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TESEKKURLER

Bu kitap biz ikimizin bizce diinyanin en yetenekli ve esi bu-
lunmaz nérobilim yazarn Sandy Blakeslee ile ortak siirdiir-
digi bir yillik ¢aligmanin drini. Sandy sadece bizim eli-
mizdeki malzemeyi alip harikalar yaratmakla kalmadi, ayni
zamanda noérobilim hakkindaki engin bilgilerini de bizle
paylasti. En son yazdig kitabi The Body Has a Mind of Its
Own (Bedenin Kendi Zihni Var) ile Sandy iiniversite 6grenci-
lerine beyinde motor kontroliin nérobilimi listiine gok giizel
dersler verebilirdi. Hi¢ kuskumuz yok ki ondan motor kont-
rol agisindan sihirbazlik numaralarinin sihirli etkileri hak-
kinda nasil diigiinmemiz gerektigini ¢ok iyi 6grendik. Onun
yardimlar kitabimiza &yle gii¢ katt1 ki ona egsiz bilgileri,
siirsel anlatimi ve bizim budala sorularimiz ve yogun is tem-
pomuz karsisinda gosterdigi sabir i¢in ne kadar tegekkiir et-
sek azdir.

Sandy'nin oglu ve The Body Has a Mind of Its Own'un
ortak yazan Matt Blakeslee de nérobilim konusundaki genig
bilgi donanimiyla harikulade bir yazar. Bu kitabin 6ykiistinii
sekillendirip sunuga hazirlarken bize olaganiistii yardimlar:
oldu.

Diizinelerce 6zverili sihirbaz ve bilimle ugragan meslek-
tagimiz da bize zamanlarnni ayirdilar ve hem hig¢ karsilik
beklemeden hem de kisithh zamanlar i¢inde gériiglerini sun-
dular. Bir y1l bir kitap yazmak i¢in oldukga kisa bir siire. Ya-
yincilarin diliyle bizim kitabimiz paldir kiildiir hazirlandi.
Hal béyleyken her teslim tarihi kritikti ve her bilgi talebimiz
ve bunlarnn kontrolii aceleye geldi. Bu nedenle acil yardimla-



ra ihtiya¢ duydugumuz o giinlerde bizle igbirligi yapan her-
kese sonsuz tegekkiirlerimizi iletiriz.

Norobilimsel bir macera olarak sihir ¢galigmanin 6nemi-
ni bize gésteren dahi sihirbazlara 6zellikle tesekkiir ediyo-
ruz (alfabetik sirayla): Mac King, James Randi (The Amaz!ng
Randi), Apollo Robbins, Teller ve Johnny Thompson (The
Great Tomsoni). Bu proje boyunca bize yol gosterici oldular
ve higbir yanliga yer vermemek igin kitabin sihirbazlikla il-
gili kisimlarnm gézden gegirerek diizelttiler. Kitabimizdaki
olas1 her hatanin bize ve gergekten dahi fikirlerin hepsinin
onlara ait oldugunu bildirmeyi bir borg biliriz.

Phoenix'teki olaganiistii bir geng sihirbaz Anthony Barn-
hardt (Magic Tony) bize kendi ellerimizle sihirbazlik numa-
ralar1 yapmay: 6gretmek gibi olduk¢a mesakkatli bir gore-
vi yerine getiren bir aziz. Bu gibi kitaplar okumak sihrin
neden miikemmel oldugunu entelektiiel agidan anlamanizi
saglayabilir, ama sihirbazlik numaralarim1 bagkalarim ger-
cekten kandirabilecek kadar iyi yapmay: 6grenmek igin ha-
kikaten kirk firin ekmek yemek gerekiyor. Bu nedenle Tony'e
en derinden tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Onlarca diger sihirbaz da kitabimiz i¢in hem zamanlarim
ayirdilar hem de gériislerini paylastilar (alfabetik sirayla):
Francesc Amilcar, Jerry Andrus, Mago Antén, Luis Boya-
no, Eugene Burger, Jack Devlin, Ava Do, Paul Draper, Jesis
Etcheverry, Miguel Angel Gea, Roberto Giobbi, Larry Hass,
Danny Hillis, Joshua Jay, Penn Jillette, Isaac Jurado (Mago
Isaac), Bill Kalush, David Kaye (Silly Billy), Jason Latimer,
Patrick Martin, Max Maven, Jeff McBride, Eric Mead, Tom
Meseroll (Magus, Marsh Sihirbaz), Harry Monti, Luis Pied-
rahita, Shoot Ogawa, Gabi Pareras, Kiko Pastur, Adam Rubin,
Jay Sankey, Victoria Skye, Scotto Smith, Jamy Ian Swiss, Juan
Tamariz, Angel Vicente, Timothy Vient, Allen Waters, Michael
Weber ve Richard Wiseman.

Birgok meslektagimiza da engin tavsiyeleri igin tegekkii-
ri bir borg biliriz: José-Manuel Alonso, Dan Ariely, Mahza-
rin Banaji, Dan Dennett, David Eagleman, Lars Hall, Petter
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Johansson, Christof Koch, Gustav Kuhn, Joseph Ledoux, Luis
Martinez, Michael Natter, Flip Phillips, Dan Simons, Benja-
min Tatler, Paul Zak ve Stuart Zola.

Aragtirmalarimizi ve sonunda bizi bu kitab1 yazmaya go-
tiren bilimsel ¢abalarimiz: finansal agidan destekleyen ge-
sitli kuruluglara da tesekkiirlerimizi iletiyoruz: The Barrow
Neurological Foundation (Barrow Noroloji Vakfi), The Mind
Science Foundation (Zihin Bilimi Vakf1), The National Scien-
ce Foundation (Milli Bilim Vakfl), The National Institutes of
Health (Milli Saghik Kurumu), Science Foundation Arizona
(Arizona Bilim Vakfl) ve The Arizona Biomedical Research
Commission (Arizona Biomedikal Aragtirmalar Komisyonu).
Mind Science Foundation'dan (Zihin Bilimi Vakfl) Joseph
Dial’a bizden yillarca destegini eksik etmedigi i¢in 6zellikle
tesekkiir ediyoruz.

Barrow Neurological Institute’tan Phil Pomeroy ve Lynne
Reaves en biiylik destek¢imiz oldular ve bizi her konuda ce-
saretlendirdiler. Cok tegekkiirler.

Fundacié’la Caixa’dan Maria Dolores Ruiz ve Guillermo
Santamaria‘'ya ve Casa de las Ciencias'tan Marcos Pérez'e
bizi ispanya'dan bir¢ok meslektagimizla bir araya getirdik-
leri i¢in miitesekkiriz.

Society of Neuroscience'in (N6robilim Cemiyeti) 2009 yil1
bagkani Tom Carew her zaman ¢ok iyi bir dostumuz oldu.
Diinyanin en biiylik akademik konferansi olan ve her y1l di-
zenlenen SfN konferansinda o yil ana temay: norosihir ola-
rak belirledi. Sonug olarak yedi binden fazla nérobilimci bu
konferansa katildi.

Baz1 resimler bizim ricamiz iizerine g¢izildi ve Barrow
Neurological Institute’taki bu olaganiistii yetenekli artistlere
tesekkiir ediyoruz: Mark Schornak, Marie Clarkson, Mike
Hickman ve Jorge Otero-Millan.

Askeri havacilikta durumsal farkindalikla ilgili konular an-
lamamiza yardimci olan ve degerli zamanlarini cémertge bize
bagiglayan deniz kuvvetleri mensuplarina gok tegekkiir ederiz:
Ellis Gayles, Michael Prevost, Paul Gosden ve Vincent Bertucci.
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Bu kitap eger Scientific American yayin grubuna katki-
larimiz1 tathlikla takip eden Scientific American’'in basg
editérii Mariette DiChristina olmasaydi yazilamazdi. Onun
sevecen tegviki, arkadaghg) ve diigiinceli diizeltmeleri olma-
dan popiiler bir kitap yazmaya cesaret dahi edemezdik. Peter
Brown'a da Scientific American Aralik 2008 sayisinin kapak
Oykiisi olan yazimiz “Magic in the Brain"in (Beyindeki Sihir)
diizenlemesinde bu kadar harika bir ig gikardig: i¢in tesek-
kiirlerimizi sunariz. Reef Madness: Charles Darwin, Alexan-
der Agassiz, and the Meaning of Coraln (Resif Gilginlig::
Charles Darwin, Alexander Agassiz, ve Mercan Kayaliklari-
nmin Anlami) yazan David Dobbs, Proust Bir Sinirbilimciydi
(Bogazigi Universitesi Yayinevi, 2011) ve Karar Ant (Bogazigi
Universitesi Yayinevi, 2013) kitaplarinin yazar1 Jonah Lehrer
ve Pulitzer 6diilli Gareth Cook ScientificAmerican.com'daki
Mind Matters (Zihin Onemlidir) béliimiindeki kégemiz “The
Neuroscience of Illusion” (llliizyonun Nérobilimi) i¢in di-
zeltmelerde bulundular. Popiiler makaleler yazmay: 6grenir-
ken bizden esirgemedikleri yardimlar i¢in sonsuz tesekkiir-
lerimizi iletiriz.

New York Times'dan kogelerinde konu edinerek 2007 ve
2008 yillarinda birgok kiginin dikkatini sihirbazlik sempoz-
yumumuza g¢eken George Johnson ve Ben Carey'e de tegek-
kiir ederiz. Miikemmel anlayiglariyla hala damgtiklarimiz
arasindalar.

Henry Holt and Company'den Gillian Blake ve asistani
Allison McElgunn, bu kitabin yayimlama asamasinda bi-
tin o labirentli yol boyunca bize rehberlik yaptilar. Emily
Deluff’la birlikte yaptiklan diizenlemeleri gercekten de bu
kitabin son halinin tam olarak umdugumuz gibi hatta daha
iyi olmasim saglada.

New York City'de Levine Greenberg'den Jim Levine bu
projenin yayimlanma tarafini organize etti. Kerry Sparks ve
Elizabeth Fisher'in iginde bulundugu ekibiyle birlikte bu
projenin ticari kisminin tereyagindan kil ¢eker gibi kolay
olmasini sagladi. Eminiz ki onlarin alaninda bu tam bir si-
hirdi.
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Son olarak ailelerimize tegekkiir etmek istiyoruz.
Susana’mn kizkardegi Carolina Martinez-Conde Garcia hem
bir kurpiyer bakis agisindan kumarbazin safliginin dogasini
anlamamiza yardimci oldu ve hem de dedeleri Enrique'nin
ginliklerini Susana’nin Bliim 10’da kullanabilmesi igin di-
jital ortama aktardi. Susana'nin vaftiz annesi Maria de la
Cruz Garcia Blanco babasi Enrique'nin hikayelerini ve 1s-
panya I¢ Savasi’'ndaki roliinii aktardi. Sevimli iki oglumuz,
Iago ve Brais biz sihirbazlarla galigmaya bagladiktan sonra
diinyaya geldiler ve biitiin hayatlar1 boyunca sihrin iginde
oldular. Uzerinde ¢aligtigimiz proje bizi diinyann heryeri-
ne, kitalarin goguna ve bir diizineden fazla iilkeye seyahate
cikardi. Biitiin yolculuklarimizda onlan da yanimizda sii-
riikkledik. Annelerimiz Sarah Macknik ve Laura Cruz Blan-
co Garcia genellikle ¢ocuklara bakmak i¢in bizimle seyahat
ettiler ama asil yiikii bu yaslarinda negeyle ¢eken Iago ile
Brais oldu. Daha li¢ yaginda olmasina ragmen Iago'nun US
Airways'de gold tiyelik sik ugus karti var. Her hafta farkh bir
otelde oynamak ve tanimadiklan restoranlarda siirekli yeni
oyun arakadaslan edinmeye galigmak... Projenin gergekten
en giivenilir galisanm oldular ve onlara hayatimiza getirdik-
leri sihir i¢in milyonlarca kez tegekkiir ederiz.
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GIRIiS

CLARKE'IN UGUNCU KANUNU: Yeterince gelismis
bir teknoloji, sihirden ayirt edilemez.

NIVEN KANUNU: Yeterince geligsmis bir sihir, teknolo-
Jjiden ayirt edilemez.

AGATHA HETERODYNE'IN (GIRL GENIUStan) NI-
VEN KANUNUNA YORUMU: Yeterince analiz edilmig
bir sihir bilimden ayirt edilemez!

Hig sihrin nasil yapildigini merak ettiniz mi? Yoktan var olan
madeni paralar, gériinmez bir gii¢ tarafindan hareket ettiri-
len iskambil desteleri, ortadan ikiye boliinen giizel kadinlar,
biikiilen kasiklar, goziiniiziin 6niinden bir anda kaybolan ba-
liklar, filler, hatta Ozgiirliik Anit1... Sadece bu kadar m1? Bir
mentalist nasil olur da zihninizi okuyabilir? Odanin orta-
sindaki gorili neden gérmezsiniz? Diyelim ki bunlarin hepsi
miimkiin, iyi ama bir insan bir mermiyi disleriyle nasil dur-
durabilir ki? Hakikaten nasil beceriyorlar biitiin bunlar?

Bu sorular bir sihirbaza sormak i¢in hi¢ boguna zahmet
etmeyin. Sihirbazlarin arasina katilmak i¢in yapmaniz gere-
ken ilk gey, sihirbazlik yemini etmektir: “Bir sihirbaz olarak,
sihirbazlik yemini olmayan kigilere herhangi bir illiizyonun
sirrim1 agiklamayacagima ve bir illlizyonu eger sirrin1 mu-
hafaza edebilecek kadar usta degilsem sihirbaz olmayanla-
rin oniinde icra etmeyecegime yemin ederim.” Bu sihirbazlik
camiasinmin ana kuralidir. Yeminini ¢ignemeyi géze alan bir
sihirbaz, sihirbazlik camiasi tarafindan diglanmay: da goze
almis demektir.
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ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

Peki Oyleyse biz kimiz? Sihir istiine kitap yazan bir ¢ift
muggle’ m1? Dudaklarin1 mithiirlemis olanlar bir yana, sihir
hakkindaki neredeyse her sey ifsa edilmedi mi? Amazon Ki-
tapta sihirle ilgili kitaplan aratin, karginiza 75.000 sonug ¢1-
kacaktir. YouTube'a girin, bu zamana kadar yapilmig biitiin
sihirbazlik numaralarini gorebilirsiniz, hatta bu videolarin
¢ogu yedi yaslarinda sevimli bir gocugun anne veya baba-
s1 tarafindan kameraya gekilmis sihirbazlik gosterileridir.
Craigslist'e bakin, amator sihirbazlarin sayisiz agiklamala-
rindan birini tiklayin. Geriye sdylenecek bagka ne kaldi ki?

Aslinda pek ¢ok sey soylenebilir. Bu kitap, illizyonun né-
robilimi iizerine yazilmig ilk kitap. Isterseniz géyle de diye-
biliriz: Bu kitap, sihrin gizemli dehlizlerinde yaptigimiz yol-
culugumuzun baginda tiiretmis oldugumuz yeni bir kavram
olan nérosihir tizerine yazilmig ilk kitap.! Bu zamana kadar
sihrin tarihi, sihirbazlik sirlarn, en yeni gésteri malzeme-
leri ve sihirbazlik numaralarina verilen psikolojik tepkiler
hakkinda ¢ok sey yazildi. Ancak nérobilim bunlan daha de-
rinlemesine inceliyor. Biz burada el ¢gabukluguyla aldatilan
zihnin ortiisini kaldirmaya galigiyoruz. Amacimiz insan
beyninin aldatmacalar kargisinda neden bu kadar savunma-
s1z oldugunu ve bu algi1 yanilmasinin insan olmanin nasil da
biiytik bir pargasi oldugunu goéstermek. Siirekli birbirimizi
kandiriyoruz, ama beynimizin dikkatle ilgili gérevlerini bu
sekilde yerine getirmesi sayesinde onun sadece kiigiik bir
kismin kullanarak hayatta kalma gansimizi arttiriyoruz.

Birgok bilim alaninda oldugu gibi biz de sihirbazlik ala-
nina tesadiifen girdik. Biz Arizona, Phonenix'teki Barrow
Neurological Institute'ta (BNI) [Barrow Noroloji Enstitisii]
caligan norobilimcileriz. BNI, Amerika'nin bagimsiz en eski

Harry Potter'da biyiiciilik marifeti olmayan siradan insanlar -yn.
Popiiler bir bilim dergisi New Scientist'te yazar olan Devin Powell
2008'de yazdig1 bir makalede, bizim ilk galigmalarimiz, sihrin nérobi-
limsel aragtirmasi anlaminda kullandigimiz nérosihir (neuromagic)
terimine alternatif olarak sihrin bilimsel aragtirmasi anlamina gelen
sihiroloji (magicology) terimiyle tanitti. Bu iki kelime hemen hemen ayni
anlam tagiyor. Norosihir, sihiroloji kelimesinden daha dar bir alam kap-
s1yor, ancak bu terimler birbiri yerine kullanilabilir.
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GIRIS

néroloji enstitiisiidiir ve yilda alt1 binden fazla kraniyotomi
operasyonuyla Kuzey Amerika'nin en biiyiik nérogirurji biri-
midir. Her birimizin bu enstitiide bir aragtirma laboratuvar:
var; Stephen davramg nérofizyolojisi laboratuvarinin, Susa-
na da gérme nérobilimi laboratuvarinin yoneticisi. Ikimiz de
o6ncelikle néron olarak adlandirilan hiicrelerden meydana
gelen bir makine olarak beynin, birinci sahis deneyimi duy-
gumuz olan farkindalig: nasil olusturduguyla ilgileniyoruz.?
Noronlar belli bir alanda birbirleriyle iletisim kurduklarin-
da farkindalik saglanmiyor. Peki nasil? Iste bilimin esas soru-
su da bu ve nérobilim bu soruya bir cevap getirmek iizere.

Illiizyonlara olan ilgimiz, on yil énce, kendinden séz et-
tirmek isteyen geng bilim insanlan olarak, halkin uzmanlik
alanimiz olan gorme nérobilimine ilgi duymasim saglama-
ya caligtigimizda ortaya gikti. 2005 yilinda fakiilte toplan-
tilarina katildiktan sonra Susana’nin memleketi ispanya, A
Corufia’da Gorsel Algilama Avrupa Konferansi adiyla yillik
bir toplant1 diizenledik. Gérme bilimini kamunun ve basi-
nin ilgisini gekebilecek sekilde vitrine ¢ikarmak istiyorduk.
Mona Lisa'min giilligiiniin tarifi olmayan muammasa iizerine
Margaret Livingstone'un yaptig1 ¢aligma gibi, bilimin gorsel
sanatlarla ilgili baz1 sorular1 nasil aydinlatabilecegi konu-
su bizi biiyiilemisti. Ayrica, beynin ham goérsel bilgiyi gérsel
algilamaya nasil déniigtiirdiigiinii anlama konusunda gorsel
illizyonlarn ne kadar 6nemli oldugunun da farkindaydik.

Aklimiza gelen fikir son derece basitti: Yilin En lyi 1lliz-
yonu yarnigmasim diizenleyecektik. Bilim insanlarindan ve
sanatgilardan yeni goérsel illiizyonlarla katilmalarim rica et-
tik ve yetmisten fazla kigi bagvuruda bulundu. Bilim adam-
lari, sanatgilar ve siradan halktan olusan izleyiciler en iyi on
illiizyonu izlediler ve bunlarin iginden en iyi {iglini segtiler.
Simdi yedinci yi1linda olan yanngma biiyiik bagar: elde etti.
Halen internet takipgilerimiz yilda iki kat artiyor ve Web
sayfamiz (http://illusionoftheyear.com) yilda ortalama besg
milyon kere goriintiileniyor.

Biitin kitap boyunca farkindalik ve biling kelimelerini eg anlamli olarak
kullandik.
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ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

Hliizyon yarigmamizin bagarisi sayesinde, tek baglarina
bilingsiz beyin hiicrelerinin kendi aralarindaki etkilegim-
lerinin bilingli tecriibemizi nasil olusturdugunun sirlarim
¢ozmeyi amaglayan norobilimci, psikolog ve felsefecilerden
olusan bir kurulus olan The Association for the Scientific
Study of Consciousness (ASSC) [Biling Uzerine Bilimsel Ga-
hhigmalar Komitesi] 2007 yilinda bizden yillik toplantilarini
y6netmemizi istedi.

11k adimimiz toplantinin yagadigimiz yer olan Phoenix'te
yapilmasini 6nermek oldu. Fakat Phoenix'in yil ortasina
denk gelen toplant: tarihinde cehennem kadar sicak bir yer
olmasindan 6tiirii komite bu 6neriyi derhal reddetti. Bunun
yerine bagka bir yer 6nerdiler: Las Vegas! Las Vegas m1? Ha-
ziran ayinda Las Vegas da Phoenix gibi isilik yapacak ka-
dar sicak bir yerdir; hatta kucak dansini, kumar1 ve kadin
dansgilar da diigtiniirsek muhtemelen sicaklik birkag dere-
ce daha yiiksek oluyordur. Gériiniigse bakilirsa, biling tizeri-
ne aragtirma yapan meslektaglarimiz diigiince deneylerine
biraz renk katmak i¢in heyecan ariyorlarda.

Sonug olarak Vegas'ta karar kilindi ve Ekim 2005°'te kegif
gezisi igin Vegas'a gittik. Ugus esnasinda kendimize gu soru-
yu soruyorduk: Halkin ilgisini bilin¢ aragtirmalarina nasil
¢ekebiliriz? Bunun i¢in bir yarigma daha diizenlemek istemi-
yorduk. Aradigimiz cevap ugagimiz Las Vegas havaalanina
inis yapmak iizere yavag yavas al¢calirken belirmeye baglada.
Pencereden bakinca Ozgiirliik Anitini, Eiffel Kulesini, patla-
yan bir volkani, Space Needle':, Sfenksi, Camelot'u ve Biyiik
Piramidi tek bir resim iginde gériiyordunuz. Sonrasinda top-
lant1 yeri i¢in otel bakarak, sehrin kalbinde turlamaya bagla-
dik. Alaaddin’in Kalesini, Venedik'in biiyiik kanalimi ve Defi-
ne Adasim gegtik. Gordiiklerimiz gergek olamayacak kadar
tuhafti. Ve bingo! Konferansimizin konsepti goziimiiziin
oniinde belirdi. Reklam panolarinda, taksi ve otobiisleri kap-
layan reklamlarda tinlii sihirbazlarin kocaman resimleri
vardl. Penn ve Teller, Criss Angel, Mac King, Lance Burton,
David Copperfield; hepsi panolardan bize muziplikle ve
ayartic1 giilimsemelerle bakiyorlardi. O an fark ettik ki bu
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sihirbazlar Bizarro World'tiin® bilim adamlarina benziyorlar-
d1. Dikkat ve bilinci kavramada, biz gergek bilim adamlarim
geride birakmiglardy; bu bilgilerini eglence, yankesicilik, zi-
hin bulandiricihik ve el gabuklugu sanatlarinda (ve hatta
benzersiz ve degisken sakal tiraglarinda) arsizca kullanan
ikizlerimiz gibiydiler.

Goérme bilimciler olarak sanatgilarin ytzyillar boyunca
gorsel duyu sistemi hakkinda 6nemli kesifler yapmis oldu-
gunu biliyoruz. Bu sanatgilarin tekniklerinin ve algilama
hakkindaki fikirlerinin aragtirilmasiyla goérsel nérobilim,
beyin hakkinda miithig bir bilgiye ulagti. Diiz, kanvas bir bez
tizerine vurulan boyalarin derinlikli, giizel bir manzara gek-
linde goriilmesini saglamak igin gérsel perspektif ve gorsel
aldatmanin kurallan izerine ilk ¢aliganlar bilim adamlar:
degil, ressamlardi. Artik sihirbazligin da bagka bir sanat bi-
¢imi olduguna dair kimsenin kugkusu yok; sekil ve renkler
yerine dikkat ve bilisimi bigimlendiren bir sanat bi¢imi.

Sihirbazlar temel olarak izleyiciler tizerinde biitiin gece,
bazen bizim laboratuarlarimizda yaptiklarimizdan daha
etkili biligsel bilim deneyleri yapiyorlar. Meslektaglarimizi
kizdirmamak i¢in bir an evvel agiklayalim. Biligsel nérobilim
deneyleri, gozlemcilerin i¢inde bulunduklar1 durumlardan
¢ok kolay etkilenebiliyor. Deneye katilan katilimcilarin dene-
yin neyle ilgili oldugunu biliyor olmalari, tahmin edebilme-
leri, hatta bazen yanlig tahminde bulunmalarn deneyden elde
edilen bilgilerin degisiklik géstermesine ya da analizlerinin
zorlagmasina neden olabiliyor. Bu nedenle bu deneyler son
derece hassaslik gdésteriyor ve deneysel verilerin safliginin
saglanmasi igin 6zel kontrol énlemleri gerekiyor.

Bilimsel deneylerdeki bu degiskenlik illiizyon gésterile-
riyle karsilastirildiginda, goriiliiyor ki sihirbazlik hileleri bi-
zim lizerinde ¢aligtigimiz biligsel siiregleri test ediyor, ama
¢ok daha saglam ilkelere dayamyor. Biitiin izleyicilerin kan-
dirildiklarim digiiniip disiinmemeleri illiizyonun iistiinde
higbir etkiye sahip degil ve illiizyonun aldatmacasi gosteri-

Bizarro World, Superman ¢izgi romaninda diinyaya ¢ok benzeyen ama
her geyin tam tersinin bulundugu diinya -yn.
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den gosteriye, geceden geceye, nesilden nesile ne kadar tek-
rarlansa da degigmiyor. Laboratuarlarimizda illiizyonistler
kadar zeki ve becerikli olabilseydik ya da dikkat ve bilinci
yonlendirmede onlarin yansi kadar deneyimli olabilseydik,
neler neler yapabilirdik!

Konferansin konsepti hakkindaki fikrimiz hizlica son
seklini aldy; bilim adamlariyla illiizyonistleri bulugturacak-
tik ve bu sayede bilim adamlan illiizyonistlerin tekniklerin-
den ve gii¢clerinden birgok sey 6grenebileceklerdi.

Ortada sadece bir sorun kalmigti: Sihirbazlik hakkinda
hi¢bir fikrimiz yoktu ve hig¢ sihirbaz tanimiyorduk. Hatta
hi¢birimiz herhangi bir illiizyon gosterisi dahi izlememis-
tik. Sansliyiz ki meslektagimiz Daniel Dennett yardimimiza
kostu. Dennett hem bir bilim adami ve felsefeci, hem de do-
gaiistii olaylarin gizlerini bulup agiga ¢ikarmak igin onlar-
ca yilim1 harcamig iinli sihirbaz Muhtegsem Randi James'in
yakin arkadasiydi. Randi projemizi seve seve destekledigini
belirten bir cevap yazdi ve amacimiza uygun ii¢ illiizyonist
daha tamidigim belirtti: Sihirbaz ikili Penn ve Teller'dan Tel-
ler, Mac King ve Johnny Thompson. Ugii de Vegas'ta yasiyor
ve biligsel bilimle kigisel olarak ilgileniyorlardi. Teller'in bir
arkadas: olan “Beyefendi Hirsiz” lakaph illiizyonist Apollo
Robins de birka¢ ay sonra grubumuza katildi. Kitabimizin
biiyiik béliimi, iste bu yetenekli sihirbazlarla yasadigimiz
etkilegsime dayaniyor.

Boylece illiizyonlarin arkasinda yatan noral fonksiyonla-
r1 aragtirma seriivenimiz bagladi. Son birkag yilimiz1 diin-
yann her yerine gidip sihirbazlarla tanigarak, onlarn hile-
lerini 6grenip nérosihir bilimini kegfederek gegirdik. Kendi
illizyon gosterimizi olugturduk ve bu gésterimizi diinyanin
en 6nemli sihirbazlik kuliibii olan California, Hollywood'da-
ki Magic Castle'da gergek sihirbazlar olarak izleyiciye sun-
maya karar verdik. (Bu olayin nasil gelistigini 11. béliimde
okuyabilirsiniz.)

Sihirbazlik numaralan bagarili olabiliyor, ¢linkii insan
beyni dikkat ve bilincin kablolar gibi birbirine baglandig,
ele gecirilebilir bir sistem gibi ¢aligiyor. Eger sihirbazlarn
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zihinlerimizi nasil ele gec¢irdigini daha iyi anlayabilirsek;
ayn biligsel hilelerin reklam stratejilerinde, ig miizakerele-
rinde ve bireyler arasi her tiirli iligkide nasil igledigini de
anlayabiliriz. Eger illiizyonlarin izleyicilerin zihninde ya-
rattig1 etkileri kavrayabilirsek, bilincin noral temellerin de
ortaya gikarabiliriz.

Simdi koltuklariniza kurulun, ¢iinkii Zihin Sihirbazhigi
diinya lizerinde gelmis ge¢mis en iyi sihirbazlik gésterisi-
nin hikayesidir. Su an beyninizde vuku bulan sihirbazligin
hikayesi.
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Boliim 1

BUKALEMUN GiYSiLi KADIN

Gérsel Miliizyonlar ve Sihir!

Vargova'nin Biiyliciisii olarak taninan Polonyali sihirbaz
Johnny Thompson tertemiz smokiniyle sahnede salinirken
yaptig1 sakalarla gosterisine baghiyor: “Ben kismen Polonya-
11, kismen Irlandali, kismen de Sicilyali oldugumdan, sarhog
hademe kiliginda bir kiralik katil olabilirdim.” Muhtesem
Tomsoni —“Bana Muhtesem diyebilirsiniz,”- olarak tin yap-
mig olan Johnny, M. C. Escher'in hileli merdivenlerinden,
sivri genesi, ¢ikik burnu, biiyilik kulaklar: ve sov diinyasinda
gorebileceginiz en acayip sag stiliyle ve igten usta bir sihir-
baz havasiyla sizi havalara ugurmak iizere.

Kendinizi izleyicilerin arasinda hayal edin. Salonda 1g1k-
lar s6niiyor ve Muhtesem Tomsoni, Johnny, beyaz bir elbise
icindeki gilizel asistanini gevreleyen 1s18a dogru elini uzatip
soyle diyor: “Simdi asistanimin elbisesinin rengini sihirle
beyazdan kirmiziya gevirecegim.”

Gozleriniz tamamen kadina odaklanmig oldugundan,
kadinin gériintiisii retina ve beyninize kazinmig durumda.
Johnny ellerini girpiyor, sahne 15181 bir anligina séniiyor ve
hemen bas déndiiriicii parlaklikta kirmizi 151k olarak tekrar
yamyor.Ve kadin birden kirmiziya biiriiniiyor.

Yalniz bir dakika! Sahne 151g81n1n rengini degistirmek hig
de 6yle akillara durgunluk veren bir sihir degil. Johnny, yap-
tig1 espriden memnun bir sekilde sahnede duruyor. Tamam,
Johnny de bunun ucuz bir numara oldugunu kabul ediyor,
ama en sevdiklerinden. Liitfen siz de Johnny'nin, asistaninin
elbisesini —diger tiim yanlariyla birlikte- kirmiziya gevirdi-
gini kabul edin. $imdilik onu mazur gériin ve sahne 15181 bir
sonraki numara igin beyaz renge dénerken dikkatinizi bir
kez daha giizel asistana yonlendirin.
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Johnny ellerini girpiyor ve 1giklar tekrar séniiyor. Sah-
nenin aniden siipernova parlakligina biiriindiigii esnada siz
boéyle gereksiz bir gosteri i¢in neden bilet almig oldugunuzu
diigiiniiyorsunuz. O da nesi? Bu sefer kadinin elbisesi agikla-
namaz bir gekilde kirmiziya dénmiig, hem de kipkirmizi. Si-
hirli déniigsiimi daha iyi goresiniz diye Johnny'nin asistani
kendi etrafinda birka¢ kez doéniiyor.

Muhtesem Tomsoni gene bagardi!

Q00

Johnny, beynin gorsel sisteminin temel mekanizmalari-
na dayanan olaganiistii bir illiizyon yaratti. Bizim lizerinde
calistigimiz gorsel illiizyonlar algi, farkindalik ve diigiince
gibi beyinsel fonksiyonlarin her agamasinda siirekli meyda-
na gelen illiizyonlarin belirgin bir 6rnegi. Tamm itibariyle,
gorsel illiizyonlar gergek diinyayla 6rtiismeyen 6znel gérsel
algilamalardir.

Gorsel illizyonlar esnasinda aslinda var olmayan bir
nesneyi gorebilir, var olan nesneyi gérmeyebilir ya da nes-
neyi oldugundan farkh bir bigimde gérebilirsiniz. Gorsel al-
gimz baktigimiz yerin fiziksel 6zellikleriyle geligir. Bunu dii-
stiniince gorsel illiizyonlann sihirbazlar i¢gin neden bu kadar
kullanish oldugunu anlamak ¢ok da zor degil. Ustelik, bilim
adamlan igin bu illizyonlar, beynin giindelik tecriibesini
olugturan noral devreleri ve néral hesaplamalarn agiklama
yolundaki en 6nemli araglardan biridir.

Kulaga trkitiicii gelen gercek su ki, gergekligi beynimiz
inga ediyor, gorsel veya bir bagka bigimde. Ne gordiigiimiiz,
duydugumuz, hissettigimiz ve diigiindiigiimiiz; ne gérmeyi,
duymaysi, hissetmeyi ve diiglinmeyi bekledigimize dayanyor.
Buna kargin, beklentilerimiz de daha 6nceki deneyimlerimiz
ve hafiza tarafindan olugturuluyor. Bagka bir deyisle su an
ve burada gordiiklerimiz, beynimizin daha 6nce faydal oldu-
guna ikna olmug tahminlerimiz. Mesela biliyoruz ki golgeler
giniin belli saatinde belli yéne diiger, insanlarin yiizleri hep
dik goriiniir ve yergekiminin her nesne iistiinde belli bir etki-
si vardir. Bu beklentiler kargilanmadiginda beynimiz duyu-
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sal verileri degerlendirmek i¢in ya daha ¢ok zaman harcar ya
da dikkati beklentinin ihlal sebebine y6nlendirir. Ancak her
sey sasirticl herhangi bir etken olmadan sakin sakin akigina
devam ediyorsa, gorsel sistem etrafta olup bitenlerin gogunu
atlar. Mesela ofisten eve arabayla giderken yolda olanlarin
ne kadarim hatirhyorsunuz?

Bu kitabin ana temalan algilanan illiizyonlar, kendili-
ginden verilen tepkiler ve hatta kigiligimizi olugturan biling
gibi beyin mekanizmalardir. Bu mekanizmalar —-atalarimi-
zin insan tarihinde birgok felaketi atlatmalarini, buzul ¢a-
gindan sag ¢ikmalarini ve hayatta kalma ugrasinda tarimi,
dil ve yaziy1 ve hatta sofistike araglari icat etmelerini sagla-
mis olan uzun evrim yolunun iiriinleri- iki ayakl yiiriiyiig ve
tlilysliiz maymun viicuduyla birlikte evrildi.!

Biz bu destansi yolculugun, Diinya'nin daha 6nce benzeri-
ni gérmedigi bir mahsuliiyiiz. Bu igkin duyu, motor ve bilig-
sel yeteneklerimiz olmadan, akilli telefonlarimiza herhangi
bir uygulama yilikleyemez, araba kullanamaz, liseden mezun
olmak icin gereken kigileraras iligkileri kuramaz, hatta bir
beyzbol topuna bile vuramazdik. Biitiin bunlarn yapabiliyor
olmamiz1 saglayan sey biiyiik bir tahmin makinesi olmamiz
ve gergekleseceklerin neredeyse hepsini hi¢ ¢gaba sarf etme-
den ve dogru sekilde tahmin edebilmemizdir.

Sihirbazlar insanlarnn gergeklik duygusunu kendi basi-
na bi¢imlendirdigini derin sezgileriyle biliyorlar ve Johnny
gibileri, beynin “biling” olarak bilinen gergekligin zihinsel
simiilasyonunu yaratmak igin sasirtici bir hizla sayisiz bos-
Iugu doldurdugunu fark ederek bunu sanatlarinda kullani-
yorlar. Demek istedigimiz, evet, gergek diinya nesnel gergekli-
giyle orada duruyor, ama bizim tecriibemiz gergek diinyanin

Biz insanlar her ne kadar, insan tiiriiniin diger hayvan tiirlerinin higbi-
rinde rastlanmayan kendine has biligsel yetenekleri oldugunu séylemeye
meylediyor olsak da, ne zaman baz bilim adamlan bizi hayvanlar alemi-
nin geri kalanindan ayiric1 nitelik ya da kapasite bulduklarin sdyleseler
diger bilim adamlan gabucak aksini ispathyorlar. Dil, alet kullanimy, stil
ve kiiltir ve hatta dans gibi beceriler sadece insanlara 6zgi degil, ama
bu becerilerin hepsi bir noktada insanlig1 tanimlayic ve ayirt edici 6zel-
likler olarak ele alindi.
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yalnizca bir simiilasyonu. Bilincin gergekligin kati, saglam
ve gesitli hakikatlerle dolu bir dékiimii oldugu diigiincesi
dahi, beynin kendisi igin yarattig illiizyonlardan biri. Digii-
niin bir kere! Gérevi mevcut duyusal verileri degerlendirmek
olan noral devreler ayni zamanda riiyalar, hayaller ve hafiza
yanilgilarinda da gérev aliyor. Bagka bir deyisle, gergek ve
hayal beyinde aym bolgelerde ikamet ediyor.

Gelecek bolumlerde, algilarimizin gasirtici bir bolimii-
niin asil olarak illiizyonlardan yaratildigini1 anlatacagiz ve
umariz ki kitabin sonunda bu konuda sizi de ikna etmig ola-
cagiz. Ne gibi illiizyonlar m1? Ornegin egri ¢izgiler gordiigi-
niizii diiglinebilir, ama bir gubukla 6l¢ilildiigiinde bu ¢izgile-
rin aslinda dogru ¢izgi oldugunu goérebilirsiniz ya da siz her
seye dikkat ettiginizi diigliniirken bir yankesici goziiniiziin
6niinde clizdaninizi cebinizden ruhunuz duymadan alabilir.
Dahasi, siz etrafinizda olanlarin tamamen farkinda oldugu-
nuza inanabilirsiniz, ama aslinda beyniniz etrafta olanla-
rin %95'ini siirekli engeller. Sihirbazlar, bu gibi gesitli alg
tuzaklarini1 tuzaklan ve beyin iglevlerini izleyicilere karsi
zihinsel Jujitsu (Japon giiresi) gibi kullaniyorlar. Samuray-
lar Jujitsu'yu dovis esnasinda kiliglann kirldig: takdirde
doviigmeye devam edebilmek igin icat ettiler. Zirhli bir ra-
kibe saldirmak beyhude olurdu, bu nedenle rakibin saldiri-
sina kargi koymak yerine bunu rakibe kars: bir silah olarak
kullanmaya bagladilar. Sihirbazlar da benzer taktikleri kul-
lanmiyorlar. Sanatlan, izleyicinin zihninin igsel 6zelliklerini
izleyiciye kars: kullanilmak tizerine kurulu. Agik¢asi, beynin
yalanci oldugunu ortaya gikariyorlar.

Kirmiz1 elbise hilesinde Johnny, gérme sistemimize sal-
diniyor. Goz ve beyinden olugan bu sistem, yiliksek pikselli
fotograflar ¢eken pahali bir kamerayla asla karsilagtirilma-
mali. Gérme sistemimiz, daha ziyade, etrafimizda her an ne
olabilecegini harfiyen hesaplamak i¢in yaklagimlar, tahmin-
ler, 6ngoriiler ve diger kisa yollar1 kullanan devrelerin ev-
rimlesmis bir kiitlesidir.

Peki, bu devreler hakkinda ne biliyoruz? Gorsel illiiz-
yonlara beynin tam olarak hangi 6zellikleri sebep oluyor?
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1liizyonlarin nihai kaynagini anlamak i¢in gérme sistemini
nasil incelemeliyiz? Agikliyoruz: bu sorulara tam bir cevap
bulamiyoruz. Bitiin kitap boyunca, psikolojik ilkeler ve il-
gili noral karsiliklan® birbirinden ayn tutmaya ¢aligacagiz.
Ornegin, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB). TSSB'nin
psikolojik ilkesinin agin stres oldugu kaydedildi, ama bu
aciklama bu bozuklukta rol oynayan beyin mekanizmalarini
aydinlatmaya yeterli degil. TSSB'nin néronal baglantilarini
anlamak i¢in beynin igine dalip beyindeki devrelerde fiziksel
olarak neler olup bittigini gésterecek detaylan ortaya ¢ika-
rabilecek bir nérobilimciye ihtiyacimiz vardir.?

Psikolojik ilke, gorsel illiizyonlar da dahil biitiin illiizyon-
lann fiziksel gergeklikle algilanan gergekligin értiismedigin-
de ortaya giktigini soyler. Gozlerimiz yagh boya bir tabloda
derinlik goriiyorsa bu, resimdeki kose ve kenarlarin zihnimiz-
de kurdugu etkilegimlerden dolay1 olmalidir. Yalniz bu durum
beynimizin illiizyonlar:1 nasil olusturdugunu agiklamaya ye-
terli degil. Psikoloji ekolii beyni bir kara kutu olarak ele alir,
bu ifade algilarin ve farz edilen destekleyici unsurlarinin
‘kuru’ bir agiklamasi olmaktan 6teye gitmez. Noral kargilik ise
beynin aktivite ve anatomisinin dogrudan 6l¢iimiidir; algiy:
agiklarken beynin hangi bélgelerinin kullanildig), hangi dev-
relerin illiizyonlara sebebiyet verdigi, hatta hangi néro-ileti-
cilerin rol aldig: gibi detayl bilgiler verir. Bu ‘yag’ biyolojidir.
Psikolojik ilkeler tizerine bildiklerimiz néral baglantilar hak-
kinda bildiklerimizden daha ¢ok, ama aradaki bu bosluk ka-
panmaya bagladi bile. Kolaylikla gorilebilir ki bugiin bilimde
en heyecan verici buluglar nérobilim alaninda gergeklegiyor.

Norobilimcilerin gérsel illiizyonlar: agiklarken neyle mii-
cadele ettiklerini anlamak i¢in gorme sistemimizin nasil bir
araya geldigini bilmeniz gerekir. Gézlerimiz bize sadece neyi
‘gorebildigimizi’ s6yler, gerisi ise beynin labirentli yollarin-
da geligir.

Korelatlar (correlates) —yn.

Travma sonrasl stres bozukluklariyla ilgili néral devreler hakkinda:
http://www.smithsonianmag.com/science-nature/How-Our-Brains-
Make-Memories.html adresinden daha fazla bilgi edinebilirsiniz.
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Gorme sistemimizin ilk katmanim gézlerde bulunan foto-
reseptorler olusturur. Fotoreseptorler 15181 elektrokimyasal
sinyale doniigtiiriir. Beynimizin en 6nemli 6zelliklerinden
biri, kontrast1 algilama da bu katmanda iglenmeye baslar.
Kontrast1 algilama; gérme, duyma, hissetme, diiglinme ve
dikkati yoneltme de dahil olmak iizere biitiin biligin temelini
olugturur. Kontrast olmadan diinyanin sinirlan olmazdi ve
beynimiz kendisinden ya da disaridaki herhangi bir seyden
bir anlam gikaramazdi.

Tabii ki de sihirbazlar kontrast algilama 6zelligimizden
faydalanan yontemleri gsans eseri buldular. Bu bélimde ileri-
de agiklayacagimiz dudak uguklatan illiizyon Kara Sanat da
yine ayni gekilde sans eseri bulundu.

Retinadan gelen bilgi, elektrokimyasal sinyalleri bey-
ne ileten ve optik sinir olarak adlandirilan bir lif demetine
aktarilir. Algiladigimiz her sey beynimize sinyaller seklinde
ulagir. Aslinda bir gey ‘gérmeyiz,” bunun yerine diinyanin
temsilini kurabilmek i¢in nesne, insan, mekan ve olaylarla
ilgili bilgileri ileten sinyalleri igleriz. Bu elektrokimyasal
bilgi birincil gérme korteksine® ulasmadan 6nce beynimizin
merkezinde bulunan talamusta kisa bir mola verir. Birincil
gorme korteksi 6n beynin ilk gérme bolgesidir ve kortekste
bulunan gorsel diinya hakkinda daha detaylh bilgi gikaran
otuz civarinda kortikal alanin hiyerarsik olarak ilk basama-
g1dir. Burasi bir gorsel tablodaki farkh ¢izgileri, kenar ve ko-
selerin yonlerini algilayan ilk bélgedir.

Hiyerarsik olarak yukan dogru gikarsak kenar, egri, ha-
reket, renk ve hatta el ve yiiz gibi spesifik 6zelliklere yanit
veren ndronlara denk geliriz. Binokiiler olan, bagka bir de-
yisle tek bir géz yerine her iki gézden gelen sinyallere yanit
veren néronlarimiz var. Bazi néronlar nesnenin soldan saga
ilerlemesine yamit verirken, bazilar1 sagdan sola ilerleme-
sine yanit verir. Aym sekilde bazilan yukan-asag: hareke-

Burasi farkh dogrultulan algiladigimiz ilk yer: Sadece belli dogrultudaki
gizgilere yanit veren néronlann kesfi David Hubel ve partneri Torsten
Wiesel'e 1981'de Nobel Tip Odiilii'nii kazandird1. Dogrultuda segiciligin
kesfinden sonra gérsel nérobilim, gérme sisteminde gifreli biitin 6zellik-
leri kategorilerine ayirdi.
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te, bazilan da agagi-yukarn harekete duyarhdir. Bazilan en
iyi yanit1 herhangi bir yéne hareket eden gizgilere verirken
bazilan belli yonde hareket eden ¢izgilere duyarhdir. Bu sa-
yede fotoreseptorlere diigsen 15181n algisindan kontrastin, ke-
nar ve kdgelerin varligim algilar, oradan da nesneleri renk,
boyut, mesafe ve diger nesnelerle iligkisinin farkindaligiyla
birlikte biitiin olarak beynimizde insa ederiz.

Lateral genskulat cisim
Optk traktus

GoOrme sisteminin ilk néronlan goéziin iginde, lateral genikulat gekirdek
(beynin merkezi) ve birincil gérme merkezinde (arka beyinde) bulunur.
Bu beyin bélgelerini gorme devreleri seklinde birbirine baglayan lifler
optik sinir, optik kiazma, optik yolak ve optik yayilimlarda bulunur.
(Barrow Noroloji Enstitiisii izniyle)

Bu iglem siiresince gorme sistemimiz baglangigtan itibaren
cikanm ve tahminlerde bulunur. Her bir retinaya sadece iki
boyutlu basit bir resim diigiiyor olmasina ragmen ii¢ bo-
yutlu bir diinya algilanz. Gérme devrelerimiz goérsel bilgi-
yi kuvvetlendirir, baskilar, bir noktada birlestirir ve birbi-
rinden ayinr. Gérdiigiimiiz seyi gergekte oldugundan farkh
algilanz. Algilama, anlam belirsizligini ¢6zmek demektir.
Bolgesel igaretleri birlestirerek retinadan gelen bilginin en
anlamli yorumuna ulaginz. Ufukta yilikselen dolunayr di-
glinilin; goziliniize kocaman goériinmez mi? Yalniz birkag saat
sonra iyice yiikseldiginde aslinda bize diinyanin yarigapi
kadar yaklagmi§ olmasina ragmen ¢ok daha kiigiik gériinir.
Bunun agiklamasi ne olabilir? Tam tepedeki Ay'in retina-
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miza diigen yuvarlak goériintiisii yeni yilikselmeye baglamig
olan Ay'in goriintiisinden daha kiigiik degil halbuki. Peki, o
halde neden Ay en tepeye yiikseldiginde daha kiigiik gori-
niiyor? Bu sorunun cevaplarindan biri, yiikselen Ay1 agagla-
nn, daglarn ya da ufuktaki diger nesnelerin hemen yaninda
gordiigiimiizden Ay‘in gériintiisiiniin biiyiik olmasi gerektigi
sonucuna varmamizdir. Beynimiz genel baglama dayanarak
Ay'in goriintiisiinii gergekten biiyiitiiyor. Bu durum, gri bir
kagit pargasinin neden beyaz renkle gevrelendiginde daha
koyu tonda gériiniip siyah renkle gevrelendiginde daha agik
tonda goriindiigiini de agikhiyor.

Kisacasi ne yazik ki gozlerimize giivenemeyiz.

Ashinda gordiiklerimizin gogunu kafadan uydururuz.*
Beynimizin gérsel tablo iginde islemden gegiremedigi bos-
luklar1 ‘doldururuz’. Duyusal ve zihinsel iglemlerin altinda
yatan néronlarin ve néronal baglantilarinin sayisinin azh-
gindan dolay1 béyle yapmak zorundayiz. Ornegin gorsel bil-
giyi beyne ileten biitiin teller optik sinirde toplanir. Her op-
tik sinir her bir retinay1 beyne baglayan yaklasik bir milyon
noral telden olusur. Her bir tele akson denir ve gérsel resmin
bir pikseline kargilik gelir. Bu nedenle her bir géz kabaca bir
megapiksellik kameraya denktir. G6rme sistemimizin ¢ozi-
niirligi ucuz dijital bir kameraninkiyle ayniysa, nasil oluyor
da diinyanin igerik bakimindan zengin ve detayh bir algisina
sahip olabiliyoruz? Kisaca cevaplayacak olursak gérme de-
neyimimizin zenginligi beynimizin bogluk doldurma iglemi-
nin yarattig bir illiizyondur.

Gordiigiimiiz gériintiilerin birgogu beynimiz tarafindan kurgulanir: Alg:
alani, uzamda belli bir uyaramn etkisi altinda oldugunda belli bir néro-
nun aktive olmasina neden olan alandir. Her néronun retinada gorebil-
digi sadece bir nokta vardir. Haldan Keffer Hartline beyne bilgi ileten
retinal néronlann gorsel sahne iginde kenarlan belirgin nesnelere en iyi
yanmt: verdigini géstererek 1967'de Nobel Fizyoloji ya da Tip Odiili'ni
kazandi. Beynimiz alg: alanlanm toplayarak, gikararak ve hatta garpa-
rak gorsel sahnenin ve nesnelerin belirli 6zelliklerine yanit veren néron-
lardan zoolojik bir agag¢ yaratir.
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GORUNURLUK VE ISIK

Gortunurligin sadece 15181n retinaya ulagmasina bagh oldu-
gunu disilinebilirsiniz, ancak gérme sistemi bundan ¢ok daha
karmagik bir sistem. Beynimiz tarafindan igleme alinan 151g1n
tamami aslinda gériiniir 151k degil. Ornegin biitiin insanlar gibi
siz de gevrenizdeki fiziksel 151k diizeyini dogru tahmin etmede
oldukga bagarisizsinizdir. Herhangi bir anda géz bebeklerimi-
zin ne kadar biiyiik oldugunu bilingli bir gekilde bilemeyiz. Bu
durum, irisimizin gézlimiize ulasan 151k diizeyini ayarlamasi
ve farkl 151k yogunlugundaki ortamlarin néronlar tarafindan
analiz edilebilmesine yardim etmesiyle kismen agiklanabilir.
Los 1s1kta irisimiz daha ¢ok fotonun igeri girebilmesini sag-
lamak igin biiylirken, parlak 1gikta retinanin pariltidan dolay:
kor olmasini engellemek igin kiigiiliir. Bu nedenle fotograf¢ilar
gibi 151k yogunlugu uzmanlar1 kamera merceklerinde kullana-
caklar1 en uygun pozu belirlemek i¢in 151k diizeyini kendi 6znel
tahminleriyle 6l¢gmek yerine pozometre denen nesnel 151k 6l¢giim
aletleri kullanirlar. Bu neredeyse kisir déngii gibi bir gey. Re-
tinaya ulagan foton yogunlugunu diizenlemek igin irisi kontrol
eden de beyin olduguna goére nasil oluyor da iris biytikliginiin
degismesi nedeniyle géziimiize giren 151k yogunlugunu dogru
bir gekilde degerlendiremiyoruz? Cevab: su: irisi kontrol eden
néronlar 151k yogunlugundaki degigimleri aslinda tam dogru
sekilde belirleyebilir, ama bu kontroli bilingli farkindaligin
meydana geldigi gérme devreleriyle baglant1 kurmadan yapar.
Bu nedenle beynimiz, gorsel ortamdaki nesnelerin birbirlerine
gore parlakligi gibi sadece belli baz1 6zelliklerinin bilincinde
olabilirken, ortamdaki 151g1n toplam yogunlugu gibi 6zellikler
bilince ulagmadan 6lgilir.

Sihirbazlar numaralarinda gérme sistemimizin bu 6zel-
liklerinden acimasizca faydalanirlar. Iskambil kagid1 hilele-
rinde derinlik illiizyonunu kullanirlar. Algimiz1 yanhs y6n-
lendirmek igin baglamdan faydalanirlar. Goérsel sahnedeki
eksik pargalar1 tamamlama o6zelligimize bel baglarlar. Ka-
siklan biikebildiklerine inandirmak i¢in koseleri algilayan
néronlara goéz kirparlar. Bir an i¢in kor olmamizi saglayabil-
mek icin gorsel sistemimize 6zgii 6zelliklerden faydalanirlar.
Burada yine Johnny'e déniiyoruz.
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ICERIK UYARISI

Baz sihirbazlar illiizyonlarin ve hilelerin arkasindaki sirlarin
higbir zaman agiklanmamasi gerektigine inanir. Ancak ¢ogu da
sihrin biraz agiklanmasimin bu sanatin geligsmesi igin gerek-
li oldugu, ama bu sirlarin yalniz bilmesi gereken kigilere gok
dikkatli bir gekilde verilmesi gerektigi konusunda hemfikir. Si-
hir ve illiizyon camiasinin uluslararasi 6ncii kuruluglarindan
Magic Circle'in bagkani Jack Delvin durumu s6yle izah ediyor:
“Sihrin kapis1 kapalidir, ama kilitli degil.” Bagka bir deyisle
sihir diinyasinda gergek sirlar yoktur, kesfetmek isteyen her-
kese agiktir. Yalmz hileleri bulma zahmetine katlanacak kadar
istekli olmaniz gerekiyor. Camiaya girebilmek i¢in azimle ga-
lismalisiniz ki k6tli performans yiiziinden kazara sirlan agiga
cikarmayasiniz. Bir kiginin okudugu bir dergiden, kulak misa-
firi oldugu bir konugmadan —ya da bir kitaptan- bir hileyi 6g-
renmesi kabul edilemez.

Sihrin arkasindaki nérobilimi tartigabilmek i¢in bazi hile-
lerin agiklanmasi elzem oldugundan, bu kitapta herhangi bir
sirrin konu edildigi bélimleri ‘igerik uyarisi’ baghgi altinda
yazdik. Sihirlerin hilelerini ya da beyninizin bu hileler tarafin-
dan nasil ele gegirildigini 6grenmek istemiyorsaniz bu bélim-
leri atlayabilirsiniz ya da nasil ve neden bu kadar kolay kan-

dair kesif yolculugunda bize katilabilirsiniz.

» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANiZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Muhtesem Tomsoni'nin kirmizi elbise hilesi, néronlarin
beynimizde gergeklestirdigi islemleri derin ve sezgisel bir ge-
kilde anlamamzi saglayabilir. Bakalim nasil yapiyor bu hileyi.

Johnny asistanini sahneye davet ettiginde asistanin is-
tiindeki beyaz elbise o kadar dar ki bu elbisenin altinda basg-
ka bir gey olabilecegini diigiinmemiz imkénsiz. igte bu gekil-
de ilk tuzaga diigiyorsunuz -tabi ki de bu elbisenin altinda
bagka bir elbise daha olamaz. igte bu mantikli varsayim yan-
hig bir varsayim.

Asistanin zayif ve ayartici bedeni de dikkatinizi tam da
Johnny'nin istedigi yone, asistana yoneltmenizi saglyor. Ka-
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dina ne kadar ¢ok bakarsaniz, yerdeki gizli aletleri fark etme
ihtimaliniz o kadar azalir ve retinadaki néronlarinizin ka-
dinin iistiinde parlayan sahne 15181na yonelmesi kolaylasir.

Johnny'nin kiigiik ‘sakasinin’ ardindan bicir bicir konusg-
masi1 boyunca gozleriniz ve beyniniz noral adaptasyona ug-
rar. Sahne 15181 séndiigiinde adaptasyona ugramig néronlar
desarj sonrasi olarak bilinen bir geri tepki verirler. Bu tepki
bir siire i¢in nesnenin hayali gériintiisiine neden olur.

Bunun gibi hayali ardil goriintiileri her giin goriiriiz. Ka-
mera flagin diigliniin. S6ndiigiinde, gérme alanimizda yavas
yavag kararan gegici parlak bir goriintii olugur. Retinada fla-
sin denk geldigi alandaki fotoreseptorler bir anligina biitiin
diinyanin aniden beyaz ve parlak bir hale geldigini ‘diisi-
niir.’ Kisa siirede bu parlaklik diizeyine kendilerini ayarlar-
lar. Flag 15181nin parlaklik derecesine goére retinanin gergek
151k diizeyine tekrar adapte olmasi saniyeler hatta bazen da-
kikalar siirebilir.

Beynimizdeki hareket néronlarinin adaptasyonu da gela-
le illizyonunu agikliyor. Bir gelaleye bir dakika ya da daha
uzun siire boyunca baktiktan sonra bakiginizi akan suyun
yanindaki tag veya agaglara gevirirseniz sabit duran bu nes-
nelerin yukar1 dogru aktigim goriirsiiniiz. Bu illiizyonun ne-
deni, beynimizde asag1 dogru hareketi algilayan néronlarn
akan su tarafindan sabit bir gekilde uyarilmisg ve bu neden-
le adaptasyona ugrayarak gorece daha az aktif hale gelmisg
olmasidir. Yukar: dogru hareketi algilayan komsu néronlar
suyun hareketine adapte olmadiklarindan, bakigimiz akan
sudan hareketsiz duran nesnelere gectiginde tepkisiz ol-
duklar: halde daha da aktif hale gelirler. Gérme sistemimiz
kontrast1 algilama iizerine kurulu oldugundan -bu érnekte
asag1 dogru hareketi algilayan néronlarla yukar: dogru ha-
reketi algilayan néronlarin karsilastirilmasi- beynimiz bazi
nesnelerin yukar: dogru hareket ettigi sonucuna variyor. Bu
nedenle, sabit kayalara baktigimizda, birka¢ saniyeligine
mucizevi gekilde yukar1 aktiklarim goériiyoruz.

Simdi Johnny'nin hilesinin nasil ige yaradiginm1 anladi-
niz m1? Retinamizda kirmizi renge duyarh olan néronlar
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kirmizi 1g1kla aydinlatilmig elbiseye aktivitelerini azalta-
rak yanit veriyor. Kirmizi renk fotoreseptorleri bu renge
mavi ya da yesil renk fotoreseptorlerinden daha duyarl.
Bu nedenle gérme sisteminizde kirmizi renge daha duyar-
1 olan néronlar daha fazla adapte olup daha fazla desarj
sonrasl tepki verecektir. Johnny 1giklar1 sé6ndiirdiigii anda
kadin geklinde kirmiz bir ardil gériintii algilanir. Bu go-
riintii beynimizde saniyenin yaklagik onda biri kadar bir
stire boyunca dalgalanir.

Bu esnada sahnedeki dégseme kapagi agilir, sahnenin alti-
na giden goériinmez kablolara baglanmig ve sadece cirt cirtla
hafif bir gekilde tutturulmus olan elbise kadinin viicudun-
dan siyrlir. Isiklar gergek bir kirmizi elbise géstermek tizere
tekrar yanar.

Bu numaranin ige yaramasim saglayan iki faktér daha
var. Birincisi, elbise kadinin viicudundan siyrilmadan 6nce
151k o kadar parlaktir ki sondiigiinde bir siireligine koér olur-
sunuz. Kablolarin ve elbisenin sahnenin altina giderkenki
hizli hareketlerini géremezsiniz. Bu gegici korliik giinegli bir
sokakta yiirtidiikten sonra log 151kl bir magazaya girdiginiz-
de de sizi etkisi altina alir. tkincisi, Johnny ger¢ek numarasi-
n1 yapmadan 6nce siz numaranin ¢oktan yapilmig oldugunu
diisiiniirsiiniiz. Bu ona 6nemli bir biligsel avantaj kazandirir.
Siirpriz! Asil 6nemli olan anda bir hile bulmaya ¢aligmazsi-
nmz ve bu nedenle dikkatiniz dagilmigtir.

Ardil goriintiiler biitiin duyu sistemlerinizde gezinir. Kii-
¢iikk bir cocukken muhtemelen el bileklerinizi kap: kirigine
bastirip otuza kadar sayarak kas hafizasi yaratmay: 6gren-
migsinizdir. Otuza kadar saydiktan sonra kollarimizin kendi-
liginden havaya kalkiyormusg gibi hareket ettigini de hatirh-
yorsunuzdur. Gergekten de duyusal ardil goriintiilere giinliik
hayatimizda sik sik rastlariz ve bilingli bir gekilde farkina
vardigimizda bu goriintiileri sadece kisa siireli izlenim ya da
rahatsizliklar olarak degerlendiririz. Ancak sihirbazlar igin
bu goériintiiler altin kadar degerli.

ICERIK SONU«
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Gorme bilimciler olarak biz, sihirbazlarin gérme devrele-
rimizi istila etmek i¢in bagvurduklan kurnaz yollar karsisin-
da her defasinda hayrete diigliiyoruz. Kontrast1 algilama ye-
tenegimiz hakkinda ne dedigimizi hatirlayin: kontrast algisi
olmadan diinyanin sinirlan olmazdi ve beynimiz kendisi veya
kendisinin digindaki seyler hakkinda bir anlam gikaramazda.

Sihirbazlar kontrast algis1 hakkinda ¢ok sey biliyorlar. Bir
ylizyi1ldan 6nce kara sanatin kegfiyle kontrast algisi bilgisine
tesadiifen erigtiler. Eski biiylicii ve cadilarin abrakadabrasi
degildi bu tesadiif, Alman akt6r ve yonetmen Max Auzinger'in
1875'te sahneleme yontemi olarak kazara kesfettigi dudak
ucguklatic1 gorsel illizyonlardi. Hikayeye gore Auzinger bir
oyun i¢in zindan sahnesi hazirlamaktayd: ve sahnenin miim-
kiin oldugunca korkung olmasin saglamak i¢in sahne odasa-
m siyah kadifeyle kapladi. Can alic1 bir anda zenci bir Berbe-
ri zindanin penceresinde beliriverecekti ve kendi béliimiinii
okuyacakt1. Berberi'yi oynayan aktoriin kafas1 camda belir-
diginde kimse onu géremedi. Goriinen tek sey iki beyaz goz
yuvarlaginin altinda salinan iki sira beyaz disti.

Auzinger illiizyonun anlamini derhal kavradi. Siyah ¢ar-
saflar ve siyah arka plan kullanarak sahnede insanlann ve
nesnelerin bir anda belirmelerini ya da bir anda yok olmala-
rin1 saglayabilirdi. Kimsenin daha énce gérmemis oldugu bir
sihirbazlik gdsterisi yapabilirdi. Kisa siire iginde kendisinin
Ben Ali Bey olarak rol aldig1 sovu “Kara Tiyatro” izleyenleri
heyecan ve hayranlik iginde birakmak tizere Avrupa'da tur-
neye gikt1.®

Bugiin kara sanat ustasi Omer Pasa da bir o kadar po-
piiler ve hig sliphe yok ki gosterisi modern malzemeler ve
1s1klandirma teknikleri sayesinde ytiizyill 6nce sahnelenen
sovdan ¢ok daha garpici. Michelle ve Ernest Ostrowsky ile
ogullan Louis-Olivier'in sahibi oldugu ve bizzat kendileri-
ninrol aldig: sovda, floresan sahne donanmimiyla kara 1g1k al-
tindaki kuzguni siyah bagoyuncu olarak sahneye ¢ikiyor. Bi-
lim insanlarinin ultraviyole 11k olarak adlandirdiklar kara

Auzinger bu sayede ulagabilecegi seyleri hemen kavramigty: Illustrated
Magic (New York: Macmillan, 1943).
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151k goriniir mor 1g1ktan daha kisa dalga boyunda titresir ve
bu nedenle goriiniir olmadigindan ‘kara 151k’ olarak bilinir.
Floresan 1s1ma, bir 1s1k dalga boyu bagka bir dalga boyuna
déniigtiriildigiinde olugur. Goriiniir 151ga donisgtiiriilen go-
riinmez 151k, maddelerin olaganiistli parlaklikta 1g1malarim
sagladigindan kara 1s1k altinda binlerce madde ya parlar ya
da floresan 151k yayar. Vazelin menevig mavisi renginde 1sir.
Fliorit (Necef tas1) parlak morumsu sarn, mavi, pembe ya da
yesil 151k sagar. Diger maddeler kimyasal 6zelliklerine gore
kirmiz1 ya da turuncu 11k yayar.®

2009 yazinda Omer Pasa'nin canh performansini’ izledik.
Sov soyle ilerliyor: Perde agilinca kafasinda kirmizi sirmal
beyaz sarig iistiinde beyaz sirmali ipek kaftan, ipek panto-
lon, kirmizi kugak ve kirmizi harmanisi, ellerinde beyaz el-
divenleri ve ayaklarinda burunlari1 kivrimh kirmizi ayakka-
bilariyla Noel Babanin ciicelerinden biri gibi giyinmis bir
adam sahnede beliriyor. Bu adam bir an dahi giiliimsemi-
yor. Bu adam hem bastan gikaric1 Fransiz cumhurbagkani
Nicolas Sarkozy'yi, hem de afili kabaday: roliindeki aktér
Errol Flynn'i andiran Omer Paga’'min (Ernest Ostrowsky) ta
kendisi. Fonda Ravel'in Bolero’su galiyor. Sahne zemininden,
duvarlar ve perdelere kadar gorebileceginiz her sey kuzguni
siyah, yalnizca Omer Paga kara 151a bulanmis durumda.

Omer Paga ilk numarasi i¢in sarigindan kocaman bir ke-
celi kalem gikariyor ve birkag firga darbesiyle altin siirgii-
14, bir buguk metre boyunda, miizik sehpasi gibi goriinen

Giiniimiizde bir kara sanat: 1ki kardeg, Joe ve Bob Switzer 1930'larda flo-
resan ve Day-Glo boyalan icat ettiler. Joe daha abisiyle Popular Science
dergisinden 6grendikleri kara 1g1kla muziplikler yaptig: gocuk yaglann-
dan beri sihirbaz olmak isterdi. Bir gece babalannin eczanesine sizdilar
ve kara 15181 gegitli kimyasal maddelere tuttular; kimisi digerlerine na-
zaran daha gok parhyordu. Boylece birtakim kimyasallan kangtirarak
normal ultraviyole 151k altinda parlayan boyalar geligtirdiler. Floresan
boya maddeleri standart boya maddelerinden daha parlak géraniir, ¢iin-
ki bu maddeler floresan olmayan maddelere oranla daha fazla gérinir
151k yansitir.

Omer Paga'min performansim http://www.sleightsofmind.com/media/
blackart adresinden izleyebilirsiniz. Bu YouTube videosunda kara 1g1k
kullanmadilar, ama 151§) onun yerine kameranin siyahla kaplanmig nes-
neleri algilamasim engelleyecek gekilde dikkatlice ayarladilar.
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bir sey ciziyor. Nesne yoktan var olmus gibi. Sonra sehpa-
nin iistiinde duran ii¢ tane kirmiz1 mum giziyor. Iste simdi
de kocaman bir samdan gériiniiyor, yalmz bu kez bir ¢izim
gibi degil, ii¢ boyutlu gergek bir nesne olarak orada duruyor.
Omer samdani eline aliyor ve davetkar basiyla alkislara ha-
fifge selam veriyor. Sonra bir mumu yakiyor ve yanan mumu
sag elinde bir kol uzakliginda tutarken sol elinde ikinci bir
mum tutuyor. Yanan mumun atesine basiyla g¢agiriyormus
gibi igaret ediyor. Bu gagriyla ates kafasinin iistiinden uga-
rak sol elindeki diger muma konuyor ve onu yakiyor. Ategin
itaatinden memnun gériinen Omer halad samdanda durmak-
ta olan muma dogru bagim salhiyor. Ates tekrar havalaniyor,
kafasinin istiinde koca bir yay ¢izerek {i¢lincii muma konu-
yor. Kiigiik bir reveranstan sonra Omer Paga mumlan avug-
lan arasinda eziyor ve mumlar kayboluyor. §amdan, sahneyi
boylu boyunca ugarak gegiyor ve masanin iistiinde kendine
bir yer buluyor.

Ikinci numarasi igin Omer Pasa yerde duran beyaz ipek
ortiiyli aliyor ve gosterigli bir gekilde ortiiyli silkeliyor. Bir
sandalye hi¢ yoktan var oluyor. Omer sandalyenin arkasina
gegciyor ve bog oldugunu géstermek igin értiiyle kaphyor. Or-
tiiyid tekrar havalandiriyor ve bir yelkenli gibi gisirerek bira-
kiyor. Simdi ortii yere diigerken sandalyenin listiinde sarikh
geng bir adam ortaya gikiyor. Omer geng adamin gézlerini
baghyor ve eline bir kili¢ aliyor. Adamin 6niinde duran Omer
adamin boynunu kesiyormus gibi hareketler yapiyor. Bir
adim kenara gekildiginde bu kez kafas1 olmayan bir adam
gériililyor. Omer kestigi kafayr birka¢ saniyeligine elinde
tutuyor ve kafasiz adamin uzanmig eline birakiyor. Her sey
hakikaten de gok gergek goriiniiyor. Omer bir kere daha ada-
min 6niine gegiyor ve gekildiginde kafa tekrar yerine konmus
oluyor, ¢ok siikiir ki kimseye bir zarar gelmemis olarak.

Omer iigiincii numarasi i¢in havaya dogru uzamyor ve
elinde rulo geklinde bir poster beliriyor. Posteri agarak gii-
zel geng bir kadinin resmini gosteriyor. Sonra posteri rulo
seklinde havaya asiyor ve bu sefer gergeveden sahneye adim
atan gergek kadini1 géstermek tlizere ruloyu agiyor.
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Omer kadim1 ve gen¢ adam ipek értiiyle értiiyor ve el-
leriyle hokus pokus hareketleri yapiyor. Ortiiler mistik bir
sekilde sigiyor ve tekrar biizligiiyor. Altinda kadin olan kisa
boylu 6rtii bir adam boyuna ulasiyor ve uzun bir adam bo-
yundaki o6rtii bir kadin boyuna kiigiiliiyor. Transfer etkisi bu
zamana kadar goérdiiglimiiz en temiz gekilde tamamlanmig
oluyor.

Final i¢in Omer gen¢ adam tekrar ipek értiiyle értiiyor
ve adam1 birka¢ adim éne gikartiyor. Arkasinda duran Omer
ellerini sakirdatiyor, ortiiyli tutuyor ve adamin iistiinden
cekiyor. Adam ortadan kayboluyor. Sonra yerden bir ¢em-
ber aliyor ve gemberin bir geye bagli olmadigin1 gostermek
igin tstiinden gegiriyor. Gemberi yere koyuyor ve geng ka-
din gemberin ortasina gegiyor. Omer ¢emberi yukar dogru
kaldinyor ve biz ¢ember yiikseldikge kadinin gercgekten de
havaya karngarak yok oldugunu gériiyoruz. Son olarak Omer
yerdeki ortiiyii aliyor ve kendi iistiine ortiiyor. Arka fondaki
Bolero kregsendoya ulastiginda ortii gériinmez bir el tarafin-
dan iki kere silkelenirken Omer értiiniin altinda kayboluyor.
Alt1 dakikalik gov da boéylece bitiyor.

Dudak uguklatan biitiin bu gov, kontrast algilamasina
dayamyor. Herhangi bir sekilde bir kontrast olmadiginda
gozleriniz higbir geyi géremez. Bu etki, ¢ok iyi bildigimiz bir
deneyimle 6rneklendirilebilir: gece vakti yi1ldiz dolu gékyii-
zliine bakmak. Aysiz ve 1ik bir yaz gecesinde gok kubbenin
altinda sirt iistii uzandigimz hayal edin. G6éziiniize ulagan
biitlin 151k noktalarn o kadar uzaktalar ki her bir yildizin re-
tinanizda aktive ettigi alan tek bir fotoreseptériin kapladig:
alandan daha kiigiik. Beyniniz igin bu, bir y1ldizin gérebile-
ceginiz en kiigiik sey oldugu anlamina geliyor.®

Gokytzi yildizla dolu: Galaksiler de dahil olmak iizere biitiin gok ci-
simleri goziimiizdeki herhangi bir fotoreseptérden daha kiigiik noktalar
halinde 151k génderir. Peki o zaman neden baz1 yildizlar digerlerinden
daha biiyiik gériiniiyor? Bunun nedeni baz1 gok cisimlerinin agin parlak
olmasidir. O kadar parlaktirlar ki retinamizin arka tarafina diigen 151k
yansimalar yaratir ve bu yansimalar da daha biiyiik dairesel bir alandaki
birgok fotoreseptori uyanr. Sonug olarak bazi gokcisimleri daha biyik
gorindir.
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Simdi de agik bir havada mavi gokyiiziine baktiginizi ha-
yal edin. Biitiin o y1ldizlar hala oradalar ve parlak bir gekilde
1g1yorlar, ama siz onlan géremiyorsunuz. Giin boyunca yil-
diz koériisiniiz. Bunun nedeni géziiniize ulagan 15181n gece ve
giindiiz i¢in farkli yogunlukta olmasidir. Geceleri bir y1ldizin
15181, cevresinde atmosferden sagilan 1g1ktan yilizde 10 daha
fazladir. Bu ¢ok biiyilik bir oran degil, ama gérme sistemimi-
zin yildiz1 fark etmesini saglamak igin yeterli bir oran. On
plan ve arka plan arasindaki bu kontrast, beynimizin zih-
nimizde yildizin gériintiisiinii olugturmak igin kullandig:
temel sinyal. Bu kontrast olmadan beynimizdeki néronlarin
birbirleriyle iletisgim kurmak i¢in herhangi bir gerekgeleri
olmazdi. Giin boyunca mavi gokylizii en karanlik geceden
10 milyon kat fazla 151k sagar. Gece miikemmel bir gekilde
gorinir olan bir yildiz, gérme sistemimiz tarafindan giin-
diiz fark edilemez, ¢linkii 15181m1 gevreleyen gékyiizii o ka-
dar parlaktir ki yi1ldizin bu parlakliga kiigliclik katkisi basit
bir gekilde kontrast olarak algilanamaz. Henry Wadsworth
Longfellow'un sézleriyle: “Gokylizii giin iginde goériinmez
olan yildizlarla dolu.”

w ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HiLELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Omer Paga géz kamagtinic: bu illiizyonunu sahneyi tama-
men siyah kadifeyle kaplayarak yaratiyor. Sov basladiginda
sahnedeki miizik sehpasi, mumlar, sandalye gibi gesitli nesne-
ler de siyah kadifeyle kapl1 duruyor. Gorme sistemimizin igledi-
gi kontrast olmadan bu nesneler bizim i¢in gériinmezler. Ayrica
kara 151k ve floresan boyalarla siyah arka planin gériintirlagi-
ni sahnedeki parlayan nesnelere kiyasla daha da azaltiyor.

Biitiin gov sessizlik i¢inde yapiliyor. Omer konugacak ol-
saydi, disleri korkung bir gekilde mor renkte parlayacakti.
Eldiven takiyor olmasaydi, tirnaklan floresan 1g1k yayacak-
t1. Gozleri mistik bir gekilde parlamakta olan Omer sahnede
seke seke yliriirken kara ortiileri birbiri ardina kaldirarak
nesneleri gorinir kihiyor. Nesneleri tekrar orttiigiinde hepsi
goriinmezlige geri doniiyor. Siyah kadifeye biiriinmiis asis-
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tanlar sahnede biz onlar: bir an i¢in dahi gérmeden kolayca
hareket ediyorlar. Siyah kadife altindaki eller atesin hava-
da siiziilmesini saghyor. Asistanin kafasi siyah kadifeden
baslikla kesiliyor. Kadin siyah oértiilere baglanmis ¢emberin
icinde kayboluyor.

Gériinmez olan siyah kadife degil. Omer mumu daha orta-
ya ¢ikarmadan arkasina beyaz eldivenli elini koysaydi, siyah
bir mum silueti gérilirdi. Hayir, hile kontrastta yatiyor ya
da kisacasi gegitli nesneleri kaplayan siyah kadife ile arka
plandaki siyaha biiriinmiig sahne ve setin arasinda bu kont-
rastin bulunmamasinda.

Sihirbazlar nesneleri gériinmez yapmak ig¢in kontrasti
manipiile eden tek canli degiller. Hayvanlar, adina kamuflaj
dedigimiz bu 6zelligi her zaman kullaniyor.

Kamuflaj kullanan her hayvan miimkiin oldugunca go-
riinmez olmak i¢in kendisi ile arka plan arasindaki kontrasti
azaltir. Gece gokyiiziindeki yildizlar ya da Omer Pasa érnek-
lerinde kontrast1 azaltmak siyah arka plan iistiinde 151k yo-
gunlugunu azaltmak anlamina geliyor. Fakat kontrasti azalt-
manin bir diger yolu arka planla ayni renk, ayni1 doku ya da
aym parlaklik derecesine sahip olmaktir; tipki bukalemun,
sopa bocegi veya kamuflaj giysileri igindeki askerler gibi.
Renk, parlaklik ya da dokuda farkhilik yoksa, goriinir bir
kontrast da yok demektir ve bu kontrast eksikligi s6z konusu
varligin lizerine ne kadar ¢ok 151k diistiigiine baglh degildir.

IGERIK SONU &

Jamy Ian Swiss, ince kirpilmig sakali, arkaya taranmig
saglan ve sol kulagindaki pirlanta kiipesiyle sihirbazla-
rin sihirbazi ve kart numaralarinin gahidir. New Yorker'da
yazarlik yapan Adam Gopnik, Jamy'i mentalistligin Yo-Yo
Ma's1 olarak adlandiryor. Penn ve Teller onu “tabanca yeri-
ne iskambil kagidi destesi tagiyan James Bond” olarak nite-
lendiriyorlar. Jamy ise kendisine “diiriist bir yalanc1” diyor.
Sihirbaz olmanin yagsamig oldugu en diiriist yagam bigimi
oldugunu soyliiyor. Sizi kandiracagina s6z veriyor ve soziini
yerine getiriyor.



BUKALEMUN GIYSILI KADIN

Hey! Kandirabiliyor mu gergekten? Dort iskambil kagidim
arkalan size bakacak gekilde elinde tutuyor, kol mangetleri-
ni kiviriyor ve nazik ellerini sihirli dalgalan kangtinyormus
gibi kartlarnn tizerinde gezdiriyor. Parmaklarin1 saklatiyor
ve kartlardan biri agiklanamaz bir gekilde déniiyor, maga
as1. Bagka bir saklatma ve ikinci kart da esrarengiz bir ge-
kilde déniiyor, kupa asi. Bir gak, bir sak daha. ki as daha
doéniiverdi. Bu esnada beyniniz de sakliyor. Nasil yapabiliyor
ki bunu?

Jamy bir iskambil destesi aliyor ve en iistteki bir karti
gosteriyor, diyelim ki karo ti¢liisii. “Birinin ellerini bir iskam-
bil destesi lizerinde gezdirip en tistteki kart1 bagka bir kartla
degistirdigini hi¢ gérdiinliz mi?” diyor el hareketlerini ya-
parken. Karo ii¢liisii sinek valeye doniigliyor. “Sadece elinizi
ustiinde gezdiriyorsunuz” diyor hareketlerini tekrarlarken
“ve o bagka bir karta déniiyor.” Bu esnada sinek vale kupa
altilisina déntigiiyor. “Tipk1 boyle. Bazen de karta sadece
kiigiik bir fiske vurursunuz...” diyerek devam ediyor ve ardi
ardina bir kart:1 bagka bir kartla degistiriyor. Bunlar: yapar-
ken az da olsa siiphe geken bir hareket géremezsiniz, kartlar
kivrak parmaklarinin komutuyla gergekten kat1 maddenin
igcinden siiziiliiyormusg gibi.

Jamy'le bulugmak istedik, ¢linkii iskambil kdgidi numa-
ralarinda en yetenekli sihirbazlardan biri o. Birgok sihir nu-
marasi klasik duman ya da ayna gibi sahne malzemelerinin
kullanilmasini ve birgok diger numara da 6zenle hazirlan-
mig driinler gerektiriyor. Yalniz iskambil kagid1 numarala-
rinda uzmanlagmak igin bir sihirbazin insanlarin gérme
sisteminin kafasin1 karigtirmasi gerekiyor. Jamy gibi bir
sihirbazin bu konu {izerinde ne kadar derinlemesine diigiin-
diigliini merak ettik. Bilimi sezgileriyle mi anliyordu? Beynin
i¢csel mekanizmalar1 hakkinda ne bildigimizi merak ediyor
muydu? Bu sorulara bir cevap bulabilmek i¢in herhangi bir
bilimsel uzmanliklar1 olmadig: halde, konustugumuz birgok
sihirbaza aym sorular: yonelttik. Tabii ki bilimsel uzmanlik-
larinin olmamasi onlan fikir sahibi olmaktan ve yorumda
bulunmaktan alikoyamada.
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Jamy'le ilk kez California, Monterey'de Fisherman's Wharf
ve Cannery Row'dan dort blok 6tedeki Marriott Hotel'in Three
Flags Café'sinde bulustuk. Sabahin ge¢ saatleriydi ve mekan
neredeyse bombostu. Havada kahve ve deniz kokusu varda.

Bir madeni paranin el gabukluguyla ortadan kaybolu-
sunu igeren Kaybolan Goériintiiniin Muhafazas1 numarasini
gormek istedik. Bu numara, ge¢ Viktorya dénemi ve Edward
déneminde “King of Koins” (Madeni Para Krali) olarak bilinen
sihirbaz Nelson Downs’'la bir yiizyil 6nce popiiler olmustu.
Downs bir anda alt1 madeni paray: avuglayabilecegini, daha
dogrusu saklayabilecegini iddia ediyordu.

Miithis bir mentalist ve sihirbaz olan arkadasimiz Eric
Mead bize Jamy'nin bu zamana kadar gérdiigi en ince Kay-
bolan Goriintiiniin Muhafazas1 numarasini yaptigin1 soyle-
di. Jamy de bu konuda hayal kirikligina ugratmadi bizi. Du-
daklarinda muzip bir giilimsemeyle sol elini gosterigli bir
sekilde agiyor. Avucu yukar ve hafifge bize dogru. Sag isaret
parmagiyla sol avucunu gosteriyor. Sonra sag elinin bagpar-
magiyla ilk iki parmag) arasinda tutulmus parlak bir elli
sent gikanyor. Paray:l sol avucuna yerlestirirken goézleriyle
de takip ediyor.

Jamy'nin sol eli madeni paranin etrafinda yumruk gek-
lini ahiyor, igsaret parmagindan baglayarak kiigiik serge
parmagina kadar olan parmaklar art arda kapaniyor, tipki
Oahu North Shore’da Banzai sorf alanindaki dalgalar gibi.
Parmaklan kapandiginda, madeni paranin dalganin ardinda
kayboldugunu gériiyoruz. Aym zamanda Jamy'nin sag eli de
uzaklasiyor.

Iste her gey bitti bile. Jamy yumrugunu agarken dikkat-
le baktik ve madeni para -ki avucunun iginde yuvalandigini
gozlerimizle gérmiigtiik— yok olmustu. Inanilmaz!

= ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELER] VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Jamy bize “kaybolan goriintiiniin muhafazas1” etkisinin
en ¢ok parlak nesnelerle ige yaradigini séyledi. Madeni para
bu ig i¢in miikkemmel bir nesne, ¢iinkii sol avucuna koydu-
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gunda kolay bir gsekilde déndiirebiliyor. Bu ise her izleyici-
nin odadaki 15181n para iizerinde yansimasim goérdiigiinden
emin olmasini saghyor. Bu 1s51ma kamera flagi1 kadar yogun
olmasa da kisa siireli bir ardil gériintii yaratiyor. Gézleri-
nizden 6nce siz tam anlamiyla kaybolan ya da yavag yavas
s6nen madeni paranin gériintiisiinii gérilyorsunuz.

Jamy'nin numarasi Johnny’'nin kirmizi elbise numarasi-
na ardil goriintii kullanmasi bakimindan benziyor. Farklilik,
0l¢ii, zaman ve adapte olan spesifik néron kiimeleri. Johnny
gorme sistemimizin belirlenmis bir hedefe, kirmiz: elbiseye,
adapte olmasini saghyor. Jamy madeni paraya bakan retina-
mzin sadece kiigiik bir alanin1 adapte eden bir parlt1 kul-
laniyor. Yumrugunu paranin istiinde ardil gériintii olugur
olugsmaz kapatiyor. Bu ardil goriintii ona izleyiciler paranin
hala sol elde oldugunu diigiiniirken paray1 sol elinden sag
eline gecirip saklamasi igin bir saniyeden kisa bir zaman
kazandinyor. Paray: giin gibi net goriiyoruz. Ardil gériinti
Jamy parmaklarnni yumruk yapmak iizere yavas yavas ka-
parken soniiyor. Ancak biz goktan kandirilmig oluyoruz.

Jamy bize numaranin ige yaramasinda sadece elleriyle
yaptiklarimin etkili olmadigini anlatti. Biitiin bedenini de
kullaniyordu. Viicut durugunu niyetini belli etmek {izere ka-
sith olarak ve abartih bir gekilde degistiriyordu. Sihirbazlar
saklanan nesnenin nerede olup nerede olmadig: hakkindaki
tim hiikiimlerinizi manipiile etmek i¢in gerginlik ve rahat-
lamay1 kullanirlar (Bu ilkeyi Magic Castle'da izleyicilerin
o6niinde uygulamamiz gerekecegini fark ettik.)

Jamy bize numaradan bir nesne transferi gésterdi. Bir
madeni paray: sag elinden sol eline gegiriyormus gibi yapa-
cakti. Paray: bir elinden bir eline gegirme hareketi yapt1 ve
sonuglarin1 vurgulayarak anlatti. Madeni paray:1 aliyormus
gibi yapan sol eli gerginmis gibi duruyordu. Madeni para-
y! veren sag eli ise higbir ey tagimiyormus gibi rahatlamig
goriiniiyordu. Jamy biitiin bedenini eyleme dahil etmigti.
Numaradan transfer yaparken sanki sol tarafi paranin agir-
Iig altindaymg gibi viicut agirhigini sagdan sola gegirmisti.
Belini ve omuzlarni sag tarafindan sol tarafina bir agirhik
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gegiriyormus gibi ¢ok hafifce sol tarafa dogru déndiirmiis ve
egmisti. Gozleriyle paray1 bir elinden bir eline takip ederken
basimi1 da aym1 yonde gevirmisgti.

Bir madeni paranin bir kahve yudumundan daha hafif ol-
mas1 6nemli degil. Bardaktan aldigimiz her kiigiik yudumda
biitiin bedenimizi kaydirmak zorunda degiliz. Ancak Jamy
bizi numaradan transferiyle kandirmak ig¢in gok ¢ok hafifce
bu kaydirmay: abartiyordu. Marifetli hareketleri paranin ar-
dil goriintiisiiyle birlegince ve dikkatleri de istedigi noktaya
yoneltince Jamy gok kiigiik bir numaraya inanilmaz biiyiik
derecede ima giicii yliklemis oluyordu. Kendi kendimize keg-
fetmek zorunda kalacagimiz biligsel ipuglarim agik biife ha-
linde sunuyordu. Teknigi o kadar gii¢liiydi ki tekrar tekrar
yapmasini istedigimizde —ki bu hem izleyici hem de sihirbaz
icin uygunsuz bir durumdur- ve her defasinda kabul etme-
sine ragmen —-dedigine gore bilim agki i¢in—- kendimizi kan-
dirilmaktan kurtaramiyorduk. Dikkatimizi Jamy'nin bedeni-
nin rahatlamig tarafina yoneltmek istesek de gergin duran
taraflarina odaklanmay: engelleyemiyorduk. Aksini biliyor
olmamiza ragmen, “Iste bu taraf eylemin oldugu yer,” deyip
duruyordu bize beyinlerimiz.

ICERIK SONU &

Jamy gorsel bir illiizyona biligsel bir illizyon eklemis-
ti. Bu strateji birgok usta sihirbaz tarafindan bizi miimkiin
olmayan seylerin gergeklestigine inandirmak igin kullanilan
bir yol. Bir sonraki bélimde inceleyecegimiz biligsel illiiz-
yonlar dikkat ve beklenti gibi daha yliksek diizeyde beyin
fonksiyonlarini igeriyor. Yalniz o noktaya gitmeden Once,
gorsel hiyerargide daha yiiksek diizeyde olugan birkag gorsel
illizyondan da bahsedelim.
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BUKULEN KASIGIN SIRRI

Sihirbazlar Neden Kégeleri Kolluyorlar?

Jamy'i ziyaret ettikten alt1 hafta sonra Phoenix'te Central A-
venue'deki Cheuvront Restaurant ve $arap Evi'nin avlusun-
da uzun sarap kadehlerimiz elimizde oturuyorduk. Meydanin
ortasindan gegen hafif raylh tren gicirdiyordu, kuzeye dogru
olan yolunda ¢inliyor ve birkag yiiz metre 6tede durdu. Tek
basina biri platforma indi ve bize dogru yiiridd, siyah ¢an-
tas1 her adiminda sallamiyordu. Gelen Antony Barnhart ya
da hayranlarinca bilindigi lizere Magic Tony'di ve iskambil
kartlar, bir kiigiik madeni para kesesi, kirmizi siinger toplar
ve numaralari i¢in hazirlanmig iplerden olusan goésteri mal-
zemelerini tagiyordu.

Magic Tony bizim akil danigmanimiz ve sihir egitmeni-
mizdi ve onunla bir bagka samata dolu ‘bilim insanlarina
hokkabazlik yapmay:1 ya da en azindan Magic Castle’daki
gosterilerinde klasik sihir numaralarimi kendilerini utan-
dirmadan yapabilmeyi 6gret’ dersi i¢in bulugmustuk. Tony
siyah asker tirag1 saglar1 ve gen sakrak halleriyle kocaman
bir adam. Hafta iginde Tempe'de Arizona State Universite-
sinde doktora 6grencisiydi, ama Cuma akgamlar1 sapsal go6-
riniimli baliklh kravatim (“Bunu sadece pisi balig: igin ta-
kiyorum.”) ve leopar desenli ayakkabilarimi (“Bu ayakkabilar
iki leopar canina mal oldu ama ¢ok da 6nemli degil ¢linkii
sadece yavru leopardilar.”) kuganmyor ve North Scottsdale'de
Dragonfly Caféde masadan masaya dolagarak numaralarim
yapiyor. Miigterilerin hepsi ona bayiliyor.

Tony sahilde ylizme hocasinin ona sihir numaralan 6g-
rettigi Illinois, Milledgeville'de bliylidii. Avusturyali serbest
yuziiciilerle birlikte yedi yasindaki Tony yeni baglayanlar
i¢in sihirbazlik dersleri aldi ve sihirbazligin tutkunu oldu.
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Ayn1 zamanda ¢ok 6nemli bir sey de 6grendi: sihirbazlik iz-
leyicileri eglendirmek icindi. Geng sihirbazlar teatral sovla-
rin1 unutup metodolojiye odaklanmamaliydilar.

Bir sihirbazlik diikkan1 olan Magic Monor, Rockford'a bir
saat uzaklikta bir semtteki aligveris merkezindeydi. Sihre
asik olmus birgok geng sihirbaz gibi Tony de sayisiz aksa-
min1 bu diikkanin raflarini altim istiine getirerek ve grup
dersleri alarak gegirdi. Bu derslerde Tony her zaman en geng
dolayisiyla da en gabuk 6grenen 6grenci oldu. Iki yil iist iiste
Long Island'da Tannen's Magic Camp’e katildi. Oyuna geti-
rildigi, bagka bir deyisle ¢ok koti bir sekilde kandirildig: en
giizel amisinm1 bu kampta yurt odasinda bir gece yarsi yasada.
Bagka iki kampgiyla aym odada kaliyordu. Gece yarsi saat
ikide danigmanlar onlar1 uyandird: ve Tony'e dedi ki: “Bir
kart diisiin.” Tony de denileni yapt1 ve danismanlan Tony'nin
uyku sersemligiyle aklindan gecirdigi kart1 hemen soyledi,
sinek yedilisiydi. “Hala bunu nasil yaptigindan emin degi-
lim,” diyor Tony. “Beni bir gekilde yonlendirmis olmal1 ama
emin olamiyorum. Aslinda bilmemekten de biraz hoglaniyo-
rum.”

Bugiin Tony bize klasik Ambitious Card (fddiali1 Kart)
numarasinda kullanilan iki yontem 6gretecek. Bu iinlii nu-
mara sayisiz yolla yapilabilir ama biz, sihirbazlarin gorme
sistemimizi nasil aldattiklariyla ilgili olanlar1 6grenecegiz.
Sihirbaz sizden desteden bir kart se¢menizi ister, herhangi
bir kart. Siz de denileni yapip kart:1 destenin ortasina geri
koyarsiniz. Sihirbaz parmaklarini destenin iistiinde gsaklatir
ve igte! Sectiginiz kart gizemli bir gekilde destenin {istiine
¢ikt1. Bu iddial bir kart, her seferinde diger kartlar:1 yararak
en iste gikiyor.

Bu bilindik numara, sihirbazlik argivlerinde Harry
Houdini'yi kandiran numara olarak iinlendi. Gegtigimiz yiiz-
yilin ilk yillarinda Houdini diinya ¢apinda tinlii bir sihirbaz-
di1. Olaganiistii numaralarn sirrini gekip gikarmadaki yete-
negine karsi ¢ok biiylik giiven kazanmigti, ama belki de yakin
goriig sihir hilelerinde kendine biraz fazla giivenliydi. Agir1
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gosterigli bir meydan okumayla Houdini biitiin sihirbazlar
diielloya gagirdi, “Bana bir sihri ii¢ kere art arda gosterin
ben de size numaray: nasil yaptiginizi séyleyeyim.”

1922'de Chicago, Great Northern Hotel'de yetenekli si-
hirbaz Dai Vernon diielloya iddiali kart numarasinda kendi
yontemlerini gostererek yanit verdi. ‘Profesér’ olarak bili-
nen Vernon, Houdini'ye gére biraz fazlaydi. O zamana kadar
yasamis en iyi el gabuklugu sanatgilarindan biriydi ve bir
diger sihirbaz Ed Marlo ile birlikte yirminci ylizyilin en et-
kileyici iskambil kagid: sihirbazlarindandi. Vernon kartlar,
madeni paralar, toplar ve diger kiiglik nesnelerle yakin goriis
hilelerinin en zeki ve parlak mucidiydi.

Vernon Houdini'ye bir kart segmesini ve onu miirekkepli
kalemle adinin ilk harflerini kullanarak imzalamasini séyle-
di. Kart destenin ortasina geri kondu. Vernon parmaklarim
saklatt:1 ve Houdini'nin kart1 en tstteydi.

Houdini sagkina doénmiigtii. “Bu kartin kopyasi olmal
sende,” dedi.

“Senin adinin bag harfleriyle mi Harry?” diye cevapladi
Vernon.

Vernon numarasin ii¢ kere tekrarlad: ve her defasinda
farkhh bir yontem kullandi. Houdini 6fkeliydi. Numaranin
nasil yapildigim bir tiirlii bulamadi. Vernon numaray: dért
kere daha tekrarladi. Houdini her defasinda tekrar kands,
her ne kadar bunu kamu 6niinde kabul etmemig olsa da.

El gabuklugu sihri ustaca yapildig1 zaman dikkatle iz-
leyenlere mucizevi gériiniir (Ingilizcede ¢abukluk anlamin-
da kullanilan ‘sleight’ sézciigli Eski Nors dilinden gelir ve
kurnazlik, cingézliik, seytanlik anlamlarini igerir.) Genellik-
le izleyicinin birka¢ adim uzaklikta oldugu yakin goriis nu-
marasi olarak icra edilir. Yiizlerce farkl el cabuklugu hilesi
vardir. Bazilarinda dikkatin yanlig yénlendirilmesinden fay-
dalanilir (bu konuya dérdiincii béliimde gelecegiz). Bazilan
gorme sistemimizin bogluklarini kullanir. Gergekten de el
cabuklugu hilelerinde gorsel algilamanin roli sihrin teme-
lini olugturur.
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w ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Sihirbazlarin sihir gosterileri i¢in iskambil destesi kul-
lanmalar: bir tesadiif degil. Iskambil kartlarinin sert ama
¢ok da ince olmasi bu ig i¢in miikemmel bir 6zellik. Avucunu-
zun igine sigar ve kolayca saklanabilir. Kangtirilabilir, yel-
paze seklinde agilabilir, déndiiriilebilir, avug i¢ine alinabilir,
kesilebilir, sikica tutulabilir ve cebe konabilir. Bugiinkii ilk
dersimiz sihirbazlarin repertuarindaki muhtemelen en te-
mel ve en merkezi el gabuklugu olan ve tddial1 Kart numa-
rasinin temeli ikili kaldirma. Buradaki hile destenin istiin-
den aslinda iki kart kaldirirken bir kart kaldirniyormus gibi
goriinmesini saglamak. Aslinda bu kadar basit. Yalniz diger
yanlig yénlendirmelerle birlikte dogru anda yapildiginda ke-
limenin tam anlamiyla gasirtic1 olabiliyor. Dai Vernon ikili
kaldirmanin iistadiydi. Diyelim ki segtiginiz kart sinek as.
Sihirbaz desteyi yelpaze gibi agiyor ve siz de kartiniz1 des-
tenin arasina yerlestiriyorsunuz. Yelpazeyi kapatirken bir
kart1 sinek asin iistiine koyuyor ve kirik denen noktay: serge
parmagiyla gizlice ve gargabuk isaretliyor. Kartlar hizlica
oyle bir yerden kesiyor ki sinek as en iistten ikinci kart olu-
yor. Sonra da ikili kaldirma hilesini yapiyor. Sinek asin yiizii
goriinecek gekilde iki karti birden kaldiriyor. Bu sizin iddial
kartiniz.

Sihirbaz giiliimsiiyor ve diyor: “Evet, bu iddial1 bir kart.”
En ustteki kart1 ki siz bunun sinek as oldugunu diigiini-
yorsunuz ama degil- aliyor ve destenin arasina yerlegtiriyor.
Parmagiyla en iist karta bir fiske vuruyor ve ortada sinek
as1l Bu kart gergekten de iddiali ve siz sagkinliktan kiigiik
dilinizi yuttunuz.

Sihirbazlar iskambil kartlarini ‘idare etmeye’ ¢aligtikla-
rin1 séylemeden binlerce saat ikili kaldirma g¢aligirlar. Sizi
sadece bir kart1 kaldirdiklarina inandirirken iki karti birden
ustaca kaldirmak i¢in parmaklarnyla aligtirma yapmalidir-
lar. Bu bir siirii hile yontemiyle yapilabilir. Ornegin, iki kar-
tin ucuna kiigiik bir kivrim yapilir ki sihirbaz onlar bir kart
gibi hissedebilsin. Kartlar déndiirildiigiinde kivrim agilir ve
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kartlar diiz bir gekilde durur. Bu el ¢gabuklugu numarasinda
bir sihirbazin usta oldugunun kabul edilmesi i¢in dikkatini
ne yaptigina vermeden bu hareketleri yapabilmesi gerekir.
1961'de yazdig: kitab1 Stars of Magic'te (Sihrin Yildizi) Ver-
non birgok sihirbazin sadece kartlarin birbirinden ayrilaca-
gindan korktugundan bu numaray: ustaca yapamadiklarina
dair uyanida bulunuyor. “Bir oyun karti,” diyor, “hafif ve narin
bir nesnedir ve beton bir tugla gibi muamele edilmemelidir.”

Peki, ikili kaldirma numarasi bizi her seferinde nasil kan-
dirabiliyor? Gérme sistemimiz neden kartlar1 dogru bir ge-
kilde takip edemiyor? Gorme alaninin merkeziyle bir ilgisi
olmali. Birbirine sikica bastirilmig ve birlikte hareket eden
iki kart1ayn ayr gorebilmek i¢in kartlara birkag santim 6te-
den elinizde biiytlite¢ varmis gibi bakmaniz gerekirdi. Bu ya-
kinlikta dahi el gabuklugu géziiniizden kagabilirdi.

Bunun nedeni bakigimizin yoneldigi gérme alaninin mer-
kezi disindaki boélgeler i¢in géorme sistemimizin gok diigiik
¢oziiniirlikle caligmasi. Kartlar o kadar ince ki gérme sis-
temimiz, 6zellikle yetenekli bir hilebazin ellerinde, kartlar:
birbirinden ayirt etme goérevini yerine getiremiyor. Bakigimi-
zin merkezine makula denir; bu alan retinamizin merkezine
yakindir ve fotoreseptorlerle doludur. Makula, merkezindeki
en yliksek ¢éziiniirliige sahip alan olan fovea ile birlikte yiik-
sek keskinlikte goriigten sorumludur. Makula, anatomimizin
o kadar 6zellesmis bir bolgesidir ki yaga bagh makiiler de-
jenerasyon gibi kendine has hastaliklar1 vardir. Gergekten
de makulanin yillar i¢inde yavas yavas 6lmesiyle meydana
cikan makiiler dejenerasyon yaslilar arasinda korligiin en
yaygin bigimidir. Makula olmadan sadece diigiik ¢6ziiniir-
likli kenardan goriigse sahip olurduk. Diinyay1 sadece ba-
simizin yan taraflarinda beliren goériintiiye gore algilayarak
hareket edebilirdik.

IGERIK SONU &

Tony bize Iddiali Kart numarasin1 yapmanin bagka bir
yontemini gosterdi. Bu yontem hem Vernon Depth Illusion
(Vernon'un Derinlik 1lliizyonu) olarak hem de Marlo Tilt ola-
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rak biliniyor, ¢linkii bu iki sihirbaz bu yontemi birbirlerin-
den bagimsiz olarak gelistirdiler. Houdini vefat ettikten ¢ok
sonra dahi Vernon, numarasini gorsel iglemeyi seytani kav-
rayisiyla ince ince gelistirmeye devam etti.

1950'lerde nadiren kamera goriintiisii alinmig bu zihin
¢abuklugunda Vernon sizden bir kart se¢gmenizi ve imzala-
maniz istiyor.! Kart1 aliyor ve agikga goriliir sekilde deste-
nin ortasina yerlestiriyor. Bunu yavagg¢a ve amagl bir gekil-
de yapiyor ki kartinmizin destenin arasina girdiginden emin
olun. Sonra destenin en iistiindeki karti kaldiriyor ve aman
tanrim! Iste imzaladiginiz kart.

» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Bu akil almaz, hayret verici ve delirtici bir olay. Bakalim
naslil yapiyor bu numarayi.

Vernon kartinizi aldiktan sonra hafifge biikiiyor ve deste-
nin altindan destenin ortasina gelecek sekilde yerlestiriyor.
Bu biikiilme kartin desteye tam olarak girmemesini saghyor.
Bunun yerine diger kartlarin sizin baktigimiz yere dogru,
bagka bir deyisle destenin yukaridaki ilk yarisina dogru 6ne
cikariyor. Bu 6ne dogru itilmig kartlar Vernon'un kartinmzi
gercekten destenin ortasina dogru sokmayi planladig fikrini
destekliyor. Ancak bu bir tigkagit. Kartlar:1 diizeltmek igin ge-
riye dogru iterken —sanki yaptig1 hatay: diizeltiyormus gibi-
destenin en iistiindeki karti arkaya dogru biikiiyor. Durdugu-
nuz yerin size sundugu perspektiften, en iistteki kart ile bir
sonraki kart arasinda destenin altindan bakildiginda gérii-
lebilen neredeyse bir santimetrelik bogluk olmasina ragmen,
bu biikiilmeyi géremezsiniz.

Vernon sonra imzalamig oldugunuz kart1 aliyor ve des-
tedeki goriinmez boslugun altina dogru kaydiriyor. Sizin
seyrettiginiz yerden kartiniz destenin ortasina dogru gi-
riyormug gibi goriinse de aslinda sadece iistten ikinci kart

Vernon'un maharetlerinin bir 6rnegini http://www.sleightsof mind.com/
media/vernondepthillusion adresinde bulabilirsiniz.
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pozisyonunu ahyor. Bu ¢eligkinin farkina varamamanizin
iki nedeni var. Birincisi baktigimiz perspektiften ilk kartin
kivrimini géremezsiniz. Bu nedenle sizin kartimizi dogrudan
ikinci kart pozisyonuna, en iistteki kartin altina ittigini di-
siinemezsiniz.

ikincisi gorme sisteminiz kartinizin ikinci kart pozisyo-
nundan g¢ok daha agsagida olduguna inandirir sizi. Kartiniz
destenin ortasina, hemen hemen Vernon'un ilk defasinda
kivrimh kartla destenin yarisimi ‘yanhghikla’ ittigi yere gir-
mig gibi gérinir. Diger kartlarn sizin kartimz destenin or-
tasina ‘giriyorken’ 6ne dogru itildigini gordiiniiz. Peki ger-
cekten de gordiintiz mi bunu?

Acikcgas1 gérmediniz ama gorme sisteminiz de size karti-
nmzin destenin iist yarisiyla kapatildigimi séyliiyor. Bulundu-
gunuz perspektif noktasi size kartinizin destenin igine gir-
mig oldugunu soyliiyor. Ayrica li¢ boyutlu goriintii de kartin
destenin ortasinda, en iistteki karttan hemen hemen yirmi
bes kart altta olmasi gerektigini bildiriyor.

Sihirbaz kart1 destenin ortasina (sag alt) ya da direk en {istteki kartin al-
tina (sag ist) yerlestirebilir. Her iki kogulda da izleyicinin baktig1 nokta-
dan kart, destenin ortasina giriyormusg gibi goriiniir (sol siitun). (Gizim:
Jorge Otero- Millan)
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Elbette ki bu akil yiiriitme, kart: ikinci kez destenin igine
sokma tegebbiisiinde en iistteki kartin yukar: dogru hafifge
kivrilmis oldugu durumda tamamiyla yanliglaniyor. Bunun
akabinde Vernon'un elinin olduk¢a masum bir hareketi kiv-
rimh kartin diigmesini saghyor ve aradaki bogluk da kapani-
yor. Kartimz ikili kaldirmayla gosterilmek i¢in simdi miikem-
mel pozisyonda. Vernon iddiali1 kartinizin en iiste giktigini
sOyliiyor ve igte kart orada. $agkinliginizi “Hadi size bir daha
gostereyim,” diyerek siddetlendiriyor. Kaldirdig: ikili kart:
tekraryatiriyor ve en istteki kart1 aliyor—ki bu kart siz her ne
kadar kendi kartiniz oldugunu diigiinseniz de bagka bir kart-
ve bu sefer gergekten de destenin ortasina yerlesgtiriyor. Ge-
risini zaten biliyorsunuz. mzaladiginiz kart simdi en iistte.

1ki derinlik algilama ipucu(!) olan kapatilma ve perspek-
tif sizi kandirmak igin gizlice anlagtilar.2 Bu iglemler kendili-

Derinlik algisinda iki ipucu: Beynimizin iki gézden gelen goériintiileri
kargilagtirarak -ki buna stereopsis denir- yarattig1 derinlik algisinin bir
illizyon oldugunu duymak sizi gagirtabilir, ama gergekten tamamen bey-
nimizin bir kurgusundan ibaret. Sol goziimiizle sag goziimiiz beynimize
diinyanin hafifge farkh iki goriintiisiinii génderir. Hizh hizh bir sag bir
sol goziinizi kapatarak bir nesneye baktiginizda bu nesnenin saga so-
la oynadigim gériirsiiniiz. tki géziimiiz de agik oldugunda beynimiz bu
iki gérintiiyl bir stereo gorintiide birlegtirir ve bu da derinlik algisim1
olugturur. Magic Eye (Sihirli G6z) kitaplarindaki gibi stereo-derinlik il-
lizyonlan bu ilkeden faydalanir.

Beyinde stereopsisin tam olarak nasil olusturuldugu bugiin gorsel néro-
bilimde hala ¢6zilmeyi bekleyen en 6nemli sorulardan. Her ne kadar bu
gizem biraz ¢dziilmeye baglamig olsa da hareket algis1 gibi diger algilann
nasil olustuguna dair bildiklerimize oranla bu alg: hakkinda gok az sey
biliyoruz. Bilginin optik sinirden gegerken her gézden gelen goriintiiniin
ayn ayn iletildigini biliyoruz. Aynca iki ayn gézden gelen optik bilginin
birincil gérme korteksinde ayn1 nérona geldigini de biliyoruz ki bu da be-
yindeki bu bélgede bulunan bazi néronlann hem iki gozden birden gelen
bilgiye hem de iki gézden herhangi birinden gelen bilgiye yamt verdigi
kisacasi bu néronlann binokiiler oldugu anlamina geliyor.

Peki, beynin hangi bélgesinde iki gozden gelen goriintii birlestiriliyor?
Tiim nesnelerin derinligi beynin neresinde hesaplamyor? 1ki gériintii
nerede kusursuz tek bir resimde birlestiriliyor? Bu hesaplann yapihiyor
oldugundan eminiz, aksi takdirde derinlik algis: yerine gift goriintii olu-
surdu. Bizim kendi laboratuvarlarimizda yaptigimiz ¢aliymalara gére
stereoskopik alginin olugmasini saglayan devreler birincil gérme kor-
teksinden hiyerargik olarak birkag seviye yukarida bulunan alanlarda
bulunuyor olmali. Bu devrelerin tam olarak yerini bulmak ise hala yogun
aragtirmalarin yapildig: bir bilim alani.
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ginden ve siz bilincinde olmadan gergeklesir. Bu da sihirbaz-
lik hilelerinin bizi kandirabilmesinin nedenidir. Beynimizin
gergekligi kurguladigim séyledigimizi hatirhiyor musunuz?
Gorme sistemimiz bize neyin ‘gergek’ oldugunu séylemeye
caligir, fakat yetenekli bir sihirbazin ellerinde talihsiz bir
kurban olmaktan kurtulamaz.

Okliizyon (Kapatilma) terimi bir kiginin bagka bir kiginin
arkasinda oldugu durumda beynimizin kapatilmamig kigi-
nin bize daha yakin oldugunu dogal bir gekilde varsayma-
s1 anlamina gelir. Aym varsayim iskambil kagitlar i¢in de
gegerlidir. Bu, beynimiz tarafindan kendiliginden ve bilingli
diisiinme olmadan hemen aninda yapilan bir gikarimdir.

Vernon goérme sisteminizi tekrar kandiriyor. Kartinizin
destenin ortasina girdigini ‘gérdiiniiz’, eee o zaman diger
kartlar pekala iistte olmali. Kartimiz kapatildigindan dolay:
¢ok daha asagida olmahymis gibi gelir.

Kapatilmanin beynin hangi bélgesinde analiz edildigini
hentiz bilmiyoruz, ama gérme sistemi hiyerarsisinde ilgili
néronlarin ayri ayr: bigimleri kodlayabilecegi kadar yiiksek
olmali bu yer. Gérme yolunda ilk aktive olan néronlar diinya-
nin sadece kenarlar, kogeler ve kivrimlar gibi kiigiik 6zellik-
lerini algilar. Biitiin bi¢imi ¢ikarmak veya bir kisi ya da bir
kart olsun ilgili nesneyi gormek i¢in ilk 6zellik detektérleri-
nin verilerini birlegtiren gekil segici néronlara ihtiyacimiz
var. Bu mantik takip edildiginde gériilen o ki bir néronun en
iyi yamt verdigi 6zelligin kapatilmig belli bir sekil olmasi
icin daha da yiiksek hesap diizeyi gerekiyor. Bu sekilde gor-
me sisteminiz tipki otomobil montaj hatt1 gibi en sonunda
derinlik agisindan zengin bir algilamaya ulasincaya kadar
goriintiiyl parga parga isgliyor.3

Stereopsis, Vernon'un numarasina da yardimc oluyor, giinkii gézleriniz
iskambil kagidinin desteye sokuldugunu farkh agilardan gériiyor. Bey-
niniz bu kartin destedeki yerini hesaplamak ig¢in bu iki farkh retinal
goriintiiyil birlegtiriyor. Ortada sadece bir illiizyon var, ama stereopsis,
kartin destenin ortasinda oldugunu onayhyor.

Biitiin kitap boyunca ‘algilama’ (perception) ve algiy: (percept) es anlamh
kelimeler olarak kullandik.
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Sonug olarak Vernon diinyay: perspektif bakimindan an-
layabilmek ig¢in beynimizin igletim sistemini ele gegiriyor.
Dogrusal perspektifte tren raylan gibi paralel gizgiler uzak
mesafede birlesiyormug gibi gériiniir (iglincii b6limdeki Le-
aning Tower (Egik Kule) illiizyonu bu fenomene dayanir). Gor-
me sistemimiz gizgilerin birlegimini derinlik olarak algilar
clinkii paralel gizgilerin paralel uzayip gidecegini varsayar.

Vernon, iskambil destesi numarasinda biiyiikliik perspek-
tifini kullamyor. 1ki benzer nesne farkh biiyiikliikkte goriinii-
yorsa gérme sistemimiz daha kiigiik boyutta olanin daha uzak
oldugunu varsayar. Bu numarada imzal kart ¢ok az bir oran-
da daha kiigiik goriiniir ki bu da beynimizce daha uzak olarak
yorumlanir. Gérdiigiimiiz biitlin ipuglarinm ele alirsak, tabii ki
de iskambil kagid1 destenin ortasina gidiyor olmahidir.

IGERIK SONU &

1970'lerin baginda yeni bir siiper star diinya sahnesine
¢ikt1. Uzun boylu ve leylek kadar zayif, Beatles tarzi kangik
sagli, esmer kagh ve delici bakigh bir Israilli olan bu adam
Uri Geller'di. Karizmatik bir sahne performansgisi olan Gel-
ler kagiklan biikebiliyor, saatleri durdurabiliyor ya da daha
hizli dondiirebiliyor, sakh yazilan telepatik yollarla okuya-
biliyor ve bunun gibi ¢esitli ‘dogatisti gligleriyle’ insanlar
kendinden gegiriyordu.

Bu dénem diinya ¢apinda tam bir saflik d6nemiydi.

Herkesin bu kadar kendinden geg¢mesi belki de uyustu-
ruculann etkisiydi. Dilinizin listiine LSD kagid1 yerlestirdi-
ginizde Salvador Dali'nin gbéz alic1 renkler, yanardéner geo-
metrik gekiller ve bigim degistiren fantazmagoriden olugan
manzaralarim izleyebildiginiz ve ayn1 zamanda benlik duy-
gusunu da yitirebildiginiz bu diinyada neden bir kisi diisiin-
celeriyle bir kasig1 biikemesindi ki?

Belki de bu diisiiniis her yerde hakim olan Soguk Savasg
paranoyasinin iriiniiydi. CIA, KGB'nin duyular 6tesi du-
yumsamay1 ya da ayni1 mekdnda bulunmadan birini duyu
Otesi gliglerle izlemeyi kegfettigine inanmiyordu. Diinyanin
6biir ucundaki diigman casuslar telepatik gii¢lerini kullana-
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rak sirlarimiza erigebilirlerdi. Uzak mesafeden birinin kalp
atiglarim1 durdurabilirlerdi (bu déneme dair eglenceli bir ba-
kis agisi1i¢in Men Who Stare at Goats filmini izleyebilirsiniz).

Belki de normalde gergekgi olan sayisiz insanin biiyiili
diigtinme tarafindan ayartildig: tarihin o tuhaf anlarindan
biriydi. Tarot kartlari, I Ching, Kirlian fotograf¢iligi, kristal
kiirenin giici, maden arama asalari, astroloji ve gezegenin
evrimiyle uyum iginde yeni kigisel geligim yaklagimlar: yeni
¢agin ¢ilgin modasi tarafindan géklere gikariliyordu.

Bu ¢ilginligin en 6niinde Geller en ¢ok kagiklar biikebil-
me yetenegiyle tanimyordu. “Olaganiistii degil mi?” derdi bir
kasig1 boynundan tutup, isaret parmagiyla hizli ama nazik
bir gekilde okgarken. Bir akrobatin yorucu koprii hareketini
yapmasi gibi kagiklar yavagga biikiilecek, biikiilecek, biikiile-
cek ve belli bir agida birden duracakti. Kagik biiylisi.

Milyonlarca insan Geller'in govundan etkilenmigti, ta ki
paranormal iddialarin foyasini gikarmasiyla {inlii James the
Amazing Randi, Geller'in kaynar suyuna bir kova su bosgalt-
mak lizere gelene dek.*

Bir defasinda Geller, marifet gerektiren performansi-
nm1 uzaylilar tarafindan ona bahsedilmis dogaiistti giiglerle
yaptigini iddia etti. Randi ortaya ¢ikt1 ve Geller'in marifeti-
nin hokkabazlik oldugunu séyledi. Biitiin numaralan tek tek
aciklayarak tekrarladi; kasik biikme, zihin okuma, saatleri
durdurma, gubukla metal egyalar bulma, hepsini. “Sihirbaz-
Ihik kaygan bir zemindir,” diyordu Randi gosterisini yapar-
ken, “Bazen zararsizdir ama bazen ¢ok tehlikeli olabilir. Do-
landiriciliga kargiyim. Insanlan ve illiizyonlan gergekte ne
iseler o gsekilde sunuyorum.”

Randi medyumlarin yillardir sakh g¢izimleri kopyaladik-
larin soyliiyor. Bir kisi bir kagit iistiine bir gey ¢iziyor ve
sakhyor, sihirbaz ise kiginin ne ¢izdigini séyliiyor. Bazen bir
sihirbaz arkasini doniip, ¢izim esnasinda goézlerini baglar.
Randi soruyor: “Arkan doniik oldugu halde neden gozlerini
de kapatiyorsun?” Ardindan gésteriyor. Avucunda gizlenmis

Bununla ilgili bir videoyu YouTube'tan http://sleightsofmind.com/me-
dia/Randigeller adresinden izleyebilirsiniz.
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kiigtik bir ayna, gbzlerini kaparken katilimcinin ne ¢izdigini
tamamen gosteriyor.

Randi'nin Geller’in gsarlatanligini ortaya ¢ikarma gabala-
rina ragmen insanlar ona inanmaya devam ettiler. Bazi bilim
insanlar1 dahi Geller'e inanmigt1. 1975'te Stanford Research
Institute’tan [Stanford Arastirma Enstitiisii] paranormal
psikoloji aragtirmacilar1 Russell Targ ve Harold Puthoff,
Geller'i test ettiler ve uzun siireli ciddi aragtirmaya degecek
kadar basarili performans gosterdigi sonucuna vardilar ve
bunu ‘Geller etkisi’ olarak adlandirdilar. Beyin dalgalarinin
biikilebilir metalleri etkileyebilecegini soylediler.

Unlii bilgisayar bilimcisi ve amatér sihirbaz Danny
Hillis'in neden 6zellikle bilim insanlarinin bu diinyada Gel-
ler gibilerce kolay aldatilabilir olduklarina dair bir agikla-
masi var. “Bilim insani1 ne kadar iyi olursa, onu kandirmak o
kadar kolay olur,” diyor. “Bilim insanlar1 diiriist insanlardir.
Ucuz sihirbazlarin ne kadar algalabileceklerini bilmiyorlar
ve kasith hilelere kars: egitimli degiller.”

Ornegin Hillis bir giin, Caltech'te (California Institute of
Technology) bu zamana kadar yagamig en zeki insanlardan biri
olarak bilinen fizik¢i Richard Feynman'a bir sihir numarasi
gosterdi. “Ben numaray1 gosterdim ve onunla hileyi bulup bu-
lamayacagina dair iddiaya girdim. O da bir ya da iki giin i¢inde
iyice diisiinlip dogru cevapla geldi,” diye anlatiyor Hillis. “Son-
ra ben ayni numaray:1 tamamen farkh bir yéntemle tekrarla-
dim. Deliye déndii. Yontemi degistirdigim fikri hi¢ aklina gel-
memigti. Bunun nedeni bilim insanlarinin bilimsel yéntemleri
nasil kullanmaya aligtiklanyla ilgili olabilir. Cevabi bulana ka-
dar deney yapip dururlar. Doga giivenilirdir. Birinin kullandig:
yontemi degistirebilecegi diigiincesi onu sadece afallatmigti.”

= IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Kagik biikme numaras: birgok yolla yapilabilir. Burada
Tony'nin bize 6grettigi yontemi aktaracagiz.’

Tony bu yontemi mentalist Alain Nu'dan 6grenmis.
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Tony li¢ kagikla baghyor ve bir kigiyi kagiklan incelemesi
i¢in sahneye davet ediyor. Bu kisiden kasig1 alnina koymasi-
m istiyor, bir kasig1 kendi alnina koyarak nasil yapilacagini
gosteriyor ve bu seyirciden kasigin 1sindigini hissettigi ani
sOylemesini istiyor.

Tony gosterme amaciyla alnina koydugu kasig: tekrar eli-
ne alirken -herkesin dikkati alninda kasikla duran zavall
enayinin listiindeyken yani- elindeki iki kagig1 boyunlarin-
dan doksan derece biikiiyor.

Bu hareket kasik biikkme numarasinin temeli. Kasiklar
illizyon olusturulmadan 6nce biikiiliiyor. Sihirbazlar bunu
¢ark mandali olarak adlandirir. Sapim1 sag avucunun igin-
de tuttugu kasig1 bagparmagiyla boynundan biikiiyor. Aym
zamanda ikinci kasig1 da haznesinden bileginin i¢ kismina
dogru iterek biikiiyor. Hareketleri gayet temiz ve dogal, sanki
kagiklan sag elinde sadece bir araya getiriyormug gibi gori-
niiyor. Ne de olsa herkesin dikkati kagig1 alninda tutan seyir-
cinin istiinde. Bu esnada Tony simdi biikiilii olan kagig1 sol
elinden sag eline aliyor. iki kagi1g1 sag bagparmag ile isaret
parmag: arasinda tutuyor ki kagiklarn biikiili kisimlan bir-
birine degsin. Sanki elinde boyunlarindan gaprazlanmig iki
diiz kasik tutuyormus gibi goériinityor.

Tony sonra kasiklar1 salliyor ve ‘mecalsiz kalarak bo-
yunlarini biikmelerini’ sagliyor. Kagiklar sanki yumusak ve
gevsekmis ve boyunlan da yavas yavag biikiiliiyormus gibi
goriiniiyor. Aslinda Tony kagiklan parmaklan arasinda ya-
vagga dondiirerek biikiilii kisimlarinin ayni1 yéne bakmasini
ve haznelerinin agag1 dogru sarkmasimi saghyor. Kagiklar
biikiliirken Tony kiigiik bir ara veriyor ve serbest olan eliy-
le seyirciden tglincii kagig1 aliyor. Kagiklara odaklandiginm
soyleyerek herkesin dikkatini gimdi tekrar biikiilen kagiklara
yonlendiriyor. Kagiklan zihniyle biikiiyor. Bu esnada liglinci
kasig1 bacagina dogru gizlice biikerek sadece sapinin gorii-
niir olmasim saghyor.

‘Mecalsiz kalan’' kagiklar tamamen biikiildiiginde Tony
onlan yardimac: seyirciye veriyor: “Simdi tekrar dene baka-
him.” Uglincii kagig iki eliyle birden tutarak kagigin sapini
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ellerine dogru yoneltiyor. Kasigin ne haznesi ne de simdi
doksan derecelik agiyla biikiilii olan boynu gériiniiyor. 1zle-
yiciler kasigin hala diiz oldugunu varsayiyorlar, ¢linki sah-
nedeki izleyici daha biraz 6nce incelemisti kasigi.

Diizgiin siireklilik ilkesi kagiklarin aslinda biikiilii olmalarina ragmen
(sag) sihirbazin elindeyken birbirlerine ¢apraz bir gekilde gériinmeleri-
ni saghyor (sol). (Otero-Millan tarafindan ¢izildi.)

Tony lgiinci kagiga konsantre olmaya baghyor ve yavasga,
dayanilmaz agrilar iginde, gézle goriiliir herhangi bir baski
uygulamadan kasigin boynu ona dogru doksan derecelik a-
¢iyla bakana dek sapinin biikiilmesini saghyor. Tony biikiili
kasig1 sahnedeki seyirciye uzatiyor, izleyiciler alkighyor ve
sov bitiyor.

Kagiklarin aslinda biikiilii olmasina ragmen diiz olmak
zorunda oldugunu diigiinmenizi saglayan psikolojik birkag
temel olgu var. Birincisi gorme bilimcilerinin amodal ta-
mamlama dedikleri, ikinci bir nesne tarafindan kapatilmig
bir nesnenin size bir biitiinmiig gibi gériinmesi. Phoenix'te
Magic Tony'le sihirbazlik derslerimizden birine katilmig
oldugunuzu hayal edin. Chevrount'ta manchego ve queso
de Pais'den olusan Ispanyol peynir tabagindan atigtiriyor,
elinizde bir kadeh Rioja tutuyor ve gosterilen numaralar
arasinda ugsuz bucaksiz Sonoran ¢éliine bakiyorsunuz. Bir
Amerikan tavsani géziiniize ¢arpti. Tavsan ii¢ kere sigriyor
ve sadece arka kismi ve sallanan tiiyli beyaz kuyrugu gori-
necek sekilde kocaman bir dért kollu saguaro kaktiisiiniin
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arkasinda duruyor. Tavganin hala bir kafasi var mi1? Elbette
ki de var. Peki ama nereden biliyorsunuz? Géremiyorsunuz
kil Nasil oluyor da beyniniz sizi tavsanin kaktiisiin arka-
sinda gizlenmis kisimlarinin sekli hakkinda bilgilendire-
biliyor? Peki, bu nesne tavsan degil de kaktiisiin arkasinda
digan dogru uzanmig bog dikdortgen bir yiizey olsaydi? Bu
durumda deneyimlerinize dayanarak kapatilmig kismin bii-
yikligini bilemezdiniz ¢liinki tavsanlardan farkh olarak
dikdértgenler herhangi bir biiyiikliikte olabilir. Ancak simdi
dikdortgenin her iki ucunun da kaktiisiin arkasindan digar:
uzanmis oldugunu ve boylece her dort koseyi gordiigliniizi
sadece orta kismin kapatilmig oldugunu hayal edin. Yiizeyin
¢ogunun kapatilmig olmasina ragmen nesnenin biytkligi
ve sekli hakkinda giiglii bir ¢ikarimda bulunabilirsiniz —her
ne kadar kaktiisiin arkasinda gizlenmis kisimda neler oldu-
gunu gergekten bilemeseniz de.

S6z konusu nesne tavgan oldugunda beynimiz Amerikan
tavganinmin ¢ boyutlu biyolojik modelinin haritasin1 daha
o6nceden gikarmig oldugundan hayvanin kapatilmig kisim-
larinin nasil goriinebilecegi hakkinda algisal tahminlerde
bulunabilir. Bu tahmin ¢ok faydali olabilir, 6zellikle tavgan
avcisiysaniz. Dikdortgen Orneginde ise beynimiz ne kadar
bilgiye sahip olduguna bagh olarak birtakim tahminlerde
bulunabilir, ama birgok 6zelligi bilemeyebilir.

Tony biikiili iki kasig:r bagparmag ile igsaret parmag:
arasinda tuttugunda amodal tamamlamadan faydalaniyor.
Birinci kagigin sapi ikinci kagigin haznesiyle ve ikinci ka-
s1g1n sap1 birinci kasi1gin haznesiyle ayn1 dogrultuda oldu-
gundan her iki kagik da diiz gériiniiyor. Amodal tamamlama
Tony'nin parmaklar arkasindaki her iki nesneyi de dogru
olmayan bir gekilde tamamliyor. Tony bu iglemin ilk olarak
yirminci ylizyilin sonunda Alman Gestalt psikologlari tara-
findan tanimlanmis olan ‘diizgiin siireklilik’ ilkesine uydu-
gunu agikhyor.
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NEDEN DUZGUN BiR SUREKLILIiK iYiDIiR

Diizgiin siireklilik beynimizin kisith bilgiye dayanarak nesnelerin
bir biitinmiis gibi gériinmelerini saglayan iglemidir. Amodal ta-
mamlama diizgiin siireklilige bir érnek olarak ele alinabilir, ama
daha bagka 6rnekler de var. Bogluk doldurmadan daha 6nce bah-
setmigtik. Diinya, igindeki her seyi gérebilmemiz igin fazla biiyiik
ve fazla karmagik. Gakil taglarnindan olusan bir plaja ya da karma-
sik sekilli fran halilarina baktigimizda beynimiz her gakil tagini ya
da her ilmegi ayn ayr1 algilayamaz. Retinamizda bunun igin yeterli
sayida hiicre yok. Plajin ya da halinin kiigiik bir kismini goriip geri
kalanini tamamlariz. Diizgiin stireklilik,® sayis1z beyin mekanizma-
s1yla dyle biitiinlesmis durumda ki Tony bu ilkenin sihirbazlikta en
¢ok faydalanilan ilke oldugunu diigtiniiyor.

Beynimizin bogluk doldurmada ne kadar kurnaz oldugunu
anlamak i¢in Ganzfeld deneyini uygulamay: deneyin (Ganzfeld
Almancada ‘biitiin alan’ anlamina gelir). Bir pinpon topunu or-
tadan ikiye boliin. Sonra radyonuzu parazitli bir ayarda tutun.
Bir yere uzanin, yarim pinpon toplarini gézlerinize baglayin ve
bekleyin. Birkag dakika i¢inde tuhaf duyumlar olugmaya bagla-
yacak. Kutup ayilari fillerle birlikte hoplayip sigriyorlar. Uzun
yillar 6nce vefat etmig amcaniz géziiniiziin 6niine geliyor. Daha
neler neler. Beyniniz duyusal veri yokluguyla bas edemedigin-
den kendi kendine gergeklik kurgulamaya bagliyor. Demek iste-
digimiz sey su ki beyin aslinda duyulardan gelen gercgek veriler
alip almadigina bakmaksizin gergekligi durmadan kendi ken-
dine kurgular. Duyusal veri olmadiginda dahi beynimizin ent-
rikal1 diinyas1 deneylerine devam eder. Bu durum, tek kisilik
hiicre cezasinin bugilinkii hapishane sistemlerinde neden bir
ceza olarak uygulandigini da agikhiyor. Tek kisilik hiicre ceza-
sinin hapishane hayatinin tehlike ve kétiiliiklerinden muafiyet
oldugunu diistinebilirsiniz. Yalniz bu ceza mahkumlara yapila-
bilecek en kétlii muamele ¢linkii gergeklikle temaslarim yitir-
melerine neden olabiliyor. Birgok kisi bu uygulamay: igkence
bigimi olarak gériiyor ve tek kisilik hiicre cezasinin olumsuz
psikolojik etkileri hakkinda bugiine kadar bir¢ok makale yazil-
di. Bu cezaya garptirilmig olan mahkumlar haliisinasyon gor-
diiklerini ya da daha bagka psikotik reaksiyonlar olustugunu
bildirdiler. Bagka bir deyisle illiizyonlara inanmaya bagladilar.

Diizgiin siireklilik say1s1z beyin mekanizmasina oldukga igkin-

dir: http://magictony.blogspot.com/2009/04/on-gestalt-good-
continuation-in-magic.html.
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Pinpon topu ve radyoyla haliisinasyon goérme. (Globe Newspaper
Company, Inc.'in izniyle “Hack Your Brain"in Boston Globe © copy-
right 2010 baskisindan).

Bir sihirbazin bir kadin1 nasil ortadan ikiye béldigini
hi¢ merak ettiniz mi? Bu illiizyonun iki malzemeye ihtiyaci
var, i¢i bog bir kutu ve beyninizin diizgiin siireklilik arzu-
su. Kadin kutunun iginde uzandiginda ayaklarim bir ugta
ve basini diger ugta goriirsiiniiz. Beyniniz size kadinin sirt
listli uzanmig ve tek parga halinde oldugunu bildirir. Aslin-
da diimdiiz uzanmakta degildir. Kutu dyle bir gekilde dizayn
edilmigtir ki iginde uzanan kadin kalgasini algaltip bedenini
biikerek testerenin bedenine degmesini engelleyebilir. 11liiz-
yon genellikle kutunun yan tarafinda kadinin sirt iistii uzan-
m1s bedeninin resmiyle gii¢glendirilir. Kandirilmak ne kadar
da kolay!

Diizgiin siirekliligin de 6tesine uzanan bazi mekanizma-
lar giin 15181na gitkmaya baghyor. Ornegin, gérme sisteminde
diizgiin siireklilik bakmakta oldugunuz ¢izgilerin yéniine ve
uzamdaki pozisyonuna dayamyor. ki ya da daha ¢ok ¢izgi-
nin pozisyon ve yonleri ayni1 hizadaysa bir gevre ¢izgisi gore-
bilirsiniz. Benzer pozisyon ve yéne sahip iki ya da daha ¢ok
¢izgi uglan bitigik bir sekilde birbirlerine yakin konumdaysa
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tek tek segmentler gorsel agidan daha da belirginlesir, arka
plana oranla daha da goriiniir olur. Segmentler arasindaki
ayrim ya da yonlerindeki fark ¢ok biiyilikse diizgiin siireklilik
coker ve segmentleri arka plandan ayirmak zorlagir.

Charles Gilbert ve arkadaslari, Rockefeller Universitesin-
deki laboratuvarlarinda gérme sisteminde diizgiin siirekli-
ligin fiziksel temelini buldular. Birincil gorme merkezindeki
néronlann spesifik dogrultulara duyarli oldugunu hatirla-
yin. Diyelim ki dikey ya da yatay gizgileri tercih ediyorlar.
Bu gibi 6zellesmis noronlar birincil gérme merkezinin farkh
bolgelerinde bulunuyor ve bu sayede beynimiz tek tek néron-
lar arasi sinirin 6tesinde bilgiyi biitiinlegtirebiliyor. Benzer
egilim gosteren noronlarin, birincil gérme merkezinde uzun
mesafe kat eden yatay liflerle birbirlerine bagl oldugu kes-
fedildi. Zihnimizin go6zii, benzer néron tipleri arasindaki bu
uzun mesafeli baglantilar sayesinde kaktiisiin arkasindaki
tavsan ‘gorebiliyor.” Aym siiregler gorsel alginin daha bilis-
sel bigimlerinde de rol oynuyor olabilir ki zaten éniimiizdeki
bélimlerde bu konuyu da daha detaylh bir gekilde tartisa-
cagiz.

Kasik illiizyonuyla ilgili ikinci bir konsept daha giin yi-
ziine gikanldi” Kagiklar elde sallandiginda bir siire sonra
bir gekilde yumusak ve gevsek goriiniiyor. Bu illiizyonun
olugmasinin sebebi gérme sisteminin ¢izgileri gormede iki
farklhh mekanizma kullanmasi. Bir mekanizma kdégelerle ilgili
Ozellegsmigken digeri gizgilerin uglanyla ilgili 6zellegmigtir.
Bir ¢izginin kogesini fark etmek igin birincil gérme merke-
zindeki néronlara bel baglariz. Yalmz bir ¢izginin uglarinin
yerini belirlemek i¢in uzun ¢izgi ve kenarlarin uglarina yanit
vermek lizere 6zellesmis noktalama hiicrelerine (endstop-
ped cells®) bagvururuz.

Kagk illizyonunda ikinci bir kavram: Dartmouth College’dan Peter Tse
ve Brown Hsieh tarafindan ‘Dancing Bar’ (Danseden Serit) adiyla yayim-
land1. Bu illizyonun olugmasini saglayan néronal devreler simdi Mont-
real Neurological Institute’da [Mantieal Noroloji Enstitiisii] olan Chris-
topher Pack tarafindan gosterilmigti.

Bir ¢izginin uglannin yerini saptamak: Bitig hiicreleri (end-stopped
cells) de David Hubel ve Torsten Wiesel tarafindan kegfedildi.
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Yo6nelim ve noktalama néronlar en iyi yaniti sallanan bir
kasigin sapa gibi hareketli uyarilara verir. Ancak yanitlarinin
zamanlamasi farkhidir. Beynimiz ¢izgilerin y6niinii uglarin-
dan daha ¢ahuk algilar. Bu nedenle sallanan bir kagigin sap1
uglarindan daha 6nce hareket ediyormus gibi gériiniir ki bu
da biikiilen kasik illiizyonunu dogurur.

ICERIK SONU &

Diiglinceyle kasiklarin biikiilebileceginin, masalarin ha-
vaya kaldirilabileceginin ya da psigik gii¢lerin, kahinlik ve
zihin glicliyle maddeye hiikkmetmenin gergek olgular oldugu-
nu sdylemek sairane olabilecegi gibi bu gibi inan¢larn so-
nuglari ac1 ya da en azindan utang verici de olabilir. Susana
sekiz yasindayken engellerin iginden sadece zihin giiciiyle
gecebilecegi fikrine kapilmig. Biiylikbaba ve biiyiikannesinin
Ispanya, Santander'deki evlerinin dévme demirden agir bah-
¢e kapisi bu deney igin goziine mitkkemmel goriinmiis. Yetis-
kinler siestadayken gizlice digsar1 kagmis ve bahge kapisina
giden ti¢ kat merdivenden asag: dogru kogmaya baglamis.
Kendine ¢ok inaniyormusg ve kafas1 6nde tam hiz kogmus. 11-
ging bir gekilde agir dékme demir yerinden kipirdamamig
olmali ki sol sakaginda hala bu deneyin yara izini tasiyor.
Ailesine o giin aslinda kazara tokezlemedigini itiraf etmesi
bir on yildan uzun sirmiis.

Ortalik, psisik yeteneklere saf bir sekilde inanan masum
ve garesiz insanlardan faydalanmaya g¢aligan garlatan ve
dolandiricilarla dolu. Bu masum kisiler ya kaginilmaz bir
sekilde para kaybediyorlar ya da baglarina ¢ok daha kot
seyler gelebiliyor. Bazen etkisi kanitlanmig tibbi tedavileri
reddedip c¢esitli psigik miidahalelere yonelebiliyorlar. Bir
psisik, sifaci, medyum ya da sarlatan ortaya gikip doga ka-
nunlarina kars: geldigini iddia ettiginde ortada her zaman
bir illiizyon oldugunu unutmayin. Bu illiizyonlarin nasil ig-
ledigini kegfetmek bizim meslegimiz ve bu kitabin bir kism
da bu illiizyonlar hakkinda.
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Sanat ve Bilimde Gorsel Hliizyonlar

Bizim gibi gérme bilimciler nasil goérdiigiimiizii hem psiko-
lojik hem de biyolojik agidan anlamaya ¢abalarlar. Bizim di-
siplinimizde ressam ve heykeltiraglar gibi gérsel sanatlarla
ugrasgan kigileri inceleme gelenegi vardir. Gérsel illiizyonla-
rin ¢ogunu bilim insanlar: degil ressamlar icat ettiler. Gor-
sel sanatlar, temel gorme ilkelerinin kesfinde her ne kadar
sezgisel yollarla da olsa yeni metodik aragtirma tekniklerini
uygulayarak géorme biliminin genellikle bir adim 6niinde ol-
dular.

Benzer sekilde sihirbazlar da -dikkat ve farkindaligin
bas sanatgilan olarak- kendi buluslarin1 yaptilar. Buluglar
bizi sahne 1g1klarina, iskambil kagid1 masalarina ve sokak
performanslarina geken seyin ta kendisi. Ressamlar nasil
gorsel illiizyonlara iligkin bilgi verdilerse sihirbazlarn da
biligsel illiizyonlar: anlamamiza yardimci olmalarini umu-
yoruz. Aslinda gorsel illiizyonlar da sayfa iistiinde biraz si-
hir numaralarina benziyorlar. Bu béliimde en sevdiklerimiz-
den bazilariyla ilgili kiigiik bir tura gikacagaz.

On besinci ylizy1lda Rénesans ressamlarinin beynimizi
diiz tuvalin ti¢ boyutlu olduguna ya da natiirmort resimde
bir dizi firga darbesinin lezzetli bir meyve olduguna inan-
dirmak i¢in yeni teknikler icat etmelerinden beri ressamlar
gorsel illiizyonlardan faydalamyorlarda.

Ressamlar dogrusal perspektifi, bagka bir deyisle derin-
lik ve uzaklik illizyonunu saglamak igin paralel gizgilerin
birlesen ¢izgiler olarak resmedilebilecegini farketmiglerdi
—ufka uzanan tren raylarini hatirlayin tekrar. Tonlar: incel-
tip ve renkleri solgunlagtirarak sanki gériisten uzaklasiyor-
mus gibi gosterdiklerinde resmin yansittig: havay: ustalikla
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yonetebileceklerini anladilar. Nesnelerin resme bakan kisi
tarafindan algilanan biiyiikliik ve uzakligiyla oynamak igin
ufuk ¢izgisini ya da g6z hizasini referans noktasi olarak kul-
landilar. Tablolarim fevkalade gergek gostermek igin golge,
kapatilma ve birlegsme noktalarindan faydalandilar.

17. yizyilin baglannda Hollandali ressamlar natiirmort resimlerini
trompe l'oeil realizm ile geligtirdiler (Cornelius N. Gysbrechts, The Att-
ributes of the Painter. Réunion des Musées Nationaux / Art Resource,
N.Y.)

Trompe l'oeil, ‘g6zii aldatmak’ anlamina gelen Fransizca bir
terim. On yedinci ylizyi1lda Hollanda'da gelisti ve yildiz1 par-
ladi. Canh gibi goriinen resimler gergeveden firlamak tize-
reymis gibi gérinmeye bagladi.!

Trompe 1'oeil'iin Pliny the Elder tarafindan bildirilen ilk ve belki de dog-
rulugu en giipheli 6rnegi, Antik Yunan'da taninmig iki ressam Zeuxis ve
Parrhasios'un efsanevi rekabetidir. Her iki ressam da yangmaya o6rtiili
bir tablo getirir. Zeuxis tablosunu agtiginda tablodaki tiziimler o kadar
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Saint Ignatius Kilisesi'nin kubbesi bu bakig agisindan gergek bir kubbe
gibi goériiniiyor. (Flikr.com)

Trompe l'oeil bazen bir yapinin aslinda var olmayan bir
bo6limiini varmig gibi gostermek igin biiyiik boyutlarda da
kullanilabilir. Roma'daki St. Ignatius Kilisesi'nin mimari Ho-
race Grassi kiigiik bir kubbe ingd etmeyi planlamisti, ama
kiliseyi bitiremeden vefat etti ve kubbe i¢in ayirdigy para
bagka geyler i¢in kullanildi. Otuz sene sonra, 1685'te Cizvit
ressam Andrea Pozzo'dan sunagin listiindeki tavana diizme-
ce bir kubbe ¢izmesi istendi. Pozzo zaten perspektif sanati-
nin ustasi olarak biliniyordu, @ncak gene de basardig: sey
pek inanilacak gibi degildi. Bugiin dahi St. Ignatius’u ziyaret

gergek goriuniiyordur ki kusglar Giziimleri gagalamak igin gékytiziinden
yere ugarlar. Zaferine inanmig olan Zeuxis kendi sanatinin istinligiini
ispatlamak i¢in Parrhasion’un tablosunu agmaya galigir. Yalniz yenilmig-
tir, ginkl agmaya galigtig1 6rtii Parrhasion’un tablosunun ta kendisidir.
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eden birgok kisi miikemmel kubbenin gergek olmadigini, sa-
dece bir illiizyon oldugunu 6grendiginde sagkina doniiyor.

Bu yol goriindiigiinden ¢ok daha kisa ve heykel de gériindiigiinden kii-
¢iik. (Flikr.com)

Mimarlar da kisa siire iginde gergek duyulara bagkaldiran
illizyonlar yaratan yapilar inga etmeyi saglayan perspektif
ve derinlik ipuglariyla gergekligi sarmalayip yonetebilecek-
lerini fark ettiler. Sahip oldugunuz alanin doért kati biyiik-
ligiinde bir odaya mi ihtiyaciniz var? Sorun degil. Roma'da
bir saray olan Palazzo Spada'’da Francesco Borromini bunu
bagariyla yerine getirdi. Borromini avluda 9 metrekarelik
alanda 37 metre uzunlugunda bir kemer alt1 yolu illiizyonu
yarattl. Kemerli yolun sonunda dogal 6lgiisiinde bir heykel
dahi var. Tam olarak degil. Heykel dogal biiyiikliigiinde gérii-
niiyor ama aslinda sadece 0,6 metre uzunlugunda.

Venetian Hotel'deki Grand Canal gezinti yolu ve Las Ve-
gas’'taki Casino bizim konumuza ve sihre daha yakin. Gezinti
yoluna ilk adiminiz1 attiginizda aniden alacakaranhkla kar-

67



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

silagiyorsunuz. Bu tam da Susana’nin annesi Laura’'nin biz
konferans hazirliklarimizi yaparken bizimle Las Vegas'a ilk
gelisinde hissettigi his. Oda servisiyle gelen 6gle yemegimizi
stiitlerimizde yiyip agagiya indik. Asansérden gezinti yoluna
¢ikinca Laura, “Digaris1 ne kadar da karanlik olmusg,” dedi.
Susana ne demek istedigini sordu. “Hava,” dedi Laura, “ne
kadar erken kararmas.”

“Ama anne,” diye agiklamaya bagladi Susana, “biz hala
igerideyiz. Gokytziindeki kara noktalam goériiyor musun?
Fiskiyelerin bag1 onlar.”

Saskinhktan agz1 agik kalan Laura, rokoko tarzinda is-
lenmis mavinin beg tonu (tavus kusu mavisi, Akdeniz mavisi,
gokylizii mavisi, turkuaz ve deniz yesili) siriis, stratus ve sir-
rokiimiiliis demetlerinden olusan akil almaz gékyizi illiiz-
yonuna bakti. Susana’ya doniip, “Aferin sana, niye bu kadar
¢abuk séyledin ki? Keyfini biraz daha uzun gikarabilirdim,”
demeden 6nce bir dakika boyunca dikkatle inceledi.

Bagka bir biiyiik illiizyonist de Hollandali tagbaski ve tah-
ta baski sanatgis1 Maurits Cornelis —-daha ¢ok M. C. olarak
bilinir- Escher. Kariyerinin ilk doneminde Escher seyahatle-
rine ve gozlemlerine dayanarak gergekgi resimler oydu. Daha
sonralarn hayal giicline dondii ve sanat tarihinin en dahiyane
ve muhtesem gorsel illiizyonlarini resmetti. Steve'in lisedey-
ken en sevdigi poster, Escher’in hi¢ bitmeyen merdivenle-
rinin bir baskisiyd:1 (Ascending and Descending, 1960). Bu
resimde bir grup papaz bir tapinagin tepesine yerlestirilmis
merdivenlerden durmadan iniyor ya da gikiyor gibi gériinir.
Aslinda bdyle bir gsey miimkiin degil, ¢iinkti merdiven ken-
di etrafinda daire ¢iziyor ve sonu yok. Peki, o halde fiziksel
agidan miimkiin olmayan bir gey nasil resmedilebiliyordu?
Escher ¢izdigi resmin bir yerinde bir hile yapmis ve gergek
merdivenlerin diizgiin yapisini resmetmekte bagarisiz olmug
olmaliydi. Ancak Steve ne kadar yakindan bakarsa baksin bu
hileyi bulamadi. Yapinin tamami boyunca illiizyonu saglaya-
bilecek olan kiigiik bir egrilik olup olmadigini kesfedilmek
i¢in yapiy: bir biitiin olarak incelemesi gerektigini diigiindii.

O an, Steve'in yapiya bir biitiin olarak bakamadigini keg-
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fettigi andi. Gergekten de bir anda merdivenin yalnizca bir
bélimiini gorebiliyordu. Bakigimi belli bir noktaya yonelt-
tiginde goériigii merdivenin detaylarini igleme alabiliyordu.
Yalniz bir noktaya baktiginda gérme alaninin gevresel ki-
simlarina denk gelen merdivenin diger biitiin bélimleri bu-
lanik kaliyordu. Escher’in bu hileyi nasil yapmis olabilece-
gini o an anladi. Herhangi bir anda yalmzca belli bir alana
bakabileceginizden, yapinin biitiiniindeki kii¢iik, agama aga-
ma hatalar giplak gézle goriilemiyordu.

Bu etki, etrafimizdaki diinyanin belli bazi ¢ignenmez ya-
salar takip ettigine dair zor kazanilmis algimiza meydan
okuyor. Ayn1 zamanda beynimizin genis ¢aplh alg1 hissini
birgok lokal algiy: birbirine ekleyerek inga ettigini de orta-
ya cikanyor. Yiizeyler ve nesneler arasindaki lokal iligkiler
doganin kurallarina uydugu siirece beynimiz genis ¢apta al-
gilanan geyin gergekte miimkiin olamayacagina pek aldirig
etmiyor gibi goériniiyor.

Susana’'min gorsel illiizyonlarla resmi olarak ilk iligkisi
1997'de David Hubel ve Margaret Livingstone’un siipervizor-
liigiinde Harvard Universitesine okumaya gittiginde baslada.
O yillarda Harvard, illizyon aragtirmalarimin tapinagiydi
ve boylece Steve ve Susana da orada tanigtilar. Beyindeki
illizyon arastirmalar1 alaninin 6nde gelen isimleri yalniz-
ca Livingstone ve Hubel degildi, aym1 zamanda ¢ok sayida
Harvardl psikolog da sira sira yepyeni fenomenler kesfedi-
yordu.

Doktora sonrasi egitimi i¢in Susana bir gorsel illizyonu
ve etkilerini aragtirmay: segti. Bir sanat kitabinin sayfalan
arasinda merakim giderebilecegi miikemmel bir alan bul-
du: geometrik gekiller arasindaki iligkiler, gergek diinyada
hicbir zaman olusamayacak ‘imkansiz’ figlirlerde gesitlilik
ve parlaklik, renk ve sekil algilamayla ilgili illiizyonlar gibi
gorsel alginin birgok alanini inceleyen op art.?

Op art (optik sanat) akimi 1960'larda Avrupa ve ABD'de birbirinden ba-
gimsiz olarak dogdu. Kendilerinden 6nceki ressamlann aksine op ar-
tistler illizyonlan sadece uzaklik ya da biyiikliik gibi istenen bir algiya
ulagma araci olarak kullanmadilar. 1llizyonun kendisi asil amagt..
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Susana, Nested Squares (i¢ ige kareler) serisinde acayip
bir illiizyon olugturan Victor Vasarely'e odaklandi.® Kdseler,
diiz kenarlardan daha parlak goériiniiyordu. Ancak illiizyon
etkisi sadece koselerin parlaklig: degildi, ¢linki Vasarely i¢
ige karelerin sirasini beyazdan siyaha dogru (igten diga dog-
ru) degil de siyahtan beyaza dogru ters gevirdiginde kdgeler
kenarlardan daha koyu gériiniiyordu. Sonug olarak sadece
parlakhkla ilgili degil, kontrastla ilgili bir illiizyona benzi-
yordu bu illiizyon.

Susana gorme aragtirmalar literatiiriinii tarad: ve bu et-
kiyi daha 6nce sadece birkag kiginin ele almig ve kimsenin
noéral diizeyde bir aragtirma yapmamis oldugunu fark etti.
Ayrica kimse karelerden bagka herhangi bir gekille bu etki-
yi incelememigti. Kareler biitiin kégelerin digbiikey oldugu,
bagka bir deyisle biitiin kégelerin merkezden digariya dogru
yoneldigi 6zel bir geometrik gekildir. Yalniz kimse i¢biikey
koseli kare gibi olmayan gekillerin ya da kdge agilar1 90 dere-
ceden farkh olan gekillerin etkisini aragtirmamigti. Susana
bu illiizyonun algisal agidan ve bunu takiben beyin fizyoloji-
si agisindan incelenmesi gereken yénleri oldugunu diigiindi.

Once Harvard'da stajyer olarak sonra da kendi aragtir-
ma grubunun bagi olarak gegirdigi yillardan sonra Susana
gorme sisteminin en temel gizlerinden birini 6grendi. Gérme
sistemi aragtirmalar1 alanindaki eski dogma, gérme sistemi-
nin ilk birkag seviyesindeki néronlarin nesnelerin yiizey ke-
narlarina kars1 duyarliliklarinin en yiiksek olduguydu. Buna
karsihik Susana’nin elde ettigi sonuglar gérme sistemindeki
néronlarin en ¢ok kogelere, cizgilere ve ylizeylerin kenarla-
rindaki siireksizliklere duyarlh oldugunu gosterdi ki bu da
daha 6nce daha baskin oldugu diigiiniilen diiz kenarlara du-
yarhilik kuralina ters diigtiyordu.

Susana'nin aragtirmalannin sonuglan gosteriyor: X. G. Troncoso, S. L.
Macknik ve S. Martinez-Conde (2005), “Novel visual illusions related to
Vasarely’'s ‘nested squares’ show that corner salience varies with corner
angle,” Perception 34: 409-20; X. G. Troncoso, P. U. Tse, S. L. Macknik, G.
P. Caplovitz, P.- J. Hsieh, A. A. Schlegel J. Otero- Millan, and S. Martinez-
Conde (2007). “BOLD activation varies parametrically with corner angle
throughout human retinotopic cortex,” Perception 36: 808-20.

70



SAHTE KUBBE YAPAN ADAM

Vasarely, Utem (1981). Artan ya da azalan parlakhktaki i¢ ige kareler, di-
ger karelere gore daha agik ya da koyu goriinen yanilsamal kégegenler
yaratiyor (Michéle Vasarely'nin izniyle).

Op artistler, devinim ya da hareket illiizyonlariyla da il-
gileniyorlar. Bu g6z aldatmalarinda, duragan motifler giicli
ama 6znel bir hareket algis1 yanilsamasi yaratiyor. Bu illiiz-
yona bir 6rnek Isia Leviant'in Enigma’si.

Diizenli motiflerin duragan gériintiisii gogumuz i¢in giig-
i bir hareket illizyonuna yol agiyor ve bu durum 1981'den
beri gérme biliminde muazzam bir ilgi goriiyor.Yalniz illiiz-
yonun kaynagi —beyin mi, géz mii, yoksa ikisinin kombinas-
yonu mu?-hala bir muamma.

2006'da bu soruyu derinlemesine incelemek i¢in bir deney
tasarladik.® G6zlemcilere resme baktiklan siire iginde yanil-
samal1 hareketin ne zaman hizlanip yavagladigin1 séyleme-
lerini istedik. Aym1 zamanda goz hareketlerini ¢gok hassas bir
sekilde kaydettik. ‘Daha hizl1’ hareket periyotlarindan énce
gozlerindeki mikro sakkad (mikro segirme) —bir goriintiiniin
gorsel sabitlenmesi esnasinda goziin ¢ok kiigiik hareketle-
ri- oranlari artiyordu. ‘Daha yavas’ ya da ‘duragan’ periyot-
lardan 6nce ise mikro sakkad oram diigiiyordu. Yaptigimiz
deney mikro sakkad olugsumu ve Enigma'da yanilsamali ha-
reket algis1 arasinda dogrudan bir iligki oldugunu kamtladi.
illiizyon gézde baghyor, beyinde degil.

X. G.Troncoso, S. L. Macknik J. Otero- Millan ve S. Martinez-Conde (2008),
“Microsaccades drive illusory motion in the Enigma illusion,” Procee-
dings of the National Academy of Sciences (USA) 105: 16033-38.
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Enigma’'nin’ yeni bir yorumu. (Jorge Otero-Millanin ¢izimi ve izniyle
Martinez- Conde Laboratory, Barrow Neurological Institute)

En sevdigimiz gorsel illizyonlarin bir digeri ise Mona
Lisa'nin giilimsemesi. Yiiz ifadesi genellikle ‘muammali’ ya
da ‘kagcamak’ olarak ifade edilir ama Harvard Universitesin-
deki stipervizériimiiz Margaret Livingstone'un da gézlemle-
digi gibi giiliigliniin yanilsamali etkisi gorme sisteminin tam
olarak nasil galigtig1 dikkate alindiginda kolayca agiklana-
biliyor. Oturan kadinin dogrudan dudaklarnna baktiginizda
giilisi belirgin bir gekilde gériilmez. Ancak bakiginizi du-
daklarindan bagka yone gevirdiginizde giiliisii belirginlesir,
sizi kendine gagirir. Tekrar dudaklarina bakin, giiliig tekrar
kaybolur. Gergekten de Mona Lisa’'nin giiliisti sadece dudak-
larindan bagka bir yere baktiginizda belirir. Bunun nedeni
daha Once de belirttigimiz gibi her iki goziin de diinyay gor-
mek i¢in iki farklh gérme alaninin olmasi. Merkez alan olan
fovea resmi okudugunuz ve detaylan goérdiginiiz hassas
alandir. Foveay1 gevreleyen periferik alan ise biyilik detay-
lan, hareket ve golgeleri gérdiigiiniiz alandir. Bir yiize bak-

Enigma: Muamma —¢n.
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tigimizda gozleriniz vaktin gogunu diger kisinin gozlerine
odaklanmakla gegirir. Bu nedenle bakiginizin merkezi Mona
Lisa'nin gézlerindeyken, daha az keskin periferik goriigiiniiz
dudaklarn tizerindedir. Ayrica periferik goriigiiniiz, detaylar-
la ilgilenmediginden, Mona Lisa'nin giiliiginiin kivrimim
giiclendiren gakaklarinin gélgesini de hemen yakalar. Ancak
dogrudan dudaklarina baktiginizda, merkez goériigiiniiz ya-
naklarinin golgesini dudaklariyla birlegtirmez. Giiliig orta-
dan kaybolur.

Girig boliimiinde bahsettigimiz Yilin En lyi illiizyonu Ya-
rigmasi biiyiik bir bagar1 oldu bizim igin. Nesiller boyu ye-
tenekli, kendini adamisg, bazen de saplantili bir gekilde bag-
lanmig gorsel sanat¢g1 ve gorme bilimcilerinin gévale, ¢izim
masasl, yaz boz tahtasi, karanlik oda ve PC grafik program-
larinda kurcalama ve ugragsmalarindan sonra bu maden gibi
kaynagin tiikendigini diigtinebilirsiniz. Ama yaniliyorsunuz.

McGill Universitesinden bilim insanlar1 Frederick King-
dom, Ali Yoonessi ve Elena Gheorghiu'nun kesfettigi ve
2007'de birincilik 6diilii alan Egri Kule (Leaning Tower) illiiz-
yonunu diigiiniin.

Egri Kule Pisa'nin yan yana duran iki fotografi tipatip
ayni, ama sagdaki daha egik goriiniiyor. Bunun nedeni gor-
me sistemimizin bu iki resmi tek bir gériintiiye aitmis gibi
igleme almasi. Normalde yan yana duran bu iki kule gége
dogru ayni agiyla yiikselirdi ve sonug olarak gériintiilerinin
ana hatt1 goriis alanindan uzakta bir noktada birlesiyor gibi
olurdu. Bu ilke perspektifin kat1 kurallarindan biri ve dyle
degismez bir kural ki gérme sistemimiz bunu otomatik ola-
rak hesaba katar. 1ki fotograftaki ana hatlar uzak bir nokta-
da birlegsmediginden gérme sistemimiz yan yana duran bu
kulelerin birbirinden uzaklasiyor oldugunu varsaymak zo-
runda kalir. Bu da bizim ‘gérdiigiimiiz’ geydir.

Bu illiizyon o kadar temel ve basit ki 2007'den 6nce kim-
senin iizerinde ¢alismamis olduguna giiphe yok. Illiizyon
diinyasinda kegfedilmek iizere bekleyen iyice olgunlagmig
meyvelerin bolluguna bir igaret bu. Her yeni illiizyon alg1 ve
idrake dair teorilere derinlik ve tanim katiyor, baz teorileri
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destekleyip bazilarini zayiflatarak veya bazi yeni teorilere il-
ham olarak. Kimisi yepyeni deneyleri akla getiriyor. Her biri

bizi algilama ve farkindalig1 anlamaya bir adim daha yak-
lagtiriyor.

Mona Lisa (Leonardo Da Vinci)
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Egri Kule tlliizyonu (F. A. A. Kingdom, A. Yoonessi ve E. Gheorghiu, McGill
Universitesi).

Mona Lisa'ya yakin bakig. Yukarida gérdiigiiniiz panel gérme sistemini-
zin Mona Lisa'min giiliigiinii dig gevreden (sol), arka gevreden (orta) ve
gorme alaninin merkezinden (sag) nasil gérdiigiiniin simiilasyonudur.
Sol ve orta panellerde giiliis gok daha belirgin (Margaret S. Livingstone,
Harvard Tip Okulu, “Blurring and deblurring”).

Cinsiyet illlizyonu (Richard Russell).
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Bu iki yliz arasindaki tek fark sadece kontrast oran1 ama
biri erkek gibi goriiniirken digeri kadin gibi gériintiyor. Bu-
nun nedeni kadinlarin dudak ve goz gevreleri ile yiizlerinin
geri kalan1 arasinda erkeklere oranla daha fazla kontrasta
sahip olmalar1 (makyajla bu kontrastin nasil vurgulandigini
diigiiniin). Harvard Universitesinde nérobilimci olan ve bu
illizyonu yaratan Richard Russell yiizde kontrast1 artirma-
nin (daha ¢ok makyaj) daha digil gériindiigiinii buldu. Buna
karsilhik kontrast1 azaltmak ise daha erkeksi bir goriiniime
neden oluyor.

Simdi 2005'teki yarismada sunulan Rotating Snakes (D6-
nen Yilanlar) illiizyonu geliyor:

Hareket algisi, diinya ilizerinde gergek harekete ihtiyag
duymuyor. Bunun aksine hareketin algilanmasi beyninizde
hareketin iglenmesine adanmig olan néronlarin retinanizda-
ki 151k yogunlugundaki degigsimin belli bir diizeni sayesinde
aktive oluyor.

Baz1 duragan motifler yanilsatici hareket algisina neden
oluyor. Ornegin, bilim adami Akiyoshi Kitoaka tarafindan
icat edilen bu illiizyonda ‘yilanlar’ kivrihyormus gibi gori-
niiyor. Yalmz gergekte gozleriniz diginda dénen bir gey yok.
Gozleri sabit tutmak hareket illlizyonunun durmasina neden
oldugundan, yilanlan déndiiren sey goz hareketleriniz ol-
mak zorunda. Bu agiklama, gbzlerinizi resim etrafinda dén-
diirdiigliniizde illiizyon etkisinin daha kuvvetli olmasiyla da
glgleniyor.

Son olarak sirada tamamen yeni bir sihir numarasina d6-
niigtiirmeyi ve Magic Castle'da bir glin sunmay1 umdugumuz
Standing Wave of Invisibility 1lliizyonu (Gériinmezligin Du-
ragan Dalgasi) var. Bu illiizyon Steve'in yiiksek lisans tezine
caligtigy sirada kegfettigi bir illiizyon. Bir nesnenin gériiniir
olmasi i¢in ne gerektigini merak ediyordu. Gériiniirliigiin sa-
dece retinaya diigen 1gikla ilgili oldugunu diigiinebilirsiniz.
Yalmz durum bundan ¢ok daha karmasik. Gériinmezlik il-
lizyonu bir uyaranin retinaya yoneltilmesine ragmen tama-
men ya da kismen goriinmez olabilecegini gosteriyor.
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Dénen Yilanlar tlliizyonu (Akiyoshi Kitoaka)

Buna klasik bir 6rnek gorsel maskeleme.® Bu illiizyonda,
6rnegin beyaz arka plan iistiinde siyah bir ¢ubuk gibi gérsel
bir hedef, saniyenin onda biri kadar bir siire i¢inde iki siyah
cubuk tarafindan takip edildiginde goériinmez bir nesneye
dontigebiliyor. Burada miithis olan gey ilk bagta beyin tara-
findan goériinen hedefin gorsel alana sonradan giren maske
sayesinde silinebiliyor olugu.

Steve'in yliksek lisans tezi bu illiizyonun beyinde nasil
igledigini gosterdi. Gériinen o ki hedef gorme sisteminizde
iki tepki uyandinyor. Biri, baslangi¢ yaniti, hedef goriin-
diigiinde oluguyor. {kincisi, degarj sonrasi yamti ise hedef
séndiigiinde oluguyor. Diger laboratuvarlar desarj sonrasi
yanit1 dikkate almadilar ¢iinkii bu yanit uyaran séndiigiinde
veriliyor. Ancak Steve gosterdi ki desarj sonrasi yanit engel-
lendiginde uyaran ortadan kayboluyor. Aym sey baslangig
yanitin1 engelleyip desarj sonras1 yanita izin verdiginizde
de oluguyor. Demek oluyor ki hem baglangi¢ yanit1 hem de
desarj sonrasi yamti bir uyaranin néronlarca betimlenme-
sine katkida bulunuyor. Steve bu olgunun dogru olmas: ha-

Bu yamt hayalet gibi bir goriintii yaratir: S. L. Macknik ve M. S. Living-
stone (1998), “Neuronal correlates of visibility and invisibility in the pri-
mate visual system,” Nature Neuroscience 1(2): 144-49.
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linde titrek 1s1kl1 bir hedefin hem baglangi¢ yanitinin hem
de desarj sonrasi yanitin engellenmesiyle daimi bir gekilde
gorinmezlegtirildigi yeni ve gok giiglii bir illiizyon yaratabi-
lecegimizi fark etti. Gergekten de bu numara ige yarada.

Bu yeni illiizyona Goriinmezligin Duragan Dalgas1 adini
verdik.® Bu illiizyon bizim goérsel illizyonlar ve sihirbazl-
ga duydugumuz ilgiyi birlegtiriyor. iste tam da bu illiizyonu
sihirbazlar1 nérobilimin kendi sahasindaki giicliyle sasirta-
cagimiz bir sahne sovuna doniigtlirmeyi umuyoruz. Bu ama-
ca ulagmak igin 151k efektlerine uygun olarak gelistirilmis
elektronik donanima sahip bir sihir stiidyosuna ihtiyacimiz
olacak. $imdilik bu hile ‘yapilacaklar’ listemizde.

S. L. Macknik, M. S. Livingstone (1998), “Neuronal correlates of visibility
and invisibility in the primate visual system,” Nature Neuroscience 1 (2):
144-49.
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Boliim 4

GOSTERIYE HOS GELDiNiZ AMA LUTFEN
GORUS ENGELLEYiCi GOZLUKLERINiZi
CIKARMAYIN

Biligsel Nliizyonlar

Apollo Robbins izleyiciler arasindan segtigi birinin viicudu
etrafinda ellerini gezdiriyor. “Iste boylece seni havalandiri-
yorum,” diye bilgilendiriyor yanindakini Las Vegas’in yanke-
sicilik ustasi, “sadece ceplerinde ne oldugunu kontrol edi-
yorum.” Apollo'nun elleri kibar darbe ve fiskelerle adamin
elbiseleri iizerinde telagh telagli dolagiyor. Iki yiizden fazla
bilimci onu parmaklarinin bir cebe gizlice girmeye galigtig:
anda avlamak iizere izliyor. Yalniz her goriiniiste bu hareket
tamamen masum ve saygili bir oyun. “Hakkinizda birgok bil-
giye sahibim gimdi,” diyerek devam ediyor Apollo, “siz bilim
insanlari lizerinizde ¢ok sey tasiyorsunuz.”

Apollo, Las Vegas'a 2007 Magic of Consciousness (Biling
Sihri) sempozyumuna gelmis olan nérobilimcilerle dolu oda-
da yankesicilik sanatim sergiliyor. Bu gecenin temel amaci
bu arastirmacilara sihirbazlarin onlara hayatlarin1 adadik-
lar1 ugras hakkinda gok sey Ogretebileceklerini gostermek;
dikkat, alg1 ve hatta kutsal kasemiz bilin¢. Sihirbazlar ve
norobilimciler insan zihninin aslin1 anlamaya dair ortak
bir tutkuyu paylasiyorlar ama sanat ve teorilerimizi nesiller
boyunca birbirimizden hemen hemen bagimsiz bir gekilde
urettik. Bu geceden baglayarak —eger her sey planlandig: gibi
giderse- bu iki topluluk birbirlerinin kesgifleriyle daha ya-
kindan ilgilenecek.

Videoyu http://sleightsof mind.com/media/magicsymposiumApollo/ ad-
resinden izleyebilirsiniz.
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Apollo oditoryumdaki herkese sahneye gelip onu ada-
min egyasini araklarken yakindan izleyerek hirsizlik hare-
ketlerini yakalamalan i¢in meydan okudu. Herkes gibi biz
de dikkatle izledik, ama higbirimizin onu yakalamak igin
gergekten bir sansi yoktu. Bu Apollo Robbins, eski bagkan
Jimmy Carter'in Gizli Servis detaylarini tirnaklayip saatle-
rini, clizdanlarini, kimlik kartlarini, gizli galigma planlarini
ve Carter'in limuzininin anahtarlarini araklamig olan koti
sohretli “Gentleman Thief (Centilmen Hirsiz)". Bu sakay iis-
timiizde istedigi kadar yapabilirdi, ama biliyorduk ki en
azindan bir geyi yapmiyordu. Apollo, kalabalik arasindan
rastgele birini sahneye gektiginde bakiglarimizi memnuni-
yeticinde ona gevirdik. Apollo’'nun diigiindi{igiiniin aksine bu
adam bir bilim adami degildi, bu gece burada ortaya dékii-
lenleri diinyaya agiklayacak olan New York Times bilim mu-
habiri George Johnson'd1. George yiliksek mizah ve zekaya sa-
hip, ama oldukga da utangag biri. Onun acemiligi tiyatroyu
daha da eglenceli kiliyordu.

Apollo iyice hizlanmig pat pat vuruglariyla George'u ha-
valandirmaya devam ediyordu. “Ceplerinde ¢ok sey tasiyor-
sun, nereden baslayacagimi bilemedim. Iste burada, bu se-
nin miydi?” diye soruyor George'un eline bir sey koyarken.
George kaslarimi gatarak bakiyor. George'un goégiis cebini
acarken, “Burada bir kalemin var,” diyor Apollo, “ama bu be-
nim aradigim sey degil. Bakalim bu cebinde ne var?” George
Apollo’ya bakiyor. “Bu cebinde galiba bir mendil ya da pege-
te vardi. Ceplerinde ¢ok sey tagiyorsun, aklim karngiyor. Sen
de biliyorsun ki agikgas1 daha énce higbir bilim adaminin
cebinden bir geyler asirmamistim. Birinin ceplerinden bir
seyler calarken bunlarin bir dékiimiinii yapmak zorunda da
kalmamigtim.”

Goérinen o ki patpatlama sihirbazin dikkatleri yonlendir-
mek i¢in kullandig: alet kutusundaki en 6nemli malzeme. Si-
hirbazin repertuvarinda kime sordugunuza bagh olarak sade-
ce bir ya da iki diizine sihir numarasi vardir; numaralardaki
genis cgesitlilik sihirbazin sunumunda ve detaylarda yatar.
Elbette ki el gabuklugu yankesicilik i¢in ¢ok 6énemli, ama fis-
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keler de Oyle: dikkati tutmak, yonlendirmek veya bélmek igin
kullanilabilen yumugak ve kendine giivenli yorumlama.

Apollo elleriyle iki sey daha yaparken George'a sadece
birini séyliiyor. Bu da en ko6tii durumda George'a asirilan
seylerin lgiinden sadece birini fark etme gansi birakiyor.
Gergekte sansi ligte birden ¢ok daha az. Apollo psisik laf ka-
labaligiyla dikkati ydnlendirmede onuncu derece kara kusak
sahibi. Omuzlan, bilekleri, g6giis cebi, kalgalar: gibi gesitli
noktalardan siirekli dokunarak George'un dikkatini bir mik-
natisin pusula ignesini déndiirdiigi gibi déndiiriiyor. George
her seyi takip etmeye g¢aligirken Apollo diger elini George'un
ceplerine incelikle daldiriyor ve George'un dikkatini kendi
biligsel ¢alim ve darbeleri iistiinde ve iginden bir sey agiri-
lan cepten uzakta tutmak igin gii¢lii sesini kullaniyor.

w ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGCIKLANMAKTADIR.

Apollo, George'un kalemini, notlarim, dijital kayit ciha-
zin1, baz tarifleri, parasini, clizdanini ve gésterinin baginda
da saatini galiyor. Bir kiginin saatini araklamanin en klasik
yolu ilk olarak kiginin bilegini saatin tistiinden kavramak ve
sikmak. Bu biraz oyalanan bir duyusal ardil goriintii yara-
tiyor. Birinci boliimden kirmizi elbise ve kaybolan madeni
para gibi gorsel ardil goriintiileri hatirhyorsunuzdur, yalniz
ardil goriintii her duyu sisteminde olugabilir. Apollo da aynm
ilkeden faydalaniyor, ancak bu durumda ardil goériinti do-
kunsal. Ardil goriintii George'un deri ve omuriligindeki do-
kunma néronlarin1 saatin alinmasina daha az duyarh hale
getiriyor ve saat kayboldugundan sonra uzun bir siire daha
inandiric1 bir gekilde saatin siirmekte olan algisimi yarati-
yor. George saatinin kayboldugunu fark etmiyor, ¢linkii cildi
ona saatin hala orada oldugunu bildiriyor. Saati ilk kez Apol-
lo kollarimi arkasinda kavusturup kendi bilegine tuttugunda
ve vuruglan George’u dikkatin yeni bir bahgesine dogru sii-
riikklediginde fark ediyoruz.

IGERIK SONU &
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ADAPTASYON HAKKINDA

Siiphe yok ki hayatinizin bir ya da birden ¢ok aninda gézliik-
lerinizi ararken aslinda iistiintizde oldugunu fark edene kadar
bulundugunuz yerin altin iistiine getirmigsinizdir. “Oylece or-
tadan kaybolmus olamaz!?” Gézliiklerinizi ilk olarak bir saat
once taktiginizda yliziiniizdeki ve basinizdaki dokunma néron-
lan sakaklariniza kars1 gozliigiin konumu, agirligy, sikilig: hak-
kinda yogun bir duyusal izlenime ulasiyor. Fakat o zamandan
bu yana etkisiz bir uyarana doniistiigiinden artik higcbir sey
hissetmiyorsunuz.

Ayaklarimizi ve bacaklariniz1 gergin tutup goraplarinizin
lastik bandina bakmadan dokunmaya g¢aligin. Muhtemelen bir-
ka¢ santimetreyle kagiracaksiniz. Aym lastik bant, gorabinizi
ilk giydiginizde oldukga hissedilir bir haldeydi. Ancak gorabai-
nmz ilk giydiginizden beri bu durumda higbir sey degismemisg
oldugundan dokunma duyularimiz agisindan fark edilmez hale
geldi. Ayrica elinizi bir masanin iistiine koyabilir ve kipirtisiz
bir sekilde tutabilirsiniz. {1k bagta masay1 duyumsayacaksiniz
ama kisa siire sonra bu duyum kaybolacak.

Adaptasyon sinir sisteminde kritik ve yaygin bir iglemdir.
Sadece duyu sistemlerinde degil beyindeki biitiin sistemlerde
kullanilir ve yeni bilgi almayan noéronlardaki metabolizma hi-
z1n1 diigiirerek enerji tasarrufu saglar.

Apollo George'u soyup sogana gevirirken birkag kez ca-
lint1 nesneyi George'un kafasinin arkasinda izleyicilerin
gorecegi sekilde yukariya kaldiriyor. Bu herkesin giilmesine
neden oluyor, bu esnada giilimseyen George sakanin ne ol-
dugunu merak ederek bize kuzu gibi bakiyor. Sonra izleyi-
cilerin daha ¢ok giilmesini saglamak i¢in Apollo nesneleri
teker teker ceplere geri koyuyor. “Eger kaydediyorsan galiba
bir kanitimiz var,” diyerek dijital kayit cihazini geri verirken
uyariyor. Bir tomar parayl uzatirken de ekliyor, “Galiba bu
senin emeklilik ikramiyen.” En sonunda George'a déniiyor
ve gOyle diyor: “Hepimiz sana yeni bir saat almakta karar
kildik. Sahneye ilk geldiginde kolunda olan saate benzer bir
tane.” George'un saatini kendi kolundan ¢ikanyor ve geri ve-
riyor. George saati aliyor ve sagkinlikla bakiyor.
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Nasil bu kadar gafil avlanmis olabilirdi? $akaci bir hir-
s1z naslil oluyordu da bir matadorun bogay: yénetmesi gibi
dikkatini yonetebiliyordu? George gibi egitimli profesyonel
bir izleyicinin sahnedeyken -dolayisiyla yogun bir dikkat-
le- olacaklar ona anlatilmig oldugu halde bu y6nlendirme-
nin bagina gelebilmesi gergekten de olaganiistii. Bu insanin
dikkatin ne demek oldugunu merak etmesine neden oluyor.
Bir seye dogrudan bakabilir ve gergekten de onu géremeye-
bilir misiniz?

QOO0

Sihirbazlar insan idraki konusunda birer dahidirler. Dikkat,
hafiza ve nedensel gikarim gibi ¢ok karmasik biligsel iglem-
leri kontrol ederler ve bunun igin goérsel, isitsel, dokunsal
ve sosyal manipiilasyonlarin hayret verici kombinasyonlari-
m kullanirlar. Yarattiklan biligsel illiizyonlar buraya kadar
tartigtigimiz gorsel illiizyonlardan farkl bir gekilde doga
itibariyle duyumsal degil. Aksine daha yiiksek beyin fonksi-
yonlarina ulagiyor. Idrakinizle oyuncak gibi oynayarak —-her
ne kadar hangi néron devrelerine dokunduklarini bilmeseler
de- sihirbazlar gergekte meydana gelen olaylarin fiziksel iz-
lerini takip etmenizi imkansizlagtinyorlar. Sizi orada olmusg
olan geyle ilgili tek bir agiklama olabilirmis izlenimiyle bag
baga birakiyorlar: sadece sihir.

Dikkatin muhtemelen en iyi tanimi 1890'da Psikolojinin
Ilkeleri adli kitabin yazar1 ve modern psikolojinin filozof
sah1 William James tarafindan yapildi. “Herkes dikkatin ne
demek oldugunu biliyor. Dikkat es zamanl olarak miimkiin
olan nesneler veya diislince zincirlerinden birinin, agik ve
net bir bi¢cimde zihin tarafindan ele gegirilmesidir. Oziinii
bilincin odaklanmasi ve yogunlagtirilmasi olugturur. Diger
seylerle daha etkin bir gekilde ugragmak igin bazi seylerden
vazge¢mek anlamina gelir.”

James dikkat kavramini ¢ok ince bir gekilde tanimhiyor
ama beyin tarafindan nasil yaratildig: ve giinliikk deneyim-
lerle nasil ayarlandig) hakkinda higbir sey sdylemiyor. Wil-
liam James’in zamaninda dikkat, sadece introspeksiyon ile
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kendi diigiincelerinize ve duygulariniza yansitici igbakig
analiz edilebiliyordu.

Bu tanimdan sonraki bir yiizyil boyunca aragtirmacilar
dikkati daha yeni ve iyi yollarla anlamak i¢in karanlkta el
yordamiyla ilerlemeye galigtilar. Deneylerde deneklere sol ve
sag kulaklarina farkh kelimeler fisildayan kulakliklar veril-
di ve dikkatin ikiye béliinlip béliinemeyecegini gormek igin
deneklerden sadece bir kulaklarina gelen sesi dinlemeleri is-
tendi. Baz1 bilim insanlan dikkati ne kadar etkin bir gekilde
bolebileceklerini bulmak igin radar operatoérlerini ve savag
pilotlarimi arastirdilar. Bazilar1 da ‘kokteyl parti etkisini’ in-
celediler. Kokteyl parti etkisi yiiksek sesle konusan sarhos
insanlarla dolu giiriltili bir dans salonunda odanin diger
ucunda adimizin séylendigini duyabilmenizin nedenidir.

Yalnmiz bu gibi galigmalar sadece gézlemseldir ve beyin
hala ¢6ziilmeyi bekleyen bir kara kutu. Norobilimciler dik-
katle ilgili beyin mekanizmalarini hayvanlarda ya da epilepsi
gibibeyin ameliyati gerektiren hastaliklara sahip insanlarda
analiz edebiliyorlardi, ama saglikh insanlarda beynin dikkat
devrelerinin i¢sel ¢ark ve tekerlerini incelemenin higbir yolu
yoktu. Bu durum 1990'larda modern beyin gériintiileme tek-
niklerinin gelistirilmesiyle degisti. Bu teknikler kara kutuya
dikkatle bakabilmemize ve dikkate iligkin néronlarin yerini
aragtirmamiza olanak sagladi. Simdi artik sihirbazlarin bu
gibi dort dortliik yeteneklerle dikkat devrelerinizi parmakla-
rinda nasil oynattiklarini ¢6zmeye baglayabilecegiz.

Norobilimciler dikkatin birgok farklh biligsel igleme denk
geldigini ¢oktan 6grendiler. Televizyon programlarina goniil-
ld bir sekilde dikkatinizi verebilirsiniz ki bu yukaridan-asaga-
ya dikkat anlamina gelir. Ayrica aglayan bebeginiz dikkatini-
zi televizyondan uzaklagtirabilir ve bu da agagidan-yukanya
dikkattir.? Bu dikkat bigimleri farkh iglemlerdir. Dogrudan
dikkat ettiginiz gseye bakabilirsiniz (aleni dikkat) ya da gizli-
ce bir geye dikkat ederken bakiglarimiz1 bagka bir gey iistiin-

Bazen dikkatinizi bir noktadan bagka bir noktaya atlatabilirsiniz: Keisu-
ke Fukada ve Edward K. Vogel, “Human variation in overriding attentio-
nal capture,” Journal of Neuroscience, 8 Temmuz, 2009.
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de tutabilirsiniz (gizli dikkat). Bir kiginin bakisim belli bir
nesneye sadece o nesneye dogru bakarak yonlendirebilirsiniz
(ortak dikkat) ya da basit bir gekilde higbir seye dikkat et-
meyebilirsiniz. Bu iglemleri yéneten beyin mekanizmalarinin
bazilan giin 15181na gitkmaya bagladi. Ornegin ‘dikkatin odak
noktas1’ vardir ve bu da dikkat i¢in kisith bir kapasiteniz ol-
dugu anlamina gelir. Bu kisitlama ise herhangi bir anda gor-
sel uzamdan ne kadar bilgi edinebileceginizi belirler. Bir geye
dikkat ettiginizde zihniniz o noktaya spot 15181 génderiyor-
mus gibi davranir. Spot 15181n1n etrafinda gergeklesen diger
her seyi aktif bir gekilde gergekten gérmezden gelirsiniz ve
bu da size bir gesit ‘tiinel goriigi’ sunar. Sihirbazlar beynini-
zin bu 6zelliginden sonuna kadar faydalanirlar.

Beyinde sadece tek bir merkezin dikkati kontrol ediyor
olup olmadig: heniiz agikliga kavugsmadi. Kag gesit dikkat
etkisi oldugu disiintildiigiinde, birka¢ dikkat kontrol mer-
kezinin birlikte galisiyor olmasi pek muhtemel goriiniiyor.
Onemli ipuglarnindan birisi géz hareketlerini yéneten bazi
beyin devrelerinin dikkatinizin yoneldigi noktay1 degistir-
mede de rol aliyor oldugunun kesfi. Bu kulaga anlaml geli-
yor ¢linkii g6z hareketi devreleri bakisinizi gorsel uzamdaki
belli bolgelere yoneltmekle gorevli ve aym devrelerin dik-
katinizin spot 151g1n1 da yénlendirmesi mantikli gériiniiyor.
Dikkat etmek igin etrafta neyin ilging oldugunu belirlemek
sliphe yok ki bakig1 bir sonraki anda nereye yénlendirmemiz
gerektigine karar vermede kritik bir rol oynuyor. Sihirbazlar
sezgisel bir gekilde bu olguyu kavriyorlar ve sanki iplerle
onlara bagh kuklalar oynatiyormus gibi bakis ve dikkatimi-
zi yonetiyorlar.

Daha o6nce de dedigimiz gibi insanlarin aleni ve gizli dik-
kat kapasiteleri vardir. Futbol mag1 esnasinda bir kaleci ka-
leye dogru ugan bir topu izlerken topa alenen dikkat eder.
Yalniz topu kaleye dogru sutlamaya galigsan karsi takimin
ihtiyath forvet oyuncusu kalecinin dikkatini kaleden uzaga
bakarak kasith bir sekilde toptan uzaklastirmaya ¢aligabi-
lir —sanki s6zsiiz iletigimle aslinda bir sonraki déniisi z1t
yone dogru olacakken “Hey, baksana! Birazdan su yo6ne gi-
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decegim!” demeye galigiyormus gibi. Bu hareket sporda ‘kafa
hilesi’ olarak adlandinlir ve altindaki fikir kalecinin dikkat
kaynaklarini yanhs noktaya yénlendirmek i¢in numara yap-
maktir. Forvet oyuncusu basindan beri kurgusal ilgi bélgesi-
ne bakmig olabilir ama o noktadan ziyade sutunu planlamak
i¢in gizli bir sekilde kaleye dikkat etmektedir.

Gok fazla dikkat de kotii olabilir. Sosyal varliklar olarak
insanlar ve diger primatlar genellikle, gorsel bilgiyi tehdit
olarak yorumlanabilecek bir davranig olan birbirlerine dog-
rudan bakmaktan kaginarak iglemek zorundadirlar. Ornegin
hepimiz sezgisel olarak bir polise dogru yiiriiyiip dimdik
gozlerine bakarak, “Hey, ne bakiyorsun? Bana m1 bakiyor-
sun?” demememiz gerektigini biliriz. Gizli bir gekilde dikkat
etme yetenegi izledigimiz insanlarin dikkatimizin tlistlerinde
oldugunu bilmelerini her zaman istemedigimiz sosyal du-
rumlardan kaynaklaniyor.

Ortak dikkatte bulunma yetenegimiz de var. Bagka bir ki-
siye bakabilir ve tek kelime etmeden bakigimizin yoniinde
bir degisiklik gibi basit bir mimikle bir nesneyi igaret ede-
biliriz. Béyle yaparak bu kiginin bu nesneye alenen bakma-
sin1 ya da bu nesneye gizlice dikkat etmesini saglayabiliriz.
Benzer gekilde futbolda forvet oyuncusu sahada alakasiz bir
boélime dikkat ediyormus gibi yaparak kaleciyi kandirdi. Bu
sayede ortak dikkati baglatti. Dokuz ayhk bebekler ve biiyiik
maymunlar da ortak dikkat 6zelligi sergiliyorlar, hatta ortak
dikkatin bazi bigimlerinde kopekler sempanzelerden daha
da yetenekli. Bir kopek igaret ettiginiz noktaya bakar ama
bir gempanze bakmaz.? Centilmen Hirsiz Apollo kigilerin or-
tak dikkate nasil mecbur edileceginin kitabini yazabilirdi.*

Aragtirmacilar ortak dikkati aragtirmak i¢in bir nesne ya da yiyecegi o-
pak bir kutunun igine saklarlar ve parmaklanyla bu noktaya igaret eder-
ler. On dort ayhik ve daha biiyiik bebekler gizli nesnenin yerini kolayca
belirleyebilir ama bu gorev sempanzeler igin oldukga zordur. Referans:
B.Hare vd. (1998) “Communication of Food Location Between Human and
Dog (Canis familiaris),” Evolution of Communication 2, 137-59. A. Mik-
losi vd. (1998) “Use of Experimenter-Given Cues in Dogs,” Anim. Cogn. 1,
113-21.

Ortak dikkat her sosyal etkilesimin karmagik ve genellikle ¢6ziimi zor
yollarla igine iglemis durumda. N6robilimci Sonya Babar ve ig arkadag-
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ORTAK DIiKKATTE BiR HATA

2009 Mart'ta Pennsylvania, Allentown'daki Muhlenberg
College’a Sanat ve Sihir Teorisi atdlye ¢aligmasina katilmak
uzere gittik. Atdlye ¢aligmasinin her giinii teorik dersler, pra-
tik seminerler ve performanslarla doluydu. Isvigre'den Rober-
to Giobbi'nin usta performansina tanik olduk. Kendisi aym
zamanda bize ¢ok saygir duyulan bes ciltlik kitap seti Card
College'r tamamlayan iskambil kagidi hileleri hakkinda tam
ginlik atdlye ¢aligmasi sundu (Agikgas1 Roberto kart hileleri
uzerine kitap yazdi derken gergekten de bes tane yazdigini ha-
tirlatalim).

Onceden liikks bir 6zel miilk olarak kullanilmig olan bu
mekan simdi Muhlenberg College'in kiigiik konferans ve top-
lantilar1 diizenlemek igin kullandig: yer. Roberto mucize tistii-
ne mucize sundu ve Bitter Lemon Trick'i [Ac1 Limon Hilesi] ken-
di iislubuyla icra etti. Bu numarada sihirbaz bir izleyiciden bir
kart se¢ip imzalamasini ister ki sonradan bu karti kesilmemisg
bir meyvenin i¢ine nakledilmis bulsun. Meyve izleyiciye bir bi-
cakla birlikte verilir ve izleyici meyveyi agmak i¢in keserken
icinde rulo halinde bir kart bulur. Tam da tahmin ettiginiz gibi
bu kart onun kartidir.

Gelenekselci Roberto normalde bir limon kullanmiyor, yalniz
numarasina bir detay ekliyor. Kendi yoénteminde Roberto bos
eline bir mendil yerlestiriyor ve mendilin altindan limon hig
yoktan var olmug gibi beliriyor. Bu miikemmel el g¢abuklugu
odadaki herkesi kandiriyor, Susana harig.

lan bir kiginin yiziine baktigimizda bakigimiz1 karsimizdaki kisinin
gozleri arasinda kaydirdigimizi ve bu yolla en iyi goz temasini kurma-
ya ¢aligtigimizi buldular. Herhangi bir anda bakmaya karar verdigimiz
goz genellikle temas kurdugumuz kisinin segtigi goziin ikiz goérintiisi
olur. Ornegin partnerimizin sag géziimiize odaklandigim1 hissedersek
refleks olarak bakigimizi onun sol géziine kaydiririz. Bu ortak kaydir-
ma tam goz temasi olarak algilanir. Yalniz partnerimiz biz onun sag
goziine bakarken bakigini bizim sag géziimiize kaydirirsa, her ikimiz de
g6z temasinda bozulma ya da dikkat eksikligi hissederiz. Referans: S.
Babar vd. (2010) Eye Dominance and the Mechanisms of Eye Contact,”
J AAPOS, 14,52-57.
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w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR
HIiLELERI VE iLGIiLi BEYIN MEKANiZMALARI
ACIKLANMAKTADIR.

Susana ikinci oglumuz Brais’e hamileydi ve Giobbi'nin a-
tolye caligmasi boyunca biitiin bir sabah siiren mide bulanti-
larindan muzdaripti. Giobbi kalabaligin geri kalanini avcuna
almigken, Susana dikkatini higbir seye veremiyordu. Kusmama-
ya ¢aligmakla megguldii. Sonra aniden sar bir 1g1lt1 dikkatini
yakalad1. Sihirbazin apagik bir sekilde diger elindeki mendilin
altina bir limon tikigtirdigin1 gérmek tizere o yone bakti. Son-
radan Steve’e numaranin alisilmadik bir sekilde bagtan sav-
ma oldugunu diiglindiigiinii séyledi. Sinifa katilan profesyonel
sihirbazlarin neden bu kadar etkilendiklerini anlamamigti.
Steve, Susana’nin dediklerine bir anlam veremiyordu. Steve'e
goére limon numarasi kusursuzdu. Igte o zaman Susana numa-
ranin arkasindaki yontemi mide bulantis1 kaynakli dikkat bo-
zuklugundan dolay: fark edebilmis oldugunu anladi. Roberto
insanlarin algisini, dikkatlerini kendi yiiziine yonlendirerek
kontrol ediyor ve bu esnada mendilin altindaki limonu goste-
rigsiz gosteriyordu. Bu en ince ortak dikkat kontrolii yonetimi.
Ancak Susana’nin dikkati kendi kusma kontrol mekanizmasina
oyle odaklanmigt1 ki usta bir sihirbaz tarafindan dahi kontrol
edilemezdi.

ICERIK SONU &

Dikkat ayn1 zamanda kisa siireli hafizayla ve etrafiniz-
da olanlar1 duymazdan gelebilme yeteneginizle de iligkilidir.
Bazen ambulans sireni, bebek aglamasi, sapkadan kanat ¢ir-
parak ¢ikan giivercin gibi bir uyaran o kadar i1srarci ve belir-
gindir ki dikkatinizi bu uyarana gevirmeden edemezsiniz. Bu
bilgi agagidan yukari, bagka bir deyigle beynimizde birincil
duyularimizdan analizin yiiksek seviyelerine dogru akar. Bu
uyarilma sekli duyusal yakalama olarak adlandirilir.

Diger zamanlar dikkatinizi yukandan-agagi modunda di-
lediginiz gibi etrafinizda dolastirabilirsiniz. Sinyaller pref-
rontal korteksten (dikkat aginin CEO’'su) bilgiyi islemeye
yardimci olan diger boélgelere dogru iletilir. Bu, kontroliiniiz
altinda olan dikkatin odak noktasidir. Dikkatinizi okudugu-
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nuz siiriikleyici ve gizemli romanin son sayfasi gibi bir bagka
seye vermis oldugunuzdan sireni ya da bebegi duymaz ya da
sapkadan gikan giivercini gormezsiniz. Aragtirmalar kisa sii-
reli veya igler hafiza kapasitesi ne kadar yiiksekse duyusal
yakalamaya kars: direncin de o kadar yiiksek oldugunu gos-
teriyor.

Norobilimciler dikkatin dogasim1 pargalarina ayirmaya
ve ilgili néron devrelerini tanmimlamaya bagladilar. Gorsel
sahneyi igleme alan ilk beyin boélgeleri gorsel uzamin bir ha-
ritasi gibi diizenlenmis néron devrelerini kullaniyor. Birinci
béliimde tartigtigimiz gorsel siirecin ilk birkag basamagini
olusturan retina, talamus ve birincil gérsel korteks 6yle bir
yerlesmis ki gorsel alanmin bir kismini igleme alan néronlar
gorsel alanin bitigik alanlarini igleme alan néronlara dog-
rudan komsu pozisyonda yer aliyor. Gozleriniz etrafta ge-
zindiginde retina ve gorsel veri de etrafta geziniyor. Yalnmz
nereye baktiklarina bagh kalmaksizin bazi néronlar goris
alaninmizin merkezi igin gorevlendirilmigken bazi1 noronlar
retinanizdan gelen verinin gevresel noktalariyla ilgileniyor.
Bu gérme noéronlarinin retinadaki ilgili pozisyonlar: higbir
zaman degigmiyor.

Bu ‘retinotopik® uzamin belli bir noktasina bilingli bir
sekilde dikkatinizi vermek istedigimizde gorme sistemimi-
zin yiiksek seviyelerindeki néronlar diisiik seviye devrelerin
aktivitesini arttirir ve duyusal veriye hassashklarini giig-
lendirir. Aynm1 zamanda, gérsel uzami gevreleyen boélgede-
ki néronlar aktif bir gekilde baskilanir. Yakin zaman 6nce
State University of New York'ta norobilimci Jose-Manuel
Alonso’'nun liderliginde bir grup meslektagimizla birlikte
¢alistik. Bu ¢caligmada birincil gorsel korteksteki néronlarin
dikkati sadece odak noktasinin merkezinde arttirmak ve gev-
releyen bolgeye dikkati baskilamakla kalmayip ayn1 zaman-
da belli bir gorevi yerine getirmek igin gosterilen ¢abanin
derecesine gére bu néronlann aktivitelerini ayarladiklarim
da gosterdik. Bagka bir deyisle gorev ne kadar zorsa merkez

R. Desimone ve J. Duncan (1995), “Neural mechanisms of selective visual
attention,” Annual Review of Neuroscience 18: 193-222.
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bélgeye dikkat o kadar artiyor ve gevreleyen bolgeye dikkat
o kadar baskilamyor.

Bir sihirbazlik gésterisinde inanilmaz 6lgiide zor bir go-
revle kars1 kargiyayiz. Gorevimiz yanlig yonlendirmenin her
yoniiniin tstesinden gelip sihir etkisi yaratan gizli yontemi
bulmak. Ancak gizli yontemi bulmak i¢in ne kadar ¢ok ug-
ragirsak gorev o kadar zorlagiyor. Dikkatin odak noktasinin
merkezine verdigimiz dikkat ne kadar artarsa gevreleyen
bolgeye dikkat o kadar baskilanir.® Elbette ki dikkatin odak
noktasinin merkezi sihirbazin tam da ilgilenmek istedigi
noktadir, bu noktada 6zellikle ilging hi¢bir sey olmaz. Dikka-
tin odak noktasini gevreleyen bolge ise asil eylemin yapildig:
yerdir ve beynimiz tarafindan bu bolgeye dikkat biiyiik 6l¢i-
de baskilanir. Bu bélgelerin algilanmasini engelleyen néron
ordusu sihirbazin miittefigidir.

Apollo biitiin numaralarnm sanki bu néron devrelerini bi-
liyormus gibi icra ediyor. Gogiis cebinizden bir ¢eyreklik alir
ve sorar, “Bu senin miydi?”. Bu madeni paranin sizin olma-
digindan tam anlamiyla eminsinizdir. Kim gogiis cebinde bir
ceyreklik tagir ki? Ama kendinize engel olamazsiniz ve Geor-
ge Washington'un yiiziinii sanki adinizin bag harfleri alnina
kazinmig gibi incelemeye baglarsiniz. “Paranin basim tarihi
ne?” diye sorar Apollo. Gorevine sadik biri olarak tarihi gor-
meye ¢aligirsiniz ama harfler o kadar kiigiik ve bulanmiktir ki
gozligiiniize ulagmaya galigirsimz —gogiis cebinizdeki gozlii-
giniize. Apollo, “Istersen bu gézliigii al,” diyerek kibar bir ge-

Jose-Manuel Alonso: Jose-Manuel Alonso’yla ortak ¢aligmamiz spesifik
noron gesidinin dikkatin odak noktasina denk gelen aktiviteyi arttinr-
ken bagka bir néron gegidinin ise merkezi gevreleyen bélgeye denk gelen
aktiviteyi baskiladigimi goésterdi. Dikkatin odak noktasinda aktivitesi
arttinlmig néronlarin diger ndronlar1 baskiladig: ve odak noktasinin
gevresinde aktivitesi baskilanmig néronlann hareket eden nesnelerin
yoniinii tayin etmede 6nemli bir rolii oldugu biliniyor. Aragtirmanin so-
nuglar: hiyerargik olarak yukaridan agagiya gelen dikkatin gormenin en
agag1 devrelerinde dikkatinizi yoneltmek istediginiz noktanin etrafinda
hareket eden nesnelerin dikkat gekici 6zelliklerini baskilama goérevi ol-
dugunu gosteriyor. Y. Chen, S. Martinez- Conde S.L. Macknik, Y. Baresh-
polova, H.A. Swadlow, J.- M. Alonsa (2008), “Detection difficulty modula-
tes’ neuronal activity in primary visual cortex,” Nature Neuroscience 11:
974-982.
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kilde kendi goziindeki gozligi uzatir. Sonunda goriirsiintiz ki
bu zaten sizin gozliigiiniizdiir. Dikkatinizi aslinda sizin cebi-
nizden gikmadigini bildiginiz geyreklik iistiinde yogunlagtir-
makla meggulken ve ayn1 zamanda geyrekligi gevreleyen bii-
tiin gorsel hareketi baskilamigken Apollo'nun elleri kelimenin
tam anlamiyla burnunuzun dibindeki gozliikle birlikte sivigir.

Norobilimciler dikkatin bu gekilde igledigini bilselerdi
—goriiniigse goére Apollo biliyor- aragtirmalara harcamis ol-
duklarn siireden biiyiik 6l¢iide tasarruf etmig olurlardi. iste
bu nedenle gsimdi biz sihirbazlar: inceliyoruz.

YANLIS YONLENDIiRME HAKKINDA

Dikkati yanls yonlendirmede yetenekli olmak i¢in sihirbaz ol-
mak mecburi degil. Bir sohbet uygunsuz konulara dogru kay-
maya basladiginda dogal i¢glidiimiiz konuyu degistirmektir.
Genellikle karsimizdaki kisi de oyuna katilir ve sanki biraz
once testis kanserimizden degil de gergekten de Red Sox'un
gecen geceki puanlarindan bahsediyormusuz gibi davranir.
Beyinlerimiz dikkati nereye verecegi konusunda hem duyu-
sal hem biligsel diizeyde oldukg¢a esnektir. Bu esneklik olma-
dan aksam yemegi i¢in ne pigirmemiz gerektigini diisintirken
araba kullanamaz ve topunun pesinden caddeye kosan gocuga
carpmamak i¢in aracin yoéniinii aniden degistiremezdik.

George'u soyup sogana gevirdikten sonra Apollo izleyi-
cilere doniiyor ve goyle diyor: “Simdi biitiin bunlari nasil
yaptigimi, perde arkasini gérmek ister misiniz?” Sihirbazlar
sirlarin1 anlatmakta ketumluklariyla tinliidiirler, ama Apollo
Las Vegas'ta bu gece sadece eglendirme amaciyla degil 6g-
retme amaciyla da burada. Pek sevgili George'un egyasini bi-
raz daha araklamak lizere onu tekrar sahneye g¢agiriyor, ama
bu sefer ne yaptigin1 agikliyor. Tekniklerini ara vererek ve
tekrarlayarak yavag yavag gosteriyor.

Birgok kiginin sihirbazlarin eylemini ‘yanlig y6nlendir-
me’ olarak adlandirdigini séyliiyor Apollo, ama bu doktor-
larin insanlan iyilestirme yetenekleriyle iyilestirdiklerini
sOylemekle ayn1 gey. Bu terim neredeyse anlamsiz denecek

91



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

kadar genis anlaml. ‘Gergeve’ ve ‘dikkat yonetimi’ gibi belir-
li ilke ve teknikleri tartigmay tercih ediyor. Ellerinin gézden
daha hizli oldugunun dogru olmadigim séyliiyor. Cogu hare-
ket normal bir hizla yapiliyor. Sihirbazin basarisi ise dikka-
tinizi uyguladig1 yéntemden uzaklagtirma ve sihir etkisine
dogru yénlendirme yetenegine dayaniyor.

» IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANiZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Cergeveler sihirbazin dikkatinizi belli bir yerle simir-
lamak i¢in uzamda yarattigl pencerelerdir. Bir gergeve bir
oda biiyiikliigiinde ya da bir masa biiyiikliigiinde olabilir ya
da bir kartvizitten daha biiyiik olmayabilir. “Cergeveyi izle-
mekten bagka sansimz yok,” diyor Apollo, “her bir gergeveyi
yaratmak ve kogullan kontrol etmek i¢in hareket, cevre ve
zamanlamay1 kullaniyorum.” Apollo bunu George’a olduk¢a
yakin bir noktaya yiiriiyerek gosteriyor. George'un elini tu-
tuyor ve avucunun igine bir madeni para koyuyormus gibi
yapiyor. Aslinda burada yaptig1 sey bagparmagiyla bu nok-
tada bagka bir duyusal ardil gériintii yaratmak. “lyice sik,”
diyor Apollo. George dikkatle eline bakiyor ve bir gergeveye
yakalanmig oluyor. Elini sikiyor. Apollo, “Madeni para elinde
mi?” diyerek saka yollu satagiyor. George kafasiyla onaylhyor.
O dyle samyor. “Elini ag,” diyor Apollo. Avucu bombos. “Om-
zuna bak,” diyor Apollo. George omzuna bakiyor ve orada 6y-
lece duran madeni paray: goriiyor.

Apollo bir kiginin dikkatinin gergeveyle sinirlh oldugu an-
larda gergevenin digindaki madeni paray: omza koyma gibi
numaralan nadiren fark edebilecegini anlatiyor. Sihirbazla-
rn dikkati her an yénettiklerini séyliiyor. Insanlar genellikle
yanlig yonlendirmeyi bir kiginin sol tarafa bakmasini sag-
larken sag tarafta hizli hareketlerle ig gevirme sanati olarak
diigiiniiyor. Apollo ise bunun daha g¢ok dikkatinizin spot 1g1-
gin1 belli bir anda zorla belli bir noktaya odaklamak oldugu-
nu belirtiyor.

Sihirbazlar dikkatimizin spot 15181n1 odaklamak igin psi-
kolojik ve néral prensiplerden faydalanirlar. Sapkadan ka-
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nat girparak gikan giivercin gibi yeni, parlak, titrek ya da
hareketli bir nesne gordiiglimiizde dikkatimizin yilikselen
duyu sistemi tarafindan yonetildigini, bagka bir deyisle
belirgin bilginin duyularimizdan beynimize dogru aktigi-
m hatirlayin. En alt seviyeden girip yukarn dogru yolculuk
ediyor. Gigli bir gekilde nesneye kapiliyoruz. Nérobilimciler
bunu duyusal yakalama olarak, psikologlar da dis kaynakh
dikkat yakalanmas: olarak adlandinyorlar. Sihirbazlar ise
buna pasif yanhg yénlendirme diyor.

Pasif yanhg yonlendirmede siz dikkatinizi kanat ¢irpan
kusa vermigken sihirbaz sinsi birka¢ harekette bulunmak
icin dikkat edilmeyen birkag an kazamyor. Bu pasif bir yon-
lendirme, ¢iinkii sihirbaz biitiin igi sizin yapmamz sagh-
yor. O sadece uygun kogullar1 hazirhyor. Bardak ve toplar
numarasinin Penn & Teller versiyonunda, Penn dikkatinizi
cekmek icin hokkabazlik hareketleri yaparken Teller gizli bir
harekette bulunuyor. Aslinda size ne yaptigin1 da sdyliiyor.
“Aslinda bu bir hokkabazlik degil,” diyor ii¢ kiigiik aliimin-
yum topu kafa hizasinda déndiiriirken, “bu yanhs yénlendir-
me.” Siz bu esnada Penn sizin ¢oktan katakulliye geldiginizi
sOyledigi ana kadar kars: konulamaz bir gekilde tabii ki de
hokkabazlik gosterisini dikkatle izliyorsunuz.

Birden fazla hareketin gériiniir oldugu durumlarda -6r-
negin ucgan giivercin sihirbazin kafasi tstiinde dénerken
sihirbazin elini bir sonraki numaray: hazirlamak tizere bir
kutuya sokmasi- dogal olarak daha biiyiik ve daha belirgin
hareketi izlersiniz. Sihirbazin elini degil kusu takip edersi-
niz. Sihirbazlarin kabul ettigi 6nerme de buradan gelir, “Bii-
yuk bir hareket kiigiik bir hareketi 6rter.” Gergekten de kanat
¢irpan bir kus gibi biiylik ya da hizli hareket eden bir uya-
ran sihirbazin kutudaki eli gibi kiiglik veya daha yavas hare-
ket eden bir uyaranin algilanan belirginligini 6yle azaltir ki
dikkatiniz ele degil kusa kayar. Sebebini zaten biliyorsunuz.
Dikkatinizi uzamda belli bir bélgeye verdiginizde gevre bol-
gelerden gelen bilgiyi igleyen néronlar baskilanir.

Aym derecede belirgin iki hareket ayn1 anda bagladigin-
da ilk fark ettiginiz hareket dikkatinizi yakalayan hareket
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olur. Hem bu hareket daha da belirginlesir hem de diger
hareket baskilanarak belirginligi azaltilir. Ayrica giivercin
gibi beklenmedik yeni hareketler beynin dikkatin odagim
belirlemede rol oynayan bdlgelerinde giiclii tepkiler yaratir
(Bu bolgelerin isimleri inferotemporal korteks, hipokampiis,
ist kollikulus, prefrontal korteks ve lateral intraparietal
bélgedir. Bu bolgeler, agsagidan yukar1 duyumsal sinyalleri
alir ve dikkatin yoneltildigi nesneyi belirginlestirirken gor-
me alanindaki diger nesneleri baskilayan devreleri aktive
eder). Bir nesnenin belirginligi bir sihirbaz dikkatinizi aktif
olarak bu nesneye yénlendirdiginde de artar. Ornegin Apollo
sizi bir kitabin sayfalarini gevirmekle ugrastirirken cebiniz-
den yiirittigi clizdanimz kendi cebine sokabilir. Sayfalar
cevirme gorevinin igine gekilirsiniz. Bu aktif yanlig yonlen-
dirmedir —psikologlar bunu i¢ kaynakl dikkat yakalanmas:
olarak adlandinr. Yukaridan agagiya dikkat kontroliiniiz ki-
taba odaklanir ve sihirbazin elini dikkate almazsiniz. Sihir-
bazin hareketleri kitabin sayfalarini ¢gevirmeye odaklh dikka-
tinizde rol alan néronlarin aktivitesini artirirken sihirbazin
eline odaklanabilecek néronlar baskilar.

Apollo kafanizi bagka yollarla da karigtiriyor. Patpatla-
malarn zihninizde igsel bir diyalog yaratmay: amaglhyor, ne
oldugu hakkinda kendinizle bir diyalog. Onun dedigine goére
bu, zihinde biiyiik bir karigiklik yaratiyor. Reaksiyon hizinizi
yavaglatiyor ve kendinizle ikinci bir tahmin i¢in séyleside
bulunmaniza yol agiyor.

Birgok sihirbaz hareketlerinin 6nemli anlarinda odaklan-
mig dikkatinizi zayiflatmak i¢in komedi ve kahkahay: kulla-
nir. Great Tomsoni'yi ve klise esprilerini hatirhyor musunuz?
Bir espriden sonra rahatladiginiz o vurgusuz anlarda zayif-
lamis dikkatinizden faydalaniyor. Peki, Magic Tony ve leopar
ayakkabilarim1 hatirliyor musunuz? Tony'nin sihirli ve dur-
maksizin konugmalarn kelime oyunlarina ve gosterigsiz reto-
rigine dayamiyor. Sihirbazligin en 6nemli stereotiplerinden
birini tamamen iginde barindiran bir karakter yaratti, klige
espriler yapan amca. Tony bu siirekli konugmayla amacinin
‘karizmatik olacak kadar ezik olmak’ oldugunu soyliyor.
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Neden bu kadar bogucu bir sekilde ezik bir karakter tercih
ettigini merak etmeden duramadik. Tony tesadiifi sapgallik-
lann, yaptig esprilerin komik olmasindan dolay: degil kibar
olmak zorunda hissettiginiz i¢in giildiigiiniiz bir atmosfer
yarattigin belirtiyor. Bu sahte kahkahalar olmadan goste-
ri herkes i¢in utandirici olurdu, bu nedenle siz de izleyici
olarak kibar kibar giiliiyorsunuz. Fakat Tony vazge¢gmeyen,
abartili ve kasith olarak klige bir cinas¢inin sizi mizahinin
goniilli cellad: olmaya itebilecegini fark etmis. Bu istek ise
onun i¢in yanhs yénlendirmenin ¢ok faydali bir araci olabi-
lir. Bir kelime oyununa diiriist bir sizlanma geklindeki bir
tepkinin sahte kahkahadan daha ¢ok dikkat yakalayici oldu-
gunu soéyliyor Tony. Yaltaklanma veya memnuniyetsizligini-
zi belli etmekle meggulken bir numaranin yéntemine odakh
kalmak olduke¢a zor.

Birgok sihirbazlik numarasinda gizli eylem siz numa-
ranin daha baglamadigim ya da goktan bitmis oldugunu
diglindiigiiniizde yapilir. Sihirbazlar bunu zamanin yanhs
yénlendirilmesi olarak adlandirir. Numaranin arkasindaki
yontemle sonuglan arasinda bir zaman boglugu da koyabilir
ve boylece sizin yontemle sonuglar1 arasinda bir iligki kur-
maniz1 engellerler. Biiyiik sihir teorisyeni ve Ispanyol kart
numaralarinin babasi Arturo de Ascanio zamanin yanlg
yonlendirilmesinin bu 6zel bigimini ‘unutkanligin fasilasi’
olarak betimliyor. Temel olarak bu, sihirbazlarin yéntemler-
le sihirli sonuglarn birbirinden ayirmalar: gerektigi anlami-
na gelir. Bu ayrim izleyicilerin yeniden kurgulama iglemleri-
ni karman ¢orman eder.

Bir sihirbazin sol elinden sag eline bir madeni para ge-
ciriyormug gibi yaptigini ve sonra sag elinin bos oldugunu
gostermek iizere avucunu agtigini hayal edin. Burada para
transferi olan el gabukluguyla paranin kaybolmasi gseklinde-
ki sihirli etki arasinda zaman ayrimi olmadigindan, paranin
aslinda sag ele higbir zaman gegirilmedigini sihirbazin sol
elinde sakl tutuldugu sonucuna kolayca ulagabilirsiniz. Igi-
ni iyi bilen bir sihirbaz yéntem ile sonug arasina bir ayrim
koyar, unutkanligin fasilasini. Ornegin, bu yapmacik para

95



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

transferinden sonra ve bog sag elini gostermeden 6nce sihir-
baz sihirli degnegini almak gibi belirgin bir amagla cebine
ulagir ama ayn1 zamanda avucundaki madeni paray:1 da ce-
bine birakir. Sonra sol elindeki sihirli degnegiyle sag eline
dokunarak madeni paranin yok oldugunu gosterir. Sahneyi
goziiniizde tekrar canlandirdiginizda kaybolan paranin ne-
reye saklanmig olabilecegini bulmak daha zor olur.

Magic Tony'nin hilelerinden biri psikologlarin alisma-
aliskanligin bozulmas: paradigmas: olarak adlandirdiklar
olguyu igeriyor. Bu sihirbazin ayni hareketi aleni bir gekilde
tekrar tekrar yaparak ve giivende oldugunuza dair yanlhs bir
duyguyla sizi rahatlatarak kasten kayitsiz kilmaya galigtig:
anlamina geliyor -bagka bir deyisgle sikilmig, tembel ya da
bagka bir gekilde ne yaptigina dikkat etmemenizi saghyor.
Bu aligma anlamina gelir. Ve sonra bum! Yontemini degigti-
rerek sizi meydana gelen olaganiistii etkiyle bag baga bira-
kiyor.

Nobel 6dilli Eric Kandel aligma-aligkanligin bozulmasi-
nin noral kargiliklarindan birinin beyindeki néronlarin bag-
lantilarinin kuvvetinin degigmesi oldugunu gosterdi. Aligma
meydana gelirken néronlar baglant: kurduklar: diger néron-
lara daha az kimyasal sinyal molekiilii (néro-ileticiler) gon-
derir ve bu nedenle akig yoniindeki néronlarin tepkisi azalir.
Ayni baglantinin aligkanligi bozuldugunda, sinyal veren né-
ron bir kez daha gok fazla noro-iletici salgilar ve akig yoniin-
deki noéronlarda tekrar daha biiyiik bir tepki olugturur. Tony
ince bir gekilde izleyicilerin néronlarin1 aligma modundan
aligkanligin bozulmasi1 moduna gegiriyor. Baglangigtaki tek-
rarlamalan izleyicilerin beyninde zihin uyusturucu etkisi
olan aligmayla rehavete neden oluyor, ta ki en sonunda elde
ettigi sok edici sihir etkisiyle kaba bir gekilde uyandirilana
(aligkanlik bozulana) kadar.

ICERIK SONU &

Apollo’'nun Las Vegas'ta toplanmig bilim insanlarina
aktardigi 6nemli bagka bir bilgi ise sihirbazlik hilelerinin
dogal hareketler i¢gine saklanmig olmasi. Bunu bir kalemi
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ortadan yok ederek gdsteriyor. Kalemi izleyicilerin 6niinde
bir eliyle salliyor. Kulagina diger eliyle sanki kasiyormug
gibi fiske vurdugunda kimse farkina varmiyor. Yaptig: ha-
reket dogal, siradan ve hizli. Birdenbire herkes kalemin
ortadan kayboldugunu gériiyor. Apollo kalemi kulaginin
arkasina koymus oldugunu géstermek tizere kafasini1 don-
diriiyor.

Penn & Teller'in daha kisa boylu olani Teller ayni olguyu
aciklamak igin sessiz kigiliginden siyriliyor. Bir ara lise-
de Latince 6gretmenligi yapmig olan Teller, sahnede sessiz
olmaktan ¢ok ¢ok uzak. Tam bir kelime as181 ve agiklamasi
sadece bilimsel degil ayn1 zamanda beklenmedik sekilde
etkili ve de giizel. “Eylem amac1 olan bir harekettir,” diyor
Teller. Giinliik sosyal etkilegimlerimiz i¢inde durmadan
diger insanlarin eylemlerinin motivasyonlarimi bulmaya
c¢alisiriz. Belirgin bir amaci1 olmayan bir eylem beklene-
ne aykiridir ve dikkat geker. Ancak amag su gibi berrak
oldugunda daha derine bakmaya ihtiya¢ duymayiz. Teller
elini belirgin bir neden olmadan kaldirdig: takdirde giip-
he uyandiracagini ama bu hareketi gézligiini diizeltmek,
kafasini1 kasimak, montunu sandalyenin arkasina asmak
ya da sihirli degnegini almak ilizere elini cebine sokmak
gibi gériniirde dogal ya da kendiliginden bir yolla icra et-
tiginde herhangi bir gsiiphenin uyanmayacagini belirtiyor.
Teller bunu ‘hareketi bildirmek’ olarak adlandiriyor. Diyor
ki: “Hunerli sihirbazlar her zorunlu hareketi ikna edici bir
niyetle bildirirler.”

Noérobilimcilerin neden bu gibi sahte hedef gosteren ey-
lemlerin bizi bu kadar iyi kandirabildigine dair gimdi iyi bir
fikirleri var. Bu aldanma ayna ndron adi verilen takdire ga-
yan bir beyin hiicresi tipinden kaynaklaniyor. ‘Zihnin gozi’
fikriyle ¢oktan tanigmigsinizdir. Goriilebilir ya da bir resim-
de tasvir edilen hemen hemen her gey hakkinda yarn gorsel
bir deneyimi tamamen isteginize bagl bir gekilde huzurunu-
za ¢agirabilirsiniz. Ayrica ‘zihin kulagimiz' da var ki bunun-
la bildigimiz sarkilan, tanidigimiz giiriiltii ve sesleri zihni-
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mizde tekrar galabiliriz. Buna benzer gekilde bu noronlar
da ‘zihin bedeni.’ Bu beynimizin fiziksel 6znesinin sanal bir
temsili. Bugiinkii aksam yemegini nasil pigirecegimizi plan-
larken, bir aksiyon filminde bagkahraman oldugumuzu hayal
ederken, beden dersinde rezil oldugumuz ac1 dolu bir animai-
z1 hatirladigimizda zihin bedenimizde bu eylemlerin sanal
simiilasyonunu igletiriz. Bu simiilasyon eylemleri planlama
ve yiiriitme, motor becerileri 6grenme ve hatirlama i¢in paha
bigilmez bir psigik aragtir. Ayna néronlarn zihin bedenimi-
zin 6nemli bir b6liimiini olugturur ¢linkdi diger insanlarin
eylem ve niyetlerini anlamamiza yardimci olur. Bunu kendi
zihin bedenimizi kullanip diger kisilerin eylemlerini otoma-
tik olarak taklit ederek ve niyetlerini varsayarak yapar. So-
nug olarak Teller'i bir bardak suya uzanirken gérdigimiizde
ayn1 hareketi ayn1 anda zihin bedenimizde biz de yaparnz.
Ayrica bu harekete basit ve dogal bir motivasyon da atfede-
riz, diyelim ki ¢ok susamig ve bardagi dudaklarina gotiirerek
bir yudum su igecek. Kendi zihin bedenimizde biz de bunu
yaparnz. Kelimenin tam anlamiyla biz bir gey icerken aktif
olan néronlarin bazilar, bagkasinin su igtigini gérecegimizi
diiglindiigiimiizde de aktif olur. Beynimiz bir tahminde bu-
lunur ve bu tahminin bir simiilasyonunu yiriitiir, otomatik
olarak ve genellikle biling altinda.

Ayna noronlari, insan sosyal zekasinin 6nemli bir elema-
ni1. Birbirimizi anlayabilme, taklit etme, 6grenip 6gretme ve
empati kurma gibi 6zelliklerin bir pargasi. Yalniz ayn: za-
manda bizi yanlig da yénlendirebilirler. 1yi bir sihirbaz ayna
néronlarimiz1 sizi aslinda ne yaptig1 ya da yapmadig: hu-
susunda yanhs ¢ikarimlarla besleyecek sekilde diirterek bir
hareketi bagka bir hareketin kiligina biiriindiirebilir ya da
gergekte icra etmedigi bir eylemi ikna edici bir gekilde icra
ediyormus gibi gosterebilir. Teller'in bardagi dudaklarina
gotirdigini ve bir yudum almig gibi durdugunu gériiyor-
sunuz ve beklentiniz otomatik olarak yerine getirilmig gibi
goriiniiyor. Peki, gergcekten aldi1 mi1 bir yudum? Belki de elin-
den agzina ya da agzindan eline bir gey koydu.
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OTiZM HAKKINDA

Ortak dikkat, bir bagka kisinin bakis1 ya da isaret mimikleriyle
verdigi talimatlan takip ederek onun deneyimini paylagmamaizi
saglayan mekanizmadir. Birgok otizm hastasinda yaygin ve tib-
bi agidan dogrulanmig semptomlardan biri, bu hastalarda goz
hareketlerinin takibiyle olgiilebilen bu ortak dikkatte eksiklik
olmas1. Ornegin otistik hastalar genellikle diger insanlarin yiiz-
lerine, hatta filmlerdeki oyuncularin ya da fotograflardaki kigi-
lerin yiizlerine dahi bakmazlar.’

Sihirbazlar bir sosyal yanlig yonlendirme big¢imi olarak or-
tak dikkatten faydalanirlar ve dikkatimizi bu yolla sihirbazlik
numarasinin altinda yatan yéntemden uzaklastirip amaglanan
algisal etkiye dogru kaydirirlar. Bir sihirbaz gézlerinizin kendi
yiziinde odaklanmasini istediginde dogrudan size bakacaktur.
Bunun aksine bakiginizi belli bir nesneye kaydirmaniz: istedi-
ginde kendi bedeni, bas1 ve gézlerini bu nesneye dogru dondiire-
cek ve sizin baginiz ve gozleriniz de hemen onu takip edecektir.
Bu yolla sihirbaz ortak dikkati yonetir. Penn & Teller'in sovun-
da oldugu gibi ¢ift kigilik bir eylemde ortak dikkate hiikmetme
sansi iki katina gikar. Penn Jillette bir rutini yerine getirdiginde
Teller'in bedeni, bag1 ve bakis1 kasith bir gekilde Penn'in basi,
ylzi ya da sahnede belli bir nesne gibi bu ikilinin izleyicinin
bakigini y6nlendirmek istedikleri noktaya dogru yonelir. Ma-
gic Castle’da sunacagimiz ortak gosteri igin hazirlanirken aym
prensibi uygulama konusunda olduk¢a dikkatli davrandik. Dil
6grenme ve biligsel sosyal gelisim igin ortak dikkat oldukga
6nemlidir. Ancak bizi ayn1 zamanda dikkatimizi etrafimizdaki
kigilerin dikkat ettigi yer ve nesnelere vermeye yonelik dogal
dirtiimiizden faydalanan sihirbazlik numaralarina kars: da sa-
vunmasiz birakir.

Bizim hipotezimize gore ortak dikkatle ilgili rahatsizlig1 olan
otizm hastalarinin ortak dikkate dayanan sihirbazlik numarala-
rina farkh tepkiler vermeleri gerekir. Sosyal yanlig yonlendir-
me ylziinden faka basmayacaklardir ve bdylece sihirbazin gizli
eylemlerini saghkl izleyicilere nazaran daha kolay ‘yakalaya-
caklardir.” Sosyal yanlig yonlendirmeye bagh sihirbazlik numa-

Bkz: “Eyes: A New Window on Mental Disorders,” Scientific American,
Subat 2009. (Gozler: Zihinsel Rahatsizliklara Agilan Yeni Pencere)

99



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

ralaniyla kandirilamama da bu nedenle ortak dikkatin sekteye
ugradigina igaret edecektir ki bu da otizm tipi rahatsizliklarin
tanisina yardimc olabilir. Ayrica ortak dikkati geligtirmeye y6-
nelik terapilerin bagar: diizeyi de bu sayede degerlendirilebilir,
ciinkl hastanin ortak dikkati iyilestikge sosyal yanlg yonlen-
dirmeye daha agik hale gelir ve bu nedenle ortak dikkat ipuglari-
na dayanan sihirbazlik numaralarina daha kolay ‘diigebilir.” Hi-
potezimizin dogru olup olmadigini kanitlayacak bir aragtirmaya
finans saglamak i¢in finans bagvurusunda bulunduk.

Otizm hastalarinin aksine gogumuz bir fotograf tistiinde baki-
simiz1 ve dikkatimizi insanlamnn yiizlerine y6neltiriz. Yiizlere olan
bu yogun dikkatimiz ilging bagka bir bilginin gézden kagmasina
neden olabilir. Ornegin, bu fotografta tuhaf bir sey fark ettiniz
mi? Daha dikkatli bakin, belki kiz cocugunun sag elinde ikinci bir
serce parmag oldugunu gorebilirsiniz. Otizm hastasi gézlemciler
bu gibi detaylan fark etmede ¢ok daha hizlidirlar, ¢tinki onlarin
dikkatlerinin odag) yiizlere sabitlenmis degildir (Fotograf kom-
pozisyonu: Smitha Alampur, Thomas Polen/iStockphoto).
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Sihirbazlar tarafindan kullamildigy sekliyle sahnedeki
sosyal yanlig yonlendirme, primat kuzenlerimizin kendileri-
ne daha iyi yiyecek ve kaynak erigimi edinmek i¢in kullan-
diklar1 sosyal yanlis yénlendirmenin sadece inceltilmis bir
bi¢imi. Etolojik ¢caligmalar, makaklarnn bir yiyecek zulasina
onu potansiyel rakiplerden koruyormusggasina bakmaktan
kagindiginmi gosterdi. Biling aragtirmacilar1 bu makaklann
bir zihin teorisine sahip olduklarim séyliiyorlar. Bagka bir
deyisle bu makaklar grup iiyelerinin bakig, bag ve beden dog-
rultularim dikkat ve ilgilerinin merkezinin géstergesi olarak
yorumlamavy biliyor. Ayrica arzulanan bir nesne iistiinde bir
rekabeti 6nlemek i¢in kendi beden, bakig ve ilgilerini arzu-
lanmayacak bir nesne iistiindeymis gibi nasil ayarlayabile-
ceklerini ya da yonelteceklerini de biliyor.? Bu anlamda ma-
kak ve insanlar zihin okumada ustalar. Ancak sihirbazlar bu
konuda en yeteneklileri. Bir sonraki boliimde de gérecegimiz
gibi Apollo'nun ise meshur mangetlerine kadar daha pek ¢ok
numarasl var.

Bu anlamda her iki makak: Hayatta kalma ve iireme gansin1 arttirmak
igin birgok hayvan tiiri aldatma yoluna bagvurur. Baz: kug tiirleri av-
cilan yuvalanndan uzaklagtirmak i¢in kanatlan kinkmig gibi rol ya-
par. Bunun gibi zayif rolii yapma insanlar aras: savagta da gok eski bir
stratejidir. 1ki bin yildan da énce yazdig1 kitabi Savag Sanati’'nda Sun
Tzu gbyle diyor: “Biitiin savaglar aldatma istiine kuruludur. Bu nedenle
ataga hazir oldugumuzda kendimizi aciz géstermeliyiz, giiglerimizi 6ne
siirdiigimiizde hareketsiz gériinmeliyiz, digmana yakinken uzak oldu-
gumuzu ve uzakken de yakin oldugumuzu diigiindiirtmeliyiz. Diigmani
kandirmak i¢in tuzaklar kurup yem atin. Kendinizi ige yaramaz gésterin
ve diigman ezin.” Bagka hayvan tiirleri aldatma amaciyla kamuflaj ve bu-
lunulan ortama kendini benzetme 6zellikleri kullanir. Baz zehirsiz kele-
beklerin kanatlan avci kuglan tehdit amaciyla zehirli kelebek tiirlerinin
kanatlarindaki aym deseni tagimaya evrilmigtir.
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GORUNMEZ GORIL
Biraz Daha Biligsel Hlliizyon

Apollo Robbins Magic of Consciousness (Biling Sihri) sem-
pozyumunda George’'u soyup sogana geviren bir gamata ya-
pryor. Hilelerinden birini daha gostermek i¢in George’'la yliz
ylize. “Birine yaklagtigimda,” diyor, “eger dogrudan yiiriirsem
kigisel alanlarina girdigimi diigliniirim. Sanki etraflarim
cevreleyen bir koruma balonu igindeler. Sabit tutulan mesa-
fe kiiltiirden kiltiire ve kigiden kisiye farklilik gosterir, ama
herkes bu mesafeyi algilar ve korumaya ¢aligir.” Sonra Apollo
George'la omuz omuza durmak iizere déniiyor: “Ancak bu ta-
rafa dogru gegtigimde, tipki boyle, aradaki mesafe ¢gok daha
kiigiik. Ama iggal edilmis gibi hissetmezsiniz.” Bir sey daha
var. “Kigisel alaniniza girdigimde, g6z temasin1 kesmek zo-
rundaymm ki bakiginizi iistimde tutmayin.” Apollo yere ba-
kiyor. George da yere bakiyor. Apollo birden George'un om-
zunun yaninda bitiveriyor. $imdi George'un balonunun igine
usul usul girebilir. Sihirli cinayetten sonra rahatca sivigabilir.

Apollo'nun goézlemi hayranlik uyandirici. Onun kigisel
alan dedigi seye biz nérobilimciler peri-kigisel alan diyo-
ruz (Bilim adamlar1 higbir zaman Basit Kelimelere Antik
Yunanca - Latince Koékler 1ligtir oyununa kars1 koyamaz-
lar). Insanlar her zaman bu alanin giiglii ve i¢giidiisel bir
hissine sahip oldular ve nérobilimciler yakin zaman 6énce
kigisel alanin beyindeki néronlarla ilgili temelini ¢6zmeye
basladilar. Bir metafordan daha fazla ama gergek ve somut
auradan daha az bir sey oldugu anlasildi. Beynimizin zihin
bedeninin bir pargasi olarak aktif bir gekilde olusturdugu
bir yap1 bu. Beynimiz s6z konusu oldugunda hemen bizi
cevreleyen alan kelimenin tam anlamiyla bedenimizin bir
parcasi oluyor. Bu olgu, bir cocugu parmaklarinizi1 gogsi-
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niin listiinde havada kipirdatarak nasil gidiklayabildiginizi
ve bir kiginin balonunuzu davetsiz bir gekilde ‘delmesine’
karsi neden hem fiziksel hem duygusal hassasiyet gosterdi-
ginizi de agikhiyor.

Son olarak Apollo yankesiciligin 6zellikle biz nérobilim-
cileri heyecandan titreten bir prensibini agikladi. “Gosteriler
yaptigim uzun yillar iginde,” diyor, “egri ¢izgilerin géziin il-
gisini diiz ¢izgilerden daha gok gektigini fark ettim.” Tekrar
George'un ceplerine pat pat vurmaya baghyor. George onu
ilgiyle izliyor. “Cebinden bir gsey almak istedigim zaman ser-
best elimi kavis gizerek hareket ettirirsem goézlerini meggul
tutabilirim. Ancak elimi diiz bir ¢izgi ¢izermig gibi hareket
ettirirsem dikkatin benim diger elime geri atlar, tipki bir las-
tik gibi,” diye agikhyor.

Apollo'nun bu prensibi agiklamasini ilk olarak Biling Sihri
sempozyumundan birkag¢ ay énce Las Vegas'ta sihirbazlarla
bilgilerimizi ve fikirlerimizi paylagmak ve gelecek konferans-
la ilgili beyin firtinas1 yapmak iizere toplandigimizda duy-
mustuk (Apollo'yla her bulugmamizdan sonra kredi kartlan-
mizin sahteleriyle degistirilip degistirilmedigini anlamak i¢in
ctizdanlarimiz1 kontrol ettigimizi sdylemekte bir sakinca gor-
miiyoruz. Yankesicilikte gergekten de bu kadar usta!). Teller
bu 6zel bulugmay: sihirbazlara illlizyonlar ve gorsel alg tize-
rine kendi bilimsel ¢aligmalarimiz1 sunabilmemiz i¢in ofisin-
de ayarlamigti. Sihirbazlarla ortak ¢aligmanin ilk amaci bu
sihirbazlik numaralarini laboratuvarda yapabilmemizi sagla-
makti, yalniz biligsel aragtirmalarn ne oldugunu anlamak da
sihirbazlara kugkusuz yardimci olabilirdi. Gorsel illiizyonlar
lizerinde yaptigimiz ¢galigmalarn birkagini gésterdikten son-
ra Susana goz hareketlerinin nérobilimi hakkinda neler bildi-
gimizi sundu. Iki gegit temel géz hareketi vardir. Her ikisi de
farkli amaca hizmet eder ve okiilomotor sistemin’ muhteme-
len farkl alt sistemlerince yo6netilir.

Okiilomotor sistem: Merkezi sinir sisteminin goz hareketlerini idare
eden bélumidir —¢n.

Sakkad okiilomotor sistemin yapabildigi en hizli harekettir (300-700 de-
rece/saniye). Insanlar bir nesneye sabit bir bakigla bakmazlar, g6z 6nem-
li noktalar arasinda durmadan oynar —¢n.
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Goz hareketlerinin sakkad™ (titreme) denilen bir bigimin-
de gozler hemen hemen her an bir noktadan bagka bir nokta-
ya gecer. Sakkadlar arasinda goziin biiytik 6l¢iide hareketsiz
oldugu kisa siireli anlara sabitleme denir. Sakkadlar gérme
icin 6nemlidir, ¢linkli sakkadlar sayesinde goézler sadece
anahtar boglugu biiyiikliigiindeki bir dairede retinanin bin-
de birini kaplayan bakigsin merkezinden ince detaylar elde
edebilir. Gorsel alan1 kaplayan genig biiyiikliik ise inanilma-
yacak olgiide diigiik ¢ozlniirliige sahiptir.

Bunu kendinize siradan bir iskambil destesiyle kanitla-
yabilirsiniz. Uzerinde resim olan iskambil kartlarinm1 ayirin
ve karigtirin. Odanin dogrudan karsisinda bir geye bakigini-
z1 sabitleyin ve gozlerinizin hareket etmesine izin vermeyin.
Rastgele bir kart se¢in ve karti bir kol uzakliginda gevresel
goriis alaninizin tam sinirinda tutun. Sonra kartinizi yavag
yavag 6ne, bakiginizin merkezine dogru getirin. G6zlerinizin
karttan anlik bir bakig koparmak i¢in hareket etme 1srarina
dayanabildiginizi varsayarsak, kartin tam olarak tanimlana-
bilmek i¢in gérme alanimizin merkezine oldukg¢a yaklagmak
zorunda oldugunu fark edeceksiniz.

Goriigimiiziin yiizde doksan dokuzunun ige yaramaz his-
sedilmemesini saglayan sey sakkadlardir. G6zlerimiz tipki
metamfetamin almig bir sinek kusu gibi diinya etrafinda f1-
ril firl déner. Beynimiz bulaniklagan hareketi diizenler ve
her sabitlemeden elde edilen azicik bilgiyi biitiinlestirir ve
béylece bize gorsel sahnenin detay agisindan zengin, sabit
gibi goriinen bir tasvirinin gorsel farkindaligini sunar.

Sakkadlar adaptasyonla da iligkilidir. Gérme sistemimiz-
deki noronlarin degisimi algilamak iizere programlandig:-
m hatirlayin. Fakat kogullarin duragan oldugu durumlarda
néronlar tepki hizini1 azaltarak adapte olur. Bize giivenilir
bilgiler vermekten vazgeger ve bizim de algimiz kisitlanir.
Enerji tasarrufu igin sabit bir uyaram aktif bir gekilde yok
sayar ki degigen bir uyarana daha iyi tepki verebilsin. Gorsel
sahne yavas yavag s6nme tehdidi altindadir.

Adaptasyonla bag edebilmek i¢in biiyiik géz hareketle-
rinin arasinda her sabitleme esnasinda mikroskopik goz
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hareketleri yapilir. Bu gibi sabitleme an1 g6z hareketleri
gorme igin ¢ok 6nemlidir. Gergekten de bu ¢ok kiigiik okii-
ler dolanimlar olmasayd: bakigimizi sabitledigimiz anlarda
kor olurdunuz. Caligmalarimiz bakiglarin bir nesne iistiinde
durdugunda ve daha fazla hareket etmediginde gérme né-
ronlarinin aktivitesinin baskilandigim1 gosteriyor.! Nesne
ortadan kayboluyor!

Sakkadik g6z hareketleriyle diizgiin takibin kargilagtirilmas:: Sol resim
bir izleyicinin sihirbaza bakarken gozlerinin zikzak g¢izen hareketini
gosteriyor. Sag resim ise izleyicinin sihirli degnegin kavis gizerek yik-
selen ucunu takip ettiginde gézlerinin diizgiin ve kesintisiz takip hare-
ketini gosteriyor (Fotograf: Matt Blakeslee).

Diizgiin takip (smooth pursuit) denilen ikinci bir géz hare-
ketinde gozler herhangi bir ara vermeden ya da titremeden
kesintisiz bir gekilde bir ¢izgide hareket eder. Diizgiin ta-
kip sadece hareket eden bir nesne takip edildiginde yapilir.
Gozlerin bu hareketinin kasten taklidi miimkiin degildir. Bu
filmlerdeki bazi sahnelerin bagarisiz olmasinin nedenlerin-
den biridir. Bir oyuncu aslinda var olmayan ama prodiiksi-
yon sonrasi sahneye eklenen bir nesneyi takip ediyormug
gibi yaptiginda oyuncunun g6z hareketleri ekranda kaginil-
maz bir gekilde tuhaf goriiniir. Diizgiin takip, hareket eden
nesneleri takip etmemizi saglarken sakkadlar sistematik
olarak bir gorsel sahnedeki bilgileri arayip toplar.

S. Martinez- Conde ve S. L. Macknik (2007), “Windows on the mind,” Sci-
entifi c American 297: 56-63.
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Buikig6z hareketi arasindaki farki heriki bagparmagini-
z1 birbirinden yaklasik bir adim mesafede tutarak gézlemle-
yebilirsiniz. Simdi ellerinizi sabit tutarak bir arkadaginizdan
bakigin bir bagparmaginizdan digerine yavagga ve miimkiin
oldugunca kesintisiz bir gekilde kaydirmasini isteyin. Gozle-
rinin yolculuklan esnasinda kiigiik sigramalar yaptigimi fark
ettiniz mi? Bu kiigiik sigramalar sakkadlardir. Arkadasiniz
ne kadar ugrasirsa ugragsin goz yuvarlarini bir parmaktan
digerine sabit bir gekilde hareket ettiremez. $imdi bir kez
daha deneyin, yalniz bu sefer sol bagparmaginiz1 sag bag-
parmaginiza dokundurmak iizere ve sonra geriye dogru ya-
vagca hareket ettirirken arkadaginizdan da tekrar sol basg-
parmaginizi takip etmesini isteyin. Arkadaginizin gézlerinin
miikemmel derecede kesintisiz takibini gérebildiniz mi?

Biitiin sihirbazlar bu olgulara hayran kalmiglard: ama
Apollo igin bu beklenmedik bir kesif aniydi. Yankesicilik
aninda sahnedeki kiginin dikkatini yonetirken el hareketle-
rini diiz ve kavisli ¢izgi arasinda degistirdigini soylemisti. O
an, degisik el hareketlerinin dikkati farkh etkilemesinin ne-
deninin sakkadlarla diizgiin takip goz hareketleri arasindaki
fark olabilecegini diigtindii.

Bir elin hizlica diiz bir gekilde hareket ettigini gérdigi-
niizde gézleriniz —ve dikkatiniz de- otomatik olarak u¢ nok-
taya atlar. Bu nedenle bir yankesici el hareketinin kendisine
vereceginiz dikkati en aza indirmek istiyorsa hizli ve diiz
¢izgi seklinde bir hareket yapar. Fakat kavis gizerek hareket
eden bir el farklh bir takip mekanizmasin tetikler. Elin nere-
ye ulasacagini bilemezsiniz ve bu nedenle bakiginiz elin iis-
tiinde sabitleyip eli takip edersiniz. Bu esnada da Apollo'nun
diger elinin cebinize s1zdigini fark edemezsiniz.

Yankesicilik yanlig yonlendirme tekniklerinin biitiin ele-
manlarim1 kullanir. Bunlarin ¢ogunu zaten biliyorduk. Bu
gibi hirsizlar genellikle kalabalik alanlarda galigirlar ve g6z
temasi, beden temasi ve ninja gibi kurbanin kigisel alaninin
icine kayma gibi sosyal yanlig yénlendirmelere bel baglarlar.
Ancak Apollo'nun goézlemi bizim igin yeniydi ve bize hemen
yeni fikirlerle yeni deneyler esinledi.
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Sakkadlar esnasinda gorsel alginin baskilandig: kanit-
larla gosterildi ve bu da yankesicilerin neden hizh ve diiz
hareketleri kullandiklarinmi agiklayabilir. Ancak bunun dik-
kat Gstiindeki etkisi ne? Dikkat de g6z hareketleri sirasinda
baskilamiyor mu? Bilim insanlarinin bu soruya heniiz bir ya-
nmt1 yok, ama Apollo'nun 6ne siirdigi fikir o kadar ilgi geki-
ciydi ki bu fikri laboratuvara tagimaya karar verdik. Baglan-
gigtaki fikrimiz onlarn en iyi tekniklerini yakalayip daha iyi
deneyler tasarlayabilmek i¢in kullanmakti. Ama o an farkina
vardik ki sihirbazlar da aslinda zihin ve davranig hakkinda
noérobilimcilerin bilmedigi baz1 geyleri biliyor olabilirlerdi.

Qo0

Insanlarin ‘aleni’ ve ‘gizli’ dikkat yetenegi oldugunu gok-
tan 6grendiniz. Aleni dikkat bir amag i¢in gozlerin bir nes-
neye dogrultulup ayn1 zamanda dikkati bu nesneye vermek
anlamina gelir. Gizli dikkat ise bir noktaya bakarken dikkati
aslinda bagka bir noktaya vermektir. Sihirbazlar en geytani
diisiincelerle en sevdikleri numaralan tasarlamak igin bey-
nimizin bu 6zelliklerinden istifade ettiler. Bu yontemleri ta-
nimlamak igin aleni yanls yénlendirme ve gizli yanhg yén-
lendirme terimlerini tiirettik.

Aleni yanlig yonlendirmede sihirbaz bakiginizi hilenin
altinda yatan yontemden uzaklagtirir. G6zlerinizin ilgisini
aslinda 6nemli olmayan bir noktaya dogru ¢ekerken kendisi
bagka bir noktada gizli eylemini gergeklestirir. Bu, insan-
larin ¢ogunun ‘yanlis yénlendirme’ terimini duyduklarinda
anladiklan geydir. Bir patlama sahneyi 1s1klara bogar ve
kiigiik mantar bulutu tavana dogru siserek yiikselir. Aman
tanrim! Sahnenin diger ucundaki tavsan da nereden ¢iki-
verdi? Siz patlamaya bakarken ve dikkatiniz dagilmigken
sihirbaz bir tavsanin aniden belirivermesini saglayan bir
diizine yontemden birini kullandi. Igte bu aleni yanlig yon-
lendirmenin ta kendisi ve tam da Steve'in cadilar bayrami
sekerini agirirken kullandig: sey. “Hey, Jimbo! Su bir Good-
rich zeplini mi?" Seker gitti. Hirsizlik fark edildiginde de
sekerin yaris1 yenmigtir. Evet, Jimbo, Steve'in kiigiik erkek
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kardesi ve bu hikaye de findikli, gikolatali, ¢alint1 lezzetin
sevgi dolu hatirasa.

Gizli yanlig yonlendirmenin algilanmasi1 daha giigtir.
Sihirbaz dikkatinizin -ve kugkularinizin- odak noktasini
bakisinizi1 yonlendirmeden kullandig: teknikten uzaklag-
tirir. Dogrudan numaranin arkasindaki yénteme bakiyor
olabilirsiniz, ama kesinlikle farkinda degilsinizdir, ¢linki
dikkatiniz bagka bir yere odaklanmistir. O an ig¢in bakar
korsiiniizdir.

Biligsel nérobilimciler gizli yanlig yonlendirme hakkinda
olduk¢a ¢ok sey biliyorlar. Gizli yanlig yénlendirme dikkat-
siz korliikte 6nemli bir rol oynar. Dikkatsiz korliik esnasinda
miikemmel bir gekilde goriiniir olan bir nesneyi fark edemez-
siniz, ¢linkl dikkatiniz bagka bir yere yénlendirilmistir. Bu
durum beynimizin nasil gordiigi ve bilgiyi nasil igledigiyle
uyumluluk gésterir. Ayrica degisim kérliigii denen ve dik-
katsiz korliige oldukg¢a benzer ayn bir fenomeni de aragtiri-
yoruz. Degisim korliigii sahnedeki degisimleri fark etmenizi
engeller. Bu durum da beynin daha biraz 6nce ne gérdiigiinii
hatirlamada nasil bagarisiz olabildigine igaret ediyor.

ZiHNINiZi OKUMAMIZI ENGELLEYEBILIR MIiSiNiz?

Birgok popiiler bilim ve popiiler matematik kitabi yazar Clif-
ford Pickoverin zihin okuma deneyinin parmak 1sirtan sonug-
larin1 agiklayabilir misiniz? Scientific American dergisinin
editdrleri burada hemen yapabileceginiz temsili bir Pickover
(Bir Kart Seg) testi hazirladilar. Bunun yerine http://sprott.
physics.wisc.edu/pickover/esp.html adresinden daha da kar-
masik gevrimigi versiyonuna da ulagabilirsiniz. ESP'yi kulla-
narak segtiginiz kart1 ylizde 98 dogru tahmin edebilecegimizi
diistiniiyoruz. Baglamak i¢in agagidaki alt1 karttan birini segin
ve aklinizda tutun. Hangi kart1 segtiginizi birkag¢ kez yiiksek
sesle tekrarlayin ki unutmayasiniz. Unutmayacaginiza emin ol-
duktan sonra agagidaki gozlerden birinin iistiine bir yuvarlak
¢izin. Sonra dogru olup olmadigimizi gérmek igin sayfa 110'a
gidin.
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Birgok sihirbaz numaralarinda dikkatsiz kérlik ya da
degisim korligiinden faydalanmak igin ugrasip dursun, bu
kandirma yolunun biiyiik iistadi ispanyol sihirbaz Juan
Tamariz'dir. illiizyonistler arasindaki hiyerarside o Yoda
olurdu. Houdini'yi kandiran efsane sihirbaz Dai Vernon (b6-
lim 2) sekizden fazla yillik sihirbazlik kariyerinde kimsenin
onu Tamariz gibi kandirmay:1 bagaramamig oldugunu sik sik
sOylerdi. Yalniz onu ilk gérdiigiintizde sihirbazlik ustasi ol-
dugu aklinizin ucundan gegmez. Elbette buraya kadar sap-
sal goriniigli birgok sihirbazdan bahsettik. Ancak diinyaca
inli bir sihirbazi zihin géziiniizle hayal ettiginizde gene de
aklimiza daha karizmatik biri gelir, sik giyimli, saglar ge-
killi ve taranmig, oldukga kibar. Kendileriyle uyumlu takim
elbiseleri iginde Copperfield, Henning, hatta Penn & Teller'i
diglintirsiiniiz.

Bir sihirbaz olarak uzun kuyruklu sagi ve ¢lirimis dis-
leriyle, biiylik gozliikleri, sapsal giysisi ve mor sapkasiyla
derbeder gériiniimlii bir Ispanyol hi¢ akliniza gelir mi? Bu
adamin numaralannin doruk noktasinda Gollum'a benzer
bir gsekilde kambur bir durug alarak parmagini size dogru
uzatip “Chaan ta ta chaaaaaan!” diye bagirma huyu var.
Sapkali Kedi'ye benzeyen bu giiliing goriiniiglii karakterin en
usta sihirbaz oldugu kimsenin aklinin ucundan ge¢mez ki
bu da sizi bu kadar kolay kandirabilmesinin nedenlerinden
biri.
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Tamariz, Madrid Sihirbazlik Okulu’'nun (Escuela Magica
de Madrid) kurucusu. Bu okul, sihirbazlik sanatin1 insan
psikolojisi uygulamalarnyla gelistirmekle ilgilenen benzer
fikirlere sahip diinyanin doért bir yanindan gelen birgok si-
hirbazin toplandig: bir sihirbazlik beyin takimi. Uyeleri bu
sanatin bir iskambil kagidin1 hangi sekilde agmak gerektigi
gibi en kiiglik konulardan (basindan topuga dogru agmak,
topuktan basina dogru agmaktan daha iyidir?) bir numara
esnasinda mizah tam olarak ne zaman kullanilmali ya da
kullamilmamali gibi 6nemli sorulara kadar her yoniiyle tar-
tisiyorlar.® Amaglar sihirbazlik numaralarim ve insan zih-
nini yapilan sihir numaralarinin sanki az énce bir mucize
gergeklesmis gibi hissettirecek kadar iyi kavramak.

Tamariz dikkatsiz korliigli birgok kii¢iik mucize yaratmak
icin kullamiyor* Sizin, dikkatinizin odak noktasinin diginda
kalan seylere kars1 koér oldugunuzu muhtemelen bilmedigi-
nizin farkina varmis. Bu sayede de agikg¢a dikkatinizin odak
noktasinda bir numara icra ettiginde -ve siz géremediginiz-
de- inanilmaz o6lgiide sagkina déniiyorsunuz ve o an sizin
i¢in miimkiin olan tek agiklama ‘sihir’ oluyor. Capraz Bakig
(Crossing the Gaze) olarak adlandirilan bu gibi bir numara-
da Tamariz bir madeni paranin iki elini de gériiniir bir gekil-
de agik tutarken avucundan kaybolmasini saghyor.

ZIiHNiNizZi OKUYORUZ...

Dai Vernon numaranmn sonunda, gosterilecek karti en iyi kaldirma yolu-
nun hangisi oldugu ¢aligmalarimn fikir babasidir.

Juan Tamariz sihri ve mizahi nasil birlestirmek gerektigi ve ikisi arasin-
da bir denge bulmanin zorlugu konusunda kapsaml bir gekilde yazilar
yazdi ve dersler verdi.

Ogretici bagyapit1 The Five Points of Magic'ten detayh bilgi edinebilirsiniz.
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Se¢mis oldugunuz kart1 digerlerinin arasindan gikardik. Sayfa
109'daki segtiginiz kart1 dogru tahmin edebildik mi? Dogru tah-
min edebildiysek Pickover'in ESP sistemi bizim dogru cevabimi-
z1 agiklayabilir mi? Yoksa daha basit bir cevab1 m1 var? Ceva-
b1 duymak isteyene kadar okumaya ara verin.® Vazgegtiniz mi?
Sayfa 110'daki alti1 karta bir kere daha bakin ve onlar1 buradaki
bes kartla kargilagtirin. Bir fark goriiyor musunuz? Bir gozi yu-
varlak i¢ine almak dikkatinizi dagittiysa ve tuzaga diistiiyseniz
(birgok kisi diigiiyor bu tuzaga), psikologlarin degisim korligi
olarak adlandirdiklari seyin kurbanisiniz. Bir degisim her ne ka-
dar biiylik ve apagik olsa da bir kere daha bakana kadar fark
edilmez olabilir.

w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIiZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Burada bu numaranin nasil yapildigini bulabilirsiniz. Ta-
mariz sag avucu size doniik bir gekilde ayakta duruyor. Sol
eli size uzanmig, avucu yukariya dogru bakiyor ve bos. Sag
eli agik avucunu gosteriyor. Tamariz size bakiyor ve bakigini-
z1 direk kendi goézlerine dogru gekiyor. Tiim dikkatiniz onun
istiinde. Sonra asagiya dogru bos avucuna bakiyor. Siz de
onun bakigini takip ediyorsunuz ve avucuna bakiyorsunuz.
Iste bu nokta bu hilenin temelini olugturuyor. Gozlerinizi
onun goézlerinden avucuna kaydirdigimiz bir saniyeden de
kiigiik zamanda Tamariz sag elini size dogru, “Bekle, sabir-
s1z olma,” diyen dogal bir durusla kaldiriyor. Tam orada, sag
avucunun ortasinda paril paril parlayan bir madeni para
var. Para tam olarak goériis alaninizda ama siz géremiyor-
sunuz ¢linkii Tamariz dikkatinizi gii¢lii bir sekilde bog olan
sol avucuna yoéneltiyor. O kadar yogun bir gekilde konsant-
re oluyorsunuz ki fotonlarim dogrudan retinaniza génderen
nesneyi goziiniizden kagiriyorsunuz.

Clifford Pickoverin web sayfasi bu testi bilgisayarlarinda deneyen in-
sanlar tarafindan gelen bazi eglendirici tepkileri sunuyor. Bizim en sev-
digimiz Finlandiya Lapland Universitesinden Petri Kotro'nunki: “Sevgili
Cliff, olugturdugun program benim segtigim kart1 ben segerken Fince
konugmug olmama ragmen birka¢ kez yok etmeyi bagardi. Anglosakson
diinyasinda Fin-Ural zihnini bu kadar kolay okuyabilen gok fazla insan
yok (ya da Fince bilen). Belki de sen Kelt'sindir.”
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Tamariz'in Gapraz Bakis teknigi (bakig hareketi elinin hareketiyle dyle
capraz olmali ki bu iki yoriingenin boyutlan egit ama yonleri zit olma-
ldir) ilk olarak Tamariz'in ustalarindan Italyan Arjantinli sihirbaz Tony
Slydini tarafindan esinlendi.

IGERIK SONU «

Peki, bu hareketin 6zelligi ne? Madeni paranin orada ol-
dugunu higbir zaman bilmiyordunuz. Peki, 6yleyse neden
dikkatinizi yanlig yoénlendirme riskine girme ihtiyaci duyu-
yor? 1yi bir sihirbaz béyle bir durumdan sayisiz yolla avan-
taj saglayabilir. Ornegin, Tamariz gimdi sag eliyle madeni
parayl tekrar var etmek igin bir hareket yapabilir. Yalniz siz
‘biliyorsunuz’ ki her iki eli de bostu ¢iinkii 6yle ‘gérdiiniiz.’
Iste bu gibi gii¢lii ama yaniltici bir kanit paranin sonradan
belirivermesini mucize gibi hissettirebilir.

Norobilimciler de dikkatsiz korliigiin dogurdugu olanak-
lar karsisinda ayn1 derecede sagkina doniiyorlar. Birkag yil
once iki meslektagimiz Daniel Simons ve Christopher Chab-
ris ilk defa duyan herkesi kesinlikle soke eden ve eglendiren
dahiyane bir deney tasarladilar. Komutlar basitti. Sizden bas-
ketbol oynayan bir grup insanin videosunu izlemeniz isteni-
yordu. Bu videoda bir takim beyaz tigért giyerken diger takim
siyah tigért giyiyor. Goreviniz bir takim tarafindan potaya
sokulan top sayisin1 saymak ya da yerden pasa karsilik hava-
dan paslan saymak. Video li¢ ya da dért dakikada sona eriyor
ve size herhangi bir tuhaflik gériip gormediginiz soruluyor.®

Videoyu http://www.theinvisiblegorilla.com/videos.html adresinden iz-
leyebilirsiniz.
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Gormediniz mi? Tekrar izleyin. Bu sefer aragtirmaci vi-
deoyu ortasinda durduruyor. Iste orada, bir anda ve agik-
lanamaz bir gekilde onu goériiyorsunuz, goril kostiimii giy-
mig birisi basketbol oyuncularinin tam da ortasinda tiiyli
gogsiinti doverek goziiniiziin igine bakiyor. Geri sarin ve bu
imkansiz olayin tamamin goriin. Goril oyuncularin arasina
giriyor, izleyicilere dogru doéniiyor, gogsiine kiit kiit vuruyor,
doniip yavagga uzaklasiyor. Bu videoyu izleyenlerin yarsi
gorilin farkina varmiyor.

Neden? Nasil olur da top oynayan kolej 6grencilerinin
arasindaki canavar goriniimli bir maymunu fark etmeye-
bilirsiniz? Bunun nedeni yapilan paslan saymakla oldukga
mesgul olmaniz. O kadar ki bir goril dikkatinizi topun tstiin-
den ayirip kendi iistiine gekemiyor. Direk tiiylii gorile baki-
yorsunuz, ama onu géremiyorsunuz.

Verdigimiz diizinelerce derste bu videoyu 6grencilere iz-
lettik. Gorili goren kisilere ka¢ pas saydiklarimi1 sorduk. Ge-
nellikle ya cevap yanlig oluyor ya da aslinda saymakla ugras-
madiklarin itiraf ediyorlar. ilging bir gekilde sayma gorevini
ne kadar bagariyla yerine getirirseniz gezinen gorili fark etme
ihtimaliniz de o kadar azaliyor. Bagka bir deyigle odaklanmig
dikkatiniz belli bir gérevde en uygun performans: garantili-
yor, ama o an i¢in gérevden daha 6nemli olabilecek konu dig1
bir bilgiye kars sizi korlestirebiliyor. Kendi aragtirmalarimiz
beynin, dikkat dagitic1 bilgileri oldukga yogun bir gekilde dik-
katinizi vermenizi gerektiren zor bir gérev esnasinda, sikin-
t1 gekmediginiz ve gaba gerektirmeyen bir gérev esnasinda
oldugundan daha giigli bir sekilde baskiladigin1 gosteriyor.
Giinlik hayatta bu, 6nemli bir igi bitirmeye odaklandiginiz-
da dahi arada bir kafamz kaldirip etrafa bir bakmaniz ge-
rektigini gosteriyor, aksi takdirde 6nemli durumlar ve olasi
imkanlan kagirma tehlikesiyle karsilagirsimz.

Goriinmez Goril deneyi 6nemli bir soru doguruyor. Go6z-
leriniz nereye bakiyor? Retinaniza diigen tek goriintii topun
goriintiisii mi? Yoksa gorilin gérintiisii de goéziiniize ulasgi-
yor, fakat beyninize kaydedilmiyor mu? G6z izleme aletleri
bu soruya bir cevap bulmaya yardimc: olabilir. G6z izleme
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aleti deney kogullarinda ve dogal kosullarda goziin pozisyo-
nunu dlger. Ornegin, gézlerinize dogrultulmug bir kamera ol-
dugunda baz bilgisayar programlan kamera goriintiisiinde
g6z bebeklerinizi bulup belli bir siire iginde ne kadar hare-
ket ettigini saptayabilir. Bu program da aragtirmacilarin gé-
ziin belli bir anda nereye baktigini bilmelerine olanak saglar.

2006 yilinda Daniel Memmert géz takip kayitlarini kul-
lanarak birgok kiginin dogrudan gorile bakiyor olmalarina
ragmen farkina varamadiklarin1 gosterdi. Gorili gézden ka-
ciran kigiler fark eden kisilerle aslinda esit siire boyunca
(yaklagik bir saniye) gorile bakiyorlardi. Bu inanilmaz de-
recede sasirtic1 bir sonugtu. Birgok norobilimci, basketbol
oyununu izleyen kigilerin gézlerini gériintii etrafinda dolag-
tirdiklarindan 6tiirti gorilin gériinmez oldugu kanisindayda.
Bu varsayima gore izleyicilerin gozleri higbir zaman gorille
karsilagmiyordu. Memmert'in sonuglar1 bu kanimin yanhsg
oldugunu gosterdi. Goril dogrudan ona bakiyor olmaniza
ragmen gérinmiyor, ¢linki paslanan topu sayma izleyicinin
dikkatini gorilden uzaklagtiriyor. Bu g¢aligma gorsel alginin
gozlere ulasan ve beyni aktive eden fotonlardan daha kar-
magsik bir mekanizma olduguna igaret ediyor. Gergekten go-
rebilmek i¢in dikkat etmemiz gerekiyor.’

GOz takibi dikkat ve sihir arasindaki iligkiyi aragtirmak
icin de kullanildi. Gustav Kuhn ve Benjamin Tatler 2005'te
sihrin nasil algilandigim fizyolojik bir olgiitle iligkilendir-
mek i¢in yaptiklan ilk ¢aligmada sihirbaz bir sigaray: ku-
cagina diigtirerek ‘ortadan yok ettigi’ sirada izleyicilerin goz
hareketlerini takip etmek igin goz takip cihazi kullandilar.
Aragtirmacilar merak ediyorlardi. Dogru anda bakmadi-
gimiz i¢in mi hileyi gozden kagiriyorduk? Yoksa bakigimiz
nereye denk gelirse gelsin dikkat etmiyor muyduk? Sigara-
nin sihirbazin kucagina diistiigiinii fark edememenin retina
kapsaminda agiklanamayacagini kesfettiler. Bu hileyi fark
etme oran goz kirpmasindan, sakkadlardan ya da sigaranin
diigme aninda izleyicinin gériig alaninin merkezinden uzak-

Gok eglenceli, milkemmel ve etrafh bir aragtirma igin Christopher Chab-
ris ve Daniel Simons’'un yeni kitab1 Gériinmez Goril'i okuyabilirsiniz.
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ligindan etkilenmiyordu. Sihirbaz bakiglardan ziyade dikka-
ti yénetiyordu.

Dikkatsiz korliikk giinliik hayatta bagimiza dert agabilir.
Yolda cep telefonuyla konugarak yiiriirken kag kere kendinizi
bagka bir yayaya ¢arparken buldunuz? 2009 yilinda Western
Washington Universitesi psikologlar kampiis meydaninda
yiiriiyen 6grencileri dort kategoriye ayirdilar. Bir kategoride-
ki 6grenciler kendi hallerinde dosdogru yiiriiyordu. Bir diger
grup, ciftler halinde konusarak yiiriiyordu. Ugiincii kategori
yiriirken iPod dinliyordu. Son kategori ise cep telefonuyla
konusuyordu. Her durumda korkung¢ kostiimlii palyagolar
tek tekerlekli bisikletlerini onlara dogru siirdi, etraflarinda
daire ¢izdi ve uzaklasti.

Giftler halinde yiiriiyen 6grenciler palyagolar: gérme ih-
timali en yiiksek olan gruptu. iPod dinleyen ya da yalniz yii-
riiyen 6grenciler sadece biraz daha az dikkatlilerdi. Yalniz
yiriirken cep telefonlariyla konuganlarin yaris1 bisikletli
palyagolarin kesinlikle farkina varmamiglardi. Ayrica bu 6g-
renciler hem daha yavag yiiriiyorlardi hem de meydam ge-
cerken zikzaklar ¢iziyorlardi. Aragtirmacilar cep telefonuyla
konusmanin dikkatsiz korliige neden oldugu ve dikkati da-
g1tt181 sonucuna vardilar. Yiiriiytisi dahi aksatiyordu.

GOKLU GOREV

Araba silirerken mesaj yazabileceginizi hayal edebiliyor musu-
nuz? Hem faturalarinizi 6deyip, hem Twitter'da mesaj atip, hem
televizyonda futbol izleyip hem de miizik dinleyebileceginizi
diisinebiliyor musunuz? Peki ya ayn1 anda e-posta yazip, soli-
taire oynay1p ve hisse senedi fiyatlarini kontrol ederken bir de
esinizle tartigabileceginizi?

Tekrar diigiiniin! On y1llik bir aragtirma, goklu gorevin —aym
anda etkin ve uygun bir sekilde gesitli eylemlerde bulunabil-
me yeteneginin- bir efsaneden ibaret oldugunu agik bir sekilde
gosteriyor. Insan beyni ayn1 anda iki ya da ii¢ seye dikkat etmek
tizere programli degil. Belli bir anda mekanda sadece bir konu-
ma yanit vermek ilizere kurulu.
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Aragtirmalar araba siirmek gibi gérsel bir gérevle dinlemek
gibi igitsel bir gorevin ikisine birden ellerin serbest kaldig: bir
ara¢ dahi kullansaniz ayni anda tam dikkatinizi veremeyece-
ginizi gosteriyor. Gergekten de araba siirerken cep telefonuyla
konusan insanlar yasal olarak belirlenmis promilin lizerinde
alkolli araba kullananlarla aym diizeyde dikkat yogunluguna
sahip.® Bir telefon konusmasi esnasinda beyninizin gorsel ki-
simlarinin ‘sesini kisarsimiz’.

Aragtirmalar aym zamanda birden ¢ok kanaldan elektronik
bilgi bombardimanina tutulmus kisilerin belli bir zamanda bir
gorev tamamlayan kigilerin aksine dikkatlerini herhangi bir seye
vermediklerini, hafizalarini kontrol etmediklerini ya da bir ko-
nudan bagka bir konuya gegemediklerini gsteriyor. Kronik ¢ok-
lu gorevcilerin 'konu digilik emicileri’ olduklarini séyliiyor Stan-
ford komiinikasyon profesorii Clifford Nass: “Her gey onlarin
dikkatini dagitir.” Seyleri goz ard1 edemedikleri gibi tam olarak
da hatirlayamazlar ve otokontrolleri de daha zayiftir.

UCLA'dan bagka bir meslektagimiz Russ Poldrack insanla-
rin dikkatleri dagildiginda beynin yeni beceriler 6grenmede rol
alan bir bélgesi olan striatumu kullandiklarini, dikkatleri da-
ginik degilken ise beynin bilgi depolama ve hatirlama bolgesi
olan hipokampusu kullandiklarini gésterdi. “Toplumun doniis-
meye basladigi bi¢imin bir bedeli oldugunun farkinda olmamiz
gerekiyor, ¢linkii insanlar bu bigim i¢in programh degiller,” di-
yor Poldrack.“Gergekten de odaklanmaya kuruluyuz. Kendimizi
coklu gorev i¢in zorladigimizda her ne kadar bazen daha ve-
rimli oldugumuzu hissetsek de aslinda belki de kendimizi uzun
vadede verimsizlestiriyoruz.”

Sihirbazlar ¢oklu gérevin bir gehir efsanesi oldugunu bi-
liyorlar ve bu sayede dikkate karsi ‘bol ve fethet’ stratejisini
kullamiyorlar. Dikkatinizi béliiyorlar ki herhangi bir anda sah-
nenin herhangi bir béliimiine tam olarak yogunlagamayasiniz.
Gorev listeniz bir sayfa uzunlugundaysa iki seyi aym anda
yapma diirtiisiiyle akliniz gelinir. Ornegin, is toplantisinda iP-
hone'nuzla bir e-postaya cevap vermek gibi. Biiylik ihtimalle
gorevlerin higbirini tam olarak yerine getiremeyeceksiniz. En
iyi performans i¢in bir anda sadece tek bir ig yapin.

Ayni sorun arabanizdaki bir yolcuyla konustugunuzda yagsanmaz, ¢iinki
trafik kogullan giiglestiginde, yagmur yagmaya bagladiginda ya da hizl
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Insan dogas1 hakkindaki bilgilerinin enginligi bizi her
zaman gagirtan mentalist Eric Mead, California'daki Monte-
rey Fish House'ta bir kase cioppinoyu midemize indirirken
ve bir kadeh Chianti'yi hopiirdeterek igerken bize katildi. Su-
sana, Eric’e yetenegini giinliik hayatta bir sihirbaz gibi hig
kullanip kullanmadigimi sordu. Tek bir an bile diiginmeden
Eric gozlerini kapadi ve salonda oturan misafirlerin hepsini
tarif etti. Bir masada kag kisi oturuyor, cinsiyetleri ve yakla-
sik olarak yaslan ne, aksam yemegi i¢in ne siparis etmisgler
ve hatta ne konusuyorlar ve belirgin karakter 6zellikleri ne...

Sol yanimizdaki ¢ift dogum giinii kutluyor. Arkamizda
oturan aile giinlin erken saatlerinde bir cenazeye katilmis.
Merasim tahminen birinci derece akrabalarinin diginda biri
—clinkti buraya aksam yemegi i¢in gelmigler, ama cenazeye
ailecek katilacak kadar da yakin biri i¢indi. Susana’nin arka-
sindaki kigilerin mutlu bir evlilikleri var. Steve'in sag tara-
finda ig arkadaglarindan olugan grup birinin bagarisini kut-
luyor, ancak Eric ne bagarisi oldugundan emin degil heniiz.
Otede oturan adam iyi vakit gegiriyor. Kadin kétii bir ruh
halinde. Dogum giinii kutlayan ¢ift birbirlerine yatak odasi
bakisiyla bakiyorlar ve rahatsiz edilmek istemiyorlar.

Eric bir kisiyi mentalistlik performansi igin segtiginde
bu gibi bilgilere ihtiyaci oldugunu ve bu bilgileri duruma
baglh farkindalik tizerine siirekli aragtirmalar yaparak top-
ladigini soyliiyor. O an ve o mekdnda meydana gelen her
seyin dikkatli algisi, ne anlama geldiklerini kavrayis ve bir
sonraki adimda ne olabileceginin tahmini. Biz restorana gi-
rip masamiza oturup meniiden siparigimizi verip yemekleri-
mize gémiiliirken Eric aligkanlikla dikkatinin odak noktasin
etrafimizdaki herkese geligigiizel bir gekilde yoneltiyordu.

Eric gevresini degerlendirmekten bir an ayrilmiyor. Bu
bilgilere ihtiya¢ duyacaginiz bir sihir sovuna ne zaman ha-
zirhksiz yakalanacaginizi bilemeyecegini séyliiyor. Dikka-
tinin odagimi1 geceleyin gokyiiziine yénelmis bir projektor

bir gekilde gerit degistirmeniz gerektiginde her ikiniz de dikkat kesilir ya
da konugmaya ara verirsiniz. Arabanizdaki yolcu sizin gordigiliniz seyi
gorebilirken telefonda konustugunuz kigi géremez.
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gibi etrafta gezindiren Eric, tiim dikkatini etrafinda olanlar
hakkinda herhangi bir bireysel noktaya vermekten nasil ka-
c¢inacagini 6grenmis. Bu nedenle de sihri diger biitiin diger
insanlar gibi yagayamadigim soyliiyor. Yanlig yonlendirmeye
kars: gecirmez degil ama direncli. Yalniz, itirafina gore gene
de ¢oklu gérevde herkesten daha bagarili degil. Tarif ettigi
yetenegi seri dikkate dayamyor.

Duruma bagh farkindalik becerisini 6grenmenin ne ka-
dar zor oldugunu merak ettik ve California, Miramar‘da Ma-
rine Corps’ Aviation Survival Training Center'da [Havacilik
Hayatta Kalma Idman Merkezi] birkag pratik derse katildik.
Kaptan pilot giraklarina duruma bagh farkindalik hakkinda
baz geyler 6gretiyordu. Gevresel ve zihinsel gorevlerin gok
yogun oldugu kogullarda alg: nasil en iyi sekilde kullanilabi-
lir? Bir meniiden siparig verirken biriyle konugsmaya devam
ediyor olmaniz ya da sabit kanath bir jet ugagiyla yaptiginiz
ani doniig sokunu atlatmaya g¢aligiyor olmaniz 6nemli degil.
Her durumda duruma baglh farkindaligin ulasilmaya ¢aligi-
lan bagariy: en iist seviyeye gikaran en uygun formu bulu-
nabilir.

Bu zorlu deneyimi ilk olarak kendimizi ABD askeri hiz-
metlerinin en biiyiik helikopterlerinden biri olan CH-53 Su-
per Stallion'un birka¢ milyon dolarhik bir simiilatériiniin
koltuguna baglayip ugusa gegtigimizde yasadik. Kokpitte
oturuyorduk ve koca canavari ugururken dikkat sistemimizi
boliigtirip esyamizin iistiinde géz gezdirecektik. Donanma
pilotu egitmenimiz Kaptan Vincent “Fredo” Bertucci dikkatin
monoton bir noktaya takilip kaldig1 zaman gevredeki diger
seyler stiinde goz gezdirebilme yeteneginin kirildigini agik-
hiyor. Duyularimz size yanlig bilgiler génderirken camlarin
disindaki diinya sizi g¢agirip durur. Yakit, inis yapacaginiz
gemi, helikopterle havalandirmaya g¢aligtiginiz yiik ve he-
likopterin i¢i ve digarisiyla iletisim kurmada sorunlar bag
gostermeye baglar. Biitliin bu olaylar dikkatinize seslenir ve
tedbirli olmazsaniz ¢ok uzun bir siire bu béyle devam eder.
Dikkatiniz bir soruna diger olas1 sorunlar iistiinde g6z gez-
dirmeden egildiginde, 6rnegin tek bir arizal1 6lgere bakip
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durdugunuzda siz hi¢ de farkina varmadan helikopteriniz
suyu boylar.

Sihirbazlar da bahsettigimiz ugus kogullarina benzer et-
kiler yaratmak i¢in aleni ve gizli yanhs yonlendirme taktikle-
rine bagvururlar. Dikkatinizi boliigtiirir ve sizi biligsel afete
stirtiklerler. Sihirbazlarin bunu nasil becerdigini anlayabilir
ve bu ilkeleri dikkat kaymalarim1 6nlemek tizere gelisen yon-
temlere uygulayabilirsek, zihinsel ig ylikiiniin fazla oldugu
kogullarda dikkat yetersizligini de azaltma sansimiz olabilir.

Las Vegas'taki Magic of Consciousness sempozyumundan
iki y1l sonra sanat ve bilim {izerine uluslararasi bir konferan-
sa katilmak iizere Ispanya, Benasque'nin ¢ok hosg bir koyiin-
de, Pyrenees'teyiz. Insan algisinin sinirlarini kegfetmek iize-
re toplanmig uzmanlardan olugan se¢gme bir grup bu. Koku
duyusunu ¢aligan bilim insanlariyla aggilar, konumsal alg:
lizerine aragtirma yapanlarla mimarlar ve gérme nérobilim-
cileriyle ressamlar gruplanmiglar. Biz ikimiz de Ispanya’nin
en geng ve Unli sihirbazlik dehalarindan biriyle birlikteyiz.

Aleni ve gizli yanlis yénlendirme ve beynin ilgili dikkat
mekanizmalariyla olan iligkilerini daha akademik bir agidan
¢6zmeye caligirken Miguel Angel Gea toplanmis duayenleri
saskina geviren sihirbazlik numaralarni icra etmeye bagla-
d1 ve gercekligi kavrayigsimizin ne kadar da zayif oldugunu
ispatlayarak dogrudan konuya girdi.

Miguel Angel, uzun kahverengi sagim1 atkuyrugu seklin-
de simsiki toplamaktan hoglanan, geng, kocaman bir adam.
Kargo pantolonu ve gilebezi tigortii iyi bir mizah duygusuna
igaret ediyor ki bu da hocasinin Juan Tamariz oldugu disi-
niilldigiinde pek sasirtici degil. Miguel Angel eglenceyi o ka-
dar seven bir ruha sahip ki Benasque'ye ilk geldiginde yirmi
dort saatten kisa bir siirede ayrilmay: diigiiniiyor olmasina
ragmen konferansa katilanlar ve kdyliilerin sicak kargilama-
s1 sayesinde dort giin boyunca bizle kaldi. Ortak konferans
sunumlarimiz aksam saat 9:00'da baghyordu ve genel istek
lizerine gece yarisina kadar devam ediyordu. Gece yarisin-
dan sonra Miguel Angel kéydeki bar ve restoranlara ugruyor
ve sabahin ilk 1g1klarina kadar kendisini Ispanyol televizyon
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kanallarindan taniyan kéyliileri sihirbazlik numaralanyla
eglendiriyordu. Bunu gergekten her gece yapt1 ve her gece
eglencesine ancak bir madeni paray: ya da bir deste iskam-
bil kartin1 tutamayacak kadar g¢ok i¢gmis oldugunu fark etti-
ginde son verdi.

Miguel Angel’in yagama kars1 agki ¢ok derin; insan dav-
ranigina karsi bakig agis1 da oyle. Yeni hileler geligtirmek
icin biligsel bilim literatiiriinii takip ediyor. Ornegin meslek-
tasimiz Dan Simons'un {inlii deneyi ‘ortadaki goril’ degisim
korligini 6rnekleyen zekice bir bagka deneyi esinledi. De-
neyin bir versiyonunda sessiz ve dalgin bir profesér kampiis
meydanini gegerken goriiliiyor. Bir 6grenci profesére dogru
yiiriiyor: “Affedersiniz efendim, spor salonu nerede acaba?”
Profesér kampiisiin haritasini gikariyor. “Nerede oldugumu
tam olarak bilemiyorum su an.”

Yardimci olmaktan memnun profesér 6grenciyle ortak
dikkat icinde haritaya bakiyor ve yolu tarif etmeye ¢aligiyor.
Ancak tam o esnada kocaman dikdértgen bir nesne -bazen
bir kap1 bazen biiyiik bir tablo- tasiyan iki ig¢i yaklagiyor
ve Ogrenci ile profesoriin arasindan gegiyorlar. “Affedersi-
niz, affedersiniz, litfen gegebilir miyiz?” diyorlar nesneyi
ogrenci ile profesoriin arasindan gegirirken. Sadece birkag
saniye siiren bu geg¢is esnasinda gsasirtici ve ani bir degigim
gergeklesiyor. Profesérle konusan diyelim ki kot pantolonlu
ve kirmiz: tigértli esmer 6grenci nesnenin arkasinda yi-
riylp gidiyor. Nesnenin arkasinda onlara gizli bir gekilde
yaklagmig bagka bir 6grenci ise —o da birkag¢ santim daha
kisa boylu, sarigin ve géomlekli olsun- diger 6grencinin ye-
rine geciyor. Elinde haritasiyla profesére sokuluyor. Profe-
soOr ise gok ilging bir gekilde bu degisimin farkina varmiyor.
Belki zihninde 6grenciler ‘homojen bir kitledir’ yalniz gene
de degisim korligi hayretlere diigliriiyor. Ayn1 deney bagka
kigilerle uzunluk, aksan ve giysiler degistirilerek defalarca
yapildi.®

ingiliz mentalist ve sihirbaz Derren Brown degigim korliigiine bayiliyor;
Daniel Simons'un videosundan esinlenerek Londra sokaklarinda aymi
numarayla ilgili birgok video klip gekti.
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DEGISIM KORLUGU FAALIYETTE

Simdiki enstitiimiize ilk tasindigimizda Susana’nin algiyla
ilgili deneyleri yiiritebilecegi fazladan bir laboratuvara ihti-
yaci vardi. Bolim bagkanlar nazikge ¢izim odasini sundular.
Yalniz Susana’nin da galigma alanini bir egilimli masa, bi-
yiik tablolar1 saklayabilmek igin diiz raflar, kocaman bir do-
lap ve kocaman kagit kesici aletler gibi biiyiik arag gereglerle
paylagmaya razi olmasi1 gerekiyordu. Susana oday: minnetle
kabul etti. Sonra tek tek laboratuvar yoneticilerine gitti ve ko-
caman dolap ¢ok fazla yer kapladigi i¢in dolapta sakladiklar:
¢izimlerini bagka yere tagimalarinin miimkiin olup olmadigi-
n1 sordu. Herkes kibar bir gekilde yardimci oldu ve Susana
da 6nce koca dolaptan kurtuldu. Sonra arastirma binasinin
baska bir katinda hala biraz bos alana sahip bagka bir ortak
ekipman odasi buldu. Kagit kesicileri ve diger arag geregleri
bu odaya tasidi. Birkag¢ hafta iginde ¢izim odasi artik sade-
ce ismen ¢izim odasiydl, tamamen Susana'nin laboratuvari
haline doniigmiigtii. Sonug olarak Susana da genel hizmetler
¢alisanlarindan odanin girigindeki ‘Nérobiyoloji Gizim Odasy’
tabelasini ‘Susana Martinez-Conde Laboratuvari’ olarak de-
gistirmelerini talep etti.

Susana algisal deneyler laboratuvarini degisim korliigiiniin
ilkelerinden faydalanarak yavag ama kesin adimlarla ortak ¢i-
zim odasindan sadece kendisine ait bir laboratuvara doniis-
tiirmiistdi. B6liim bagkanlig: kendilerine bu durum hatirlatildi-
ginda hala kafalarin salliyorlar, ama oday1 Susana’dan higbir
zaman geri istemediler ¢linkii laboratuvar fazlasiyla tiretkendi
ve yapilan projeler enstitliide yapilan deneylere finans sagla-
mak i¢in bagis dahi kazanmagtu.

Miguel Angel birbirleriyle yer degistiren oldukg¢a fark-
I gériniimli iki kisiyi dahi fark etmede giligliikk yasiyorsak
herhangi bir seyi de kolayca gézden kagirabilecegimizi dii-
stinliyor. Kugku yok ki bir kart bagka bir kart gibi algilana-
bilir. Bir 6gleden sonra konferans esnasinda bunun nasil
olabilecegini gosterdi. Klasik giinliik kiyafetleri icinde Mi-
guel Angel izleyicilerden birinin géniillii olarak sahneye gel-
mesini rica etti. Bir kisi sahneye geldiginde Miguel ondan
desteden bir kart se¢mesini istedi. Kart maga sekizdi. Kart1
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destenin igine geri koyup karigtirdi. “Kart1 kendi cebimden
cikarabilir miyim?” diyordu mucizevi bir sekilde kart1 sag
arka cebinden gikarirken. Alkig!

Miguel géniillii izleyiciye bakti: “Numarami begendin mi?
Oyle mi? Baz1 numaralan ben pek sevmiyorum aslinda.” Bog
elini ona dogru uzatti ve saglarina dokundu; bu esnada maga
sekizlisi tekrar avucunun iginde beliriverdi. “Birgok sihirbaz
sectiginiz kart1 saglarimzin arasindan gikarmaktan hosla-
nirlar, ama ben agik¢as1 bu numaray: biraz sikici buluyo-
rum,” dedi Miguel Angel. Izleyiciler kis kis giiliiyordu.

Miguel Angel macga sekizlisini tekrar destenin arasina
soktu ve desteyi masanin ilistiine koydu. Elinde sadece bir-
kag kart vardi. Sonra bu kartlar1 sag elinin bagparmag) ve
diger parmak uglan arasinda birbirlerine siirttii. “Diger si-
hirbazlar madeni paralan yoktan var etmeyi severler,” dedi
siirtiinen kartlarin arasindan bir madeni para sol avucuna
dogru kayarken. Kalabaliktan gsaskinhk nidalan yiikseldi.

Goniilli izleyici kugku iginde kafasini sallhiyordu. Migu-
el elindeki kartlar1 masaya koyarken —giiphe yok ki masada
simdi maga sekizlisi de i¢ginde olmak ilizere tam bir deste
duruyordu- ve elinde sadece madeni paray: tutarken ona
bakti. Paray1 sag avucuna firlatti, “Ama ben, hayir. Kartla-
rin saginizin iginden ¢iktig1 ya da madeni paralarin orta-
da savruldugu numaralan pek sevmiyorum,” dedi paray:
tekrar sol avucuna firlatirken ama bu sefer para ortadan
kayboldu.

“Hayir,” dedi Miguel Angel, “ben daha ¢ok kendi cebimden
¢ikardigim tek kartli numaralardan hoglaniyorum.” Bog sag
elini cebine soktu ve izleyiciye arkasi doniik bir kart ¢ikarda.
“Ve bu tek kart da sizin segtiginiz kart,” dedi mucizevi bir
sekilde macga sekizlisini gostermek ig¢in kart1 dondiiriirken.
Cilginca alkig!®®

1 Miguel Angel Gea'nin bu govu Francis Carlyle'nin bir numarasinin ge-
ligtirilmig bir versiyonu. Kart degistirme teknigi ise daha on dokuzuncu
yiizyilin ortalarinda Viyanal sihir dehas1 Johann Nepomuk Hofziner ta-
rafindan kullanilmigti.
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= ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Miguel Angel'in yiiziinde sinsi bir giiliimseme var. 1zleyi-
cilere dogru déniiyor: “Bu numaranin hilesini 6grenmek ister
misiniz?”Yankilanan bir gekilde, “Evet!” diye bagiriyoruz. Bir
sonraki hareketine hazirlanmiyormusg gibi bir saniye hareket-
siz duruyor. Birdenbire yiiziinde tuhaf bir ifade beliriyor.
“Bir sihirbaz igin yaptigl1 numaranin sirrin1 vermek biraz
zor,” diyor sliklim piikliim. Miguel Angel kararini verdiginde
izleyiciler cana yakin bir gekilde giiliiyor. Kollarin1 baginin
iki yaninda sallayarak, “Bilim i¢in!"” diyor ve bilim insanla-
rniyla artistleri biiylileyen agiklamasina baghyor. Numara
sovdan once birbirine benzer goriinliimlii iki kart sectiginde
baghyor, bu 6rnekte maga sekizlisi ve sinek sekizlisi. Maga
sekizlisini sinek sekizlisinin iistiine yerlestiriyor ve sova ka-
dar saklamak i¢in cebine koyuyor.

Miguel Angel goéniilli izleyiciden bir kart se¢gmesini is-
tediginde bir bask: kullanarak izleyicinin farkinda olmadan
macga sekizlisini se¢mesini saghyor. Sihirbazlar arasinda
bask: goniillii izleyicinin kendi iradesiyle bir kart segtigini
diisiiniirken onlarn 6nceden hangi kart1 segecegini tam ola-
rak bilmeleri anlamina gelir. Oniimiizdeki béliimde bunun
hakkinda daha derinlemesine tartigacagz.

Gonilli izleyici maga sekizlisini destenin arasina tekrar
yerlestirdiginde kart rastgele bir konumda olmuyor. Miguel
Angel, izleyiciyi kart1 kendisinin istedigi yere koymas i¢in
baski uyguluyor, sinek sekizlisinin tam iistiine. Sonraki ha-
reketleri de bir dizi el gabuklugu. Desteyi 6yle bir ‘kangtiri-
yor’ ki iki siyah sekizli en iiste geliyor. Ikisini avucuna aliyor
ve cebine koyuyor. “Segtigin kart1 cebimden gikarabilir mi-
yim acaba?” derken cebinden maga sekizlisini gikariyor ve
sinek sekizliyi birakiyor -numaranin gidigatin1 muhtemelen
tahmin ediyorsunuzdur. Sonra el ¢abukluguyla izleyicinin
saglar arasindan maga sekizlisini gikariyor ve bu kart1 ma-
deni para rutini igin kullanarak izleyicilerin asil amagtan
uzaklagmalarimi sagliyor, boylece de onlar degisim koérli-
gine itmis oluyor.
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Biittin kartlar masanin istiindeyken siz maga sekizlisi-
nin giivenli bir gekilde destenin iginde oldugunu varsayiyor-
sunuz. Iste o an Miguel Angel elini cebine atiyor ve sinek
sekizlisini gikariyor. $ovunu, “Ama cebimde tek bir kartla
yaptigim numaralardan hoglaniyorum,” diyerek bitiriyor ve
sinek sekizlisini ters dondiiriiyor. Siz ve herkes gozleri fal
tas1 gibi agilmig bir gekilde sagkinliga ugradiginizdan, Mi-
guel Angel'in cebinde maga sekizlisi yarattig1 diiglincesinin
tamamen tesiri altinda kaliyorsunuz. Aslinda bu kart sinek
sekizlisi. Miguel'e diger izleyicilerden li¢ adim daha yakin
olan goéniilli izleyici dahi bu kartin farkh bir kart oldugunu
goremiyor. Miguel Angel 6ncii yiliz bilim insan1 ve sanatgiy:
degisim korliginiin basit bir 6rnegiyle kandirmay: bagar-
di.n

ICERIK SONU &

Degigim korliigii ¢caligmalari, gorsel bir sahnedeki kula-
g1miza uzanan bir sihirbaz ya da konugstugumuz kisiyle ara-
mizdan biiyiik bir kapiyla gegen iki ig¢i gibi kisa siireli ke-
sintiler esnasinda meydana gelen g¢arpici degisimleri, her ne
kadar dogrudan degisimin kendisine bakiyor olsak da, fark
edemeyebilecegimizi gosteriyor. Degigim korligi, bir filmde
kesme ve dondiirmeler esnasinda da meydana gelir. Masada-
ki gsarap kadehi bir karede bogken hemen bir sonraki karede
dolu olabilir. Biiyilik ihtimalle bu géziiniizden kolayca kagar.

Yavas ya da agsama agsama gergeklesen degisimleri gor-
mek oldukga zordur, 6zellikle dikkatimizin odag: degisen
nesnenin lstiinde degilse. Bu olgu, Simons tarafindan etki-
leyici bir gekilde gosterildi. Biitiin bir bina, gemi, insanlar ve
diger oldukga belirgin nesneler ¢ok yavas degiserek goziinii-
zlin 6niinde birden belirip yok olabilir. Giinliik hayatimizda
ne kadar ¢ok seyin biz bilincine varmadan degistigiyle ilgili
diisiincelere dalmak da oldukg¢a bastan gikancidir. Yaglan-
dikga viicudumuza yerlesen kiigiik agr, ac1 ve dermansizhik-

1 Miguel Angel'den daha fazla gov igin http://www.miguelangelgea.
com adresini ve bir YouTube videosu igin: http://www.youtube.com/

watch?v=x6ufhrsYdyc adresini ziyaret edebilirsiniz.
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lar birdenbire yirmi yasinda bir gence yiiklenseydi dayaml-
maz olurdu. Ancak yavag yavas yaslandigimizdan dolay: bu
degisiklikler ¢ogunlukla fark edilmeden bedenimize sizar.
Yagamlarimiz, iglerimiz ve iligkilerimizin farklh yonleri de
benzer gekilde degisime ugrar, agama agsama ve dolayisiyla
farkina varilmaz bir gekilde kétiilegip iyilesir.

Yunan filozof Epikiir adapte olmaya meyilli oldugumu-
zu ve bu nedenle hayatlarimizdaki agama agsama geligimleri
goz ardi ettigimizi biliyordu. “Sahip olmadiginiz geyleri ar-
zulayarak sahip olduklarimizin degerini yitirmesine neden
olmayin. Simdi sahip olduklarinizin 6énceden sadece sahip
olmayl umdugunuz geyler oldugunu unutmayin,” diye yaz-
migtl. Clizdanimzin, minnettarliginiz tarafindan dikkatiniz
dagitilmigken cebinizden g¢ekilip alinmadigini disiiniirsek,
bu gergekten de ¢ok bilgece bir nasihat.
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VANTRILOGUN SIRRI
Coklu Algiama filiizyonlan

Pekin'de gergeklegsen 24. World Championship of Magic'e
[Diinya Sihir $ampiyonasi] katildigimizda ilk fark ettigi-
miz sey sampiyonanin yapildigi kocaman bina China Na-
tional Convention Center'in duman ve aynalarla kapli ol-
masiydi. Havalandirma sisteminin kétii galigmasindan ya
da bir sihirbazin ¢ok fazla kuru buz kullanmis olmasindan
kaynaklanmiyordu bu. Dumanin sebebi daha ¢ok binanin
2009 Temmuzunun sicaginda sehir dumanini iginde tutan
aynalastirilmis cam levhalardan ingad edilmis olmasiydi.
Digsarida duman ¢ok daha yogundu. Biitiin Pekin dumanla
Oyle ortiilmiigti ki etrafimizdaki herkes ve her gey bir sihir-
bazin duman makinesinin arkasinda beliriveren hayaletler
gibiydi.

Birgok gosteri merkezi sihirbazlar1 yeteneklerine goére
odiillendiriyor, ama World Championship of Magic en 6nde
gelen uluslararasi miisabaka. Fédération Internationale des
Sociétés Magiques (FISM) tarafindan her li¢ yi1lda bir farkh
bir iilkede diizenlenen bu yarigmanin resmi olmayan ismi Si-
hir Olimpiyatlar1 [Magic Olympics]. Bir hafta siiren yarigma-
da sihirbazlik alaninda yeni siiper starlar doguyor. Burada
biiylik 6diili kazanmak Oscar almak gibi bir gey ve yillar
boyunca bu meslekte galigabileceginizin garantisi. Lance
Burton gibi birgok yetenekli geng sihirbaz az taninmiglik-
tan diinyaca tnlii olmaya Sihir Olimpiyatlarindan gegerek
ulagtilar. $imdi burada bu yarigmaya kendi gézlerimizle ta-
nik olmak iizereyiz ve bu miikemmel bir gey. 1ki bin beg yiiz
amator ve profesyonel sihirbaz, sihirbazlik i¢in arag gereg
temin eden kigiler ve altmig alt1 iilkeden merakh izleyici ana
lobi ve koridorlardan salina salina seremoni ve yarigsmalarin
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diizenlendigi gigeklerle bezeli salona gegiyorlar. Giyim tarz-
lan klasik giinliik kiyafetlerden biiyticii kaftanlarina kadar
cesitlilik gosteriyor.

Baz kisiler iinli sihirbazlar tarafindan verilen derslere
katiliyor. “Kaostan diizene: iskambil kagitlarin1 gizlice 6zel
bir diizende siralamak ig¢in farkh teknikler”, “Sihirbazlig: Ja-
pon stilinde 6grenmek”, “Ayn1 numaray ti¢ farkh yolla nasil
icra edebilirsiniz?” ve “Gozlipeklik ve sihir ya da saglam si-
nire sahip olma sanat1”. Baz kigiler ise pelerin ve hileli is-
kambil destesi, her gesit sahte organ, sihirbazlik numaralarn
kitaplari, 6zel iskambil desteleri ve sahne aletleri stantlar
arasinda, kisacasi bir sihirbazin imrenebilecegi her tiirla
malzemenin standi arasinda geziniyor.

Yiz performansg iki ana dalda biiyiik 6diil igin yarisiyor,
sahne sihirbazlig1 ve yakin goriis sihirbazligi. Sahne perfor-
manslar:1 yonlendirme, genel numaralar, sahne illiizyonlarn,
zihinsel sihir ve mizaha gore degerlendiriliyor. Yakin alan
performansgilar ise iskambil kagidi sihirleri, salon sihirleri
ve madeni para ya da kiirdan hileleri gibi ¢ok kiigiik 6l¢ekli
sihir anlamina gelen mikro sihre gére degerlendiriliyor.

Yarigmanin ikinci giiniinde diinyanin en biiylik medyum-
larindan biri olan Max Maven'i yarisma odalar1 disindaki
ana salonda genel akig ekraninin 6niinde otururken gordii-
gumiizde ¢ok heyecanlandik. Maven zihin okuma yetenegiyle
bir efsanedir. Sahne iistiinde geytani Svengali gériiniimiine
biirtiniiyor, alayc: bir bakigla uzun kavis ¢izen kalin karakas-
lari, Fu Manchu gibi kesilmig biyig1 ve alninin iistiinde bii-
yik bir 6zenle V geklinde kesilmig saglariyla... Olduk¢a agik
ve kalp seklinde bir alny, sivri kulaklar, kalin ve bariton bir
sesi, sikica arkada baglanmig sa¢i1 ve sirtindan asagl uzanan
uzun bir 6rgiisii var. Goriinligtinli tamamlamak i¢in Maven
siyah kruvaze ceket, siyah gémlek giyip kalin giimiig bilezik
ve yluziikler takiyor.

Yalniz bugiin Maven giinliik kiyafetleri iginde, siyah ti-
sort, siyah pantolon ve siyah botlar. Samuray sacglar gevsek-
ge toplanmig ve neredeyse yere degecek kadar uzun. Ogleden
sonra giineg 15181 kongre merkezinin salonunda bir katedra-
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lin altin siitunlan gibi yansiyor. Duvarda biiyiik bir tabela
asili: RM 319, RESTAURANT AND MAGIC SALON [Oda 319,
Restoran ve Sihir Salonul.

Maven keyfine bakiyor ve alt1 metre yiiksekligindeki ek-
randa bog uzanmig elinde ardi ardina kart yaratan Isvegli
geng sihirbazi izliyor. Oglumuz Iago bebek arabasinda uyu-
yakalmig oldugundan rahatga Maven'e dogru gittik. Sormak
istedigimiz bir sorumuz vardi. Hig ¢oklu algiya bagh bir si-
hirbazlik numarasi biliyor muydu? Bagka bir deyigle gérme,
igitme ve dokunma gibi farkli duyularin etkilesimine daya-
nan bir numaradan bahsedebilir miydi? Maven sorumuzdan
memnun bir gekilde sihirbazlar tarafindan nesiller boyunca
arkadas ve ailelerini eglendirmek i¢in kullanilan klasik bir
sakayla cevap verdi: Dinner Roll Trick [Aksam Yemegi Topu
Numarasi).

Hilenin tamimi burada. Baglamak igin sihirbaz istii-
ne Orti 6rtilmiis yemek masasina oturuyor. Masadakilerin
onun arkasinda ve masanin altinda yaptig: hareketleri go-
remeyecekleri bir pozisyonda olup olmadiklarini kontrol
ediyor. “Yemekle oyun oynamak kaba bir harekettir biliyor-
sunuz, ama bu hafif aksam yemegi topunun bir sigramada
sekip sekmeyecegini merak ediyorum,” gibi klige bir lafla
baghyor. Ekmek gibi yuvarlak bir yiyecegi elinde tutuyor ve
yere dogru firlatiyor. Yiyecegin yere pat diye ¢arptigini du-
yuyorsunuz ve sonra havaya sigradigini goériiyorsunuz. Si-
hirbaz da ziplayan bu yiyecegi havada yakahyor.

= ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Bu oldukga inandiric1 illiizyonun arkasinda yatan hile
olduk¢a basit. Sihirbaz, masada ¢apraz bir gekilde normal
yeme pozisyonundan biraz dénerek oturuyor. Sihirbazin elj,
yiyecegi yere firlatiyormus gibi bir hareket yapiyor. Eli ve
kolunun agagis1 goriintiiden gikar gikmaz elini avucu yukar:
bakacak gekilde déndiiriiyor. Parmaklarimi ve bilegini kulla-
narak yiyecegi havaya dogru firlatiyor ama bu esnada kolu-
nu kesinlikle oynatmiyor. Biitiin hareketi parmaklan, bilegi
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ve ayagiyla yapiyor.Yiyecek havada tekrar gériinmeden 6nce
sihirbaz ayagiyla yere vuruyor. Bu sayede yiyecegin yere
carpmig olsaydi duyulacag: esnada pat diye bir ses duyu-
luyor.

Aksam yemegi hilesini gercgekten ilging kilan gey sihirbaz
Jay Marshall tarafindan icra edilmis sasirtmaca bir hareket.
Yere garpma sesiyle havaya sigrama arasina fazladan bir du-
raksama ekliyor. Bu sayede yiyecek sanki ¢garpmadan 6nce
zeminin altina gegiyormus ve oradan geri zipliyormus gibi
oluyor. Bu hareket illiizyonu abartiyor ve kimse geligkinin
farkina varmiyor.

IGERIK SONU &

Film yapiminda Foley artistler denen teknikerler giinliik
sssleri kulaga daha gergek¢i gelmeleri igin abartirlar. Orne-
gin, camurda yiiriime sesini ekranda goriinen aktériin adim-
larina denk gelecek ve ritmik bir gekilde 1slak bir gazete ka-
g1din1 ezerek iiretirler. Yakin zamanlarda yapilan bir galigma
gosterdi ki 6rneklerin yiizde yetmiginde bu gibi tiiretilmig
sesler gercgek olayin kaydedilmesiyle elde edilen sesten iz-
leyiciler tarafindan daha gergek¢i bulunuyor. Susana buna
on beg yasindayken Kore déviig sanat1 tekvandoyu 6grenmek
iizere bir jimnastik salonuna kaydoldugunda tanik oldu. 11k
giiniinde, gergek hayatta atilan yumruklar aksiyon filmlerin-
de oldugunun aksine pek fazla giiriiltii yapmadigim gérdi.

Yemek masasi sihirbazlar: arasinda iinlii bagka bir ¢oklu
alg1 numarasi da ortadan kaybolan tuzluk numarasi. Tekrar
size ¢apraz bir gekilde oturarak sihirbaz masaya bir ¢eyrek-
lik koyuyor ve soruyor, “Bu madeni parayl masanin iginden
gecirebildigimi gérmek ister misiniz?” Tabii ki de istersiniz.
Sihirbaz paray ilerletmek i¢in biraz yardima ihtiyaci olaca-
gin1 belirtiyor. Tuzlugu ahyor, etrafim usulca bir pegeteyle
sariyor ve madeni paraya hafif¢e vuruyor. Pat pat. Pegete-
ye sarli tuzlugu kendine dogru gekiyor. Higbir sey olmuyor.
Madeni para hala orada. Vurma hareketini tekrarhyor, pat
pat, tuzlugu tekrar kendine gekiyor. Para yerinden kimilda-
mad1. Ugiincii kere tekrarhyor ve diyor, “Of, bu gergekten gok
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zor ama” ve tuzlugu paranin iistiinde birakiyor. Elini geri
gekiyor ve pat, tuzlugu masanin ortasindan yere ¢aliyor. En
azindan oyle goriiniiyor. Tuzluk ortadan kayboldu. Pegete ve
madeni para diimdiiz masanin iistiinde.

w ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Bu numara da oldukga basit. Sihirbaz tuzlugu ikinci kere
kendine c¢ektiginde ustaca masanin kosgesine getiriyor ve
kucagina diigiiriiyor. Pegete hala tuzlugun geklini korudu-
gundan tuzlugun pegeteye sarili bir gsekilde hala elinde ol-
dugunu farz ediyorsunuz. Bu esnada sihirbaz serbest eliyle
gergek tuzlugu tam paranin hizasina gelecek sekilde masa-
nin altina koyuyor. Pegeteye iiglincii kere pat pat hareketini
yapiyor ama bu sefer ses gergekten de masanin altindan ge-
liyor. Sihirbaz tuzluk formunu almis i¢i bog pegeteyi vurarak
diiz hale getiriyor. Sizin gorsel ve igitsel alginiz ise tuzlugun
masanin iginden gegmis oldugu algisini yaratiyor. Son dere-
ce ikna edici bir birlegme.

ICERIK SONU &

Bu iki sihirbazlik numarasi beynimizin temel bir 6zelligi-
ni gozler 6niine seriyor: diinyayla etkilegsim halindeyken bir-
¢ok duyusal algidan gelen bilgiyi birlestirme egilimi. Aym
anda hem parlak bir 151k goriip hem de yiiksek bir ses duy-
dugumuzda, beynimiz bu ikisinin birbiriyle baglantili oldu-
gu sonucuna varir. Fiziksel gercekligin algilanan bilgiyle o6r-
tigmediginde illiizyonlarin ortaya giktigimi hatirlayin. iki
zilin birbirine garptigini goriiyorsaniz ve bu ¢garpmadan do-
gan sesi duyuyorsaniz bu bir illizyon degildir. Ancak
Boston'da D6rt Temmuz® kutlamasindaysaniz ve Sousa marsi
esnasinda Boston popiiler gruplarinin zillerini ¢aldiklarim
goriiyorken sadece havan toplarinin ateglenmesini duymak
ise bir illiizyondur.

4 Temmuz 1776'da On lig Koloni Biiyiik Britanya Kralligi1'ndan ayr1 olarak
bagimsizliklarin ilan ettiklerini Amerikan Bagimsizlik Bildirgesi ile ilan
etti. ABD'de bu tarih Bagimsizlik Giinii olarak kutlanir —¢n.
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Beynimizin goriintii ve sesleri tek bir algida birlestiriyor
oldugunu diigiinmek ¢ok da zor degil, ama nérobilimciler igin
bu fenomen inanilmayacak kadar karmasik. Aristoteles’ten
itibaren aragtirmacilar duyulan -gérme, duyma, dokunma,
koku, tat, denge, hareket ve bedenden gelen hisler- genellikle
birbirlerinden ayirarak galigtilar. Buna karsilik sihirbazlar
duyularnn nerede ve ne zaman tam olarak karigmadigini kav-
rayarak algiy1 yonlendirmeyi 6grendiler.

Duyular gergekten birbirlerinden ayr1 m1? Diinyayla kar-
s1 karsiya oldugumuzda pargalarina ayrilmig bir deneyim
edinmiyoruz. Havlayan bir koépegi algiladigimizda kopegi
beynimizin bir kanaliyla gériip bagka bir kanaliyla duydu-
gumuzu hissetmiyoruz. Ses, koku, tat, 151k ve dokunma sin-
yallerinin bir bilesiminin es zamanl1 meydana gelmesi bize
ahenkli ve ¢oklu duyusal bir diinya algilatiyor.

Duyular sadece birbirleriyle iletigim kurmakla kalmiyor
aym zamanda birbirlerinin algisin1 da etkileyebiliyor. Orne-
gin bir yiyecegin sesi tadini da belirleyebilir. Bir patates cip-
sini 1sirdigimizda cips ne kadar ses yaparsa o kadar lezzetli
olur. Pastirmanin tavada cizirdama sesini duydugumuzda
pastirma daha da iyi pastirma ve dondurma yerken ¢iftlik-
te gidaklayan tavuklar1 duydugumuzda dondurma daha da
iyi dondurma gibi olur -affedersiniz, bu deneyi yapanlar
Ingiliz'di. Istiridye ise martilar1 ve kumsala ¢arpan okyanu-
su dinledigimizde daha lezzetlidir.!

Aynm durum dokunma ve duyma igin de gegerli. B, t veya
k harfiyle baglayan bir kelime seslendirdigimizde havay in-
sanlarin ciltlerindeki mekanoreseptorlerce algilanacak bir

Bu aragtirma Oxford Universitesi Department of Experimental
Psychology'de [Deneysel Psikoloji Departmam)] Crossmodal Research
Laboratory'nin [Birimleraras1 Galigmalar] (http://.psy.ox.ac.uk/xmodal/
default.htm) bagi Charles Spence tarafindan yiiriitilmiigtii. Charles
Spence, insanlann iginde bulunduklan diinyay1 nasil algiladiklanyla,
6zellikle beynimizin koku, dokunma, gérme, duyma ve tatma duyula-
nndan her birinden gelen bilgileri nasil analiz ederek giinliik hayatta
duyum agisindan olaganiistii zengin gok algih tatlar yasadiklanyla il-
gileniyor. $u an biitiin duyulan en yiiksek seviyede uyaran yiyecek ta-
sanm ve kapal alanlann insanlann ruh hallerini, performanslannnm ve
kendilerini nasil hissettikleri iizerine galigiyor.
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sekilde tiflemig oluruz. Bu iifleme bizim ve digerlerinin sesi
dogru algilamamiza yardimec olur. Bu oldukga sasirtici olgu
kisa siire 6nce yapilan bir deneyler dizisi sayesinde giin yii-
ziine ¢ikt1. Bu deneye katilmig olsaydiniz aragtirmacilar ayak
bileklerinize hafif tiflemeler géndermis ve hoparlérden pa ve
ta sesini vermis olacaklardi. Siz de sesleri pa ve ta olarak
duymus olacaktiniz. Ancak bu sesleri hava tiflemesi olmadan
verdiklerinde daha gok ba ve da seslerini algilamig olacak-
tiniz.?

Gozlerimiz kulaklarimizi yaniltabilir. McGurk etkisine
bir g6z atin.® Bu gorsel ve igitsel illizyonda ‘da da da’ di-
yen bir adamin video klipini géreceksiniz. Ancak gézlerinizi
kapattiginizda bu adamin ‘ba ba ba’ dedigini duyacaksimz.
Sonra videonun sesini tamamen kisip adamin sadece du-
daklarnna bakarsanmiz agik bir gekilde ‘ga ga ga’ dedigini go-
receksiniz. Bu etki oldukg¢a hayranlik uyandirici. Béyle bir
illizyon meydana geliyor, ¢linkii beynimiz birbirine uyum-
suz bilgileri miimkiin oldugunca uyumlu hale getirmek igin
elinden geleni yapiyor. Bazen beynimizin elinden gelen en
iyi sey kesin dogruluk igin yeterli olmayabilir. Ancak doga-
da ‘ga ga ga’ kelimesini goriip es zamanh olarak ‘ba ba ba’
sesini duymak da pek olasi1 degil. Bu gibi etkilerin nedeni
beynin algilann olabildigince hizli olusturulmas igin olasi
yorumlarda bulunmak iizere kestirme yollar kullanmasi. Bu
nedenle ortaya gikan algl tam dogru olmasa da -ki bu da
illizyon demektir, ¢iinkii bu noktada alg fiziksel gergeklikle
ortiismez- illiizyon yeterince dogruluk saglar.® Atalarimizin,

Ashinda insanlan gogunlukla yanhs duyanz. Anlam ise genelde baglam-
dan gikannz. ‘’Kopek’ kelimesi yerine ‘’kétek’ kelimesini duymusg olabiliriz,
ama ‘gocuk kotegi evde besliyor’ ciimlesi bir anlam icermedginden sonug
olarak kopek kelimesine gikarsanz. Aynca hava akimi olmadan da sesleri
duyabilmemize ragmen hava iiflemeleri gevrede ¢ok fazla giiriilti oldu-
gunda ‘kel’ ve ‘gel’ gibi kelimeleri birbirinden ayirt etmeyi kolaylagtinr.
Bkz. http:sleightsof mind.com/media/McGurk. Ayn1 zamanda McGurk-
MacDonald etkisi olarak da bilinir. 11k olarak Harry McGurk ve John
MacDonald tarafindan 1976 yilinda yayimladiklan bir makalede tanim-
land1.

Ayni durum dokunma ve duyma duyulan i¢in de gegerli: Vancouver'deki
British Columbia Universitesinde aragtirmalar yiiriiten Dilbilim profe-
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ornegin, yakin alandaki galiliklarda gezinen leoparlar:1 din-
leyen atalarimizin beyni iglem siiresi ve enerjisinden tasar-
ruf ederek insan tiiriiniin hayatta kalmasina yardimci oldu.

Kulaklarnmiz da goézlerimizi yaniltabilir. Kulagimiz bir-
den fazla bip sesi duyarken bir kez yanip sénen bir 1g1ga
bakiyorsak 151g1n birden fazla yanip sondiigiinii gorebiliriz.
Ayn sekilde ne duydugumuz da ne hissettigimizi etkileye-
bilir. Pargémen cilt illizyonunda gesitli sesler dinlenirken
eller birbirine siirtiiliir. Yiiksek frekanslar ellerinizi sert his-
setmenize neden olurken diigiik frekanslarda herhangi bir
degisiklik olmamasina ragmen ellerimizi daha yumusak his-
sederiz.

Diinyay: nasil hissettigimiz onu nasil gérdiigiimizi bil-
fiil degigtirebilir ve aym sekilde nasil gérdiigiimiiz de nasil
hissettigimizi. Birinci b6liimde gegen gelale illiizyonunu ha-
tirhiyor musunuz? Selalenin agag: dogru hareketine bir siire
boyunca bakilinca yanindaki kaya gibi sabit nesneler yukar:
dogru siiriikleniyormug gibi gériiniir. Ancak gelaleye bakar-
ken parmak uglarinizda yukar: ya da agag: hareket hisseder-
seniz, suyun hareketinin algilanan yoénii degisir. Dokunma
duyusu gérme duyusunu degistirebilir.®

Ayrica evinizde de deneyebileceginiz plastik el illiizyonu
var. Oncelikle bir Cadilar Bayram1 magazasindan o tiiyler
urpertici oyuncak ellerden bir tane almamz gerekiyor, diye-
lim ki sag el. Bir masaya oturun ve kendi elinizi géziiniiziin
o6niinde olmayacak sekilde kucaginiza koyarken plastik eli
masanin istiine gorebileceginiz bir noktaya koyun. Bir arka-
dasinizdan iki yumusgak firga almasini ve bu firgalarla hem
gergek hem de plastik eli ayni ritimle eg zamanl olarak ok-
samasini isteyin. Bir¢gok insandan pek farkh degilseniz kisa

sorii Bryan Gick ve 6grencisi Donald Derrick, sesleri hava akimiyla sag-
lanan dokunma uyansiyla birlegtirerek belli baz1 seslerin bir agidan
6zellikle dokunma duyusuyla hissedilmesine bagh oldugunu buldular.
Makaleleri 26 Kasim 2009'da Nature’'da yayimlandi.

Bu aragtirma MIT'den Chris Moore'un laboratuvannda yiiritilda ve 9
Nisan 2009'da Current Biology'nin internet sayisinda yayimlandi. Hare-
ket uyartilannin demolan http://web.mit.edu/~tkonkle/www /Crossmo-
dalMAE.html adresinden izlenebilir.
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bir siire sonra oyuncak eli kendi eliniz gibi hissetmeye basg-
layacaksimiz. Arkadaginiz plastik ele bir ¢ekigle vurdugunda
da, “Ah!” diye bagirabilirsiniz.® Sanal gergeklik mikrofonlu
kulakliklan1 gibi uygun aletlerle illiizyona dayali tamamen
beden dis1 bir deneyim bile yaratabilirsiniz.”

Sasirtici sayida birgok insan beyin devrelerinin baglanti
bi¢iminden dolay: sira dig1 goklu duyu algis1 yasiyor. Mii-
zik gibi bir duyu tat gibi bagka bir duyuyu tetikleyebiliyor.
Duyular birbirlerini aktive edebiliyor. Ornegin bazi kigiler
harf ve rakamlarn renkleri varmig gibi algilayabilir. Bir kigi
icin A harfi her zaman kirmizi, B harfi her zaman turkuaz
olabilir. Bagka bir kisi i¢in de 7 rakami her zaman sariyken
4 rakami her zaman turuncu olabilir. Haftanin giinlerinin
kigilikleri olabilir. Salilar iizglindiir, garsambalar mutlu. Bu
cagrisimlar kisiye ve duruma 6zgiidiir ve kendiliginden ge-
ligir, hayat boyu siirer. Bu fenomene sinestezi (duyum iki-
ligi) denir.

Norobilimciler, belli tiirleri oldukg¢a yaygin olmak iizere
elli dért sinestezi bi¢imi tamimladilar.?® Igitsel sinestezisi
olan insanlar nesnelerin hareket ettigini ya da yanmp son-
diigiint gordiiklerinde tik, bip ya da pir seslerini duyarlar.
Bu 6zellik gorsel hareket aragtirmalarina katilmig bir 6g-
rencinin, Star Wars'un yildizlarin size dogru ugtugu acilig
sahnesine benzer ama film miizigi olmayan bir sahne izler-
ken sesler duydugunu belirtmesiyle tesadiif eseri kegfedil-
di. Aragtirmacilar kisa siirede bagka birgok 6grencinin aym
capraz duyu algisina sahip oldugunu belirlediler. Baz in-
sanlar hayatin geligkin bir film miizigine sahip gibi gériinii-
yor, bu da dogada hareket eden birgok seyin (6rnegin bir ar)
hareket ederken ses gikardigimi (vizz) géz 6niinde bulundur-
dugumuzda birgok sey ifade ediyor.

Bununla ilgili bir videoyu www.wikio.co.uk/video/rubber-hand-
illusion-394363 adresinden izleyebilirsiniz.

Bir YouTube videosu: www.youtube.com/watch?v=4PQAcz20fQ.
Caltech’'de kompiitasyon ve sinir sistemi alaninda 6gretim gorevlisi olan
Melissa Saenz bu fenomeni aslinda kazara kegfetti. Bulgularin1 nérobi-
limci Christof Koch’'la birlikte 5 Agustos 2008'de Current Biology'de ya-
yimladi.
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Baz1 zaman-uzam sinestezilerinde gorsel bir deneyim za-
man hakkinda diigiinerek tetiklenebilir. Baz1 insanlar, Kurt
Vonnegut'un Mezbaha No. 5 adh kitabindaki Tralfamadori-
anlar gibi zamani kelimenin tam anlamiyla gérebiliyorlar.
Ornegin, baz1 kigiler yilhik zamam ortalarinda durduklar
dairesel bir pist gibi goérdiiklerini soyliiyor. Giinleri ve aylan
bir kerede gozlerinin 6niine getirebiliyorlar.

Yans1 dokunma sinestezisinde —ki bu oldukga ender bir
sinestezi- insanlar bagka kigilere dokunuldugunu gérdiikle-
rinde bu dokunugu kendi bedenlerinde hissediyorlar. Bagka
birinin omzuna vuruldugunu gérdiiklerinde kendi omuzlari-
na vuruldugunu hissediyorlar. Bu bir 6piiciik i¢in de gegerli
olabiliyor.

Sinestezi aile 6ykiisiiyle uyumluluk gosteriyor, bu da si-
nestezinin genetik kékene sahip olduguna isaret ediyor. Bir
ailenin iliyelerinin sinestezinin farkh tiirlerine sahip olmala-
n1 ve bu 6zelligin baz nesilleri atlayarak iletilmesi oldukga
yaygin. Arastirmalar sinestezinin gegitli beyin bolgeleri ara-
sinda yanlig iletigimin artmasindan ortaya gikabilecegi gibi
bu bolgeleri birbirine baglayan baglanti yollarinda fazladan
baglantilardan da kaynaklanabilecegini gdsteriyor.

Geri kalamimiz igin sinestezi giinliik hayatimizdaki al-
gilannmiz1 anlamak igin bir bakig agis1 sunuyor. Sinestezi
gorece ender bir 6zellik, ancak hepimizin duyusal devreleri
sadece goklu duyu verilerini iglemek igin dahi olsa belli bir
Olclide caprazlanmigtir. Asagidaki gekillere bakin. Hangisini
bouba ve hangisini kiki olarak adlandirirdiniz? Aragtirmaya
katilmig insanlarn biiylik gogunluguna benziyorsaniz daha
yuvarlak sekli bouba olarak adlandirmis olacaksiniz. Bu-
nun nedeni belki de dudaklarinizin bu sesi gikarirken daha
yuvarlak bir gekil almasi. Kiki kelimesini seslendirirken
dudaklar k harfinin daha sert sesiyle daha késeli bir gekil
alir. Bu gibi sinestezi benzeri eglemeler seslerin diinyadaki
nesnelerle ve eylemlerle nasil eslendiginin nérolojik temeli
olabilir.
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Bouba kiki etkisi ilk olarak 1929 yilinda Wolfgang Kohler tarafindan
tanimlandi. Insanlann biiyiik ¢ogunlugu késeli figiirii kiki olarak, yu-
varlak figiiri ise bouba olarak isimlendiriyor.

Sihirbazlar duyularimizin etkilegim iginde oldugunu sez-
gisel olarak biliyorlar. Yere ¢arpan yiyecek topu sesi ve tek-
rar havaya firlama gériintiisiiyle sizi kandirabileceklerinin
farkindalar. Sihirbaz ¢oregi yere atarmig gibi yaptiginda pat
diye bir ses duyuyoruz ve bu eylemin gergekten gergeklesmis
oldugunu algihiyoruz. Beynimiz ¢éregin sesi ve goriintiisiini
tek bir algida birlegtiriyor. Yere ¢arpti ve sigradi. Bu bir ¢ok-
lu duyu illiizyonu. Sihirbazlar illiizyona bir gecikme siiresi
ekleyerek ¢oregi norobilimcilerin superstimilus (siiper uya-
ran) dedikleri geye nasil dontigtiireceklerini kesfettiler. Onlar
canl ¢gekim Foley sanatgilari. Benzer bir gekilde tuzluk sek-
lindeki pegetenin masaya garptigini gordiigiimiizde ve garp-
ma sesini duydugumuzda beynimiz ses ve goriintiiyii bir-
legtirerek igitsel-gorsel bir illiizyona yol agiyor. Willendorf
Veniisti yirmi bin yi1ldan daha eski bir digi sliper uyaran. Sii-
per uyaran, normal bir uyarana karsi tepkinin ilk olarak ev-
rimlestigi halinden daha giiglii noral ve davranigsal tepkiye
neden olan asin belirgin nesne ya da olaydir. Aciktigimizda
asin biiyiik bir porsiyon patates kizartmasi, susadigimizda
buz gibi soguk bir bira, tarih 6ncesi Willendorf Veniisii'niin
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Willendorf Veniisii
yirmi bin yildan daha
onceden gelen disi
sliper uyaran.

bedeninin agir1 yuvarlakligy ve gogiislerinin asir1 biiyiik-
ligil, digi seksi bir ylizde rimel ve dudak parlatic: (liglincti
bélimden géz ve dudak gevresinin kontrastini artirmanin
daha disi bir yiiz goriiniimii illiizyonu yarattigini hatirlayin).
Stiper uyaranlar dikkatin odagimi kendi iizerlerine geker.
Marshall, ¢éregin yere ¢arpma zamanlamasinin illiizyonun
temeli oldugunu fark etti. Ses gecikmesini ilgileri meggul
edecek kadar uzun ama aykirilik yaratmayacak kadar artti-
rarak ¢orek topunun yerden sekmesinin daha da sihirli go-
rinmesini saglada.

Goklu duyu birlesimi beynin bilingli farkindalik sinirimin
disinda gergeklesen, siirekli igleyen ve dinamik bir 6zelligi.
Peki, duyusal bilginin kakofonisi beynin hangi boélgesinde
bir araya geliyor? Goézlerimiz, kulaklarimiz, burnumuz, cil-
dimiz ve dilimiz bedenimizin farkli bolgelerinde yer aldigin-
dan ilgili duyularin kaynag: birbirinden ayri. Ancak deneyi-
mimiz ahenklj, biitlinlegik ve genellikle net.
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Bu sorunun kismi bir cevabi ¢oklu duyu néronlarna sa-
hip olmamiz. Tipki 6zellikle gorme, duyma ya da dokunmada
6zellesmis noronlara sahip oldugumuz gibi es zamanl ola-
rak goriintii ve ses, dokunma ve ses, dokunma ve goériinti
gibi denge, ac1 ve bedenimizin uzamda konumu da iginde
olmak tlizere biitiin duyusal iglemlerin 6zellikle belli birkagi-
nin aym1 anda gergeklesmesine yanit veren néronlarnmiz da
var.

Coklu duyu néronlan tek bir duyu igin 6zellegsmis oldugu
diigtiniilen baz beyin bolgeleri de dahil olmak iizere kortek-
simizin her tarafinda yer alir. Ornegin, geleneksel literatiirde
gorsel alanlar oldugu diigtiniilen bazi beyin bolgeleri ses ve/
veya dokunmayla aktive olan ¢oklu duyu noéronlanna sahip.
Ayrica orta beyinde yer alan iist kolikulus adl1 bélge beynin
biitiin bu duyulara verdigi yanitlan eslestiren ¢oklu duyu
néronlariyla kapli. Ust kolikulus néronlarn daha yiiksek kor-
teksteki ¢oklu duyu noéronlan da dahil olmak tizere birgok
kaynaktan bilgi ¢ikariyor ve bagimizi ve bedenimizi herhan-
gi bir anda diinyada 6nemli olan noktaya y6nlendiriyor.

Higbir kediyi lazer igaret ediciyle deliye dondiirdiigiiniiz
oldu mu? Kedi kirmiz1 noktay1 duvarlara, halinin altina, kol-
tugun arkasina ya da lazeri tuttugunuz herhangi bir yere ka-
dar takip eder. Bu kedigiller ve insangiller i¢in oldukga eg-
lenceli. Yakin zaman 6nce aragtirmacilar bu oyunu bir ¢oklu
duyu deneyi yliriitmek i¢in 6diing aldilar. Kediler dogrudan
bir noktaya bakmak ve sonra ¢ok diigiik yogunlukta bir 1518a
yaklagmak iizere egitildiler — ki bu ¢ok zor bir gérev. Ancak
bilim insanlarn 1§181n bulundugu konumdan gelen diigiik
diizeyde kisa bir ses verdiklerinde kedilerin performansi
oldukga miikemmeldi. Aragtirmacilar bagka bir konumdan
hafif bir ses verdiklerinde ise kediler acinasi bir gekilde ba-
sarsiz oldu.

Simdi geceleri fare avlayan bir kedi disiiniin. Kedinin
duyu biyiklan gevreyi tararken kemirgenler hafif bir gekilde
eseleme sesi gikaryor. Bir kedi i¢in biyiklan gézlerinden ¢ok
daha iyidir. Sesi biyik hareketleriyle birlestirerek kedi zafe-
rine ulasiyor. Farenin 6grendigi ders ise sessiz olmak.
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Yalmz daha derinlerdeki bir soru hala cevapsiz. Farkh
duyulardan gelen verileri birlegtiren ¢oklu duyu néronlan
beyinde birbirlerinden oldukg¢a uzak alanlarda bulunuyor.
Her coklu duyu néronunun diger ¢oklu duyu néronlarina
bagli olmasi da pek akla yatkin degil. O halde nasil oluyor da
uyum iginde cevap veriyorlar? Nesnelerin renk, bi¢im, ses ya
da koku gibi farkl 6zellikleri var. Beynimiz hangi 6zellikle-
rin ayni nesneye ait oldugunu nasil ¢6ziiyor? Birlesik biling-
li deneyimler beyinde nasil baglanir? Beynimiz Marshall’'in
¢Oreginin goriintii ve sesini birbiriyle nasil iligkilendiriyor?

Baglanti sorunu denilen bu soruya kargi 6énerilmis birgok
¢6ziim var, ama bu zamana kadar kesin bir cevap bulunmusg
degil. Insanlann 6zelliklerin her olas1 kombinasyonu i¢in bir
néronu olabilir, ama bu 6nerme kombinasyonlarin sonu gel-
mez sayisl diigiiniildiigiinde biraz ihtimal dig1 kaliyor. Ozel-
lik birlestirme teorisi adh bir hipotez baglantinin dikkatte
segicilikle saglandigim éneriyor. Ozelik birlegtirme, beynin
devreleri bir nesnenin renk ve parlakhik ya da bigim ve ses
gibi farkhh ozelliklerini biitiinlestirdiginde dikkatin odak
noktasinda meydana geliyor. iki ya da daha fazla ézelligin
birlesimi, algilama iglemlerini hizlandinyor ve dikkatimizi
yerine getirmekte oldugumuz goéreve ¢abucak ayarlamami-
za yardimci oluyor. Norobilimciler 6zellik birlestirme soru-
suna heniiz ortak bir cevap bulamamigken, sihirbazlar bir
duyu sisteminden gelen dikkati yakalayic1 bilgilerin diger
duyu sistemlerinden gelen bilgileri kuvvetlendirmesinden
biiyiik bir igtahla faydalaniyorlar. Bu nedenle bir sihirbazin
néronlariniza pat pat vurmasi bakiginizi onun istedigi nok-
tada biiyiik bir dikkatle tutmanizi1 saghyor. Tuzlugun masa-
nin iginden yere dogru yolculugundan hemen 6énce masanin
altinda pat diye ses g¢ikarmasi beynimizi aslinda gergekles-
meyen eyleme dikkat etmeye ve bu eylemi hayalimizde can-
landirmaya zorluyor.

Q00
Bir dahaki sefere internette dolastigimizda YouTube'a

girin ve “Terry Fator” ismini aratin. Hayal kirikligina ugra-
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mayacaksiniz. Fator 2007 America’s Got Talent yarigmasin-
da vantrilokluk sovuyla birincilik 6diili aldi. Kuklalar:1 Roy
Orbison, Elvis Presley, Marvin Gaye ve daha birgok iinli
sarkicinin taklidini yaparken Fator'un dudaklan hig kipirdi-
yormus gibi gériinmiiyordu. Jiri kendinden ge¢gmisti. Seyir-
ci sevkle qighk atiyordu. Las Vegas'taki Mirage Hotel iyi bir
gosteriye sahit olmustu. Fator gimdi beg y1lligina multi-mil-
yon dolarlik s6zlesmeli ve can gekigen vantrilokluga yirmi
birinci ylizyilda tekrar hayat katmak tizere kendi tiyatrosu-
na sahip.

Vantrilokluk, sesi gorsel bir hedefe dogru kaydirma bece-
risidir. Kékleri tarihin derinliklerine uzanan klasik bir ¢goklu
illizyondur. Birgok tarim 6ncesi toplulukta samanlar ruhlar
diinyasiyla konugmak igin vantriloklugu kullandilar. inuit-
ler® kendilerini hiddetli seslerle dolu yer alt1 6liiler diyarina
iniyormus ve zipkinlariyla savagiyormus gibi gosterirlerdi.
Antik Yunan'da Delphi Apollon Tapinagi'nda ‘karindan konu-
sanlar’ —‘vantrilokluk’ ‘karindan konugmak’ anlamina gelir-
ilahi vahiylere ve 6liilerden gelen kehanete ses veriyorlardi.
Ses kaydinin icadindan o6nceki diinyay1 digiindiigiintizde
vantriloklarin yarattigr saskinlig: takdir edebilirsiniz. Bu-
gin asansorler, aligveris merkezleri, restoran ve benzeri yer-
lerde bize her yénden ulasan seslere aligmig durumdayiz.
Ancak Victrola'dan ve g¢ok daha sonralan ortaya ¢ikan
iPod’'dan 6nce tavandan ya da yeraltindan —vantriloklarin fa-
vori hilelerinden biri- gelen bir ses korkutucu olabilirdi. Bu
o zamanlarda kara biiytiydi.

Aydinlanma Gagi'nda vantrilokluk, sihirbazlar ‘sesi yo-
neltme’ sanatini sergilemek iizere 6ne giktiklarinda ve tlize-
rindeki esrar perdesini kaldirdiklarinda itibarim1 kaybetti.
Bu hiinerlerini de oldugu sekliyle sergilediler, inandiric
olabilmek i¢in kiginin yogun bir sekilde aligtirma yapmasin
gerektiren bir ¢oklu duyu illiizyonu olarak.

Dudaklarinizi oynatmadan ‘biiyiik agk’ ya da ‘anne baba’
demeye g¢aligin. Fator'un dudaklarina baktiginizda dudakla-

Inuitler: Arktik bolgede, Alaska, Kanada ve Gronland'da yagsayan Eskimo-
lann aynldig iki ana koldan biridir —¢n.
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nmn hemen hemen hi¢ kipirdamadigim1 géreceksiniz. Boga-
z1 hareket ediyor ama kegi sakalinin ve mikrofonun arkasina
gizlenmis bir gekilde. Biitiin vantriloklar gibi Fator akustik
benzerlik ve seslendirme hilelerine bagvuruyor. Dudaklarla
yapilan p, b ve m sesleri dilin list damaga vurulmasiyla ya-
pilan k, g ve (yumusak) ng seslerine akustik agidan benziyor.
Dolayisiyla bu sesleri birbiri yerine kullanabiliyor. Havanin
hafifce aralanmig dudaklarindan girmesini saglayarak Fator
dudaklarim kullanmadan f ve v seslerini gikarabiliyor. Ingi-
lizcede biitiin diger sesler agiz i¢inde ikilemelerle gikarlabilir.

Yirminci ylizyilin baglarinda Edgar Bergen -ve kuk-
la partneri Charlie McCarthy- oldukga popiilerdi. Bergen
kuklasiyla dans ediyor, komik espriler yapiyor ve Mortimer
Snerd gibi karakterleri canlandiriyordu. Ancak konusan re-
simler ¢oklu duyu illiizyonu olarak ortaya giktiginda Bergen
gibi vantriloklarin govlar: 6liime terk edildi ve sinema per-
desiyle degistirildi. Vantrilokluk katiksiz eglence igin sine-
mayla yarigacak giigte degildi.

Bir dahaki sefere sinemaya gittiginizde seslerin oyun-
cudan gelmedigini diigtinerek filmleri bir g¢esit vantrilok-
luk olarak gormeye ¢aligin. Ses, hareketlerin ¢ok uzagina
yerlestirilmis hoparlérlerden verilir. Goklu duyu o6zelligi
sayesinde beynimiz oyunculann birbirleriyle konustugu il-
lizyonunu yaratir. Daha da fazla diigiiniirsek, goriintiiler
aslinda titredigi halde bize sabit goériiniir. Floresan lamba,
gérinti ekrani, film ya da televizyon gibi titrek 151k kay-
naklarinin duragan goériinmesi titreme kaynagmasi olarak
bilinir. Kaynagma, titreme hiz1 kritik esik degerinden fazla
oldugunda meydana gelir ki bu deger sinema igin saniyede
24 karedir.

Titreme kaynagsmasimin gériisiin devamliligi olarak ad-
landinlan beyinde gergeklesen bir islemden kaynaklandig:
diigiiniiliiyor. Bu kavram ilk olarak 1824’te aymi zamanda
inli Tesarus'u® yazmis olan Peter Mark Roget tarafindan

Thesaurus o fEnglish Words and Phrases (Roget’s Thesaurus), 1852: S6z-
ciiklerin eganlamhlanm ve zit anlamlilanni sunan bir dizin, hiyerargik
tanimlar dizini -yn.
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Royal Society of London’a’ sunuldu. Retinanin bir nesnenin
gorintiisiinii goéris alanindan giktiktan sonra saniyenin yir-
mide biri ila beste biri arasinda bir siire daha muhafaza et-
mesi olarak agiklaniyordu. Johnny Thompson kirmiz: elbise
numarasinda bu 6zellikten faydalaniyor.

Ikinci boéliimde bahsettigimiz, psikolojide iinlii Gestalt
ekoliinlin kurucusu Max Wertheimer ve Hugo Munsterberg
ikinci bir 6zellik kegfettiler, titreme kaynagmasiyla yakin-
dan iligkili olan fi olgusu ya da stroboskopik etki. Arala-
rinda zaman farki olan ve birbirini izleyen iki gériintii ara-
sinda algisal olarak bir képrii kurabiliyoruz ve bu sayede
bir dizi duragan gériintiiyii kesintisiz bir hareket iginde
algihiyoruz. Bu illiizyona bir de hemen yaninda yer alan bir
ses kaynagi eklenince beynimiz geri kalan igi tamamliyor
ve bizi harikulade kurgusal diinyalara sorunsuz bir gekilde
gecirmis oluyor - elbette dublaji ¢ok kétii olan yabanci bir
film izlemiyorsaniz. Duyularimiz arasi iletisim hafiza 6zel-
liklerini kullanan sihir numaralarinda da bir rol oynuyor.
Bu konu 6niimiizdeki bo6limiin konusu. $imdi su hikayeyi
okuyalim:

1920'lerin Sovyetler Birligi'nde muhabirlik yapan Solo-
mon Sherashevsky isimleri, tarihleri, yonelimleri, kaynakla-
r1 ve gazeteciligin diger gerekliliklerini hig¢bir geyi bir yere
not almadan hatirlayabiliyordu. Editorii Sherashevsky'nin
is toplantisinda tembellik yaptigim1 disiiniiyordu, ¢iinki
goreviyle ilgili hicbir not almamaigti. Bir giin ondan sabahki
basin toplantisinda ne s6ylenmis oldugunu kelimesi keli-
mesine tekrarlamasini istedi. Sherashevsky denileni yapti,
kelimesi kelimesine, kusursuz bir gekilde. Anlatilana gore
yetenegi olagandig1 goérilmigti. Dili tutulan editéri onu
‘hafizasi lzerine birkag¢ inceleme yapilmasi’ i¢gin Rus psi-
kolog Aleksandr Romanovich Luria'nin laboratuvarina gén-
derdi. Takip eden birkag yil i¢inde ‘inanilmaz genis hafizali
adam’ lizerine aragtirma yapan Luria bu yetenegin bir gegit

Royal Society of London: 1662'de Ingiltere’de kurulmus alaninda uzman
kigilerden olugan en eski bilim toplulugudur —¢n.
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sinesteziden kaynaklandigini saptadi. Sherashevsky her ke-
lime, say1 ve hecede renk pinltilar1 ya da duman esintileri
gibi canl goériintiiler gériiyordu. Ne zaman bir sayi, hece,
kelime ya da olay1 hatirlamak istese zihin géziinde goriinti-
lerin birlesimini canlandiriyor ve ne gérdigiinii séyliiyordu.
Karsilagmig oldugu neredeyse her geyi bu yolla hatirlayabi-
liyordu. Daha 6nce de gérmiis oldugumuz gibi sinestezileri
olmasa dahi sihirbazlar, duyularin birbirine karigmasindan
yararlaniyorlar.
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HINT KEMENT NUMARASI
Hafiza filiizyonlan

Buhar ¢agi mithendislerinin ugak, otomobil ve sinemanin ilk
orneklerini geligtirdikleri 1890'lar icatlarin bereketli gag:
olarak anilir. Wilhelm Roentgen rontgen iginlarim buldu,
Marie ve Pierre Curie radyoaktiviteyi kegfetti ve William Ja-
mes psikolojinin ilkelerini tanimladi. Okuyucularin Sherlock
Holmes, Drakula ve Rudyard Kipling'in Orman Kitabi'yla
akillan baglarindan gitmisti. Ancak ruh ¢agirma seanslari,
psisik 1siklar, dlilerden gelen sesler ve Dogu'nun karanlik
gizleriyle dolu modern spiritiializme dalmig milyonlarca kigi
icin en iyi yenilik nefes kesen sihir gosterisi Hint Kement
Numarasi olmus olabilir.

Chicago Tribune 8 Agustos 1890'da bu numaranin ilk
resmi kaydim1 yayimladi. ki Yale égrencisi, bir sanatgi ve
bir fotografc1 bir Hint fakirinin gri bir kement topunu diz-
lerinin arkasindan ¢ikarip, serbest ucunu digleri arasin-
da tutup, topu gokyiiziine dogru firlattigim gérdiiklerinde
Hindistan'da seyahatteydiler. Kement topu diger ucu goriis
alanindan ¢ikana kadar agilmaya devam etti. ‘Yaklagik alt1
yasinda’ kiigiik bir gocuk kemende tirmandi. Gocuk 10-12
metre tirmandiktan sonra ortadan kayboldu. Puf. Bu olay
ginisiginda agik alanda gergeklesmisgti, gizli teller ya da des-
tekleyen aletler saklanamazd:. Sanatgi olayin resmini ¢izdi.
Fotografg1 fotograflar gekti. Ancak fotograflar tab edilince,
ortada ne kement vardi ne de gocuk. Sadece ortada bir Hint
fakiri yerde oturuyordu. Meghul yazar bu olaya bir agiklama
onerdi. Hint fakiri biitiin kalabalig1 hipnotize etmis olmaliy-
di, ama fotograf makinesini hipnotize edememigti.

Bu numara tizerinde birkag y1l 6nce bir yazi yazmis olan
Teller'e gore bu hikayenin dahiyane tarafi birgok okuyucu-
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nun modernizm pozlarim bozmadan oryantal gizem igin-
de yuvarlanmalarim1 saglamasi idi.! Yeni Gag i¢in karsilikh
enerji ne ise Viktorya Gaga i¢in de hipnotizma oydu: uguk ka-
¢ik inanglarin genis kapsaml agiklamasi. Yergekimine karg:
gelen nefes kesici bir mucizeyi tasvir edip sonra da bu mu-
cizenin ayni 6lgiide gizemli ancak Bati bilimsel gergevesine
sahip hipnotizma sonucu oldugunun agiklanmasiyla gézden
digiirilmeye ¢aligilmasi, Tribune okurlarinin hem gizeme
inanmip hem de maskesini diiglirmelerine olanak saglada.

Makalenin yayimlanmasindan dért ay sonra Ingiliz haf-
talik dergilerinden birinin editérii Tribune'den Yale 6gren-
cilerinden biriyle konugabilmek igin izin istedi. Makalenin
yazarindan bir 6ziir cevab1 geldi: “Bana sdéylendigine gére
kisa 6ykiim hayal ettigimden de yogun ilgi gérdi ve birgok
kigi miikemmel bir gekilde dogru oldugunu kabul etti. Oziir
dilerim, yalniz baz kisiler yanilmig olmal1.”

Bagka bir deyisle hikaye uydurmaydi. Bu imkénsiz bir
numara. Ne simdi yapilabilir ne de daha 6nce yapilabilirdi.
Sihirbazlik tarihg¢ileri makalenin yazarinin sonradan United
States Secret Service'in [ABD Gizli Servisi] ilk yoneticisi ola-
rak gevirdigi entrikalar ve Makyavelci planlariyla Ginla ye-
tenekli yalanci John Elbert Wilke oldugu goériisiinde. Bu hi-
kayeyi gazetenin tirajin1 artirmak igin yazmigti. Daha sonra
Wilke hikayenin ‘bir teoriyi eglendirici bir sekilde sunmak
icin yazilmig' oldugunu belirter bir geri ¢ekme yazis1 yayim-
lad1. Geri ¢ekme koge yazisinin kiinyesi Fred S. Ellmore’ idi
(daha ¢ok makale satmak gibi).

Ancak Wilke'nin geri gekme yazis1 gok ge¢ gelmigti. Hika-
ye ¢oktan viriis gibi yayillmigt1. Internetin bilgilerin aninda
yayillmasini saglamaya baglamasindan g¢ok 6nce, Hint ke-
ment numarasl haberleri tiim diinyaya yayilmisti, ancak bu
yayllma sadece birkag¢ dakika yerine birkag ay almigti. Hi-
kaye Amerika Birlesik Devletleri ve Avrupa'daki gazetelerde

Teller, 13 Subat 2005 tarihli Sunday New York Times Book Review igin
bir elestiri yazis1 yazdi (http://www.nytimes.com/2005/02/13/books/
review/13TELLERL.html).

S. Ellmore: sell more. Geri gekme yazisinin yazar burada Ingilizce'de ‘da-
ha ¢ok satmak’ anlamina gelen ‘sell more’ ile kelime oyunu yapmis —¢n.
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yayimlandi. Avrupa'da hemen hemen biitiin dillere gevrildi
ve Hindistan'a kadar ulast1 yalniz burada sagkinlikla karsi-
lanmigti. Kement numarasi da neydi?

Sonraki elli y1l boyunca binlerce degilse bile yiizlerce kisi
Hint kement numarasina goézleriyle taniklik etmis oldugunu
beyan etti. 1904'te kalbur isti bir aileden gelmesinden do-
lay1 giivenilir oldugu diigiiniilen Ingiliz bir beyefendi Society
for Psychical Research’e [Fiziksel Aragtirmalar Toplulugu]
birkag y1l 6nce bu numaray: gérmiig oldugunu bildirdi. Uzun
sliren sorgulamadan sonra Fiziksel Aragtirmalar Toplulugu
adamin ifadesini ‘bir kere daha hafizanin giivenilmezligi’ 6r-
negi olarak reddettiler. Ancak sdylentiler yeni siislemelerle
mantar gibi tiiremeye devam ediyordu. Kiigiik gocuk hava-
da aniden kaybolduktan sonra Hint fakiri onu geri gagiri-
yor. Cevap alamayinca bir kili¢ kapip kemende tirmaniyor.
Haykiniglar duyuluyor ve sonra gocugun kollari, bacaklan,
govdesi ve kafasi bir bir yere diismeye baghyor. Hint fakiri
agagiya inip ¢ocugun pargalarin bir sepete koyuyor, birkag
hokus pokustan sonra ¢ocuk bir biitiin halinde ve giiliimse-
yerek sepetten firhyor. Hint fakiri kanlar iginde.

Kement numarasi efsanesi biiylidiikge kokeninin tarihi
de uzada gitti. Tarihgiler kokeninin ilk izlerini Avusturya, Si-
birya, Almanya ve Gin'de olmak lizere antik diinyaya kadar
takip ettiler. Hint alimler kemende tirmanma metaforunu
sekizinci ylizyila atfettiler. Marco Polo’'nun bu numarayla
kargilagmig oldugu séylendi.

Sihirbazlar imkansiz oldugunu bildikleri numaranin fo-
yasin ortaya gikarmak igin ellerinden geleni yaptilar ve bu
numaray: gergekten sergileyebilecek her kisiyi 6diillendire-
ceklerini bildirdiler. Ancak ne zaman mevzu bahis kemendin
aslinda sirik oldugunu kanitlama gibi yollarla bir gésterinin
gecersizligini ilan ettiyseler daha gok kigi bu numaraya bir
yerlerde sahit olmus oldugunu beyan etti. Tipki Loch Ness
canavari, Koca Ayak ve UFO’lar gibi Hint kement numarasi
da igerdigi gilginliga ragmen itibarini korudu.

Bu efsaneyi hi¢ duymamis olma ihtimaliniz yiiksek, ¢iin-
kii popiilerliginin zirvesine fkinci Diinya Savagi’'ndan hemen
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6nce ulagmigti. Modern ¢ag sihirbazlar1 hala zaman zaman
bu numaranin bir versiyonunu olusturmaya c¢alisiyorlar,
ama bu zamana kadar kimse bagarili olamadi. Bu numara-
nin bir uydurma olduguy, 2005 yi1linda Edinburgh Universite-
sinden aragtirmaci arkadagimiz Peter Lamont biitiin hikaye-
yi The Rise and Fall of the Indian Rope Trick [Hint Kementi
Numarasi'nin Yiikselisi ve Diigligii] adlr kitabinda agiklayana
dek kesin ve kararl bir gekilde ortaya konmamigti. Lamont,
bu numaranin insan zihninde kék salan hafiza illiizyonlarn-
nmn klasik bir érnegi oldugunu agiklada.

Gorgii taniklar: yalan m sdylityorlard1? Lamont insanla-
rin hi¢ degigsmeyen bir zaafinin uydurma ve hurafelere, ak-
sini gosteren tiim kanitlara ragmen hatta yaraticilarinin ef-
saneleri inkar ettiklerinde dahi inanacak olmalar1 oldugunu
soyliiyor. Bu agidan Hint kemer numarasi, Irak’in kitle imha
silahlanna sahip oldugu, Barack Obama'nin ABD dogumlu
olmadig ya da astronotlarin aya aslinda hi¢ ayak basmamig
olduklan iddialan gibi modern politik ‘ihtilaflarla’ ortak
o6zellikler tagiyor. Lamont’a gére numaranin goériildiigi anla
bildirildigi an arasindaki zaman ne kadar uzun olursa hak-
kindaki rivayetler de o kadar etkileyici oluyor. Bagka bir de-
yisle insanlar zaman iginde sik sik bu iddialar hakkinda 6y-
kiiler uyduruyorlar. Hint sokak sihirbazlik sanati1 ¢gocuklarin
sepet icinde sakl siriklara tirmandig bir sovdan olusuyor
ve hafiza olusumunda yamiltmanin biitiin olas1 kaynaklan
kullanilarak bu sanat tahrip edilmis gibi gériintiiyor. Gergek
sirmin esnek insan hafizasinin gérilmiig olaylarn duyulmus
efsanelerle nasil birlegtirdigi oldugu sonucuna variyor La-
mont. Anillarimiz1 her anlatigimizda yeniden gekillendiriyo-
ruz. Bu da yanhs yonlendirilmeye egilimimizle birlikte hafi-
zamizin sihirbazlik sanatlarinda sayisiz numaranin gikarina
kullanilabilecek kolay bir hedef oldugu anlamina geliyor.

Qo0

Johnny Thompson -kirmiz1 elbise numarasinin Muhte-
sem Tomsoni'si— hafizay1 nasil yénlendirdigini memnuniyet-
le gosteriyor. Miikemmel bir izleyici grubuna sahip, Biling

147



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

Sihri Sempozyumu’nda yiiz civan bilim insani. Hepsi de de-
neyimli birer gozlemci. Kandirabilir mi acaba onlan?

Johnny bilim insanlarina zihin okumaya, psigik ya da pa-
ranormal yeteneklere inanip inanmadiklarini soruyor. Ismi
Dan olan goniilli birini sahneye davet ediyor ve tekrar soru-
yor: “Zihin okumaya inanir misin?”

“Hayir.”

“Ben de inanmiyorum. Ben bir sahtekar, hilebaz, sarlatan
ve dolandiriciyim.”

Yalniz sonra, “Kimse miikemmel degildir,” diyor. Ancak
kendisi alaninda miikemmel, yani sahtekarlikta. Numaranin
psikolojiye, davranig bigimine ve gérmek iizere oldugumuz
sey hakkinda biitiin rasyonel agiklamalara ‘kapiy: kapatma-
ya' dayandigini séyliiyor.

Johnny clizdanini aliyor ve 100 dolarlik bir banknot ¢ika-
niyor. Ayrica kiigiik bir zarf gikariyor ve Dan'dan bu zarfi in-
celemesini ama agmamasini istiyor. Soyledigine gére zarfin
icinde kendi tahmini var. Para ve zarf ciizdana geri déniiyor,
clizdan da Dan’in gégiis cebine giriyor.?

Sonra Johnny ‘son derece siradan bir iskambil destesi’
cikanyor, desteyi kangtirniyor ve Dan’a kesmesi igin uzatiyor.
Arkasinda oturan bizlerin oldugu noktadan herhangi bir hile
goze carpmiyor. Bize kalirsa Johnny cebine higbir sey koy-
mad1 ya da cebinden higbir sey gikarmadi. Johnny destede
elli iki kart oldugunu ve yalmzca birinin zarfin igindeki kart-
la ayn1 oldugunu belirtiyor. Dan'in kazanmak i¢in yapmasi
gereken tek sey zarftaki kartla ayni olmayan elli bir karttan
birini segmek. Aym kart1 segerse kaybedecek.

Deste kesildikten sonra Johnny Dan'dan kartlarn her sefe-
rinde yalnizca bir tane olmak {izere yavagga agmasini ve ne
zaman segecegi kartin cebindeki zarfin igindeki kartla aym
olmadigina dair bir Onsezi hissederse durmasini istiyor.
Dan maga dokuzlusunda duruyor. Johnny saka yollu satasi-
yor. Dan se¢iminden emin mi? Bir kart daha agmak istemez
miydi acaba? Dan, “Hayir,” diyor, maga dokuzlusundan ga-

Videoyu http://sleightsofmind.com/media/magicsymposium/Johnn-
yThompson adresinden izleyebilirsiniz.

148



HINT KEMENT NUMARASI

yet memnun. Ne giksa begenirsiniz! Zarf1 agtiklarinda maga
dokuzlusu iginden firlayiveriyor. Ayrica ciizdanin i¢inde bir
levhaya kabartmali altin harflerle yazilmis bir de su agikla-
ma: MAGA DOKUZLUSUNU SECECEKSIN. Johnny ciizdana ve
paraya el koyuyor.

Alkiglar durduktan sonra Johnny Dan'in tercihlerinin ve ka-
ran1 hakkindaki ulagabilecegi tiim bilginin ilizerinden gegerek
bu numaraya dair ‘biitiin kapilar1 kapatmaya’ yardimc oluyor.

“Simdi buradan ¢ikip gitmig olsaydin muhtemelen bu nu-
maranin gormiis oldugun en zekice kart hilesi ya da el ¢a-
buklugu dalaveresi oldugunu diigiinecektin,” diyor Johnny,
“Ama bu bir kart hilesi degildi. Kartlar kargtirnlmig miydi?”

“Evet,” diye cevapliyor Dan.

“Kestin mi desteyi?” diye soruyor Johnny.

“Evet.”

“Yizleri sana bakacak sekilde dagittin ve hepsinin birbi-
rinden farkh oldugunu gérdiin mi?”

“Hig sliphesiz.”

“Ve ben senin sadece kaybeden kartta durdugunu gor-
diim,” diyerek dogrulatiyor Johnny. “Ben sana yiiz dolar tek-
lif etmedim mi? Rica ettim, yalvardim, hatta bir kart daha
acman gerektigini séyledim. Fikrini degistirmis olsaydin
clizdan hala ellerinde olacakti, haksiz mi1yim?”

“Haklisin,” Dan giiliiyor.

» IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Ancak sizin de tahmin edebileceginiz gibi Johnny'nin bii-
tiin siireci tekrar anlatmasi aslinda kugku gekecek eylemlerin
sinsice ortbas edilecegi bir kurguyla tarihin zekice tekrar ya-
zillmasi. Johnny'nin bu numaray: nasil yaptigini tam olarak
bilmiyoruz, ¢ilinkii yéntemin sirrim1 saklamay tercih etti. An-
cak sihirbazlik numaralarina dair bilgimiz yardimiyla nasil
yapmis olabilecegine dair belki de bir agiklama bulabiliriz.

Oncelikle Johnny kartlann kendi ‘karigtirdi,’ Dan degil.
Desteyi kangtinyormusg gibi géstermek genel bir el ¢gabuk-
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lugu hilesidir. Kartlar gergekten kangtirillmig miydi? Muh-
temelen hayir.

Ikincisi Dan desteyi kesmig olabilir, ama Johnny Dan’in
hemen hemen ortadan kesmesini sagladi. Elbette bu detay:
olay: tekrar anlatirken atladi.

Ugiinciisii, deste kesildikten sonra Johnny en son karta
kagamak bir bakig atti. Bu da ona destedeki her kartin tam
sirasini gosterdi. Nasil m1? Giinkii kartlan kendisi dizmisgti.
Dizili deste sihirbazin her kart1 dikkatli bir gekilde 6nceden
belirledigi sirada dizdigi ve bu siray1 ezberledigi destedir.
Deste kesildiginde sadece iki kartin yeri degisir, geri kalan
kartlarin siras1 aym kalir.

Dordiinciisti Dan destenin bagindan baglayarak her se-
ferinde bir tane kart agt1 ve istedigi herhangi bir kartta
durdu, degil mi? Pek de degil. Dan yiizlerce meslektasinin
olusturdugu bir kalabaligin 6niinde duruyordu. Elli bir tane
kart1 mimkiin olan en sikic1 sekilde sayma ihtimali olduk-
¢a diigiiktii. Bunun aksine Dan bir tane se¢gmeden 6nce yedi
tane kart secti, bu da maga dokuzlusu oluverdi. Johnny'nin
Danin ilk kart1 segmeyeceginden ya da bir tane segmeden
o6nce birgok kart saymayacagini bildiginden emin olabilir-
siniz. Johnny'nin ilk on kart da dahil olmak iizere destede-
ki kartlarin tam sirasini bildigini hatirlayin. Bu da onun ii¢
asag1 bes yukar1 hangi kartin segilecegini bildigi anlamina
geliyor. Ayrica Dan radikal bir gekilde davranip diizinelerce
kart agmig olsaydi, Johnny basit bir gekilde desteyi tekrar
keserek karngtirabilir ya da Dan1 zorunlu seg¢imi bagka bir
sekilde yapmasina zorlamak iizere olasi ydontemlerden birini
kullanabilirdi. Numaray:1 daha 6nce gérmemis olduklarin-
dan izleyicilerin fazladan birka¢ iglemin tuhaf ya da gerek-
siz oldugunu bilmek gibi bir sanslarn yoktu. Sonug¢ olarak
Johnny kartlar1 birden fazla sekilde elinde tutuyordu. Dan
segecegi kartin Johnny'nin cebindeki kartla aym1 olmasini
garantiye alabilirdi.

Son olarak Johnny iginde secilen kartin aynisi olan ciiz-
dani ve kabartma yazili levhay1 Dan son se¢imini yaptiktan
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ve izleyicilere bildirine kadar eline almada. Elbette bu da nu-
maray1 tekrar anlatirken atlanda.

Isin ashi su ki Johnny Cadillac'in1 sempozyuma siirme-
den 6nce dahi segilme ihtimali yliksek on kadar kart1 biliyor
olabilirdi. Aym gekilde Dan1 bu on karttan birini s6ziim ona
sihirli bir gekilde se¢gmeye yéneltebilirdi. Johnny takim elbi-
sesinin ceplerinde Dan’in se¢gme ihtimali en yiiksek on karta
denk gelen, her bir farklh kart ve farkli kabartmal1 mesaj ta-
silyan on clizdan saklasaydi ve bu ciizdanlardan dogru olani-
n1 Dan se¢imini yaptiktan sonra dogal hareketlerle cebinden
cikarsaydi, Johnny 6nsezide bulunmug gibi goériinebilirdi.
Aslinda bir bakima 6nsezide de bulunmugtu. Dan’in tam ola-
rak nasil davranacagim biliyordu, ¢iinki Johnny tam insan
sarrafiydi. Sonra biitiin numaray: giipheli kii¢iik pargalan
atlayarak ve baz detaylarn garpitarak birazcik yanhs anla-
tip izleyicilerin hafizasindaki hikayeyi degistirebilirdi. Bu
gibi hatali bellegin yaratilmasi biligsel bilimde yanlg bilgi
etkisi olarak bilinir, bir olaya dair amimizin gergekten olana
uygunlugunu azaltmak amaciyla olay sonrasinda sunulan
yanlig yonlendirici bilgiye olan egilimimiz. Johnny’'nin 6rne-
ginde kendinden emin bir sekilde aktarilmig olaya uygun bir
hikayeyi hatirlamak, ustaca yapilmig hizli bir dizi hareketi
ve gorsel izlenimleri hatirlamaktan ¢ok daha kolay. Bu sa-
yede Johnny izleyicilerin hatta Dan'in kendisinin numaray:
sonradan zihinlerinde yeniden kurup sirrin1 ¢ézme ihtimal-
lerini etkin bir gekilde ortadan kaldirmig oluyor.

ICERIK SONU &

Johnny bize bir agiklamada bulunuyor: “insanlar miikem-
mel bir sihir gérdiiklerinde bu sihrin nasil yapildigim ¢é6zme-
ye calisirlar. Birgok diisiince ve mantik yollan kurarlar. Sihir-
baz numaranin sonuna gelmeden hemen 6nce biitiin yollan
kapatmak zorundadir. Sonunda tek agiklama ise sihir olur.”

jefego

2007'de Hillary Clinton heniiz bagkan adayiyken anlattig1
bir olayla mangetlerde yer aldi. ABD'nin Bosna’'daki iissiine
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1996 yilinda bir yolculuk yapmiglardi. “Pusu nigancilarinin
atesi altinda inis yaptigimiz1 hatirhyorum,” dedi, “Aslinda
havaalaninda bir kargilama téreni olmasi bekleniyordu,
ama bunun yerine iissiimiize giderken kullanilacak araba-
larimiza ulagmak i¢in baglarimizi egerek kogmak zorunda
kaldik.” Bu demecin akabinde CBS haberlerinde bu yolcu-
luktan bir video yayinlandi. Ortada keskin niganci atesi
yoktu. Kargilama téreni de yoktu. Bagkan esi ve kiz1 Chelsea
agir agir yiriiyorlar, insanlarla tokalasip, laflayip gilim-
sliyorlardi. Birgok kisi bu hikayeye epey giildii, ama Clinton
yalan séylemiyordu. Bu Bosna yolculuguyla ilgili hafizasin-
daki anis1 beyninin normal devreleri iginde Bosna'yla ilgili
diger anilanyla yeniden diizenlenmis, degistirilmis ve bir-
lestirilmigti.

Sihirbazlar hafizanin kolayca kandirabilir oldugunu ve
bir olay lizerinden ne kadar uzun zaman gegerse aninin o
kadar zayifladiginmi biliyorlar. Zay:if hafizamizin gosteriden
sonra sahnede ne yaganmis oldugunu tam dogrulukla yeni-
den inga etmemize izin vermeyecegine giiveniyorlar. Kendi
cikariniza siz de bu bilgiyi iyi hatirlayin ve 6nemli konugma
ve bilgilerden hemen sonra not alin.

Hatal1 bellek oldukg¢a zarar verici olabilir. Irvine'deki Ca-
lifornia Universitesinden bir psikolog ve hafizanin islenebi-
lirligi konusunda uzman olan Elizabeth Loftus 1990'larda
baz1 psikiyatr ve diger akil saghgi uzmanlarnin hastala-
rinin zihinlerine s6ziim ona baskilanmig (ve sonradan geri
kazanilmig) hafiza agilamig olduklarim géstermesiyle tinli.
Ornegin, bir kadin hasta hipnoz altindayken satanist bir
tarikata iliye olduguna, bebek yedigine, tecaviize ugradigi-
na, hayvanlarla cinsel miinasebette bulunduguna ve sekiz
yasindaki arkadaginin 6ldiiriiliisiini izlemeye zorlandigina
dair anilar1 olduguna ikna olmustu. Bagka terapistlerle ko-
nusup doktorunun hafizasim manipiile etmig oldugunu fark
ettiginde, psikiyatrina yanhs tedavi yliziinden dava agt1 ve
2,4 milyon dolar tazminat alda.

Ancak ¢ogumuz i¢in hatal bellek olduk¢a siradan ve ge-
nellikle zararsiz. Oy kullanmadiginiz halde oy verdiginizi
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animsayabilirsiniz. Bir hayir kurulusuna aslinda oldugun-
dan daha fazla bagis yapmis oldugunuzu hatirlayabilirsi-
niz. Gocuklarimzin yiirimeye ve konusmaya bagladiklan
zaman1 gerceginden daha 6nceymis gibi diigiinebilirsiniz.
Disneyland'da birWarner Bros karakteri olan Bugs Bunny'yle
tokalagtiginizi animsayabilirsiniz.

Loftus galigmalarinda yanlig bilgi etkisini de inceliyor.
Bir 6érnekte katilimcilar ‘dur’ igareti olan bir dért yol agzin-
da simiile edilmig araba kazasi izlediler. Videodan sonra ka-
tilimcilarin yarnsina trafik igaretinin ‘yol ver’ igareti olmug
olabilecegi séylendi. Sonra doért yol agzinda hangi trafik
igaretini gormiigs olduklarima hatirladiklan soruldugunda,
‘yol ver’ igaretini duymusg olan katilimcilarin ¢gogu gérmiig
olduklan igaretin ‘yol ver’ igareti oldugunu belirtti. Bu diiz-
mece bilgiyi almamig olanlar ise trafik igaretini dogru hatir-
lamada daha baganliydilar.

Klasik bir diger deneyde Elizabeth Loftus ve meslektagi
John Palmer, gézlemcilerden bir araba kazasinin videosunu
izledikten sonra ¢arpan arabanin hizim tahmin etmeleri is-
tediler. Arabanin diger arabaya ¢arptigi andaki hizinin so-
ruldugu goézlemciler arabanin diger arabaya ¢akildigi anda-
ki hizinin soruldugu goézlemcilerin tahminine gére arabanin
oldugundan daha yavas ilerledigini sdylediler. Benzer gekil-
de, izleyicilerin deneyimlerini naklederken sihirbazlarin ke-
lime segimleri de izleyicilerin gergek olaylarla ilgili hafiza-
lan tizerinde yogun bir etki birakir.

Yanlig bilgilendirme, olaylar1 nasil hatirladigimiz1 tah-
min edilebilir ve bazen de oldukga gii¢li bir gekilde degis-
tirebilir. Gergek amiyla diger kisilerden alinan bilgilerin
igerigini birlegtirerek hatali anilar inga edebiliriz. Bu iglem
esnasinda bilginin kaynagi unutulur. Bu, kaynak karmagasi-
nin tipik bir 6rnegi ve sihirbazlarin olduk¢a faydali buldugu
bir geydir.
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HAFIZA GESITLERI

Hafizamizi tek bir kaynaktan olusuyormus gibi hissederiz, ama
bu his bir illlizyondan ibaret. Bize ge¢gmis hayatimizin emrinde
oldugumuz bir biitiinliik hissi vermek iizere uyum iginde ¢ali-
san alt sistemlerden olusgur.

- Bazen kas hafizasi olarak da adlandirilan islemsel (prose-
durel) hafiza fiziksel beceriler igindir: kayak yapmak, bisiklet
siirmek, iskambil destesi karigtirmak.

- Bildirimsel (deklaratif) ha fiza olgularla ilgilidir ve seman-
tik hafiza ve epizodik hafiza seklinde ikiye ayrilir.

- Semantik hafiza anlam, tammm ve kavramlari, bagka bir
deyisle kaynagini zaman ya da mekandan almadiginmi bildigi-
miz olgular1 diizenler: “Bir atin dért ayag: vardir.” “Ingiltere'nin
bagkenti Londra‘dir.”

- Epizodik ya da otobiyografik hafiza kigisel gegmigimizde-
ki deneyimlerimizi kodlar. Bu hafiza bi¢gimi hayatimizda basi-
miza gelen olaylar1 bilmemize ve hatirlamamiza olanak sagla-
yan hafiza big¢imidir. Birinin diziistii bilgisayarinizi ¢aldigini
fark ettiginiz an; oglunuzun fistiga kars: alerjik reaksiyon gos-
terdiginde hastaneye yapmis oldugunuz yolculuk; izlediginiz
ilk sihirbazlik gosterisi.

Daha derinde, biyolojik diizeyde, biitiin hafiza bigimleri
kandinlabilir. Ge¢gmisten bir olay1 hatirlamak, zihnin sine-
ma salonunda bir zihinsel videoyu yeniden oynatmak gibi
diisiiniilmemelidir. Daha ¢ok sadece bir kez duydugunuz ba-
yat bir fikray: tekrar anlatmaya galigmaya benzer. Hikayenin
genel 6zetini ve birkag temel ifade ve durumu hatirlarsiniz,
ama hikayeyi kelimesi kelimesine dogru sirayla anlatamaz-
simiz. ‘Ayn1’ hikayeyi bir baska kisiye tekrar anlattiginizda
onu kendi iislubunuzda tekrar kurgularsiniz. Hikayenin aki-
c1 olmasi igin bogluklar1 doldurur ve ayrintilarla serbestge
siislersiniz. Her ne kadar orijinal anlatimin birkag¢ temel
pargasini aynen tekrarliyor olsaniz da segtiginiz kelimelerin
¢ogu size aittir.

Benzer bir gekilde beynimiz yeni bir hatira kurdugunda,
gercekte kodladig1 sey kisisel detaylarin seyrek bir kiime-
si ve anlaml slislemelerden ibarettir. Beynimiz anilarimizi
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tekrar hatirlamaya ¢aligtiginda bu kiimeyi asil deneyimi tek-
rar inga etmek i¢in bir yapi iskelesi gibi kullanir. Hafizamiz
beynimizde kendi sarkisinmi g¢alarken, gii¢lii bir gsekilde onun
yiksek kaliteli bir kayit oldugu izlenimine kapilabiliriz, ama
igeriginin sadece biraz1 gergekten dogrudur. Geri kalani ise
zihnin konfabiilasyon (6ykii uydurma) olarak bilinen biling-
dis1 iglem iginde kendini dekore ettigi bir demet sahne mal-
zemesi, perde arkasi, rol dagilimi ve arsiv goriintiisiinden
meydana gelir.

Durum gittikge tuhaflagiyor. Bazen bir hatirlama eylemi
esnasinda uydurulmus bir 6zellik bir sonraki hatirlama ey-
leminde tekrar hatirlanir. Uydurulmus bu kisim siireg iginde
hafizanin degismez bir pargasi halini alabilir ve orijinalin-
den ayirt edilemez bir hale gelebilir.

Hafiza, ge¢misin kismi bir ¢izimi degildir, bir ¢izimin
¢iziminin ¢iziminin ¢iziminin ¢iziminin ... ¢izimidir ve her
yeni temsilde bu ¢izime yeni hatalar eklenir. New York Uni-
versitesinde hafiza ve duygular {izerine aragtirmalar yapan
norobilimci meslektagimiz Joseph LeDoux 6nceleri hafiza-
nin beyinde depolanmig ve ihtiya¢ duyuldugunda erisilebi-
len bir sistem oldugunu diisiindiigiinii séyliiyor. Ancak labo-
ratuvarinda galigan bir aragtirmaci olan Karim Nader onu
aksine ikna etmis. Nader, hafizanin her kullanildiginda bir
sonraki sefer igin erigiminin saglanmas igin tekrar depo-
lanmak zorunda oldugunu gosterdi. Eski hafiza ya tamamen
gitmis ya da erigilemez oluyor. Bu nedenle bir sey hakkinda-
ki hafizamiz ancak bir 6nceki kadar iyi olabilir. Bu durum,
bir suga taniklik edenlerin neden sahit olduklar: olay yerine
gazetede okuduklar olay hakkinda beyanat verdiklerini de
agikliyor.

Hafizanin biikiilebilirligi hakkinda uzman olmak Ka-
rim Nader'i milyonlarca kiginin paylagtigir hafiza kaynag:
karmagasina diigmekten koruyamadl. Simdi Montreal'deki
McGill Universitesinde laboratuvar yéneticisi olan Nader 11
Eylil 2001'de televizyonda Diinya Ticaret Merkezi'nin kuzey
binasina garpan ilk ugagin goriintiisiinii izledigini hatirhyor.
Ancak bu dogru olamaz, ¢iinkii ¢garpan ilk ugagin gérinti-
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leri ilk olarak saldirinin ertesi giinii yayinlanmigti. 2003'te
yapilan bir ¢aligma gasirtici bir gekilde galigmaya katilan
universite ogrencilerin yiizde 73'iiniin bu olay1 aym gekil-
de yanlhs hatirladigin1 gosterdi. “Flag bellek” —sarsic1 ya da
tanimlayic1 biyografik olaylarin canli renklerde yiiksek ka-
liteli anlik goriintii hafizasi— tekrar ve tekrar hatirlaniyor.
Nader'in aragtirmasi bu gibi flag bellek anilarini hatirlama-
mn kendisinin bu anilan kaginilmaz olarak degigtirdigine
igaret ediyor.

HAFIZA VE MEDYA

23 Subat 1981'de, Yarbay Antonio Tejero tarafindan yonetilen
Guardia Civil'in iki yiiz silahli subay:1 Ispanyol Milletvekili
Kurultayi'n1 yeni bagbakan se¢imi esnasinda basti ve demokra-
tik yollarla segilmis hiikiimeti on sekiz saat boyunca silah zo-
ruyla tuttu. Darbe tegebbiisii ertesi giin sona erdi. Bugiin otuz
beg yagindan biiyiik herhangi bir Ispanyol’a olaylar esnasinda
ne yaptigini sorarsaniz size en kiigiik detaya kadar anlatabilir.
Endigeli bekleyis igindeki o akgsam ve takip eden o gece hafiza-
larinda kalici olarak gémiiliidiir.

Oyle mi peki? Sonradan ortaya giktigina gére birgok kisi
darbe oldugu esnadaki olaylann baglangicindan itibaren tele-
vizyonda izledigini hatirliyor. Bu gergek degil. Darbe her ne
kadar radyoda canli yayinlanmis olsa da, video goriintiileri te-
levizyonda ancak ertesi giin gosterildi, darbe girigsiminin ¢ok-
mesi ve tutuklularn serbest birakilmasindan g¢ok sonra.

Ispanyol yazar Javier Cercas Anatomy of a Moment [Bir
Anin Anatomisi] adl1 kitabinda bu 6zel hafiza kaynag: karma-
sas1 hakkinda yaziyor: “Hepimiz kimligimizin dayanagi hafi-
zamizin imhasina karsg: direng gosteriyoruz ve bazilarimiz ne
hatirladiklarini aslinda ne olduguna tercih ediyorlar ve boyle-
ce darbeyi canl olarak televizyonda goérdiiklerini hatirlamaya
devam ediyorlar.”

Hafiza kayna$ karmagas1 insanlarin bilgi kaynagim
saptama yeteneginin yetersiz olmasindan kaynaklaniyor.
Challenger uzay mekiginin 6gretmen Christa McAuliffe de
dahil olmak iizere gemideki herkesin 6liimiiyle sonuglanan
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patlamasini hatirhyor musunuz? Patlayip havada sekiz ¢i-
zerek donen iki roket ek motorunun goériintiisiinii ilk olarak
nerede goérdiiniiz? Goriintiiyl hatirliyorsunuz degil mi? Kim
unutabilir ki? Peki, ilk olarak New York Times'da m1 gérdii-
niiz? Wall Street Journal olabilir mi? Belki de Today Show’'da
gordiiniiz. Peki ya CNN? Televizyonda miydi yoksa ilk olarak
bir gazetede mi okudunuz? Belki de radyo haberlerinde din-
lediniz. Bunu hatirlamak zor, ¢iinkii bilginin igerigiyle ilgi-
lendigimiz kadar kaynagiyla ilgilenmiyoruz.

Kaynak karmasasi, bize satilan bir iiriiniin elde edebile-
cegimiz en iyi Griin oldugunu sdyleyen reklamlarin neden
bu kadar etkili oldugunu da biraz agikhiyor. Hig siiphe yok
ki reklamin yayinlanmasi igin bir iicret édeyen iiretici firma
olarak bilginin kaynag tarafli. Ancak aym reklami uygun bir
siire boyunca tekrar tekrar duyarsak en sonunda bu bilgiye
inanmaya baglanz. Bu durum aym zamanda siyasi kampan-
ya 0denek reformunun neden bu kadar énemli bir giindem
konusu oldugunu da agikliyor. Tarafli reklamcilik fikirlerimi-
zin gekillenmesinde 6nemli bir rol oynar, yiiksek 6denek alan
adaylar biz onlan sevsek de sevmesek de daha avantajh olur.

Bizim davetimiz lizerine Magic Tony Phoenix, Barrow Ne-
urological Institute'ta baz1 aragtirmaci arkadaglarimiza si-
hirbazlik ve psikoloji iizerine dersler veriyor. Bugiinkii plani
onlann hafizalanyla oynamak. izleyicilerde kaynak karma-
sas1 yaratarak bir hafiza illizyonunun nasil yapilabilecegini
gosterecek.

Tony iki kisiyi, Hector ve Esther’i grubun 6niinde ona ka-
tilmalan igin yanina ¢aginyor. Bunu ders baglamadan 6nce
onlara sdylemigti. Bir sihirbazlik numarasi i¢in yardim et-
melerini rica etmigti. Hector'dan bir iskambil kart1 diigiin-
mesini ve bu karti ders boyunca aklinda tutmasini istemig-
ti. Esther’e ise bir iskambil destesi uzatmigt:1 ve arasindan
bir kart segip bakmadan cebine koymasini istemigti. Sonug
olarak Hector bir kart diigiiniiyor ve Esther de ne oldugunu
bilmedigi bir karti cebinde tutuyordu.

Kader anm geldi: “Hector, diigiindiigiin kart neydi?”

“Sinek valesi.”
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“Esther, bak bakalim cebindeki karta.”

Esther cebinden iskambil kagidin gikarnyor: sinek valesi.

Alkig! Hector ve Esther sagkin gozlerle bakakaliyor. Tony
bunu nasil bagardi?

» IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGCIKLANMAKTADIR.

“Sihirbaz olmanin en giizel yanlarindan biri,” diyor Tony,
“kelimelerin gii¢lii etkisinin farkina varmak. Bu hile de bir
sihirbazin baglangigta aslinda orada olmayan bir gey yarat-
mak i¢in kelimeleri nasil kullanabileceginin miikemmel bir
ornegi.”

Tony izleyicilerden semantik, belirsizlik ve bir climlenin
baglama goére nasil farkli anlamlara gelebilecegini diisiin-
melerini istedi. $u iki ciimleyi ele alalim: Ondan bir kart
diigtinmesini istedim. Ona bir kart gésterdim ve aklinda
tutmasini istedim. ki ciimlenin de aym sonuca geldigini
ancak ilk ciimlenin daha fazla 6zgiirliik tanidigini séylityor
Tony.

Tony Hector'u grubun 6niine ¢ikardiginda ne oldugunu
anlatmak igin ilk ctimleyi kullamyor. Bu sayede bu yalani
herkesin hafizasina iglemis oluyor. Olayin baglangicimi bi-
len Hector i¢inse bu yanls bilgi kaynak karmagasi yaratiyor.
Daha sonra kart: kendi 6zgiir iradesiyle se¢mis gibi hatirla-
yacak. Aslinda Tony ile Hector arasinda daha farkh bir gey
yagsanmigti. Tony, desteyi yelpaze gibi agmig ve Hector’a bir
kart segme istegi geldiginde durmasini1 séylemisti. Hector
kart1 segtiginde Tony ondan bu karti ders boyunca aklin-
da tutmasin istemigti. Sizin de tahmin edebileceginiz gibi
Hector kendi ozgiir iradesiyle se¢memigti bu karti. Tony
onu sinek valeye ydnlendirmisti. Yonlendirme tekniklerin-
den 6niimiizdeki béliimde bahsedecegiz. $imdilik Hector'un
ayarlanmig oldugunu aklimizda tutun.

Simdi sira Esther'de. Su iki climleyi inceleyin: Ona bir
iskambil destesi uzattim, arasindan bir kart segmesini, bu
karti sag cebine destenin geri kalanini da sol cebine koyma-
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sint istedim. Ondan bir kart segmesini ve sag cebine koy-
masini istedim. Yine ilk ciimle daha fazla 6zgiirliik sunu-
yor -Esther kartlar izerinde kontrol sahibi- ancak Tony'nin
dedigine gére bu aslinda yaganmis olan gey degil. Iskambil
destesini yelpaze gibi agt1 ve Esther'den bir kart segmesini
istedi yalmiz onun se¢imi de 6zgiir iradesiyle olmadi. Tony
bir kere daha birini sinek valesine dogru yénlendirdi. Esther
de ayarlanmigti.

“Bu aslinda aksak bir hile,” diye itiraf ediyor Tony, “ama
sadece dil sayesinde mucize boyutuna yiikseliyor. Hem Hec-
tor hem de Esther sadece kullandigim kelimeler yiliziinden
hatal1 bir bellek kurdular. Belleklerini benim kelimelerimi
karsilayacak hale getirerek izleyicileri dogrudan bir hafiza
illizyonuna ve sihrin igine siirtiklediler.”

IGERIK SONU &

SUCLU BELLEK

1975'te Avusturyali gérgii tanikligl uzmani Donald Thompson
gorgi taniklarinin belleklerinin giivenilmezligi konulu bir tele-
vizyon programina katildi. Bir siire sonra tutuklandi ve gergek
suglunun teshis edilmesi igin diger giiphelilerle siraya kondu.
Bir magdur onu kendisine tecaviiz eden kisi olarak teshis etti.
Polis Thompson'1 tecaviiz sugunun iglendigi saatte televizyon-
da olmug olmasina ragmen sug¢lu buldu. Biyiik bir izleyici kit-
lesinin 6niinde goriildigi gergegi ve programa katilmig olan
bir emniyet miidiir yardimcisinin da aralarinda bulundugu di-
ger misafirlerin taniklig1 reddedildi. Ifadeyi alan polis memuru
alay ederek giiliimsedi, “Evet, saniyorum aranizda Hz. Isa ve
Ingiltere Kraligesi de vardi.” En nihayetinde sorusturma gérev-
lileri kadinin televizyon izlerken tam da Thompson'in katilmig
oldugu program yayindayken saldiriya ugramig oldugunu or-
taya gikardilar. Kadin tecaviiz zanlisinin yiizii ile o esnada te-
levizyonda goérdiigii yiizii birbirine karigtirmigti. Thompson'in
sugsuzlugu ispatlanda.
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Mangsetlerde yer almig olan bagka bir olay ise iinli gocuk
psikologu Jean Piaget'nin erken ¢ocukluk dénemine ait bir ani-
s1ydi. 1ki yagindayken neredeyse kagirilmigti. Biitiin detaylan
hatirhyordu: gocuk arabasina nasil baglandigini, bakicisinin
onu kagirmaya galiganlarla miicadelesini, bakicisinin yiiziin-
deki gizikleri, kisa yelegiyle bir polis memurunu ve gocuk hirsi-
zinm1 kovalayan beyaz copu. Ancak bu olay hi¢bir zaman yasan-
mamigtl. S6ziim ona kagirma tegebbiisiinden on ii¢ y1l sonra
Piaget'nin eski bakicisi biitiin hikayeyi uydurdugunu itiraf etti.
Sonug olarak Piaget bu olaya dair gii¢lii gorsel bellegi ailesin-
den birgok kez duymus oldugu hikayeye baglh bir gekilde iiret-
mis oldugunu fark etti.

w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Sihirbazlar hatal bellegi bir¢ok numara esnasinda asi-
larlar. En 6nemli 6rneklerinden biri kol dondiirme illiizyonu.
Sihirbaz avucunu diiz bir yiizeye koyar ve bilegini imkansiz
olan 360 derecelik bir agiyla déndiiriir. Sonra bir daha dén-
diirir. Bu numara sihirbazin uzun giysi kolu iginde kimsenin
goremeyecegi bir gekilde biitlin kolunu doéndiirmesine daya-
myor.? i1k déndiirmeden sonra sihirbaz izleyiciden aynisim
yapmasim istiyor. Izleyici kendi kolunu déndiirmeye ¢ali-
sirken sihirbaz ikinci bir donme igin kolunu ilk durumdaki
haline getiriyor. 1zleyiciler sihirle éyle biiyiilenmig oluyorlar
ki sihirbazin kolunu masadan ayirdigini kesinlikle hatirla-
yamayorlar. Hepsi de sihirbazin avucunu elini masadan hig
kaldirmadan iki kere déndiirdiigiinii hatirhiyor, tipik bir ha-
tal1 bellek yonlendirmesi 6rnegi.

IGERIK SONU&

Hafiza illiizyonlan diinyay! anlaml bir gekilde algilama
ihtiyacimizdan doguyor. Yerde birka¢ portakal gérir sonra
da birinin isti iiste yigilmig portakallarin en altindaki-

Bu illiizyonla ilgili bir videoyu http://sleightsof mind.com/media/twis-
tingarm adresinden izleyebilirsiniz.
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ne ulagmaya galigmasi gibi buna sebep olabilecek muhte-
mel bir durumun resmini goriirsek, bu kiginin portakalla-
ra uzanip en alttakini aldigin1 aslinda gérmedigimiz halde
gbérmiig gibi hatirlama ihtimalimiz oldukga yiikselir. Olay:
hayalimizde canlandinr, sonra da gerekli detaylarla dona-
tinz. Olaylan aslinda olduklarindan farkl bir gekilde ger-
ceklesmisg gibi ya da hi¢ yaganmamig olaylan yaganmig gibi
hatirlayabiliriz

jegeto;

Kanada televizyonunda yayinlanan Discovery Channel
bilim programi Daily Planet ekibi laboratuvarimiza ugradi
ve gimdi ikimiz Apollo Robbins'i Vegas’'a geri doniis ugusu
i¢in Phoenix Sky Harbor Havaalani'na gétiiriiyoruz. Apollo
enstitiimiize belgesel ¢ekimi igin gelmigti. Beynini fonksiyo-
nel manyetik rezonans goriintiilemeyle (fMRI) taradik ve o
saatleri ve diger sahsi egyalar gizlice ¢alarken —sadece ka-
meralar i¢in- izleyicilerin géz hareketlerini takip ettik.* Ha-
vaalanina erken varmigtik ve PHX'in 4. terminalinin aligve-
rig alaninda gehirdeki en iyi jiazoyi pigiren Flo's Shanghai'da
keyif yapiyor ve sihirbazlarn nasil sadece izleyicilerin bel-
leklerini yonetmekle kalmayip sihir etkisi yaratmak i¢in ken-
di belleklerini kuvvetlendirdikleri hakkinda sohbet ediyor-
duk.

Apollo, zihninde siradan numaralan ve nesneleri —ya da
insanlar, mekanlar, esya, eylemler, kavramlar ve benzeri-
kurgusal vahsi karikatiirlerle iligkilendirerek bu iligkilen-
dirmeleri belleginde g¢ok uzun siire muhafaza edebildigini
sOyledi. O kadar uzun siire ki artik bu ¢gagrisimlar hatira gibi
goriinmekten gikip sihre déniigiiyor. Bu yéntemi gostermek
icin Susana'dan onun géremeyecegi bir gekilde rastgele on
bes maddelik bir liste yapmasini ve her maddeyi sesli bir ge-
kilde okumasini istedi. “6 numara: kurt; 11 numara: market;
2 numara: rulet...” Susana bu listeyi Flo'nun arka bahgesin-
de Steve'in alt dudagindan bulagan soya sosunun hafif bir

Daily Planet videosunu http://sleightsofmind.com/media/Daily-Planet
adresinden izleyebilirsiniz.
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izi olan ambergigegi iglemeli kullanilmig beyaz kagit pegete
lizerine siyah tiikkenmez kalemle yazmigti. iste listenin tama-
mi:

1 tenis topu

2 rulet

3 otobiis

4 kurabiye

5 tavan arasi

6 kurt

7 lamba

8 dev

9 fan

10 parmak

11 market

12 sosisli sandvig

13 yiiriiyen merdiven

14 siitun

15 ayna

Apollo listeyi dinlemigti, ama 6zel bir dikkat sarf etmig
gibi goriinmiiyordu. Listenin sonunda Apollo, “Tamam, gimdi
ben sana bu listeyi dogru sirada okuyacagim, sen de liitfen
kontrol et,” dedi. Susana listeyi Apollo'nun kesinlikle gore-
meyecegi bir gsekilde tutarken Apollo iddia ettigi gibi madde-
lerikendi zihinsel listesinden tekrarlamaya bagladi: “Bir nu-
mara: tenis topu; iki numara: rulet...” Miikkemmel bir gekilde
her birini tek tek okudu. Listeyi bir de tersinden okuduktan
sonra Susana‘dan listeden rastgele yedi maddeyi gikarmasi-
n1 ve yiiksek sesle bu maddelerin sadece numaralarim séy-
lemesini istedi. Susana segtigi maddelerin istiinii ¢gizerken
listeyi hala Apollo'nun géremeyecegi bir gekilde tutuyordu.
Apollo kalan maddeleri numara sirasina gore tekrarlada.

Apollo'nun gosterisi bellek kuvvetlendirme sanatinin
hilesiz ve oldukga etkileyici bir sunumuydu. Sonuglar: kar-
sisinda agzimiz agik kalmisti. “lyi ama bunu nasil yaptin?”
Apollo, bunun insanlarin bellek kapasitesini etkin bir ge-
kilde artirmak igin kullanilan eski bir numara oldugunu
belirtti: “Biitlin yaptigim her sayi-nesne ¢iftini nesneye ait

162



HINT KEMENT NUMARASI

kurgusal bir karikatiirle iligkilendirmek. Asil 6nemli nokta
su ki her say1y1 temsil eden nesnelerden olugan standart bir
listem var. Kulaga benzer gelen nesnelere ya da sestesg sayi-
lara dayamyor. Ornegin bir sayis1 kulaga ‘pir’ kelimesi gibi
geliyor, ben de nesneyle numara arasinda bir iligki kurarken
aslinda nesneyle pir arasinda bir iligki kuruyorum. Bellegi-
me elinde tenis topu tutan bir pir yerlegtiriyorum. Sira liste-
yi tekrarlamaya gelince siradaki sayiya geldigimde (ileri ya
da geri), her zaman bu say1 i¢in kullandigim iligkili sesteg
nesneyi hatirhyorum. Sonra bunu Susana’min listesindeki
iligkili nesneyi hafizamda canlandirmak i¢in kullaniyorum.
Listeden bir nesneyi silmek i¢in de Susana iistiinii ¢izerken
bu sayi-nesne ¢iftinin gorsel olarak imha edildigini hayal
ediyorum. Elinde tenis topu tutan pir 6rneginde, say1 nesne
¢iftinin alev aldigini ve tenis topunun i¢ basingtan dolay:
patladigini hayal ettim. Aym seyi her silinen nesne igin yap-
tim. Hangi numaralarin silindigini gérmek oldukga kolayds,
¢lnki hayalimde onlarn degisik yollarla imha ettim.”

Havaalanindan eve dénerken nérobilimciler olarak daha
6nce bunun egitimini nasil almamig oldugumuza hayret et-
tik. Neden aym y6ntemi giizel bir bilimsel konferans vermek
icin ya da en azindan bir partide karsilagtigimiz kigilerin
isimlerini hatirlamak igin kullanmiyorduk? Neden gocukla-
ra ¢arpim tablosunu ya da diger listeleri ezberlemeleri igin
bu yontem ogretilmiyordu? Norologlar bu yontemin nasil
kullanilabilecegini biliyor olsalards, belki de Alzheimer has-
talarina bunu 6greterek her sabah giysilerini hangi sirayla
giymeleri gerektigini daha iyi hatirlamalarini ve béylece bir
y1l daha kendi evlerinde yagayabilmelerini saglayabilirlerdi.
Zihinsel geriligi olan hastalarin tedavisinde de biiyiik bir ge-
lisim olabilirdi.

Daha sonra Apollo'nun kullandig) yéntemin kanca sis-
temi (peg sistemi) oldugunu 6grendik. Bu sistem herhangi
bir sayida nesnenin belli bir rakamla iligkilendirilmesini
igeriyor. Sayilar ya da rakamlar bir kelimeyle temsil edili-
yor - bir pir ile, beg les ile, on son ile ve benzeri. Sonra say:
kelimenizi canli goérsel bir kurguyla iligkilendiriyorsunuz.
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Baglant: 6geleri etkilesim igindeyse, siradan degilse ve sizi
giulimseterek, tiksindirerek ya da belki de tehlike hissi vere-
rek duygularimiza dokunuyorsa daha iyi hatirlaniyor. Hayal
giciiniiz kurulan iligkinin giliclinii belirliyor. Nesneler ara-
sinda sayilan kullanmadan, her birini listenizdeki bir son-
raki maddeye baglayarak da iligki kurabilirsiniz. Susana’'nin
listesi i¢in dev bir tenis topunun rulet masasinda sekerek
sigradigini ve rulet tekerinin otobiisiin jant:1 olarak déndi-
gini diigiinebilirsiniz.

Bu hafiza sisteminin etkili olmasinin nedeni kisa siireli
bellegimizin herhangi bir yardim olmadiginda bir gey hak-
kinda o an igin sadece yedi (art1 eksi iki) 6geyi hatirlama
kapasitesinin olmasidir. Yedi 6geden sonra yeni 6geler igin
yer agmamiz gerektiginden eskileri unutmaya basglariz ya da
yedi haneli bir telefon numarasim (alan koduyla art1 dort
hane) ve bélge kodunu ezberledigimizde oldugu gibi 6geleri
ust liste yigariz. Bir giirde yedi ritimden daha fazla ses ige-
ren bir misranin iki misraya béliinmesi gerekir.

Bagka bir bellek kuvvetlendirme stratejisi ise yiiz yillar-
dir kullanilan, loci (mekan ya da yer anlamina gelen locus ke-
limesinin gogulu) olarak adlandirilan ve bellek saray: olarak
da bilinen yéntem. Tanidigimiz yerleri hafizamizda daha iyi
tutabildigimiz olgusuna dayaniyor. Hatirlamamiz gereken
bir geyi iyi bildigimiz bir yerle iligkilendirirsek bu mekan
hatirlamamiza yardimci olacak bir ipucu gérevi gorir.

Romal filozof Cicero’ya gére bu yéntem MO 500 civarin-
da Thessaly'de ziyafet salonunun ¢okiigiinden sag kurtulan
tek kigi -kazadan 6nce digan gikmigti- antik Yunan gairi Ke-
oslu Simonides tarafindan geligtirilmigti. Taninmayacak ge-
kilde darbe almig kigilerin cesedini bu kigilerin ytizlerini zi-
yafet esnasindaki oturma diizenine gére hatirlayarak tespit
etmisti. Kisa siire igcinde Simonides zihin goziinde yiiriiytig
rotas1 kurgulayarak ve yol esnasinda gesitli noktalar go-
ziinde canlandirarak herhangi bir sayida nesneyi hatirlaya-
bilecegini fark etti. Hatirlama zamani geldiginde iyi tanidig:
yolun izini siirerek her nesneyi gok kolay bir gekilde hatirla-
yabiliyordu. lligskilendirmekten farkh bir sekilde loci yénte-
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mi her 6genin cografi bir konumda giiglii bir gorsel temsilini
hayal etmeyi kullamiyor. Bu yéntemin giizel bir yonii bir 6ge-
nin unutulmasi durumunda ‘zihin géziiyle yiliriimeye’ devam
edip hatirlanmasi gereken siradaki 6genin yakalanabilmesi.

Bu yéntem 1583'te Italyan Cizvit papaz1 Matteo Ricci
tarafindan Cin’e tagindi. Ricci katolizmi yaymay: timit edi-
yordu, ama 6nce bat1 kiiltiirliniin ‘Ustiinligini’ géstermesi
gerekiyordu. Bunu sayisiz yasa ve ritiieli ezbere 6grenmesi
gereken geng Konfiigylis¢li 6grencilere loci yontemini 6gre-
terek yapt1.®

Bunu siz kendiniz de deneyebilirsiniz. Hatirlamak istedi-
giniz geylerin bir listesini yapin, 6rnegin dondurma, ekmek,
kedi mamasi, mayonez, tavukg6gsii gibi 6gelerden olugan bir
aligveris listesi. $imdi de evinizde ya da dairenizde yiiridi-
giliniizii hayal edin. On kapidan basglayin ve gesitli odalara
girin - tek odalik bir dairede yasiyorsaniz oday: ayn bélim-
lere bélin. Aligveris listenizdeki her maddeyi hayalinizde
yol iistiinde farkh noktalara yerlestirin. Evin girig kapisi
Cherry Garcia dondurmasina bulanmig. Oturma odanizda-
ki koltugunuz Fransiz somun ekmegi olmug. Mutfak kapisi
kedi seklinde. Yemek odasindaki masa kocaman bir mayonez
kavanozunun i¢ginde erimig. Banyonun zemini tavukgo6gsii fa-
yanslarla kapl.

Algverig listenizi hatirlamak istediginizde tek yapma-
nz gereken sey zihninizde evin girig kapisini canlandirmak.
Dondurma aninda g6ziiniiziin Oniinde belirecek. Oturma
odasina girdiginizde Fransiz ekmegi akliniza gelecek ve her
asamada her maddeyi bir bir hatirlayacaksiniz. Bellek uz-
manlan hayalinizdeki goriintiilerin miimkiin oldugunca tu-
haf ve abartili olmasinin faydali oldugunu séyliyorlar.

Yol iistiinde bir noktaya birden fazla sey de yerlestirebi-
lirsiniz. Hatirlamamz gereken liste kirk maddeden olusuyor-
sa, on noktanin her birine dorder tane koyabilirsiniz. Bu dort
maddenin her biri birbiriyle bu noktada etkilesim iginde ol-

Tarihin bu dénemiyle ilgileniyorsaniz Jonathan Spence'nin The Memory
Palace of Matteo Ricci (Matteo Ricci’nin Bellek Sarayt) adli kitabi miithig
bir kaynak.
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mali. Evin girig kapisini agtiginizda Cherry Garcia kiitlesi,
tizerinde donmus mayonez ve Meow Mow sosuyla birlikte
Fransiz somun ekmeginin iginde eriyor.

HER SEYI EKSiKSiZ HATIRLAMANIN TEHLiKELER]

Hepimiz daha giigli bir hafizaya sahip olmak isteriz. Ancak
miikemmel giiglii hafiza diye bir gsey var m1? $u ana kadar bil-
digimiz kadariyla her ne kadar nedeni hala ¢6zlilememis olsa
da sadece birkag kigi otobiyografik anilarimi eksiksiz olarak ha-
tirlayabiliyor. Ornegin 2008'de yayimlanmig The Woman Who
Can't Forget (Unutamayan Kadin) adli bir am1 kitabinin yazar
Jill Price gegirmis oldugu giinlerin zihninde sonu gelmeksi-
zin bir film gibi tekrar tekrar oynadigini sdyliiyor. Gegmisten
hangi tarihi segerseniz se¢in o tarihin haftanin hangi giiniine
denk geldigini, havanin nasil oldugunu, bagindan ne geg¢mis
oldugunu ve o giiniin énemli haberlerini hatirlayabiliyor. An-
cak kusursuz belleginin bir lituftan ziyade bir yiik oldugunu
belirtiyor. Mesela degisikliklerden hi¢ hoglanmiyor. Daha 6nce
yapmis oldugu hatalardan dolay: kendisini affedemiyor - ya da
hatalarini unutamyor.

Basindan gegen her seyi en kiigiik detaylariyla hatirlayan
bir bagka kisi Rick Baron da giinlerini ‘bombosg’ olarak tanim-
hiyor. Elli yasinda olan Baron hi¢ evlenmemis ve higbir zaman
tam zamanli bir igte ¢aligmamisg, ama ara sira liizumsuz bilgi-
ler yarigmalarina katiliyor.

Wisconsin, La Crosse'da bir radyo istasyonu zincirinde ha-
ber spikerligi yapan Brad Williams da daha 6nceki herhangi
bir tarihte yagamis olduklarinin gogunu hatirliyor. Ancak o da
hi¢bir zaman sakinlesmeyen bir hafizanin sahibi olmanin zor-
luklarindan bahsediyor.

Gogu evli ¢ift gibi biz de uzun 6miirli mutlu bir iligkinin
sirlarindan birinin zayif hafiza oldugu fikrine katiliyoruz.

Hafiza yarigmas1 sampiyonlar1 ve diinyanin en iyi si-
hirbazlan loci yontemini kullamiyorlar. Diitnya Hafiza Sam-
piyonasin ii¢ kez kazanan Andi Bell rastgele karigtirilmig
on iskambil destesindeki kartlarin ¢ok kisa bir siire i¢inde
ezberleyebiliyor. Bu bes yiz elli iki kart demek. Sonra han-

166



HINT KEMENT NUMARASI

gisini sorarsaniz sorun dogru cevap verebiliyor. Dordiincii
destenin on tgiinci karti ne? Sekizinci destenin yirmi ikinci
kart1 ne? Bilemedigi bir kart asla olmuyor. Bell'in bellek sa-
ray1 belirli noktalanyla Londra'da bir yiiriiylisten oluguyor.
Yolun rotasi ve sokaklar, binalar, kap: araliklarn, trafik 1g1k-
lan, posta kutulan gibi belli noktalar hi¢gbir zaman degis-
miyor. Bu noktalarin zihnindeki gériintiide yerleri sabit. Her
kartin da belli bir simgesi var. Ornegin maga valesi bir ay,
karo dokuz bir testere, maga tigliisli bir ananas. Rastgele bir
iskambil destesindeki kartlarin sirasini ezberlemek igin Bell
zihin goéziindeki yolun rotasi iistiinde her simgeyi belirli bir
noktaya yerlestiriyor. Bu sayede bellek sarayinda yiiriirken
kartlarn sirasini her simgeyi goéziinde belli noktada canlan-
dirarak tekrar aktarabiliyor.

Slate dergisindeki bir kbége yazisinda, gazeteci Joshua
Foer belleginin ne kadar gii¢lii oldugunu merak ederek ABD
Hafiza Sampiyonasina nasil katildigini anlatiyor. Foer'in ya-
zisina gore yarigmacilarin hepsi dogustan yetenekli olma-
diklarim, ii¢ yliz haneden olusan ikili say1 dizgelerini ha-
tirlayabilmek ve yirmi dakika iginde yiizlerce kisinin adim
ezberleyebilmek i¢in hafiza kuvvetlendirme tekniklerini kul-
landiklarini iddia ediyor.

w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SIiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Sihirbazlar ve hilebazlar hileli bir iskambil destesini
istiflemek igin genellikle loci ydontemine bagvururlar. Adin-
dan da anlasilabilecegi gibi istiflenmis deste daha 6nceden
belirlenmig bir sirada dizilmis kartlardan oluguyor. Higbir
zaman dirist bir gekilde karigtirilmiyor ki sihirbaz bir
kartin pozisyonunu goérdiikten sonra diger biitiin kartlarin
pozisyonunu hesaplayabilsin. Istiflenmig bir desteyi ezber-
lemek igin bir sihirbaz rastgele karigtirilmig bir desteyle
baslar. Siz desteyi incelediginizde siiphe uyandiran higbir

Joshua Foer, “Forget Me Not,” Slate.com. 16 Mart 2005 (http://noro-ileti-
ci.slate.com/id/2114925).
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sey bulamazsiniz. Sonra sihirbaz bu destedeki kartlarin
tam sirasini hatirlamak igin kigisel bellek sarayin yaratir.
O andan itibaren desteyi bir daha karigtirmaz. Sadece hileli
karigtirmanin gesitli yollarindan birini kullanarak kartlan
karigtiriyormus gibi yapar. Numaralarimi gosterirken des-
tenin en altindaki karta ¢aktirmadan bakar ve bellek sa-
rayinin yardimiyla biitiin kartlarin tam sirasini her zaman
bilebilir.

Istiflenmis desteler déngiisel de olabilir, nasil dizildigi-
ni bir kere anladiginizda seytani kurnazlikta oldugunu goé-
rebileceginiz bir dizgide. Bu istifleme yontemlerinin en iin-
list ilk olarak 1898'de William Coffrin, nam-1 diger Si
Stebbins tarafindan “Si Stebbin’s Card Tricks and the Way
He Performs Them” [Si Stebbin’in Kart Hileleri ve Uygulama
Sekilleri] baghig: altinda bir kitapgik olarak yayimlandi. Si
Stebbins dizisi yaratmak igin oncelikle her grubu kendi
icinde siralamalisiniz. Bitiin kupalar: alin ve astan papaza
kadar dizin. Aym seyi sinek, maga ve karo i¢in de yapin.
Sonra bu istiflenmig dort kiigiik diziyi kupa, sinek, macga ve
karo sirasinda yan yana koyun. Bu sira i¢in hatirlatici ipu-
cu KeSMeK." §imdi sira istiflemede. Kupa dizisinde as1 en
iste koyun. Sinek dizisinde as, ikili, ti¢lii ve dortliiyli, maga
dizisinde astan yediye kadar olan kartlar1 ve karo dizisinde
astan ona kadar olan kartlar: en iiste koyun. Sonra biitiin
bir deste igin kupa, sinek, maga ve karo kartlarini birer bi-
rer dizin. Igte gimdi elinizde istiflenmig bir deste var. Des-
teyi istediginiz gibi kesebilirsiniz ve en alttaki karta baka-
rak en ustteki kartin ne oldugunu her zaman bilebilirsiniz.
Nasil m1? Sadece sayarak. Istifleme en sonunda her kartin
degerinin bir 6ncekinden doért say: fazla olmasini saghyor.

Metnin orijinalinde hatirlatici ipucu olarak takip anlamina gelen CHa-
SeD kelimesi kullaniliyor ve istifleme igin maga (clubs), kupa (hearts),
sinek (spades) ve karo (diamond) siras1 kullanihiyor —¢n.
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SICAK OKUMA

Bazi girket partilerinde gosteri yapan sihirbazlar zihin okuya-
biliyormus gibi goriinmek i¢in olaganiistii hafiza becerilerini
kullanirlar. Ornegin belli bir girketteki bir seminere katila-
cak kigilerin listesini aldiklarinda, bu kisilerin fotograflarini
ve haklarinda baz1 ikincil bilgileri toplamak igin isimlerini
Google'da aratabilirler. Sonra isim, fotograf ve elde edebildikle-
ri herhangi bir bilgiyi ezberlerler (Bu gibi sihirbazlar insanlar
hakkinda bilgi edinmek i¢in Google'in hayatimizda yer almadi-
g1 zamanlarda kiitiphanede gazete arsivlerini inceler ve hatta
sug ortaklarini bilgi elde etmek igin girket ofislerine génderir-
lerdi). Toplanan bilgi olduk¢a fazla olabilir. Sirket semineri es-
nasinda illizyonist, psisik gii¢leri oldugunu iddia edip gesitli
kisilerin isimlerini, ig ve ev adreslerini, ofis ve ev telefon numa-
ralarini, gocuklarinin isimlerini, evcil hayvanlarinin isimlerini
ve ailelerine dair bilgiler vererek ‘zihin okuyabilirler’. Sihirba-
z1n hedef ald1g1 sey ise ¢ok agir1 detayl bilgi sunmaktir ki bu
sayede hepsini aklinda tutabilecek olmasi imkansiz gériinsiin
ve miimkiin olan tek agiklama da o esnada ilgili kiginin zihnini
okuyor oldugu olsun. Sihir diinyasinda bu gibi hilelere sicak
okuma denir. Ancak sihirbazin gergekten gostermis oldugu
hiiner ise biitlin bilgileri gergekten hafizasina kaydetmesi ve
seminer esnasinda bu becerisini sihir gibi géstermenin yolunu
bulabilmesidir.

Pekin'deki Sihir Olimpiyatlarinda bagka bir istiflenmig
kart hilesine sahit olduk. Unlii Ispanyol sihirbaz Juan Ta-
mariz izleyicilerden birini géniilli olarak sahneye ¢agirdi.
Birgok esprinin ardindan ondan “sadece bir kart, herhangi
bir kart” se¢mesini istedi. Deste olduk¢a siradan gériiniiyor-
du ama gergekten de siirekli tekrarlanan sadece alt1 karttan
olusuyordu; kupa iigliisii, maga dokuzlusu, maga yedilisi,
karo vale, sinek ikilisi ve kupa as1. Tamariz izleyicinin 6niin-
de desteyi yelpaze gibi agt1 ve se¢ilmis kartin tam yerini gés-
terdi. Kart dizisini geriye dogru sayarak Tamariz karti belir-
ledi ve istiflenmis desteden gizlice kartin bir esini gikarda.
Sihirbaz segili kartin ne oldugunu tam olarak bilmedigi hal-
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de simdi ayn pozisyonda bir egini tutuyordu ve numaranin
sonunda bir sihir gibi ortaya gikarabilirdi.

IGERIK SONU &

Bir siire sonra Tamariz toplanmig sihir ustalarini1 sagkin-
liktan donduran, hafizayla ilgili, iki agamal1 bagka bir numara
daha gosterdi. Bir sihirbazi kandirmanin ne kadar zor oldu-
gunu ¢oktan fark etmigsinizdir. Kitaplardaki her el ¢gabuklugu
hareketini biliyorlar ve yanhs yonlendirme, hileli karstirma,
dahiyane sahne malzemeleri ve benzeri geylerin yeni hig bikip
usanmadan yeni yollarim aragtinyorlar. Yanlig bir hareketinizi
aninda yakalarlar. Tamariz numarasim1 yapmaya oldukga bas-
makalip bir rutinle baglamigti. Bize biraz mizah gdsterecegini
soyledi. Sahnede ellerini ovustura ovustura yiiriirken biitiin iz-
leyicilerin iki isaret parmaklarnm birbirine degdirip gézlerinin
oniinde yatay bir ¢izgi seklinde tutarak uzaga dogru bakmala-
rn1 istedi. “Gordiiniiz mi?” dedi, “Goziiniiziin 6niinde siiziilen
sihirli bir sosis yarattiniz. Ve eger gergekten aciktiysaniz alti
parmagimzi kullanarak ii¢ sosis yaratabilirsiniz.”

Koca amfideki sihirbazlarin kafasi allak bullak olmustu.
Tamariz neden bahsediyordu? Ne sosisi, ne parmagi? Ancak
hemen sonra Tamariz izleyicilerin arasina atladi ve 6n sira-
daki bir adamin parmaklarinin pozisyonunu diizeltti. “Hepi-
niz yanlig yapiyorsunuz!” diye bagirdi. Yan koltuktaki adama
bakarak 6vgiiyle, “Iste bu miikkemmel! O kadar iyi yapmigsin
ki sosisi dilimleyip paylagabilirsin,” dedi. Bunu séylerken
havada bir karate hareketiyle miikemmel parmak sosisi bol-
diive bir ipe dizilmig ti¢ biiyiik kielbasa® yarattu.

Biitiin bu sagmalik da neydi? Sihirbazlar endise i¢inde
kipirdiyorlardi. Zavalli yagli Tamariz, yetenegini yitiriyor ol-
maliydi. Elbette altmiglik delikanh tekrar kasila kasila yii-
riimeye bagladi ve muhtegem bir siirii numaray: kusursuzca
icra etti. Herkes sosis sagmaligini unutmugtu.

Yaklagik yirmi dakika sonra Tamariz bir kadim1 sahneye
davet etti ve on tane kart se¢mesini ve sonra bu kartlarn

Kielbasa: Polonya usulii tiitsiilenmis sosis —¢n.
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etrafina bir lastik gegirip, sahnenin diger ucundaki masa-
ya birakip yanina geri gelmesini istedi. Sonra izleyicilerden
bagka birini bagh kartlarin yaninda durmak iizere sahneye
gagirda. 1ki izleyici arasinda en azindan on beg adim mesafe
vard1 ve Tamariz kadinin bulundugu taraftan hi¢ ayrilmada.
Aynica kadindan on tane kadar kart:1 masaya dizmesini ve
sonra iki eliyle bu kartlan tutmasini istedi. Heyecanla kart-
lardan bazilarim1 sahnenin diger ucuna i1ginlayacagim iddia
ediyordu. Sonunda sahnenin diger tarafinda on ii¢ karthk
bir deste olacakti. Tamariz ellerini kadina dogru biiyi ya-
pryormus gibi sallad1 ve ondan desteyi herkesin gorebile-
cegi sekilde sayabilmesi i¢in kendisine uzatmasini rica etti.
Ancak ortada sadece dokuz tane kart vardi, bir kart eksikti.
Kartlari kadina geri verdi ve sihirbazlik hareketlerini tekrar-
lad1. Tekrar sayd1 ama bu kez de iki kart eksikti. Ugiincii kez
ve U¢ kart eksik. “Bakalim sihrimi yapabilmis miyim?” dedi
ve adamdan yanindaki kartlar: saymasin istedi. Adam deni-
leni yapt1 ve yavagga “Him, burada on kart var,” dedi.

Tamariz kahrolmusg gibi yapti. “On mu? Sadece on kart mi1
var orada? Emin misin? Liitfen tekrar sayabilir misin?”“Evet,
sadece on kart var, on ¢ degil.” Tamariz derin diigiincele-
re daldi. “Aaa, sol cebini bir yoklayabilir misin?” “Higbir sey
yok.” “Him, peki ya sol cebin?” “Hig¢bir sey!” insanlar sandal-
yelerinde kipirdanmaya bagladi. Herkes ortadan kaybolmak
istiyordu. “Peki ya ceketinin sol gogiis cebine bir bakabilir
misin?” dedi Tamariz. Ug kart oradan da ¢ikmada.

Karamsar bir sesle, “Ya sag i¢ cebin?” dedi Tamariz. Ada-
min sol eli sag i¢ cebine gitti ve adam birden gagkina déndi,
hatta oldugu yerde dona kaldi. Binlerce kisinin ensesinden
soguk sular akiyordu. Adam elini cebinden yavagga gikardi.
Evet, tam g kart varda.

“U¢ kart!” diye ¢iglik att1 Tamariz, “U¢ kart! Mucize!”

"

» IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Bunun tabii ki de mucize olmadigim sadece siz biliyor-
sunuz. O kartlar1 adamin cebine sosis numarasi esnasinda
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yerlestirmigti Tamariz, o goktan unutulmug dalavere esna-
sinda -sahnedeki adam Tamariz'in yan sandalyedeki ada-
min sosislerini aliyormusg gibi yapmadan hemen 6nce elle-
rini tutugunu duzelttigi adamin ta kendisi. Ne seyircilerin
ne de diinyanin en usta ve en zeki sihirbazlarinin higbiri
Tamariz'in kartlari1 bu adamin cebine yerlestirme firsati
bulmus oldugunu da hatirlamadi. Bellek hepimizi fena halde
kandirabilir.

ICERIK SONU &
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BEKLENTI VE VARSAYIMLAR

Sihirbazlar Bizi Nasu Komik Duruma Diigtirtiyorlar?’

Great Tomsoni, Apollo, Teller, and James the Amaz!ng
Randi'yi sihir gésterileri esnasinda takip etmek pek kolay de-
gil. Ancak Las Vegas'taki 2007 Biling Sihri Sempozyumu’'nun
son konugmacis1 Mac King tartigmasiz en goéziipek olani. Bu
igin duayenleri, Mac'in diinyanin en etkileyici sihirbazi ol-
dugunda hemfikirler. Aym zamanda en tatli ve kugku yok ki
en eglencelilerinden de biri.

Sahne gosterisinde -ki gilinde iki kere, haftada bes kere
Las Vegas'taki Harrah kumarhanesinde sahneye gikiyor—
Mac gorgiisiiz, kaba saba bir kigilik takiniyor. Agzindan ¢i-
kan ilk kelimeler: “Selam! Ben Mac King!” 1zleyici bagirarak
cevap veriyor: “Selam!” Biraz Danny Kaye'i andiran Mac, 61-
¢iisiiz riikiigliikte ekose bir takim elbisesiyle bir gekilde tas
kesimi turuncumsu sarn saglarini ve koca burnunu ortaya ¢i-
kariyor. Gosterisini yaparken ya kikirdiyor ya da kahkahalar
atiyor. Sahnede o kadar egleniyor ki insana onun nesgesini
paylagmaktan bagka sans birakmiyor.

Mac, her giin sahneye bir numaraya yardimci olmasi igin
farkl birini gagirdigini, her seferinde haklarinda dogaglama
bir gekilde soyleyebilecegi farklh komik bir sey buldugunu
ve bunun da sahnedeki negesinin kaynagi oldugunu sdy-
liyor. Bu sayede gosterisi hig bayatlamiyor ki bu da neden
Las Vegas'ta en popiiler sov oldugunu miikemmel bir gekilde
acgikliyor.

Orijinal metinde yazarlar “How Magicians Make ASSes of U and ME”
baghigiyla Ingilizcede yaygin sekilde bilinen bir kelime oyunu kullan-
miglar. “Make an ass of someone” Ingilizcede “komik duruma diigiirmek"”
anlamina gelir. “ASSes of U and ME deki biiyiik harfler yan yana geti-
rildiginde ise ‘assume’ kelimesi ortaya gikar ve bu kelime ‘var saymak’
anlamina gelir —¢gn.
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Mac aym1 zamanda yeni illiizyonlarin da mucidi. Sik sik
diger sihirbazlarin gosterilerinde kullanmalar igin yeni
numaralar yaratiyor ve yeni esinlerin pesini hi¢bhir zaman
birakmiyor. Ofisi sahne malzemeleriyle dolu. Ugkagit¢i mi-
zah anlayis1 ve yaraticilig: esine yaptig1 bir numaray: an-
lattiginda hemen anlagiliyor. Birkag yi1l 6nce Mac ucunda
normal silgi yerine kiigiik eller olan iki kalem almig. Eller
bes santimetre biiyiikligiinde ve telli kauguktanmig ve bu
da bir el gibi kullanilabilmesini saglhiyormus. “Bence ¢ok
komiklerdi,” diyor Mac. Bir giin kalemlere bakarken Mac'e
ilham gelmig. O an banyoda olan egine seslenmisg: “Tatlim,
lavaboyu sicak suyla doldurabilir misin? Tirag olmak isti-
yorum da.” Esi hi¢ diiglinmeden lavaboyu sicak suyla dol-
durmusg ve sonra dusa girmis. Mac bornozuyla banyoya gir-
mis. Suya bir saplak vurup ellerini bornozunun kolundan
igeri saklamig ve minik kauguk elleri digar1 gikarmis. Sonra
da tiiyler trpertici bir ¢ighk atmis. Esi dusakabinin ardin-
dan bakinca Mac'in orada buharlar gikaran sicak lavabo-
nun istiindeki minik biiziilmiig ellerle durdugunu gérmiis.
“Dehgete diigmiistii,” diye ekliyor Mac kendinden memnun
bir ifadeyle. Bu numara Las Vegas'ta sahneye tagiyabilecegi
bir numara degil ama zihninin nasil galigtigina dair ¢ok
giizel bir 6rnek.

Bilimsel konferansimizda Harrah'taki sovunda yaptig:
en sevdigi numaralarindan birini gésterdi. Yalniz énce sih-
rin temel kurallarindan birini agikladi: bir numaray: asla
ikinci kez yapma, en azindan ayni izleyicilerin éniinde. “Bu
gergekten de g¢ok zor,” diye anlatiyor Mac, “¢linkii insanlarn
gercekten kandiran bir numara yaptiginizda hemen ‘Bu gor-
diigiim en mitkkemmel geydi. Bir daha! Bir daha!’ diyorlar. Siz
de disiiniiyorsunuz, “Peki, neden olmasin? Aym numarayi
tekrarlamak ne gibi bir zarar getirebilir ki?” Muzip bir gii-
limsemeyle “Pekala, ben size sdyleyeyim. Bir numarayi ikinci
kez goérdigiiniizde birgok ipucu yakalarsiniz.”

Bunu gostermek i¢in izleyiciler arasindan birini sahneye
davet ediyor. Adamin adi Marvin Chun. Yale Universitesin-
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den oldukga iinlii bir gérrne bilim profeséri, ama Mac bunu
bilmiyor. Elbette Marvin de bugiin ders veren kisi degil.
“Marvin,” diyor Mac, “Sana bir slirprizim var! Yardimina kar-
sihk bir 6diil alacaksin. Odiiliin ayakkabimin i¢inde. Baka-
lim ne getirmisim bugiin senin i¢in Marvin.” Mac sag ayak-
kabisinmi gikariyor ve bir bal paketi yere diisliyor. Cok gekici
bir 6diil degil. Herkes kis kis giiliiyor. “Yok, gergekten Mar-
vin, 6diliin benim ayakkabim,” diyor Mac. “Markas1 Rock-
port, gergekten ¢ok giizel ayakkabilar. Gergek Rockport ayak-
kabiy1 sahtesinden ayirt edebilir misin?” Mac ayakkabisini
uzatiyor. “I¢lerinde gu biiyiik taglardan var.”

Inanilmaz biiyiikliikte bir tas yere sesli bir sekilde ¢ar-
pryor. Bal paketinin aksine tag oldukga biiyiik bir siirpriz.
Tasin nereden geldigine ve ayakkabinin igine nasil girdigine
dair kimsenin bir fikri yok. “Gizli bir kégsede saklamigtim,”
diyerek s6ze dékiilmemis sorular1 yanithiyor Mac.

HATALAR

Artistlerin arkasinda duran bizlerin durdugu yerden tas sakl
oldugu yerde goriillmemis olabilir, ama tasin varligindan Mac,
Teller'in konusmasi sirasinda tasi arka cebinden kazara di-
sirdiigiinde haberdar olmustuk. O kadar yiliksek sesle yere
dismiigti ki odadaki herkes duymus olmaliydi, ama sadece
konusma platformunda olan birka¢gimiz ne oldugunu anla-
yabilmigtik. Yere egilmis sandalyesinin altin1 yoklayip gos-
terigsiz bir gekilde tas1 almaya galigtig1 esnada bize bakar-
ken yiiziindeki o muzip ve sikintili ifadeyi unutmak miimkiin
degil. izleyiciler arasindan kimsenin tagi gérmemis olmasina
ragmen tasin gikardigi sesin ve sonra da Mac'in pek de 6vii-
lesi olmayan bir gekilde sahnenin etrafinda emeklemesinin
Mac'in ne ig gevirdigine dair bir ipucu vermesi gerekirdi. San-
ki ses sadece sagir kulaklara garpmigti. Sanki kimse ne sesi
duymustu ne de Mac'in sandalyesinin altinda emekledigini
gérmistu.

Rockport: Tag liman. Unlii bir ayakkab1 markasi. Mac bu numarasinda
kelime oyunu yapiyor -¢n.
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Orada aklimiza sihirbazlarin da hepimiz gibi iglerinde bir-
takim hatalar yapabilecekleri geldi. Ancak bir sihirbazin hata-
lar1 siradan olmayan nesne ve hareketlerle ilgili oldugund
izleyicilerin ¢ogu bu hatalar1 fark edemez. Sihirbazlar bunun
farkindadir ve bundan aldiklar1 cesaretle apagik mantik ha-
talar1 oldugunda dahi bozuntuya vermeden yaptiklar1 numa-
raya devam ederler. Gergekten de iyi bir sihirbaz olmanin en
onemli ozelliklerinden biri, beklenmedik aksiliklerin tistini
yumusak ve piiriizsiiz bir sekilde 6rtme yetenegidir. Mac bize
kariyerinin ilk yillarinda bununla ilgili bagindan gegen komik
bir olay anlatiyor. Onun imzasini tasiyan numaralardan biri
canl1 bir Japon baligin1 agzindan gikarip izleyicilerden bir go-
niilli tarafindan tutulan bir bardak suya birakmak. “Endige-
lenmeyin,” diyor, “balig1 agzimda ¢ok uzun siire tutmuyorum,
sadece birkag saniye tutuyorum. Aksi takdirde agzimin sicaklik
ve tiikkiirigiinden sag ¢ikamazdi.” Her neyse, Mac bu numaray
sahnede bir goniilli esliginde ilk yaptiginda kiigiik balik ye-
mek borusundan igeri girmeye galigiyormus gibi tikanmisg. “Ok-
slirerek geri gikarmaya calistim. Sonra arkami donerek 6glen
yedigim sandvigle balig1 sahnede yanimda tuttugum ¢antama
kustum. Yanimdaki adam igrendi, ama bagka hi¢ kimseden bir
tepki gelmedi. Herhangi bir kaza ihtimaline karsin her zaman
yanimda yedek bir balik tutarim. Béylece ikinci balig1 aldim
ve numaray! tamamladim.” Mac saskinlik i¢inde, “Sonra kimse
bana sahnede kusup kusmadigimi sormadi. Oysaki herkes gor-
miigtii. Bu gok acayip. Insanlarin zihinlerinde neler olup bitiyor
hi¢ bilmiyorum,” diye anlatta.

Bu hikayeden alinmasi gereken ders giinliik hayatimizda
yaptigimiz hatalardan sonra ileriye dogru devam etmemiz ge-
rektigi. Sihirbazlar sik sik hata yapmalarina ragmen bu hata-
lar1 arkalarinda birakip hareketlerine devam ederler ve izle-
yiciler de genellikle bir aksilik yasandiginin farkina varmaz.
Siz de tipk: bir sihirbaz gibi aym geyi yapmalisiniz. Higbir gsey
olmamig gibi yolunuza devam edin, o zaman sizin de yapmis
oldugunuz hatalar gogunlukla fark edilmeden ge¢mis olacak.
Hemen ¢ilgina dénmeyin, utanmayin da. Sadece miimkiin olan
en iyi sekilde kendinizi kontrol edip ¢antanizdaki diger canh
Japon baligini agziniza atin.
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= ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Tag yaklasik iki buguk kilo agirhiginda ve bir papaya
biiyikliigiinde. Bir numaranin tekrarlanmasinin biiyiik bir
hata oldugunu géstermek i¢in Mac numaray: tamamen bir
énceki yollarla tekrar icra ediyor. Ikinci seferde hileyi na-
s1l yaptigin1 daha agik bir gekilde fark edebiliyorsunuz. Mac
ayakkabisina vuruyor ve bal paketi yere diigiiyor. Yanlig yon-
lendirmenin klasik bir 6rnegi. Ancak bu sefer dikkatiniz hala
Mac'in iistiinde. Dikkatinizi bal paketine odaklamak yerine,
Mac'in elini arka cebine attigini ve tas1 ayakkabisinin igine
koydugunu goériiyorsunuz. Tag giiriiltiiyle yere ¢arptiginda
ise gsasgirtici olmuyor artik.

Mac kag kiginin onu tas1 ayakkabiya koyarken gérdiigiini
soruyor ve odadakilerin yaklasik yarisi el kaldiriyor. “Birka-
c¢inmizin fark etmig olmasina ¢ok memnun oldum,” diyor Mac,
“Bir kisi dahi ikinci seferde gene géremeyecek diye biraz en-
digeliydim.” Sonra numaraya iigiincii bir kez tekrarlamasinin
gerekip gerekmedigini soruyor. Odadan yiikselen miriltilar
liclincl bir kez izlemeyi kabul ediyor. Ancak bu sefer Mac
yontemini degistiriyor ve bagka bir siirpriz yaratiyor. Goktan
tanigmig oldugumuz tas1 cebinden gikarmak iizere elini arka
cebine atmiyor. Bunun yerine basitge ayakkabisina vuruyor,
salliyor ve iginden higbir sey ¢ikmayinca elini igine sokuyor.
Kocaman bir tag igte elinde! Yalniz bu sefer bu tagin siinger-
den oldugu ortaya gikiyor. Meger biitiin siire boyunca ayak-
kabisinin iginde duruyormus.

ICERIK SONU &

Mac'in gosterisi gériinen ama gercek olmayan tekrarlarin
sihirbazlarin nasil giigli bir miittefiki olduguna ¢ok iyi bir
ornekti. Tekrarlanan hareketlere kars: adaptasyon geligir ve
detaylar gézden kagar. Sihirbaz i¢in ise geytan bu detaylarda
gizlidir. izleyicilerin ayni gériinen hareketlerin aym yollarla
yapildigini varsaymak gibi sabit bir egilime sahipler. Bu in-
sanin dogasinda vardir.

177



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

Giinliikk hayatinizda bazi geyleri birgok kere izleyerek
nasil iglediklerine dair gikarimda bulunursunuz. Gekigler
¢ivi cakar. Bardaklar sivilar tutar. Mikrodalga firinlar yi-
yecekleri 1s1tir. Bunlar tizerinde kafa yormaniz gerekmez. Si-
hirbazlar zihninizin bu aligkanligin1 numaralarnnin altinda
yatan yontemi gizlemek igin size kargi kullanirlar. Bir hare-
keti tagin ayakkabidan diigmesinde oldugu gibi tekrar tekrar
gordiigiiniizde dogal olarak bu tekrarin aym yéntemle yapil-
digim1 varsayarsiniz. Ancak tag siingerden yapildiginda ise
bir siirprize donigtr.

Mac lgiinci tekrarinda izleyicilerin hareketlerini takip
etmelerini engellemek ve biiyiik bir siirpriz yaratmak igin
farkli bir yéntem kullandi. tkinci béliimde anlattigimiz,
Danny Hillis'in Richard Feynman"1 giinler boyunca aym hi-
leyle kandirdig: hikayeyi hatirlayin. Hillis, Feynman iizeri-
ne bir giin diiginiip de yéntemin ne oldugunu dogru olarak
bulamadig: i¢in degil —ki Feynman dogru y6éntemleri bul-
mugtu- her seferinde kullandig1 yontemi degistirdigi i¢in
Feynman'1 kandirabilmigti. Bu nedenle Feynman'in agikla-
malarinin yanlig oldugu her seferinde ispatlanmig oluyordu.
Goriiniirdeki tekrar Feynman'in kafasini karigtirmigti.

Bir sihirbaz goriinir bir tekrar1 kullanarak giipheleri ka-
sith olarak olasi bir yonteme dogru ¢ekip en sonunda da teo-
rinizin yanls oldugunu gésterebilir. Yanhg G6ziimler Teorisi
(Theory of False Solutions) olarak bilinen bu ilke beginci bo-
limde bahsi gegen ¢ilgin sapkasiyla Ispanyol sihirbaz Juan
Tamariz tarafindan gelistirildi. Johnny bunu ‘biitiin kapilan
kapatmak’ olarak adlandinyor ki bu da cevap olarak sadece
imkansiz agiklamalar kalincaya kadar (yani sihir) biitiin ola-
s1 agiklamalarin yanlighginin gésterilmesi anlamina geliyor.

= IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANiZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Goriiniirdeki tekrarin temeli yanlig tahminler kurmaktir.
Sihirbaz bir numarayi birinci yéntemi kullanarak icra eder
ve siz de nasil yaptigina dair bir teori kurarsiniz. Sonra go-
riinligte —ama gergekte degil- ayn1 numaray: yapar. Bu esna-
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da siz de teorinizin dogrulugunu gosterecek igaretler ararsi-
niz ve kurdugunuz teorinin miimkiin olmadigini goriirsiiniiz.
Peki, tamam, yeni bir teori kurulsun gimdi. Sihirbaz numara-
y1 tekrarlar — hayir aslinda tekrarlamaz, tekrarhyormus gibi
yapar. Kahretsin! Ikinci teoriniz de yanls. Siz ikinci teorini-
zin tutarl olup olmadigin1 gérmeye ¢aligsirken, gériiyorsu-
nuz ki sihirbaz kart: elinin arkasinda saklamiyor (aslinda
ikinci tekrarinda yaptig: tam olarak da buydu).

Sihirbaz her zaman sizden bir adim 6ndedir. Tahminleri-
nizi her tekrarinda kendisi yonetir ve sonra tam siz anlama-
ya baglarken ¢okertir.

IGERIK SONU &

Sihirbazlarin kendi gikarlarina kullandiklari en miikem-
mel silahlardan biri zihninizin tahminlerde bulunarak igle-
mesidir. Bunun anlamini kavrayabilmek i¢in daha yeni dog-
mus bir bebekken ne ‘bildiginizi’ hayal edin. Bir meme ucuna
cesaretle atilip dilinizi digan gikarabiliyordunuz, ama bu-
nun diginda diinya anlamsiz igaretler, sesler ve duyulardan
olusan arka plandan ibaretti. Yer¢ekimini hissedebilir, ay-
dinhk ve karanlik bigimleri algilayabiliyordunuz, ama higbir
sey bir anlam ifade etmiyordu. Bir bedeninizin oldugunun
bile farkinda degildiniz. Dogdugunuz ilk giin biling sahibi
oldugunuz fikri biraz kugku duyulacak bir fikir.

Neyse ki bebekler bu belirsizlikler diinyasindan hizlica
siyrilip dig diinyanin, kendi bedenlerinin, diger insanlarin,
his ve duygularinin temsillerini kurmaya baglar. Her dene-
yim beynin geligen néron devrelerine plastisite (esneklik)
araciligiyla iglenir. Plastisite, beynin yeni deneyimlere da-
yanarak 6mrii boyunca kendine yeni bir diizen verme yete-
negidir. Bu yolla her insan yagami boyunca tahminlerinin
modelini inga eder.

Hayatinizin ilk yillarinda agzinmiza koymaktan hoslan-
diginiz ayak ve ellerin size ait oldugunu 6grendiniz; hare-
ketleriniz beyninizin hareketleri planlayan ve uygulayan
bélgelerinde iyice kurulana kadar yuvarlanmayi, oturmayy,
emeklemeyi ve yliriimeyi 6grendiniz. Sonra gerekli hareket-
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leri planlamadan ve diisiinmeden yiiridiiniiz, kogtunuz ve
yeterince idman yaptiysamiz bir spor dalinda performans
dahi gosterdiniz. Yalniz simdi gehrin bir sokaginda yiiridii-
ginizii ve tam 6niliniizdeki on beg santimetre yiikseklikteki
kaldirimdan inmek iizere oldugunuzu fark etmeyecek kadar
bir takim tabelalara bakmakla meggul oldugunuzu diigi-
niin. Yolun kaldinmmdan on bes santimetre agagida olmasina
ragmen dikkati dagilmig beyniniz yiiriidiigiiniiz yolun diz
oldugunu varsayar. Kaldirimda yiiriirken ayaginizi tam ola-
rak basmaniz gereken yiikseklikte bir adim atarsiniz. Sonra?
Siirpriz! Ayaginiz yola gakilir. Siradan bir yiiriiylis yolunun
genel bir 6zelligini tahmin etmede bagarsiz oldunuz.

Gene hayatimzin ilk yillarinda yiizleri ve sesleri ayirt et-
meyi 6grendiniz. Yetigkin yastaki bebek bakicilarim istedigi-
nizi elde etmek igin nasil yénlendirmeniz gerektigini kegfet-
tiniz. Ebeveynleriniz size gok 6zen gdsterdiyse, aglamanin
sevgi ve dikkatle kargilanacagim 6grendiniz. Ebeveynleriniz
duygusal dengeye sahip degilse, aglamanizin kayitsizlik ya
da cezayla karsilanabilecegini 6grendiniz. Ebeveynleriniz iyi
ve kétii dénemlerden gegtiyse —kim gegmiyor ki?- duygusal
inig gikiglarla nasil bag etmeniz gerektigini 6grendiniz. Daha
da 6nemlisi konugmaya baglamadan 6nceki yillar boyunca
yakin iligkilerden ne beklemeniz gerektigini 6grendiniz.

Konugmayi da tahminlere dayanarak 6grendiniz. Yeni yii-
rimeye bagladiginiz zamanlarda ana dilinizin anlamini bir
dizi hecesel sesten ¢ikardiniz ve agama agama kelime bilgisi
ve sOz diziminde yeterli seviyeye ulagtiniz. Bu nedenle biri
size ‘'nal, bal, sal’ dediginde beyniniz bir sonraki kelime ola-
rak bir anda ‘kal’ kelimesini tahmin edecektir. Karginizdaki
kisi bunun yerine ‘alin’ derse tahmininiz bagarsiz olur ve
siz de sagkinliga ugrarsiniz.

Aymni ilke gérme, igitme, dokunma ve en nihayetinde 6g-
renilmis tahminlerimizin ingasi olan inang¢larnmiz da igin-
de olmak iizere biitiin biligsel yeteneklerimiz i¢in de gegerli.
Bagka bir deyigle algilama, bilginin pasif bir gekilde emil-
mesi degil bir gekilde kurgulanmasidir. Bir gey duydugumuz,
gordiigiimiiz ya da hissettigimizde bu seyle ilgili bize ulagan
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bilgi her zaman pargalar halindedir ve bu pargalarin anlami
belirsizdir. Bilgi beyinsel hiyerarside yukar: dogru siiztildii-
ginde belli 6zel iglevler goren her alan ulasan bilgi dizisini
analiz eder ve su sorularn sorar: Bu bilgi en son deneyimime
dayanarak kurdugum varsayima uyuyor mu? Onceki dene-
yimlerle 6rtiigiiyor mu? Diinya hakkinda bildiklerimle uyum-
lu mu? Beynimiz gelen bilgiyi daima edindigi, hali hazirda
bildigi, tahmin ettigi ve inandig1 seylerle karsilagtirir. Her
yeni deneyimin 6nceki inang ve a priori varsayimlara uyum-
lu olup olmadigim analiz eder.

Gergekten de sanat tamamen tahminlerin ve varsayim-
larn ihlaline dayanir. Sinemaya gidiyorsaniz ayni yirmi te-
may1 tekrar tekrar izlemigsiniz demektir. Bir film gogunlukla
sikicadir, ¢linki gelismeler tahmin edilebilir. Ancak yetenekli
bir yonetmen tahminlerinize kars1 gelebilir. Sagirir ve egle-
nirsiniz. Resim, giir, roman ve sihir sanatlan i¢in de durum
ayni.

Ne yazik ki tahminlerin otomatikligi bazen bagimiz bii-
ylik derde sokabilir. Ornegin NASA ticari ucaklarinda pilot-
luk miilakatlarinda pilot adaylarindan ugus simiilatériinde
deney ugusu yapmalan ve siradan bir takim inig yapmalar:
isteniyor. Bazen piste aniden kocaman bir ticari ugak yerles-
tiriliyor. Pilot adaylarinin dortte biri yol iistiindeki ugagin
ustiine inig yapiyor. Pilot adaylarinin ¢ogu ugag: hi¢ gérme-
mig oluyor, ¢linkii pistin agik olduguna ve beklenmedik hig-
bir sey olmadigina inanmalar saglanyor.

jefoge;

James, the Amaz!ng Randi, kocaman Noel Baba sakal ve
dev kisiligiyle kisa boylu bir adam. Uri Geller'in kagik biitkme
numarasinin basit ve siradan yontemlerle yapilabilecegini
gosteren ve bizi Teller ve diger usta sihirbazlarla tanigtiran
kiginin ta kendisi. Randi nereye giderse gitsin sozii en gok
gecgen kisi oluyor. Amerika sihirbazlik camiasinda yagh lider
roliinde olmas1 hi¢ de bosuna degil. James Randi Educati-
onal Foundationin (Egitim Vakf1) kurucusu olarak camiaya
paranormal sarlatan ve dolandiricilarin sizmasini engel-
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liyor. Orgiit, herhangi bir alanda herhangi bir paranormal
gicii oldugunu kanitlayabilen herkese bir milyon dolar 6diil
vaat ediyor. Yirmi yildan uzun bir siire i¢inde yiizlerce kisi-
nin bagvuruda bulunmus olmasina ragmen bu giine kadar
kimse bu paray1 almaya hak kazanamada.

Biling Sihri Sempozyumu’'nda Randi sahneye agir agir
cikiyor. Artik yaslanmiyor olmasina ragmen goziindeki 1s1l-
t1 hala gengligini ve gekiciligini koruyor. Randi bahsi geg-
memis varsayimlarin kolayca kabul edildigini ve insanla-
rin kendilerine bildirilen bilgiden ziyade kendi kendilerine
edindikleri bilgiye inanma egilimi oldugunu belirtiyor. Tah-
minler ig baginda!

“Bugiin buradaki amacim size izleyicilerin kendi varsa-
yimlarni ¢ok kolay bir sekilde kabul ettigini ama sihirbazin
iddialanyla hemen hemfikir olmadigin1 gostermek,” diyor
Randji, “Yani, bir sey hakkinda bir gsey dedigimizde bize inan-
mamalari i¢in gegerli sebepleri var, ¢iinkii onlar1 kandirmak
lizere orada bulunuyoruz. Bu nedenle onlarin miimkiin oldu-
gunca ¢ok varsayimda bulunmalarini saglamamiz gerekiyor.
Sihirbazlar izleyicilerin kendi kendilerine bir ¢éziime ulag-
tiklarina dair yanlig yonlendirilmis giivenlerinden gergekten
de biiyiik avantaj sagliyorlar.”

Randi bunu bir 6rnekle gdsteriyor: “Ohoo, sizi goktan
kandirdim bile,” diyor, “Sahneye ¢iktigimda bu mikrofona
konustugumu varsaydiniz.” Kiirsiiniin istiindeki kocaman
mikrofonu bir kenara itiyor ve hemen arkasindan yakasina
iligtirilmis minik asil mikrofon ortaya gikiyor. “Neden buna
inandiniz? Size ‘Salonun amfi sistemini kulland1 m1?’ diye
ozellikle sorulsaydi ‘Evet, kullandi’ derdiniz. Ayrica gordiik-
lerinizi arkadaglariniza aktarirken bunu séylediginizde ya-
lan séylemis olmazdiniz, ¢linkii gergek olduguna inandiginiz
seyi anlatmig olurdunuz. Ancak anlattiklarimz gergegin aslh
olmazd1.”

Bagka bir 6rnek: “Birgogunuz dogrudan size baktigimi
diigliniiyordur. Ama hayir! Ben sadece ylizlerden olusan bu-
lamik bir gorinti gériiyorum. Sizi goremiyorum g¢iinkii nor-
malde go6zliikk cami da olan bir gézliik takiyorum.” Randi goz-
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liklerini gikariyor ve parmaklarini gergevelerinin iginden
gegiriyor. “Biri neden karginiza cami olmayan bir gézliikle
¢iksin ki? Neye yaran olabilir bunun? Onemli bir noktaya
parmak basmak igin bayanlar beyler.” Parmak basilan nokta
ise su: bir nedeni olmayan yalanlan kimse sorgulamaz.

Peki, insanlar dile getirilmemis varsayimlar: neden sor-
gulamazlar? Bunun nedeni ¢ok basit, bu gibi varsayimlar
goktan sorgulanmigtir ve artik bir hakikat olarak kabul edil-
mistir. Daha kiiglik bir gocukken dedemizin gézliigiini go-
ziinden gikarip agzimiza sokup ve gozliikk camlarinin tadi-
na bakmistik. Yetigkin olunca goézliik camlarinin tadina bir
daha bakma ihtiyaci duymadik. Gézliik gergevelerinin ger-
¢ek gozlik camlarim gevreledigi hakikatine aligtik. Ancak bu
sadece bir gbzlem, bir agiklama degil. Beynin habituasyonu
(aligma) nasil sagladigini kavramak i¢in nérobilime bagvur-
mamiz gerekiyor.

Neden sorusunun nérobilimsel cevab1 da oldukga basit;
diisiinmek masrafh bir eylemdir. Enerji harcayan beyin ak-
tivitesi gerektirir ve enerjinin de kaynag kisithidir. Daha da
6nemlisi diisiinmek, dikkat ve zaman yiyecek ve es bulmak
ve ugurumlardan kaginmak ve sivri digli kaplanlardan uzak
durmak gibi gorevlerden ayn bir noktaya sarf eder. Bir geyi
ne kadar emin bir gekilde kabul edilmig bir hakikat olarak
argivlerseniz, dikkatinizi o anki ilgi ve g¢ikarlariniza daha
¢ok verebilirsiniz. Birinin go6zliginiin camlarimin gergek
olup olmadigini ne kadar az merak ederseniz, o gozliikle o
kadar az ilgilenirsiniz.

Habituasyon, néronlarn sinaptik plastisite denilen bir
fonksiyonundan kaynaklanir. Columbia Universitesinden
Eric Kandel, o zamana kadar pek dikkat ¢cekmemis bir deniz
salyangozuyla yaptig1 deneylerle bu fonksiyonu giin 15181na
cikartarak yakin zaman énce Nobel Odiilii aldi. Kandel sal-
yangozun solungaglarina hava iiflerken sinir sistemindeki
gesitli noéronlarin aktivitesini kaydetti. Deniz salyangozlar:
solungaglarinda hissettikleri esintiden hoglanmaz ve bu ne-
denle solungaglarim kapatirlar. Ancak hava esintileri ciddi
bir zarara neden olmaz ve solungaglar1 kapatmak da fazlaca
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kalori yakan yorucu bir eylemdir. Bu nedenle hava iiflemesi
tekrarlandiginda deniz salyangozu buna aligir ve en sonun-
da buna kars: solungaglarim1 kapatma tepkisi vermez. Hava
iflemeleriyle ilgilenen néronlarin tepkisi giderek kiigilir.
Buna sinaptik plastisite denir ve aligmanin néronal meka-
nizmasidir. Biz de insanlar olarak sevimli deniz salyango-
zunun yaptiginin aynisini yapiyoruz, ancak bunu daha ince
iglenen alg: ve davranig segenekleriyle igliyoruz. Her gordii-
gumiiz gézliigiin cami olup olmadiginmi sormayiz, ¢iinkii daha
onceki deneyimlerimiz her g6zliigiin cami oldugunu varsay-
manin bir zarar1 olmadigim bize 6gretti ve bundan sorumlu
néronlar bu bilgiye aligkanlik géstermeye bagladi. Bir gozlii-
gin tadina bakmak igin bir ihtiyacimiz da kalmada.

Gevremizdeki diinyanin bir 6zelligine bir kere aligtik m1
bu 6zellik siradanlagir ve hayat kumasinin gériiniiste degis-
mez bir pargasi haline gelir; kesin, giivenilir ve sabit. Bu ne-
denle de sihirbazlar miimkiin oldugunca agiklamalar yerine
dile getirilmemis varsayimlara bagvururlar.

Oniimiizdeki béliimiin konusu olan medyumluk sihir-
bazlarin ruh gagirma (efsunculuk) adini verdikleri 6zel bir
alandir ve bu alanda bagarili olmak izleyicilerin varsayimla-
rina dayanir. “Medyumluk goriiniiste duyu 6tesi algi, 6nsezi
ve kehanetle ilgilenir, ama tam anlamiyla sadece bir efsun-
culuk bi¢imidir,” diyor Randi, “f¢inde gergek olan higbir sey
yok. Sadece sihirbazlik hilelerinden ibaret. Gériiyorsunuz
degil mi? Medyum izleyicilerinin varsayimda bulunmalarini
saglayarak iyi is gikanyor.”

Q0

Mac King, Australian Broadcast Company’'nin haftalik bi-
lim programi olan Catalyst'te yayinlanmak tizere bir belge-
sel gekimi igin Barrow Neurological Institute’te Susana’nin
laboratuvarina geldi. 1ki kamera kayd1 almak istedi, birini
program yapimcilarin1 getirmisti, digeri de bizimdi. Max
Maven bize Mac'in en iyi yaz1 tura atan kisi oldugundan
bahsetmigti. Biz de simdi bunu gérecegiz. Yaz1 tura atmada
becerikli olmas1 paray: diger insanlardan daha az yere dii-
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siirdiigii anlamina gelmiyor. Mac parayi eline tekrar konma-
dan yok etmek iizere havaya atiyor. Giin gibi goriiyorsunuz
bunu. Parayi sag eliyle bir, iki, li¢ kere havaya atiyor ve sonra
sol eline kapatiyor. Paranin havaya firlayigini gériiyorsunuz.
Eli paray1 saklamak iizere kapaniyor ve sonra paranin or-
tadan kaybolmus oldugunu gostermek lizere tekrar agiliyor.
Gergekten inanilmaz.

» IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERi VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Bakalim bu numara nasil igliyor. Mac, paray1 sag eliyle
gercekten de havaya atiyor. Ancak parayi sol eline gegirmek
lizere lglinci kere havaya attiginda gizlice avucunda sikigti-
riyor ve boylece ugmasini engelliyor. Bagka bir deyisle para-
y1 havaya firlatiyormusg gibi yapiyor. Sol eli de para gergek-
ten havaya firlamig da onu yakalamig gibi kapaniyor. Ancak
para tabii ki de hi¢bir zaman sol eline ulagmada. Peki, neden
paranin havaya ugtugunu goriiyoruz?

Bu numara beynimizin hareketi algilayici bolgelerinden
kaynaklanan ve gikarim ya da ima yoluyla yapilan hareket
illiizyonundan faydalanmyor. Oncelikle beynimizin nesne ve
hedeflerin uzam ve zamanda hareketini takip eden ve late-
ral intraparyetal ya da LIP olarak adlandirilan gérmeyle
alakali1 bélgesi Mac'in sag elinin o anki hareketine dair bir
bilgi aliyor. Bu bélgedeki néronlar havaya firlayan paranin
gidig yoniinii Mac'in elinin hareketine dayanarak tahmin
ediyor. Sonra Mac'in sag eli birdenbire durunca beynimizin
iki diger gorme alanindaki (birincil gérsel korteks ve MT
denilen 6zellesmis hareket algilayici gérme alani) hareket
segici noronlar Mac'in sol elinin kapanma hareketini algi-
liyor. Bu hilenin en 6nemli basamagi1 Mac'in sol elini tam
da para havaya ugmusg olsaydi eline konmug olacag: anda
kapatmasi. Sol elini bu gekilde kapatmazsa beynimizin ha-
reketle ilgili bolgelerinin algilayacagi bir hareket de olmaz
ve numara biiylik ihtimalle bagarisiz olur. Ancak kapanan
elin hareketi ile sag elinden giiya sol eline konmus para-
nin ima edilen hareketi biiyiik 6lgiide ortiigtiigiinden, ha-
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yali paranin tahmin edilen gidis yoni de sol elin kapanan
parmaklarinin gergek hareketiyle uyumluluk gosteriyor. Bu
sayede beynimiz de paranin gergekten sol ele u¢gmusg oldugu
c¢ikarimindan -her ne kadar yanlig da olsa- tatmin oluyor.
Aslinda ortada hareket eden tek sey sadece Mac'in parmak-
lanyd.

Kopeginizle yakalama oyunu oynarken hig benzer bir ge-
kilde sopay: firlatiyormusg gibi yaptimiz m1? Képeginiz sopa-
ninima edilen yolu takip edecegi beklentisiyle kendi etrafin-
da doner ve kogmaya baglar. Bunun nedeni gergek hareketin
algilanmasi esnasinda aktif olan néronlarn ima edilen ha-
rekete de yanit vermesi. Képeginizin beyni ona bir sopanin
uctugunu soyliyor ve o da kogmaya baghyor.

ICERIK SONU «

Sihirbazlik gosterisi esnasinda ima edilen hareketle tipki
kopeginiz gibi kandinlirsimz. Ortadan kaybolan top numa-
rasim sasirticl bir gsekilde basit bir numara olarak ele alin.
Sihirbaz kiigiik kirmizi topu ii¢ kere havaya atiyor. Ancak
tiglinci atiginda top gizemli bir gekilde ortadan kayboluyor.
Topun havaya ugtugunu ‘gérdiiniiz’ ve sonra ortadan kaybol-
du. Ne kadar da hayret verici!

» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Sihirbaz bunu bakisimiz1 ortak dikkat sayesinde yakala-
yarak basariyor. Topu her atiginda topun ugusunu abartili
bir gekilde gostermek tizere kafasini yukar: agag: oynatiyor.
Yalniz diglincii atiginda topu atiyormus gibi yapiyor, ama ka-
fasiyla topun s6zde ugusunu takip ederken topu elinde sak-
hiyor. Sosyal ipuglarinin koélesi olan bizler de kafamizi sihir-
bazin hareketiyle uyumlu bir gekilde yukar1 kaldiriyoruz ve
bu da gozlerimizle takip ettigimizi diigiindiigiimiiz topun bir
anda ortadan kayboldugu algisimi yaratiyor.

IGERIK SONU &
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Birlegsmig Krallik'taki Durham Universitesinde psikolog
ve sihirbaz Gustav Kuhn' ortadan kaybolan top illiizyonu-
nun bir videosunu otuz sekiz 6grenciye izletti ve izlerken-
ki goz hareketlerini kaydetti. Ogrencilerin iigte ikisi topun
tglinci atigta sihirbazin elinden havaya ugtugunu goérdiik-
lerini belirtti.

GOz hareketlerinin kaydi 6grencilerin o anda topun ortadan
kayboldugunu diigtindiikleri noktaya bakmiyor olduklarim
ortaya koydu. Daha ziyade sihirbaz izleyicilerin dikkatlerinin
odagim gizlice topun tahmin edilen pozisyonuna yonlendir-
mek i¢in kendi bakigimi kullamiyordu. Onun kendi g6z hare-
ketleri 6grencilerin kendi gézlerinin ne gérdiigiine hiitkmedi-
yordu. illiizyonun ise yaramasinin bir nedeni géz hareketleri
ve algiyla ilgili beyin devrelerinin birbirlerinden bagimsiz ga-
ligmalan, bir diger nedeni de gériis alanimizin merkezinde ol-
mayan gorintiiniin diisiik ¢éziiniirliikli olmas ki bu nedenle
top havaya atilirken topu gérmemis olmamiz bizi gagirtmiyor.
Dikkatimiz topun varsayilan gidis yoniinii sihirbazin bakisi
nedeniyle takip ediyor. Bakisimiz topu bir kez yakaladiginda
ise top ortadan kelimenin tam anlamiyla kaybolmus oluyor,
¢linkii gimdi gériig alanimizin yiiksek ¢oziiniirlikli merkezin-
de topun yok olmus oldugunu goériiyoruz. Bu 6rnek de bakisi-
mizin dikkatimizden ayrilabildigini ispathyor.

Bu etki Mac King'in yazi tura numarasinda gérdigiimiiz
temsili hareketle iligkilendirilebilir. Aniden ortadan kaybo-
lan hareketli bir nesnenin en son vardig: nokta gergekteki
son noktasindan ziyade hareketin rotasiyla algilanir. Bu ¢i-
karim dogruysa bu etkinin néral karsilig: posterior paryetal
korteksimizin LIP bolgesinde yatiyor olmali.

Ortadan kaybolan top illiizyonu hazirlama etkisine de
iyi bir 6rnek. Topun gergekten havaya firlatilmasi sayesin-
de gergek firlatigin nasil oldugunu 6grenmemiz topun ugu-
sunun ortasinda havada kayboldugunu gérme ihtimalimizi
arttinyor.

Gustav Kuhn, bir psikolog ve sihirbaz: Gustav Kuhn ve Micahel F. Land:
“There’s more to magic than meets the eye”, Current Biology cilt 16 say:
22, Kasim 21, 2006, 950-51.
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Hazirlama giinliik hayatimizda oldukga giiglii bir etki. Bi-
lingdis1 zihnimize verilen kurnaz ve algilanmasi gii¢ varsa-
yimlar bir sonraki davranigimiz etkileyebilir. Sunu bir dene-
yin: Asagidaki sorulan yliksek sesle hizlica cevaplayin. Kar
ne renktir? Bulutlar ne renktir? Kremsganti ne renktir? Kutup
ayilan ne renktir? Inekler ne iger? Son soruya siit cevabini
verdiyseniz Onceki sorularla beyaz bir nesneyi se¢gmeye ha-

ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

zirlanmigsiniz demektir (inekler su iger, Farmer John).

Psikologlar hazirlama etkisini laboratuvarlarinda arasg-
tirmaya bayilirlar. Asagida yakin zaman 6nce yapilmigs ¢alis-

malardan bazi 6rnekler géreceksiniz.

Bu galiygma Malcom Gladwell'in Digiinmeden Digtinebilmenin Giici
kitabinda detayh bir gekilde anlatihyor (Salyangoz Yayinlan, Istanbul,

Aragtirmaya katilanlardan aralanna alakasiz kelime-
ler yerlestirilmis kinsik, gri, huzur evi, bunama gibi
yasglihik ve halsizlikle ilgili kelimelerden olugan bir
listeyi okumalan istendi. Bu listeyi okuyan katilimci-
lar deneyden sonra asansore bu gibi kelimeleri oku-
mamig olan katilimcilara goére daha yavag yiiriidiiler.
Listenin etkisi ¢ok uzun siirmedi ama hareketlerinde-
ki degisim oldukga garpiciydi.?

Ginli kiz 6grenciler etnisite veya cinsiyetle ilgili bir
form doldurduktan sonra bir matematik testine tabi
tutuldular.?® Cinsiyetleri hatirlatilan 6grenciler test-
ten daha diiglik alirlarken —cinsiyet stereotipi kadin-
lann matematikte basansiz olduklandir- etnik ko-
kenleri hatirlatilan 6grenciler daha yiliksek puanlar
aldilar — Asyalilar matematikte iyidirler.

Bagka bir galigmada katilimcilann yansi bilingaltla-
nnda“Lipton Ice”kelimeleriyle hazirlanirken-kelime-
ler 24 milisaniyeligine bilgisayar ekraninda gosteril-
di, kontrol grubunu olugturan diger yansi herhangi
bir marka adi igermeyen kelimelerle hazirland. Lip-
ton Ice marka adiyla hazirlanmak susamig olan kati-
limcilann Lipton Ice istemelerine neden oldu. Susa-
mamis olan katilimcilar ise her nasilsa bu bilingalt:
mesajdan etkilenmemiglerdi, ¢linkii amaglan susuz-
luklarimi gidermek degildi.*

2007).

Katihimcilara cinsiyetlerinin hatirlatilmasi: Malcolm Gladwell Diigtin-

meden Diigtinebilmenin Gicii.

“Johan C. Karremans, Wolfgang Stroebe ve Jasper Claus, Beyond Vicary’s
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e Reklamcilar abur cubur tiiketimini tetiklemek igin
hazirlama etkisini kullanirlar. Bir deneyde ilkokul
6grencilerine ya yiyecek reklami ya da bagka bir @iri-
niin reklamim igeren bir gizgi film izletildi. Aym za-
manda ellerine balik kraker verildi. Yiyecek reklam
izleyen gocuklar digerlerine nazaran yiizde 45 daha
fazla kraker yediler.®

EN ONEMLi MEDYUMLUK NUMARALARI

Sihirbazlar, 6zellikle medyumlar, tepkilerinizi bir yéne dogru
cekmek igin genellikle kogullama etkisini kullanirlar. Ornegin
simdi, normalde {i¢ ya da yedi katilimciyla yapilan bir med-
yumluk numarasi okuyacaksiniz. Bu numara sizin tistiiniizde
de ayni sekilde etkisini gosterecek. Liitfen elinize bir kalem alin
ve asagidaki talimatlar sirasiyla ve miimkiin oldugunca hizli
bir gekilde uygulayin.

1.1 ile 50 arasinda bir say1 tutun.

2.Yalnmz say1y1 tutarken asagidaki kurallara uymalisiniz.

3. Say1 iki haneli olmali.

4. Her iki hane de tek rakamdan olugmali.

5. Bir rakam digerinden biiyiik olmali.

Tuttugunuz sayly1 hemen not edin.

Tamam, simdi sizin zihninizi okuyacagiz. Not aldiginiz sa-
ylya bakin ve ilizerinde miimkiin oldugunca odaklanin. $imdi
diistincelerinizi cimbizla ¢ekip almaya bashyoruz. Gordigi-
miiz sayidan bir kez emin olunca bu kitaba yazip kitabin tasla-
g1n1 yayincilara yollayacagiz ki siz de gorebilesiniz.

37 sayisini tuttunuz degil mi? Evet mi? Oley! Zihninizi za-
manda geriye dogru okuyabildik. Hayir m1? Bilemedik mi? O
zaman agikgasi ya kurallara uymadiniz ya da sayiya yeterin-
ce odaklanmadiniz. Belki de kitapgiya gidip bu kitabin bagka
bir niishasini alip bu numaranin yeni aldiginiz niishayla etkili
olup olmadigini denemelisiniz.

fantasties: The impact of subliminal priming and brand choice,” Journal
of Experimental Social Psychology, cilt. 42, say1 6, Kasum 2006, 792-98.
J. L. Harris, J. A. Bargh ve K. D. Brownell (2009), “Priming effects of tele-
vision food advertising on eating behavior,” Health Psychology 28(4):404-
13.

189



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

= IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
iLGIiLi BEYIN MEKANIZMALARI AGCIKLANIYOR.

Bu numaranin nasil isledigini 6grenmek ister misiniz?
Oncelikle gsunu séylemek gerekir ki kimse tam olarak bilmi-
yor, ama bildigimiz kadarin anlatalim. ilk olarak sayinin iki
haneli olmas1 gerektigini séyleyerek segilebilecek sayiy1 10
ila 50 arasinda sinirladik. Sonra her iki rakamin da tek say:
olmasi gerektigini séyledik. Bu da geriye sadece 11 ila 39 ara-
sinda on segenek birakti. Sonra iki rakamin ayni olamayaca-
gin soyleyerek size sadece sekiz segenek biraktik: 13, 15, 17,
19, 31, 35,37 ve 39. Evet, elli segenegi sekiz segenege indirmek
bizim tahminimizin dogru olma ihtimalini %12,5'e ¢ikariyor.
Bu ihtimal baglangigtaki %2'lik ihtimalden yiliksek ama gene
de oldukga diigiik. Peki, o halde neden insanlar 37 sayisini
se¢cme egiliminde oluyorlar? Agikgasi en bagindan bu numa-
ranin li¢ ya da yedi kisilik gruplar iistiinde daha etkili oldu-
gunu soyleyerek sizi 3 ve 7 rakamlarini diiglinmeye hazirladik.
Bu aslinda dogru degil. Numara genelde bir kigiyle yapiliyor,
bir grupla degil. Bu numaranin iglemesini saglayan kuskusuz
basgka etkenler de var, ¢linkii hazirlama yoluna bagvurulma-
dan da genellikle ise yariyor, ancak diger etkenler heniiz giin
yliziine ¢gikarilmig degil.!

iGERIK SONU &

Kogullanma, yapilan varsayimlar yanlig oldugunda algi-
sal yanlig yorumlamaya da neden olabilir ki bu da insanin
bagimi  biiyilkk derde sokabilir. Ornegin Dartmouth
College'den bir meslektagimiz olan Peter Tse bir davada bi-
lirkigi olarak bulunmusgtu. Davanin konusu bir ayiy1 vurdu-
gunu diigsiinen ama ay1 yerine bir adami vurarak adamin
6limiine sebebiyet veren bir avciydi. Tse'ye gore yirmi ya-
sindaki avci kendini bir ay1 gormeye hazirlamisti. O giin
erkek kardesinin bir ay1 6ldilirdiiglinii gormiis ve kendisi de
bir tane yakalamak istemisti. Kurban, av sezonunda Ver-
mont ormanlarinda meyve topluyordu ve iizerinde avcila-
rin birbirlerini vurmalarim1 6nlemek i¢in giyindikleri tu-
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runcu giysilerden yoktu (Bu vaka aslinda tam da Darwin
Odiilleri'me’ layik, ama gimdi bunu konugmanin siras1 de-
gil). Ava galihklarin hareket ettigini gordii, nigsan aldi ve
ay1y: goriis alani iginde gorir gérmez kurbana bir omzun-
dan girip akcigerleri ve kalbinden gegerek diger omzundan
¢ikan bir kursun sikti. Meyve toplayan adam bir dakikadan
kisa bir siire iginde 6lmisti.

Aval ve kardesi yaptiklar1 hatanin farkina varir varmaz
olay yerinden kagmiglardi. Amcalar:1 onlara kendilerini tes-
lim etmeleri gerektigini sdyledi. Mahkeme saniga dikkatsiz-
lik sebebiyle kasitsiz adam 6ldiirmeden dolay: bir yil hapis
cezasi verdi.

Tse, davasim1 hazirlama fikri tizerine kurmustu. Karde-
sinin bir ayiy1 basarili bir gekilde avladigin1 gérmek avci-
nin yanlig uyariy: fark etme yetenegini diigiirmiigtii ve bir
insanin yanlighkla bir ay1 seklinde algilanmasina yol agmisg-
t1. Tse'nin dedigine gére bu vaka sinyal algilama teorisine
miikemmel bir 6rnekti. Sinyal algilama teorisi ikinci Diinya
Savasi sirasinda ingiliz radar operatérlerinin Alman bomba-
cilar1 vurmak igin askerlerini ne zaman sahaya siirmesi ge-
rektigini belirlemek i¢in olugturulmustu. Yanlig uyarilar teh-
likeliydi, ¢linkii askerlerin var olmayan bir saldiriya dogru
gonderilmesi lilkeye geri donmeleri, iislerini tekrar kurmala-
r1, ugus takimlarini ve ugaklarimi tekrar hazirlamalari, ugusg
elemanlarinin dinlenmesini saglamalari ve bagka bir sahaya
gonderilme durumuna hazirlanmalar:1 gibi uzun bir siireye
mal oluyordu. Bu siire iginde de iilke bagka bir yénden gele-
cek olan gergek diigman atagina kars: savunmasiz kaliyordu.
Yanlig uyarilar ¢ok pahaliya mal olabilirdi ve tehlikeliydi.
Diger yandan bir saldiriya karg1 miimkiin olan en kisa siire-
de saf almamak bombalarin Londra’nin kalbine yagmasi an-
lamina gelebilirdi. Bilim insanlar1 bu gibi yanilgilar:1 ‘1ska’
olarak adlandirirlar. Sorulmasi gereken soru yanlhsg uyar: ve

Darwin &diilleri, ilk olarak 1985 yilinda ortaya gikan ve olaganiistii ve
en aptalca yollan bulup kendilerini 6ldiiren kigilere verilen yillik onur
6dilidiir. Bu 6diillere Darwin Odiilleri denmesinin nedeni kigilerin 6liim
veya kisirhikla sonuglanan kendi eylemlerinin popiilasyonunun genetik
havuzundan elenmelerine sebebiyet vermesidir —¢n.
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1skalamalari en aza indirgemek igin gerekli kriterlerin nasil
belirlenmesi gerektigiydi. Ayrica radar operatorlerinin ek-
ranlarindaki bir sinyalin Nazi bombacis1 oldugu anlamina
gelmesi igin kendi iglerinde ne gibi kriterler kullanmalarn
gerektigi de 6nemliydi.

Ay avcisi vakasinda avci kendini kararh bir gekilde o giin
bir ay1 6ldiirmeye sartlamigti. Elinde bir silah bulunduran
higbir kimsenin bir geye kendini bu kadar sartlamamasi ge-
rektigi bir kenara birakilarak diigiiniildiigiinde arzularimi-
zin bizim gormek istedigimiz geyleri gérmemize neden ol-
dugunu soéyleyebiliriz. Aveimin bir ayiy1 fark etme yetenegi
o giin en iist diizeye yiikselmigti, ama ayni kriter bir adam1
ay1 sanma ihtimalini de en iist diizeye ulagtirmigti. Ruh hali
yanlig bir uyariya kars: tetigi gekmeye dogru yonelmisti. En
sonunda yaptig1 tam da bu oldu ve biitiin olay avcinin yanhsg
uyan ile 1skalama arasindaki kaginilmaz gerilimle nasil bag
ettigine bagh olmus oldu.®

Kogullanma, benzer gekilde tarafli bakma ve stereotipleg-
tirmeye egilimimiz de yanlig uyar ihtimalini artirir. Ornegin
Chapel Hill, North Carolina Universitesinden psikolog Keith
Payne deneye katilan insanlardan sag kurutma makinesinden
ve derz dolgu tabancasindan silah geklindeki diger aletlere
kadar gesitli iirtinii siniflara ayirmalarimi istedi. Harvard'da
psikologluk yapan Mahzarin Banaji tarafindan geligtirilmisg
tarafl 6l¢iim teknigini kullandi. Bu teknikle bir kiginin irk,
cinsiyet ve diger taraflihklarim inang sistemleriyle gakigan
kavramlara tepki verme siireleri belirliyor. Payne deneye ka-
tilan Amerikalilarin daha g¢ok zencileri silahlarla iligkilendi-
rirken beyazlan diger aletlerle iligkilendirdikleri sonucuna
ulagti.

Bu stereotiplestirme 1999'larda yirmi {i¢ yaginda Afrikal
bir 6grenci olan Amadou Diallo'nun New York'ta polis dur
emri verdiginde ciizdanina uzandigl vakada 6liimle sonug-

Google'da ‘nisan alma’ ve ‘yanhglikla’ kelimeleriyle yapilan bir arama
silahla vurulma kurbanlannin uzun bir listesini getiriyor (3 milyondan
fazla sonug). Gelen sonuglar kurbanlann kurt, hindi, maymun, geyik, til-
kiden sanssiz gnorkelli yliziicii vakasinda oldugu gibi dev bir kemirgen
sanilmasina kadar uzaniyor.
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landi. Ana vatani Gine'de bir polis sizi durdugunda ciizda-
nimz1 ¢ikarmaniz gerekir. Diallo’'ya tam kirk bir kere ates
agild1 ve on dokuzu viicudunun gesitli yerlerine isabet etti.
Polisler ciizdan degil bir silah gérmiis olduklar1 iddiasiyla
beraat ettiler ve bu da gesitli ayaklanmalara neden oldu.

Yanlig uyarlarin bu yiiksek goriilme sikligimi azaltmak
icin ne yapabiliriz? Buna bir ¢dzlim gézlemcilerin beklenti-
lerini yonlendirmek olabilir. Bu fikir araba siiriiciilerini cad-
dedeki bisikletlilere kars1 daha bilingli olmalarina y6nelik
Transport of London [Londra Ulagimi] kampanyasinin temel
felsefesi. Araba siiriiciileri daima diger arabalarn goézetiyor-
lar, ama bisiklet ve motosiklet siiriiciilerini genellikle géz-
den kaginyorlar. Transport of London, siiriiciilerin duyarlili-
gin1 artirip bir bisikletliyle ¢arpigma ihtimallerini azaltmak
icin televizyon reklamlarinda aranizdaki goril misali tanitim
klipleri gdsteriyor. Bu stratejinin ige yaramasi lazim. Simon
ve Chabris’in goril videosunu izleyenlerin onlara en baginda
videoda bir goril gorebileceklerini bildirdiginizde gorili fark
etme ihtimalleri artiyor.

= ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Sihirbazlar izleyicilerin dikkatini yanlig yonlendirmek
icin Tamariz'in Yanhs Goézlimler Teorisi'nde de gériilebilece-
gi gibi hem tarafliligs hem de hazirlamayi kullanirlar. Yanhsg
yonlendirme yollarinin en giigliilerinden birinin bir numara
icra edilirken kullanilan gergek yonteme dair degil bagka bir
yonteme dair ipuglarinin verilmesi oldugunu hatirlayin. Bu-
nun yani sira sihirbazlar yanlig alg: yaratmak i¢in varsayim-
lardan da faydalanirlar. Mac King'in yaz1 tura numarasini ve
Kuhn'un ortadan yok olan top numarasini hatirhyor musu-
nuz? Madeni paranin ve topun havaya gergekten de firlatil-
digin1 goérmeniz sihirbazin s6z konusu nesneyi her seferinde
havaya firlattig) varsayimin zihninize ekmesini saghyor. Bu
numaralarda sihirbazlar kurulan ényargiy: nesnenin var ol-
madig1 noktada nesneyi gérmek gibi bir yanhs uyan lehi-
ne pekigtirmek igin hareketlerini tekrarlarlar. Bu tekrarlar
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ayn1 zamanda nesnenin gergekten havaya atilmasini gézden
kagirma ihtimalinizi de diigiiriir. Bir iskambil diizenbazinin
kurbanin kapali ii¢ kart arasindan hedef kart1 bulacagina
dair bahse girdigi ¢ok eski bir tickdgit oyunu olan bul karay:
al paray1 oyununu oynattigini hayal edin. Sihirbaz izleyiciye
hedef kartin —-diyelim ki sinek kizi- gergekten nerede oldu-
gunu gormesi i¢in birka¢ denemede bulunma izni verir. Bu
denemeler kurbanin kendine giivenini ve dolayisiyla sinek
kizinin bulundugunu varsaydigi noktaya duyarlhiligim artirir
ve kurban, bahsi yiikseltir. Sonra bum! Iskambil tigkagitgisi
tam da yiiksek bahis kondugu turda kurbanin dogru yeri 1s-
kalamasini saglamak igin el gabukluguyla sinek kizinin ye-
rini degigtirir.

IGERIK SONU &

Oglumuz Iago iki yagindayken Steve ona bir sihir numa-
ras1 gosterdi. Steve bu numarada iyice ilerlemis oldugunu
hissetmigsti ve gosteris yapmak istemisti. Ancak Iago bu nu-
maradan hi¢ de etkilenmemigti. Kargimizda bir mumu s6n-
diirmekten daima keyif alan ve bununla eglenen ama tama-
men imkansiz olan bir geyi tamamen banal bulmug olan bir
¢ocuk vardi. Nedenini siz de biliyorsunuz zaten. Beyni fizik
ve nedensellik kurallan hakkinda halen oldukga tecriibesiz-
di ve bu nedenle neyin sagkinlk yaratacak bir gey olduguna
dair beklentilerini heniiz kurmamigti. O kadar kiigiikti ki
ona bir nesnenin uzam ve zamanin sihirli deliginden nasil
gegirilebilecegini 6gretebilirdik ve o da tipki bir siviy1 bir
kaptan digerine bogalttig: ya da goraplarini durmadan ¢ika-
r1p tekrar giydigi gibi bu yeni bilgiyle bir siire oynayabilirdi,
sadece bu kadar.

Mac King de bizimle ayni fikirde. Cocuklar1 kandirmanin
¢ok zor oldugunu, ¢iinkii diinya hakkinda pek tahminleri ol-
madigim soyliiyor. Sadece sihrin var oldugunu diigtiniiyor-
lar. Onlar ig¢in bir insan bir paray: gergekten de puf diye yok
edebilir. Noel Baba'ya inaniyorsaniz, bir sihir gésterisinde
inanilmayacak ne olabilir ki? Sadece bazi yetigkinler bir ma-
deni paray: sihirle gezdiriyor ya da kartlar1 ortadan yok edi-
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yorlar. Gergekten gérmek istedikleri liglii parende sirasinda
atlayicinin pantolonun kazara tam ortadan yirtilmasi gibi
zor ve komik geyler.

Randi de bu konuda hemfikir. Herkesin bildigi gibi go-
cuklann zihinlerinin kandirilmaya miisait olacak kadar kar-
magsik iglemediginden dolay: onlar1 aldatmanin g¢ok zor ol-
dugunu sdyliiyor. Olasilik ve imkansizligin kursun gegirmez
modellerini beyinlerinde heniiz kurmus degiller.

Bu nedenle su soruyu sorabiliriz: Bir ¢gocugun zihni ne
zaman bir sihir numarasi tarafindan hayrete diigiiriilebile-
cek ve hayran edilebilecek olgunluga ulagiyor? Kurdugu tah-
minleri nasil ediniyor? Gergekten de bebekler neler biliyor?
Diinyay:1 tahmin etmeyi ne zaman 6greniyorlar? Tahminleri
ne zaman ihlal edilebilir 6zellikte oluyor?

Bu gibi sorular daha derin ve karmasik sorular1 doguru-
yor.Yeni dogan bir bebegin beyninin ne kadarn diinya hak-
kinda bilgi edinmek i¢in 6n donanima sahip? Beyinleri bosg
bir levha gibi mi yoksa baglangigta kilitli ve bilgileri igine
cekmeye hazir ickin yapilara mi sahip? 1920'lerde isvegli
gelisim psikologu Jean Piaget bununla ilgili bir aragtirma
yiiriitti ve dokuz aydan kiigiik bebeklerin diinyaya dair do-
gustan gelen bilgileri olmadig1 sonucuna vardi. Bebeklerde
bir geyin siz onu gérmediginizde dahi var olmaya devam et-
tigi anlamina gelen nesne kaliciligi bilinci olmadigini belirt-
ti. Piaget ayn1 zamanda bebeklerin empati yetenegi de dahil
olmak iizere bilgileri deneyimlerine dayanarak agsama agama
kurduklarini belirtti.

Modern biligim nérobilimcileri Piaget'nin varmis oldugu
sonugclarin birgoguna kars: gikiyor ve bebeklerin dogdukla-
rinda fiziksel diinyaya dair birtakim bilgilere sahip oldukla-
rim1 kabul ediyorlar. Onlarin matematik ve dil kapasiteleri
olgunlagmamis ‘istatiksel 6grenme makineleri’ oldugunu
iddia ediyorlar. Kiigiik bebeklerin psikoloji, biyoloji ve fizik
hakkinda giinliik hayata dair fikirleri var.

Bebekler konusma yetenegine sahip olmadiklarindan,
gelisim psikologlar: yenidogan biligi hakkinda azar azar da
olsa bilgi toplamak igin sayisiz stratejiler gelistirdiler. Orne-
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gin, ‘bebek laboratuvarlarinda’ bebeklere yiiksek sandalye-
lerde ya da ebeveynlerinin kucaklarinda otururken bazi kur-
gusal olaylar izletiliyor. Aragtirmaci, bir bebegin bir neseyi
ya da olaylar dizisini diger nesne ve olaylar dizilerine naza-
ran ne kadar uzun siire gézlemledigini 6lgiiyor. Bu deney-
lerdeki temel diigiince bir bebegin bakiginin bir nesneyle ne
kadar ilgilendigini ya da siradan nesneler arasinda herhangi
bir geyi fark edip edemediklerini yansitan ilke. Bu da diin-
yanin nasil igledigine dair zihinlerinde basit modeller oldu-
gunun gostergesi. Ornegin bir bebek aym olayi tekrar tekrar
gordiigiinde ilgisini yitirir ve sikilmaya baglar. Yeni bir olay
vuku bulmaya bagladiginda ise aradaki farki kesfedinceye
kadar bu olay1 gozlemler.

Harvard Universitesinde geligim psikologu Elizabeth Spel-
ke gocuklarnn akil yiiriitme yeteneklerini aragtirmak igin bir
dizi deney yapt1 Bir deneyinde Spelke ii¢ buguk aydan daha
biiyiik bebeklerin bir kutudan gegen mentegeli tahta levha
gibi imkansiz olaylann mimkiin olan olaylara kiyasla daha
uzun siire izlediklerini gosterdi. Spelke'ye gére bebeklerin
yercekimi, sertlik ve bitigiklik kurallarini ihlal ediyormusg gibi
gorinen fiziksel olaylara dair temel bir kavrayiglan var.

Bu gibi aragtirmalar, bebeklerin Piaget'nin 6ne stirdi-
giinden ¢ok daha erken dénemde nesne kaliciligy bilincine
sahip olduklarini goésteriyor. Bir deneyde bebeklere asagiya
dogru egilimli bir yol istiinde ilerleyen oyuncak bir araba
izlettirildi. Araba ekranin arkasinda kayboluyor ve bir siire
sonra egimli yolun daha agagisinda tekrar ortaya gikiyor-
du. Aragtirmacilar daha sonra yolun arkasina oyuncak fare
koydular, ekram yiikseltip arabay: tekrar agagiya dogru yu-
varladilar. Higbir sorun yoktu. Son olarak fareyi yol iistiine
koydular, ekrani algalttilar, sonra gizlice fareyi ortadan kal-
dirip arabay1 asag yuvarlattilar. U¢ buguk aylik kadar kii-
¢iik bebekler muhtemel fare-araba garpigmasina uzun siire
baktilar ki bu da onlarnn nesne kalicilig: bilincine sahip ol-
duklarni goésteriyor. Farenin var oldugunu ve arabanin ona
carpmasi gereken yerde bulundugunu biliyorlardi.”

1yi bir inceleme yazis1 igin: Laura Kotovsky ve Renée Baillargeon, “The
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Pittsburgh’'da Carnegie Mellon Universitesinden psikolog
David Rakison da bebeklerin neler bildigini incelemek igin
oyuncaklar kullaniyor. Rakison bebeklerin nesneleri sinif-
landirma yeteneklerini aragtinyor. Kiigiik gocuklarin dogal
olarak inek ve atlan bir sinifta, araba ve ugaklarn ise bagka
bir sinifta topladigim diisiinebilirsiniz. Ancak bu simiflan-
dirma onlarin nesnelerin ne oldugunu gergekten bildikleri
anlamina geliyor mu? Rakison bacak ve tekerlekleri bu oyun-
caklardan gikardiginda bebekler inek ve arabalari aym si-
nmfta topluyor. Rakison'un ¢aligmalarina gore li¢ aya kadar
kiigiik bebekler kopeklerle kedileri birbirlerinden ayirt ede-
biliyor, ama canl birer varlik olduklarinin farkina ancak iig
yas civarinda varabiliyorlar.?

Oglumuz Iago on sekiz ayhkken Phoenix Hayvanat
Bahgesi'ne yaptigimiz bir gezi sirasinda ilk defa dev bir
kaplumbaga goérdii. Neredeyse bir gocuk havuzu biiytiklii-
giindeki bu kocaman kaplumbaga uzun bir siire hareketsiz
durmustu ve sonra ¢it boyunca bize dogru gii¢ bela yiiriime-
ye baglamigti. Iago sanki kaplumbagay1 daha hizh yiiriimeye
cesaretlendirmeye caligiyormus gibi “Vinn vinn” diye hay-
kirmaya bagladi. Kaplumbagalarla higbir deneyimi olmamig
oldugundan basit bir gekilde yaklasan bu tuhaf nesnenin
yavas hareket eden bir gesit araba olduguna karar vermigti.

Bir kiginin bir bagkasinin zihinsel halini algilamaya dair
dogustan yetenegi anlamina gelen zihin teorisini aragtirmak
icin baz1 arastirmacilar hayvan ve oyuncak bebekler kul-
laniyorlar. 1999'da Scientific American Frontier televizyon
programi Animal Einsteins'da [Hayvan Einsteinlar] sempan-
zelerde zihin teorisinin mitkemmel bir 6rnegi gésterildi. Bu
béliimde Alan Alda, Georgia State Universitesinin gempan-
ze boliimine dogru yiiriirken 6nliik ve maskesiyle bir vete-
riner gibi giyinmigti. Elinde bir ucunda kocaman ignesiyle
bir metre uzunlugunda zipkin gibi gériinen metal bir gsey

development of calibration- based reasoning about collision events in
young infants,” Cognition, cilt 67, say1 3, Temmuz 15, 1998, 311-51.
Yenidoganlarda biling: www.cmu.edu/cmnews/030625/03625cognition.
html.
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vardi. Onu misafir eden Sue Savage-Rumbaugh bu kiyafe-
tin sempanzelerin dikkatini kesinlikle ¢ekeceginden emindi.
Hayvanlardan birine bir gey enjekte etmek amaciyla kafese
giren veterinerlerin hepsi bdyle giyiniyordu. $empanzelerle
ilgili bir ‘zihin teorisi’ vardi, elinde siringayla bir veteriner
goreceklerini ve bundan pek memnun olmayacaklarini diisii-
niiyordu. Bunda da oldukga hakliydi.

Alan, kafeslerle dolu koridorda yiiriirken, koridorun so-
nunda birkag kafes 6tede bulunan kapal bélimdeki tel 6r-
gili bir kafesin tavaninda oturan bir sempanze onu dikkatle
izliyordu. ikinci bir gempanze bu kapah béliime girmesi i¢in
kafesinden ¢ikarilmigt: ve tel orgiilii kafese girmigti. Ikin-
ci sempanze ilk sempanzenin kafesin iistiinde oturdugunu
gorebiliyordu ama kafeslerin ayirici duvarlar tugladan ya-
pilmis oldugundan Alan’1 géremiyordu. Ancak ilk sempanze-
den aldig: sinyalden sonra ikinci gempanze yolunun iistiinde
durdu ve ayiric1 duvara sanki geytanin ta kendisiymiggesine
bakti. O yoldan korkung bir geyin geldigini ¢ok iyi biliyordu.
Bunun nedeni de muhtemelen ilk sempanzenin ikincisinin
Alanin yaklagtigim bilemeyecegini bilip ona sinyal gon-
dermis olmasiydi. Alan geliyordu, o da sinyal génderdi. Bu
inanilmaz kompleks davramyg ilk sempanzenin zihin teorisi
oldugunu gésteriyor. fkinci gempanzenin bir zihni oldugunu
ve korkung tehlikenin eli kulaginda oldugunun muhtemelen
farkinda olmadigim biliyordu ve béylece onu uyardi..

Meshur Sally-Ann testi, zihin teorisinin gocuklarda ge-
lisimini aragtirmak igin kullamiliyor. Bir gocuga Sally ve
Ann adinda iki bebek ve bu bebeklere ait iginde seker ya da
oyuncak gizli iki kutu gosteriliyor. Sonra ¢ocuga Sally'nin bir
dakikaligina disan c¢ikacag) sdyleniyor. Arastirmaci, Sally
isimli bebegi sahneden gikariyor ve Sally’nin kutusunu ora-
da birakiyor.

Sonra ¢ocuga Ann'in Sally’e bir gaka yapacag: soyleniyor.
Ann, Sally’'nin kutusunu agiyor, igindeki sekeri aliyor ve ken-
di kutusuna sakliyor. Sally olanlardan habersiz geri dénii-
yor. Cocuga Sally'nin kendi gekeri i¢in hangi kutuya bakaca-
g1 soruluyor. Zihin teorisine sahip bir ¢gocuk Sally'nin Ann'in
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ona bir oyun yaptigini bilmediginin farkina varir. Sally’nin
once kendi kutusuna bakacagini ve gekerin kutudan kaybol-
musg oldugunu goérecegini tahmin eder. Ancak zihin teorisi
olmayan bir gocuk durumu kendi bildiklerine gére yorumlar
ve Sally'nin gekerin aslinda bulundugu kutuya yani Ann'in
kutusuna bakacagini soyler.

Gok kiigiik gocuklar bu testte genellikle dogru tahmin-
de bulunamiyorlar, ¢linkii zihin teorisinin geligimi birkag
yil ahiyor. Her ne kadar ii¢ yagindaki bazi ¢gocuklar bu testte
bagarili olsalar da gogu ¢ocuk ancak alt1 ya da yedi yasin-
dayken dogru cevap verebiliyor (oglumuz Iago biz bu kitab1
yazarken ii¢ yil yedi aylikt1 ve testte bagarisiz oldu).®

Bebekler ve kiigiik gocuklar dikkat etme bigimleri, yalan
sOyleme yetenegi ve zaman bilinci bakimindan da yetig-
kinlerden farklhdirlar. Berkeley, California Universitesinde
gelisim psikologu Alison Gopnik kitab1 The Philosophical
Baby'de [Felsefi Bebek] dikkatin odaklanmasinin insanlarda
beynin en son geligen bolgesi olan prefrontal korteksten ge-
len gii¢li bir sinyale bagh oldugunu agikliyor. Geligmis dev-
relerin yardimiyla dikkatimiz kiiglik bir spot 15181 gibi isler,
belli bir anda sadece tek bir seye odaklanarak. Gopnik'e gore
bebekler ve kiigiik gocuklarin dikkati daha ¢ok etrafina dag:-
nik 151k yayan deniz feneri gibi igliyor.

“Bazen yetigkinlerin, dikkatlerini bir noktaya vermede ¢o-
cuklardan daha iyi oldugunu séyliiyoruz,” diye yaziyor Gop-
nik, “ama aslinda tam tersini kastediyoruz. Yetigkinler dik-
kat vermemede daha bagarililar. Her geyi eleyip bilinglerini
tek bir odak noktasiyla sinirlamada daha iyiler.”

“Yetigkinler talimatlar takip edip, dikkatlerini bu nokta-
lara verebiliyorlar ve bu miikemmel bir gey,” diyor Kansas
Universitesinden psikolog John Colombo. “Ancak gériildii ki
cocuklar etraflarinda olan biten her geyle ilgili bilgi almada

Zihin teorisi, sihirbazlik numaralan igin oldukga 6nemlidir, ¢linki si-
hirbazlar zihin teorisine sahip oldugunuzu ve bunun zihninizi kontrol
etmek i¢in 6nemli bir arag oldugunu bilirler. Zihin teorisi ortak dikka-
tin temelidir. Sihirbazlar dikkatinizi kontrol ederek gizli bir hareketten
uzaklagtirmak igin kendi dikkatlerini ilgi gekme olasilig: yiiksek bazi
nesne ve konumlara alenen yoneltirler.
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daha iyiler. Bu da aslinda gayet mantikli. Diinyanin nasil ig-
ledigini bilmiyorsaniz neye dikkat etmeniz gerektigini nasil
bilebilirsiniz ki? Her bilgiyi edinmeye ¢aligmalisiniz.”

Bu fikirler dérdiincii b6liimde bahsi gegen Jose-Manuel
Alonso’'nun laboratuvariyla yaptigimiz ortak ¢galigmamizda
kegfettigimiz dikkate karsilik gelen néron devreleriyle de
uyumluluk gésteriyor. Dikkat, inhibitér néronlarin aktive ol-
masinin bir sonucudur ve bu da dikkatin dagilimina neden
olabilecek gevre goriig alanina yanit veren néronlarin bas-
kilanmasin saglar. Dikkatinizi ne zaman ve nereye odaklar-
saniz aynm zamanda gevreden gelen olas1 dikkat dagiticilan
da baskilarsimiz. Ne kadar yogun bir sekilde odaklanirsaniz,
merkezi dikkat aktivasyonu ve gevre baskilanmasi o kadar
yogun olur. Gopnik ve Colombo’'nun galigmalar1 bebeklerin
ve gocuklarin gevreden gelen dikkat dagiticilan yetigkinler
kadar iyi baskilayamadiklarnai ileri siiriiyor.

Michigan Universitesinden gelisim psikologu John
Hagen'in yiriitmiis oldugu bir deneyde gocuklara bir is-
kambil destesinin kartlan her seferinde iki tane olmak iize-
re gosterildi. Sag taraftaki kart:1 hatirlamalan ve soldakini
gormezlikten gelmeleri istendi. Daha biiyiik gocuklar ve ye-
tigkinler dikkatlerini sag karta yonelttiler ve bu kart1 hatir-
layabildiler. Ancak kii¢lik gocuklar genellikle gérmezlikten
gelmeleri gereken sol kart:1 hatirladilar.

Gopnik ayrica bes yasindan kiigiik ¢ocuklarin farkh bir
zaman algis1 oldugunu iddia ediyor. Diinya daha diizensiz.
Bir dakika 6nce ne yagsandigini ve ne hissettiklerini unutu-
yorlar. Gelecekteki durumlanyla ilgili 6nceden bir beklenti
icinde olmuyorlar. Daha sonra ne diigiineceklerini ya da his-
sedeceklerini planlamiyorlar. Mantikli i¢sel diisiince kavra-
minin ne demek oldugunu bilmiyorlar.

Ancak bes yasindan biiyiik gocuklar ardigik zaman al-
gis1 ve merkezde biitiinlesmis bir benlik duygusuyla bera-
ber ilerleyip kesintisizce siiren bir biling akis1 geligtirmeye
baghyorlar. Sihirbazlar sihri sihirli hale getirmek igin bu is-
levlere ihtiyag¢ duyarlar. Bu iglemler olmadan gii¢lii neden
sonug¢ kavramlar olmaz ve bu nedenle aslinda ihlal edile-
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bilecek olan ama ihlal edilemez oldugu varsayilan kurallar
da olmazdi. Beg yasindan kiigiik oldugunuz yillarda biitiin
hayatimz zaten bir sihir gésterisinden ibarettir, bu nedenle
fazladan bir sihir numarasinin ne gibi etkisi olabilir ki? Si-
hirbazlara bir gocugun genellikle kag yasindan itibaren sihir
numaralarim anlayip eglenmeye bagladigim sorduk. Aldig:-
mi1z genel cevap bes yas oldu.

Peki, bes yasindan kiigiik ¢gocuklara ne gibi sihir numa-
ralan ilging gelebilirdi? Kiigiik Tago'muzu ne sasirtabilirdi?
Diinyanin 6nde gelen c¢ocuklara yoénelik sihirbazlarindan
Silly Billy, nam-1 diger New York City sanatgis1 David Kaye'ye
bu konuyla nasil basa ¢iktigin1 sormaya karar verdik. Hig de
sasirticl degil ki Kaye bize ¢ocuklarin keyif aldig: sihir nu-
maralarinin gocuklarin diinya hakkindaki temel bilgilerin-
den faydalanan numaralar oldugunu séyledi.

Ornegin, bir gocugun kulaginin arkasindan madeni para
¢ikarmak onlar i¢in tamamiyla sihir demek. Gocuklar hayat-
lann boyunca kulaklara sahip oldular ve bu kulaklar1 dinle-
mek ve 6grenmek igin kullandilar. Ancak para iliretmek insan
kulaginin tipik 6zelliklerinden biri degil. Bu nedenle bir si-
hirbaz bir ¢ocugun kulaginin arkasindan para gikarttiginda
bunun sihir oldugunu séyliiyor Kayne.

Balonun ortasindan gegirilen igne numarasi da gocuklara
karsi ige yarayan numaralardan bir bagkasi. Balonlarin pat-
layabilecegini biliyorlar. Bir ignenin bir balonu patlatacag:-
m da biliyorlar. Béylece sihirbaz bir balonun igine bir igne
soktugunda ve balon patlamadiginda gocuklar bunu sihir
olarak yorumluyor.

“Bir pastel kalemi alip bunu bir yiizeye siirterseniz, ka-
lem orada iz birakir,” diyor Kaye. Ancak Steve Axtell tarafin-
dan gelistirilmis olan Sihirli Resim Tahtas1 numarasi biline-
nin ¢ok &tesine uzaniyor. Sihirbaz biiyiik bir resim tahtasina
bir yiiz giziyor. Gizdigi yiiziin gézleri birden oynamaya, agz:
da agilip kapanmaya baghyor. Yiiz canlamyor ve sihirbazla
muhabbet ediyor. Bu numara pastel boyayla resim ¢izmeyle
ilgili dogal kurallan yikiyor.
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Elinize suyla dolu bir bardak alip bardag ters gevirirse-
niz igindeki su bogalir. Ancak Kar Tozu numarasinda sihir-
bazin suyu kat1 kopiikten bir bardaga bogalttigini, bardag:
ters gevirdiginde de suyun ortadan kayboldugunu anlatiyor.
Benzer sekilde sihirbaz gazete kagidindan bir kiilah yapip,
igine siit bogaltip, kiilah1 tekrar agip siitiin ortadan kaybol-
mus oldugunu gésterebilir. Gocuklar bu numaralar karsisin-
da ¢ilgina déniiyorlar.

Son olarak bir kutuya kiigiik nesneler koyar ve kutuyu
odanin bir ucundan diger ucuna goétiiriirseniz igindeki nes-
neler bir yere kimildamaz. Kii¢lik gocuklar da bunu bilir. Yal-
niz sihirbaz ‘degistirme kutusunun’ i¢ine bir nesne yerlesti-
rip sihirli kelimeleri sdylerse nesne ortadan kaybolur. Bu bir
gocugun inanabilecegi bir sihirdir. Bu numaralarin higbiri
zihin teorisini gerektirmez.

Varsayimlarimizin ihlal edildigi durumlarda goérdigi-
miiz geyin sihir oldugu duygusu bu konu iistiinde diiglinmiig
olan herkes i¢in miikkemmel derecede anlagilir bir durum.
Sasirticl olan ise beynin en baginda tahminler kurmaya bas-
lamak igin biiyiik bir itici glice ihtiya¢ duymasi. Yetigkinler
gibi gocuklarin da, beklentiler geligstirmek i¢in evrende bi-
linen en giigli hesaplama cihaz1 olan insan beynine sahip
olmalar gergegine ragmen, etraflarindaki diinyayla hatta
biitiin hayatlar1 boyunca sevmis olduklar kisilerle ilgili an-
lamh ve gegerli tahminler gelistirmek i¢in gocuklarin bitmek
bilmez g¢abalan yillarca siirtiyor Sihirbazlarin uzun siirede
kurulan bu beklenti ve tahminleri iskambil kartlarindan ku-
leler gibi yikabiliyor olduklarin1 géz éniinde bulundurmak,
gelismekte olan yeni norobilim teknikleri i¢in inanilmaz 61-
¢lide faydal olabilir. Bu yollarla yalniz yetigkin insan beyni-
nin tam mimarisini ¢6zmekle kalmayip gocuklarimizin geli-
sen beyinlerinin yapisim1 da 6grenebiliriz.
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Secim lliizyonu

James the Amaz!ng Randi tekrar sahneye ¢ikiyor, ama bu
sefer Florida'da Naples Philharmonic Center for the Arts'ta
[Naples Filarmonik Sanat Merkezi]. 2009 Best Illusion of the
Year Contest [Yilin En iyi illiizyonu Yarigmasi] kapsaminda
¢esitli medyumluk numaralan icra ederek bize bir iyilikte
bulunuyor.!

Medyumlar ve psigikler bizi zihin okuyabildiklerine
inandirmak i¢in matematiksel olasiliklari, insan dogasi, el
¢abuklugu, 6zel hileler ve insanlara duydugumuz giiveni
kullanan sihirbazlardir. Gosterileri oldukga teatraldir ve
genellikle kehanet, telekinezi, telepati, 6nsezi, altinc his ve
diisiince kontroli gibi ‘mistik’ gliglere bagvururlar.

Dogaiistii gliglere sahip oldugunu iddia eden? Yeni Gag
psisiklerinin aksine Randi, Max Maven, Derren Brown ve di-
ger iyi performansgilar paranormal giigleri oldugunu iddia
etmiyorlar. Daha ziyade illiizyonlarin1 insanlarin kolay kan-
dinlabilirliginden faydalanabilme ve ilerde géreceginiz gibi
sinsi hareketleri gizlice yapabilme yetenekleri sayesinde ba-
sariyla icra edebildiklerini agik agik séyliiyorlar.

Randi bugiin bize kitap numarasini gésteriyor. Bu gos-
teride sihirbaz, izleyiciler arasindan goniillii birinden 6z-

Bkz. http://illusionoftheyear.com

Sihirbazlik diinyas: psigik giigleri oldugunu iddia edenlerle (sovlan es-
nasinda ya agik bir gekilde dogaiistii gligleri oldugunu iddia ederler ya
da izleyicileri dolayl olarak bu sonuca varmaya iterler) boyle bir giicii
oldugunu iddia etmeyenler arasinda bolinmii durumda. Hig sasirtic
degil ki bu iki gelenek ayni fikirleri paylagmiyor. Bu kitapta ad1 gegen
sihirbazlar dogaiistii giig iddia etmeyen gelenegin gii¢lii savunuculandir
ve govlan esnasinda ‘numaralar’ icra ettiklerini agik bir gekilde beyan
ediyorlar.
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gir iradesiyle rastgele bir dergi segmesini, derginin iginden
rastgele bir kelime se¢mesini ve bu kelimeyi sessizce diigiin-
mesini ister. Sonunda sihirbaz bu kelimeyi goniilli izleyici-
nin zihnini okuyarak bulur.

Randi sanki ufka bakiyormus da gozlerini giines 15181n-
dan korumaya galigiyormus gibi ellerini gozlerinde siper
ederek izleyicilere dogru bakiyor. “Gosteriden 6nce digarida
geng bir kadinla tanigmigtim ve kendisi bir sonraki numa-
ramda bana yardimci olmay1 kabul etmisti. Liitfen ayaga
kalkabilir misiniz?” Izleyicilerin ortasinda gen¢ bir kadin
ayaga kalkiyor. Randi, Zoe'yi izleyicilerle tanigtiriyor.

“Baglamadan 6nce liitfen bu geceye kadar hig¢ kargilagma-
mig oldugumuzu onaylayabilir misiniz?”

“Dogru,” diyor Zoe.

“Benim tarafimdan hig¢bir zorlama ya da baski gérme-
diniz, hi¢gbir zaman herhangi bir gekilde benden bir 6deme
almadiniz ve yapmig oldugunuz ve yapacaginiz segimler be-
nim tarafimdan higbir etki altinda kalmadi. Dogru mu?”

“Evet,” diyor Zoe.

“Bu gece gosteri salonunun oniinde karsilagtigimizda
rastgele bir dergiden rastgele bir kelime segtiniz ve tama-
men kendi iradenizle yaptimiz bunu. Oyle mi?”

“Evet.”

“Bu binanin disindaki dergi rafindan se¢tiginiz dergi bu
derginin bir kopyas1 miydi1?” diyor Randi ve lacivert ceke-
tinin cebinden katlanmig bir kiralik daire rehberi gikarp
yavagca her sayfayr agarak izleyicilere dergide birgok yazi
bulundugunu gésteriyor.

“Evet.”

“Ben arkam doéniik oldugu sirada sizden bu derginin ya-
zilarla dolu olan istediginiz bir sayfasin1 agmaniz1 istedim,
oyle degil mi?”

“Evet.”

“Segtiginiz sayfadan sonra siz debu dergiyi yirtip attimz mi?”

“Evet."

“Secgtiginiz kelimenin ne oldugunu bilmem miimkiin de-
gil, dogru mu?”
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“Evet.”

“Pekala. Elinizde segtiginiz kelimenin yazili oldugu bir
sayfa duruyor. Ben sizin zihninizi okumaya ¢aligirken siz de
litfen bu kelimenin etrafina yuvarlak ¢izebilir misiniz?”

“Tamam,” diyor Zoe ve segtigi sayfadaki kelimenin etrafi-
na yuvarlak ¢izmeye baghyor.

Sonra Randi sahnede bir saga bir sola agir agir volta at1-
yor. Spot 1g1klarindan stiziilen gélgesi kirmiz1 kadife perde-
nin kivrimlarinda iki ayn varhk gibi kipir kipir oynasiyor.
Sakaklarin ve alnini her ovalandiginda kaglan ilmik ilmik
oluyor. Kendisiyle hafif kaygilh ama eglenceli bir sekilde mi-
ril miril konuguyor.

En sonunda Randi sahnede iizerinde kocaman yazi
kagitlan olan govalenin 6niinde diiglinmeye ara veriyor.
Kocaman bir siyah kegeli kalem aliyor. Yiizii 1518a doniik ve
gozleri kapal bir gekilde harekete hazir kalemini sol elinde
tutarken sag eliyle géz kapaklarina dokunarak konugmaya
baglhiyor. “Bir geyler duymaya baghyorum,” diyor kagida N
harfini yazarken. “Evet, evet, hepsi geliyor.” Sekiz ayr karak-
ter i¢in zihinsel dalgalar almaya devam ediyor ve en sonun-
da su ortaya gikiyor: N6I+d3)3P.

Randi gosterdigi yogun g¢aba nedeniyle bir hayli yorgun
elini gbzlerinden gekiyor. Tamamen sessiz bir gekilde uzun
stire yazdig: seye baktiktan sonra izleyicilere déniiyor. Kala-
balik bu zavalli yagh adam i¢in utanma ve gefkat duygulan
arasinda.

“Se¢tigin derginin dili Ingilizce miydi?” diye soruyor Ran-
di sonunda, sesindeki hayal kirikligin1 saklayamadan.

“Evet,” diye kikirdiyor Zoe. Bu esnada kalabalik arasin-
da endigeli giiligmeler de duyuluyor. Zoe sessiz bir gekilde
ayakta duruyor ve Randi'nin adina o kadar utaniyor ki yi-
zlinl saklamak igin kullandig: kagid: konugurken agag in-
diriyor.

“Matematik¢i misin?” diye kii¢lik bir umutla soruyor Randi.

“Hayir,” diyor Zoe.

“Pekala, galiba segtigin kelimeyi bulamadim,” diyor Ran-
di omuzlan diigmiig bir halde, “Segtigin kelime neydi?”
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“Deception’,” diyor Zoe.

“Nas1l? Kusura bakma, duyamadim,” diyor birden gelim-
siz ihtiyar daha iyi duymak igin kulaginmi yaklagtirmak iizere
egilip kisik gozleriyle kalabaliga bakarak.

“Deception!” diye bagiriyor Zoe.

“Ah, pekala, ne yapalim, bazen ben de basansiz olabi-
liyorum,” diyor Randi lizgiin bir gekilde. Yaz1 kagidina son
bir kez gozden gegirmek i¢in bakiyor ve heyecanla “Hey, bir
dakika! Galiba ne oldugunu anladim!” diyor. $imdi otuz yas
birden genglesmis bir halde 6ne dogru atilip, kagidi bulun-
dugu tahtadan kopariyor. Kalabaliga dogru déniiyor ve elin-
deki kocaman kagidi 180 derece dondiiriiyor. “Senden gelen
sinyal bag asag) ve geriye dogru gelmis olmali!”

Kagid1 tamamen dondiirdiigiinde tizerindeki yazili mesaj
ortaya gikiyor: de(eP+I0U.

Kalabalik Randi'yi gilginlar gibi alkighyor.?

Qo0

Ertesi giin Randi Fort Lauderdale'deki evi James Randi
Educational Foundation'a [James Randi Egitim Vakfi] ya da
kisaca JREF'e d6ndii. Susana ve ben onu Naples'tan alip iki
saatlik bir gezintiye ¢ikaracagimiz igin ¢ok heyecanliydik.
Inanin bu zamana kadar sihirbazlarla diinyay: dolagtik, hat-
ta 2009 yazinda iki yiiz Ispanyol sihirbazla Gin'e ugtuk. Bu
sayede 6grendik ki eglenceli bir yolculuk yapmak istiyorsa-
niz yaninmza bir sihirbaz alin.

JREF psisik, alternatif tip¢i, hipnozcu ve hatta garlatan
bilim insanlarinin 6lgiisiiz iddialarinin ve dolandiricili-
gin kokiint kazimak amaciyla kurulmusg her geye siipheyle
yaklasan bir kurulug. Etrafinda tavus kuglar olan restore
edilmis kurulus binasina g¢aliganlarin tam da o sonbahar
Londra’'da gergeklesecek olan The Amazing Meeting’'e (TAM)
[Muhtesem Toplanti] gonderdikleri haberin kabul edilmesi-

Deception: Ingilizcede aldanma anlamina gelir —¢n.

Teller bu numaranin arkasindaki hileyi David P. Abbott'a atfediyor. Teller
veTodd Karr, ed., House of Mystery: The Magic Science of David P. Abbott,
(Marina del Rey, Calif: the Miracle Factory, 2005).
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ni kutladiklar1 anda vardik. Bize kurulugun sihir hakkinda
genig kapsamda bir koleksiyonundan olusan Isaac Asimov
kiitiphanesini gosterdiler. Konferans salonunun penceresiz
tahta oymal1 kocaman duvarlar1 boyunca kitaplar diziliydi
ve ortada her CEO'nun kiskanacag biiyiikliikte bir toplanti
masasi duruyordu. Randi'nin hazirlik agamasindaki A Magi-
cian in the Laboratory [Labarotuvarda Bir Sihirbaz] adl1 ki-
tabiyla ilgili notlar ve geregler de masanin iistiine sagilmigti.

Yolculuk esnasinda Randi bize Zoe'ye yaptig1 dergi nu-
marasinin, Kitap Testi olarak bilinen klasik numaranin ge-
sitli yollarindan biri oldugunu séyledi. “Her medyumun seg¢-
tigiyol farkhdir,” diye devam etti Randi kiitiiphanede, “Temel
olarak se¢im yapma illiizyonundan ibarettir.”

“Simdi size gosterecegim. Tatlim,” dedi Randi Susana'ya,
“raflardan istedigin herhangi bir kitabi segebilir misin?” Su-
sana rastgele segtigi bir sihirbazlik kitabiyla geri dondii ve
kitab1 Randi'ye gosterdi. “Aferin, ¢ok giizel,” dedi, “ama igin-
de c¢ok fazla resim olmadigindan emin misin? Daha ¢ok yaz1
olsun ki se¢im 6zgiirligiin artsin.” Kitab1 aliyor ve hizlica
sayfalarim1 karigtiniyor. “Tamam, miikemmel,” diyor kitabi
Susana'ya geri verirken, “Bu kitap igimize yarar.”

“Simdi ben de hemen hemen ayni boyutlarda bagka bir
kitap segecegim,” diyor ve raflardan bir kitap segiyor. “Sonra
da zihnini okuyacagim, ama 6nce, ben bu kitabin sayfalari-
m karigtirirken seni ortalarda bir sayfa se¢men gerekiyor.”
Kitabh: sol elinde diiz bir gekilde tutuyor, diger eliyle kitabin
kapaginm ve biitiin sayfalarin1 kirk bes derecelik bir agiyla
kaldinyor ve sayfalan karigtiriyor. Ortada bir yerde Susana
“Dur,” diyor.

“Sayfa 174,” diyor Randi, “Simdi g6yle bir iistiinden gege-
lim. Kitab1 kendiiradenle segtin degil mi?”

“Evet.”

“Istedigin sayfada durdun, dogru mu?”

“Dogru.”

“Simdi elindeki kitabin bu sayfasindan kendi iradenle bir
kelime se¢melisin,” diyor Randi.

“Tamam,” diyerek onayliyor Susana.
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“Sonug olarak benim hangi kelimeyi se¢mek iizere oldu-
gunu bilmem kesinlikle miimkiin degil, degil mi?”

“Acikgasi bileceginden eminim, ama bunu nasil bagaraca-
gina dair higbir fikrim yok!”

Randi giilimsiiyor, “Dogru tahmin! $imdi, tatlim, litfen
174. sayfay1 ag ve ilk satirdan bir kelime se¢. Bir makalenin
tamamin ya da asilsiz bir kelime se¢gme. $6yle diizgiin, an-
laml ve dige gelir bir kelime seg.”

Susana 174. sayfay: agiyor, ilk satin okuyor ve bir kelime
seciyor: “yildiz.” Gerisini zaten siz de biliyorsunuz.

= IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANiZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Peki, Randi bunu nasil bagariyor? Susana’min se¢gmek
tizere oldugu kelimeyi tahmin edemez, degil mi? Randi kitap
testlerinin segim illtizyonu oldugunu belirtiyor, ¢linkii bu se-
¢imler sihirbazlarca biliniyor ya da yonlendiriliyor. Bu or-
nekte Randi'nin numaranin iistiinden ge¢mesi ve Susana'nin
secimi her ne kadar hileli diyemesek de pek de diiriistge de-
gil. Hadi biz de tam olarak ne olmug oldugunun bir iistiin-
den gegelim. Oncelikle Susana gergekten de kendi iradesiyle
rastgele bir kitap segti. Burada higbir zorlama yoktu. Peki,
174. sayfay1 o mu secti? Tam da degil. Sayfalar1 karigtiran
Randi idi, Susana degil ve Susana “Dur,” dediginde agik olan
sayfay: hi¢ gérmedi. Randi ona sayfanin 174. sayfa oldugunu
soylediginde yalan sdyliiyordu. Siradaki soru ise su: Randi
Susana’nin rastgele se¢gmis oldugu bir kitabin 174. sayfasi-
nin ik satirim nasil bilebilir? Kiitiiphanedeki binlerce kita-
bin 174. sayfasinin ilk satirini ezbere mi biliyor? Hayir. Ran-
di Susana’nin kitabini ‘fazla resim olup olmadigina bakmak
icin’ hizlica kangtirirken aslinda resimlere bakmiyordu. Ki-
tabin bir sayfasinda hem sayfa numarasini hem de ilk satir-
da go6ze ¢arpan bir kelimeyi ayn1 anda gérmeye galigiyordu.
Sayfalar agag1 dogru kayarken 174. sayfada yildiz kelimesini
gordi. Kitab:1 hizlica kangtinrken sayfalarin bulanik hare-
ketinden bir kelime ve sayfa numarasini yakalamak oldukga
zor bir gorev, ama yeterli aligtirmayla bunda bagarili oluna-
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bilir. Randi'nin hilesini kusursuz icra edebilmesi igin ihtiyag
duydugu sadece tek bir kelime ve sayfa numarasi idi.

Peki, o halde Randi Susana’nin segecegi kelimeyi nasil bi-
lebildi? Aslinda bilmedi. Ancak siradan bir kitabin ilk sayfa-
sinin ilk satirinda elle tutulur, y1ldiz gibi géze garpan sadece
birkag kelime vardir. Susana bu satirdan bagka anlamli bir
kelime se¢mis olsayd: dahi Randi bu durumu “Ah, ama ‘y1l-
diz’ kelimesi de bu satirda yer aliyor, degil mi? Bilingaltinda
bu kelimeyi segtigin kelimeden daha ilging bulmug olmali-
sin ki beyin dalgalarin bana bu kelimeyi génderdi,” diyerek
kivirabilirdi. Randi medyumluk hilelerini Susana'nin olasi
se¢imini bir ya da birkag kelimeyle sinirlayarak yapiyor. So-
nunda ‘zihin okudugunu’ séylediginde aslinda yanlig olma
ihtimali ¢ok kiigiik ve bilingli bir tahminde bulunuyor, yanhs
olsa dahi kolay kivrilabilecek bir tahmin.

IGERIK SONU &

Bir gece Onceki illiizyon yarigmasina geri dénelim. Randi,
Zoe'nin zihnini okuyarak alkig yagmuruna tutulmugtu. An-
cak nasil bagarmigt1 bunu? Bu kitap testinin altinda yatan
yontem neydi? Zoe'nin se¢mis olabilecegi kelimelerin sayisi
sonsuzdu. Amaz!ng Randi -izleyicilere artik arkadas olmusg
olduklarindan dolay: kendisine ilk ismiyle, Amaz!ng seklin-
de seslenmeleri gerektigini séylemigti- olasi biitiin kelime-
ler arasindan ‘deception’ kelimesini sezip sagaali bir gekilde
agzindan bu kelimeyi mi ¢gikanvermisti. Hayir, Zoe kesinlikle
kandirilmigti. Binlerce segim olasilig1 oldugunu ve kendi ira-
desi disinda higbir geyle yonlendirilmedigini diigiindii belki,
ama aslinda yamiliyordu.

= IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERi VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Aslinda bir kez daha, Randi'nin yaganan olay: tekrar an-
latmasi olayin uyarlanmasi. Zoe'nin filarmoni salonunun di-
sinda rastgele bir dergiden bir kelime se¢misg oldugu dogru.
Bu, Randi'nin ‘rastgele sanat’ versiyonu. Yerel magazini kul-
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lanmay tercih ediyor, ¢iinkii dergide herhangi bir ey diizen-
lemis olma ihtimalinin diigtikligi illiizyonun ¢ok daha inan-
diric1 olmasimi saghyor. Bir gsekilde pek bir sey diizenlemedi
de zaten. Tamamen ince zekasina giivendi.

Zoe'nin dergiye Randi'nin gérmeyecegi bir sekilde bak-
t1g81 da dogru. Randi Zoe'den sayfay: koparip dergiyi ¢épe
atmadan once kelimeyi ‘'unutmamasi’ i¢in Randi’nin kale-
miyle bir daire igine almasim istemigti. Yalniz bir dakika!
Randi gosterisi esnasinda derginin ¢épe atildigini degil
‘pargalandigini’ soéyledi. Anlatida 6nemli bir degisiklik,
ama Zoe'nin diizeltme ihtiyaci duyacagi kadar da yanlig
degil. Birgok kisi i¢in bir nesne ¢ope atildiginda varligim
kaybeder ve amaca uygun bir gekilde imha edilmis olur. Zoe
filarmoni salonuna girdiginde Randi ilgili sayfas1 yirtilmig
dergiyi bulmak igin gergekten de ¢6p kutusunu karigtirma-
ya gitti. Evet, Zoe'nin sayfay: yirttig1 dogruydu, ama simdi
Randi sayfanin numarasim biliyordu. Zoe kelimenin etra-
finda yuvarlak ¢izmek i¢in Randi'nin sert uglu tiikkenmez
kalemini kullanmigt1 ve kelimenin etrafina ¢izilen yuvarlak
bir sonraki sayfada belli belirsiz bir iz birakti. Sonug¢ ola-
rak Randi hem sayfa numarasini hem de kelimenin sayfa-
daki yerini tam olarak 6grenebildi. Kelimeyi bulmak igin-
se derginin bir bagka kopyasini ald1 ve Zoe'nin kullandig:
derginin kabartma izli sayfasinin altina koyarak sayfalarin
miikemmel bir gsekilde ayn1 hizada olmas i¢in biitiin uglan
hizaladi. Sonra bu kabartili yuvarlagin igini kesti. Zoe'nin
sectigi kelime alttaki sayfada beliriverdi. Elbette ki kelime
‘deception’ idi.

Bagka bir tickagit hilesiyle Randi derginin el degmemis
tgiincl bir kopyasini aldi, Zoe'nin yirtmig oldugu sayfay:
aym sekilde yirtt1 ve Zoe'nin asil kullandig: dergi yerine bu
kopyayi ¢6pe atti. Bu kopyaya tiikenmez kalemle dokunulma-
mist1ve dolayisiyla ¢izilmig olan yuvarlagin bir sonraki say-
fadaki izi de goériilmiiyordu. Zoe ya da izleyicilerin arasin-
dan bir bagka kisi sliphelenip, Randi'nin kullandig: yéntemi
aragtirmak igin ¢op kutusunda kiigiik bir inceleme yapar-
larsa, Zoe'nin bir sayfasim yirtmig oldugu derginin tipatip
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aynisinl bulacaklardi ve Randi'nin zihin okumasinin gizemi
karsisinda sagkinhiklarini koruyacaklarda.

Izleyicilerin giiphelerini daha da boga gikartmak igin
Randi gosteri esnasinda Zoe'den kelimenin etrafina bir yu-
varlak ¢izmesini istedi. Bu sayede izleyicilerden biri yirtilmig
sayfayr gordiigii takdirde, kelimenin etrafindaki yuvarlagin
gosteriden 6nce degil gosteri esnasinda ¢izilmis oldugunu
varsayacakt1 (Randi olay1 anlatirken kelimenin gdsteriden
once ¢izilmis oldugunu séylememeye 6zen gosterdi). Ayrica
Randi Zoe'nin segtigi kelimeyi bir kagida yazdigini sdyle-
migti. Sayfay1 dergiden yirttigim1 séylememisti ki izleyiciler
numaray1 incelemek i¢in kanit arama ihtiyaci duymasinlar.

Randi Zoe'nin bir kelimeyi tamamen kendi iradesiyle seg-
mesine izin vermisti, ama her ne kadar Zoe'nin kendisi de
dahil herkes buna inanmig olsa da bu gizli bir se¢im degildi.
Karsilasip merhaba dedikleri ilk andan itibaren Zoe'nin bii-
tiin hareketlerini kontrol etmigti. Ondan sonra yapmasi ge-
reken tek sey ‘deception’ kelimesini bag agag1 ve geriye dogru
nasil yazabilecegini bulmakti. Randi gibi usta bir sihirbaz
i¢in bu kii¢iik detay biitiin numaranin en zor kismiydi.

Q00

Randi'nin gosterisini izledikten sonra medyumluk nu-
maralarinin insan dogasi1 hakkinda neler yansitabilecegini
gormek igin gesitli numaralar inceledik. En sevdiklerimiz-
den ii¢ii goyle:

1089 Baskisi numarasinda sihirbaz sizden ii¢ haneli bir
say1 segmenizi ister. Bu sayinin birinci ve tiglincii rakaminin
arasinda en az iki say1 fark olmasi gerektigini sdyler. Diyelim
ki 478 sayisin1 segtiniz ve bu sayiy1 not aldimiz. tkinci adim-
da sihirbaz bu sayiy: tersine gevirmenizi ve not almanizi is-
ter: 874. Sonra biiyiik sayidan kiigiik say1y: ¢ikarmanizi ister
ki bu 6rnekte sonug 396 olur (874 — 478 = 396). Son olarak da
elde ettiginiz sonucu tersine gevirip bu iki say1y1 toplamani-
z1 ister. Cevabiniz 1089 (396 + 693 = 1089).

Buraya kadar her gey normal. Simdi sihirbaz size ig yada
dért kitap verir —agirlik tagimaya merakliysa daha fazla da
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olabilir. Bu kitaplarin arasindan tamamen kendi iradenizle
birini segersiniz. Kitap olduk¢a normal gériiniiyordur, hi¢bir
yerinde bir isaret ya da bir hile yoktur. “Miikemmel se¢im!
$imdi 108. sayfay: ag ve ilk satira bak. Dokuzuncu kelimeyi
sessizce oku ve aklinda tut. Tamam mi?” diyor. Talimatlarina
uyuyorsunuz ve aklinizda tuttugunuz kelime ‘sar.’

“Simdi bu kelime iizerine yogunlas,” diyor sihirbaz. “Zih-
nini okuyacagim. Kelime goéziimiin 6niinde yogunlagmaya
baghyor, yavag yavag. Gérdiim, bir renk ad1 bu! S harfiyle
baghyor. Sar1! Kelime ‘sar1.’ Dogru bildim mi?”

Gergekten de bildi. Sectiginiz kitabin 108. sayfasinmin ilk
satirindaki dokuzuncu kelime ‘sar1.” Bu kelimeyi gésteriden
once ezberlemigti. Elinizdeki diger kitaplarin 108. sayfasinin
ilk satirindaki dokuzuncu kelimeyi de ezberlemigti. Kitap-
larin hangisini segerseniz segin gérdiigiiniiz kelimeyi bile-
cekti.

1089 baskis: bu gekilde iglem yapilan ii¢ basamakl her-
hangi bir sayinin sonunda her zaman ama her zaman 1089
sonucunu verecegine dayanan bir matematik hilesi. Sihirbaz
basit bir gekilde eline birkag kitap alip ulagacaginiz kelime-
lere bakiyor. Ornegin sizden 10. sayfay: agip sekizinci satir-
daki dokuzuncu kelimeyi (1089) okumaniz:1 da isteyebilirdi.
Elde edilen etki her zaman gasirtici ve eglenceli.*

Matematige dayanan bagka bir hile ise sonunda sizi sa-
londaki herkesin ayni zihinsel goriiye sahip olduguna inan-
dirmay: amaglar. Hepinizden kiigiik bir say1 se¢gmeniz ve ses-
siz bir gekilde su iglemleri uygulamaniz istenir: Sayiy: 2'yle
carpin. Sonuca 8 ekleyin. Bu sonucu da 2'ye béliin. i1k seg-
tiginiz say1y1 bu sayidan gikarin. $imdi bu sayiy1 alfabeden
bir harfle eglestirin (1=A, 2=B, 3=C, 4=D...). Simdi bu harfle
baglayan bir iilke diigiinlin. Tamam mi? Simdi iki sonraki
harfle baglayan bir hayvan diigiiniin. Son olarak da bu hay-
vanin rengini digliniin.

Sihirbaz ciddi bir ara verir. “Ah, sundugunuz toplu gériin-
tiide bir hata var. Bir gey yanlig gitmig olmali. Danimarka'da

Bu numaranin matematiksel agiklamasi igin www.numericana.com.ma-
gic.htm adresini ziyaret edebilirsiniz.
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gri fil yok ki?” Bu numara ige yarar, ¢linkii herkes D harfiyle
baglayan bir iilke diigiinmek zorundadir ve Danimarka D'yle
baglayan iilkelerin en bilineni. tki sonraki harf ise F ve in-
sanlarin gogunun akhna fil gelir. Son olarak kim filin rengi-
nin gri oldugunu diiglinmez ki?

Insanlar genelde aym tercihlerde bulunurlar, giinkii yiiz-
lerce kigiden olusan bir toplulugun 6niinde ayaga kalkip ko-
nugmalan istendiginde genellikle akillarina gelen ilk geyi
soylerler. Medyumlar D harfiyle baglayan iilkelerin sayisinin
oldukga az oldugunu ve sizin ateg altindayken paniklemeyen
biri olmadiginiz ya da diisiinmek igin bir parga zaman bul-
madiginiz siirece Dominik Cumhuriyeti'ni se¢gmeyeceginizi
bilirler. Insanlarin ¢ogu aym nedenle ‘flamingo’ yerine ‘fil'
seger. Kalabalik 6niinde heyecanlanir ve aptal goriinmekten
korkarlar. Bu nedenle de zekice bir gey bulmak igin yeterince
diigtinemezler.

Medyumlar kendilerinin ‘bir adim 6nde ilkesi’ diye ad-
landirdiklarn bir hileye de bagvurabilirler. Zihninizi okuduk-
larin diigiindiirmek i¢in her zaman bir adim 6nde hareket
ederler. Tesadiifler zihninizde abartilir ve bu da sizin mim-
kiin olan tek agiklamanin dogaiistii yetenek oldugu gibi ya-
nmiltic1 bir hisse kapilmaniza neden olur.

Magic Tony bize bu ilkeye dayanan bir numara gosterdi.
Bize iyice kangtirmamiz igin bir iskambil destesi verdi ve
segtigimiz kartlar: bilecegini iddia ederek desteyi kapal bir
sekilde bir masanin iistiine yaydi. “Once kupa dokuzlusunu
sececeksiniz,” dedi. Yayilmig destenin arasindan bir kart al-
dik. Tony bu karta bakt1 ve gene kapali bir gekilde bir kenara
koydu.

Kart1 bize gostermeden, “lyi is ¢ikardin! Simdi bence
maga ikilisini segeceksin.” dedi.

Rastgele bagka bir kart segtik ve ona verdik, gene kapali
bir gekilde. Tony karta bakt: ve dedi, “Miikemmel!”

Tony diger kartlar: toplad1 ve kangtirdi. “§imdi sinek ki-
zin1 segeceksin. Ben bagparmagimi kartlarin iizerinde gezdi-
rirken sen bana ‘Dur,’ de.” Desteyi bir eline ald1 ve bagpar-
magim kartlarin iistiinde dolagtirdi.
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Destenin hemen hemen ortasinda “Dur!” dedik.

Tony kart1 aldi, daha 6nce segtigimiz kartlarin arasina
koydu ve liglinii de goziimiiziin 6niinde tek tek agt1. Kupa do-
kuzlusu, maga ikilisi ve sinek kizi. Hayret!

Numarasini tamamlamak i¢in Tony 6ncelikle destenin en
altindaki karta ¢aktirmadan bakti. Kupa dokuzlusu. Sonra
kartlar1 kapali bir gekilde yaydi, bizden bir kart segmemizi
istedi ve bu kartin kupa dokuzlusu olacagini iddia etti.

ik kart1 segtigimizde bu kartin kupa dokuzlusu olmak
zorunda oldugunu diisiindiik —-nereden bakilsa bu numara
miithig bir sihirbaz tarafindan yapiliyordu- ama kendi géz-
lerimizle gahit olmamigtik. Aslinda segtigimiz kart magca iki-
lisiydi ve Tony bunu gérdii.

Sonra Tony segecegimiz bir sonraki kartin maga ikilisi
olacaginm iddia etti — him, bu kart zaten masanin iistiindeydi
ama bagka bir kart se¢gmek {izere onun talimatina uyduk. Bu
kartin sinek kizi oldugunu gordi.

Tony destenin geri kalanmini topladi, kupa dokuzlusunu
tam da olmasim istedigi pozisyonda tutmak ig¢in kartlamn
hileli bir gekilde karigtird1 ve o parmagini kartlar tizerin-
de gezdirirken bizden rastgele bir yerde onu durdurmamaizi
istedi. Destenin ortasindan ‘rastgele’ bir kart segtik, ama o
istedigi pozisyonda tuttugu kupa dokuzlusunu gekti ve bu
esnada goz temasiyla bizim dikkatimizi o noktadan kaydir-
di. Kupa dokuzlusunu ald1 ve tahminlerinin dogrulugunu
gostermek lizere daha 6nce se¢gmis oldugumuz iki kartin ya-
nina koydu. Aslinda daha 6nce se¢mig oldugumuz kartlan
kolay bir gekilde ‘tahmin etmigti.’

IGERIK SONU &

Buradaki ana fikri anlamigsinizdir. Zihin okuma aslin-
da tamamen bir kumpas, giiveni suistimal, palavra ve hat-
ta ihanetten ibaret. Peki, neden her defasinda ige yariyor?
Neden her defasinda aym gekilde kandirlabiliyoruz? Neden
saniyenin binde biri kadar bir an i¢in bir sihirbazin béyle
dogaiistii giiglere sahip olabilecegine dair bir inang besleye-
biliyoruz? Bizi onun isteklerini takip etmeye nasil zorluyor?
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jefege;

Gili¢ uygulama, sihirbazlarin bizi kendi irademizle se-
¢im yapmis oldugumuza inandirmak i¢in bagvurduklar: bir
yontem. Bu yontemle sihirbaz aslinda tam olarak ne yapa-
cagimizi 6nceden tahmin eder. Bir desteden hangi karti se-
cecegiz? Bir kitaptan hangi kelimeyi aklimizda tutacagiz?
Masanin {stiindeki bir dizi nesneden hangisini segecegiz?
Kontrol tamamen onlarin elinde. Bir medyum sizi kiskaglari-
nin arasina aldiginda 6zgiir iradeniz olduguna dair hissiniz
sadece bir illiizyon.

Baski kurmanin klasik bir yolu sihirbazin tercihi olarak
bilinir. Sizden bir dizi nesne arasindan kendi iradenizle biri-
ni segmeniz istenir. Hangi nesneyi segerseniz se¢in sihirbaz
segimlerinize verdigi s6zel cevaplarla sizi yonlendirir.

» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HiLELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Ornegin bir sihirbaz masanin {istiine kapal iki iskambil
kart1 koyup sizin sagdakini se¢menizi isterse “Ikisinden bi-
rini se¢” der. Sagdakini segerseniz numarasina devam eder.
Soldakini segtiginizde ise “Gok giizel, simdi sen bu kart1 tut
ve ben digeriyle devam edeyim” der. Bu sayede kendi istedigi
kart1 baskiyla kabul ettirmis olur.

ICERIK SONU &

“Glg", George Lucas’in Star Wars filmindeki sinema-
tik 6zellige pek benzemiyor. Bu filmde Jedi ustas1 Obi-Wan
Kenobi'nin ve kahramanmimiz Luke Skywalker'in robot yar-
dimcilar1 R2-D2 ve C-3PO’yla birlikte Tatooine gezegenini
terk etmeye ¢aligtiklar1 bir sahne var. Uzay limanina dog-
ru yol alirlarken Imparatorluk firtina birligine ait silahli ve
zirhli iki asker tarafindan durduruluyorlar. Obi-Wan muzip
bir giillimsemeyle elini hafifge salliyor ve “Bunlar aradig:-
niz robotlar degil” diyor. Silahli askerlerin kafas1 karigmig
gibi goriiniiyor. Biri Obi-Wan'in dedigini papagan gibi tek-
rarhyor: “Bunlar aradigimiz zeki robotlar degil.” Obi-Wan
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onlarin zihinlerine hiikkmediyor ve onlar1 kendi séyledigi her
seye inanip tekrarlamalari igin kontrol ediyor. imparatorluk
askerleri kahramanlarimiz1 kontrol noktasina gonderirken
Obi-Wan geng Luke Skywalker'a agikliyor: “Giig, iradesi ve
akl zayif olanlarin iistiinde oldukga etkili olur.”

Gergek diinyada da tipki bu filmde oldugu gibi hepimiz
iradesi zayif karakterleriz ve sihirbazlar da Jedi ustalar.

Gli¢ uygulama etkili olur, ¢linkii beynimiz durmadan di-
zen, sablon ve agiklamalar arar ve rastgele, belli bir gsab-
lona uymayan ve agiklanamaz seylerden uzak durmaya
programlanmig bir gekilde galigir. Uygun bir agiklamanin
olmadig1 durumlarda bu agiklamay: kendimiz yaratiriz. Bir
seyi sectigimizi diigiinlirken aslinda se¢imimiz bir gekilde
ya degistirilmis ya da saptirilmig olur. Ancak biz zirhimiza
sarinip ‘se¢imimizi’ temize gikaririz. Bu segimden bir masal
yaratiriz.

Masal yaratmak, utanmadan baz geyler uydurmanin g1k
bir ifadesi. Bu biz pek farkinda olmadan gergeklesen beyni-
mizin o giiglii ve her yerinde rastlanan iglemlerinden bir di-
geri. Normalde bu iglemin birgok faydas: var. Ornegin masal
yaratmak, asil olarak bakigimizi yonelttigimiz koyu g¢izgile-
rin karmagasindan olugan bir resimden ziyade etrafimizda-
ki insanlan ve nesneleri ‘gérmemizi’ saglar. Bu iglem aymi
zamanda bulutlarda insan suratlar1 ‘gérmemize’ de neden
olur, algimizin esnek ve yaratici olmasini saglar. Yalniz bu
gibi aldatmalar biligin daha ytiksek devreleri s6z konusu ol-
dugunda sonug biraz tatsiz olabilir. Zihnimiz faillik (agency)
ve se¢im duygusunu ve kendisinin devamhligini korumak
icin inanilmaz uglara gidebilir. Bagkalarinin etkisi altinda
oldugumuzda, onlarin etkisini kendi durdugumuz yerden iyi
bir se¢im olarak agiklar.

Masal yaratmanin genisglik ve derinligi zihnin normal
kontrol ve dengeleme sisteminin altiist olmasina neden
olan bazi beyin zedelenmeleri araciligiyla ortaya gikarldi.
Ornegin, beynin sag yarim kiiresi zarar gordiigiinde bede-
nin konumu ve hareketleri hakkinda olaganiistii aldanmalar
olugabilir. Italya’daki Turin Universitesinde nérobilimci Dr.
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Anna Berti® hastalarindan biri olan Carla’y1 muayene ediyor.
Carla’nin felgli sol kolu kucaginda saghkl sag kolunun ya-
ninda duruyor.

“Sag kolunu kaldirabilir misin?”

“Evet.” Carla'nin kolu havaya kalkiyor.

“Sol kolunu kaldirabilir misin?”

“Evet.”

Kolu yerinden kimildamiyor. Berti tekrar deniyor.

“Sol kolunu kaldinnyor musun?”

“Evet,” diyor Carla, ama kolu hala hareketsiz duruyor.

“Alkig tutabilir misin?”

Carla sag elini bedeninin ortasina dogru hareket ettiri-
yor ve sanki alkighiyormus gibi salliyor. Sol eli ise hareketsiz
duruyor.

“Alkigladigindan emin misin?”

“Evet.”

“Ama ben alkig sesi duymuyorum.”

Carla cevaphyor: “Ben bir gey yaparken asla giiriltii yap-
mam."

Berti, felcin inkarinin uzun zamandir psikolojik bir sorun
olarak goriildiigiini agikladi. Bu inmeye kars: bir tepkiydi:
Bana felg geldi. Bu o kadar korkung ki inkdr edecegim.

Yalniz bu sorun Freud ikilemi degil. Daha ziyade beynin
hareketlerin zihinsel yonetimiyle ilgili alani olan yardimct
motor bélgesinin zedelendigi ihmal sendromunun bir bigi-
mi. Gozlerinizi kapayip, bir golf oynadiginiz1 ya da kayak
kaydiginiz1 hayal ettiginizde beyninizin bu bélgesi aktive
olur.

Berti Carla'dan sol kolunu havaya kaldirmasini ya da el-
lerini girpmasini istediginde onun beyninde bu gibi hareket-
lerin planini gizen bolge iyi tanidig1 bir sablon olusturuyor.
Ancak bu hareketleri yerine getiren ve bu hareketlerin bilin-
cini olugturan boélgeler artik iglemiyor.

Iste Dr. Anna Berti: A. Berti, G. Bottini, M. Gandola, L. Pia, N. Smania,
A. Stracciari, I. Castiglioni, G. Vallar, E. Paulesu (2005). “Shared Cortical
Anatomy for Motor Awareness and Motor Control,” Science 309: 488-91.
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Aradaki geligki oldukga yorucu. Carla’'nin beyninde kolu-
nu oynatmasi igin uyarici bélgeden gelen bilgi olduk¢a kuv-
vetli ama hareketin farkindalig: eksik. Tamamiyla paralize.
Beyninin sundugu ¢6zliim ise masal uydurmak.

Berti hastalarin zor durumda kaldiklarinda hareketsiz-
liklerini agiklamak igin hikayeler uydurduklarim séyliiyor.
Bir kadin hastasi ‘kolunun gezmeye ciktigin1’ séylemis. Bir
erkek hastasi hareketsiz kolunun kendine ait olmadigin be-
lirtmis. Kolu tam olarak goériis alanina kondugunda dahi bu
kolun kendisine ait olmadiginda 1srar etmis.

“Kimin kolu o halde?” Berti soruyor.

“Senin.”

“Emin misin? Bak sadece iki elim var benim.”

Hasta cevaplyor: “Ne diyebilirim ki? Ug bilegin var, aym
sekilde ti¢ elin olmal1.”

Norobilimciler insanlarin masal uydurma egilimini la-
boratuvar ortaminda da ortaya gikariyorlar. Isvegli iki geng
bilim insan1 masal uydurmanin eksiksiz, saghkl ve giiya
rasyonel olan beyinlerde nasil igledigini aragtirmak igin si-
hirbazlik yéntemlerini kullandiklarn gok etkileyici yeni bir
bilimsel yontem gelistirdiler.

Ispanya’da Pyrenes'’in tam kalbinde oturan Benasque'de
Pedro Pascual Center for Science’ta [Pedro Pascual Bilim
Merkezi] her disiplinden bilim insanlarinin bir araya gel-
mig oldugu bir toplantidaydik. Toplantinin amaci bilimle-
rarasi yeni yaklagimlara ilham olabilecek fikirlerin sohbet
esnasinda dile getirilmesiydi. Beginci boliimde tanigtiginiz
Ispanyol sihirbaz Miguel Angel degigim korliigiiyle ilgi-
li gosterisini tam da yeni bitirmisti. Simdi sahnede Isveg,
Lund Universitesinden iki néropsikolog, Petter Johansson
ve Lars Hall duruyordu. Bu yirmi kiisur yaglarindaki iki
geng bilisim biliminde bugiiniin gézde isimleri, ve sade-
ce Isvegli olduklan igin degil. Bu disipline gok énemli bir
cesitlilik getirdiler. Kullandiklar1 y6ntemlerin 6zellikle en
tatlisin1 7 Ekim 2005'te Science dergisinde bir makaleyle
sundular. Insan biligini, rasyonellestirme ve karar verme
Ozelliklerini aragtirmak igin karar kérliigi adini verdikleri
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bir yontem geligtirdiler ve bu yéntemde sihirbazlik hilele-
rini kullandilar.

Johansson, deneyleri igin i¢ gézlem illiizyonu olarak bili-
nen illiizyondan esinlendiklerini agikliyor.® Johanson’a gére
i¢ gozlem biling dis1 zihinsel iglemlere dogrudan baglh degil.
Aksine bilincimizin sundugu bilgileri kullanarak biling dis1
durumumuza kargilik gelebilecek —ya da gelmeyecek- kigisel
hikayeler kurma iglemidir. Bir karar1 neden verdigimiz ya da
bu karar noktasina nasil geldigimiz soruldugunda zihinsel
i¢ islemlerimize dair kendi kigisel anlatimizi kurariz. Agikga
soOyleyecek olursak, bilingsizligimizin bilincinde degiliz.

Johansson ve Hall muhtesem deneylerini hizli hizli an-
latiyorlardi. Gelistirdikleri yeni yaklagimi agiklamak igin
BBC'nin gegen yi1l gektigi kendilerinin de i¢ginde bulundugu
kisa filmi gosterdiler. Bu filmde ikisinden biri erkek ya da
kadin katilimcilara iki gen¢ kadinin fotografimi gosteriyor.
Bu fotograflar giizellik bakimindan daha 6nce eslesmis oldu-
gundan her iki kadin da oldukga gekici. Fotograflar1 goster-
diklerinde masanin diger ucunda oturan katilimc: hangisini
daha gekici buldugunu belirtiyor. Sonra bu fotograflar ma-
saya kapali bir gekilde konuyor ve katilimcinin daha gekici
buldugu fotograf ona uzatilarak katilimcinin bu fotografi
sO6zim ona daha iyi incelemesi saglaniyor. Aragtirmacilar,
“Al bakalim, fotografa daha yakindan bak ve bize neden bunu
daha gekici buldugunu agikla,” diyerek her katilimcinin bu
karara varmalarinin nedenlerini diiginmelerini sagliyorlar.
Johansson ve Hall ayni deneyi her katilhimciyla onlarca defa
yeni bir fotograf ¢ifti kullanarak tekrarhyorlar ve aldiklan
yanitlar tarafsiz bir gekilde kaydediyorlar.

Johansson ve Hall'un deneyin sonuna kadar katilimcila-
ra soylemedikleri sey ise fotograf giftlerinin beste birinde,
secgilen fotografi katilimciya uzatirken katilimcilar neden
bu fotograf1 daha gekici bulduklarni agiklamadan 6nce giz-
li bir gekilde digeriyle degistirmis olduklari. Katilimcilarin

Richard E. Nisbett ve Timothy D. Wilson, “Telling more than we can
know: Verbal reports on mental processes,” Psychological Review (1977)
8:231-59 ve http://en.wikipedia.org/wiki/introspection_illusion.
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¢ogu bu degisikligin farkina varmiyor. Neden ellerindeki fo-
tograftaki ylzli se¢mis olduklarim1 agiklamak yerine daha
biraz 6nce reddetmis olduklar: yiizii neden segtiklerini agik-
hiyorlar. inanilmaz! Hepsi de yalan soyliiyor.

= ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Johansson ve Hall bu deneyde sihirbazlarin Kara Biiyii
dedikleri -birinci bélimde Omar Pasha'minkine benzer bir
sekilde- hileyi kullaniyorlar, ama siyah perdeler yerine siyah
masa Ortiisli ve arkasi siyah fotograflar var. Katilimcilar: kan-
dirmak i¢in katilimcilardan daha ¢ok begendikleri fotografi
gostermeleri isteniyor ve arkasi siyah olan bu fotograf masa-
nin tstiine kapal bir gsekilde konuluyor. Onun iistiinde ise ar-
kas1 kirmiz1 olan ikinci bir fotograf gizliyorlar ve bu fotograf
da az 6nce reddedilmis fotograf oluyor. Fotografi masanin iis-
tiinden katilimciya gonderme vakti geldiginde arastirmacilar
reddedilmis olan arkasi kirmiz: fotografi kaydiriyor ve daha
cekici bulunmusg ve arkasi siyah olan ve dolayisiyla simdi gé-
riinmez olan fotograf masanin iistiinde kaliyor. Katilimcilar
bu degis tokusun farkina asla varmiyorlar.

Katilimci ‘tercihlerine’ mantikli agiklamalar bulurken Jo-
hansson ve Hall asil segilmis olan fotografi masanin iistiin-
den gizlice aliyorlar (Her yeni katilimcida aragtirmaci olarak
yer degistiriyorlar). Bu esnada katilimci kendisine masanin
diger ucundan génderilmis fotografin biraz 6nce daha gekici
buldugunu séyledigi fotograf oldugunu varsayiyor. Bu dile
getirilmeyen varsayim da bu hilenin en giiglii etkeni oluyor.

ICERIK SONU &

Deneylerin sadece tigte birinde katilimcilar bu degis to-
kusun farkina vardilar. Fotograflarin basarih bir gekilde de-
gistirildigi durumlarda katihimcilar ellerindeki bu fotografi
neden se¢mis olduklarimi uydurdular.

Bir adam, “Bu fotografi segtim ¢linkii sariginlardan hosg-
lanirim,” dedi ama aslinda ilk 6nce esmer bir kadini se¢misg-
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ti. Bir kadin kulaginda kiipe olmayan bir kadinin fotogra-
fim se¢misti ve bu fotograf kiipeli bir kadinin fotografiyla
degistirildikten sonra bu fotografi se¢mis olmasinin nede-
ninin kadinin kiipelerini begenmis olmas: geklinde agikla-
di1. Yalanci, yalancy, sana kimse inanmaz! Katilimcilar o an
ellerinde tuttuklar: fotograf1 segmemiglerdi, ama se¢gmis ol-
duklarim diigiiniiyorlardi. Demek ki vermis oldugumuz bir
karara ya da tercihlerimize mantikli agiklamalar bulmamiz
gerektiginde ne yapiyoruz? Masal uyduruyoruz, silahlarimi-
za sariliyoruz.

Bu deneyi takip eden bagka deneyde bir markette aligve-
rig yapan miisterilerden iki gesit recgelin tadina bakmalan ve
sonra “daha gok begenmis olduklarim” séyledikleri regelden
bir kasik daha alirken bu tercihlerinin nedenini agiklamalar:
isteniyor. Kavanozlar hileli ve katilimcilar cogkuyla az 6nce
reddetmis olduklar:1 regele 6vgiiler yagdiriyor. Buna benzer
bir deney ¢ayla da yapildi.’

Simdi arastirmacilar karar kérliigiinii ahlaki ve politik
gorisler agisindan da inceliyor. ‘Sihirli anket’ adi verilen
yeni bir yolla kigilerin anket formunda sunulan sorulara
verdikleri cevaplan yonlendirebiliyorlar. Katilimcilara belli
bir ahlaki ifadeye ne kadar katilip katilmadiklar1 soruluyor:
“Fuhugun yasal oldugu ve devlet tarafindan denetlendigi
iilkelerde dahi cinsel hizmetler satin almak ahlaki agidan
kinanmalidir.” Deneyin sonunda bu ifadeye neden katilip ka-
tilmadiklarini agiklamalar: isteniyor. Sonuglar yine katilim-
cilann biiyiik cogunlugunun yapilan degigikliklere karg: kor
oldugunu, ilk bagtaki tutumlarinin tam tersini destekleyen
ayrintih argiimanlar 6ne siirdiiklerini gosteriyor.®

Bu galigmalar bize verdigimiz kararlara ve tercihlerimize
nasil bahaneler buldugumuzu anlamamiza yardima oluyor.

Gay ve regel segimiyle ilgili galigmalar ve sihirle ilgili anketler yayin-
lanmak tizere teslime edildi. Son giincellemeler igin Petter Johansson'un
web sayfasim ziyaret edebilirsiniz (http://www.lucs.lu.se/petter.johans-
son/).

Johansson ve Hall'un Web sayfas1 (http://www.lucs.lu.se/projects/
choiceblindness) ve bir YouTube videosu http://ww.youtube.com/
watch?v=WBO0O03PngZPU.
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Karar verme siirecinin dogasindan ¢ok bu kararlarin yanki-
lar1 hayatlarimiz etkiliyor.

BIR YASAM BiGiMi OLARAK KARAR KORLUGU

Karar korliigi glinliik hayatimizda karigiklik veya zarara yol a-
cabiliyor. Hig bir yerden bir gey aldiginiz1 diiglindiigiiniiz, ama
eve geldiginizde elinizdekinin tamamen farkl bir gey oldugunu
fark ettiginiz oldu mu?

Gergekten 6zglir iradeye sahip olsaydik reklamcilarin ve tiic-
carlarin géz boyamalarinin iizerimizde higbir etkisi olmazd:. Or-
negin Steve zamaninin yarisini bir laboratuvarda diger yarisini
bagka bir laboratuvarda gegirdigi doktora sonrasi déneminde
Boston'daki Harvard Medical School ile Long Island'daki Cold
Spring Harbor Laboratory arasindaki yolda kullanmak igin bir
araba satin alma ihtiyaci duydu. Sonunda agilir tavani, hareketli
deri koltuklari, son moda jantlari, Infiniti ses sistemi ve otoma-
tik sicaklik kontrolii olan yeni ve simsiyah bir Dodge Intrepid ES
aldi. Doktora sonrasi bilim insaninin maasina goére oldukga pa-
haliyd: ve bu masraf yiikiine bir kat daha eklemigti. Yalniz Steve
bu secimine uygun bahaneler ortaya siiriiyordu. O dénem yeni
teknoloji olan yan hava yastiklar, ¢ekis kontrolii, otomatik fren
sistemi ve diger geligsmis giivenlik 6zellikleriyle inanilmaz emni-
yetliydi. Hem zaten Massachusetts'le New York arasindaki uzun
yol ekstra giivenlik 6nlemleri gerektiriyordu, degil mi?

Elbette ki gerektiriyor. Steve'in kararinin giizel kizlarin ka-
rizmatik bir arabaya ilgi duymalariyla higbir alakas: yoktu ta-
bii ki de canim.

Steve'in de hakkini yemeyelim. Gergekten araba galerisi-
ne elinde istedigi glivenlik 6nlemlerinin bir listesiyle gitmig-
ti. Araba katina vardiginda arabalar sorumluluk duygusuyla
siiriiliyordu. Satig elemani Steve'in listesine bir géz gezdirdi.
Steve'in istedigi standart 6zelliklerin sadece en son model ara-
balarda bulunabilecegini biliyordu. Miisterisinin testosteron
etkisindeki ihtiyaglariyla bekar bir erkek olmasi da avini ko-
laylastiriyordu. Steve ayn giivenlik 6zellikleriyle daha ucuz,
soniik ve kiiglik bir araba siparisi verebilir ve yeni arabasinin
kendisine ulagmasi i¢in iki ya da ti¢ ay bekleyebilirdi. Yalniz sa-
t1g elemani onu bu liikks arabay: almaya ikna etti — sihirbazlarin
kelimeleri kullanma yollarina bagvurarak.
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Bati diinyasinda eglerimizi bizzat kendimiz segiyoruz, de-
gil mi? Gorici usuli evlilikler ve profesyonel ¢épgatanlhik
coktan tarihin tozlu raflarinda yerlerini aldi. Almadilar m1?
Belki. Teorik olarak istedigimiz zaman digar: gikip istedigi-
miz biriyle karsilikli rniza dahilinde eglegebiliriz. Tamamen
Ozgiiriiz ve yapabilecegimiz tercihler her agidan sonsuz sa-
yiuda.

is pratige geldiginde aslinda ¢ogumuz geleneksel bir
Dogu tilkesinde yagayan ve goriicii usuliiyle evlenmek tlizere
olan bir gengten daha 6zgiir degiliz. Eglesecegimiz kigiyi as-
linda tamimamiz ve onunla iletigim halinde olmamiz gerekti-
gini g6z 6niinde bulundurun. Genel olarak bakildiginda aym
cografi alan, sosyoekonomik statii, din, yas, bekarhik durumu
ve hemen hemen aym ¢ekicilik diizeyiyle simirhyiz. Gergek
hayatta bitiin bu kriterlere uyan birini bulmak, 6zellikle
yluksek lisans yaptiktan sonra bir hayli zor. Bu nedenle bir-
¢ok kiginin lise ya da tniversitedeki sevgilileriyle evlenmesi
¢ok da sasirtici degil.

Peki, gergekte ne kadar 6zgiiriiz? Pek degil. Copgatanli-
gin Dogu diinyasindaki uygulamalarin tercihlerin ¢ifte de-
ger veren; hayat, kariyer ve ebeveynlik hakkinda deneyimleri
olan ve biitliin bunlan se¢im agamasinda kisiler —genellikle
ebeveynler- tarafindan yapildig: géz 6niinde bulunduruldu-
gunda oldukga akilli bir yol oldugu diigiinebilir. Bunun da
6tesinde diinyanin izole belli bélgeleri istisna olmakla bera-
ber bugiin ‘giftler’ kendileri adina alinmig kararlar reddet-
me hakkina da sahip.

Miikemmel bir es bulmak i¢in —ve biitgesi biitiin bir ya-
sam boyunca en azindan yeterli olan; bu siralarda hig iyi
kaynana esprisi duydunuz mu?- Bati'da gercekten sansa
bagli ama seg¢iminiz tamamen kendi iradenize baghymig
gibi goriniiyor. “Kendi sansim1 kendim yarattim,” diyor ik-
tidardaki aydinlanmis kitleler. “Istediginize ulagacaginiza
inanin,” diyor satig rekorlar: kiran kigisel gelisim kitab1 The
Secret, “ve o0 hemen oOniiniizde belirecektir.” Bu kitlesel sihir
bu zamana kadar icat edilmig en biiyiik sihir.
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Bize segimlerimizde tamamen 6zgir irade kullandigimi-
z1 ve sinirsiz se¢im hakkimiz oldugunu hissettiren sey ne?
Bunun bir cevab bilissel uyumsuzluk (cognitive dissonance)
olarak bilinen psikolojik bir ilkede yatiyor. Bu durum ¢eligen
iki fikrin, davranigin, olgu ya da inancin beynimizde rekabet
etmesi sonucunda doguyor. Beynimizin geligen iki diigiince-
den birini 6ne gikararak bu rekabeti tathiya baglamak i¢in en
¢ok bagvurdugu yol kendi tutum, inang ya da davranigini de-
gistirmek. Sihirbazlar biligsel uyumsuzlugun hayramdirlar,
¢unkii izleyicilerin kendi segimlerini tamamen 6zgiir irade-
lerine dayanarak yaptiklarini hissetmelerini saglarlar.

Bu duruma bir 6rnek Society for Neuroscience'in Chica-
go'daki 2009 yillik toplantisinda gosterildi. Biz de bu toplanti-
da sihrin giiclinii ve labortuvarlarda kullanmilmasinin faydala-
ri sergilemek i¢in bir sunum yapacaktik. Meslektaglarimiz
Apollo Robbins the Gentleman Thief ve medyum Eric Mead®
kocaman goésteri salonunda toplanmig yedi binden fazla néro-
bilimciye gesgitli numaralar ve sihirbazlik ilkeleri gosterdiler.

Biiyiik gosteriden 6nceki gece biligsel uyumsuzluga Mead
organizasyon bagkani Tom Carew’in ev sahipligini yaptig:
bir partide bir sihir numarasa icra ederken sahit olduk. Diin-
yaca iinlii birgok nérobilimci Carew'in Michigan Go6lii'ne ba-
kan ¢ok odal liiks siiitinde toplanmgta.

Bir ara Mead bir bilim insanindan iskambil destesinden
bir kart se¢mesini ve destenin geri kalanini yerde genis bir
alanarastgele yaymasin istedi. Se¢ili kartin hangi kart oldu-
gunu sadece bilim insaninin kendisi biliyordu. Sonra Mead
eline bir pegete aldi, bir ucunu bilim insanina verdi, iyice
gerdirerek arkadasimizin kartlarin etrafinda dolanmasim
istedi. Mead pegetenin gerilimindeki en kiigiik degisimi bile
hissedip bu sayede bilim insaninin zihninden gelen biling
dis1 sinyalleri okuyarak dogru kart1 bulacaginmi séyleyerek
bobiirleniyordu. Bu gsamatanin baglamasindan bir dakika
sonra Mead karti buldu.

Partiden sonra herkes asansorle zemin kata inerken gos-
teriye katilan bilim insaninin Mead'in kendi segecegi karti

http://www.sfn.org/index.aspx?pagename=am2009highlights.
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6nceden biliyor olmas: gerektigine dair diiglincelerini dile
getirmesi bu hilenin!® en ilging kism1 oldu. Bu diiglincesine
kars1 motor kontrol hakkinda diinyaca iinlii bir uzman olan
bagka bir bilim insani tarafindan bu gésterinin kesinlikle
bir numara olmadig: seklinde hemen bir itiraz geldi. Bu bi-
lim insanina gére Mead agikga pegeteden kendisine gelen
noéromiiskiiler geri bildirimle dogru karti bulmugtu. Mead'in
bu gosterinin bir numaradan ibaret oldugunu hi¢ ¢gekinme-
den soyledigini biliyordu, ama simdi daha az olas bir argi-
mani1 savunuyordu. Amn akigina kapilmis zihnindeki biligsel
uyumsuzluk onu sihrin biiyiili yollarina siiriiklemisgti.

Birbirine denk goriinen iki sey arasinda se¢im yapmamiz
gerektiginde biligsel uyumsuzluk sik sik oyuna dahil olur.
Se¢imimizin degerini, kendisinin tamamen bizim se¢imimiz
oldugu gibi basit bir temele dayanarak yiiceltiriz. Hi¢ hata-
simin farkina vardiktan ¢ok sonra dahi verdigi yanhs karan
degistiremeyen bir patronunuz oldu mu? Biligsel uyumsuz-
luk! Sizin kendinizin hi¢ gocuklarnizla ilgili yanlhs bir karar
verip, sonra da ‘tutarliligl devam ettirmek’ i¢gin zirhimz ku-
sandiginiz oldu mu? Biligsel uyumsuzluk! Peki, hig bir kisiyi
sirf yagadig) semt destekledigi takima rakip takimin alanin-
da diye kiiglimsediginiz oldu mu? Biligsel uyumsuzluk!

Biligsel uyumsuzluk, 6zgiir irademizin aslinda tamamen
Ozgiir olmamasindan, biiylik 6lglide baglam ve tarihimiz ta-
rafindan gekillendirilmesinden kaynaklanyor. Bildiginiz gibi
tarihi kazananlar yazar. Bu, kiiltiirler ve milletler i¢in gegerli
oldugu kadar bizim zihnimizde yagayan kendi diigiincelerimiz
ve amaglarimiz i¢in de gegerlidir. Se¢im esnasinda kazanmig
olan fikir duygularimizi, dilimizi ve bellegimizi kendisinin ka-
cinilmaz ve degistirilmez bir gekilde dogru olmasi igin diizen-
ler. Aslinda biitiin davranigsal kararlarimiz genetik ve gevre-
sel tarihimizin bir yansimasindan bagka bir sey degildir.

jefole]

0 Bu hilenin tam olarak nasil igledigini agiklayamayacagz ¢linkii Eric Me-
ad bizden hilenin sirmn1 anlatmamiz istedi. Yalmz gu kadanmn séyleye-
lim ki evet, bu da bir sihir numarasiydi.
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Norobilimciler ve felfeseciler 6zgiir iradenin bir illiiz-
yondan ibaret oldugunu séylediklerinde birgok kigi sinirle-
nir. Diializm (ikilik) olarak bilinen ve bedenin zihinden ayn
oldugunu belirten felsefi 6nermeye inananlarin ¢ogu 6zgiir
iradenin zihnin temel bir 6zelligi oldugunu diigiiniirler. Bu
goriige gore 6zgir irade varolugun bagimsiz ve sira dig1 bir
ozelligidir ve ne fizik kanunlarina tabidir ne de kimya ve ge-
sitli devrelere indirgenebilir.

Ancak nérobilim diinyasinda diializme minicik bir kamt
dahi bulunamadai. Zihin sadece beyin fonksiyonlarindan iba-
ret ve bilingle birlikte beynin bir tiriint.

Bu miimkiin mii gergekten? Zihnimizin yénetimi tamamen
bizim elimizdeymis gibi hissetmiyor muyuz? Elbette beyni-
miz biz bilincinde olmadan birgok gorevi yerine getiriyor.
Arabamiz otomatik pilot gibi siirebiliriz. Bulagik makinesi-
ne bardaklar yerlestirirken ilging bir konu hakkinda konu-
sabiliriz. Peki ya 6nemli kararlar vermek? Zihinsel hayatimiz
farkh olasiliklar arasindan birini se¢gmekte 6zgiir oldugu-
muz bilgisine dayanmiyor mu? Karar verme siirecimiz kendi
irademiz tarafindan ydnlendiriliyormus gibi hissederiz. Bu
his de adalet ve ahlaki sorumluluk duygumuza miikemmel
bir gsekilde uyum gosterir.

Ozgiir iradenin bir illiizyon oldugu diisiincesini —olgu-
suna demeye heniiz cesaret edemiyoruz- destekleyen bir-
ka¢ kanita géz atalim. 1970'lerde San Francisco, California
Universitesinde noérofizyolog Benjamin Libet bir dizi deney
yapt1. Bu deneyler kararlarimizi bilingli ve 6zgiir bir gekilde
verdigimiz kavrayigina karsi gelen ilk sonuglar ortaya koy-
du. Libet, katilimcilardan saate benzeyen bir ¢gember iizerin-
de déniiglini li¢ saniyede tamamlayan bir topu izlemelerini
istedi. I¢lerinden geldigi anda sag igaret parmaklariyla diig-
meye basmalari ve Libet’e diigmeye basma karar: verdikleri
anda topun nerede oldugunu (saatin kag¢ oldugunu) séyleme-
leri gerekiyordu. Deney esnasinda beyin aktiviteleri ve kas-
larindaki elektriksel aktivite EEG (elektroensefalograf) ve
EMG'yle (elektromiyograf) kaydediliyordu. Libet katilimci-
larin diigmeye basma isteklerinin bilincine kas aktiviteleri-
nin baglangicindan 300 milisaniye sonra ulagtiklarini ortaya
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koydu. Dahasi, EEG beyinde hareketlerin planlandig: motor
korteksteki néronlarin herhangi bir hareketin gériilmesin-
den tam bir saniye 6nce aktive oldugunu gosterdi.!! Aradaki
bu zaman farkimin beyinle kas arasindaki iletim siiresinden
kaynaklandigim1 diigiinebilirsiniz. Ama tam bir saniye? Bu
miimkiin degil. Agikgas1 bu siire esnasinda oldukga ilging
seyler gerceklegiyor olmal.

Bu sonuglar beynimizin parmagimizi hareket ettirme ka-
rarina bizim bilincine varmamizdan ¢ok daha 6énce vardig:
anlamina geliyor. Bagka bir deyisle kararlan bilingli zihnimiz
degil beynimiz veriyor. Bu bizim bugiine kadar hissettikleri-
mize ters diigliyor, ama zihnimizin aslinda nasil ¢aligtigini da
gosteriyor. Keyfinizin kagmasina izin vermeden 6nce deginil-
mesi gereken 6nemli bir nokta var. Her ne kadar kararlarimiz
beynimizde biz bilincine varmadan veriliyor olsa da bu karar-
lan her zaman veto edebiliriz. Libet ve diger nérobilimcilere
gore Ozgir iradeyle bir eylemde bulunuyor olmayabiliriz, ama
ozgir iradeyle bir eylemde bulunmuyor olabiliriz.

ALETLERI COK SAGLAM

Ozgiir irade hissi ruhumuza her agidan niifuz ediyor, ama
Libet'in deneylerindeki gibi 6zenle hazirlanmig laboratuvar
ortaminda 6zglir iradenin aslinda ne oldugu ortaya gikarilabi-
lir: karmasik bir biligsel illiizyon. Yakindan dikkat ettigimizde,
bu illiizyonun giinliik hayatimizda islemez hale geldigi ender
anlardan birkag¢ 6rnek bulabiliriz. Hi¢ kendinizi ne kadar en-
gellemeye galigirsaniz ¢aligin karmasgik bir davranigsa dogru ya-
yinizdan firlamig gibi kontrolsiiz bir sekilde ilerlediginizi his-
settiginiz oldu mu? Oksilirme, hapsirma ya da orgazm gibi be-
densel fonksiyonlardan bahsetmiyoruz. Bedeninizden ayrilmig
oldugunuzu hissettiren bu davraniglar da kesinlikle karmagik
davraniglar, ama bir karar ya da segimden ziyade reflekse bagl.
Uyusturucu bagimlilari, alkolikler ve gegitli nérolojik rahatsiz-
liga sahip hastalarin 6zgiir irade duygusunu yitirmeleri miim-
kiin, ama peki ya saglikli insanlar?

't B. Libet, C. A. Gleason, E. W. Wright, D. K. Pearl (1983), “Time of conscious
intention to act in relation to onset o cerebreal activity (readiness- po-
tential),” Brain, 106: 623-42.
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Susana’nin memleketi Ispanya A Corufia’ya 2005'te yapti-
g1miz bir gezide bir kisinin bu duyguyu nasil yitirebilecegiyle
ilgili miikemmel bir érnekle karsilagtik. Belediye bagkaninin
odasinda politikac1 Carlos Gonzalez-Garcés sehrin yangina
kars1 6nlemleriyle ilgili yeni bir televizyon programi i¢in sikici
bir basin toplantisi veriyordu.

“Gegtigimiz y1l yeni itfaiyecilere verdigimiz yogunlukta hal-
ka hitaben on iki 6zel ders agild1,” dedi. itfaiyecilik dersleriyle
ilgili birkag detay verdikten sonra itfaiye teskilati teghizatlari-
nin durumunu agiklamaya bagladi.

“Hepsinin aleti olduk¢a saglam,” dedi Gonzalez-Garcés mu-
habirlere. Hafifge giilimsedi ve kendini diizeltti: “Maddi kaynak-
lara ulagmak agisindan aletleri yeterli.” Ancak durumu daha da
kotiilegtirdigini fark etti, daha da fazla giilimsedi ve bu giilim-
semeyi hemen bastirmaya galigti. Zavalll adam mikrofonlarin
durdugu masaya bakarak gozlerini kameralardan kagirmaya ca-
lisiyordu. “Ashina bakilirsa biiyilik yatirim yapildi,” simdi agikga
kahkaha atiyordu. “Istemeden oldu,” dedi ve altina kagirmak iize-
reymis gibi 6ne egilmis bir gsekilde katila katila glilmeye baslada.
Bu esnada galiganlar da onunla birlikte giiliiyordu. “Kesinlikle
o6nceden planlanmis bir sey degil,” dedi basina. Gonzalez-Garcés
kisa bir siireligine kendine geldi, ama muhabirler arasinda gii-
lismeler duyulur duyulmaz kontroliinii gene kaybetti. “Tamam,
gecti galiba,” dedi ve kahkahasini bastirma girigimi bir kez daha
basarisiz oldu. Gozlerinden yas geliyordu: “Hig... hi¢ boyle bir
sey gelmemigti bagima.” Gozlerindeki yaglan silerek konugmasi-
na devam etmeye galigiyordu. “Pekala, yani goyle ki... 6zel aletler
satin alindi...” ama giilmeye engel olamiyordu, “...sehrin tarihi
bélgesi igin.” Hala kikirdiyordu. “Ay ay ay!” Burnunu gekti ve giil-
mesini yine bastiramadi. Gonzalez-Garcés iplerle oynatilan bir
kukla gibi sirtina yaslands, sarsila sarsila giiliiyordu. “Tipk: bir
cocuk gibi... glilme krizi geldi.” G6zlerini silerken giiliyordu. “Ay
ay! Tamam, gegti. Gok affedersiniz.” Bogazini temizledi, sandal-
yesini masaya yaklagtirdi, burnunu ¢ekti, bogazim bir kez daha
temizledi ve bu sefer kahkahalarini bastirabilmigti. “Tamam,
igte satin alinan araglann sayisi burada,” diyerek konugmasina
devam etmeye bagladi, ama kontroliini tekrar kaybetti. Sandal-
yesine giilerek yaslandi. “Daha fazla agiklamaya gerek yok,” dedi
teslim olmusg bir gekilde. “Itfaiyecilerin donanimi hakkinda daha
fazla sorunuz varsa,” diye ekledi kahkahalarinin arasinda, “yet-
kili arkadagimiza sorabilirsiniz.”
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Politikacinin kontrolsiiz kahkahalarinin sebebi belli bir n6-
ral yolun miimkiin olan en kisasinda gergeklesmek olarak ta-
nimlanan bir refleks degildi. Bir doktor dizimize gekigle vurdu-
gunda bacagimizin aniden kasilmasi bir reflekstir. Bu hareket
beyne ihtiya¢ duymaz. Bunun aksine kahkaha atmak ise kont-
rol edebilecegimizi diislindliglimiiz duygusal, biligsel ve mo-
tor hareketlerin karmagik bir dizisinden olugur. istemediginiz
durumlarda kahkahamizi her zaman bastirabiliriz, degil mi?
Bedenimiz ve davraniglarimizi kontrol edebiliriz, dogru mu?
Yanlig! Bu zavall1 adamin bir televizyon programinda neredey-
se altini 1slatacak kadar giilmesi bize hareketlerimizi kontrol
ettigimizi disliniirken aslinda sadece goriiniirde bu kontroli
elimizde tuttugumuzu goésteriyor.

Almanya, Berlin'de Max Plack Institute’tan bir meslekta-
simiz olan John-Dylan Haynes, Libet'in ¢aligsmalarim yakin
zaman oOnce fonksiyonel beyin goriintiileme teknikleriyle
tekrar ele ald1. Insanlarin bilingli kararlarda bulunduklarin-
da beyinlerinde neler olup bittigini gormek istiyordu. Eger
bu galigmaya katilmig olsaydiniz, bir tarayicinin igine yat-
mis olacaktimiz ve Haynes size belli bir diigmeye sag elinizle
mi yoksa sol elinizle mi basmak istediginizi soracakti. Bu
karari istediginiz an istediginiz gekilde verebilirsiniz, ama
kararinizi verdiginizi hissettiginiz am1 hatirlamaniz gereki-
yor. Aragtirmacilar bu ¢aligmada her iki karardan 6nce ger-
ceklesen ilgili beyin aktivitelerini ayirt etmek {izere ayarlan-
mis karmagik bir bilgisayar programi kullandilar.

Haynes, katilimcilarin beyinlerinin frontal (6n) loblarin-
daki aktivitelerin minik gablonlar geklinde goériilen sinyal-
lerinin katilimcilar verdikleri kararin bilincine varmadan
—diigmeye sag elle mi sol elle mi basmak istiyorlar- yedi
saniye 6nce bu karar hakkinda bilgi verdigini gérdigiinde
hayretler i¢inde kaldi. Bu bulgu beynimizin bazen verecegi-
miz karari biz bilingli bir gekilde farkina varmadan saniye-
ler 6nce bilebildigi anlamina geliyor. Bu beyin bdlgeleri biz
bir karar vermis oldugumuzun bilincine varmadan g¢ok énce
vermek lizere oldugumuz karan belirten bir gekilde aktif ol-
dugundan, bu beyin bélgelerinin verecegimiz bu karan belli
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bir dogrultuda yo6nlendiriyor olmas1 da muhtemel goriinii-
yor. Kararimiz 6zgiir irademizle vermis oldugumuza inana-
biliriz, ancak bu inang¢ dogru degil.

Eylemlerimiz biz bilingli bir gekilde karar vermeden 6nce
bilingdis1 beyindeki néronlarin 6nciil aktivitesiyle belirleni-
yorsa, hi¢bir sey hakkinda se¢im yapma ve karar verme gan-
simiz var m1? Eylemlerimizden sorumlu tutulabilir miyiz?
Harvard'da psikolog olan Daniel Wegner yazmig oldugu The
Hlusion of Conscious Free Will [Bilingli Ozgiir irade illiizyo-
nuj adli kitapta 6zgiir irade illiizyonuyla sihir numaralarinin
algilanmasini karsgilagtirarak bu gibi sorular iizerine egi-
liyor. G6zlemlenen nedenler dizisi gergek nedenler dizisini
perdelediginde bunu sihir olarak algilariz. Ornegin sihirbaz
asistanini testereyle ikiye boler, ama aslinda kutu hileli ol-
dugundan testere asistana hi¢ degmez. G6zlemlenen neden-
ler dizisinin genel bilgileri ihlal etmesine ve bunun imkéansiz
oldugunu bilmemize ragmen gergek olay1 algilayamayiz.

Wegner “benligin” benzer gekilde sihirsel oldugunu iddia
ediyor: “Davraniglarimizi yoneten gercek nedenler dizisi ger-
ceklestigi anda karmasik, ¢ok pargali ve belirsizken biz ken-
dimize baktigimizda basit ve genellikle hayret uyandiracak
sekilde agik nedenler dizisi algilariz: ben olmasim digin-
diim ve oldu.”

Wegner, insanlarin Daniel Dennett’in “benzersizligin yo-
gun ve biiylik i¢sel kiimesi” olarak adlandirdig: sihir alg-
sim nasil geligtirdikleriyle ilgileniyor. Neden eylemlerimizi
Ozgir iradeyle gergeklestirdigimizi ve bu eylemlerin gizemli
bir gekilde kendi benligimizden kaynaklandigimi hissediyo-
ruz? Neden bu eylemlerin gergek nedenler dizileri ve zihin
perdemizin arkasinda meydana gelen gergek olaylarla agik-
lanmaya g¢aligilmasina kars: geliyoruz?

Ozgiir irademiz oldugunu hissediyoruz, ¢iinkii bedenleri-
miz tarafindan kusursuz bir gekilde eyleme sokulan bagim-
s1z diiglinceler ve arzulara sahibiz. Sihirbazlarin imkansiz
nedensel olaylan sergileyerek bize tekrar tekrar kanitladi-
g1 gibi beynimiz tam bir bagdastirma makinesi. Neden ve
sonucu birbiriyle iligkilendirme yetenegine sahip oldugu-
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muzdan beynimize ulagan her bilgiyi takip edecek bir duyu
sistemi geligtirmek lizere evrimsel baski da olugmadi. Dik-
kat kaynaklarimizin sinirh oldugunu ve gérme alanimizdaki
her seye dikkat edemedigimizi hatirlayin. Beynimizdeki her
kiigiik igleme tek tek dikkat etmek zorunda olsaydik igte bu
dikkat limiti acinacak bir gekilde diigerdi. Bir bardak suya
ulagmak igin beyninizin frontal korteksindeki néronlarin
birincil motor kortekse génderdigi her bilgiyi detaylh bir ge-
kilde gercekten bilmek ister miydiniz? $anshyiz ki susadi-
gimizda elimiz bir bardak suya bagarili bir sekilde uzanip
agzimiza dokiiyor. Ozgiir irademizin eylemlerimizi yénetti-
gi sonucuna variyoruz, ¢iinki igsel isteklerimizden kimseye
bahsetmedik.

Wegner insanlari kendilerinin neden olmadiklar bir ola-
ya uygun diigiincelere yonlendirip yénlendiremeyecegini ve
bu olaya kendilerinin neden olduguna ikna edip edemeyece-
gini gérmek icin bir deney tasarlada.

Zamani geriye alin ve bu deneye katilmig oldugunuzu ha-
yal edin. Sizden saghk tizerinde psikosomatik etkinin aras-
tirildig: bir galigmaya yardimci olmaniz isteniyor. Géreviniz
bagka bir katilimciya -bir magdur- voodoo biiyiisii yapmak
icin bir oyuncak bebege igne saplayan biiyiicii doktor rolii
yapmak. Ashinda diger katihmc1 bu galigmay: y6netenlerle
ig birligi icinde ~-Wegner'in bir asistani. Siz onun bedenini
temsil eden oyuncak bebege igneleri saplar saplamaz o bir
anda bag agrisina tutulmug gibi yapiyor. Bu basg agrilarina
sizin neden oldugunuza inanir miydimz? Katilimcilarin ¢gogu
buna inandi. Daha da fazlasi1 ‘magdur’ oldukga 1srarc1 dav-
randiginda biiylici doktor diisiincesi de kuvvetleniyordu,
ama aslinda magdura higbir zarar verilmemisgti.

Iligki kurmaya yénelik bu egilimin 6zellikle falcilik, gele-
cegi 6nceden gorme, psikokinezi gibi paranormal gosterilere
inanmaya neden boyun egdigimize igaret ettigini belirtiyor
Wegner. Bedenlerimiz gii¢liik ¢ikarmadan isteklerimize kar-
silik veriyor ve biz de sonucun isteklerimizle bedenimizin
tepkisi arasindaki baglantinin sonucu olduguna taniklik
ediyoruz. Bu nedenle olasiliksiz bir gey istedigimizde ve bu
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istegimiz gergeklestiginde de buna bizim umut ve dualan-
mizin neden olduguna inanmanin ¢ok da uzaginda durmu-
yoruz.

Bir ayagimizi diger ayagimizin bir adim 6niine atmak gibi
hayatta istediklerimize ulagmaya o kadar aligmisiz ki kendi-
mizi fiziksel olarak miimkiin olmayan geyleri dilemekten ali-
koyamiyoruz. Bu duruma bir istisna her giidii ve duygunun
kendilerine bir tann tarafindan verildigine inanmig olan An-
tik Yunanlar olabilir. Amerikal1 yazar Chuck Palahniuk anla-
tiyor: “Apollo onlara cesur olmalarini 6giitledi. Athena onla-
ra asik olmalarini emretti. $imdi insanlar eksi krema soslu
patates cipsinin reklamim goriip satin almak i¢in markete
koguyorlar ve buna 6zgiir irade diyorlar. En azindan Antik
Yunanlar diriisttiler.”

Evrenin bizim her hevesimize boyun egmedigini g¢ok
kolay bir gekilde kendinize ispatlayabilirsiniz. Chopin’'in
bir etiidiini hi¢ ders almamis oldugunuz halde piyano-
da g¢almay: dileyin, bu gergeklesmeyecektir. Wegner neden
hayalperest diigiinme egilimimizi buna ragmen ilerletme-
ye calistigimizi agikliyor: “Eger isteklerimiz kendi kigisel
etki alanimizda gesitli eylemlere sebep olabiliyorsa, neden
daha fazlasini dilemeyelim? Dualara inanmanin da dahil
oldugu pek ¢ok dogaiistii inan¢ kendimizdeki sihir algisi-
nin bir sonraki dogal adimi olarak geligiyor olabilir. Sadece
dilemek bira gigesinin kapagini agabiliyorsa, neden aya do-
kunmay: dilemeyelim?”

ki psikolojik etki 6zgiir irade illiizyonuna katkida bulu-
nuyor. Oncelik etkisinde bir eyleme dair diigiince eylemden
hemen 6nce olustugunda faillik (agency) algimiz giiglenir.
Ornegin bagka bir insanin kol hareketlerini kendi kol hare-
ketleriniz gibi hissetmeniz saglanabilir. Nérobilimciler ola-
rak bu etkinin ¢ok acayip ve korkutucu oldugunu ¢ekinme-
den séyleyebiliriz. Ustiiniize kollan yandan sarkacak gekilde
bir elbise orttiigiiniizii hayal edin. Bir yardimci hemen arka-
nizda duruyor ve kollarini elbisenin kollarindan gegiriyor.
Elinde eldivenler var. Kulakliklardan kollarinizi1 nasil kal-
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dirmaniz gerektigine dair talimatlar dinliyorsunuz. Yardim-
c1 bu hareketleri yaparken sanki onun kollarini siz yoneti-
yormusgsunuz gibi hissediyorsunuz. iste bu faillik illiizyonu.
Hig bir arkadasiniz siz tam da onu diigiiniirken telefonla sizi
aradi m1? Bu aslinda tamamen bir tesadiif ama siz bu olayin
faili oldugunuzu hissettiniz mi? O halde 6zgiir irade hisleri-
miz de faillik illizyonundan ibaret.

Ayricalik etkisi, bir olaya elle tutulur bagka bir agiklama-
nmin bulunmadig) durumlarda diigiincelerimizin bu olay1 ya-
rattigini algilamamiza neden olur. Ancak segimlerimiz igin
bizim farkina varmamis oldugumuz bazi nedenler belki de
bulunabilir. Wegner bununla ilgili giizel bir 6rnek veriyor: ak-
sam yemegi i¢in bir restorana gittiginizi ve yanimzdaki kigi-
nin 6zel karides yemegini siparis ettigini diigliniin. Siz de tam
bu yemegi isteyecektiniz, ama bir dakika, yaninizdaki kigiyi
taklit ediyormus gibi goriinebilirsiniz. Oteki kigilerin etkisi
altinda kalmadigimz1 gostermek igin sipariginizi degistiri-
yorsunuz. Bu yeni siparigi 6zgiir iradenizle verdiginizi hisse-
diyorsunuz, ama aslinda bu his dogru degil. Karides siparigi
gibi 6nemsiz ve kiigiik bir kararda bile bagkalarinin etkisinde
oldugumuz gergegi 6zgiir iradenin kaygan bir zemin oldugu-
nu gosteriyor. Gergekten de tek bagina bir ada degildir insan.”

Wegner, bilingli diigiince ve alginin yalmzca, eylemleri-
miz gergeklestikten sonra nedenlerini geriye doniik olarak
acgiklamak tizere var oldugunu belirtiyor. Bu diigiince ve al-
gilarin 6zgiir iradeye bagh olduklarnna inanabiliriz,'? ancak
bu durumda bilingli zihni, gergekte eylemlerimizi yoneten
biling dig1 zihnimiz {izerinden agirarak yegane etken konu-
muna yiikseltmis oluruz. Aslinda biling dahilindeki diigiin-
celerimiz biraz 6nce biling dis1 beynimiz tarafindan tasar-
lanmig ve zorla kabul ettirilmis eylemimize sadece mantikh
acgiklamalar bulur.

Yazarlar burada Ingiliz sair John Donne'in iinlii giirinden alint1 yapmig-
lardir: No man is an island, entire of itself; every man is a piece of the
continent, a part of the main —¢n.

2 Yale Universitesinden John Bargh http://www.yale.edu/psychology/Fa-
cInfo/Bargh.html.
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Bu biiyii bozulabilir mi? Baz1 insanlar 6zgiir iradenin
bedenin kendisinden kaynaklanan bir illiizyondan ibaret
oldugunu kamtladigimiz takdirde insan ruhunun 6lece-
ginden endigeleniyorlar. Yalniz popiiler fikirlerde béyle bir
kaymanin goriilmesi pek miimkiin degil. Biling dahilindeki
faillik algisinin giinliikk hayatimizin her yéniindeki niifuzu,
davraniglarimizin 6zgiir irademizce degil de beyin fonksi-
yonlarinca yonetildigini séyleyen i¢ septisizmimizin sesini
bastirmaya yeterli. Sihrin illiizyonuna engel olmak hig de
kolay bir gey degil.’®* Daha da 6tesi birgok felsefeci ve bilim
insani biling¢ dahilindeki istencin bir illiizyon olabilecegini,
ama yikimli ahlaki eylemin bunun aksine gergek oldugunu
iddia ediyor.'*

13 QOgzgiir irade literatiiriinde en ilging bulgulardan biri, ézgiir iradenin
bir illiizyondan ibaret olduguna inanan ya da inandirilan insanlarin
antisosyallesme egilimi gésterebilecegi oldu. Minnesota Universite-
sinden Kathleen Vohs ve British Columbia Universitesinden Jonathan
Schooler s6zde zihin aritmegi lizerine bir galigmaya katilmalan igin
otuz égrenciyi labortuvarlarina g¢agirdilar. Ogrencilerden yirmi basit
matematik sorusuna zihinden hesaplayarak cevap vermeleri istendi,
ama aym zamanda 6grencilere matematik sorularinda kopya gekme
firsat1 da verildi. Ancak matematik testinden 6nce 6grencilerin yarisi
Francis Crick'in Sagirtan Varsayim adh kitabindan gu paragrafi oku-
dular: “Sen, sevinglerin ve iiziintiilerin, anilarn ve ihtiraslarin, benlik
algin ve 6zgiir iraden aslinda bir grup néronun ve iglerindeki molekiil-
lerin toplamindan bagka higbir gsey degil. Kim ve ne oldugun sadece
ve sadece bir noron siiriisii. Her ne kadar 6zgiir iraden varmig gibi
hissetsen de aldigin biitiin karar zaten beynin tarafindan dnceden be-
lirlenmig oluyor ve bunu degistirme giiciin de yok.” Ogrencilerin diger
yarisina ise gene aym kitaptan ama 6zgiir iradeden bahsetmeyen sira-
dan bir paragraf okutuldu. Ozgiir iradeyle ilgili olmayan yaziy1 okuyan
ogrencilerin, 6zgir iradenin bir illizyondan ibaret oldugunu séyleyen
yaziy1 okuyan 6grencilere oranla daha az kopya gektikleri goriildi. Bu
deneyle ilgili yorumlar1 okumak igin http://www.scientificamerican.
com/article.cfm?id=scientists-say-free-will-probably-d-2010-04-06
adresini ziyaret edebilirsiniz. Ayrica D: M: Wegner'in The Illusion of
Conscious Will Cambridge, Mass.: MIT Press, 2002) adl1 kitabin1 da
okuyabilirsiniz.

Daniel C. Dennett, Freedom Evolves (New York: Viking Penguin, 2003).
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BiR ROBOT DUSUNCELERIMiZi OKUYABILIR Mi?

Bir robot diislincelerimizi okuyabilir mi? Bilim insanlarinin
zihnimizde olup bitenleri fonksiyonel manyetik rezonans gé-
rintiileme araciligiyla gérmeleri miimkiin midir?

Bu sorunun cevabi ‘dliglince’yle neyin kastedildigine bagl.
1990'larin basinda icat edildiginden beri manyetik rezonans
gorintiileme ya da fMRI uzun bir yol aldi. Kisaca bahsetmek
gerekirse bu teknik beyin aktivitelerini artan kan akigini go-
riintiileyerek olgiiyor. Bu teknigin temel prensibi daha aktif
olan beyin bélgelerinin daha ¢ok enerji harcayacag ve tarayi-
cinin iginde daha ¢ok 151k sagacagina dayaniyor. fMRI arastir-
malarinin ilk zamanlarinda bilim insanlar:1 temel duyu fonksi-
yonlari, konugmak, okumak ya da gii¢lii duygular hissetmekten
sorumlu beyin bélgelerini belirlediler. Yakin zaman 6nce de in-
sanlarin yiizlerini ya da uzamsal konumlar: ayirt etmeye prog-
ramlanmig beyin bélgelerini buldular.

Peki, teknolojik aletler ya da robotlar gergekten de ne di-
siindiiglimiizii goésterebilir mi? Ingiltere, Cambridgede MRC
Cognition and Brain Sciences Unit'te bilim insanlar1 gézlenen
beyin aktivitelerine dayanarak insanlarin diigiincelerini tah-
min etmek igin ¢ok degiskenli analiz denilen yeni bir hesap-
lama yontemi kullaniyorlar. Onlarin tarayicilan iginde olsay-
diniz sizden tenis oynadiginizi ve sonra evinizin odalarinda
yiridiglniizii hayal etmenizi isterlerdi. G6zlemledikleri ak-
tivitelere dayanarak hangi aktivite hakkinda diistindiigiiniizii
soOyleyebilirlerdi.

Ancak bu gibi ¢aligmalar hala oldukga kisitli. Sadece bir-
kag zihinsel durum beynin aktivite bigimleriyle iligkilendiri-
lebildi ve yapilan dlgiimler de néron aktivitelerinin gliriltili
ve dolayli gozlemlerine dayamyor. Ornegin futbol oynadigini-
z1 ve ofisinizde dolastigimiz1 disiiniiyor olabilirdiniz ve tara-
yic1 aradaki farki géstermede bagarisiz olabilirdi. Bu nedenle
aragtirmacilar gergekten zihin okuyamiyorlar. Bir hipopotam1
diisindiigiinlizii, aklinizdan ezbere Gettysburg Address’i oku-
dugunuzu ya da aksam yemeginde ne olacagini merak ettigini-
zi soyleyemezler. Zihin okuma hala bilimkurgu olma 6zelligini
koruyor.
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SIHIRLI DEGNEKLER NASIL iSE YARAR?

Niskilendirme, Batul Inang, Hipnotizma ve Dolandincilik
Mliizyonlan

1983 yazinda bir giin Susana annesinin yemek odasinda ar-
kadas1 Beatriz ve kiz kardesi Carolina ile oturuyordu. Bu iig
geng kiz Susana’min bir hafta dnce hazirladig1 Ouija tahtasi-
na egilmiglerdi. Daha 6nce hi¢ gérmediyseniz Ouija tahtasi
oyuncularin ruhlar diinyasina sorular sormasina yarayan ve
tizerinde harfler, sayilar ve ‘evet’, ‘hayir’, ‘belki’ ve ‘hogga kal’
kelimeleri olan bir alettir ve lizerinde goriintise gore kendi
kendine hareket eden iki ucu kulplu kiigiik bir levha aracili-
giyla cevaplar almak igin kullanilir. Susana, heyecanla bek-
liyordu. Kardesi ve annesinin aksine ailenin sogukkanh ve
stipheci kiziydi. ok eglenceli olacakti.

Kizlar parmak uglarim kiigiik levhanin iistiine koydular.
Levha li¢ ayak lstiine yerlestirilmig klasik kalp geklinde
degildi. Susana bunun yerine istiinde ispanya’'nmin devrik
diktatéri Franco'nun siliieti olan kocaman bir giimiis para
koymusgtu. Radyonun sesi sonuna kadar agikti. Susana’nin
annesi bagin sallayip bu oyunu onaylamadigini belirterek
odadan gikt1. Kardesgini kizdirmak i¢in Susana “Carolina’nin
asik oldugu gocugun adi ne?” diye sordu. Carolina sinirli bir
sekilde suratim1 burugturdu.

Sonra ruh g¢agirma tahtasi ige koyuldu. Kiigiik levha ken-
di kendine hareket ediyormus gibi J harfine yoéneldi. Kisa
bir ara verip A harfine dogru yolculuguna bagladi. Susana o
gliiniin sabahinda okuldaki rahibelerden biri olan Silvia'ya
evde kendi ruh gagirma tahtasini yapmis oldugunu séyle-
digi an1 diigliniiyordu. Rahibe Susana’y1 bu oyunu oynama-
mak tizere uyarmigti. “Kiminle konugtugundan hig¢bir zaman
emin olamazsin,” demisti rahibe. Birgok Hiristiyan i¢in ruh
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¢agirma tahtasi gseytan ya da cinlerin musallat olmalarina
davetiye demekti. Oliilerin ruhlaniyla iletigim kurmak ya da
onlara bir sey danigmak ¢ok biiyiik bir giinahtu.

Levha V harfine dogru gitmeye bagladi. O anda masanin
ustiindeki avizenin ampulii birden patladi. Kizlar yerlerin-
den sigradilar ve ellerini o ugursuz nesneden gektiler. Korku
ve hazzin o tuhaf karigimi iginde titriyorlardi. Az 6nce ne
olmustu 6yle? Ampuliin patlamasi bir tesadiif miiydii? Yoksa
ruhlar aleminden bir uyar1 miydi? Patlama ve ‘Javier'e dogru
giden igaretler gergek bir iligki miydi yoksa bir illiizyon mu?

Susana kendisinin ve diger kizlarn biraz korkmus olduk-
larin1 ama oyunu bitirmeden 6nce boyle bir ‘alamete’ tanik
olmus olduklarindan memnun olduklarin1 hatirhyor. Anne-
sinin batil inanglar oldukga fazlaydi. Kadere kars1 gelinme-
mesi gerektigine inanan insanlardan biriydi. K6tii sans ge-
tirecegine inandigindan ‘yilan’ ya da ‘engerek’ kelimelerini
kullanmazdi. Susana’nin annesi ve kardesi dogatistii bir elin
levhay1 hareket ettirdigine —ve ampuli pargaladigina- inan-
dilar.

Insan zihninin zayifiklarim aragtiran biligsel nérobilim-
ciler olarak biz batil inanglarin iligkilendirme illiizyonuna
bir 6rnek olduguna inaniyoruz. Bu fenomen aslinda orta-
da gerceklere dayanan herhangi bir kanmit bulunmamasina
ragmen olaylar arasinda iligski kurmak anlamina geliyor.
Sihirbaz ve psigiklerin kendi g¢ikarlarina kullandiklar1 bu
iligkilendirme illiizyonlann sahne goésterilerine, sihirlere ve
dolandiriciligin her gesidine olanak saghyor. Ayrica bu diin-
yada biiyiik kotiiliik ve hasara da sebep olabiliyor.

Bilim insanlari olarak biz ruh ¢agirma tahtalarinin nasil
isledigini agiklayabiliriz. Levhay: ruhlar hareket ettirmiyor;
ideomotor etki' sayesinde siz ve diger oyuncular hareket

Gubukla yer altinda su, maden, miicevher, gémii, petrol ve ceset gibi gey-
ler arama kahinligin bir pargasiydi. Gubuguyla maden aramaya gikmig
kahin Y geklindeki asasim kaldinr ve asa kahin aranan geyin istiinde
durdugunda sihirli bir gekilde kendi kendine biikiiliir. Otomatik yazma,
trans halindeki insanlar tarafindan yapilan biling halindeki diigiinme-
den dogmayan yaz1 yazma seklidir. Yardimc1 komiinikasyon, yardimci
kiginin genellikle otistik bir hasta gibi engelli birinin elini ya da kolunu
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ettiriyorsunuz. istemli kaslariniz sizin bilinciniz dahilinde
olmadan kiigiik hareketlerde bulunabilir. Biitiin oyuncularin
bu kiigiik hareketleri ortak bir karara vardiginda -bilincin-
de olmadan tekrar- levha bir harfe dogru ilerlemeye baglar.
Ideomotor etki ¢gubukla maden arama, otomatik yazma ve
kolaylagtirilmig iletigim de dahil biitiin dogaiistii fenomen-
leri de agiklar; hareketlerin kigilerin kendileri tarafindan
olusturulmasina ragmen digaridan bir giiclin etkisi altinda
olustugu illlizyonunu yaratir.

Ideomotor etkisini kendi iizerinizde deneyebilirsiniz. Elini-
ze bir sarkag alin, bir kagida “evet”, “hayir” ve “belki” kelimele-
rini yazin ve sarkaci bu kagit tizerinde sallayin. Akliniza gelen
herhangi bir soru sorun. Sarkag sorularinizi cevaplayacaktir.

Ruh ¢agirma tahtasinin illiizyonunu ortaya gikarmak is-
tiyorsaniz da oyunculardan kiigiik levhay1 gozleri kapal bir
sekilde ilerletmelerini isteyin. Ortaya gikardiklar1 mesajla-
rin higbir anlami olmayacaktir.

jefole;

Penn & Teller ikilisinin sessiz elemani ve iligkilendirme il-
liizyonu yaratma ustasi Teller Biling Sihri Sempozyumu’'nda
sahneye cikiyor.? Kisa boylu ama televizyonda ya da Las
Vegas'taki Rio Hotel and Casino’‘da sahnede Penn Jilette'in
yaninda gordiigiiniizde diisiindiigiintizden daha uzun boy-
lu goriiniiyor. Siyah pantolonu, siyah makosenleri ve arka-
sinda ejderha islemesi olan siyah gémlegiyle Yiziiklerin
Efendisi'nde elf kralh gibi gériiniiyor. Teller'in yiiz ifadesi
sanki bir sakay: gizlemeye ¢alisiyormus gibi neredeyse her
zaman dalgin. Bir araya gelmis bilim insanlarina sihrin ne
oldugunu agiklama firsatinin keyfini ¢ikanyor.

“Sihirbazlarin yaptig:1 seylerden biri,” diyor Teller, “daha
once tekrar tekrar gérmiis oldugumuz bir seyi incelerken
bir gey 6grendigimizi sanmaya yonelik dogal egilimimizden

tutarak bu kiginin yazi1 yazmasina ya da konugmasina yardim etmesidir.
Bu ii¢ uygulama da ideomotor etkisine 6rnektir.

Videoyu http://sleightsof mind.com/media/magicsymposium/Teller ad-
resinden izleyebilirsiniz.
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yararlanmaktir. Bunun nedeni gergek hayatta bir geyin na-
s1l oldugunu tekrar tekrar gérdiigiimiizde ve tekrar tekrar
inceledigimizde arkasindaki sablonu agama agama kegfet-
memizdir. Aym seyi sihirbazlara kars: yaptigimizda ise bu
biiyiik bir hataya doniigebilir.”

Teller sahneyi adimliyor, “Bir madeni para yarattigimi
diiglintin.” Sag elini baginin iistiine kaldiriyor ve hi¢ yoktan
bir madeni para yaratiyor. Sonra paray: sol elindeki piring
sepete birakiyor. Paranin yiiksek sesle ¢inladigin1 duyuyor-
sunuz. Sag elini bagka bir yone uzatiyor ve havadan bir ma-
deni para daha kapiyor. Cin! Ve bir tane daha. Gin! Ve bir
tane daha. Bu sefer paray: digliyor ve, “Bu gergekmis,” diye-
rek sepete atiyor. Cin! “Belki burada bir tane daha vardir.”
Cin! Bu son parayla Teller parmaklarini agarak ellerini gos-
teriyor ki bir gsey saklamadigini goérebilelim.

Sonra izleyicilerin arasina gidiyor ve elleriyle bir adamin
beyaz saglarim tariyor, yine bir para ¢ikarip sepetine atiyor.
Cin! Bir adamin go6zliigiinti aliyor ve sepetin kapagina tikli-
yor. Cin ¢in! Hizl bir gekilde bir bagkasinin ¢antasim ahyor,
icini karigtinyor ve daha fazla madeni para gikariyor. Cin ¢in
¢in cin! Son olarak elini agzina goétiiriiyor ve dksiiriiyor. Bir
bagka para digerlerinin yanina sepete uguyor. Gin!

Miser's Dream [Miser'in Riiyasi] denilen bu etki klasik
bir etki. Kokii ta 1852'ye uzanan bu yéntem Shower of Mo-
ney (Para Yagmuru) olarak adlandirmig olan sihirbaz Jean-
Eugéne Robert- Houdin tarafindan geligtirildi. 1895'te T.
Nelson Down'un kendi versiyonunu Miser's Dream olarak
adlandirana kadar bu yontem Aerial Treasury [hava hazi-
nesi] olarak bilinirdi. Miser’s Dream ad1 baki kaldi. Bu nu-
marada sihirbaz havadan ardi ardina para toplar —goriiniige
gore canin istedigi her yerden- ve bir sepete atar. Bu gosteri
genellikle sessiz yapilir ve duyulan tek sey sepette toplanan
paralarin yliksek sangirtisi olur.

“Gozlemci olarak dogal egiliminiz aym geyi tekrar tekrar
yaptigimi varsaymamzdir,” diyor Teller. “Simdi size aslinda
tam olarak ne yapmis oldugumu agiklayacagim ki siz de ne
kadar tigkagitgl oldugumuzu gorin.”
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= IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HiLELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Teller bu numaraya sag avucunda bes tane madeni para
saklayarak bagladigin1 anlatiyor. Sol elinde ise sepete vur-
mak lizere parmaklar arasina sikigtirmig oldugu alt1 para
daha tutuyor. Baz1 paralar sag elinden sepete diiserken, ba-
zilari ise o sag eliyle paray: sepete atiyormus gibi yaparken
sizin gérmediginiz sol elinden diigiiyor. fkinci durumda Tel-
ler sadece paray: sag elinden sol eliyle sepete atiyormus gibi
yapiyor ve parayi tekrar gizlemek igin fiske vuruyormus gibi
yapiyor. Ancak bu sahte hareket ayna néronlarimizi meggul
ettiginden giinliik hayatta para, anahtarlar, mutfak arag ge-
regleri gibi nesnelerle yaptigimiz aym dogal firlatma hareke-
tini gérme egiliminde oluyoruz. Sepete Teller'in sol elinden
diisen paranin ¢ginlamasi da sag elinin yaptig1 sahte firlatma
hareketinin illiizyonunu yaratmaya yardimci oluyor. Aslinda
bizim gérdiigiimiiz sag elde tekrar tekrar beliren ayn1 made-
ni para. Varsayimlariniz bizi yanlig yonlendirdi.

Teller'in yontemi Miser’s Dream denilen illiizyonu yaratmak igin yanhsg
yonlendirme ve el gabukluguna dayamyor. (Fotograf: Misha Gravenor)

Teller ilk madeni paranin zihnimizde su soruyu ortaya
attigin1 soyliiyor: bu para nereden geldi? Dérdiincii para-
dan sonra bu sorunun cevabim buldugumuzu diisiiniiyoruz.
Sag avucunda gizlemis olmali. Ancak sonra Teller sag elinin
bombos oldugunu gosteriyor, sadece bagparmagiyla isaret
parmag arasinda tuttugu para gizlenmeye devam ediyor. Biz
elinde hig gizli bir nesne olmadig1 sonucuna vanyoruz. Yal-
niz bir dakika! Paralar ¢in ¢in sepete atmaya devam ediyor,
ancak bu sefer paralar sol elinden gikiyor. “Siz yontemi an-
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ladigimiz1 ne zaman diigliniirseniz ben o zaman yontemimi
degistiriyorum,” diyor. Her para kiigiik ve yeni bir goériinti
ve ses patlamasi — goriiyor, duyuyor ve her sey ¢ok hizh ger-
¢eklestiginden kaniyorsunuz. Her tekrarin gergek bir tekrar
olduguna inaniyorsunuz.

ICERIK SONU &

Teller agiklamaya devam ediyor: “Bir gdzlemci olarak do-
gal egiliminiz benim tekrar tekrar aym seyi yaptigim var-
saymaktir. Bir tekrarin aslinda tekrar olmadiginda dahi aym
seyin tekrar1 oldugundan olduk¢a eminiz.”

“Glnlik hayatta durmadan neden sonug iligkisinin ¢1-
kariminda bulunuruz. A olay: B olayindan 6nce gercgekles-
migse, A olayinin B olayinin nedeni oldugu sonucuna varirz.
Yetenekli bir sihirbaz A olayinin (para firlatma numarasi) B
olayindan (yiiksek sesle ¢inlama) her zaman 6nce gergekles-
mesini saglayarak bu gikarimdan yararlanir. Halbuki A olay:
aslinda B olayimin nedeni degildir.”

Qo0

Teller'in Miser’s Dream performansi insanlarin diinyada
kaliplar bulma ve bu kaliplar1 aslinda var olmadiklarinda
dahi onlar egya ve olgulara dayatma giidisinii gézler 6niine
seriyor. Sihirbaz ise neden sonug iligkisine dair gikarimin-
da bulunma i¢giidiimiizii besliyor. Bu hile sihirbazlarin se-
kizinci bolimde bahsetmis oldugumuz gibi beklentilerimi-
zi kendimize kars: kullanmalarina benziyor. Yalmz burada
s6zi edilen konu sihirbazlarin aslinda var olmayan iligkileri
gérmemizi nasil sagladiklari. Dogal diinyadaki kaliplan al-
gilama yetenegimizi gasp ediyor ve bizi beklenmeyen, an-
lamsiz ve absiirt gseyler arasinda bir iligki kurmaya itiyorlar.
Sonra biz zihnimizin kurdugu geligkilerle miicadele ederken
gbgsiimiize bir boga oturmug gibi biligsel fonksiyonlarimizi
alasag ediyorlar.

Ruh ¢agirma oyunundaki kazada gérmiis oldugumuz gibi
burada so6zli gegen sey iligkilendirme illiizyonu etkisi. Bir-
¢ok durumda neden sonug iligkisi kurmaya dair dogustan
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gelen i¢giidiimiiz bu konuda bize oldukg¢a yardimci oluyor.
Yumurta m istiyorsunuz? Bir kusun yuvasina bakin. Hava-
da kara bulutlar m1 toplaniyor? Birazdan yagmur yagmasi
muhtemel, kendinizi koruyacak bir yer bulun. Bunlarin hep-
si miilkemmel, ama nedensel ¢ikarim miikemmel olmaktan
¢ok uzak ve hata yapma pay1 oldukga yiiksek olan bir beceri.
Durmadan hata yapiyor ve bizim biitiin yanlis ¢ikarimlara
inanmamiza neden oluyor.

iligkilendirme illiizyonu neden bazi insanlarin tiim sa-
mimiyetleri ve iyi niyetleriyle psigik olduklarina inandikla-
rinin da kaynagi. Telefon siz tam da telefonun diger ucun-
daki kigiyi diigliniirken ¢almaya baghyor. Bir arkadaginiza
e-posta yazmak igin bilgisayarinizin basina oturuyorsu-
nuz ve arkadasinizdan biraz 6nce ayn1 konu hakkinda bir
e-posta almig oldugunuzu gériiyorsunuz. Gelecegi riiyasinda
gormiis olduguna —s6z gelimi bir ugak kazasi- inanan biriyle
illa ki kargilagmigsinizdir. Size séylemedigi sey ise bir ugak
kazasinin ona haftada birka¢ kez malum oldugu. Bu yanhs
tahminler genellikle fark edilmediginden ya da hatirlanma-
digindan, gergek bir ugak kazasina denk gelen tahmini be-
yinde ¢ilginca alarm veriyor. Zihnin iligkilendirme detektorii
¢ighklar atiyor: Dogru! Tam isabet! Gegerli! Asir1 ug drnek-
lerde iligkilendirme illiizyonu giinesin dogmasi igin her giin
bir kiginin kurban edilmesi gerektiginin iddia edildigi antik
Aztek teorisi 6rnegindeki gibi olagandig1 inanglara neden
olabiliyor. Korkung ve gegersizligi anlagilinca kolayca mah-
kum edilebilecek bir teori, ama Aztekler i¢in tam da teorinin
belirttigi gibi her sabah ige yarad..

Televizyon dizisi Lost'un ikinci sezonunda bir ugak ka-
zasindan sag ¢ikmig ancak bir adada mahkum olmug bir
grup kisi diinyay1 kurtarmak -biitiin diinyay: etkileyecek ne
oldugu bilinmeyen bir afeti 6nlemek- i¢in her 108 dakikada
bir gizemli bir diigmeye basmak zorundalar. Diinyanin sonu
heniiz gelmemis oldugundan da diigmeye basmak ige yariyor
olmali. Ancak kimse hakikati bulmak i¢in diigmeye basma-
mazlik edemiyor.?

TV dizisi Lost'un ikinci sezon final bolimii diigmeye basmanin gergek-
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Beynimizde bununla iligkili bir bagka etkiye ise zihinsel
kestirme deniyor. Hafizanin bir hatasindan kaynaklanan bu
illiizyon giinliik hayatta sik sik kargimiza gikar. Ornegin Ste-
ve, “Ben bebegimizin altin1 Susana'dan gok ¢ok ¢ok ¢cok daha
fazla degistiriyorum, ¢iinkii Susana benden daha tembel,”
diyor. Ancak kafa karigtirici olan gu ki Susana da tam tersi-
ni diigliniiyor. Brais'in altin1 Steve’den daha fazla degistirdi-
gine inamyor. Dogrusu su ki ikimiz de yanhsg digiliniiyoruz.
Brias'in altini ikimiz de hemen hemen aym siklikta degis-
tiriyoruz. Yalniz zihnimizde kendi katkilarimiz ve fedakar-
hiklarimiz abartihiyor, ¢linkii kendi eylemlerimizi diger kisi-
lerin eylemlerinden daha iyi hatirlariz. Bir bagkasinin bize
aktardigindan ziyade hatirladigimiz olaylar arasinda yanlhs
da olsa daha gii¢lii baglantilar kuranz.

Sihirbazlar beynimizin bu kiiglik zayifliklarinin olduk-
¢a farkindalar ve laboratuvar faresiymisiz gibi bunu koka-
in diizeyine gikariyorlar. “Hayatimizin ¢ogu neden ve sonug
iligkilerini anlamaya adaniyor,” diyor Teller. “Sihir ise bu ger-
¢ekei yeteneklerimize giizel bir oyun alani sunuyor. Bir sonu-
cun kaynagim fiziki gergeklerden almayan ama kalplerimiz-
de 6yle olduguna inandigimiz nedenlerle teatral bir gekilde
iligkilendiririz. Daha gok bir saka gibi. Bir numara zirvesin-
de gordigimiiz seyle fiziki gergekler hakkinda bildiklerimiz
carpistiginda kiigiik bir titremenin hazzina variyoruz.”

jegede)]

Bu ‘titretici hazzin kiigiikk patlamasi1’ laboratuvar orta-
minda aragtirlabilir. 2008'de Ingiltere, Exeter Universite-
sinden ili¢ nérobilimci Gustav Kuhn, Ben A. Parris ve Tim L.
Hodgson beyinde deneyim sonucu aglarini kurmus neden

ten de onemli oldugunu, bu sekilde bir elektromanyetik alanin desarj
edildigini aksi takdirde bu elektromanyetik alanin durmadan biiyiiye-
rek diinyanin sonuna neden olabilecegini gosterdi. Diinyanin felaketini
6nlemek amaciyla diigmeye basmanin yanmlsamal korelasyon olmadig,
gergekten de bir neden sonug iligkisine bagl oldugu ortaya gikti. Ancak
sezonun baginda karakterler gériiniirde higbir etkisi olmayan diigmeye
108 dakikada bir basmaktan vazgegtiklerinde, neden sonug iligkisinin
gergek olduguna dair ellerinde bir veri yoktu.
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sonug iligkisinin noral karsiliklarini aragtirmak igin sihir
numaralarini kullandilar. Caligmalarinda bir sihirbazin sag
eline bir madeni para koyup, elini kapatip, sol elini sag yum-
rugu iizerinde gezdirip, sag elini yavag yavas agtiginda bey-
nimizi allak bullak ettigini gosterdiler. Hala sag elde olmasi
gerektigini diigtindiigiimiiz para ortadan kaybolur. Neden ve
sonuca dair igkin bilgi sistemi bize bir paranin bu sgekilde
kaybolmasinin miimkiin olmadigini séyler.*

Peki, insanlar bu gibi numaralara tanik olduklarinda be-
yinlerinde neler olup bitiyor? Bu soruya bir cevap bulabil-
mek i¢in arastirmacilar yirmi bes kisiye gegitli sihir numara-
larindan ve kontrol olarak bu numaralara benzer iki klipten
olusan videolar izlettiler ve bu esnada fMRI'yla bu katilim-
cilarin beyinlerindeki aktiviteleri goriintiilediler. Ornegin,
tam da biraz énce bahsettigimiz sihir numarasini igeren bir
video olabilir bu. Sihirbazin bir elinde bir madeni para var.
Sihirbaz elini kapatiyor, diger elini salliyor, paranin en son
gorildigi avucunu agiyor ve para ortadan kaybolmus olu-
yor. Buna karsgilik gelen kontrol videosunda ise sihirbaz aym
hareketleri tekrarliyor ama avucunu agtiginda paranin hala
orada durdugu goriiliiyor. Siirpriz olabilecek bir videoda ise
sihirbaz paray1 avucuna koyuyor, avucunu kapatiyor, diger
elini salliyor ve kapali avucunu agtiginda para sihirbazin
agzinda beliriveriyor.

Aragtirmada temel olarak, insanlarin bir sihir numarasini
izlediklerinde beyinlerinde akademik adlariyla dorsolateral
prefrontal korteks (dorsolateral prefrontal cortex - dIPFC) ve
sol 6n singulat korteks'in (anterior cingulate cortex - ACC)
uyarildig: sonucuna ulasildi. Daha 6nceki aragtirmalardan
bu bélgelerden ACC’'nin geligkiyi algiladig1 ve diger bolge
dIPFC'nin ¢eligkiyi ¢6zmeye ¢aligtig1 biliniyordu ve bu ¢a-
lismada elde edilen sonug tam da neden sonug iligkisi ihlal
edildiginde goériilmesi beklenen sonugtu. Siirpriz kogulunda
celigkiyi algilayan bolge ACC, prefrontal kortekste ventrola-
teral serit olarak bilinen boélge ile birlikte uyarildig: gorialdia
ki bu bélgenin siirprizi kaydettigi biliniyordu. Herhangi bir

Neuroimage, cilt 45, say1. 3, 15 Nisan, 2009, s. 1033-39.

244



SIHIRLI DEGNEKLER NASIL ISE YARAR?

ilginglik icermeyen kontrol kogulunda ise bu bélgelerin hig-
birinin aktivitelerinde bir artig goriilmedi. Arastirmacilar,
yerlesmis inanglarimiza ters diigsen verileri algilama yetene-
gimizin etrafimizdaki diinyay1 6grenmek agisindan oldukga
6nemli oldugu sonucuna vardilar. Burada 6ne gikan devre
stiphenin norobiyolojisinde énemli bir rol oynuyor gibi go-
riniyor.

jegeo;

Susana’min kizkardesi kestane rengi saglar1 ve fidan bo-
yuyla giizeller giizeli Carolina ispanya, Leon'da bir gazino-
da kurpiyer miifettigligi yapiyor. Bu zamana kadar, beyinleri
diinya tizerindeki biitiin sihirbazlarin ve garlatanlarin bayil-
dig1 olaganiistii bir biligsel illiizyon tarafindan ele gegiril-
mis binlerce miigteri gordi. Kumarbaz safligi!

“Miisteriler sik sik 20 sayisinin en son ne zaman geldigi
gibi sorular soruyorlar,” diyor Carolina. “Agikgasi biz kurpi-
yerler ¢arkin her déniigiinii takip ediyoruz ve ¢arkin doéniisi
herhangi bir kurala tabi olmadigindan diiriist bir gekilde ce-
vap veriyoruz. Doksan alt1 top 6nce.” Evet, neden kurallara
aykiri olsun ki? Agikgas1 miisterilerin ge¢misi bilmenin gele-
cegi tahmin etmelerine yardimci olacag illiizyonunun igine
diigmeleri gazinonun lehine igliyor. Carolina modern rulet
carklarinin elektronik sayaglar araciligiyla kumarbazlarin
‘cikarina’ gesitli istatistiksel rakam sundugunu belirtiyor.
Son on beg topa karsilik gelen numaralar, siyah numaralarin
kirmizi numaralara orani, ‘hararetli’ ya da en sik gelen nu-
maralar ya da 1'den 12'ye, 13'ten 24’e, 25'ten 36'ya gibi en sik
gelen diizineler. Tabii ki de bu istatistiksel verilerin higbiri
topun bir sonraki doniigte herhangi bir numarada durma ih-
timalinin tam olarak 36'da 1 oldugu gergegini degistirmiyor.®

Kumarbazlarin saf inanglarinin aksine daha 6nce daha sik gelmis bir
rulet numarasinin bir sonraki déniiste gelme ihtimali daha az degil daha
goktur, ¢linkii rulet garklarinin miikemmel bir gekilde imal edilmis ol-
mas1 imkénsiz. Gergek garklar azicik egimlidir ve bu nedenle topun belli
bazi numaralarin istiinde durma ihtimali diger numaralara gére biraz-
cik fazladir. 1990’11 yillanin baglarinda Ispanyol kumarbaz bir aile olan
Pelayoslar Ispanya, Hollanda ve hatta Las Vegas'taki gazinolarda uzun
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Birgok kurpiyerin ve Carolina'nin kumar oynamamasi pek de
sasirticl olmasa gerek.

Kumarbazlar bir olayin en son vuku bulmasindan son-
ra uzun bir siire gegtiginde bu olayin tekrar gergeklesme-
sinin ihtimalinin arttigina safga inanmiyorlar. Uzun bir siire
kuraklik yasandiysa ertesi giin yagmur yagacag hissedilir.
Gocuklarimzin dordii de kizsa bir sonraki sefer bir oglunuz
olma ihtimali daha yiliksekmis gibi hissedilir. Kumar oynu-
yorsaniz ve rulet ¢arkinda topun 20°de durmasinin iistiinden
uzun bir siire gegtiyse sonraki turlarda 20'nin gelisi eli ku-
lagindaymig gibi hissedilir.

Kumarbaz safliginin akillarda en ¢ok yer etmis bir érne-
gi 1913'te satafath Monte Carlo gazinosunda yasandi. Bir
rulet carkinmin etrafinda ik kiyafetleri iginde dizili kumar-
bazlar topun iist liste yirmi alt1 kez siyahta durmasini izle-
diler. Kumarhanenin birgok miidavimi artan bir heyecanla
kirmiziya bahis yatirmaya basgladilar. Bir sonraki turda to-
pun kesinlikle kirmizida durmasi gerekiyordu. Elbette, gark
rastgele doéniiyor ama ‘kendi kendini diizeltmesi’ gerekir,
degil mi?

Yanlig! Higbirimiz rastgele bir olaylar dizisi gézlemledi-
gimizde mantiga uymayan sapmalardan dogan dengesizli-
gin kendi kendini denklegtirecegi batil inancina kars: koya-
mayiz. Ornegin, kendi kendinize yedi yaz1 tura attiginizda
sonucun ne olacagim diigiiniin. Tura, tura, tura, tura, tura,
tura, tura ya da yazi, yazl, yazl, yazl, yazl, yazl, yazly; belki de
tura, yazl, yazi, tura, yazl, tura, tura.

Cevap: biitiin sonuglar aym olasiliga sahip. Her yaz tura
atig1 bagimsiz bir olaydir. Madeni para bir hafizaya sahip
degil. Yirmi kere yaz1 gelmigse bir sonraki atigta yine yazi
gelme olasilig yiizde ellidir. Her seferinde aym loto numa-
ralarin1 oynayabilir ya da farklh numaralar segebilirsiniz;
ancak bir loto gekiligini kazanma olasiliginiz her zaman ay-

siire boyunca gizli bir gekilde rulet sonuglarini not ettiler ve bagarl bir
sekilde baz1 numaralann gelme ihtimalinin az da olsa daha yiiksek ol-
dugunu fark ettiler. Kisa siirede hatin sayilir bir servet edindiler ve aym
hizla gazinolarda kumar oynamalan yasaklandi.
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nidir. Onceki giiniin gekiliginde kazanan numaralari oynaya
bilirsiniz, ama kazanma olasiliginiz gene de degismez. Evren
gelecek sonuglan iyi ya da kot bir sekilde etkileyecek gec-
mis sonuglarin kaydini tutan bir hafiza tagimiyor.

IKi KECI VE BiR ARABA

1990 yilinin Eylil ayinda Parade dergisinin “Ask Marilyn”
[Marilyn’e Sor] kosesi su bulmacay: ortaya koydu: Diigliniin ki
bir yarigma programindasiniz ve 6niintizde li¢ kapr duruyor.
Bir kapinin arkasinda bir araba var, diger iki kapinin arkasin-
da ise birer kegi. Siz bir kapiy1 segiyorsunuz —diyelim ki birinci
kapi- ve kapilarin arkasinda ne oldugunu bilen sunucu bagka
bir kapiy1 agiyor —6rnegin iligiincii kapi- ve arkasindan bir kegi
cikiyor. Siz kegiye bakarken size soruyor: “Birinci kapida israrh
misin yoksa ikinci kapiy1 m1 se¢gmek istersin?” Ne yapmaniz ge-
rekir? Kararimzi degistirmek size bir avantaj saglar mi?

Popiiler Amerikan yarigma programi Let’s Make a Deal'in
sunucusu Monty Hall adiyla bilinen bu bulmaca olasilik he-
saplama yeteneginizi 6lgiiyor. Odiiliin iki kapinin hangisinin
arkasinda saklandigini bilmiyorsunuz ve “Him, sansim ytizde
elli,” diye diiglinebilirsiniz. {1k segtiginiz karara sadik kalmak
dogru gibi gértiniiyor ama yanlhg! Olasilik uzmanlarina gére
her zaman diger kapiy1 se¢melisiniz. Tkinci kapiy1 se¢mek,
arabay1 kazanma olasiligini 1/3'ten 2/3'e gikarir. Monty Hall
problemi yarigmacinin dogru bir gekilde yarigsmanin basinda
dogru kapiyr segme olasiliginin 1/3 olduguna inanmasindan
kaynaklaniyor. Yalmz sunucu diger iki kapinin birini ihtimal-
lerden gikariyor. $imdi yarigsmaci gergekten de ilk seferinde 1/3
olasilikla dogru kapiy: se¢migse, diger kapinin arkasinda bir
keci olmasi gerekiyor. Ancak yarigmaci ilk seferinde 2/3 olasi-
likla yanlhis kapiy1 segmigse arabanin diger kapinin arkasinda
olmasi gerekiyor. Sonug olarak yarismacinin en basta arkasin-
da kegi sakli kapiy1 segmis olma olasilig1 araba sakl kapiy1
se¢mis olma olasiliginin iki kati1 oldugundan ve kalan iki ka-
pinin birinin arkasinda kesinlikle bir araba olmasi gerekti-
ginden, ilk verilen karar1 degistirmek her zaman yarigmacinin
¢ikarina olur.
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Yangmaa arabay seger

Yangmac: B kegismi seger.

SunucuB
3 kegismm
. kapismi

zorunda

Yangmac: C kegismi seger. Karan depistirmek

Ancak sorun su ki bu agiklama dogruymus gibi gelmiyor
insana. i¢ goriiniize pek uymuyor. Merak etmeyin, yalniz de-
gilsiniz. Bu bulmaca ilk yayimlandiginda, i¢lerinde bir ya da
iki Nobel 6dilii sahibinin de bulundugu bir¢ok bilim insam
dogru ¢oéziim kargisinda bu ¢6ziim onlara da dogruymus gibi
gelmediginden sagkina dénmiiglerdi. Esit olasiligin koékleri ig
gorimiiziin derinliklerinde yatiyor.

Kumarbaz saflig, bir kumarbaz rulet ¢garkinin hileli oldu-
gundan giiphelenmeye basladiginda kendini ele verir. Uzun
bir siire boyunca sadece siyah numaralarin gelmesi kumar-
bazin ¢arkin diizgiin olmadigin1 dislinmesine yol agabilir.
Birileri hile yapiyor olmali. Medyumlar bu durumu bir ke-
nara atmayip kulak verdiler ve sihirbazlikta ‘fazlasiyla mii-
kemmel’ diye adlandirdiklan bir teori gelistirdiler. Bir dizi
tahminde bulunuldugunda - 6rnegin, izleyicilerden toplan-
mig bir grup kartta ne yazili oldugunun vahyine ulagmaya
calisildiginda, sihirbazlar genellikle birkag yanlig tahminde
bulunurlar. Bu gekilde psisik yetenegin miikkemmel olmama-
s1 gerektigi kanisini olugtururlar. Bu yanhs tahminlerden
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sonra sihirbaz ya da psisigin her tahmini tamamen dogru
oldugunda, performans oldukga dogal goriiliir. Medyum hig
yanlig tahminde bulunmazsa, izleyiciler sovun hileli oldugu-
nu, psigik yetenekle bir alakas1 olmadigimi diigtiniir.®

NE GIKAR

1937 yilinda Susana’nin o zaman yirmi iki yaginda olan dede-
si Enrique Garcia Casal Ispanya I¢ Savasi'na katilmak {izere
askere alinmist1. Ug yil siiren destans: savasta General Fran-
sico Franco tarafindan yonetilen milliyet¢i ordu demokrasiyle
se¢ilmis Ikinci Ispanya Cumhuriyeti hiikiimetine karg: savagi-
yordu. Savasin son birkag¢ giiniinde Enrique kendini Akdeniz
kiyisnda bir cennet ve cumhuriyetcilerin son kalelerinden biri
olan Cartagena'ya dogru yola ¢ikmigs donanmada buldu. O ve
silah arkadaslarina Cartagena’nin kusatilmis oldugu séylen-
misti. Savag neredeyse bitmek ilizereydi ve onlarin goérevi boz-
guna ugramis bu sehri isgal etmekti.

Ne yazik ki Cartagena kiy1 toplarinin kontroli hadla Cumhu-
riyet Ordusu’nun elindeydi ve Enrique'nin gemisi Castillo de
Olite onlarin mevzisindeydi. Franco'nun deniz kuvvetleri do-
nanmaya geri ¢ekilme emri vermisti, ancak Castillo de Olite'nin
radyosu galigmiyordu ve koya dogru birliklerini indirme kara-
riyla ilerliyordu.

Bir deniz ugag lstlerinde dolandi ve el salladi. “Ne kadar
da hos bir hos geldiniz siirprizi!” diye diisiindii Enrique. As-
linda deniz ugag1 Cumhuriyetgiler tarafindan gemiyi uyarmak
tzere son bir hamleydi. Hatirlamalisiniz ki bu bir i¢ savagti ve
kimse kocaman bir gemi igindeki vatanseverleri kug gibi avla-
mak istemiyordu. Kim bilir belki kendi ailelerinden de birileri
olabilirdi gemide.

En sonunda kiy1 topgularinin lideri geminin batirilmasi
emrini verdi. 11k ates bagladiginda, Enrique ve silah arkadag-
lar bu biiytileyici kargilama selami karsisinda asir1 sevinmis-
lerdi. Kocaman Vickers’'tan gelen topun tam yanlarina diigsmesi
hepsini sagkina gevirdi. Deniz sular1 képiikleriyle havaya yiik-
selmigti.

Bu gozlemi igin Magic Tony’e saygilarimizi sunuyoruz.
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Bir top pruvaya isabet ettiginde Enrique geminin kig tara-
findaydi. kinci bir patlamayla gemi ve askerlerin viicut par-
calar1 her yone sagilmigtl. Gemi miirettebat: ve askerler gemi-
yi terk etmeye bagladilar. Enrique asag1 dogru baktiginda bir
sarapnel pargasinin onu bel hizasindan siyirdigini fark etti.
Kaniyordu ve bir adim 6tede duruyor olsayd: hapi yutmus ola-
cagini diigindi.

Enrique hafif gilgin bir gekilde kogsmaya baslad1 ve deni-
ze dald1. Kuvvetli bir ytiziicliydi ve hizlica gemiden uzaklagti.
Batan gemiden kurtulan 636 adamdan gemiden en son atlamig
olani Enrique idi.

Enrique'nin gemiyi terk ettigi andan itibaren olay korkung-
tan giiliince déniigtii. Ispanya’nin oldukga kuzeyinde bir ge-
hir olan memleketi A Corufia'dan kuzeni Akdeniz'in ortasinda
onu durdurdu ve Ispanya’nin yakin kiyilarina dogru yiizmek
yerine Afrika’'ya dogru ylizdiiglinii gosterdi. Yakin akrabasim
goérmek Enrique'yi sagkinliga ugratmigti. Birlikte déndiiler ve
Cartagena koyunda kiigiik bir adaya dogru ylizmeye bagladilar.
Bir fener bekgisi ve esi onlar1 kurtardiktan sonra Cumhuriyet
Ordusu'na yakalandilar ve savasin son giinlerinde esir olarak
tutuldular.

Susana’min ailesi bu hikayeyi sanki ilahi bir gii¢ miidahale
etmig gibi anlatiyor. Su soruyu sorup duruyorlar: Ispanya tari-
hinde en biiyiik donanma felaketlerinden birinin binlerce asker-
le birlikte bir pargasi olup, gemide oldugundan haberiniz dahi
olmadig1 kuzeninize denk gelme —~hem de denizde- sansiniz ne
kadar yiiksek olabilir ki? Kesinlikle boyle bir rastlantinin olasi-
l1g1 oldukga diisiik, ancak gortindiigii kadar kiigiiciik mii?

Enrique’nin alt1 kardesi ve babasinin sekiz kardesi oldugunu
g6z onilinde bulundurun. Enrique'nin birinci ve ikinci dereceden
hemen hemen ayni yaglarda diizinelerce kuzeni vardi ve hepsi
de aymi gehirde ya da yakin bolgelerde yasiyordu. Kuzenlerinin
yarisi erkekti ve gogu ayni dénemde askere ¢agrilmigti. Daha da
fazlasi ordu, birliklerini genellikle biiyiik gruplar halinde mev-
ziiye getiriyordu ve asag1 yukar geldikleri bdlgeye dayanarak
gruplar halinde tutuyordu. Gergekten de Enrique'nin gemisin-
deki miirettebatin ¢ogu Ispanya’nin aym bélgesinden geliyordu
ve bu da Enrique'nin denizin ortasinda bir kuzenine rastlama
olasiligini ylizde 10'a gikarir.
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Olasiliklan yanhig hesaplamak ve neredeyse beklenmedik
olaylara haddinden fazla 6nem yiiklemek oldukga kolay. Sihir
gosterilerinde medyumlar beklenmedik olaylar1 imkansizmig
gibi gostererek yiiceltmekte ustadirlar. Ayni gekilde, ortaya
konulan olayin sadece sihir ya da ilahi gii¢le agiklanabilecegi
diislincesini olugtururlar. Aslinda gergekten de olayin kaynak-

de sasirtici olmadigini goriirsiiniiz.

Qo0

Bir psigige inanmak olagandis: olaylarca kandirilmanin
birgok yolunun muhtemelen en basinda gelir. Sihirbazlarca
sergilenen zihin okuma bagka bir gey, onlar olaylarin tam
kontroliinii ellerinde tutmalarin1 saglayan karmasik ve in-
celikli hilelerde uzmanlagmig kigiler. Yedinci béliimde s6z
edildigi gibi, ‘sicak okumalar’ i¢in gdsteriden 6nce Internet
ya da resmi kayitlar: tarayarak, konugmalara kulak kabarta-
rak hatta hizlica bir géz atmak i¢in clizdaninizi gekerek sizin
hakkinizda miimkiin oldugunca ¢ok bilgi ediniyorlar. Doku-
zuncu boélimde bahsedildigi gibi de sizi belli bazi kelime ya
da numaralar1 se¢gmeye yonlendirip, bunu sanki kendi hiir
iradenizle yapmigsiniz gibi hissetmenizi saglayabiliyorlar.
Bu bilgiyle silahlanmig bir gekilde sizin hakkinizda bildikle-
rini aktararak zihin okuyormus gibi gériinmeyi bagariyorlar.

Psigikler ise sihirbaz degiller. Arada sirada sicak okuma-
ya bagvursalar da genellikle soguk okuma diye bilinen yon-
temde kendilerini geligtirmig kigiler. Soguk okumanin amaci
eglendirmenin aksine giiven kazanip ¢ogunlukla da dolan-
dirmaya yéneliktir. Soguk okumada sihirbaz, medyum ya da
psisik size bakarak birtakim ¢ikarimlarda bulunur ve bunu
zihin okuma gibi gosterir. Bu yontem tamamen kiginin bi-
lingdis: davraniglar: gézlemleme ve her duruma ve her kigiye
uyabilecek muglak yorumlarda bulunma yetenegine dayanir.
Yaniltma tamamen dilsel, ortada dogaiistii hi¢bir sey yok.

Yine de psigiklerden insan davraniginin nérobilimi hak-
kinda herhangi bir sey 6grenebilir miyiz diye merak ettik.
Yaptiklar her ne kadar alavere dalavere de olsa, belki psigik-
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ler de sihirbazlar ve medyumlar gibi zihin hakkinda dogal
dehaya sahip olabilirler ve bu durumda nérobilimi ilerlet-
mek i¢in bizim onlar1 da aragtirmamiz gerekir.

2010 yiinin Nisan ayinda ¢izgili tigortlerimizi ¢ekme-
celerinden gikarip Arizona, Sedona'ya bir psisik festivaline
katilmak iizere yola giktik. Demir bakimindan zengin top-
raktan ¢ikmig miikkemmel kirmizi kayalara yaklasirken ha-
vadaki ‘pozitif enerjiyi’ hissedebiliyorduk. Festival psigikler,
inang gifacilan ve Yeni Cag girisimcileriyle doluydu ve hepsi
Sedona'nin diinyada ‘diinya dig1 kaynaklardan gelen titre-
simleri emebilen’ on dért noktadan biri oldugunu iddia edi-
yordu. (Diger noktalar ise Hawai'de Haleakala, Kaliforniya'da
Shasta Dag1, South Dakota'da Black Hills, Peru’da Machu
Picchu, Yunanistan'da Olimpos Dagi ve Delfi, Japonya'da Fuji
Dag), Biiyiik Piramitler, Meksika'da Popocatepetl ve Palen-
que ve Ganj Nehri.)

Radisson Poco Diablo Resort’a vardigimizda tiitsii ko-
kulu Kizilderili ¢adirlar, davullar ve Grateful Dead CD'leri
gormeyi bekliyorduk ancak ortalikta bunlarin higbiri yoktu.
Hatta tam tersine Target ve T.J. Maxx tigortleri giyen yagh-
lardan olusan bir kalabalikla karsilagtik. Evimizin yakinin-
daki outlet aligverig merkezine giden kisilere benziyorlardi.

Bu festivale gitmekle biraz kumarhaneye gitmisiz gibi
hissettik. Ziyaret ettigimiz kumarhanelerin —sayis1 olduk-
¢a fazla!- ¢gogunda miisteriler anin tadim1 ¢gikaran vurdum-
duymaz tatilcilere benzemiyorlardi. Tam tersi hepsi endige-
li gériiniiyordu ve akillan fikirleri sadece kazanmaktaydi.
Yaninizda duran kisinin hayatimin en kétii giiniinii gegirip
gecirmedigini merak etmeden durmak imkansizdi. Psigik
festivali g6zli donmiigliikle dolu aym havay: tagiyordu. Bir-
cok kisi bir psigigin baglarindaki felaketten kurtulmalarni
saglayabilecegine dair bog umutlar besliyordu. Bu festivalde
sunulan her hizmet ve liriniin deli sagmasindan ibaret ol-
dugunu gérmek profesyonel ve kigisel perspektifi olan bilim
insanlan olarak bize ¢ok liziicii geldi.

Satilan iiriinler gsok ediciydi. Sizi cep telefonlarinin, di-
ziistii bilgisayarlarin ve radyo dalgalarimin negatif fre-
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kanslarindan bir kalkan gibi koruyacak olan ‘kuantumla
hizlandirilmig’ el fenerleri, avizeler ve lazer pointerler edi-
nebilirdiniz. Satin aldigimz silikon bileklik ‘bedeninizdeki
protonlar: ayni dogrultuda tutarak’ size denge, saghk ve gii¢
verebilirdi - ki her ne kadar saticilar fakinda olmasa da bu
gercgek olsayda sizi aslinda bir miknatisa déniigtiiriirdi. Yara
ve kanserli dokulardan negatif enerjiyi sokiip alabildigi id-
dia edilen krem ve merhemler de tezgahlarda satiga sunul-
mustu. Elvis adinda bir adam'in tezgahinda iginde hizla de-
gisen renklerde 1s1yan bir lamba olan Polaroid kamera vardi.
Steve'in etrafinda gesitli renklerde mistik balonlarla gevrili
bir resmini gikard: ve Elvis bu balonlarin Steve'in koruyucu
melek, gardiyan ve enerjileri oldugunu belirtti. Elvis giilim-
sedi, “Otuz g dolar liitfen.”

Saticilarin bir diger kismi1 psigik ve astrologlardan olu-
suyordu. On bes dakikaligina 15 dolardan yarim saatligine
35 dolara herhangi bir yerde fala bakiyorlardi. Kimisi tarot
kartlarini kullamyor, kimisi elinizi yakalayip aninda transa
giriyordu, kimisi ise bedeninizi negatif enerjiden arindirmak
icin Bat1 ya da Dogu stili masaj yapiyordu. Beginci boyut ku-
antum terapisinin 6zellikle Ugilincii G6z ve DNA aktivasyo-
nunda inanilmaz etkili oldugunu siz de biliyor muydunuz?

Psigiklerin internette basit bir taramayla hakkimizda bil-
gi edinmesini 6nleyerek sicak okuma ihtimalini ortadan kal-
dirmak i¢in ne soyadimiz belirttik ne de hakkimizda detayh
bilgi verdik.” Uydurdugumuz 6ykiiye gore ¢ocuklarimiz tek-
nolojinin esiri bu ¢ilgin diinyada dogayla ahenk iginde nasil
biiylitebilecegimize dair tavsiye almak ilizere gitmigtik. Ay-
rica Susana'nin sahip oldugu bir nesne hakkinda biraz bil-
gi edinmek istiyorduk. Bazilan gergekten antika ve degerli
olan minik oyuncaklardan olusan kiigiik bir koleksiyonumuz
vardil. Koleksiyona en son katilan, omzunda eski tiifegiyle

Kimi psigikler, miigteriler yalan séylediginde tam bir performans goste-
remeyeceklerini iddia ettiklerinde biz hemen kars: bir argiimanla cevap
verdik. Bir psigigin kogullar ne olursa olsun gergegi gorebilmesi gerek-
mez mi? Dort bin y1l dnceki hayatimizda kag¢ gocuk sahibi oldugunuzun
kehanetine ulagabilen biri igin yanhg bir bilginin perdesini kaldirmak
gocuk oyuncagi olmal.
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1760'lardan Ingiliz bir asker seklindeki aliiminyum oyun-
cakt1. Susana bu oyuncag: 1980°'lerde bir seker ditkkaninda
satilan Kinder Siirpriz yumurtanin iginde bulmusgtu.

Ancak karsilagtigimiz dort psigikten higbirine gergek hi-
kayeyi anlatmadik. Aksine, Susana onlara bu oyuncak aske-
ri Boston'da yillar 6nce kiralamig oldugu dairede iki tahta
doseme arasinda sakli buldugunu ve birden aralarinda 6zel
bir bag duydugunu sdyledi. Ayriyeten okula geri dénmeyi
diistindiiginti -ki Susana tipta doktora yapt1 ve daha faz-
la okumasina aslinda gerek yok- ve ne yapmasi gerektigine
dair tavsiyeye ihtiyaci oldugunu da séyledi.

Her psigigin Susana'min zihnini birbirinden azicik farkh
bir gsekilde okuma yontemi vardi. Kimisi kartlar agt1, kimisi
masanin diger ucundan Susana’nin elini tutarken bir gey-
ler mirildandi. Hepsi de Susana‘ya dikkatle bakiyorlard: ve
oyuncagin ge¢misgine ve anlamina ulagmak iizere kiiglik as-
keri ellerine aliyorlardi.

w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILi BEYIN MEKANIZMALARI AGCIKLANMAKTADIR.

SOGUK OKUMA NASIL YAPILIR

Teller, soguk okumanin bir miisteriden agiklama seklinde su-
nulan sorular araciligiyla bilgi edinme seklinde icra edildigini
soyliiyor. “ Seni endigelendiren bir mesele ya da sorunun ol-
dugunu hissediyorum.” Elbette hissediyorlar. Aksi takdirde o
miisteri niye orada olsun ki? Herkes saghk, para, agk ve 6lim
konusunda endigelenir. Sonug olarak, “Saghginla ilgili birta-
kim sorunlar sezinliyorum” derseniz ve miisteriniz herhangi
bir tepkide bulunmazsa hi¢ duraksamadan devam edebilirsiniz
“Fiziksel sagligindan bahsetmiyorum. Duygu... yok yok maddi
sagligin.” Bu boyle devam eder. Her beyan ylikselen ses tonuyla
ve dil kurallar1 agisindan bir bildirim geklinde yapilir ancak
bir soru gibi tamamlama gerektirir. Aslinda ¢ogu tahmin tut-
maz ama insanlar genelde yanlig tahminlerini unutup isabet
eden tahminlerini hatirlama egilimindedirler.
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Tahminlerinizi hi¢ gekinmeden goklere gikarabilirsiniz, an-
cak psigigin bagarisinin size inanmak istediginiz seyleri soy-
lemesinden kaynaklandigini unutmayin. Iyice abartin! Sakin
her seyi pat diye sdylemeyin! “Dondurmay: seviyorsun.” Kristal
kiireye, miigterinizin avucuna, ¢ay yapraklarina, tarot kartlari-
na, misterinizin tigortiindeki yemek lekelerine —ya da nereye
isterseniz oraya- derin derin bakin ve yavas yavas i¢goérii ve
kesif ifadelerinde bulunun. “Samanyolu’'ndaki yiikselen gezege-
nin bana senin dondurmay1 sevdigini séyliiyor.” Ne kadar abar-
tirsaniz miigteriniz giiglerinizden o kadar etkilenir. “Bu inanil-
maz! Gergekten de dondurmayi ¢ok seviyorum!”

Sorulariniz miigterinizin yag dénemine goére olsun. Medyum
Derren Brown'a gore yirmili yaslardaki kisiler daha ¢ok ken-
dileriyle ilgili oluyorlar ve gergek benliklerinin ne oldugunu
merak ediyorlar. Yas: ilerlemis kigilerin zihnini ise daha gok
hastalik ve 6lim kurcalayabiliyor. Bos atip dolu tutmaya ¢a-
listiginizda tatmin edici olabilirsiniz —“Bazen kendi igine ka-
paniyorsun.” Her geyin ucunu agik birakin. Ornegin, “Oldukga
yaraticisin, ama bu, 6zellikle, nasil desem, resim konusunda
olmayabilir. Yaraticiligin kendini daha ince geylerde gosteriyor
olabilir,” diyebilirsiniz. Miigteriniz resim ¢iziyorsa, bingo! iste,
zihin okuyorsunuz. Gizmiyorsa da miigterinizin i¢ yaraticiligini
pohpohluyorsunuz.

Her zaman soru sorun: Michael kim? Linda da olur ya da
kurbaninizin gagrisimda bulunmasini ya da Mike ya da Mitch,
Lynn ya da Lynette gibi degisik versiyonlarimi diistinmesini
saglayacak sikga kullanilan herhangi bir isim. Asla “Batsheba
kim?” gibi bir soru sormayin. Tabi o ana kadar tahminleriniz
ylzde yiiz tutmadiysa ve paray: gotiirecek bir son amaglami-
yorsaniz... Unutmayin ki bir psigik olarak ne zaman ne de ger-
¢ek tarafindan simirlisimiz. Bugiin hayatlarinda Batsheba diye
biri yoksa, ge¢miste bu isimde biriyle karsilasip kargilagmamisg
olduklarini sorun. Bu da tutmazsa gelecege atlayin ve endiseli
bir ifadeyle séyle deyin: “Batsheba diye biriyle karsilasirsan,
bu kigiye kars1 dikkatli ol. Birtakim giigliikler sezinliyorum,
muhtemelen ihanet...”

ICERIK SONU &
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Her yerde fallar bakilhiyordu. Bir psisik, oyuncak askerin
kesinlikle bir ¢gocuga ait olmadigini, 1940’larda bir satrang
takiminin bir pargasi olarak iiretildigini sonrasinda ise Ai-
ken adinda bir centilmene ait oldugunu iddia etti. Bagka
biri oyuncagin Alman bir asker oldugunu -aslinda Ingiliz-
Susana’nin 6zel bir bag duymasinin nedeninin Susana’'nin
onceki hayatlarindan birinde bulasik¢ilik yaptig: bir zaman-
da Almanya’da oyuncagin ait oldugu bélgede yagamig olmasi
oldugunu soyledi. Bir digeri ise oyuncagin Susana’nin 6nce-
ki hayatlarindan birini temsil ettigini iddia etti: “Bu sensin,
Sezar oldugun zaman, bir dakika, Sezar'in komutanlarindan
biriyken. Sezar kimdi, pardon? Kral gibi bir gseydi, degil mi?”

Susana’nin yakin gelecegi i¢in ise iki psigik Susana’min
koruyucu gii¢lerinin onun okula geri donmesi gerektigini
sOylediklerini séylerken digerleri festivale iki kiigiik ¢ocu-
gumuzla geldigimizi fark edip Susana’nin meleklerinin onun
cocuklarla evde oturmasim istedigini belirtti. Susana’nin on
dort yilin1 okumakla gegirdigi ve higbir gey i¢in kariyerin-
den vazgegmeyecegi diigtintildiigiinde, her iki kehanetin de
ne kadar giiliing oldugu apagik ortada —ancak birgok yeni
anne i¢in aslinda oldukga akla yatkin olabilir.

Sihirbazlarin dikkat ve farkindalik artistleri olduklar:
gibi psigiklerin de sahte sihirbazlik artistleri oldugu so-
nucuna vardik. Sedona'da karsilagtiklarimiz kavrayis ya da
incelikle ilgili bize pek de bir gsey gostermediler. Yontemleri
daha ¢ok miigterilerinin arzularim1 bulmaya galigip bu arzu-
lara dair vaatleri bir ticret kargsiliginda satmaya dayamniyor.
Bu sektdr oldukga biiyiik, ¢linkii insanlar her geyin iyi ola-
cagin, verdikleri biitliin kararlarin dogru oldugunu ve iler-
de de dogru olacagini ve sevdikleriyle ‘Gteki alemde’ tekrar
bulugacaklarni duymak igin ellerinden ne gelirse yapmaya
hazirlar.

Kendinizi psigikler, dolandiricilar, azimli saticilar, ra-
hipler, politikacilar ve paramizi1 almak i¢in soguk okuma
yontemini kullanan herhangi bir kigiye kars1 nasil koruya-
bilirsiniz? Bu yagsam bi¢imini segen herkesin kasith olarak
dolandirici oldugunu iddia etmiyoruz. Birgok kisi bu insan-
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larin y6ntemlerine ve yitik gli¢glere yardim ettiklerine inani-
yor. Insanlarn vicdan rahat bir psigige kars: dikkatli dav-
randiklan durumlarda bir sakinca yok. Ancak baz psigikler
soguk okuma tekniklerini kullanarak paranizi sémiiren do-
landiricilar olabilir ve bu durumda bitiin ticari tegebbiisler-
de olmasi gerektigi gibi miigterilerin uyanik olmasi gerekir.

Medyumlar ve psigikler genellikle tam da duymak istedi-
giniz geyleri sdylerler. Susana’nin ‘gelecegini’ daha iyi oku-
yabilen psisikler, hikayelerini Susana’nin beden dili ve yiiz
ifadesine gore degistiriyorlardi. Susana giilimsediginde ve
basiyla onayladiginda ‘kahinler’ belli bir konu hakkinda yo-
rum yapma cesareti gosteriyorlardi. Kaglarin kaldirdiginda
veya cattiginda ise bulunduklan beyani degistiriyorlardi.
Bir psigik, “Geleceginde iistiin bagarilar goriyorum,” dedi.
Susana hafifge kaglarini ¢att1 ve en gagkin pozunu takinma-
ya ¢aligt1. “Profesyonel bir alanda degil,” diye diizeltti hemen
‘psigik’, “yani bagarilh ve anlamh iligkilerin olacak.” Susana
giilimsedi ve omuzlarim gevsgetti. Onsezi uzmam da fark
edilir bir gekilde gevsedi.

Bazi saticilar da ‘zihninizi okumak’ i¢in benzer yéntemle-
re bagvurur. Bir dahaki sefere p ahali bir {iriin satin almaya
gittiginizde ve saticimin pek giivenilir olmadigini hissettigi-
nizde taleplerinizi siirekli degigtirmeye galigin. Ornegin bir
araba alacaksaniz 6nce arabanin dizaynindan g¢ok giivenli-
giyle ilgilendiginizi séyleyin, bir siire sonra fikrinizi deigtir-
migsiniz gibi arabanin dizayninin giivenliginden gergekten
de ¢ok daha 6nemli oldugunu diigindiigiiniizii séyleyin. Ara-
banin en 6nemli 6zellikleri sizin belirttiginiz taleplere gore
degisiyorsa, saticinin lriin satiginda diiriist davranmadi-
gindan ve size sadece duymak istediklerinizi soylediginden
emin olabilirsiniz.

Son bir soru! Madem soguk okuma bu kadar asilsiz bir
numara, nasil oluyor da insanlar bu kadar kolayca kanabi-
liyorlar? Beynimizi, pohpohlanmaya ve dilsel hokkabazliga
kargi bu kadar savunmasiz kilan sey ne? Insanlar bu tuzaga
diserler, ¢linkii gergekte soguk okuma insan sosyal etkilesi-
minin temel parc¢alarindan biridir. Normal bir muhabbette
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muhatabimizin ilgi ve ihtiyaglarini saptamamiz gerekir. He-
pimiz duyarly, gekici ve iyi dinleyiciler olmaya gabalanz. Bu
birbirimize medeni bir gekilde davranma yolumuzdur. Psi-
sikler de bu dogal egilimden faydalanirlar.

PSiSiK GAFLARI

Houdini sihirbazlik ve bilim diinyasindaki dolandiric1 ve gar-
latanlarin foyasini ilk ortaya gikarmaya ¢aliganlardan biri ve
sahtekarlik yapan psigiklerin bilimsel olarak ortaya gikarilma-
s1 i¢in Scientific American dergisi tarafindan desteklenen bir
komitenin liyesi. Houdini'nin bu glipheci gayreti vefat etmis
annesiyle umutsuzca temasa ge¢me tegebbiislerinden kaynak-
laniyor. Onunla konugmak i¢in birgok kigiye gitmis ama her de-
fasinda hayal kirikligina ugramis. Bir keresinde, bir medyum
—Sir Arthur Conan Doyle'un egi- Houdini'nin annesiyle temasi-
na gosterigli bir sekilde aracilik etmis. Harry’e annesinin onu
¢ok sevdigini ve onunla gurur duydugunu séylemis. Maalesef
ki Harry'nin gergek adi1 Erich ve annesi onunla sadece Almanca
konuguyordu. Bu deneyimden hayal kirikhigina ugramis ve gii-
cenmis olan Harry Houdini medyumlar: ve psigiklerin diizen-
bazliklarini ortaya gikarmay: kendine gorev edinmis.

Korkutucu sihirbazin ikonik gériintiilerinden biri de nu-
marasi sirasinda seyirciler arasindan talihsiz birinin hipno-
tik transa sokulugudur. Svengali.’ Yavag yavag uykuya dali-
yorsun. Ortada bir diimen déniiyor, degil mi?

Bu kadar da yiiklenmeyelim. Trans benzeri hallere girme
egilimi olan insanlann beyinlerini aragtiran meslektaglarimi-
za gére hipnozun ille de hokus-pokusla yapilmasi gerekmiyor.
Caglar boyu siire gelen bu metot, algilama ve karar vermeyle
ilgili noral devreleri ciddi bir gekilde degigtirebiliyor. Yakin
zaman Once yapilan bazi deneyler hipnotize edilen bazi kati-
lhmcilann renksiz bir yiizeyde renkler ‘gormesini’ sagladi. Ba-
zilan en basit kararlarda zorluk yagadilar. Bazilan ise sik kul-
lanilan ingilizce kelimelerden higbir anlam gikaramadilar.?

Svengali, George du Maurier'in 1894'te yayimlanan romam Trilby'nin
ana karakteri olan Trilby adindaki geng bir kadin1 hipnoz yoluyla kandi-
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Bu deneyler Montreal McGill Universitesinden biligsel
norobilimci ve ayn1 zamanda amator sihirbaz olan Amir Raz
tarafindan yonetildi. Amir Raz’'la hi¢ bulugamadik, ama ken-
disine kars1 bir hayranhigimiz var. Diger noérobilimcilerin
gormezlikten gelemeyecekleri ¢ok garpici ¢aligmalarda bu-
lundu. Katilimcilar: hipnotize etti ve Stroop testini yapma-
larim istedi. Bu klasik testte kargsimiza kirmizi, mavi, yesil
ya da sar renkli biiyiik harflerle yazilmig kelimeler ¢ikarilir.
Ancak testin gii¢liigi burada: bazen ‘kirmiz1’ kelimesi yesil
harflerle ya da ‘sar1’ kelimesi mavi harflerle sunulur ve siz-
den dogru rengi belirten diigmeye basmaniz istenir. Okumak
koklerini beynimizin o kadar derinlerine salmig ki 6rnegin
‘kirmiz1’ kelimesini okuma egilimini bastirip ‘yesil’ diigme-
sine basmak biraz zaman almaktadir.®

Yaris1 hipnotize edilmesi oldukga kolay, yaris1 daha di-
rengli on alt1 kigi Raz'in laboratuvarina geldi — katilimcilara
caligmanin amacinin imalarin biligsel performans tizerinde-
ki etkilerini aragtirmak oldugu soylendi.!® Katilimcilar hip-
notize edilir edilmez, Raz onlara gu talimati verdi:

Simdi bir beyin tarayicisinin iginde bir bilgisayar
oyunu oynamaya baslayacaksin. Interkomda benim
sesimi her duydugunda ekranin ortasinda anlamsiz
sembollerin birden belirmeye bagladigini géreceksin.
Bu semboller sana yabanci bir dilde karakter gibi go-
riinecek ve sen de herhangi bir anlam atfetmeye ¢a-
ligmayacaksin.

Bu anlamsiz kelime doért renkten biriyle yazilmig
olacak: kirmizi, mavi, yesil ya da sar. Sadece ren-
ge dikkat edecek olmana ragmen, biitiin bu karman
¢orman igaretleri net bir gekilde géreceksin. Gérevin
gosterilen renge karsilik gelen diigmeye olabildigince
¢abuk basmak. Oyunu oynarken ¢ok ¢aba harcamana

np bagtan gikararak iinli bir sarkiciya doniigtiiren kurgusal bir karak-
terdir. Bugiin ‘svengali’ kelimesi, insanlan k6tii amaglan igin ikna veya
ugkagit araciigiyla kontrol etmeye galigan insanlar igin kullanihyor.
A. Raz, T. Shapiro, J. Fan, M. I. Posner (2002), “Hypnotic suggestion and
the modulation of Stroop interference,” Archives of General Psychiatry
59: 1155-161.
Bkz. http://sleightsofmind.com/media/strooptest.

10 Cortex, cilt 44, say1 10, Kasim-Aralk 2008, s. 1336-41.
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gerek yok. Tarayicinin sesi kesildiginde rahatlayacak
ve normal haline déneceksin.

Raz hipnoz seansini bitirdi ve her katilimciy1 hipnoz son-
rasi 6nergeyle -bir eylemi verilen talimatlara gore hipnotize
degilken yerine getirmek- birakmis oldu. Birkag giin sonra
ise her katilimci beyin tarayicisina girdi.

Hipnotize edilmesi gok kolay kisilerde, interkomda tali-
mat1 duyduklarinda Stroop etkisi tamamen ortadan silindi-
gini belirtti Raz. Ingilizce kelimeleri anlamsiz kelimeler gibi
gordiiler ve dogru rengi hemen séyleyebildiler.

Ancak hipnoza direngli kigilerin bu geligkinin {istesinden
gelmelerinin g¢ok zor oldugunu sdyledi. Stroop etkisi baskin
gelerek renkleri 6nemli derecede daha yavas belirtmelerine
neden oldu.

Bu iki grubun beyin taramalar karsilagtirildiginda farkh
bir sablon ortaya ¢ikt1. Raz hipnotize edilmeye yatkin kigi-
lerde beyinde genellikle yazili kelimelerin sifresini ¢6zmekle
gorevli gorsel bolgenin aktive olmadigim kegfetti. Ayrica, 6n
beyinde bulunan ve genellikle geligkileri algilayan boélgenin
de benzer sekilde uyanlmadigimi goérdii. Yukaridan agag:
iglemler, okuma ve geligkiyi algilamaya adanmig boélgeleri
hiikiimsiiz kilmigti. Gogunlukla insanlar neyi gérmek ister-
lerse onu goriip halihazirda neye inaniyorlarsa ona inanir-
lar - hipnoz bu duruma ¢elme takmadiga siirece. Gogunlukla
asagidan yukar: gelen bilgi yukaridan agagi tahminlerle 6r-
tigtirken hipnoz uyumsuzluk yaratir.

Insan biliginin yukaridan agag1 dogas1 sadece hipnozu
aciklamakla kalmiyor, plasebolarn (bir bonbon gekerin daha
iyi hissetmemizi saglamasi), nosebolarnn (kétii niyetli bir
doktorun kendinizi hasta hissetmenizi saglamasi), konugma
terapilerinin, meditasyon ve sihirbazlik gésterilerinin etki-
lerini de agikliyor. Hipnozun kanseri tedavi edebileceginde
hemfikiriz ama biitiin bu etkiler telkin ve ¢gikarimlarin beyin
fonksiyonlarin fiziksel olarak degistirebilecegini gosteriyor.

Sihirbazlar gosterileri esnasinda bizim davraniglarimizi
kontrol etmek igin telkine agiklik, hipnoz ve se¢im illtizyonu-
na bagvururlar. Aslinda gésteri boyunca zihnimizin kontro-
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liini ellerinde tutmugken belli bir durumda ne yapacagimizi
bilmeleri de bizi sagkinlikla yerimizden ziplatiyor.

On yillar boyu siiren aragtirmalar yetigkinlerin yaklagik
yliizde 10 ila 15'inin hipnotize edilebilir oldugunu ortaya
koyuyor. Yukaridan agagi devrelerin heniiz olgunlagmamig
oldugu on iki yasina kadar gocuklarin ise yiizde 80 ila 85'i
oldukga kolay hipnotize edilebilir. Beg yetigkinden biri hip-
noza tamamen direngli iken geri kalanlar diimdiiz bir oto-
banda araba siirerken ya da biiyiileyici bir giinbatimim iz-
lerken zaman ve mekan kavramlarimi yitirmek gibi arasira
hipnotize olmaya egilim gdsteriyor. Bir kiginin kolay ya da
zor da olsa nasil hipnotize edilebildigi heniiz bilinmese de
COMT adiyla bilinen bir genin gesitli varyasyonlarinin hip-
noza yatkinlikla iligkili oldugu biliniyor.

Hipnotize edilmeye yatkinlhik gésterenler standart anket
ve konugma teknikleri araciligiyla belirlenebilir. Birgogu
hipnozun etkili olduguna inanarak yatkinhklariyla sug or-
taklig1 yapiyor. Hipnozun etkili olmasini bekliyorlar, sonug
olarak o da etkili oluyor.

Beyin taramalar:1 bir geligki karsisinda ne yapilacagina
karar vermeyi kontrol eden mekanizmalarin kigi hipnotize
edilmigken birbirinden ayrildigini gésteriyor. Bu nedenle de
kisi telkine agik hale geliyor. Bir tibbi ilacin agriy: gidermeye
yeterli oldugunu diistinmek beyni kendi dogal agn kesicile-
rini salgilamak lizere harekete gegiriyor. Agrinin gergekte ol-
dugu kadar gii¢li olmasini beklemeyen bir kisi aslinda agri-
da bir doz morfinin sagladigina denk bir hafifleme hisseder.
Tamamen bilgileri dahilinde aslinda inaktif bir ilag olarak
verilen ‘doz arttinci'yla hiperaktif gocuklar herhangi bir
hastalik belirtisi gostermeden ilag tedavilerini yariya diisi-
rebiliyorlar. Hipnoz ve plasebolar oldukga etkin bir gekilde
anksiy6z, gerginlik, depresyon, fobi, bagimlilik, astim, alerji,
yiksek tansiyon ve benzeri birgok tibbi rahatsizligin tedavi-
sinde kullaniliyor.

Bu 6rneklerin her birinde yukaridan agag islemler agaga-
dan yukan iglemleri gegersiz kiliyor. Insanlar ¢evreden gelen
goérinti, ses ve temasin gergegi olusturdugunu diigliniir; an-
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cak beynimiz ne algiladigini ge¢mis deneyimlere dayanarak
inga eder.

Hipnoz, insan1 anlama yolumuzda bir pencere agiyor. He-
pimiz gercekligi deneyim, beklenti, telkin ve inang¢larimiza
dayanarak renklendiririz. Bu renklendirmenin biyiik élgiide
kiiltir, aile terbiyesi, medya, akran baskisi ve dini egilimler-
ce sekillendirilmesi biiyiileyici birgok ¢galigmaya esin kayna-
g1 olacaktir.

jefege

California’da ClaremontYiiksek Lisans Okulu Center of Ne-
uroeconomics Studies’in (N6roekonomi Galigmalarn Merkezi)
direktorii, nérobilimci ve amatér sihirbaz Paul Zak ergenlik
c¢aginda basindan gegen bir hikayeyi anlatmaktan g¢ok hos-
laniyor. Arabalara diigkiin Zak California, Santa Barbara'nin
hemen disinda bir benzin istasyonunda ¢aligmaya baglamis.
“Pek giivenli olmayan bir mahallede gece vardiyasinda gali-
sirken cok ilging seylerle karsilagabilirsiniz,” diyor Zak, “Sik
sik insanlarin yanlg kararlarin pesinden gittiklerini gérdiim:
sarhos siiriiciiler, gete iyeleri, mutsuz polisler ve dolandirici-
lar. Bir keresinde ben de giivercin yemi olarak bilinen klasik
bir dolandiricilik numarasinin kurbani oldum.”"!

Zak bir giin bir adamin tuvaletten elinde inci bir kolyey-
le giktigin1 goérdigiini anlatiyor. “Tuvalette yerde buldum,”
demis adam, “Epey de pahal1 bir geye benziyor. Kim kaybetti
acaba?” O anda telefon ¢almig ve telefondaki adam kimse-
nin inci bir kolye bulup bulmadigini sormus. Evlilik yild6-
niimiinde egine vermek tizere tam da yeni almigmig kolyeyi.
Kolyenin geri verilmesine karsilik 200 dolar 6diil verecegi-
ni soylemis. Zak yardimci olmaktan mutlu bir gekilde bir
miisterinin kolyeyi bulmus oldugunu séylemis. “Peki,” demis
adam, “Yarim saat i¢ginde orada olurum.” Zak benzin istasyo-
nunun adresini vermisg, telefondaki adam da telefon numa-
rasinl.

U Zak'in blogu: http://www.psychologytoday.com/blog/the-moral-
molecule.

262



SIHIRLI DEGNEKLER NASIL ISE YARAR?

Sonra igler biraz degismis. Kolyeyi bulan adam bir ig
bagvurusuna ge¢ kaldiginmi ve diger adamin gelmesini bek-
leyemeyecegini s6ylemis. Ne yapsak acaba? “Him. Ben sana
kolyeyi biraksam, 6diili de b6liigsek?” Zak bir anda a¢goz-
liligin bitiin gergekei diiglincelerine galip gelmeye bagla-
digini hissetmis. “Peki,” demis, “ver o zaman kolyeyi, ben de
sana ytiiz papel vereyim.” Anlagma yapilmis. Asgari lcretle
c¢aligsan Zak'in o kadar parasi yokmus tabii ki ve paray: kasa-
dan almig: elbette 6diing olarak.

Hikayenin devaminmi tahmin etmek pek de zor degil. Kolye-
sini kaybeden adam kayiplara kargir, telefonunu da agmaz.
En sonunda Zak polisi arar ve polis ona kolyenin iki dolara
satilan sahte inci kolyelerden oldugunu, adama ulagmak igin
aradigl numaranin da yakindaki bir telefon kuliibesine ait
oldugunu sdyler. Zak gururu incinmis bir gekilde patronuna
ne oldugunu itiraf eder ve paray: bir sonraki maasiyla geri
oder.

Bugiin giiven duygusunun nérobiyolojisi alaninda 6nde
gelenlerden biri olan Zak giivercin yemi gibi dolandiricilik
hilelerinin nasil bagarili olabildigi listiine ¢aligmalar yapi-
yor. Ayrica insanlarin neden bir sihirbaz karsisinda siipheci-
liklerini rafa kaldirdiklanyla da ilgileniyor.

Bu sorularin cevabi1 dogum, emzirme, sosyal taninma ve
igbirligi esnasinda salgilanan oksitosin hormonunda giz-
li olabilir. Zak ve ig arkadaglar1 yapilan igbirliginde ortaya
cikan oksitosinin gergekten de insana kendini iyi hissettir-
digini gbosteren sayisiz galigmaya imza attilar. Birinin bize
given duydugunu hissettigimizde beynimiz oksitosin hor-
monunu salgilar ve bu da bizim de o kigiye giiven duymamai-
za neden olur. Laboratuvarda yapilan deneylerde oksitosin
teneffiis eden kisilerin comertliginin birden arttig1 gériildi.

Zak, dolandincilann ve sihirbazlarin bizim giivenimizi
kazanmak igin beynimizin oksitosin pompalamasin1 sagla-
mada egit diizeyde usta olduklarini iddia ediyor. Ancak bas-
tan gikanciliklarinda farkl amaglara sahip olup farkh yén-
temler kullaniyorlar.
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Bir dolandiricilik hilesinde anahtar noktanin kurbanin
dolandiriciya giivenmesinden ziyade dolandiricinin kurba-
na giivendigini gdstermesi oldugunu sdyliiyor Zak. Dolan-
diricilar zanaatin1 savunmasiz, zayif ya da yardima muhtag
gorinerek icra ederler. Oksitosin ve bu hormonun beynin
diger bélgelerine etkileri sebebiyle insanlara yardim etti-
gimizde kendimizi iyi hissederiz. ‘Yardimina ihtiyacim var,”
eyleme ge¢meniz igin gii¢li bir tetikleyicidir. Glivercin yemi
numarasinda ilk zoka Zak'in zavall1 adamin o giizel hediye-
yi hi¢ giiphe yok ki o tath egine verebilmesine yardim etme
istegiydi. tkinci zoka ise kolyeyi geri vermek isteyen ama is
bagvurusuna ge¢ kalmis olan adama yardim etmekti. Sanki
sadece Zak adamin ige alinmasina yardimci olabilirdi. Zak'in
oksitosin sistemi vitese ge¢mis ve kendisine duyulan giive-
nin kargiligini vermek ve o insanlara yardim etmek i¢in Zak'i
kigkirtiyor olmaliydi. Ancak ve ancak o andan sonra aggoz-
laliik kendini gosterir. “Hey,” diye diigtiniir Zak, “hem bu iki
adama yardim edip hem bir kadin1 mutlu edip hem de yiiz
papel kazanabilirim. Bir tagla iki kusg!” Evet, biitiin siipheci-
ligini bastir ve parayr adama ver. Dolandiricilik hilelerinin
bir sug ortaginin ‘sadece yardimci olmak isteyen’ masum
bir seyirci roliini oynadiginda daha bagarih oldugunu be-
lirtiyor Zak. Her geyin 6tesinde hepimiz sosyal varliklariz ve
c¢ogunlukla bagkalarinin yapmamiz gerektigini diistindigi
seyleri yapiyoruz.

BOKS YOLSUZLUGU-MAKUL SUPHELERIN
OTESINDE

Bir giin bir analistten yaklagan baz1 boks maglarinda kimlerin
kazanacagini ylizde yliz dogrulukla tahmin edebilen bir sis-
tem kurdugunu séyleyen bir e-posta alsaydiniz ne yapardiniz?
Sadece birka¢ magin sonucunu tahmin edebiliyor, ama hangi
maglarin tahmin edilebilir oldugunu kesinlikle biliyor ve bu
maglarin sonuglarinin tahminini boksoérlerin kigisel 6zellikle-
rine ve baz gizli etmenlere dayanarak macgtan birkag giin 6nce
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yapabiliyor. Ne kendisine inanmanizi bekliyor ne de sizden
bir ey istiyor. Maglardan birkag giin 6nce size birka¢ tahmin
gondererek sistemin dogrulugunu kanitlayacak. Postay: cevap-
lamak zorunda degilsiniz ve tahminleri isterseniz kulak ardi
edip isterseniz bahis oynayabilirsiniz. Ornegin, iki giin sonra
bir mag olacak: Boksér A, boksér B'yi yenecek.

E-postay1 cevaplamiyorsunuz, ama sadece meraktan magin
sonucunu internetten kontrol edip gergekten de Boksér A'min
kazandigini gériiyorsunuz.

Sonraki ii¢ hafta boyunca o hafta oynanan magin sonuglari-
nin tam dogru tahminini veren yeni e-postalar aliyorsunuz. Bu
dort magin da sonucunu gans eseri dogru tahmin etme olasilig:
on altida bir. Oldukga iyi!

Sonraki hafta bagka bir e-posta aliyorsunuz, ama bu sefer
konu baghg olarak ‘cok 6nemli’ yazilmig. Analist gene bir tah-
minde bulunmus, yalniz bu sefer heyecan verici nokta analistin
kazanacagim sdyledigi boksére koyulan bahis 1’'e 10 kazandi-
riyor. Ayrica bahis acentesi zayif tarafa—ki analist bu boksériin
kazanacagim soyliiyor- koyulan biiyiik bahislerin ekstradan
1'e 2 kazandiracagini ilan etmis. Kazancini olabildigince arti-
rabilmek i¢in miimkiin oldugunca yiliksek bir bahis yatirmak
istiyor. Sizden gelebilecek 5.000 dolarlik bir katk: size 100.000
dolar kazandiracak.

Vay canina, bu olduke¢a yiliksek bir meblag ve analistin tah-
minleri her seferinde tutuyor gibi goriiniiyor. E-postada verilen
talimata uyup paray: havale ediyorsunuz ve kazanma beklenti-
siyle gazetenin emlak ilanlarina bir g6z atiyorsunuz.

Birkag giin sonra sizin bahis koydugunuz boksér kazaniyor!
Ancak analistten ne ses var ne seda. Neler oluyor acaba?

Adamin tahmin sistemi aslinda hi¢ var olmamisti, sevgili
Poindexter.” Dolandirildin. Bakalim nasail.

Analist, Google'da yaptig1 aramalarla yiiz civar: e-posta ad-
resi toplar ve hepsine ilk e-postay1 gonderir. Ancak kiigiik bir
farkla. Gonderdigi e-postalarin yarisinda kazananin B boksé-
rii olacagim tahmin ettigini séylerken, diger yarisinda A bok-
sOriiniin kazanacagini sdyler. Sonraki hafta kazananin dogru
olmus oldugu sadece elli e-mail adresine mail atar — diyelim
ki B boksoérii grubu.

Poindexter, Felix the Cat (Kedi Felix) adl1 anime filmdeki profesérin adi.
Tiirkge argosunda inek kelimesi gibi saf ve bilgisayar diigkiini kigilerle
alay etmek i¢in kullaniliyor —¢n.
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Bu maillerin yarisinda C boksoriiniin kazanacaginin, di-
ger yarisinda D boksoriiniin kazanacaginin tahmin edildigini
soOyler. Sonraki hafta ise bir 6nceki hafta kazanan 25 kigiye -D
boksori grubu, 6rnegin- e-posta atar ve bu boyle devam eder.
En sonunda alt1 kigiden olusan segilmis bir grubun iiyesi
olarak son magin tahminini alirsimiz ve para yatirmaniz rica
edilir. Aramizdan iki kigi mangirlar génderir. Biriniz kazanir,
digeriniz kaybeder. Her iki durumda da ‘analist’ 10.000 dolar
¢arpmis olur.

Hukuk sistemimiz sug faillerinin ancak makul giiphelerin
otesinde sugluluklar1 kanmitlandiginda cezalandirnlabilece-
gi fikri Gstiine kuruludur. Bir sihirbaz ya da dolandirici igin
makul siiphe biraz miiphem bir kavram. Insanlarin aldatildik-
larin1 algilayamadiklarinda her duyduklarina inanacaklarimi
biliyorlar. Bu numaradaki gibi dalavereler insanlarin hatal
olasilik tahminlerine dayanarak ne kadar da kolay kandirila-
bilecegini gosteriyor.

Tarihte en biiyiik saadet zincirini kurmug olan dolandi-
ricilik krali Bernie Madoff yatirimcilar1 yemlemek igin golf
kuliiplerini ve diger 6zel kuruluglar kullaniyordu. Kendisi-
nin giivendigi ve kargiliginda kendisine giivenebilecek sade-
ce ¢ok 6zel kigilerin yatirimim kabul edecegi illiizyonunu ka-
falara yerlestirmisti. Giivenlerini kazanmak i¢in biiyiik gaba
gosteriyordu. “Senin parana ihtiyacim yok. Yatirim yapmak
riskli bir ig. Bilmiyorum benim kii¢iik grubumda olmak ister
misin?” Kurbanlarinin goéziinde Madoff kiigiik yatirimcilara
destek olan iyi adamlardan biriydi. Bu esnada Madoff kur-
banlarinin oksitosin devrelerini bankaya dogru sagiyordu.

Zak'in dolandirilmaktan korunmak igin iyi bir 6nerisi
var. Oksitosinin etkilerinin beynin iist diizey idari bélgele-
rini kapsayan biiylk prefrontal korteks tarafindan modiile
edildigini séyliiyor. Oksitosin sadece duygu ve hislerle ilgi-
liyken, prefrontal korteks bilingli diigiinceyle ilgili. Oksito-
sin sistemimizin garlatanlar tarafindan ne kadar da kolay
etkinlestirilebildiginin farkinda oldugumuzda iyi niyetimizi
istismar etmek isteyebilecek kisilere kars1 daha gii¢li olu-
ruz. Ancak Zak ¢ok da uyanik olmamamiz gerektigini de vur-
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guluyor. Oksitosin bizim diger insanlarla empati kurmamizi
saghyor ki bu da sosyal iligkiler kurabilmenin temeli.!?

Sihirbazlar da izleyicilerinin beyinlerindeki oksitosin
sisteminden faydalanirlar. Bizim onlara giivenmemizi ister-
ler ve bu nedenle onlar da savunmasiz gériinmeye galigirlar.
Randi'nin kitap testini hatirliyor musunuz? Zavall yagh ya-
ban 6rdegi, her geyi eline yliziine bulagtirmigti. O kadinin
zihnini ne kadar ugragsa da okuyamada. Iste o anda salon-
daki herkesten oksitosin figkiriyordu.

Bu nedenle sihirbazlarin genellikle yardima ihtiyag¢ duy-
duklan tzerine gakalar yaptiklarimi agikliyor Zak. “Bu nu-
marayl becerebilecegimden emin degilim,” ya da, “Teknik
acidan bu numara imkansiz,” ya da, “Kendimi simdi riske
attim.” Bizi illiizyonun i¢ine ¢ekerek oksitosin salgilamamaizi
saglarlar ve biz de karsiliginda bizi kolayca yonlendirmeleri
icin onlara giiveniriz. Ayrica, gogunlukla sahneye ¢agirdik-
lan izleyicilere dokunup, kollarin1 omuzlarina atip kiigiik
hediyeler verirler. Sihirbazlar genellikle ¢gok dost canlisi ve
Mac King gibi kendilerini sevdirecek gekilde masum olurlar.
Bir sihirbazin kargisindayken kandirildigimizi bildigimizi,
ama buna ragmen kendimizi korumaya alamadigimizi, ¢iin-
ki oksitosinin kendimizi iyi hissetmemizi sagladigin1 soy-
liyor Zak.!3

12 yakin zaman 6ncesine kadar yapilan bir galigma oksitosinin her zaman
samimiyet yaratan bir molekiil hormon gosterdi. Deneye katilanlarn bir
kismina oksitosin, bir kismina ise plasebo koklatildi. Oksitosin koklayan
katilimcilar laboratuvarda oynadiklan bir yangmada plasebo koklayan
katilimcilara nazaran daha hirsh ve kiskangtilar. Aragtirmacilar oksito-
sinin pozitif ortamlarda comertlik ve giivene rekabet¢i durumlarda ise
hirs ve kiskangliga neden olarak insanlarin genel anlamda biitiin sosyal
duygulanm yogunlagtirdigini iddia ettiler. Bu deneyle ilgili bir yaziy1
http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=oxytocin-hormone
adresinde bulabilirsiniz.

3 Paul Zak'in 13 Kasim 2008 tarihli Psychology Today blogunu ve The Mo-
ral Molecule adh kitabim okuyabilirsiniz.
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Susana, Hat and Hare adl kii¢iik bir bardaki kii¢lik sahneden
karanliga bakiyor. Onemli an geldi ¢att1! Bu gece, 7 Haziran
2010, bizim gecemiz. Sihir numaralarini icra etmek igin sarf
ettigimiz bir yillik ¢gabanin meyvelerini toplayacagiz. Sayi-
s1z banyla Hollywood Tepelerine kurulu gosterigli malika-
ne Magic Castle'dayiz ve prestijli Academy of Magical Arts'a
sihirbaz olarak girmeye caligiyoruz -sadece biz kendimize
ilk nérosihirbazlar olarak paye bigiyoruz- Bagarabilecek mi-
yiz? Karsimizda karanlikta oturan ve iglerinde diinyanin en
iinla Asyal sihirbaz1 Shoot Ogawa, Society of American Ma-
gicians Hall of Famer iiyesi Goldfinger (Altin Parmak) olarak
bilinen ve tarihte muhtemelen en meghur Afro-Amerikan si-
hirbaz olan Jack Vaughn'un da iglerinde bulundugu dokuz
profesyonel sihirbazdan olugan komiteyi kiigiik gruplarinin
bir iiyesi olmayi hak ettigimize inandirabilecek miyiz?'
I¢inde Disney’s Haunted Mansion [Disney'in Perili Ko6gkii]
ve bir Ingiliz barn yer aldig1 Hogwarts School of Witchcraft
and Wizardry'i [Hogwart Biiyliciiliik ve Sihirbazlik Okulu]
gegince Magic Castle kargsinmiza gikar. Bina sihrin 51. bél-
gesinde ve sihirbazlara ait diinyanin en 6zel kuliibii olarak
biliniyor. Burasi diinyanin en meshur sihirbazlarinin kegi
sakallarini taramadan kafa dagittiklar: siginaklari. Ayda bir
kere birka¢ sihirbaz 6zentisini se¢melere ¢aginyorlar. Biz
alt1 kisilik bir grup olarak -normalden biraz fazla- orada
bulunuyoruz. Grubun bir liyesinin destegi olmadan se¢mele-
re katilmak miimkiin degil. Bunun diginda adaylarin sadece
yansi ilk denemede sinavi gegebiliyor. Birgogu li¢ ay daha
calisip bir sonraki se¢meye katilmak lizere génderiliyor. Ba-

Diger jiiri tyeleri Goldfinger'in asistani Dove ile Scott Smith, Tim Vient,
Allan Rosson, Bill Koppany, Amos Levkovitch, Mike Elkindi.
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zen Castle, segmelere katilan adaya beklenilen diizeye ulasa-
na kadar haftada bir 6zel ders vermek iizere bir danigman
sunuyor. Sinavi gegenler Gold Pin iliyeligine aliniyor ki bu da
sihirbazlik sanatinin muazzam kiitiiphanesine, derslerine ve
sovlarina giris ve akademiyle ilgili konularda oy hakki su-
nuyor.

Gegtigimiz yil boyunca yakin arkadasimiz ve egitmeni-
miz olan Magic Tony'nin yardimiyla gelistirmis oldugumuz
bir numara iistiine galigiyorduk. Gegtigimiz aylarda kaderle
imtihanimiz yaklasirken Tony'le Starbucks, IHOP ve diger
kahvalt1 kafelerde, sarap evlerinde ve hatta Tony'nin yiiksek
lisansim1 yaptig1 Arizona State Universitesinin psikoloji bi-
nasinin biiylik ve bog bir sinifinda dahi bulustuk. Tony bize
iskambil kartlar, ipler, kagit pargalan, Jell-O,” ve siislerle
yapilan klasik numaralar 6gretti ve bu numaralar1 modern
araglarla siislememize yardimci oldu. Sahne kiyafeti olarak
sol gogiis cebinin iistiinde adimiz ve unvan olarak ‘Nérobi-
limci’ igli beyaz laboratuvar 6nliiklerimizi giydik.

Gosterimizde Polaroid kamera ve aslinda canl giivercin-
leri tutmak i¢in dizayn edilmig tavayla bir insanin beyninin
tam kopyasim olugturabilecegimizi gdsteriyorduk. Perfor-
mansimiza sihirbazlarin kullandig: kiigiik sahne siisleri ve
ip numaralarim kullanarak teknolojiye dair yanhs agiklama-
larla baglamigtik. Zihin okuyabiliyorduk. Gésterinin sonun-
da da goéniilli bir izleyicinin tiim gosteri boyunca ‘aklinda
tutmusg’ oldugu iskambil kagidini Jell-O'dan yapilmig bir
beyinden ameliyatla gikariyorduk. Sahnede bahsettiklerimiz
otorite havasi iginde ve mizahla —-umarm- sunulan anlamsiz
seylerdi.

Susana yutkunuyor ve baghyor, “Bayanlar baylar, merha-
ba ve bu geceki Wonder Show'a™ hog geldiniz! Bildiginiz gibi
Wonder Show endiistriyel ¢ag 6ncesi bilim insam ve mucit-
lerin icatlarini halka sunma yollarindan biriydi. On doku-
zuncu yiizyilda fotograflar o kadar pahaliydi ki kimse yanina

Jell-0: Joleli seker, puding ve soguk meyveli turtalanyla iinli ABD bazhi
sekerleme iireticisi, —¢n.
Wonder Show: Gezgin mucizeler sovu, —gn.
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yaklagamazdi. Okur-yazarlik da bugiinkii kadar yaygin degil-
di. Bilim insanlar1 ¢agin mucizelerini ve diinyay1 yerinden
oynatacak icatlarini sergilemek igin yollara diigiiyorlardi.”

NE? KADIN SiHIRBAZ MI?

Susana seyircilere ‘bayanlar, baylar’ diye seslenmisti ama bi-
lindigi gibi en azindan ABD ve Avrupa'da gegimini sihirbazlik-
la kazanan kadin sayis1 ¢ok az. Birgok sihirbaza bunu nede-
nini sorduk, ama aldigimiz cevaplar agiklayic1 olmaktan gok
giliingtii: Kadinlar yalan sdyleyemez. Kadinlar numaralarn
anlayamaz. Kadinlarin matematigi kotii. Kadinlar kontrolii el-
lerinde tutamaz. K1z gocuklarina dogum giinii hediyesi olarak
sihirbazlik aletleri verilmiyor.

Sihirbazlik camiasinda kadin sayisinin azliginin kendi i-
¢inde nedenleri var. Teller, elli y1l 6nce komedi diinyasinda gok
az kadinin yer aldigina ama simdi komedyenlerin neredeyse
yarisimin kadin olduguna isaret ediyor. Bu agidan bakildigin-
da, asil nedenin kiiltiirel gelenekler ve kadinlan sihirbazliga
yoneltecek orneklerin eksikligi oldugu goriilebilir. Ornegin,
Asya'da kadin sihirbazlarin sayisi ¢ok daha fazla. 2009 yilinda
Pekin'de yapilan Sihirbazlik Olimpiyatlarinda birlikte ¢aylari-
miz1 yudumlarken Max Maven, tarih boyunca Asyali kadinlarin
sihir numaralarini igeren dini ritiieller sergilediklerinden ve
geysalarin ihtisamli eglencelerini sihirle birlestirdiklerinden
bahsetti.

Sahne siras1 gsimdi Steve'de. Bir iskambil destesini elinde
rastgele karigtirirken seyircilere dogru konugmaya baghyor:
“Mucize Sovlar'nin nesli tiikendi. $imdi yiiksek kaliteli yayim
ve TV belgeselleri var. Hepsi de gayet mitkemmel. Ancak bir
sey var ki kagit ve ekranla degistirilemez ve sadece masum
kurb -ah, pardon, yani...— gergek insanlarla deneyimlerde ya-
sanir. Bu gece bilimsel séylevlerin Mucize $ovu'nu tekrar ha-
yata getirecegiz. Ozellikle nérobilimin {istiinde durarak mo-
dern ¢agin mucizelerini gozlerinizin 6niinde sergileyecegiz.”

Steve seyircilere bir adim yaklasiyor ve dikkatle bakiyor,
“Bir gonilliiyle baglayalim sova.”
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Jirinin sekizi de odada bulunan diger kisiyi igaret ediyor:
komitenin dokuzuncu iiyesi Scotto (namidiger Scott Smith,
giinlerini Southern California Universitesine bagh Marshall
School of Business'ta (Marshall Isletme Okulu) kalite kontrol
miihendisi olarak gegiren profesyonel bir sihirbaz). Scott da-
nigmanimiz olarak bizim se¢melere katilmamiz1 saglamigti
ve bize performans kilavuzunu géndermigti. Ates kullanmak
yasak. On bes dakikalik performans hazir olsun. Duo olarak
sahneye c¢ikacaksaniz bireysel olarak dederlendirilebilmek
icin her ikinizin de yeterince sihirbazlik numarasy goster-
mesine dikkat edin.

Scotto'nun bize séylememis oldugu en 6nemli gey ise jii-
rinin asil nelere dikkat ettigiydi. Biz de bu nedenle jiirinin
el gabuklugu, laf kalabaligi, mizah, orijinallik ve zamanlama
yeteneklerimizi gérmek istediklerini diigiinmiigtiik. Sonra-
dan 6grendik ki jiiri sihirbaz adaylarinda ii¢ temel 6zellige
dikkat ediyormusg: Magic Castle'in adina yakisir sekilde iyi
olmaliydik. K6tii performansta bulunarak sihirbazlik sirla-
rinin anlagilmasina izin vermemeliydik. Zamanlamamiz sa-
dece tasarlamig oldugumuz hareketler dizisini takip etme-
digimizi sihrin izleyici i¢in ne zaman meydana geldigini de
anladigimiz1 géstermeliydi.

SIHIRBAZLIK NUMARASI KATEGORILERI]

Biitiin sihirbazlik numaralarn bazi temel 6zellikler igerir:

e Birden belirmek: sapkadan tavsan gikarmak, hig
yoktan bir madeni para yaratmak, tavadan giiver-
cin ugurmak gibi bir geyi yoktan var edersiniz.

e Ortadan kaybolmak: tavsani, madeni paray), gi-
vercini, Ozgirliik Heykeli'ni ya da herhangi bir
seyi birden ortadan kaybedersiniz.

e Yer degistirme: Tamariz'in masanin istiinde du-
ran iskambil kartlarim1 yanina dahi yaklagsmamig
oldugu birinin cebine géndermesi gibi bir nesneyi
bir yerden bagka bir yere gegirirsiniz.
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Restorasyon: sihirbazin yiiz dolarlik banknotunu-
zu Once yirtip sonra size biitiin halinde geri ver-
mesi gibi bir nesneyi 6nce tahrip edip sonra ilk
haline geri déndiiriirsiiniiz.

Bir geyin iginden gegirmek: Bolim 6'daki masa-
nin iginden gegerek yere diigen tuzlugu hatirliyor
musunuz? Tam da o numaradaki gibi bir nesneyi
esrarengiz bir gekilde bagka bir nesnenin iginden
gecmis gibi gosterirsiniz.

Sekil degistirmek: bir madeni paranin bagka bir
madeni paraya ya da farkll uzunluktaki ¢ ipin
ayn1 uzunluktaki ti¢ ipe donligmesi gibi bir nesne-
nin geklini degistirirsiniz.

Telekinezi (bir nesnenin havaya yiikselmesi ya da
canlanmasi): sahnedeki kadinin etrafinda kosus-
turan klasik gember numarasindaki gibi bir nes-
nenin havaya kalkmasini saglayarak yer g¢ekim
kuvvetine kars: gelirsiniz. Teller'in sahnede etra-
finda dolanip duran kirmizi top da buna giizel bir
ornek. Tabii ayni gekilde bir kagig1 sadece diiglince
glicliniizle de biikebilirsiniz.

Olaganiistii zihinsel ve fiziksel kabiliyetler ya da
duyu oOtesi yetenekler: bir kursunu dislerinizle
yakalayabilir ya da bir kiginin yapmak tizere ol-
dugu tercihleri bilebilirsiniz. B6liim 7'deki Johnny
Thopmson'un 6nsezileri buna giizel bir 6rnek.

Zavall1 Scotto! Performansimiz esnasinda ona yonlendi-
recegimiz biitlin k6tii emellerimizin acisin1 cekmek kaderin-

de yazih.

Steve, Scotto’ya yaklagiyor ve o yumusgak, melodik sihirbaz
sesiyle konusuyor, “Sizinle bu gece gosteriden 6nce birbirimi-
zi gérmemis oldugumuz ve sizin tamamen kendi iradenizle
benim yardimcim olmay: kabul ettiginiz dogru, degil mi?”

Scotto, Steve'le sadece segme siireciyle ilgili ve e-posta
araciligiyla iletigim kurmus oldugunu ve Steve'in ondan bi-
razdan gergeklestirecek oldugu gosterisinde igbirlik¢i ola-

rak bulunmasin asla istemedigini bildiriyor.

272



SIHIRLI SATO

“Tegekkiir ederim. O zaman sizden 6ncelikle simdi avu-
cumda kangtirdigim kartlardan bir tane se¢menizi rica ede-
cegim. Istediginiz anda ‘dur’ diyebilirsiniz.”

Steve desteyi kesiyor ve Scotto'ya dogru uzatmig oldugu
sag elinde bag parmagiyla kartlar1 karigtirmaya baghyor.
Her kart kiigliciik barin her yerinden duyulacak gekilde ¢in-
layarak yer degistiriyor. Kirmizi kadife perdeler dahi bu sesli
¢inlamalar: yutamiyor.

Steve destenin hemen hemen yarnsina gelmigken Scotto,
“Dur,” diyor. Steve durma noktasindaki parmaginin iistiinde-
ki kartlar1 aliyor ve gsimdi yarim destenin en iistiinde duran
se¢ilmig kart1 alabilsin diye desteyi Scotto'ya dogru uzatiyor.

w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Elbette isin iginde mecburiyet var. Bir iskambil kagidi-
n1 mucizevi bir gekilde Jell-O'dan yapilmig bir beynin igine
transfer edecegimiz karmasik bir numara kuruyoruz, ama
6nce Scotto'nun sahte Jell-O beynin igine diin gece sakla-
digimiz kartin aynisini1 se¢mesini saglamamiz lazim. Karo
vale!

Scotto'nun karo valeyi se¢mesini saglamak igin Steve
karo valeyi destenin listiine koyuyor ve sonra valeyi aslinda
hareket ettirmeden desteyi karigtiryor. Kartlari hileli bir ge-
kilde karigtirdiktan sonra Steve desteyi kesip sol eline koy-
dugunda karo vale destenin ortasina yerlesmis oluyor, ancak
sol serge parmagini hemen bu kartin iistiine koyuyor ki ye-
rini tam olarak bilebilsin. Onden bakildiginda destenin diiz
duruyormus gibi gériinmesine ragmen arkadan bakildiginda
‘serge parmagin’ bir bogluk yarattig: agikc¢a goriiliiyor. Usta
bir sihirbaz aslinda parmaginmi destenin arasina koymaya
ihtiya¢ duymadan serge parmagiyla destede kiiglik bir bog-
luk agabilirdi. Aylarca siiren galigmalara ragmen Steve -ve
muhtemelen odadaki herkes— usta bir sihirbaz olmadiginin
farkinda.

Serge parmaginin agtigl boglugu kaybetmeden Steve sol
bagparmagini destenin istiinden 6ne dogru kaydiriyor ve
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Scotto'nun “Dur!” diyecegi am bekliyor. Scotto ne zaman dur-
maya kara verirse versin Steve kartlar1 arkadaki bogluktan
itibaren kaldirarak Scotto'nun ‘se¢mis’ oldugu kartin karo
vale olmasini saglayacak. Steve, hilesini yaptig:1 esnada tist-
teki kartlan kaldinrken Scotto'nun dikkatinin yaptig el ga-
buklugundan uzaklagmasim saglamak i¢in dogrudan gézle-
rinin igine bakiyor.

Bu gibi hilelerin nasil yapildigin1 6grenirken gézler ve
viicut dilinin eller kadar 6nemli oldugunu fark etmek bizi
hayretlere diisiirmiisti. Bizi en ¢ok zorlayan gey hileleri dik-
katimizi dogrudan y6neltemeden —-daha dogrusu dikkatimi-
zi bagka bir tarafa y6nelterek- yapmay: 6grenmek oldu. Bu
gibi en kolay hilelerin iistesinden gelmek bile ilk defa bir
iskambil destesini karigtirmaya galigirkenki kadar hiiner
gerektiriyor. Ancak dikkatinizi 6zellikle bir noktadan uzak-
lastirip hilenizle alakasi olmayan bir noktaya y6neltmek —
hem de bu esnada giipheli gériinmemeye galigmak- iste bu
¢ok zor!

ICERIK SONU &

Sihirbazlik egitimimiz boyunca 6grendigimiz bir gey var-
sa o da basarinin sirrinin galismak, ¢calismak ve daha gok
caligmak oldugudur. Ayni durum yiiriimeyi 6grenmek, futbol
oynamak, piyano ¢almak, tenis oynamak, tekvandoda bir vu-
rusu karsilamak, en sert yokustan agag: kayak yapmak ya
da bir iskambil destesinin ortasinda serge parmakla bogluk
agmak gibi hayatimz boyunca 6grendiginiz biitiin motor be-
ceriler i¢in de gegerli. Ancak simdi sadece bir topu belli bir
zamanda belli bir noktaya atmaya degil aym: zamanda dikka-
timizin hedefini de sasirtmaya galigiyoruz.

Insanlarin ¢ogunun hayranlik uyandirici sayisiz motor
becerisi vardir. Dogustan kollan olmayan insanlar istleri-
ni giyinebilir ve yaz1 yazabilirler, ayak parmaklariyla. David
Bowie'nin Labyrinth (Labirent) filminde oynadig: karakter
gibi Contact (temas) jonglorleri camdan toplar elleri ve kol-
lanyla oynatarak toplarin havada dans ediyormus gibi go-
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riinmelerini saglayabilirler.2 Akrobatlar dért nala giden atla-
rin listiinde amuda kalkabilirler. Biitiin bunlar i¢in hepimiz
motor becerilerimize ayni yollardan gegerek ulaginz.

Beynimizde motor korteks olarak adlandirilan ve bir
serit gibi uzanan bir doku bulunur ve bu doku yapabile-
cegimiz biitiin hareketlerin haritasini tasir. Birincil motor
haritamiz beynimizden omurgamiza komutlar génderir ve
bu komutlar her gesit kasa ulagtirilir. Bu harita aktifleg-
tiginde bedenimiz harekete gegmeye hazirlanir. Hareketle-
rimizi planlayan ve imgeleyen bagka motor haritalarimiz
da var, ama gimdilik hepimizin tanidig: bir yetenegin nasil
gelistigine bakalim.

Diyelim ki piyano ¢almay: 6greniyorsunuz. Siz heniiz ace-
miyken beyninizde parmaklarinizin haritasina karsilik gelen
bolge —evet, beyninizde parmaklarimizin haritasi var- yeni
baglantilarin cogkusu iginde performansinizi en iyiye tagi-
yacak herhangi bir baglantiy: arayip bu baglantilar1 kuvvet-
lendirmek lizere geniglemeye baglar. Aligtirmalariniza ara
verdiginizde parmak haritalariniz adaptasyonu durdurup
eski haline geri doner. Yalmiz aligtirma yapmaya devam et-
tiginizde haritalarinizda uzun vadeli yapisal degisikliklerin
olugsmaya bagladig: doneme ulasirsiniz. Bir gesit giiglendir-
me olur: yeteneginiz haritalarinizin temel devrelerine daha
iyi entegre olur ve biitiin hareketler daha etkili ve otomatik
hale gelir.

Biitlin bu aligtirmalardan sonra bir sonraki agamaya ge-
cilir ki bu da gergekten ustalik ve virtiiozliktiir. Karmasik
bir motor beceriyi miikemmel seviyeye ulagtirmak igin yillar
boyunca her giin egzersiz yaptiginizda da motor haritala-
riniz genigler. Profesyonel piyanistler —ve sihirbazlar!- hi¢
sliphe yok ki geniglemis el ve parmak haritalarina sahipler.
Haritalari, on parmagin her birine ¢ok hassas ve mitkemmel
-ve zor kazanilmig- bir zamanlama, kuvvet ve hedef kont-
rolii saglayan ince ince bilenmis néral devrelerle tikig tikig

Videoyu http://sleightsof mind.com/media/contactjuggler adresinden iz-
leyebilirsiniz.
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oldugundan ortalamadan daha yiiksek bir biiytikliige sahip-
tir. Keman virtiiézlerinin de normalden biiyiik el haritalar
vardir, ancak sadece bir tane. Tellere dokunan parmaklarini
kontrol eden haritalar piyanistlerinkine benzer, ama yay: tu-
tan ellerine karsilik gelen haritalar her ne kadar elleri hii-
nerli ve koordine olsa da ortalamanin &6tesinde genigleme
gostermez.

Ustalikla ilgili ilging bagka bir nokta daha var. Karmagik
bir beceride yavag yavag ustalagirken bu becerinin ihtiyag
duydugu ‘motor programlar’ motor devrelerde hiyerarsgik
olarak yukar: bélgelerden asag: bolgelere dogru yerlesme-
ye baglar. Samba dans kursuna yeni kaydolmus birini hayal
edin. Biitliin acemiler gibi o da baglangigta korkung¢ dans
eder. 11k birkag¢ ders boyunca dansla ilgili hareket kombi-
nasyonlarini idare etmek i¢in suplemental motor korteks
gibi yiiksek motor bélgelerini kullanacaktir. Bu bolge kar-
magik ve iyi bilinmeyen herhangi bir motor gérevde 6nemli
bir rol oynar. Dans hareketleri acemi dansg¢i igin baglan-
gicta oldukga karmagiktir. Bu nedenle kisi her ne kadar
dikkatini siirekli hareketlere verse de takip etmekte sik sik
zorluk geker.

Dans kurslarina yazilan arkadasimiz gene de derslere
gitmeye devam eder ve birka¢ ay sonra hareketleri olduk-
¢a yumusamaya baglar. Artik suplemental motor korteksini
dans etmek i¢in gok daha az kullanir. Kullandig: motor ko-
mut dizilerinin ¢ogu kortikal hiyerargide asagilara, gogun-
lukla premotor kortekse génderilmis olur. §imdi artik daha
usta bir dansg1. Belki bir Fred Astaire degil, ama temel ha-
reketlere artik daha az dikkat etmesi gerekiyor. Gok daha az
hata yapiyor ve dogaglama bir gekilde ¢gok daha uzun dans
edebiliyor.

En sonunda egzersizlerine birka¢ yil devam ettiginde
dans¢imizin premotor korteksi dansla ilgili dizilerinin go-
gunu birincil motor kortekse havale etmis olur. Baglangigta
acemi olan arkadasimiz gimdi miikemmel bir sambaci ola-
rak adlandinlabilir. Dans hareketleri, temel motor harita-
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sindaki en temel hareketlerle i¢ ice ge¢mis durumdadir.®
Dans etmek varolusunun bir parg¢asi olmugtur artik.*

Susana bir ustaligin agama agama elde edilmesini lise ve
liniversiteye giderken bir déviig sanati olan tekvando ders-
leri alirken tecriibe etti. $imdi tekvandoda kahverengi ke-
meri var ve bir keresinde Ispanya’da biiyiimiig oldugu gehir
Galicia'da amatér tekvando sampiyonu olmus. {dman min-
derinde acemi d6viig sanatgilarinin niyetlerinin géz hareket-
leri ve viicut dillerinden agik agik okundugunu gérmiis. Aym
durum acemi sihirbazlar i¢in de gegerli; numaralarim icra
ederken diigiinmek zorundalar ve bu nedenle numaralarin
icrasinda diigiik performans gosteriyorlar.

Usta sihirbazlar, numaralar1 esnasinda hareketlerine
dikkat etme ihtiyaci duymazlar, ¢linkii bu hareketler yi-
rimek ya da konusmak kadar koklesmis dogal hareketler
haline gelmigtir. Boylece hile hareketlerini yaparken dik-
katlerini bagka bir tarafa yoneltebilirler. Juan Tamariz esp-
rili bir gekilde biitiin izleyicileri ‘telepati uzmani’ olarak ele
aliyor. Ona gore bir sihirbaz g¢ok kisa bir an igin bile olsa,
“Iste simdi numaram yapacagim,” diye diigiiniirse biitiin
izleyiciler bunu goriir. Bu nedenle sihirbazlarin rutinlerini
herhangi bir biling islevine bagvurma ihtiyaci duymadan
ezbere yapmalan gerekir. Bu noktaya gelindiginde izleyi-
ciler numaranin arkasindaki gizli yéntemdeki kritik anin
va da konumun farkina varamazlar. Giinliik hayatimizda
hepimiz bunu farkh diizeylerde yapariz. i arkadaginizdan,
esinizden ya da polisten bir sey sakliyorsaniz onlarn ya-
nindayken ses tonunuz, bakiginiz ya da viicut diliniz sizi
ele verecek korkusuyla sirriniz hakkinda diiginmemeye ¢a-
hisirsimiz.

Beceri hareketlerinin koordinasyonu, dogrulugu ve keskin zamanlama-
sinda beynin alt kisminda bulunan bagka bir yap: olan beyincik (serebel-
lum) de rol alir.

Daha bebekken samba yapmay: 6renmis olsaydiniz neler olabilecegine
dair bir fikir edinmek igin Sandra Blakeslee ve Matthew Blakeslee’nin
The Body Has a Mind of Its Own (New York: Random House, 2007) adli
kitabini okuyabilir ve http://www.youtube.com/watch?v=-X0AamE1Bxs
adresinde bir video izleyebilirsiniz.
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FRENCH DROF YA DA YANILTICI BiYOLOJIiK
ALGILAMA

ispanyol iskambil kart numaralarinin atasi Arturo de Asca-
nio bir giin dedi ki, “El gabuklugu o kadar ustaca yapilmahdir
ki izleyicinin dikkatinin bagka tarafa yonlendirilmesine gerek
kalmasin ve izleyicinin dikkati o kadar ustaca yonetilmelidir ki
el gabukluguna ihtiya¢ duyulmasin.”

Buraya kadar sihirbazlarin dikkatimizi nasil yénlendirdik-
leri hakkinda bol bol konustuk. Peki ya el gabuklugu? Sihir-
bazlar kusursuz el ¢abukluklarin1 yapmayi nasil 6greniyorlar?
Peki, bu hilelerde digerlerinden daha 6nemli olan hareketler
var m1?

El gabuklugunda eller 6yle muglak bir gekilde hareket etti-
rilir ki aslinda bir sey yapiliyorken bagka bir sey yapiliyormusg
gibi goriiniir. Ornegin “French Drop” hilesi, bir madeni paranin
goriiniliste bir elden digerine aktarildig: ve sonra birden orta-
dan kayboldugu klasik bir el cabuklugu numarasidir. Hareket-
lerin kusursuz olmasi igin sihirbazlar ¢ok siki ¢aligirlar, ancak
hi¢ kimse bu hareketlerin kritik noktalarini bilimsel agidan in-
celemedi, su ana kadar.

w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR
HILELERI VE iLGiLi BEYIN MEKANiZMALARI
AGIKLANMAKTADIR.

Bu iinli ortadan yok etme numarasinda sihirbaz madeni
paray1 bir elinde tutar ve diger elini paray1 alacakmig gibi ha-
reket ettirir. Ancak madeni paray1 almak yerine paray: hilenin
basindan beri paray: tuttugu elinin avucuna disiiriir ve diger
elini bu hareketi gizlemek igin kullanir. Paray1 yakalayan elini
geri cektiginde —ki siz eminsiniz paranin artik bu elde oldugu-
na- siz de az sonra elinin bog oldugunu gériirsiiniiz. Aslinda
paray1 hilenin baginda gosterdigi elinin avucunda seyircilerin
elin bog oldugunu diigiinmelerini saglayacak sekilde gizler.

ICERIK SONU &

French drop: ‘Fransiz diigiigii’ olarak gevirebilecegimiz bir yok etme nu-
masl —¢n.
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Skidmore College Psikoloji ve N6robilim B6liimii'nde arasg-
tirmaci olan Michael Natter ve Flip Philips gegtigimiz aylar-
da katilimcilara French Drop numarasini icra eden acemi ve
usta sihirbazlarin videolarin izleterek bu hileyi incelediler.
Bu arastirmada hareketleri {i¢ evreye ayirdilar: paray: ala-
cak olan elin paray1 tutan ele ‘yaklagma’ evresi, paray: alacak
olan elin paray1 yakaladig: ‘kapma’ evresi ve paray1 kapmis
olan elin parayla birlikte diger elden uzaklastig: ‘geri ¢ekil-
me’ evresi.

Bagaril bir el gabuklugunda hangi hareket evresi daha 6-
nemli? Aragtirmacilar katilimcilara el gabuklugu numarasinin
farkl evrelerini izlettiler ve videonun sonunda paranin hangi
elde oldugunu sordular. Sonuglar ‘yaklagsma’ evresinin hile i¢in
kritik olmadigini gésterdi. ‘'Yaklagma' evresinin videosunu izle-
yen katilimcilar ne acemi sihirbazlarin videosunda ne de usta
sihirbazlarin videosunda paranin hangi elde oldugunu tahmin
edemediler. Buna karsilik ’kapma’ evresi hile igin kritik bir ev-
reydi. Bu evreyi icra eden acemi sihirbazlarin videosunu izle-
yen katilimcilar paranin hilenin sonunda hangi elde oldugu-
nu dogru tahmin ettiler, ancak usta sihirbazlarin videosunda
dogru tahminde bulunamadilar. Aym sonug ‘geri ¢ekilme’ ev-
resinde de gozlemlendi, ancak bu evrenin etkisi ‘kapma’ evresi
kadar biiyiik degildi.

Bu deneyin sonuglan usta sihirbazlarin hilenin ‘kapma’
evresinde acemi sihirbazlara kiyasla gok daha muglak el ha-
reketleri yapabildigini gosterdi. Bu hareketlerde o kadar bece-
rikliler ki biyolojik el hareketlerini algilayan beynimiz paranin
gercekten kapilmasi ile kapiliyormus gibi yapilmasi arasindaki
fark: géremiyor.®

Steve, Scotto’ya doniiyor, “$imdi, bu kart1 elinde tutmana
gerek yok, biz Wonder Show’daki ilk mucizemiz olan tekno-
lojik gosteriyi hazirlarken sen kart1 herkese goster. Yalniz,
Scotto, ne yaparsan yap unutma ki sov boyunca karti aklin-
da tutman g¢ok 6nemli. Kullandigimiz teknolojinin bir kismi
buna bagh.”

M. Natter ve F. Phillips (2008), “Deceptive biological motion: Understan-
ding illusionary movements,” Journal of Vision 8 (6): 1052.
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Susana, Steve'e bir Polaroid fotograf makinesi uzatiyor.

Steve, “Kart1 unutmayacagindan emin olmak igin senin
ve se¢mig oldugun kartin fotografim gekecegiz. Hadi, kart1
bana bakacak gekilde suratinin yaninda tut. Evet, ¢ok giizel!
Kart1 diigiin ve giiliimse,” diyor. Steve objektife basiyor ve fo-
tograf makinesi Polaroid bir resim ¢ikarnyor.

Steve tekrar Scotto’'ya doniiyor, “Bu Polaroid fotograf ma-
kinesi beyninin iki hemisferinin fotografim1 ¢ekmek iizere
6zel bir gekilde gelistirildi. Biz bu teknolojiye ‘Hemi-roid’
adin1 verdik. Bu fotografi beyninin maketini yapmak igin
kullanabiliriz. $imdi Hemi-roid'in ortaya ¢ikmasi i¢in bek-
leyelim.”

Fotografta Scotto se¢mis oldugu kart: yiizliniin yaninda
tutuyor, ama yiiziiniin tstiinde bir beyin resminin silieti gé-
riniiyor.

Beyin resminin Scotto'nun kafasinda belirmesini sagla-
mak i¢in Polaroid fotograf makinesinin i¢ine objektifle film
arasina bir beyin resminin diyapozitifini yerlestirdik. Béy-
lece bu fotograf makinesiyle ¢ekilen her fotograf bir beyin
resmiyle iist iiste gikiyor. Onemli olan nokta gu ki beyin res-
minin katilimcinin kafasiyla hizaya getirilmesine gok dikkat
edilmesi gerekiyor ve tabii ki her sey gibi bu da sik1 ¢caligma
gerektiriyor.

Sunu soéylemeliyiz ki rol yapma becerilerimiz pek gelis-
mig degil. Uzmanlardan olusan bir grubun karsisina ge¢ip
bilimden konugurken pek heyecanlanmiyoruz. Kalabalik
oniinde o kadar ¢ok konugsma yaptik ki bu artik dogamizin
bir pargasi haline geldi, ancak gosterimizde zorlandigimiz
nokta oyunu kurgusuna gére oynamak. Bilim hakkinda ko-
nugma yaparken konusmanin gidisatina gére belirli kelime-
leri segebiliriz, ama sihirbazlik gésterisinde bazi climlelerin
bozulmadan belli bir siraya gére ses tonu ve duygulan da
katarak sdylenmesi gerekiyor. Rol yapma becerisi sihirbaz-
lar i¢in ¢ok 6nemli bir beceri. Robert-Houdin bir keresinde,
“Bir sihirbaz elinde gergek giigler varmig gibi géstermeye ¢a-
ligan bir aktérdiir,” demisti.
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Steve sahneye geri dénerken Susana Scotto'ya yaklasiyor,
“Segtiginiz kart1 alabilir miyim liitfen?” Scotto elindeki karti
uzatiyor. “Hangi karti1 se¢gmis oldugunuz beyninizde kazili su
an, sectiginiz kartin da —ve beyninizin de- fotografi var artik
elimizde. Samiyorum gergek karttan artik kurtulabiliriz,” diyor
Susana ve kart1 yirtiyor. “Gene de unutmayasiniz diye kartin
kiigiik bir pargasini elinizde tutmaniz igin size verecegim.”
Susana yirtmig oldugu kartin bir pargasini Scotto'ya uzatiyor.

» IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI ACIKLANMAKTADIR.

Susana, Scotto'nun kartini niye yirtt1 ki? Clinkii aslinda
karti yirtarken klasik bir el gabuklugu numarasi yapiyordu -
degis tokus. Isaret parmagiyla orta parmag: arasinda segili
kartin yedeginin —evet Jell-O beynin i¢indekinin- bir parga-
sin1 tutuyordu gizlice. Scotto’'nun kart1 tamamen pargalan-
diktan sonra Susana elinde gizlemis oldugu kart pargasini
Scotto’ya sanki yeni yirtilmig olan valeden geliyormus gibi
uzattl. Sonra biz beynin iginden valeyi gikarttigimizda Scoto
elindeki parganin imkéansiz bir gekilde eksik kdseye tasta-
mam uydugunu gérecek. Tam bir 1g1nlanmal!

Bu el gabuklugunu usta bir gekilde yapabilmek Susana’ya
Magic Tony'yle birlikte saatler siiren birgok derse mal oldu.
Segme gosterisi esnasinda hilesini miikemmel bir gekilde ya-
pryor, degis tokusun gergeklestigi o kritik anda bakiglarim
kaldirip Scotto'nun goézlerinin i¢ine bakarak onun dikkatini
yanlig yone geviriyordu. Scotto gosteriden sonra Susana'ya
kart1 yirtarken kesinlikle bir degis tokus yaptigim tahmin
ettigini, gene de bunu goésteri esnasinda fark edemedigini
soyledi.

ICERIK SONU &

Kart: yirttiktan sonra Susana sahnenin ortasinda tistiin-
de kristal bir kadeh olan kiigiik masaya dogru gidiyor. “Karti-
mz1 aklinizda tutuyorsunuz degil mi?” diyor Susana, elindeki
pargalan kadehin igine atip, kadehi bir kumagla 6érterken.
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Steve birden 6ne gikarak ellerindeki teknolojiyi agikliyor,
“Baylar bayanlar, simdi Susana size govumuzun en 6nemli
pargasi olan en ileri teknoloji iriniinii tanmitacak. Dijital Op-
tik Volimli Elektronik Positron-Alimh Néroprinter - ya da
kisaca DOVEPAN."

» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Bu espriyi sihirbazlardan olugan bir izleyici grubu igin
hazirlamigtik. Dovepan, en iistte biiyiik bir kapakla birlikte
i¢ ige gecirilmis iki tencereden olugsur ve canh giivercinlerin,
dogum giinii pastalarinin ve aklimza gelebilecek her geyin
sigabilecegi bliylikliiktedir. Herhangi bir sihirbazlik maga-
zasindan satin alinabilir. Sihirbaz i¢i bog olan alttaki ten-
cereyi gosterir, kapagini kapatir, elindeki sihirli degnegini
sallar. Ustteki tencere, alttaki tencereye deger degmez aktive
olan yayl bir sistem sayesinde ig¢i bog olan alttaki tence-
renin igine diiger. Sihirbaz tencerenin kapagini kaldirr ve
iste ortada! I¢inden bir giivercin ugar, bir tavsan ziplar ya
da -tam da tahmin ettiginiz gibi- bir Jell-O beyin beliriverir.
Iste size sihir!

IGCERIK SONU &

Dovepan kiiglik masanin iistiinde cerrahi bir 6rtiiniin al-
tindakocaman bir kulp ve iistiinde bir y1g1n elektronik aletle
siislii bir gekilde sakin sakin duruyor. Gilgin bilim!

Steve konugmasimi siirdiriyor, “Simdi DOVEPAN
Scotto'nun hemoroidini -ay, Hemi-roid'ini— analiz edecek ve
beyninin bir maketini olugturacak.”

Scotto’ya yaklagan Steve, “Hemi-roid'inizi alabilir miyim,
litfen?” diye soruyor. En sonunda ciddi ciddi oturan -ne
memnun etmesi kolay ne de kandirmasi kolay- izleyicilerden
kis kis giiliigmeler duyuyoruz. tyiye igaret!

Dovepan, sihirbazlarin 6nce bog oldugunu gosterip sonra iginden gii-
vercin ya da tavsan gikardiklar1 numarada kullandiklan tenceredir.
Ingilizce'den Tiirkge'ye gevirisi ‘Giivercin Tenceresi’ anlamina gelir —¢n.
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Steve fotografi jliriye dogru uzatiyor ve iglerinden bi-
rine elden ele gezdirmesi igin veriyor, “Bu Hemi-roid'in
Scotto’'nun beyninin gergek ve eksiksiz bir resmi olduguna
dikkat edin, litfen.”

Susana ellerini ovugturuyor, tam da ¢ilgin bir bilim insa-
m gibi. “Bir beyin insa etmek i¢in baz1 temel malzemelere
ihtiyacimiz var,” diyor, “Bir beynin 6ncelikle yag molekiilleri-
ne ihtiyaci var.” Steve bir dondurma kagigi kapiyor, bir kutu
Crisco'dan’ biiylik bir top yag aliyor ve Dovepan'in dibine
atiyor. Kasik tencerenin kenarina garpiyor ve bir g¢an gibi
cinhyor.

Steve devam ediyor, “Proteine de ihtiyacimiz var,” ve bii-
yiik bir kutu viicut geligtirme protein tozunu Susana'’ya uza-
tiyor. Susana kutunun kapagini agiyor ve ‘proteini’ tencereye
bosaltiyor. Sonra Steve gegenlerde bir kamyon duragindan
caldig ici dolu sekerligi aliyor. Susana sekerligi tencereye
bosaltiyor “Ve igte geker.”

“Simdi de en o6nemlisi tuz,” diyor Steve, “Tuz beynimiz
icin ¢ok Onemli, ¢linkii sodyum ve kloriir iyonlar1 néronla-
rin uzun mesafeler kat ederek birbiriyle iletigimine yardimc:
oluyor.” Steve tuzlugun baghigim gikariyor ve iyice abartili
hareketlerle tuzu sol avucuna bogaltiyor.

“Noral sinyaller néronun bu ucundan,” sag elini sol elin-
den, sonra sol kolu ve gégsiinden gaprazlayarak Susana’nin
uzanmig eline dogru aktivitenin yolunu takip ederek dolagti-
riyor, “biitlin bu yolu takip ederek Susana’nin sag elinin tem-
sil ettigi postsinaptik nérona ulagiyor.”

Bu noktada Steve birdenbire break dansta dalgaya benze-
yen, bir kolun bir ucundan baglayip diger kola dogru aktig:
hareketi agir1 derecede sapsal bir gekilde icra etmeye bagli-
yor.

“Bu igleme ‘sigramalr iletim’ denir,” diye ekliyor. Bu si-
rada Steve Susana ile el ele tutusmus durumdalar ve dalga
Susana’nin bedenine yayiliyor.

Crisco, the J. M. Smucker Co. tarafindan iretilen ve ABD'de yaygin bir
sekilde kullanilan bitkisel margarin markasidir —¢n.
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» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Steve'in sag eli bedeninin tistiinde hareket ederken aslin-
da plastik bir bagparmak ucu var —gergek bagparmak gibi
duran kauguktan alet- ve bunu tuzu sol avucunun iginde
tuzu depolamak igin kullamyor. Sag eli plastik bagparmak
ucunu Susana’nmin bekleyen eldivenli eline iletiyor. Dalgali
hareketleri biterken Steve tuz dolu sahte bagparmak ucun-
dan kurtulmak ig¢in Susana’min sol eldivenini gikariyor.
Susana’nin da sag elinde eldiveninin altinda tuz dolu sahte
bir bagparmak ucu var. Dans numaralar1 sona ererken Susa-
na, sag eldivenini gikanyor, plastik parmak ucunu avucuna
aliyor ve tuzu tencereye bosaltiyor.

Sanki tuz iki bedeninin iginden gecerek tencereye ulagmig
gibi!

IGERIK SONU &

Sag elinde tuzla Susana, “Ve gimdi postsinaptik néron
aktive oldu,” diyor. Steve iPhone'unda Michael Jackson ¢a-
larken Susana laboratuvar oOnliigliniin yakasini kaldirip
Dovepan'in etrafinda moonwalk yapiyor. Steve jiiriden bir-
kag kiginin “Koreografi!” dedigini duyuyor, sanki bir perfor-
mans unsurunun istiine bir ¢arp:1 atilmig gibi.

Susana elindeki tuzu Dovepan’a bogaltirken miizik sona
eriyor. Teknolojik aletin kapagini kapatiyor ve li¢ saniyelik
zamanlama diigmesine basiyor, “Simdi biraz bekleyecegiz.”

jefete;

Magic Castle’a gitmeden 6nce Dovepan'imizi siislerken
sihirbazlikta yeni higbir numaranin olmadigim fark ettik.
Modern sihirbazlik gésterilerinde gériilen hemen hemen bii-
tiin illiizyonlar Avrupali, Asyali ve Amerikan sovmenler tara-
findan on dokuzuncu yilizyilda ya da daha 6nce icat edilmisg
illizyonlar. Modern sihirbazlar o zamandan beri temel nu-
maralan detaylandinp gelistiriyorlar.

Daha da fazlasi sihirbazlar miihendislikte de {istiin basga-
rilara imza attilar. M.0 ikinci yiizyilda Yunan-Misirh mucit
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Iskenderiyeli Heron dini seremonilerde tapinak kapilarinin
biiyiili bir sekilde agilip kapanmasini saglamak igin bir di-
zenek icat etti. Sihirbazlar tamamen mekanik hareketli par-
calariyla otomat denilen 6zdevinirli aletlerin icadinda da
tinliydiiler. Jacques de Vaucanson 1739'da tahil tanelerini
yiyip sindirerek digki halinde digan atabiliyormusg gibi go6-
riinen yemek yiyen ordegi icadi etti.®

Modern sihirbazligin atasi olarak goriilen —ve daha gok
Harry Houdini adiyla iinlii Erich Weiss'a ilham kaynag:
olan- Jean- Eugene Robert-Houdin on dokuzuncu yiizyilin
ortalarinda saatgilikte kazandig1 miihendislik becerileriyle
sihirle hareket ediyormus gibi goriinen parmak 1sirtic1 ma-
kineler gelistirdi. Robert-Houdin'in “Portakal Agaglan” ola-
rak bilinen iki linlii otomatina benzer bir makine 2006 yap:-
m1 “Illiizyonist” filminde gosterildi. Robert-Houdin ayrica ilk
elektrikli ev glivenlik alarm sistemini ve evin etrafinda farkh
yerlerdeki alarmlar1 harekete gegiren ve ayni zamanda ahi-
rindaki kisraklarin sabah yulafinin bosalmasini tetikleyen
¢ diizenekli alarm sistemi gibi Rube Goldberg’ makineleri
icat etti. Andrés Jacques Garnerin ve John Nevil Maskelyne
gibi meshur diger sihirbazlar paragiit (Garnerin), ilk seritsiz
daktilo ve satig makineleri ve maalesef ki parali tuvaletler
icin madeni parayla galistirnilan kilitleri (Maskelyne) icat
ederek 6nemli teknolojik gelismelere imza attilar.

Robert Houdin'in yagadigi zamani daha iyi anlayabilmek
icin 1860'da yazdig1 otobiyografisi “Memoirs of Robert-Hou-
din, Ambassador, Author, and Con jurer, Written by Himself"i
[Biiytikelgi, Yazar, Sihirbaz Robert Houdin'in Anilan, Kendisi
Tarafindan Yazilmigtir] okuduk. Bu adamin hayat hikayesi
tipki sasali1 Viktorya donemi romanlan gibiydi. Numarala-
rindan biri sihirbazlarin ne kadar hilekar olduklarina ve bir
ylizy1il boyunca nasil da pek bir seyin degismemis olduguna
giizel bir 6rnek sunuyor.

Igeri alinan yiyecek bir haznede toplaniyordu ve énceden depolanmig
‘digkr’ ise ikinci bir hazneden digan veriliyordu.

Rube Goldberg makineleri, gok basit bir iglem igin gok karmagik diize-
neklerin bir araya getirildigi makinelerdir. Amerikal karikatiirist ve mu-
cit Rube, Goldberg'in kahramanindan esinlenmigtir —¢n.
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“Heron Tapinagl.” Iskenderiyeli Heron kapilarin otomatik agilip kapan-
masini icat etti. Eolopil denilen gizli mekanizma egriikiboru baglanmig
bir buhar kazamindan oluguyordu. Kazandaki su kaynadiginda buhar
borulardan digan gikip bir halat sistemini aktive ederek kapilarn agir
agir ve gorkemli bir gekilde agilmasim saghyordu. (Resim Victor Escan-
dell tarafindan Fundacion “la Caixa” miize sergisinde sergilenmek iizere
¢izilmigtir, “Abracadabra, ilusionismo y ciencia.”)

O giinlerde segkin yerel bir geyhi ¢olde uzaktaki yerlesim
yerinde ziyarete giden Houdini burada ilk defa kursun nu-
marasini sergilemis. Penn & Teller'in de bu 6nciil versiyona
dayanan 6ldiriicii kurgun numaralan var.

Cezayir'de genis kalabaliklarin 6niinde sergiledigi bu
numarada Robert-Houdin izleyicilerden bir géniilliiyl ken-
disine yakin mesafeden ates etmesi igin sahneye gagirr.
Kullandig: makineyi daha énceden hazirlamig olan Houdin
kursunu digleriyle ‘yakalar.’

Ancak ¢élde Robert-Houdin beklenmedik bir olayla kar-
silagir. Seyirciler arasindan bir giipheci Houdin'e meydan
okur: “Ben sana iki silah gikaracagim. Sen birini segeceksin,
ben silah1 dolduracagim ve seni maglup edecegim.”
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Robert-Houdin'in zaman kazanmasi gerekiyordur. “Kur-
sun iglemez olmak igin bir tilsima ihtiyacim var, ben benim-
kini Cezayir'de unutmugsum. Ancak alt1 saat boyunca ibadet
edersem de tilsima ihtiya¢ duymadan karsina gikabilir ve
silahin1 yenerim. Yarin sabah saat sekizde bana ateg etmene
izin verecegim.”

» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Sihirbaz Robert-Houdin kursungegirmezligini garantile-
mek i¢in o gece iki saatini harcar. Silahhmin kilifindan bir kur-
sun kalibinmi gikarr. Sonra bir mumdan yumusak bir parga alir,
biraz isle karngtirir ve mumdan bir kurgun yapar. I¢ini bogalta-
rak kursunun sert olmamasini saglar. Sonra ikinci bir kurgun
yapar ve i¢ini kanla doldurur. Robert-Houdin sonradan Irlan-
dal1 bir adamin bir keresinde ona bagparmagindan aci1 duyma-
dannasil kan akitabilecegini gésterdigini anlatacaktir.

Ertesi sabah Robert-Houdin elinde dolu bir silah tu-
tan seyhten on bes adim 6tede durur. Silah patlar ve kursun
Robert-Houdin'in digleri arasinda beliriverir. Sinirden gozii
dénmiis gseyhikinci silaha davranir, ama Robert-Houdin ondan
once silaha ulagir. “Sen beni yaralayamazsin,” der, “ama gunu
artik gormelisin ki benim hedefim seninkinden ¢ok daha zor.
Karsidaki su duvara bak simdi.” Fransiz adam tetigi geker ve
yeni boyanmig beyaz duvarda kocaman bir kan lekesi belirir.

Robert-Houdin el ¢gabuklugunu kullanarak mumdan kur-
sunu ilk silahin igine yerlestirir ve silah ateg aldiginda mum
pargalarina aynlir. Houdin ise digleri arasinda gergek bir
kursun tutuyordur ve iste sihir. Ayni el ¢abukluguyla ateg
etmeden 6nce kanla doldurmus oldugu ikinci kurgunu silaha
yerlestirir. Seyh korkudan neredeyse bayilir.’

ICERIK SONU &

1856 yilinda Louis-Napoleon, Robert-Houdin'den bazi Arap agiret reisle-
rini Fransiz savag makinesinin dogaisti giigleri olduguna dair kandir-
masini istedi. Marabut olarak bilinen din adamlar1 muritlerini kontrol
etmek i¢in sihirden faydalamyorlard: ve agiret liderlerine Fransa'dan
ayrilmalarim tavsiye etmiglerdi. Napoleon, Robert-Houdin'den Arapla-
ra Fransiz sihrinin Arap sihrinden daha istiin oldugunu géstermesini
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ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

MEKANIK TURK

Diinyaca iinli ilk sihirli makine Macar Baron Wolfgang von
Kempelen'in 1769'da icat ettigi, satrang¢ ustasi ‘Tirk’ isim-
li bir otomatt1. Her gdsteriden sonra izleyiciler hesaplama
makinesinin i¢gine bakabiliyordu. Mekanik Tiirk ve 6zellikle
sirrim1 kimin kegfettigi hakkinda sayisiz hikaye vardir. Bu
hikayelerin birinde Tiirk'iin nasil galistigina dair 1827'de
Baltimore'lu iki glipheci delikanlinin perde arkasina gizlenip
gosteriyi izlediklerinde bir adamin gizli bir b6limden otoma-
tin igine girdigini gérdiikleri anlatilir. Yerel gazete oyun boza-
rak satrang oynayan “otomatin” aslinda bir aldatmaca oldugu
haberini yayar.

istemigti. Bu sayede Cezayir'de bir savag: dnleyecekti. Cezayir'de havanin
bogucu sicaklikta oldugu bir akgam gosteri salonunda Robert-Houdin
gliglerini, toplanmig agiret liderlerine gosterdi. Bir gapkadan bir savag
topu gikard, igindeki sicak kahvesi hig tiikkenmeyen bir gise gezdirdi,
ama en gorilmeye deger numarasi bir meydan okumayd:: “En giigli a-
damin giiciinii bile istedigim zaman alir, istedigim zaman geri veririm!”
dedi Fransiz sihirbaz, “Kim giicimii tstiinde gosterebilecegim kendine
gliveniyorsa yanima gelsin.” Kuvvetli bir adam sahneye yaklagti. “Gok mu
gliglisiin?” “Ya, hem de gok giigliiylim.” “Giiciinii hig kaybetmeyeceginden
emin misin?”“Tabii ki!” diye yanitlad1 adam.

“Yanildiginm sana gosterecegim,” dedi Robert-Houdin, “bir anda senin gii-
ciinii senden koparacagim ve sen kiigiiciik bir gocuk gibi olacaksin.” Kii-
giik tahta bir kutuyu igaret etti, “Su kutuyu kaldir.” Adam kutuyu kaldird:
ve kahkahalarla “Béyle mi?” dedi.

Robert-Houdin “Bir dakika beklel” diye buyurdu ve emir verir bir havay-
la, “§imdi géreceksin benim mucizemi,” dedi. Sihirli degnegini salladi.
“Simdi bir kadindan daha zayifsin. Kutuyu tekrar kaldirmay: dene.” A-
dam kutuyu kaldirmaya ¢aligt1. Biitiin giiclinii topladi, suratindan terler
akmaya bagladi, kutuyu pargalamaya galigtiysa da bosuna. Gordiiniiz
mii? Kutuda ¢ok giiglii bir elektromiknatis vard: ve marabudun hig agina
olmadig bir gii¢ uyguluyordu. Sonra Robert-Houdin adama elektrik goku
verdi ve adam gighklarla sahneden kagti.

Fransizlann dogaiisti gliglerini géstermeleri sonucunda isyan bastinlmigti.
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Belki de gergegin tamamini asla 6grenemeyecegiz, ama
Robert-Houdin'in otomatin sirlar1 hakkinda séyledikleri diger
hikayeler kadar dikkate deger. 1769'da giinimiizde Lettonya
olan Riga'da mevzilenmis yar1 Rus yar1 Polonyali ordu ala-
yinda bir isyan gikar. Isyancilarin lideri Worousky adinda gok
yetenekli ve giiglii bir askerdir. Isyan1 bastirmak icin bélgeye
birlikler génderilir ve gatigmalar esnasinda Worousky'nin her
iki uylugu da bir savas topu tarafindan pargalanir. Kendini bir
engelin ardindaki hendege atar ve gece olunca Osloff adinda
iyiliksever bir doktorun yakinlardaki evine siiriiniir. Kangren
nedeniyle Worousky'nin bacaklan kesilir.

Aradan ¢ok uzun zaman ge¢memistir ki mekanik aletlerin
Viyanali meghur mucidi Wolfgang von Kempelen Osloff’u ziya-
ret eder. Kellesine 6diil konmug olan Worousky'nin kagmasini
saglamak i¢in birlikte bir plan yaparlar. Worousky'nin dahi bir
satrang oyuncusu olmasi Kempelen'e satrang oynayan otomat
icad: igin ilham verir. Ug ay igerisinde gekmeceli dolap gek-
lindeki bir kutunun arkasinda oturmus bir Tiirk'iin gévdesini
temsil eden bir otomat kurarlar. Kutunun iistiinde bir satrang
tahtas1 vardir.

Her oyundan 6nce von Kempelen dolabin kapaklarini aga-
rak izleyicilere sayisiz gark, makara, silindir ve yaydan olugan
mekanizmay: gosterir. Tiirk'in kaftan1 da ‘bedenin’ incelenebil-
mesi i¢in kaldirilir.

Kapaklarin kapatilmasinin ardindan von Kempelen gark-
lardan birini bir anahtarla kurar. Tiirk kafasini selamlayarak
sallar, ellerini satrang pullarindan birini oynamak tizere uzatir
ve hamlesini yapar. Mucit otomatin konugsamadigini séylemisg-
tir. Bu nedenle otomat gah matini1 kafasini krala karsi ii¢ kere
ve kraligeye karsi iki kere sallayarak gésterecektir.

Bacaklarimi kaybetmis olan Worousky bacaklar1 olma-
yan Tirk'in iginde saklaniyordur. Kaftan indirilir indirilmez
Tirk'iin gévdesine girerek kollarini ve ellerini figiiriin kollari-
nin igine ve kafasini maskenin arkasina yerlegtirir.

Robert-Houdin’e gore sihirli makine Worousky'e kagis
imkamn ve gegim kaynagi saghyordu. Mekanik Tiirk Avrupa’nin
hemen hemen her yerinde tura ¢ikt1 ve satrang oyunlarinin ne-
redeyse hepsini kazanda.
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“Tirk otomat.” Operatdr otomatin iginde saklanabiliyordu.
(Resim Victor Escandell tarafindan Fundacién “la Caixa” miize-
sindeki sergisinde sergilenmek igin lizere ¢izilmistir, “Abraca-
dabra, y ciencia.”)

On dokuzuncu yiizyill boyunca sihirbazlar teknoloji ve
icatlarin 6nciileriydiler, ama bir noktadan sonra yeni efekt-
ler gelistirmemeye bagladilar ve (simdi) eski gelenek ve tek-
nolojilerine tutundular. Teknolojik gelismelerin meyveleri-
nin hemen hemen hepsi toplanmigti ve eski hileleri yapmaya
devam etmek yeni bir gey gelistirmekten gok daha kolaydi.
Yakin zaman 6nce 2003 diinya sihirbazlik sampiyonasim
(FISM) kazanan Jason Latimer lazer, holografi, fiber optik,
elektronik ve robotik gibi modern teknolojilere kapilarim
act1 ve bu teknolojileri gergekten modern sihirbazlik numa-
ralan ve sahnede 6zel efektler i¢in kulland1.® Bu numaralarin
beyin iistiindeki temel etkileri hala ayn (bildigimiz kadary-
la heniiz kimse sihirbazlik numaralarinda tamamen yeni bir
kategori yaratmad1) ama ileri teknolojiyle eski numaralarin
yeni ve ilging gegitlemeleri gelistirildi.

SIHIRBAZLAR VE AJANLAR, BiRLiK OLUN!

1952'de CIA Amerika'nin en segkin sihirbazlarindan John
Mulholland'dan yardim talebinde bulundu. Bu usta sihirbaz
Amerikal1 ajanlara Sovyet ajanlariyla girdikleri ve tansiyonu
gittikge artan kedi fare oyununda yardimci olmasi amaciyla
birkag yakin goriis el gabuklugu numarasi 6gretebilir miydi?

Videoyu http://sleightsofmagic.com/media/jasonlatimer adresinden iz-
leyebilirsiniz.
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Oldukga mantikli aslinda. Hem ajanlarin hem de sihirbaz-
larin yakalanmaktan kaginmalar1 gerekir. CIA'in zehirli dart,
6ldiiriicii toz, uyusturucu, zehir, mini kamera gibi dalavereli
numaralar alay komutanlarinin ve ajanlarin bu aletleri kul-
lanmay1 bilmedikleri siirece bir ige yaramazdi. Eger Mulhol-
land birkag¢ adim 6tede duran ve her hareketini takip eden izle-
yicileri kandirabiliyorsa, aym1 numaralar bir seyden kuskulan-
mayan hedefe gizlice bir hap ya da zehirli i¢ki vermek igin de
kullanilabilmeliydi.

Mulholland ajanlar igin iki tane resimli kilavuz hazirladi.
Bu kilavuzlardan ilki az miktarda sivi, toz ya da hapin nasil
saklanip gizlice taginabilecegi ve birine verilebilecegiyle ilgili
sayisiz el cabuklugu ve yakin mesafeden kandirmay: anlatiyor
ve ¢ok hog cizimlerle tasvir ediyor. Ikinci kilavuz ise sihirbaz-
lar ve asistanlarinin nasil kimseye fark ettirmeden iletigim
kurduklarini agikhiyor.

O giliniin George Smiley'leri bu yeni teknikleri memnuniyet-
le kucakladilar ve modern terminolojiyle séyleyecek olursak
dikkati yanlig yone yonlendirme, degigim korliigii, atlatma ve
biligsel illiizyonlar yaratma konusunda tistiin marifetler sergi-
lediler. Soguk Savas'in iyice kizigtig1 zamanlarda CIA ajanlari
Mulholland'in hazirladig kilavuz araciligiyla yaraticiliklarini
zirveye gikardilar.

1970'lere gelindiginde patlayan sigaralar gibi fantastik mu-
zipliklerle Fidel Castro’ya karsi diizenlenen suikast girigimleri
CIA'yi utandirmaya baglamigti. 1973'te CIA miidiiri Richard
Helms sihirbazlik kilavuzlarinin biitiin kopyalarinin imha e-
dilmesi emrini verdi, ¢iinkii bu gibi hilekarliklarin sonucunu
onceden kestirebilmek gercekten de ¢ok zordu.

On yillar boyunca kilavuzlarin hala saklandigina dair ef-
saneler istihbarat tegkilati1 iginde dilden dile anlatildi, ta ki
1990'larin sonu ve 2000'lerin basinda bir kismi toprak altindan
su ylizeyine gikarilip yayimlanana kadar. 2007 yilinda emekli
CIA subay1 Robert Wallace kayip kilavuzlarin tam bir serisine
ulagt1 ve tarih¢i H. Keith Melton'la birlikte bu kilavuzlar1 The
Official CIA Manual of Trickery and Deception (Resmi CIA Hile
ve Aldatma El Kitabi) ad1 altinda yayimlandi.
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Yayimlanan bu kitap ajanlarimizin degisim koérliigiiniin far-
kinda olmus olduklarini agikga gdsteriyor. Bir istihbarat teg-
kilat1 mensubu arabasini kaldirimin kenarina her zaman ayni
yere, tam evinin karsisina park ederdi. Bagka bir ajana bir bil-
ginin iletilmesi gerektigi giinlerde ise istihbarat tegkilat1 men-
subu arabasinm gene evinin kargisina ama bu sefer yolun diger
tarafina park ederdi. Diger ajan bu degisikligi fark edip gizli
bilgileri almaya giderdi, ama kars1 kuvvetlerin gézetleme ekibi
olagandis higbir sey gérmezdi.

Bu taktikler KGB'nin gézetleme operasyonlarinin kalbi olan
Moskova'da oldukga basarili olmustu. Amerikali ajan sehir
icinde giinliik hareketlerinde hi¢ degigsmeyen bir diziyi takip
ederdi. Birkag ay sonra bu degigsmeyen giinliik igler dizisi Ame-
rikali ajanin ‘normal’ rutini i¢ginde birine gizli bir mesaj verme
ya da mektup iletme igin yeterli uzunlukta bir siire i¢in ‘gézden
kaybolup’ normalde varacag yerde birka¢ dakikaligina gecik-
mis de olsa tekrar ortaya gikmasi igin firsat saglardi. Mono-
tonluktan rehavete kapilmig olan goézetleyenler ise higbir seyin
farkina varmazlardi.

Sihirbazlikta biiytik bir eylem, kendisi stiphe uyandirici ol-
madig silirece daha kiigiik eylemlerin iistiini kapatir. Bir CIA
ajan1 geceleri kopegini dolagmaya gikarird: (bliylik eylem), bu
sayede gizlice sinyal noktalarimi igaretler ve gizlice mesajlar
iletirdi (daha kiiglik eylem). Gozetleme ekibi ajanin kopegini
dolagmaya gikarma rutinine aligmis oldugundan higbir seyden
stiphelenmezdi.

Sihirbazlar illiizyonlar yaratmak igin ‘gériis agilarindan’
faydalanir. Ikinci béliimde Vernon'un Derinlik flliizyonu'nda
gérdigiimiiz gibi izleyiciler arasindaki bakis noktaniz gérme
sisteminizi harekete gegirmek i¢in kullanilabilir. Bir CIA aja-
n1 sehir iginde sik sik kullandig: yollarda yiiriirken onu takip
eden gozetleme ekibinin her zaman birkag¢ adim geriden geldi-
gini kesfetti. Aradaki bu mesafe sebebiyle ne zaman yiirirken
saga dogru donse birkag saniyeligine giivenli alanda —aradaki
boslukta- olurdu ve bu boslugu gézden uzakta gizli kapakh is-
lerini yapmak i¢in kullanirdi.
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Mulholland dikkati bagka tarafa yonlendirmeyle ilgili de
dersler verdi. Insanlarin ¢ogunun sigara igtigi o giinlerde, a-
janlara hedefin sigarasini ¢akmakla yakarken ¢akmag: biraz
yukarda tutmalarinm ve bu esnada diger elleriyle de hedefin i¢-
kisine bir hap atabileceklerini 6gretti.

Gizli bir fotograf ¢ektikten sonra minyatiir kameray sakla-
yabilmek i¢in ajanlar sihirbazlarin siklikla kullandig1 holdout
(geri geken) adinda elastik bir malzemeden yapilmig olan bir
nesneyi mangetlerden yukari gekebilen bir alet kullandilar.
Alet takimlarini ve mikrofilmlerini kiyafetlerinin diigmelerin-
de, madeni paralarinda, ayakkab: topuklarinda ve ilagh fitille-
rinde sakladilar.

Houdini'nin iki insanin aym kigi gibi gériinmesini sag-
lamak i¢in kilik degistirme yontemini kullanan Tek Yumurta
ikizi flliizyonu gibi numaralar da ajanlarin tekniklerini gelig-
tirmelerinde ilham kaynag: oldu. Bir ajan bu numaray: biraz
daha ileri gétiirdii. Bir giin kocaman bir Saint Bernard koépegi
kostiimii giydi. Aslinda giivenli ev olan ‘veterinere’ gotiirildii-
giinde gizli evrak ilgili kisiye ulastirdi. O giinlerde o bolgede
gercekten de 80 kilo agirliginda kocaman bir Saint-Bernard
vardi.

Makinenin zamanlayicis1 galdiginda Susana Dovepan'in
kapagini agiyor ve malzemelerin bir insan beynine déniigtii-
glinl gosteriyor. Yani, gergek beyin degil tabii ki, ama Jell-
O'dan olabilecegi kadar iyi bir beyin.®

Gergekten de Jell-O beynimiz-gok gergekg¢iydi. LA trafiginde telag igin-
de Magic Castle’daki segmelere giderken Susana’'nmin kucaginda duran
beyni olabildigince sofuk ve bozulmadan tutabilmek i¢gin arabanin kli-
masim ve havalandirmasim1 sonuna kadar agmgtik. Susana olas: bir
araba kazasi ihtimali hakkinda espriler yapiyordu. Diigiinsenize ara-
ba kaza yapsa olay yerine gelen ambulans ekibi bilingsiz bir gekilde
ama saglam kafataslanyla Steve ve Susana’yx goriip bir de beyni yola
sagllmig ortadan kaybolmug tiginci kigiyi digindiklerinde ne kadar
gsagkina donerdi.
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JELL-O ve SIiHIR

Jell-O'dan insan beynini klasik bir Halloween beyin tarifine
gore yaptik

1. Plastik bir beyin kalibinin igine az miktarda pigirme
spreyi sikin.?

2. 2 biiyiik kutu geftalili ya da karpuzlu jelatin karigimini
biiytk bir kaseye koyun.

3. 2,5 bardak kaynar su ekleyin. Jelatin suyun iginde tama-
men eriyinceye kadar yaklasik 3 dakika boyunca ¢irpin.

4. Cirpmaya devam ederken 1 bardak soguk su ekleyin.

5. 1 kutu koyulastirilmis yagsiz siit ekleyin ve 2 dakika ka-
dar karigtirin.

6. Beynin grimsi pembe bir renk almasi igin birkag damla
yesil gida boyas1 damlatin ve karigtirin.

7. Jelatin karigimini plastik beyin kalibina bosgaltin.

8. Kalib1 buzdolabina koyun ve sertlesmesi i¢in 1 gece bek-
leyin.

9. Beyin sertlegtikten sonra iskambil kagidini beynin igine
kaliptan cikarmadan 6nce saplayin. Beynin tabaninda olusan
kesik fark edilemeyecek kadar kiigiik olur.

10. Parlak kirmizi renkte kek siisleme gekerleriyle kilcal da-
marlar ekleyin.

Steve, “Ve igte gimdi baylar bayanlar — Scotto’'nun beyni-
nin birebir kopyasi!” diyor ve beyni dovepandan gikararak
diger bir kiigiik masanin iistiine koyuyor, herkesin gorebile-
cegi gekilde.

“$imdi hepiniz kendinize soruyorsunuzdur, bu akil almaz
DOVEPAN teknolojisi nasil galigiyor?” diyor Susana, “Kisaca
genetik manipiilasyon diyelim. Makine Scotto'nun Hemi-ro-
id'ini model olarak kullanip genetik manipiilasyon sayesin-
de hiphizli biiyiiyen néronlara yon veriyor.”

Tam da bu noktada ikimiz de DNA'min dovepanin iginde
Scotto'nun beyninin tipatip aynisimi biiyiitmek ig¢in nasil
manipiile edildigini 6rneklendirmek ig¢in ip numaralan ya-
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pryoruz. Ipler giiya DNA'y1 temsil ediyor. Her ne kadar agik-
lamalarimiz bilimsel agidan mantiksiz olsa da ipleri gayet
giizel idare ediyoruz.

Sovumuz oldukga iyi gidiyor, biz de kendimizi iyi his-
sediyoruz. Sovun yarnsinda yapmay1 planlamis oldugumuz
numaralarnn en zorlarim yaptik. Buraya kadarki numara-
lar standart sihirbazlik numaralanyd: ve simdi govumuzun
mentalizm kismina geldik.

Her sey o kadar yolunda gidiyordu ki jiirilerden birinin,
“Bence ben yeterince gérdiim,” dedigini duymak ligimiizii de
sok etti.

Q00

Artik Magic Castle'da iist kattaki barda oturmus pahal
Perrier-Jouet sampanyasiyla kendimizi avutmaktan bagka
yapacak bir gey kalmamigti. Magic Tony de bize katildi. Ona
kisa bir gekilde segmeden nasil reddedildigimizi anlatiyor-
duk. Simdi The Gong Show’a” katilan zavall1 yeteneksiz ya-
rigmacilarnn nasil hissetmig olduklarimi gok iyi anliyoruz,
ama biz ne olursa olsun kutlamaya kararliyiz. Halimizden o
kadar utanmisiz ki itfaiyecilerin ‘aletini’ takdir eden o zaval-
l1 siyasetgi gibi giilme krizine girdik.

Muhabbetimiz neyi yanlig yapmis olabilecegimiz konu-
suna déniip duruyordu elbette. Penn & Teller olmadigimizin
farkindayiz, ama hedefledigimiz kadar iyi bir gov da gikar-
mistik. Tabii ki de zorlandigimiz birkag yer vardi, ama higbir
sey ¢ok kotii gitmemigti. Glivenlerini mi kazanamamigtik?
Magic Castle iiyelerinin profesyonelligine yakismayacak ka-
dar ko6tii miiydiik? Numaralarimiz1 yaparken biiyiik hatalar
m1 yapmigtik?

Sovun en giizel numaralarini gésterememis olmak ne bii-
yiik hayal kiriklig1! Sovumuzun geri kalan kism1 aslinda ola-
ganiistilydii. Plammiz soyleydi:

The Gong Show, 1976 ile 1980 yillan arasinda NBC kanalinda yayinlan-
m1§ amatdr yangmacilann ii¢ iinliiden olugan bir jiri kargisinda yete-
neklerini ispatlamaya galigtiklan bir sov programidir —¢n.
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Max Maven tarafindan icat edilmis kirigami denilen
mentalizm oyununu oynamak tizere sahneye iki géniilli ¢a-
giracaktik. Oyun, iizerinde harfler yazili kagit pargalarini ke-
sip katlayarak dért harfli kelimeler bulmaktan oluguyor.
Sahnedeki goniilliler birgok kelime segecebileceklerini dii-
stiniiyor ama biz bilmeceyi 6yle bir hazirladik sadece ‘cage’
ve ‘head’ kelimeleri segilebiliyor.”

Yanip sonen 1g1klar ve zillerle siislii spagetti siizgecinden
evde yapmis oldugumuz ‘zihin okuyan baghklar1’ ¢ikariyo-
ruz -Wile E. Coyote'den satin alinmig Acme bombalar gibi
goériniiyor. Sahnedeki katilimcilar segtikleri kelimelere kon-
santre oldukga ceplerimizdeki gizli bir diigmeye basarak ke-
limelerin diiglincesi uzaktan dovepan’e génderiliyormus gibi
bagliklardaki zillerden ses gikartiyoruz.

Ug saniye sonra Susana Dovepan'in kapagini agiyor ve o
da nesi? ‘Cage’ ve ‘head’ kelimeleri arasindaki kararsizlig:
nasil bilebildi makine? Son teknoloji tGriinii bu makine Ni-
colas Cage'in kafasinin maketini olugturmug! (Internetten
satin alinamayacak higbir gey yok.)

Son olarak Susana igine iskambil kagidinin pargalarim
atmis oldugu kadehin iistiindeki értiiyi kaldinyor, ama kar-
tin pargalan yok olmus yerine beyinden pargalar gelmis —
biraz Jell-O. Susana emin olmak i¢in tadina bakiyor. Evet,
kesinlikle insan beyni pargalarn.

» ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIiR HILELERI VE
ILGILI BEYIN MEKANIZMALARI AGIKLANMAKTADIR.

Cam kadeh aslinda birbirinden ¢ift yiizli bir aynayla ay-
rilmig iki béliimden olusuyor. Bir béliimde iskambil kagidi
parcgalan diger béliimde ise beyin pargalan var. Susana kart
pargalar1 yerine beyin pargalarini gostermek istediginde,
kadehin istii ortiiliyken diger tarafin geviriyor.

ICERIK SONU &

Ingilizce'de ‘cage’ kafes anlamina ‘head’ ise kafa anlamina gelir. Oyunun
orijinaline sadik kalmak igin bu kelimeler ingilizce olarak verilmigtir

-¢n.
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Bu beklenmedik olay kargisinda sagkinligimizi gizleye-
miyoruz. Eger kart pargalari beyin pargalarina doniistiiyse o
zaman beynin iginde bir gey olmug mudur? Scotto’ya Jell-O
beyninde inceleme amacgh bir ameliyat yapmak zorunda ol-
dugumuzu séyliiyoruz.

Beynin iginde Scotto'nun bir késesi eksik iskambil kagi-
din1 buluyoruz ve tabii ki bu Scotto'nun hala elinde tuttugu
kiigiik parga eksik kdgeye tami tamina uyuyor. Scotto kelime-
nin tam anlamiyla se¢mis oldugu kart1 aklinda tuttu ve tek-
nolojik makinemiz beyninin hafiza, diiglince ve her geyiyle
tam bir kopyasim yapti.

Bunlar tabii ki govumuzu bitirmemize firsat taninmisg ol-
sayd1 yapacagimiz numaralardi. Jovun bu son kisminin jiiri-
yi ¢ok etkileyeceginden emindik.

Biz bunlar1 konugsurken komite bagkam1 Tim barda bize
dogru yiiriyor. Tim'e kars1 hemen kendimizi savunmaya gegi-
yoruz. Tamam, govumuzda birka¢ sorun vardy, kesinlikle gim-
diki iglerimizi birakip sihirbazliga soyunmamaliydik, ama
gene de bizim Magic Castle’a Gold Pin liyeler olarak girme-
mize izin verilmemesini gerektirecek kadar da koéti degildik.

Bizim sagkinligimiz ve hayal kirikligimiz kargisinda Tim
sovumuzu yarida kestiklerini, ¢linkii hiinerlerimizi yeterince
iyi gostermis oldugumuzu ve o gece bizden sonra segmelere
katilacak doért sihirbaz adayimin daha oldugunu soyledi.

“Tebrikler!” diyerek elimizi sikti.

“Bagardik!” diye sevingten gigliklar atarak kadehlerimizi
tokusturduk.
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Boliim 12

BUYU BOZULACAK MI?

Artik yeri gelmis oldudu ve buyiiciiliigiin sadece el
¢abuklugu sanati oldugu artik anlagiudigr igin biiyii-
ctiltigiin nasu yapudigimi agiklamanin herkese fay-
dal olacagimi digiiniiyorum. Sirlann agiklayan kigi
oldugum igin tzgiiniim ve sihirbazlik numaralarnini
sadece eglendirme amach icra eden, performanslan
sadece hog gortiliir dedil ayni zamanda d6vgtiye deder
ve ekmedini bu performanslardan saglayan kigilerin
icralanina gelebilecek biitiin zararlar igin éziir diliyo-
rum. Bu kigiler mesleklerinde ne Tann'min adim ké-
tiiye kullaniyorlar ne de dogdatlistii gliglerinin O’'ndan
geldigini iddia ediyorlar, hatta icralarninin sihirbazlik
hilelerinden ibaret oldugunu agikliyorlar. Bu sayede
bu kigiler araciligiyla hukuka ve dine sayqi gésterme-
yen dolandinicilarnin maskesi digtirtlebilir.

Reginald Scot, The Discoverie of Witchcraft,
[Blyiculugin Kesgfi] 1584

Sihrin nérobilimini arastirdigimizi kime séylersek soéyle-
yelim kaginilmaz olarak hep aym sorularla karsilagiyoruz:
sihirbazlar hilelerinin sirlarin1 agiklamaya ikna etmek ne
kadar zor olmugtu? Edindigimiz bunca bilgiden sonra sihir-
bazlik gosterilerinden hala aym keyfi alabiliyor muyduk? Si-
hirbazlarin insan beynini nasil yoénlendirdigini agiklayarak
sihrin esrarinin perdesini herkes igin kaldirmaktan endige-
lenmiyor muyduk? Sihirbazligin biiylisii kagacak m1?
Sanshydik ki sihrin esaslarim paylagmakta oldukga
comert diinyanin en iyi sihirbazlariyla ¢aligsabilme firsa-
t1 bulduk ve evet, genellikle sirlarim1 agiklamaktan kagin-

Modern Ingilizce metin Neil Alexander tarafindan yazilmigtir.
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miyorlardi. Bunun nedeni ise sihirbazlikta miitkemmelligin
sadece numaralar arkasindaki hilelerde yatiyor olmamasa.
Internet'te bugiine kadar icat edilmig hemen hemen biitiin
sihirbazlik numaralannin nasil yapildigina dair agiklama-
lar bulabilirsiniz.?

Usta bir sihirbaz zihninizdeki olagan neden sonug iligki-
sini alt ist ederek imkansiz1 deneyimlemenizi saglar. Elbette
gizli yontemler kullanabilir, ama performansi sizin numara-
larin sirlarini bildiginizde ve gene de imkéansizlik vuku bul-
dugunda daha da biiyiilii olur. Bagarh sihirbazlar siz bitiin
dikkatinizi yapilan numaraya verdiginizi diigiiniirken beyni-
nizin dikkat mekanizmalarin siz farkina varmadan gasp eder.
Onlarin hangi hileyi yaptiklarimin bir 6énemi yoktur, ¢iinkii
asil hile sizin beyninizin i¢gindedir ve bu nedenle ¢ogu kisinin
diistindigiinin aksine gizlilik o kadar da 6nemli degildir.

Daha once de dedigimiz gibi sihirbazlar sanatlarinda
miikemmellesmek i¢in binlerce saat aligtirma yapan canl
performans ustalandirlar. Biz de birkag sihirbazlik numara-
sin1 oldukga iyi yapmay: 6grendik, ama birinin bizi izlemek
icin bilet almasimi1 bekleyecek kadar iyi oldugumuzu séyle-
yemeyiz. Canli miizik performansini diigiiniin. Herkes gitarla
bir Beatles garkisi1 galmay1 6grenebilir, ama herkes bir Paul
McCartney olamaz. Mitkkemmel bir sihirbaz olmak birgok
seye baghdir ve belli numaralarn arkasindaki sirlan bilmek
bunlardan sadece biridir.

Taschen Books'un editorii ve Magic:1400s-1500s (Sihir:
1400'ler-1500'1ler) adl kitabin yazar Noel Daniel géyle yazi-
yor: “Sihir gercekten de diger sahne sanatlarinin yapamadig:

On altinc: yiizyilda Discoverie of Witchcraft (Biyiciligin Kesfi) kita-
binin yayimlanmasindan sonra sihirbazligin asil esran kalkmigti. Si-
hirbazligin dogal giiglerle kazanilabilen bir performans tiirii oldugunu
anlatan bu kitap 6zellikle biiyiiciilerin var oldugu iddiasina kars: gika-
rak cad1 avciligina bir protesto olarak yazilmigti. Gliniimiizde sihirbaz-
liklailgili oldukga genig bir medya var. Amazon.com bugiin sihir iistiine
79.119 kitap satiyor ki bu sihirbazlik kitaplannmn ‘agk romanlarindan’
(11.653) yedi kat daha fazla satildig1 anlamina geliyor. Ogretici DVD'leri
bu sayinin igine katmiyoruz bile. Sihirbazlik numaralannin sirlanm ifga
eden ve bu numaralannmn nasil yapildigim1 adim adim anlatan birgok
YouTube videosu da mevcut.
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bir sey yapiyor, simdi ve buraday: yani bizim gercgekligimizi
yonetiyor. Bir film izledigimizde izledigimizin gergek oldu-
gunu diglinmiiyoruz. Karanlik bir odada kiigiik bir ekrana
bakiyoruz ve gergek olmadigim biliyoruz. Ancak sihirde bir
madeni parayla, iskambil kartlariyla ya da atesle oynayan ya
da bir kadim testereyle yandan ikiye bélen birini izliyoruz,
tam da sahnede géziimiiziin 6niinde. Iste asil bu sihrin giicii.”

Birgok bagarili sihirbaz bize sirlan ortaya dékmenin on-
larn igi i¢in gok da biiyiik bir sorun yaratmayacagim sdyledi.
Hepsinin kendi gsovlan, kendi izleyicileri ve kendi hayranlan
var ve bilim insanlariyla is konugmaktan hig¢bir huzursuzluk
duymuyorlar. Bu sihirbazlarin gogu sihirbazlikla ilgili kitap-
lan ve sihirbazlik numarasi setlerini isim yapmig oyuncak
magazalarinda ve kitapgilarda, hatta kendi sovlarindaki
magazalarda satiga sunuyor. Yalmz dikkati de hi¢gbir zaman
elden birakmiyorlar, ¢iinkii sihir onlarin gegim kaynagi. Ay-
rica bir sihirbaz, kendini biraz fazla agik ederse ve sirlarin
perdesini kaldirdig: diigiiniilirse sihirbazlik camiasindan
sonsuza dek diglanabilir.? Bu riski almaya degmez.

Gergekten de ortada bir geligki var, sirlann agiklamak
hem kabul edilebilir hem de edilemez. Bu nedenle kendini
ortada sikigmis hisseden sihirbazlara kars: bliyiik sempati
duyuyoruz. Kitap boyunca sirlar ne zaman agiklanacak olsa
okuyucular1 uyarmak igin igerik alarmi verdik, ¢linkii Gyesi
oldugumuz ve siradan halkin kazara bir sihirbazlik sirrini
o6grenmesini istemeyen sihirbazlik derneklerinin yayimla-
dig1 etik kilavuza bagh kalmak istedik. Bugiin Academy of
Magical Arts, the Society of American Magicians (Amerikan
Sihirbazlar Toplulugu) ve The International Brotherhood of
Magicians’a (Uluslaras1 Sihirbazlar Kardesgligi) lyeyiz ve
Magic Circle in England‘a (Ingiliz Sihir Gevresi) olan iiyelik
bagvurumuz da degerlendirilme agamasinda.

Sihirbazlan temsil eden gegitli dernekler sihirbazlik hi-
lelerinin agiklanmasini, cezalandirilmasi gereken etik ih-

Popiiler TV gsovu Magic's Biggest Secrets Finally Revealed ‘de bir sihirbaz
igine ko6ti yansima korkusuyla kimligini agik etmeden rol aldi. Videoyu
http://www.youtube.com/watch?v=6Ta-VriyCiA adresinden izleyebilirsiniz.
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lal olarak goriiyor ve bir sihirbazin bir sirr1 kasithh olarak
aciklayip agiklamadigini degerlendirmek igin bazi kurallar
koyuyor. Bu kurallar, bakireleri cinsel bilgiden koruyormus
gibi halki sihirbazlikla ilgili bilgilerin ‘yikic1 etkilerinden’
korumaya yonelik gibi gériintiyor. Modern etik kurallar si-
hirbazlik hilelerinin sirlarinin toplum arasinda yayilmasi ve
sihirbazlik gésterilerinin cazibesinin yitmesi korkusuyla bir
kitap yazmak veya 6zel ders vermek gibi ancak bir 6deme
kargilifinda agiklanmasi sartin kosuyor. Ironik bir bigimde
bizim bildigimiz hi¢bir dernegin halki sihirbazlik camiasi
iyelerinin paranormal yetenekler gibi asilsiz iddialarindan
korumaya yonelik bir etik komitesi yok.

Bir gece Penn’le olan sovundan sonra Las Vegas'taki Rio
Hotel ve Casino’'nun bahgesinde otururken Teller etik kural-
larin1 devri ge¢mis bir zihniyet olarak tanimladi. Sihirbaz-
ligin, sirlarinin sadece ustadan giraga aktarildigl, gizemi-
ni korumasi gereken bir ortagag loncas:1 gibi ele alindigim
soyledi. Aslinda Teller de ndrosihir igbirligimiz esnasinda
bir New York Times makalesinde Parag6ziin Riiyas: (Miser's
Dream) numarasini fotograflarla adim adim anlattig: igin
birka¢ meslektag1 tarafindan elegtiriye tutulmusgtu.* Teller
ise bu agiklamanin herhangi bir sihirbazin igine ket vurmus
olabilecegini diigtinmiiyor.

SiHIRLi BOYKOT

New York Times teknoloji b6liimii yazarlarindan David Pogue ya-
kin zaman 6nce iForce adi verilen ilging bir iPhone uygulamasi
hakkinda bir hikaye yazdi. Uygulama kendini Doodle vI.2 ola-
rak bilinen bir ¢izim programi olarak gosteriyor, ama gercekte
iPhone'un kendi akselorometrelerini kullanarak kehanete dayali
bir mentalizm hilesi olusturuyor. Bu uygulamay1 3$'a satin aldik-
tan sonra iPhone'un ekranina bir ¢izim uygulamasini kullanarak
bir tahmininizi yaziyorsunuz. Telefonu yiiz listii masaya koyuyor-
sunuz ve arkadaginizdan bir ila sekiz arasinda bir rakam se¢me-
sini, clizdanindan bir banknot ¢gikarmasini ya da iig kere yazi tura
atmasin ve sonucu aklinda tutmasin istiyorsunuz.

Fotograflar boliim 10 sayfa 240'daki fotograflara benziyor.
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Sonraki adimda arkadasinizdan sayiy: sdylemesini, bank-
notu gdstermesini ya da yazi tura sonucunu bildirmesini isti-
yorsunuz. iPhone’'unuzu kaldiriyorsunuz -bak sen gu ige- so-
nug¢ tam da ekrana yazmig oldugunuz tahmininiz. Sonug ister
yedi, ister 20 dolar ister yazi, yazi, tura olsun sizin tahmininiz
dogruydu.

w ICERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR
HILELERI VE ILGILi BEYIN MEKANIiZMALARI
ACIKLANMAKTADIR.

Bu uygulamanin g¢aligma sekli soyle: tahmininizi ekrana
yaziyormus gibi goriiniirken aslinda iki parmaginizi yan yana
iPhone'un ekraninin agagisina dogru kaydiriyorsunuz ve bu
programda gizli bir pencere agiyor. Siz hangi soruyu soracagi-
nmiz1 (1 ila 8 arasi bir rakam, banknot, yazi tura vb.) segiyorsu-
nuz ve sanki tahmininizi gizlemek istiyormussunuz gibi tele-
fonu yiiz listii masaya koyuyorsunuz. Hangi soruyu sorarsaniz
sorun sadece sekiz tane cevabi olduguna dikkat edin. Tahmini-
nizi géstermek tizere telefonunuzu saga, sola, asag: ya da yu-
kar1 dogru ayrica hizli ya da yavag gevirebilirsiniz. Bagka bir
deyisle arkadasinizin cevabina goére telefonu kaldirmak igin
sekiz degisik yol var.

Telefon nasil gevrilmis oldugunu yorumluyor ve iForce uy-
gulamasi dogru cevabi ekranda gosteriyor.

ICERIK SONU &

Uygulamanin yaraticis1 Grigor Rostami programin piyasa-
ya siiriilmesinden kisa bir siire sonra iTunes'daki derecelendir-
menin tuhaf bir gekilde bes yildizdan (en iyi) li¢ yildiza (orta)
distigini fark etti. Pogue li¢ yildizl1 derecelendirmeyi incele-
diginde insanlarin uygulama hakkinda ¢ok giizel yorumlarda
bulunmus oldugunu gérdi.

“Miikemmel bir uygulama!” (bir y1ldiz).

“Mithis uygulama! En iyi ve en eglenceli uygulamalardan
biri! Cok iyi is ¢ikarmigsiniz!” (bir yildiz).

“Inanamiyorum - 3 dolara aldigim en iyi sey olabilir bu!
Derecesini agsag1 gekmeye devam etmeliyiz!” (bir y1ldiz).

302



BUYU BOZULACAK MI?

Peki, boyle miikemmel bir uygulama neden hem iyi yorum-
lar alirken hem de diigiik y1ldiz derecesi aliyor?

Rostami sihirbazlik forumlarini okudugunda sihirbazlarin
bu uygulamay1 uygulama diikkaninda herkesten saklamak igin
kasith olarak en kotii derecelendirme olan bir yi1ldiz verdikle-
rini kesfetti. Sihirbazlar uygulamanin yildiz derecesini sabote
ederek satigini azaltmaya, bu sekilde hilenin sirrnin ortaya
¢ikmasin olabildigince erteleyip sadece kendilerinin bu hileyi
kullanmalarini saglamaya ¢aligiyorlarda.

Kendisi de bir sihirbaz olan Rostami, Pogue’a bir yildizh
derecelendirmelerin ortaya gikmasindan sonra satiglarinin
ciddi 6l¢tide azaldigini anlatti.

Maalesef ki bu gibi rekabeti baltalayic1 zihniyet, hilelerin
sirlarinin agiklanmasini sihirbazlikta en biiyiik sug olarak go-
ren bazi sihirbazlar arasinda oldukga yaygin. Isin daha da tu-
haf1 sihirbazlik dernekleri bu gibi davraniglara kars: simdiye
dek herhangi bir etik kural koymus degiller. Biitlin bunlar ise
sirlarin ifga edilmesine dair bu abartili kayginin sihirbazhik
adeta bir ya hep ya hi¢ oyunuyrmus gibi bir tarafin bagarisina
ket vurulurken diger tarafin kazancinin en yiliksege ¢ikmasina
dayanan, sonug olarak da kendi kendini yok eden bir diirti ol-
duguna igaret ediyor.

Elbette baz hileler sirlarin ortaya ¢ikmasina diger numa-
ralara gére daha dayanikli. Ornegin, Magic Castel'daki sovu-
muzda kullandigimiz Dovepan klasik bir numara. Bir kere
nasil isledigini 6grendiginizde (b61iim 11) numara ilging¢ligi-
ni yitiriyor ve siz de artik sagirmamaya baghyorsunuz.

Ancak Teller bize hakkinda ¢ok sey 6grendikge daha da
biiytleyici olan bir hileden bahsetti: iki bin yildan da 6nce
Roman sihirbazlar tarafindan icra edilen iinlii Bardaklar ve
Toplar (Cups and Balls) numarasi. Bu numara sayisiz gekil-
de yapilabilir, ama en yaygin geklinde ii¢ top ve ili¢ bardak
kullaniliyor. Sihirbaz, toplar:1 bir bardagin altindan digerine
gegirir, bardaktan bardaga ziplatir, bir bardaktan kaybolma-
sin1 ve bagka bir yerde tekrar ortaya ¢ikmasini saglar, topu
bagka bir nesneye déniistiiriir ve daha birgok sey yapar. Bar-
daklar genelde opak, toplar ise parlak renkte olur.
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Teller Midwest'te bir aksam yemeginde Penn’le oturur-
ken bos bir su bardag: ve pegetelerden yaptig: toplarla va-
kit 6ldiirdiigi giini anlatiyor. Bardag) ters gevirir ve tstiine
bir top koyar. Bardag: egerek topu diger eline diigiiriir. Topun
hareketi o kadar dikkat gekicidir ki Teller'in dikkati bile usta
ve otomatik bir gekilde ikinci bir topu bardagin altina koyan
elinden uzaklagir. Teller igsinde o kadar usta ki ellerini diigi-
nerek hareket ettirmek zorunda degil artik. Gergekten de el
¢abuklugunu o kadar ani bir gekilde yapmis ki kendisi dahi
diger eliyle bagka bir topu bardagin altina koydugunu fark
edememis. Bu usta sihirbaz kendisinin dikkatini bile yanlg
bir tarafa y6nlendirebilmisg!

TELLER’IN YENi KEDiSi

“Bu numara bir iple yapiliyor,” diyor sahnede solda duran
Penn bas gitarinin tellerine dokunurken. Bu esnada Teller
sahnenin ortasinda yiiriirken kucaga almak igin biraz bi-
yik olan kirmizi bir top onu takip ediyor. Sahne siislemeleri
Teller'i bir gocuk parkindaymis gibi gosteriyor ve top da eg-
lence iginde atlayip ziplayarak Teller'in ayaklarinin dibinde
aksam gezisine ¢ikarilmig bir kopek gibi oynuyor. Gergekten
inanilmaz bir illiizyon. Kirmiz1 top sanki kendi iradesiyle dav-
ranmiyormus gibi kimse veya hi¢bir sey onu itmedigi hatta ona
dokunmadig1 halde kdh bankin istiinde zipliyor, kdh ¢cembe-
rin i¢inden geciyor. Ortada kesin olan bir sey var ki kirmizi
top Teller'e gergekten hayranlik duyuyor ve bu hayranligini
her firsatta kelimenin tam anlamiyla ona sokularak goster-
mekten geri durmuyor.

Sene 2008 ve diinyanin 6nde gelen eglence uzmanlar, teknolo-
ji uzmanlar, bilim insanlar: ve sanatgilariyla kiigiik gruplar ha-
linde California, Monterey'de Entertainment Gathering'deyiz.’

Entertainment Gathering her yil California, Monterey'de diizenlenen
medya, eglence ve teknoloji diinyasinda 6ncii kigilerin toplandig: bir
konferanstir —¢n.
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Teller konferanstakilere nasil yeni bir numara yaratila-
bilecegini gostermek igin kirmizi top numarasinin bir vide-
osunu oynatiyor. Tuhaf ama bir kez dersin basinda bir kez
de numaranin on sekiz ayda nasil gelistirildigini detaylarla
anlattiktan sonra olmak tizere videoyu iki kez izleterek ‘bir
numaray: asla iki kez yapma’ kuralini ihlal ediyor. Numaranin
ikinci kez izlendiginde daha da ilging, sasirtici1 ve eglenceli
olduguna dikkat gekiyor. Gergekten de dogru. Sihirbazlikta bir
numaranin sirlarinin agiklanmasinin daha da derin ve tatmin
edici bir deneyim saglayabilecegine dair bundan daha iyi bir
kanit olamaz.

w IGERIK UYARISI! BU BOLUMDE SiHIR
HILELERI VE ILGILI BEYIN MEKANiZMALARI
AGIKLANMAKTADIR.

Bu numara aslinda tam bir jonglorliik gésterisi. Penn'in de
gosterinin baginda bildirdigi gibi numara sihirbazin kullandig:
gériinmez bir iple yapiliyor. Ip o kadar ince ki gérmek imkansiz.
Bu sayede nesneler sihirli bir gsekilde hareket ediyormus gibi
gosterilebiliyor. Monterey Marriott Oteli'ndeki odanizda bul-
dugunuz dikis kutusundan siyah bir ip aldiginiz1 diistiniin. Bi-
kiilerek iplik haline getirilmis pamuk ipligin sarimim agtig-
niz1 ve incecik tellerden birini aldiginizi diigliniin. Bir insanin
sacinin telinden de ince olan bu pamuk iplik teli iste sihirbazin
ipi gibidir. Aradaki tek fark ise sihirbazin ipliginin kevlar gibi
daha dayanikh bir maddeden yapilmis olmasa.

iplik her ne kadar giplak gézle gérmek igin fazla ince olsa
da goérme sistemimizin ¢izgi ve koseleri algilamak i¢in ¢ok
ince bir ayara sahip oldugunu unutmayin. Bu nedenle Teller
numarasini yaparken ipligin arkasinda kullanacag: deko-
ru ¢ok dikkatli bir sekilde segmek zorunda. Teller parlak bir
perde gibi ince dokulu bir fonun mucizeler yaratabilecegini
acikliyor. Boyle bir arka plan ipligin glimiisi yapisinin parga
parcga algilanmasini saglayip kamufle ederek izleyiciler ara-
sinda oturan sizin goézlerinizin ipligi gérmesini biiytik 6lgiide
engellemis oluyor.
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Bu numarada ipin bir ucu sahne arkasindaki bir montaj di-
regine baghyken diger ucu Teller’in bir kulagina baglaniyor ve
top sizin oturdugunuz yerden goériinmesi zor kiigiik bir ilmekle
sallanmiyor. Teller kulaklarnyla ipi gekistirerek topu oynatiyor.
Kafasim1 bir o yana bir bu yana sallayarak topun sevimli bir
kopekmis gibi canlanmasini saglayabiliyor. Bu illiizyonda us-
talagsmak Teller'in bir yi1ldan da fazla bir zamanini1 alms. Vi-
deoyu ikinci defa gosterdiginde illiizyonun igine gekilmemek
imkansizda.

ICERIK SONU &

Teller biitiin bunlarin aslinda ikinci top bardagin altina
saklamirken apacik gérmesi gerektigi halde gergeklestiginin
farkina varmis. Bardagin goriintiisii tam da retinasina di-
siiyordu, ama dikkati diigen top tarafindan esir edilmisti ve
goziinlin tam 6niinde gergeklesen seyi géremedi. Bu numara-
da igi goériinen bir bardakla kendisini kandirabildigine gére
izleyicileri de kandirabilecegini diigiindii. Bardagin saydam-
lig1 bu numaray: izleyicilerin géziinde daha da biiyila ki-
lacakti. Iste bu Penn & Teller'in saydamlig1 kullanarak bar-
daklar ve toplar numarasini nasil gelistirdiklerinin hikayesi.
Kendilerinin bu bardaklar ve toplar versiyonunun sihirbaz-
hikta dort kural ihlal ettigi kanisindalar: numaranin nasil
yapildigin asla izleyicilere anlatma, ayn1 numarayz st liste
iki kere asla yapma, izleyicilere gizli donanimi asla gésterme
ve bardaklar ve toplar numarasini asla saydam plastik bar-
daklarla yapma. Bu numarada her seyin apagik yapilmasi bu
numaray1 siiperstar yapiyor.

Las Vegas'taki sihirbazlik sempozyumunda Teller biz bi-
lim insanlarina géyle dedi: “Bagarili bir numaranin en énem-
li noktasi gergeklesmesini hayal ettiginiz ilging ve giizel bir
seyin olmasi fikridir. Sovumuzda yaptigim numaralardan bi-
rinde bir avucuma doldurdugum suyu sikiyorum ve avucum-
dan paralar yagmaya baglhiyor. Bu gok giizel ve degisik bir
diigiince. izleyiciyi kandirma gergekten de ikinci planda ka-
hiyor. Once fikir, ¢giinkii fikir hayal giiciiniize dokunabilmeli.”
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Meslektaglarina karsi agik olmanin yaninda sihirbazlarin
yontemlerini agiklamada comert davranmalarini gerektiren
bir neden daha var: sihirbazlik numaralarimi anlamak néro-
bilimdeki gelismelere katkida bulunabilir. Besinci boéliimde
detayh bir gekilde anlatilan dikkatsiz koérliik ve degisim kor-
liginin gegtigimiz birkag on yilda kegfedilmesi biligsel bi-
limlerde biiylik bir adim atilmasini sagladi. Hig siiphe yok ki
sihirbazlar ytizyillardir hilelerinin dizaynindan yola gikarak
dolayli da olsa bu fenomenin farkindaydilar ve bilim insan-
lan gectigimiz yillarda kasit olmadan tekerlegi yeniden icat
ettiler. Halbuki bilim insanlar1 sihirbazlig1 inceleyerek bu
gelismelere ¢ok daha 6nceden imza atabilirlerdi. Sihirbaz-
ligin aragtinlmasinin, biligsel zayiflama gésteren insanlarin
dikkat kaynaklarim en iyi sekilde dagitmada ve ayni gekilde
okullarimizda egitimi gelistirmek i¢in bulugsal yéntemler
yaratmada yeni prensipler olugturmak i¢in hazir bir gekilde
bekledigini iddia ediyoruz.

Sihirbazligin bilime olan katkilarina bir diger 6rnek de
David Copperfield'in comertge tasarimlanmis ve finanse
edilmig programi Project Magic'tir [Sihir Projesi]. Bu prog-
ramda sihirbazlar ve ergoterapistlerden olusan bir ekip fi-
ziksel engelli kigilere rehabilitasyonlarnina yardimci olmak
ve kendilerine giivenlerini gelistirmek amaciyla el ¢gabuklu-
gu numaralar ogretiyor.

Sihirbazlik bilimsel kegiflere ve klinik tedavilere ilerletici
katkilarda bulunabiliyorsa sihirbazlarin kullandiklar: hile-
lerin sirlarim1 paylagmak konusunda ahlaki ytikiimlilikleri
olabilir. Bilgilerini karsilik beklemeden paylagmalar: gerek-
tigini soylemiyoruz. Mesleginde uzman biitiin herkes gibi
onlar da yaraticilik ve icatlar i¢in takdiri, isimleriyle anil-
may1 ve miikafat bedellerini almay hak ediyorlar. Belki bunu
aydinlanmig bir kigisel ¢ikar olarak degerlendirebilirler.

Birkag yil 6ncesine kadar higbirimiz ne bir sihirbazlik
gosterisine gitmistik ne de dikkatimizi bir saniyeligine de
olsa bu kokli sanata yonlendirmigtik. Ancak gimdi sihrin
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nasil yapildigini da bildigimize gore, iste simdi en arsiz hay-
ranlanyiz. Hakkinda ne kadar g¢ok sey 6grenirsek, tiiketici
olarak da o kadar hayranlhigimiz artiyor. Ne zaman firsatim
bulsak bir sihirbazlik gosterisine gidiyoruz, ¢iinkii birgok
numaramn nasil yapildigini defalarca okumus olmamiza
ragmen hala kandinlabiliyor olmak ¢ok hosumuza gidiyor.
Usta bir sihirbazin dikkatimizle balikginin zokasini atarak
balikla oynadig1 gibi oynayarak bizi attigl yemi biiyiik bir
igstahla yemeye dogru cezbedip sonra makarasiyla yukar
dogru cekmesi, laboratuvarlarimizda yaptigimiz bilimsel
caligmalar disinda karsilastigimiz higbir biligsel deneyime
benzemiyor. Bir sihirbazlik gésterisinde sanki biri bizim her
gin lizerinde galigtigimiz biitiin havali geyleri alip miithis ve
etkileyici bir gekle sokarak bize gésteriyormusg gibi hissedi-
yoruz. Bazi gosterileri o kadar ¢ok seviyoruz ki hi¢ bikmadan
tekrar tekrar izlemeye gidiyoruz ve higbirinde de hayal ki-
rikligina ugramiyoruz. Sihirbazlarla tanigmak, onlardan bir
seyler 6grenmek, onlarla igbirligi yaparak neler yaptiklarini
ve nasll yaptiklarini anlamanin yollarin1 bulmak igin birlik-
te kafa patlatmak igin birgok yere gittik. Sihirbazlikla ilgili
0zel ders aldik ve binlerce dolar ederinde sihirbazlik egyas1
satin aldik.

Izleyiciler arasindan gelmis kigiler olarak sihirbazlikta
biraz uzmanlik edinmek sihirleri daha gekici kiiyor, daha
az degil. Bunun nedenini anlamak i¢in ayna néronlanyla
(mirror neuron) ilgili daha ¢ok gey bilmeniz gerekiyor. Bu
noronlarin siz bir harekette bulundugunuzda ya da bagka
bir insanin aym harekette bulundugunu izlediginizde aktive
olan beyin hiicreleri oldugunu hatirlayin. Siz birine “Hogga
kal!” demek i¢in el salladiginizda premotor korteksinizdeki
ayna ndéronlar1 uyariliyor. Aynm gekilde birinin size “Hogca
kal!” demek igin el sallamasini izlediginizde gene aym né-
ronlar uyariliyor, ancak siz bedeninizi hareket ettirmiyorsu-
nuz. Bagka bir deyigle ayna néronlar: eylem ve alg1 arasinda
kopri gorevi goriyor.

Yetenek gerektiren bir beceride ne kadar ustalagirsaniz,
birini bu hiineri gésterirken izlediginizde ayna néron siste-
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miniz o kadar fazla aktive olur. Bir piyanist, bagka birinin
piyano preformansini dinlediginde birincil ve premotor kor-
teksindeki parmak bélgeleri normal zaman ortalamasindan
¢ok daha fazla aktivite gosterir. Ayna néron sistemi otoma-
tik olarak performansginin tug vuruglarina Gykiiniir. Aym
aktivite miizisyen olmayanlarin beyinlerinde vuku bulmaz.
Kesinlikle miizigi derinden anlayip takdir edebiliyor olma-
larina ragmen deneyimleri piyaniste nazaran en azindan bir
acidan kagimilmaz bir gekilde daha yiizeysel olur, ¢iinkii o
esnada aym pargayi liretmenin nasil bir his oldugunu dene-
yimleyemezler.

Ayni durum atletler i¢in de gegerlidir. Bir dalda ne kadar
ustaysaniz, yetenekli performangilar: izlediginizde onlarn o
kadar derinden anlarsimiz. Ornegin, klasik bale dansgilarina
ve doviisg sanatlariyla dansi birlestiren Afro-Brezilyal sanat
dali capoeirada usta dansgilara her iki miizik dahyla ilgili
videolar izletildiginde, dansgilarin beyinlerinde farklh bol-
gelerin aktive oldugu goériildi. Her iki dans disiplini de ayn1
sekilde zor viicut pozisyonlari, koreografik hareketler, agir
gigli kaslar ve yillar boyu siiren egzersiz gerektirir. Her iki
dalin dansgilarinin ayna néronlarimin aktivitesinin tipatip
ayni olacagin diiglinebilirsiniz, ancak bale dans¢ilarina ca-
poiera hareketleri izletildiginde ayna néron aktiviteleri bale
dansi izledikleri ana kiyasla ¢ok daha diigiiktii. Ayn1 durum
bale izleyen capoiera dansgilarinda da gozlemlendi. En can-
I1 bi¢imle 6ykiindiigiiniiz hareketler sizin de yapmay en iyi
bildiginiz hareketlerdir.

Bu 6zelligin sihirbazlarin beyni igin de gegerli olduguna
dair iddiaya gireriz. Teller, Mac King'in yaz1 tura atiyormus
gibi yapmasini izlerken ayna néronlar ¢ok ciddi 6lgiide kar-
silik veriyor olmali. Bunun yani sira siradan bir Muggle,
Mac'i ayn1 numaray: yaparken izlediginde hi¢ siiphe yok ki
keyif aliyordur, ama saniyoruz ki ayna néronlar1 aym yogun-
lukta cevap vermiyordur.

Muggle, Harry Potter serisinde biiyliciilik yetenekleri olmayan kigilere
verilen addir —¢n.
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Simdi diinyadaki herkesin bir sihirbazlik numarasini gok
iyi icra edebildigini hayal edin. Sihirbazlik, sirlarinin bu ka-
dar genis 6l¢lide yayllmasindan zarar goriir miiydi? Gosteri
biletlerinin satiginda diisiis yaganir miydi? Bilakis sihirbaz-
likla ilgili ne kadar g¢ok sey bilirseniz, sihirbazlik goésterileri
o kadar ilginglesir, ¢linl beyninizdeki motor kontrol devrele-
ri araciligiyla izlenen hareketlerle o kadar derinden empati
kurardimz.

jegole]

Sihirbazliktaki en uzun soluklu gizemin beynin nasil ken-
dinin yaratip kendinin kurdugu illiizyonlara aldandigidir.
Bu goriis agisiyla meslektaglarimiz olan gérme bilimcileri
arasinda azinhkta kaliyoruz. Bizden 6nceki jenerasyon illiiz-
yonlar: algida hatalar olarak ele aliyordu. Diinya ¢apinda en
iiretken alg1 bilimcilerinden biri olarak kabul géren Ingiliz
psikolog Richard Gregory illiizyonlarin gérme sisteminde
hatalar olugtugu zaman ortaya ¢iktigini séylerdi.

Biz bu goriige katilmiyoruz. Illiizyonlar istisnai durumlar
degildir ve beynimizde gergeklesen gorsel ve biligsel iglem-
lerin en temel veghelerini yansitir. Illiizyonlar, beynimizin
bu gibi iglemleri hizlandirmak ya da igleme alinacak bilgi-
leri miimkiin oldugunca aza indirgemek amaciyla adapte et-
tigi kestirme yollardir ve bu kestirme yollarla beynimiz bize
teknik olarak dogru olmasa bile hayatta kalmamiz igin ye-
terli bilgi saglar.

Siz kendiniz de bir deney yapabilirsiniz: okudugunuz bu
sayfaya 6nce kapali bir mekanda bakin sonra da giin 15181n-
da disarida bakin. Hi¢ de dikkat gcekmeyecek bir seyin al-
tinda ¢ok onemli bir gey yatiyor. Elinizdeki sayfa igeride de
digarida da tami tamina aym goriiniiyor, beyaz sayfanin iis-
tiinde siyah harfler. Peki nasil olabilir ki bu? Icerideki oda
1s1klandirmasinin cinsine bagh olarak digandaki dogrudan
gin 15181 altinda igeridekinin yaklasik bir ila yirmi milyon
kat1 fazla 11k vardir. Digsarida siyah harflerden goéziiniize
yansiyan fotonlarnn sayisinin igeride beyaz sayfadan yan-
siyan fotonlann sayisindan milyonlarca kat fazla olmasina
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ragmen, digaridayken siyah harfler beyaz sayfadan neden
daha parlak gériinmiiyor?

Daha da fazlasi, géziiniize yansiyan fotonlarin dalga boy-
larina gore igerideki ve digaridaki renkleri de muhtemelen
farkli. Gorme sistemimiz renkleri ve parlaklig: sadece reti-
namiza diigen fotonlarin sayisina ve dalga boylarina bagh
bir fonksiyon olarak gorebilir. Bu nedenle aslinda baktiginiz
sayfanmin hem igeride hem de digarida ‘beyaz renkli’ goriile-
memesi gerekir.

Igerideki ve disaridaki fotonlarn sayisi ve ézellikleri bir-
birinden bu kadar farkliysa —ki gergekten emin olabilirsiniz,
farklilar- neden bu sayfa her iki ortamda da aym goriini-
yor? Bunun cevab1 gérme sistemimizin gérsel bilgiyi parlak-
Lik sabitligi ve renk sabitligi olarak iki farkh igleme almas.
Bu nedenle baktigimiz sayfa birbirinden ¢ok farkh iki kogul-
da da aymi goriiniir. Ancak bu bir illiizyon ki bu da fiziksel
gercekligin algiladigimiz gergeklikle 6rtiismedigi anlamina
gelir. Gergekte kitabin sayfasi siz her ne kadar onu ayn1 gor-
seniz de her iki ortamda da farkh bir fiziksel gériintime®
sahiptir.

Gorsel illlizyonlar bir magaradan giktiktan sonra kargi-
mizdaki gorsel agidan kompleks bir diinyada hayatta kal-
mamiza yardimci olur. Olgunlagmis ya da olgunlagmamig
meyveleri hem heniiz daldayken hem de ates 15181 karsisinda
birbirlerinden ayirt etmemizi saglar. Benzer gekilde biligsel
illizyonlar da hayatta kalmamiza yardimc: olur. Varsayim-
larda bulunur, anilarimizi masallagtirir ve dikkatimizi belli
bir anda yalmizca tek bir geye yoneltiriz, ¢linkii boyle yap-
mak diinyada yolumuzu ve ihtiyacimiz olan kaynaklan bu-
labilmede etkili bir yoldur, hatta kargimiza ¢ikan her veriyi
igleme almaya galigmaktan daha da etkilidir. Kesin dogruluk
genelde ¢ok gerekli degildir ve zaten ulagmasi da zordur. Ay-
rica her zaman tam dogru analiz yapabilecek kadar biyiik
bir beyni muhafaza etmek i¢in ¢ok daha biiyiik bir kafaya
ihtiyacimiz olurdu ki zaten kafalarimizin gimdiki baytkligi
dogum esnasinda yeterince problem ¢ikariyor.

Bu fiziksel goriiniimiin bilimsel adi 1g1ksal aydinhiktir (illiminans).
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Sihirbazlar biligsel illiizyonlarin giicinden bilim insan-
larindan her ne kadar daha az sistematik olsa da daha fazla
yararlanmay bagardilar. Bir sihirbazin amac sizin dikkati-
nizi yonlendirerek mucize hissi yaratmaktir -ki dolandiri-
cilar aym hileleri hirsizlik i¢in kullanirlar. Bizim amacimiz
ise sihirbazligl nérobilim laboratuvarlarimiza getirip onu
cesitli seytanliklar i¢in kullanmak. Hayir, hayir tabii ki de
beynimizdeki biligsel islemlerin kesfini ilerletmek ve hiz-
landirmak ig¢in kullanmak istiyoruz sihirbazligi. Sihirbazlik
yontemlerinin hem bilisi isleyen beyin devrelerinin saptan-
masinda hem de beynin nasil igledigiyle ilgili yeni ve 6nemli
perspektiflerin olusmasinda paha bigilmez bir yardimi ola-
cagina inanmiyoruz.

Sihirbazlik da bu igbirliginden faydalanabilirdi. Miikem-
mel bir gekilde yaz1 tura atiyormus gibi yapabilen usta si-
hirbaz Mac King'le ortak bir ¢aligma yiritmeyi planhyoruz.
Numarasim o kadar hizli yapiyor ki nerede hile yaptigini
yakalamak imkansiz. Mac bize bu numaray: nasil yaptigim
gosterdi ve hareketleri gergekten yaz tura atarken yapilan
hareketlerle neredeyse tamamen ayni. Gergekten yaz tura
atmasiyla yaz tura atiyormus gibi yapmasi arasindaki fark:
en sonunda gorebilmemiz i¢gin numaray1 defalarca tekrarla-
masa gerekti.

Ortak galigmamizin amaci gorme sistemiyle ilgili bugiin
bildigimiz ilkelerin bir sihirbazlik numarasini daha da si-
hirli hale getirip getiremeyecegini 6grenmek. Ornegin, Mac
kasith bir gekilde insanlarin dikkatlerini nereye yonlendi-
recegini tam olarak ayarlayabilir ve sihir hissini arttirabilir
mi? Gérme sistemimiz i¢in en uygun hizda atabilir mi yazi
turay1? Atabilirse harekette bu gibi ince bir ayar illizyonun
olugsmasina katkida bulunabilir mi? Bu gibi sorular ancak
dogrudan bilimsel deneylerle cevaplanabilir. Bu cevaplarla
da sihir algisinin gelen uyariy: gézlerimizle en uygun bigim-
de algilamamiza bagh olup olmadigimi 6grenebiliriz.

Sihirbazlarnn bugiline kadar bilim insanlarinin gézden
kagirmig olabilecekleri farkl agilardan bakarak beyin hak-
kinda yeni bir bilgi edinmis olup olmadiklarini anlamak igin
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sihirbazlarin onsezilerini laboratuvarlarimizda test etme-
yi planliyoruz. Ornegin, beginci béliimden hatirlayacaginiz
tizere Apollo Robins baz1 kogullarda insanlarin dikkatini
bagka tarafa yonlendirmek igin egrisel el hareketinin diiz el
hareketinden daha etkili oldugunu baz1 kosullarda ise tam
tersinin gegerli oldugunu diigiiniiyor. Bu 6nsezisel bilgiye
karsilik gelebilecek bir nérobilimsel hipotez egrisel bir ha-
reketi takip eden bir gézle diiz bir hareketi takip eden bir go-
ziin hareketlerinin farkh olabilecegi ve g6z hareketlerindeki
bu farkliligin dikkat listiinde farkl etkileri olabilecegidir. Bu
hipotez dogruysa, Apollo’'nun i¢gériisii bilig ile okiilomotor
sistem arasindaki iligkiye dair yeni bir bakig agisim1 oraya
¢ikarabilir.

jefege;

Biitiin bu bilimsel agiklamalar isin bliylisiinii bozar m1?
Sihir kargisinda duyulan bu hayranlik ve mucize hissinin hig-
bir zaman kaybolmayacagina inaniyoruz, tipki Kopernik'in
diinyanin giines etrafinda dénen bir kiire oldugunu kesfet-
mesinin giinegin dogusunun giizelliginden higbir sey kopar-
mamis oldugu gibi. Giinesin etrafinda son siirat ddnmemiz
ve sihrin nedeninin beyinlerimizin dogasi geregi simirh ol-
masi gibi kegifler aym1 anda hem derinden gurur kiric1 hem
de hayranlik uyandirci. Tevazunun artmasi gizemi ortadan
kaldirmaz, bilakis kuvvetlendirir.

Birkag y1l Once Steve, Maui'de deniz seviyesinden 300
metre ylikselen kutsal bir dag olan Haleakala'nin zirvesin-
de duruyordu. Babas yillar 6nce aym noktada aymn sonunda
duran aynalara lazer 15181 gonderip bu 15181n diinyaya dén-
me siiresini 6lgen bir gézlemevinin miidiriydi. Is1gin gidip
gelme siiresi ilk 6l¢iim ile ikinci 6l¢lim arasinda fark goste-
riyordu, ¢linkii Diinya’'nin tektonik plakalar: hareket ederken
Maui de yer degistirmigti.t

Jeologlar diizenli bir gekilde alinan bu astronomik bilgileri Diinya'nin
tektonik plakalannin hareketlerini 6lgmek igin kullanirlar. Hawai pla-
kasinin dogu kenan California’daki kétii gohretli fayin bir pargasidir ve
alinan veriler bu plakanin kuzeydoguya, Kuzey Amerika'ya dogru hareket
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Steve'in babasi vefat etmeden 6nce kiillerinin
Haleakala'nin zirvesine serpilmesini istemigti ve iste Steve
de babasinin son dilegini yerine getirmek {izere oradaydi.
Orada 150 milyon kilometre 6teden gelen giines 1siklarinin
bulutlarin arasindan siiziilmesini izlerken bir yandan da ba-
basim diigiintiyordu.

O giin orada Steve'in yaninda durdugunuzu hayal edin.
Diinyanin bu boylaminin en yiiksek noktasindasiniz ki bu
da gilinesin dogusu esnasinda diinya iistiinde giinege gére
en hizli hareket eden kisi oldugunuz anlamina geliyor.
Glinege dogru saatte 1500 km'den’ fazla bir hizla savru-
luyorsunuz ve bu da bir fiizenin diinyanin yoriingesinden
kagmak igin gereken hizin iki katindan fazla. Diinya birden
dursaydi, sizin hiziniz hem diinyaya gére hem de giinese
gore saatte 1500 km’'den fazla olurdu. Solar sistemimizin
merkezine dogru bu yolculugunuzda giinesin dogusundan
bagka bir zamani ‘gérmezdiniz’ ta ki yaklasik on bir yil
sonra heliosferde yanip kiil olana kadar. $imdi siz karsi-
nizdaki o muhtesem giizelligin arkasinda yatan bilimi di-
siiniin ve sagkinhktan agzimizin agik kalmasina engel ol-
maya galigin.

Giinesin dogusuna daha diinyevi ve siradan bir agiklama
da yapilabilir. Digerlerinden pek de ayricalikli olmayan bir
gezegende siradan bir noktada duruyorsunuz ve bu gezegen
kendi etrafindaki turunu yirmi doért saatte tamamlamig olu-
yor, 6yle ki yerel yi1ldizin solar terminatérii® gezegenin okya-
nuslarindan birisinin ortasindaki bir adadan on iki saatte
bir geciyor. Ne olmus yani! Steve igin olaganiistii bilimsel
olgular zaten oldukga duygusal olan o an1 daha da zengin-
legtirmigti.

Bilim, deneyimlerimizi daha zengin, daha derin, daha
yogun ve daha tatmin edici kihyor. Bu durum sihirbazlik
numaralar: ya da diger her gey i¢in de gegerli. Bagarili bir

ettigini gosteriyor. Bu nedenle Steve'in babasinin elde ettigi veriler Los
Angeles ve San Francisco'nun Cascadia dalma batma bélgesinde ne za-
man ezileceginin hesaplanmasina yardimc: olacaktir.

Diinya'min ekvatora yakin bu yiikseklikteki bir noktasinin agisal hizi.
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numara izlemek ve bu numaranin varolugunuzun temelini
olugturan noral devreleriniz tistiindeki etkisini bilmek Hale-
akala'daki giin dogumu kadar nefes kesici.

Biitlin bilimlerin temeli dogaya karsi duyulan yogun
sevgi ve meraktir. Sihirbazlik benligimizin 6zii olan bilingli
deneyimimizin dogasiyla oynuyor. Bu sekilde, tahayyiil edi-
lebilecek en zorlu bilimsel kegifleri ifsa etmek konusundaki
sdziini tutuyor.

Sihirbazlik numaralarimin hem duygularn hem dikkati
hem de bilisi i¢ine alan biitiin karmasikligiyla biligsel né-
robilimin temel ilkelerini kegfetmek i¢in fazla komplike bir
arag olabilecegini diiglinebilirsiniz.® Buna karsilik biz bu ka-
mya sahip kigilerin bu gibi karsg1 iddialarin daha 6nce de
biyoloji, psikoloji ve fizik alanlarinda ortaya atildiginin ve
sonunda maglup oldugunun farkinda olmama ihtimallerinin
yiiksek oldugunu diigiiniiyoruz.

Ornegin, bilincin néral temeli 6nceden imkansiz bir arag-
tirma alani olarak goriiliiyordu. Daha sonradan bu degisti ve
simdi her ikimizinki de dahil olmak iizere diizinelerce labo-
ratuvar bilingli ve biling dis1 algilamada néronlarin aktivi-
telerini kargilagtirmal olarak inceliyor. En tuhaf degerlen-
dirildigi o zamanlarda bilincin nérobiyolojik ¢aligmalarinm
savunan Christof Koch ve Francis Crick® hayatin anlami so-
rusunu bilimsel bir konu olarak ele aldilar. Biling meselesi
¢Oziilmesi olanaksiz karmasik bir problem olarak goriiliiyor-
du ta ki James Watson ve Francis Crick DNA'nin yapisini ¢6-
zerek bunun tersini ispatlayana kadar.

Sizin bir geyin nasil meydana geldigini hayalinizde can-
landiramiyor olmaniz bunun bulunmasinin imkénsiz oldugu
anlamina gelmemelidir.

Bilim tarihinde aym olay tekerriir eder durur: s6ziimona
anlagilmasi imkansiz bir konunun kisa siire sonra oldukg¢a

Gergekten de University of Edinburgh Psikoloji Béliimiinde 6gretim go-
revlisi Peter Lamont'un bagini gektigi birkag meslektagimiz bize bu so-
rulan sordular.

DNA'nin ¢ift sarmal yapisin1 kegsfedenlerden biri olan Francis Crick, bi-
ling meselesi hakkinda ilk popiiler kitap olan Sagirtan Varsayim'in da
yazandir.
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anlasilabilir oldugu kanitlanmigtir. Immanuel Kant da da-
hil olmak iizere baz filozoflar insan zihninin 6l¢imlere agik
olmadig), bu nedenle de psikoloji biliminin miimkiin olma-
digim1 iddia etmiglerdi. Sonra bir giin Alman fizik¢i Gustav
Fechner, onu Leipzig Universitesindeki profesérliigiinden
ayrilmak zorunda birakan bir géz rahatsizligina yakalanda.
lyilegtikten sonra zihinsel iglemlerin 6lgiimiiyle ilgili ¢alig-
malarina geri donerek fiziksel bir uyan ve onunla iligkilendi-
rilen 6znel alg1 arasindaki iligkinin matematiksel formiiliini
buldu ve psikolojinin gimdi kége taglarindan biri olan psiko-
fizik alaninin yaraticisi oldu.

Burada sihir bilimini gelistirmede de aym meseleyle kar-
s1 kargiyayiz. Eger insanlar kiitlenin en temel yapi tag1 olan
stireksiz pargacik Higgs bozonunu incelemek igin Biiyiik
Hadron Garpigtiricisi (Large Hadron Collider) gibi makineler
gelistirebiliyorlarsa, sihir algisini olugturan beyin mekaniz-
malarinin aragtirilmasinin da miimkiin olabilmesi gerekir.

Sayet bir giin bunu bagarabilirsek -sihir algisini beyin
devreleri diizeyinde tamamen anlayabilirsek— bilincin ken-
disini olugturan noral devreleri de ¢ozmiis olacagiz.

jefele]

Sihirbazlik 6grenerek kegfettigimiz bir gey varsa o da dik-
kat, farkindalik, 6ngéri ve varsayimlarimizin saldiriya agik
kolay hedefler oldugudur. Sihirbazlik alaninda acemi toylar
olarak biz dahi sizi suya gétiiriip susuz getirecek kadar be-
ceri kazandik. Peki, bu kadar kolay kandinlabiliyor olmamiz
beynimiz hakkinda bize neler s6yliiyor?

Neden bu kadar kolayca kandirlabilir varliklar oldugu-
muza dair bizim birkag cevabimiz var. Beynimiz duyusal ar-
dil goriintiiler yaratiyor, hafizamiz hatalara disiiyor, varsa-
yimlarimiz yanmliyor ve benzeri, ancak agiklamalarimizdan
da anlagilabilecegi gibi biz sihir algisinin nérobiyolojisinin
nedenleri arasinda tek bir geyin, dikkatin odak noktasinin,
biitliin nedenlerin ilistiinde durdugunu diisiiniiyoruz.

Gorme sistemimizin bir odak noktas1 oldugunu hatir-
layin. Bu noktada gergeklesen her sey gorsel algimizda en
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gigli algilanan seylerdir. Aym ilke duyma, dokunma, diger
duyu sistemleri ve hatta biligsel fonksiyonlar igin de, kisaca-
s1 beynimizin yaptig: her sey i¢in gegerlidir. Odak noktamiz
korteksimizdeki bir bdlgeye yoneltilir ve bu bélgedeki akti-
viteyi arttirir.

Bunun yaninda dikkatin beynimizde bir etkisi daha var-
dir. Sadece odak noktasindaki néral sinyalleri kuvvetlendir-
mekle kalmaz, ayn1 zamanda gevreleyen bdlgedeki aktiviteyi
de bastirir. Gérme sisteminde buna goriis alaninda ‘merkez-
cevre odak noktas1’ denir. Goriig alanimizin merkezini ¢ok
iyi goriirken, merkezin gevresindeki nesneler baskilanir.

Dokunma duyusu sisteminde dikkat cildinizde merkez-
gevre odak noktasi yaratir. Apollo Robbins’in omzunuza pat
pat vurmasi dikkati 6zellikle bu bélgeye yoneltirken, kol saa-
tinizin bileginizden ¢gikarilmasi gibi daha incelikli duyumlar
baskilanir. Beynimizde biligle ilgili alanlarda da dikkat bir
bolgede bu bolge hangi tiir hesaplamayla ilgiliyse o noktada
merkez-gevre odak noktasi yaratir. Belli bir diigiinceye odak-
lanmig ve rekabet halindeki diger biitiin diiglinceleri baski-
hiyor olabilirsiniz.

Aragtirmalarimiz dikkatin odak noktasinin gorme siste-
mindeki iglemleri hiyerarsik olarak ilk gérme devresinden
itibaren etkiledigini gosteriyor ki bu da dikkatin neyi goriip
neyi gérmedigimiz konusunda ¢ok 6nemli bir faktér oldu-
guna igaret ediyor. Biz dikkatin hem bir sihirbazlik gosteri-
sindeyken hem de giinliik hayatimizda yolda yiiriirken aym
sekilde ne duydugumuzu, ne hissettigimizi ve neyin farkina
vardigimizi belirledigini de diigtiniiyoruz.'°

Bizim galigmalarimiz aym zamanda dikkatimizi bir geye
ne kadar ¢ok yoneltirsek, o bélgedeki aktiviteyi o kadar ¢ok
arttirip gevre aktiviteyi de o kadar ¢ok baskiladigimiz1 gos-
teriyor. Aktiviteyi baskilamaya kars: arttirma dinamigi, ka-
rarverme ve karar verirken éngériilerin gergekgi diigiinmeye
kiyasla roli hakkinda diigiiniince daha da ilginglegiyor.

Y. Chen, S. Martinez-Conde, vd. (2008), “Task difficulty modulates the ac-
tivity of specific neuronal populations in primary visual cortex,” Nature
Neuroscience 11(8): 974-82.
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Malcolm Gladwell, Diigiinmeden Diigiinebilmenin Giicti
adl kitabinda iggiidiisel sezgilere dayanarak karar vermeyi
methediyor. Bir 6rnekte bir heykel satin alan bir miizeden
bahsediyor. Bu miizede ¢galigan uzmanlar ii¢ ay boyunca hey-
keli inceliyorlar ve heykelin hakiki olduguna karar veriyor-
lar. Ancak kurator heykeli bir de bir arkeologa gdsteriyor ve
arkeolog bir bakigta goyle diyor: “Paranizi hemen geri alma-
ya galigirsaniz iyi olur.” Gergekten de sonunda heykelin sah-
te oldugu ortaya gikiyor. Arkeolog uzman ekibin uzun siiren
tahkik boyunca géremedigini arkeolog bir bakigta gorebili-
yor.

Buna karsilik Christopher Chabris ve Daniel Simons
2010'da yayimlanan kitaplar1 Gériinmez Goril'de kararlari-
mz: verirken derinde yatan iggiidiilerinize degil de gergekgi
diigiinmeye giivenmeniz gerektigini iddia ediyorlar. Ornegin,
baz1 ebeveynler asilarin otizmi tetikleyebilecegi gibi de-
rinden gelen inaniglarindan 6tiirii gocuklarin1 asilatmama
karan alabiliyorlar. Christopher Chabris ve Daniel Simons
bunun gériiniir nedeninin yanilsamali baglantilandirmadan
bagka bir gey olmadigini iddia ediyorlar. Bilimsel inceleme-
ler as1 ile otizm arasinda herhangi bir neden sonug iligkisi
olmadiginm gdsteriyor.

Peki kim hakh? No6rosihirle ilgili aragtirmalarimiza daya-
narak biz dikkatin nérobiyolojisi 15181 altinda birlestirildi-
gi takdirde iki yaklagimin da ayn1 derecede dogru olduguna
inaniyoruz.

Belirleyici beyin mekanizmasina bakildiginda, bir iggtidii
belli bir beyin devresindeki noral aktivitenin zayif olmasin-
dan kaynaklaniyor olabilir. Buradaki aktivite mantikli zihni-
nizin erigebilecegi kadar gii¢lii olmadigindan gergekgi karar
verme siirecimizi de yénlendirmede yetersiz kaliyor olabilir.

Beyindeki sinyallerin zayif olmasinin iki nedeni vardir.
Kara Sanatta nesne ile arka plan arasindaki kontrastin zayif
oldugu durumlarda nesnenin biitiin ¢gabalara ragmen gorii-
lememesinin gok giizel bir gekilde 6rnekledigi gibi duyu ve
‘hafiza sistemlerimiz beynimize kabataslak bilgiler verir.

Beyindeki sinyallerin zayif olmasi dikkat mekanizmasi-
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nin normalde gii¢lii olan sinyalleri bastirmasindan da kay-
naklanabilir. Ornegin, Apollo Robbins ceketinizin cebinden
bir geyreklik gikarip egrisel bir gsekilde hareket ettirirken siz
Apollo’'nun elini tenis izleyen birinin topu takip ettigi gibi ta-
kip edersiniz, ama bu esnada Apollo’nun géziiniiziin 6niinde
ayni cepten gozliiklerinizi ¢galdigimi fark etmezsiniz, gozligi
calan elinin gériintiisii dogrudan retinaniza diistiigii halde.

Bu agidan bakildiginda, akilcilik (rationality) ve iggorii-
niin (intuition) bir ipin iki ayr ucu oldugu diisiiniilebilir; bir
ucunda zayif (iggoriiye dayanan) sinyaller, diger ucundaysa
akil ylritmek i¢in kullanilabilecek giiglii sinyaller. Dikkat
bu ip boyunca herhangi bir noktada herhangi bir sinyalin
glicinii degistirebilir. Bu nedenle hig¢bir karar tamamen
akilc1 degildir, ¢linkii her ne kadar odak noktasindaki geyler
apacgik goriilse de odak noktasinin gevresi karanlikta kalir.
Sadece 6nyargilarimiz, beklentilerimiz ve varsayimlarimiz-
dan etkilenmekle kalmaz, aym zamanda 6nemli bilgileri ak-
tif bir sekilde bastirip géz ardi ederiz. Buna karsilik, en be-
lirsiz iggoriler ve iggiidiisel hisler, genellikle dikkatin odak
noktasini izerine dogrulttugumuzda onlan belirginlestirip
incelenmesini kolaylagtirarak, ‘akilc1’ zihnimiz igin erigile-
bilir hale gelir.

Dikkatin yin ve yang biitiin kararlarimiz1 etkiler. Orne-
gin, University College London'da ilk defa kendi laboratuvar-
larimizi agtigimizda her iki laboratuvar i¢in de ¢galigabilecek
bir teknisyen ararken, ig goériigmesi esnasinda sila hasreti
cekeceginden korkarak aglayan birini ige aldik. Aslinda ka-
dinin aglamasi pek de iyiye isaret degildi ama biz 6nsezile-
rimizce ¢ok iyi bildigimiz bu geyi tamamen bastirarak, ka-
dinin aradigimiz kriterlere kagit tizerinde ¢ok iyi uydugunu
ve bu igte tecriibeli oldugunu diigiiniip kendimizi ikna ettik.
Kendisi de bize her ne kadar duygusal bir kriz yagsamis olsa
da bu igi gercekten ¢ok istedigini séylemisti. Ige bagladiktan
sonra her sey hem onun i¢in hem de her iki laboratuvar igin
tam bir felakete doniistii. Sayet biz en baginda sezgilerimizi
bastirmak yerine elimizdeki biitiin bilgileri analiz etmis ol-
saydik, daha iyi ve verimli bir karar verebilirdik.

319



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI

Norosihirde bu yolculugumuzdan ¢ikarilmasi gereken
ders, birgok degisken iceren karmasik bir karar vermek zo-
runda oldugunuzda, dikkatinizin baskilayici ve kuvvetlendi-
rici etkileri yliziinden neyin en 6nemli etken olacagini higbir
zaman o6nceden bilemeyeceginizdir. Bunun iistesinden gel-
mek i¢in dikkatinizin odak noktasini her ne kadar bazilan
ilkin anlamsiz ya da gegici gériinse de kararla ilgili her bir
detaya ayr ayn yéneltmelisiniz. i¢gériilere yénelmek, seyler
hakkinda akil yliriitmek kadar 6nemlidir. Bu sayede dikkati-
nizin odak noktasi her noktay1 aydinlatip degerlendirmeye
sunabilir. Sadece bu gekilde oniiniizdeki resmin tamamini
gorebilirsiniz.

Sihirle yasadigimiz bu birka¢ yildan sonra, bir sihir-
bazlik numarasini asla eskisi gibi izleyemeyecegiz. Biitiin
sihrin, biitlin o el gabukluklarinin aslinda sadece zihinleri-
mizde gergeklestigini 6grenmek sihre olan hayranligimizi ve
saygimizl yiiz bin kat daha derinlestirdi. Biz insanlar igin
dikkati yanlis tarafa yonlendirmenin ve diger illiizyonlarin
hem sihirbazlik gosterisinde hem de giinliik hayatimizda ne
kadar 6nemli oldugunu goérdiik.

Simdi size son bir sir verecegiz: bir sekilde, her adimda
biz de senin dikkatini yénlendirdik sevgili okuyucu. Bu ki-
tab1 sihirbazlar ve sihirbazlik numaralan, el gabukluklar
ve gizli yontemler hakkinda bir geyler 6grenmek i¢in satin
almis olabilirsin, fakat aslinda varolugsumuzun merkezini
olusturan nérobilim hakkinda temel bilgiler edinmis oldun.
Iste bu tam da biitiin sihrin vuku buldugu yer: ii¢ kiloluk bir
et pargasi olan beynimizin igi.
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SONSOz

HAYAT DERSLERI: SiHRI EViNiZE GETiRIN

Bizi bu kadar ustaca kandirmay: basaran sihirbazlar noro-
bilime yeni bakis agilariyla bakabilmemizi sagladilar. $im-
di size onlardan 6grendigimiz ve sizin de glinliik hayatiniza
tasiyabileceginiz birtakim mesajlar verecegiz. Bilgilerimiz
cogaldikga web sayfamiz http://sleightsof mind.com’a ekle-
yecegiz. Litfen giincellemeler i¢in sayfamizi ziyaret edin.

1.

Sihirbazlar, insanlarin ayn1 anda birden ¢ok goérevi
yerine getirebilecekleri fikrinin efsaneden ibaret ol-
dugunun farkindalar ve bu nedenle gosterilerinde
‘dikkati b6l ve yonet’ taktigini kullamyorlar. Dikka-
tinizi bolerek, belli bir zamanda sahnedeki herhangi
bir geye tamamen konsantre olmanizi engellerler. Yap-
maniz gereken geyler uzun bir liste olugturuyorsa, is
toplantisindayken e-postalara cevap vermek gibi aym
anda birden fazla i yapmaya g¢aligabilirsiniz. Béyle
yaptiginizda muhtemelen her iki gérevde de bagan-
s1z olacaksiniz. En iyi performansi yakalamak i¢in, bir
anda sadece bir gorevle meggul olun.

Sihirbazlar hafizanin ¢ok kolay hata yaptigini, 6zel-
likle hafizanin edinilmesiyle hatirlanmasi gereken an
arasindaki zaman uzadik¢a yanlig hatirlama ihtimali-
nin arttigim biliyorlar. Giinliik hayatinizda bunu ak-
limizdan gikarmayin ve énemli bir bilgi edindiginizde
ya da 6nemli bir gériigme yaptiginizda hemen 6nemli
noktalar not alin.

Sihirbazlar da herkes gibi sahnede aslinda sik sik
hata yaparlar, ancak hatalarinin iistiinde durmaz ve
gosterilerine hi¢ bozmadan devam ederler. Bu neden-
le seyirciler bu hatalarin farkina varmaz. Siz de hata
yaptigimizda aym gekilde davranmalisiniz.
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4. Baz saticilar ve psigikler size tam olarak duymak is-
tediginiz seyleri sdyleyerek ‘zihninizi okuyacaklardir.’
Bir dahaki sefere pahali bir iiriin almaya gittiginizde
ve saticomin sizi kandirdigindan sgiliphelendiginizde
saticiyla konugurken sizin igin 6nemli 6zellikler hak-
kindaki séylediklerinizi degistirmeye ¢aligin. Ornegin,
alacagimz televizyonda kontrast ve parlaklhiga dik-
kat ettiginizi sdyleyin. Satic1 size bir kere bir model
gosterdiginde saticiya liriniin aslinda daha gok uzun
omirliligiiyle ilgilendiginizi belirtin. Size gosterilen
driiniin 6zellikleri sizin belirttiginiz 6zelliklere goére
degisiyorsa saticinin irin hakkinda diiriist olmadi-
gindan ve size sadece duymak istediklerinizi séyledi-
ginden emin olabilirsiniz.

5. Sihirbazlar gardimz diigiirmek i¢in komiklik yapar ve
sizle empati kurarlar. Bir sihirbaza sempati duydu-
gunuzda, gosteriden daha gok keyif alirsiniz ve yap-
t1g1 numaralarin arkasindaki sirlan yakalamaya karsi
daha naif davranirsimiz. Biriyle bir gey tartigirken siz
de bir sihirbaz gibi gekiciliginizle karginizdakine si-
lahlarini biraktirabilirsiniz.

6. Her izleyici bir ‘telepattir.’ Bir ig arkadasinizdan, egi-
nizden ya da polisten bir gey saklamaniz gerektiginde,
onlarin yanindayken saklamaniz gereken seyi akliniz-
dan ¢ikann ve diigiinmeyin. Aksi takdirde ses tonu-
nuz, bakiginiz ve viicut diliniz sizi ele verebilir.

7. Sihirbazlar dikkatin diger her seyi baskilarken yal-
nmzca kiigiiciik bir noktay: canlandirdigin ¢ok iyi bili-
yorlar. Birini ige almak ya da bir igi kabul etmek gibi
zor bir karar vermeniz gerektiginde ne kadar 6nemli
gorindiigiine bakmaksizin elinizdeki biitiin bilgile-
rin detayh bir listesini yapin. Dikkatinizi sirayla her
bir madde iistiinde yogunlastirin ve hepsini tek tek
ve tamamiyla diigiiniin. Elinizdeki biitiin olgularin
cagrisimlarim ve biitiin hislerinizi ve iggoriilerinizi
her noktasiyla ele alin. Sonug olarak dikkatiniz diger
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maddeleri baskilarkan tek bir maddeye yogunlagmig
ve bunu her madde igin ayn ayn yapmig olacak. Lis-
tenin sonuna geldiginizde, hem elle tutulur olgulara
hem de i¢glidiilerinize dayanarak olugsmusg resmin ta-
mamini goreceksiniz ve karar vermeye hazir olacaksi-
niz.
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ABD Haf1za Sampiyonas1 167

Academy of Magical Arts 268,
300

ac1 138

Ac1 Limon Hilesi 87

adaptasyon 82, 104

Aerial Treasury (hava hazinesi)
numarasi 239

akson 30

Aksam Yemegi Topu Numarasi

Yemek masas1 128, 129
Alan Alda 197
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algilama 26, 29, 310

Alhstirma 275

Alonso, Jose-Manuel 89, 90,
200

America’s Got Talent 140

amodal tamamlama 58, 59, 60

Anatomy of a Moment (Cercas)
156

Angel, Criss 18

Animal Einsteins (TV programi)

197
Antik Yunan 65, 140

ardil goriinti 34, 43, 81,92, 316

Arturo de Ascanio 95, 278

Association for the Scientific
Study 18

Auzinger, Max 35

Axtell, Steve 201

ayna néronlar 97, 98, 240, 308
Ayricalik etkisi 233

Babar, Sonya 86
Baglant1 sorunu 139
balon patlatma numaras1 201
Banaji, Mahzarin 10, 192
Bardaklar ve Toplar (Cups and
Balls) numaras1 93, 303,
306
Barnhart, Antony 45
batil inang 236, 237
bedendili 43, 257, 277
Bell, Andi 166
Bellek Saray1 164, 165, 167, 168
Bergen, Edgar 141
Berti, Anna 217
Bertucci, Vincent “Fredo” 118
beyin
anatomisi 27, 29, 94
bilingli ve bilingdis1 segim-
lerin karsilagtirilmasi
226, 229, 230
biligsel illizyonlar 83
goklu algilama 130, 137,
138
¢oklu duyu entegrasyonu
138
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goklu gorev 115
evrimi 25
gérme 26, 27, 29
goriintiilleme teknikleri 84
goz hareketleri vealg: 187
habituasyonu (aligma) 183
hafiza 155, 156, 164
hareketi algilama 185, 186
plastisite 179
psikolojik ilkeler 27
ve dikkat 18
beyin sinyalleri 318, 319
bilingalt1 mesaj 188
bilinglilik (farkindahik) 17, 316
bilingli ve biling dig1 zihnin
kanlagtinlmas: 233
Biling Sihri 147
biligsel illizyon 44, 291, 311
ozgur irade 227
biligsel uyumsuzluk 224, 225
birincil gérme korteks 28, 185
Birincil gorme merkezi 29, 62
Birincil motor harita 275
birincil motor korteks 276, 309
bir kadin1 ortadan ikiyeb6lme
numarasi 61
Boks Dolandincihigl 264
Borromini, Francesco 67
Bouba kiki etkisi 135, 136
Brown, Derren 120, 203, 255
Burton, Lance 18, 126

Card College (Giobbi) 87

Carew, Tom 11, 224

Carlyle, Francis 122

Carter, Jimmy 80

Castro, Fidel 291

Catalyst (TV programi) 184

Cercas, Javier 156

Chabris, Christopher 112,114,
318

Challenger (uzay mekigi) 156

Chicago Tribune 144

Chun, Marvin 174

CIA 54,290, 291, 292

Cicero 164

Clarke'in Ugiincii Kanunu 15
Clinton, Hillary 151

Coffrin, William 168
Colombo, John 199
Copperfield, David 18, 307

Capraz Bakig Teknigi 110, 112
geligki
algilanmas1 130, 244, 260

¢oklu duyu algis1 131, 134, 135,
136

goklu duyu néronlar1 137,138,
139

coklu gorev 115,116,118

Daily Planet (TV programi) 161
Daniel, Noel 299
Da Vinci, Leonardo 74
degisim koérligi 108, 109, 120,
121, 123, 218, 291, 292,
307
Delphi 140
Delvin, Jack 32
Dennett, Daniel 20, 230
dis kaynakh dikkat yakalanma-
s1 93
Diallo, Amadou 192
dikkat 316,317,318, 319
aleni 84, 85,107
¢oklu duyu entegrasyonu
139
coklu gorev 115
gizli 85, 86,107
kisa siireli hafiza 88
seri 118
ve beyin 83, 84, 85
dikkatin dagilmas1 116, 115,
199
dikkatin odak noktas1 85, 88
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Baglant1 sorunu 139
dikkatsiz korlik 110,112,
115
Duruma bagh farkindalik
118
karar verme 317, 318, 320,
322
zorla odaklamak 92
Dikkatin odak noktasi. bkz.
dikkat; dikkati yonlen-
dirmek
dikkatin yénlendirilmesi 32,
85,93
DNA 253, 294, 295, 315
dogatistii inang 232, 251
dolandincilar 262,263, 264,
298
dorsolateral prefrontal korteks
244
Down, T. Nelson 239
Dénen Yilanlar Hlizyonu 77
durumsal farkindalik 11
duyma sinestezisi 134
duyular. Bkz. ¢oklu duyusal
algilar; ve duygularin
birbirini aktive etmesi
duyular 6tesi alg1 54,108
duyusal veri yoklugu 60
duyusal yakalama 88, 89, 93
Diinya Haf1za $ampiyonas: 166
diinya sihirbazlik gampiyonasi
290
Diinya Sihir $ampiyonas1 126

Egri Kule (Leaning Tower) illiiz-
yonu 54,73
el gabuklugu 47. Bkz. sihirbaz-
lar ve numaralan
Bardaklar ve Toplar (Cups
and Balls) numaras1 303
French Drop 278
kartlan karigtirmak 149

kart numaralan 214, 273
kursun numarasi 287
Miser's Dream 240
elektrokimyasal sinyal 28
el haritalan 276
Elkin, Mike 268
Epikir 125
Escher, M. C. 23
eylem
biiytikler kiigiikleri 6rter
292
i¢ ige ge¢mig numaralar 96

Fator, Terry 139

Fechner, Gustav 316

Feynman, Richard 56, 178

fi olgusu 142

Foer, Joshua 167

Foley artistler 129, 136

fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiilemeyle (fMRI)
161, 235

fovea 49, 72

French Drop 278, 279

frontal (6n) 229

Ganzfeld deneyi 60

Garcia Casal, Enrique 249

Gea, Miguel Angel 119, 122

Geller, Uri 54, 181

Gestalt psikolojisi 59, 142

Gheorghiu, Elena 73

Gilbert, Charles 62

Giobbi, Roberto 10, 87

Gladwell, Malcolm 188, 318

Goldfinger 268

Gopnik, Adam 40

Gopnik, Alison 199

goérme 27,28, 30, 31, 34
algida igkin bir yap: olarak

310
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anatomisi 28
ayrca. Bkz. gozler
¢oziintrlikla 187
El gabuklugu 47
g6z hareketleri 103, 104
151k 31
zaman 134
Gorsel Algilama Avrupa Konfe-
rans1 17
gorsel illizyon 17,23,26, 27
biligsel illizyon 44
gorsel maskeleme 77
gorsel talamusu 89
Goriinmez Goril 113,114, 318
Goriinmezligin duragan dalgas:
illizyonu 76
goris agilar1 292
g6z bebekleri 31
goz hareketlerinin takibi 114,
186
gozler 71,73
anatomisi 28
dikkat 84, 85, 86, 107
ik 31
Grassi, Horace 66
Gregory, Richard 310
Gysbrechts, Cornelius N. 65

habituasyon 96
hafiza
beyin 154, 155
Epizodik 154
kandinlabilirligi 26, 154
kart numaralan 167-172
kisa siireli bellek ve dikkat
88
medya 156
sihirbazlar tarafindan ma-
nipiilasyonu 83
tiirleri 154
zihin okuma 169
hafiza illiizyonlan 157, 159,
160

hafiza kaynagi karmagasi1 154,
155, 156

Hagen, John 200
Hall, Lars 10, 218
haliisinasyon 61
hareket

néronlar 28

mikro sakkad 71
Haynes, John-Dylan 229
Helms, Richard 291
Hillis, Danny 10, 56, 178
Hint Kement Numaras1 144
hipnoz 144, 152, 258, 260-262
hipokampiis 94,116
Hofziner, Johann Nepomuk 122
holdout (geri geken) 293
Houdini, Harry 46, 258, 285
Hubel, David 28, 62, 69

Illusion of Conscious Free Will,
The 230

International Brotherhood of
Magicians 300

i¢ gozlem illizyonu 219

i¢ kaynaklh dikkat yakalanma-
s1 94

tddiali Kart numarasi 46, 48,
49

ideomotoretki 237

iForce uygulamasi 301, 302

iligkilendirme 230, 241, 242,
243

illizyonlar 237, 238, 241,

242,243

tllizyonist 285

inferotemporal korteks 94

Inuit Samanlan 140

iPhone uygulamas1 301

islemsel (prosediirel) hafiza
154
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James, William 83, 144

James Randi Educational Foun-
dation 181, 206

Japon Balig1 Numaras1 176

Jell-O'dan Beyin Numaras1 273,
281, 282, 293, 294, 296,
297

Jillette, Penn 10, 99

Johansson, Petter 10, 218, 221

Johnson, George 12, 80

‘kafa hilesi’ 86
kanca sistemi 163
Kandel, Eric 96, 183
Kant, Immanuel 316
karar korligini 221
Kara Sanat 28, 35, 220
kargilikh aktive olan duyular
133,134
karsihkh etkilesen duyular 133
kart numaralan 31, 40, 41, 45,
46, 47
Ac1 Limon 87
degisim korlaga 121
Dizili deste 150
el cabuklugu 149
El ¢abuklugu 278
goz hareketleri 104, 105
hafiza 147,151, 157, 167
1ddial kart 46-49
ikili kaldirma 48, 49
istiflenmig desteler 167,
168
kansgtinyormus gibi yapma
167,168, 214
¢ kart numaras1 194
Vernon'un Derinlik lliizyo-
nu 49, 292
Wonder Show 269, 279
Kar Tozu numarasi1 202
kagik biitkme 55-57, 181
Kaybolan Gériintiiniin Muhafa-
zasl) numarasi 42

Kaybolan Sigara Numaras1 114

kement numarasi Bkz. hint
kement numarasi

Kempelen, Wolfgang von 288,
289

KGB 54,292

kirmiz1 elbise numaras: 26, 32,
34,43, 142

kirmizi top numaras1 186, 272

King, Mac 10, 18, 20, 173, 184,
187,193, 194, 267, 309,
312

Kingdom, Frederick 73

Kirigami Mentalizm Oyunu 296

Kitap Testi Numarasi 203, 207,
208, 209

Kitoaka, Akiyoshi 76, 77

Koch, Christof 11, 134, 315

‘kokteyl parti etkisi’ 84

kol déndiirme illiizyonu 160

Koppany, Bill 268

korteks 138

kogullanma 189, 190, 192

Kotro, Petri 111

korlik 31

Kuhn, Gustav 11, 114, 187, 243

Kursun Numarasi 287

kugku

erteleme 263
norobiyolojisi 245

Labirent 274

Lamont, Peter 147, 315

lateral intraparietal bélge (L1P)
94, 185

Latimer, Jason 10, 290

LeDoux, Joseph 155

Leviant, Isia 71

Levkovitch, Amos 268

Libet, Benjamin 226

Livingstone, Margaret 17, 69,
72

Loftus, Elizabeth 152, 153
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Longfellow, Henry Wadsworth 39
Lost (TV dizisi) 242
Luria, Aleksandr Romanovich
142
madeni para numaralan ve yazi
tura 42,43,44,45
French Drop 278, 279
kaybolan tuzluk 129
Kumarbaz saflig1 245, 246
yaniltic1 bagdagim 238, 239,
241, 242
yanlg yonlendirme 91, 92,
93
yazitura 312
Madoff, Bernie 266
Magic Castle 20, 43, 45, 76, 99,
268, 271, 284, 293, 295,
297
Magic Circle 32, 300
Magician in the Laboratory, A
(Randi) 207
Magic of Consciousness Sem-
pozyumu 182
Magic’s Biggest Secrets Finally
Revealed (TV dizisi) 300
Magic Tony 10, 45, 58, 94, 96,
157, 213, 249, 269, 281,
295
makula 49
Marshall, Jay 129
Maskelyne, John Nevil 285
Maven, Max 10, 127, 184, 203,
270, 296
McAuliffe, Christa 156
McGurk etkisi 132
Mead, Eric 10, 42,117, 224, 225
mekanik tiirk satrang oyuncusu
288
Melton, H. Keith 291
Memmert, Daniel 114
Memoirs of Robert-Houdin (Ro-
bert-Houdin) 285

mentalist
gigler 203, 214, 215, 216
kogullama 189
Pickover deneyi 108
mentalistler 127
Miser's Dream 239, 240, 241, 301
mizah 95,110,119, 127,170,
174
Mona Lisa’'mn giiliisii 17, 72,
73,75
Monty Hall bulmacas1 247
motor beceriler 274, 275
motor harita 275, 276
motor korteks 227, 231, 275
MT 185
Mulholland, John 290
Munsterberg, Hugo 142

Nader, Karim 155
Nass, Clifford 116
Natter, Michael 11, 279
New Scientist 16
New York Times 1,12, 80, 145,
157,301
Niven Kanunu 15
noktalama hiicreleri 62
nosebolar 260
noral kargiliklar 96
dikkat 89, 199
habituasyon 96
noral kargiliklar1 27
norobilim
psikolojik ilkelerle kargilag-
tirilmas1 27
sihir 16
noéron 17,43,62, 83, 89, 90, 96,
97,179, 200, 234, 235,
284, 308, 309
Adaptasyon 82
gorme sistemi 28, 29, 104
tanim1 28
noronal kontrol 31
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norosihir 11, 16, 20, 268, 301,
318, 320
Nu, Alain 56

Obama, Barack 147
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Ogawa, Shoot 10, 268

oksitosin 263, 264, 266, 267
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paranormal 55, 56, 203, 231

Para yagmuru numarasi 239

parmak haritalan 275, 276

Parrhasios 65

Parris, Ben A. 243

Payne, Keith 192

Pedro Pascual Center for Scien-
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prefrontal korteks 88, 94, 199,
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premotor korteks 276, 308, 309
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Project Magic 307
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geligimi 315
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psikosomatik etki 231
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Puthoff, Harold 56
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kirmiz1 elbise numarasi 23,
24,34
renk néronlar1 28, 34



ZIHNIN SIHIRBAZLIGI
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Solomon Sherashevsky 142
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Smith, Scott 268, 271
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Society for Psychical Research
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soguk okuma 251, 254, 256, 257
Soguk Savag 54, 291
sol 6n singulat korteks 244
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Spelke, Elizabeth 196
spiritiializm 144
Stars of Magic (Vernon), 49
stereotip 188, 192
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stroboskopik etki 142
Stroop testi 259
superior kollikulus 94
superstimilus (siiper uyaran)
136, 137
Swiss, Jamy Ian 10, 40
sekil algilama 69, 135
gekil segici néronlar 53
selale illiizyonu 33, 133
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sanat 181
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Targ, Russell 56
tag numaras1 175,177,178
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Tatler, Benjamin 11, 114
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293
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telepati 203, 277
telepatik 54
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142, 147
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varsayim 311, 316, 319

ve beyin 179, 181

ve goz hareketleri 187

ve tahmin 181, 182
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Vernon'un Derinlik 1lliizyonu
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Vient, Tim 268

Vonnegut, Kurt 135

Wallace, Robert 291

Watson, James 315
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Williams, Brad 166

Woman Who Can't Forget, The
(Price) 166

Wonder Show 269, 279
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170,177,193
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aleni 107,119
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Kagik biilkme 56
Miser’s Dream 240
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sosyal 99, 100, 106
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Yoonessi, Ali 73
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dikkatimizi 100
kontrast ve cinsiyet 76
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zihin teorisi 101, 197, 198, 199
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