DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

Surgiin Cocuklar Bahcesi

ivaneli

inL

Ayl

alkim



Aylin Livaneli, Ankara’da dogdu, ilk ve orta &grenimini Stockholm’de
gordii. Liseyi Paris’te bitirdikten sonra New York Universitesi’'nde edebiyat
egitimi ald1. Bir siire miizikle ugragan ve beg albiim gikaran Livaneli, daha
sonra asil tutkusu olan edebiyat ve felsefe alanlarina yénelerek miizigi
birakt1 ve yazarhi) segti. 1997-2004 yillan arasinda Hiirriyet, Milliyet, Vatan
gazetelerinde ve Aktiiel dergisinde koge yazarhg yapt. Ingilizce, Isvegge,
Fransizca ve [talyanca bilen Livaneli, {stanbul’da ve Londra'da yagiyor,
London School of Economics and Politics’de de egitimini siirdiiriiyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Aylin Livaneli

SURGUN COCUKLAR
BAHCESI

alkim\

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Siirgtin Cocuklar Bahgesi/Aylin Livaneli
ALKIM / 123 ¢ Edebiyat - 63 * Yagant - 9

Kapak: BART ¢ { Tasanim: Bilgi Erdogan

© Allkam Yaynevi, 2005
ISBN: 975-992-018-2

1. Baska: Ekim 2005
2. Baski: Kasim 2005

Baski: Sena Ofset
Allkaim Yayinevi

Miihiirdar Cad No 60 Kadik&y - Istanbul ® Tel (0216) 449 10 60 (Pbx)
Faks (0216) 449 10 64 * e-mail: alkim@alkim.com.tr ® http/ /:www.alkim.com.tr

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Icindekiler

Giris /11
Dostluk /23
iyi Zamanlar, Ko6tii Zamanlar /28
Siirgiin Cocuklar Bahgesi /36
CGiplak Varolus /42
Tan1 Kendini /50
Sonsuz Beyazlik /62
Sohret Sahte, Sun’i ve Giivenilmezdir /67
Altinin Bes Kurali /73
Homo Consumens /83
Evrensel Dogru /91
Ideal Ask /100
Oliimstizliik ve Cikolata /107
Kadin Olmak /112
Icimizi Kemiren Giinah /117
Hector'u Beklerken /124
Garesizligin Ofkeye Déniistiigii An /131
Oldiiren Onur /137
Evrensel Sessizlik Komplosu /143
Emile’in Egitimi /150
Harvard’in Kadinsiz Tarihi /165
Ego Oyunlar1 /169
Champs - Elysées’de Insan Dramlari /175
Vasatlik ve Deha /177
Yagam Sayacin1 Ayarlamak /183
Kaynakga / 186

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Dogru yoldan saptim m ben, yoksa gergek bir
okgu gibi vuruyor muyum avim? Yalanlar
kahini miyim, kapr kapr dolagan bir avare mi?

Truvali Cassandra

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Kendinden s6zetmeyi kotii gormek, yasak etmek
adet olmustur. Ciinkii kendinden s6zetmek her zaman
kendini 6vmek gibi goriintir. Kendini 6vmekse herke-
sin ziddina gider. Ama kendinden s6zetmeyi yasak et-
mek, nezle ¢ocugun burnunu silecek yerde koparmak
olur.

Plinius’un dedigi gibi, herkes kendisi i¢in bir derstir;
elverir ki insan kendini yakindan gérmesini bilsin. Be-
nim yaptigim, bildiklerimi séylemek degil, kendimi
ogrenmektir; bagkasina degil kendime ders veriyorum.
Ama bunlarn bagkasina anlatmakla da kétii bir is yap-
miyorum. Bana yarari olan bu igin belki bagkasina da
yarar1 olabilir.

Ruhumuzun ele avuca sigmayan akigini gozlemek,
onun karanlik derinliklerine kadar inmek, tiirlii halle-
rindeki bunca incelikleri ayirdedip yazmak sanildigin-
dan ¢ok daha zahmetli bir istir. Sonra bir taraftan bu
isin o kadar bagka bir zevki de var ki, insan1 diinya is-
lerinden ¢ekip aliyor. Birkag¢ yildir diistincelerimin
kendimden bagka amaci yok. Yalniz kendimi sorguya
cekiyor ve inceliyorum. Ogrendiklerimle hi¢ yetinmi-
yorum. Insanin kendisini anlatmasindan daha zor ve
daha yararl higbir sey yoktur.

Michel de Montaigne (1533-1593)

(Denemeler, ¢eviri: Sabahattin Eyiiboglu,
Cem Yayinevi, 1997)
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Giris

“Incelenmeyen bir hayat, yasamaya degmez.”
Sokrates (1.0. 469-399)

Cassandra’yla Stockholm’de tanistigimda alt1 yasla-
rindaydim. Oyun arkadaghig1 zamanla kendini dert or-
takligina ve derin bir dostluga birakti. Zor gecen ¢o-
cukluk dénemleri galiba insanlar1 birbirine yakinlagti-
riyor. Cassandra, Salvador Allende yanlsi bir ailenin
kiz1 olarak Santiago, Sili'de diinyaya gelmis. Ancak Pi-
nochet diktatérliigii aileyi perisan etmis. Babasi, isken-
cede oldiiriilmiig; annesi, macera filmlerini aratmaya-
cak bir sekilde, hapisten kagarak iki kiz1 ve erkek kar-
desiyle birlikte Stockholm’e gelmis. Ben de Tiirkiye'de
benzer bir deneyimden ge¢mis kiiciik bir kiz oldugum-
dan, birbirimizin acilarin1 derinden hissetmemiz zor
olmadi. Bizim de Isve¢’e gidis nedenimiz, 12 Mart do-
neminde yayinevimizin darmadagin edilisi ve baba-
mun defalarca sugsuz yere hapis yatmasi ve iilkemizin
yasanilacak bir yer olmaktan ¢ikmis olmasiydi. Cas-
sandra’ya yazdigim mektuplar, benim i¢ diinyam yan-
sitan, stirgiin ¢ocuklar olarak gegirdigimiz travmalara
care arayan, hayati1 sorgulayan dertlesmeler, anilar ve
itiraflar niteliginde. Amaci, gergek bir dostla dertlege-
rek, kaybettigimiz hayata dair ipuglarini felsefede bul-
maya ¢aligmak.

11
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Bugiine kadar yasadiklarim beni, Sokrates’den
Schopenhauer’a, Mevlana’dan Buda’ya kadar yasam
tizerinde diigliinmiis, kuramlar gelistirmis diinya bilge-
lerinin s6zlerini okumaya yo6neltti. Yillarca bu kitaplar:
su gibi i¢tim. Ciinkd, herkes gibi ben de, sorularima ce-
vap ariyordum. Binlerce yildir insanoglunun zihnini
mesgul eden “Ben kimim?”, “Ne istiyorum?”, “Niye
buradayim?”, “Nereye gidiyorum?”, “Ne yapmali-
yim?”, “Nasil yasamaliyim?”, “Neden ac1 gekeriz?”,
“Nasil mutlu olurum?” sorularinin yanitlarini ariyor-
dum. Bu cevaplarin ¢ogunu felsefede buldum.

Filozoflar, binlerce yildir yasamlarini, insan1anlama-
ya adamiglar. Bu nedenle rehberlikleri gok degerli. Insa-
na neyin 6nemli neyin 6nemsiz oldugunu, iyi ve kotii-
niin evrense] boyutlarini, mutlu olmak igin neler yap-
mamiz gerektigini, mutsuzlugumuzun sebeplerini an-
latirlar. Bize tavsiyelerde bulunurlar, daha saghkl dii-
slinmemizi saglarlar ve bizi aydinliga ulagtirirlar.

Uluslari, insanin diigiince bigimini, egitim ve politik
sistemleri degistirmis; devrimlere 6nciiliik etmis olan fi-
lozoflar, modern diinyada, popiiler kiiltiiriin egemenli-
giyle maalesef bir kenara atildilar. Felsefe, sadece aka-
demisyenlerin ve entellektiiellerin ilgilendigi bir bilim
dali olarak kald: yillarca. Bu nedenle biz de gergek
kilavuzlarimizi kaybederek, sislerin arasinda yolunu
bulmaya calisan ytizeysel varliklara dontistiik. Ancak
ne mutlu ki son yillarda, kendini kaybolmus hisseden
ve ucuz yardim kitaplarindan mutsuzluguna ¢are bula-
mayan insanoglu, tekrar felsefeye kapilarini act1. Bugiin
artik felsefe, diinyanin bircok yerinde insanlarin yarala-
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rina merhem oluyor. Gengler, kadinlar, erkekler, her
meslekten insanlar artik binlerce yillik felsefe gelenegi-
nin yasam bilgeligiyle kucaklasiyor.

Ancak, bana gore, insanin felsefeden bagka bir reh-
beri daha olmali. O da gergek bir dost. Insanin, giiven-
digi bir dostuyla dertlerini paylasmasi, ona itiraflarda
bulunmasi, onun tavsiyelerini dinlemesi, diistincelerini
organize etmesine ve daha saghkl diisiinebilmesine
yol agiyor; yiiregini ferahlatiyor. Bu nedenle insanin,
suni iligkilerden ¢ok, derin dostluklar kurmasi ¢ok
o6nemli. Bagkalariyla sudan seylerden, giiniin olaylarin-
dan, politikadan, filmlerden s6zetmek ¢ok kolay. Yiire-
ginizin en kuytu koselerini agabileceginiz, en gizli sir-
lariniz: anlatabileceginiz, yasami birlikte felsefi boyut-
ta sorgulayabileceginiz bir dost bulmaksa ¢ok ¢ok zor
ama ruhumuz igin bir o kadar da gerekli. Bu dostlugu
bulmak igin 6nce cesur ve hazir olmak gerekir. Yoksa
dostluklarimiz yiizeyselligin 6tesine gegemez. Inaniyo-
rum ki bu cesareti gosterenler, giintin birinde mutlaka
aradiklar1 dostu bulacaklardir. Aynen benim Cas-
sandra’y1 buldugum gibi.

*kk

Hepimiz birer yasam acemisi olarak diinyaya geliriz.
Cocukluk ve genglik yillarimiz, baz1 durumlarda nasil
davranmamiz gerektigini diigiinmekle, hata yapmakla,
bu hatalar1 diizeltmeye, hayata ve gevremize uyum
saglamaya ¢alismakla gecer. Siirekli secimler yapmaya
zorlaniriz. Aileden, ¢evremizden bazi nasihatler; neyi
nasil yapmamiz gerektigini anlatan agiklamalar ve
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ogtitler duyariz. Ancak tecriibe, en biiyiik 6gretmen ol-
dugundan, genellikle yolumuzu daha ¢ok el yordamiy-
la bulmaya ugrasiriz. Ve tiim bu nasihatler, gegirdigi-
miz deneyimler, icimizden gelen sesler, i¢gtidiiler, ak-
limizin iyice karigmasina yol agar. Jean Jaques Rousse-
au, cocukluk ve yashlikta hayat: nasil algiladigimiz ve
geri kalan zamanda yasamimizi nasil gegirdigimiz ko-
nusunda sunlari séylemis:

“Ne ¢abuk gecer hayat! ik ceyregi, onu nasil kullanacagimizi
bilmeden; Son geyregi ise ondan zevk alamadan ugar gider. On-
ce nasil yasayacagimzi bilemeyiz; Sonra da artik yasamaya de-
vam edemeyiz. Bu iki gereksiz agirilik arasinda bize kalan iigte-
ikilik zaman dilimi ise uyku, ¢aligma, ac1, mecburiyetler ve her
tiirlii sikintiyla gecer. Hayat kisadir. Sadece siirdiigii uzunluk-
tan dolay: degil ama ondan yeterince tat almak igin fazla zama-
nimiz olmadigindan... Oliim boguna dogum amndan ayrilmig.
Giinkii kotii gecirilen hayat hep ¢ok kisadir.”1

Rousseau’nun dedigi gibi, hayattan zevk almak igin,
fazla acemi oldugumuz ¢ocukluk ve fazla yash oldugu-
muz ihtiyarlik doneminden arta kalan o kisacik zama-
ni, kotii gecirmemek igin ¢ok iyi degerlendirmemiz ge-
rekir. Ciinkii hayatin bize comert davrandig tek za-
man dilimi budur; bize, aklimiz1 kullanarak yasamin
tadin1 ¢ikarmak, ona anlam katmak ve mutlu olmak
icin verilmis tek sanstir. Bu sans kullanilmazsa ¢ok ¢a-
buk ugar gider. Hayat kimseyi beklemez. O nedenle bu
sans1 yakalamak, insanin kendi aklina ve becerisine
kalmigtir. Ancak bu pek kolay bir is degildir. Clinki
hepimiz 6ényargilarla dolu bir diinyaya dogariz. Iginde

1 Emile, Jean-Jacques Rousseau (1712-1778) . (Ceviren: Aylin Livaneli.)
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yasadigimiz toplum, ailemiz ve yakin ¢evremiz, bizim
nasil yasayacagimizi goktan belirlemigtir. Ornegin aile-
mizin belli bir politik goriisti varsa biz, farkinda bile ol-
madan, o goriigiin icinde buluruz kendimizi. Dindar
bir ¢evrede yasiyorsak dini inanglarimiz bellidir. Agik
gorsli, egitimli bir aileden geliyorsak, yasamimizi o
dogrultuda diizenleriz. Egitime 6nem vermeyen bir
cevredeysek, biiyiik ihtimalle aklimizi egitimden bagka
seylere veririz. Istisnalar vardir elbette ama genellikle
insanlar kaliplarin disina ¢ikmaktan ve orada yalniz
kalmaktan korkarlar. Bu nedenle onlar igin ¢ok 6nce-
den tasarlanmis bir hayati yasarlar. Bu tiir yasama bigi-
mine de ‘kader’ denir gegilir. Farkli bir yagami segmek
ise, icten gelen baz fikirlerle ve istengle olur..

I¢ine dogdugumuz diizeni kabullenmek ne kadar
rahat gibi goriinse de insanin kisiligini zedeleyen bir
olgu. Ciinkii toplumlar insani, yizyillardir genlerine
islemis olan icgtidiilerinden ve iglerinden gelen dogal
fikir ve duygularindan uzaklagtirmistir. Béylece kendi-
ne yabancilagan insan, din adina yapilan baskilar ve
toplumun diizen olugturma ¢abalar: sonucu belli kalip-
lara uydurularak 6ziinden koparilmigtir. Insanin, gogu
zaman, kendini ve yasamini yapay gormesi bundandur.

Cogumuz, yagsamamiz gereken hayat1 yasamadig-
miz, olmamiz gereken kisi olmadigimiz duygusuna ka-
piliriz. Bu bazen toplumun belirledigi standartlara ula-
samama tedirginliginden kaynaklanir ama ¢ogu zaman
da ‘asil ben’i gergeklestirememe endisesidir. Sonugcta
dis diinyaya uymaya ¢alisan insan, kendini bir tiir ig
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catismanin ortasinda bulur. Iggiidiileriyle ve esas yap-
mak istedikleriyle, toplumun beklentilerinin uymama-
sindan dogan bu ¢atisma, ¢ogu zaman, davranis bo-
zukluklarina ve vicdan azaplarina yol agar. Belki de in-
sanin doyumsuzlugu, hi¢bir zaman tam olarak mutlu
olamamasi bu ytizdendir. Bir de, tiim bunlara yasam
zorluklarn eklenirse, durum daha da kétiilesir. Gegin-
me giigliigii, olumsuz politik ve sosyal kosullar, hatta
insanlarin birbirine kotii davranmasi, dedikodu gibi ol-
gular, insanin i¢ ¢atigmasina eklenince, hayat yasan-
maz hale gelebilir ve o kisacik yagsam dilimimizi mut-
suz bir sekilde gegirmis oluruz.

Yanlis anlagilmasin, ben, insanin toplum kurallarin-
dan ve dinin gereklerinden tamamen uzaklasip sadece
kendi istekleri ve duygular1 dogrultusunda yasamasi
gerektigini §6ylemiyorum. Eminim boéyle bir yasam
diinyada kaosa neden olurdu. Ancak her kafadan ayn
ses ¢ikan bu diinyada dogru ve yaniltic1 sesleri birbi-
rinden ayird etmek gerekir. Tabii bu durumda toplum
kurallarin1 sorgulamak, bunlarin insan dogasiyla ne
kadar bagdastigin arastirmak, dinin, bizi aydinhiga -
karacak samimi sdylemleriyle saptirilarak karanhk ku-
yulara atacak hurafelerini ayirdetmek gerekir. Bunu,
¢ok derinden, icimizden gelen ama ¢ok uzun zamandir
bastirdigimiz o bilge sese kulak vererek yapabiliriz. Za-
ten herkes bunu yapsa toplumlar degismez mi? $u an-
da biraz tehlikeli sulara girdigimin farkindayim. Bu
yaklagimum bazi gevrelerce elegtirilecektir. Ama sorgu-
lanmadan kabul edilen bir yasam daha sakincali degil
midir?...
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Higbir seye inanmayin! Saf inang, cehaletin itirafidir!!
Bu yiizden benim dediklerime dahi inanmayin!
Yapabilecegim tek sey, kendinizi aydinlatmamzi ogretmek.
Ilk géreviniz, cehaletten styrilmaktr...
Bunu da ancak siz yapabilirsiniz.
Buda? (1.O. 563-483)

Gok sevdigim ve yargilarina giivendigim bir insan
bana, “Hayatinla ilgili bir karar verirken, terkedilmis
bir adada oldugunu hayal et” “Bodylece ‘annem-babam
ne disiintr, insanlar ne der? ‘ gibi kaygilardan uzakla-
sip gercekten ne istedigini anlayabilirsin; ¢tinkii bu ha-
yat senin. Onlarin géziinde dogru olan senin gartlarin-
da olmayabilir.”demisti. Ona katiliyorum. Toplumun
deger yargilarina ters diismemeye calisirken, i¢ diinya-
miza yonelerek, kendi dogrularimizi ve isteklerimizi
bulmamizin mutluluga uzanan yolun temel taglar1 ol-
dugunu diigiinliiyorum. Ama diinyanin en zor sorusu
olan ‘Ne istiyorum?’ sorusunu nasil cevaplandiraca-
£1z? Bir secim yaparken ‘Hangisini se¢meliyim?’ dii-
slincesini, tim onyargilardan ve toplum baskisindan
bagimsiz bir bicimde nasil aydinhiga ¢ikaracagiz? “Ki-
minle evlenmeliyim?’, ‘Nasil yasamaliyim?'gibi hayati
kararlarimizi etkileyen konular karsisinda nasil davra-
nacagiz?

Bu sorularin cevabini verebilmenin ilk adimi kendi-
ni tanimaktan gegiyor elbette. Insanin kendini tanima-
s1, inanin sanildig1 kadar kolay bir i degil. Insan, top-
lumun beklentileri, kendi hirslari, hayalleri, bilingalti,
egosu ve ilkel giidiileri arasinda kaybolmus bir varlik.

2 The Teaching of Buddha, Buda, (ingilizce’den Geviren: Aylin Livaneli.)
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Bu durumda hersey bulaniklasiyor ve insan bazen ken-
di kisiligine hi¢ uymayacak islere kalkisiyor. Iste mut-
suzlugun en biiyiik nedenlerinden biri de bu. Meslek,
es ve yasam bigimi se¢ciminde bu hatalara sik rastlani-
yor. Mesela utangag bir kisi, son derece giriskenlik iste-
yen bir meslek segiyor ve basarisiz oluyor. Ya da tam
tersi... Ciinkii kendini iyice tanimayan insan, giiglii ve
zayif yonlerinin de bilincinde olmuyor. Sonugta birgok
kisi mutlulugu ararken hayal kirikliklar1 ve acilarla
kars1 karsiya kaliyor.

Insanin kendi igine yonelmesi ¢ok 6nemli bir olgu.
Glinki isteklerini, duygularini, gercek kisiligini tani-
yan ve ortaya ¢ikaran insan, aciyla bag etmeyi de 6gre-
nir. Degerlerini kendi i¢cinde bulan ve tiim mutlulugu-
nu bagkalarina, cevresine ve yasam kogullarina endeks-
lemeyen kisi, tiziintiiy i ve aciy1 daha hafif atlatacaktir;
kendini tanimasi, kendine olan giiveni, sevgisi ve inan-
c1, onun dis olaylara ¢ok daha tarafsiz, saglikli ve agir
basli bir sekilde bakabilmesine neden olacaktir.

Insanoglu hergeyini kaybedebilir: Giizelligini, geng-
ligini, esini, ailesini, evini, gururunu... Yagamin1 ve
mutlulugunu tamamen bunlara endekslemis olan kisi
i¢in, bunlarin bir tekini dahi kaybetmek onun mahvol-
masina neden olabilir. Oysa hayata daha genis bir pers-
pektiften bakabilen, daha ¢ok i¢degerlerine odaklanmig
insan icin bu kayiplar, ac1 verse de, hayatini karartmaya
yetmez. Bu nedenle insanin kendine y6nelmesi, kendi-
ni tanimay1 6grenmesi gerekir.

Victor Frankl], ikinci diinya savaginda Auschwitz’de
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esir oldugu donemde, mal varlig1 gitmis, tiim ailesi yok
edilmis, inandig1 her sey, tim degerler altiist olmus,
aclik ve soguktan bitkin diismiis ve her an 6liimii bek-
ler halde ¢iplak varolusa soyunmustu. Bu sayede yillar
sonra ‘Logoterapi'nin yaraticisi olarak yirminci yiizyi-
lin en biiyiik diistiniirleri arasina girdi ve Harvard iini-
versitesinde ders vermeye basladi. Bu bizi belki de va-
rolusqgu felsefe akiminin o meghur séylemine gotiirii-
yor: “Varolus 6liimle sona erdigine gore yasamin anla-
mi1 ne?” sorusuna karsilik olarak ontimiize iki secenek
cikiyor: “Higlige kaymak veya yasamdan ve acidan bir
anlam yaratmak.” Eger hayatimiza anlam katabilirsek,
acida ve 6liimde de anlam bulabiliriz. Aci, yagamin ay-
rilmaz bir pargasi olduguna gore onunla nasil basa ¢1-
kacagimizi, hatta ondan nasil yararlanacagimizi 6gren-
memiz gerekir.

“Insam oldiirmeyen sey, onu daha giiclii kilar.”
Nietzsche (1844-1900)

Stoacilar’a ve modern varoluggulara gore insanin
icinde yasamak zorunda oldugu ortamda, herseyini
kaybetse bile, elinde kalacak olan son 6zgiirliik “Her-
hangi bir durum karsisinda kendi davraniglarini sege-
bilme kabiliyeti” dir. Ancak bu 6zgiirliik, insanin, iyi ve
dogru davraniglar1 segebilecegi gibi kotii ve yanhs
olanlar1 benimsemesine de olanak tanir. Daha 6nce de
belirttigim gibi, 6miir boyu, karsimiza se¢im yapmami-
z1 gerektiren durumlar ¢ikar. Cogunlukla da mutlulu-
gumuzu veya mutsuzlugumuzu belirleyen bu se¢im-
lerdir. I¢ degerleri gelismis ve doganin isleyisine ve
kendisine yabanci olmayan insan, bu durumda genelde
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iyi ve dogru secimler yapacaktir. Ancak bunun igin ken-
disiyle, dogayla ve evrensel degerlerle yeniden tanig-
masi gerekir. Clinkii modern insan, dogru ve mutlu ya-
samasl icin gereken gercek referanslarin1 kaybetmistir.
Bu gergek referanslarin yerini, yapay semboller almis-
tir. Bunlar, tiiketim ¢ilginhigy, gii¢, acimasizlik ve sahip
olma duygusunu koriikleyen yiizeysel yasama bigim-
leridir. Ve ne yazik ki bu davranig kaliplar1 hemen he-
men hepimizi egemenligi altina almaktadir. Bu dar
acidan kurtulup daha derin ve gergek (evrensel) mutlu-
luga uzanan yolu bulmak veya bu yola ¢ikmak tek basi-
na ¢ok zordur. Iste bununigin bir rehbere ihtiya¢ vardir.
Bize bu yola nasil ¢ikacagimizi gosterecek ve bizi dogru
istikamete yonledirecek olan bu rehber felsefedir. Felse-
fe, din dahil diinyaya, evrene, dogaya ve insana ait olan
herseyi arastirir, sorgular. Epicurus, felsefeyi ‘Ruhun te-
rapisi’ olarak tanimlar. Ona gore insan yagsamini iyiles-
tirmeyen felsefe higbir ise yaramaz. Ciinki filozoflarin
asil amaci, insanlarin nasil daha iyi ve mutlu yagayacak-
larini aragtirmak ve yol gostermektir.

“Felsefe, amacim mutluluga yoneltir. Bize, kotiiliiklerin hangi-
sinin gercek, hangisinin sadece gercekmis gibi goriindiigiinii
gosterir. Insanlarin aklimi bog diigiincelerden arndirir, saglam
bir yiicelik bagislar ve yiicelikmis gibi sigirilen, bog gosterislere
kargt uyarir; Yiice olanla sigirilmis olan arasindaki fark hakkin-
da en ufak bir giiphemizin kalmamasina 6zen gosterir.”
Seneca (1.O. 4 - IS. 65)

Bilgelerden 6grendiklerimden, mutluluk kavrami-
nin ¢ogu zaman yanlis anlasildigini gérdiim. Mutluluk
insanlar tarafindan bir beklentinin karsilik bulmasi ola-
rak algilaniyor. Kimi evlenince, kimi de mesleklerinde
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yikselince mutlu olacagina inaniyor. Yani mutluluk,
sahip olmak anlamina geliyor. Bu kisiler mutlulugu,
glicte, arabada, teknede goriiyor. Peki mutluluga uza-
nan yol gibi goriinen bu beklentiler, insan yapisindan
mi1 kaynaklaniyor yoksa toplumlarin sekillendirdigi bir
yasam bi¢imi kalibina sigdirilmasi gereken sosyo-eko-
nomik gereksinimler mi?

Gogu insan, onu mutlu edecegine inandig1 bazi sey-
leri elde ettikten sonra hayal kirikligina ugrar. Ciinki
bu biiyiik hayallerle bekledigi seyin onu gergek anlam-
da mutlu etmedigini goriir. Insan, bunlardan en basta
memnun olsa da yavas yavas sikilmaya baglar ve bas-
ka mutluluklarin arayisina girer. Acaba bu doyumsuz-
luk, maymun istahlihk midir? Yoksa kisi, toplumun
beklentilerini kendi istekleri gibi mi algilamistir? Top-
lumda sayg1 gormek igin gerekli bazi sartlar vardir: Ev-
lenmek, bagarili ve gii¢ sahibi olmak gibi. Insanin, tim
bunlarin 6zlemini duyarken aslinda amaci, bagkalarini
memnun etmek, toplum tarafindan sevilmek, saygi
gormek degil midir? Peki bunlara ulastig1 zaman insan
mutly olacak midir gercekten? '

Bazilar1 ¢ok sanshdirlar. Ciinkii onlar1 neyin mutlu
edecegini, ne yapmak istediklerini ¢ok geng yasta bilir-
ler. Boylece hayatlarin1 dogru ve doyurucu bir gekilde
yirtitiirler. Keske bu hepimiz igin bdyle kolay olsa.
Ama ne yazik ki yagsam kararlarim1 geng yasta dogru bir
sekilde verenlerin sayisi ¢ok degil. Cogumuzun yagami,
yapabilecegimize inandigimiz, bagkalarinin yapmamizi
bekledigi, yapmak zorunda oldugumuzu distindagi-
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miiz ve yapmak istediklerimiz arasinda sikisip kalms
durumdadir.

“Fikirlerimiz, de§erlerimiz, davramglarimz, hatta duygulari-
muz kiiltiirlerin iiriiniidiir. Bu iiriinler, i¢cimizde varolan kapa-
site, tabiat ve egilimler sayesinde ortaya ¢ikar ama sonugta kiil-
tiir diriiniidiir.”

Clifford Geertz (1973)

Iste bu nedenle felsefenin bilge rehberligine ihtiya-
cimiz var.
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Dostluk

“Elli diigmamn panzehiri tek bir dosttur.”
Aristoteles (1.0. 384-322)

Sevgili Cassandra,

Bu sevgisiz diinyada insanin bir tek gercek dostu-
nun bile olmas1 mucize sayilir. Sen o gercek dostsun.
Santiago’nun tozlu sokaklarindan ta buraya bana il-
ham veriyorsun; dertlerimi dinliyorsun. En 6nemlisi
beni anliyorsun. Anlamak i¢in ¢aba gosteriyorsun. Tan-
r1'ya stikiir ki bagka dostlarim da var. Bir elin parmak-
larin1 gegmez ama, var. Kendimi sansli hissediyorum o
ytizden. Gerg¢i beni senin kadar iyi taniyan bagka kim-
se yok sanirim. Cok kiigtik yaslardan beri siki bir dost-
lugu paylagsmanin 6diili bu. Uzun siiredir gériismesek
de biliyorum ki oradasin. Uzansam sana dokunabilirm
her an... Diigiincelerimde yanimdasin. Mektuplarimi
bikmadan okuyorsun. Umarim bir giin sen de Jane
Austen’in, kardesi Cassandra’ya gonderdigi mektup-
lardan bazilarina yaptig1 gibi, bunlar1 yakmazsin. O
mektuplarda ne vardi ¢ok merak ediyorum. Dehayla
deliligin simirindaki bu olaganiistii kadin neler yazmusg
olabilir kardesine? Ve kardesi bu mektuplari neden
yakt1? Sanirim hi¢ cevaplanamayacak sorular bunlar.
Benim mektuplarim ise Austen’inkilerden ¢ok daha
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onemsiz. Ama sana yazmak bana ¢ok iyi geliyor. Bu se-
kilde i¢ diinyami agmak, kendimle hesaplasmak, birlik-
te gecirdigimiz giinleri anmak, yasamla ilgili kaygilar1
ve diistinceleri paylagsmak beni ¢ok rahatlatiyor.

Bazen burada, yanimda olmani 6zliiyorum. Ciinkii
yaziyla bazi seyleri anlatmak ne kadar zevkli olsa da
bunu, birinin gozlerinin i¢ine bakarak yapmak bir bas-
ka keyif veriyor insana. Sen ¢ocuklugumuzda, o koca-
man kara gozlerini gozlerime dikip her distindiigiini
acik acik soylerdin. Hosuma gitmeyecegini bilsen bile
hep dogrular1 s6ylerdin. Cekinmeden, kivirmadan...
Ama bu dogruculugun yiiziinden Truva’li adasin Cas-
sandra gibi cezalandirilmayacaksin. Aslinda bilirsin,
dogru sdyleyeni dokuz kdyden kovarlar. Cassandra da
dogrulart anlattigy i¢cin Truva’dan kovulmustu. Ama
Truvalilar onu dinleselerdi eger, belki de baslarina
bunca felaket gelmezdi. Bu 6zelligin benim i¢in elmas-
tan, pirlantadan daha degerli.

Bazi insanlar, dostlugun, hep karsisindakinin duy-
maktan hoglanacag) seyler soylemek, havadan-sudan
konusmak, dedikodu yapmak oldugunu saniyorlar. Bu
nedenle dostluklar, ¢ogu zaman sig derelerden derin
okyanuslara ulasamiyor. Oysa dostluk, korkuyu, sev-
giyi, kaygilar, timitleri, mutluluklari, mutsuzluklari,
diirtistce ve sakinmadan paylagsmak, dogruyu soyle-
mek, sir saklamak, birbirinin i¢ diinyasindan, hatta ka-
ranlik yonlerinden dahi korkmamak ve birbirini koru-
mak degil midir? Bunlardan biri yara aldiginda iligki,
dostluktan ¢ikar ve yerini ytizeysel bir tanisikliga bira-
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kir. Elbette herkes hata yapabilir ama isin 6z, dostu-
nu, yaralayip berelemeyecek kadar ¢ok sevmek ve ge-
rektiginde affetmektir. Herkesin bdyle bir dosta ihtiya-
a1 var. “Yalmzliktan zevk alan her kimse ya vahgi bir cana-
var ya da Tanri’dir.” der Francis Bacon ve devam eder:

“Kalabaliklar, dostluk sayilmamalidir. Yiizler, duvara asili re-
simlerden bagka bir gey degildirler. Ve konugmalar, yalmzca
sevgisiz ¢inlamalardir.” “Dostlugun temel meyvesi, her tiirlii
tutkunun neden oldugu kalp dolulugu ve giskinliginin bogaltil-
mast ve rahatlamasidir. Tikanmanmin ve bogulmamn viicut igin
cok tehlikeli oldugunu biliyoruz. Akil da farkh degildir. Bobregi
agmak igin negter, dalag1 agmak icin bicak, cigerler igin siilfiir
gerekir. Ama kalbi agmak icin, kederini, negeni, korkularim,
umutlarim, giiphelerini, tavsiyelerini ve kalbine baski yapan
herseyi dertlesme ya da itiraf etme yoluyla anlatabilecegin bir
dosttan bagka ¢oziim yoktur... Bu gekilde, insamn dostuna ken-
dini anlatmasimin iki kargit etkisi vardir: Negeyi iki katina gika-
rir ve kederi yarwya indirir.”

Ama ne yazik ki bazen ‘dostluk’ dedigimiz tanigik-
liklar, insanin kalbini daha da agirlastiriyor Cassandra.
Bu nedenle de bizimki gibi ‘neseyi ikiye katlayan, aciy1
yariya indiren” dostluklarin degeri iyice artiyor. Bacon,
dostlugun meyvelerini tice ayiriyor. Ne mutlu ki sen ve
ben bu ii¢ meyvenin de keyfini ¢ikarabiliyoruz. Ikinci
meyve, yani dostlugun neden oldugu giizel seyler hak-
kinda sunlarn soyliiyor:

“Birlikte konugmak ve tartigmak, insamn diigiincelerini daha

iyi gozden gecirmesine, bir diizene koymasmna, bunlarin, keli-

meye dokiildiiklerinde neye benzedigini anlamasina neden olur.

Ve sonunda insan bilgelie adim atar. Ve tiim bunlar sadece
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giinde bir saatlik sohbet, bir saatlik meditasyonla miimkiin
olur... Heraclitus, hikdyesinde ne kadar dogru soylemig “Kuru
g1tk en iyisidir.” diye. Ve su kesindir ki, bir bagkasinin tavsiye-
lerinin 151§1, insamn, dig etkenler ve aligkanliklar iginde bogu-
lan kendi anlayigi ve yargisindan gelen 1giktan daha kuru ve
saftir. Ve bir dostun verdigi tavsiyelerle insanin kendine verdi-
§i tavsiyeler arasinda, bir dostla bir dalkavugun sozleri arasin-
daki kadar biiyiik fark vardir.”

Dostlugun son meyvesi ise suymus:

“Insanlar ¢o§u zaman, yiirekten istedikleri bazi seyleri yapama-
dan oliip giderler. Meseld bir cocugu yetistirmek ya da bir igi bi-
tirmek gibi... Eer insamin gergek bir dostu varsa, tiim bunlarin
ondan sonra da devam edeceginden emin olabilir. Bu baglamda
insamin sanki iki yagami vardur.”

Cassandra ben de biliyorum ki, bir giin ¢ocugum
olursa ve onu yetistiremeden o&liirsem, goziim kapal
onu sana teslim edebilirim. Aynen beynimin en ticra
kogelerini agabilecegimi bildigim gibi...

Boylesine yakin dostluklarin bazen diismanhga do-
niismesi, beni hep hayrete diisiirmiistiir. Camus ve
Sartre, Freud ve Jung gibi, bir zamanlar aralarindan su
sizmayan kisiler, neden sonradan birbirlerinden nefret
ederler? Samuirim bunda biraz Bacon’in soziini ettigi
kosullarin eksikligi rol oynuyor. Yani zamanla fikirler
ayrlilyor ya da ¢ikarlar catisiyor veya araya kiskanghk
giriyor ve dostlugun temelleri, bu sorunlarin iistesin-
den gelecek kadar saglam olmadiginda, diismanlik
baslhiyor.

Cicero, Laeliuz ve 6len arkadas: Scipio arasindaki
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dostlugu anlattig1 ‘Dostluga Dair’ adli eserinde, doslu-
gun sadece iyi insanlar arasinda varolabilecegini soy-
ler: “Su sozii birinci prensip olarak kabul ediyorum: Dostluk
sadece iyi insanlar arasinda yagar.” Ve dostluklar bitiren
nedenler konusunda da ‘(Scipio) der ki”: Dostlugun o6miir
boyu siirmesinden daha zor birsey yoktur. Ciinkii dostlar
arasinda bazen celisen ¢ikarlar ya da farkh politik fikirler or-
taya ¢ikabilir.”

Cicero’dan yiizlerce y1l sonra yasayan Albert Camus
ve Sartre’in dostlugu da, Cicero’nun sozlerindeki gibi,
politik nedenlerden bozulmus. Camus, Stalini destek-
leyen Sartre’la dostlugunu bitirmesinden sonra su s6z-
leri s6ylemis:

“Ben gencken insanlardan, verebileceklerinden fazlasim ister-
dim: Sonsuz dosluk, tiikenmez bir duygu... Simdi onlardan da-
ha az gey istemeyi 6§rendim: Samim bir arkadaghk... Ve onlarin
duygulari, dostluklari, comert davramglar: benim gozlerimde
tamamen mucizevi goriiniiyor: Bunlar sadece zarafetin eseri.”

Cassandra, diismanlik kolay, dostluk zordur. Uma-
rim biz bu zarafeti asla kaybetmeyiz.

Operim.
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Iyi Zamanlar, Kétii Zamanlar
“Kotiiyii bilmeden iyiyi bilemezsin”
Mevlana
(Mesnevi, IV 1345)

Sevgili Cassandra,

Su anda sahilde yatiyorum. Kizgin giines, daha iki
glin 6nce bembeyaz olan tenimi kavuruyor. Bod-
rum’dayim... Hani sana bahsettigim, Ege’deki tatil ken-
ti. Buray1 gérmelisin Cassandra. Diinyanin en giizel
gokyiizii ve denizi bence burada. Mutlaka bir giin gel-
melisin. Birlikte tatil yapmaliyiz. Tabii egini de getir-
melisin. O da buraya bayilir. Her géren agsik oluyor. Te-
peden bakinca, lacivert denizin mavi gokyiiziine karig-
tigin1 gorenler, ¢ighk atmadan edemiyor. Bagka bir
diinya burasi. Tim acilardan, iiziintiilerden, diinya-
sorunlarindan uzakta huzur dolu bir yer. En ciddi insa-
nin bile kendisini birakip olur olmadik seylere kahka-
halarla giilmeye bagladig: bir cennet. Tiim bunlara rag-
men icimde bir sikint1 var. Gozlerim kapali, dalgalarin
iskeleye hafif hafif carpmasini dinliyorum. Ama bu bi-
le i¢cimdeki Uziintliyt gidermiyor. Ciinkii bu tiziinti
epey derinde sanirim. Kalbime baski yapiyor. Deniz,
glines, mayolu insanlar, hoparlérden yayilan Frank Si-
natra’min oksayan sesi... Etrafimdaki her sey hafif ama
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benim yilregimde bir kaya pargasi var. Nedenini
ayrimsayamiyorum. Sanirim ¢ok seyin birikimi bu.

Hayatta bazi evreler gegiririz... Cocukken diinyay:
kesfetmeye calisiriz. Sonra ilk genglikte herseyi bildigi-
mizi saniriz da giintin birinde 6yle bir kayaya carpariz
ki, neye ugradigimizi sasiririz. Sonra o giine kadar bil-
digimiz, 6grendigimiz herseyi sorgulamaya baslariz.
Daha sonra o kayalar, belli araliklarla karsimiza ¢ikma-
ya baglar. Tiim zirhlarimiza karsin defalarca garpar, bi-
zi yara bere icinde birakirlar; sonunda agzimizda bu-
ruk bir tat kalur.

Hatirlar misin, kiigiikken bazen giinlerce ortadan
kaybolur; sonra bir anda karsina ¢ikardim ve sen bu
kadar zaman nerede oldugumu, ne yaptigimi merak
ederdin?.. Iste o giinlerde ben evden gikmaz, kimseyle
konusmazdim. Kitaplarimla ve ¢izgi filmlerle inzivaya
cekilirdim. Oncesinde mutlaka bir kayaya carpmuis
olurdum ctinkii. Tabii o zamanlar kayalar ¢ok daha kii-
ciikti. Biz biiytidiikge onlar da biiytidiiler. Hatta bazen
oyle kocaman oldular ki, altindan kalkamayacagimiz
sandik. Iste ben boyle giinlerde ¢arpmanin olusturdu-
gu yara bereleri iyilestirmek igin ortadan yok olurdum.
Kendimi bir kediye benzetirdim. Hani kediler yaralari-
n1 herkesten uzakta temizlerler ya... Iste 6yle. Sonunda
bu bir oyuna déntisiirdii ve ben sanirim bu durumdan
gizli gizli zevk alirdim. Aslinda, ¢ok yogun yasanmig
bir donemin ardindan, yalniz kalarak enerji biriktir-
mekti yaptigim. Tekrar hayata, insanlarin arasina don-
mek icin bu enerjiye ihtiyacim vardi.

Hala aynisin1 yapiyorum Cassandra. Hi¢ degismedi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
29



Sanirim 6yle yogun hissediyorum ki herseyi, bazen du-
rup dinlenmem gerekiyor. Diinya 6yle hizh doniiyor,
hersey 6yle cabuk olup bitiyor ki... Bazen bunca giirtil-
tii ve karmaganin arasinda insanin nasil saglam kalabil-
digine sasiyorum. Ve ben, saglam kalabilmek igin, ara-
da bir diinyadan gekiliyorum. Mutlak bir sessizlige,
dinginlige uzaniyorum. Kendimle bagbasa kalip yara-
larimi sariyorum, diigiincelerimi organize ediyorum,
neyin 6nemli oldugunu hatirlamaya ¢alisiyorum. Ciin-
kii unutuyoruz Cassandra, sen de biliyorsun. Toplum
bize gereksiz 6yle ¢cok sey dayatiyor ki, sonunda bagka-
larin1 mutlu etmek adina, gergekten ne istedigimizi, bi-
zim igin neyin 6énemli oldugunu unutuyoruz. Doga ve
evren icin neyin 6nemli oldugunu da... Ciinkii insan
yapimi kurallar, ¢ogu zaman, doganin ve insanligin ya-
rarina olmuyor. Tam tersine bizi bizden, dogadan ve
Tanr’dan uzaklagtiriyor. Geriye kaos ve karmasa kali-
yor. Kendi duygularindan uzakta, yapma birer kukla-
ya doniisiiyoruz. Sun’i iligkiler iginde, plastik giceklere
benziyoruz. Gergeklerin gormezden gelindigi, ancak
ogretilenlerin uygulanmaya g¢ahsildig: bir iligkiler yu-
mag i¢inde buluyoruz kendimizi.

Bazen tiim bunlardan uzaklagip arkadagim dedigim
insanlara kendimi agmaya, i¢cimi d6kmeye ¢alistyorum.
Ve genellikle iki farkl tepkiyle karsilasiyorum: Bazila-
rinin gozleri parlamaya baghyor. Yiiziine seytanca bir
glilimseme yayiliyor. Benimle ilgili bagkalarina anlata-
bilecegi ¢ok 6zel seyleri 6grenmenin heyecanini yasi-
yor. Digerlerinin yiiziine ise buz gibi bir ifade yerlesi-
yor. Gozlerinde, derin bir seyler paylasmanin tehlike-
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sinden kagmaya ¢alisan bir korkak goriiyorum. Gézbe-
bekleri huzursuzca saga sola kayiyor. Kisa, 6nemsiz
yorumlarla konuyu savusturup tehlikeli sulardan gii-
venli siginaklara atmaya ¢alisiyorlar kendilerini. Tabi
ben de bu durumda konuyu degistiriyorum ki herkes
rahat bir nefes alsin. Sonunda igimizden bir “oh!” ¢ekip
yeni filmlerden ya da modadan s6zetmeye baglyoruz.
Tabii az da olsa hergeyi anlatabilecegim arkadaglarim
yok degil. Once sen varsin. Yiiziine olmasa da mektup-
larimla sana i¢imi dokebiliyorum. Ve ne diisiinecegini
bilmek igin gozlerine bakmam gerekmiyor. Sana her
zaman giivenebilecegimi biliyorum. Keske senin gibi
daha ¢ok insan olsayd: etrafimda...

Su anda sahilde bunlar diigiiniiyorum igte Cassand-
ra. Yine yalniz kalabilmek igin ka¢tim buraya. Sanirim
yiregimdeki kaya pargasi, hayatin tizerime firlattig
tiim kayalarin olusturdugu agirhig temsil ediyor. Ne
kadar yaralarimiz: sarsak da, hergeyin iistesinden gel-
sek de, hatta Nietzsche'nin dedigi gibi, tiim bunlar bizi
daha giiglendirse de yiireginin bir kosesinde bir buruk-
luk kaliyor. Daha temiz, daha idealist, daha heyecanh
daliyorsun hayata ve yiirimeye bashyorsun. Bazen
diiz, temiz yolda yiiriiyor, bazen ¢amura saplaniyor-
sun... Tehlikeli hayvanlar gikiyor karsina, yara bere
icinde kaliyorsun ama yiiriimeye devam ediyorsun.
Sonra artik yilirliyemeyecegini saniyorsun ama yine
diige kalka ¢abaliyorsun. Yolunu sasiriyorsun, yine bu-
luyorsun. Sonunda el yordamiyla yiiriidiigiin o karan-
lik yolda giinese kavusuyorsun. Hersey daha parlak,
daha belirgin gériintiyor géziine. Daha giiglii oldugu-
nu hissediyorsun. Kolay kolay faka basmiyorsun artik.
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Tehlikenin nereden gelecegini asag yukar: seziyorsun.
Karsina gikabilecek vahsi hayvanlara kargi zirhlaniyor-
sun. Artik daha rahat yiiriiyorsun. Sahilde sereserpe
uzanip huzur i¢inde denizin sonsuzugunu seyrediyor-
sun. Ama igindeki burukluk hi¢ kaybolmuyor. Gozle-
rinde biraz aci, biraz huzurla gékyiiziine giiliimstiyor-
sun. Ve giines, tenini yikayarak yaralarini temizliyor.

Belki biliyorsundur, Uzak Dogulular, mevsimlerin
siirekli doniip durmasi gibi iyinin ve kétiiniin de donii-
siimlii olarak insan hayatina girip ¢iktigina inaniyorlar.
Yani kigtan sonra ilkbahar ve yaz, kotiiniin ardindan
da iyi gelir misali... Bu inanis, eski Cin felsefesinin zit-
liklar ilkesine dayaniyor. Cin felsefesine gore evren,
Tao ilkesi uyarinca yonetiliyor. Bu ilke, iki zit enerjiye,
yani Yin ve Yang’e dayaniyor. Yildizlarin hareketi, vii-
cudun iglevleri, yiyeceklerin dogasi, miizigin kalitesi,
insanlarin ahlaki degerleri, zamanin gelisimi, hiika-
metlerin isleyisi ve tarihteki degisimlerin kékeni gibi,
evrendeki hersey, yin ve yangla agiklanabiliyor

Yang, erkegi, giinesi, yaratihsi, sicakligy, 15181, cen-
neti ve hiikiimdarlig1 temsil ediyor; Yin ise disiligi, ayi,
sogugu, karanhgi ve teslim olmayi... Yin ve yang’in
glgcleri, zamanda sirayla doniip duruyor ve béylece bi-
ri digerini hi¢bir zaman egemenligi altina alamiyor. Bi-
ri, digerini yarattigindan, her fenomen, i¢inde ziddinin
tohumlarini bulunduruyor. Yani hastalik ayni zaman-
da sagligin, saglik hastaligin, zenginlik fakirligin, kotii-
liik iyiligin tohumlarini igeriyor.

‘Iyi’ kavramini anlayabilmemiz igin ‘Kétii’ kavrami-
nin da olmasi gerekir. Bu ilkeye gore Cassandra, ne ka-
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dar koétii bir donem gegirirsek gegirelim umutsuzluga
kapilmamaliyiz. Ciinkii bu donemin ardindan mutlaka
daha iyi giinler gelecektir. Ve gegirdigimiz tiim deney-
ler, tecriibe adi altinda kazan¢ hanemize yazilacaktir.
Bu da bizi, ilerde 6niimiize gikacak tehlikelere ve kétii
giinlere karsi hazirlikli hale getirecektir. Bu nedenle
Tao’ya gore iyiyi kucaklayip kétiiyii yok saymak ya da
ondan kagmaya ¢aligmak biiyiik bir hata. Buda diyor ki
“lIyi ve kétii birbirinden ayn degil. Aydinliga giden yolu ta-
kip edenler boyle bir ayrim yapmazlar. Onlar ne iyiyi oviip,
kotiiyii yargilarlar, ne de iyiyi kiiciimseyip kotiiye g6z yu-
marlar.”

Mevlana da Buda gibij, iyiligin, karsit1 kétiiliik olma-
dan varolamayacagina inanirmis ve iyiyi de kétiiyti de
Tanr1'nin yarattigini séylermis. Mevlana’ya gore, Tan-
ri’'run kotiiltigii yaratmis olmasi, O'nun kétiiliigiine de-
gil biyiikligiine isaret ediyor. Ciinkii ona gore Tanr,
iyiligin 6neminin anlasilmasi igin, kétiiliigiin diinyada
ve insanda varolmasina izin veriyor. $6yle diyor Mev-
1ana Mesnevi’sinde:

“Gazap ve merhamet evlenmis. Bu ikilikten iyi ve kotiiniin
diinyas: do§musg”

Insanin igindeki kétiiliige gelince Cassandra, bunun
hepimizde bir olciide yer aldigina inanmamak elde de-
gil. Kisilik bazen 6ylesine karmagik bir hal aliyor ki, in-
san kendini dahi tanimakta ve anlamakta zorluk ¢eki-
yor. Hi¢ nedenini kendininin bile bilmedigi bir sey yap-
madin m1? Birisine iyilik ederken bir bagkasina kéttiliik
etmedin mi? Aslinda temelde iyi biri oldugunu diisii-
niirken aklindan seytani fikirler gegmedi mi? Bir gece
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huzurla yataginda uyurken bagka bir gece vicdan azap-
lar1 icinde kivranmadin mi1? Eger hepsine cevabin ha-
yirsa biiytik bir aldatmacanin igindesin demektir. Bir in-
sanin sadece iyi olmasi beklenemez. Ciinkii insan,
iyi/koti ve giiglii/ zayif yonlerin olusturdugu bir bii-
tiindiir. Bir taraf agir basabilir ama 6biir yanin hi¢ olma-
mas1 miimkiin degildir. Bunu Carl G. Jung, Yin/Yang
ilkesinden yola ¢ikarak ‘zitlarin ¢ekimi’ olarak agikhiyor.
Jung’a gore hayatin boyunca sadece iyi olduguna, asla
yalan sdylemeyecegine, calmayacagina ve dldiirmeye-
cegine inanirsan; ne zaman iyi bir sey yapsan, oteki, ya-
ni kotii tarafin golgede kalarak komplekslerin giiglen-
mesine neden olur ve bu kompleksler seni en olmadik
zamanlarda rahatsiz eder. Ona gore, gece goriilen ka-
buslar ¢ogunlukla bu nedenledir. Ayrica biri seninle
hi¢ aldkasi olmayan seyler anlattiginda kendi tistiine
alinma seklinde de ortaya ¢ikar. Bu durum ¢ok uzun
siirdiigiinde ise bazen bu kompleks insani ele gegirir ve
kisilik par¢alanmasi olusur.

Mevlang, o biiyiik dehasiyla, insanin iginde barin-
dirdig iyiligi ve koétiiltigii su giizel sozlerle agiklamis:

Insanhgin varh bir ormandar.
O solugu duymugsan ¢ekin varhktan
Varh§mmzda binlerce kurt, binlerce domuz...
Temiz, pis, giizel, girkin, binlerce huy vardir.
Buyruk, hangi huy iistiinse onundur.
Mevlana

Jung, her insanin iginde kotiiliikk yapma kapasitesi-
nin bulundugunu séyliiyor. Ancak bunu gergeklestirip
gerceklestirmemek bilincimizin kararina kaliyor. Yani
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bilincimiz, aklimiza gelen bir diisiinceyi hayata gegirip
gecirmeme konusunda bir karar verme yetisine sahip.
Ama bilincin yanlhs karar verme potansiyeli de var. Ki-
mi zaman, bizim yaptigimiz ya da basimiza gelen kotii-
liikklerin nedeni de, bundan kaynaklanabiliyor.

‘Senden bir iyilik yahut kotiiliik meydana gelmeden,
Bir zamanca$iz bile igsiz, gii¢siiz oturamazsin.
Bu ige koyulma istegi de gizledigin meydana ¢iksin
diye satagir sana.
Diigiincen ipin ucunu gekip durdukga,
Ten ipi nasil durdurabilir ki!’
Mevlana

Bu nedenle Cassandra, iyinin tadini ¢ikarmaya, ko-
tiiyle de basa ¢itkmaya calismalhiyiz.

Sevgiler.
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Siirgiin Cocuklar Bahgesi

Su ya da bu nedenle, hiiziinlii bir siirgiiniim.
Su yada bu nedenle, topragimla seyahat ederim.
Ve benimle yagar, ¢cok uzakta da olsa,
kokusu memleketimin.’

Pablo Neruda (1904-1973)

Sevgili Cassandra,

Bugiin kardesin Lena’yla Insan Haklar1 Mahkemesi-
ne gidecegini biliyorum. Tahmin ederim ki verecegin
ifadeler seni ¢ocukluguna, o korkung giinlere geri go-
tiirecek. Umarim seni ¢ok yorup yipratmazlar. Aslinda
hep giiclii oldun. Bana, Allende yanlisi babanin igken-
cede oldiriiliigiinti, annenin hapisten kagirihisini anla-
tirken bile hep bir olgunluk vardi tizerinde. Sanki he-
niiz alt1 yagindayken yasadiklarin seni 20 yas olgunlas-
tirmisti. Aynen iskenceden kagmay: basaran dayin gi-
bi... 25 yasindaki dayinin saglar1 nasil da bembeyaz ol-
mustu birden. Sili‘den kagip Stockholm’de bizim ma-
halleye tasindiginizda ¢ok sevinmistim. Seni uzaktan
ilk gordiigiimde bile iyi arkadas olacagimizi anlamig-
tim. Benim gibi kara sagl, kara gozlii kiigticiik bir kiz-
din. Bizi Isveg’e getiren nedenlerin de benzer oldugu-
nu, seni tanidiktan sonra 6grenecektim. Ama ailemin

' (ingilizce'den geviren: Aylin Livaneli)
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ve benim yasadiklarimiz seninkiler kadar korkung de-
gildi.

Hani oturdugumuz yerde kocaman bir oyun parki
vard1. Etrafinda da bizim apartmanlar dizilmisti. ‘Stir-
giin ¢ocuklar bahgesi’ koymustu babam o parkin adin.
Glinki senin-benim gibi, diinyanin farkh yerlerindeki
askeri darbelerden, Franco, Pinochet rejimlerinden ka-
can ailelerin ¢ocuklariyla doluyordu park hergtin. Sap-
sar1 ¢ocuklarin arasinda bir avug kara sagh ¢ocuk, ayni
kaderi paylasiyorduk. Cok mu mutsuzduk? Elbette de-
gil. Cocuk her zaman ¢ocuktur. Oyuna dalinca herseyi
unutur; kahkahalar1 gokyiiziinii ¢inlatir. Bisiklete bin-
meyi orada grenmistik. Oturdugumuz sitenin yanin-
daki ormana bégiirtlen toplamaya giderdik. Ilk geyigi-
mizi orada gérmiigtiik. [lk sincabimizi orada sevmistik.
Tim bu mutlu anlara ragmen bir hiiziin vardi tizeri-
mizde. Gegirdigimiz travmalarin ¢ok farkinda olmasak
da birseyler sezer gibiydik. Yabana bir iilkede kaybol-
mus gibi hissediyorduk kendimizi zaman zaman. Ama
daha sonralari, Isvegge’yi ana dilimiz gibi konugmaya
baslayinca, biraz attik o hiiznii tistiimiizden.

Simdi televizyondaki haberlerde Pinochet’nin yargi
stirecini izlerken hep senin o yillardaki yiiziin geliyor
goziimiin 6niine. Bu nedenle de onun yargidan kag-
mak igin siirekli hasta numaras1 yapmasina tahammiil
edemiyorum. Senin i¢in o yillarin ne kadar korkung ol-
dugunu simdi anhiyorum. Ciinkii bana hicbir zaman
anlatmadigin birsey vardi. Gegenlerde internette bir
gazetede okudum. $ili’"de o donemde, insanlarin diren-
cini kirmak igin, aileleri iskence goriirken, ¢ocuklarina
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bunu izlettiklerini 6grendim. Bunun senin ve Lena’nin
da basina geldigini yaziyordu gazete. Tiim bunlardan
sonra nasil bu kadar saglam kaldigina, okuyup doktor
olduguna, evlendigine sasmamak ve giiciine hayran ol-
mamak elde degil. inamyorum ki Pinochet, sonunda
senin ve senin gibiler sayesinde yargilanacak ve hak et-
tigi cezay1 bulacak.

Hayat aslinda nasil rastlantilarla dolu degil mi? Me-
sela sen, Pinochet yanlis1 bir ailenin ¢ocugu olarak diin-
yaya gelseydin hersey ne kadar farkli olurdu. O zaman
diinyaya bakisin, tecriibelerin bambagka olacakti. Ide-
olojimiz bile biz dogmadan 6nce belirleniyor. Sagc1 bir
ailemiz varsa, diinyaya onlarin géziinden bakiyoruz.
Solcu bir ailenin ¢ocugu olarak dogarsak hemen solcu-
lugu benimsiyoruz. Sonra da kiran kirana birbirimize
giriyoruz. Ne kadar anlamsiz! Oysa insan, belli bir ya-
sa ve olgunluga geldiginde ideolojisini kendi segmeli.
Bazilar1 bunu yapiyor ama ¢ogu, arastirip diistinmek
ve kendi yargilarina varmak yerine, ona 6nceden bigil-
mis rolii kabul etme kolayciligina siginiyor. Tabii isin
icine duygusallik da giriyor. Ailemize olan sevgimiz ve
bagliligimiz, onlarin benimsedikleri goriisleri sorgula-
mamamiz gerektigini diislindiiriiyor bize. Hatta bu
belki de, onlardan farkl fikirlerde oldugumuzu anladi-
gimizda sugluluk duymamiza bile neden oluyor. Iste
bu nedenle ailelelerin aslinda ¢ocuklarina, kendi fikir-
lerini olugsturabilmeleri i¢in firsat vermesi gerekiyor.
Cinkii ancak o zaman insan bir fikre kori koriine de-
gil de gerekgeleriyle baglanabilir.

Aslinda senin ve benim en biiyiik sansimiz buydu
galiba. Ailem bana hi¢bir zaman herhangi bir ideoloji-
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yi dayatmadi. Onlar gibi diisiinmem gerektigini hisset-
tirmedi. Bu biiyiik bir olgunluk bence. Hatta yetisme
caginda benim politikadan ne kadar nefret ettigimi an-
ladiklarinda giilerek, bebekken Nazim Hikmet'in ken-
di sesiyle okudugu siirlerin bandim1 makasla kiigiik
parcalara kestigimi hatirlatarak “Boyle olacagin bebek-
liginden belliydi” deyip, benimle epey eglenmislerdi.
Tabii ki bunun, akli ermeyen kiigiik bir cocugun oyunu
oldugunu onlar da biliyordu. Sonradan utangla hatirla-
digim o giin, agzimda emzikle, ne Nazim’1 biliyordum
ne de solculugun ne oldugunu. Iste o kiigiik apolitik
kiz, Isve¢’ten sonra gezip gordiigii yerlerde hem komii-
nizmin, hem vahsi kapitalizmin yarattig1 tahribata ve
umutsuzluga tanik olduktan sonra demokrasinin, egit
gelir dagiliminin, hakkin, hukukun 6nemini kavradi
Ve en 6nemlisi bunu, bir dayatma olmadan, kendi ken-
dine yapt1.

Bertrand Russell’a gore egitim sistemi, cocuga kendi
fikirlerini olusturmasi igin firsat taniyacak sekilde di-
zenlenmeli: “Egitim sistemi, yurttaglarimin elegtirel diisiin-
ceyi hayata gecirme haklarinm engellerse, demokrasinin basa-
riya ulagmasi igin gerekli sartlardan birini yok etmis olur.”
Tabii insanin ideolojisini belirleyen tek etken aile degil
kuskusuz. Kisinin duygularindan, kiiltiiriinden ve
icinde bulundugu sosyo-ekonomik durumdan bagim-
siz olarak da bir yargiya varmasi zor. Elestirel diisiin-
cenin babasi Immanuel Kant, hi¢bir seyi oldugu gibi
goremeyecegimize, herseyi sadece aklimizin gekillen-
dirdigi bicimde kavrayabilecegimize inaniyordu. Yani
herkesin algilama ve yorumlama bigimi farkli ve herkes
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kendi gercekligi icinde bir yargiya varabilir. Tabii 21.
yiizyilda artik ideolojilerin eski anlami kalmadigindan,
cogu insanin kafas1 karisik. Yenilenen bu ¢agda artik
yeni bilgiler edinip, yeni yargilara varmak gerekiyor.
Tabii bu 6zellikle Tiirkiye’de hig de kolay degil. Ciinkii
68 olaylarindan sonra gengleri politikadan uzak tutma
stratejisi son derece basarili oldu. Simdi niifusumuzun
ylizde 60'1n1 olusturan genglerin ¢ogunun ideolojiler-
den haberi yok. Biiyiik sehirlerde ekonomik durumu
iyi, iyi okullarda egitim gérmiis olanlarin ¢ogu gece ku-
liplerinden ¢ikmiyor. Digerleri ise zaten is ve as der-
dinde... Ve bu gengler de igsizligin, agchgin hesabini dev-
letten soramayacak kadar politikadan uzak. Bu durum-
da “Tiirkiye’de neden dogru diiriist geng bir lider ¢ik-
muiyor?” sorusunun cevabi verilmis olmuyor mu?

Gilinlimiizde ideolojilerin eski anlamini yitirdigin-
den s6z etmigsken, su Cin deyimi geliyor aklima: “Eski-
ye bakarak, yeniyi 6greniyoruz.” Kant'in diigiincesine go-
re, “Tiim bilgilerimiz duyularimzla baghyor, kavramaya do-
niigiiyor ve mantikla bitiyor. Mantiktan daha yiice hicbir sey
yoktur.” Yani aile, kiiltiir ve sosyo-ekonomik durumu-
muz bizi belli bir sekilde hissetmeye ve diisiinmeye iti-
yor. Ancak, evrensel boyuttaki bilgiyi kapsaml bir bi-
¢imde 6grendikten sonra mantigimizi kullanarak belli
yargilara varabiliriz. Saglikli bir diinya gortisii sadece
boyle ortaya cikabilir. Ve ideolojilerin, yeni bilgilere
dayandirilarak, ¢aga uydurulmas: da ancak bu temel
bilgi ve yargilarin iizerine inga edilerek gergeklestirile-
bilir. Bu temel bilgiden yoksun kisi sadece, Goethe’nin
su sOziinli animsatan davranislar sergileyebilir: “Hare-
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ket halindeki cehaletten daha trajik bir sey yoktur.” Tim
diinyada umutsuzluk yaratmaktan bagka bir ise yara-
mayan asiriliklari (sag, sol, din farketmez) benimseyen-
lere sdylenebilecek en giizel s6z bu bana goére...

Belli ideolojileri yurttaglarina empoze etmeye cali-
san devletleri biliyoruz. Boyle tilkelerde gorev tek tek
kisilere kaliyor. Yani egitim sistemini, 6gretilenleri iyi-
ce sorgulamak gerekiyor. Iste bunun igin Nietzsche “Si-
zi kandirmalarina izin vermeyin. Biiyiik diisiiniirler siipheci
olur” demis.

Cassandra, bugiin yapacagin is gercekten ¢ok zor.
Biitiin giin seni ve kardesini diisiiniiyor olacagim ve
ikiniz icin de dua edecegim. Kalbim sizinle...
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Ciplak Varolus

“Yagamak igin nedeni olan, nasihim da bulur.”
Nietzsche
Sevgili Cassandra,

Gegenlerde, masumiyetimizi ilk ne zaman kaybetti-
gimizi diisltintiyordum, ki o tiiyler iirpertici manzaray-
la karsilastim... Galiba bilingaltim bu aniy1 uzun siire
hasir alt1 etmis. Epeydir akhima gelmiyordu. Kétii ani-
lar1 unutmak, beynin savunma mekanizmalarindan bi-
riymis. O korkung olay: hatirliyor musun?

On yaslarindaydik. Her zamanki gibi okuldan sonra
ormana bogiirtlen toplamaya gitmistik. Hep bu bogiirt-
lenleri eve gotiiriip pasta yapmay: planlardik ama her
defasinda, elimiz-ytiziimiiz kipkirmizi olmus bir sekil-
de, bos sepetlerle eve donerdik. Ama o giin eve, sepet-
lerimizi dahi almadan kosa kosa gitmistik. Tasasiz bir
bicimde ormanin derinliklerine dogru ilerliyorduk ki,
biraz uzakta o korkun¢ manzarayla karsilastik. Ada-
mun biri, Fin'li arkadasimiz Maria’ya saldiriyordu. Ma-
ria, miicadele ediyor ama o iri-yar1 adamin elinden
kurtulamiyordu. Bagiramiyordu... Clinkii adam bir
eliyle kizin agzin1 kapatmisti. Diger eliyle de giysileri-
ni par¢aliyordu. Donakaldik... Soktan ne kipirdayabili-
yor, ne de bir ses ¢ikarabiliyorduk. Sonunda kendimizi
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biraz toplayinca kogarak ormandan ¢iktik. Ben hemen
anneme olanlar1 anlattim. Sonra mahalleye polis ve
ambulans geldi. Ama adam ¢oktan kagmisti. Maria’y1
bir daha asla goremedik. Duydugumuza gore adam
ona tecaviiz etmis ve viicudundaki tiim kemikleri kir-
mus. Ailesi, hemen bizim mahalleden tagsindi. Onlardan
bir daha hi¢ haber alamadik.

Bazen aklim bana oyun mu oynuyor; gercekten
olanlar1 goziimle mi gordiim yoksa anlatilanlar beni o
kadar ¢ok etkiledi ki yillar sonra gordiigiimii mii zan-
nediyorum diye diistinmeden edemiyorum. Biling, bi-
lingalt1 ve hayalgiicii, béyni ayni1 anda ele gegirdiginde,
insanin akli bazen olmadik hayallere dalabiliyor.

Maria acaba simdi nerede, ne yapiyor? Daha kiigii-
ciik bir kizken yasadig1 bu korkung olayin izlerini sile-
bildi mi? Hayatin1 normal bir sekilde devam ettirebildi
mi? Sanirim bu sorularin cevabini asla 6grenemeyece-
giz. Ama bildigim bir sey var ki o da, bu olaydan son-
ra aylarca bizi pengesine alan kdabuslardan ¢ok zor kur-
tuldugumuz. Kiigiikken okudugumuz ‘Kirmiz1 Baglk-
i K1z’ masalinin gercege donitisdiigii... Ve vahgetin, aci-
masizligin goriintiisiiniin minik beyinlerimize kalici
bir bigimde kazindig... Insan Maria’ninki gibi bir trav-
ma gegcirdikten sonra nasil yasar? Nasil bu korkung
aciyla, utangla basa gikar? Bazi insanlar giiglii olabili-
yor. Yasamay: bir sekilde siirdiiriiyor. Umarim bugiin,
travmay: atlatmis, huzurlu bir sekilde yasiyordur.
Ama herkes o kadar gii¢lii olamayabiliyor.

Bir kag yil 6nce, tanidigim geng bir kadin kendini,
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New York’da oturdugu apartmanin 20'nci katindan at-
t1. Dediklerine gore hemen 6lmiis. Viicudu parampar-
¢a olmus. Onu ¢ok iyi tanimiyordum ama yine de bu
olay beni gok sarst1. Daha yirmibes yasindaydi. Bazi in-
sanlar 6yle acilar ¢ekiyor ki 6liim, yasamdan daha gii-
venli geliyor. Umudun bittigi yerde 6liim fikri baghyor.
Hele biraz kirilgansa, hassassa insan, bu se¢im daha
kolay yapilabiliyor. Hayat bazen iginden ¢ikilmaz bir
labirente doniisiiyor. Ve her donemegte insanu garip,
ac1 olaylar bekliyor. Bir siire sonra 6yle bunaliyorsun,
kendini 6yle yalniz ve caresiz hissediyorsun ki 6liim,
kargikonulmaz bir gekicilige biiriiniiyor. Merak ediyor-
sun... Diigiincesi bile huzur veriyor. Oliim yasamdan
daha kolay geliyor. Iste bu noktada bir tek sey insanin
imdadina yetisiyor: Aile! Eger seni seven, giivenebile-
cegin bir ailen varsa 6liime dircnebiliyorsun. Onlarla
gecinemesen de, siirekli kavga da etsen bencilce davra-
namiyorsun. Intihar miithis bir bencillik aslinda. Bir ar-
kadasimin dedigine gore ¢ocukga bir bencillik. Sen ha-
yatinla ne yapacagina karar verebilirsin ama bu bagka-
larini etkileyecekse hayat senin olmaktan ¢ikiyor. Bas-
kalarina da ait oluyor. .

Ama ya tutunacak bir tek dali dahi olmayanlar?! In-
tihar eden arkadasimin arkasindan iiziilecek kimsesi
yoktu. Babasi kiiclikken terk etmisti. Annesi de ona,
kiiciikliigtinden itibaren, en biiyiik acilar1 yasatiyordu.
Aslinda o kotii Amerikan filmlerinin senaryosu gibiy-
di, hayat hikayesi. Anne her giin bagka bir adamla eve
gelip kizini1 odaya kilitliyordu. Aglarsa da déviiyordu.
Duygusal ve fiziksel acilarla biiytimiistii kizcagiz. Te-
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melsiz ve ciiriik insan iligkileri i¢inde baglayan hayat:
hi¢bir zaman yerine oturmadi. Hickimseyle dogru dii-
riist iliski kuramadi. Hayatin ona firlattig1 zorluklara
tek basina karsi koymaya calisirken bir giin dayanama-
di. Giicii ve umudu tiikendi. Son anda tutunacak hig-
kimsesi yoktu. Ve o, 6liimii secti. Intihar eden herkesin
hikayesi farkli, acis1 kendine gére ama sonug ayni. Co-
gu, yasamdan umutlar1 tamamen kesilene kadar dire-
niyor. Ama 6yle ¢ok hayal kirikhig:1 yasiyorlar ki bir an
geliyor umut tiikeniyor.

Boyle bir durumda, insana yol gosterecek birilerinin
olmasi gerekiyor. Insanin kimsesi yoksa bu nasil ola-
cak?

Avusturyal psikiyatr Victor Frankl, 1944’de Ausch-
witz’in 119104 numarali tutuklusuymus. Tiim ailesini,
cesitli Alman Nazi kamplarinda yitirmis. Kendisi de
yillarca Auschwitz’de aci ¢ekmis ama sonunda gaz
odalarindan ya da kursuna dizilmekten kurtulmus.
Frankl, insanin kamplarda aglikla, utangla, korkuyla ve
ofkeyle basa ¢ikabilmesinin tek yolunun, birgiin sev-
diklerine, ailesine kavusabilme umudu oldugunu séy-
liiyor: “Herkes (kampta) bir tek diigiince sayesinde kontrolii-
nii koruyordu: Onu bekleyen ailesi i¢in hayatta kalmak ve ar-
kadaglarim oliimden kurtarmaya ¢aligmak.”” Ancak insan,
Frankl’da oldugu gibi, hayatta kalmasini saglayan aile-
sini, dostlarini, yani herseyini yitirirse? ‘Ciplak varolu-
su’undan bagka kaybedecek higbir seyi kalmazsa?

Victor Frankl, Nazi kampinda Logoterapi’yi bularak
ve hem kendinde hem de diger tutuklularda uygulaya-
rak, en korkung aninda dahi hayattan tamamen timidi-

* Victor Frank}, ‘Man’s Search for Meaning’.
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ni kesmemeyi basarmis. Kampdan kurtulduktan sonra
ise yasamuni, basindan ¢ok kétii olaylar ge¢mis insanla-
ra logoterapi uygulayip yardim etmeye adamis. Logote-
rapi, Yunanca ‘Logos’ yani ‘Anlam’ kelimesinden geli-
yor ve insanin varolusuna odaklaniyor. Insanin birincil
motivasyon giiciiniin, hayattaki anlam arayist oldugu
inancina dayaniyor. Insan, kétii tecriibeler gegirdikge,
yasamin anlamini daha derinlemesine sorgulamaya
baghyor. Ornegin bir yakinini kaybeden ya da kanser
gibi kotii bir hastaliga yakalanan insanlar gibi... Ve Vic-
tor Frankl gibi tiim elbiselerini, esyalarini, saghgini, gu-
rurunu, insanligini veya yakinlarini kaybettiginde, in-
san1 hayata baglayan tek sey, bu anlam arayisi. Logote-
rapi’'ye gore insanin anlam arayist tig sekilde olabiliyor:

1) Herhangi birgey iireterek/yaratarak ya da iyilik
yaparak.

Insan, kendini bir ise verdiginde ya da kendini hayir
islerine adadiginda acilar1 hafifliyor ve hayatina bir
anlam katmuis oluyor. Yasamak i¢in bir nedeni oldu-
gunu anhyor.

2) Yeni bir tecriibe yasayarak veya biriyle tanisarak.
Bununla insanin oturdugu evi, hatta sehri degistir-
mesini ve/veya birine asik olmasini kastediyor
Frankl. Askin, insan yasamina anlam kattigini ve in-
sanin icindeki potansiyeli farketmesini sagladigin
soyliiyor.

3) Oniine gecemedigimiz acilar1 olumluya déniigtii-
rerek.

Yani bir trajediyi basariya gevirmek. “Degistiremeye-
cegimiz herhangi kotii bir durumla kargilagigimizda —mesela
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kanser gibi- ancak kendimizi degistirmemiz miimkiindiir.”
Bu bakis agisi, Nietzsche'nin ‘negatifi pozitife cevirme’
teorisiyle de ortiigiiyor. Bu biraz da benim yaptigima
benziyor Cassandra... Yasadigim baz1 travmalar
nedeniyle —ki bunlardan birkagini sana daha 6nce anlat-
mistim- yasama arzum tam dibe vurmugken hayatlmm
anlamin yitirdigine ve sona erdigine inanmigken; ken-
dimi gelistirerek, huzuru nasil bulacagim diisiinerek
ve daha once ilgimin ya da yetenegimin bile oldugunu
bilmedigim alanlardaki potansiyelimi farkederek, cesit-
li konularda okuyarak hayata yeniden bagladim.

“Bir tek korkum var: Acilarima layik olamamak.”
Dostoyevski

Victor Frankl, Auschwitz’de hayatta kalma sansinin
yirmisekizde bir oldugunu s6yliiyor. Ve hemen hemen
herkesin aklinda bir tek soru oldugunu anlatiyor:
“Kamptan sag ¢ikacak muyi1z?” “Eger ¢ikamazsak tiim bu
acilarin higbir anlarm yok demek.” “Oysa benim aklimdaki
soru daha farklydi: Etrafimizdaki tiim bu acilarin, 6liimlerin
bir anlami var mi1? Yoksa, iste o zaman, hayatin hicbir anla-
mi kalmaz.” Frankl, Logoterapi’yi bularak ve insanlara
yardim ederek yasadig1 acilarin, etrafindaki 6liimlerin
bir anlam tagidigini ispat etmis. Clinkii bu acilar1 yasa-
masaydi, cok daha rahat bir hayati olsayd: belki buna
ihtiyag duymayacakti. Yani yukarida soziinii ettigimiz
ti ilkeyi de gerceklestirmis. Logoterapi’yi yaratmusg, ki-
taplar yazmig, insanlara yardim etmis ve ac1 tecriibele-
rini bagariya dontistiirmiis.

Cassandra’cigim, Ozetle, insan sadece mutlulugu
hedeflerse hayal kirikligina ugramas: kaginilmaz. Ciin-
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ki hayat, iyi ve kotii yanlariyla karsimiza gikar. Ya-
samda mutluluk oldugu gibi acilar da vardir. Hayatta
kalabilmek ve bu diinyaya gelmemizin bir anlam: ol-
dugunu kavramak i¢in mutluluga kucak actigimiz gibi
acilarla da bas etmeyi 6grenmeliyiz. Frankl'in dedigi
gibi bu da sadece insanin kendini, kendinden daha bii-
yiik bir nedene adamasiyla miimkiindiir. Umarim Ma-
ria bunu basarabilmisgtir.

Sevgiler...
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Bir insan omriinii neye vermeli?
Para mi1 onur mu? Kag dikenli yol!
Agacin kokiine, inmek mi yoksa?
Savrulup gidiyor, 6miir dedigin.

Zijlfi Livaneli
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Tani Kendini

“Diinyamn gizemlerini kegfedebilmek
icin, Tam kendini!”
Delphi tapinag:

Sevgili Cassandra,

Hatirliyor musun, kiigiikken Stockholm’de bir mii-
zik grubu kurmustuk. Annelerimizin elbiselerini giyip
Abba’nin kasetleri esliginde gosteriler diizenliyorduk.
Tiim mahalleyi sovlarimiza davet ediyorduk. Herkes
de geliyordu. Yazlari, soluk giinesin altinda, ¢oluk ¢o-
cuk hep birlikte ¢cimenlere yayilip bizim oyunlarimizi
izliyorlardi. Alkislayarak, sevgiyle... Biiyiikler, “Ne isi-
miz var ¢ocuklarin arasinda” demiyorlar, bizi ciddiye
aliyorlar; islerini gtiglerini birakip geliyorlardi. Ne ga-
rip degil mi? Daha o zaman, sen doktor olmak istedigi-
ni biliyordun. Bilime olan merakindan, firsat bulduk¢a
bilim miizelerine gidiyordun. Bense hep sarki séyleme-
yi hayal ediyordum. Abba ve Tina Charles’a olan hay-
ranhigim, beni dogal hayranhigin 6tesine itiyordu. On-
lar gibi olmak istiyordum. Miizik dinlemeden bir giin
geciremiyordum. Biitiin sarkilarin sozlerini ezberliyor,
anlamak icin sozliige bakiyordum. Biliyorsun, bu saye-
de Ingilizce 6grendim. Bence yabana dil 6grenmek
icin, harika bir yéntem bu.

S0
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Tiirkiye'de ilk albiimiim ¢iktiginda ne kadar heye-
canliydim, degil mi? Sanki diinyalar benim olmustu.
Lisede okurken aldigim miizik dersleri bir ise yaramis-
t1. Sonunda profesyonel olmustum. Daha dogrusu ol-
dugumu sanmigtim. Oysa ileride hi¢ de 6yle olmadig;-
n1 anlayacaktim.

Hersey oyle cabuk gelisti ki... Cocukluk hayalini
gercege dontistiirebilen kag kisi var diinyada? Ben so-
nuna kadar gitmistim. ilk albiimiim miithig tuttu ve
250,000 satti. Cok sasirmigstim. Bu kadar kisa siirede
boyle bir bagariya ulasacagimi tahmin etmiyordum
dogrusu. O zamanlar bu rakam ¢ok yiiksek sayilirdi
Heniiz albiim satislarinin milyonlarla 6lgtilmedigi bir
donemdi. Sonra ikinci albim geldi. O, 350,000 civarin-
da satt1. Yine sasirmigtim, ¢iinkii heniiz o kadar iyi ol-
dugumu diisinmiiyordum. Daha ¢ok gelismem, pis-
mem ve tarzzimi1 bulmam gerekiyordu bana goére. Her-
giin guval dolusu hayran mektubu aliyordum. Insan-
lar, Tiirkiye’nin dort bir yanindan sevgi sozleri gonde-
riyorlardi. Bence, kisa miizik yasamim iginde, basima
gelen en giizel seydi bu mektuplar. Stiidyoda albiimle-
rimi kaydediyordum, televizyon programlarina ¢iki-
yordum, reklam filmleri ¢eviriyordum. Ama tiim bu
kosusturmaya ragmen, zamanla, igimde anlatilmaz bir
sikint1 olusmaya baglamigti. Sanki lizerime uymayan
bir elbise giymigim gibi rahatsizdim. Hergey fazla hizli
gidiyordu. Ayrica bilirsin, ben ¢ok utangagimdir. Agik-
cas1 bu kadar ilginin ilizerimde olmasi beni sikmaya
baglamisti. Sahneye ¢ikmaktan 6diim kopuyordu. Son-
ra, bu ‘Sahne korkusu’ sendromunun ¢ok yaygin oldu-
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gunu ve Barbara Streisand’in bile basina geldigini 6g-
renecektim. Gittikge yaptigim isten duydugum hognut-
suzluk artiyordu. Sanki bagka seyler yapmam gereki-
yordu. Miizigi ¢ok sevmeme ragmen kendimi stiidyo-
ya ve sahneye ait hissetmiyordum. Gittikce daha az te-
levizyona ¢ikiyor, daha az roportaj veriyordum. Son
zamanlarda bir¢ok insan bu isi fazla ucundan tuttugu-
mu, sanki asil meslegim bagkaymis da miizigi hobi ola-
rak yapiyormusum gibi davrandigimi séyliiyordu.
Yoksa ben yanhs meslek mi segmistim?

Bazen hayatta yapmak istediklerimizle kisiligimiz
arasinda bir celiski dogar. O nedenle insanin bir ige
baslamadan 6nce kendisini iyi tanimasi gerekiyor. He-
pimiz tanidigimizi saniriz ama, bu o kadar kolay bir is
degil. Clinkii ancak tecriibeyle kendini daha iyi taniya-
bilir, gercekten ne istedigini, seni neyin mutlu ettigini
anlayabilirsin. Eger ben ¢ocukluk hayalimi gercekleg-
tirmis olmasaydim belki de icimde kalacakti. Aklimda
hep bir soru isareti olacakt1. Bu nedenle cok mutluyum.
Glinkii denedim ve yapabildigimi gérdiim. Ama ken-
dimi tanidikga istedigimin bu olmadigini1 anladim. Da-
ha farkli seyler yapmaliydim. Sen benden daha sansh-
sin. Clinkii doktor olma istegin hi¢ degismedi ve simdi
meslegini basariyla siirdiiriiyorsun. Oysa bazi insanlar
kendilerini daha geg¢ taniyorlar. Daha ge¢ biiyiiyorlar.
Bazen de biiyiidiikge degisiyorlar. Hayata bakislari, il-
gi alanlar1 ve beklentileri farklilagiyor. Iste bu nedenle
bir¢ok insan, belli bir asamaya geldiginde, yaptig1 isten
hi¢ de memnun olmadigini anliyor ve kariyerinin tam
ortasinda meslek degistiriyor. Tabii bunu cesaret ede-
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bilenler yapiyor. Kimi ise, i¢inde bulundugu giiven or-
tamindan uzaklasmamak i¢in, mutsuz da olsa, ayn ise
devam ediyor. Ben birinci yolu segebildigim igin ¢ok
mutluyum ve benim durumumdaki herkese de bunu
tavsiye ediyorum.

Kendi icime doniip de, bugtine kadar yaptiklarimi
gozden gecirdigimde, ¢ok carpic1 bir sonugla karsilas-
tim. Sen de iyi bilirsin ki politik galkantilar, ev basan
polisler, gece yarilar1 babanin evden gotiiriilmesi ve
siirgtin, bir ¢ocugun kaldiramayacag kadar agir seyler.
Hatirlar misin, Stockholm’deki evimizde siirekli ¢ok
tinli konuklar olurdu. Sanat¢1 ve politikacilardan -olu-
san bu konuklarla birlikte sabahlara kadar siiren siir,
edebiyat ve politika sohbetleri yapilirdi. Sanirim tiim
yasadiklarimdan sonra, bu agir ve ciddi konular beni
daha hafif seylere siginmaya itmisti. Bu nedenle evde
Nazim Hikmet'in siirleri dinlenirken ben odamda Ab-
ba’yla dans ediyordum. Ailemin bana hediye ettigi
Tolstoy, Cehov kitaplar1 yerine, hafif polisiye romanlar
okuyordum. Galiba, bir ¢ocuk olarak, bana ¢ok agir ge-
len bu ciddiyete kars: bir tepkiydi bu. Ve itiraf ediyo-
rum ki bu tepki ve kagis, daha sonraki hayat segimleri-
mi de etkiledi. Hep hayatin daha hafif, daha plastik ta-
raflarina yoneldim. Sarki séylemeyi de bu nedenle seg-
tim. Ama yanhs anlama Cassandra, sarki séylemeyi
kiiglimsedigimi diisiinmeni istemem. Miizik, bir dinle-
yici olarak, hala hayatimin ¢ok 6nemli bir pargasi ve bu
isi tutkuyla yapanlara biiyiik saygim ve hayranhgim
var. Ustelik Abba’y1 hala seviyorum. Benim séylemek
istedigim, aslinda bu isin hi¢ de bana gore olmadigy,
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belki de bir tepki olarak sarki séylemeye basladigim.
Daha sonralar igcimde olusan sikint1 ve isteksizlik bu-
nun bir kanit1 sanirim. Ciinki olgunlastik¢a ve kendini
tanimaya basladik¢a segimlerini de sorgulamaya basli-
yorsun. Miizigi biraktiktan sonra igine gomiildiigiim
edebiyat ve felsefe denizinde ancak kendimi budum.

Bir mektubunda bana sormustun ya, “Devam etme-
yi diigiinmiiyor musun?” diye... Bu soruyu hergiin bi-
rilerinden duyuyorum. “Niye albiim yapmiyorsunuz?
lyi gidiyordu” gibi tepkilerle kargilagiyorum. Oysa bi-
liyorsun birkag y1l 6nce miizigi kesin biraktigimda, bir
daha donmeyecegim demistim. Hatta belki daha 6nce
birakmaliydim. Ciinkii hognutsuzlugum ¢ok 6nceden
baglamigti. Ama kurulu diizeni hemen bozamiyorsun.
Plak sirketinin, ¢evrenin senden bir beklentisi oluyor.
Ha bugiin ha yarin derken bir bakmigsin beg albiim ¢1-
kartmussin. Iste bu nedenle insan ¢ok kararli olmak zo-
runda. Kendine “Hayatimi nasil gegirmek istiyorum,
ne yapmaliyim?” diye sormal1 ve sonra verdigi karara

israrla uymali

Joseph Campbell,! her insanin gelisme yasinin fark-
11 oldugunu soyliiyor. Yani bazilarimiz 18-20, kimimiz
de 35-40 yaslarinda gelisimimizi tamamliyoruz. Aslin-
da ‘gelisimimizi tamamliyoruz’ demek de dogru degil
bence. Ciinkii baz1 insanlarin gelismesi ¢ok yaslanana
kadar siirebiliyor. Diinyada hersey degisiyor ve insan

1 Joseph Campbell: Modern diinyaya adapte olabilmek igin mitolojinin
gerekliligini savunan mitoloji uzmanui.
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yeni bilgilere ulastik¢ca kendint gelistiriyor, degisiyor.
Tabii oldugu yerde sayanlar da az degil hani... Camp-
bell’a gore, bu durumda gelisimi zorlamamak gereki-
yor. Yani insan 35, 40, hatta 50 yasinda olgunlasiyorsa
ve yeni biiyiidiigiinii hissediyorsa bunun sagliksiz bir
sey oldugunu diisiinmemek gerekir. Ve insan ancak ol-
gunlastiktan sonra kendini tanimaya, ne istedigini an-
lamaya baslayabiliyor. Steven Pinker,? ¢cogu insanin bir
ise baslayip, sonradan bunu neden yaptigini anlamadi-
gin1, mutsuz evliliklere imza attigini, istemedigi ¢cocuk-
lar dogurdugunu anlatiyor. Iste bunlar hep kendini ye-
terince tanimamaktan kaynaklaniyor.

Insan, sinirlarini, yeteneklerini, zayif ve giiglii yon-
lerini ne kadar iyi bilirse, yasami o denli kendisine, ya
da kendini, gercek yasam kosullarina gore sekillendire-
bilir. Ancak insanin gercek anlamda kendini tanimasi
hig de kolay bir is degil. Hangimizin arada sirada ken-
di davranislarimiza sasirmadigi olmuyor? Kim tam
olarak herseyiyle kendini tanidigini iddia edebilir? Bi-
lingaltimizin, hayallerimizin bize, bizi hayrete diisiire-
cek bicimde oynadig1 oyunlar1 kim gérmezden gelebi-
lir? Insan halleri bazen gok benzer ama bazen de &yle-
sine farkl ki... Kimimiz duygusal, kirilgan; kimimiz
vurdumduymaz, acimasiz; kimimiz ise akilci ve seve-
ceniz... Is bununla da kalmiyor. Insan yapisinda id,
ego, gen, bilingalti, cevre, tecriibe ve beyin salgilarinin
yarattig1 haller, 6ylesine karmagik bir bi¢cimde kendini
gosteriyor ki, cok mantikli dedigin kiside bile, giiniin

2 Gteven Pinker: MIT Universitesinde Psikoloji profesorii.
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birinde hi¢ beklenmedik davranislar ortaya ¢ikabiliyor.
Soyle demis Mevlana, insan karakterindeki farklhiliklar
igin:

Herkesi farkl yarattim,

Herkese ayri gorevler dagittim.
Onda obviilecek sey sende kusur olur.
Sana zehir gelen ona bal goriiniir.
Ondaki iyi sende kotiidiir.

Ondaki giizel sende korkungtur.

‘Beyin, bir eczaneye benzer’ diyor Robert Ornstein.3 Ve
bu beyin, insanin ruh halini, diistincelerini ve bedensel
islevlerini etkileyen ve kontrol eden ¢ok gtiglii salgilar
tiretiyor. Aklin islevinin temeli, milyarlarca yil 6ncesin-
den baglayan biyolojik adaptasyonun sonucuna daya-
niyor. Eger bu temel sinirsel isleyisin bize diinyay: na-
s1l gosterdigini kavrayabilirsek, bu isleyisin 6tesine de
bakabiliriz.

Herkesin duygulari, diisiinceleri, karakteri birbirine
benzeseydi, hayat ne kolay ve ayn1 zamanda da ne si-
kic1 olurdu, degil mi? Bu nedenle daha verimli ve mut-
lu bir yagam igin, insanin ige kendini inceleyerek basla-
mas! gerektigini diisiiniiyorum. Is, agk, evlilik ve sos-
yal yasantimizda bu incelemenin biiyiik faydasini go-
recegimizden eminim. Ayrica bu sekilde bagkalarinin
davranislarini da daha kolay yorumlayabiliriz.

Cassandra’c1gim, Jung’a olan merakimu bilirsin. Carl

3 ABD'li digtlinir ve yazar.
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Gustav Jung,4 1921’de yayimlanan ‘Psikolojik Tipler’
(Psychological Types) adli kitabinda, insan kisiliklerin-
deki farkliliklar incelemis ve tanimlamis. Bu farklihik-
lan ilk kez anlamaya bagladig: siralarda séyle demis

Jung:

“Insan ruhunun birbirinden bu denli ayr1 oldugunu anlamak
yasammn en gagirtict deneyimlerinden biri olmugtur. Ne za-
man ki hosuma giden bir seyin bagkasinin da hoguna gidecegi-
ni umacak olsam, bu varsayim ¢ok eski bir donemin, senle be-
nim aramda sezilebilir hicbir farkin bulunmadi1, herkesin ay-
m bigcimde diigiindiigii, hissettigi, istedigi bir donemin inanig:-
m yansitan biling diizeyini ¢agrigtirir.”

Jung’un insan tiplerini tanimlamasi, insani1 tanima
konsunda yepyeni bir ¢igir act1. $imdi diinyanin birgok
yerinde bu kuram iizerine testler hazirlaniyor,’ insan-
lar bu testlerle ise aliuyor; Okullarda, 6grencilerin
meslek secimine bu testler yardimci oluyor. Aslinda
Jung’un kisilik kurami, insandaki farkh mizaglar1 hava,
su, ates ve toprag temel alarak izah eden Antik Yunan
felsefesine dayaniyor. Ve bu konuda Platon dahil bir-
cok diistiniiriin ¢alismasi bulunuyor.

Jung, iki farkli insan tipi kesfettigini yaziyor: ige do-
niik ve disa doniik. Ve bu iki insan tipinde bulunan
dort temel psikolojik islevden bahsediyor. Bu iglevler,
bilgiye nasil ulagtigimizi, nasil tepki verdigimizi ve na-
sil karar aldigimiz anlatiyor. Ornegin bazilarimiz bil-
giye, i¢gtidii, bazilarimizsa sezgi yoluyla ulasiyor.

4 Carl Gustav Jung, (1875-1961), Isvigreli psikanalist.
5 Ornegin Myers/Briggs kisilik testi. Aslinda Jung’un kisilik kurami-
nin temelleri Hipokrates’e ve Aristoteles’e kadar dayaniyor.
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Bu ice/ disa doniik kavrami giiniimiizde hepimiz ta-
rafindan biliniyor ancak bu farkliliklarin kisi {izerinde
yarattig1 etkiler, neden oldugu durumlar ¢ok da agik
degil. Mesela kendimiz igin ‘ige kapanik’ ya da ‘disa
doniik’ diyebiliriz. Ancak Jung’a gore insanin yargilari,
kendi benligi s6z konusu oldugunda her zaman bula-
nuklagiyor. Insanin ige veya disa doniikliigii, dig diin-
yayla olan iligkisinden anlasiliyor.

Dort psikolojik islevi ve bilgiyi algilama yontemleri-
ni de goyle siraliyor Jung:

Sezgisel algilama: Duyularimizla bilgiye ulasmak
anlamina geliyor. Akilla degil, sadece duyularimizla il-
gili oldugundan Jung sezgiyi, ‘mantik dis1” islev diye
adlandiriyor. Ornegin bir yiyecegi tattigimizda, sokak-
ta ytiriirken birinin yanimizdan gectigini farkettigimiz-
de bilgi, sezgi yoluyla bize ulasmis oluyor.

Diisiinsel algilama: Jung, diisiinme eylemini ikiye
ayiriyor:

Aktif distinme: Kisi, bilgiyi veya fikirleri mantikli
bir bigimde tartip bir karara varabiliyor.

Pasif diisiinme: Istem dis1 aklimiza gelen diisiin-
celer.

Aktif diistince iglevini gerceklestiren kisi, 6nce bir
konu hakkinda bilingli olarak bilgi topluyor, sonra o
bilgilerin 1s1ginda mantikli kararlar veriyor. Mesela
biitcesinin yetmeyecegini bildiginden kredi kartiyla
fazla aligveris yapmuyor, kararlarini dis diinyanin ger-
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ceklerine dayanarak veriyor. Yani aynen senin gibi
Cassandra.

I¢giidiisel algilama: Normalde sezgilerimizle dahi
ulasamadigimiz kadar ¢ok bilginin gériinmeyen detay-
larini bilincimizin disinda algilamamiz. Mesela: bir ola-
yin arkasinda yatan gizli nedenleri duyumsamamaiz, ya-
rarli gibi goriinen bir hareketin ileride kétii sonuglar do-
guracagini hissetmemiz, vs. Galiba bu i¢giidii bende
fazlasiyla var. Dikkat etmezsem paranoyaya doniige-

bilir.

Duygusal algilama: Ego’nun (ben) ¢evresine ve bil-
giye gosterdigi reaksiyon. Hoglanma, hoslanmama,
iiziilme, sevinme gibi. Hissetme, diisiinme gibi, bilgi-
nin degerlendirilip bir karara ulastirilmasi eylemini
gerceklestirdiginden, yargilamay1 da igeriyor. Hisleriy-
le karar veren kimse, bir geyi sirf begendigi icin satin
alabiliyor, bir bagkasini tizmemek i¢in gergekleri ondan
saklayabiliyor, vs. Neyse ki bu huyumu biraz degistire-
bildim.

Bu eylemlerin hepimizde var oldugu agik. Ancak
bazilarinda (senin gibi) diisiinme islevi daha 6ne ¢ikar-
ken i¢giidii islevi ¢ok gerilerde kaliyor. Yani bu iglevle-
rin hepsi herkeste ayni diizeyde var olmuyor.

Jung’a gore herkeste bir 6l¢ctide, ayni anda ige ve di-
sa doniikliik gozlenebiliyor. Ancak kisiligi belirleyen
etken, bunlardan hangisinin agir bastig1. Ayrica Jung,
guglii ve zayif yonlerimizi iyi tanimamiz; zayif yonleri-
mizi gelistirmemiz gerektigini s6yliiyor.
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Yani yasamumuzin belli asamalarinda biraz geri ce-
kilip kendimizi incelememiz, tanimaya ¢alismamiz ge-
rekiyor galiba. Hayatta nerelerde hata yaptigimizi,
hangi alanlarda bagarili oldugumuzu anlamaya ¢aligip
yasamumizi yeniden diizenlemememiz sart gibi geli-
yor bana.

Operim.
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DENIiZ

Deniz, deniz,
deniz, sadece deniz!

Baba, neden bu sehire
getirdin beni?

Neden, neden ¢ekip ¢ikardin
denizden beni?

Diiglerimde denizin yiikseligi
kalbimin tellerine takilir,
siiriiklenir kalbimin telleriyle.
Baba, neden buraya

getirdin beni?

Rafael Alberti (1902-1999)
Ceviren: Ulkii Tamer
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Sonsuz Beyazlik

“Iki diinya da yok oldu gitti bende. Artik ne bu
diinyadan sorsunlar beni, ne o diinyadan.”
Mevlana
Sevgili Cassandra,

Isveg’le ilgili hatirladigim ilk sey ‘sonsuz beyazlik't1.
Ucgak yere yaklasirken gérdiigiim apak manzara... Son-
ra arabayla otobanda ilerlerken yol kenarindaki ¢imleri
tamamen kaplamis olan o beyazlik... Arabadan inip de
ormanda yiiriirken, neredeyse dizlerime ulagan, her
adimimda gicirdayan, bastikga beni igine alan ve karan-
lik geceyi aydinlatan, yerdeki o ayni beyazlik... Sisler
arasindan ortaya ¢ikan hayalet gemi... Ve geminin gii-
vertesinde beliren, etrafina 151k sagan uzun, beyaz sakal-
l1 evliya... Evliyanin tizerindeki beyaz uzun entari...

Tiim bunlar bes yasindaki ¢ocugun, yani benim go-
ziimde biiyiilii bir diinya yarativermisti birden. Oysa o
gemi ahsap, 20 metre boylarinda bir tekne, o evliya Il-
han Koman ve etrafina sactig1 151k da 6niinde durdugu,
acik olan kapidan disari siiziilen teknenin isig1ydu.
Ama o biiyiilii manzara diin gibi géziimiin 6niinde
hep... Hala her animsadigimda kendimi harikalar diya-
rindaki kiigiik Alice gibi hissediyorum. Annemle bir
siire [lhan Koman, Isvegli karisi ve dért ¢ocuguyla bir-
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likte o teknede kalmigtik. Daha sonra babam bizi otura-
cagimiz eve gotirmiigtii.

Cocuklar diinyay: biiyiiklerden ne kadar farkl go-
riiyorlar degil mi? Nasil da biiyiilii bir hayalleri var on-
larin! Iste benim Isveg giinlerim de béyle biiyiilii bir
manzarayla baglamist: Cassandra. Bes yasinda, heniiz
Tiirkge'yi dogru diiriist konugamazken Isvegge 6gren-
meye baslayacaktim. Dilini anlamadigim, kiiltiirtint
bilmedigim arkadagslar edinecektim. Aslinda gergekte
de Alice’den ¢ok farkim yoktu benim. Ciinkii bizim in-
sanimiza benzemeyen sapsar1 Kuzey’lilerin arasina dii-
stivermistim birden. Hicbir sey anlamiyor, hicbir seye
anlam veremiyordum. Tabii biraz daha biiyiiyiip, dili-
ni 6grendikten ve okula basladiktan sonra alisir gibi ol-
dum bu yeni diinyaya. Bazi iyi arkadaslar edindim. Ve
ogrendim ki sarisin-esmer, Kuzeyli-Giineyli, bu diin-
yada yasayan herkes insan olmanin temel ortak 6zel-
liklerini tasiyor ve eger isterse, anlasip dost olabiliyor-
lar. Yine de senin Stockholm’e gelmen bende bagka tiir-
li bir rahathik yaratmisti. Ciinkii herseyimizle birbiri-
mize benziyorduk. Renklerimiz, ge¢misimiz, aileleri-
miz neredeyse ayniydi... Ayni icburuklugu ve ayni
kaybolmusluk duygusunu yasiyorduk. Koklerinden
koparilip bambagka bir topraga dikilmeye caligilan iki
yalniz agag gibiydik. Yeni topragimizda yasiyorduk,
biiyliyorduk, serpiliyorduk ama koklerimiz o6biir top-
rakta kalmisti. Artik ne o topraga aittik, ne de bu beyaz
topraga.

Yagsam boyu yalnizliga mahkamduk. Ciinkii siirekli
okul ve tilke degistiren insanlarin tanidiklari ¢ok, dost-
lar1 az olurmus. Zamanla bunu 6grendik. Sen Isveg’ten
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sonra ¢esitli Gliney Amerika tilkelerinde gezindin dur-
dun... Sonra Havana’'da tip okudun, evlendin. En so-
nunda da Santiago’ya geri dondiin. Bense Fransa'ya,
Italya’ya, Tiirkiye’ye, sonra Ingiltere’'ye, ABD’ye der-
ken oradan oraya savrulan bir yapraga donmiistiim.
Her iilkeden bir seyler aldim, bir seyler 6grendim ve
gittigim her tilkede mutlu olmayi, kok salabilmeyi
iimit ettim. Ama gittik¢e daha ¢ok mutsuz oluyor, da-
ha yalnizlagiyordum. Ciinkii bu kadar yer degistirdi-
ginde bir diizen tutturamiyor ve kalic1 dostluklar edi-
nemiyorsun. Sonunda senin gibi ben de anladim ki
koklerin neredeyse oraya aitsin. Tiirkiye’'ye dondiim.
Ve koklerimi buldum. Her ne kadar burada da bazen
kendimi yabanci gibi hissetsem; 6zellikle de son yillar-
da tilkemin bozulan dokusunu yadirgasam da yine bu-
raya aidim. Bunu kavramak miithis bir rahatlik duygu-
su veriyor insana. Ciinkii hayatim boyunca siiren o bit-
mez tiikkenmez arayislar ve seyahatler artik sona erdi.
Yorulmugum Cassandra. Ve artik burada dinlenebili-
yorum.

Bir ¢ocugun saglikli yetismesi igin gerekli olan en
onemli sey, kiigticiik bir bebekken koklerini salmaya
baslamasi ve ancak kokler saglamlastiktan sonra kanat-
lanmasidir. Hazir olmadan koklerinden koparilan ¢o-
cugun, bu travmanin etkilerinden kurtulmasi uzun za-
man alacaktir. Cocuk, istikrar, giiven ve sevgi ister.
Erich Fromm, ¢ocugun kok salma ihtiyacin1 dogum
kordonuyla agikliyor. Fromm’a goére: ¢ocugun, anne-
sinden, dogum kordonunun kesilmesi yoluyla sadece
bedenen ayrildigini, ancak sembolik anlamda o kordo-
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nun hala anneyle ¢ocuk arasinda varoldugunu s6ylii-
yor. Clinkii ¢ocuk, hala annesi tarafindan besleniyor ve
seviliyor. Fromm, ¢ocugun dis diinyaya da ayn sekil-
de goriinmez bir kordonla baglandigini anlatiyor. Bu
baglanti ¢ocuga giiven, ait olma ve kok salmislik duy-
gusu veriyor. Fromm’un ‘Ilk baglar’ adin1 verdigi bu
goriinmez dogum kordonu, ¢ocugun kosullara uyu-
munu sagliyor; annesiyle, gevresiyle, iginde bulundu-
gu sosyal sinifla, diniyle, kiiltiiriiyle 6zdeslestiriyor. Bu
ilk bag, gorevini yerine getirdikten sonra ¢ocuk, kendi
disindaki diinyay: tecriibe etmeye, bireysel kimligini
olusturmaya basliyor ve diinyadaki yerini bulmaya ¢a-
listyor.

Fromm'’a gore, cocuk ancak on yagslarinda bireyselli-
ginin bilinicine varmaya bagliyor. Nereye ait oldugunu
ve kim oldugunu tam olarak kavrayamadan ve bulun-
dugu yerle, kimligiyle 6zdeslesemeden cevresinden
koparildiginda ise, giigsiizliikk ve endise duygulariyla
karsilasiyor. Fromm, ¢ocugun o ilk bag kesilerek birey-
selligini kesfetmesinden ve ¢evresindeki diinyanin, in-
sanlarin, objelerin, yerlerin kendisinden ayr1 oldugunu
kavramasindan sonra yalnizlagarak bir ayrihik endisesi
tagidigini soyliiyor. Bu endise, cocuk dogal ortamindan
alinip bagka bir yere yerlestirildiginde ise ¢ok daha
dramatik bir bigimde ortaya gikiyor. Istikrar bozuluyor
ve giiveni kayboluyor. Bu nedenle ¢cocugun, bireyselli-
gini tamamlamasi ve 6zgiirligiine kavugabilmesi igin
bu ilk bagin ¢ok saglam kurulmasi gerekiyor.

Bugtin, ¢ocuklugunun biiyiik bir kismin1 bagka bag-
ka iilkelerde gegirmis insanlara baktigimda, ayni so-
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nugla karsilagiyorum. Yasanan ayrilik endisesi ve trav-
malar yasamlar1 boyunca peslerini birakmiyor. Yetis-
kinlikte bir yere ne kadar adapte olurlarsa olsunlar,
hep kendilerini bulunduklar1 ¢evreden farkli hissedi-
yorlar. Hep bir yalnizlik igindeler. Ailesi diplomat olan
arkadaglarima baktigimda kendimi onlara yakin hisse-
diyorum. Ciinkii en kritik yaslarda kéklerinden kopa-
rilan ¢ocuklar, hiiziinlii bir kardesligi paylasiyorlar.

Bu modern kiiresel kdyde, ailelerinin gorevi ya da
savaglar ve zuliimler nedeniyle, daha ¢ok ¢ocuk kokle-
rinden koparilacaga benziyor Cassandra. Aynen senin-
benim gibi...

Operim...



Sohret Sahte, Sun’i ve Giivenilmezdir

“Sohret, hafif ve sigsmig nesneleri yiizeye ¢ika-
ran; agir ve saglam olanlar ise bogan bir ne-
hir gibidir”

Francis Bacon

Sevgili Cassandra,

Tolga’dan ayrilip da birlikte oturdugumuz evi bo-
salttigimizda, paparazziler gelip komgulara binbir tane
soru sormuglar. (Biliyorsun o zamanlar ¢ok g6z 6niin-
deydik) “Cok kavga ederler miydi, Niye ayrildilar?”
gibi sorular karsisinda, ne diyecegini sasirmis bizim
komsular. Hatta bir rivayete gore, tasindigimiz giin,
belki ilging bir seyler buluruz umuduyla, ¢oplerimizi
bile karistirmiglar. Bunun dogru olup olmadigimdan
emin degilim. Ama emin oldugum bir sey var ki, o da
s6hretin bedelinin hi¢ de hafif olmadigi. Bosandigimiz-
da gazetelerde ¢ikan haberler karsisinda dehsete kapil-
mistim. Nasil bu kadar pervasizca yalanlar uydurula-
bildigine inanamamistim. Her kafadan bir ses ¢ikiyor-
du. Herkes kendinde yorum yapma hakk: buluyordu.
Biz de gayet dostca ayrildigimizdan, Tolga’yla tama-
men olayin disinda kalmis bir sekilde, saskin saskin
olup biteni izliyorduk. Oysa biliyorsun, ayrilma nede-
nimiz hi¢ de 6yle abartilacak bir sey degildi. Sadece bir-
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birimizden ne kadar farkli oldugumuzu, hayattan bek-
lentilerimizin pek de ayni olmadigini iyice anlamistik.
Birbirimize son derece saygi duyuyorduk ve her za-
man dost kalmay1 basardik. Ama bunu insanlara anlat-
mak o kadar kolay degildi. Ciinkii skandal her zaman
ilgi ceker. Bu nedenle de her basit olayin arkasinda bir
skandal aramak, yoksa da yaratmak adet olmustur.

Cogu zaman s6hret, insanin kendisini agip bambas-
ka boyutlara ve sekillere giriyor. Once ‘insan’ vardir ve
sOhret sonra gelir. Daha sonra ise sohret biiytidiikge,
kendi kimligini olusturur ve insan1 bogmaya baslar.
Sanki kendi basina, senden beslenerek, bagimsiz bir
hayat kurar. Sonunda bir bakmigsin senin kisiliginin,
beklentilerinin, isteklerinin sohretinle higbir aldkasi
yok. Ciinkii, o sérete basta hayat veren sen olmana rag-
men, ona yon veren daha ¢ok hayranlarin, paparazziler
ve kamuoyudur. Aynen kulaktan kulaga oyunu gibi...
Hani biri kulagina bir sey soyler, sen de yanindakine
ayn seyi kendi duydugun sekliyle séylersin, sonunda
soylenen seyin basta soylenenle hig ilgisi yoktur. Iste
onun gibi... Bu nedenle de sunf bir seydir sohret.

Diisiinsene Cassandra, sokaga c¢iktiginda hi¢ tani-
madigin insanlarin sana akrabalariymigsin gibi dav-
ranmalar1 dogal olabilir mi? Bir tilkede ¢ogu insanin,
senin hakkinda, iyi ya da koétii, bir takim fikirlere ve
yargilara sahip olmasi garip degil mi? Iste bu nedenle
ben hep anonim kalmanin ne kadar iyi bi sey oldugu-
nu soyleyip duruyorum. Bir diisiin, herkesin seninle il-
gili bir fikri var. Herkes kendinde, seninle ilgili, seni
yakindan taniyormusgcasina yorum yapma hakkini bu-
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luyor. Oysa ben bile heniiz kendimi tam olarak tani-
mazken, kendimle ilgili baz1 yargilara varamazken, be-
ni sadece televizyonda, basinda gorenler nasil yargila-
yabilirler? Insanin binbir ruh hali varken, hepimiz igi-
mizde iyi-koti, zayif-gii¢li, duygusal-acimasiz yonler
barindirirken, nasil olur da, hi¢ tanimayanlar bizi belli
kaliplara oturtabilirler?

Bazi insanlarin yaptig: gibi, sohretle basa ¢itkmanin
bir tek yolu var bana gére. O da kendini ve s6hretini ay-
r1 tutmak. Yani 6zel yasamindaki ‘sen’le, tinlii ‘sen’i ayi1-
rarak, ‘linlii sen’i bir iirtin olarak gormek. Kimi tanin-
mus kisiler bunu basariyla yapiyorlar. ‘Unlii kisilik’leri-
ni pazarlanmasi gereken bir iiriin olarak goriip ona go-
re davraniyorlar. Béylece sohretin kendilerini bogmasi-
na izin vermiyorlar. Bazilari ise s6hretin, kendi kisilik-
lerini yok ederek, yerine ge¢mesini 6nleyemiyor.

Schopenhauer séhreti, “Bizden dnce yol alir ve ulagti§1
her yerde bizi tamitir.” sdziiyle tanimlar. Iste bu nedenle
sohret sahte, sun’i ve giivenilmezdir. Ciinkii ulaghg:
yerde bizi, kendi uygun gérdiigii sekilde tanitir. Ayri-
ca sohretimiz, onu algilayanlarin bakis agisina gore de
deforme edildiginden biz, gercekte oldugumuzdan
bambagka bir halde goriiniiriiz.

Schopenhauer’a gore s6hrete ulasmanin iki yolu var-
dir: Davraniglarla ve ortaya konan ¢alismalarla. Davra-
nuglariyla s6hrete ulasan insani, politik goriisleriyle ya
da skandallanyla, iligkileriyle veya iyilikseverligiyle,
comertigiyle, kotiiliigiiyle sohrete ulasanlar olarak yo-
rumlayabiliriz. Bir katil, bir dolandiric1 da tinlii olabilir,
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hi¢bir ciddi is yapmadan, sadece giizelligiyle iinlii er-
kekleri bastan ¢ikaran bir kadin da... Davraniglar gelip
gegici, ortaya kénan caligmalar ise kalicidir der Scho-
penhauer. Yani gergek olan tek sohret, ortaya konan ki-
taplar, miizik parcalari, diisiinceler, filmler, tiyatro
oyunlari, hayatimizi degistiren bulusglar veya iiriinlerle
gelen sohrettir. Ciinkii Schopenhauer’a gore higbir
davranis, ona yol acan gercek nedeni bilmeden anlasi-
lamaz. Oysa ortada olan somut bir eseri veya iiriinii an-
lamak, yorumlamak ve gercekten sevip sevmedigine
karar vermek daha kolaydir. Ayrica davranslar, genel-
de, onlar1 yorumlayan kisilerin 6nyargilarina, hayata
bakisina, kisisel tecriibelerine takilir. Ciinkii, bu davra-
nig1 sergileyen kisinin gercek kimligini ve amacin gor-
mek miimkiin degildir. Onun hakkinda ancak, genel-
likle tarafl1 olan, bir fikir edinilebilir. Oysa bir eser ya
da iiriin ortadadir, somuttur, géziimiiziin 6niindedir.
Elbette onu da yanlis anlamak ve yorumlamak miim-
kiindiir ama bu, davraniglar1 yargilamaktan daha ko-
laydir. Bu nedenle iinlii insanin, séhretini ¢ok da ciddi-
ye almamasi gerektigini 6gtitler Schopenhauer. Ciinkii
s6hret, bagkalarinin diisiincelerinin yankisindan bagka
bir sey degildir. Ve “kisi, sohretini onemsediginde, baska-
larimin fikirlerine mantiksizca ve gereginden fazla deger ver-
mis olur.” Oysa degerli olan gercek sohret ancak, yapti-
g1 isi sohret icin degil, agkla, tutkuyla, istekle yapan ki-
siye gelir. Bunu basaran kisi i¢in 6nemli olan tek sey,
ortaya koydugu eserler veya iiriinlerdir. Ciinkii kisi, bu
eserlerin 1s1ginda degerlendirilir. Bu nedenle eserleri
ve s6hreti kalici olur ve bu durumda gohret asla kiginin
Oniine gecemez.

Gilinlimiizde, televizyonlarin ve yazili basinin yarat-
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tig1 imkanla tinlii olmak Gylesine basit hale geldi ki...
Reality sovlarda avaz avaz bagiranlardan tut da sarla-
tanlara, dolandiricilara kadar her isteyen meghur olabi-
liyor. O zaman da g6hretin hi¢cbir anlami kalmuyor.
Hatta akli basinda birgok kisi tarafindan istenmeyen
bir sey haline déniigiiyor. Clinkii sohret, bunu hake-
denle etmeyenin bir yerde, ayni kefeye konmasina ne-
den oluyor. Bu da ac bir sey.

“Sohretli= Carpic sekilde mutsuz.”
Ambrose Bierce (1842-1914)

Belki hatirlarsin Cassandra, ilk meghur oldugum za-
man bunun nedenini bir tiirlii anlayamamistim. Ciinkii
ortaya, heniiz iinli olmami gerektirecek herhangi
onemli bir sey koydugumu diistinmiiyordum. Evet, al-
biim yapiyordum, televizyona ¢ikiyordum ama daha
cok tecriibe kazanmam, daha iyi isler yapmam gerekti-
gini biliyordum. Oysa taninmig bir babanin kiz1 ol-
mam, albiim ¢ikarmam ve televizyonda gériinmem bir
anda tinlii olmama yetmisti. Ben bunun bu kadar kolay
olmamasi gerektigini diigiinliyordum. Sohret bu kadar
kolay gelmemeliydi insana. Hak edilmeliydi. Neyse ki
yillardir medyada goriinmedigim igin artik eskisi ka-
dar taninmiyorum. Bunca yildan sonra, hayatta yasa-
diklarimla, kendimi tanima ¢abalarimla, okuduklarim-
la, birikimlerimle ancak simdi belki, gercek anlamda
iinlii olmaya degecek seyler yaratmaya hazir oldugu-
mu hissediyorum. (Ama hala anonim olmanin, insanin
¢ok daha mutlu yasamasi igin gerekli olduguna inani-
yorum.) Tabii 6niimde daha ¢ok uzun bir yol var ve bu-
nu yapabilir miyim bilmiyorum. Ama goriiyorum ki
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‘gercek’ olan bir seyler ortaya koyabilecek olgunluga,
heniiz ulagsmaya basladim. Zaman, bunu yapip yapa-
mayacagimi gosterecek. Bu nedenle simdiye kadar
olusmus olan sohretimi 6nemsemiyorum. Bu suni ve
kolay yakalanmisg bir gohretti ve asla beni, oldugum gi-
bi gostermiyordu. Benim igin asil 6nemli olan bundan
sonra yapacaklarim. Eger yapacaklarim g6hreti kendi-
liginden hakederse ne 4la ama asil onlar1 yaratmaya ¢a-
lisirken yasadigim mutluluk bana yetecek. Ve emin ol-
dugum bir sey var ki, o da hakedilen g6hreti daha ko-
lay i¢cime sindirebilecegimdir. Yine Schopenhauer’a g6-
re, en yararli géhret, 6liimden sonra gelenmis. Ciinkii
6liimden sonra insandan geriye kalabilecek tek sey, ad1
ve eserleri. Aynen Shakespeare’in dedigi gibi: “Sohret,
ruhu sakinlegtirir ve bizi, 6liimsiizliigii yakaladigimza inan-
dirir.”

Sevgiler...
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Altinin Bes Kurali

N

“Altin, onun kurallarim bilenin ve bu kurallara sa-
dik kalamindir.”
(Babil'in En Zengin
Adami kitabindan)

Sevgili Cassandra,

Hatirlar misin ben on yaslarindayken babamin ce-
binden, habersiz, yiiz Kron alip sekerci diikkanina git-
mis ve “1 Kronluk seker istiyorum” demistim de seker-
cinin surat1 bembeyaz kesilmisti? 100 Kron ne biiyiik
paraydi o zamanlar! 1 Krona koskocaman bir kesekagi-
d1 seker alabiliyorduk ve bir haftada ancak bitirebili-
yorduk. Sekerci adam bizim evi arayi1p 100 Kronla diik-
kanina geldigimi s6yleyince babamdan bir giizel azar
isitmigtim. Iste o giinden beri gengligimin biiyiik bir
kismi hi¢ para kavrami edinemeden gegip gitti. Yillar
sonra albiimlerimden kazandigim parayla yaptigim
tek yatirim arabalarim oldu. Onun diginda ise biitiin
parami kiyafetlere, seyahatlere ve lokantalara har-
cadim, cargur ettim. Oysa simdiki aklim olsa, ¢cok daha
fazla yatirim yapardim. Allah’tan artik durum degisti.
Simdi olur olmaz harcama yapmak yerine parami de-
gerlendiriyorum. Bundan 6nceki savurganhgimi da bir
ders olarak goriiyorum. Ama etrafima baktigimda an-
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liyorum ki bir¢ok insan, hayat1 boyunca akilsizca para
haraiyor; aslinda hi¢ de ihtiyaci olmayan seyler satin
aliyor; olmayan da bunlar1 borca girerek kredi kartiyla
aliyor. Bu nedenle Tiirkiye’de kredi kart1 borcunu dahi
o6deyemeyen binlerce aile var. Fiyatlarini indiren ma-
gazalar artik son care olarak, kredi kart1 6demelerinde
de taksit yapmaya bagladi. Insan gengken dogal olarak
herseye sahip olmak istiyor. Bu ytiizden de suursuzca
para harcayabiliyor. Ama kisi ¢ok ge¢ olmadan kazan-
dig1 paray:r akillica yonetmeyi 6grenmezse sonunda
bes parasiz kalmasi ya da hapse girmesi kaginilmaz.

Cassandra, ben parami yonetmeyi, George S. Cla-
son’un 1920’de yazdig1 ‘Babil’in En Zengin Adam1’ ad-
I klasik eserinden 6grendim ve bunun aslinda o kadar
da zor bir is olmadigin1 anladim. 8000 yil 6nce
Mezopotamya’da gelisen Babil uygarhig, ilk ticarf fali-
yetlerin ve para aligverisinin yapildig1 uygarhk olarak
tarihe ge¢mis. Tabii o zaman para olarak altin, giimiis
ve bakir kullaniliyormus. Babil, sadece iki dogal kayna-
ga sahipmis: Nehir suyu ve bereketli topraklar. Stimer-
ler, Babil’i bu dogal kaynaklar sayesinde elleriyle kur-
muglar ve Babil'i tarihin en zengin uygarliklarindan bi-
ri haline getirmigler. Bu insanlar tarihgiler tarafindan
ilk miithendisler, matematikgiler, finansgilar, astronom-
lar ve yaziy1 kullanan halk olarak kabul edilmisler.
Krallar ve Kraligeler tarafindan yonetilen Babil'in ¢ev-
resindeki yiliksek duvarlar1 Kralice Semiramis yaptir-
mis. Bu duvarlar Babil’i, .O. 540’a kadar diismanlar-
dan korumus. Fatih Cyrus’un kenti ele gecirdigi bu ta-
rihten sonra ise Babil yavas yavas tiim gérkemini yiti-
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rerek yok olmus. Babil’den giintimiize kalan tek sey ise
‘Babil bilgeligi” dedigimiz ogretiler.

Babil'in varligl, kentin yok olusundan binlerce yil
sonra arkeologlarin yaptig1 kazilarla kanitlanmig. Babil
halky, kilden yapilmis tabletlere kaziyarak yazi yazar-
larmis ve arkeologlar bu tabletleri ¢ikardiginda Babil'in
glnliik yasamuvla ilgili ipuglar1 elde etmisler. ‘Babil bil-
geligi’ de boylece ortaya ¢ikmis. Bu kil tabletlerden bes
tanesi “Babil'in En Zengin Adam1” kitabinda yer ali-
yor. Dabasir adl1 hiirriyetini kazanmis eski bir koéle bu
tabletlerde, cektigi para sikintisini ve arkadasinin tavsi-
yesi lizerine parasini nasil yonettigini agikliyor. Eger si1-
kilmazsan bu tabletleri sana aktarmak istiyorum. Asa-
g1 yukar1 8000 yil 6nce yazilmis bu yazilar gergekten
cok ilging.

Birinci Tablet

Simdi, dolunay oldugunda, borglarimi 6demek ve ana
yurdum Babil'de sayg1 gormeyi haketmek karariyla Suri-
ye'deki koleligimi birakip donen ben Dabasir, yiiksek arzula-
rimda beni yonlendirmesi ve yardimci olmas: amaciyla, tiim
is aligveriglerimi kalici olarak kile kaydediyorum.

lyi dostum, altin tefecisi Mathon’un bilgece tavsiyeleriy-
le, her onurlu adam: borcundan kurtaracak ve kendine saygi-
st artiracak kesin bir plam takip etmeye kararliyim.

Bu plin, olmasim umdugum ve istedigim ii¢ amaci kap-
styor:

Bir, plamin ileride refaha ulasmam saglamas.

Bu nedenle kazandi§im paranin onda biri kendim icin ke-
nara ayrilacak. Ciinkii Mathon bilgece:
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“Ciizdamnda, harcamaya ihtiyaci olmadan hem altin hem
gtimiis bulunduran adam ailesine iyi, kralina sadiktir.

Ciizdaminda bir kag bakirdan bagka paras: olmayan adam
ailesine ve kralina kars: kayitsizdur.

Ama ciizdamnda hi¢bir sey olmayan adam ailesine kotii
davramir ve kralina karg1 sadakatsizdir.

Bu nedenle kazanmak, ailesini sevmek ve kralina sadik
kalmak isteyen adam, ciizdamnda singirdatmak iizere para
bulundurmak zorundadir.” der.

Iki, bu plamn, babasinin evinden sadakatle bana donen iyi
karima bakip onu giydirmemi saglamasi. Ciinkii Mathon der
ki sadik bir ese iyi bakmak insamin kalbine, kendine giiven
duygusu verir ve amaglarina gii¢ ve kararhlik ekler.

Bu nedenle kazandi§im paranin onda yedisi ev, giyecek,
yiyecek ve hayatimzda zevk ve e§lencenin eksik olmamast
i¢in ekstra harcamalara kullanlacaktir.

Ama bu amaglar i¢in kazandi§imin onda yedisinden faz-
lasin1 harcamamaya 6zen gostermeliyim. Pldmn bagaris: bu-
na baghdwr. Bu payla yasamaliyim ve daha fazla harcama
yapmayip bu paydan ddeyemeyecegim hi¢bir sey satin alma-
maliyim.

Ikinci Tablet

Ug, plamn kazancimdan borglarimin édenmesini sagla-
mast.

Bu nedenle her dolunayda kazancimin onda ikisi adil ola-
rak ve onurluca bana giivenen ve bor¢lu oldugum kisiler ara-
sinda pay edilecektir. Boylece kisa zaman iginde tiim borgla-
rim kesinlikle odenmis olacaktir.

Bu nedenle buraya bor¢lu olduklarimin 151mlerm1 ve borg
miktarim diiriistce kaziyorum:
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Fahruk, kumags dokumacisi, 2 giimiis, 6 bakir.
Sinjar, koltuk yapimcisi, 1 giimiis.

Ahmar, dostum, 3 giimiig, 1 bakar.

Zankar, dostum, 4 giimiig, 7 bakur.

Askamir, dostum, 1 giimiig, 3 bakr.
Harinsir, miicevherci, 6 giimiis, 2 bakir.
Diarbeker, babarmin dostu, 4 giimiis, 1 bakir.
Alkahad, ev sahibim, 14 giimiig.

Mathon, altin tefecisi, 9 giimiis.

Birejik, ¢iftci, 1 giimiis, 7 bakar.

(Liste epey devam ediyor ama buradan
sonras! okunamaz hale gelmis.)

Ugiincii Tablet

Bu alacaklilara toplam yiizondokuz parg¢a giimiis ve yiiz-
kirkbir parga bakir bor¢luyum. Bu borg¢larim nasil ddeyece-
gimi bilmedigimden aptalca, karimin baba evine donmesine
izin verdim ve ana yurdumu birakarak bagka yerlerde kolay
servet aramaya koyuldum. Ama buldugum sadece feldket ve
kolelige satildigim gormek oldu.

Simdi Mathon bana bor¢larmm kiigiik pargalar halinde
nasil odeyebilece§imi gosterdikten sonra agir1 israfimin so-
nuglarindan kagma qlginligimin ne boyutlara ulaghi§im go-
rebiliyorum.

Bu nedenle tiim alacakhlarim ziyaret edip borglarim
odemek i¢in kazanma kabiliyetimden bagka bir kaynagim ol-
madigint ve kazancimin onda ikisini diiriistge ve esit bir ge-
kilde paylagtirarak borglarim odeyecegimi agikladim. Ancak
bu kadar odeyebilirim, daha fazla degil. Bu nedenle sabirli
olurlarsa, zamanla borglarimin hepsi 6denmis olacak.
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En iyi dostum oldugunu sandi§im Ahmar, bana sovdii,
ben de onu utang icinde biraktim. Cift¢i Birejik ok yardima
ihtiyact oldugundan once onun borcunu édememi istedi. Ev
sahibim Alkhad ise yakinda tiim borcumu odemezsem bagimi
belaya sokacagim soyledi. Digerleri teklifimi kabul etti.

Bu nedenle, insanin borcunu ddemesinin bundan kagin-
masindan daha kolay olduguna ikna olmugs olarak bu plim
yiiriitmeye her zamankinden daha kararliyim. Bazi alacakli-
larimin isteklerini ve ihtiyaglarim karsilayamasam da taraf-
sizca hepsiyle hesabim gorecegim.

Dérdiincii Tablet

Yine dolunay parliyor. Ozgiir bir kafayla ¢ok siki ¢alig-
tim. lyi karim, alacakhlarima odeme yapmami destekledi.
Akallica kararliligimzdan dolay: gecen ay para kazandim.
Nebatur’a iyi bacakl develer alarak ondokuz parca giimiigii
hakettim.

Bunu planmima gore ayirdim. Onda birini kendim igin ke-
nara koydum. Onda yedisini yagamamimz igin iyi karimla
paylastim. Onda ikisini de alacaklilarim arasinda miimkiin
oldugunca adil bir sekilde bakir pargalarla paylastirdim.

Ahmar 1 géremedim ama karisina biraktim. Birejik oyle
sevindi ki elimi optil. Bir tek yasl Alkahad surat asti ve da-
ha ¢abuk 6demem gerektigini soyledi. Ben de ona iyi beslenip
telag etmezsem daha da ¢abuk odeyebilirim diye cevap ver-
dim. Digerleri tegekkiir edip cabam takdir ettiklerini soyledi.

Boylece bir ayin sonunda borcum dort parca giimiig azal-
d1 ve kimsenin el siiremeyecei iki giimiigii de bir kenara koy-
dum. Yiiregim, uzun zamandir olmadi$ kadar hafif.

Yine dolunay parliyor. Cok fazla ¢alistim ama kargiligimi
fazla alamadim. Az sayida deve satin alabildim. Sadece 11
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giimiig kazandim. Yine de, hi¢ giysi alamamarza ve sebze-
den bagka bir sey yiyemememize ragmen iyi karim ve ben
plana sadik kaldik. Yine kendimize, biriktirmek iizere onbir
guimiigiin onda birini, yasamak igin ise onda yedisini ayir-
dim. Ahmar, az bir sey de olsa, demeyi hemen isteyince ga-
sirdim. Birejik de aymisimi yapti. Alkahad ¢ok kizdr ama eger
istemiyorsa onun payma diigeni geri vermesini soyleyince
baristik. Digerleri, daha onceki gibi memnundular.

Yine ay dolu parliyor ve ben ¢ok mutluyum. Cok iyi bir
deve siiriisiine rastladim ve birgok iyi deve aldim. Kazancim
kirkiki giimiis oldu. Bu ay karim ve ben ¢ok ihtiyacimz olan
sandaletleri ve giysileri aldik. Ayrica et ve kugla ¢ok iyi bes-
lendik.

Sekiz giimiisten fazlasimi alacaklilarimza odedik. Alka-
had bile karg: gelmedi bu kez.

Bu plan harika ¢iinkii hem bizi borgtan kurtariyor hem de
kendimize ait servet yapmamza yol agryor.

Bu ¢amura son kazidi§imdan beri ii¢ dolunay gegti. Her
seferinde kendime kazancimin onda birini 6dedim. Her defa-
sinda, bazen zorlansak da iyi karim ve ben onda yediyle ya-
sadik. Her keresinde alacakhilarima onda iki odedim.

Ciizdamimda simdi bana ait olan yirmi bir parga giimiis
var. Bu para, bagimin dik durmasim ve dostlarimin arasinda
gururla yiiriimemi sagliyor.

Karim evimizi ¢ok iyi tutuyor ve gik giyiniyor. Birlikte
yasamaktan ¢ok mutluyuz.

Bu pldn anlatilamayacak kadar degerli. Eski bir koleyi
onurlu bir adama ¢evirmedi mi?
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Besinci Tablet

Yine dolunay parliyor ve uzun zamandur kile kazimadi§i-
mu hatirliyorum. On iki dolunay gelip gecti. Ama bugiin
kaydimi thmal etmeyece§im ciinkii bugiin son borcumu da
odedim. Bugiin karim ve giikreden ben kararlili§imizin sonu-
ca ulagmasimi kutluyoruz. Alacaklilarima son ziyaretimde,
uzun zaman hatirlayacagim ¢ok sey oldu. Ahmar, kotii soz-
lerinden dolay: benden oziir diledi ve herkesten ¢ok beni ar-
kadagi olarak gormek istedigini soyledi.

Yash Alkahad da hig¢ fena degildi. Ciinkii bana dedi ki
“Bir zamanlar sana dokunan her el tarafindan bastinlip ge-
kil verilebilen kile benziyordun. Ama simdi keskin kenarlara
sahip bronza doniistiin. E§er bir giin giimiis veya altina ihti-
ya¢ duyarsan bana gel.”

O da beni yiiksekte tutan tek kisi degil. Bircok kigi benim-
le cok hiirmetkdr bir sekilde konuguyor. lyi karim bana, insa-
mn giivenini artiracak gsekilde, gozlerinde parlamayla ba-
kiyor.-

Bu plin bana bagar1 getirdi. Ciinkii hem borglarim: ode-
meme hem de ciizdanmimda gingirdayacak giimiis ve altin bu-
lunmasina yardim etti. Bagarili olmak isteyen herkese bunu
tavsiye ederim. Eski bir kolenin borglarini 6demesini ve ce-
binde altin bulunmasim sagliyorsa herkesin ozgiirliigii bul-
masima yardim etmez mi? Benim de heniiz bu plinla isim
bitmedi. Ciinkii bunu daha da ileri gotiiriirsem, insanlar ara-
sinda beni zengin edece§inden eminim.

Bu tabletlerden anladigimiza gore Dabasir, her ay
kazandig) tiim paranin % 10"unu biriktirmek veya yati-
rim yapmak icin ayirmig, % 20’siyle borglarin1 6demis
ve % 70'iyle de giinliik ihtiyaglarini karsilamis. Boylece
1 yilda diize ¢ikmis. Ayrica gevresindekiler tarafindan
saygl gormeye baslamig, kredisi artmis ve bir¢ok dost
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kazanmis. Kitapta bir iiniversite profesoérii, Mezopo-
tamya’daki meslektagsina yazdig1 bir mektupta, bu pla-
n1 aynen uygulayarak hem borglarindan kurtuldugu-
nu, hem daha iyi yasamaya basladigini, hem de biraz
para biriktirdigini anlatiyor.

Bati’da paranin Incili olarak kabul edilen ‘Babil’in
En Zengin Adam1’ kitabinda s6zii edilen ‘en zengin
adam’, Arkad adli bir tiiccar. Bu tiiccar, Babil'in gelmis
gecmis en zengin adami olarak biliniyor. Arkad’in zen-
ginliginin en 6nemli kaynag: ise bilgeligi. Arkad giiniin
birinde oglunu yanina ¢agirir ve “Oglum, benim mira-
sima sahip olman en biiyiik istegim. Ancak 6nce bu mi-
rasi akillica yonetebilecegini kanitlaman gerekir. Bu ne-
denle diinyay1 gezip hem altin kazanabilecegini hem
de insanlar arasinda saygl gorecegini gostermeni isti-
yorum.” diyerek ona bir torba altinla kilden bir tablet
verir. Tablette “ Altinin Bes Kural1” yazmaktadir:

Altinin Birinci Kurali
Ailesi ve gelece§i icin bir servet yaratmak iizere kazanci-
mmn onda birini ayiran kigiye altin sevingle ve cogalarak gelir.

Altinin ikinci Kural
Altin, ona kazangh bir is bulan sahibi igin gayretle ve
memnuniyetle ¢alisir ve otlaktaki siiriiler gibi cogalir.

Altinin Ugiincii Kurali

Altin, onu yonetmeyi bilenlerin tavsiyesiyle yatirim ya-
pan dikkatli sahibini korur.
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Altinin Dordiincii Kural
Altin, onu, bilmedigi ya da bilenlerin tavsiye etmedii is-
lere yatiran kigiden kagar.

Altinin Besinci Kurali
Altin, onu miimkiin olmayan kazanglara zorlayan ya da
sarlatanlarin ve dolandiricilarin ayartici tavsiyelerini dinle-
yen veya onu kendi tecriibesiz ve romantik isteklerine alet
eden kigiden kagar.

Arkad’in oglu Nomasir on y1l sonra zengin bir adam
olarak baba evine doner ve bu on yilin hi¢ de kolay ge¢-
medigini, elindeki altini, tecriibesizligi nedeniyle he-
men tiikettigini ancak babasinin, kil tablete yazdig: tav-
siyeleri sayesinde sonunda altin1 kazanmay1 ve yonet-
meyi 6grendigini anlatir. Boylece de babasinin mirasi-
n1 hakettigini ispat eder.’

Sanirim 8000 y1l 6nce dilden dile dolagan bu hlkaye,
Dabasir adl1 eski kéleye de ilham vermis ve o kil tablet-
lerden 6grendigimiz gibi, bor¢larindan kurtulmayi 6g-
retmis. Ve 8000 y1l sonra ayni hikdye bana ve diinyada
bir¢ok kisiye hala yol gostermeye devam ediyor.

Sevgiler...

" Ingilizce’den geviren Aylin Livaneli.
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Homo Consumens’

“Diigiik amaglar: yargilamamn anlam yok. Ciinkii
kim ne derse desin, diinyay: bu amacglar yonetiyor.”
Goethe (1749-1832)

Sevgili Cassandra,

New York’daydim. Annem beni ziyarete gelmisti.
Disariya aligverise ciktig1 bir giin, eve aglayarak don-
dii. Oyle kederli ve sagkin bir sekilde agliyordu ki ne
yapacagimi. sasirdim. Nedenini sordugumda, 5’inci
caddede gordiigli manzaray: anlatt: Cirilgiplak bir ge-
kilde, musamba ortiiye sarih 6lii zenci bir kadin, cad-
denin ortasinda Oylece yatiyormus. “Kimse doniip
bakmiyor, herkes tistiinden atlayip geciyordu.” dedi,
annem higkirarak. “Annecigim, iste sana New York!”

New York’da yasadigim dort yil boyunca anladim
ki vahsi kapitalizmin diinyada en giiglii oldugu sehir-
lerden biri burasi. Bir¢ok insan, su ya da bu sekilde, ka-
nundaki agiklardan yararlanarak birbirine kazik atma-
ya calisiyor. Burada oturdugun semte, kolundaki saate,
kiyafetinin markasina ve bankadaki hesabina gore de-
gerlendiriliyorsun. Aslinda diinyanin ¢ogu biiyiik seh-

* Homo consumens: Erich Fromm’un buldugu bu terim, ‘Tiiketen in-
san’ anlamina geliyor.
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rinde artik boyle ama New York’da sanki daha agik bir
sekilde yapiliyor bu. Arkasinda uzun bir tarihi ve Aris-
tokrasi gelenegi bulunan tilkelerde paraya ve markaya
cok 6nem verdigini agik agik belli etmek ay1p ve kaba
sayilirken, New York’da bu davranis ¢ok normal, hatta
baska tiirliisii diislintilemezmis gibi goriintiyor. Mese-
14, insanlar kolayca birbirlerine ne kadar maas aldigini
sorabiliyor.

Ka¢ kez dolandirilmama ramak kaldi bu sehirde.
Hem de ¢ok ciddi gériintimlii avukatlar ve emlakgilar
tarafindan... Ama nasil olduysa 42'nci caddedeki usta
saticilarin taktiklerinden bile ¢ok az darbeyle kurtula-
bildim. Hatta bir keresinde 300 dolarlik bir fotograf ma-
kinesine 500 dolar 6dedigimi farkederek adama nedeni-
ni sordugumda, saticinin savunmasi s$oyle oldu: “Bura-
st New York! Aligsan iyi olur!” Ama ben ondan bile para-
mu geri almay1 basardim. Ciinkii saticinin 6nerdigi gibi
“New York’a ¢abuk alistim.” Ve bir giin, bunu ilk ona
gostermek tizere, biiyiik bir hevesle diikkaninin kapi-
sinda beliriverdim. Adamin ytiziindeki saskinhg gor-
meliydin Cassandra! New York’da ¢ok uyanuk, hatta bi-
raz cazgir olmak zorundasin. Yoksa bir saniyenin igin-
de soyup sogana gevirirler. Biraz Istanbul gibi yani...

Sadece kotii yanlar1 yok elbette. Aslinda harika bir
sehir New York. Broadway sovlari, Central Park’y, res-
toranlari, Wall Street’i ve tiim ihtisamiyla tam bir sanat,
kiiltiir, is, eglence ve gastronomi merkezi. Orada yasa-
digim i¢in ok mutluyum. Ciinkii bu sehir bana ¢ok sey
ogretti. Stockholm’de edindigim o Isvegliler'e 6zgii ge-
kingenligimi biraz olsun bu sehirde atabildim. Harika
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oyunlar seyrettim, yeni yazarlarla, iinlii cazcilarla tanis-
tim, yeni arkadaglar edindim, burada ne yaparsan yap
kimsenin aldirmadigin farkettim ve toplumlarin o bu-
nalticiilgisinden ve kurallarindan uzakta sonsuz 6zgiir-
ligiin tadim gikardim. Galiba New York’un hem en iyi
hem de en kétii tarafi bu Cassandra... Kimse seni yargi-
layacak kadar seninle ilgilenmiyor ama ayni zamanda
sokakta agliktan 6lsen de kimse dontip bakmiyor.

Gegenlerde ben bunlar1 anlatirken biri bana politik
gortisimiin ne oldugunu sordu. Ben de “Serbest reka-
bete ve sosyal adalete inaniyorum” dedim. Sagkin sag-
kin yiiztime bakt1. Bu bir geliski mi? Bence degil. Ciin-
ki artik diinyada, Tirkiye’den bagka sag ve sol kav-
ramlarinin bu kadar radikal bir bigcimde ayrildig1 bagka
medeni bir tlilke kalmadi... Bizde maalesef sol ve sag
hala soguk savas donemindeki o eskimis, yipranmig ve
gegerliligini yitirmis tanimlariyla algilaniyor. Hala in-
sanlarin arasinda, eskisi kadar agir bir bicimde olmasa
da sag-sol kavgalar1 yapiliyor. Oysa diinyada ne sag
eski sag ne sol eski sol. Ikisi de yeniden tanimlaniyor ve
birbirine yaklagtiriliyor. Ciinkii iki taraf da anlad: ki
diinyanin, 6zellikle de 21*'nci ytizyilin gergeklerine ters
diismemek icin fedakarlik sart. Bu fedakarlig1 yapma-
ya yanasmayanlar ise ‘radikal’ olarak adlandirilmaya
mahkam. Mesela sosyalizmin en etkin oldugu tilkeler-
den biri senin ve benim ¢ocuklugumuzu gegirdigimiz
Isveg. Stockholm’de miihendis bir arkadasim var. Bir
kag yi1l 6nce tinlii bir firmada ¢ok iyi bir pozisyona ge-
tirildi. Ancak kap1 komsusu, devletten para yardimi
alan bir alkolik. Ctinkii arkadasimin daha fazlasina pa-
rast yetmiyor. Maasi, onu herhangi bir tilkede ¢ok ra-
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hat yasatacak olgiide artti ama Isveg’te maag arttikca
vergiler de artiyor. Ve sonugta higbir sey degismiyor.
Yillarca okuyan, zeki, ¢ok ¢alisan bir miihendisle issiz
bir alkolik ayn1 yasam standardini paylasiyor. Rekabe-
ti ve motivasyonu sifira indiren bu sistem aslhinda 6n-
gordiigl sosyal adaleti, adaletsizlige dontistiirmiiyor
mu? Bu kati sosyalist sistemin artik ¢ok iyi yiirimedigi
anlagihiyor ve Isveg bunu degistirmek igin yollar ariyor.
Ancak hickimsenin sokakta agliktan 6lmesine izin ver-
meyen, herkese asgari yasam hakki taniyan bu sistem
ayn1 zamanda da ¢ok takdire deger, degil mi?

Insanlar maalesef esit zekada, yetenekte ve giigte ya-
ratilmiyor. Bu nedenle de doganin nimetlerini tizerinde
toplayabilen ve ¢ok ¢alisan insanin digerlerinden daha
fazla kazanmasi, daha iyi bir hayat siirmesi kaginilmaz.
Ama zayif asag1 goriip siirinmeye ya da 6liime mah-
k@im eden bir anlayis da kabul edilemez bana gore. Asi-
r1 kapitalistlerin ¢cogu Darwinist bir yaklasimla, bunun
doganin geregi oldugunu savunuyorlar. Oysa bizi hay-
vanlardan ayiran, ilkel i¢gilidiilerimizi denetim altina
alabilmemiz; diisiinme, empati ve merhamet gibi 6zel-
likler sayesinde ¢ok daha yiiksek bir insanlik seviyesi-
ne ulagabilmemizdir. Cok kazanan ve hayatin tiim ni-
metlerinden faydalananlar, onlar kadar sansli olma-
yanlarin insani bir 6lglide yasamalarin1 saglamalilar.
Diinayada sosyal adalet ancak bdyle olusabilir. Oysa
insan, para kazanmaya basladig1 andan itibaren, ¢o-
gunlukla, ‘varolma ve yagatma’ yetisini bir kenara bira-
kip, ‘sahip olma’ isteginin egemenligine giriyor.

Epicurus’iin o iinlii ihtiyag listesini hatirliyor musun
Cassandra? Birinci sirada yeme, i¢me, barinma gibi do-
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gal ve gerekli; Ikincide baz1 duyularin tatmin edilmesi
gibi dogal ama yasamsal olmayan; Ugiinciisiinde de
liiks, bolluk, gosteris, sasaa gibi dogal olmayan ve ge-
reksiz ihtiyaglar yer alir diyordu Epicurus. Erich
Fromm bu liiks ihtiyacinin nasil olugtugunu s6yle anla-
tiyor: “Toplumlar: iglevsellegtiren normlar aym zamanda
onun iiyelerinin de karakterini bigimler (sosyal karakter). En-
diistri toplumlarinda bu karakter, mal edinme, bu mali elinde
tutma ve onu ¢ogaltma (kir etme) olarak ortaya ¢ikar. Mal
olan kigiler, iistiin varliklar olarak takdir goriir, hatta kiskamni-
hrlar.”

Aslinda bu ¢ok da anlagilmayacak bir sey degil dog-
rusu. Clinkdi iiretilen mallar birilerinin satin almasi ge-
rekir ki ekonomi iglesin. Bu nedenle de sistemin, top-
lumlari ‘satin almaya’ ve ‘sahip olmaya’ hatta ‘daha da
¢ok sahip olmaya’ tesvik etmesi ve ¢ok mali olanin ¢ok
saygin oldugu savini yaymasi kaginilmazdir. Ancak se-
vilme, sayg1 gorme ve takdir edilme gtidiilerini gicikla-
yan bu sistemde insanin, kendini insan yapan 6zellik-
leriyle degil de sahip olduklariyla degerlendirmesi
dogru mudur? Bu insan1 mutlu edecek hakga bir yakla-
sim midir?

Medeniyet ve teknoloji ilerledik¢e insanin {igiincii
sinif istekleri de artiyor. Mesela daha ¢ok fonksiyonlu
telefonlar, arabalar, plazma tv’ler, bilgisayarlar, mutfak
geregleri, vs. eskilerinin yerini aliyor. Hatta insanin mal
edindikge daha iyisine, daha giizeline olan istegi arti-
yor. Bu nedenle daha biiyiik bir tekne, daha liiks bir
araba, daha iyi bir ev alma hirsin1 gemleyemiyor. Insan
bu sekilde kendine takdir ve sayg satin aldigini diisi-
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niiyor. Hatta bunlan alinca da yetmiyor. Birkag tekne,
birgok araba, bir siirii ev derken, Epicurus’un dedigi gi-
bi, isteklerin sonu gelmiyor. Boylece de zengin daha
zengin, fakir daha fakir oluyor.

“Intiyacim olmayan ne kadar gok gey var.”
Sokrates

Fromm, Homo consumens terimini “Kendi dinamigi
icinde bir sosyal karakter” diye agikliyor. Ve bu dinami-
gin, Freudien bir yaklasimla, insanin farkinda olarak
yaptig1 ve bilingalt1 giiglerinin yonlendirdigi ayrimla
anlasilabilecegini s6yliiyor. Homo consumens, diinya-
daki herseyi bir tiiketim maddesi olarak goren insan
anlamina geliyor. Fromm’a gore bu diisiince ¢ogunluk-
la bilingalt1 yonlendirmelerinden kaynaklaniyor. Yani
satin almanin altinda genellikle sevilme, sayilma ve
giicli olma ihtiyacinin veya sikinti, depresyon, endise
gibi sorunlarin yattigina inaniyor. Schopenhauer’a gé-
re ise, insan bagkalarinin kendinden daha asagida ol-
dugunu ispat etmek igin satin aliyor. Satin aldigimiz
esyalar, igimizdeki bogluklar1 dolduracakmig gibi geli-
yor. Ama bu sadece tatminsizlik yaratiyor. Ve daha ¢ok
sey satin aldik¢a tatminsizligimiz artiyor. Bu nedenle
“Insami tatmin edecek servetin kesin bir miktar: yoktur” di-
yor Schopenhauer. Fromm ayrica tiiketim ¢ilginhiginin,
20'nci yiizyilda iyice gigrindan ¢iktigini anlatiyor: “On-
dokuzuncu yiizyilda, paramn yetmedii bir seyi satin almak
etik agidan yanhs sayilirdi. Yirminci yiizyilda ise paramn
yetmedigi seyi satin almamak ayip sayiltyor. Insanlar artik
taksitle satin aliyor, seyahat ediyor ve gelisen rekldm sektorii
sayesinde, ekonomi insam daha da ¢ok almak konusunda bags-
tan gikariyor.” Iste bu nedenle eski geleneklerden gelen
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aileler, tiiketim konusunda digerlerinden ¢ok daha dik-
katli ve gorgiili davraniyor. Schopenhauer, “Evliligin-
den once fakir olan kadinlarin istekleri ¢ok olur ve onlar pa-
rali bir aileden gelen kadinlardan ¢ok daha savurgandirlar”
diyerek, yeni zenginlerin tiiketme konusunda ¢ok daha
hevesli olduklarini anlatiyor.

Fromm, bu akildis1 sahip olma giidiisiinii daha ma-
kul bir 6l¢liye indirip, varolma i¢glidiimiizii 6n plana
cikarirsak ¢ok daha mutlu olacacagimiza inaniyor: “Va-
rolmamn on kosulu bagimsizlik, ozgiirliik ve elestirel muha-
keme giiciidiir. Varolmak, insanin yeteneklerine yon vermesi,
kendini siirekli yenilemesi, olgunlagmasi, sevmesi, ego’sun-
dan kurtulmas: demektir. Aym zamanda da yagamak, yeni
tecriibeler edinmek, diinyayla ilgilenmek, hergeyi ve insanlar
gormek, kendini bagkalarimin yerine koyabilmek ve hayattan
giizel bir sey yaratmak anlarmna da gelir.” Yani varolmak
bize, sahip olmaktan ¢ok daha farkl tecriibeler yasatan
bir kavram. Goethe'nin dedigi gibi diinya gergeklerini
bir kenara atamayiz elbette. Bu nedenle diinya déndiik-
¢e Homo consumens’ler artacak ve tiikketim siirecek.
Ama bu qlginlig biraz daha zarif ve makul bir olgiiye
cekerek varolma tecriibemizi arttirirsak biitiin diinya
kazanacak. Boylece de kapitalizm’le sol, asiriliklarindan
kurtularak diinyay: herkes igin yasanir hale getirecek.
Daha 6nce de dedigim gibi, bu bazi tilkelerde bir 6lgii-
ye kadar bagarild1 ama hala katedecek ¢ok yol var. Diin-
yadaki gesitli organizasyonlar bunun gergeklesmesi igin
calisiyorlar. Umarim basarili olurlar.

Sevgiler.
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Akrep gibisin kardegim,

korkak bir karanlik i¢indesin akrep gibi...
Serge gibisin kardegim,

ser(;eni}z teldgi icindesin.

Midye gibisin kardegim,

midye gibi kapali,rahat

ve sonmiig bir yanarda§ agz1 gibi korkungsun kardegim.
Bir degil

bes degil

milyonlarcasin maalesef.

Koyun gibisin kardegim,

gocuklu celep kaldirinca sopasini
siiriiye katilierirsin

ve adetd magrur kogarsin salhaneye.
Diinyarmn en tuhaf mahliikusun yani,
hani su derya iginde olup,

deryay: bilmeyen baliktan da tuhaf.
Ve bu diinyada, bu zuliim

senin sayende.

Ve agsak, yorgunsak, alkan igindeysek
ve hdld sarabimizi vermek igin

tiziim gibi eziliyorsak,

kabahat senin

demeye de dilim varmiyor ama
kabahatin ¢ogu senin,

camim kardegim!

Nazim Hikmet



Evrensel Dogru

“Bu evrensel aldatmaca zamamnda, dogruyu soyle-
mek, devrim yaratacak bir davramigtir.”
George Orwell (1903-1950)

Sevgili Cassandra,

Idealist insan, hayatin bir noktasinda diigiimlenir
kalir. Bu, kisinin, idealizmin 1s1g1nda tasarladigi, olma-
s1 gerektigini varsaydig1 diinyayla gergekte varolan
diinyanin kesistigi noktadir. Hatirlar misin, kiigiikken,
o minicik kafalarimizda diinyay1 nasil goriirdiik? Her-
sey nasil da basit ve tutarl gelirdi bize! Diinyanin bir
diizeni olduguna ve bu diizenin asla bozulmayacagina
inanirdik. Bu diizen iginde biiyiikler, sinirsiz derecede
givenebilecegimiz kimselerdi. Biraz sikicilardi ama
herseyi bilirlerdi, olgunlardi, hep dogru olan yaparlar-
d1. Bize de diirtstliigii, barisi, erdemi 6gretmek igin ¢ir-
pinip dururlardi. Iste biitiin biiyiiklerin boylesine gii-
venilir oldugunu zannederdik o zamanlar... Hatta bii-
ylyiip ergenlik ¢agina geldigimizde, biiyiiklerin bizi
kontrol etme giidiilerine karsi isyan ederken, onlari
kizdirmak igin elimizden geleni yaparken bile onlara
icten ige giivenirdik.

Heniiz kiigiiktiik. Biiytiiklerin neden oldugu dehset
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haberlerini izlemiyorduk. Ciinkii, haberler uyku saati-
mize denk geliyordu. Boylece en masum halimizle, bi-
zi her zaman koruyacak olduguna inandigimiz biiytik-
lerin giivenli diinyasinda migil migil uykuya dalardik.
Tabii sen benden ¢ok daha 6nce gormiistiin gergekleri.
Sili'de basindan gegenler seni ¢ok ¢abuk olgunlagtir-
mus, daha stipheci hale getirmisti. Bense yagsadigim zor-
luklari, babamin defalarca Ankara’daki evimizden ge-
ce yarist alinip goétiiriiliisiinii, sonra birden kendimi,
dilini bilmedigim insanlarin yagadig: bir tilkede bulu-
sumu tam olarak yorumlayamiyordum. O zamanlar
anlayabildigim tek sey, o gece yarilarinda goétiiriilen
babamin nerede oldugunu her sordugumda aldigim
“Baban is gezisine ¢ikt1!” cevabiyla daha sonra ucakta
annemé biktirana kadar anlattirdigim ‘Isvig’ (kiigiikken
Isveg’e Isvig diyordum) denen iilkeye, babamin yanina
gidiyor oldugumuzdu. Babamin nerede oldugunu so-
ranlara, inanarak “Babam is gezisinde” diye cevap ve-
riyordum. Daha sonra gergekleri 6grendigimde bu lafa
ailece epey giildiigiimiizi hatirliyorum. Ciinki, bu ay-
n1 zamanda, benim gibi babas1 hapse atilan bir cocugun
konu alindiy, iinlii bir filmin adi. Emir Kusturica’nin
Sarajevo’da gegen bu filmini hatirlarsin sanirim.

Ailemin basina gelenleri, yayinevimizin! neden dar-
madagin edildigini, evimiz her basildiginda babamin
nereye gotiirildigiini 6grendigimde onbes yaslarin-
daydim. Yani yerin ayaklarimin altindan kaydigini his-

1 Babam, Ziilfii Livaneli'nin 1968 yilinda kurdugu ‘Ekim yaymevi’
1971 yilinda polis tarafindan dagitihp kapatilmigti.
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settigim ilk zamanlardi... Hi¢ unutmuyorum, babam
bir giin bana gtilerek anlatmigt: olanlar1. Galiba artik
korunma yasin1 gectigimi, gercekleri 6grenme vakti-
min geldigini distinmiisti. Ve bunu miimkiin oldu-
gunca hafifleterek, icine mizah katarak yapiyordu. Pe-
ki ben o giine kadar hi¢bir seyin farkinda degil miydim
gercekten? Simdi geriye doniip baktigimda anliyorum
ki farkindaydim. Ama 6yle hayal-meyal, béliik-porgiik
geliyordu hatiralar géziimiin 6ntine. Galiba yorumu da
bilingaltim yapiyordu. Ciinkii aklimin yiizeyinde, tam
olarak farkinda oldugum higbir sey yoktu. Ama daha
derinde mutlaka birgeyler vardi. Ciinkii ¢ocuklugum
boyunca her gece, tekrar tekrar, annemle babamin beni
terkettigi o ayn1 kdbusu gérmenin bagka bir agiklamasi
olamazdi. Yillarca acisini gektigim o ice kapaniklilik,
utangaclik ve ikide birde beni pengesine alan depres-
yon hali, bilingaltimdaki travmalarinin bir sonucuydu
sanirim. Yine de, ailece yasadigimiz onca zorlugun,
bagka biiyiiklerin yikiciligindan kaynaklandigini kav-
radiktan sonra ve tiim bu karmagsik duygularin arasin-
da, biiyiiklere olan inancim ya da inanma ihtiyacim be-
ni ayakta tutuyordu.

Yer ikinci kez ayagimin altindan kaydigindaysa
diinyam darmadagin oldu. Oyle bir deprem yagadim
ki bir daha asla eski ben olamayacagimi anladim. Baba-
min belediye bagkanlig1 secimlerine katildig1 siradaydi.
Tim kamuoyu anketlerinde birinci sirada goziiken ve
secilecegine kesin goziiyle bakilan babami durdurup
Anap adayini sectirmek igin kollar1 sivayan Uzan'lar,
Star tv’de babamla ilgili bir karalama kampanyasi bag-
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latti. Her gece ekranda ‘SOK HABER’ diye uydurma
bir skandal yayinhyorlardi. Bir gece bizim bahgedeki
kopek kuliibelerini gosterip “Iste gordiiniiz mii? Kagak
yap1!” diyorlar, ertesi gece Isveg’te cok eskiden yapilan
bir gosteri sirasinda Tiirk bayragini yakan alakasiz bi-
rini uzaktan gosterip babam oldugunu soyliiyorlardi.
Bu haberi 6yle biiytik bir hiiziinle izlemistim ki... Clin-
kii Cassandra, sen de hatirlarsin, isveg'te oturdugumuz
yillarda Isveg vatandaghigina gegme hakki kazanmugtik
da babam iilke hasretiyle, “Biz Tiirk’iiz, Isvegli olama-
y1z” deyip reddetmisti. Yillar sonra Tiirk pasaportuyla
vize kuyruklarinda bekledigimde bu kararindan dola-
y1 babama soylenir dururdum. Ve simdi hayatini bu iil-
keyi severek, 6zleyerek, igi titreyerek geciren bu insana
“Bayrak yakt1” diyorlard. Is bununla kalmadi. Kan ko-
kusu alan akbabalarin tistismesi gecikmedi. Bazi bagka
kanallar ve gazeteler de bu kan sé6lenine katildi. (Tabii
bunlara katilmayip onurlu davranan kanallar ve gaze-
teler de oldu.) Gengligini paylastig, yillarca en yakin
dost saydig1 insanlar bir anda diismani olup ¢ikmiglar-
di. ‘Sirtindan bigaklama’ tabirinin ne demek oldugunu
iste o zaman ¢ok iyi anladim. Ciinki benim yillardir
amca, teyze, abi dedigim insanlar goz gore gore baba-
mu sirtindan hangerliyor, onu en olmadik sekilde yara-
liyorlard.

Iste biitiin degerlere olan inancimi o zaman yitir-
dim. Boyle zamanlarda 6nce aptallasirsin. Olani biteni
kavramaya, anlamaya galisirsin. Sok daha sonra gelir.
Yagsadiklarin duygusal patlamalara, isyana neden olur.
En sonundaysa tehlikeli bir sakirlige biirtintirsiin. Y1-

94



kic1 bir nihilizme kayarsin. En tehlikelisi de budur Cas-
sandra. Cilinkii inanacagin, giivenecegin hicbir sey kal-
mamustir artik. Bildigin tiim dogrular yikilip gitmistir.
Sevdigin, saygi duydugun, gilvendigin, ciddiyetine
inandigin o biiytikler, rant pesinde kosan kiigiik birer
siirlingene dontismiislerdir goziinde. Ego, hirs, tatmin-
sizlik, kiskanglik ve aggézliiliigiin korlestirdigi yetis-
kinleri, ilk defa idealizmin siislii 6rtiistinden siyrilmisg,
cirilgiplak kalmis bir halde goriirsiin. Dedigim gibi bu
cok tehlikelidir. Clinkii insan1 olmadik seyler yapmaya
iter. Bazen idealizmin temiz kiyilarindan birdenbire ni-
hilizmin ¢liriimiis sokaklarinda bulursun kendini. Ka-
ranligin 15181 6rtmesi gibi, kokusmus diizenin seni ele
gecirmesine izin verirsin. Kendini tanimamaya, olma-
dik seyler yapmaya baslarsin. Eger bu dénem kisa sii-
rer de aklini bagina toplayip kendine gelebilirsen sans-
Ii sayilirsin. Bunu yapamazsan hayatini, yillarca inan-
digin tiim dogrular: inkér ederek gecirmeye mahkam
olursun. Ben sansliydim Cassandra. Kendimi g¢abuk
topladim. Dogruyu-yanlis1 zamanla yerli yerine oturta-
bildim. Yaralarimi sardim, derimi kalinlagtirdim ve
diinyay1 ¢ok daha saglhkli degerlendirmeyi basarabil-
dim. En azindan 6yle oldugunu saniyorum.

Cassandra, sen de biliyorsun ki hepimiz, bu kadar
keskin bir bigimde olmasa da, boyle zor donemlerden
geciyoruz. Giivendigimiz insanlarin olmadik ihanetle-
riyle karsilagabiliyoruz. Diinyanin, idealize ettigimiz-
den ¢ok daha farkli oldugunu kavriyoruz. Bunun so-
nunda da ¢ogunlukla iki farkli davranis bigciminden bi-
rini benimsiyoruz. Kimimiz “lanet olsun” diyerek dii-
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zene ayak uydurup, benim yukarda anlattigima benzer
bir deneyim gegiriyor, hatta yasamini 6yle siirdiirtiyor;
idealizmi de aptallik olarak goriiyor. Bazilariysa ide-
alizm’e daha da siki sarilarak hayatini, siirekli sikayet
ederek yasiyor. Bence iki sekilde de mutlu olmak miim-
kiin degil. Insan inandig1 dogrulardan vazgegerek yagsa-
yamaz. Ama gergekleri inkar edip naif bir idealizme si-
ginarak da mutlu olamaz. Sokrates’a gore bir evrensel
akil vardir. Bu akil, insarun iginde, dogruyu ve yanlisi
ayirdeden sesle ortaya gikar. Sanirim bu ses’le ‘vicdan’t
kastetmis Sokrates. Bu sesi dinleyen ve dogru yorumla-
yan kisi, mantiginin da yardimiyla dogru olani yapar ve
boylece ‘evrensel dogru’ kavrami dogar. Ancak top-
lumlarin her zaman bu ‘evrensel dogru’da bulugmadi-
g da gormiis Sokrates. Hatta belki de tam tersine, ‘ev-
rensel yanlig'in toplumlari, bazi acilar yasayip da ‘ev-
rensel dogru’yu benimsemeden 6nce daha kolay etkisi
altina aldigini anlamigtir. Aynen Almanya’da Hitler'e
oy veren yiginlar gibi...

Maalesef hala, bu kadar radikal bi¢imde olmasa bile
toplumlarin ayni yanlslar1 yaptigini goriiyoruz. Insan,
sirii yanlis yolda gitse bile, ondan ayrilmaya cesaret
edemiyor. Siiriiden ayrilmay1 da ancak vicdani sorum-
lulugu agir basan ve siirti tarafindan cezalandiralacagi-
nu bile bile ‘evrensel dogru’dan vazge¢meyenler basara-
biliyor. Gergekleri soylemekten asla vazge¢medigi icin
Truva’dan kovulan Cassandra; 6lecegini bile bile inan-
digindan geri donmeyen ya da Atina’y1 terketmeyen
Sokrates gibi...

Sokrates’e gore igcindeki dogruyu inkar ederek yasa-
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yan insan asla mutlu olamaz. Platon, bu diisiinceyi da-
ha da ileri gotiiriip ‘Devlet’ kitabinda anlattig1 magara
tasviriyle ‘ideal’ dlinyayla, onun deforme olmus golge-
sinden bahsederken bizim gordiigiimiiz diinyanin,
onun igimizde yer alan ideal fikrinden ¢ok farkl oldu-
gunu anlatiyor. Biz de seninle kiigtikken bir ideale ina-
niyorduk. Biiytiklerin giivenilir olmasi gerektigini dii-
stiniiyorduk. Oysa biiyiiytince gercegin hi¢ de boyle ol-
madigin1 gordiik. Ideale ulagmak igin Platon’un 6rne-
gindeki gibi herkesin, zincirlerini koparip bu idealin
farkina varmasi gerekiyor. Sokrates gibi tek tiik kisiler
bunu yaptigindaysa toplumun 6fkesinden kagamiyor.
Ve bu ideali gortip de savunan tiim aydinlari, filozofla-
r1, sanatgilari, politikacilar1 6liime, siirgiine ya da yal-
nizhga mahkam ediyor. Konformizmin giivenli sula-
rindaki striileri sarsmak ve uyandirmak her zaman
tehlikeli bir is olagelmisgtir.

Iste bu nedenle Cassandra, insan mutlu olmak igin
icindeki sesi, vicdani dinlemeli, ‘evrensel dogru’nun
farkina varmal ve gereklerini yerine getirmeli ama bu-
nu yaparken de idealize ettigi diinyanin deforme olmus
golgesinde yasadigini da hicbir zaman unutmamali.

Bu arada babam hakkinda onca yalan yayinlayan
Uzanlar’a ne mi oldu dersin? O yayinlara inanan Kkisi-
lerin son anda, se¢imi kazanmasina kesin goziiyle baki-
lan babamdan destegini ¢ekmesinden dolay: béliinen
oylarin ¢ogu Tayyip Erdogan’a gitti ve Erdogan’a bas-
bakanlik yolu agildi. Béylece Uzanlar kendi sonlarini
hazirlamis oldular. Simdi bu hata yiiziinden orada bu-
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rada saklaniyorlar. Iste Sokrates’in, ‘Evrensel dogru’ ve
Stoacilar'in ‘Doga kanunu’? dedigi sey bu olsa gerek
Cassandra.... Eninde sonunda kimsenin kagamadig:
‘Evrensel dogru’ iste bu...

Sevgiler.

2 Stoacilar (1.0. 300ler), diinyay1 ve evreni yéneten ve tiim zamana ya-
yilan doga kanunun, insanin ve evrenin manti§: iizerine kurulu ol-
duguna inanirlardi.
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Beni Unutma

Seni diigiiniirken,

Ugsuz bucaksiz bir korku,
Akar igimden,

Kangir riizgara.

Nereye gidersen git,
Beni unutma!

Bunca yil gecti,

Ne varsa hep yitirdik.
Hiiziin bizi segti,
Hayallerden silindik.

Nereye gidersen git,
Beni unutma!

Uzundur ayrilik,
Sevdalar kisa.

Nasil da kayip gittin,
Oyle kolayca...

Beni duyman igin,
Yazdi§im bu sozleri,
Belki dinlersin bir giin,
Ve hatirlarsin sesimi.

Uzakta bir yerde belki,
Hatiwralar canlanir.

Bu sehrin iizerinde,
Sozlerim yankilanr.

Beni unutma!

Aylin Livaneli



Ideal Ask

“Onu seviyorum ve ondan nefret ediyorum”
William Shakespeare (1564-1616)

Sevgili Cassandra,

Sevgiliye son yazilan seyin, Pablo Neruda'nin su si-
iri oldugunu diistin:

Bu gece siirlerin en hiiziinliisiinii yazabilirim
Mesela, ‘Gece yildiz dolu ve mavi yildizlar uzakta
titregiyor’ diyebilirim.

Gece riizgan gokyiiziinde doniiyor ve gark: soyliiyor.

Bu gece siirlerin en hiiziinliisiinii yazabilirim.
Onu sevdim, bazen o da beni sevdi.

Onu, bbyle gecelerde kollarima aldim.
Ve sonsuz gokyiiziiniin altinda defalarca optiim.

Beni sevdi, bazen ben de onu sevdim.
O kocaman, durgun gozleri nasil sevmezdim?

Bu gece siirlerin en hiiziinliisiinii yazabilirim.

Ona sahip olmadi§im diigiinmek, onu kaybettigimi
hissetmek...

Sonsuz geceyi, onun sonsuz yoklugunda duyumsamak...
Siir ruha, ¢i§ yesil cimene nasil diigerse dyle diiger.
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Ne farkeder agkim onu tutamadiysa...
Gece yildiz dolu ve o uzakta.
Hepsi bu.

Uzakta biri gark: soyler. Uzakta...
Ruhum onsuz kaybolur.

Onu yakina ¢ekmek ister gibi arar gozlerim.
Yiiregim arar onu ve o yakinda degil.

Aymi agaglar agartan o aym gece.
Biz, bizken oldugumuz gibi, artik biz degiliz....1

Daha sonra, ona tekrar kavugsmanin sarhos mutlulu-
gu icerisinde kendini ¢ilgin yalanlara gémmiisken ve
onu, yakinda hi¢ ayrilmamacasina bulugmak tizere bir
haftalik seyahate génderdikten sonra, doniigiinde aldi-
gin bir telefondan sonra su sozleri yazdigini hayal et:

Bir bigak sapladin yiiregime.
Yetmedi daha, daha derine ittin.
Bu aci dldiirseydi insani,
Karanlikta yitip gitmigtim.

Seni hi¢ sevmedim.
Hig 6zlemedim.
Gozlerine bakip bakip,
I¢ gecirmedim.

Seni hi¢ sevmedim.
Hig ozlemedim.

1 pPablo Neruda, ingilizce’den geviren Aylin Livaneli.
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Kokunu ¢ekip ¢ekip,
Kendimden ge¢medim.

Seni seviyorum derken,
Yalan soyledim...
Seviyorum derken,
Yalan soyledim...2

Seni bu sozleri yazmaya iten geyin soyle bir telefon
konusmasi oldugunu farz et:

“Sana yalan soylemek istemiyorum. Eski kiz arkadagimla
birlikte seyahatteydim. (Sessizlik!) Ne yapmaliyim? Sana
da, ona da asi§im. Ikinizi de kaybetmek istemiyorum.”

Cassandra, neden bize ac1 ¢ektiren insanlara boyle-
sine biiytik bir tutkuyla baglaniriz? Bagka biri, bizi sev-
gisinden mahrum biraktiginda gézyaslarina bogulur,
hayati kendimize zindan ederiz? Belki de bu iste garip
bir gekicilik vardir, kimbilir... Belki de igcimizde, derin-
lerde bir yerde uyanmay1 bekleyen sinsi bir mazosiz-
min kurbaruyizdir. Ya da belki ask boyle birseydir. Bir
insanin gozlerine, kokusuna, durusuna, agzinin kena-
rindaki hafif giilimsemeye duydugumuz o vahsi tut-
kunun higbir seyden etkilenmeden siiriip gitmesidir. O
bizi ne kadar incitse, kahretse de, diinyamiz: karartip
kisiligimizi parcalasa, hatta intihara siiriiklese de igten
ice ona duydugumuz o derin sevginin hicbir zaman
yok olmayigidir agk... Uzerinde simsiki 6rtiilii olan o ki-
bir ve gurur katmanlar tek tek kaldirildiginda, agk de-

2 Giir: Aylin Livaneli.
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nilen o en ilkel ve basit duygulardan biri savunmasiz,
cirilgiplak kaliverir ortada. Bir insan1 sevmek! Peki ne-
dir bir insani, bagka bir insan1 bu denli sevmeye iten

sey?

Hatirliyor musun? Seninle daha 6nce Platon’un ide-
al diinyasindan ve her canlinin bir ideal goriintisti, bir
de deforme olmus golgesi oldugundan bahetmistik. Bi-
liyorsun Platon buna bagh olarak, ‘Sempozyum’ adli
kitabinda ‘ideal agk’tan s6z ediyordu. Yani hepimizin
hayal ettigi ve bekledigi bir ideal agk var ve hayatimiz
boyunca bu ideal agkin pesinde kosturup duruyoruz...
Platon’nun soziind ettigi bu ideal agk, kisinin, farklh
cinsden olan diger yarisin1 bulma arayis1 anlamina ge-
liyor ve binlerce yil 6nce yasamis olan atalarimizin her-
mafrodit3 oldugu ve evrimle bu hermafroditlerin cinsi-
yetlerinin béliinerek tek cinsiyetli iki farkl insan tiiri-
nii olusturdugu kuramina dayaniyor. Boylece kadin ve
erkek iki ayn varlik olarak ortaya ¢ikmis ve o giinden
beri de kadin, kendi yaris1 olan erkegi, erkek de kendi
yaris1 olan kadim1 aramaya koyulmus. Bu kuramin
dogru olup olmadig: elbette bilinmiyor ama 6zellikle
Bati’da buna inanan insan sayis1 az degil.

Nietzsche’ye gore ise her erkek annesine, her kadin
da babasina benzeyen insanlara asik oluyor. Ancak
Freud, glinimiizde de siklikla goriilen bu tiir agkin
nevroz’a yol a¢tigim1 savunuyor. Annesine benzeyen
bir kadina agik olan erkegin zamanla bu kadina cinsel

3 Hermafrodit: iki cinsiyetli kisi.
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istek duymamaya baglamasi, hatta onun aslinda anne-
si olmadiginin, baz1 huylarinin ¢ok farkli oldugunun
bilincine vardiginda 6fke duymas: bundan olsa gerek.
Aslinda Freud’un, Sophocles’in ‘Oedipus Rex" trajedi-
sinden yola gikarak olusturdugu ‘Oedipus kompleksi’
teorisi, erkek ¢ocugun annesiyle cinsel iliski kurma 6z-
lemini anlatiyor. Ancak Bertrand Russell, bu 6zlemin
cinsel iligkiden ¢ok sefkate ve ¢ocuklukta edinilen alig-
kanliklara yénelik olduguna inaniyor. Bu tip insanlar
genelde agklarina karsilik vermeyen kisilere kars1 obse-
sif ve mazosist bir istek duyuyor ya da birlikte oldugu
insanlar1 agagilama isterisine kapiliyor.

Freud insanin, astk oldugunda, ¢ocukluguna geri
dondiigline inaniyor. Boylece kisi, asik oldugu insani,
bir zamanlar ailesine yaptig1 gibi idealize ediyor. Ken-
disine giivenini ve saygisini, asik oldugu kisinin elleri-
ne teslim ediyor. Agkina karsilik goriirse, kendini yeni-
den o ¢ok sevilen ¢ocuk gibi hissediyor; gormezse de
Ozgiliveni yok oluyor, hatta depresyona giriyor; bazi
durumlarda intihara kalkigiyor. Galiba mektubun ba-
sinda sordugum sorularin cevabi iste burada Cassand-
ra. Bazi insanlara, bizi boylesine bir yikima siiriikleye-
bilme ehliyeti vermemizin nedeni bu olsa gerek...

Askin akilaliktan ¢ok uzak bir isteri durumu oldu-
gunda birlesiyor psikiyatrlarin ¢ogu gliniimiizde. Yani
aklin ve mantigin oldugu yerde genelde ask olmuyor.
Ancak toplum kurallar agk:i dylesine. siki bir sekilde

4 Sophocles (i.0. 496-406) Yunanh oyun yazari, Oedipus Rex: Sophoc-
les’in tnlii trajedisi, Kral Oedipus.
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mantiga baglamaya kalkiyor ki, sonunda ne agk kaliyor
ne de riyadan uzak iligkiler. Cassandra, sen de bilirsin,
ask ne yas tanir, ne de sosyal statii... Ne zenginlik, ne
fakirlik... Ne sagcilik, ne solculuk... Ama gel gor ki gii-
niimiizde evliliklerin ¢ogu bu sartlara bagh... “Davul
dengi dengine diye calar.” derler bizde. Iste bu anlays
doganin tiim dengesini altiist eden... Insanlar agksiz,
mutsuz, hesapli, matematiksel iligkilere iten... Zaten
tim agk trajedileri de, toplumlarla dogal agkin arasin-
daki bu ¢ekismeyi dile getirmemis mi?

Belki okumugsundur, ABD’de kéleligin en belirgin
oldugu dénemde, 1780’lerde, Sally Hemmings adl1 k6-
lesine umutsuzca asik olan ABD’nin tiglincii Bagkani
Thomas Jefferson,® akli ve yiiregi arasindaki ¢ekismeyi,
yazdigl mektuplarla dile getirmis. $S6yle demis Jeffer-
son bir mektubunda:

AKIL: Bu diinyada hersey hesap isidir. O nedenle denge-
yi elinde tutarak dikkatle ilerle. Terazinin bir kefesine zevkle-
ri, digerine de bu zevklerin doguracag: acilar1 koy. Bak baka-
Iim hangisi agwr basiyor. Tamgikliklar aldirmazliga getirile-
meyecek kadar onemlidir. Yeni bir tamgiklik kargisinda iyice
incele ve aragtir. Sana saglayaca$ avantajlar: ve dezavantaj-
lar1 incele. Oltamin sonunda bir kanca olup olmadi§ma bak-
madan hi¢bir zevk yemini 1strma. Yagsam sanati, acidan sa-
kinma sanatidar. ..

YUREK: Yalniz, bu manzara ne sikict ve yavan olurdu.
Sevgilinin katilimidir manzaraya lezzet veren. Birak, diinya-

5 Thomas Jefferson: Koleligi kaldiran ve 4 Temmuz, 1776’da kabul edi-
len Bagimsizlik Bildirgesinin ilk yazar1 ve ABD'nin {igiincii Bagkani.
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dan soyutlanmig mutsuz papaz, yalmz zevkleri iicra hiicre-
sinde arasin! Birak yiice filozof, gerceklik kiligina girmis ha-
yalet pesinde kogarken hayali mutlulugu bulsun. Onlarin
yiice bilgelikleri yiice ahmakliktir. Ve onlar, acimin yoklugu-
nu mutluluk samrlar. Yiiregin bir tek comert spazmiyla ya-
sanan somut zevki tatsalardi eder, bunu yagamlarimin tiim
frijid spekiilasyonlarina degisirlerdi eminim.

Iyi bir yasamin ancak acilar1 uzak tutmakla elde edi-
lebilecegi inanc1aslinda ta Epicurienler’e kadar dayani-
yor. Oysa Uzak Dogu felsefesine ve Mevlana’ya gore
diinya, zitliklar ilkesiyle, yani iyi-kotti, karanlik-aydin-
lik ve tatli-ac1 gibi kargit kavramlarla isliyor. Insan sa-
dece iyilikleri yasayip koétiiliikklerden uzak duramaz.
Giinkii tiziintli olmadan zevk de olmaz ya da karanlhik
olmadan aydinhk varolamaz... Aynen ac1 olmadan agk
olamayacag) gibi...

Sevgiler
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Oliimsiizliik ve Cikolata

Sokrates’e haber getirdiler: “Otuz Zalim seni 6lii-
me mahkim etti!”

Sokrates cevap verdi:

“Doga da onlar1!” 1

Sevgili Cassandra,

Oliimlii oldugunu bilen higbir varlik tam anlamiyla
mutlu olamaz. Insan beyninde, yas ilerledikge, serato-
nin salgisinin azalip yerini 6liim hormonu da denilen
kortisol’a 2 birakmasinin nedeni bu sanirim. Insan, 6lii-
me yaklastik¢a onun agirligini giderek daha ¢ok hisse-
diyor. 60 yasinda bir arkadasim (bilirsin benim her yag-
tan arkadasim vardir), yas ilerledikce insanin gelisen
tek duyusunun tat alma oldugunu séyler. Bu da viicu-
dun, gittikce azalan seratonini yerine koyma ¢abasi ol-
sa gerek. Ciinkii insan yerken mutlu olur. Ozellikle
abur-cubur, cikolata ve tatl yerken... Oliim, yasam ve
cikolata arasindaki bu hiiziinlii bag ¢ok ilging degil mi?

Son zamanlarda sik¢a 6liimi disiinir oldum Cas-

1" Sokrates’in Atina’da Otuzlar Meclisi tarafindan 6liime mahkam edil-
mesinin ardindan gegen bir konugma.

2 Kortisol: Ozellikle stresle ortaya ¢ikarak, kandaki gseker miktarin ar-
tiran, tansiyonu yiikselten ve protein pargalanmasini 6nleyen bir
hormon.
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sandra. Biliyorum bunun igin heniiz yasim ¢ok geng
ama yine de geceleri yatagimda sessiz yatip, duvarda-
ki golge oyunlarini seyrederken, sokak lambasinin so-
luk beyaz 15181, yar1 kapali pancurumun deliklerinden
iceri sizarken 6lim distincesi sinsice sokuluveriyor
koynuma. Buz gibi elleriyle viicudumu ve beynimi
kavriyor simsiki. Kurtulmak igin basucumdaki 15181
agiyor, negeli bir seyler okumaya ¢alisiyorum ama 15181
kapattigimda yine ayn1 kdbus ¢okiiyor iistiime. Aslin-
da tam olarak bir diisiince degil bu... Daha ¢ok bir far-
kindalik hali. Oliimiin ne kadar kaginilmaz ve her an
yanibasimizda oldugunun bilincine varma duygusu.
Bu duygu bende korku olarak mi ortaya ¢ikiyor tam
emin degilim. Olimden korkuyor muyum? Bilmiyo-
rum. Herhalde korkuyorumdur. Ama sanirim daha
cok, bir gelecegimin olmamas: tirkiitiiyor beni. Herge-
yin bir giin bitecegini bilmek i¢imi tirpertiyor. Sevdik-
lerimin bir giin yok olacagini, benim de-bunu gérme
olasithigimin bulundugunu bilmekten 6&tiirti dehgete
kapliyorum... Iste bu farkindalik, duvardaki golgelerle
birleserek yiiregimi daralttiginda, kendi odamu bile ta-
niyamaz hale getiriyor beni. O an, evimde, odamda,
yatagimda, diinyada bir yabanci oluveriyorum. Higbir
yere ait olmayan, koskoca diinyada yapayalniz, garesiz
kiigiik bir kiz gocuguna déniigiiyorum birden. Insanog-
lunun nevrotik ve sizofren egilimlerini, 6liim karsisin-
daki caresizlik kadar ortaya c¢ikarabilecek bagka bir
etken olabilir mi?

Sana duygularimi anlatirken, Jung'un 6liim konu-
sundaki yazilarina goziim kaydi birden. Satirlarima ara
verip okumaya koyuldum ve su sozlerle karsilagtgim-
da donup kaldim:
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“Tek bagimiza kaldik mi gecenin sessizliginde ve karanliginda,
diigiinceler yaganan yillarin hesabimi yapmaya bagladi§inda,
uzun olaylar serisi, saatin yelkovanini durmadan gevirmesi, in-
samn biitiin sevdiklerini, sahip oldugu seyleri, iimitlerini, erig-
mek istedigi hergeyi tamamiyle yutacak olan o karanlik duvarin
agwr ve siirekli ilerleyigi karsisinda biitiin bilgece sozler yitip
gitmekte, kayg1 uykumuzu kagirmakta, bogucu bir ortii gibi
iizerimize diigmektedir.”

Benim baz1 geceler hissettiklerimi bundan daha iyi
anlatacak ifade var m1? Yasadigimiz tecriibelerin, duy-
gularin, korkularin, diistintirlerin kaleminde hayat bul-
masinin, aslinda pek de sagsilacak bir sey olmadigini
kavriyorum. Ciinkii sen ve ben herseyimizle bagka in-
sanlarin kopyalariy1z. Zevklerimiz, davraniglarimiz,
bakis acimiz ne kadar farklh olsa da hepimizin temel
duygular ayni. Iste bu nedenle aradigim tiim cevapla-
n felsefede bulabiliyorum. Omriinii insan1 anlamaya
adamis olan diigiiniirlerin gosterdikleri yolda yiiriime-
ye calistyorum. Ciinkii o filozoflarin yasadig: ¢ag be-
nimkinden ne kadar farkli da olsa, insan davraniglari
cok az degisiklik gosteriyor.

Aslhinda, yukarida 6limi digiinmek igin hentiz
gen¢ oldugumu yazdiktan sonra, Jung’'un bunu ¢ok
normal buldugunu anladim. Ciinkii Jung’a gére geng
insan hep Oniine, gelecege bakar. Ve gelecegin sonun-
da 6liim vardir. “Ciimle sona ermeden konan bir nokta” di-
ye tarif eder Jung 6liimi. Bu nedenle her ne kadar ba-
simiz1 bagka tarafa cevirmeye caligsak da, 6liim distin-
cesi hep aklimizin bir kenarinda yer alir. Oysa yaslilar,
olimden bagka gelecekleri olmadigindan hep geriye,
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eskiye bakarlar. Onlarin stirekli eski gtinleri anmalari,
gecmisi ¢ok iyi hatirlamalar1 bundandir. Oliim korkusu
onlarda da yok mu? Elbette var. Ama sanki genglerden
daha agirbagl bir kabullenisle bekliyor gibiler 6liimii.

Oliim diigiincesiyle veya korkusuyla baga gtkmanin
en iyi yolunun ¢alismak, tiretmek oldugunda birlesiyor
distntrlerin ¢cogu. “Doktorum yasamak igin sadece alti
dakikam kaldigini soylese, kara kara diisiinmek yerine daha
hizli yazmaya baglarim” demis Isaac Asimov.? Insanoglu-
nun Oliimsiizlige ulasmasinin tek yolu, arkasinda eser-
ler birakmasidir. Bunun bilincinde olan kisi de, 6limi
diistinmek yerine yaptig1 ige sarilir. Béylece éliimden
6¢ aldigina inanir sanki. Bence bu, sadece biiyiik yara-
ticilar igin gegerli olmamali. Hepimiz kendimizi igimi-
ze vermeliyiz. Insamin ruh saglini korumasinin tek yo-
lu bu bana gore; kurtulus calismakta, tiretmekte...

Platon da oliimsiizliige ulasmanin sadece iki yolu
oldugunu soyler: Birincisi lireme, digeri liretme... Yani
olimsiizliik igin, genlerimizi tasiyacak ¢ocuklar yarat-
mamiz ve bizi dliimden sonra bile yasatacak eserler
tiretmemiz gerekir... Yalniz bu eserlerin tiretilmesi
olimsiizliige ulagsmak igin yeterli degil Platon’a gore.
Yaratilan eserin gelecek nesilleri daha erdemli kilacak
nitelikte olmasi 6nemli. Bu anlayisa gore, ‘Kavgam’ ki-
tab1 Hitler’i 6liimsiiz kilmaz. lyi ki de kilmaz! Her ne
kadar Woody Allen, “Oliimsiizliige ¢ok ¢ahgarak degil, 6l-
meyerek ulagmak istiyorum” dese de, sagduyum bu di-
stinceye kahlmiyor.

3 Isaac Asimov: (1920-1993) Unlii Rus bilim kurgu yazar.
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Cassandra’cigim, bence yasamin kisaligin ve o6li-
mi en iyi anlatan sairlerden biri Yunus Emre. Sana
onun en sevdigim siirini gonderiyorum. Umarim bege-
nirsin.

Geldi gecti omriim benim
Sol yel esip ge¢mis gibi
Hele bana soyle geldi

Bir g6z yumup agmmsg gibi

Isbu sbze hak tamktir

Bu can govdeye konuktur
Bir giin ola ¢ika gide
Kafesten kus u¢mus gibi

Miskin ddem oglanim
Benzetmigler ekinciye
Kimi biter kimi yiter
Yere tohum sagmy gibi

Bir hastaya vardin ise
Bir icim su verdin ise
Yann orda karg: gele
Hak sarabin i¢mis gibi
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Kadin Olmak

”

“Kadin ve erkek egit olarak insanlhig: olugtururlar
Debistan-i-Mazahi (17. yy.)

Sevgili Cassandra,

Biliyorsun tiirban konusu yillardir Tiirkiye’nin en
biiyiik sorunlarindan biri. Kamusal alanda tiirban veya
basortiisti takmak yasak. Ve bu yasagi kaldirmak, ka-
dinlarin Tiirkiye’deki en biiyiik miicadelesi haline gel-
di. Tabii biittin kadinlarin miicadelesi degil bu elbette.
Hatta bu yasagin kalkmasina karsi ¢ikan kadinlarin sa-
yis1 da azimsanamayacak kadar ¢ok. Ancak bu kadar
erkek egemen bir toplumda, gozle goriinen tek kadin
miicadelesi de bu simdilik. Kadin-erkek esitliginin her
alanda tam saglanmasi, parlamentodaki temsil orani-
nin ¢ogaltilmasi, kadinin bilinglendirilmesi konularin-
da ¢ok ciddi bir miicadele yok. Bazi dernek ve vakiflar
bu konularda epey calisiyor ama bunlarin disinda, l-
ke ¢apinda, insanlarin ilgisini ¢ekecek kadar ¢arpici ati-
limlar yapilmiyor. Sonugta da kadinin Tiirkiye’deki en
ciddi miicadelesi, tiirban takmak olarak goziikiiyor.
Yani bazi gevreler, kadinin 6zgiirlesmesi yerine iyice
kapanmasi igin ugrasiyor. Diger gevreler ise, kendi ide-
allerine kavusmak icin bu 6l¢iide bir girisimde bulun-
muyor.
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Cassandra, sen de ben de isveg’te, erkeklerden fark-
I1 oldugumuza inanarak yetismedik. Hi¢cbir zaman bize
“Sen kizsin, sunu sunu yapamazsin” denmedi. Bu ne-
denle de bir erkek ne yaparsa aynisin1 yapmaya hakki-
miz olduguna inanarak biiytdiik. Tabii ki bu bir erkek
gibi davranmamiz anlamina gelmiyordu. Higbir za-
man da 6yle yapmadik zaten. Ama onlarla her konuda
ayni haklara sahip oldugumuzu, onlar gibi istedigimiz
herseyi yapabilecegimizi diisiindiik. Verilecek hesabi-
miz once kendi vicdanimiza, sonra anne-babamizaydi.
Onun disinda, kadimi kisitlayan, hatta kiigiimseyen
toplumlarin genel dogmalarina karsi zirhlanmigtik.
Ctinki bizi kendi dogamizdan uzaklagtiran 6nyargila-
ra karsiydik. Kadini zapturapt altina alan kurallardan
nefret ettik. Ben de su siralar en ¢ok bu kurallar1 doga
kanunu gibi kabul eden kadinlara kiziyorum. Ciinkii
sorgulamiyorlar. Neden erkeklerden daha az hakka sa-
hip olduklarini bilmek istemiyorlar. Ve en kétiisti, ken-
di ¢ocuklarini da bu kurallara uygun yetistiriyorlar. En
egitimlisi bile, kizin1 ‘zengin koca’ bulmaya, oglunu da
‘erkek adam’ olmaya yénlendiriyor. Ogullar, suyunu
ayagina bekleyen koy agalari, kizlar da stirekli korun-
masl1 gereken aciz yaratiklar olarak yetisiyorlar. Oysa
kadin, kendi haklani aramadikg¢a kimse ona bu hakki
glmiis tepside sunmaz.

Bagortiisiine gelince... Sen de yabancilarin ¢cogu gibi
“inanc1 olan taksin.” diyorsun. Tabii camide ya da ev-
de ibadet ederken taksin. Ama Kuran'in yazildig dé-
nemin gartlariyla biigtiniin sartlar1 ¢ok farkli. Aslinda
Islam’da gereken reform bir gekilde Atatiirk tarafindan
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yapildi. Ve boylece Tiirk misliimanhig dogdu. Yani
inanci tam olan, namaz kilan, dua eden ama ayni za-
manda giiniin gartlarina uygun olarak bagsini 6rtme-
yen, icki igebilen, tenis oynayan modern ve ¢agdas bir
miislimanlik anlayis1 egemen oldu Tiirkiye'ye. Simdi
ise birileri bu reformu tersine gevirip bize tekrar Arap
miislimanligini kabul ettirmeye ¢alisiyor. Benim anne-
annem ve biiyiikbabam da namaz kilip dua ediyor ve
orug tutuyorlar. Ama ikisi de son derece modern insan-
lar. Bu bir geligki olmamali. Elbette gelenekler devam
etmeli. Clinki geleneklerinden kopmus bir toplum, yo-
lunu kaybetmis 6ksiiz bir ¢cocuga benzer. Ancak ¢ag-
dashga da sirtimizi gevirmemeliyiz.

John Stuart Mill, bir cinsiyet, diger cinsiyetin boyun-
durugu altina girdiginde, insanoglunun gelisiminin
engellendigine inaniyordu. ‘Miikemmel esitlik’in, ay-
rimcibigin yerini almasi gerektigini séyliiyordu. Higbir
cinsiyete fazladan bir gii¢ veya imtiyaz taninmamasini
(pozitif ayrimcilik) ve cinsiyetinden dolay: kimsenin
eylemlerinde engellenmemesini istiyordu (negatif ay-
rimcilik). Atatiirk de 1926-1930 devrimleriyle kadinlara
yasal esitlik vererek bunu yapt.

Mill, kadinlar: zayif yaratiklar olarak goren ve hafif
gorevler disinda hicbir sey yapamayacagina inanan
zihniyete karsi su sozii sdylemis:

“Eger doga kadimin bagarisini imkansiz kiltyorsa, yasak neden
girigimi engellesin?”

Gilintiimiizde bazi kadinlara aileleri tarafindan ‘basi-
n1 agma yasag1’ uygulansa da, ‘girisim’ artik pek bir so-
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run degil gibi. Arvind Sharma, “Diinya Dinlerinde Ka-
din” adl kitabinda, Tiirkiye’de de artik sik rastladig-
miz ‘Yeni tip miisliiman kadini’'n1 tamimhiyor: “Yeni
miisliiman kadim, ahléki ve dini bakimdan tutucu ve insan
iligkilerinde Islami degerlere 6nem veriyor. Ancak kadinin
asagilanmasina ve toplumda yer almamasina kars gikiyor.
Egitim ve is alanlarindan sonuna degin faydalanmak istiyor.
Aile kararlarinda etkin bir rol oynamas: gerektigini diigiinii-
yor; ama son karar1 hep babasimin, esinin ya da ailedeki bag-
ka bir erkegin vermesi gerektigine de inamyor.” Yani kadin
erkegin egemenligine inansa ve basini baglasa da artik
evde oturmak istemiyor. Okumak ve ¢alismak istiyor.
Atatlirk’iin sagladig1 imkanlarla da bunu yapabiliyor.
Iste tiniversitede basortiisii sorunu biraz da buradan
kaynaklaniyor sanirim.

Mill gibi 19’uncu yiizyilda yasayan bir erkegin, ka-
din-erkek esitligi i¢in béylesine bir mticadele vermis ol-
‘masi ¢ok sevindirici degil mi Cassandra? Daha sonra
Atatlirk’in 20'nci ytlizyilda sagladigy gelisme gibi...
Ama maalesef simdi ¢ok daha gerilere gidiyoruz. Bu
gidisi de ancak kadinlar durdurabilir. Ciinki Mill di-
yor ki “Ona sahip olanlara dogal gelmeyen bir egemenlik va-
roldu mu hi¢?” Elbette olmamugtir. Erkek egemen top-
lumlarda da, bu egemenlik tabii ki erkeklere ¢cok dogal
geliyor. Bu nedenle kendi 6zgtirliikleri igin ugragmak
kadinlara diistiyor. Bunu da ogullarini ve kizlarini da-
ha bilingli ve ¢agdas bir bicimde yetistirmeye baglaya-
rak yapabilirler belki. Ve birgiin umarim tiirban takan
geng kadinlar, buna neden gereksinim oldugunu ciddi
bir bigimde sorgulamaya baglarlar ve nefsine hakim ol-
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masl igin erkeklerin egitilmesinin daha dogru oldugu-
na karar verirler.

Cassandra, biliyorsun Isveg’te kadin ve erkek ara-
sinda, Mill'in soziint ettigi miikemmel esitlik saglan-
mis durumda. Kadin ve erkek birbirlerini 6nce insan
olarak degerlendiriyorlar. Evde, okulda ve toplumda
egitimle, herkesin genlerine iglemis bir durum bu. O
nedenle erkek, bir kadinin degil sagini, bedenini bile
gorse ruhuna seytan girmiyor. Ancak bir kadin ve er-
kek arasinda kargilikli ilgi varsa, saglikli bir birliktelik
baghyor. Benim Isveg¢’teki arkadaglarimin gogu evli.
Hepsinin en az 2-3 ¢ocugu ve diizgiin evlilikleri var.
Erkekler, istisnalar disinda, karilarin1 aldatmiyorlar.
Hatirlarsin, bu durum yillar énce gok farkliydi. Isveg,
cinsellik konusunda en agik ve dejenere toplumlardan
biriydi. Sonra devlet politikasi olarak bu durumu de-
gistirmeye karar verdiler ve egitim sistemini bu dog-
rultuda diizenlediler. Gengler, evlilige ve ¢ocuk yap-
maya O6zendirildi. Demek ki kadin ve erkek, dini ne
olursa olsun, uygarhk ve esitlik konusunda egitilebili-
yor. Clinkii unutma Cassandra, Hristiyanhkta da ka-
dinlar erkegin egemenliginden az cekmemigler.

Sevgiler.
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I¢imizi Kemiren Giinah

‘Inantyorum ki bu beden, vicdanimdaki en biiyiik
agirliktir. Ciinkii bugiin anliyorum ki asil gii-
nah, dogamn yiice kanunlarina kars: gelmektir.”

(Nikos Kazancakis'in Zorba romanindan)

Sevgili Cassandra,

Diin gece yine yatagimda doniip durdum, bir tiirli
uyku tutmadi. Sana, geceleri uyumama yardim eden
ilaglarin ¢ok iyi geldiginden bahsetmistim ama bu kez
ise yaramadilar. Farkl farkh diistinceler yine birbirini-
kovalayip durdu. Neden biitiin kétii diisiinceler insa-
nin bagina, hava kararinca tigiigiir?

Hayatimin en koétii anilari, en biiyiik korkularim,
endiselerim sanki bir ath karincaya binmis gibi tepem-
de donip durdular. Tim pigsmanhlklar, yaptigim ve
yapmadigim seyler i¢in duydugum sugluluklar; hepsi
de en kiigiik bir firsat bulduklarinda benden hesap so-
rarcasina kargima gikiveriyorlar. Gece beliren hayalet-
ler gibi... Ve sanki bana igskence yapmaktan garip bir
zevk duyuyorlar. Oysa biliyorum, bir bagkasindan ne
daha iyi ne de daha kotiiyiim. Tiim insan hallerinin igi-
ce gectigi karmagik bir sarmalin igindeyim. Evet, belki
biraz nevrotikim, ama bu modern diinyada kim degil



ki? Hem bunun benden bagka kime zarar1 var? Doga-
dan ve kendinden uzaklagtirilmig, toplum kurallarinin
boyundurugu altina girmis insanoglunun nevrotik ol-
mamas1 miimkin mi? Cogumuzun igindeki sugluluk
duygusunu olusturan da, dogayla toplumun bu ebedi
catigmasi degil mi?,

Cassandra, galiba sugluluk duygusu denilen illet,
6zlinden saptirilmis olan dinlerin, insanin vicdanini
ipotek altina almasiyla ortaya ¢ikiyor. (Hristiyanlhk'ta
toplumlarin bilingaltina yerlestirilen o ‘Ilk giinah'in et-
kilerini unutma...) Ciinkii dinlerin farkl farkli yorum-
lanmasindan ortaya ¢ikan ve toplumlar tarafindan ka-
bul edilen yasaklar, bebeklikten itibaren insanin bilin-
caltina yerlestiriliyor. Insan da, dogas1 geregi arzuladi-
g1, yapmak istedigi eylemlerin toplum tarafindan
ayiplandigini, yasaklandigini goriince vicdani devreye
giriyor ve sugluluk duygusu yakasina yapisiyor. Ashin-
da bunun bir yere kadar gerekli oldugunu da kabul et-
mem lazim. Ciinkd dinin bu kisitlamalar1 olmasaydi
belki higbir seyden sugluluk duymayacak olan insa-
noglunun yapmadig kétiiliik kalmayacakti.Yine yapi-
liyor ya neyse... Ustelik de din adina yapilan kétiiliik-
lere hi¢ girmiyorum bile...

Bertrand Russell, sugluluk duygusunun, ¢ocugun
ilk alt1 yilinda, anne tarafindan verilen ahlaki egitimin
sonucunda ortaya ¢iktigini séyliiyor. Bu ahlaki egitim,
kadinlarin ergenlikte ve yetigkinlikte, cinsel diirtiilerini
aylp saymasina ve bastirmasina neden oluyor. Bazen
de bu egitim, kadinin isyanina ve tiim tabulara karsi ¢1-
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karak miimkiin oldugu kadar ¢ok erkekle diistip kalk-
mas! sonucunu doguruyor. Ama bu durum, daha ¢ok,
babasi tarafindan hakettigi ilgiyi gormedigine inanan
kadinlarda ortaya gikiyor. Kadin, babasindan bulama-
digr sefkati ve sevgiyi karsisina ¢ikan erkeklerde ari-
yor. Bunu birinde bulamadiginda hemen bir bagkasin-
da aramaya koyuluyor. Ancak Russel, alt1 yasina kadar
alinan bu ahlaki egitimin, erkekleri daha fazla etkiledi-
gini ve sugluluk duygusunun hayatlar1 boyunca
peslerini birakmadigin soyliiyor.

Erkek, en biiylik mutlulugu, bebekliginde annesinin
kucaklamalarinda buluyor ve genellikle, bu kucakla-
malar anne tarafindan bebege kars: bir silah olarak kul-
laniliyor. Bu nedenle erkek, bir sug islediginde annesi-
nin sevgisinden, sefkatinden ve kucaklamalarindan
mahrum kalacagini diisiinerek yetisiyor. Yetiskin oldu-
gunda da annesinin bu kucaklamalarinin artik ona be-
bekligindeki kadar agik olmadiginin farkina varnyor.
(Bu bir yerde Oedipus kompleksiyle de bagdasiyor). O
zaman, artik hicbir seyin 6neminin kalmadigina karar
vererek ‘giinah’ islemeye baghyor. Asik oldugunda,
anne sefkati bekliyor, ama bunu vermeye hazir bir ka-
din buldugunda kabul edemiyor. Ciinkii annesinin
sartlandirmasi yiziinden, cinsel iliskiye girdigi hicbir
kadina saygi duymuyor. (Ama eger esi soguksa hemen
doyumu baska kadinlarda aramaya basliyor.) Sonugta
hayal kirikligina ugruyor ve zalimce davranislar igine
giriyor, kargisindaki kadinlara aci gektiriyor. Hatta bi-
ling altinda, asagilamak igin, bir¢ok kadinla cinsel ilig-
kiye giriyor. Her iligkisinin sonunda hayal kirikhigina
ugradigindan da gergek esini ararken hep elde edilme-
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si zor kadinlarin pesinden kosuyor. Ancak erkek, bir
kadinla mutlu oldugunda, annesinin elestiren bakisla-
rinin hayali ile kargilagiyor ve yine sugluluk duymaya
basliyor. Bu nedenle de, iliskilerinde ya da evliliginde
mutlu olamiyor.

Erkek, alt1 yagina kadar annesi ve bazen hem annesi
hem babasi tarafindan ona uydurulan kimlige biirtin-
mesi gerektigine inaniyor. Bu nedenle biiytidiigiinde
olmas: gereken kisiyle, gercekteki kisiligi arasinda bir
geliski doguyor. Bu da icten ige asagilik kompleksi
duymasina ve anne-babasi tarafindan oviilmek igin
(oviilmek bebeklikteki kucaklamayla yer degistiriyor)
tistlin bir ¢aba gostermesine neden oluyor. Bu, 6zellik-
le anne-baba tarafindan bilingli bir sekilde, ¢cocukta hirs
duygusunu kamgilayarak hayatta basarili olmasini
saglamak amaciyla, 6vgi sozlerini ve kucaklamalar:
cimrice ve bir sildh olarak kullanan ailelerin ¢ocukla-
rinda, daha dramatik bir sekilde goériiliiyor. Boyle ¢o-
cuklar biiytidiiklerinde genellikle okul ve is yasamla-
rinda ¢ok basarili-oluyorlar ama i¢ diinyalarinda firti-
nalar kopuyor; hayatlar1 boyunca mutsuz oluyorlar. Bu
nedenle de, baskalarindan ¢ok fazla sey bekler hale ge-
liyorlar. Bu beklentileri karsilanmadiginda ise tatmin-
sizlik bagliyor ve kisisel iliskilerinde sorunlar doguyor.
Kendinden daha bagarili saydig1 kimselere kin duyu-
yor; bagkalarini takdir etmekte zorlaniyor, kolay kiska-
n1yor.

Bu kisiler, bilingaltinda, anne-babalarini hayal kirik-
ligina ugratma korkusunun verdigi acidan kurtulmak
icin, kendilerini gesitli oyalama taktikleriyle eglendir-
meye calisiyorlar. Bu nedenle tutku onlarda bir gesit
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kagis gorevi goriiyor. Her tiirlii tutku, sarhos edici bir
etki uyandinyor ve gergeklerden kagmalarina yardim-
a oluyor; her tiirlii heyecana tutkuyla daliyorlar. Boyle
insanlar, alkole de ¢ok yatkin oluyor. Ancak alkol, an-
ne-baba ve bilingalt1 baskisindan kagmalarina yardimci
olacag yerde, ayikken aklin bastirdig1 sugluluk duygu-
sunu daha da serbest birakiyor. Sonugta kisi, anne-ba-
basinin onaylamayacaginu hissettigi birsey yaptig: veya
yapmak istedigi her an sugluluk duygusu batagina da-
ha fazla gomiuiliiyor.

Insanoglu ne karmagik bir canli degil mi Cassandra?
Peki annelerimiz bize ¢ocuklugumuzda verdikleri ahla-
ki egitim i¢in sug¢lu mu? Bence degil. Ciinkii onlar da so-
nugta kendi annelerinin verdikleri egitimden ge¢misler.
Ne kadar liberal ve modern olurlarsa olsunlar dinin ve
toplumun keskin kurallar1 onlarin da bilingaltina isle-
mis. Bu ytizyillardir boyle siiriip gitmis, daha da stire-
cege benziyor. Ama Allah’tan bu sugluluk duygusu
herkesi ayni 6l¢tide kemirmiyor. Sen ve ben bu konuda
epey sanshyiz sanirim. Ciinkii ikimizin de higbir seyi
oldugu gibi kabul etmeyen, herseyi sorgulayan ve her
tiirlii tabuyu akil siizgecinden gegiren annelerimiz var.
Yine de ytizyillardir insanoglunun bilingaltina islenmis
olan baz1 dogmalardan siyrilmak kolay olmuyor.

Russel, bilingaltimizdaki bu dogmalardan kurtul-
mamizin zor da olsa miimkiin oldugunu savunuyor.
Ve diyor ki “Ne zaman sugluluk duymaya baglasanz, bilin-
cinizi devreye sokarak bunun mantikli bir nedeni olup olma-
digimi diigiiniin. Aslinda kimseye zarari olmayan bir neden-
den otiirii sugluluk duydugunuzu anlarsamz bunun sagma-
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ligrm kavramaya ¢ahisin. Bilincinizi canh tutun ki bilingalti-
mz size gesitli oyunlar oynamaya firsat bulamasin. Mantik-
sizhig1 iyi tamyn ve sizi ele gegirmesine izin vermeyin. Yan
akil, yar1 bebeklik sagmaliklariyla oradan oraya savrulan bir
yarati§a doniismeyin. Sizi yetigtirenler bebeklikte size ¢ok
gui¢lii ve akilli goriiniiyorlard:. Ciinkii siz kiigiik ve zayifti-
mz. Ama simdi biiyiidiiniiz ve onlarin, bilingaltimza yerles-
tirdikleri degerleri ve inanglar1 gozden gegirerek kendi ger-
ceklerinizi bulmak zorundasiniz. Onlara sevgi ve sayg1 duy-
mamz, kendi hayatimzi kendi inandi§imiz sekilde yasaman-
za engel degil. Ve unutmayn ki asil giinah saghkl cinsellik-
ten, anne-babammn istedi§i olciide ve gekilde bir hayat siirme-
mekten, bagarili olamamaktan, onlarin istemedigi kadin veya
erkeklere agik olmaktan ve bazi insani zayifliklardan degil,
bagkalarina ac1 ¢ektirmekten, onlar: asag1 gormekten, hain-
likten, aggozliiliikten, insafsizliktan kaynaklamyor. Bu ozel-
likler maalesef toplumun sayg: goren kigilerinde bolca gorii-
liiyor, hatta bazilar: oviilecek nitelikler olarak kabul ediliyor.
Oysa bu giinahlardan dolay: bu kigiler, yakin cevresine mut-
suzluk veriyor ve uygarlhigi yok etme konusunda kendi payi-
na diigeni yapmg oluyor.”

Etfaflmlzda bunlardan ne ¢ok var degil mi Cas-

sandra?
Sevgiler...
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Bir kadinla bir erkek birbirlerine karg: siddetli bir tutku duyu-
yorlarsa, onlar1 ayiran gey, ister ana-babalar: ya da bagka bir sey
olsun, yine de doga geregi birbirlerinindirler. Insanlarmn yasala-
rt ve saymamalarina ra§men Tanrisal yasa geregince birbirleri-
ne aittirler.

Nicolas de Chamfort (1741-1794)

SONNET XXIV

Beni suglamayin hamumlar beyler, agik olduysam eger.
Yanan binbir meg’ale,

Binlerce zorluk ve aci gektiysem;

Ve aglayarak gecirdiysem giinlerimi,

Adim kotii anmayin liitfen.

Hata yaptiysam eger, cezam igimdedir;

Dikenli telin vahgetini cogaltmadan once,
Unutmayin ki dogru anda gelen agk,
Yanarda$: bahane etmeden ategine,

Ve itham etmeden Adonis’in giizelligini,
Sizi, agkin en derinine atar, can isterse.

Benden daha haksiz nedenle,

Daha tuhaf ve giiglii ihtiraslalarla.
Bir giin, benden daha mutsuz olmamaya, dikkat edin!’

Louise Labe (1522-1566)

* Tiirkgesi: Aylin Livaneli
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Hector’'u Beklerken

“Agk, bir dig nedenin egliginde ortaya ¢ikan igiirper-
tisidir.”
Spinoza (1632-1677)

Sevgili Cassandra,

Biz kadinlar galiba hayatimiz boyunca Homeros'un
Illiada’sindaki Hector’u arayip duruyoruz ama etrafi-
mizda sadece Paris’leri ve Achille’leri buluyoruz. As-
linda onlar1 dahi bulamiyoruz. Ciinkii kargimiza ¢ikan
erkeklerin ¢ogu Paris’in cesur romantizminden ve Ac-
hille’in vahsi cesaretinden ¢ok uzaktalar; daha ¢ok Is-
parta krali Menelaus gibi korkak, hesapli ve benciller.
Giizel olani, hakedip etmediklerine bakmaksizin, arsiz-
ca istiyorlar. Onu kaybedene kadar da kiymetini bilmi-
yorlar. Bir giizelligi elde ettikten sonra ise, bagka gtizel-
liklerin pesine diisiiyorlar. Doymak bilmez agliklari,
onlar bir kadindan bagka bir kadina savuruyor. Yalan
sOyliiyorlar, kiigiik hesaplar igine giriyorlar ve yasam-
larin1 onlara adamis kadinlarini hayal kirikligina
ugratip mutsuz ediyorlar. Buna katlanmay: kabul et-
meyen kadinlar ise gittik¢e daha yalnizlagiyor ama liig-
bir zaman o cesur, fedakar, korumaci, romantik, seksi,
gucli ve diirtist Hector'u beklemekten, gizlice, onun
bir giin ¢ikip gelecegini timit etmekten vazge¢miyorlar.
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Bazi kadinlarsa ne olursa olsun, her zaman erkegi-
nin yaninda kaliyor. Bunun nedeni belki agk, belki pa-
ra, belki statii, belki de aliskanlik, kimbilir... Bu durum-
daki kadin, erkegin tiim yalanlarinin, riyalarinin far-
kinda degilmis gibi davraniyor ama ona her baktiginda
duydugu hayal kirikklig1 ve kiiglimseme, yagsaminin bir
parcas! haline geliyor. Bazen bu kiigiimseme garip bir
ask ya da hayranlikla birlesiyor ama sen de bilirsin, er-
kegin bu derece zayif olmasi1 kadin1 zaman zaman da
tiksindiriyor. Gegcenlerde ABD’de bir arastirma yapil-
mis ve zeki kadinlarin ¢ogunlukla, evliliklerinde mut-
suz olduklar1 saptanmis. Sakin benim erkek dtismani
filan oldugumu sanma Cassandra. Hig aldkas1 yok. Bi-
liyorum diinyada hayran olunacak ¢ok erkek var. Ama
onlara her zaman rastlanmiyor. Ben eginle tanigmadim
ama anlattiklarindan onun bu erkeklerden oldugu an-
lagiliyor. O yiizden senin i¢in ¢ok mutluyum.

Amerikali yazar Dianne Ackerman, insanlarin aile-
lerini, hatta yagamlarim riske atacak derecede sadakat-
siz oldugunu savunuyor. Ancak kadinlarin genelde da-
ha monogam, erkeklerinse poligam olduklarini da ekli-
yor. Peki bunun kokeninde ne yatiyor sence?

Schopenhauer’a gore “En incelmis ve yiicelmig bir ask bile
kaynagm yalmz ve yalmz cinsel igtepide bulur ve biitiin agk
seriivenlerinin son amaci, gelecek kugsagin ortaya ¢ikmasidr.
Bencillik, genel olarak biitiin bireylerde goriilen dyle derin bir
niteliktir ki bir insam gu ya da bu amaca yoneltebilmek igin ke-
sin olarak giivenebilecegimiz tek sey, onun bencil amaglarina
deginmektir. Bireyin harekete gecmesi, hatta tiiriiniin devarm
igin fedakdarhik yapmas: sozkonusu olunca bu, onun bireysel
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amaglarim goz oniinde tutan kavrayis giiciine gerektigi gibi an-
latilamaz. Iste bundan dolayi doga, amaglarina, bireyi aldat-
mak, yani onun kafasinda gercege uymaz bir hayal yaratmak
yoluyla ulagabilir ancak. Boylece tiiriin devarndan bagka kim-
seye yarart olmayan gey, bireye, sanki kendisine yararliymis gi-
bi gériiniir. Oyle ki birey, kendi ¢ikarina bir sey yaptigini san-
di1$1 zaman, aslinda tiire hizmet etmig olur.”

Askin amacinin, tiiriin devami oldugu konusunda
Sokrates’ten Spinoza’ya kadar ¢ogu filozof hemfikir.
(Ama biliyorsun Cassandra, Sokrates ayni zamanda,
gercek askin ancak iki erkek arasinda yasanabilecegini,
kadinlarinsa sadece tiiriin devami ve evin bakimi igin
gerekli olduklarina inaniyordu.)

Schopenhauer, erkegin genelde sevisme sonrasinda
kadina olan ilgisini yitirmesinin temelinde, aldatilmis-
lik duygusunun oldugunu séyliiyor: “Her agik, biiyiik
doygunluga erigtikten ve ategini sondiirdiikten sonra bir al-
datilmughk duygusuna kapilir. Ciinkii tiiriin bir aldatma
aract olarak kullandi§1 hayal artik ortadan kalkmigtir. “Er-
keklerin giizel kadin meraki da ashinda tiiriin giizelligi-
ni devam ettirme sevdasindan bagka bir sey degil: “Gii-
zelliginden hoglandi1 bir kadim gordiigii ve bu giizellikten
dolay: onunla birlesmeyi en biiyiik mutluluk saydig1 zaman
erkegin gonliinii dolduran aldatici coskunluk, ‘tiir duyu-
su'ndan bagka bir sey degildir.” Kadinlar da, tiiriin deva-
mu igin, erkeklerde irade, kararlilik ve cesaret arar. Ya-
ni Hector’u ararlar... Bu tez aslinda Platon’un ‘ideal
ask’ kavramiyla da ortiistiyor.

Ackerman, kadin ve erkegin agktaki tek amacinin,
farkinda olmayarak, genlerini gelecek nesillere birak-
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mak oldugunu ancak ikisinin bu konuda farkh strateji-
ler benimsedigini soyliiyor. Iste kadin-erkek gekismesi
de burada baghyor. Bir hikayeye goére kadin, magarada
yasadig giinlerden beri erkege hep ayni ti¢ soruyu so-
rarmis: “Nereye gidiyorsun? Ne zaman geleceksin? Be-
ni seviyor musun?” Bu sorular bugiin de degismedi. Is-
te sebepleri: Kadin, tiiriin devamin en iyi sekilde sag-
lamak igin saghkli, gii¢lii ve cesur erkek arar. Bu ne-
denle ¢ok segicidir. Oniine gelen her yakigikli erkekle
birlikte olmaz. Boyle bir erkegi bulduguna inandig1 an-
da da onu, yuvay1 ve gelecek ¢ocuklarin1 korumasi ve
gecindirmesi icin elinde tutmak igin ¢abalar. Bu neden-
le kiskangdir, kugkucudur ve sahiplenicidir. Bir ocugu
dokuz ay karninda tagir. Daha fazla ¢ocuk yapmak igin
birden fazla ege ihtiyac1 yoktur. Bu nedenle ¢ogunluk-
la monogamdir.

Erkekise, tiirtin devami duyusu yiiziinden miimkiin
oldugu kadar ¢ok kadinla birlikte olmak ister. Onun,
kadin gibi dokuz ay beklemesine gerek yoktur. Ne ka-
dar ¢ok kadinla birlikte olursa tiire o kadar hizmet et-
mis olur. Bu nedenle de erkek, genelde poligamdir.

Cassandra, sen kocanla tanistiginda, ona asik oldu-
gunda ve evlendiginde, aslinda sadece tiire hizmet et-
tiginin, doga tarafindan kandirildiginin farkinda my-
din? Elbette degildin. Anlasilan hepimizin yasadig:
bunca heyecan, dokiilen gozyas: ve bizi pengesine alan
duygusallik bizi ¢ok agan bir amag iginmis... Iste bu ne-
denle viicudumuz, karsi cinsten birini begendigimizde
ayri, ¢ocuk dogururken ayn kimyasallar salgiliyor.
Carl Jung diyor ki “Iki insanin kargilagmasi, iki kimyasal
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maddenin temas: gibidir.” 1ki kisi birbirini begendiginde
PEA denilen bir kimyasal harekete geciyor. Iste agik ol-
dugumuzda heyecanlanmamizi, daha enerjik ve mutlu
olmamizi saglayan sey bu PEA. Psikiyatrlar, bazi in-
sanlarin PEA kimyasalina bagiml oldugunu, bu ne-
denle siirekli asik olduklarini, bir agk bitince depresyo-
na girdiklerini, bu durumu diizeltmek icin de tekrar as-
ki aradiklarini séyliiyorlar. PEA ‘Speed’ denen uyarici
maddeye benzetiliyor.

Ik heyecan gectikten sonra PEA azaliyor ve beyin,
morfin benzeri bir ‘baglanma’ kimyasal: liretmeye bas-
liyor. Bu kimyasal sayesinde ift, daha sakin bir moda
geciyor ve birbirlerine gittikce daha ¢ok baglaniyorlar.
Bu nedenle birbirlerine ¢ok kizsalar da uzun siire ayn
kalamiyor, 6zliiyorlar. Erkeklerin, bir¢ok kadinla bir-
likte olsa da eslerinden ayrilmak istememelerinin ne-
deninin bu kimyasal oldugunu sdytiyor Ackerman.

Kadin ¢ocuk doguracagl zaman ise oxytocin denen
bir hormon giriyor devreye. Bu hormon, dogumu ko-
laylastiriyor ve gerekli kasilmalar1 sagliyor. Ayrica ¢o-
cuk dogduktan sonra her agladiginda da anne yine
oxytoron salgiliyor. Boylece ¢ocuk daha kolay siit eme-
biliyor. Oxytoron’a aym1 zamanda ‘sarilma hormonu’
da deniyor. Ciinkii bu hormon sayesinde sevgililer bir-
birlerine sariliyorlar ve anne ¢ocugunu sevgiyle kuca-
gina aliyor.

Bu denli duygusal konularin aslinda boylesine so-
guk, hesapli ve kimyasal agiklamalar1 oldugunu bil-
mek romantizmi nasil da yok ediyor degil mi? Ama yi-
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ne de, neyi neden yaptigimizin bilincinde olsak bile,
galiba salgiladigimiz hormonlar ve kimyasallar saye-
sinde kandirilmaktan ve agkin o bag dondiiriici heye-
canin1 yagamaktan, sevgiliye yazilmis agk siirleri oku-
maktan vazgegemiyoruz.

Operim.
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Askin Felsefesi

Pinar, nehire karigir

Nehir ise okyanusa,

Gokyiiziiniin riizgarlar sonsuza dek birlesir
Tath bir duyugla;

Diinyada hicbir sey tek degildir,

Yiice bir kanunla,

Erir hersey birbirinin iginde

Neden ben eriyemem sende?

Bak, daglar yiiksek gogii opiiyor,
Ve dalgalar birbirini kucaklyor;
Higbir ¢igek affedilemez,

Hor goriirse erke§ini;

Ve giines diinyay: oksuyor,

Ve ayisi$1 denizi Opiiyor:

Tiim oOpiigler neye yarar,

Sen beni 6pmezsen eger?”

Percy Bysshe Shelly

" Tiirkgesi: Aylin Livaneli
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Caresizligin Ofkeye Déniistiigii An

“Azgin tartismalar da kegke diger suclar gibi ceza
gorselerdi. Ciinkii ofkenin alip gotiirdiigii bu diigiin-
ce carpigmalarinda insamin kargisindakine etmedigi
kotiiliik kalmaz. Once diisiincelere ¢atariz, sonra in-
sanlara. Onun icin Platon, ‘Devlet’inde akilca ve
ruhga zayif olanlara tartigmay: yasak etmigtir.”

Montaigne

Sevgili Cassandra,

Caresizligin 6fkeye doniistiigli an1 distindiin mii
hi¢? Sizin-bizim gibi sicakkanli toplumlarda bu sik sik
oluyor sanirim. Gergi sizde demokrasiye gegisle birlik-
te olugsan hosgorii ortami ve Marquez, Neruda, Borges,
Fuentes gibi Latin yazarlarn, sairlerin ve diisiiniirlerin
derinliginden halkini esirgemeyen toplumlarda galiba
buna daha az rastlaniyor. Fikirle, ideolojiyle, edebiyat-
la, felsefeyle harmanlanan insan, ilk dogdugu andaki
ilkel i¢gtidiilerinden arimiyor ve daha ytiiksek bir deger-
ler seviyesine ulagiyor. Ofkesini kontrol etmeyi, sagdu-
yuyu 6n plana ¢ikarmayi 6greniyor. Bu nedenle de tar-
tigmalari, elestirileri, dedikodu ve hakaret degil, fikir
ve ideoloji diizeyinde oluyor.

Bunlar1 sana neden mi yaziyorum? Ciinkii son za-
manlarda Tiirkiye’de miithis bir sevgisizlik ortami his-
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sediyorum ve bu konudaki diistincelerimi seninle pay-
lasmak istiyorum. Eskiden, biraradayken saatler siiren
sohbetlerimizi hatirhyor musun? Birbirimizde kaldig-
miz zamanlar nasil da kendimizi dertlesmeye, tartisma-
ya kaptirip okula ge¢ kalirdik! Simdi uzaktasin. Artik
bu dertlesmeler benim Istanbul’'umdan senin Santi-
ago’na uzanyor. lyi ki dostlugumuz var. lyi ki Istan-
bul’la Santiago arasinda bu sicactk dokunus var.

Etrafimi saran 6fke firtinalar1 beni dylesine bunalti-
yor ki bazen nefes alamayacakmigim gibi hissediyo-
rum. Televizyondaki tartisma programlarina bakiyo-
rum, insanlar birbirini asagiliyor... Kése yazilarina goz
atiyorum, kerli ferli adamlar, birilerine hakaret ediyor.
Fikir bazinda, sayg1 ve hosgorii gercevesinde elegtiren,
tartisan insan parmakla gosterilecek kadar az. Isin ké-
tiisti, bunlar, ilk bakista saygi uyandiran, profesor, ga-
zeteci, doktor gibi tinvani olan insanlar. Yani bana ve
benim gibi, hatta benden yasca daha kiiciik genglere
ornek olmasi, yol gostermesi beklenen kisiler. Bazilari
cok tinlii... Ve hala, nasil oluyorsa, bir takim insanlar
tarafindan saygi goriiyorlar. Oysa, Tiirkiye’ye ve diin-
yaya kattiklar1 hicbir sey yok. En azindan bana birsey
katmadiklar1 kesin. Onlardan farkl diistinen kisilere
saldiriyorlar. Bagarili insanlara tahammiil edemiyorlar.

Iste caresizligin 6fkeye doniistiigii, an bu an Cas-
sandra. Basaril kisiye kars1 duyulan caresizligin 6fke-
ye dontismesi... Kendi eksikliklerinin ytizlerine garpil-
digin1 hissetmenin acisi... Karsisindakinin fikrini, akil
yoluyla ¢iirtitmeyi beceremeyerek kisilige saldir1 yolu-

AN
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nun segilmesi... Yani yapici olmak yerine ‘yikicihigy’
se¢mek ve bu sayede kendini bagkalarindan daha iiste
¢ikarmaya ¢alismak...

Erich Fromm bu durumu soyle agikhiyor: “Yikicilik,
insamn iginde ikincil bir gizil gii¢ olarak ortaya ¢ikiyor. Eger
yasamla, bir seyler yaratarak baga ¢ikamyorsak, yikicilikla
onu agmaya ugragiriz. Ve bu yikim sirasinda kendimizi, ha-
yata kargt iistiin kilmaya ¢aligiriz.” Bunun nedenini giini-
miizde “Yasamin anlamimn azalmasi”na baghiyor
Fromm. “Insanlar artik daha endigeli ve gelecege gii-
venleri yok. Daha da 6nemlisi insan, tiim vaatlerden,
tiim ideolojilerden, politik partilerden iimidini kesmis
durumda. Bu timitsizlik ortaminda, ¢ogu insan, tek bir
varolma yolu bulabiliyor. O da, kendi hakhiligini kanit-
lamak ve basarisizliklarina kilif uydurmak igin yikicih-
ga basvurmak. Tabii bu yikicilig: tetikleyen en ilkel
duygu da kiskanghk.”

Yani insan, bir fikir tiretmek, herhangi birgey yarat-
mak yerine, tiim degerlere olan inancini yitirmis bir se-
kilde, bagka insanlar1 asagilayarak, kendini yticeltmeye
calisiyor. Fromm, bu tiir bir yaklasimi, narsizmin sonu-
cu olarak goriiyor. “Bir narsistin duygular: incinirse,
miithig bir éfkeyle karst karsiya kalirsiniz!”

Fromm’a gore insanin bu 6fkeyle basa ¢itkmasi da iki
sekilde oluyor: Eger insanin elinde herhangi bir giig
varsa, caresizlik 6fkeye doniisiiyor ve dfke diga yonlen-
diriliyor; boyle bir gii¢ yoksa da depresyona giriyor.
Elinde bir gazete kogesi ya da televizyon giicii olan ki-
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si, kendisiyle ayni fikirde olmayanlara saldiriyor; 6g-
retmen, hincini 6grencilerinden ¢ikariyor; zengin, faki-
ri agagiliyor, baba ¢ocugunu doviiyor.” Ashina bakacak
olursan, bunlardan higbiri 6tekinden farkli degil... In-
san, bagka alanlardaki garesizliginin acisini, elinde tut-
tugu giicle disa vuruyor. Sen Pinochet déneminde, $i-
li'de, bunlar1 en agir bigimiyle yasadin, biliyorum. Bu
yiizden neden bahsettigimi gayet iyi anliyorsundur.

Narsizmin bagka bir yonii de, Fromm’un anlayisina
gore, insanin objektifliginin ve muhakeme giiciiniin
bozulmas! ya da saptirilmasi. Yani “benim olan iyidir,
senin olan kétiidiir” anlayisi. (Buna fikirler de dahil.)
Bu durum, insanin kargsisindakini dogru ve tarafsiz bir
bakis agisiyla degerlendirmesini engelliyor. Bu nedenle
karsimizdakini, sadece kendi deger oSlgiilerimize ve tec-
riibelerimize gore yargiliyoruz. “Ustiimiizde tagimak iste-
medigimiz kiyafetleri karsimzdakine giydiriyoruz. Ama bu-
nun, onun kiyafeti olmadi§im, bizim ona giydirdigimiz elbi-
seler oldugunu unutuyoruz. Ofkemizi, yiizeyselligimizi ona
yoneltiyoruz. Dahasi, onu ¢arpitiyoruz. Ciinkii kendi duygu-
larimiz onu, oldugu gibi gormemize engel oluyor.” (E. F.)

Birbirimize “Ben senim! Temel ozelliklerinle, iyiliginle,
kotiiliigiinle, hatta glginli§inla oldugun gibi gorebiliyorum
seni. Ciinkii tiim bunlar aym zamanda benim.” (E. F.) de-
memiz ne kadar zor degil mi?

" Burada bir genelleme yapmak istemiyorum. Elbette her meslekten,
elindeki giicii sorumlulukla tagiyan saygin insanlar var. Burada kas-
dedilenler onlar degil.
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Aslinda, daha genis bir agidan bakildiginda, tilkele-
rin de cogu zaman ayni1 ‘narsizm’in pengesine diistiigii
goriilmiiyor mu? Ornegin agir1 milliyetgilik de bir gesit
‘narsizim’ degil mi? ‘Ben iyiyim, sen kétiistin’ ya da
‘Ben senden daha iyiyim, tistiiniim’ analayis1 degil mi
milliyet¢i ve totaliter diislincelere egemen olan?
Hitler'in, Elisabeth Nietzsche sayesinde, Friedrich
Nietzsche’den habersiz ve haksiz olarak alip kendi irk-
q1 politikalarina uydurdugu ‘Ubermenchen’ (Ustiin in-
san) kavrami bu sapkin anlayisin sonucuydu aslinda.
Diinyadaki tiim diktatorlerin, Pinochet’nin, Fran-
co’'nun, Mussolini'nin, Stalin’in baskic1 ve irk¢1 politi-
kalarini belirleyen ayni “iistiinliik” duygusu degil mi?
Yani Fromm’un dedigi gibi asir1 milliyetgilik de ken-
dinde gérmek istemedigi kiyafetleri bagkalarina giydir-
meyi uygun bulmuyor mu? Bu baglamda bakildiginda,
onlarla ayni fikirde olmayanlara séven, asagilayan ba-
z1 kose yazarlar1 ve politikacilar da kendi ¢aplarinda
kiiciik birer Mussolini ve Hitler degiller mi?

Kendini bagkalarindan iistiin gérmek veya yikicilik-
la tiste gikmaya ugrasmak, kiyaslamanin sonucu ashn-
da. Baz1 insanlar, daha akilli, daha basarili olanla ken-
dini kiyasladig1 zaman asagilik kompleksine kapiliyor
ve ilk tepkisi, kendini gelistirmek yerine karsisindakini
tahrip etme istegi oluyor. Bu nedenle “Kiyaslama yoluy-
la diigiinmek oldiiriicii olabilir” diyor Bertrand Russell.
Ve ekliyor: “Mutluluga erigmek isteyen kigi, takdir etme ye-
tenegini gelistirmeli ve kiskanghg yok etmeli!” Ciinkii tak-
dire doniigsen kiskanglik topluma ¢ok yararh olabiliyor.
Ornegin Russell’a gére demokrasinin temelinde bu tip
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kiskanglik var. Iste bu ‘yapic1 kiskanghik’, kargindakini
yok etmeye degil, onun kadar iyi olmak igin ¢abalama-
ya ve hak aramaya itiyor insamu.

Bertrand Russell'in tirkiitiicii bir goézlemi de var:
“Modern medeniyet, insan kalbini, dostluktan ¢ok nefrete
agik hale getirdi.” Diinyadaki uygar egitim ve bilim ¢ev-
releri ‘kaos’ yaratan, insanlar1 kavgaya, tilkeleri savasa
stirtikleyen bu sevgisizlik ortamini sona erdirmek igin
yollar ariyor. Biliyorsun, Harvard, Yale gibi tiniversite-
lerde 'Conflict management’ (ihtilaf yonetimi) dersleri
veriliyor. Bu derslerin ana temas: “Birbirimizden farkh
olsak, farkl ditsiinsek de diyalog, tarafsizlik, empati ve
hosgorii yoluyla uzlasabilir, baris icinde yagayabiliriz.”
Tabii bu okullarin bulundugu ABD’de bu dersler ne
kadar etkili olmus goriiyoruz. “Petrol ve diinya ege-
menligi bende olmal1” diyen anlayis narsizmin en tipik
ornegi degil mi?

Bazi insanlar ve tilkeleri yonlendiren bu kiskanglik,
ofke ve yikicilik, Carl Jung’a gore ¢ogu,zaman bilingal-
tindan kaynaklandig igin, bunlarin biling seviyesine ¢i-
karilip farkindaligi saglamak gok da kolay olmuyor. Is-
te bu durumda da psikanaliz devreye giriyor. Unes-
co’ya gore insanlara ‘Bars kiiltiiriinii’ 6gretmek miim-
kiin. Ama galiba bunun i¢in 6nce, bilingaltimiz1 kemi-
ren dinamiklerden arinmamiz gerekiyor.

Operim...
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Oldiiren Onur

“Her insan arkasindan sbylenenleri bilseydi eger,
tiim diinyada dort arkadag dahi bulamazdimz.”

Blaise Pascal (1623-1662)
Sevgili Cassandra,

Bebekken nasil da kedi yavrular1 gibi sevilmeye
muhtagtik! Anne-babamizin her sevgi gosterisiyle bir-
likte icimizdeki giiven ve huzur duygusu artardi. Biraz
biiytidtigiimiizde onlardan ayr1 kalmak diistincesi igi-
mizi tirpertirdi. Oynamaktan her sikildigimizda ya da
yoruldugumuzda, uykumuz geldiginde annemizin ko-
lunun altina sokulup kendimizi onun sicak sevgisine
birakirdik. Ben kendime bir de yumusacik, beyaz bir
tiilbent edinmistim. Hi¢ yanimdan ayirmiyordum. An-
nem yanimda olmadigl zamanlar onu elimde hisset-
mek, yiiziimde gezdirmek, endiselerimi biraz gideri-
yordu. Ona mendil demeye ¢alisiyordum ama o yarim-
yarim bebek konusmamla mendil “menni” olup ¢ik-
musts. Inanir misin Cassandra, belki komik ama o giin-
den beri yumusak kumaglara biiyiik bir zaafim var.
Hala yatagimin yumusacik nevresimlerini yiiziimde
hissetmeden uyuyamiyorum. Uykum geldiginde ba-
zen bir carsaf, bazen bir tigért “menni” goérevini gori-
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yor. Ve annem bana gelip de beni televizyonun karsi-
sinda uyuklarken gordiigiinde; “Yine mi menni!” diye
sOylenerek, hdla bu ahigkanhigimdan vazge¢medigim
icin biraz endiseleniyor.

Insanoglunun temel ihtiyaglarindan biri sevgi... Ve
galiba bu ihtiyag, biiyiidiikge, olgunlastik¢a bile hig
azalmiyor. Zamanla annenin sevgisi daha az ulasilir
hale geldikge, insan sevgiyi bagkalarindan, gevresin-
den, toplumdan bekler hale geliyor. Baz: insanlar sev-
giye digerlerinden ¢ok daha fazla gereksinim duyuyor.
Herkes tarafindan kabul gérmek, sevilmek, takdir edil-
mek icin ellerinden geleni yapiyorlar. Birileri onlar1 6v-
dii mii ya da sevdi mi, bobiirlene bobiirlene herkese
anlatiyorlar. Elestirildiklerinde ya da sevgi gérmedik-
lerinde diinyanin en mutsuz insani olup ¢ikiyorlar, hat-
ta depresyona giriyorlar. Kendilerine olan gtivenleri,
baskalarinin elinde oyuncak oluyor. Giize] sozlerle si-
sen egolari, olumsuz sozlerle igne batirilmis balon gibi
sontiiveriyor. Senin de etrafinda mutlaka boyle insanlar
vardir. O nedenle ne dedigimi gayet iyi anliyorsundur.

Peki sence mutlulugumuzu ve mutsuzlugumuzu bu
denli bagkalarina endekslememiz dogru mu? Hepimi-
zin bir 6l¢iiye kadar sevilmeye ihtiyac1 var ama herkes
de bizi sevmek zorunda m1? Ben herkesi seviyor mu-
yum ki herkes beni sevsin? Ama maalesef, 6zellikle bi-
zim-sizin gibi, insanlarin birbiriyle fazlasiyla ilgili ol-
dugu sicakkanl toplumlarda hep bagkalar: icin yasa-
mak, bagkalarini memnun etmek ve takdir gérmek igin
yasiyor ¢ogu insan. ‘Aman bana bir s6z gelmesin!
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Aman herkes beni iyi bilsin!” diyerek yapmak istedikle-
ri gogu seyden mahrum kaliyorlar.

Bu tiir bir sevgi ve ilgi aghginin, insan dogasindaki
zafiyetten kaynaklandigina inamiyor Schopenhauer:
“Mutlulugumuz, bagka insanlarin kafasindadir”. Ve yu-
zeysel insanin, bagkalarinin diistince ve istediklerinin
kolesi oldugunu soyliiyor. Bu nedenle yiiksek mevki-
lerde bulunanlarin, sanatgilarin ve basarili kisilerin ¢o-
gu sadece para kazanmak igin degil, daha ¢ok bagkala-
rin1 etkilemek i¢in ugrasirlar.

Schopenhauer’a gore asil mutluluk, insanin kendi
degerlerini yaratmasiyla ya da varolan degerlere kendi
inandig1 icin baglanmasiyla ve kendini takdir etmesiy-
le ortaya cikiyor. Yani insan, mutlulugu kendi iginde,
vicdaninda ve yasamindaki somut gergeklerde bulabi-
lir. Clinkii insanin gergek varolusu, bagkalarinin fikir-
lerinde degil, kendi derisinin altindadir. Gizilgiig, yete-
nek, saglik, aile, es, cocuk, kazang, ev, arkadaslik mut-
lulugumuzu belirlemesi gereken asil etmenlerdir. Oysa
yiizeysel insan, mutlulugu hep kendisinin diginda arar.
Bu tiir insanlarda meslek, riitbe, servet, hatta bilgi ve
sanat bagkalarini etkilemek igin gerekli araglardir. Bu
baglamda insan, 6érnegin bir konuda yetenegi oldugu-
na degil, baskalarinin bu yeteneginden dolay: onu tak-
dir ettigine sevinir. Ancak bagkalar1 her zaman bizim
kapasitemizi, yeteneklerimizi saglikh bir sekilde deger-
lendiremez. Ciinkii bazilar1 riyakardir; yiiziimiize gi-
liip arkamizdan konusur. Kimi dalkavuktur, bizden ge-
kindigi ya da bir ¢ikar1 oldugu igin bizi 6ver. Bagkalar1
kiskangtir, yetenegimizi ya da iyi 6zelliklerimizi kis-
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kandig icin siirekli bizi asagilar. Bazilari ise kiiltiirel ve
ahlaki anlamda bizden ¢ok farkl gevrelerden geliyor-
dur, bize normal gelen 6zelliklerimiz onlar igin kabul
edilemezdir. Yani insan hep bagkalarinin ényargilari-
na, kiskangliklarina, ¢ikarlarina, dengesizliklerine, sap-
kin fikirlerine takilir kalir. Bu nedenle “bagkalarimin fi-
kirlerine gok fazla deger vermek, onlar1 fazlastyla onurlandir-
maktir” der Schopenhauer. Ve ekler: “Cogumuzun hayat-
taki endigeleri, dertleri, huzursuzluklari, kizginliklar1 ve
iiziintiilerinin kaynaginda genelde ‘Bagkalar: ne der?’ kay-
gist vardir.”

Insan, mutlu olmak istiyorsa, bagkalarinin ne dii-
stiindiigiine bakmaksizin kendi i¢ine yonelerek kendini
kesfetmeli. Bunu yapabilen insan bence, ahlaki, insani
ve vicdani agidan toplumlarin da tistiine ¢ikarak ¢ok
yiicelecektir. Ciinkii hergeyi bagkalar: i¢in degil, kendi
vicdani 6yle dedigi i¢in yapacaktir. Ama bu hig de ko-
lay degil. Ciinkii bunu yapmak igin kaliplarin disina
citkmak gerekir. Oysa konformizm her zaman en gi-
venli yoldur. Topluma uymak, degerlerini sorgulama-
mak insana, elestirel davranisin o derin, ugsuz bucak-
s1z okyanusunda kendine bir yer aramaktan daha ko-
lay gelir. Ciinkii o okyanusta kendi i¢ degerlerini bul-
mak, sahsiyetini gelistirmek zahmetli ve zor bir istir.
Herkesin kolay kolay cesaret edebilecegi bir yol degil-
dir bu. Ama kolay yolu segen insan, yiizeysellikten ka-
¢amaz ve sonunda mutsuz olur. Oysa okyanusu kesfe
cikan kisi, bir siire dalgalarla bogugsa ve yolunu kay-
betse bile sonunda o engin mutlulugun ve huzurun
zevkine ulagir.

Bagkalarinin bizi sevmesi hep bir takim sartlara bag-

140



lidir. Schopenhauer, bu nedenle, sevilmek isteyen yii-
zeysel insanin ii¢ seyi ¢ok 6nemsedigini soyler: sohret,
gurur ve onur. Insan, bagkalarina hog goriinmek igin
elinden geleni yaparak iyi bir iin saglamaya calisir.
Onurunu ¢ok 6nemseyen kisi, ayn1 zamanda ¢ok da
gururlu olur. Shopenhauer’a gore ¢ok fazla gururlu bi-
ri, gevresinin alaylarindan asla kurtulamayacaktir.
Cunkii gururlu insan, kendini fazla 6nemser. Bunu
gostermek igin de siirekli kendini 6ver ve en ufak bir
elestiri karsisinda 6fkeden tavuskusu gibi kabarir. Oy-
sa ytizeysel olmayan asil gurur, sessiz ve magrurdur.
Schopenhauer gurur duyacag: fazla 6zelligi olmayan
insanlarin ise sadece futbol takimiyla, ait oldugu her-
hangi bir grup/kurulusla ya da milletiyle gurur-
landigina inanir. Yani sonugta herkes gurur duyma ih-
tiyaci igindedir. Kimi bu gururu kendi iginde, kimi bag-
kalarinin diisiincelerinde, kimi de futbolda, politik par-
tilerde, tilkesinde bulur.

Onur, aslinda hepimizde olan ve olmas: gereken bir
kavram. Ama onurumuz, bagkalarinin davranislarina
bagh oldugunda yiizeysellikten kagamayiz: “Tek bagina
insan ¢ok az sey bagarabilir ve terkedilmis adadaki Robinson
Crusoe gibidir. Insan giiclerini, sadece toplum igindeyken
kullanabilir. Toplum bilinci gelismeye baglar baglamaz, bag-
kalar: tarafindan sayilma ihtiyac: dogar. Insan dogasinin bu
ilkel ve igsel karakteristigi onurdur.”

Onurunu bagkalarina gore belirleyen insan, gevre-
nin istedigi sekilde yasar, hatta bu ugurda sug isler ve
seve seve Oliime gider. Virginius, 12 yasindaki kiz1 Vir-
ginia’nin namusunu korumak igin, bir hangerle kizin
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bogazini keser. Giiniin birinde Virginia’y1 goriip bege-
nen yargig Appius, Claudius'un yardimiyla, kiz1 elde
etmek igin binbir hileye bagvurur. Baba Virginius ise,
bu hilelerle basa ¢itkamayacagini anlayinca, 6z kizini
6ldiirme yolunu seger.

Cassandra biliyorsun Geoffrey Chaucer’iin® 1380’de
yazdig1 “Bir Fizik¢inin Hikayesi”nde yer alan bu onur
cinayeti, giiniimiizde hala neredeyse siradan olaylar
halinde siirmekte. Bu cinayeti isleyenler ve onlara ses
cikarmayanlara gore onuru kurtarmak igin can, kolay-
ca feda edilir birsey. Bu nedenle bizim ‘Tére cinayeti’
dedigimiz olgu Ingilizce’de “Onur suglar1” olarak gegi-
yor. Iste Schopenhauer’in séziinii ettigi, toplum iginde
yasayan insanda “Bagkalar1 ne der?” endisesinin yarat-
tig1 trajedi! Kendi i¢ degerlerini yaratamayan insan,
cevresinin ona dayattig ilkel geleneklere boyun ege-
rek, kendi kani-cani olan kizinm1 kolayca &liime génde-
rebiliyor. Ve boylelikle kendisi de toplumun kurbani
olmaktan kurtulamiyor. Umarim bir giin bu tére cina-
yetlerini isleyenlere en agir cezalar uygulanir da,
“Onur” denen kavrami “can”1n iistiinde gdrenler, ada-
letin zorlamasi sayesinde, hi¢ olmazsa korkudan, bu il-
kellikten vazgerler.

Operim

* Geoffrey Chaucer (1343-1400): Unlii Ingiliz yazar.
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Evrensel Sessizlik Komplosu

‘Sevginin kargit1 nefret degil, aldirmazhktir’.
Giinter Grass (1927)

Sevgili Cassandra,

Tiirkiye’de iki tiir insan yasar: Kurnazlar ve aptallar.
Kumnazlar yo6netirler, aptallar yonetilirler. Kurnazlarin
kendi gikarlar ugruna onerdiklerini, aptallar dogru sa-
nip savunurlar. Kurnazlar, avlarin ve bir sonraki ham-
lelerini diistiniirler, aptallar en hafif tv programlarin
izlerler. Bu nedenle de, aptal olduklarini, yénlendiril-
diklerini, bagkalarinin istedikleri seyleri diistindiikleri-
ni ve savunduklarini bilmezler. Tam tersine aydin ve
Ozgitir olduklarini zannederler. Ciinkii bazilar1 yabanci
dil bilir, iyi okullarda egitim goriir, moda olan kitapla-
r1 okur. Ama tiim bunlar aptal olduklar gergegini de-
gistirmez.

(Bu mektubu yazmadan 6nce boyle bir aptala sinir-
lendigimi anlamigsindir herhalde. Hala da sinirliyim
iste. Bu ytizden sana yazarak sinirlerimi yatigtirmaya
calisiyorum. Kime kizdigimi séylemeyeyim en iyisi.
Konu da 6nemli degil, bosver. Ama kusura bakma, de-
vam edecegim...)

Bu tiir aptallarin toplumda bir yerleri vardir. Belli
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6lciide para kazanmalarina, iyi yasamalarina izin veri-
lir. Yeter ki sisteme uysunlar ve sorgulamasinlar. Ve
cogunlugu da, cikarlar1 geregi degil, sahiden sorgula-
mazlar. Ciinkii cok mesguldiirler. Cocuklarin okulu,
arabanin vergisi, daha iyi bir eve tasinma sevdasi, su
yeni agilan restoran, yerli diziler, magtan sonra “nasil
gecirdik size ama”lar, ‘Tiirk sinemasi da yiikseliyor, su
filmi gordiin mii ne kadar giizel’ler derken hayat gecip
gider... (Cassandra, litfen yanhs anlama. Elbette ben
de biitiin bu soziinii ettigim seyleri yaptyorum. Benim
kizginligim sadece hayatta bagka hicbir sey diisiinme-
yenlere...) Ve at1 alan tiskiidar1 geger. Bizimkiler de on-
larin arkasindan “Aaaa!” diye sasirip kalamaz bile...
Ancak, bir giin iktidara gelen yeni kurnazlar, o at1 alip
tiskiidar1 gegenleri hedef gosterene kadar... Ondan son-
ra nasil olursa olur, o hedef gosterilenlerin bir anda ne
mal oldugu ortaya ¢ikar.

Aptallar, tarafsiz gozlemden, elestirel zekddan ve
kuskuculuktan ¢ok uzaktadirlar. Bir konu, kurnazlar
tarafindan medyada nasil paketlenip sunulursa, onu
oyle kabul ederler. Bu nedenle, kendisine ¢ok basariliy-
mug siisii veren siyasetciye, tv ekranlarinda hayran
hayran bakarlar. Gergekleri séyleyen aydinlara ise bu-
run kivirirlar.

Bir de, azinhkta da olsa bagka tiir insanlar yasar
diinyada. Analitik zekalar1 ve derin tarih bilgileriyle,
olan bitenin farkina varan, girtlag: paralanana kadar
halkina gercekleri gstermeye calisan aydinlardir bun-
lar. Ama bu aydinlar uyaniklarin isine gelmez. Ciinkii
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halki uyandirmanin, aydinlatmanin higbir geregi yok-
tur. Bu nedenle uyaniklar, aydinlar1 her zaman kétiiler,
vatan hainligiyle suglar ve hedef gosterirler. Aptallar
da, uyaniklarin bu oyununa kanarlar ve dolayisiyla ay-
dinlar hi¢ sevmezler. Hatta kurnazlarin istegi dogrul-
tusunda onlara kizarlar... Bu bir avug¢ aydin, Tiirki-
ye’'nin Cassandralar’idirlar. Kaderleri, kendi iilkelerin-
de stirgiin edilmek ve gérmezden gelinmektir.

Halkin geri kalan kismi zaten agtir, egitimsizdir, as
derdindedir. Onlarin kiigiik kurnazliklari, hayatta kal-
ma miicadelesinden ibarettir. Hi¢ unutmuyorum, bir-
giin biiyiik bir sirketin patronu, “Calmayan insan ena-
yidir. Bu nedenle sirket ¢alisanlarinin belli 6lgiide ¢al-
masina gdz yumacaksin” demisti. Iste yukarda séziinii
ettigim aptallardir “caliyor ama hi¢ olmazsa is de yapi-
yor” kavramunu tilke kiiltiiriine yerlestirenler. Cassand-
ra, nasil bir millet kendine boyle bir seyi layik gorebi-
lir? “Canim ¢alsin ama is de yapsin!” Kendini bu kadar
asagilayan, bundan daha fazlasini hak ettigine inanma-
yan bagka bir millet var midir diinyada, bilemiyorum.
Hersey talep etmekle baslar. Sen neyi istersen sonunda
onu alirsin. Diiriist politikac1 talebedersen, olmayani
yargilar ve dislarsan zamanla istedigine kavugursun.
Ama “Calsin da is de yapsin” dersen bundan daha iyi-
sini beklemeye hakkin olmaz.

Sen de iyi bilirsin ki diinyada da kurnazlar, aptallar
sayesinde geginirler, zengin olurlar, iktidara gelirler.
Bu yiizyillardir byle siiriip gitmistir. Roma Imparator-
lari, halklarin1 gladyator oyunlaniyla oyalayip, siddeti
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kaniksatarak kontrol altinda tutmayi, onlara gliclinii
gostermeyi basarmustir. Aynen giliniimiizdeki futbol
maglarinin bazi insanlar1 sorgulamaktan, analiz etmek-
ten uzak tuttugu gibi... Halk bu Gladyatér oyunlarina
dylesine dalar ve 6nemser ki ‘Imparatorlar’ onlar iste-
dikleri gibi yonetirler. Gladyatér oyunlarina, siddeti
6zendirdigi ve halki uyuttugu gerekgesiyle o zamanin
aydinlari Cicero ve Seneca kars1 ¢itkmiglar ama seslerini
yeterince duyuramamuiglar. Bu oyunlara tek bagkaldira-
bilen ise o iinlii Spartakiis olmug, onun da sonu vahsi
bir 6liimle noktalanmus.

“Insanlarin diigiinmemesi yoneticiler igin ne biiyiik sans!”
Adolf Hitler (1889-1945)

Cassandra, bir diisiin, aptallar olmasa Hitler 1933
yilinda iktidara gelebilir miydi? Tarih kitaplarini oku-
dugunda, Nazilerin iktidara geldikten sonra yapacak-
larinin hig degilse bir kisminin igaretlerinin ¢ok 6nce-
den verilmis oldugunu gorebilirsin. Baz1 diisiintirler,
aydinlar halki uyarmak i¢in avaz avaz bagirmiglar ama
hep gormezden gelinmisler. Bertolt Brecht ve Heinrich
Mann gibi Yahudi olmayan yazarlar, halki uyarmaya
calistiklar1 igin 6limle tehdit edilmis, Almanya’dan
kagmak zorunda birakilmislardi ve kitaplar: yakilmigtu.
Stefan Zweig, kagtig1 Brezilya’da, Nazilerin, halkina
yaptig1 iskenceye dayanamayarak karisiyla birlikte in-
tihar etmisti. Freud yashliginda, tanik oldugu dehget
karsisinda “insanoglunun kétii” olduguna karar ver-
misti. Halk ise hi¢bir zaman bu aydinlara sahip ¢ikma-
mis, desteklememisti. Giinter Grass, yasananlar1 daha
sonra soyle degerlendirecekti: “Sorun, gogunlugun, Hit-
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ler'in yaptiklarim desteklemesi degildi. Sorun, gogunlugun,
yapilanlara kars1 ¢ikmayacak kadar aldirmaz olmasiydi.”Bu
baglamda Grass’a gore “Sevginin karsit: nefret dedil, al-
dirmazhiktir!.” Yani Alman halki, birinci diinya savagi-
nin actig1 ekonomik yaralari en iyi saracagina inandik-
lar1 Hitler’i destekleyerek, desteklemeyenler de kafala-
rin1 Oteki tarafa gevirerek, Nazizm'in arkasinda yatan o
korkung gercegin isaretlerine ve entellektiiellerin uya-
rilarina aldiris etmemislerdi. Buna Iran devrimini, Si-
li"deki Pinochet diktatorliigiinii ve daha pek ¢ok tilke-
de yasanan zulmii 6rnek gosterebiliriz. Higbir diktatér,
aptallarin yardimi olmadan iktidara gelemez.

“Kotiiliigiin zafere ulagmasi icin gerekli tek gey, iyi insanlarin
hi¢bir sey yapmamasidir.”

Edmund Burke (1727-1797)
Ingiliz devlet adami

Erich Fromm’a gore halklarin entellektiiel ve ahlaki
fonksiyonlari, siirekli propagandayla, tehditle, ideoloji-
lerle ve kiiltiirel giiriiltiilerle etkisizlestiriliyor. Boylece
kurnazlarn fikirleri ve diigtinceleri, halkin fikir ve dii-
stinceleri haline geliyor. Allah’tan giiniimtizde, aydin-
larin soyledikleri ya da yarattiklar1 eserler yiiziinden
hapsi boylama dénemi geride kaldi. Simdilerde onlara
daha ¢ok, Seneca’'nin deyimiyle “Evrensel sessizlik komp-
losu” uygulaniyor. Yani bir aydinin séyledikleri, yaz-
diklar1 gérmezden geliniyor, hicbir yayin organinda
yayinlanmiyor, konusulmuyor, yok sayiliyor. Bu da yi-
ne, Seneca’nin soyledigi gibi, “Kiskang sessizlik komplo-
su” tarafindan destekleniyor. Ciinkii genelde birbirini
cekemeyen bazi aydinlar, yazarlar ve gazeteciler de bu
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komploya mutlulukla katiliyorlar. Dolayisiyla kurnaz-
larin komplosu, belki de kendilerini dahi hayrete diisii-
recek bicimde bagarili oluyor. Béylece sesi bogulan ay-
dinlar1 hapse atmaya, hatta diigtincelerini ifade etmek-
ten caydirmaya gerek bile kalmiyor. Schopenhauer di-
yor ki: “Gergek degerleri, varhiklarim gormezden gelerek
bastirma sanatim iyi bilen ‘haydutlar’ Seneca’min zamanin-
da da yagarms. O giinlerde de iyi olam halktan gizleyerek
kotii olam yiiceltme aligkanlhi§i yayginmg.” Cassandra,
Schopenhauer’in ne demek istedigini anlamak i¢in bu-
gun gazetelere ve televizyon kanallarina sdyle bir goz
gezdirmek yeterli.

Operim...
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COCUKLAR’

Cocuklarimz, sizin ¢ocuklarimz degil.

Onlar, kendini 6zleyen Hayatin kizlar: ve ogullaridir.

Sizin sayenizde gelirler diinyaya ama sizden degildirler,

Ve sizinle olsalar da size ait degiller.

Onlara sevginizi verebilirsiniz, ama fikirlerinizi asla.

Ciinkii onlarin kendi fikirleri vardir.

Bedenlerini tutsak edebilirsiniz, ama ruhlarim asla.

Ciinkii onlar, sizin riiyalarimzda dahi ulagamayacagimz yarin-
da yagarlar. '

Onlar gibi olmaya ¢ahigabilirsiniz ama onlar: kendinize benzet-
meye ugragmayin.

Hayat ne geriye gider, ne de diinde kalir.

Siz, ¢ocuklarim yagayan oklar misali ileriye savuran yay gibi-
siniz.

Okgu, sonsuzluk yolundaki hedefi goriir ve o yiice giicii ile ya-
y1 eerek uzaklara ugurur. o

Okgunun elinde sevingle egilin.

Ciinkii o, saglam yay: da ugan ok kadar ¢ok sever.

\

Halil Gibran

* Ingilizce’den geviren: Aylin Livaneli
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Emile’in Egitimi

“Giiniin birinde belki de, en 6liimciil giinahin, cocuk
ruhunun katli oldugu konusunda, iyi bilinen, iyi dii-
gtiniilmiig ama aym zamanda da siddetli bir kamu
inanct olugacaktir. Ciinkii boyle bir katliam,hayat
prensibi olan giiven yok oldugunda, insan davrani-
sin1, bu davramg her ne kadar iyi ve dogru goriinse
de, yikict bir bilincin sapkinli§ina hazir hale getirir.”

Erik Erikson (1902-1994)
Sevgili Cassandra,

Belki sana ¢ok radikal bir ¢6ziim gibi goriinecek
ama ben ¢ocuk yapacak olan eslerin, araba kullananlar
gibi ehliyet almasi gerektigini diisiiniiyorum. Ciinki
her 6niine gelen ¢ocuk yapiyor. Cocuga bakmaya yete-
cek paras1 olmayan, psikolojik sorunlar1 bulunan, so-
rumsuz olan yeterliligine bakmadan doguruyor. Bu ne-
denle de diinyada ag, egitimsiz ya da yanls egitilmis,
psikolojik sorunlari olan siiriiyle ¢ocuktan gegilmiyor.

Bu durumu ¢6zmenin tek yolu, bence, ¢ocuk isteyen
her ailenin bir testten gegirilmesi. Kisinin sorumluluk
diizeyinin, psikolojisinin ve bir ¢ocugu saghkl olarak

* Unlii ABDli Psikiyatr.
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yetistirip yetistiremeyeceginin uzmanlar tarafindan si-
nanmasi lazim. Daha sonra yeterli goriilen kisilerin
ekonomik durumuna bakilarak, kag ¢ocuk yapabile-
ceklerinin hesaplanmasi ve bu dogrultuda ehliyet, bil-
gi acisindan yeterli goriilmeyenlere ise kurs verilmesi...
Sence bu ¢ok mu sagma? Evet, belki biraz Orwell’in
‘1984’iinde yer alabilecek bir ¢oziim gibi goriiniiyor
ama, bu kadar radikal bir bicimde olmasa da, bu konu-
ya bir ¢are bulunmasi sart degil mi sence?

Cocuk egitimi ¢ok hassas bir konu. Ve ne yazik ki
gliniimiizde ¢ocugu dogaya uygun sekilde yetistirmek
icin 6nce ebeveynlerin egitilmesi gerekiyor. Ciinkii he-
pimiz dylesine dogadan uzaklastik ki... Apartman da-
irelerinde biiyiiyen ¢ocuklar, onlar trafikten, soguk ha-
vadan ve tiirlii tehlikelerden korumaya galisan anne-
babalar1 sayesinde hapis hayati yasiyorlar. Cocuk,
tistitmesin diye kat kat giydiriliyor ve direnci azaltihi-
yor. Direnci azaldig i¢in en hafif bir riizgarda hastala-
nan ¢ocuga hemen antibiyotikler veriliyor. Boylece ¢o-
cugun diisiik direnci daha da diigiiyor. Cocuk, mera-
kindan esyalara dokunmak istedigi zaman, ¢ok kez
azarlaniyor. Bu yiizden dolayh yolla, merakin iyi bir
sey olmadigin1 6greniyor ve, ya koreliyor ya da tam
tersine tehlikeli boyutlara ulasiyor meraki. Anne-baba,
gocugu dis tehlikelerden koruyarak, ona iyilik yaptigi-
n1 zannederken, aslinda nasil kétiiliik yaptigini bir tiir-
lii anlayamiyor. Sonunda gocuk, siirekli korunmasi ya
da hizmet edilmesi gereken, kendi kendine yetmeyen
bir yetiskin olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu nedenle ¢ocuk
dogurmak isteyen her ailenin, Jean-Jacques Rousse-
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au’dan John Dewey’e kadar, egitim konusunda yeni ¢i-
gir acan diistintirlerin yazdiklarin1 okumalarinin zo-
runlu hale gelmesi gerektigini diistintiyorum.

“Tanr1 herseyi iyi yaratir; hersey, insamin elinde dejenere
olur.” Rousseau’nun ‘Emile’ adli kitab1 bu ciimleyle
baglar. Emile, ¢ok 6zel sartlar altinda yetistirildigi
varsayilan roman kahramani bir erkek ¢ocuktur. Ve ay-
dinlanma déneminde yazilan bu bes kitaplik inceleme,
Bat1 diinyasindaki egitim sistemine 151k tutmustur. Ro-
usseau, insanin dogdugu andaki dogal halini korumak
ve bu ‘dogal insana’ sosyal yasami 6gretmek gereklili-
gine inanir. Yani insanin dogal giidiilerini, bebekligin-
den itibaren serbest birakmak ve igindeki iyiligi ve saf-
i1 miimkiin oldugu siirece korumasina izin vermek
gerekir. Ciinkii Rousseau, ¢agdas1 Hobbes gibi diisii-
niirlerin aksine, insanoglunun 6ziinde iyi olduguna
inanir. Onu dejenere eden ise toplum kurallar ve doga-
dan uzaklasmaktr:

“Insanlar, insant olun! Bu sizin ilk gorevinizdir. Her tiir-
lii duruma, her ¢aga, insanliga yabanci olmayan her seye
karst insani olun. Oniiniizde, insanliktan baska ne tiir bir
bilgelik var? Cocuklugu sevin, onun zevklerini ve sevilesi
sezgilerini destekleyin. Hanginiz zaman zaman; kahkahala-
rin dudaklarimizda ve ruhunuzun huzurlu oldugu o yaglar:
ozlemez? Neden ¢ok ¢abuk kagacak olan bu mutluluk anim
ve higbir zarar olmayan hediyeleri masum kiigiik insanlar-
dan esirgeyesiniz? Neden size donmedigi gibi onlara da don-
meyecek olan o kisacik ¢ocukluklarim aciyla doldurasiniz?
Babalar, oliimiin cocugunuzu bekledigi am bilebilir misiniz?
Onlari, doganin onlara verdigi bir ka¢ andan mahrum ederek
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kendinizi pismanlhi§a hazirlamayin. Birakin varolusun zev-
kini tattiklarinda sevinsinler; Birakin Tanri onlar: ¢agirdi-
gmnda, yasam tatmadan oliime gitmesinler.’

Rousseau, birbirine zit iki tarz egitime dikkat ¢eker:
1. Kamusal ve miisterek. Yani ¢ocugun topluma gore
ve toplum igin sekillendirilmesi; 2. Bireysel ve yerel.
Yani ¢ocugun kendisi igin yetistirilmesi. Rousseau, bu
iki sistemin birbirine zi1t olmasi gerekmedigini, ikisinin
de ortak uygulanabilecegini soyler. Cilinkii Rousse-
au’ya gore bir sistemi benimseyip digerini es gecmek,
insanin arzularn ve gorevleri arasinda kararsiz bir bi-
cimde siirekli gidip gelmesine ve sonunda ne kendine
ne de bagkalarina bir fayda saglamamasina neden olur.
Bundan dolay1 ¢ocugun, bebeklikten itibaren bireysel
ve yerel; sosyal biling gelismeye basladiktan sonra ise,
kamusal ve miisterek egitime tabi tutulmas: gerektigi-
ne inanur.

Cocuk i¢in anne ve baba ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle
anne ve baba asla gocuktan sefkatini esirgememelidir.
Gocugu egitirken ne fazla yumusak ne de fazla sert
davranilmahdir. Ne agin1 giydirmeli ne de giplak bira-
kilmalidir. Kisacasi her tiirli agiriliktan kaginilmalhidir.

“Bana gore en iyi efitimliler, hayatin iyi ve kotii yanlari-
na en iyi dayanabilenlerdir.” der Rousseau ve devam
eder: “Insanlar sadece ¢ocuklarinin yagamlarini korumak is-
terler. Bu yeterli degildir. O, insan olarak kendini korumay:,
kaderin darbelerine dayanmay, zenginlige ve fakirlige gogiis
germeyi, gerekirse Izlanda’nin karlar: veya Malta’nin kavu-
rucu kayalarinda yagamay: 6grenmelidir.”

Gocugu dogalliktan uzaklastirmamak gerekir. Bili-
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yorsun Cassandra, Isveg’te pedagoglar annelere, kendi
sokaga cikarken ne giyiyorsa ¢cocuguna da ayni kalinlik-
ta giysiler giydirmesini ogiitlerler. Anne kazakla veya
T-shirt'le ¢ikiyorsa aymisini ¢ocuguna giydirmelidir.
Onu iyice sar1p sarmalamak sadece dayaniklhiligini azal-
tir. Yani ¢ocugu her tiirlii ortamda ve sartta yasayabile-
cegi sekilde yetistirmek gerekir ki, bliyiidiigtinde doga-
ya kars1 saglam durabilsin. Clinkii insan 6ziinde, iginde
yasadig sartlara adapte olabilme kabiliyetindedir.

Ayni sekilde Rousseau, ¢ocuklara ilag verilmesine de
son derece karsi. Ciinkii ¢ocuk, hayatin kaginilmaz bir
parcasi olan hastaligi, aciy1 6grenmek zorunda ve ilag-
larla onun dogal savunma mekanizmasini1 bozmamali-
y1z: “Yagammn bir boliimiinii tibba adayan Locke, ¢ocukla-
ra ild¢ vermememizi o6iitler. Kendim igin nasil doktor ¢agir-
miyorsam Emil i¢in de, yasarm tehlikede olmadik¢a, cagirma-
yacagim. “Fazla korumaci anneler igin de sdyle der Ro-
usseau: “Cocuklarinm yumugakhiga bogarak onlari ileride ac
cekmeye hazirlarlar; tenlerindeki gozenekleri, biiyiidiiklerinde
kurbam olmaktan kurtulamayacaklar: her tiirlii kotiiliige
agarlar.” Ve gbyle tavsiyede bulunur: “Dogay: inceleyin.
Oniiniize koydugu yolu takip edin. Doga ¢ocuklar: siirekli
hareket ettirir, her tiirlii zorlukla tabiatlarim giiglendirir, aci
ve tiziintiiniin anlamm erken yagsta 6gretir.” Boyle diyerek
¢ocugun gegcirdigi hastaliklarin, kiigiik kazalarin; yapti-
g1 hatalarin ona hayat1 6grettigini, ¢ocugu bunlardan
korumaya ¢alisgmanin ona kétiililk yapmak oldugunu
anlatir Rousseau. Bu baglamda ¢ocuga hata yapmasi
igin izin verilmesi gerektigini, yaptiginda ise onu ceza-
landirmak yerine, yaptiginin sonucundan ders ¢ikar-
mas: Ogretilmelidir. Yani ¢ocuga sicak kalorifere do-
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kunmamasini séylemenin bir anlami yoktur. Ciinkii ¢o-
cuk ancak dokunduktan sonra bunu yapmamasi gerek-
tigini anlayabilir.

Cocugunu, onu agagilayarak, hakaret ederek ya da
sadece bagirmak yoluyla terbiye etmeye veya ileride
bagarili olmasi igin onda bu sekilde hirs uyandirmaya
calisan anne-babalar, ¢cocugun egosunu ne derece yara-
ladiklarinin farkinda degiller. Boyle yetistigi i¢in biiyii-
diigiinde alkolik, uyusturucu bagimlsi veya dengesiz
olan insanlar taniyorum. Ayn sekilde ¢ocuguna fazla-
siyla iyi davranan, asir1 koruyan ve onun her istedigini
yapan aileler de ¢ocuklanna fazlasiyla kétiiliik yapiyor-
lar. Her iki durumda da ¢ocuk &ciz kaldigini hissediyor
ve biiyiidiigiinde zayif karakterli bir yetiskin oluyor. Ve
Rousseau tiim kéttiliiklerin zayifliktan kaynaklandigin
soyler: “Tiim kotiiliikler zayifliktan gelir. Cocuk sadece zayif
oldugu igin kotiidiir; onu giiglii kilarsamz iyi olur. Herseyi
yapabilen yanhg bir sey yapmaz.”

Rousseau’dan 200 y1l sonra, yani 20'nci yiizyilda ya-
samus olan iinlii psikolog Erik Erikson da ¢ocugun, dog-
dugu andan itibaren gevresiyle ve diinyayla olan tema-
sinin, onu her yasta nasil etkiledigini “Gelisimin sekiz
asamas1” adli calismasinda 6zetle soyle anlatiyor:

Herkes hayatinda sekiz psikolojik asamadan geger.
Her asamada ayr bir kriz yaganir. Kisinin karakterinin
nasil olusacagi ise bu krizlerle basa cikma kapasitesiyle
belirlenir. Kisi, bir asamadaki krizi ¢6zemeden diger
krize yakalandiginda sorunlar katlanarak artar. Cas-
sandra, her asamayi soyle tarif edebiliriz:
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Asama 1: Bebeklik (0-1 Yas)

Kriz: Giivene karsin giivensizlik.

Aciklama: Ik yilinda bebek, yiyecek, 1sinma ve sef-
kat icin bagkalarina bagimli olur. Bu nedenle de ai-
lesine ya da bakicisina sonsuz derecede giiven duy-
mas! gerekir.

Pozitif sonug: Bu ihtiyaci tam olarak kargilandigin-
da bebek ¢evresine giivenmeyi 6grenir.

Negatif sonug: Karsilanmadiginda ise bebek cevre-
sine ve kendine giivenini kaybeder.

Asama 2: ikinci Bebeklik (1-2 Yas)

Kriz: Siiphecilige karsin bagimsizlik.

Agiklama: Bebekler bu yasta konusmaysi, yiiriimeyi
ve tuvalete gitmeyi 6grenmeye baglarlar. Kendine
guvenleri ve oto-kontrolleri gelisir.

Pozitif Sonug: Ebeveynler cocugun insiyatifini dest-
lekler, hata yaptiginda onu rahatlatirlarsa, gelecekte
karsisina ¢ikacak ve segim, kontrol, bagimsizlik ge-
rektiren durumlarlarda ihtiyaci olan giiveni gelige-
cek ve bagimsiz bir yetiskin olacaktir.

Negatif sonug: Eger aile fazlasiyla korumaciysa ya
da ¢ocugun bagimsiz davraniglarini onaylamiyorsa,
cocuk kendi davraniglarindan utan¢ duymaya veya
yeteneklerini sorgulamaya baslar. Siipheci biri olup
¢ikar.

Asama 3: {1k ¢ocukluk (2-6 yas)

Kriz: Sugluluk duygusuna karsin insiyatif.
Agiklama: Bu yaslarda ¢ocuk gevresindekilerle sos-
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yallesmeye baslar. Artik macera istegiyle sorumlu-
luk arasinda bir denge kurmayi, diigiincesiz hareket-
lerini ve gocukluk hayallerini kontrol etmeyi 6gren-
melidir.

Pozitif sonug: Aileler tesvik edici ama ayn1 zamanda
disiplin konusunda tutarhysa, ¢ocuk sugluluk duy-
madan bazi geylerin yasak oldugunu anlayacak ve
saghkl bir sekilde hayal giiciinii kullanabilecektir.
Negatif sonug: Aksi halde ¢ocukta siirekli bir suglu-
luk duygusu gelisir ve ¢ocuk, bagimsizhigin yanlhs
olduguna inanir. Yani bagimsiz olmay: istedigi her
an sugluluk duyar.

Asama 4: {1k Ve Ortaokul Yillan(6-12 Yas)

Kriz: Asagilik kompleksine kargsin yeterlilik duygusu.
Agiklama: Cocuk bu asamada, kendisini yetiskinlige
hazirlayan okulda degisik beceriler kazanir.

Pozitif sonug: Eger cocuk entelektiiel uyanmn, tiret-
ken ve yaratici olmanin ve bagariy1 aramanin zevki-
ni kegfederse bir tiir yeterlilik duygusu gelistire-
cektir.

Negatif sonug: Yoksa yeterliliginden siiphe edip
asagilik kompleksine kapilir.

Asama 5: Genglik (12-18 Yas)

Kriz: Rol karmasasina karsin kimlik.

Aciklama: Bu asamada kendimize “Biz kimiz?” di-
ye sormaya baslariz. Bu soruyu yanitlamak igin ise
bugiine kadar gegirdigimiz her asamay1 gézden ge-
cirmeliyiz: Temel giiven duygumuz olustu mu?
Giigli bir bagimsizlik ve yeterlik duygumuz var m1?
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Hayatimiz bizim kendi kontroliimiizde mi?

Pozitif sonug¢: Bu sorulara cevabimiz evetse giigli
bir kimlikle hayata atiliriz.

Negatif sonug: Eger cevabimiz hayirsa kim oldugu-
muz konusunda aklimiz karisik demektir. Bu du-
rumda hayattaki roliimiizii oynamak igin karar ver-
memiz ve se¢im yapmamiz ¢ok zorlasir.

Asama 6: 11k Yetigkinlik: (19-40 Yas)

Kriz: Yalnizliga karsin yakinlk.

Aciklama: Bu asamada en 6nemli sey ask iliskileri-
dir. Erikson ‘Isinizde ne kadar basarih olursamz olun,
yakinlik kurma beceriniz yoksa tam olarak gelismis sayil-
mazsimz.” der. Kimlik duygusu gelistirememis kisi-
ler, genelde bagkalariyla kalic1 yakinlik kuramaz ve
inzivaya gekilirler.

Pozitif sonug: Kisi uzun siireli yakin iligkiler kurar
ve kimliklerini paylagirlar.

Negatif sonug: Yoksa baglanmaktan korkar, kendi-
lerini yalniz hisseder ve kimseye giivenemezler.

Asama 7: Orta Yetigkinlik (40-65 Yas)

Kriz: Durgunluga karsin iiretkenlik.

Acgiklama: Bu asamada kisi, kendi diginda bagka in-
sanlara bakmaya baglar. Ornegin gocuk yapar ya da
birilerine yardim eder.

Pozitif sonug: Insanlar bu krizi ¢ocuk yaparak, ba-
karak veya gelecek nesillere yardim ederek ¢6zebi-
lir.

Negatif sonug: Kisi hicbirini yapmazsa bencil olur
ve ileriki yasaminda durgunlasir.



Asama 8: Geg Yetiskinlik. (65-.... Yag)

Kriz: Kedere kargin onur.

Agiklama: Yaghlik, insanin yagami hakkinda diisiin-
diigii ve zevk, doyum veya hayalkirikligi, basarisiz-
lik gordiigii bir asamadir.

Pozitif sonug: Kisi, yasamdan doyum sagladig ve
hem kendi i¢inde hem de bagkalariyla bir biitiinliik
olugturdugu duygusunu hissederse 6liimii onurla
kabul edecektir.

Negatif sonug: Tam tersiyse kisi kederlenecek ve
olimden korkacaktir.

Erikson’un bu teorisinden anladigimiz gibi bebeklik-
te ve ¢ocuklukta nasil sekillendigimiz, tiim hayatimizin
kalitesini belirliyor. Ve tiim asamalardaki negatif so-
nuglara baktigimizda, ¢ocuk dogru yetismedigi takdir-
de giivensiz, siipheci, sugluluk duygusuyla dolu,
kompleksli, kimliksiz, yalniz, durgun ve kederli bir ye-
tiskine doniigiiyor. Iste Rousseau’nun soziinii ettigi ‘za-
yiflik’ da bu 6zelliklerden kaynaklaniyor. Hepimiz bili-
yoruz ki kétiiliik genelde bu tiir insanlardan geliyor.
Buna karsin Erikson, anne-babalari, ¢ocuklarini giiven-
li, bagimsiz, insiyatif sahibi olacak sekilde yetistirmele-
ri igin uyariyor ki ¢ocuklar yeterli, kisilik sahibi, sosyal,
tiretken ve onurlu yetigkinler olsunlar. Ciinkii saglam
karakterli kisilerden kimseye kétiiliik gelmez.

Rousseau, yaghlik harig, tiim bu agamalara beg kita-
binin her birinde ayr1 ayr yer veriyor. Birinci kitap be-
beklik, ikincisi ¢ocukluk, iiglinciisii okul ¢ag1, dérdiin-
ciisii ergenlik-genglik, besincisi de yetiskinlik asamala-
rin1 ele aliyor. Ve asag1 yukar: Erikson’un sdyledikleri-
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ni anlatiyor. Meseld Rousseau, ergenligi soyle tasvir
ediyor:

“Uzaklardaki firtinay1 sezen denizin giirlemesi gibi yiikselen
tutkularin fisiltist da patirtili devrimini ildn eder. Kaynayan
akinti, yaklagan tehlikeyi haber verir. Mizag degigiklikleri, sik¢a
ortaya ¢ikan ofke patlamalari, aklin siirekli kigkirtilmas: cocugu
neredeyse yonetilemez duruma getirir. Daha onceleri onu idare
eden seslere karst sagirlagir; O artik ategli bir aslandir. Rehberi-
ni gormezden gelir; Artik kontrol edilmek istememektedir.”

Bugiin artik goriiyoruz ki bu tanim daha ¢ok Rous-
seau’'nun ve Eriksonun tavsiye ettigi sekilde yetistiril-
meyen ¢ocuklar icin gegerli. Dengeli bir sevgi ve disip-
linle, sefkatle, giivenle ve 6zgiirce biiyiiyen ¢ocuklar
ise ergenlikte, hormonal degisiklikler sayesinde zorlas-
salar da ailelerine ¢ok biiyiik problem ¢ikarmiyorlar.

Rousseau, ¢ocugun okul egitiminin de dogal yolla
olmasi gerektigine inanir. Ona bazi bilgiler vermek ye-
rine onu diigsiinmeye ve sorularin cevaplarini kendi
kendine bulmasini saglamaya galigsmaliy1z. Bu baglam-
da Rousseau, Sokrates’in soru esasina dayal1 6gretme
bi¢cimini benimsemis gibidir: “Cocuklar énce yerlerinde
duramazlar; sonra merakli olurlar.” Bu nedenle ilk dog-
duklar1 andan itibaren 6grenmeye agiktirlar. “Birakin
ona bilim ogretilmesin, birakin onu kegfetsin.” séziiyle Ro-
usseau, ¢ocuga ogretmek istedigimiz konuyla ilgili bir
soru sormamizi ve cevabi kendisinin bulmasini 6giit-
ler. Boylece cocukta merak uyanir ve neyi neden 6gren-
digini daha iyi kavrar. Cassandra, benim ¢ocukken egi-
timle ilgili en biiyiik sorunum buydu galiba. Cogumuz
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kiigiik yasta matematigi, kimyayi, tarihi ve diger ders-
leri neden 6grenmemiz gerektigini bilmeyiz. Ciinkii
bunu bize kimse anlatmaz. Biz de nedenini anlamadi-
gimiz bu dersleri zoraki, sikilarak 6greniriz. Oysa bize
matematigin diisiinme kapasitemizi nasil gelistirecegi,
tarihi bilmenin gelecege nasil ayna tutacag), fizik-kim-
ya-biyolojinin, icinde yasadigimiz diinyay1 ve igindeki
canlilarla nesneleri nasil daha iyi anlayabilecegimiz ve
tiim bunlarin nasil birbiriyle baglantili oldugu anlatil-
saydi, ¢cok daha merakli ve bilingli bir sekilde dersleri-
mize sarilirdik gibi geliyor bana. Mesela Rousseau, ¢o-
cuga doguyla batiy1 6gretmenin en iyi yolunun, onu
giin batimini gorebilecegi bir yere gétiirmek oldugunu
sOyler. Ertesi sabah, giin dogumunu seyretmek tizere
gocugu ayni yere gotiirmek gerekir: “Siz ve o, dogan gii-
negi dikkatle inceledikten, aym yerden goriilebilen daglar: ve
baska nesneleri farketmesini sagladiktan, ikiniz bunlarla ilgi-
li serbestce konugtuktan sonra diigiinceye dalmig gibi birkag
dakika sessiz kalin. Sonra ‘Galiba giines diin gece suradan
batt1, bugiinse buradan doguyor. Bu nasil olabilir?’ deyin.
Bagka bir sey soylemeyin; soru sorarsa cevaplamaymn; baska
seylerden konugun. Onu kendi kendine birakin. Ve emin ola-
bilirsiniz ki bunu diigiinecektir... Cocugunuzun dikkatini
doga denen fenomene vermesini saglarsaniz merak: uyanir.
Ama merakim gidermek igin acele etmeyin. Sorular: oniine
koyun ve onlar1 ¢ozmesine izin verin. Higbir seyi siz soyledi-
giniz icin degil, kendi dgrendigi icin bilsin.”
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Okullu Melekler

Higbirimiz bilmiyorduk gizli karanligin karatahtalarim,
Neden uzakta goriiniirdii dilimlere boliinmiis kiire,
bilmiyorduk.

Ama bildi§imiz seyler de vard;

Herseyin cevresi yuvarlak olmaz geometride,

Ay tutulmasi aklim karigtiririr gigeklerin;

Ve kuglarin ugugunu hizlandirr.

Birgey bilmiyorduk hi¢cbirimiz.

Parmaklarimiz ¢ini miirekkebindendi, neden?
Sunlar biliyorduk sadece:

Diiz bir ¢izgi isterse kivrilir, isterse kirilir;

Ve gezgin yildizlar, aritmetik bilmeyen ¢ocuklardir.

Rafael Alberti (1902-1999 )
Tiirkcesi: Ulkii Tamer

Rousseau nasil 18’inci yiizyillda Avrupa egitiminde
devrim yaptiysa John Dewey’de 20’nci yiizyilda,
ABD’de bugiinkii egitim sisteminin tohumlarini att.
Dewey, egitim konusunda Rousseau’yla hemen hemen
ayn fikirdeydi. O da ¢ocuklarin okulda uzun ve sikic
nutuklar dinlemek yerine gercek yasamda onlerine ¢i-
kacak sorulari birebir ¢6zmeyi 6grenmeleri gerektigini
soylerdi. Meseld matematik, yemek yapmada kullani-
lan oranlar veya egekle bir yerden bagka bir yere git-
menin ne kadar siirecegini anlamaya ¢alisilarak 6gre-
nilmeliydi. Tarih, insanlarin nasil yasadig), iklimleri, ne
tiir bitkiler yetistigini arastirarak anlasilmaliydi. De-
wey de Rousseau gibi her ¢ocugun yeteneklerinin ve
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tecriibesinin farkh oldugunu; egitim sisteminin, bu
farklhiliklar goz 6niinde bulundurularak diizenlenmesi
gerektigini savunurdu. Yani her gocuk yetenegine ve
tecriibesine gore egitilmeliydi. Ayrica o da ¢ocugun en
iyi, deneyim yoluyla 6grenebilecegini sdylerdi. Boylece
Dewey, ABD’de ‘Deneysel egitim’ sisteminin kurucusu
oldu.

Rousseau, glinlimiiziin uzmanlasma ¢ilginhigini ¢ok
onceden gormiis gibi, gocuklar tek bir konuda egitme-
mek gerektigini anlatir. Herkes herseyi bilemeyecegi
icin Ogretilecek konular segilmelidir ama, ¢ocugu bir
tek konuya yo6neltmek, ilerde diger konularda zorluk
cekmesine neden olur. Bu baglamda anne-babanin ¢o-
cuga herhangi bir meslek dayatmasinin da yanhs oldu-
gunun altini gizer:

“Herkesin kendine bir yer edindigi sosyal siniflandirmada insa-
mn bu yer igin egitilmesi gerekir. Bir tek sosyal pozisyon igin
egitilmis biri bu poziyonu birakacak olursa, bagka higbir geye
uygun degildir. Egitimi sadece kader, ailesinin se¢imiyle uyum
icinde oldugunda gegerlidir. Olmadigindaise, sirf ona agiladig
onyargilar nedeniyle bile olsa zarar verir.”

Bugiin herkes bir tek konuda uzmanlagma pesinde.
Giinkii diinyadaki egitim sistemiinsani bu yone stirtik-
lilyor. Bu nedenle de, kendi konusunda uzman ama,
bunun disinda higbir sey bilmeyen insanlar ¢ikt: orta-
ya. Oysa “Felsefe en yiice miiziktir” demis Platon. Felse-
feyi, matematigi bilmeyen miizigi de bilemez. Psikolo-
jiden anlamayan tibbin diger alanlarin1 da tam olarak
kavrayamaz. Ciinkii hersey birbirine baghdir. Higbir
sey tek basina varolamaz. Bu nedenle ¢cocugumuzu bir

163



konuda uzmanlagmasi igin tesvik ederken, diger konu-
larda da bilgi sahibi olmaya 6zendirmeliyiz.

Tabii 6zellikle Rousseau’nun egitim konusunda
yazdiklari, zamaninin gerektirdigi bicimde, daha ¢ok
erkeklere yonelik. Ona gore kiz ¢ocuklar farkh ve da-
ha pasif olacak bigimde yetistirilmeli. Bugiin artik bu
inanis gegerliligini yitirmis durumda. Ama yine de ne
acdir ki hala ¢ogu tilkede kiz gocuklar, erkeklerden
farkh olarak, birine es olmak iizere yetistiriliyor. Hatta
Oyle ki, iyi egitim goren kizlar dahi, bu egitimi, daha iyi
bir evlilik yapmak igin aliyor. Kendi diisiince sistemini
kuran ilk kadin psikiyatr olan Karen Horney, toplum
ve kiiltiirtin kadini, agk, korunma, servet ve bakim igin
erkege bagimli hale getirdigini s6yliiyor; Askta erkegin
tatmin edilme ve kadinin asagilanma gelenegine dik-
kat g¢ekiyor; ve kadinin ancak esi, ailesi ve ¢ocuklar: va-
sitasiyla deger kazandigini belirtiyor. Kuskusuz ki, ai-
leler kiz ¢ocuklarini zayif yaratiklar olacak sekilde ye-
tistirdiklerinde, Erikson’un s6ziinii ettigi tiim olumsuz
Ozelliklere acik hale getiriyorlar.

Sarilir, 6perim...
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Harvard’in Kadinsiz Tarihi

“Egitim, soylenen her geyi, ofkelenmeden ve
kendine olan giivenini kaybetmeden dinleyebil-
mektir.”

Robert Frost (1874-1963)

Sevgili Cassandra,

Buz gibi bir Aralik giinlinde, Londra’y1 animsatan
tertemiz, daracik sokaklarin arasindan bir avluya girdi-
gimi hatirhyorum. Yer yer karlarla kapli olan bu avly,
yemyesil agaglarla siislenmisti. Birden, on dokuzuncu
ylizylldan kalma algak binalardan birinin salonunda
buluvermigtim kendimi. Salon, kocaman koltuklari, s6-
minesi ve avizeleriyle bir Ingiliz asilzadesinin evini an-
dirtyordu. Her yerde eski ve sik ciltli kitaplar géze ¢ar-
piryordu. Birbirine karigmis olan kitap ve ahsap kokusu,
icimi miithis bir huzur ve yiicelik duygusuyla doldur-
du. Aynen Beethoven'in “Ay\s1g1 sonatin1” her dinledi-
gimde oldugu gibi, cevremdeki kabalik ve siradanhigin
kayboldugunu, ruhumun yikanip arinarak ferahladig:-
n1 hissettim. Koltuklara oturmus olan beyaz sagli, pap-
yonlu, bastonlu beyler salonun bu goriintiisiinii ta-
mamliyordu. Buras1 Harvard Universitesi'nin Fakiilte
Kuliibii’ydii. Ve bu beyler, tiniversite profesorleriydi.

Pencereden disariya baktigimda, telds icinde bir bi-
nadan Obiiriine kosusturan, gencecik insanlar1 gor-
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diim. Uzerlerinde kalin balik¢1 kazaklar ve ellerinde ki-
taplarla derslere yetismeye calisiyorlardi. ““Ne kadar
sanslilar’” diye distindiim, “Harvard’da okuyorlar.”
Babamin Harvard Universitesi'nde verdigi konferans
icin oradaydim. Ve birkag giin boyunca Harvard hava-
sin1 icime gektim. Insan1 bambagka boyutlara tagiyan
bir duygu bu.

Harvard, 1636 yilinda, John Harvard Charlestown
tarafindan kurulmus ve ilk faaliyete gectiginde sadece
dokuz 6grencisi varmig. Simdi ise bu say1 18 binden
fazla. John Adams, Theodore ve Franklin D. Roosevelt,
John F. Kennedy ve George W. Bush’un da aralarinda
bulundugu 7 ABD Bagkani ve Nobel 6diillii 40 politika-
c1, sanatg1 ve bilim adami yetistirmis. Tiirklerden de
burada egitim gormiis, hatta profesor olmus ve 6nemli
ara§t1rmalara onctilik etmig insanlarm olma51 beni se-
sey s6z konusu. Ama burada okuyup da hi¢ beklenme-
dik alanlara y6nelen insanlar da yok degil. Mesela Har-
vard Kennedy okulundan mezun olduktan sonra sim-
di kasaplik yapan birini taniyorum. Saka yapmiyo-
rum... Insanoglu siirprizlerle dolu, degil mi?

Egitimle ve kiiltiirle, kendi insani, ahlaki ve mesleki
birikimlerini ve kisisel yeteneklerini birlestirebilen kisi-
nin yolu yildizlara dogru yiikselebiliyor. Aynen daha
once soziinii ettigim Nobel 6diilli 40 Harvard mezu-
nunun ya da iigiincii y1linda Harvard birakip Micro-
soft’'u kuran Bill Gates’in yolunun yiikseldigi, gibi...

Harvard'in bana goére en iyi tarafi, herkesin her seyi
acik agik tartigilabiliyor olmasi Cassandra. Higbir sey
yasak ya da ayip degil. Esitlik ve ifade 6zgtirligti, bu-
ranin temel ilkesi gibi goriiniiyor. Ama bunun her za-
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man boyle olmadigini 6grenmek, beni ¢ok sasirtt1 dog-
rusu. Harvard'in binalarinda dolagirken en ¢ok dikka-
timi ¢eken seylerden biri, duvarlarda asili duran yiiz-
lerce portre oldu. Bu portreler, Harvard'in yaklagik 400
yillik tarihinde 6nemli yer tutmus kisilere aitti. Ancak
aralarinda, kadin portresinin, neredeyse yok denecek
kadar az olmasi dikkatimi ¢ekti. Daha sonra Harvard
dergisini okurken bu konuda bir makale oldugunu
gordiim. Portreler konusunu fark eden yalnizca ben
degilmisim. Yazdig: kitaplarla Pultizer 6diilii alan Pro-
fesor Laurel Thatcher Ulric, ’"Harvard’in Kadinsiz Tari-
hi” adli makalesinde bu konuya deginmis. Bu yazida
ogrendigim bir sey beni hayrete diisiirdii. Beni daha da
cok sasirtan ise, bu konuyu bilen ¢ok az insanin olma-
siydi. Ogrendigim sey suydu: Harvard’a 1972 yilina
kadar kiz 6grenci alinmasi yasakmis. Yani 33 yil 6nce-
sine kadar burada sadece erkekler okuyabiliyormus.
Cassandra, diislinebiliyor musun? 1899 yilinda Har-
vard’'in bagkani olan Charles William Eliot, kadinlarin
yiiksek egitim almalarinin sart oldugunu ama bunun
erkeklerin egitiminden ok farkli olmasi gerektigini
diisiiniiyormus. Ona gore kadinlarin entelektiiel kapa-
siteleri, viicutlar1 gibi erkeklerden farkliymis. Bu ne-
denle kadinlar, iiniversitede, genglere nasil davrana-
caklarini ve ahlaki 6gretmeyi 6grenmelilermis. Ayrica
din konusunda da egitim almalar1 iyi olurmus ama
onun disinda bir sey 6grenmeleri gereksizmis.

Eliot'un bu goériisti, o siralarda ¢ok basarili bir kadin
profesor olan M.Carey Thomas't ¢ok kizdirmis. Hayati
boyunca, kadinlarin beyin kapasitesinin erkeklerinkine
esit oldugunu ve bu nedenle erkeklerle ayni egitimi al-
malari gerektigini savunan Thomas, Eliot’a karg: bir sa-
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vas baglatmis. Bu savagin sonucunda, 1899 yilinda Har-
vard’a bagh Radcliffe Universitesi, kadinlara en iist se-
viyede egitim verme yoluna gitmis. Daha sonra kadin-
larin erkeklerle ayni seviyede egitilmesinin 6nemini an-
layan Eliot da, bu girigimi desteklemis ve boylece Uni-
versitede egemen olan bagnaz yaklasim yerini yavas
yavas daha modern ve esitlik¢i bir egitim anlayigina bi-
rakmuis. Yine de 1972 yihina kadar kiz ve erkek 6grenci-
ler ayn tiniversitelerde egitim gormiisler. Simdi Har-
vard’daki piril piril kiz 6grencileri goriince ve birkag yil
once biiyiik bagsariyla buradan mezun olan beg Tiirk kiz
ogrenciyi disiintince, bunun 33 yil ©ncesine kadar
miimkiin olmadigini bilmek insana tuhaf geliyor dog-
rusu. Harvardin bugiinkii Bagskani Lawrence H. Sum-
mers gecenlerde skandal yaratan bir konugma yapt.
Summers'in basinda yayinlanan ve biiyiik elestiri alan
bu konusmasini hatirhyor musun Cassandra? $6yle di-
yordu Summers: “Kadinlarin ¢ok azinin bilim ve mate-
matik kariyerlerinde basarili olabilmesinin nedeni, er-
kek ve kadin arasindaki igsel farklilhiklardan kaynakla-
niyor olabilir.” Summers, daha sonra, sozlerinin yanhs
anlasildigini agikladi. Ancak boyle diigiinen diger kisi-
lere en iyi cevabi senin gibi basarih kadin doktorlar,
ekonomistler, politikacilar ve MIT’teki caligmalar1 so-
nucunda agacin arkasini goren radar1 kesfederek
ABD’de olay yaratan Tiirk bilim kadin1 veriyor. Sanirim
bu son 6rnek bazi kisilere daha da inanilmaz geliyor-
dur. Distinsene Cassandra, miisliiman, kadin, tistelik
de ¢ok basarili bir bilim kadini... Yani ya bazi kafalarda
bir karisiklik var ya da goziimiizle gordiiklerimiz ger-
cek degil.

Sevgiler...
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Ego Oyunlari

“Hig kimse seni, kendi rizan olmadan hor goremez .”
Eleanor Roosevelt (1884-1962)
(ABD Bagkani F. D. Roosevelt’in esi)

Sevgili Cassandra,

“Baz1 insanlar, onururlar kinldi§inda, omiir boyu inti-
kam pesinde kogarlar. Onlar, kuzu kili§indaki kurtlardir. As-
la yanlis kisiyi kizdirmayin, sonu oliimciil olabilir.” Bu clim-
leler, Robert Greene’in “Iktidar’in 48 Kurali” adl kita-
bindan alinma. Okudun mu bilmiyorum ama bu bana
gore cok 6nemli bir kitap Cassandra. Ciinkii, her ne ka-
dar burada Ogretilenler senin-benim gibi insanlarin;
Sun Szu ve Machiavelli gibiler digsindaki ¢ogu filozofun
inanglarina ve ahlak anlayisina ters diigsse de, bugiiniin
gercegini ve bu gergeklik igerisinde nasil hayatta kala-
bilecegimizi anlatiyor. Kitab1 okudugunda, Darwin’in
teorisi daha da akilc geliyor. Ciinkii iyice anliyorsun ki
hepimiz bir cangilda yasiyoruz ve bu cangilda ancak
glclii olan ayakta kaliyor. Hayvanlardan tek farkimiz
ise, fiziksel giicten ¢ok, akil giicii iistiin olanlarin daha
basarili olmasi. Bu baglamda, insarun diger insanlar iis-
tiinde gii¢ sahibi olmasini saglayacak 48 kuraldan -ya-
ni 48 davranis bi¢ciminden- bahsediliyor.

Greene’in, 19'uncu kurali olan “Asla Yanhs Kisiyi Kiz-
dirmaym” boliimiinde, insanoglunu yoneten ego’dan
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soz ediliyor ve ilkel egoya sahip insanlari kizdirmanin
oliimciil olabilecek derecede tehlikeli oldugu anlatili-
yor. Aslinda bunu fark etmek igin, bu kitab1 okumak
pek de gerekli degil Cassandra. Etrafimiza s6yle bir
bakmamuz ve tecriibelerimizi animsamamiz yeterli. In-
sanlar ¢ok kolay ve cabuk 6fkeleniyor. Bir ¢ok kisi bir-
birine su ya da bu nedenden dolay: alimiyor, kiriliyor
ve icinde biriktirdigi 6fke, sonunda ya kontrolsiiz bir
caglayana doniigiiyor; hemen suglamalar, bagirmalar,
hakaretler basliyor veya daha sinsi bir bigimde ignele-
me ya da 6¢ alma yoluna gidiliyor. Aslinda boyle bir
ofkenin dogmasi igin, fiziksel ya da sozel saldiriya ug-
ramak da gerekmiyor. Birinin farkli diisiinmesi ya da
iyi niyetle sdylenmis sozlerin yanlis anlasilmas: bile,
bazilarinun ¢ileden ¢ikmasi igin yeterli oluyor. Bunun
sonucunda kisi, kendi ¢ikarlarina zarari olacagini bilse
dahi, karsisindakinin canini acitmak istiyor ve ilk fir-
satta bunu yapmaktan kaginmiyor. Bu yiizden babam
bana, “birini su ya da bu bigimde incitmissen, mutlaka
karsilik bekle” der. Ve ne acidir ki Cassandra, ben kag
kez kendi elimle bazi insanlara benden 6¢ alma firsati
verdim. Cilinki kimseyi isteyerek, bilerek incitmemis-
tim. Bu nedenle onlar1 ne kadar tizdiigiimiin farkinda
degildim. Sonradan fark ettigimde de 6ziir dilemek ya
da iligkiyi diizeltmek i¢in bir adim attigimda hep ayni
sonucu aldim. Ben affedilme olgunlugunu beklerken
“missileme”yle kargsilastim. Ve boylece bazi insanlarin
egosunun ne kadar kolay zedelendigini anladim ve ak-
lima Eleanor Rooseveltin, mektubun basinda yazdi-
gim sozii geldi: “Hig kimse seni, kendi rizan olmadan
hor géremez.” Yani egonun incinmesi gogunlukla
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ozgtiven eksikligi ile ilgili... Simdi insanlar1 tizmemek
icin epey gaba harciyorum ama hepimiz zaman zaman
hata yapabiliyoruz. Bu nedenle 6nemli olan, hangi ha-
talar1 affedip affedemeyecegimiz konusunda diistin-
mek ve bir karara varmak ve iyi niyetli kigilerin hatala-
riyla kot niyetlilerin zalimliklerini birbirinden ayirt
edebilmek. Ve hi¢ kimsenin bizi, kendi degerimiz ko-
nusunda siipheye diisiirmesine izin vermemek. Zaten
ozgiiveni egosunun sallantilarindan daha giiglii olan
birini tizmek ¢ok kolay degil sanirim.

Iyi insan iligkileri kurabilmek bir yerde problem
c¢ozme tekniklerini gelistirmekten gegiyor. Aynen iyi
uluslar arasi iligkiler kurmanin diplomasiden gegtigi
gibi... Oysa bir¢ok insan, akil siizgecinden gegirerek
¢6zebilecegi problemleri ve anlagmazliklari, ilkel hay-
vanlarin doviisiine doniistiiriiyor. Amerikali psikote-
rapist Jonathan Robinson, “Creations” adli1 dergide ya-
yinlanan “Egoyu Yaralamadan Problem C6zmek’ adl
makalesinde bu konuya deginiyor. Robinson diyor ki:

“’Karsmizdaki insam suglamak ve hakaret etmek sadece
problemin katlanmasina neden olur. Agresif bir gekilde sug-
lanan kiginin ilk tepkisi elbette egosunu korumak ve karg:
saldirtya ge¢mek olacaktir. Bu da karsilikli ofkenin ve sald:-
rimin biiyiimesine yol agar. Oysa ilkel duygularimizi bir ya-
na birakip, bizi hayvanlardan iistiin kilan akil yoluna bagvu-
rarak her seyi kolayca ¢ozebiliriz. Biriyle tartisirken, diinya-
daki 6 milyar insamin aym ortamdan; gecmisten gelmedigini
ve herkesin aym goriiste olmasimin imkdnsiz oldu§unu da
g0z oniinde bulundurmak, tartismamn medeni bir gekilde
ilerleyip bir sonuca baglanmasim saglayacaktir. Tiim bunla-
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rin aksine, yikic bir bigimde yapilan tartismalar, sadece ego-
yu tatmin etmeye yoneliktir ve tek amaci, ne olursa olsun ka-
zanmaktir.”’

Tabii Cassandra “bizi hayvanlardan iistiin kilan akil
yoluna bagvurarak” sinsice intikam almak da bizi ilkel-
likten uzaklastirir my, tartisilir. Elbette bize kétiiliik ya-
pan birine 6biir yanagimizi1 da uzatacak degiliz. Peki
sinir nerede ¢izilmeli? Galiba buna karar vermeden 6n-
ce, egonun ne oldugunu ve hangi sartlar altinda ilkel-
lestigini anlamamuiz gerekir.

Freud’un teorisine gore “ego” basitce, “gercekgi bir
yetigskin” olarak tanimlanabilir. Ciinkii ego, id ve sii-
per-ego'nun asirithklar1 arasinda bir denge kurarak
akilal bir sekilde davranmamizi saglar. Bu baglamda
“Id”, icimizdeki ¢ocugu, “Siiper-ego” ise anne-babayi
temsil eder. Ego'nun gorevi, ¢ocugun (id) asir1 ve ba-
zen tutarsiz isteklerini sinirlayip anne-babanin (siiper-
ego) siki denetimini yumusatarak denge saglamaktir.
Bu denge iyi saglandiginda, insan psikolojik agidan
saglikli olur. Ego, id’in veya super-ego’nun etkisine
fazlaca girdiginde ise denge bozulur. Bunun sonucun-
da insanda davranis bozukluklari, 6zgiiven eksikligi,
asir1 hassasiyet veya asir1 kontrol gzlemlenebilir.

“Ilkel ego”, heniiz olgunlasmamus, hirgin bir gocugu
andirir ve dokuz farkh inang ve davranis bigimiyle an-
lagilabilir:

Ilkel ego’ya sahip kisi,
1) Yagsamla basa ¢ikabilmek igin diinya gergeklerini,

“dogru” ve “yanhs” olarak, kesin bir bigcimde ayirr.

172



Yani onun igin her sey siyah veya beyazdir; gri asla
yoktur.

2) Mutlulugun dis etkenlere bagl olduguna inanir
ve “Sahip olma”ya odaklanuir.

3) Kendisini evrenin merkezi olarak goriir ve her se-
yi kisisel alir. Bagkalarinin duygularini anlayabil-
mekten uzaktir.

4) Miikemmeliyet¢idir ve bagkalarinin ne diisiindii-
gline ¢ok 6nem verir. Her konuda ¢ok basarili olmak
ister, olamadigindaysa kendine giiveni azalir ve
umutsuzluga kapilir.

5) Agik vermemek igin gercek anlamda, duygusal
yakinlagsmalardan kaginir. Bu nedenle iliskileri ¢o-
gunlukla ytizeyseldir. Giig ve bagkalarini kontrol et-
me istegi fazladir. Ancak ilkel egosunun g¢ikarina ol-
dugunda verici olabilir.

6) Ge¢mise odaklidir ve bu yiizden gelecegi kucak-
layamaz. Gegmiste yasadigl travmalar pesini birak-
madigindan saglikh iligkiler kurmasi zordur. Bu
travmalar1 tekrar yasamamak icin kontroliinti, gii-
ciini, inanglarin1 ve kisiligini tehlikeye atacagina
inandigindan, herkesi belli bir mesafede tutar.

7) Kendisinin, diinyadan, evrenden ve tiim yaratilis-
tan farkl bir varlik olduguna_inamr, dolayisiyla, her
ne kadar yiizeysel olarak sosyal olsa da, kendi igine
kapanuir, gittikge yalnizlagir.

8) Elestiriye biiyiik tepki verir. Ciinkii bunu, inang-
larina ve fikirlerine bir saldir1 olarak goriir.

9) Karsiliksiz sevgiyi bilmez. Sevmek igin mutlaka
bir nedene ihtiya¢ duyar ve sahip oldugu herhangi
bir seyin (giicii, kontrolii, vs.) tehdit altinda oldugu
duygusuna kapildig1 an -ki bu tamamen yersiz de
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olabilir- sevmekten vazgegebilir. Bu nedenle es seg-

mekte ¢ok zorlanir ve uzun siire yalniz kalir.

“Ilkel ego” bazen kendine “olgun ego” siisii verebi-
lir. Yani ilkel egoya sahip bazi kisileri, ¢cok olgun ve ge-
lismis sanabiliriz. Ancak bu durum, kisinin, kendi
kontrol ettigine inandig1 bir ortamdaki dengelerin bo-
zulmasiyla ve kontrolii kaybetme duygusuyla degise-
bilir ve birden ilkel ego ortaya ¢ikarak, kisinin davra-
niglarin etkilemeye baslar. Aci olan ise ne biliyor mu-
sun Cassandra? Insanin asil kontroliinii kaybettigi an
da iste bu andur. ‘

Yillar 6nce bana “Askta gurur olmaz” demistin, ha-
tirhyor musun? GCok dogru bir s6z. ilkel ego ortaya gik-
tiginda higbir seyi dogru diiriist yasayamiyoruz. Joha-
nina Wikoff, “Anlagsmazlik, yiiregin degil, egonun ve
aklin iirtintidiir” der. Ne yazik ki giliniimiizde egolar
gittikce ilkellesiyor ve hayatimiz, alinganliklarin, akil
oyunlarinin, intikamlarin arasinda sikisip kaliyor. Kal-
bimizi bagkalarina kayitsiz sartsiz agip duygu dalgala-
rina kendimizi bir tiirlii birakamiyoruz. Belki giintin
birinde, hepimiz birbirimizin parcasi oldugumuzun;
ayni korkulari, heyecanlari, endiseleri paylastigimizin
ayirdina varirsak, kendimizi “farkh bir varhik” olarak
gormekten vazgecip, tim insanliga kucak agariz. Ciin-
kii Cassandra, aynen Einstein’in dedigi gibi “Insan var-
liginin en biiytik trajedisi, “Farklilik” hayalidir.”

Operim...

174



Champs-Elysées’de insan Dramlar

“Insan iginde neler saklar; digaridan bir melektir oysa”
William Shakespeare (1564-1616)

Sevgili Cassandra,

Gegenlerde diinyanin en sik caddelerinden biri sayi-
lan Champs-Elysées’de yiiriirken, her seyin bir karan-
lik bir de aydinlik yiizii oldugunu diistindiim. Sik bu-
tikler, kafeler, gtizel Parisien kadinlar ve 151l 151l sokak-
lar kugskusuz Champs-Elysées’nin aydinlik yiiziiydi.
Peki ya karanlik yiizii? Bu yiizii gorebilmek igin, o gos-
ter\i§ ve pariltimun 6tesine bakmamiz gerekir kuskusuz.

Hatirlarsin Cassandra, ben bu yiizii lise yillarinda
gormiistim. Okulum, Champs-Elysées’ye agilan Beri
sokaginin iistiindeydi. Okul arkadaslarimla 6gle din-
lenmeleri ve bos dersleri hep Champs-Elysées’de geci-
rirdik. O zamanlar “Rocker” diye adlandirilan, Elvis
Presley gibi giyinip onun miizigini dinleyen bir cete
dolagird: inlii bulvarda. Arap gengler de bir gete kur-
mustu. Bu iki gete, her gece Champs-Elysées'nin arka
sokaklarinda zincirlerle ve sustalilarla birbirlerine gi-
rer; bir kag kisi yaralanir, kan revan iginde kalirdi. Bu
arada Champs-Elysées’de sik hanimlar ve beyler hi¢bir
seyden habersiz kol kola gezinmeye devam ederdi.

Antoin ve Maria her zaman yanyanaydilar. Hep bir-
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birlerine sarilirlardi. Maria 15, Antoin ise 16 yasindaydi.
Delicesine asiktilar. Antoin, Maria’'yt Champs-Elysé-
es’de bagka erkeklere satardi. Kazandiklar1 parayla pal-
to ve yiyecek alirlar, yasamlarin1 dyle siirdiiriirlerdi.
Bunca sasaanin i¢inde siiriinmeye de, ancak uhu kokla-
yarak katlanabilirlerdi.

Cogu zaman yemek yedigim Burger King’de, Pat-
rick’e rastladik bir giin. 3 biiyiik Burger, 2 biiyiik pata-
tes, 2 kola ve 2 tatli almis keyifle yiyordu. Merak edip
sorduk “nasil bu kadar ¢ok yiyebiliyorsun?” diye. Ce-
vabi su oldu Patrick’in:

“Bir kag glin ag kalsaniz firsat buldugunuzda siz de
boyle yersiniz!”Patrick’in babasi alkolikmis. 18 yasin-
dan kiigiik oldugundan, ¢aligabilmesi i¢in babasinin ya-
zih izni gerekiyormus ama onun ayik bir aninu yakala-
yamadigindan bu izni bir tiirlii alamiyormus. Bu ne-
denle, arada sirada kagak ¢alisip para kazandigi zaman-
lar disinda, hep ag geziyormus.

Hi¢ unutmam Cassandra, bir giin Champs-Elysé-
es’nin orta yerinde yaglica bir adam yere yigiliverdi.
Kalp krizi gegiriyordu. Oradan gegenler, artik biiyiik se-
hirlerde gormeye alighgimiz bir sekilde, $6yle bir bakip
hemen uzaklagiyorlardi. O adamin imdadina Patrick
yetigti. Once adamcagizin kravatin1 gevsetti, yakasini
act;, merak etmemesini sdyledi ve yandaki kafeye ko-
sup ambulans ¢agirdi. Bu arada Champs-Elysées’de sik
hanimlar ve beyler Cafe George V’de keyifle cafe au la-
it'lerini yudumlayip sigaralarini tiittiiriiyorlardi.

Bu anlattiklarim Sanselize’de yasanan dramlarin sa-
dece bir kismi. Bazen gorkem goziimiizii 6yle kamasti-
niyor ki, 6tesindeki karanlig1 géremiyoruz.

Sevgiler...
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Vasatlik Ve Deha

“Vasat olan konugur; dahi gozlemler.”
Benjamine Disraeli (1804-1881)
(Ingiliz Devlet adami)

Sevgili Cassandra,

Bazi sanatgilarin dehas inkar edilemez; yarattiklan
sanat eserlerinin degeri tartisilmaz. Buna ragmen, bir-
kag kisiye hicbir 6nbilgi vermeden, o tinlii, géziinden
yas damlayan ¢ocuk resmini ve Picasso’'nun “Guerni-
ca” tablosunu gosterdigimizde, ¢ogunluk birincisini
begenir. Oysa Guernica tablosunun, digeriyle kiyasla-
namayacak ol¢tide degerli oldugu ortadadir. Ancak si-
radanlik biiyiik yiginlara daha ¢ok hitap eder. Ciinki,
sanirim iyi resimden ve mimariden anlamak igin go-
ziin; kaliteli miizigi kavramak igin ise kulagin egitilme-
si gerekir. Unlii Amerikali sanat elegtirmeni John Ber-
ger, “Gorme Bigimleri” adli kitabinda insanin, resmi,
kendi tecriibesi ve egitimine gore algiladigini anlatir.
Ornegin Guernica tablosuna bakan bir ¢ocuk, anlamsiz
ve korkung sekiller goérebilir, ama egitimli bir yetiskin
igin bu tablo, Ispanya ig savaginda Guernica’nin bom-
balanmasi sonucunda gekilen acilar1 anlatir.

Berger’e gére sanat, yaraticisinin goziinden bize ta-
rihi aktarir. Sanatginin goérdiiklerini gormemizi saglar.
Ancak Berger, sanat1 sadece bir belgesel kanit olarak
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diistinmememiz gerektigini soyler. Cilinkii ona gore sa-
natin giict, ifadesinde ve hayal giiciinde sakhidir. Yani
“Caligsma ne kadar yaraticiysa, sanatginin gorsel dene-
yimini o kadar derinlemesine paylasabiliriz.” Ama bir-
cok kisi, sanata bu sekilde degil de, sadece “Bunun ren-
gi glizel, begendim” veya “Ne acayip sekiller ¢izmis,
cok koétii” diye bakar. Hatta Cassandra biliyorsun, Pi-
casso’nun tablolarina bakip da “Bunda ne var? Ben de
yapanm” diyenler bile var... Oysa “Guernica” tablo-
sunda ressamin ne anlatmak istedigini sorgulayan,
eger bilmiyorsa “Guernica’nin anlamini aragtirip, Is-
panya i¢ savast hakkinda yazilanlara bir g6z atmay:
akil eden ¢ok az insan vardir. Hatta, mesel3, sanatta si-
metrinin etkisini ve énemini merak edip, bu konuyu
aragtirmak, ¢ogu kisinin aklina gelmez. Bizi, hayatta
kalma, para kazanma, eglenme ekseninden kurtarabi-
lecek ve vasathgin 6tesine gegmemizi saglayacak olan
diinyanin ve sanatin mucizelerine goziimiizii kapat-
may1 tercih ederiz. Oysa diinya hakikaten mucizelerle
dolu... Mesela biiyiik matematik¢i Herman Weyl, “Si-
metri” adli kitabinda, simetri kavraminin arkasinda ya-
tan matematigi anlatir. Daha sonra Nobel 6diillii Leon
M. Lederman ve fizikgi Christopher T. Hill'in yazdig:
“Simetri ve Evrenin Goérkemli Giizelligi” kitabin1 oku-
dugunda simetrinin, doganin ve sanatin vazgecilmez
bir parcas1 oldugunu anlarsin. Dogada, miizikte, re-
simde ve mimaride simetrinin 6nemini kavrarsin. Ma-
tematikten estetige uzanan bu mucize, bizi vasatliktan
uzaklagtirabilecek bir olgu... Yeter ki, basimizi aramiz-
daki kor kavgalardan, bos konusmalardan kaldirabile-
lim ve diinyay1 bir gocuk merakiyla inceleyelim. Aynen
Gaudi'nin yaptig1 gibi...
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Bir arkadasim, 19. ve 20. ytlizyilin en biiyiik mimar-
larindan olan Ispanyol Antoni Gaudi’ye olan hayranh-
gin1 her dile getirdiginde, merakim biraz daha artmusg-
t1. Bir ara bana onun Los Angeles’ta yaptig1 pasta sek-
lindeki evi gostermisti; ama dedigine goére bu giizelim
ev bile diger eserlerinin yaninda hi¢ kaliyordu. Ve Bar-
celona’ya gittik. Amacimiz Gaudi'nin “Sagrada Famig-
lia”sim1, “Casa Batllo”sunu, “Park Guell”ini, “Casa Mi-
la”sin1 gormekti. Otele yerlesir yerlesmez, aksam ka-
ranhiginda taksiye atlayip soférden bizi “Sagrada Fa-
miglia“ya gotiirmesini istedik. “Bu saatte oras1 kapali-
dir” dedi, ama biz digaridan da olsa hemen gérmek is-
tiyorduk. “I¢ini yarin gezeriz” diyerek bu bitmemis ka-
tedrale dogru ilerlemeye basladik. Taksinin camindan
spotlarla aydinlatilmis binanin bir béliimiinii gordii-
gimde qiglik attigimi hatirhyorum. Bir an i¢in kendimi
baska bir dlemde, baska gezegende zannetmistim. Ina-
rnulmaz bir sabir, emek ve miithis bir detaycilikla, bu
neo-gotik kilisenin temeli tistiine islenmis olan anit, in-
sana Mimar Sinan’in eserlerindeki gibi bir “yticelik” ve
“miikemmelik” duygusu veriyordu. Ve bize dehanin
sinirsizligini anlatiyordu...

Daha sonraki giinlerde, Gaudi'nin diger binalarina
gittigimizde ise mimar hakkinda bazi ipuglar1 edindim.
Yasadig1 yillarda yakindan ilgilendigi jeoloji, botanik,
zooloji ve anatomi gibi doganin ¢esitli formlarini eser-
lerinde gérmek miimkiindii. Farkh bir estetik duygusu
vard... Bu eserlerin hepsi, kiigiik bir cocugun diislerin-
den firlamis gibiydi sanki. Gergek, acitmasiz diinyada
gercekiistii, kural disi, sevimli ve ayn1 zamanda gor-
kemli yapilar. Sanki uzaydan getirilip Barcelona’ya
kondurulmuslardi. Ama tiim bu diissellie ragmen,
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akilal ¢oziimlemelerle, saglam malzemeyle yapilmis
son derece kullanigl;, icinde hala insanlarin yasadig:
yapilard1 bunlar. Cagimizda, “pratik” olma amaciyla
insa edilen gri, kasvetli, ¢irkin ve hayal giiciinden yok-
sun binalarla ¢evrelenmis oldugumuzdan, sanirim bu
tiir mucizeler insan1 daha da etkiliyor. Yani, kurnazh-
gin ve vasathigin dehayi alt ettigi ¢cagimizda, girkin be-
ton yiginlariyla yasamak zorunda kahyoruz.
Gaudi'nin bu muhtesem eserlerini gérdiikten sonra,
sair Federico Garcia Lorca’nin 100lincii dogum y1ldé-
niimiiniin kutlandigi Madrid’e gittik. Bu 6nemli giin,
tiim Ispany4da biiyiik bir coskuyla kutlaniyordu ama
Madrid’deki sergiler daha 6nemliydi sanki. Sairin,
Madrid’deki Museo Nacional Centro de Arte Reina So-
fia’da (Milli Miize, Kralige Sofia Sanat Merkezi) sergile-
nen siir el yazmalarini, ¢izimlerini, yakin dostlar1 Luis
Bunuel ve Salvador Daliyle birlikte fotograflarini goér-
diik... Heyecan vericiydi... Martirio, Maria Del Mar Bo-
net ve Enrique Morate gibi iinlii Ispanyol sarkicilar1 bir
araya gelip Lorca’nin siirlerinden olugan muhtesem bir
CD ¢ikarmiglardi. Lorca’mun bu CD’de yer alan bir siiri-
ne bayilmistim. Eminim sen de begenirsin Cassandra;

Ay dogdugunda,

Canlar silinir...

Ay dogdugunda.

Deniz orter toprag),

Ve yiirek bir ada gibidir

Sonsuzlukta...

Kimse portakal yemez.

Dolunayin 1g1g1nda,

Meyve yesil ve buz gibi soguk yenmelsi...
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Ay dogdugunda,

Binbir yiiziiyle birbirine benzeyen
Gilimiig paralar gibidir,

Ceplerde salinip gider...

Bizi vasat iligkilerden, vasat sohbetlerden, resimler-
den, yasamlardan kurtarabilecek tek sey, dahilerin ya-
rattig1 binalari, resimleri, sarkilary, siirleri, yani kisaca-
s1, tim mucizeleri gorebilmek.

Bu arada Ispanya’dayken bir pegetenin iistiine sun-
lar1 yazmisim. Gegen giin elime gecti ve hosuma gitti.
Gok romantik bir glintimdeydim sanirim. Sana génde-
riyorum...

Sevgiler...

Akdeniz

Barcelona’daki Arts Oteli’nin 28. katinda oturmus disa-
r1y1 seyrediyorum.

Ugsuz bucaksiz bir deniz var 6niimde.

Acik mavi bir uyum; yani Akdeniz.

Mare nostrum; bizim denizimiz...

Sicagl, yasam sevincini, 6fkeyi, ategli insanlar1 bagrina
basan Akdeniz.

Buradaki insanlarda daha bir hissediliyor Akdenizlilik.
Yasam agirlasmis sanki.

Saat 6gleden sonra 3.

Herkes siestada. Sokaklar bombos.

Yani herkes kendisini, temmuz giinesinin altinda yedi-
gi paellalardan, tapaslardan ve ictigi lezzetli saraplar-
dan sonraki rehavete kaptirmus.
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bu iilkede, aksamiistii saat 5'e kadar yasam duruyor.
5'ten sonra her yer yine canlanacak, insanlar barlarn
dolduracak. -

Gece 10 - 11 sularinda lokantalara gidilecek ve 12’ye,
1’e kadar yemek yenilecek.

Sonra belki biraz flamenco, sevillanas ya da yeni kusga-
gin gittigi techno kuliipleri.

Kimsenin acelesi yok. Diinyanin diger biiyiik kentle-
rindeki kosusturmaya rastlanmiyor burada.

Dedigim gibi; buras1 Akdeniz.

Yagam rahat!

Yasam zevkli ve yavas!

Burasi Ispanya, Barcelona.

Burasi1 Akdeniz!
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Yagsam Sayacini1 Ayarlamak

“Bagskasindan iistiin olmamiz onemli degil,
onemli olan diinkii halimizden iistiin olma-
mizdwr.”

Hint Atasozii

Sevgili Cassandra,

Herkesin arada bir durup yasamini gbzden gegirme-
si gerekir. Benim de boyle bir donemden gectigimi bilen
bir arkadasim, asagidaki yaziy: fakslamusg. Bu yaziy: se-
ninle paylagsmak istiyorum. Belki bir giin senin de, be-
nim gibi bu s6zleri okumaya ihtiyacin olur.

“Karanlik bir ormanda hizla kostugunu farzet.
Amacin, acik bir alana ulasmak. Arada bir durup dog-
ru yone kosup kogsmadigina, dogru yolda olup olma-
digina bakiyorsun. “Acaba daha kestirme bir yol var
m1” diye diislintiyorsun. Arkanda kosan bagka biri var
mi diye kontrol ediyorsun. Yorulup duruyor ve derin
bir nefes aliyorsun; tekrar kogabilmek igin... Iste bu an,
yasam sayacini yeniden ayarladigin andir. Karanhk
orman yagamin, agik alan ise yagaminin amacidir. Ba-
zen durup o yone gitmeni saglayacak yolu ve nedeni
diisiinmen gerekir.

Hayat, tekdtize bir yol degildir; gesitli basamaklar:
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vardir. Ge¢misini degerlendirmek, neler yaptigina bak-
mak ve planladigin seyleri gerceklestirip gerceklestire-
medigini gormek icin sayaci tekrar ayarlarsin. Ayni
arabanin kilometre gostergesini ayarladigin gibi. Ayri-
ca gelecege bakisini da tazelemek igin gereklidir bu
ayarlama.

Yasam sayaciru tekrar ayarlamak istemen, kendine
sorman gereken 6nemli sorular giindeme getirir: “Dog-
ru seyi mi yapiyorum? Ben kimim? Nereye gidiyorum?
Simdiye kadar ne yaptim, bundan sonra ne yapaca-
gim?”

Bu sorular1 cevaplandirmak kolay olmayabilir. Yine
de, iistiine hayatinu kuracagin o saglam altyapiy: inga
edebilmek i¢in, gereklidir bu sorular.

Eger hala o karanlik ormandan ¢ikamamissan, bir
tek yone dogru kogmalisin. Sonradan, kostugun yolun
en uzun ve dolambagh yol oldugunu farkedebilirsin.
Karar vermek cesaret ister. Sonugtan emin olamayabi-
lirsin, ama en azindan bu kararsizlig1 yok eder. Karar-
sizliksa insanlar1 hi¢bir sey yapmamaya iter. Ne yapar-
sak yapalim gittikce yaslaniyoruz ve bir giin riizgarda
savrulan toza doniisecegimizi biliyoruz. Bir tek hayati-
miz var (sanirim), bu nedenle rahatligin kurbani olma-
maliy1z. Degismeyi istemeye ihtiyacimiz var.

Ormanda durdugunda derin bir nefes al ve kendine
su sorular1 sor: “Nereden geliyorum? Nereye gidiyo-
rum?” Cevaplar1 bilmesen bile su karar1 almalisin ken-
di kendine: “Simdi ne olursa olsun, gercekten istedigim
i¢in bu yonde ilerleyecegim.”



Atthgin her adim seni sorulannin cevabina yaklasti-
racaktir. 7
Operim...

SON
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Stockholm’de karli bir bahgede oynayan iki
kiz cocugu...

Birisi, babas! Pinochet darbesinde 6ldiiriilmils
olan §ilili Cassandra.

Didjeri, Tiirkiye'deki darbeden sonra, ailesiyle
birlikte, bir anda kendini bu yabanci sehirde
bulan, en yakin arkadasi Aylin.

villar iki arkadasi aymyor. ikisi de kendi
killtiirlerine, kendi diinyalarma dénerek birer
yetiskin olmanm deneylerinden gegiyorlar,

Paylastiklan gocukluk sirlari, yetigkinlikte,
yerini farkli sirlara birakiyor.

Fotograf: Tamer Yiimaz
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