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Onsoz

Genellikle dogumdan kisa bir siire sonra kendi kendine
yeten hayvanlarin aksine, insan yavrusu ¢ok uzun bir siire
baskalarina bagimh kalir. Tamamen insan kollarinin sicak-
ligina, dikkatli gozlere ve sefkatli oksamalara giivenen bu
yavru, diinyaya bir ihtiyaglar yumag halinde gelir. Kuvoz-
ler ve elektrikli 1s1itma, insan temasina pek yetersiz bir ika-
medir ve hatta soguk aletlerin dokunuglar1 bebege iskence
gibi gelebilir. Bir bebek, her durumda korunacagindan, ge-
lisinin arzu edildiginden, gighiklarinin duyuldugundan, goz
hareketlerine cevap verildiginden ve korkularinin yatigtiril-
digindan emin olmayi ister. Bebegin, aghiginin ve susuzlu-
gunun giderilecegine, viicuduna sevgiyle bakilacagina ve si-
kintisinin asla goz ard1 edilmeyecegine dair bir giivenceye
ihtiyac vardir.

Istekleri gok mu fazla? Bazi durumlarda ziyadesiyle ¢ok
ve muazzam bir yiikken, bazi hallerde ise bir nese ve zen-
ginlik kaynagidir. Her sey, ebeveynlerin ge¢miste yasadik-
larina ve ne vermek zorunda olduklarina baghdir. Bununla
birlikte, her ¢ocuk ihtiyaglarinin kargilanmasi igin bagkala-
rina bagimhdur, zira o kendine bakamaz. Yardim igin agla-
diginda, agin bir nefretle qighklarimin cezalandirilmasy, hatta
sakinlestiricilerle susturulmasi yerine, aglamasinin duyul-
masi, ciddiye alinmasi ve ihtiyaglarinin kargilanmasi adina
tamamen ¢evresindekilere giivenir.
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Cigliklar: géz ardi edildiginde bir bebegin yapabilecegi
tek sey, ruhunu sakatlamakla esdeger manaya gelen sikinti-
sin1 bastirmak olacaktir; bu da sonug olarak hissetme, far-
kinda olma ve hatirlama kabiliyetine bir miidahaledir.

Dogustan gelen hissetme yetenegi gelismeyen bir kisi,
yasaminin ilerleyen yillarinda, 6rnegin, savunmasiz olma-
nin ne anlama geldigini bilemez ve bu nedenle kendi ¢o-
cugunun da ayni sekilde acilen ihtiyag duyacagi koruma ve
sevgiyi ona veremez. Sevgiyi hi¢ tanimamis, diinyaya gel-
diklerinde sogukluk, duyarsizlik, kayitsizlik ve korliikle kar-
silasan, tim ¢ocuklugunu ve gengligini bu atmosferde ge-
¢irmis olan anne babalar sevgiyi ¢ocuklarina bahsedemezler
¢iinkii onlarin gergekten de sevginin ne oldugu ve ne ola-
bilecegi hakkinda en ufak bir fikirleri yoktur -ki nasil bah-
setsinler? Yine de ¢ocuklar1 hayatta kalacaktir. Ve ebeveyn-
leri gibi onlar da bir zamanlar maruz kaldiklar eziyetleri
hatirlamayacaklardir, zira bu eziyetler, kendilerini alaka-
dar eden ihtiyaglarla birlikte bastirilmis, yani bilingten ta-
mamen siirtilmiiglerdir.

Soguk, kayitsiz bir diinyada dogan bir insan, kendi du-
rumunu miimkiin olan tek hal olarak gorecektir. Bu kisi-
nin daha sonra inandig1, savundugu ve dogru gordiigii her
sey, onun bigimlendirici ilk deneyimleri iizerine kuruludur.
Bugiin, bu sekilde hayatta kalmanin maliyetinin sadece bi-
rey igin ¢ok yiiksek olmadiginin, ayn1 zamanda tiim insan-
lik i¢in en biiyiik tehdit tegkil ettiginin asikar olduguna dair
kesin kanitlarimiz var. 50’li yillarda yapilan deneyler, anne-
lerinden ayrilan ve bezden yapilma kukla annelerle yetis-
tirilen maymunlarin daha sonra dogum yaptiklarinda an-
nelik i¢giidiilerine sahip olmadiklarini géstermistir. Ustelik
erken ihmal ve istismar ile sonraki yetigkin siddeti arasinda
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agik baglantilar gosteren istatistiklere de sahibiz. Neden bu
istatistiklerden hemen hemen higbir sonug ¢ikarilmiyor?
Geg¢miste yasanan eziyetlerin bastirilmasina bedel olarak
insanlari, ¢ocuklarin qighklarina sagir ve bariz baglanti-
lara karg1 da kor kiliyor. Boylece, bir zamanlar bastirilmig
bir acinin patlamasini, gergekligin taninmasini engellemek
i¢in istatistiklerin ¢ok agik bir sekilde ortaya koydugu fak-
torler goz ardi ediliyor.

1987 Ocak ayinin sogugunda, karla kaph Paris’in kal-
binde bir serseri, iginde aglayan yeni dogmus bir bebegin
bulundugu plastik bir torbayla karsilasti. Bebegi istemeyen
ebeveynleri onu kaderine terk etmisti. Yoldan gegen diger-
lerinin aksine, sicak yuvasina bir an 6nce kavusmak igin
aceleyle yiiriimeyen (giinkii evi yoktu) derbeder bir Arap,
bebegin hayatini kurtardi. Bebegin aglamasin1 duymamug
olsayd ve sayet o da iginde bulundugu kotii durumu belli
edemeseydi, donarak 6lecekti. Bu bebek dondurucu soguk-
tan kurtuldu ve diger bebekler de bunun gibi siddetli fizik-
sel kosullar altinda hayatta kaldi: Ornegin 1985’teki Mexico
City depreminin yikintilarinda aglarken bulunan bir bebek,
gunlerce yemek yememisti.

Yeni dogmus bir bebegin acimasiz diinyamizin sertli-
gine karsi bu muazzam uyum kabiliyeti, ¢ok eski zaman-
lardan beri insanlari, herhangi bir cezaya maruz kalmadan
¢ocuklara her seyi yapabileceklerine inandirdi: Onu tama-
men ihmal et, yanan izmaritleri tenine bastir, salla, duvara
firlat, bagir. Yakin zamana kadar kimse bu diisiincelerini
diizeltmedi, zira savunmasiz durumdaki yarali ¢ocuklar
maruz kaldiklan eziyetler hakkinda konusamiyorlar; ver-
dikleri isaretler de fark edilmeden gidiyordu. Daha sonra,
yetiskinler olarak, yasadiklar: bu tiir deneyimleri kendileri
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de unutuyorlar ya da en azindan hatiralari, onlardan bah-
setmelerine neden olacak kadar canli kalmiyorlardi. Ama
bir sekilde bunlar biliyor olmaliydilar, beyinleri belli ki bil-
giyi depoluyordu, zira bir tiir zorlayici tekrarla travmatik de-
neyimlerini ¢ocuklarina aktariyorlar fakat yine de bunlarin
sonuglarindan habersiz kaliyorlardi.

Siddetin gizli kaynaklarini gostermek i¢in Adolf Hitler’in
¢ocuklugunu For Your Own Good (Baslangigta Egitim Vardi)
adh kitabimda anlattim. Amacim, bir seri katilin yasami-
nin, ¢ocugun maruz kaldig1 sayisiz cinayeti nasil yansitti-
gim gostermekti. Bu fenomeni, bagkalarinin bir viriisi tarif
edebilecegi nedenlere bagladim: Hastaligin daha fazla yayil-
masini veya cehaletin neticesi olarak fenomeni 6nlemek. Bu
tanimlama gerekliydi, ¢iinkii birgok insan, ¢ocuklarini fi-
ziksel veya hatta “sadece” psisik olarak istismar ettiklerinde
diinyamiza dinamit yerlestirdiklerini hala bilmiyorlar. Ha-
reketlerini uygun ve gerekli olarak tanimhyorlar. Digerleri
ise, bu tiir davraniglarin, tam olarak uygun olmasa da, ¢o-
cuklar bazen ¢ok zor oldugundan ve ebeveynleri agir1 bu-
nalttiklarindan kaginilmaz oldugu goriisiinde: “Kendilerine
hakim olamazlar” ve patlarlar. Bana gore her iki goriis de
yanhs, insanlik dis1 ve tehlikeli.

Insanlarin gocuklarini yaralamaya, onlara émiir boyu
zarar vermeye ve boylece gelecegimizi yok etmeye zorunlu
olarak devam etmesi gerektigi tamamen dogru degil. The
Drama of the Gifted Child (Yetenekli Cocugun Drami) adh
kitab1 yazdigimda, psikanalitik diisiincenin etkisi altinday-
ken, heniiz boyle bir istismar dongiisiiniin kaginilmaz ol-
duguna inaniyordum. Simdi ise bunun dogru olmadigini
biliyorum. Viriis biliniyorsa bulagic1 hastaliklarin yayl-
masina gerek yoktur. Yaralanmalar iyilesebilir ve goz ardi
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edilmemeleri sartiyla aktarimlar durdurulabilir. Uykudan
uyanmak ve bu uyanik halde, ¢ocuklarimizdan bir daha asla
yasami yok etmemize degil, onu korumamiza ve onlardan
¢igek agmalarina yardimci olabilecek mesajlar1 almaya agik
olmamiz kesinlikle mimkiindiir.

Kendi acisin1 ciddiye almamak, hafife almak, hatta
onunla alay etmek kiiltiiriimiiziin adabindan kabul edilir.
Bu tutuma erdem bile denir ve bir¢ok insan (bir zamanlar
ben de dahil olmak iizere) kendi kaderlerine ve her seyden
once kendi ¢ocukluklarina karsi duyarsizliklarindan gurur
duyar. Kitaplarimda, béyle bir tavrin arzu edilir olduguna
dair 6liimciil inancin neden bu derece inatla devam ede-
bildigini ve bunun Ustiiniin 6rtiilmesine yardimci olan tra-
jik kosullar1 gostermeye ¢ahistim. Cesitli tilkelerden insan-
lar bana siirekli, biiyiik bir rahatlamayla, The Drama of the
Gifted Child’1 okuduktan sonra, hayatlarinda ilk kez, bir za-
manlar olduklar istismar edilmis ve hatta hirpalanmis ¢o-
cuga karsi empati gibi bir sey hissettiklerini soyliiyorlar.
Kendilerine eskisinden daha fazla saygi duyduklariny; ihti-
yag¢ ve duygularinin daha kesin olarak farkina vardiklarim
soyliiyorlar. “O kitapta hayatimi anlatmigsiniz, tiim bunlari
nasil biliyorsunuz?” siklikla duydugum bir ifadedir.

Bunlari nasil biliyorum? Bugiin artik bu soruyu cevap-
lamakta zorlaniyorum. Ama sunu biliyorum ki: Bana bu
bilgiyi saglayan kitaplar, 6gretmenlerim, felsefi ¢aligmala-
rim ya da bir psikanalist olarak aldigim egitim degildi. Bi-
lakis. Bunlarin gizemli kavramsallagtirmalari, gergeklikten
uzaklagmalar, gergekligi fark etmemi ¢ok uzun siire en-
gelledi. Sagirtic1 bir sekilde, sadece igimdeki suiistimal edi-
len, somiiriilen, fosillesmis, ¢cok uzun zaman 6nce suskun-
luga mahkiim edilmis gocuk, en nihayetinde duygularini ve
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dolayisiyla da sesini bulan ¢ocuk, aciyla bana hikayesini an-
lattr. The Drama of the Gifted Childda anlatmaya basladigim
hikaye, bu hikayeydi ve birgok insan, sanki onlara bir ayna
tutuyormusum gibi kendi hikayelerini tanidu.

Dordiincii kitabim, Pictures of a Childhoodda, bastirma
siirgiiniinden dondiikten sonra bu ¢ocukla kargilasmamin
nasil oldugunu, acisini hissetmek ve onun hakkinda konu-
sabilmek i¢in ona ihtiyag duydugu korumay: nasil sunabi-
lecegimi daha ayrintih olarak anlattim.

Istismara ugrayan bir ¢ocuk oldugumu, hayatimin en
basindan beri annemin ihtiya¢ ve duygularina uyum sag-
lamak zorunda kaldigimi ve kendi duygularimi higbir ge-
kilde hissetme sansimin olmadigini kesfetmem, benim igin
biiyiik bir siirpriz oldu. O siralarda tamamen garesiz olusu-
mun kesfi, bana yalnizca tiim hayatim boyunca beni gergek-
lerden uzak tutan bastirmanin giiciinii degil, ayn1 zamanda
yaniltic teorileriyle bu bastirmayi daha da takviye eden psi-
kanalizin acizligini de gosterdi. Ciinki egitimimin bir par-
¢as1 olarak iki tam analizden ge¢mis olmama ragmen, ana-
listler sahip olmam gereken mutlu ¢ocukluk versiyonumu
sarsamamiglardi. 1973’te hobi olarak yapmaya bagladigim
spontane resimler, ilk gercekligime ilk kez dogrudan eri-
simimi sagladi. Resimlerimde, yillardir merhametiyle ya-
sadigim annemin uyguladig: terérizmle yiiz yize geldim.
Zira ¢evremdeki hi¢ kimse, nezaket sahibi babam bile, ¢o-
cuk yetistirme kisvesi altinda islenen ¢ocuk istismarini fark
edebilecek veya sorgulayabilecek durumda degildi. O sirada
bir tek kisi olup bitenleri anlasa ve yardimima gelseydi, tiim
hayatim farkl bir yola girerdi. O kisi, zulmiin farkina var-
mam ve buna kendi hayatim pahasina on yillarca normal
ve gerekli bir seymis gibi tahammiil etmeyi birakmam nok-
tasinda yardimci olabilirdi.
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Hayatimdaki bu aydinlanmig taniklarin yoklugu, kitap-
larim araciligiyla potansiyel yardimcilar ac1 ¢eken gocuk
hakkinda bilgilendirme arzuma katkida bulunmus olabilir.
“Potansiyel yardimcilar” derken, agik¢a ¢ocugun tarafini
tutmaktan ve onu yetiskinler tarafindan giiciin koétiiye kul-
lanilmasindan korumaktan gekinmeyenleri kastediyorum.
Cocuk diismani toplumumuzda bu tiir insanlar hala nadir
bulunurlar, ancak sayilar giderek artmaktadir.

Spontane yaptigim resimler, yalnizca kisisel tarihimi
kesfetmeme degil, ayn1 zamanda yanls, yaniltic1 ve 6lim-
cill olarak kabul ettigim, yetistirilme ve egitim hayatimin zi-
hinsel zorlamalarindan ve kavramlarindan kurtulmama da
yardimci oldu. Renk ve bigimin serbest oyununda diirtiile-
rimi takip etmeyi ne kadar ¢ok 6grenirsem, estetik ve di-
ger kabullere olan baglarim o kadar zayifladi. Giizel resim-
ler yapmak igin disar1 ¢tkmadim; iyi resimler yapmak bile
benim igin 6nemli degildi. Sadece gergekligin ortaya ¢ik-
masina yardim etmek istedim.

Terapim sirasinda, ¢ocukken istismara ugradigim gerge-
gini kavradim, zira ebeveynlerim de ¢ocukluklarinda ben-
zer deneyimler yasadilar ve bu istismarin kendi iyilikleri
i¢in oldugunu diisiinmeyi 6grendiler. Egitimimdeki analist-
ler gibi, ge¢miste kendilerine ne oldugunu hissetmelerine
ve dolayisiyla anlamalarina izin verilmedigi igin, istismar1
fark edemediler ve higbir sugluluk duygusu hissetmeden
bana aktardilar.

Onlan bu kadar kér etmis olan ailemin ve 6gretmen-
lerimin geg¢misini degistirmek igin yapabilecegim higbir
seyin olmadigini fark ettim. Ama biitiin bunlara ragmen,
geng ebeveynlere ve her seyden 6nce miistakbel ebeveyn-
lere, otoritelerini kotiiye kullanmanin tehlikelerini -onlari
duyarli hale getirmek ve ¢ocuklarinin verdikleri isaretlere
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kulak kabartmalarini saglamak igin-gosterebilecegimi ve
bunu denemem gerektigini hissettim.

Simdiye kadar sessizlige mahkim edilmis, haklarindan
mahrum birakilmig bir kurban olan ¢ocuga, acisini bir ye-
tiskinin degil de onun bakis agisiyla anlatirsam, konugma-
sina yardim edersem bunu yapabilirim. Ciinki tiim felsefe
ve psikanaliz ¢alismalarim boyunca cevapsiz kalan sorula-
rin cevaplarini, hayatim boyunca beni birakmayi reddeden
hayati mesajlari, tam da bu ¢ocuktan aldim. Ancak ¢ocuk-
luk korkularimin ve acilarimin asil nedenleri benim igin
tim boyutlaniyla agikliga kavustugunda, yetiskin erkek ve
kadinlarin yagamlar1 boyunca nelerden uzak durmalari ge-
rektigini ve neden gergekle yiizlesmek yerine, 6rnegin, sag-
maligina dair en ufak bir kusku duymadan devasa, atomik
bir kendi kendini yok etme siirecini organize etmeyi tercih
ettiklerini anladim. Benim igin sagmalik, terapi sayesinde
eksik pargayi, simdiye kadar siki bir sekilde korunan ¢ocuk-
lugun sirrin1 bulmay1 bagsardigimda zorlayici mantigini ka-
zand1. Ciinkii artik gocugun 1zdirabiyla kori koriine ytizles-
meye ihtiyacimiz kalmadiginda, yeni dogan bebeklerimize
nasil davrandigimiza bagh olarak, onlar: gelecekteki cana-
varlara donistiirmenin ya da onlarin duygusal ve dolay:-
styla da sorumlu birer insan olarak biiyiimelerine izin ver-
menin biz yetigkinlere bagh oldugunu aniden fark ederiz.

Bu kitapta amacim, son birkag yilda edindigim bilgileri
bagkalariyla paylasmaktir. Bagarimin boyutu zamanla ortaya
¢ikacaktir. Ancak, ¢ocugun durumuna iligkin bu bilgilerin
insanlan radikal ve acilen gerekli bir yeniden diisinmeye
gotiirebilecegine kani oldugumdan, denenmemis higbir sey
birakmak istemiyorum.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



1
Bir Aziz Nikola Gini Kutlamasi*

Aclarimizin bastirilmasinin, bagkalarinin acilarina karsi
duydugumuz empatiyi nasil yok ettigine dair pek ¢ok or-
nek vardir. Goriintiste zararsiz bir 6rnek segip ayrintil ola-
rak incelememe izin verin.

Aralik ayinin baslarinda bir giin, ormanda yiiriirken
bir kutlamaya rast geldim. Birka¢ aile ¢ocuklanyla birlikte
ormanin kenarina gelmig, mumlar yakarak Aziz Nikola'y:
beklemeye koyulmuslardi. Geleneksel olarak, bu kutlama-
dan 6nce geng anneler, Aziz Nikola'y1 gocuklarinin tavir ve
davraniglar hakkinda bilgilendirirler; Aziz de, ¢ocuklarla her
seyi biliyormus gibi konusabilmesi igin giinahlarin biiyiik
bir kitaba kaydeder. Anneler orada, ¢ocuk yetistirme yon-
temlerine dair destek almay1 umarlar ve 6yle de olur. Tiim
yll boyunca onun sozlerine atifta bulunabilirler: “Aziz Ni-
kola her seyi goriir, kendiniz de duydunuz, bir dahaki se-
fere sizden memnun kalacagindan emin olun!”

Tanik olma gansina sahip oldugum bu kutlama nasil
devam etti? Yaklasik on ¢ocuk, birbiri ardina Aziz Nikola

*  Aziz Nikola Ginii veya Aziz Nikola Bayrami/Yortusu olarak anilan Bati
Hiristiyanlari ig¢in 5 veya 6 Aralik’ta, Dogu Hiristiyanlari igin takvim
farkhihgindan dolay: 19 Arahik’taidrak edilen bir bayramdir. Aziz Nikola
halk arasinda ve popiiler kiiltiirde “Noel Baba” olarak bilinir ve her yil,
uslu duran gocuklara Aziz Nikola Giinii nde hediye getirdigine inanilr.
(¢.n)
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tarafindan once azarlandi, sonra da 6viildi. Sadece kiigiik
bir kiz ¢ocugu azarlanmadi, zira muhtemelen annesi ya-
banci bir adama gocugunun kabahatlerini yazih olarak bil-
dirme geregi duymamgti. Aziz Nikola takriben soyle ko-
nustu: “Kiigiik Vera nerede?” Hemen hemen iki yaglarinda
kiigiik bir kiz, giivenen, umut dolu bir bakisla 6ne ¢ikt1 ve
samimi bir merakla Aziz'in yiiziine bakti. “Sunu sdyleme-
liyim ki Vera, Aziz Nikola oyuncaklarini tek basina topla-
may1 sevmemenden hi¢ memnun degil. Annen ¢ok mesgul.
Oyuncaklarinla oynamay bitirdiginde onlar1 toplaman ve iyi
bir gocuk gibi kiigiik kardesinle paylagsman, bir de her seyi
kendine saklamaman gerektigini anlayacak yastasin. Uma-
lim ki, gelecek yil bir gelisme goriiriiz. Aziz Nikola bazi iyi
seyler de fark etmis: Annene yemeklerden sonra masayi to-
parlamakta yardim ediyorsun ve kendi basina giizelce oy-
nayabiliyorsun ve bazen annen yanina oturtmadan da re-
sim gizebiliyorsun.

Bunu ¢ok begendim, ¢iinkii annen her zaman seninle
oturamayacak kadar mesgul; ilgilenmesi gereken kiigiik bir
kardesin ve bir de baban var ve bu yiizden annenin kendi
basina bir seyler yapabilen bir Vera'ya ihtiyaci var. Simdi
pekala Vera, sen de Aziz Nikola igin kiigiik bir sarki 6gren-
din mi?” Vera orada en ufak bir ses ¢ikaramayacak kadar
korkmus bir vaziyette duruyordu, bu nedenle onun yerine
annesi, Veranin hazirladig sarkiy: soyledi. Nihayetinde ¢o-
cuga, Aziz Nikolanin ¢uvalindan kiigiik bir paket verildi.

Sira, diger bir ¢ocuga gelmisti: “Eh, bakalim, Stefan, hala
emzik kullaniyorsun; bunun igin ¢ok biiyiiksiin, biliyorsun
(Stefan heniiz iki buguk yasindaydi). Emzigini yaninda ge-
tirdiysen, hemen Aziz Nikola'ya verebilirsin (diger ¢ocuklar
giildii). Hayir, yaninda getirmedin mi? Bu gece emzigini ya
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komodinin iizerine koyacaksin ya da kiigiik kardesine vere-
ceksin. Artik emzige ihtiyacin yok, bunun igin ¢ok biiyiik-
stin. Aziz Nikola ayrica, her zaman iyi bir ¢ocuk olmadig-
nin da farkinda, biiytikler konusurken hep araya giriyorsun;
ama biiyiiklerin konugmasina izin vermelisin, heniiz baska-
larinin soziinii kesmek igin ¢ok kiigiiksiin.”

Kiigiik Stefan dokunsan aglayacak gibi goriiniiyordu;
iyice korkmus, biitiin herkesin 6niinde utanmisti; ben de
ona tamamen haksiz olmadigini hissettirmeye ¢alistim. Aziz
Nikolaya dedim ki: “Bir dakika dnce ona, emzik i¢in ¢ok bii-
yik oldugunu séylityordunuz, simdiyse masada konusmak
i¢in ¢ok kii¢iik oldugunu soyliiyorsunuz. Stefan, emzigine
artik ihtiyaci kalmadiginda bunu kendisi gayet iyi bilir” O
sirada annelerden bazilar1 s6ziimii kesti, zira sozlerim bu
kutsal téren igin son derece uygunsuzdu ve bir anne bana
haddimi bildirdi: “Burada, Stefan'in ne yapip yapmamasi
gerektigini soyleyecek olan Aziz Nikoladir!”

Bunun iizerine iyi niyetimi bir kenara biraktim ve bu
sahneyi kiigiik bir kayit cihazina kaydetmekle yetindim,
zira kulaklarima inanamiyordum. Kutlama aynen basla-
dig1 gibi devam etti.

Kimse bu gaddarhig) fark etmedi, hig kimse o 1zdirap dolu
yuzleri gormedi (babalarin siirekli flasla fotograflar ¢ekme-
lerine ragmen). Hig kimse, azarlanan ¢ocuklarin higbirinin,
o kiigiik siirin veya sarkinin sozlerini hatirlayamadigins; ses-
lerini dahi ¢ikaramadiklariny, tesekkiir bile edemediklerini;
hi¢birinin kendiliginden giilimsemedigini, hepsinin kor-
kudan taglagmis gibi goriindiigiinii fark etmedi. Hig¢ kimse,
gergekte oynanan seyin, ¢ocuklar pahasina oynanan berbat
bir gii¢ oyunu oldugunu fark etmedi.
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Nitekim, 6rnegin, heniiz ii¢ yasinda kiigiik bir ¢ocuk,
su sozleri duymak zorunda kaldi: “Eh, peki Kaspar, goriiyo-
rum ki oyuncaklarini etrafa firlatiyorsun. Bu ok tehlikeli;
annenin kafasina ¢arparlarsa, annen yaralanip yatmak zo-
runda kalir ve artik sana bakamaz, yemek yapamaz ve sen
de yiyecek bir sey bulamazsin. Ya da erkek kardesine veya
babana ¢arpabilirler ve sonra onlar da yatmak zorunda ka-
labilirler, annen onlarla mesgul olur ve yemeklerini onlara
getirmek zorunda kalir. O zaman bir daha oyuncaklarinla
oynayamazsin, ¢iinkii annene yardim etmen gerekir.” Ve sii-
rekli bu tarzda sozler sdylenmeye devam etti.

Bu kiigiik ¢ocugun bir sey anlayip anlamadigindan ke-
sinlikle emin degildim, kafasi ¢ok karigik goriiniiyordu.
Ama eger bu sozlerden herhangi birini 6ziimseyebildiyse,
memnuniyetsiz bir ses tonuyla alacagi mesaj, ailesine zarar
verebilecegi ve bir ceza olarak da annesinden mahrum bi-
rakilmasi gerektigiydi. Onu, ailesi igin bu kadar tehdit ha-
line getiren seyin ne oldugunu gergekten anlayip anlama-
dig1 muglakty, fakat endigesi besbelliydi. Ancak miitebessim
¢ehresiyle annesi, bu durumdan pek bihaber goriiniiyordu.

Cocuklarin her biri Aziz Nikola'y1 memnun etmek, gii-
zel bir sey duymak istiyordu; ama gocuklar giizel seyleri
duymadan once yaptiklar1 kotii seyleri dinlemek mecbu-
riyetindeydiler. Bu, onlarin dikkatlerini ¢ekmek igin ye-
terliydi. Yedikleri azar korkuya neden olduysa da torenin
hos hatiralarin1 korumak adina korkularini bastirmak zo-
runda kaldilar. Ebeveynlerinin tam olarak onlardan bekle-
digi de buydu. Bilingalty, kiigiik gocugun bile kétii oldugu
kesinliginden asla kurtulamasa da, ¢ocugun bilinci on yil-
larca bu kutlamanin giizel versiyonuna sadik kalacaktir.
Bundan, miistakbel anne-babalarin ¢ocuklarina tam olarak
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aym sekilde davranacaklari ve yine aym sekilde, ¢ocuklari-
nin neden boyle bir muameleye maruz kaldiklarini merak
etmeden bu hos torenden biiyiik bir keyif almayr umacak-
lar1 sonucu da ¢itkmaktadir.

Aziz Nikola'nin ebeveyn sozciiliigii sifatiyla tasdik ettigi
en biiyiik erdem, ¢ocuklarin annelerine ihtiya¢ duymadan
kendi kendilerine oynayabilmeleriydi. Bir defasinda keli-
mesi kelimesine soyle demisti: “Seninle ilgili soyleyebilece-
gim iyi bir seyim var: Annenin masay1 temizlemesine yar-
dim ediyorsun; bu ok gerekli, ¢linkii annen her seyi tek
basina yapamaz. Ama oyuncaklarini giizelce toplamayi da
unutmamalisin, annen sana bu konuda yardimci olamaz,
bunu kendin yapmalisin” Bu akil yiiriitme Nikola'ya ol-
duk¢a mantikhi geldi: Ug yagindaki ¢ocuga anne tarafin-
dan yardim edilmek zorunda degil, aksine ¢ocuk anneye
yardim etmeli. Ayni sekilde yardimseverlik de ¢ocuklarin
pozitif taraflarindan biriydi: Yalniz kalmaktan ¢ekinmeyin,
oyuncaklariniz1 giizelce toplayabilirsiniz, onlar kiigiik kar-
desinizle paylasabilirsiniz, anneniz olmadan da idare ede-
bilirsiniz. Diger taraftan azarlamanin sebebi ise konugmak,
kendini savunmak, heniiz biiyiimemis olmak ve gocugun
dogal olarak yardima, sefkate ve teselliye olan ihtiyaglariyd.
Bir erkek kardesi olan ve annesi bebegi emzirirken sadece
ona bakmakla yetinmek zorunda kalan ii¢ yagindaki bir er-
kek ¢ocugu i¢in emzik, ¢ogu zaman, yalnizhginda bir teselli,
annesini ikame ederek kiskanglik duygularini bastirma ¢a-
basinda ise bir yardimcidan bagka bir sey degildir.

i1k bakista, Aziz Nikola giinii kutlamasinda higbir yetis-
kinin ¢ocuklarin korkusunu veya azizin temsil ettigi tehdidi
fark etmemesi sasirticrydi. Anneler higbir sekilde sevgisiz
goriinmiiyorlardy; ¢ocuklara sarkilarini sdylemelerinde veya
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siirlerini okumalarinda yardim etmeye ¢abaladilar. Agikt: ki,
¢ocuklarina giizel bir toren, ¢ocuklarin seving, heyecan ve
minnetle hatirlamalar1 gereken bir deneyimi sunmaya ¢a-
lhisiyorlardi. Belki de tiim ¢ocuklar bilinglerinde bu hatira-
nin sadece hos kisimlarini tutmayi basarabilecek olsalardi,
amaglarina ulasacaklardi. Fakat hig stiphesiz ¢ocuklar ayn
zamanda yagadiklar1 yogun duygularini da bastirmak zo-
runda kalmig olmahlar: Biitiin kabahatlerini, her seyi bilen
bir Tanr1 gibi biliyormus gibi goriinen bu garip adamdan
korkma, bir ¢ocuk olarak saklanacak higbir yeri bulamama-
nin aciz ofkesi ve herkesin 6niinde azarlanmaktan utanma.
Ancak bana daha kétii goriinen sey, ¢ocuklarin tiim bu duy-
gularla bag baga birakilmasiydi. Miitebessim annelerin, ¢o-
cuklarinin karmakarigik duygularin1 anlamadiklan ya da
onlariasla boyle bir duruma maruz birakmayacaklarindan
emin olduklar: ¢ok agikti.

Bu annelerin anlayislar1 neden kitt1? Neden hepsi, bir
istisna disinda, ¢ocuklarini bir yabancinin insafina birakti-
lar, otoritelerini ona devrettiler, gocuklarini ihbar ettiler ve
bu ¢ocuklarin bir yabanci tarafindan alenen azarlanmasina
miisaade ettiler? Neden diger ¢ocuklarin kendi ¢ocuklarina
giilmelerine izin verdiler? Neden gocuklarini utang duygu-
suna maruz biraktilar ve savunmasiz ¢ocuklarini koruyup
bagirlarina basmadilar?

En alisilagelmis izahat, ebeveynlerin ¢ocuklarini yetis-
tirme konusunda tasiyabileceklerinden fazla sorumluluk
yiiklenmis olmalaridir. Insanlar soyle diisiinebilir: Madem
Aziz Nikolanin yardimi bir miiessese haline geldi, neden
bundan faydalanmayalim ve yararh olani eski giizel bir ge-
lenekle birlestirmeyelim? Gergek su ki, bu gelenegin neset
ettigi Aziz Nikola, Noelde yoksullara yiyecek dagitan bir
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piskopostu, ancak ne yardimseverligini herhangi bir pe-
dagojik tavsiye ile birlestirdi ne de insanlar1 sopayla tehdit
etti. Onu, hem ceza hem de 6vgii dagitan bir otorite haline
getiren yalnizca ebeveynlerin pedagojik ¢abalariydi. Gele-
nek o kadar ileri gotirilda ki, savas sonrasi Almanyada
oldugu gibi, Aziz Nikola bazen bir gocugun bacaginin di-
sar1 ¢iktig1 bir guval tasiyordu ve boylece azarlanan ¢ocuk-
lara, kabahatleri yiiziinden ¢uvala tikilabilecekleri ihtimali
hatirlatiyordu.

Bu uygulamalar hakkinda edindigim bilgiler, diger seyle-
rin yani sira, bugiiniin ebeveynlerinin tavirlarini anlamama
yardimci oldu. Otuz y1l dnce gocuklarini béylesine biiyiik
bir tehdide maruz birakan ana-babalar, kuskusuz onlara
bu zulme kars1 kendilerini savunma sansi1 vermiyorlard.
Cocuklarin duygularinin basitge bastirilmasi gerekiyordu.
Bu ¢ocuklar anne ya da baba olduklar1 ve Aziz Nikola ile
bir kutlama diizenlediginde, ogullar ve kizlar i¢in empati
duygularinin engellenmesi ve bugiin otuz yil 6nce bastiri-
lan korkularinin onlari, ¢ocuklarinin duygusal hayatindan
ayiran bir bariyer olusturmas sasirtici degildir: Benim gor-
meme izin verilmeyen seyi sen de gérmemelisin; bana za-
rar vermeyen sana da zarar vermez.

Fakat onlara zarar vermedigi, her gelenegin parlak renk-
ler ve 1s1klarla siislendigi igin giizel, iyi ve zararsiz bir sey ol-
dugu dogru mu? Bu tiir toren ve kendi tavirlar1 araciigiyla,
ebeveynler ¢ocuklarinda kétiiliigiin korkulu kesinligini, bi-
lingaltinda sonsuza kadar kalacak bir kesinligi uyandirir-
lar. Aym zamanda ¢ocuklarin yapilan zulmii fark etmele-
rini imkansiz hale getirerek ileride korliige neden olurlar.
Otuz yil 6nce anneler benzer zuliimleri i¢lerine atmak zo-
runda kalmasalardi, bugiin ¢ocuklarinin durumuna géz ve
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kulaklar agik olurdu. Dolayisiyla da onlarin tehdit edilmele-
rine, korkutulmalarina, utandirilmalarina, herkesin 6niinde
alay konusu olmalarina izin vermeyeceklerinden, ¢ocukla-
rina santaj yapmak i¢in bir yil boyunca Aziz Nikolanin yar-
dimina ihtiya¢ duymayacaklarindan ve boylece onlar san-
tajc1 olmalari igin yetistirmeyeceklerinden emin olabilirdik.
Bugiin, ¢ocuklarinin daha az iglerine atacak seyleri oldu-
gunu ve daha sonra yetiskinler olarak bagkalarina kars: ey-
lemleri i¢in daha fazla sorumluluk iistlenebileceklerini gor-
mek adina her tiirlii gabay1 gostereceklerdi.

Kati ama yine de “normal” bir yetistirme ve “sira dig1
higbir yan1” olmayan durumlarda ¢ocuk istismarindan bah-
settigimde bazi insanlar beni abartmakla sugluyor. Yine de,
bir uyariy1 zorunlu kilan, bu tiir ¢ocuk yetistirmenin yay-
gin dogasidir.
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Ebeveynlerin Masumiyetini Katletmek

Ifadelerimde ne kadar agik sézlii olursam, bagkalarinin
tepkilerinden de o kadar ok sey 6grenirim. Baz: tepkiler
beni daha fazla diisiinmeye ve hassas olmaya zorluyor. Bu
tarz tepkilerden bir tanesi, ebeveynlerin masumiyetiyle il-
gili. Insanlarin sorulari suna benziyor: “lyi ama, ¢aresiz-
liklerinden dolay: ¢ocuklarina kétii davrandiklarinda ebe-
veynlerin suglu oldugunu kastetmiyorsunuz degil mi? Ne de
olsa kitaplarimzda ebeveynlerin kendi ¢ocukluklarinin bi-
lingsiz travmalarini ¢ocuklarina aktarmak mecburiyetinde
kaldiklarin1 ve bunun sonucunda da onlara kétii davran-
diklarini, bakmadiklarini ve onlara cinsel istismarda bu-
lunduklarini séylediniz”

Bu tiir bir akil ytiriitme, ilk kitaplarimda atmaya ciiret
edemedigim bir adimi simdi atmam gerektigini idrak et-
memi sagliyor. Su ¢ok basit, fiilen sorgulanmamig algidan
yola gikiyorum: Insan hayatini mahveden her kisi kendini
suglu kilar. Bu algy, insanlarin yillarca hapis cezasina garp-
tinldig1 ceza mevzuatimiza uygundur; ve bunun, toplumu-
muzun evrensel bir etik ilkesi oldugu iddiama da kimse karg1
¢ikamaz. “Herhangi bir kisinin” yerine ¢esitli meslek adlar
koydugumda bile bu ifade gegerliligini kaybetmez; belki de
sadece askerlik ve siyasetgilik gibi meslekler bundan miis-
tesnadir, ki bu meslek gruplari, sorumlulugu tstlenmeden
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insanlar1 6liime gondermeye otomatik olarak hak kazanir-
lar. Ancak baris zamanlarinda insan hayatinin yok edilme-
sine izin verilmez ve bu cezalandirilan bir sugtur. Bir istisna
harigtir: Ebeveynler, ceza almadan ¢ocuklarinin hayatlarin
mahvetmeye mezunlardir. Bu yikim, ¢ogu durumda bir son-
raki nesilde tekrarlansa da yasaklanmaktan ¢ok uzaktir: Ya-
sak olan tek sey bu durumu skandal diye adlandirmaktir.

Ebeveynleri, ¢ocuklarina kars: eylemlerinden dolay: ki-
namaya yonelik bu tabu, uzun siire boyunca, ebeveynlerin
sugunu agik¢a gormemi ve formiile etmemi engelledi. Ama
hepsinden 6nemlisi, eski durumumu yeniden yasamanin
uyandirabilecegi duygudan —¢ocuklarinin ihtiyaglar ya
da kendi sorumluluklar1 hakkinda en ufak bir fikri olma-
yan ebeveynlere olan bagimlilik duygum— 6miir boyu duy-
dugum korku nedeniyle kendi ebeveynlerimin eylemlerini
sorgulayamiyordum. Bana yaptiklar1 ve yapamadiklar: her
sey i¢in her zaman sayis1z agiklama buldum, boylece sunlar
sormaktan kaginabildim: “Bunu bana neden yaptin? Neden
beni korumadin anne, neden beni ihmal ettin, soyledikle-
rimi gérmezden geldin? Neden benim versiyonlarim senin
i¢in ger¢ek benden daha 6nemliydi, neden bana iizgiin ol-
dugunu séylemedin, neden gozlemlerimi dogrulamadin?
Neden agik¢a senin sebep oldugun bir sey igin beni sugla-
y1p cezalandirdin?”

Bunlarin hepsi ¢ocukken asla soramadigim sorulardi. Ye-
tiskin hayatimda ise elbette cevaplar biliyordum ya da bildi-
gimi santyordum. Kendi kendime dedim ki: Annem gocuk-
ken zor zamanlar gegirdi, basina gelen her seyi bastird: ve
anne babasini idealize etti; zira herkesin inandig) yetistirilme
tarzina inaniyordu. Nasil ac1 ¢ektigimi bilmiyordu, ¢iinkii
kendi ge¢misinin bir sonucu olarak, bir ¢ocugun ruhuna
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yonelik bir algilama kapasitesine sahip olamamuisti ve top-
lum, bir ¢ocugun ruhu pahasina itaatkar bir robot olarak
yetistirilmesi gerektigi fikrini tesvik etmekteydi. Daha iyi-
sini bilmeyen bir kadini suglayabilir miyiz? Bugiin, ¢ocuk-
larin bagina gelenleri saat saat giin 15181na ¢ikarabilmemiz
ve mutsuz annelerin de ¢ocukluklarinda kendilerine yapi-
lanlarin farkina varmalarini saglayabilmemiz igin boyle bir
ebeveyni sadece itham edebilecegimizi degil, itham etmek
mecburiyetinde oldugumuzu soyleyebilirim. Ciinkii ebeveyn-
lerimizi itham korkusu, statitkoyu pekistiriyor: Cocuk diis-
mani tutumlarin cehaleti ve aktarimu siiriiyor. Bu tehlikeli
kisir dongii kirilmahidir. Suglu olanlar kesinlikle cahil ebe-
veynlerdir —bilgili ebeveynler ¢ocuklarina bunu yapmazlar.

Yaralanmayan, istismara ugramayan bir ¢ocuk, annesine
kizdiginda ya da incittiginde bunu anlayabilir ya da goste-
rebilir. Bu ihtimal beni tekzip etmistir. Annemin tacizine
karsi en ufak bir direniste olsam, en biiyiik cezalarin bagima
gelmesinden korkmam gerekirdi; sessiz kalmamin yani sira
hatiralarimi ve duygularimi bastirmak zorunda da kaldim.
Biitiin bunlardan annem habersiz kaldi; sakince yontem-
lerini uygulamaya devam edebilir, “etkinligini” koruyabilir
ve boylece bunu dogru ve zararsiz gorebilirdi. Tepkilerim-
den asla korkmasi gerekmedi. Her haksizhig: affetmemi ve
ona asla kin beslemememi bekliyordu. Benim durumum-
daki herhangi bir ¢ocugun yapacagi gibi bu beklentiye uy-
dum; alternatifim yoktu. Babam, annemle herhangi bir ge-
kilde yiizlesmekten kagindi ve gézlerinin 6niinde neler olup
bittigini géremedi. Annemin tutkulu pedagojik yontemlerini
uygulamasa da —evde oldugu nadir durumlarda, bana biraz
sicaklik ve sefkat bile gosterdi— haklarimi asla savunmadi.
Bana hig¢bir zaman haklarim oldugu hissini vermedi; goz-
lemlerimi asla dogrulamadi ve annemin zulmiinii kabul etti.
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Cocukken babama bunlarin higbirini séyleyemezdim,
¢iinkii bilingli olarak olanlarin farkinda degildim. Bir baba
olarak sorumlulugunu tam anlamiyla iistlenmedigini fark
etme yetim ¢ok sinirliydi. Sahip oldugum tek sey, onun si-
cak elinin beni hayattaki her tehlikeden koruyacagy, eli elimi
tutarken onun yaninda yiiriidiigiim siirece bana higbir sey
olmayacag1 noktasindaki teselli edici diigiincemdi.

Bu elin bile tek mirasinin baska bir insanla —erken 6len
babamla— kurdugum bagin giizel bir hatirasi oldugunu kabul
etmekten kaginmak i¢in onlarca yil bu fikre sarildim. Eger
babam bana ne oldugunu gorecek ve beni savunacak cesa-
rete sahip olsaydi, tiim hayatim farkh bir yol izlerdi. Goz-
lemlerime giivenmeye, kendimi daha iyi korumaya, cahiller
tarafindan, tipki annemin bana yaptig1 gibi, mahvedilmeye
kars1 durmaya ciiret edebilirdim. “Daha iyisini bilen” hem-
sireler tarafindan korkutulmama izin vermek yerine, yeni
dogan ¢ocuklarimin sdylemek istediklerine kendi i¢giidii-
lerimle kargilik vermeye cesaret edebilirdim —eger ¢ocuk-
ken duygularimi bastirmak yerine yasgama sansim olsaydi,
onlar ifade eder ve haklarimi savunurdum.

Bazi insanlar bu tiir algilara, her bireyin, her ebevey-
nin bireysel bir karakteri oldugunu ve ¢ocugun kendi huy-
lar1 igin ebeveynlerini suglayamayacagini ve gocugun mah-
rum birakildig1 her seyden onlar1 sorumlu tutamayacagini
savunarak tepki verir. Ancak tarif ettigim ebeveyn davrani-
simin bireysel karakter 6zellikleriyle higbir ilgisi yok. Daha
ziyade, ¢ocuga karg1 ortak bir tutum bu ve bunun tek agik-
lamasi da ebeveynlerin kendi ¢ocukluk acilarinin bastiril-
masidir. Dolayisiyla tamamen degistirilmesi miimkiin olan
bir tutumdur. Her insan, kendine uygulanan baskiy: ortadan
kaldirma ve bilgiyi 6ziimseme 6zgiirliigiine sahiptir: Kiigiik
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¢ocugun ihtiyaglari, duygusal hayati ve duygularinin korel-
tilmesinin dogasinda var olan tehlikeler hakkindaki bilgiyi.

Bundan, sugluluk sorusundan kagamayacagimiz so-
nucu ¢ikiyor ve ben, onu agikhiga kavusturmaktan kagin-
mak yerine, soruyla dogrudan yiizlesmek istiyorum. Boyle
bir agiklama ¢ok ge¢ de olsa, simdiye kadar miimkiin ol-
mamus olabilir. Zira daha yeni yeni, daha olumlu bir ¢ocuk-
luk gegirmis ve bu nedenle ebeveynlerinin eylemlerini sor-
gulamaktan korkmayan bazi gengler gormeye bashyoruz.

[lk kitaplarimin sayfalarim karistirirken, ebeveynleri sug-
lamaktan kaginmaya yonelik siirekli gosterdigim ¢aba beni
sasirtmigtir. Hastanin ebeveynlerine kars1 duydugu kizgin-
lik, 6fke ve hiddet duygularini yasama ve ifade etme hak-
kinin oldugunu tekrar tekrar belirtmistim, ancak ayn1 za-
manda, hastanin ebeveynlerini kinayamayacagimi da her
zaman ekledim, ¢linkii yetistirdikleri, manipiile ettikleri ve
engelledikleri ben degildim. Ne de olsa, bunu sadece kendi
¢ocuklarina yapmiglardi. Bugiin ise durumu farkh goriiyo-
rum. Amacim heniiz tammadigim ebeveynleri kinamak de-
gil, ama artik ebeveynlerin ¢ocuklarina karsy, igsel bir zor-
lamayla ve trajik ge¢mislerinin bir sonucu olarak hareket
etmekte olsalar bile, su¢lu olduklari diisiincesini akilda bu-
lundurmaktan ve ifade etmekten korkmuyorum.

Herhangi bir katilin veya suglunun igsel bir zorlamayla
hareket etmedigini hayal edemiyorum. Yine de insan ha-
yatin1 mahvettikleri veya sakatladiklar1 zaman sugludur-
lar. Kanun, suglunun eylemlerinden sorumlu olmadig: ka-
mtlandiginda “hafifletici kosullar1” kabul etse de, suglunun
motivasyonu ve kisisel durumu, onun durumu igin bir veya
daha fazla insan hayatinin feda edilmemesi gerektigi gerce-
gini degistirmez. Hukuki uygulamaya gore, dogrudan nefsi
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miidafaa amaciyla degil, masumlara kars islenen her cina-
yetin, igsel bir zorlamanin ifadesi, ¢ocuklukta yasanan agir
istismar, ihmal ve kafa karigikhginin intikamini alma ve bir
bastirma halinde beraberinde tasidig1 duygular terk etme
diirtiisii olduguna inaniyorum.

Bir katilin soguk hesaplarinin bile arkasinda bu tiir diir-
tiler yatar. Bu, bir 6rnekle gosterilebilir:

1984’te Washingtondaki Ulusal Halk Radyosu, benimle
bir roportaj yapmak istedi. Radyocu Wendy Blair, kitapla-
rim1 6nceden okumus, iyi hazirlanmug olarak gelmisti ve yaz-
digim her seyi anlamig goriiniiyordu. Tek sorunu, gocuklu-
gunda kendisine yapilanlar: hissedebilen kimsenin cinayet
islemeyecegi yoniindeki agiklamamdi. Yine de, ¢ocukluk-
larinin tarihini deneyimlemelerine asla izin verilmeyenle-
rin, ¢cok korkung bir durumda bulunduklar: ve kendilerine
yardim edecek kimse bulamadiklar i¢in hapse girdikle-
rini séyledim. For Your Own Goodda alintiladigim Jiirgen
Bartsch’in hayat hikayesinin anlatilmas: ancak gazeteci Paul
Moor’un Bartscha yaklagmasi, onun giivenini kazanmasi ve
ondaki, o yarali gocugun duygularini yeniden uyandirmasi
sayesinde miimkiin olmustu. Katilin buna benzer tiim vaka-
larda olgular hatirlayip hatta betimleyebildigi ve ¢ocuklu-
gunda maruz kaldig: istismar hakkinda kitaplar yayinlaya-
bildigi dogrudur, fakat bunu, sanki bir yabancinin hayatim
anlatiyormus gibi, hi¢bir his duymadan, higbir igsel bag kur-
madan yapar. Hissedemediginden dolayi, bastirilmus, gizli
ve dokunulmamis 6fkesi igin yeni bir kurban arama zorun-
lulugu altinda kalir. Miiebbet hapis cezasinin bile bu i¢ di-
namigi degistirmek igin yapacag bir sey yoktur, ¢linkii bu
diirtii gocukluktan kaynaklanir ve sayet katil, donmus duy-
gularina hayat veren ve boylece en azindan kismen, uzun
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stiredir siiregelen diirtiisiinii gidermesine yardimci olan bi-
riyle karsilasmazsa, s6z konusu diirtii altmis y1l veya daha
fazla etkin kalabilir.

Amerikali radyocuya, mahkumlarla konusarak ve ¢o-
cukluklarini sorarak tezimi kontrol etmenin miimkiin ol-
dugunu séyledim. Istisnasiz hepsinin, babalarinin kati oldu-
gunu ve sik stk onlari cezalandirdiklarini soyleyeceklerinden
emindim —buna dayagin da dahil oldugunu séylemeye ge-
rek yoktu— ama sadece kotii olduklari ve bunu hak ettikleri
i¢in cezalandirildiklarini soyleyeceklerdi. Annelerini sevgi
dolu olarak tanimlayacaklarindan ve ¢ektikleri zulmiin ne-
deni olarak yoksulluk gibi dis kosullar1 gostereceklerinden
de ayni derecede emindim.

Radyocu, sugun agiklamas olarak inkdr mekanizmasini
kabul etmekte giigliik ¢ekse de, istatistiklerin ifadelerimi dog-
ruladigini sdyledi. Bu istatistikler, Amerikan hapishanelerin-
deki mahkumlarin %90’ 1n1n ¢ocukken istismara ugradigini
gosterdi. Ona 90 degil, %100’tniin istismar edildigine kani
oldugumu séyledim. Geriye kalan %10 ise, bunu heniiz ka-
bul edememisti: Sadece duygularini bastirmakla kalmiyor,
ayn1 zamanda gergekleri de inkar ediyorlardi.

Ilk istismarlarin ebeveynler tarafindan degil, hastane-
lerimizdeki insanhk dist dogum uygulamalariyla yapilmisg
olmasi elbette miimkiindiir. Bu nedeni miinferit vakalarda
saptamak zordur ve dogum sirasinda ciddi sekilde travma
gecirmis veya kuvozde insan temasindan izole edilmis bir
bebek, ¢ok erken bir agamada travmanin iistesinden gelmek
i¢in ihtiya¢ duyacag sevgiyi zar zor elde edebilen “zor bir
¢ocuk” haline gelebilir. Ancak yetiskinler tarafindan bastan
itibaren sevgi, sefkat, yakinlik, ihtimam, sayg), diriistlik ve
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koruma goéren bir insanin daha sonra bir katil olmasi asla
diisiiniilemez.

Radyocu, “agiklamasi gergekten bu kadar basit olabilir
mi?” diye sordu. Agiklama hakikaten ¢ok basit, ancak ¢ogu
insan bununla ilgili bir sorun yasiyor gibi goriiniiyor, zira
bu basit gergege erisim, kendi ¢ocukluklarinda yasadiklar
acilar tarafindan engelleniyor. Insanlar, kulaga ¢ok karma-
sik gelen ancak onlar1 acidan kurtarma avantajina sahip te-
orilere inanmay tercih ederler. Sonug olarak, milyonlarca
mahkam yardimdan mahrum birakiliyor. Suursuzca hapis
yatiyorlar: I¢lerinde olan higbir sey degismez ve diger sey-
lerin yani sira mahkumlarin ebeveynlerinin suglarinin kes-
fedilmemesini saglayan bir makine hareket halinde tutu-
lur. Radyocu, “ama, terapideki bir kisi, ailesinin kendisine
ne yaptigin1 6grendigi zaman ne oluyor?” diye sordu. “Ebe-
veynlerini 6ldiirmek istemeleri miimkiin degil midir? De-
mek istedigim, yeniden uyanan duygu, cinayete kars: koru-
manin olmadigr midir?” “Evet” dedim ona, boyle bir kisinin
bunu yapmak isteyebilecegini sdyledim, ama iki nedenden
dolay1 bunu yapmayacaktir. Birincisi, yeniden uyanan duy-
gular aracihigiyla igindeki yagamin uyanigini hissedecek ve
onu tehlikeye atmak istemeyecektir. Ikincisi, gocukluk de-
neyimleriyle iligkilendirilebilecek duygular zamanla degi-
sebilir ve yeni duygulara yol agabilir. Ebeveyne yoneltilen
ofke, biz hissedemedigimiz siirece degismez, ¢linkii bu 6fke-
den ¢ekiniriz, sugluluk duyariz ve ebeveynin intikamindan
korkariz. Bu korku ona eslik eden tiim kosullariyla dene-
yimlendikten ve sonuglar: anlagildiktan sonra, artik bagka-
lan tarafindan yapilan bir sey hakkinda sugluluk duymaya
mecbur degilizdir. Iste bu 6zgiirlesme ofkeyi azaltir. Ayril-
digimizda, radyocunun aradig: cevaplar agiklamalarimda
bulup bulmadigindan tam olarak emin degildim ama bana
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gonderdigi tamamlanmig kaset beni dogru anladigini gos-
teriyordu. Sohbetimize taciz magdurlariyla yapilan répor-
tajlar1 ve radyo istasyonunun arsivlerinde yillardir saklanan
li¢ yiiz altmig kadini 6ldiiren bir adamla yapilan bir ropor-
taj1 da eklemisti. Katil ile roportaj yapan gazeteci baslan-
gigta, adamin cinayetleri hakkinda olduk¢a duygusuzca ko-
nusmasi gergegine sagirmusty, ancak bu duygu yoklugunun
onemi gazeteci igin sadece argiimanlarimin giiciiyle agik-
liga kavustu. Sorulara cevap olarak katil, annesinin bir fa-
hise oldugunu ve “annesinin yolundan ¢ekilmedigi zaman”
ona vurdugunu soylemisti. Birka¢ defasinda onu neredeyse
o6ldiiriiyordu. Katil dogdugunda annesi, erkek degil bir kiz
istemisti ve o da yedi yasina gelene kadar kiz kiyafetleri giy-
mek ve saglarini uzatmak zorunda kalmisti. Ogretmeni sa-
¢in1 kestiginde annesi o kadar sinirlendi ki 6gretmeni 6l-
diiresiye dovmiistii. Peki, cinayetleri islerken ne hissetmisti?
“Higbir sey”, dedi mahkam. Her sabah bir kadini 6ldiirmek
i¢in, sanki bir giinliik is i¢in disar1 ¢ikiyormus gibi evden ¢1-
kiyordu. Sert gegen ¢ocuklugunun bu cinayetlerle bir ilgisi
olabilir miydi? Gazeteci bunu da 6grenmek istemisti. “Ah
hayir,” diye yanitladi mahkiim tam bir inangla ve ilk defa da
bir par¢a duyguyla. “Bana olanlar i¢in annemi suglayamam.

Bu adam ge¢misini o kadar derinden bastirmisti ki ha-
yatinda hig ritya gérmemisti. ilk kez kendi yagindaki bir kiz1
oldirdigiinde on dort yasindaydi. Muhtemelen annesinin
onun yerine istedigi kizi yok etmek istiyordu. Kiz degil de
erkek oldugu i¢in annesinin sevgisini asla kazanamayaca-
ginin farkina varmasindan kaynaklanan basit ve anlasilir
umutsuzluktan dolay: o kiz1 6ldiirdii. Annesi ondan bagka
bir sey —ulasabilecegi bir sey— beklemis olsaydi, onun is-
teklerini yerine getirmeyi basarabilirdi ama bu, hayatin ona
vermedigi bir sanst1. Bir ¢ocuk annesinin sevgisini kazanmak
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i¢in her seyi yapar, dyle ki o sevgi olmadan yasayamaz. Bu
yuzden, sunabilecegi ¢ok fazla sevgiye sahip olabilecegine
inandig1 bir anneden yalnizca nefret géren bu ¢ocuk, onun
sevgisini elde etmenin bir yolunu aramgti. Belki de bu ¢o-
cuk, sirf dikkat ¢cekmek i¢in o kiz1 6ldiirmek zorunda his-
setmistir. Bunun hakkinda higbir sey bilmiyoruz. Yalnizca
o bize nedenini soyleyebilirdi, sayet hissetme, aglama, riiya
gorme olanagina sahip olsaydi. Ama degildi. Ruhu hapse-
dilmigsti. Cinayet, konustugu tek dildi.

O halde bu ii¢ yiiz altmis kadinin 6liimiinden kim sug-
ludur? Tabii ki yetiskin katil. Ama sadece o degil. Cevre-
deki kosullara bakmaya hazir oldugumuzda artik annesinin
sugluluktan azade oldugunu séyleyemeyiz. Katil, bagina ge-
lenlerden annesinin sorumlu tutulamayacagini séyliiyor ve
toplum da onunla hemfikir. Bana gore bu anne, oglu bil-
mese de, toplum ve annenin kendisi bilmese veya bilmek
istemese de oglunu katil yapti. Bu kadar tehlikeli olan tam
da bu farkindalik eksikligidir. Gelecekteki suglar1 6nlemek
i¢in, bu cehaletin tehlikesi agik¢a taninmahdir.

Bu sonug o kadar agik, o kadar banal ki, gerekli aydin-
lanma gorevine karsi ciddi bir direnis beklenemez. Yine de
bu direng, 6zellikle de boyle bir aydinlanmaya en acil ihti-
yag¢ duyan ebeveynler arasinda yogundur. Neden? Sonugta,
gelecekte bu tiir davraniglardan kaginabilmeleri igin ebe-
veynlerin ¢ocuklarini bilingsizce nasil yaraladiklar1 hakkinda
daha fazla bilgi edinmelerinin yararh olacag: diisiiniilebi-
lir. Gergek su ki, gocugun duygusal hayati hakkinda en ¢ok
dogru bilgilere sahip olan ebeveynler, ¢ocukken travma ge-
¢irmemis olanlardir. Maalesef bunlar azinhiktadirlar, ¢iinkii
¢ogu ebeveyn ¢ocukluktan beri duygusal bir tuzagin iginde-
dir ve bilingsiz, bastirilmis 6fkelerini bosaltmak i¢in sadece
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bir firsat beklemektedir. Bu tuzaktan kendi ¢ocuklarindan
baska bir ¢ikis bulamazlar, zira yalnmizca bu ¢ocuklar, ¢o-
cuk yetistirme kisvesi altinda ve cezasiz kalarak doviilebi-
lir, azarlanabilir ve bir zamanlar ebeveynlerinin asagilan-
dig1 gibi asagilanabilirler.

Trajedi su ki, bir tuzaga yakalanan ve ¢ikis igin sadece
bir kapiy1 goren kisi o kapiyr kullanmaktan kendini alamaz.
Kap, uygun yasalarla kesin olarak kapatilmadig: siirece, tu-
zaga diisen kisi her tiirli mantikhi bilgiye kor ve sagir kala-
caktir. Bir kisinin kendi ebeveynlerine kars1 6fkesini kendi
gocuklarina yansitmas yasal bir sug olsaydi, tuzaktan ¢ikma-
nin bagka yollar1 aranir ve ebeveynler de onlar1 bulurdu. El-
bette, kisinin kendi bagina gelenlerden dolayi 1zdirap iginde
olmasi kaginilmazdir, ancak bdyle bir 1zdirabin yikic1 degil
iyilestirici olabilecegi gosterilmistir.

Bir anne ¢ocugunu nasil incittigini hissedebilseydi, bir
zamanlar kendisinin nasil yaralandigini kesfedebilir ve boy-
lece ge¢misi tekrar etme diirtiisiinden kurtulabilirdi. Ancak
egitim ve din, kendisine yapilanlar: hissetmesini men eder.
Cocuga daha once verilen zarar ve hasarin sonuglarini kabul
etmeyi reddetmek, toplumumuza niifuz eder ve dini 6greti-
ler tarafindan pekistirilir. Binlerce yildir, tiim dini kurum-
lar inananlar ebeveynlerine saygi duymaya tesvik etmistir.
Insanlar sevgi ve saygi ortaminda biiyiiselerdi, bu 6giitler
tamamen gereksiz olurdu, ¢iinkii o zaman goérdiikleri her
seye dogal olarak tepki verirlerdi. Ancak bir kisinin ebe-
veynlerine saygi duymast igin bir nedeni yoksa, yle goriinii-
yor ki, bunu yapmaya zorlanmalidir. Bu tiir bir zorlamanin
tehlikeli etkisi, ebeveynlerine yonelik herhangi bir elestiri-
nin giinah olarak adlandirilmasi ve giiglii bir sugluluk duy-
gusuyla sonuglanmasidir. Dinler, ebeveynlerin, halihazirda
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6lmiis olsalar bile, her kosulda korunmalar gerektigini 6g-
rettiginden, bunu ebeveynlerin ¢ocuklar1 pahasina yapar-
lar. Bu 6gretinin ahlaki olarak adlandirilmasi sadece skan-
dal bityiitmektedir.

Cocuklan kiigiik ve saflarken giiglerini biiyiik olgiide
kotiiye kullanan ve bu saygiyr hak etmeyen insanlara zo-
runlu bir saygi saglamak igin gelecek yagam feda edilir. Bu-
nunla birlikte, hemen hemen her kiiltiir, kisinin ebeveynle-
rine saygi duyma buyruguna sadiktir. Hintliler, Vietnamlilar,
Cinliler, Araplar ve Afrikallar tekrar tekrar ayni hikayeleri
anlatirlar: “Anne babamiza saygi duymayi 6grenmek igin do-
vildiik. Soyledikleri veya yaptiklar: her sey her zaman kut-
sald1” Bazilar1 sunu ekler: “Biz de ¢ocuklarimizi, bize saygi
duyacak sekilde yetistirmeliyiz; yoksa vandallara doniisir-
ler” Sadece ender durumlarda, ¢ocuklarini déverek —tipki
beyaz insanlar gibi— dinamit dosediklerini ve vandalizm
trettiklerini fark ederler. Londrada bir gruptaki siyahi bir
psikoloji 6grencisi bir keresinde bana, “en bagindan beri fi-
ziksel, ruhsal ve cinsel istismara ugradim” demisti. “Bunu
nasil anladin?” diye sordum. “Bunun farkina varmamu sag-
layan kitaplariniz oldu ve simdi etrafimda da goriiyorum.
Ama herkes, beyazlar kadar siyahlar da bana gordiiklerimin
dogru olmadigini soylityor. Ebeveynlerimiz zulmii beyaz-
lardan 6grendiklerini iddia ediyor ve kendi ebeveynlerinin
katkilarini inkar ediyorlar”

“Degnegi esirgeyen oglundan nefret eder, fakat onu seven
onu terbiye etmeye gayret eder” diye okuyoruz Eski Ahit’i.
Bu sozde bilgelik bugiin hala o kadar yaygin ki, sik sik du-
yuyoruz: Sevgiyle atilan bir tokat gocuga zarar vermez. Sahte
temayiiller i¢in ¢ok iyi bir kulaga sahip olan Kafka'nin bile
bir tamga gore, “ask, ogu zaman siddetin yiiziidiir’ demistir
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olsa gerektir. Tamgin Kafkadan dogru alint1 yapmasini pek
olasi bulmuyorum, ama Kafka, hepimizin yaptig: gibi, zulmii
ask olarak gormeye kendini zorlamigti.

Askin haricinde daha zalim bir sey var olabilir mi? In-
sanlar, ¢ocukluklarindan itibaren Incil’in buyruklarina ma-
ruz birakilmasalardi, ¢ok ge¢meden bunlar, onlara gergek
dis1 gibi gelirdi. Zuliim, askin karsitidir ve bir sevgi isareti
olarak sunulursa, travmatik etkisi azalmaktan ¢ok, pekisti-
rilir. Amerikah televizyoncu Phil Donahue’niin 1985’te ya-
yinlanan bir kitabinda su pasaj geger:

Peki bir ebeveyn ne yapmali? Biitiin bunlar, ¢ocuklari-
niza asla saplak atmamaniz gerektigi anlamina mi geliyor?
Jant kapaklan ¢alarak bilyiimelerini istemezsiniz; ama ayni
zamanda onlarin disiplinsiz biiyiimelerini de istemezsiniz. Bir
¢ocugu duygusal izler birakmadan cezalandirmanin bir yolu
var mudir? Cocuklar fiziksel cezaya kargi o kadar hassasdir-
lar ki, bileklerine vurulacak en ufak bir fiske dahi travmatik
bir “istismar” teskil edecek ve ¢ocugun ya suglu ya da umut-
suzca nevrotik bir sekilde yetigmesini mi saglayacaktir? Eger
olimciil bir sugluluk duygusu hissetmeksizin bunu yapacak
olsaniz, bir gocugu doverek disipline etmek miimkiin midiir?

Tim davranig uzmanlari, sevgi dolu bir iliski baglaminda
uygulansa bile cezanin ka¢inilmaz olarak yikici oldugu ko-
nusunda [Alice] Miller ile ayn: fikirde degillerdir. Ornegin
Harvarddan Jerome Kagan, ¢ocuklarin yetiskinler gibi sid-
dete meyletmeden cezay: kabul edebileceklerini diisiinmek-
tedir. Asir1 istismar durumlari diginda, ebeveyn davraniginin,
¢ocugun bu davram§i nasil yorumladig: kadar 6nemli olma-
digina inanmaktadir. Kagan, “Cocuk, fiziksel cezay: ‘ebevey-
nin, onun iiretken bir yetiskin olmasina yardim etme arzusu-
nun’ bir yansimasi olarak degil, adaletsiz olarak yorumlarsa,”
der Kagan, “o zaman kabahat, sug, uyusturucu kullanimi vb.
ortaya gikar”

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

35



36

Ashnda Kagan, bir¢ok bilim insaninin, ¢ocuklarinda sid-
det iceren davranislara neden olmada ebeveynlerin roliinii
abarttigini diistintiyor. Ebeveynlerin dayaklarina ve cinsel is-
tismara karg1 dort dortlitk olmasina ragmen, insan hayvaninin
travmatik bir ¢ocukluktan sag ¢ikma ve toplumun sorumlu
bir ilyesi olma yetenegine ¢ok giiveniyor. Cocuklarinin bazi
antisosyal davraniglarda bulundugunu kesfeden ebeveynlerin
tipik tepkisi sugluluktur. “Neyi yanhs yaptim?” diye distiniir-
ler. Kagana gore, cevap muhtemelen hicbir sey degildir. Ne za-
man bir geng yash bir kadinin ¢antasini ¢alsa, annesinin onu
yeterince sevmedigini varsaymanin basit kagtigini diisiinityor.

Donahue’niin tartigmasi goriiniigte hangi ebeveyn dav-
raniginin ¢ocuk iizerinde travmatik ve kalici bir etki yarata-
bilecegi sorusundan yola ¢iksa ve ¢ocuk igin endiselenmeye
oncelik veriyor gibi goriinse de, ikinci paragraf, temelde sa-
dece ebeveynleri mesrulagtirilmig sugluluk duygularindan
kurtarmakla ilgilendigini gostermektedir. Eylemlerinin hig-
bir tehlike olusturmadigindan emindirler: Cocuk, “sevgi-
den” ve “kendi iyiligi i¢in” iskence gordiigiinii bilirse hig-
bir zarar gérmeyecektir. Gergeklige dayanmayan bu tiir bir
givence, burada alintilanan “uzmanlarin” ifadelerine da-
yanmaktadir ve sdylemeye hacet yoktur ki, kendi davranis-
larin1 sorgulamaya hazir olmayan tiim ebeveynlerin istek-
lerine de uygundur.

Ama giivence vermekten bagka bir yol yok mudur? Ebe-
veynlere, diiristlik ve agiklikla, gocuklarini neden travma-
tize ettiklerini agiklamak miimkiin degil midir? Agiklansa
hepsi ¢ocuklarina eziyet etmeyi birakmayacaktir ama bazi-
lar1 birakacaktir. Bununla birlikte, 30 y1l 6nce kendi ebe-
veynlerinin yaptig1 gibi, ocuklarini sevmeleri kosuluyla bir
tokatin az ya da ¢ok zarar vermeyecegi soylense, birakma-
yacaklarindan emin olabiliriz. Bu tabir bir geliski icerse de
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alistigimiz igin aktarilmaya devam edebilir. Ask ve zulim
birbirini diglar. Hi¢ kimse bir ¢ocugu sevgiden dolay: to-
katlamaz, daha ¢ok benzer durumlarda insan savunmasiz-
ken tokat atihp sonra bunu bir sevgi isareti olarak yorumla-
maya zorlandigindan dolayidir. Bu kafa kanisikligi, otuz ya
da kirk yil hiikkiim siirmiis ve kisinin kendi ¢ocuguna ge¢-
mistir. Bu kadar. Cocuga bu kafa karigikhgini gergek ola-
rak sunmak, uzmanlar tarafindan ayrintili olarak incelen-
mis olmasina ragmen hala kafa kanisikhigidir, ki bu da yeni
kafa karigikliklarina yol agar. Ote yandan, kisi ocuga kars:
yaptig1 hatalarini kabul edebilir ve kendi kontrol eksikligin-
den dolay: da 6ziir dilerse, kafa kanigiklig1 giderilmis olur.

Bir anne, gocuguna tokat att1g1 o anda, ona olan sevgisi-
nin onu terk ettigini ve ¢ocukla higbir ilgisi olmayan bagka
duygularin egemenliginde oldugunu agikga ifade edebilirse,
¢ocuk akil saghigini koruyabilir, sayg1 gordiigiinii hissedebilir
ve annesiyle olan iliskisinde yoniinii kaybetmez. Bir ¢ocuga
karsi sevgi duymanin emredilemeyecegi dogru olsa da, her
birimiz ikiyizliillikten kaginmaya karar vermekte 6zgiiriiz.
Hayvanlar aleminde ikiyizlilik var midir bilmiyorum; en
azindan bir giin “terbiyeli ve disiplinli bir hayvan” olabilmesi
icin neredeyse 6liimiine iskence edilmesi gerektigi fikriyle
bityiiyen geng bir hayvani hi¢ duymadim. Kaganin “insan
hayvaninin” travmatik bir ¢ocukluktan yara almadan kur-
tulma yetenegine olan iyi niyetli ama saf¢a giiveni, gocuga
yasatilan travmalarin giiglii, yikic1 ve feci dogasini tamamen
gormezden geliyor. Insan ve hayvan saldirganhg arasindaki
birgok kargilagtirma, insanlarin yikici niikleer giicii ve yok
etmeye hazir olmalari (Hitler ve Stalin tarafindan belgelen-
digi gibi) 15181nda, diinyadaki tiim keskin hayvan dislerinin
kesinlikle zararsiz goriinecegi gergegini de gormezden ge-
liyor. Harvard profesorlerinin bunu bilmemeleri miimkiin
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miidiir? Kesinlikle degil. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin zarar-
siz dogasina duyduklar giiveni biiyiikannelerinin inangla-
rindan aliyorlarsa, gergeklerden higbir sey 6grenemeyecek-
ler, ¢iinkii bu giiven hayatlar1 boyunca sarsiilmadan devam
edecektir. Ancak, neden olduklan biiyiik kafa karigikliklar
ve destekledikleri tehlikeli ikiyiizlilik goz oniine alindi-
ginda, bu giiven kesinlikle zararsizdur, zira bugiin diinyay
tehdit eden, evrensel olarak gormezden gelinen gocukluk
travmalarinin sonuglaridir.
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3
Kotii Gocuk - Bilim insanlarinin Favori Masali

Dogustan korliik ¢ogu durumda geri doniisii olmayan
bir yazgidir. Ama anlatmak tizere oldugum duygusal kor-
lik ise dogustan degildir. Bir kisinin belirli kosullar1 gore-
memesine neden olan duygu ve hatiralarin bastirilmasinin
bir sonucudur. Bu korliik geri dondiiriilemez degildir, zira
herkes daha sonra kendi bastirilmighgina son vermeye ka-
rar verebilir. Eger kisi gergeklikle yiizlesme hususunda ha-
kikaten kararliysa, diger insanlardan gelecek yardima ihti-
yaci oldugu anda kisi, o yardimi bulabilir.

Bireyin bu sansi yakalayip yakalamamasi biiyiik 6l¢iide
¢ocuklugunun dogasina baghdir: Cocuklugu, tek otorite-
nin polis oldugu totaliter bir rejime mi benziyordu? Yoksa
¢ocuga bir zamanlar, bir yetigkin olarak mevcut durumda
bu mutlu deneyime geri dénebilmesi igin zuliim disinda bir
sey deneyimleme sansi verilmis miydi?

Kisinin kendi gegmisiyle karsilagsmasi, kendi igindeki ¢o-
cuga kars1 simdiye kadar sergilenen korliige son vermekle
kalmaz, ayni1 zamanda diisiince ve duygu blokajini da azal-
tir. Bu noktaya daha sonra donecegim, ama simdi bu kor-
ligiin nasil isledigine ve insan diisiincesini nasil etkiledi-
gine dair baz1 6rnekler verecegim.

Birkag yil 6nce, haftalik Amerikan Newsday Magazine
dergisinde yazar Ann Jones, bir kadini gocugunu 6ldiirmeye
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neyin tesvik edebilecegi sorusunu incelemeye birkag sayfa
ayirdi. Yakin zamanda 8 aylik bir bebegin oldiiriilmesi, spe-
kiilasyonlara yol agmisti. Yazar durumu soyle tasvir edi-
yordu: Geng bir kadin, ii¢ yasindaki oglu ve sekiz aylik ki-
z1yla evde yalmzdir. Az 6nce babalariyla tatsiz bir telefon
goriismesi yapmis ve bu konusmayi kiz kardesine anlatmak
istemistir, ancak bebek siirekli konusmaya miidahale ede-
rek siirekli aglamaktadir. Telefonda kardesinin sesini duya-
mayan anne giderek bunalir ve bir anda bebek susana ka-
dar ahizeyle bebege vurmaya baglar. Béylece bebegi kasten
oldiirmek istememesine ragmen ¢ocuk katili olur. Oysa ki
sadece dayanilmaz gighklardan kurtulmak istemistir.

Yazar, bu kadinin ¢ocukluktaki acilarini ifade eder. Ba-
basi bir alkolikmis ve sik sik evde bigak sallayarak iki geng
kizin1 6ldiirmekle tehdit edermis. Cok kiigiiklerken onlari
diizenli olarak dover ve cinsel istismarda bulunurmus. Bir
keresinde kizini, uykusundan kaldirarak siiriiklemis ve onu,
geceliginden duvardaki bir ¢iviye asip ii¢ saat orada birak-
mig. O sirada anneleriyle tartiymaktaymis ve anne, kiz1 du-
varda asiliyken babalarini terk etmis.

Bu ornekler, bahsettigim ¢ocuk katili annenin, ¢ocuk-
ken ne gibi iskencelere maruz kaldigin1 gostermeye yeter.
Ustelik, sonraki yasaminda higbir zaman gergekten istedi-
gini yapmasina izin verilmemistir: Birgok kez istenmeyen
hamilelik ge¢irmis ve kiirtaj olmasina da asla miisaade edil-
memistir. Anne rolii ona, olgunlasmamug partnerleri ve tip
otoriteleri tarafindan dayatilmig ve sonunda o da bebegini
oldirmustiir. Korkung sikintisini bos yere ifade etmeye ¢a-
lisirken cinayet islemesi anlamlidir. Telefonda rahatlamay:
ummaktaydi, muhtemelen kiz kardegine babalarinin gir-
kin sozlerini anlatmaya ¢alistyordu, ancak bebegin ¢igliklar
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bunu imkansiz hale getirmisti. O anda, en hazirhksiz ol-
dugu anne roliine zorlanmig, daha 6nce bagska durumlarda
sik sik yaptig gibi, sikintisini dile getirme ihtiyacini bir kez
daha bastirmisti. Fakat burada, elindeki en zayif yaratikla
kendini “savunabilmigti”

Daha sonra, hapishanede, bagka bir ¢ocuk doguruyor
ve yine yaninda, bu anlamsiz dogum ve yikim déngiisiiniin
koklerini onunla birlikte arayabilecek hi¢ kimse bulunmu-
yordu. Dergi makalesi bile bunu basaramamaktadir. Bag-
langigta anlatilan ¢ocuklugu ¢abucak unutulur ve yetiskin
yasamindan bir dizi kosul bu cinayetin nedeni olarak 6ne
strilir: Esler, erkekler, yoksulluk —bir anne bebegini 6l-
diirdiigiinde tiim bu faktérler suglanir— makale sonunda
sonucuna varir. Pek ¢ok uzmandan alintilar yapilir, gesitli
teoriler ileri siiriiliir, gesitli oneriler dile getirilir ve en niha-
yetinde toplumun, bazi1 kadinlarin ¢ocuklarini 6ldiirmesine
nasil sebep oldugu sorusunu cevaplayacak arastirma proje-
lerinin yapilmas: istenir.

Makalenin basinda ¢ok a¢ik olan sey, sonunda nere-
deyse gizlenmistir. Neden? Cok basit bir nedenle, muhte-
melen ayni zamanda Freud'un 1897de gergekligi bastirma-
sinda da belirleyici faktor nedeniyle (bir sonraki bolimde
daha ayrintih olarak tartisilacaktir). Cocukken geceligimizle
duvarda iig saat asih kaldigimizi, annemiz tarafindan terk
edildigimizi ve tamamen Ofkeli bir babanin insafina birakil-
digimiz1 ve bunun bizde nasil duygular uyandiracagini ha-
yal etmeye ¢alisgalim. Bunu diisiinmekten kaginiriz, ¢iinki
boyle bir girisim, ne pahasina olursa olsun hatirlatiimasini
istemedigimiz benzer durumlar hatirlatir. Panigi, aciz of-
kesi, garesizligi ve 1zdirabiyla bu kadar yalmz birakilan bir
¢ocuk ne yapabilir? Cocuk, 6ldiiriilmek istemiyorsa ¢ighk
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atmamaly, hatta aglamamalidir. Bu duygulardan kurtulma-
sinin tek yolu onlari bastirmaktir. Ancak bastirma, o anda
yardim saglayacak fakat sonunda bu yardimin bedelini 6de-
tecek olan hain bir peridir. Kizin kendi ¢ocugu dogdugunda,
aciz ofke yeniden canlanir ve sonunda 6fke —bir kez daha
savunmasiz bir yaratigin pahasina— bosaltilir.

Boyle bir ¢ocugun gerekli olan bastirma ¢abast igin tiim
yetenegini ve enerjisini tilketmesi gerektiginde; ayrica biri
tarafindan sevilmenin ve korunmanin ne oldugunu asla bi-
lemedigi zaman, bu ¢ocuk, eninde sonunda kendini koru-
yamaz, hayatin1 anlaml ve iiretken bir sekilde diizenleye-
mez. O, yikia iligkiler iginde kendine eziyet etmeye devam
edecek, sorumsuz birileriyle birlikte olacak ve onlar tarafin-
dan hiisrana ugratilacak; ancak tiim bu acilarin kaynaginin
kendi ebeveynleri ve yetistirilmesinde dahli olan digerle-
rinde bulundugunu kavramas: pek miimkiin olmayacaktir.
Eskiden hayatta kalmayi saglamak igin yapilan bu bastirma
¢abasy, bir zamanlar ¢ocuk olan yetiskinin ¢ikarlarinin ter-
sine, simdi boyle bir kavrayis1 imkansiz kilmaktadur. Bir o-
cugun hayatta kalabilmesi igin baz1 seyleri gérmezden gel-
mesi gerekiyorsa, bityiik ihtimalle hayatinin geri kalaninda
da bu seyleri gormezden gelmeye devam etmesi gerekecektir.

Cocuklukta bastirmanin hayat kurtaran islevi, yetiskin-
likte hayat1 yok eden bir tehdide doniisiir. Cocuk katili olan
anne, babasina olan nefretini bilingli olarak deneyimlemis ol-
saydi, ¢ocukluk duygularin bastirmak zorunda kalmayacak
ve katil olmayacakti. Telefonda bu kadar ¢aresiz kaldiginda
nefretinin kime yoneldigini anlayacak ve bunun bedelini
kendi ¢ocuguna ddetmeyecekti. Bir zamanlar zorunlu olan
bu korliik onu bir katile doniistiirmiis ve toplumun korligi
ise bu kadinin yardim bulamamasina katkida bulunmustur.
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Yillarca hapis yattiktan veya yillarca egitim odakl terapiden
sonra bile, babasina olan gizli nefretinden ve cezalandinil-
mas1 gereken ¢ighk atan bir ¢ocuk olma korkusundan hala
kurtulmus degildir. Toplum —terapistler de dahil— ebeveyn-
lerin eylemlerini sorgulama korkusuyla yonetildigi siirece,
sugunu tekrarlama, kendi ¢ocuklugunda asla olmasina izin
verilmeyen o ¢ighk atan ¢ocugu, defalarca ortadan kaldir-
mak zorunda kalma tehlikesiyle kars: karsiyadir.

Erken ¢ocukluk déneminden itibaren 6grendiklerimizin
¢ogu ve sonraki yasamda duymaya devam ettigimiz seyler
bu korku tarafindan siirdiiriiliir. Cocugun temelde kotii bir
sey oldugu ve kiiltirimiiz aracihgiyla evcillestirmemiz ve
daha iyi bir seye doniiymemiz gerektigi diisiincesi korkuyla
i¢ icedir. Gergekten de boyle bir dizi fikir vardir, ki gergek-
lik tarafindan siirekli alay edilen, ancak degistirilmesi ko-
lay olmayan, ¢ocuk yetistirme sistemimizi hakh ¢ikaran fi-
kirlerdir bunlar. Genellikle olduk¢a karmasik olan teoriler,
ogrencilerin biitiin iiniversitelerde 6grenip yillar sonra da
hoca olarak ogrettikleri bu tiir fikirler izerine kuruludur,
ancak bu teorilerin dogru olmadig1 kanitlanmistir. Thou
Shalt Not Be Aware'de, Freud’'un “diirtii” kurami ile Mela-
nie Klein'in zalim bebek kuraminin, ¢ocuga yonelik gele-
neksel pedagojik goriisle tam olarak ne kadar ortiigtiigiinii
gostermistim. Martin Luther’in dort yiiz yil 6nce 6ne siir-
diigii sey, bugiin hala kabul edilmektedir; 6rnegin psikana-
list Edward Glover soyle yazar:

Bu teknik kesifleri sosyal terimlerle ifade edersek, tama-
men normal bir bebegin neredeyse tamamen benmerkezci,
aggozly, kirli, ofkeli, huysuz, aliskanliklarinda yikicy, bilingli
olarak son derece cinsel, tavirlarinda kibirli, en ilkel gergek-
lik duygusu disinda her seyden yoksun, vicdani ve ahlak
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duygusu olmayan, topluma (aile tarafindan temsil edildigi
sekliyle) kars: tutumu oportiinist, diisiincesiz, otoriter ve sa-
dist oldugunu soyleyebiliriz. Psikopatik olarak etiketlenen
suglu tipini diisinmeye basladigimizda, bu 6zelliklerin bir¢o-
gunun belirli kogullar altinda yetiskin yasaminda devam ede-
bilecegi gayet agiktir. Ashnda, yetigkin sosyal standartlarina
gore degerlendirildiginde normal bebek, tiim pratik amaglar
i¢in dogustan sugludur.

Bu zalim ¢ocuk tezine karsi ¢iktigimda, siklikla bana
¢ocuga atfedilen cinsellik, isaret ediliyor. For Your Own
Good'da betimledigim “zehirli pedagoji"nin ahlaki tutumu
olmadan, boyle bir akil yiiriitme gizgisi, cinselligin kétii ve
kabahatli bir sey oldugunu varsaydig igin diisiiniilemezdi.
Simdiye kadar, psikanaliz kendisini bu tiir degerlendirme-
lerden kurtarmug gibi gériinmiiyordu. Cocuksu cinsellik id-
dias1 psikanalizin baslica dogmasi ilan edilmis olsa da, bu
iddianin hangi cinsellik tanimina dayandig: agik degildir.
Psikanaliz literatiirii, gocuksu merak, sehvet ve fiziksel ya-
kinlik arzusu, dokunarak uyarilma, oksama ve rahatlatma,
nazik¢e dokunma, bagka bir kisinin fiziksel sicakhg1 ve cin-
sel organlar da dahil olmak iizere ¢ocugun kendi viicuduyla
yasayacag sayis1z zevk deneyimleri igin duyulan arzu gibi
bir¢ok heterojen fenomen orneklerini ihtiva eder. Yine de,
bir zamanlar sogukluk ve fiziksel mahrumiyetle yetistirilen
yetiskinler buna boyle demeyi sevse de, tiim bunlar cinsellik
anlamina gelmez. Sigmund Freud’'un zamaninda, ¢ocuksu
otoerotizm agir1 siddetli bir sekilde cezalandirilmakta ve
cinsel organlara dokunma, hadim etme tehditleriyle karsi-
lanmaktaydi, ¢iinkii yetigkinler kendi “iffetsizlik” duygula-
rin1 gocuga yansitmakta ve onu kendi yasak fantezileri igin
cezalandirmaktaydi. Ancak bu, ¢ocuksu otoerotizm, sehvet
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ve meraki cinsellikle esitlemek i¢in pek tabii yeterli bir ne-
den degildir.

Cinsellik, hormonal direktiflerini ergenlige kadar alma-
yan insanoglunun giftlesme diirtiisiidiir. Bu biyolojik tanim-
dan hareketle, ¢ocuklara cinsellik atfetmemem mantiklidir.
Cocuklarin cinsel istismarinin kurbanlarinda iz biraktigini
soylemeye hacet yok. Boylece istismara ugrayan bir ¢ocuk,
yetiskinin saygisin1 kaybetmemek igin “cinsel” davrams: tak-
lit edebilir. Sonug, bozuk bir manzaradir. Uzun zamandir,
cinsel istismara ugramis ¢ocuklarin durum ve davranisla-
rinin, mahkeme salonlarinda ve psikanalitik uygulamada,
sugluluklarinin kaniti olarak neden siirekli olarak alintilan-
dig1 sorusuyla mesguldiim. Bunun bir nedeni, yetigkinlerin
yansitma yoluyla ¢ocuga atfederek “iffetsiz” cinselliklerinin
yukiinii bosaltmalaridir.

Ciftlesme diirtiisii yeni dogan bebeklerde zaten etkin olsa
bile —ki bu tamamen sa¢maliktir— bu, neden kabahat ola-
rak goriilsiin? Cinsellik, baz1 insanlar bagkalarinin hayatla-
rin1 bozmak veya yok etmek i¢in ona bagvurursa sorumlu
tutulamayacaklar1 dogal bir diirtiidiir. Bu tiir insanlar, gift-
lesme diirtiisiine yenik diistiikleri igin degil, gegmislerinde
bu diirtii, gaddarhk, asagilama ve gii¢ kullanimi gibi bagka
etkenlerle birlestigi ve bu ge¢mise dayanarak yikic1 davran-
diklar1 igin suglu olurlar. Yikici eylemlerine cinselligi dahil
ettikleri zaman, bu eylemlerden cinsellik sorumlu tutula-
maz. Jiirgen Bartsch 6rnegini alarak, For Your Own Goodda,
¢ocuklugunda iskence gérmiis bir insanin nasil bir suglu
hale geldigini ve cinselligini ve sozde “kontrolsiiz diirtiile-
rini” sorumlu tutmanin ne kadar yamltic1 oldugunu ortaya
koymustum. Kiigiik bir ¢ocuk, savunmasiz oldugu ve ¢ek-
tigi eziyetler igin bagkalarindan —belki kiigiik hayvanlar
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disinda— intikam alamadig basit bir nedenden 6tiirii za-
lim olamaz. Cocuk, elbette, hayal giiciinde canice diisiin-
celer ve intikam dolu arzular besleyebilmesine —ve besle-
yebiliyor olmasina—ragmen, heniiz insan yasamlarini yok
etme giiciine sahip degildir.

Melanie Klein'in yontemine gore ¢alisan geng bir ¢ocuk
analisti bir keresinde bana sdyle demisti: “A¢ik¢asi sizin go-
cugunuz yok. Aksi takdirde, ¢ocuklarin sizin tanimladiginiz
gibi masum olmadiklarini, acimasiz hayal gii¢lerine sahip
olduklarini bilirdiniz. Bu, bir bebegin annesine saplak atma
tarzinda bile goriilebilir” Bu geng analiste iki ¢ocuk annesi
oldugumu hemen séylemedim; bunun yerine ona “saplak”
ile ne demek istedigini sordum. Cilginca annesinin yiiziine
elleriyle, hatta yumruklariyla vuran bir ¢ocugu tarif etti.
Kendisinin ¢ocugu olmamasina ragmen, bu tiir davranglari
birkag kez gozlemlemisti; tistelik danisan1 olan gocuklarin
anneleri de ayni davranisi kendisine bildirmisti. Kesinligini
sorgulamaya ¢alistim: Bu saplak atmanin, annenin nasil gor-
diigiine bagh olarak zararsiz bir oyun da olabilecegini 6ne
stirdiim. Ancak anne kendini asagilanmis ve doviilmiis his-
seder, ¢ocugu kendi ebeveynleriyle karnstirir ve pedagojik
tedbirlere bagvurursa, ¢ocukta oyunbaz bir davranis olarak
baslayan sey, hiisrana doniisebilir ve yikici boyutlar kazana-
bilir. Cocuk, daha sonra yanhs anlasildigini hisseder ve ha-
yal kirikligini ifade etmesinin tek yolu artik yumruklariyla
annesinin yiiziine vurmak olur. On yildir Kleinc teori egi-
timi almamuig birine bdyle bir durumu anlatsaydim hemen
anlagilirdim. Fakat bu analist bana siipheyle bakti ve “Me-
lanie Klein tiim hayatin1 ¢ocuklarla ¢alisarak gegirdi ve te-
orileri onlarin gozlemlerine dayaniyordu” dedi.
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Iste asil mesele bu: Gézlemi ne tiir gozler yapiyor? Bir
anne siddetle qighk atan ¢ocugunu goriir ve ¢ocuklarin di-
sipline edilmesi gerektigine kesin olarak inanir. Ne de olsa
annesinden 6grendigi budur ve bu ilk dersler son derece et-
kili olmugtur. Melanie Klein, ¢ocugunu ve diger ¢ocuklar,
kendi yetistirilme tarzinin arka planina mukayeseyle uygu-
lamasinda gozlemledi ve goriiniise gore kendi gengliginde
annesinden 6grendiklerinin otesini goremedi. Cok eski za-
manlardan beri jinekologlar, hemsireler ve ebeveynler ¢1g-
lik atan yeni dogan bebekleri gozlemlediler ve ayni sekilde
bu gighklarin psisik sikintilarin ifadesi oldugu ve tamamen
onlenebilir olduklar: gergegine kor kaldilar.

Bebegin masum oldugu iddiamin romantik ideallestir-
meyle higbir ilgisi yoktur ve su ya da bu felsefi degerlen-
dirmeden tiiretilmemistir. Daha ¢ok ¢ocugun durumunun
gergekliginden kaynaklanir: Bir bebek savunmasizdir ve he-
niiz bagkalari adina hi¢bir sorumluluk tagimaz; heniiz, kim-
seye bir sey bor¢lu degildir. Ancak bu gergeklik, tipki bagka-
lar1 tarafindan kendilerine davranildig: gibi, ¢ocuklarin ¢ok
zalimce davranabilecegine dair yapilan gozlemlerde sik sik
kargilagilanlarla da ¢elismez. Hirpalanmis kadin ve ¢ocuk-
lar i¢in siginma evlerinin kurucusu Erin Pizzey, oyun ola-
rak degil de 6ldiirmek igin birbirleriyle bogusan ii¢ yasin-
daki gocuklarin bile oldugunu bildirmektedir. Bu gocuklar
davranislarinda, evde yasadiklari vahseti her ayrintisina ka-
dar yansitirlar ve zarar verici davraniglarini nerede 6gren-
diklerini agik bir sekilde ortaya koyarlar.

Endiseli ebeveynler bana sik sik ¢ocuklarin gaddarhg
televizyondan 6grenip 6grenmedigini soruyor. Benim go-
riigiime gore, bastirilmig bir 6fke barindirmayan bir ¢ocuk,
acimasiz ve sadist TV programlarina ilgi gostermeyecektir.
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Bununla birlikte, evde aleni veya gizli iskenceye karsi ken-
dilerini savunmalarina asla izin verilmeyen veya bagka ne-
denlerle duygularini asla ifade edemeyen —ornegin tehdit
altindaki bir ebeveyni korumak igin— bu tarz programlan
biryiik bir istiyakla 6ziimserler. Boylece televizyonda gordiik-
leriyle 6zdesleserek gizli intikam 6zlemlerini tatmin edebi-
lirler. Bu ¢ocuklar zaten iglerinde gelecekteki yikicihgin to-
humlarini tagimaktadurlar. [leride bu yikicihgin patlak verip
vermeyecegi biiyiik 6l¢iide hayatin onlara siddetten fazla-
sin1 sunup sunmadigina, bagka bir deyisle, onlar1 kurtarmak
isteyen tanislarla yollarinin kesisip kesismeyecegine bagl-
dir. Onemli olan, ¢ocugun gaddarhi: televizyon izleyerek
degil ve fakat daima aa1 gekerek ve bastirarak 6grendigidir.

Zalimlik ekolii genellikle cinsel istismarla birlestirilir.
Ornegin, yirmi yasindaki biri bes yasindaki bir erkek ¢o-
cuga mastiirbasyon yaptiginda, arzu tatmininin yikici bi-
lesenleri ¢ocuga yetiskin tarafindan empoze edilmis olur.
Cocuk bu tiir bir tatminden asla kurtulamayacak ve bir ye-
tiskin olarak, bir zamanlar yasadig tecaviiziin intikaminy,
su ya da bu sekilde, bagka bir ¢ocuktan almak igin biling-
sizce bir zorlamaya maruz kalacaktir. Boylece, refakatin-
deki akla yatkin biitiin 6gelerle birlikte yikicihk da 6greti-
lir, 6grenilir ve gizlenir.

Sevilmeyen bir ¢ocuk nefret etmeyi veya eziyet etmeyi ve
bu duygularini yalan ve ikiyiizliiliikle gizlemeyi ancak yetis-
kinlerden 6grenir. Bu nedenle, gocuk biiyiidiigiinde, gocuk-
larin normlara ve disipline ihtiyac1 oldugunu soyleyecektir:
Bu yalan, yetiskin toplumuna erisim saglar, pedagoji alani-
nin tamamina ve bugiin bile psikanalize niifuz eden bir ya-
landir bu. Kiigiik ¢ocuk yalan nedir bilmez, okulda din 6g-
retiminde isitilen hakikat, sevgi, merhamet gibi sozciikleri
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oldugu gibi kabul etmeye hazirdir. O, ancak naifliginin alay
konusu oldugunu 6grenince duygularini gizlemeyi 6gre-
nir. Cocugun yetistirilmesi ona, daha sonra uzmanlar ta-
rafindan dogustan gelen yikici bir diirtiiniin sonucu ola-
rak yorumlanacak olan yikic1 davranis kaliplarini ogretir.
Bu iddiay: sorgulamaya ciiret eden herkes, sanki o kisi hig
¢ocuklarla temas etmemis ve onlarin “nasil sinirlerini bo-
zabilecegini” bilmiyormus gibi naif kaldig1 igin giillimseye-
cektir. En azindan Sigmund Freud’'un zamanindan beri, ¢o-
cuklarin bu diinyaya bir 6liim diirtiisiiyle geldikleri ve “ilk
belirtileri” 6nlemezsek hepimizi 6ldiirebilecekleri “ilerici”
¢evrelerde kabul edilmektedir.

1980’lerin baginda bir profesor benden dergisi igin ko-
nusu benim psikanaliz elestirim olacak olan bir roportaj ver-
memi istedi. Yazili olarak aldigim sorularina o zaman cevap
verememistim, ancak bir sonraki kitabimda bunlarla ilgi-
lenecegime dair s6z verdim. Bu sorulara burada cevap ver-
meyi Oneriyorum, zira siklikla karsilagtigim bir tavri tem-
sil ediyorlar: Bu tiir sorular1 soran insanlar yeni i¢goriiler
elde etmek igin ¢aba gosterseler de, ebeveynlerinden aldik-
lar1, daha sonra gesitli kisiler tarafindan tekrar teyit edile-
rek akademideki muhtelif teoriler tarafindan da dogrulanan
eski derslerden vazge¢meye niyetleri yoktur. Profesor tara-
findan bana sorulan sorulardan biri sdyleydi: “Cocugu ma-
sum olarak kabul ettiginizde, onun arzularina tabi oldugunu
inkar ediyor gibisiniz. Cocugun ne kadar aciz, yabancilas-
mus ve bagimh oldugunu, yetiskinlerin iradesinin ne denli
insafina kaldigini gosteriyorsunuz. Ama sonugta ¢ocuk ar-
zusuz, fantezisiz, aktarimsiz degildir”

Bir ¢ocuk neden sadece “arzulara, fantezilere ve akta-
rimlara tabi” oldugu i¢in su¢lu kabul edilsin? Bir ¢ocugun,
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hatta yeni dogmus bir bebegin bile bir ihtiyaglar demeti
halinde oldugunu sdylemeye gerek yoktur, fakat ebeveyn-
lerimiz ihtiya¢ ve arzularimizi yorucu talepler olarak algi-
lamamus olsaydi, bunu sugluluk olarak adlandirmak kim-
senin aklina gelmezdi. Arzu ve ihtiyaglarimiz konusunda
suglu hissetmeyi 6grendik ve bu temel algiy: teorilerimize
dahil ettik. Bu kanigiklik, az 6nce alintiladigim soruda giz-
lidir. Bir gocugun 6zne olmasina gergekten izin verilmez; o,
pedagojinin nesnesi olarak kalmalidir. Ayrica ¢ocugun bu
rolde suglu sayilmasi bizi hi¢ sagirtmamalidir. Bir gocuga at-
fedilemeyecek higbir sey yoktur ve ne yazik ki ¢ocuga ya-
pistirdigimiz yaftalar 6miir boyu etkin olabilir. Bir zaman-
lar suglanan ¢ocuk, arzu ve fantezileri oldugu i¢in hayati
boyunca sugluluguna ve kotiiliigiine inanir. Ve daha sonra,
yetiskin yasgaminda bu inang, onun “kéti” ve zor ¢ocukla-
rin bu hale getirildigini gormesini engeller.

Cogu insan, bir ¢ocugun neden boyle ya da oteki tiirli
oldugu sorusuna en ufak bir ilgi gostermez. Kendilerine,
babanin gaddarhg, annenin igine kapaniklig: gibi sebepler
sunuldugunda, derler ki: Bu ¢almak i¢in bir bahane degil;
herkesin ¢ocuklugunda sorunlar1 olmugtur ama bunlar onu
bir sugluya doniistiirmekten ¢ok uzaktir. Gelisimdeki fark-
liliklarin gocuklar tarafindan alinan sevgi derecesi ile agik-
lanabilmesi de onlar ilgilendirmez. O halde onlara tek bir
soru kalir: Cocugumu nasil disipline edebilirim, onu nasil
cezalandirabilirim ki biyiiyiip diizgiin bir insan olsun, ya-
lan sOylemesin, ¢almasin, kagmasin? Sikhikla su sozler isi-
tilir: Simarik yetistirilen ve evde her istedikleri verilen ¢o-
cuklar, ¢alismalar: gerektiginde ¢alarlar; galiymadan higbir
sey elde edemeyecekleri fikrine, hayatin zor oldugu gerge-
gine onlar1 erken yasta alistirmali, onlara her istediklerini
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vermemeli, verilse bile, sinirlar koyulmali, o yapilmali, bu
yapilmal....

Bu tiir goriisleri sorguladigimda ve 6rnegin, gocuk, ken-
disinden ¢ok fazla sey talep ettigimizde, ona kotii davran-
digimizda veya onu kiigiik digiirdiigiimiizde bize sinirlar
koyma 6zgiirligiine sahip olmahdir dedigimde, biiyiik bir
saskinlikla karsilagiyor ve su sozlere muhatap oluyorum:
Cocugunuz var m1? Cocuklarin ne kadar kotii olabilecegini
bilmiyor musunuz? Sanki hig zor bir ¢ocuk gérmemissiniz
gibi ¢ocuklan idealize ediyorsunuz.

Tabii ki gordiim; en ustaca pedagojik yontemlere —or-
negin konugmamak, yemegi reddetmek, saglarin1 yolmak
gibi—, ¢evrelerinde onlarin gektigi eziyetle gergekten ilgile-
nen ve acilarini anlayabilen kimse olmadig igin direndikleri
psikiyatri kliniklerinde bile gérdiim. Herkes bu ¢ocuklar: di-
sipline etmeye, onlara okuma, yazma, konugsma, yemek yeme
gibi olumlu seyler 6gretmeye gabaliyordu, ama kimse onlarin
varoluslarinin trajedisini 6grenmek istemiyordu. Doktorlar
ve hemsirelerle yaptigim goriismelerde ne zaman sorsam,
bakicilarin ¢ocuklarin ge¢misi ve aile durumu hakkinda ne
kadar az sey bildiklerine sasirirdim. Fakat bana soyledikleri,
¢ocuklarin maruz kaldig) psisik terorii anlamam igin yeter-
liydi, ne var ki doktorlar bunu asla kendileri fark etmedi-
ler. Ciinkii benim “cehennem” dedigim sey onlar i¢in héla
diinyadaki en normal seydir ve soyle derler: Ama o zaman
herkes psikotik, otistik, dilsiz olabilir, zira benzer deneyim-
lere sahip birgok insan var. Bu anlayisla, egitim ve ilagla el-
lerinden geldigince hafifletmeye ¢alistiklar1 dogustan gelen
biyolojik faktorlere geri donerler.

Bu tiir girisimler, iyi niyetli ve diiriist olsalar da, tiim
bu ¢abalara ragmen, ¢ocuklara yonelik zuliim tam olarak
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taninmadig siirece higbir suretle anlagilamayacak olan ¢o-
cugudaha da fazla travmatize etme ve kafalarini karistirma
tehlikesini igerirler.

Bazi goriisler sorgusuz sualsiz nesilden nesle dyle bir
inangla aktarilirlar ki, kimse onlara meydan okuma zahme-
tine girmez. Ve bunun nedeni sadece intikam korkusundan
da degildir: Cogu zaman, geleneksel goriislerin gergekten
dogru olduguna inanildigy igin intikam tehdidi bile ortaya
¢tkmaz. Bunu bir 6rnekle agiklayayim.

Cesitli klinikler sik sik ders vermemi istiyorlar. Dersi
monologa ¢evirmek yerine, hastane personelini, bana soru-
larini sorabilecekleri bir diyaloga sokmaya ¢alistyorum. Bu
tiir tartismalarda, tutumlari bana tipik goriinen bazi psika-
naliz yandaslariyla tekrar tekrar karsilagiyorum. Caligmala-
rimi oviyor ve “istismar edilen ¢ocuklar adina ¢abalarimi”
takdir ediyorlar, ancak bir kural olarak, teorilerine uygulan-
diginda soylediklerimin ima ettiklerini kavramakta tama-
men basarisiz oluyorlar. Higbir seye aldirmadan, sozlerini
amentiileriyle bitiriyorlar: Ensest fantezisi diye bir sey var-
dir, ki yeni dogan bebek diinyaya masum degil, yikiai diir-
tilerle gelir, ve ensest vakalarinda ¢ocuk ile yetiskin ara-
sinda ihlaller degil, yalnizca “etkilesimler” vardir.

Yakin zamanda, meslektaslar1 tarafindan empati yapa-
bilen biri olarak goriilen ve en azindan zararh ilaglarn re-
gete etmeyen bir klinik bashekimiyle boyle bir deneyimim
olmustu. Klinigindeki hemgireler bana, geng psikotik ve
otistik hastalarin maruz kaldiklar1 korkung travmalar an-
latmiglardi. Yani personel olan bitenin farkindaydi. Klinik
bashekimi de gergeklerin farkindaydi. Yine de arada her-
hangi bir baglanti goremedi. Cocuk istismar1 hakkindaki
mevcut bilgimiz g6z 6niine alindiginda, Freudyen teorilerin



savunulamaz hale geldigini heniiz fark etmemisti. Nasil ede-
bilirdi? Cocuk istismariyla ilgili gazete haberlerini okuya-
mayacak kadar mesguldii; ayrica, bunlar onu ilgilendirmi-
yordu. Yirmi otuz y1l 6nce 6grendiklerini hila dogru kabul
ediyor, hatta bu konuda kitaplar yaziyor; hastalar1 goriiyor,
bir ¢aligma ekibine bagkanlik ediyordu. Ogrendigi teorileri,
pratik ¢aligmalar1 ve ¢ocuk istismar1 hakkindaki raporlar
arasinda zihninde baglantilar kurmayi hi¢ denememisse,
ogrendiklerini sorgulamasi nasil beklenebilirdi?

Yeni anlayislara verilen tepkiler sadece egitimi degil, aym
zamanda esit olmayan sanslarin trajedisini de yansitir: Se-
vilen bir ¢ocuk sevgi hediyesini ve onunla birlikte bilgi ve
masumiyet hediyesini de alir. Bu, ona tiim yagsami boyunca
yonelim saglayacak bir hediyedir. Incinmis bir ¢ocuk sevgi-
den yoksun oldugu igin her seyden yoksundur. Sevginin ne
oldugunu bilmez, siirekli sugu iyilikle, yalan1 gergekle ka-
rigtirir ve bu nedenle yeni kafa karigikliklarina maruz kal-
maya devam eder.

Bu kafa kangikligi, uzmanlar arasinda gergek bir va-
kanin tartisggimasinda da belirginlesmistir: Cocuklugunda
basar1 baskisina maruz kalmayan ve ok sevilen bir kadin,
daha sonra evlat edinecegi dokuz yasindaki otistik bir ¢o-
cugu evine aldi. Ona bolca yuva sicakhigiyla fiziksel temas
sagladi, olumlu tepkiler verdi, duygularini onaylad, ihtiyag-
larini sezdi, sinyallerini ald1 ve sonunda onlar1 anlayabildi
de. Cocuk, onun kollarinda duygularini gostermeyi, geg-
miste kendisine yapilanlara karsi duydugu o6fkeyi goster-
meyi ve sevgiyi kesfetmeyi 6grendi. Saghkly, zeki, ¢ok canli
ve samimi bir gence doniisti.

Bu hikayeyi, otizm alaninda uzman bir gruba anlattim.
Aralarinda doktorlar otizmin tedavi edilemez bir nérofizyolojik
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hastalik oldugunu ve bu vakadaki hikayenin ¢ocugun otizm-
den muzdarip olmadigin1 gosterdigini; bagka bir deyisle,
yanls bir teshis kondugunu soylediler. Psikologlar, aile te-
rapistleri ve analistler, bu hikdyenin muhtemelen kaba bir
basitlestirme oldugunu soylediler, ¢iinkii yillarca psikote-
rapinin otistik hastalarda hi¢bir degisime yol agmadig bir-
¢ok vaka biliyorlardi (bu arada, laf arasinda buna inanmaya
hazirim). Boyle bir hikdyenin otistik ¢ocuklarin ailelerine
higbir faydasi olmayacagini sdylemeye devam ettiler; tam
tersine bu, onlara sugluluk duygusu verirdi, zira tiim ebe-
veynler ¢ocuklarina bu kadar ¢ok sevgi ve zaman ayiracak
durumda degillerdi. Ebeveynlerin genellikle birkag¢ ¢ocugu
vard, hayatlarin1 kazanmak zorundaydilar ve sonugta onlar
da sadece insandi. Ben de bu kadar 6nemli bir gergegi or-
taya ¢ikarmak s6z konusu oldugunda bir ebeveynin suglu-
luk duyup duymamasinin bana alakasiz geldigini séyledim.

Dokuz yasindaki ¢ocugun ykiisii, uzun zamandir siip-
helendigim bir seyi dogrulamisti: Bir gocugun otizmi, gevre-
sine bir tepkidir, bazen bir ¢ocugun verebilecegi son miim-
kiin tepkidir. Otizmin tedavi edilebilir olup olmadig, yeni
bir ¢evredeki insanlarin gocugun ge¢misinin gergeginin ne
olglide farkina varabilecegine baghdir. Bu uzmanlarin tep-
kisi, bu tiir insanlar1 bulmanin ne kadar zor oldugunu bana
gostermisti. Direnmeleri ise bu ¢ocugun ge¢misinin gocuk-
larla iliskilerimizde bize ne kadar yardimc olabilecegini an-
lamalarini engelledi.

Daha sonra, yillar sonra, buna benzer, ancak yine de na-
dir goriilen otistik gocuklarin tedavi edildigini duydum. Kay-
bolmus, yalniz, yabancilasmis ¢ocugun sahiplenilmesi ihti-
yacina yonelik bir teknik gelistirilmisti: “Tutma” teknigi. Ne
yazik ki bu teknik bir kez daha pedagoji ile birlestirildi ve



iste bu nokta benim biiyiik tehlikeyi gordiigiim yer. Anne,
¢ocugun giivenini ona sarilarak kazanmigsa ve ondan pe-
dagojik taleplerde bulunmaya devam ederse, ¢ocuk anne-
sinin sevgisini bir daha kaybetmemek igin elinden gelen
her seyi yapacaktir. Aslinda bu teknikle tedavi edilen ¢o-
cuklarin okulda ¢ok basarili olduklar: gosterilmistir. Ama
1979da ilk kitabimi yazdigimdan beri, bunun, olmazsa ol-
maz, gergek bir tedavi olmadigini biliyorum. Annenin otis-
tik gocuga tam anlamuyla fiziksel ve ruhsal baghlig, pedago-
jik taleplerde bulunmaktan kaginmasi kogsuluyla, kuskusuz
mucizeler yaratabilir; aksi takdirde istiin yetenekli ¢ocu-
gun dramina sebep olacaktir —gocugun otizmiyle savus-
turdugu seyin ta kendisine.
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4
Koruyucu Bir Zirh Olarak Teoriler

Hararetle savunulan goriisler, dogru olmayan ancak ¢o-
cuk yetistirme sistemimize uygun olan gorislerdir. Bu asil-
s1z iddialarin dogmatiklestirilmesi, istismara ugrayan kisiyi
eziyetli bir uyanigtan korur. Ayn islev, Freudyen ¢ocuk cin-
selligi, kompleks ve 6liim i¢gilidiisii teorileri tarafindan da
yerine getirilir. Freud baslangigta, kismen hipnoz altinda
gergeklestirilen tedavilerde, kadin-erkek hemen tiim hasta-
larinin istismara ugradigini kesfetti ve onlarin hikayelerini
semptomlarin dilinden anlatti. Psikiyatri gevrelerine kes-
fini bildirdikten sonra, psikiyatrist arkadaslarinin higbiri
bulgular1 onunla paylagmaya hazir olmadig igin kendini
tamamen diglanmis buldu. Freud bu izolasyona uzun siire
dayanamad. Birkag ay sonra, 1897de, hastalarinin cinsel is-
tismarla ilgili raporlarini, onlarin iggiidiisel dileklerine at-
fedilebilen saf fanteziler olarak tanimladi. insanhgin kisa
bir siireligine boliinen uykusu artik devam ettirilebilirdi.

Cocuk istismariyla kars: karsiya kalan ve bagkalarinda
istismar deneyimlerinin ne 6l¢iide bastirildigini ve reddedil-
digini gozlemleyen herkes derinden sarsilmig hissetmelidir,
zira artik merak etmesi kaginilmazdir: Benim durumumda
nasildi? Sayet en kotii istismar tarzinin bariz kurbanlar: de-
neyimlerini tamamen inkar edebiliyorlarsa, hafizamin beni
yaniltmadigindan nasil emin olabilirim? Bu soru, sorulara



heniiz agik oldugu ve onlara kars: teorilerle silahlanmadig:
zamanlarda Freud'un da sordugu bir soruydu. Fliessa yaz-
dig1 mektuplarin birinde gorildigi gibi, digerlerinin yani
sira babasina yonelik biiyiik bir suglama da dahil olmak
tizere bir dizi hipotez giin yiiziine ¢ikacakt::

Ne yazik ki, kendi babam bu sapiklardan biriydi ve erkek
kardesimin (tim semptomlan 6zdeslesme olan) ve birkag kii-
¢uk kiz kardesimin histerisinden sorumludur. Bu durumun
sikligi bende ¢ogu zaman merak uyandinyor.

Herkes, babasina kars1 bu tiir suglamalarda bulunmak-
tan ¢ekinme hissinin ne oldugunu kendi iginde kesfedebilir.
100 yil 6nce bu tiir diisiinceler ne kadar tehlikeli olmalhydi.
Yine de Freud, onu destekleyecek tek bir kisi olsaydi, ba-
basi hakkindaki hipotezini test etme giiciinii kendinde bu-
labilirdi. Ancak en yakin sirdasi1 Wilhelm Fliess'in, Freud'un
kesfinden ne ¢ikaracag: konusunda higbir fikri yoktu. An-
cak Fliess'n oglu Robert Fliess, daha sonra psikiyatrist ve
analist oldu ve gocuklarin ebeveynleri tarafindan cinsel is-
tismara ugramasina iliskin ¢ok agiklayic1 materyaller igeren
ti¢ kitap yayinladi. Robert Fliess1n iki yasindayken babasi
tarafindan cinsel istismara ugradigini ve bu olayin, Freud’un
bu gergekligi reddetmesiyle ayni1 zamana denk geldigini 6g-
renmesi on yillar aldi. Robert Fliess kitabinda, babasinin
Freud’u, travma teorisini daha da gelistirmekten caydirdi-
gina ikna oldugu i¢in kisisel tarihini kamuoyuna agikladi.
Bu teori ona gore, kaginilmaz olarak Wilhelm Fliess'in sug-
luluk duymasina neden olurdu. Bu varsayimin ne kadar
dogru oldugunu disaridan birinin degerlendirmesi zordur.

Freud’un 1897deki gergeklige ihanetine iliskin bu agik-
lamanin disinda, birkag¢ tane daha agiklama bulunuyor.
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Hepsinin ortak noktasi, Freud'un 6zel hayatinin bireysel
yonlerinin, onun ugursuz adimindan sorumlu olmasidur.

Tim bu faktorlerin daha fazla veya daha az 6nemde bir
rol oynadigi ve hatta birbirlerini destekledikleri bile soylene-
bilir. Ancak onlarin iktidar, ebeveynlerin ¢ocuklarina neler
yaptirdigim bugiine kadar gérmemizi yasaklayan “farkinda
olmayacaksin™ emrine dayanmaktadir. Bu emrin etkinligine
ragmen, kendilerini kurtarmaya galigan Sandor Ferenczi ve
Robert Fliess gibi bazi terapistler olmustur. Ancak, kisinin
kendi ana babasindan siiphelenmeden, yanilsamalarin terk
edilmesinin neden oldugu yogun aciy1 ¢ekmeden, korliik-
lerinin tistesinden gelmek isteyenlerin ya da bunu bagarmug
olanlarin yardim ve destekleri olmadan, bu bagimsizlik ve
goriis netligine ulasmak neredeyse imkansizdir. Dolayisiyla
doksan yil 6nce Sigmund Freud’'un bu emre, korkusuna ve
bastirilmasina boyun egmis olmasi (feci olmasina ragmen)
hakikaten sasirtic1 degildir.

Wilhelm Reich da daha sonra, siirekli cinsel istismara
ugrayan ¢ok kiigiik bir ¢ocuk oldugu zamanlarin acisindan
kurtulmasina yardimci olacak bir teori gelistirdiginde ayni
seyi yapacakti. Wilhelm Reich, muteber yetiskinler tara-
findan magdur edilmenin ve magduriyetini itaatkar bir se-
kilde kabul etmenin acisin1 hissetmek yerine, biitiin hayati
boyunca psikotik olma noktasina gelene kadar bunu devam
ettirdi: Bunu kendim istedim, buna ihtiyacim vardi, her ¢o-
cugun buna ihtiyaci var!

Yine de Reich ve Freud’a duydugumuz sempati, diirtii te-
orisiyle Freud'un insanhga biiyiik zarar verdigini gormemize

“Thou shalt not be aware”. Yazar burada hem kendisinin 1981 yilinda ya-
yimlanan Thou Shalt Not Be Aware: Society’s Betrayal of the Child kita-
bina, hem de Tevrat’taki 10 emirde kullanilan “thou shalt not” emir kipi
kalibina gonderme yapmaktadir.(¢.n)



engel olmamalidir. Kisisel durumunu ciddiye almak yerine,
teorilerin arkasina siginmisti. Daha da ileri giderek, bir okul
kurup tezlerini dogmatize ederek, pedagojinin yalanlarina
sO0zde bilimsel bir mesruiyet kazandiran inkar1 kurumsal-
lagtirmist1. Freudcu dogmalar, ¢ocugun dogas: geregi fena
ve kotii oldugu ve yetiskinler tarafindan iyi olmasi igin egi-
tilmesi gerektigi seklindeki yaygin diisiinceye karsilik geli-
yordu. Pedagojiyle olan bu mitkemmel fikir birligi, psika-
naliz cemiyetine yiiksek itibar kazandirdi ve uzun bir siire
onun dogmalarinin yanhshg: fark edilmedi.

Bu teorilerin pedagojik korumasi o kadar biiyiik ki, fe-
minist hareket bile bunu géremedi. Boylece, diirtii teorisi-
nin, kendini adamus kadinlar tarafindan bile ¢ocuk istismari-
nin inkér edilmesinden ziyade bir ilerleme olarak goriilmesi
miimkiin hale geldi.

Baz1 psikanalistler gergege kor, 6zensiz ve sorumluluk-
tan kac¢an kisiler olduklarindan bir¢ok kisi Freud’un sug-
lanmayacagina inanmaya devam etmektedirler; zira onlara
gore Freud, her haliikkarda parlak bir kasifti, degil mi? C. G.
Jung i¢in de benzer iddialarda bulunulmaktadir — babalar,
“ogullar” ve “kizlar” pahasina idealize edilmektedir. Ancak
psikanalizi icat edenler simdiki uygulayicilar degildir—
“baba” tarafindan icat edilmis ve Freud gergegin inkarin
dogmatiklestirerek “ogullar” ile “kizlarin” gozlerini ve ku-
laklarini kullanmalarini zorlagtirmisti. Bir dogma ¢iiritii-
lemeyeceginden, deneyimlerine dayanarak Freud'un iddia-
larin1 reddetme sanslar1 dogal olarak ¢ok azdi. Bir dogma,
takipgilerinin grup aidiyetlerini kaybetme korkusuyla yasar.
Dogma giiciinii bu korkudan alir ve bu gii¢ sayesinde in-
sanlar, otuz ya da kirk y1l boyunca her giin, ¢ocuk istismari
magdurlanyla, bunlarla ¢ahistiklarinin farkinda bile olmadan
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“¢ahsirlar’, sonug olarak hastalar bile kendi gergekliklerine
niifuz edemezler. Sozciikler, ¢agrisimlar ve spekiilasyonlar
oyunu, yoniinii gergek ¢ocukluk ge¢misinden degil de has-
talarin “fantezilerinden” aldigindan, sonuglar gerekli dog-
ruluktan yoksunlardir ve test edilemezler.

Benim diisiinceme gore, diirtii teorisinin dogmatikles-
tirilmesinden psikanalizin kurucusunun kendisi sorumlu
tutulmalidir. Sayet biri, gergegin terk edilmesini biiyiik bir
bilimsel ilerleme olarak tanimlar ve 6grencilerini korliikle-
rinde destekleyen bir ekol kurarsa, bu 6zel bir mesele ol-
maktan ¢ikar. Bilingsizce yapilmis olsa bile, insanlik ¢ikar-
larinin ihlali anlamina gelir. Ama sonugta bu, ihlallerin 6n
kosuludur: Insanlar durumlarinin, hikayelerinin ve sorum-
luluklarinin tam olarak farkinda olsalardi bunlar olmazdi.

Son birkag yilda, ¢ocugun toplumumuzdaki durumu ve
psikanalitik olarak egitilmis kisilerin diisiince ve duygula-
rindaki tikanmkliklar hakkinda her zamankinden daha fazla
sey 6grendim. Bu tikanikliklar genellikle hastalarin, gocuk-
ken kendilerine atfedilen suglamay: pekistiren uzun siireli
tedavilere maruz kalmalaniyla sonuglanir; bu siireg, dep-
resyondan bagska bir seye de pek yol agmaz. Bu tiir kronik
depresyonlardan kurtulmanin en basarili yolu, kisinin psi-
kanaliz meslegine girmesidir; bu, kisiyi ger¢eklerden koru-
yan teorileri kullanarak —ama simdi, elbette, baskalarinin
pahasina— pekistirme siirecinin devam etmesine izin verir.

Psikanaliz, yanlhs bir sekilde kendi dogmalarina sadik
kalan “ilerici” ve “devrimci” terimleriyle ifade edilmektedir.
Bugiin geng bir insan, doksan yasindaki biiyiik biiyiikbaba-
sinin kendisine neyin ilerici oldugunu sdylemesine izin ver-
meyecektir; ama bunu, kabul ettigi fikirlerin en az doksan
yasinda oldugunu ve bir dogmanin degistirilemeyeceginden



hareketle higbir sekilde degistirilmedigini fark etmeden,
Freud adina analistinden kabul edecektir. Ve analistlerin
hastalar: iizerindeki niifuzu ile bu dogmalarin etkileri pro-
fesyonel ¢evrelerin de Otesine gegerek gergege erisimi en-
gellemektedir.

CGocuk istismarinin kesfini, psikanalize borglu oldugu-
muzun séylendigini sik sik duyuyorum. Bunun gibi hata-
lar, bu alanda hiikiim siiren kafa kanisgikhgina isaret ediyor,
¢iinki aslinda ¢ocuk istismari bilinmesini saklayan ve sak-
lamaya devam eden psikanalizin ta kendisidir. Bu kafa kari-
sikligina sasirmiyorum, zira ben de uzun siire bunu algila-
yamamistim. Dogmalara inanmamama ragmen, goérdiikleri
islevi fark etmemistim: Yeni olgularin ciddiye alinmasini ve
eski basarisizliklarin taninmasini yasaklayan islevi.

Bana yazilan ve bu iddiay1 dogrulayan birgok mektuptan
biri, kirk yillik meslek hayatinda nadiren bir cinsel istismar
kurbanina rastladigini bildiren taninmig bir psikanalistten
geliyor. Ona gore, bazi kadinlar cinsel tacizden bahsetmis
olsalar da, psikanaliz sirasinda bunlarin babay: bu tiir ey-
lemlerde bulunmasi i¢in bastan ¢ikarmaya ve onu, anneye
kars1 oyuna getirmeye yonelik ¢ocuksu arzulara dayanan
fanteziler oldugunun “kokusu ¢ikmigtir”. Bu analist ayrica,
Fenichel ve Nunberg gibi psikanaliz yazarlarina atifta bulu-
narak, ensest iliski yasak olmasaydi her ¢ocugun ebeveynle-
riyle cinsel iliskiden zevk alacagini savunmaktadir. Sugluluk
duygular ve nevrozlar, yalnizca toplum bu tiir bir iliskiyi
yasakladig) igin ortaya ¢ikar ve bu miinasebetle, tam da bu
yasak nedeniyle sorun yaratir. Bu mektup ve digerleri, klasik
psikanalizin gergekligi inkar etmede ne kadar ileri gittigini
trkiitiicii bir netlikle ortaya koymaktadir. Amerikah psiko-
tarihgi Lloyd de Mause’a gore, 1986da Amerikal kadinlarin
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yarisindan fazlasinin ¢ocukluklarinda cinsel istismara ug-
radiklar tahmin edilmekteydi.

De la honte a la colérede Viviane Clarac, bes yasinday-
ken yiiksek riitbeli bir diplomat olan babasi tarafindan te-
caviize ugradigini ve sonraki on yil boyunca da cinsel istis-
mara maruz kaldigin anlatiyor. Yirmi bes yasindayken bu
sirr1 kendinde saklamaya daha fazla dayanamayip tecaviiz
magdurlan i¢in bir damigma klinigine gidiyor. Danigsman,
“ensest iligkinin” siklikla yasandigini ve sehvet duygularin-
dan utanmamas: gerektigini agiklamaya galisiyor. Viviane'in
anlagilma umutlari suya diisiiyor ve baska bir randevu igin
sozlesmelerine ragmen terapiye geri donmiiyor. Neden don-
stin ki? Fakat birgok insan geri doner ve hayatlarinin geri
kalaninda kafalarinin karismasina izin verir.

Bu terapistin neden ciddi bir ¢ocuk istismari vakasin ta-
mamen gizleyen ve kurbani aldatan ciimleleri segtigini bil-
miyorum, s6z konusu korliigiinden hangi kisisel faktorlerin
sorumlu oldugunu da bilmiyorum, ama neden onlar taniya-
madigini gayet iyi biliyorum ve ben hem kendi yetistirilme
tarzimdan hem de psikanalist olarak aldigim egitimden bu
fikirlere agina oldugum igin fikirlerinin kaynagini da bili-
yorum: Ebeveynler asla suglu degillerdir. Bu goriise o kadar
siki sikiya baghyiz ki, ¢ogumuz gii¢ kullanimi ve aldatma,
ensest “iliskiler” veya hayal giicii olarak tanmimlandiginda
bunun ne anlama geldigini ve kurbani igin hangi sonuglar
dogurdugunu anlayamayiz. Hi¢ kimsenin hayal giici, ger-
¢ek diinyada her giin g¢ocuklara uygulanan dehgeti gorsel-
lestirecek kadar giiglii degildir. Freud, ¢ocuk istismar1 ko-
nusundaki farkindahigimizin kapilarini sikica kilitlemis ve
anahtarlari o kadar dikkatli bir sekilde saklamistir ki, son-
raki nesiller onlar1 bulmaktan acizdir. Bugiine kadar, “biitiin



bunlar1 gérmemek nasil miimkiin olmustur? Doksan yildir
¢ocukken istismara ugrayan hastalar dinliyor ve bastirma-
larim berkitiyoruz. Kendilerine higbir sey olmadigina inan-
mak istiyorlar, ama semptomlar1 devam ediyor. Yalanlarla
ittifak halindeyiz!” diyen bir Freudyene rastlamak nadirat-
tandir. Bunun yerine, neredeyse hepsi sanki tek bir ses olup
ayni seyi soyler: “Freud, cinsel istismarin bazen gergekte ol-
dugu kadar hayal giiciinde de meydana gelebilecegini asla
reddetmemigstir, ancak bu magdurlar nadiren bir analistle
gorusiirler” Maalesef goriisiiyorlar. Yiginlar halinde goriis-
meye giderler ve gitmeye de devam ederler. Analizde uzun
streligine kalirlar ve gergegin ortaya ¢ikmamasi, ebeveyn-
lerinin bagislanmasi igin agir bedeller 6derler. Haftada dort
kez kanepeye uzanip akillarina gelenleri anlatirlar ve asla
gerceklesmeyen ve aslinda olmasina miisaade edilmemesi
gereken mucizeyi beklerler. Zira mucize gergekle birlikte
gelir ve o da yasak olan gergektir.

Yetmis dokuz yasinda bir kadin, Amerika Birlesik
Devletlerinden bana, siddetli depresyon nedeniyle kirk yil-
dir sekiz farkl analist tarafindan analize tabi tutuldugunu
yazdi. Kitaplarimi okuyana kadar, ¢ocuklugunda ciddi se-
kilde kotii muamele gordiigiinii anlamayacakti. Biitiin ana-
liz tecriibesi boyunca bunu goérmesine asla izin verilme-
misti. Analistleri, ebeveynlerinin acimasiz davraniglarinin
nedenlerini hastanin i¢ diirtiillerinde aramis ve ebeveynle-
rini savunmugslardi. Kadin, For Your Own Good adl kitabi-
min son ciimlesini alintilayarak —”Ciinki insan ruhu nere-
deyse yok edilemez ve kiillerinden dogma yetenegi, beden
nefes aldig1 siirece baki kalir’— devam etti: “Bu sugluluk
duygusundan kurtuldugumdan beri ilk kez ger¢ekten yasa-
digim1 hissediyorum, ¢iinkii artik dayanilmaz zuliimleri af-
fetmek igin ¢aba sarf etmiyorum.”
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Diirtii teorisi ve ondan kaynaklanan ciddi sonuglar,
gergekligin inkarinin birgok 6rneginden sadece bir kismi-
dir. Toplum kendini her zaman gocuk istismari bilgisinden
mubhafaza etmistir. 18. yiizyilda otobiyografi yazmak bir d6-
nem modaydi. Bu anlatilardan gocukluk hakkinda 6grene-
bileceklerimiz iirkiitiiciidiir, ancak bunlarin hizla modasi-
nin gegmesi ve yerlerini psikolojik, sosyolojik ve her seyden
once de yamltic1 ve hayata diisman pedagojik teorilerin al-
masi dikkate sayandir. Pedagog Carl-Heinz Mallet, biiyiile-
yici kitab1 Untertan Kindda, bu teorilerin kriminal sonug-
larim gostermek igin bir dizi pedagojik yazidan yararland:.
Toplumumuzun yetigkinleri —ebeveynler, doktorlar, 6g-
retmenler, sosyal hizmet uzmanlari ve digerleri— ¢ocugun
durumu, kotii muamelenin sonuglar1 ve her seyden once
somut olgular hakkinda daha iyi bilgilendirilmis olsalardi,
bugiin ¢ocuklar1 maruz biraktigimiz muamelelerin ¢ogun-
dan tamamen kaginilabilirdi.

Psikanalitik teorilerin de bu malumatin yayilmasini en-
gellemekten sorumlu olduklarini ve bu suretle gocuk istis-
marinin tespiti konusunda guvalladiklarini fark ettigim za-
man hayatimin doniim noktalarindan biriydi.

Cogu insan ayni gelenek iginde bilyimemis olsaydi,
Freud’un argiimantasyonu asla bu kadar basarili olmazd..
Halefleri, mantikl1 bir argiiman gibi goriinen seyin hi¢ de
Oyle olmadiginin farkina son zamanlarda varmug olabilirler.
Freud, toplumda bu kadar ¢ok sayida sapik babanin olmasi-
nin pek olas1 olmadigini yazdiginda ve bu nedenle de kadin
hastalarinin anlattiklarini fanteziler olarak tanimladiginda,
bu bir argiiman degil, gergekligin ¢ocukga bir inkariyd: ve
su ifadeyle bu inkar doruga ulasacakti: “Babacigim, sev-
digim, yiice ve iyi biri ve asla kotii bir sey yapmis olamaz,



¢linkii boyle bir seyi hayal bile edemem, ¢iinkii hayatima
devam etmem igin beni sevdigine, beni koruduguna, beni
istismar etmedigine ve bana kars1 sorumluluklarina bagh
kaldigina inanmaya ihtiyacim var.”

Cinsel istismara ugrayan ¢ocuklar1 olan aileleri biraz-
cik anlayan herkes, ¢ocuklarini cinsel olarak istismar eden
babalarin digtan herhangi bir sapiklik belirtisi géstermedi-
gini bilir. Sapkinliklar1 genellikle yalnizca kendi aileleriyle
stnirhdir. Kisinin kendi ¢ocugu, bir mal olarak goriildiugii
i¢in, bir ebeveynin ¢ocuga kars: en sapkin, absiirt veya ola-
gandis1 davranislari, gocugun hayatini cezadan azade bir
sekilde mahvedebilir ve fark edilmeden siiregidebilir. Istis-
mara ugrayan kiz sonunda sizofreniden muzdarip bir halde
klinige gelir ve psikiyatristi tarafindan yiiksek dozda ilag-
larla tedavi edilirse, bunun sonucunda eskisinden bile daha
az gey bilir, onu hastaliga siiriikkleyen seyin aslinda babasi-
nin davraniglar oldugunu asla anlayamaz. Zira onun ima-
jin1 kurtarmak, ¢ocukluguna dair en azindan iyi bir seyler
hatirlamak igin gergegi bilmemesi gerekir. Onun yerine ak-
lin1 “kaybetmeyi” tercih eder.

Ilk kitabimi yayinlamadan énce, psikanalistlerin zihin-
sel uyumlar: ve onlarin varsayilan ¢ocukluk hikayeleri iize-
rine bir konferans vermistim. Konusmamdan sonra bana
su soru soruldu: “Ama tiim psikanalistlerin istismara ug-
rayan ¢ocuklar olduklarini ciddi olarak sdyleyemezsiniz?”
Cevap verdim: “Emin olamam, sadece varsayabilirim. Ama
sunu soyleyebilirim ki, kendi ¢ocuklugunda istismara —ga-
yet yaygin oldugu gibi— ugrams ve artik bunu inkar et-
mesi gerekmeyen hig¢ kimse psikanalist olamaz. Ciinkii bu
durumda psikanalitik teoriler mantikli olmaktan ¢ikarlar”
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Daha sonra, baz: analistlerin hayatlarinin ilk on yedi
yilina dair higbir sey hatirlamadiklarini ve bunda garip bir
sey gormediklerini 6grendigimde varsayimimin giiglendi-
gini gordiim. Sonug olarak, kendi ¢ocuklugunun ve ergen-
liginin boylesine yogun bir sekilde bastirilan bir kisi, hasta-
larinin kendi acilarini hatirlatmasini 6nlemek igin her seyi
yapacaktir, her seyi yapmak zorundadir. Freud bu prose-
diir igin gerekli yontemleri saglamistir ve analistler de bu
agirihklarinda bir bagimlinin uyusturucusunu aramasi gibi
bu yontemleri ararlar. Bu uyusturucunun bedelini korliik-
leriyle 6derler.

Bir kadin gazeteci bana, eskiden biiyiik bir klinikten so-
rumlu olan emekli bir psikiyatristin kendisine $oyle dedigini
soyledi: “Cocuk istismar1 konusunu bu kadar kafana takmana
gerek yok; Istismar dedigin sey, gocugun higbir zorluk ¢ek-
meden hayatta kalabilecegi bir seydir. Cocuk hayatta kalma
konusunda uzmandir” Doktor bu ifadesinde kuskusuz hak-
liyd, ancak trajedi suydu ki, bu hayatta kalmanin bedelini
kendisinin de 6dedigini ve hatta bagkalarina da 6dettigini
bilmedigi agikt1. Kirk y1l boyunca kadin ve erkek hastalar
tedavi etti, onlara ila¢ yazd, onlarla cesaret verici konugma-
lar yapt1 ve her giin gozlemledigi agir psikotik durumlarin,
¢ocukluklarinin kétii muamelelerini ve kafa kanigikliklarini
semptomlarin diliyle tanimlama girisimlerinden bagka bir
sey olmadigin bir kez bile anlamadi.

Adli tip uzmam Dr. Elisabeth Trube-Becker, en son ¢a-
lismalara dayanarak, bildirilen her ¢ocuk cinsel istismari
vakasi i¢in, bildirilmemis elli vakanin varsayilmas: gerek-
tigini ileri sirmektedir. Oncelikli olarak cinsel olmayan fi-
ziksel ve ruhsal istismarlar1 da eklersek, cocuklara karsi isle-
nen suglarin tiim sug tiirlerinin en sik goriilenini olusturdugu



kagimlmaz bir sonuca variriz. Bir bagka sonug, bizi yine ka-
¢imlmaz olarak, milyonlarca uzmanin (doktorlar, avukatlar,
psikologlar, psikiyatristler ve sosyal hizmet uzmanlar1) bu
suglarin sonuglariyla, nelerin s6z konusu oldugunun far-
kinda olmadan —kendi korliikleri ve otosansiirleri yiiziin-
den— ya da bunlan séylemelerine izin verilmeden ugras-
tiklarinin sok edici idrakine gotiiriir.

Bu gocuk istismar1 durumlarina agik gozlerle baktigimda,
tuzdan bir siituna doniismeye yazgili olmadigim, modern
¢agin bir insan1 olarak bu zararl ve yikici olgulara tekrar
tekrar dikkat ¢ekme firsatina sahip oldugum igin —ve hatta
diger insanlarin giderek daha uyanik olmalarina neden ol-
dugum igin— mutluyum.

Elisabeth Trube-Becker de bu firsat1 yakalamig goriinii-
yor. Her giin kars1 karsiya oldugu olgular1 dobra dobra ko-
nugmaktan ve kamuoyuna yaymaktan ¢ekinmiyor, gergek-
lere bigane kalmak ve olgular: karartmak igin tasarlanmig
anlasilmaz teorilere veya makbul ideolojilere bagvurmuyor.
Soyle yaziyor:

Cocuklara yonelik rapor edilmemis cinsel istismar vaka-
larinin tahmini sayisi, diger kotit muamele bigimlerinden ¢ok
daha fazladir. Bildirilen her cinsel ¢ocuk istismar: vakast i¢in,
asla giin 15131na gikmayan 20 vaka vardir. Cekirdek aile iginde
islenen suglarda ise oranin le 50’ye kadar ¢iktig1 belirtiliyor.

Teknik literatiir bile ¢ocuklara karsi cinsel suglar hakkinda
¢ok az sayida rapor igeriyor ve goriinenlerin hepsinde olay
nadirattan goriliiyor ve ¢ocuk bastan ¢ikaric olarak deger-
lendiriliyor. Cocuk cinselligi ve fantezisinin yani sira Freud’a
ve arastirmacilarin son zamanlarda ve mesru olarak siipheyle
yaklastiklar s6zde Oidipus kompleksine atifta bulunuluyor.

Cocugun yalan soyledigi iddia ediliyor, her ne kadar er-
genlik oncesi donemindeki bir ¢ocuk —en sik cinsel saldir
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kurbani—-neredeyse hi¢ yalan séylemez, ¢iinkii hayal gii-
ciinde hi¢ yasamadig bir seyi uyduracak durumda degildir.

Dogru, bir ¢ocuk aseksiiel bir yaratik degildir. Duygulari
ve diirtiileri vardir. Merakhdir. Sevgi, ten temasi ve hassasiyet
arzular ve buna ihtiya¢ duyar. Bir ¢ocugun, maddi ihtiyaglar
i¢in bile olsa, insan sicakhigina ve ilgisine yonelik dogal ar-
zusu, yetiskinler tarafindan higbir sekilde cinsel eylemler i¢in
istismar edilmemelidir. Bati Almanya, Kemptendeki Bolge
Mahkemesi'nin Temmuz 1984’te bir kararinda ifade edildigi
gibi, olanlarla ilgili sorumluluk ¢ocuga degil, her zaman yetis-
kine aittir. Bu davada hakim, eylem “belirli bir 6l¢iide erken
gelismis magdur —yedi yasindaki bir kiz ¢ocugu— tarafin-
dan baslatilmig” oldugu i¢in saniga cezai indirim uygulamstur.

Ama neden bu su¢ eylemlerinin ¢ogu karanlkta kal-
maktadir?

Cocuklarin cinsel istismar1 neden hila son derece ender
goriilen bir vaka olarak goriilmektedir?

Nedenler muhteliftir.

1. Genellikle magdur kiigiik bir ¢ocuktur veya cinsel is-
tismar bebeklik veya yeni yeni yiirimeye baslayan ¢ocukluk
asamasinda, ¢ocugun heniiz kendini ifade edemedigi bir za-
manda baslar.

Babalar ¢ocuklarinin cinsel organlarini oksadiginda veya
anneler bir bebegi pornografik fotograflar gekmek igin kotiiye
kullandiklarinda (benim durumum), bu, yillar boyunca kesfe-
dilmemis bir sekilde artarak siiregiden cinsel siddetin baslan-
gicini temsil eder. Makul olgiide sagduyuya sahip bir kimse,
alt1 aylik bir kiz ¢ocugunun “hazir olup olmadigim” (“Sexu-
ality Today” dizisinde gosterildigi gibi) gormek i¢in vajina-
sina parmagini sokmanin minferit bir olay oldugu varsayi-
muyla hareket etmeyecektir.

2. Biiyiik gocuk, ozellikle de fail baba oldugunda, ko-
nusmaktan ¢ekinir. Babanin otoritesi ve tehditleri, cocugun
yardim arayisinda bagkalarina agilmasini engeller. Cocugun



kendisini korumasini bekledigi kisi, bu giiveni bu denli istis-
mar ettiginde o ¢ocuk kime gitmelidir?

3. Gocuk yiikiinden kurtulmay: basarirsa —kurbanlarin
%901 kiz ¢ocugudur—yalancilikla itham ve suglu taraf ola-
rak kabul edilir (kendini suglu hisseder) veya hatta ve hatta
“kiiguik bir fahise” olmakla suglanir. Diger aile tyeleri tara-
findan suglamalarim geri gekmesi istenir, yoksa aile mahvo-
lur ve diregini kaybeder.

Bu kosullar altinda, cinsel istismara ugramus bir ¢ocugun,
neler oldugunu anlatmak i¢in psisik bir gii¢ bulmasi ender
goriliir, 6zellikle de birgok ¢ocukta kendi bedenine karg: bir
nefret duygusu gelistigi icin, her seyin “suglusu” kendisidir.

“Bunun bagima gelmesi bedenimin suguydu. O olmasayd
babam bana dokunmazd:”

Genglik goneng dairesinde* galisan ve bu tiir sorunlarda
tecriibesiz olan ¢aliganlar bile bu tiir ihbarlara “muhtemelen
suglu gocugun kendisidir” seklinde yanit verme egilimindedirler.

4. Ailenin ge¢imini saglayan kisiyi kaybetme endisesi ta-
styan veya kocasindan korkan annenin tutumu, 6zellikle aile
iginde genellikle daha agag: bir konumda yer aldigy —ya da
yoklugunda neler olup bittigine dair higbir fikri olmadigi—
i¢in, tecaviiziin giin yiziine ¢ikarilmasinda da rol oynar.

5. Sayet bir doktora danigilirsa da cinsel istismarin sonug-
lariny, teshis alternatifleri arasina dahil etmesi pek olasi degil-
dir. Doktorlar, ¢ocuklarin cinsel istismarina karg1 tamamen
stipheci ve inangsiz olduklarini gostermekte ve cinsel istismar-
dan kaynaklanan davranig bozukluklarini tammamaktadirlar.

Psikologlar ve psikoterapistler ise, Freud’un yaptig: gibi,
her seyden 6nce ¢ocugun ihbarim fantezi diinyasina siirgiin

ederler: “Freud gergeklikten uzaklagmigtir”

Metinde “youth welfare office”. Almanya'da genglerin-gocuklarin geli-
simleri ve sorunlanyla ilgilenmek tizere “Jugendamt” adiyla kurulan bir
devlet kurumudur.(¢.n)
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6. Daha zayif olana kars: genel kayitsizligin yan: sira nasil
davranmas gerektigini bilmeyen yetiskinlerin ¢aresizligi de
sugun ortaya ¢ikmasini engelleyen diger unsurlardir.

Erkekler, ¢esitli tartismalarda hissettigim sekilde, olasi fa-
iller olarak gorilme korkusuyla ¢ocuklarin cinsel istismarin
tartisirken sorun yasarlar.

Ele alinan konu derhal “engellenir”. Erkekler, ¢ocuklarin
cinsel istismarim olasiliklar alanina dahil etmeyi digtinmeyi
bile nahos bulurlar.

7. Bir vaka mahkemeye tagindiginda, genellikle ensestin
¢ok nadir bir olay oldugu izlenimi verilir.

Faile kars1 o denli sagduyulu davraniimaya devam edil-
mesi sagirticidir, oysa ¢ocugun magdur oldugu neredeyse hig
akla getirilmez. Cocuk miimkiin olan her tiirli incelemeye
tabi tutulur ve sonunda inandiriciliktan yoksun olarak sunu-
lur. Hatta tecaviizii 6nemsizlestirmek i¢in 6zellikle babayi te-
mize ¢itkarma ve ¢ocugu suglama egilimi vardir.

8. Eylem siddet olmadan gergeklesmis gibi goriinmelidir
—fail ve magdur yoktur. Aslinda, pedosekstiel eylemlere ma-
ruz kalan ¢ocuklarin biiyiik bir kismi, bunun oldukga yaygin
bir durum oldugunu ve normalde zararl sonuglarin gozlene-
meyecegini gostermek i¢in kullanilmistir. (Ciinkii bana gore,
kimse onlar1 umursamiyor.)

Bu, sadece ¢ok nadir vakalarda, fiziksel istismardan farkli
olarak cinsel istismarin fiziksel kanit: oldugunda dogru olabi-
lir. Daha fazla veya daha az siddette olabilen ve ilerideki ya-
sam1 olumsuz etkileyebilecek davranis bozukluklari ise cinsel
istismarin ozellikle baba tarafindan gergeklestirildigi durum-
larda sonugsuz kalamayacagini gostermektedir.

Cinsel ¢ocuk istismari vakalarinda sadece genital organ-
larda yaralanma oldugunda doktorlara ve adli tip uzmanla-
rina; hamilelik durumunda (bugiin siklikla sonlandirilmakta-
dir); zithrevi hastaliklar veya diger istismar kanitlari mevcut

oldugunda; ya da ¢ocuk oliirse damigilir.



9. Bazi1 Alman yazarlarin ve pek ¢ok psikoterapistin go-
riisiine gore, geng kizlarin davranislar1 —bezleri degistirilir-
ken tombul baldirlarindan veya bacaklarini tekmelemelerin-
den dolay: suglanmadik¢a bebekler ve kiigitk ¢ocuklar igin
kesinlikle gegerli olmasa da— ¢ogu zaman genellikle teca-
vizi kigkirtabilir. Diger seylerin yani sira, cinsel tecaviizle-
rin ¢ocuk magdurlarinin sekse yonelik son derece giiglii il-
gilere sahip olduklar: ve genellikle cazibeli, gekici ve bagtan
¢ikaric olduklar iddia edilmektedir.

Zavall fail' Buna gore, ona herhangi bir kisisel suglama
nasil yoneltilebilir?

Soyleyebilecegim tek sey, bastan gikarma sanatlarini kendi
ailelerinin giivenligi i¢cinde bir miktar deneyen gen¢ kizlarin
davraniglarinin tamamen normal oldugu ve yabancilarin en-
sest veya cinsel istismarini hakh ¢ikarmadigidir; ayrica yetis-
kinleri kesinlikle, kural olarak ¢ocugun degil, sorumlulugu tek
bagina tagiyan erkek yetigkin tarafindan kiskirtilan cinsel ey-
lemleri gergeklestirmeye de davet etmemektedir.

Cocugun sefkat ve 6zen gormeye, insan sicakligina, saril-
maya ve hatta maddi kazang saglamaya yonelik arzusu, asla
yetiskinler tarafindan cinsel eylemler igin istismar edilmeme-
lidir. Buna ragmen, olayin suglusu aranir ve sug, elbette failde
degil, her zaman ¢ocukta, hatta annede bulunur.

Fail-magdur iliskisini tersine ¢evirmeye, yani faili ¢ocu-
gun bastan ¢ikarilmasinin kurbani olarak sunmaya ¢alisanlar,
sorumlulugun sahibini degistirenler —tekraren vurgulamam
gerekir ki sorumluluk, her zaman yetiskine aittir— 6zellikle
psikologlardr.

10. Son olarak, devlet kurumlarinin aile mahremiyetini
ihlal etme hakkinin olmadig: iddia edilmektedir. Aile tabu-
dur. Cocugun pahasina bile olsa, her kosulda korunmahdir.
Cocuk i¢gin en iyi yerin hala ailenin giivenligi i¢inde oldugu
iddia edilmektedir. Bu, ailenin ¢ocugu gergekten korumasi,
¢ocugun ozgiirce gelismesi ve ailenin diger tiyelerine kosul-
suz olarak giivenebilmesi, fiziksel ve ruhsal biitiinliik hakkinin

n
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tiim aile tarafindan taninmasi kosuluyla kabul edilebilir; Bu-
nunla birlikte, yetiskinin giliciinii uygunsuz bir sekilde kullan-
masi ve gocugun ebeveynlerinin veya diger kisilerin cinsel ih-
tiyaglarimi kargilamaya zorlanmasi kabul edilemez.

Cocuklarin cinsel istismarinin tiim bigimleri arasinda en
sik goriileni ensesttir ve diger seylerin yani sira sessiz kalma
emri, eylemin inkar ve ailenin geri kalani ugruna sessizligin
bir sonucu olarak bildirilmeyen en fazla tahmini vaka sayi-
sin1 temsil eder...

Birkag miinferit vaka temelinde, 6zellikle psikologlar ara-
sinda, ensestin ¢ok nadir oldugu, yalnizca sosyoekonomik ola-
rak yoksun ¢evrelerde, alt simf ortaminda siddet, alkolizm,
igsizlik vb. ile baglantih olarak meydana geldigine dair yan-
lis bir izlenim ortaya gikmustir.

Adli tip nokta-i nazarindan bu, kabul edilemez. Ensest, din
veya etnik kokenden bagimsiz olarak tiim sosyal seviyelerde
yasanir, ancak higbir zaman sug istatistiklerinde goriinmez.
Hayatin ilk yilinda kurbanlar her iki cinsiyetten ¢ocuklardr....

Baurmanna gore 1rza tecaviiz magdurlarinin %901 geng
kizlar veya kadinlardir ve bunlarin tgte ikisi, bes ila on g
yaslar arasindadir.

Kempe'ye gore, Amerika Birlesik Devletlerinde ensest va-
kalar1 6nemli 6l¢lide artmistir; bu vaziyet, Avrupa igin de ge-
gerlidir. Ancak giiniimiizde bu vakalar, daha ¢ok bilinmeye ve
ag1a gikmaya baglamistir. Insanlar endigselenmektedir ve “kiz
evlatlar artik sessiz kalmamaktadir” (Miller 1983). Ensest va-
kalar1 uzun yillara yayilabilir ve ancak baba, kizinin ebeveyn
evinden ayrilma istegine kars1 ¢iktiginda, onu dovdiigiinde,
bogazini siktiginda ve hatta 6ldiirdiigiinde bilinir hale gelebilir.

Bityiidiikge, topluma karigmak igin yeterli 6z-deger duy-
gusuna sahip olmasi kosuluyla, kiz evlat genellikle aile disginda
baglar kurmay, arkadaslar edinmeyi ve onlara giivenmeyi
bagarir. Kararini vererek ebeveyn evini terk etme cesaretini
bulur ve bu kaginilmaz olarak baba ile kiz1 arasindaki ensest
iliskiye son verir. Bundan sonra, istismardan bir daha asla



bahsedilmez, higbir istatistikte goriinmez ve sdylemeye bile
gerek yok, asla kovusturulmaz.

Bazen, anne babasinin evinden ayrildiktan sonra kiz, yil-
lar siiren taciz hakkinda konugmak, dayatilan sessizligi kirmak
ve hatta su¢glamada bulunmak igin cesaretini toplar.

Ancak ayrilma arzusu, istismara kars: direng gibi 6liim-
ciil sonuglara da yol agabilir: Bir erkek kardes, on alt1 yagin-
daki kiz kardesini direndigi i¢in 6ldiirmiis, cesedine tecaviiz
etmis, sonra da on yagindaki erkek kardesini olayin sahidi ol-
dugu i¢in bogmustur.

Cocugun, ¢ocukluk yillarini cinsel istismar ortaminda
gegirmesi sadece eski zamanlara 6zgii degildi; bu durum ta
19. yuzyila kadar devam etti. Bebegin memesini 6pmek ve
emmek, testislere, meme uglarina ve genital organlara do-
kunmak, dil ile tenini yalamak, erkek ¢ocuklarla anal iligki,
¢ocuklarin ¢ocuk genelevlerine satilmasi ve akla hayale si13-
mayacak daha pek ¢ok sey —onlara karg1 herhangi bir ceza
yasasini kaldirarak tegvik etmeye ¢aliymamamiz gereken pe-
dofilik manipiilasyonlar— dogal karsiland.

Ayrica ¢ocuk genelevleri bugiin sadece kiigiik kizlarin sis-
tematik olarak cinsel somiirii ve istismara maruz kaldig1 Asya
tilkelerinde bulunmuyor. Taylandda kizlar genelevlerde tutsak
tutuluyor; dayak ve uyaricilarla fuhusa zorlaniyorlar. 30 Ocak
1984'te bir genelevde ¢ikan yangindan kurtulan yedi kigiik
kiz verdikleri ifadelerinde, kole gibi tutulduklarini soylemis-
lerdi. Cocuklarin binay: terk etmelerine asla izin verilmiyor
ve herhangi biri kagmaya ¢alistiginda ise birbirlerine zincir-
leniyorlardi. Bir ¢ocuk hastanedeki bir doktora, iki yil 6nce
koyiinden kagirildigindan beri her aksam saat 18.00den iti-
baren cinsel iliskiye girmeye zorlandigimi soylilyordu. En az
on iki adamla sabah 05.00e kadar.

Cocuk genelevi miisterilerinin ¢ogu, cinsel dirtilerini
fuhusa zorlanan ¢ocuklardan yararlanarak tatmin eden Bati
Almanya da dahil olmak tizere Avrupadan gelen turistlerdir.
Hong Kongda bes yasinda fahiseler bile var. Bunlar, cinsel
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diirtiilerini tatmin etmek i¢gin ¢ocuklara bagvuran ne tir er-
keklerdir, siz diigiiniin.

Cocuk fuhusu, sanayilesmis iilkelerde de bir sorundur.
UNICEEF, diinya genelinde her iki cinsiyetten de yaklagik iki
milyon ¢ocugun cinsel sdmiiritye ugradigini tahmin ediyor.
Bu istatistik, aile iinde meydana gelen cinsel istismar he-
saba katmiyor.

Elisabeth Trube-Becker, ¢ocuklukta yasanan kétii mu-
amelenin ciddi sonuglarini bu sekilde siraliyor ve bazi sok
edici 6rnekler veriyor. Bu listeye kurbanin, kendisini bu bas-
tirmadan kurtarmaya yardim edecek aydinlanmus bir tamg
yoksa, bastirilmig deneyimlerin savunmasiz geng iizerinde
tekrarlama baskisi da eklenmelidir.

Sahsen uyguladigim terapide, ailemle her igsel yiizles-
memde, bana agilanan sugluluk duygularinin, bastirmam
gli¢lendirdigini, gergege erisimimi engelledigini ve aciy: de-
neyimlememi men ettigini kesfettim. Bu hisler ancak s6zde
su¢lulugumu sorgulayabildigimde su yiiziine ¢ikti. Ve an-
cak, higbir sugluluk hissi duymadan, gérmezden gelindigimi,
ciddiye alinmadigimi, ailem tarafindan neredeyse hig fark
edilmedigimi hissettigimde, neler oldugunu anladim. An-
nemle babama sorumluluk duygusunu 6gretmek bana diis-
mezdi, onlar sevebilecek hale getirmek, kucakta bir bebek
olarak benim elimde degildi. Yapabildigim tek sey onlara
faydah oldugumu, somiiriilebilecegimi ve asla onlara sitem-
lerle karsilik vermeyecegimi gostermekti. O zamanlar hayat
bana bagka bir segenek sunmuyordu.

Bu sugluluk duygularinin engelleme islevinin farkina
varir varmaz, travmatik bir aninin bir pargas: ortaya ¢ik-
tiginda bunlarin her zaman meydana geldigini ve uykumu
boldiigiinii fark ettim. Ertesi giin, bir giin 6nce kesfettigim



her seyi inkar etmek isterdim. Ya yeni 6grendigim bilgiyi
unuttum ya da inkar etmek zorunda hissettim veyahut da
ailem hakkinda boyle korkung diisiincelere sahip oldugum
i¢in perisan oldum. Freud'u kegfine ihanet etmeye zorlayan
ayni kaginilmaz gidisat burada da is bagindaydi.

Pek ok terapist, hastalarinda bu direnci siklikla goz-
lemler ve yanlishkla ger¢egin bizim kavrayisimiza gelmedi-
ginin kanit1 olarak yorumlar. Nihayetinde hastanin kendisi,
gercek amilar1 m1 yoksa sadece fantezileri mi anlattigindan
emin degildir. Cocugun iyi baba ya da iyi anne imaj1 igin
i¢sel miicadelesi o kadar yogun olabilir ki, sadece hasta de-
gil, etrafindaki herkesin kafasi karigir. Freud un, yasanan
gergeklikten daha kotii bir sey icat etmenin miimkiin ol-
dugu goriisii, benim kendi durumuma da biiyiik zarar verdi.
Tium sinyallerin beni aldattigina, yasananlarin o kadar da
kotii olmadigina, kotii ve haksiz olanin sadece siiphem ol-
duguna inanmayi ne kadar da ¢ok istedim. Sevgi dolu ebe-
veynler yanilsamasina tutunma 6zlemim yiiziinden, psika-
nalizin dogru olmasini ne kadar da istedim.

Zaman gegtikge, travmalari icat eden gocuklar fikrinin
sagma oldugunu anladim. Herkes, insanlarin aciy1 aramak-
tansa kaginacaklarina dair dogal yasay: kontrol etmekte 6z-
giirdiir. Insanlar zevk, nege, giivence ararlar. Mazogizm bu
kuralin bir istisnas1 degildir: Eski acilar1 bastirmak igin ken-
dine yeni acilar verme zorunlulugudur. Biiyiik bir kiilfetle
kendini bir fahiseye kamgilatan ve muamele sirasinda bir
lazimligin Gizerinde oturmakta 1srar eden mazosist, tuvalet
egitiminin travmasini yeniden tiretmek ve her ne pahasina
olursa olsun hafizasini bastirmaya devam etmesini buyuran
bir diirtiiye itaat etmektedir. Hayatin bir bagka yasasi da,
anne babanin fantezi ve baski yardimiyla ideallestirilmesinin
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¢ocugun hayatta kalmasina yardimci olmasidir; bu nedenle,
en yakinina ve en sevdigine kotii seyler atfetmek, dogal sa-
vunma mekanizmasina ve hayat yasasina aykiri olur. Bunu,
bir ¢ocugun asla travmalar icat etmeyecegi gikarimi takip
eder. Aksine, ¢ocugun hayatta kalmasi, aciyr katlanilabilir
kilmak i¢in fanteziye bagvurmasiyla miimkiindiir.

Dolayisiyla 6rnegin, cinsel olarak kotii muamele goren
¢ocuklar genellikle bir bebegi 6ldiirdiiklerini iddia ederler,
ancak hikayeleri kanitlanamadig igin onlara yalanci denir.
Mahkemeye ¢ikarlarsa, tiim ifadeleri gegersiz sayilabilir. Bu
¢ocuklarin her birinin bir zamanlar bebek cinayeti gibi kétii
bir muameleye maruz kaldiklar: ve bu iddiayla kendi igsel
durumlarin tarif ettikleri hakimlerin aklina gelmez. Oldii-
rilen bebegin fantezisi, gergekte ne oldugunu ifade etme-
nin bir yoludur —gergek travmay hafifletmeye hizmet eden
bir yol. Ciinkii kendini bir suglu olarak gérmek, her zaman
iskence ve zulme hazirhkl olmas: gereken masum bir kur-
ban oldugunu bilmek ve hissetmekten daha kolaydir. Her
hasta savunmasiz ve garesiz olmanin acisindan kagmak igin
kendini aktif rolde gordiigii fantezilere tutunur. Bunu ba-
sarmak i¢in, kendisini nevroza siiriiklese de sugluluk duy-
gularin kucaklayacaktir.

Hatirlanan ve belgelenen olgular, genellikle bir gocugun
ac1 gekmesi gereken kaderin yalnizca kiigiik bir béliimiinii
ortaya serer. Biiyiik kismy, asla bilingli olarak deneyimlen-
medikleri i¢in anlatilamayan bastirilmig deneyimlerden olu-
sur. Cocuk istismari gergeginden kagan terapistler tarafin-
dan da asla bulunamayacaklardur. Bir terapistin “hastalarima
her zaman inanirim” demesi, onlarin bastirma ve inkarlarin
yine de algilayabilecegi anlamina gelmez. Elbette, damisani-
nin somut ge¢misi hakkinda, danisanin bizzat kendisinin



bulabileceginden daha fazlasini bilemez. Danisan, duygu-
larinin yardimiyla olgular ortaya ¢ikarmahdir; kesinlige
ulasana kadar kesiflerini incelemeli, kendi ifadelerini sor-
gulamalidir: Su ve bu gergekten oldu. Ama miimkiin ola-
nin alani sonsuzdur ve terapistin bilmesi gereken de budur.
Gocuga yapilamaz diye bir sey yoktur. Bu bilgi, terapistin,
genellikle cehennemlere ve iskence odalarina giden yolcu-
lugunda danisana eslik etmesini saglar. Travmanin etkisi-
nin ¢oziilmesine ve sonunda yaranin iyilesmesine izin ver-
mek igin travmatik sahnenin her ayrintis1 deneyimlenene
kadar bunlara tekrar tekrar doniilmelidir.

Oysa kendi hayatimda cevaplar ararken tamdigim tera-
pistlerin ¢ogu bu iskence odalarinin varhigindan tamamen
habersizdi. Her ¢ocuklugun bazi zor anlan igerdigini ka-
bul etmekle yetindiler: Ornegin ebeveynlerden ayrilma ya
da daha kiigiik kardeslerin dogumu veya diger baz1 “kagi-
nilmaz hayal kirikliklar1”. Ebeveynlerin davraniglarini artik
kaginilmaz hayal kiriklig: olarak siniflandiramadiklarinda,
anne veya babada bir “gizli psikoz'dan bahsederler, boylece
bir kez daha mevcut ¢ocuk istismari sorununun istesinden
gelmis olurlar. Bu, ebeveynler agisindan psikotik bir davra-
nis vakasi olabilir, ancak bilinmesi gereken 6nemli sey, bu
tir davranislarin kendi ¢ocuklarina mahsus kaldig: siirece
toplum tarafindan gérmezden gelinmeye devam etmesidir.
Hastaya gergekten eslik etmek ve anlamak igin bu bilgi zo-
runludur, 6zellikle de gergeklige kars: disi, tirnagiyla savas-
tig1 anlarda; zira bu ziyadesiyle akil almaz ve bir o kadar da
yasamla geligsen bir seydir. Ancak bir ¢ocugun, ¢ocukluk is-
kencelerinden kurtulmasinin neredeyse tek yolunun bas-
tirma oldugu bilinirse, hastaya bu bastirmadan kurtulmasi
i¢in ihtiya¢ duydugu destegi vermek miimkiin olacaktir.
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Cocuklarin cinsel istismar ile ilgili tartigmalarda siirekli
su soru sorulur: Kizin annesi sinyalleri neden gérmezden ge-
liyor ya da tutumuyla kizinin kendisine giivenmesini neden
imkansiz kiliyor? Annenin davranigini, kendisinin gocuk-
ken istismara ugradig ortaya ¢iktiginda anlamak 6zellikle
zordur. Yine de anlamanin anahtar: bu bilgide yatar. Kizla-
rinin durumuna kor ve sagir olanlar, ¢ocukluklarinda ben-
zer istismarlara maruz kalmig ve o zamandan beri bunu bas-
tirmig olan annelerdir. Kendi hikayelerinin hatirlatiimasina
dayanamazlar ve bu nedenle de ¢ocugu yiiziistii birakirlar.

Ne yazik ki, kamuoyunu ¢ocuk istismar1 konusunda bi-
linglendirmek i¢in ¢ok sey yapan feminist hareket, bu nok-
tada ideolojik sinirlariyla kars: karsiya kaliyor. Sorunun ké-
kiiniin yalnizca ataerkillikten, erkeklerin gii¢ kullanimindan
kaynaklandigini diigiiniiyor. Bu sadelestirme pek gok soruyu
sorulmadan birakiyor. Belki de idealize edilmis anne ima-
jin1 tehdit edecekleri i¢in bu sorular1 sormak i¢in heniiz ¢ok
erken. Yine de sunu merak etmeliyiz: Bir erkegin kadinlara
ve ¢ocuklara tecaviiz etmesine ne sebep olur? Onu bu kadar
koti yapan kimdir? Tecriibelerime gore her zaman sadece
babalar degildir. Ayrica agagilanmig bir kadinin kiigiik ¢o-
cugunu kendi ihtiyaglar1 igin istismar etmemesi i¢in ne gibi
segenekler oldugunu da merak etmemiz gerekir; bir kadinin
higbir deger tasimadig kiiltiirlerde bile toplum ona kiigiik
gocugu uzerinde sinirsiz bir giig verir. Bir sonraki soru, ye-
tiskin bir kadinin, kii¢iik bir kizken babasi tarafindan istis-
mara ugrarsa ¢ocugu igin ne kadar sorumluluk iistlenecegi
ve bu eski olay: bastirirsa ogluna neler yapacag sorusudur.

Bazi feministlerin bu tiir sorulara kulak asmadiklarin
fark ettim, ama cinsel istismara ugrayan kizlarini korumak
yerine onlar1 kaderlerine terk eden, hatta siirekli cezalandiran



anneleri duyunca sasinyorlar. Yaptiklar basit agiklama, koca
korkusudur. Bu feministler, korunakli bir ¢ocukluk gegir-
mis ve koruyucu bir anneye sahip bir kadinin, kér olma-
dig igin korkacagi ve gocugunu istismar edecek bir adamla
evlenme olasiliginin olmadigini kabul etmekte isteksizdir-
ler; bu kadin, sevilmeyi hak etmeyen birini sevmeye zor-
lanamaz. Sensorleri onu tacizci bir adama kars1 uyarir ve
onunla evlenmez.

Bu degerlendirmelerin amaci, feminist hareketin ¢ocuk
istismarina yaklasgimindaki meziyetlerini degersizlestirmek
degil, daha ziyade eski sinirlarin yikilmasini tesvik etmek-
tir. Yalanlar ifsa etme siireci, yeni ideolojik gergek disilik-
lar, yanilsamalar ve ideallestirmeler tarafindan durma nok-
tasina getirilmemelidir. Vahsi bir adamla kars: karsiya kalan
yetiskin bir kadinin durumu, kiigiik bir gocugun durumuyla
aymi degildir. Kadin, ¢ocuklugunda yasadiklarindan dolay:
kendini esit derecede garesiz gorse ve bu nedenle kendini
savunma sansini kullanamasa da, aslinda artik garesiz de-
gildir. Haklar yetersiz oldugunda, mahkemeler erkegin ya-
ninda olsabile, yetigkin bir kadin konusabilir, if sada buluna-
bilir, dayanigma arayabilir ve qiglik atabilir (eger ¢ocukken
bunu yapmamay1 6grenmedigini varsayarsak). Fakat her
seyden once ge¢misi bastirmaya ihtiyac1 yoktur, acilarina
ve ge¢mis asagilanmalara, bunlardan kaynaklanan yeni ya-
ralar olmaksizin katlanabilir. Travmalarin ruhsal yaralara
yol agmasi yalmzca ¢ocuklukta olur, ¢iinkii organizmaya
biiyiime siirecindeyken zarar verirler. Kisi onlara bakmaya
cesaret ederse bu yaralar iyilesebilir ya da onlar1 gérmez-
den gelmeye devam etmek zorunda kalirsa iyilesmeden ka-
labilirler. 6. boliimde bu diisiinceleri ayrintili olarak agikla-
mak i¢in bir aile 6rnegini kullanacagim.
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Feminist hareket, annelerin de ¢ocuklarini istismar et-
tigini sonunda kabul ederse, giiciinden higbir sey kaybet-
meyecektir. Yalmzca gergek, hatta en rahatsiz edici olam
bile, bir harekete toplumu degistirme giicii verir, gergekli-
gin inkan degil. Erkekler kadinlan istismar ettiklerinde ve
kadinlar da bunlara katlandiklarinda, hem erkegin siddeti
hem de kadinin hosgoriisii, erken yastaki ¢ocuk istismari-
nin sonucudur. Bu nedenle, hem erkek hem de kadin olan
kiigiik ¢ocuklar, her iki cinsiyetten de yetiskinlerin kurbani
olabilirler. Duyarli, gaddar olmayan kadinlar (ve erkekler)
¢ocuklarin eslerinin gaddarhgindan koruyamadiklarinda,
bu beceriksizligi korlesme siirecine ve kendi ¢ocuklukla-
rinda deneyimlenen korkutulmalara baglamak gerekir. Ba-
sit gergek budur. Ancak biitiin bu siddetin, bu kokleri tes-
hir edildiginde fenomenleri rétuslamadan veya siislemeden
incelemek miimkiindir.

Bir kadin terapist, kendisine diinyadaki tiim kotiiliik-
lerin tek sorumlusunun erkekler oldugu 6gretildiginde, el-
bette, sonunda babalari, biiyiikbabalari ya da erkek kardes-
leri tarafindan cinsel istismara ugradiklarimi kesfettiklerinde
kadin hastalarin1 destekleyebilecektir. Diirtii teorisinin ta-
kipgilerinin aksine, onlar1 bu gergeklikten vazgegirmeye ¢a-
lismayacaktir. Ancak istismarin gergeklesmesine izin veren,
¢ocugu koruyamayan ve onun sikintisin1 gormezden gelen
anne hakkindaki gergekler gézden uzak tutuldugu siirece,
tim gergeklerin algilanmasina ve kabul edilmesine izin ve-
rilmez. Ve ¢ocugun duygulan deneyimlenemedigi siirece,
erkeklere kars1 olan 6fke —hali hazirda deneyimleyebile-
cegi bir 6fke— etkisiz kalir; hatta babaya veya diger istis-
marci erkeklere karsi ¢6ziilmemis sadakat ve baglilikla bir-
likte var olmaya devam edebilir.



Anneler zavalli kurbanlar olarak savunulduklarinda, ka-
din hasta sevgi dolu, koruyucu, anlayish ve cesur bir anneye
sahipken babasi veya erkek kardesi tarafindan asla istismar
edilemeyecegini kesfedemez. Annesinden, korunmaya de-
ger oldugunu 6grenen bir kiz ¢ocugu, yabancilar arasinda
da korunmaya ¢alisacak ve kendini savunabilecektir. Sevgi-
nin ne oldugunu 6grendiginde, simiile edilmis sevgiye yenik
diismeyecektir. Ancak sadece bir kenara itilmis ve disipline
edilmis, hi¢ sefkatle oksanmamus bir ¢ocuk, taciz amagh ol-
mayan oksamalar gibi bir seyin var olabileceginin farkinda
degildir. Yok edilmek yerine kendisine sunulan herhangi bir
yakinlig1 kabul etmekten bagka segenegi yoktur. Belirli ko-
sullar altinda, tamamen ¢ekinik kalmak yerine, en azindan
biraz sevgi bulmak adina cinsel istismar1 bile kabul edecek-
tir. Yetigkin bir kadin olarak, sevgi yiiziinden aldatildigini
fark ettiginde ise eski ihtiyacindan utanabilir ve dolayisiyla
sugluluk hissedebilir. Cocugunun ihtiyacini karsilayamadig:
ve hatta belki de onu kinayan bir anne olarak annesini sug-
lamaya cesaret edemedigi i¢in kendini suglayacaktir.

Psikanalistler babay: korur ve ¢ocugun cinsel istismarini
Oidipus veya Elektra kompleksiyle siisleyerek istiinii orter-
ken, bazi feminist terapistler de anneyi idealize ederek ¢o-
cugun anneyle olan ilk travmatik deneyimlerine erigsimini
engellerler. Olgularin ¢iplak gergekligi goriiliip kabul edilin-
ceye kadar ac1 ve korkunun ortadan kalkmasi miimkiin ol-
madigindan her iki yaklagim da bir ¢ikmaza siiriikleyebilir.

Ancak ideolojik giidiilerin yoklugunda bile, hastaya duy-
gulanyla baga ¢tkmak ve hipotezlerini sistematik olarak sor-
gulayarak test etmek igin higbir ara¢ sunulmazsa, terapilerde
gergeklik goz ardi edilebilir. Ebeveynlere yoneltilen en sert
kinamalar bile, gergeklik erisilmez kaldig: siirece hastanin
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kurtulusa ulagmasina yardimci olmaz. Ornegin ¢ocugun, hu-
zurunda sozii kesilmeden ve kendisine bagirilmadan zar zor
tek kelime edebildigi bir babasi varsa, durum boyle olacak-
tir. Bu hasta, babasiyla igsel bir yiizlesme saglamaya ve sug-
lamalarini dile getirmeye ¢ok uzun bir siire boyunca imkan
bulamayabilir. Ozgiirlesen duygular 6énce, ¢ocugu daha az
korkutan anneye yonelir. Bunun tersi de olabilir —¢ocuk
babasindan annesinden korktugundan daha az korkar ve
hasta, daha 6nceki deneyimlere hala erisilemez oldugu igin
bilingsizce, annesiyle fiillen deneyimledigi seylerden 6nce
babasini suglar. Béylece kendini koruma ve korkuya dayali
olarak ge¢misin ¢arpitilmig bir resmi sekillenir. Terapinin
gercekligi kesfetmeyi amaglamasi kosuluyla, terapi sirasinda
bu ¢arpitmalar diizeltilebilir. Eger Oyleyse, terapist, hasta-
nin yaninda korkudan felg oldugu ebeveyni degil, yalmzca
bir nebze olsun giiven duydugu ebeveyni suglayabilecegini
bilir. Terapist, yanlis insanlar: degil, yalmzca gergekten hak
edenleri ve dahasi, yalmizca gergekten islenen eylemler igin
suglayabilmesi adina ge¢misinin gergekligini kesfetmesine
yardimcr olacaktir. Zira hig kimse, gergekte kendisine asla
zarar vermeyen insanlan suglayarak 6zgiirliige ulagamaz.
Danisan, ikame kisilere yaygin, spesifik olmayan ve asilsiz
suglamalar yonelterek, durumunda higbir iyilesme saglaya-
maz, ancak ¢ogu zaman feci bir kafa karigiklig1 halinde kalir.
Kurtulug, gerekli ve uygun oldugu yerde kendini savunma
yetenegiyle birlikte gelir. Kisi ne kadar gergekgi olursa, ide-
olojik ve teorik siislemelerden ne kadar azade olursa, o ka-
dar basarih olur.



5
Bilmek istermis Gibi Yapmak

Kitaplarima gayet asina olan bir gazeteci, gocuk istisma-
rinin nedenlerini ve sonuglarini ele alan bir televizyon prog-
rami yapmak istemisti. Ekibinin saygin bir ilyesi olmasina
ve hali hazirda bir dizi konuda ¢esitli programlar yapmus ol-
masina ragmen plany, ilgili herkesin yogun direnisiyle kar-
silast1. Yine de fikrinden vazge¢medi ve birkag ay sonra da
amacina ulasti: lgili kisilerle (ebeveynler ve ¢ocuklar) ko-
nusmalari filme almasina izin verildi, ancak konugma basina
yalnizca bes dakikalik yayin siiresi verildi. Bu bes dakikalik
gorismeler daha sonra ¢ocuk istismar: konusuyla higbir il-
gisi olmayan ¢esitli sorunlarin tartigildig birer saatlik dort
programa entegre edildi. Programlar, popiiler sarkilar, sar-
kicilarla roportajlar, en son teknolojik kesiflerin gosterim-
leri ve benzer nitelikte daha pek ¢ok seyle dolduruldu. Fa-
kat ayn1 zamanda, izleyicilerin ¢ocuk istismari ile ilgili bir
sorunlar1 varsa aramalari igin ekranda bir telefon numa-
ras1 da yanip sondii. Stildyoda bir psikiyatrist ve bir psika-
nalist sorularin1 yanitlamak igin hazir bulundu. Sunulan bu
imkan ¢ok sayida izleyici tarafindan ilgiyle kargilands; te-
lefon onceki konulara gore daha ¢ok ¢aldi. Psikanalist, di-
ger seylerin yani sira, birinin ¢ocuguna tokat atmasi duru-
munda sugluluk duymasi igin bir neden olmadigini soyledi;
bir terapiste telefon edilebilir ve bu “sorunlar” tartigilabilirdi.
Soylemedigi seyse, bu tiir “sorunlan” tartigmanin genellikle
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higbir yere varmadigiydi. Belki de bundan habersizdi ya da
heniiz bilmiyordu.

Bu program serisinin dérdiinciisii, yani sonuncusunda
gazeteci, ¢ocuk istismarinin gelecegimiz agisindan sonug-
larin giindeme getirmeye ¢alisti. Bugiin onlara sakinlesti-
rici vererek aglamasini engelledigimiz, boylece duygularini
korelttigimiz bu bebekler nasil insanlar olacak, diye sordu.
Neredeyse ciimlenin ortasinda, suni giilimsemesiyle, prog-
ramda gosterilen ve tartisilan her seyin gergekten o kadar
da kotii olmadig: ve oyle olsa bile, aranacak ¢ok fazla tele-
fon numarasi oldugu konusunda ebeveynleri temin etmek
i¢in elinden gelenin en iyisini yapan moderator tarafindan
kesildi. Herhangi bir endise gosterisinden kagimp sorum-
lulugunu telefon numarasina devrederek izleyicileri, endi-
selerini dindirmek igin en iyi sekilde tasarlanmis olan yeni
gosterilere yonlendirmekteydi.

Televizyon programina katilanlar istismardan nasil ka-
¢inilacagini gergekten bilmek istiyor muydu, yoksa bu ka-
tilim, bilmek istemediklerine mi delalet ediyordu? Neden
goriiniiste halki bilgilendirmek igin bu kadar ¢ok sey yapi-
lirken, ayn1 zamanda halkin dikkat ve duygularini bagka ko-
nulara yonelterek bu malumatin yayilmasini1 6nlemek adina
bu kadar ¢ok ¢aba harcaniyor ve zaten bu kadar kisith olan
malumattan yararlanmalar1 imkansiz hale getiriliyordu?
Cevap her zaman aynidir: Bu programi diizenleyenlerin de
¢ocukluklar1 ve ebeveynleri olmustur. [zleyicilerine eksik-
siz malumat ve onu 6ziimseme sans verirlerse, kendi bas-
tirmalar: da fena halde sarsilabilir. Bu biiyiik bir kayg: ya-
ratacaktir. Programi diizenleyenlere bundan korktuklarinm
soylemek miimkiin midiir? Her haliikarda buna itiraz ede-
ceklerdir, zira pek tabii ki herhangi bir korkunun farkinda



degillerdir. Sayet bu korkuyu hissedebilselerdi, insanlarin
dikkatlerini baska yone ¢ekmek zorunda kalmazlardi. Ne
var ki, ¢ocukluklarinda duygular1 kérelen insanlar kendi
korkularina bigane kalirlar. Korku duygusundan kaginmak
i¢in ne kadar ileri gittiklerinin farkinda olmazlar. Bununla
birlikte, medyada ¢alistiklarinda yaptiklar1 her seyin, olumlu
ya da olumsuz kuvvetli etkileri olabilecegi de meydandadir
—kendileri ve hele hele baskalar: izerinde.

Jinekologlarin ve ebelerin bu tarz bir bebek dogurma
isini yapmasina neden olan da ayn1 bastinlmig (bilingsiz)
korkudur. Bebek tartilir, 6l¢iiliir, agilanir, sanki hayatta kal-
masi tiim bu faaliyetlere baghymus gibidir: Aslinda, ¢ogu za-
man boyle oldugu da iddia edilir. Boyle olmadig: yaklasik
on bes yil 6nce Fransiz hekim Frederick Leboyer tarafin-
dan filmleri ve kitaplariyla kanitlanmistir. Diinyaya yikici
bir miidahale olmaksizin dogal yolla gelen yeni dogan ¢o-
cuk aglamaz, mutlu bir sekilde, hatta giilimseyerek anne-
sinin karnina yatar. Mesele su ki, bebege bir tahta plakas:
gibi davranilmaz, 6lgiilmez, yikanmaz, parlak bir 151k altinda
tartilmaz ve yiiksek seslerle saldiriya ugramaz. Bunun ye-
rine duygular1 ve yasadig sok dikkate alinir ve bebege son
derece kirilgan bir insan evlad: gibi davranilir.

Leboyer filmlerinin bilimsel degeri, gocuk dogurtma pra-
tiklerimizi kokten degistirmis olmaliydi, ancak hala bundan
¢ok uzagiz. Aslinda, 1970’lerde dogumun dogal siireciyle
ilgili bir farkindalik ve merak doneminden sonra, dogum-
hane teknolojisindeki gelismeler endise verici bir oranda art-
maktadir. Yenidoganin ruhsal 1zdiraplari ve bu 1zdiraplarin
bastirilmasinin sonuglari, birkag istisna disinda uzmanlara
gizli kaliyor gibi goriiniiyor. Leboyer’nin kesfinin bilim dis,
hatta tehlikeli oldugu sdyleniyor ve ¢ogu hastanede normal
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dogumlar hasta ameliyatlarin1 andiriyor. Suni sanc1 verilmesi
birgok iilkede giderek daha yaygin hale geliyor ve bunun so-
nucunda da yenidoganlarin biiyiik boliimiiniin ilk 6nce yo-
gun bakim tnitesinde tedavi edilmesi gerekiyor. Bu, bebek
i¢in elbette anneden ayrilmak anlamina gelir.

Sonug olarak, anne ve ¢ocuk i¢in ¢ok 6nemli bir fir-
sat kagiriliyor, ¢linkii dogumdan sonraki ilk birkag dakika
ve saat i¢inde bebegin mevcudiyeti, annenin gocukla bag
kurmas: igin ¢ok 6nemli olan sefkat duygusunu uyandirir
ve tesvik eder. Bebekken sefkat gérmiis dogum yapan bir
anne, acimasiz hastane diizenlemelerine hemen isyan ede-
cektir. Buna mukabil kendi dogumlarinda yalmz birakilan
ve fiziksel bir sicaklik gérmeyen kadinlar, hastane diizenle-
melerini diinyanin en normal seyi olarak gorerek kars: ¢ik-
madan kabul edeceklerdir. Bazen yeni dogan bebeklerinden
ayrilmaya depresyon veya fiziksel sikayetlerle tepki verirler;
bu da doktor ve hemsirelerin dikkatlerini bu rahatsizlikla-
rin tedavisine yonlendirmesine neden olur. Nadiren anne-
lere bu rahatsizliklarin yeni ve eski ayrilik acisini savustur-
dugu, ¢ok daha sik olarak da dogum sonrasi depresyonun
ilagla kolayca halledilebilecek “tamamen normal” tezahiir-
ler oldugu soylenir.

Siklikla meydana gelen sey, birgok doktor tarafindan ha-
tali bir sekilde “normal” olarak tanimlanmaktadir. 50’li ve
60’1 yillarin kasvetli, steril hastanelerinde dogan bugiiniin
annelerinin iyi dogum deneyimleri yagamadiklari kugkusuz
dogrudur. Ancak bu ortak kader, biyolojik faktorlerden gok
kiiltiirel faktorlere dayandig: i¢in normal veya kagimilmaz
olmaktan uzaktir. Son zamanlardaki daha insancil yenilik-
ler bunu su gétiirmez bir sekilde kanitlamaktadir.



Bir kadin bana, ne kadar ¢aresiz hissettiginin tam ola-
rak farkinda olmasa da, dogum sonrasi ilk ¢ocugundan ay-
rilmayi itiraz etmeden kabul ettigini soyledi. Sadece depres-
yon ve iltihaph gogisleri yiiziinden aci ¢ekiyordu —hastane
personeli i¢in onu bebeginden ayr1 tutmas: igin daha fazla
neden. Ikinci ¢ocugu dogdugunda ise hastane personelini
daha anlayish ve sempatik bulmus ve bebek, dogumdan he-
men sonra kucagina yatirilmisti. Bu yakin ve keyifli payla-
simdan duydugu mutlak haz, ilk kez bir bebek olarak ¢ek-
tigi yalmzhiginmin eski acisin1 hissetmesini saglamisti. Ayrica,
sonraki yillarda ikinci ¢ocuguyla olan iligkisinin ¢ok daha
az “zahmetli” ve sasirtic1 bir sekilde kaygisiz oldugunu kes-
fedecekti.

Ayrica, iyi bir dogum deneyimi sayesinde eski yaralarin
farkina varip iyilesmelerine izin verecek kadar sansh olan
diger annelerden de benzer deneyimler ve bunlarin sonraki
iligkileri Gizerindeki etkilerini igittim. Bu kadinlar artik tek-
noloji ve farmakolojinin harikalarina hayran kalmayacaklar.
Hayvan deneyleri ayrica, yavrular1 dogumdan hemen sonra
kendilerinden alinan hayvanlarin daha sonra ne kendi ne
de bagkalarinin yavrularina ilgi gosterdiklerini ortaya koy-
mustur. Annelerin deneyimlerinin ve son ¢alismalarin, ¢ogu
doktorun gok az dikkatini ¢gekmesi, hatta ve hatta sagir ku-
laklara ¢alinmas tesadiif degildir, zira ebelik teknolojisi
halihazirdaki korkuyu savusturmaya hizmet eder. Doktor-
lar tarafindan bu sekilde piiskiirtiilen korku, kendi dogum-
larinin bir zamanlar bastirilmis acilariyla ve kendi anilari-
nin olas: yeniden dirilisleriyle ilgilidir. Pratik amaglar igin
yeni kavrayiglar1 kullanma kabiliyetlerini engeller ve gele-
cegin insanlarinin mutlulugunu disiincesizce feda eder. Ve
biitiin bunlar, korkutulmus anneye ilerleme olarak sunulur.
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Korkular1 hakkinda neredeyse higbir sey bilmeyen jine-
kologlar, yeni dogan bebegin iyiligi igin endise duyduklar
telagh hareketlerini hakl ¢ikarirlar. Televizyoncular, oyala-
yic1 programlarim gorsel medyanin gereksinimleri ve spek-
takiiler seyler gormeyi talep ettigi, uzun siire yapilan ko-
nusmalara konsantre olamadig: s6ylenen izleyicinin sozde
sabirsizhigiyla mesrulastirirlar. Defalarca tekrarlanan bu id-
dia, ozellikle konu her bireyi ilgilendiren ¢ocuk istismari
oldugunda agik¢a dogru degildir. Bu, medya konuyu ger-
gekten kesfettiginde her zaman ortaya ¢ikan tepkilerle dog-
rulanir. Norvegli bir gazeteci bir keresinde benimle yakla-
sik iki saat roportaj yapti ve soziimii kesmeden fikirlerimi
ifade etmeme izin verdi. Yayindan sonra, sadece verdigi bil-
giler igin degil, ayn1 zamanda miidahale etmeden dinleme
sekli icin de tesekkiir eden insanlardan birgok telefon aldi.
Yine de eski, sozde denenmis formatlar, televizyonda, rad-
yoda ve basinda da “farkinda olmayacaksin” emrine uyula-
cagini garanti etmektedirler.

Ornegin, Amerikali yayincim tarafindan “ciddi ve ke-
sinlikle bilimsel” olarak tanimlanan aylik bir New York der-
gisi, benimle bir roportaj yapmak istedi. Muhatabim, kitap-
larim1 uzun uzadiya incelemis olan bir psikoterapist olacakti.
Rizam olmadan higbir seyin degismeyecegine dair giivence
aldiktan sonra teklifi kabul ettim. Fakat drama, asil répor-
taj yapildiktan sonra basladi.

Bu bilimsel derginin sanat boliimii, bir y1l boyunca, gé-
revli fotograf¢inin fotograflarimi gekmesine izin vermedigi
slirece roportajin yayinlanamayacagini soyledi. Fotografla-
rimin telif hakkin1 vermeyi reddettigim igin bu talebi sii-
rekli olarak reddettim ve sonunda roportaji yayinlama pla-
nindan vazgegilmesini 6nerdim. Ancak o zaman editorler,



verecegim bir fotografi kabul etmeye ikna oldular. Onla-
rin “kutsal” ilkelerinden yapilan bu sapmaya, metin iize-
rinde dikkatle ¢alisan ve onun igin roportajin en nihaye-
tinde yayinlanmasinin énemli oldugu editoriin ¢abalari
neden oldu. Soziinii tuttu ve yapilmasi diisiiniilen her de-
gisiklik i¢in bana damsti.

Roportajin onay verdigim sekilde bu bilimsel dergide ya-
ymlanmasindan iig ay sonra, ilgi alaninin benim fikirlerimle
higbir ilgisi olmayan bir derginin Almanca edisyonu, oriji-
nal Ingilizce réportajin iigte bir oraninda kisaltilmig ve bii-
yiik 6l¢iide ¢arpitilmis Almanca bir versiyonunu yayinladi.
Yayinci, “roportaji” Alman dergisine verdigimi iddia ede-
cek kadar ileri gitti. Daha sonra ortaya ¢ikacag iizere, her
iki dergiyi de ayni yayinevi kontrol ediyordu ve bu da son
tahlilde s6z konusu “transferi” miimkiin kiliyordu.

Okuyucunun bu sekilde aldatilmasinin arkasinda yal-
mizca mali ¢ikarlarin yattig1 agik gibi goriinse de, gocuk is-
tismar1 konusundaki deneyimim bana, medyadaki bu tiir
ongoriillemeyen degisikliklerin ve geliskili hareketlerin her
zaman bu kadar basit bir agiklamasi olmadigini 6gretmis-
tir. Ayrica bu gibi durumlar, finansal fedakarliklar bir yana,
bariz sekilde kazanilmig bir menfaatin olmadig1 durumlarda
da ortaya ¢ikarlar. Zaman zaman, “gocukluk” mevzusu agil-
diginda otomatik olarak bir¢ok insanin alaya alma, istten
bakma, algaklik ve hatta yasa dis1 eylemlerde bulunma gibi
davramslar —¢ocukluklarinda deneyimledikleri ve yetigkin-
lerden 6grendikleri tavir ve davraniglarin aymisi— sergile-
digi izlenimi edinilebilir.

Roportajimda gergekte ne olmustu? Bir psikoterapist,
New York'tan Avrupa’ya kendisi i¢in 6nemli gériinen ve
onu agikea rahatsiz eden bilgileri benden almak igin seyahat
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ediyor. Editor daha sonra metni diizenlediginde benzer se-
kilde tepki veriyor. Derginin yayinlama izin talebini reddet-
mek igin hi¢bir neden géremiyorum, zira ifadelerimin ke-
sinligi bana garanti edilmis gibi goriiniiyor ve benim igin
6nemliolan tek sey: Fikirlerimin biitiinligiiniin korunmas.
Ama sonunda bekledigimin tam tersi oluyor: Dergi, Almanca
edisyonuyla, bana yazil olarak verdigi, benim iznim olma-
dan higbir seyin degismeyecegi, kesilmeyecegi veya eklen-
meyecegi soziinii bozuyor. Metnimin yetkisiz kisiler tara-
findan bana atifta bulunulmadan keyfi olarak kesilmesine;
metne onay vermemi istemeden Ingilizceden Almancaya ya-
pilan hatal bir gevirinin yayinlanmasina izin veriliyor. Ay-
rica, tiim bu maskaraligin tamamen ¢arpik bir ¢er¢evede go-
riinmesine de yol agihiyor. Boylece, ¢ocuklarin somiiriilmesi
ve baski altina alinmasi konusunda kamuoyunu aydinlat-
maya yonelik ¢aliyma —ii¢ kisi tarafindan biiyiik bir 6zen
gosterilerek ve zaman harcanarak yapilan bir is— tek bir
darbeyle etkisiz hale getiriliyor. Sanki bir el, bir seyi aydin-
liga ¢ikanyor ve diger el de onu aninda karanliga geri itiyor.

Bu fenomenin miinferit bir vaka olmadig) asagidaki or-
nekle gostermeye galisacagim:

Pek ¢ok kidemli editor, “zehirli pedagoji'den ziyadesiyle
etkilendigi ve bunu savundugu igin, kendilerini korkutabile-
cek 6nemli bilgileri engelliyorlar. Ayrica, geng kadin ve erkek
gazetecilerin, belki de biraz daha rahat bir yetigtirme saye-
sinde genglerin zaten kabul edebilecekleri yeni anlayislarla
karsilagsmalarini da 6nliiyorlar. Béylece “zehirli pedagoji’nin
emirleri toplumumuzda fark edilmeden dolagmakta ve in-
sanhg) kendi kendini yok etmekten kurtarabilecek bilgiler
sabote edilmektedir. Burada bir dergiyle yasadigim dene-
yimi anlatacagim, zira bu hikaye, ¢ocugun vaziyetini ifade



etmeye ve sesini duyurmaya ¢ahsirken kargilastigim dire-
nisi agik¢a ortaya koyuyor.

1986 yazinda, The Drama of the Gifted Child kitabimin
yeni bir Ingilizce baskisi igin bir 6ns6z yazmistim. Yayin-
cim, bir Alman dergisine yayinlanmas: igin 6nsoziimiin bir
kopyasini 6nden teklif etti. Alman editér, metni okuyucu-
lar1igin fazla teorik buldu, ancak igtenlikle bana, dergisi i¢in
bir makale yazmay teklif etti. S6z konusu makalede dergi
okuyucularina dogrudan hitap edecek ve ebeveynlere, ¢o-
cuklarina kars1 6fkelerini kontrol etmekte neden bu kadar
zorlandiklarini agiklayacaktim, zira editor, ebeveynlere kisir
dongiilerinden kurtulmalari igin bir ¢ikis yolu gosterilmesi
gerektigini disiinmekteydi. Makalede teorik terimlerden
kaginacak ve ebeveynlerin durumuna miimkiin oldugunca
vaziyet etmeye ¢alisacaktim.

Bu teklif ve gerekgesi bana mantikli geldi, bu yiizden
dergi igin kitabin ekler kisminda yeniden basilan bir ma-
kale yazdim. Almanyada hig¢bir derginin bu metni yayin-
lamaya hazir oldugunu diisiinmesem de bagka tiirlii yaza-
mazdim. Editor telefonda bana, bu kadar karamsar olmam
gerekmedigini ve ekibinin yeni anlayislara ¢ok agik oldu-
gunu soylediginden, iimitvar olmak igin sebeplerim vardi.
Makaleme ilk tepkisi, imidimi dogrular gibiydi. Sunlari ya-
ziyordu: “Simdiye kadar sadece taslaga goz atabildim, ama
ilk izlenimim su: Tam olarak aklimdaki ey buydu.”

Tepkisi beni gok memnun etti. Kusagimin korkularinin,
geng insanlarin artan agikligina karsi beni kor etmis olmasi
gerektigini diisiinmeye goktan miitemayildim. Fakat yakinda
bunu farkh bir sekilde 6grenecektim.

Birkag hafta sonra, editor yardimcisinin metni ilging bul-
dugunu ve daha kapsamli bir okuma igin eve gotiirdiigiind,
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ancak bu arada hastalandigin1 6grendim. Sonunda toparla-
nip ofisine geri dondiigiinde, igerigine herhangi bir itirazi-
nin olmadig ve makalenin 6nemli, ancak ¢ok uzun oldugu
ifade etmigti —bana boyle soylendi—: Birkag sayfa kisaltil-
masi gerekecekti. Hepsinden de 6nemlisi, Hitler hakkindaki
kisim 6ne ¢ikmaliyds, ¢iinkii okuyucular benim diisiince-
lerimi onerildigi gibi kisaltilmig haliyle anlamayacaklard.

Bu goriis bana biraz geliskili geldi. Esasen ebeveynleri,
ebeveynlik hakkinda bilgilendirmeyi amaglayan bir dergiye,
editorlerin 6nemli ve dogru buldugu, baslangigta tizerinde
anlagilan uzunlukta bir makale gelir, ancak sorumlular onu
kisaltmak zorunda hissederler. Ote yandan, geri kalanini
anlamada ¢ok yardimc olabilecek bir atif olan Hitlere ya-
pilan referansin, ¢ok genel ve izaha muhtag oldugu nede-
niyle gikarilmasi gerektigini soylediler. Iyi de neden izah et-
mem istenmemekteydi?

Sorumlu editére “gok uzun” yargisinin aslinda su an-
lama gelip gelmedigini sordum: Bu ger¢ek dayanilmaz, bu
kadar basit, agik ve segik bir bigimde yayinlayamayiz. Boyle
olmadigina dair beni temin etti ve onerilen kisaltilmig ver-
siyonunu yakinda bana gonderecegine soz verdi.

Soziini tuttu. Sonug cesur, diiriist, siislemesiz, ¢arpitma-
sizd1. Kendisi de iki kiigiik gocuk annesi olan bu geng kadin,
gergekligi kabullenmise benziyordu. Bazilan igin sok edici
olabilecegini, ancak saghikli oldugunu ve konunun mutlaka
yayinlanmas: gerekecek kadar onemli oldugunu séyledi.
Artik Sigmund Freud’un zamanlarinda yagsamiyoruz, diye
diisiindiim: Ne de olsa nihayetinde isler degismeye baslar.

Ama sevinmek i¢in heniiz ¢ok erkendi. Editorii arayip,

cesareti ve parlak 6zetinden dolay: tebrik ettikten iki hafta
sonra, ondan, bas editériin metni okudugunu ve metnin



okuyucularin anlamasi igin ¢ok zor oldugunu diisiindii-
gunii soyleyen bir mektup aldim. Bu nedenle mevzubahis
makalenin yayin1 durduruldu. Birkag ay sonra ise bu dergi
icin roportaj yapmak iizere davet edildim: O siralarda ¢o-
cuk istismar1 konusunda bir planlama vard: ve “ceza” ko-
nusundaki goérislerim bagkalarinin goriigleriyle birlikte tar-
tigmaya agilabilirdi.

Ebeveynleri, durumlar1 hakkinda bilgilendirmek ve boy-
lece onlar1 daha fazla sugluluk duygusundan kurtarmak igin
gosterdigim ¢abalarin, ebeveynlere yardim etmek istedigini
iddia eden bir dergi tarafindan desteklenememesi beni mu-
azzam derecede hayal kirikligina ugratti. Bes y1l 6nce Al-
man kadin dergisi Brigitte ile benzer sorunlar bag gosterdi-
ginde, en azindan o cenahla olumlu seyler yasamistim. O
zamanki editorlerin cesareti sayesinde Almanyadaki ensest
kurbanlarinin biiyiik drami sonunda kamuoyunun dikka-
tini gekmisti.

Yukarida ifade ettigim sekliyle bir dergiyle olan deneyi-
mim, aslinda artik tipik degil. Benimle roportaj yapan ga-
zetecilerin, gocugun durumunu yedi yil 6ncesine gore gok
daha iyi anladiklarini fark ediyorum. Elbette, benim ¢ok iyi
anlagildigim bir roportajin, “gok uzun” veya “gok kisa” ol-
masi veya —her zaman vurgulandig) gibi—igerikle higbir
ilgisi olmay1p hi¢bir zaman agiklanmayan diger bazi garip
nedenlerle nihayetinde yayinlanmasina izin verilmedigi olu-
yor. S6z konusu gazetecilerin bu akil yiiritmeye kendileri-
nin inandiklar1 ya da belki de inanmak zorunda olduklarini
disiindiikleri izlenimi edindim —sadece isleri iistlerinin iyi
niyetine bagh oldugu igin degil, ayn1 zamanda birgok fiist,
eski yaralara dokundugu ve bdylece ¢ocugun savunmasiz-
ligim yeniden harekete ge¢irmesiyle bir kisiyi oldugundan
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daha giigsiiz kilan bir dili, kendi ebeveynlerinin dilini ko-
nusgtugu igin.

Gergeklik korkusuna, 6zel gorevi kesinlikle gergekligi
giin yuziine ¢ikarmak olan mahkemelerin kararlarinda da
rastlanabilir. Bildigim tiim iilkelerde, cinsel ¢ocuk istismari
ile suglananlarin ¢ogu “kanit yetersizligi” nedeniyle serbest
birakiliyor. Hatta profesyonel kariyerlerinin iddialar (islenen
suglar tarafindan degil) tarafindan yok edildigini ileri siire-
rek tazminat talep ederek karsi dava dahi agiyorlar. Kurban-
larin ¢ogu suglamalarini geri gekiyor, ¢iinkii hikaye uydur-
makla tekrar tekrar suglaniyorlar. Fransa, Bilyiik Britanya,
Almanya ve diger pek ¢ok iilkede hakimler ¢ocuklara na-
diren inanirlar ve “kanit” beklerler. Bununla birlikte, bugiin
herkes bilmelidir ki, hakimler ¢ocuklarin anlatilarina inan-
mazlarsa, cinsel istismar vakalarinin yalnizca gok kiigiik bir
yiizdesi “kanitlanabilir”.

Ozellikle mahkeme salonunda ¢ocugun gergek sesini
susturmak kadar kolay bir sey yoktur. Cogu hakim bunu
bilmiyor gibi goriiniir ve magdurlarin yetiskin taniklar gibi
sorgulanmasina izin verir. Alt1 yagindaki boyle bir “tamik™
tedavi eden bir terapist bir keresinde bana boyle bir sorgu-
lamanin nasil sonuglanabilecegini agiklamigti. Kiigiik bir kiz
olan hastasi, sorgulama sirasinda panige kapildi ve biiyiik
sandalyeye oturmas istendiginde ve ayaklanyla yere do-
kunamadiginda, sikintis1 o kadar artt1 ki, ayaklarinin altin-
daki zemini yeniden hissedip kagabilmesi igin biitiin soz-
lerini geri almaya hazirdi.

Hakimlerin —erkekler kadar kadinlarin da— ¢ocugun
ruhu hakkinda bu kadar az sey bilmeleri ilk bakigsta sasir-
ticidir. Onlar da bir zamanlar ¢ocuk degil miydiler? Evet
Oyleydiler: Kendi bastirma ge¢misi olan ¢ocuklar... Cok



onemli bir faktore karsi kor gibiler: Yiiksek maash ve be-
lagatli savunma avukatlarinin, gergekligin sesini mahkeme
salonundan, mahkeme kararini1 vermeden once, psisik te-
rorizasyon ve beyin yikamaya basvurarak ortadan kaldir-
malar1 neticesinde gergekligin tistii ortiilii kalir. Avukatlar,
gergeklik ve adaletle ilgilendikleri izlenimi verirler, ancak
bunlarin higbiri kapali gozlerle bulunmaz. Her cinsel istis-
mar vakasinin giin 15181na ¢ikardig canavar labirentinden
bir ¢ikis yolu bulmak hakimlerin gorevi olmahdir. Bunun
yerine, tipki ¢ocukken yapmayi 6grendikleri gibi davranir-
lar. Yetigkinlerin —gogunlukla vicdansiz avukatlarin ve fail-
lerin— ¢ikarlarina hizmet ederler ve ¢ocuga, dolayisiyla da
gergeklige ihanet ederler. Cocuklar dikkatli kulaklarla din-
lerlerse ve ytizlerine tetikte gozlerle bakarlarsa, i¢lerinde ne
tir anilar su yiiziine gikar? Mahkeme salonu rutinine bag-
vurarak ve zaten fena halde kotii muamele gormiis ¢ocuk-
lar1 zalimane, yeni bir muameleye teslim edip yetiskinlerin
cehaletine kurban ederek kendilerini bu hatiralardan ko-
rumayi tercih ederler. Bunu gézlerini bile kirpmadan ve en
ufak bir vicdan sizisina kapilmadan yaparlar, ¢iinkii kendi-
leri de bir zamanlar ¢ocukken ayni cehalete kurban edilmis-
ler ve bunu algilamalarina higbir zaman izin verilmemisti.
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6
Yalan Soylemenin Agir Bedeli

Kiigiik bir gocugun gergek, olgusal ve hakiki durumunu
anlatmak neden bu kadar zor? Bunu ne zaman yapmaya ¢a-
ligsam, hepsi ayn1 amaca hizmet eden argiimanlarla karsila-
styorum: Durumu kabul etmemek, onu goriinmez kilmak
ya da en iyiihtimalle onu, tamamen “6znel” olarak tanimla-
mak zorunda kalmak. Bana séylenen, kurbanin her zaman
6znel bir tanimlama oldugudur: O, sadece kendisine yapi-
lan yanhs: bilir, kendisine bunun neden yapildigin1 degil,
ozellikle de kurban bir ¢ocuksa, bir gocuk gergekten neyi,
ne kadar anlayabilir? Genel durumu nasil degerlendirme-
lidir —O6rnegin, anne babasinin iginde bulundugu kétii du-
rumu anlayabilmeli ve onlar1 ne denli siddete tahrik ettigini
fark edebilmelidir midir? Sugta ¢ocugun payi tekrar tekrar
aranir ve bulunur; neticede “gocuk istismar1” tabirinden
yalnizca son derece acimasiz vakalarda, o vakit bile ¢ekin-
celerle, soz edilirken psikolojik agidan genis bir kétii mu-
amele yelpazesi tartismaya agilir veya hatta bu ifade tama-
men reddedilir. Bu sekilde kurbanlarin sesleri, daha onlar
yikseltiimeden hemen 6nce susturulur ve gergeklik, tiim
nesnel gergeklik, karanhkta kalir.

Bu sessizligin yol agabilecegi absiirt sonuglar, Alman der-

gisi Stern’in 1987de yayinlanan bir sayisinda gozlemlenebi-
lir. 1939dan 1945e kadar Polonyada Nazi genel valisi olan,



bednam soykirimci Hans Frank’in oglu, babasinin suglarin
agikga, abartmadan, hafifletmeden, bagislamadan ve yazisi
i¢in herhangi bir suglamay: da kabul etmeden kinadiginda
bir ofke dalgasiyla karg1 kargiya kaldi. Okuyucular, diger
seylerin yani sira sunlar yazdilar: “Hans Frank ne yapmis
olursa olsun, yaptig1 en kotii sey siiphesiz bu sapik cana-

» «

varin dogumuna sebep olmakt1” “Bagka biri bu yaziy1 yaz-
makta 6zgiirdiir, aslinda bu yazi1 yazmah da, ama oglu tara-
findan degil. Bunu yaparak babasinin bir zamanlar yaptig
gibi insanlik dis1 bir igse imza atiyor” Boylece bize, bir seri
katilin gocugu, babasini idealize etmeye, gergegi saklamaya
ve kendine ihanet etmeye hazir olmamasinin insanhk dis:

ve diipediiz igreng oldugu sdylenmis oluyordu.

Elbette kamusal alan, birinin ebeveynleriyle faydal bir
bigimde yiizlesmesi igin en iyi yer degildir. Cocukluk duy-
gularinin yeniden canlanmasina izin vereceksek, daha énce
istismara ugrayan ve yetiskin olduklarinda tamamen istis-
mar failleriyle 6zdeslesen ¢ocuklarin bastirilmis, sindirilme-
mis nefretine degil, aydinlanms bir tamga ihtiyacimiz var-
dir. Cocuklugundan beri bu tiir duygular beslerken kendini
savunmasiz bir sekilde kamuoyuna teghir etmek, kisinin her
seye ragmen elestiriyi dile getirdigi i¢in kendini suglu hisset-
tigi ve bunun soncunda kendisine yonelen nefreti hak edil-
mis bir ceza olarak kabul etmeye hazir oldugunda aradigy,
bir tiir kendi kendine verilen cezayla ayn1 anlama gelebilir.
Pek ¢ok erkek ve kiz gocugu, ya bir zamanlar cahil, empati
duygusuna sahip olmayan ebeveynlerin insafina kaldiklar
gibi kendilerini halkin zulmiine de maruz birakarak ya da
kamuoyunun onayina mazhar olmak igin okuyuculary, is-
tismarci ebeveynlerinin yaptiklar1 her seyi affettiklerine
ikna ederek yiizlesme girisimlerinden dolay1 zararl ¢gikarlar.
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Ne var ki, Niklas Frank’in agiklamalarina gore, bu yaziy1
yayinlarken kisisel bir muhasebe veya sahsi bir katarsis pe-
sinde degil, siyasi bir eylem yapma niyetindeydi. Babasinin
ne yaptigini ve ayni zamanda diger babalarin da ne yaptigin
gostermek ve eylemlerinin vicdan azabi olmaksizin bir siirii
bos laftan ibaret oldugunu gostermek istedi. Oglunun ifade-
leri, baz1 insanlarin bizi ¢evreleyen —¢ok tanidik olduklar
i¢in anlagilmayan— yalanlar1 tanimalarina yardimci olabi-
lir. Ancak birka¢ vakada basarili olmus olsa da, bir¢ok in-
san, ¢ocuguna karg1 soykirimcinin yaninda yer alarak bile,
miimkiin olan her yolla gergekligi bastirmaya ¢aligmsti.

Trajedi sudur ki, bu bastirma hig de gerekli degildir, ¢iinki
yetiskinin gocuk iizerindeki giicii —binlerce yildir var olan
bir glii¢— o kadar biiyiiktiir ki, herhangi bir ek yaptirim ol-
maksizin kusursuz bir sekilde islev goriir. Benim neslimde
¢ocuk, ebeveynlerinin bakis agisiyla tamamen 6zdeslesmeyi
ve asla sorgulamamay: 6grenmigstir. Tanidigim tiim yazarla-
rin eserlerinde, zaman zaman isyan etseler de, kendi sugla-
malarina kars: ebeveynlerini savunduklarini gézlemledim.
Ebeveynlere yonelik suglamalar, yalnizca gergek tehditler
nedeniyle degil, aym1 zamanda kiigiik bir gocuk kendisine
en yakin kisinin sevgisini kaybederse son derece tehlikede
oldugunu hissettigi i¢in genellikle 6liimcil korkularla ilig-
kilendirilir. Boylece eski bastirilmig korku, yetiskinlikte ko-
runur ve ¢ok uzun zaman dnce depolanan tehlike sinyalleri
bir 6miir boyu etkin halde kalabilir.

12 yasinda bir ¢ocuktan, o yastaki bir ¢ocugun, bir ye-
tiskinin aksine, tohmet altinda birakan gergekleri gézlem-
leme yetenegine sahip olmasina ragmen, bir yetiskinle na-
sil tam anlamiyla dayanigma iginde olabilecegini 6grendim.
Olay bir restoranda meydana geldi. Bir 6gretmenle Ziirih



kantonundaki yeni bedensel ceza yasasini tartisirken gocuk
dinliyordu. Lagvedilen ¢ocuklara yonelik bedensel cezanin
1985’te “6gretmen, 6grenci tarafindan kigkirtildiginda” sar-
tiyla yeniden konulmasina ikimiz de ofkeliydik. Bir 6gret-
men her zaman bir 6grencinin kendisini kiskirttigini iddia
edebileceginden ve boyle bir iddianin mahkeme tarafindan
degil, yalnizca okul yetkilileri tarafindan incelenmesi gerek-
tiginden, ikimiz de bu kosulun yasal tacize kap1 agtigini di-
sinmekteydik. Zira okullarin genellikle 6gretmenlerini sa-
vundugu ve korudugu iyi bilinir.

Bu yasayla ilgili tartismamiz, tanimadigimiz, ancak ma-
samizda oturan ¢ocugun ilgisini ¢ekmisti ve ¢ocuk aniden
bagirarak: “Fakat bir 6grencinin, 6gretmeni gergekten kis-
kirttig1 durumlar vardir ve o zaman 6grenci cezalandiril-
malidir!”” dedi. Kendisine boyle bir vakay: hatirlayip hatir-
lamadigim sorduk ve o da yakin zamanda simifinda boyle
bir olayin oldugunu séyledi. Cocuklardan biri dersi boldii
ve siniftan atilmasi gerekti. Ona 6grencinin davranigina ne-
yin yol agtigim sordum. Cocuk tam olarak sunu séyledi:
Ogretmen, 6grenciyi o ¢ocuk tarafindan degil de baska biri
tarafindan yapilmg bir seyle suglamigti. Suglanan 6grenci,
sinif arkadasina ihanet etmek istemedi ama kendi masu-
miyetinde de 1srar etmeye devam etti. Ogretmen ona inan-
madi. Bu durum 6grenciyi kizdirmigti. Bunun muhtemelen
sonraki kigkirtmanin nedeni oldugunu 6ne siirdiim. Co-
cuk buna biiyiik bir 6fkeyle tepki gostererek bir 6gretme-
nin yanilabilecegini ve hata yapabilecegini soyledi: Bu ihti-
mal goz 6niine alinmali ve hi¢ kimse sinifin bitiinligiini
bozma hakkina sahip olmamali.

Bu kosulsuz sartsiz yetigskinin yaninda yer alma durumu,
muhtemelen iyi 6grenciler arasinda istisna degildir; ayrica
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ebeveynlerine kars1 hissettikleri empati duygusundan da
daha fazla degildir. 19. yiizyil Alman yazar1 Wilhelm von
Kiigelgen'in agagidaki pasaji, kendini inkar ve asagilamanin
bu empati duygusuyla birlikte ne dereceye kadar el ele gi-
debileceginin o6zellikle agik bir 6rnegidir:

Annemin tavirlar1 hi¢ degismeden sabit kald. Yiireginde
hissettigi sefkati gostermek onun dogasinda yoktu; benimle
asla oynamadi ve herhangi bir yaramazlhk yapmama asla mii-
samaha gostermedi, 6te yandan beni asla halet-i ruhiye degi-
simleri ya da tagkinliklariyla da telaslandirmad: ve diinyada
kimsenin beni onun kadar sevmedigini bana hissettirdi. Is-
tisnai erdemin en biiyiik 6diilii olarak almmdan bir 6piiciik
bekleyebilirdim ve bu opiiciigiin etkisi o kadar giiglii olurdu
ki, babam odaya girdiginde bunu hemen fark ederdi.

Annem beni nadiren cezalandirirdi, ama her zaman yapti-
gim yanhslar1 tam olarak anlamami saglamaya ¢alisti ve 6giit-
leri o kadar etkiliydi ki, her defasinda utanir ve sadece sefil
bir dziirle karsilik verebilir bir halde olurdum. Bugiin, bu yon-
temn i¢in ona minnettarim, ¢iinki bana vicdanimdaki, kiginin
karakterinin agik sozliiligiine ok zarar1 dokunabilecek ka-
lintilar1 silmeyi 6gretti. Isledigim bir kabahat icin, daha ciddi
bir kefaret 6demem gereken durumlarda ise sadece bir iple
de olsa bir masanin veya sandalyenin ayagina bir saat kadar
baglanirdim, ancak anneme saygim o kadar biiyiiktii ki bag-
larimdan kurtulmay asla denemezdim, o da misafirler gelse
bile beni ¢6zmezdi. Ya da kabahatin derecesine gore, sert mii-
zik kagidindan yapilmus bir ¢ift uzun esek kulagini bagima ta-
kardi ve ben de aksam yemeginde dahi bunlar1 takmaya de-
vam etmek zorunda kalirdim.

Sevgili babam yemek odasina girer girmez, o Midas ku-
laklarini alnimdaki 6piiciikten bile daha az ¢abayla fark ederdi
ve sonra asil yiiz hatlarinda 6yle bir sikint1 ifadesi belirirdi ki,
her defasinda kalbimin delindigini hissederdim. Ozellikle bir
keresinde, onu, dis agrisi nedeniyle yiizii bandajli bir sekilde



gordugiimde, bu hal beni gozyaslarina bogmustu. Zavalli ba-
bacigim! Sadece aci iginde degildi, ayn1 zamanda oglu yiiziin-
den boyle bir utanca da katlanmak zorunda kalmist1! Sofrada
gercek bir Bavyera tarifine gore hazirlanan bugulanmus eriste
olmasina ragmen bir kagik olsun yiyememistim; annem de
Midas kulaklarini ¢ikarttirmamusti.

Bu alintiyy, ekindeki mektubunda tezimin dogrulugunun
korkung bir 6rnegi oldugunu yazan bir okuyucuya borglu-
yum. Muhtemelen, yetiskinin yasadig1 agagilanmalari kendi
iyiligi i¢in gerekli bir 6nlem olarak hatirladig1 ve kendisine
eziyet eden ebeveynleri tarafindan sevildigi fikrine inatla
bagh oldugu tezini kastetti.

Zekalaniyla diinya ¢apinda bir iine sahip olan insanlar
bile, sahip olduklar1 gergek bilgileri kilit altinda sakladik-
lar1 i¢in bu yanilgiya yenik diigmiislerdir. Ornegin, Arthur
Schopenhauer babasi hakkinda soyle yazar.

Miikemmel babam, kati ve sedit bir adamdi, ancak mii-
kemmel bir dogruluk, diiriistliik ve sarsilmaz bir sadakat tim-
saliydi, aym1 zamanda ticari meselelerde dikkate deger bir
muhakeme yetenegi ile de donatilmigti. Ona ne kadar borglu
oldugumu kelimelerle ifade etmem ¢ok zor... Bu nedenle, ya-
sadigim siirece, babalarin en iyisinin bu ifade edilemez erdem-
lerini ve iyiliklerini her zaman kalbimde tutacak ve onun ani-
sin1 daima hayirla yad edecegim.

Bu “babalarin en iyisi” bir keresinde 12 yasindaki oglu
Arthura sunlan yazmigt:

Arzum, insanlarin sana iyilikle bakmasini 6grenmendir...
Dik yiiriimene ve dik oturmana gelince: Bu 6nemli mevzuyu
gozden kagiracak olursan, herhangi bir arkadasindan sana bir
tokat atmasini istemeni tavsiye ederim. Prenslerin ¢ocuklari,
hayatlarinin geri kalaninda kaba goriinmemek i¢in kisa streli
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acilardan kagmayarak boyle davranirlar. Bunun disinda sana
higbir sey yardimc olmaz.

G0z korkutulmamug bir gocuk masada kambur oturmaz.
Ancak “kat1 ve sedit” babasinin sevgi duygulariyla fiske ve
azarlamalarini kabul etmek zorunda kalan bir ¢ocuk, kor-
kusunun yegane ifadesi oldugundan ¢ogu zaman hayatinin
geri kalaninda omurga egriliginden kurtulamaz. Yeni fiske-
ler, egik durusu diizeltemez, ancak onu, kurbanin gergek-
ligini degil, su anda yeni yaratilan zalimin yalanini temsil
eden dik, sert bir zirha dontstiirebilir.

Franz Kafka, zamaninin ebeveyn davramiglarini sorgula-
yabilen az sayidaki yazardan biridir. Babasina yazdig yiizden
fazla sayfalik bir mektupta sikayetlerini iletmeye, 1zdirabim
dile getirmeye ve bunlari, babasinin anlamasini saglamaya
¢aligmigtir. Babasi bu mektubu hi¢ okumamis olmasina rag-
men, Kafka yazmig ve mektupta, anne babasinin idrakleri-
nin, benzer durumlardaki insanlarin dile getirmesine izin
verilenin ¢ok Otesine gegtigini ifade etmistir. Caligmalari-
nin ve giinliiklerinin goésterdigi gibi, ¢ok erken yasta insan
sicakhgindan, gergek sefkatten, giivenceden ve korumadan
yoksun birakilan Franz Kafkanin durumunu tanimlama-
sin1 ve gektigi acinin farkinda olmasini neyin miimkiin kil-
digim sordum kendime. Bunu kendime sordum, zira zuliim
ve siddetten bagka bir sey bilmeyen, kotii muamele gormiis
ve ciddi sekilde ihmal edilmis ¢ocuklarin boyle bir muame-
lenin dogru olusundan siiphe duymadiklarini biliyorum.
Ancak Kafka, ergenlik ¢aginda, kendisine sevilmeye deger
oldugunu hissettiren ilk kisi olan, kendisinden dokuz yas
kiigiik kiz kardesi Ottla’'ya sahip oldugu igin sanshydi. Bu
deneyimden, sevgiden mahrum birakilmasinin kendi sugu



olmadigini, bunun sadece ve sadece anne babasinin onu
sevmedigi i¢in oldugunu anlamigt1.

Ottlanin duyarlilig: ve anlayisi, Franz Kafka’nin ebeveyn-
lerini elestirmesini miimkiin kildi, ancak bu elestiri ente-
lektiiel seviyenin otesine gegmedi. Kendini suglama zirhini
delen ve depresyon ile fiziki hastaligin yerini gergek bir is-
yanla degistirecek duygular1 deneyimleme noktasina asla
ulagmadi. Kafka, babasina yazdig1 uzun mektubunda, ba-
banin ¢ocuguna nasil davrandigini anlatmay basarsa da,
kendi kurtulusunu saglayamad, ¢iinkii nihayetinde, bir za-
manlar oldugu ¢ocuga bile ihanet ediyordu. Bir yetigkinin
konumundan ¢gocugu paylayarak, bir kez daha onu konus-
madan mahrum ederek ¢ocugu yiiz iistii birakti. Baba, og-
lunun soylediklerini goreceli hale getirdi ve onunla alay etti.
Ogul ise sonunda babasiyla ayni fikirde olmaya hazirdi: “El-
bette, gergek hayatta isler mektubumdaki kanitlar kadar pii-
riizsiz bir sekilde birbirine uyamaz.”

Bu mektubun sonunda, Kafka'nin, ger¢eklerden kagma-
yan, ebeveynlere yonelik tutarli ve kesin bir suglamanin en
bilyiik giinahlardan biri olarak kabul edildigi degerler sis-
temimize bagimhligini goriiyorum. Franz Kafka, pek ¢ok
yerde, en azindan entelektiiel olarak, etik olmayan, ¢ocuk
diismam karakterini gérmeye yakin olmasina ragmen, bu
degerler sistemine sadik kalmistir. Bununla birlikte ailesiyle
duygusal bir yiizlesme riskini asla goze almamustir. Suglu-
luk duygularinin kurbani olarak tiiberkiiloza yakalanmug ve
kirk bir yaginda hayata gézlerini yummugtur.*

*  Bu referanslarla kimseyi ¢ocukluk duygularini toplum iginde sergileme-
ye tesvik etme niyetinde degilim ve bunun sonucunda iyilestirici bir etki
elde edilmesini de beklemiyorum, ¢iinki bu kesinlikle ger¢eklesmeyecek
bir durumdur. Ayn: zamanda biiyiik bir edebi bagari, kokleri ¢ocukluk-
tan gelen 1zdiraplara da herhangi bir ¢6ziim getirmez, zira bu 1zdirabin
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Literatiirdeki sayisiz 6rnek, bir kimsenin kendi ebeveyn-
lerinin bariz suglulugunu gérmesi ve tanimlamasinin ne
kadar zor oldugunu gosterir. Eugene O’Neill'in Long Day’s
Journey into Night adli oyununu segip okuyucuya, yetiskin
oglanin aile igindeki durumuna dair bir fikir vermek i¢in
uzun uzadiya alintilamak istiyorum. Yazar, muhtemelen
saf sezgiye dayanarak, bir ailede neden en biiyiik oglun al-
kolik oldugunu, ortancanin ¢ocuklukta (oyun baglamadan
once) ve en kiigligiiniin de tiiberkiilozdan dlecegini agikla-
yan iligkileri ortaya ¢ikarir. O'Neill’in bizzat isaret ettigi ne-
denleri agik¢a goriip goremedigini soylemek giigtiir. Daha
once alintiladigim on iki yasindaki ¢ocuk gibi, nedenleri
gosterebildigini, ancak kendisine dogrudan meydan okun-
saydi bilgisini inkar edecegini varsaymaya daha meyyalim.
Benim varsayimim, yazarin, ogullarin akibetlerini entelek-
tiiel bir anlayisla ve fakat ebeveynleri tasvirinde agikar olan
sempati ve acima duygular1 olmadan tasvir ettigi gergegine
dayaniyor. Magdur olarak sunulan ebeveynlerle olan bu da-
yanisma hali, oyundaki karakterler tarafindan yazarla pay-
lagilir. Ogullar elestirel olma ve sitemlerini dile getirme ye-
tenegine sahip olmalarina ragmen, ebeveynlerinin bakis
agisinin disina asla ¢ikmazlar. Samimi bir sekilde akibetlerini
kendi basarisizliklar: olarak goriirler ve bu konuda kendile-
rini suglu hissederler. Babalarinin neden bu kadar tamahkar
hale geldigini anlamak isterler ve anlarlar. Onu severler ve
yaptig1 her seye razi olmaya hazirdirlar. Bagislanamaz olan

kamuoyunda teshir edilmesi, halkin destegi olsa dahi, gocukluk duygu-
larinin derinlemesine incelenmesine ve ¢oziilmesine yol agmaz. Aksine,
boyle bir siireci engeller ve sonunda da imkansiz hale getirebilir. Ancak,
kendi kesiflerimizin sonuglarinin, gocukluk duygularimizdan elde ettigi-
miz verilerin mutlaka iletilmesi gerektigine inaniyorum, boylece kamuo-
yu uykusundan uyanabilir. Ayrica bkz. Miller, Thou Shalt Not Be Aware,
s. 242ff.



yalnizca kendileridir. Neden bu hale geldiklerini anlamala-
rina izin verilmez. Yine de ebeveynlerin yaptiklari her sey
onlara gayet anlasilir goriindiigiinden, ogullar ofkeleri igin
higbir sebep, hi¢bir gerekge bulamazlar. Hakli 6fkeleri bas-
tirilir ve bu bastirilmig vaziyette, hastalik ve bagimlilikta ta-
mamen kendi kendini yok etme noktasina kadar ilerlerler.

Doérdiincii perdedeki baba Tyrone ve en kiigiik oglu
Edmund arasindaki uzun konusmay: burada aktariyorum.
Bu diyalog, Edmund’un ger¢ek igin, yalana, geleneksel bog
sozlere, basmakalip kilif bulmalara ve gergeklerin inkarina
kars: garesiz ve yalniz miicadelesini ortaya koyuyor. Ayni
zamanda bu miicadelenin neden basarisizliga mahkam ol-
dugunu da agiga vuruyor: Edmund her zaman yalnizdir. Ne
sOylemeye ¢alisirsa ¢aligsin asla dinlenmez. Elinde, kendi-
sine baba diyen bu yaslanan, cahil ¢ocuga duydugu sempa-
tiden bagka bir sey yoktur.

TYRONE
(Kindarlikla malul bir sekilde.)

Ya da bu konuda, akli basinda olmadiginda onun
(Edmund’un annesi Mary’nin] soylediklerine goére karar
vermekte 1srar edersen, sen dogmamis olsaydin o asla —

(Utanarak durur.)

EDMUND

(Aniden harcanan ve perisan.)

Elbette, onun hissettiginin bu oldugunu biliyorum, baba.
TYRONE

(Pisman bir vaziyette itiraz eder.)
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O yapmaz! Seni, bir annenin bir oglunu sevdigi kadar
ictenlikle seviyor! Bunu sadece beni lanet olas: bir 6fkeye
soktugun igin, ge¢misi kanstirdigin ve benden nefret etti-
gini soyledigin igin s6yledim—

Bugiin aldigin kotii haber yiiziinden kendini fazla iiz-
memelisin evlat. Her iki doktor da bana so6z verdi, gide-
cegin bu yerde talimatlara uyarsan alt1 ay, en fazla bir yil
sonra iyilesirsin.

EDMUND

(Yiizii yine sertlegir.)

Bana evlat deme. Buna inanmiyorsun.

TYRONE

(Cok siddetle.)

Elbette inaniyorum! Buna neden inanmayayim ki? Hem

Hardy hem de uzman—
EDMUND
Olecegimi diisiiniiyorsun.
TYRONE
Bu bir yalan! Aklin1 kagirmigsin!
EDMUND
(Daha aci bir sekilde.)

Oyleyse neden bosa para harcayasin? Bu yiizden beni

bir eyalet kurumuna gonderiyorsun—
TYRONE
(Suglulukla kafa karisikligi icinde.)



Hangi eyalet kurumu? Tiim bildigim bu Hilltown Sa-
natoryumu ve her iki doktor da senin igin en iyi yer oldu-
gunu soyledi.

EDMUND

(Kirict bir bigimde.)

Para igin! Yani, higbir sey i¢in veya pratik olarak higbir
sey i¢in. Yalan soyleme baba! Cok iyi biliyorsun Hilltown
Sanatoryumu bir eyalet kurumudur!

Eyalet kurumu hakkindaki gergegi inkar edemezsin,
degil mi?

TYRONE

Durumu ele alisin dogru degil! Ne olur eyalet tarafindan
yonetilirse? Bu kotii bir sey degil. Eyaletin, herhangi bir 6zel
sanatoryumdan daha iyi bir yer yapacak parasi var. Ve ne-
den bundan yararlanmayayim? Bu benim hakkim— senin
de hakkin. Biz mukimiz. Ben bir miilk sahibiyim. Vergile-
rimle eyaletin sanatoryumu desteklemesine yardimci olu-
yorum. Oliimiine vergilendirildim—

EDMUND
(Act bir ironi ile.)

Evet, ¢eyrek milyon degerindeki miilk iizerinden.

Bu konuda yalan séyleme!

(Esyalarimi toplamakla megsgulken.)

Tanrim, baba, denize agilip kendi bagima kaldigimdan
ve az parayla zor igin ne oldugunu 6grendigimden beri, pa-
rasiz kalmanin, agliktan 6lmenin ve gidecek yerim olmadig:
i¢in park banklarinda kamp kurmanin nasil bir his oldugunu
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ogrendigimden beri, sana kars1 adil olmaya ¢alistim, ¢iinkii
¢ocukken neyle kars karsiya oldugunu biliyordum. Anla-
y1s gostermeye ¢alistim. Tanrim, bu lanet olas aileye anla-
y1s gostermelisin ya da ¢ildirmalisin! Cektigim tiim o ber-
bat seyleri hatirladigimda kendim igin anlayis gostermeye
¢alistim! Para s6z konusu oldugunda, oldugun kisi olmak-
tan kendini alamadiginda annem gibi hissetmeye ¢aligtim.
Ama Yiice Tanrim, bu son numaran ¢ok fazla! Kusma istegi
uyandiriyor! Bana kétii davrandigin igin degil. Cehenneme
kadar yolun var! Sana birden fazla kez kendi tarzimda kétii
davrandim. Ama s6z konusu, oglunun verem olmasi oldu-
gunda, kendini tiim sehrin 6niinde kokusmus, yash bir pinti
olarak arz-1 endam edebilirsin! Hardy’nin o kahrolasi sehir-
deki herkese anlatacagini ve o kahrolas: sehirdeki herkesin
bunu 6grenecegini bilmiyor musun? Tanrim, baba, hi¢ gu-
rurun ya da utancin yok mu?

(Ofkeden patlayarak.)

Ve bundan kurtulmana izin verecegimi sanma! Sirf sana
daha fazla beg para etmez miilk satin almana yarayacak bir-
kag boktan dolar biriktirmen igin higbir lanet eyalet ¢iftli-
gine gitmeyecegim! Seni rezil yash pinti—!

(Sozleri bogulur, sesi ofkeden titrer ve sonra bir Oksiiriik
nobetiyle sarsilir.)

TYRONE

(Bu saldir1 karsisinda sandalyesine geri ¢ekilir, su¢luluk
duygusu ofkesinden daha biiyiiktiir. Kekelemeye baslar.)

Kes sesini! Soyleme bunlari! Sarhogsun sen! Sana al-
dirmayacagim. Oksiirmeyi kes evlat. Kendini bos yere yor-
dun. Ille de Hilltown’a gitmen gerektigini kim soyledi? Iste-
digin yere gidebilirsin. Neye mal oldugu umurumda degil.
Tek umursadigim sey senin iyi olman. Doktorlarin beni



dolandirabilecekleri bir milyoner oldugumu diisiinmelerini
istemiyorum diye bana rezil pinti deme.

(EDMUND oksiirmeyi keser. Hasta ve zayif goriinmek-
tedir. Babasi korkarak ona bakmaktadir.)

Zayif goriiniiyorsun, evlat. Bir igki alsan iyi olur.

Ve simdi, baba gii¢ kullanamadig igin, yalanini des-
tekleyecek higbir argiimani1 kalmadigindan, ogul gergekler-
den kolay kolay saptirilmadigindan, son silah devreye gi-
rer: Baba, oglunun merhametine ve anlayisina hitap eder;
oglunun hastaligini unutur ve kendini tamamen kendi ¢o-
cukluguna kaptirir. Kisinin kendi gocugu s6z konusu oldu-
gunda bu silahin hedefini asla 1skalamadig1 varsayilabilir.
Cocuk kendi 1zdirabini hemen unutur ve kaginilmaz ola-
rak, tamamen kendi acilarina gomiismiis olan ebeveynleri-
nin destegi haline gelir.

EDMUND

(Siseyi alir ve bardagimi agzina kadar doldurur— hal-
siz bir sekilde.)

Tesekkiirler.

(Viskiyi yudumlar.)

TYRONE

(Kendisine sise bosalasiya kadar icki koyar ve onu iger.
Bagini one eger ve donuk bir sekilde masadaki kartlara ba-
kar— belli belirsiz.)

Bu kimin oyunu?

(Dargin kalmaksizin donuk bir sekilde devam eder.)
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Yash rezil bir pinti. Belki de haklisin. Belki de kendimi
tutamiyorum... Bir dolarin degerini, yoksullar evinin kor-
kusunu ilk kez evde 6grendim. O zamandan beri sansima
asla giivenemiyorum. Hep durumumum degiseceginden ve
sahip oldugum her seyin elimden alinacagindan korktum.
Ama yine de, ne kadar ¢ok miilkiin olursa, o kadar giivende
oldugunu diisiiniirsiin. Bu mantikli olmayabilir, ama his-
setmem gereken sey bu. Bankalar batar ve paran biter, an-
cak topragi ayaklarinin altinda tutabilecegini disiiniirsiin.

(Birden ses tonu kiigiimseyici bir sekilde iistiin hale gelir.)

Cocukken neyle kars kargiya oldugumu anladigini séy-
lemistin. Ne halt ediyorsun! Nasil yapabildin? Her seye sa-
hip oldun— dadilar, okullar, kolej, orada kalmamis olsan
da. Yiyecegin, giyecegin var. Oh, kollarin ve ellerinle biraz
siki galigma, yabanci bir iilkede biraz evsiz ve bes parasiz
kalma gibi bir tecriiben oldugunu biliyorum ve bunun igin
sana saygi da duyuyorum. Ama o, senin i¢in romantizm ve
macera oyunuydu. Oyundu.

EDMUND

(Tamamen alayc:.)

Evet, ozellikle de Rahip Jimmiede intihar etmeye ¢alis-
tigim ve neredeyse intihar ettigim zaman.

TYRONE

Akhn yerinde degildi. Hi¢bir oglumun higbir zaman de-
gildi ki —Sarhostun.

EDMUND

Tamamen ayiktim. Sorun buydu zaten. Cok uzun siire
diisinmeyi birakmistim.

TYRONE

(Sarhos huysuzluguyla.)

Lanet olasi ateist zirvalarina yeniden baglama! Dinle-
mek istemiyorum. Sana agiklik getirmeye ¢alistyordum—



(Kiigiimseyerek.)

Bir dolarin degeri hakkinda ne biliyorsun? Ben on yasin-
dayken babam annemi terk etti ve 6lecegi zaman Irlanda’ya
geri dondii. Ki bu doniisii 6liimiine gok yakinken yapti ve
bunu hak da etmisti. Umarim cehennemde kavrulur. Fare
zehrini un, seker veya bagka bir seyle karistird1. Yanhshkla
olmadig hakkinda bir dedikodu vardi ama bu bir yalan.
Ailemden hi¢ kimse—

EDMUND

Bahse girerim, yanhshkla degildi.

TYRONE

Daha ¢ok zirva! Kardesin bunu kafana soktu. Siiphele-
nebilecegi en kotii sey, onun igin var olan tek gergekliktir.
Aman neyse. Annem yabanc bir iilkede bir yabanci ola-
rak, dort kiigiik gocuguyla, ben ve benden biraz biiyiik bir
ve biraz daha kiigiik iki kiz kardesimle birlikte terk edildi.
Iki agabeyim bagka yerlerdeydiler. Bize yardim edemediler.
Kendileri hayatta kalmak igin ¢ok zorlandilar. Yoksullugu-
muzda lanet olasi bir romantizm yoktu. Annemin birkag
pargadan ibaret mobilyas: sokaga atilarak, o ve kiz kardes-
lerimin goz yaslar igerisinde ev dedigimiz o sefil barakadan
iki kez tahliye edildik. Ben de agladim, fakat aglamamaya
¢ahistim. Ciinkii ailenin erkegi bendim. On yasinda! Artik
benim igin okul yoktu. Giinde on iki saat bir makine atol-
yesinde dosya yapmayi 6grenerek ¢alistim. Daminin aktigy,
yazin kavruldugun, kisin sobanin olmadigy, ellerinin soguk-
tan uyustugu, tek 11g1n iki kiigiik pis penceresinden gelen
berbat bir ahir; gri giinlerde, gormek igin gozlerim nere-
deyse dosyalara degecek sekilde egilip oturmam gerekirdi!
Sen isten bahsediyorsun! Ve bunun igin ne aldigimi disi-
nityorsun? Haftada elli cent! Gergek bu! Haftada elli cent!
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Zavalli annem giindiizleri Yankilere* temizlige gider, ablam
dikis diker ve iki kiigiik kardesim de evi korumak i¢gin evde
kalirlardi. Higbir zaman giyecek giysimiz, yiyecek yemegi-
miz olmadi. Bir $itkran Giinii'nii hatirhyorum, ya da belki
Noeldi, annemin evine temizlige gittigi bir Yanki ona he-
diye olarak fazladan bir dolar vermis ve o da eve gelirken
hepsini yiyecek almak igin harcamisti. Bize sarilip optiigiini
ve yorgun yuziinden seving gozyaslan siziilerek soyle de-
digini hatirhyorum: “Siikiirler olsun Tanrr'ya, hayatimizda
bir kez olsun karnimiz1 doyurabilecegiz!”

(Gozlerindeki yaglari siler.)

Giizel, cesur, tath bir kadin. Ondan daha cesur veya
iyisi yoktur.

EDMUND

(Etkilenmis bir halde.)

Evet, 6yle olmali.

TYRONE

Tek korkusu yaslanip hastalanarak yoksullar evinde 6l-
mek zorunda kalmakti.

(Duraksar —sonra tatsiz bir mizah duygusuyla ekler.)

O giinlerde eli siki olmay1 6grendim. O zamanlar bir
dolar ¢ok degerliydi.

(Hiddetle.)

Istedigin yeri segebilirsin! Kag para oldugunu bos ver!
Odeyebilecegim herhangi bir yer. istedigin herhangi bir yer
—makul olgiide.

*

Yanki deyimi birka¢ anlami olmakla beraber genel olarak ABD’de yasa-
yan insanlar igin kullanilan bir tabirdir. Tarihi baglamina gore ise New
England olarak adlandirilan, yani ABD'nin kuzey eyaletlerine tekabiil
eden bolgelerin sakinlerine verilen isimdir.(¢.n)



(Bu vurgu iizerine, EDMUND’un dudaklar: bir siritisla
segirir. Kiiskiinliigii gecmistir. Babas: itinayla laubali ve ra-
hat bir tavir icinde devam eder.)

Doktorun onerdigi baska bir sanatoryum vardi. Ulkedeki
herhangi bir yer kadar iyi bir sicile sahip oldugunu soyledi.
Bir grup milyoner fabrikator tarafindan, esasen isgilerinin
yararina olmak tizere vakfedilmisti, fakat mukim oldugun
i¢in oraya gitmeye uygunsun. Arkalarinda o kadar biiyiik
maddi gii¢ var ki, fazla bir iicret almalar gerekmiyor. Haf-
tada sadece yedi dolar ama bunun on kat1 hizmeti aliyorsun.

(Aceleyle.)

Seni higbir seye ikna etmek istemiyorum, anladin mi1?
Sadece bana soyleneni tekrar ediyorum.

EDMUND

(Giiltimsemesini gizleyerek —rastgele.)

Bunu biliyorum. Bana da bayagi uygun gibi geldi. Oraya
gitmek isterim. Boylece mesele hallolur.

(Birdenbire yine sefil bir sekilde umutsuzluga kapilir —
donuk bir halde.)

Neyse artik zerre 6nemi yok. Bunu unutalim!
(Konuyu degistirir.)

Oyunumuza ne dersiniz? Kimin oyunu?

TYRONE

(Mekanik olarak.)

Bilmiyorum. Benim, sanirim. Hayur, senin.
(EDMUND kart atar. Babasi alir. Sonra kendi sirasi ge-

lince oyunu tekrar unutur.) Evet, belki hayat, benim igin
dersi biraz fazla abartti ve bir dolar ¢ok fazla degerli hale

13



114

getirdi. Bu hatanin iyi bir aktor olarak kariyerimi mahvet-
tigi zaman geldi.

(Maalesef.)

Bunu daha 6nce hig kimseye itiraf etmedim evlat, ama
bu gece o kadar canim yamyor ki her seyin sonunda oldu-
gumu hissediyorum ve artik sahte gururla numara yapma-
nin ne anlami var?

EDMUND

(Etkilenmigtir, babasina anlayisla bakar—yavasca.)

Bunu bana soyledigine sevindim, baba. Seni artik ¢ok
daha iyi taniyorum.

TYRONE

(Gevsek, carpik bir giiliimsemeyle.)

Belki de sana s6ylememeliydim. Belki de sadece beni
daha fazla hor gorecek ve bunu, seni bir dolarin degerine
ikna etmenin kot bir yolu olarak diisiineceksin.

(Sonra bu ciimle sanki otomatik olarak zihninde alisil-
mus bir cagrisim uyandirmus gibi, onaylamayan bir ifadeyle
avizeye bakar.) Fazla 15181n panltisi gézlerimi acitiyor. Isig
sondiirsem senin igin sorun olmaz, degil mi? Gerek yok
giinkii. Elektrik sirketini zengin etmenin de bir anlami yok.

EDMUND

(Cilginca bir giilme diirtiisiinii kontrol ederek —hos bir
sekilde.)

Hayir, kesinlikle hayir. Sondiir.

TYRONE

(Agir bir sekilde ve biraz yalpalayarak ayaga kalkar ve
kararsiz bir sekilde 1511 arar —zihni diisiince ¢izgisine geri
doner.)



Hayir, satin almak istedigim seyin ne oldugunu bilmi-
yorum.

(Bir ampulii tiklatir.)

Yemin ederim Edmund, benim diyebilecegim bir do-
niim arazim ya da bankada bir kurusum olmamasina se-
vinirdim—

(Baska bir ampulii tiklatir.)

Imkanim olup da basarili bir sanatg¢i olabilseydim, yas-
liigimda yoksullar evinden bagka bir evim olmamasina

raz1 olurdum.

(Ugiincii ampulii sondiiriir, yalmzca okuma lambasi ya-
nik kalir ve tekrar agir agir oturur. EDMUND birdenbire zo-
raki, alayci bir kahkahay: durduramaz. TYRONE incinir.)

Ne halt yemeye giiliiyorsun?

EDMUND

Sana degil baba. Hayata. Cok ¢ilginca.

TYRONE

(Hirildar.)

Daha da fazla zirva! Hayatta yanhs bir sey yok. Biz ki —
(Alint1 yapar.)

“Sevgili Briitiis, kusur yildizlarimizda degil, bizim emi-
reri olmamizdadir”

EDMUND

Az once bana yasadigin bazi 6nemli seylerden bah-
settin. Benimkini duymak ister misin? Hepsi denizle bag-
lantili. Iste bir tanesi: Buenos Aires rotal bir yelkenli olan
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Squareheaddeydim*. Dolunayda ticaret riizgarlari**. Eski
gemi on dort deniz mili hizla yol almakta. Pruvada yati-
yordum, yiiziim geminin kigina doniik vaziyette, su altimda
kopiiriiyor, direkler ay 15181nda bembeyaz, iistiimde yiikse-
liyordu. Giizelligi ve sarki ritmiyle sarhos oldum ve bir an
kendimi kaybettim — aslinda hayatimi kaybettim. Serbest
birakildim! Denizde eridim, beyaz yelkenler ve u¢an buhar
oldum, giizellik ve ahenk oldum, ay 15181, gemi ve los yil-
dizl1 ugsuz bucaksiz gokyiizii oldum! Ge¢mis ya da gelecek
olmaksizin, barig ve birlik iginde ve vahsi bir nese i¢inde,
kendi yasamimdan ya da Insan yasamindan daha biiyiik bir
seyin i¢inde, Yasamin kendisine aittim!... Sonra o 6zgiir-
liglin vecd am geldi. Huzur, arayisin sonu, son liman, in-
sanlarin sefil, zavalli, aggozlii korkularinin, umutlarinin ve
hayallerinin 6tesinde bir tatmine ait olmanin sevinci!... Bir
saniyeligine anlam var! Sonra el, pegenin diismesine izin ve-
rir ve yalmz kalirsin, yine sisin iginde kaybolursun ve se-
bepsiz yere higlige dogru yuvarlanirsin!

(Act ac giilerek.)

Biiyiik bir hataydi, erkek dogmam, bir mart: ya da ba-
lik olarak ¢ok daha basarili olurdum. Oyleyse, kendini asla
evinde hissetmeyen, gergekten istemeyen ve de istenmeyen,
asla ait olamayan, her zaman 6liime biraz agik olmasi gere-
ken bir yabanci olacagim!

TYRONE

(Ona bakar — etkilenmistir.)

Evet, sende bir sairin 6zellikleri var, tamam.

(Sonra huzursuzca itiraz eder.)

*  Squarehead: Ayni zamanda 19. yiizyilda Iskandinav veya Cermen kéken-
liler veya gogmenler igin kullanilan bir agagilama ifadesidir. (¢.n)

Ticaret riizgarlari, gemilerin hareketini kolaylastirip ticaret yapmayi sag-
ladig igin boyle isimlendirilmistir. Alize riizgarlari olarak da bilinir.(¢.n)
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Ama bu, istenmemek ve 6liimii sevmekle ilgili marazi
bir ¢ilginlik.

EDMUND

(Alayla.)

Bir sairin eserleri. Hayir, korkarim sigara igmek igin sii-
rekli otlak¢ilik yapan adam gibiyim. Eseerleri bile yok. Sa-
dece aligkanlig) var. Sana simdi anlatmaya ¢alistigim seye
deginemedim, sadece kekeledim. Yapacagim en iyi sey bu.
Yani, eger hayatta kalirsam. Adanmis bir gergekgilik olur,
en azindan. Kekemelik, biz sisli insanlarin dogal belagatidir.

Edmund kendisini sis halkindan biri, her zaman “si-
gara i¢in otlak¢ilik yapan” bir dilenci olarak adlandiriyor
ve buna siir demek istiyor. Sis insanlarinin ilkel dili olarak
kekelemek mi? Edmund’un en basindan beri gergegi gor-
mesinin, agik¢a hissetmesinin ve ifade etmesinin yasak ol-
dugunu akilda tutarsak, burada her kelime bir mana igerir.
Istenmeyen bir ¢ocuk oldugundan siipheleniyordu, higbir
yerde kendini evinde hissetmedigini biliyordu ama bunla-
rin higbirini soylemesine izin verilmiyor. Tyrone, Maryden
oglunun dogumuna igerledigini duymasina ragmen, oglu,
acisin tarif etmeye galistiginda babasi ona “hastalikli ve ¢il-
gin” diyor. Ogul igin kekemelik, sis, siir ve nihayet 6liim-
den bagka ne kald1? Bilgisi siirgiin edildi; ailesi onu acima-
s1izca konugsmaktan men etti. Paylasabilecegi kimsesi yoktu.

O’Neill, kendini adamighginin da gosterdigi gibi, bu
oyunda kendi ge¢misini tasvir ettigini biliyordu:

12. evlilik y1ldoniimiimiiz miinasebetiyle Carlotta i¢in

Sevgilim: Sana gozyas1 ve kanla yazilmis bu eski hii-
zlin oyununun orijinal senaryosunu veriyorum. Mutlulugu
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kutlayan bir giin i¢in ne yazik ki uygunsuz bir hediye gibi
goriiniiyor. Ama hak vereceksin. Bunu, sonunda 6liilerimle
yiizlesmemi ve bu oyunu yazmamu saglayan aska olan inan-
cimu veren sevgi ve sefkatine bir 6vgii olarak soyliiyorum
—Ilanetli dort Tyrone'in hepsi igin derin bir acima, anlayis
ve bagislama ile yazdim.

Bu on iki y1l, sevgilim, 1513a —sevgiye— dogru bir yol-
culuk olmustur. Sana olan minnettarhgimi biliyorsun. Ve
askim!

GENE
Tao House
22 Temmuz, 1941.

Ancak “lanetli dort Tyrone’un hepsi igin” acima, anla-
y1s ve bagislama, yazarin ger¢ek ¢ocugu duygusal 6liimden
kurtarmasini saglamak igin yeterli degildi, o gocuk ki heniiz
olanlar1 anlayamayan ve ebeveynlerinin evsizligi ve yalanla-
rinin dilsiz kurbanidir. O’Neill'in bilingaltinda, bir zamanlar
yasadig1 o tifil, duygusal olarak yikilmig gocuk. Oyunda o
¢ocuk, Mary’nin bebekken 6len ve yazarin kendi adim ver-
digi sevgili oglu Eugenede karsimiza ¢ikar. Eugene, iki er-
kek kardes, alkolik Jamie ve veremli sair Edmund arasin-
daki 6lii gocuktur ve ayni zamanda O’Neill’in kaderinin bir
simgesidir. Kardesler, Mary'nin inkar ettigi, asir1 tilketim-
den olen bir alkolik olan babasinin kaderini canlandiriyor;
ve bebekken 6lmek zorunda kalan kiigiik Eugene ise gergegi
bilen ¢ocugun duygusal 6liimiinii temsil ediyor. Aslinda iig
erkek kardes de annesinin yalanina kurban edilen tek ¢o-
cugun, Eugene O’Neill'in besbelli iginde tasidig1 ¢ocugun



farkli yonlerini temsil ediyor. O’Neill, izleyicilere hem ebe-
veynlerinin yalanlarini hem de oglunun gergekligini goster-
mistir. Seyircinin onlar1 gormesine izin verir; sadece oglun
gergeklige erisimi engellenir.

Ovyunda son sdz, yasadig trajediyi anlatan anneye,
Mary'ye verilir. Gergek trajedi degildir o, babasi verem ve
alkolik olan kiigiik bir kizin kaderi de degildir. Hayur, o ya-
van hikayenin adi bile gegmemelidir; aileden hig¢ kimse bu
konuda konusmaya mezun degildir. Mary’nin oyunun so-
nunda sevecenlik ve yazarin agikga destegiyle seslendirdigi
sey, yasaminin yiice, yiizeysel bir versiyonudur: Bir ma-
nastira girmek ve Kutsal Bakire'ye hizmet etmek istemigtir,
ancak Elizabeth Anne ona, kendini sinamasini sdylemis-
tir. “Bu, son simifin kigindaydi. Sonra baharda bana bir sey
oldu. Evet hatirhyorum. James Tyrone’a dsik oldum ve bir
stireligine ¢ok mutluydum.”

Bu sozler, g saatten fazla bir siiredir gergeklerden baska
bir seyle karsilagsmayan seyirciler i¢in duygusal bir giivence
vererek oyunu sona erdirir. Ne var ki, bu gergekligin hiik-
miini sirmesine miisaade edilmez. Bitis onu bulandirir ve
geriye kalan her sey bugulanir: Hayat zor ama ayn1 zamanda
glizel. Manastira girmedim ama sevdigim kocami buldum.
Cocuklarimiz oldu. Biitiin bu olan bitenden sonra bize bu
kadar ¢ok sey verildigi igin siikredebiliriz.

Mary sunu sormaz: Neden manastira gitmek istedim?
Neden bagimli oldum ve kontroliimii kaybettim? Ogullarim
neden mahvediliyor? Bu sorular1 sormasina izni yoktur. Og-
lunun veremli olusunu kabul etmeyi reddettigi, oksiiriigiinii
soguk alginhig olarak agikladig ve babasinin hastalig: ve al-
kolizminden kesinlikle bahsetmedigi yerde, kafa karigikhig
i¢inde, sisin iginde, babasinin tam olarak ideallestirilmesinde
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kalmalidir. Bunlari sadece onun yoklugunda kocasindan 6g-
reniyoruz: Babasi, Mary’ye gore onu her seyden ¢ok seven
ve her zaman koruyan yiice, comert, asil bir adamdi. Co-
mert, asil bir adamin sevgili kizi, ailesinin hayatin1 mahve-
den, mahvetmesi gereken bir bagimh olabilir mi? Boyle bir
kiz higbir zaman var olmamistir ve olamaz da. Ve Mary bu
kiz degildir. Gergekte o, her zaman ve ne pahasina olursa
olsun, babalarinin muhtesem karakterinden bahseden ma-
sal gergeklik olarak ifade eden sayisiz kizdan biridir. Hayati
boyunca siyahin beyaz, beyazin siyah oldugunu savunmaya
devam edecek, bunu yaparken de sadece kendini degil, ogul-
larini da delilige stiriiklediginin farkinda olmayacaktir. Her
giin boyle bir kafa karisikligina maruz kalan bir ¢ocuk bun-
dan kagamaz. Annesine ihtiyaci vardir, ona inanmak ister,
hatta ona inanmak zorundadir. Bu nedenle, sayet yaninda
gergegi gormesine ve ona katlanmasina yardimci olacak
kimse yoksa, kendi gozlemlerini reddetmeli ve alkol, diger
bagimliliklar veya hastaliklar konusunda yardim almalidir.
Asagidaki sahne, Mary'nin gergeklikten nasil kagtigini ve
“sevgi dolu” anne olarak, 6liim karsisinda bile ogluna kars:
bir seyler hissetmeyi nasil reddettigini gosterir, ¢iinki ger-
¢eklik onu, korktugu bastirilmis aciya ¢ok ama ¢ok yaklas-
tirabilir. Bir zamanlar kendisine soylendigi gibi Edmund,
“Gergekten daha disiinceli olmalisin,” diye teklifte bulunur.
Yetiskin Edmund da zayf bir sekilde, boyle bir teklife kars:
isyan etmeye ¢alisir, ancak kimse ona yardim etmez, kimse
onun gozlemlerini onaylamaz; bu nedenle girisimleri, go-
cuklugunda oldugu gibi, daha da biiyiik dl¢iide basarisiz-
liga mahkumdur. O giinlerde gocuk, annesinin istegine uy-
mak igin her seyi yapmistir; kiigitk Eugene gibi, annesinin
yasl, tek sevilen 6li ¢ocugu olma umuduyla saghgindan
bile vazgegmistir. [ktidarsiz bir annenin giiciinii ve o giicii



kotiiye kullanmasini agagidakinden daha yetkin bir sekilde
tasvir eden bir pasaj bilmiyorum.

EDMUND

Dinle anne. Duymak istesen de istemesen de sana soy-
leyecegim. Sanatoryuma yatmam gerekiyor.

MARY

(Saskinlikla, sanki basina hi¢ gelmeyen bir seymis gibi.)

Gideceksin yani?

(Siddetli bir sekilde.)

Hayr! Izin vermem! Doktor Hardy bana danigmadan na-
sil boyle bir sey tavsiye eder! Baban ona nasil izin verir! Ne
hakki var? Sen benim bebegimsin! Jamie’ye mukayyet olsun!

(Gittikge daha fazla heyecan ve 1zdirapla.)

Neden bir sanatoryuma gonderilmeni istedigini biliyo-
rum. Seni benden almak igin! Hep bunu yapmaya ¢alist1.
Evlatlarimin her birini kiskandi! Onlardan ayrilmami sag-
lamanin yollarini aramaya devam etti. Eugene’in 6liimiine
neden olan da buydu. En ¢ok seni kiskandi. En ¢ok seni
sevdigimi biliyordu ¢iinkii...

EDMUND

(Sefilane.)

Ah, sagma sapan konugma liitfen anne! Onu suglamaya
¢aliymaktan vazgeg. Ayrica neden simdi gitmeme bu kadar
karsisin? Zamaninda ¢ok daha uzaklara da gitmistim ve gi-
disimin kalbini kirdigin1 hi¢ gormedim!

MARY

(Actklr.)

Korkarim ki ¢ok hassas degilsin, ne de olsa.
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(Uzgiin.)

Beni goremedigin yerde oldugun zaman mutlu olmam
gerekiyordu. Bunu bildigini bildigime gore —benim hak-
kimda— bunu tahmin edebilirdin yavrum.

EDMUND

(Buruk.)

Anne! Yapma!

(Karanlikta elini uzatir ve annesinin elini tutar —ama
yine Ofkesine yenik diiserek hemen birakir.)

Beni sevmekle ilgili tiim bu konugmalar —ve sana ne
kadar hasta oldugunu séylemeye ¢ahistigimda bile dinle-
meyeceksin —

MARY
(Aniden soguk ve zalim bir anneye dontiserek.)

Bak sen! Yeter! Dinlemek umurumda degil ¢iinkii
Hardy'nin aptalca yalanlarindan baska bir sey olmadigin
biliyorum.

(EDMUND kendini geri ¢eker. Annesi zoraki, alayct bir
tonda ama artan bir hing dalgasiyla devam eder.)

Babana ¢ok benziyorsun yavrum. Dramatik ve trajik ola-
bilmek i¢in olmadik seyden olay ¢ikarmay: seviyorsunuz.

(Kiigtimseyen bir kahkahayla.)

Sana en ufak bir cesaret versem, bana biraz sonra ole-
cegini soylerdin...

EDMUND

Insanlar veremden gergekten oliiyor. Kendi baban—

MARY

(Keskince.)



Neden ondan bahsediyorsun? Senin durumunla alakasi
yok. O veremdi.

(Ofkeyle.)
Karamsar ve marazh oldugunda senden nefret ediyo-

rum! Bana babamin dliimiinii hatirlatmani yasakliyorum,
beni duydun mu?

EDMUND

(Yiizii sert, actmasizca.)

Evet, seni duyuyorum anne. Keske hatirlatmasaydim!

(Sandalyesinden kalkar ve kinayan gozlerle ona bakar
—ofkeyle.)

Bazen bir anne igin uyusturucu canavarina sahip olmak
oldukga zor oluyor!

(Irkilir —gozlerinde fer kalmanus gibidir, yiizii algi gibi
kaskat: kesilir. EDMUND amninda soylediklerini geri alabil-
meyi diler. Sefilce kekeler.) Affet beni anne. Kizgindim. Beni
incittin.

(Sis diidiigii ve gemi ¢anlarmin duyuldugu bir durak-
lama olur.)

MARY

(Bir robot gibi yavas yavas pencereye gider —sesinde bos,
dalgin bir tonla.)

Sadece o korkung sis diidiigiinii dinle. Ve ¢anlar. Sis ne-
den her seyi bu kadar hiiziinli ve kaybolmus gibi gosteri-
yor, merak ediyorum?

EDMUND
(Kirik bir sekilde.)

Ben —ben burada kalamam. Yemek yemek istemiyorum.
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(Aceleyle kiigiik salondan uzaklasir. MARY on kapimin
arkasindan kapandigint duyana kadar pencereden disari ba-
kar. Sonra geri gelir ve yiiziinde aym bos bakisla sandalye-
sine oturur.)

MARY

(Belli belirsiz.)

Yukari ¢gikmaliyim. Yeterince almadim.
(Duraksar —sonra hasretle.)

Bazen Oylesine, asir1 doz almay diisiiniiyorum. Bunu
asla kasith olarak yapamam. O zaman Kutsal Bakire beni
asla affetmez.

(TYRONE’un geri dondiigiinii duyar.)...
TYRONE

Edmund nerede?
MARY

Aksam yemegi istemedigini soyledi. Bu aralar istahi
yok gibi.

(Sonra inatla.)

Ama bu sadece bir soguk alginhig1.

(TYRONE ona bakar ve garesizce basini sallar; kendine
icki doldurur ve hepsini icer. Birden bunlar MARY ye ¢ok
fazla gelir; kendini birakarak hiingiir hiingiir aglar.)

Ah, James, ¢ok korkuyorum!
(Ayaga kalkar, ona sarilir ve yiiziinii omzuna gizler —
hiingiir hiingiir aglayarak.)

Biliyorum, o6lecek!



TYRONE

Boyle soyleme! Bu dogru degil! Alt1ay iginde iyilesece-
gine dair bana soz verdiler.

MARY

Soylediklerine inanmiyorsun! Ne zaman rol yaptigini
anlayabiliyorum! Ve bu benim hatam olacak. Onu asla do-
gurmamaliydim. Onun iyiligi i¢in daha iyi olurdu. O za-
man ona asla zarar veremezdim. Annesinin bir uyusturucu
miiptelas: oldugunu bilmesine ve ondan nefret etmesine ge-
rek kalmazd!

TYRONE
(Titrek bir sesle.)

Sus Mary, Tann agkina! O seni seviyor. Bunun, senin
bilgin ve istegin disinda sana yiiklenen bir lanet oldugunu
biliyor. Annesi oldugun igin gurur duyuyor!

(Birden kiler kapisimin agildigini duyar.)

Sus simdi! Iste Cathleen geliyor. Onun seni aglarken
gormesini istemezsin.

Edmund saniyenin ¢ok kiigiik bir boliimiinde annesi-
nin “sevgisi'nin (“bana babamin 6limiinii hatirlatmamz
yasakliyorum”) ardinda gizlenen nefretle yiizlesir ve bilgisi
gin yizine ¢ikar, ancak hemen ardindan sozlerini geri alir
ve herhangi bir sebep yokken ondan 6ziir diler. Cocukla-
rin hak yoksunlugu genellikle bizi etkilemez, ¢linkii biz de
o sekilde biiytidiik ve miinasip olanin bu oldugunu takdir
ediyoruz. Saf fantezi, “esrar” ve hatta “marazl ve ¢ilgin” ola-
rak tasvir edilmesi kosuluyla, ancak edebiyatta bu kadar ¢ok
gergeklik ortaya konabilir. Mary, zavall, kafasi kanisik ka-
diny, saf kizi, bagimhiligin kurbanini temsil eder ve izleyi-
cide artik gocuk degil, bir anne oldugu igin acima duygusu
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uyandirir. Ama o, oglunun yasam sansini elinden alan bir
annedir: Dogru gozlemlerine kars1 ¢ikar, aklini karistirir,
onu seviyormus gibi yapar ve karsiiginda da saygi ve sevgi
gormek ister. Bir ogul nadiren bu tiir bir “anne sevgisinden”
yara almadan kurtulabilir. Mamafih toplum, bu tiir yaralan-
malara karg: kordiir.

Hem Kafka'nin hem de O’'Neill'in eserlerinde ifade edi-
len, anne babanin ¢ikarlariyla dayanigma ve ¢ocuga ihanet,
ok farkli sekillerde de olsa, tanidigim tiim yazarlarda, hatta
ozellikle “asi” olanlarinda rastlanabilir. Elbette, Beckett, Io-
nesco ve Genet gibi eserlerinde bu nihai uzlagma jestinden
yoksun bazi yazarlar vardir, ancak bunlarin eserlerinde it-
ham edilenler, birakin yazarlarin kendi ebeveynleri olmasini,
ebeveynler dahi degildir. Bizatihi toplumdur —ebeveynler
soyut, daha sembolik bir bigimde tasvir edilirler. Yazarla-
rin dogrudan ebeveynleri sugladig1 eserlerin tamaminda ise
son sOz ebeveynlere aittir, ¢ocuk susturulur.

Bu sapma, Ingmar Bergman’in bazi filmlerinde de ¢ok
iyi gozlemlenebilir. Fanny and Alexanderda (1983) ¢ocugun
bastirilmasi, acimasiz ¢ocuk istismarini merkeze alir. Belki
de tivey baba oldugu igin bir babanin zulmii filmde bu kadar
canl bir sekilde tasvir edilebilirken, arka planda iyi huylu,
6lmiis baba idealize edilir. Yine de baba karakterlerine yo-
nelik bu ikili rol kurgusu sayesinde Bergman, ¢ocuk yetis-
tirmenin yalanci dogasini 6nceki filmlerinden daha dogru
bir sekilde tasvir etmeyi basarir. Bergman bu cesur adimi
atmasina ragmen, maalesef bu adimi, ¢ocugun kendini sa-
vunamadig1 ve gosterise inanmak istedigi i¢in acimasizca
teslim edildigi gosteris siireci takip eder: Anne kibardir,
aile naziktir, sorumsuz amca hayati sevmektedir ve her sey
yeniden giilliik gilistanlhk hale gelir. “Sevgi dolu” annenin,



¢ocuklarini bir sugluya teslim etmesi ve onlari, ona saygi
duymaya ve onu sevmeye zorlamasi Bergman'in goziinden
kagmig gibi goriiniir. Béylece sonunda ¢ocuk yalmz kalir,
kendi gergekliginden kopar ve temel olarak yazar ve izle-
yici tarafindan temsil edilen toplum tarafindan terk edilir.

Baska bir 6rnek Arthur Miller'in Death of a Salesman
oyunu tarafindan sunulmaktadir. Bu, ebeveynleri ve giicii
yeten erkek kardesi tarafindan siirekli olarak bastirilan ve
bunun sonucunda da bir yetiskin olarak isinde hi¢bir basar
saglayamayan fakir, sevimsiz olmayan fakat basit bir adamin
hikayesidir. Tiim hayatin ailesi i¢in ¢abalayarak gegirir, so-
nunda ailesinin sigorta parasiyla geginebilmesi i¢in hayatini
feda eder: Neticede, zamanimizin sessiz bir kahramanidir.
Cenazeden sonra dul esi ve iki oglu, gergek bir keder, hii-
ziinlii hatiralar ve derin bir minnetle onu mezarina ugurlar-
lar: Meghul bir asker, giiniimiiz anonim toplumunun meg-
hul savas¢isi. Ama bu hazin sondan 6nce ne olmustu? Bicare
zavallinin onu seven iki oglu olmasi yeterli degildi; nihaye-
tinde kardesine ve ebeveynlerine 6nemli biri oldugunu ka-
nitlayabilmesi i¢in gurur duyabilecegi parlak ogullara ihti-
yaci vardi. Oyun, her iki oglun da inkar edilemez bir sekilde
sahip olduklar nitelikleri gelistiremediklerini ve tek istek-
leri babalarinin beklentilerini kargilamak oldugu igin ha-
yatlarini yasayamadiklarini ve beklentileri de asla karsila-
yamadiklarini anlatmakta, ayn1 zamanda da ogullarin hem
muhtemelen basarili olamayacaklarini hem de neden basa-
rili olamayacaklarini gostermektedir. O’Neill’in oyunu gibi,
iki gencin, bu gibi bir durumda daha ¢ok babalar1 ve ona
olan sevgileri tarafindan yavas yavas yok edilmelerini tasvir
etmektedir. Ogullar, babanin yaptig: her seyi tamamen ide-
alize ederler ve yazarin kendisi dahi bu idealizasyona tes-
lim olur. Oyunu 6yle bir sekilde bitirir ki, sonunda gergeklik
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tamamen goriinmez hale gelir. Boylece Arthur Miller, tim
gercekligi gostermis midir? Evet. Ama bunu yaparken ne
yaptigini bilir vaziyette midir? ifade etmeliyim ki, bdyle bir
son yazdiktan sonra, ne anlattigini biliyor olmasi miimkiin
goriinmemektedir.



7
Gerceklik Olmadan Yardim da Olmaz

Danimarkal bir gazeteci, birkag¢ y1l 6nce bana Dani-
markada da ¢ocuklarin hala ¢ok sik cezalandirilip doviildiik-
lerini gosteren bir makale génderdi. Yanindaki mektubunda,
Thou Shalt Not Be Aware’in sonséziinde, Iskandinavyada
kaydedilen ilerlemeyi muhtemelen oldugundan fazla iyim-
ser tahmin ettigimi ileri siirmekteydi, zira kotiiliik orada yok
edilmekten ¢ok uzaktaydi. Hakli olabilir —daha fazla hir-
palanmis ¢ocuk kalmamasi ¢ok uzun zaman alacak. Ancak
benim goriisiime gore, bu konuda kamuoyunun isyan: za-
ten ilerleme anlamina geliyor: Iskandinavyada oldugu kadar
ABDde de daha insancil mevzuattan kaynaklanan bir iler-
leme. Diger iilkelerde bu konuyla ilgili nadiren yazilan maka-
leler, heniiz kamuoyunda bir tepki olusturmaktan ¢ok uzak.

Ornegin Isvigrede, doktorlarin fark ettikleri tiim gocuk
istismar1 vakalarini bildirmelerini gerektiren bir yasa ¢ikar-
mak igin girisimlerde bulunuldu. Yine de boyle bir yasaya
karg1 disleriyle tirnagiyla savasan kisiler pediatristler, gocuk
psikiyatristleri, aile terapistleri ve ¢ocuk istismar1 uzman-
lariydi. Isvigre hiikiimetine, “Cezalandirmaktansa yardim
edin” mottosuyla boyle bir yasanin potansiyel tehlikelerini
ayrintih olarak anlatan bir dilekge yazdilar.

Daha insancil bir yasaya karg1 bu dilekge birinci sinif bir
belgedir, bu yiizden onu burada oldugu gibi yayinliyorum.
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Efendim:

Basin araciligiyla, gozden gegirilmis ceza yasasinin, mii-
kerrer saldirilarin yaninda hafif yaralamalarin da 6zellikle
¢ocuklara yonelik oldugunda kamu kovusturmasi gerekti-
ren suglar olarak ilan edilmesini gerektirecegini 6grendik.

Cocuk istismari, doktorlarin uzun siiredir ugrasmak zo-
runda kaldig ciddi bir sorundur. Ancak, uzmanlardan olu-
san ¢alisma komisyonunda ¢ocuk doktorlar: temsil edil-
memis ve onlara goriismelerde yeni yasa metni hakkinda
yorum yapma firsat1 verilmemigtir.

25 Temmuz 19864da, Isvi¢re'nin her yerinden iiniversite
pediatri klinikleri ve ¢ocuk hastanelerinin temsilcileri (asa-
gida listelenmistir) bir konferans igin bir araya geldi. Uzun
yillara dayanan meslek deneyimleri ve hassaten ¢ocuk is-
tismar1 konusundaki tecriibelerine dayanarak, ceza kanu-
nunda yapilan bu degisiklikle ilgili tutumlarini beyan etme
serbestligine sahiptirler:

Ceza kanununun bahsi ge¢en maddesinin yeni versi-
yonuyla ¢ocuklara daha iyi koruma saglama niyetinizi tak-
dirle karsiliyoruz. Ayrica bu, gocuklara yonelik saldirilarin
yani sira bedensel zararlari, ruhsal yaralanmalar1 ve ihmal-
leri 6nlemek veya bunlarin tekrarini1 6nlemek i¢in miim-
kiin olan her seyi yapma amacimiza da uygundur. Ancak,
ceza kanunu aracihgiyla ¢ocuklar: istismardan korumanin
pek miimkiin olmadigina ve sonug olarak ceza kanununda
yapilmas: planlanan degisikligin istenen korumay: sagla-
mayacagina oybirligiyle ve kesin olarak inaniyoruz. Dene-
yimlerimize gore —ki bu deneyimler diinya ¢apindadir—
¢ocuklar, hem duygusal hem de yogun bir ruhsal gerilim
icinde olan ve ayn1 zamanda da toplumsal baski altinda olan
ebeveynler tarafindan istismar edilmektedirler. Bu tiir agir



durumlarda, ebeveynlerin ceza kanunu hiikiimleriyle taciz
edici eylemlerden caymalar1 beklenemez.

Son birkag yilda, ¢ocuk istismarinin belirli sorunlariyla
ugrasirken, “Cezalandirmaktansa yardim edin” ilkesine gore
alinan 6nlemlerin ¢ok daha biiyiik bir bagar1 sans1 oldugu
uluslararas: otoriteler tarafindan kabul gérmistiir ve bu
yontemle istismara ugrayan ¢ocuk ve ailesinin varligi daha
iyi korunabilir. Bagta Hollanda (Tibbi Denetgiler Biirosu),
Federal Almanya Cumbhuriyeti (¢ocuk koruma ajanslar)
ve Iskandinavya iilkeleri olmak iizere diger iilkelerin 6rne-
gini takiben, Isvigredeki ¢ocuk hastaneleri ve gocuk doktor-
lar1 da son on ila on bes yildir bu anlayisla ¢aligmaktadir-
lar. Bu prosediir sayesinde, hem goniilli hem de digaridan
gelen bildirimlerin sayisi istikrarh bir sekilde artmaktadur,
boylece bir¢ok durumda esash bir yardim aileye zamaninda
(gerekirse adli yetkililerle igbirligi iginde) sunulabilmektedir

Amaglanan ceza kanunu reformunun, kanaatimizce aga-
gidaki istenmeyen etkileri olacaktir:

1. Goniilla bildirimlerin sayisi (ebeveynler, bakicilar
vb. tarafindan) azalacaktir.

2. Anne damigmanlari, anaokulu miifettisleri ve okul
ogretmenleri ile komgular, giderek artan bir sekilde
stiphelerini uzmanlagmig kurumlara bildirmekten
kaginacaklardir. Sonug olarak, disaridan gelen bil-
dirimler de tahmin edilebilecegi tizere azalacaktir.

3. Cocuk doktorlar: ve diger tibbi kuruluglar da ¢ocuk
istismari siiphelerini dile getirmekte isteksiz olacak-
lardir.

4. Bazi durumlarda yarali gocuklar gereken tedaviye
alinmaz veya ¢ok ge¢ alinirlar.
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5. Ailenin rehabilitasyonu cezai takibatlar neticesinde
engellenebilir.

Cezai takibatin aile i¢in doguracag: sonuglardan kork-
tuklar: igin, tiim birey ve yetkililerin, istismar vakalariyla
kargilastiklarinda giderek daha fazla tereddiit etmeleri ve
siphelenilen soruna gozlerini kapatmalar1 gibi bilyiik bir
tehlike vardir. Bu, istismara ugramig gocuklar adina daha az
¢aba sarf edilmesi ve onlara yardim etme olasihiginin daha
da azalmasi anlamina gelecektir. Ancak yeni mevzuatarag-
men suiistimallerin sayis1 azalmayacak.

Yukaridaki nedenlerle, 6nerilen degisikligi yeniden goéz-
den gegirmenizi rica ediyoruz. Ayrica gorislerimizin ifade
edilmesi firsatin1 bize sundugunuz igin de miitesekkiriz.

Isin garibi, uzmanlar, ¢ocuklarina 6miir boyu zarar ver-
dikleri ger¢eginden ebeveynleri koruyarak onlara yardim et-
mek istiyorlar. Bu sekilde, istismarin daha da ileri gitmesi-
nin 6nlenebilecegine inaniyorlar. Fakat bu inancin herhangi
bir gegerliligi var midir?

Cocuk istismarinmi konu alan tiim profesyonel literatiirde,
ebeveynlerin kendi travmalarini bastirmak igin gocuklarini
dovdiiklerinden neredeyse hi¢ s6z edilmez. Yine de, kendi-
lerini bilimsel olarak adlandiran ve ¢ocuk istismarinin ne-
denlerini aragtiran yayinlanmuig bir dizi ¢aliyma var. Bu ¢a-
lismalar, parlak giines 15181nda ok koyu giines gozliiklerini
takan ve elinde el feneri ile etraftakilerin gérmekte zorlan-
mayacag) bir sey arayan birini andiriyor. Ebeveynlerin s6zde
terapi tedavisinde de benzer giines gozliikleri ve g6z baglar
kullanihiyor: Cocuklarini doven igsiz bir babaya gayet an-
layisla yaklasihiyor. Ozellikle karisina kizip is yerinde ayni
seyi yapan cani asir1 sikkin bir yoneticiyi anlamakta da so-
run yok. Anne, kaynayan siit taginca ¢ocugunu dévmekten



kendini alamadiginda da anlayisla karsilanir. Bu ebeveyn
davranigy, terapistlerin muhtemelen sayisiz kez bu tiir du-
rumlarin bizzat kurbani olduklar1 ve kendi hayatlar1 hak-
kinda bastirilmig gergeklerle yuzlesmek yerine ebeveynleri
anlamaya her zaman hazir olduklarn i¢in anlasilirdir. Zira
bunun igin egitilmislerdir ve bununla birlikte onlara, gocu-
gun durumunun farkinda olmanin tehlikeli oldugu da 6g-
retilmistir.

Zirih'teki Sikintili Ebeveynler adh bir dernek tarafin-
dan yayinlanan 15 Mayis 1987 tarihli yazida, diger seylerin
yani sira sunlar1 okuyoruz:

Esler arasinda zayif bir uyum veya ebeveyn roliiyle il-
gili yasanan hayal kirikhig: ve ayrica ¢ocugun davranisla-
rindan kaynaklanan kabul edilemez ve baskici sosyal du-
rumlar, ebeveynler tizerinde dayamlmaz bir psikolojik baski
olusturabilir.

Bazi sosyal hizmet uzmanlari, bu tiir tuhaf kavramlarla,
¢ocuklarini 6liimiine déven “zavalli” ebeveynlere “terapi”
uygularlar, ¢linkii onlar, ¢ocuklarin davraniglarina —ki bu
davraniglarin miisebbibi yine kendileri olsa da— artik da-
yanamamaktadirlar.

Cocuk istismarinin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda
dogru bilgi olmadan ne ebeveynlere ne de ¢ocuklara yar-
dim edilebilir. Ancak bu bilgi, yasalarin ¢ocuk istismarinin
ciddi bir sug oldugu gergegini ortadan kaldirmasina ve dok-
torlarin bu tiir suglan bildirmeye zorlanmalarina dek cid-
diye alinmayacaktir. Bu tiir bir mevzuat, uzun siiredir ge-
cikmis degisiklikleri zorunlu kilacaktir. Kitabin sonundaki
ek kisminin son sayfalarinda da belirttigim gibi, cezanin ha-
pis anlamina gelmesi gerekmez; en 6nemli sey, ebeveynlerin
kendi gergekliklerinden kaginmamalarina yardim edilmesi
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ve boylece iginde bulunduklarn tuzaktan ¢ikis yolunu bul-
malarinin saglanmasidir. Sorun, yardimla ilgili yiiksek sesli
kelimelerle ¢6ziillemez. Bazi vakalara, ancak su¢lu kisi ceza
ile tehdit edildiginde yardim edilebilir, boylece yaptig1 sey
ve ayrica bir zamanlar kendisine yapilanlar hakkinda biraz
fikir sahibi olmaya baglayabilir.

Yardim edilebilecek tek kisi, basinin belada oldugunu
bildigi i¢in yardim arayan kisidir. Ancak ¢ocuklarini ciddi
sekilde istismar eden anne babalarin ¢ogu, i¢inde bulunduk-
lan sikinti hakkindaki farkindaliklar: pek azdir. Ayrica, ¢o-
cukluklarindan beri bildikleri tek sey benzer bir muamele
oldugu ve bu tiir bir muameleyi dogru kabul etmeyi 6gren-
dikleri igin sugluluk duygular1 da yoktur. Kesinlikle ¢ocuk-
larin terbiyeli olmalarini saglamak igin onlar1 dévdiiklerine
ve onlara sert davrandiklarina inanirlar ve onlar1 kendi seh-
vani arzularini tatmin etmek i¢in kullandiklarinda ise ¢o-
cuklarinin “cinsel baslangiglarin1” yaptiklarina inanirlar.
Ensest babalarin ¢ogu, davramislarinin sug oldugunu kav-
ramakta giiglitk ¢ekerler. Bunu gérmelerini saglamadan
onlara nasil “yardim edebilir”? Ve toplum bunu, ¢ocuklara
kars1 islenen suglar1 kovusturmaya tabi suglardan biri ola-
rak tanimlamaktan ve mevzuatta somutlastirmaktan ¢eki-
nirken, onlara nasil hissettirebilir? Terapide yardim arayan
ya da ebeveyn okullarina bagvuran anne babalar, iginde bu-
lunduklan sikintinin zaten farkindadirlar. Ancak sayisiz ¢o-
cuk, ebeveynlerinin vicdan azabindan yoksun olmalari ne-
deniyle, 6liimciil tehlikeye maruz kalmaktadir. Bu ¢ocuklara
yardim etmenin tek yolu, simdiye kadar tamamen normal
kabul edilen ebeveyn davraniglarim katiyetle sug olarak si-
niflandiran yeni yasalardir.



Koti, hain, asagilik, sapik ve yalanci olami agik¢a kina-
mastna izin verilmeyen herkes, her zaman yolunu bulmakta
giigliik yasayacak ve korii koriine kendi deneyimlerini tek-
rarlamaya zorlanacaktir. Ne yazik ki bu gergek iyi bilinme-
mektedir, zira ahlak ve dinin geleneksel degerlerini sorgula-
maktadur. [stismara ugrayan ¢ocuklara yardim eden hemen
hemen tiim resmi kurumlar, kafa karistiric1 “Yardim edin,
kinamayin” ilkesine gore ¢alisir ve siirekli olarak yargilayici
olmayan tutumlarini vurgularlar. Ancak bu, yardim arayan
kisilerin kendi ge¢mislerini tekrar etme zorunlulugundan
kurtulmalarini zorlastiran tavrin ta kendisidir; ne var ki bu
kurtulus, sayet istismarin zuhuruna esef edilir ve failler de
agik¢a kinanirsa miimkiin olur.

Bir babanin gizlice yillarca kizina uyguladig cinsel, sa-
dist ve dini unsurlar igeren agir1 bir sapiklik vakasi biliyo-
rum. Vaka, kizinin intihara tesebbiis etmesiyle ortaya ¢ikti-
ginda, baba sugunu tamamen inkar etti. Uzun siireli terapi
¢abalar1 onun tutumunu degistirmedi; masum oldugu ko-
nusunda 1srarciydi, ¢iinki kizi her cinsel iliskiden sonra
onun “giinahin1” bagislamist1. Sonra isi bilen bir sosyal hiz-
met uzmani, babada kendi ¢ocuklugunun anilarini ve ¢o-
cukluguyla baglantili duygulari uyandirmay: bagardi. Anne-
siyle oynadig: tuhaf cinsel oyunlar yiizeye ¢ikmaya basladi,
bunlar, zorunlu bir ritiiele sahip oyunlardi: Cocuk, anne-
sinin glinahlarini bagislayan rahibin roliinii tistlenmeliydi.
Adam, bunu yapmaktan “gok mutlu” oldugunu, ¢iinki bu
durumlarda annesinin oldukg¢a algakgoniillii goriiniip pis-
manlik duydugunu ve bunu, aksi halde ¢ok otoriter olan
karakterinden kurtulma ve biiyiik bir rahatlama olarak de-
neyimledigini iddia ediyordu. Artik bu bagislama sahneleri-
nin son derece korkutucu oldugunun farkinda degildi, zira
bunlar ¢ok kafa karistiriciyd: ve yalmzca fiziksel ve ruhsal
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olarak tecaviize ugradigi, neredeyse dayanilmaz derecede
tehdit edildigi bir dizi suiistimalin doruk noktasiyd. Og-
lan annesinin insafina kaldig1 ve higbir tanik onu savunma-
dig1 igin, deneyimlerinin bu kismi bastirilmig olarak kald;
bunun sonucunda da bilingli, daha kapsamli bir hafizadan
mahrum birakilmis oldu.

Ancak yillar sonra viicudunda biriken deneyimler ye-
tiskin adamu kiziyla birlikte tecaviiz, tehdit ve affetme sah-
nelerini yeniden canlandirmaya yoéneltti. Sugluluk duygu-
larinin olmamasi, annesinin kiliseye giden dindar birisi
oldugu i¢in ayn1 zamanda sugsuz oldugu ve aslinda ona
higbir zaman zarar vermedigi inanciyla el ele gitti. Olanla-
rin yasini tutmasini saglayan yalnizca kendi travmalarinin
kesfi, aci, ofke, kizginlik, agsagilanma ve kafa karigikhginin
bilingli deneyimiydi. Ancak simdi, yaptig1 bastirmayla, ki-
zin1 neredeyse 6liime siiriikledigi ve onun bir mucize ya da
tesadiif eseri kurtuldugu gergeginin tiziintiisii igerisindeydi.
En azindan annesinin kendisine kars isledigi suglar1 tani-
maya ciiret ettiginde, kizina karg1 bu suglar tekrarlayip yap-
tiklar1 zararsizmis gibi davranarak anneyi korumasina ar-
tik gerek kalmamusti.

Simdi gergegi bildigine gore, bu baba artik ¢ocugunu
cinsel olarak istismar etme tehlikesiyle karg1 karsiya kalma-
yacak. Oysa 6zdenetim konusundaki tiim uygulamalar onu
asla engellemeyi basaramamusti. Yine de, terapistlerin bu tiir
istismar1 “tamamen anladiklarina” ve asla kinamayacakla-
rina dair yaniltic1 glivencelerle birlikte ebeveyn okullari tara-
findan sunulan bu tiir 6zdenetim uygulamalaridir. Bu tavn
hem yanhs hem de kafa karistirici buluyorum, ¢iinkii failin
icgori eksikligini destekliyor. Bir ¢ocuga yonelik her tiirli
istismar kinanmalidir ve “anlagilabilir” degildir. Bu, yalmzca



failin ebeveynlerinin 6zel sapikligiyla agiklanabilir —fakat
bu, onu herhangi bir sekilde mazur kilmaz. Sadece ¢ocuk
istismarinin kesin olarak kinanmasi yoluyla toplum ve bi-
rey, iligskilerin ger¢ek durumunun ve bunlarin neye yol aga-
caginin farkina varabilir.

Ayrica sorunun sadece birkag sapkin aileyi etkilemedigi
ve bireysel sapikliklardan ibaret olmadig: da agikliga kavus-
turulmalidir. Toplum, uykusundan uyandirilmal ve simdiye
kadar insanhgin en biiyiik sugunu onayladigim gérmesi sag-
lanmalidir. Kiigiik ¢ocuklarin fiilen fiziksel olarak sakat bi-
rakildig1 durumlarda bile tamamen yok olabilecek sugluluk
bilincini uyandirmak gerekir. Siinnetin yaygin uygulamasi,
bir¢ok kiiltiirde ¢ocuklarin cinsel organlarinin acimasizca
sakat birakilmasinin oldugu gibi nasil kabul edildigini gos-
termektedir. Siinnet dini kurumlar tarafindan talep edil-
mektedir ve bu uygulamay engelleyici herhangi bir mevzuat
bulunmamaktadir. Cocuklugunda klitorisi sakat birakilmig
yetmis dort milyon kadin bugiin hayatta. Bunun canavarca
mantig), digerlerinin yan sira, kadinin seksten zevk alma-
masi gerektigiydi. Erkek siinnetinin “nedenleri” kiiltiirden
kiiltiire degisir, ancak hepsinde ortak olan, siinnetin ¢ocu-
gun menfaatleri igin yapildig1 seklindeki hayali iddiadir.
Bu prosediiriin, daha sonra yetigkini benzer, ayn1 zamanda
inkar edilen, acimasizhiklar1 uygulamaya tegvik edecek ve
eylemlerini temiz bir vicdanin mesruiyetine baglayacak bir
zuliim tegkil ettigi, baz1 bilim adamlarinin siinnet igin 6ne
siiriilen tiim bu “nedenleri” ¢iiriitebilmis olmasina ragmen,
stirekli olarak goz ard:1 edilmekte ve gormezden gelinmek-
tedir. Ornegin Desmond Morris $dyle yaziyor:
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Binlerce yildir, birgok farkli kiiltiirde, cinsel organlar
inanilmaz cesitlilikte sakatlamalarin ve kisitlamalarin kur-
bani oldu. Bize muazzam oranda zevk verebilen organlara
agir1 miktarda aci verilmistir.

En sik maruz kalinan saldir1 sekli erkek ve kadin siin-
netidir. Bu garip sakatlama, medeniyetten daha eskidir ve
muhtemelen Tas Devri'nde ¢oktan yerlesmisti. Yetigskinler
tarafindan ¢ocuklari kasten yaralamanin bir parg¢asi olsa da,
her zaman en iyi niyetle yapilmistir. Binlerce yil boyunca
enfeksiyondan sayisiz 6liime neden olmus, ancak avantaj-
larinin her zaman igerdigi risklerden daha agir bastigi soy-
lenmistir. Bu iddia edilen avantajlar ¢cagdan ¢aga ve kiiltiir-
den kiiltiire degisiklik gostermistir, ancak kanitlarin yakin
zamanda yeniden incelenmesi bunlarin hepsinin hayali ol-
dugunu gostermistir.

Erkek siinnetinin en eski sebeplerinden birinin siinnet
derisinin alinmasinin 6liimden sonraki yasam seklindeki
olumsiizligii saglamasi oldugu iddia edilmistir. Bu tuhaf fi-
kir, yilanin derisini degistirdiginde parildayan yeni pullarla
ortaya ¢iktig1 ve “yeniden dogdugu” gézlemine dayaniyordu.
Yilan, derisinin ¢itkmasiyla yeniden dogusun tadini ¢ikara-
biliyorsa, insan da yeniden dogustan zevk alabilir. Yilan ye-
rine penis okuyun; yilan derisi yerine siinnet derisini koyun.

Erkek siinneti bir kez geleneksel hale geldiginde, eski
inanglarin yasayip yasamamas: artik 6nemli degildi. Siin-
net olmak artik belirli bir topluma ait olmanin bir nigamydi.
Ritiiel yayildi da yayildi. Eski Misirhilar bunu uzun zaman
once (M.O. 4000) yapiyorlardi. Eski Ahit'te Hz. ibrahim
siinneti emretti. Araplar da Yahudiler gibi siinnet oldular.
Hz. Muhammed'in siinnet derisi olmadan dogdugu soyle-
niyordu (ki bu durum tip bilimi tarafindan bilinmedigi i¢in



oOyle de olabilir): Gelecekteki erkek takipgilerinin siinnet de-
rilerini otomatik olarak mahkim eden bir iddia.

Yiizyillar gegtikge, dini nedenler yerini, birgoklar: igin
tibbi argiimanlarin sarlatanhgina birakti. Siinnet derisine sa-
hip olmanin “mastiirbasyon deliligine” neden oldugu soy-
lendi. Basa gelmesinden korkulan diger tibbi korkular ara-
sinda histeri, epilepsi, geceleri idrar tutamama ve tirkeklik
hali de vardi. Bu tiir fikirler, iginde bulundugumuz yiizy:-
lin baglarina kadar varhgin siirdiirdii ve hatta akil hasta-
ligin1 6nlemenin bir yolu olarak yalnizca cinsel organlara
verilen zararin “modifiye” edilmesine adanmg bir Orifis-
yal Cerrahi Derneginin kurulmasina yol agtu.

Sonunda bu sagmalik ortadan kalkmaya baslayinca bir
kriz ¢ikti. Cocuklarin cinsel organlarini kesmek igin hangi
yeni sebep bulunabilir? Coziim, 20. yiizyilin bilimsel aras-
tirmalarinin rasyonel ortamina uygun olmaliydi. Cevap,
1932de The Lancet dergisinde yayinlandi: Siinnet derisi
kansere neden oluyordu! 1930’larin sonunda Amerika Bir-
lesik Devletleri'ndeki erkek ¢ocuklarin %75’i siinnet edili-
yordu; 1973’te bu oran %84 idi; 1976da ise %87. Kanser,
din-sonrasi bir toplumun felaket tellallar i¢in mitkemmel
bir silah olan cehennem atesi ve kiikiirtiin sekiiler versi-
yonu haline gelmisti.

Daha dogrusu, siinnet derisinin altinda toplanan smegma
ad1 verilen “birikinti"nin siinnetsiz eslerin penis kanseri ve
ayrica rahim agz1 kanserine neden olabilecegi iddiasiyd.
Bu soylentiyi yayan gazete, hatali istatistiklere istinat edi-
yordu, ama kimse buna aldirmadi, zira burada ¢ocuk pe-
nisinin kesilmesi i¢in akla yatkin yeni bir neden vardi. Ne
var ki miiteakip deneyler, siinnet derisinin kivrimi altinda
biriken smegma hakkinda az bir miktar da olsa kanserojen
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higbir sey olmadigin ortaya ¢ikards, fakat bunlar da biiyiik
oOlgiide goz ard1 edildi. Diger arastirmalar, siinnetsiz esleri
her seferinde prezervatif takan kadinlarin, esi hi¢ prezerva-
tif takmamig kadinlara gore serviks kanseri olma olasilhigi-
nin daha az veya daha fazla olmadigini gosterdi. Ama yine
kimsenin umurunda olmadi:. Bir projede, hig siinnet yapil-
mayan bir iilke ile tiim erkeklerin siinnetli oldugu bir tlke
karsilastirildi. Sonuglar, siinnetsiz tilkede prostat kanserinin
daha yiiksek oldugunu gosteriyordu; siinnet derisi kesen-
ler rahatlamisti. Ne yazik ki bu kanser yash erkek hastali-
gidir ve yas dagilimu igin bir diizeltme yapildiginda sayilar
bu hastahigin siinnetli tilkelerde daha yiiksek goriildiigiini
gostermektedir.

Sadece kanser korkusu tamamen temelsiz olmakla kal-
madi, ayni1 zamanda siinnet derisinin kesilmesi operasyonu
kiigiik bebekler igin belirgin bir saghk tehlikesi olustur-
maya devam etti. Bir¢ok kanama, iiretra tlserasyonu, cer-
rahi travma ve lokal enfeksiyon vakalar ortaya ¢ikiyordu.
Hatta nadirattan da olsa siinnet derisinin kesilmesi bebegin
6limiiyle sonuglanan vakalar da goériiliyordu. Olasi uzun
vadeli etkileri olan daha zor teshis edilen etkiler de vardi:
Siinneti takiben erkek bebeklerin stresle ilgili hormon se-
viyelerinde bir artis oluyor; uyku diizenleri degisiyor; daha
fazla aghyor ve daha gabuk sinirleniyorlardi.

Tiim bunlara ragmen, 6zel hastaneciligin hakim oldugu
bazi iilkelerde “tibbi” siinnet neseli bir hizla devam etti (ve
hala da devam ediyor). Ingilterede, Ulusal Saglik planinin ve
licretsiz tedavinin uygulamaya konmasinin ardindan siinnet
ameliyatlarinda 6nemli bir diigiis oldu. Bu ameliyatlardan
birdenbire higbir finansal kazang elde edilemez hale gelen
bir iilkede, siinnetin neden %1den daha diisiik bir diizeye



(1972de erkek bebeklerin yalnizca yiizde 0,41’i) inmesi ge-
rektigini sormaktan kaginmak miimkiin degildir. Ornegin
Amerika Birlesik Devletlerinde, ayn1 yil, erkek bebeklerin
%80’inden fazlasi siinnet edildi ve bunlarin saghk sigortas:
sirketlerine yillik maliyeti iki yiiz milyon dolardan fazlaydi.
Siinnet derisi talep eden yeni tanrilar, kutsal olmaktan gok
parasal gibi goriiniiyor.

Geng kizlar da benzer sekilde saldinya ugradi. 1937de
Teksash bir doktor soguklugu tedavi etmek igin klitorisin
¢ikarilmasini savunsa da bu, Batida nadir gériilen bir du-
rumdu. Kadin siinnetiyle alakali en sert gelenekler Afrika,
Orta Dogu'nun baz1 bolgeleri, Endonezya ve Malezyada
bulunur. Yirmiden fazla iilkede gen¢ kadinlarin dis cinsel
organlarinin tamaminin veya bir kisminin kesilmesi uy-
gulamasinin kadim bir gelenek olmaktan ¢ok uzak olmasi
sasirtic1 bir gergektir.

Bugiin yasayan en az yetmis dort milyon kadin bu ge-
kilde sakat birakilma durumunda kaldi. En kétii vakalarda,
vulva dudaklar ve klitorisleri kazinmis veya kesilmis ve va-
jinal agikliklar ipek, kirig veya dikenlerle dikilmis, idrar ve
adet kani igin sadece kiigiik bir agiklik birakilmigtir. Ame-
liyattan sonra kizin bacaklar birbirine baglanarak yara izi
olugmasi ve durumun kalic1 hale gelmesi saglanir. Daha
sonra evlendikleri zaman bu kadinlar, yapay olarak kiigiil-
tilmis vajina agizlarinin kocalan tarafindan agilmasinin
acisini gekerler.

Bu uygulamanin etkisi, ilgili tilkelerde esler igin cinsel
hazzi 6nemli 6lgiide azaltmaktir; bu, kadin siinnetinin gizli
manasi olabilir. Yan etkisi de 6zellikle Umman, Giiney Ye-
men, Somali, Cibuti, Sudan, Giiney Misur, Etiyopya, Kuzey
Kenya ve Mali gibi yerlerde operasyonlarin gergeklestirildigi
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hijyenik olmayan kosullardan kaynaklanan ¢ok sayida 6liim
ve ciddi hastalik riskidir. Modern aydinlanmanin arka pla-
nina karg: 20. yiizyilda bu tiir uygulamalarin devam etmesi,
uzak gelecegin tarihgilerini ¢ok sasirtacak.

Tarihgiler ve psikologlar, bu acayip davranis seklinin ne-
denleri tizerinde uzun siire diisinmeye devam edecekler,
¢iinkii miilahazalarinda tek dogru agiklamay: gozden ka-
¢irmaktadirlar. Stiphesiz uzun vadede bu agiklamadan ka-
¢imilamaz ve su soru soruldugunda da asikar hale gelir: Co-
cukken sakat birakilan kisiye sonunda ne olur? Kiigiik bir
¢ocuk, cahil yetiskinler tarafindan iskenceye ugradiginda,
intikamini yasaminin daha sonraki evrelerinde almasi gerek-
mez mi? Yasaminin ileriki yillarinda eski yaralarin sevgiyle
iyilesmesine izin vermedikge, ki bu nadiren olur, kendin-
den intikam almaya mahkumdur. Kural olarak, bir zaman-
lar yaralanmig olan ¢ocuklar, kendi sevgi dolu ebeveynleri
de onlara ayni seyi yaptig1 i¢in davranislarinin zarara yol
agmadigini ileri siirerek, ileride kendi ¢ocuklarim da yara-
layacaklardir. Ayrica, siinnet olayinda ise bu, dini bir talep
oldugundan birgok insan i¢in dinin zulmii talep etmesi ke-
sinlikle diigiiniilemez.

Ama ya diisiiniilemez olan dogruysa? Cocuklar ve o ¢o-
cuklarin gocuklary, rahiplerin cehaleti yiiziinden mi kurban
edilecek? Kilisenin, Galileo'nun iddialarini kabul ve hatasin
itiraf etmesi ¢ yiiz yil siirdii. Bugiin mesele, teorik astro-
nomik kanitlar degil, insanhg: kendi kendini yok etmekten
kurtarabilecek bir kavrayistan kaynaklanan pratik sonuglar
meselesidir, zira tiim yikici davraniglarin kékenlerinin, ¢o-
cuklugun bastirilnus travmalarinda oldugu ¢oktan kamitlan-
mustir. Yasa koyucular, UNESCO tarafindan ilan edildigi



gibi, ¢cocugun korunma ve saygi gorme haklar1 konusunda
ciddi davranmaya baslar baglamaz siinnet ritiielinin gergek-
leri kabul edilecektir. O siinnet ki,

1. higbir avantaj saglamaz ve bir sakatlamadir;

2. gevseme deneyimini 6nlemek ve potansiyel olarak
yikici ve kendi kendine zarar veren etkilerle asir
uyarilmaya yol agar;

3. ¢ocuga biitiin benligini yaralayacak bir travma yasa-
tir ve bu yaralanmalarin sonuglar: sadece bireyi ve

onun soyundan gelenleri degil, diger insanlar1 da et-
kiler.

Her suglu bir zamanlar kurbandir, ancak her kurban, mut-
laka suglu olacak diye bir sey de yoktur. Suglu olup olmaya-
cagy, bilgili bir tamgin, magdurun yasadigi zulmiin farkina
varmasina, yani kendisine uygulanan zulmi hissetmesine
ve gormesine yardimci olup olmayacagina baghdir. Her ye-
tiskin suglu, ¢gocuklugunda bu taniktan yoksundu; aksi tak-
dirde suglu olmazdi (2. boliimde yer alan 6nceki tartigmaya
bakimz). Ancak bu tamigin ortaya ¢ikmas, higbir zaman geg
degildir. Her su¢ ayn1 zamanda bir yardim qighgidir. Ay-
dinlanmug terapistler, doktorlar, hemsireler, hukukgular ve
ogretmenler, gergeklikten kagmayi birakir birakmaz boyle
kurtaric1 taniklar haline gelebilirler ve bu sekilde sugluya,
onun igindeki ¢ocuga yardim ederek fark yaratabilirler. Bu
bakimdan artik suglar1 6rtmeyen, daha insancil bir hukuki
mevzuat temel bir gerekliliktir.

Bir suglunun ya da bir seri katilin ¢ocukluguna iner-
ken, bunu asla bir canavara acimak igin degil, yalnizca ca-
navarlarin dogusunu anlatmak ve masum bir ¢ocugun nasil
diipediiz kot bir insana donistiiriilebilecegini gostermek
i¢in yapryorum. Neyse ki ¢ogu insan bu asir1 kategoriye
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girmez, ¢linkii iyi ve insani dogalarinin bir kismini kurta-
rip gelistirme ve kendilerini —tamamen degil, kismen ve
degisen derecelerde— saldirganlariyla 6zdeslestirme ayri-
caligina sahiptirler. Bu kisim, yani duygu ve empati yetisi
tamamen yok edilmedigi siirece, bu tiir insanlarin 1zdirap-
larini inkar etmekten vazgegmek, bu acilar hissetmek, onla-
rin asil sebeplerini anlamak ve bu sekilde kendilerini kotii-
liikten, kotiilik yapma diirtiisiinden kurtarmak igin birden
fazla sanslar1 vardir.

Kendi sefaletlerini hissedebildiklerinde, baskalarinin
kot durumlarina da merhamet duyacaklardir. Aydinlan-
mus taniklar olarak gézlemlerini ve duygularini onaylaya-
bilen, onlar1 kendilerini yok etmekten koruyabilen ve on-
lara kendi empati duygularini aktarabilen bagka insanlar
bu yolda onlara eslik edebilirler, fakat bundan daha faz-
las1 miimkiin degildir. Kendi ge¢migsiyle yiizlesmesini an-
cak o kisinin kendisi gergeklestirebilir; kimse onun yerine
bu yolu yiiriiyemez.

Biri bana gelip ¢ocuklugumun tarihini, o zamandan beri
kesfettigim tiim ayrintilariyla anlatsaydi, bunun benim iize-
rimde higbir etkisi olmazdi. inanirdim veya inanmazdim,
ama anlatilanlara inanmis olsaydim bile benim igin bir ya-
bancinin hikiyesinden baska bir sey ifade etmezdi, ¢linkii
benim tarafimdan deneyimlenmemigsti. Entelektiiel diren-
cimi birakmama gergekten yardimcr olabilecek tek erisim,
annesinin istismarina tek tanik olan icimdeki o kiigiik ¢o-
cugun duygularnyla agildi. O halde neden bastirmadan vaz-
gegebildim? Ciinkii spontane olarak yaptigim resimlerimde
¢ocuklugumun koétii durumuyla yiizlestikten sonra, ne pa-
hasina olursa olsun gergegi bilmek istedim. Ellerim bana,
idrakimin heniiz kavrayamadig: bir hikaye anlatmaktaydi.



Cocukluguma inmem sayesinde ne egitimin ne de gele-
neksel terapinin yikici ve kendi kendini yok eden egilimleri
gergekten ortadan kaldiracagini biliyorum. Bir siire, 6zel-
likle terapideki kisinin kurbanlar: sessiz kaldiginda, oyle
goriinebilir. Bu kisinin kendisi magdur ise, tibbi kurulus
tarafindan, ¢ogu zaman gereksiz ameliyatlarin yardimiyla,
kendisine ne yaptigini fark etmesi engellenecektir. Ancak
er ya da ge¢, yasamin yikiminin, tam olarak taninmadig:
slirece yalnizca yeni yikimlara yol agtig1 ortaya ¢ikar. Anne
babalarin bir zamanlar bulunduklari acimasizca davranis-
lar, gergeklerden kagtiklar: siirece kendileri ve bagkalarina
yine ayn1 acimasizlikla davranmaya zorladiklar: ¢ocukla-
rinda meyvelerini verir.

Jung’'un golge doktrini ve kotiiniin, iyinin tersi oldugu
fikri, kotuligiin gergekligini inkar etmeyi amaglar. Ama ko-
tliik gergektir. Dogustan degil, sonradan kazanilmis bir sey-
dir ve asla iyinin tersi de degildir, aksine onu yok eden sey-
dir. Shakespeare bunun farkindaydi. Kétiliigiin kokenlerini
gormiis ve gostermigstir, ancak 6rnegin psikanalizde oldugu
gibi, asla psikolojik agiklamalar kullanarak kétuliigi goreli-
lestirmeye ¢alismamigtir. Onun III. Richard, Macbeth ve di-
ger bazi karakterleri kotiidiir, zira kiyicidirlar, neden boyle
olduklarini bilsek dahi béyledirler. Bizim bilgimiz onlar
degistiremez. Sadece entelektiiel olarak degil, duygulariyla
da nasil kotii insanlara doniistiiklerini kavrayabilirlerse de-
gisebilirler. Ancak o zaman tosladiklar1 duvar agabilecek-
ler ve o engellenen aciy1 deneyimleyerek, diinyaya gelir-
ken kimseye zarar vermek istemeyen, sevgi bekleyen ama
bunu miimkiin kilacak kimseyi bulamayan istismara ugra-
mu§ gocugu dzgiir birakabileceklerdir. O ¢ocugun diinyada
buldugu tek sey dikenli teller ve her tarafta yiikselen du-
varlardir ve bunun, olmasi gereken diinya olduguna inanir.
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Biiyiidiigiinde, “degersiz biri” olarak anne ve babasindan hig
gormedigi sevgiyi, karsihginda sevgi alma umudu ve bek-
lentisiyle, duvarlarla ve dikenli tellerle ya da karmagik fel-
sefi ve psikolojik sistemlerle dolu devasa diinyalar insa eder.
Sozde koti ¢ocuk, kotii bir yetiskin olur ve sonunda kotii
bir diinya yaratir. Sevilen gocuk farkh bir diinya yaratacak-
tir, ¢linkii insan yagamini korumak biyolojik vazifemizdir,
onu yok etmek degil.

Ne kadar siklikla miisahede edilirse edilsin, kotiiligiin,
yikiciligin ve sapkinhigin kaginilmaz olarak insan varolu-
sunun bir par¢asini olusturdugu dogru degildir. Ancak her
gin daha fazla kotiiliik yaptigimiz ve onunla birlikte ke-
sinlikle onlenebilir acilardan miirekkep okyanusu milyon-
lar igin doldurdugumuz dogrudur. Bir giin ¢ocukluk bas-
tirmasinin yarattigi cehalet ortadan kalktiginda ve insanlik
uyandiginda, bu kotiiliik tiretimine bir son verilebilir.



8
Aydinlanmig Tamik*

Amerika Birlesik Devletlerinden bir felsefe profesorii
birkag y1l 6nce bana su satirlar1 yazmisti:

Ug kitabimizi okudum ve ilk kez iki analizimin neden
basarisiz oldugunu anladim. O zamandan beri, kitaplariniza
agina olan ve onlar1 ¢alismalarina entegre eden bir uzman
arayisimda, bazilar1 tamdigim olan birkag terapistle goriis-
tim. Hepsi sizin adiniz1 biliyor ve goriiniige gore The Drama
of the Gifted Child1 okumus olsalar da, sanki hepsi bir araya
gelmis ve bu fikirlerin nasil degerlendirilecegi konusunda
goris birligine varmuslar gibi, fikirlerinizi tartisirken hep-
sinin ayni kelimeleri kullanmalarina sagirdim. Ancak bun-
lar, birbirlerini pek tanimayan insanlard:. Kitaplarinizda, or-
negin Kohut ve Winnicott gibi diger analistlerin daha 6nce
soylemedikleri higbir sey séylemediginizi oybirligiyle ilan
ettiler ve ustelik, basitlestirmenizde “gok ileri” gitmistiniz.

Onlara itiraz ettigim ve kitaplarinizi okuyana kadar
halihazirimin farkina varamayacagimi agiklamaya ¢alisti-
gimda, yilmaz ve aym gsekilde tekdiize bir reddedisle kar-
silastim. Thou Shalt Not Be Awareden belirli sorular giin-
deme getirdigimde, bu terapistlerin ¢ogunun kitaplariniza

Bu bolamiin farkh bir gevirisiyle kisaltilmig bir versiyonu, Mothering der-
gisinde yayinlanmigtir (Yaz 1987, New Mexico).

147



148

sahipken onlar1 okumaya zaman bulamadiklarini kesfet-
tim. Dramadan beri bir daha hi¢ bahsetmediginiz narsi-
sizm teorinize atifta bulunmaya devam ettiler ve en biiyiik
meziyetinizin psikanalizi halka tanitmis olmaniz oldugunu
oOne siirdiler. Bitiin kitaplariniz1 birka¢ kez okumus ol-
mama ragmen, muhatabim olan terapistlerin kendilerine
giiveni karsisinda kendimi Oylesine gekinik bulmaktan ra-
hatsiz oldum, ancak eve geldigimde onlar giiriitecek argii-
manlar aklima geldi.

Daha az kat1 ve daha az kibirli goriinen bir terapist vard
ve ona, ¢ekinerek de olsa bakis agimi formiile etmeye ¢a-
ligtim. Tamamen mantiksal bir argiimanla bagladim ve bir
kimsenin ayni yazara, kesfinin uzun zamandan beri bilin-
digini s6yleyemeyecegini ve ayn1 zamanda ifadelerinin yan-
l1s oldugunu iddia edemeyecegini gosterdim: Bu bir kesiftir
ya da degildir. Cevap alamadim, sanki bunun artik hig¢bir
6nemi yokmus gibiydi. Masasinin arkasindaki gen¢ adam
aniden bana kocaman gozlerle bakti ve soyle dedi: “Ama
Alice Miller ebeveynleri sugluyor!” “Yani?” diye sordum.
Yine cevap gelmedi, ama o anda daha fazla soru sormaya
cesaret edemedim. Korkusunu hissettim ve onun korkusuna
saygl duymak istedim.

Bu korkunun neden bana eslik edecek bir terapist bula-
madigimi agiklamasi miimkiin miidiir? Ne de olsa hepimi-
zin ebeveynleri vardi. Neden biitiin bu insanlarin terapist ve
analistleri kitaplarinizdan herkesten daha az yararlamyor?
Sadece gocuk istismari lafin1 duymalariyla sinirlenmeleri bir
olur ve agik¢asi ebeveynleri siipheye diisiirmekten korkmak-
tadirlar. izlemem gereken yolun tam da onlarin korktuklar
yol oldugunu hissettigimde bana nasil destek olabilirler?



Sohbetimiz “takipgilerinizden” birinden terapi almamin
tavsiye edilmesiyle sona erdi. Ama ben takipgi aramiyorum
ki, sordugunuz sorulardan kagmayan bir terapist ariyorum,
¢iinkii bunlar ayn1 zamanda benim sorularim ve yine te-
rapistlerin kagamak tavirlarinda da buldugum bu sorular.

Bunun gibi pek ¢ok kisisel ayrinti igeren ¢ok sayida ben-
zer mektup aldim ve bunlarin ¢ogu, ¢galismami kendi ¢ahs-
malarina entegre edebilecek terapistlere yonelik bir taleple
bitiyor. Yukaridaki mektup, bu istekleri neden yerine geti-
remedigimi gosteriyor. Ama ayn1 zamanda hastalarin eles-
tirel yetisinin gelistigini ve bu gelisen elestirel yetinin bir
giin hastalarin gergegi, soziimona yardimdan ayirt etmele-
rine yardimc olacagini da gosteriyor.

Thou Shalt Not Be Awarede, hastalar1 aramanin kilavuz
olarak kullanabilecegi kriterlerden birkag yerde bahsetmis-
tim. Bununla birlikte, her hasta, yardimini sunan kisinin ger-
geklige ne o6l¢iide dayanabilecegini ve gergeklik arayisinda
daha once istismara ugramis bir ¢ocuga eslik etmeye ve
onu desteklemeye ne kadar uygun oldugunu incelemelidir.

Birgok kisinin kitaplarimi anlamakta giigliik gektigini
soyledigimde ¢ogu zaman saskinlikla karsilagityorum ve ba-
zilar1 soyle diyor: Kitaplarinizi nasil anlamazlar? Hepimi-
zin ginlik hayattan asina oldugumuz ve bizzat deneyim-
leyebilecegimiz gergeklere bagh kaliyorsunuz. Gergekligin
agiga gitkmasini engelleyen teorik safray: attimiz. Kitaplari-
niza bir¢ok kisinin tepkisi: Ne kadar da dogru! Insan bu ki-
taplar1 nasil anlamaz?

Bu soruyu bana iinlii antropolog Ashley Montagu de yo6-
neltti. Cesitli kiiltiirlerdeki aragtirmalar sayesinde, onlarca
yil 6nce ¢ocugun dogustan kotii olmadigini, ancak gevresi
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tarafindan kot bir insan olarak yetistirildigini kesfetme-
sinden otiirii onun igin kitaplarim agik ve net. Cogu insan
bunu bilmiyor, ¢iinkii bilmelerine izin yok. Dolayisiyla bu
tir insanlar kitaplarimi yanhs anlayacaklardir. Erken ¢o-
cukluklarindan beri, gevreleri tarafindan kendilerine yapi-
lan her seyin sugunu iistlenmeleri gerektigini 6grendiler ve
ogrenci olduklarinda da insanlarin dogustan gelen yikicili-
gina iliskin teorileri sorgusuz sualsiz kabul etmeye basladi-
lar. Bunlara inanurlar, zira bu 6gretiler iglerinde erken yasta
depolanmustir ve iiniversite bu 6gretileri geleneksel olarak
toplumsal anlamda uyumlu teorilerle pekistirir.

Nitekim bu insanlar kitaplarimi okuduklarinda, kendile-
rine ¢ocukken ve daha sonra iiniversitede 6grenciyken 6g-
retilenleri sorgulama sansi veriliyor. Ne var ki onlara vere-
bilecegim tek sey, bu sans. Bunu nasil kullanacaklari, esas
olarak, ¢ocukluklarinda ebeveynlerinin davranis ve diisiin-
celerini sorgulamak igin yeterince 6zgiir olup olmadiklarina
veya ebeveynlerin yanilmaz, kusursuz kisiler olarak goriil-
mesi gerektigi i¢in bunun tamamen yasaklanip yasaklan-
madigina bagh olacaktir. Ikinci durumda, ebeveynlerin ve
astlanmus fikirlerin daha sonra sorgulanmasinin kapilari ba-
zen sonsuza kadar kapali kalir ve bu tiir insanlarin 6grenme
kapasitesi ciddi sekilde engellenir. Sonug olarak, ebeveyn-
lerinin disiplin ve ¢ocuk yetistirme konusundaki zararh fi-
kirlerini en ufak bir siiphe duymadan kendi ¢ocuklarina ak-
tarirlar. Yani garesiz bir ¢ocuk olarak istismara ugradim ve
bunu anlamama izin verilmediyse, ne yaptigimi anlamadan
diger caresiz yaratiklar1 istismar edecegim. Istismarla ilgili
kitaplar1 okumayi da reddedecegim ya da anlamak isteme-
yecegim, ¢iinkii anlasaydim ¢ocuklugumun trajedisini ve
bu kadar erken yasta yanlis yone sevkedilmemin 1zdirabini
yasamak zorunda kalirdim.



Daha kolay baska bir yol yok. Kitaplarimi okuyup an-
layan biri artik ¢ocuga, ne kendi ¢gocuguna ne de kendisine
kars1 duyarsiz kalabilir. Ancak ¢ocuklugun kutsalligina yo-
nelik bu duyarlihgin uyanisi, genis kapsaml sonuglara sa-
hiptir: Birdenbire, zalimligi, sapiklig1 ve sugu kendi iyiligi-
miz igin bir yetistirme bigimi olarak gérmek artik miimkiin
degildir; bir karara varmak ve sug i¢in mazeret bulmayi bi-
rakmak zorunda kalinz.

Bazi insanlar bunu halihazirda yapabilirler. Gergekli-
gin ustiiniin ortiilmesine katkida bulunmay: birakmak is-
terler. Istismara ugrayan ¢ocuklarla ¢aligirlar; gocuklara her
gin ne yapildigini goriirler; devletin, okulun ve ¢ocuklarin
bizatihi kendilerinin suglarin ne oldugunu bilmeden nasil
onlar1 koruduklarini goriirler. Bu bazi insanlar kimlerdir?
Onlar da bizler gibi “zehirli pedagojiye” katlanmak zorunda
kalsalar bile, ¢ocukluklarinda kendilerine kars1 acimasiz ol-
mayan en az bir kisiyle karsilasmis olmalilar, bu da onla-
rin ebeveynlerinin zulmiiniin farkina varmalarini saglams-
tir. Bu farkindalik i¢in destekleyici ve dolayisiyla diizeltici
bir tanik gereklidir. Zulimden bagka bir sey gérmemis ve
boyle bir taniktan yoksun bir ¢ocuk, durumu asla boyle ka-
bul etmeyecektir.

Buraya kadar soylediklerim kulaga gok karamsar geli-
yor, ¢iinkii insanlarin cehaletini —insanligin gelecegine yo-
nelik biiyiik tehdidi— onlarin gocukluktaki duygusal bilig
kapasitelerinin korelmesine baghyor. Bu kadar ¢ok insan
kor olmaktan kendini alamamigken, yazmak, konusmak,
bilgi vermek ne ise yarar diye disiiniilebilir?

Cocuklarimiz1 disiplin ve ¢ocuk yetistirme olarak bilinen
istismara maruz birakmay birakirsak, bunun degisebilece-
gine, gelecek nesilde bir seylerin degisecegine inaniyorum.
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Saygin bir sekilde biiyiimiis ¢ocuklar, kendilerine zalimce
davranildigini hissettiklerinde bunu anne babalarina soy-
leme riski tasimazlar. Ancak simdiki neslin bir¢ok yetiskini
i¢in bu, ¢ocukken kesinlikle diisiiniillemezdi. Eskiden istis-
mara ugrayan ¢ocuklar asla “Cocuklugum ne kadar kor-
kungtu!” diyemezdi. Bunun yerine, “Hayat bu, bu normal.
Ben de kendi gocuklarimi béyle yetistirecegim. Sonugta her
sey yolundaymus” diye diisiiniirlerdi. Ogrenme kapasiteleri-
nin erken yok edilmesi ge¢ meyve verir.

Bu yetigkinlerden bir sekilde kurtulmali miy1z? Co-
cuklar olarak kendilerine uygulanan zulmiin ve dolayisiyla
herhangi bir ¢ocuk istismarinin farkinda olmayacak se-
kilde programlanmis olduklar: igin onlara bilinglendirmek
i¢in ¢ok mu ge¢? Sanmiyorum. Umudum, aydinlanmig ta-
nik kavramimla baglantili. Kitaplarimla, ¢ocukluklarinda
yardimcr bir taniga sahip olma bahtiyarligina erigmis bir-
kag kisiye kisa bir siireligine de olsa ulagmay1 bagarirsam,
onlar da kitaplarimi okuduktan sonra aydinlanmus, bilingli
taniklar ve ¢ocuklarin savunuculari olacaklardir. Nerede
yasarlarsa yasasinlar, ¢ocuklarin 1zdirabini, bunu inkar et-
mesi beklenen digerlerinden daha hizli ve daha derinden
fark edeceklerdir. Bilingsizce gergeklesen ve bagkalar: ta-
rafindan hafife alinan ¢ocuk istismarini ortaya ¢ikarmaya
¢alisacaklardir. Bunu yaparak, kamuoyunun farkindahigini
degistirecekler ve cezalandirmanin en amansiz destekgileri
bile, simdiye kadar dogru ve uygun gordiikleri seylerin ¢o-
gunun hayat1 mahvettigini fark etmek zorunda kalacaklar-
dir. Bu noktada Kuzey Kaliforniyadan bir ¢ocuk psikotera-
pisti tarafindan bana anlatilan bir 6rnegi aktarayim.

Bir kiz ¢ocugu, terapiste, okulda ¢ocuklarin dersi bol-
diiklerinde kiigiik, penceresiz odalarda kilitli kaldiklarin



soylemisti. Terapist, bununla ilgili bir rapor yazd: ve okul
damgmani olarak gorevinden alindi. Cesitli vakalar: kap-
saml bir sekilde inceledikten sonra, bu ceza sisteminin di-
ger okullarda da uygulandigin1 6grendi. Bu vakayla ilgili
bir dizi makale yazild1 ve ilgililer ilk kez bunun bir ¢ocuk
istismar1 meselesi oldugunu anladilar. Cesaretinden dolay:
onu tebrik etmek ve dayanigma gostermek igin psikologu
aradim, ¢iinkii hakli oldugunu bildigi halde herkesin ken-
disine kars1 oldugunda bir insanin 6zgiiveninin nasil sar-
silabilecegini, bir insamin ne kadar yalniz hissedebilecegini
biliyorum. Bir ¢ocugun cezalandirilarak iyi bir sey 6grene-
bilecegi konusunda herkesin hemfikir oldugu bir ortamda,
kisinin ilk tepkisi tam tersini diigiinmekte yanildigidir. Ne
de olsa, bir zamanlar tannlarinki gibi inandig1 ebeveynle-
rinin sozleri hila insanin kulaklarinda ¢inlar. Siipheler or-
taya ¢ikmaya baglar: Sayet bu kadar ¢ok kisi arasindan tek
bir kisi bile ¢ocugun bakis agisin1 paylagmaya hazir degilse,
yanihiyor olabilir miyim? Yine de diger herkesin yanhs ya-
ptyor olmasi mimkiindiir.

Az 6nce anlattigim gibi, miidahaleler okyanusta bir dam-
ladan ibaret kalmazlar: Etkileri ¢ok biiytiktiir. Basin olayi ele
alir ve bunun sonucunda bir¢ok insanin simdiye kadar kag-
tig1 sorularla kars: karsiya kalir, o sorular arasinda sunlar
vardir: Ceza olarak hapsedilen bir ¢ocuk ne hisseder? Ce-
zadan sinifa geri dondigiinde, 6gretmeni memnun etmek
i¢in o 6gretmenin yarattif: acizlik ve umutsuzluk duygula-
rim bastirmas: gerektiginde ruhuna ne olur? Bu cezadan,
kendini gizlemekten, daha sonra bir yetiskin olarak ayni ge-
kilde siddete bagvurmaktan ve bu olayin acisini ¢ocuklarin-
dan gikaracak olmaktan bagka ne 6grenmistir?
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Universitedeyken sapkin olmayan insanlar bu tiir so-
rulara ¢ok daha agiktir. Londrada bir Hintli taksi sof6-
rityle sohbet ederken, ¢ocuklarini déviip dévmedigini sor-
dum. Kizin asla dévmedigini, sadece oglunu dévdiigiind,
¢iinkil gocugun her seyden 6nce “karakterli bir adam” ola-
rak yetismesi gerektigini ve bunun da ancak cezalandirma
ile bagarilabilecegini soyledi. Kendisine de doviiliip doviil-
medigini sordum, doviildiigiini sdyledi. Cezalandirilmak-
tan ne dgrendigini hatirlayip hatirlamadigini1 sordum. Bir
sey sOylemedi. Sonra birden soyle dedi: “Yoksa bir adamin
kendi gocugunu sadece kendisi doviildiigii i¢in dovdiigiine
mi inaniyorsun?

Saghkl gocuklarla yeni deneyimler elde etme firsati ol-
mayan okullarda ve iiniversitelerde bunun tam tersini oku-
yarak yillari, hatir1 sayilir zaman ve paray: harcamadan bir
i¢gorii elde etmek iste bu kadar basit. Dogru yoldayiz ve
asla iskence gormemis ¢ocuklarin bize soyleyebilecekleri o
kadar agik ki, yerlesik teorilerin yalanlarin1 gormemize yar-
dimc1 olmali. Erken ¢ocukluktan itibaren ciddiye alinan,
saygl duyulan, sevilen ve korunan insanlar, kendi ¢ocuk-
larina da ayni sekilde davranmaktan kendilerini alamazlar,
zira ruhlari ve bedenleri bu dersi erken yasta 6ziimsemis ve
saklamigtir. Daha en bagindan zayiflar1 korumanin ve on-
lara sayg1 duymanin dogru oldugunu 6grenmisler ve bu, ref-
leks haline getirdikleri bir haslet haline gelmistir. Gelecekte
kendi ¢ocuklarini yetistirmek igin psikoloji ders kitaplarina
ihtiyaglar1 olmayacaktir. Ancak bugiin ¢ocuklarin hayatla-
rin1 belirleyen insanlar —ebeveynler, 6gretmenler, hukuk-
¢ular—¢ocukluklarinda farkli deneyimler yasamislardir ve
héla bunlarin dogru olduguna inanirlar. Nadiren gocuk-
larla empati kurabilir veya kendi ¢ocukluklarina herhangi
bir duygu hissederler. Su var ki, bilingli taniklarin ve gocuk



savunucularinin ortaya ¢ikmasiyla katiliklar: ortadan kal-
kacaktir. Cagdaslar: tarafindan alasag edilmek istemiyor-
larsa, sonunda bu yanls teorileri terk etmek ve deneyimle-
rinden ders almak zorunda kalacaklardir. Bu hedefe ulasma
yolunda oldugumuza inaniyorum, ¢iinkii gelecekte yeni ba-
kis agilar sayesinde daha fazla insan, insanca bir ¢ocukluk
yasayacak. Daniel’in bir sonraki boliimde anlatilan dykiisi,
umutlarimin neden yeserdigine deginiyor.

155



156

9
Sinirlan Cocuk Ceker

Uzerimizde tatbik edilen pedagojinin temelinde, yetiski-
nin ¢ocuk tzerinde sinirsiz giig¢ uygulamasi hala dogal ka-
bul edilmektedir. Cogu insan bagka bir sey bilmez. Tama-
men yeni, diiriist ve gergekten insancil davramslar1 ancak
hi¢ yaralanmamuis bir ¢ocuktan 6grenebiliriz. Boyle bir ¢o-
cuk, duyarli oldugumuz pedagojik akil yiiriitmeyi sorgusuz
sualsiz kabul etmez. Soru sorma, agiklama talep etme, kendi
ayaklan iizerinde durma ve ihtiyaglarini dile getirme hakkina
sahip oldugunu hisseder. Amerika Birlesik Devletleri'nden
geng bir kadin bana su olay: anlatt::

Annemin disiplin konusunda ¢ok iyi biri oldugunu ve
gorgi kurallarina biiyitk 6nem verdigini bildigimden, bir
keresinde ii¢ yagindaki Daniel’i iki giin annemin yaninda
kalmaya gotiirmistiim. Ote yandan annem, Daniel’i ¢ok se-
ver, Daniel de onu severdi, ¢iinkii bizimle kalmaya geldi-
ginde ona hikayeler okumayi severdi. Ancak o iki giinden
sonra onu aldigimda arabada bana “Artik biiyiikannemle
kalmak istemiyorum” dedi. Sagirarak nedenini sordum, o
da “Beni incitti” dedi.

Ne oldugunu sormak i¢in annemi aradigimda, Daniel’in
masada ona iyi yetistirilmis kiigiik bir ¢ocugun “liitfen” ve
“tesekkiir ederim” demeden bir sey istememesi gerektigini
agiklamaya ¢ahstiginda agladigimi séyledi. Annem Daniel’i



simarttigimi ve ona terbiye vermedigimi diisiinityordu. Ken-
dini bunu diizeltmek zorunda hissetti, boylece daha sonra
¢ocuk, insanlar: rahatsiz etmeyecek ve gevresindekilerden
sevgi yerine asagilama ve nefretle muamele gérmeyecekti.
Ona yardim etmeye ¢alistigindan emindi ve ¢ocukluk kor-
kusundan kaynaklanan bir zorlama altinda oldugunun far-
kinda degildi. Cocugu itaat etmezse sevgisini geri gekmekle
tehdit ettiginden bihaberdi. Ve hepsinden de 6te, benim du-
rumumda olmadig gibi, altmus y1l 6nce yaptig1 gibi gocugun
ruhunu, bos geleneklere kurban ettiginin de farkinda degildi.

Fakat Daniel bunu anladi. Benim simdi yaptigim sekilde
elbette kelimelere dokemezdi, ama annemin anlatimindan
yavas yavas su yiiziine ¢ikan gergeklerin tam agiklamasin-
dan da 6grendigim gibi, miimkiin oldugu sekilde ifade etti.
Hikaye son derece basitti: Tatli, Daniel'in en sevdigi, peynirli
sufleydi. Kendisine verilen tabag bitirdiginde, servis kasi-
gin1 alip biraz daha tath koymak igin elini uzatmisti. Bunu
her zaman evde yapar, bagimsizligindan biiyiik gurur duyar.
Ama simdi annem onu tutmus, bana soyledigi gibi elini na-
zikge onun elinin iizerine koymus ve s6yle demisti: “Once
biraz daha tath olup olmadigini ve digerleri i¢in de yeterli
olup olmadigini sormahisin.” Daniel “Digerleri nerede?” diye
sorup aglamaya baslamig. Kagig1 atmis ve annemin israr et-
mesine ragmen daha fazla yemeyi reddetmis: Artik a¢ olma-
digim ve eve gitmek istedigini séylemis. Annem onu sakin-
lestirmeye ¢aligmig, ama o gergek bir 6fke nobeti gegirmis.
Birka¢ dakika sonra ofkesi dinince soyle demis: “Beni in-
cittin, senden hoglanmiyorum. Anneme gitmek istiyorum.”
Bir siire sonra sormus: “Bunu neden yaptin? Kendime na-
sil yapacagimu biliyorum.” “Evet,” demis annem, “ama once
alip alamayacagim sormalisin” “Neden?” diye sormus Da-
niel. “Ciinkii gorgii kurallarim 6grenmelisin” “Nigin?” demis
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yine. “Ciinkii insan onlara ihtiya¢ duyar,” diye cevaplamis
annem. Daniel daha sonra oldukg¢a sakin bir sekilde soyle
demis: “Benim onlara ihtiyacim yok. Annemleyken sadece
acktigimda yiyebiliyorum.”

Bu, anne-babasinin kendisini beslemesi gerektigini, zira
bu gerekliligin onu diinyaya getirmeye karar verdiklerin-
den otiiri gayet agik oldugundan kendi hakkini savunma-
sin1 evde 6grenen li¢ yasindaki saghkl bir gocugun verdigi
reaksiyondur. Bu ¢ocuk, dogal hareketleri engellendigi ve
sadece biiyitkannesinin zihin diinyasinda anlagilabilir olan
kavramlarla yiiklii, anlamadig), anlayamadig) ve hatta an-
lamamas: gereken nedenlerle karsilagtiginda kendini sa-
vunmaya, 6fkesini gostermeye izinlidir. Kiigiik bir ¢ocuk,
masadaki biiyiiklerin “Liitfen” ve “Tesekkiir Ederim” ifade-
lerini gozlemlediginde, ayn ifadeleri kendisine 6gretilme-
den otomatik olarak kullanacaktir. Onu egitmek igin boyle
bir girisimin Daniel'i 6fkelendirdigini anlamak yeterince
kolaydir. Ne mutlu ki, biiyitkannesinin onu egitme girisi-
mini ailesiyle yasadigi mutlu deneyimle kargilastirabildigi
i¢in ofkesini dile getirme sans1 bulmus oldu.

Bana bu sans verilmemisti. Hatirliyorum, ama daha yeni
yeni, annemin her giin kars1 ¢tkmama firsat kalmadan igime
boyle seyler soktugunu. Nasil cesaret edebilirdim? Kesin-
likle onun merhametine kalmistim. “Bana bodyle davranir-
san eve, anneme gitmek isterim” diyemedim, ¢iinkii zaten
o benim annemdi. Aslinda ne yaptiginin farkinda bile de-
gildim, ¢iinkii bagka bir sey bilmiyordum. Daniel hakkin-
daki bu kiigiik bolimden bir kez daha anladim ki, ¢ocuklu-
gumun trajedisi yalnizca siirekli olarak annemin pedagojik
aygitlarinin insafina kalmamda degil, yalnizca direnmekten
korkmamda degil, her seyden 6nce hayatimda neler oldugunu



fark etmemin olanaksizhiginda yatmaktadir. Kitaplarima For
Your Own Good ve Thou Shalt Not Be Aware* adim verdi-
gimde, kendi gegmisimin ne kadarini bu baghklarin ihtiva
ettigini pek bilmiyordum.

Daniel bu blokajdan kurtulmus gibi goriiniiyordu. Anne
ve babasiyla yasadig1 olumlu deneyimler olmasaydi, biiyii-
kannesinin kendi tabagina tath koymasini1 engellemek igin
elinin en hafif dokunusu muhtemelen onu utandirird. Yan-
ligbir ey yapmaktan, terbiyeli olmamaktan utanirdi; bagim-
sizhigindaki gururundan bile utanmg olurdu. Gériinen o ki,
tam da kabul edilemez olan sey buydu —en azindan sadece
kendisine biraz tath koymak istedigi anda degil, bagka bir
deyisle kendisi i¢in ¢ok 6nemli bir sey yapmak istedigi anda.
Engellendi, kendinden emin hissetmemesine yol agild1. Pe-
dagojik bir gegmisle bilyiimiis olsayd, bu dersi sonsuza dek
beyni ve uzuvlarinda saklardi: Yemegimden zevk almamali-
yim, yeterince yemek olsa bile saghkli olan istahimi tatmin
etmemeliyim. Once anlamadigim seyleri yapmaliyim, ista-
himi kesen, beni strese sokan, bana sug¢luluk ve utang duy-
gusu veren anlagilmaz bir yasaya, elinde tamamen bigare bir
halde oldugum yasaya boyun egmeliyim. Daha sonraki ge-
lisime bagl olarak, sonug, yasam boyu siiren sindirim so-
runlar1 ve anoreksiya veya blumiaya yol agan gesitli yeme
bozukluklar: olabilir.

Bu ornekle, bir kisinin bdyle bir durumu yalnizca bir
kez yasamasi durumunda hastalanacagini ima etmek iste-
miyorum. Ne de olsa, ii¢ yasindaki Daniel'in bundan zarar
gormemeyi nasil bagardigini gordiik. Bu ciddi bir travmatik
deneyim degildi ve muhtemelen kendi ayaklar tizerinde du-
rabilen Daniel tizerinde higbir iz birakmayacak. Ancak, bu

*

“Kendi lyiligin I¢in” ve “Farkinda Olmayacaksin” (¢.n)
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kadinin torunu degil de kendi ¢ocugu olsaydi, ¢ocuk yetis-
tirme olarak bilinen bu manipiilasyonlara boyun egmekten
ve yeme bozukluklarina ek olarak, 6z-farkindaliga yonelik ¢e-
sitli kusitlamalar gelistirmekten bagka segenegi kalmayacakt.



EK
Tuzaktan Kurtulmanin Yolu*

Gazeteler bize siirekli olarak, ¢ocuklarini istismar eden
insanlarin gogunun ¢ocukluklarinda istismara ugradiklari-
nin istatistiksel olarak kanitlandigini soylityorlar. Bu bilgi
tam olarak dogru degil: “Cogu” degil, tiimii olmahdir. Co-
cuklarini istismar eden herhangi bir kisi, ¢ocuklugunda su
ya da bu sekilde ciddi bir travma gegirmistir. Bu ifade istis-
nasiz gegerlidir, ¢linkii saygi, sevgi ve samimiyet ortaminda
yetisen bir insanin, kendisinden daha zayif bir insana 6miir
boyu zarar verecek sekilde eziyet etmeye yonelmesi kesinlikle
miimkiin degildir. O, kiigiik ve ¢aresiz yaratiga koruma ve
rehberlik saglamanin dogru ve uygun oldugunu erkenden
Ogrenmistir; bu erken agamada zihninde ve bedeninde depo-
lanan bu bilgi, hayatinin geri kalaninda da etkin kalacaktir.

Pek ¢ok insan, ¢ocukluk 1zdiraplarini zar zor hatirlasa
da, yukarida zikredilenler istisnasiz gegerlidir, zira onlar
kendi kotiiliikleri igin hakli bir ceza olarak gormeyi 6gren-
mislerdir. Ayrica da bir ¢ocuk, hayatta kalmak i¢in yasadig:
ac1 verici olaylar1 bastirmalidir. Bu nedenle, yeni bulgulara
ragmen sosyologlar, psikologlar ve diger uzmanlar gocuk
istismarina neyin yol agtiginin bilinmedigini yazmaya ve
saghiksiz yasam kosullarinin, igsizligin veya niikleer savas

* 5. bélimde bahsedildigi gibi, Alman dergisinin yayinlamayi reddettigi
makalenin metni, bu kitaptaki bazi diigsiincelerin bir 6zeti olarak burada
basilmistir.
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korkusunun etkisi hakkinda spekiilasyon yapmaya devam
ediyorlar.

Bu tiir agiklamalarla ebeveynlerimizin eylemlerini ko-
rumaya aliyoruz. Gergek su ki, istismarcinin bir zamanlar
maruz kaldig istismarin ve kafa karigikhginin bastirilmasi
disinda gocuk istismari igin higbir sebep yoktur. En saghk-
s1izyasam kosullari, en kétii yoksulluk, hig kimseyi boyle bir
seyi yapmaya mecbur edemez. Sadece kendileri bu tiir ey-
lemlerin kurbani olan ve onlarin bastirilmis olarak kalma-
sina izin verenler, baskalarinin hayatlarini mahvetme teh-
likesiyle kars: karsiyadir.

Sozde zor, “dayamilmaz” gocuklar, yetiskinler tarafindan
bu hale getirilmistir. Her zaman kendi ebeveynleri tarafin-
dan degil: Bir¢ok hastanede dogum ve dogum sonrasi uy-
gulamalar gergeklestirenler genellikle bu siirece katkis: bii-
yiik olan ilk kisilerdir. Baz1 ebeveynler bu travmalar sevgi
dolu bir bakimla telafi edebilirler, ¢linkii onlar: ciddiye alir-
lar ve tehlikelerini goz ardi etmezler. Ancak, kendi en agir
travmalarini bastirmaya devam eden ebeveynler, ¢ogu za-
man, sirf bilgisizliklerinden dolayi, bu travmalarin kendi
¢ocuklarina yasatildig: sekliyle 6nemini kiigiimseme egili-
mindedirler ve boylece gereksiz yere yeni bir zuliim zinci-
rini baglatirlar. Uzmanlar da dahil olmak iizere ¢ogu insan
bu korligii paylastigindan, ¢ocugun aci gekmesine kars: du-
yarsizliklari toplum tarafindan tamamen desteklenmektedir.

Bir hastaligin yayilmasin1 6nlemenin tek yolu, nedeni
hakkinda dogru ve iyi belgelenmis bilgilerdir. Istismarc
ebeveynler, savunmasiz ¢ocuklarina kars: 6fkelerini disa
vurduklarinda veya cinsel diirtiilerini tatmin ettiklerinde
bir seylerin yanhs oldugunun belirsiz bir sekilde farkinda
olarak agik bilgiye ihtiyag duyarlar. Uzmanlar, bunu ciddiye



almak yerine, ebeveynlerin sugluluk duygusuna kapilabile-
ceginden korkmuslardir, ki bu yanhs disiince, higbir ko-
sulda akla gelmemesi gereken bir seydir.

Ebeveynler ne yaparlarsa yapsinlar asla suglanmamalari
gerektigine dair bu fikir, tarifsiz zararlara yol agmistir. Peki,
gergekte olan nedir? Anne-baba, ¢ocuk yapma eylemiyle,
¢ocuga bakma, onu koruma, ihtiyaglarini kargilama ve onu
kotiiye kullanmama taahhiidii altina girerler. Bu yiikiimlii-
ligii yerine getirmezlerse, bir kredi aldiktan sonra bankaya
bor¢lu kalacaklar: gibi, aslinda bir dereceye kadar ¢ocuga
borglu kalirlar. Eylemlerinin sonuglarinin farkinda olup ol-
madiklarina bakilmaksizin sorumlu olmaya devam ederler.

Bir ¢ocugu diinyaya getirmek ve yiikiimliiliiklerini gor-
mezden gelmek hosgoriilebilir midir? Cocuk, bir oyuncak
ya da bir kedi yavrusu degildir; o, potansiyelini gelistirmek
icin biiyiik bir sevgi ve sefkatle bakimi gereken bir ihtiya¢-
lar demetidir. Cocuga bunu vermeye hazir olmayanlarin
¢ocuklari olmamalidir. Bu sozler, bu sevgi dolu bakimu hig
tatmamis ve bu yiizden bunu kendi ¢ocuklarina asla vere-
meyen insanlara sert gelebilir. Cocuklugunda himaye ve
sefkat gérmiis, dolayisiyla duygusal manada a¢ kalmayan-
lar igin bu sozler sert gelmez. Onlar igin bunlar bilinen ger-
¢eklerden baska bir sey degildir.

Bir ¢ocugu dovmek, asagilamak veya cinsel istismarda
bulunmak sugtur, ¢linkii insana 6miir boyu zarar verir.
Ugiincii taraflarin da bunun farkinda olmasi 6nemlidir,
zira bu konudaki aydinlanma ve taniklarin cesareti bir ¢o-
cuk igin gok 6nemli, hayat kurtarici bir rol oynayabilir. Her
failin bir zamanlar magdur olmasi, istismara ugrayan her
kisinin daha sonra kendi ¢ocuklarini da istismar edecegi
anlamina gelmez. Oyle ki, ¢ocuklugunda —sadece bir kez
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olsun— kendisine pedagoji ve gaddarhktan bagska bir sey
teklif eden biriyle —bir 6gretmen, bir teyze, bir komsu, bir
kiz kardes, bir erkek kardes— karsilagma sansina sahip ol-
saydi, bu kagimlmaz degildir. Cocugun zulmii ayirt etmesi,
bunun farkinda olmasi ve ona direnmesi ancak sevilme ve el
istiinde tutulma deneyimi yoluyla olur. Bu deneyim olma-
dan, diinyada gaddarlik disinda bir sey oldugunu bilmenin
higbir yolu yoktur; ¢ocuk otomatik olarak ona boyun ege-
cek ve yillar sonra, bir yetigkin olarak giice sahip oldugunda,
bunu tamamen normal bir davranigmus gibi uygulayacaktir.

Hitler’in planlarini gergeklestirmesine ve biitiin o halk-
lar1 yok etmesine yardim edenler, ¢gocukken onunkine ben-
zer bir deneyim yagsamig olmalilar: Siddetin siirekli varhig.
Bu nedenle Hitler'in tutumu, kabul ettikleri bir seydi. Hi¢
sorgulanmad, ¢iinkii gériiniise gore gocukluk boyunca ¢o-
cugun adina miidahale edebilecek tek bir kisi, bilingli tek bir
kisi, aydinlanmig tek bir tanik yoktu. Boyle bir tanik belki de
¢ocugun algilama yetisini ve karakterini kurtarmasina yar-
dimqi olabilirdi. Zulmii tanimak, onu kategorik olarak red-
detmek, kendi ¢ocuklarinin asla ac1 gekmedigini tespit et-
mek igin ilk sart, onun varhigindan haberdar olmaktir. Siki
ve acimasiz bir sekilde yetistirilen ¢ocuklarin bunu yapma-
sina miisaade edilmemis; hi¢bir kosulda anne babalarinin
davraniglarim sorgulamalarina izin verilmemistir. Ebeveynle-
rinden gordiikleri muameleye siikretmeli, her seyi affetmeli,
her zaman ofkelerinin sebebini kendilerinde aramallardi.

Sevgi, koruma ve samimiyetle yetistirilen bir ¢ocuk ani-
den biri tarafindan doviiliirse ne olur? Cocuk ¢ighk atacak,
ofkesini disa vuracak, sonra gozyaslarina bogulacak, aci-
sin1 ag1ga ¢ikaracak ve muhtemelen sunu soracaktir: Bunu
bana neden yapiyorsun? En basindan itaatkar olmak tizere



yetistirilen bir ¢ocuk, sevdigi anne babasi tarafindan do-
viildiigiinde, bunlarin higbiri miimkiin degildir. Cocuk ha-
yatta kalabilmek igin acisimi ve 6fkesini zaptetmeli ve biitiin
yasananlar bastirmalidir. Cocugun 6fkesini gosterebilmesi
i¢in, sonugta oldiirilmeyecegine dair deneyime dayal gii-
vene ihtiyaci vardir. Hirpalanmig bir ¢ocuk bu giiveni elde
edemez; ¢ocuklar gergekten de bazen adaletsizlige isyan et-
meye cesaret ettiklerinde oldiriiliiyorlar. Bu nedenle ¢ocuk,
diismanca bir ortamda hayatta kalabilmek igin 6fkesini zap-
tetmeli, hatta bu acidan 6lmemek i¢in muazzam can ya-
kic1 acisim bogmahidir. Béylece unutusun sessizligi her ge-
yin tizerine ¢Oker ve ebeveynler idealize edilir —asla yanhs
yapmadilar. “Ve eger beni dovdiilerse, bunu hak ettim.” Bu,
acisina tahammiil edilen iskencenin tanidik versiyonudur.

Unutmak ve bastirmak, sayet bundan daha fazlasi ol-
masayd iyi bir ¢6ziim olurdu. Ancak bastirilmig aci, duy-
gusal yasamu engeller ve fiziksel semptomlara yol agar. Ve
en kotiisi de, istismara ugrayan ¢ocugun duygular baslan-
g1 noktasinda, yani aciya sebep olanlarin huzurunda sus-
turulmus olsa da, hirpalanan ¢ocugun kendi ¢ocuklar ol-
dugunda sesini bulur. Toplumumuzda anne-babaya yénelik
ofke yasak oldugu i¢in bu tiir insanlar, ¢ikis yolu olmayan
bir tuzakta yillarin1 harcamus gibidirler. Ancak, kisinin kendi
¢ocuklarinin dogumuyla birlikte bir ¢ikis kapisi agilir: Bu-
rada yillarin birikmis 6fkesi, ne yazik ki, bilinmeyen bir gii¢
tarafindan ona yonlendirilen, ¢ogu zaman farkinda olma-
dan eziyet etmek zorunda oldugu kiigiik, ¢aresiz bir yara-
tiga acimasizca bosaltilabilir.

Ebeveynlerin, kendi anne babalari tarafindan istismar ya

da ihmal edildikleri gibi, sik sik ¢ocuklarini istismar ya da
ihmal etmeleri, artik o dénemlere dair en ufak bir hatiralan

165



166

olmasa bile (6zellikle “bile”!) kendi travmalarim1 bedenle-
rinde biriktirdiklerini gostermektedir. Aksi takdirde, trav-
malarini sagirtici bir isabetle yeniden iiretemezler. Oyle ki,
kendi ¢ocuklariyla olan iligkilerinde kilavuz olarak kullan-
mak ve gii¢lerini suiistimal etmek yerine kendi ¢aresizlikle-
rini hissetmeye hazir olduklar1 anda tam isabetle ortaya ¢ikar.

Bir anne, toplum ona ¢ocuklarin disipline edilmesi ve
toplumun saygin birer iiyeleri olarak yetistirilmesi gerekti-
gini kesin ifadelerle dikte ederken, bu gergegi kendi basina
nasil kesfedebilir? Bu terbiye sevkinin arkasindaki itici gii-
ciin, kendi annesine yoneltilen, yillar 6ncesine dayanan ve
ag1ga ¢tkamamus bir 6fke olmasi kimin umurundadir? Geng
kadin da bunu bilmek istemez. Soyle diisiiniir: Cocugumu
terbiye etmek benim gérevim ve bunu annemin bana yap-
tig1 gibi ya da hemen hemen ayni gekilde yapiyorum. Ve
sonugta, her sey yolunda gidiyor, degil mi? Ben, kendim
iyi notlarla mezun oldum, kilise ¢aliymalarina, barig hare-
ketine katildim ve her zaman adaletsizlige karsi ¢iktim. Sa-
dece kendi ¢ocuklarim s6z konusu oldugunda, gergekten
istemesem de onlar1 dovmekten ka¢inamazdim; ama tek
kelimeyle, baska yolu yoktu. Umarim onlara zarar verme-
misimdir, tipki bana zarar verilmedigi gibi.

Bu tiir ifadelere o kadar aligkimiz ki ¢ogu insan onlari
fark etmez bile. Ama simdiden bunlar: fark edenler var, ye-
tiskinlerin sozlerini gocugun bakis agisindan incelemeye ka-
rar veren ve yeni bilgilere ulasan, artik 15181 igeri almaktan
korkmayan insanlar var. Bir insan yagaminin yok edilmesi-
nin “kararsiz ebeveyn sevgisi” olarak tanimlanmamas ge-
rektigini, bunun oldugu haliyle kabul edilmesi gerektigini
goriiyorlar: Sug. Ebeveynlerin sugluluk duygularindan so6z
edilmemelidir; bu tiir duygular ciddiye alinmalidir. Bunlar,



ebeveynlerin baslarina bir sey geldiginin ve yardima ihtiyag-
lar1 oldugunun gostergeleridir. Bu yardimuy, trajik bir sekilde
¢ocuk istismarina yol agan tek agik kapi sonunda bir mev-
zuat degisikligi ile kapatildiginda arayacaklar ve daha sonra
baska bir kapi aramaya mecbur birakilacaklardir: Duygu-
sal tuzaklarindan sugluluk duymadan kagmak igin gegmis-
leriyle yiizlesmek zorunda kalacaklardir.

Ancak ¢ocuk artik yasal bir giinah kegisi olarak mevcut
olmadiginda, bu gergekten ozgiirlestirici siireg, ebeveynlere
agik hale gelecektir. Istismarci bir babanin mutlaka hapis ce-
zas1 ile cezalandirilmasi gerekmez. Ornegin, bir babanin ai-
lesini birkag ayligina terk etmesine ragmen ailenin gegimin-
den sorumlu olmaya devam etmesini 6ngoren bir mahkeme
karar1 tasavvur etmek miimkiindiir. Aniden kendi haline
birakilan bu baba, kendi ¢ocuklugunun duygulariyla kars:
karstya kalirsa ve bu noktada, o ¢ocukluk durumunu bas-
tirmay1 birakmasina yardim eden aydinlanmig bir tamkla
(muhtemelen bilgili bir sosyal hizmet uzmaninin sahsinda)
karsilagirsa, dondiikten sonra gocugunu istismar etmesi olasi
degildir. Haliyle ¢ocuk da bir ormanda degil, korunma hak-
larina gergekten saygi duyan ve bu haklar ciddiye alan in-
sancil bir toplumda biiyiidiigiinde kayda deger, sekillendi-
rici yagam deneyimini kazanacaktir.

Hapis cezasi bir fikir degisikligi getiremez. Ancak, “ce-
zalandirmaktansa yardim edin” 6zdeyisinin rehberliginde
gergeklerden kagan terapistler, ebeveynlerin tutumunu de-
gistiremezler. Istismar1 yasaklamanin sadece yeni bir siddet
bigimi oldugunu, dolayisiyla suglarin kisinin kendi ¢ocukla-
rina karsi islendigi stirece sug¢ sayilmamasi gerektigini soyle-
yecek kadar ileri gidiyorlar. Aksi takdirde, ebeveynler ken-
dilerini incinmis hissedecek ve intikamlarini ¢ocuklarindan
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alacaklardir. Bu, tip diinyasinin ve ¢ocuk koruma kurum-
larinin neredeyse tiim temsilcileri tarafindan dile getirilen
genel geger goriistiir.

Ama yine de yamlmaktadirlar ve argiimanlarindan ¢i-
kan sey, bir zamanlar tehdit altinda olan, anne babasiyla
uzlagmak isteyen ve bu nedenle sessiz kalmaya ve “fark et-
memeye” hazir olan ¢ocugun korkusudur. Gergek, onlari
tasdik etmiyor. Iskandinav iilkeleri, yasalarina ¢ocuk istis-
marinm bildirme ytkimliliigiini ¢oktan yerlestirmis ve bu
yasa sayesinde halk, ¢ocuk haklarinin g6z ard1 edilmemesi
gerektigini anlamustir. Ayrica, kendi deneyimlerim de bana
bazi ebeveynlerin yatistirici sozlerden ziyade gergeklige daha
iyi tepki verdiklerini ve dogru bilgilerden yararlanabilecek-
lerini 6gretti. Kapana kisilan her insan bir ¢ikis yolu arar ve
ona, sugluluk duygusuna ya da kendi ¢ocuklarinin mahvol-
masina yol agmayan bir ¢ikis yolu gosterilirse, tim samimi-
yetiyle mutlu ve minnettar olur. Cogu durumda anne baba-
lar, ¢1glik atmalarini 6nlemek igin bilinen gergeklerle teselli
edilmesi gereken canavarlar degildir; genellikle dnce ger-
gegi gormeyi 6grenmesi ve sorumluluklarinin farkina var-
mas1 gereken ¢aresiz ¢ocuklardir. Bunu ¢ocukken becere-
mediler, ¢iinkii ebeveynleri sorumluluklarini bilmiyorlard;
bunu giiglerini kotiiye kullanma hakki olarak yanhs anla-
muslardi. Artik bu “kaidelerin” yararsiz oldugunu kabul et-
mek ve ¢ocuklariyla olan deneyimlerinden ders ¢ikarmak
geng anne babalara kalmistir. Ne var ki bu yeni siireg, an-
cak ve ancak ¢ocuk istismarinin bir kisiye 6miir boyu za-
rar verdigini ve bu zararn failin cehaleti ile hi¢bir sekilde
azaltilamayacaginin kanun koyucular tarafindan da agik¢a
anlagildiginda cereyan edebilir. Cocuk istismarinin tehlike-
lerine hakikaten uygulanabilir bir ¢6ziim bulunmasy, ilgili



herkesi etkiledigi i¢in, yalnizca biitiin gergekligin ortaya ¢1-
karilmasiyla miimkiindiir.

Carl-Heinz Mallet’in Untertan Kind adl kitabi, ta Mar-
tin Lutherden bu yana pedagoglarin ebeveynleri, ¢ocukla-
rin1 Tanr’nin yerine dévmeye ve cezalandirmaya nasul teg-
vik ettiklerini gosteriyor. Bu kitabi okumak, giiniimiiz anne
babalarinin kendilerini neden duygusal bir tuzagin iginde
bulduklarini ve geleneksel gocuk yetistirme degerlerine bagh
kalirlarsa kendilerinin ve ¢ocuklarinin 6demek zorunda ol-
duklan bedeli anlamalarina yardimci olabilir. Cikarim ku-
laga paradoksal gelebilir, ancak dogrudur: Tuzaktan ¢ikma-
nin simdiye kadarki yasal yolu suydu: Cocuklarini dovmek,
suga sebep olur ve bugiine kadar yasaklanmig olan kendi
ebeveynlerini elestirmeyi “fark etme” yolu, sugluluk haline
ve ¢ocuklarimizin kurtulusuna yol a¢ar. Mallet’in kitabi, be-
nim kitaplarimi bilmeyen ve bir zamanlar kendilerine nele-
rin yapildigini ve korliiklerinde neler atlattiklarina ilk kez
dehsetle anlayacak olan ebeveynler igin ¢ok yardimci olabi-
lir. Ama hayatin zorunlu yikimindan 6zgiirliige ve sorum-
luluga agilan kapy, bu dehget sayesinde aralanmaya baglar.
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Surgiin Bilgi — Alice Miller

Kétiiliik gercektir. Fakat dogustan degil, sonradan kazanilmig bir
seydir ve asla iyinin tersi de degildir, aksine onu yok eden seydir. S6zde
“kétii bir ¢ocuga” yapilan zuliim, o ¢ocugu kotii bir yetiskin yapacak ve
daha sonra aydinlanmig bir tanik, onu kurtarmaya gelmedikge koti
bir diinya yaratacaktir. Saygi duyulan ve sevilen bir ¢ocuk ise
bambagka bir diinya yaratacaktir. Biyolojik vazifemiz insan yagamim

yok etmek degil, korumaktir.

Ne kadar siklikla miigahede edilirse edilsin, kotiligin, yikicihigin ve
sapkinligin kaginilmaz olarak insan varolugsunun bir par¢asim
olusturdugu dogru degildir. Ancak her giin daha fazla kotiiliik
yaptigimiz ve onunla birlikte kesinlikle 6nlenebilir acilardan

miirekkep okyanusu milyonlar i¢in doldurdugumuz dogrudur.

Bir giin ¢ocuklugun bastinnlmasindan kaynaklanan cehalet ortadan
kalktiginda ve insanhik uyandiginda, koétilagin tiretimi

durdurulabilir.
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