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SU JOK TOHUM TERAPi 

PARKJAEWOO 

Moskova << SU JOK Akademi >> 

SU JOK terap i ,  Güney Korel i  b i l im adam ı Prof. PARK JAE 

WOO tarafından bu lunup gel iştiri lm iş  bir yöntemdir .  Bu sadece bir 

tedavi yöntemi deği ld ir, hayat ı n  temel kural ları n ı n  bi l imi olan batı 

klasi k  b i l imiyle b in lerce y ı l l ı k  doğu b i l im in in  kar ış ım ı ndan oluşmuştur. 

SU JOK terapi  metodunun güçlü etkisi ve basit uygulanabi l i rl iğ i , 

çabuk  yayg ı nlaşmas ına  neden olmuştur. SU JOK terapi metodunu 

herkes kolayca öğrenebi l i r  ve ac i l  durumlarda hastaneye ulaşana 

kadar ve çoğu basit olaylarda da doktora başvurmadan ve i laç 

kul lanmadan ,  kendi  kendine ve yak ı n ları na yard ı mcı olab i l i r. 

Kitab ın  amacı , insanlara basit yöntemlerle ,  el ve ayaklara 

uygunluk  s istemin in  nas ı l  yard ı mcı  o lduğunu  öğretmektir .  

Kitapta olan bi lg i leri h içbir yerde bu lamazs ı n ız. 

Bu kitab in bası lması nda yard ı mcı o lan dostlarım Sayın Ahmet Unek, 

Karni/e Yilmaz, Rukiye Benek, Yusuf Yaman, Ömer Dorum, A/1 

Tuzun, Merve Şener'e çok teşekkür ederim .  

Hasta l ı klar yok olsun ,  Dostlar çok olsun ! 

R ıdvan M UZH DABAYEV-ŞiRiN 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ 

ÖN SÖZ 
Tohumlar bitki lere hayat" verir. Bu da tohumlar ın  iç inde çok 

büyük enerj i  varl ı ğ ı n ı  ispatlar. Tohumların enerj i  düzeneği d ış ortamla 

sürekl i a l ış veriş ha l inded i r, bu nedenle tohumlar hayat vericid ir ve 

başka can l ı  organ izmaları da iyileşti r ir ler. 

Tohum terap i  metodu i lk defa Kore de 1988 yı l ı nda ortaya çıkt ı  

- SU JOK terapiden b i r  y ı l  sonra ve çeşit hastal ıkları n tedavisinde 

bütün d ünyada yayg ı n  o larak uygulanmaya başland ı .  . .  

Bu doğal ve çok bas it tedavi metodu pratikte mükemmel sonuçlar 

vermektedi r. Hasta l ı k  süresince vücudun ağrıyan organlar ı n ı n  bağ l ı  

o lduğu aktif noktalara tohumlar bağlad ığ ında o lumlu değişikler 

o lmaktadır .  

Bu tedavi i le tohumlar ın  can l ı  b iyoloj i k  aktif enerj i s i ,  insan ı n  

b iyoloj i k  aktif noktaları n ı  hayat enerj is i  i le doldurur ve ayn ı zamanda 

hastal ı k  enerj is in i  on lardan al ı r . i nsan vücudunun el ve ayaklara 

m inyatür şeki lde yans ıd ığ ı  ispat ed i lm iştir . Tohum terap i de el ve 

ayaklardaki bu noktalara uygulanmaktad ı r .  

Etk i l i  sonuçlar veren bu metodun ku l lan ı lması başka lokal 

noktalara yap ı lan uygu lamadan daha çok güçl ü ve daha çabuk sonuç 

a l ınmas ı n ı  sağlamaktad ır 

Toh umlar ın birbiri nden fark l ı  ve özel etki leri vard ı r. Onun iç in 

tohumları tedavi iç in seçerken on ları n rengine,  formuna ve bitki lerin 

özel l ikleri ne bakmak laz ım .  Her hasta l ığa doğru tohum seçi ld iğinde 

tedavi daha başarı l ı  olacakt ır .  Laki n çoğunlukla her tohumu n  faydası 

vard ı r. 
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Bu da gösteriyor ki tohum terapiyi her insan kul lanabi l ir ,  fakat 

b itki lerin özeliklerin i n  neye yarad ı ğ ı  uzmanca b i l i n i rse bu metodun 

potansiyel i  daha yüksek olur. B i rinci tohum terap i  kitabı  bu kitaptan 

12 yı l  önce bas ı lm ışt ı r .  Ancak bu yeni kitapta konu daha detayl ı b i r  

biçimde yer almaktad ı r. 

Tohum tedavi , doğadan al ı nm ış  bu basit yöntemi i nsanlar 

tedavi iç in kul lanabi l i rler. 

Tohum tedavi emsals iz bir tedavi metodudur,  çünkü i nsan 

vücudundaki hayat enerj is ini dengeler. 

SU JOK akademi daktariarı na bu kitab ı  haz ı rlayı p  bast ı rd ıkları 

için çok teşekkür ederim . Doktor: Svetlane Valentı novne Gafurovoy, 

Tamare Alekseyevne Petrakovoy, Tatyane Evgenyevne Sokolova'a 

özel l ikle teşekkür etmek istiyorum .  Tohum terapi metodunun  geniş b i r  

coğrafyada yayı lmas ı n ı  ve sonuçl arı ndan tüm i nsanlar ı n faydalan ıp 

mutl u olması n ı  umut ediyoruz. 

SU JOK TOHUM TERAPİ 

Profesör PARK Jae Woo 
Moskova, N isan 2000 

Sayfa 4 
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siz DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

<< insanin tedavi yapmasi için ağaçlar ve bitkiler anlaştiiar. Onlar dediler ki: Ben 

insana yard1ma gelirim--beni davet etse. Böylece dünyada ilaçlar oluştu. Öyle ki 

doktor hastaya hangi ilaçlan kullanmasi gerektiğini bilmese bile, bitkilerin ruhlan 

yavaş-yavaş onun kulağina söylerler>> 

MASAL << Hastalıklar Ve ilaçlar Nereden Geldi>> 

Toprağ ı n  biyosferinde b itki lerin yeri vard ı r, insan ı n  hayatı her 

zaman bitki ler aras ında ve onlara bağ l ı  geçti . i nsanlar da onları kend i  

yararı na ku l lanması n ı  öğrend i ler. Eski devirdeki insanlara b itki lerden 

ev, yemek, i laç ve zeh i r  o ldu lar. Sonra i nsan, on ları üretmesin i  ve 

güçlendir ip başka özel ikiere sahip k ı lmasın ı  başard ı .  Şamanizm 

döneminde i nsanlar b itki lere ibadet ederlerdi, koruyucu dualarda, 

zafer törenlerinde bitkileri anarlard ı .  insan hayatı bitk i lere bağlı , 

bitk i lerin hayatı insan ın  faa l iyetine bağ l ı d ı r. Bizim yeş i l  

b i raderlerimizde hayat ım ız ı  kolaylaşt ı rmak, sağl ı ğ ım ız ı  korumak ve 

iyi leştirmek için çok büyük potansiyel vard ır. 

i nsan beden inde Homo 1-sistemin  çok öneml i  ro lü o lması 

doğald ı r  çünkü bütün fonksiyonlar ı n  aktif duruma gelmes in i  temel i n i  

yaratır. O ruhu ,  akl ı ,  duygular ı ,  organları, beden parçaların ı ,  hücreleri 

v.s. b irleştirir . Homo-sistem sayesinde bedende herhangi bir nokta 

başka herhangi noktalarla temastayken , bedenimizdeki mücadeleyi 

sağ l ıyor, b irleşti riyor ve sağ l ı ğ ı n  aktif durumda olmas ı n ı  destekliyor. 

Bitk i lerde, m ineral lerde, k imyasal maddelerde ( i laçlarla tedavi ) 

v .s. ayn ı  mekanizmaların çal ışması  i nsan sağl ığ ı n ı  onarıyor. 

1 Homo: Birleştirme 
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BÖLÜM I 

EL VE AYAKLARlN TEDA Vİ SİSTEMLER 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Mevcut faktörlerden benzeyen maddeler ve bel irt i ler işbirl iğ i  

sağ l ıyorlar. Bunu hepsi b i len rezonans tesi ri onayl ıyor. Evet bizde 

sizle beraber çok iyi aniaşıyoruz ve kolay anlaştığ ı m ız kişi lerle şahsi 

temastayız, kimler biz gibi düşünüyor ve h i ssediyorsa 

i nsan l ık  kad ım devirlerinden başlay ıp  bi l irdi vücudumuzu n  ayrı 

bölgeleri bir biriyle ve bütün organizmadan işbirl iğ i  sağ l ıyor, bunu 

teşhis ve tedavi iç in akupunktur, nokta masajı , ı sıtma ve nokta yakma 

yöntem lerin kul lan ıyor id i .  Hat ı rlarsan ız göz diagnostiğ in2 yada kulak 

noktalarından tedavi . 

Frans ız Doktor Noj iye fark etm iş nas ı l  ku lak formu i nsan 

embriyonuna benziyor, bu benzer l iğ in kul lan ıp  kulakta bu ldu tedavi 

noktalar ın ,  öyle araştı r ı p  gel iştirdi ku lak akupunkturun  (res im 1 ) . 

Resim 1. Kulak formu insan embriyonuna benzemesi. 

2 Diagnostik:Teşhis 
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insan vücudunda sayısız bir  b ir ine bezeyen uygun sistemler 

var, on larda bütün organ izman ı n  ve onun ayrı parçalar ın enerj i  

enformasyon kopyası oluyor ( resim 2). On l ar uzak kumanda g ib i  

insan in  vücudun ve her organ ı n  ya da ayrı parçası n harekete 

geçiriyar ve buda Homo-sistemin gerçekleşt iriyor. 

Resim 2.Çeşit uygun sistemler: 

A-kulaklann böbrek/ere uygun sistemi; 
B-Vücudun beyne uygun sistemi; 

G---Vücudun kas/ara uygun sistemi; 
Ç-E/in ka/be uygun sistemi,· 
D--Vücudun bacaklara uygun sistemi; 

SU }OK TOHUM TERAPİ Sayfa 8 

Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Sİl DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

Karaciğer 

Sağ Şakak 

Da la k 

Resim 3.Dalga mekanizmanın tesir etmesi. 
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Bu sistem fonksiyonu önümüzde şeki lde meydana gel iyor. 

Hasta organda ya da vücudun bir k ısm ında enerj i  akı m ı n ı n  dolaş ı m ı  

t ı kand ığ ından dolayı özgün elektro m ı knatıs dalgaları üreten elektrik 

devresi bozu lur. Bu dalgalar ayn ı zamanda bütün vücudun 

sistemlerine dağ ı l ıyorlar. Patoloj i k  uygun  bölgeleri de bi lye şekl inde 

ş iş l ikler ol uşuyor, on lara <<bi lye uygun luğu>> derler. On lar hava 

değişikl iğ ine çok duyarl ı d ı rlar ve bast ı r ı rken çok ağrı yaparlar. Bu 

<<bi lye uygun luğun>> doğal ya da yapay stimülyasionu3 elektro -

m ı knat ıs tedavi dalgalar üretiyor, hangi leri hasta bölgelere 

dönüyorlar, enerj i  ve fizik seviyede h astal ı kl arı g ideriyor (resim 3). Bu 

şeki lde b i rb iri n i  tesi r  etmesi genel faktörlerden oluşuyorlar, en 

öneml is i  on lardan d ı ş  uygun luğu .  

EL VE AYAKLARlN STANDART SiSTEMLERiN UYGUNLUGU 

Vücudun çoğun lukla iç organ lar ından ve parçalar ından form şekli 

i le en çok e l  vücuda benziyor, onun için tedavi için en çok el 

kul lan ı l ıyor. Nas ı l  insanin vücudu ele yansıyor? 

i nsan in  vücudu gövdeden ve ondan ayr ı lan beş organdan 

oluşuyor-baş, ik i  el ve ik i  bacaktan. Biz e l imize bakt ığ ı m ız zaman 

görüyoruz k i ,  onun form şekl i n in de bizim vücudumuza benzed iğ in i .  

Gerçekten ,  el avuçtan oluşuyor ve ondan ayr ı lan ve ona benzeyen 

beş parmaktan o luşuyor(resim 4). 

3 Stimülasion: Tesir etme. 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ 

Resim 4.Vücudun ele uygunluğu çıkış parçaların sayesinden 

i nsan ın  baş ı yukarıya ,  kol lar ı  ve bacakları aşağıya bakıyor, ele 

bakt ığ ım ızda da parmaklar aşağı  bak ıyor başparmak farkl ı  yöne 

bakıyor (resim 5) .  

.. ..... -----··--=•••'•�-,.. ..... :•. 

Resim S.Eiin vücuda uygunluğu çıkış parçaların yönüne göre. 
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Vücudun en k ısa ve geniş parças ı baş boyunla beraber, 

vücudun en uzun ç ık ış parçaları bacaklar, orta uzun luğunda kol lar. 

Elde biz görüyoruz, en k ısa ve kal ı n  --başparmak, üçüncü ve 

dörd üncü parmaklar en uzun ,  ik inci ve beşinci parmaklar orta 

boyda(resim 6) .  

Resim 6 .  Ölçü oranının vücuda uygunluğu 

Baş ve boyun başparmağa benziyor, o iki falanjdan oluşuyor. 

Kol ve bacaklar üç parçadan oluşuyor: her kol omuz, ön kol ve elden 

oluşuyor; her bacak uyl uk, bald ı r  ve ayaktan oluşuyor. Her elde 

başparmak hariç d iğer dört parmakta, ik incisinden beşincis ine kadar, 

üç falanjdan o luşuyor (resim 7). 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Resim 7.Ei in vücuda seğmen sayısından uygunluğu. 

Baş, vücudun orta s imetrik çizg isin de yerleşiyor, bacaklar; bu 

çizg in in  i ki tarafında ,  el ler daha uzak .  Ayn ı şekilde el in s imetrik 

çizgisine göre parmakla r  yerleşiyor. Bu da başka uygun luk  bel irti leri 

gösteriyor, başparmak başa uygun ,  üçüncü ve dördüncü parmaklar 

bacaklara, ik inci ve beşinci parmaklar kol iara uygundur(resim 8) .  

Simetrik 
Çizı]isi 

Resim 8.Eiin vücuda uygunluğu simetrik çizgisine göre. 
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Vücudun bütün parçalar ından ayak en çok ele uygun. Ayn ı 

zamanda ayak parmakların ı n  sayıs ı da vücuda uygun ;  ancak bu  

uygun luk s isteminde ayak uygun luğu  elden sonra gel i r(res im9) .  

Tarak 

Resim 9.Ef ve ayağın kem i k  strüktürlerin uygunluğu. 

K am ası 
Kemikler 

Ayağın elden fark ı ,  parmaklar ı  daha kısa, başparmak diğer 

parmaklarla yan yan a  ve ayağın ayas ı bi raz daha uzat ı lm ış(resim 1  0). 

El  ve ayaklar en çok insan vücuduna uygun ,  on lar  çok 

hareket l i  ve fonksiyonel aktif ler, on lar ın üzerinde uygun luk s istemleri 

tedavide çok etkil idir. Bu sistemin adı <<standart s istemin 

uygun luğu>>du r, vücudun Ying ve Yang bölgelerinde yerleşi rler. 

Onlar hareket zaman ında sürekl i stimü le yap ı l ıyor. Onun  için bu  

sistem tedavi de  çok etki l idir.(resim 1 1  ) . 

El lerde ve ayaklarda standart s istemin uygun  noktalar ın ı  

kolayca bu lmak için vücudun Ying  -Yang bölgelerin in  e l  ve ayaklara 

yans ımas ı n ı  önceden bi lmek gerekl id i r. 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Resim lO.Eierin ve ayakların çıkış parçaların vücuda uygunluğu. 

Yang-bölgesi vücudun d ı ş  taraf ı nda yerleşir, g izlenmez ya da  

saklanmaz. Ying-bölgesi vücudun  iç  tarafı nda yerleşir, o b i raz 

sakl ıd ı r. i nsan ı n  ayakta durduğu pozisyonda el ler aşağ ıya inmiş 

durumdayken, kol lar ın  ve bacaklar ı n  d ış  yan ta rafı nda görünen 

bölüm ,  Yang bölgesidir. 
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IX-XII ·Göğüs 

Kııyrıok 
kemgi 

Resim ll. Vücudun sol elde ve ayakta standart sisteme uygunluğu. iç organların ve 

iskeletin uygunluğu. 
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SiZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

... -----.... 1 \� 
\. "\ 

ftp� 
D -- Yang bölgesı D -- Ying bölgesi 

Resim 12. Vücudun ele ve ayağa V ing ve Ya ng bölgelerin in ya nsıması . 

Eller ve ayakların iç-yan bölgelerine Ying-bölgeleri denir (resim 

1 2). Belden aşağıya eği ld iğ im iz zaman , baş, boyun ve vücudun arka 

tarafı görünür, bun lar Yang bölgelerid ir .  
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Yüz, boyun ve vücudun  ön  tarafı görü nmez-bu bölge Ying 

bölgesid i r(resim 1 3) .  

/ 
o� 

/ f \� f � L ) ı 

Resim B. Vücudun, el ve ayağın Ying-Yang Sınırları. 

Ellerde ve ayaklarda Ying ve Yang bölgelerin ayrı l ım  bel irti leri 

net şeki lde görünür .  E l im izi yumruk şekl i nde s ı karsak, Ying -avuç 

iç inde olur ve e l in  d ı ş  tarafı Yang olur .  Ayakta Yang -bölgesi ayağ ı n  

üst taraf ına uygundur, Ying-bölgesi ise ayak taban ı na uygundur. 

Standart uygun luk s isteminde el ier in ve ayaklar ın Yang- bölgesi ,  

vücudun Yang-bölgesi ne uygundur, el ier in ve ayaklar ın Ying­

bölgesi ise vücudun Ying bölgesine uyar. D ik  şeki lde ayakta 

durduğumuzda,  e l lerimiz aşağ ıya sarkm ış ,  avuç içieri öne çevri lm iş 

ve ayaklar d ış  taraf ına çevri lm iş, ayak taban ı  önüne çevrilm iş  

durumda vücudumuz e l  ve ayağa yans ı r( resim 1 0) .  
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

EL VE AYAKLARDA STANDART SiSTEME UYGUN ÇİZGİ 
YÖNLERİ 

Diyafram vücudu göğüs k ısmı ve kar ın  bölgesine böler. El ve 

ayaklara uyan standart s istemde d iyafram bölgesine uyan ik i  k ıs ım 

vard ır. Göğüsteki organlar ın, başın, boynun uygun noktalar ın ı  

yukarıdaki d iyafram bölgesinde a ramak gereki r ( resim 14 ) .  Kar ın  

bölgesindeki organlar ın uygun noktaların ı  aşağ ıdaki d iyafram 

bölgesinde aramak gerekir (res im 1 5) .  

Diyaframdan yukarıdaki organlar ın  uygun noktaları aramak 

için ,  e l  ve ayağ ın  b i ri nci standart sistemi ku l lan ı l ı r. Başparmak baş 

gibi yukarıdad ır, o zaman el ve ayaklar ın YING bölgesi öne doğrudur 

(resim 1 6) .  

Diyaframdan aşağıdaki organlar ın uygun noktaları aramak için 

el  ve ayağ ın  i kinci standart s istemi  kul lan ı l ı r , o zaman avuç (ayak 

taban ı )  ön tarafa bakar, el ve ayakların parmak yönü aşağ ı doğru 

bakar(res im 1 7) .  

Çok önemli b i r  bölge de uyg un noktalar ın  arand ığ ında simetri 

çizgis id i r, vücudun ortas ı n ı  ön ve arka taraf ın ı  sağ ve sol bölüme 

ayırır (resim 18 ) . Standart sistem e  uyan vücudun sol bölümü simetri 

çizg is in in sol tarafı na yans ı r, vücudun sağ bölümü sağa yans ı r. 

El ve ayakların doğru pozisyonda tutu lmas ı ,  tedaviye uygun 

noktaları n ı  vücudun  so l  ve sağ bölges inde ararken hata yapmaktan 

al ı koyar ( resim 1 9-20) .  
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Ying Bölgesi 

Ying Bölgesi 

Diyafram 
Ust çizgisi 

-=:::- - -- ':• 

l 1 1 

Yang Bölgesi 

Resim 14 El ve ayakta üst diyafram çizgisi. 
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siz DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Ying bölgesi 

Ying bmgesi 

Diyafram Alt 
çızgı sı 1 1 ı 

Diyafram 1. 
alt çizgisi 

Ying Bölgesi 

Yang bölgesi 
Diyafram 

Diyafram /__.. 
alf çizgisi 1 

. \ Yang Bölgesi / / 11 1 \ 1 ı i \ \.-\ 

Yang bölgesi 

2. alt 
ÇIZÇJSI 

Resim 15. El ve ayakta alt diyafram çizgisi. 
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Ying Bölgesi 

Diyafram 

= 

1 1 1 

Yang Bölgesi 

Resim 16. Diyaframdan üste bulunan organların uygun noktaların 

ararken el ve ayakların pozisyonu. 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABiLiRSiNiZ. 

Ying Bölgesi 

1 l \ 

Yang Bölgesi 

Resim 17. Diyaframdan a ltta bulunan organların uygun nokta ların ararken el ve 

ayakların pozisyonu. 
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4 

1 

Başın Üst No�iası . 1 
Göğü�. 

Kemiğinin 
/,w..� Ucu 

Organ 

Başın Üst Noktası 
1 VIII Göğ�� 

Omur dis:ki 

.Anüs 

1 

Resim 18. Vücudun orta çizgisinin el ve ayaklara yansıması. 
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SiZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

1 

Bedenin Sağ ve Sol Tarafının Sol El•,•e Ayağa Uygunluğu 

1 
? ı' 

ı � ı 1. ı \ 1 
\ ) -.____..,. 

Bedenin Sağ ·,·e Sol "'Tarafının Sağ El •,·e .Ayağa lansıması 

D -Bedenin Sol "Tarafına Uygunluğu 

D --Bedenin Sağ iarafına Uygunluğu 

Resim 19. Diyaframdan üst bölümün vücudun sol ve sağ tarafının 

el ve ayaklarda bulu n ması. 
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1 

Bedenin Sağ ve Sol Tarafının Sol El ve Ayağa Uyguntuğu. 

1 

Bedenin Sağ ve SolTarafının Sağ El ve Ay$ Uygunluğu. 

D -Bedenin Sol Tarafının Uygunluğu 

1 j -Bedenin Sağ Tarafının Uygunluğu 

Resim 20. Diyaframdan alta bölümün vücudun sol ve sağ tarafının 

el ve ayaklarda bulunması. 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

<<BÖCEK >> SiSTEMi 

Parmaklara uygun s istemle çok güçlü terapi yap ı lab i l i r  çünkü 

parmaklar vücudun  en uzak k ıs ımları d ı r, fonksiyonel olarak çok 

aktiftirler, çoğun lukla iş  yaparken (el parmakları ) ve yürürken (ayak 

parmakları ) stimü le edi l i rler, bunun  yan ı  s ı ra, bu sistemde tedavi 

yaparken uygun nokta ların bu lunması çok kolayd ı r. 

Her parmakta vücuda uyan sistem bu lunur. Onun ismi 

<<Böcek>> standart s istemidir (resim 21 ,22). 

SağYan 
Tarafı Yinglarafı Yanglarafı 

Resim 21. «Böcek» sisteminin parmağa uygunluğu. 

SU JOK TOHUM TERAPİ 

SolYan 
Tarafı 

Sayfa 2 7  
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Elin Ying Tarafı 

Ayağın ···/ing Tarafı 

Baş 
Göğüs 
Karın 

Bölgesi 

H ete ro 
Neytro 
Homo 

Elin Yang Tarafı 

o 
Ayağın Yang Tarafı 

Resim 22. «Böcek» sisteminin sol el ve ayaktaki parmaklara uygunluğu. 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

MİNİ- SİSTEMİN VÜCUDA UYGUNLUGU 

i kinci ve beşinci parmakları n d istal falanksları , ayn ı zamanda 

el ve ayağın başparmağ ında vücudun uygun mini s istem bu lunur ve 

el in standart s istemine uygun formunu tekrarl ar; el ve ayaklar ı n 

üçüncü ve dördüncü parmakları n d istal falanksiarında vücudun 

uygun mini s istemi bulunur ve ayağ ı na uygun standart s istemi  ayn ı 

şeki lde tekrarlar(res im 23) . 

\ ı 
'\;-----·-' 

,) \ / ........ ...__... .. -· .. ·· 
Resim 23. El ve Ayak Parmakların d istal Falansiarına Bedenin 

Min i-Sistem Uygunluğunun Yerleşmesi. 

Tedavide vücudun min i  s isteminin el ve ayaklara uygun 

standart s istemindeki özel l iğ in i  b i lmek gerekir (resim 24) .  Vücudun 
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t ı rnak falanks ına uygunluğuyla tedavide çok iyi sonuç almak 

mümkündür. 

i .' 

"' · ..... ') .... j" .... \ .� --.... . 
• .�·-- +� "'"� o· � 

Divafrarr
;
ın .. ryaıramın 

.A.tt Çizg:isi Ust Çizgisi 

\ 
• \ . 

·, ! . ' 

\ ............ ..... ,1 
_.,. ..... ;....... ..... t 

D iyaframın 

.A.� Çizgıisi 
Oryaframın 
Üst Çizgisi 

El •,•e.A.yakların 1 ,2,�. parma�darın 
-dis.tal falanjları 

Ei•,oeAyakların 3,4 parmaf�ların 

distal falanjları 

Resim 24. Vücudun mini sisteme uygunluğu. 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABiLiRSiNiZ 

BÖLÜM II 

BİTKİ TOHUMLARININ KULLANMA PRENSiPLERİ 
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Tedaviye uygun noktaları n ve bölgelerin in  sitimü lasyonu 

iğnelerle ve masaj ör  ve d iğer yapay sit im i latörlerle mümkündür. 

Özel l ikle bu a landa bitki lerin çeşitl i parçalar ı n ı n  ku l lan ı lması :  iğne ,  

yaprak ,  budaklar, dal lar ve esas tohumlar(meyveler) tedavi iç in  çok 

etkil i o lur .  

Doğal ürün lerle can l ı  organiara etki l i  müdahale yap ı l ı r .  Çünkü 

uygun sisteminde insan vücudunun b i lg is i  var, b itki tohumlar ında da 

bitki lere ait özel bilg i ler var. 

B itki tohumlar ı  ve onlar ın başka parçaları apl i kasyon olarak, 

organ lar ı n çeşit l i  ağr ıyan uygun bölgelerine kul lan ı labi l i r .  Genel l i kle 

en çok ağrıyan uygun bölgelere tes i r  eder. Onun için d iyagnostik 

çubukla  uygun ağ rıyan bölge araşt ı r ı l ı r  ( res im 25 ) . 

Resim 25.Şiddetl i  ağrıyan noktaya tesir edil ir. 
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SiZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

En çok ağrıyan noktayı bu lmak için (<<uygun bilyeler>> ) ,  ard ı  

s ı ra eşit baskıyla nokta bu lunur. 

Diyagnost ik çubuğu uygun noktaya dokunduğunda insanda 

istemsiz bir reaksiyon görü lür. Bu nun için bu nokta ların ismi << oy 

noktas ı >>. Mutlaka o noktalara tohumlar bağlan ı r. Tohumlar uygun  

noktalara doğru bağ lan ı rsa,  on lar ın üstüne baskı uygulan ı rsa ağr ı  

h issedi l i r, o zaman istemsiz b ir  reaksiyon o lur .  Önce tohumlar b i r  

parça flaster üzerine konur ( kağ ıttan olsa daha iyi ) ,  sonra hastan ın  e l  

ve ayaktaki uygun noktası na bağlan ı r. Emin olmak iç in de birkaç 

flaster daha bağlanabi l i r  (res im 26) . 

Tohumlar ı  ağr ıyan uygun noktalara bağlaman ın  yan ı  s ı ra ,  

ağrıyan bütün uygun bölge toh u mlar i le  kaplanabi l i r .  

Resim 26.Parmakta yuvarlak tohumlar i le  (A) yada 

sivri uçlu tohum larla (B) tohum terapi 
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O zaman ağrıyan <<uygun bi lyeleri>> aramaya gerek yoktur. 

Bölgeye göre hangi tohum bağlan ı rsa onlar ın flasterde yerleşimi 

farkl ı l ı k  gösterebi l i r. Eğer tohumlar  el ve ayaklar ın uygun büyük 

bölgelerin i  stimüle ederse (mesela akciğer, kalp, karaciğer, m ide, 

ince barsak, kal ı n  basağa uygun bölgeleri ) ,  o zaman tohumlar 

flasterde isted iğ in iz gibi konu labi l ir . 

ÖNEMLi; f lasterin büyüklüğünün , tohumları ve organ ın  

ağrıyan uygun bölgesin i  kaplaması gerekir(resim 27) . 

Resim 27.Kronik gastritin mısır tohumları i le tedavisi. 

Omurgaya uygun bölgede flaster parçasına tohum s ı raları 

d izrnek gereki r (resim 28 ,29) . Eklemler aras ındaki ya da iki kemik 

aras ı ndaki organlar için (mesela ince barsak, idrar  torbas ı, rah im ,  

yumurtal ı klara uygun bölge teşhis inde) ayn ı prensibin kul lanılmas ı 

mümkündür (res im 30). 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN iZ. 

Omurgaya 
Uygun Bölge 

Flaster 
Parça·s1n1n 

Karabuğdayla 
bağlanması. 

Resim 28.Bel Ağrılarının Ele uygun Standart Sisteminde Tedavisi. 

Resim 29. <<Böcek »sistemine uygun arnurları n tedavisi. 
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Resim 30. Adet sancı larının tedavisi 

Uygun bölgesi küçükse (mesela göz, ku lak, d iş ,  parmaklar 

v .b . )  tek bir tohum kul lan1lab i l i r( resim 31 ). 

Resim 31.Standart sisteme uygun burun bölgesine tohum bağlanması. 
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SiZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Tohumların kul lan ı lma süresi b irkaç saatten bir güne kadar 

olabi l i r, sonra tedavi için on lar ı yen i leri i le değ işti rmek laz ımd ı r. 

Özell ikle çocuklar ın tedavisinde, tohumlar genel likle gece bağlan ı r . 

Can l ı  biyoloj ik yap ı lar o lan tohumlar da büyük b i r  yaşam 

kaynağı  vard ı r, b itki leri n fi l izlenmesin i  ve büyümesin i  sağlarlar . 

Tedavi esnasında tohumların biyolojik alan ı  uygun  h asta olan 

organlar i le etki leşime girer, onlar ı  enerj i  potansiye l i  i le onar ır  (resim 

32 ) .  

Derinin Üstü 

ı 1 Uygun Bily·e J. --�-r---• 

Resim 32. Deriye bağlanan tohumların «bi Iye uygunluğu » etki leşimi. 

Sonuçta bu tohumlar kendi  yap ıs ı n ı  değişti rir, (formunu ve 

rengin i  (yumuşak o lurlar k ır ı l ı rlar, çatlarlar, karar ı rlar, ölçüleri büyür 

ya da  küçülür)). Bu tür olaylar tohumların uygun noktalarla aktif 

etkileşimin i  gösterir ve tedavin in  iyi sonuçlanmasın ı  sağlar. 

Bunun yan ı s ı ra ,  tohumlar büyük ölçekteki uygun bölgeler içi n  

masaj ö r  olarak kul lan ı labi l i r. 
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(karaciğer, m ide, akciğere uygun  v. b . )  iç in sert çekirdekler 

ku l lanmak mümkündür. Mesela: şefta l i ,  mango , ceviz, kestane,  çam 

ağaç, m ıs ı r  (resim 33) .  

Resim 33.Avuç içine mango çekirdekleriyle masaj 

Orta ve küçük organ lar ın  (kalp ,  rah im,  göz, burun v.b . )  uygun  

bölgelerine masaj en iyi şeki lde hurma çeki rdeği ,  palamut ,  küçük 

kestane , orman cevizi , k ız ı lağaç kozalağ ı ,  buğday ın  o lgun hububat ı ,  

vişne çeki rdeğ i ,  m ıs ı r  çeki rdeğ i veya sed i r  kozalağ ıyla  yapı l ı r. Dal ı n  

küçük parças ı  ya d a  budağ ı ,  mesela bambu ve keten in  sert sapı 

masaj örg(masaj alet i )  o labi l i r .  L imon,  soğan ,  patates ve havuç 

el ieri n aras ı nda yuvarlan ı r. Nohut ya da ceviz parmaklarla yuvarlan ır .  

Yazı n  köyde ya da yazl ıkta sabah çiy kurumadan önce 

yal ı nayak yürüyün ,  daha iyisi -yen i  biçi lm iş an ız otunda yürümektir. 

Ormanda yal ı nayak ot üstünde ağaç alt ı nda durun . El leri n izle ağacı n 

gövdesi ne dokunun .  
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SiZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

Sanki ağaç köklerin in  ve atlar ın ağları ndan meydana gelmiş 

büyük s ıcak bir avuçta durduğunuzu h issed in .  O iy i  gücü kendi ayak 

tabanları n ızda, elierinizde h issedi n  ve doğaya teşekkür edin .  Bütün 

ormanlar, parklar, koru lar, çayı rlar, k ı rlar kutsald ı rlar. Onlar doğan ın  

tap ı naklarıd ı r. Onlars ız  b ir  yaşam olmaz! 

BİTKİLERİN (TOHUMLARlN) ÖZELLİKLERİNE VE FORM 
UYGUNLUGUNA GÖRE TEDAVi 

Vücudun organları ve parçaları n ı n  formu uzun (el ve ayaklar, 

barsaklar, burun ,  dudak) ,  yuvarlak (gözler, baş , memeler) baklag i l  

formunda (böbrekler, m ide) armut şekl inde (rah im ,  safra kesesi ) ,  

salk ım şekl inde ( pankreas) ve başka formda olabi l i r . iç organlar ın 

tedavisi için onlara uygun  formda tohumlar ku l lanmak mümkündür. 

Mesela göz hastal ı klarında-yuvarlak formda tohumlar (nohut, 

karabiber); böbrek hastal ı kları tedavis inde -fasu lye tohumu; kalp  

hastal ı kları nda-kartopu tohumu ,  karabuğday, kabak çekirdeği g ib i .  

Pankreas hastal ı ğ ı n ı n  tedavisi üzüm çekirdekleriyle yap ı labi l i r; beyi n 

hasta l ıklarında cevizle beynin  uygun  bölgesine masaj yap ı l ı r ,  onun 

formu beyne benzer (resim 34) . 

Organiara uygun tohumları n ,  bitki lerin özel i kierine ve formuna 

bak ı p  ku l lan ı lmaları mümkündür. Mesela, bambu sapları , karanfi l ,  

buğdaygi l ler ekiemiere benzeyen bitki lerd i r  ( resim 35) .  Demek ki 

eklem hastal ı kları nda bu bitki lerin saplarıyla masaj yapmak ya d a  bu 

bitkilerin tohum larıyla uygun ağr ıyan bölgelere apl i kasyon yapmak 

mümkündür. 
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Bö-brek Kalp Kartop Tohumu 

.... 

.AJ�ciğ.er Kara Buğday Tohumu Göz Karabiber 

Pankreas Üzüm Çekir-deği Beyin Ce'liz 

Resim 34.Tohumların formunun iç organiara uygunluğu. 

Saplar ı  omurgaya benzeyen bitki ler vard ı r, örneğin 

eğreltiotunun sap ı göğüs bölgesinde omurgaya benzer, bunun yan ı  

s ı ra yapraklar ı da kaburgalara benzer. Bu b itki ler in sapları n ı ,  

yaprakları n ı ,  tohumları n ı  omurga ve göğüs iskeleti ağrı ları nda 

ku l lanmak mümkündür (resim 36) . 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

Resim 35. El eklemlerin in  karanfil sapına benzemesi. 

Bitkiden beyaz süt çıkarsa, onun tohumlar ı  emziren  annelerin 

sütünü artt ı rmak içi n kul lan ı l ı r. 

C1! 
-

1 1 

Resim 36. Bitkilerin saplarının ve budakların ın tedavi için kullanılması 

Eğer sarı olursa o zaman karaciğer ve safra kese tedavis inden 

iyi sonuçlar almak mümkün.  
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Bazı tohumlar ın çok s ıv ıs ı  o lur. Onlarla i lt ihapl ı hasta l ıkları 

tedavi yapmak mümkün, balgam söktürücü g ib i (nezle, gastrit, 

bronşit) .  Onlar için çok iyi olur .  Mesela, keten tohumları . Organ larda 

patoloji s ıv ı  toplanması nda ve ödemlerde sulu bitkiler kullanmak 

m ümkün(resim 37). 

Resim 37. «Böcek» sistemine uygun keten tohumlarıyla kronik bronşitin 

tedavisi 

Mesela kartopu,  üvez, akd i ken meyveleri salkım larda büyürler 

ve kan p ıht ıs ına benzerler. Bu  bitki lerin tohumları n ı  fazla kan 

p ı ht ı laşmas ında ve bundan korunmak iç in kul lanmak mümkündür. 

Kalp hasta l ığ ında ,  kalbi n  uygun  bölgelerine apl ikasyonları yap ı l ı r, 

Beyin rahats ızl ığ ı nda gene ayn ı şekilde beyn in uygun bölgesine 

uygulama yap ı l ı r  (resim 38) .  
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ 

1 
ı� 

_.____; 
Resim 38. Kartopu çekirdekleriyle kalp hastal ığ ı  tedavisi 

K1z ı lc1k, yaban mersi n i ,  frenküzümü bitki ler i  soğuğa iyi 

dayan ı rlar, kendi öze l i klerin i  kaybetmezler. On lar ın tohumları 

(meyve leri )  soğuk algı n l ı ğ ı nda kul lan ı l ı r .  

TOHUMLAR/N YAYlLMA YÖNTEMİYLE TEDAVi 

Doğada tohumlar ın yay ı lmas ı n ı  örnek  a larak tedavi içi n 

ku l lanmak mümkündür. Birçok bitki havada rüzgarla yayı l ı r . Uçmak 

için onlar ın <<paraşütleri >>vard ı r, m esela: yaban i  h ind iba, kavak 

ağacı tohumlar ı n ı n  tüyleri ,  d iş budak ağacı n ı n  << kanatç ıkları >> v.b .  

Onlar ın tohumlar ı  eklemleri n ,  bağlar ı n ,  kaslar ın  tedavisi ne  iyi gel i r. 

Du lavrat, p ı trak otları, d iken l id i r  ve i nsan lar ı n e lb ise leri ne  ve 

hayvan lar ın  yününe  yap ış ı r lar. Öyle bitk i leri n  tohumlarıyla ci lt ,  saç ve 

t ı rnak hasta l ı kları tedavi ed i l i r. 
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Bad ıçl ı bitki ler olgunlaştı kça tohumları açı l ı r, ondan sonra etrafa 

dağ ı l ı r. Onlar, spazma bağ l ı  hastal ı klarda (mesela, böbrek sancı lar ı ,  

adet sancı ları ) kul lan ı l ı rlar. 

TOHUMLARlN AKTiF VE PASiF ZAMANLARINA GÖRE 
TEDA Vi 

Bi rçok tohumun pasif ve aktif süresi o lur- aktif sürede f i l izlenirler ve 

bitkin in  hayat ı yeniden başlar. Kronik hastal ıklar ı n tedavis i  iç in ,  

tohumlar ın  pasif o lduğu zaman ku l lanmak gereki r, ş iddetl i 

hasta l ı klarda -tohumlar aktif olmas ı gerekir (fi l izlenmiş). 

Tohumlar ın pasif zaman ı n uzatmak içi n  buzdolabı na konulur ,  

ya da ı ş ı n  tedavisi iç in ku l lan ı lan a letle mavi , yeşi l  ya da mor ış ıkla 

ı ş ı kland ı rmak gerekir. 

Tohumları akt i f  duruma geti rmek için turuncu, kız ı l  renklerle ya 

da parlak renkl i ı ş ı klarla ı ş ı kland ı rmak lazımd ı r ,  daha iyisi güneş 

ı ş ı ğ ı yla b ir  saat ı ş ı kland ı rmakt ı r . Onları b i r  bardak ı l ı k  suya koyup ve 

iki saat akvaryum kompresörüyle suya hava verip aberasyon yapmak 

mümkündür. 

Daha çabuk hedefe ulaşmak için tohumları ı l ı k  su içinde (25-

30 derece) ısiatmak ve her gün köpüğü çıktı kça suyu değiştirmek 

mümkündür. Sert çeki rdeklerin 1 5  dakika kaynar suda kalması 

gereki r .  

TOHUMLARlN ŞEKLiNE GÖRE KULLANILMASI 

Çoğunluğu çam a i lesine bağl ı çıplak tohumlu bitki lerin  

tohumları , kronik hasta l ı klar ın  tedavis ine iy i  geli r . Çift cinsl i  b itki lerin 
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tohumları (baklagi l ler)-şiddetl i  hastal ı klar ın tedavis inde, tek cinsl i  

(buğdaygi ller)-organlar ın fonksiyonlar ı  dengelemek iç in kul lan ı l ı r  ( 

resim 39). 

Tohum 
Parçası 

Filiz 

Tek Cinsli T ohutnlar 
(Buğday Tohumu) 

Tohumun iki parçası 

Çift cinsli To humlar 
(F asul':ie Tohwnu) 

Resim 39. Tek cinsli ve çift cinsıi tohumlar 

Başka b i r  yaklaş ım la: ağaç tohumlar ı n ı  kron ik hasta l ı kları n 

tedavisi içi n ,  atlar ın tohumlar ın ı  -şiddetl i  hasta l ı klarda ku l lanmak 

mümkündür .  

BİTKİLERİN TEDA Vi ÖZELLİKLERİNİN KULLANILMASI 

Tohumlarda bitkin in  bütün **b i lg i leri vard ı r,** tedavi için on lar ın 

ş ifa özelikler ini bilmek gerekir. Mesela böbreklerin uygun bölgesine 

karpuz, kavun, maydanoz çekirdekleri bağlan ı rsa, bunlar idrar 
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söktürücüdür ve i l t ihap hastal ı klarında çok etkilid ir. Akd iken tohumları 

beyn in  uygun bölges ine bağlan ı rsa rahatlat ıc ı  öze l ikleri vardır, eğer 

kalbin uygun bölgesine bağ lan ı rsa kalbin çal ışma bozukluğunu ve 

hafif kalp çarp ı nt ıs ı n ı  tedaviye yard ı mcı o lur. 

Limon tohumu beyn i n  uygun bölgesine bağlanırsa beyni n  iyi 

çal ı şmas ın ı  sağlar, beyin ve beden yorgunluğunu azalt ı r. Eğer limon 

tohumu beyinciğ in  uygun bölgesine bağlan ı rsa, kalp-kan damarları 

ve sol unum sistemin i  uyar ı r(resim 40). 

Resim 40. Beyinciğin uygun bölgesi 

Be:.,.inci�: 
___ / Belgesi 

i nci çiçeğin i n  tohumları kalb i n  uygun bölgesine bağlan ı rsa hafif 

kron i k  kalp yetmezliğine iyi gelir. Kuş k i raz ı ,  yaban mersin i  

tohumlar ın  balgam söktürme özel l i kleri vard ı r  ve ishal olanlarda i nce 

ve kal ı n  bağ ırsakların uygun bölgeler ine bağlan ı rl ar. Dereotu , kimyon 
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tohumların ı n  kas gevşetici özel l ikleri gaz sanc ı lar ında ku l lan ı l ı r  (resim 

41 ) .  At kestanesi ,  varis olan bölgelere masaj ör olarak kul lan ı l ı r . 

Uçlardan merkeze doğru masaj yapmak gerekl id i r . 

c 
Standart Sistemin 

Uygu nlu·ğ:u B · ·• -.,::: 1·· c:: ·-·t.::. - .  
(.ı_.,._..r, ._.b-,,_. n ıl 

Resim 41. Dereotu tohumların ın  gaz sancılarında kullan ı lması(karın şismesı) .  

Kuşburnu  tohumlar ı ,  kan hastal ıklar ında göğüsün uygun 

bölgesine bağlan ı r  ( res im 42) .  

Kuşburnu  tohumları , karaciğer ve safra kesesi n in  uygun 

bölgesine bağlanarak hepatit hastal ı ğ ı nda ve safra söktürücü olarak 

kullan ı labili rler ( res im 43). Safra kesesindeki safrayı söktürmek için 

yulaf tohumları n ı  ku l lanmak mümkündü r. 
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Sta n·d art Sistemin 
Uyg; u n lu ğıu B öcek Sistemi. 

Resim 42.Kuşburnu tohumlarının göğüsün uygun bölgesine bağlanması. 

Nar tohumlar ı  kulakta işitme ve gözlerde görme bozukluğunda 

tedaviye yard ımcı o lur ,  pir inç -bronşit ve bronşit ast ımda ,  arpa­

hemoroitte, keten -kabız l ı k  ve d iş  ağr ı lar ında, portakal nergisi-göz 

ilti haplar ında ve tromplar ı n p ıh tı laşmas ında,  nohut-anemi ve idrar 

torbas ındaki taşlarda, m ıs ı r  tohumları-şeker hasta l ığ ında (diyabet) ve 

epi lepside v.b .  tedavi sağlar. Bu liste devam etmektedir (resim 44) .  
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Standart Sistemin 
Uygunlu-ğu Bôcek Sistemi. 

Resim 43. Kuşburnu tohum larının safra hastalığında kul lanması. 

/---�\ 

�ı 

�ı� ı .-----. 

��� 
B 

Standart Sts.ternin 
Uygu·nluğu 

�n ı . 

L -ı 
.t' 

·' 

1-

l 
.•-

Böcek Sistemi. 

Parrrıağın 
·y·ing-··lang 

Sınırı 

Resim 44. Mısır tohumlarıyla diyabet tedavisi (A) ;ve nar çekirdeğiyle 
işitme kaybının tedavisi B. 
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TOHUMLAR VE ALTI ENERJİ 
Bitki lerin ,  meyvelerin ve yemişlerin  şekl in i, rengin i ,  tad ı n ı ,  

kokusunu değerlendirip ,  tohumları sekiz gruba ayırmak ve onları 

Sekiz Enerji (Sekiz Ki) i le bağdaştı rmak mümkündür(resim 45) . 

Rüzgar kategorisine giren tohumların rengi  yeşil ,  şekli uzun ve 

tad ı ekşid ir. Bunlar, karaciğerin ,  safra kesesinin, eklemlerin ,  kaslar ın ,  

bağ ırsaklar ın (mesela, kab ızl ıkta) iyi çal ı şması için kul lan ı l ı rlar. Bu 

tohumları şişl iklerde, yağ b irikiminde,  akınt ı larda (nezle, göz 

yaşlanmas ı ,  ishal ,  aşır ı  terleme v.b. )  kul lanmak mümkündür (resim 

46) . 

S ıcaklık kategorisine g iren tohumlar kalbin, i nce bağı rsakların ,  
kan damarlar ın ın  iy i  çal ışması iç in ku l lan ı l ı rlar. 

Ateş Tohumları 
(Yuvarlak) 

Sıcaklık Tohumları 
(oval) 

' 

1 
Rüzgar Tohumları • 
(Ha1if ve Uzun) 

Soğukluk tohumları 
(Kristal gibi kesik) 

Işık Tohumları 
(Bir çiçekten çok 

tohumlar grup şekilde) 

Nem Tohuları 
( oval şekilde) 

ıl • 
.. .. .  . 
. ... . . • • • 

••••• •• 
•a ••'flı• 

• • •  

J Kuruluk Tohumları 
(yarı Sferik) 

• 
Karanlık Tohumları 
( Bir çiçekten bir 

tohum-Sferik) 

Resim 45. Tohumların altı enerji teorisine göre ayrılması. 
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Ayrıca, v irütik hastal ık larda (gr ip ,  üşütme) ,  kas ı lma larda, spazmlarda, 

kemik k ı rı kla rı n ı n  çabuk kaynaşmas ında, bronş ast ımda, 

damarlardaki ateroskleroz da, kan hasta l ı klarında v.b .  kul lan ı labi l ir ler. 

S ıcakl ı k  kategoris ine g i ren tohumlar k ız ı l  renkl i ,  oval şeki l l i  ve 

acıd ı r( resim47). 

Resim 46. Şiddetli kabızlıkta kimyon tohumlar ın ın ku l lan ı lması. 

Ateş kategorisinde bağ ış ı kl ı k  s istemin i  güçlendiren tohumlar 

vard ı r  ve organizman ı n  onarım sürecin i  çabuklaştırı r, yara ları 

iyi leşti ri rler. Yaşl ı i nsan lara ,  çocuklara ,  güçsüz insanlara ve kronik 

hastalara faydal ı d ı rl ar. Bu durumlarda tohumlar ı  el ve ayaklardaki 

enerj i  noktalar ına bağlamak mümkündür (Resim Bkz. Sayfa 74-75) . 

Her organ ı n  (özel l ikle s in i r  sistemindeki ) dengel i  çalışmas ı içi n  

kul lan ı labi l i rler. Bu gruptaki tohumlar turuncu renkl i ,  yuvarlak ve hoş 

tatl ı d ı r( res im 48) . 
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Nem kategoris indeki tohumlar sarı renkte, oval buruşuk 

şeki lde ve tatl ıcad ır .  

Resim 47. Ön kol kemik kırığında tedavi için kırmızı acı biber tohumların parmaktaki 

uygun bölgesine bağlanması. 



SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

Resim 48. Halsizlikte yuvarlak nohut tohumlarının kul lanı lması .  

Onlar, mide-bağlrsak sistemin in stimülasyonunda,  lenf 

çal ışmas ı n ı  iyi leşti rmek i çi n ,  kas ı lmalarda, şiddetl i uzun ağrı larda ,  

osteokondrozis ,  safra taşları nda  ve idrar yol lar ı ndaki taşlarda 

kul lan ı l ı rl ar(resim 49 ) . 
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Resim 49. Ba ldırlarda ki kasların spazmının sarı mısır tohumları ile tedavisi. 

Kuru luk kategorisindeki tohumlar, akciğer, kal ı n  bağ ı rsak, cilt 

ve iç hastal ıklarda ,  kan dolaşım ı  bozukluklarında,  nabzı n h ızl ı 

atmasında,  ishalde kul lan ı l ı r. Bu g ruptaki tohumlar kahvereng i ,  yar ı  

oval şeki lde ve acıd ı r(resim 50) . 

Soğukluk kategoris indeki tohumlar böbrek ve idrar yol lar ı 

hastal ıklar ında,  kemikleri , d işleri kuvvetlend i rrnek içi n ,  ateşte, 

vücuttaki fazla ş iş l ikler, aş ı rı suyun atı lmasında ,  i r in oluşturan 

hastal ıklarda ve zayıflamada kul lan ı l ı r. Bu g ruptaki tohumlar s iyah 

renkte, t ı rt ıkl ı (kristalcik) şeki lde ve tuzludur(resim 51 ) .  
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Resim 50. Akciğer iltihaplanması hastal ığında armudun kahverengi tohumların ın  

kullanı lması. 

S ta nd a rt Sistemin 
Uygun l u ğu  

Resim 51. Sistit (idrar torbası iltihabı) tedavisinde karabuğday tohumları kullanılır. 
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BÖLÜM III 

BİTKİLERİN TOHUMLARIYLA TEMEL TEDA Vİ 
YÖNTEMLERİ 

SU JOK TOHUM TERAPİ Sayfa 56 



SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSİNİZ. 

Tohumlarla uygun noktalar ın çal ışt ı r ı lmas ı n ı n  yan ı  s ı ra ,  

maks imum tedavi etkisi görmek için ,  mümkün iki noktadan tedavi 

kul lan ı lmas ı ,  üç nokta l ı  tedavi , beş basamakl ı tedavi, enerj i  tik 

noktaları ku l lanarak tedavi ve yön tedavisi yap ı labilir. 

İKİ NOKTA KULLANARAK TEDAVi 

Büyük alanları kapsayan ağrı larda uygun nokta sayıs ı  çoksa, 

bu durumlarda, ağrıyan bölgelerin s iniri n i  teşkil ede, iki noktayı 

uyarmak mümkündür. Ağrıyan bölge uzunca şeki l l i  ise (omurga, el ve 

ayaklar) o zaman başlangıç ve son noktası  kul lan ı l ı r .  iç organ ı n  

tedavisi yap ı lacaksa , o zaman yu karıs ı ndaki ve aşağ ıs ı ndaki ya da 

sol ve sağ ı ndaki organ ı n  s ı n ı r  teşkil eden uygun noktaları kul lan ı l ı r  

(resim 52-53) .  

) 
B ö cek Sistemi Ayak Sta nda rt 

Sistemi Uyg u n lu ğ.u 

Resim 52. Sırt bölgesindeki emurlarda ağrının iki noktadan tohumıarla tedavisi. 
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Elin Standart 
Sistem U'lgun lu·ğtu 

A.yak Stan dart 
Sistem Uygunlu·ğ.uı 

Resim 53. Pankreas hasta l ığında el ve ayağa uygun iki nokta kullanılarak tedavi. 

ÜÇ NOKTA KULLANARAK TEDAVi 

Bu tedavi metodu ,  hasta l ığ ın  büyük b ir  alana yayı ld ığ ı ,  çok 

sayıda ağrıyan uygun  noktan ı n  olduğu durumlarda kullan ı l ı r. Üç 

nokta kul lanarak tedavide ik i  yöntem vard ır :  D ikey ve yatay. 

Dikey yöntem,  çoğun luk la el ve ayak hastal ıklar ı nda kul lan ı l ı r. 

Esas uygun  noktayı düşünüp yukarıdaki ve aşağ ıdaki eklemlerden 

geçen d ikey bir çizg iyi akl ı m ızdan geçiri riz. Tohumlar ekiemiere 

yans ıyan d ikey çizgideki uygun  noktalara bağ lan ır, bun lara 

çoğun lukla şiddetl i ağr ıyan  <<bir l ik>> noktalar denir (resim 55) . 
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Sağ Ayağın 
Bak:l ırında Ağrı 

..... 

r 1 \ 

• - Ağrı Bölgesi 
• - Ek Nokta 

Resim S4. Üç nokta kullanarak dikey tedavi yöntemi. 

Sa fr a Kesesin in 
Hastalığı 

ıli - Hastalanan Bölge 
• - Ek Nokta 

Resim SS. Üç nokta kullanarak yatay tedavi yöntemi: 

A-ayağın uygun standart sisteminde; 

B-«böcek » uygun sisteminde. 
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Yatay yöntemle tedavi çoğun lukla baş, boyun ve gövdeye 

uygun bölgelerde  yap ı l ı r .  

Esas uygun noktadan Ying-Yang bölgelerin s ı n ı rlar ına kadar 

bir yatay çizg i geçt iğ i n i  düşünürüz. Orada şiddetl i  ağrıyan ek noktalar 

buluruz ve üç noktan ın  hepsine tohumlar bağlarız (resim 55). 

BEŞ BASAMAKLI TEDAVi 

Bu yöntem kron ik hastal ı kları n tedavis inde kul lan ı l ı r. 

Birinci basamak: standart sisteme uygun bir noktan ın  

stimülasyonu yap ı l ı r, en şiddet l i  ağr ıyan noktayı ku llanmak gerekir 

(resim 56) . 

ikinci basamak: ek noktalar ın stimülasyonu.  En öneml i  esas 

noktan ın  çevresi ndeki ağr ıyan noktalar bu lunup kul lan ı l ı r (resim 57) . 

Bunun yan ı  s ı ra ,  uygun bölgede olmayan , ancak tedavide çok etkil i  

olabi len <<kontrol >> den i len noktayı kul lan ı rız .  Mesela o şiddetl i  

ağrıyan nokta buruna uygun ,  akciğer hastal ı klar ında, d işe uygun 

nokta ya da  kulak ağrı larında olabi l i r  (res im 58) . 

<< Spesifik nokta>> baz ı  kron ik hasta l ı klarda ve aci l yard ım 

için ku l lan ı l ı r . 
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1 1 ı 

Resim 56. Hernarait hastalığında anüsün uygun bölgelerine nar çekirdeği bağlanıp 

stimülasyan. 

Sağ 
Akciğerde 

Hastalık 

2 
1 

2 

f'ı ...-... 
r--, ı ı 1 �-· ı - ("-) :ı =\ = 1-

___ \l __ ·� � ı  
�� 

Resim 57. Sağ akciğer hastalığında pirinç tahumlarıyla birinci (1) ve 

ikinci (2)basamak tedavi. 
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Resim 58. Kulak ağrısının karabuğday tohumları bağlayarak tedavi 

1-Esas nokta; 2-Ek nokta 

Beyincik gib i  görevi hayatı n öneml i  yaşam merkezleri n i  

çal ı şt ı rmak, örneğin kalb i  ve solunum s istemin i  çal ı şt ı ran  merkez, 

öksürük merkezi v . b .  olan organlar, çoğu nlukla nefes darl ı ğ ı nda ve 

kalbin çal ı şma bozukluğunda stimü le ed i l i r .  

Özel l ikle iç sa lg ı bezlerin i n  uygun noktalar ına d ikkat etmek 

lazımd ı r  (resim 59) . Mesela,  a l lerj ik ,  kaş ı nt ı l ı  dermatit, bronşiyal ast ım 

tedavis inde uygun böbrek üstü bezleri noktaları n ı  eklemek gerekir. 

Bu bölgeler, ekstrem durumlarda, tansiyon düşüklüğünde ayrıca 

stimü le edi lmel id i r .  Endokrin sistem hastal ıkları nda esas bölgelerden 

ayrı h ipofiz in ,  beyi nciğe uygun noktaları n da stimüle yapmak gerekir 

(resim 60) . 
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Resim 59. iç salgı bezlerinin uygunluğu. 
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Resim 60. Beyinciğin (A) ve hipefizin (B) standart sistemine ve «böcek» sistemine 

uygunluğu 

Kronik enfeksiyon hastal ı klarında immün ite azal ır , onun için 

bazı du rumlarda hasta l ığ ın  komple tedavisi için timüsün uygun 

bölgesin i  dah i l  etmek laz ımd ı r(resim 61  ) . 
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Elin Stan d art 
Sistemin Uygun lu ğ u  

Resim Gl .Timüse uygun bölge. 

Üçüncü basamak: Çünkü organ izma tek b irl iğ i  temsi l  eder, o 

halde, bir organ ı n  hasta l ığ ı  başka organlar ı n kin i  de etkiler. Bu 

yüzden,  t ı pta <<akciğer kalb i>>, <<d iyabetik böbrek>> v. b .  gibi 

terimler vard ır. 
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Bu nedenle,  uygun ağrıyan  noktalar ve bunun etki lediği başka 

iç organlar da mutlaka basamakl ı  komple tedavi kapsam ına a l ı n ı r  

(resim 62) . 

-ı 

Resim 62. Mini-sistemde midede ülserin üç basamaklı tedavisi: 

1-ülsere uygun nokta; 2-ek noktalar; 

3-kalın bağırsağa uygun ağrıyan noktalar. 

2 

Dördüncü basamak: Omurgaya uygun ağrıyan bölge, i nsan 

organizması nda bütün prosesleri düzenleyen çok öneml i  organları 

etki ler. 

Birçok hasta l ı ğ ı n  tedavis i nde omurga bölgesi ne uygun ağrıyan  

noktalar ın stimüle edi lmesi ,  tedavi etkis in i  art ı rır(resim 63,64) . 

Beşinci basamak: Vücudumuzun ana kontrol fonksiyonunu 

beyin yapar, onun için son basamak - beyne uygun  ağrıyan  

noktalara tesi r  etmektir (resim 65 ,66) . 
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1 \ 
= 

- � z.-.;;;:::;. 

Elin Standart Sistemi Böcek Sistemi M ini Sistem 

Resim 63. Omurganın standart sistemi ne,«böcek»sistemine ve 

mini-sistemine yansıması. 

Standart Sistemin 
Uygu n luğu 

D 

� l  
B öcek Sistem 

Resim 64. Şiddetli adet sancılarının dört basamaklı tedavisi:l-esas nokta; ı­
kontrol noktası (yumurtalıklar); 3-üçüncü basamak (karaciğere uygun bölge); 4-

dördüncü basamak (omurganın uygun bölgesi) 
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Elde standart sistem ve «böcek» sistemin uygunluğu 

o 

Mini-sistem 

Resim 65. Beynin e le ve ayaklara yansıyan standart sistemin, 

«böcek » sistemin ve mini-sistemin uygunluğu 
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Resim 66. ishalin beş basamak yöntem tedavisi: 

1-temel nokta (ince barsak bölgesinde); 

2-ek noktalar (mide bölgesinde); 

3-üç basamak/i noktalar ( pankreas bölgesinde); 

4- dört basamak/i noktalar (omurga bölgesinde); 

S-beş basamak/i noktalar (beyin bölgesi). 

_ .
. 

• 

Beyine uygun bölgelerde bi rkaç ağrıyan nokta bulmak 

mümkündür. Diyagnostik çubukla en çok ağrıyan noktalar bu lunup 

on ları n üzerine tohumlar bağlan ı r. 

Beş basamakl ı  tedavi , ağ ı r  yada kron ik  hastal ıkları n terapi  

etkis in i  art ı rmak amacıyla üreti lm iştir. H afif hastal ıklar biri nci ve ikinci 

basamak yöntemlerle tedavi olabi l irler .  Daha ağ ı r  hasta l ı klarda 

üçüncü, dördüncü ve beşinci basamak yöntemleriyle tedavi yapmak 

gerekir. 
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ENERJİ TİK (TEMEL) NOKTALARI 

KULLANARAK TEDAVi 

El ve ayaklarda özel enerj i  t ik  (temel) noktalar (resim 67 -70) 

vard ı r. Organ lar ın ve vücudun parçalar ına  uygun temel noktalar, 

bütün organizmayı dengelerler. Onlar, ş iddetl i vi rüti k  hastal ık lar ın 

tedavis inde (gr ip ,  üşütme) ,  kron ik  hastal ı klarda, amel iyattan sonra 

onarımda, i l k  ve son baharda immüniteyi güçlend i rmek içi n ,  yaş l ı  

i nsanlarda, çocuk larda v .  b .  ku l lan ı l ı r . 

Çoğun lukla  temel notalar moksalarla ıs ı tı l ı r  (pel i n  sigaras ıyla) .  

Bunun yan ı  s ı ra ,  <<ıs ı t ıc ı>> acı b iber tohumlar ıyla stimüle etmek içi n ,  

s ıcak l ı k h issedinceye ve tuttu ru lan yerdeki ci ld iniz k ızanneaya kadar 

temel noktalara flasterle tuttu ru lu rl ar. Başka b itki tohumları da 

ku l lan ı lab i l i r. Bütün temel noktaları b i r  arada kul lanmak ya da b i r  i k i  

noktayı seçip hasta l ığ ı n  yerine ve şiddetine göre tedavi yapmak 

mümkündür. 

Örneğ in ,  ş iddetl i hasta l ı k ları n tedavis inde el ve ayaklar ı n  

Yang- bölges indeki temel noktal ar, kron ik  hasta l ı k larda ise Ying -

bölges indeki temel noktalar seçi lmel id i r .  Göğüs bölgesi ndeki 

organlar ın hastal ı klar ı nda ,  d iyaframdan yukarıdaki noktalar tek 

ku l lan ı l ı r  ( resim 71 ) . 
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Nokta 1 -üçüncü ve dördüncü 
parmaklar arasmda deri 
k1vnmmda bulunur. 

Nokta 2- birici ve üçüncü noktalar 
ortasmda bulunur. 

Nokta 3-bi/ekte çizginin ortasindaki 
bulunur. 

Nokta 4-başparmağm tarak kemiğin 
kökün ortastnda bulunur. 

Nokta 5- Başparmağtn tarak 
kemiğin 4 ve 6 nokta/ann 
ortasmda bulunur. 

Nokta 6- Başparmağm tarak ve 
fa!anks kemikleri ortasmda 
bulunur. 

Resim 67. El in Yang-tarafın daki enerji t ik (temel) noktalar. ( Dikkat ! ! N u maralar 

karışıkl ığı sizi rahatsız etmesin, böyle noktaların bu lunması kolaydır) .  

Nokta 1 - Üçüncü ve dördüncü 
parmaklar arasmda deri 
ktvnmmda bulunur. 

Nokta 5- Bi!eğin iç tarafmdaki 
üçgen/i çizginin ortasmda bulunur. 

Nokta 3- Birinci ve beşinci 
nokta/ann ortasmda bulunur. 

Nokta 2- Birinci ve üçüncü noktanin 
1/3 ölçü mesafesinde bulunur. 

Nokta 4- Beşinci ve üçüncü 
noktanm 1/3 ölçü mesafesinde 
bulunur. 

Nokta 7- Başparmak kökünün 
ortastndaki cilt ktvnmmda bulunur. 

Nokta 6- Beşinci ve yedinci 
nokta/ann ortasmda bulunur. 

Resim 68. Enerj i  tik (temel) nokta ları el in Ying-tarafında bu lunur .  
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Nokta 1 - Üçüncü ve dördüncü 
parmak/ann arasmda cilt 
k!Vnmmda bulunur. 

Nokta 3- Ayak bileğinin ortasmdaki 
çukurcukta bulunur. 

Nokta 2- Birinci ve ikinci nokta/ann 
ortasmda bulunur. 

Nokta 4- Başparmağm tarak 
kemiğinin kökünde bulunur. 

Nokta 6 - Başparmağm fa/anks ve 
tarak kemiğinin arasmda 
bulunur. 

Nokta 5- Başparmağm tarak 
kemiğinin ortasmda ki 4 ve 5 
noktalar arasmda. 

Resim 69.Enerjitik (temel) noktalar ayağın Yang-tarafında bulunur. 

Nokta 1- Üçüncü ve dördüncü 
parmaklar arasmdaki deri 
k1vnmmda bulunur. 

Nokta 5- Ayağm Ying -tarafmda, 
topuğu ve ba/dm birleştiren 
çizgiden aşağ1da bulunur. 

Nokta 3- Birinci ve beşinci noktanm 
ortasmda bulunur. 

Nokta 2-Birinci noktadan 1/3 ölçü 
mesafesinde bulunur. 

Nokta 4-Beşinci noktadan 1/3 ölçü 
mesafesinde bulunur. 

Nokta 6-Başparmak tarak kemik 
kökünün ortasmda b ulunur. 

Nokta 8-Başparmak tarak kemiğin 
ve proksimal falanks arasmdaki 
deri k1vnmmda bulunur. 

Nokta 7-A/tmcl ve yedinci noktalar 
ortasmda bulunur. 

Resim 70. Ying tarafındaki yaygın enerji tik (temel) noktalar. 
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\ l J l 

Resim 71.Üşütmede temel noktalarla tohum terapi. 

Göbekten aşağ ıdaki uygun  bölgede cinsel ve idrar organlar ın 

hasta l ı klar ı nda enerj i  ti k noktalar stimü le edi l i r( resim 72) . 

Resim 72. Kronik endometrit (rahimde i lt ihaplanma) temel noktalarla tohum terapi. 
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Temel noktalarla tedaviye ayrı b i r  yöntem gib i  bakmak ya 

da başka yöntemlerle b i rl i kte ku l lanmak mümkündür. 

YÖNÜ KULLANARAK TEDAVi 

Bitki lerde ,  başka can l ı  organ izmalarda olduğu gib i  on lar ı  

hayatta tutan b i r  enerji t ik s istem vard ır .  Enerj i  ti k si rkü lasyonda 

çok mi ktarda enerj i  ti k kanal ları n o luşumuna bak ı lmaks ız ı n ,  esas 

olan enerj i  ti k ak ım ı n  bitki n i n  b iyoloj i k  büyüme yönüyle ayn ı 

o lmas ıd ır  (res im 73) . Bu özel l i kle ,  bitki lerin tohumları n ve on lar ın  

parçalar ı n ı n  tedavi iç in  uyg u n  sistemlerde kul lan ı lması 

mümkündür. i l k  olarak tedavi için kul lan ı lan bitkin i n  hangi yöne 

büyüdüğünü bi lmek gerekir. Tohum ku l la n ı rsak, o zaman tohumun 

bitkiye hangi yerden bağland ığ ı n ı  b i lmemiz gerekir. Bazı zaman lar 

kolayl ı k  olması içi n  tohumun  bitkiye bağland ı ğ ı  yerin f i l izi ne,  

budağ ı na ,  dal ı na ,  mesela ,  t ı rnak boyas ıyla işaret konabi l ir . 

Resim 73 .Bitkilerin çoğun lukta enerjik yön akımları. 
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Bundan sonra, tedavi için bizim seçtiğ imiz  uygun  sistem 

bölges i flasterle bağ lan ı r. 

E nerj i n i n  esas hareket yönünü  bi l i rsek, fizyoloj i k  proseslerin 

aktifl iğ in i  değiştirmemiz (h ız land ı rmak, yavaşlatmak) mümkündür .  

Yed i klerimiz- içt iklerim iz in ,  safram ız ın  hangi tarafa doğru doğal 

hareket ettiğ i n i  b i l i rsek ve bitki ler i n büyüme yönü  tatb ik  ed i l i rse,  o 

zaman onları n hareketi stimüle o lur. On ları n tam ters yön üne 

toh umları bağlarsak o zaman idrar, bağ ı rsak ve mide v. b .  

hareketleri yavaşlar. Örneğ in ,  kab ızl ı ğ ı n  tedavis i  i çi n  kal ı n  

bağı rsağa uyan bölgeye tohumları n yerleşti ri lmesi gerekir böylece ; 

onlar ı n enerj i  ak ım ıyla bağ ı rsak iç indeki le ri n  hareketi ayn ı  yönde 

oluşur ( resim 7 4 ) .  O zaman bağ ı rsaklar çabuk boşa l ı r . 

Resim 74. Kabızlığın elm a  çekirdekleriyle tedavisi. 
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Bitki çubuğunu mide ve yemek borusuna  uyan bölgeye 

yerleşti rerek, doğal hareketi yavaşlatmak mümkündür. Bu da iştah ı  

engel ler (resim 75). 

Resim 75.  Zayıtıamak için bitki Budacıkların kullanması 

Şişman l ığ ı n  tedavis inde ağza ve miden in g i riş ine uyan 

bölgeye tohumlar bağlan ı r  (bu du rumda tohumları n enerji akım ın ı n  

yönü ,  yemeğ in  hareket yönüne karş ı olur) ,  ayn ı zamanda tohumlar 

s ı rayla kal ı n  bağ ı rsağ ı n  hareket yönüne bağ lan ı r, kab ızl ı ktaki g ib i ,  

böylece bütün atıklar çabuk atı l ı r  (resim 76) . 

Organ lar ın  düşüklüğünde ,  tohumlar ya da bitki leri n 

parçaları , düşen organ ı  tutacak şeki lde yerleştiri l i rler (resim 77) . 

i ktidarsızl ığ ı n  tedavis inde,  köşe şekl i nde ayrı lan tomurcuklu 

çubuğun ku l lanması mümkündür  (resim 78) . Tohumlar ın bu 

özel l iklerin in  kullan ı lması göz kaymasında da kul lanı labi l i r  

(resim79). 
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Kron ik  akciğer hasta l ı klar ında,  bronşlardan balgam at ı lması 

zordur. Bu durumlarda balgam söktürücü tohumlar kul lan ı l ı r. 

j "'fohurrılar 
Toh u mları :sanki ./ 

is tah ı ka.patr:ıto'r / , �. M.idenıin ç:alışmas ı11ı 

- . ..._';4 \ - \ 

• . /111 ( 1 ı 1 . 
.... _ _J ... 

az a�ry Oır 

··-.,. To·h um ı a r 
"""" b,ağırsakları 

h:o s.a�ma\··.a 
. 

. 
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Resim 76. Şişmanl ık tedavisinde tohumların kul lanması. 

Resim 77. Rahim düşüklüğünde tohumlarla tedavi. 
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Akciğerierin diyaframa yans ıyan uygun bölgesinden, yeme 

borusu yönüne (elin standart s istemine uygun -hayat çizgisinde 

başparmağ ın  temeline) tohumlar yerleştiril i r . 

Resim 78. iktidarsızlığın tedavisi. 

içe Ooğru Göz Kayması. Dışa DDğru Göz Kayması. 

Resim 79. Gözün dışarıya ve içeriye kaymasının tohumlarla tedavisi. 
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O zaman onlar ın enerj i  ak ı m ı n ı  yemek borusuna uyan 

tarafa yönlendirmek gerekir (res im 80) . 

Akut spazmlarda (mesela ,  böbrek sancı lar ında,  safra 

kesesi sancı larında ,  peri ferik arter spazmlar ında) 

1 1  

Resim 80. Baıgam sökt ürmek için tohum tedavi. 

Resim 81. Safra kese sancı larında tohum tedavi. 
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Tohumlar enerj i  akım ı n ı n  yönünü merkezden kenarlara, 

sanki spazm bölgesi ni genişletecek şekilde bağlan ı rlar (resim 81 ) . 

Böbrek ve safra kesesi sancı ları n ı  azaltmak iç in  spazmları 

azaltmaya ve idrar söktürmeye yard ımcı olan üçgen şekl inde 

yapraklar kul lanmak mümkündür (resim 82) . 

Resim 82. Böbrek sancıların ın  tohumıarla ve üçgen şeklinde yapraklarla tedavisi. 

Spazmları azaltmak içi n ,  spazm ı gen işletme ve eritme 

özel l ikleri o lan en ine kesi lmiş b itki çubuklar ın ı  kul lanmak 

mümkündür. Çünkü b itki öz i çi nden kabuğuna doğru büyür, onun 

içi n  onları n doğal enerj i  akım ı  merkezden kenarlara doğrudur. 

En ine kesi lm iş bitki köklerin i n ,  meyveleri n ,  sebzeleri n  de ayn ı 

özelikleri vard ı r  (resim 83) .  

idrar tutamama, fıt ı k larda keselerin in  ya da kanal 

çık ışları n ı n  <<kapatı lmas ı>> i htiyacı vard ır .  Bu durumlarda, 

tohumlar (çam iğneler i ,  meyve çubuklar ı , b itki yaprakları , çiçeklerin 
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taç yapraklar ı ) ,  enerj i  ak ım lar ı  yönü kenarlardan merkeze olacak 

şeki lde bağlan ı rlar  (res im 84) . 

iiurp·u n K·es.ik 
Parçası Oalın K·esik 

Parçası. 

S a rıms &ğ ın Kesik Parçası. 

Resim 83. Enine kesilmiş turp, sarımsak, bitki çubuğu (genişletme hareketi ) .  

Resim 84.  Göbek fıtığın ın  tedavisi. 
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BÖLÜM IV 

TOHUMLARlN TOPLAMA VE DEPOLAMA KURALLARI 
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Yol kenarlar ındaki bitki ler in tohumları ve parçaları 

kul lan ı lmamal ıd ı r, çünkü onlar çeşitl i gazlarla ve ağ ı r  metal lerle 

k irlenmişt ir. Ayn ı şeki lde marketlerden de al ı nmaz, çünkü on lar 

bozu lmamak iç in i laçlan ı rlar. Deriye ale rj i yapan ve zeh i ri i bitki ler in 

kul lanması da yasakt ır .  Tedavi iç in o lgun laşmamış ,  k ıvrı k ,  

bozu lmuş (çürümüş ,  kötü koku lu) tohumlar ve bitki ler 

ku l lan ı lmamal ıd ı r. 

Toplanmış  tohumları n oda s ıcakl ı ğ ı nda,  iyi havaland ı r ı la n ,  

doğrudan güneş ı ş ı n ları na maruz kalmayan b i r  ortamda 

kurutu lması  gereki r. Daha son ra, on lar ı  kağ ı t  paketle rde ambalaj 

yap ı p  üzerlerine is imleri yazı la rak saklan ı r. 

Meyveler topland ı ktan sonra önce iyice y ıkan ı r  son ra 

kurutu lur .  Narenciye tohumlar ın saklanmaz ve hemen 

meyvesinden ç ı ka rd ı ktan sonra kul lan ı l ı r .  

Eski zamanlarda bitk i  top layan lar üç gün oruç tutarlard ı ,  bir 

gün önce banyo yaparlard ı ,  temiz k ıyafetler giyerlerd i .  

Toplamadan önce dua  okunurdu ,  bitkiden özür d i lerlerd i ,  b i r  

parças ı n ı  tedavi iç in a lmak zorunda o lduklar ı n ı  h issetti ri r lerd i .  

H içbir zaman gereğ inden fazla toplanmazlard ı ,  on lar ın ölmemeleri 

iç in genç bitki leri kul lanmazlard ı .  B itki leri toplad ı ktan sonra 

mutlaka teşekkü r ederlerd i .  B itkiyi kazı p a ld ı k ları zaman ,  çukuruna 

sanki fidye gibi demir  para ya da ekmek koyariard ı .  

Biz d e  öyle yapabi lsek ve bitki lere sevgiyle yaklaşabi lseyd i k  

iyi o lurdu ,  o zaman tedavi bizi fazla bekletmeden sonuçlan ı rd ı .  
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Tohumlarla ve bitki lerin parçalarıyla uygun standart 

s istemde tedavinin çok enteresan özel ikleri vard ı r, bu da tohum 

terapi yöntemini  normal akupunkturdan ve akupresurdan4 ayır ır. 

Tohum terapi ,  tedavide ayrı b i r  metot gibi çok etki l id i r  ve 

zarars ızd ı r. Bunu hem doktorlar hem de bütün insanlar evlerinde 

ku l lanabi l i rler. 

Geleceğimizi can l ı lar ve d oğa olmadan d üşünmek zordur. 

Biz doğaya ve kural ları na i ht imamla davranmak zorundayız, çünkü 

bitki ler insanlara sağ l ı k  kazand ı r ı rlar. 

4 Akupresu r: Nokta masaj ı 
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BÖLÜM V 

TEDA Vİ UYGULAMALARI 
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Konni Suheymat, Danimarka . 

Ben 5 1  yaş ı ndayım ve SU JOK terapi kursları n ı  takip 

ett im .  Beni m  biri nci tecrübem ,  ağzı m ı n  sol yukarıs ı ndaki diş 

ağrıs ı n ı n  tedavisi oldu .  Ağrıyan d iş ime uyan bölgesin i  

başparmakta buldu m ve tohumlarla stimüle ett im .  Bi raz sonra diş 

ağrıs ı  geçt i .  

Bunun yan ı  s ı ra ,  bacakları mda varisler vard ı .  Standart 

s istemde el parmakları mda,  bald ı rları m ı n  iç k ısm ına uyan ağrıyan 

bölgeyi bu ldu m.  Buraları , e lma çekirdekleriyle stimü le  ett im (res im 

85) .  Tedavi sonucunda sağ l ı ğ ım şu anda daha iy i  ve 

bacaklarımdaki ağr ı lar geçt i .  

Resim 85. Sacakla rdaki varisierin tohumıa rıa tedavisi 
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Doktor: Olga Yöviç 

Bana a ln ında ve burun kenarlarında ağrı şikayetiyle bir 

hasta geld i .  Her yı l ı n  i lk  ve son baharında mutlaka kron ik s inüzit 

o luyord u ,  çeşit i laçlarla tedavi o luyordu ,  antibiyotikler ku l lan ıyordu .  

Onun başparmağ ı ndaki standart sisteminde al ı n  ve burun  

kenarlar ına uyan en  çok ağr ıyan noktaları bu ldum ,  on lar ın üzerine 

tohum lar bağlad ım  (resim 86) .  Tedavi sonucunda ağrı lar 

tamam ıyla geçti , hasta kend in i  i yi h issetti . i lk defa antibiyotiksiz 

tedavi oldu . 

Resim 86. Tohumlarla sinüzit tedavisi. 

V.M. Komarov, Rusya. 

Olay 1 .  

Erkek çocuk, 4 yaş ı nda.  Ku lakları n ı n  her ikisinde de 

i l t ihaplanma vard ı ,  o gün ona bakacak zaman ım yoktu . 
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Ve b i r  hafta sonra gelmelerin i  söyled im.  Ayn ı zamanda 

annes ine ,  m in i-s istemde kulaklara ve böbreklere uyan bölgeler ine 

nas ı l  karabuğday tohumları n ı n  bağ lanacağ ı n ı  anlatt ım  (resim 87) . 

B i r  hafta sonra annesi oğlunu getird i ve şaşkı n l ı kla oğlunun  

iyi leştiğ in i ,  ağrı lar ı n ı n  tamamen geçtiğ in i  söyled i .  B i r  hafta içi nde ik i  

defa tohumları değişt irmiş . Kontrol yaparken bir tane ağrıyan nokta 

bu lamad ım .  

Ku lak Noktaları 

B ö·brek No kta ları. 

Resim 87. Kulaklardaki ağrıların tohumlarla tedavisi. 

Olay 2 .  

Hasta bayan,  42  yaş ında .  Ş ikayeti :  Kalças ı ndan iğne 

yaptıktan sonra apse olmuş,  amel iyat yapacaklard ı .  Kalças ı nda 

ağr ıdan yürüyemiyordu .  B iz  yazl ı k  evimizdeyd ik  ve yan ı mda bir  

alet yoktu .  Apsen in  ele uyan noktas ına karabuğday tohumu 

bağ lad ım .  
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Bir  hafta sonra, hastan ı n  benim tavsiye lerim i  uygu lamamış 

o lduğunu öğrendim ve tekrar uygun  bölgelerine ik i  tohum koydum 

(resim 88) . B i r  ay sonra onunla görüştüm ve sağl ı k  durumunu  

sordum,  apsen in  iyi leştiğ in i  ve ameliyata gerek kal mad ığ ı n ı  

söyled i .  

r 1 \ 
•• 

-
� 
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-

Resim 88. Sol kalçadaki apsenin tohumlarla tedavisi. 

Yastina Andriç, Slovenya 
Uzun y ı l lar hastan ı n  d izi nde ağr ı lar rahats ız  ederd i .  B irinci 

seansta d ize uygun  ağr ıyan noktalar iğnelerle stimü le  edi ld i .  E l ier in 

uygun standart sistem i  kul lan ı ld ı .  Yarım saat sonra iğneler 

ç ıkarı ld ı ,  ayn ı noktalara karabi ber tohumları bağland ı (resim 89) ve 

d iziere uyan parmaklara elastik yüzükle masaj yap ı ld ı .  

Seanstan hemen sonra, hasta d iz lerde ağrıs ız hareket 

yapabi ld i .  Evde karabiberle ve e lastik yüzükle masaja devam 

edi lmesin i  tavsiye ettim .  Üç h afta sonra tekrar geld i ve h angi 
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ayağ ında ağrı n ı n  olduğunu unuttuğunu söyled i .  Bunun yan ı  s ı ra ,  

onun prostat rahats ızl ı ğ ı  da geçt i .  

\ \ 

Resim 89. Sol dizindeki ağrın ı n  tohumlarla tedavisi. 

Doktor: T.P.Aibu, Moldova 

Hasta : N ,  78 yaş ı nda.  Yirmi seneden beri N ı kris l i  

hastal ığ ından şikayetçi .  Başında ceviz büyüklüğünde 1 -2 cm 

çap ı nda şiş l ik ler vard ı ,  çeşit tedavi ler gördü  ama faydası olmad ı .  

Başa uyan e l in  bütün parmaklar ında <<böcek>> 

s isteminde noktalar ına masaj yap ı ld ı  ve moksa larla ıs ı t ı ld ı ,  sonra 

karabuğday tohumları bağland ı (resim 90) .  Yed i seanstan sonra 

bütün şişl ik ler geçti . Sonuç ben i  ve hastayı şaşırttı . 
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Resim 90. Baştaki ağrıyan şişliklerin tohumlarta tedavisi. 

Doktor: N .V.Godunova, Moldova. 

Olay 1 .  

Hasta: G .  42 yaş ı nda .  Diyabet (şeker) hastal ığ ından 

şikayetçiyd i .  Çok ki lo lu ,  halsiz, el ve ayak parmaklar ında uyuşma 

ve ağr ı lar vard ı .  E l  ve ayaklar ında standart sistemin uygun 

bölgelerine tohumlarla stimü le edi ld i  ve ıs ı t ı l d ı  (res im 91  ) . Beşinci 

seanstan sonra hastan ı n  sağl ı k  durumu iyi leşti , el lerde ve 

ayaklardaki parmaklar ı n ağr ı lar ı  geçti . 
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Resim 91. El ve ayaklardaki parm akların uyuşmasın ın ve ağrı ların tohumlarla tedavisi. 

Olay 2. 

Hasta : B ,  52 yaş ında .  Ş i kayetleri : sağ tarafı ndaki kaburga 

alt ında ağ ı rl ı k , baş ı n  şakak bölgesinde ve ense taraf ına yansıyan 

şiddet l i  baş ağrı lar ı . U ltrason la  satra kesesinde kum bu lundu .  Bu 

durum yirmi yıl ona rahats ızl ı k  verd i .  Güçlü i laçlar kul land ığ ı nda 

rahatlayabi l iyordu .  Ayaktaki standart s istemdeki karaciğere ,  safra 

kesesine uygun noktalar ve şakakları n başparmaktaki m in i ­

sistemde uygun noktaları m ıs ı r  ve karabuğday tohumlar ıyla 

stim üle edi ld i (resim 92) . 

Tedavi sonucunda baş ağrı ları ve sağ kaburga alt ı nda ağrı lar 

geçti . i laçlar ku l lanmayı  b ı rakt ı .  Her yı l  teşekkür etmeye bana gel ir .  
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M in i Sistemde 
Şaka k 

N oktaları 

Resim 92. Baş, karaciğer ve safra kesesi hastalıklarında tohumlarla tedavi. 

V.V. Novıkov, Rusya. 

Su  Jok terapi seminerinde, yen i  başlayan bir insan,  tohum 

terapi metodun u  az bi lse b i le ,  kend ine ve başkalar ına yard ım 

edebileceğ in i  anlad ı m .  Eşim sürekli s ırt ı ndaki ağrı lardan 

şikayetçiydi .  B i r  ağaç çubukla,  omurgan ı n  e l  standart sistemine 

uygun  ağrıyan  noktaların ı  a raşt ırd ım ve masaj yaptım .  Sonra 

ağrıyan noktalara elma çekirdekleri bağlad ım (resim 93) .  Sabah 

eşim ağrı lar ı geçtiğ i  için bana teşekkür etti . 

Doktor: Dju Dong Li, Kore Cumhuriyeti. 

Hasta: P . , 30 yaş ında . Adet sancı lar ı .  

Bu bayan ı n  her ay adet döneminde şiddetl i sancı ları 

oluyordu .  Bana geldiğinde karn ı n ın alt ında şiddetl i  ağrısı vard ı .  

K ı rm ız ı  b iberin tohumların ı  eldeki rahime uyan  bölgeye 

bağlad ım (res im 94) ,  b i raz sonra ağrı lar yavaş yavaş geçti .  Adet 

ağrı lar ın ı n  geçmesi ,  tohumlarla tedavi i le çoğu nlukla mümkündür. 
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Resim 93. Omurgadaki ağrıların tohumlarlar tedavi. 

( ' 

Resim 94. Adet sancılarında tohumlarla tedavi. 
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Doktor: Ki Seng An, Kore Cumhuriyeti 

Olay 1 .  

Hasta : D . ,  54 yaş ında. Dirsekierde ve d izlerde ağrı lar. 

Bayan , pol iartrit tedavis in i  b i l inen bütün metotlarla yaptığ ı n ı ,  ama 

iyi leşme olmad ığ ın ı  söyledi .  Tedavin in bir inci gününde ekiemierin 

uygun bölgelerine tohumlar koyduktan sonra (resim 95) ,  kendin i  iyi 

h isseti . On gün sonra sağl ı k  durumu  öyle iyi leşti k i ,  o yürürken 

h içb ir  rahts ızl ı k  h issetmed i .  Ben im tohumları kul lanmada tecrübem 

şudur  ki , eğer uygun bölgelere bağlanan tohu mların üzerlerine 

bast ı r ı larak stimüle edi l i rse sonuçlar daha çabuk olur .  

/ // 
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Resim 95. Dirsekierde ve dizlerdeki ağrıla rın tohumlaria tedavisi. 

Olay 2 .  

Hasta : K . ,  45 yaş ında .  S iyat ik  s in i r  boyunca ağr ı .  Üç y ı l  

önce bu ağrı lar başlad ı .  Bana geld iğ inde, ayaküstünde zor 

duruyordu ve oturuyordu .  Ş iddetl i ağr ı lardan yürüyemiyordu .  
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Sağ ayağ ı daha fazla ağr ıyordu ,  ben sağ el in ve ayağ ı n  

üçüncü parmakları ndaki uygun bölgeleri bu ldum ve s ı rayla lap 

çekirdekleri bağlad ı m  ( resim 96) .  üç gün sonra ağrı ları tamamen 

geçt i .  

i 
1 
1 
ll 
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Resim 96. Siyatik sinir ağrı lar ının tohumlarla tedavisi. 

Doktor: C.E. iofe, Beyaz Rusya 

H asta: 37 yaş ında .  On seneden beri migren hastas ı .  En son 

migren ağr ıs ı  4 gün boyunca devam etti . En çok ağr ı  tedaviden b i r  

gün önce oldu.  Başparmaktaki ağrıyan noktaya karabuğdayla b i r  

dakika masaj yapt ım  (resim 97) , bu  ağrı n ı n  geçmesi iç in  yeterli 

oldu .  
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Hasta gülmeye başlad ı ,  gözleri ış ı ldadı Hasta bu duruma 

hayran kald ı ;  SU JOK terapis in i  öğrenmek i stedi .  

Resim 97. Migren ağrı larında tohumıarıa tedavi. 

N.A. Klevıskaya, Beyaz Rusya. 

Hasta : Beş yaş ı nda erkek çocuk. Her gece alt ı n ı  ı slatıyordu .  

E l in  standart sistemindeki idrar torbasına uyan bölgesindeki 

ağr ıyan noktaları buldum ve d iyagnostik çubukla çocuğu n  iki e l ine 

20-30 saniye stimülasyon yapt ım .  O gece alt ı n ı  ı slatmad ı .  Ondan 

sonraki üç gün boyunca ayn ı noktalara manyetik y ı ld ızcıklar 

bağlad ım (3  saat durması gerekti ) ,  gece yatmadan önce annesi 

ayn ı noktalara elma çekirdekleri bağlad ı ve çocuk iyi leşti (resim 

98) . 
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Resim 98. Altına kaçırmanın tohumlarla tedavisi. 

Doktor: V.B.Ten, Kazakistan 
Hasta :  K . ,  34 yaşında .  Bel bölgesinde sürekli ağrı lar vard ı .  

Ben ,  e l in üçüncü parmağ ı nda m i n i  sistemi (ayağa uygun )  

kul land ım .  Ağrıyan noktalara elma çekirdeği bağlad ım (Resim 99) .  

Çekirdeğin  üzerine bastır ı p  stimüle ettim ,  ağrı lar hemen geçti ve 

bir daha olmad ı .  

1�1 ([;;/ 

Resim 99. Bel ağrı larında tohum tedavisi. 
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LA. Arımbayeva, Kazakistan 

Yed i  yaş ı nda k ız ım sabah ş iddetli d iş ağrıs ıyla kalkmış ,  sol 

yanağ ı  şişmiş. El  ve ayağ ı n  başparmaklarındak i  şiddetli ağrıyan 

bölgeye uygun noktayı bu ldum ve tohum terapi yöntemin i  

uygulad ı m  (resim 1 00) .  Beş dak ika içinde ağrı geçti . Yanağ ındaki 

şiş l ik b i rkaç saat son ra geçti .  

Resim 100. Diş  ağrılarında tohum tedavisi. 

A.i .  Li, Özbekistan 

Beş yaş ı ndaki erkek çocuğunun mesanesinde şiddetl i 

ağrı lar vard ı ve idrar yaparken ağrı sı daha da art ıyordu . Yakıc ı  

flasterle uygun noktalara dört tane darı tohumu bağlad ı m  ( resim 

1 01 ) . Ertesi gün çocuk iyi leşti . 
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Resim 101. Mesanedeki ağrıların tohumlarla tedavisi. 

Sun Tek Djo, Kore Cumhuriyeti 

Olay 1 .  

Bu hasta bana yüz felci ş ikayetiyle geld i ,  b i r  hafta önce 

onun gözüne ve ağz ı na i nme i nmiş .  Hastanede onu i laçlarla ve 

akupunkturla tedavi etm işler, ama iyi sonuçlanmam ış .  Ben onun el 

ve ayak başparmakları ndaki göze ve ağza uyan bölgelere 

tohumlar bağlad ım (resim 1 02 )  ve evine gönderd im . Ertesi gün 

bana teşekkü r etmeye geld i ,  yüzü düzelmişt i . Bende ayn ı  

şikayetten bir hasta daha vard ı ,  o n u  ü ç  günde tedavi ettim .  Bir 

ayd ı r  yüz felci olan başka b ir  hastayı da b ir  hafta iç inde eski ha l ine 

döndürd üm .  
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Resim 102.Yüz felcinin tohumlarla tedavisi. 

Çeşitl i hasta l ı kları iğne kul lanmadan,  el ve ayakları n uygun 

noktalar ına tohumlar bağlayarak tedavi . yapmak mümkündür.  

Eminim ki ,  Profesör Park Jae Woo mükemmelleştirdiği  Su Jok 

tohum terapi ,  gelecekte popü ler b i r  yöntem olarak bütün dünyaya 

yayı lacaktı r. 

Olay 2.  

Hasta :  Ç. ,  52 yaş ında.  Bu  bayan uzun süredir epi lepsi 

hastas ı .  Hasta l ı ğ ın ı n  son gün lerde  daha fazla ağırlaşt ığ ı n ı  ve 

kas ı lmalar ın her saat o lduğunu söyledi .  Tedavilerin i  devam 

ettiremeyecekti çünkü maddi durumu kötüydü.  Ona Su Jok tohum 

terapis in i  denemeye karar verd im .  E l  ve ayaklar ı n  bütün ağrıyan  

noktalarına tohumlar bağlad ım (resim 1 03) .  Çok tohum bağlamak 
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çok iyi sonuçlar verd i :  hastadaki kas ı lmala r b itti .  Ondan sonraki üç 

ay, her gün bu tedaviyi tekrarlad ım .  Kası lmalar b ir  daha olmad ı .  

® 

Resim 103. Epilepsi hastalığının el ve ayaktaki ağrıyan 

Noktaların kullan ılarak tohumlarla tedavisi. 
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Üç ayl ı k  tedavi , hastan ı n  ai lesi n i n  ricas ıyla yap ı ld ı . Tedavin i n  

tamamlanmas ı b irkaç ay  a ld ı  ama hasta b i r  daha  epi lepsi nöbetleri 

geçirmed i .  Bir gün onlar a i lecek bana teşekkür etmeye geldi ler. Bir 

daha o nöbetier in tekrarlamayacağ ın ı  b i l iyorlard ı ,  çünkü bu çok 

etki l i  bir yöntemd ir. 

Doktor: i .V.Ruçkına, Rusya 

Bir bayan sokakta kayd ı ve sağ el in in  üstüne düştü . 

Dirseğ inde büyük bir hematom ve şişl ik  o luştu ve e l in i  hareket 

etti remed i .  Başka b i ri n in  evinde olduğumuzdan , b i rkaç tane 

kabuklu karabuğday ve b ir  parça fl aster rica ettim . <<Böcek>> 

sisteminde sağ e l in  işaret parmağı nda,  şiddetl i ağr ıyan noktayı 

bu ldum ve o noktaya tohum bağlad ı m  ( resim 1 04) .  

o o 
Resim 104. Sağ dirsekteki şiş liğin tohumlarıa tedavisi. 

SU JOK TOHUM TERAPİ Sayfa 1 04 



SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Bir  saat sonra hasta, ağr ıy ı  h issetmediğ in i  söyledi  ve d i rseğ in i  

göste rd i :  ş iş l ik  geçmişt i ,  b i raz morluk vard ı .  

Doktor: N .A. ivanova, Rusya 

Beş yaşı ndaki  oğl um sürekl i üşütüp hastalan ıyordu .  Su Jok 

terapiyi öğrend ikten sonra ,  o üşütmemeye başlad ı .  Her akşam 

yatmadan önce burnuna i laç damlat ıyordum ,  çünkü burnu  

t ı kan ıyordu .  Onun** bade mcikleri **amel iyat etmeyi plan lanm ışt ı .  

Bir inci Su Jok seminerinden sonra , e l indeki buruna ,  akciğeriere ve 

bronşlara uyan noktaların ı  stimüle etmeye başlad ı m .  Bir inci gün bu 

noktalara dokunman ın  çaresi yoktu , çünkü oğ lum ağ rı lardan dolayı 

ağ l ıyordu .  Uygun bölge lerine yak ıc ı flaster bağlad ım .  Ertesi gün 

d iyagnostik çubukla uygun noktaları n ı  ağr ı  vermeden stimüle ettim 

ve her  akşam uyumadan önce el ve ayaklardaki uygun noktalar ına 

karabiber tohumları bağ lad ı m  (resim 1 05) .  B irkaç gün sonra oğlum 

i laçlar olmadan rahatça uyumaya başlad ı ,  horlaması geçt i ,  çünkü 

burnundaki ve damağ ındaki  lenf dokular ın şişl i kleri geçt i .  Şu anda 

amel iyat yap ı lmas ına gere k kalmad ı .  

Oğ lum S u  Jok metodunu çok sevd i ,  d iyagnostik çubuğa << 

s ih i rl i  çubuk >> ismin i  koydu ve ne zaman kend in i  kötü h issetse , 

hemen burnundaki ya da damağ ı ndaki noktalara uyan e ldeki 

bölgeleri moksalarla ı s ıt ıyor ve d iyagnost ik  çubukla kend in i  tedavi 

etmek iç in e l ine masaj ya pıyor. Su Jok terapi metodu sayesinde,  

oğlumda bütün k ış  bronş spazm ları o lmad ı ,  h iç  i laç ku l lanmad ığ ı  

halde sadece i k i  defa hasta land ı ,  daha önce bu  imkansızd ı .  
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Resim 105. Sık üşütmeıerde tohumıarıa tedavi. 

V.V. Salayda, Rusya. 

Hasta :  E l l i  yaş ı nda .  Son ik i  haftad ı r  sağ ön kolunda ağrı lar 

vard ı ve el in i yukarıya kald ı ram ıyord u .  Tedavisinde standart 

sisteme uyan üç nokta ku l lan ı l d ı .  Uygun noktalara karabuğday 

tohumları bağ land ı  (res im 1 06) . i ki gün sonra sağ el i n  ön kolundaki 

ağr ı lar  geçti ve el leriyle her yöne hareket yapabil iyor. 

Doktor: Z.N. Trutneva, Rusya 

Hasta : P . ,  K ı rk beş yaş ında .  Başparmağ ı n ın proks imal 

ekieminde ağr ı lar ,  şişme, yanma ve hareket etti rememe sorunu  

vard ı .  E l ine ve omzuna uygun ağrıyan notaları d iyagnost ik çubukla 

stimüle ett im ,  sonra elma çek i rdekleri bağlad ı m  ve b ir  saat onun la 

masaj yapt ım (res im 1 07) .  Bütün ağrı lar  b i r  günde geçti . 
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• -- Temel Nokta 
• - - Ek Nokta 

Resim 106. Sağ eldeki ağrı ların tohumlarla tedavisi. 

D o  
o 

11 i 
1 l ı 

Resim 107. Elin başparmaktaki bölgesindeki ağrının tohumla tedavisi. 
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SU JOK AKADEMİ DOKTORLARININ KLİNİK 
UYGULAMALARI 

Moskova, RUSYA 

Olay 1 .  

Doktor: S.V. Gafurova 

Hasta: 8 yaş ında kız. Kastkiarda çift tarafl ı ftt ık  vard ı ,  

amel iyat geçirmesin i  tavsiye ett i ler. Çocuğu tedavi ettim ve 

amel iyata gerek kalmad ı .  Tohumları n  enerj i ak ım yönü  özel l iğ i  

kul lan ı ld ı .  Kas tkiarın standart sistemdeki uygun bölgesine ayçiçeği 

tohumları , uçları yukarı ve kena rla ra bakacak şekilde bağland ı  

(resim 1 08). 

�· -=-

·= 
-= 

Resim 108. Kasıkiarın çift tarafındaki fıtığın tohumlarla tedavisi. 
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Olay 2 .  

Erkek çocuk, 4 yaş ı nda .  Üşüttüğünde ya da grip 

geçi rd iğ inde boğulma nöbetleri oluyordu .  Tedavi iç in annesi 

bağaz ın  standart sistemindeki uygun  bölges ine menekşe çiçeği 

bağlad ı (resim 1 09) . Bu onu çok rahatlatt ı .  

Resim 109. Larenjit hastalığındaki boğulma nöbetlerin i n  menekşe çiçekleriyle 

tedavisi. 

Olay 3.  

Hasta ; 62 yaş ı nda .  Rah im düşüklüğü .  Elma tohumlar ı n ı n  

enerj i  ak ımı  yönü kul lan ı larak tedavi yap ı ld ı ,  rahmin standart 

sistemdeki uygun noktas ı na toh umlar ın uçlar ı  ortaya bakacak 

şeki lde bağland ı lar (resim 1 1  O) .  Etkisi çabuk  görüldü .  iki hafta 

tedaviden sonra rahim düşüklüğü semptomları tamamen geçti , 

j inekolog doktor bunu doğru lad ı .  
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Olay 4. 

Hasta: Bayan 48 yaş ı nda. Rahminde 20 cm' l ik m iyom vard ı .  

Ameliyat olmak istemedi. Rahme uyan bölgeye cevizle masaj 

yapmas ı n ı  tavsiye ettim (resim 1 1 1  ) . Bir ay sonra miyom 1 5  cm' e 

kadar küçüldü. 
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Resim 110. Ra him düşüklüğünde tohum terapi. 

ı }  ( ı  

Resim 111. Ra himdeki miyom hastalığına cevizle masaj. 
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Doktor: N .N .  Kazankova 

H asta: 62 yaş ında. Kalp bölges inde yürürken olan sanki 

s ı k ışma gib i  ağr ı lar vard ı .  Kalp bölges indeki ş iddetl i ağrı lardan ve 

yanmalardan dolayı , mecbur kalmad ığ ı  sürece 20 metre bi le 

yürüyemiyordu .  H astanede teşhis koymuşlar: kalpte i skemi 

hastal ı ğ ı ,  stenokardi bası ncı  yüksekti . Hastan ı n  e l in in  sol 

tarafındaki 4 ve 5 Th. omuri l iğe uyan bölgedeki çok ağrıyan nokta 

bu lundu onun üzerine karabiber bağland ı  (resim  1 1 2 ) .  B ir  dah a  

kalpte ağr ı lar ı  olmad ı .  

o 
o 

1 
\ 

Resim 112. Ka lp ağrı larında tohumla terapi .  
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Doktor: V.L. N ikolayeva 

On yed i yaş ı ndan beri ,  annem şiddetl i  baş ağrı lar ından 

şikayetçiyd i .  

Son  zamanlarda daha fazlalaşt ı ,  bazı zaman lar her gün 

oluyordu .  Ayda b i r- iki defa ş iddetl i migren ağrı lar ı  ol uyordu ,  ı ş ı ktan 

korkuyordu ,  bulant ıs ı  vard ı .  Çeşit l i  hastanelere tedavi görmüştü, 

ama faydas ı n ı  görmed i .  B i r  defa standart ve <<böcek>> s istemi n i  

ku l lanarak onu  tedavi ettim .  Diyagnostik çubukla iki dakika stimüle 

ett ikten sonra, daha önce ağrıyan sol  şakak bölgesinde ve 

ensesinde h iç ağrı h issetmed iğ in i  söyled i .  Bu duruma hayran 

kald ı .  Uygun noktalar ına karabuğday tohumu bağlad ı m  (resim 

1 1 3) ve on larla evine g itti .  Ondan sonra (bir ay geçti ) başı bir daha 

h iç  ağrımad ı .  

( 
·---. ..... 

-..... ....J 

_j 

rJ 
( �/ ,... ... / \ ı 

Böcek: Sistemi starıdatt Sistemin 
Uygurıluğu 

Resim 113.Sol taraflı migrenin tohumlarla tedavisi. 
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Doktor: i .N . levaçev 

Olay 1 .  

H asta :L . ,  32 yaş ı nda .  Teşh is :  kron ik böbrek yetmezl iğ i .  

Kompleks Su Jok terapi yap ı l d ı ktan sonra, standart sistemde 

böbreklere uyan ağrıyan noktalara 1 2  saat süresi nce kız ı l  renkl i  

fasu lye bağland ı  ( res im 1 1 4 ) .  Tohumlar ı  ç ıkartt ı ktan sonra ,  

fasulyeler in çatlamış olduğu ve kötü koktuğu ,  hastan ı n  d ikkatin i  

çekti . On beş seans yap ı ld ı .  Hasta kendis in i  iyi h issett i ,  güçlend i ,  

kaş ı nt ı ları geçti . Laboratuar  teşhis ler inde kan ve idrar normale 

döndü .  

- = 

-

- - --
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Resim 114.Böbrek sancı larında tohum tedavi. 
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Olay 2. 

Hasta: 62 yaş ında.  Kalpte kron ik  iskemi hasta l ığ ı  ve on 

beş yı ldan beri kalb inde ağrı vard ı .  Çeşitli i laçlar ku l land ı  ama 

faydas ın ı  görmedi .  

Standart ve <<böcek>> sistemindeki kalbe uyan bölgeye kartopu 

tohumları bağland ı  (resim 1 1 5) .  Bir kurs - 1 5 gündü ve tohumlar ın 

etkisi 1 0- 1 2 saat sürdü .  B irinci seanstan sonra, hasta, kalp 

bölgesinde bir s ıcakl ık  h issettiğ in i  ve ağrı ların % 20-30 oran ında 

azald ığ ı n ı  söyled i .  Kursun sonunda hasta, öncesine  göre ağrı lar ın 

%5-1 O azaldığ ı n ı  ve tedavisini devam ettireceğini söyled i .  

Resim 115. Kalp iskemi hastalığında tohumıarla tedavi. 

Olay 3 .  

Hasta: Ben i oğlum 1 O ayl ık. ishald i ,  günde 5 ,  7 defa 

tuvalete çıkardı .  Kabak çekirdeklerin i  pankreasa uyan bölgeye 
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yed i  saat bağlad ım  (resim 1 1 6) .  Bunun yan ı  s ı ra ,  sarı renkl i  

kalemle iki el indeki pankreas meridyenine stimüle yap ı ld ı .  Ertesi 

gün ishal  olmad ı .  

Resim 116. ishalin tohumıarla tedavisi. 

Olay 4. 

Hasta: A. , 66 yaş ında. Bronşit ast ım .  Nefes darl ığ ı .  

Akciğerierin uygun bölgesine karabuğday tohumları bağlad ım  

(resim 1 1 7) .  Güneydeki evine gideceğin i  söyled i ,  ona  b i r  ay  her 

gün 1 2- 1 4 saat tohum bağlamas ın ı  tavsiye ett im. Moskova'ya 

geld iğinde Su  Jok Akademi'ye geldi ve nefes darl ığ ın ın  geçtiğin i  

söyledi ve b ir  daha rahatsızlanmad ı .  
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Resim 1 17. Nefes darlığın ın  tohumlarla tedavisi. 

Olay S .  
H asta: D . ,  24 yaş ında.  Kron i k  gastrit .  <<Böcek>> sisteminde 

mideye uyan bölgeye kabak çekirdeği bağlamas ın ı  tavsiye ettim 

(resim 1 1 8) .  B i r  kurs 1 2  gün sürd ü  ve her gün  1 O saat nar bağlad ı .  

Tedaviden sonra hastan ı n  m idesi iyi leşmişt i .  

Resim 1 18. Kronik gastritin tohumlarla  tedavisi. 
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Doktor: O.N. lapteva 

Olay1 . 

H asta: L. , 32 yaş ında .  Ş işmand ı ,  nefes darl ı ğ ı  vard ı ,  kalbi 

büyümüştü .  Kalp bölgesinde müzmin  ağrı ve kalp çarpınt ıs ı  vard ı .  

Hastan ı n  durumu değerlend i ri ld i ,  nem enerj isi fazlayd ı .  E l in  

standart sistemdeki uygun  nokta ları n a, üç nokta yöntemiyle yeşil 

nohut çekirdekleri bağland ı  (d ikey ve yatay tedavi yöntemi)  ( resim 

1 1 9 ) .  

- - -
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Resim 119. Ka lp bölgesindeki ağrılar ın tohumlarla tedavisi. 

En başı nda ağrı bağazın ve göğsün b i rleşen yerinde çükürlük  

yerleşt i .  Eldeki 2 .  nohut sarard ı ve patlad ı .  Sonra ağr ı  m iden in  

yukarıs ı na ç ıkt ı ,  sonra 3.  nohut sarard ı ve patlad ı .  B i r  gün sonra ,  

ağrı karn ı n  sağ tarafında başlad ı ve 4. noh ut sararıp patlad ı v.d .  
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i lk iki günden sonra, kalp bölgesindeki 1 .  nohut sarard ı ve patlad ı .  

B i r  y ı l  geçt i ,  kalp ağr ı ları ve çarp ınt ı lar ı b itti , b i r  daha 

rahats ızlanmad ı .  

Olay 2.  

Hasta: T. , 36 yaş ında.  Rahminde aş ı rı kanamalar vard ı .  E l in 

standart sistemdeki rah im bölgesine uyan noktas ına  karabiber 

tohumları bağland ı  (resim 1 20) .  Kanamalar b irkaç saat sonra 

durdu .  

Resim 120. Ra himdeki aşırı kanamaların tohumlarla tedavisi. 

Olay 3 

Hasta: T. , 24 yaş ında.  Hindiba çiçeklerine alerjisi (pol l inoz) 

var. Çiçeklenmeden bir ay önce profi laksi tedavisine geldi .  Burna 

ve gözlere uyan noktalara h ind iba tohumları bağland ı (res im 1 21 ) .  
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Resim 121. Hindiba çiçeklerine alerjide tohumlarla tedavi. 

Her akşam yatmadan önce değiştiri rd i  ve sabaha kadar 

durdu .  Bunu bir ay yapt ı .  Tedavi başlad ıktan sonraki üçüncü­

dördüncü gün  burnu tı kand ı ,  gözyaşları akmaya başlad ı ,  gözleri 

kızard ı  ama bu semptomlar pal l i nazdan hafift i ler. Alt ı nc ı -yed inci 

gün bütün rahats ızl ı kları geçti ve h ind iba çiçeklerine alerj is i  

kalmad ı .  

Doktor: O .Ü .Ponomareva 

Olay 1 .  

H asta :  Üç yaş ında erkek çocuk. S ı k  s ı k  39 dereceye kadar 

ateşleniyordu ve boğazında ağrı lar vard ı .  <<Böcek>> s isteminde 

bağaz ın  ağr ıyan noktalar ına uyan bölgelere yeşi l  mercimek 

bağland ı .  Ayn ı zamanda başına  uyan ağr ıyan bölgesine siyah turp 

tohumları bağ land ı ( resim 1 22) . Mercimek tohumlarıyla masaj 

yaparken çocuk uyudu .  Yarım saat sonra ateşi normale döndü.  

Sabah çocuk iyi leşti . 
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Resim 122. Anjin hastalığının tohumlarla tedavisi. 

Olay 2. 

H asta: S. ,  42 yaş ı nda. Diz ağrı ları ş ikayetiyle geld i .  Düştükten 

sonra sol bacağ ı n ı n  diz bölgesi ş işmiş ve ağrıyordu .  D iz in ş iddetl i  

ağrıyan bölges ine uyan noktaya karabuğday tohumlar ı  bağland ı .  

B i r  saat sonra ağrı ve ş işl i k  geçti ( resim 1 23) .  

Resim 123. Diz ağrı ları n ı n  tohumlarla tedavisi. 
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Olay 3 .  

Hasta : Z . ,  50 yaş ı nda.  Üç y ı ldan beri geceleri e l leri 

uyuşuyordu .  El ierin b i lek bölgesine yeş i l  mercimek bağlandı  (resim 

1 24) . Uyuşmalar azald ı .  

Resim 124. Elierin uyuşmasın ın tohumlarla tedavisi. 
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Doktor: i .P.Minasyan 

Olay 1 .  

Hasta: M . ,  82 yaşı nda. Bel inde yürürken ,  otururken fazlalaşan 

ağrı lar vard ı .  E l in  standart sistemdeki uygun ağrıyan bölgesine 

karabiber tohumları bağland ı  ( resim 1 25) ve bunları her gün 

değiştird i .  Üç gün sonra bel inde ağrı lar tamamen geçti . 

-�-

-
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o 

Olay 2.  

-
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-
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Resim 125. Bel bölgesindeki ağrıların tohumlarla tedavisi 

Hasta: 58 yaşı nda. Kalbinde s inüs taşikardisi vard ı ve 

geceleri daha  fazla rahatsızlan ıyordu. i laçları n  çok faydasın ı  

görmedi .  Kartopu toh umlarıyla tedavi yap ı ld ı .  Nöbetler azald ı .  

Nöbetler  olduğunda hemen kartopu tohumlar ın ı  standart sistemde 

kalbe uyan eldeki bölgeye bağ l ıyordu (resim 1 26) . 
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Resim 126. Kalp çarpıntıları nöbetinin tohumlarla tedavisi. 

Olay 3. 

Hasta: L . ,  Bayan ,  42 yaş ı nda.  Böbreklerde ağr ı , bel  

bölgesinde ağırl ı k  vard ı .  Standart sistemde ayaklardaki böbreklere 

uyan bölgelere siyah renk l i  fasulyeler bağland ı (resim 1 27) . 

Akşama doğru bel bölgesindeki ağ ı rl ı k  ve rahats ızl ı k  geçti . Hasta 

bayan yed i  gün boyunca siyah  ren kl i  tohumları , böbreklere uyan 

bölgeye bağlad ı ve her gün kend is in i  daha iyi h i ssetti . 

Doktor: L i .  Kuzmina 

Olay 1 .  

Hasta :  A. , 44 yaş ında .  Sağ göz kapağ ında  yar ım yı ldan beri 

i lt ihaplanma vard ı .  Standart s istemde sağ göze uyan eldeki 

bölgeye karabuğday tohumları bağland ı  (resim 1 28) .  i ki hafta 

son ra i lt ihaplanma tamamen geçti . 
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Resim 127. Böbreklerdeki piyelonefrit hastalığının tohumlarla tedavisi. 

Resim 128. Göz kapağındaki iltihaplanmanın tohumlarla tedavisi. 
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Olay 2. 

Hasta : 1 8  yaş ında kız. Sağ taraftaki beşinci d iş inde şiddetl i 

ağrı vard ı .  B i r  tane karabuğday tohumunu ağrıyan bölgeye uyan 

noktasına bağlad ım (Baş ın ek uygun s isteminde, yüz, 

başparmağ ı n  Yang -tarafı ndaki t ı rnak falanks ına yans ı r) ( resim 

1 29) . Tohumla masaj yaptıktan sonra ağrı geçti ve bir daha 

tekrarlamad ı .  Üçüncü gün ,  kız, d i ş  doktoruna gitmeye zor i kna 

edi ld i .  

Resim 129. D iş  ağrı larının tohumla tedavisi .  

Doktor: L. i .  Neçipurenko 

Olay 1 .  

Hasta : Erkek çocuk, 9 yaş ında .  Üşüttükten sonra baş 

ağrı ları , burnunda t ıkanma,  boğazında ağr ı lar ol uyordu ve ateşi 

yüksel iyord u .  
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El in standart sisteminde,  yutaktaki lenf çemberine uyan 

bölgesine kızı l turp tohumları , buruna ve tirait bezlerine uyan 

bölgesine karabuğday, kalbe uyan bölgesine kartopu tohumları 

bağland ı  (resim 1 30) .  K ırk dakika sonra bütün semptom lar geçti .  

---
--

-
-

-

Resim 130. Üşütmenin tohumıarıa tedavisi. 

Olay 2. 

Hasta: Bayan F. , 56 yaşında.  Oksürürken ,  fiziksel 

basınçlarda idrar ın ı  tutam ıyordu .  Kronikleşmişti. Standart sistemde 

eldeki idrar torbasına uyan bölgelere üzüm tohumları bağland ı  

(resim 1 31 ) .  Tedavi b i r  hafta sürdü .  Şimdi beş ayda n beri, idrar 

tutarnama problemi  kalmad ı .  
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Resim 131. idrar tutama masının tohumlarla tedavisi 

Olay 3. 

H asta : Erkek çocuk beş yaş ı nda,  spastik .  Çocuk zor 

konuşuyordu , sözleri anlaş ı lm ıyordu ,  el ve ayakları n ı  koord ine 

edemiyordu ,  yazam ıyor ve res im yapamıyordu .  Bütün gün ik i  

el inde de üzüm ve elma çekirdekleriyle karaciğer-beyi n uzu n be l­

meridyen i  stimüle yap ı l d ı  (tohumlar her gün değiştiri l i rd i ) ,  ayn ı 

zamanda d iyot alet i  ku l lan ı larak rüzgar, s ıcakl ı k ,  ateş bel-çakraları , 

çeşitli renkl i  impuls ı ş ı n larıyla b i r  gün ara ver i lerek stimüle edi ld i .  

Kal be, ses tel leri ne ve ağza uyan bölgelere kartopu tohumlar ı , 

beyine uyan bölgeye karabuğday tohumlar ı , ep ifize uyan bölgeye 

tu rp tohumlar ı  bağ land ı  (resim  1 32) .  

B i r  kür  tedavi yap ı l d ı ktan sonra çocuk daha dengel i oldu ,  

koordine olmayan hareketleri yok oldu ,  e l ieri n hareketleri iyi leşti , 
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konuşma isteği artt ı .  Doktoru konuşmada i lerlediğin i  söyledi ler. 

Tedavisi devam ediyor. 

ti..::::::..l-1--t--__. Karaciğer-Beyin 
ve uzun bel 
meridyenini 

takviye etmek. 

Resim 132. Spastikıiğin tohumlarıa tedavi 

Doktor: L.i. Zabrodina 

Olay 1 .  

Hasta: S . ,  50 yaş ında .  h ipofizde adenam vard ı .  Vücudun 

çeşitl i yerlerinde şişkin l ikler ş ikayetiyle geld i .  Tedavis i ,  tohumlar ın 

şekl ine göre yapı ld ı .  Böbreklere uyan bölgeye fasulye tohumları , 

hipofize uyan bölgeye yeşi l  mercimek tohumu bağland ı (resim 

1 33) .  Etkisi 30 dakika sonra oldu, çok idrar yapmaya başlad ı .  

Şiş l ikler b irkaç gün sonra geçti . 
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Resim 133. Hipofizdeki adenomun tohumıarıa tedavisi 

Olay 2. 

Hasta: 1 6  yaş ı nda kız. Sürekli üşüme ve soğuktan çok 

etki lenme şikayetiyle geldi .  Böbreklere uyan bölgesine kız ı l  renkl i  

tohumlar bağ lan ıp stimüle ed i ld i  ve söylediği semptomlar geçti 

(resim 1 34) . Genç kız biri nci seanstan sonra ıs ınd ı .  Tohumlar b ir  

hafta ve her gün bi rkaç saat olmak üzere bağ land ı .  
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Doktor: E.V.Durnovo 

Olay 1 .  

Hasta : K. , 52 yaş ında. Sağ bacağ ı n ı n  diz ekieminde ağr ı lar 

vard ı ve üstüne yüklendiğinde fazlalaşıyordu .  Tedavisi için ,  e l in 

standart sistemdeki uygun bölgesine kırm ız ı  ve yeşil renkli 

tohumlar, parmaktaki d ize uygun  eklem bölgesine bağland ı  ( resim 

1 35) . I ki gün sonra iyi leşmeye başlad ı .  

\0 -
o 

D o  
o 

Resim 134. Soğuktan etkilenmesinden tohumlarıa tedavi 

Olay 2.  

Hasta:  34 yaş ı nda. Sağ kaburga alt ı nda ağr ı lar  ve acı vard ı .  

Diyetin i  bozduğunda ağrı l arı fazlalaşıyord u .  

S U  J OK TOHUM TERAPİ Sayfa 1 3 0  



SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Resim 135. Diz eklemlerinde ağrılarından tohumlarla tedavi 

Standart ve min i- s istemdeki uygun  noktalar önce moksalarla 

ıs 1 t ı ld 1  sonra buralara yeşi l  ve siyah renkli tohumlar bağland ı 

(resim 1 36) . üç gün sonra iyileşme başlad ı .  

Standart Sistem 
Uygunluğunda 

Safra kesesi bölgesi 

Mini Sistemde 
ı:t;;:t;;;;:::;;;::- Safra kesesi 

no Id aları 

Resim 136. Sağ kaburga altındaki ağrıların tohumlarla tedavisi 
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Doktor: M.A. lovaçeva 

Olay 1 .  

Hasta: 5 yaşında kız çocuğu . Annesi , k ız ın çok tedirg in ,  s in irl i  

ve kaprisl i  olduğunu söyled i .  K ız çok s ık kab ız oluyord u .  K ız ı  

tedavi etmek iç in  e l in  standart s istemi nde kal ı n  bağı rsağa uyan 

bölgeye, peristaltik hareket yönüne uygun şekilde elma 

çekirdekleri bağland ı ve kal ı n  bağ ı rsak hareketi stimüle edi ld i  

(resim 1 37) . 

ı /--· �t ·:_�- . 
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Resim 137. Kalın bağırsak peristaltik hareketinin elma çekirdekleriyle 

stimüle edilmesi 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

Annesine tedavin in  evde de  ayn ı şeki lde devam etmesin i  

önerd im .  Üç gün  sonra annesi ,  tedavi n i n  b i ri nci gününden beri 

k ız ı n ı n  tuvalet in i  rahat yapmaya başlad ı ğ ı n ı ,  saki n leştiğ in i  söyled i .  

Resim 138. Kronik tonsilitin tohumlarıa tedavisi. 

Olay 2.  

Hasta : L . ,  1 O yaş ında kız ı m .  i ki seneden beri kron ik  

tonsi l itten muzdari p .  Her y ı l  i l k  ve sonbaharda şiddetlen iyordu .  

Ben ,  Su Jok  terapi n i n  b iri nci kursunu d in led im ve o bi lg i leri 

ku l lanmaya karar verd im .  Ayağı n  standart s isteminde 

bademci klere uyan noktalara karabuğday tohumlar ı  bağlad ım ,  

bütün gece kald ı  (resim 1 38) .  O zamandan beri kron ik  tonsi liti 

geçt i ,  bademcikleri normal durumda. 
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PROFESÖR PARK JAE WOO Ki MD iR? 

Bu kitab ın  yazarı olan Profesör Park 

Jale Woo, Kore Seul M i l l i  Ü niversitesi 

mezunudur .  Şu anda,  U luslararası Toplumsal 

ONNURi Kuru luşu Başkan ı ,  Seul M i l l i  

Ünivers itesi SU  JOK Akupunktu r Başkan ı ,  

U luslararası  SU  J O K  Akupunktu r Etki leşim 

B irl iğ i  Başkan ı ,  0-Xeng basın kampanyası 

<<El ler ve Ayaklar Dünyas ı>> gazetesin in  başkan ıd ı r . Profesör 

Park Jae Woo , H i nd istan 'daki Samaya ve Zoroastriya T ıp  

Kolej i ' n in  ziyaretçi profesörü, Kazakistan Ü niversiten in doktor 

yetiştir i lmesinde dan ışman profesör ve Moskova'daki SU JOK 

Akademis i ' n in  Başkan ıd ı r . U luslararas ı i l im-B i l im Akademis i  

ödü lünü ve Malta Adalet Şöva lyesi n işan ı n ı  kazanm ışt ı r . Profesör 

Park Jale Woo, akupunktur ve bitki lerle tedavi dal ı nda çok sayıda 

kitap yazmışt ı r. Bun ları n aras ında:  

PARK JAE WOO 

PARK JAE WOO 

PARK JAE WOO 

PARK JAE WOO 

PARK JAE WOO 

PARK JAE WOO 

PARK JAE WOO 

SU JOK TERAPi KiTAPLARI 

SU JOK TERAPi TEMELLERi 

ONNURi SU  JOK TERAPi . 1  ,2  kitap 

SU JOK TOH U M  TERAPi 

SU JOK Tl RNAK TERAPi 

EKSTRA DURU MLARDA SU JOK TERAPi 

SU  JOK AKUPUN KTUR.  1 ,2 kitap 

SU JOK TERAP i DERSLERi .  1 ,2 kitap 

PARK JAE WOO ONNURi AURiKULER TERAPi . 1 .2 .3  kitap 

PARK JAE WOO ONNURi BAŞ IN  UYGUN S iSTEMi  
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PARK JAE WOO ONNURi  GÖVDEN i N  VE UZUVLARIN 
TEDAVi S iSTEMLERi 

PARK JAE WOO SU JOK FOR EVERYBODY 

PAR K  JAE WOO SU JOK THERAPY 

PARK JAE WOO SU JOK ACUPUNCTURE .  VOL. 1 ,2 

PARK JAE WOO THUMB iS H EAD 

PARK JAE WOO S iX Ki  THEORY 

PARK JAE WOO SiX K i  H ERB MEDiC iNE 

PARK JAE WOO ONNURi  TRU N K  AND L iMBS 

CORRESPONDENCE SYSTEMS 

PARK JAE WOO ONNURi  AURiCULAR THERAPY. VOL . 1  , 2 ,3 .  

<<ONURi TiP>> DERGiLER No1 -21  

S iGARALAR, M i N i-MOKSALAR, M iKRO MOKSALAR 

Onnuri t ip i  s istemindeki tedavide küçük pel i n  sigaraları , m in i  

-moksalar ve m ikro- maksalar ku l lan ı l ı r . M in i-moksa küçük  

sigaraya benzer, küçük o lduğu iç in yand ığ ında fazla duman 

çı kartmaz ve tedavi noktaları n ı  ya da bölgelerin i  isabetl i şeki lde 

ı s ı t ı r .  Mikro-moksa ( ipe benzeyen) ,  deri n i n  tam üzerindeki ağrıyan 

uygun noktas ına  konulur .  Mikro- moksa deriyi yakmaz, fazla 

duman çıkartmaz ve min i-sistemde çok etk i l i  o lur .  M i kro min i  

sistemde uygun noktalar ıs ıt ı larak stimü le edi l i r, ayn ı zamanda 

çocukları n tedavis inde ku l lan ı l ı r . 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

YAKINDA ÇlKACAK KiTAPLAR 

<<SiZ DE AiLENiZiN DOKTORU OLABiLIRSiNiZ>>. 

Bu 

SERi KiTAPLAR: 

(Bas ı ld ı )  

SIZ D E  EVINIZIN DOKTORU OLABILIRSINIZ 

H ERKESE 
SU JOK 

kitap 

SU .JOK 
AKADEMI 

<<SiZ DE  

PARK JAE WOO 

Ai LEN iZiN DOKTORU 

OLAB iLi RSi N iZ>> serisindend i r. SU --el ,  JOK--ayak. Bu kitapta el 

ve ayaklara uygun  sistemler an latı lmaktad ır .  Bun lar  uzaktan 

kumanda gibi i nsan sağl ı ğ ı n ı  yönlendirebi l i rler. Bu tedavi 

sistemleri ,  küçük kl i n i kler g ib i  çal ış ı r  ve doğal şeki lde hasta l ı klar ı 

iyileştirir. 
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<< KENDi KENDiNE SU JOK DOKTOR>> 

SAGUK İÇİN su JOK 

Bu kitap <<SiZ DE AlLEN IZi N DOKTORU 

OLABI LiRSiN IZ>> seris indendir .  Bu kitapta yazar, çeşit 

yöntemlerle el ve ayağ ın ızı çal ıştırarak kendi kend in izi 

iyi leştirebi leceğin izi en iyi şeki lde an latmaktadır .  
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ 

<< SU JOK PARMAK TERAPi >> 

PARK JAE WOO 

Bu kitap << S iZ DE AiLEN iZiN DOKTORU OLABi Li RSi N iZ>> 

serisindendir .  Bu kitapta yazar ,  parmakların bütün organlarla 

bağlant ıs ı  o lduğunu ,  böylece parmaklar yoluyla teşh is ve çeşitl i 

yöntemlerle tedavi yapman ı n  mümkün  olduğunu an latmaktad ı r. I s ı ,  

renk,  manyetik  terap i ,  masaj ve tohum terapi yöntemlerin i n  nas ı l  

ku l lan ı lacağ ı  hakkı nda öneri ler sunmaktad ır .  
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<<SU JOK TlRNAK TERAPi>> 

Bu kitap << SiZ DE AiLEN iZiN DOKTORU OLABi LiRSiN iZ>> 

serisindend i r. Bu kitapta yazar, t ı rnaklar yoluyla teşhis ve çeşit l i  

yöntemlerle tedavi yapman ın  mümkün olduğunu an latmaktadır .  I s ı ,  

renk, manyetik terap i ,  masaj ve tohum terapi yöntemleri n i n  nas ı l  

kul lan ı lacağı  hakkında öneri ler sunmaktad ı r. 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

SU JOK TERAPi MALZEMELERi 

Elastik masaj yüzükleri , el lerde ve ayaklardaki parmakların 

uyarı lması  iç in kul lan ı l ı r .  Standart s istemde,  m in i -sistemde ve 

<<böcek >> s isteminde bütün beden im iz parmaklara yans ır, bu  

yüzden parmak masaj ı ,  tedaviye ve sağl ı kl ı  o lmaya yaramaktadır .  

Parmağa tak ı lan yüzük, parmak k ızar ıp ı s ı n ıncaya kadar h ızl ı 

şeki lde parmak üzerinde yuvarlat ı l ı r .  
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SU JOK MU LAJ LAR 

SU JOK akupunkturu kolayca öğrenmek ve pratik 

çal ı şmalarda ku l lanmak iç in e l ,  ayak, parmak mulaj lar ın ı n  üzerine 

bel-meridyenleri ve a ltı enerj i  noktaları çizi lmiştir . I nsan mulaj ında 

klasik akupunktu r noktalar ve meridyenler iş lenmekted ir .  Mu laj ,  

meridyenleri n  ve noktaları n öğren i lmes in i  kolaylaşt ı r ı r . 
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SİZ DE AİLE DOKTORU OLABİLİRSiN İZ. 

SU .lOK TERAPİ SEMİN ERİ 

SU JOK TERAPİ KiTAPLARI 
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PROFESÖR PARK JAE WOO iZN iYLE 

KiTAB l N  ÇEViRiS iN i GERÇEKLEŞTiREN :  

RiOVAN MUZHDABAYEV- Ş iRiN ,  YUSUF YAMAN 

S U  JOK TERAPi 

Eğ iti m için Moskova S U  JOK Akademisinde ders veren 

öğretmen ler, size en iyi  şeki lde S U  JOK terapi 

yöntemlerini  gösterip öğretirler. 

S ı navlarda başarı l ı  olanlara 

" ULUSLARARASI SU JOK TERAPi SERTiFiKASI" 
veri l i r. Eğ itim almak isteye nler, aşağ ı daki telefon ve 

ema i l  adresinden b i lg i  a lab i l i rler.  

WEB: www. ridvansujok. com 

E-ma i l :  ridva n . sujok@hotma i l . com 

TEL: O 536-38-38-790 1 0537-59-97-838 

S ipariş : 0-506 5 1 2 2 1  0 1  
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TOHUM TERAPİNİN FAYDALARI 

Tohumlar bitkilere hayat verir. Bu da tohumların içinde çok 

enerji varlığını ispatlar. Tohumların enerji düzeneği dış 

sürekli alış veriş halindedir, bu nedenle tohumlar hayat 

"'&lL\i&uLu ve başka canlı organizmalan da iyileştirirler. 

Etkili sonuçlar veren bu metodun kullanılması başka lokal noktalara yapılan 

K"JiCI..I.Lia.ucLu daha çok güçlü ve daha çabuk sonuç alınmasını sağlamaktadır. 

Tohumların birbirinden farklı ve özel etkileri vardır. Onun için tohumlan tedavi 
seçerken onların rengine, formuna ve bitkilerin öze1liklerine bakmak lazım. Her 

doğru tohum seçildiğinde tedavi daha başarılı olacaktır. Lakin çoğunlukla 
tohumun faydası vardır. 

Tohum tedavi emsalsiz bir tedavi metodudur, çünkü insan vücudundaki hayat 
�-·-..�--·-- dengeler. 


