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SU JOK TOHUM TERAPI
PARK JAE WOO

Moskova << SU JOK Akademi >>

SU JOK terapi, Guney Koreli bilim adami Prof. PARK JAE
WOQOO tarafindan bulunup gelistiriimis bir ydntemdir. Bu sadece bir
tedavi yontemi degildir, hayatin temel kurallarinin bilimi olan bati
klasik bilimiyle binlerce yillik dogu biliminin karigimindan olusmustur.
SU JOK terapi metodunun gicli etkisi ve basit uygulanabilirligi,
¢cabuk yayginlasmasina neden olmustur. SU JOK terapi metodunu
herkes kolayca 6grenebilir ve acil durumlarda hastaneye ulasana
kadar ve ¢ogu basit olaylarda da doktora bagvurmadan ve ilag

kullanmadan, kendi kendine ve yakinlarina yardimci olabilir.

Kitabin amaci, insanlara basit yontemlerle, el ve ayaklara

uygunluk sisteminin nasil yardimci oldugunu 6gretmektir.

Kitapta olan bilgileri hi¢bir yerde bulamazsiniz.

Bu kitabin basiimasinda yardimci olan dostlarim Sayin Ahmet Unek,
Kamile Yilmaz, Rukiye Benek, Yusuf Yaman, Omer Dorum, Ali

Tuzun, Merve Sener’e ¢ok tesekklr ederim.

Hastaliklar yok olsun, Dostlar ¢ok olsun !

Ridvan MUZHDABAYEV-SIRIN

- . . ]
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
T A

ONSOZ
Tohumlar bitkilere hayat verir. Bu da tohumlarin iginde ¢ok
blyuk enerji varligini ispatlar. Tohumlarin enerji dizenegdi dis ortamla

surekli alis veris halindedir, bu nedenle tohumlar hayat vericidir ve

baska canli organizmalari da iyilestirirler.

Tohum terapi metodu ilk defa Kore de 1988 yilinda ortaya ¢ikti
— SU JOK terapiden bir yil sonra ve c¢esit hastaliklarin tedavisinde
batin  dinyada yaygin  olarak uygulanmaya  baslandi...
Bu dogal ve ¢ok basit tedavi metodu pratikte mikemmel sonuglar
vermektedir. Hastalik stresince vicudun agriyan organlarinin bagh
oldugu aktif noktalara tohumlar bagladiginda olumlu degisikler

olmaktadir.

Bu tedavi ile tohumlarin canli biyolojik aktif enerjisi, insanin
biyolojik aktif noktalarini hayat enerijisi ile doldurur ve ayni zamanda
hastalik enerjisini onlardan alir. insan vicudunun el ve ayaklara
minyatlr sekilde yansidigi ispat edilmigtir. Tohum terapi de el ve

ayaklardaki bu noktalara uygulanmaktadir.

Etkili sonuglar veren bu metodun kullanilmasi baska lokal
noktalara yapilan uygulamadan daha ¢ok gti¢li ve daha ¢abuk sonug

alinmasini saglamaktadir

Tohumlarin birbirinden farkl ve 6zel etkileri vardir. Onun igin
tohumlari tedavi igin secgerken onlarin rengine, formuna ve bitkilerin
Ozelliklerine bakmak lazim. Her hastaliga dogru tohum segildiginde

tedavi daha basarili olacaktir. Lakin ¢ogunlukla her tohumun faydasi

vardir.
e )
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Bu da gosteriyor ki tohum terapiyi her insan kullanabilir, fakat
bitkilerin 6zeliklerinin neye yaradigi uzmanca bilinirse bu metodun
potansiyeli daha yiksek olur. Birinci tohum terapi kitabi bu kitaptan
12 yil 6nce basilmistir. Ancak bu yeni kitapta konu daha detayh bir

bigcimde yer almaktadir.

Tohum tedavi, dogadan alinmis bu basit yéntemi insanlar

tedavi igin kullanabilirler.

Tohum tedavi emsalsiz bir tedavi metodudur, ¢lnki insan

vicudundaki hayat enerjisini dengeler.

SU JOK akademi doktorlarina bu kitabi hazirlayip bastirdiklar
icin ¢ok tesekkir ederim. Doktor: Svetlane Valentinovne Gafurovoy,
Tamare Alekseyevne Petrakovoy, Tatyane Evgenyevne Sokolova'a
Ozellikle tesekklr etmek istiyorum. Tohum terapi metodunun genis bir
cografyada yayllmasini ve sonuglarindan tim insanlarin faydalanip

mutlu olmasini umut ediyoruz.

Profesor PARK Jae Woo
Moskova, Nisan 2000
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SIiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ,
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<< insanin tedavi yapmasi igin agaglar ve bitkiler anlastilar. Onlar dediler ki: Be::

insana yardima gelirim--beni davet etse. Béylece diinyada ilaglar olustu. Oyle ki

doktor hastaya hangi ilaglan kullanmasi gerektigini bilmese bile,bitkilerin ruhlari

yavas-yavas onun kulagina séylerler>>

MASAL << Hastaliklar Ve ilaglar Nereden Geldi>>

Topragin biyosferinde bitkilerin yeri vardir, insanin hayati her
zaman bitkiler arasinda ve onlara bagl gecti. insanlar da onlarn kendi
yararina kullanmasini 6grendiler. Eski devirdeki insanlara bitkilerden
ev, yemek, ilag ve zehir oldular. Sonra insan, onlari Uretmesini ve
glglendirip bagka o©zeliklere sahip kilmasini basardi. Samanizm
doéneminde insanlar bitkilere ibadet ederlerdi, koruyucu dualarda,
zafer torenlerinde bitkileri anarlardi. insan hayati bitkilere bagli,
bitkilerin  hayatt insanin  faaliyetine baghdir. Bizim yesil
biraderlerimizde hayatimizi kolaylastirmak, sagligimizi korumak ve
iyilestirmek i¢in ¢ok blylk potansiyel vardir.

insan bedeninde Homo'-sistemin c¢ok 6nemli rolii olmasi
dogaldir ¢iinku batin fonksiyonlarin aktif duruma gelmesini temelini
yaratir. O ruhu, akli, duygulari, organlari, beden pargalarini, hicreleri
v.s. birlestirir. Homo-sistem sayesinde bedende herhangi bir nokta
baska herhangi noktalarla temastayken, bedenimizdeki micadeleyi
saglyor, birlestiriyor ve sagligin aktif durumda olmasini destekliyor.

Bitkilerde, minerallerde, kimyasal maddelerde (ilaglarla tedavi)

v.S. aynl mekanizmalarin ¢galigmasi insan sagligini onariyor.

' Homo: Birlegtirme

e ——— e —— e — e
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BOLUM I

EL VE AYAKLARIN TEDAVI SISTEMLER

Ea ]
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Mevcut faktoérlerden benzeyen maddeler ve belirtiler isbirligi
sagliyorlar. Bunu hepsi bilen rezonans tesiri onayliyor. Evet bizde
sizle beraber ¢ok iyi anlasiyoruz ve kolay anlastigimiz kisilerle sahsi

temastayiz, kimler biz gibi dagtnulyor ve hissediyorsa.

insanlik kadim devirlerinden baslayip bilirdi viicudumuzun ayri
bélgeleri bir biriyle ve batin organizmadan igbirligi saghyor, bunu
teshis ve tedavi i¢in akupunktur, nokta masaji, isitma ve nokta yakma
yontemlerin kullaniyor idi. Hatirlarsaniz g6z diagnostigin? yada kulak

noktalarindan tedavi.

Fransiz Doktor Nojiye fark etmis nasil kulak formu insan
embriyonuna benziyor, bu benzerligin kullanip kulakta buldu tedavi

noktalarin, dyle arastirip gelistirdi kulak akupunkturun (resim 1).

Resim 1. Kulak formu insan embriyonuna benzemesi.

? Diagnostik:Teshis

e e e
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insan viicudunda sayisiz bir birine bezeyen uygun sistemler
var, onlarda bltin organizmanin ve onun ayri pargalarin enerji
enformasyon kopyasi oluyor (resim 2). Onlar uzak kumanda gibi
insanin vicudun ve her organin ya da ayri par¢asin harekete

gegciriyor ve buda Homo—sistemin gergeklestiriyor.

Resim 2.Cesit uygun sistemler:

A—Kkulaklarin bébreklere uygun sistemi,
B— Vucudun beyne uygun sistemi;
C—Vlcudun kaslara uygun sistemi,
C—Elin kalbe uygun sistemi,
D—Viicudun bacaklara uygun sistemi;

e ———
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Resim 3.Dalga mekanizmanin tesir etmesi.
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Bu sistem fonksiyonu 6numuzde sekilde meydana geliyor.
Hasta organda ya da vicudun bir kisminda enerji akiminin dolagimi
tikandigindan dolayi 6zgln elektro miknatis dalgalari treten elektrik
devresi bozulur. Bu dalgalar ayni zamanda buatun vicudun
sistemlerine dag@tliyorlar. Patolojik uygun boélgeleri de bilye seklinde
siglikler olusuyor, onlara <<bilye uygunlugu>> derler. Onlar hava
degisikligine c¢ok duyarlidirlar ve bastirirken ¢ok agri yaparlar. Bu
<<bilye uygunlugun>> dogal ya da yapay stimilyasionu® elektro -
miknatis tedavi dalgalar dretiyor, hangileri hasta bolgelere
doénuyorlar, enerji ve fizik seviyede hastaliklar gideriyor (resim 3). Bu
sekilde birbirini tesir etmesi genel faktdrlerden olusuyorlar, en

6nemlisi onlardan dis uygunlugu.

ELVEAYAKLARIN STANDART SiSTEMLERIN UYGUNLUGU

Viucudun ¢ogunlukla i¢ organlarindan ve pargalarindan form sekli
ile en ¢ok el vicuda benziyor, onun igin tedavi igin en ¢ok el

kullaniliyor. Nasil insanin vicudu ele yansiyor?

Insanin vicudu gévdeden ve ondan ayrilan bes organdan
olusuyor—bas, iki el ve iki bacaktan. Biz elimize baktigimiz zaman
gorayoruz ki, onun form seklinin de bizim vicudumuza benzedigini.
Gergekten, el avugtan olusuyor ve ondan ayrilan ve ona benzeyen

bes parmaktan olusuyor(resim 4).

3 3o . .
Stimdlasion: Tesir etme.

e == = ]
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Resim 4.Viicudun ele uygunlugu cikis pargalarin sayesinden

Insanin basi yukariya, kollari ve bacaklar asagiya bakiyor, ele
baktigimizda da parmaklar asagdi bakiyor basparmak farkli yone

bakiyor (resim 5).

ELT YT T T IR NS g S L E R
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Resim 5.Elin viicuda uygunlugu cikis pargalarin yonine gore.
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Vicudun en kisa ve genis pargasi bas boyunla beraber,
vicudun en uzun ¢ikis parcgalar bacaklar, orta uzunlugunda kollar.
Elde biz goérlyoruz, en kisa ve kalin --bagparmak, dguncli ve
dérdinct parmaklar en uzun, ikinci ve besinci parmaklar orta

boyda(resim 6).

Resim 6. Olgii oraninin viicuda uygunlugu

Bas ve boyun bagparmaga benziyor, o iki falanjdan olusuyor.
Kol ve bacaklar (i¢ pargadan olusuyor: her kol omuz, 6n kol ve elden
olusuyor; her bacak uyluk, baldir ve ayaktan olusuyor. Her elde
basparmak hari¢ diger dort parmakta, ikincisinden besincisine kadar,

¢ falanjdan olusuyor (resim 7).

i —
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 7.Elin viicuda segmen sayisindan uygunlugu.

Bas, vicudun orta simetrik ¢izgisin de yerlesiyor, bacaklar; bu
¢izginin iki tarafinda, eller daha uzak. Ayni sekilde elin simetrik
cizgisine gore parmaklar yerlesiyor. Bu da baska uygunluk belirtileri
gosteriyor, basparmak basa uygun, ugunciu ve doérdinci parmaklar

bacaklara, ikinci ve besinci parmaklar kollara uygundur(resim 8).

Zimerik
iz
%
Resim 8.Elin viicuda uygunlugu simetrik gizgisine gore.
SUJOK TOHUM TERAPI Sayfa13
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Vicudun bitin parcalarindan ayak en ¢ok ele uygun. Ayni
zamanda ayak parmaklarinin sayisi da vicuda uygun; ancak bu

uygunluk sisteminde ayak uygunlugu elden sonra gelir(resim9).

Tarak Bilek Kamam
Kemikleri Tarak Kemikler
Kemikleri
N
Farmaklarin
Parmaklann Fatanian
Falanjlan

Resim 9.El ve ayagin kemik striiktiirlerin uygunlugu.

Ayagin elden farki, parmaklari daha kisa, basparmak diger

parmaklarla yan yana ve ayagin ayasi biraz daha uzatiimig(resim10).

El ve ayaklar en ¢ok insan vicuduna uygun, onlar ¢ok
hareketli ve fonksiyonel aktifler, onlarin Uzerinde uygunluk sistemleri
tedavide ¢ok etkilidir. Bu sistemin adi <<standart sistemin
uygunlugu>>dur, vicudun Ying ve Yang boélgelerinde yerlesirler.
Onlar hareket zamaninda sirekli stimile yapiliyor. Onun igin bu

sistem tedavide ¢ok etkilidir.(resim 11).

Ellerde ve ayaklarda standart sistemin uygun noktalarini
kolayca bulmak i¢in vicudun Ying -Yang bélgelerinin el ve ayaklara

yansimasini 6nceden bilmek gereklidir.

e ——————————————— e ——
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 10.Elerin ve ayaklarin ¢ikis pargalarin viicuda uygunlugu.

Yang-bdlgesi vicudun dis tarafinda yerlesir, gizlenmez ya da
saklanmaz. Ying-bélgesi vicudun i¢ tarafinda yerlesir, o biraz
sakhdir. insanin ayakta durdugu pozisyonda eller asagiya inmis
durumdayken, kollarin ve bacaklarin dis yan tarafinda goérinen

bélim, Yang bélgesidir.
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Resim 11.Viicudun sol elde ve ayakta standart sisteme uygunlugu. i¢ organlarin ve
iskeletin uygunlugu.

e e e e e s
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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—-Yang béiges: --Ying bolgesi

Resim 12. Viicudun ele ve ayaga Ying ve Yang bolgelerinin yansimasi.

Eller ve ayaklarin i¢-yan bolgelerine Ying-bdlgeleri denir (resim
12). Belden asagiya egildigimiz zaman, bas, boyun ve vicudun arka

tarafi goérunar, bunlar Yang bélgeleridir.

e ——————————————————————————————————————
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YUz, boyun ve vicudun 6n tarafi gérinmez—bu bélge Ying

bélgesidir(resim 13).

Resim 13.Viicudun, el ve ayagin Ying—Yang Sinirlari.

Ellerde ve ayaklarda Ying ve Yang boélgelerin ayrilim belirtileri
net sekilde goérindr. Elimizi yumruk seklinde sikarsak, Ying —avug
icinde olur ve elin dis tarafi Yang olur. Ayakta Yang -bdlgesi ayagin
ast tarafina uygundur, Ying-bolgesi ise ayak tabanina uygundur.
Standart uygunluk sisteminde ellerin ve ayaklarin Yang- boélgesi,
vicudun Yang—bdlgesine uygundur, ellerin ve ayaklarin Ying—
bblgesi ise vicudun Ying bolgesine uyar. Dik sekilde ayakta
durdugumuzda, ellerimiz asagiya sarkmis, avug icleri 6ne cevrilmis
ve ayaklar dis tarafina c¢evrilmig, ayak tabani &6nine g¢evrilmig

durumda vicudumuz el ve ayaga yansir(resim 10).

SUJOK TOHUM TERAPI Sayfa 18

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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EL VE AYAKLARDA STANDART SISTEME UYGUN CiZGI
YONLERI

Diyafram vicudu goégus kismi ve karin bélgesine béler. El ve
ayaklara uyan standart sistemde diyafram bdlgesine uyan iki kisim
vardir. Gogusteki organlarin, basin, boynun uygun noktalarini
yukaridaki diyafram boélgesinde aramak gerekir (resim 14). Karin
bdlgesindeki organlarin uygun noktalarini asagidaki diyafram

bolgesinde aramak gerekir (resim 15).

Diyaframdan yukardaki organlarin uygun noktalarn aramak
icin, el ve ayagin birinci standart sistemi kullanilir. Bagparmak bas
gibi yukaridadir, o zaman el ve ayaklarin YING boélgesi 6ne dogrudur

(resim 16).

Diyaframdan asagidaki organlarin uygun noktalari aramak igin
el ve ayagin ikinci standart sistemi kullanilir, o zaman avug (ayak
tabani) 6n tarafa bakar, el ve ayaklarin parmak y6nid asagi dogru

bakar(resim 17).

Cok 6nemli bir boélge de uygun noktalarin arandiginda simetri
¢izgisidir, vicudun ortasini 6n ve arka tarafini sag ve sol bdlime
ayirir (resim 18). Standart sisteme uyan vicudun sol bdlumi simetri

¢izgisinin sol tarafina yansir, vicudun sag bélumu saga yansir.

El ve ayaklarin dogru pozisyonda tutulmasi, tedaviye uygun
noktalarini viicudun sol ve sag bdlgesinde ararken hata yapmaktan

alikoyar (resim 19-20).

e
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Diyafram
ust glzgisi

—p—

Ying Bolgesi

%\ Diyafram
tist gizgtst

Ying Bolgest Yang Bolgesi

Resim 14 El ve ayakta iist diyafram ¢izgisi.

e e e e e e e e ——
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ,

\ Diyafram Al
/ GIZgist

e e Yang G6igesi
Ying bolgess Diyatram 1. Diyafram
aff gizgise 2 alf
Ying Bolgesi O cizgisi
Diyafram g
alt ¢izgisi _ ‘
Yarg Bolgesi / H"\
/| ‘ \ \ A

=

Yang boiges:

Ying béiges:

Resim 15. El ve ayakta alt diyafram cizgisi.
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Yang Bolgesi

Resim 16. Diyaframdan uste bulunan organlarin uygun noktalarin

ararken el ve ayaklarin pozisyonu.

e ——
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Ying Bolgest

Diyafram

Yang Boigest

Resim 17. Diyaframdan altta bulunan organlarin uygun noktalarin ararken el ve
ayaklarin pozisyonu.

e e —r———
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Bagin Ust Moktas
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Géjiis 2
1 Kemiginin
< Al Ucu

Cinzel
Organ
1
Bagin Ust Noktasi
1
VIll Gogirs

Omur dieki

Resim 18. Viicudun orta ¢izgisinin el ve ayaklara yansimasi.
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Bedenin Sag ve Scl Tarafinin 5ag El ve Ayada Yanzimagi

— Bedenin Sol Tarafina Uyguniugu

-- Bedenin Sag Tarafina Uvquniugu

Resim 19. Diyaframdan (ist béliimiin viicudun sol ve sag tarafinin

elve ayaklarda bulunmasi.

e e
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Bedenin Sag ve Sol Tarafinn Sag El ve Ayada Uygunlugu.
- — Bedenin Sol Tarafinn Uyguniugu

— Bedenin Sag Tarafinin Uygunlugu

Resim 20. Diyaframdan alta béliimiin viicudun sol ve sag tarafinin
el ve ayaklarda bulunmasi.
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SIZDE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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<<BOCEK >> SISTEMI

Parmaklara uygun sistemle ¢ok guiglia terapi yapilabilir ¢inki
parmaklar viucudun en uzak kisimlandir, fonksiyonel olarak ¢ok
aktiftirler, cogunlukla is yaparken (el parmaklari) ve yurirken (ayak
parmaklan) stimule edilirer, bunun yani sira, bu sistemde tedavi

yaparken uygun noktalarin bulunmasi ¢ok kolaydir.

Her parmakta vicuda uyan sistem bulunur. Onun ismi

<<Bd6cek>> standart sistemidir (resim 21,22).

= -
[ —
/
Sag Yan _ Sol Yan
Tarafi Ying Tarafi Yang Taraf Tarafi
Resim 21. <<Bdcek>> sisteminin parmaga uygunlugu.
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Avadin Ying Tarafi Ayadin ‘vang Tarafi

Resim 22. <<Bocek>> sisteminin sol el ve ayaktaki parmaklara uygunlugu.

. .
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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MINI- SISTEMIN VUCUDA UYGUNLUGU

Ikinci ve besinci parmaklarin distal falankslari, ayni zamanda
el ve ayagin bagparmaginda vicudun uygun mini sistem bulunur ve
elin standart sistemine uygun formunu tekrarlar; el ve ayaklarin
dglncl ve dordinci parmaklarin distal falankslarinda viicudun
uygun mini sistemi bulunur ve ayagina uygun standart sistemi ayni

sekilde tekrarlar(resim 23).

Resim 23. El ve Ayak Parmaklarin distal Falanslarina Bedenin

Mini-Sistem Uygunlugunun Yerlesmesi.

Tedavide vicudun mini sisteminin el ve ayaklara uygun

standart sistemindeki 6zelligini bilmek gerekir (resim 24). Vicudun

-——
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tirnak falanksina uygunluguyla tedavide ¢ok iyi sonu¢ almak

mimkdndar.

. J
.- . eitaral 2 e N
Diyaframin erafram|r! El wady akl_ann 1,4,_.' parmaklarin
Alt Cizgisi Ust Cizgii distal falanjiar

g =]
!
I Al
o ‘ .
iyaframin Diyaframin El vesrvaklann 3,4 parmaklanin
Al Cizgizi Uzt Cizgisi diztal falanjian

Resim 24. Vicudun mini sisteme uygunlugu.

e e
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BOLUM II

BITKI TOHUMLARININ KULLANMA PRENSIPLERI

—_— . |
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Tedaviye uygun noktalarin ve bdlgelerinin sitimtlasyonu
ignelerle ve masaj Or ve diger yapay sitimilatdrlerle mamkuandar.
Ozellikle bu alanda bitkilerin gesitli parcalarinin kullanimasi: igne,
yaprak, budaklar, dallar ve esas tohumlar(meyveler) tedavi i¢in ¢ok

etkili olur.

Dogal urunlerle canli organlara etkili midahale yapilir. Cunku
uygun sisteminde insan vicudunun bilgisi var, bitki tohumlarinda da

bitkilere ait 6zel bilgiler var.

Bitki tohumlari ve onlarin bagka pargalar! aplikasyon olarak,
organlarin gesitli agriyan uygun bdélgelerine kullanilabilir. Genellikle
en ¢ok agriyan uygun bolgelere tesir eder. Onun igin diyagnostik

cubukla uygun agriyan bolge arastirilir (resim 25 ).

Resim 25.5iddetli agriyan noktaya tesir edilir.
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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En ¢ok agriyan noktayl bulmak igin (<<uygun bilyeler>> ), ardi

sira esit baskiyla nokta bulunur.

Diyagnostik ¢ubugu uygun noktaya dokundugunda insanda
istemsiz bir reaksiyon gorulir. Bunun i¢in bu noktalarin ismi << oy
noktasi >>. Mutlaka o noktalara tohumlar baglanir. Tohumlar uygun
noktalara dogru baglanirsa, onlarin Ustine baski uygulanirsa agri
hissedilir, o zaman istemsiz bir reaksiyon olur. Once tohumlar bir
parca flaster tzerine konur (kagittan olsa daha iyi ), sonra hastanin el
ve ayaktaki uygun noktasina baglanir. Emin olmak igin de birkag

flaster daha baglanabilir (resim 26).

Tohumlari agriyan uygun noktalara baglamanin yani sira,

agriyan batun uygun bélge tohumlar ile kaplanabilir.

Resim 26.Parmakta yuvarlak tohumlarile (A) yada

sivri uglu tohumlarla (B) tohum terapi
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O zaman agriyan <<uygun bilyeleri>> aramaya gerek yoktur.
Bdlgeye gore hangi tohum baglanirsa onlarin flasterde yerlesimi
farklihk gosterebilir. Eger tohumlar el ve ayaklarin uygun bilyuk
bélgelerini stimile ederse (mesela akciger, kalp, karaciger, mide,
ince barsak, kalin basaga uygun bolgeleri), o zaman tohumlar

flasterde istediginiz gibi konulabilir.

ONEMLI; flasterin biyukligunin, tohumlari ve organin

agriyan uygun bdlgesini kaplamasi gerekir(resim 27).

Resim 27.Kronik gastritin misir tohumlari ile tedavisi.

Omurgaya uygun bdlgede flaster pargcasina tohum siralari
dizmek gerekir (resim 28,29). Eklemler arasindaki ya da iki kemik
arasindaki organlar igcin (mesela ince barsak, idrar torbasi, rahim,
yumurtaliklara uygun bdlge teshisinde) ayni prensibin kullaniimasi

muimkundar (resim 30).

ey
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ,

Omurgaya Flaster
Uygun Bdlge Parcasinin
Karabugdavyla

baglanmasi.

Resim 28.Bel Agrilarinin Ele uygun Standart Sisteminde Tedavisi.

Resim 29. <<Bdcek >> sistemine uygun omurlarin tedavisi.
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Resim 30. Adet sancilarinin tedavisi

Uygun bdlgesi kigukse (mesela gdz, kulak, dis, parmaklar

v.b.) tek bir tohum kullanilabilir(resim 31).

Resim 31.Standart sisteme uygun burun bolgesine tohum baglanmasa.
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
ﬁ

Tohumlarin kullanilma suresi birkag saatten bir gune kadar
olabilir, sonra tedavi i¢in onlari yenileri ile degistirmek lazimdir.

Ozellikle cocuklarin tedavisinde, tohumlar genellikle gece baglanir.

Canli biyolojik yapilar olan tohumlar da buyidk bir yasam
kaynagi vardir, bitkilerin filizlenmesini ve buyUimesini sagdlarlar.
Tedavi esnasinda tohumlarin biyolojik alani uygun hasta olan
organlar ile etkilesime girer, onlari enerji potansiyeli ile onarir (resim
32).

- Derinin U=stu

Lhwigun Bihie

Resim 32. Deriye baglanan tohumlarin <<bilye uygunlugu >> etkilegimi.

Sonugta bu tohumlar kendi yapisini degistirir, (formunu ve
rengini (yumusak olurlar kirilirlar, ¢atlarlar, kararirlar, dlglleri buyar
ya da kuagulur)). Bu tur olaylar tohumlarin uygun noktalarla aktif

etkilesimini gdsterir ve tedavinin iyi sonug¢lanmasini saglar.

Bunun yanisira, tohumlar buyuk 6lgekteki uygun bdlgeler igin
masaj or olarak kullanilabilir.
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(karaciger, mide, akcigere uygun v.b.) icin sert c¢ekirdekler
kullanmak mumkindir. Mesela: seftali, mango, ceviz, kestane, gam

agag, misir (resim 33).

Resim 33.Avug icine mango ¢ekirdekleriyle masaj

Orta ve kuglk organlarin (kalp, rahim, géz, burun v.b.) uygun
bblgelerine masaj en iyi sekilde hurma cekirdedi, palamut, kigik
kestane, orman cevizi, kizilaga¢ kozalagi, bugdayin olgun hububati,
visne cekirdeg@i, misir ¢cekirde@i veya sedir kozalagiyla yapilir. Dalin
klglk pargasi ya da budagi, mesela bambu ve ketenin sert sapi
masaj Org(masaj aleti) olabilir. Limon, sogdan, patates ve havug

ellerin arasinda yuvarlanir. Nohut ya da ceviz parmaklarla yuvarlanir.

Yazin koéyde ya da yazlikta sabah ¢iy kurumadan &énce
yalinayak yurlyun, daha iyisi-yeni bigilmis aniz otunda yurimektir.
Ormanda yalinayak ot Ustiinde agac¢ altinda durun. Ellerinizle agacin

gbvdesine dokunun.

- __________|
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Sanki agag¢ koklerinin ve otlarin aglarindan meydana gelmis
blyuk sicak bir avugta durdugunuzu hissedin. O iyi gucl kendi ayak
tabanlarinizda, ellerinizde hissedin ve dogaya tesekkir edin. Butin
ormanlar, parklar, korular, ¢ayirlar, kirlar kutsaldirlar. Onlar doganin

tapinaklaridir. Onlarsiz bir yasam olmaz!

BITKILERIN (TOHUMLARIN) OZELLIKLERINE VE FORM
UYGUNLUGUNA GORE TEDAVI

Viucudun organlari ve pargalarinin formu uzun (el ve ayaklar,
barsaklar, burun, dudak), yuvarlak (gozler, bag, memeler) baklagil
formunda (bobrekler, mide) armut seklinde (rahim, safra kesesi),
salkim seklinde (pankreas) ve baska formda olabilir. i¢ organlarin
tedavisi i¢in onlara uygun formda tohumlar kullanmak muimkunddr.
Mesela g6z hastaliklarinda-yuvarlak formda tohumlar (nohut,
karabiber); bobrek hastaliklart tedavisinde —fasulye tohumu; kalp
hastaliklarinda-kartopu tohumu, karabugday, kabak cekirdegi gibi.
Pankreas hastaliginin tedavisi uzim ¢ekirdekleriyle yapilabilir; beyin
hastaliklarinda cevizle beynin uygun bélgesine masaj yapilir, onun

formu beyne benzer (resim 34).

Organlara uygun tohumlarin, bitkilerin 6zeliklerine ve formuna
bakip kullaniimalari mumkindir. Mesela, bambu saplari, karanfil,
bugdaygiller eklemlere benzeyen bitkilerdir (resim 35). Demek Kki
eklem hastaliklarinda bu bitkilerin saplariyla masaj yapmak ya da bu
bitkilerin tohumlariyla uygun agriyan bdlgelere aplikasyon yapmak

mumkunddr.

—_— s
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Kalp Kartop Tohumu

|

Akciger Kara Bugday Tohumu  Goz Karabiter

Pankreaz Uziim Cekirdegi Beyin Ceviz

Resim 34.Tohumiarin formunun i¢ organlara uygunlugu.

Saplari  omurgaya benzeyen bitkiler vardir, 6rnegin
egreltiotunun sapi gégus bdlgesinde omurgaya benzer, bunun yant
sira yapraklari da kaburgalara benzer. Bu bitkilerin saplarini,
yapraklarini, tohumlarini omurga ve go6gus iskeleti agrilarinda

kullanmak mumkundur (resim 36).

R s & | R e e s P
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 35. El eklemlerinin karanfil sapina benzemesi.

Bitkiden beyaz sut ¢ikarsa, onun tohumlari emziren annelerin

sutand arttirmak i¢in kullanilir.

Resim 36. Bitkilerin saplarinin ve budaklarinin tedavi icin kullaniimasi

Eger sari olursa o zaman karaciger ve safra kese tedavisinden

iyi sonuglar almak mumkuin.
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Bazi tohumlarin ¢ok sivisi olur. Onlarla iltihaph hastahklari
tedavi yapmak muamkun, balgam sokturict gibi(nezle, gastrit,
bronsit). Onlar igin ¢ok iyi olur. Mesela, keten tohumlari. Organlarda
patoloji sivi toplanmasinda ve ddemlerde sulu bitkiler kullanmak

muUmkun(resim 37).

\

Resim 37. <<B6cek>> sistemine uygun keten tohumlariyla kronik brongsitin
tedavisi

Mesela kartopu, lUvez, akdiken meyveleri salkimlarda buydarler
ve kan pihtisina benzerler. Bu bitkilerin tohumlarini fazla kan
pihtilagmasinda ve bundan korunmak igin kullanmak mudmkundur.
Kalp hastaliginda, kalbin uygun bélgelerine aplikasyonlari yapilr,
Beyin rahatsizhiginda gene ayni sekilde beynin uygun bélgesine

uygulama yapllir (resim 38).
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ

Resim 38. Kartopu c¢ekirdekleriyle kalp hastaligi tedavisi

Kizilclk, yaban mersini, frenkizimid bitkileri soguga iyi
dayanirlar, kendi Ozeliklerini kaybetmezler. Onlarin tohumlari

(meyveleri) soguk alginhiginda kullanilir.

TOHUMLARIN YAYILMA YONTEMIYLE TEDAVI

Dogada tohumlarin yayillmasini 6rnek alarak tedavi igin
kullanmak mumkundir. Birgok bitki havada riizgarla yayilir. U¢gmak
icin onlarin <<parasutleri >>vardir, mesela: yabani hindiba, kavak
agaci tohumlarinin tayleri, dis budak agacinin << kanatgiklari>> v.b.

Onlarin tohumlari eklemlerin, baglarin, kaslarin tedavisine iyi gelir.

Dulavrat, pitrak otlari, dikenlidir ve insanlarin elbiselerine ve
hayvanlarin yiniine yapisirlar. Oyle bitkilerin tohumlariyla cilt, sag ve
tirnak hastaliklar tedavi edilir.

e —
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Badiglh bitkiler olgunlastikga tohumlari agilir, ondan sonra etrafa
dagilir. Onlar, spazma bagl hastaliklarda (mesela, bébrek sancilari,

adet sancilan) kullanilirlar.

TOHUMLARIN AKTIF VE PASIF ZAMANLARINA GORE
TEDAV]
Bircok tohumun pasif ve aktif siresi olur- aktif strede filizlenirler ve
bitkinin hayati yeniden baslar. Kronik hastaliklarin tedavisi igin,
tohumlarin  pasif oldugu zaman kullanmak gerekir, siddetli

hastaliklarda —tohumlar aktif olmasi gerekir (filizlenmig).

Tohumlarin pasif zamanin uzatmak igin buzdolabina konulur,
ya da isin tedavisi i¢in kullanilan aletle mavi, yesil ya da mor 1sikla

Isiklandirmak gerekir.

Tohumlar aktif duruma getirmek icin turuncu, kizil renklerle ya
da parlak renkli 1siklarla isiklandirmak lazimdir, daha iyisi glines
IsIgiyla bir saat isiklandirmaktir. Onlari bir bardak ilik suya koyup ve
iki saat akvaryum kompresdrlyle suya hava verip aberasyon yapmak

muUmkunddr.

Daha c¢abuk hedefe ulagsmak igin tohumlari 1hk su iginde (25-
30 derece) islatmak ve her gin képugu ciktikga suyu degistirmek
mumkdndur. Sert ¢ekirdeklerin 15 dakika kaynar suda kalmasi

gerekir.

TOHUMLARIN SEKLINE GORE KULLANILMASI

Cogunlugu c¢am ailesine bagl c¢iplak tohumlu bitkilerin

tohumlari, kronik hastaliklarin tedavisine iyi gelir. Cift cinsli bitkilerin

= — |
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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tohumlari (baklagiller)-siddetli hastaliklarin tedavisinde, tek cinsli

(bugdaygiller)-organlarin fonksiyonlari dengelemek icin kullanilir (
resim 39).

Tohum Tohumun iki parcas!
Parcas!
Filiz
Budakcik
Kikglk
Tek Cinzli Tohumlar iift cinzl Tohumlar
(Bufiday Tohumu) (Fazulye Tohumu

Resim 39. Tek cinsli ve cift cinsli tohumlar

Baska bir yaklasimla: aga¢ tohumlarini kronik hastaliklarin

tedavisi igin, otlarin tohumlarini —siddetli hastaliklarda kullanmak
mumkandur.

BITKILERIN TEDAV] OZELLIKLERININ KULLANILMASI

Tohumlarda bitkinin bitin **bilgileri vardir,** tedavi igin onlarin
sifa 6zeliklerini bilmek gerekir. Mesela bdbreklerin uygun bdlgesine

karpuz, kavun, maydanoz c¢ekirdekleri baglanirsa, bunlar idrar

e e e — S e —— L ——
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soktlrtciudur ve iltihap hastaliklarinda ¢ok etkilidir. Akdiken tohumlari

beynin uygun bdlgesine baglanirsa rahatlatici 6zelikleri vardir, eger
kalbin uygun bdlgesine baglanirsa kalbin ¢aligma bozuklugunu ve

hafif kalp ¢arpintisini tedaviye yardimci olur.

Limon tohumu beynin uygun bdlgesine baglanirsa beynin iyi
calismasini saglar, beyin ve beden yorgunlugunu azaltir. Eger limon
tohumu beyincigin uygun bélgesine baglanirsa, kalp-kan damarlar

ve solunum sistemini uyarir(resim 40).

Bewincik
-~ Belgesi

Resim 40. Beyincigin uygun bolgesi

Inci ¢iceginin tohumlari kalbin uygun bélgesine baglanirsa hafif
kronik kalp yetmezligine iyi gelir. Kus kirazi, yaban mersini
tohumlarin balgam soktirme 6zellikleri vardir ve ishal olanlarda ince

ve kalin bagirsaklarin uygun bdlgelerine baglanirlar. Dereotu, kimyon
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tohumlarinin kas gevsetici 6zellikleri gaz sancilarinda kullanilir (resim
41). At kestanesi, varis olan bdlgelere masaj 6r olarak kullanilir.

Uclardan merkeze dogru masaj yapmak gereklidir.

na
ﬂgﬂ.:gﬂi

-*

Standart Siztemin
Uygunlugu

Bicek Siztemi

Resim 41. Dereotu tohumlarinin gaz sancilarinda kullaniimasi(karin sismesi).

Kusburnu tohumlari, kan hastaliklarinda gégisin uygun
bélgesine badlanir (resim 42).

Kusburnu tohumlari, karaciger ve safra kesesinin uygun
bdlgesine baglanarak hepatit hastaliginda ve safra soktiricu olarak
kullanilabilirler (resim 43). Safra kesesindeki safrayr soktlirmek igin
yulaf tohumlarini kullanmak miamkuindur.
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Standart Sistemin
Wyguniugu

Bacek Sistemi.

Resim 42.Kusburnu tohumlarinin goégiisiin uygun bolgesine baglanmasi.

Nar tohumlar kulakta isitme ve gozlerde gérme bozuklugunda
tedaviye yardimci olur, piring —bronsit ve bronsit astimda, arpa-
hemoroitte, keten —kabizlik ve dis agrilarinda, portakal nergisi-gdz
iltihaplarinda ve tromplarin pihtilasmasinda, nohut-anemi ve idrar
torbasindaki taslarda, misir tohumlari-seker hastaliginda (diyabet) ve

epilepside v.b. tedavi sadlar. Bu liste devam etmektedir (resim 44).
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Standart Sistemin = ' .
Uyguniugu Bocek Sistemi.

Resim 43. Kugburnu tohumlarinin safra hastaliginda kullanmasi.
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Standart Sistemin
Uvgunlugu

Resim 44. Misir tohumlariyla diyabet tedavisi (A) ;ve nar ¢ekirdegiyle
isitme kaybinin tedavisi B.

. . ]
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TOHUMLAR VE ALTI ENER]i

Bitkilerin, meyvelerin ve yemislerin seklini, rengini, tadini,
kokusunu deg@erlendirip, tohumlan sekiz gruba ayirmak ve onlari
Sekiz Enerji (Sekiz Ki) ile bagdastirmak mumkundir(resim 45).

Ruzgar kategorisine giren tohumlarin rengi yesil, sekli uzun ve
tadi eksidir. Bunlar, karacigerin, safra kesesinin, eklemlerin, kaslarin,
badirsaklarin (mesela, kabizlikta) iyi calismasi icin kullanilirlar. Bu
tohumlari sigliklerde, yag birikiminde, akintilarda (nezle, gbz
yaslanmasi, ishal, asiri terleme v.b.) kullanmak mimkundir (resim
46).

Sicaklik kategorisine giren tohumlar kalbin, ince bagirsaklarin,
kan damarlarinin iyi galismasi icin kullanilirlar.

Isik Tohumlar
Ates Tohumlari (Elﬁ cicekten cok
(Yuvariak) tohumlar grup sekilde)
Sicakhk Tohumlar . it
(oval) AT
Nem Tohular — #,"%% %
(oval sekide) "
L
Kuruluk Tohumlar
(yan Sferik)
Rizgar Tohumlar ‘
(Hafit ve Uzun) Karanhk Tohumlar
Sogukluk tohumlar ( Bir gigekten bir
(Kristal gibi kesik) tohum-Sferik)

Resim 45. Tohumlarin alti enerji teorisine gore ayriimasi.
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Ayrica, viratik hastaliklarda (grip, isutme), kasilmalarda, spazmlarda,
kemik  kinklarinin  ¢abuk  kaynasmasinda, brong astimda,
damarlardaki ateroskleroz da, kan hastaliklarinda v.b. kullanilabilirler.
Sicaklik kategorisine giren tohumlar kizil renkli, oval sekilli ve

acidir(resim47).

Resim 46. Siddetli kabizlikta kimyon tohumlarinin kullaniimasi.

Ates kategorisinde bagisiklik sistemini guglendiren tohumlar
vardir ve organizmanin onarim sdrecini ¢abuklastinr, yaralari
iyilestirirler. Yasl insanlara, ¢ocuklara, gli¢gsiz insanlara ve kronik
hastalara faydalidirlar. Bu durumlarda tohumlari el ve ayaklardaki
enerji noktalarina baglamak mimkuandur (Resim Bkz. Sayfa 74-75).
Her organin (6zellikle sinir sistemindeki) dengeli g¢alismasi igin
kullanilabilirler. Bu gruptaki tohumlar turuncu renkli, yuvarlak ve hos
tatlidir( resim 48).
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Nem kategorisindeki tohumlar sari renkte, oval burusuk

sekilde ve tathicadrr.

4

Resim 47. On kol kemik kinginda tedavi igin kirmizi aci biber tohumlarin parmaktaki
uygun bolgesine baglanmasi.



SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Y M

Resim 48. Halsizlikte yuvarlak nohut tohumlarinin kullaniimasi.

Onlar, mide-bagirsak sisteminin stimilasyonunda, lenf
calismasini iyilestirmek icin, kasilmalarda, siddetli uzun adgrilarda,

osteokondrozis, safra taslarinda ve idrar yollarindaki taslarda

kullanilirlar(resim 49 ).

T —
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Resim 49. Baldirlardaki kaslarin spazminin sari misir tohumlari ile tedavisi.

Kuruluk kategorisindeki tohumlar, akciger, kalin bagirsak, cilt
ve i¢ hastaliklarda, kan dolagimi bozukluklarinda, nabzin hizl
atmasinda, ishalde kullanilir. Bu gruptaki tohumlar kahverengi, yari

oval sekilde ve acidir(resim 50).

Sogukluk kategorisindeki tohumlar bdbrek ve idrar yollar
hastaliklarinda, kemikleri, disleri kuvvetlendirmek icgin, ateste,
vucuttaki fazla siglikler, asin suyun atiimasinda, irin olusturan
hastaliklarda ve zayiflamada kullaniir. Bu gruptaki tohumlar siyah

renkte, tirtikh (kristalcik) sekilde ve tuzludur(resim 51).
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Resim 50. Akciger iltihaplanmasi hastaliginda armudun kahverengi tohumlarinin
kullanilmasi.

Standart Sistemin
Uygurﬂuéu Bocek Sistemi

Resim 51. Sistit (idrar torbasi iltihabi) tedavisinde karabugday tohumlari kullanilir.

_—-—-
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BOLUM III

BITKILERIN TOHUMLARIYLA TEMEL TEDAVI
YONTEMLERI

e —
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ
= ———— ———— — _——— 1

Tohumlarla uygun noktalarin calistirimasinin  yani sira,
maksimum tedavi etkisi gérmek igin, mumkun iki noktadan tedavi
kullanilmasi, U¢ noktalh tedavi, bes basamakli tedavi, enerji tik

noktalari kullanarak tedavi ve yon tedavisi yapilabilir.

iKi NOKTA KULLANARAK TEDAVI
Blyuk alanlari kapsayan agrilarda uygun nokta sayisi ¢oksa,
bu durumlarda, agriyan boélgelerin sinirini teskil ede, iki noktayi
uyarmak mumkindar. Agriyan bélge uzunca sekilli ise (omurga, el ve
ayaklar) o zaman baslangic ve son noktasi kullanilir. i¢ organin
tedavisi yapilacaksa, o zaman yukarisindaki ve asagisindaki ya da

sol ve sagindaki organin sinir teskil eden uygun noktalari kullanilir

(resim 52-53).
\ f‘ﬁp
I

—— \ /

E \

%
bl W
Ayak Standart
Siztemi Uyqunlugu

Bocek Siztemi

Resim 52. Sirt bolgesindeki omurlarda agrinin iki noktadan tohumlarla tedavisi.
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Elin Standart Ayak Standart
Siztem Uyiguniugu Sigtem Uygqunludu

Resim 53. Pankreas hastaliginda el ve ayaga uygun iki nokta kullanilarak tedavi.

UC NOKTA KULLANARAK TEDAVI

Bu tedavi metodu, hastah@in buyuk bir alana yayildigi, gok
sayida agriyan uygun noktanin oldugu durumlarda kullanilir. Ug

nokta kullanarak tedavide iki yontem vardir: Dikey ve yatay.

Dikey y6ntem, gogunlukla el ve ayak hastaliklarinda kullanilir.
Esas uygun noktayi dusunidp yukaridaki ve asagidaki eklemlerden
gegen dikey bir g¢izgiyi aklimizdan gegiririz. Tohumlar eklemlere
yansiyan dikey c¢izgideki uygun noktalara baglanir, bunlara
cogunlukla siddetli agriyan <<birlik>> noktalar denir (resim 55).

e T e e L e e —
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Sad Ayagin @ — Agri Bblgesi
Baiirnda Adr ¢ —EkNokta

Resim 54. U¢ nokta kullanarak dikey tedavi yontemi.

Safra Kesesinin @ -— Hastalanan Bolge
Hastalg » — Ek Nokta

Resim 55. U¢ nokta kullanarak yatay tedavi yéntemi:
A—ayagin uygun standart sisteminde;

B—<<bdcek >> uygun sisteminde.

- _ ]
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Yatay yontemle tedavi gogunlukla bas, boyun ve gbvdeye

uygun boélgelerde yapilir.

Esas uygun noktadan Ying-Yang boélgelerin sinirlarina kadar
bir yatay ¢izgi gegtigini disiniriz. Orada siddetli agriyan ek noktalar

buluruz ve tg¢ noktanin hepsine tohumlar baglariz (resim 55).

BES BASAMAKLI TEDAVI

Bu y6ntem kronik hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

Birinci basamak: standart sisteme uygun bir noktanin
stimllasyonu yapilir, en siddetli agriyan noktayr kullanmak gerekir

(resim 56).

ikinci basamak: ek noktalarin stimilasyonu. En 6nemli esas
noktanin gevresindeki agriyan noktalar bulunup kullanilir (resim 57).
Bunun yani sira, uygun bélgede olmayan, ancak tedavide ¢ok etkili
olabilen <<kontrol >> denilen noktay! kullaniriz. Mesela o siddetli
agriyan nokta buruna uygun, akciger hastaliklarinda, dise uygun

nokta ya da kulak agrilarinda olabilir (resim 58).

<< Spesifik nokta>> bazi kronik hastaliklarda ve acil yardim

icin kullanilir.

e e —
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 56. Hemoroit hastaliginda aniisiin uygun boélgelerine nar ¢ekirdegi baglanip
stimiilasyon.

Sag
Akcigerde
Hasztalk

2

Resim 57. Sag akciger hastaliginda piring tohumlarnyla birinci (1) ve

ikinci (2)basamak tedavi.

E_ )
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Resim 58. Kulak agrisinin karabugday tohumlari baglayarak tedavi

1-Esas nokta; 2-Ek nokta

Beyincik gibi goérevi hayatin 6nemli yasam merkezlerini
calistirmak, 6rnegin kalbi ve solunum sistemini calistiran merkez,
Okslrik merkezi v.b. olan organlar, ¢cogunlukla nefes darliginda ve

kalbin ¢alisma bozuklugunda stimule edilir.

Ozellikle i¢ salgi bezlerinin uygun noktalarina dikkat etmek
lazimdir (resim 59). Mesela, allerjik, kasintil dermatit, bronsiyal astim
tedavisinde uygun bdbrek Ustl bezleri noktalarini eklemek gerekir.
Bu bolgeler, ekstrem durumlarda, tansiyon dusukliginde ayrica
stimile edilmelidir. Endokrin sistem hastaliklarinda esas bdlgelerden
ayri hipofizin, beyincige uygun noktalarin da stimtle yapmak gerekir
(resim 60).

e
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 59. i¢ salgi bezlerinin uygunlugu.

——
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Resim 60. Beyincigin (A) ve hipofizin (B) standart sistemine ve <<bdcek>> sistemine
uygunlugu
Kronik enfeksiyon hastaliklarinda immdanite azalir, onun igin
bazi durumlarda hastaligin komple tedavisi igin timisin uygun

bdlgesini dahil etmek lazimdir(resim 61).

S —————_ . .. .. —————
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Elin Standart Ayajin Standart
Siztemin Uyguniugu Sistemin Uyguniugu

Resim 61.Timiise uygun bolge.

Ugiincii basamak: Cunkii organizma tek birligi temsil eder, o
halde, bir organin hastaligi baska organlarinkini de etkiler. Bu
yluzden, tipta <<akciger kalbi>>, <<diyabetik bébrek>> v.b. gibi
terimler vardir.
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Bu nedenle, uygun agriyan noktalar ve bunun etkiledigi baska
ic organlar da mutlaka basamakli komple tedavi kapsamina ahlnir

(resim 62).

>3

Resim 62. Mini-sistemde midede iilserin iic basamakli tedavisi:
1-ilsere uygun nokta; 2-ek noktalar;

3-kalin bagirsaga uygun agriyan noktalar.

Dordiinci basamak: Omurgaya uygun agriyan bélge, insan
organizmasinda butun prosesleri dizenleyen ¢ok 6nemli organlari

etkiler.

Birgok hastaligin tedavisinde omurga bdlgesine uygun agriyan

noktalarin stimile edilmesi, tedavi etkisini artirir(resim 63,64).

Besinci basamak: Vicudumuzun ana kontrol fonksiyonunu
beyin yapar, onun igin son basamak — beyne uygun agriyan
noktalara tesir etmektir (resim 65,66).

e e — e — e —
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Elin Standart Sistemi Bocek Sistemi Mini Sistem

Resim 63. Omurganin standart sistemine,<<bdcek>>sistemine ve

mini-sistemine yansimasi.

: —
¢ !

A \
: Standart Sigtemin

Uygqunlugu Bacek Sistem

)

R
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Resim 64. Siddetli adet sancilarinin dért basamakh tedavisi:1-esas nokta; 2-
kontrol noktasi (yumurtaliklar); 3-ii¢lincii basamak (karacigere uygun bélge); 4-
dérdiincii basamak (omurganin uygun bélgesi)
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Ayaklarda standart sistem ve <<bbcek>>sistemin uygunlugu

Mini-sistem

Resim 65. Beynin ele ve ayaklara yansiyan standart sistemin,

<<bo6cek >> sistemin ve mini-sistemin uygunlugu
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 66. ishalin bes basamak yontem tedavisi:
1-temel nokta (ince barsak bélgesinde);
2-ek noktalar (mide bélgesinde);
3-l¢ basamakli noktalar ( pankreas bélgesinde);
4- dért basamakli noktalar (omurga bélgesinde);

5-bes basamak!i noktalar (beyin bélgesi).

Beyine uygun bdlgelerde birkag agriyan nokta bulmak
mumkundur. Diyagnostik ¢ubukla en ¢ok agriyan noktalar bulunup

onlarin tGzerine tohumlar baglanur.

Bes basamakli tedavi, agir yada kronik hastaliklarin terapi
etkisini artirmak amaciyla uretilmistir. Hafif hastaliklar birinci ve ikinci
basamak yontemlerle tedavi olabilirler. Daha agir hastaliklarda
ag¢uncl, dérduncu ve besinci basamak yontemleriyle tedavi yapmak

gerekir.
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\V ENER]I TIK (TEMEL) NOKTALARI

KULLANARAK TEDAVI

El ve ayaklarda 6zel enerji tik (temel) noktalar (resim 67-70)
vardir. Organlarin ve vicudun parcalarina uygun temel noktalar,
butiin organizmayi dengelerler. Onlar, siddetli virGtik hastaliklarin
tedavisinde (grip, Usutme), kronik hastaliklarda, ameliyattan sonra
onarimda, ilk ve sonbaharda immuniteyi guc¢lendirmek igin, yash

insanlarda, ¢ocuklarda v. b. kullanilir.

Cogdunlukla temel notalar moksalarla isitilir (pelin sigarasiyla).
Bunun yani sira, <<isitici>> aci biber tohumlariyla stimile etmek igin,
sicaklk hissedinceye ve tutturulan yerdeki cildiniz kizarincaya kadar
temel noktalara flasterle tutturulurlar. Bagka bitki tohumlan da
kullanilabilir. Battin temel noktalar bir arada kullanmak ya da bir iki
noktayi secip hastaligin yerine ve siddetine gére tedavi yapmak

mumkunddr.

Ornegin, siddetli hastaliklarin tedavisinde el ve ayaklarin
Yang- bolgesindeki temel noktalar, kronik hastaliklarda ise Ying -
boélgesindeki temel noktalar secilmelidir. Go6gls boélgesindeki
organlarin hastaliklarinda, diyaframdan yukaridaki noktalar tek

kullanilir (resim 71).
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Nokta1-tgincu ve dérdincd
parmaklar arasinda deri
kivriminda bulunur.

Nokta 2- birici ve dguncd noktalar
ortasinda bulunur.

Nokta 3-bilekte ¢izginin ortasindaki
bulunur.

N\
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Nokta 4-basparmagin tarak kemigin
kdkin ortasinda bulunur.

Nokta 5- Bagparmagin tarak
kemigin 4 wve 6 noktalarin
ortasinda bulunur.

Nokta 6- Basparmagin tarak ve
falanks  kemikleri  ortasinda
bulunur.

Resim 67. Elin Yang-tarafindaki ener;ji tik (temel) noktalar. ( Dikkat !! Numaralar

kansikhgi sizi rahatsiz etmesin, boyle noktalarin bulunmasi kolaydir).

Nokta 1- Uglnci ve dérdinci
parmaklar arasinda deri
kivriminda bulunur.

Nokta 5- Bilegin i¢ tarafindaki
tggenli ¢izginin ortasinda bulunur.

Nokta 3- Birinci ve besinci
noktalarin ortasinda bulunur.

Nokta 2- Birinci ve Gglncd noktanin
1/3 6lgi mesafesinde bulunur.

Nokta 4 Besinci ve Uguncld
noktanin 1/3 6lgi  mesafesinde
bulunur.

Nokta 7- Basparmak koékindn
ortasindaki cilt kivriminda bulunur.

Nokta 6- Besinci ve yedinci
noktalarin ortasinda bulunur.

Resim 68. Enerji tik (temel) noktalari elin Ying-tarafinda bulunur.
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Nokta 1- Uciinci ve dérdinci
parmaklarin arasinda cilt
kivriminda bulunur.

Nokta 3- Ayak bileginin ortasindaki
gukurcukta bulunur.

Nokta 2- Birinci ve ikinci noktalarin
ortasinda bulunur.

Nokta 4- Bagparmagin tarak
kemiginin kékidnde bulunur.

Nokta 6 - Basparmagin falanks ve
tarak kemiginin arasinda
bulunur.

Nokta 5- Bagsparmagin tarak
kemiginin ortasindaki 4 ve 5
noktalar arasinda.

Resim 69.Enerjitik (temel) noktalar ayagin Yang-tarafinda bulunur.

42

Nokta 1- Uglnci ve dérdinci
parmaklar  arasindaki deri
kivriminda bulunur.

Nokta 5- Ayagin Ying —tarafinda,
topugu ve baldiri  birlestiren
¢izgiden asagida bulunur.

Nokta 3- Birinci ve besinci noktanin
ortasinda bulunur.

Nokta 2-Birinci noktadan 1/3 élgi
mesafesinde bulunur.

Nokta 4-Besinci noktadan 1/3 &lgi
mesafesinde bulunur.

Nokta 6-Basparmak tarak kemik
koékuniin ortasinda bulunur.

Nokta 8-Basparmak tarak kemigin
ve proksimal falanks arasindaki
deri kivriminda bulunur.

Nokta 7-Altinci ve yedinci noktalar
ortasinda bulunur.

Resim 70. Ying tarafindaki yaygin enerji tik (temel) noktalar.
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 71.Usiitmede temel noktalarla tohum terapi.

Gobekten asagidaki uygun bolgede cinsel ve idrar organlarin

hastaliklarinda enerji tik noktalar stimile edilir(resim 72).

Resim 72. Kronik endometrit (rahimde iltihaplanma) temel noktalaria tohum terapi.
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di4 DE AILE DUN I URU ULADILINOIINIL.
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Temel noktalarla tedaviye ayri bir yéntem gibi bakmak ya

da baska yontemlerle birlikte kullanmak mimkuandur.

YONU KULLANARAK TEDAVI

Bitkilerde, baska canli organizmalarda oldugu gibi onlari
hayatta tutan bir enerji tik sistem vardir. Enerji tik sirkilasyonda
¢ok miktarda enerji tik kanallarin olusumuna bakilmaksizin, esas
olan enerji tik akimin bitkinin biyolojik bayume ydnuyle ayni
olmasidir (resim 73). Bu 6zellikle, bitkilerin tohumlarin ve onlarin
parcalarinin  tedavi igin uygun sistemlerde kullaniimasi
mimkindur. ilk olarak tedavi igin kullanilan bitkinin hangi yéne
baytdigunt bilmek gerekir. Tohum kullanirsak, o zaman tohumun
bitkiye hangi yerden baglandigini bilmemiz gerekir. Bazi zamanlar
kolaylik olmasi ic¢in tohumun bitkiye baglandigi yerin filizine,

budagina, dalina, mesela, tirnak boyasiyla isaret konabilir.

1530

Resim 73.Bitkilerin ¢ogunlukta enerjik yon akimlari.
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ,
[ " R ———— .

Bundan sonra, tedavi i¢in bizim sectigimiz uygun sistem

bdlgesi flasterle baglanir.

Enerjinin esas hareket yonunu bilirsek, fizyolojik proseslerin
aktifligini degistirmemiz (hizlandirmak, yavaslatmak) mimkinddr.
Yediklerimiz-ictiklerimizin, saframizin hangi tarafa dogru dogal
hareket ettigini bilirsek ve bitkilerin blylme yo6ni tatbik edilirse, o
zaman onlarin hareketi stimile olur. Onlarin tam ters yénlne
tohumlari baglarsak o zaman idrar, bagirsak ve mide v.b.
hareketleri yavaslar. Ornegin, kabizligin tedavisi icin kalin
bagirsaga uyan bolgeye tohumlarin yerlestiriimesi gerekir boylece;
onlarin enerji akimiyla bagirsak igindekilerin hareketi ayn1 yénde
olusur (resim 74). O zaman bagirsaklar gabuk bosalrr.

8!

Resim 74. Kabizligin elma ¢ekirdekleriyle tedavisi.
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Bitki cubugunu mide ve yemek borusuna uyan bdlgeye
yerlestirerek, dogal hareketi yavaslatmak mimkundir. Bu da istahi

engeller (resim 75).

Resim 75. Zayiflamak icin bitki Budaciklarin kullanmasi

Sismanligin tedavisinde agza ve midenin girisine uyan
boélgeye tohumlar baglanir (bu durumda tohumlarin enerji akiminin
yobnu, yemegin hareket yoniine karsi olur), ayni zamanda tohumlar
sirayla kalin bagirsagin hareket yénine baglanir, kabizliktaki gibi,

béylece butun atiklar gabuk atilir (resim 76).

Organlarin  dusukliginde, tohumlar ya da bitkilerin
parcalari, disen organi tutacak sekilde yerlestirilirler (resim 77).
Iktidarsizhgin tedavisinde, koése seklinde ayrilan tomurcuklu
cubugun kullanmasi mumkdndidr (resim 78). Tohumlarin bu
Ozelliklerinin  kullaniimasi g6z kaymasinda da kullanilabilir

(resim79).
e —
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SIZDE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Kronik akciger hastaliklarinda, bronslardan balgam atiimasi

zordur. Bu durumlarda balgam soéktartcta tohumlar kullanilir.

/ Tohumlar
Tohumlart =zanki y lidenin calizmasini
istah1 kapatnyor // \ azalftyor

,

&)

- cohumlar
bagirzaklar
bozaltmaya

calgryor

"

Resim 77. Rahim diisikligiinde tohumlarla tedavi.
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Akcigerlerin diyaframa yansiyan uygun bélgesinden, yeme
borusu yonune (elin standart sistemine uygun —hayat c¢izgisinde

basparmagin temeline) tohumlar yerlestirilir.

ice Dogru Gbz Kaymas!. Diga Dogru Goz Kaymas!.

Resim 79. Goziin disariya ve igeriye kaymasinin tohumlarla tedavisi.
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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O zaman onlarin enerji akimini yemek borusuna uyan

tarafa yonlendirmek gerekir (resim 80).

Akut spazmlarda (mesela, bdbrek sancilarinda, safra

kesesi sancitlarinda, peri ferik arter spazmlarinda)

Resim 81. Safra kese sancilarinda tohum tedavi.
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SIZ DE AILE DUKTURU ULABILIKSINIL.

[ e e e —————— —— —————

Tohumlar enerji akiminin yénini merkezden kenarlara,
sanki spazm bdlgesini genisletecek sekilde baglanirlar (resim 81).
Bobrek ve safra kesesi sancilarini azaltmak igin spazmlari
azaltmaya ve idrar soktirmeye yardimci olan Uggen seklinde

yapraklar kullanmak mimkuinddr (resim 82).

Resim 82. Bobrek sancilarinin tohumlarla ve lggen seklinde yapraklarla tedavisi.

Spazmlari azaltmak igin, spazmi genisletme ve eritme
Ozellikleri olan enine kesilmis bitki ¢ubuklarini kullanmak
mumkuandur. Cunku bitki 6z iginden kabuguna dogru buydr, onun
icin onlarin dogal enerji akimi merkezden kenarlara dogrudur.
Enine kesilmis bitki koklerinin, meyvelerin, sebzelerin de ayni

Ozelikleri vardir (resim 83).

idrar tutamama, fitiklarda keselerinin ya da kanal
¢ikiglarinin <<kapatiimasi>> ihtiyaci vardir. Bu durumlarda,

tohumlar (gcam igneleri, meyve ¢ubuklari, bitki yapraklari, gigeklerin
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

tac yapraklari), enerji akimlari yonu kenarlardan merkeze olacak

sekilde baglanirlar (resim 84).

@

Turpun Kesik
Parcas

Daln Ke=ik
Parcas!.

Sanmeagin Kesik Parcas.

Resim 83. Enine kesilmig turp, sarimsak, bitki cubugu (genigletme hareketi).

2 S

Gobek Cemberini
Gickendirme
=N Tedavizi,

Resim 84. Gobek fitiginin tedavisi.
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BOLUM IV

TOHUMLARIN TOPLAMA VE DEPOLAMA KURALLARI

e
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Yol kenarlarindaki bitkilerin tohumlarr ve parcalar
kullanilmamahdir, ¢unkl onlar g¢esitli gazlarla ve agir metallerle
kirlenmistir. Ayni sekilde marketlerden de alinmaz, ¢lnk( onlar
bozulmamak igin itaglanirlar. Deriye alerji yapan ve zehirli bitkilerin
kullanmasi da yasaktir. Tedavi igin olgunlagmamig, kivrik,
bozulmus (gUrimis, ko6ti  kokulu) tohumlar ve  Dbitkiler

kullaniimamalidir.

Toplanmis tohumlarin oda sicakliginda, iyi havalandirilan,
dogrudan gunes 1sinlarina maruz kalmayan bir ortamda
kurutulmasi gerekir. Daha sonra, onlari kagdit paketlerde ambalaj

yapip Uzerlerine isimleri yazilarak saklanir.

Meyveler toplandiktan sonra ©6nce iyice yikanir sonra
kurutulur.  Narenciye tohumlarin  saklanmaz ve hemen

meyvesinden ¢ikardiktan sonra kullanilir.

Eski zamanlarda bitki toplayanlar ¢ gln orug tutarlardi, bir
gin O6nce banyo vyaparlardi, temiz kiyafetler giyerlerdi.
Toplamadan 6nce dua okunurdu, bitkiden &zur dilerlerdi, bir
parcasini tedavi igin almak zorunda olduklarini hissettirirlerdi.
Higbir zaman gereginden fazla toplanmazlardi, onlarin dimemeleri
icin gen¢ bitkileri kullanmazlardi. Bitkileri topladiktan sonra
mutlaka tesekkir ederlerdi. Bitkiyi kazip aldiklari zaman, gukuruna

sanki fidye gibi demir para ya da ekmek koyarlardi.

Biz de Oyle yapabilsek ve bitkilere sevgiyle yaklasabilseydik

iyi olurdu, o zaman tedavi bizi fazla bekletmeden sonuglanirdi.
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Tohumlarla ve bitkilerin pargalariyla uygun standart
sistemde tedavinin ¢ok enteresan oOzelikleri vardir, bu da tohum
terapi yontemini normal akupunkturdan ve akupresurdan® ayirir.
Tohum terapi, tedavide ayrn bir metot gibi ¢ok etkilidir ve
zararsizdir. Bunu hem doktorlar hem de batun insanlar evlerinde

kullanabilirler.

Gelecegimizi canlilar ve doga olmadan distinmek zordur.
Biz dogaya ve kurallarina intimamla davranmak zorundayiz, ¢unki

bitkiler insanlara saglik kazandirirlar.

* Akupresur: Nokta masajs
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BOLUM YV

TEDAVI UYGULAMALARI
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SIZDE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Konni Suheymat, Danimarka.

Ben 51 yasindayim ve SU JOK terapi kurslarini takip
ettim. Benim birinci tecriibem, agzimin sol yukarisindaki dis
agrisinin  tedavisi oldu. Agriyan disime uyan bdlgesini
bagparmakta buldum ve tohumlarla stimile ettim. Biraz sonra dis

agrisi gegti.

Bunun yani sira, bacaklarimda varisler vardi. Standart
sistemde el parmaklarimda, baldirlarimin i¢ kismina uyan agriyan
bélgeyi buldum. Buralari, elma ¢ekirdekleriyle stimile ettim (resim
85). Tedavi sonucunda sagligim su anda daha iyi ve

bacaklarimdaki agrilar gegti.

N

= Y

l

Resim 85. Bacaklardaki varislerin tohumlarla tedavisi
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Doktor: Olga Yovig

Bana alninda ve burun kenarlarinda agr sikayetiyle bir
hasta geldi. Her yilin ilk ve son baharinda mutlaka kronik sinuzit
oluyordu, ¢esit ilaglarla tedavi oluyordu, antibiyotikler kullaniyordu.
Onun bagparmagindaki standart sisteminde alin ve burun
kenarlarina uyan en ¢ok agriyan noktalar buldum, onlarin Gizerine
tohumlar bagladim (resim 86). Tedavi sonucunda agrilar
tamamiyla gegti, hasta kendini iyi hissetti. ik defa antibiyotiksiz

tedavi oldu.

Resim 86. Tohumlaria siniizit tedavisi.

V.M. Komarov, Rusya.

Olay 1.

Erkek c¢ocuk, 4 yasinda. Kulaklarinin her ikisinde de

iltihaplanma vardi, o gun ona bakacak zamanim yoktu.
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Ve bir hafta sonra gelmelerini sdyledim. Ayni zamanda
annesine, mini-sistemde kulaklara ve bdbreklere uyan bélgelerine
nasil karabugday tohumlarinin baglanacagini anlattim (resim 87).
Bir hafta sonra annesi oglunu getirdi ve saskinlikla oglunun
iyilestigini, agrilarinin tamamen gegctigini sdyledi. Bir hafta icinde iki
defa tohumlari degistirmis. Kontrol yaparken bir tane agriyan nokta

bulamadim.

. e e

Bobrek Noktalar.

Resim 87. Kulaklardaki agrilarin tohumlarla tedavisi.

Olay 2.

Hasta bayan, 42 vyasinda. Sikayeti: Kalgasindan igne
yaptiktan sonra apse olmus, ameliyat yapacaklardi. Kalgasinda
agridan yurtyemiyordu. Biz yazlik evimizdeydik ve yanimda bir
alet yoktu. Apsenin ele uyan noktasina karabugday tohumu

bagladim.

—_—e e
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Bir hafta sonra, hastanin benim tavsiyelerimi uygulamamig
oldugunu 6grendim ve tekrar uygun bdlgelerine iki tohum koydum
(resim 88). Bir ay sonra onunla goristum ve saglik durumunu
sordum, apsenin iyilestigini ve ameliyata gerek kalmadigini

soyledi.

-
A )
2

o &G

Resim 88. Sol kalgadaki apsenin tohumlarla tedauvisi.
Yastina Andrig, Slovenya
Uzun yillar hastanin dizinde agrilar rahatsiz ederdi. Birinci
seansta dize uygun agriyan noktalar ignelerle stimle edildi. Ellerin
uygun standart sistemi kullanildi. Yarnnm saat sonra igneler
¢ikarildi, ayni noktalara karabiber tohumlari baglandi (resim 89) ve
dizlere uyan parmaklara elastik ylzikle masaj yapildi.
Seanstan hemen sonra, hasta dizlerde agrisiz hareket
yapabildi. Evde karabiberle ve elastik ylzikle masaja devam

edilmesini tavsiye ettim. Ug hafta sonra tekrar geldi ve hangi

e S e _____|]
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ayaginda agrinin oldugunu unuttugunu sdéyledi. Bunun yani sira,

onun prostat rahatsizligi da gecti.

Resim 89. Sol dizindeki agrinin tohumlarla tedavisi.

Doktor: T.P.Albu, Moldova

Hasta: N, 78 yasinda. Yirmi seneden beri Nikrisli
hastaligindan sikayetgi. Basinda ceviz buyikliginde 1-2 cm
¢apinda sislikler vardi, ¢esit tedaviler gérdi ama faydasi olmadi.

Basa uyan elin bitin parmaklarinda <<bdcek>>
sisteminde noktalarina masaj yapildi ve moksalarla isitildi, sonra
karabugday tohumlari baglandi (resim 90). Yedi seanstan sonra

batln siglikler gecti. Sonug beni ve hastayi sasirtti.
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Resim 90. Bagtaki agnyan sisliklerin tohumlarla tedavisi.

Doktor: N.V.Godunova, Moldova.

Olay 1.

Hasta: G. 42 yasinda. Diyabet (seker) hastaligindan
sikayetciydi. Cok kilolu, halsiz, el ve ayak parmaklarinda uyusma
ve agrilar vardi. El ve ayaklarinda standart sistemin uygun
bdlgelerine tohumlarla stimile edildi ve isitildi (resim 91). Besinci
seanstan sonra hastanin saglik durumu iyilesti, ellerde ve
ayaklardaki parmaklarin agrilari gegti.
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Resim 91. El ve ayaklardaki parmaklarin uyugsmasinin ve agrilarin tohumlarla tedavisi.

Olay 2.

Hasta: B, 52 yasinda. Sikayetleri: sag tarafindaki kaburga
altinda agirlik, basin sakak boélgesinde ve ense tarafina yansiyan
siddetli bas agrilari. Ultrasonla safra kesesinde kum bulundu. Bu
durum yirmi yil ona rahatsizlik verdi. Guglu ilaglar kullandiginda
rahatlayabiliyordu. Ayaktaki standart sistemdeki karacigere, safra
kesesine uygun noktalar ve sakaklarin bagparmaktaki mini-
sistemde uygun noktalari misir ve karabugday tohumlariyla

stimule edildi (resim 92).

Tedavi sonucunda bas agrilari ve sag kaburga altinda agrilar
gecti. llaglar kullanmayi birakti. Her yil tesekkir etmeye bana gelir.
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Mini Sistemde
Sakak
Noktalan

Resim 92. Bas, karaciger ve safra kesesi hastahklarinda tohumlarla tedavi.

V.V. Novikov, Rusya.

Su Jok terapi seminerinde, yeni baslayan bir insan, tohum

terapi metodunu az bilse bile, kendine ve baskalarina yardim
edebilecedini anladim. Esim surekli sirtindaki agrilardan
sikayetciydi. Bir aga¢ cubukla, omurganin el standart sistemine
uygun agriyan noktalarini arastirdim ve masaj yaptim. Sonra
agriyan noktalara elma c¢ekirdekleri bagladim (resim 93). Sabah

esim agrilari gegtigi igin bana tesekkir etti.

Doktor: Dju Dong Li, Kore Cumhuriyeti.
Hasta: P.,30 yasinda. Adet sancilar..
Bu bayanin her ay adet dbéneminde siddetli sancilari

oluyordu. Bana geldiginde karninin altinda siddetli agrisi vardi.

Kirmizi biberin tohumlarini eldeki rahime uyan boélgeye
bagladim (resim 94), biraz sonra agrilar yavas yavas gecti. Adet

agrilarinin gegmesi, tohumlarla tedavi ile gogunlukla mimkuandur.
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Resim 93.

: S’
Resim 94. Adet sancilarinda tohumlarla tedavi.
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Doktor: Ki Seng An, Kore Cumhuriyeti
Olay 1.

Hasta: D., 54 yasinda. Dirseklerde ve dizlerde agrilar.
Bayan, poliartrit tedavisini bilinen butin metotlarla yaptigini, ama
iyilesme olmadigini séyledi. Tedavinin birinci guninde eklemlerin
uygun boélgelerine tohumlar koyduktan sonra (resim 95), kendini iyi
hisseti. On gln sonra saglik durumu 0&yle iyilesti ki, o yurlrken
hi¢bir rahtsizlik hissetmedi. Benim tohumlari kullanmada tecribem
sudur ki, eger uygun bdlgelere baglanan tohumlarin UGzerlerine

bastirilarak stimule edilirse sonuglar daha ¢abuk olur.

Résim 95. Dirseklerde ve dizlerdeki agrilarin tohumiara tedavisi.

Olay 2.

Hasta: K., 45 yasinda. Siyatik sinir boyunca agri. Ug yil
once bu agrilar basladi. Bana geldiginde, ayakistinde zor

duruyordu ve oturuyordu. Siddetli agrilardan yuridyemiyordu.
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Sag ayagi daha fazla agriyordu, ben sag elin ve ayagin
dguncu parmaklarindaki uygun boélgeleri buldum ve sirayla lap

cekirdekleri bagladim (resim 96). Ug giin sonra agrilart tamamen

gecti.

Resim 96. Siyatik sinir agnlarinin tohumlarla tedavisi.

Doktor: C.E. iofe, Beyaz Rusya

Hasta: 37 yasinda. On seneden beri migren hastasi. En son
migren agrisi 4 gin boyunca devam etti. En ¢ok agri tedaviden bir
glin énce oldu. Bagparmaktaki agriyan noktaya karabugdayla bir
dakika masaj yaptim (resim 97), bu agrinin gegmesi igin yeterli

oldu.
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Hasta gulmeye basladi, gozleri isildadi Hasta bu duruma

hayran kaldi; SU JOK terapisini 6grenmek istedi.

Resim 97. Migren agrilarinda tohumlarla tedavi.

N.A. Kleviskaya, Beyaz Rusya. |

Hasta: Bes yasinda erkek ¢ocuk. Her gece altini 1slatiyordu.
Elin standart sistemindeki idrar torbasina uyan bdlgesindeki
agriyan noktalari buldum ve diyagnostik ¢ubukla ¢ocugun iki eline *
20-30 saniye stimilasyon yaptim. O gece altini islatmadi. Ondan
sonraki U¢ gin boyunca ayni noktalara manyetik yildizciklar
bagladim (3 saat durmasi gerekti), gece yatmadan 6nce annesi
ayni noktalara elma c¢ekirdekleri bagladi ve ¢ocuk iyilesti (resim
98).

e e T e L e e e e By e e e e e e MY ll)
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Resim 98. Altina kagirmanin tohumlarla tedavisi.
Doktor: V.B.Ten, Kazakistan
Hasta: K., 34 yasinda. Bel bolgesinde surekli agrilar vardi.
Ben, elin Uglnci parmaginda mini sistemi (ayaga uygun)
kullandim. Agriyan noktalara elma gekirdedi bagladim (Resim 99).
Cekirdegin Uzerine bastirip stimile ettim, agrilar hemen gecti ve

bir daha olmad..

Resim 99. Bel agrilarinda tohum tedavisi.
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L.A. Arimbayeva, Kazakistan

Yedi yasinda kizim sabah siddetli dis agrisiyla kalkmis, sol
yanagl sismis. ElI ve ayagin basparmaklarindaki siddetli agriyan
bdlgeye uygun noktayr buldum ve tohum terapi ydntemini
uyguladim (resim 100). Bes dakika i¢cinde agr gecti. Yanagindaki
sislik birkag¢ saat sonra gecti.

Resim 100. Dis agrilarinda tohum tedavisi.

A.i. Li, Ozbekistan

Bes yasindaki erkek c¢ocugunun mesanesinde siddetli
agnilar vardi ve idrar yaparken agrisi daha da artiyordu. Yakici
flasterle uygun noktalara dért tane dari tohumu bagladim (resim

101). Ertesi guin gocuk iyilesti.
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Resim 101. Mesanedeki agrilarin tohumilarla tedavisi.

Sun Tek Djo, Kore Cumhuriyeti
Olay 1.

Bu hasta bana yuz felci gikayetiyle geldi, bir hafta dnce
onun goézune ve agzina inme inmis. Hastanede onu ilaglarla ve
akupunkturla tedavi etmigler, ama iyi sonu¢lanmamis. Ben onun el
ve ayak bagparmaklarindaki gbze ve agza uyan bolgelere
tohumlar bagladim (resim 102) ve evine génderdim. Ertesi gin
bana tesekklir etmeye geldi, yuzi dizelmisti. Bende ayni
sikayetten bir hasta daha vardi, onu ¢ ginde tedavi ettim. Bir
aydir yuz felci olan bagka bir hastayl da bir hafta iginde eski haline

dondurdim.
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Resim 102.Yiiz felcinin tohumlarla tedavisi.

Cesitli hastaliklari igne kullanmadan, el ve ayaklarin uygun
noktalarina tohumlar baglayarak tedavi yapmak muimkundar.
Eminim ki, Profesér Park Jae Woo mukemmellestirdigi Su Jok
tohum terapi, gelecekte populer bir yéntem olarak butin dinyaya

yayilacaktir.
Olay 2.

Hasta: C., 52 yasinda. Bu bayan uzun suredir epilepsi
hastasi. Hastaliginin son ginlerde daha fazla agirlastigini ve
kasilmalarin her saat oldugunu soyledi. Tedavilerini devam
ettiremeyecekti ¢inkil maddi durumu kétliydd. Ona Su Jok tohum
terapisini denemeye karar verdim. El ve ayaklarin batin agriyan

noktalarina tohumlar bagladim (resim 103). Cok tohum baglamak

e ——————
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¢ok iyi sonuglar verdi: hastadaki kasilmalar bitti. Ondan sonraki t¢

ay, her gun bu tedaviyi tekrarladim. Kasilmalar bir daha olmadi.

Resim 103. Epilepsi hastaliginin el ve ayaktaki agriyan
Noktalarin kullanilarak tohumlarla tedavisi.
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U¢ aylik tedavi, hastanin ailesinin ricasiyla yapildi. Tedavinin
tamamlanmasi birkag ay aldi ama hasta bir daha epilepsi nébetleri
gecirmedi. Bir gun onlar ailecek bana tesekkur etmeye geldiler. Bir
daha o ndébetlerin tekrarlamayacagini biliyorlardi, ¢inkid bu ¢ok
etkili bir yontemdir.

Doktor: i.V.Rugkina, Rusya

Bir bayan sokakta kaydi ve sag elinin Ustine dustu.
Dirseginde buyuk bir hemotom ve sislik olustu ve elini hareket
ettiremedi. Baska birinin evinde oldugumuzdan, birkag tane
kabuklu karabugday ve bir parga flaster rica ettim.<<Bdcek>>
sisteminde sag elin isaret parmaginda, siddetli agriyan noktayi

buldum ve o noktaya tohum bagladim (resim 104).

Resim 104. Sag dirsekteki sisligin tohumlarla tedavisi.
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Bir saat sonra hasta, agriyi hissetmedigini sdyledi ve dirsegini

gosterdi: sislik gegmisti, biraz morluk vardi.
Doktor: N.A.ivanova, Rusya

Bes yasindaki oglum surekli Ggutup hastalaniyordu. Su Jok
terapiyi 6grendikten sonra, o usitmemeye basladi. Her aksam
yatmadan once bumuna ila¢g damlatiyordum, ¢unkid burnu
tikaniyordu. Onun** bademcikleri **ameliyat etmeyi planlanmisti.
Birinci Su Jok seminerinden sonra, elindeki buruna, akcigerlere ve
bronglara uyan noktalarini stimile etmeye basladim. Birinci giin bu
noktalara dokunmanin g¢aresi yoktu, ¢cinkd oglum agrilardan dolayi
aglhyordu. Uygun boélgelerine yakici flaster bagladim. Ertesi gun
diyagnostik ¢ubukla uygun noktalarini agri vermeden stimule ettim
ve her aksam uyumadan dnce el ve ayaklardaki uygun noktalarina
karabiber tohumlari bagladim (resim 105). Birkag¢ giin sonra oglum
ilaglar olmadan rahatga uyumaya basladi, horlamasi gegti, ¢inki
burnundaki ve damagindaki lenf dokularin sislikleri gegti. Su anda

ameliyat yapiimasina gerek kalmadi.

Oglum Su Jok metodunu ¢ok sevdi, diyagnostik cubuga <<
sihirli gubuk >> ismini koydu ve ne zaman kendini k6ti hissetse,
hemen burnundaki ya da damagindaki noktalara uyan eldeki
bélgeleri moksalarla isitiyor ve diyagnostik gubukla kendini tedavi
etmek icin eline masaj yapiyor. Su Jok terapi metodu sayesinde,
oglumda batdn kis brons spazmiari olmadi, hig¢ ila¢ kullanmadigi

halde sadece iki defa hastalandi, daha 6nce bu imkansizdt.
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Resim 105. Sik iisiitmelerde tohumlarla tedavi.

V.V. Salayda, Rusya.

Hasta: Elli yasinda. Son iki haftadir sag 6n kolunda agrilar
vardi ve elini yukariya kaldiramiyordu. Tedavisinde standart
sisteme uyan U¢ nokta kullanildi. Uygun noktalara karabugday
tohumlari baglandi (resim 106). iki giin sonra sag elin én kolundaki

agrilar gegcti ve elleriyle her yéne hareket yapabiliyor.
Doktor: Z.N. Trutneva, Rusya

Hasta: P., Kirk bes yasinda. Basparmaginin proksimal
ekleminde agrilar, sisme, yanma ve hareket ettrememe sorunu
vardl. Eline ve omzuna uygun agriyan notalari diyagnostik ¢ubukla
stimlle ettim, sonra elma ¢ekirdekleri bagladim ve bir saat onunla

masaj yaptim (resim 107). Buttun agrilar bir giinde gegti.

—_—————
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Resim 107. Elin bagparmaktaki bolgesindeki agrinin tohumia tedavisi.

e —
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SU JOK AKADEMI DOKTORLARININ KLINIiK
UYGULAMALARI
Moskova, RUSYA

Olay 1.
Doktor: S.V. Gafurova
Hasta: 8 yasinda kiz. Kasiklarda cift tarafh fitik vardi,
ameliyat gecirmesini tavsiye ettiler. Cocugu tedavi ettim ve
ameliyata gerek kalmadi. Tohumlann enerji akim yénia 6zelligi
kullanildi. Kasiklarin standart sistemdeki uygun bélgesine aygicegi
tohumlari, uglari yukari ve kenarlara bakacak sekilde baglandi

(resim 108).

Resim 108. Kasiklarin gift tarafindaki fitigin tohumlarla tedavisi.

B e e e =
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Olay 2.

Erkek c¢ocuk, 4 yasinda. Usittigiinde ya da grip
gecirdiginde boguima noébetleri oluyordu. Tedavi igin annesi

bogazin standart sistemindeki uygun bdélgesine menekse cicedi

bagladi (resim 109). Bu onu ¢ok rahatlatti.

Resim 109. Larenjit hastaligindaki bogulma nobetlerinin menekse gigekleriyle
tedavisi.

Olay 3.

Hasta; 62 yasinda. Rahim dusukligd. Elma tohumlarinin
enerji akimi yonu kullanilarak tedavi yapildi, rahmin standart
sistemdeki uygun noktasina tohumlarin uglari ortaya bakacak
sekilde baglandilar (resim 110). Etkisi ¢abuk gorildi. iki hafta
tedaviden sonra rahim dusukligi semptomlari tamamen gecti,

jinekolog doktor bunu dogruladi.

e —————
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Olay 4.

Hasta: Bayan 48 yasinda. Rahminde 20 cm’lik miyom vardi.
Ameliyat olmak istemedi. Rahme uyan bdlgeye cevizle masaj
yapmasini tavsiye ettim (resim 111). Bir ay sonra miyom 15 cm'e

kadar kuguldo.

Resim 111. Rahimdeki miyom hastaligina cevizle masaj.
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Doktor: N.N. Kazankova

Hasta: 62 yasinda. Kalp boélgesinde yulrurken olan sanki
sikisma gibi agrilar vardi. Kalp bdélgesindeki siddetli agrilardan ve
yanmalardan dolayi, mecbur kalmadigi strece 20 metre bile
yuriyemiyordu. Hastanede teshis koymuslar: kalpte iskemi
hastaligi, stenokardi basinci yuksekti. Hastanin elinin  sol
tarafindaki 4 ve 5 Th. omurilige uyan bdlgedeki ¢cok agriyan nokta
bulundu onun uzerine karabiber baglandi (resim 112). Bir daha

kalpte agrilari olmadi.

@)

Resim 112. Kalp agrilarinda tohumla terapi.
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Doktor: V.L. Nikolayeva

On yedi yasindan beri, annem siddetli bas agrilarindan

sikayetciydi.

Son zamanlarda daha fazlalasti, bazi zamanlar her gin
oluyordu. Ayda bir-iki defa siddetli migren agrilari oluyordu, 1siktan
korkuyordu, bulantisi vardi. Cesitli hastanelere tedavi gdérmiustuy,
ama faydasini gérmedi. Bir defa standart ve <<bdcek>> sistemini
kullanarak onu tedavi ettim. Diyagnostik gubukla iki dakika stimule
ettikten sonra, daha o6nce agriyan sol sakak bdlgesinde ve
ensesinde hi¢ agri hissetmedigini sdyledi. Bu duruma hayran
kaldi. Uygun noktalarina karabugday tohumu bagladim (resim
113) ve onlarla evine gitti. Ondan sonra (bir ay gecti) basi bir daha

hi¢ agrimadi.

Livouriuidu

Resim 113.Sol tarafli migrenin tohumlarla tedauvisi.
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
[

Doktor: i.N.Levacev

Olay 1.
Hasta :L., 32 yasinda. Teshis: kronik bébrek yetmezligi.

Kompleks Su Jok terapi yapildiktan sonra, standart sistemde
bdbreklere uyan agriyan noktalara 12 saat suresince kizil renkli
fasulye baglandi (resim 114). Tohumlari ¢ikarttiktan sonra,
fasulyelerin ¢atlamis oldugu ve kot koktugu, hastanin dikkatini
cekti. On bes seans yapildi. Hasta kendisini iyi hissetti, guglendi,
kasintilari gegti. Laboratuar teshislerinde kan ve idrar normale

déndua.

Resim 114.Bobrek sancilarinda tohum tedavi.
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SIZDE AILE DOKTORU OLABILIKSINIL.
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Olay 2.

Hasta: 62 yasinda. Kalpte kronik iskemi hastaligi ve on
bes yildan beri kalbinde agr vardi. Cesitli ilaglar kullandi ama

faydasini gérmedi.

Standart ve <<bdcek>> sistemindeki kalbe uyan bdlgeye kartopu
tohumlar baglandi (resim 115). Bir kurs -15 gundu ve tohumlarin
etkisi 10-12 saat surdd. Birinci seanstan sonra, hasta, kalp
bdlgesinde bir sicaklik hissettigini ve agrilarin % 20-30 oraninda
azaldigini séyledi. Kursun sonunda hasta, dncesine gore agrilarin

%5-10 azaldigini ve tedavisini devam ettirecegini sdyledi.

Resim 115. Kalp iskemi hastaliginda tohumlarla tedavi.

Olay 3.
Hasta: Beni oglum 10 aylik. Ishaldi, ginde 5, 7 defa

tuvalete c¢ikardi. Kabak cekirdeklerini pankreasa uyan bdlgeye

]
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ

yedi saat bagladim (resim 116). Bunun yani sira, sari renkli
kalemle iki elindeki pankreas meridyenine stimule yapildi. Ertesi
gun ishal olmadi.

Resim 116. ishalin tohumlarla tedavisi.

Olay 4.

Hasta: A., 66 yasinda.Bronsit astim. Nefes darlig.
Akcigerlerin uygun bdlgesine karabugday tohumlari bagladim
(resim 117). Guneydeki evine gidecegini sdyledi, ona bir ay her
gun 12-14 saat tohum baglamasini tavsiye ettim. Moskova'ya
geldiginde Su Jok Akademi'ye geldi ve nefes darliginin gegctigini
sOyledi ve bir daha rahatsizlanmadi.
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Resim 117. Nefes darliginin tohumlarla tedauvisi.

Olay 5.
Hasta: D., 24 yasinda. Kronik gastrit. <<Bécek>> sisteminde

mideye uyan bolgeye kabak c¢ekirdegi baglamasini tavsiye ettim

(resim 118). Bir kurs 12 gun surdl ve her gin 10 saat nar bagladi.

Tedaviden sonra hastanin midesi iyilegmisti.

9 [

ehl 2|

Resim 118. Kronik gastritin tohumlarla tedavisi.
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Doktor: O.N. lapteva

Olay1.

Hasta: L., 32 yasinda. Sismandi, nefes darligi vardi, kalbi
bayumusti. Kalp bélgesinde mizmin agri ve kalp ¢arpintisi vardi.
Hastanin durumu degerlendirildi, nem enerjisi fazlaydi. Elin
standart sistemdeki uygun noktalarina, G¢ nokta yontemiyle yesil

nohut ¢ekirdekleri baglandi (dikey ve yatay tedavi yontemi) (resim
119).

Resim 119. Kalp bolgesindeki agrilarin tohumlarla tedavisi.

En basinda agri bogazin ve gdgsin birlesen yerinde c¢ukirlik
yerlesti. Eldeki 2. nohut sarardi ve patladi. Sonra agri midenin
yukarisina ¢ikti, sonra 3. nohut sarardi ve patladi. Bir giin sonra,

agri karnin sag tarafinda basladi ve 4. nohut sararip patladi v.d.
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ik iki giinden sonra, kalp bélgesindeki 1. nohut sarardi ve patlad.
Bir yiIl gecti, kalp agrilan ve carpintilari bitti, bir daha
rahatsizlanmadi.

Olay 2.

Hasta: T., 36 yasinda. Rahminde asin kanamalar vardi. Elin
standart sistemdeki rahim bdlgesine uyan noktasina karabiber
tohumlari baglandi (resim 120). Kanamalar birka¢ saat sonra

durdu.

Resim 120. Rahimdeki agirt kanamalarin tohumlarla tedavisi.

Olay 3

Hasta: T., 24 yasinda. Hindiba ¢igeklerine alerjisi (pollinoz)
var. Ciceklenmeden bir ay 6nce profilaksi tedavisine geldi. Burna

ve gozlere uyan noktalara hindiba tohumlari baglandi (resim 121).
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 121. Hindiba gigeklerine alerjide tohumlarla tedavi.

Her aksam yatmadan 6nce degistirirdi ve sabaha kadar
durdu. Bunu bir ay yapti. Tedavi basladiktan sonraki Uglnci—
dérdincl gin burnu tikandi, gbzyaslari akmaya basladi, gozleri
kizardi ama bu semptomlar pollinozdan hafiftiler. Altinci-yedinci
gin butin rahatsizliklarr gecti ve hindiba ciceklerine alerijisi

kalmadi.

Doktor: 0.U.Ponomareva

Olay 1.

Hasta: Ug yasinda erkek cocuk. Stk sik 39 dereceye kadar
atesleniyordu ve bogazinda agrilar vardi. <<Bdcek>> sisteminde
bogazin agriyan noktalarina uyan bdlgelere yesil mercimek
baglandi. Ayni zamanda bagina uyan agriyan bélgesine siyah turp
tohumlart baglandi (resim 122). Mercimek tohumlariyla masaj
yaparken ¢ocuk uyudu. Yarim saat sonra atesi normale dondu.

Sabah ¢ocuk iyilesti.
e —
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Resim122. Anjin hastahginin tohumlarla tedavisi.

Olay 2.

Hasta: S., 42 yasinda. Diz agrilari sikayetiyle geldi. Dustukten
sonra sol bacaginin diz bolgesi sismis ve agriyordu. Dizin siddetli
agriyan bdlgesine uyan noktaya karabugday tohumlari baglandi.

Bir saat sonra agri ve sislik gecti (resim 123).

Resim 123. Diz agnlarinin tohumlarla tedavisi.
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Olay 3.

Hasta: Z., 50 yasinda. Ug¢ yildan beri geceleri elleri
uyusuyordu. Ellerin bilek bélgesine yesil mercimek baglandi (resim

124). Uyusmalar azald1.

Resim 124, Ellerin uyusmasinin tohumlarla tedavisi.
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Doktor: i.P.Minasyan

Olay 1.

Hasta: M., 82 yasinda. Belinde yurirken, otururken fazlalasan
agnilar vardi. Elin standart sistemdeki uygun agriyan bdlgesine
karabiber tohumlari baglandi (resim 125) ve bunlari her gin

degistirdi. Ug guin sonra belinde agrilar tamamen gecti.

Resim 125. Bel bélgesindeki agrilarin tohumlarla tedavisi

Olay 2.

Hasta: 58 yasinda. Kalbinde sinus tasikardisi vardi ve
geceleri daha fazla rahatsizlaniyordu. llaglarin g¢ok faydasini
gormedi. Kartopu tohumlariyla tedavi yapildi. Noébetler azaldu.
Nobetler oldugunda hemen kartopu tohumlarini standart sistemde

kalbe uyan eldeki bélgeye baglyordu (resim 126).

e —————
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 126. Kalp ¢arpintilari nébetinin tohumlarla tedavisi.

Olay 3.

Hasta: L., Bayan, 42 yasinda. Bobreklerde agri, bel
bolgesinde agirlik vardi. Standart sistemde ayaklardaki bdbreklere
uyan bolgelere siyah renkli fasulyeler baglandi (resim 127).
Aksama dogru bel boélgesindeki agirlik ve rahatsizlik gecti. Hasta
bayan yedi gun boyunca siyah renkli tohumlari, bdbreklere uyan

bélgeye bagladi ve her gin kendisini daha iyi hissetti.
Doktor: L.i. Kuzmina
Olay 1.

Hasta: A., 44 yasinda. Sag g6z kapaginda yarim yildan beri
iitihaplanma vardi. Standart sistemde sag gdze uyan eldeki
bolgeye karabugday tohumlari baglandi (resim 128). iki hafta

sonra iltihaplanma tamamen gecti.
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Resim 127. Bobreklerdeki piyelonefrit hastaliginin tohumlarla tedavisi.

Resim 128. G6z kapagindaki iltihaplanmanin tohumlarla tedavisi.
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Olay 2.

Hasta: 18 yasinda kiz. Sag taraftaki besinci disinde siddetli
agri vardi. Bir tane karabugday tohumunu agriyan bélgeye uyan
noktasina bagladm (Basin ek uygun sisteminde, ylz,
basparmagin Yang —tarafindaki tirnak falanksina yansir) (resim
129). Tohumla masaj yaptiktan sonra agri gecti ve bir daha

tekrarlamadi. Uglincti gun, kiz, dis doktoruna gitmeye zor ikna
edildi.

Resim 129. Dis agrilarinin tohumla tedavisi.

Doktor: L.i. Negipurenko

Olay 1.

Hasta: Erkek cocuk, 9 yasinda. Usittilkten sonra bas
agrilari, burnunda tikanma, bogazinda agrilar oluyordu ve atesi

yukseliyordu.
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Elin standart sisteminde, yutaktaki lenf ¢emberine uyan
bélgesine kizil turp tohumlari, buruna ve tiroit bezlerine uyan
bélgesine karabugday, kalbe uyan bdlgesine kartopu tohumlari

baglandi (resim 130). Kirk dakika sonra biitin semptomlar gecti.

Resim 130. Usiitmenin tohumlarla tedavisi.

Olay 2.

Hasta: Bayan F., 56 vyasinda. Oksirurken, fiziksel
basinglarda idrarini tutamiyordu. Kroniklesmisti. Standart sistemde
eldeki idrar torbasina uyan boélgelere zim tohumlar baglandi
(resim 131). Tedavi bir hafta strdi. Simdi bes aydan beri, idrar

tutamama problemi kalmadi.

e —
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 131. idrar tutamamasinin tohumlarla tedavisi

Olay 3.

Hasta: Erkek c¢ocuk bes vyasinda, spastik. Cocuk zor
konusuyordu, so6zleri anlasimiyordu, el ve ayaklarini koordine
edemiyordu, yazamiyor ve resim yapamiyordu. Bltin gin iki
elinde de Uzim ve elma gekirdekleriyle karaciger-beyin uzun bel-
meridyeni stimile yapildi (tohumlar her gun degistirilirdi), ayni
zamanda diyot aleti kullanilarak rtizgar, sicaklik, ates bel-gakralari,
cesitli renkli impuls i1sinlariyla bir glin ara verilerek stimule edildi.
Kalbe, ses tellerine ve agza uyan boélgelere kartopu tohumlari,
beyine uyan boélgeye karabugday tohumlari, epifize uyan bdélgeye

turp tohumlari baglandi (resim 132).

Bir kir tedavi yapildiktan sonra ¢ocuk daha dengeli oldu,

koordine olmayan hareketleri yok oldu, ellerin hareketleri iyilesti,

Y " - - . . ]
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konusma iste@i artti. Doktoru konugmada ilerledigini sdylediler.

Tedavisi devam ediyor.

| » Karaciger-Beyin
ve uzun bel

meridyenini

takviye etmek.

Resim 132. Spastikligin tohumlarla tedavi

Doktor: L.i. Zabrodina

Olay 1.

Hasta: S., 50 yasinda. hipofizde adenom vardi. Vicudun
cesitli yerlerinde siskinlikler sikayetiyle geldi. Tedavisi, tohumlarin
sekline gore yapildi. Bdbreklere uyan bolgeye fasulye tohumlari,
hipofize uyan bdlgeye yesil mercimek tohumu baglandi (resim
133). Etkisi 30 dakika sonra oldu, ¢ok idrar yapmaya basladi.
Sislikler birkag gun sonra gegti.

—-——
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

—

=

Resim 133. Hipofizdeki adenomun tohumlarla tedavisi

Olay 2.

Hasta: 16 yasinda kiz. Sdrekli idgime ve soguktan gok
etkilenme sikayetiyle geldi. Bébreklere uyan bélgesine kizil renkli
tohumlar baglanip stimule edildi ve sdyledigi semptomlar gegti
(resim 134). Gen¢ kiz birinci seanstan sonra isindi. Tohumlar bir

hafta ve her giin birkag¢ saat olmak Gzere bagland..

= —
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Doktor: E.V.Durnovo

Olay 1.

Hasta: K., 52 yasinda. Sag bacaginin diz ekleminde agrilar
vardl ve Ustune yiklendiginde fazlalagiyordu. Tedavisi igin, elin
standart sistemdeki uygun boélgesine kirmizi ve yesil renkli
tohumlar, parmaktaki dize uygun eklem bélgesine baglandi (resim

135). lki guin sonra iyilesmeye baslad.

Resim 134. Soguktan etkilenmesinden tohumlarla tedavi

Olay 2.

Hasta: 34 yasinda. Sag kaburga altinda agrilar ve aci vard..

Diyetini bozdugunda agrilari fazlalasiyordu.
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SIZDE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

Resim 135. Diz eklemlerinde agrilarindan tohumlarla tedavi
Standart ve mini- sistemdeki uygun noktalar dnce moksalarla
Isitildi sonra buralara yesil ve siyah renkli tohumlar baglandi

(resim 136). Ug giin sonra iyilesme baslad.

Standart Sistem
Uyguniugunda
Safra kesesi bolgesi

Mini Sistemde
Safra kesesi
noktalar

Resim 136. Sag kaburga altindaki agrilarin tohumlarla tedavisi
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Doktor: M.A. Lovageva
Olay 1.

Hasta: 5 yasinda kiz gocugu. Annesi, kizin gok tedirgin, sinirli
ve kaprisli oldugunu sdyledi. Kiz ¢ok sik kabiz oluyordu. Kizi
tedavi etmek icin elin standart sisteminde kalin bagirsaga uyan
bolgeye, peristaltik hareket yonine wuygun sekilde elma
cekirdekleri baglandi ve kalin bagirsak hareketi stimule edildi
(resim 137).

Resim 137. Kalin bagirsak peristaltik hareketinin elma gekirdekleriyle

stimiile edilmesi

______________________________
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
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Annesine tedavinin evde de ayni sekilde devam etmesini
onerdim. Ug giin sonra annesi, tedavinin birinci giiniinden beri

kizinin tuvaletini rahat yapmaya basladigini, sakinlestigini sdyledi.

Resim 138. Kronik tonsilitin tohumlaria tedavisi.

Olay 2.

Hasta: L., 10 yasinda kizim. iki seneden beri kronik
tonsilitten muzdarip. Her yil ilk ve sonbaharda siddetleniyordu.
Ben, Su Jok terapinin birinci kursunu dinledim ve o bilgileri
kullanmaya karar verdim. Ayagdin standart sisteminde
bademciklere uyan noktalara karabugday tohumlari bagladim,
biatin gece kaldi (resim 138). O zamandan beri kronik tonsiliti

gecti, bademcikleri normal durumda.

e ——
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SiZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

PROFESOR PARK JAE WOO KIMDIR?

Bu kitabin yazari olan Profesér Park
Jale Woo, Kore Seul Milli Universitesi
mezunudur. Su anda, Uluslararasi Toplumsal
ONNURI  Kurulugsu Bagkani, Seul Milli
Universitesi SU JOK Akupunktur Baskant,
Uluslararasi SU JOK Akupunktur Etkilesim
Birligi Baskani, O-Xeng basin kampanyasi

<<Eller ve Ayaklar Dunyasi>> gazetesinin baskanidir. Profesor
Park Jae Woo, Hindistan'daki Somaya ve Zoroastriya Tip
Koleji'nin ziyaretci profeséril, Kazakistan Universitenin doktor
yetistirimesinde danisman profesér ve Moskova'daki SU JOK
Akademisi'nin Bagkanidir. Uluslararasi ilim-Bilim Akademisi
o0dulint ve Malta Adalet Sovalyesi nisanini kazanmistir. Profesor
Park Jale Woo, akupunktur ve bitkilerle tedavi dalinda ¢ok sayida

kitap yazmigtir. Bunlarin arasinda:

SU JOK TERAPI KiTAPLARI
PARK JAE WOO SU JOK TERAPI TEMELLERI
PARK JAE WOO ONNURI SU JOK TERAPI.1,2 kitap
PARK JAE WOO SU JOK TOHUM TERAPI
PARK JAE WOO SU JOK TIRNAK TERAPI
PARK JAE WOO  EKSTRA DURUMLARDA SU JOK TERAP]
PARK JAE WOO SU JOK AKUPUNKTUR. 1,2 kitap
PARK JAE WOO SU JOK TERAPI DERSLERI. 1,2 kitap
PARK JAE WOO ONNURI AURIKULER TERAPI.1.2.3 kitap
PARK JAEWOO ONNURi BASIN UYGUN SISTEMi

e ——————— e —
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PARK JAE WOO ONNURI GOVDENIN VE UZUVLARIN
TEDAVI SISTEMLERI

PARK JAE WOO SU JOK FOR EVERYBODY

PARK JAE WOO SU JOK THERAPY

PARK JAE WOO SU JOK ACUPUNCTURE. VOL.1,2

PARK JAE WOO THUMB IS HEAD

PARK JAE WOO  SIX Ki THEORY

PARK JAE WOO  SiX Ki HERB MEDICINE

PARK JAEWOO ONNURI TRUNK AND LIMBS
CORRESPONDENCE SYSTEMS

PARK JAEWOO ONNURI AURICULAR THERAPY. VOL.1,2,3.

<<ONURI TiP>> DERGILER No1-21
SIGARALAR, MiNi-MOKSALAR, MiKRO MOKSALAR

Onnuri tipi sistemindeki tedavide kliglk pelin sigaralari, mini
-moksalar ve mikro- moksalar kullanilir. Mini-moksa kuglk
sigaraya benzer, kiglk oldugu icin yandiginda fazla duman
¢lkartmaz ve tedavi noktalarini ya da bdlgelerini isabetli sekilde
Isitir. Mikro-moksa (ipe benzeyen), derinin tam Uzerindeki agriyan
uygun noktasina konulur. Mikro- moksa deriyi yakmaz, fazla
duman c¢ikartmaz ve mini-sistemde c¢ok etkili olur. Mikro mini
sistemde uygun noktalar isitilarak stimuile edilir, ayni zamanda

cocuklarin tedavisinde kullanilir.
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YAKINDA GIKACAK KiTAPLAR
<<SiZ DE AILENIZIN DOKTORU OLABILIRSINIZ>>.

SERI KiTAPLAR:

(Basildi)

SlIZ DE EVINIZIN DOKTORU OLABILIRSINIZ

HERKESE

SU JOK

PARK JAE WOO

SU JOK
AKADEMI

Bu kitap <<Siz DE AILENIZIN DOKTORU
OLABILIRSINiZ>> serisindendir. SU --el, JOK--ayak. Bu kitapta el
ve ayaklara uygun sistemler anlatimaktadir. Bunlar uzaktan
kumanda gibi insan saghgini ydnlendirebilirler. Bu tedavi
sistemleri, kiguk klinikler gibi ¢aligir ve dogal sekilde hastaliklar
iyilestirir.

e e e ———————————
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<< KENDiI KENDINE SU JOK DOKTOR>>

KENDI KENDINE
SU JOK DOKTOR

PARK JAE WOO

&

Bu kitap <<SiZz DE  AILENIZIN DOKTORU
OLABILIRSINIZ>> serisindendir. Bu kitapta yazar, cesit
yontemlerle el ve ayagmz c¢alistirarak kendi kendinizi

iyilestirebileceginizi en iyi sekilde anlatmaktadir.
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.
B R e

<< SU JOK PARMAK TERAPI >>

Bu kitap << SiZ DE AILENIZIN DOKTORU OLABILIRSINiz>>
serisindendir. Bu kitapta yazar, parmaklarin bitin organlarla
baglantisi oldugunu, bdylece parmaklar yoluyla teshis ve cesitli
yontemlerle tedavi yapmanin mumkun oldugunu anlatmaktadir. Isi,
renk, manyetik terapi, masaj ve tohum terapi yontemlerinin nasil

kullanilacagi hakkinda éneriler sunmaktadir.

e
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<<SU JOK TIRNAK TERAPI>>

siz pE EVINIZIN DOKTORU OLABILIRSINIZ

SU JOK
TIRNAK TERAPI

PARK JAE WOO

SU JOK
AKADEMI

Bu kitap << SiZ DE AILENiZIN DOKTORU OLABILIRSINiz>>
serisindendir. Bu kitapta yazar, tirnaklar yoluyla teshis ve cesitli
yontemlerle tedavi yapmanin mimkuan oldugunu anlatmaktadir. Isi,
renk, manyetik terapi, masaj ve tohum terapi yontemlerinin nasil

kullanilacagt hakkinda éneriler sunmaktadir.

L ]
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

SU JOK TERAPI MALZEMELERI

Elastik masaj yuzulkleri, ellerde ve ayaklardaki parmaklarin
uyariimast igin kullanihr. Standart sistemde, mini-sistemde ve
<<bécek >> sisteminde butin bedenimiz parmaklara yansir, bu
yluzden parmak masaji, tedaviye ve saglikli olmaya yaramaktadir.
Parmaga takilan ylzik, parmak kizarip 1sinincaya kadar hizli

sekilde parmak tzerinde yuvarlatilir.
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SU JOK MULAJLAR

SU JOK akupunkturu kolayca ©Ogrenmek ve pratik
¢alismalarda kullanmak icin el, ayak, parmak mulajlarinin Gzerine
bel-meridyenleri ve alti enerji noktalar cizilmistir. Insan mulajinda
klasik akupunktur noktalar ve meridyenler islenmektedir. Mulaj,

meridyenlerin ve noktalarin 6grenilmesini kolaylastirir.

]
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SIZ DE AILE DOKTORU OLABILIRSINIZ.

- L
SU JOK TERAPI KITAPLARI
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PROFESOR PARK JAE WOO iZNiYLE
KiTABIN CEVIRISINi GERCEKLESTIREN:

RIDVAN MUZHDABAYEV- SIRIN, YUSUF YAMAN
SU JOK TERAPI

Egitim icin Moskova SU JOK Akademisinde ders veren
ogretmenler, size en iyi sekilde SU JOK terapi

yontemlerini gésterip dgretirler.
Stinavlarda basarilt olanlara

“ULUSLARARASI SU JOK TERAPI SERTIFIKASI
verilir. EGitim almak isteyenler, asagidaki telefon ve

email adresinden bilgi alabilirler.
WEB: www.ridvansujok.com

E-mail: ridvan.sujok@hotmail.com
TEL: 0 536-38-38-790/ 0537-59-97-838

Siparig : 0-506 512 21 01
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TOHUM TERAPININ FAYDALARI

Tohumlar bitkilere hayat verir. Bu da tohumlarin icinde ¢ok
pidyiik enerji varligini ispatlar. Tohumlarin enerji diizenegi dis
amla siirekli alis veris halindedir, bu nedenle tohumlar hayat
pericidir ve baska canli organizmalan da iyilestirirler.

Etkili sonuclar veren bu metodun kullanilmas: baska lokal noktalara yapilan
tygulamadan daha cok giiclii ve daha cabuk sonu¢ alinmasini saglamaktadir.

Tohumlarin birbirinden farkl: ve 6zel etkileri vardir. Onun i¢in tohumlan tedavi
cin secerken onlarin rengine, formuna ve bitkilerin 6zelliklerine bakmak lazim. Her
astaliga dogru tohum secildiginde tedavi daha basarili olacaktir. Lakin cogunlukla

per tohumun faydas: vardar.

Tohum tedavi emsalsiz bir tedavi metodudur, ¢iinkii insan viicudundaki hayat
snerjisini dengeler.




