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Deniz Giirsoy

1949 yilinda Istanbul’da dopdu. 1968'de Robert Academy'yi, 1972'de Bo-
gazici Universitesi Isletme Bolimii’nii bitirdi. Cegitli sirketlerde iist diizey
yoneticilik ve Genel Midiirliik gérevlerinde bulundu. 1987'de Hizmet ve
Isletmecilik AS'deki Genel Miidiirliik goreviyle bagladigi STFA grubun-
daki yoneticiligine, 1992’den bu yana Sofra Yemek ve Uretim ve Hizmet
AS'deki Genel Midiirliigi'yle devam ediyor. Deniz Giirsoy, Oglak/Yemck
dizisindeki yeme i¢me kiiltiiriine ait ¢oksatan kitaplarinin (Cilingir Sofra-
sinda Raki, Cilingir Sofrasinda Raki Mezeleri, Inceliklerin Kadehindeki Sarap,
Zengin Sofralann Liiks Tatlan, Harcidlem Igki Bira, Demlikten Siiziilen Kiil-
tiir Cay, Yoresel Mutfaimiz, Denizin Citrrt Hamsi, Askin llaci Cikolata, Ta-
rihin Siizgecinde Mutfak Kiiltiiriimiiz, Turkish Cuisine in Historical Perspecti-
ve, Deniz Tutkunlarma Tekne Sofralan, Ramazan Geldi, Hos Geldi Baklava
Tepsisi Bos Gel(me)di, Midenin Cilast Corba, Zevk Veren Yemekler) ve Tes-
pih, Parmak Uglanndaki Huzur adli kitabinin yani sira yemek sanayiine yo-
nelik Yemek ve Yemekgiliin Evrimi ve Toplu Yemek Uretimi gibi kitaplariy-

la da taninyor.
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onsoz

Goniil ne kahve ister ne kahvehdne
Goniil ahbab ister kahve bahdne.

Yanim yiizy1h agan siiredir bu diinyada konugum. Duydugum bunca teker-
leme arasinda en ¢ok yukaridaki beyti severim. Dostluk, arkadaslik, ya-
renlik, sohbet, muhabbet gibi keyifli birlikteliklerin icilen kahve etrafin-
da olugtugunu ne giizel anlatir bu beyit. Kahve bir anda toplumsalligin,
sosyal uyumun, dogaya uymanin keyfi oluverir.

Yada tek bagina isin iginden ¢ikamadigimiz durumlarda ve o zor ka-
rar anlarinda sagmaz bir yol gosterici oluverir kahve. Bu dcfa kahve, tut-
ku ve isyandir yalnizhigimizda.

Bakin, ne giizel doktiirmiis Omer Celik:

Metropol hayatimn iginde, insanin soluklanmast ve kendini degerli
kilan seylere saldiran olgulardan uzaklagarak, hayat kargisinda yeni du-
ruglar tiretmesi zorluklarla dolu. Gergegin propaganda tekniklerinin
golgesi alunda kayboldugu, cesaretin yeterince hesap bilmemekle dam-
galandii; diigiincenin siirgiine goénderildigi, agkin metalagtrildigi ve
giigstizlerle dayanigmanin bir yiik sayldigi bu diinyada, insanin kendi-
ni biricik kilan yanlarimi korumak igin ¢ok daha fazla gayret sarf etme-
si gerekiyor... Ve ¢cogu kez de bir “an” olarak nitelenebilecek kisa zaman
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diliminde, kildan ince kiligtan keskin bir titizlikle karar vermesi kaginl-
maz.

Iste 0 “karar anlan’nin resmedildigi film sahnelerinin, romanlarin ve
fotograflarin vazgegilmez bir konugu vardir: Kahve. .. Gésterigsiz bir fin-
can icinde, kokusu ve dumant gérkeminin kiigiik bir habercisi olan sicak

bir kahve.

Iste ben de bu ¢eligkili duygular iginde oturdum, bir yandan bol kopiiklii
az gekerli kahvemi icerken bir yandan da kahve kitabi yazmaya bagladim.

Daha kahvemden ilk yudumu almamla birlikte aklima bir bagka
atasozii geldi kahve hakkinda: “Bir aci kahvenin kirk yil hatiri var.” Ne
giizel s6ylemis atalarimiz, birbirinin kahvesini icen insanlar artik dosttur-
lar ve bu dostluk uzun (kirk yil) siirmelidir. Benzer anlayig bizde “tuz ek-
mek hakki"nda da gériiliir.

Sonra da gegenlerde Cem Yilmaz'in programinda dinledigimde pek
umursamadigim s6zleri geldi aklima. Cem Yilmaz 1965'te igilen kahvele-
rin hatinnin doldugunu izleyicilere duyuruyordu.

Kirk yil ne ¢abuk ge¢mis derken, Rahmi'nin 1963’te bana misket
oynarken attigi kazigi hatirladim... Sormaz miyim ben simdi ondan bunun
hesabin1? Nasil olsa annesinin ikram ettigi kahvenin miadi dolmus!

Ardindan aklima bir jeton gibi rahmetli Tugrul Savkay'in Biiyiika-
da'da beg saatlik bir lakerda-raki seansinda anlattiklar diigti.

Misafir oldugu Adana Rotary kuliibiindeki sohbeti sirasinda dinle-
yenlerden biri kahveyi ne zaman igmenin dogru olacagini sormug ona.
Savkay’in cevabi aynen goyle olmusg:

Bu bana giizel bir kiz arkadagimizi ne zaman 6pmeniz gerekti-
gi yolunda bir soruyu ¢agnstirdi. Eger boyle bir kiz arkadaginiz

varsa, onu her an ve her firsatta 6pmenizi dilerim.
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“Tiirk Hamimlan” Jean Brindesi, 1855.
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sohbeun bahanesi kahve

Sonra yine kahvemden bir yudum. Ama bu defa hopiirdeterek. Ohh! Lez-
zeti, hopiirdetince damagim ve dilimin alt taraflarinda daha da belirgin
hale geldi. Ne diyordum? Kahve ne siklikta igilmeli?

Ben giinde ii¢ fincan kahve i¢erim. Egim hi¢ igmez. O, giinde sekiz-
on bardak ¢ay iger. Bir arkadagim var, o da giinde sekiz-on fincan kahve
icmeden yapamaz. Herkesin aliskanlig1 baska. Anlagilan bu i nasil baglar-
sa Oyle gidiyor.

Ben nasil bagladim kahveye? Kiigiikken ¢ok isterdim kahve i¢meyi.
Misafirlige gittigimizde evin hanimi bana da sorardi kahvemi nasil igmek
istedigimi. Kadin daha sorusunu bitirmeden “orta” diye bagiriverirdim.
Ama nafile! Annem derhal miidahale edip, “O daha ¢ocuk, kahve igmez
teyzesi” deyiverirdi. Hatta bazen, “Kahve icersen Arap olursun!” tehdidi-
ne kadar siirerdi is. Benim de kahveyi tatma merakim birikerek ve kam-
¢tlanarak bir tutku haline déniigiirdii. Sonra, ortaokul yillarinda kahveyi
tattigimda bu ac1 geyin neresini severek igtiklerini hi¢ anlayamamstim.

Kahveyle iyice hagir negir ve sonra da kanka olmam lise son ve ini-
versite 6grencilik yillarima rastlar. Sinav 6ncelerinde ders ¢alisarak saba-
hi1 bulmak i¢in igilen kahveleri hatirliyorum da, iyi ki kahve icenin Arap
olacag: tehdidi palavraymis. Yoksa ¢oktan Zambo gikletlerinin reklam
mankeni olurdum.

Sonra, sirket toplantilarindaki kahve molalari gelir aklima. Yine bu
molalarda kahve elde, ayakiistii sahte tebessiimlii sohbetler ve hatta dedi-
kodular, kuyu kazmalar, laf gegirmeler... girla. Sanki maskeli balo sanirsi-
niz bu kahve molalarini. Herkes bilgiglik taslar, kargisindakini ezmecesi-
ne. Bir fincan kahve bu defa sahit olur ii¢ kurug ugruna ruhunu pazara ¢i-
karanlara. Boyle les kargalarinin ayakiistii ucuz artistliklerine eminim
kahve de ¢ok bozulur ve protesto eder. Nasil m1 anladim? Ciinki 6yle or-

tamlarda igilen kahvenin hi¢ mi hi¢ tadi tuzu yoktur. Eminim bilir igini
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



kahve ve tutar kendini, rayihasini suya vermez. Ya da ¢ok bekletirler kah-
veyi ve bulagik suyuna déner sonunda.

Anlagilan Istanbul'a 1867'de geldiginde bir hamamda tattig kah-
veyi begenmeyen Mark Twain'in etrafinda yine yukarida anlatmaya ¢alis-
ugim tiirden gézii menfaatten bagka bir sey gérmeyen, yiiziiniize kargi
“evet efendim, sepet efendim” diyen ama arkaniz1 dondiigiiniizde sizi han-
cerleyecek insan maskesi takmig maymunlar vardi. Séyle demig Mark

Twain:

Bardak kiigiik, kahve koyu, gok kétii bir tad ve agr bir koku.
Kahvenin dibinde bulanik bir tortu var ve bu tortu bogazma ya-
pisarak bir saat Gksiirmeme sebep oldu.

Bir de keyifle kahve ictigim zamanlar. Sabah kahvalti sonrasi ve 6gle ye-
megi sonrast kahvelerim. Onlarin yeri ve tatlar bagkadir hayatimda. Di-
sinirken bile keyif alinm o anlardan.

Son olarak igkili bir aksam yemeginin sonrasinda bir hazmettirici
icki egliginde igtigim kahveler vardir. I¢ki olarak malt viski, konyak ya da
armanyak olabilir. Bazilan bir puro ile muhtegem tgliiyti tamamlar.

Bazen kahvenin yaninda likér getirirler. Onu da geri ¢evirmem. Bir
dikiste likorii sallarim mideye. Ama kahveyi yudum yudum ve zamana ya-
yarak icerim.

Kahveyi aceleye getirmek olmaz. Tadina vararak uzun uzun igilir
kahve. Bakin yaziya bagladigimda ilk yudumunu aldigim kahvem daha yeni
bitti. Simdi size tavsiyem, hemen kalkip kendinize bir kahve yapmanizdir.

Kahve kitabiyla birlikte en iyisi, kahve igmektir.

Afiyetle.

Abdullah Deniz Giirsoy (Istanbul, Kasim 2005)
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girig

Bir odasi var gayet kiigiicek

Kendi akli sira keyf yetirecek

Bir ¢canag yokdur ayran igecek
Kahveyi bulunca fincan begenmez.

Develili Seyrani

Siz kiigiikken sabah babanuz ise gittikten sonra anncnizin komguya kahve-

ye gittigini ve bazen de komgu hanimlarin size kahve igmeye geldigini ha- -

tirlar misiniz? Ben hatirlarim. “Sabah kahvesi” derlerdi. Hani Urfa tiirkii-

siindeki gibi:

Sabah ile sabah ile
Kahve gelir tabagile

Ben okula gidinceye kadar, yani yedi yagima kadar bu sabah kahvelerinin
keyfini yasadim.

Sabah kahvelerinde kiigiiklere kahve verilmediginden hig tadama-
dim. Ama hazirlanan onca kahvenin giizel kokusu biitiin giin eve siner,
akgama kadar ¢ikmazd.

Kendisi, o yaslarda yasak olsa da, kokusu yasak degildi. Bol bol igi-
me ¢eker keyif alirdim kokusundan. Belki de o kokudur bellegimde yer
edip de, yillar sonra beni kahve miiptelas: yapan.
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Bu ileri yagimda bile kendisi bol képiigiiyle yanimdaki sehpanin
tizerindeki tahtina kurulmadan 6nce mutfaktan o mis gibi kokusunu gén-
derir. Bu kahvenin tiryakiye cilvesidir. Sonra alina salina kendisi biitiin
endamiyla goriiniir.

“Bu kiigiiciik filtagi, iginde beyler ag1.” Bildiniz mi bu bilmeceyi? Bir
fincan kahve iste. Kiigiik fincandaki biiyiik keyfim.

Bazen 6nemli kararlar 6ncesinde igilir kahve. Zihni agmak amaciyla, “Bir
ac1 kahvemizi i¢” denir davet edilirken.

Bazen de alinmig énemli bir karar sonrasinda igilir. Burada daha to-
rensel bir icecek oluverir kahve.

Geng kiz ve erkegin ailelerinin tanigip iki gencin evliligi igin vari-
lacak karar sirasinda kahve yine bagroldedir. Geng kiz hazirlayacaktir kah-
veyi. Ne demigler? “Ehli keyfin keyfini ne tazeler? Taze elinden, taze pig-
mig taze kahve tazeler.”

Tepsiye dizip fincanlardaki kahveleri dskmeden dagitacaktir geng
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kiz. Ama aile biiyiiklerini hesaba katip hiyerarsik siralamayi dogru yapa-
rak verecektir bu hizmeti. Geng kizin mahareti kahve yapim ve dagiti-
mindaki incelik ve zerafetiyle siislenecektir.

Arada oyunlar da yapilabilir bu “gériiciiyc gtkma” térenlerinde. Da-
mat adayinin fincanina seker yerine tuz koyar kiz, damadin kahvesi sap gi-
bi oluverir. Kiz hesabi yapmigtir. Damat aday1 “gik"1 ¢ikmadan igerse iyi
koca olacak kadar kendisini seviyor demektir. Eh, onca goz kizin iistiinde,
kendisi dért yoniiyle sinanmaktayken, kiz da damat adayina cilveli goz
ucu bakiglarinin egliginde kahveyi tuzlu igirmis, az bile!

Kizin verilmesinden sonra, kahve ikram edilmesi geleneginin bir
sonucu olarak, s6z kesildigi belirtilmek iizere kiz icin “kahvesi igilmis” de-
necektir.

Tiirkiye'de hicbir zaman kahve yetismemisken, nasil oluyor da “Os-
manli’nin siyah incisi” olmug kahve? Kiiltiiriimiizde boylesine derinleme-
sine yer aliyor? Baksaniza: Kahveocag: / Kahve parasi / Kahve tepsisi, ibi-
gi, cezvesi, fincanlari, takimi / Kirik kahve / Kahveci / Kahvedan / Kahve
cekmek / Kahverengi...

Evet, kahve, bu defa renk itibariyle girer tiirkiiye:

Senin en giizel yerin
Kahverengi gozlerin

Atasozii bile olugturmug kahvenin rengi: “Lacivert, beyaz giyme toz olur,
kahverengi bozdan ayrilma.”

Sonra kahvalti. Bu bilesik kelime, “*kahve-alci”dan, hece diigmesiy-
le “kahvalt’” olmug. On altinci yiizyilin ortalarinda kahveyle kargilagan
bir toplumun kahveye bagl olarak, *kahvalt” gibi bir gelenegi baglatma-
st ilgingtir. Yine ayni yiizyilda yagamig oldugu tahmin edilen Karacaog-
lan’in, kahvaltinin zikredildigi kogmasindan ilgili dortliigii aktarayim.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

15



sohbetin hahanesi kahve

Kalk goniil gezelim helv'alaymma
Ol helvalar da dise kolayma
Her aksam da piring pilavina
Kahvaluda ballh kaymak isterim.

Kimbilir devam edilse daha neler ¢ikacak? Hepsi bu kitapta yer aliyor, an-
cak sabretmeniz gerekecek.

Kahve, tilkemizin kiiltirinde kalici bir yer edinmekle kalmamug,
ozellikle Ortadogu iilkeleri, Amerika, Fransa, ltalya ve Iskandinav iilkele-
rinde ¢ok yaygin tiiketilen bir icecek haline gelmigtir.

21. yiizyilin insanlan artik kendi 6nlerine konulmus olan standart
olusumlarin digina ¢tkmak egiliminde. Tiirkler, Tiirk kahvesi yerine toz,
filere kahve, espresso ve kapugino igmekte. Hatta bu durumu bir agmaz

olarak yansitan bir de fikra var:

Stnif atlayan Reso Istanbul'a gelmis. Kol saati platin Rolex,
altin kolyesi Cartier, kravatt Versace, ¢orabt krem Burlington, ce-
keti Valentino, pantolonu Cardin, siyah papuglar: Bally, gikarken
vestiyerde unuttugu kaskol ve pardosiisii Burberry's. ..

Elsallayarak, parmak sikirtarak garsonu ¢agirr. “Kayfe istiy-
rem.”

Yeni iiiredi zenginlere aligik olan garson, hemen klasik taktigi-
ni uygular: “Kahveniz nasil olsun efeeem? Tiirk, sade, az, ¢ok?
Nescafe Gold, siitlii, siitsiiz? Irish, espresso, kapugino, Colum-
bia, Kenya, Brezilya, French, Calypso, Brulot? Yoksa, Tia Ma-
ria kahve likérii mii?”

Reso tirperip kendine déner: “Hele sen babo, sen yine bana

demli bir ¢ay getiriysen...”
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Komsumuz Yunanistan'da, yaglilar Tiirk kahvesine Yunan kahvesi diyerek
tercihlerini bu kahve ¢esidi dogrultusunda kullanirken onlarin ¢ocuklari
frapé (soguk sitlii kahve) icmekte. Amerika, kahveyi yalnizca sicak ige-
cek olmaktan ¢ikarip soguk igecek (frapé ya da buzlu kapugino) ya da kah-
veli dondurma haline getirerek kahve tiiketimini artirmay: hedefliyor.

Avrupa’da yakin zamana kadar Brezilya kahvesi aranirken, gimdi
“Brezilya'nin<u bolgesinin ya da su plantasyonun kahvesi var m1?” diye
soruluyor. Kafe zincirleri, her gegen giin sunduklari aromali kahve ¢esitle-
rine bir yenisini ekliyorlar. Cesitler, herkesin aradigi ufak farklar: bile bu-
labilecegi segenek ¢okluguna dogru yol aliyor.

Bu béliimii bitirmeden 6nce bir kigiden, kisaca da olsa bahscdip Se-
zar'in hakkini Sezar’a vermek istiyorum.

Bu kitabi yazarken yararlanmig oldugum kaynak kitaplari son say-
falarda bulacaksiniz. Ancak bunlardan birine burada deginmeden gege-
meyecegim. William Ukers'in 1922 yilinda yayimladigi ve 1935'de ikinci
baskisi yapilan All About Coffee adli yapiti. Ukers, dyle bir kahve kitabi
yazmug ki kahve konusuna dbide olmug. Bunca yildir kahve yetigtirenlere,
akademisyenlere, ticaretini yapanlarina ve yazarlara tek komple kaynak
olmug. Simdi gelelim isin siirpriz yanina. Bizim William Ukers lise mezu-
nu. Universitenin kapisindan 6mrii boyunca iceri girmemis. Ama yazdig
cay ve kahve kitaplan ¢ay ve kahve endiistrisinin temel kitaplan olarak
yillardir iiniversitelerde okutulmakta.

Turist tagryan bir otobiis, bir mola yerinde durdugun-
da, muavin restoran gorevlisine, 35 turisti ve 2 kigi
olarak da kendisiyle soférii kastederek sesleniyor: “35
Tiirk kahvesi, 2 Neskafe!”
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kegiler oynagta

Bir Yemen dilberi
mahbub-i cithandir kahve
Bir siyah cemali
esmerce civandir kahve.

Vehbi

“Kahve” adi muhtemelen kahvenin iiretim besigi olan Giineybati Etiyop-
ya'nin Kaffa gehriyle ilgisi dolayisiyla verilmig olmali. Bazilarina gére ise
Arapga'da sarap anlaminda kullanilan kahva zamanla “kahve”ye doniis-
miis. Anlagilan Araplar, kahvenin canlandirici ve enerji veren etkisini ga-
rabinkine benzetmigler.

Bu arada, kahvenin ¢ckirdeginin Arapga’st bunn, 6giitiilmiisiine,
yani toz halde olanina da bon deniyor. Arapga’da kahvenin sozliik anlam-
lar1 arasinda geregi gibi tokluk, halis siit, rayiha (koku, aroma), bahsis,
kahvehane ve bir rengin adi da bulunmaktadir.

Ingilizce coffee, Almanca kaffee, Fransizca’da ise café demisler ona.
Hollandalilar koffie, Macarlar kdvé, Romanyalilar kava, Polonyalilar kawa,
Ruslar kophe, ltalyanlar caffe, Cinliler kafei ya da teoutsé ve Japonlar kohi
diyorlar. Yani, diinyanin biitiin dillerinde iig¢ asag1 beg yukari benzer keli-
meler kahveyi ifade ediyor. Bir iilke harig: Ermenistan’da kahveye soorj di-
yorlar. Nereden tiiretmigler acaba?

Kahve agacinin geg¢misi, tarih 6ncesi Afrika’sina kadar uzanmaketa.
Bugiin Etiyopya ve Kenya’nin bulundugu Orta ve Bati Afrika’da o do-
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nemlerde, kahve agaci oldugu varsayilmakta. Séziinii ettigimiz yerlerde
bugiin bile yabani kahve ¢alilar1, agaglari bulunuyor.

Kahvenin Bati kiiltiiriindeki tarihini 1000 yili civarindan baslat-
mak daha uygun. Ciinkii, Habesistan’da o yillarda ¢ali boyunda her mev-
sim yesil agaglarin meyvesi olarak kayda gegmistir. O yillarda, o yérelerde
dolasan gezginlerin kayitlarina gére bu meyveler olgunlagsmadan koparilir,
kurutulup kavrulur, 6giitildiikten sonra tuz ve yag eklenerek bir bulamag
haline getirildikten sonra peksimet yapilirmig. Genellikle uzun yolcul uk-
larda ekmek niyetine kervana alinirmig. Bu beg asir boyle siirmiis.

Derler ki Etiyopyalilar, Arabistan’i isgal ettiklerinde bu bitkiyi Ara-
bistan’a tagiyip Yemen'in daglik bélgelerine dikmigler.

Uzun yillar, ekmek yapmaktan bagka bir bigimde degerlendirilme-
yen kahvenin bugiin bildigimiz anlamda icilmeye baglamasiyla ilgili ok
degisik rivayetler dolagir.

Tarih¢i Ahmet Efendi'ye gore tekkesinden kovulan ve daglara siirii-
len bir dervigin, -bir bagka rivayete gore ise bu kisi Mokka (Muha) kenti-
nin seyhi Ali Bin Omer El-Sazil?’dir (6lm: 1418)- daglara siirgiin edilip a¢
kaldiginda kahve tanelerini kaynatarak suyunu igtigi soylenir. lgin ilging
tarafi onu ziyaret edenler de dervisi ya da seyhi aghk ve 6liimden kurtaran
bu nesncyle sekiz giin beslenmigler. Bu arada salgin bir kaginti hastaligin-
dan (muhtemelen uyuz) bu igecek sayesinde kurtulduklarini gevrelerine
anlatrrlar. Anlatildik¢a kahve igilmesi Mokka'da yayginlagr.

Cezayir'de bugiin “kahve"ye “sazeliye” demeleri demek ki bu olayin
kahramanina atfen imig. 1851 yilinda basilmig olan Eser-i Sevket adli s6z-
lik ise “kahve” ile “kahpe” kelimeleri arasindaki iliskiyi agagidaki rivaye-

ti aktararak agikhyor:

Gegmis zamanlarda Yemen vilayetinde bir fahige kadin yasa-

yip ergenlik dineminden vefatma kadar utang verici iglerle meggul
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olup pek gok nasihat edilmis ise de bunlara kulak asmayp o hal-
de vefat etmis; bu sebepten gasledilip kefenlenmesi meselesi ulema
ve ahali arasinda bir hayli dedikodu ve miinakaga yaratmus, Isla-
mi seraite uygun sekilde ytkanip kefenlenmesi kabul edilmemisti.
Bunun tizerine Hristiyan mezarhgima defnedilmis; ancak Hiristi-
yanlar da kabul etmeyip bir gece mezardan ¢ikarip atmuglar; seyh-
lerden bir zat bunu gériince hemen bir dervig gondererek cesedi
tekkesine getirtip ser'i hiikiimlere uygun olarak gaslettirip gomiil-
mesini saglamgt:.

Bir siire sonra, evli olmadifi kigilerle cinsi miinasebetlere gir-
digi bilinen bu kadmin malum organi iizerinden bir agag bitmis,
bir tiir meyve vermis. Seyh, bu meyveyi kaynatp suyunu icmek-
te oldugu bir giin isi gkarak gitmek mecburiyetinde kalmg ve isi
bir dervisine havale etmis, kaynatirken tagrmamasimu da siki siki-
ya tembih etmis. Ancak dervis, dikkatsizlikle kahveyi tagirmusg.
Seyh Efendi bulundupu yerden ‘Eyvah, zengin fakir, kadin, erkek
herkesin tiryakiligine sebep oldun’ diye bagrmuis. O giinden beri
kahveye kahbe yemisi denildigi ve kahve meyvesinin gériintigtiniin
de kadimin organina benzedigi anlatilir.

Yukarida aktarilanlarin diginda bir dykiisii daha var kahvenin. O da kegi-
lerin oynagmastyla ilgili. Iste, size Eriyopyal ¢oban Kaldi’nin oykiisii: Kal-
di, kegilerinin bazi yemigsleri yedikten sonra canlandigini ve geceleri bile
cok az uyuduklarini fark etmig. Bunun izerine Kaldi, bu yemisleri dene-
mig ve kendini daha ding hissetmis. Kahvenin kegilere yaptigi etkinin ki-
sa siirede farkina varan insanlar, ¢ckirdckleri toplayip kullanmaya bagla-
miglar. Bununla birlikte, olgunlagmis kirmizi renkli meyvelerin toplanip
i¢lerindcki tohumlarinin yerip igilebilecek halc gelmesi igin gerekli is-
lemlerin bulunup uygulanmasi oldukg¢a uzun yillar almus.
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Kesfi ile ilgili rivayetler degigse de, biitiin tarihgiler, kahvenin diin-
yaya yayildigi nokta olan Yemen’e Habegistan’dan gelmis oldugunda bir-
lesiyor. 1450 yilinda Habegistan’dan, rivayete gére bir Osmanli kumanda-
nt olan Ozdemir Pasa tarafindan Yemen’e getirilen ve iiretilen kahve bu
tarihten itibaren hizla keyif vericiler arasinda bagkoseyi aldi. Miisliiman-
lar kahveyi ¢ok sevdiler, Hindistan’dan Kuzey Afrika’ya ve Dogu Akde-
niz’e kadar her yerde kahve icilir oldu. Islam’in gittigi her yere kahveyi de
beraberlerinde gotiiriirler. Kahve 1450-1600 yillari arasinda Yemen'de
ekilmeye baglanur.

Kahve ticarcti de uzun yillar Araplar'in tekelinde kalir. Ciinki
Araplar, giineste iyice kurutulmadik¢a ya da suyun iginde kaynatilmadik-
ca kahve ¢ekirdcklerinin iilke digina ¢ikmasira izin vermezler. Boylelikle
uzun yillar boyunca Afrika ve Arabistan’in digina higbir kahve ¢ekirdegi
¢tkamaz. Bu durum Yemen'i kahve korusunda rakipsiz kilar.

Bu yeni igecek, Miisliman toplumlarda “kahvehanc” denilen yeni
bir toplanma mekani da yaratti. Ik kahvehane 1511’de Mekke'de bir ca-
miin yaninda kuruldu ve daha scnra 6zellikle cami yakinlarinda birgok
yerde acildi.

Kahveyi ilk taniyanlar Araplar oldugundan kahvenin ilk agiklari da
onlar arasindan ¢ikmigtir. Kahvecilerin piri sayilan ve

Her seherde besmeleyle agilir diikkdnimiz
Hazret-i Seyh Sazili'dir pirimiz tistadimiz

beytinde adi gecen Seyh Ali bin Omer El-Sazili’'nin, kahvenin “tipki
Zemzem gibi, ne niyete igilirse ona yaradigini” séyledigi yaygin rivayet-
ler arasindadir. Ancak, kahveye, Seyh'ter daha fazla inanmig bir kisi var-
dir ki dmriiniin son yillarinda yalnizca kahveyle yagadigi ve “viicudunda

bir par¢a kahve ile 6len insan cehenneme gitmez” dedigi séylenmektedir.
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Bu kisi Ahmed bin Alevi Ba
Cendeb'dir.

Islam dininir alkolli
ickileri haram saydigini bi-
liyoruz. Dogal olarak garap
da, alkollii igkiler kapsami-
na girdiginden yasak sayili-
yordu. Sicak ve kokulu bir
icecek olarak sunulan kah-
venin, sarabinkine egdeger
etkisinin farkina varildigin-
da, tiniiniin biitiin Islam il-
kelerine yayilmasi uzun siir-
medi. Titiinden sonra ikin-

ci siraya yerlesen kahveyi

biitin Islam toplumlar: sev-
migti.

Yeni igecegi 6zellikle de Tiirkler ¢ok sevmis, Anadolu, Suriye, Mi-
sirve Giineydogu Avrupa'da tanitmiglacdir. 1570’lere dogru kahve tiiketi-
mi Ycmnen'de yerlegmigti ve sufilerin, gece ibadetleri miiddetince uyanik
kalmalarina yardimar oluyordu. Kanuni Sultan Siileyman devrinde Os-
manli topraklarina girmig olan kahve o devirde, Yemen’den hareketle Mi-
sirdan transit gegerek Istanbul’a ulagiyordu. Kahvenin Yemen’den geldi-
gine dair bircok manimiz vardir. Ornegin:

Kahve Yemen'den gelir
Yéarimden haber getir
Eger yarim gelmezse
Yakasimdan tut getir.
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Kahvehanelerin sayisi Mekke'de hizla artar. O kadar ki birkag yil iginde
kentte yizlercesi agilmigti. Insanlar bu kahvehanelerde sohbetler eder,
gezginlerin 6ykiilerini dinler ve ¢esitli oyunlar oynarlar. Kahvehanelerde
o denli ¢ok sey dgrenilir ki hepsi birer “bilgelik okulu”na déndsir. 16. yiiz-
ytlin ortalarinda kahve Misir, Suriyc ve Iran’da da igilir. Istanbul’'un yani
sira Medine, Kahire, Bagdat ve Iskenderiye'de de kahvehaneler ¢cogalma-
ya baslar. Kanuni Sultan Siileyman’in askerleri bu keyif veren icecegi Bal-
kan, Orta Avrupa, Ispanya ve Kuzey Afrika halklarina da 6gretirler.

Ancak kahve bu kadar yayilirken yasaklama girigsimleriyle de kargt
kargiya kalir. 1511 yilinda Mekke'nin yénetiminden sorumlu olan Khair
Bey, buyrugundakilerin kahve i¢ip onakargi geleceginden ¢ekinerek bu lez-
zetli igecegi yasaklamaya kalkar, ancak bu durum Sultan’in kulagina gidin-
ce kahvenin kutsal oldugu ilan edilerck Khair Bey 6liimle cezalandirilir.

Kahvenin bu kadar popiiler olmasina kargin Araplar, kahve agaci-
nin yetigtirilmesindeki sirlari dig diinyaya kargi korumug ve yabancilarin
kahve ciftliklerine girigini yasaklamus.

Kahve ¢ekirdegini ham haliyle Arabistan’in disina ¢ikaran ilk kisi-
nin Baba Budan adli bir haci olduu séyleniyor. Budan, Mekke'den aldi-
g1 kahveleri Hindistan'a kagiriyor ve oradan da ¢ekirdekler Hollandali-
lar'in eline ‘gegiyor. Bu gekirdekler Cava’da kurulan kahve ciftliklerinin
de temelini olugturuyor.

Osmanli'da kahve sikintisi baglamasi ve Osmanli’nin bu yiizden di-
ger tilkclere kahve satmaktan vazge¢gmesi, Avrupalilar’t kahvenin tohum-
larint alarak sémiirgelerinde yetistirmeye itiyor. Diinyanin ilk kahve scra-
st olan Jardin de Plantes, 1713 yilinda Fransa Krali XIV. Louis tarafindan
kuruluyor. Bazi kaynaklara giére 1720'de, bazilarina gére de 1723 yilinda
bir deniz subayi olan ve kahve tarihinin en énemli kisilerinden biri ola-

rak bilinen Mathicu Gabricl de Clicu, buscradan aldigi ya da ¢aldigi kah-
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ve cekirdeklerini Martinik
Adasi’na ulagtiriyor. Hatta ge-
mi yolculugunda bag gésteren
igme suyu kithginda De Cli-
eu'niin kendi giinliik yanm
bardak su istihkakini kahve
fidaniyla ecsit paylasarak bu
zorlu yolculugu salimen ta-
mamladigi nakledilir. Bu to-
humlar 50 yil iginde 19 mil-
yon agaca ulagiyor ve Orta ve
Giiney Amecrika'nin kahve
cenneti olmasini saghyor.

Bilin bakalim, kahve

Kaptan de Clieu igme suyunu kahve fidaniyla paylagiyor.

tarihi agisindan bir déniim noktasi sayilan De Clieu'niin bu deniz yolcu-
lugunu yaptigi geminin adi neydi? Simdi bana kizdiginiza eminim. Biiyiik
bir ihtimalle diyorsunuz ki, “Be adam biz kahve kitabi okuyup bilgi edine-
lim dedik, oysa sen bizi sinava sokuyorsun!” Haklisiniz. Geminin adi Le
Dromedaire idi. Yani “Deve”. Tesadiife bakin Araplar'in o tarihte (petrol
olmadigindan) en énemli ricari iriind, “Deve” adli bir gemiyle diinyanin

obiir tarafina taginmig. Yani deve edilmis.

Sonug mu!? Yemen'den baglayan kahvenin yolculugu Anadolu saye-
sinde diinyanin bir diger ucuna ulagiyor. Ama hala birgok insan, tarihi bir
yanilgt i¢inde, bugiin kahvenin anavatani olarak Brezilya'y: tanuyor.

Yemen'in kahvesi var

Kahvenin telvesi var
Seninki pek de hirgin

Acep onun nesi var.
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kahve osmanli’da

Kadifeden kesesi
Kahveden gelir sesi
Oturmus kumar oynar
Cigerimin kdgesi

Tarihgi Solakzade'ye gore kahve I Selim’in Misir seferinden sonra 1519
yihnda Misliiman tiiccarlar tarafindan Istanbul’a getirilmis. Ancak, bu
dénemde oldukga dar bir ¢evre kahveyi tadabilmis.

Derler ki, Anadolu'ya ilk biiyiik kahve partisi 1543 yilinda bir gemi
yiikii olarak gelmig ve bunu da ilk olarak Marmara Denizi tatnug. Neden
mi? Ciinki dénemin Seyhiilislami Fbussuud Efendi kahvenin Kur'an'da
yeriolmadigi ve komiirlesmis bir nesnenin gida 6zelligi ortadan kalknug ol-
dugurdan suyunu igmenin giinah olduiu fetvasini vermig. Tabii, olan kah-
velere olmug. Tonlarca kahve denize d6kiilmiis. Baliklar kirk yil bayram et-
mis midir, bilemeyiz.

Pegevi tarihine goére Kanuni Sultan Silleyman déneminde 1554 yi-
linda Hakim adli bir “herif” Halep'cen, Sems adli bir “zarif” kisi de Sam’'-
dan Istanbul’a kahve getirdiler ve Tahtakale’de agtiklar, iki ayn diikkan-
da kahve pigirip halka satmaya bagladilar. Istanbul’un ilk kahvehaneleri
bunlar oldu. Biitiin yasaklamalara ragmen kahvehaneler yayginlagti. 11k
dénem kahvehanelerin yiiksck tavanlari ve igeride ya da digarida, bahge-
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de tam ortada fiskiyeleri vardi. Bu arada Istanbul’a getirilen kahvenin Ye-
men’den geldigini hatirlatmaketa yarar var!

Kahve, Misliimanlar’a yasaklanmig olan alkolli igkilerin yerini
alan bir rahatlatici igecek konumu aldigindan kisa siirede bu kadar yaygin
kullanima erigebilmigtir. Ancak, bu gériig kahvenin diger dinlere mensup
kigilerce de ragbet gérmesinin nedenini agiklamaya yeterli degildir.

Tabii, bu arada kahvenin kimi zaman kardesi kimi zaman da rakibi
olan ¢ay1 da unutmamaliyiz.

Cay i¢me aligkanligi, patates gibi, tilkemize Rus Harbi sirasinda
Rusya’dan geldi. Avrupa'ya ise ilk gay 1610 yilinda geldi. Ithalatin diizen-
li hale gelmesi ise 1637 yilin1 buldu. Ancak, yayginlagamad, ¢iinkii daha
ok ilag olarak kullanildi. 1679 yilinda Hekim Kornelius Bontekoe'nin
“efendisinin gut hastaligini ¢ayla tedavi ettigini” anlatan eseri ¢ayin siirii-
miind artirds.

19. yiizyil boyunca Rusya'da ¢ay tiikctimi ¢ok yayginlagmigti. Sema-
ver ad1 da Rusga samovar'dan geliyordu. Ruslar ¢aya seker koymazlar, se-
keri agizlarinda tutup “kitlama” yaparlardi. Bizde, Erzurum’da, Kars'ta ve
Hakkari'de oldugu gibi.

Bir de Rus subaylar demin iizerine ¢ok su ekleyerek agik ¢ay haline
getirip icerlerdi. Bu da bizde “Paga ¢ay1” olarak adlandirilmugtir.

Cayin ilkemizde yerlegmesi Katkaslar’da Rus Harbi sonrasinda ol-
mug ve Cumhuriyet’in ilk yillarinda Karadeniz'de baslatilan ¢ay ziraati ile
yayginlagmig ve kahvehanelerde kahvenin rakibi olmustur.

Simdi, biz ¢ay1 birakip yine asil konumuz olan kahveye dénelim.

Zamanla, kahve icmek, Tiirk erkek ve kadinlarinin giindelik ya-
samlarinin vazgegilmez pargasi haline gelmigti. Evliya Celebi'ye gore,
Késem Valide Sultan’in Topkapt Sarayi’'nda bir kahvehanesi bile vard.
Yinc Evliya Celebi’nin yazdiklarindan 6greniyoruz ki Istanbul’da o do-

nemde 55 kahvchane, buralarda ¢aligan yaklagik 200 kisi ve ayrica kah-
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ve satan 300 diikkan bulu-
nuyordu. Insanlarin vazge-
cilmez icecegi haline gelme-
sinden sonra agilan kahve-
hanelerde magrapayla kah-
ve igilirdi. Tiryakiler de bu
kahveleri adeta su gibi iger-
lerdi.

Sair Nev'i (6l. 1598)
kahvenin geldigi yillarda
soyledigi tahmin edilen bir
kit'asinda belediye zabitala-
rninin kahve satan esnafa
diigmanlik etmesini anlaya-
madigini, kahve icenlerin
kafir mi olduklarini sorgu-
lar ve bir 6gretmenin iki
fincan kahve igmeden, gece

kitaba bakamayacagini ve sabah dersc ¢ikamayacagini géyle ifade eder:

Mubhtesib kahve-furiisu ne ta’addi eyler
Yohsa kafir mi olur i¢se miistilman kahve
lite derse gtkamez gice kitaba bakamaz
Eger igmezse miidervis iki fincan kahve

Sultan I. Ahmed'in kahvehancleri “kétiiliik yuvast” olarak goriip yasakla-

mastyla kahvenin de yasadigi giinleri baglamis.

O dénemde kahvenin geligi, kaligi kadar zor olmamig. Tirkiye'de
ilk kez Kanuni Sultan Siileyman, ikinci kez, [II. Murad devrinde kahve-
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“Tiirk Kahvehanesi”, David Wilkie, 1840-41.

nin bagina ¢ok biyiik bir felaket gelmiy. Kahvehaneler yikilimig, kahve
icenlerin asilmasina kadar varan siddetli cezalar uygulanmig. Gercekge isc
kahvehenclerin tembelligi artirdigi, camilere devami azalttig, buralarda
toplanan kisilerin siyasi sohbetlerinde devlet islerini elestirmeleri ve &r-
giitlenmeleri olarak gosterilmis.

Ancak, bu yasak bilc halk arasinda kihveye olan ilgiyi yok edeme-
mis. Hatta kahvenin bircok hastaliga iyi geldigi soylentisi ilgiyi daha da
artirinca softalar, meyhaneden daha zararli oldugunu ileri siirse de kahve
yasagi, meyhane yasagi kadar uzun siirmemig. Kémiir derccesinde kavru-
lan maddelerin yenilip icilmesini haram sayan [II. Murad déneminin gey-
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hiilislami, “Sakinca kahvenin kavrulurken kémiirlesmesinde ise kahveyi
komiir haline getirmeden kavurmak sakincayi ortadan kaldinr” anlami
tagtyan bir fetva yayinlamig ve farkinda olmadan “Gold” kahvenin bulu-
sunu gergeklestirmig. Yillar boyunca padigahlarin tutumuna gére kahve
yasaklanmig ya da serbestge igilir olmus.

Kahve, zaman iginde gittik¢e sarabin yerini alacaktir. Nitekim Sey-
hi Mustafa, siyah renginden dolay1 kahveyi kargaya, kirmizilig1 dolayisiy-
la da sarabn titi kusuna (papagana) benzeterck, artik tiiti yuvasina karga

kondugunu soyler:

Kahwe devrinde ¢ekildi ortadan cam-1 sarab
Kondu simdi agiyédn- tiiti-i ale gurab.

Edebi sahsiyetlerin, siyasi ve dini otoritenin dikkatlerini ¢ekmesi, yasak-
lanmasi ve keyif verici 6zelliginden dolay1 kahve, Osmanh aydininin ilgi
odaklarindan birisi olmugtur. Ayrica, ahlaki bir olumsuzlugu da bulunma-
yan kahve, alkolsiiz ve uyugturucu 6zelligi olmayan bir igecek olarak Os-
manh giinliik hayatina ¢abucak girmis ve uzun yillar kendine has gelenek
ve goreneklerin yaratilmasina, mimari 6zelligi olan kahvchane anlayigi-
nin yer etmesine ve edebi bir kamuoyunun olugmasina yol agmustir.

Bir semaisinde Karacaoglan, kas, sag, siirme, biber, zenci kéleler,
kara ¢adir, gibi pek ¢ok kara renkli unsurlar arasinda kahveyi de sayar ve
kahvenin, sosyal statiisii yiiksek kisilerin icecegi oldugunu soyler:

Hler de konup gogler
Lale siinbiilii bigerler
Agalar beyler icerler
Kahve de kara degil mi
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Kahvenin &zel ve itibarli bir ikram gesidi olarak saray mutfaklarina girisi
IV. Mehmed zamanina rastlar. Saraydaki koruklara ikram edilen tathilar
ve serbetlerle birlikte sunulurdu kahve. Hatta saray tegkilatinda “kahve-
cibagl” makami bulunuyordu. Buraya 6nemli kigiler atanir ve zaman za-
man kahvecibagiliktan sadrazamliga kadar yiikselirlerdi. Kahveye verilen
oénem o kadar artmisti ki padisahin igecegi kahvenin suyu 6zel olarak
Eyiip tepesi civarindaki Giimiigsuyu'ndan getirtilirdi. Sarayin harem da-
iresinde, kadin efendilerin de ayri kahvecibaglari bulunurdu.

Bakin Leyla Saz, Anilar- 19. Yiizylda Saray Haremi adli eserinde
kahve nasil sunulur, onu anlatyor:

Yemekten sonva kahve ikramu, bivaz karmagtk bir aletle yapilir-
di. Tepede birlegen ti¢ uzun zincire asih kiigiik bir giimiis legenden
olugan “sitil”in igine sicak kiil ve yanmakta olan birkag kéz komiir
konur. Kahvenin kaynauldig giimiis cezve, sicakhigint korumast
icin bu sicak legene yerlestiriliv. Bir cariye sitili, yere degmeyecek
bicimde zincirlerinin en tepesinden tutarak gezdirir. Bagka bir ca-
riye de altm smna ve incilerle iglenmis ipek ya da kadife, bir yant
hafif sarkan bir értiiyle kapatilmug bir tepsinin iginde, iizerleri kak-
mal ya da degerli taglarla siislenmis zarflarla (ki fincanlar bu zarf-
lanin igine yerlegtirilecektir) kiigticiik kahve fincanlarini getirir. Bir
tigtincii cariye, fincanlar doldurur, zarflarina yerlestivir ve sonra
bas ve isaret parmaklartyla altlanndan cutarak zarif bir bicimde
sunar. Zarfin alt yan:, isaret parmaginin ucuna oturtulur, bagpar-
naksa dengeyi saglamak icin zarfm iist kismina biraz deger.

Bu hizmeti, ézellikle ¢ok ¢abuk kirilabilecek tiirden olan fin-
canlart devirmeden, kahveyi tagmmnadan ya da dskmeden yapabil-
mek, oldukga beceri isteyen gii¢ bir istir. .. Kahveyi yalnizca bag

kalfalar icer, cariyeler icmezlerd:.
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“Tepside Kahve Servisi Yapan Cariye”, Oskar Reinhart, 1740.

Diger taraftan dénemin zengin aileleri hainamlarda servetlerini ve zen-
ginliklerini sergileinck olanagi bulurlar. [Hamama gidecekleri giin nefis ve
nadide yemckler, kahve ve gerbetler hazirlar, ineyveler getirirlerdi. Bugiin
de hamamlarda banyo fasli bitip de sogukluga ¢ikildiginda kahve soyle-
mek gelencgi siirmektedir.

Kahve, sarayda ibrikle, giigiimlerle pisirilir, biiyiik sinide fincanlar-
la igilirdi. Bunlarin “Kiitahya fincani” ya da “Kaba fincani” gibi ¢esitleri
vardi. Bir Kirsehir tiirkiisiinde, sevgilinin agzi, kahve fincanina benzetilir:
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Burun findik, agzt kahwe fincan
Seker mu serbet mi bal Acem kiz.

Kahve sunumu da saraylarda 6zel bir térenle yapilirdi. Konuklarin agirlan-
dig1 boliime sitil 6rtiisti denen ortd, iki kisi tarafindan taginarak 6nden ge-
tirilirdi, ardindan da kahve tepsisi. Tepsi agirsa iki kisi tarafindan tutulurdu.
Kahve ibriklerden fincanlara aktarilir, en son, dagitan kisi iceriye girerdi.

Sitil takimi, bir halkayla birlegtirilmis ti¢ zincirin tagidigr kiigiik bir
mangal olan sitil ve bunun i¢indeki kahve ibriginden olugur. Bu &zel ta-
kimin tozlanmasini dnleyen 6rtii ise atlas ya da ipek kadifeden yuvarlak
yapilirdi.

Saraylar diginda biiyiik konaklarda sitil ortiisd, sitil takimini tagi-
yanlarin omuzlarinda gelir, hizmetliler igeri sirayla girip dizilirler ve kah-
ve fincanlarini geri alincaya kadar da kenarda ayakta beklerlerdi.

Kahveyle birlikte mutlak su da sunulacaktir. Su, kahveden 6nce
icilecek ki agzi temizlesin.

Kahveyle beraber su igilmesi adetini, 16. asir sairlerinden Nazii-
ki'nin siirlerinde de gérmek mimkiindtir. Naziiki, susamiglarin, kahve

meclisini basip dagittigini goyle ifade eder:

Meded yirine su yine efendi miigtaki
Geliir haraba viriir bexm-i kahve-nfigant.

Bitmedi, kahve icerken ilk yudumda hépiirtedilecektir. Ciinkii, kahve si-
caktir ve o tarihlerde hopiirdetmek ayip degildir. Bakin, sair kahvenin igi-

ligini nasil tasvir ediyor:

Tutup ke'sin kenanndan zerdfet birle hépiirdet

_ Desinler kahve icmekde su dayt amma mahir ha.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



kahve osmanli'da

Elias Petropoulos'un Yunanistan'da Tiirk Kahvesi adli eseri agagidaki dize-

lerle baglar:

Uyan Vasil'im, giin isidi, bak giin afards;
Uyan da kahvemizi igelim, kitir kitir peksimetlerle. ..

Hemen ikinci paragrafta sunu okuruz:

Cagdas Yunanhlar'm babalan sayimast gereken Tiirkler'in
bize miras birakuklar bircok iyi ve kétii seylerin arasinda kahve
de yer alir; tinlii Tiirk kahvesi. Hemen isaret edilmeli ki Yunan-
ca'da kullanilan kafes, keferes, kafecis, tabis, yedeki, briki, flin-
cais, delves, kavurdistri, kaymaki, cezves, theryaklis v.b. gibi
sozciiklerin hemen hepsi Tiirk kokenlidir.

Yunanistan'da cunta rejimi sonrasinda Tiirk kahvesi Yunan kahvesi ol-
mustur.

Son ziyaretimde Atina’'nin Monastraki semtindeki bir kahvenin
yol iizerindeki masalarindan birine oturdum ve masayt nemli bezle silen
geng kiza bir fincan Tiirk kahvesi ve bir bardak su séyledim. Kiz, masayt
silmekten vazgegip kargimda dimdik dikilip bana Tiirk kahvesi bulunma-
digini ama istersem Yunan kahivesi getirebilecegini soyledi. Ben israr et-
tim. Ona “igeridc kahveyi yapan kisiyc git ve benim Tiirk kahvesi istedi-
gimi sdyle, o bilir, ne verirse al bana getir” dedim ve bu defa Tiirkge ekle-
dim “sade”. Gitti ve bir siire goziikmedi. Sonra, yaglica bir adam geldi ve
kahvemi ve suyumu masaya koyarken kulagima egilip aynen soyle dedi
“Maraza istoorsunuz!” Meger Istavro, Biiyiikada'dan oraya gé¢miis miiba-

delede ve o kahvede ocakgilik yaptyormus. Sarmag dolag olduk.
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Bir kahvehane minyatiirii (aynnti), 16. yy

Istavro’nun anlattugina gére kahvein hovoli denilen 6zel bir aletle ha-
airlanmig. Bu alet, kahveye aynen mangalda pigmis gibi bir tat veriyormus.

Sagiracaginizi biliyorum ama Yunanistan'in kisi bagina kahve tiiketi-
mi Tirkiye'den yiiksek. Ciinkii Tiirkiyc'de 1920’lerden sonra bazi degisik-
likler g6zlenmeye bagladi. Cok geligmig bir Tiirk kahve kiiltiirii varken, ¢ay
ekiminin baglamasindan sonra tiiketimde ciddi diisiisler yagandi. Bunun ya-
nu sira 1980’li yillara kadar kahve ¢ckirdeginin ithalatinda zorluklar oldu-
gu icin, yurda girisi ok az miktarda gergeklesiyordu. Bugiin Tiirkiye'de ki-
si bagina 190-200 gr kahve tiiketilirken bu rakam ¢ayda 12,5 kilodur.

Son 80 yilda kahve aleyhine geligen olaylar nedeniyle, artik insan-
lar giinde 3-4 bardak ¢ay icerken, kahveyi yemek sonrast iger oldular. Tir-
kiyc'deki kogullardan etkilenmeyen Kibrisli Tiirkler isc kigi bagt 5-6 kilo
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kahve tiiketmektedirler. Tiirkiye’'nin neredeyse 20 kati kadar bir rakam
sozkonusu. Kibrisl'min Ingiliz hegemonyasi altinda bu eski gelenege sadik
kalarak siirdiirmesi ilgingtir.

Tiirk kahvesi ikinci biiyiik sarsilmayt 1980'lerin baginda géreve ge-
len Ozal hiikiimetiyle yagadi. Ozal'in batiya agilma politikalari Tiirk kah-
vesinin pabucunu dama atu. [thal iriin cennetine donen Tiirkiye'de ha-
zir kahve ve filtre kahve dénemi bagladi. Bati hayranligi 6yle bir noktaya
geldi ki, Tirk kahvesi igmemek 6viing kaynagi oldu. Restoranlar “Bizde
Tiirk kahvesi ve raki bulunmaz” diyerek gururlandilar. Anadolu bile hazir
kahveyle tanigti. Biitiin bunlar yaganirken hig kimse ¢ikip da, “Ttirk kah-
vesi elden gidiyor” demedi.

Bu béliimii bitirirken size tilkemizdeki konukperverligin simgesi ha-
line gelmis olan kahve ikraminin biraz abartili da olsa bir hikayesini nak-

letmeden gegmedim:

Bir adam evine gelenleri ikrarndan sonra dévermis. Biri merak
etmis, “Gideyim, hem ikram etsin hem dévsiin” demis.

Gitmig, “Aga! Yoruldum, bana bi: kahve" demis. Aga pisir-
mis, getirmis. Misafir icmis ve “Ben bir par¢a dinleneyim, yor-
gunlugum ge¢medi” dzmis. Ev sahibi yatapt hazirlamug, yatrmus.

Adam kalkmg, “Aga karmum aciku, yemek getir” demis. Ye-
mek gelmis, yemis, “Artk gidiyorum” demis. Ev sahibi “pekala”
diyerek ugurlamig. Ev sahibi arkadan seslenince adam, “Hah, da-
yak yiyecegim, geri cafirmastnin sebebi bu olmalt” demis.

Ev sakibi misafire bir ¢tkin para vermis. “Bu niye?” diye sor-
mug misafir. “Al harca! demis” ev sahibi ve devam etmis: “Sim-
diye kadar buraya gelenler bana bir sey yaptrmazlardi. Ben de
yedirir, icirir, yatrr, giderken basardim sopayr. Sen bana misafi-

re hizmet etmek serefini verdin. Bu onun 6diilii.”
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“Kahve Icen Hamm", Tuval iizerine yagliboya.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



kahve avrupa’da

Kahve seytan kadar kara

Melek kadar saf

Cehennem kadar sicak olur.
Tiirk Atasozii

David Liss Kahve Tiiccart adli romanini 13 Mayis 1659'da Hollanda’'nin
Amsterdam gehrinde romanin kahramani olan Geertruid adli kadizun
Miguel Lienzo'ya bir ¢anak kahve ikram ctmesi sahnesiyle baslatir:

Miguel, “Bu nedir?” diye sordu; (.....)

Eliyle adamin tutcugu kaseyi gosteren kadin, “Bu, sira digt bir
icki” dedi. “I¢ bakalm."

“Iceyim mi?" Miguel, gozlerini kisarak kasedeki siyah renkli
sturya bakt. “Gériiniigii upki seytan sidigi gibi, ki oyle olsayd: ke-
sinlikle sira digt bir icki olurdu; gelgelelim tadinin neye benzedigi-
ni 6grenmek gibi bir arzum yok."

Geertruid adama dogru efildi; neredeyse acdamin koluna stir-
tiinecekti. “Once bir yudum i¢, sonra sana her seyi anlatacagim.
Bu seytan sidigi ikimizi de zengin edecek.”

Fazla uzun siirmez, kahve ikisini de zengin cder.
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17. yiizyila gelindiginde Avrupa'da kahve pek az kisi tarafindan bi-
liniyordu. Osmanlr'ya ya da Ortadogu'ya yolu diigen Avrupah gezginler ti-
cari anlagmalarin yapildigi kahvehanelere mutlaka ugrar, en azindan so-
kakta bakir cezveler iginde kahve satan seyyar saticilari gériirlerdi. Bu gez-
ginler ilkelerine déniip anilarini anlatmaya bagladik¢a Avrupa da kah-
veyle ilgilenmeye baglad.

Uzerinden tiiten dumaniyla sunulan bu lezzetli ve canlandirici yeni
icecek, tiiccarlar tarafindan hemen Avrupa'ya tanitildi. Kahve, Venedikli-
ler tarafindan Giiney Avrupa'ya gotiiriildi. 1615 yilinda Venedik'e ulagan
ilk kahveyle birlikte Avrupa kiiltiiriine yeni bir igecek katilmig oluyordu.

17. yiizyihin ilk yansinda kahve asil olarak Venedik ve Marsilya'da
iiliyordu. Buna kargin kahve ticareti yapilmiyordu. Kahve
bir icecek olarak 1683'te Tiirkler'in, daha dogru bir deyisle
Osmanli ordusunun Viyana kugatmasi sonrasi ugradigi boz-
gunun ardindan yayginlagir. Viyana kugatmasindan 6n-
ce kahve hig bilinmiyordu demek dogru olmaz. Ama i

Viyana kugatmasiyla Avrupa kitasini yeni bir dalga- §
nin sardigini séylemek hig¢ de yanhg olmayacakt.

Kesin tarihler verecek olursak, 1645'te Ve-
nedik’te, 1650'de Oxford'da, 1652'd¢ Londra'da,
1672'de Paris'te kahvchaneler ag:lmigti.

13 Temmuz 1683'te Merzifonlu Kara (
Mustafa Paga komutasindaki Osmanli ordusu
Viyana kapilarina dayanmigti. Osmanhila-
r'in Avrupa'yi ele gecirme girigimleri zor-
lukla 6nlenmigti. Tiirkler'e kargi kaza-
nilan zaferin bag kahramani Kolschitzky
isimli bir Polonyali'yd.

Osmanl kugatmasi altinda bulunan Vi- '
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yana sehrinin 6nde gelenleri Dogu Tiiccaitan Grubu'nda ¢aligan terciiman
George Franz Kolschitzky'i sehre yardim ¢agirninkla gorevlendirirler. Kilik
degistirerek yola ¢ikan George, komsu diikaliklardan wsker saglamay: bagarir.

12 Eyliil'de savag alanini terk eden Osmanli ordusut.un ardinda bi-
raktiklarinin arasinda yaklagik 500 cuval kahve de bulunuyordu. Ancak
Viyana halki kahvenin nc oldugunu bilmiyordu. I¢lerinden bir yiizbag,
kahvenin deve yemi oldugunu iddia etti ve Tuna Nchri'ne dokmeye ka-

rar verildi.

Cuvallar igindeki deve yemlerinin gergekte ne oldugunu Kolsc-

hitzky iyi biliyordu. Viyanali kur-
naz tiiccar, savag sirasinda yaptig
hizmetlerin kargilig1 olarak bu qu-
vallarin igindekileri istedi.

Kolschitzky 1683’te bu Os-
manh kahveleriyle Viyana’'nin ilk
kahvehanesi olan Mavi Sige'yi ag-
t1 ama Karntern Caddesi'ndeki bu
kahvehancde igler ilk zamanlarda
iyi gitmedi. Viyanalilar tadinin act,
renginin de ¢ekici olmamasindan
dolay1 kahveyi 6necleri begenime-
miglerdi.

Tahmin cttiginiz gibi Kolsc-
hitzky Gmitsizlige kapilmaz. So-
nunda bir giin sans ona da giiler.
Bir kahve fincaninin igine tesa-
diifen diisen kesme seker her geyi
degistirir. Boylelikle eksik olan tat
bulunmugtur. Kolschitzky yaptigt

Tiirk iiniformasi iginde Kolschitzky diigman hattina gegiyor.
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“lIk (Kolschitzky) Kahvesi”, Franz Schams, Viyana 1683.

bir iki denemeden sonra dogru kangimi bulur ve iizerine biraz siit ekleyerck
tinlii Wiener Melange't hazirlar. Bu kahve ¢ok tutar. Kolschitzky’nin 6liimiin-
den sonra Viyana'da Tiirk kiyafetleri icerisinde bir heykelini de dikerler.

Bu konuda bir bagka séylem de Viyana'da ilk kahvehaneyi Johan-
nes Diadato adli birinin agmig oldugu, Kolschitzky’nin diikkkaninin ikinci
kahvehane oldugudur. Hangisi dogru bilemiyoruz. Biz, yine de éykiimiize
bagladigimiz bigimiyle devam edelim.

Kahve, Kolschitzky’den sonra Avrupa'ya yayilmaya baglamusti.
Ama dniinde biyiik bir engel vardi, ¢iinkii o zamana kadar yalnizca Tiirk-
ler’in, dolayistyla Avrupa’nin géziinde “seytan” kabul edilen bir milletin
igecegiydi. Dindar Hristiyanlar kahveden uzak duruyorlardi, ancak kahve,
papalar sayesinde ragbet gordii. Papa VIII. Clemens (1535-1605), kahve-
yi tatti, hoguna gidince de “Boylesine lezzetli bir icecegin yalmizca kafir
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Miisliimanlar’a ait olmasi utang vericidir” diyerek kahveyi vaftiz etti ve
kahve boéylece Hiristiyanlar igin de “helal” oldu.

Biitiin Avrupa ve daha sonra Amerika'da gelenek halini alan kah-
ve aligkanliginin kékeni Viyana'dir diyebiliriz.

“Islamin sarabi” diye de adlandirilan kahve, gittigi memleketlere
bag déndiiriicii kokusunu ve lezzetini gétiirdii amna bagka bagka bigimlerde
pisirildi. Bugiin ¢ok tiikctilen espresso, kapugino o dénemin iiriinleri.

Caya olan diiskiinliiklerine ragmen ticari boyutta kahveyle ilgile-
nen ilk Avrupa iilkesi Ingiltere oldu. 1650 yilinda Oxford'da Jacob adin-
da bir Yahudi tarafindan agilan kahvehanc ile kahve, Ingiltere toprakla-
rina da giriyor ve iki yil sonra
da ikinci kahvehane Pasqua
Rosée tarafindan Londra’da
agthiyor. Londra'da 1700 yili-
na gelindiginde 200 kahve-
hane agilmisti.

Kahvehanelere ilk agil-
diklart dénemde “kurugluk
tiniversite” (penny university)
deniyor. Bir peni 6deyerck gi-
rilen bu mekanlarda, nere-
deyse bir iniversite egitimine
denk hayat dersi almak miim-
kiin oldugu igin!

Garsonlara bahsig ver-
me aligkanhig:i da ilk olarak
Ingiltere’deki kahvehaneler-
de ortaya ¢ikti. lyi bir servis
ve daha giizel bir masa bekle- Venedik'te ilk kahvehane.
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yenler tizerinde TIPS “To Insure Prompt Service” (iyi servisi garantilemek
i¢in) yazan ¢ana%a para koyarlardh.

Tiryakisi olduguna gore, keyif vericiler arasinda adini gegirmek
kahveye yapilmig bir haksizlik degil. Belki bir de, en masum keyif verici
oldugunu eklemek gerek. Ama yine de kahveden sikayetgi olanlarin say1-
st az degil. 1663 yilinda Londra'da yayinlanmis tek sayfalik bir manzume-
de s6yle ifade ediliyor bir sikiyet.

Tiirklesiyor kahvede Hrristiyan erkekler
Giinah onlann defil, biitiin sug o ickide
Ne biiyiidiir ne sihir, iglerini 1sitan

O lanetli sicakhk, cehennem ategidir
Gariptir Ingilizler, her bir hal ederler
Moda olmaya gorsiin 6riimcek bile yerler.

Kahve, gelencklerine ¢ok baglh Ingilizler’in ¢ayin iizerine giil koklamak is-
tememelerinden yeriliyordu.

Kahvenin Avrupa'ya yayilmasi Londra’nin, deniz ticareti igin en is-
lck limanlardan biri oldugu 17. yiizyila rastlar. Bu iki gelismeyi ¢ok iyi de-
gerlendiren Edward Lloyd, 1689'da Londra'da doklarin yaninda bir kah-
vehane agti.

O zamanlar kahvehaneler ig baglantilarinin kurulmasinda énemli
gorevler iistleniyordu. lsadamlar, birgok goriigmelerini kahvehanelerde
yapiyorlardi. Lloyd’'un kahvchanesi ise limana yakinligi sayesinde, kisa sii-
redc armatérlerin, kaptanlarin, tiiccarlarin ve sigortacilarin ugrak yeri ol-
du. Ancak bu siralurda sigortacilik yapilmasina ragmen, gemi sigortacilig
isi yapan bir girket yoktu. Gemi isiyle ugraganlara kahvehanesinde sessiz
bir kose ayirarak yardimer olan Lloyd, 1713'de 6ldiikten sonra da kahve-
hane agik kalarak islevini stirdiirdi.
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1769'da bir grup sigortact Lloyd’'un kahvehanesini birakarak kendi
yerlerini kurdular: Yeni Lloyd Kahvehanesi. Burada yalnizca gemi sigorta-
st iglemleri yapacaklarini agikladilar. Bu mekan bir siire sonra kiigiik gel-
meye baslayinca, 79 kisilik bir grup aralarinda para toplayarak yeni bir ye-
re gegtiler ve Lloyd'un Kahvchanesi adini koyduiar.

18. yiizyilda bugiinkii yapisini kazanan Lloyd’s sirketi, 1990’1 yillar-
da iiye sayisin1 39 binc kadar yiikseltti. Béylece bir kahvehane ykiisii
diinyanin en biiyiik sigorta sirketlerinden birini yaratt.

Nitekim 200 yil sonra, 19. yiizyil tarihgilerinden Jules Michelet,

kahveye dair tespitlerini gu sozlerle siirdiiriiyordu:

Artik meyhane tahtndan indirildi, o igreng meyhane tahtin-
dan indirildi! Halbuki daha yarim asir 6nce, genglik figilar ve fa-
hiseler arasinda yerlerde siiriiniiyordu. Geceleri sarhog sarkilan
daha az duyuluyor artik, kaldinm kenarinda yatan soylulara da-
ha az rastlantyor. Insant ayilean icecek, beynin muhtesem besini
kahve, alkollii iceceklerin aksine, safligi ve aydinlig ¢ogaltiyor; o
kahve ki kuruntu ve vehmin bulanik agrhgint defediyor; o kahve
ki her gercegi simsefiyle aydinlatyor.

Bu yeni igecek, 17. yiizyil Ingiltere’sinde “anti-erotik bir icki” sloganiyla
yayginlagti. Hatta cinsel enerjiyi iktidarsizliga vol agacak derecede azalt-
masi dzelligi nedeniyle cinsel iligkide bulunmast yasak olan ruhban sinifi-
na da tavsiye edildi.

Kahvenin cinsel giicii azalttigina dair kanaat yayildik¢a bu durum-
dan rahatsiz olanlar da ortaya ¢ikti. 1674'te Ingiltere’de kadinlar tarafin-
dan dagitilan “Kahveye Kargt Olan Kadinlar Bildirisi” nde s6yle bir ciim-
le de gegiyordu:
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Erkekler kahvehanede bu feci igkiyi siirekli olarak dylesine yu-
dumluyorlar ki, eve déndiikleri zaman uzun burunlarmdan bagka
nemli, mafsallariin dignda kasilmig ve kulaklanmn haricinde de

dikilmis bagka bir seyleri olmuyor.

Onlarin asil gikayeti eglerinin biitiin vakitlerini kahvehanelerde gegirme-
si olsa gerek. Bir yil sonraKral II. Charles toplumsal ve ahlaki diizeni boz-
duklari gerekgesiyle anarsi yuvasi olarak gérdiigii kahvehaneleri kapatma-
ya kalkigir ama biiyiik toplum baskist sonucu bu karar 11 giin sonra geri

alinir.

Ingiliz lord yazlik bir malikane kiralamis. Sabah kah-
valusinda kéhya sormug, “Kahvenizi nasil istersiniz?”
“Benim kahvem sicak ve sekerli olmali ve tath bir
kadima benzemeli.”
Kahya tekrar sormus, “Siyah mi, beyaz m1?”

Sinirlarindan igeri girdigi hemen hemen her iilkede kahveyi begenenler
kadar kotiileyenler de oldu. Yobaz din adamlar: -yalniz miisliimanlar de-
gil, Papa da dahil diger dinlerin :cmsilcileri de- kahvenin bag diigmani ol-
dular.

Siileyman Aga, Avci lakabi ile anilan IV. Sultan Mehmed'in 1669'da
Fransiz Krali XIV. Louis déneminde génderdigi Tiirk elgisiydi. Cok hos soh-
betti ve niiktedanlig: ile taninirdi. Siilleyman Aga yalnizca Tiirk kahvesini
degil, Tiirk sosyal hayatinin sicakhigini da ihrag etmis olmali ki, onun ko-
nagina kahveye davet edilmck 6zel bir anlam kazand.

Tiirk kahvesinin lezzetinin yani sira kiiltiiriinii, sohbetini, hatirini
da paylagtyor oldugu igin, Paris sosyetesi i¢in Hogsohbet Niiktedan Siiley-

man Aga'ya kahve misafiri olmak bir ayricalik sayiliyordu.
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Develly'e ait bu tagbaskida Versay Sarayr’'nda Osmanh elgisi Silleyman ABa'ya kahve servisi yapiliyor.

Laf aramizda, o zamanki Paris sosyctesinin suh hanimlarinin olug-
turdugu kuyruga ragmen, Siillcyman Aga’nin devlet islerinde basarili ola-
cak vakti nereden buldugu hald ¢6ziimlenebilmis degildir. Siileyman
Aga'nin huzura kabul ettigi ana kiz ikililerine kahve ikrami bittikten son-
ra goyle cevap verdigi kayitlardadir:

Yarm muhterem validenizi birakip yalmz geliniz, soruna bir
careyi muhtemeldir ki birlikte biraz vakit l:oyarak bulabiliviz.

1672 yilinda Pascal adindaki Ermeni asilli Osmanli, Paris'te St. Germain
yakininda kiigiik sempatik bir kahvehane agti. Bu kafe Paris'in ilk kafesidir.

Kahvenin tarihinde 1683 yili, bu uyaricinin yeni bir kitaya hizla ya-
yilmak tizere girigini ve pek ¢ok kahvehancnin agiligini ifade ctmektedir.
Gayet dogal olarak bu toplanma yerleri, pek ¢ok tnliiniin bulustugu me-
kanlar halini aldi. 1684 yilinda Francesco Procopio dei Coltelli adli Sicil-
ya kokenli bir Italyan tarafindan Paris'te agilan Café Procope, Fransiz ka-
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sohbetin bahancsi kalwe

felerinin tipik 6rnegini olugturur. Aynalari, mermer masalari ve kristal
avizeleriyle bu kafe, biitiin Fransiz kafelerine model olmugtur. Fransiz sa-
natgilar, filozoflar, diplomatlar, politikacilar ve devlet adamlar: buralarda
bulugup otururlard:.

Diger yandan politik hareketler icin de bir merkez olugturuyordu.
Hatta sonradan baz diigiiniirler, “Eger Fransa'daki kafeler olmasayd:, bel-
ki de Fransa’da haia monarsi rejimi devam cdiyor olacakt1” diyecek kadar

olay1 6nemsediler.

Bosredon'un Café de Procope graviirii, 1743.
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Batida, en giiglii kahve gelenegine sahip olan iilkelerin baginda
Fransa geliyor. Ne de olsa, Fransiz ihtilali bile, kahvehanelerde (Café des
Patriotes) planlanmig. Bu yiizden olsa gerek, Fransa, diinyaca tinlii edebi-
yat ve felsefe iistatlarinin, yasamlari boyu her giin gittikleri ve hep ayni
masaya oturarak en 6nemli cserlerini yazdiklar kafelerle dolu. Buna rag-
men, Fransa’da en popiiler olan kahvchancler, birgogumuzun sandig gibi,
sehri ziyarct edenlerin bayildig, gik kafeler degil, Fransizlar'in siirekli git-
tigi, cinko tezgahlar iizerinde ayakiistii kahve igilen “istasyon kahveleri”.

Almanya’daki ilk kahvehane 1679 yilinda Hamburg'da agilmis, bu-
nu diger sehirlerde agilanlar izlemisgtir.

17. ve 18. yiizyilda kahve biitiin Avrupa’y: istila etmig ve likks mad-
deler arasinda oldukga iyi bir paya sahip olmustur. Kahve, artik yaygin
olarak tiiketilmektedir. Avrupa toplumu, bu siralarda bir burjuva-kapita-
list cekigmesi, hatta ¢atigmasi i¢indedir. Bu ¢atigimanin en yogun oldugu
Avrupa iilkeleri Ingiltere, Hollanda ve Fransa'dir. Bu iilkelerde kahveha-
neler burjuva mekanidir ve buralarda kahve hakimdir. Cikolatanin da
ragbette oldugu yerler vardir. Ancak, orrunkiler kahveninkilere zittir. Cog-
rafi olarak Avrupa’'nin giineyi, Ispanya ve ltalya yani Katolik diinyasi ¢i-
kolata igmektedir. Tabii Protestan igecegi olan kahveye inat.

Sarayli ve aristokrat kesim, 17. yiizyilda liiks tiiketim kiiltiiriine
kahveyi de ekledi. Kahve onlar i¢in moda oldu. Aslinda, saray kiiltiirii
icinde kahvenin kendisi 6nemli degildi, énemli olan kahvenin hazzina
varma bigimi, giklik, giizellik ve zarafeti sergileme agisindan sundugu im-
kanlardi. Aristokratlar arasinda kahve i¢me ritiiellerine Osmanl kiyafet-
leriyle kahve i¢me modasi bile eklendi. Ayni dsnemin burjuva toplumu
ise kahveyi bambagka gézlerle algiladi. Burjuvanin ilgisini ¢eken, aristok-
rasidekinin aksine kahvenin igig bi¢imi degil, kendisi, yani kahveye atfe-
dilen 6zelliklerdi. Kahvenin o kadar ¢ok yarar olduguna inaniliyordu ki,
nercdeyse her derde deva ilan edilmisti.
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Alkol tiiketimindeki ¢ilginlikla bag etmege ¢aligan 17. yiizyil Avru-
pa burjuvazisi uyarici etkisi ve zihin agic1 6zelligi nedeniyle kahveyi “bii-
yiik ayiltic1” diye cogkuyla kargiladi.

Alkolsiiz sicak igecekler kahve, gay ve ¢ikolata Avrupa méniilerin-
deki yerlerini almadan 6nce, alkollii igecckler moniide ¢ok 6nemli bir yer
isgal ediyordu. Ortagag'da, bayramlarda, kilise ayinlerinde, diigiinlerde,
vaftiz torenlerinde ve ig giinlerinde ¢ok miktarda icki igilirdi.

Patates tiiketiminin yayginlagmasindan énce, Orta ve Kuzey Avru-
pa'daki halkin baglica gida maddesi ekmek ve biraydi. Oyle ki, kahvenin
yayginlagmaya basladigi 17. yiizyilda bir Ingiliz ailesi kisi bagina giinde tg
litre bira tiiketiyordu. Avrupa'daki ulkol tiiketimi had safhaya ulagmugt.
I¢ki alemleri katiimcilarin kendilerini kaybetmesiyle sona eriyor, masa-
dan erken kalkmak isteyenlerse “zayif kisiler” olarak kinaniyordu.

1890 ile 1940 yillart arasinda Almanya'da iki tiir kahve vardi. Bunlar
Kaffee ve Bohnenkaffee diye adlandiriliyordu. Bohnen sozciigiinden sezilebile-
cegi gibi ikinci tiir kahve ¢ok kaliteliydi ama onu da az sayida insan igiyordu.

Tirk kahvesine sunumda eslik cden lokumun yerini, Fransa'da ¢i-
kolata aliyor, kahveye ¢ok sik arkadaglik eden icki isc, konyak. Hatta, kon-
yag1 kahvenin icinc koyuyorlar.

Normandiya bélgesindeyse kahveye bir o kadar Calvados ckleyip
igiyorlar.

ltalya'da, ¢ikolatanin kahvenin yanindaki yerini, tirlii tatta minik
kurabiyeler aliyor ve ltalyanlar sabahlar islerine, diinyanin en sert kahve-
si olar ristretto'yu ayakiistii ve tek yudumda kafalarina diktikten sonra gi-
diyorlar.

Bazilari da espressonun iginc murlaka bir diigiim yapilmig limon ka-
bugu seridi atiyor. Portakal kabugu rendesi bile atan var kahvenin igine.

Rusya’da kahvenin igine limon suyu ketiyorlar. Hig de fena olmu-
yor. Fas'ta ise karabiber tancleri atihiyor kahveye. Yine Fas ve Etiyopya'da
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‘Moskova'da (ay Partisi”, Giuseppe Tominz, 8. yy.

kahveye bir tutam tuz atmak 4deti var. Ispanya'da kahveye Tia Maria li-
korii ekliyorlar.

Belgikalilar, diger Avrupa iilkelerinden farkli olarak, kahvelerini
siitlii seviyorlar. Yunanistan'da kahve, (ki aslinda Tiirk kahvesi), hala
mangal ateginde, bakir cezvelerde, agir agir ve siirekli karigtinlarak hazir-
laniyor. Osmanli’dan kalan bu adet, en ¢ok, neredeyse hila Osmanl ola-
rak kalmig olan geleneksel kahvehanelerde siirdiirtiliiyor.

Viyana'nin kafelerinde ise, Tiirk kahvesi, bakir cezvede, yaninda
lokumu ve bir bardak suyuyla birlikte servis yapiliyor.

Amerika'daki ilk kahvehanenin 1689 yilinda Boston'da agildig: bi-
linse de (London Cafe), Amerika'da ilk kahvehane ruhsati 1670 yilinda
Massachusetts Eyaleti'nde Dorothy Jones adli birine verilmigtir. Kafenin
adi “Londra”yd1.
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1647 yilinda Hollandali Peter Stuyvesant New York’a (o zamanki
adi New England) gelir ve ¢ay ticaretine baglar. Kisa siirede ¢ay aligkanli-
g1 yayilir. Peter da koseyi déner. Dogu Hindistan Kumpanyasi 1773 yilin-
da Amerika'ya cay ticaretinin tekel hakkini Ingiliz hiikkiimetinden alir.
Tabii bu arada eski ¢ay dagiticilari yerine yeni bayiler olugturulur. Eski ¢ay
tiiccarlan igsiz kalinca kahve satmaya baglarlar. Derken tam bu sirada 30
yil savaslarinda bogalan hazineyi tekrar doldurmak igin Ingiliz Hik imeti
Amerika'daki kolonilere sevkedilecek gaylarin vergisini yiikseltir. (The
Townsend Act, 1767). Kahve saticilarina firsat dogmugtur. Hemen Ingiliz
¢ayini boykot kampanyalan diizenlenir. Toplum kahve igmeye yonlendi-
rilir. Ancak, o yillarda ¢ay yine de tekstil ve makineden sonra iigiincii
onemli ithal kalemidir Amerika’nin.

1773’te ¢ayin giimriik tarife ve gartlarini yeniden diizenleyen Cay
Kanunu (Tea Act) bardag: tagiran son damla olur. 16 Aralik 1773 giini
¢opu Benjamin Franklin’e yakinligiyla bilinen bir mason locasi mensup-
lar1 oldugu tahmin edilen, kizilderili kiligina girmis silahli kisgiler Boston
limanina gay bogaltmak iizere yanagmis ti¢ Ingiliz gemisindeki 342 balya
cayi ii¢ saatte denize dokerler. Iste, bu olay Boston Cay Partisi (Boston Tea
Party) olarak tarihe kaydolur. Bu olayin asil 6nemi Amerika’yi Ingilte-
re’ye karsi bagimsizlik savagina gotiirecek milli duygularin yesermesini
saglamig olmasidir.

Iste, Amerikan toplumunun, su anda ¢ay degil de diinyanin en gok
kahve icen toplumlarindan biri olmalarinin altinda yatan hikaye budur.
Ingiliz hegemonyasindan kurtulmak i¢in, “Sen ¢ay m1 igiyorsun? Ben sen-
den degilim, kahve igiyorum” derler ve tepkilerini gésterirler. Belki de
Siyahlar'in Miisliimanligi se¢mesi gibi bir tepkidir bu: “Ben sizden degi-
lim” tepkisi.

1774 yilinda New Yorklular, Merchant’s Coffee House’da bir araya
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gelerek bir komite olusturdular. Bu komitenin gérevi Ingilizler'e karst so-
miirge savagini baglatmak iizere diger eyaletlerle gériigmekti. Ayrica, Ame-
rikan Anayasasi'nin Massachusetts Eyaleti tarafindan onaylanmasi da ay-
nt kahvehanede gergeklesmistir (1788).

Irlanda kokenli Amerikali yazar Carson Mc Cullers, Hiiziinlii Kah-
ve'nin Tiirkiisii adli uzun 6ykiisinde Amerika'da bir kasabadaki kahveyi

ve kasabalilar i¢in degerini soyle anlatr:

Kahveyi kahve yapan yalmizca sicakhg, siislemeleri, panlus:
degildi. Kahvenin kasaba igin bu denli degerli olugunun daha de-
rinde yatan bir nedeni vardi. Bu yorelerde énceleri pek taninma-
yan bir duygu, gururdu, bu neden. Gururu anlayabilmek igin
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Sagda, New York'm 1772-1804 yillan arasi kahve ticaretinin merkezi olan Merchant's Coffee House'lardan biri.
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Ingiliz Krali 1l. Charles ddneminde bir kahvehane.

diinyada insan yagamina ne denli ucuz fiyat bigildigini akildan ¢i-
karmamak gerekir. Bir imalathanenin ¢cevresinde toplanmis pek
¢ok insan vardir hep. Ama bir ailenin yagamin siirdiirmesine ye-
tecek kadar yiyeceginin, giyeceginin, yagin oldugu enderdir. Ya-
sam, varhg siirdiirebilmek icin gerekli olan seyleri elde etmeye
yonelik uzun, belirsiz bir gabalamaya doniigebilir. Burada insanin
aklimi kangtiran nokta sudur: Yararl her geyin bir bedeli vardrr,
yalmizca parayla satin alinabilir. Diizen béyledir. Diigiinmeden
bir balya pamugun, bir litre benzinin fiyaun bilirsiniz. Fakat in-
san yagamma defer bigilmemigtir. Bize bedava werilir, bir sey
ddenmeden de geri alimir. Cevrenize bakugimizda, ya ¢ok énemsiz
bir deger bigilmistir, ya da hig... Calgir cabalarsiniz, bakarsimz ki
iyiye giden, diizelen hicbir sey yoktur. O zaman iginizde bir yer-
lerde higbir deger tagmadifiuz duygusu yerlegir.
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Opysa, kahvenin kasabaya getirdigi gurur hemen herkesi etkile-
misti, cocuklan bile. Kahvede oturmak icin yemek yemek, hatta
bir kadeh icki icmek zorunlulugu yoktu. Yalnizca beg sente alabile-
cefiniz ickiler duruyordu siselerde. Biitgeniz buna da yetmezse,
Miss Amelia'mun kiraz suyu dedigi, bardag bir peniye saulan pem-
be renkli, tath bir icecek vardi. Biitiin kasaba halki, Peder T. M.
Willin dignda en azindan haftada bir giin ugrard: kahveye. Hani
gocuklar bir bagkasiun evinde kalmaktan ya da komsunun sofra-
sinda yemekten biiyiik tat alirlar; béyle durumlarda uslu biri olur
gtkarlar, kendileriyle, gururlanirlar ya; kasaba halki da kahvede
oturtrken benzer duygular tagirdi. Miss Amelia'nin kahwesine gel-

Bir Venedik kahvesinin igi, S. Melton Fisher.
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LE CAFE RICHELIEU LE CAFE TURC

meden dnce ykani paklannlar, iceri girmeden énce kapr esiginde
dzenle ayakkabilarini temizlerlerdi. Burada en azndan birkag sa-
atligine, kahredici degersizlik duygusundan kurtulurdunuz.
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Kafelerin bir igecek etrafinda ne kadar biiyiik ve derin bir sosyal 6rgii 6r-
miis oldugunun belki de en giizel kanitini, sosyal dayanigmanin en giizel
orneklerinden birini barindirmasini gozler éniine seriyor.

ltalya’min Venedik sehrinde kahveye giriyorsunuz ve soyle diyorsu-
nuz garsona, “Due caffe, uno sospero”. Yani “iki kahve, biri askida”. Sistem
soyle igliyor: 1ki kahve parasi verip, bir kahve igip, ¢ekip gidiyorsunuz.
Gerisi sisteme cmanet. Sistem, gerisini nasil mi1 ¢6ziiyor! Basit. Garson
duvardaki giviye bir kiigiik kagit asiyor. Bir giin birisi gelip bir kahve 1s-
marliyor ama igecek parasi yok. Gidiyor askidan (gividen) bir kiigiik ka-
git alip garsona veriyor ve hesap 6denmig oluyor. Var mi bundan giizel
toplumsal dayanigma? Yardimi veren ile yardimi alan yiizlegmiyor. Belki
soganin ciiciigii de bu olsa gerek.

Churchill'in kadin muhalifleriyle atigmalan iinliidir. Lady Astor
kiirsiide konugan Churchill’e laf atar:

“Eger kocam olsaydiniz, kahvenize zchir katardim!”
Churchill séyle cevap verir:“Eger kocaniz olsaydim,
kahveyi sevinerek icerdim!”
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agactan cezveye kahvenin oykiisii

Kahveler pisti gel
Kapiikleni tagt: gel

lyi giiniim dostlar:
Kotii giiniim gegti gel.

Tiryakilik yaratan bu mucize ¢ekirdek Rubiaceae familyasinin coffea cinsi
tropik ¢ali tiiiniin meyvesi.

Kahve agaci sicak ve nemli bir iklime ihtiyag¢ duyar. Bu nedenle Af-
rika, Asya ve Amerika kitalarinin ekvatora yakin bélgelerinde, kumlu ya-
maglarda, Oglak ve Yay dénenceleri arasinda yetistirilir. 15-20° C sicaklik
ve 500-1700 metre yiikseklik, kahve agacinin gelisimi igin ideal sayilir.

Kahve agaglarinin boyu 10 metreye kadar biiyiiyebilir. Hasat igle-
minin kolaylagtirilmasi amaciyla ii¢ metre yiikseklige gelince budanur.

Yilda iki, Gi¢ kez meyve verebilen kahve agacinin meyveleri, gelis-
mek icin 6-14 ay arasi bir zaman dilimine ihtiyag duyar.

Kokusu yasemini andiran kiigiik beyaz gigeklerin olusturdugu gos-
terigli cicek demetleri ve olgunlaginca kirmiziya déniigen 15-18 mm uzun-
lugunda meyveleri vardir. Meyvelerinin etli 6zii iginde, diizgiin yiizeyleri
birbirine degen iki tohum bulunur. Her bir tohum biri ince ve sert, &biirii
zanimst iki kabukla értiiliidir. Birbirine degen bu iki tohum halk arasinda
bir bilmecenin tiiretilmesine vesile olmug:
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Iki kardes bir arada biiytimiis, iistii yanmus,
bagt yanmg, alms kendini denize atmus.

Yani dalinda iki kardes olarak yetisen kahve ¢ekirdeklerinin, kavrulmasi,
déviilmesi ve suda pisirilmesini kapsayan, kahvenin fincana gelene kadar
yasadig serliveni animsatir.

Her agagtan yilda ortalama, 2-5 kilo kahve ¢ekirdegi elde edilir.
Ardindan dallarda kalan ¢ekirdekler silkelenip giinegte kurutulur ve tah-
ta tokmaklarla déviiliir. Kabuklari siyrildiktan sonra meyvenin ¢ekirdegi
ortaya gikar.

Ulkemizde de yetistirilmesi i¢in 1934 yilinda girigimlere baglanmus.
Ancak iklim yiiziinden bagarisizlikla sonuglanmuis.

Kahve bitkisinin ilk kez 15. yiizyilda Arabistan’in giineyinde yetis-
tirilmeye basglanmasiyla, 17. yiizyil sonlarina kadar diinya kahve tiretimi-
nin hemen hemen tamami Arabistan’in giineyindeki Yemen vilayetinden
saglanmig, ancak icecek olarak degerinin giderek artmasi tizerine Gnce
1658'de Seylan'da (bugiin Sri Lanka), sonraki yillarda ise Cava Adasi
(1696), Surinam (1718), Martinik (1723), Brezilya (1727), Jamaika
(1730), Kiiba (1748), Porto Riko 1755), Kosta Rika (1774), Venezuela
(1784), Meksika (1790) ve Kolombiya'da (18. yy sonlari) kahve tarimina
baglanmustur.

Simdi de kahvenin kendisine ve tiirlerine bir g6z atalim. Evet, kah-
venin birgok tiirii var. Her kiiltiir kendi damak zevkine uygun olarak kah-
veyi igleyip farkl tiirler elde etti ve etmeye devam ediyor. Kahve ilk igil-
meye baslandiginda bir, en fazla iki cesidi vardi. Ozellikle Amerika'da gur-
me (speciality) kahvelerin hizla popiilerlesmesi nedeniyle yiizlerce tiir ge-
ligtirildi. Ornegin, Madagaskar adasinda yetisen Mascrocoffen Vianneyi tii-
rii kahve agaci dogal olarak kafeinsiz kahve meyvesi verir.



aZagtan cezveye kahvenin oykiisii

i)

il g @\‘
gt

Bir kahve plantasyonu.

Bizim bildigimiz anlamda ise coffea grubuna ait 60 ¢esit bitki ara-
sinda kahve ailesini yalnizca iki ana kol temsil ediyor, bunlar, Coffea ara-
bica ve Coffea robusta. Arabica, deniz seviyesinin 600-1300 metre iistiinde
yetigen ve yetistirilmesi en zahmetli olan tiir. Diinya kahve iretiminin
yaklagik yiizde 75'ini olugturan bu kahve tiirii, boylar ii¢ metreyi bulan ve
yaklagik 30 yil verim alinan agaglardan elde ediliyor. Agagtan ilk hasatin
alinmasi igin dort yil beklenmesi gerekiyor. Bir kilo kavrulmug kahve ise
sekiz bin ¢ekirdekten elde ediliyor. En yogun lezzeti ve aromayi sunan ara-
bica kahvelerinin, diinyadaki en biiyiik iircticileri ise Brezilya ve Kolom-

biya.
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Robusta ise deniz seviyesinden 600 metre yiikseklige kadar sicak or-
tamlarda yetigiyor. Robusta bitkisi degisik yiikseklik ve iklim kosullarina
daha dayaniklidir. Diigiik ve orta kalitede kahvelerde kullaniliyor. Hem
ucuzlugu hem de veriminin fazla olmas: nedeniyle 6zellikle hazir kahve-
lerde yogun olarak kullanilir. En fazla Vietnam, Brezilya, Fildisi Kiyis1 ve
Endonezya'da iiretilir. Kahve, diinya niifusunun yaklagik iigte biri tarafin-
dan sicak ya da soguk olarak igilen ve diinya igecek tiiketiminde ¢aydan
sonra ikinci sirada gelen bir igecektir. Diinya ticaretinde ciro olarak pet-
rolden sonra en biiyiik ikinci ticari metadir kahve.

Kahvenin mele:z gesitlerinin ¢ogalmasiyla kafalar da karisti. Onun
icin agagida hangi kahve cesitlerinin hangi tilkelerde retildiginin listesi-
ni bulacaksiniz:

Arabica: Kamerun, Kolombiya, Kosta Rika, Ekvator, El Salvador, Etiyop-
ya, Guetamala, Hawaii, Kenya, Meksika, Tanzenya.

Blue Mountain: Jamaika.

Bourbon Santos: Brezilya.

Celebes: Endonezya.

Chanchanati: Peru.

Hawar: Etiyopya.

Java: Endonezya.

Kilimanjaro: Tanzanya.

Kona: Hawaii.

Maracaibo: Venezuela.

Mocha: Yemen.

Mysore: Hindistan.

Robusta: Kamerun, Cava, Giineydogu Asya, Hindistan, Dogu Afrika sahil
seridi.

Santo Domingos: Dominik Cumhuriyeti.

Sumatra: Endonezya.

Kahveleri, lezzetleri bakimindan gurme kahvesi (speciality coffee) ya da
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i

“Bourbon Adasr'nda bir kahve plantasyonu”, Patu de Rosemond (atfediliyor).

market kahvesi olarak ikiye ayirabiliriz. Simdi, farki nedir diye soracaksi-
niz, anlatayim. Kahve bitkisinin ayni dalinda ¢igek, toplanmaya hazir
kahve ve daha olgunlagmamig kahve hep biraradadir. Gurme kahveleri
i¢in toplama elle yapilir. Yalnizca olgunlagmig meyveler toplanir. Oysa,
market icin ise kahveler makineyle toplanr. Oyle olunca da olinugu, ham
meyvesi, kirigt hepsi birlikte toplanir.
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Ayrica, gurme kahvelerin hangi tilkenin han-
gi bolgesinin triini oldugu bellidir. Her yil, sarap
gibi tadi degisik olur. Oysa market kahvelerinde
yalnizca markayi bilirsiniz. I¢inde nelerin karigi-

mi1 oldugu bilinmez ama tadi hep aynidir.
Kahveler, cografi kokenlerine gore dort
ana kategoride gruplandirilabilir: Afrika kah-
veleri, Endonezya kahveleri, Orta ve Giiney
Amerika kahveleri ve Hawaii kahveleri. Iste,

size bir gurme kahveleri rehberi:

Afrika

Ethiopian Yirgacheffe: Findiks tat, ¢iceksi aroma.
Kenya AA: Sarabims tat.

Yemen Mocha: Findig1 andiran hafif aroma, tatlims:.

Orta ve Giiney Amerika

Mexico Altura Estate: Zengin aroma.

Guatemala Antigua: Baharatli tat, ¢ikolata lezzeti.

Costa Rica: Miikemmel bir kivama ve gigeksi aromaya sahip.
Sedosa De Colombia: Kolombiya'nin en kaliteli kahvesi.

Jamaican Blue Mountain: Baharath aromaya sahip otantik olan ve

nadir bulunan bir kahvedir.

Endonezya

Java “Estate”: Cesitli harmanlarda kullanilir.

Papua New Guinea: Yumugak tat, karamelli aroma.

Celebes Kalossi: Damakta kaliciligi miikemmel, zengin lezzet.
Sumatra Mandheling: Yumusak tat, zengin aroma
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Hawaii
Hawaiian Kona: Zengin aroma, krema tadini andiran bir lezzet.

Kahve tek bir plantasyon iiriinii -karigimsiz- olabilir ya da birkag degigik
plantasyon, iilke hatta tiiriin harmani olabilir. Son yillarda talep tek plan-
tasyon lriinii kahvelere dogru yogunlagmaktadr.

Diinyanin en pahali kahvesinin hangi kahve oldugunu sorarsaniz,
Endonezya'daki adalarda yagayan bir tiir yaban kedisinin digkisindan elde
edildigini s6ylerim. “Kopi Luwak” ya da “Raven's Brew Coffee” ad: veri-
len ve 100 gramu 75 dolara satilan bir kahvedir. Endonezya'daki adalarda
yasayan bir memeli hayvan olan paradoxurus’un yedigi kahve ¢ekirdekle-
rinin daha sonra digkisindan toplanmasiyla elde ediliyor. Paradoxurus'un
yedigi ¢ekirdekler midesinde enzimlerin etkisiyle bir tiir fermantasyona

ugruyor, ancak higbir bigimde erimiyor.

Posoflu Agik Ziilali ise farkl bir goriigte. O
diyor ki diinyanin en kaliteli kahvesini igmek isti-
yorsanuz illaki sevgilinizin elinden igeceksiniz. An-
lagilan onun sevgilisinin ad1 Giilfatma:

I MOV \ 1OVA Vardigin meclise verirsin yaldiz,
—— Ne kadar kiymetli ne kadar aziz,
Bérek baklavadan olursun leziz,
Eger kaynaursa Giilfatma, kahve.

NIVILNAOW 3N1g Kavurma Islemi
VOIVIWV[ Bu isleme eskiler “tahmis” derlerdi. Eminénii'nde
v e ot hald Tahmis Sokagi vardir. Kurukahveci Mehmet
Efendi'nin diikkani hala oradadur.
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Kavurma iglemi si-
rasinda kahve ¢ekirdekleri
yesil renkten kahverengi-
ye doniigirken aromatik
yaglar ortaya ¢ikar ve kah-
venin kendine has, egsiz
lezzetini belirleyen 6zellik-
lerinin olugumunu saglar.

Kahve uzmanlan,
kahve kavurma igleminin,
milkemmel lezzete ulas-
manin en 6nemli faktéri
oldugunu diiiniirler ve

bu iglem dogru bir bigim-

de uygulanmazsa, en iyi
Basit bir kahve Ggiitme makinesi. kahve cekirdekleri bile
kullanilamaz duruma gelebilir. Kavurma becerisine, en iyi tadi yakalamak
ve yiiksek kalitede kahve tretebilmek igin biiyiik bir tecriibe gerektiren
bir sanat da denilebilir.
Ayrica, kahve kavrulurken ¢evreye ¢ok hos kokular yayar. Bakin
Sair Ayhan Altunkuglar nasil etkilenmis kahve kavrulurken:

Kirk kadem yoldan dahi duysam beni bir hog eder
Kavrulurken gevrilirken réyihast kahvenin.

Cekirdekler kavurma makinesine girmeden 6nce 6zenle segilir. Makine-
nin i¢inde sicaklik 200-300° C arasindadir. Kavurma sirasinda ¢ekirdek-
ler agirlik olarak azalirken, hacim olarak genigler. Renkleri koyulasmaya
ve tatlari aci bir hal almaya baglar. Dogru bir bigimde kavrulan kahvenin
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rengi, orta tonlarda “kahverengi” olur. Kavurma igleminin ardindan ge-
kirdeklere ani sogutma uygulanarak aromalarini korumalar saglanur.

Kavurma iglemi 14-1€ dakika arasinda siirebilir; 180-190° C arasin-
da baglar ve 220-230° C arasinda son bulur. Bu siire tercih edilen kavur-
ma diizeyine, kahve ¢ekirdeklerinin sertligine, boyuna ve nem igerigine
bagli olarak degigebilir. Kavurma iglemi gereginden uzun siirerse, kahvede
ac1 ve yanik bir tat ortaya gikar.

Kavurma Stilleri

Amerikan usulii kavurma, orta dereceli bir kavurma iglemi olup kahve ce-
kirdegine kestanemsi bir renk verir. Bu mitkemmel bir kavurma él¢iistidiir
ve kahvenin asiditesi koyu kavurmadan daha fazladir.

Fransiz usulii kavurma iglemi, Amerikan usuliinden daha uzun siirc
devam ettirildiginde elde edilir. Ama bu siire, Italyan usuliinden daha az
bir siiredir.

Viyana usulii kavurinaysa orta ile koyu arasinda bir derecede kavur-
ma iglemi olup ¢ok az 6zel kahve kanigimlari i¢in uygulanmakta. Bu tip ka-
vurmada kahve bir siire kavrulduktan sonra kavurma igleminin sonuna
dogru kavurma derecesi artirillir. Sonugta, damakta kalicihgi tam olan
ama asla aci olmayan bir kzhve elde edilir. Ugte bir Fransiz ile tigte iki
Amerikan usulii kavrulmug kahvenin kar:gimidir.

Avrupa usulii kavurmaysa tigte iki kavrulmug sert (Fransiz) kahve
ile tigte bir Amerikan usulii kahvenin kangimidir. Yani, Viyana karigimi-
nin tam tersi, koyu bir kavurma derecesi olup kahve ¢ekirdeklerini koyu
kahverengiye doniistiiriir. Bu ¢ekirdekler daha yiiksek bir sicaklikta kav-
ruldugundan, ¢ekirdek icindcki aromatik yaglar daha da olgunlasarak ge-
kirdegin yiizeyine ¢ikar ve karamellesir. Kahve sert bir tada sahip olur.

Italyan usulii kavurma iglemi, kahve gekirdegine ¢ok koyu bir renk
ve parlak, yagh bir yiizey kazandiran en koyu kavurma derecesidir. Bu de-

67



sohbetin hahanesi kahve

recede kavrulan kahve cekirdekleri, yiiksek kivama sahip olup asiditeleri
orta derecede kavrulmug kahve ¢ekirdeklerine gére daha azdir. Genellik-
le espresso igin kullanilir.

Eginliler nasil kasap olursa, Kemahllar da kurukahve saticisi olur
Tirkiye’de. Omegin, 20. yiizyilin baginda Galatasaray’da Kemahli Dergazar-_
yan'in, kurukahveci Mehmet Efendi'den sonra gelen en biiyiik kahve dagi-
ticist oldugu anlatlir. Tiirk kahvesi igin en uygun kahveyi elde etmek biiyiik
bir bilgi birikimi ve beceri gerektiriyor. Bu isi de en iyi Kemahlilar biliyor.

Kahve ortanin biraz koyusu kivaminda kavrulacak, kavrulan kahve
bir giin bekleyecek. Ertesi giine kadar kendi kendine dogal nemsiz ortam-
da sopuyacak. O giinden itibaren kahvenin iki giin iginde satilmasi gere-
kiyor. Ciinkii, daha fazla bekleyen kahve sertlegir. O zaman da degirmene
girdiginde iri ¢ekilir. O da Tirk kahvesi igin iyi bir 6zellik degildir, ¢iin-
ki, Tirk kahvesi ince ¢ekilmelidir.

“Kahve fincaniyla cezve ve su magrapasi”, Hoca Ali Riza.
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Kahve Cekirdeklerinin Saklanma Kogullar:
Kavrulmamis kahve, dogru saklanirsa yillarca dayanabiliyor. Kahve kav-
ruldugunda bu durum degisiyor. O zaman olabildigince taze tiiketilmesi
gerekiyor. Yani, en fazla iki haftada tiiketilmeli.

Kahve gekirdeklerinin taze kalmast igin, serin ve kuru bir yerde,
hava gegirmeyen kaplar igcinde saklamanizi 6giitleriz. Kahveyi, &zellikle
agapida siralanan etkenlerden uzak tutmaniz gerekiyor:

e Uc degerlerde sicakliklar (¢ok sicak ya da ¢ok sopuk)

® [sik

* Nem

® Giigli kokular

e Kahveyi derin dondurucuya ya da buzdolabina koymamanizi
onemle salik veririz. Ciinkii kahve, yasayan bir organizmadir ve yogun 1s1
degisikliginde farkli kimyasallarla iletigim igerisine girerek aroma ve lez-
zetinde degigim meydana gelebilir.

Ogﬁtme
Kahve degirmenleri ¢ikmadan 6nce kahve tiiccarlan kavrulmug kahvele-
ri dibeklerde dovdiirtiirler ve karsiliginda bir dibek resmi 6derlerdi. Istan-
bul'un kahve dibekleri Eminénii'nde idi ve dibekler “Tahmis Ocagi” de-
nilen bir Yenigeri kitasinin clindeydi. Dibzkgiler de ocaga kayith ham-
mallardu.

Dibek kahvesi bir eziyetti. Biri vururken biri kaldiriyor, tempolu
vuruyorlardi. Ezilen kahve, elekten gegirilip tekrar vuruluyordu. Dibegin
yerini 6nce elektrikli gelik degirmenler, sonra tag degirmenler aldi. Tag
degirmen, Foga'dan gelen sert bir tag kullanarak yapiliyordu. Bu Tiirki-
ye'ye 6zgii bir makineydi. Disarida gelik makineler kullaniliyordu. Tag de-
girmenin ayari da bir sanatti.
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Opgiitiilen taneciklerin boyutu, kahvenin nasil hazirlanacagiyla dog-
rudan ilgilidir. Tiirk kahvesi en ince 6giitiilendir. Espresso makinesinde ha-
zirlanacak kahve gekirdekleri ince ve kiigiik boyutta &giitiiliir. Filtre kah-
velerde ince tanecikler, suyla birlikte filtrenin altindan gegerek aci bir ta-
da neden olur. Bunun yani sira taneciklerin biiyiik olmasi ise suya gerekli
oranda iglemelerini engeller ve tatsiz bir kanigim ortaya ¢ikar.

Kahvenin tiiriine gére uygun 6giitme bigimi sdyle:

e Tiirk kahvesi: Olabilecek en ince ¢ekilmig (extremely fine).
e Espresso: En ince gekilmig (very fine).

e Filtre kahve: Ince / ortalama ¢ekilmis (fine/average).

e French press: Kalin ¢ekilmig (coarse).

Kahve cekirdekleri 6giitiildiikten sonra tazeliklerini uzun siire koruyama-
diklan icin kahve gekirdeklerini kahve yapma iglemine basglamadan he-
men Once Oglitmenizi Oneririz.

Simdi sirada, kahvenin Miislimanlik’ta ve Hiristiyanlik'ta onca de-
fa yasaklanmasindan sonra oturmug oldugu itibar tahtinin ne kadar sag-
lamlagtigini ortaya koyan bir hikayesi var:

Bir zamanlar, her seyden siireldi sikayet eden, her giin haya-
timin ne kadar berbat oldugundan yakiman bir kiz varmig. Hayat,
ona gore ok kotiiymiis ve siirekli savagmaktan, miicadele etmek-
ten yorulmug. Bir problemi ¢ozer ¢6minez, bir yenisi gtkiyormusg
karsisina.

Geng kizin bu yaknunalan karsisinda, meslegi as¢ilik olan ba-
basi ona bir hayat dersi vermeye karar verir. Bir giin onu mutfa-
ga gotiiriir. Ug ayn cezveyi suyla doldurup ategin tizerine koyar.

Cezvelerdeki sular kaynamaya baglayinca, bir cezveye bir pa-
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tates, diferine bir yumurta, sonuncusuna da kahve gekirdekleri
koyar. Daha sonra kizina tek kelime etmeden, beklemeye baglar.
Kzt da higbir sey anlamadigi bu faaliveti sessizce seyreder. Ancak
o kadar sabirsizdir ki, sizlanmaya ve daha ne kcdar bekleyecekle-
rini sormaya baglar. Babasi onun bu israrli scrularina cevap ver-
mez.

Yirmi dakika sonra, adam, cezvelerin alundaki atesi kapar.
Birinci cezveden patatesi gtkarr ve bir tabaga koyar. lkincisinden
yumurtay: gkanir, onu da bir tabaga koyar. Daha sonra son cez-
vedeki kahveyi bir fincana bosaltir ve kizina dénerek sorar, “Ne
goriiyorsun?”

“Patates, yumurta ve kahve” diye alayl bir cevap verir kiz.

“Daha yakindan bak bir de” der baba, “patatese dokun.”

Kiz denileni yapar ve patatesin yumusamug oldugunu séyler.

“Ayni bicimde, yumurtay da incele.”

Kiz, kabugunu soydugu yumurtann katlasngine goriir. En
sonunda, kiznin kahveden bir yudum almasi séyler. Soylenile-
ni yapan kizin yiiziine, kahvenin nefis tadryla birlikte bir giiliim-
seme yaythr. Ama yine de biitiin bunlardan bir sey anlamamug-
tr. “Biittin bunlar ne anlama geliyor baba?”

Babasi, patatesin de, yumurtann da,
kahve gekirdeklerinin de aynt stkin-
uyt yasadiklanmi, yani kaynar
suyun icinde kaldiklarii anlat-
. Ama her biri bu sikint
kargisinda farkh farkh tepki-
ler vermigtir: Patates daha
dnce sert, gliglii ve tavizsiz
goriiniirken, kaynar suyun
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igine girince yumugamig ve giigten diigmiigtiir. Cig yumurta ise
¢ok kirlgandir, digndaki ince kabugu igindeki syt korumakta-
dir. Ama kaynar suda kalnce igindeki sun pigmis sertlegmistir.
Ancak, kahve gekirdekleri bambaskadir: Kaynar suyun icinde ka-
inca, kendileri degistigi gibi suyu da defistirmis, ortaya tamamen
yeni bir sey gikmugtir,

“Sen hangisisin?” diye sorar kizina. “Bir stkinti kapiu ¢aldi-
ginda nasil tepki vereceksin? Patates gibi yumusayp ezilecek mi-
sin, yumurta gibi kalbini mi kaulastiwracaksin? Yoksa, kahve gekir-
dekleri gibi, bagina gelen her olaym duygulann olgunlagtirmasina
ve hayatina ayn bir tat katmasina izin mi vereceksin?”

Tiryakiler igin 6nerimiz kahveyi ¢ekirdek halinde satin almalari ve evle-
rinde kahve degirmeniyle 6giitmeleri. Ciinkd, taze ¢ckilmis kahvenin lez-
zeti ve aromast hazir olarak satin alinan toz kahveden daha istiin. Bir di-
ger dikkat edilmesi gereken konu ise satir aldiginiz ¢ekilmis toz kahveyi
orijinal paketinde saklamaniz. Eger poget agildiktan sonra tekrar kapati-
lamiyorsa, kahveyi ambalajiyla hava gegirmez bir kavanozda tutabilirsiniz.
Boylece, kahveniz iki hafta boyunca tazeligini korur.

Kahveye lezzetini ya da tadin1 veren ¢ok sayida bilegen vardir. Bun-
lan soyle siralayabiliriz:

Aroma: Kahvenin aromrasi, igecekten alacaginiz zevki 6nceden be-
lirlemenizi saglayan en biiyiik etkendir. Yalnizca koklayarak, kahve daha
dilinize degmeden tadinin ne diizeyde oldugunu algilayabilirsiniz.

Lezzet: Kahvenin dilinizde biraktigi aromatik karaketerlerinin biitii-
niidiir. Diger bir anlamda belirli tatlarin agiga ¢ikig bigimini tanimlar (fin-
dik, gikolata vs).
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Asidite: Kahvenin canli ve keskin bir karaktere sahip olup olma-
masinin tanimudir ve dilin ucunda yogun bir his birakir. Asiditesi diigiik
olan kahve, agizda yavan bir tat birakir. Kahve de sarap gibi dogru oran-
da bir asiditeye sahip oldugu miiddetge lezzetini olusturan biitiin bilesen-
lerin ortaya ¢ikmasini saglar.

Kivam: Kahveyi icerken agzinizda hissettiginiz yogunlugun ve zen-
ginligin belirtisidir. Bu tadi kahveyi dilinizin ucundan arkasina dogru ha-
reket ettirip dilinizin {izerinde yuvarlayarak test edebilirsiniz. Tam kivama
sahip olan kahvenin doygunlugu daha yiiksektir.

Damaginizda kalan tat: Agizda ve dilde i¢im sonrasi hissedilen tat-
tir. Yopunlugu fazla olan kahveler, daha az yogunluktaki kahvelere gére
apizda daha uzun siire tat birakir.

Biitiin bunlara dayanarak kahvenin tadi gesitli bigimde adlandirilir. lyi bir
kahve, asitli, acims: (bitter), tath, zengin ve yumugak, diizgiin, kadifemsi,
sarabimsi ya da baharatli (spicy) olabilir.

Tercih edilmeyen tatlar ise diiz (flat), vahsi (wild), otsu (grassy), ¢a-
murumsu (muddy), sert (harsh) ya da eksi (sour) olabilir. Bunlar kahvenin
yanls toplanmasi, saklanmasi, firinlanmasi ya da iglenmesi gibi siiregler
sonucunda olusur.

Hiirriyet gazetesi 2003 yilinda en iyi kahve sunan on kafeyi segti,
sonuglar goyle:

1- Gloria Jean's Coffee, Istanbul 6- Cafe Doudicci, lzmir
2- John's Coffee World, Istanbul 7- Cafe Wien, Istanbul
3- Starbucks Coffee, Istanbul 8- Schlotzsky's Deli, Istanbul
4- Cafe Marmara, Istanbul 9- Emily Kahve Evi, Bodrum

5- Armani Cafe, Istanbul 10- Passion, Istanbul
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16-18 Eylil 2005 tarihli Wall Street Journal''n Avrupa baskisinin Istan-
bul’'un tanitimina ayirdig1 ekinde bir yabanci géziiyle Susan Fawer, huzur
icinde giizel bir kahve i¢mek isteyenlere on yer 6neriyor Istanbul'da:

1- Four Seasons oteli, Sultanahmet

2- Yerebatan Sarnici, Sulhanahmet

3- Sehir hatlari vapuru, Istanbul Bogazi

4- Yildizlar Kahvesi (Galata Képriisii alti), Eminonii
5- Markiz Pastanesi, Beyoglu

6- Piyer Loti Kahvesi, Eyiip

7- Capaloglu Hamami, Cagaloglu

8- Rahmi Kog Miizesi, Halicioglu

9. Galata Kulesi, Kuledibi

10- Pera Palas, Tepebagi
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Kahveyle ilgili bilinen en eski Arapa ddkiiman, Abdiil Kadir, |587.



bagka kahveler

Araplarn seven de onlara kizan da eger bu insanlar taniyorsa, onlarin ve
ozellikle Bedeviler'in kokli 6rf ve adetleri iginde misafirperverligin
onemli bir yer tuttugunu iyi bilir. Bir Bedevi, ¢adirinin gélgesi altina sig1-
nan herkese yiizyillardir kahve ikram eder. Bu genellikle bir ibrikte, cogu
zaman biraz kakule ile tatlandirnlmig, kaynatilmig koyu bir sividir. Mirra
aci-sade olarak sunulur.

Arap iilkelerinin meghur kahvesi mirranin hem yapiligi, hem de su-
nulugu bagh bagina bir seremoni... Arapga marra, iyi sthhat dilegi, mara da
sthhata yararli ve hog manasinda olup mirranin bunlardan geldigi tahmin
edilir.

Bir bagka goriis de Arapca mur yani “aci” kelimesinden tiiretildigi
yoniinde, “aci kahve” anlamina geliyor.

Mirra igmek, 6zellikle Mardin ve Urfa yorelerinde ¢ok yaygin. Y6-
renin acili ve yagh yemeklerinden sonra, mutlaka o iki yudumluk ac1 kah-
ve ikram ediliyor.

Mirra, igine kakule karigtinlmig ve ¢ok koyu kavrulduktan sonra
ince ¢ekilmig olan kahveyi farkli agamalarda birkag kez kaynatarak hazir-
laniyor ve gaga gibi agz olan bir ibrikle sunuluyor.

Mirra fincanlari, ters ¢evrilmig kesik konilerc benzer, fincanlarin igi
tamamen doldurulmaz, yalnizca bir iki yudumluk kahve konur. Evlerde
devasa cezvelerde, mangalin koz ategli bir kdgesinde murra kaynar ve tadi
durdukga daha da giizellesir. Ortam ne kadar kalabalik olursa olsun, mir-

I n
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ra fincanlan tepsiye konarak dagitilmaz. Ikram eden kisinin sag elinde ib-
rik, sol elinde isc iki fincan bulunur. Kisi bagina iki kez verilir, béylece bi-
ri ictikten sonra sira ile herkese sunulur. Kahveyi yudumlayan kisi, finca-
ni kendi ekseni etrafinda 45 derece dondiirerek iger. Gergek bir mirra
kahvenin yapimi 6-7 saat siirer. Hazirlanigindan sunumuna, i¢iminden
fincanin iadesine kadar her gey tam bir térenle yapilir. Ancak, artik ¢abuk
ve kolay hazirlansin diye, mirranin igerisine hazir kahve (instant coffee)
katiliyor, hijyen kurallarina uysun diye de birden fazla fincanla servis ya-
piliyor.

Mirra igecekleri, 6nceden uyaralim, fincani mirrayr sunan kigiye
vermeden yerc birakmak bir saygisizlik sayilir. Eger boyle bir sey yaparsa-
niz ya kahveyi sunan kigiyi evlendireceksiniz ya da fincani altinla doldu-
racaksiniz. Bu gelenegin nereden geldigi kesin degil ama bir rivayet goyle
diyor: Bir aganin odasinda oturan zengin bir misafir aganin kahvecisine
bahsis vermek istemis. Ama agaya kargi ayip olmasin diye bir bahane ara-
mig, mirray ictikten sonra fincanini kahvecinin eline degil, yere birak-
mig. Kahveci de fincani yerden almig. Misafir, kahveciye, “Kusura bakma
unuttum, fincani yerde biraktim” deyip onun génliinii almak i¢in fincana
altin doldurmug. O giin bugiindiir, bu hikayeyi duyan kahveciler fincan
yere kondu mu, “Ya fincanimi alt:n doldur, ya da beni evlendir” diye bah-
sig ister olmusg. Iste kopiiksiiz, stitsiiz, sekersiz ve birkag yudumda bitirilen
buruk bir tat olan mirranin térensel 6ykiisi boyle.

Ulkemizde birkag kez denenmesine ragmen bir tiirlii kahve burada-
ki iklim kogullarina ayak uydurup iriin vermedi. Hep ithal yoluyla getiri-
lince de bes yiizyil boyunca ya yasaklandig igin ya da ithalatinda gecik-
me ya da engel ¢iktiginda kahve kithg dénemleri yagandi.

Osmanh zamanindaki yasak ve kitliklari bir yana birakirsak Cum-
huriyet déneminde ii¢ kithk déneini yagandi. Bunlardan biri 1946-48 yil-
lar1 arasinda ikinci diinya savaginin ticaret yollarini tikamasi ile, digeri
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sohbetin bahanesi kahve

1957 yilinda Demokrat Parti iktidar sirasinda olur. Kahve ikmali yapila-
maz ve kahve karaborsaya diiger.

Nitekim, sairler hemen durumdan gérev ¢ikartir ve sarilirlar kale-
me. lste bir siir, zamanuin Istanbul Valisi Ord. Prof. Dr. Fahrettin Gokay'a
sunulmus:

Kahvesiz ahvalimiz pek derbeder
Kalmiyor dizlerde dermandan eser
Kahvedir derd-i dile derman meger
Kahve liitfet varsa imkdnin eger.

O yil gelen agiri tepkiler sonucu Kizilay araciligiyla karncyle kahve dagi-
timi yapilir. Sonuncu kitlik ise 1970’li yillarda Ecevit dsneminde ithalat
icin gerekli doviz transferleri yapilamadigi yillarda oldu.

Sonuncusunu ben yagadim. Yurtdigi-
na gikarken konu komsu ilag ve kahve sipa-
rigi verirdi. Iste gerek bu yokluk yillarinda
tiryakileri oyalamak igin gerekse varhk yil-
larinda kahvenin maliyctini diigiiniip ucuza
satmak amaciyla tagsig yapildi. Yani, kahve-
nin i¢inc yabanci maddeler kanigtinilarak hi-
leli olarak satildi. Tabii, kitlik yillarinda kah-
ve yerine benzer maddeler kaynatip igmek
de bir bagka yol oldu. Bir de ¢edene kahve-
si gibi yoresel kiiltiirde yer etmig alternatif
icecekler tiiketildi.

Once tagsisle baglayalim. Bakin, 1708
yilinda yaganan bir kahve sikintist dénemin-
de Tezkireci Safai bazi esnafin hileli kahve
satmalarindan sikayctini nasil dile getiriyor:




bagka kahveler

Olah kahve-i Rumi niimayan
Nuhiidi-mesreb oldu ciimle yare:.

Yani, kahveye nohut karistiril:yor. Pek yalnizcu nehut mu? Hayir, kahve-
ye karigtinillinca anlagilamayacak ve tadini pek dzgistirmeyecek ne varsa
sirada: Arpa, kenger tohumu, ¢itlenbik, findik kabugu, mahlep (yabani
kiraz).

Avrupalilar da bizden agag1 kalmazlar kahveye yabanci madde ka-
rigtirma konusunda. Onlar da hindiba ya da bol siit ekleyerek kahvelerini
cogaltmuglar.

Avrupa'da bugiin dahi hindiba ve incir kahveleri tiretimi devam et-
mektedir. Almanca'da feigen kaffe denilen incir kahvesi ticari olarak “Tit-
zekaffe” markasiyla satilmaktadir.

Simdi gelelim kahve niyetine igilen diger iceceklere. Bagta melen-
gic (ya da melengis) kahvesini alalim. Citlenbik tohumu kavrularak yapi-
lir. Bir de kangal (kenger) kahvesi vardir. Bu da deve dikeni tohumunun
kavrulmasiyla yapilir. Hatta, kenger kahvesi bir Malatya tiirkiisiinde yer

alir:

Yarim seni abir daga kagemm
Daglann bagina ¢adir agarm
Kahve bulamazsam kenger icerim
Nasil olsa giiliim beslerim seni.

Coreklerin, Ramazan pidelerinin tizerinde minik siyah tanecikleri hatir-
ladiniz m1? Iste onlar gorekotu. Corckotunu: kahve degirmenine koyup
ogiitiiyorsunuz. Tipki kahve gibi pisirip igiyorsunuz. Genellikle, Torosla-
r'in eteklerinde Akdeniz bélgesinde yaparlar.

[}
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Elazig’da yoresel igecek olarak c¢edene kahvesi yaygin tiiketiliyor.
Pekmez kivaminda, kavanozlarda satiliyor. Bir kisilik cezveye bir tath ka-
sig1 gedene koyulup bir tagim kaynatiliyor. Istege gore seker ilave ediliyor.

Nefes darligi, mide ve akciger rahatsizliklarina iyi geldigi ileri siirii-
len bu ¢ok degisik kahvemsi igecek ayrica agiz kokularini yok edip nefe-
sin giizel kokmasini saghyor.

Daha neler, neler kullanilmig kahve yerine. Kavrulmug mege mey-
vesi, seker ya da balla karnistinilip kavrulmug aci bakla, kavrulmug pancar
kokii rendesi.

Kahvenin diger bazi maddelerle kangik oldugunu nasil anlarsiniz!
Soyle: Yanm bardak soguk i¢me suyuna yarim kahve kagigi kadar analizi
yapilmak istenen toz kahve koyulup karigtinilir. Analizi yapilan kuru toz
kahve halis ise kahve tozlar suyun yiizeyinde yiizerler ve suyu pek zor
renklendirirler. Kahveye baska seyler karigtirilmugsa, tozlar dibe ¢oker ve
suyun rengi az ya da orta derecede koyulagir.

DORTTE BiR

BILET
125

KURUS
G 390870




kahve, keyif ve otesi

Billahi siir pes dedi séz geldi dize
Imrendi goniil sahibi kim varsa bize
Yaranla bugiin sohbetimiz bal gibidir.
Ey kahveci gel katma seker kahvemize.

Besir Ayvazoglu

Keyif, sozlilk anlamina gore, viicut esenligi, canlilik, tasasizlik, istek, he-
ves, zevk ve hog vakit gecirmek demektir.

Kahve yudum yudum igilir. “Giip” diye fondip yapilmaz. Kahve
aceleye gelmez. Kahve i¢me siiresi keyif zamanidir. Kahveyi ne kadar ya-
vag yudumlarsaniz keyif siiresi o kadar uzayacak ama kahve de soguyacak-
tir. Segim sizin.

“Yagamasini becermek bir hiiner, keyifli yagamasini becermek ise
bir sanattir” diyor Cetin Altan. Yagam bir sanat haline getirmek, bir fin-
can kahve etrafinda yapilan hos bir sohbetle ¢ok da kolay olabilir. Bir fin-
can kahve, igilen siire igerisinde, diinyanin, yasamin giiriiltiisiind, kirini,
pasini, parazitini unutmak igin igilir.

Keyfin ne oldugunu Tiirk'iin Tiirk’e anlatmast hep ¢ok kolay olmus
ama Avrupali anlayamamig bunun ne oldugunu. Yizlerce gezgin gelmig
tilkemize. Bunlarin kimi gezgin kiliginda casus, kimi gergekten yalnizca
gezgin. Hepsi Osmanli’'nin kuvvetinin nereden geldigini ya da zayif nok-
talarinin neler oldugunun peginde. Cogu scyi anlamiglar da bir tek “keyf"i
anlayamamuglar bir tiirli. .

(K]



sohbetin bahanesi kahve

“Tiirk kahvehanesi” (aynnti), T. Allom.

Ornegin Avrupah gez-
ginler arasinda keyfin tanimi
tizerine bir uzlagma goéremiyo-
ruz. Kimisi, keyfi, Budizm'in
Nirvana’si olarak adlandir-
mug, kimisi Dogulu’nun tem-
bellik miihendisligi olarak ni-
telemis, kimisi de ltalyanla-
r'in dolce far niente’si (tath re-
havet) ile 6zdeglestirmis.

Moltke, Anadolu ge-
zisinde bir kéye ugradiginda
keyif kavramiyla kargilagir ve
asirhik bir ¢inar altinda kah-
ve ve sigara icerek keyif ¢at-
mayi dener.

1878 yilinda Trirkische
Skizzen (Tirkiye Defteri) ad-
l1 kitabinda anilarini ve goz-
lemlerini “Murad Efendi”
adiyla (asil adi Franz Xavier
Von Werner'dir ve Osmanli
uyruguna gegerek 6nemli go-
revlerde bulunmustur) ya-
yinlayan yazar bir Avustur-
yal’'dir.

Murad Efendi de kitabinda, “keyif” tizerine diigtincelerini aktarmig-
ur. Gezginimiz, davetli cldugu bir bey diigiinii icin Unye'de bulunurken
kavram izerine karalamalarda bulunur ve s6yle yazar:



kahve, keyif ve otesi

Bu ¢evre gezintilerinden birinde keyfin rahathhiyla kargilag-
tm. Fantezilerin gezintisi, tin'in uyurgezerligi ya da diigiincenin
gece hali olan keyif cevrilmesi olanaksiz bir kavram. Keyif. Dogu-
lularm “dolce far niente”sidiv. Oyle ki, ihtiras dolu tutkularm,
aldatict hedeflerin yerine dig diinyanm etkilerini ve giintin olayla-
it diigiince diinyasina alarak, gelecegin bilinmeyeninden bir din-
ginlige, bir an’lik kacamaga yoneligtir.

Ama sonunda Batililar’dan en azindan biri keyfin ne oldugunu anlamig

olmali. Anthony Robbins séyle diyor:

Cocuklar bir su birikintisi goriince icine dahip oynamaya bag-
lar. Gengler iisttinden atlay. lhtiyarlar ise sikayetler yagdmp cev-
resinden dolagir. Hayatn engelleriyle eglenin, adimlarmizdan
canhilik, yiiziiniizden tebessiim eksik olmasin. Hicbir sebep olma-
dan da kendinizi iyi ve mnutlu hissetmeye balun...

Keyif, insanin kendine ayirdig siiredir. O siirede gegici oldugunu bildigi
varligini doya doya yagamak ve huzur bulmak igin i¢inden geldigi gibi
davranmak ister insanimiz. Hatta kargi ¢ikanlara tepkisini hemen verir.
“Keyfimin kdhyasi misin?” Kendi istedigini degil de “isin geregini” yap-
maktan bunalan 6z benlige, giinliik ugrag telasindan biraz mola verdirir
bir kahve i¢imlik siire. Bu siire kisa da olsa, yalniz ise bagini dinler, yanin-
da biri varsa yapilan sohbet, terapi scansi oluverir bir anda. Sonra tekrar
ise doniiliir.

Simdi, Omer Hayyam’a kulak verelim. Bakalim ne mesaj veriyor

rubaisinde bizlere yiizyillar 6tesinden:
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Gegmis giinii beyhude yere yad etme
Bir gelmemis an icin de feryad etme
Gegmis gelecek masal biitiin bunlar
Eglenmene bak émiinii berbad etme.

Eskiden, yalnizca kahve igimlik siireyle yetinmezmis insanlar, kendilerine
ayirabilecekleri huzur vaktini, kahve yapim siiresiyle de uzatirlarmug. Ciin-
kii iyi bir kahve mangalda 15-20 dakikada pigsirilirmis. Iste o siire iginde
de zaman durmustur 4detakahve yapan igin. Bakin, llhan Selguk bu muh-
tesem ani nasil tasvir ediyor ve yorumluyor:

Ne yeni takvim, ne eski takvim, ne yeni saat, ne de eski saat
ilgilendiriyor onu. Kahvenin yiizeyinde bir renk degisimi baglad:,
képiiklenmenin ilk hava kabarciklan yiizeye dogru vuruyor. Dur
bakalim!.. Ihtiyar, elindeki kiigiik kagikla karistmyor cezveyi; k-
piirmeye yiiz tutan kahveyi durgunlastinyor, canli bir yarau@ sa-
kinlegtirir gibi... Kahvenin tavt daha olmamus, tad: da olugmamg-
ur; biraz sonra her sey olgunlagacak; mis gibi kahve, cezveden
fincana alinacak; ama, bu aktarmanin da kendine gére raconu ve
yontemi var. Ihtiyar sabirla bekliyor.

Zaman degigken bir kavramdir; mahpushanede bagka tiirlii ge-
cer, disarda bagka; kimi zaman hizhdir, kimi zaman yavag; kimi
zaman dért nala kogar, kimi zaman rahvandir. Sabir, zamamn
efendisidir. Sabirla bir cep saatini ayarlar gibi zamani ayarlamak
yetkinligine erigilir. Sabir, evrenin yasalarini Ggrenmenin bilincin-
de tavlanir, drsle ¢ekig arasimda bigimlenir.

Bir kahve pisiriminde bile gerekli olan sabir, bir toplumun dii-
zenini defistirmeye kalkisanlarda bir deve yiikii bulunmali, deil

mi?
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Bu mangal kahveleri Hiiseyin Rahmi Giirpinar'in romanlarinda da anla-
tilir uzun uzun.

Yukarida yazdiklarimin getirdigi huzurdan ben de payimi almig ol-
maliyim ki esnemeye bagladim. Oysa yazacak daha ¢ok sayfam var. Emi-
nim, simdi siz de esnemeye baslarsiniz. Ben, simdi mutfagin yolunu tutup
kendime bir az sekerli kahve yapacagim. Size de tavsiye ederim. Ciinkii,
yazar esnerse, okur belki de uyur. Aman uyumayin! Yalnizca esneyin.

“Yorgunluk kahvesi” birkag yizyildir kiiltiiriimiize yerlesmisgtir.
Kahve, bir yandan igerken keyif verir diger yandan da yorgunlugumuzu
alir. Ciinkii icimlik siiresi icinde kiginin huzur ve keyfi birarada bulmasi-
nit saglayan kahve “kara seytan” oldugundan midir bilmem, derhal uyar-
c1 etkisini gosterir. Zinde bir kafayla ¢alismak isteyenlerin en sevdigi ige-
cek oluverir bir anda. Belki de bu nedenle déktiirmiisler agagidaki teker-

lemeyi:

Ehl-i keyfe keyf verir kuhvenin kaynamasi
Esegi bagtan ¢ilcarr sipanm oynamas.



LaRoque'un Voyage de I'Arabie heureuse adh kitabindan kahve agaci graviirii, 17. yy sonlan.



kahve ve saghk

Tiirlii eiirlii derd icun vardwr sifast kahvenin
Hem sezddir kim yapilsa bin sendsi kahvenin.
Ayhan Alunkuglar

Dogudan batiya biitiin diinyay: esareti altina almug, tiryakilik yaratmast
yiiziinden “keyif verici maddeler” sinifina konmus, bu yiizden zaman za-
man ulema fetvasiyla mekruh ve haram sayilarak yasaklanmis, karaborsa-
lara diisiip tiryakilerini inim inim inletmis olan kahve, pek ¢ok kiiltiire ve
déneme damgasini vurmayi basardi.

Kahve deyip ge¢meyin. Yagadigimiz dénemde giin boyu kahve i¢me
aligkanligi oldukg¢a yayginlagti. Kahve endiistrisinin gelismesine paralel
olarak degisik kahve tiirleri gelistirildi.

Seyh Omer bin El-Sazili'nin kahvenin, “Tipki zemzem gibi ne ni-
yetle igilirse ona yaradigi”ni1 séyledigini, kahvenin faydasina en ¢ok ina-
nanlardan, ona agkla baglananlardan biri olan Ahmed bin Alevi Ba Cen-
deb’in ise “Viicudunda bir par¢a kahveyle 6len kisi cehenneme gitmez”
dedigini yazmigtim.

Bakin, Posoflu Agik Ziilali kahvenin yararlarini nasil éviiyor dért-

liigiinde:
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Hayat suyu musun, ey sadik vefa?
Gel yetis derdime, nazetme kahve.
Hazm eder, verirsin mideye safa
Meziyetin ¢oktur, uzatma kahve

Mide hastaliklarina iyi geldigi, eksimeleri yok ettigi, sindirime yardim etti-
gi, afyonun panzehiri oldugu, bébrek tagini diistirdiigii, insana canhlik, dii-
stinceye de kuvvet verdigi, hayal giiciinii artirdigy, sigmanu zayif, zayifi gigman
kildigy, kisileri sersemlikten kurtardi, ateg disiirdiigi, kafir temizledigi, so-
ziin kisasi keyifli bir ilag oldugu séylenegelen kahvenin zararlari da vard.

Ortagagmn biiyiik np alimlerinden [bni Sina 1000 yillarinda kahve-
yi taniyip sevdigini belirtiyor. Ancak o zaman kahvenin adi bagka. Tip
alaninda bazi buluglariyla taninan Ebubekir de (1450-1525) Arapga yaz-
dig1 tp kitabinda kahveden s6z etmekte. Bilim adamlari arasinda kahve-
yi zthne agiklik verici, hazmu kolaylagtirict bir icecek olarak gorenler de,
kafeinin 6nce canlilik sonra durgunluk veren etkisinden s6z eden, hatta
isi daha da ileri gétiirerek kahveyi uykunun ve cinselligin bir
diigmani olarak gérenler de var. Kugkusuz pek ¢ok hosa gi-
den sey icin oldugu gibi kahve i¢in de, “Az: karar ¢o-
gu zarar” yerinde bir deyis. Ama yaran ve zaran bir
yana, kahveyi cn giizel yine bir tiryakisi tanimliyor;
“Kahve Kantati"nin bestccisi J. S. Bach i¢in kahve -
pck ¢ok tiryakisi igin oldugu gibi!- “Saraptan da lez-
zetli, opliciikten de zevkli...”

Modern tip uygulamaya girmeden 6nce insan
viicudunun igleyig dengeleri viicut sivilariyla agik-
lanirdi. Osmanli, baglangicindan sonuna kadar
yiizyillarca, o siralarda Araplar'in uygulamakta

oldugu tip anlayigini uygulamigtir.



kahve ve saplik

Araplar'in, tip biliminir. kuramsal temeli, Yunanlar’a, 6zellikle Yu-
nanli hekim Galenos'tan aktarilan bilgilere dayanir. Yunanlar'in da bu tip
biliminin temellerini Cinliler’dzn aldig1 bilinmekredir. Yukanda sayilmig
olan ve kronolojik siraya sckuldugunda Cin, Yunan ve Arap olarak sira-
lanabilecek insan viicudunun isleyisiyle ilgili gériislerin hepsi de viicudun
dort salgisint kuraminda temel alir.

Konuya girig i¢in 6nce bu salgilarin neler olduklarini agiklayarak
baglayayim: Sari 6d (safra), siyah 6d (sevda), balgam ve kan.

Bu dort salgi saghikh bir insar bedeninde kusursuz bir denge iginde
olurlar. Busalgilarin birinin agir basmasi halinde o insanin karakterini be-
lirleyici hale gelir. Bu dengesizlik daha da biiyiirse o zaman bedende has-
taliga yol agabilir.

Bu salgilarin her birinin sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk
olarak siralanabilecek dért unsurun ikisiyle baglantih olduguna inanilir.

San 6d, kuruluk ve sicakliga, siyah 6d, kuruluk ve sogukluga, bal-
gam nemlilige ve sogukluga, kan ise nemiilige ve sicakliga denklestirilir.

Iste, yukaridaki hesaba gére, kahve, kurular arasinda yer alir.

Bakin Hicri 1298 (1880) yili tarihli Tarsus-i ¢s-seyit Osman Hayri
Mursit bin Halil'in yazdigi Kenz-ii! Sthhat-iil Ebdeniyye (Saghk Hazinesi)
adli eserde kahve bahsi giiniimiiz Tiirkge’sine ¢evrildiginde kahvenin sag-
liga faydali ve zararh taraflarini nasil aktaniyor:

Yanma mertebesine varincaya kadar kavururlar ondan sonra
sogutup dokerler ve su ile pisirip fincan ile igerler. Seker ile veya
sekersiz bunun tabiau goriiniiste iyidir, ki ahgila geldigi gibi ilik ol-
sun. Zira onda peklik vardir. Bir az yakici ve gegirticiligi dahi var-
dir. Sonug olarak kuvwetli bir tertiptir. Ama kurulugu saniyelik
derecedediv. Kavrulduktan sonra bir az 1st meydana gelir. Eger
yaygin adet tizere pigivilip suyunu igtiklerinde kandan ve balgam-
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dan olan rutubetli hastahiklara faydahdir. Zira kurutucudur. Pis
kokulu salgilan énler. Ve mideye kuvvet verir. Ve cigerin tkanik-
iklarimi agar ve idran artinr. Mafsal agrilanina ve yanim felclere
faydaldir. Ayrica Od ve Amber ile kullanilirsa fikri kuvvetlendi-
rir, zihni agar ve nezlelere, rutubetten meydana gelen oksiiriige
faydahdir. Fakat kahveyi ¢ok igmek kuruntuyu arurr ve bag ag-
nist yapar, basurlu kimselere zararhdir. Seker veya badem yap ile
islah edilir. Kahve igmezden énce seker ile kaymak, badem veya
fistik yemelidir. Ondan sonra igilirse zarar vermez. Ama yararh
olan budur, ki hirgin olanlarla kuruntulu ve uykusuzluk ceken
kimseler az igmelidir.

Kahvenin en 6nemli 6zellikleri yemek iizerine igildigi zaman hazmi kolay-
lagtirmast, hayali gelistirmesi, hafizaya gii¢ vermesi, gevsekligi gidermesi,
kalp giiciinii artirmasi, insana canlilik vermesi, sikintili diisiinceleri gider-

Negecient lure Salul de Censlarlinople @\‘}
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mesi olarak agiklaniyor. Hatta Londra'da ilk tanindigi yillarda eczaneler-
de ilag olarak satilan kahve Kizildeniz'in dogusundaki Muha halki tarafin-
dan uyuz hastaliginda eckili oldugu i¢in ihrag edilmis. Anadolu'da eski bir
gelenek olarak fenalik gegirenlerc kahve telvesi yalatilirken bagt dénen-
lere ac1 kahve igirtilirmis. Ayrica Irlanda’da koleraya kargi ilag olarak kul-
lanilmig kahve.

Ben ¢ocukken ne zaman barsaklarim bozulsa annem bir tath kagigina
kuru kahve koyar, tizerine kagik doluncaya kadar limon sikar ve benim bii-
tiin itirazlarima ragmen o kagig1 agzima sokmayi basarirdi. Isin garibi o koca-
kar ilact da hep gérevini bagariyla yapar, rahatsizhigimi kisa siirede gegirirdi.

Kahvenin Olumlu Etkileri

1. Agn kesicilerin etkisini, yiizde 40 oraninda artirir.

2. Migrene karg ctkili bir ilagtir.

3. Seker hastalari igin crken uyari aracidir.

4. Koti huylu tiimoérleri kiigiiltebilir.

5. Pankreasta kanseri dnleyici ctkisi gorilebilir.

6. Dikkati artirir.

7. Giindec ii¢ fincan kahve, astim tehlikesini azaltabilir.
8. Gogiis hirillularini azaltabilir.

9. Asini alkol tiiketenlerin giinde dért fincan kahve igmesi halinde
siroz ihtimali yiizde 80 oraninda azalabilir.

10. Barsaklari ¢aligtirir.

Kahvenin Olumsuz Etkileri

1. Tansiyonu artirabilir.
2. Asini kahve, kadinlarda dogurganlik oranini yiizde 27 azaltabilir.
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3. Kafein, sigara icenlerde metobolizmaya daha ¢abuk karigtigin-
dan, agiri kahve tiiketimi, kisiyi bir yandan daha zinde tutarken, bir yan-
dan da algilama giiciinii azaltabilir.

4. Kahvedeki kafein, ¢arpintiya neden olabileceginden kalp hasta-
larinin giinde bir fincandan fazla kahve i¢inemesi 6nerilir.

5. Baz bilim adamlar tarafindan iyi huylu tiimérleri biyiittigi ile-

ri siiriilse de, bu konuda bir kesinlik yoktur.

Iste, onun igin kahve deyip de gegmeyin. Kahvenin igerdigi kafein mad-
desi, sinir sistemini uyarip, zihinsel aktiviteyi giiglendiriyor. Uyuguklugu
giderip, enerji veriyor ve uyanik kalmay: sagliyor. Kahve uyku giderme
ozelligiyle siirlere bile girmis. Bakin bir sair, kahvenin uyku giderici 6zel-
ligine dikkat gekerck, neler doktiirmiis:

Kahve ile gitti uyku bers alupdur sehveti
Bir kaginma kaldi ancak bana diinya lezzeti.

Peki, kahve tanelerinin, dalinda bécekler tarafindan yenilmesinin 6niine
ne gegiyor dersiniz? Kafcin. Evet, yanhs okumadiniz, kafein. Ciinkdi, igin-
de kafein olan bir besinden bécekler olabildigince uzak duruyorlar.

Aragtirmalar, giinde alti fincan kahve tiiketen 55 yagindaki bir ki-
sinin diiginme potansiyelinin igmeyenlere oranla alti kat daha fazla oldu-
gunu gosteriyor. Ayrica kahve icenlerde igmeyenlere gére daha az dis gii-
rimesine rastlanmas: da bir diger aragtirma sonucu. Kahve igtikten sonra,
organizmada ani degigiklikler oluyor. Biitiin organizma ani bir enerji aki-
miyla doluyor. Bu enerji ¢ocuklarda ii¢ saat, yetigkinlerde dért-alti saat
sonra azalmaya bagliyor.

Insanlarin kahve ve ¢ayin uyarici etkisinin ayni kimyasal madde-
den kaynaklandigini 6grenmeleri iizerinden heniiz 200 yil bile ge¢medi.
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Cay, kahve, kakao ve kola agacinin yani sira 60" agkin daha bitkinin yap-
rak, tohum ve meyvelerinde dogal olarak bulunan bir alkaloid olan bu
“mucize ilag”, o zamanlar adi bilinmese de kafcindi. Taoculugun biiyiik
onderi Laotzu'nun yeni égretisinde, Taoizm'e inananlara gay: bir iksir ola-
rak tavsiye ettigi sdylenir. Cay, 1O 6. yy kadar eskilere uzanan bir tarihten
bu yana insanlara salik veriliyor. Ama 1820'ye, Bati Avrupa'da kahveha-
nelerin mantar gibi bitmesini izleyen doneme kadar, ¢ay ve kahveyi bu
kadar popiiler yapan maddenin ne oldugu merak edilmedi. Ancak bu ta-
rihte yeni nesil bilim insanlari bu sorunun yanitini aramaya bagladi. Kim-
yager Friedlieb Ferdinand Runge, bu maddeyi kahve ¢ekirdeginden ayrs-
uran ilk isimdi. Yeni kesfedilen maddeyc, kahvede bulunan ey anlamin-
da “kafein” adi verildi. 1838'de ise kimyagerler ¢aydaki etkin bilegenin
Runge’nin kafeiniyle ayni madde oldugunu fark ettiler. Yiizyil sona erme-
den ayni madde, kola tohumlarinda ve kakaoda da bulunacakti.

Arabica kahve cekirdeginde yiizde 1,1 ile yiizde 1,7 arasinda degisen
oranda kafein vardir. Arabica bu zclligi nedeniyle ayni zamanda diigiik
kafein takintisi bulunan Amerika'da cspresso yapmakta kullanilan hemen
hemen tek kahve tiiridiir.

Robusta kahve ¢ekirdeginde ise kafcin orani ye-
tigtirildigi bolgeye ve yetistirilme metoduna gére
yiizde 2 ile yiizde 4,5 arasinda oynar.

Genel olarak 335 ml'lik bir fin-
can filtre kahvede 200 mg kafein
oldugunu soyleyebiliriz. Bir
fincan Tirk kahvesin-
de ise 50 mg kafein
var. Kafein dért-alti

saat iginde viicut-
tan atiliyor.
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“Kafeinsiz kahve” iiretimini ise insanlik, siki bir kahve tiryakisi
olan iinlii Alman sairi ve filozofu Goethe'ye bor¢lu. 1820'li yillarda fin-
can fincan kahve igen ama uykusuzluk ¢cken Gocethe, bir kimyager dos-
tundan kahvenin i¢indeki maddeleri incelcmesini ve aynistirmasini, uy-
kusuzluga yol agan maddeyi bulup arindirmasini rica etti. O zamandan be-
ri kahveyi kafcininden zrindirmakta pek ¢ok yontem kullanildi. Ancak,
uzun siirc bu arindirma iglemi sirasinda kahveye tadini, aromasini veren
maddeler de yok olup gidiyordu.

Modern isleme yontemleriyle, tadindan ve kokusundan higbir sey
kaybettirmeden kahvenin iginden kafein ve diger uyaricilar alinabilmek-
te, boylece hassas biinyeli tiryakiler de giintin her saatinde kahve igebil-
mektedis.

Tadindan higbir gey kaybettirmeden kafeinin giderilmesi, kahveyi

"daha da popiiler bir igecek haline getirmistir. Sagliga daha uygun bu kah-
ve tiirlerini tercih edenlerin sayist her yil artmakta, sagliga uygun kahve
tiretme yontemleri, daha yesil ¢ekirdeklerin islenmesi agamasinda uygu-
lanmaya baglanyor. iki ayri yontemle, iki ayr tiirde sagliga uygun kahve
tiretiliyor.

Birincisinde, kafeine dokunulmadan diger uyaricilar yok ediliyor.
Bu, midesi, karacigeri ve dalag: saglam olanlara sunulan kahve tiirii. Di-
gerinde ise kafeinsiz kahve iretiliyor. Kahvenin kafcinden arindirilmasi
islemi, kavrulmamig kahve ¢ckirdekleri iizerinde gergeklesiyor. Bunun
icin genellikle kavrulmamig kahve tancleri bir tiir tel elek iizerinden bir
tiinel i¢ine génderiliyor ve iistten sicak su buhan piiskiirtiiliiyor. Bu buha-
rin i¢inde ¢ig kahvenin hiicre zarlar tizerindceki kafeini ¢zen bir madde
de bulunuyor. Yani kafein yckirdeklerden ddeta siipiiriiliip gikariliyor.

Kafein ise bundun sorra criyikten ayrilip temizleniyor, kurutuluyor.
Bu kafcin daha sonra megrubat ve enerji igecegi iireten firmalara satiliyor.

Kafeinsiz kahve, mide hastalari igin en ideal kahvedir. Bilindigi gi-
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bi kafein ¢ok fazla kahve icenlerde uykusuzluga da neden olmaktadir. Ge-
ligtirilen yontemler kahvenin igindeki kafein oranini binde birc kadar di-
sirebilmektedir. Biitiin bunlarin diginda, kafein miktan diigiik kahve bit-
kisi tiirleri de yetistirilmektedir. Ancak onlari kafeini alinmig kahve tiir-
leriyle karigtirmamak gerekiyor.

26 Haziran 2004'te Nature adli 6ndegelen bir Amerikan bilim der-
gisinde yayimlanan bir makalede, Brezilya’mn Campinas Universitesi
aragtirmacilarinin ilk kez kafein maddesi icermeyen dogal ¢ig kahve to-
humlarini bulduklari duyuruldu. Yaziya gére, Coffea arabica denen klasik
¢ig kahve tiretmek icin Etiyopya'dan getirilen tg bin fidandan iigiinde ka-
fein enziminin olmadigi, bunun yerine onu dogrudan tetikleyen teobro-
min maddesinin olagandan fazla oldugu fark edildi. Inceleme sonucunda
s6z konusu g bitkide kafeine yol agan genin dogal bir bigimde degisime
ugramig oldugu yargisina varildi. Asil 6nemlisi kafeinsiz oldugu halde ta-
di, kokusu kafeinli kahveden farksizdi.

Bu kesfin ardindan Brezilya ile Etiyopya arasinda kesfin kime ait ol-
mast gerektigi konusunda tartisma ik,

Bu yil, kimya aragtirmacilari, kahvenin antioksidan 6zelligini kes-
fetti ve bilim adamlarn tarafindan hemen antioksidanlar listesinin bagina
yerlestirildi. Yani, artik her giin ictiginiz kahve bir nevi ilag gibi, kalp ra-
hatsizliklar1 ve kanser gibi viicuttaki scrbest radikallerin tahrip ettigi hiic-
releri onanyor.

Yine de kahveyi fazle tiiketmemekte fayda var. Ciinkii agin kahve
tiiketimi siirekli bir uykusuzluga neden olabiliyor. Cocuklarda isc bagim-
lilik yaptig: bilinen bir gergek.

Dogu'da oldugu gibi Avrupa’da da kahvenin yararli mt yoksa zarar-
i mu oldugu iizerine tartigmalar hald devam ediyor. Kahveyi bas taci ya-
pip biitiin dertlerin devasi olarak gérenlerin yani sira onun yapay bir zin-
delik yarattigini ve kavrulmasi nedeniyle de viicuda birtakim zararl mad-
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deler verdigini ileri siirenler de var. Amna biitiin bu geligkili séylentiler,
kahvenin biitiin diinyay: etkisi altina almasin ve en ¢ok tiiketilen sicak
icecek olmasini 6nleyemiyor.

Kahvenin sagliga yararindan bagka, ¢cevreye de yararlari var. Kah-
veyi igtikten sonra telvesini atmayin. Ciinkii onu temizlik maddesi olarak
kullanabilirsiniz. Omegin, zcytinyagi ya da sirke sigeleriniz bogaldiginda
dibinde kalan tortulari, kahve telvesi koyup su ilave edip galkalayarak yok
edebilirsiniz. Ayricamutfak eviyenizi ya da banyo kiivetinizi ovabilirsiniz!

Uzerinize kahve dokiiliirse neyle gikartacaksiniz bu lekeyi? O da ba-
sit. Eger, kahve Ickesi yiin, pamuklu ya da keten bir kumagsta ise limon ko-
lonyast, elma sirkesi ya da saf alkolle ogusturarak ¢ikartabilirsiniz. Eger
sentetik bir kumagtaysa leke, o zaman oksijenli su gerekecek lekeyi ¢ikar-
mak icin. Leke halidaysa hemen tizerine talk pudrasi serpin, sonra alkol-

li su emdirilmig bir bezle iyice silin.

Adam doktora uykusuzluktan yakintyormug. Doktor,
aksam yemeklerinde neler yedigini sorar.

“Iki tabak gorba, birkag parca kizarmus et, iki ta-
bak pilav ya dz makarna, bir tabak sebze yemegi, bé-
rek, meyve ve biraz da tath.”

“Hepsi bu kadar mi?"

“Hay, iizerine bir fincan da kahve igerim.”

Doktor giilerek, “Tamam iste. Kahveyi keseceksi-
niz. Kahve uyku kagirn” der.
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Bu béliimde izninizi alarak iinli Fransiz gastronom Jean-Anthelme Brilli-
at-Savarin'i en basa alacagim. Neden mi? Ciinkii Brilliat-Savarin 1826'da

son nefesini vermeden dnce gdyle demis:

Sonumun geldigini hissediyorum. Cabuk bana tathm,
kahvemi ve ickimi getirin.

Yine izin verirseniz ikinci siraya bizden birini koyacagim. Uskiidarli res-
sam Ali Riza Bey. 19. yiizyil sonu, 20. yiizyil bagi yasayan Ressam Ali Ri-
za Bey dénemin yazlik kiglik kahvchanelerini, kahve ocaklarint, fincanla-
i, cezvelerini, kahve dolabi ve seyyar kahvecilerini tek tek karakalem
resmetmistir. Kahve agkina bakin. tnsana neler yaptiriyor.

Pcki Bach’a ne demeli? Biiyiik besteci Joharn Schastian Bach, kizinin
kahveye olan merakint dizginlemck isteyen sert bir babanin 6ykiisiini, bir
perdelik bir komik opcrette, Kahve Kantat'nda dile getirmigtir. Kantat'tan
bir béliimii sizlere aktarinca kizin kahveyc olen tutkusu ortaya gikacak:

Betty: Sevgili babacigim bu kadar kati olma. Eger ben gminde
ii¢ kez kiigiik fmcarimla kahvemi yudumlayamazsam, kendimi

kizarulmg bir kegi gibi hissederim.

Tabii bu siralamada Kant’t unutmamak lazim. Felsefeci Immanuel Kant
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ileri yasinda kahveye fena halde tiryaki olur. Kant’in yemek iistii kahveye
ne denli tutkun oldugunu gésteren su ancktodu, Thomas de Quincey an-

latiyor:

Hayatimin son yilinda, hemen yemegin iizerine, bir fincan
kahve igme aligkanligma kendini kaptird:. ... Bazen, sohbet nede-
niyle kahwve bir siire unutulurdu, ama uzun siire degil. Kahvesini
hatrlar, yaghh@n, iyi olmayan saghgmm mizmuzh ile derhal kah-
vesinin bulundu@u yere getirilmesini isterdi. Dogal olarak gerekli
diizenlemeler her zaman yapilir, kahve gekilir, sicak su hazr bu-
lundurulurdu ve s6z agizdan gkt anda hizmetgi ok gibi firlar,
kahveyi siya boca ederdi. Bundan sonra artik yapilacak sey, kah-
venin kaynamasini beklemekten ibaretti. Ancak bu kiigiik gecik-
me, Kant icin dayanilmaz bir seydi. Eger kendisine, “Saymn Pro-
fesor, kahve bir dakika icinde hazir olacak” dense, cevabt soyle
olurdu: "Olacakmus, lafa bakin, olacakmus...” Daha sonra bir fi-
lozof edasiyla kendi kendisini sakinlestivirdi: “Eh, insan eninde
sonunda &liir; 6lmek bir sey degil. Tanr'ya siikiir 6teki diinyada
kahve olmayacak, dolayistyla bu bekleyis de olmayacak.” Niha-
yet hizmetginin merdivenlerdeki ayak sesleri duyvlur. O bizlere
déner, biiyiik bir keyifle bagimrdi: “Kara, kara, sevgili dostlarim,
kara gériindsi!”

Kahve tutkunu olan iinliiler arasinda Madaime De Pompadour, Victor Hu-
go, Dummnas, Voltaire, Moliere, Andre Gide ve Honoré de Balzac da var.

Balzac nereye giderse gitsin yaninda, ugurlu saydigi kiigiik bir ¢a-
lisina masasi, mutlaka ayni cins olmasi gereken kagitlarn ve yine kagitlan
gibi hep ayni cins olan kalemleri ve bazen gecede elli bardak igtigi séyle-
nen kahvesinipisirchilmesiicia bir ocagi tagirdi.
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O inanilmaz inatgihig ile Paris’in ii¢ ayn mahallesindeki iig¢ ayn
diikkandan aldigi Gi¢ ayni cins kahveyi, kendi bildigi bir 6l¢iiyle karigtira-
rak kahvesini hazrlar, o kanigimdan bagkasini igmez, kahvesini bagkasinin
yapmasina da izin vermezdi.

Tabii bu arada XIV. Louis’i, Napolyon ve Isve¢ Krali I11. Gustavus'u
da iinlii kahve tiryakileri arasinda saymayi unutmamak gerek.

Son olarak da bizden biri var kahve tutkunlari arasinda. Mustafa
Kemal Atatiirk. Sabah kalkar kalkmaz kahvesini ister, giin boyu kahve i¢-

meye devam edermig Atatiirk.




“Yagh Halayk”, Halil Paga 1891.
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Apgacin dalina bak
Elmann alina bak
Kahwve igtim giizelim
Su benim falima bak.

Derler ya “Insanin bagina ne gelirse meraktandir” diye. Insanlarin gelece-
gi 6grenme meraki ¢ok biiyiiktiir. Binlerce. yil boyunca gelecegini 6gren-
mek i¢in yanip tutugan insanoglu bu merakini hala siirdiirmektedir. Fala
inanmayanlar bile “fala inanma, falsiz kalma!” parantezini agip fincanla-
rint ters cevirip fal bakanin 6niine siirerek fallarina baktirmaktan kendi-
lerini alamazlar. Omegin Biiyiik Iskender sefere ¢ikmadan énce mutlaka
falina baktirirdi. Fransa Krali XIII. Louis ise her gece falina baktirmadan
yataga girmezdi. Osmanl da ise sarayda miineccimbagilar vardi.

Kahve falinin diger fallara nazaran daha eglenceli oldugu séylenir.
Cogunlukla da gelecek meraki bir yana birakilirsa kahve fali eglenceli va-
kit gecirmek i¢in de bakilmaktadir ve daha ¢ok kadinlar arasinda yaygin-
dir.

Osmanli zamaninda Istanbul’da yali ve konaklarda yasayan varlik-
I aileler Arap asilli halayiklar, dadilar tutarlardi. Kahve fali kiiltiiriinii bu
Arap asilli dadilarin baglattigr s6ylenir.

Eski yali ve konaklardaki kahve meclisinde giinliikk dedikodular,
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tath ve aci olaylar dile getirilirken, ileriye déniik bazi programlar yapilir,
bu arada ev sahibesi, geng kizlar, gelinler, varsa evin hizmetlileri, en gik
kahve takimlariyla kahve sunarlardi. Miicevher gibi siislii zarfli fincanlar-
dan yudum yudum igilen kahveler bittiginde, “Neyse halim ¢iksin falim”
diyerek, fincan i kere calkalanip tabaga ters gevrilir, ii¢ kere de isaret
parmagiyla fincanin dibine vurularak niyet tutulurdu. Dady, istek tizerine
soguyan fincani alip ¢ok ¢esitli konularn kendince dile getirerek olumlu
diisiinceleri, 6giitlerini, yol géstermeleri, fal bakarak kars: tarafa iletirdi.
Fal bakanlarin agzindan siklikla dékiilen bu sézler, cogu zaman gelecege
yonelik birer tahminden 6te, samimi dilekler olarak kabul goriirdii. Neler
¢ikmazdi ki kiigiiciik fincandan: Balik gibi kismetler, kug agzindan haber-
ler, uzun yollar, kem gézler...

1870'li yillarda Avrupali miirebbiyeler modas: baglayana kadar ev-
lerde Arap asilli dadilar konaklarda evin bir ferdi olarak yagamlarini siir-
diirmiglerdir.

Resat Ekrem Kogu, tarihimizdeki en biiyiik fal meraklisinin Dariig-
safaka Lisesi'nde resim 6gretmenligi yapan Mehmet Agah Bey oldugunu
kaydeder. Bu zat kendisi igin bakmis oldugu yiizlerce falin resimlerini yap-
mig, onunla da kalmamig, goriilen sekillerden anladiklarini da yiiz kiisur
sayfalik ilging bir el yazmasi kitap haline getirmis.

Bugiin, iilkemizin yani sira Bulgaristan, Misir, Makedonya, Bosna-
Hersck gibi iilkelerde kahve falina baktirma meraki hala siiriiyor.

Adamn biri disciye gitmis. Bekleme odasinda sira bekler-
ken gézii, orada hizmet etmekte olan kadina cakilmis. “Bana
bak kipm” demis. “Senden kiigiik bir ricam var.”

“Buyrun efendim.”

“Liitfen, bana orta sekerli bir kahve.”

Kadin az sonra elinde kahveyle gelmis. Adam kahveyi bir-
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den icip bitirmis ve yine kadma dénmiis, “Eline saghk kizm”
demis. “Bu kadar leziz bir kahve uzun zamandir igmemistim.
Ama fincanlanmiz o kadar kiigiik ki, tadi damagmda kald:.
Acaba bir tane daha rica etsem...”

“Aman efendim, emredersiniz” diyerek iceri gitmis kadm.

Adam, kadmcagiun getirdigi kahveyi yine bir dikiste igtik-
ten sonra kadina donerek, “Tesekkiir ederim, sen de kahveyi
harika pisiriyorsun. Hani bir tane daha rica etsem beni ayipla-
mazsin.”

Kadin yine, “Hay hay efendim” diyerek igeri gitmis. Tam
bu sirada disgi, yeni bir hastayt cagirmak tizere kapiyt aginca,
kadin dayanamayip doktorun yamna sokularak, “Aman doktor
bey” demis. “Su arkamdaki koltukta oturan adam yok mu?
Eger simdi iceri almazsaniz muayenehanede kahve namina bir
sey birakmayacak. Geldiginden beri iki fincan igti. Simdi de
tigtinciiyi istiyor.”

Bunun iizerine digci, sirast gelen hastadan izin isteyerek
kahve meraklis: kastay: igeri almuis ve koltuga oturtmus. “Agin
bakalm agumz” demis.

Adam agum agmug. Doktor efilip bakmug ve baglamus ko-
nusmaya. “Vallahi iki hafta mi desem, iki ay mi desem, iki za-
mana kadar size bir yol gortiniiyor. Yoldan bir kismet alacaks:-
nz. Ama kisa boylu bir adam sizin islerinizi baltalamaya ¢ali-
styor..."

Hasta aguni kapayp merakla sormus:“Ne oluyor yahu?
Biz buraya digimize baktirmaya geldik.”

Doktor cevap vermis: “Birader” demis, “agzimiin yaunda,
kahve fincan haltetmis. Bari hayir gelmisken disinizden énce

falimiza bakaym dedim de!”
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Peki, kahve falina nasil bakilir? Once sonunda fal bakilacag biliniyorsa o
kahve orta sekerli yaptirilip fincandan hep ayni yere dudak temas ettiri-
lerek igilmelidir. Sonunda da fincanda birakilacak telve ne fazla sulu ne
de fazla koyu olmahdir.

Fincandaki kahve bittiginde tabak fincanin istiine kapatilir ve bir
dilek tutulur. Dilek fasli bittikten ve fincan biraz ¢alkalandiktan sonra
fincani tabakla beraber kendinize dogru bir defa takla attirmaniz gerek-
mekte. Bunu yaparken, “Neyse halim, ¢iksin falhm” diyeceksiniz. Simdi
birakin sehpanin iizerinde biraz beklesin ki fincanin dibi ve tabak sogu-
sun.

Soguduktan sonra artik fala bakanin gérevi baglamakta. Falci fin-
cant kaldirip 6nce fincandaki fala sonra da tabaktaki fala bakacak. Tabii,




kahve fali

fincanda ve tabakta telvenin olugturmug oldugu sekillere bakip birer an-
lam vererek yapacak bunu ve mutlaka da elindekini saat yoniinde ¢evire-
rek bakacak fala falcimiz.

Falci fala baktiktan sonra fincani asla tabagin iizerine bag agag1 bi-
rakmamali, aksi takdirde fal bozulur. Kahve falina geceleri ve Cuma giin-
leri bakilmamasi yéniinde yaygin bir inang vardir. Bir de o giin fal bakmak
icin kullanilan fincan ve tabak ayni giin i¢inde bir daha fal i¢in kullanil-
mamalidir.

Corum ve cevresinde kahve fincaninin igine su doldurulup, biri ki-
sa digeri uzun uglarina pamuk batirilmug iki dikis ignesi suya birakilir. 13-
neler su icinde bag agagi kalirlar. Bu arada fali bakilan kisi igin ignelerin
birbirine yaklagmalari ya da uzaklagmalarina gére sevgililerin kavusacag
ya da ayn hayatlar s6z konusu oldugu kehaneti yapilir.

Simdi, biz Corum'u birakalim, tekrar dénelim kahve falina.

Peki, fal ressami olur mu? Olmug bile. Ertugrul Ates, fal sekillerini
tuvaline dokiip mesajini bdyle vermeyi uygun gérmiig bir ressamimiz. Ya-
pitlar,, New York'un iinlii galerilerinde sergilenmekte olan Ateg, resim ya-
parken kahve falindan yola ¢iktigini séyleyerek bakin séziin devamini na-

sil getiriyor:

Kahve fali bizim kiiltsiriimiiziin ¢ok sirin bir parcasidir. Hepi-
miz fallar bakar ya da baktirmz. Bakum ki biz Bati'daki gergegi
reddedis bigimini, bagka bir gercek ve gelecek arayisiyla kahve fa-
hinda yapryoruz. Ciinkii kahve falinda kendiliginden olugan form-
lar ve bigimlerden bir hikaye var. Size baska bir realite sunuyor.
Ben de “Ayn seyi nigin tual iizerinde yapmayaym dedim ve re-
sim teknigim béyle ¢kt ortaya”.

Unlii ressam 6nce tual iizerinde sivi halde boyay: saga sola akitiyor, kuru-
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duktan sonra da, tipk: bir falci gibi kendi sekillerini olugturmaya bagliyor.
Ates resimlerinde ne anlatmak istedigine ise samimi bir agiklama getiri-

yor:

Resimlerim kendi icime yapugim yolculugun tuale yansimas:.
Fal kapatan benim, fala bakan da benim. Ama insant insan ya-
pan degerler diinya iizerinde ayni. Bana ait olan seyler size de ait
aslinda. O yiizden bir bag kuruyor insanlar resimlerimle. Ne an-
lattiima gelince, inarun ben de bilmiyorum. Zaten bilmek de is-
temiyorum ¢tinkii var olmanin nedenlerini 6mriimiin sonuna ka-
dar arryor olacagim. Bu ¢ok umutsuz bir ¢caba ama yolculugun
kendisi giizel.

Peki, kahve falina bakan fincami eline aldiginda neleri gériip neye yoru-
yor gordiiklerini? Bir kere fincanin derinligini sanal olarak ii¢ seride boli-
yor. Alt serit (yani fincanin dibi ve bir parmak yukarisi) ge¢mis, orta ge-
rit bu giin, en Ustteki gerit ise gelecek. Onun icin fala bakan dipteki telve
tortusuna goyle bir bakip, “Eh epey zorlu giinler gegirmigsiniz” diye baslar,
kaslarini biraz yukariya dogru kaldirarak. Sonra “l¢iniz kabarmig ama 6nii-
niiz aydinlik goziikiiyor... lki ferah yolunuz var” diye devam eder.

Daha sonra da fincant gdyle biraz daha saat istikametinde gevirip
dudak pay: bélgelerine dikkatini yogunlagtirarak, “Ug vadede gonliiniiz-
den gecene kavugacaksiniz” der.

Iste tam burada Oktay Rifat devreye giriyor. Fah dinleyenin halini
bakin ne giizel yansitiyor dizelerinde:

Gelsin artik olur olmaz aglamalar,
Aglar giilmeler, gogiis gegirmeler,
Diistip diigiip baylmalar sofalarda.
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Biitiin bunlari yaparken telvelerin olusturdugu sekillerin ne anlama geldi-
ginden yola gikiyor fala bakan. Ornegin balik, kismettir. Kalinca yatay
cizgi size yiik ya da egya gelecegini haber verir. Yukari dogru iki paralel ki-
sa ¢izgi, yakinda deniz yoluyla bir yolculuga ¢ikacaginizi haber verir. Be-
lirgin bir iicgen isareti elinize gegecek paranin habercisidir. Birbirine ya-
kin diigmiis birkag nokta varsa, mali gétiirdiiniiz. Ciinkii bugiinlerde elini-
ze 5nemli miktarda para gececek demeketir. Daire var... Aman aman “des-
tur” deyip tahtaya ii¢ tik vurun. Sansinizin agildigini ve islerinizin artik
yoluna gireceginin isaretini verir. Ancak dairede catlak varsa, isler berbat
olacak. Kare sekil gordiiniizse, evliliginiz saglam temellere dayaniyor de-
mektir. Yukari dogru kisa bir ¢izgi, karayoluyla bir yerlere gidip sag salim
déneceginize isarettir. Hele huzmeler sagan bir giines sekli gériiyorsaniz,
biiyiik hayallerinizin aniden gercekleseceginin habercisidir. Bir kadin
cantasi sekli, yakinda elinize para gegecegini gosterir. Agag varsa tatile gi-
diyorsunuz, anahtar goriiyorsaniz taginacaginiz anlamina gelebilir.

Peki, ya goz goriiyorsaniz. lste o zaman hapi yuttunuz. Sizi yakindan
takip eden, kem gozle bakan, kiskanan biri var demektir. Kug mu gérdii-
niiz! Sevgiliden haber yolda demektir. Hele yaninda bir de fiyonk gordiiy-
seniz zil takip oynayin ¢iinkii yakinda mutlu bir olay olacak.

Bazen, tabakta hilale benzer bir sekil goriiliir. Fala bakan bunu gé-
riince hemen, “hanene ay dogacak” diyecektir. Ugurlu bir seydir hilal ¢ik-
masi falda. Bekir Sitki Erdogan’in, “Yollar kapanir sen yine fincanda ¢ikar-
sin” demesi gibi.

Bazen de fal bakan, fincani agar agma:z kapatir. O anda éliimle ilgi-
li bir igaret gordiigiini herkes anlar, ansizin kisa siireli bir sessizlige biiri-
nir.

Fallar vardir kismet agar derler. “lyiye yor ki iyi ¢tksin” misali. Cik-
masa da hogca vakit gecirmig olur insan. Fallar vardir son noktayt koyar
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hayatin bir dénemine. O fal ki mih gibi ¢akilir hem belleginize hem de
ylireginize. Iste benden size béylesi bir rane:

Hatwlar misim?
hir cay soylemistin

incan kahve.

Deniz Gigrsoy
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Bir kesme seker, kiigiik kahve kagigina
vurgundu. Kalbi ¢carparak sordu.
“Sizinle nerede bulusabiliriz acaba?”

“Kahvede.”

Tarihgi Pegevi Ibrahim Efendi’ye gére, 1554 yilindan itibaren Istanbul’'da-
ki ilk kahvehaneler, Eminénii Meydani’'ndaki Misir Cargisi’'nin yanindan
ilerlediginizde simdi adi Tahmis Sokak olan sokakta, Tahtakale’de (Tah-
ti-1-Kale) agildi.

Meyhanelerin Galata'da bulunmasina kargin, kahvehanelerin ve
alkolsiiz icecek diikkkanlarinin Miisliimanlar’in yagadiklari Fatih-Tahtaka-
le civarinda bulunduklari bilinmektedir.

llk kahvehanelerin migsterilerini donemin seckinler sinifi sayilan
biirokratlar olugturuyordu. Aydin sinifindan, eglence diiskiind, iyi yasa-
may: sevenlerden olugan bu topluluk, yirmi ya da otuz kisilik gruplar ha-
linde toplanip kitap ya da gorgii kurallari yazilari okur, tavla, satrang oy-
nar, yeni yazdiklar giirleri getirip, sanat tartigmalari yaparlardi. O dénem-
de bu toplantilara katilmak, bir anlamda onaylanmak, kabul gérmek, top-
lumsal bir statiiye layik goriilmek anlamina geldiginden geng adaylar, be-
cerilerini sergiler, bu ortama girmek i¢in can atarlardi. Adaylarin, Osman-
li seckinlerinin kiiltiiriini bilmek, Arapga, Farsca, Tiirk¢e ve edebi alan-

m
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da taninmig ustalar konusunda saglam bilgilere sahip olmak gibi 6zellikle-
re sahip olmalari gerekiyordu.

O zamana kadar insanlarin dostlariyla toplanip kaynagmasi ya eve
misafir kabul etmek ya da bagkasinin evine misafir olarak gitmekle miim-
kiindi. Oysa, simdi erkekler kahve i¢mek bahanesiyle, dostlariyla bulug-
mak, haber ve fikir aligverigsinde bulunmak ve eglenmek amaciyla evlerin-
den digari ¢ikip kahvehanelere gitmeye bagladilar. Konuk agirlamak igin
artik evden bagka bir mekan olugmustu. Yani bir “alkolsiiz meyhaneydi
aslinda kahvehaneler.

Ozellikle ilk zamanlarinda kahvehaneler teokratik ya da totaliter
rejimlerde yegane toplanma yeri olan cami ve kiliselere halkin buldugu
alternatif ¢6ziim olarak yerini almigtir. Ciinkii, halk orada istedigi gibi ko-
nugabilmekte, esit sartlarda fikir aligveriginde bulunabilmektedir.

Bazilariysa “kayda deger bir lokanta kiiltiiriinden yoksun olan bir
toplumun” béyle bir icecege sahip ¢ikip, onun etrafinda bir kurum yara-
tip onu geligtirmig oldugundan harcker ederler.
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Nereden yola ¢ikarsak ¢ikalim, kahvehaneler ilk kurulduklar za-
man “yonetilebilecek ya da yonlendirilebilecek insan toplulugu barindi-
ran yerler” olarak gériildiigiinden ister istemez devlet yonetiminin dikkat-
li bir bicimde denetledigi yerler oldu.

1580-1830 yillari arasinda kahvehaneler, kahvenin yani sira tiitiin
ve afyon kullanilmasi ya da buralardaki sohbetlerde yonetimin elegtiril-
mesi, elegtirilmese bile elegtirilebilecegi kugkusuyla ¢esitli yasaklamalara
ugradi. Bu kahvehaneler bazen kapatilabildigi gibi IV. Murad déneminde-
ki gibi yiktirildig1 bile oldu. Kimi zaman da berber gibi degisik islevlere
déniigtiiriilerek ¢aligmalarina géz yumuldu.

En son 1826 yilinda Yenigeri Ocagi'nin kaldirilmasi sirasinda kah-
vehaneler bir kez daha kapatildiysa da kahve i¢mek serbest birakildi. 1830
yilinda ise kahvehane yasagina tiimiiyle son verildi.

ltalyan Edmondo Amicis ise 1874 yilinda gordugii bir kahvehane-

yi soyle anlatiyor:

Kassmpasa'da Hali¢ kiyisinda bir Tiirk kahvehanesinin éniin-
de oturduk. Bu kahvehane, dteki biitiin Tiirk kahvehaneleri gibi
miitevaz goriintislii fakat ¢ok orijinaldi. Diyebilirim ki Kanuni
Sultan Siileyman zamaminda agilmug ilk kahvehaneden ya da IV.
Murad'm ¢ok siddetli davraniglariyla kapatmug oldugu kahveha-
nelerden pek farkl degildi bunlar, Trirk’lerce bir zamanlar “uyku
kagirict ve sehveti kesici” diye nitelendirilmis olan kahvenin yasak-
lanmast igin nice “Ferman-t Hiimayun'lar gkarulmg, dine daya-
narak ne denli savaglar yapilmig ama ne bu savaglar, ne de bu yol-
da doktiiriilen kanlarm bir yarar goriilmemis. Simdi sadece sira
kahvehanelerinde degil Galata, Beyazut Kulelerinin tepesinde ve
vapurlarda bile rahathikla kahve igiliyor. Mezarlik iglerinde de kah-

vehaneler var. Insamun, Istanbul’un neresinde bulunursa bulun-

"3
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sun - hatta etrafina hi¢c bakmadan sadece bagirmas: yeterlidir:

Bu mekanlar, insanlarin dama ve satrang oynadiklari ya da sanat ve ede-
biyat konustuklart bulusma yerlerine doéniigti. Misir Cargisi’'nin yakinin-
daki kahvehanelerin 17. yiizyilda Avrupa'da ortaya ¢ikacak edebi kafele-
rin atasi oldugu séyleniyor. Antoine Galland, o dénemdeki Tiirk kahve-
hanelerini 6yle anlatiyor:
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Tiirklerin kahvehane olarak adlandirdiklar bu yerlere egitimli
insanlar giderdi. Yirmi otuz kigilik bir grup olarak geldikleri kah-
vehanede kahve icerek hos vakit gegirirlerdi. Konugma sona erdi-
ginde kitap okur ya da mekéanda bulunan sairlerden en yeni siir-
leri dinlerlerdi.

Salah Birsel Kahveler Kitabi adli eserinde kahvehanelerin ilk agildig: za-
mandan bugiine kadar kiiltiiriimiizdcki yerine, anlamina deginir. Kahve-
hane kiiltiiriiniin zamanla gegirdigi evreleri keyifli bir iislupla anlatir kita-
binda. Kitabin baginda s6yle yaziyor Birsel:

Bu bir kahveler kitabidir.

Gelmis, gegmis biitiin kahvelerin, edebiyat kahvelerinin, se-
mai kahvelerinin, yenigeri kahvelerinin, esrar kahvelerinin, tu-
lumbaci kahwelerinin, ¢algili kahvelerin, karagéz ve meddah kah-
velerinin, mahalle kahvelerinin Gykiilerini dile getirir.

Kahveler giiniin 24 saati soluk alir, soluk verir.

Ciinkii onlar da, canh varliklar gibi, dogar, biiyiir, sevdalanr,
mutlu mutsuz giinler gegirir ve dliirler. ..

Ahmet Arpad ise s6yle arlatir kahvehanc ve kiraathanelerin diisiince ha-
yatimiza katkilarini:

Kiraathaneler yiizyila yakin bir siive Istanbul aydinlan igin ka-
gimlmaz bulugma yeriydi. Edebiyatgilar, diigiiniirler, gazeteciler,
yayincilar ve onlara yakin olmak isteyen gengler, giniin belli sa-
atlerini Beyoglu'nun, Tepebagi'min, Babidli'nin ve Divanyolu'nun
kiraathanelerinde gegirirlerdi. Tepebagi'na damgasim vuran Ka-
nuniesasi Kiraathanesi ile ozellikle 1930’lu, 1940'h yillarda Is-
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Pierre Loti kahvehanede (saPdan iigiincii).
tanbul'un tiim yazar ve kitapgilarmin her giin bir araya geldigi,
Ankara Caddesi'ndeki Meserret Kiraathanesi 20-25 yil éncesine
kadar ayakta kalmayt basarmiglardi. Buralarda bulusan aydin
kisiler, gazeteciler, yayincilar, gazeteleri ve edebiyat dergilerini
okur, birbirleriyle sohbet eder, tarugir, diigtince degis tokusu ya- ¢

parlard:.

Refik Halid Karay ise Ug Nesil U¢ Hayat adli eserinde, kahvehanelerdeki

“n

“kahve ¢omlegi"nden soz eder:

Kahve ¢omlegine yetistim. Yenileri: “Bu da nedir, diyecekler,

kahve konmaya mahsus bir kap mi?” Haywr, gayet miinasebetsiz
18
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ve sthhat kaidelerine wymaz bir seydi; su dolu bir ¢omlekti; telve-
li fincanlar bunun igine sokulur, gicir gicir ytkanr, tertemiz tiil-
bentlerle kurulanir, séziim ona temizlenirdi. Asil tuhafi su idi:
Telveler biraz sonra éyle dibine ¢éker, goriinmez olurdu ki, ¢om-
lege bakuginiz zaman o yiiz kiginin aragini ytkamug su hentiz pi-
nardan getirilip konmug kadar berrak gériiniirdii. Mamafih, o tel-
veler kurutulup tekrar kahve yerine kullamlmazd:.

Bu durum Regat Nuri Giintekin'in de dikkatini ¢ekmis, bakin ne yaziyor:

Anadolu'yu gezenlerin kahvelerden sikayet etmeleri adet ol-
mugtur. Bir kasabada on iki diikkan varsa mutlaka bunun dérdii,
besi kahvedir. Memlekette ne kadar tembel, issiz, serseri varsa
buralara dolar... Pislik burada, kumar burada, kavga, dedikodu,
hasili, ne kadar istemedigimiz sey varsa buradadir... Memleketin
ilerlemesine engel olan bu miskin yurtlarina ne zaman paydos di-

yecegiz?

Nurer Ugurlu’nun Orhan Keinal’i znlattigt Orhan Kemal'in Ikbal Kahve-
si'ni okudugunda insan, koétii anilan kahvehanelerin zaman zaman ne
denli 6nemli kiiltiirel merkezler olduguna sagip kalmaktan geri durmaz.
\ Kahve kiiltirine ilk adimini 1932 yilinda, 18 yaginda Adana’'nin
Kurukoprii semtinde atan Orhan Kemal'in yagaminda da bu mekinlarin
onemli bir yeri olur. Istanbul’a geldiginde 6nce Kasimpaga, sonra Fener ve
Eyiip kahvelerinde zaman gegiren Orhan Kemal, Babiali'ye adimini atar-
ken kendisine Meserret Kahvesi'nde de bir masa bulur. Ama onunla asil
birlikte anilan kahvehane Nuruosmaniye Caddesi'ndeki lkbal Kahve-
si'dir.
Meserret'in miidavimleri arasinda Sait Faik, Yasar Kemal, Haldun
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Taner, Oktay Akbal, Rifat Ilgaz gibi isimler vardir. Nurer Ugurlu’nun an-

latimiyla, “Bagyazarlar hari¢ Babiali'nin herren hemen taninmig biitiin

kalemleri” vardir.

Ikbal, aslinda Orhan Kemal'in babasindan duydugu anilarla tanid-
g1 bir kahvedir. 1930’lu yillarda siyasete Ahali Firkasi ile katilan, sert ¢i-
kiglart nedeniyle mem!eketi terk ctmek zorunda kalip Suriye ve Liib-

nan’da goniilli siirgiin hayati yagayan Abdiilkadir Kemali Bey, Megruti-

yet'in ilanini bu kahvenin o zaman arka tarafinda bulunan bahgesinde si-

mitle kasar peyniri yiyip ¢ay icerken duymustur.

Daha sonra buraya yerlesip, birgok eserini bu kahvede yazacak olan

| Compuryet moamts | (43}

Kahvenin en iyisini
-Halisiyetini temin ederek-

Sati1e yverl yvalmiz:
Rurukahvecl ham altinda
Tahmis sokak - Istanbul.
Telefon: 20425.

Daima En Ucuz Satar!

S Orhan Kemal, burasint anlatir-

ken, “lkbal bizim igin evimiz
kadar, hatva bir bakima evimiz-
den de ¢ck cuha bize yakin ol-
du” diyordu.

Ticari faaliyetlerin yogun
oldugu ortamlardaki kahveha-
ncler, sehirlerin icinde ve hatta
digindaki yerlesim alanlarinda
uygun ortamlarini kisa siire igin-
dc kendileri yaratmuglar ve top-
lumsal yagam igindeki yerlerini,
konumlarini hazirlamiglardir.
Evlerin disinda 6zgiin ve 6zgiir
ortamlar olarak makul bir siire
icinde kalici bir genel kabule
ulagmig miiesseseler olmuglardr.
Hatta belirgin bir sayginliklari-
nin oldugunu séylemck bile ge-
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rekmektedir. Dikkat edilirse
kullanilan dilde kahvehanenin
kisaltlmigt olan kahveye “gi-
dilmez”, kahveye “¢ikilir”. Bu-
rada “cikmak”, evden digani
¢tkmak anlamina gelir gibiyse
de, ayni zamanda “gikmak”
sozciigliyle ima edilenin kah-
vehanenin sayginligi oldugunu
da goézardi etmemek yerinde
olacakutir.

y Halide Edip Adivar'in
Sinekli Bakkal romaninda tasvir
ettigi gibi:

Osman kalke:

“Teyze, paltomu wer.
Agabey gelmis olacak. Ben kah-
veye ¢tkiyorum...”

Kahvehanelerin bir kogesi ber-

ber diikkkaniyd: eskiden. Kahveciler de hem berber, hem diggi, hem de cer-

rah olarak gérev yaparlard.

Zaman gegtikge donemler degistikge kahvenin ve kahvehanenin

havasi da degigimlere ugruyor. Tanzimat sonrasinda kiraathane agiliyor.
Kiraathane Cumhuriyet’te, 1950’lcre kadar varhgini koruyacak. Sézliik
“kiraathane”yi goyle tanimliyor: “Miisterileri i¢in gazetc ve mecmua bu-

lunduran genisge, temiz ve iyi désenmis kahvehane.”

llk kiraathane Beyazit'ta, Regit Paga Tiirbesi kargisinda agilmigt.
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Buraya Okgularbagi Kiraathanesi deniliyordu. Sonralari Sarafiin Kiraat-
hanesi adiyla ranindi. Miisterileri i¢in gazete, dergi bulunduran, hatta ba-
21 kitaplan satan ilk kahvehaneydi burasi. Yine ilk kez bu kiraathanede
Ramazan geceleri haricinde cuma ve pazar geceleri saz heyetleri de bulu-
nurdu, bu nedenle de kiraathane yerine gazino adi kullanilmaya baslandh.
Yine ayni déonemde Mahmutpaga’daki kahvehanelere taninmig devlet
adamlar da gelirdi. Abdiilaziz déneminde ise taninmig kisilerin ve zengin-
lerin devam ettigi gazino Karakulak Han'indayd:.

II. Abdiilhamit dénemine geldigimizde mimari agidan i¢ agici olan
kahvehaneler bozulmus, bigimini degistirmig ve artik devletin ileri gelen-
lerinin, bilim ve edebiyar adamlarinin ugrak yeri olmaktan ¢ikmigti.

Temel kahvede otururken éviinerek, “Usaklar, bugiin
basbakan bana telefon etti” demis. Kahve halki ayak-
lanmig. “Bagbakan m1? Ne dedi?”

“Hay Allah kahretsin! Yine yanhs bagladilar!”

Cumbhuriyetin ilk yillarinda, tutuculan ve gericilik yandaglarini gozler
oniine sermek isteyen hiciv ustalari, bunlari, baglari sarikli, eski kahveha-
nelerde nargile ya da gubuk igerck, Cumhuriyet’e ve reformlara soviip sa-
yarken canlandiriyordu. Modernlesme siirecinin gébeginde kalan kahve-
haneler, tipki kullanilan dil gibi, sonunda ilerici ya da gerici bir zihniye-
tin gostergesi olmustu: “Hangi kahvehaneye gittigini soyle, sana kim ol-
dugunu séyleycyim...”

Kahvehanelerin degisimi Cumhuriyet yillarinda da siirdii. Semai
kahvehanelerin modasi yavas yavas gegti. Ramazan geceleri Sehzadeba-
st’'ndaki kahvchane ve ¢ayhanelerin canliligi yok olmaya bagladi. Meddah-
lar ortadan kalkti. Karagéz anilarda kaldi. Ayni dsnemde Mustafa Kemal
tarafindan Tirk kadinlarina sosyal, hukuksal ve siyasi haklarin taninmasi
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kahvehanelerin goériinen
yiziini daha da degistirdi.
Halka agik yerlerde, okul-
larda, idari yerlerde kadin
erkek ayirimi hizla ortadan
kalkti. Bununla birlikte
biitiin kahvehanclerde cin-
siyet esitliginin s6z konusu
oldugunu séylemck zor.
Anadolu ve biiyiik gchirle-
rin varoglarinda kahvcha-
ncler hala kadinlara kapa-
li ve erkck egemen me-
kanlardir. Sonug olarak
geleneklerle derinlemesi-
ne biitiinlesmis kahveha-
nclerin modernlik virajini
alamadiklari ortada. Bu-
giinkii kafe-kahvchaneleri
anlayabilmck igin bu ayri-
mu 6ziimsemek gerckiyor.

Constanlincple.
Souvenir precieux delGnent.

Giiniimiizde artik kafeler ve kahvchaneler kesin ¢izgilerle ayriliyor-
lar birbirlerinden. Diinya hizla degisiyor, degisen diinyayla birliktc insan-
larin gercksinimleri de degisiyor. Bir evrim ki siir git bitmiyor.

Bir yandan Avrupa'daki kafc tarz igletmeler gittikge gogaliyor.
Bunlar adeta bir kuliip lokali havasinda. Cagdas dekoru, gaipten gelirce-
sine kistk yabanci miizigi, pasta, kck ve her ¢esit gazli/gazsiz, sicak/soguk
megrubati ve belli bir saatten sonra icki scrvisiyle adeta bir bar goriinii-
miinde. Buralara egitimli, parali gengler miidavim.
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Diger yandan, nargile kafeler agiliyor pitrak gibi. Gengler, oralari
da dolduruyor. Ozellikle, Tophane bir nargile cenneti. Ogrenciligimde,
Galata Kopriisii'niin altindaki Giilsiim Rehberi - Erzurum Cayevi'nin bir
siire miidavimiydim. Ben okkali kahvesi i¢in giderdim oraya, bir de key-
fim oldugu giinler kahveyle birlikte nargile hopiirdetmeye. Orada kimse-
yi de tanimadigimdan ve kimse de beni tanimadigindan kagis yeriydi Er-
zurum Cayevi benim igin.

Bir yandan da kafelere teknoloji girmis ve Internet-Kafe olmus.
Copu masada bilgisayar var, kitaplar, magazinler var. Sanki kiraathaneler
evrim gegirmis de son versiyonu bunlar. Genellikle, tiniversite 6grencile-
ri buralara takiliyor ve chat yapiyorlar. Yani, sohbetin ¢agimiza uygun ola-
rak elektronik ortama alinmis:.

Simdi de gelelim semt kahvelerine. Oralarda, sanki zaman durmug
gibi. Hep erkek, hep dumanalti, hep okey, hep pispirik. Dekor ise 1960’Ih
yillardaki Belgin Doruk-Ayhan Isik filmlerindeki gibi. Onca giiriiltii ara-
sinda atilan tavla zarlani gikirtisi, pullarin sertge tahtaya vurulmas: kulak-
larda ¢inhyor.

Bahriye Ciftetellisi olarak da bilinen bir Istanbul tiirkiisii, kahveha-
nelerin, koti aligkanliklara mekan olmasini ve buralara dadanan scvgili-
sine tiziilen kizin ¢ighgini dile getirir:

Kadifeden kesesi
Kahveden gelir sesi
Oturmug kumar oynar
Cigerimin kogesi

Kahvehanede oynanan oyunlarda devamli yenilen kisinin kahve 1smarla-
mastyla “kahve agac1” deyimi, yine kahvehanelerde ¢ok konugulan geve-
zenin kigiligini belirtmek tzcre de “kahve biilbili” deyimi kullanilir ol-

mugtur.



hizde kahvehaneler

Kahvehanede oyun oynanirken ¢evrede oturup da onlan seyreden-
lere “yanct” denir. Yanciligin da kurallari var kahvehane kiiltiriimiizde.

Bu kurallara uymayan masaya yaklagtirilmiyor.

Yancilik Nizamnamesi

Cafe, lokal, kahvehane vb umuma agik yerlerde, asli kigiler tarafindan
tertiplenen oyunlan izlemeyi seven sahislara “yanct” denir. Bu kisiler asagidaki
kurallara wymakla miikelleftir.

1) Yanci, en az bir asli oyuncu tarafindan davet edilmedik¢e masaya otu-
ramaz.

2) Yanci ayrica yaninda misafir getiremez, bagka bir yanciyt davet ede-
mez.

3) Oyuncular tarafindan teklif edilmedik¢e yana siparis veremez.

4) Yanct ikramlan asgari olgiide kabul eder. Abartlt ikramlar kabul et-
mez. (Ancak ¢ok israr edilirse kabul eder.)

5) Yanci oyunlan tarafsiz izler, higbir bigimde taraf tutmaz.

6) Yanci oyuncularm oyun stillerine hicbir bicimde miidahale edemez,
taktik veremez, fikrini soyleyemez.

7) Bir asli oyuncu, yancrya nasil oynamast gerektigini sorsa dahi, yanct
asla cevap vermez. (Oyun bitiminde fikrini séyleyebilir.)

8) Yanci maglup tarafa manal bir bicimde bakamaz. Ayrica onlan sinir-
lendirecek giilme, siritma el ve kol hareketleri yapamaz.

9) Yancilar oyun masasinda sarki, tiirkii séylemez, fikra anlatmaz ve
ytiksek sesle konugarak oyuncunun dikkatini dagitamaz.

10) Yanci oyunlarda bacak, jokey, okey gibi kritik durumlar belli edecek
hareketlerde bulunmaz.

11) Yancilar oyun hakkinda iddiaya ve bahse giremezler.
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12) Asli oyuncular yancinin ayak uguruna ya da ugursuzluguna inanir.
Bu nedenle kadmlarda (33-37) baylarda (38-44) numaral ayakkab: giyenler
yancilik yapabilir, bu numaralar diginda ayaga sahip olanlar kesinlikle yancilik
yapamazlar.

Yukanda mevzu bahis edilen, isbu (12) maddelik kurala uymayan yanci-
lar gorevliler tarafindan derhal masadan kaldimlarak, bagka bir mahalz sevk edi-
lirler.

Miidiiriyet

(Sencr Goksiimer argivinden)

Tiirkiye’de Unlii Kahvehaneler

Istanbul: Pierre Loti, Cinaralti, Sark Kahvesi, Meserret Kahvesi,
Corlu'lu Ali Paga Medresesi, Bebek Kahvesi, Erol Tag'in Kahvesi, Yesil-
cam Kahvesi

Manisa: Ayni’ Ali Kahvesi

Urfa: Giimriik Han

Adamin birine, agyna kadar dolu bir fincanla kahve
getirirler. Adam, “Yahu, bu kadar doldurulur mu?
Insan biraz dudak pay: birakar” der.

Bir siire sonra, ayni kisi aymi adama, yine kahve
getirir. Ama bu defa fincan yansina kadar doldurul-
mugtur. Adam, “Dudalk dediysek, zenci dudag degil”
der.



batida kafeler

Opiigiinde yirmi dokuz inci,
Bir giiliis ki sarkilar soyleyen
Kahve kokusu ve leylak rengi ten,
Icimdeki alevin
Yalnizca bu an igin vanm ben.
Jeff Buckley

“The Love Song of ]. Alfred Prufrock” adli siirinde oyle diyor T. S. Elliot:
Omriimii bagtan basa kahve kagiklaryla slgtiim.

Kafeler, yani o zamanki adiyla Coffee House'lar 18. ve 19. yy toplumlarin-
da entellektiiel ¢cevrelerin bulugma yeri iglevini gérmiigtiir. Dolayistyla sa-
nat ve kiiltiir Gizerinde etkileri biiyiik olmnugtur.

Ornegin, kahve iizerine bestelenmig cn (inli kantatin sahibi Nico-
las Bernier'dir (1710). Kahve iizerine en iyi miizikali ise Johann Sebasti-
an Bach’in besteledigi (1732) ve adinin da Kahve Kantati oldugunu séyle-
migtik.

1737'de yazilmuig olan James Miller'in The Coffee House adli eseri
zamaninin en begenilen komedisi olmugtur. Bunu takip eden yillarda Car-
lo Goldoni La Botteza de Coffee adli oyununu yazdi (1750).

Gerard-Georges Lemaire, Gegmisin Kafeleri adli eserinde kafeleri
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“zeka mabetleri” olarak tanimlar. Ona gére bulugma yeri ve ilham kayna-
g1 olan kafeler bir¢ok sanat akiminin dogusuna taniklik etti. lste efsanc
kafeler:

Gergekgilik akimi Paris’te Brasserie Andler-Keller ve Brasserie des
Martyrs'de kok saldi. Empresyonizm, Cafe Guerbots ve daha sonra Cafe
dc la Nouvelle Athenes'de bigimlendi. Alman disavurumcular Berlin’de-
ki Cafe des Westerns'i mesken tuttu. Fttristler, Milano’daki Caffe Savi-
ni, Floransa'daki Caffe delle Glubbe Rose ve Roma'daki Caffe Aragno’da
bir araya geliyordu. Fernando Pessoa’nin 6ncii arkadaglar Lizbon'daki A
Brasilcira'da, Ramoz Gomez de la Serna ve arkadaglariysa Madrid’deki
Pombo’da randevulagiyordu.

Paris kafelerinin bizim edebiyatimizda ayri bir yeri vardir. Ornegin,
Yahya Kemal'in ugramadan cdemedigi Port Royal'dcki Closcrie des Lilas.
Buraya Hemingway ve Fitzgerald da ugrardi. Edgar Quinct bulvarindaki
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Liberté kafesinde Lenin santrang oynardi. Cafe Deux Magots ile Lipp’in
miidavimleri arasinda James Joyce, Mauriac, Paul Bourget, Sartre, Simo-
ne de Beauvoir vardi. Sartre, arada bir Cafe Flore’a da giderdi.

Kimbilir, Cahit Sitki Taranai belki de bu kafede yazmigtir agagida-

ki dizelerini:

Bugiir. hava giizel,

Bugiin igim icime signuyor.

Annemden mektup aldim,

Memlekette gibiyini.

Allak’a giikiir karmm tok;

Elimi uzatsam kahve fincan dudaklanmdadir.

Giiniimiiz yazarlarindan Mehmet Altan’in ilk kitabinin ve gazetedeki ko-
sesinin adi “Kanath Karinca”, Paris’te kaldig1 yillarda ugradigi kafenin
adi. Yine, Mehmet Altan’dan 6greniyoruz ki Nobel édiilli Misir’li yazar
Necip Mahfuz yazilarint kirk yildir devam ettigi bir kafede yazarinus.
Tabii, Avrupa'nin gehirlerindeki bagka kafeler de cdebiyatgilar, sa-
natgilar ve siyasetgilerin ugrak yeri olmug. Birakalim Mehmet Altan an-

latsin gerisini:

Budapeste’'de Gerbaud, Cafe Centrel, Viyana'da Cafe Mo-
zart, Dehmel, Schwarzenberg, Central ne ise, Prag'da da Arco,
Louvre, Slavia odur. Viyana'da Arthur Schnitzler, Stefan Zweig,
Franz Werfel giinlerinin énemli béliimiinii kahvelerde gegirirdi.
Stefan Zweig igin gengliginde saatler gegirdigi, dostlar ile sozlegti-
gi kent kahvehaneleri, bir “okul” olmugtu. Komiinizmden kurtul-
duktan sonra yeniden agilan Prag kahvehanelerinde yapuginiz bir
gezintide bu Moldau kentinde de bir Cafe Arco'nun, bir Cafe Lo-
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uvre'un diigiince ve edebiyat diinyasini ne kadar etkilemis oldugu-
nu hissediyorsunuz. Hele Arco'nun melankolik loglugunda hala
1910'lu, 1920'li yillan yagryorsunuz. Gézlermiz Franz Kaf-
ka'yi, Max Brod'u, Egon Kisch'i, Franz Werfel'i ariyor. Orta
Avrupa'nin iki savas arasmdaki bu iinlii edebiyatgilan, sanki o
anda kapidan iceri girecekler... Kent merkezindeki genis Narodni
Caddesi'nde yiiriiyiip, Moldau kiyisindaki Devlet Tiyatrosu'na
dogru uzamrken Cafe Louvre’a uframamak olmaz.

Hazir s6z Prag'a gelmigken, sayilan kafelerin i¢inde yer alan Kafe Sla-
via'nin, orada ikameti siiresince Nazim Hikmet'in miidavimi oldugu kafc
oldugunu hatirladim. Unlii sair orada oturup kafenin éniindeki Legil Kop-
riisii’'ni Galata Képriisii yerine koyup sila hasreti giderirmis.

Simdi Viyana'dayiz ve Freud'un miidavimi oldugu Cafe Landtman’
unutmayalim. Kafeler Viyanalilar igin ikinci bir ev gibidir. Gazete okuyup
baslarini dinleyerek zaman gegirebilecekleri, bu arada da canlari cekmiyor-
sa bir geyler daha ismarlamaya zorlanmayacaklar bir yer. Tipik Viyanali en
sevdigi kafeye gidecek, gozde masasina oturacak, Tiirk kahvesi, kapugino,
buzlu kahve, ¢ay, sicak cikolata ya da sicak sarabini yudumlayacaktir.

Semt kafesi, Konditorei'nin ilk “mesaisi” saat 10’dadir. Miigteriler
dakiktir. Bir “M” ve bir croissant séylerler. 11:30 civarinda Viyanali'y: fii-
me jambon ve bir kadeh sarap yeniden favori mekanina siiriikler. Saat
13:00 civani 6gle yemegi zamanidir. Viyanalilar Biesl'e gider, bir ¢orba
icer, ardindan bir pasta ismarlar. Ruhen ve bedcnen ince olanlari bir Ap-
felstrudel, kronik oburlar ise bir Wienerschnitzel isterler. Dértte ¢aligma gii-
niiniin ardindan tabii ki yine kahve ya da bir “M” ya da schlagobers’le si-
cak ¢ikolata igilir. Astoria (kestaneli, kremali kek), Metternich ya da Lin-
zertorte esliginde de olabilir kahve. Aksam yemegi giiniin son kahvesin-
den kisa bir siire sonra baglar. Yemegini kahvede yemeyenler konyakli sert
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bir kahve olan Mokka igin
kahveye geri gelirler. Bu ri-
tiiele tam zamaninda katila-
mazsantz, bilmeniz gerekir ki
giiniin herhangi bir zamani
kopukli kremalr bir tiir si-
yah kahve olan EinSpanner
ya da bir bagka kremal siyah
kahve, Kapuziner igmek de
bir Habsburg adetidir.
Avrupa'daki kafe ge-
zimizde bu defa Lizbon'da-
yiz. Bairro Alto semtindeki
Martinho de Arcada kafe-
sinde Portekiz'in ulusal ha-
zinesi olarak anilan S$air

Fernando Pessoa’nin “Men-

sagem” (Mesaj) siirini yaz-
digint biliyor muydunuz?
Bu kafeye yolunuz diiserse ugrayip sairin iskemlesinde kahvenizi yudum-
layabilirsiniz. Hele bir de tesadiifen Bob Dylan'in “One More Cup of Cof-
fee” yani “Bir fincan kahve daha” adli bestesi egliginde igiyorsaniz kahve-
nizi, keyfinize diyecek yoktur eminim.

Nefesin tath

Gézlerin iki miicevher gokytiziindeki
Sirtn diizgiin, saglarm yumugsak
Bagini koydugun yastikta.

Ama sevgi gérmiiyorum ben
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Minnet ya da agk

Senin sadakatin bana degil
Goékyiziindeki yildizlara

Yol igin bir fincan kahve daha

Bir fincan kahve daha, gitmeden énce
Vadilere dogru, giineye.

Diinyanin Unlii Kafeleri
Aix-en-Provence Fransa: Les Dcux Gargons (1792)
Amsterdam: Het Papeneiland
Beyrut: Café d'Orient
Boston: Captain Jack's Best Coffce at Sea
Budapeste: Gerbaud
Floransa: Cafe Pazkovski
Girit: Laumidis
Lizbon: Martinho de Arcada
Londra: Cafe Royal
Moskova: Cafe Bosca
Nancy: Cafe Excelsior
Paris: Les Deux Magots, Florz, La Coupole, Le Procope (1684)
Roma: Catz El Greco
Sidney: Blend on George
Sam: Hamidiye Cargisi Kahvehanesi
Tokyo: Cafe Chianti
Torino: Cafe Mulassano
Trieste: Cafeilly
Venedik: Cafe Florinn (1720)
Viyana: Cafe Central, Cafc Hawellza
Ziirih: Cafc Schober



kahvede diinya markalar:

Ben bir kiigiik cezveyim
Elden ele gexmeyim
Verin benim yarimi
Boynu biikiik gexmeyim.

Adint Hermann Melville'in iinlii romant Moby Dick'in kahve tutkunu
kahramanindan almig olan Starbucks, 1971 yilinda Howard Schult: tara-
findan Seattle’daki Pike Place'de, gurme kahveler satan kiigiiciik bir diik-
kan olarak bagladi.

Globallegme fikri Schultz’un 1983'te ltalya’ya yaptig1 bir gezi sonra-
sinda ortaya ¢ikmug. Schultz, 1500 kafesi olan Milano'da ilk espressosunu
igmis. Giiler yiizle miigterilerini kargilayip, espresso ve kapugino servisi ya-
pan, bir yandan da miisterileriyle sohbet eden barmen, Schultz'u ¢ok etki-
lemis ve Starbucks'in da bu tarz bir kanhve bari olabilecegini diisiinmiis.

Kimbilir, belki de Starbucks’in ani yiikseliginin temelinde Scatt-
le''ln Amerika'nin en fazla kahve ve 6zellikle de espresso igilen gehri ol-
masi yattyordur.

Simdi diinyanin hemen hemen her yanina dagilmis bir perakende
devi olan Starbucks'la pek ¢ogumuz Meg Ryan ve Tom Hanks'in bagrol-
lerini paylastigi You've Got Mail (Mesajiniz Var) adli romantik komedide
tanigtik. Filmin kahramanlarinin kagit bardaklar iginde aldiklari kahvele-
rini Manhattan sokaklarinda yudumlamalarini zevkle izlemistik.
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Howard Schultz séyle diyor: “Yepyeni bir kahve ritiieli yaratuk.” Cok
dogru séylemis. Kirk yildir uyuyan kara devi kig uykusundan uyandiran o
oldu.

llk Gloria Jean's Coffee, 1979 yilinda, Ed ve Gloria Jean Kvetko ta-
rafindan Chicago'da agildi. Simdi o da bir diinya devi.

Jacobs, kahve meraklilarinin yillardir tanidiga bir marka. “Simartan
Aroma” sloganiyla taninan Jacobs igin kahve, iizerinde digiiniilmesi ve
geligtirilmesi gereken bir konuydu. Bu diikkan, simdi uluslararasi 6lgekte
faaliyetleri olan bir kurulusun da temellerinin atldig1 yerdi. Jacobs'un ya-
sami boyunca yaptiklari, Bremen'in “Kahve Sehri” olarak taninmasina
yol agan faktérler arasinda yerini
ald.

llk gergek espresso maki-
nesi 1901 yilinda bir ltalyan giri-
simci olan Luigi Bezzerra tarafin-
dan gelistirildi. Daha sonra 1933
yalinda ltalya’nin Trieste kentin-
dc Cafecilly adli bir sirket kurulu-
yor ve bunlar da iki yil sonra ken-
di icatlari olan espresso makinesi-
ni piyasaya ¢tkanyorlar.

Bu, su miktarint otomatik
olarak &lgen ilk makine ve ayri-
ca buhar degil de, sikigtirilmig
hava kullanarak basing yarati-
yor. Iste, simdi iyi kalite espresso
icmek isteyenlerin aradigi marka

Illy'nin hikayesi de bu.
Bir bagka iyi kalite espres-



kahvede diinya warkalan

Glorla Jeans

°°FFE¢9

so kahveyi ise Nestlé tiretmekte: Nespresso. Nestlé ayni zamanda da en
yaygin satilan toz kahveyi tirctiyor. Bu marka, artik diinyada toz kahve de-
nilince ilk akla gclen marka: Nescafe. Nescafe'yi bilmeyen var mi? Hatta,
Tirk halk: kisaltmuig ve oluvermis “Nes”. Cek bir Nes!

Simdi sira geldi kahve otomatlarina. Bugiin, 6zellikle isyerlerinde,
hastancler, okullar, terminal, iskele ve istasyonlarda sikga gérmeye bagla-
digimiz otomatlarin tarihi ¢ok eski. Yunanli matematik¢i Heron'un ilk
otomati, [O 215 yilinda tapinaklarda kutsal su dagitimu igin icat ctmis ol-
dugu kayda gegmistir.

Heron'dan daha eski bir uygulama da Eski Misir'da var. Onlar da
tapinaklarda kullanirlarmig otomau: Makinedcki delige bir tag atinca alt-
tan kutsal saraba banilmig bir pamuk topag disiiyor. Size de onu alip ag-

ziniza atip emmck kaliyor.
Ama bugiinkii anlamdaki ilk otomat 1830'li yillarda Londra'da icat
edilmig ve bilin bakalim ne i¢in kullanilirmig? Kartpostal satmak igin.
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1920'li yillarda isc ilk megrubat satisi otomatlarint Amerika’da gériiyoruz.
Bu dcfa, kolali megrubat satmak igin.

Amerika'da Canteen ve Avrupa'da Selecta otomat konusunda pa-
zarin liderleri. Akil almaz cirolar var, 6zellikle kahve satiglarinda.

Selecta’y Isvigre'li Joseph Jeger 1957°de kuruyor Basel'de. Ameri-
ka'y: ziyaretinde oradaki kahve otomatlarini gériiyor. Biitiin birikimlerini
kullanarak ¢aligtig1 fabrikaya bunlardan beg adet ithal edip kuruyor. Son-
ra igler iyi gidince istifa edip kahve otomati isine baghyor. Bugiin, Selec-
ta Avrupa kahve otomati pazarinin ezici bir payina sahip.

Kahve arzinda iklim kosullari, salgin hastalik ya da savas nedenle-

riyle ani digsiisler olabiliyor. Ta-

bii talep ayni seviyede devam et-
tiginden bu durum hemen kah-

ve fiyatlarina yansiyor.

Ornegin, 1975 ve 2000 yi- ]
llarinda kahve bitkilerinin don- AC BS
mas! sonucu dretimi yizde 33 gi- & &
bi olaganiistii bir oranda diisiir-
misti. Tabii kahve fiyatlan da
ziplamigti. Bu yil da (2005) Ro-
busta tiirii kahvenin en biiyiik
yetistiricisi olan Vietnam'da cid-
di bir kuraklik yaganmakta.

Ulkemizde yilda yaklagik
sckiz bin ton Tiirk kahvesi, 1500
ton hazir kahve, 700 ton filtre
Lahve ve 130 ton espresso kah- BOLD
vesi tiiketiliyor. 20 Hazir Kahve

Kahve tiiketiminde bag:
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Iskandinav iilkeleri gekiyor. 750 bin kisi niifusu olan Amsterdam’da 1500
civarinda kafe var. Hemen her sokak tizerinde, késesinde, kanal kenarin-
da, dar araliklarin bitiminde bir kafcye rastlamak miimkiin bu kentte. Ge-
leneksel ve huzurlu “kahverengi kafe”lerden canli ve kalabalik barlara
uzanan bir yelpaze. Her kafe, Felemenkge gezelligheid denilen, sicakligin
ve rahathigin, gevseyip sakinlesmenin tadini ¢ikarabilme anlamina gelen
sozcigiin igini, kendi aligilagelmis tarziyla dolduruyor.

Bir baska ¢ok kahve tiiketen tilke de ltalya. Italya'da ilging bir ge-
lenek var. Kafclerde barista’'nin hemen 6niindeki bara tiineyerck kahveni-
zi igerseniz, ayn1 mekandaki masalarda oturanlardan % 25-30 daha ucuza
iciyorsunuz kahveyi.

Diinya kahve pazarini ii¢ sirketin yonettigi séylenir. Philip Morris,
Procter and Gamble ve Nestlé. Bu igiinciiniin durumu istikrarsizdir. 10
yilda bir kiimeden biri diiger, alt listeden en iiste ¢ikmig biri oraya adini
yazar.

Petrolden sonra diinyanin ikinci biiytik ticari tiriinii olan kahve ba-
zen dramatik sahnelerin geytani olur. Murat Onat'in anlattig: 6ykiideki

gibi:

Babam, Kore Savay’'na gitmig. ..

“Seni oradu en ¢ok ne mahvetti?” diye sorulsa gizleri dolar,
burun delikleri agilr, sesi titreyerek anlatmaya baglar. ..

Kiigticiik bir ¢ocuk vardi... Koreli. 9-10 yaglarmda. Bizim
tugaymm negesi... Adme Ali koymugtuk... O yoksulluk, o savag
icinde minicik cocuk hayat derdine diigmiis. Kayliiler karaborsa
yiyecek, icecek, ilag bulmast icin yanina para veriyor ve onu tu-
gaya yolluyor. Askerlerden en ¢ok kahve almaya geliyordu. Bir
tencke kahve 60 dolard:.

Tiirk Tugay'ndan ik: asker, (bize 60 dolar getir, sana kahve
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satacagiz) diyerek Ali'yi kandiryorlar. Kahve mahve yok...
Ali'nin elinden parayt alip kemerle bogazinm sikiyorlar. Sonra ka-
satura ile éldiiviiyorlar. Minicik Ali'nin bedeni Kore'nin puslu,
dertli, 1ssiz tepelerinde bulundupunda mahwolduk, bittik, kirlen-
dik.

Bazen de Uma Thurman’in oynadig: Kill Bill adl1 bir filminde oldugu gibi
dramatik bir sahneyi sorgulamaksizin sosyal bir yaray: sicacik kucaginda
eritiverir adeta kahve: Siyah kadin kapiy1 agar agmaz kargisindaki beyaz
kadinin kendisini 6ldiirmeye geldigini anlar. Amansiz bir miicadele
baglar. Kiyasiya déviig sahnesi siyah kadinin dért yagindaki kiigiik kizinin
okuldan déniigiiyle kesilir. 1ki kadin bakigirlar ve ayni anda bigaklarini
arkalarina gizlerler. Anne kiigiik kiz1 odasina yolladiktan sonra diigmanina

donerek “Kahve ister misin” der.

Igilmez mi ki yemek iistiine de soyle kahve

Az sekerli cok kaynamig ya da sade

Konugulsun fiskos edilsin

Siiriilsiin bir yandan da havagazina cezve
Hayat vericidir géniil agicidir

Ismmug suda képiiriir dedikge telve

Kalmaz bu fokurdamayla képiik kalmaz ama
Baska olur Hacivat’a baska lezzet verir
Sonunda Kamer Hanim’m eliyle uzatilan kahve.

Salah Birsel
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Insanin kalbinin ugradifi her biiyiik krizde
ya da hiisranda yaninda istedigi tek sey.
En azndan benim tek dostum, bir fincan
sicak kahve.
Alexander King
Tirk Kahvesi
(Turkish Coffee)

lyi bir Tirk kahvesini 6zleyen meraklilar igin kiigiik bir bilgi vereyim. Biz-
de kahve, Yemen'den degil, Brezilya’dan gelir. Kahvenin iyisi arabica tipi
olandir ve bizim kahvemize yakisani da arabica’ dir. Rio 3 de olabilir. An-
cak, bu ¢ok narin ve zarif kahve, az miktarda, gii¢lii bir Sumatra ya da Ca-
va kahvesiyle harmanlanirsa, ger¢ek dengesini bulur ve bu karigimdan ye-
terince tat veren bir Tiirk kahvesi pisirilebilir. Kahve i¢in kullanilan su-
yun tamamen klorsuz i¢me suyu olmasi gerekiyor. Musluk suyu yiiksek
oranda klor icerdiginden lezzeti olumsuz yonde etkiliyor.

Cezveye sopuk su koyulur, igine kahve ve seker atilir, karigtirilir.
Cezve atesin iizerine konulduktan sonra igindeki su karistirilmaz. Taa ki
su tagmaya yaklagincaya kadar. Istc tam o anda kagikla kangtirilinca kah-
ve kopiik yapar. Kenarlardaki kopiikler ortaya alinir ve karistirmaya son
verilip tagmaya yakin, kahve cczve icindc yiikseldigi anda indirilip 6nce
tizerindeki kopiik fincanlara pay cdilir. Cezve hafif yalpalanarak igindeki
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telvenin ¢dkmesi engellenir. Ge-
riye kalan bir tagim daha kaynati-
lir ve fincanlara dudak pay: bira-
kilacak bigimde uygun seviyede
doldurulur.

Cezveye kahve kisi bagina
iki cay kagig1 hesaplanarak konu-
lur. Kisi bagina az sekerli kahve
icin bir, orta kahve i¢in iki, scker-

li igin ise ii¢ cay kagig1 seker ko-
nulmalidir. Sade kahve i¢in hig
seker konulmaz.

Tiirk kahvesi sunulurken yaninda su verilmesi gelenektir. Onden
icilen su agz kahve lezzetine hazirlar. Tiryakiye yakigir bir kahve agir ates-
te 15-20 dakika pisirilmeli, cezve sik sik atege siiriiliip geri ¢ckilmelidir.
Nasil pigsirilirse pigirilsin kopiiksiiz bir Tiirk kahvesi diisiiniilemez. Eski
Tirk kahvesi ise genellikle sekersiz olurdu. Bunun yerine kahve 6ncesin-
de ya da sonrasinda tath bir jey yemek va da igmek gelcnegi vardi. Kah-
venin degisik ve giizel bir koku tagimast isteniyorsa fincanlarin dibine yer-
lestirilen bir mahfaza i¢ince kokulu maddeden bir parga konulurdu. En ¢ok

yasemin, amber, karanfil ve kakule kullanilird:.

Mirra

Once iyice kavrulan kahve dibeklerde un tozu haline getirilinceye kadar
déviiliir. Ozel olarak hazirlanmug bir giigiimiin yarisina kadar serbet doldu-
rur (serbet tortusu, telve haline gelimig kahvenin bir kere daha ari suyla
kaynatilmasindan husule gelen kahverengi suya denir). Giigiime dolduru-
lan serbetin igine iki ii¢ kilo kaclar kahve konur ve kaynatilir. Tagmamasi
icin atcge yaklagtirip uzaklagtirinak gerckir. Soguduktan sonra dibe ¢éken
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cokelekle karigmasina meydan vermeden kahve mutbak dedigimiz ikinci
bir kiigiik giigiime aktarilir, yari kaynatilinig olan kahvenin iizerine yeni-
den serbet katilir. Bu serbet tekrar iyice kaynatildiktan sonra tortusu ile
karigtinlmamaya ¢aligilir. Kaynatilan serbet tekrar mutbaka aktarilir. Gii-
giimde geri kalan tortuya tenva (telve) denir.

Mutbak iginde karilmig kahve bir miiddet daha kaynatilir, kenara
cekilir, iyice soguduktan sonra boy boy 6zcl bigimlerde hazirlanmis olan
kapali ve kulplu san giigiimlerin en biiyiigiine doldurulur, biraz daha sogu-
duktan sonra ikinci bir giigiime aktarilir.

Tekrar ayni iglemden gegtikten sonra tigiincii bir giigiime bogaltilr.
En sonra biiyiik boydaki ¢inko cezveye aktarilir. Bu cezveye bosaltilan
kahve pekmez katilliginda, eksimsi olur. Bu tad ve katiliktaki mirra, igine
dokiildiigii fincanin kenarini boyayacak hale gelir. Bu iglemi eskiden ko-
miir atesinde tam yedi kez yapan kahveciler varmig. Mirra seker istemiyor.
“Sarhog ayiltan” diye anilmast belki de bu yiizden. Mirraya kimi zaman
giizel koku versin diye zencefilgillerden itirh bir bitki olan kakule de ek-
leniyor. Daha sonra murra, 6zel sari bakirdan iizeri islemelerle siislii ibrige
ya da cezveye konup isitiliyor. Act kahve artik kivamini bulmug demektir.

Filtre Kahve (Filter Coffee)

Kalin gekilmig kahvenin bir filtre Gizerinden kaynar sudan gegirilmesiyle
hazirlaniyor. Paketler halinde satilan filtre kahveleri igebilmek igin 6zel
kahve makinesi “perculator” ya da French Press denilen bir cam silindir
i¢inc yerlegtirilmig siizgegli piston gerekli.

Kahve filtresini ilk diigiintip uygulayan bir Dresdenli Alinan ev ha-
nimtydi. Evet, Mclitta Bentz 1873 yilinda 35 yaginda iken evinde kullan-
maya bagladigi bu bulusu 1908 yilinda ticari hayata baglayarak is haline
getirdi ve kagt filtreli kahve makinelerini satmaya bagladu.

Once makineyle yapalm filtre kahveyi. Filtre kahve yaparken kul-
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lanilacak kahve ne ¢ok ince ne de ¢ok kalin ge-
kilmig olmalidir. Kaba ¢ekilmis kahve, filtrenin
tizerine yerlegtirilir. En iyi 6l¢ii 30 ml kahve ve
150 ml sudur. Filtrenin altin kaph ya da metal
olmast uygundur. Ciinki kagut filtreler, kahve-
ye tadini veren maddelerin agagi ge¢mesini en-
geller. Filtre kahve yaparken dikkat edilmesi
gercken nokta, kahvenin 20 dakikadan fazla
isitict tizerinde birakilmamasidir. Bir siire sonra
kahve acilagmaya baglar.

Kahvenin aromasinin giiglii ve belirgin
olmasini arzu ediyorsaniz bir kilo kahveye bir
yemek kagigi rendelenmis ¢ikolata ekleyerek
arzu ettiginiz gii¢lii aromayi elde edebilirsiniz. Evde elinizin altinda g¢iko-
lata yoksa, kahvenizi hazirlarken igine bir fiske tuz atabilir ya da filtreye
kahveyle birlikte bir tutam ac1 kakao katabilirsiniz. Istediginiz gibi keskin
kokulu bir kahve igeceginiz kesindir.

Simdi de French Press'le yapalim filtre kahveyi.
Filtre kahvenin tadina varabilmek i¢in, French Press’e
fincan bagina bir 6lgek kahve koyup kahvenin iizerini
kaplayacak kadar sicak su ekleyin, birkag saniyc bekle-
dikten sonra Press’in st kisminda iki cm kalacak bi-
¢imde su ilave edin. Metal olmayan bir kagikla karisti-
rin ve pistonlu kapagi kapayip, dort dakika bekledikten
sonra pistonu bastirarak kahvenin dibe ¢6kmesini, do-
layisiyla suyla karigiminin durmasini saglayin.

Simdi nefis bir kahve servisi icin her sey haar.
Kahvenizi sicak suyla isittiginiz bir fincana aktarin ve

soputmadan tadina varin.
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Hazir Kahve (Instant Coffee)
Biitiin kahve ¢ekirdekleri kavrulduktan sonra
fincanlarimiza girmez. Bazilari dehidrasyon deni-
len, kahvenin suyunun ¢ikarilmas: siirecinden
gegirilir. Bu yontem Amerika'da I¢ Savag'tan bu
yana kullaniliyor olsa da, bugiinkii hazir ¢éziile-
bilir kahvenin gelistirilmesi 1930’lu yillarda bag-
lar. Biiyiik bunalim sonrasinda, kendi iireticileri-
ni desteklemek amaciyla ilkede iretilen kahve-
nin tamamini satin alan Brezilya Kahve Federas-
yonu, 1931-39 yillani arasinda yaklagik 80 mil-
yon ¢uval kahveyi yakmak zorunda kalir. Elde kalan fazla kahvenin kul-
lanimina yonelik Brezilya'daki ¢aligmalar, 1938'de Nescafe'nin piyasaya
¢tkmasiyla sonuglanir. 2. Diinya Savagi sirasinda cephedeki Amerikan as-
kerlerine Nescafe ve Maxwell House dagitilmasi, hazir kahve tiiketimin-
deki patlamaya neden olur. Amerikan ordulan da her gittikleri yere kah-
veyi gotiirerek kahve tiiketimindeki bu patlamayi destekler. Kahve kurut-
ma yontemleri gelistikce tiiketimi de buna paralel olarak artan hazir kah-
ve, artik diinyanin hemen hemen her yerinde fincanlara girmeyi basarir.
Hazir kahve hazirlanirken kaynar su kullanilmamalidir. Kahve aro-
masinin lezzetine tam anlamiyla varabilmek igin, kaynatilan su ti¢ dakika
kadar kisa bir siire bekletilmeli ve sonrasinda hazir kahve ilave edilmeli-
dir. Onceden 1sitilmug bir fincana bir iki tatli kagigi hazir kahve ve kayna-
yip ii¢ dakika ilinmg sicak su koyup karigtirmak ve istege gore seker ya da
siit ilave ctmek en dogru haair kahve hazirlama bigimidir. Hazir kahve
i¢in ideal su sicakhigi 90° C'dir.

L)
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Espresso
Espresso, biitiin bunlardan farkli bir yéntem. Cok kavrulup ince ¢ekilmis
kahvenin iginden 90° C sicakliktaki suyu yiiksek basingla ¢ok kisa bir sii-
re gegirerek, kahve ¢ekirdeklerinin aromasiai, tadini ve rengini suya tagi-
yan bir yontem bu. Bu siirenin ¢ok kisa olmasi ¢cok énemli ve zaten bu ne-
denle de bu kahvenin adi, Italyanca’da “ekspres” anlamina gelen “espres-
so”.

ltalyanlar iyi bir espresso elde etmek igin dért M formiiliini 6ne sii-
rerler:

® Macinazione: Kahve harmaninin dogru 6giitiilmesi.

¢ Miscela: Kahve harmanu.

® Macchina: Espresso makinest.

® Mano: Barista’nin, yani espressoyu yapan kisinin el marifeti.

Genel yanilginin rersine espressso giiglii bir kahve ya da bir tiir kahve ge-
sidi degildir. Bu ad tamamen kahvenin kazirlanma
usulii, kaynatilma bigimiyle ilgili bir kavramdr.

Uzmanlar bir espressonun iginde tam
tamina 1500 ¢esit koku ve tad birimi ol-
dugunu tesbit ettiler. Giizel bir espresso
kaliteli bir ¢ikolata gibi agizda 15-20 daki-
ka siiren bir tad birakir. Espresso yapmak igin
mutlaka yiiksek basingli su buhari veren (9-
10 atmosfer) bir aletiniz olmalidir.

Miikemmel bir espressonun kopiigi ka-
lindir, kadifemsidir ve rengi agik kahverengidir.
Buna “kaplan derisi” rengi adi verilir. lkinci

o6nemli husus ise kopiigiin dayanikliligidir. Bu-
nun igin bir kiigiik kagik sekeri kahvenize koy-
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dugunuzda bu sekerin kopiigiin iizerinde iki saniye batmadan durmasi la-
zim.

Giizel bir espressoda oranlar bellidir ve dublede muhakkak ya su
orani agirt abartilmugtir ya da kahve oraninda bir yanliglik vardir.

Espresso “tek atighk” bir kahvedir. Kullarulacak su miktan filtre
kahveye gore ¢ok daha azdir (1/6's1). Kullanilacak kahve miktari, normal
kahvenin 2/3'idiir (7 gram) ve kullandiiniz aletin filtre haznesini tam
doldurup kahvenin iizerine biraz basarak yerlesmesi saglanir. Burada kul-
lanilan dogru ayarlar ancak deneyerek belirlenir. Kural, kahvenin igeri-
sinden uzun siire basingl suyu gegirmemektir. Kahve agagi dogru damla
damla akmalidir. Espresso kahve higbir zaman bekletilmez ve hemen igi-
lir.

Espressonun gesitleri var. Tiirkiyc'de soruyorlar, hafif, orta, sert,
hangisini istersiniz? Siz de tercihinizi soyliiyorsunuz. Italya’da éyle degil.
“Espresso lungo” dediginizde suyu bol, bir anlamda gevsek bir kahve dolu-
yor fincaniniza. “Restresso” dediginizde, barista makinenin levyesini sonu-
na kadar sikigtirip size bir tebessiim firlatiyor. Yani, “Seni gidi seni, isini
biliyorsun” der gibi. Ciinkii fincaniniza dolan kahve olabildigince sert
oluyor. Espresso romano ise yaninda limon kabugu seridiyle scrvis yapilan

CSpresso.
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Frappuccino (Starbucks usulii)

3/4 bardak filtre kahve 1 bardak az yagh siit
3 kagik toz seker 2 bardak kiip buz

Her zamanki yaptiginiz kahveyi bu defa iki misli kahve ko-
yarak yapin (bir bardak suya iki kagik kahve yeterli olacak-
tir). Kaynattiktan sonra serin bir yere birakin, sogusun.

Soguduktan sonra kahveyi ve tariftcki diger malzemelerin
hepsini blendere koyup en iist hizda igindekiler kivamli bir
homojenlige gelinceye kadar karigtirin. Sonra (i¢ bardaga egsit
miktarda dékiip kamigla servise sunun.

Buzlu Mochaccino (Iced Mochaccino)

Espresso Cikolata surubu
St Krem santiyi

Bardag: buzla doldurun, sicak siitii ilave edin. Diger yanda
espressoyu surupla karnigtirin ve bu karigimi bardagin kena-
rindan yavagga dokiin. Krem santiyiyle siisleyin.
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St Kopiikli Mochaccino (Espresso Mochaccino)

Bir 6lgek mochaccino’nun iizerine siit kopigi ekleyerek hazir-

layin.

Kapugino (Cappuccino)
16. yiizyilda gelisen Fransisker: mezhebinin kolu olan Cappuchin tarika-
tinin rahiplerinin giysisinin kapiisonundan gelmekte cappuccino adi. Ciin-
ki kahvenin iizerinde bir beyaz kapiisen gibi durur kapuginonun képiigi.
Kapugino 1/3 espresso, 1/3 kaynar siit ve 1/3 siit kopiigiinden olu-
sur. Kapugino yaparken cn 6nemli nokta, siitiin kopiik hale getirilmesidir.
Bunun igin yiiksek basingli su buhart kullanilir. Buhar ucunu siit kabina
batirirken dikkat edilmesi gerckir, cok batmilirsa siit kopuigii gok kabarcik-
li olur ve ¢abuk séner. Cok vyiizeyde tutulursa kopiik olusmaz ve siit ¢ok

1sinir.

Kapugino
1 litre kahve Az miktarda toz targin
Kiigiik targin lcabug Az miktarda kakao

250 ml yar sert girplmug krema

Hazirladiginiz bir litre kahveyi, 6nceden isitilmig dore biyiik
fincana bolistirin. Uzerine kremayt paylasgtirin. Daha giizel
bir tat elde cdcbilmck igin fincandaki kahveyi targin kabu-
guyla kanigtirabilirsiniz. Ayrica kremaya bir miktar targin to-
zu ve kakao eklencbilir. Scker, her fincanda istenilen olgiide
kullanilir.
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Evde Kapugino (Instant Cappuccino)

100 gr siit tozu 2 kagtk kakao
100 gr neskafe 100 gr nigasta

Biitiin malzemeyi harmanlayin, ¢ kere tel siizgegten gegirip

eleyin. Fincana bir kagik ya da arzu edilen miktarda koyduk-
tan sonra kaynayan suyu iizerine dokerek karigtirin.

Buzlu Kapugino (Iced Cappuccino)

Espresso Krem santiyi
Stcak siit

Bir fincani buzla doldurun, igine sicak siit ilave edin. Finca-
nin kenarindan agir agir espressoyu dokiin, krem gantiyiyle
siisleyin.

Karamelli Cikolatali Kapugino (Caramel Chocolate Cappuccino)

1 dlgek espressu 1 6lgek karamel surubu
1 slgek gikolata surubu

Kahveyi, ¢ikolata ve karamel suruplarini bir fincana dékiin.
Uzerini sicak siitle doldurun. Son olarak képiik ilave edin.
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Siitlii Kahve (Caffe Latte)

1 slcek espresso Cikolata parcalan ya de targin

1 fincan siit

Kafelerde keyifle yudumladiginiz caffe latte aslinda hazirlan-
mast oldukea kolay bir icecek. lhtiyaciniz olan temel malze-
meler siit ve espresso. Once siitii 1sitin, diger yanda da bir fin-
can espressoyu hazirlayin. Espressoyu biiyiik cam bir bardaga
aktardiktan sonra iizerine 1sitilmig siitii dokiin. Son olarak
tizerine siit kopiigii ekleyin. Arzuya gore cikolata pargalari ya
da targinla siisleyin.

Buzlu Siitlii Kahve (Iced Caffe latte)

Bir 6lgek espresso, buz, soguk siit ve 1/4 oraninda kopiik ek-
leyerek hazirlayin. Iced americano’da ise bir 6lgek espresso,
buz ve soguk su ckleyin.

Sicak Cikolatali Latte (Hot Chocolate Latte)

Espresso Sicak siit
Cikolata surubu Par¢a cikolata

Biiyiikk cam bir kupanin igine biraz gikolata surubu dékiin.
Uzerini sicak siitle doldurun. Bardagin iizerinde espresso igin
biraz yer ayirin. Hazirladiginiz bir lgek espressoyu yavagca
dokiin. Son olarak da bu giizel kahveyi kapugino gibi siit ko-
plgii ve gikolata pargalariyla servis edin.
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Buzlu Cikolatal Latte (Iced Chocolate Latte)

Filtre kahve Ceyrek ya da yarim fincan siit
Iki tath kagg seker  Kvem santiyi
Cikolata surubu Targm

Oncelikle koyu bir kahve hazirlayin. Sekeri, surubu, siitii ila-
ve edin. lyice kangtinin. Hazirladiginiz bu karigimi buzla dol-
durdugunuz uzun bir bardaga dokiin. Uzerini krem santiyi ya
da siit kopiigiiyle siisleyebilirsiniz. Son olarak targ¢in ilave
edin. Ayni icecegi filtre kahve yerine aromali kahvelerden
French Vanilla ya da Créme Brilé kullanarak da hazirlayabi-
lirsiniz.

Buzlu Kahve (1ced Coffee Mocha)

Buz, bir 6lgek espresso ve 3/4 oraninda gikolata surubunun
tizerine kopiirtiilmis siit ekleyin. Arzuya gére siislemek igin
krem gantiyi de ckleyebilirsiniz.
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kahve gesitler ve tarales

Irlanda Kahvesi (Lrish Cottee)

2/3 fincan filtre kahve ya da hazr (instant) kahve
1 tath kag seker Krem santiyi
Viski

Once fincani sicak suyla 1sitin. Suyu dékiin ve taze hazirlan-
mus filtre kahve ya da hazir (instant) kahveyi fincana doldu-
run. Sicakken, seker ilave edip, iyice kanstinn. Viski ckle-
yin, tekrar kanigtirin. Uzerine kat krem santiyi koyun.

Biedermeir Kahvesi (Biedermeir’s Coffee)

Bir litre filtre kahve 2 kiigiik bardak rom
30 gr kakao Ceyrek litre krema
Targin, Rendelenmis ¢ikolata
Karanfil Arzuya gore geker

Sicak kahveyi kakao, baharat ve romla karigtirin. Kremay:
isteginize gore girparak tatlandirin. Kahveyi bardaga dokiin,
tizerine kremayi koyup rendelenmis ¢ikolata serpin.
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sohbetin hahanesi kahve

Diplomat Kahvesi (Diplomat’s Coffee)

1 kiigiik kadeh kahve likirii Krem santiyi
Yarim fincan sicak kahve Toz kahve

Kahve likériini sitilmug bir fincana koyun. Uzerine kahveyi

ilave edin. Krem santiyiyle siisleyin, iizerine toz kahve serpin.

Acapulco Kahvesi (Cafe Acapulco)

I tath kag# hazr (instant) kahve 40 gr karamel
I ¢ay kagig limon suyu Seker
Yarim litre soguk su 1 dilim limon

1 kiigiik likr bardag rom
Kahveyi ve arzu ettiginiz miktarda gekeri soguk suda eritin.
Igine rom, karamel ve limon suyunu katin. Karnigimu igi buz
pargalariyla dolu biiyiikge bir bardaga koyun. Kadehin agzina
bir limon dilimi yerlestirip kamigla birlikte servis yapin.

Paris Kahvesi (Café de Paris)

Bir fincan filtre kahveye beg cc konyak ya da armanyak karig-
urin. Uzerine krema koyduktan sonra servis yapin.



kahve gegitleri ve tarifler

Sekizden Sonra (After Eight)

Bir fincan filtre kahveye ii¢ cc nane likorii katn. Uzerine
tepeleme krema koyduktan sonra rendelenmis kiigiik hindis-

tancevizi serpin.

Viyana Kahvesi (Coffee Vienna)

2 fincan filtre kahve Kiigiik hindistancevizi rendesi
Ceyrek fincan krema I ¢ay kagigr portakal kabugu rendesi
Targm

Sicak kahveyi fincanlara koyun. Uzerlerine kremayi pay
edin. En iste de portakal kabugu rendesi, targin ve kiigiik
hindistancevizi rendesini serpin.

Viyana Kahwvesi (alkollii) (Coffee Vienna)

Bir fincan kapuginoya ti¢ cc raki, iki kesme seker atarak ka-
nstinin. Uzerine ¢ok az portakal kabugu rendesi, ¢ok az ¢iko-
lata rendesi ve bir fiske tar¢in serpin.
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sohbetin bahanest kahwve

Rus Kahwvesi (Russian Coffee)

30 gr bitter ¢ikolata 2 bardak filtre kahve
125 gr tozg seker I kagik vanilya
170 gr krem santiyi Tuz

Cikolatay: benmaride eritin. Sekeri kagikla karistirarak yedi-
rin. Bir tutam tuz serptikten sonra ¢ok diisiik ategte siirekli
karigtirarak kaynama noktasinda tutun. Krem santiyi katarak
atesi artirin. Kahve ve vanilyay ilave edin. Karigimi ¢irpma
teliyle iyice kanstirin, kopiikli kivama geldigi anda fincan-
lara bosaltin. Arzuya gore iizerine krema koyabilirsiniz. (4

fincanlik)

S
Kovboy Kahvesi (Cowboy Coffee)

Caydanliga soguk suyu koyun. I¢ine bir avug dolusu ¢ekilmig
kahve atin. Orta ategtc kaynama noktasina getirin. 20 daki-
ka daha kangtirarak kisik ateste tutun, sonra ¢aydanhktaki
suyun ceyregi kadar soguk su ilave ederek telveyi ¢aydanligin
dibine ¢okeltin. Caydanlik tekrar fokurdamaya bagladiginda
atesi kapayarak servis yapabilirsiniz.



kahve gesitleri ve tarifTer

Alaska Kahvesi (Alaska Coffee)

Yarim litre sofuk kahve 4 kagk toz seker
Yarim litre tam yagh siit | paket vanilya dondurmas:

Yarim litre kahve yapin. Ayni miktarda siitii ilave edin. Se-
keri de katarak iyice karigtiin. Dondurmayi bu karigima ek-
leyin. Buzdolabinda 15 dakika bekletin. Sogutulmug bardak
ya da kadeh iginde servis yapin. (4 kisilik)

Karaorman Kahvesi (Schwarzwald Kaffee)

5-6 kahve kaggi kahve 4 kahve kagigi seker

Yarim litre su 1 bardak meyve brandy'si.

Kahveyi hazirlayin. Isitilmig fincanlara béligtiiriin. Her bir
fincana bir kasik seker ve brandy'yi kattiktan sonra servis
yapin. (4 fincanlik)
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sohbetin hahanesi kahve

Egzotik Buzlu Kahve (South Seas Iced Coffee)

I fincan sofuk kahve Ananas dilimleri
Yarim bardak ananas suyu Az mikearda seker
1 kepge sade dondurma

Kahve ile ananas suyunu kangtirin. Sade dondurmay1 bir ka-
dehin igine yerlestirin. Ananas dilimleriyle siisleyin. Uzerine
kahve ve ananas suyunun karigimini dékiin. Sekeri katin. Bir
kamig ve bir uzun kagikla servis yapin. (4 kadehlik)

Madam Pompador Kahvesi (Café a la Pompadour)

I fincan kahve 1,5 gr siitlii gikolata
Hindistancevizi ya da kakule ~— Targin
Az miktarda krem santiyi

Cikolatay: eritin ve bir fincanin igine koyun. Igine krem
santiyiyi kangtinin. Sicak kahveyi de igine katin. Bu icecegin
icine koyacaginiz targin ve az miktarda hindistancevizi ren-
desi ya da kakule ¢ok 6zel bir tat verecektir.

XV. Louis'nin sevgilisi olan Madam de Pompador, kahve
icmeyi o kadar severdi ki her zaman bir téren havasinda kah-
ve sunulmasini isterdi. Bu da kahvenin en iyi cinsinin oldu-
gu kadar porselenin de en iyi cinsinin kullanilmasini gerek-
tirirdi. Madam de Pompador, gikolatali kahveyi ¢ok severdi.
Bu icecegin de onun adini almasi bu yiizdendir. (1 fincanlik)



kabve gegitleri ve tarifler

Kahvede Bogulmus Dondurma (Coffee Iced Cream Affogato)

Duble espresso dolu bir fincana bir top vanilyali dondurma
koyun ve servise sunun. Arzuya gore lizerine krema da koya-

bilirsiniz.
Eskimo Kahwesi (Eskimo Coffee)
2,5 fincan koyu kahve 5 kagk gikolata surubu
2/3 fincan siit Ceyrek tath kagigi targin

1,5 kagik kahverengi seker

Her zamankinden biraz daha koyu hazrlayacaginiz kahve
oda sicakligina geldikten sonra derin dondurucuya kaldirin
ve katilagmasini bekleyin. Bu arada siit, ¢ikolata surubu, kah-
verengi seker ve targini blenderde iyice kanigtirin. Blenderi
derin dondurucuya yerlestirerek biraz bekletin. I¢inde buz ta-
necikleri olugmaya baglayinca, donmug kahveyi derin dondu-
rucudan gikarip bir buz bigag: yardimiyla kiigiik pargalara bo-
liin. Blenderi de derin dondurucudan ¢ikarin ve kiigiik par-
calar halindeki donmug kahveyi igine katarak bir kez daha
blenderde karistirin. Blenderi tekrar derin dondurucuya yer-
lestirerek biraz daha sogutun. Bir siire buzdolabinda bekletti-
giniz bardaklarda servis edin.
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sohbetin hahanesi kahve

Kahve Likoni (Coffee Liqueur)

4 fincan su 1 vanilya gubugu
60 gram haxr (instant) kahve 4 fincan geker
Bourbon

Dért fincan suyu ocagin iizerinde kaynatin, igine dért fincan
seker ilave edin ve seker tamamen eriyinceye kadar karistira-
rak kaynatmaya devam edin. Ocagin altin1 kisin ve 60 gram
kadar iyi kalite hazir kahve ilave edin. Ateste agir agir pisi-
rin ama kaynama noktasina getirmeyin. Biitiin bir vanilya
cubugunu bir siirahiye koyun ve iizerine 1/5 oraninda bour-
bon ekleyin ve ocagin iizerinde hazirladiginiz kahve karigimi-
ni icine dokiin. Likor gigelerine doldurun ve bir ay boyunca
bekletin. Bu tarifin en zor yani, bu nefis igecegin tadina var-
mak icin bir ay beklemek zorunda kalmak!

Vefa Zat'in Uluslararast Kokteyller kitabinin 1992 yili ikinci baskisinda bir
kahve likorii olan Paga likoriimiizden soyle séz edilir:

Yakin bir zamana kadar Mecidiyekéy Likor Fabrikamizda tire-
tilmis olan Kahve Likériimiiz, Hollanda'min Tilburg kentinde
Andros Firmas: tarafindan siselenmis ve ABD'de Seagram’s fir-
masina ihrag edilmigti. Bakir renkli bir sisede ve buram buram biz
kokan etiketiyle. Diinyarur. en kaliteli ii¢ kahve likoriinden biri
Pasha’yd:. Digerleri ise: Kahlua ve Tia Maria, Pasa'miz gorii-
niirlerde yok aruk.



kahve geyideri ve taritler

Rakili Kahve (Sambuca Coffee)

Bir kadehe anason aromali bir Italyan likori olan Sambu-
ca'yi koyun. Uzerine tek sayida (yani 3, 5, 7 gibi) kavrulmug
kahve ¢ekirdegi atin. (Tek sayida gekirdek koyulmasinin su-
nulan kisinin sevildigini, ¢ift sayimn ise tersini gosterdigi
soylenir.) Servise sunun.

Bu ickiyi rakiyla yapmak isterseniz bes cl rakiya iki ¢ay
kagig1 toz seker kanstirip igine kahve ¢ekirdckleri atin.

Alkollii Meksika Kahvesi (Mexican Coffee)

Tekila Kahve
Kahlua Krem santiyi

Kahve likéri Kahlua'yr ve tekila’yi 1sitilinig bir fincana, fin-
canin beste birini dolduracak bigimde dékiin, iizerini kah-

veyle tamamlayin, kremn santiyiyle siisleyin.
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sohbetin bahanesi kahve

Cikolatal Portakalli Kahve (Chocolate Orange Coffee)

Yanm portakal Siitlii gikolata
Filtre kahve

Yanm portakalin suyunu biiyiik¢e bir fincana doldurun, ki-
ciik parcalara boldiigiiniiz siitlii gikolatalar ilave edin. Uze-
rine her zamankinden daha koyu hazirladiginiz filtre kahve-
yi dékiin. Cikolatanin tamamen erimesi i¢in iyice kanstirin.
Ayn tarifi filtre kahve yerine espressoyla uygulamak isterse-
niz 6nce iki 6l¢ii espresso hazirladiktan sonra tizerine filtre
kahve eklemenizi 6neririz.

Milyonerin Kahvesi (Millioner’s Coffee)

Kahlua Filtre kahve
Bailey’s Irish Cream Krem santiyi
Grand Marnier

Likorlerin hepsini uzun bir kahve kupasina dékiin. Burada

kullanacaginiz oran tamamen sizin zevkinize bagli. Uzerine
sicak kahveyi ilave edin. Krem santiyiyle siisleyin.



kahve geyitleri ve taritler

Espressolu Kek (Coffee Cake)

150 gr tereyag 1,5 bardak un

2/3 bardak toz seker 2 kagtk espresso

I ¢ay kaggr vanilya esansi 2 kagk siit

I yumurta

Surup igin:

1 bardak espresso 1-2 kagtk kahve likérii

1/3 bardak seker

Tereyag ve sekeri bir kapta tereyag yumugayana kadar karig-
urin. Vanilya ve yumurtay: ekleyin, iyice ¢irpin. Unu, esp-
ressoyu ve siitii de ilave ederek karigimi homojen olana dek
karigtirin. Kanigimi 180° C'de isitilmug firinda ister yaglanmig
kek kalibinda ister ufak muffin kaplarinda iki dakika pisirin.

Surup igin espressoyu, sekeri ve likori seker eriyene kadar
kisik ategte kangtirin. Ategi kapayin ve 5-6 dakika surup
yogunlagincaya kadar sogutun. Servis tabaklarina yerlegtirdi-
giniz kekin ya da keklerin tizerine surubu dékerek 1lik olarak

servis yapin.
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sohbetin bahanesi kahve

Kahve Surubu (Coffee Syrup)

250 gr kavrulmug gekirdek kahve 2 kg toz seker
I litre su

Bir litre suyu bir tencerede kaynatin. Kaynama noktasina
geldikten sonra ocagi séndiiriin. Kahve ¢ekirdeklerini igine
bosaltin. Iki kilo sekeri de igine katarak karigtirin. Soguyun-
ca stiziip sigelere koyun.

Arzuya gore bu suruba hindiba da ckleyebilirsiniz. Igilece-
gi zaman bir 6lgek suruba dort 6lgek su ilave edin, serbet ha-

line getirip, igine buz atarak servis yapin.

Kahve Pun¢u (soguk) (Coffee Punch)

Buz kiriklart koydugunuz biyiik bir bardaga iki tatli kagig
toz seker, bir kagik Curagao, beg kagik kirshwasser ya da vot-
ka koyduktan sonra soguk filtre kahve ilave edin ve karigti-

rin.



kahve gegitlert ve tarifler

Kahve Puncu (sicak) (Coffee Punch)

Avyakli bir bardaga iki tath kagigi scker, bir tath kagigi Cura-
¢ao ve bes kagik kirshwasser koyduktan sonra bardagi sicak
kahveyle doldurun. Uzerine iki kagtk daha kirshwasser ilave

ederek alevlendirin. Alevler soniince igebilirsiniz.

Alevli Kahve (Coffee Gras)

Bir kiigiik tencercye dort kesme geker, bir gerit limon kabugu
zari, beg cl rom ve bir fincan hazirlanmug filtre kahve koyup
kaynama derecesinc kadar 1sitin. Karigimi ayakli bir bardaga
dokiin. Uzerine iki yemek kagigi kanyak ilave edip alevlen-
dirin. Alevler séniince igebilirsiniz.

Kchoeli Elma (Apples and Coffec)

Meyhane kiiltiiriinxiiziin bir pargasidir. Meze-raki sofrasi so-
nunda tatliya pek yer kalmaz. Onun igin bir clma soyulup in-
ce ince dilimleyin ve bir kayik tabaga yayarak koyun. Uzeri-

ne bir tath kagigi kahve serperek servise sunun.
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sohbetin bahanesi kahve

Incir-Kahve Soslu Kuzu Pirzola
(Cutlets with Figs and Coffee Sauce)

Yarim kg kuzu pirzola 370 ml (hazrlanmug) filtre kahve

1 kilo taze incir I tath kag@ limon suyu
80 ml toz geker Tuz
80 ml balzamik sirke

Sekeri orta ateg iizerine koydugunuz bir tavada karamellestirin.
Karamel kahverengi olunca tavay: atesten alin. Uzerine balza-
mik sirkeyi bogaltin. Dikkat edin sigrayabilir. Sonra incirleri,
kahveyi boca edin. Orta ateste kaynama noktasina getirin. 10
dakika daha kaynatin. Karigimu bir ince kevgirde stiziin, posa-
larini atin. Siiziilmiis kivamli sosa limon suyu ve bir-iki tutam
tuz koyun. Tadina bakin. Arzuya gére biraz daha toz seker ila-
ve edip karistirabilirsiniz. Cok sekerliolursa tuz ilave edin, agiz
tadiniza gore dengeyi bulun. Sosu sicak kalacak bir bigimde
kenarda bekletirken pirzolalarinizi pigirebilirsiniz.

Pirzolalar pigtikten sonra masaya pirzolalari ve sosu ayr
kaplarda getirin. Yanina patates piiresi yakigacaktir. Dileyen
tabagina pirzolay: aldiktan sonra iizerine ya da yanina, dile-

digi kadar da sos alabilir. (2 kisilik)

Not: Biitiin tariflerde “kagik” 6l¢iist bir yemek kagigi, “bardak” 6l¢iisii ise
bir su bardagidir.
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kahvenin tarihgesi

1000
1300
1400

1517
1517

1554
1570-80 :
1600

1615
1616
1634
1645
1650
1650
1658
1668
1669

1670

: Habesistan'da kahvenin “ekmek” olarak kullanilmas:.
: Kahvenin Yemen'de igecek olarak kullanilmaya baglanmasi.
: Kahvenin Habegistan'dan sonra Arabistan’da da ekilmeye bas-

lanmasi.

: Kahvenin Osmanli'da ilk olarak duyulmas:.
: Yavuz Sultan Selim’in Misir seferinden kahve ilc birlikte Istan-

bul’'a dénmesi.

: Istanbul'da ilk kahvehanelerin agilmast.

Seyhiilislam fetfasiyla kahvenin Osmanli'da yasaklanmasi.

: Hac’dan dénen Baba Budon'un Giiney Hindistan'da kahve ta-

rimint baglatmasi.

: Tiirkiye'den Venedik’c ilk kahve nakliyatinin yapilmasi.

: Kahve bitkisinin Mocha'dan Hollanda'ya kagirilmast.

: IV. Murad'in kahve i¢me yasagi koymasi.

: Venedik'te ilk kahvehanenin agilmasi.

: Ingiltere’deki ilk Cafe’nin Oxford'da agilmast.

: Papa VIII. Clemens'’in kahveyi yasaklamasi.

: Hollandalilar'in Seylan’da kahve tarimina baglamasi.

: Kahvenin Kuzey Amerika'da i¢ilmeye baglanmas:.

: Tiirk Elgisi’'nin Paris'tc ikamete baglamasi ve kahve kiiltiiriiniin

Paris'i sarmasi.

: Kahve Almanya'da.
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sohbetin babanest kahve

1674
1675
1679

1679
1684

1689
1696
1696
1714

1718
1720
1723

1727

1730
1732

1748
1755
1779
1784
1790
1822
1838

: Kadinlarin Londra’da kahveye kargi direnis baglatmast.
: Kral II. Charles'in Londra’daki kahvehaneleri kapatmasi.
: Marsilya'da doktorlarin kahvenin sagliga zararlarini 6ne ¢ikar-

tan deklarasyon yayimlamasu.

: Almanya’'nin ilk kahvchanesinin Hamburg'da agilmas.
: Viyana Kugatmasi’'nin ardindan ¢ckilen Tiirkler'in geride birak-

ugt kahveleri alan Polonyali’'nin ilk Viyana Cafe'sini agmast.

: Cafe dc Procopc’un Paris'te agilinasi.

: Cava Adasi'nda kahve iiretimine gegilmesi.

: New York'un ilk kahvehanesi, The King of Arms’in agilmasi.
: Hollandalilar'in Cava'da yetistirmeyi basardiklan kahve fida-

ninin Fransa Krali Louis XIV'e hediye edilmesi. Onun da Pa-

ris'teki serasina fidani dikmesi.

: Surinam’da kahve iiretimine gecilmesi.
: Floransa'daki Cafe Florian'in agilinas:.
: Gabriel de Clicu'niin Fransa’dan kahve fidanini Martinik ada-

larina getirip orada kahve tarimini baglatmas:.

: Francisco de Mclla Palheta’'nin Fransiz Guyana’sindan Brezil-

ya'ya kahve bitkisini tagimas.

: Ingilizler'in Jamaika’da kahve tarimini baglatmast.
: Johann Sebastian Bach'in Kahve Kantat''ni Leipzig'de bestele-

mesi.

: Kiiba'da kahve iretimine gegilmesi.

: Porto Riko'da kahve iirctimine gegilmesi.

: Kosta Rika'da kahve iirctimine gegilinesi.

: Veneziiclla'da kahve iretimine gegilimesi.

: Meksika'da kahve iiretimine gegilmesi.

: llk kahve makinesi tasariminin Ingiltere’'de gizilmesi.
: Flame yakitl espresso makinesinin Fransa’da yapimui.



kahvenn tanbhges

1869

1904

1910

1938

1941

1957

1960

1971
1975

: Seylan Adasi’'ndaki kahve plantasyonlarinin kahve pasi hasta-

lig1 dolayisiyla harap olmast.

: Fernando Illy’nin modern anlamdaki espresso makinesini icat

etmesi.

: Almanlar'in Amerika pazarina kafcinsiz kahveyi Dekafe mar-

kasiyla siirmesi.

: Brezilya'daki Nestle firmasinin teknik gorevlilerinin ilk hazir

kahveyi (Nescafe) imal etmeyi bagarmalar:.

: 1. Diinya Savasi nedeniyle Tiirkiye'de kahve yokluklarinin bas-

lamas.

: Kizilay araciligiyla ev bagina 100 gram olacak gekilde kahve da-

gitilmasina karar verilmesi.

: Akhisar'da ilk kahve agacinin yetigtirilmesi.
: 1lk Starbucks Cafe’nin ABD'de Seattlc’da agilmast.
: Brezilya'da don yapmasi yiiziinden mahsul kirilinca o yil kahve

fiyatlarinin agin yiikselmesi.
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web siteleri ve linkler

-

www.coffeegeek.com
www.coffeekid.com
www.coffee-magazine.com
www.coffeereview.com
www.gloriajeans.com
www.kahve.gen.tr
www.mehmetefendi.com
www.natashascafe.com/html/turkish
WWW.Nespresso.com
www.sevginehri.net/kahvefali.asp
www.starbucks.com
www.tulumba.com

www.zabars.com



kahve terimleri sozliigii

Act kahve:1- Sekersiz kahve. 2- Giineydogu'da igilen mirra kahvesi.

Apgir kahve: Kahvesi bol olan kahve. “Okkali” da denir. Tiirk kahvesi eskiden “ok-
kali” olarak adlandirilan ve kenarlara dogru genigleyen kulpsuz ya da kiigiik
kulplu fincanlarda igilirdi. Gelenege gore kahve tiryakileri siirekli “okkali
kahve” iger. llk olarak kahve ocaktan askili tepsi iginde gelir. Yaninda iigte
ikisi doldurulmus bir bardakta su bulunmali. Ehlikeyf 6nce suyu iger. Bu, agiz-
daki diger tatlari ve aromalani yok etmek igindir. Bardakta birakilan birkag
damla su kahvenin iizerine dékiiliir. Kisa bir siire gegtikten sonra kahve ho-
pirdetilmeye baglanir.

Americano: Normal hazirlanmig espressoya, sonradan biiyiik bir fincan: doldura-
cak kadar sicak su eklenerek yapilir ve biiyiik fincanlarda igilir.

Angtron: Kavurma isleminden sonra gekirdekleri renklerine gére ayiran elektro-
nik bir makine.

Arabica: Etiyopya kokenli kahvenin latince adi. Arabica gekirdeklerini veren
agaglar deniz seviyesinden 1200 ile 1800 metre yiikseklikte yetisir. Kahve ti-
caretini yapanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu en kaliteli kahvenin Arabica’dan cl-
de edildigini kabul cder.

Aroma: Kahvenin kokusu.

Asidite: Dilin kenarlarinda ve ucunda hissedilen duyu. Kahvenin keskinligini ifia-

de eder.

Barista: Espresso makinesini galistiran, espresso ve espresso bazlt igecekler yapa-
bilen kisi.

Blue mountain: Jamaika’nin en iyi kahvesi.

Brazils: Brezilya'da yetistirilen Arabica tiirii kahve.

Brevé: Yarim yaglh siitlii espresso.

Bilbiil tiikiiriigii: Cok minik fincanlarda ikram cdilen kahve.

Biin: Arapga kahve gekirdegi.
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Cafe au lait: Ucte bir filtre kahveye iicte iki buharda képiiklendirilmis siit ilave
cdilerck hazirlanan kahve.

Cafe frapé: Soguk igilen siitlii kahve.

Café latte: Espressoya itig kati, buharda képiiklendirilmis siit ilave edilerek
hazirlanan kahve.

Caffé American: Espressoya sicak su katlarak gogaltilmig kahve.

Caffe Mocha: Espressoya gikolata ve buhardan gegirilmis siit ilave edilerek hazir-
lanir. Uzerine krema ve rendelenmis gikolata eklenir, uzun bardaklarda sicak
olarak igilir.

Canephora: Robusta gekirdegi.

Cappuccino: Kapugino. Cok giiglii bir espressonun iizerine krema ilave edilerek
hazirlanir. En iiste, rendelenmis gikolata ya da kakao eklenir, biiyiik fincanda
igilir.

Cezve: Ogiitiilmiig kahvenin suyla kaynauldigs, bakir, piring, aliminyum vb ma-
denlerden yapilan kahve pisirme gercci.

Chocolate Mint: Cikolatanin yumusakligi ile nancnin ferahligini birlegtirir. After
Eight meraklilarinin sevecegi tiirden bir aromaya sahiptir. Yemeklerden sonra
icilmesi onerilir.

Chocolate raspberry: llk yudumdan itibaren gikolata ve frambuazin tadina varma-
nizt saglar.

Colombian supreme: Giiglii aromast, hissedilir asiditesiyle orta sertlikte keskin bir
kahve olarak éne gikar.

Con panna: Kremalr.

Crema: Espressonun iizerinde yer almast beklenilen iig mm kalinligindaki altin
renkli yogun kopiik. lyi bir krema, kahvenin muhtegem aromalarinin digariya
sizmamast i¢in bir conta goérevi goriir ve kahve bitene dek kaybolmaz.

Calgih kahvehaneler: “Semai kahvehancleri” de denir. 1k 6rnekleri Agik kahveha-
nelcridir. Mahalle kahveleri, saz sairlerinin mani, kogma, destan okudugu,
Agik kahvelerinden zaman igindc ayrigarak Tulumbacilar kahvchancleri adnt
almigtir.

Demitasse: Fransizca yanim fincan (90 ml'lik espresso fincant). Kiigiik espresso
fincanu.

Doppio: Duble espresso.

Double espresso: Hem kahvesi, hem suyu iki 6lgii konularak hazirlanan ve biiyiik
fincanda igilen espresso.



kahve terimleri sozligii

DP: Elle toplanmig kahve.
Drip: Filere kahve.
Dudak pay:: Fincanin agzinda brrakilan 3-4 mm pay.

El degirmeni: Cekirdek kahveyi 6giitmek igin kullanilan, silindir bigiminde genel-
likle piringten yapilan, 20-30 cm boyunda kahve degirmeni.

Elek boyu: Farkli boylardaki gekirdekleri ayirmak igin kullanilan bir derecelendir-
me sistemini belirtir. Butik kahvelerin elek boyu gencllikle 15-19 arasinda de-
Bisir.

Erkek kahvesi: Yoriiklerde “sade kahve” anlaminda kullanilir.

Esnaf kahvehaneleri: Hammallar, mavnacilar, tablakirlar, binek arabacilar, yiik
arabacilari, aggilar gibi birgok meslek sahibinin mesleklerine gére toplandig
kahvehaneler.

Espresso: 1822'de Louis Bernard Rabaut adindaki bir Franstz yeni bir kahve ma-
kinesi icat edince tarihte ilk olarak espresso igilmeye baglandi. 88° C derece
sicakliktaki su, 6zel bir makineyle, 6zel kalinlikta taze gekilmis 8 gr kadar
kahvenin igerisinden, 9 atmosfer basingla ve 18-23 saniye siirede gegirilir. El-
de edilen koyu, giiglii aromasi aci kahve, kiigiik ve kalin espresso fincanina
doldurulur.

Espresso romana: Yaninda limon kabugu scridiyle verilen espresso.

Estate kahve: Tck bir plantasyonda yetiser: kahvelere verilen isimdir. Bu tip kah-
veler yctistiricinin gosterdigi 6zen sayesinde tadi ve kalitesi miikemmel kah-
velerdir. (Sedoso De Colombia, Condesa De Costa Rica, Hawaiian Kona, Ja-
maican Blue Mountain, Royal Zimbabwe gibi).

Ethiopia sidamo lavato: Narin kir ¢igeklerini andiran parlak ve ctkileyici bir kah-
ve. Giiglii bir Tiirk kahvesi isteyenlere tavsiye edilir.

Fair Trade Coffee: Diiriist Ticaret Kahvesi. 1990’larda baglayan bu akimin amac:
kahve iircticilerinin gegim seviyesini yiikseltmek igin daha yiiksck fiyat veri-
lerck toplanan kahve.

Filtre kahve: Ozel bir makinede, belirli bir kalinhkta gekilmis ve kagi filereye
konmug bir kahvenin iizerinden sicak su gegirerck hazirlanan siizme kahve.
Biiyiik fincanlarda ya da mug'larda igilir.

Fincan: Kahve igmey:: yarayan, gencllikle porselenden yaptlmig kap.

Fincan tepsisi: Tek ya da iki {incanlik, 25-30 cm gapinda yuvarlak, genellikle bakir
tepsicik. Cogunun tizerlerine kazima teknigiyle geleneksel Anadolu motifleri
islenir. Tombak olanlari da vardur.
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Fincan zarfi: Kulpsuz kahve fincanlarinin igine kondugu, madenden yapilmig
siislii ayakh kaplar.

French press: Pistonlu bir tiir tel filtrenin, 6zel cam bir kapta, sicak suyla karigti-
rilmig kahvenin iizerinden gegirilmesiyle clde edilen kahve tiiriidiir. Biiyiik
fincanlarda igilir.

French vanilla: Koyu kavrulmug vanilyanin kahveyle bulugtugu bir lezzet.

GHB (Good Hard Bean): Pasifik yamaglarinda 1100-1300 metre yiikseklikte ye-
tigen gok iyi asiditeli, iyi govde ve aromali dolgun ve ¢ok iri gekirdek.

Goriicii kahvesi: Kiz istemeye gidildiginde gelin adayinin pisirip misafirlere ikram
ettigi kahve.

Grande: Biiyiik fincan.

Granita: Donmug siitlii latte.

Guatemala Antigua: Orta Amerika'nin yiiksek bslgelerinden toplanan bir kahve.
Yumugak ama uzun siire damakta kalan bir lezzet.

H (Hard): Diisiik kalite kahve.

Harman (Blend): Birden fazla kahve gekirdegi gesidinin ya da tiiriiniin bir karigi-
mi.

Hazelnut: Orta Amerika'da yetigen kahve gekirdeklerinin findigin yagh vanilya
aromastyla karigtirilmasindan dogan diinyanin en popiiler kahvelerinden bi-
ri.

HB (Hard Bean): Géreceli olarak yiiksck yerde yetigen kahve.

HG (High Grown): 1000 metrenin istiinde yctigen kahve.

HGA (High Grown Atlantic): Atlantik yamaglarinda 1000 metreden yiiksek yer-
lerde yetisen iyi asiditeli, Pasifik kiyilarindakinden daha az gévde ve aromali
ama onlar kadar iri gekirdekler.

Indian plantation mysore: Asidite ve aromanin kusursuz uyumu olarak tanimlanur.
Miikemmel bir espresso igin ¢ok uygun bir kahve seridi.

Irish cream: Bailey’s likoriinden ilham almus, Irlanda viskisinin ruhunu tagtyan bir
kahve. Yemeklerden sonra igilmesi 6nerilir.

Ibrik kahvesi: “Kahve ibrigi” ya da “kahve giigiimii” denilen gagali bakir kaplara
kahveyle birlikte soguk su konulur, korlari kiillenmis mangalda ya da ocakta
uzun uzun kaynatilir. Telvenin tamamen dibe ¢ékmesi igin biraz soguk su
eklendikten sonra fincanlara konur. Képiiksiiz olan bu sert kahve, “Nescafe”yi
andirir.
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Irish coffee: Kapugino gibi hazirlanir. Kahve ile ayni oranda viski ilave edilir. Kre-
manin iizerine tercihen rendelenmis gikolata serpilir, uzun bardakta, sicak
olarak igilir.

Kafein giderme (decaffeination): Kahve gekirdeklerinin dogal olarak igerdigi kafe-
inin yiizde 99'unu gideren bir iglem.

Kahve ategi: Hafif ates.

Kahve dibegi: I¢inde cekirdek kahvenin déviildiigii ahsap havan. Kahve “el” de-
nilen demir bir tokmakla déwiiliir.

Kahve dolab:: Evlerde, kahve ve gereglerinin kondugu kapakh dolap.

Kahve fali: Kahve telvesinin fincanda yarattgi sekillerden yola gikarak bakilan
fal.

Kahve giigiimii: Iginde kahve pisirilen, genellikle bakir, piring ya da tombak olan
cesitli boylarda gagali kaplardir. Kiigiiklerine “kahve ibrigi” de denir.

Kahve kavurma tavas: Bkz. Kahve tavasi.

Kahve ocagr: Kahvelerde kahve pisirilen ocak.

Kahve parast: Bahsis.

Kahve pasi: Kahve bitkilerinde, Hemileia vastatrix mantarinin yol agtigi 6nemli
hastalik. Afrika, Yakindogu, Asya ve Avustralya’nin kahve yetistirilen bolge-
lerinde uzun zamandan beri bilinen bu hastaligin 1970'te, Bati Yarikiire’de de
(Brezilya) yaygin oldugu anlagildi. Pas, Sri Lanka ile Cava’daki verimli kah-
ve alanlarina ¢ok énemli zararlar verdi.

Kahve sogutucusu: Kavrulan gekirdek kahved= kalabilecek kotii kokunun hemen
havalandirilmas: ve sogutulmasi igin kullanilan ahgap kap.

Kahve seker kutusu: Bakir, piring, teneke ya da ahsaptan yapilmig, seker ve kahve
koymaya yarayan iki ayrt g6zii bulunan kaplardir.

Kahve tavas: Kahve kavurmak igin kullanilan, ¢ogunlukla demirden yapilmig
kepge bigiminde kap. “Kahve kavurma tavasi” da denir. Giineydogu’da “kii-
rek” adi verilir.

Kahve tepsisi: Kahve ikram etmek igin kullanilan, iki kulplu, oval ya da dikdért-
gen, giimiis, tahta, piring ya da bakirdan yapilmig tepsi.

Kahvealt:: Kahvalu. Giiniimiizde, yalnizca sabah 6giiniiniin adi olan “kahvalt”,
eskiden Ramazan aylarinda, iftar yemegi igin de kullanilird:.

Kahveci askisi: Cadir bigiminde takilmig gubuklari olan ve gubuklarin birlestigi
yerdeki halkadan tutularak kahve servisi yapilan, 30-40 cm gapinda, bakir ya
da piring kahve tepsisi.

Kahveci kazani: Kahvehanelerdeki musluklu su kazani. “Yedek” de denir.
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Kahvedan: Kahve cezve ve fincanlarinin saklandigi yer.

Kahvelik: Mirra kahvesinin hazirlanmasinda kullanilan uzun gagali kahve giigiim-
leri.

Kahverengi: Kavrulmus kahve ¢ekirdeginin rengi.

Kakule: Mirra kahvesine de katlan hog kokulu bitki.

Kallawi: Biiyiik fincan.

Kancik kahvesi: Yoriiklerde genellikle kadinlarin igtigi “sekerli kahve” anlaminda
kullantlir.

Kavurma: Yesil kahve gekirdeklerinin isitilarak kahverengine déniismesi.

Kenya AA: Afrika’nin dogusundan gelen tadi biraz bogiirtleni andiran giiglii bir
kahve.

Kiraz (Cerises): Kahve bitkisinin daldaki ya da daldan yeni koparilmig tazesine
verilen ad.

Koltuk kahvehaneleri: IV. Murad déneminde keyif verici maddelerin yasaklanmasi
sonucu Tiryaki kahvehaneleri, Koltuk kahvehaneleri adini almistir.

Kona: Hawaii kahvesi.

Kiil kahvesi: Halif atesli kiilde hazirlanan kahve.

Kiirek: Bkz. Kahve tavasi.

Latte: Siitlii.

LGA (Low Grown Atlantic): Atlantik yamaglarinda 170 -700 metre yiikseklikte
yetisen az govdeli ve aromali yavan tatl cekirdek.

Long Black: Duble espresso.

Lungo: Uzun siirede gekilmis bir espresso.

Mahalle kahvehaneleri: Miisterileri mahalle sakinlerinden olugan sohbet mekénla-
.

Maple pecan: Akagaci gurubu ve findigin iiikemmel uyumu.

Maragogype: Biiyiik kahve taneleri.

Me oliyi: Az gekerli.

Merakl:: lyi pisirilmis, tirkayi kahvesi.

Metrios (Yun.): Orta sckerli.

Metrios varis (Yun.): Sekerli.

MGA (Medium Grown Atlantic): Atlantik yamaglarinda 700-1000 metre yiiksek-
likee yetigen daha az kaliteli gekirdekler.

MHB (Medium Hard Bear): Atlantik ve Pasifik yamaglarinda 550-1100 metre
viikscklikte yetigen, iyi asidite, govde ve aromali orta boy gekirdekler.
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Mirra: Mardin, Urfa ve Diyarbakir yéresinde yaygin olarak igilen, giigiimden gii-
giime aktarilarak hazirlanan aci kahve.

Milds: Arabica cinsi kahvenin Brezilya harici menseli olanlari.

Mutbak: Mirra hazirlanirken kullanilaa 3-4 boy kahve giigiimiinden 2. boyuna
verilen ad.

New Orleans coffee: lyi kavrulmug kahvenin igine % 40 oranina kadar hindiba
koki katilmis kahve.
No fun: Dekaf.

Ocakgt: Kahvehanelerde ocagin baginda kahveyi pisiren usta. “Tabi” de denir.

Okkali: Bkz. Agir Kahve.

Organik kahve: Kimyasal giibreler ya da zirai ilaglar kullanilmadan yetistirilmig
kahve.

Otsu: Kotii bir kahve tadini belirtir. Genellikle, gekirdekleri yikamak igin saf ol-
mayan su kullanildiginda ortaya gikar ya da igleme sirasindaki uygunsuz ku-
rutmadan kaynaklanur.

Oturak Degirmen: Yerde kullanilan bu kahve degirmenlerinin uzunca alt
tablasina oturarak ya da diz dayayarak kahve ¢ekilirdi.

Quakers: Defolu cvsafsiz kahve taneleri.

Ristretto: Espresso ile ayni bigimde, ayni miktar kahveyle ama yarim élgii suyla-
hazirlanir. Dzha kivamli ve keskin olur, dinyanin en sert kahvesi sayilir. Esp-
resso fincaniyla igilir.

Robusta: Kongo kokenli kahvenin latince ad:. Robusta kahve gekirdekleri hasta-
liklara son derece dayanikli olup deniz seviyesine daha yakin yiiksekliklerde
yetigtirilmektedir. Ancak, Arabica gekirdeklerinin sevilen lezzetine sahip de-
gildir. Bunlar, ¢ogu ticari kalicedeki hazir (instant) kahvelerde ve “siipermar-
ket” kahvelerinde kullanilir. Robusta gekirdckleri Arabica gekirdeklerinden
daha fazla kafein igerir.

Robustas: Afrika mengeli kahveler.

Sade kahve: Sekersiz kahve. Bkz. Erkek Kahvesi.
SCAA (Specialty Coffee Association of America): ABD Gurme Kahve Dernegi
Semai kahvehaneleri: Bkz. Calgili kahvehaneler.
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Seyyar kahve ocafi: Gezici kahvecilerin tagidiklari ocaklar.

SHB (Strictly Hard Bean): Pasifik yamaglarinda 1300-1800 m yiikseklikte yetisen,
yiiksek asiditeli, gok uygun gévdeli, iyi aromali dolgun ve gok iri gekirdek.

SHG (Strictly High Grown): El-Salvador ve Meksika kahvelerinin en yiiksekte ye-
tigenleri.

Short: Kiigiik fincan.

Short black: Espresso.

Siktir kahvesi: Gelen misafiri ugurlamadan énce ikram edilen, “Giile giile kahve-
si” de denilen kahve.

Sitil: Kahve cezvesi konulan iig zincirli, taginabilir, giimiig, piring ya da bakirdan
yapilan minik mangal. Tombak olanlart da vardr.

Sketos (Yun.): Sade.

SB (Soft bean): Goreceli olarak algak yerlerde yetigen kahve.

Split: Yarist kafeinli, yarisi kafeinsiz.

Stinker: Agir1 olgunlagmig haldeyken toplanmig kahve meyvasi.

Sultan kahvesi: Fransizlar'in kopiiklii Tiirk kahvesine verdikleri ad.

Siitlii kahve: Kahvesi az bol siitlii kahve.

Swiss water metod: Kahve gekirdeklerinin iginde bulunan kafeinin % 99'unun su
tanklarinda bekletilerek tamamen dogal olarak gikartilmasi iglemi.

Serbet: 1- Cok sekerli kahve. 2- Mirra hazirlanirken, kaynatilarak tamamen telve
haline gelmis kahvenin bir kere daha ari suyla kaynatilmasindan sonra ortaya

¢ikan kahverengi su.

Tabi: Bkz. Ocakg1.

Tablal degirmen: Bkz. Oturak degirmen.

Tahmis: Kahve taneleri kavurmak. Kahve kavrulan ve 6giitiilen diikkénlar, “tah-
misgiler” ya da “tahmisgiler garsisi” denilen yerlerde toplanmugtu.

Tail: Orta boy fincan.

Telve: Kahvenin tortusu.

Teselli kahvesi: Cenazeden sonra taziyeye gelenlere ikram edilen kahve.

Tiryaki kahvehaneleri: Tiryakilerin toplandigi kahvehaneler.

Tulumbac kahvehaneleri: Bkz. Calgili kahvehaneler.

With wings: Alip gotiirmek igin.
W hole bean coffee: Kavrulmug ama Sgiitiilmemis kahve cekirdegi.
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Yandan ¢arkl: Yaninda kesme gekerle ikram cdilen sade kahve.

Yedek: Bkz. Kahveci kazanu.

Yeniceri kahvehaneleri: Yenigeri Ocagi’'nin ortadan kaldirilmasindan sonra eski Ye-
nigeriler’in iglettikleri kahvehaneler.

Yorgunluk kahvesi: Yorucu bir isten sonra igilen kahve.

Yoriik cezvesi: lkiye ya da iige katlanabilen sapi olan cezve.

‘~
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