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Sunus

Az sayrda kitap varhgin tek bir kisiye bor¢ludur ve bu kitap
da onlardan biri. Axel Honneth, Adorno Seminerleri kapsa-
minda beni Frankfurt'a davet ettiginde o donemde tizerinde
cahstigim, ¢agdas dunyamn hemen her yerindeki orta simf
kadin ve erkegin siradan kualtirel gercevesinin sekillenme-
sinde psikolojinin rola konusunda durup yeniden disiin-
meye sevk etti. Elestirel kuramcilari yeniden okudum, The-
odor Adorno’dan baslayip Habermas'a ve Axel Honneth’a
varan uzun elestirel teori geleneginin modernitede soz ko-
nusu olan z1t egilimleri anlamlandirma kapasitesinin heniiz
asilamamis oldugunu kesin bir sekilde fark ettim. Bu kita-
bin ortaya ¢tkmasinda Axel'in genis entelektitel vizyonu, ¢o-
mertligi ve bitmek bilmeyen enerjisi yatmaktadur.

Kitab: kaleme alirken Princeton Universitesi Sosyoloji Bo-
lami'nde misafir olarak ¢alismama imkan verdigi icin Vivi-
ana Zelizera taim kalbimle tesekkur ederim. Enstitanan gu-
ler yazli ve uzman kattiphanecilerine igten tesekkirlerimi
sunarim.

Beatrice Smedley, kitabin a¢ bolumiina okudu, olaganus-
ta inceligi ve kivrak zekasiyla saysiz yorum ve katkida bu-
lundu. Carol Kidronin travma hakkindaki ¢calismasinin ve
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ayrica elestirel fikirlerinin de bu kitaba katkis: oldu. Eitan
Wilfe taslaklan okudugu ve her zaman acik oldugu, kes-
kin elestirileri, son derece yararh kaynak onerileri ve diger
tavsiyeleri i¢in tesekkir ederim. Kimi zaman kulfetli olabi-
len yayin surecindeki degerli yardimlan i¢in Lior Flum’a te-
sekkurler.

Polity Press'den Sarah Dancy, Emma Hutchinson ve Gail
Ferguson'a kusursuz ve titiz yaklasimlan, profesyonelligi ve
nezaketi i¢in yiirekten tesekkiir ederim.

Son olarak bu ¢alismay, kitap icin kendi payina dusen
okuma, elestiri ve tarugmadan fazlasim yapan, zamanimn
onemli bir bélimunua ¢ok sayida tereddiatumu dinleyerek
geciren ve mutluluk veren birka¢ dakikadan fazlasim be-
nimle paylasan kocam ve en yakin arkadagim Elchanan’a it-
haf ediyorum.
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Homo Sentimentalis'in Yikselisi

Sosyologlar moderniteyi geleneksel olarak kapitalizmin ortaya
cikisi, demokratik siyasi kurumlarin yikselisi veya bireysel-
lik fikrinin manevi gtictine dayanarak izah etmisler ancak ar-
u deger, somuru, akilalasurma, bayanan bozulmasi* veya is
bolama gibi bildik kavramlann yaninda modernitenin bircok
onemli sosyolojik agiklamasimin icerdigi farkli hikayeler oldu-
gunu, yani modernitenin ortaya ¢itkiszmn duygular tzerinden
anlaumlann ya da agiklamalanni ne yazik ki pek dikkate al-
mamglardir. One cikan ancak goraniirde siradan birkag or-
nege deginecek olursak Weber'in Protestan ahlakinin éziinde,
duygulann ekonomik eylemlerdeki rola hakkinda bir incele-
me yer almaktadir ciinkii kapitalist girisimcinin ¢ilgin faaliye-
tinin temelinde esrarengiz teoloji tarafindan kigkirulan kaygt
yatmaktadir.! Marx'n calisanin emek ve tiretim sireci ile ilis-
kisini agtklamaktaki temel noktasi olan yabancilasma kavra-
mu giicla duygusal imalar tastyordu, Marx, The Economic and

(*) Disenchanment. Weber'in ortaya atugy bu kavram sonrasinda sosyal bilimler
tarafindan da kullamilmistir. Modern toplumdaki bityanan, mistik kavramta-
nin, geleneksel degerlerden rasyoncllesmeye gidilmesiyle kayboldugu dagun-
cesine isaret eder - ¢.n.

1 Weber, Max, 1958, The Protestant Ethic and the Spirit of Capitalism, New York:
Charles Scribner’s Sons.
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Philosophic Manuscripts* calismasinda yabancilastinlmis isgi-
ciinden gergekligin kayb, kendi ifadesiyle bagm 6zneden ko-
pusu olarak s6z eder.? Marx'in “yabancilagma” kavraminin
poptiler kultir tarafindan benimsenmesinin —ve carpitilip de-
gistirilmesinin— bashca nedeni elde edilebilecek duygusal ¢i-
karimlardi: modemite ve kapitalizm yabancilastinciydi ¢in-
ka insanlar birbirlerinden, i¢inde bulunduklan toplumdan
ve kendi derin benliklerinden koparan bir tir duygusal hissiz-
lik yaratiyordu. Bu noktada duygusal yasam ifadesine yer ve-
ren Simmel'in meshur Metropolis tasvirini akillara getirebili-
riz. Simmel'a gore sehir hayati sonsuz bir sinirsel uyaran ak-
m yaraur ve duygusal iliskilere dayanan kasaba yasantisina zit
bir durusa sahiptir. Simmel icin tipik modern tutum ilgisizlik,
sogukluk ve kayitsizhk kansimi “blasé”dir** — ve her zaman
nefrete doniisme tehlikesi s6z konusudur.? Son olarak Durk-
heim sosyolojisi —yeni Kantgcilar icin sasiruci olsa da— agikga
duygular izerinde durmaktaydi. Ashna bakilirsa Durkheim
sosyolojisinin temel tas1 “dayanisma”dan, sosyal aktorleri top-
lumun ana sembollerine baglayan bir duygular demietinden
baska bir sey degildir (Durkheim buna Elementary Forms of
Religious Life*** cahsmasinda cosku [effervescence] adim ve-
rir). (Symbolic Classifications® ¢alismasinin sonug bolumun-

(*) 1844 El Yazmalari, Birikim Yaywmnlar - ¢.n,

2 Bkz. Marx, Karl, 1904, “Estranged Labor,” Dirk J. Struik (yay.), The Eco-
nomic and Philosophic Manuscripts of 1844 icinde, New York: International
Publishing.

(**) ¥Fr. Bezginlik, bikkinhk, duyarlihgin koreimesi — ¢.n.

3 Simmel, Georg, 1950, "The Metropolis and Mental Life,” K. Wolff (yay.),
The Sociology of Gearg Simmel icinde, New York: Free Press.

(***) Dinsel Yasamm [lk Bicimleri, 2010, cev. Ozer Ozankaya, Istanbul: Cem Ya-

ymevi - ¢.n.

4 Durkheim, Emile, 1969, Elementary Forms of Religious Life, New York: Free
Press.

5 Durkheim, Emile ve Marcel Mauss, 1963, Primitive Classification. London:

Cohen & West.
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de Durkheim ve Mauss sembolik simflandirmalanin —belirli
ustiin bilissel 6geler— duygusal bir 6ze sahip olduklarini 6ne
surer.) Modern toplumlarin sosyal farklilasmasinin duygusal
yogunluktan yoksun oldugu dasanildugunde modern toplu-
mun nasil “bir arada tutundugunu” anlamaya ¢alisan Durkhe-
im'mn modernite gorusu duygularla daha dogrudan iliskiliydi.®

Demek istedigim yeterince agik ve s6zii uzatmaya gerek
yok; modernitenin kabul gérmis sosyolojik agiklamalari,
kendileri bilmese de tam anlamyla bir duygu kurami olma-
sa bile en azindan bunlara ¢ok sayida gonderme icermekte-
dir: Kaygl, ask, rekabetgilik, kayitsizhik ve sugluluk gibi duy-
gular, ytizeyi biraz kaziyacak olursak, modern ¢aga zemin
hazirlamis kinlmalarin tarihi ve sosyolojik ac¢iklamalarinin
cogunda yer almaktadir.” Bu kitapta éne sirdagiim temel
konu modernitenin pek de gizli olmayan boyutundan ken-
dimizi kurtardigimizda modern benligi ve kimligi olusturan
seylerin kisisel ve kamusal aynmimin ve bunun cinsiyetgilik
uzerindeki ifadelerinin standart analizlerinin ciddi sekilde
degisime ugrayacagidir.

Ancak aklimiza bunu neden yapalim ki sorusu gelebi-
lir. Bu derece 6znel, goranmez ve kisisel bir deneyim olan
“duygu”ya odaklanmak sosyolojinin neticede nesnel diizen-
ler, kaliplasmis davranislar ve buytik 6lgekli kurumlar ile ii-
gilenmek olan esas isine zarar vermez mi? Bir baska deyisle,
sosyolojinin simdiye dek onsuz da gayet iyi sekilde yol aldigt
bir kategoriyle neden ugrasalim? Bunun igin, kanimca, bir-
cok neden vardir.®°

6  Durkheim, Emile, 1964, The Division of Labor in Society, New York: Free
Press.

7 Elbeue ki duygular farkl: sosyolojik gercevelerde ayni rolt oynamazlar ancak
benim gérasum bir rol oynadiklan yénundedir.

8  McCarthy, Doyle E., 1994, “The Social Construction of Emotions: New Dire-
ctions from Culture Theory,” Social Perspectives on Emaotion 2: 267-79.

9  McCarthy, Doyle E., 2002, “The Emotions: Senses of the Modern Self,” Oster-
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Duygu tek basina bir eylem degil, bizi bir davranisa iten,
bir davranisa belirli bir “ruh hali” veya “renk” veren igsel bir
enerjidir. Dolayisiyla duygu, davramisin “enerji yuklu” ya-
mi olarak tamimlanabilir ve bu enerjinin de bilisi, duygulani-
mu, degerlendirmeyi, giidillenmeyi ve de bedeni es zaman-
li olarak kapsadig goralir.'® ' Toplumsal 6ncesi ya da kiil-
rarel oncesi olmak soyle dursun, duygular aynimaz bicim-
de birbirleriyle i¢ ice ge¢mis kultirel anlamlar ve sosyal ilis-
kilerdir ve duygulara davramisa guc verme kapasitesini ve-
ren de bu i¢ ice ge¢misliktir. Duygunun bu “enerji’yi tasi-
masini saglayan sey, her zaman i¢in kisiyle ve kisinin kalti-
rel olarak konumlanmis baskalariyla arasindaki iliskisi ile il-
gili olmasidir. Bana “yine geg kaldin” dediginizde utang, 6f-
ke ya da sucluluk hissetmem neredeyse salt sizinle aramdaki
iliskiye bagl olacakur. Patronumun ge¢ kalmamla ilgili yo-
rumu beni muhtemelen utandirabilecekken bir is arkadagsi-
minki 6fkelendirebilir ancak eger okulda beni bekleyen bir
¢ocugum varsa olasilikla su¢lu hissetmeme neden olacakur.
Duygu suphesiz ki psikolojik bir 6gedir ancak aym olcuide
hatta belki daha fazla oranda kultiirel ve sosyal bir 6gedir:
Birey olma durumunun kiltirel tanimlarim duygular yo-
luyla ortaya koyanz ¢anka duygular somut, su ana ait ama
her zaman kaltarel ve sosyal olarak tammlanmus iligkiler-
de ifade edilirler. Dolaysiyla diyebilirim ki duygular olduk-
¢a i¢ ige ge¢mis kuluirel anlamlar ve sosyal iliskilerdir; ener-
ji ytkla ve dolayisiyla dasiiniim* oncesi, cogunlukla yan bi-

reichische Zeitschrift fir Sociologie 27: 30-49.

10 Nussbaum, Martha C., 2001, Upheavals of Thought: The Intelligence of Emoti-
ons, Cambrnidge: Cambridge University Press.

11 Rosaldo, M., 1984, “Toward an Anthropology of Self and Feeling,” R. Schwe-
der ve R. LeVine (yay.), Culture Theory: Essays in Mind, Self, and Emotion igin-
de, Cambridge: Cambridge University Press, s. 136-57.

(*) Reflexivity kavrami “donisamsellik” ve "dastntmsellik™ olarak ¢evrilebilir,
aneak sosyoloji metinlerinde “dusunum/dasanumsellik” olarak gegtiginden
burada da bu karstlik tercih edilmistir - ¢.n.
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lingli olmak gibi 6zellikleri veren de bu tamamen ig ige gec-
misliktir. Duygular, davranisin derin bir sekilde i¢sellestiril-
mis ve dasunimsel olmayan yonleridir, ne var ki bunun ne-
deni i¢lerinde yeterince kaltir ve toplum bulunmamasi de-
gil, aksine fazlasiyla bulunmasidir.

Iste bu nedenle sosyal davranisi “icerden” anlamak iste-
yen yorumbilgisel sosyoloji, davranisin duygusal renklen-
mesine ve bunun itici gictnin ashnda ne olduguna dikkat
yoneltmeden yeterince basarih olamaz.

Duygular sosyoloji agisindan bir diger baslica 6neme sa-
hiptir; sosyal duzenlemelerin cogu ayni zamanda duygu-
sal dizenlemelerdir. Diinyadaki birgok toplumu dizenle-
yen en temel ayrim ve farkin —kadinlar ve erkekler arasin-
daki- duygusal kualturlere dayandigini (ve kendisini bu yol-
la yeniden urettigini) soylemek bile gereksiz.'? Erkeklik ki-
sinin cesaret, serinkanl bir akilcihk ve kontrollu bir agre-
siflik sergilemesini gerektirir. Ote yandan kadmlhk kibarhk,
sefkat ve guler yuz talep eder. Cinsiyet ayrimlarinin arettigi
sosyal hiyerarsi, onlar olmaksizin kadin ve erkeklerin rol ve
kimliklerini yerine getiremeyecekleri usti kapali duygusal
aynimlar icerir. Sonrasinda séz konusu ayrimlar serinkanh
akilcihgin, diyelim ki sefkatten ¢ogunlukla daha givenilir,
nesnel ve profesyonelce oldugunu varsayan duygusal hiye-
rarsiler uretir. Haberleri ya da (kor) adalet algilayisimiza
egemen olan nesnellik ideali, bu tar bir erkek uygulamas:
ve duygusal otokontrol modeli gerektirir. Buradan hareket-
le duygularin hiyerarsik olarak ditzenlendikleri ve bu tur
bir duygusal hiyerarsinin sonraki asamalarda dolayl: olarak

12 Abu-Lughod, Lila ve Catherine A, Lutz, 1990, “Introduction: Emotion, Dis-
course, and the Politics of Everyday Life.” Catherine A. Lutz ve Abu-Lughod
(yay.), Language and the Politics of Emotion i¢inde, Cambridge: Cambridge
University Press, s. 1-23; Shields, Stephanie, Keith Qatley ve Anthony Mans-
tead, 2002. Speaking from the Heart: Gender and the Social Meaning of Emotion,
Cambridge: Cambridge University Press.
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manevi ve toplumsal dizenleri olusturdugu soylenebilir.
Benim gorastim kapitalizmin sekillenmesinin son derece
uzmanlasmus ve ¢zellestirilmis duygusal kaltaran sekillen-
mesiyle el ele ilerledigi ve kapitalizmin bu boyutuna —deyim
yerindeyse onun duygularina— odaklandigimizda kapitaliz-
min toplumsal organizasyonunda bagka bir dtizen ortaya ¢i-
karma noktasinda olabilecegimiz yontandedir. Bu ilk bo-
lamde duygulan kapitalizm ve modernite hikayesinde bas-
lica 6zellik olarak gordiagamuzde 20. yuzyil boyunca kisi-
yi ve kisinin baskalariyla iliskilerini 6n plana gikarmak i¢in
benzer teknikler kullantlarak orta simf erkek ve kadinlarm
hem iste hem de evde yogun bir sekilde duygusal hayatlar-
na odaklanmaya zorlandi ortaya ¢iktik¢a duygusal olma-
yan kamusal alan ve duygularla i¢ ice gegmis 6zel alan ara-
sindaki bilinen ayrimin kaybolmaya basladigim ortaya ko-
yuyorum. Bu yeni duygusallik kultiirii, Tocqueville'ci eles-
tirmenlerin korktugunun aksine, 6zel hayat kabugunun'
icine cekildigimizin gostergesi degildir; bilakis kisinin ben-
ligi hi¢cbir zaman bu él¢ude sergilenmemis, ekonomik ve
politik alanlann séylem ve degerlerine bu derece kosulma-
mustir. tkinci bolam, kendini ger¢eklestirme arzusunu duy-
gusal ac1 iddiasiyla birlestiren bir anlat1 aracihgiyla modern
kimligin gesitli toplumsal alanlarda nastl giderek daha a¢ik-
¢a sergilendigini derinlemesine inceliyor. Kisaca tami(n)ma
anlatist diyebilecegimiz bu anlaunin gecerliligi ve sureklili-
g piyasa, sivil toplum ve devletin kurumsal sinirlan dahilin-
de varlik gosteren cesitli toplumsal gruplarin maddi ve ide-
olojik ¢ikarlanyla ilgilidir. Uctinct bolamde kisiyi duygusal

13 Coontz, Stephanie, 1998, The Social Origins of Private Life: A History of Ame-
rican Families, 1600-1900, New York: Verso Books. Bu gibi durumiann tipik
ornekleri igin bkz. Bellah, R., R. Madsen, W. Sullivan, A. Swidler ve S. Tipson,
1985, Habits of the Heart: Individualism and Commitment in American Life. Ber-
keley: University of California Press; veya Lasch, C., 1984, The Minimal Self:
Psychic Survival in Troublcd Times, New York: W. W, Norton.

16 Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



ve kamusal bir meseleye donustiirme sturecinin en gacli di-
savurumunu, kamusal duygusal bir benlik gerektiren ve bu-
nu ortaya ¢ikaran bir teknoloji olan Internet teknolojisinde
gosterdigini hatta kamusal duygusal benligin kisisel etkile-
simlere astiin kilindigim ve bu etkilesimleri olusturdugunu
gozler Gniine serecegim.

Kitabin her t¢ bolimu bagimsiz olarak okunabilecegi gi-
bi boliumler arasinda organik bir bag s6z konusudur ve bu
¢ boliman baslica hedefine yani duygusal kapitalizm adi-
n1 verdigim olgunun sinirlanim ¢izmeye yonelik kamalatif
bir ilerleyis vardir. Duygusal kapitalizm, duygusal ve eko-
nomik soylem ile uygulamalarin birbirlerini sekillendirdi-
gi, dolayisiyla da duygularin ekonomik faaliyetin 6nemli
bir yonii haline getirildigi bir kaltardir ve duygusal hayatn
-ozellikle orta sinifin—, ekonomik iliskilerin ve alisveris
mantginn izinden giden genis ¢aplh bir harekete yol agar.
(Duygular1) “akilcilagtirma” ve “metalastirma” temalar, ka-
¢imlmaz olarak u¢ bélum boyunca tekrarlanan konulardir.
- Ne var ki analizim ne Marx¢1 ne Webercidir ¢anka ekono-
minin ve duygularn birbirlerinden ayri olabilecegini (ya da
olmas: gerektigini) varsayiyor degilim.™ Belirutigim gibi as-
linda piyasa bazli kulturel dagarciklar sosyal ve duygusal
iliskileri sekillendirip bilgilendirir ve sosyal iliskiler ekono-
mik iligkilerin tam merkezinde yer alir. Daha agk ifade et-
mek gerekirse, piyasa dagarciklan psikoloji diliyle i¢ ice ge-
¢cip birleserek yeni sosyallesme bigimlerini diizenlemek igin
yeni yontemler ve anlamlar sunar. Siradaki bélamde sosyal-
lesmenin bu yeni biciminin nasil ortaya ¢ikugim ve temelin-
de yatan duygusal (hayali) anlamlarinin neler oldugunu in-
celeyecegim.

14 Bkz. Zelizer, Viviana, 1994, The Social Meaning of Money, New York: Basic
Books.
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Freud ve Clark Seminerleri

Kiltarel sosyoloji egitimimi ve bununla birlikte 6nem-
li kiltarel degisimlerle iliskilendirilebilecek tarihler konu-
sunda duydugum derin kuskumu unutmam gerekseydi ve
yine de Amerikan duygusal kaltiiranun déntisimine dam-
gasini vuran bir tarih belirlemek zorunda kalsaydim, Sig-
mund Freud'un Amerika’da Clark Universitesine ders ver-
mek uzere gittigi 1909 yilim secerdim. Olduk¢a kapsam-
l bu bes seminerde Freud eklektik bir dinleyici kitlesine
Amerikan popiler kultarinde her halukarda ciddi yank:
bulacak olan temel psikanaliz kavramlanim sundu: dil stre-
mesi, bilincaltinin kaderimizi belirlemedeki rola, rayala-
rin ruhsal yasamdaki onemi, bir¢cok arzumuzun alunda ya-
tan cinsel nitelik, ruhumuzun kaynag olan aile ve aile pa-
tolojilerinin temel nedeni. Cok sayida toplumsal ve tarihsel
analizin, psikanalizin dasiinsel kaynaklar,'® kultarel kav-
ramlar uzerindeki etkisi veya bilimsel fikirlerle iligkileri ba-
kimindan ayrinul ve sofistike agiklamalar getirmesine rag-
men temel ve asikar bir gercegi yani psikanaliz ve sonrasin-
daki karsit goruslu bircok ruh kuraminin, genel olarak duy-
gusal yasami yeniden sekillendirmek (sadece analiz etmek-
le ilgileniyor gibi goranse de) gibi birincil bir gorevi oldu-
gunu goz ardi etmeleri oldukga ilgingtir. Daha acik bir ifa-
deyle klinik psikolojinin ¢ok sayida ve cesitli kolu —Freu-
deu, Ben Psikolojisi, Himanist, Nesne lliskileri—- Amerikan
kultarel peyzajina 20. yuzyil boyunca egemen olacak yeni
bir duygusal tarz demeyi onerdigim terapotik duygusal tar-
z1 yarattl.

“Duygusal tarz” nedir? Philosophy in a New Key (Yeni

15  Cheriok, Leon ve Raymond de Saussure, 1979, The Therapeutic Revolution:
From Mesmer to Freud, New York: Brunner/Mazel Publishers: Ellenberg, Hen-
ty F., 1970, The Discovery of the Unconscious: The History and Evolution of Dy-
namic Psychiatry, New York: Basic Books.
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Bir Acidan Felsefe) isimli inla ¢alismasinda Susanne Lan-
ger felsefe tarihinin her déoneminin “kendi mesguliyetleri
oldugunu ..." éne sarer ve “onlart bir donemle iligkilendi-
ren sey” ne hakkinda olduklarindan ¢ok “sorunlari ele alma
yollar1” ~Langer'in deyimiyle “teknikleri”~ dir.'® Terapo-
tik duygusal tarz ifadesini 20. yazyil kalturanun duygusal
yasamla —etiyolojisi ve morfolojisi ile- “ilgilenmek” ve bu
duygulan anlayip yonetmek adina 6zel —dilsel, bilimsel, et-
kilesimsel- “teknikler” bulma yollan i¢in kullaniyorum."’
Modern duygusal tarz (tamamen olmasa da) buyiik olciide
Birinci Diinya Savagi ve lkinci Diinya Savasi arasindaki go-
rece kisa donemde ortaya cikan terapi dili ile sekillenmis-
tir. Eger Jurgen Habermas'm da ifade ettigi gibi, “19. ytuzy1-
lin sonu temelde tek bir adamin ... [Freud] eseri olarak bir
disiplinin [psikanaliz] ortaya ¢tkugimi gordi” ' ise sunu ek-
lemek isterim ki bu disiplin kisa strede bir disiplinden faz-
lasy, belirli bir alanda uzmanlasmis temel bir bilgi birikimi
haline geldi. Psikanaliz, benlik duygusal hayat ve hatta sos-
- yal iliskiler kavramlarint yeniden duazenleyen bir dizi ye-
ni kaltarel uygulamadan olusmaktaydi ¢inkua bilimsel ure-
tim alaninda ve ayrica elit tabaka ile populer kualturiin ortak
alanlarinda yer almak gibi essiz bir konumda bulunuyor-
du. Robert Bellah'nin Protestan Reformu hakkindaki ifade-
sini hauirlayacak olursak terapotik sdylem “en derinlerdeki

16  Langer, Susanne K., 1976, Philosophy in a New Key: A Study in the Symbolism
of Reason, Rite, und, Art, Cambridge, MA: Harvard University Press, s. 3.

17 Bu gorus Martin Albrow'an “The Application of the Weberian Concept of Ra-
tionalization to Contemporary Conditions,” S. Lash ve S. Whimster (yay.),
1987, Max Weber: Rationality and Modernity icinde. London: Allen ve Unwin,
s. 164-82'ye dayanmakuadhr,

18 Habermas, J., 1989, “Self-Reflection as Science: Freud's Psychoanalitic Cri-
tique of Meaning,” S. Seidman, Jirgen Habermas on Society and Politics: A Re-
ader icinde. Beacon Press: Boston, s. 55. Habermas'in bu diisincesi herkesge
kabul gormemistir. Ornegin Henri Ellenberger, Freud'un uzun psikoteraps-
tik tedaviler zincirinde sadece bir halka oldugunu one sarer. Bkz. Ellenberger,
The Discovery of the Unconscious.
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kimlik sembollerini yeniden duizenlemis” ve yeni duygusal
tarzin yeniden diizenlenmesi bu kimlik sembolleri yoluyla
gerceklesmistir. '

Duygusal tarz yeni bir kisilerarasi imgelem bicimlendigin-
de, diger bir deyisle kisi bagkalaniyla iliskileri hakkinda di-
sundiga ve bununla iliskili olasihiklan hayal ettiginde orta-
ya ¢ikar. Gergekte kisilerarasi iliskiler —ulusal iliskiler gibi—
sosyal yakinh@ ya da uzakligl anlamlandiran hayali senar-
yolara gore tasarlamr, arzu edilir, tartisihr, kotaye kullamlir,
ugruna savasilir ve miuzakere edilir.”® Dolayisiyla bana gore
Freud’un kultiir uizerindeki en buytik etkisi, benligin konu-
munu gecmisiyle iligki icinde dustinmek seklindeki yeni bir
yol izleyerek benligin kendisiyle ve bagkalanyla iliskisini ye-
niden tanimlamasidir. Bu kisilerarasi imgelem Amerikan po-
piler kualtiirande genis yer bulacak birtakim temel dustince
ve kiluarel gerekeeler ile acikca ortaya konmustu.

1k olarak psikanalitik imgelemde ¢ekirdek aile, benligin
kaynak noktasi — kisinin hikayesinin ve ge¢misinin basladi-
g1 alandir. Aile baslangicta kisinin kendisini uzun bir kro-
nolojik zincirde ve toplumsal dizende “nesnel olarak” ko-
numlandirmasi igin bir yol iken simdilerde kisinin yasami
boyunca sembolik olarak tasidig1 ve insamn sahsiyetini ben-
zersiz bir sekilde ifade eden biyografik bir olgu haline gel-
mistir. Ne gariptir ki evliligin geleneksel temellerinin yikil-
maya baglamasiyla birlikte aile, kisinin adamakilli karsisina
cikmak lizere geri gelmisti ancak bu kez bir “hikaye” ve ki-
siyi bu hikayenin konusuna “dahil etmenin” bir yolu olarak.
Aile hem benligin kokeni olan hem de kisinin kendini kopa-
nip ozgurlestirmesi gereken bir kaynak nokta oldugundan,

19 Bellah, Robert, 1968, Beyond Belief: Essays on Religion in a Post-Traditional
World, New York: Harper & Row, s. 67.

20 Anderson, Benedict, 1991, Imagincd Communities: Reflections on the Origin and
Spread of Nationalism, London: Verso.
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kisiligin yeni anlatilarinin olusturulmasinda gittikce daha
onemli bir rol oynuyordu.

Ikincisi bu yeni psikanalitik imgelem kisiyi ganluk ya-
sam diinyasina, Stanley Cavell'in “olaysiz” olarak adlan-
dirdig1 dunyaya adamakilli konumlandirmistir.?' Ornegin
1901’de yayimlanmis ve Clark Seminerlerine nifuz etmis
Psychopathology of Everyday Life?? cahsma, Freud’un ashn-
da benligimizle ve benligimizin en derinlerindeki arzularla
ilgili son derece 6nemli anlamlar deposu oldugunu soyledi-
gi en basit ve siradan olaylara yani parapraksilere, dil stur¢-
melerine dayanarak yeni bir bilim dali actigin1 6ne saru-
yordu. Freud'un benlik kurami kimligin derin dusuncele-
re dalmis veya epik tammlanindan uzaklasan ve onu gunluk
yasam dunyasina, en ¢ok da is ve aile hayatina konumlan-
diran kapitalist kaltirel devriminin bir par¢asiydi.® Ancak
Freudcu imgelem bir adim daha ileri giderek siradan benli-
ge kesfedilmeyi ve bicimlendirilmeyi bekleyen yeni bir ca-
zibe katti. Siradan, dinyevi benlik aruik esrarengiz ve eri-

“silmesi zor bir hal almisti. Peter Gay'in, Freud'un biyogra-
fik ve felsefi portresinde 6ne surdaga gibi, “Cinsel davra-
msta herkesin ‘normal’ demeye alistig sey ashnda uzun ve
cogunlukla sekteye ugrayan kutsal yolculugun son nokta-
s1, bir¢ok insanoglunun higbir zaman ulagamayacag bir he-
deftir. Olgunlasmis —normal- cinsel istek bir basaridir.”?*
(vurgu bana aittir). Siradan benligi imgelemin bastan ¢ika-
ric1 bir nesnesi haline getiren sey iki zit kultarel imgelemi

21 Cavell, Stanley, 1996, *The Ordinary as the Unevent{ul,” Stephen Mulhall
(yay.). The Cavell Reader icinde, Oxford: Blackwell Publishers, s. 253-9.

22 Freud, Sigmund, 1948, Psychopathology of Everyday Life, New York: Macmil-
lan. |Gunliak Yasamm Psikopatolojisi, 1996, cev. Semsa Yegin, Istanbul: Payel
Yayinlan, 1996}

23 Taylor, Charles, 1989, Sources of the Self: The Making of the Modem Identity,
Cambridge, MA: Harvard University Press.

24 Peter Gay, 1988, Freud: A Life for Our Time. London: . M. Dent, s. 148,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 21



sentezliyor olmasiydi: normallik ve patoloji. Freud'un si-
ra dhsi kilturel basarisi hem normallik kapsamini énceden
patolojik olarak tanimlanan bir seyle (6rnegin cinsel gelisi-
min homoseksuellikle basladig1 gorasit) birlestirerek genis-
letmeyi, hem de normalligi sorunsallasuirmayi ve dolayisiy-
la ulasilmast i¢in artik genis bir dizi kulturel kaynagin ha-
rekete gecirilmesini gerektiren erisilmesi zor bir hedef hali-
ne getirmeyi iceriyordu; érnegin heteroseksuellik artik do-
gustan gelen bir ozellik degil ulasilmas: gereken bir hedef-
ti. Dolayisiyla eger Faucault'nun 6ne sirdagu gibi, 19. ytz-
yil psikiyatri soylemi normal ve patolojik arasinda kesin bir
stnir gizdiyse?® Freud sistematik olarak bu sinir bulamklas-
urmis ve yeni bir patolojik mizac, kisi i¢in a¢ik uglu bir pro-
je, tammsiz ancak kisi i¢in zorlu bir hedefin hikam surda-
g yeni bir tar normallik ortaya koymustur.

Son olarak Freud bu yeni imgelemin merkezine cinsiye-
ti, cinsel hazz1 ve cinselligi koydu. Cinselligi dizenlemek
icin seferber edilmis ¢ok sayidaki kaltture! kaynak goz onii-
ne alindiginda cinsiyet ve cinselligin patolojilerin altinda
yatan guglit bilin¢dist nedeénler olarak icinde belirdigi ve
ayrica olgun ve eksiksiz gelisimin bir isareti olan agik uclu
bir benlik projesinin Freud'un c¢agdaslannin sansarlenmis
imgelemlerini alevlendirebilecegini 6ne sirmek son dere-
ce makul goranmektedir. Cinselligin modern imgeleme bu
denli sorunsuz bir sekilde dahil edilmesine izin veren sey,
son derece modern baska bir durta olan dil ile birlestiril-
mis olmasi ve dolayistyla da cinselligin 19.ytazyilin “ilkel-
ci” ¢agrisim ve yan anlamlarnindan uzaklasiyor olmasiydi.
Dil sadece yeni ve var oldugu bilinmeyen cinsellikle yogrul-
makla kalmamisu (“parapraksi” veya dil stircmesi temasin-
daki gibi), aynt zamanda aruk cinselligin kendisi bash ba-

25  Foucault, Michel, 1967, Madness and Civilization: A History of Insanity in the
Age of Reason, Toronto: New American Library.
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sina dilsel bir mesele, ciddi boyutta kavramsal bir agikliga
kavusturma ve sdze dokme sonrasinda erisilebilecek bir sey
haline gelmisti.

Psikanalitik imgelemin Birlesik 'Devletlerdeki sira dist
basartsinin alunda bir¢ok kurumsal ve orgittsel neden yat-
maktadir. Amerikan ailesinin gitgide ticgen bir yapiya bu-
ranmesi, John Demos'in “sera” aile olarak adlandirdign tize-
re, Odipus kompleksinin® Freudcu tiggen kurami ile para-
leldi; Freud'un kuramlari heniz olgunlasmamus olan ve giig-
la tiketici kialtaranan can alici noktasinda yer alan otantik-
lik arayisina hitap ediyordu;?” Freud'un kuramlarn akade-
mik, tibbi ve edebi kurumlann cesitli iyelerince kabul gor-
du ve yayildi;2 up ve populer kiltar arasindaki kurumsal
stnirlarin zayif olmas: da doktorlarin Freudeuluk?® gibi ye-
ni fikirleri yayginlasurmasina neden oldu; sonug olarak bi-
limsel up ve ruhani up arasinda siddetli bir tarusma s6z ko-
nusuydu ve Freudcu paradigma her ikisini de bagdastirtyor
gibi gorunityordu.®® Ne yazik ki Freud'un fikirlerinin Ame-
- rikan kurumlarinda alev almasinin girift nedenleri tizerinde
duramayacagim. Ancak en azindan sunu soyleyebilirim ki
psikanaliz bir yanda psikoloji, noroloji, psikiyatri ve up gibi

26 Demos. John. 1997, “Ocdipus and America: Historical Perspectives on the Re-
ception of Psychoanalysis in the United States” ve “History and the Psychoso-
cial: Reflections on '‘Oedipus and America,’ " J. Pfister ve N. Schnog (yay.), In-
venting the Psychological: Toward a Cultural History of Emotional Life in Ameri-
ca iginde, New Haven, CT: Yale University Press, s. 63-83.

27  Lears, T. ]. Jackson, 1994, No Place of Grace: Antimodernism and the Transfor-
mation of American Culture, 1880-1920, Chicago: Chicago University Press.

28 Kurzweil, Edith, 1998, The Freudians: A Comparative Perspective. London:
Transaction.

29 Hale, N., 1971, Freud and the Americans: The Beginnings of Psycho-analysis in
the United States, New York: Oxford University Press; Hale, N., 1995, The Ri-
se and Crisis of Psychoanalysis in the United States: Freud and the Americans,
1917-1985, New York: Oxford University Press.

30 Caplan, Eric, 1998, Mind Games: American Culture and the Birth of Psychothe-
raphy. Betkeley: University of California Press.
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uzmanlik alanlar1 ve diger yanda da ast ve alt kaltiirler ara-
sinda koprit kurmak gibi benzersiz bir konumda bulundu-
gundan en bariz haliyle sinema filmlerinde ve 6gut edebiya-
unda olmak tizere Amerikan kaltirintn tim alanlarina ge-
nig ol¢ude yayilabildi.

1920'lerde ogut edebiyat, tipki sinema filmleri gibi yeni
gelismekte olan bir kiltir endustrisiydi ve psikolojik fikir-
lerin yayilmasinda ve duygusal normlarin olgunlasmasinda
en kalc platform olarak ortaya ¢ikacakt. Ogiit edebiyatumn
birtakim zaruri kosullan vardir: Ismi geregi genel bir yap1-
ya sahip olmali yani kendisine otorite veren ve yasa benze-
ri agiklamalar yapmaya imkan saglayan yasa benzeri bir dil
kullanmahdir; degindigi sorunlan ¢esitlendirmelidir ki du-
zenli olarak tuketilen bir meta olabilsin; dahas: gesitli deger
yargilan ve bakis acilarina sahip farkli okuyucu kitlelerine
hitap etmek istiyorsa amoral olmal, yani cinsellik ve top-
lumsal iliskilerin yaratalmesi ile ilgili sorunlara tarafsiz bir
bakis acis1 getirmelidir. Son olarak guvenilir olmali ya_mi ge-
cerli ve mesru bir kaynak tarafindan sunulmalidir. Psikana-
liz ve psikoloji, 6gut endistrisi i¢in alun madeniydi ¢linkt
bilim ruhuyla paketlenmislerdi, ¢ankii son derece kisisel-
lestirilebiliyorlard: (her bir bireye ve herkese uyuyorlardi),
ciinki ¢ok cesitli soruna deginebiliyor boylece de trin ce-
sitliligini saghyorlardi ve ¢cankua tabulasurilmis konulara ta-
rafsiz bir bilimsel bakis sunuyor gibi goruntuyorlardi. Tike-
tici piyasasinin buytimesiyle birlikte kitap endustrisi ve ka-
din dergileri a¢go6zlu bir sekilde hem kuramsal hem &ykusel,
hem genel hem 6zel, hem elestirel olmayan hem de norma-
tif olan bir dil benimsedi. Ogjit edebiyat1 okuyucular tizerin-
de dogrudan bir etkiye sahip olmasa da kisi icin kelime da-
garcif) saglama ve sosyal iliskileri muzakere etmedeki 6ne-
mi yeterince kabul gormemisti. Cagdas kiiltar materyalleri-
nin ¢ogu bize ogit, ikaz ve bir seyin nasil yapilacagim acik-
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layan formuller seklinde ulasir ve bir¢ok toplumsal alanda
modern benligin kisinin kendisi tarafindan yarauldigz géz
onune alindiginda —bir davranis bigimine karar vermek icin
cesitli kiiltarel dagarciklardan yararlanmak- 6giit edebiyau-
nin kisinin kendisini anladig kelime dagarciklarini sekillen-
dirme konusunda 6nemli rol oynamis olmas1 miamkun go-
rinmekiedir.

Sirket imgelemini yeniden sekillendirmek

Psikologlar, ordudan ¢ocuk yetistirmeye, pazarlamadan cin-
sellige hemen her alanda yavas ama kesin adimlarla uzman-
lik iddia ederek diger uzmanlardan ve profesyonellerden
(6rnegin avukatlar veya mithendisler) farklihk gosterdiler’!
ve oglt edebiyatim bu gorevi ortaya ¢ikarmak i¢in kullandi-
lar. 20. yuzyil ilerledikce egitim, su¢ davramg, adli bilirkisi
tanikhgy, evlilik, cezaevi rehabilitasyon programlar, cinsel-
lik, 1rksal ve siyasi ¢atismalar, ekonomik davranis ve asker-
lerin morali alanlarinda c¢esitli sorunlar hakkinda rehberlik
etme gorevini giderek daha cok tstlendiler.3?

Bu etki, psikologlarin uretime yeni bir radikal bakis agi-
s1 getirmek icin ekonomik faaliyetler alamyla duygulan i¢
ice gecirdigi Amerikan sirketinde baska hicbir yerde olma-
digr kadar kuvvetli oldu. 1880’lerden 1920’lere uzanan dé-
nem “fabrika sisteminin kuruldugu, sermayenin merkeziles-
tirildigi, dretimin standartlastinildigy, kuruluglarin barokra-
tiklestirildigi ve isgiicinun bayitk firmalara dahil oldugu”*
kapitalizmin alun ¢ag1 olarak adlandinldi. En ¢ok goze ¢ar-

31 Bkz. Herman, Ellen, 1995, The Romance of American Psychology: Political Cul-
ture in the Age of Experts, Berkeley: University of California Press.

32 A.ge.; Cushman, P., 1995, Constructing the Self, Constructing America: A Cul-
tural History of Psychotheraphy, Boston, MA: Addison-Wesley.

33 Shenhav, Yehuda, 1999, Manufacturing Rationality, New York: Oxford Uni-
versity Press.
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pan ise buytik olcekli sirketerin ytkselise gecmesi, binler-
ce hatta kimi zaman onbinlerce is¢inin istihdam edilmesi ve
boylece “sirketlerin burokratik agidan karmasik ve hiyerar-
sik hale gelmesi”ydi.** 1920'lerle birlikte maash ¢alisanlarin
yiizde 86’s1 tretim alaninda ¢alismakiaydi.®® Daha da dik-
kat ¢ekici olan ise Amerikan kuruluslarinin dinya ¢apinda
en ¢ok idari eleman istihdam eden kurumlar olmasiydi (her
100 uretim calisam icin 18 idari eleman).?® Kuruluslarda-
ki bu patlama, uretim siirecini sistematize etmeyi ve akila-
lasurmay hedefleyen yonetim kuramlarinin giiclendirilme-
si ile el ele ilerledi. Aslina bakilirsa yonetim sistemi artik ge-
leneksel kapitalistlerin ellerinden, otoritelerini kurmak icin
bilim, akilailik ve genel refah retorigini kullanan teknok-
ratlarinkine kaymis olan kontrol odaklarim degistirdi, da-
ha dogrusu ¢ogaltu. Bu degisim kimilerince yeni bir ideolo-
ji dayatan profesyoneller ztimresi gibi hareket eden mithen-
dislerin yeni bir gii¢ tirii ele gegirmesi olarak gorulda.*” Co-
gunlukla ag¢gozlii ve bencil olarak tanimlanms kapitalistle-
rin aksine yeni yonetim ideolojisinde idareci akilel, sagdu-
yulu, ongorilebilir ve yeni standardizasyon ve akilcilastir-
ma kurallarim bunyesinde banindiran biri olarak ortaya qik-
maktaydi.*® Mahendisler insan1 makine ve sirketi de isle-
mesi gereken gayri sahsi bir sistem olarak gérme egilimin-
deydi. Ancak bu gorusiin 6nemli bir gercegi gozden kacir-
digin soyleyebiliriz: Muhendislerin bu s6z konusu retorigi-
ne paralel olarak veya bunun sonrasinda bireye, is iliskile-
rinin akildis1 yonlerine ve ¢alisanlarin duygularina oldukca

34  Firma sahipleri o zamana kadar arctim sarecini kontrol etmis ve ¢ahisanlarn
denetlenmelerini, isten gikaniimalanm ve ise alimmalarim yaritmus olan yuk-
lenici firmalart giderck bir kenara ittiler.

35 Shenhav, Manufacturing Rationality.

36 Age.,s 2006

37 Age

38 Age.,s 197,
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fazla ilgi gosteren psikologlarin basim ¢ektigi bir baska soy-
lem ortaya giku.*

20. yazyilin basindan itibaren deneysel psikologlar yo-
neticiler tarafindan kurum i¢indeki disiplin ve verimli-
lik sorunlarina ¢oziim bulmalan icin tesvik ediliyorlard.®
1920’lerde cogunlugu Freudcu psikodinamik gorislerden
esinlenmis ve ozellikle orduda asker alimina yardime: olma
veya savas travmalarini iyilestirme konusunda basan goster-
mis klinik psikologlar yeni yoneticilik gorevi igin gereken
ana esaslan olusturmak amaciyla sirketler tarafindan sefer-
ber edildiler.

Yonetim kuram acgiklamalarinda Elton Mayo'nun hakki
teslim edilmelidir ¢inki “tek bir ¢alisma veya tek bir aras-
urmaci ya da yazarnn Mayo ve Hawthorne calismalan ile ¢ey-
rek ytizy1l boyunca olabildigi kadar etkili az sayida disiplin
ya da arastirma alani olabilir.”" Insan iligkileri hareketinden
once davranan deneysel psikologlar “sadakat” veya “gaveni-
lirlik” gibi manevi niteliklerin kurum iginde verimli olabile-
cek kisilerin temel 6zellikleri oldugunu iddia ediyordu; Ma-
yo'nun 1924 ile 1927 yillari arasinda yapilan —~tinli Hawt-
horne- deneyleri tek basina duygusal alisverige tarihte ben-
zeri gorilmemis bir 6nem verdi, ¢inkd Mayo'nun esas bul-
gusu verimliligin, is iliskilerinde ¢alisanlarin duygularina
onem ve dikkat gosterilmesi ile dogru orantuih olarak artug:
yonindeydi. Viktoryen donemin “karakter™ hakkindaki ma-
nevi dili yerine Jung'cu psikanalizm egitimi gormis Mayo,

39 Kot bir gohrete sahip Frederick Taylor hirgok fabrika ¢alisanimin ortaya koy-
dugu ofke karsisinda ne kadar sasirdigindan bahseder. Bkz. Stearns, Pefer,
1994, American Cool: Constructing a Twenticth-Century Emotional Stylc. New
York: New York University Press, s. 122.

40 Baritz. L., 1979, Servants of Power: A History of the Use of Sucial Science in Ame-
rican Industry, Middletown, CT: Wesleyan University Press.

41 Carey, Alex, 1967, “The Hawthorne Studies: A Radical Criticism,” American
Sociological Review say1 32 |laziran: 403-16.
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is diinyasina psikanalitik imgelemi tanmitu.* Mayo’nun ku-
rum i¢ine miidahalesinin tam anlamiyla terapotik bir karak-
teri vardi. Ornegin Mayo'nun gelistirdigi goriisme yontemi
terapotik bir goriismenin tim niteliklerini (ismi disinda) ta-
styordu. Mayo, kendisinin ve ekip arkadaslaninin mudahale
ettigi General Electric’de goriisme yontemlerini kurumdaki
hosnutsuz calisanlara soyle sunuyordu:

42

28

Calisanlar, (higbir zaman kétaye kullanilmamis olan) pro-
fesyonel gizlilik giivencesi altinda sirket temsilcisi ya da yet-
kili olarak gorulen biriyle konusmak, ozgiirce konusmak is-
tiyordu. Yasananlar ahsilmadik tirdendi; bu diinyada karsi-
sindakinin séylediklerini kesmeden dinleyen zeki, dikkatli
ve dinlemeye istekli birini bulma deneyimini yasams ¢ok az
insan vardir. Ancak bu noktaya ulasmak icin gorasmecile-
re nasil dinleyecekleri, konusmay1 kesmekien veya nasihat
vermekten nasil kaginacaklar, konusma sirasinda ozgurce
ifadeye ket vurabilecek her seyden genel olarak nasil uzak
duracaklart konularinda egitim vermek gerekiyordu. Boyle-
ce gorusmeciye calismasinda rehberlik edecek bazi tahmini
kurallar belirlendi. Bunlar, asagt yukari, soyleydi:
1. Tam dikkatinizi goragme yapugimz kisiye yoneltin ve

bunu ag¢ikea belli edin.
2. Dinleyin — konusmayin.
3. Asla tarusmaya girmeyin; asla tavsiyede bulunmayin.
4. (a) karstnizdakinin ne demek istedigine,

(b) karsimzdakinin ne demek istemedigine,

(¢) yardim almadan neyi soyleyemedigine kulak verin.

Susman, Walter, 1984, Culture as History: The Transformation of American So-
ciety in the Twentieth Century, New York: Pantheon Books. Susman “karak-
ter” odakli bir toplumdan kigilik odakh kultare gegisi belgeledi. “Kisilik™ kav-
ramna yapilan vurgunun temelinde sirket oldugu ve psikologlarm kaltarel
arenaya mudahalesinin “kisilik” kavramimn @zerinde “oynanacak”™, “cahsila-
cak” ve gikarlar yonunde kullantlacak bir sey haline geririldigi gorasana des-
teklemektedir.
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5. Karsimizdakini dinlerken énantize konan (kisisel) sab-
lonun deneme amagh olarak ve sonrasinda dogrutamak
Gzere taslagini ¢izin. Bunu test etmek igin ara ara soyle-
nenleri 6zetleyin ve yorum igin zemin olusturun (6rne-
gin: “Anlatmak istediginiz bu mu?”). Bunu her zaman
azami dikkatle yapin; diger bir deyisle ekleme ya da ¢ar-
pitma yapmaksizin soylenene agiklik kazandinn.

6. Soylenen her seyin kisisel bir gizlilikle ele alinmast ve
hig kimseye ifsa edilmemesi gerekiigini unutmaym 4

Ben kendi adima amact tam bir giiven insa ederek san-
sursiiz konusmak ve duygular agiga ¢ikarmak olan terapo-
tik gorasmenin daha iyi bir tammim bilmedigimi soyleye-
bilirim. Mayo, duygularn, ailenin ve yakin iligkiler kurma-
nin 6nemini kazara bulmus gibi goranuyordu ancak ashnda
yapug terapotik kategorileri isyeri ortamina ithal etmekten
fazlasi degildi. Mayo'nun ele aldig orijinal vakalarin analizi
iki agidan yol gostericidir: Birincisi, isyeri casmalarina yak-
lasim bi¢imi psikolojik yontemlerce sekillenmisti, ikincisi
de izledigi yontemle duygusal konusma elde ediliyordu ve
aile ruhunu isyerine davet ediyordu. Kadin ¢alisanlar arasin-
da ¢oztime ulastirdig sorunlarin duygusal bir yapiya sahip
oldugu ve aile gegmislerini yansittigs ifade ediliyordu: érne-
gin “Bir kadin ¢alisan ... amirini sevmiyor olmasimin alunda
yatan nedenin nefret ettigi iivey babasina olan benzerligi ol-
dugunu goériisme sirasinda fark etti. S6z konusu amirin de
gorusmeciyi kadin ¢alisanin ‘bas etmesi zor’ biri oldugu ko-
nusunda uyardigina siphe yok."* Bir bagka ornek vermek
gerekirse goriisme yapilan bir kadin ¢alisanin performansin-
da sorun oldugu ¢unku annesinin ona terfi istemesi igin bas-
ki yaptig1 ortaya ¢ikmsti:

43 Mayo, Elton, 1949, The Social Problems of an Industrial Civilization, London:
Routledge & Kegan Paul, s. 65.
44 A.ge.s 69.
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Durumunu goérismeyi yapan kisiye anlatti ve ortaya ikt
ki ona gore terfi einek demek her gin gorustigi is arkadas-
larindan ve iliskilerinden kopmak anlamina gelecekti. Su an
icin tam anlamiyla iliskili olmasa da ilginctir ki durumu gé-
rasmeyi yuruten kisiye anlatuiktan sonra bunu annesine de
duygularina kapilmadan ifade edebilmisti ... anne durumu
hemen anlamis ve yikselmesi i¢in yaptigi baskiya son ver-
mis ve kiz da ise donmus. Bu olay goriasmenin iletisim hatla-
rindaki duygusal engelleri —~hem sirket icinde hem disinda—
nastl ortadan kaldiracaginin bir drnegi olarak verilebilir.*®

Aile baglarinin dogal olarak ise nasil tasindigina ve ikinci
ornekteki “duygusal engeller” ifadesinin duygulan ve psika-
nalitik imgelemi is iliskilerinin ve verimliligin tam da mer-
kezine koyduguna dikkat cekmek isterim. Duygusalhigin ve
verimli bir randiman saglamamn dili bir digerini sekillendi-
rerek gitgide daha i¢ ice gecen bir hale buranayordu.

Elton Mayo, yonetim kuramlarinda bir devrim yapu ¢iin-
kit 6zbenligin manevi dilini psikoloji biliminin tarafsiz ter-
minolojisiyle yeniden bicimlendirerek, mihendislerin o za-
mana dek hakam strmis olan akilcthk retoriklerinin yeri-
ne yeni bir “insan iliskileri” sozligi koydu. Catismalarm si-
nirh kaynaklar Gizerine dénen bir rekabetle ilgili olmadigi-
n1, altiist olmus duygulardan, kisilik ozelliklerinden ve ¢o-
zilmeyi bekleyen psikolojik ¢atismalardan kaynaklandig-
n1 ileri siiren Mayo, aile ve isyeri arasinda siireklilik kurmus
oldu ve aslinda psikanalitik imgelemi, ekonomik verimlilik
dilinin tam da kalbine yerlestirdi. Dahast, iyi bir yonetici ol-
mak giderek iyi bir psikologun 6zelliklerini sergilemek an-
lamina gelmeye basladi: Anlamak, dinlemek ve isyerinde-
ki sosyal etkilesimlerin karmasik duygusal yapisiyla tarafsiz
bir sekilde bas etmek gibi beceriler gerekli hale gelmisti. Or-
negin cahisanlar sikayetlerini dile getirdiginde Mayo ve ekibi

45 Age,s 7L
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bir yoneticinin onlarin 6fkelerini dinlemesi gerektigi oneri-
sinde bulundu ¢iinki bunun calisanlan sakinlestirici bir et-
kisi olacaku.*®

Ancak belki daha da ilging olan Mayo’nun General Ele-
ctric’deki deneylerinde deneklerin tiimuniin kadin olma-
styd1 ve kendisi fark etmese de Mayo'nun bulgulan olduk-
¢a cinsiyet¢iydi: Dolayisiyla eger bir¢ok feministin iddia et-
mis oldugu gibi, maskalenligin kiltirel kategorilerimizin
coguna dolayh olarak islemis oldugu varsayilirsa Mayonun
bulgulan stuphesiz ki bunun tam tersine yani “evrensel” du-
sincede feminenlik ibaresine 6rnek teskil etmektedir. Ma-
yo, Amerikan kurumlarindaki kadin deneklerinin 6ztn-
de kisilerarasi ve duygusal bir yapiya sahip olan sorunlan-
n1 ¢ozmek icin —konusmaya ve duygulann iletisimine daya-
li- kadinsi yontemi kullandi. Arastirma ekibinin calisanlarla
konusmasmdan sonra verimlilikie arus oldugunu iddia etti
¢tnkd varsayimina gore calisanlar, kendilerini onemli ve ay-
ricahikly hissetmis, iyi kigileraras: iligkiler gelistirmis ve bir-
birleriyle ¢cok daha hos bir is ortami olusmasina neden olan
iliskiler kurmuslardi. Mayo, kadinlara psikolojinin kavram-
sal araglarimi uyguluyordu ve bulgularina dayanarak, kendi-
sinin izinde calisacak kurumsal danismanlar grubu ile bir-
likte, kadinlanin duygusal deneyimlerinin ve kisiliklerinin
modern is yasamnda insan iliskilerini yonetme ilkelerine
dahil edildigi bir sareci farkinda olmadan baglatmis oldu.
Dolayisiyla Mayo da isyerindeki maskilenligi yeniden ta-
mimlama strecine énemli bir katkida bulunmus oldu.

Dahasi duygulara yaklasimdaki bu yeni bakis agist amir-
lerin karakterlerini yumusatti. Sosyal tarih¢i Stephanie Co-
ontz'un da belirttigi gibi: “Erkeklerin ... endistriyel Ame-
rika'da ¢alismak i¢in ihtiyaci olan 6zellikler adeta kadins:
ozelliklerdi: nezaket, takim ¢aligmasi ve yonergeleri kabul-

46 Stearns, American Cool.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org 31



lenme becerisi. Maskulenligin yeni tanimlarninin dogrudan
dogruya is dinyasindan kaynaklanmayacak sekilde yeniden
duzenlenmesi ve yapilandinilmas: gerekiyordu.”” 1920ler-
den itibaren yeni yonetim kuraminn giict altinda yonetici-
ler, farkinda olmaksizin maskulenligin geleneksel tanimlari-
n1 gozden gegirip degistirmek ve kisilik ozelliklerine ~duy-
gular 6nemsemek, ofkeyi denetlemek ve karsidakini ilgiyle
dinlemek gibi~ sozde kadins: 6zellikleri dahil etmek zorun-
da kaldilar. Bu yeni tip maskaulenlikte celiskiler yok degildi,
kadns: ozellikleri ortadan kaldiracag varsayilmis olmasina
ragmen kisinin kendi ve karsisindakinin duygulanna kadin-
s1 bir bilingle ilgi gosterilmesi, endiistriyel isletmelerde daha
once hi¢ olmadig kadar s6z konusu olmustu.

Dolayistyla Viktoryen dénemin duygusal kultiriintin ka-
din ve erkekleri kamusal ve 0zel alanlar ekseninde bolmesi-
ne ragmen 20. yuzyl terapotik kaltari bu simirlan, duygu-
sal hayati isyerinin merkezine koyarak sarst1 ve degistirdi.

Yeni bir duygusal tarz

Psikoloji dili, kurumsal kisilik soylemini sekillendirmek-
te son derece basarli oldu, ¢iinki kapitalist is danyasinin
donasimlerini anlamlandirabiliyor ve —tek basina psikolo-
jik iknanin disinda yer almis olan ancak giderek psikolo-
jik ikna tarafindan dizenlenmis olan~ rekabet ve hiyerarsi-
nin yeni bicimlerini etkisiz hale getiriyordu. Sirketler buyu-
yup cahsanlar ve tist yonetim arasinda giderek daha ¢ok yo-
netici katman: yarattik¢a, Amerikan toplumu —sanayi son-
ras1 toplum olma yolunda- hizmet ekonomisine yoneldik-
ce oncelikli olarak insanlarla, karsihkli etkilesimle ve duy-
gularla ilgilenen bilimsel bir soylem, 6zbenligin isyerindeki
dilini sekillendirmek i¢in dogal bir adayd. Psikolojik soy-

47  Coontz, The Social Origins of Private Life.
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lem son derece basanhydi ¢iinki mesleklerin yukselmesi-
nin arka planinda®® psikologlar, Amerikan isyerinin genis
¢aph dontisimleriyle ortusecek ve onlar anlamlandiracak
bir dil éneriyordu - kisilerin, duygularn ve giidalerin dili.
Karl Mannheim'in klasiklesmis Ideology and Utopi* ¢alisma-
sinda ifade ettigi gibi: “[Bir] dusunce tarzi, tipik durumlann
ayirt edici 6zelligi olan belirli baz1 karakteristik durumlara
verilmis sonsuz bir dizi yamitur.”* Sirket hiyerarsisi insan-
lara oldugu kadar metaya da yonelmeye basladigindan, sir-
ket de esgudum ve igbirligi talep ettiginden igyerinde kisinin
yonetilmesi gitgide “sorun” haline geliyordu. 1920'lerin so-
nundaki ekonomik durgunluk ve beraberinde issizlik ora-
nindaki agin aruisla is dinyas: daha belirsiz hale gelmisti.>®
Bu belirsizlik, uzman kuramlarina duyulan guveni besledi.
Psikologlar, insan iliskilerini daha iyi hale getirmek icin dii-
stnce ve yontem gelistiren “bilgi uzmanlan” gibi davranma-
ya ve boylece de “bilginin yapisi”m ya da siradan insanlarin
duisancelerini sekillendiren anlayisi degistiren kimseler ha-
line gelmeye basladilar. Dahasi psikoloji dili yoneticiler ve
sirket sahiplerinin ¢ikarlartyla son derece ortasiiyordu: Psi-
kologlar kar1 arturmay, isci-isveren arasindaki huzursuz-
lukla savasmayi, yonetici-¢alisan iliskisinin uzlasmaci se-
kilde diizenlenmesini ve duygular ile kisiligin iyicil diliyle
yogurarak simif ¢atigmalarim etkisiz kilmayi vaat ediyordu.
Psikoloji dili ¢ahsanlar acisindan da cazipti ¢iinka iyi lider-
ligi dogustan gelen bir aynicalik ve sosyal statiiden ziyade ki-

48  Abbott, Andrew, 1988, The System of Professions: An Essay on the Division of
Expert Labor, Chicago: University of Chicago Press; Capshew, James H., 1999,
Psychologists on the March: Science, Practice, and Professional Identity in Ameri-
ca, 1929-1969, Cambridge: Cambridge University Press.

(*) Ideoloji ve Utopya, cev. Mehmet Okyayuz, Ankara: De Ki Yaymnlar, 2009—¢.n.

49 Mannheim, Karl. 1936, ldeology and Utopia, New York: Harcourt Brace Jova-
novich, s. 3 (vurgn eklenmistir).

530  Bkz. Kimmel, Michael, 1996, Manhood in America: A Cultural History, New
York: The Free Press.
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silik yapisina ve baskalarini anlama kapasitesine dayanir ha-
le getirdiginden daha demokratik bir goranta sergiliyordu.
Ne de olsa ¢alisanlann denetlenmesinde kullamlan eski sis-
temde “Isciler ise alinma, isten ¢ikanlma, maas 6demesi, ter-
fi ve is ytikit konularinda ustabasinin otoritesine tabi olmak
durumundaydi. Cogu ustabas: ‘gtitme sistemi’ denen kat bir
denetim ve sozel istismar iceren bir yontem kullamyordu.”'
Bir¢ok sosyolog, sirket icinde psikolojinin ilk kullanimlarim
yeni bir ustii kapal: ve dolayisiyla daha giigla bir kontrol bi-
¢imi olarak gordiyse de ben bu fikre kaunlmayip bunun ¢ah-
sanlar agisindan ciddi bir cazibe tasidigi ¢tinku calisanlar ve
yoneticiler arasindaki gig duygusuyla dolu iliskileri demok-
ratiklestirdigi ve kisinin karakter yapistmin —sosyal statiiden
bagimsiz olarak— toplumsal ve yonetimsel basanimin anahta-
r1 olduguna dair yeni bir inang asiladig iddiasindayim. Do-
layisiyla psikoloji soylemi, merkezinde iki anahtar kaltirel
gada bulunan yeni bir sosyallesme ve duygusallik bigimi or-
taya koymaktaydi: “esitlik” ve “isbirligi™; ¢anka esit olduk-
lar: farz edilen insanlar arasinda bir iliski kuruluyordu ve
bu iliskilerin amac isbirligi yoluyla daha verimli calismaku.
Esitlik ve isbirliginin ortak varsayimi artik sirket icinde sos-
yal iligkiler kurmaya “yanls biling”, “denetleme” ya da “ide-
oloji” ile bir tutulamayacak yeni stnirlamalar getiriyordu.

Sirket ruhu olarak iletisim etigi

Psikologlar analiz edilecek yeni nesneler yaratarak yeni dav-
rams modelleri gelistirdi ve bu da genis bir dizi arag, uygu-
lama ve kurumu harekete gecirdi. 1930 ve 1970 yillan ara-
sinda yonetim hakkinda el kitaplan yazan popiiler psiko-
loglar tarafindan dikkatle hazirlanmus gesitli kuramlar onca
bir kdluirel model tizerinde birlesiyordu: “iletisim”. Sosyo-

51 Shenhav, Manufacturing Rationality, s. 21.
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loglar “iletisim”i Habermas ile iliskilendirmeye o kadar abis-
mustr ki iletisim fikrinin ve iletisimin kaltirel idealinin yo-
netim literatartinde ve popiler kaltirde son otuz kirk yil-
dir tedavalde oldugunu unutmuslardir. Terapotik “ileti-
sim” fikri, iyi bir yonetici ve sirketin rekabet¢i bir tyesi ol-
mak icin gereken duygusal, dilsel ve elbette ki kisisel ¢zel-
likleri belirlemek adina ortaya ¢ikui. “lletisim” —hatta “ileti-
sim edinci” olarak adlandirmak istedigim- kavrami, Fouca-
ultnun episteme adim verdigi sey gibi yeni bilgi araclan ve
uygulamalar Greten yeni bilgi nesnesinin tam bir drnegi-
dir.>? Ancak Foucault insanlann belirli bilgi tarleriyle ashn-
da ne yaptigimi, bunlarin somut toplumsal iliskilerde ne ise
“yaradiklarini” sorgulamiyordu — kuramsal énculleri dikka-
te alindiginda belki de sorgulayamiyordu. Diger bir deyisle
burada psikolojik anltamlar ve uygulamalar “disiplin”, “de-
netleme” ve “yonetimsellik” basligr alunda birlestiren Fou-
cault yanhsi yaklasimlarin aksine pragmatik bir hamlede bu-
lunmayr®® yani insanlarin bilgiyle aslinda ne yapugin, farkli
- baglamlarda ve sosyal alanlarda “islerligi olan” anlamlan na-
sil arettiklerini sorgulamay1 éneriyorum.>

lletisimin dilsel modeli aktorlerin kendi aralarinda ve ken-

52 Foucault, Michel, 1982, The Archeology of Knowledge, New York: Pantheon
Books.

53 “Bu ‘pragmatist sosyoloji'nin bashca 6zelligi Amerikan pragmatizminin ba-
z1 varsayimlanini (olduk¢a degisken oranlarda) benimsemesidir: hipotezle-
rin reddedilmesi ve toplumsal olgulann seylesmesi; ¢cogulculuk; agnostisizm;
ganlik yagama ait bilgi ve sosyolojik bilgiyle arasindaki devamhilik kavram
(Bachelardc1 “epistelomojik kopma'min aksine). ‘Aktorleri takip etmek’ ya da
‘davranistaki sosyal olgulan gozlemlemek’ gibi baz1 dasturlar bu nebulanm
icinde bulunan sosyologlar tarafindan bir araya toplanma isareti olarak kul-
lamlmiglardir™. Lemieux, Cyril, New Developments in French Sociology (ya-
yimlanmams cahsma).

54 Dewey, John, 1929, The Quest for Certainty: A Study of the Relation of Knowle-
dge and Action, New York: Minton, Balch; Joas, Hans, 1993, Pragmatism in So-
cial Theory, Chicago: Chicago University Press; Rawls. Anne Warficld, 1997,
“Durkheim and Pragmatism: An Old Twist on a Contemporary Debate,” Soci-
ological Theory 15 (1): 5-29.
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di iglerinde isbirligi yapmalarina —6rnegin esit ve aym hak-
lara sahip oldugu varsayilan kisiler arasindaki iliskileri du-
zenlemek- yardimcar olmamn bir yolu olarak ve bunun i¢in
gerekli olan kompleks bilissel ve duygusal araclari dazenle-
mek i¢in kullanilan kaltarel bir ara¢ ve dagarcikur. Dolayi-
styla “iletisim” buytuk olgiide dile ve duygularin usuliine uy-
gun bir sekilde yonetimine dayanan ancak kisiler arasinda
ve igeride duygusal koordinasyon saglama amacim tastyan
bir 6zydnetim teknolojisidir.

Poptler psikolojinin ileri surdugi iletisim sartina gore iyi
bir yonetici ilk olarak kendisini “nesnel olarak” olarak de-
gerlendirmek zorundadir yani kendisinin baskalarinin go-
zinde nasil gorandaguna anlamahdir ve bu da oldukga kar-
masik bir is olan icebakis ile mesgul olmak anlamina gelir.
Basarili liderlik tzerine yazilmis bircok rehber kitap kisinin
kendi goziundeki benlik imajimi, karsisindakinin goézinde-
ki imajiyla degerlendirerek ve karsilastirarak Meadcr®™ bir
aktor olabilecegini belirtir. Bir 6neri kitabinda yazdigy uze-
re: “Yonetim egitimi kursu [bir iletisim semineri] olmasaydi
Mike’in duragan bir kariyeri olabilirdi; becerileri olmadigin-
dan degil fakat baska insanlara kendisi hakkinda yanhs izle-
nim verdigini anlamadir i¢in.”*® Basarili yoneticilik hakkin-
daki literatir, basariy: kisinin kendisine disaridan bakabil-
me kapasitesine baghyordu; deyim yerindeyse kisinin baska
insanlar tzerindeki etkisini kontrol edebilmesi icin. Ne var
ki kisinin dis goriinusa hakkindaki bu yeni beceri bagkalari-
na karsi soguk ya da kuskucu bir yaklasima davetiye ¢ikari-
yor degildi. Tam tersi Mead-benzeri dastiniimsel 6zbenligin
sempali ve empati becerilerini gelistirmesi sart kosulmus-

55 Geleneksel davramsgilik bigimini elestiren sosyolog George Herbert Mead,
pragmatizmin énde gelen isimlerindendir — ¢n.

56 Fontana, D., 1990, Social Skills at Work, Leicester, UK: British Psychological
Society. Routledge, s. 23 (vurgu yazara aittir).
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tur. Omegin 1937 yilinda son derece popiiler olan How to
Win Friends and Influence People* adli kitabinda Dale Carne-
gie soyle yazar: “Eger bu kitabi okuduktan sonra tek bir seyi
ogrenirseniz — karsimzdaki insanin géziinden gorme bece-
rinizin artmasi ve olan bitene kendi bakis agcinizin yan: sira
onunkinden de bakma, eger bu kitaptan sadece bunu alirsa-
niz bu, kariyerinizin kilometre taslarindan biri olacaktir.”*’

Empati —karsimzdaki insanin bakis agisiyla ve hisleriy-
le 6zdeslesme becerisi- hem duygusal hem de simgesel bir
beceridir, ¢anka empatinin 6n kosulu kisinin bagkalarimn
davramislarindaki karmasik ipuglarimi yorumlamas: ve ¢o-
zehilmesidir. lyi iletisim kurmak demek bagkalarinin davra-
nislanni ve duygularini yorumlayabilmek demektir. lyi ileti-
sim sadece duygusal degil, bilissel becerilerin de oldukca ay-
rintili ve dzenli bir uyumunu gerekiirir: Kisi sadece baskala-
ninin kendilerini saklamak ve ortaya koymak icin kullandig
karmagik ipucu ve isaretler agma hakim olabildiginde basa-
nih bir empati gerceklestirebilir. Sirket i¢inde basariya ulas-
mak i¢in yazilms ¢ok sayidaki rehber kitap “lsaret ve Isaret-
ciler” “Ipuclarim ve Anahtarlar1 Tamimak” ya da “Kelimele-
rin Ardindaki Anlamlar”®® gibi bolim bashiklariyla semiyo-
tik alandaki kitaplan andinir niteliktedir.

Gergekte ozfarkindalik, baskalariyla ¢6zdeslesme ve onla-
1 dinleme kuralina esdegerdir. Ornegin iletisim becerilerine
yer veren bir internet sitesi soyle diyor:

lyi iletisim becerileri ciddi anlamda bir 9zfarkindalik gerek-
tirir. Kendi kisisel iletisim tarzimzi tammalk, baskalan tize-

(*) Dost Kazanma ve Insanlar Etkileme Sanatt, cev. Nazli Uzunali, Istanbul; Epsi-
lon Yaymevi, 2009 — ¢.a.

57 Carnegie, Dale, 1937, How to Win Friends and Influence People, New York: Si-
mon and Schuster, s. 218.

58 Margerison, Charles J.. 1987, Conversation Control Shills for Managers, Lon-
don: Mercury Books.
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rinde iyi ve kalic1 bir izlenim birakma yolunda size son de-
rece yardimai olacakur. Baskalarinin sizi nasil gordaganan
bilincinde olursaniz onlarnn iletisim tarzlarina daha ko-
lay uyum saglayabilirsiniz. Bukalemun olmamiz gerektigin-
den, gorustigiiniz her kisiye gore degismenizden bahset-
miyoruz. Kendi kisiliginize nyan ve karsimizdakine de hi-
tap eden bazi davranis bicimleri secerek ve bunlara vurgu
yaparak karsinizdaki insam rahatlatabilirsiniz. Bu sekilde
kendinizi aktif bir dinleyici olmak tzere hazirlamis olur-

sunuz. 3

Dinlemenin ya da kisinin niyet ve yorumlarina ayna tut-
ma kapasitesinin ¢atismay1 onleme ve isbirligi zinciri yarat-
ma becerisi i¢in sart oldugu varsayilir. Bunun nedeni karsi-
dakini dinlemenin, filozof Axel Honneth'm “tani(n)ma” ve-
ya “insanlarin kendisi hakkinda sahip oldugu pozitif bir an-
lay1s” dedigi seyi kisinin olusturmasim saglamasidir. Canki
“Kisinin imaji ... bagkalannca devaml olarak desteklenme-
si ihtimaline dayanir”.®° dolayisiyla tani(n)ma, hem bilissel
hem de duygusal duzeyde bir kabul ve onaylama ve kargida-
kinin taleplerinin ve konumunun pekistirilmesini gerektirir.
“Aktif dinleme teknigi"nin birkag islevi vardir®'. Birinci-
si dinleyici duygunun a¢iga ¢itkmasina izin verir. Konusma-
c1 dinlendigini hisseder; gerginlik serbest birakilir. Dinleyi-
cinin bedensel durusu ve hareketleri, érnegin basini salla-
mas1, konusmacimn dinlendigi duygusunu onaylar. Duygu-
lan dinleyici tarafindan kendisine geri yansitilir (6rnegin “...
senin icin gercekten onemliymis”). Dinleyici konusmacinin
soyledigini yeniden soyler ya da baska sozciiklerle tekrar ifa-
59  hup//www.mindtools.com/CommSkll/Communicationintro.him
60 Bkz. s. 39 Honneth, Axel (yay.}, 2001, “Personal Identity and Disrespect,” S.
Seidman ve J. Alexander (yay.), The New Social Theory Reader: Contemporary
Debates i¢inde, London: Routledge, s. 39-45.

61 Hocker, Joyce ve William Wilmot, 1991, Interpersonal Conflict, Dubuque, 1A:
William C. Brown Publishers, s. 239.
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de eder ve yine dogru olup olmadigimin kontrolu i¢in ko-
nusmaciya damsir. Sonrasinda daha fazla bilgi almak ama-
cayla agiklik kazandiracak sorular yoneltir. Anlatma-din-
leme, ¢atisma ¢ozumlemesinde son derece 6énemlidir. Bu,
ozellikle de taraflar arasinda devam eden bir iletisim oldugu
durumlarda, ister bosanan ebeveynler isterse Bosna'daki et-
nik topluluklar olsun, 6nem kazanir.®?

“lletisim” bagkalaninin duygularim kabul etmek, onayla-
mak ve tamimak i¢in kurallar ve yontemler gelistirerek “sos-
yal tani(n)ma” teknikleri ve mekanizmalari agilar. Ayrica bir
onceki alintida ifade edildigi tizere, sosyal tam(n)ma asila-
mak gibi sosyallesme yontemleri politik alanlar aracihignyla,
yurti¢inden uluslararasina ¢ok gesitli sosyal alanda uygula-
nabilir becerilerdir. Dolayisiyla iletisim; isbirligini gelistire-
cegi, catismay1 engelleyecegi ya da ¢ozuiumleyecegi, kisinin
benlik ve kimlik algisini destekleyecegi varsayilan kiltirel
bir dagarcikur. Yani terapotik ikna, isyerindeki sosyal etkile-
simlerin giderek kisinin sahici i¢ dinyasini (duygular ve ih-
. tiyaglar bi¢iminde) ortaya koymasini talep etmesiyle birlik-
te sosyal tani(n)ma mekanizmasini devreye sokar ve bu va-
sitayla ag1ga ¢ikmis benlik korunabilir. Bu anlamda iletisim,
kisinin her zaman guvende olmayan yanlarinin korunmasi
gereken bir sosyallesme bicimini tanimlamanin bir yoludur.
Dolayisiyla iletisim, duygusal ve dilsel 6zyonetimin sosyal
tani(n)ma modelleri olusturmay: hedefledigi yeni bir sosyal
yeterlik bi¢imi tanimlar.

Ancak isler aslinda gorundagunden daha karmagsikur
cunki “iletisim” gavenilmez bir sosyolojik sentordur:* Ki-
sinin hedeflerine ulasmasina ve hedeflerini saglama almasi-
na imkan sagladigina inamldigindan stratejik temelde kanit-
lanmisuir. Ne var ki kisinin stratejik hedefinin bagariya ulas-

62 hups/iwww.colorado.edweconflicypeace/treatment/commimp.him

(*) Yunan mitolojisinde bedeninin yans: at yansi insan olan yarauk —¢.n.
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mastnin 6n kosulu, dinamik bir tani(n)mamn hayata gegi-
rilmesidir. Sirket iginde kisiyi basariya gétiirmekte yardim-
c1 olacag varsayilan da bu duygusal, dilsel ve son olarak da
sosyal yeterliktir. Bir bakima psikologlar Adam Smith'in fel-
sefesinin celiskili oldugu dasunilen iki yonuna —The The-
ory of Moral Sentiments (Ahlaki Dustunce Teorisi) ve The We-
alth of Nations—* uzlastirmay1 basarmis gibi gortunuayordu,
cunkit empati ve dinleme becerilerini gelistirmekle kisinin,
kisisel menfaatlerini ve mesleki yeterligini daha ileri tasiya-
cagi one surtyorlardi. Mesleki yeterlik duygusal ifadeler-
le, bagkalarim onaylama ve onlarla empati kurma kapasite-
si seklinde tanimlanmisti. Toplumsal iliskileri bi¢imlendir-
mek icin bu tar bir duygusal kapasiteden bahsetmek profes-
yonel yeterlikle esanlamli hale geldi.®*

Dolayisiyla baslangigta hem bir yontem hem de benligin
ideal bir tanim olarak sunulmus iletisim kavrami ve uygu-
lamasi, artik ideal sirketi tamimlamakta bile kullaniliyor-
du. Ornegin dev sirket Hewlett Packard kendisini su sekil-
de sunuyor: “HP insanin iletisim ruhunu ve karsilikh ilig-
kilerin giicla ruhunu soluyabilecegi, insanin iletisim kur-
dugu, baskalarina yaklasabildigi bir sirkettir. Bu etkin bir
iletisimdir..."®* tletisimin kurumsal kisilik modelini tanim-
lama noktasina geldigi yonundeki iddiamin bir baska 6rnegi
olarak asagidaki alintiya yer verebiliriz:

50.000’den fazla ¢alisani olan sirketlerin personel madur-
leriyle yapilmis yeni bir ankette yonetici seciminde tek
onemli belirleyici faktor olarak iletisim becerileri gosterili-

(*) Uluslarin Zenginligi, 2004, ¢ev. A. Yunus - M. Bakirc, Istanbul: Paime Yay-
nevi, 2004 - ¢.n.

63 Bkz. Brunel, Valerie, “Le ‘Developpement Personnel”: de la figure du sujet 4 la fi-
gure du pouvoir dans I'organization liberale” (yayimlanmanmus taslak caligma).

64 Aubert, Nicole ve Vincent de Gaulejac, 1991, Le Coiit de UExcellence, Paris:
Seuil, s. 148,
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yordu. Pittshurgh Universitesi Katz Ticaret Okulu tarafin-
dan yapilan anket ortaya koyuyor ki yazil ve sdzla sunum-
lar dahil iletisim becerileri ve buna ek olarak baskalaniyla
birlikte ¢alisabilme becerisi is yasamindaki basariya katki-
da bulunan ana fakwrlerdir.®®

lletisimin yetenekli kurumsal kisilik tanrminda bu kadar
merkeze oturmasinin bir¢ok nedeni vardir. Sosyal iliskile-
rin demokratiklesmesine neden olmus normatif yapinin de-
gismesiyle kurumsal orgutlerin giderek daha hiyerarsik ha-
le gelen yapisim sosyal iligkilerin gitgide demokratiklesme-
siyle uzlastirmak icin yonetsel kurallar belirlenmesi gerek-
ti; dahas) mesleki yeterlik ve performansin giderek kisinin i¢
dunyasimin sonuglari ve yansimalar olarak goralduga du-
sunilduginde, is hayatina sadece beceriler degil “tum ki-
silik” dahil oldugundan ve degerlendirmeye alindigindan,
“tan1(n)ma” son derece 6nemli bir yer edindi. Son olarak
ekonomik ¢evrenin gitgide daha karmagik hale gelmesi, yeni
teknolojilerin durmaksizin devam eden bityame hizi ve be-
cerilerin buna bagh olarak 6énemini ve degerini yitirmesi ba-
sar1 kriterini degisken ve ¢eliskili hale getirdi; kisinin belir-
sizlik ile agin yuklenmesi ve salt cagdas is yasaminin degis-
kenliginin ve gerginliklerinin astesinden gelmekten sorum-
lu hale gelmesi gibi etkilere neden oldu. Dolayisiyla iletisim,
belirsizlikler ve ¢eliskili zorunluluklar ile dolu bir ortamda
seyrederken kisinin esgiidim ve tani(n)ma becerilerini kul-
lanmak yoluyla bagkalanyla isbirligi yaparken kullanabile-
cegi duygusal bir beceri haline geldi.%

Duygulardan hi¢ de yoksun olmayan ekonomik alan, is-
birligi zorunlulugunu ve anlagmazhklan “tani(n)ma”ya da-
yanarak gidermek gibi bir duyguya derinden bagliydi. Ay-

65  hup://www.mindtools.com/CommSkll/Communicationintro.htm

66 Bratich, Jack, Jeremy Packer ve Cameron McCarthy, 2003, Foucault, Cultural
Studies, and Governmentality, Albany: State University of New York Press.
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rica kapitalizm karsihikl dayanisma aglan talep edip yarat-
ug1® ve islemlerinin tam merkezinde duygu yer aldigr icin
baslangicta olusmasina yardimci oldugu cinsiyet kimlikleri-
nin yok edilmesini de beraberinde getirdi. Baskalarinin ba-
kis aqisiyla 6zdeslesmek icin zihinsel ve duygusal becerile-
rimizi kullanmamiz: sart kosan “iletisimsel ethos”, yoneti-
cinin benligini geleneksel kadn kisiligi modeline yonlendi-
rir. Daha agik bir ifadeyle iletisim ethosu erkekleri ve kadin-
lar1 olumsuz duygularin1 denetlemeye, dostane davranma-
ya, kendilerini bagkalarinin gozinden gormeye ve baskala-
riyla empati kurmaya davet ederek cinsiyet ayrimlarim bula-
mklastinr. Ornek vermek gerekirse “Profesyonel iligkilerde
erkeklerin her zaman ‘sert’ maskiilen niteliklerle ve kadinla-
rin da ‘yumusak’ feminen niteliklerle 6zdeslestirilmeleri ge-
rekmez. Erkekler duyarlihk ve sefkat ... ile isbirligi ve ikna
sanati acisindan kadinlar kadar donamimhi olabilir ve olma-
lidir, 6te yandan kadinlar da kendini ortaya koyma ve lider-
lik becerilerine ve rekabet ve yonetim sanatina erkekler ka-
dar sahip olmalidir.”®® Duygusal kapitalizm, ekonomik ben-
ligi duygusal hale getirerek ve duygulan aragsal davramsa
daha yakindan kosumlandirarak duygusal kaltirleri yeni-
den dtizenledi.

Elbette 6giit edebiyaummn kural ve yonergelerinin is diin-
yasimt dogrudan sekillendirdigini ya da is hayatinin sert ve
cogunlukla acimasiz gercekligini ve erkeklerin kadinlar uze-
rindeki hakimiyetini mucizevi sekilde ortadan kaldirdigim
soylemeye calismiyorum. Soylemek istedigim yonetimde-
ki ve insan iligkilerindeki psikolog ve danisman ordusunun
agik ve kesin olarak ortaya koydugu yeni duygusallik mo-
dellerinin, orta simif is diinyasindaki sosyallesme bicimlerini

67 Bkz. Elias, Norbert, 2000, The Civilizing Process. Oxford, UK: Blackwell Pub-
lishing,
68 Fontana, Social Skills at Work, s. 8.
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ve modellerini zarif ama kesin bir sekilde degisime ugratug
ve cinsiyet farkhliklarim dizenleyen bilissel ve uygulamali
duygusal simirlan yeniden degistirdigidir. Boylelikle duygu-
lar prizmasindan bakildiginda kapitalist is dunyasimin gele-
neksel olarak varsayildigindan, duygudan ¢ok daha az yok-
sun oldugu gorulmektedir.

Bu gorisun izinde ilerleyip 6zel alamin da duygular priz-
masindan bakildiginda degisip degismedigini sorabiliriz.
Geleneksel taniminda kapitalizm, 6zel ve kamusal alan ara-
sina kesin bir cizgi gizer. Kadin sefkat, duyarlilik ve bencil-
likten uzak bir fedakarhk gibi duygular iceren hatta bunla-
n simgeleyen 6zel alam yénetir durumdadir. Nancy Cott'un
orta simif 6zel alani hakkindaki énemli cahsmasinda kadin-
lar “Maddi heyecan ve hirsh rekabet arenasindan uzaklast-
nldilar... [eger] erkegin ‘yasamin sikinuh olaylanyla ‘ugras-
makian bitap diismus’ amansiz bir savasgi oldugu soylenebi-
lirse kadinlann da erkeklerin bu gorevlerini kolaylasuirmak
uzere yollarina giil doktikleri soylenebilir."®® Ancak duygu-
lar prizmasindan bakildiginda ailenin 6zel bahgelerinde ye-
tistirilmis bu gullerin garip derecede dikenli olduklan go-
rilmektedir.

Gagdas ailenin giil ve dikenleri

Psikologlarin evlilije miidahalesi

Terapotik dilin aileyi tarismak i¢in ayricalikh bir dil oldu-
gunu ileri stirmek neredeyse herkesce bilinen bir gercek gi-
bi goriinmektedir. Terapotik dil baslangigta bir aile anlati-
st yani benligin dayanak noktast olarak ¢ocukluk donemini
ve kisinin temel aile iliskilerini gosteren bir benlik ve kimlik

69 Cotut, Nancy F., 1977, The Bonds of Womanhood: “Woman's Sphere™ in New
England, 1780-1835, New Haven, CT: Yale University Press, s. 231
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anlausi olmakla kalmaz, ayn1 zamanda aileyi (belki de 6zel-
likle orta sinif aileyi) degistirmeye kosumlanmus bir dildir.
llgingtir ki 20. yazyl, terapotik anlati gibi benlige sekil
verme konusunda ailenin rola tzerine yeni anlamlar bul-
duklarin ileri stiren bir baska anlati olan feminist anlatinin
ortaya ¢ikisina da taniklik etti. Hem terapétik soylemlerde
hem de ikinci dalga feminist soylemlerde aile, benligin pa-
tolojilerinin anlasilmasindaki temel metafordur ve aym za-
manda bu iki iknamn gerektirdigi kisisel degisimler igin en
temel ve en 6nemli alandir. 1946 yilinda Ulusal Ruh Saghg
Yasast ¢iku.”® Psikologlarin is alanlari bu zamana dek ordu,
is yeri ve ciddi ruhsal bozukluklarla sinirli kalmis olsa da
1946 yasasiyla birlikte siradan vatandaslarin ruh saghg psi-
kologlarin yetki sinirlarin genisletti ve profesyonel bir grup
olarak guglerinin ciddi olarak artmasina damgasim vurdu.
Elton Mayo'nun kurum icindeki verimliligi ve sosyal uyu-
mu gelistirme istegine paralel olarak kendilerini insan ru-
hunun iyilestiricileri olarak tayin etmis sifacilar, aile'i’q:inde
¢ok daha fazla uyum gelistirmeyi vaat ediyordu. lyi bir yasa-
ma sahip olmak gibi siradan bir sorunla bas etmeye ¢alisan
siradan orta simf giderek psikologlann uzmanlik alani da-
hiline ¢ekiliyordu. Dogrusu, Helen Herman'in da belgeledi-
gi tizere toplumun ruh saghg daha egitimli ve daha orta s1-
mf olan hastaya yeni —psiko-terapdtik— hizmetler sagladh.”
1950'ler ve 60’lar boyunca federal kanunlar toplum odakl
psikoloji ve psikiyatriyi desteklemek icin gerekli olan altya-
piy1 sagladi ve bu da psikolojinin etki alanint “normal” nev-
rotik orta simif insanint da icine alacak sekilde genisletmesi-
ne yardimci oldu.” Diger bir deyisle psikologlann profesyo-
nel menfaatleri ve hastalarin “normal insan” yoniinde kes-

70 Age
71 Age.
72 Age
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kin bir sekilde degistirilmesi, terapotik hizmetler piyasasim
genisletmekle kalmadi, aym zamanda bu hizmetlerden fay-
dalanan gruplarin sosyal kimliklerinde bir degisime damga-
st vurdu. 1960'larla birlikte psikoloji tamamen kurumsal-
lasmis ve Amerikan populer kaltiriinan temel bir yona ha-
line gelmisti.

Psikolojinin Amerikan kualtirinde tamamen kurumsal-
lasmasi, feminizmin 1970'lerde aymi sekilde tamamen ku-
rumsallasmasiyla oldukca benzerdir. Aslinda 1970’lerin or-
talarindan itibaren genis bir feminist 6rgut ag s6z konusuy-
du: “Kadin klinikleri, kredi birlikleri, tecaviz kriz merkez-
leri, kitabevleri, gazeteler, kitap yayinevleri ve spor ligleri””
mevcuttu. Feminizm, tiniversitelerde kadin calismalar bo-
limlerinin kurulmasi ve sonrasinda iniversite icinde ve di-
sinda bir dizi kurumsal uygulamayi sart kosmasiyla giicu ar-
tan kurumsallasmis bir uygulama haline geldi.”*

Psikoloji ve feminizm arasindaki iliskiyi anlamak adi-
na bircok arastirmact musterek husumet ge¢mislerine dik-
kat yoneltmistir. Bununla birlikte aralarinda 6rtiisen nok-
talar bulmak da bir o kadar kolaydir. Yizyil ilerledikge fe-
minizm ve psikoloji buyuk kultirel muttefikler haline geldi
cinkit kadnlar terapotik 6gutin baslica tiketicileri olmusg-
tu ve boylece terapi, feminizmle giderek daha fazla ortak se-
ma paylasir hale geldi yani temel fikir kategorileri kadinla-
rin deneyimlerinden ortaya ¢iku. Ote yandan ikinci dalga
feminizm ailede ve cinsellikte bu derece yogun yer buldu-
gundan ve ozgirlesme anlatusim bu ¢evrelerde konumlan-
dirdigindan terapotik anlau ile dogal bir akrabalhiga sahipti.
Semalar bir deneyim alanindan digerine veya bir kurumsal

73 Schulman, Bruce, 2001, The Scventies: The Great Shift in American Culture, So-
ciety and Politics, New York: Free Press,s. 171.

74 1970 yilinda Amerikan aniversitelerinde kadinlar ile ilgili ders sayis1 20°den
az iken; yirmi yil sonra sadece lisans ditizeyinde verilen ders sayist 30.000'i
gecmisti. A.g.e.,s. 172,
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alandan digerine aktarilabilecegi ya da donustarulebilece-
gi i¢in feminizm ve psikoloji birbirinden alinti yapabiliyor-
du; ornegin hem psikoloji hem de feminizm kadin bilincine
dayandinlan dasanumselligi talep ediyordu. Sanat tarihgisi
John Bergerin ifade ettigi gibi kadin hem “gézleyen hem de
gozlenendir” ki bunlar “kadin kimliginin iki bileseni ancak
ayni zamanda iki bagimsiz 6gesidir.”” Hem feminizm hem
de psikoloji kadinlarin hem gozleyen hem de gozlenen ol-
masin gerektiriyordu. Dahasi feminizm gibi terapotik soy-
lem de kadinlarn, birbiriyle z1t iki degeri yani bir yanda bak-
mak ve beslemek diger yanda bagimsizhik ve kendi kendi-
ne yetmek, sentezlemek igin surekli tesvik ediyordu. Ba-
gimsizhik ve bakip besleme aslinda feminizm ve terapinin
ana temalaryd: ve gerektigi gibi sentezlendiklerinde duy-
gusal saghg ve politik 6zgarlugi olusturabilirlerdi. Son ve
belki de en 6nemli nokta hem feminizm hem de terapi, ki-
sisel deneyimi kamusal konusmaya donastirme gorasunit
ve uygulamasimi paylasiyordu ¢inkii bu konusma, hem bir
izleyici kitlesi ile hem de onlar i¢indi, ustelik norm ve de-
gerlerin tarnsmasina bagh 6zel bir yapidan ziyade genel bir
yapiya sahipti. Kisisel konusmanin kamusal olana donista-
ralme sitrecinin agik 6rnegi, ikinci dalga feminizmin taba-
mini olusturan siradan insanlar icin ¢ok énemli olan biling-
lendirme gruplandur.

Terapotik anlatimin feminist harekette ne kadar derinle-
re uzandiginin érnekleri ¢oktur: Tecritbeli feminist eylemci
ve Ms. Dergisi editora Gloria Steinem, 1992'deki Revolution
From Within* isimli otobiyografisinde, psikolojik engellerin
kaymak tabaka ve alt sinif mensubu kadinlari esit derecede
etkiledigini ve kendine sayg eksikliginin kadinlan rahatsiz

75  Berger, John, 1972, Ways of Secing, London: British Broadeasting Corporati-
on,s. 46-7.

(*) Igimizdeki Devrim, gev. Fusun Doruker, Istanbul: Alun Kitaplar, 1993 - ¢ n,
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eden baslica sorun oldugunu dile getirir.”® Daha giincel ve
daha genis yer bulan bir 6rnek vermek gerekirse baris ve fe-
minizm eylemcisi Jane Fonda kaleme aldig: otobiyografisin-
de onu yeterince kucaklamams olan mesafeli babasi Henry
Fonda ve 1 ilgisiz koca se¢iminin ciddi anlamda yiprauci
etkilerinden kurtulmak i¢in hem feminist hem de terapotik
jargonu kullanir. Ger¢ek dusiince ve ifade bi¢imini bulmasi,
duygusal ve siyasi bir eylem haline gelir.”

Terapi ve feminizmin musterek etkisi en bariz sekilde, ge-
nis ¢apta yer bulan Kinsey raporlariyla ve sonrasinda Mas-
ters ve Johnson'in cinsellik ¢cahsmasiyla ilgili olup arka pla-
ninda cinsel terapi alamnin ortaya ¢ikmasmin bulundugu
duygusal ve cinsel yakinligin kaltiarel model detaylandirma-
sinda gorulebilirdi.”® Yakinlik kavrami hem psikolojik soy-
lemin hem de feminizmin ozelliklerini bunyesinde barindi-
riyordu ¢unka 6zgur cinsellik, duygusal saglik ve politik 6z-
garlagan ortak ifadesi haline gelmisti. Ornegin yeni kilia-
rel yakinlhk modeli, sonunda kadinlarin ¢ogunlukla “6zgir-
luklerini” ve cinselliklerini bulduklar parcalanan iligkilere
odaklanan sinematik bir formtulde gorulebilirdi. (Woody Al-
len bu turtt Annie Hall, Another Woman, Manhattan, Alice gi-
bi filmlerle saglamlagtirmistir.)’

Bu yeni yakinhk modelinin neler barindirdigins netlestir-
mek adina Masters ve Johnson'in 1974’de yayinlanms, ka-

76 “Daha fazla sayida kadin ve erkekle konustukqa eksiklik, bosluk, kisinin ken-
disine inanmamasi ya da givenmemesi ve kendinden nefret etme gibi duygu-
lanin, bu duyguyu hissedentier kim olursa olsun ve kultirel olarak zit sekiller-
de ifade edilseler bile, ayni oldugunu gordam.” Steinem, Gloria, 1992, Revo-
lution From Within: A Book of Self-Esteem iginde, Boston, MA: Little, Brown &
Company, s. 5.

77 Fonda, Jane, 2005, My Life So Far, New York: Random House.

78 Bkz. D'Emilio, John ve Estelle B. Freedman, 1988, Intimate Matters: A History
of Sexuality in America, New York: Harper and Row.

79 Bkz. Shumway, R., 2003, Modern Love: Romance, Intimacy, and the Marriage
Crisis, New York: New York University Press.
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dinlarin ve erkeklerin cinselligi uzerine énceki bulgulan-
m yeniden degerlendiren ve oniara daha genis ¢aph bir ce-
kicilik kazandiran The Pleasure Bond (Haz Bag) kitabt 6r-
nek olarak verilebilir.?° Masters ve Johnson'a gore yakinh-
gin ilk adim kisinin duygu ve dusincelerinin farkinda ol-
masindan gecer ve:

Dustince ve duygularimzin farkina vardigimzda partnerini-
zin de bunu bilmesine izin verin. Korkuyorsaniz bunu dile
getirin. Belki de birlikte neyden, neden korktugunuzu kes-
fedebilirsiniz ve belki de partneriniz adim adim korkulan-
mzin dstesinden gelmenize yardima olabilir. Sonrasinda
siz yolunuzda ilerlerken duygulanmza gore hareket ediyor
olacaksiniz, onlara ragmen degil '

19. yuzyil ve modern “gercek benlik” kavrami arasin-
da Masters ve Johnson'in yakinlik kavramminda 6rnekledigi
zere 6nemli bir fark vardr: Viktoryenler icin gercek benli-
gi bulmak ve ifade etmek 6zel bir sorun teskil etmiyordu —
gercek benlik her zaman oradaydi ve yalnizca kisinin kendi-
sini agmasina degecek birine emanet edilebilirdi. Ancak ye-
ni psikolojik imgelemde gercek benlik kisinin kendisi tara-
findan anlasilmaz hale gelmisti ve artik 6zel bir sorun teskil
eder durumdayd1. Kisinin birtakim duygularinin —korku,
utang ya da sucluluk- tstesinden gelmesini gerektiriyordu
ki bunlar gogunlukla s6z konusu kisi tarafindan bilinmiyor-
du ve dil kullamminda yeni bir beceri gerektiriyordu.®? An-
cak bu duygularin ifade edilmesi ve “kazip ¢ikanlmas1” igin
bashica gerekge yakin iligkilerin temelde esitlik¢i olmasi ge-
rekliligiydi. Yakinlik deneyimini hem psikolojik hem de po-

80 Masters, William H. ve Johnson, Virginia E. in association with Levin, Robert
1., 1974, The Pleasure Bond: A New Look at Sexuality and Commitment, Boston,
MA: Little, Brown & Company.

81 Age.,s. 24-5.

82 Rothman, Ellen, 1984.
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litik bir mesele haline getiren ise partnerlerin birbirleriyle
esitlikci sekilde iletisim kurmasimi sart kosmasiydi. Yakin-
hiktaki esitlik dustncesi iki yonden olduk¢a net goralebili-
yordu. Birincisi erkekler artik, onlan bir bakima kadinlara
benzer kilarak i¢ dunyalarina ve duygularina ¢ok daha fazla
dikkat ve ilgi gostermeye cagriliyordu. Ornegin Warren Far-
relln Liberated Man (Ozgurlugine Kavusan Erkek) isim-
li 1974 tarihli kitapta geleneksel erkek degerlerine dayanan
bir sistemin habis etkileri siddetle kinanir. Bastan sona kul-
landig: terapotik dille Farrell, erkeklerin aglamalanmn, duy-
gulann disa vurmalannin ve “hassashk, empati ya da tered-
dut” ® gostermelerinin yasaklandigint savunuyordu. Farrell
erkeklerin gercek benlikleriyle temasta olmas: ve kisilikleri-
nin tim yoénlerini ifade etmeleri icin bir igebakis gelistirme-
leri gerektigini dile getiriyordu.

Bu yeni esitik standartlarinin yakinhigin tanimlarim etki-
lemesinin bir diger bicimi, kadin cinselliginin yeni tanimla-
rinda goze carpiyordu. Ne Masters ne de Johnson feminist
oldugunu acik¢a soylemediyse de cinsellige yaklasimlarinda
feminist hareketin damgast olmug 6zgurluk ve esitlik diline
yer verdiler: “Bircok erkek ve kadin bilmelidir ki iki tarafin
da arzu ettigi hazza, cinselligin erkegin kadin i¢in ya da ka-
dina yapug bir sey degil, kadin ve erkegin birlikte esit ola-
rak yapuklan bir sey oldugunu anlayana dek ulasilamaz.”®

Dolayisiyla cinsel haz, terapotik yakinhgim haklar dilini
harekete gecirdigini ve iyi cinselligi partnerlerin birbirinin
haklarini onaylamasiyla esit hale getirdigini 6ne sarerek,
esit ve adil bir iliskiye dayandirihyordu. Sonug olarak boy-
lesi bir cinsel haz ideali cinsiyet farklarini bulamklasurd.
“[Virginia Johnson:] Kadin ve erkek arasindaki farklara dik-
kat ¢ekmenin popiler oldugunu biliyorum fakat size sunu

83 Schulman, The Seventics, s. 181,
84 Age,s 84
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soylemeliyim ki isin bagindan itibaren bizi en fazla etkileyen
sey, cinsler arasi farklihklardan ziyade benzerliklerdir.”®®
Yakinlik ideali aracihgiyla kadinlar giderek sadece esitligi
degil erkeklere benzerligi talep ediyordu.

Yakinligin kultarel modeli kadinlarin 20. yazyildaki 6z-
benliklerini sekillendirmis iki buyuk kaltirel iknanin (psi-
koloji ve liberal feminizm) kilit gerekce ve sembollerini ice-
rir: Esitlik, adalet, tarafsiz uygulamalar, duygusal iletisim,
cinsellik, gizli duygulann ustesinden gelme ve onlan ifade
etme ve kendini dilsel olarak ifade etmenin 6nemi, yakin-
igin modern idealinin kalbindedir. Eger terapi dilinin sir-
ket i¢inde benligin kadinst kavramlar cevresinde erkekligin
yeniden duzenlenmesi stirecini baslattig: séylenebilirse ai-
le icinde de kadinlan (erkeksi) 6zerk ve otokontroliit 6zne-
ler statiisii talebinde bulunmak icin yureklendiriyordu. Eger
psikologlar sirket icinde verimliligi duygusal bir mesele ha-
line getirdiyse yakinlik alaninda adil yontemler yurarlage
konmasinda ve kadinlarin temel haklannin onaylanip ko-
runmasinda hazzi ve cinselligi baz aldilar. Daha agik bir dil-
le “duygusal saghk” veya “saglkl iliskiler” diisunceleri ara-
cihgiyla psikologlar yakin iligkileri gic ve asimetrinin uzun
golgesinden zorla da olsa kurtarmay1 amacladilar. Bu sekilde
yakinhk -ya da genel anlamda saghkh iliskiler— “adil degis
tokus” sorunuyla ve spontane duygusalhg benligin aracsal
iddialart ile uzlastirma sorunuyla bogusur hale geldi.

Bu noktaya kadarki analiz, yakinlikta esitlik ve 6zgurles-
meye dogru bir hareketin farkina varan Giddens ve diger-
leri ile benzer gibi goranebilir.?® Ancak Giddens'mn analizi
bir¢ok agidan yalmzca yakin iliskilerde esitligi yticelten psi-
kolojik inanca hitap eder ve tammlama iddiasinda oldugu

85 Masters ve Johnson, Levin'in katkilartyla, The Pleasure Bond, s. 36.
86 Giddens, Anthony, 1992, The Transformation of Intimacy: Sexuality, Love, and
Eroticism in Modern Societies, Cambridge: Polity.
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yakinhgin degisimlerini sorgulamakta yetersiz kalir. Genel-
likle takipgisi oldugum Weberci gelenek bize toplumsal dé-
nustmleri degerlendirmek icin dzgarluk ve esitlik elde et-
me basarisini nihai kistas olarak almamayi 6gretir. Aksine,
esitligin ya da ozgurligian yeni bigimlerinin yakin iliskile-
rin “duygusal doku”sunu ne sekilde degisiklige ugratug-
nt sorgulamamiz gereklidir. Ashina bakilirsa terapi ve femi-
nizmin i¢ ice ge¢mesinin yakin iligkilerin muazzam akilc-
lasma sirecini hazirladigina inanmtyorum. Feminizm ve psi-
koterapi benligi donastirmek icin ¢ok sayida psikolojik, fi-
ziksel ve duygusal strateji 6ne sardiigunden ve gerektirdi-
ginden insan ruhunu yeniden kodlamalari, kadinlarin tu-
tumlanimin 6zel alanda “akilcilastinlmasim” da beraberin-
de getirdi.

Demek istedigimi en kisa yoldan, 1980’lerden itibaren ya-
kinhk hakkinda oldukea tipik olan iki 6git edebiyau érne-
giyle anlatacagam. Psikolog Dr. Bessel'in, Redbook dergisinde
yaymlanmis bir kitabim ele alan bir makalede yazar, Dr Bes-
sell'im gelistirdigi bir ankete yer verir; bu anketin amac: “in-
sanlarin ne kadar uyumlu ve evliliklerinin ne kadar roman-
- tik oldugunu degerlendirmektir. Romantik Cekim Anketini,
RCA, bir ¢iftin birbirine ne kadar uygun oldugunu tahmin
etmek icin kullanir. RCA 60 ifadeden olusur ... 1deal RCA
skoru 220 ila 300 puandir ve bu bir iliskiyi surdirmek igin
gerekli 6l¢iide romantik cekim oldugunun gostergesidir.”®’

lkinci 6rnek de sudur;

Ama Frankie isteklerini ona belirtmedikce Sheila onlan
nasil yerine getirebilir ki? Siz ve partneriniz ayni zaman-
da birbirinize nasil sevilmek istediginizi de soyleyebilme-
lisiniz. Asagida bahsedilen egzersiz size bu agidan yardim-
c1 olabilir.

87  Crain, Mary Beth, “The Marriage Check Up,” Redbook (tarih bilinmiyor), s. 88.
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1. Asagadaki camlelerin her birinin sonunu kendinize uy-
gun sekilde bir kagida yazin. Yamitlaninizin aqik, net ve
yapict olmasma dikkat gosterin.

e Partnerinizin yapugl ve size sevildiginizi ve 6nemsen-
diginizi hissettiren seylerin bir listesini yapin. “ ... yap-
uginda sevildigimi ve 6nemsendigimi hissediyorum.”

¢ Partnerinizle iliskinizin ilk donemlerini dasandn.
Partneriniz simdi soylemedigi ya da yapmadig1 neler
soyliyor ya da yapiyordu? ¢ .. yapuiginda sevildigimi
ve onemsendigimi hissediyorum.”

+ Simdiyse partnerinizin yapmasini her zaman istemis
oldugunuz ama dile getirmekten ¢ekindiginiz seyleri
dusinin. * ... yapsaydin sevildigimi ve onemsendigi-
mi hissederdim.”

2. Yanulanimz: gozden gegirin ve 6nem sirasina gére nu-
maralandinn.

3. Yamilarimz1 partnerinize okuyun. Partnerinizin sizin
i¢in su anda yapamayacagim dusindugn seylerin yanina
X isareti koyun. -

4. Partneriniz kendi listesini sesli okurken dinleyin ve su
anda yapamayacagimz seyleri belirleyin.

5. Listeleri degisin. Partnerinizin listesinden, sonraki t¢
gin i¢inde yerine getirebileceginiz ti¢ istek segin.

Parinerinizin listesini saklayin ve her hafta t¢ yeni istegi
yerine getirmeyi kararlastirin. Baslangicta yerine getirmek
konusunda isteksiz oldugunuz seyleri yapabilmek icin ¢a-
ba gosterin. Istek ne kadar zorsa yerine getirdiginizde ken-
dinizi o kadar iyi hissedeceksiniz. Birgok cift yerine geti-
rilmesi en zor oldugunu dasandikleri isteklerin, sonunda
birbirleri icin yapmaktan en zevk aldiklan istekler haline
geldigini dile getirir.%®

88 Hendrix, Harville, 1985, “Work at Your Marriage: A Workbook,” Redbook,
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Bu egzersizleri ciddiye almak igin kisisel gelisim edebi-
yat1 okuyuculan tarafindan eksiksiz benimsendiklerini ve
uygulandiklarnini dusinmek ya da farz etmek gerekmez.
Dikkate deger olmalarinin nedeni yakin iliskilerde kisile-
rin sergiledigi tutumun 6nemli kaltarel donisiumiine isa-
ret etmeleridir. Gergekte evlilik icinde esitlik¢i normlarnn
yukselisi (feminist ikna bu tiir normlarin baslica savunu-
cusudur) ile psikoloji yontemi ve sozliigunan yakinligin
sekillenmesinde oynamis oldugu rolun sonucu oldugunu
one surdugim yakin iligkilerin akilcilastirilmas) surecine
isaret ederler.

Akilcilasirma bes bilesene sahiptir:®® yontemlerin yerin-
de kullanmimi; daha etkin yontemlerin kullanilmas; akilci bir
zeminde secim yapmak (yani bilgiye ve egitime dayanarak);
genel deger ilkelerinin kisinin yasamina rehberlik etmesini
saglamak ve son olarak, onceki dort bileseni akilci metodo-
lojik bir yasam tarzi ile butanlestirmek. Ancak akilailagur-
mamn bir baska onemli anlami daha vardir: Akilcilastirma,

-bilginin formel sistemlerinin genisletilme siirecidir ki bu da
gunlak hayatin “dasunsellestirilmesine”* yol agar.

Yukarda bahsedilen egzersizlerin géze carpan tarah, kisi-
ligin deger akilcilastirmasini gerektiriyor ve ima ediyor ol-
malandir. Wertrationalitat kisinin degerlerini ve inangla-
rinl netlestirmesi ve hedeflerimizi énceden belirlenmis de-
ger yargilanna uygun hale getirme sirecidir. Ne istiyorum?
Tercihlerim nelerdir ve nasil bir kisilige sahibim? Macera-
c1 miyim yoksa gitvende mi olmak isterim? Ekmek para-
st kazanacak birine mi yoksa giinin siyasi meselelerini tar-

89  Ancak vurgulamak gerekir ki Weber'in analizindeki ka¢inilmazlik ruhuna
ragmen akilcilastrma tek bir dogrultusu olan bir sureg degildir, aksine ger-
ginlik ve celiski ile doludur. Bkz. Johannes Weiss, “On the lrreversibility of
Western Rationalization and Max Weber's Alleged Fatalism,” Lash ve Whims-
ter, Max Weber iginde, s. 154-63.

(*) Intellectualization. Psikolojide bir savunma mekanizmast taradar ~ ¢.n.
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tisabilecegim birine mi ihtiyacim var? Eger bu sorular ogut
edebiyatinda yer aliyorsa bunun nedeni, hedefleri 6zerk ve
kendine yeten bir kisilik ortaya koymak olan kadinlara, de-
gerlerini ve tercihlerini netlestirip bu degerlere uygun ilis-
kiler kurmak icin hem feminizm hem de terapinin empo-
ze edilmesidir. Ve bu sure¢ yalmzca kadinlar kendilerini
inceleme nesneleri olarak gordaklerinde, duygularim de-
netleyebildiklerinde, secenekleri degerlendirebildiklerin-
de ve tercih ettikleri eylemleri sectiklerinde meydana gele-
bilecektir.

Dahasi1 Weber akilcilasurmanin en dnemli 6zelliginin he-
saplama yontemlerinin daha derin bir sekilde diizenlenme-
si ve gelistirilmesi oldugunu disantyordu. Ashnda, yuka-
nidaki orneklerde de goruldugn gibi, ozel hayat ve duygu-
lar nicel olarak ele alinabilecek, dlcitlebilir ve hesaplanabi-
lir nesneler haline donusturalduler. “Bagka bir kadinla ilgi-
li gorundugande huzursuz olurum” ifadesinden 10 puan al-
digimu bilmek, olasilikla 2 puan aldigim bir durumdan fark-
Ii bir benlik anlayisina ve farkl: bir diizeltme stratejisi be-
nimsememe yol acacaktr. Bu tip psikolojik testler sosyolog
Wendy Espeland ve Mitchell Stevensin “oranti” adini ver-
digi, belirli modern bir kulttrel bilis kullanir. Tanimlan-
na gore, “oranu seyler arasinda iliski kurmak i¢in rakamla-
rin kullamlmasini igerir. Oranu nitel farklan, farkin bir ta-
kim ortak ol¢ulere gore ifade edildigi rakamsal ayrimlara
donustiiriar.”®® Yakin iliskiler, psikoloji ve feminizmin hi-
mayesi alunda gitgide belirli bir takim ol¢ilere gore (ki bu
olguler cesitli psikolog ve psikoloji okullarina gore degisir)
degerlendirilebilecek ve olgulebilecek hale geldi.

Son olarak bu iki 6rnekte metinselli§in duygusal dene-
yimle i¢ ice gecmisligi acikca gorilebilir. Ortacag bilim ada-

90 Espeland, Wendy N., 2001, “Commensuration and Cognition,” Karen Ceru-
lo (yay.), Culture in Mind iginde, New York: Routledge, s. 64.
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m Brian Stock’dan alinti yapacak olursak metinselligin duy-
gusal deneyimin 6nemli bir tamamlayicisi haline geldigi-
ni soyleyebiliriz." Bir duyguyu “yaziya dskmek” o duygu-
yu uzayda “hapseder” ¢tinktl bir duygunun hissedilmesi ile
kisinin o duygu hakkindaki farkindahg: arasinda bir mesafe
yaratir. Okuryazarlik kisinin konusma dilini, dili (duymak-
tan ziyade) “gérmesine” ve konusma eyleminden baglamsiz-
lastirmasina imkén verecek bir arag ise benzer sekilde bu eg-
zersizler, kadinlan, ortaya ¢ikuklan orijinal baglamdan ko-
parildiktan sonra duygular tzerinde derinlemesine disun-
meye ve tarugmaya davet eder. Duygulara onlan yonetmek
adina isimler verilmesi seklindeki disuntmsel eylem duy-
gulara bir ontoloji verir yani duygulan gerceklikte ve o duy-
gulann sahibinin i¢ danyasinda sabitler ve bunun da duygu-
larin degisken, kisa siireli ve baglamsal dogasina ters dagen
bir durum oldugu saylenebilir.

Ashna bakilirsa okuryazarlik, konusma ve dastnceyi bag-
lammdan koparir ve konugma eyleminden konusma ire-
ten kurallar1 ayinr.®? (Konusmanmn konusmaktan farkinin
en bariz modelsel érnegi dilbilgisidir.) Okuryazarliga hap-
soldugunda duygular gézlemlenebilecek ve yonlendirme-
ye acik nesneler haline gelir. Duygusal okuryazarlik kisinin
kendisini tecribenin akisindan ve dilsunimsel olmayan ya-
pisindan ayinr ve duygusal tecriibeyi duygusal kelimelere ve
bir dizi gozlemlenebilir ve yonlendirilebilir 6geye donusti-
rir. Matbaanin Bati diistini tzerindeki etkisinden bahseden
Walter Ong okuryazarlik ideolojisinin “saf metin” dastunce-

91 “Benim ¢abam sdylemin yardimcilan olarak gorulen metinlerin hangi nokia-
da insan davramsina nifuz ettigine agiklama getirmektir.” Stock, Brian, 1990,
Listening for the Text: On the Uses of the Past, Baltimore and London: john
Hopkins University Press, s. 104-5.

92 Goody, J. ve [. Waut, 1968, "The Consequences of Literacy,” Jack Goody
(yay.), Literacy in Traditional Societies icinde, Cambridge: Cambridge Univer-
sity Press, s, 27-68.
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sine yani metinlerin ontolojisi oldugu, anlamlarinin yazarla-
rinin ve baglamlarinin anlamlarindan koparnlabilecegi fikri-
ne yol actigini one surer. Benzer sekilde duygulan yazih di-
le hapsetmek “saf duygu”, duygularin sabit bagimsiz ogeler
olduklan ve bir sekilde kisinin iginde kilitli ve hapis olduk-
lar1, dasiincesini ortaya atar ve metne dokulebilen ve kisi-
den kopuk olabilecek, gozlemlenebilecek, yonlendirilebile-
cek ve denetlenebilecek sabit ¢geler olarak gortilebilecekle-
rini iddia eder.

Duygularin denetlenmesi, kisinin degerlerinin ve hedefle-
rinin ag1ga kavusturulmasi, hesaplama yoénteminin kullaml-
mas1 ve duygularin baglamlarindan koparilmas: ve nesne-
lestirilmesi, yakin baglann daha kapsamli bir manevi proje
adina digunsellestirilmesine yol acar: kisinin ihtiyaclari, duy-
gulari ve hedefleri hakkinda amansiz bir sozlit iletisime gi-
rerek esit ve adil bir degis tokus yaratmak. Kurum iginde ol-
dugu gibi iletisim burada da iligkileri tanimlamanin ve iliski-
lere kurallar koymanin bir modeli oldugu gibi aynt zamanda
bunun i¢in de bir modeldir. Cinsel uyusmazlik, ofke, mad-
di anlasmazliklar, evle ilgili islerin esitsiz dagihmu, karakter
uyusmazhg, gizli duygular, ¢ocuklukta yasanmis olaylarn
taminian anlasilmasi, soze dokilmesi, tartisilmasi, anlaul-
mas1 ve boylelikle, iletisim modeline gore, ¢6ziime ulastinl-
masl gerekir. Redbook'da yer alan bir makaleye gore: “lleti-
sim her iliskinin can damandir ve 6zellikle de bir ask iliski-
sinin bayayip gelismesi icin iletigim sarttir,”

lletisimle ilgili seminerler veya el kitaplar evli insanlarin
gizli varsayimlanini ve beklentilerini agiga ¢ikarmay, konus-
ma kaliplar: hakkinda bilingli ve farkindalik sahibi olmalan-
n1 saglamay, bunlarin zaman i¢inde nasil yanlis anlagilma-
lara ve yabancilasmaya neden oldugunu anlamayz, dinleme

93 Branden, Nathaniel, 1985, “If You Could Hear What [ Cannot Say: The Hus-
band/Wife Communication Workshop,” Redbook, Nisan, s. 94,
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sanatinl ve bilimini 6gretmeyi ve belki de en onemlisi notr
konusma kaliplar1 kullanmay1 (olumsuz duygulan azalimak
adina) amagclayan cok sayida “egzersiz” sunar. Gorualdugi
gibi evlilikteki iletisimi kuvvetlendirecek bu yontemler, kul-
lanulan dili hem duygusal hem de dilsel acidan nétr hale ge-
tirmeyi hedeflemektedir.

Biyografilerde ve kisiliklerde kaginilmaz olarak ortaya ¢i-
kan zorlu farkhihklar karsisinda terapotik ikna, evlilik ha-
yatinda noétr bir nesnel anlam zemininin elde edilebilecegi-
ni ileri siirer. Bu nétr zemin hem duygusal hem de dilsel bir
zemindir. Ornegin,

[Yazar Vesuvius'un adlandirdig tizere] bu yontem ofkeni-
zin yanardag boyutlarina yaklastigim saptamaniza ve onu
ritiellestirmenize yardima: olur; boylece odak nokta éfke-
nizi banyenizden gikanp uzaklasurmakur. Parinerinizin
rolii yalnizca 6lkenizin disavurumuna. kendisinin bir par-
cas1 olmadigy, karst konulamaz dogal bir olaymus gibi, say-
gilt bir sekilde tamkhik etmektir... I¢inizi dokmek istiyorsa-
niz, “Neredeyse patlamak tizereyim. Beni birka¢ dakikalig-
na dinleyebilir misin?” gibi bir sey soyleyin. Kars: taraf ne
kadar istiyorsa dinleyebilir ancak iki dakika bile hem anla-
tan hem de dinleyen icin sasiruici derecede uzun bir siire
olabilir. Partneriniz evet derse yapacag tek sey bir yanar-
dagin patlamasini izler gibi husu iginde dinlemek ve sare-
nizin doldugunu size so6ylemek olacakur.%

Bu yontem binyemizde olumsuz duygular barindirdig-
miz1 ve bunlan disaridan izlenebilecek sekilde, deyim ye-
rindeyse kisinin disindaki nesneler haline donagstiirmemizi
ogutler. Duygulan, notr ifade ve konusma yontemleri kulla-

94  Gordon, Lori H. ve Jon Frandsen, 1993, Passage to Imtimacy: Key Concepts and
Skills from the Pairs Program Which Has Helped Thousands of Couples Rekindle
Their Love, New York: Simon & Schuster, s. 114.
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narak yonetmek, iletisimin ve terapotik ethosun kalbidir. Bu
bir sonraki 6rnekte gorilmektedir.

“Ortak Anlam Yontemi [yakin iligkileri gelistirmek icin
bir yébntem} duyduklarnnizin anlamin paylasmaniza ve duy-
dugunuz seyin partnerinizin demek istedigi sey olup olma-
digini anlamaniza imkan verir. Cogunlukla degildir.”® Post-
yapisalcihiktan beri anlamlarin baslangicta amaclanmanus,
karar verilemez ve duygusal ton degisiklikleri ile yukla ol-
duklan soylense de aksine terapotik iletisim teknikleri, an-
lam bulanikliginin ve belirsizliginin yakmhgin bas diigmans
oldugunu ve gunluk dili belirsiz ve ¢eligkili ifadelerden ve
bunlarin muhtemel olumsuz duygusal dalgalanmalarindan
anndirdigimiz1 ve iletisimi ifade edilen anlama indirgedigi-
mizi ifade eder. Bu kismen celiskili bir gortis ileri sirer: Te-
rapotik ikna kisinin ihtiyaclanmin ve duygulanmn farkinda
ve bilincinde olmasina olanak saglamak icin cesitli yontem-
ler onerir fakat aym zamanda duygular, 6znenin disinda,
incelenebilen ve denetlenebilen nesnelere donastirir. Dola-
yistyla duygulann karsilikl olarak ifade edildigi dil aym an-
da hem notr hem de olduke¢a 6zneldir — notrdir ¢anka kisi-
nin, cimlenin nesnel ve diizanlamsal icerigiyle mesgul ola-
cag ve bu stirecte gizlenebilecek 6znel yanhs yorumlamala-
r1 ve duygulari notrlestirmeye cahisacag farz edilir; 6zneldir
cunkd bir istekte bulunmanin ya da bir seye ihtiya¢c duyma-
nin ya da bir duyguyu yasamanin gerekgesi her zaman enin-
de sonunda kisinin kendi 6znel ihtiyac¢larina ve duygularina
dayanir. Bu duygulann “gecerli kilinmas1” ve onaylanmasi
icin 6zne tarafindan hissediliyor olmasinin disinda daha ile-
ri bir gerekceye gerek yoktur. Karsidakini “tanimak” demek
tam olarak kisinin hisleri hakkinda mtinakasa ya da ¢ekis-
meye girmemek demektir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse kaos, fikrimce, yakinhg sa-

95 Agec.,s. 91,
58




dece yuzeysel olarak diizenleyen bir ilkedir.*® Gergekte fe-
minizm ve terapi, orta simif kadinlan geleneksel aile diize-
ninin boyundurugundan azat etmeyi vaat eden iki ana kul-
tarel olusum oldugundan yakin iliskilerin akilcilasurilma-
sina yani yakin iliskilerin kisinin kendi kendisini inceleme-
si gibi yogun bir isi ve muzakereyi temel alan bir inceleme
ve tartismanmn notr yontemlerine teslim edilmesine katkida
bulundular. Duygusal baglarn akilcilastinlmasi “duygusal
ontoloji”ye ya da duygularin denetlenmek ve aciklik kazan-
dirilmak i¢in 6zneden koparilabilecegi dustincesine yol agti.
Boyle bir duygusal ontoloji, yakin iligkileri orannlandirma-
ya agik yani kisiden bagimsiz olmaya musait ya da 6zellikten
yoksun ve soyut kriterlere gore degerlendirilmesi mimkin
hale getirdi. Bu, sonraki asamada iligkilerin birbirleriyle kar-
silastirilabilecek ve maliyet-fayda analizine elverisli bilissel
nesnelere donustiriilmesini akla getirir. “Karar vermemize
yardimcl olmast icin orantuiyr kullandigimizda deger, alina-
cak kararin farkh unsurlan arasinda yapugimiz karsilastir-
malara ve degerlendirmelere dayanir.”®” Gergekte oranulan-
dirmanin stregleri, yakin iliskileri misli mal (fungible) yani
tazmin edilebilir ve takas edilebilen nesneler haline getirir.

Sonug

Bana gore bu kapsamh ve detayl ¢erceveden ¢ikarilabile-
cek birkag¢ sonug vardir. 1lki terapi, ekonomik verimlilik
ve feminizmin kultirel iknalan birbirine baghdir ve i¢ ice
gecmistir ve duygulan kisinin i¢ diinyasindan koparmak
icin bir gerekce, yontem ve manevi gii¢ saglayip bunlan ol-
dukea yaygin bir kaltarel model yani iletisim modeli bigi-

96  Beck, U. ve E. Beck-Gernsheim, 1995, The Normal Chaos of Love, Cambridge:
Polity.
97  Espeland. “Commensuration and Cognition,” s. 65.
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minde kisinin ve sosyallesmenin merkezine koymuslardr.
“lletisim”in psikolojik modelinin kalkani altinda duygular
izerinde dasiinulecek, ifade edilecek, hakkinda konusula-
cak, tarugilacak, gorusilecek ve gerekgelendirilecek nesne-
ler haline gelmistir; hem sirket iginde hem ailede. Kimile-
ri televizyon ve radyonun kamusal alanin duygusallastiril-
masindan sorumlu oldugunu iddia etse de ben, duygulan
bir mikro kamusal alan yani konusma bigimleri ile esitlik ve
adalet degerlerinin duzenledigi kamusal eylem alanlar hali-
ne getirenin —ekonomik agiklanabilirlik ve feminizm diliyle
birlikte— terapi olduguna inaniyorum.

tkinci gorisum, 20. yazyil boyunca kapitalizmin hizmet
¢ahsanlannin duygusal kaynaklarindan istifade edip ve bu
kaynaklari harekete gecirmesine ve kadinlarn isgiiciine gi-
rigleriyle birlikte feminizmin kadinlann o6zerk, 6zgtven sa-
hibi ve ézel alanda sahip olduklari haklar hakkinda bilincli
olmaya davet etmesine bagl olarak kadinlann ve erkeklerin
duygusal anlamda cift cinsiyetli olmasinda giderek artis ol-
dugudur. Dolayisiyla Gretim alaninin duyguyu sosyallesme
modellerinin merkezine koydugu soylenebilirse yakin iliski-
ler de gitgide merkezlerine pazarligin ve degis tokusun poli-
tik ve ekonomik bir modelini koymuslardir.

Simdiye dek degindigim noktalarin olas1 bir diger yoru-
mu da psikolojik bilginin 6zgirlestirici yapisinin, feminiz-
min ve ig dunyasinin demokratiklesmesinin ortak etkileri
sayesinde duygusal yasam, “tani(n)ma” dinamiginin kapsa-
mina dahil edildi; bu dinamik, Axel Honneth'in ileri sarda-
gi tizere her zaman tarihsel olarak yani haklar ve haklar di-
li tarafindan sekillendirilmistir. Diger bir deyisle is ve evli-
lik iliskilerine hakim olan iletisim modelinin yeni bir ihtiya-
c1, bagkalanim tanima ve onlar tarafindan taninma talebini,
igerdigi ve uygulamaya koydugu one surilebilir.*® Eger, Ha-

98 Honneth, “Personal identity and Disrespect.”
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bermas’in da ortaya koydugu gibi, “iletisimsel eylem ... kar-
sihkli anlayisa yonlendirilmis dil kullanimina bagh™® ise
olumsuz duygulann kontrol altinda tutulmasi, empati ve ki-
sinin kendisinden emin olmasinin neden tani(n)mamn duy-
gusal onkosullan olarak goraldagani anlamak zor degildir.
Ancak durumun boyle oldugundan emin degilim ve burada
sizlerle tereddatlerimi paylasmak istiyorum. Is ve yakin ilis-
kiler alamina hakim olan “iletisim” modeli celiskilerle dolu-
dur ciinku baskalariyla diyaloga girmeyi igerdigi kadar aym
zamanda kisilerarasi duygusal iliskiler alamyla ¢ok da értiis-
meyen haklar dili ve ekonomik verimlilik dilini icerir. Soyle
agiklamama izin verin: Duygular dogalan nedeniyle durum-
sal ve o6zneldir; kisinin belirli bir etkilesimde konumlanma
bicimlerine isaret ederler ve bu agidan bakildiginda kisinin
belirli bir durumda nasil ve nerede konumlandigim anlama-
st i¢in bir tir kisa yol olduklan soylenebilir. Duygular belir-
li bir nesnenin usti kapah ve somut kiltirel bilgisini kulla-
narak, bizi bu nesneyi degerlendirmek icin kestirme yolla-
1 kullanmaya ve o dogrultuda davranmaya sevk ederek ha-
rekete ge¢cmeye yonlendirirler (bu konuya bolum 3'te daha
aynntili deginilecektir). Aksine, iletisim modelinin akici bir
sekilde kullanilmasim gerektiren deger akilcihigi, biligsel ve
aragsal akilailik ve “oranti” streci; iligkileri ozelliklerinden
yoksun birakan ve, adalet, esitlik ve ihtiyaclarin giderilme-
si kriterleri ile degerlendirildiklerinden dolay, alinip satilan
metalann akibetini bilmesi daha muhtemel nesneler haline
déniistiren bir bilissel tarz olusturur.'%

Bahsettigim bu stireg, bir yanda yogun bir 6znel yasam ve
bir yanda da duygularn ifade edilmesi ve alis verisi i¢in kul-

99 Habermas, Jurgen, 2001, “Contributions to a Discourse Theory of Law and
Democracy.” S. Seidman ve J. Alexander (yay.), The New Social Theory Rea-
der: Contemporary Debates iginde, London: Routledge, s. 30-8.

100 Espeland. “Commensuration and Cognition,” s. 83.
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lanilan araclarmn gitgide nesnelesmesi arasinda yeni ve ke-
sin bir bolunme yaratti. Terapotik iletisim, duygusal yasama
yontemsel bir nitelik astlayarak duygulann baglamsalhkla-
rim ve giinlak iliskilerimiz aginda bizi ashnda olmadigimiz
bir sekilde yansitip hizh bir sekilde yonlendirme kapasitele-
rini kaybetmelerine neden olur. Duygulan yonetmek adina
bir dizi yontem ve onlarnn yerine konacak uygun ve standart
konusma kaliplar kullanmak, duygularin giderek somut ve
belirli eylem ve iliskilerden bagimsiz ve kopuk olmasim da
beraberinde getirir. “lletisim”in 6n kosulu, celigkili bir se-
kilde, kiginin sosyal bir iliskideki duygusal engellerinin aski-
ya alinmasidir. lletisim kurmak somut ve belirli bir iliskide-
ki konumumdan kopmam ve 6zerkligimi ya da anlayisim1
tasdik eden soyut bir konusmaci pozisyonu tstlenmem de-
mektir. Sonug olarak iletisim kurmak bizi bagkalarina bagla-
yan duygusal tutkali a¢iga ya da paranteze almak demektir.
Ancak ayn1 zamanda bu noétr ve akiler konusma yontemle-
ri kisinin hislerini gegerli ve mesru kilmanin son derece 6z-
nel bigimini de beraberinde getirir. Canki bir duyguyu his-
seden kisi, kendi hislerinin nihai efendisi olarak kabul edi-
lir. “... hissediyorum” ifadesi kiginin bu sekilde hissetmeye
hakk: oldugunu gostermekle kalmaz, ayni zamanda kisinin
sadece belirli bir sekilde hissetmesi nedeniyle kabul gorme-
si ve taninmasi icin de hak tanir. “Incinmis hissediyorum”
demek ashnda incinmenin hemen o anda taninmasim talep
eder ve tartismaya ¢ok da yer birakmaz. Dolayisiyla iletisim
modeli, iliskileri zit yonlere ¢eker: Duygusal dinamigin of-
ke, giicenme, mahcup olma ya da hayal kinklig gibi yonle-
rini gidermeyi amaglayan konusma yontemlerini sunar; bu-
nunla birlikte duygularimizin ifade edilmeleri durumun-
da kendi gecerliklerini kazandigim diigtinmemizi saglaya-
rak 6znelciligi ve duygusalaihig pekistirir. Bunun taninmaya
yardima oldugundan emin degilim canku Judith Butlerin
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da ifade ettigi gibi, “tani1(n)ma kisinin bir digerinde kaybol-
dugu, hem kisinin kendisi olan hem de olmayan bir digerin-
de ve digeri tarafindan benimsendigi anlayistyla baslar...”'"!
Dolayisiyla iletisimin sosyal iliskiler modellerimize bu de-
rece nifuz etmis ve islemis cagdas ideali, antropolog Micha-
el Silverstein'in “dil ideolojisi” adim verdigi sey olabilir. Dil
ideolojisi, “bir grubun sdylemine katkida bulunan, tiyeleri-
nin toplumsal deneyimlerinde dilin rolti hakkinda sahip ol-
dugu acik dustinceler ve amaclar” dizisidir. Dolayisiyla mo-
dernitenin dil ideolojisi, dilin sosyal ve duygusal ¢evremizi
anlamamiz ve denetlememizi sagladigi yoniindeki 6zel inan-
ca dayamyor olabilir.'® Bunun sonraki asamalarda kimligi-
mizi nasil degistirdigi bir sonraki bolimde ele alinacakur.

101 Butler, judith, 2001, “Can the ‘Other’ Speak of Philosaphy?,” Joan Scott ve
Debra Keates (yay.), Schools of Thought: Twenty-Five Years of Intcrpretative So-
cial Science i¢inde, Princeton: Princeton University Press, s. 58.

102 Woolard, Kathryn, A., 1998, “Introduction: Language Ideology as a Field
of Inquiry,” Bambi B. Schieffelin, Kathryn A. Woolard ve Paul V. Kroskrity
(yay.), Language ldeologies: Practice and Theory icinde, Oxford: Oxford Uni-
versity Press, s. 4.
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Ac, Duygusal Alanlar ve
Duygusal Sermaye

Giris

1859'da Self-Help* adindaki olduk¢a popiiler kitabinda Sa-
muel Smiles Gne ve servete kavusmus erkeklerin bir dizi bi-
yografisine yer vermisti (kisisel gelisim erkeklere 6zgtiydu ve
basari ve ozgiiven anlaularinda kadinlarin yeri ¢ok azdi ya da
hi¢ yoktu). Son derece popiler olan kitap bireysel sorumlu-
lugun Viktoryen kavramlanm guicli bir sekilde aciklayarak
ortaya koyuyor ve savunuyordu. 19. ytzyihn tipik iyimserlik
ve manevi iradecilik inanci ile birlikte Smiles “bireylerin aktif
eylemlerinde kisisel gelisim ruhu”nu’' uyandirdi. Smiles’a go-
re, s6z konusu kisilerin yasamlan, alicenap duistinceye esin
kaynagi oluyordu ve azimle ¢alisma, durustlak ve “gercek
anlamda asil ve erkege yakisir karakter”in birer ornegiydi.
Kisisel gelisimin guci, diye devam ediyordu Smiles, kisinin
kendisi i¢in basarili olmasinin guacuydi. Dolaystyla kisisel
gelisim idealinin alunda “en mutevazi adamin bile saygideger
bir yeterlik ve saglam bir itibar icin ¢aba gostermesine” im-
kan verecek tereddutstiz demokratik fikirler yatiyordu.

(*) Kendine Yardim, 1998, ¢ev. Zafer Mese, Istanbul: Hayat Yaynlan, 1998 - ¢.n.

1 Smiles, Samucl, 1882, Self-Help, London: john Murray, s. 6.
2 Age,s.8
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Altmis y1l kadar sonra, Birinci Dunya Savasi travmasinin
sonrasinda, Freud c¢agdasi olan psikanalistlere seslendi ve
psikanalizi bekleyen gorevin muazzam ancak karamsar bo-
yutuna degindi:

Dinyada var olan, ve belki de olmasina gerek olmayan, cid-
di orandaki nevrotik aciyla karsilastirilinca icabina hakabi-
lecegimiz kisimn neredeyse énemsiz kaltyor. Bunun yanmn-
da, varolusumuzun gereklilikleri isimizi varhkh simf ile s1-
mrliyor ... nevrozlardan ciddi anlamda muzdarip olan genis
bir sosyal tabakay1 goz ard: ediyoruz.

Psikanalizin demokratiklesmesi ¢agrisina ragmen Freud
yoksul adamin nevrozundan kurtulma isteginden kusku du-
yuyordu “... ¢iinki iyilestiklerinde onlarn bekliyor olan zor-
lu yasamin hicbir cazibesi yok ve hastalik sosyal yardimlas-
ma talebi i¢in onlara bir hak daha taniyor.”® Smiles basit ya
da yoksul adamin gosteristen uzak bir yasam, tahammiil ve
enerji sayesinde gunlik yasamin siradan zorluklarinin tste-
sinden gelebilecegine inanirken Freud, “ciddi orandaki nev-
rotik aciy1” ne psikanalistin ne de yoksul adamn iyilestire-
bilecegine dair endise verici olasithg 6ne sturdi; Cunka, di-
ye acikliyordu Freud, iscilerin sosyal sartlan dyledir ki nev-
rozdan kurtulmak sadece acilarini daha vurgulu kilmaya ya-
rayacakur. Smiles'in manevi giictin kisinin sosyal konumu-
nu ve sosyal kaderini gelistirebilecegini ongoren kisisel ge-
lisim ethosunun aksine Freud, karamsar ruhsal ve sosyolo-
jik gorise yani kisinin kendisine yardim etme kapasitesinin
o kisinin sosyal smifina bagh oldugu ve ruhsal geligsimin di-
ger yonleri gibi bu kapasitenin de zarar gorebilecegi ve gor-
diga taktirde de salt kararhlik ve irade giict sayesinde tamir

3 Freud, Sigmund, 1919, “Lines of Advance in Psychoanalytic Theraphy,” Stan-
dard Edition af the Complete Psychological Works, cilt 17, London: Hogarth
Press, ss. 159-68,
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edilemeyecegi inancina sahipti. Freud burada incelikli bir
sosyolojik ve psikolojik iddiada bulunur: lyilesmenin ger-
ceklesmesi i¢in, der, iyile$me sosyal faydaya donustarulebi-
lir olmalidir. Boylelikle sadece ruhsal rahatsizlik, iyilesme ve
kisinin sosyoekonomik durumu arasinda bir iliski éne str-
mekle kalmaz, aym zamanda ruhsal acidan menfaat saglana-
bilecegini de usti kapah soylemis olur.

Buradan bakildiginda 19.yazyilin sonunda ve 20. yuzy1-
lin basinda, Smiles ve Freud 6zbenligin manevi séylemin-
de birbirine z1t noktalarda yer ahyordu: Smiles’in kisisel ge-
lisim ethosuna gore, istem ve manevi iradenin ortak etkisiy-
le edinilen erdemin kullanilmas: hareketlilige ve piyasa bag-
hiligina imkéan taniyordu. Buna kargilik kisisel gelisim ve er-
demin Freud'un genel kavramsal ¢ercevesinde yeri yoktu.
Bunun nedeni Freudcu gorisun kalbinde yer alan aile anla-
usimin dogrusal degil, Erich Auerbach'in ifadesiyle, figaratif
olmasiyd. Figiiratif bu anlamda yatayin zitudir ¢ctinka “Bir-
birinden rastlantisal ve kronolojik olarak uzak olan iki ola-
y1 ortak bir anlam atfederek birlestirir.”® Kisisel gelisim,
yasamin bir dizi basan birikimi oldugunu ve yatay bir za-
man diizleminde asamalt olarak gelistigi seklinde anlasilabi-
lecegini varsayarken Freudcu benlik gorusi, kisinin, ¢ocuk-
luk donemindeki kilit olaylar ve sonrasindaki ruhsal gelisi-
mi arasinda ¢ok sayida dikey cizgi cizmesi gerektigini ¢an-
ka kisinin yasaminin dogrusal degil dongusel oldugunu 6ne
siirayordu. Dahasi, Freud'a gore, insan ruhunun yeni he-
defi basandan ziyade saghkur ve saghik salt kisinin iradesi-
ne bagh olamaz ciinku sifa bulma, deyim yerindeyse, hasta-
nin cogito ve iradesinin ardinda gerceklesir. Yalmzca akta-
nm, direng, diig ¢alismasi, 6zgir ¢agrisim —“istem” ve “oto-

4 Wondy, Melvin J., 2003, “The Unconscious as a Hermeneutic Myth: Defense
of the Imagination,” J. Phillips ve J. Morley (yay.), Imagination and It's Patho-
logies icinde, Cambridge, MA: MIT Press, s. 191.
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kontrol” degil- ruhsal ve nihayetinde sosyal doniuisiime yol
agabilir. Son olarak Freud'a gore ruhsal iyilesme demokratik
olamaz ve sosyal yap1 genelinde esit sekilde dagilim goster-
mesi mumkiin degildir. Aslinda Freud terapinin sosyal ayri-
calikla gizli bir yakinlik icinde oldugunu éne surer.

Ne var ki cagdas Amerikan kaltdranin anhk durum go-
rantisind alacak olursak, gelinen noktamn ironik yansi-
malarin gorebiliriz: Amerikan toplumunu istila etmis kisi-
sel gelisim kiltiriinde Smilesn kendini gelistirme ethosu
ve Freudcu kavramlarin telkinleri neredeyse ayirt edilmesi
imkansiz sekilde i¢ ice gecmisti. Dahasi 6zellikle kisisel ge-
lisim ethosu ve psikoloji arasindaki boylesi bir ittifak nede-
niyle ~benligin zarar gordugii bir anlau bicimindeki- ruhsal
ac1, hem isci ssmfinda hem de varhkh insanlarda ortak ola-
rak bulunan bir kimlik 6zelligi haline gelmisti. Thmal edil-
mis bir ¢cocukluk, asiri korumact ebeveynler, gizli bir ken-
dine sayg1 eksikligi, calisma mecburiyeti, cinsellik, yemek,
ofke, fobiler ve kaygi “demokratik” illetlerdir ¢ciinka acik¢a
belirlenmis sinif tiyelikleri yoktur. Ruhsal acimin demokra-
tiklesmesi siirecinde sifa bulma ilging bir sekilde son derece
karh bir sektore ve gelisen bir endiistriye donusti.

Kisisel gelisim ethosunu hi¢ olmachg kadar ¢ok destekle-
yen ancak celigkili bir bicimde aym zamanda bir ac1 anlan-
s1 olan kimlik anlausinin ortaya cikisimi nasil agiklayacagiz?
Duygusal ac1 ve sosyal simif arasindaki eklemlenme nedir?
Duygusal yasam, sinif esitsizligi ve siniflarin yeniden areti-
mi arasindaki iliskiler hakkinda neler soyleyebiliriz? Bunlar
ne yazik ki ¢cok genis kapsamli sorulardir ve bir bolum cer-
cevesinde eksiksiz yanitlar vermeyi imit edemem; burada
sadece bu kapsamli sorulara deginmek icin baz1 genel di-
sunce hatlari gizecegim.
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Kendini gerceklestirme anlatisi

Amerika baglaminda terapi, belli basli kategorilerden biri
olan kimlik anlausin yani kisisel gelisim anlausini yeniden
degerlendirdiginde ve biinyesine kattiginda bir 6zbenlik an-
lausi olabildi. Terapi, birtakim fakiorler de isin igine girdi-
ginde daha eski kisisel gelisim anlausinin bir baska versiyo-
nu haline gelebilmisti. Birincisi psikoloji kuraminda Freu-
dcu determinizmden yola ¢ikan ve kendini gelistirmenin
daha iyimser ve agik uclu gortisina ortaya koyan icsel de-
gisimler s6z konusuydu. Heinz Hartmann, Ernst Kris, Ru-
dolph Loewenstein, Alfred Adler, Erich Fromm, Karen Hor-
ney ve Albert Ellis, bakis agilar farkl da olsa, ruha Freudcu
bir determinizm ile yaklasmay reddettiler ve benzer sekilde
benlikle ilgili daha esnek ve acik uclu bir goriis benimseme-
yi tercih ettiler; boylelikle psikoloji ve insanlarin kendi ka-
derlerini sekillendirebileceklerini ve de sekillendirmeleri ge-
rektigini savunan (belirgin bicimde Amerikan) manevi go-
ris arasinda daha buyuk bir uzlas: saglamak igin yeni olasi-
hklar gelistirmis oldular. Bu, ozellikle 19. yuzyilda oldukea
popiiler olmus ve zihnin hastaliklan iyilestirebilecegini ta-
ahhiit eden zihin tedavisi hareketine hitap etmekteydi.

Kisinin degisebilecegi ve kendini sekillendirebilecegi ola-
sihiginin kabul gordagu bu yeni psikolojik anlatlar, 1939 y1-
linda Pocket Books'un baslatuig ve dusuk maliyetli kitapla-
i okurlara kolayca edinebilecekleri sekilde ulastiran “kagit
kapakl kitap devrimi” sayesinde yayilabildi. Populer psiko-
loji bu ciltsiz kitap devriminden faydalanarak giderek daha
¢ok sayida orta ve alt-orta sinif insana hitap edebildi ve ula-
sabildi. Bu tur kitaplar mahalle dukkanlar, tren istasyonla-
11 ve eczaneler gibi her yerde bulunabiliyordu ve boylece de
halihazirda gelismekte olan kisisel gelisim endustrisini giig-
lendiriyordu.
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Psikologlarin otoritesi gittik¢e yayginlasti; o kadar ki
1960’larin sonlarinda bireyciler ve benligin psikolojik go-
rislerine karst olmast muhtemel politik ideolojiler gicu-
nu kaybetmekteydi. Sosyolog Steve Brint'in ifade ettigi gibi,
“Profesyonel giiclerin en yogun oldugu ortam ... profesyo-
nel uzmanlann itiraz edilemeyecek onermelerinin siyasetle
iligkisi olmayan bir ortamda faaliyet gosterdigi durumlardir
... profesyonel etki, profesyoneller giiclii bir karsit goras bu-
lunmayan bir durumda belli bash bir kaltuarel deger ortaya
koyabildiklerinde yayginlasabilir.”® Daha agik bir ifadeyle,
1960’larin politik bir mesaji oldugundan soz edilebilirse cin-
sellik, kendini gelistirme ve 6zel hayatin bunda 6nemli ro-
1t oldugu soylenebilir. Tuketici piyasasimin olgunlagmasi ve
genislemesi, 1960’larn “cinsel devrim”iyle birlesince psiko-
loglarin gorindrluganin ve otoritesinin artmasina katkida
bulundu ¢tinki bu iki kiltirel ideolojik iknanin —tiketici-
lik hareketi ve cinsel 6zgtirlik— ortak noktast, kimligin olus-
turulmas: ve ifadesi icin benligi, cinselligi ve 6zel hayat kri-
tik alanlar haline getiriyor olmalariydi. Bu baglamda psiko-
loglarin 6zellikle cinselligi ve cinsler arasindaki iligkiyi irde-
leyen yeni politik soyleme dahil edilmeleri kolay oldugu ka-
dar dogaldi da. Ozgr cinsellik ve kendini gerceklestirme ta-
lebi, haklarin uygulanma alanim genisleten ve bunlarda hak
sahibi olan gruplar genisleten soylemlerle yakindan iligkili
hale geldi. Psikolojinin populer kultiirde kendine ciddi bir
yer agmasina yardimcl olacak ve benlik kavramim onemli
olcude degistiren hareket, en ¢cok Abraham Maslow ve Carl
Rogers isimlerinde fark edilen Himanist hareketti.

Carl Rogers, insanlar temelde iyi ya da saghkl ve ruh sag-
ligint da yasamin normal bir durumu olarak gérayor; ruh

5 Brint, Steven, 1990, “Rethinking the Policy Influence of Experts: From Gene-
ral Characterizations to Analysis of Variation,” Sociological Forum say1 5 (1):
373-5.
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hastaligi, su¢ ve insana ait diger sorunlarin ise saghga yo-
nelik dogustan gelen dogal egilimin bozukluklan olduguna
inaniyordu. Dahasi kuraminin tamam, potansiyelini olabi-
lecek en buyuk 6lgide gelistirmek icin her yasam formunda
var olan dogustan gelen bir darti olarak tammlanabilecek,
kendini gerceklestirme egilimine dayandinlmsn. 1954'de
Oberlin Kolejindeki bir konusmasinda Carl Rogers sunlar
one suruyordu:

Ister gelisme egilimi densin ister kendini gerceklestirme
dogrultusunda bir durtq, isterse ileri dogru bir yonelim,
bu, yasamin temel kaynagidir ve son tahlilde psikoterapi-
nin bagh oldugu bir egilimdir. Kisinin tam kapasitesini di-
sa vurma ve harekete gecirme egilimi tiim canhlann ve in-
sanlarin yasaminda apagik var olan bir dartidar —baya-
mek, yayilmak, 6zerk olmak, gelismek ve olgunlasmak-...
[bu egilim| sadece agiga ¢ikacag ve ifade edilecegi uygun
kosullan bekler.

Rogers'a gore, gelisme hicbir zaman yok olmayan, sadece
lizeri ortiillen evrensel bir egilimdir. Gelisme dartasane sa-
hip olmanin temeli, Rogers’a gore, “kisinin kendisine karsi
kosulsuz bir olumlu bakis sahibi olmasidir. Tam ‘deger ko-
sullarr’ —babami memnun ettigim sirece degerliyim ya da
iyi not ahrsam degerliyim— kendini gerceklestirme igin en-
gel olusturur.” dolayisiyla kisinin amansiz bir kisisel gelisim
i¢in ¢aba gostermeye zorlandigimi iddia eder.

Ancak bu ve buna benzer fikirleri Amerikan kultirinde
en basarih sekilde yayginlasuran Abraham Maslow olacak-
ti. Kendini gerceklestirmeye ihtiya¢ oldugu fikri Maslow’un,
Amerikan kulturtinde yank: uyandiran bir basanya sahip ola-
cak bir hipotezi yani insam mukemmelligi ve kisisel tatmini

6  Rogers, Carl R.. 1961, On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychothe-
raphy, Boston, MA: Houghton Mifflin Company, s. 35.
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ama¢ edinmekten alikoyan seyin basan korkusu oldugunu
one siirmesine neden oldu. Sonug olarak yeni bir insan kate-
gorisinin tamm yapihiyordu; kendini gerceklestirmeyle ilgili
bu psikolojik ideallere ayak uydurmayan insanlar artik hasta
olarak kabul ediliyordu. * ‘Hasta' olarak adlandirdigimz in-
sanlar kendileri olmayan, insan olmaya kars: turla nevrotik
savunmalar gelistirmis kisilerdir.”” Ya da Maslow’un bir bas-
ka deyisiyle: “Yaraticilik kavrami ve saglikli, kendini gergek-
lestiren, tam insan kavram gitgide birbirine daha da yakin
hale geliyor ve belki de ayni geye donusebilirler.”®

Insan gelisimiyle ilgili bu goruasler benligin kiltarel al-
gilanma bi¢imine nifuz edebildi ve bunlan dénistirebil-
di ¢unku kendini gelistirmenin bir hak oldugu yoniinde-
ki ozgurlukeu bakis agisina hitap ediyorlardi. Bu, sonrasin-
da, psikologlarn faaliyet alaninin olaganusti bir sekilde ge-
nislemesini temsil eder; psikologlar ciddi psikolojik bozuk-
luktan nevrotik acinin ¢ok daha genis sahasina kaymak-
la kalmadilar. Artik saghk ve kendini gergeklestirmenin tek
ve ayni sey oldugu gorusint benimsemislerdi. Yasamlarin-
da kendilerini gerceklestiremeyen kisiler artik ilgiye ve tera-
piye muhtac olarak goruluyordu. Suphesiz ki kendini ger-
ceklestirme fikri, 1960’larin kapitalizmin politik elestirisini
ve kendini ifade etmenin yeni bi¢imlerini ve maddiyat¢ ol-
mayan ifadelerle tammlanmig bir mutluluk ve esenlik tale-
bini tekrarlar nitelikteydi. Ancak terapotik ikna mutluluk ve
esenlik konusunda tbbi metaforlar kullanarak daha ileri git-
ti ve siradan yasamlari sorunsallastirdi.

“Tam” ve “kendini gerceklestirmis” olmanin taniminda,
tam bir benligi eksik olandan ayirt edenin ne oldugunu be-
lirlemege yardima: olacak hicbir yonerge ortaya konmamis-

7 Maslow, Abraham, 1971, The Farthet Reaches of Human Nature, London: Pen-
guin Books, 5. 52.
8 Age.,s. 57.
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u. Psikologlar, kendini gerceklestirmis insanlar ve sorunlar-
la bogusan kisiler arasina yeni bir duygusal hiyerarsi olus-
turdu. Ancak bu, suphesiz ki terapotik kaltirtin en ¢arpici
ozelliklerinden biridir, aym: zamanda saglik ve kendini ger-
ceklestirmeyi benlik anlatisinin merkezine koymasiyla bir-
likte bir¢ok davrams1 “nevrotik”, “sagliksiz”, “kendi ken-
dini engeller” yonde davranmanin igaret ve belirtileri hali-
ne getirmistir. Gergekte terapétik dili kullanan birgok ki-
tabin temelinde yatan varsayimlar incelendiginde terapéotik
distnceyi bicimlendiren net bir model ortaya ¢ikar: Saghk
ya da kendini gerceklestirme ideali tam tersine ¢ok cesitli is-
lev bozukluklarin tanmimim yapar niteliktedir. Bir diger de-
yisle duygusal acidan saghksiz davranislar “yasamda tam an-
lamiyla kendini gerceklestirme” modeline ve idealine yapi-
lan usti kapali gondermeden ve bunlarin kargilastirilmasin-
dan anlasilir. Bu ideali fiziksel saghk alanina aktaracak olur-
sak kaslarini tam kapasite kullanmayan bir kisinin hasta ol-
dugunu® sdylemeye benzetilebilir.

Bu tir bir anlatiya somut bir 6rnek verelim. Bir 6nceki bo-
limde 6ne stirdugum gibi psikologlar yakinhg, cinsel iligki
ve evlilige ulasmak icin bir ideal olarak ortaya koyuyordu.
Yakin iligkiler baglaminda yakinhk, psikologlann icat etti-
gi kendini gerceklestirme ve diger kategoriler gibi, “saghk”
i¢in bir sifre kelime haline gelmisti. Saghkh iliskiler yakin
iliskilerdi ve yakinlik saghkliydi. Yakinhk kavrami saghkl
iliskiler i¢in bir kural ve 6l¢t olarak ortaya konduktan sonra
yakinhk eksikligi, benligin yeni terapotik anlatisin1 dazen-
leyen genel cerceve haline geldi. Bu anlatida yakinhk eksik-
ligi artik kisinin kusurlu duygusal yapisina, 6rnegin yakin-
hk korkusu, isaret ediyordu. Redbook bir terapistten yapti-
g1 alintiyla son derece yerinde bir tespitte bulunur: “Toplu-

9 Reznek, Lawrie, 1991, The Philosophical Defense of Psychiatry, New York:
Routledge.
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mumuzda insanlar yakinliktan, cinsellikten oldugundan da-
ha fazla korkuyor.... Genel olarak bakildiginda yakinlik so-
runu olan insanlar, ganlak iligkilerinde gayet iyi islevsellik
te sikinti yasarlar.'® Terapotik anlaular totolojiktir ¢iinki
bir duygusal durum saghkl ve makbul olarak tanimland:-
ginda bu idealin disinda kalan ttim davranis veya durumlar
sadece kisinin saghga ulasmasim engelleyen bilingdis1 duy-
gulara isaret etmekle kalmaz, aym1 zamanda bundan kagma-
sina yonelik gizli bir tutkuya da isaret eder. Ornegin Oprah
Winfrey’nin (29 Nisan 2005 tarihinde yayinlanmus) bir bo-
lamiinde evliliginde sorunlar yasayan hafif kilolu bir kadin
konu ediliyordu (adam evlendikten sonra kansinin kilo al-
mis olmasindan hoslanmiyordu). Yakinhgin saglikh oldu-
gu yonuandeki asti kapah dnerme goz 6nune alindiginda ve
kadinin kilosunun yakinhk icin bir engel olarak goraldagu
farz edildiginde kadinin kilo verememesi psikolojik saghik
anlaust igin bir baslangic olabilir: Ashina bakilirsa programa
bu kadinin hikayesini psikolojik bir sorun olarak sunmak
gibi acik bir amacla davet edilen psikolog da kadimin kilo-
sunu kocasina karsi bilingsiz bir intikam olarak barmdirdi-
gim savunuyordu. “Kilolu” kadin aymi fikirde degildi ancak
sadece goruntste: Kilosunun alunda yatan bilingalti neden-
ler oldugunu kabul ediyordu ancak kadina gére, bu durum
potansiyel talipleri uzak tutmamn ve kocasina sadik kalma-
min bir yoluydu. Dini anlatlardaki gibi terapétik anlaularda
da her seyin gizli anlam ve amaglan vardir. Insanmn acilari-
nin gizli bir ilahi tasavvur varsayinu ile a¢iklanmasima ben-
zer olarak bize zarar1 dokunuyormus gibi goriinen segim-
ler terapétik anlatda bazi gizli ihtiyac ve amaglara hizmet
eder. Kisisel gelisim ve ac1 anlaular bu noktada kesisir ¢in-
ka gizliden gizliye ac1 cekmeyi arzuluyorsak, o zaman kisi

10 Botwin, Carol, 1983, “The Big Chill,” Redbook, Subat, s. 105.
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bunu dindirmekten dogrudan dogruya sorumlu tutulabilir.
Surekli olarak gavenilmez ya da sevgisiz erkeklere asik olan
bir kadinin, suglayacag: degilse bile, degistirecegi yalmzca
kendisidir. Kisisel gelisim anlatis1 dolayisiyla sadece ruhsal
basarisizlik ve ac1 anlatisi ile i¢ ice gegmekle kalmams, aym
zamanda bu anlat tarafindan harekete gecirilmistir. Cagdas
Freudcu miras, ne ironiktir ki evimizin tek hakiminin, ev-
de bir yangin ¢tktiginda bile ve hatta belki de ozellikle boyle
durumlarda, kendimiz oldugunu dne surer.

Bircoklar: kurumlann, kaltarel ahengi daha ¢ok benzer-
lik kurmaya cahisarak degil, farkhlik olusturmaya c¢ahisarak
insa ettigini iddia eder. Kurumlar, Bill Sewell'in ifadesiyle,
“onaylanmus ideallerden sapan uygulamalar ve kitleleri yal-
nizca normallestirmek ya da homojen hale getirmek i¢in de-
gil; ayn1 zamanda bunlan hiyerarsik hale getirmek, icermek,
disarida birakmak, suc¢lamak, uzerlerinde egemenlik kur-
mak ya da otekilestirmek i¢in ¢aba harcamakla surekli ola-
rak mesguldar.”"! Terapotik iknada ilging ve belki de 6rne-
gine rastlanmamus olan sey, benligi, normal olmanin manevi
ve bilimsel idealinin arka planinda sahnelenen genellestiril-
mis “farklilik” aracihgiyla kurumsallasurmis olmasidir. Tam
bir tammu yapilmamis ve durmadan genisleyen saglik ideali
onerilirse tam davranislar tersine “patolojik”, “hasta”, “nev-
rotik” ya da daha basitge, “uygun olmayan”, “sorunlu” ya da
daha genel bicimde “kendini gerceklestirmemis” olarak yal-
talanabilirdi. Terapotik anlati normalligi ve kendini gercek-
lestirmeyi benlik anlatisinin hedefi olarak konumlandirr
ancak bununla birlikte bu hedef net bir pozitif icerige sahip
olmadigindan aslinda kendini ger¢eklestiremeyen ve dolayi-
siyla ¢ok sayida hasta insan tretir. Kendini gerceklestirme,

11 Sewell, William H., 1999, “The Concept(s) of Culwure,” Victoria E. Bonnell ve
Lynn Hunt (yay.}, Beyond the Cultural Turn: New Directions in the Study of the
Society and Culture icinde, Berkeley: University of California Press, s. 56.
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Derridaci farklihklann nafile bir gosterisini areten kulttrel
bir kategori haline gelir.

Salt zihinde var olduklarinda kiltarel kavramlar gigsuz-
dar. Nesnelerin, etkilesim ritaellerinin ve kurumlann cev-
resinde belirginlesmeleri gerekir. Kualtar, bir diger deyisle,
sosyal uygulamalarda somutluk kazanir ve hem uygulama-
I1 hem de kuramsal bir islerlige sahip olmahdir. Kualtirun isi
tam da bu zeminleri birbirine baglama yollarinda yatar. Do-
layisiyla kaltar, disancenin girift sistemlerinden ginhik ya-
samin siradan eylemlerine yayilir.”> Kuramsal bir soylem
sadece uygulamah bir ¢erceve baglaminda benligin siradan
kavramlarina dahil olabilir.

Kendini gerceklestirmenin terapotik anlausi oldukea yay-
gindir ¢inki destek gruplan, talk showlar, damismanlik, re-
habilitasyon programlari, kar amaglh seminerler, terapi se-
anslari ve internet gibi oldukea cesitli sosyal alanlarda kulla-
nilir ve bu alanlarin tamu de benligin performansi ve gelis-
tirilmesi i¢indir. Bu alanlar bir benlige sahip olmanin ve onu
ortaya koymanin suregiden ugrasisi icin gozle goralmeyen,
ancak varligi her zaman hissedilen ekler haline geldiler. Bu
alanlardan bazilan sivil toplumda kisilerin kendi kendileri-
ne orgutlenmeleri biciminde gerceklesirken (6rnegin Adsiz
Alkolikler) digerleri metalasmis sosyal formlar olarak orta-
ya ¢ikar. lkincisi icin verilebilecek en iyi —ve uluslararasi—
ornek Landmark Education Corp. sirketidir. Genel merke-
zi San Francisco'da olan LEC'in 11 tilkede 42 subesi vardir
ve bu da kendini gergeklestirmenin ve bunun metalasmasi-
nin global bir yaurim haline geldiginin gostergesidir. Cid-
di miktarda para karsiliginda bir dizi atolye calismasi sunan
The Landmark Corporation sirketi, amacim kaulimcilari-
na “iletisim ve baskalariyla iliski kurma becerilerinde kay-
da deger bir gelisme ve kendi yasamlarinda onlar i¢in 6nem-

12 Eagleton, Terry, 1991, Ideology: An Introduction. London: Verso, s. 48.
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li olan seyleri basarmay1™*® saglamak olarak tanimlar. Bu

calisma icin s6z konusu atolye ¢alismalarindan birine kaul-
dim. Ug giin boyunca kaulimcilardan yasamlarinin sorun-
lu bir yanina odaklanmalar istenerek (bu anlaumn aretil-
mesi sunlan iceriyordu “Bekarim ve bir partner bulamiyo-
rum”, “Bir¢ok kiz arkadasim oldu ama higbirine baglanami-
yorum”, “Babamla bes yildir konusmuyorum ¢inki yasama
bicimimi onaylamiyor”, “Isimden memnun degilim ve bu-
nunla ilgili bir sey yapamiyorum”) ve kanlimailarin yasam-
larinin farkli, baytk olasilikla tekrarlayan, yonleri arasinda
benzerlikler kurmalan ve yasamlarim yeniden sekillendir-
mek icin bir kisisel gelisim anlausi benimsemeleri istendi.
Ornegin Landmark Corporation’a kaulan Daniel internette
su hikayeyi anlatiyor:

Otomatik davrams bigimlerimden biri on bir yasindayken
yasadigim bir olaydan dolayi, sokagin karsisinda oturan
bir luzi dpemeyecek kadar utanga¢ oldugumu arkadaslan-
min onande kabul etmeye mecbur edildigimde ortaya ¢ik-
tt. Kendimi kagak dusmas hissettim ve kizlarla higbir za-
man sosyal agidan gercekten de cesur olamayacagima kana-
at getirdim. Bu ytizden de bunu telafi etmenin bir yolu ola-
rak kendimi gayretli, agirbash, ¢aliskan ve sorumluluk sa-
hibi biri olarak yeniden yaratum. Bir seyleri kendim, ken-
di basima yapmaliycdim. Bu benim basari formilam oldu.
Hala da oyle ama simdi bunun farkinda oldugumdan ve bu-
nu gorebildigimden artik beni yonetmesine gerek yok. Es-
ki halimin devre dis1 birakacag ya da fazlasiyla tehditkar
olarak yasaklayacag sekilde davranmak ve bunlari yapmak
i¢in 6zgirim. Artik daha esnek oldugumu ve sosyal ¢evre-
me ve is yasamima ¢ok cesitli tirde insan ve aktivite dahil
etmekien zevk alabildigimi dusiniiyorum.

13 Landmark Corporation/Sirketi, hitp://www.landmarkeducation.com

77



Bu hikayede terapotik anlaunin is basinda oldugunu go-
rayoruz: Anlau gercevesi burada kisinin patolojiyi “otoma-
tik” davranis bi¢imi (kisinin kendi belirlediginin karsit1 sek-
linde yapilanmus, otomatik) olarak tamimlamasim gerektirir.
Otomatik davramsin tanim yapildiktan sonra kisi ge¢misle
nedensel baglanular kurar. Boylece ¢ocuklugunda kendisi-
ni kaguk dusaren bir olay belirler. Bu olayin kisinin yasam
boyunca ¢ok onemli sonuclara yol actig: farz edilir. Bu hika-
ye herhangi bir davranisin, hatta ¢aliskan olmak, agir bas-
hihk ve gayretli olmak gibi toplumca onaylanan davramsla-
rin bile “patolojik” olarak yeniden ¢ercevelendirildiginin iyi
bir drnegidir. Standart olarak ¢aliskan olmanin 6vgiiye de-
ger oldugu dasunildagunde burada patoloji olarak “nite-
lendirilmesi” i¢in “zorunlu” olarak yeniden yorumlanmak-
tadir. Forumun ortaya koydugu anlat bicimine uygun ola-
rak bu adam, ayn: zamanda “patolojik”™ davramsinin ¢ogalt-
ug olumlu yanlan belirlemeye cahisiyor, dolayisiyla davra-
nisin ona kendisini neden kot “hissettirmedigini™ agikh-
yor ve kendini bunu degistirmekten, kisisel degisim ve kisi-
sel gelisim anlausint harekete gecirmekten sorumlu kihyor.

Piyasada yayginlasmasiyla birlikte terapotik ethos bir bil-
gi sistemi olmaktan Raymond Williams'in deyimiyle “duygu
yapis1” olmaya kaymisu. Duygunun yapisi kavramu iki z1t ol-
gu belirler: “Duygu” tam gelismemis tarde bir deneyime ya-
ni kim oldugumuzu “kim oldugumuzu” séze dokmeye ge-
rek kalmadan tanimlayan bir deneyime isaret eder. Ote yan-
dan “yap1” kavrami da bu seviyede bir deneyimin altinda ya-
tan bir yapisi oldugunu yani gelisigtizel olmaktan ¢ok siste-
matik oldugunu iddia eder.’ Ashina bakilirsa terapotik ki-
sisel gelisim kaltard, sosyal deneyimimizin resmi olmayan
ve neredeyse tam olusmarms bir yam olmakla birlikte, kisi-
nin kendisini ve baskalanim algilayisim, kisinin yasam hika-

14 Eagleton, Ideology.
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yesini ve kigileraras: etkilesimi diizenleyen son derece i¢sel-
lesmis bir kaltirel dozendir.

Ayni dogrultuda terapotik anlati; konusma ve itiraf bigim-
lerini son 15 yil icinde ortaya ¢ikan ve televizyon dunyasi-
n yani (belki ya da en belirgin olarak) televizyondaki talk
showlan butinuyle dontisime ugratan bir uslupla sekil-
lendirir. Bu televizyon taraniin en basarili ve herkesge hi-
linen 6rnegi ginde 33 milyondan fazla insann izledigi Op-
rah Winfrey talk show programidir. Oprah Winfrey répor-
tajlarinda terapotik tarzi bastan sona kullamr ve terapotik
bir tarzda bir kendini gelistirmeyi ciddi olarak tesvik eder.'
Oprah Winfrey sovun, Forum gibi, konuklarina kendileriyle
ilgili algilanim bir cerceve i¢ine oturtmak i¢in terapotik anla-
t sagladigy yontemlere bir 6rnek verelim. Sue bogsanma da-
vast acmak istemektedir. Kocas1 Gary gelecekte olabilecek-
lerden dolay1 sikinti icindedir ve kanisina donmeyi ¢ok iste-
mektedir. Ayn oldugu kansina donme arzusu psikolojik bir
sorun olarak, burada “insanlar neden aynldiklan partnerle-
. rine donmek isterler” genel bashg altinda, ¢ercevelendiri-
lir. Psikoterapist Bayan Carolyn Bushong'un baslica gorevi
Gary'nin hikayesini bir sorun olarak degerlendirmek ve dav-
ranisina agiklama getirmek igin genel bir anlat ortaya koy-
mak olarak karsimiza cikar:

Winfrey: Programimizin konugu Carolyn Bushong. Bus-
hong bir psikoterapist ve Loving Him Without Losing You
(Kendinizi Kaybetmeden Onu Sevmek) isimli kitabin yaza-
r1. Ayrica eski esi unutamamanm aluinda yatan nedenin ¢o-
gunlukla sevgi olmadigim ifade ediyor, dogru mu?

Ms. Carolyn Bushong: Ashnda ¢ok neden var ama éne ¢i-
kan neden reddetmek. Ve burada Gary'yi de baglayan se-

15  [llouz, Eva, 2003, Oprah Winfrey and the Glamour of Misery: An Essay on Po-
pular Culture, New York: Columbia University Press.
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yin bu oldugunu dusanayorum; kisi —Gary- iyi oldugunu
hissetmek icin onu geri kazanmaya ihtiyac1 oldugunu da-
sanur ... |ilerleyen dakikalarda] Gary buna bagimh ve “bu”
dedigim sey, kot bir insan oldugu hissi. Eski esim kota bir
insan oldugumu soylayor. Belki gercekten de koti biriyim-
dir. Dolayisiyla karimi kot bir insan olmadigima ikna ede-
bilirsem, tekrar iyi olabiliriz ... yanhg: duizeltmek icin hangi
davranislarnimdan dolay: suclu hissettigimi bulmak ve bel-
ki de bunu o insana karsi dizeltmek ki sugluluktan kurtu-
labileyim.

Winfrey: Sen de bu suclulugu duyuyor musun, Gary?

Gary: Elbette hissediyorum.

Ms Bushong: Evet, [Sue’yu kontrol etmeye ¢alismanla] il-
gili.

Winfrey: Yani sunu demek istiyorsun: Beni tekrar kabul
edecek olursan aym seyleri tekrarlamayacagimi sana gos-
terebilirim.

Gary: Gegmiste boyle hissediyordum, evet.

Winfrey: Evet, dogru, onunla ya da - ne onunla ne onsuz
yasayamiyorsun.

Ms. Bushong: Ve bu bagimh olmaya girer — bagimh ilis-
kiler. Insanlann “Bu insami istiyorum, onlar1 seviyorum
ama onlardan nefret ediyorum.” dedigi o kadar ¢ok ilis-
ki var ki.'®

Burada bahsetmeye deger birka¢ nokta s6z konusudur:
Terapotik anlaular piyasa talebi yaratir; izleyiciler aym an-
da hem potansiyel hastalar hem de titketiciler olarak tanim-
lamirlar. “Cok fazla seven” bir grup insan ya da “eski esle-
ri/sevgilileri olmadan yasayamayan” insanlar terapi mesle-
gi, yayin endustrisi ve televizyon talk showlan tarafindan es
zamanh olarak tuketiciler ve hasta kimseler olarak kurgula-

16 “Can't Get Over Your Ex,” Redbook, Mart 28, 1995.
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nir. Dahast terapdtik anlaunin duygulan, bu durumda sug-
luluk, agiga vurulacak, konusulacak ve tizerinde tartisilacak
kamusal nesneler haline nasil getirdigini de gozlemleyebili-
riz. Ozne, “kisiye 6zel” duygularin insa edilmesi ve ortaya
konmasi yoluyla kamusal alana kaulabilir. Sonug olarak ki-
sinin kendi yasam hikayesini terapotik bir anlau olarak tek-
rar yazmasina yardimci olan sey, hikayenin hedefidir."” Soy-
le ki “cinsel 6zgurluk”, “kendini gerceklestirme”, “yakinhk”
ya da “dostane bir sekilde bosanma” gibi anlatt hedeflerinin
dikte ettigi komplikasyon ~yasamimda hedefime ulasmam
engelleyen sey nedir~ ise kisinin ge¢misindeki hangi olaylan
dikkate alacagini ve bu olaylan birbirine baglayacak duygu-
sal manug dikte eder (“Yakinhk kuramiyorum ¢inki ben
ashnda yakimliktan korkuyorum; bunun nedeni ben ¢ocuk-
ken annemin ihtiya¢larimla asla ilgilenmemis olmasi ve be-
nim ondan ilgi gormeye her zaman can atmis olmam” ya da
“dostane bir sekilde bosanmay1 istemeliyim; bunu yapamaz-
sam bunun nedeni bende bir sorun olmasidir ki bu da bo-
sanmayi istemememin ger¢ek nedenidir”). Bu anlamda te-
rapotik anlati gecmise dontk bir sekilde geriye dogru yazi-
lir. Terapotik kultirtin celiskili olarak aciya ve travmaya ay-
ricalik tantmasimin nedeni de budur. Kendini gergeklestir-
menin terapotik anlaust yalmzca hikayedeki sorunu belir-
lemek —mutly, insanlarla yakin, basanl olmami engelleyen
nedir— ve kisinin ge¢misindeki bir olaya gore anlamlandir-
mak suretiyle islerlik gosterebilir. Bu anlat utang, sugluluk,
korku, yetersizlik gibi olumsuz duygulan 6ne ¢ikarmakla
birlikte manevi semalan ya da birini suclu olarak belirleme-
yi harekete gecirmez.

Terapotik anlatt otobiyografi turune ozellikle uygundur

17 Bkz.s. 18 Gergen, Kenneth ]. ve Mary Gergen, 1988, "Narrative and the Sell
as Relationship.” L. Berkowitz (yay.). Advances in Experimental Social Psycho-
logy icinde, New York: Academic Press, cilt 21, s. 17-54.
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ve bu tarii 6nemli dl¢ide donastiardigi soylenebilir. As-
linda terapotik otobiyogralfide kimlik, acinin yasanmasin-
dan ve hikayenin anlatulmasindan kazanmlan duygularmn an-
lagilmasiyla bulunur ve ifade edilir. 19.yuzyl otobiyografik
anlatilarinin ¢ogunlukla ilgin¢ olmasinin nedeni, konular-
nin “sifirdan zirveye” gidisi icermeleridir, ¢agdas otobiyog-
rafiler z1t bir karaktere sahiptir: Ruhsal aci hakkindadirlar,
in ve varhik i¢inde bir yasam s6z konusu olsa bile. Demek
istedigimi t¢ ornek net olarak anlatacakur, ilki sohretinin
zirvesindeki yasamini asagidaki gibi ¢izen Oprah Winfrey
ile ilgili:
Kitaptan {yazmasi beklenen otobiyografik kitap] énce ken-
dinden suphe duymanin bulanik ve bogucu sularina kapii-
musti.... Onemli olan i¢ diinyasinda, ruhunun en derin ko-
ridorlarinda neler hissettigiydi. Ve orada hi¢bir zaman ye-
terince iyi hissetmiyordu. Her seyin kaynag sunlardi: obe-
ziteyle arahksiz micadelesi (“Kilolar yasammmun agirhgim
temsil ediyor™), cinsel agidan aktif ergenlik donemi ( “Or-
talikta dolasip seks yapmay sevdigimden degil. Sadece bir
kez basladigimda diger oglanlann bana 6fkelenmesini iste-
miyordum™), ask adina bir erkek icin kendini aptal duru-
muna dastrmesi (“beni inciten bir iliskiden digerine ge-
ciyordum ¢iinka hak ettigimin bu oldugunu dusunuyor-
dum™). “Her seyim varmis gibi gértndaganu biliyorum.”
diyor Oprah Chicago'nun merkezinin batisindaki 20 mil-
yon dolarlik, 8.200 metre karelik alana yayilmus film ve TV
kompleksine goz gezdirerek. “Ve insanlar televizyonda ol-
dugunuz i¢in danyanin iplerinin sizin elinizde oldugunu
digiinityor. Ama yillar yillar boyunca kendi 6zdegerimle
bogustum. Ve bununla ancak yeni yeni uzlasabiliyorum. '8

18 Randolph, Laura B., 1993, “Oprah Opens Up About Her Weight, Her Wed-
ding, and Why She Withheld the Book.” Ebony, Ekim 48 (12): 130.
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Ruhsal ac1 anlatisi; basar biyografilerini, benligin asla
butinayle “uretilmis” olmadig ve kisinin acistmn kisinin
kimliginden kaynaklandig: biyografiler olarak yeniden bi-
cimlendirir. Yeni terapétik otobiyografide hikayeyi giiden
basar degildir; aksine kisinin diinyevi basarinin tam orta
yerinde dagilabilecegi olasiligaidir. Ornegin Brooke Shields
gibi gen¢ ve basarh bir aktris dogum sonrasi yasadigh dep-
resyonu anlatan bir otobiyografi kaleme almisur.’® Benzer
sekilde Jane Fonda’nin biyografisi®® soguk ve mesafeli bir
babayla gecirilen mutsuz bir ¢ocuklukla baslayan ve 1ig esit
derecede basansiz olmus evlilikle devam eden duygusal bir
dramay: gozler dnune serer. Fonda'min otobiyografisi New
York Times kitap elestirmeni tarafindan alayci bir uslupla
soyle ele ahnmistir:

Fonda kaybettigi ve sonrasinda tekrar buldugu benlikleri-
nin altmus y1l degerindeki etrafh kazisim okuyucuya sunu-
yor. My Life So Far lirik bir isim sayilmaz ama Jung'cu Ja-
ne'in acisim ele almak, islemek ve seytanlarim defetmek
i¢in bosuna bir ¢abayla akintiya kars: kurek geken, Opraha
miucadelesini icerir. Kitap ... bedel olarak gergekligini kay-
beden ve bedeninden koptugunu hisseden, sonrasinda ise
“sahici benligi”nin ortaya gikabilmesi icin bedenini yeni-
den ele gecirmeye ¢alismasim ve kadinligim, yerini ve vaji-
nasim, liderligini, kingikliklanim ve annesini “kabullenme-
sini ve sahiplenmesini” kaleme ahyor.?!

Gugcli, basarih ve sohretli bu ¢ kadinin biyogralisi de
araliksiz bir i¢ diinya arayisinin, kisinin duygusal yasamiyla
miucadelesinin ve sonunda duygusal prangalarindan ruhsal

19 Shields, Brooke, 2005. Down Came the Rain: My Journey Through Postpartum
Depression, New York: Hyperion Press.

20 Fonda, Jane, 2005, My Life So Far, New York: Random House.
21 Dowd, Maureen, 2003, “The Roles of a Lifetime," The New York Times Book
Review, Nisan 24, s, 13.
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olarak kurtulusun éykuleri olarak anlaulir. Michel Foucault
History of Sexuality* isimli kitabinda ironik olarak ifade et-
tigi gibi, sagligin ubbi metalorlarinda kullanilan benlik kay-
gist, celiskili bir bicimde 1slah edilmeye ve degisime muhtag
“hasta” kisi gorusinu destekler.?

Kisisel gelisim ve kendini gerceklestirme anlatisi, 6ztinde
ani ve ac1 amst anlausidir. Yani bu anlatinin can alici nok-
tast kisinin aciyla ilgili amisint kullanma amacinmin kendi-
ni bundan kurtarmak i¢in oldugu kurahdir. Bu tir anlat-
nin kaltarel olarak ayirt edici 6zelligini daha agik ifade et-
mek gerekirse Abraham Lincoln'in kendi yasam hakkin-
daki agiklamasina yer verilebilir: “Yasarmmun ilk yillann-
dan bir seyler ¢ikarma cabasi koca bir ahmakhiktir. Tam
tek bir cumleyle dzetlenebilir... Yoksullarin kisa ve basit
yilliklar.”® Terapotik anlau kisinin biyografisini bu sekilde
anlatmaya temelden karsidir ¢iinki tam anlamiyla her seyi
“yasamin ilk yillarindan” “aretmeye” dayanir. Dahas: Lin-
coln yoksullugu anlamla donatmayi reddederken terapotik
anlati tam anlamiyla siradan yasanilan (gizli-veya agik) a1
anlatimi olarak anlamlandirmaya dayanir. Terapotik anla-
unin, Amerikan kaltiriine kisa stre 6ncesine dek egemen
olmus olan 6zveri ve feragat ethosuna temelden karsi duru-
yor gibi gortindagi dasanilirse bu kadar yaygin olmasim
nasil aciklayabiliriz?

Terapotik anlatinin genig kultirel yank: bulmasimin alun-
da yatan birkag¢ neden vardir:

(*) Cinselligin Tarihi, cev. Hulya Tannover, Istanbul: Aynnu Yayinlan, 2010, 3.
Basim — ¢.n.

22  Foucault. Michel, 1994, “Le Souci de Soi,” Histoire de la Sexualité: le spuci de
soi iginde, cilt 3, Paris: Gallimard.

23 Linvolm'un John L. Scripps’e yorumu. {860, Amerikan Anayasa Merkezi
(Center of the American Constitution). Ulusal Anayasa Merkezi tarih maze-
sinde (National Constitution Center), Philadelphia, Abraham Lincoln bolu-
mu sureli sergisi.



1. Birbirine zit duygulan ele alir ve agiklar - ¢ok fazla sev-
mek ya da yeterince sevmemek; fazla agresif olmak ya
da hakkint yeterince savunmamak. Pazarlama diliyle
ifade edecek olursak hem sigara icenleri hem de i¢me-
yenleri memnun eden bir sigara icat edilmesi ve farkh
marka sigara kullanicilarinin ayni marka sigaray: kul-
lanmasina benzetilebilir.

2.Bu anlanlar dini anlaunin kiltirel sablonlanm kulla-
nir, bu hem geriye dontuk hem de ileriye yonelik bir
sablondur: Ge¢mise donakrtar ¢iinka deyim yerindey-
se insanlann yasaminda hald mevcut ve gecerligi olan
gecmis olaylar hakkindadir; gelecege dontuiktar ¢unku
anlatinin amact olasi bir kefaret, bu durumda duygusal
saglik, ortaya koymakur. Dolayisiyla bu anlatilar kisi
i¢in tutarhk ve siireklilik saglamak ve yasam dongusi-
nun cesitli evrelerini kapsayabilecek bir anlat1 olustur-
mak i¢in oldukca etkili araglardir.

3. Anlat, kistyi kendisinin ruhsal mutluluk ve esenligin-
den sorumlu kilar ancak bunu herhangi bir manevi ku-
sur ya da eksiklik kavramint ortadan kaldirarak yapar.
Dolayisiyla kisinin kalttirel semalart ve manevi birey-
cilik, degisimin ve kendini gelistirmenin degerlerini
harekete gecirmesine imkan verir. Ancak bunlar ¢o-
cukluk donemine ve sorunlu ailelere yikleyerek kisiyi
tatmin edici olmayan bir yasam surmekten suglu olma-
nin agirhgindan kurtarir. Bu sonrasinda, David Held'in
deyimiyle “kader topluluklan™ ya da ac1 topluluklan-
nin, en iyi drnegi destek gruplandir, ortaya ¢ikmasim
saglar.

4. Anlat1 edimseldir ve bu anlamda bir hikayeden fazlasi-
dir: Yasananlari anlatirken yeniden dazenler. Edimsel
fiillerin sunduklan eylemi yerine getirmeleri gibi des-
tek gruplan da anlatinin sonu ve hedelfi olan iyilesme-
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nin ta kendisini yerine getiren edimsel bir sembolik ya-
pt ortaya koyar.

5. Terapotik soylem bulasicr bir kultarel yapidir ¢anki

kopyalanarak gelecek nesle, cocuklara ve torunlara ak-
tarilabilir. Ornegin ikinci ve tgtinci nesil Yahudi soy-
kirimi kurbanlarinin, bayiakanne ve babalarinin soy-
kirimin asil kurbanlan olmalan nedeniyle simdilerde
kendi destek gruplarn var.?* Bunun mémkin olmasimin
nedeni kimliklerini sifa bulmalarn gereken hasta 6zne-
ler olarak olusturmalarina olanak saglayan bir sembo-
lik yap1 kullanmalaridir. Bu agidan terapotik anlat aile
soyunu ve devamlihgin harekete gecirebilir.

6. Terapétik biyografi neredeyse ideal bir metadir: Ya ¢cok

az ekonomik yatirim ister ya da hig istemez - tek ta-
lebi kisinin ruhunun derin koselerini gozetlememize
izin vermesi ve bir hikaye anlatmaya gonalli olmasi-
dir. Anlatma ve birinin anlatisindan déntgiime ugra-
malk, bir dizi profesyoneller grubunun (terapistler, psi-
kiyatrlar, doktorlar ve danismanlar gibi) ve medya ka-
nallaniin (kadin ve erkek dergileri, talk showlar, tele-
fon baglanuli radyo programlan vs.) arettigi, isledigi
ve tedaville ¢ikardig) metalardir.

7.Son olarak ve belki de en énemlisi, terapotik anlan bi-

reyin haklar kavramiyla dolu bir kaltar icinde bulun-
mas1 gerceginden ortaya ¢ikar. Hem bireyler hem de
gruplar giderek “tani(n)ma” talebinde bulunmaya ya-
ni kisinin acisinin kurumlar tarafindan kabul gorme-
si, onaylanmas ve tedavi edilmesini talep etmeye bag-
lachiar.

2
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Terapotik anlati, piyasa ve sivil toplumu dolduran haklar
dili arasindaki maphem, ¢atisma ve anlasmazliklarin yogun
oldugu, istikrarsiz bir kesisme noktasinda yer alir. Bir¢okla-
rmin magduriyet ekolu ve sikayet kulturi olarak adlandirdi-
g1 seyin kalbinde olan da bu anlaudir. Ornegin hukukgu bi-
lim adami Alan Dershowitz, “giindiiz saatlerinde, basansiz
olmus yasamlarim ge¢misteki gercek veya hayali bazi istis-
marlarla iliskilendirerek hakh ¢ikarip higkirarak aglayan bir
grup kadin ve erkege rastlamadan TV kanallarinda gezinme-
nin imkansiz”® oldugu gergegini dile getirir. Benzer sekil-
de sanat elestirmeni Robert Hughes sunlan soyler: “kaltiri-
muz act demokrasisinin hikim surdugii giderek artan oran-
da itiraf¢1 bir kaltirdir. Herkes zengin ve {inlu olmayabilir
ama herkes aci ¢cekmistir.”?® Bu egilimin isaretlerini felsefe
akimlarinda bile gorebiliriz. Zizek bunu Richard Rorty’nin
insam “act ¢cekebilen ve sembolik hayvanlar oldugumuz igin
bu aciy1 anlatima dokebilen” olarak tamimladigin ifade ede-
rek ozetler. Zizek soyle devam eder: Potansiyel kurbanlar
oldugumuz goz oniine alinacak olursa “en temel hak, Homi
Bhabha'mn deyisiyle, anlatmakur; hikayenizi anlatma hak-
ki, kendi acimizin kendine has anlatisim agik ve kesin olarak
ifade etme hakk:.”%

Acmin bireysel kimligin populer ve entelektiiel tanimla-
rinda yayginlasmasi stiphesiz ki 1980 sonras1 donemin en
celiskili olaylarindan birine denk duser: Buyuk basan ka-
zanmus, 6zglvenli bireycilik sdyleminin daha énce hig ol-
madig1 kadar yayillmasi ve baskin olmasiyla birlikte kisinin
acisi ifade etme ve ortaya koyma talebi, ister destek grup-

25 Dershowitz, A., 1994, The Abuse Excuse: And Other Cop-Outs, Sob Storics, and
Evasions of Responsibility, Boston, MA: Litle, Brown & Co., s. 5.

26 Moore, B., 1972, Reflections on the Causes of Human Misery and Upon Certuin
Proposuls to Eliminate Them, Boston, MA: Beacon Press, s. 17.

27 Zizek. Slavoj ve Glyn Daly, 2004, Conversations with Zizek, Cambridge: Po-
lity, s. 141.
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larinda, talk showlarda, terapide, mahkeme salonlarinda is-
ter yakin iliskilerde olsun, hi¢bir zaman bu kadar hissedilir
olmamust1. Pekala, bu anlau nasil oldu da kendimizi ifade et-
me bigimimizin, bir benlik sahibi olmanmn ve bunu ifade et-
menin baslica yolu haline geldi?

Bu iki talebin, kendini gergeklestirme ve aci, kurumsallas-
mis bigimler olarak gorilmesi gerektigini savunuyorum. Fi-
kirlerin eylemlere rehberlik etmesi i¢in kurumsal bir temele
gereksinimleri vardir. Benligin ciddi anlamda kurumsallas-
mus bir form oldugu gorusundeyim.?® Anlaunm benligi di-
zenleyen temel bir sema olmasi i¢in ciddi anlamda bir kalta-
rel kurumsal yanki bulmasi gereklidir yani devlet ya da piya-
sa gibi bir¢ok kultirel ve sosyal kaynaga hakim olan kurum-
larin rutin islemlerinin bir parcasi olmahidir. Diger yandan
bir benlik anlatusinin kurum gibi gérialmesi gerektiginin bi-
lissel simgeleri zihinsel gercevelerde “birikmigtir”.®

Amerikan kiltarinde terapinin gi¢lenmesinden so-
rumlu olan ilk ve belki de en belirgin kurumsal alan dev-
letti. Terapétik soylemin devlet tarafindan genis ¢apta be-
nimsenmesinin nedeni, }946’da Ulusal Ruh Saghg Ensti-
tisit'niin kurulmasiyla elle wutulur olmus sosyal uyum ve
refah3 hakkinda savas sonrasi dénemin ruhsal durumun-
da duyulan ciddi kaygiydi. Ulusal Ruh Saghg! Enstitasu
kurulduktan sonra finansmaninda carpic1 bir arus oldu.

28 Meyer. John W, 1986, "The Scll and the Life Course: Institutionalization and
Its Effects,” A. B. Sorensen, F. E. Weinert ve Lonnie R. Sherrod {yay.), Human
Development and the Life Course: Multidisciplinary Perspectives iginde, Hillsda-
le, NJ: LEA, s, 206.

29 DiMaggio, Paul, 1997, *Culture and Cognition,” Annual Review of Sociology
say1 23: 263-87.

30 Herman, Ellen, 1995, The Romance of American Psychology: Political Culturein
the Age of Experts, Berkeley: University of California Press, s. 241; ruh saghfy
ile ilgili bu tir kaygilarin temelinde yatan Veterans Administrations gibi baz
devlet kurumlan ruh saghgi alaunda yeni programlar uygulamaya koyma ko-
nusunda hevesliydiler.
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1950 yilinda kurulus 8.7 milyon dolarhk bir butgeye sahip-
ken, 1967°de bu rakam 315 milyona ulagmist ve dolaysiy-
la ruh saghgy ve ilgili hizmetlerin ulusal deger ve uygulama-
lar uzerine olduguna inamhyordu. Bu carpici arus devletin
sundugu sosyal hizmetler, cezaevi rehabilitasyon program-
lan, egitim ve hukuk gibi hizmetlerde terapiyi gitgide da-
ha fazla kullanmasina baglanmyordu. Ger¢ekte Michel Fau-
cault ve John Meyerin farkli ancak benzer bicimde ifade et-
tigi tizere modern devlet, guciina kaltirel kavramlar ve bi-
reyin manevi gorusleri etrafinda orgiitledi. Psikolojik soy-
lem, devletin benimsedigi ve propagandasim yapug birey-
cilik i¢in termel modellerden birini saghyordu.?' Bu model-
ler, Meyer ve meslektaslarinin da iddia ettigi gibi, gindem-
de olan ve devletin egitim, is, bilim, politika ve uluslararas:
iligkiler gibi ¢esitli alanlara mudahale tarzinda mevcuttur.
Ancak insana iliskin sorunlarin terapotik yolla yapilandiril-
masindaki artista rol oynayan tek aktor, en etkilisi de olsa,
devlet degildir. Sivil toplumdaki aktorler de terapétik anla-
tiy1 desteklemislerdir.

1920’lerden itibaren ve en etkili olarak 1960’1arda cinsel-
ligin ozgurluk alam (bkz. bir dnceki bolum) olarak gorul-
mesini savunan ve 1980'lerde ataerkil aile yapisinin ¢ocuk
istisman tzerindeki baskicr etkilerini ifsa etmesiyle birlikte
feminizm, terapotik sdylemi benimseyen baslica politik ve
kaltarel olusumlardan biri olmustur. Istismara ugrayan co-
cuklarin savunmasini kullanarak feminizm, terapide aileyi
ve ataerkil yapiy: elestirecek yeni bir taktik gelistirdi. Sani-
nm bunun nedeni, “cocuk istisman” kategorisinin feminiz-
min daha genel ve daha evrensel bir ¢ekicilige sahip kilttrel
kategorileri -6rnegin ¢ocuga ait olanlar— harekete gecirme-
ye olanak saglamasidir.

31  Meyer, John, 1997, “World Society and the Nation State,” American Journal of
Sociology 103(1): 144-81.
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Cocuk istismari aleyhindeki en etkin savunuculardan bi-
ri olan Alice Miller, genis yanki bulmus The Drama of the
Gifted Child* kitabinda terapotik mantigin izinden giderek
bir cocugun istismar edildiginde yasamim surdarebilmek
ve katlamilmaz aciyr uzak tutabilmek i¢in zihinde bu yasa-
nanlan biling disinda tutan olaganiisti bir mekanizma olan
“bastirma” “yetenegi” bulundugunu savundu.® Miller trav-
mayi yasam anlatisinin merkezine koydu ve istismara ugra-
mis ve ihmal edilmis bazi ¢ocuklann yetiskin olduklarin-
da kendilerini travma magduru olarak hissetmemelerinin
acitklamasi olarak bastirma mekanizmasim 6ne surdii. Ay-
rica Hamanist anlanda oldugu gibi, Miller sahiciligin kisi-
nin ulasmas: gereken gercek hedefi oldugunu ifade etti. Te-
rapotik mantigin izinden giderek ayn1 zamanda ruhsal so-
runlarin bir nesilden digerine aktarildigim da ortaya koydu:
“Cocuklarini istismar eden herkes cocuklugunda bir sekil-
de travma gegirmistir.”® Feministler aileyi elestirmek, ¢o-
cugu korumak, yeni yasalar gecirmek ve erkeklerin hem ka-
dina hem de ¢ocuga uyguladigy siddetle savasmak i¢in trav-
ma kategorisini kulland:. Feministler ailenin siyasi elestiri-
sinin kapsamim genisletip “duygusal hasar” kategorisini ta-
marmuyla benimseyince, kagimilmaz olarak psikoloji dilini
kullandilar ve giderek buna baglh hale geldiler.

Terapotik anlatmin tesvik edilmesinde etkili olan ugin-
cit grup, sosyal ve kalturel cikar elde etmek i¢in travma ka-
tegorisini kullanan Vietnam gazileriydi. 1980 yihnda Ame-
rikan Psikiyatri Birligi travma kategorisini resmen tamdig-
m aciklad:

(*) Yewenekli Cocugun Drami, 2006, ¢ev. Emine Avsar, Istanbul: Profil Yaymcilik,
2006 - ¢.0.

32 Miller, Alice. 1981. The Drama of the Gifted Child, New York: Basic Books.

33 Miller, Alice,1990, Banished Knowledge: Facing Childhood Injuries, New York:
Anchor Books.
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PTSD kurumu, kismen de olsa, Vietnam Savasi gazileri adi-
na faaliyet gosteren ruh saghg calisanlarinin ve eylemcile-
rin yogun lobileri sonucu ortaya ¢ikti. PTSD tamist Ameri-
kan gazilerinin psikolojik acilarini, pargalanmis ve savas
magduru halk tarafindan karsilanmalaniyla tamdi ve yi-
celtti. Gazilerin karmasik araz ve davranmislanm, onlar akil
hastalig1 damgasindan kurtarmay: taahhit ederek ve (en
azindan teoride) ilgi, ubbi bakim ve telafi gitvencesi vere-
rek somut olaylara dayandirdi.*

PTSD, terapétik soylemin kurumsal ve epistemolojik
mantiginin izinden giderek tecaviz, teror saldirilan, kaza-
lar, su¢ gibi ¢ok gesitli olaya giderek daha ¢cok uygulanir ha-
le geldi.

Ruhsal act arenasina kaulan en son ve belki de en 6nem-
li aktorler, ruh saghg alanina dikkate deger bir piyasa gu-
ctt veren, ila¢ sanayisi ve DSM idi. DSM, 1954’de yayimlan-
di ve sigorta sirketleri ya da diger 6deme yapan muhatapla-
rin hak taleplerini daha etkin sekilde degerlendirmeleri icin
teshis ve tedavi arasindaki iliskiyi daha siki hale getirme ih-
tiyacindan dogmus bir tam kilavuzudur. Simdilerde DSM
yalnizca ruh saghg alanindaki klinik hekimlerinin ¢ogu ta-
rafindan kullamlmakla kalmiyor, aym zamanda “yasama or-
ganlar1, dazenleme kurumlari, mahkemeler, ruhsat dairele-
ri, sigorta kurumlan, cocuk esirgeme yetkilileri, polis giig-
leri vs."® tarafindan da giderek daha ¢ok kullaniliyor. Ruh
saghginin sigorta kapsamu ile giderek daha yakindan iliski-
li olmas1 nedeniyle patolojilerin kodlanmasinda arus oldu.
Sigorta 6demeleri icin yapilan hak taleplerinde listelenecek
kod numaralarnim hazirlayan DSM, ruh saghgi uzmanlari ve

34 Micale, Mark S. ve Paul Lerner (yay.}, 2001, Traumatic Pasts: History, Psychi-
atry, and Trauma in the Modern Age, 1870-1930. New York: Cambridge Uni-
versity Press, s. 2.

35 Age.,s. 261.
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Medicaid, Sosyal Guvenlik Engellilik Geliri (Social Security
Disability Income), gaziler i¢in destek programlarn ve Medi-
care gibi bityitkk 6demeler yapan kurumlar arasindaki kopri-
diir.*® Kutchin ve Kirk'an ifadesiyle, “DSM, sigorta 6deme-
si igin psikoterapistin kullania sifresidir.”

DSM'nin farkh versiyonlannin —6zellikle de DSM 11— bas-
lica kaluarel etkisinin, ruhsal bozukluk olarak adlandirilan
bir dizi davramsin kapsamini 6nemli 6l¢tide genisletmek ol-
dugu inancindaymm. DSM [I'te (313.81 kodlu) “kars: gel-
me bozuklugu” davramsinin, “otorite figurlerine kars: asi,
olumsuz ve tahrik edici sekilde karsi ¢ikma”*® ya da (301.50
kodlu) “histriyonik kisilik bozuklugu” olan kisilerin “de-
li dolu, coskulu ve her zaman dikkatleri tizerlerine ceken”3?
kimseler olduklar veya temel 6zelligi “olast bir reddedilme,
kugitk dilsme ya da utanmaya karsi asirt duyarhlik; elestiril-
meden kabul edilecekleri yonunde son derece ciddi bir ga-
ranti olmadikca iliski kurmakta isteksizlik™*® olan (301.82
kodlu) “cekingen kisilik bozuklugu” gibi ruhsal bozukluk-
larin tanimi yapilmisti. Tek basina bu érnekler DSM'nin ruh
saghg kategorisini onemli 6lgade genislettigini ortaya koy-
mak icin yeterlidir. DSM'nin ortaya ¢ikisi sadece —psikiyatr-
lar, klinik psikologlar, sosyal hizmet ¢alisanlan gibi- ruh
saghg alamini daha yakindan dazenlemek isteyen ¢ok ge-
sitli klinik cahsaninin ve sigorta sirketlerinin menfaatleriyle
denk dismekle kalmams, ayn1 zamanda duygusal ve ruhsal
hastalik piyasasindan istifade etmeye can atan ilag sanayisi-
nin ¢ikarlariyla da értugmaustar. llag sanayilerinin psikiyat-

36 Age.sld

37 Kutchins, Herb ve Stuart A. Kirk, 1997, Making Us Crazy: DSM: The Psychiat-
ric Bible and the Creation of Mental Disorders, New York: The Free Press, s. 17.

38  Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM I11), 1980, 3. bas-
ki, Washington DC: American Psychiaric Association, s. 63.

39 Agc,s 313

40 Age.s. 323,
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rik ilaglarla tedavi edilebilecek ruhsal patolojilerin artmasin-
da ciddi menfaat sahibi oldugu séylenebilir.*! “llag sirketle-
ri agisindan ... yaftalanmams kitleler istifade edilmeyen ¢ok
buyuk bir pazardir, ruhsal bozukluklarin bakir Alaska petrol
sahalandir.”* Dolayisiyla DSM, isteyerek ya da istemeyerek,
ilag sirketlerinin pazarlarim genisletmelerine yardima ola-
cak yeni ruhsal alanlann ve tiuketici alanlanimn yaftalanma-
sina ve planlanmasina katkida bulunmustur.

Bunun Bruno Latour ve Michel Callonin “tercume et-
me sureci” olarak adlandirdig: seye, aktorlerin bireysel ya
da kolektif olarak kendi dillerini, problemlerini, kimlikleri-
ni ya da menfaatlerini baskalarininkine surekli tercame et-
mege cahstiklan fikrine ¢ok iyi bir ornek oldugunu dastini-
yorum.®* Feministler, psikologlar, devlet ve devletin sosyal
hizmet gorevlileri, ruh saglig alaninda ¢alisan akademisyen-
ler, sigorta sirketleri ve ilag sirketleri ordusu terapétik anla-
tiy1 “terctime etti” ¢unki farkli nedenlerden otira hepsi de
kisinin patoloji yoluyla tanimlandig: bir anlatiy1 destekleme
ve genisletme, dolayisiyla aslinda hastalik anlausini tesvik
etme taraftariydilar. Cuinka daha iyi olmak —bu yeni alan-
da tesvik edilen ya da satilan basglica meta— icin kisi ilk én-
ce hasta olmahdir. Dolayisiyla bu aktorler saghgy, kisisel ge-
lisimi ve kendini gerceklestirmeyi tesvik ederken aym za-
manda, zorunlu olarak, ruhsal sorunlar alamim destekledi-
ler ve genislettiler. Bir diger deyisle terapétik kisisel gelisim

41 Kuuchins ve Kirk, Making Us Crazy, s. 247. DSM hakkindaki birgok gorusin
cogu bu kitaba dayanmaktadir. DSM'nin geligtirilmesine baz ilag sirketlerinin
dogrudan pay: oldugunu bile iddia edenler olmugtur.

42 Age.,s. 13

43 Caligmalanimin bir ornegi de Pasteur'an mikroplarla ilgili teorilerini destek-
leyen ve boylece de saghksiz yasam alanlarina karsi savaglarim hakh ¢ikaran
hijyenistlerdir. Latour, Bruno, 1988, The Pasteurization of France, Cambridge,
MA: Harvard University Press; Callon, Michel, 1986, “Some Elements of 2 So-
ciology of Translation,” John Law (yay.}, Power, Action and Belief iinde, Lon-
don: Routledge & Kegan Paul, s. 196-233.
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anlaust, yapisalcilanin dusundagu gibi, zit kutuplar kavra-
minda “hastalik”in zitt1 degildir. Aksine kisisel gelisimi tes-
vik eden anlati aym zamanda bir hastalik ve ruhsal ac1 anla-
tisidir. Kltarel semalar yeni durumlara yayilabileceginden
ya da aktanlabileceginden feministler, gaziler, mahkemeler,
devlet hizmetleri, ruhsal bakim uzmanlan benligi duzenle-
mek adina bu hastalik ve kendini ger¢eklestirme semalarm
benimsedi ve tercime etti ve kendini gerceklestirme anlat-
simin disarida birakmak istedigi seyi yani hastalik, act cekme
ve actyl iceren ve aynl anda yurarlage koyan tam bir Derri-
daci unsur yaratti.

Philip Rieff, Robert Bellah, Christopher Lash, Philip Cus-
hman ya da Eli Zaretsky gibi bircoklarinin ortaya attig1 te-
rapotik ethosun kisiyi kurumsal olmaktan uzaklasurdig go-
rusiinden kuskuluyum. Aksine kultirel bir form nadiren bu
derece kurumsallasmistir. Dahasi Faucault'nun aksine, te-
rapotik anlati zevk degil, cok cesitli aci tarleri aretir. Fau-
cault, “Biz ... farkh tirde bir haz icat ettik: hazzin hakika-
tinin hazz, gercegi bilmenin, bunu kesfetmernin ve ortaya
koymanin hazz1."* derken, ben terapotik anlatimin ¢ok ge-
sitli ac1 bi¢imleri drettigini savunuyorum ¢unki antropolog
Richard Schweder'in deyimiyle “Kisinin ac1 ¢cekmesinin ne-
densel ontolojisi, anlatng: aciya neden olan bir rol istlenir,
upk: insanlarin acilarim sunmalarinin ortaya koydugu aa-
nin bir parcas: olabilecegi gibi.”* Bir diger deyisle psikolo-
jinin baslica gorevi, cok ¢esitli ruhsal aciyr belirsiz bir saghk
ideali ve kendini gerceklestirme araciligiyla dindirmek oldu-
gundan ve terapotik ikna ashnda kisisel bir ac1 anisi yaraul-
masina katkida bulundugundan, ne ironiktir ki dindirecegi

44 Foucault, Michel, 1990, The History of Sexuality: An Introduction, New York:
Vintage, s. 71.

45 Bkz.s. 488 Schweder, Richard A., 1988, “Suffering in Style.” Culture, Medici-
ne and Psychiatry icinde 12(4): 479-97.



varsayilan acilarin ¢coguna neden olmustur. Bu aci turlerini,
salt kisinin kendisini tanimasi veya kisisel gelisim projesiy-
le i¢ ice ge¢mis olmalarindan dolay haz alunda simflandir-
manin, manevi ve epistemolojik olarak yanhs olduguna ina-
niyorum.

Ozetleyecek olursak ac1 anlaularim kisisel gelisim anlati-
larindan ayn tutmak muamkin degildir ve bu ikisini birles-
tiren baglar sayica ¢ok ve ¢eliskilidir: Insan haklarinin ¢o-
cuk haklan ve kadin cinselligi gibi yeni alanlara yayilmasi,
ruh saghginn ilag sirketlerince metalastinilmasi, psikoloji
mesleginin sigorta sirketlerince duzenlenmesi, devletin egi-
tici sifauyla ozelden tutun da kamusal alana dek ¢ok cesit-
li alanlara giderek artan mudahalesi magduriyet anlausimin
nasil bu derece yaygin hale geldigini ve boylesi bir anlaunin
kisisel gelisim anlatisiyla nasil sorunsuz sekilde bir arada var
olabildigini a¢iklayan gizli dinamikleri olusturur.

Duygusal alanlar, duygusal habitus

Bu farkli aktarler, ruhsal ve duygusal sagligin tedaviilde olan
baslica meta oldugu bir eylem alant yaraulmasi noktasinda
birlestiler. Benim duygusal alan adim verdigim seyin orta-
ya ¢ikmasina topluca katkida bulundular: Devlet, akademik
cevre, kitltirel endistrilerin farkl dallan, devlet ve aniversi-
tenin yetkilendirdigi uzman gruplar ve ilagla tedavinin ge-
nis piyasasi ve populer kiltur bir eylem alam ve séylem ya-
ratmak nzere kendi kurallari, hedefleri ve simirlar ile kesis-
ti. Farkh psikoloji okullan arasindaki hatta psikoloji ve psiki-
yatri arasindaki rekabet, duygusal yasami yonetilmeye ve de-
netlenmeye muhtag olarak tanimlamak ve bunu sirekli ola-
rak bayuyen saglik ideali altinda duzenleme konusunda ni-
hayetinde hemfikir olduklan gercegini gizlememelidir. Cok
gesitli sosyal ve kurumsal aktorler kendini gerceklestirme,
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saglik veya patolojiyi tammlamak icin birbiriyle yans halin-
dedir ve buna bagh olarak duygusal saglig bir alana, sosyal
ve ekonomik alanlarda uretilen, dolasimda olan ve yeniden
isleme koyulan yeni bir metaya donustardiiler. Aci anlatisy,
ruh saghg alaninda konumlanms farkh aktorler arasindaki
sira dist yakinlasmanmin sonucu olarak goralmelidir.

Alanlar, der Bourdieu, varliklanini habitus mekanizmas:
aracihgiyla ya da “eyleyicilerin bunyesinden kaynaklanarak
islevsellik gosteren yapilandirict mekanizma®* ile stirdiirir-
ler. Duygusal alanlar salt patoloji alamin yapilandinp genis-
letmekle ve duygusal saghk alanim metalastirmakla kalmaz,
ayn1 zamanda benim duygusal yeterlik olarak adlandiraca-
gim yeni sosyal yeterlik bigimlerine erisim ve bunlardan fay-
dalanma imkanimi diizenler. Kultirel alanlann kaltiirel ye-
terlik —insanlarin meydana getirdigi kiilturel eserlerle tst si-
niflarca onaylanmis ytuiksek kultar ile aginahig) isaret edecek
sekilde iliskili olma kapasitesi— tarafindan sekillendirilmesi
ve dazenlenmesine benzer olarak duygusal alanlar da duy-
gusal yeterlik yani psikologlarin tanimladig) ve destekledi-
gi duygusal tarz1 sergileme kapasitesi tarafindan diizenlenir.

Kualtarel yeterlik gibi duygusal yeterlik de sosyal fayda-
ya profesyonel gelisme ya da sosyal sermaye olarak terciume
edilebilir. Gergekte belli bir kultiirel davramsin bir sermaye
haline gelebilmesi i¢in ekonomik ve sosyal faydaya donus-
taralebilir olmas: gereklidir; eyleyicilerin bir alanda oynaya-
bilecegi, onlara giris hakk: verecek veya men edecek ya da o
alanda neyin s6z konusu oldugunu degerlendirmelerinde ve
anlamalaninda onlara yardima olacak bir seye donusturtile-
bilir olmas: gereklidir.”” Kultirel sermayenin geleneksel bi-

46  Bourdieu, Pierre ve Lolc Wacquant, 1992, An Invitation to Reflexive Sociology,
Chicago: University of Chicago Press.

47 Bourdieu. Pierre, 1979, La Distinction: Critique sociale du jugement, Paris; Edi-
tions de Minuit.
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¢imlerinden ¢ok —sarap tatma ya da yuksek kaltir ile yakin-
lik gibi- duygusal sermaye habitusun en asgari disanam-
sel yonlerini harekete gecirir gibi goranmektedir. “Beden ve
zihnin kahc egilimleri” biciminde ortaya ¢ikar ve kultitrel
sermayenin somutlastirilms bicimlerinin en “somutlasunl-
mis” par¢asidir.®
Amerika baglaminda duygusal yeterlik, en ¢ok is yerin-
de ozellikle de sirketlere eleman alim icin kullamlan kisi-
lik testlerinde resmiyet kazamr. Kisilik testleri duygular i¢in
neyse, akademik testler de kilttrel sermaye i¢in odur yani
sonrasinda psikanalitik ikna tarafindan sekillendirilmis olan
belirli bir duygusal tarz1 onaylama, mesrulastirma ve yetki-
lendirme yoludur. Kisilik arastirmalan alaninda uzman olan
Walsh ve Betz'in dne surdagu gibi, “psikanalitik kavram-
lar ve psikanalizin kendisi degerlendirme surecinde oldukga
buytik bir etkiye sahiptir.”*® Diger bir deyisle kisilik testleri-
ne hakim olan ruh, psikanalizden uzak duruyor gibi gorin-
se de psikanalitik kavramlarn, kisilik degerlendirmeleri ile
- duygusal degerlendirmelerin eleman alim ve is performansi
degerlendirme aract haline gelmesinde 6nemli rol oynadig
acikur. Duygusal davranis ekonomik davranisin merkezine
o kadar yerlesti ki duygusal zeka kavramm 1990’larda ortaya
atildiginda Amerikan sirketlerini ele gecirdi. Klinik psikoloji
egitimi alms gazeteci Daniel Goleman Emotional Intelligen-
ce* adly kitabinda 20. ytzyilda duygusal davranisin siniflan-
dirilmasi icin formel araglar yaratilmasina ve duygusal yeter-
lik kavraminin detaylandirilmasina katkida bulundu. Bu ki-

48  Bkz.s. 243 Bourdieu, Pierre, 1986, “The Forms of Capital.” John G. Richard-
son (yay.), Handbool: of Theory and Research for the Sociology of Education
icinde, New York: Greenwood Press, s. 241-58.

49 Walsh, Bruce ve Nancy Betz, 1985, Tests and Assessments, Englewood Cliffs,
NJ: Prentice Hall, s. 110.

(*) Duygusal Zeka, ¢ev. Banu Seckin Yuksel, Istanbul: Varlik Yayinlan, 2007 ~
¢.n.
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tap neredeyse tek basina duygusal zeka kavramin bir gecede
Amerikan kaltarunun kilit kavram haline getirdiyse bunun
nedeni, klinik psikolojinin duygusal yeterlik kavrammmn ol-
gunluga erismis benligin ¢cok onemli bir 6zelligi oldugu fik-
rini dnceden islemis ve benimsetmis olmasidir. Duygusal
zeka, “Kisinin kendisinin ve baskalarinin duygularim goz-
lemleyebilme, bunlan birbirinden ayirt edebilme ve bilgiyi
dasiincelerinde ve davramislarinda rehberlik edecek sekilde
kullanmas: becerilerini de i¢inde bulunduran bir sosyal ze-
ka tiradir.”*® Duygusal zeka, bes alanda simflandirilabile-
cek beceriler icerir: 6zfarkindalik, duygulann yénetimi, ki-
sinin kendini motive etmesi, empati ve iliskilerin yaratul-
mesi. Duygusal zeka kavrami araciligryla kisi artik psikolog-
lar tarafindan ciddi anlamda degistirilmis sosyal ve kultiirel
dinyanin niteliklerini 6lcebiliyordu ve boylece insanlari si-
niflandirmak i¢in yeni yollar ortaya ¢ikiyordu.

Duygusal zeka, 1Q gibi, sosyal gruplan orgitsel roller, ge-
lisme ve sorumluluklara dontisturilebilir olmalan éayesin—
de smflandirabilen bir stmiflandirma®! aracidir. Orduda ve
is yasaminda verimliligi arttirmak amaciyla insanlarin si-
mflandirlmasim saglayan 1Q gibi El de kisa sturede verim-
li ve daha az verimli elemanlarin, bu kez bilissel beceriler-
den ¢ok duygusal becerilere dayanarak, siniflandirilmasinin
bir yolu haline geldi. EI i yerinde bir simiflandirma aracina
donasturilmusta ve performans kontroli, tahmini ve aru-
nm i¢in kullanihiyordu. Boylelikle duygusal zeka kavram:
duygulan derecelendirilebilecek, stmflandinlabilecek ve ni-
cel olarak degerlendirilebilecek kategoriler haline dénasta-

50 Bkz. s. 433 Meyer, ]. D. ve P. Salovey, 1993, “The Intelligence of Emotional
Intelligence,” Intelligence iginde 17: 433-42: aynca bkz. Salovey, Peter ve John
D. Mayer, 1990, “Emotional Intelligence,” Imagination, Cognition, and Perso-
nality 9: 185-211.

51 Fass, Paula S., 1980, “The IQ: A Cultural and Historical Framework,” Ameri-
can Journal of Education 4: 431-58.
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rerek duygulann tamamiyla 6lgulebilmesine ve oranulandi-
rilmasina neden olur (Bolam 1’de deginildigi azere). Orne-
gin bir is makalesinde yazar sunu iddia eder: “Cokuluslu bir
damismanlik firmasindaki deneyimli ortaklar El yeterlikle-
ri agisindan ve buna ek olarak tg farkli alanda degerlendir-
meye tabi tutuldular. 20 yeterlikten 9’unda ortalamanin ts-
tinde puan alan ortaklar digerlerine kiyasla 1,2 milyon do-
lar daha fazla kar elde ettiler - ytizde 139 marjinal kazang.”?

Referanslarin artisina eslik eden zeka kavrami cevresinde
ortaya ¢ikan yeni yontemler ve siniflandirma araglan (son-
rasinda farkli sosyal konumlar1 siniflandirma ve hiyerargik-
lestirme yolu olarak kullanilip, herkesce bilinen 1Q’ya ne-
den olmas) gibi agiklamakta oldugum duygusal kapitalizm,
duygusal zeka kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olur ve
yeni simflandirma ve ayirt etme yollan ortaya koyar. Kisili-
gi ve duygulari yeni sosyal siniflandirma bigimleri haline ge-
tiren psikologlar sadece duygusal tarz: sosyal bir para biri-
mine -bir sermaye~ donugtirmeye katkida bulunmakla kal-
-madi, ayn! zamanda bu sermayeyi ele gegirmek igin yeni bir
benlik dili ortaya koydu. Ornegin:

L'Oreal firmasinda belirli duygusal yeterlikler temel alina-
rak secilen saus temsilcilerinin —girketin eski yontemlerine
gore secilmis satis personellerinden— 6nemli 6l¢iide daha
fazla satis yaptigy goraldu. Yillik bazda bakildiginda duygu-
sal yeterlik temel alinarak secilmis saus elemanlan fazladan
91.370 dolarlik satis yapu ve bu da 2.558.360 dolar net ge-
lir arus1 demek oluyordu. Duygusal yeterlik temel alinarak
secilmis satis elemanlaninda aym zamanda diger elemanla-
ra kiyasla ilk y1l i¢inde igten aynlma oram yuzde 63 daha
dagikti.>?

52 Cherniss, Cary, “The Business Case for Emotional Intelligence™ hutp:/fwww.
eiconsortium.org/research/business_case_for_ei.him
53 hup:/managementconnection.com_resilience_ei_business_case_himl
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Bu ornegin ¢arpicr olmasinin nedeni duygusal yeterligin
insanlarin sadece ise alumi ve terfisi icin gercekten de formal
bir kriter haline geldigini gostermekle kalmayip ayni1 zaman-
da sermayenin duygusal formlarinin maddi formlara donis-
tartlebildigini de ortaya koymasidir.

Duygusal zeka salt kisinin performansinin ekonomik ve-
rimlilik i¢in elzem oldugu bir ekonominin gerektirdigi bir
yeterlik degildir, ayn1 zamanda ge¢miste duygusal yasa-
min ne oldugu ve kurallan hakkinda tekel iddia etme hu-
susunda olaganusti basarili olmus ve boylece duygusal ha-
yat ele gecirmek, yonetmek ve 6l¢mek icin yeni kriterler
olusturmusg psikologlarn ciddi sekilde uzmanlasmasi su-
recinin bir dranadar. Duygusal acidan zeki olmak ozellik-
le duygularin yonetilmesinden sorumlu olan meslek sahibi
sinifin —ozellikle yeni orta siniflarin- sahip oldugu bir hak
haline gelmistir ve duygusal acidan becerikli olmak, klinik
psikologlarin ustalart oldugu bilissel ve duygusal becerileri
sergilemeye bagldir. Duygusal zekanin ara gorevlerde bu-
lunan yani hem denetleyen hem de denetlenen olan, mes-
lekleri kisinin dikkatli bir sekilde yonetimini gerektiren,
ishirligine dayali calismaya siki sikiya bagli olan ve kendi-
lerini hem yaratict hem de verimli sekilde kullanmak zo-
runda olan yeni orta siniflarin duygusal tarzini ve egilim-
lerini 6zellikle iyi yansittig1 soylenebilir. O halde duygu-
sal zeka, kultarel ve sosyal sermayenin birlesme noktasin-
da yer alan sermaye biciminin edinilmesine imkan sagla-
yan bir habitus taradar. Kaltireldir ¢anki Bourdieunun
da (teorize etmeden) ortaya koydugu gibi kaltirel deger-
lendirme bigimleri ve kodlar: duygusal bir tarza veya 6zel-
lige sahiptir (Bourdieu “kopma |detachment]” ya da “kan-
limc1 6zdeslesme [participatory identification|” olarak ad-
landinr). Kisinin duygusal tutumlan ve tarzi, tipki kisinin
kultarel begenisi ve zevki gibi, o kisinin sosyal kimligini
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tanimlar.>* Sosyaldir ¢iinki sosyal etkilesimler ve degisim-
ler duygular araciligiyla ve duygular ile yapilir. Kaltirel
sermaye bir statii sembolii olarak 6nemliyse duygusal tarz
da insanlarin gucla veya zayif iletisim aglari kurmasi .ve
sosyologlarin sosyal sermaye yani kisisel iligkilerin serma-
ye formlarina —kariyer gelisimi ya da artan refah gibi— do-
nastirilme bigimleri, adim verdigi seyin olusturulmasin-
da 6nem tasir.>® Bu tar sermaye, Luc Boltanski’nin ifadesiy-
le “connexionist” olarak nitelendirilebilecek kapitalizm tu-
rande ozellikie 6nemli bir yer edinmigtir. Boltanski'ye go-
re connexionist kapitalizmde egemen simiflarin simif habi-
tusu artik kendi sezgilerine yaslanamaz. Bu habitus insan-
lar arasinda salt cografi degil ayni zamanda kisinin kendi-
sinden sosyal olarak uzak iligkileri nasil kuracag bilgisine
sahip olmaldir.®®

Psikolojinin pragmatigi

Analizimi burada, sosyal diinyanin sosyal miicadelelerden
olustugu yonunde yapisala bir sekilde ve sosyal alanlarda
neyin so6z konusu oldugunun, Bourdieu'nun tekrar tekrar
soyledigi uzere gelisignizel oldugunu soyleyerek sonlandir-
mak ¢ok cazip olurdu. Ancak kammca analizi yapisale bir
noktayla sonlandirmak yetersiz olacak. Daha iyisi pragma-
tizmin izinden giderek sunu sormalhyiz: Neden baz: anlam-
lar “isler”? Soylemin etkili bir soylem olmasi i¢in ona inanan
ve ondan faydalanan insanlar igin belirli seyler basarmas ge-

54 Kuluirel sermaye, en azindan Bourdieu'cu anlamuyla, “yuksek kalwar” ola-
rak tammlanan sanatsal eserlerin var olan korpuslarina erigim anlamna gelir,
duygusal zeka kalturel sermayenin alt tara olarak sayilmaz.

55 Portes, Alejandra, 1998, “Sacial Capital: Its Origins and Applications in Mo-
dern Sociology,” Annual Review of Sociology say1 24, s. 1-24.

56 Boltanski, Luc ve Eve Chapiello, 1999, Le Nouvel Esprit du Capitalisme, Paris:
Gallimard, s. 176.
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rekir. Soylem insanlann ginlik hayaunda “isleyen” belirli
seyleri “basarir” ise faaliyette ve tedaviilde olmay: siirdiire-
cektir. Dolayisiyla sunu sormama izin verin: terapotik duy-
gusal yeterlik neyi basanr?

Yakin iligkileri —sevgililer, esler ya da ¢ocuklar dahil- bir
eylem alant ve kendi icinde bir anlam ve insanlarin mutluluk
ve esenlige ulasmasinda yardima: olacak kultirel ve sosyal
kaynaklar olarak kabul edecek olursak mutluluk ve esen-
ligin bu tar alanlarina erisim saglayan kaltirel ve sembo-
lik bicimleri sorgulayabiliriz. Bu tiirden bir 6nerme rekabe-
te dayal alanlar baglaminda sermayenin cesitli formlarina
hitap eden ve esenlik veya aileyi kendi baslarina artn titrle-
ri olarak ele almanin daha sikintili oldugu egemenlik sosyo-
lojisinin klasik paradigmasiyla taban tabana zitur. Ornegin
Bourdieu'nun toplumsal yeniden turetim teorisi aileyi sos-
yal yapinin alt bir kurumu olarak ele alir. Sembolik yeniden
iretim teorisinde aile, gelecekte sosyal miicadelenin reka-
betgi alanlarinda uygulamali se¢imlere dénustaralecek er-
ken donem ve gozle gorulmeyen hazirhklari telkin eden bir
kurumdur. Ne var ki Michael Walzer®’.ve Susan Okin gibi
feminist kuramcilarin son derece ikna edici sekilde one sar-
dagu uzere bir adalet kurami, yasamn her alanindaki deger-
lere agiklama getirmeli, itibar etmeli ve piyasada ya da ailede
soz konusu olan turanleri ayirt etmelidir.

Anlamin ve eylemin 6zerk alanlan olarak yaklasildiginda
aile ve yakinhk, benligi ve mutluluk ve esenligi iceren manevi
tirtinler olarak analiz edilebilir. Diger bir deyisle Bourdieuw’cu
modeli tersine ¢evirir ve bazi meslek sahiplerinin ¢ocukla-
rini onlann sonrasinda yakm iliskiler alaninda belirli euda-
imonia (mutluluk ve esenlik) formlarina ulasmalarna yar-
dimct olacak belirli bir duygusal habitusa yonelik sosyalles-

57 Walzer, Michael, 1983, Spheres of Justice: A Dcfense of Pluralism and Equality,
Oxford: Martin Robertson.
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tirme yollarim sorgularsak ancak o zaman yakinlik veya ar-
kadashgin sosyal olarak nasil dagitildigim ve pay edildigini
diger urun tarleri gibi sorgulayabiliriz.

Burada demek istedigimi edit6r olan ve Ingiliz Edebiyau
dalinda orta-batinin en iyi tniversitesinden doktora derece-
sine sahip ve dort yildir bir felsefe profesoriyle evli olan bir
kadinla yaptigim goriisme yardimiyla anlatmama izin verin.

Goragmeci: Olumsuz duygulariniz var mi1?

[Sessizlik]

Gor: Istemiyorsamz cevap vermek zorunda degilsiniz.

Kattlimer: Sey, séylemeli miyim diye dasinayorum.

Gor: Bu tamamen size bagl.

K: Sey — ben kiskancim. Cok kiskang biriyim. Ve bunun
neden kaynaklandigim biliyorum. Temelde annemi baska
bir kadin igin terk eden babamdan ve bana surekli erkekle-
re givenmemerm gerektigini sdéyleyen bir anneyle buyimus
olmamdan kaynaklamyor.

Gor: Bunun kocanizla aranizdaki iliskiye herhangi bir et-
kisi oluyor mu?

K: Evet, ah, evet, cok kiskang, fazlasiyla sahiplenici ve
baska kadinlardan dolay: tehlikede hisseden biri olabiliyo-
rum. Gegen giin oldugu gibi; arkadaslarimizla aksam yeme-
gi yiyorduk ve arkadaslarimdan biri Larry’ye [katilimcinin
kocasi] Hindistan'a gidip gitmedigini sordu. Kocam ise git-
tigini ama bunun hakkinda konusmak istemedigini ¢ink
oraya kiz arkadagtyla gittigini ve bundan bahsetmenin beni
uzecegini bildigini soyledi. Bu yuzden bundan bahsetmek
istemiyordu ama arkadasimiz ona sorular sormaya devam
etti ta ki ben ona, “Bak, bundan bahsetmek istemiyor. Bir
kiz arkadasiyla gitmis ve bu da beni uzayor,” diyene kadar.
Larry ve ben bu konudan dolay: sikintilt zamanlar gegirdik.

Gor: Bu durumla ilgili herhangi bir sey yaptuniz mi?
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K: Evet — sadece konustuk, uzun uzun konustuk. lkimiz
de kendimizle ilgili oldukea bilingliyiz; her ikimiz de psi-
kanalize ve terapiye ciddi ilgi duyuyoruz; bu yazden de bu-
nunla ilgili cok¢a konustuk ve analiz ettik. Konustuk, an-
lamaya ¢ahisuk, bana beni sevdigini ve baska bir kadin icin
beni terk etmeyecegini defalarca siylemesini istedim. Duy-
gularimiz hakkinda konusabiliyor ve bunlan anlayabiliyor
olmamizin bunun ostesinden gelmemizi sagladigim dasa-
nayorum.,

lyi egitim gormus bu ¢ift, “duygusal yeterlik” dedigim
(psikolojik iknada “zeka” denen) seyi, yani ozfarkindahig,
duygulan saptama, bunlar hakkinda konusma, karsidakinin
durumunu anlayip paylasma ve bir soruna ¢éziim bulma be-
cerisini sergiliyor. Terapotik dil ve bu ¢iftin duygusal zeka-
s1 “gercek” kultirel kaynaklardir; sadece duygusal sorunla-
rinin “ger¢ek” dogasim anladiklan igin degil, zor duygulan-
n1 anlamak icin ortak bir kaltiirel yapi uygulayabildikleri ve
bir ac1 anlaus: ortaya koyarak bunlari, daha sonra ikisinin de
paylasabilecegi ve yakinhklarin: daha ileri goturmek igin ya-
rarlanabilecekleri bir sekilde kullandiklan icindir.

Bir diger deyisle duygusal yeterlik, salt is yasaminda sos-
yal sermayeye ya da terfiye donusturilebilecek bir tir ser-
maye degil, ayn1 zamanda stradan orta sinif insanlarin 6zel
yasamlarinda siradan mutluluga erismelerine yardimeci ola-
cak bir kaynak olarak gorilebilir. Bunu 50 yasinda temiz-
lik gorevlisi olan is¢i sinifindan George’unkiyle karsilastirin:

Katilimer: ... ve ikinci [esi] de beni terk etti — ben ondan
aynlmadim. Ona onu terk ettigimi soylemistim ama aslin-
da ondan ayrilmamisum. O benden aynld1. Bir giin saba-
hin ikisinde isten eve geldim; almamasi gereken bir sari
seyi almis ve bana higbhir sey soylemedi. Ama ben olsaydim
ona soylerdim.
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Gorismeci: Ve oncesinde de size gidebilecegini ima eden
herhangi bir sey soylemedi?

K: Hayir. Hayir.

Gar: Pekala gitmesini nasil agkliyorsunuz?

K: Gitti. Ve bana bununla ilgili hicbir sey de soylemedi.
Aklima gelen sadece bu. [Gériigmenin ilerleyen dakikalarm-
da] Gittikien sonra — ilk soku atlatukian sonra ki bu gitme-
sinin soku degildi yani, bu — yaptig1 seyin sokuydu, anlata-
biliyor muyum? Beni her seyden ¢ok altust eden de buydu.

Gor: Ne yapt1?

K: Sey, eee — eee — yani — demek istedigim oturup benim-
le konusmarms olmasi. Bana anlatabilirdi. Bana anlatsayd
kendimi ¢ok daha iyi hissederdim — eger bana, “George, eee
— eee, olan bitenden hosnut degilim ve gidecegim.” desey-
di. Bana dogrudan gelip soylemesini isterdim. Citnka ben
de bayle — ben bir¢ok durumda ona memnun olmadigimi
soylemistim ve eee, anlatabiliyor muyum?

Gor: Peki size nasil anlatabilirdi?

K: Bilmiyorum. Bilmiyorum.

Gor: Bilmiyorsunuz. Peki size soylemeden ¢ekip gitme-
sinde size zor gelen neydi?

K: Cok az kadina givenebilecegimi veya haua hi¢ kim-
seye giivenemeyecegimi dasinmeme neden oldu, ¢inki
biriyle her gece ayni yataga girdiginizde ve birdenbire bir
gun eve geliyorsunuz, bu korkung bir his. “Evime girmene
izin veriyorum ve sonra sen danyadaki altmis yilimi mah-
vediyorsun.” gibi bir durum. Bu sekilde gitmis olmasi — ig-
ten eve geliyorum ve biri eve girmis ve bircok seyi gotar-
mus gibi. Bunlan yapmak i¢in ¢ok ¢alismustim anlatabili-
yor muyum? Bu kahreden bir his. Bilirsiniz. Bu iki durum
—hastanedeki ¢elenkleri toplamam, egimin bir araba kaza-
sinda élduguna séylemeleri- bunlar yasammdaki en bu-
yuk soklard:.
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Burada sasirtici olan bu adamin terk edilme acisim mantik
gercevesi icinde dasinmek ve bunu kabullenmek icin agik-
layrc1 bir gergeve ¢izememis olmasi. Kanisinin gidisini anla-
silmasi zor, gittikce giiclenen ve ac1 veren bir sok olarak ya-
styor ¢unkd bunu anlamlandiramiyor. Yan yana konuldu-
gunda bu iki ornek iletisimin terapotik modelinin, sosyal
yapisalailarin dusiineceginin aksine, bizi daha “kontrol al-
unda”, “narsistik” ya da psikologlarin ilgisini uyandinr ha-
le getiren bir taktik olmacigim ortaya koyar. Aksine terapo-
tik model benligin ve ge¢ modernite donemindeki sosyal
iligkilerin degisken dogasina hitap etmek ve ele almak i¢in
“ise yarar”dir. Cesitli biyografiler olusturmak icin, bireyci-
ligi bunyesinde faaliyet gosterdigi kurumlar ile uzlagtirmak
adna bir teknoloji saglamak icin, ¢cagdas biyografilerin do-
gasinda var olan dalgalanmalar ile basa ¢ikmak icin ve bel-
ki de en 6nemlisi kisinin devamh olarak sahnelemesi, bas-
kalar tarafindan degerlendirilmesi ve onaylanmasi gercegiy-
le hassas ve kirilgan hale gelen durusunu ve gavenlik duy-
gusunu korumak i¢in “ise yarar"dir. Richard Sennett'in ifa-
de ettigi gibi, “Kars: karsiya oldugumuz sorun, giniimizde
bizi akintiya kapilmaya iten bir kapitalizm diizeninde yasam
oykimiizii nasil dizenleyecegimizdir.”*®

Terapotik modelin bu kadar yaygin olmasinin nedeni, ya
da tek nedeni, bir¢ok farkl grup ve kurumun menfaatlerine
hizmet etmesi degil, kabiliyetli benligin kaltarel semalarim
harekete gecirmesi ve ge¢ modernitede sosyal iliskilerin ka-
otik yapisim dizenlemeye yardimei olmasidir. Psikolojinin
kurumlar binyesinde ve kurumlar tarafindan icra edilme
bigimlerini gozler 6ntine sermek biz sosyologlari, psikolo-
jinin kisisel sorunlarin ekonomisinde oynadig rolden biha-

58 Sennett, Richard, 1998, The Corrosion of Character: The Personal Consequences
of Work in the New Capitulism, New York and London: Norton, s. 117. |Karak-
ter Asinmasi, 2011, cev. Bans Yildinm, Istanbul: Aynnu Yayinlan, 2. basim.|.
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ber birakmamaldir. Psikolojinin haliyr ayaklarimizin altn-
dan cekmesini istemiyorsak belki de psikolojik bilgiye erisi-
min farkh benlik tarlerini simflandirma yontemlerini arasti-
rarak, nihayetinde bir sosyal adaletsizlikler elestirisi duzen-
lemeye calismaliy1z.

Sonug

Kismen celiskili de olsa son noktayr Marx yerine Freud ile
koymama izin verin. Introductory Lectures* ¢alismasinda
Freud “zemin kat” ve “birinci kat” olarak bélinmis bir ev
hayal eder; gorevlinin kizi zemin katta ve ev sahibinin ki-
z1 da birinci katta yasamaktadir.®® Freud bu kizlarin ¢ocuk-
luk donemlerinde cinsel icerikli oyunlar oynadiklarin farz
eder. Ancak, der Freud, bu iki kiz oldukca farkli sekilde geli-
sim gosterir: cinselligini eglenme arac1 olarak gormeyi akhn-
dan gecirmeyen gérevlinin kizi zarar gormekten kurtulacak-
ur — ve Freud bu kizin basarih bir aktris ve sonunda bir aris-
tokrat olabilecegini hayal edecek kadar ileri gider. Buna kar-
sin kadinsi saflik ve iffet ile cinsel perhiz ideallerini 6gren-
mis olan ev sahibinin kiz1, ¢cocukluk dénemindeki cinsel ak-
tivitenin bu tip ideallerle bagdasmadigimi gorecek, sugluluk
duygusuna kapilacak, nevroza siginacak, evlenmeyecektir;
Freud'un ve ¢agdaslarinin ényargilan gz ontne alindigin-
da bir kiz kurusunun hayatini yalniz siirdiirecegi farz edi-
lir. Dolayisiyla Freud bu iki kizin sosyal kaderlerinin ruhsal
gelisimleriyle i¢ ice gectigini ve sosyal yérangelerini nevro-
zun varhgimn ya da yoklugunun belirleyecegini 6ne strer.
Freud farkh simfa mensup insanlarin, esit olmayan degilse

(*}  Ruhcoziimlemesine Giris Konferanslan, 1998, cev. Aysen Teksen Kapkin - Em-
re Kapkin, Istanbul: Payel Yayinevi,, 1998 - ¢.n.

59 Freud, 5., 1963, “Introductory lectures on Psychoanalysis, Part 111, J. Stra-
chey (yay.), The Standard Edition of the Complete Psychological Works of Sig-
mund Freud i¢inde, London: Hogarth Press, s. 352-3.
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bile farkh duygusal kaynaklara erisimlerinin oldugunu ve alt
siniflanin, deyim yerindeyse, orta sinifa kiyasla duygusal agi-
dan daha donanimli olduklanni iddia eder, ¢iinkii cinsel ket
vurma nevrozun ortaya ¢ikmasini engelleyecek ve ilerleyen
asamalarda gorevlinin kizinin yukari dogru bir sosyal hare-
ketlilik elde etmesine yardima: olacakur.

Freud sosyal ve ruhsal yorungeler arasindaki iliski hak-
kinda ilging ve karmasik bir iddiada bulunur. Duygular ve
sosyal konum arasindaki bazi baglanulara isaret eder: Sini-
fin duygulan belirlemekle kalmadigimi aynm:1 zamanda duy-
gularin simif hiyerarsileri ve sosyal hareketliligi altiist etmek-
te gozle gorunmez ama gucli bir rol oynayabilecegini 6ne
surer. Orta simfin kapitalist is diinyasinda faaliyet gosteren
duygu ahlakinin (¢inku kisi feragat etmeyi ve otokontrola
ogrenmelidir) etkin bir kisisel ve duygusal gelisim ile bag-
dasmadigini 6ne stiren Freud, sosyal ve ekonomik alanlar-
daki orta ve st orta simf hakimiyetinin sonunda sadece ki-
sisel tatmin ve mutluluga degil ayni zamanda eninde sonun-
da s6z konusu siniflarm kendilerini yeniden tiretme kapasi-
tesine zarar verebilecegini soyler.

Elbette Freud'a inanmayabilir ve psikanalizin faaliyet ala-
mint genisletmek adina orta sinifta asag hareketlilik korku-
su ortaya ¢ikarmaya ¢alisugindan suphelenebiliriz. Ne var
ki psikanaliz son derece ilgin¢ sosyolojik kavramlar igerir,
ozellikle de Freud'un maddi ve sembolik trtnlerin standart
hiyerarsisi onerisi, aynicaliklarin geleneksel hiyerarsisini al-
tist edebilecek ya da buna ters dusebilecek bir bagka duygu-
sal hiyerarsi ortaya koyabilir. O halde, ki bu son derece iro-
nik bir durumdur, gorevlinin kizi duygusal agiklign sayesin-
de basariya ulasirken ev sahibinin kizinin basarisizliga ug-
rayabilecegi 6nemli bir an olabilecekken Freud ve terapo-
tik ikna, ev sahibinin kizinin, bir kez daha, gorevlinin ki-
zindan ¢ok daha avantajh oldugu bir diinya yaratmis oldu.
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Bu avantajlar sadece bildigimiz sosyoekonomik anlamda de-
gil, aym zamanda duygusal anlamdadir da. Cinku orta simf
is diinyasimin malt haline gelen terapotik ethos, kadinlar ve
erkekleri cagdas biyografilerin ve kimliklerin dogasinda ve
yaptsinda var olan celigkiler, gerginlikler ve belirsizliklerle
bas etmeye ¢ok daha hazir ve giigla kilar.% Ev sahibinin ki-
z1 bitytk ihtimalle egitimin psikolojik yontemleri konusun-
da son derece bilgi sahibi bir anne babaya sahip olacak ve bir
war terapi gorecek, boylece de evlilikte ve ekonomi piyasa-
sinda basariyla rekabet edecegi duygusal habitusu edinecek-
tir. Bunun, kisinin duygusal yasami ve sosyal smifi arasinda-
ki iligkisini anlayisimiz agisindan ne anlama geldigi incele-
meye aciktir ancak bu durum kapitalizmin bizi ziyadesiyle
Rousseu’cu yapugl iddiasini ortaya koyar; bunun nedeni sa-
dece eylemin duygusal alanlarnin, kisinin kimligini alenen
sergileyip anlatmasi veya duygulann sosyal olarak simflan-
dinlmas! igin bir arag haline gelmesi degildir; ayn1 zamanda
mutluluk ve esenligin toplumsal ve tarihsel agidan yerlesik
bicimlerine erisme kapasitesi olarak anlasilan duygusal mut-
luluk ve esenligin yeni hiyerarsilerinin ortaya ¢ikmas giina-
miizde s6z konusudur.

60 Beck, Ulrich, 1995, The Normal Chaos of Love, Cambridge: Polity.
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Romantik Aglar*

Konuya vizyona ¢ikugn donemde oldukca populer olan bir
filmle giris yapmama izin verin. Nora Ephron’in 1999 yi-
lindaki You've Got Mail {ilmi gercek hayatta erkek arkada-
st olan ama aym zamanda internette platonik bir ask yasa-
makta olup c¢ocuk kitaplan satan bir kitabevi sahibi ~Kath-
leen Kelly— hakkindadir. Kelly Internet arkadasimn kim ol-
dugunu bilmemektedir ancak izleyici ¢iftlerin kimliginden
haberdardir. Dolayisiyla, bitytk bir kitabevi olan a la Barnes
and Noblein sahibi Joe Fox (Tom Hanks), Kathleen Kelly
(Meg Ryan)yi sektorden saf dist ettiginde biz izleyiciler bu
iki dismanin aslinda internetteki romantik ¢ift oldugunu
biliriz. Film “salon komedisi” tarzinda ilerler: lki ana kahra-
man film boyunca birbirlerine olan antipatilerini ortaya ko-
yarlar; sonrasinda ise bu antipati yerini karsihkli agka bira-
karak gonulstz bir ¢cekim duygusuna donusur. Ancak filmi
bir Internet romantik komedisi yapan, Meg Ryan'in (sempa-
tik buldugunu ve hoslandigam bildigimiz) Joe Fox ile inter-
net florta arasinda bir se¢cim yapmakla kars: karsiya kalinca
ikinciyi se¢cmesidir (aym kisi olduklarum bilmeden). Elbet-

(*) Bu bslam Nick John'un katkilanyla yazitmigtir.
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te ki Internet agskinin ve gercek hayatta istemeden hoslandi-
g1 kisinin aym kisi oldugunu fark ettiginde film mutlu sonla
biter. Tim bunlann anlam basittir: Filmde Internet benligi,
baskalarindan korkma, savunmacilik ve yalancthgin hakim
olmast muhtemel sosyal kamusal benlige kiyasla ¢ok daha
ozgun, hakiki ve merhametli olarak ortaya qikar. Her iki ki-
sinin de birbirlerine gizli zaaflarimi ve gercek comertliklerini
gosterebildikleri suregteki Internet romantizminin aksine,
“gercek hayat”ta hem Joe Fox hem de Kathleen birbirleri-
ne en kot —bayuk ihtimalle yanhs— benliklerini gosterdiler.

Gorantise bakilirsa bunun sasirtict oldugu soylenebilir. Bir
internet arastirmacist sunu sorar; “kisilerarast romantik ilis-
kiler nasil olur da ... bilgisayarlarin bu gorinusteki cansiz ve
gayn sahsi evrensel ortaminda var olabilir?”? Filmin yam-
u basittir: Internet askin gercek yasamdaki iliskilere bu de-
rece su gotirmez sekilde ustiin kilan sey, internet tzerinden
agkin bedensel varh@ hukimsuz kilmasi ve dolayisiyla muh-
temelen kisinin sahici benliginin tam bir disavurumuna im-
kan saglamasidir. Internet acik bir sekilde bedenden koparan
bir teknoloji olarak ortaya konur ve bu olumlu bir sey olarak
yansitilir ¢cunkau film, benligin bedensel etkilesim olmaksizin
daha iyi aqiga ¢iktig) ve daha sahici oldugu gorasane daya-
nir. Bu dasiince sonrasinda “Bilgisayar insanlara bedenlerin-
den kurtulma potansiyelini sunar...Bilgisayar kiltarande be-
densellik (cismaniyet) cogunlukla bilgisayar aracihgiyla ileti-
sim kurma hazzima talihsiz bir engel olarak yansitilir... Sanal
yazismada beden ¢ogunlukla ‘et’, ‘sahici’ benligi olusturan fa-
al zihni gepecevre saran cansiz beden” olarak tammlanir.?

1 Bkz.s. 187 Merkle, Erich R. ve Rhonda A. Richardson, 2000, “Digital Dating
and Virtual Relating: Conceptualizing Computed Mediated Romantic Relati-
onships,” Family Relations icinde say1 49, s. 187-92.

2 Bkz s. 100 Lupton, Deborah, 1995, “The Embodied Computer/User,” Mike
Featherstone ve Roger Burrows (yay.), Cyberspace, Cyberbodies, Cyberpunk:
Cultures of Technological Embodiment icinde, London: Sage, s. 97-112.
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Bu goruse gore bedensel varlik —ya da aslinda bedenin
yoklugu~ duygularin daha sahici bir benlikten ortaya ¢ik-
masina ve daha degerli bir nesneye, yani karsidakinin bede-
ninden kopuk ve bagimsiz gercek benligine dogru akmasina
imkan verir. Ancak eger bu durum boyleyse duygularin sos-
yolojisi agisindan 6zel bir sorun tegkil etmektedir, ¢unka ge-
nel olarak duygularn ve 6zelde de askin temel dayanag be-
dendir. Avuglarin terlemesi, kalp atislarimin hizlanmasi, ya-
naklarin kizarmasi, ellerin titremesi, ellerin birbirine kenet-
lenmesi, gozyaslan ve kekelemek bedenin bir duyguyu ve
ozellikle de aski, derinlemesine yasadigimin sadece birkag
ornegidir. Eger durum boyleyse ve internet insan bedenini
hikimstiz kihiyor veya askiya aliyorsa duygulari nasil sekil-
lendirir ya da sekillendirebilir mi? Daha agik bir dille tekno-
loji bedeni ve duygulan nasil yeniden ifade eder?

internet romantizmi

Internetteki flort siteleri oldukca popiiler ve karl girigim-
ler haline geldi. 1999 yilinda Amerika'daki her 12 yetiskin
bekardan biri online ¢opcatanhigi denedigini ifade ediyor-
du? ve 1995 gibi erken bir dénemde kurulmus olan Ame-
rikan match.com sitesi 5 milyondan fazla kayith kullama-
ya sahip olup gunde 12 milyon ziyaretgiye ev sahipligi yap-
makla oviiniyordu. Kesin veriler olmamasina ragmen sa-
dece Amerika'da her ay 20 milyon ila 40 milyon kiginin,’ 1
milyondan fazla 65 yas ustit kisi dahil, online flort siteleri-

3 Stoughton, Stephanie, 2001, “Log on, Find Love.” The Boston Globe, Subat 11.

4 Bugan match.com, siteleri sayesinde 89.000 kisinin hayaunin askim buldu-
gunu ve 246 farkh ulkede 18 farkl dil konusan 12 milyon kayith kullanicila-
n oldugunu iddia ediyor. Rakip site matchnet.com ise 9,5 milyon aktif kulla-
niciya sahip oldugunu éne sarayor.

5  Brooks, David, 2003, “Love, Internet Style™ New York Times, Kasim 8; Wex-
ler, Kathryn. 2004, “Dating Websites Get More Personal,” The Miami Herald,
Ocak 20.
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ne goz atug goruluyor.® 25 dolar civarindaki ayhk paketler
ile online {l6rt ayn1 zamanda karl bir is kolu haline gelmis-
tir. Aslina bakilirsa 2002’nin agtinci geyreginde flort sitele-
ri yillik 300 milyon dolarhk gelir ile en biiytik online tcret-
li igerik kategorisi oldu. Internet ekonomisinin genel bagla-
minda internette en ¢ok gelir, online {lort siteleri ve reklam-
lardan saglanmaktadir; 2002'nin ug¢tancui ¢eyreginde 87 mil-
yon dolarlik gelirle bir énceki yilin ayn1 donemine gore ytz-
de 387'lik bir artis s6z konusudur.’

Bu bélimde agirhikh olarak insanlara uzun suareli iliskiler
bulma konusunda yardimei olmay: vaad eden sitelere degi-
necegim; daha aleni cinsel yonelimleri olan sitelerle fazla il-
gilenmememin nedeni basit, 6zellikle teknoloji ve duygula-
rn ifade edilmesiyle ilgileniyorum.?

Sanal goriigmeler

Kisinin internet {lort siteleri ile etkilesime girmesi nasil sag-
lanir? Kisi gercekte nasil oluyor da sanal kisilerle goriisme
noktasina geliyor? Bircok internet sitesi mevcut olan son
derece biyuk potansiyel partner havuzuna ulasmak adina
musterilerinden kisinin “profili” ad: verilen bir anket for-
mu doldurmasim talep ediyor. Bir sitenin boburlendigi tize-
re, “Amag size duygusal esinizi tamimlamaniza yardimct ola-
cak ek araglar saglamak ve salt fiziksele baglt kalmayip bu-
nun otesine gegmektir.”® Olduk¢a popiiler olan ve en hizli

6  Saillart, Catherine, 2004, “Internet Dating Goes Gray,” LA Times, Mayis 19.

Davies, Jennifer, 2002, *Cupid's Clicks.” San Diego Union Tribune, Subat 10.

8  Buaragtirma i¢in yaklagik 15 Israilli ve 10 Amerikali ile goragme yapum. tki
drneklem arasinda gozle gorilur kaltarel farkhliklar olsa da internet fiort si-
telerinin kullanimi ve anlamindaki sira disi yakinhik karsisindaki saskinhgim:
gizleyemem.

9  Silverstein, Judith ve Michael Lasky, 2004, Online Dating for Dummies, New
York: Wiley, s. 109.

-t
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biytyen online flort sitesi eHarmony.org'da kisinin profili-
ni olusturmasina yardimci olacak anket formu bir psikolog
tarafindan hazirlanmakla kalmamis, aym zamanda bu anket
formunun patenti de alinms. Bir diger deyisle internet tek-
nolojisi psikolojik kategorilerin ve kisinin nasil anlasilacag
ve duygusal uyum araciliiiyla sosyallesmeyi nasil planlayip
duzenleyecegi hakkindaki varsayimlarin yogun ve ayrinu-
Ii kullanimina dayandinlmistir. Dolayisiyla eHarmony ken-
dini “daha 6nceki tiim deneyimlerinizden farklidir ... Kisi-
lik Profilimiz ... kendiniz ve ideal partneriniz hakkinda da-
ha fazla sey ogrenmenize ... yardimer olur ve sizi son dere-
ce uygun bekarlarla eslestirmemize imkan verir.” ifadeleriy-
le 6vityor. Bu site mutlu evlilikleri ongérmeye imkan sagla-
yan bilimsel kanitlar (kisilik yapisi, yasam tarzi, duygusal
saghk, ofke kontrola, cinsel arzu, gibi) topladigini éne si-
ren klinik psikolog Dr. Neil Clark Warren tarafindan kurul-
mustur. Yaklasik 500 soruyu yamtladiktan sonra ayelik tc-
retinizi 6deyip uygun bir profil bulmak i¢in bilgisayariniz-
da arama baglatabilirsiniz. “Profil” sizin bilgisayar versiyo-
nunuzdur. Potansiyel olarak uygun adaylaninkiyle eslestiri-
lecek olan da bu psikolojik profildir.

Dolayisiyla sanal adayiyla gorasmek icin kisinin ciddi bir
diasuntumsel icebakis, i¢gozlem, kendini tanimlama ve bege-
ni, zevk ve diistincelerini a1k bir sekilde dile getirme sureg-
lerinden gecmesi gereklidir. Ornegin match.com sitesi ki-
sinin benligini asagidaki olasi kategoriler aracihgiyla olus-
turmasim saghyor. “Dis gorinisuniiz” ile ilgili bolum kisi-
nin gozleri (kisiye goz rengini belirtmesi i¢in sekiz secenek
sunuluyor), saclar (13 secenek sunuluyor, 6rnegin “6rgu-
lu”, “kazinms”, “rizgarda karismis” ve “uglan hareketli”),
vicudundaki dévmeler hakkinda detayh aciklamalar iceri-
yor ve “Biraz da bobirlenin: en giizel yeriniz neresi?” (go-
bek deliginiz, bacaklarimz, dudaklanmz) adi verilen bir ka-

115



tegori yer ahyor. lkinci kategori “ilgi alanlanm” bélamin-
den olusuyor ve su alt baghklar yer aliyor: “Eglenmek igin
neler yaparsiniz?”, “En sevdiginiz yerler ve seyahat noktalan
nelerdir?”, “En sevdiginiz seyler nelerdir?”, “Espri anlaysi-
mz1 nasil tammlarsiniz?” ve “Ne tar sporlardan ve egzersiz-
lerden hoslanirsiniz?” ya da “Diger ayelerle ne tar ortak ilgi
alanlan paylasmak istersiniz?”. Yasam tarzi ile ilgili bolam
kisinin beslenme bigimi. egzersiz rutini, sigara ve icki ahs-
kanliklar, ¢cocuk sahibi olup olmadig1 ya da ¢ocuk isteyip
istemedigi, kisinin kus, kedi, balik, egzotik evcil hayvanlar,
cekirge ve kemirgenler gibi cesitli hayvanlan sevip sevme-
digi hakkinda oldukca detayli sorular igeriyor. Bir diger bo-
lamde kisinin “deger yargilan” yer aliyor. Bu bélamde kisi-
nin dini inanclan ve aliskanliklan ve siyasi gorasleri hakkin-
da detayh sorular bulunuyor. Baska bir bolam kisinin arzu
ettigi aday hakkinda bir dizi soru yoneltiyor (kisinin kendisi
i¢in sorulmus yukandaki gérinus, egitim, din, siyasi goris,
sigara ve icki ahiskanhklar hakkindaki sorular tekrar soru-
luyor). Bunlara ek olarak “Sizi neler tahrik eder ya da iter?”
gibi sorulara da (“viicuttaki piercingler”, “uzun sa¢”, “mus-
tehcenlik”, “para”, “gok garaltiisu” veya “gi¢” olasi cevap
secenekleri) rastlayabilirsiniz.

Kisacas: internetteki flort sitelerinde kisiden aymi anda
hem kendisini objektif olarak tanitmasi hem de kisinin ide-
allerini (ask, partner ve yasam tarzi hakkinda) hayalinde
canlandirmasi ve netlestirmesi istenir. Bu benlik sunumu
ve partner arama siireci en az ¢ agidan tamamen psikolo-
jik iknay1 temel almaktadir. 11ki benlik, zevkler, diasunceler,
kisilik ve mizag gibi soyut kategorilere ayrilarak insa edilir
ve boylece baskalariyla psikolojik ve duygusal uyum fikri ve
ideolojisi temelinde goriismeleri saglanir. Bu gorusme ciddi
bir igebakis ve kisinin kendisinin ve karsisindakinin psiko-
lojik profilini ifade edebilmesini gerektirir.
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lkincisi, profil gonderme eylemi internetin kisisel benli-
gi, talk showlar ve destek gruplan gibi diger psikolojik kl-
tirel formlar gibi, kamusal bir performansa donustarmesi-
ne neden olur. Daha acik bir dille internet, kisinin benligini
soyut ve anonim bir kitleye, aslinda (kelimenin Habermas¢
anlamiyla) kamusal olmaktan ¢ok kisisel benliklerin bir ara-
ya geldigi bir kitleye goriinar ve herkese sergilenir hale ge-
tirir. Internet ortaminda kisisel psikolojik benlik kamusal bir
performansa dénusir.

Son olarak ¢ogu psikolojik ikna gibi internet de 6znelligin
metinsellestirilmesine (Bolam 1’de deginildigi tizere) yani
sunumun gorsel araglar ve dil aracihgyla benligin disa vu-
rulup somutlasunldig ya da nesnelestirildigi bir benlik an-
layisina katkida bulunur.

Bunun dort asikar sonucu oldugu soylenebilir: Baska bir
insanla gorasmek igin kisi kendisine, kisinin kendi benli-
gi hakkindaki algisina ve kisinin benlik idealine ve ayn za-
manda baskasi idealine yogun bir sekilde odaklanmaya mec-
bur edilir. Dolayisiyla kisinin essiz olma duygusunun inter-
net [16rt siteleri tarafindan bilendigi soylenebilir. lkinci so-
nug romantik etkilesimlerin geleneksel seyrinin tersine don-
mesidir: Hoslanma ¢ogunlukla baska bir insanmi tam anla-
miyla tanmimadan 6nce olugmasina ragmen bu kez kisiyi ta-
nima hoslanmadan ya da en azindan fiziksel varlik ve ro-
mantik etkilesimlerin somutlasmasindan énce gerceklesir.'
Mevcut internet durumunda insanlar ilk once bir dizi nite-
lik olarak algilanir ve ancak bunun sonrasinda —asama asa-
ma- karsidakinin bedensel varlign kavranir.

Uctinci sonug goriismenin, “tercih hakki"nim liberal ide-
oloji kalkan1 altinda gerceklesmesidir. Bildigim higbir tek-
noloji benlik kavramini bir “secici” olarak ve romantik go-

10 Ben-Zecv, Aharon, 2004, Love Online: Emotions on the Internet, Cambridge:
Cambridge University Press.
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rugmenin olabilecek en iyi secimin neticesi olmas: gerekti-
gi fikrini bu derece radikallestirmemistir. Diger bir deyisle,
sanal gorasme kelimenin gercek anlamyla piyasa icinde du-
zenlenir.

Sonug olarak internet, partner arayisinda olan kisiyi bas-
kalariyla rekabete acik bir piyasada konumlandinr. Siteye
iiye olur olmaz ashinda sizin de gorebildiginiz baskalanyla
rekabet icine girdiginiz bir duruma konursunuz. Dolayisiyla
internet teknolojisinin kisiyi ¢eliskili bir sekilde konumlan-
dirdigy soylenebilir: kisiyi derin bir ice donus yasamaya ya-
ni kisinin benzersiz olan 6zann zevkler, disunceler, fantezi-
ler ve duygusal uyum bigiminde ele alip anlatmasi icin ken-
di benligine odaklanmaya iter. Ote yandan internet aym za-
manda kisiyi herkese sergilenen bir meta haline getirir. In-
ternet izerinde partner arama sireci hem —psikolojik bir bi-
¢ime burtinen— yogun bir 6znelligin hem de internet sitesi-
nin piyasa yapis: araciligtyla goriismenin nesnellesmesinin
kesisme noktasidir. Bu durum sonraki asamalarda ask gele-
neginden onemli bir kopusu simgeler. Siradaki bolumde bu-
nu incelemeyi hedefliyorum.

Varolussal benlik sunumu

Warren Susman, 20. yizyilin baslangicini benligin mazake-
resi ve sunum bi¢imleri acisindan bir déniim nokuasi olarak
gorivordu. “Kisiligin” “miza¢”tan farkl oldugunu savunan
Susman, ilk kez olarak, izlenim birakma ve izlenim yoneti-
mi adina benligin parc¢alarimin birlestirildigini ve istenildi-
gi sekilde yonetilir hale geldigini one siirda. Bu goriise gore
taketici kiltartt ve moda endustrisi baska bir insani mem-
nun edip bastan ¢ikaracag tahmin edilen planlanmis ben-
lik yonetimi ve izlenim birakmay1 vurgulamada énemli rol
oynadi. Bu durum, 19. yuzyilda parcalarina daha az aynl-

118



mis ve baglama dayali manipulasyona daha dayanan benlik-
te onemli bir degisime damgasim vurdu ¢tink mizacin bu-
tiinsel kavramu tarafindan sekillendirilmisti.

Gorunuse gore internet ¢ok daha esnek, agik uglu ve ¢o-
gul bir benligi mtmkiin kilar ve dolayisiyla oyunbaz, kendi-
ni kesfeden ve hatta benlikle ilgili bilgiyi istedigi sekilde yo-
netme kapasitesiyle aldatic1 olan postmodern benligin bir
ornegini ortaya koyar.

Ne var ki bahsettigim flort siteleri internetin postmo-
dern kullanimlarindan farkhlik gosterir, ¢cunka kisiyi, ken-
disini benligin psikolojik teknolojileri araciligiyla kavrama-
ya zorlar. Ashinda, postmodern bir benlik temelde kisinin
bedeni, konusma bi¢imi, davramslan ve giyim tarzinm bi-
lingli bir sekilde yonetilmesine dayamir. Internette yurir-
likte olan ve internetin yurarlage koydugu benlik sunu-
mu si farkl bir yapiya sahiptir ¢cunka 6zellikle dilden —da-
ha belirgin olarak yazih dil- ibarettir, ¢ciinkat belirli, somut
bir baska kisiye degil, aksine kimligi belirsiz, soyut adayla-
rin olusturdugu genel bir kitleye bagldir. Bir diger deyisle
postmodern benligin benlik sunumu isi cesitli sosyal bag-
lamlara karsi duyarli olma ve bu baglamlarda farkh roller
oynama becerisini 6n kosul olarak gerektirir. Internet flort
siteleri s6z konusu oldugunda benlik sunumu zit bir nite-
lik kazanir: Kisinin en temel benlik algisina yonelik ruhsal
bir yolculuk gerektirir (ben kimim ve ne istiyorum?); ge-
nel ve standartlastuinlmistir (kisi kendini standart anket so-
rulanyla ortaya koyar). Profilin amaci, okuyucunun kimligi
onemli olmaksizin kisinin kendisi hakkindaki gercegi sun-
masi oldugundan bu anlamda baglama ya da kisiye 6zel bir
yapiya sahip degildir. Benlik sunumu isi gercek sosyal per-
formanstan uzaklasir ve hem gorsel hem de dilsel olarak so-
mut, belirli bir baskas: icin degil, genel ve soyut bir kitle
icin sahnelenir.
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Postmodern benlik bir 6zbenlik olmadigini, sadece yerine
getirilmesi gereken ¢oklu roller oldugunu ima ederken psi-
koloji tarafindan onerilen ve ortaya konan benlik ve inter-
net teknolojisi “varhksal”dir, ¢anka kalici olan ve cesitli su-
num bi¢imleri (anket, fotograf, e-posta) araciligiyla ele ali-
nabilen bir 6zbenlik oldugunu farz eder. Internet ruh ve be-
den arasindaki eski Dekart¢t dualizmi dusunce ve kimligin
tek yerinin zihin oldugunu soyleyerek alabildigine canlandi-
nir. Internet benligi sahibi olmak, Dekart¢i cogito sahibi ol-
mak ve diinyaya kisinin bilincinin duvarlarinin ardindan ba-
karak dahil olmak demektir.

Ancak ironik olan sudur: Benlik sunumu sarecinde ¢ogun-
lukla kisinin profilinin yaninda yer alan fotografta kisinin dig
goruntast yeni ve neredeyse yakici bir 6nem kazanir.

Internetin bedenden koparan yonlerine karsin guizellik ve
beden her zaman vardir, ancak bu noktada fotograf kendi
sonsuzlugunda bedeni donduran sabit bir gérianta oldugu
i¢in ve benzer fotograflardan olusan rekabetci bir piyasada
yer aldigindan Internet flort siteleri buyik bir-fiziksel degi-
sime yol agar. Fotograf kisiyi simgeleyen bir unsur oldugun-
dan birgok kisinin fiziksel olarak degismekle ciddi sekilde
mesgul olmasina yol agmisur. Ornegin gorusme yaptgimiz
20 yasinda Sigal adl bir kadin internet kullanmasinin sonu-
cu olarak 20 kilo verdigini ¢unka fotografin ilk se¢me isle-
minde ne kadar 6nemli bir rol oynadigin: fark ettigini ifade
ediyor. Bir diger 6rnekte 30 yasinda Galia adindaki reklam
mudura soyle diyor: “Bu yaz profilimi giincellemek istedim
ve bu islerden iyi anlayan kiz kardesime gittim; daha iyi go-
rinmem i¢in bana yardimci olabilecegini soyledi. Bu yuzden
kuafore gittim, biraz kilo verdim, gozliklerimi degistirdim
ve resmimi yeniledim.”

Kendilerini fotograflariyla ortaya koyup sunarken kisiler,
guzellik sekiorinde calisan modeller ya da oyuncular duru-
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muna konur; diger bir deyisle (1) dis goranuslerinin asir bi-
lincinde, (2) bedenin sosyal ve ekonomik degerin asil kay-
nag haline geldigi, (3) baskalanyla bedenleri yoluyla yans-
urildiklan ve son olarak da (4) bedenlerinin ve dig gorunis-
lerinin agik¢a sergilendigi bir duruma konmus olurlar. Bu
bana Dialectic of Enlightenment* isimli ¢alismalarimin sonla-
rna dogru tarusugimiz bu noktayla iliskili bir fikir 6ne si-
ren Adorno ve Horkheimer'in bir dipnotunu animsauyor.
Cagdas kultar tartismalannda soyle iddia ediyorlar: “Beden
degersiz bir sey olarak asagilanir ve reddedilir ve aym za-
manda da yasak, nesnelestirilmis ve yabancilastirilmis bir
sey olarak arzulamr.”"

Profilin dilsel yonu ise kisiyi baskalariyla azimsanma-
yacak bir rekabet, digerlerinden farklh bir profile sahip ol-
ma sorunu, icine sokar. Baskalarina benzemenin bir 6rne-
gi kisinin i¢ dtinyasin 6zetleyen (adayin fotografinin yanin-
da yer alan) kugiik kutucugun icerik analizinde gorilebilir.
Bu kutucuklardan 100’ine goz atum. Sasirtici sayrda ¢ok ki-
si kendilerini anlatmak i¢in aym sifatlar1 kullamyor. “Eglen-
celi, disa donuk, kendine gitvenen bir kadimim.” veya “Sirin
ve eglenceli biriyim, yeni aynildim.” “Digsa doniik, hayat do-
lu ve eglenceliyim.”, “Eglenceli ve macera ruhluyum.”, “Ta-
mam, iste soyle biriyim: eglenceli, komik, minyon, kahve-
rengi sach, kahverengi gozlu ve cilgin.”, “Cekici, iyimser,
eglenceli, sevdiklerine ¢ok dnem veren 39 yasinda bir kadi-
mm.”, “Iste —ne desem— eglenceli, sevecen, hicbir seyi kafa-
sina takmayan, tmitsiz bir romantik.” Saninm burada olup
bitenin o kadar da gizemli olmadig ortada: Kisinin kendisi-
ni anlatma streci arzu edilen kisilik ozelliklerinin kaltarel

(™) Aydinlanmanin Diyalcktigi Felsefi Fragmanlar, 2010, ¢ev. E. Oztarhan - N. Ul-
ner. Istanbul: Kabalo Yaymevi., 2010 - ¢.n.

11 Shusterman, Richard, 2000, Performing Live: Aesthetic Alternatives for the Ends
of Art, lthaca, NY: Cornell University Press, s. 154,
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senaryosu tarafindan sekillenir. Kendilerini bedenden ko-
puk ve bagimsiz bir sekilde baskalarina tanmitirken kisiler,
arzu edilen kisilik ozelliklerinin var olan geleneklerini kul-
lamr ve bunlan kendilerine uygular. Diger bir deyisle ben-
lik sunumu i¢in yazili dil kullanmak, ne gariptir ki tek da-
zelik, standarthk ve cisimlestirmeye neden olur. Ne gariptir
ki, diyorum ¢itnk insanlarin bu formlan doldurmalarinda-
ki amag kendilerini tecribe etmeleri ve benzersiz yonlerini
baskalarina sergilemeleridir.

Bu sorun flort rehber kitaplan yazarlari tarafindan da fark
edilmistir. Ornegin:

Ister kadin olun ister erkek, eger diger herkese benziyor-
sanmiz birinin size bir seyler yazmak i¢in bir neden bulma-
st oldukga zor olacaktir. Tim yazdig “kibar, zeki, eglen-
celi, disunceli, romantik, seksi ve atletik” bir kadin istedi-
gi olan bir adamla sohbete nasil baslarsimiz? Belki de s6y-
le, “Selam. Kibar, zeki, eglenceli, diusanceli, romantik, sek-
si ve atletik biriyim. Bence birbirimizle ¢ok uyumluyuz.”

Hi¢ sanmiyorum. '

Burada ele alinan sorun, kullanilan ara¢ dil oldugunda
benlik sunumunun tek tip bir karakter edindigi gercegi-
dir. Dolayisiyla internet, terimin Marx¢t olmayan anlamy-
la, seylestirme yaratir yani insanlanin kendilerine ve baska-
larina dilsel kategoriler olarak muamele etmelerine neden
olur; soyut kavramlar sanki gercekmis gibi ele alimir. Bu ay-
ni zamanda Lukdcs'in seylestirme tammiyla da baglantili-
dir: “Insanlar arasindaki bir iligki (bag) bir nesnenin yapi-
sint benimser ve dolayisiyla esas dogasinin —insanlar arasin-
daki iliski (bag)- tam izlerini gizlemek konusunda son de-
rece akilc1 ve her seyi kapsar gibi goritnen bir otonomi, bir

12 Katz, Evan Marc, 2003, 1 Can't Believe I'm Buying This Book: A Commonsense
Guide to Succesful Internet Dating, Berkeley, CA: Ten Speced Press; s. 96.
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‘hayali nesnellik’ edinir.”** Aslina bakilirsa benligi dilsel eti-
ketler ve sosyal etkilesimi de teknoloji alunda simflandiran
boylesi bir nesnellik hayaleti internet flort sitelerini de ziya-
ret etmektedir.

Ozetle psikolojik profilin basarili sayitmas: kisinin tek tip
“eglenceli ve komigim” paketinin disinda kalmasim gerekti-
rirken fotografik profil kisinin giizel ve formda olmanin 6n-
ceden belirlenmis ilkelerine uymasim talep eder. Dolayisiy-
la internette amacina en iyi ulasan insanlar kendilerini dil-
sel orijinallikleri ve fiziksel geleneksellikleri ile farkli kilabi-
lenlerdir.

Standarthk ve tekrar

Tek tiplilik ve standarthk sorunlariyla bogusan sadece ben-
lik sunumu degildir; romantik etkilesim de bu gibi bir¢cok
sorunla karsi karsiyadir. Bu sorunlar kisinin arzu ettigi part-
neri tamimladiktan sonra karsi karsiya kaldigi son derece
uzun potansiyel aday listesiyle baslar. Cok sayida kriter ol-
masina karsin kriterler her seye ragmen sinirhdir ve en bu-
yuk internet sitelerinin 6viindiga genis veritabanlarinda ti-
pik bir aramanin genellikle ¢ok sayida potansiyel adayla so-
nuglanmasi sasirici degildir. Ornegin sansin, zayif, sigara
icmeyen, 35 yasin altinda, tiniversite mezunu birini anyor-
saniz bu tanima uyan ¢ok sayida insan olmasi kaginilmazdir.

Etkilesimlerin sayica ¢ok olmasi kisiyi standart yonetim
teknikleri gelistirmeye mecbur eder ve hem internet tizerin-
deki hem de internet disindaki gorismeleri oldukea tekrar-
It bir yapiya burtndartr. Al yildir internet kullanan 33 ya-
sindaki Artemis’i goz dnine alalim. Artemis teknik gevir-
men olarak evden ¢ahsiyor. lsini bilgisayar tizerinden yap:-

13 Lukacs, Gyorgy, 1971, History and Class Conscioussness: Studics in Marxist Di-
alectics, Cambridge, MA: MIT Press, s, 83.
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yor ve evden calisug icin profiliyle ilgilenen erkek aday ha-
vuzunu yonetmekle surekli ilgilenebiliyor. Profili 26.347 ki-
si tarafindan ziyaret edilmis ve web gunlagtnde dile getir-
digi gibi, “Profilim surekli ziyaret ediliyor ve ben de surek-
li olarak bagkalarinin sitelerini ziyaret ediyorum.” Cok sayi-
daki sanal gorisme trafigini yonetmek icin adaylart her bi-
ri i¢in farkh klasor hazirlayarak bilgisayarinda dosyalamas;
aksi taktirde, kendi ifadesiyle, “Takip etmek ¢ok zor olu-
yor.” Etkilesimlerin sayis1 o kadar ¢ok ki internet siteleri
kullamecilarin ¢ok sayida insanla basa ¢ikabilmeleri icin di-
zayn edilmis guncel listeler, yildizlar, kupalar ve iizerinde
“yeni” yazan alevler gibi teknikler ve isaretgiler gelistirmis-
tir. Bu noktada sayilar 6nemlidir ve romantik yasamin orta-
ya serilme bigimlerini 6nemli ol¢ude degistirdikleri gorul-
mektedir. 20. yuzyilin sonunda ekonomik tiretim alaninda
oldugu gibi romantik iligkiler dinyasindaki insanlar da ga-
numuzde sayica ¢ok daha fazla ve hizhh romantik “aretim,”
degis tokus ve tuketim ile nasil basa cikabileceklerini bilme
sorunuyla karst karsiya kaldilar. Ornegin etkilesimlerin sa-
yica ¢ok olmasi nedeniyle bircok kullanicr ilgilendikleri her-
kese aym standart mesaj1 gonderir ve boylece de tim siire¢
telemarketing surecine benzer bir hale gelir. Internet uze-
rinden flort hakkindaki bir el kitabindan bir ornege yer ve-
recek olursak, “Alex’in adaylarin nereli oldugu, meslegi ve
okudugu universite gibi bilgileri iceren bir listesi bile var ve
boylece herhangi bir ¢cagriy1 yanitlamadan once bilgilerini
tazeleyebiliyor.”

Gorusmelerin sayilan ve sikhklart nedeniyle konusma ve
gorusmelerin senaryolasmis bir hale gelmesi kacimlmaz-
dir; gortstagumiuz birgok kisi internet {lortleriyle gorasme-
leri sirasinda ayni sorulan sik sik sorduklarn ve aym sakala-
r1 tekrar tekrar yapuklarini ifade ediyor. Bu gorasmeleri in-

14 Kaiz, I Can't Believe I'm Buying This Book, s. 108.
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ternet ganligunde anlatan daha 6nce bahsettigimiz Artemis
soyle yaziyor:

Ritaelleri ¢ok iyi biliyorum. Tanisma randevulan i¢in nere-
deyse bir “aniformam” var. Déneme gore oluyor — her do-
neme ve her mevsime bir iniforma. Genellikle kot panto-
lon ve guzel bir tigért tercih ediyorum, kendimi iyi hisset-
men ve fiziksel olarak kendimi nasi giizel gordugam baki-
mindan... Cogu kez hicbir beklentim olmuyor ve pek de he-
yecanlanmiyorum. Neler olacagin tam tamina biliyorum.

Alisildik sekilde tekrarlandiginda etkilesimlerin sayist ak-
torleri, yorgun ve bilingli bir ironiyle izlenen oldukga hizh
ve stmrli bir jest dagarcigina ve kelimelere dayanmaya zor-
lar. Bunun nedeni asik olmak ile ilgili geleneksel olarak aldi-
gimiz zevklerin ¢ogunun yenilik, degisiklik ve heyecan sag-
layan kithik ekonomisi ile ilgili olmasidir.

Ote yandan internete hakim olan ruh, kisinin secim yap-
masini ve seceneklerini mamkiin olan en yuksek diizeye ¢i-
karmasini gerektiren ve maliyet-fayda ve verimlilik teknik-
lerini kullanmaya mecbur oldugu bolluk ekonomisi ruhu-
dur. Bu, flort sitelerindeki yeni bir gelisme olup hizli esleg-
tirme ach verilen yeni bir internet florti bi¢iminde agik¢a
gorulebilmektedir: match.com hizl eslestirmenin reklamuim
su sekilde yapiyor: “Online hizl eslestirme bolgenizde onli-
ne olan bekarlarla evinizden, ofisinizden ya da dizusti bil-
gisayarimzdan istediginiz zaman flort etmenin yeni ve heye-
canli bir yoludur. Gortisme yapacagimz her bir kisinin fo-
tografim ve profilini telefonda dort dakika sureyle canl go-
risme yapmadan once goreceksiniz.” Kisiden énceden be-
lirlenmis zaman ¢izelgesindeki seans listesinden bir se¢im
yapmasi isteniyor; ornegin 6 Ekim Pazar saat 6. Bu seans-
lar ashna bakilirsa pazarlama nislerine benzer: Bunlara 6r-
nek olarak “Musevi bekarlar”, “Evlilik Akill1”, “Katolik Be-
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karlar”, “Yeni Bosanmiglar”, “Seyahat Severler”, “Outdoor
Severler”, “Fitness Tutkunlari” vb. verilebilir. Bir nis secil-
diginde alu kisiyle tam olarak dérder dakikalik gorasmele-
rinizi yapmak amaciyla belirli bir giin ve saat icin kayit olu-
yorsunuz. Burada bilgisayar kisilerin goriisme sirasinda ses-
li olarak ve gonderilen fotograf araciligiyla etkilesim kurma-
larim saglayarak canli etkilesimi mumkin oldugunca taklit
etmeye ¢alisir. Siz biriyle konusurken ekranda isleyen bir sa-
at yer alir. Dort dakika sona erdiginde baglantt otomatik ola-
rak kesilir. Sonrasinda tg kategoriden olusan, “evet”, “ha-
yir”, “belki” cevaplariyla bir “puan karu” doldurmaniz iste-
nir. Sonrasinda ise alt1 adet sanal flort sona erene dek aym
sekilde diger adaylara sira gelir.

Hizh eslestirme kullanici kitlesini oldukg¢a kusursuz bir
bicimde hedef alip etkilesimi kurallara bagl ve kisa bir za-
man c¢ercevesinde sinirlandirarak zamam ve verimliligi
miimkan oldugunca artairma arzusundan ortaya ¢ikar. Bu,
Ben Agger'in “hizli kapitalizm” adim verdigi kavrama kusur-
suz bir 6rnektir; soz konusu kavramin iki 6zelligi vardir: Bi-
rincisi kapitalist teknoloji zaman sikistirarak ekonomik ve-
rimliligi arttirma egilimindedir; ikincisi kapitalizm sinirlan
bulaniklastirma ve insanlan kisisel alan ve zamandan mah-
rum etme egilimindedir. Teknoloji ve meta, zaman ve alan
somurgelestirdiginden hizli kapitalizmde bu iki 6zellik ade-
ta i¢ ice gegmistir. '

Internet teknolojisi iki temel kultirel manugi ya da kisi-
ye destek ve yardim saglama yontemini birlestirir: Psikolo-
ji ve tuketicilik.* Tuketicilik ve psikoloji mantigini kullanip

15  Agger, Ben, 2004, Speeding up Fast Capitalism: Cultures, Jobs, Families, Scho-
ols, Bodies. Boulder, CO: Paradigm, s. 1-5.

(*) Taketicilik: Hizmet veya tranlerin giderek daha fazla mikiarlarda saun alin-
masi igin sistematik arzu ve (esvik yaratmaya dayanan sosyal ve ekonomik bir
duzen. Ganimauzde kapitalist ekonominin varhgini devam cttirmesinin birin-
cil dayanagi olarak goralmekiedir — ¢.n,
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buna dayandiran internet, kisinin kendisi i¢in bulabilecegi-
nin (ekonomik ve psikolojik agidan) en iyisini alma arzusu-
nu radikallestirir. Daha acikea ifade etmek gerekirse, psiko-
lojik kategoriler romantik gorasmeleri gitgide daralan, ta-
nimlayici ve rafinelestirici zevkleri taketim manugina da-
hil etmek i¢in kullamlmisur. Tuketicilik burada kisinin ala-
bilecegi (romantik) teklifin kalitesini arttirmak i¢in devreye
konmustur. Bir internet {lortit el kitabinda ifade edildigi gi-
bi, “Daha fazla deneyim sahibi oldukg¢a zevkleriniz daha ra-
fine hale gelecek ve daha az insani degerlendirmeye almak
icin istekli olacaksiniz.”'® Buna érnek olarak yine daha once
bahsettigimiz Artemis isimli kadin verilebilir. “Var olmayan
ama son derece belirli birini, bir seyi artyorum. Parlak bir ze-
kas1 olmalt, ozellikle de bilimsel alanda. Ancak komplike bi-
ri olmal1, ki bunu hem bilgilerinde hem de aninda mesajlas-
ma sirasinda gorebilirim. Kendisini yazdiklariyla kanitlama-
st gerekli.” Tuketici kaltara manugyla paralel olarak tekno-
loji, begenilerin giderek daha fazla tammlanmasina ve rafine
hale gehmesine imkan verir ve hatia tesvik eder. Sabit olan
ihtiyaglarin aksine rafinelik dogas: geregi tutarsiz ve degis-
kendir, ¢nki en iyi gurmesinin bile daha iyisi bulunabilir.
Flort alaninda ise rafinelik strecinin 6nemli bir anlam: var-
dir: Partner arayis1 dogast geregi tutarsiz ve degisken hale
gelir — rafine olmak demek tamamen, kisinin piyasadaki ko-
numunu gelistirmek ve iyilestirmek igin yollar aramasidir.

Burada iki 6rnegi ele almama izin verin. Bunlardan ilki 41
yasinda New York’da yasayan bilgisayar yazilimi tasarimei-
s1 Bruce:

Gorusmeci: llginizi cekebilecek profilleri incelerken o ki-
siyle iletisime ge¢meye tam olarak nasil karar veriyorsu-
nuz? Demek istedigim, diyelim ki géz atigimz profiller-

16 Katz, I Can't Believe F'm Buying This Book, s. 103,
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den birinde ¢ekici bir kadina rastladiniz ancak tercih ettigi-
niz tirde bir meslege ya da egitime sahip oldugu tam olarak
soylenemez, ne yaparsimiz? Onunla iletisime gecer misiniz?

Bruce: Hayir. O kadar ¢ok se¢enek var ki, daha 6nce de
dedigim gibi, simrsiz sayida secenek var, neden ugrasayim
ki? Sadece isteklerime tam anlamiyla uyanlarla gorasaram.

lkinci 6rnek olarak birkag yildir internette colan ve uzun
aylar yogun bir sekilde kullandiktan sonra gitgide inanci-
m yitiren 27 yasindaki Israilli bilgisayar programcis1 Avi
verilebilir. Internetteki sorunun insanlarin, kendi ifadesiy-
le “liglerinin ¢ok ustande” olan, kendilerinden daha deger-
li kisiler i¢in guchi bir tutku beslemeleri oldugunu dusani-
yor. Insanlar kendilerine benzeyen kisilere raz1 olmak iste-
miyor. Aksine liglerinin ¢ok ustunde olan bir¢ok kisiyi ya-
kindan gorebildiklerinden ve internet bu kisilerin kolayca
ulagilabilir oldugu yanilsamasina yol agtigindan, elde ede-
bilecekleri kisilere degil bu insanlara 6zlem duyarlar. Avi
soyle ekliyor, bir kadin bir erkekle ilgilendiginde bu durum
kadin otomatik olarak siipheli durumuna sokar ve erkegin
duydugu ilgiye ve arzuya ket vurmasina sebep olur. Cinka,
diyor Avi, adam bu noktada kendisinin kadina gore daha
ust bir ligde oldugu sonucuna varir. Bir diger deyisle Avi in-
sanlanin elde edebileceklerinin en iyisini aradiklanni ve bu
surecte begenilerini ve zevklerini rafine ettiklerini ve ashn-
da daha iyisini bulabileceklerine inandiklar bir teklifi kabul
etmeyi reddettiklerini iddia eder. Internetin boylesi bir pa-
zarhik sirecini benzeri gorillmemis bir sekilde mamkun kil-
masinin nedeni basittir: Kisi aslinda potansiyel partner pi-
yasasini goziinde canlandirir. Halbuki gercek dinyada part-
ner piyasasi sanaldir —hicbir sekilde géorunmez, sadece var
oldugu varsayihir ve gizlidir- internette piyasa gercektir ve
kelimenin ilk anlamini tagir niteliktedir; sanal degildir ¢tin-
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ku internet kullanicilan aslinda potansiyel partner piyasasi-
m gorebilir.

llgingtir ki internet tizerinden {lortiin, gorasmeleri ekono-
mik islemler haline doniagstarmesi bir¢cok kullamcida gora-
lir. Ekonomik metaforlar ve benzerlikler internet etkilesim-
lerini izleyen internet disindaki goriismelerde oldukea yay-
gindir. Israil ve ABD'de gorisme yaptigim kisilerin hepsi de-
gilse de bayuk ¢ogunlugu biriyle gorismenin “kendilerini
pazarlamay1” ve donasimlu olarak gorisen ve gorisilen ol-
duklan bir is gérasmesindeymis gibi rol yapmayi gerektirdi-
gini ifade etti. Omegin Galia soyle diyor:

Gorusmeci: Daha once bir internet [lort sitesi kullandi-
niz mi?

Galia: Maalesel evet.

Gor: Belli ki ¢cok da hosunuza gitmemis.

Galia: Hay1r, hayr, siteyle ilgili bir sey degil. Katlana-
madigim sey flort kismi. Bakin, oldukga sosyal ve disa do-
nik biriyim. Insanlarla konugmak benim i¢in hi¢ de so-
run degil. Ama burada satis icin dil dokmelisiniz; kendi-
nizi en iyi sekilde sunmamz, karsidakinin nasil biri oldu-
gunu anlamak icin cabuk bir sekilde konusmamz gereki-
yor. Karsimzdaki insamin gercekten kim oldugunu bilme-
den, hedef kitlenizi bilmeden kendinizi en iyi sekilde sat-
maniz gerekiyor.

Gor: “Satis icin dil dokmek™ derken neyi kastediyorsu-
nuz?

Galia: Temelde kendinizi satmalisimz. Bunda sorun ya-
sadigimdan degil ama bunu yapmak zorunda oldugunuz
gercegiyle ytizlesmeniz gerekiyor. Cinka goriismenin, o
sohbetin tek amaci var, o da bir ¢ift olarak “birbirimizi tek-
rar gormek istiyor muyuz?”

Gor: Kendinizi nasil sauyorsunuz?
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Galia: Aslinda son derece igi dist bir biriyim. Ama [bu
gorusmelerde] bolca galumsayor, ¢ok ¢ok ama ¢ok sevim-
li biri oluyorum, higbir u¢ dustnceden bahsetmiyorum, ki
ug diustncelerim olmasina ve uclarda biri olmama ragmen.

Gor: Peki bu surecten neden hoslanmiyorsunuz?

Galia: Sanirim burada onemli bir unsuru gézden kagir-
dim ve kaciriyorum. Flort emmekten hoslanmiyorum, bu
tir bir flortten. % 99 durumda keyil almiyorum. Bunu ya-
ptyorum cunkii biriyle gorasmeyi gercekten istiyorum ve
¢unkit yalniz olmaktan biktim. Ama bu kadar insanla go-
rismekten, aym gakalan yapmaktan, aynm: sorulan sormak-
tan, yiizime yapistirdigim gilamsemeden de biktyorum.

Burada yeni bir sey s6z konusudur. Internet, partner ara-
yisim bir piyasa olarak yapilandinr ya da daha acik bir dille
partner arayisini ekonomik bir islem formunda bi¢cimlendi-
rir: Kisiyi arz ve talep yasalannin yonettigi degisken bir pi-
yasada baskalariyla rekabet eden ambalajh bir iirtine doniis-
Lirar; gorasmeyi az ¢ok sabit ve istikrarh tercihler serisinin
bir sonucu haline getirir; arayis stirecini verimlilik sorunuy-
la kisitlar; goériismeleri piyasa nislerine donustarar; profille-
re (yani kisilere) sabit bir ekonomik deger (az ya da ¢ok) at-
feder ve insanlarin bu sekilde yapilandirilmis bir piyasada-
ki degerleri hakkinda kaygilanmalarina ve bu piyasadaki ko-
numlanm daha iyi hale getirmek i¢in istek duymalarma ne-
den olur. Sonug olarak insanlan arayislarinin kar-zarar yon-
leri acisindan, hem zaman acisindan hem de bulduklan kisi-
nin vasiflarini mamkun oldugunca artirmak istemeleri ba-
kimindan bir hayli bilingli hale getirir. Arayisin bu 6zellikle-
rinin bir¢ok katilima tarafindan belirsiz de olsa muhakkak
hissedildigi soylenebilir. Aslina bakilirsa simdiye dek alinti-
ladigim gorugmelerin bir bikkinlik ve sinizm, baska bir¢ok
gorusmede de cogunlukla egemen tslup olan sinizm, kansi-
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m1 icerdigine de dikkat ¢cekmek isterim. Filozof Stanley Ca-
vell'in ortaya atugi iddiamn izinden giderek diyebilirim ki
uslup olduke¢a onemlidir ¢inka deneyimin genel duygusal
dazeninin 6nemine isaret eder. Bu sinizm romantizmin ge-
leneksel kiltarunden radikal bir kopusa damgasim vurur ve
gorusmelerin sayica ¢cok olmasy, internet flort sitelerine ha-
kim olan piyasa dtzeni ve kultirtn urettigi rutinlesmenin
bir etkisidir. Sinizm bilincin niteliginden ve 6zellikle ge¢ ka-
pitalist toplumlarda gecerli olan eylemden ortaya ¢ikan be-
lirli bir his yapisidir. Adorno ¢agdas kaltarde tiketicilerin
reklami yapilan artinleri, ic yazuna gormelerine ragmen, sa-
un almaya ve kullanmaya mecbur olduklarini hissettikleri-
ni iddia ederken aklinda olan seyin tam da sinizm oldugu-
na inamyorum. Bir seyin i¢ ytiziinit gobrmek ve itaat etmek,
der Adorno, ge¢ kapitalist toplumlarda tiketici arunlerini
kullanmaya egemen olan durumdur. Sinizm kisinin i¢ yiizi-
ni gordugn ancak buna ragmen ayni seyi tekrar tekrar yap-
maya mecbur hissettigi durumlarda olasihkla kullandig ts-
- luptur. Kisinin bir seyi “i¢ ytiziin gérmesi”ne ragmen “yap-
mas1” durtist, Zizek'in ifadesiyle, “bilgiden yana bir yanilg
degildir, gercekligin kendisinde var olan, insanlarin yaptg:
seylerdedir,”"” dusiincesine isaret eder.

Dolaytsiyla bu noktada 19. ve 20. yazyihn bayuk blumi-
nun ayirt edici 6zelligi olan agk ve romantizm kaluariinden
radikal bir kopus so6z konusudur. Insanlarin “ilk goriste
ask™'® anlamlandinirken kullandiklan kulturel kategoriler-
le ilgili calismalarinda Schurmans ve Dominicé, yuz elli ki-
siyle yapilan derin gorismelere dayanarak, le coup de foudre
kavrammin (ilk goraste ask, Fransizcada kelime anlami “yil-

17  Zizek, Slavoj, 1989, The Sublime Object of Ideology, Verso: London, s. 32,

18 Schurmans, Marie-Noglle ve Loraine Dominicé, 1997, Le Coup de Foudre
Amoureux: essai de sociologie compréhensive, Paris: Presses Universitaires de
France.
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dirim™) tekrarlanan birkag 6zellik icerdigini one sarer: Ki-
sinin yasaminda zorla ve ansizin bas gosteren benzersiz bir
olaydir; agiklamasi gugtir ve anlasilmazdir; ilk karsilasma-
nin hemen sonrasinda harekete gecer ve dolayisiyla diyebili-
rim ki karsidaki insan hakkindaki herhangi bir bilissel bilgi-
ye ya da bilgi birikimine dayandig séylenemez. Kisinin gin-
luk yasamin altust eder ve ruhun derin bir kargasas: seklin-
de faaliyet gosterir. Kullanilan metaforlar sicaklik, miknatis,
gok guriliasi, elektrik ile iliskilidir ve hepsi de yogun, ezi-
ci ve baskin bir guce isaret eder. Ve bence internet bu tur bir
ask geleneginden radikal bir ayrilisa damgasimi vurur.
Romantik ask kendiligindenlik ideolojisiyle ifade edilir-
ken internet; kisinin istegi, bilinci ve beklentisi disinda ya-
saminda gerceklesen bir patlama bi¢imindeki ask dusun-
cesiyle celisen akilc1 bir partner se¢imi durumunu gerekti-
rir. lkinci olarak geleneksel romantik ask —¢ogunlukla iki
fiziksel, cismani bedenin varligiyla kigkirtilan— cinsel ce-
kimle derinlemesine baglantihiyken internet bedenden ko-
puk bir metinsel etkilesime dayalidir. Sonug olarak da inter-
nette akila bir arayisin, geleneksel fiziksel ¢ekime gerek za-
man gerekse yaklagim acisindan astinlik sagladig soylene-
bilir. Ugtinctisti, romantik ask onyargisizhik ve nesnellik ya-
ni aragsal eylem alani ile his ve duygu alan arasinda tam bir
bolunmeyi gerektirir. Internet teknolojisi, kisilerin sekillen-
dirilmis bir piyasada kendilerine ve baskalarina atfettikle-
ri “deger”lere buyuk énem yukleyerek romantik etkilesim-
lerin aragsallasmasini arttinr. Ask akil disidir; bununla kas-
tedilen, karsidaki insamin ger¢ek aski oldugunu bilmek i¢in
kisinin biligsel ya da deneysel bir bilgiye gereksinimi olma-
digidir. Ote yandan internet bagkas: hakkindaki biligsel bil-
ginin, zaman ve 6nem agisindan, kisinin duygularindan on-
ce ve tstin gelmesine neden olur. Son olarak romantik ask
kavramina ¢ogunlukla sevilen kisinin essiz oldugu dustnce-
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si eslik eder. Ozel olma, romantik tutkuya hakim olan kit-
lik ekonomisi icin gereklidir. Ote yandan eger ki internetin
bir ruhu oldugundan so6z edilebilirse o da bolluk ve degisti-
rilebilirlik ruhudur. Cinka internet tizerinden flért roman-
tik etkilesimler diinyasina bolluk ekonomisi, stmrsiz 1ercih,
verimlilik, akilcilastirma, se¢meli hedef belirleme ve stan-
dartlastirmaya dayanan kitle taketim ilkelerini sokmustur.
Acikea goralayor ki romantik anlayista 6nemli ve bayuk
bir degisime tanmikhk etmekteyiz. Hatta Consuming the Ro-
mantic Utopia (Romantik Utopyanin Titketimi) kitabimda
degindigim durumdan niteliksel bir atilim oldugu gérialmek-
tedir. S6z konusu kitapta tuketim kapitalizminin agkin ki-
lit deneyimlerini yok etmekten ¢ok alevlendirdigi bir durum
betimlemesi yapmisum. “Eglence” istegi, yeni cinsel 6zgur-
lak bicimlerini tecrube etme arzusu ve duygusal yakinlik ara-
yis1 eglence endustrisinde romantik hisleri tiketici deneyi-
minden ayirt etmenin zorlastigl noktaya dek sistematik ola-
rak islenmisti ve bu nedenle, orada da ifade ettigim gibi, me-
+ talar dinyasimn duygu diinyasini bozduguna ve yozlastirdi-
gina ihtimal vermedik. Burada ifade ettigim durum nitelik-
sel olarak farkhdir. Romantik iliskiler sadece piyasa i¢inde
dazenlenmekle kalmaz, aynt zamanda imalat siirecinde tre-
tilen hizh, etkin ve ¢okca tiketilecek metalar haline donus-
tartlir. Bunun sonucu olarak da duygularin kelime dagarci-
g1 aruik piyasa tarafindan daha 6zellikli bir sekilde belirlenir.
Bir aqidan internet sitesi tasarimcilan Adorno ve Horkhe-
imer gibi elestirel kuramcilarin vahamet tamimimi okumus
ve harfi harfine uygulanus gibi goranmektedir. Akilailastr-
ma, aragsallastirma, timyonetim, seylestirme, fetiglestirme,
metalastirma ve Heideggerin “cerceveleme” kavrami topla-
digim verilerde bariz sekilde one cikiyordu. Internet, duy-
gularin ve askin akilcilastirilmas: stirecini elestirel kuramai-
larin hayal bile etmedigi seviyelere getirmis gibi goruniyor.
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Ancak bu elestiri ne kadar cazip ve asikar da olsa buna kar-
s1 koymak istiyorum. Ozellikle de “saf elestiri” paradigma-
st dedigim seye kars1 koymak istiyorum. Daha énce Oprah
Winfrey and the Glamour of Misery (Oprah Winfrey ve Ac1-
nin thtisam1) adl kitabimda da kullanmis oldugum terim ve
argimanlar burada da kullandigim icin beni affedeceginizi
umuyorum. Bu konudaki fikrimi degistirmek icin herhangi
bir neden olmadigindan ifadeleri de degistirmiyorum."

Geleneksel elestiri, ozellikle de kultirel ¢calismalar ala-
ninda kullanildigini stkca gordagam tar, “saflik 6zlemi” de-
meyi onerdigim kavramla tammlanir. Aslina bakilirsa bir-
cok kaltiirel elestirmenin kiltire ciddi bir 6nem vermesi-
nin nedeni kalwara gizellik, ahlak ve siyasal ideallerini ifa-
de edebilecegimiz (ve etmemiz gereken) bir alan olarak gor-
meleridir.

Saf elestiri, kulturi siyasi alan aliinda simflandirir ve bu
yuzden de bityak ol¢ade kultiran ya ozgurlestirdigi ya da
baskiladigy, “ise yaramaz” ya da “hazine” olarak ortaya koy-
dugu bir durum yaraur ki bu da sonraki asamalarda kiltur
analizimizi gigsuzlestirmekle tehdit eder. Giigsuzlestirici-
dir ¢inkii Barbara Johnson'in ifadesiyle, elestiri “Saskinlik;
... birinin ya da bir seyin sizi sasirtmasi ve ‘Dur bir dakika,
konusmak istiyorum.’ demesi icin yer birakmahdir.”® Kiil-
tiirel metinlerin ve uygulamalarin bizi sasirtmasi igin net bir
siyasi gorus ya da dunyayla ilgili manevi bir durus saglama
becerilerini (ya da yetersizliklerini) 6nemsizlestirmeye son
vermeliyiz.

19  Elestiri hakkindaki gorusler, kitabin 8. Bolamune dayanmakta ya da dogru-
dan alinular icermektedir: Oprah Winfrey and the Glamour of Misery, 2003,
New York: Columbia University Press.

20 Salusinszky, I. ve ). Derrida, 1987, Criticism in Society: Interviews with Jacqu-
es Derrida, Northrop Frye, Harold Bloom, Geoffrey Hartman, Frank Kermaode,
Edward Said, Barbara Johnson, Frank Lentricchia, and Hillis Miller, New York:
Methuen, s. 159.
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Saf elestirinin ikinci dezavantaji da ¢ogunlukla talep etti-
gi seyin butiinsel bir bakis acis1 olmasidir: Belirli bir kilti-
rel uygulamanin (televizyon program, internet teknolojisi,
vs.) zararh oldugunu, érnegin, azinhklar ya da kadinlar agi-
sindan, iddia ettigimde bu iddiay: ekonomik, politik ve do-
mestik sosyal alanlarnn bakis agisindan yapmig olurum. Di-
ger bir deyisle bu elestiri bir alanin (kiltirel) baska alanlan
(ekonomik, politik ve domestik) hem yansitigi hem de se-
killendirdigi ve elestirinin bu alanlarla yapisal olarak daha
derin bir toplumsal mantk araciligiyla islevsel ve diyalek-
tik agidan iliskili oldugu varsayilarak yapilir. Kaltariin tam
toplumsal alanlann bakis agisindan analiz edilmesi gerektigi
ve kaltir toplum icin neyse parcanin da bitan igin o oldu-
gu varsayimi, elestirel kuramin temel tasidir.

Ne var ki ben sosyal alanlar arasinda hicbir dogrudan bag
olmadigim ve birbirlerini net olarak yansitmadiklarini ileri
sariiyorum. Bu demek oluyor ki sembollerin ve degerlerin
sosyal, politik ve ekonomik alanlarda nasil “davranacagini”
onceden ya da ¢ikanimsal olarak bilmemiz mumkan degil-
dir. Bunun nedeni aslinda Max Weber'in ustaca analiz ettigi
meshur amaclanmamis etkiler sorunudur: Bir alanda (6rne-
gin din) ortaya cikan davrams ilkeleri, fikirler ve degerler bir
bagka alanda (6rnegin ekonomi) baslangicta amaglanandan
oldukga farkli bir seye neden olabilir. Daha basitce ifade et-
mek gerekirse, bir alanda geri kalan (6rnegin ekonomik) bir
digerinde (6rnegin kulturel) gelisim gosterebilir.?!

Kultitrel analizi politik elestiriye dayandirmaktaki ti¢an-
ca bir sorun da sudur: Kultir ve siyaset, dili farkh sekiller-

21 Bircok ornektien birini verecek olursak: Yuzyilin sonunda giderek artan titke-
tici taleplerini karsilamak konusunda endiseli olan kapitalistler, erkek mes-
lektaglanna kiyasta ¢ok daha dusik wcretlerle kadin ¢ahisanlan ise aldilar. Bu
pervasiz ekonomik egitsizlik feminist harekete bayuk gag sagladi. Bkz. Hobs-
bawm, Eric )., 1987, The Age of the Empire, 1875-1914, New York: Pantheon
Books.
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de kullandigindan birbirleriyle ¢atismalan ka¢inilmaz ola-
cakur. Bir politikacimin “gerceklik” karsisinda belirli bir ta-
vir alarak yollarin insa edildigi ve savaslarin yapildig: prak-
sis alanina atifta bulunarak dili gondergesel bir sekilde kul-
lanmasi gerekir (ornegin bir politikaci vergileri dusirmek
mi yoksa arttirmak nu yanlisi oldugunu agik¢a ortaya koy-
malidir). Ote yandan bir siir ya da filmin ne gerceklige gon-
derme yapmas gerekir ne de bu gercekligi carpitmaktan so-
rumlu tutulabilirler. Ashna bakilirsa bir siir ya da filmin yap-
g1 sadece budur; ayn1 anda birbirine zit iki sey soyler (or-
negin bireyi ve toplumu, sevgi ve gorevi dver vb.) ve iletisi-
min kurallanni ¢ignemekten sorumlu tutulamazlar. Dahasi
bir politikacinin dogruyu soylemesi ve gecerli iddialarda bu-
lunmasi gerekirken (bir politikaci elbette ki yalan séyleyebi-
lir ya da yanlis yapabilir ancak bunlardan dolayr her zaman
sorumlu tutulacakur) bir siir ya da film dogruculuga kulak
asmaz. Bir filmi fazla gercekei olmakla ya da yeterince ger-
cekei olmamakla elestirebiliriz, ne var ki bir filmi ya‘ da ro-
mamn “yalancihk™ nedeniyle ya da enflasyon veya issizligi ye-
terince iyi yansitmamakla elestirmek ¢ok da manukli degil-
dir. Ayni sebeple politik kistaslari populer kultira degerlen-
dirmek icin kullanmak gorindugi kadar basit ve kolay de-
gildir; bunun da nedeni poptler metinlerin ¢ogunlukla bi-
lingli ve kasith olarak ¢okanlamh ve belirsizlikier iceren,
ironik, donusli, kendisiyle ¢elisen ve paradoksal olmasidir.
Tum bunlar, diger kultirel olusumlarda oldugu gibi televiz-
yonun ozellikleridir ve sonrasinda politik alanin sinirlarint,
en azindan geleneksel anlamda, asarlar.?? Kaltariin sosyal
iliskilerimizin bir uzanusi oldugu saphe gotirmez olsa da

22 Bu Nussbaum'un, Dworkin ve McKinnon ile tarusmasinda savundugu goris-
tiir, Bkz. “Objectification” Nussbaum, Martha C., 1999, Sex and Social Justice,
New York: Oxford University Press. “Objectification” makalesinin énceki ya-
yimi Martha C. Nussbaum, 1995, “Objectification,” Philosophy and Public Af-
fairs say1 24 (4) 5. 249-91.
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—sistematik sessizlikleri, kapamglar ve muhalefet ile- tama-
muyla siyaset altinda ele alinmasi ve simflandirilmasi miam-
kan degildir.

Kiltari siyaset altinda simiflandirma hususundaki diger
bir sorun da sudur: Siyaset, giderek daha savunulamaz ha-
le gelen kulturel bir demokrasinin hukim siurdigi bir ¢ag-
da, elestiriyi cogunlukla tanrisal bir uzakliga mahkum eder.
Adorno’nun caz muzigi reddetmesi, kaltitriin kaynaklan-
dig1 somut deneyim ve anlamlardan radikal (ve hatah) ola-
rak kopusunun en tnlu ¢rneklerinden biridir. Elestiri tanri-
sal safhiktan uzaklastiginda ve siradan aktorlerin somut kul-
tarel uygulamalarimin derin bir anlayisina dayandinldigin-
da en etkin haline ulasir. Bu kacinilmaz olarak safhk ile bir
“uzlasma”y1 zorunlu kilar. Ancak bu uzlasma, ister tercihen
isterse zorunluluktan olsun, kisilerin elestirdigi son derece
metalastirlmis bir arenada bulunmaya mahkum oldugu gec
kapitalizm ¢aginda cagdas kultiaran elestirisi giderek daha
gerekli bir hal almaktadir. Kapitalizmi elestiren ancak bu-
nunla birlikte kapitalizmin menzilinin disinda “bir yerler-
de” yer alan 19.ytuizy1l aydimnin aksine, kapitalist kurumla-
rin ve organizasyonlann kusatmasinin disinda ¢ok az sayida
cagdas elestirmen bulunabilir. Bu, kapitalizmin tiim sosyal
alanlar azerindeki egemenligini kabul etmeye boyun egme-
miz gerekligi anlamina gelmez. Ancak kars1 durmak istedi-
gimiz piyasa gucleri kadar marifetli yorumlama ve agiklama
stratejileri gelistirmemiz gerektigini gosterir. Giiglu elestiri,
nesnesi hakkinda ayrninul bir anlayis sahibi olandir. Dolay:-
siyla distincem, vurgulamak isterim ki elestiriyi bertaraf et-
mek degil, kultarian belirli bir giindemi (esitlik, 6zgarlesme
ya da goruniirluk) tesvik ettigi (ya da etmedigi) “yontem he-
saplamas1” haline gelmemis bir elestiri uzerinde ¢calismakur.

Aslina bakilirsa bu éneri, yontemi igkin elestiri olan “bir
nesnenin kavramsal ilkeleri ve normlan ile baslayip dolayh
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anlamlanim ve sonuglarim gozler 6ntne seren” elestirel ku-
ramin hedefleriyle de uyum i¢indedir. David Held'in ortaya
koydugu gibi elestiri, tabiri caizse “Igeriden ve kaginilma-
s1 gereken imitlerden, dolayisiyla, degerlendirilecek nesne-
nin kavramlarimn dayatug ilgili olmayan, konu dsi kriter-
lerin yakamlalaklerinden ileri gelir.”? Ne yazik ki elestirel
kuramin bu anlayisi ne yeterince 6nemsenmis ne de Ador-
no’nun kendisince her zaman uygulamaya konmustur.
“I¢kin elestiri”nin en iyi modelini dustinduricu Spheres
of Justice®® (Adalet Alanlan) kitabinda farkh sosyal alanla-
ra (0rnegin aile ya da piyasa) farkli adalet ilkeleri uygulama-
miz gerektigini iddia eden siyaset filozofu Michael Walzer
gelistirmistir. Bunun nedeni sudur: Her bir alanda farkh se-
kilde paylasurilmas: gereken farkhi cesitlerde artinler (orne-
gin ask ya da para) s6z konusudur. Walzer, adalet “alanla-
n” kavramim son derece basarih bir sekilde 6ne sarmius ya-
ni farkh sosyal alanlarda neyin degerli oldugunu ve o malla-
ra erismek i¢in kaynaklarin adilane bir sekilde nasil paylas-
unlacagina deginmistir. Walzer, sonraki iki kitab1 The Com-
pany of Critics®® (Elestirmenler Sirketi) ve Interpretation and
Social Criticism'de?® (Yorum ve Sosyal Elestiri), Spheres of
Justice (Adalet Alanlan) kitabindaki argiimanini elestiri ey-
lemi igin de kullanmus ve kialturel bir uygulamay elestirmek
icin kultar elestirmeninin elestirdigi toplumda (ya da sosyal
alanda) gecerli olan manevi kriterleri kullanmas: gerektigini
savunmustur. Diger bir deyisle Walzer, elestirmenin mane-
vi degerlendirmesinin elestirilen nesnenin degerlendirmesi-

23 Held, D., 1980, Introduction to Critical Theory: Horkheimer to Habermas. Ber-
keley: University of California Press, s. 183-4.

24 Walzer, M., 1983, Spheres of Justice, New York: Basic Books.

25 Walzer, M., 1988, The Company of Critics: Social Criticism in the Twenticth
Century, London: Peter Halban.

26 Walzer, M., 1987, Interpretation and Social Criticism, Cambridge, MA: Har-
vard University Press.
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ne ve manevi kriter ilkelerine derinden bagh olmasi gerekti-
gini one surer. Benzer sekilde ben de analiz ettigimiz nesne-
nin geleneklerine, kriterlerine ve anlamlarina mumkuan ol-
dugunca i¢sel degerlendirme kriterleri gelistirmemiz gerek-
tigini one suriyorum. Sosyal uygulamalara bu tar bir yakla-
st “saf olmayan elestiri”, insanlarin kendi arzularm ve ih-
tiyaclarim —bize gore ne kadar itici olursa olsun— daha ileri
gotarmesini saglayan uygulamalar ile insanlari hedeflerine
erismekten agikca alikoyan uygulamalar arasindaki ince ¢iz-
giyi ¢ignemeye ¢alisan bir elestiri tarit olarak adlandirmak
istiyorum. Onerim, bir bakima Latour ve Callonin metodo-
lojisini?” andirir niteliktedir: Rekabet halinde olan bilimsel
teorileri, kazananlan ve kaybedenleri bildigimizi farz etmek-
sizin analiz etmemiz gerektigini 6ne sirdiikleri gibi, ben de
toplumsal olani, 6zgurlestirici ya da baskilayici mt oldugu-
nu 6nceden bildigimizi varsaymadan ve bunlann ciddi bir
baglamsal anlayistan dogduklarim dusiinerek analiz etme-
miz gerektigini 6ne strityorum.

Fantezi ve hayal kirtkhgi

Elestirilerime arastirma i¢in goriisme yapugim kisilerin orta-
ya koydugu ve internet tzerinden [lort hakkindaki el kitapla-
rinda tartisilan baslica sorundan baslamama izin verin: Hayal
kinkhig sorunu. Intemnetteki flort sitelerinin sundugu sege-
nek bolluguna karsin arastirmam icin gorastugim birgok kisi
tekrarlanan bir hayal kinkhig duygusundan bahsediyor. An-
laulan tipik senaryo karsimiza soyle cikiyor: Potansiyel part-
ner listesine goz atiyorsunuz (ya da birinden e-ileti aliyorsu-
nuz) ve kisinin fotografina ve profiline dayanarak e-ileti yo-

27 Lawur, Bruno, 1988, The Pasteurization of France. Cambridge, MA: Harvard
University Press; Callon, Michel, 1986, “Some Elements of a Sociology of
Education,” John Law (yay.), Power, Action and Belief icinde, London: Routle-
dge & Kegan Paul, s. 196-233.
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luyla karsilikli haberlesmeye karar veriyorsunuz. Eger her-
hangi bir sorun ¢ikmazsa mustakbel flortantuz hakkinda ha-
yaller kurmaya bashyorsunuz. Bu duygular bir telefon gorus-
mesine rehberlik ediyor. Goriisme yapugim kisilerin tamanu
degilse bile bir cogu konustuklan kisinin sesinden hoslandik-
larinda o kisi i¢in oldukea gaglu hisler gelistirdiklerini ifade
ediyor ve bu da hayal gicanan duygulan olusturma kapasite-
sinde kendi basina yeterli olabilecegini ortaya koyuyor.
Telefon gortismesi de iyi gittigi taktirde bir sonraki adim,
bir¢cok insanin ciddi bir hayal kinkhig1 yasadig: nokta olan
gercek bulusma olabilir. Bu sorun o kadar yaygindir ki inter-
net florti el kitaplarindan birinde “Fotograf Soku I¢in Ha-
zirlikhh Olmak” baglikh bir bolum bile var. Bu boltam soyle
basliyor: “Ses sokunun kotii oldugunu dustntiyorsaniz fo-
tograf sokunu yasayana dek bekleyin. Neredeyse hi¢ kim-
se fotografindaki haline benzemez ... site size kisa bir video
izleme imkam sunsa bile sasiracaksiniz.”® Hatta bir sonra-
ki boliimun adi ise soyle, “Asint Hayal Kirikl:gr Durumun-
da Davramis Tarz1 Belirlemek.”?® Bunun kisinin kendisini
abaruli bir sekilde sunmasinin bir sonucu ya da kisinin ma-
kul olmayan 6l¢ude yuksek beklentileri ile kacinilamaz su-
rette sinirh bir gerceklik arasindaki farkin ve esitsizligin so-
nucu oldugunu soylemek siradan bir agiklama olacakur. In-
ternet teknolojisi belirgin bicimde modern olarak goriilen
bir deneyim boyutunu alevlendirir, yani kisinin beklentile-
ri ile yasadiklani arasindaki esitsizlik. Hatta Koselleck® mo-
dernitenin gerceklik ve 6zlem arasinda giderek artan mesafe
tarafindan betimlendigini savunmustur.?* Ancak ben bu id-

28  Silverstein ve Lasky, Online Dating for Dummies, s. 227.

29 Age.

30 Habermas, Jurgen. 1990, Moral Conscicusness and Communicative Action,
Cambridge: Polity

31  Koselleck'in ifadesiyle: “lddiam su ki modern zamanlarda deneyim ve beklen-
ti arasindaki fark giderek agilmisuir; daha agik bir dille modemite baglangig-
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dianin yeterince analiz edilmedigini ve anlasilmadigin du-
stintyorum. Modern kualturiin gercek¢i olmayan beklentiler
yarattigini soylemek ne anlama gelir? Bunu tam olarak nasil
yapar? Ve beklentiler neden hayal kirtkhgina ugramak zo-
rundadir? Gergek ve fantezi arasinda nasil bir iliski soz ko-
nusudur ki gerceklik bu derece ezici bir sekilde hayal kirik-
higina ugrar?

Benim iddiam hayal gticti ya da kiltirel ve kurumsal ola-
rak diizenlenmis fantezi konuslanmasimn, zihnin soyut ya
da evrensel bir aktivitesi olmadig yonundedir. Aksine, iler-
leyen asamalarda analiz edilmesi gereken kultiirel bir forma
sahiptir. Imagined Communities* adh taminmis kitabinda Be-
nedict Anderson hayal kuran topluluklann hayal kurmala-
rinin dogru ya da yanhs olmalarina gore degil tarzlarna go-
re farklilik gosterdigini ileri sirerken bu iddiaya yakinla-
sir. Benzer sekilde internetin alevlendirdigi ve neden oldu-
gu tirden bir hayal kurma ve imgelem, agiga kavusturulma-
y1 bekleyen kendine has bir tarza sahiptir.

Internetteki flort sitelerinin ve bu sitelerce harekete geci-
rilen imgelem tarzimin gorasmeleri bedenden bagimsiz ki-
lan, onlar salt psikolojik olaylar haline dénustiren ve nes-
nelligi metinsellestiren bir teknoloji baglaminda anlasilma-
s1 gerektigini savunuyorum. Bu tarz1 ve bedenden kopuk ve
bagimsiz olmas: ile baglantisim ¢6zmek icin éncelikle tam
tersini, bir bagkasiyla yuz yuze, bedensel olarak goriismenin
neler icerdigini analiz ederek baslamama izin verin.

Birincisi; Goffman, iki insan bir arada oldugunda iki tar
bilgi degis tokusunda bulunduklarin1 one siirer: Verdikle-
ri ve “yaydiklan” bilgi. Goffman gercek bir gorismede can

ta beklentilerin kendilerini onceki tim deneyimlerden cbediyen uzaklastir-
digy bir donemden sonra yeni bir ¢ag olarak algilanmistur” (Habermas, Moral
Consciousness icinde, s. 12),

(*)  Hayali Cemaatler, 2004, ¢ev. Iskender Savagir, Istanbul: Metis Yaynevi, 2004
—¢n.
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alic1 olan seyin kisilerin 6zgurce verdiklerinden ¢ok yay-
diklar bilgi oldugunu iddia eder. Yaydiklan bilgi, deyim
yerindeyse en iyi yonleriyle birlikte ve onlara ragmen be-
denlerini nasil kullandiklarina (ses, gozler, durus, vs.) cid-
di anlamda baglidir ve bu da karsilikli etkilesimlerimizin
cogunun bilincli olarak denetledigimiz ve kontrol edeme-
digimiz seyler arasindaki bir tur muzakere oldugunu 6ne
sarer. Bir diger deyisle eger bedensel etkilesimler sirasin-
da soylediklerimiz, kendimizi nasil sunmak istedigimiz ve
kontrol edemedigimiz seyler arasinda belirli bir fark ya da
gecikime varsa bu, kendimiz hakkindaki en 6nemli seyi ke-
limelerle izah etmeyi daha da guglestirir ki karsimizdaki in-
san uzerinde en onemli etkiyi yapan da bizim farkinda ol-
madigimiz seylerdir. Ornegin Michele, buyuk bir sirket-
te ¢alisan geng bir kadin, internet flortlerinden birini soy-
le anlatiyor:

Michele: Bir siire haberlestigimiz ve sonra da gorismeye
karar verdigimiz bir ¢cocuk vardi. Kafeye gittim, tokalasuk
ve aninda anladim ki aradigim dogru kisi o degildi.

Gor: Hemen mi anladimiz?

Michele: Evet, aninda.

Gor: Nasil hemen anladimiz?

Michele: Elimi sikmasindan anladim. Fazlasiyla yumu-
sak ve asir1 duygusal bir tarz1 vardi, ger¢ekten de sevmedi-
gim bir 1arz.

Michele bu adamin kisiligini metonimi ile adamin nere-
deyse hi¢ farkinda olmadig kucuk bir bedensel jest araci-
ligiyla —tokalasma seklinden— degerlendirmistir. Bu bilingli
olmayan benlik kavrami, Freudcu bilingdisindan farkli ola-
rak, biligsel psikolog Timothy Wilsonin ¢alismasinda da-
ha da aydinhk kazandi. Wilson’a gore, “Insanlann insa edil-
mis benliklerinin, bilingli olmayan benlikleriyle az bir ben-
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zerlik tasihigina dair gicli kanitlar meveuttur.* Bilingli ol-
mayan benlik, dinyaya verilen haklarinda ¢ok az bilgi sahi-
bi oldugumuz ve tzerinde ¢ok az gii¢ kullanabildigimiz oto-
matik tepkiler dizisinden olusur. Bu, insanlarin kendileri-
ni iyi tammadiklan ve olasilikla da taniyamayacaklan ve ne
tar insanlarin kendilerini nasil hissetmelerine neden olaca-
g tam olarak bilmedikleri anlamina gelir. Wilson'in da ifa-
de ettigi gibi, duygu durumumuzu anlama ve ongorme ko-
nusunda kot oldugumuz géralayor. Ek olarak, kendimiz
hakkinda bu kadar ¢ok psikolojik bilgi birikimine sahip go-
rinmemize ragmen bu konuda kot oldugumuzu soyleye-
bilirim.

Ikincisi Goffman ayrica fiziksel olarak bir arada bulun-
duklarinda, “karsidakini deneyimlemeleri dahil her ne ya-
pryor olurlarsa olsunlar, ne yaptiklan algilanacak kadar ya-
kin olduklan ve algilandiklarim duyumsarken algilanacak
kadar yakin olduklar”® duygusunun insanlarda uyandig:-
n1 ileri sarer. Buna gore etkilesim, karsimizdakinin varlig-
- malgilayisimiz karsisinda soylediklerimizi ya da davranisla-
nimiz1 ince bir sekilde uyarlama surecidir. Bu bir arada bu-
lunma durumundan 6zel bir tar mutekabiliyet ortaya ¢ikar.
Goffman burada bilissel bilgiyle bagdasmayan sosyallesme
hakkindaki uygulamali bir bilgi tiirinden bahseder. Inter-
net ozellikle biligsel, metne dayali bilgiye 6ncelik vererek
somut etkilesimlerde yaptigimiz yan bilingli uyarlamay al-
tust eder. Buna bir 6rnek vermeme izin verin. Flort hakkin-
da yazilmus bir el kitabinin yazari, Helen adl bir musterisi-
nin sézlerine yer veriyor, “Onunla gercek hayatta ilgilenen
bir adamdan bahsetti. Helen gitmis ve flért profilini kontrol

32 Wilson, Timothy D., 2002, Strangers to Ourselves: Discovering the Adaptive
Unconscious, Cambridge, MA: Belknap Press, s. 73.

33  Goffman, Erving, 1963, Behaviour in Public Places: Notes on the Social Organi-
zation of Gatherings, New York: The Free Press, s. 17.
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etmis ve adamin istedigi yas arahgindan ig yas fazla oldu-
gunu gormus. Diger bir deyisle internet ortaminda karsilas-
malan kesinlikle mimkan degilmis.”®* Internet, sosyalles-
menin temel unsurlarindan birini yani hangi baskalarnyla
hangi kosullar altinda iliski kuracagimiz konusunda kendi-
mizle surekli olarak muzakere etme kapasitemizi ¢cok daha
zor bir hale getirir. Internet zevklerimizi, begenilerimizi ve
duasuncelerimizi somutlastinnp maddelestirdiginden goras-
menin bagarisi, onceden belirlenmis tercihleri yeniden aret-
me ve onlarla ortisme kapasitesine bagl olacak ve dolay:-
siyla Goffman’in s6z ettigi turden fiziksel olarak bir arada
bulunma durumuna engel teskil edecektir. Ornegin Kalifor-
niya'da yasayan 31 yasindaki dikkat ¢ekici derecede alimh
bir gazeteci olan Olga, 1999 yilindan beri internet kullanici-
st oldugunu ve pek de basarili olamadigini —yani bulusma-
larindan sonra kendisini hayal kirikligina ugratan birkag er-
kekle gorustuguni- itiraf ediyor. Ne var ki son birkag aydir
Internette tamsug Holywood'lu bir senaryo yazaryla cid-
di bir iliskisi var. Kendisinden islerin neden digerleriyle de-
gil de bu kisiyle yolunda gittigini aciklamasim istedim. Ya-
nt soyleydi:

Digerleriyle, daha once de acikladigim gibi, hep bir ha-
yal kinkligr duygusu yasadim. Fotograllan kendilerine hig
benzemiyordu. Ancak onunia, Thomas'la, resmini gordam
ve mumkin degil diye dusandim: bu kadar yakisikh biri-
nin internette olmasina imkan yoktu. Bir tar saka falan ola-
bilecegini ditsundiim. Ama onu gordigumde resmindekin-
den daha iyi gorandaganu fark ettim. Ve ne kadar yakisikli
oldugunun farkinda bile degildi. Bundan haberi bile yoktu.

Bu yamt iki acidan ilgingtir: Birincisi, digerleri basansizli-
ga ugrarken bu adamin basanli olmasinin nedeni canli sergi-

34  Katz, I Can't Believe I'm Buying This Book. s. 105,
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ledigi performansin yazih olarak gosterdigi performansa ay-
na tutmasi, hatta aslina bakilirsa bunu geride birakmayi ba-
sarabilmis olmasidir. Bunun nedeninin de Olga'nin soyledi-
gi uzere, adamun yakisikhhigimn farkinda olmamas ve dola-
yistyla performansinin internetin gerektirdigi ve beraberin-
de getirdigi 6zdegerlendirme ve benlik sunumunun biligsel
ve ekonomik sirecini gegistirmesidir.

Ucuncusu, sosyal psikolojideki romantik ¢ekim deneyim-
leri hakkindaki arastirmalarla karsilastirdigimizda bu agik-
lamalar ozellikle onem kazanmir. “Romantik baslangi¢larda
onemli olan gorunurde yuzeysel olan dis goranustur. Biri-
nin ‘muhtesem bir kisiligi’ oldugu kesfi ¢ok daha az 6nem-
liymis gibi goruntiyor.” Bir drnekle daha agik ifade edebiliriz.
Romantik ¢ekimin nedenleri hakkinda yapilan deneysel bir
calismada, yetiskinlerden ve genglerden bir bulusmada on-
lar icin en 6neml seyin ne oldugunu acikea ve sozla olarak
belirtmeleri istendi. Erkek kaulimcilar “darustlak” ya da
“sefkatli olma” gibi karakter 6zelliklerinin dis goranasten
daha onemli oldugunu iddia etti.®® Ayni ¢alismanin ilerle-
yen agamalarinda aym erkek katilimcilara gosterissiz ve son
derece cekici kadin resimleri gosterildi ve kendilerine bu ka-
dinlann karakter taslaklan verildi. Kadinin alternatif olarak

» o«

“guvenilmez”, “gergin” ya da “kendini begenmis” olarak su-
nulmasi ile ayn1 kadinin “gtvenilir”, “rahat” veya “alcak go-
nilla” olarak sunulmasimin ¢ok az fark yaratug gorualda.
Cekici kadinlarin, karakter ozelliklerinden bagimsiz olarak
her durumda gosterissiz kadinlara tercih edildigi goralda.
Dolayisiyla bu ¢ahsmanin iki 6nemli bulguyu ortaya koy-
dugu soylenebilir: Birincisi insanlar genellikle onemli ola-
nin kisilik oldugunu dasanmesine ragmen gercekte karak-

ter yapisi kisileraras: ¢ekimde oldukg¢a az bir rol oynamakia-

35 Hatfield, Elaine ve Susan Sprecher, 1986, Mirror, Mirrar: The Importance of
Looks in Everyday Life, Albany: State University of New York Press, s. 118.
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dir. “Cekicilik son derece énemlidir. Fiziksel ve kisisel ag1-
dan cazibeli kisilere kars1 heyecan duyarnz.”®

Diger bir ¢itkanim da sudur: Potansiyel bir partnere duy-
duklan ¢ekimi denetlemek i¢in gosterdikleri ¢abaya rag-
men insanlar ashnda karsi tarafta onlari ¢eken seyin ne ol-
dugunu bilmezler. Bu baglamda Merleau-Ponty'nin ampi-
ristlerin fevkalade algisina yaklasiminin elestirisine degine-
biliriz. Merleau-Ponty, ampiristlerin alginin ve hissin (sen-
tir) “gizemi” olarak adlandirdig: seyin i¢ini bosaltuklari-
ni1 ileri siirer. Ayni zamanda sentir ile niteliklere dayanan
nesnenin ya da Merleau-Ponty'nin nesnenin 6lu nitelikleri
olarak gordagunan (qualités mortes) kavrayisina aufta bu-
lunan connaitre arasinda bir ayrima gider. Ote yandan his,
nesnenin aktif niteliklerinin deneyimlenmesine atifta bulu-
nur. Hareketsiz bir beden gormek, hareket eden bir beden
gormekle ayni sey degildir. Alg bir bilme eylemi olarak du-
sunuldiugunde gozden kacirilan nokta, Merleau-Ponty’ye
gore, “varolugsal arkaplan”dir. Merleau-Penty’nin digin-
cesine yeniden can veren Bourdieu bedeni dogrudan sosyal
etkilesimlerin merkezine koyarak benzer bir argiman kul-
lanir: “lki yuz yillik yaygin Platon’culugun ardindan bede-
nin, kavramsal dustuncenin eylemine uzak ve yabanc: bir
manttk aracitiiyla ‘kendi kendine diosanebildigini® dusiin-
mek bizim i¢in gugtir.”® Bourdieu'ya gore bunun nedeni,
sosyal deneyimin bedende biriktirilmesi ve a¢iga vurulma-
sidir. Dolayisiyla fiziksel ¢ekim, akildist ya da yuzeysel ol-
mak bir yana, sosyal benzerlik mekanizmalarinin taninma-
larini harekete gegirir, ¢iinka beden, sosyal deneyimin bel-
legi ve deposudur. Dolayistyla kisinin kendini ve bagkalari-
n1 tamimasina yonelik olan psikolojik bedenden kopuk ve

36 Age.s 119

37 Bourdieu, Pierre ve Loic Wacquant, 1992, An Invitation to Reflexive Sociology,
Chicago: University of Chicago Press, s. 172.
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bagimsiz tekniklerin aksine, oyle goranayor ki beden bir
baska kisiyi tanimak, anlamak ve ondan etkilenmek i¢in
baslica ve belki de tek yoldur.

Tam da bu noktada You've Got Mail filmine donmeme ve
filmdeki internet ¢iftinin iliskisinin bu kadar iyi yiramesi-
nin sebebinin ne oldugunu sormama izin verin. Daha 6nce
de ifade ettigim gibi film, erkekleri kadinlarla kavgal: duru-
ma sokan ve birbirlerine ditlsman ettikten sonra onlan bir-
lestiren veya tekrar bir araya getiren bir komedi tirt olan sa-
lon komedisidir. Romantik salon komedisinin ozelligi ara-
daki dugmanliga ragmen kahramanlarin karsi konulamaz
bir sekilde birbirlerinden hoslanmalaridir. Aslina bakilir-
sa filmi bir arada tutan seyin Tom Hanks ve Meg Ryan ara-
sinda gelisen, salon komedisi taria romantik komedi gelene-
ginde var oldugunu bildigimiz, hoslanma duygusuna vesi-
le olan ve hatta bununla es anlaml olan gerginlik oldugu da
inkar edilemez. Ryan (Kathleen) ve erkek arkadas: ayrildik-
larinda “birbirleri icin makemmel” olsalar da aslinda birbir-
lerini sevmiyor olduklarim fark edip sasirirlar. Buna karsin
her sey Meg Ryan ve Tom Hanks'i ayinyor gibi goriinse de
—ozellikle de is alaminda rekabet halinde olmalan ve Hanks'in
Ryan’in sirin ¢ocuk kitaplan satan ditkkanini ezip ge¢mesi—
aralanndaki dasmanhk, ger¢ek ¢ekim duygusunu gizler hat-
ta dogurur denebilir. Bir diger deyisle film kendini agma-
ya, iliskilerin akilc1 bir sekilde gozlemlenmesine ve beden-
den kopuk bir teknoloji yoluyla birlesme egilimine daya-
nan, bedenden kopuk ve bagimsiz yeni bir tar askin olum-
lu bir resmini ¢izerken ayni anda anlau gelenekleri, iki ki-
sinin bedensel varliginin ask duygusu icin bedenin sart ol-
dugu karsi konulamaz ve akil dis1 ¢ekim duygusuna daya-
nan bir ask anlayisim paylasir, sergiler ve uygular. En goz-
de olan romantik gelenekte oldugu gibi salon komedisinde
ask, kahramanlarin tam bilingli cogitolarina ragmen patlak

147



verir. Dahasi internet tizerinden yazismakta olan Meg Ryan
ve Tom Hanks'in gorustiklerinde zaten birbirlerine asik ol-
duklan dasanuldigunde birbirleri hakkindaki bilissel bilgi-
leri sonunda karsilikl ilan-1 agk etmelerinde hicbir rol oyna-
maz: Bedensel ¢ekim —internetteki duygusal yakinlasma de-
gil- agik olma gorevini ¢oktan yerine getirmigtir. Boylelik-
le internet aski, en sonunda kahramanlann gérasmelerin-
den dnce birbirleri hakkinda biriktirmis olduklan bilgile-
rin oldukea kiguk bir rol oynadigi son derece geleneksel bir
agka donusur. Ayrica Meg Ryan karakterinin Tom Hanks'i
gercek hayatta gormeseydi bunun yansi kadar seveceginden
de supheliyim. Filmde, upk: gercek hayattaki gibi, roman-
tik (ve dolayistyla sosyal) anlamda hoslanma isini yapan be-
dendir.

Bu bolamin basinda sormus oldugum soruya dénme-
me izin verin, internette harekete gegirilen imgelem bigimi-
nin ayirt edici 6zelligi nedir? Neden hayal kinkhig ile boy-
lesi bir yakinlig vardir ve bedenden kopuk ve bagimsiz ol-
manin hayal kinkligindaki rolu nedir? Askin, nesnesine gi-
zem ve gi¢ katan hayal arunii senaryolan uygulamaya koy-
dugu dasunular. Genel kaninin aksine, bu tiir imgelem ger-
ceklikten kopuk olmak bir yana ¢ogunlukla bir jest, hare-
ket ve kisinin bedenini tasima bi¢imi tarafindan tetiklenir.
Hastalarin ask hakkinda nasil konustugu hakkinda gozlem-
leri olan psikanalist Ethel Spector Person soyle ifade edi-
yor: “Birinin ruzgarda sigarasim yakma, sagini arkaya at-
ma ya da telefonda konusma bicimi olabilir. Ben bu tarz jest
ve hareketlerin kisinin bu kadar gozlem altinda olan kisili-
gi ve arzulan hakkinda her seyi degilse bile ¢ok seyi ‘anlat-
ugini’ dastniyorum...”*® Diger bir deyisle onemsiz gibi go-
ranen hareketler, romantik fantezileri ve duygulan tetikle-

38 Person, Ethel Spector, 1988, Dreams of Love and Fateful Encounters: the Pawer
of Romantic Passion, New York: Norton, s. 43.
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yebilir hatta tetikler. Platocu dusiinceye yeniden can veren
Freud agiklanamayan ve gorunirde akildis: olan ayrintlar-
dan etkilenme kapasitesinin agkta, kayip bir nesneye asik ol-
mamizin sonucu oldugunu ifade eder. “Sevilen kisinin se-
ven kisi tizerinde uyguluyor gibi goriandugu bayuk guag, kis-
men de olsa ge¢mise ait tiim kayip nesnelerin gizemi ile do-
natilan ask nesnesi olarak aciklanabilir.”® Diger bir deyisle
Freud'un i¢inde ¢ahisug belirli kaltarel yapida agk ve fantezi
gecmis ve mevcut deneyimleri somut bedensel etkilesimler-
de yogurma kapasiteleri ile oldukga i¢ ice ge¢mistir.

Bu goruse gore imgelem, gercek nesnenin “gercek” dene-
yimini, gergek hayattaki haline yakin olan duygular hisse-
derek onlann yerine koyma kapasitesidir. Dolayisiyla imge-
lem gercekligi bozmaz hatta aksine gerceklige dayanir ¢tin-
ki var olmayani var kilmak igin algiya, hislere ve duygula-
ra yaslanir. Geleneksel romantik imgelem bedende yerlesik
oldugundan, deneyimi sentezler, var olan nesneyi ge¢mis-
teki imge ve deneyimlerle harmanlar ve karsidaki hakkinda
birka¢ “agiklayic1” ayrintiya odaklamir. Dahast internet 6n-
cesi romantik 6zne sz konusuysa ask, imgelemi idealles-
tirme surecleri aracihgiyla harekete gecirmekteydi. Asik ol-
mak demek asir1 deger yuklemek yani karsidakine art1 deger
atfetmekti. Karsidaki kisiyi essiz yapan sey ideallestirmey-
di.® Dolayisiyla geleneksel askta imgelem dért temel sire-
cin sonunda ortaya ¢ikar: Bedensel ¢ekim; bu tur bir ¢ekim
oznenin ge¢mis iligkilerini ve deneyimlerini harekete gegi-
rir (Freud bu ge¢mis deneyimlerin tam anlamiyla psikolojik
ve kisinin yasam hikayesiyle ilgili olduguna inanirken biz
Bourdieucu disiinceyi izleyerek sosyal ve kolektif oldugu-
nu disiinebiliriz); bu streg siras1 gelince yan biling ya da bi-

39 Agec.,s. 114

40 Mitchell, Stephen A., 2003, Can Love Last? The Fate of Romance Over Time,
New York: Norton, s. 95, 104.
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lingdis1 duzeyde ortaya ¢ikar bu nedenle akilcl cogitoyu at-
lar; son olarak geleneksel ask neredeyse dogas: geregi karsi-
dakini ideallestirir yani sevilen kisiye ¢cogunlukla kendimi-
zinkinden ¢ok daha astun bir deger yukler. Boylesi bir ide-
allestirme genellikle karsirmzdaki hakkinda bildiklerimiz ve
bilmediklerimizin bir birlesimi yoluyla gerceklesir.

Askin kisiyi bu sekilde harekete gecirme kapasitesini, bi-
rine asik olmak i¢in kisinin kendi ge¢misini tammasini (ve
dolayisiyla sevmesini) sart kosan Bourdieu’cu paradigma-
yt haurlatarak agiklayabiliriz. Asitk olmak sosyal ge¢misimi-
zi ve sosyal arzularimzi sehvetle ve bir baskasinin bedenin-
de tamimakuar.

Bilissel psikoloji dalinda karar verme surecleri hakkin-
da yapilan son ¢alismalar Bourdieucu gorasit onaylar nite-
liktedir ve “sezgisel dustnce’nin ya da bilissel psikologla-
nn deyimiyle “ince isleme”nin —insanlar, sorunlar ve du-
rumlar hakkinda izl ve dogru kararlar alabilme- varhg-
n1 kamtlamistir. Bu gibi hizli kararlar bilingalt dastnce si-
reclerinden, ge¢mis deneyimleri harekete gecirtme ve deger-
lendirilen nesnenin olabildigince az 6gesine yogunlasma ve
odaklanma kapasitesinden kaynaklanir. Asik oldugumuzda
gecmiste biriktirmis oldugumuz kisileri belirler ya da yeni-
den kesfeder ve birka¢ aynnt tizerinde odaklaninz ve boy-
lece karsimizdaki hakkinda bolunmus degil butansel bir
goris bicimlendirmis oluruz. Bilissel psikologlar gelenek-
sel ask modelini ve odak noktasi olan insan bedenine odak-
lanmasini bir muhakeme kusuru olarak degil, aksine zihni-
mizin boyle bir karar vermesi icin en etkili ve lnzh yol ola-
rak gorur.

Asik olmanin geleneksel askin bu kaltirel, sosyal ve bi-
lissel yapisindaki sorunu, kendiliginden olusan ve akildi-
s1 gibi gorinen askin ginluk yasamda surdiralebilir bir se-
ye dontasmesini saglamaktir. Ote yandan internet imgele-
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mi basbitin farkli bir sorun ortaya koyar: Ozetle, fantezi-
yi serbest birakmakla birlikte romantik duygulara ket vu-
rur. Internet imgelemi iki metin tarafindan tetiklenir: Fo-
tograf ile profil ve karsidaki kisi hakkindaki sozla ve akil-
c1 bilgi yani algilara degil kesinlige ve bilise dayali bilgi ta-
rafindan. Internet imgelemi belirli bir insan hakkindaki de-
gil, aksine kisinin baskas1 hakkindaki ongorustinin bir so-
nucudur. Flort hakkindaki bir el kitabinda soyle yazar: “Bir
dakikaligina gozlerinizi kapatin. Zihninizde onun bir res-
mini canlandinn. Ka¢ yasinda? Boyu ne kadar uzun? Sag-
lart ve gozleri ne renk? Viacudu neye benziyor? Ve belki de
fiziksel ozelliklerinden daha da énemlisi, nasil bir karak-
tere sahip?”®' Fantezi kurma ve partner arayisi icinde ol-
ma stireci gercek bir gorasme oncesinde soyut ve beden-
den bagimsiz ozellikler belirleme surecidir — sonrasinda
bu ozelliklerin kisinin kendi ihtiyaclan hakkindaki bilgisi-
ne ve kendi kisilik ozelliklerine dayanarak arzu ettigi idea-
liyle ortiisecegi varsayihir. Insan bedenine dayanan ve Mer-
leau-Ponty'nin sentir adim verdigi romantik imgelemin ak-
sine internet imgelemi, algiyt kendi varolussal arka planin-
dan yoksun birakan connaitre’e benzer.

Internet karsidaki kisi hakkinda baglamsal ve uygulama-
It bilgiden bagimsiz ve kopuk oldugundan, kisiyi bir butiin
olarak tamimak ve anlamak icin kullanilamayacak tirde bir
bilgi saglar. Love in the Afternoon (yonetmen Billy Wilder)
isimli filmde Audrey Hepburn asik oldugu adama (Gary Co-
oper) kendisinin “asiri zayif”, boynunun ¢ok uzun, kulakla-
rnin ¢ok biyitk oldugunu sdyler ve sevgilisi de soyle yant
verir: “Olabilir ama ben hepsinin bir arada olmasini seviyo-
rum.” Yaz yuze gorasmeler bir dizi ozellige indirgenemez;

41  Edgar, Howard Brian ve Howard Martin Edgar, 2003, The Ultimate Man'’s Gu-
ide to Internet Dating: the Premier Men’s Resource for Finding, Attracting, Mee-
ting, and Dating Women Online, Aliso Viejo, CA: Purple Bus,s. 12.
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aksine “butunsel”dirler yani bu tar gérasmelerde her bir
ozellige ayn ayn dikkat etmek yerine gesitli 6zellikler ara-
sindaki baglantlarla ilgileniriz. Genellikle karsidaki insanin
“cekiciligi” ya da “karizma”si olarak adlandirdigimiz sey ce-
sitli 6zelliklerin birbirleriyle butanlesmesi ve baglamsal ola-
rak ortaya konmasidir. Husserl'in bizlere ogrettigi gibi, sey-
ler diger seylerle iligkilidir ¢iinku “algilayan ve hareket eden
bir beden” tarafindan kavramlir. Dinyayla iliski iginde ol-
dugunda insanin i¢inde yasadig1 beden dusunitmsel bir de-
neyime, Husserl'in deyimiyle Empfindnisse, sahiptir:

Bir seyi deneyimlemek [Erfahrung] olmayan yasanmis
[bir] deneyim [Erlebnis], algi [Wahrmehmung] olmayan bir
duyusal olay {Empfindung], bir seyin bulgusu olmayan bir
kendini bulus [sich befinden]. Empfindnisse dokunsal ve de-
vinduyumsal duyunun kesistigi noktada ortaya ¢ikar ... ki
tam mesafenin bir ugtan digerine gecildigi tam da bu nokta-
da, seylerin cismaniyetini bedensel cismaniyet ile destekler.**

Husserl uzmani sayilmam ancak ask, danyayla bu tar be-
lirli bir gorasme yoluyla ortaya ¢ikar. Tam da bu nedenle
onceden dusinduagumiizden ¢ok farkh insanlara astk olu-
ruz ya da astk oldugumuzda beklentilerimizle uyusmayan
bir unsuru goz arch etmeye hevesliyizdir; ¢iinka dikkatimizi
parcalara degil buttine veririz.

Bilissel psikolojinin kuramsal gelenegi ve karar verme
hakkindaki arastirmalara tekrar deginerek bunu farkh bir
sekilde ac¢iklamama izin verin. Biligsel psikolog Jonathan
W. Schooler* tarafindan yapilan oldukea ilging arastirma-

42 Welilon, Donn, 1999, “Soft, Smooth Hands: Husserl's Phenomenology of the
Lived Body,” Donn Welton (yay.), The Body: Classic and Contemporary Rea-
dings icinde. Malden, MA: Blackwell, s. 38-56.

43 Age., s 45.

44 Schooler, Jonathan W_, Stella Ohlsson ve Kevin Brooks, 1993, “Thoughts Be-
yond Words: When Language Overshadows Insight,” Journal of Experimental
Psychology say: 122 (2), s. 166-83.
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lar gosteriyor ki insanlardan zihinlerinde bir yuza hatirla-
malan ve sonra bu yiizti bir dizi resim iginde teshis etmeleri
istendiginde bunu gayet iyi yapabilirler. Ne var ki yuzi 6n-
ce sozlu olarak tarif ettikten sonra teshis etmeleri istendigin-
de bunu bir énceki kadar iyi yapamadikiari goralar. Schoo-
ler bu etkiyi “sozel golgeleme”, sozel sureglerin gorsel olan-
larla miicadelesi olarak adlandiriyor. Sézel siiregler “sezgile-
rimizi”, “anlayislanmz:” ya da hizli muhakeme yapmamizi
gerektiren kararlara madahale etine egilimindedir. Bir diger
deyisle kelimeler olmadan, yani ne yaptigimizi ve nastl yap-
ugimizi séze dokmeden ¢ok daha iyi yapabildigimiz seyler
vardir. Dahasi kelimelerin hizli muhakemeye mudahale et-
mesinin yaninda fazla bilgi ytiklemesi, romantik ¢ekimi ta-
nimlayan tiirde bir mzh karar verme kapasitesini arttirmak-
tan ¢ok azalur.®® Hizh muhakeme “hizl ve basit” yani mini-
mal ve kisinin ya da olgunun “imzasina” yani en bariz oge-
lerine dayanan tirde bir biligsellik kullanir. Buna bir 6rnek
verelim: Deneyler gosteriyor ki alti ¢esit recel sattigimzda
tezgahimza ugrayanlann yazde 30'u buyik ihtimalle recel
alacakuir;*® tezgahiniza yirmi dort gesit regel koydugunuzda
yuz kisiden sadece 3" recellerinizden alacaktr. Nedeni ga-
yet basittir; secenek arttik¢a asin bilgi yukleme riski de ar-
tar ki bu da fazla bilgiden ziyade az miktarda bilgiye daya-
nan hizl karar alma kapasitesini engeller.

Dolayistyla internet imgelemi, gerceklige karsi degildir;

45 Bkz. lyengar, Sheena ve Mark R. Lepper, 2000, “When Choice is Demotiva-
ting: Can One Desire Too Much of a Good Thing?”, Journal of Personality and
Social Psychology say1 79 (6), s. 995-1006; Klein, G., 1998, Sources of Power:
How People Make Decisions, Cambridge, MA: MIT Press: Wilson, Timothy D.
ve Jonathan W. Schooler et. al., “Thoughts Beyond Words™; Schwartz, Barry,
2000, “Self-Determination: The Tyranny of Freedom,” American Psychelogist
say1 33 (1), s. 79-88; Schwartz, Barry, Andrew Ward, John Monterosso, Son-
ja Lyubomirsky, Katherine White ve Darrin R. Lehman, 2002, “Maximising
Versus Satisfying: Happiness is a Matter of Choice.” Journal of Personality and
Social Psychology say1 83 (5),s. 1178-97.

46 Wilson ve Schooler, “Thinking Too Much.”
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beden ve sezgisel dastunceye (ya da ince islemeye) daya-
nan turde bir imgeleme zit dager.”’ Internet imgelemi sez-
gisel imgelemin aluni oyar, ¢anku geriye doniik degil, ileri-
ye yoneliktir yani gelecege bakar ve dolayistyla kisinin sezgi-
sel, uygulamal ve ustu kapali gecmis bilgisinden kopuktur.
Dahas bir yigin metne dayal biligsel bilgiye dayandigindan,
sozel golgelemenin, gorsel ve bedensel tam(n)ma stiregleri-
ne miidahale eden dil hakimiyeti, egemenligi alundadir. Son
olarak eklemek isterim ki internet bizim igin elde edilebile-
cek olan potansiyel seceneklerin olusturdugu piyasay: gor-
memizi sagladig: icin (kabaca ifade etmek gerekirse fiyata
gore aligverisi saglar) cogunlukla gercek goriismelerde go-
ristagamuz kisiye [azla deger bigmek yerine daha az deger
verme egiliminde olacagz.

Geleneksel romantik imgelem, her ikisi de bedende ve be-
denin ge¢mis deneyimlerinde bulunan gercekligin ve imge-
lemin bir karisimi olarak tanmimlanirken internet, imgelem
—kisinin kendi yaratug 6znel anlamlar dinyasi- ve goriis-
menin farkh zamanlarda gerceklesmesini saglayarak bu iki-
sini ayinir. Bir baskasi hakkindaki bilgi de ¢cogu durumda
bolunmustir ¢iinkua kisi, ilk 6nce kisinin kendi olusturdu-
gu psikolojik bir 6ge, sonrasinda bir ses ve en son olarak ha-
reket eden ve eylemde bulunan bir beden olarak algilanir.

Bu tiir bir imgelem, filozof Merleau-Ponty icin bir patolo-
ji kaynagidir. Gergekte Merleau-Ponty’e gore hayali olan ve
gercek, birbirinden ayrilamaz ve patolojiye neden olan da bu
ikisini ayirma cabasidir.®

47 John Updike, “hayali bir opusme gercek bir aptismeye kiyasla daha kolay
kontrol edilebilir, daha fazla zevk verir ve daha az kansiklipa neden olur,”
derken deneyimde temellenen, yani kisinin aslinda daha onceden gordugn
biriyle, bir hayal giicit eylemine gonderme yapmakiadir, (s. 31, John Updike,
2004, “Libido Lite,” The New York Review of Books iginde, Kasim 18, 5. 30-1).

48  Blz. Phillips, James ve James Morley (yay.). 2003, Imagination and lts Patho-
logics, Cambridge, MA: MIT Press, s. 191, 10.
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Tam bunlardan sonra iliskilerin internette kurulmasini ve
sekillenmesini nasil agiklayabiliriz? Match.com sitesi kendi-
leri araciligryla gerceklesen 9.000 evlilikle éviinir; bu rakam
interneti kullanan toplam kisi sayisimin kuskusuz kiguk bir
bolimuyken iyi bir analizin yapmasi gereken bunu ve inter-
nette kurulan anlamli iliskileri genel olarak anlamlandirma-
ya ¢alismakuir.

Gorisme yapugim insanlarin acik ara en segicisi olan Ar-
temis'e donmeme izin verin. Internette goristagi belirli bir
adama neden ilgi duydugunu sordum. Yaniu soyle oldu:
“Profilime ilgi gosterdi... Ciddi anlamda duygusal yeterlige
sahip kisiler ilgimi ¢ekiyor. Kim olduguma ilgi duyabilecek
birine ihtiyacim var. Ornegin profilimde soyle yazdim, ‘Bit-
cok kisiye tahammulim yoktur.’ Bununla bagdasabilecek ve
bunun neden oldugunu anlayabilecek, bunu neden yazdig-
m anlamaya ¢alisacak birine ihtiyacim var.”

Internet son derece psikolojik bir teknolojidir, ¢inki ki-
sinin psikolojik agidan anlasilmasini gerektirir ve sosyal-
ligin psikolojik yonunu destekler. Bu, insanlarin internet-
te anlamli iligkiler kurdugunu ve kurabildigini, ¢unki bu-
nun “sahici benlik™® adim verdikleri seyin ifade edilmesine
olanak sagladigimi savunan sosyal psikolog McKenna Green
ve Gleason tarafimdan belki de farkinda olmaksizin, internet
uzerinde kurulmus iliskilerin genis bir ¢alismas: ile dogru-
lanmistr. Sahici benligi agiklarken kullandiklart tamim Carl
Roger'in ¢ogunlukla kisinin kendisinden ve baskalarindan
gizli olan ve terapotik goriismede en iyi sekilde ifade edilen
benlik tanimindan baskas: degildir. S6z konusu arastirma-
cilar burada hiikiim siiren psikolojinin dil ideolojisini yeni-
den onaylamisur.

49 McKcenna, Katelyn Y. A., Amics Green ve Marci Gleason, 2002, “Relauonship
Formation on the internet: What's the Big Attraction?” Journal of Social Issu-
s say1 58 (1), s. 9-31.
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Duygusal sozlu iletisime 6zel bir deger veren, kendi duy-
gulan ve benliklerini herkese agik bir sekilde yonelterek te-
rapotik model izinde kisisel iliskiler kurmak konusunda en
becerikli olan, dnceki bolimde duygusal yeterlik adin1 ver-
digim seyi sergileyen kisilerin, internet teknolojisini maksi-
mum duzeyde kullanmast en muhtemel olan ve dolayisiyla
interneti gercek anlamda psikolojik bir teknoloji haline ge-
tiren kisiler oldugu kamsindayim.

Sonug: Yeni Machiavelli'ci hareket

Basladigimiz noktaya geri donuyoruz. 20. yazy1l boyunca
psikoloji, sosyal imgesel anlamlarin, Castoriadis’in ifadesiy-
le, “magma”si haline geldi: Castoriadis’in magma ile kastet-
tigi toplumun tamamina yayilan, toplumu birlestiren ve par-
calarina ayrilamayan imgesel bir bicimdir. Psikolojinin kul-
tarel imgelemi ¢agdas “magma”miz haline geldi. Bu anlam-
lar herkesge ortaktir ve benlik algimizi ve baskalarina Bag-
lanma tarzimizi belirler.

Psikanaliz kisinin 6zel alana ¢ekilmesinden ve 6zel alanin
duygularla yogrulmasindan dogmustu. Ancak verimlilik dili
ve bireyin ruh saghg alanindaki metalastinlmasi ile birlikte
psikolojik ikna duygusal benligi aile, calisma hayat, destek
gruplan, televizyon talk sovlan ve internet gibi gesitli sos-
yal alanlarda kamusal bir metne ve performansa donastar-
da. Kamusal alanin son yirmi yildir onu betimleyen 6zel ya-
samin, duygularin ve yakinhigin sergilenmesi icin bir arena-
ya donismesi, psikolojinin kisisel deneyimleri kamusal bir
tartismaya donustirmedeki rola kabul edilmeden anlasila-
maz. Internet bu surecteki en buyuk gelismedir, ¢canki ken-
dini metinler aracihgiyla anlayabilen, kendini simflandiran
ve nicel olarak 6l¢en ve kendisini agikca sergileyen ve ortaya
koyan bir psikolojik benlik gerektirir ve buradaki sorun tam
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olarak, bu kamusal psikolojik performansin kisisel duygusal
iliskiye nasil geri donusturalecegidir.

Dolayisiyla Adorno’nun yarim yazyih askin bir stre 6nce
etkili bir sekilde 6ne strdugi tzere farkli kurumlar benligin
metalastirilmasi stirecinde birbirine siki sikiya baghdir: Psi-
kolojik ikna, kisisel gelisim edebiyat1, 6gut endustrisi, dev-
let, ilac sirketleri ve internet teknolojisi modern psikolo-
jik 6zbenligin 6zana bi¢imlendirme konusunda ig ice geg-
migslerdir, ¢ciinka hepsinin de esas hedefi benliktir. “Duygu-
sal kapitalizm” adm verdigim sey iste bu piyasa dagarcikla-
rinin ve benlik dillerinin 20. ytizy1l boyunca asamali olarak
birlesmesi ve kaynagmasidir. Duygusal kapitalizm kaltu-
runde duygular deger bicilebilecek, incelenebilecek, tarusi-
labilecek, pazarhg yapilabilecek, nicel olarak ol¢ilebilecek
ve metalastinlabilen ogeler haline geldi. Benligi yonetmek
ve degistirmek icin bir dizi farkl tir metin ve simflandirma
icat etme ve uygulama stirecinde aci icinde olan bir benlik
yani kendi ruhsal yetersizlikleri ve kusurlari ile dizenlenip
tamimlanmis bir kimlik yaratilmasina da katkida bulunmus-
lardir ki bu da kisisel degisim ve kendini gerceklestirme yo-
nunde surekli olarak verilen ogiitler ile piyasaya tekrar da-
hil edilmistir. Ote yandan duygusal kapitalizm, duygularn
dilsel yonetimine daha once benzeri géralmemis bir kalta-
rel dikkat yonelterek ekonomik islemlere —ve aslinda birgok
sosyal iligkiye— diyalog stratejileri, tani(n)ma, yakinhk ve
benligin ozgiirlestirilmesini asilad:.

Burada elestirel kuramin mirasindan ve bu sirecin klasik
Foucaulicu agtklamas: haline gelmis olan noktadan ayrili-
yorum. Freudcu imgelemden internete direk bir cizgi ¢eken
dinamik; timyonetim ya da gozetim ve denetleme degildir,
cunku tezathk ve celiskiyle doludur, ¢anka iliskileri agikla-
nabilir ve incelemeye acik hale getiren ve benligin metalas-
tirtlmasini mamkin kilan ayni dil ve tekniklerdir. lfade et-
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mis oldugum surecte benligin akilailastinimast ve metalas-
urilmasim, kisinin kendisini sekillendirme ve kendine yar-
dim etme kapasitesinden ayr tutmak ve baskalanyla muza-
kere ve iletisim i¢inde olmak neredeyse imkansizdir. Duy-
gulari yeni bir sermaye tariine donusttren ve kurum igin-
deki iliskileri daha agiklanabilir hale getiren aym mantiktir.
Kadinlan kamusal ve ozel alanda esit bir statii talep etmeye
iten kultarel duzen ile yakin iligkileri duygusuz, akilcilasti-
rilmig ve kaba bir menfaatcilige agik hale getiren aym kalta-
rel dizendir. Bizi ruhumuzun karanlik koselerini inceleyen
ve duygusal a¢idan “egitimli” hale getirmeyi hedefleyen bil-
gi sistemiyle iligkileri 6l¢tlebilir ve tazmini mimkan unsur-
lar haline donastarmeye katkida bulunan aym bilgi sistemi-
dir. Ashna bakilirsa, —psikolojik ve politik promesse de bon-
hewr* (mutluluk s6zi1) icermis ve igeren— “kendini gercek-
lestirme” kavrami, psikolojinin otoriter bir bilgi sistemi ola-
rak uygulanmasinda ve 6zel alan bunyesindeki piyasa dagar-
ciklarina nafuz etmesinde merkezi 6neme sahipti.

Akileilik ve 6zgurlagun, menfaat ve tutkularin, kisisel
kaygilar ve kamusal dagarciklann celiskili stireclerinin bu
derece kafa kanstiric1 bir sekilde i¢ ice gecmesine ragmen
Foucault ve ¢ok sayida elestirel kuramci, fikrimce, bu celis-
kileri “metalastirma” ya da “gozetim ve denetleme” gibi her
seyi kapsayan siirecler aluna yigmaktan ve hazzi gi¢ alunda
stmflandirmaktan memnun olacaklardir. Postmodern sos-
yologlar da ikilem ve belirsizligi 6vdiiklerinden bu durum-
dan fazlaca etkilenmemistir. Ancak tam bu yazdiklarimdan
sonra giiclit bir sekilde iddia etmek istedigim bir sey varsa o
da benligin akilcilastinlmasi ve metalastirilmast, bireyin 6z-
gurlestirilmesiyle geri donusi olmaksizin kaynasmis olsa bi-
le birini digeriyle kanstirmamamiz gerektigidir. Bizi bekle-

(*) Stendhal'in bir siirinden alinudir. Filozol ve sosyolog Adorno tarafindan da
stk¢a kullanmisur, ¢.n.
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yen gorev, giici haz ile kanstirmamakur. Ne var ki agik ve
anlasilir olmak icin gosterdigimiz ¢abaya ragmen analizimiz
kaginilmaz olarak kansiktir ve bunun nedeni de birbiriyle
geri donusi olmayan bir sekilde i¢ ice gegmis sosyal alanlar
ve degerlerle basa cikmak zorunda olmasidir. Eger sosyolo-
jinin geleneksel olarak bizi, zekamiz1 ve dikkatimizi ayirt et-
me (kullamm degeri ve takas degeri arasinda; dunya ve din-
yanin somurgelesmesi arasinda) sanatinda kullanmaya ca-
girdigimi dasunursek, bizi bekleyen zorlu gorev, aym dik-
kati bu ayrimm strekli bozguna ugratan bir sosyal dinyada
gostermektir.*® Michael Walzer'in metaforuna tekrar yer ve-
recek olursak elestirmenin gorevi Hamlet'in annesine ken-
disini ve i¢ dunyasimi gérmesi icin bir kadeh vermesine ben-
zemelidir. “Elestirmenin gorevi ... farkh degildir ¢anka kal-
dirdigr kadeh hepimizin kabul ettigi ve diger insanlan kendi
davramslarindan sorumlu olmaya cagirdigimiz degerlere ve
ideallere hitap eder.”® Bu kadehi kaldirmakla aslinda bula-
mk bir goruntayle karsilasmak durumunda kalinz.
Duygulan sermayeye baglayan kendi icinde celigkili man-
ug iste bu noktadan mercek altina almaya ¢alisum. Yine
bu noktadan, sadece bu noktadan 20. yiizyil boyunca izin-
den gittigim celiskili manugin piyasa tarafindan daha belir-
gin bir anlamla sekillendirilip sekillendirilmedigini merak
ediyorum. Aslina bakilirsa eger geleneksel kapitalist 6zne,
“stratejik” olmak ile sirk“duygusal” olmak arasinda yon de-
gistirebildiyse fikrimce psikoloji ve internet ¢aginda fikrim-
ce bana gore asil kitltirel sorun, stratejik olmaktan geri duy-
gusala kaymanm ¢ok daha zor olmasidir. Aktorler, genelde

50 Para ve duygunun ig ice gecmesiyle ilgili olaganistu bir ¢ahisina igin bkz. Vi-
viana Zelizer, 2005, The Purchase of Intimacy, Princeton, NJ: Princeton Uni-
versity Press.

51 Bkz.s. 128 Eva lllouz, 1999, “That Shadowy Realm of Interior: Oprah Win[-
rey and Hamlet's Glass,” International Journal of Cultural Studies icinde, say1 2
(1), s. 109-31.
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istekleri disinda, stratejik olmaya saplanmis gibi goranmek-
tedir. Internet bunun igin ¢arpict bir 6rnek sunar. Internet
teknolojisi 6zel ve duygusal yasami tam olarak yoksullastir-
masa da sosyallesme ve iliskiler i¢in benzeri gorulmemis ih-
timaller yaratmakla birlikte simdiye kadar varhgim strdur-
mesine yardimci olmus duygusal ve fiziksel kaynaklardan
yoksun birakir.

Simmel'in is kuramim tartisirken sosyolog Jorge Ardi-
ti buradaki tehlikenin ne oldugunu anlamamiza yardimci
olur.?? Arditi'ye gore Simmel 6zel yasamin yavas yavas yok-
sullasmasinin, nesnel ile 6znel kaltir, deneyimimiz ile bi-
zim disimizda uretilen nesneler ve dusiinceler danyas: ara-
sindaki artan bolanmenin bir sonucu olarak gortlduga bir
yabancilasma teorisi ortaya koydu. Arditi’'nin acikladigi tize-
re Simmel'a gore kompleks bir nesnel kaltir yarattigimiz-
da onun anlamh olmas: i¢in gereken butinlaga kaybederiz.
Yani Simmel'a gore ancak 6zne ve nesne uyumlu oldugun-
da nesne varolussal olarak anlamli olur. Bu nedenle Arditi,
asik olmamin karsidakini dogrudan ve butiiniyle kavramak
demek oldugunu savunur. Seven ve sevilen arasinda hicbir
sosyal ya da kiltirel nesne bulunmaz; asik olma deneyimin-
de aklin hi¢bir unsuru rol sahibi degildir. Bunlar herkesce
bilinen romantik dastincelerdir ancak salt romantik olmala-
nndan dolayr reddedilmeleri yanhsi degilim. Birine asik ol-
dugumuzda o kisiye onu bir butun olarak deneyimlemek-
ten kaynaklanan bir anlam yukleriz. Boylece Weber'in, akal-
cih@in temeli olarak gordugn zihinsel deneyim kisi ve nesne
arasina ister istemez bir mesafe koyar. Simmel'a gore akilci-
lastirma, 6zne ve nesne arasindaki mesafenin belirgin bir se-
kilde artmasina da yol ac¢ar. Bu noktada Arditi oldukea ilging
bir fikir ortaya atar: Sosyal mesafe ortak 6zelliklerin yoklu-

52 Arditi, Jorge, 1996, “Simmel's Theory of Alicnation and the Decline of the
Nonrational,"Social Theory, sayr 14 (2)., s. 93-108.

160



gundan degil, bu 6zelliklerin soyut dogasindan kaynaklanir.
Uzaklik, insanlarin ortak higbir seyi olmadiginda degil, or-
tak noktalan fazla oldugunda ortaya ¢ikar. Diger bir deyis-
le uzaklik insanlarin artik ginimuzde ortak ve son dere-
ce standartlasmis bir dil paylagsmalarindan kaynaklanir. Ote
yandan yakin olmak, iki 6genin paylastig benzerliklerin be-
lirgin ve 6zel olmasindan kaynaklanir. Bu anlamda yakin ol-
mak “varolussal olarak uretilmis anlamlar”in paylasilmasi
anlamna gelir. Bir baska deyisle yakin iliskileri standardi-
ze etmek, onlar hakkinda konusmak ve onlan genellestiril-
mis bir sekilde yonetmek igin giderek artan él¢ude kiltirel
teknikler ediniyoruz ki bu da yakinhk kapasitemizi, 6zne ve
nesne arasindaki uyumu zayiflatr.

Burada Niccolo Machiavelli'den etkilenen ciddi bir kinl-
maya belki de esdeger olan yeni bir kualtiirel yapiya tamklik
ettigimize inaniyorum. Hatirlayabileceginiz gibi Machiavel-
li kamusal davranisin ve basarih olmanin kisisel ahlak ve er-
demden ayri tutulmasi gerektigini ve iyi bir liderin (tutum-
lu, kurnaz ve acimasiz iken) cémert, darost ve merhamet-
li gorunmek icin hareketlerini nasil ol¢up bicecegini ve ka-
rakterini kendi ¢ikarlan icin nasil kullanacagim bilmesi ge-
rektigini 6ne sirmustii. Machiavelli ahlak ve kisinin menfa-
atlerini birbirinden ayirt edip ayn tutmak ve birinden dige-
rine gidip gelmek i¢in modern benligin 6ziini1 yani eylemin
ozel ve kamusal alanlan arasinda ayrilma kapasitesini orta-
ya koyan belki de ilk kisiydi. Psikolojik ikna, kisisel mane-
vi benlik ile kamusal, amoral, aragsal, stratejik davranig ara-
sindaki bu ikiligin kavramlarim degisime ugratmisur. Ciin-
ka psikolojinin kualtiirel ortami nedeniyle 6zel ve kamusal
alanlar birbiriyle i¢ ice gecmistir; her biri digerine ayna tu-
tar, birbirlerinin eylem big¢imlerini ve gerekcelerini kullanir
ve aragsal manugin duygular danyasinda kullanilmasim ve
uygulanmasini saglamakla birlikte kendini gerceklestirme
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ve tam bir duygusal yasam talebini aragsal manugin pusula-
s1 haline getirir.

Geldigimiz bu nokta bizi daha kabiliyetli ve hedeflerimize
ulasma hususunda daha muktedir yapar mi? Machiavelli'min
Prens’i kendi zamanmimn ahlak otoritelerinin onayim almak-
tan hosnutluk duymamis olabilir ancak en azindan siradan
meselelerde daha becerikli olacag varsayiliyordu. Bu varsa-
yimdan emin degilim. Demek istedigimi ventromedial pref-
rontal korteksti (burnun arka bolgesi) hasar gormus hasta-
lar1 inceleyen Norolog Antonio Damasio’nun etkileyici aras-
urmasina gonderme yaparak agiklamama izin verin. Noro-
loglara gore bu alan karar verme surecinde 6nemli bir bol-
gedir. Bu bolgelerinde hasar olan insanlar genellikle kusur-
suz sekilde rasyoneldir ancak muhakemeye, duygulara ve
sezgiye (buradaki anlamiyla kulttrel ve sosyal deneyim bi-
rikimine) dayanarak karar alma kapasitesinden yoksundur-
lar. Damasio, Descartes Error* adh kitabinda bu tar bir be-
yin hasan olan hastasiyla randevu tarihi belirlemeye cahs-
masin soyle anlatir:

1kisi de gelecek ay icinde ve yalmzca birkac gan arayla ol-
mak tzere iki alternatif tarih 6nerdim. Hasta randevu def-
terini gikard: ve takvimi incelemeye basladi. Birkag aras-
nrmacinin da sahit oldugu iizere kisinin sergiledigi davra-
nus dikkat ¢ekiciydi. Yarim saat gibi bir sire boyunca hasta
iki farkh tarihin her biri icin lehte ve alehte nedenler sira-
ladi: Onceden verilmis randevular, diger randevulanna ya-
kin olmalan, olasi hava sartlan, basit bir tarih ile ilgili in-
samin aklina gelebilecek neredeyse her sey. [Hasta] yorucu
bir maliyet-fayda analizi, bitmek bilmeyen bir planlama ve
seceneklerin ve olast sonuglarin hichir ise yaramayacak ki-

(*) Descartes'in Yamlgist, 1999, ¢ev. Bahar Adamaz. Istanbul: Varlik Yaywnlan,,
1999 —¢.n.
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yaslamas: i¢indeydi. Tam bunlari masaya elini vurmadan
ve ona susmasini soylemeden dinlemek muthis bir disip-
lin gerektiriyordu.>?

Randevu tarihine karar vermeye ¢alisan bu adam benim
deyimimle asin rasyonel bir ahmakur ve muhakeme yap-
ma, eyleme ge¢cme ve sonug olarak da se¢im yapma kapasi-
tesi, bir maliyet-fayda analizi, seceneklerin kontrolden ¢ik-
ms, akiler tariminda epeyce zarar gorur.

Damasio'nun bu anekdotu elbette ki mecazi degildir an-
cak u¢ bolimde tarusuklarimi degerlendirmek icin metafo-
rik bicimde kullanabiliriz: A¢iklamis oldugum siirecin bizi
asin rasyonel ahmaklar haline getirmek gibi bir 6zelligi olup
olmadig merak konusudur. lfade etmeye ¢ahisugim gibi ki-
siyi metalastuinp akilcilastirmis bir asin rasyonellik ve kisi-
nin urettigi fantezilerin gittikce egemen oldugu kisiye 6zel
diinya arasinda giderek daha fazla bolinmis durumdayiz.
Celigkiler icinde memnuniyetle yasamamizi saglayan seyin
ideoloji oldugu soylenebilirse kapitalizm ideolojisinin gucu-
nin aruk bunun i¢in yeterli oldugunu sanmiyorum. Kapita-
list kaltar yeni bir asamaya ulasmus olabilir: Sanayi kapita-
lizmi ve hatta ileri kapitalizm is diinyasindan domestik et-
kilesimlere, ekonomikten duygusala, bencillikten isbirligi-
ne kolayca yon degistirerek bolinmus bir benlik saglayip ta-
lep ederken cagdas kapitalist kaltiaran i¢c mantg farkhdir:
Piyasamn maliyet-fayda kultirel dagarcign simdilerde nere-
deyse tim kisisel ve domestik etkilegsimlerde kullamr, ay-
ni zamanda bir eylem kalibindan (ekonomik) digerine (ro-
mantik) ge¢mek gitgide zorlasmis gibi gorinmektedir. Asin
akilethgin hakimiyeti ilerleyen asamalarda hayal kurma ka-
pasitesini etkiler. Stanley Kubrick'in son filmini, Eyes Wide
Shut, ele alirken Zizek sunlan soyler, “Fantezi sizi yutmak-

53 Damasio, Antonio R., 1994. Descartes' Error: Emotion, Reason, and the Human
Brain, New York: Putnam Publishing Group, s. 193-4.
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la tehdit eden bir cazibe ucurumu degil, tam tersidir: Fan-
tezi en ust dizeyde faydasiz ve sonugsuzdur.”* Fantezilerin
kendilerini giderek daha ¢ok planlayip duzenleyen bir kal-
turde hi¢bir zaman bu kadar bol ve ¢esitli olmamalanna rag-
men yine de faydasiz ve sonugsuz olmalarimin nedeni ger-
ceklikten kopmalan ve giderek secenekler ve piyasa hakkimn-
daki bilginin asin rasyonel dinyasinda diizenlenir hale gel-
meleridir.

54  Zizek, Slavoj ve Glyn Daly, 2004, Conversations with Zizek, Cambridge: Po-
lity,s. 111.
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Hepimiz farkindayiz, sayisiz imge ve mesajin bombardimani altin-
dayiz. Oyle ki, yann, geriye donip baktigimizda bugtnleri paif bir
lyimserlikle de hatirfayabiliriz. Nasil direniyortz ya da strikleniyo-
ruz? Internet, televizyon, sosyal medya, endiseli modernlik, rasyo-
nel ahmaklik, duygusuziuk, kaba menfaatcilik, fantezi ve paranoya
ile bir arada yasiyoruz. Eva lllouz, elestirel kurami kullanarak ve
ondan ayrilarak yakin dénemin zihniyetini tartistyor. Psikolojik ve
politik mutluluk iceren kendini gerceklestirme kavraminin nasii
bicim degistirdigini irdeliyor. Adorno'yu izleyerek:; benligin meta-
lastinimast strecinde farkli kurumlarin yakin: iliskisine dikkat ceki-
yor: Psikolojik ikna, kisise! gelisim edebiyati, nasihat enddstrisi,
devlet, ilag sirketleri ve internet teknolojisi, modern psikolojik
ozbenligin temelini bicimlendirme konusunda i¢ ice gecmistir iddi-
asinda bulunuyor. Duygulari sermayeye baglayan, kendi icinde
celiskili mantigr mercek altina almaya calisiyor.

Sosyal mesafe ortak dzelliklerin yoklugundan degrf bu 6zellik-
lerin soyut dogasindan kaynaklamir. Uzakhk, insanlarm ortak
higbir seyi olmadiginda dedil, ortak noktalari fazla a!dugjunda
ortaya gikar. Diger bir deyisle uzaklik, insanlarin artik giini-
muizde ortak ve son derece standartiasmis bir dil paylasmaia-
rindan kaynaklanir. |

ilging ve olgili bir bugin elestirisi... Elestirel kurama taze bir
katki. ..
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