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TEŞEKKÜRLER 

Eşim Simone'nin sevgi ve özeni bu kitabı yazmam­
daki en büyük yardımcım oldu. Beni her zaman doğru 
yolda tuttu ve gerçekten ifade etmek istediğim şeyleri 
dile getirmemi sağladı. 
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Aslında, 
içinde saf aklın tahta kurulması gereken 

karanlık hücre, tamamen boş. 

Theadar Lessing 

(3 1 Ağustos 1 933 tarihinde, Marienbad'da 
Naziler tarafından öldürüldü.) 
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John Lennon: "Working Class Hero" 

Doğumundan itibaren küçük düşünmeni sağlarlar 
Tüm bunların yerine sana hiç zaman tanımayarak 

Acın o kadar büyüktür ki artık bir şey hissedemezsin 

1 0  

İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 
İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 

Evde inletirler, okulda ise döverler 
Akıllıysan nefret ederler, aptalsan hor görürler 
Eğer yeterince çıldırmışsan onların kurallarına 

uyamazsın 

İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 
İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 

Yirmi küsur yıl boyunca eziyet edip korkuttuktan 
sonra 

Senden bir kariyer sahibi olmanı beklerler 
O kadar çok korkuyla dolmuşsundur ki artık 

işleyemez durumdasındır 

İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 
İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 

Kendini din, seks ve televizyonla avutursun 
Ve çok akıllı, sınıfsız ve özgür olduğunu sanırsın 
Ama görünüşe göre haıa s . . tirik köylünün tekisin 
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İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 
İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 

Sana haıa zirvedeki o odayı anlatıp duruyorlar 
Fakat önce birini öldürürken gülümsemeyi 

öğrenmen gerekiyor 
Eğer yalnızca tepedeki insanlar gibi olmak 

istiyorsan 

İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 
İşçi sınıfı kahramanı olunmalıdır 

Kahraman olmak istiyorsan beni izlemen yeterli 
Kahraman olmak istiyorsan beni izlemen yeterli 
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KİTAP HAKKINDA 

İnsanlık tarihi, ancak anne-çocuk bağının gelişimi 
göz önüne alındığında anlaşılabilir. Empati ve işbirliği 
bu gelişimsel tarihin özünü oluşturur. 
Çalışmalarımı takip eden okuyucular 
için, kendi bastırılmış empatilerinin tek­
rar farkında olmaları ve çocukların da 
dahil olduğu noktalarda onlarla olan 
ilişkilerin derinleştirilebileceği bilgisi 
önemlidir. Maalesef, insan davranışının 

Anne-çocuk 
arasındaki 
bağın merkezi 
anlamı: Empati 
ve işbirliği 

bu ilkeleri, kökenleri, keşifleri ve amaçları bugüne ka­
dar ihmal edilmiştir. 

Peter Gstettner "Die Eroberung des Kindes 
durch die Wissenscha{t: Aus der Geschichte der 
Disziplinierung"I') adlı kitabında insan bilimlerinin na­
sıl olur da esas konularını ıskaladığını sorgular. Bilim 
insanları neden hala, antropolojide olduğu gibi, "vah­
şilerin" ilkel, "ilkellerin" saf ve " naifliğin" çocukça 
değerlendirildiği ve gelişimin erken evrelerinin sonraki, 
yani daha yüksek gelişmenin temeli olduğunu varsay­
dığı insani gelişim modellerine tutunur? 

Buna karşılık, Jürgen Osterhammel (2009) gibi ta­
rihçiler, bir toplumun gelişiminin böyle bir düşünceye 

.. çocuğun Bilimle Fethi: Disiplinin Tarihinden. 
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bağlı olmadı ğı nı ,  "tam aksine zayı f  üyeler ine, çocuk­
ları na, yaşlı ları na, engellilere  ve kr onik olarak hasta-

ları na nası l  davr andı kları yla" değer­

Kültür insanlık 
tarafından 

karakterize 
edilir. 

lendir ilebileceğini düşünür. B ir kültür ü  
değer lendir medeki kr iter imiz, onun tek­
nik ve örgütsel kalitesine değil, insanla­
rı insancı l  yapı p  yapmadı ğı na ve bunu 
nası l  ger çekleştir diğine bağlı olmalı dır. 

Kültür, insanları n zihinsel olarak sağlı klı kalması nı 
ve sosyal olar ak yabancı laşmaması nı sağlar. B u  bakı ş  
açı sı na gör e, insani gelişme, eskiden var olanın sonr a­
dan daha yüksek bir gelişmeye rehber lik edip etmediği 
sor usuna karı şmaz, bilakis gelişimin aynı zamanda in­
sanlı ğı n  kaybı anlamı na gelebileceğinin far kı na varı l­
ması nı sağlar. Rosseau'yu ve onun pr imitif vur gusunu 
eleştir en Samuel Johnson şöyle yazmı ştır : 

"İnsan özel mülkiyet için çabalamaya başladı­
ğında şiddet, sahtekarlık, hırsızlık ve yağma devre­
ye girdi. Kısa bir süre sonra da yeni bir zenginlik 
ölçütüyle birlikte gurur ve kıskançlık ortaya çıktı; 
çünkü daha önce kendilerini zengin gören, hiçbir 
şeyden yoksun olmayan insanlar, arzularını doğal 
ihtiyaçları ile değil, diğerlerinin bolluğu ile değer­
lendirdiğinde ve komşularının onlardan daha fazla 
mal sahibi olduğunu anladıklarında kendilerini fa­
kir görmeye başladılar ( ... ) "I 

İnsanı n  tar ih boyunca neler i başar dı ğı nı veya ka­
çır dı ğı nı anlamak için empati ve işbir liği önemli fak­
tör ler olar ak düşünülmelidir. Dolayı sı yla itaatı n  geliş­
mesi, toplumsal gelişimin de bir özelliği olarak  kabul 
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edilmelidir; çünkü itaat, egemenliğin, saldır ganlığın ve 
mülkün sosyal yaşamı değiştir diği zaman zar fında yani 
insan evr iminin yalnızca geç bir aşamasında or taya çık-

Bilinç süreçlerinin 
sağdan sol yarını 
küreye kaydırıl-

mış olmalıdır. B ur ada, yor umladığım 
gibi, sağ beyin yar ım kür esinden sol 
tar afa empatik sür eçler i  bastır an bir bi­
linç değişimi söz konusu olmalıdır. B u, 

ması ve empatinin yaşamımızda belir leyici bir r ol oynayan 
bastırılması 

diller in gelişimi ile de ilgilidir .  Ayr ıca, 
N eander taller in uzun süren gebelikle-
r inin bilinç gelişimindeki r olü de incelenmiştir. İnsan­
lar daki anne-bebek etkileşiminin göz önünde bulun­
dur ulması, çekişme ile r ekabetin gelişmesi ve iktidara  
duyulan ihtiyaç bu  ikisi arasındaki ilişkiyi değiştir diği 
için bilincimizdeki bir far klılaşmaya işar et etmektedir .  
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EMPATİ NEDEN BU KADAR ÖNEMLİ 
BİR ROLE SAHİPTİR? 

Geçtiğim iz yı ll arı n şaşır tı cı fosil bu lgu lar ı, bizlere  
ataları mı z hakkında bir bilgi hazinesi sundu . ı Pale­
ontologlar her şeyden önce esas olar ak "er ken insan 
tür ler inin gör ünüm ve davr anışlar ına" ilişkin gör üşle­
r e  odaklandı.2 D erek Bicker ton, araş­
tır macılar ın kafatasının gör ünümü ile 
içindekilerden daha fazla ilgilendikle­
r ini belir terek, bu odaklanma konu ­
su ndaki endişeler ini dile getirdi . 3  

İnsanın evrimi 
sadece arkeolojik 
bulgulara dayanmaz. 

Bicker ton' ın itir azı çatışmalar a  neden oldu . O, ata­
lar ımızın kafasında olanlar la ilgili düşünceler imizin 
ar keologlardan ve paleontologlar dan gelen spekülas­
yonlar a  dayandığı ve bu hipotezler in ilk insanlar ın ger­
çekliği ile aynı doğrultu da olmalar ı  gerekmediği gibi 
önemli bir soruna da dikkat çekmektedir .  Birçok pa­
leontolog, ilkel insan davr anışını anlamanın anahtar ı­
nın, başka şeyler in yanı sır a, hayatta kalma mücadelesi 
tar afından şekillendir ilmiş ve genetik olar ak önceden 
belir lenmiş bir zekaya dayandığını var saymaktadır. 
Bu na göre  insan davr anışı, gelişmiş bilgi işleme ve r e­
kabet yolu yla olu şturulan ve "en güçlü olanın hayatta 
kalması" anl amında doğal seleksiyona yol açan yeni 
bir yanıt ver me bağlamında gelişmiştir. 
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O fer Bar-Yosef'es gönderme yapan Gibbons\ insan 
evrimini, biri diğerini y ok eden insan çeşitlerinin bir 
sekansı olarak tanımlamaktadır. Bu nedenle evrimin 
merkezi davranış biçimi, çekişmenin ve rekabetin ev­
rimsel değişime neden olduğu kaynaklar6 için müca­
dele etmek olacaktır. Ancak uzun süredir devam eden 
evrim, ani değişim ile karakterize olan rekabet ve mü­
cadeleye karşıdır. Bu yüzden kademeli bir gelişme ya­
şandığı görülür. Bu, Diamond'ın7 ilkel insanların genel­
likle değişim ile karakterize olmayan dengeli bir yaşam 
sürdüğünü bulması ile de desteklenir. 

Belki de insan davranışı binlerce yıl boyunca olduk­
ça iyi dengelenmiştir. Bu da kişiler arası davranışların 

bir işareti olarak mücadele, rekabet ya 
Kavga, rekabet da yarışın yaklaşık on bin yıl önce baş 

ve yarış, 
kişiler arası 

davranışların 
alışılagelmedik 
gelişmeleridir. 

layan ve devlet düzeni ile medeniyetin 
arkaik bir biçiminin ortaya çıkmasıyla 
sonuçlanan nispeten yeni bir gelişme ol­
duğu anlamına gelir.8 

Renggli9, 12.000 yıl önce tanm ın ge-
lişmesiyle insanın yerleşik. düzene g eçmiş 

olduğunu vurgular. Sonuç olarak, anneler bebeklerin­
den ayrılır. Bu, tüm üst kültürleri karakterize eden ve 
onları diğer kültürlerdeki anne ile çocukları arasındaki 
aralıksız vücut temasından ayrıştıran bir davranıştır. 

Değişimin ve ilerlemenin davranışın evrimi için 
çok önemli olduğu ve evrimsel tarihe göre bir insan 
türünün diğerinin yerini aldığı fikri, daha çok içinde 
yaşadığımız, tarihsel olarak nispeten genç toplumsal 
düzenin yapısına dayanan gözlemcilerin değerlerini ve 
çıkarlarını yansıtır. lA Bu görüş, rekabetin doğanın ka­
nunu olduğu inancını destekler. 
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İnsanın geçmişiyle ilgili ifadeler, yorumlara, varsa­
yımlara ve spekülasyonlara dayanmaktadır. Dolayısıy­
la kendilerini sosyal etkileşimlerin yüzeysel tanımla­
malarıyla sınırlandırmamalı, tam aksine yaşamlarının 
evrim açısından ne anlama geldiğiyle uğraşmaları ge­
rekir. Kaldı ki bu, her tarihsel disiplin için geçerlidir. 
Isabel Azevedo, Science1 1  Dergisi'ne 
yazdığı mektubunda, insan olmanın 
konuşabilmekten çok daha fazlası anla­
mına geldiğinin altını çizer; algımızda­
ki paradigma değişikliğini12 savunur ve 

İnsan olmak, 
konuşabilmekten 
daha (azlası 
demektir. 

insanlığın bilimsel keşiflerinin yeniden 
yönlendirilmesi çağrısında bulunur. Böyle bir yeniden 
yapılanma, yalnızca Azevedo tarafından belirtilen genç 
nöropsikoloji alanında gerçekleşen yeni araştırma so­
nuçlarını değil, daha önceki antropoloj ik çalışmaları 
da gö z önüne alır. 

İnsanlık, I rven DeVore ve Melvin J. Konner'e13 göre, 
bu gezegendeki üç milyon yılın yüzde 99 'undan fazlasını 
avcı- toplayıcı olarak geçirdi. Homo Sapiens'in modern 
formu, 50.000 yıl önce, insan türleri bitki yetiştirmeye, 
hayvanları ıslah etmeye ve çevresini akla gelebilecek 
her şekilde değiştirmeye başlamasından 
önce doğdu. Bu, saldırganlık, sevgi ve 
stres yönetimi gibi davranış kalıplarının 
yanı sıra aile ve grup hayatının yapıları­
nı da oluşturdu. Araştırmacılar, avcılar 
ve toplayıcıların mevcut varoluş şartla­
rından, önceki yaşamlarının sürekli bir 

Neandertallerin 
yaşamı: Sürekli 
olarak hayatta 
kalma mücadelesi 
ya da empatik 
etkileşimrf) 

hayatta kalma mücadelesi olduğu sonucuna vardı. Bu 
tür çıkarırn lar, DeVore ve Konner'in gösterdiği gibi, 
araştırmacıların tek taraflı yönelimlerini ortaya koyma 
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eğilimindedir, ancak gerçeği açıklamaz. Dolayısıyla in­
sanın evrimi sadece arkeoloj ik buluntular ışığında an­
laşılamaz. E vrim sürecini şekillendiren, insan bilincinin 
evr imini etkileyen ve etkil erneye devam eden, anne ve 
çocuk arasındaki canlı etkileşimdir. 
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MÜLKİY ETİN ROLÜ 

Sahip ol ma fikr inin boll uk veya yoksull uk ifadesi 
olar ak ger çek insan deneyimini değil , kendi topl umsal 
düzenimizi yansıttığını göz önünde bul undur mal ıyız. !  
Samuel Johnson, daha 1 8 . yüzyıl da, bu tür yanl ış anl a­
şıl malar ın, ar aştır macıl ar ın kül tür el ar ka pl anını açık 
ettiğine dikkat çekti. Aynı zamanda sa-
hipl enme kavr amının bil incin değişme- Mülkiyet bilincin 
sine neden ol duğunu da far k etti. B enzer değişimi demektir. 

şekil de Joseph Wood Kr utch2 da, daha 
azıyl a  geçinmeyi öğr enmek zor unda ol duğumuzu dil e  
getir di. B u, bir çok ar aştır macının neden atal ar ımızın 
yaşaml ar ının sür ekl i  bir hayatta kal ma mücadel esiyl e  
damgal andığı var sayımını açıkl a  ya bil ir. 

DeVore ve Konner 'in Kal ahar i  Çöl ü'nün batısında­
ki ! Kung(') hal kı hakkında yaptıkl ar ı çocukl uk evr esi 
çal ışması, bu kabil enin yeter siz besl enmekten far kl ı bir 
sor unu olduğunu or taya koydu: B eslenme standar tl ar ı  
kur akl ık yıll ar ında bile, bir yetişkinin haftada sadece 
iki ya da üç gün çal ıştığı dur uml ar da dahi asgar i se­
viyenin ol dukça üzer indeydi; yiyecek arayışına yaşl ı  
insanl ar, çocukl ar ve ergenl er ise ner edeyse hiç katıl ­
mamaktaydı .  

* Latin alfabesi kullanılan dillerde, kabilenin adı yazılırken mutlaka 
bir ünlem işareti (!)  konulmaktadır. 
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"İ nsanl ık tarihini, bugünün avcı -topl ayıcıları nın ha­
yatl arından yeniden inşa etmek istersek, zor bir sorunl a  
karşı karşı ya kalı rız, çünkü onl ar hayatlarını çekince­
ler içinde sürdürür. El verişl i  yaşam koşull arı sosyal sis­
temi daha kapsamlı, daha uyumlu ve daha agresif ol an 
insanl ar tarafı ndan uzun zaman önce sahiplenilmiştir. 
O rmanıarda, çöllerde ve bozkı rda hayatta kalmak 
genel likle çok zordur; bu da araştırmacıları bugünün 
avcı -topl ayıcıl arı nı n  - ve dolayı sı yl a  atal arı mı zın- ha­
yatl arının sürekli bir yaşam mücadel esi olduğuna inan­
maya yönl endirir . . .  

24 

"Bu çıkarım, yanlış anlaşılmalara yol açmakta­
dır... Antropolojide, avcı ve toplayıeıların birbir­
lerine sıkı sıkıya bağlı erkek egemen topluluklar 
halinde yaşadığı kabul görür . . .  Sürünün, av/anma 
alanları, su kaynakları ve benzerleri bakımından 
çok korumacı ve teritoryal olduğu düşünülüyor­
du. . .  Avcı-toplayıcı varlığı, asıl tedarik çi olduğu 
iddia edilen diğer avcıları deviren erkekler tarafın­
dan yönetiliyordu... Deneyimli araştırmacılar bile 
avcı-toplayıcıların -dolayısıyla atalarımızın- da 
zorlu bir yaşam sürdüğüne; göçebe yaşamlarının ve 
maddi mallarının eksikliklerinin yoksulluk içinde 
yaşadıklarına dair yeterince kanıt sunduğu na ina­
nıyordu. Bu fikirler, !Kung kabilesinin gerçekte ya­
şadığı koşullardan daha farklı olamazdı. Onlarda 
hiçbir şekilde organize halde bir 'sürü ' yoktur, daha 
ziyade kompozisyonu neredeyse her gün değişen, 
gevşek kamp aileleri topluluklarından oluşurlar; çe­
kirdek ve geniş aileler yaklaşık 160 kilometrekare 
veya daha fazla bir alanda serbestçe hareket eder ve 
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bölgedeki yakın ve uzak akrabalarla birlikte kamp 
kurar. 

Akrabalık eşin ailesi tarafından belirlenir. Grup 
yapısının diğer yönleri gibi, mesken tutulan yer de 
esnektir ve sık sık değişikliklere tabidir. Bu serbest 
dolaşan nüfus bölgesini korumayı düşünmez, hatta 
bunun için kullanabilecekleri bir terim dahi yoktur. 
Bazı su kuyuları için "sahipli" denmesine rağmen, 
bu iddialar genellikle kısa vadelidir, ciddiye a.lınmaz 
ve kesinlikle sözü geçmez. Tarih öncesi boyunca 
avcı ve toplayıcıların çoğunun, Kalahari'nin etekle­
rine göre su, yenilebilir bitki ve yaban hayvanları 
açısından daha iyi donatılmış bölgelerde yaşadığı 
unutulmamalıdır. "3 

Daha önce de bahsettiğim gibi bur adaki insanlar ın 
beslenme dur umu asgar i  geçim seviyesinin üzer inde­
dir. DeVor e ve Konner, hakim gör üşler in aksine, avcı­
toplayıcılar ın hayatlar ını ar aştır an antr opologlar ın 
çalışma seviyeler i  ve kalor i  alımı hak­
kında nicel ver i  toplama fikr ini hala dü­
şünemedikler ini or taya koydu. Yiyecek 
temininde kadınlar ın r olü ise tamamen 
göz ar dı edilmiştir: 

Kadının toplayıeı 
olarak oynadığı 
rol, uzun zamandır 
küçümsenmiştir. 

"Kadınların, gıda miktarının ağırlıkla ölçülen kıs­
mının yüzde 50 ila 80'ini ürettiğini keşfettik ... Daha 
da önemlisi, avlanma başarısı tahmin edilemez olsa da 
vejetaryen yiyecekler düzenli olarak ve % 1 00 kesinlik­
te toplanabilir ... Dolayısıyla, kadınların geçmişte genel 
ekonomiye erkeklerden daha az katkıda bulunduğunu 
varsaymak için elimizde hiçbir neden yoktur . . .  Burada-
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ki ironi, kadınların vejeteryan temel besin maddelerini 
toplamak için deri bir çantadan ve kazmak için sopa­
dan başka bir şeye ihtiyaç duymamasında, ve koruna­
madığından dolayı kazı sırasında bu araçların hiçbirine 
rastlanmamasında yatar. Bununla birlikte, erkeklerin 
karmaşık avlanma donanımları ok uçları, zıpkın ve 
bıçak şeklindedir. Bu sebeple tarih öncesi meskenlerin 
yorumunda hem vejeteryan beslenmenin hem de ka­
dınların topluma ekonomik katkısının küçümsenme 
eğiliminde olduğu gözlemlenebilir. "4 

!Ku ng'un ekonomisini anlamanın bir diğer önemli 
anahtar ı, gıda ve maddi mallar ın p aylaşıldığı ve bir ik­

tir i lmediği gerçeğidir .  Bu da, rekabetin, 
İşbirliği davr anışsal evr imin baskın bileşeni 01 -

rekabetten daha duğu ve işbir liğinin öneminin göz ar dı 
önemlidir. edildiği yönündeki or tak gör üşe aykır ı-

dır. 
Bu bizler i, Kar l  Z illes ve meslektaşlar ının bilimsel 

çalışmalar ına kaynak 01 an5 ,  büyük şaşkınlık uyandır an 
ve her şeyden önce insanlar ın tahmin edilenden çok 
daha "sağ taraflı" düşündükler ini kabu l  etmesine ne­
den olan bilim kadını Azevedo' nu n  mektu bu na ger i ge­
tir ir. O nu n  doğru şekilde gözlemlediği gibi, "çocuğu n  
anneye düşkünlüğünde ve sonr aki yetişkin ilişkiler in­
de bağlanma düzenler inde r ol oynayan sağ beyin"dir.6 
Sosyal aracılı davr anışın kökenler i, anne-çocu k bağı­
nın gelişiminde yatar. 

Van Schaik ve çalışma ar kadaşlar ı  yakın zamanda, 
büyük maymu n  kültür ler inde yaşam alanı kavr amının 
14 milyon yıl boyu nca anlamsız oldu ğu konu su na dik­
kat çekti.? Aynısı, insanlar ın sosyal davr anışlar ı  için 
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de söylenebilir.8 B una rağmen, son 3 il a 4 milyon yıl ­
lı k insanlık tarihinde bağl anma davranışı nı n  oynadı ğı 
önemli rol göz ardı edilerek yok sayıldı . 

çoğu araştırma f osil lere ve arkeolo­
j ik bulgul ara odakl anı r. Yazarl ar ise bu 
bulguları "güçlülerin hayatta kalma" 
teorisini kendilerince yorumlayıp dav­
ranı şl ar türetmekte kullanı r. B aşka bir 
deyişle, "rekabet"in gerçek evrimsel bir 

Bağlanma 
davranışı, gelişim 
için özel fakat pek 
dikkat edilmeyen 
bir önem taşır. 

motivasyon ol duğu tartışmasız kabul görürken, örne­
ğin, primadar üzerinde yapıl an çal ışmalar ile erken 
ana-çocuk bağı ve işbirl iğinin gözlemleri gibi davranı ş­
l arı açı kl ayabil ecek karşıl aştırmalı çal ışmal ar ise dik­
kate alı nmaz. 
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BAGLANMA VE İŞBİRLİGİ 

John Bowlby, bir süt bebeği ile bakı cı sı arası ndaki 
bağlanma davranı şı nı n, yaşamı nı n  daha sonraki sosyal 
davranı şları n  gelişimi için ne kadar önemli olduğunu 
belirten ilk kişilerden biriydi.! Anna F reud tarafı n­
dan kurulan Londra Tavistock Kliniği'nin çalı şmaları ,  
Bowlby'nin payı nı büyük ölçüde genişletti. Özellikle, 
Juliet Hopkins bu bağdan kaynaklanan bilinçdışı dav­
ranış yönlerine katkı da bulundu.2 Tarih öncesi insan­
ları n  davranı şlarına dair doğrudan bir ipucu bulmak 
kolay olmasa da, maymunlarla ortak sahip olduğumuz 
bağlanma davranı şı na dayanan sağlam ifadeler türeti­
lebilir. Yeni nesilin bakı mı ve beslenmesiyle ilgili ila­
ve görüşler, günümüz insanları nı n ve şempanzeler gibi 
ilgili türlerin gözlemlenmeleri sayesinde elde edilebili­
nir.3 

E rich Fromm'un Herbert Marcuse ile yaptı ğı mü­
nazarada da belirttiği gibi, evrim geçirirken yalnı zca 
sosyoloj ik ve ekonomik çevresel faktörlerden etkilen­
meyiz.4 Bu, içsel varlı ğı mı zı en erken 
anne-çocuk ilişkisi yoluyla geliştirdiği- Anne-çocuk ilişkisi 

miz anlamı na gelir. Marx da eski çalı ş- içsel varlığı etkiler. 

maları nda şöyle der: 
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"Tüm keşifler imiz ve gelişimimiz, maddi kuvvet­
l er e  manevi yaşam kazandır mak ve insan hayatını 
maddi güce dayalı bir çıkmaza sokmakla sonuçl an­
mış gibi gör ünüyor. "5 

insan bebekl er i  doğdukl arı nda çok olgunlaşmamı ş  
bir gel işme dur umundadır.6 Yenidoğan maymunl ar ın 
konumuyla eş değer de ol abil mesi için bir kadını n  ha­
mileliği 21 ay sür melidir.7 Bu nedenle, yenidoğanın ge­
reksinimIer ine uygun bakım ve ilgi göster mek bu kr itik 
gel işimsel aşamada belir leyici bir r ol oynar. ihtiyaçl ar ; 
beslenme, sıvı temini (beslenme için), kas ve sinir sü­
reçl erinin yeniden düzenlenmesi, uyku ve yeni ener j iyl e  
uyanma, ger ginliğin gider il mesi ve denge dur umuna 
ger i dönmeden oluşur. Ashl ey Montagu şöyle der :  

"İlgi veya sevgiyi başka bir varlığın hayatta kal­
masını mümkün k ı ldığı m ız saf biyolojik davranışlar 
olarak kabul edersek, o zaman bu ikisinde neotensel 
bir özellik tanımlayabiliriz . . .  Bundan, sevgi ve işbir­
liği bu kadar önemli bir rol oynamasaydı ve bireysel 
üyeleri bir arada tutmasaydı, ilk insan toplulukla­
rından hiçbirinin hayatta kalamayacağı sonucunu 
çıkarabiliriz ".8 

işbirl iği, Harlow ve Har low'un(·) ortaya koyduğu 
gibi, mater nal bakı mının sekteye uğratıl madığı erken 
bağlanma davr anı şını n  bir sonucudur. Süt çocuğunun 
yeter siz bakı mı, diğer ler inin ihtiyaçlar ını göz ar dı eden 
ve onlar ı  kötüye kullanan canl ılar üretir. Bu, yetişkinler 
ar ası ndaki müteakip bağl anma davr anışının, çocuğun 

* Frederick Harry Harlow ve Margaret Kuenne Harlow. 
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annesine veya bakı cı sı na bağlanmasıyl a  belirlendiğini 
göstermektedir.9 B u  bul gudan yol a  çı kan Antropol og 
Sarah Bl affer-Hrdy, işbirl iği ve em-
patinin insan evriminde bel irleyici 
faktörler olduğunu öne sürdü. L O  J. 
z. Young da, insan donanı mı nı n  
evrim boyu nca iletişim ve işbirliği­
ne yönelik ol duğunu belirtti: 

İşbirliği yapmaya hazır 
olma durumu anne 
ve çocuk arasındaki 
sağlıklı ve empatik 
bir bağdan 
kaynaklanmaktadır. 

"Bu, analitik bir tespitıir ve geniş bir sosyal düzen 
ve çok sayıda bireyler arası ilişkiler açısından bakıl­
dığında, işbirliğine dayanan bir davranış biçiminin 
insan akıl kaynaklarını (baskın-hiyerarşik olarak) 
daha iyi kullandığını söylediğimizde akla gelen bir 
değer yargısı değildir. Bireyselci motivasyonu vur­
gulayan baskın faktörler, sadece düşük seviyeli grup 
kaynaklarının kısmen gerçekleşmesini temsil eder; 
bu, çeşitli çıkar gruplarının çarpışmasına yol açar, 
grup içindeki çatışmayı şiddetlendirir ve sosyal ör­
gütselleşmeye yol açan gerginlikler yaratır. " 12 

Schneirl a  da şöyl e  dedi: 

"Omurgalı hayvanlara uygulanan 'baskınlık te­
orisi' ile ilgili eleştirimizde, grup üyeliğini destek­
lemeyen, tam aksine onu zayıf/atan, gruba zarar 
veren ve psikolojik olarak ayrışan spesifik karakter 
özelliklerine indirgemeci vurgu üzerinde duruldu. 
'Baskınlık' teorisi, özellikle bu sebepten dolayı sos­
yal düzenlerin karşılaştırmalı psikolojisine uygun 
değildir. "\3 

Şempanzel er üzerinde yapıl an çal ışmalar'\ insan 
benzeri primatların uygun koşul lar altında işbirliğine 
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dayal ı  il işkiler geliştir diğini ve kar ar lı bir şekil de or tak 
bir hedefe doğr u  çal ıştığını göster mektedir. 1 S Pr imatla­
r ın ve aynı şekil de atalar ımızın davr anışını kesin ol ar ak 
açıkl ığa kavuştur an güçl ü  baskınlık, agr esif davr anışa 
bağlıdırl6 ve sadece gr up üyeliğine katkıda bulunan 
ol umlu faktörler in zayıfl adığı koşul lar altında or taya 
çıkar. I? 

Memelil er de aniden sütten kesrnek aileden ayr ıl ma­
yı hızl andır ır, bu da daha sonr aki gr up davr anışl ar ı ve 

bir eysel sal dırganl ığın gel işimi üzer inde 
Aileden ayrılma etkili ol ur. Baskınl ık ilişkil er i  zayıf bir 

ve baskınlık sosyal al ıcıl ığa işar et eder ken, pr imat-
ilişkilerine olan 

eğilim l ar da bul unan psişik işbirl iği, eyleml er in 
topl umsal sonuçl ar ını önceden tahmin 
etme ve ger ekir se or tak bir amaca ul aş­

mak için bunl ar ı değiştir me yeteneğini gerektir ir. Öte 
yandan tahakküm, grup uyumu üzer inde ter s  etki ya­
r atan izol asyonu ve zihinsel mesafeyi teşvik eder. C har­
l otte Bühl er 'in bel ir ttiği gibi: " Bir çocuk bağımsız bir 
bir ey hal ine gelmeden önce annesinin bir par çasıdır. Ve 
aktif olar ak başka bir gr uba katıl madan çok önce be­
l irl i bir gr ubun par çası hal indedir. " 18 
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EM PATİ 

Kendi eylemlerinin sosyal sonuçlarını öngörebilme 
yeteneği, empatik algıya soyut düşünme yeteneğine ol­
duğundan daha fazla bağlıdır. "Empati, başkalarının 
duygularına, niyetlerine, fikirlerine ve bazen de hare­
ketlerine katılma, onlara tanık olma veya duygularına 
ortak olma yeteneğidir. "  ı Bu kabiliyet 
otonom sinir sistemi ile birlikte geliş­
mekte olup anne ile fetus arasındaki 
etkileşirn in ayrılmaz bir parçasıdır. 
Bu etkileşimlerin entegrasyonu insan­
larda beynin sağ yarım küresinde ger­
çekleşir gibi görünmektedir.2 

Empati, kendimizle 
ve çevremizle ilgili 
algının ve toplumsal 
ilişkinin en temel ve 
en eski aracıdır. 

A talarımızı anlama çabası, empatinin kendimiz ve 
çevremiz ile ilgili algının ve toplumsal ilişkinin en te­
mel ve en eski aracı olduğu anlayışını gerektirir. E v­
rime empati bakış açısıyla yaklaştığımız takdirde, ba­
kışlarımız artık üstünlük mücadelesine değil işbirliğine 
odaklandığı için insani gelişme tarihi tamamen farklı 
bir karaktere bürünür. Bu odak değişikliği, ancak en 
güçlü olanın hayatta kalma konusundaki düşüncele­
rimizin bugünkü sosyal düzenimizin doğasına karşılık 
gelen toplumsal değerleri ve çıkarları yeniden ürettiğini 
kabul ett iğimizde mümkün 0 lmaktadır.3 
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" B akım" yeteneği ' medeni davr anış'ın bir sonucu de­
ğildir. Ayrı ca entelektüel bir sür eç bağlamı nda öğrenme 
ile ilgisi de yoktur. Bu daha çok Pau l  D. Maclean'ın4 
limbik sistemin ön-geçici bölgesinde yer almasından 
dolayı adına öğrenmenin ' viser a! '  yönü dediği şeyle il­
gilidir. Ve empati, yani başkaları nı n du ygular ını n ve 
ihtiyaçları nı n  far kında olma yeteneği, ile kontr ol edilir. 

İnsan olmanın konu şma kabiliyetinden daha fazla­
sı olduğunu söyleyen I sabel Aze vedo'ye bir kez daha 

dikkat çekmek istiyoru m. Ör neğin, be­
Taklit ve bekler yetişkinler in kafa har eketler ini 

empatinin maksatlı olar ak bir şeyi başar mak için 
olağanüstü 

önemi taklit eder ler'" bunu nla bir likte çevr ele-
r ini zenginleştir ip har eket ettir ebilecek­

ler ini çabu cak öğrenir ler. Ancak, bu yetenek sadece in­
sanlar a  özgü değildir ;  hayvanlar da başka bir hayvanı n  
du ygusal duru mu nu empatik bir şekilde algı layabilir. 
Rhesu s  maymu nları nı n bu bilişsel işlevler ini ku llana­
r ak tür deşler inin mimikler ine reaksiyon göster dikler i  
kanıtlanmıştır.6 

2,5 milyon yıllı k  Austr alopithecines' den Neander­
talıere  ve er ken Homo Sapiens pr ototipIer ine kadar 

Empatinin 
beyinde 

demirfenmesi 

u laşan insansı kafatası izler inden, evr im 
sır ası nda fr ontal lobi arı n bur nu n üzer in­
de nasıl geliştiği gör ülebilir. İ lk Homo 
Sapiens ve Neanderta! 'de, şakakları n ar-
kası ndaki alt uçlar daha genişti.7 Dil be-

cer isinin or ada bu lu nması ndan dolayı sol yar ı  kürenin 
daha geniş olmasını bekleyen bilim insanlar ı  bu gerçek 
kar şısı nda şaşkınlığa uğradı .  B u, empatik süreçler in in­
sanın evr imi için ne kadar önemli olduğunu ve insani 
gelişimin bu hassasiyete dayandı ğını göster ir.8 
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Kişiler ar ası ilişkil er in yapı taşı olan özen li bakım, bu 
nedenle insan evr imi sür eçler iyle yakından ilgilidir. Bu, 
yalnızca son 50.000 yı lda, en son ise 9.000 yı l önce, 
mülkiyet, tahakküm ve iktidar a  dayalı sözde yüksek 
medeniyetler in or taya çı kması yl a  değişikl iğe uğr amı ş­
tır.9 David E .  Stuar t  tar afı ndan yapıl an bir ar aştır ma, 
aşır ı  gıda ür etiminin Kuzey ve Güney Amer ika'nı n  
barı şçıl ve komünist Anasazi yer liler ini nasıl ve neden 
elit ist, savaşçı ve yı kı cı bir topluma dönüştür düğünü 
or taya koymuştur. LO Bu aşır ı  üretim, bazı ları tarafı n­
dan gı dalar ın toplanabileceği kor unaklar inşa etmek 
için kullanı ldı. Bu sebeple or taya mal sahibi ol anl ar ve 
olmayanl ar adı altı nda iki sı nı flı bir toplum çıktı .  Ör­
neğin, mevsimler gibi döngüsel sür eçler in sabit yapı ­
lar ına dahil olan eski kümülatif olmayan topl umları n  
üretim koşullar ı, ar tı k  fazlal ıklar üzer inden güçl enen 
topl uml ar a  bağımlı hale gelmeye başlamı ş  oldu. 
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BEYNİN SAC; VE SOL YARIM KÜRELERİ 

İşbirliği ve empatinin iyelik ve iktidar (güç) ile yer 
değiştirdiği bu dönemde, insan bilincinde bir değişiklik 
olmuş olmalı. İnsan davranışının evrimi ancak bilinç 
örgütlenmesindeki değişimin yani baskınlığın sağ ya­
rım küreden sol yarım küreye geçtiğinin f arkına vardı­
ğımızda an laşılabilir hale gelir. 

Vücudun sağ taraf ını kontrol eden ve çoğunlukla 
sağ ellerini kullanan insanlar ın dil mer kezi olan beynin 
sol yarım küresi genellikle baskın tar af olar ak adlan­
dın lırken; vücudun sol taraf ını düzenleyen sağ yar ım 
küre ise çekiniktir. Dil gelişimi genel olar ak insanın 
evriminde çok önemli bir f aktör olar ak kabul edildi­
ğinden, insan aklının daha 'önemli' işlevler inin temelde 
sol taraf ta olduğu düşünülmektedir. Günümüzde bu­
nun tam tersinin doğru olduğunu biliyoruz. ı Sağ tar af 
bütüne bakar ken ve bir bağlarn daki alt boyutlar ın an­
lamını yakalarken, sol taraf birbirinden 
izole edilmiş bireysel incelikleri algılar. 
Beynin f ormuna erken gelişim evresinde 
(bağlanma evresi) şekil verildiğinden, 
iki yarısının etkileşim şekli bu aşama­

Cinsiyet farklılığı 
beyin yapılarında 
tespit edilebilir. 

da belir lenir.l Beynin iki yarısı arasındaki bu kaymaya 
kültürel bir değişimin eşlik ettiği gerçeği, er keklerin be-
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yin işlevler inin kadı nlar da olduğundan daha tek yönl ü  
ve izol e  olduğunun kabul gör ül mesi ile desteklenir.3 

Gr uen5 ve C ar ol Gil ligan6'nın cinsiyet far klılı klar ı  
üzer ine ol an denemeler inde or taya koydu kl arı gibi, 
inme4 hakkı ndaki ar aştırmamın sonuçlar ı  da, kadı n­
l arı n namus, güç ve kahr amanlık kavr aml ar ından er­
kekler den daha az etkil endiği bulgul arı yl a  tutar lı dır. 
Şer ef, güç ve kahramanl ık düşüncel er i  doğalar ı  ger e­
ği ideol oj iktir ve kahr amanlı k destanlar ının ve sözde 

Erken Dönem 
Sümerlerin 

kuvvet ve güç 
denklemi 

büyük medeniyetler in ihtişamlı fatihl er i 
ve yöneticiler inin gör keml i  ideal ler inin 
ayır t  edici özellikler idir. B una bir ör nek, 
Sümer ve Ur 'un MÖ 3. bin yılı ndaki yı-
kımına neden olan savaşlardır. 

İ şbirl iği ve empati yar atan sosyal yapıl ar dan, ikti­
dar, baskı r ejimi ve kontr olün or taya çı kması nı öne­
r en yapıl ar a  olan geçiş8, özel mülkiyet bir ikimini ve 
otor ite ile itaatin gel işimini destekleyen bir bağl amda 
gerçekl eşmiş olmalı dır. Ör neğin, MÖ 3.  binyıl başı nda 
yaşamı ş  ol an ilk Sümer ler aktif sömür geci bir impar a­
tor luktu.9 

B ütünden çok ayrı ntı ya odakl anan sol yar ım kür e­
nin baskınlı ğına geçiş, insan bil incindeki değişime eşl ik 
etmiş ve bu sür eci besl emiştir .  B öylece güç, otor ite ve 
iyelikle  eşdeğer tutul muş ol du. B u  sür eç, Çin, Hindis­
tan, Per s, Mı sır gibi "büyük" medeniyetlerl e birl ikte 
İnka, Aztek gibi uygarlı kl arı n yöneticiler inin tasvirl er i  
ile belgel enmiştir. B unl ar her daim kr al ları n ve yöneti­
cil er in eyleml er inin yücel tilmesiyle ilgilidir. Acı ve ı stı­
r ap yadsınır. B askı yı haklı göster erek itaati teşvik eden 
ideol oj il er in or taya çı kması, bu u ygarlı kl ar ın gel işme­
sine par alel il erl emiştir. 1O 
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E ğer er ken tar ihimiz işbirl ikçi ve empati temel li 
davr anı şlarl a bel ir lendiyse, geçmişimize ve yakın ta­
r i  him ize far klı bir bakış açısıyl a  yaklaşmamız gerekir. 
İşbir liğinden rekabete geçiş, ataları mı zı n ilkel varlı klar 
ol duğu ve sosyall eşmenin büyük medeniyetl er in bir ka­
zanı mı olduğu var sayı mıyla çelişir. B ilincin evr iminin, 
il kel saldır ganlı ktan medeni uyuşmazlı k çözümünelI 
il er ici bir evr imle kar akteri ze ol duğunu var saymak ye­
r ine, 'mül kiyete' gir işi n işbirliği ne dayalı ve işbirl ikçi 
sosyal il işkiler in çözülmesine yol açtığı var sayı lmalıdır. 
İnsanlar da diğer bütün hayvanl ar gibi agresif olabilir. 
Ancak bu saldır ganl ık kası tlı bir yıkım il e aynı kefeye 
konulmamal ıdır. B izler, kendisiyle aynı olana işkence 
eden ve kası tl ı  cinayet işleyen tek tür üz. 

Tahminler ise insanl arı n her zaman bu kadar yıkıcı 
ol madığı yönünde. C hicago Fiel d  Müzesi'nden Jonat­
han Haas, yakı n  zamana kadar sa vaş ve 
kültür ün bir bir iyle yakından il işkil i  ol­
duğunu belir tmiştir . 1 2  Amer ika kıtasın­
daki en eski kent yerl eşimi olan Per u­
C ar al 'da ne sur ları n ne de hendekler in 

Savaş ve kültür 
arasındaki 
bağlantı 

bulunması, onu savaşın insan doğasına ait ol amaya­
cağı düşüncesine götür dü. İnsanı n  esas doğası nı anl a­
mak kol ay değildir. B ununl a  bir likte, var lığımızı daha 
iyi anl ayabil mek için kökl er imiz üzer ine düşünmeliyiz. 
E ski ve yeni tar ihi anl amak için insan bil incinin kökeni 
ve evr imi hayati bir öneme sahip tir. B ugünkü zihniye­
timizi tanıml ayan soyutl amal ar (şer ef, cesaret ve kah­
r amanl ık gibi güçl ü  yanl ar kadar duyarlıl ık ve acı gibi 
zayıflıkl ar da), insanl ar için her zaman kar akter istik 
ol ar ak gör ülmemiş ol an bir bil incin işar etidir. 
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Julian Jaynes, ulusal gurur ve ideolojik saflık gibi 
soyut kavramların bilince hükmettiği durumlarda 13,  
gerçeklik algımızın ve öğrenme yeteneğimizin zayıfla­
dığını isp atlamıştır. B unun ancak itaat yoluyla şeref, 
saflık ve güç gibi soyut fikirleri besleyen bir sosyalleş­
me ile mümkün olduğu genellikle göz ardı edilmekte­
dir. Çünkü eril onur ve güç ideoloj ileri ne genetik bir 

Kültürümüzde 
azaltılmış gerçek­

lik algısı, öğrenme 
kabiliyetini 

zayıflatır. 

temele sahip tir ne de ' doğal' bir ge­
lişmenin sonucudur. Weltfish, Ame­
rikan Pavniler'in 14 üzerine yap tığı 
incelemelerde, Peter B rückner B atı 
top lumunun sosyalleşmesinde itaatin 
p atoloj ik etkilerini ortaya koyduğu 

çalışmasında 15 ve ben de itaatin p olitik ve p sikoloj ik 
bir sonucu olarak gerçeklik algısının azaldığını açık­
ladığım bir analizde tüm bu noktalara değindik. 16 
Jaynes'e göre, bu tür bir bilinç Homeros'tan çok önce 
gelişmeye başlamıştır. B u, insanı kendi eylemleri için 
sorumluluk duygusundan serbest bırakan bir itaat ile 
ilişkilendirilir. İşte tam da bu noktada, Neandertalleri 
daha yakından inceleme gereği doğar. 
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NEANDERTAL İNSAN 

Var lıklar ını yaklaşık 30.000 yıl önceye kadar Avr u­
pa ve Batı Asya' da sür düren Neander taıı er altın çağınıl 
yaklaşık 130 000 yıl önce yaşadı. Yakın zamana kadar, 
insan dışı ve kültür süz olar ak kabul edildiler. Ancak, 
Br ian Hayden, Richar d  Klein, Er ik Trinkaus ve pale­
ogenetik uzmanı Svante Paa bo onlar a  bir insan yüzü 
kazandırdı.2 Özeı ıikle Tr inkaus, eldeki ar keolojik bul­
gular a  dayanar ak onlar ın çocuklar ına, hastalar ına ve 
ölüler ine değer ver dikler i  kanısındadır. 

Antr opologlar 20033 yılında dahi Neander taıı er in 
empati sahibi olan canlılar olduklar ı  gerçeğini, dişsiz 
şempanze ler i n ve gor iıı er in de vahşi yaşamda hayatta 
kalabilecekler i  gerekçesiyle inkar ettiler. Fr ansa'nın gü­
neyinde 1 79 .000 yııı ık dişsiz bir çene kemiğinin keş­
fedilmesiyle kanıtlanmasına r ağmen, Neander taıı er in 
yaşlılar ına ve zayıflar ına değer ver diğine inanmak iste­
miyor lar dı. Öte yandan, hepimizin gelişim sür ecimizde 
bir çeşit annelik ( bakı m) tecr übesi yaşadığını göz önü­
ne aldığımızda, bu kadar önemli, kişiler ar ası yaşam 
süreçler ini inkar etmemiz mümkün değildir. 

C hr istoph P.E .  Zoıı ikofer, Mar cia S. Ponce de Leon, 
Ber nar d Vander meer sch ve Fr ançois Leveq ue, bir Ne­
ander tal insanı nın kusur suz Crıer in ve bilgisayar lı 
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kafatası rekonstrüksiyonunun yardımı ile daha sonra­
dan iyileşmiş bir yaraya maruz kalmış olduğunu ka­

Neanderta/ insanı 
empati duyan 

ve bu yüzden de 
insan olan bir 

can/ıydı. 

nıtladı. Kafatasında, palaeopatoloj ik 
ve adli tanısal prosedürler yardımıyla 
doğrudan keskin bir nesnenin etkisiy­
le oluşmuş bir yara izi buldular. Bu 
Neandertal insanı muhtemelen sade­
ce başkaları tarafından bakıldığı için 

hayatta kalabildi. Bu, araştırmanın sonucunda orta­
ya çıkan esas bulgudur. Araştırma, Neandertaller'in 
yalnızca ağır şekilde yaralanan türdeşlerini uzun süre 
boyunca destekleyebilecek kabiliyetlere sahip olduğu­
nu değil, aynı zamanda bunu hayata geçirdiklerini de 
açıkça ortaya koydu. 

Neandertaller ve diğer Neohtik dönem (C ilalı Taş 
Devri ) insanlarının da agresif olabileceği şaşırtıcı de­

Agresyon ve 
yıkıcı/ık 

arasındaki fark 

ğildir. Bu arada agresiflik söylemi, kasti 
yıkıcılıkla aynı olmadığı gibi, saldırgan­
lık ve mücadele ile de eşdeğer değildir. 
Burada bir ayrım yapmazsak, agresyonu 
bir savaş içgüdüsü olarak gören ve in­

sanların içgüdüsel saldırganlıklarını yönlendirmek için 
rİtüellere ihtiyaç duyduklarına inanan Konrad Lorenz 
ile bilinçsiz bir şekilde el sıkışmış oluruz.4 H alihazırda 
H erbert Spencer de agresifliği doğal seleksiyonda bas­
kın bİ r faktör olarak görüyordu. Schneirla bu görüşe 
şu şekilde itiraz etti: 

42 

"Nörosekretuar ve uyarıcı bir madde olan adre­
nalin, insanları kişisel geçmişlerine ve mevcut du­
rumlarına bağlı olarak savaşmaya, sevmeye, şiirlere, 
şarkılara veya kaçmaya teşvik eder. Lorenz'in yazılı 
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teorisinin altında yatan varsayımlar alt seviye hay­
vanlarda belirsiz olduğu gibi, bunun insanlara yayıl­
ması ise şüphe/idir. "5 

Bir gr up içindeki tepkisel agr esyonlar ın nedenler i  
büyük olasılıkla öfke kr izler iyle açıklanabilir. B u  Zolli­
kofer ve çalışma arkadaşlar ı  tar afından da desteklenen 
bir var sayımdır. Kendi deneyimler ime gör e, bir gr up 
içinde veya gr uplar ar asında or taya çıkan saldır ganlığı 
rekabete, çekişmeye ve aynı zamanda kinci bir tutuma 
bağlama eğilimindeyim. E şit derecede makul olan diğer 
bir açıklama ise, agr esyonun yapılan bir pr ovokasyona 
doğr udan bir tepki olduğu ve bir intikam, ceza veya kı­
nama ifadesi olmadığı şeklinde olabilir. E leanor Bur ke 
Leacock, Kanada'daki Montagnais-Naskapi yediler i  
ar asındaki doğr udan ancak cezai olmayan saldır ganlık 
patlamalar ını anlatır.6 Hayvanlar da dahi bu tür davra ­
nışlar gözlemlenebilir .  
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AGRESİFLİK 

Bir hayvan diğerini rahatsız edici ya da kısıtlayıcı 
olarak görür ve ona saldırır. Diğeri ise buna derhal 
bir ısırma ile karşılık verebilir. Ancak 
saldırganlık dışarı vurulduğunda, öfke 
uçup gider. Modern insanlar için durum 
farklıdır, çünkü agresiflik, agresifliğin 
kendine değer ile bağlantılı olduğu bir 
gelişme gösteren kültürel bir bağlamda 
gerçekleşir. 

Agresyon, 
N eandertallerde 
ve bizlerde nasıl 
farklılık gösterir? 

Toplumumuzda ebeveynler, örneğin, çocuk agresyo­
nunu ebeveyn olarak kendi öz değerlerini tehdit eden 
bir şey olarak algılar. Çocuklarının saldırgan davra­
nışlarını, onları yetiştirmede başarısız olduklarının bir 
göstergesi olarak yorumlarlar. Böylelikle çocuk saldır­
ganlığı, bu agresyonun kötü olduğu düşüncesine bağla­
nır. Bu nedenle, kültürümüzde saldırganlık çoğu zaman 
özgüven eksikliği ile ilişkilidir. Saldırgan davranış tabii 
ki Neandertallerde olduğu gibi zararlı olabilir. Ancak 
bu, de WaaP 'in primadarda ve dolaylı olarak da in­
sanlarda öngördüğünden farklı bir türdendir. De Waal 
için agresyon bir rekabet ve müzakere aracıdır. Bu sal­
dırganlık biçiminin, sahiplenme ve iktidar arayışının 
sonuçlarıyla belirlenen bir sosyalleşme sürecinden kay-
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naklandığı gerçeğini görmezden gelir. Böyle dü şü nerek 
bu saldı rganlı k  biçiminin, mü lkiyet ve iktidar arayı şı­
nın sonuçlarıyla belirlenen bir sosyalleşme sü rec inden 
kaynaklandı ğı gerçeğini görmezden gelmiş olur. 

Agresif davranışın mutlaka olumsuz olması gerek­
mediği gibi evrimsel açıdan da ne insanlar ne de hay­

vanlar için kası tlı bir yıkıc ılı k  veya kalıcı 
Agresyon, intikam duyguları nı ifade eder. Agresyon 

kültür ve 
özsaygının 
arasındaki 

bağlantı 

her şeyden önce  bir ac ıya ya da marj inal bir 
yaralanmaya verilen tepkidir ve dolayısıyla 
bir tehdit ya da rahatsızlık karşı sı nda doğ­
ru dan ve doğal olarak oluşan bir atı lganlı k  

if adesidir.2 Bu, saldırganlı ğı n  yıkı ma ihtiyaç duyduğu 
görü şü ve 'namus' uğruna intikam alma veya öfkesini 
boşaltma işlevi görme bakı ş  açısı yla çel işir. Greenac re 
1 970'lerde, agresifliğin aynı zamanda yapıc ı davranış­
ların bir ifadesi olabileceğini öne sü rdü .' Parens ise ag­
resyonun bir içgü dü olmadığı ,  itic i uyaranı ara karşı bir 
tepki olduğu; dahası agresif dü rtü lerin hem yıkıcı hem 
de yı kıc ı  olmayan unsurları içerdiği görü şü ndeydi.4 

Dolayısı yla de Waal tarafından açı klanan agresif 
davranı şı n  yı kıc ılı kla ilgisi olmayabilir, tam tersine 
provokasyona verilen bir tepki olarak dü şü nü lebilir. 
Agresif enerj i, provokasyona verilen tepkiden sonra 
kindar duygular veya kü skü nlü k bı rakmadan dağı lmı ş 
olur. Bu davranı ş  çoc uklarda olduğu gibi köpeklerde 
de görü lebilir: Agresyon dı şa vurulduğu an yok olur. 

Buna karşı lı k, agresif bir müc adelenin kendi sos­
yalleşme sü rec imizin bir sonuc u  olması ise daha muh­
temeldir. Ebeveynler, çoc uklarını n  agresifliğine kendi 
özsaygı ları ihlal ediliyormuşçası na tepki gösterdiğin­
des, doğal tepkisel saldı rganlı ğı ebeveynlere yönelik 
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düşmanc a  bir his belirtisine dönüştüren süreçler hare­
kete geçirilir. Ebeveynler başlangıçta otonom bir tepki 
olarak ifade edilen bu harekete karşı 
'sevgiden yoksun bırakma' ile reaksiyon 
gösterdikleri için, bu durum çoc uk için 
tehlike oluşturan bir hale dönüşür. Bu 
şartlar altında, otonom duygusal tepki, 
kişinin bastırması gereken kendi varlığı­
na yönelik bir tehdit haline gelir. Bunun­

çocuğun 
saldırganlığına 
yönelik yanlış bir 
reaksiyon, onu 
yeniden 
tetikleyebilir. 

la birlikte, çoc uğun tepkisel agresif enerj isi olduğu gibi 
kalır ve saldırganlık haznesinde birikir. Bu, fark gözet­
meyen bir öfke ve kin kaynağı haline gelir. Başlangıçta, 
başkaları tarafından uygun bir şekilde algılanması du­
rumunda yalnızc a  kısa süreli, geçic i bir tepkiyle ifade 
edilebilec ek olan, kalıc ı- ve karşı saldırganlığa yol açan 
bir nedene dönüşür. Örneğin !Kunglar, diğerler ine vu­
r an 1 5  aylık küçük çoc uklarına kahkahayla yanıt verir 
ve onları durdurmazlar.6 Agresyona korkutma ile tepki 
göstermek kültürümüzün bize dayattığı paranoyak bir 
tutumun bir işaretidir. Diğer kültürler ve c anlılar hak­
kındaki görüşümüz kültürel deformasyonlarımızla şe­
killenir. Bu nedenle de Waal şempanzelerin davranışını, 
bir güç politikası olarak adlandırır.? 

Moder n  insan, doğumda Neander tal insanıyla ben­
zer bir durumdadır. Her iki tür de doğum sonrası ge­
lişim modellerini geçmişlerindekiler den devralmıştır: 
" İnsan evr iminin anahtarı, ontogenez zaman çizelge­
sinde, yani başka bir deyişle, çoc ukluk döneminde bu­
lunabilir. "8 
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HAMİLELİK VE GÜVENLİK 

Neandertallerin doğu m  safhası modern insanınkin­
den daha u zu n  sürdüğü için çocu klu ğu nun farklı bir 
şekilde başladığı, bu zamana kadar göz ardı edilmiştir. 
Tompkins ve Trinkau s, Neandertal kadınının kasık ke­
miğinin morfoloj ik olarak yeni ve modern kadından 
önemli ölçüde farklı olduğunu kanıtlamıştır! :  Bir Ne­
andertal kadınının pelvik açıklığı nispeten daha geniş­
tir. Bu iki bilim insanı 1 1  ila 1 2  aylık bir 
hamilelik süresi tahmininde bu lunmak­
tadır.ı Jared Diamond da çocu ğu n  anne 
bedeninde 12 aylık bir büyüme safhası 
geçirdiği varsayımında bulunmuştur.3 

Neandertallerde 
hamilelik yaklaşık. 
11-12 ay sürer. 

U zun süreli gebeliğin, insanın kişiliği için bazı so­
nuçları olduğu gerçeği arkeoloj ik literatürde dikkate 
alınmamıştır. Bununla birlikte Portmann oldukça il­
ginç bir düşünc e  dile getirdi: "Yeni doğmuş bir insanın, 
yeni doğmuş bir maymunun gelişme evresine ulaşması 
için gereken zamanı hesaplamamız durumunda, hami­
lelik süresi 2 1  ayı bulac aktır."4 Kovae s ise bu süreyi 1 8  
ila 20 ay olarak değerlendirmiştir.s 

Bostoc k şunları yazdı: "Bebeklerin normal günlük 
hayatlarından önemli ölçüde farklı olan, izolasyon ve 
güvenlik gibi temel özellikleri hamilelik sırasında bulu -
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nanıara çok benzeyen bir atmosfere ihtiyacı vardır. "6 
İnsan bebeğinin gerçekte ne kadar eksik ve olgu nlaş­

mamış oldu ğu nu ve bu olgu nlaşma­
İnsan süt çocuğu mı şlı ğı n  ne kadar sürdüğünün farkı -

doğumda dahi na varamı yoruz.  Antrop olog Ashley 
tamamen 

olgunlaşmamış bir 
haldedir. 

Montagu ,  'medeni' bir bireyin bu 
hassas gelişim aşaması ndaki çocuğun 
ihtiyaçları nı henüz anlayamadığını 
belirtmiştir.7 Yaşamı nı n ilk ayların­

da yeterli vücut stimülasyonu ve teması alamayan bir 
çocu ğu n  (aynı zamanda bir şemp anzenin de) gelişimi 
c iddi bir şekilde engellenmiş olac aktı r.8 Eğer duygu sal 
gelişimi için gerekli olan stimülasyon eksikse, bebek 
güven ve içsel bir güvenlik du ygu su olu ştu rmak için 
gereken gelişimsel süreçlerden geçemez. 

Neandertallerin doğu m  önc esi olgu nlaşma dönemi, 
bana ataları mızı n  doğasını ve sosyal yapılarını anlama­

nı n anahtarı olarak görünür. Portmann, 
Sağlıklı bir Kovae s, Bostok ve Montagu ile u zu n  

gelişim için yeni 
doğmuş bir süreli gebeliğin güvenlik du ygu su geliş-

vücut teması tirrnek için daha sağlam bir temel olu ş­
yaşanmalıdır. tu rdu ğu na inanıyoru z, çünkü şu anda 

yenidoğan için en kritik zamanı n  ilk üç 
ay oldu ğu nu bil iyoru z. Süt çocu ğu bu aşamada tama­
men ebeveynlerinin sevgisine bağlıdı r. Anne ve baba­
nın ihtiyaçlarına verdikleri emp atik tep kiler, hayatta 
kalmaları için gereken şeyleri ku vved endirir. Monta­
gu tam da bu sebepten dolayı 'neote nik özellikten' söz 
eder. 

Neandertal çocu klarının daha ku vved i  gelişmiş olan 
güve nlik du ygu ları nedeniyle, baskı ve stresi, bu günün 
insanından daha farklı bir şekilde ele aldı ğını varsa-
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yabilir iz. Belki de anne ile kur ulan il işkideki gü ven­
lik azlığı (ör neğin, ihtiyaçlar ın tatmin edic i  der ec ede 
kar şılanmaması ) ,  bu eksikliğin telafisi 
olar ak or taya çıkan asa bi davr anışla- En erken anne­

rı n oluşumuna katkı da bulunmaktadır. çocuk etkile-
şimleri evrimsel Bu bağlamda sür ekli sahip olduğumuz 
süreçlerle 

huzur suzluk ve gerginlik9, ebeveynler in ilişkilendirilme-
çoc ukları na empatik olmayan tepkile- miştir. 
r iyle te şvik edilen sosyal gelişimin bir 
ürü nü olabilir. 

Moder n  insanlar yaklaşık 45 .000 yıl önce, Nean­
der taller in yaşadı ğı Batı Asya bölgesini istila etti. LO 

"Radyokar bon yönteminden elde edilen ver iler, Nean­
der taller in Afr ika kökenli Cr o-Magnon insanı tar afın­
dan yaklaşı k  45 .000 yı l önce  Batı Asya'dan ve bundan 
yalnı zc a  5000 ila 1 5.000 yıl sonr a  ise de Avr upa'daki 
yer inden edildiğini göster mektedir " .  Klein, Neander­
talıer in kaybolması nı n  nedeninin Cilalı Taş Devr i  yani 
Cr o-Magnon döneminin teknolojisine uyum sağlama­
daki başarı sı zlı klar ından kaynaklandığı nı söyler. Fosil 
bulguları , Afr ika çağdaşları nı n  1 3 .000 ila 50.000 yı l 
önc e  anatomiler ini geliştir meye devam ettikler ini, an­
c ak davr anı şlar ının Neander taller inkine oldukça ben­
zer olduğunu göster di. Klein'a gör e, beyin işlevinde 
ger çekleşen bir değişiklik yaklaşı k  50.000 yı l önc eki 
Afr ika halkının Avr asya'ya olan yayılımını açıklayabi­
lir. Neander taller, kü ltür el-genetik özellikler den dolayı 
empati kü ltür ler ini geliştir meyi başar amadı klar ı  için 
r ekabeti kaybetmiştir .  

Genetik özellikler in yanı sır a  bu dü şü nce tar zı bana, 
insan davr anışını n  evr im sür eçler i ü zer ine olan görü ­
şü gizleyen bir basitleştir me gibi gelir .  Daha önc e  de 
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söylediğimiz gibi, en eski anne-çoc uk etkileşimleriyle 
ilgili sorular, insan evrimi sadec e  bilişsel gelişimin bir 
ifadesinden ibaretmişçesine sorulmamıştır. Bilinç de­
ğişiminin sağdan sol yarım küreye kayması üzerine 
hiç düşünülmedi. Klein, yaklaşık 50.000 yıl önc e  be­
yin fonksiyonlarında bir değişiklik meydana geldiğine 
inanmasına rağmen, bunu genetik bir nedene bağlar. 
Yani bir değişim olasılığı bana muhtemel görünse de, 
bence bu genetikten çok işlevsellikle alakalıdır. Modern 
insanın ilk ortaya çıkışından sonra c iddi davranışsal de­
ğişikliklerin meydana geldiğine dair çok az kanıt var. 11 

Modern davranışın ilk işaretlerine yaklaşık 50.000 

yıl önc e  rastlandığı kabul görmüş bir gerçektir. Kül­

'Gen' ve 'dene­
yim' arasındaki 

etkileşim 
gelişmeyi 

hızlandırır. 

türün yaklaşık 40.000 yıl önc eki ani ge­
lişmesine, ortalama beyin hac mindeki 
genişleme değil, tam tersine bir azalma 
eşlik etmiştir.12 Öte yandan, Christopher 
Hensc hilwood ve çalışma arkadaşlarının 
topladığı 77.000 yıllık geometrik form­

lar ve şekiller, bu gelişmenin aniden ba şlamadığını ve 
buna daha çok genetik olmayan kült ürel f akt örlerin 
eşlik ettiğini ortaya koydu.13 Bu, genlerin evrim için 
anlamsız olduğunu veya küçük bir rol oynadığını id­
dia etmek değildir. Aksine, gelişmeyi hızlandıran şey, 
bireysel olarak ' gen' ve ' deneyim' değil, bu iki bileşen 
arasındaki etkileşimdir.14 

Genetik faktörler ve bunun sonuc unda ortaya çıktı­
ğı iddia edilen rekabetçi dezavantaj lar Neandertallerin 
ölümünü yeterinc e  izah edemiyorsa bu durumun başka 
nasıl bir açıklaması mümkün olabilir? Benc e bu, güçlü 
bir güvenlik duygusu ile desteklenen bir kişilik orga­
nizasyonuna dayalı Neandertal bilinc inde bulunabilir. 
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EMPATİ, GÜVENLİK VE İTAAT 

Büyük olarak adlandırılan medeniyetlerin ortaya 
çıkması ile birlikte, insanların kendilerini empati ka­
pasitelerinden uzaklaştırdı kları koşul-
ları yaratan bir fetih ve boyun eğme 
modeli ortaya çıkmıştır. Gould, Mısır 
bilimcisi Hayes ve arkeolog Wolley, 
Ortadoğu'nun tarih öncesi kültürle­
rinde savaş ve şiddet belirtilerine rast­
lanmadığı nı vurgular.! Bu durum Peru-
Caral'da da benzerlik gösterir.2 

Ortadoğu tarih 
öncesi kültürlerinde 
savaş ve şiddete 
dair herhangi bir 
ize rastlanmadı. 

Ebeveynler, çocuklarına karşı artık pek de duyarlı 
ve ulaşılabilir olmadıkları için, yaygın kültürel model­
ler olan otorite ve zaptetme, anne-babaları n  çocukları ­
nın ihtiyaçlarına cevap verme davranışını değiştirmede 
en olumsuz karşılığını bulmuş olmalıdır. 

Stanley Milgram'ı n otorite karşı sı ndaki itaat konu­
sundaki çalı şması, büyük medeniyetlerin imzası hali­
ne gelen itaatin empatik reaksiyonu nasıl zayıflattı ğı ­
nı gözler önüne sermiştir.] Bir çocukluk araştırmacı sı 
olan Lloyd deMause, bizlere tarihimizin son 7.000 yı ­
lındaki ebeveyn-çocuk ilişkilerinin yıkıcı doğasının bir 
resmini çizerken;4 William James ise uzun zaman önce, 
insan varlığını n  bireysel olarak tanınmama acısını n, 
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öfke, ac iz çaresizlik ve hatta ölüme yol açabilec ek ka­
dar önemli olduğuna dikkat çekmiştir.5 

Buna ek olarak, sol beyin yarı m  küresine geçiş ile 
kontrol edilen soyutlama işlemi ağrıdan uzaklaşmayı 
mümkün kı lar. Yine buradan modüle edilen soyut ka­
bil iyetler ağrı ve belirsizliği yadsıyı p  aşabilir. Başka bir 
deyişle, erkeklik, kahr amanlık, iktidar ve fetih gibi bi­
lişsel kavramların geliştirilmesi, güçsüzlük, güvensizlik 
ve ac ını n ihmalini ve telafisini mümkün kılar. 

Belki de 40.000-50.000 ylP önc esindeki büyük kül­
tür gelişiminin kökeni, bilinç süreçlerinin beyin sol ya-

İtaat ve soyut 
düşünme, 

empati kabiliye­
tini zayıflatır. 

rı m küresinde baskı nlığa geçişinde yatar. 
itaat ve soyut düşünme yoluyla, negatif 
bağlanma kalıpları kültürümüze girişin 
bir yolunu bulmuş oldu. Bu olumsuz 
olarak nitelendirilir, çünkü itaat ve soyut 
düşünme, empati yeteneğini zayıflatı r  ve 

dolayısıyla anne içgüdüsü üzerinde zararlı bir etkiye 
sahiptir. 

Martha Welc h ve meslektaşları, yoğun anne bakı ­
mını n, anti-stres peptidlerinin salgı lanmasını destek­
lediğini ve bunun sonuc unda da bağlanma özelliğini 
güçlendirip anne-çoc uk etkileşimini teşvik ettiğini gös­
teren bir araştı rma yürütmüşlerdir.7 çoc uğun ihtiyaçla­
rı bu şekilde karşı landığında empati gelişebilir, aksi bir 
durumda ise öfke, güçsüzlük ve empati eksikliği gibi 
sonuçlar ortaya çı kar. 

Bu bağlamda, antik bir din araştı rmacı sı olan Ha­
rald Strohm'un bulguları önemlidir. Strohm, erken din 
tanrı ları nı n  c ezalandı rıcı olmadı ğı nı ,  şefkatli ve iyilik 
sever olduğunu söyler. B Korku, lanet ve intikam tan­
rı ları, muhtemelen yalnızc a  iktidar iddiaları nı uygula-
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mak için astların itaatine ihtiyaç duyan 'büyük' mede­
niyetlerin or taya çıkmasıyla varlık göster di. Korku ve 
ceza, itaati yerine getirme araçları dı r. 
Jaynes, İlyada'da Yunan tanrılarını n, Hakimiyet 
insanların iç seslerine hükmederek, iddialarını 

eylemler inin temelinin ortaya çıktığı uygulamak için 

alanı işgal ettiğini yazar. Bu sayede, astların itaati 

kahramanların iç sesleri bugün bile 
anlaşılabilir durumdadır: Ef saneler de yer alan 'insanla­
rı n davr anışları , otoriter tanrı lar a itaat etmelerinin bir 
sonucudur.9  Helen Lynd, dilin gelişiminin bu süreçle­
r i  güçlendir diğini vurgular. Lo Eğer dil, itaate bağlı bir 
kültürün toplumsal baskısı yla ortaya çıkarsa, kimliğin 
oluşumunda da önemi bir rol oynar. Çocuk konuşmayı 
öğrendiği sırada, kendini ona izin verilen sosyal kon­
vansiyonlar ışığı nda görmeyi öğrenir. Bu, diğer insan­
larla ilişkisinin nasıl olabileceğini belirler. Dolayısıyla 
itaat, sosyal kimliğin oluşumunda merkezi bir r ol oy­
nar. 

Albert Einstein'ın hikayesi dilin sabote edildiği 
dur umlarda da kimliğin nası l ortaya 
çıktı ğı na dair bir örnektir. Kendisine Dilin kimlik 

çocukken yaşadı ğı konuşma zor luk­
ları hakkı nda sorulduğunda, herkesin 
onun zihinsel engelli olduğunu düşün-

gelişimi üzerinde 
ne gibi bir etkisi 
vardır? 

düğünü ve annesinin onu nörologlar a muayene ettir­
diğini anlatı rdı.  Bir röpor tajda konuşamadı ğı nı ve bu 
nedenle yetişkin dünyası ile iletişim kuramadığını söy­
ledi .  Bu yolladı r  ki kendi çocuğuna yönelik algı lara tu­
tunabilmiştir. Yetişkin dilin mantığı ndan etkilenmeyen 
dünyayı kendi gözleriyle görebildiği için, sonr ası nda 
görelilik kuramı nı formüle edebildi. ı ı 
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Leac oc k, 1 7. yü zyı lda Kanada'da, Jesuitler tarafı n­
dan Hı ristiyanlı ştı rı lan Montagnais-Naskapi yedileri­

nin, özgü rlü k ve açı klı k ile karakterize 
İtaat ve cezanın edilen eski tarzları ndan tamamen farklı 
kademefi olarak olan dönü şü mlerine dayalı davranı şlar 

ortaya çıkması geliştirdiğini anlatı r. IZ Din değiştiren-
ler, dindar öğretilere itaat ettiklerinde, 

kendilerinden farklı olan arkadaşları nı c ezalandı rma­
nı n yolları nı aramaya başlamı ştı r. Böylec e  daha önc e  
hiç bilmedikleri bir şeye ihtiyaç duymaya başladı lar. 
Lynd'e göre itaat, bir sorumluluk kriteri olarak anlaşı ­
hrlı k  ve kesinliğe ihtiyaç duyuyor olmaktı r. Anc ak bu 
'sorumluluk', sosyal normlara uyum formunun kişisel 
tutarlı lı ğı n  bir özelliği haline geldiği bir davranı ş  tarzı 
i le ilgilidir. Buradan kişinin kendi eylemleri için sorum­
luluk alma anlamı çı kmaz, çü nkü kendi eylemlerinin 
diğer insanlar ü zerinde yaratmı ş  olduğu etkiye dikkat 
edilmez. Lynd, bu tü r bir sahte sorumluluğun daha 
farklı ve karmaşık deneyimler ifade edebilec ek bir dilin 
gelişimini engellediğini söyler. Böylelikle itaat, bilinç 
ü zerindeki izole edic i  ve empati sı nı rlayıcı etkisi sa­
yesinde beyin sol yarı m  kü resine odaklanmada da rol 
oynamı ş  olur. Bu şekilde dilin kendisi duygusal dene­
yimleri tanı mlamak için kullanı labilec ek bir ilerlemeyi 
engelleyen bir gelişme başlatı r. 
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DİL VE KİMLİK 

Bu indirgenmiş gelişme, tahakküm ve kontrol ter­
minoloj isi ile karakterize edilen bir süreçte devam eder 
( söz konusu eski uygarlı klara ait levhalarda böyle bir 
dil kullanı lı r) .  Bizler aktif katı lı mcı lar olduğumuz için 
sürec i  tanımakta zorlanırız. Dil bu nedenle, sadec e  gi­
derek daha fazla ' gelişmeye' götüren bir evrimi yan­
sı tmaz. Edward Sapir'in i de belirttiği gibi, dil sadece  
deneyimleri yazıya dökmek ve  iletmekle ilgili değildir. 
Aslında her şey deneyimin önemini ta-
nı mlamakla ilgilidir. Sol yarı m  küre 
tarafından domine edilen dil, duygusal 
deneyimlerin keşfe çıkmasını destekle­
yebilec eği gibi engelleyebilir de. Dilbi­

Dil, düşün­
celerin içine 
döküldüğü bir 
'kalıp 'tır. 

limc i  Benjamin Lee Whorf'a göre dil, 
düşünc elerimizin bir yansı ması olmaktan çok onları n  
döküldüğü bir ' kalı p'tır.2 

Hopi yerlilerinin dili bu duruma uygun bir örnektir. 
Düşünc eleri bağlarnsaı dı r ve bütünün sadec e  bir parça­
sı olan bireysel unsurlara sı nırlama ile azaltılamaz. Bu 
nedenle Hopi dili, bizlerin anladı ğı bağlamda geçmiş, 
şimdiki zaman veya gelec eğe işaret eden zaman kelime­
leri içer mez3• Bir eylemin zamansal boyutu mekansal 
boyuttan ayrılmaz. Bununla birlikte, gözlemlenebilir 
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tüm olaylar pragmatik veya operasyonel bir şekilde 
tanı mlanabilir. ifadeler her zaman olaylarla ilgilidir. 
Ayrıc a kişi, süreç odaklı bir düşünceden de bahsedebi­
lir. Burada sağ yarım küre ile ilişkilendirilmiş bir olaya 
değinmekteyiz. 

Duygusal bir ifadenin sağ yarım küre egemenliğinin 
bir ifadesi olarak kendini nasıl gösterdiği beş aylık bir 
bebeğin çıkardığı sesler sayesinde tanı mlanabilir.4 Bu 
sesler, erken çoc uklukta duygusal davranışları n genel 
yapı sına tam olarak karşılık gelen bir reaksiyondur. 
Diğer taraftan, sol beynin baskınlığı, yetersizlik duy­
guları üreten erken çoc ukluk dönemi duygusal yoksun­
Iuğu ile ilgilidir. Kültürümüzde bireyler, başkaları na 
hükmetmek ve küçük düşürmek için güçlü pozisyonla­
rı elde etmeye çabalayarak kişisel bir zayı flık hissini te­
lafi etme eğilimindedir. Duygusal yoksunluk, böylelikle 
organik yapı ya derinlemesine bağlanmış olur. 

Mark Lewis ve çalışma arkadaşları yaşamlarının ilk 
yılında sosyal yoksunluk yaşayan primatları n  davranış 

Erken çocukluk 
döneminde çekilen 

duygusal yoksun­
luk ciddi sonuçlar 

doğurabilir. 

ve nörobiyoloj isindeki uzun vadeli 
değişiklikleri ra por eder.5 Çalışma, 
yoksunluğun, özellikle de erken yaşta 
ölen erkek hayvanlarda hayatta kalma 
şansı nı önemli ölçüde azalttığını gös­
termiştir. Yoksunluk ayrıc a  yardımc ı  

T hüc relerin, baskı layıcı T hüc relere olan oranı nda bir 
azalma ve aynı zamanda öldürüc ü  hüc re aktivitesinde 
önemli bir artış ve güçlen me ile de ilişkilendirilmiştir. 
Böylece  erken sosyal yoksunluk hüc re aracı lı bağı şık­
lı k durumu üzerinde yaşam boyu etkilere neden oldu­
ğu gibi aynı zamanda küçük bebeklerin ölümünde de 
önemli bir rol oynamaktadı r. 6 
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Yoksunluğun etkileri, fiziksel ve zihinsel ağrının 
azalmasına yol açan ve başkaları nı kontrol etme ihti­
yacı nı artıran bilişsel bir zihin değiştirme modunu bi­
çimlendirmektedir. Ağrının ve acı çekmenin bir zayıflık 
işareti olarak yorumlanması bu değer kaybı nı destek­
ler. Bu davranış şekli stresi artı rır, bu da sü t çoc ukla­
rında temel ve reaktif stres hormonlarının, özel likle de 
epinefrin nörotransmiterlerinin dü zensizleşmesine yol 
açar.? Yeterli anne bakımı nda ise bu gerçekleşmez. 
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BİLİNÇ SAHİBİ OLMAK ALGIDAN 
DAHA FAZLASıDIR 

Juan Luis Arsuaga, ilk insanların bilinci hakkındaki 
yazılarında, yalnızca sembolik faaliyetlerde ifade edi­
len bilişsel düşünceye atıfta bulunur. 1 Görünüşe göre, 
entelektüel başarının ötesindeki bir bilinci hayal ede-
mez. 

Sapir'in Hopi Hint dili üzerine yaptığı çalışmalar, bi­
lincin sol beynin hakimiyeti altında olmadığı koşullar­
da, tamamen farklı bir bakış açısıyla görülebileceğini 
göstermektedir. ' Büyük' medeniyetlerin ortaya çıkma­
sından önce var olan ve cüretkar bağlanma davranış­
larıyla içlerinde daha büyük bir güvenlik hissi taşıyan 
güç, baskı ve fetihe odaklanmış olan insanların bilinç­
lerinin sağ beyin tarafından yönetildiğini varsayabili­
riz. Bireyin geliştirdiği bilincin bebeklik 
zamanında gördüğü bakımla bağlantılı 
olduğunu aklımızda tutmamız gerekir. 
Kısaltılmış dokuz aylık hamilelik ve 
doğumdan sonraki ilk kritik üç ay göz 
önüne alındığında, yetersiz bakırn ın or­

Kişinin geliştir­
diği bilinç türü, 
süt çocuğuyken 
gördüğü bakıma 
bağlıdır. 

taya çıkardığı bağın bilinci şekillendirdiğinin farkında 
olmamız gerekir. Bu koşullar altında ortaya çıkmış 
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olan bilinç, sol beynin baskınlığını yansıtacak ve dene­
yimlerin dışa dönük, mantıklı ve duyguları ayıran bir 
şekilde işlenmesini sağlayarak içselleştirme yeteneğini 
zayıflatacaktır. 

Tinsel davranış ve soyut düşünme, bilincin sağ ya­
rım küresi içindeki süreçlere dayandığı zaman tama­
men farklı bir ağırlığa sahiptir. Bu, bilimsel düşünce 
çerçevesinde yeterince dikkate alınmamıştır. İnsanla­
rın çocukluklarını üzerlerinden atıp unutmaları fikri 
Descartes'a dayanır.2 Ona göre ideal insan, yavaş yavaş 
nesnel içerikle doldurulması gereken boş bir özneydi. 
Amerikan Pavnileri'ninJ dünyayı bizim yalıtılmış gö­
rüşümüzün aksine sağ beyinle bütünleşmiş bir şekilde 
algıladığını varsayarsak, evrime yeni bir açıdan yaklaş­
mamız gerekir. 

Harlow ve Harlow, yeterli bakım görmemiş Rhesus 
maymunlarının anne oldukları zaman 

Kötü muamele kendi çocuklarına kötü davrandıkla­
anne-çocuk rı nı , deneyimlerini onlarla paylaşma­

ilişkisini nasıl 
etkileyebilir? dıklarını ve bununla birlikte yavruları 

için tehlikeli bir dünya yarattıklarını 
ortaya koymuştur.4 Bu şartlar altında büyümüş insan 
ya da farklı türdeki bir yavru çevresiyle kaçınma ve 
savunmaya dayalı bir ilişki geliştirir. Algıları daralır ve 
hayatta kalma stratej ileri temel olarak savunma davra­
nışlarından oluşur.5 
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STRES, KORKU, BAKıM VE BİLİNÇ 

Böyle bir gelişme güvensizliği işaret eder. Merak 
uyandırmak yerine, kişinin tanımadığı ve ona yabancı 
olan sıkıntı ve küçük düşürme duygularını doğurur. ]  
Sürekli stresin hormon regülasyonuna zarar verdiği ve 
fiziksel bozukluklara yol açtığı kanıtlanmıştır. Welch 'e 
göre, " fetüsün maruz kaldığı hemen hemen her türlü 
stres, adrenalin nörotransmitter sistemi aktive eder. 
Şiddetli stres, başta epinefrin olmak üzere, bazal ve re­
aktif stres hormon u dengesini ortadan kaldırır."2  Bu­
nun tersi bir durum maternal bakım, talamusun örgen­
sel alanında yeterli bir başarı reaksiyonu vermesini şart 
koşarsa meydana gelir. 

Buradan çocuk bakımındaki empati eksikliğinin, 
stresle başa çıkma ve baskı deneyimini ayırıp onu da­
raltan sol beynin aşırı baskın oluşumu­
na neden olduğu sonucuna ulaşabiliriz. 
(Mithen] tarafından tarif edilen irras-

Kültür, insanlık 
tarafından 
karakterize 

yonel ırkçılık buna bir örnektir. ) Bu, 
edilir. 

travmatize ve paralize edici uyaranlarla 
başa çıkmak için yapılır. Bilişsel gelişim, Arsuaga'nın 
insan bilincinin oluşumu olarak kabul ettiği gibi, bilin­
cin önceden beynin sağdan sol yarım küresine kaydığı 
zamanki gibi sonraki bir aşamada gerçekleşirse sonuç 
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iyi olabilir. Çaresizlik ve ıstırabın tazminatı olarak mül­
kiyet ve kontrol ihtiyacının geliştirilmesi büyük mede­
niyetlerin ortaya çıkmasına neden olmuş olmalıdır. 

Neandertallerin bilincinin sağ yarım kürede köklen­
diğini ve bebeğin anne vücudunda daha uzun süre kal­
masının ona hayata güvenli bir şekilde başlama fırsatı 
sunduğu fikrindeyim. Bebek, rahimde ek olarak üç ay 
daha korunması sa yesinde yetersiz bakım riskinden de 
kurtulmuş olurdu. Bu insanlar için bilinç, duygusal sü­
reçlere daha fazla bağlıydı. Muhtemelen, bilinçleri ye­
tersiz annelik nedeniyle acı ve ıstırap deneyimini telafi 
etmek için hiçbir talepte bulunmayan !Kunglara ben­
zer stres tepkileri göstermişlerdir, çünkü bu duygular 
bir zayıflık işareti olarak görülmediği için onları inkar 
etmeye de gerek duyulmaz. Bu sosyal bağlamda, başka 
bir kişinin ilgi ve himayesi tehdit olarak algınlanmadı­
ğı için kabul edilebilir. Kültürümüzün bilinci, i lişkileri 
daima bir teslimiyet veya ele geçirme sorusuna dönüş­
türür. 

Çocuklar, Amerikan Yahi yedileri tarafından kabul 
görür ve hoş bir şekilde karşılanırdı. 4 Kroeber onların 

kendilerine duydukları güveninin güç 
Yahi yerlilerinin ve korkusuzluk kanıtlama ihtiyacına 

onuru dayanmadığını söyler. Tam aksine 
bir otoriteyle özdeşleşmeye bağlı ol­

mayan bir onura sahiptiler. Tabi olma durumu, onlar­
da kimlik kaybına yol açardı. Beyaz işgalcilerin ezici 
gücü ile karşı karşıya kaldıklarında, savaşı seçmeyip 
geri çekilmeye karar verdiler. Eril güç idealine dayanan 
bir bilinç ise bu harekete asla izin vermezdi .  Bizler ya 
savaşırız ya da bizden daha güçlü olanla özdeşleşiriz, 
teslimiyet de bir başka seçenek olabilir. 

64 



İnsanlık tarihini anlamadaki bilincin gelişiminin 
önemi göz ardı edilirse, kişi evrimdeki rolünü görmez­
den gelir. Bu, tam da Neandertallerin 
kaybolmasının aradığımız bir açıkla- Darwin yanlış 

ması olabilir. En güçlülerin hayatta kal- yorumlanmıştır. 

masından, evrimsel açıdan daima en 
iyilerin hayatta kaldığı sonucunu çıkarıyoruz. Ancak 
Darwin "the fittest" tanımıyla, şartlara "en uygun" 
olanı ifade etmekteydi. Bu "en iyi" ile aynı . anlama 
gelmez. Schneirla, 1 959 gibi erken bir tarihte bunun 
yanlış bir yorum olduğu konusuna işaret etmiştir. s Ya­
hilerin yok olmaları, evrimsel bakış açısından yetersiz 
oldukları anlamına gelmez, aksine, Kroeber'e göre on­
lar, varlıklarını tehdit eden bu insanlardan ve onların 
kültürel yapılarından daha insanca davranmışlardır. 

"Geride kalan Y ahilerin, uzun süreli ve umutsuz 
hayatta kalma mücadeleleri boyunca zihinsel-ruhsal 
istikrarlarını kaybetmedikleri görülmektedir. Geri 
çekilmeleri ne bireylerin, ne de halkın tamamının 
hayatta kalmasını sağladı, ancak yaşamları "psiko­
lojileri ve yaşam biçimleri açısından oldukça başa­
rılıydı. . .  Grup, gelecek için ne kadar trajik ve kötü 
umutlar taşımış olsa da bir arada barış içinde yaşa­
ma sanatında ustalaştı . . . "6 

Yahiter çoğalmayı bıraktı. Bu aynı zamanda Nean­
dertallerin ortadan kaybolmasının nedenlerinden biri 
de olabilir; çünkü onlar da aynı Yahiler gibi kendile­
rini soyut düşüncenin gün geçtikçe empatik davranı­
şın yerini aldığı bir dünyada buldular. Diğer nedenler, 
Neandertallere atfedilen HLA-B27 geni olarak bilinen 
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ve Yahilerin de bu hastalığa maruz kaldığı ankilozan 
spondilit (AS) duyarlılığı ile ilgili olabilir.? 

Evrensel olduğunu düşündüğümüzden farklı bilinç 
biçimleri de mevcuttur. Gene Weltfish' in, 30 yıl süren 

Oklahoma'daki Pavni Yerlileri hakkın-
"Daha önce hiç 

kitlesel bir 
{orma sokulmamış 

bir insan rol 
modeline 

ihtiyacımız var. " 

daki çalışması bunu kanıtlar nitelik­
tedir.s Batı Amerika'daki birçok yerli 
kabile üzerinde araştırma yapmış olan 
antropolog Weltfish, Pavniler'in bizler­
den çok farklı olan bilincinin bir res-
mini çizer. Bu araştırma sonuçları aynı 

zamanda kendi tarihimize de ışık tutar; Weltfish'in de 
dediği gibi karşılaştırma olmasaydı, bu farkı anlaya­
mazdık. 
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"İnsanlar binlerce yıl boyunca yönetici sınıflar ve 
yönetilen kitleler olarak ikiye bölündü. Bunu tarih­
sel ilerleme ve dolayısıyla insanlığa faydalı olarak 
yorumlamaya devam edersek, kendimizi asla bu 
alışkanlıktan kurtaramayız. Bu nedenle, yaşam ko­
şulları her ne kadar bizlerden farklı olsa da, hiçbir 
zaman kitlesel bir forma sıkıştırılmamış bir insan 
modeli arayışında olmalıyız. Pavniler bu konuda 
bizlere örnek olabilir. " 

Weltfish araştırmaları sonucunda şu çıkarımı yapar: 

"Binlerce yıldır geçerli olan Eski Dünya mede­
niyeti, insanların kitleselleşmesine dayanmaktadır. 
Pavniler'de durum farklıdır. Toplumdaki her bir 
birey, sır olarak kalan, kişisel ve kendi koyduğu bir 
amaca sahiptir. Gayreti başkalarını aşmak değil, 



kendini geliştirmektir. . .  Bizlerin gerekli olduğunu 
düşündüğü iktidar mekanizmalarını kullanmamala­
rına rağmen, birçok olumsuz koşullar altında sosyal 
düzenlerini koruyan disiplinli bir topluluktu. Di­
rektifler hiç kabul görmedi . . .  Davranış kodları ve 
kuralları yoktu, cezalar yoktu. Kanun veya vaazlar 
yoktu. "9 

Demokrasi çok kişisel bir şeydi. Esas konu, hiç kim­
se tarafından hiçbir şey yapmaya zorlanmamak, ve 
yine aynı şekilde başka bir kimseyi de bir şey yapmaya 
zorlarnamaktı. 

"Pavniler yaşamlarının başında bu yaşam tarzını 
öğrendi. Bu sayede çocukların günlük yaşamların­
daki küçük şeylerle birlikte, onuruna ve bağımsızlı­
ğına dokunulmamış, disiplinli ve özgür bir insanın 
gelişimi başlamış oldu. " 1 0  

Yaşamımız itaat doktrini altındadır, bu yüzden biz­
ler için böyle bir gelişme neredeyse imkansızdır. itaat, 
tecrübeleri bütünleştirmeyen, tam tersi­
ne onları bölen sol beynin hakim oldu­
ğu benlik bilincine kılavuzluk eder. 

Bu yine aynı şekilde Elenore Burke 
Leacock için de, 17. yüzyılda Cizvit-

İtaat tarafından 
kapana kısı/mış 
bir ha/deyiz. 

ler tarafından dini değiştirilen pek çok Montagnais­
Naskapi yerlisi arasında gerçekleşen bilinç değişiminin 
anahtarıdır. ! !  Tıpkı onlar gibi, biz de kendimizi özgür 
olarak nitelendirsek de, itaat tarafından kapana kısıl­
mış bir haldeyizdir. 12 Bu ise, bireyin yaşamın en erken 
safhasında itaati sağlamlaştıran mekanizmaların üste-
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sinden gelinmesini neredeyse imkansız kılar. Çocuklar 
ebeveynlerinin tutumunu geçerli bir gerçeklik olarak 
kabul etmek zorunda kalır. Bu sebeple, ebeveynin du­
ruşunu ve bu duruşun somutlaştırdığı otoriteyi, tek 
gerçeklik olarak kabul etmek ve esas gerçeği göz ardı 
etmek için bir eğilim geliştirmiş olur. Öte yandan, oto­
riter düzenlemelere karşı olan itaatsizlik, panik terörü­
nü olmasa bile ilkel korkulan uyandırır. 
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HAMİLELİK, GÜVENLİK VE 
İNSANLARıN EVRİMİ 

Odağı beynin sağ yarım küresinden sola kaydırma­
nın, insanların çevreleriyle ilişkilerini değiştiren bir bi­
lince yol açtığını varsayabiliriz. Jaynes, 
sol beyin tarafından yönlendirilen bilin- Sol kontrollü 

cin değişen bir sorumluluk görüşüne yol 
açtığını söyler. 1 Kişinin kendi eylemleri­
nin sorumluluğunu taşıması tanrıların 
üzerine yüklendi.2 

bilinç, sorumluluk 
duygusunu 
değiştirir. 

" İlyada'daki insanın kişiliğinin öznelliği yoktu; 
kendi dünya bilincinin farkında değildi, iç gözlem 
dünyasını bilmiyordu . . .  İsteme, planlama ve hare­
kete geçme hiçbir zaman bilinç dışında vuku bul­
madı. " 3  

Jaynes'e göre, ilyada'daki kahraman kendiliğinden 
hareket etmedi, tam tersine daima tanrılara itaat etti. 
Bir sorumluluk duygusu yerine, yalnızca itaat var ol­
muştur. ilyada dünyası, memurların, askerlerin ve işçi­
lerin oluşturduğu hiyerarşilerin yanı sıra, yöneticiye ve 
özellikle de tanrılara borçlu mal stoklarının ve listeleri­
nin daima bilincin merkezinde bulundukları bir sosyal 
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yapıyı yansıtır.4 Her şey tanrılara ve otoritelere itaat 
etmenin etrafında dönüyordu. 

"İ nsan davranışının evrim tarihi, insanlığın yeni­
den bütünleşmesi için bilinci empatik ilkelerle bağ­
lantılı tutan bir mücadeleden oluşur. Bu yinelenen 
savaşın, sorumluluğun rekreasyonu için gereken bir 
mücadele olduğu ve bunun son 1 0.000 (veya daha 
fazla) yıl boyunca devam eden köklü sosyal değişik­
lerin ana nedeni olduğu söylenebilir. Bu, sağ taraflı 
bilincin yeniden doğrulanması için verilen bir müca­
deledir. İsa Mesih bunun bir kanıtıdır. Bununla bir­
likte, bu girişimlerin birçoğu ihanetle son bulduğu 
için başarısız olur, çünkü taraflar kendilerini güçle 
özdeşleşmekten alamaz. "5  

İtaatin insan bilinci üzerindeki etkisi, ruhsal acıya 
tahammül etmeyle bir bütün olarak düşünülmelidir. 

Otoriteye itaat etmeye ve kahramanca dav­
Acı ve keder, ranışiarın yüceltilmesine dayanan bir me­
zayıf/ık belir-

tileri olarak deniyette, acı ve keder zayıflık belirtileri 

görülerek red- olarak görülerek yadsınır. itaat ve aşağılan­

dedilir. madan kaynaklanan acı, buna neden olan 
otoriteye karşı bir itaatsizlik eylemi olarak 

görülür; bu da şiddete ve saldırganlığa yol açar. Bu 
davranış zincirinin yapısal ve organik eşlikçileri var­
dır. Naomi Eisenberger, Mathew Lieberman ve Kipiing 
Williams tarafından yürütülen yeni inkar kaynaklı ağrı 
çalışmaları, sağ ventrolateral prefrontal korteksin stres 
deneyimi sırasında aktif olduğunu göstermektedir.6 

Jack Panksepp, acı ve ıstırabın, başkalarının desteği 
ve sevgi dolu duyguların deneyimi ile nasıl azaldığını 
kanıtlarla ortaya koymuştur.? 
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Peki acı ve sempati duyguları bastı-
rıldığında ne olur? Panksepp, ağrının Reddedilmeden 

inkar edilmesinin opioidlerin, özellik- duyulan acı 

le de endorfinin salınımını önlediğini 
ve bu nedenle de ağrının hafifletilmediği durumlarda 
şiddetli saldırganlık içeren koşullara neden olduğunu 
ileri sürmektedir. Sosyal bağlanmanın nörokimyası, 
anne-çocuk bağının bozulmasına eşlik eden ayrı kalma 
kaynaklı çaresizliğin, sosyal desteği kaybetme - acısına 
neden olduğunu ve bunun, barışçıl kültürleri savaşçı 
fetih kültürlerinden ayırdığını gösterir. 

Jaynes bilinç üzerine yaptığı çalışmasında, İlyada'da 
insanın tanrıları ile olan ilişkisinin sorumluluk değil, 
itaat tarafından şekillenmiş olduğunu ifade eder. Tan­
rıların emri üzerine ya pıldığı için agresif şiddete izin 
verilir. Dinleri, tanrılara olan itaatleri ile değil, çevre­
leriyle girdikleri bütünleştirici ilişkiyle belirlenen halk­
larda, doğayla insan arasında karşılıklı bir ilişki oldu­
ğunu ve bunun bireylerin eylemlerinin sorumluluğunu 
üstlenmeleri konusunda onlara kılavuzluk ettiğinini 
gözlemleriz. Mesela Pavnilerin'in düzenledikleri dini 
törenler kozmik düzeni sağlamaya hiz-
met ediyordu. Her bir bireyin bu tören­
lere yaptıkları katılı sayesinde insanlar, 
dünyanın devamında ve yaşam süreçle­
rinde önemli bir rol oynamış oluyordu.8 

Benlik bilinci itaat 
değil eşitlik 
üzerine kuruludur. 

c.G. Jung, New Mexico'daki Taos Pueblo yerlilerinin 
şefi Ochwia Biano'nun, Tanrı ile olan ilişkisi hakkında 
ona ne söylediğini bizlere şöyle aktarır: 

"Bizler Güneş Baba'nın oğullarıyız ve dinimizle 
(dua aracılığıyla) her gün gökyüzünde yükselme-
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si için Babamıza yardım ediyoruz. Bunu kendimiz 
için değil, bütün dünya için yapıyoruz. Eğer dinimi­
zin gereklerini yerine getirmeyi bıraksak, güneş bir 
daha asla doğmazdı. Ve o zaman sonsuza dek gece 
olurdu."9 

Jung bu hususta: "İnsanın Tanrı 'ya bir şeyler 
geri verebileceği gerçeği gururu tetikler, çünkü an­
cak onun aracılığıyla kişi metafizik rütbesine yük­
selebilir" der. 

Başka bir deyişle, benlik hissi itaat değil eşitlik üze­
rine kuruludur. Böyle bir bilinci anlamak bizler için 
zordur. Yukarıda adı geçen şefin başka bir sözü bu du­
rumu çok iyi açıklar: 

"Beyazlar .. . daima bir şeyler ararlar; her zaman 
huzursuz ve gergindirier. Ne istiyorlar? Bilmiyoruz. 
Onları anlamıyor ve deli olduklarını düşünüyoruz. " 

Jung, ona neden böyle düşündüğünü sorduğunda: 
"Kafalarıyla düşündüklerini söylüyorlar",  diye cevap­
lar Kızılderili. "Evet, elbette. Peki siz ne ile düşünü­
yorsunuz" diye sorar Jung. Ochwia Biano ise "Bizler 
burası ile düşünüyoruz" diyerek kalbini gösterir. 1 0  

Empatiyi 
anlamak, insanlık 

tarihini anlamak 
demektir. 

Bu, Kızılderilileri ve büyük olasılıkla 
atalarımızı da bizlerden ayıran bir nok­
tadır. İnsan davranışlarının evrimindeki 
bilinç değişimini göz ardı ettiğimiz sü­
rece bunun farkına varmamaya devam 
edeceğiz. Yalnızca empatinin insanlık 

tarihindeki önemini anlamaya başladığımızda, geçmi­
şimizi de doğru bir şekilde anlayabiliriz. 
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Bilişsele karşı empatik olarak kontrol edilen algılar, 
aynı zamanda arılar gibi diğer canlılarda da görülür. 
Burada, empatik bir tür olarak hayatta kalmak daha 
önemlidir. Pennisi, bilişsel olarak yetenekli arıların 
daha fazla polen topladığını ispatlayan araştırmalara 
sıkça değindiği gibi aynı zamanda, 20 1 2  yılında bi­
lişsel olarak daha akıllı, daha fazla yumurtalayan ve 
daha iyi yiyecek toplayıcıları olduğunu belirten Avru­
palı "büyük baştankara" kuşlarını gözlemleye.n Otta­
wa Üniversitesi'nden Mornd-ferron'dan da alıntılar 
yapar. 1 1  
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ÇOCUKLARıN İHTİYACI İLE 
EMPATİK VE BİLİşSEL ÖGRENME 

Aynı şey bilişsel ve empatik öğrenmeyi karşılaştır­
dığımızda insan düzeyinde de geçerlidir. Sara B. Hel­
ler, Chicago'da şiddet potansiyeli taşıyan çocuklar ve 
ergenlere ücret karşılığında akla yatkın iş imkanları 
sunan bir program geliştirdi . !  Bu sitem sayesinde cezai 
şiddet eylemlerini, okul sistemindeki bilişsel öğrenmey­
le ıslahtan bağımsız olarak, takip eden 1 6  ay içerisinde 
% 43'e kadar düşürmüş oldu.2 Danimarkalı pedagog­
lar Jesper Juul ve Peter Heeg empatinin, insanlığı evri­
mine götüren itici güç olduğunu açıkça belirtir.' 

Bu, "Yeni Zürih Gazetesi"ndeki bir baş makalenin 
varlığımızı tanımladığı gibi bir ömür boyu başkalarıyla 
rekabet etmek zorunda kalmaktan farklı4 olsa da, kül­
türümüzdeki herkes için geçerli değiL .  Birçoğumuz em­
pat i tarafından kontrol edilir. Bu şekilde kaç kişinin var 
olduğu, birçok çalışma tarafından kanıdanmaktadır. 

Bilişsel ve empatik algılar arasındaki etkileşim bi­
lincimizi belirler. Bu sebeple, ebeveyn-çocuk arasındaki 
bağ bilincimizi geliştirmek için kritik 
bir öneme sahiptir. Bu ilişki korku ve Empati, insanlığı 

terörden arınmışsa, empatik ve bilişsel evrimine iten 

algıların bütünleştiği bir bilinç gelişir. güçtür. 

75 



Öte yandan, bir bebek korku ve teröre neden olan 
kalıcı bir strese maruz kalırsa, o zaman tamamen bi­

lişsel öğrenme ve soyut düşünme tara­
Kalıcı stres ile fından şekillenen bir bilinç geliştirir. Bu 

soyut düşünce- bilinç, ilk olarak Freud'un tanımladığı 
nin bağlantısı k d I l 1 k 1 anca sa ece cinse çatışmay a sınır ı ı -

dığı iradesizlik gibi şekillenir. Araların­
daki fiziksel temasın sürekliliğini şekillendiren erken 
anne-çocuk etkileşimi, çocuk bilincinin gelişimini be­
lirler. Tahminlere göre tarım ve kırsal kesimin oluşma­
ya başlaması anne-çocuk sürekliliğini sınırladığından 
dolayı bu süreç bir değişikliğe uğramış olmalıdır. 

Bir bebek annesiyle (veya babasıyla ) 
Hayatta olmama kurduğu fiziksel temastan koparılırsa, 

duygusu korku ve teröre maruz kalır. Çaresiz bir 
şekilde yalnız bırakıldığında ve fiziksel 

temasa karşı duyduğu ihtiyaçları karşılanmadığında, 
hayatta olmama duygusu tarafından tehdit edilir. Eğer 
bir yetişkin, çocuğunun ihtiyacını empatik olanı bas­
tırmak zorunda olduğu için yanıtlayamazsa, o zaman 
1 954 doğumlu, Rus şair ve insan hakları aktivisti Irina 
Ratuschinskaya'nın yedi yaşında bir çocukken yaşadı­
ğı durum tekrarlanır: 

" Yetişkinlerin iki gruba ayrıldığı su götürmez bir 
gerçekti. Bunlardan ilki, bir zamanlar kendileri de 
küçük çocuklar olan annelerden doğan gerçek in­
sanlardan; diğer grup ise bir şekilde fabrikada üreti­
len ve kendileri bir zamanlar küçük olmadıkları için 
çocuklarla iletişim kuramayanlardan oluşuyordu. " 5  

Tarif ettiği şey, hayatta kalmak için bilişsele kon­
santre olması gereken empatinin bastırılması ve bilin-



cin başlangıcının aktarımıdır. Bir çocuk korku ve terör­
den kurtulmak için her şeyi yapmak zorundadır ve bu 
yalnızca gerçekten sevgisiz bir ilişkiyi (bu durumdaki 
çoğu ebeveyn kendisinin sevgi dolu olduğunu düşü­
nür) tersine çevirmek için gereken düşünce formülle­
ri ile yapılabilir. Bu tür durumlar suçluluk gelişimini 
tetikler, çünkü çocuk reddin nedenini kendisi olarak 
deneyimlerse, sadece doğru anahtarı bulduğunda bunu 
değiştirebileceğini hisseder. Gerçekliğin tersine 'Çevrilişi 
otoriter yapılara bağımlılık yaratmakta, korku ve te­
rörün üstesinden gelmek için gerekli olan üzüntünün 
işlenmesini engellemektedir. 

Bilincin bu bilişsel gelişiminin sonucu, her şeyi kont­
rol etmek ve böylece her şeye sahip olmak olan, kadın­
larda da görülen, bir maçoluk yanılsamasıdır. 

MantelI, Vietnam Savaşı'nda maço tavırları ve gad­
darlıklarıyla nam salmış askeri özel ve seçkin bir birim 
olan Yeşil Bereliler hakkında yaptığı araştırmasında, 
bu birimdeki askerlerin annelerinden ve babalarından 
herhangi bir emniyet ve sıcaklık görmediğini ortaya 
koydu.6 Çocukluktan itibaren, sıcaklık ve memnuniyet 
için duydukları ihtiyaçlarını reddeden bir eğitime tabi 
kılındılar. 

Bu bağlamda ilgi çekici olan, bir çocuğa ait doğal 
ihtiyaçların bu inkar ve olumsuzlanmasının her zaman 
mutlak olmamasıdır. Bu nedenle kültürümüzde empati 
kurabilen ancak davranışları değişen derecelerle belir­
lenen çok sayıda insan vardır. 

Örneğin, Milgram'ın itaat deneyindeki ( 1 963) ka­
tılımcıların yaklaşık üçte biri, deneyin gaddarlığı ile 
karşılaştıklarında hayır der. Ancak, deneye devam 
eden deneklerin üçte ikisi farklı psikosomatik tepkiler 
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Milgram'ın itaat 
deneyinin (1963) 

anlam ve yorumu 

gösterir. Yazışmalarından anladığımız 
kadarıyla Milgram, deneyi sürdürme­
yi kabul eden kişilerin üçte ikisinin 
yarısının psikosomatik olarak baş ağ­

rısı, uyku güçlüğü ve vücut ağrılarından şikayetçi oldu­
ğunu; ayrıca başkalarına verdikleri acıya karşı empati 
duyduklarını fark etti. Bir duygu ortaklığı mevcuttu 
ancak kabul edilemezdi, çünkü içlerinde var olan ita­
atle çelişiyordu. 

Bilinçlilikteki bu tür bir değişimin, erken çocukluk­
ta yaşanan duygu ortaklığı derecesinin bir fonksiyonu 
olduğu Werner'in çalışmasıyla doğrulanmaktadır: Do­
ğumdan itibaren güvenli fiziksel temas ve şefkatli bakı­
ma sahip olan Chicago nüfusunun % 1 0'unu oluşturan 
kişiler ağır duygusal strese maruz kalmalarına rağmen, 
hiçbir zaman suçlu davranış geliştirmedi ve kendi stres­
Ierine rağmen ihtiyaç duyan diğerlerine yardım etmeye 
hazırdı.? 

İngiliz psikiyatrist Henry Dicks'in 1 942'de 1 000 Al­
man savaş esiri ile yaptığı araştırma, anne ve çocuğun 
ne sıklıkta fiziksel temasa geçtiğini, sevgi gördükleri­
ni ve şefkatle dokunulduğunu ortaya koyar. Naziler 
ve yurtsever Almanlar olarak sınıflandırılan ve top­
lam ın % 63'ünü oluşturan askerler, fiziksel şefkatin 
tabu olduğu bir çocukluk yaşamışlardı. Siyasi olarak 
Nazi karşıtı olan askerlerin % 37'lik geri kalan kısmı 
ise hayatları boyunca böyle bir yasak ile hiç karşılaş­
mamışlardı.8 Erich Fromm ( 1 98 9 )  ve Zimbarde ( 1 98 3 )  
d e  yaptıkları çalışmalarda Milgram ( 1 963)  ile benzer 
sonuçlara varmıştır.9 

Acıyı ve kederi zayıflık olarak sınıflandıran, ama 
yine de bunları kendimizden uzaklaştırmak için uyuş-
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turucu, alkol ve sekse ihtiyaç duyan bir kültürde ya­
şıyoruz. Korku ve terör, nüfusumuzun yaklaşık üçte 
ikisinin bilincini oluşturur ve bu ne­
denle Terrence Des Pres'in Nazi ölüm 
kampları hakkındaki raporunda (2008 )  
belirttiği gibi, inkar ve baskı yoluyla 
korku kaynaklarını ortadan kaldıran 
bir yatıştırma sistemi tarafından "bula-

İnsanlar efsanelere 
ve inkarın diğer 
yardımcı araçlarına 
ne zaman sığınır? 

nıklaştırılır" . İnkar ve baskı, tehdide dayanma meka­
nizmalarıdır. Bu, Des Pres'in de açıkça ortaya koyduğu 
gibi, insanların " kaosu yaşanabilir hale getirmesini " ve 
"mitlerde ve inkarın diğer yardımcı araçlarında daya­
nak ve sığınak" bulmalarını mümkün kılar. 1 0  

Finli psikiyatr Pirkko Turpeinen, " Yaratıcılık, Genç­
lik ve Psikoz"(· )  adlı kitabında, annesi öğrenimini Hel­
sinki Üniversitesi'nde bitirmek istediğinden, yenidoğan 
bebeği için tensel ve tinsel olarak onun yanında olan 
bir babadan bahseder. Baba daha sonra, bu deneyimin 
ne kadar olağanüstü olduğunu ve bunun sadece çocu­
ğunun çok iyi gelişmesinden kaynaklanmadığını, aynı 
zamanda em pat iyi deneyimlerne kabiliyetinin arttığını 
ve eşiyle olan sevgisinin derinleştiğini söylemiştir. Bu 
örnekle birlikte, dokunsaIlığın bir çocuk için nasıl gü­
venli bir bağ oluşturduğunu, ayrıca yetişkinlerin ilişki­
lerini nasıl genişlettiğini ve derinleştirdiğini de gözle­
miş oluyoruz. 

Turpeinen ayrıca, çocuklarıyla anneleri kadar yoğun 
vakit geçiren babaların, onlar kadar duyarlı oldukları­
nı gösteren Danimarkalı çocuk psikiyatrı Lene Lier'in 
çalışmasından da bahseder . 

• ' Creativity, Youth, and Psychosis. 
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BİLİNÇ 

Hebb'e göre bilinç, merkezi ve duyusal stimülas­
yon sekanslarını birleştirmenin karmaşıklığı ile tanım­
lanmalıdır. 1 Scheerer, soyutlama ile birlikte belirli bir 
uyarıcı durumun gerçekliğini aştığımızı ve nesneleri 
bireysel şeyler olarak değil de bir kategorinin temsilci­
leri olarak kavradığımızı söylemiştir.l Bu sayede kendi­
mizi doğrudan dış veya iç deneyimlerden ayırabilir ve 
uyarıcı durumun bir bakış açısından diğerine geçerek 
olaya reflektif olarak bakabiliriz. Bu bilgiden yola Çı­
kan Scheerer, sol hemisferik aktivitenin 
egemen olduğu belirleyici bir algı (daha 
doğrusu bir bilinç) özelliğine işaret eder. ALgıdan biLince 

Bu kopma, birey ağırlıklı olarak sağ ya-
rım kürenİn empatik modunda köklendiği için gerçek­
leşemezse, o zaman ortaya farklı bir tür bilinç çıkar. 
Bu fark, kişisel anlam algısını ve dolayısıyla bir insanın 
kendini çevreleyen dünyayla olan ilişkisini etkiler. 

Bu sadece inme3 gibi konikal fonksiyonların da mü­
dahil olduğu durumlarda geçerli değildir. Aynı zaman­
da gelişim, soyut kategorilerdeki insanları düşünmek 
daha güçlü bir rol oynadığından, bireysel farklılıklara 
dikkat etmek yerine onları bulanıklaştırma ve birbirine 
karışma eğiliminde olan bir sosyalleşme sürecinin ege-

8 1  



menliğinde olduğu aksi durumlarda da geçerliliğini ko­
rur. Bu tür bir evrim, algıyı bireysel varlıklardan uza­
ğa, yani kategoriler yönüne doğru kaydınr. ABD'deki 
Afrika kökenli Amerikalı öğrencilerle birlikte çalışmak 
bu konuda faydalı olmaktadır. Bu öğrenciler, insanlar 
arasındaki empatik olarak deneyimlenen farklılıkla­
rı algılama yeteneklerini korurlar ve diğerlerini soyut 
nesneler, yani kategorileri temsilcileri olarak görmez­
ler. Bu nedenledir ki, bu tür soyutlamalar üzerine ku­
rulmuş olan kolej giriş sınavlarını geçemezler.4 

Neandertallerde daha uzun süren bir olgunlaşma 
süreci olasılığı ve dolayısıyla daha güvenli bir duygu-

sal temele sahip gelişmeye dayandınlan 
NeandertaLLerin hipoteze göre, Neandertallerin bilinci­

nesnelere ve 
insanlara karşı 

farklı bir 
tutumu vardı. 

nin, sağ yarım kürenin egemenliğine yol 
açan empati kabiliyetlerine dayandığı 
görülmektedir. Bu da, değişen bir çev­
renin baskılarına Cro-Magnon insanla-
rından farklı tepki verdikleri anlamına 

gelir. Bruce Bowers ilginç bir şekilde, Steven Mithen'in 
"Aklın Tarih Öncesi"ne dayandırdığı Neandertal bilin­
ci hakkındaki makalesinde, Neandertallerin manipüle 
edilebilir nesnelere ve insanlara yönelik farklı bir dü­
şünce tarzına sahip olduğunu savunur.6 Bu kategorile­
ri karışımı sayesinde, Homo Sapiens, insanı manipüle 
edilebilir bir nesne olarak algılayabilirdi. Bu sadece 
insanlar hakkındaki soyut düşünme biçimimizi yansıt­
maz, aynı zamanda ırkçı tutumların biçimlenmesi için 
önem teşvik eden mitleri oluşturan şeylere de yol açar. 
Yine aynı zamanda bizlerin bu konudaki görüşünü de 
destekler niteliktedir; yani Neandertallerin geçirdikle­
ri daha uzun hamilelik nedeniyle beyin sağ yarım kü-
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relerinin baskın taraf olduğunu ve bu nedenle yaşam 
boyunca soyuttan ziyade empatik olduklarını savunur. 

Cro-Magnon insanlar ve Neandertaller arasında 
şiddetli çatışmalar olduğuna dair elimizde bir kanıt 
yoktur; fakat bununla birlikte, Neandertallerin zaman­
la barınılması zor olan alanlara çekildiği görülebilir. 
Bunun bir geri çekilme ya da kaçış olduğu sonucuna 
varılmış olsa da, mevcut konumu savunma da bu gö­
rüşe bir alternatif olarak düşünülebilinir. Bununla bir­
likte böyle bir yorum, gerçekte olanlardan ziyade, bize 
özgün olan düşünme tarzını yansıtmaktadır. DeVore 
ve Konner ise !Kunglar üzerine yaptıkları çal ışmala­
rında alternatif bir yorum sunar: Serbest dolaşan bir 
popülasyon, maddi mülklerle diğerlerinden farklı hir 
ilişki içinde olduğu için yaptıkları bölge savunması da 
anlamsızdır. Pek çok hayvan türü de, Ardrey'in teritor­
yal zorunluluk hipotezinde öne sürdüğü bölgesel dav­
ranışları? göstermez.8 !Kung'un bireyleri ve grupları 
ikametlerini kolayca değiştirirler. Dolayısıyla, herhangi 
bir anlaşmazlık söz konusu olduğunda, daha büyük bir 
çatışmayı önlemek için yolları ayırmak onlar için bir 
sorun teşkil etmez. DeVore ve Konner bu bilgiyi kul­
lanarak "bölünme . . .  yoluyla uyuşmazlık çözümünün, 
toplumsal kontrol mekanizmalarını kontrol etmeden 
düzenin nasıl korunabileceği" hakkında bir açıklama 
sağlanabileceğini belirtir.9 

İnsanlardaki dokuz aylık doğum süresi, bağlanma 
süresinin ilk üç ayında güvenlikte bir bozukluk olası­
lığına neden olur. Bağlanma süreci bebeğin yaşamının 
ilk üç ayındaki riski nasıl telafi edebilir? !Kunglar, ço­
cuklarının ihtiyaçları için gerektirdiğinden daha fazla 
duyarlılık geliştirmiş bir ebeveyn portresi çizen tek ka-
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vim değildir. T. C. Schneirla, bu kadar güvenli koşul­
lar altında gelişmenin, teşvik kaynaklarından çekilimi 
değil, aksine onlara yaklaşımı desteklediğini vurgula­
maktadır.lO Yaklaşım, empati süreçlerinin dünya algısı­
nı organize etme olasılığını artırırken, geri çekilme sos­
yal etkileşimlerin daralmasına neden olur ve böylece 
bilinci sol yarım küreye kaydırır. 

Böyle bir geri çekilme, zaman geçtikçe, çocuğun 
canlılığını başarı, rekabet, iyelik ve güç kullanma ih­

Sevginin, empatik 
algıların ve 

duygudaşlık 
ifadesi anlamına 

gelen yaşam 
kaybedilir. 

tiyacı ile eşleştiren bir sosyalleşme sü­
reci sayesinde güçlen ir ve sonrasında 
bir canlılık mücadelesinin ifadesi ha­
line gelir. Sevginin, empatik algıların 
ve duygudaşlık ifadesi anlamına gelen 
yaşam ise kaybedilir. Emniyet arayı­
şı, ebeveynlerin ve diğer otoritelerin 

beklentilerini karşılamaya dayandığından, bu duygu­
ların yerini başarısızlık ve güçsüzlükten kaynaklanan 
gizlenmiş bir korku alır. Böylece kültürlerimizdeki in­
sanlar statü ve sosyal pozisyonlara indirgenmiş olur ve 
bizlerden bunu ilerleme kanıtı olarak kabullenmemiz 
beklenir. Bilincimize tanımlanamayan gizlenmiş bir ça­
resizlik hakim olduğu için, gerçek tarihimizin ve ger­
çekliğimizin algılanması imkansız hale gelir. Bu, çare­
sizliğin tanınmaması bir zayıflık, yani bir ayıp, olarak 
kabul görmesinden kaynaklanır. Bilincimizin yaptığı 
bu ayırım, empatik tecrübeyi reddeden bireycilik adına 
desteklenir. Sonuç, halkın talep ettiği şeyi onlara vere­
rek rol yapmaya benzeyen bir davranıştır. Bu, büyüme, 
ihtişam ve karın soyut formüllerini tek gerçeklik ola­
rak algılamak için güç ve kar ideolojisini birleştirmek 
demektir. Egonun bu soyut dışsallarla tanımlanması, 
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bir şeylere sahip olma ile bir birey olma hissini eşitle­
yen bir davranışa yol açar. Bu gerçeklik olarak görünen 
hayali bir var olmadır. Bu sayede kendinizi ve dünyayı 
elinde tutma varsanısına sahip olursunuz. Bununla bir­
likte kişi, diğerlerini ve çevresini boyun eğdirdiği bir 
güç uyguladığı için, bu durum gerçek olarak algılanır. 
Öyle bir gerçektir ki, medeniyetlerimizin tarihinde da­
imi yıkıcı ve şiddetli savaşlara yol açar. Güvende his­
setmek için diğerlerine hükmetmek, 
onları yenmek ve bazen de öldürmek 
zorundasınızdır. Kasım 201 3  tarihli 
"Yeni Zürih Gazetesi"nde belirtildi­
ği gibi: "Başka bir seçeneğimiz yok: 
Çocukluktan itibaren bir ömür boyu 

Güç ve egemenlik 
ideolojisinin 
birleşmesi nasıl 
gerçekleşir? 

başkalarıyla rekabet etmeliyiz. Beceri ve yeterli olmak 
başka, zafer ise başka bir şeydir. " Bu bilincin gerçek dı­
Şılığı, inkar edilmesi gereken bilinçaltı çaresizliği gizler 
çünkü kazanan zihniyet, sorumluluk ve duygudaşlığın 
kaybına sebep olan bir kahramanlık üzerine kurulu­
dur. Fakat soyutlama ile daraltılmış bir görüş yapılan­
dırmanın tüm içeriğini asla göremeyeceği için, gerçek­
lik görülemeyen gerçek dışılığa dönüşür. 

Bu nedenle, esas olan bilişsel ve soyut düşüncenin 
aşırı derecede değerlenmesi yoluyla empatik algının 
uzaklaştırılmasıdır. Bu süreci, yani kültürümüzde bi­
lişsellik tarafından belirlendiğimiz, aklı soyut düşünce 
ile karıştırdığımız ve bu nedenle de asıl durumun far­
kına varmamızın neredeyse imkansız olduğunu, Jean­
Jacques Rousseau 1 8 . yüzyılda şu sözüyle net bir şekil­
de teşhis ve formüle etmiştir: "Bıçak bir ağacın özüne 
nüfuz ederken, ruh doğaya yayı/ır. " 1 1  
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EMPATİNİN DUYGULARı 

Çinli filozof Konfüçyüs (M.Ö 55 1 -479) "düşün­
meden öğrenmeyi" yararsız olarak görüyordu. l  Aynı 
zamanda sevginin gerekli olduğunu ve " büyük bir kal­
be sahip olmadan" öğrenmenin ise kişiyi insanlıktan 
uzaklaştırdığını söylerdi. "Soylu bir 
adam" dar görüşlü olamazdı, bu ne­
denle Konfüçyüs insan empatisini, uy­
gun terimler ve imgelere başvurmadan, 
sezgisel olarak tanımladı. Aynı zaman­
da, Weltfish'in Amerikan Pavniler'i an-

Konfüçyüs, 
insanın empatik 
tarafını sezgisel 
olarak tanımladı. 

lattığı "Kayıp Evren"de de tarif ettiği gibi, yasaların 
uygulanmasından vazgeçen ideal bir toplumu savundu. 
Aynı zamanda bundan empatinin mutlaka akıl ile bir 
ilişki içine olması gerektiği sonucuna vardı. Günümüz­
de akıl kavramı genellikle, duygusalın ve dolayısıyla 
empatinin reddedilmesini içermektedir. Empati olma­
dan akıl, yalnızca soyut düşünceye tekabül eder ve bizi 
gerçeklik algısından ayırır. 

Konfüçyüs'ün öğretilerini geliştiren ve bizzat ken­
disi de Çinli olan filozof Menzius, MÖ 370-290 yılları 
arasında yaşadı. Rousseau gibi insan iyiliğine ve etik 
çekirdeğine olan inancı Konfüçyüs'den daha fazlaydı .  
Bu sayede karın, insanlık ve adalet üzerindeki kısıtla-
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yıcı rolünü oldukça iyi kavrayabildi. Asil insanın özü 
olarak kalpten bahsettiği zaman esasen kişinin şefldhini 

"Herkesin, 
başkalarının 

acılarının 
göremediği bir 
kalbi vardır. " 

(Menzius) 

kastediyordu. "Herkesin başkalarının 
ıstıraplarını göremeyeceği bir kalbi var­
dır. " 2  sözü onun başkalarının ıstırabına 
olan derin şefldt ve merhamet anlayışını 
özetler. Bu, çağımızda ayna nöronların 
keşfi ile doğrulanan bilginin onun tara­
fından çok erken farkedilmesidir.3 

Benzer prensiplerin bugünkü İran ve Afganistan' daki 
Zerdüştler tarafından devam ettirilmesi büyüleyicidir.4 

Zerdüştler, 
özel mülkiyeti, 
hayatı kıskanç­
lıkla reddeden 

ve Tanrı 'nın 
yarattığı uyumu 

yok eden bir 
ideoloji olarak 
görmüşlerdir. 

M.Ö. 6. yüzyılda bu grupların temel il­
kesi, dünyanın iyi olduğuna dair inançtı. 
Mülkiyet ortak bir şeydi. Özel mülki­
yeti, Tanrı'nın yarattığının harmonisini 
yaşam kıskançlığının soğukluğuyla tah­
rip eden bir ideoloji olarak gördüler. Dil 
farklı olsa da, burada da esas mesele 
yine empatik algılarlardır. 

Hazreti İsa'nın öğretisi kalbin öğreti-
siydi. İnsanların kendileri için sorumlu­

luk almalarını istedi. Umudu uyandırdı ve içsel empatik 
duyguların farkındalığını arttırdı. Buna karşı, ölümün­
den sonra Hristiyanlık'a olan geçişler soyut ahlaki il­
kelere boyun eğmeyi amaçlıyordu.s Bu, ahlaki ilkelerin 
soyut düşünceye dayanacağına dair tutumu ve anlayı­
şı güçlendirdi. Duyguların dünyası güvenilmez olarak 
damgalanarak reddedildi. Bu yüzden Descartes'ın fik­
ri, insanların çocukluklarıyla olan ilişkilerini kopar­
mayı ve unutmayı öğrenmeleri gerektiğine dayanır. Bu 
nedenle, bilim dalları, yalnızca çocukluğun acısını ve 
ıstırabını inkar etmeyen, aynı zamanda duygusal de-
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neyimIere de yer bırakmayan ayrıştırıcı bir bilinç ge­
liştirdi. 

Königsbergli filozof ve yazar Johann Georg Ha­
mann ( 1 730- 1 788 ) ,  onu "zamanının en parlak beyni" 
olarak nitelendiren Herder, Goethe ve 

Kant'ın aklı 
daha nicelerinin öğretmeniydi.6 Onun 
için kalbin sesi, mantıklı kararlar al­
mak için çok önemliydi. Ayrıca, Kant'ın 
" Arı Us un Eleştirisi "ndeki radikal so­

Hamann'ın 
kalbinin sesine 
karşı 

yudamasını da eleştirdi ( 1 784) .  Entelektüel soğukluğa 
ve aklın abartılmasına karşı uyaran tutkulu bir düşü­
nürdü. 

Cambridge filozofu Henry Sidgwick bile ( 1 838-
1 900) mantığın rasyonel ahlakın temeli olmadığını 
kabul etti. Bununla birlikte, ahlakın 
empati ile ilgisi olmadığı konusunda ıs­
rar eden Peter Singer gibi bilim insan­
ları hala vardır.7 Onun için fedakarlık 
düşünmeye dayanır. Auschwitz gardi-

Ahlakın empati ile 
hiçbir ilgisi 
yoktur. 

yanlarının bazılarının bu işi kabul etmelerinin ahlak­
lı davranmalarının sonucu olduğu, "aksi halde daha 
acımasız gardiyanların onların yerini alacağı" şeklinde 
formüle edilen mantıksal sonuca ulaşmasının nedeni 
de burada yatar. Duygusal dünya gerçeğinde böyle bir 
gardiyanıık işini kabul etmenin, başlı başına vahşeti, 
sadizmi ve hor görmeyi işaret ettiğini düşünmenin so­
nuçlarını reddetmiş oluruz. Bu, duygusal bir dünyayı 
ortadan kaldırır ve gerçek olmayan bir "gerçeklik" ya­
ratır. Daha da kötüsü, insanlar azaltılmış gerçekliği tek 
realite olarak deneyimlediklerinden, bu herhangi bir 
farkındalık olmadan gerçekleşir ki, bu da bu çılgınlı­
ğa bilgimiz olmadan maruz kaldığımız anlamına gelir. 

89 



Benlik kaybı, insanların gerçekten ihtiyaç duydukları 
değil, bir endüstrinin tüketim ihtiyaçlarını karşılayan 
ihtiyaçlar tarafından manipüle edilmelerine neden olur. 
Amartya Sen işte bu nedenle, dünyamızdaki doyum­
suzluğun kabullenme, umutsuz isyanının uyum ve ıs­
tırabın ise mutlu bir dayanıklılık ile yer değiştirmesi 
hakkında yazabilir. 

Böylece, finansal araçların ve kanunların, devlet ka­
rarlarını ve tüm nüfusun kaderini belirleyen bir pazar 

ideoloj isini mümkün kıldığı bir dünya 
Halihazırda ortaya çıkmaktadır. Burada genel refah 
mevcut olan gibi ihtiyaçlara yer bırakılmadığı gibi 

piyasa ideolojisi 
herhangi bir aynı zamanda dünyamızın empatik kıs-

empati olmadığı mını da kapsar. Bir ekonomi, fiili üre­
zaman artış tim süreçleriyle ilgisi olmayan finansal 

gösterir. işlemlere indirgendiği anda, soyutla-
malara dayanmaya ve gerçeklikle olan 

tüm bağlantılarını yitirmeye başlar. Bu noktada Steve 
Fraser'dan bir alıntı yapmak istiyorum; onun Ameri­
ka için tanımladığı ve yukarıda bahsi geçen finansal 
manevralarla gerçeklik ilişkisinin azaltılması durumu 
aslında tüm dünya çapında geçerlidir. 
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"Amerikan kapitalizmi 1 980'li yıllarda, üretim 
ekonomisinden finansal ekonomiye dönüşerek ken­
disini tüketmeye başladı. Bireysel işletmeler ve tüm 
ortaklıklar ya ucuz bir şekilde satıldı ya da büyük 
ölçüde azaltıldı. Elde edilen gelirler, serbest yatırım 
fonlarına, özel sermaye şirketlerine veya doğrudan 
ucuz işgücü ve az düzenlemeye sahip olan denizaşırı 
bölgelere gitti. Sendikaların organize ettikleri ma­
kamlar, sendikaların kendileri gibi ortadan kaybol-



du; devletin geliri düştü, kamu hizmetleri azaldı ve 
altyapı bozulmaya başladı. Ortalama gelir, ev sa­
hipliği, sağlık ve eğitim hizmetleri seviyesi . . .  kısacası 
her şey çöktü. ABD, ortak servetin olduğu hemen 
hemen her sektörde, neredeyse diğer tüm gelişmiş 
ulusların altına düştü. "8 

Fraser kendine, bu felaketin faillerinin nasıl cezasız 
kalabildiğini, ekonomik eşitsizlik ve kurumsal üstünlü­
ğe karşı neden bu kadar az direnç olduğunu sorar. Ka­
nımca cevabı, bu gerçek dışı lığın genel olarak gerçeklik 
olarak kabul edilmesinde ve dolayısıyla yine empatik 
ilişkilerin kaybında aramalıyız. 

Tüm bu çılgınlık, " serbest piyasa" kara derin bir 
inançla bağlandığı için ortaya çıkmaktadır. Hem "ser­
best piyasa" hem de " kar inancı" ,  genel durumumuza 
dair empatik algılarımızın gerçekliği ile tutarlı olmayan 
soyutlamalardır. Bunlar, tanımladığım gibi insanların 
refahını göz ardı eden algıdaki azalmaya dayanır. Bu 
azalma, algıyı kategorilere indirgeyen, bireysel olarak 
insanları ve onların varlıklarını korumayan sağdan sol 
beyin yarım küresine geçişin bir işlevidir. Acı ve ıstırap 
aleminin tamamını olumsuz etkileyen, işte bu azalım­
dır. 
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CANLı ORGANİZMANIN ALGISI 
OLARAK ACı 

Bu inkarın sonucunda, insanlığın ve yaşamın de­
vamlılığını tehdit eden ve gittikçe deliliğe yaklaşan ger­
çekliğin çarptırılması ortaya çıkar. Bu delilik şizofren 
olarak adlandırılandan farklıdır. Bunlar, bilincimizin 
sosyal olarak düzenlenmiş bölünmesine HAYıR der, 
çünkü başarılı "gerçekçiler" bu bölünmeyi "daha bü­
yük ve daha güçlü olmak" adı altında tek normallik 
olarak kabul eder. 

Ancak bu realite, kendi neden olduğu sonuçları red­
detmekle ilgilidir. Kaldı ki bu sonuçlar da insanlığın 
ve dünyadaki tüm varlıkların maruz 
kaldığı ıstıraba dayanır. İklim deği- Doğal kaynakların 
şikliği ve yiyeceklerimizin azalması, sömürülmesi ve 

içme suyunun kaynakların hidrolik 
kırma tarafından kirletilmesi, yağ­
mur ormanıarındaki ağaçların kesil­
mesi . . .  gibi ona eşlik eden sorunlar, 
hepsi hayatı nasıl etkilediğine ba-

servetin eşitsiz 
dağılımı, medeniyetin 
tamamen çökmesine 
yol açacaktır. 

kılmaksızın sadece kar sağlamak içindir. Maryland 
Üniversitesi'nden Safa Motesharrei ve çevresindeki ma­
tematikçilerin ortaya koyduğu gibi, doğal kaynakların 
sömürülmesi ve servetin eşitsiz bir şekilde dağıtılması, 
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tüm bu teknoloj ik ilerleme ve sınırsız yeniliğe rağmen, 
medeniyetin tamamen çökmesine yol açacaktır.1 

Bu, "Ekonomik Büyümenin Sınırları" (The Limits 
of Growth-Meadowsfl yazarlarının daha 1 972 yılın­
da anlattığı şeydir.2 Çevrebilimciler uzun süredir, Batı 
dünyasındaki insanların doğanın bir yılda üretebildi­
ğinden 1 ,5 kat daha fazla kaynak kullandıkları konu­
sunda uyarıda bulunuyor. Fakat ne elitler ne de orta­
lama vatandaşların çoğu bu konuyu dikkate almaz, 
çünkü keder ve acı ile ilişkisi olan her konu kötülük 
olarak görülüp baştan savılır. Realitenin savsaklanma­
sı, bu tartışmanın algımızdaki bir kusurdan ziyade bir 
düşünce farklılığı olarak görülmesi tarafından gizlen­
miştir. Gerçek inkar edildiğinde, onun sonucu olan de­
lilik de bilinmeyen olarak kalır. 

Bu delilik, daha önce vurgulandığı gibi, acı ve ıs­
tırabın ihmaline dayanmaktadır. Bu, ahlaki formüller 
adına katli ve öldürmeyi çekici kılan; onu meşru bir 
ilerleme olarak gösterip savunan ve bu sayede de de­
mokrasiyi yaydıklarını iddia eden askerlerin eylemle­
rinde gözlemlenebilir. 

Bu, Nazilerin ve Japonların ikinci Dünya Savaşı 
sırasında, düşmanları aşağılık insanlar olarak sınıf­

Acı asla soyut 
değildir. Bununla 

birlikte, hala 
varlığını korumasına 

rağmen, inkar 
edilmektedir. 

landıran bir ideoloji kimliği altında 
yaptıklarından çok da farklı değildir. 
Aralarındaki fark, demokratik top­
lumlardaki birçok insanın ıstırap ve acı 
çekme konusundaki farkındalıklarıyla 
olan bağlantılarını sürdürmesinde ya-

* "Görünmeyen Üniversite" olarak anılan Roma Kulübü, Potomac 
Topluluğu ve Massachusetts Teknoloji  Enstitüsü (M.LT ) ortaklığın­
da bir araya gelen 1 00 bilim insanının hazırladıkları projenin sonuç 
bildirgesi olan bir rapor. ( 1 972) 
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tar. Sonuç olarak ortaya, öldürme ile onu yurtsever bir 
şekilde yüceitme arasındaki iç dengesizliği bilinçli bir 
şekilde birbirine entegre edemeyen gazilerin muzdarip 
oldukları travma sonrası stres vakaları çıkar. 

Amerikan Gazileri İdaresi (Der Psychotherapeut 
der Amerikanischen Veterans Administration) psiko­
terapisti E. Eng, Vietnam gazilerinin sahip oldukları 
acılarla başa çıkamadıklarının farkına vardı, çünkü bu 
kişiler, savaşı ahlaki açıdan haklı olarak sunan savaş 
propagandası yüzünden evvelce acıyı inkar etmişler­
di.3 Öldürmenin neden olduğu acıyı hissetmeye izin 
vermek, bu askerlerde bir sadakat çatışmasına yol aça­
caktı, ve bu da savaşın politik ve ahlaki gerekçelerine 
aykırı bir durumdu. 

Bu tabii ki tüm bu savaşlar için geçerlidir. Bu neden­
le, Afganistan ve Irak Savaşları'nın pek çok gazisi, eve 
döndükten sonra korkunç ilişki so-
runları geliştirdi. Clint Eastwood'un Chris Kyle, Irak 'taki 
oynadığı "American Sniper" filmi, Amerikan keskin 
Irak'ta öldürme hakkı taşıyan Ameri- nişancısı mı öldürme 

kalı bir keskin nişancı olan Chris Kyle acısını kabullenmek­

hakkındadır. Otobiyografisinde de teki yetersizlik mi? 

şöyle yazar: "Vurduğum herkes kö-
tüydü. Her bir atış için haklı sebeplerim vardı. Hepsi 
ölmeyi hak etmişti . " 4  Birkaç yıl sonra evine döndüğün­
de yine de kendini derin bir krizin içine düşmüş halde 
bulur. Bir psikiyatr, kendisine hiç yapmamış olmayı 
dilediği şeyleri yapıp yapmadığını sorduğunda: " Ha­
yır, öyle biri değilim. Bu konuda endişelenmiyorum. 
Tanrımla tanışmaya ve yaptığım her atış için cevap 
vermeye hazırım",  şeklinde cevap vermiştir. Güvenlik 
arayışı, şefkat kaybına ve dolayısıyla da kişinin kendi 
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ve diğerlerinin acısına dair duyduğu algının kaybolma­
sına yol açar. 

Kenneth Clark, 1 980'de Amerikan Psikologlar Bir­
liği Başkanlığı seçiminde yaptığı konuşmada empati 
konusunun araştırmalardaki eksikliğinden bahseder. 
Kelimenin kendisi dahi kişiler arası ilişkiler konusun­
daki çalışmalarda kullanılmıyordu. 

Sol yarım küre ve onun soyut süreçler üzerindeki 
vurgusu birçok insanı tamamen tanımlama konusunda 
yeterli olmaktadır. Chris Kyle için de kötülerin soyut­
lanması, konu küçük bir çocuğa ateş etmesi olduğun­
da bile, davranışı için belirleyiciydi. Yaşamları empati 
tarafından belirlenen insanların Gettysburg, Birinci ve 
İkinci Dünya Savaşları sırasında dahi öldürmemeleri 
bugün hala etkileyiciliğini korumaktadır. 
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SONUÇ 

Bilincimizin düşüncesinin çarpıklığı, mantığımızın 
ve bilimsel başarılarımızın bizi getirdiği noktaya ulaş­
tığımızda ve bu sebeple de kendimizi 
güvende hissettiğimizde gözlemlene- "Temel risk hissi 

bilir. Ancak Ortega y Gasset, "Temel insan olmanın 
özüdür. " risk hissi insan olmanın özüdür,"  diye 

yazar. Temel yaşam duygusunu ve yine 
onun için gerekli olan temel duyguyu kaybettik: "Ha­
yat, özünü oluşturan radikal güvensizliğe verilen insan 
tepkisidir. Bu nedenle kişi, aşırı görünen bir güvenlikle 
çevrelendiğinde, bu durum onun için son derece düşün­
dürücü olur. Güvende olma bilinci hayatı öldürür". l  

Medeniyetimiz inanç ve ikna sistemlerinden oluşur; 
yalnızca güç ve mülk emniyet sağladığı için onlarla eş­
değer tutulur. Ancak, biri için başarı diğeri için daimi 
başarısızlık anlamına geldiğinden dolayı, bir kabus ha­
yatımızı damgalar: " Kültürümüzde başarılı olabilmek 
için başarısızlığın hayalini kurmayı öğrenmek gere­
kir."2 Sonuç sürekli başarısızlık, yetersizlik ve kırıl­
ganlık korkusudur. Ancak, herhangi bir şekilde kabul 
görmek istiyorsak öncelikle bu duygunun yadsınması 
gerekir. Eğer onay almak istiyorsak güçlü ve güvenli 
görünmek zorundayız. Ve böylece Kierkegaard'in3 de 

97 



söylediği gibi kendimizi tamamen onay ihtiyacının bü­
yüsü altında olan varlıklara dönüştürmek için bir baş­
kalaşımdan geçeriz. 

İnsan evrimi sadece arkeolojik bulgular ışığında an­
laşılamaz. Anne ve çocuk arasındaki canlı etkileşimler 

Türümüz ancak 
bu sayede hayatta 

kalabilir. 

hakkındaki bilgilerimizi de evrimin 
önemli bir unsuru olarak görmeliyiz. 
Bağlanma davranışının oluşumu in­
san bilincinin gelişiminde temel bir 
rol oynar. Ancak empatinin insanlık 

tarihimiz için olan önemini anladığımız zaman, anne 
ve çocuk arasındaki bağı teşvik eden her şeyi yapabili­
riz. Yalnızca erken bağlanma deneyimleri ile gerçeklik 
kaybı arasındaki bağlantı kabul edilirse demokratik 
duruma yönelik tehditlerle mücadele edilebilir. 

Geçmişimizi anlamak, enkarnasyonumuza ve insan­
lık dışı durumumuza katkıda bulunmuş olan ve hala 
katkıda bulunmaya devam eden tüm faktörlerin daha 
net bir şekilde anlaşılmasını gerektirir. İnsan şefkat ve 
nezaketini teşvik eden her bir şey yalnızca gerçeklik 
kaybını azaItmakla kalmayacak, aynı zamanda de­
mokrasiyi de güçlendirecektir. Türümüz ancak bu sa­
yede hayatta kalabilir. 
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