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TESEKKURLER

Esim Simone’nin sevgi ve 6zeni bu kitab: yazmam-
daki en biyitk yardimcim oldu. Beni her zaman dogru
yolda tuttu ve gergekten ifade etmek istedigim seyleri
dile getirmemi sagladi.
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Aslinda,
icinde saf aklin tabta kurulmasi gereken
karanlik hiicre, tamamen bos.

Theodor Lessing

(31 Agustos 1933 tarihinde, Marienbad’da
Naziler tarafindan éldiruldi.)
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John Lennon: “Working Class Hero”

Dogumundan itibaren kiiciik diisiinmeni saglarlar
Tiim bunlarin yerine sana hi¢c zaman tammayarak
Acin o kadar biiyiiktiir ki artik bir sey hissedemezsin

Is¢i stmift kabramam olunmalidir
Is¢i stnift kabramani olunmalidir

Evde inletirler, okulda ise doverler
ARillrysan nefret ederler, aptalsan hor goriirler
Eger yeterince ¢ildirnugsan onlarin kurallarna

wyamazsin

Is¢i simift kabramam olunmalidir
Is¢i simift kabramam olunmalidir

Yirmi kiisur yil boyunca eziyet edip korkuttuktan
sonra
Senden bir kariyer sahibi olmani beklerler
O kadar ¢ok korkuyla dolmugsundur ki artik
isleyemez durumdasindr

Is¢i simift kabramani olunmalidir
Is¢i sinift kabraman olunmalidir

Kendini din, seks ve televizyonla avutursun

Ve ¢ok akilly, simifsiz ve 6zgiir oldugunu sanirsin
Ama goriiniige gore hala s..tirik koyliiniin tekisin
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Is¢i simift kabramani olunmalidir
Is¢i simft kabramam olunmalidir

Sana hala zirvedeki o oday: anlatip duruyorlar
Fakat once birini 6ldiiriirken giiliimsemeyi
ogrenmen gerekiyor
Eger yalmzca tepedeki insanlar gibi olmak
istryorsan

Is¢i simfy kabramam olunmalidir
Is¢i sinift kabramani olunmalidir

Kahraman olmak istiyorsan beni izlemen vyeterli
Kahraman olmak istiyorsan beni izlemen vyeterli
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KITAP HAKKINDA

Insanlik tarihi, ancak anne-gocuk baginin gelisimi
goz oniine alindiginda anlagilabilir. Empati ve igbirligi
bu gelisimsel tarihin 6ziinii olugturur.

Caligmalarimi takip eden okuyucular Anne-cocuk
i¢in, kendi bastirilmig empatilerinin tek-  arasindaki

rar farkinda olmalari ve ¢ocuklarin da  bagin merkezi
dahil oldugu noktalarda onlarla olan anlami: Empati
iligkilerin derinlestirilebilecegi bilgisi ¢ isbirligi
onemlidir. Maalesef, insan davraniginin

bu ilkeleri, kokenleri, kesifleri ve amaglar1 bugiine ka-
dar ihmal edilmistir.

Peter Gstettner “Die Eroberung des Kindes
durch die Wissenschaft: Aus der Geschichte der
Disziplinierung”"™ adli kitabinda insan bilimlerinin na-
sil olur da esas konularini iskaladigini sorgular. Bilim
insanlar1 neden hala, antropolojide oldugu gibi, “vah-
silerin” ilkel, “ilkellerin” saf ve “naifligin” ¢ocukga
degerlendirildigi ve gelisimin erken evrelerinin sonraki,
yani daha yiiksek geligmenin temeli oldugunu varsay-
dig1 insani gelisim modellerine tutunur?

Buna karsilik, Jirgen Osterhammel (2009) gibi ta-
rihgiler, bir toplumun gelisiminin boyle bir diisiinceye

* Cocugun Bilimle Fethi: Disiplinin Tarihinden.
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bagli olmadigini, “tam aksine zayif uiyelerine, ¢ocuk-
larina, yaglilarina, engellilere ve kronik olarak hasta-
larina nasil davrandiklanyla” deger-
Kiiltiir insanlik  lendirilebilecegini dusuniir. Bir kultira
tarafindan  degerlendirmedeki kriterimiz, onun tek-
karakterize nik ve orgiitsel kalitesine degil, insanla-
edilir. 1 insancil yapip yapmadigina ve bunu
nasil gergeklestirdigine baglh olmalidir.
Kiiltir, insanlarin zihinsel olarak saglikli kalmasim
ve sosyal olarak yabancilasmamasini saglar. Bu bakig
agisina gore, insani gelisme, eskiden var olanin sonra-
dan daha yiiksek bir gelismeye rehberlik edip etmedigi
sorusuna karigmaz, bilakis gelisimin aymi zamanda in-
sanligin kaybi anlamina gelebileceginin farkina varil-
masim saglar. Rosseau’yu ve onun primitif vurgusunu
elestiren Samuel Johnson goyle yazmustir:

“Insan 6zel miilkiyet icin ¢abalamaya baslad:-
gmmda siddet, sahtekdrlik, hirsizlik ve yagma devre-
ye girdi. Kisa bir siire sonra da yeni bir zenginlik
olgiitityle birlikte gurur ve kiskanghk ortaya ¢ikts;
ciinkii daha once kendilerini zengin goren, hicbir
seyden yoksun olmayan insanlar, arzularim dogal
ibtiyaclar: ile degil, digerlerinin bollugu ile deger-
lendirdiginde ve komgularinin onlardan daha fazla
mal sahibi oldugunu anladiklarinda kendilerini fa-
kir gormeye bagladilar (...)"!

Insamin tarih boyunca neleri basardigimi veya ka-
¢irdigim anlamak igin empati ve igbirligi 6nemli fak-
torler olarak disuniilmelidir. Dolayisiyla itaatin gelis-
mesi, toplumsal gelisimin de bir 6zelligi olarak kabul
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edilmelidir; ¢linki itaat, egemenligin, saldirganlhigin ve

miilkiin sosyal yasami degistirdigi zaman zarfinda yani

insan evriminin yalnizca ge¢ bir agamasinda ortaya ¢ik-

mig olmalidir. Burada, yorumladigim
gibi, sag beyin yarim kiiresinden sol
tarafa empatik siiregleri bastiran bir bi-
ling degisimi s6z konusu olmalidir. Bu,
yagamimizda belirleyici bir rol oynayan
dillerin geligimi ile de ilgilidir. Ayrica,
Neandertallerin uzun siiren gebelikle-

Biling siireclerinin
sagdan sol yarim
kiireye kaydiril-
mas: ve empatinin
bastirilmas:

rinin biling gelisimindeki rolii de incelenmistir. Insan-

lardaki anne-bebek etkilesiminin g6z oniinde bulun-

durulmasi, ¢ekisme ile rekabetin geligmesi ve iktidara
duyulan ihtiyag¢ bu ikisi arasindaki iligkiyi degistirdigi
i¢in bilincimizdeki bir farklilagsmaya isaret etmektedir.
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EMPATI NEDEN BU KADAR ONEMLI
BIR ROLE SAHIPTIR?

Gegtigimiz yillarin sasirtict fosil bulgulari, bizlere
atalarimiz hakkinda bir bilgi hazinesi sundu.'! Pale-
ontologlar her seyden Once esas olarak “erken insan
turlerinin goriinim ve davraniglarina” iligkin gorusle-
re odaklandi.? Derek Bickerton, aras-
tirmacilarin kafatasinin goriinumii ile  Jnsamn evrimi
i¢indekilerden daha fazla ilgilendikle- sadece arkeolojik
rini belirterek, bu odaklanma konu- bulgulara dayanmaz.
sundaki endigelerini dile getirdi.’

Bickerton’in itiraz1 ¢atismalara neden oldu. O, ata-
larimizin kafasinda olanlarla ilgili disiincelerimizin
arkeologlardan ve paleontologlardan gelen spekiilas-
yonlara dayandigi ve bu hipotezlerin ilk insanlarin ger-
cekligi ile ayni dogrultuda olmalar1 gerekmedigi gibi
onemli bir soruna da dikkat ¢ekmektedir. Birgok pa-
leontolog, ilkel insan davranigini anlamanin anahtari-
nin, bagka seylerin yani sira, hayatta kalma miicadelesi
tarafindan sekillendirilmis ve genetik olarak 6nceden
belirlenmis bir zekdya dayandigini varsaymaktadir.
Buna gore insan davranigi, geligmis bilgi isleme ve re-
kabet yoluyla olusturulan ve “en giiglii olanin hayatta
kalmas1” anlaminda dogal seleksiyona yol agan yeni
bir yanit verme baglaminda gelismistir.
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Ofer Bar-Yosef’e®* gonderme yapan Gibbons*, insan
evrimini, biri digerini yok eden insan gegsitlerinin bir
sekansi olarak tanimlamaktadir. Bu nedenle evrimin
merkezi davranig bi¢imi, ¢ekismenin ve rekabetin ev-
rimsel degisime neden oldugu kaynaklar® i¢in miica-
dele etmek olacaktir. Ancak uzun siiredir devam eden
evrim, ani degisim ile karakterize olan rekabet ve mii-
cadeleye kargidir. Bu yiizden kademeli bir gelisme ya-
sandig1 goriiliir. Bu, Diamond’in’ ilkel insanlarin genel-
likle degisim ile karakterize olmayan dengeli bir yagam
surdiguni bulmasi ile de desteklenir.

Belki de insan davranisi binlerce yil boyunca olduk-
¢a iyi dengelenmigtir. Bu da kisiler aras1 davraniglarin

bir isareti olarak miicadele, rekabet ya
Kavga, rekabet  da yarigin yaklasik on bin yil 6nce bag

veyarts, layan ve devlet diizeni ile medeniyetin
kigiler arasi
davranglarin
alisilagelmedik i
gelismeleridir. ~dugu anlamina gelir.*

Renggli®, 12.000 yil énce tanmin ge-

arkaik bir bi¢iminin ortaya ¢ikmasiyla
sonuglanan nispeten yeni bir gelisme ol-

ligmesiyle insanin yerlegik diizene ge¢mis
oldugunu vurgular. Sonug olarak, anneler bebeklerin-
den ayrilir. Bu, tim ust kiiltiirleri karakterize eden ve
onlar1 diger kiltiirlerdeki anne ile ¢ocuklar1 arasindaki
araliksiz viicut temasindan ayrigtiran bir davranigtir.
Degisimin ve ilerlemenin davranigin evrimi igin
¢ok onemli oldugu ve evrimsel tarihe gore bir insan
turinin digerinin yerini aldig: fikri, daha ¢ok i¢inde
yasadigimiz, tarihsel olarak nispeten gen¢ toplumsal
diizenin yapisina dayanan gozlemcilerin degerlerini ve
¢ikarlarini yansitir.!® Bu goriig, rekabetin doganin ka-
nunu oldugu inancini destekler.
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Insanin gegmisiyle ilgili ifadeler, yorumlara, varsa-
yimlara ve spekiilasyonlara dayanmaktadir. Dolayisiy-
la kendilerini sosyal etkilesimlerin yiizeysel tanimla-
malariyla sinirlandirmamali, tam aksine yagamlarinin
evrim agisindan ne anlama geldigiyle ugrasmalar: ge-
rekir. Kaldi ki bu, her tarihsel disiplin i¢in gegerlidir.
Isabel Azevedo, Science'' Dergisi’ne
yazdigi mektubunda, insan olmanin  j,c.0 olmak,
konusabilmekten ¢ok daha fazlasi anla-  konusabilmekten
mina geldiginin altini ¢izer; algimizda-  daha fazlas:
ki paradigma degisikligini'? savunur ve demektir.
insanhgin bilimsel kesiflerinin yeniden
yonlendirilmesi ¢agrisinda bulunur. Boyle bir yeniden
yapilanma, yalnizca Azevedo tarafindan belirtilen geng
noropsikoloji alaninda gergeklesen yeni arastirma so-
nuglarini degil, daha 6nceki antropolojik ¢aligmalar:
da goz oniine alir.

Insanlik, Irven DeVore ve Melvin J. Konner’e'? gore,
bu gezegendeki ti¢ milyon yilin yiizde 99’undan fazlasini
avci-toplayici olarak gegirdi. Homo Sapiens’in modern
formu, 50.000 yil 6nce, insan tiirleri bitki yetistirmeye,
hayvanlari 1slah etmeye ve ¢evresini akla gelebilecek
her sekilde degistirmeye baslamasindan

once dogdu. Bu, saldirganlik, sevgi ve Neandertallerin
yasami: Siirekli
olarak hayatta
kalma miicadelesi
ya da empatik

ve toplayicilarin mevcut varolus sartla-  erkilesim(?)
rindan, 6nceki yagamlarinin siirekli bir

hayatta kalma miicadelesi oldugu sonucuna vardi. Bu

tir gakarimlar, DeVore ve Konner’in gosterdigi gibi,

stres yonetimi gibi davranig kaliplarinin
yani sira aile ve grup hayatinin yapilari-
nmi da olusturdu. Aragtirmacilar, avcilar

aragtirmacilarin tek tarafli yonelimlerini ortaya koyma
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egilimindedir, ancak gergegi agiklamaz. Dolayisiyla in-
sanin evrimi sadece arkeolojik buluntular igiginda an-
lagilamaz. Evrim siirecini gekillendiren, insan bilincinin
evrimini etkileyen ve etkilemeye devam eden, anne ve
¢ocuk arasindaki canl etkilesimdir.
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MULKIYETIN ROLU

Sahip olma fikrinin bolluk veya yoksulluk ifadesi
olarak gergek insan deneyimini degil, kendi toplumsal
diizenimizi yansittigim1 géz 6niinde bulundurmaliyiz.!
Samuel Johnson, daha 18. yuzyilda, bu tiir yanhg anla-
stlmalarin, aragtirmacilarin kiltirel arka planim agik
ettigine dikkat ¢ekti. Ayn1 zamanda sa-
hiplenme kavraminin bilincin degisme-  Miilkiyet bilincin
sine neden oldugunu da fark etti. Benzer  degisimi demektir.
sekilde Joseph Wood Krutch? da, daha
aziyla gecinmeyi 6grenmek zorunda oldugumuzu dile
getirdi. Bu, bir¢cok arastirmacinin neden atalarimizin
yasamlarinin siirekli bir hayatta kalma miicadelesiyle
damgalandigi varsayimini agiklayabilir.

DeVore ve Konner’in Kalahari Colii’niin batisinda-
ki !'Kung®™ halki hakkinda yaptiklar1 ¢ocukluk evresi
¢aligmasi, bu kabilenin yetersiz beslenmekten farkl bir
sorunu oldugunu ortaya koydu: Beslenme standartlar:
kurakhk yillarinda bile, bir yetiskinin haftada sadece
iki ya da ug¢ giin ¢aligigi durumlarda dahi asgari se-
viyenin oldukg¢a tizerindeydi; yiyecek arayigina yash
insanlar, ¢ocuklar ve ergenler ise neredeyse hi¢ katil-
mamaktaydi.

* Latin alfabesi kullanilan dillerde, kabilenin adt yazilirken mutlaka
bir tinlem igareti (!) konulmaktadir.
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“Insanhk tarihini, bugiiniin avci-toplayicilarinin ha-

yatlarindan yeniden inga etmek istersek, zor bir sorunla

karg1 kargiya kaliriz, ¢iinkii onlar hayatlarini ¢ekince-
ler i¢inde siirduriir. Elverigli yagam kosullar: sosyal sis-
temi daha kapsamli, daha uyumlu ve daha agresif olan

insanlar tarafindan uzun zaman 6nce sahiplenilmistir.
Ormanlarda, ¢ollerde ve bozkirda hayatta kalmak
genellikle ¢cok zordur; bu da arastirmacilar1 bugiiniin

avci-toplayicilarinin ~ve dolayisiyla atalarimizin— ha-

yatlarinin siirekli bir yasam miicadelesi olduguna inan-
maya yonlendirir...

24

“Bu ¢ikarim, yanlis anlagilmalara yol agmakta-
dir... Antropolojide, avci ve toplayicilarin birbir-
lerine siki sikiya bagl erkek egemen topluluklar
halinde yasadig: kabul goriir... Siiriiniin, avlanma
alanlari, su kaynaklar1 ve benzerleri bakimindan
¢ok korumaci ve teritoryal oldugu diisiiniiliiyor-
du... Avci-toplayics varligs, asil tedarik¢i oldugu
iddia edilen diger avcilari deviren erkekler tarafin-
dan yonetiliyordu... Deneyimli arastirmacilar bile
avci-toplayicilarin  —dolayisiyla  atalarimizin—- da
zorlu bir yagam siirdiigiine; gogcebe yagamlarmmn ve
maddi mallarimin eksikliklerinin yoksulluk iginde
yasadiklarina dair yeterince kanit sunduguna ina-
miyordu. Bu fikirler, !Kung kabilesinin gercekte ya-
sadigr kogullardan daha farkli olamazds. Onlarda
hicbir sekilde organize halde bir ‘siirii’ yoktur, daha
ziyade kompozisyonu neredeyse her giin degisen,
gevsek kamp aileleri topluluklarindan olusurlar; ¢e-
kirdek ve genis aileler yaklagsik 160 kilometrekare
veya daha fazla bir alanda serbestge hareket eder ve

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bolgedeki yakin ve uzak akrabalarla birlikte kamp
kurar.

Akrabalik egin ailesi tarafindan belirlenir. Grup
yapisimin diger yonleri gibi, mesken tutulan yer de
esnektir ve stk sik degisikliklere tabidir. Bu serbest
dolasan niifus bolgesini korumay: diisiinmez, hatta
bunun icin kullanabilecekleri bir terim dabi yoktur.
Bazi su kuyular: icin “sabipli” denmesine ragmen,
bu iddialar genellikle kisa vadelidir, ciddiye alimmaz
ve kesinlikle sozii gegmez. Tarib oOncesi boyunca
avci ve toplayicilarin cogunun, Kalabari‘nin etekle-
rine gore su, yenilebilir bitki ve yaban hayvanlar:
acisindan daba iyi donatilmig bolgelerde yasadig:
unutulmamalidir.”?

Daha once de bahsettigim gibi buradaki insanlarin
beslenme durumu asgari ge¢im seviyesinin iizerinde-
dir. DeVore ve Konner, hakim goruslerin aksine, avci-
toplayicilarin hayatlarini aragtiran antropologlarin
calisma seviyeleri ve kalori alimi hak-
kinda nicel veri toplama fikrini hdla dii-  Kadiun toplaysc

sinemediklerini ortaya koydu. Yiyecek olarak oynadig:
rol, uzun zamandr

kiigtimsenmigtir.

temininde kadinlarin rola ise tamamen
goz ardi edilmigtir:

“Kadmlarin, gida miktarmin agirlikla olgiilen kis-
nunin yiizde 50 ila 80’ini iirettigini kegfettik... Daha
da onemlisi, avlanma bagarisi tabmin edilemez olsa da
vejetaryen yiyecekler diizenli olarak ve %100 kesinlik-
te toplanabilir... Dolayistyla, kadinlarin gegmiste genel
ekonomiye erkeklerden daha az katkida bulundugunu
varsaymak igin elimizde hicbir neden yoktur... Burada-
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ki ironi, kadinlarin vejeteryan temel besin maddelerini
toplamak igin deri bir cantadan ve kazmak icin sopa-
dan bagka bir seye ibtiyag duymamasinda, ve koruna-
madigmdan dolay: kazi sirasinda bu araglarin hicbirine
rastlanmamasinda yatar. Bununla birlikte, erkeklerin
karmagik avlanma donammlar: ok uclari, zipkin ve
bicak seklindedir. Bu sebeple tarih oncesi meskenlerin
yorumunda hem vejeteryan beslenmenin hem de ka-
dmmlarim topluma ekonomik katkisimin kiiciimsenme
egiliminde oldugu gozlemlenebilir.”*

'Kung’un ekonomisini anlamanin bir diger 6nemli
anahtari, gida ve maddi mallarin paylagildig: ve birik-
tirilmedigi ger¢egidir. Bu da, rekabetin,

Isbirligi  davramgsal evrimin baskin bileseni ol-
rekabetten daha

! a%d  dugu ve igbirliginin 6neminin goz ard
onemlidir.

edildigi yonundeki ortak gorise aykiri-
dir.

Bu bizleri, Karl Zilles ve meslektaglarinin bilimsel
¢aligmalarina kaynak olan’, biiyiik sagskinlik uyandiran
ve her seyden once insanlarin tahmin edilenden ¢ok
daha “sag tarafli” dusindiiklerini kabul etmesine ne-
den olan bilim kadin1 Azevedo’nun mektubuna geri ge-
tirir. Onun dogru sekilde gozlemledigi gibi, “¢ocugun
anneye digkiinligiinde ve sonraki yetigkin iligkilerin-
de baglanma diizenlerinde rol oynayan sag beyin”dir.®
Sosyal aracili davramgin kokenleri, anne-¢ocuk bag-
nin gelisiminde yatar.

Van Schaik ve ¢alisma arkadaglar1 yakin zamanda,
biiyiik maymun kiiltiirlerinde yasam alani kavraminin
14 milyon yil boyunca anlamsiz oldugu konusuna dik-
kat ¢ekti.” Aynisi, insanlarin sosyal davraniglar: igin
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de soylenebilir.® Buna ragmen, son 3 ila 4 milyon yil-
lik insanlik tarihinde baglanma davraniginin oynadigi
onemli rol goz ardi edilerek yok sayildi.
Cogu aragtirma fosillere ve arkeolo-  Baslanma
jik bulgulara odaklanir. Yazarlar ise bu  davramsg:, gelisim

bulgular1 “giicliillerin hayatta kalma” i¢in 6zel fakat pek
dikkat edilmeyen

teorisini kendilerince yorumlayip dav- %%
bir onem tagir.

raniglar tiretmekte kullanir. Bagka bir
deyisle, “rekabet”in gergek evrimsel bir
motivasyon oldugu tartismasiz kabul gorirken, orne-
gin, primatlar uzerinde yapilan ¢aligmalar ile erken
ana-¢ocuk bag ve igbirliginin gozlemleri gibi davranis-
lar1 agiklayabilecek kargilagtirmali ¢aligmalar ise dik-
kate alinmaz.
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BAGLANMA VE ISBIRLIGI

John Bowlby, bir siit bebegi ile bakicisi arasindaki
baglanma davraniginin, yagaminin daha sonraki sosyal
davraniglarin gelisimi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
belirten ilk kisilerden biriydi." Anna Freud tarafin-
dan kurulan Londra Tavistock Klinigi’nin ¢aligmalari,
Bowlby’nin payim biiyiik olgiide genisletti. Ozellikle,
Juliet Hopkins bu bagdan kaynaklanan bilin¢disi dav-
ranig yonlerine katkida bulundu.? Tarih 6ncesi insan-
larin davramglarina dair dogrudan bir ipucu bulmak
kolay olmasa da, maymunlarla ortak sahip oldugumuz
baglanma davranisina dayanan saglam ifadeler tiireti-
lebilir. Yeni nesilin bakimi ve beslenmesiyle ilgili ila-
ve gorugler, giniimiiz insanlarinin ve sempanzeler gibi
ilgili tiirlerin gozlemlenmeleri sayesinde elde edilebili-
nir.3

Erich Fromm’un Herbert Marcuse ile yaptigi mii-
nazarada da belirttigi gibi, evrim gegirirken yalnizca
sosyolojik ve ekonomik ¢evresel faktorlerden etkilen-
meyiz.* Bu, igsel varligimizi en erken
anne-¢ocuk iligkisi yoluyla gelistirdigi- Anne-cocuk iliskisi
miz anlamina gelir. Marx da eski ¢alis-  f¢sel varligs etkiler.
malarinda soyle der:
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“Tum kesiflerimiz ve gelisimimiz, maddi kuvvet-
lere manevi yasam kazandirmak ve insan hayatini
maddi giice dayali bir ¢tkmaza sokmakla sonuglan-
mus gibi goriiniiyor.”’

Insan bebekleri dogduklarinda ¢ok olgunlagsmamuis
bir gelisme durumundadir.® Yenidogan maymunlarin
konumuyla es degerde olabilmesi i¢in bir kadinin ha-
mileligi 21 ay siirmelidir.” Bu nedenle, yenidoganin ge-
reksinimlerine uygun bakim ve ilgi gostermek bu kritik
gelisimsel asamada belirleyici bir rol oynar. Ihtiyaglar;
beslenme, sivi temini (beslenme i¢in), kas ve sinir si-
reglerinin yeniden diizenlenmesi, uyku ve yeni enerjiyle
uyanma, gerginligin giderilmesi ve denge durumuna
geri donmeden olugsur. Ashley Montagu soyle der:

“Ilgi veya sevgiyi baska bir varligin bayatta kal-
masimy miimkiin kildigimiz saf biyolojik davramglar
olarak kabul edersek, o zaman bu ikisinde neotensel
bir ozellik tanimlayabiliriz... Bundan, sevgi ve igbir-
ligi bu kadar 6nemli bir rol oynamasaydi ve bireysel
iyeleri bir arada tutmasayds, ilk insan toplulukla-
rindan bicbirinin hayatta kalamayacag: sonucunu
ctkarabiliriz”.®

Isbirligi, Harlow ve Harlow’un ortaya koydugu
gibi, maternal bakiminin sekteye ugratilmadigi erken
baglanma davramiginin bir sonucudur. Siit ¢ocugunun
yetersiz bakimi, digerlerinin ihtiya¢larini goz ardi eden
ve onlar1 kotiiye kullanan canlilar tiretir. Bu, yetiskinler
arasindaki miiteakip baglanma davranisinin, ¢ocugun

* Frederick Harry Harlow ve Margaret Kuenne Harlow.
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annesine veya bakicisina baglanmasiyla belirlendigini
gostermektedir.” Bu bulgudan yola ¢ikan Antropolog
Sarah Blaffer-Hrdy, isbirligi ve em-

Isbirligi yapmaya bazir
olma durumu anne

_ ve ¢ocuk arasindaki
Z. Young da, insan donaniminin = s450kl; ve empatik

patinin insan evriminde belirleyici
faktorler oldugunu one siirdii.!® J.

evrim boyunca iletigim ve igbirligi-  bir bagdan
ne yonelik oldugunu belirtti: kaynaklanmaktadir.

“Bu, analitik bir tespittir ve genig bir sosyal diizen
ve ¢ok sayida bireyler aras: iligkiler agisindan bakil-
diginda, isbirligine dayanan bir davrams bigiminin
insan akil kaynaklarini (baskin-hiyerarsik olarak)
daba iyi kullandigini soyledigimizde akla gelen bir
deger yargist degildir. Bireyselci motivasyonu vur-
gulayan baskin faktorler, sadece diigiik seviyeli grup
kaynaklarimin kismen gerceklesmesini temsil eder;
bu, cesitli cikar gruplarmmin carpigmasina yol agar,
grup icindeki ¢atismay: siddetlendirir ve sosyal or-
giitsellesmeye yol acan gerginlikler yaratir.”"?

Schneirla da soyle dedi:

“Omurgalr hayvanlara wygulanan ‘baskinlik te-
orisi’ ile ilgili elestirimizde, grup iiyeligini destek-
lemeyen, tam aksine onu zaysflatan, gruba zarar
veren ve psikolojik olarak ayrigan spesifik karakter
ozelliklerine indirgemeci vurgu iizerinde duruldu.
‘Baskinlik’ teorisi, ozellikle bu sebepten dolay: sos-
yal diizenlerin karsilastirmali psikolojisine wygun

degildir.”'3

Sempanzeler iizerinde yapilan ¢aligmalar', insan
benzeri primatlarin uygun kosullar altinda igbirligine
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dayali iligkiler gelistirdigini ve kararh bir sekilde ortak
bir hedefe dogru ¢aligtigini gostermektedir.’® Primatla-
rin ve ayni sekilde atalarimizin davramigini kesin olarak
agikhiga kavusturan giigli baskinlik, agresif davraniga
baghdir'® ve sadece grup iiyeligine katkida bulunan
olumlu faktorlerin zayifladigi kosullar altinda ortaya
cikar."”
Memelilerde aniden siitten kesmek aileden ayrilma-
y1 hizlandirir, bu da daha sonraki grup davraniglar: ve
bireysel saldirganligin geligsimi iizerinde

Aileden ayrilma  etkili olur. Baskinhk iligkileri zayif bir
ve baskinlik

iliskilerine olan
egilim

sosyal aliciliga igaret ederken, primat-
larda bulunan psisik igbirligi, eylemlerin
toplumsal sonuglarini 6nceden tahmin
etme ve gerekirse ortak bir amaca ulag-
mak igin bunlar degistirme yetenegini gerektirir. Ote
yandan tahakkiim, grup uyumu iizerinde ters etki ya-
ratan izolasyonu ve zihinsel mesafeyi tegvik eder. Char-
lotte Bithler’in belirttigi gibi: “Bir ¢ocuk bagimsiz bir
birey haline gelmeden 6nce annesinin bir pargasidir. Ve
aktif olarak bagka bir gruba katilmadan ¢ok once be-

»18

lirli bir grubun pargasi halindedir.
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EMPATI

Kendi eylemlerinin sosyal sonuglarim 6ngorebilme
yetenegi, empatik algiya soyut diigiinme yetenegine ol-
dugundan daha fazla baghdir. “Empati, baskalarinin
duygularina, niyetlerine, fikirlerine ve bazen de hare-
ketlerine katilma, onlara tanik olma veya duygularina
ortak olma yetenegidir.”! Bu kabiliyet
otonom sinir sistemi ile birlikte gelig- Empati, kendimizle
mekte olup anne ile fetus arasindaki e cevremizle ilgili
etkilesimin ayrilmaz bir pargasidir.  algimn ve toplumsal
Bu etkilesimlerin entegrasyonu insan-  #liskinin en temel ve
larda beynin sag yarim kiiresinde ger-  ¢” eski aracidir.
ceklesir gibi goriinmektedir.?

Atalarimiz1 anlama ¢abasi, empatinin kendimiz ve
cevremiz ile ilgili alginin ve toplumsal iligkinin en te-
mel ve en eski araci oldugu anlayisini gerektirir. Ev-
rime empati bakis agisiyla yaklagtigimiz takdirde, ba-
kiglarimiz artik istiinlik miicadelesine degil igbirligine
odaklandig i¢in insani gelisme tarihi tamamen farkh
bir karaktere burunir. Bu odak degisikligi, ancak en
guglii olanin hayatta kalma konusundaki dusiincele-
rimizin bugiinkii sosyal diizenimizin dogasina kargilik
gelen toplumsal degerleri ve gikarlari yeniden tirettigini
kabul ettigimizde mumkiin olmaktadir.?
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“Bakim” yetenegi ‘medeni davranig’in bir sonucu de-
gildir. Ayrica entelektiiel bir siire¢ baglaminda 6grenme
ile ilgisi de yoktur. Bu daha ¢ok Paul D. MacLean’in*
limbik sistemin On-gegici bolgesinde yer almasindan
dolay1 adina 6grenmenin ‘viseral’ yonii dedigi seyle il-
gilidir. Ve empati, yani bagkalarinin duygularinin ve
ihtiyaglarinin farkinda olma yetenegi, ile kontrol edilir.

Insan olmanin konusma kabiliyetinden daha fazla-
st oldugunu soyleyen Isabel Azevedo’ye bir kez daha

dikkat ¢ekmek istiyorum. Ornegin, be-

Taklitve pekler yetiskinlerin kafa hareketlerini
empatinin
olaganiistii

Oonemi

maksatli olarak bir geyi bagarmak igin
taklit ederler’, bununla birlikte ¢evrele-
rini zenginlestirip hareket ettirebilecek-
lerini ¢abucak 6grenirler. Ancak, bu yetenek sadece in-
sanlara 6zgii degildir; hayvanlar da bagka bir hayvanin
duygusal durumunu empatik bir sekilde algilayabilir.
Rhesus maymunlarinin bu biligsel iglevlerini kullana-
rak tiirdeslerinin mimiklerine reaksiyon gosterdikleri
kanitlanmisgtir.®
2,5 milyon yillik Australopithecines’den Neander-
tallere ve erken Homo Sapiens prototiplerine kadar
ulasan insansi kafatas: izlerinden, evrim
Empatinin ~ sirasinda frontal loblann burnun iizerin-
beyinde de nasil gelistigi goriilebilir. Ik Homo
demirlenmesi  Sapiens ve Neandertal’de, sakaklarin ar-
kasindaki alt uglar daha genisti.” Dil be-
cerisinin orada bulunmasindan dolayi sol yar kiirenin
daha genis olmasini bekleyen bilim insanlari bu gergek
karsisinda saskinlhiga ugradi. Bu, empatik siireglerin in-
sanin evrimi i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ve insani
gelisimin bu hassasiyete dayandigini gosterir.?
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Kisiler arasi iligkilerin yapitagi olan 6zenli bakim, bu
nedenle insan evrimi siiregleriyle yakindan ilgilidir. Bu,
yalnizca son 50.000 yilda, en son ise 9.000 yil 6nce,
miilkiyet, tahakkim ve iktidara dayali s6zde yiiksek
medeniyetlerin ortaya ¢ikmasiyla degisiklige ugramig-
tir.’ David E. Stuart tarafindan yapilan bir arastirma,
agir1 gida uretiminin Kuzey ve Guiney Amerika’nin
barisil ve komiinist Anasazi yerlilerini nasil ve neden
elitist, savasct ve yikici bir topluma donustirdiigiini
ortaya koymustur.'” Bu agin1 iiretim, bazilan tarafin-
dan gidalarin toplanabilecegi korunaklar ingsa etmek
i¢in kullanildi. Bu sebeple ortaya mal sahibi olanlar ve
olmayanlar ad1 altinda iki sinifl bir toplum ¢ikti. Or-
negin, mevsimler gibi dongusel siireglerin sabit yapi-
larina dahil olan eski kiimiilatif olmayan toplumlarin
tiretim kogullar, artik fazlaliklar tizerinden gii¢lenen
toplumlara bagimli hale gelmeye baglamis oldu.
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BEYNIN SAG VE SOL YARIM KURELERI

Isbirligi ve empatinin iyelik ve iktidar (giig) ile yer
degistirdigi bu donemde, insan bilincinde bir degisiklik
olmus olmali. Insan davraniginin evrimi ancak biling
orgiitlenmesindeki degisimin yani baskinligin sag ya-
rim kiireden sol yarim kiireye gegctiginin farkina vardi-
gimizda anlasilabilir hale gelir.

Viicudun sag tarafimi kontrol eden ve ¢ogunlukla
sag ellerini kullanan insanlarin dil merkezi olan beynin
sol yarim kiiresi genellikle baskin taraf olarak adlan-
dirilirken; viicudun sol tarafini diizenleyen sag yarim
kiire ise ¢ekiniktir. Dil gelisimi genel olarak insanin
evriminde ¢ok 6nemli bir faktor olarak kabul edildi-
ginden, insan aklinin daha ‘6nemli’ iglevlerinin temelde
sol tarafta oldugu diigsiiniilmektedir. Guniimiizde bu-
nun tam tersinin dogru oldugunu biliyoruz.' Sag taraf
biitiine bakarken ve bir baglamdaki alt boyutlarin an-
lamini yakalarken, sol taraf birbirinden
izole edilmis bireysel incelikleri algilar.  Cinsiyer farklilig:
Beynin formuna erken gelisim evresinde  beyin yapilarinda
(baglanma evresi) sekil verildiginden, tespit edilebilir.
iki yarisinin etkilesim sekli bu asama-
da belirlenir.? Beynin iki yaris1 arasindaki bu kaymaya
kiiltiirel bir degisimin eslik ettigi gercegi, erkeklerin be-
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yin iglevlerinin kadinlarda oldugundan daha tek yonlu
ve izole oldugunun kabul goriilmesi ile desteklenir.?
Gruen® ve Carol Gilligan®nin cinsiyet farkliliklar
tizerine olan denemelerinde ortaya koyduklarn gibi,
inme? hakkindaki arastirmamin sonuglar1 da, kadin-
larin namus, gii¢ ve kahramanlk kavramlarindan er-
keklerden daha az etkilendigi bulgularyla tutarhdir.
Seref, gii¢ ve kahramanlik disiinceleri dogalar: gere-
gi ideolojiktir ve kahramanlik destanlarinin ve sozde
bilyiik medeniyetlerin ihtisamli fatihleri
4 " ve yoneticilerinin gorkemli ideallerinin
Stimerlerin e a0 . -
kuvvet ve giic V' edici ozelllkler“ldlr. Buna bir ornek,
denklemi Sumer ve Ur'un MO 3. bin yilindaki y1-
kimina neden olan savaglardir.
Isbirligi ve empati yaratan sosyal yapilardan, ikti-

Erken Donem

dar, baski rejimi ve kontroliin ortaya ¢itkmasini 6ne-
ren yapilara olan gegis®, 6zel miilkiyet birikimini ve
otorite ile itaatin gelisimini destekleyen bir baglamda
gergeklesmis olmalidir. Ornegin, MO 3. binyil baginda
yagsamus olan ilk Siimerler aktif somirgeci bir impara-
torluktu.’

Biitiinden ¢ok ayrintiya odaklanan sol yarim kiire-
nin baskinligina gegis, insan bilincindeki degisime eglik
etmis ve bu siireci beslemistir. Boylece gii¢, otorite ve
iyelikle esdeger tutulmug oldu. Bu siire¢, Cin, Hindis-
tan, Pers, Misir gibi “biiyiikk” medeniyetlerle birlikte
Inka, Aztek gibi uygarliklarin yoneticilerinin tasvirleri
ile belgelenmistir. Bunlar her daim krallarin ve yoneti-
cilerin eylemlerinin yiiceltilmesiyle ilgilidir. Ac1 ve 1st1-
rap yadsinir. Baskiy1 hakli gostererek itaati tegvik eden
ideolojilerin ortaya ¢ikmasi, bu uygarliklarin geligme-
sine paralel ilerlemistir.'®
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Eger erken tarihimiz igbirlik¢i ve empati temelli
davranglarla belirlendiyse, ge¢misimize ve yakin ta-
rihimize farkli bir bakis agisiyla yaklasmamiz gerekir.
Isbirliginden rekabete gegis, atalarimizin ilkel varliklar
oldugu ve sosyallesmenin biiyiik medeniyetlerin bir ka-
zanimi oldugu varsayimiyla ¢elisir. Bilincin evriminin,
ilkel saldirganliktan medeni uyusmazhk ¢6ziimiine"
ilerici bir evrimle karakterize oldugunu varsaymak ye-
rine, ‘miilkiyete’ girisin igbirligine dayal ve igbirlikgi
sosyal iliskilerin ¢6ziilmesine yol a¢tig1 varsayilmahidir.
Insanlar da diger biitiin hayvanlar gibi agresif olabilir.
Ancak bu saldirganhk kasith bir yikim ile ayn1 kefeye
konulmamalidir. Bizler, kendisiyle aym1 olana igskence
eden ve kasith cinayet isleyen tek tiiriiz.

Tahminler ise insanlarin her zaman bu kadar yikici
olmadig: yoniinde. Chicago Field Miizesi’'nden Jonat-
han Haas, yakin zamana kadar savas ve
kiltiiriin birbiriyle yakindan iligkili ol-  Savas ve kiiltiir
dugunu belirtmigtir.'> Amerika kitasin- amf’"d“k"
daki en eski kent yerlesimi olan Peru- baglant:
Caral’da ne surlarin ne de hendeklerin
bulunmasi, onu savasin insan dogasina ait olamaya-
cag diisiincesine gotiirdii. Insanin esas dogasini anla-
mak kolay degildir. Bununla birlikte, varligimizi daha
iyi anlayabilmek i¢in koklerimiz tizerine diiginmeliyiz.
Eski ve yeni tarihi anlamak i¢in insan bilincinin kokeni
ve evrimi hayati bir 6neme sahiptir. Bugiinkii zihniye-
timizi tanmimlayan soyutlamalar (seref, cesaret ve kah-
ramanhk gibi gii¢li yanlar kadar duyarlilik ve ac1 gibi
zayifliklar da), insanlar i¢in her zaman karakteristik
olarak gorilmemig olan bir bilincin isaretidir.
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Julian Jaynes, ulusal gurur ve ideolojik saflik gibi
soyut kavramlarin bilince hitkmettigi durumlarda®,
gerceklik algimizin ve 6grenme yetenegimizin zayifla-
digini ispatlamigtir. Bunun ancak itaat yoluyla seref,
saflik ve gii¢ gibi soyut fikirleri besleyen bir sosyalles-
me ile miimkiin oldugu genellikle gz ardi edilmekte-
dir. Cunki eril onur ve gii¢ ideolojileri ne genetik bir

temele sahiptir ne de ‘dogal’ bir ge-
Kiiltiriimiizde  |ismenin sonucudur. Weltfish, Ame-
fxzaltzlmq‘fg:ergek— rikan Pavniler’in'* iizerine yaptig
lik algisi, 6grenme . ..
kabiliyetini incelemelerde, Peter Bru‘ckner' Ba‘tl
zayiflatir. toplumunun sosyallesmesinde itaatin
patolojik etkilerini ortaya koydugu
¢aligmasinda'’ ve ben de itaatin politik ve psikolojik
bir sonucu olarak gergeklik algisinin azaldigini agik-
ladigim bir analizde tiim bu noktalara degindik.'
Jaynes’e gore, bu tiir bir biling Homeros’tan ¢ok 6nce
gelismeye baslamigtir. Bu, insani kendi eylemleri igin
sorumluluk duygusundan serbest birakan bir itaat ile
iliskilendirilir. Iste tam da bu noktada, Neandertalleri
daha yakindan inceleme geregi dogar.
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NEANDERTAL INSAN

Varliklarini yaklagik 30.000 yil 6nceye kadar Avru-
pa ve Bati Asya’da siirdiiren Neandertaller altin ¢agini!
yaklagik 130 000 yil 6nce yagadi. Yakin zamana kadar,
insan dig1 ve kiltiirsiiz olarak kabul edildiler. Ancak,
Brian Hayden, Richard Klein, Erik Trinkaus ve pale-
ogenetik uzmani Svante Piibo onlara bir insan yiizi
kazandirdi.2 Ozellikle Trinkaus, eldeki arkeolojik bul-
gulara dayanarak onlarin ¢ocuklarina, hastalarina ve
oOliilerine deger verdikleri kanisindadir.

Antropologlar 2003 yilinda dahi Neandertallerin
empati sahibi olan canllar olduklari gergegini, digsiz
sempanzelerin ve gorillerin de vahsi yasamda hayatta
kalabilecekleri gerekgesiyle inkar ettiler. Fransa’nin gii-
neyinde 179.000 yillik digsiz bir ¢ene kemiginin keg-
fedilmesiyle kanitlanmasina ragmen, Neandertallerin
yaglilarina ve zayiflarina deger verdigine inanmak iste-
miyorlardi. Ote yandan, hepimizin gelisim siirecimizde
bir ¢esit annelik (bakim) tecriibesi yasadigini g6z onii-
ne aldigimizda, bu kadar 6nemli, kigiler aras1 yasam
streglerini inkdr etmemiz mimkiin degildir.

Christoph P.E. Zollikofer, Marcia S. Ponce de Ledn,
Bernard Vandermeersch ve Frangois Lévéque, bir Ne-
andertal insanimin kusursuz CT’lerin ve bilgisayarh
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kafatas: rekonstriiksiyonunun yardim ile daha sonra-
dan iyilesmig bir yaraya maruz kalmis oldugunu ka-
nitladi. Kafatasinda, palaeopatolojik
Neandertal insant  ye adli tanisal prosediirler yardimiyla
empaf‘i duyan dogrudan keskin bir nesnenin etkisiy-
ve bu yiizden de . ..
insan olan bir le olugmus bir yara izi buldular. Bu
canliyd:. Neandertal insan1 muhtemelen sade-
ce bagkalari tarafindan bakildig: i¢in
hayatta kalabildi. Bu, arastirmanin sonucunda orta-
ya ¢ikan esas bulgudur. Aragtirma, Neandertaller’in
yalnizca agir sekilde yaralanan tiirdeglerini uzun siire
boyunca destekleyebilecek kabiliyetlere sahip oldugu-
nu degil, ayn1 zamanda bunu hayata gegirdiklerini de
agikga ortaya koydu.
Neandertaller ve diger Neolitik donem (Cilali Tag
Devri) insanlarinin da agresif olabilecegi sagirtici de-
gildir. Bu arada agresiflik soylemi, kasti
Agresyonve yikicilikla ayni olmadig: gibi, saldirgan-
ytkicilik |1k ve miicadele ile de esdeger degildir.
arasindaki fark  Byrada bir ayrim yapmazsak, agresyonu
bir savas i¢giidisi olarak goren ve in-
sanlarin i¢giidiisel saldirganliklarini yonlendirmek igin
ritiiellere ihtiya¢ duyduklarina inanan Konrad Lorenz
ile bilingsiz bir sekilde el sikigmis oluruz.* Halihazirda
Herbert Spencer de agresifligi dogal seleksiyonda bas-
kin bir faktor olarak goriiyordu. Schneirla bu goriise
su sekilde itiraz etti:

“Norosekretuar ve uyarict bir madde olan adre-
nalin, insanlari kisisel gecmigslerine ve mevcut du-
rumlarina bagli olarak savagmaya, sevmeye, siirlere,
sarkilara veya kacmaya tegvik eder. Lorenz’in yazils
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teorisinin altinda yatan varsaymmlar alt seviye hay-
vanlarda belirsiz oldugu gibi, bunun insanlara yayil-
mast ise gtiphelidir.”’

Bir grup i¢indeki tepkisel agresyonlarin nedenleri
biyiik olasilikla 6fke krizleriyle agiklanabilir. Bu Zolli-
kofer ve ¢alisma arkadaglar: tarafindan da desteklenen
bir varsayimdir. Kendi deneyimlerime gore, bir grup
i¢cinde veya gruplar arasinda ortaya ¢ikan saldirganlig:
rekabete, ¢cekismeye ve ayn1 zamanda kinci bir tutuma
baglama egilimindeyim. Esit derecede makul olan diger
bir agiklama ise, agresyonun yapilan bir provokasyona
dogrudan bir tepki oldugu ve bir intikam, ceza veya ki-
nama ifadesi olmadigi seklinde olabilir. Eleanor Burke
Leacock, Kanada’daki Montagnais-Naskapi yerlileri
arasindaki dogrudan ancak cezai olmayan saldirganhk
patlamalarini anlatiz® Hayvanlarda dahi bu tiir davra-
niglar gozlemlenebilir.
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AGRESIFLIK

Bir hayvan digerini rahatsiz edici ya da kisitlayici
olarak goriir ve ona saldirir. Digeri ise buna derhal
bir 1sirma ile kargilik verebilir. Ancak
saldirganhk digar1 vuruldugunda, 6ftke  Agresyon,
ucup gider. Modern insanlar i¢in durum  Neandertallerde
farkhdir, ¢iinkii agresiflik, agresifligin ~ ve bizlerde nasil
kendine deger ile baglantili oldugu bir farklilik gosterir?
gelisme gosteren kiiltiirel bir baglamda
gerceklesir.

Toplumumuzda ebeveynler, 6rnegin, ¢ocuk agresyo-
nunu ebeveyn olarak kendi 6z degerlerini tehdit eden
bir sey olarak algilar. Cocuklarinin saldirgan davra-
niglarini, onlar: yetigtirmede bagarisiz olduklarinin bir
gostergesi olarak yorumlarlar. Boylelikle ¢ocuk saldir-
ganligi, bu agresyonun kotii oldugu dusiincesine bagla-
nir. Bu nedenle, kultiirimiizde saldirganlik ¢ogu zaman
ozgiiven eksikligi ile iliskilidir. Saldirgan davranig tabii
ki Neandertallerde oldugu gibi zararl olabilir. Ancak
bu, de Waalin primatlarda ve dolayli olarak da in-
sanlarda 6ngordiuginden farkli bir tirdendir. De Waal
i¢in agresyon bir rekabet ve miizakere aracidir. Bu sal-
dirganhik bi¢iminin, sahiplenme ve iktidar arayisinin
sonuglariyla belirlenen bir sosyallesme siirecinden kay-
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naklandig gercegini gormezden gelir. Boyle diigiinerek
bu saldirganlik bi¢iminin, miilkiyet ve iktidar arayigi-
nin sonuglariyla belirlenen bir sosyallegme siirecinden

kaynaklandig gercegini gormezden gelmis olur.
Agresif davranisin mutlaka olumsuz olmasi gerek-
medigi gibi evrimsel agidan da ne insanlar ne de hay-
vanlar i¢in kasith bir yikicihk veya kalici

Agresyon, intikam duygularini ifade eder. Agresyon

kiiltiir ve . . .. .
. her seyden 6nce bir aciya ya da marjinal bir
Ozsayginin

arasindaki ~ Yaralanmaya verilen tepkidir ve dolayisiyla
baglant:  bir tehdit ya da rahatsizlik kargisinda dog-
rudan ve dogal olarak olusan bir atilganlik
ifadesidir.? Bu, saldirganligin yikima ihtiya¢ duydugu
goriisii ve ‘namus’ ugruna intikam alma veya o6fkesini
bosgaltma iglevi gorme bakig agisiyla celigir. Greenacre
1970’lerde, agresifligin ayn1 zamanda yapici davranis-
larin bir ifadesi olabilecegini 6ne siirdii.? Parens ise ag-
resyonun bir i¢giidii olmadigy, itici uyaranlara karsi bir
tepki oldugu; dahasi agresif diirtiilerin hem yikici hem
de yikici olmayan unsurlar igerdigi goriigsiindeydi.*
Dolayisiyla de Waal tarafindan agiklanan agresif
davranigin yikicihikla ilgisi olmayabilir, tam tersine
provokasyona verilen bir tepki olarak diisiiniilebilir.
Agresif enerji, provokasyona verilen tepkiden sonra
kindar duygular veya kiiskiinliik birakmadan dagilmig
olur. Bu davranis ¢ocuklarda oldugu gibi kopeklerde
de goriilebilir: Agresyon disa vuruldugu an yok olur.
Buna karsilik, agresif bir miicadelenin kendi sos-
yallesme siirecimizin bir sonucu olmasi ise daha muh-
temeldir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin agresifligine kendi
ozsaygilan ihlal ediliyormuggasina tepki gosterdigin-
de’, dogal tepkisel saldirganligi ebeveynlere yonelik
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diigmanca bir his belirtisine doniistiiren siiregler hare-
kete gegirilir. Ebeveynler baglangigta otonom bir tepki
olarak ifade edilen bu harekete karsi

‘sevgiden yoksun birakma’ ile reaksiyon = Gocugun

gosterdikleri i¢in, bu durum ¢ocuk i¢in saldirganligma
yonelik yanlis bir

. reaksiyon, onu
sartlar altinda, otonom duygusal tepki, yeniden

kiginin bastirmasi gereken kendi varligi-  terikleyebilir.
na yonelik bir tehdit haline gelir. Bunun-

tehlike olusturan bir hale donigir. Bu

la birlikte, cocugun tepkisel agresif enerjisi oldugu gibi
kalir ve saldirganlik haznesinde birikir. Bu, fark gozet-
meyen bir 6fke ve kin kaynag: haline gelir. Baglangigta,
bagkalari tarafindan uygun bir gekilde algilanmasi du-
rumunda yalmzca kisa siireli, gegici bir tepkiyle ifade
edilebilecek olan, kalici- ve karsi saldirganliga yol agan
bir nedene déniisiir. Ornegin 'Kunglar, digerlerine vu-
ran 15 aylik kiigitk gocuklarina kahkahayla yanit verir
ve onlar1 durdurmazlar.® Agresyona korkutma ile tepki
gostermek kiiltiirimiiziin bize dayattigi paranoyak bir
tutumun bir igaretidir. Diger kiltiirler ve canllar hak-
kindaki goriigiimiiz kultiirel deformasyonlarimizla se-
killenir. Bu nedenle de Waal sempanzelerin davranigini,
bir gii¢ politikasi olarak adlandirir.”

Modern insan, dogumda Neandertal insaniyla ben-
zer bir durumdadir. Her iki tir de dogum sonrasi ge-
lisim modellerini ge¢miglerindekilerden devralmigtir:
“Insan evriminin anahtari, ontogenez zaman cizelge-
sinde, yani bagka bir deyisle, ¢ocukluk déneminde bu-
lunabilir.”®
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HAMILELIK VE GUVENLIK

Neandertallerin dogum safhasi modern insaninkin-
den daha uzun siirdiigu igin ¢ocuklugunun farkl bir
sekilde basladigi, bu zamana kadar goz ardi edilmistir.
Tompkins ve Trinkaus, Neandertal kadininin kasik ke-
miginin morfolojik olarak yeni ve modern kadindan
onemli olgiide farkl oldugunu kanitlamigtir': Bir Ne-
andertal kadininin pelvik agikligi nispeten daha genis-
tir. Bu iki bilim insan1 11 ila 12 aylik bir

hamilelik siiresi tahmininde bulunmak- Neandertallerde
hamilelik yaklagik

tadir.? Jared Diamond da ¢ocugun anne
11-12 ay siirer.

bedeninde 12 aylik bir bityiime safhasi
gecirdigi varsayiminda bulunmustur.?

Uzun sireli gebeligin, insanin kisiligi i¢in bazi so-
nuglar1 oldugu gergegi arkeolojik literatiirde dikkate
alinmamigtir. Bununla birlikte Portmann oldukga il-
ging bir dusiince dile getirdi: “Yeni dogmus bir insanin,
yeni dogmus bir maymunun gelisme evresine ulagmasi
i¢in gereken zamani hesaplamamiz durumunda, hami-
lelik siiresi 21 ay1 bulacaktir.”*Kovacs ise bu siireyi 18
ila 20 ay olarak degerlendirmigtir.’

Bostock sunlari yazdi: “Bebeklerin normal giinlik
hayatlarindan 6nemli 6l¢iide farkh olan, izolasyon ve
guvenlik gibi temel 6zellikleri hamilelik sirasinda bulu-
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nanlara ¢ok benzeyen bir atmosfere ihtiyaci vardir.”®
Insan bebeginin gercekte ne kadar eksik ve olgunlas-
mamis oldugunu ve bu olgunlagma-

insan siit cocugu  muighgin ne kadar sirduguniin farki-
dogumda dahi  na varamiyoruz. Antropolog Ashley

tamamen  Montagu, ‘medeni’ bir bireyin bu
olgunlagmanus bir

baldedir. 12583s gelisim asamasindaki ¢ocugun

ihtiyaglarini  hentiz anlayamadigim
belirtmigtir.” Yasaminin ilk aylarin-
da yeterli viicut stimiilasyonu ve temasi alamayan bir
¢ocugun (ayni zamanda bir gempanzenin de) gelisimi
ciddi bir gekilde engellenmig olacaktir.® Eger duygusal
gelisimi igin gerekli olan stimiilasyon eksikse, bebek
given ve igsel bir giivenlik duygusu olusturmak igin
gereken gelisimsel siireclerden gecemez.
Neandertallerin dogum 6ncesi olgunlasma donemi,
bana atalarimizin dogasini ve sosyal yapilarini anlama-
~nn anahtar olarak gorunir. Portmann,
”Sag-?lz.klz blr. Kovacs, Bostok ve Montagu ile uzun
gelisim icin yeni . e . .
dogmus bir sureli gebeligin givenlik duygusu gelis-
viicut temas:  tirmek i¢in daha saglam bir temel olug-
yasanmalidir. turduguna inaniyoruz, ¢iinkii su anda
yenidogan igin en kritik zamanin ilk iig
ay oldugunu biliyoruz. Siit cocugu bu asamada tama-
men ebeveynlerinin sevgisine baglidir. Anne ve baba-
nin ihtiyaglarina verdikleri empatik tepkiler, hayatta
kalmalar: i¢in gereken seyleri kuvvetlendirir. Monta-
gu tam da bu sebepten dolay: ‘neotenik 6zellikten’ s6z
eder.
Neandertal ¢ocuklarinin daha kuvvetli gelismis olan
guvenlik duygulari nedeniyle, baski ve stresi, bugiiniin
insanindan daha farkh bir gekilde ele aldigini varsa-
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yabiliriz. Belki de anne ile kurulan iligkideki giiven-
lik azlig1 (Ornegin, ihtiyaglarin tatmin edici derecede
kargilanmamasi), bu eksikligin telafisi

olarak ortaya cikan asabi davranigla- E#n erken anne-
cocuk etkile-

rin olusumuna katkida bulunmaktadir. ~ €9¢#R iRl
simleri evrimsel

Bu baglamda siirekli sahip oldugumuz ¥’

.y i stireclerle
huzursuzluk ve gerginlik®, ebeveynlerin iliskilendirilme-
¢ocuklarina empatik olmayan tepkile-  juigtir.
riyle tegvik edilen sosyal geligimin bir ‘
tirini olabilir.

Modern insanlar yaklagik 45.000 yil 6nce, Nean-
dertallerin yasadigi Bati Asya bolgesini istila etti.!®
“Radyokarbon yonteminden elde edilen veriler, Nean-
dertallerin Afrika kokenli Cro-Magnon insani tarafin-
dan yaklasik 45.000 yil 6nce Bat1 Asya’dan ve bundan
yalnizca 5000 ila 15.000 yil sonra ise de Avrupa’daki
yerinden edildigini gostermektedir”. Klein, Neander-
tallerin kaybolmasinin nedeninin Cilali Tag Devri yani
Cro-Magnon doneminin teknolojisine uyum saglama-
daki basarisizliklarindan kaynaklandigini soyler. Fosil
bulgulari, Afrika ¢agdaglarinin 13.000 ila 50.000 yil
once anatomilerini gelistirmeye devam ettiklerini, an-
cak davraniglarinin Neandertallerinkine olduk¢a ben-
zer oldugunu gosterdi. Klein’a gore, beyin islevinde
gerceklesen bir degisiklik yaklagik 50.000 yil 6nceki
Afrika halkinin Avrasya’ya olan yayilimini agiklayabi-
lir. Neandertaller, kiiltiirel-genetik 6zelliklerden dolay:
empati kiiltiirlerini geligtirmeyi bagsaramadiklar: igin
rekabeti kaybetmistir.

Genetik 6zelliklerin yani sira bu diigiince tarz1 bana,
insan davraniginin evrim siiregleri iizerine olan gori-
st gizleyen bir basitlestirme gibi gelir. Daha 6nce de
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soyledigimiz gibi, en eski anne-gocuk etkilesimleriyle
ilgili sorular, insan evrimi sadece biligsel gelisimin bir
ifadesinden ibaretmiscesine sorulmamistir. Biling de-
gisiminin sagdan sol yarim kiireye kaymasi izerine
hi¢ diisiiniilmedi. Klein, yaklagik 50.000 yil 6nce be-
yin fonksiyonlarinda bir degisiklik meydana geldigine
inanmasina ragmen, bunu genetik bir nedene baglar.
Yani bir degisim olasiligi bana muhtemel goriinse de,
bence bu genetikten ¢ok islevsellikle alakalidir. Modern
insanin ilk ortaya ¢ikisindan sonra ciddi davranigsal de-
gisikliklerin meydana geldigine dair ¢cok az kanit var.!!
Modern davranisin ilk isaretlerine yaklagik 50.000
yil 6nce rastlandigi kabul gormis bir gergektir. Kil-
tiriin yaklagik 40.000 yil 6nceki ani ge-

‘Gen’ve ‘dene-  lismesine, ortalama beyin hacmindeki

yim’ arasindaki genisleme degil, tam tersine bir azalma

;:I;;l:f:; eslik etmistir.’> Ote yandan, Christopher
bizlandirsr.  Henschilwood ve galisma arkadaglarinin

topladigr 77.000 yillik geometrik form-
lar ve sekiller, bu gelismenin aniden baglamadigini ve
buna daha ¢ok genetik olmayan kiiltiirel faktorlerin
eslik ettigini ortaya koydu.!® Bu, genlerin evrim igin
anlamsiz oldugunu veya kiigiik bir rol oynadigini id-
dia etmek degildir. Aksine, gelismeyi hizlandiran gey,
bireysel olarak ‘gen’ ve ‘deneyim’ degil, bu iki bilesen
arasindaki etkilesimdir.'*

Genetik faktorler ve bunun sonucunda ortaya ¢ikti-
g1 iddia edilen rekabet¢i dezavantajlar Neandertallerin
olimiint yeterince izah edemiyorsa bu durumun bagka
nasil bir agiklamasi miimkiin olabilir? Bence bu, giiglii
bir giivenlik duygusu ile desteklenen bir kisilik orga-
nizasyonuna dayali Neandertal bilincinde bulunabilir.
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EMPATI, GUVENLIK VE ITAAT

Biyilk olarak adlandirilan medeniyetlerin ortaya
¢tkmas: ile birlikte, insanlarin kendilerini empati ka-
pasitelerinden uzaklagtirdiklar1 kosul-
lar ya.ratan bir fetih ve boyun egme Ortadogu tarib
modeli ortaya qikmustir. Gould, Musir 5, ;i Riiltiirlerinde
bilimcisi Hayes ve arkeolog Wolley, savas ve siddete
Ortadogu’nun tarih oOncesi kiiltirle-  dair herhangi bir
rinde savas ve siddet belirtilerine rast-  ize rastlanmad.
lanmadigini vurgular.! Bu durum Peru-

Caral’da da benzerlik gosterir.?

Ebeveynler, ¢ocuklarina kargi artikk pek de duyarl
ve ulagilabilir olmadiklar i¢in, yaygin kiiltiirel model-
ler olan otorite ve zaptetme, anne-babalarin ¢ocuklari-
nin ihtiyaglarina cevap verme davranigini degistirmede
en olumsuz kargihigini bulmus olmalidir.

Stanley Milgram’in otorite karsisindaki itaat konu-
sundaki ¢aligmasi, biiyilkk medeniyetlerin imzasi hali-
ne gelen itaatin empatik reaksiyonu nasil zayiflattigi-
n1 gozler oniine sermigtir.* Bir ¢ocukluk aragtirmacisi
olan Lloyd deMause, bizlere tarihimizin son 7.000 yi-
lindaki ebeveyn-¢gocuk iligkilerinin yikict dogasinin bir
resmini ¢izerken;* William James ise uzun zaman once,
insan varliginin bireysel olarak taninmama acisinin,

53



ofke, aciz ¢aresizlik ve hatta 6liime yol agabilecek ka-
dar 6nemli olduguna dikkat ¢ekmistir.’

Buna ek olarak, sol beyin yarim kiiresine gegis ile
kontrol edilen soyutlama iglemi agridan uzaklagsmayi
mimkiin kilar. Yine buradan modiile edilen soyut ka-
biliyetler agr1 ve belirsizligi yadsiyip asabilir. Bagka bir
deyisle, erkeklik, kahramanlik, iktidar ve fetih gibi bi-
ligsel kavramlarin gelistirilmesi, gii¢siizliik, giivensizlik
ve acinin ihmalini ve telafisini mimkiin kilar.

Belki de 40.000-50.000 yil* 6ncesindeki biiyiik kiil-
tir gelisiminin kokeni, biling siireglerinin beyin sol ya-

rim kiiresinde baskinhiga gecisinde yatar.

itaat ve soyut Itaat ve soyut diisiinme yoluyla, negatif

diisiinme, ~baglanma kaliplar1 kiiltiiriimiize girigin

empati kabiliye- bir yolunu bulmus oldu. Bu olumsuz

tini zayiflatir.  olarak nitelendirilir, ¢iinkii itaat ve soyut

diigiinme, empati yetenegini zayiflatir ve

dolayisiyla anne iggiidiisii iizerinde zararh bir etkiye
sahiptir.

Martha Welch ve meslektaslari, yogun anne baki-
munin, anti-stres peptidlerinin salgilanmasini destek-
ledigini ve bunun sonucunda da baglanma ozelligini
gug¢lendirip anne-gocuk etkilegsimini tesvik ettigini gos-
teren bir aragtirma yiirtitmislerdir.” Cocugun ihtiyagla-
r1 bu sekilde kargilandiginda empati geligebilir, aksi bir
durumda ise 6fke, gigsiizlik ve empati eksikligi gibi
sonuglar ortaya ¢ikar.

Bu baglamda, antik bir din arastirmacisi olan Ha-
rald Strohm’un bulgulari 6nemlidir. Strohm, erken din
tanrilarinin cezalandirici olmadigini, sefkatli ve iyilik
sever oldugunu soyler.® Korku, lanet ve intikam tan-
rilari, muhtemelen yalnizca iktidar iddialarini uygula-
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mak igin astlarin itaatine ihtiya¢ duyan ‘bityiik’ mede-
niyetlerin ortaya ¢ikmasiyla varlik gosterdi. Korku ve
ceza, itaati yerine getirme araglaridir.
Jaynes, Ilyada’da Yunan tanrilarinin, Hakimiyet
insanlarin i¢ seslerine hitkmederek, iddialarin
eylemlerinin temelinin ortaya qktigy uygulamak icin
alani isgal ettigini yazar. Bu sayede, @stlarmn itaati
kahramanlarin i¢ sesleri bugiin bile
anlagilabilir durumdadir: Efsanelerde yer alan ‘insanla-
rin davraniglari, otoriter tanrilara itaat etmelerinin bir
sonucudur.” Helen Lynd, dilin gelisiminin bu siiregle-
ri giglendirdigini vurgular.” Eger dil, itaate bagh bir
kiltiiriin toplumsal baskisiyla ortaya ¢ikarsa, kimligin
olusumunda da 6nemi bir rol oynar. Cocuk konugmay1
ogrendigi sirada, kendini ona izin verilen sosyal kon-
vansiyonlar 1g1ginda gormeyi 6grenir. Bu, diger insan-
larla iligkisinin nasil olabilecegini belirler. Dolayisiyla
itaat, sosyal kimligin olusumunda merkezi bir rol oy-
nar.

Albert Einstein’in hikdyesi dilin sabote edildigi
durumlarda da kimligin nasil ortaya

gknigina dair bir ornektir. Kendisine Dilin kimlik
gelisimi iizerinde
ne gibi bir etkisi
vardir?

¢ocukken yasadigi konusma zorluk-
lar1 hakkinda soruldugunda, herkesin
onun zihinsel engelli oldugunu disiin-
digiini ve annesinin onu norologlara muayene ettir-
digini anlatrdi. Bir roportajda konugamadigini ve bu
nedenle yetigkin diinyasi ile iletisim kuramadigini soy-
ledi. Bu yolladir ki kendi ¢ocuguna yonelik algilara tu-
tunabilmigtir. Yetiskin dilin mantigindan etkilenmeyen
diinyay: kendi gozleriyle gorebildigi igin, sonrasinda
gorelilik kuramini formiile edebildi.!!
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Leacock, 17. yiizyilda Kanada’da, Jesuitler tarafin-
dan Hiristiyanhgtirilan Montagnais-Naskapi yerlileri-
nin, ozgirlik ve agiklik ile karakterize
Itaat ve cezamn  edilen eski tarzlarindan tamamen farkh
kademeli olarak  olan déniigiimlerine dayali davramglar
ortaya ¢ikmast gelistirdigini anlatir.”” Din degistiren-
ler, dindar Ogretilere itaat ettiklerinde,
kendilerinden farkh olan arkadaglarini cezalandirma-
nin yollarimi aramaya baslamigtir. Boylece daha 6nce
hi¢ bilmedikleri bir geye ihtiyag¢ duymaya bagladilar.
Lynd’e gore itaat, bir sorumluluk kriteri olarak anlagi-
lirhk ve kesinlige ihtiya¢ duyuyor olmaktir. Ancak bu
‘sorumluluk’, sosyal normlara uyum formunun kisisel
tutarlibigin bir 6zelligi haline geldigi bir davranig tarzi
ile ilgilidir. Buradan kisinin kendi eylemleri i¢in sorum-
luluk alma anlami ¢ikmaz, ¢iinkii kendi eylemlerinin
diger insanlar iizerinde yaratmig oldugu etkiye dikkat
edilmez. Lynd, bu tiir bir sahte sorumlulugun daha
farkli ve karmasik deneyimler ifade edebilecek bir dilin
gelisimini engelledigini soyler. Boylelikle itaat, biling
tizerindeki izole edici ve empati sinirlayici etkisi sa-
yesinde beyin sol yarim kiiresine odaklanmada da rol
oynamus olur. Bu sekilde dilin kendisi duygusal dene-
yimleri tanimlamak i¢in kullanilabilecek bir ilerlemeyi
engelleyen bir gelisme baglatir.
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DIiL VE KIMLIK

Bu indirgenmis gelisme, tahakkiim ve kontrol ter-
minolojisi ile karakterize edilen bir siirecte devam eder
(s6z konusu eski uygarliklara ait levhalarda boyle bir
dil kullanilir). Bizler aktif katilimcilar oldugumuz igin
stireci tanimakta zorlaniriz. Dil bu nedenle, sadece gi-
derek daha fazla ‘gelismeye’ gotiiren bir evrimi yan-
sitmaz. Edward Sapir’in' de belirttigi gibi, dil sadece
deneyimleri yaziya dokmek ve iletmekle ilgili degildir.
Aslinda her sey deneyimin 6nemini ta-
mimlamakla ilgilidir. Sol yarnm kire p; diisiin-
tarafindan domine edilen dil, duygusal celerin igine
deneyimlerin kegfe ¢ikmasini destekle-  dokiildiigii bir
yebilecegi gibi engelleyebilir de. Dilbi- ‘kalip’tir.
limci Benjamin Lee Whorf’a gore dil,
diisiincelerimizin bir yansimasi olmaktan ¢ok onlarin
dokildigi bir ‘kalip’ur.?

Hopi yerlilerinin dili bu duruma uygun bir 6rnektir.
Disiinceleri baglamsaldir ve biitiiniin sadece bir parga-
st olan bireysel unsurlara sinirlama ile azaltilamaz. Bu
nedenle Hopi dili, bizlerin anladigi baglamda ge¢mis,
simdiki zaman veya gelecege isaret eden zaman kelime-
leri icermez3. Bir eylemin zamansal boyutu mekansal
boyuttan ayrilmaz. Bununla birlikte, gozlemlenebilir
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tum olaylar pragmatik veya operasyonel bir sekilde
tanimlanabilir. Ifadeler her zaman olaylarla ilgilidir.
Ayrica kisi, siire¢c odakli bir diigiinceden de bahsedebi-
lir. Burada sag yarim kiire ile iligkilendirilmis bir olaya
deginmekteyiz.

Duygusal bir ifadenin sag yarim kiire egemenliginin
bir ifadesi olarak kendini nasil gosterdigi bes aylik bir
bebegin ¢ikardigi sesler sayesinde tanimlanabilir.® Bu
sesler, erken ¢ocuklukta duygusal davraniglarin genel
yapisina tam olarak kargilik gelen bir reaksiyondur.
Diger taraftan, sol beynin baskinhg, yetersizlik duy-
gulari tireten erken ¢ocukluk donemi duygusal yoksun-
lugu ile ilgilidir. Kultiirimiizde bireyler, bagkalarina
hitkmetmek ve kiigiik diisiirmek igin giglii pozisyonla-
r1 elde etmeye ¢abalayarak kisisel bir zayiflik hissini te-
lafi etme egilimindedir. Duygusal yoksunluk, boylelikle
organik yapiya derinlemesine baglanmis olur.

Mark Lewis ve ¢alisma arkadaglari yasamlarinin ilk
yilinda sosyal yoksunluk yasayan primatlarin davranig

ve norobiyolojisindeki uzun vadeli

Erken ¢cocukluk
doneminde ¢ekilen
duygusal yoksun-
luk ciddi sonuglar Olen erkek hayvanlarda hayatta kalma
dogurabilir.  $ansin1 6nemli dlgiide azalttigini gos-

termistir. Yoksunluk ayrica yardima

degisiklikleri rapor eder.’ Calisma,
yoksunlugun, 6zellikle de erken yagta

T hiicrelerin, baskilayici T hiicrelere olan oraninda bir
azalma ve ayni zamanda 6ldiriicti hiicre aktivitesinde
onemli bir artig ve giiglenme ile de iligkilendirilmigtir.
Boylece erken sosyal yoksunluk hiicre aracili bagigik-
lik durumu tizerinde yasam boyu etkilere neden oldu-
gu gibi aym zamanda kiigiik bebeklerin 6limiinde de
onemli bir rol oynamaktadir. ¢
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Yoksunlugun etkileri, fiziksel ve zihinsel agrinin
azalmasina yol agan ve baskalarimi kontrol etme ihti-
yacin artiran biligsel bir zihin degigtirme modunu bi-
¢imlendirmektedir. Agrinin ve aci gekmenin bir zayiflik
isareti olarak yorumlanmas: bu deger kaybini destek-
ler. Bu davranis sekli stresi artirir, bu da siit ¢ocukla-
rinda temel ve reaktif stres hormonlarinin, 6zellikle de
epinefrin norotransmiterlerinin diizensizlesmesine yol
acar.” Yeterli anne bakiminda ise bu gergeklesmez.
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BILINC SAHIBI OLMAK ALGIDAN
DAHA FAZLASIDIR

Juan Luis Arsuaga, ilk insanlarin bilinci hakkindaki
yazilarinda, yalnizca sembolik faaliyetlerde ifade edi-
len biligsel diigiinceye atifta bulunur.! Goriinige gore,
entelektiiel bagarinin 6tesindeki bir bilinci hayal ede-
mez.

Sapir’in Hopi Hint dili iizerine yaptig1 ¢aligmalar, bi-
lincin sol beynin hakimiyeti altinda olmadig: kosullar-
da, tamamen farkh bir bakis agisiyla goriilebilecegini
gostermektedir. ‘Biiyiik’ medeniyetlerin ortaya ¢ikma-
sindan Once var olan ve ciiretkdr baglanma davranis-
lariyla iglerinde daha biiyiik bir giivenlik hissi tasiyan
gug, baski ve fetihe odaklanmig olan insanlarin biling-
lerinin sag beyin tarafindan yonetildigini varsayabili-
riz. Bireyin gelistirdigi bilincin bebeklik
zamaninda gordigu bakimla baglantili
oldugunu aklimizda tutmamiz gerekir.

Kiginin geligtir-
digi biling tiri,
& stit cocuguyken
Kisaltlmis dokuz aylik hamilelik ve o443 bakima

dogumdan sonraki ilk kritik ii¢ ay goz  baghdr.
onune alindiginda, yetersiz bakimin or-

taya ¢ikardigi bagin bilinci sekillendirdiginin farkinda
olmamiz gerekir. Bu kogullar altinda ortaya ¢ikmig
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olan biling, sol beynin baskinligini yansitacak ve dene-
yimlerin disa doniik, mantikli ve duygular1 ayiran bir
sekilde islenmesini saglayarak igsellestirme yetenegini
zayiflatacaktir.

Tinsel davranig ve soyut diigiinme, bilincin sag ya-
rim kiiresi i¢indeki siireglere dayandigi zaman tama-
men farkll bir agirhiga sahiptir. Bu, bilimsel disiince
cercevesinde yeterince dikkate alinmamustir. Insanla-
rin ¢ocukluklarini tizerlerinden atip unutmalar: fikri
Descartes’a dayanir.2 Ona gore ideal insan, yavag yavag
nesnel igerikle doldurulmas: gereken bos bir 6zneydi.
Amerikan Pavnileri’nin® diinyay: bizim yahtulmig go-
rigimiizin aksine sag beyinle butiinlesmis bir sekilde
algiladigini varsayarsak, evrime yeni bir agidan yaklas-
mamiz gerekir.

Harlow ve Harlow, yeterli bakim gérmemis Rhesus

maymunlarinin anne olduklar1 zaman

Kotii muamele  endi cocuklarina kotii davrandikla-

anne-¢ocuk
liskisini nasil
’;fkl-llsel;;;,;’? diklarini ve bununla birlikte yavrulari
i¢in tehlikeli bir diinya yarattiklarini

ortaya koymustur.* Bu sartlar altinda biyiimiig insan

ya da farklh tiirdeki bir yavru gevresiyle kaginma ve

rin1, deneyimlerini onlarla paylagma-

savunmaya dayal bir iligki gelistirir. Algilar1 daralir ve
hayatta kalma stratejileri temel olarak savunma davra-
niglarindan olusur.’
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STRES, KORKU, BAKIM VE BILINC

Boyle bir gelisme giivensizligi isaret eder. Merak
uyandirmak yerine, kisinin tanimadig1 ve ona yabanci
olan sikint1 ve kiigitk diisiirme duygularini dogurur.!
Siirekli stresin hormon regiilasyonuna zarar verdigi ve
fiziksel bozukluklara yol a¢tig1 kanitlanmigtir. Welch’e
gore, “fetiisin maruz kaldig1 hemen hemen her tiirli
stres, adrenalin norotransmitter sistemi aktive eder.
Siddetli stres, basta epinefrin olmak iizere, bazal ve re-
aktif stres hormonu dengesini ortadan kaldirir.”? Bu-
nun tersi bir durum maternal bakim, talamusun 6rgen-
sel alaninda yeterli bir bagari reaksiyonu vermesini gart
kosarsa meydana gelir.

Buradan ¢ocuk bakimindaki empati eksikliginin,
stresle baga ¢ikma ve baski deneyimini ayirip onu da-
raltan sol beynin asir1 baskin olugumu-
na neden oldugu sonucuna ulasabiliriz. ~ Kiiltiir, insanlik

(Mithen? tarafindan tarif edilen irras- Zaraf;ndqn
yonel irk¢iik buna bir 6rnektir.) Bu, e;’:l‘;r terize

travmatize ve paralize edici uyaranlarla

basa ¢ikmak i¢in yapilir. Biligsel gelisim, Arsuaga’nin
insan bilincinin olusumu olarak kabul ettigi gibi, bilin-
cin 6nceden beynin sagdan sol yarim kiiresine kaydig:
zamanki gibi sonraki bir agamada gergeklesirse sonug
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iyi olabilir. Caresizlik ve istirabin tazminati olarak miil-
kiyet ve kontrol ihtiyacinin geligtirilmesi biiyiik mede-
niyetlerin ortaya ¢itkmasina neden olmus olmalidir.
Neandertallerin bilincinin sag yarim kiirede koklen-
digini ve bebegin anne viicudunda daha uzun siire kal-
masinin ona hayata giivenli bir sekilde baglama firsat1
sundugu fikrindeyim. Bebek, rahimde ek olarak ii¢ ay
daha korunmasi sayesinde yetersiz bakim riskinden de
kurtulmus olurdu. Bu insanlar i¢in biling, duygusal sii-
reglere daha fazla bagliydi. Muhtemelen, bilingleri ye-
tersiz annelik nedeniyle ac1 ve 1stirap deneyimini telafi
etmek i¢in higbir talepte bulunmayan !Kunglara ben-
zer stres tepkileri gostermislerdir, ¢iinkii bu duygular
bir zayiflik isareti olarak goriilmedigi i¢in onlari inkar
etmeye de gerek duyulmaz. Bu sosyal baglamda, bagka
bir kisinin ilgi ve himayesi tehdit olarak alginlanmadi-
g1 i¢in kabul edilebilir. Kiiltiriimiziin bilinci, iligkileri
daima bir teslimiyet veya ele ge¢irme sorusuna doniig-
turir.
Cocuklar, Amerikan Yahi yerlileri tarafindan kabul
goriir ve hos bir sekilde karsilanirdi.* Kroeber onlarin
kendilerine duyduklari giiveninin gii¢
Yahi yerlilerinin  ye korkusuzluk kanitlama ihtiyacina
onurkt  dayanmadigim soyler. Tam aksine
bir otoriteyle 6zdeslesmeye bagl ol-
mayan bir onura sahiptiler. Tabi olma durumu, onlar-
da kimlik kaybina yol agardi. Beyaz isgalcilerin ezici
guci ile kargi kargiya kaldiklarinda, savagi se¢meyip
geri ¢cekilmeye karar verdiler. Eril gii¢ idealine dayanan
bir biling ise bu harekete asla izin vermezdi. Bizler ya
savagiriz ya da bizden daha giigli olanla 6zdeglesiriz,
teslimiyet de bir bagka secenek olabilir.
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Insanlik tarihini anlamadaki bilincin gelisiminin
onemi goz ardi edilirse, kisi evrimdeki roliinii gérmez-
den gelir. Bu, tam da Neandertallerin
kaybolmasinin aradigimiz bir agikla-  Darwin yanlss
masi olabilir. En giiglillerin hayatta kal-  yorumlanmustir.
masindan, evrimsel agidan daima en
iyilerin hayatta kaldig: sonucunu ¢ikariyoruz. Ancak
Darwin “the fittest” tanimiyla, sartlara “en uygun”
olani ifade etmekteydi. Bu “en iyi” ile ayni.anlama
gelmez. Schneirla, 1959 gibi erken bir tarihte bunun
yanlig bir yorum oldugu konusuna isaret etmigtir.® Ya-
hilerin yok olmalari, evrimsel bakis agisindan yetersiz
olduklari anlamina gelmez, aksine, Kroeber’e gore on-
lar, varliklarini tehdit eden bu insanlardan ve onlarin
kiiltiirel yapilarindan daha insanca davranmiglardir.

“Geride kalan Yabilerin, uzun siireli ve umutsuz
hayatta kalma miicadeleleri boyunca zihinsel-rubsal
istikrarlarm kaybetmedikleri goriilmektedir. Geri
cekilmeleri ne bireylerin, ne de halkin tamaminin
hayatta kalmasini sagladi, ancak yasamlar: “psiko-
lojileri ve yasam bigcimleri agisindan oldukga basa-
rieyds... Grup, gelecek igin ne kadar trajik ve kotii
umutlar tagims olsa da bir arada baris iginde yaga-
ma sanatinda ustalagts...”®

Yahiler ¢ogalmay: birakti. Bu ayni zamanda Nean-
dertallerin ortadan kaybolmasinin nedenlerinden biri
de olabilir; ¢iinkii onlar da aymi Yahiler gibi kendile-
rini soyut diigiincenin gin gegtik¢e empatik davrani-
sin yerini aldig1 bir diinyada buldular. Diger nedenler,
Neandertallere atfedilen HLA-B27 geni olarak bilinen
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ve Yahilerin de bu hastaliga maruz kaldig: ankilozan
spondilit (AS) duyarlilig ile ilgili olabilir.”

Evrensel oldugunu digindigiimizden farkl biling

bi¢imleri de mevcuttur. Gene Weltfish’in, 30 yil siiren

“Daba once hi¢
kitlesel bir
forma sokulmamag

Oklahoma’daki Pavni Yerlileri hakkin-
daki ¢aligmasi bunu kanitlar nitelik-
tedir! Bati Amerika’daki bir¢ok yerli

bir insan rol  kabile tizerinde arastirma yapmus olan

modeline antropolog Weltfish, Pavniler’in bizler-

ihtiyacrmiz var.”  den ¢ok farkli olan bilincinin bir res-

mini ¢izer. Bu aragtirma sonuglar1 aym

zamanda kendi tarihimize de 151k tutar; Weltfish’in de
dedigi gibi kargilastirma olmasaydi, bu fark: anlaya-
mazdik.
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“Insanlar binlerce yil boyunca yonetici smiflar ve
yonetilen kitleler olarak ikiye boliindii. Bunu tarib-
sel ilerleme ve dolayistyla insanlhga faydalr olarak
yorumlamaya devam edersek, kendimizi asla bu
aligkanliktan kurtaramayiz. Bu nedenle, yasam ko-
sullari ber ne kadar bizlerden farkl: olsa da, hi¢bir
zaman kitlesel bir forma sikistirilmamis bir insan
modeli arayisinda olmalryiz. Pavniler bu konuda
bizlere ornek olabilir.”

Weltfish arastirmalari1 sonucunda su ¢ikarimi yapar:

“Binlerce yildir gecerli olan Eski Diinya mede-
niyeti, insanlarin kitlesellesmesine dayanmaktadir.
Pavniler’de durum farklidir. Toplumdaki ber bir
birey, sir olarak kalan, kisisel ve kendi koydugu bir
amaca sabiptir. Gayreti baskalarini agmak degil,



kendini gelistirmektir... Bizlerin gerekli oldugunu
diisiindiigii iktidar mekanizmalarimi kullanmamala-
rina ragmen, bir¢cok olumsuz kogullar altinda sosyal
diizenlerini koruyan disiplinli bir topluluktu. Di-
rektifler bi¢ kabul gormedi... Davrams kodlar: ve
kurallar: yoktu, cezalar yoktu. Kanun veya vaazlar
yoktu.”?

Demokrasi ¢ok kisisel bir seydi. Esas konu, hi¢ kim-
se tarafindan hi¢bir gey yapmaya zorlanmamak, ve
yine ayn sekilde bagka bir kimseyi de bir sey yapmaya
zorlamamakti.

“Pavniler yagamlarmun basinda bu yagam tarzin
ogrendi. Bu sayede ¢ocuklarin giinlitk yagamlarimn-
daki kiiciik seylerle birlikte, onuruna ve bagimsizli-
gmma dokunulmanusg, disiplinli ve 6zgiir bir insamin

»10

gelisimi baglamg oldu.

Yagamimiz itaat doktrini altindadir, bu yuzden biz-
ler i¢in boyle bir gelisme neredeyse imkansizdir. Itaat,
tecriibeleri biitiinlestirmeyen, tam tersi-
ne onlar1 bolen sol beynin hakim oldu-  jtaar tarafindan
gu benlik bilincine kilavuzluk eder. kapana kisilmag

Bu yine aym sekilde Elenore Burke bir haldeyiz.
Leacock i¢in de, 17. yuzyilda Cizvit-
ler tarafindan dini degistirilen pek ¢ok Montagnais-
Naskapi yerlisi arasinda gergeklesen biling degisiminin
anahtaridir.!" Tipki onlar gibi, biz de kendimizi 6zgiir
olarak nitelendirsek de, itaat tarafindan kapana kisil-
mus bir haldeyizdir.'? Bu ise, bireyin yagamin en erken
safhasinda itaati saglamlastiran mekanizmalarin iste-
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sinden gelinmesini neredeyse imkansiz kilar. Cocuklar
ebeveynlerinin tutumunu gegerli bir gergeklik olarak
kabul etmek zorunda kalir. Bu sebeple, ebeveynin du-
rusunu ve bu durugun somutlagtirdigi otoriteyi, tek
gerceklik olarak kabul etmek ve esas gercegi goz ardi
etmek icin bir egilim gelistirmis olur. Ote yandan, oto-
riter diizenlemelere kargi olan itaatsizlik, panik terori-
nii olmasa bile ilkel korkulari uyandirir.
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HAMILELIK, GUVENLIK VE
INSANLARIN EVRIMI

Odag) beynin sag yarim kiiresinden sola kaydirma-
nin, insanlarin gevreleriyle iligkilerini degistiren bir bi-
lince yol agtigini varsayabiliriz. Jaynes,
sol beyin tarafindan yonlendirilen bilin-  Sol kontrollii
cin degisen bir sorumluluk gériisiine yol ~ biling, sorumluluk
actigini soyler.! Kisinin kendi eylemleri- d“?g“_s’f"“

. . degistirir.
nin sorumlulugunu tagimasi tanrilarin
tizerine yiiklendi.?

“Ilyada’daki insamn kisiliginin oznelligi yoktu;
kendi diinya bilincinin farkinda degildi, i¢ gozlem
diinyasimi bilmiyordu... Isteme, planlama ve hare-
kete gegme hicbir zaman biling disginda vuku bul-
mads.”?

Jaynes’e gore, Ilyada’daki kahraman kendiliginden
hareket etmedi, tam tersine daima tanrilara itaat etti.
Bir sorumluluk duygusu yerine, yalnizca itaat var ol-
mustur. Ilyada diinyasi, memurlarin, askerlerin ve isgi-
lerin olugturdugu hiyerarsilerin yani sira, yoneticiye ve
ozellikle de tanrilara borglu mal stoklarinin ve listeleri-
nin daima bilincin merkezinde bulunduklari bir sosyal
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yapiy1 yansitir.* Her sey tanrilara ve otoritelere itaat
etmenin etrafinda doniiyordu.

“Insan davramisiun evrim taribi, insanligin yeni-
den biitiinlesmesi icin bilinci empatik ilkelerle bag-
lantils tutan bir miicadeleden olusur. Bu yinelenen
savagin, sorumlulugun rekreasyonu icin gereken bir
miicadele oldugu ve bunun son 10.000 (veya daha
fazla) yil boyunca devam eden koklii sosyal degisik-
lerin ana nedeni oldugu soylenebilir. Bu, sag tarafl
bilincin yeniden dogrulanmasi icin verilen bir miica-
deledir. Isa Mesih bunun bir kanitidir. Bununla bir-
likte, bu girisimlerin bircogu ihanetle son buldugu
icin bagarisiz olur, ciinkii taraflar kendilerini giicle
Ozdeslesmekten alamaz.”’

Itaatin insan bilinci iizerindeki etkisi, ruhsal aciya
tahammiil etmeyle bir biitiin olarak diisiiniilmelidir.
Otoriteye itaat etmeye ve kahramanca dav-
Act ve keder, ranisl iceltilmesi .
_ slarin yiiceltilmesine dayanan bir me-
zayiflik belir- . C .
e deniyette, ac1 ve keder zayiflik belirtileri
tileri olarak o ) y
goriilerek red- olarak goriilerek yadsinir. Itaat ve asagilan-
dedilir. madan kaynaklanan aci, buna neden olan
otoriteye kars: bir itaatsizlik eylemi olarak
gorulir; bu da siddete ve saldirganhga yol agar. Bu
davranis zincirinin yapisal ve organik eslikgileri var-
dir. Naomi Eisenberger, Mathew Lieberman ve Kipling
Williams tarafindan yuriitilen yeni inkar kaynakli agri
caligmalari, sag ventrolateral prefrontal korteksin stres
deneyimi sirasinda aktif oldugunu gostermektedir.®
Jack Panksepp, ac1 ve istirabin, bagkalarinin destegi
ve sevgi dolu duygularin deneyimi ile nasil azaldigini
kanitlarla ortaya koymustur.”
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Peki ac1 ve sempati duygular1 basti-
rildiginda ne olur? Panksepp, agrinin Reddedilmeden
inkar edilmesinin opioidlerin, ozellik- d#yulan aci
le de endorfinin salimmini 6nledigini
ve bu nedenle de agrinin hafifletilmedigi durumlarda
siddetli saldirganlik i¢eren kosullara neden oldugunu
ileri siirmektedir. Sosyal baglanmanin noérokimyasi,
anne-¢ocuk baginin bozulmasina eslik eden ayr1 kalma
kaynakli garesizligin, sosyal destegi kaybetme-acisina
neden oldugunu ve bunun, bariggil kiiltiirleri savagc
fetih kiiltiirlerinden ayirdigini gosterir.

Jaynes biling iizerine yaptig1 calismasinda, Ilyada’da
insanin tanrilar1 ile olan iliskisinin sorumluluk degil,
itaat tarafindan sekillenmis oldugunu ifade eder. Tan-
rilarin emri tizerine yapildig: igin agresif siddete izin
verilir. Dinleri, tanrilara olan itaatleri ile degil, ¢evre-
leriyle girdikleri butiinlestirici iliskiyle belirlenen halk-
larda, dogayla insan arasinda karsilikli bir iligki oldu-
gunu ve bunun bireylerin eylemlerinin sorumlulugunu
iistlenmeleri konusunda onlara kilavuzluk ettiginini
gozlemleriz. Mesela Pavnilerin’in diizenledikleri dini
torenler kozmik diizeni saglamaya hiz-
met ediyordu. Her bir bireyin bu toren-  Benlik bilinci itaat
lere yaptiklar1 katili sayesinde insanlar, degil esitlik
diinyanin devaminda ve yasam siirecle- ~ #zerine kuruludur.
rinde 6nemli bir rol oynamig oluyordu.?

C.G. Jung, New Mexico’daki Taos Pueblo yerlilerinin
sefi Ochwia Biano’nun, Tanri ile olan iligkisi hakkinda
ona ne soyledigini bizlere soyle aktarir:

“Bizler Giines Baba’nmin ogullariyiz ve dinimizle
(dua araciligryla) her giin gokyiiziinde yiikselme-
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si igin Babamiza yardim ediyoruz. Bunu kendimiz
icin degil, biitiin diinya icin yapryoruz. Eger dinimi-
zin gereklerini yerine getirmeyi biraksak, giines bir
daha asla dogmazdi. Ve o zaman sonsuza dek gece
olurdu.”’

Jung bu hususta: “Insamn Tanri’ya bir seyler
geri verebilecegi gercegi gururu tetikler, ciinkii an-
cak onun araciligryla kisi metafizik riitbesine vyiik-
selebilir” der.

Bagka bir deyigle, benlik hissi itaat degil esitlik tize-
rine kuruludur. Boyle bir bilinci anlamak bizler igin
zordur. Yukarida adi gegen sefin baska bir s6zi1 bu du-
rumu ¢ok iyi agiklar:

“Beyazlar... daima bir seyler ararlar; ber zaman
huzursuz ve gergindirler. Ne istiyorlar? Bilmiyoruz.
Onlari anlamiyor ve deli olduklarini diigiiniiyoruz.”

Jung, ona neden boyle dusiindiigiinii sordugunda:
“Kafalariyla diigiindiiklerini soylityorlar”, diye cevap-
lar Kizilderili. “Evet, elbette. Peki siz ne ile diistinii-
yorsunuz” diye sorar Jung. Ochwia Biano ise “Bizler
buras: ile diigiiniiyoruz” diyerek kalbini gosterir.!°

Bu, Kizilderilileri ve biiyiik olasilikla

Empatiyi atalarl'mlzl da bizlerden ayiran bir nok-

anlamak, insanlik  tadir. Insan davramiglarinin evrimindeki

tarihini anlamak  biling degisimini goz ard: ettigimiz sii-

demektir. rece bunun farkina varmamaya devam

edecegiz. Yalnizca empatinin insanlik

tarihindeki 6nemini anlamaya basladigimizda, ge¢mi-
simizi de dogru bir sekilde anlayabiliriz.
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Biligsele kargi empatik olarak kontrol edilen algilar,
ayni zamanda arilar gibi diger canhlarda da goriliir.
Burada, empatik bir tiir olarak hayatta kalmak daha
onemlidir. Pennisi, biligsel olarak yetenekli arilarin
daha fazla polen topladigini ispatlayan arastirmalara
stk¢a degindigi gibi ayni zamanda, 2012 yilinda bi-
ligsel olarak daha akilli, daha fazla yumurtalayan ve
daha 1iyi yiyecek toplayicilari oldugunu belirten Avru-
pali “buyiuk bastankara” kuglarini gozlemleyen Otta-
wa Universitesi'nden Mornd-Ferron’dan da alintilar
yapar."

73






COCUKLARIN IHTIYACI iLE
EMPATIK VE BILISSEL OGRENME

Ayni gey biligsel ve empatik 6grenmeyi karsilagtir-
digimizda insan diizeyinde de gegerlidir. Sara B. Hel-
ler, Chicago’da siddet potansiyeli tagiyan ¢ocuklar ve
ergenlere ucret karsihginda akla yatkin ig imkanlar
sunan bir program gelistirdi.! Bu sitem sayesinde cezai
siddet eylemlerini, okul sistemindeki biligsel 6grenmey-
le 1slahtan bagimsiz olarak, takip eden 16 ay igerisinde
% 43’e kadar diigiirmiis oldu.? Danimarkali pedagog-
lar Jesper Juul ve Peter Hoeg empatinin, insanlig1 evri-
mine gotiiren itici gii¢ oldugunu agikg¢a belirtir.?

Bu, “Yeni Zirih Gazetesi”ndeki bir bas makalenin
varhigimizi tanimladigi gibi bir 6miir boyu baskalariyla
rekabet etmek zorunda kalmaktan farkli* olsa da, kiil-
turimiizdeki herkes i¢in gegerli degil. Bircogumuz em-
pati tarafindan kontrol edilir. Bu sekilde kag kiginin var
oldugu, bir¢ok ¢aligma tarafindan kanmitlanmaktadir.

Biligsel ve empatik algilar arasindaki etkilegim bi-
lincimizi belirler. Bu sebeple, ebeveyn-¢ocuk arasindaki
bag bilincimizi geligtirmek igin kritik
bir 6neme sahiptir. Bu iligki korku ve  Empati, insanligs
terorden arinmigsa, empatik ve biligsel ~ evrimine iten
algilarin biitiinlestigi bir biling geligir. 8¢

75



Ote yandan, bir bebek korku ve terére neden olan
kalic1 bir strese maruz kalirsa, o zaman tamamen bi-
ligsel 6grenme ve soyut diigiinme tara-
Kalici stres ile  findan sekillenen bir biling gelistirir. Bu
soyut diigiince-  ilinc, ilk olarak Freud’un tammladig
nin baglantis: .
ancak sadece cinsel ¢atigmayla sinirh kil-
dig1 iradesizlik gibi gekillenir. Aralarin-
daki fiziksel temasin siirekliligini gekillendiren erken
anne-¢ocuk etkilesimi, ¢ocuk bilincinin gelisimini be-
lirler. Tahminlere gore tarim ve kirsal kesimin olugma-
ya baglamasi anne-¢ocuk siirekliligini sinirladigindan

dolay1 bu siireg bir degisiklige ugramig olmalidir.
Bir bebek annesiyle (veya babasiyla)
Hayatta olmama  kurdugu fiziksel temastan koparilirsa,
duygusu  korku ve terore maruz kalir. Caresiz bir
sekilde yalmz birakildiginda ve fiziksel
temasa karsi duydugu ihtiyaglari karsilanmadiginda,
hayatta olmama duygusu tarafindan tehdit edilir. Eger
bir yetigkin, ¢ocugunun ihtiyacini empatik olani bas-
tirmak zorunda oldugu i¢in yanitlayamazsa, o zaman
1954 dogumlu, Rus sair ve insan haklari aktivisti Irina
Ratuschinskaya’nin yedi yaginda bir ¢ocukken yasadi-

g1 durum tekrarlanir:

“Yetigkinlerin iki gruba ayrildig: su gotiirmez bir
gercekti. Bunlardan ilki, bir zamanlar kendileri de
kiiciik cocuklar olan annelerden dogan gergek in-
sanlardan; diger grup ise bir sekilde fabrikada iireti-
len ve kendileri bir zamanlar kiigiik olmadiklar: icin
cocuklarla iletisim kuramayanlardan oluguyordu.”®

Tarif ettigi sey, hayatta kalmak i¢in biligsele kon-
santre olmasi gereken empatinin bastirilmas: ve bilin-



cin baglangicinin aktarimidir. Bir ¢ocuk korku ve teror-
den kurtulmak igin her seyi yapmak zorundadir ve bu
yalnizca gergekten sevgisiz bir iligkiyi (bu durumdaki
¢ogu ebeveyn kendisinin sevgi dolu oldugunu dusi-
niir) tersine ¢evirmek igin gereken digiince formiille-
ri ile yapilabilir. Bu tiir durumlar sugluluk geligimini
tetikler, ¢iinkii ¢ocuk reddin nedenini kendisi olarak
deneyimlerse, sadece dogru anahtar1 buldugunda bunu
degistirebilecegini hisseder. Gergekligin tersine gevrilisi
otoriter yapilara bagimlilhik yaratmakta, korku ve te-
rorun istesinden gelmek i¢in gerekli olan iiziintiiniin
islenmesini engellemektedir.

Bilincin bu biligsel gelisiminin sonucu, her geyi kont-
rol etmek ve boylece her seye sahip olmak olan, kadin-
larda da goriilen, bir magoluk yanilsamasidir.

Mantell, Vietnam Savasi’nda mago tavirlar ve gad-
darliklariyla nam salmig askeri 6zel ve seckin bir birim
olan Yesil Bereliler hakkinda yaptig1 arastirmasinda,
bu birimdeki askerlerin annelerinden ve babalarindan
herhangi bir emniyet ve sicaklik gormedigini ortaya
koydu.® Cocukluktan itibaren, sicaklik ve memnuniyet
icin duyduklar: ihtiyaglarimi reddeden bir egitime tabi
kilindilar.

Bu baglamda ilgi ¢ekici olan, bir ¢ocuga ait dogal
ihtiyaglarin bu inkar ve olumsuzlanmasinin her zaman
mutlak olmamasidir. Bu nedenle kiltiirimiizde empati
kurabilen ancak davraniglari degisen derecelerle belir-
lenen ¢ok sayida insan vardir.

Ornegin, Milgram’in itaat deneyindeki (1963) ka-
tihmcilarin yaklagik tgte biri, deneyin gaddarhg: ile
kargilagtiklarinda hayir der. Ancak, deneye devam
eden deneklerin tigte ikisi farkli psikosomatik tepkiler
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Milgram‘m itaat ~ gOsterir. Yazismalarindan anladigimiz
deneyinin (1963) kadariyla Milgram, deneyi siirdiirme-
anlam ve yorumu  yi kabul eden kisilerin iigte ikisinin

yarisinin psikosomatik olarak bag ag-
ris1, uyku giigligii ve viicut agrilarindan sikayetgi oldu-
gunu; ayrica baskalarina verdikleri aciya karsi empati
duyduklarini fark etti. Bir duygu ortakhgi mevcuttu
ancak kabul edilemezdi, ¢unki iglerinde var olan ita-
atle ¢elisiyordu.

Bilinglilikteki bu tiir bir degisimin, erken ¢ocukluk-
ta yasanan duygu ortakligi derecesinin bir fonksiyonu
oldugu Werner’in ¢aligmasiyla dogrulanmaktadir: Do-
gumdan itibaren giivenli fiziksel temas ve sefkatli baki-
ma sahip olan Chicago niifusunun % 10’unu olusturan
kisiler agir duygusal strese maruz kalmalarina ragmen,
hi¢bir zaman suglu davranig gelistirmedi ve kendi stres-
lerine ragmen ihtiya¢ duyan digerlerine yardim etmeye
hazird1.”

Ingiliz psikiyatrist Henry Dicks’in 1942’de 1000 Al-
man savag esiri ile yapti1 aragtirma, anne ve ¢ocugun
ne siklikta fiziksel temasa gectigini, sevgi gordiikleri-
ni ve sefkatle dokunuldugunu ortaya koyar. Naziler
ve yurtsever Almanlar olarak siniflandirilan ve top-
lamin % 63’uni olusturan askerler, fiziksel sefkatin
tabu oldugu bir ¢ocukluk yasamiglardi. Siyasi olarak
Nazi karsit1 olan askerlerin % 37’lik geri kalan kismi
ise hayatlar1 boyunca boyle bir yasak ile hi¢ karsilag-
mamuslardi.® Erich Fromm (1989) ve Zimbarde (1983)
de yaptiklari ¢aligmalarda Milgram (1963) ile benzer
sonuglara varmugtir.’

Acy1 ve kederi zayiflik olarak siniflandiran, ama
yine de bunlar1 kendimizden uzaklastirmak i¢in uyus-
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turucu, alkol ve sekse ihtiya¢ duyan bir kiiltiirde ya-
styoruz. Korku ve teror, niiffusumuzun yaklagik tgte
ikisinin bilincini olusturur ve bu ne-
denle Terrence Des Pres’in Nazi 6lim I”S_“"l‘f’ efsqnelere
kamplar1 hakkindaki raporunda (2008) ¢ inkarm diger

e e e 1A yardimci araglarina
belirttigi gibi, inkar ve bask:i yoluyla S

ne zaman siginirs

korku kaynaklarini ortadan kaldiran
bir yatistirma sistemi tarafindan “bula-
niklagtirilir”. Inkar ve baski, tehdide dayanma meka-
nizmalaridir. Bu, Des Pres’in de agik¢a ortaya koydugu
gibi, insanlarin “kaosu yasanabilir hale getirmesini” ve
“mitlerde ve inkarin diger yardimci araglarinda daya-
nak ve siginak” bulmalarini mimkiin kilar.'°

Finli psikiyatr Pirkko Turpeinen, “Yaraticilik, Geng-
lik ve Psikoz” adli kitabinda, annesi 6grenimini Hel-
sinki Universitesi’nde bitirmek istediginden, yenidogan
bebegi icin tensel ve tinsel olarak onun yaninda olan
bir babadan bahseder. Baba daha sonra, bu deneyimin
ne kadar olaganiistii oldugunu ve bunun sadece ¢ocu-
gunun ¢ok iyi gelismesinden kaynaklanmadigini, ayni
zamanda empatiyi deneyimleme kabiliyetinin arttigin
ve esiyle olan sevgisinin derinlestigini soylemigstir. Bu
ornekle birlikte, dokunsalligin bir ¢ocuk i¢in nasil gii-
venli bir bag olusturdugunu, ayrica yetiskinlerin iligki-
lerini nasil geniglettigini ve derinlegtirdigini de gozle-
mis oluyoruz.

Turpeinen ayrica, ¢ocuklariyla anneleri kadar yogun
vakit gegiren babalarin, onlar kadar duyarh olduklari-
n1 gosteren Danimarkali ¢ocuk psikiyatri: Lene Lier’in
¢alismasindan da bahseder.

* Creativity, Youth, and Psychosis.
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BILINGC

Hebb’e gore biling, merkezi ve duyusal stimiilas-
yon sekanslarini birlestirmenin karmagiklig ile tanim-
lanmalidir.! Scheerer, soyutlama ile birlikte belirli bir
uyarict durumun gergekligini astigimizi ve nesneleri
bireysel seyler olarak degil de bir kategorinin temsilci-
leri olarak kavradigimizi s6ylemistir.2 Bu sayede kendi-
mizi dogrudan dis veya i¢ deneyimlerden ayirabilir ve
uyarict durumun bir bakig agisindan digerine gegerek
olaya reflektif olarak bakabiliriz. Bu bilgiden yola ¢i-
kan Scheerer, sol hemisferik aktivitenin
egemen oldugu belirleyici bir algi (daha
dogrusu bir biling) ozelligine isaret eder.
Bu kopma, birey agirlikli olarak sag ya-

Algidan bilince

rim kiirenin empatik modunda koklendigi igin gergek-
lesemezse, o zaman ortaya farkli bir tir biling ¢ikar.
Bu fark, kisisel anlam algisin1 ve dolayisiyla bir insanin
kendini ¢evreleyen diinyayla olan iligkisini etkiler.

Bu sadece inme? gibi kortikal fonksiyonlarin da mii-
dahil oldugu durumlarda gegerli degildir. Ayn1 zaman-
da gelisim, soyut kategorilerdeki insanlar1 diigiinmek
daha gii¢lu bir rol oynadigindan, bireysel farkhliklara
dikkat etmek yerine onlar1 bulaniklagtirma ve birbirine
karigma egiliminde olan bir sosyallesme siirecinin ege-

81



menliginde oldugu aksi durumlarda da gegerliligini ko-
rur. Bu tir bir evrim, algiy: bireysel varliklardan uza-
ga, yani kategoriler yoniine dogru kaydirir. ABD’deki
Afrika kokenli Amerikal 6grencilerle birlikte ¢aligmak
bu konuda faydali olmaktadir. Bu 6grenciler, insanlar
arasindaki empatik olarak deneyimlenen farkhlikla-
r1 algilama yeteneklerini korurlar ve digerlerini soyut
nesneler, yani kategorileri temsilcileri olarak gormez-
ler. Bu nedenledir ki, bu tiir soyutlamalar tizerine ku-

rulmus olan kolej girig sinavlarini gegemezler.*
Neandertallerde daha uzun siiren bir olgunlagma
stireci olasiligr ve dolayisiyla daha giivenli bir duygu-
sal temele sahip gelismeye dayandirilan

Neandertallerin  hipoteze goére, Neandertallerin bilinci-
nesnelere ve
insanlara kars

farkls bir

tutumu varda.

nin, sag yarim kiirenin egemenligine yol
acan empati kabiliyetlerine dayandigi
gorulmektedir. Bu da, degisen bir cev-
renin baskilarina Cro-Magnon insanla-
rindan farkh tepki verdikleri anlamina
gelir. Bruce Bower? ilging bir gekilde, Steven Mithen’in
“Aklin Tarih Oncesi”ne dayandirdigi Neandertal bilin-
ci hakkindaki makalesinde, Neandertallerin manipiile
edilebilir nesnelere ve insanlara yonelik farkli bir di-
stince tarzina sahip oldugunu savunur.® Bu kategorile-
ri karigimi sayesinde, Homo Sapiens, insan: manipiile
edilebilir bir nesne olarak algilayabilirdi. Bu sadece
insanlar hakkindaki soyut diigiinme bigimimizi yansit-
maz, ayni zamanda irk¢i tutumlarin bigimlenmesi igin
onem tegvik eden mitleri olusturan seylere de yol agar.
Yine ayni zamanda bizlerin bu konudaki goriigiinii de
destekler niteliktedir; yani Neandertallerin gegirdikle-
ri daha uzun hamilelik nedeniyle beyin sag yarim ki-
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relerinin baskin taraf oldugunu ve bu nedenle yagam
boyunca soyuttan ziyade empatik olduklarini savunur.

Cro-Magnon insanlar ve Neandertaller arasinda
siddetli ¢catigmalar olduguna dair elimizde bir kanit
yoktur; fakat bununla birlikte, Neandertallerin zaman-
la barinilmasi zor olan alanlara ¢ekildigi goriilebilir.
Bunun bir geri ¢ekilme ya da kagis oldugu sonucuna
varilmig olsa da, mevcut konumu savunma da bu go-
ruge bir alternatif olarak disiiniilebilinir. Bununla bir-
likte boyle bir yorum, gergekte olanlardan ziyade, bize
Ozgiin olan diigiinme tarzimi yansitmaktadir. DeVore
ve Konner ise !Kunglar iizerine yaptiklari ¢aligmala-
rinda alternatif bir yorum sunar: Serbest dolasan bir
popiilasyon, maddi miilklerle digerlerinden farkl bir
iligki i¢inde oldugu i¢in yaptiklar1 bolge savunmasi da
anlamsizdir. Pek ¢ok hayvan tiirii de, Ardrey’in teritor-
yal zorunluluk hipotezinde 6ne siirdiigii bolgesel dav-
raniglar’’” gostermez.® !Kung’un bireyleri ve gruplari
ikametlerini kolayca degistirirler. Dolayisiyla, herhangi
bir anlagmazlik s6z konusu oldugunda, daha biiyiik bir
¢atigmay1 onlemek igin yollar1 ayirmak onlar igin bir
sorun tegkil etmez. DeVore ve Konner bu bilgiyi kul-
lanarak “boliinme... yoluyla uyusmazlik ¢6ziimiiniin,
toplumsal kontrol mekanizmalarini kontrol etmeden
diizenin nasil korunabilecegi” hakkinda bir agiklama
saglanabilecegini belirtir.

Insanlardaki dokuz aylik dogum siiresi, baglanma
suresinin ilk ¢ ayinda giivenlikte bir bozukluk olasi-
ligina neden olur. Baglanma siireci bebegin yagaminin
ilk ti¢ ayindaki riski nasil telafi edebilir? 'Kunglar, ¢o-
cuklarinin ihtiyaglari igin gerektirdiginden daha fazla
duyarhlik gelistirmis bir ebeveyn portresi ¢izen tek ka-
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vim degildir. T. C. Schneirla, bu kadar giivenli kosul-
lar altinda gelismenin, tegvik kaynaklarindan ¢ekilimi
degil, aksine onlara yaklagimi destekledigini vurgula-
maktadir.’® Yaklagim, empatisiireglerinin diinya algisi-
ni1 organize etme olasihgini artirirken, geri ¢ekilme sos-
yal etkilesimlerin daralmasina neden olur ve boylece
bilinci sol yarim kiireye kaydirir.
Boyle bir geri ¢ekilme, zaman gectikge, ¢ocugun
canhligin1 basari, rekabet, iyelik ve gii¢ kullanma ih-
tiyaci ile eslestiren bir sosyallesme sii-
Sevginin, empatik  reci sayesinde giilenir ve sonrasinda
algllarmve i canhilik miicadelesinin ifadesi ha-
. dz.«ygudaﬂzk line gelir. Sevginin, empatik algilarin
ifadesi anlamina DR
gelen yasam V€ duygudagslik ifadesi anlamina gelen
kaybedilir. yasam ise kaybedilir. Emniyet arayi-
s1, ebeveynlerin ve diger otoritelerin
beklentilerini karsilamaya dayandigindan, bu duygu-
larin yerini bagarisizlik ve giigsiizliikkten kaynaklanan
gizlenmis bir korku alir. Boylece kiiltiirlerimizdeki in-
sanlar statii ve sosyal pozisyonlara indirgenmig olur ve
bizlerden bunu ilerleme kaniti olarak kabullenmemiz
beklenir. Bilincimize tanimlanamayan gizlenmis bir ¢a-
resizlik hakim oldugu i¢in, gercek tarihimizin ve ger-
¢ekligimizin algilanmasi imkansiz hale gelir. Bu, care-
sizligin taninmamasi bir zayiflik, yani bir ayip, olarak
kabul gormesinden kaynaklanir. Bilincimizin yaptig:
bu ayirim, empatik tecriibeyi reddeden bireycilik adina
desteklenir. Sonug, halkin talep ettigi seyi onlara vere-
rek rol yapmaya benzeyen bir davranistir. Bu, biiyiime,
ihtisam ve karin soyut formiillerini tek gerceklik ola-
rak algilamak i¢in gii¢ ve kar ideolojisini birlestirmek
demektir. Egonun bu soyut digsallarla tanimlanmasi,
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bir seylere sahip olma ile bir birey olma hissini esitle-
yen bir davranisa yol agar. Bu gergeklik olarak goriinen
hayali bir var olmadir. Bu sayede kendinizi ve diinyay:
elinde tutma varsanisina sahip olursunuz. Bununla bir-
likte kisi, digerlerini ve gevresini boyun egdirdigi bir
gi¢ uyguladig: icin, bu durum gergek olarak algilanir.
Oyle bir gergektir ki, medeniyetlerimizin tarihinde da-
imi yikici ve siddetli savaglara yol acar. Giivende his-
setmek i¢in digerlerine hikmetmek,

onlar1 yenmek ve bazen de 6ldiirmek Giig ve egemenlik
zorundasinizdir. Kasim 2013 tarihli  jgeolojisinin
“Yeni Ziirih Gazetesi’nde belirtildi-  birlegmesi nasil
gi gibi: “Baska bir secenegimiz yok: ger¢eklesir?
Cocukluktan itibaren bir 6miir boyu

bagkalariyla rekabet etmeliyiz. Beceri ve yeterli olmak
baska, zafer ise bagka bir seydir.” Bu bilincin gergek di-
siligy, inkar edilmesi gereken bilingalti garesizligi gizler
¢iinkii kazanan zihniyet, sorumluluk ve duygudaghgin
kaybina sebep olan bir kahramanlik tzerine kurulu-
dur. Fakat soyutlama ile daraltilmig bir goriig yapilan-
dirmanin tim igerigini asla goremeyecegi igin, gercek-
lik gorilemeyen gergek digiliga doniisiir.

Bu nedenle, esas olan bilissel ve soyut diigsiincenin
asir1 derecede degerlenmesi yoluyla empatik alginin
uzaklagtirilmasidir. Bu siireci, yani kiltiiriimiizde bi-
ligsellik tarafindan belirlendigimiz, akl soyut diisiince
ile karistirdigimiz ve bu nedenle de asil durumun far-
kina varmamizin neredeyse imkansiz oldugunu, Jean-
Jacques Rousseau 18. yiizyilda su soziiyle net bir sekil-
de teghis ve formiile etmistir: “Bicak bir agacin 6ziine
niifuz ederken, rub dogaya yayilir.”"
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EMPATININ DUYGULARI

Cinli filozof Konfiigyiis (M.O 551-479) “diisiin-
meden Ogrenmeyi” yararsiz olarak goriiyordu.'! Aym
zamanda sevginin gerekli oldugunu ve “biuyiik bir kal-
be sahip olmadan” 6grenmenin ise kigiyi insanliktan
uzaklagtirdigin1  soylerdi. “Soylu bir
adam” dar goriigli olamazdi, bu ne-  Konfiigyiis,
denle Konfiigyils insan empatisini, uy- insanin empatik
gun terimler ve imgelere bagvurmadan, tarafim sezgisel
. olarak tammlad..
sezgisel olarak tamimladi. Ayni1 zaman-
da, Weltfish’in Amerikan Pavniler’i an-
lattigr “Kayip Evren”de de tarif ettigi gibi, yasalarin
uygulanmasindan vazgegen ideal bir toplumu savundu.
Ayni zamanda bundan empatinin mutlaka akil ile bir
iligki i¢ine olmasi gerektigi sonucuna vardi. Gliniimiiz-
de akil kavrami genellikle, duygusalin ve dolayisiyla
empatinin reddedilmesini icermektedir. Empati olma-
dan akil, yalnizca soyut diisiinceye tekabiil eder ve bizi
gerceklik algisindan ayirir.

Konfigytis’iin ogretilerini gelistiren ve bizzat ken-
disi de Cinli olan filozof Menzius, MO 370-290 yillar1
arasinda yasadi. Rousseau gibi insan iyiligine ve etik
¢ekirdegine olan inanci Konfiigyus‘den daha fazlaydi.
Bu sayede karin, insanhk ve adalet tizerindeki kisitla-
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yict roliinii oldukga iyi kavrayabildi. Asil insanin 6zii
olarak kalpten bahsettigi zaman esasen kisinin sefkatini
kastediyordu. “Herkesin bagkalarinin

“Herkesin, \stiraplarini goremeyecegi bir kalbi var-
bagkalarinin

acilarimin
goremedigi bir
kalbi vardw.” Ozetler. Bu, ¢agimizda ayna noronlarin
(Menzius) kesfi ile dogrulanan bilginin onun tara-
findan ¢ok erken farkedilmesidir.?
Benzer prensiplerin bugiinkii Iran ve Afganistan’daki
Zerdugtler tarafindan devam ettirilmesi buyiileyicidir.*
M.O. 6. yiizyilda bu gruplarin temel il-
Zerdiistler,  kesi, diinyanin iyi olduguna dair inangti.
Ozel miilkiyets, Miilkiyet ortak bir seydi. Ozel miilki-
hayati kiskang- . s . .
Iikla reddeden Y€ Tanr’nin yarattiginin harmonisini
ve Tanri'mn Y383 kiskan¢hginin sogukluguyla tah-
yarattigr wyumu  Tip eden bir ideoloji olarak gordiiler. Dil
yok eden bir  farkh olsa da, burada da esas mesele

ideoloji olarak  yine empatik algilarlardir.
gormiiglerdir.

dir.”2 56zl onun bagkalarinin istirabina
olan derin sefkat ve merhamet anlayigini

Hazreti Isa’nin 6gretisi kalbin 6greti-
siydi. Insanlarin kendileri i¢in sorumlu-
luk almalarini istedi. Umudu uyandirdi ve i¢sel empatik
duygularin farkindaligini arttirdi. Buna karsi, 6liimiin-
den sonra Hristiyanlik’a olan gegisler soyut ahlaki il-
kelere boyun egmeyi amagliyordu.’ Bu, ahlaki ilkelerin
soyut diisiinceye dayanacagina dair tutumu ve anlayi-
s1 giiglendirdi. Duygularin diinyas: giivenilmez olarak
damgalanarak reddedildi. Bu yiizden Descartes’in fik-
ri, insanlarin ¢ocukluklariyla olan iligkilerini kopar-
may1 ve unutmayi 6grenmeleri gerektigine dayanir. Bu
nedenle, bilim dallari, yalnizca ¢ocuklugun acisini ve
istirabini inkadr etmeyen, aymi zamanda duygusal de-
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neyimlere de yer birakmayan ayrigtirici bir biling ge-
ligtirdi.

Konigsbergli filozof ve yazar Johann Georg Ha-
mann (1730-1788), onu “zamaninin en parlak beyni”
olarak nitelendiren Herder, Goethe ve

. C g . Kant’in akl
daha nicelerinin 6gretmeniydi.® Onun

o ) . Hamann’in
i¢in kalbin sesi, mantikh kararlar al- 1.0 cocine

mak i¢in ¢ok 6nemliydi. Ayrica, Kant'in = fgrg

“Arn Usun Elestirisi”ndeki radikal so-

yutlamasini da elestirdi (1784). Entelektiiel sogukluga
ve aklin abartilmasina karsi uyaran tutkulu bir diigu-
nirdu.

Cambridge filozofu Henry Sidgwick bile (1838-
1900) mantigin rasyonel ahldkin temeli olmadigini
kabul etti. Bununla birlikte, ahlakin
empati ile ilgisi olmadig1 konusunda 1s-  Ahlakin empati ile
rar eden Peter Singer gibi bilim insan-  hi¢bir ilgisi
lar1 hala vardir.” Onun i¢in fedakarhk yoktur.
diisinmeye dayanir. Auschwitz gardi-
yanlarinin bazilarimin bu isi kabul etmelerinin ahlak-
i davranmalarinin sonucu oldugu, “aksi halde daha
acimasiz gardiyanlarin onlarin yerini alacag1” seklinde
formiile edilen mantiksal sonuca ulagmasinin nedeni
de burada yatar. Duygusal diinya gergeginde boyle bir
gardiyanlhk isini kabul etmenin, bagh bagina vahseti,
sadizmi ve hor gormeyi isaret ettigini diigiinmenin so-
nuglarini reddetmis oluruz. Bu, duygusal bir diinyay:
ortadan kaldirir ve gercek olmayan bir “gerceklik” ya-
ratir. Daha da kotiisi, insanlar azaltilmig gergekligi tek
realite olarak deneyimlediklerinden, bu herhangi bir
farkindalik olmadan gergeklesir ki, bu da bu ¢ilginh-
ga bilgimiz olmadan maruz kaldigimiz anlamina gelir.
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Benlik kaybi, insanlarin gergekten ihtiya¢ duyduklar
degil, bir endustrinin tiikketim ihtiyaglarimi karsilayan
ihtiyaglar tarafindan manipiile edilmelerine neden olur.
Amartya Sen iste bu nedenle, diinyamizdaki doyum-
suzlugun kabullenme, umutsuz isyaninin uyum ve 1s-
tirabin ise mutlu bir dayaniklilik ile yer degistirmesi
hakkinda yazabilir.

Boylece, finansal araglarin ve kanunlarin, devlet ka-
rarlarini ve tim niifusun kaderini belirleyen bir pazar
ideolojisini miimkiin kildig1 bir diinya
ortaya ¢ikmaktadir. Burada genel refah
piyasa ideolojisi gibi ihtiyaglara uyer blrakllmadlgl gibi

berbangi bir 3™ zamanda dinyamizin empatik kis-
empati olmadigr ™un1 da kapsar. Bir ekonomi, fiili iire-

zamanartts  tim siiregleriyle ilgisi olmayan finansal
gosterir.  jslemlere indirgendigi anda, soyutla-

Halibazirda
mevcut olan

malara dayanmaya ve gergeklikle olan
tum baglantilarini yitirmeye baglar. Bu noktada Steve
Fraser’dan bir alinti yapmak istiyorum; onun Ameri-
ka i¢in tanimladigi ve yukarida bahsi gegen finansal
manevralarla gergeklik iliskisinin azaltilmasi durumu
aslinda tiim diinya ¢apinda gegerlidir.

“Amerikan kapitalizmi 1980’li yillarda, iiretim
ekonomisinden finansal ekonomiye doniiserek ken-
disini tiiketmeye bagladi. Bireysel igletmeler ve tiim
ortakliklar ya ucuz bir sekilde satildi ya da biiyiik
Ol¢iide azaltildi. Elde edilen gelirler, serbest yatirim
fonlarina, 6zel sermaye sirketlerine veya dogrudan
ucuz isgiicii ve az diizenlemeye sahip olan denizagir:
bolgelere gitti. Sendikalarin organize ettikleri ma-
kamlar, sendikalarin kendileri gibi ortadan kaybol-
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du; devletin geliri diigtii, kamu hizmetleri azald: ve
altyap: bozulmaya bagladi. Ortalama gelir, ev sa-
hipligi, saglik ve egitim hizmetleri seviyesi... kisacast
her sey ¢oktii. ABD, ortak servetin oldugu hemen
hemen her sektorde, neredeyse diger tiim gelismis
uluslarm altina diigtii.”®

Fraser kendine, bu felaketin faillerinin nasil cezasiz
kalabildigini, ekonomik esitsizlik ve kurumsal tistiinli-
ge karg1 neden bu kadar az diren¢ oldugunu sorar. Ka-
nimca cevabi, bu gercek digiligin genel olarak gergeklik
olarak kabul edilmesinde ve dolayisiyla yine empatik
iligkilerin kaybinda aramaliyiz.

Tum bu ¢ilginlik, “serbest piyasa” kara derin bir
inangla baglandig i¢in ortaya ¢ikmaktadir. Hem “ser-
best piyasa” hem de “kar inanc1”, genel durumumuza
dair empatik algilarimizin gergekligi ile tutarl olmayan
soyutlamalardir. Bunlar, tanimladigim gibi insanlarin
refahini goz ardi eden algidaki azalmaya dayanir. Bu
azalma, algiy1 kategorilere indirgeyen, bireysel olarak
insanlar1 ve onlarin varliklarin1 korumayan sagdan sol
beyin yarim kiiresine gegisin bir islevidir. Ac1 ve istirap
aleminin tamamini olumsuz etkileyen, igte bu azalim-

dir.
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CANLI ORGANIZMANIN ALGISI
OLARAK ACI

Bu inkadrin sonucunda, insanhgin ve yasamin de-
vamliligini tehdit eden ve gittikge delilige yaklasan ger-
cekligin ¢arptirilmasi ortaya ¢ikar. Bu delilik sizofren
olarak adlandirilandan farkhidir. Bunlar, bilincimizin
sosyal olarak diizenlenmig bolinmesine HAYIR der,
cunki bagarili “gergekgiler” bu bolinmeyi “daha bi-
yuk ve daha gii¢li olmak” adi altinda tek normallik
olarak kabul eder.

Ancak bu realite, kendi neden oldugu sonuglari red-
detmekle ilgilidir. Kaldi ki bu sonuglar da insanhgin
ve dinyadaki tim varliklarin maruz
kaldigr wstraba dayanir. Iklim degi-  pogal kaynaklarn
sikligi ve yiyeceklerimizin azalmasi, sémiiriilmesi ve
icme suyunun kaynaklarin hidrolik —servetin egitsiz
kirma tarafindan kirletilmesi, yag- dagilyms, medeniyetin

mur ormanlarindaki agaglarin kesil- tamamen ¢okmesine
) o . yol agacaktir.
mesi... gibi ona eslik eden sorunlar,
hepsi hayati nasil etkiledigine ba-
kilmaksizin sadece kar saglamak i¢indir. Maryland
Universitesi’nden Safa Motesharrei ve ¢evresindeki ma-
tematikgilerin ortaya koydugu gibi, dogal kaynaklarin

somiiriilmesi ve servetin esitsiz bir gekilde dagitilmasi,
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tum bu teknolojik ilerleme ve sinirsiz yenilige ragmen,
medeniyetin tamamen ¢okmesine yol agacaktir.!

Bu, “Ekonomik Biiyiimenin Sinirlar1” (The Limits
of Growth-Meadows)""! yazarlarinin daha 1972 yilin-
da anlattig) seydir.? Cevrebilimciler uzun siiredir, Bati
dinyasindaki insanlarin doganin bir yilda iiretebildi-
ginden 1,5 kat daha fazla kaynak kullandiklari konu-
sunda uyarida bulunuyor. Fakat ne elitler ne de orta-
lama vatandaslarin ¢ogu bu konuyu dikkate almaz,
cunkii keder ve aci ile iliskisi olan her konu kotiilik
olarak goriilup bastan savilir. Realitenin savsaklanma-
s1, bu tartigmanin algimizdaki bir kusurdan ziyade bir
dusiince farklhihg: olarak goriilmesi tarafindan gizlen-
migtir. Gergek inkdr edildiginde, onun sonucu olan de-
lilik de bilinmeyen olarak kalir.

Bu delilik, daha o6nce vurgulandig: gibi, ac1 ve 1s-
tirabin ihmaline dayanmaktadir. Bu, ahlaki formiiller
adina katli ve oldurmeyi ¢ekici kilan; onu megru bir
ilerleme olarak gosterip savunan ve bu sayede de de-
mokrasiyi yaydiklarini iddia eden askerlerin eylemle-
rinde gozlemlenebilir.

Bu, Nazilerin ve Japonlarin Ikinci Diinya Savas:
sirasinda, digmanlar1 agagilik insanlar olarak sinif-

landiran bir ideoloji kimligi altinda

deg,:.?;;:i;‘;:g:; yaptlklarlnd?n ¢ok da farkh (.iegildir.
birlikte, bala ~ Aralanindaki fark, demokratik top-
varligim korumasma lumlardaki birgok insanin istirap ve aci
ragmen, inkdr  ¢ekme konusundaki farkindaliklariyla
edilmektedir.  olan baglantlarim siirdiirmesinde ya-

* «Goriinmeyen Universite” olarak anilan Roma Kuliibii, Potomac
Toplulugu ve Massachusetts Teknoloji Enstitiisii (M.1.T) ortakligin-
da bir araya gelen 100 bilim insaninin hazirladiklar: projenin sonug
bildirgesi olan bir rapor. (1972)
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tar. Sonug olarak ortaya, 6ldiirme ile onu yurtsever bir
sekilde yiiceltme arasindaki i¢ dengesizligi bilingli bir
sekilde birbirine entegre edemeyen gazilerin muzdarip
olduklari travma sonras: stres vakalari ¢ikar.

Amerikan Gazileri Idaresi (Der Psychotherapeut
der Amerikanischen Veterans Administration) psiko-
terapisti E. Eng, Vietnam gazilerinin sahip olduklari
acilarla baga ¢ikamadiklarinin farkina vard, ¢iinkii bu
kigiler, savag1 ahlaki agidan hakli olarak sunan savag
propagandasi yiiziinden evvelce aciyi inkar etmisler-
di.> Oldiirmenin neden oldugu aciy1 hissetmeye izin
vermek, bu askerlerde bir sadakat ¢atigmasina yol aga-
cakti, ve bu da savasin politik ve ahlaki gerekgelerine
aykir1 bir durumdu.

Bu tabii ki tiim bu savaslar i¢in gegerlidir. Bu neden-
le, Afganistan ve Irak Savaslar’nin pek ¢ok gazisi, eve
dondiikten sonra korkung iligki so-
runlart gelistirdi. Clint Eastwood’un  Cpris Kyle, Irak’taki
oynadigr “American Sniper” filmi,  Amerikan keskin
Irak’ta 6ldiirme hakk: tagiyan Ameri-  nisancist mi 6ldiirme
kal bir keskin nisanci olan Chris Kyle actsin kabullenmek-
hakkindadir. Otobiyografisinde de teki yetersizlik mi?
soyle yazar: “Vurdugum herkes ko-
tilydir. Her bir atig i¢in hakli sebeplerim vardi. Hepsi
6lmeyi hak etmigti.”* Birkag y1l sonra evine dondiigiin-
de yine de kendini derin bir krizin i¢ine diigmiig halde
bulur. Bir psikiyatr, kendisine hi¢ yapmamis olmay:
diledigi seyleri yapip yapmadigini sordugunda: “Ha-
yir, Oyle biri degilim. Bu konuda endiselenmiyorum.
Tanrimla tanismaya ve yaptigim her atis igin cevap
vermeye hazirim”, seklinde cevap vermistir. Guvenlik
arayisl, sefkat kaybina ve dolayisiyla da kisinin kendi
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ve digerlerinin acisina dair duydugu alginin kaybolma-
sina yol agar.

Kenneth Clark, 1980’de Amerikan Psikologlar Bir-
ligi Bagkanlig1 se¢iminde yaptigi konugmada empati
konusunun aragtirmalardaki eksikliginden bahseder.
Kelimenin kendisi dahi kisiler aras iligkiler konusun-
daki ¢aligmalarda kullanilmiyordu.

Sol yarim kiire ve onun soyut siiregler tizerindeki
vurgusu bir¢ok insani tamamen tanimlama konusunda
yeterli olmaktadir. Chris Kyle i¢in de kotiilerin soyut-
lanmasi, konu kiigiik bir ¢ocuga ates etmesi oldugun-
da bile, davranisi i¢in belirleyiciydi. Yagamlar: empati
tarafindan belirlenen insanlarin Gettysburg, Birinci ve
Ikinci Diinya Savaglari sirasinda dahi 6ldiirmemeleri
bugiin hala etkileyiciligini korumaktadir.
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SONUC

Bilincimizin diigiincesinin ¢arpikhigi, mantigimizin
ve bilimsel basarilarimizin bizi getirdigi noktaya ulas-
tugimizda ve bu sebeple de kendimizi
giuvende hissettigimizde gozlemlene- “Temel risk bissi
bilir. Ancak Ortega y Gasset, “Temel #nsan olmann
risk hissi insan olmamin 6ziidii,” diye Ozéddir.”
yazar. Temel yasam duygusunu ve yine
onun igin gerekli olan temel duyguyu kaybettik: “Ha-
yat, Oziini olusturan radikal giivensizlige verilen insan
tepkisidir. Bu nedenle kisi, agir1 goriinen bir giivenlikle
cevrelendiginde, bu durum onun igin son derece diigiin-
diiriicii olur. Guivende olma bilinci hayati 6ldirir”.!

Medeniyetimiz inang ve ikna sistemlerinden olusur;
yalmzca gii¢ ve miilk emniyet sagladig i¢in onlarla eg-
deger tutulur. Ancak, biri igin bagar1 digeri igin daimi
basarisizlik anlamina geldiginden dolayi, bir kabus ha-
yatimizi damgalar: “Kiiltirimiizde bagarih olabilmek
i¢in basarisizligin hayalini kurmay: 6grenmek gere-
kir.”? Sonug sirekli basarisizlik, yetersizlik ve kiril-
ganhk korkusudur. Ancak, herhangi bir sekilde kabul
gormek istiyorsak oncelikle bu duygunun yadsinmasi
gerekir. Eger onay almak istiyorsak giiglii ve giivenli
goriinmek zorundayiz. Ve boylece Kierkegaard’in® de
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sOyledigi gibi kendimizi tamamen onay ihtiyacinin bii-
yisi altinda olan varliklara doniigtiirmek igin bir bag-
kalagimdan gegeriz.
Insan evrimi sadece arkeolojik bulgular i1s13inda an-
lagilamaz. Anne ve ¢ocuk arasindaki canli etkilesimler
hakkindaki bilgilerimizi de evrimin
Tiiriimiiz ancak ~ Onemli bir unsuru olarak gormeliyiz.
bu sayede hayatta Baglanma davramiginin olusumu in-
kalabilir.  san bilincinin gelisiminde temel bir
rol oynar. Ancak empatinin insanlik
tarihimiz i¢in olan 6nemini anladigimiz zaman, anne
ve ¢ocuk arasindaki bagi tegvik eden her seyi yapabili-
riz. Yalnizca erken baglanma deneyimleri ile gergeklik
kayb: arasindaki baglanti kabul edilirse demokratik
duruma yonelik tehditlerle miicadele edilebilir.
Geg¢migimizi anlamak, enkarnasyonumuza ve insan-
ik digt durumumuza katkida bulunmus olan ve hala
katkida bulunmaya devam eden tiim faktorlerin daha
net bir sekilde anlagilmasini gerektirir. Insan sefkat ve
nezaketini tesvik eden her bir sey yalmzca gergeklik
kaybimi azaltmakla kalmayacak, ayni zamanda de-
mokrasiyi de giglendirecektir. Tiirimiiz ancak bu sa-
yede hayatta kalabilir.
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karanlik hiicre, tamamen bos.

—Theodor Lessing
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bitiriyor.
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