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Bu kitapta anlaulan teknikler ve yontemler kisinin Temel Kutupsalliklanm Et-
kisizlegtirmesi icin yeterli degildir. Bu etkisizlegtirmenin gergeklesebilmesi icin kisi-
nin Sertifikal bir PEAT Uygulayicisi taraflindan Derin PEAT Yontemi uygulanarak sa-
recten gegirilmesi gerekmektedir. Sertifikali PEAT Uygulayicilannin listesine asagida
yer alan Internet adresinden ulasabilirsiniz:

hutp://spiritual-technology-association.com

Derin PEAT Yontemi ile ilgili tam bilgiler, Sertifikah PEAT Egitimcileri tara-
findan duzenlenen PEAT Uygulayici Atélye Calismalan’nda égretilmektedir.

Bu kitabin icerigi uibbi tavsiyeler olarak yorumlanamaz.

Burada yer alan bilgiler sadece genel egitim amach olarak verilmistir. Bu bilgi-
lerin teshis amaciyla veya bir saghk uzman ile yapilacak gorasme yerine kullanilma-
masi gerekir. Saghginiz ile ilgili bir sikayetiniz ya da endigeniz olmasi durumunda il-
gili uzmaniardan yardim almaniz énerilmektedir.

Yazar ve yayinci bu kitapta dogru bilgilerin yer almasi konusunda ¢aba goster-
mekle birlikte, boyle bir bilginin dogrulugunun garanti edilmesi mimkin degildir ve
buradaki bilgiler herhangi bir garanti olmaksizin yayinlanmigur. Bu bilgiler doktorlar
ya da diger terapi uzmanlan tarafindan verilecek ubbi yonlendirmelerin yerine gege-
mez. Yazar ya da yayinci bunlardan kaynaklanabilecek dogrudan, dolayh, 6zel, genel
ya da diger tirde bir zarardan herhangi bir sekilde sorumlu tutulamaz. Bu kitapta aul-
ta bulunulan herhangi bir varlik, arin, hizmet ya da bilgi kaynaginin yazar taralin-
dan dogrudan ya da dolayh olarak onaylandig1 sonucu ¢ikarilamaz.
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Tesekkiir

PEAT metnini Ingilizce'ye ¢eviren kizkardesim Bojana’ya
sukranlarimi sunuyorum.

Ayrica kitabin bu baskisinin editorlaguni yapan Robert
Vibert'e de sukranlarimi sunuyorum.
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Editér’iin Notu

Judith Anderson, Karen Gould, Michael McGuinness
ve Paula Vibert'e ¢alismalarimi gozden gecirdikleri ve bu
metinde yaptiklar1 dazeltmeler igin ¢ok tesekkur ederim.

Karen Gould tarafindan gizilen ornek gosterimler kita-
bin bu baskisinin igerik zenginligine katkida bulunmakta
ve PEAT ile yeni ilgilenmeye baslayan kisilerin onu daha
kolay anlamasini saglamaktadir.
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BIiRINCI KISIM
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Birinci Bolim

Giris

Roger Callahan ¢ocuklugundan beri gesitli fobiler
yuzinden sikintilar yasiyordu. Bunlarin altinda yatan se-
bepleri anlamak ve belki de onlara bir ¢6ziim bulabilmek
amaciyla erken yaslarda psikoterapi ile ilgilenmeye bas-
lamisti. Psikoloji ile ilgili lisans ¢alismalarinin ardindan
cocukluk korkulan ile ilgili olarak doktorasini yapti. Bu
problemlerin tamamen ortadan kalkmasi konusu onda
bir tutku haline gelmisti, bu yuzden uzun yillarin cesit-
li psikoterapi yontemlerini inceleyip, surekli olarak daha
iyi ve daha etkili yontemler aramakla gecirdi. Arastirma-
st boyunca, buyuk ve surekli olarak tekrarlanan bir hayal
kirikhigy ile, gesitli psikoterapi yontemlerini savunan ki-
silerin ¢ogunlugu tarafindan 6ne surilen iddialarin as-
linda gercek olmadigim fark etti. Yontemler, onlar uy-
gulayan kisilerin 6ne surdugu tedavi sonuglarin1 vermi-
yordu.

Yine de Callahan zaman iginde bir terapi uzmam

olarak saglam bir une kavustu. Fakat bu durum, halen
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fobilerin ve benzer duygusal ve psikolojik fonksiyon bo-
zukluklarinin tedavisinde kullanabilecegi bir teknige sa-
hip olamadig: icin, kendisini tatmin etmekten uzakt
Yirmi yil 6nce yasanan iki olay, onun etkin bir yontem
arayisinda onemli bir donum noktasi olusturdu.

Arkadas1 Hardy Ross, George Goodheart'in Uygula-
mal1 Kinesiyoloji seminerinden son derece heyecanlan-
mis bir sekilde donmusti. Oglen yemegi sirasinda Calla-
han arkadasini bu kadar heyecanlandiran seyin ne oldu-
gunu ogrenmek istedi. “Bana ne oldugunu anlat,” dedi.
Ross, “Anlatmak istemiyorum,” diye yamtladi, “onun yeri-
ne sana gosterecegim. Ayaga kalk, kolunu uzat ve ben kolu-
nu ittigim zaman bana diren!” Callahan onun dedigini
yapt1. “Simdi hos olmayan bir sey diisiin.” O anda kolu
tum gacunu kaybetti. Callahan beden ile kisinin zihnin-
den gegenler arasindaki bu bariz iliskiden ¢ok etkilen-
misti. Bunun uzerine hi¢ vakit kaybetmeden kendisini
Uygulamali Kinesiyoloji ¢aligmalarina adad.

Diger olay terapi uygulamalan sirasinda ortaya ¢ik-
t1. Callahan uzunca bir suredir Mary adindaki bir hasta-
y1 aquafobi (su korkusu) ile ilgili olarak tedavi etmeye
cahsiyordu. Mary icin bu son derece kuvvetli ve gugten
dusurucu bir korkuydu. Mary ¢ocuklugundan beri suyla
ilgili nesne ve durumlarla herhangi bir temas kurdugun-
da fel¢ oluyordu: Banyolar, duslar, su borular ve hatta
bildigimiz yagmur bile bu etkiyi yaratiyordu. Daha da
Otesi televizyonda da su goruntilerini ¢ok gugla bir ra-
hatsizlik duygusu hissetmeden seyredemiyordu. Bir bu-

cuk yildan daha uzun bir siire boyunca Callahan, Mary’i
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yaninda bir yizme havuzu da olan kendi evinde tedavi
etmisti. O zamana kadar uzmanlastign tam teknikleri
kullaniyordu: Sistematik duyarsizlastirma, rasyonel-duy-
gusal terapi, biligsel davranis terapisi, hipnoz ve diger ge-
sitli yontemler. Ne yazik ki bu tedavi yontemleri yavas
sonug veren ve genellikle hasta icin ac1 verici olan yén-
temlerdi.

Cahsmanin sonuglarindan tatmin olmayan Calla-
han, daha hizl ve etkili bir yontem bulmaya ¢alisiyordu.
Bir gun yine havuzun yaninda olduklan bir sirada Mary
suya baktiginda mide bulanus: hissettigini soyledi. Aym
zamanda akupunktur konusunda da ¢alismis olan Calla-
han, mide meridyeninin akupunktur noktalarindan biri-
nin gozlerin altinda oldugunu biliyordu. Tesadufen geli-
sen bir ilham aninda Mary’den her iki gozunin de altin-
da bulunan noktalara parmaklariyla vuruslar yapmasim
istedi. Mary’nin su korkusu ondan sonraki on bes daki-
ka i¢inde her ikisine de saskinlik verecek sekilde ortadan
kayboldu ve bu gune kadar da bir daha geri gelmedi.

Bu olay Callahanin arastirma ¢alismalarinda bir do-
num noktasiydi. Ayn1 yontemi diger hastalarina da uygu-
lad1 ama sonuglar tutarh degildi. Istedigi sey, buna ben-
zer fobileri ve diger psikolojik ve duygusal sikintilan
olan insanlar uzerinde etkili olacak evrensel anlamda ba-
sanl bir yontem olusturmakti. Uzun yillar boyunca son
derece dikkatli bir sekilde gerceklestirilmis binlerce de-
neye dayanan bir arastirma yurutti. Callahan, Uygula-
mal1 Kinesiyoloji, akupunktur ve acupress (aku-basi),

kuantum fizigi ve David Bohm’un ¢alismalan gibi ¢ok
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cesitli disiplinlere dayanarak kendi terapi yontemi olan
Dusiince Alam Terapisi (Thought Field Therapy - TFT)
yontemini gelistirdi ve onu mikemmellestirdi. Yontemin
basansi olduk¢a buyik bir yank: uyandirdi ve kisa bir
sure sonra bircok psikolog, psikiyatr ve doktor onun egi-
timlerine katilmaya ve yontemin daha da iyilestirilmesi
icin kendi arastirmalar: ile katkida bulunmaya baslad1.
Onun arastirma ve yontemlerinden onlarla iligkili pek
cok Enerji ya da Meridyen Terapisi yontemleri gelistiril-
di. PEAT (Primordial Energy Activation and Transcen-
dence — Temel Enerji Aktivasyonu ve Otesi) yontemi de
aym koklerden buyumustur.

Enerji ya da Meridyen Terapisinin
Temel Prensipleri

Meridyen terapileri 6ziinde enerji modelinin, psiko-
lojik ve duygusal rahatsizliklarin ortadan kaldirilmas:
amaciyla uygulanmasidir. Bu tedavi yontemlerini savu-
nan kisiler s6z konusu rahatsizliklarin insanin enerji ala-
ninda (ya da aurasinda) olusan bozukluklar olduguna
inanmaktadir. En temel seviyede tezahurin her tura, bir
enerji yapisi ya da enerji alamdir. Psikolojik rahatsizlik-
lar kendilerini dogal olarak nérolojik, biyokimyasal, bi-
ligsel ve davramssal olarak gostermektedir ve en derin
duzeyde enerji temelleri mevcut ve aktif durumdadir.
Enerji alanindaki bozukluklar her zaman duygusal ve
psikolojik problemlerin, hastahiklarin ve diger rahatsiz-

liklarin sebebini olusturur.
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Enerji modelinin psikoterapi ve Ruhsal Teknoloji
alanlarina sokulmasi, bu énemli alanlarin taninmas: ko-
nusunda atilmis énemli bir adimdir ¢inki bu onlara ta-
mamen farkh bir bakis agis1 ile bakmamizi saglamistir.
Psikolojide yakin zamanlara kadar rahatsizliklara karss,
her zaman genel iliskilerin tespit edilmeye calisildig1 bir
bilim olan klasik fizige benzer bir yaklasim s6z konusuy-
du. Atom alt1 bir seviyede nukleer parcaciklar arasinda-
ki iligkileri inceleyen kuantum fiziginde ise neden-sonug
tipinde genel iligkiler gozlemlemek mumkun degildir. O
seviyede degisiklikler anlik olarak, genel bir sira olmak-
sizin ortaya ¢ikabilmektedir. Disunceler enerji alanlarin-
da olustugu ve negatif duygular da bu alanlardaki bozuk-
luklar oldugu i¢in, psikolojik ve enerji ile ilgili olaylarin
kendi dogalarinda birer kuantum sureci oldugunu ileri
surebiliriz. Bu yuizden, eskiden karakteristik olarak yap-
tigimiz gibi psikolojik problemlerin tarihsel sebeplerini
bulmaya ¢alismak yerine, onlara enerji alanindaki bo-
zukluklar olarak yaklasirsak, ¢ozuimlere ¢cok daha hizh
bir sekilde ulasabiliriz. Problemlerin altinda yatan enerji
alanlarinin yapisimi degistirmek; iyilesebilmek ya da
Ruhsal Biling'te bir degisim yaratabilmek icin yeterli ol-
maktadr.

Duygusal ve fiziksel anlamda tamamen dengeli olan
insanlarin enerji alanlar1 uyumlu ve duzgin bir sekilde
akan sessiz bir nehir gibidir. Bir insanin, en erken ¢ocuk-
luk doénemlerinden baslayarak yasadigi travmalar bu
nehrin sessiz akigini bozan buyuk kaya par¢alarina ben-

zerler. Bunlar girdaplar, burgaclar ve enerji basincinin
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arttigy ve azaldig1 noktalar olustururlar; bu dengesizlik-
ler var olusun istenmeyen durumlarinin temelini olus-
turmaktadir. Alternatif tedavi yontemlerinin dunya ¢a-
pinda taninan bir savunucusu olan Deepak Chopra, “Bir
insan donmus bir heykel degil, kendisini siirekli olarak ye-
nileyen bir enerji ve bilgi nehridir” demistir.

Fiziksel rahatsizliklarin, 6rnegin klasik akupunktur
yontemi kullanilarak ortadan kaldirilmas: daha fazla za-
man almaktadir ¢cinku madde enerjiye gore ¢ok daha ka-
tilasmis bir haldedir. Meridyen Terapileri akupunktur-
dan farkh olarak duygusal ve psikolojik problemlerin or-
tadan kaldirilmas: i¢in enerji akimlarini kullanir. Bu te-
rapi yontemlerinin buyuk ¢ogunlugunda sureg, hastanin
problemi bilincinde tutmasindan ve aym anda parmak
uclan ile uygun enerji meridyenlerinin u¢ noktalarina
vuruslar yapmasindan ibarettir. Bu, fiziksel bedene nufuz
eden ve onu cevreleyen enerji alanlarimin etkilenme sek-
lidir. Enerji alanlari, manyetik ve yer ¢ekimi alanlarina
benzeyen gorunmez etki kireleridir. Damisan travmatik
bir aniya ya da psikolojik veya duygusal bir probleme
odaklandiginda ve onunla 6zdeslestiginde, o alanin ken-
di uzerinde olusturdugu duygusal etkiyi hissedebilir.
Kendisini rahatsiz, 6fkeli, korkmus, kiskang ya da dep-
resyonda hisseder. Callahanin teorik varsayimi, negatif
bir his ya da duygu hissetmekle danisanin, kendi enerji
sisteminde olusan ve rahatsizhigin kokunde yer alan bo-
zukluklar hissedebilecegi yoniindedir.

Aura olarak bilinen yasam enerjisi alan1 Dogu ve Ba-

t1 ogretilerinde farkh isimlere sahiptir: Chi, Ki, Mana,
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Prana, Od ve Orgone. Geleneksel akupunktur teorisinde
Ki, kismen i¢ organlarimizda yaratilan, kismen de koz-
mik evrenden akupunktur noktalarn ve soluk alip verme
yoluyla sisteme giren hayat enerjisidir. Hayat enerjisi psi-
ko-enerji sistemini en bariz sekilde nefes alma yoluyla —
nefes alip vermek es zamanh bir gekilde hayat enerjisini
dogal olarak uyarirken— doldurur. Bu durum Dogu fel-
sefesinin bircok sisteminin neden nefes almanin 6nemi
konusunda 1srarc1 olduklarim da agiklamaktadur.

Olcumler aku-noktalarindaki elektrik direncinin
cildin geri kalanina gore ¢ok daha dusuk oldugunu gos-
termektedir. Buna ek olarak, direncin miktar1 kisinin
canliligina ve duygusal durumu ile saghgina bagh bir se-
kilde degismektedir. Hassas aletler kullanilarak yapilan
arastirmalar aku-noktalarinin enerji akimin artirici etki
yapuigin goéstermektedir. Uzerlerine baski uygulanmas:
(aku-bast), vuruslar (Meridyen Terapileri) ya da sadece
(PEAT tekniginde uygulandigy gibi) hafif dokunuslar,
enerji akimlan ve auradaki enerjinin dagilimi uzerinde
uyaric etki yapmaktadir.

Biyofizik¢i Beverly Rubick, sifaci bir kisinin, aku-
punktur noktalan ile hastaninkiler arasindaki enerji de-
gis-tokusunun o6l¢ialdugu bir deneyi aktarmaktadir. Bu
durumda aqiga cikan enerji, danisan kisinin aym enerji
terapisini kendi kendine uyguladigi duruma gére ¢ok da-
ha buyuk olmaktadir. Bu deney terapi uzmaninin oyna-
dig1 rolun 6nemini ortaya koymaktadir ¢unki onun ni-
yeti, ortak amag olan iyilesmeye dogru danigsanin niyeti

ile senkronize bir hale gelmektedir. Bu ayn1 zamanda bir
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Ogretici ile Ogrenci arasindaki Ruhsal iligkinin sinerjisi-
ni de gostermektedir.

Baska bir deney, meditasyon sirasinda biyofoton adi
verilen parcaciklarin kisinin basimin izerinden yayilma
oraninin 100 ila 1000 kat arasinda arttigimi ortaya koy-
maktadir. Ayn1 sonug sadece niyet ya da irade gicu kul-
lanildig1 zaman da ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum PEAT
yonteminin (daha sonra agiklanacag) uzere) sadece niyet
kullanilarak, aku-noktalara dokunmadan ya da herhangi
bir sozciik sdylemeden uygulanmasinin yarattig1 basari-
nmin daha olas1 agiklamalarindan biridir.

Yapilmis bir calisma bedeni ¢evreleyen hayat enerji-
si alaninin gucu ve yapisinin, s6z konusu olan kisinin fi-
ziksel saghgina ve duygusal durumuna bagl oldugunu
gostermistir. Aymi zamanda kisinin duginceleri ile bu
alani degistirebilecegini de gostermistir. Yogunlasmis bir
dusunceyi, bedenden yayilan bir elektromanyetik alan
olarak 6l¢mek ve farkh kisilerin benzer disiincelerinin
neredeyse bire bir ayn1 modeller urettigini gozlemlemek
mumkundur. Bir denekten (gonderici) digerine (ahc1)
gonderilen bir digince, alicinin alaninda orantih bir gug
artisina neden olur. Bu tur bir dusunce projeksiyonunun
alicinin bedeninin belli bolgelerine yogunlastinlabildigi
tespit edilmistir. Bu anlarda ahici, bu tur bir projeksiyon-
dan tamamen haberdar durumda olup kendi etrafinda
bir “koruyucu kalkan” olusturmazsa, bunu engelleyeme-
mektedir.

Tip doktoru William Tiller'in en son arastirmasa, in-

san bedenini, gelen enerji akimlarim bir anten seti gore-
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vi yapan akupunktur noktalariyla alan ve onlan buyuten
buyik bir anten olarak gérmenin mumkun olduguna
inandirmaktadir. Akupunktur noktalarina yerlestirilen
igneler bu noktalarin kapasitesini artirmaktadir. Bu nok-
talara kisinin parmaklarn ile dokunmasi onlar1 uyararak
harekete gecirir ¢cunku dokunmak, bozulmus olan siste-
me dengeyi getiren iyon akisim baslatmaktadir.

Callahan meridyenlere parmaklarla yapilan vuruslar
ile ilgili olarak su agiklamay1 yapmaktadir: “Vuruslar sis-
temi dis enerji kaynag ile baglantiya gecirir. Vuruslar, es
zamanli olarak tedavi edilmekte olan probleme konsantre
olunmast yoluyla dogru bir sekilde yapildiginda, organiz-
mada enerji dengesinin bozuldugu kisimdaki enerjiyi den-
gelemektedir” Callahan’in varsayim vuruslarin sistemde-
ki kinetik enerjiyi faydal isler i¢in gereken enerjiye ce-
virdigi yonundedir. Onun gérisune gore danisanin prob-
lemi dasinurken vurus yaptigi noktalar, enerjiyi bede-
nin, muhtemelen elektromanyetik enerjisine ¢eviren do-
nusturuculer olarak gorev yapmaktadir.

Bazi arastirmacilara gore vuruslar kemiklerdeki kal-
siyum kristallerinin uyarilmasi kanaliyla piezo-elektrik
bir etki yaratirlar. Akupunktur noktalarina yerlestirilen
igneler, lazer 151nlar1, ovalamak ve aku-bast sirasinda par-
maklarla basing uygulanmasi da aym etkiyi yaratmakta-
dir.

Gergekte, Dusunce Alam Terapisi (TFT) duygusal
ya da psikolojik rahatsizliklarin kokeninde yatan enerji
bozukluklarini ortadan kaldirmakta ve bu sayede onlarin

hizli ve acisiz bir sekilde yok olmalarini saglamaktadur.
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Callahan’in sisteminin birinci kurali (“Kesif Bildirisi”) ve
Meridyen Terapilerinin ilgili sistemleri bunu, su sekilde
ifade etmektedir: “Tum olumsuz duygulann sebebi bede-
nin enerji sistemindeki bir bozukluktur.” Enerji sistemin-
deki bir bozukluk ortadan kaldirildiginda —ki bu tedavi
edici devamsizligin bir ¢esidinde oldukg¢a hizh bir gekil-
de gergeklesir— istenmeyen psikolojik ve duygusal du-
rumlar ile (onlar yuziunden ortaya ¢ikan) hastaliklar da
yok olmaktadir. Iste bu yuzden onlar, bir insanin davra-
nis 6zgurliguna ve kisinin hayatindan duydugu tatmini
daha fazla simirlayamazlar.

Bu goruse agorafobi (agik alan ve karsidan karsiya
gecme korkusu) sorunu olan bir kisi 6rnegini kullanarak
bakalim. Agorafobisi olan bir kisinin hareketleri olduk¢a
kisithdir. Hayatta bu tur durumlarla gunluk olarak kar-
silasabileceginden, korku ataklar sik sik ortaya ¢ikacak-
tir. Caddeden karsiya gegmek guglu bir korku ya da en
azindan rahatsizlik duygusu yaratacaktir. Boyle bir insan
normal faaliyetlerin buyuk bir boliumiine katilamayacak-
tir. Hareket ¢ap1 oldukc¢a dar olacak ve gunluk hayatin
talepleri nedeniyle sik sik korku ya da panik ataklar ya-
sayacaktir.

Meridyen noktalar izerinde yapilan hareketler hayat
enerjisi alaninda bulunan ve bu tur bir fobinin kokeninde
yatan enerji bozukluklarinm: ortadan kaldirir ve korku aci-
siz, hizli ve goreceli olarak daha uzun vadeli etkilerle or-
tadan kalkar. Genellikle tek bir terapi belli bir korkunun
ortadan kaldirilmasi icin yeterlidir. Karmasik, ¢oklu kor-

kular s6z konusu oldugunda ise birkag seans gerekmekte-
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dir. Bu tiir bir tedavi, mantik disi korkulan, mantikh bir
sekilde temkinli olmay1 engellemeden ortadan kaldirr. Bu
terapiye giren bir kisi tedavi sonrasinda tehlikeli durumla-
ra bas asag1 dalmayacaktir. Daha sakin, mantikh ve korku-
suz davramglar gosterme yetisine sahip olacakur.

Meridyen Terapileri, travina sonras: stres bozuklu-
gu, depresyon, saplantih dusunceler, kiskanghk, asin
uzunti, yaraticl yeteneklerin bloke olmasi, bagimhhk
(uyusturucu maddeler, alkolizm, sigara, agir1 yeme) ve
buna benzer, her turde duygusal ve psikolojik rahatsiz-
liklan tedavi eder.

Bu yontemlerin uygulanmasi, organik bir temeli var
gibi gozuken bir¢ok sorunda, bu sorunlarnn psikolojik ve
duygusal bilesenleri oldugu varsayim: altinda oldukgca
iyi sonuclar vermektedir. Bu sekilde, gorunuste yapisal
anlamda organik olarak duran ¢ok sayida rahatsizhk ol-
dugu i¢in, Enerji Terapileri'nin olas1 uygulamalar sade-
ce uygulayicinin becerileri ile sinirh kalmaktadr.

Bu yontemler eski bilgiler ile yeni kesiflerin yeni bir
sentezidir. Meridyen Terapilerinin gelisimini oldukg¢a
fazla bir sekilde etkileyen yeni bir disiplin, cesitli etkiler
altindaki bedene uygulanan basit bir kas tepkisi testin-
den gelistirilen Kinesiyoloji'dir. 1970’lerin basinda Dr.
George Goodheart 6nemli bir kesif yapmistir: Her kasin
gici ya da gugsuzlugu, bedenin belli bir organinin sag-
Iik durumu ya da patolojisi ile iligkilidir. Buna ek olarak
bedenin her pargasi belli bir akupunktur meridyeni ile
iligkilidir. Onun en 6nemli kesfi —Meridyen Terapile-

rimin gorus agisindan bakildiginda— sudur: Bir kisinin
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organizmasi zarar verici etkiler altinda kaldiginda kisa
bir siire i¢in aniden gugsiuz bir hale gelir ve yararh et-
kilere maruz kaldiginda ise anhk olarak guglu bir hal
alir. Ornegin, eger bir denek dilinin iizerine beyaz seker
koyar ya da en azindan ona parmagiyla dokunursa kol
kaslar1 %40-70 arasindaki gucuni kisa bir sireligine
kaybetmektedir. Bu birgok insan igin saskinlik verici ola-
bilir. Tersine, eger bir denek dilinin uzerine beden i¢in
tedavi edici etkisi olan organik C vitamini gibi bir mad-
de koyarsa, kaslar1 gecici bir sureyle guglu bir hale gel-
mektedir. Bu kesifler yeni bir disiplinin, Uygulamal Ki-
nesiyoloji'nin dogmasina yol agmistir.

Bu tur kesifler bizi bir kisinin, normal farkindalik
durumundan ayrn olan ve tipik olarak belirgin bir dere-
cede bilingsizlik iceren diizeylerde, kisisel bir gorus agi-
st ile neyin iyi ve neyin koétu oldugunu bir sekilde bildi-
gi ve bunu kas tepkisi testi ile ortaya koyabildigi sonucu-
nu ¢ikarmaya yoneltmektedir. Bu durum bir¢ok uygula-
yicimin kas testini yaygin bir sekilde uygulamaya basla-
masina yol agmis ve olusan veriler Kinesiyolojinin bir
teshis yontemi olarak degerini ve guvenilirligini goster-
mistir. Bu uygulayicilardan biri, Kinesiyoloji'yi akil has-
talarinin teshis ve tedavisinde kullanmaya baslayan bir
psikiyatr John Diamond’dir. Yeni olusan disipline Davra-
nmigsal Kinesiyoloji adimi vermistir. Diamond, sanat
formlar, gesitli muzik turleri, yuz ifadeleri, insan sesinin
tonu ve tonlar arasindaki gecisler gibi cesitli psikolojik
ve estetik uyaricinin yararh ya da zararh etkilerini surek-

li olarak incelemistir.
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Daha da gizemli olan ise, “bilgisiz” olarak nitelendi-
rilebilecek deneklerle —kas testi sirasinda kendilerine
verilen kapal zarflarin i¢inde ne oldugunu bilmeyen ki-
silerle— yapilan deneylerdi. Ornegin, eger bir zarf ahlak-
sal anlamda durust ve erdemli bir kisinin (6rnegin Gan-
di’nin) fotografim igeriyorsa ve digerinde de Hitler'in bir
fotografi varsa, tum denekler ilk zarfa guglua bir kas tep-
kisi ve ikinci zarfa ise gugsiiz bir tepki veriyorlardi. Bu
durum her zarfin i¢inde ne oldugunu bilmediklerinde bi-
le ortaya ¢ikmaktaydi. Bu tepkiler deneklerin politik ya
da ahlaki inan¢larindan bagimsizdi. Arastirmacilar bu
testlerin onlan bir yargiya ulastirabilecek, tekrarlanabilir
sonuglar vermesini oldukga ilgi gekici bulmuslardi. Bu
deneyler bedenin, bilingli akilda secenekleri degerlendir-
meye yarayacak veri olmadig1 durumlarda bile, gercekten
dogru sekilde tepki verdigi sonucunu ortaya koymaktay-
d1. Baz1 sonuglar sokaktaki adam kadar, uzman kisileri de
bugun bile sasirtmaya devam etmektedir. En kat1 inang-
lara sahip Naziler bile kapali zarflar icindeki Hitler fotog-
raflarina bir kas gugsuzlugu ile tepki vermislerdir.

Tedavi ve ruhsal teknoloji alanlarinda o zamana ka-
dar bilinmeyen bu degiskenler yuzeye ¢ikarak tamamen
yeni bir gorunum ortaya ¢ikarmislardir. Saglk sorunlan-
na, fiziksel ve ruhsal problemlere sadece insamin kendi-
sinde ya da enerji bedeninde yer alan psiko-enerjik alan-
lardaki bozukluklar olarak bakilmamakta, pozitif duygu-
sal, psikolojik ya da ruhsal durumlarin da enerji bede-
ninde belli bir enerji yapisi olusturdugu goérilmektedir.

Bu yararh alanlar uygun bir yontem kullamlarak kararh
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bir hale getirilebilmekte, etkisi artirilabilmekte ve daha
fazla gelistirilebilmektedir.

Yeni Meridyen Terapisi sistemlerinin yaraticilar1 bu
tur sistemlerin Ki enerji kontroli ve binlerce yildir kul-
lanilmakta olan benzer yontemlerden ¢iktigim inkar et-
memektedir. Fakat kendi uygulamalarinda, kendilerin-
den once gelenlerden ¢ok daha etkin olduklarini guveni-
lir ve surekli bir sekilde ispatlamiglardir. Baz1 tutum ve
davraniglara eslik eden geleneksel yontemlerin artik ¢ag-
dis1 kaldiklarimi gostermislerdir. Yontemi uygulayacak
kisilerin uzun sureli olarak egitimi de gerekli degildir
cinku bu yontemler tum beklentilerin 6tesinde etkin ol-
makla birlikte, uygulanmalar1 ¢ok fazla zaman gerektir-
memektedir.

Tum bu yeni yontemlerle bir insamn kisiliginde aci-
siz bir sekilde ve neredeyse ok az ¢aba gosterilerek te-
mel degisiklikler yapilabilmesi mimkindur. Problemin
ne kadar zamandir surdigunun ya da ne zaman ortaya
ciktiginin bir 6nemi yoktur; hizh bir sekilde ortadan kal-
dinlabilir. Bu sonuglarla Meridyen Terapileri, psikolojik
akil hastaliklarimin ortaya ¢ikmasi ve tedavi boyunca
olusan pozitif degisikliklerin mekanigi konusunda yer-
lesmis fikirlerimizi belirgin bir sekilde degistirecektir.
Damiganlar —hatta uygulayicilar bile— zor ve 1srarc1 ha-
yat problemlerinin bu kadar kisa bir stirede ortadan kal-
dirilabilecegine inanmakta olduk¢a zorluk ¢ekmektedir.
Yine de bu ¢ogunlukla dogrudur.

Son olarak, bu yontemlerin ayn1 zamanda ruhsal ge-

lisim konusuna da uygulanabilecegini uygulamalarin
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gosterdigi, ruhsal gelisimin bu yaklasimla oldukga belir-
gin bir sekilde hizlandigy soylenebilir. Iste bu da PEAT
surecinin tam olarak hedefledigi seydir. Onun temel
amaci ruhsal gelisim ve Varhik’in 6zgurlestirilmesi, onun
Ruhsal evreninde yeni varolus boyutlarinin ve yeni duin-
yalarin agilarak ortaya ¢ikmasidir.
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Meridyen Terapilerin Ana Sistemleri
Ile Ilgili Bir Arastirma

Tum Enerji Terapileri evrensel yasam enerjisini et-
kilemeyi amaglamaktadir. Muhtemel bir kangsikliktan
kacinmak igin yeni Enerji Terapileri ile koklerini Wil-
helm Reich'in sisteminden alan bedene yonelik terapiler
arasindaki farklan ortaya koymamiz gerekir. Reich sis-
temleri genel olarak beden odakh psikoterapi ya da ben-
zeri isimlerle adlandinlmaktadir. Bu yoéntemlerin amaci,
sinir-kas mekanizmasindaki blokajlar1 ortadan kaldir-
mak ve onlara bagh kalmis enerjiyi serbest birakmak ol-
dugundan, bircok uygulayic1 onlara enerji terapileri adi-
n1 vermektedir.

Bu terapiler ve Enerji ya da Meridyen Terapileri ara-
sindaki fark, ikincisinde duygusal ve psikolojik bozuk-
luklarin gozle gorinmez enerji temeline dayah olarak
hareket etmemiz, birincisinde ise bedensel tezahirler
(kat1lik, kaslarin bloke olmasi ve benzer olaylar) uzerin-

den harekete ge¢memizdir.
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Gunumiizde birka¢ duzine yontem kullanilmakla
ve ginden gune yeni yontemler ortaya ¢ikmakla birlikte,
bu bolumde doért ana sistemi kisaca tanimlayacagim. Bu
dort sistem en genis sayida uygulayici tarafindan kulla-
nilmaktadir ve hepsi de koklerini Callahan’in Distince
Alam Terapisi (Thought Field Therapy-TFT) yaklagi-
mindan almakla birlikte, buyuk oranda orijinal olan sis-
temlerdir. Callahan’in sistemini tamimlamadim, bunun
sebebi cok sayida “algoritma”ya veya vurus siralamasina
sahip olmasi sebebiyle en karmasik sistem olmasidur.

Tapas Aku-bas1 Teknigi (TAT)

Bu son derece basit olan yontemin yaraticisi, aku-ba-
s1 konusundaki bilgilerini meridyen sistemleri ile verimli
bir sekilde birlestiren Tapas Fleming adinda bir bayandir.
Kisaca TAT, geleneksel Cin tibbina dayanan, her tirlu
alerji, degisik turdeki gidalar ve negatif gevresel etkilere
karsi olan hassasiyetler konusunda “kendin-yap” tarz te-
davi edici bir tekniktir. Ek olarak TAT, travmatik stresi ve
bilingalti negatif inanglar1 da ortadan kaldirmaktadir.

Bu yontem yuksek bir basar1 oranina ulasmistir. Et-
kin bir sekilde kullanildiginda alerjiler konusunda %85
bagar1 oranina sahiptir, stres, travmalar ve negatif inang-
larin ortadan kaldirilmas ile iliskili konularda ise daha
iyi sonuclar vermektedir. Eger bir problem yeniden olu-
sursa olduk¢a yumusak bir formda ortaya ¢ikmakta ve
tamamen yok olmasi i¢in surecin bir kere daha tekrar-

lanmasi yeterli gelmektedir.
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Tapas Fleming bu yontemi Dr. Devi Nambudripad
tarafindan alerjileri iyilestirmek igin gelistirilen NAET
teknigini bir sure uyguladiktan sonra ortaya koymustur.
NAET, Nambudripad’s Allergy Elimination Tecnique -
Nambudripad Alerji Ortadan Kaldirma Teknigi’'nin ki-
saltmasidir. Bu teknigin uygulama kosullanndan biri, da-
nisanin tedaviden hemen sonra yirmi bes saat boyunca
alerjiye sebep olan maddeden uzak durmasidir. Bu sure
boyunca danisanin sadece alerjik ¢ocuklar igin ¢ok yoru-
cu oldugu ispatlanan piring, karnabahar ve su tiketme-
sine izin verilmektedir. Tapas bu gerekliligi ortadan kal-
dirmak istiyordu, bu yuzden bir danisanin alerjiye sebep
olan maddeden tam olarak ne kadar uzun bir sure uzak
durmas1 gerektigine karar verebilmek icin kas testini
kullandi. Sure genellikle tedaviden sonra bir ya da iki sa-
at olarak ol¢uliyordu.

Bir miktar uygulamadan sonra Tapas, alerji sebebi
olan maddeden uzak durulmas: gerekmeden etkin bir te-
daviyi mumkun kilan aku-bas1 noktalarim kesfetti, boy-
lece bir danisan daha 6nceden alerjik oldugu bir giday
TAT tedavisinden hemen sonra tuketebiliyordu. Nam-
budripad teknigi ile bir kisinin birden fazla seans boyun-
ca tedavi edilmesi gerekirken, Tapas'in yeni prosediru
ile istenen sonucu kisa bir seans sonrasinda elde edebili-
yordu. TAT yontemi aninda ise yarayan bir yontem oldu-
gu i¢in bu mumkundur.

TAT yontemi sadece alerjilerin ortadan kaldinlmas:
ile sinirh degildir. Tapas'in bu sistemi yaratirken yasadi-

g1 donum noktasi, tuz alerjisi olan bir kadinla ¢alistig si-
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rada ortaya ¢ikti. Kadin bir seferinde soyle demisti: “Co-
cukken cinsel tacize ugradim. O tur bir olay yasadiktan
sonra bana her zaman tuzlu patates cipsi veriyorlardi.” Ta-
pas alerjilerin ortadan kaldirilmasi i¢in kullandig: prose-
durin duygusal travmalarin tedavisi i¢in de etkin bir ge-
kilde kullanilabilecegini fark etti.

TAT problemleri nasil ¢6zmektedir? Tapas bunun
akupunkturun temel bir mekanizmasi yoluyla oldugunu
soylemektedir. Bir ac1 ya da diger bir turdeki bozukluk,
bloke edilen “Ki"nin —hayat enerjisinin— bir sonucu-
dur. Onun teknigi bu enerji uzerindeki blokaji ortadan
kaldirmakta ve boylece onun tekrar serbestce dolagmasi-
na izin vermektedir, boylece engellenmelerin sebep ol-
dugu acilar ve benzer bozukluklar ortadan kaybolmakta-
dir.

Tapas, “Bedenlerimizin hayata karst olan duygu ve
davranislarimizi kimyasal gercekliklere dontistiirmesi ger-
cekten de sasirticidiy;” diyor. “Benim yontemimin bir avan-
tajt danisant bir bozukluktan, érmegin bir maddeye karsi
olan alerjiden, onun kimyadaki isminin ne oldugunu bilme-
den kurtarmay: miimkiin kilmasidir. Danigan (onun ne ol-
dugunu bilmemekle birlikte) sadece “o maddeye” ya da
(kendisindeki bozuklugun sebebinin hangi travma oldugu-
nu bilingli bir sekilde bilmemekle birlikte) “o travmaya”
odaklanmakta ve beden de gereken tiim kimyasal, nérolojik
ve enerji degisikliklerini gerceklestirmektedir.”

lyilestirme sirecini kim yuritmektedir? Tapas bu
konuda gizemli bir yanita sahiptir. Kendisi bir iyilestiri-

ci degildir; iyilestirme Tanr ya da Kutsal Ruh olarak ad-
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landirabilecegimiz Evren'in Hayat Guctu’nden gelmekte-
dir ve uygulayic1 sadece Hayat Guicu'nin hareket edebi-
lecegi kosullar1 olusturmaktadir.

Tapas Fleming son derece acik ve yardimsever bir
insandir. Onunla yaptigim yazigmalar ige yarar bilgi ve
tavsiyeler edinmemi sagladi ve onun yontemini alerjileri
ortadan kaldirmanin ¢ok etkili bir yolu olarak PEAT ile
birlestirdim.

GOz Hareketi Duyarsizlagtirma ve
Yeniden Isleme (EMDR)

EMDR hassasiyetin goz  hareketleri yoluyla azaltl-
mas1 ve travmatik olaylarin yeniden islenmesi yoluyla
calismaktadir. Travmalarin ve anksiyeteyle baglantih bo-
zukluklarin iyilestirilmesi igin basit ve etkin bir yontem-
dir. EMDR, danisanin maruz birakildig: hayal aruna go-
runtler, biligsel yeniden yapilandirma ve belli protokol-
ler (siralh adim setleri) seklindeki bir kendini-kontrol
tekniginin bir kombinasyonudur. Bunlar her hastamn ki-
sisel ihtiyaclarina uyumlu bir hale gelecek sekilde degis-
tirilebilmektedir.

EMDR danisanin duygusal bozukluguna konsantre
oldugu sirada goz hareketlerine ek olarak degisken ses-
ler ya da el vuruslan gibi dis uyaricilara da odaklanmasi-
na yol agmaktadir.

Bu yontem 1980’lerde Dr. Francine Shapiro ve
meslektaglar tarafindan gelistirilmistir. Tim Enerji Te-

rapileri icinde en genis arastirma tabanina sahiptir ve
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bugin 25000’den fazla uygulayic1 tarafindan kullaml-
maktadir. Danigam guglu bir duygusal bosalma (kathar-
sis) ile asin derecede etkilemesi olasilig1 sebebiyle, sa-
dece egitimli uygulayicilar tarafindan kullanilmasi 6ne-
rilmektedir.

Son yillarda EMDR ¢ok cesitli psikolojik problem ve
hastaliklarin tedavisinde basarih bir sekilde kullanilmis-
tr. Depresyonlar, fobiler, yas, cinsel taciz ve bagimhlik-
lar yaninda savagin travmalarina maruz kalan gaziler ve
sivillerde de travma sonras: stres bozukluklarinin ¢ozil-
mesinde etkin bir yol oldugu kamtlanmistir.

Dr. Shapiro, birgok yenilik¢i gibi, gelistirdigi siste-
min psikoloji gevrelerinde resmi olarak kabul edilebil-
mesini saglama konusunda pek ¢ok gugclukle kargilas-
mustir. Bu turdeki elestirileri yumusatmak ve engellemek
icin verdigi egitimleri psikolog ve psikiyatrlarla simrla-
mistir ama yontem o kadar basittir ki terapi egitimi ol-
mayan kisiler bile basariyla kullanabilmektedir.

Bu teknik terapist tarafindan ritmik bir sekilde sola
ve saga oynatilan parmaklarin ya da diger hareketli ci-
simlerin izlenmesi ve danisanin es zamanh olarak yaga-
dig1 travmayi ya da ¢ozmek istedigi problemi diisinme-
sinden ibarettir.

Daha 6nce bahsedilen bozukluklarin yaninda Dr.
Shapiro'nun teknigi 6grenme sorunlan ve ¢oklu kisilik
bozukluklarinda da iyi sonuglar vermektedir. Bizim igin
en ilgi cekici olan sey onun yonteminin genellikle Ruh-
sal tecrubelere yol agmasidir. Laurel Parnell bu olaydan

1995 yihinda “Magazine for Transpersonal Psychology”
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dergisinde ve 1997 yilinda basilan kendi kitab1 Transfor-
ming Trauma’da yayinlanan “EMDR and Spiritual Deve-
lopment” adl makalesinde bahsetmektedir.

Duygusal Ozgiirlesme Teknigi
(Emotional Freedom Technique-EFT)

Bu yontem Roger Callahan'in ilk 6grencilerinden bi-
ri olan Gary Craig tarafindan gelistirilmigstir. TFT ile ay-
n1 temele dayanmakta, geleneksel Cin tibbi, modern fi-
zik ve uygulamali Kinesiyoloji dallarini igermektedir. Fa-
kat birgok uygulayicimin ifadelerinden ¢ikan sonug,
onun TFT’den daha basit ve daha etkin bir yontem oldu-
gudur. Teorik temel Callahan’inki ile aynidir: Tim nega-
tif duygularin sebebi bedenin enerji alanindaki bir bo-
zukluktur. Rahatsizliklarin sebebi olan enerji seviyesin-
deki bozukluklarin diizeltilmesi ile es zamanli olarak
duygusal bozukluklar da ortadan kaldiririz.

Craig'in yontemi basit ve hizhdir, bir kendin-yap
yontemi olmaya son derece uygundur. Kisa bir zaman
icinde ogrenilebilir ve arag¢ olarak sadece kisinin kendi
parmaklarini kullanir. Duygusal bozukluklar ve basit ra-
hatsizliklar genellikle bir seans, bazen dakikalar sonra-
sinda ortadan kalkmaktadir. Danisan kendi problemini
ona eslik eden duygular ve bedensel tepkiler ile birlikte
bilincinde tutarak parmaklarim insanin enerji sistemin-
deki bozukluklar1 nétrlestiren ve diizelten belli aku-nok-
talarina vurur. Bu sekilde Ki enerjisinin tikanmis merid-

yenleri enertlJl bedeni boyunca acl ilir ve dengelenir. Ener-
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ji dengesinin bu gekilde geri donusu, problemin de orta-
dan kalkmasi ile sonuglanir.

EFT'nin mantig) oldukga basittir. Duguncelerimiz
enerji bedenimizde surekli olarak enerji yapilar1 olustu-
rur, bu durum bedende néro-iletici maddelerin, hormon-
larin ve diger kimyasallarin salgilanmasina ve boylece
duygularin tezahirr etmesine neden olur. Enerji alani-
mizdaki akimlarda bir kesilme oldugunda biz bunu agik-
ca hissederiz. Eger bu tur bir rahatsizlik yeterince uzun
surerse duygusal bozukluklara ve hatta fiziksel problem-
lere neden olur. Enerji bozukluklarinin ortadan kaldiril-
masl, tipki kumdan yapilmis bir kulenin yikilmas: gibi,
duygusal ya da psikolojik bir problemin altinda yatan
tim yapimin ortadan kalkmasina yol agar. Fiziksel sorun-
lar genellikle daha fazla zaman gerektirmektedir.

EFT Callahanin TFT'sinden ¢ikmis olmakla birlik-
te, baz1 6nemli farkhhklara sahiptir. Craig, Callahan'in
bilimsel modelini daha butunsel bir yaklasima donustur-
mustur. Bir problemin tim “yonlerinin” ya da parcalar-
nin ele alinabilmesi igin terapist ile danisan arasinda iyi
bir duygusal iliski kurulmasinin ve teknigin azimli bir
sekilde uygulanmasinin énemini vurgulamistir. Callahan
belli bozukluklar icin belli algoritmalar uzerinde dur-
mustur, Gary Craig ise tum bozukluklar i¢in aku-nokta-
larina sadece bir seri vurus yapilmasim1 6ngérmektedir.

Gary Craig, yonteminin kurallara siki sikiya bagh
bir sekilde uygulanmasi konusunda 1srarci degildir. Nok-
talara yapilan vuruslarin sirasinin tersine gevrilebilecegi-

ni ve sonuglarin yine ayni olacagini soylemektedir. Dani-
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sanlarina onerilen algoritmanin bir pargas1 olmayan nok-
talara vuruslar yapmalarnm soyleyen ve yine de ¢ok iyi
terapi sonuglan elde ettiklerini ifade eden bircok uygu-
layict mevcuttur. Sonuglarin noktalardan ve kullamilan
siradan bagimsiz oldugu gercegini yorumlayan Craig,
“Eger Callahan’in teorileri dogruysa, bu gercekten de ¢ok
ilgin¢” demektedir.

Daha karmasik bozukluklar daha fazla katmana ve
daha fazla cepheye sahiptir ve bu yuzden tedavinin tek-
rarlanmas1 gerekebilir. Kans: tarafindan terk edilen bir
adam uzunta, 6fke, intikam nefret, asagihk duygusu ya
da diger bir negatif duygu hissedebilir. Tedavi bu travma-
tik deneyimin her yonu tamamen ¢ozulene kadar devam
ettirilmelidir. Travmanin her bilesenine bagh ayn bir
duygu olabilecegine dikkat edilmelidir. Daha da otesi te-
davi ilerledikce bagka zihinsel ya da fiziksel yonlerin or-
taya ¢ikmasi da az rastlanan bir durum degildir. Bu yuz-
den Craig'in tedavisi tim 6nemli yonler ele alinana ka-
dar kararh bir sekilde uygulanmaya devam edilmesini
gerektirmektedir. Isleyici, ipki bir soganin katmanlarina
ayrilmas: gibi, problemin tim katmanlarim ve yénlerini,
tum katmanlar ortaya ¢ikana ve ¢ozilene kadar birer bi-
rer ayirmaktadir. Derin kokleri olan inanglar ve durtuler
¢o6zim icin daha fazla zaman gerektirdiginden Craig te-
davinin sebatkar bicimde siirdurilmesi konusunda israr-
adir.

Craig'in tedavi yontemi ve onun azimli bir sekilde
uygulanmas1 konusundaki vurgusu onu Derin PEAT

yonteminin esigine kadar getirmistir. Ne yazik ki Craig,
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degerli bir kesfin esiginde duraklamstir. Israrh bir uygu-
lama ve tekrarlanan vuruslar sonucunda bir kisi proble-
min bir yuzunu ya da bir parcasimi ¢6ziimlemis olmakla
birlikte, problemin kendisi ¢ozulmus gibi hissedebilir
Ancak, bir sure gectikten sonra, yeni igerik ortaya ¢ik-
makta ve o zaman islenmektedir ama problemin bir yo-
nunu digerine baglayan canlh zincir kirllmistir ve bunun
sonucu olarak da en derin kutupsalliklar ile iliski kuru-
lamamaktadir. Zincirdeki bu kinlma, Craig'in Temel Ku-
tupsalliklar seviyesine ulagamamasinin, ya da bunu ba-
sardig1 nadir durumlar olsa bile ne oldugunun tam ola-
rak farkina varmamasinin temel sebebidir.

Hizla Ozgﬁrlesin (Be Set Free Fast-BSFF)

Bu yontem Klinik Psikolog Dr. Larry Phillip Nims
tarafindan gelistirilmistir. BSFF bozukluklarin duygusal
kokenlerine ve kendini kisitlayici inang sistemlerine yo6-
nelik olan, son derece odakh bir Enerji Terapisi'dir. Bu
sayilanlar, Nims'in soyledigine gore, tim uyumsuzlukla-
rin, verimsizliklerin ve duygusal bozukluklarin, hayatta-
ki tim hosnutsuzluk ve kisisel tatminsizliklerin sebebi-
dir. Bu unsurlar bizim hayatimizi tim potansiyelimizle
yasamamizi otomatik olarak engelleyen bilingalt1 prog-
ramlarin olusmasina neden olurlar.

BSFF oldukga basittir. Nims’in hipotezi, duygusal ve
psikolojik bozukluklann hepsinin ve her birinin dort te-
mel unsura sahip oldugu seklindedir. Bunlar: Uzunta,

korku, 6fke ve duygusal travmadir. Bu sebeple uygulayi-
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a1 bunlarin tamamim tedavi edebilmek i¢in sadece dort
noktaya vuruslar yapmaktadir: Kas, gozun alt, kucuk
parmak ve tekrar kas.

Larry Nims yakin zamanlarda vuruslarin etkin teda-
vi igin ¢ok da gerekli olmadigim kegfetmistir. Yeni yon-
temin adi, “Aninda BSFF”dir. BSFF’yi bir danisana anla-
tirken Nims’in kendi sozcuklerini kullanmak en dogru
yontem olacaktir.

BSFF’nin Danisanlara Tanitimi

Oncelikle, damisanin anlayabilecegi ve kavrayabile-
cegi sozcuklerle (bunun icin kendi aciklama yontemini-
zi kullanin), “duygusal kokenler” ve inang sistemlerini
ve onlarin bilingalt1 seviyesinde nasil isledigini ona agik-
layin. Su ciimleye benzer bir aciklama ise yarayacaktir:
“Hayatin ilk aylarindan baglayarak hepimiz, olumlu, hosa
giden ve iyi duygular yamnda, bir¢ok olumsuz duygu ve di-
stince de yasariz. Bu hepimiz i¢in normal bir durumdur. Co-
cuk olarak bunlarla ilgili yapabilecegimiz bir sey yoktur.”

“Ne yazik ki, olumsuz duygularimizin ortadan kaldi-
rilmast konusundaki tesebbuislerimizde genellikle bir yar-
dim gérmeyiz. Cocukken ve hatta yetiskin oldugumuzda bi-
le olumsuz diisiince ve duygularimizi ifade ettigimiz igin
fazlasiyla elestirilir, yargilanir, kiigiimsenir, alaya alinir ve
hatta cezalandiriliriz. Bazen sadece reddedilir, yok sayilir
ya da terk ediliriz. Bu tiir olumsuz geri bildirim ve dene-
yimler, hepimizin daha da fazla psikolojik aci ve problem-

lere maruz kalmasina neden olmaktadir.”
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“Olumsuz duygulara karst olan bu tutum, evde, okul-
da ve genel olarak toplum icinde aktif bir sekilde giiclendi-
rilmektedir Hayatimiz boyunca da, bugiine gelene kadar
guclenmeye devam etmistir. Kultirler arasinda gidip gelir
ve bir kusaktan digerine gecer. BSFF bu korkung ¢cemberin
kirilmasinda son derece yararh olabilir. Olumsuz herhangi
bir seyin dugiiniilmesi, hissedilmesi ya da konusulmas: ile
ilgili bu ytkict mesajlar, bize sozlii ya da sozsiuz bircok se-
kilde iletilebilir. Ve gercekten de iletilmektedir! (Yararl ola-
cagia inandiginiz élciide bu tirdeki iletisim ve egitim or-
nekleri verin.)”

“Cok hisa siirede ‘Sana kizginim anne,” ‘Keske sen be-
nim annem olmasaydin’ ya da ‘Ogretmenimden/erkek kar-
desimden/Tanrvdan nefret ediyorum’ seklindeki diisiinceleri
ve cumleleri bastirmay 6greniriz. Aynt zamanda birine
karst duyulan éfke, aglamakly, incinmis ya da tizgun hisset-
mek, karanliktan korkmak gibi olumsuz duygular da bas-
tirmay égreniriz. Bize bu duygulart disariya dogru ifade
etmek soyle dursun, onlara sahip bile olmamamiz gerektigi
ogretilir.”

“Sonug olarak sozde ‘koti’ dusiince ve duygularimizi
tamamen bastirmay1 o kadar iyi 6greniriz ki, onlara sahip
oldugumuzun farkina bile varmayiz. Onlar biling dist (bi-
lingalt) bir hale gelirler lyi bilinen psikolojik ‘savunma
mekanizmalart’ ve cesitli ‘basa ¢tkma stratejileri’ cogunluk-
la bizi olumsuz dusiince ve duygularimizi bilingli bir sekil-
de tecriibe etmekten, ifade etmekten ya da onlari davranis-
larimizla ortaya koymaktan korumak tizere tasarlanmig-

»
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“BSFF’de ‘problem’ sozcugu, travmatik ve duygusal
olarak aci verici uzun bir deneyimler dizisinden kaynakla-
nan, ¢ozulmemis olumsuz duygular grubu anlamina gel-
mektedir. Bu deneyimler genellikle hayatin ilk aylarinda,
daha biz onlar: sozciiklere dékemeden énce baslamaktadur.
Bu deneyimleri ve birikmis olumsuz duygular: kisaca ‘duy-
gusal kokenler’ ya da sadece ‘kokenler’ olarak tanimliyo-
rum. Bunlar en sonunda bir araya gelerek bir inang sistemi
olusturmak iizere birbirlerine kenetlenmektedir.”

“Sonrasinda bu inang sistemi ‘problemin’ belli bir za-
manda, belli bir siire ile, belli bir yogunlukta, son derece
belli bir amacla ve kesin, belli bir sonucun olusmasint gii-
vence altina almak icin ortaya ¢tkmasini saglamaktadir. Ya-
ni inang sistemi temel olarak bizim bilin¢altimiza sunu séy-
lemektedir: ‘Sunu, su zamanda yap ve bunun bu insanin
zihninde (ya da bedeninde, duygularinda, ruhunda, maddi
durumunda, isinde, yeteneklerinin gelisiminde, bedensel fa-
aliyetlerinde, performansinda, basarilarinda, iliskilerinde
vb.) tecriibe etmesini sagla’.”

“Bilingli bir sekilde fark ettigimiz herhangi bir proble-
me eslik eden bir¢ok katman ya da ikincil, tgtinciil, dérdiin-
ciil ve hatta daha derin seviyelere sahip baska problem
gruplart olabilir. Biittin bunlar dolayli olarak bilingli bir se-
kilde fark edilmis ya da ortaya ¢ikarilms problemin olus-
masina ya da biiytimesine yardimct olmaktadu: Neyse ki te-
davi edilen her problemle ilgili koken ve inanglarin tiim se-
viyeleri, tedavi etmeye niyetlendiginiz belirlenmis problem-
le es zamanli olarak (baslama sézcuguniin bir kere kulla-

nilmasiyla) tedavi edilebilmektedir.”
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“Ortada ne kadar fazla duygusal koken olursa olsun,
sizin ‘sadik usagimiz’ (bilingaltiniz, psikolojik zihniniz) te-
davi ettiginiz her bir problemin tium seviyelerindeki koken-
lerin tamamint ve inang sisteminin biittintinii ortadan kal-
diracaktir. Bilingaltinizin tiim isi yaptigina dikkat edin. Siz
sadece sozctiklerinizi ve problemi ortadan kaldirma niyeti-
nizi kullanarak onu harekete gecirirsiniz.”

BSFF’nin Bilincaltina Verdigi Talimatlar

Damisanlann asagidaki talimatlar1 okumasim sagla-
yabilir ya da bu talimatlar1 onlarin bilin¢altina verebilir-
siniz. Sonrasinda ‘sadik usaklarinin’ bu talimatlar1 kabul
ettigini onlara gostermek icin onlar kas testine tabi tu-
tun. Talimatlar su sekildedir:

“Bu talimat1 bilincaltiniza sadece bir kere verin. Bi-
lincaltimz o andan itibaren bunu sizin i¢in yapmay her
zaman kabul edecektir. Bu talimati tekrar vermeye asla
ihtiya¢ duymayacaksimz. Siz ‘sadik usaginiza’ bunu artik
sizin i¢in yapmamasim soylemediginiz stirece ya da bu-
nu soyleyene kadar faal olmaya devam edecektir. (Fakat
bir insanin bu talimat1 iptal etmesi i¢in bir sebep dusu-
nemiyorum.)”

“Bu talimat Bill'in bilin¢altina yéneliktir. Ortadan kal-
dirmak istedigi bir problem oldugunu bilingli bir sekilde
fark ettigi ve sana kullanacagin soyledigi baslatici/tetikle-
yici sozcugi dustindugiinde ya da séylediginde, bu problem-
le ilgili olarak tum BSFF tedavisini onun igin yapacaksin.”

“Bu Bill'in _se [lgl ve tedavi etmeye G?/etlendlgl her
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problemle ilgili tim olumsuz duygusal kékenleri ve inang
sistemlerini ortadan kaldiracagin anlamina gelir. Ayrica es
zamanli olarak onun tedavi ettigi her problemle iliskili duy-
gusal koken deneyimi ile baglantili olan her Travma Sonra-
st Stres faktoriini de ortadan kaldiracaksin.”

“Bunu Bill problemin ne oldugunu bilincli bir sekilde
bilse de bilmese de, Bill bu problemin ne oldugunu tanimla-
yamasa veya sozciklerle ifade edemese bile yapacaksin.
Ayrica Bill'in tiim yasam deneyimi ve varolusunun tiim se-
viyelerinde ve zihninin tim seviyelerinde yer alan, onun
fark ettigi ve senin tedavi etmeni istedigi bu probleme dog-
rudan ya da dolayli olarak bir sekilde katkida bulunan, onu
biiyiiten, onun ortaya ¢tkmasina ya da devam etmesine yar-
dimci olan biitiin diger problemleri es zamanli olarak orta-
dan kaldiracaksin.”

“Buitiin bu problemleri Bill bilingsiz olarak onlar: tut-
maya, geri almaya, tekrar olusmalarina ya da geri gelmele-
rine izin vermeye ya da onlari herhangi bir sekil ya da form-
da pasif olarak kabul etmeye ya da geri almaya programlan-
mis olsa da olmasa da, tamamen ortadan kaldiracaksin.”

“Bunlarin hepsini bugtinden itibaren Bill i¢in, onun bi-
lingli bir sekilde fark ettigi ve tedavi etmek istedigi her
problemle ilgili olarak, tedaviyi baslatici isaretlerden birini
verdigi her zaman yapacaksin. Bunu onun icin, onun kul-
lanmak istedigini séyledigi baslatici isaretlerin herhangi bi-
ri ve tamamu ile gerceklestireceksin. Onun sadece bir prob-
lemi fark etmesi ve baslatict sozciiklerden herhangi birini,
dugtinceleri ya da sesi araciligiyla kullanarak tedaviyi bas-

latmas: yeterli olacaktir.”
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“Her tedaviye, onun ortadan kaldirmaya niyetli oldu-
gunu sana gosterdigi problemin parcalarindan herhangi bi-
ri ya da tamamu ile ilgili olarak yasadig ilk tecriibeden so-
nuncusuna kadar hepsini dahil edeceksin.”

“Kendisine karst takindig1 6fke, yargilama, elestiri, af-
fetmeme ya da herhangi diger bir olumsuz tutumu tedavi et-
tigi her seferinde, bu tedavilerin her birine onun kendisine
karsi hissettigi ve daha onceki tedavilere dahil etmedigi tum
ofke ve bagislamama duygularini dahil edeceksin. Ve ayri-
ca, ne kadar uzun zaman énce gerceklesmis olursa olsun,
onun daha énceki BSFF tedavilerinden herhangi birine da-
hil etmedigi tiim Travma Sonras: Stres faktorlerini de dahil
edeceksin.”

“Bilingalti, soylediklerimin tamamin Bill i¢in, bu an-
dan itibaren, onun icinde oldugu, hayal ettigi ya da amimsa-
dig1 kosullar; sartlar ve durum ne olursa olsun yapacaksin.
Ve sana onun sadik usag: oldugun icin tesekkiir ediyoruz.”

Larry Nims, bunun uzun bir ifade oldugunu soyle-
mektedir. Onun son derece kapsamh olmasina ¢ahgil-
mustir ¢inkii mevcuttaki probleme katkida bulunan her
seyi ortadan kaldirmak isteriz ve bu yuzden de geride bi-
lingaltim tum problemi ya da konuyu tekrar olusturma-
ya itecek ya da onu bu konuda tetikleyecek hicbir sey bi-
rakmayiz.

Baz1 uygulayicilar Larry Nims'in bu “mermiden de
hizli” yontemi ile ilgili uygulamalarinda iyimser olmasi
icin bircok sebebi oldugunu dogrulamaktadir. Digerleri
ona biraz daha siipheci ve bazen de elestiren bir tarzda

yaklasmaktadir. BSFF’nin uzun sire dayanmadigini, bu
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yiizden strecin tekrarlanmasi gerektigini sdyleyen insan-
lar vardir.

Ben kisisel olarak bu yéntemi kullanmiyorum. Be-
nim fikrime gore BSFF olumsuz inanglan bir sureligine
durdurmakta ama tamamen ortadan kaldirmamaktadir.
Bir sure sonra onlar tekrar harekete gecebilmektedir. Ben
oncelikli olarak tum insan deneyimlerinin (6zellikle de
istenmeyen deneyimlerin) en derin kokenleri ve ikilikle-
rin agilmasi konulan ile ilgiliyim. Bu yuzden PEAT yon-
temini, simdiye kadar bunu mumkun kilan tek sistemi
yarattim.
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PEAT Nasil Olusturuldu?

PEAT yonteminin olusumunu ve gelisimini anlaya-
bilmek icin okuyucuya yazan kisaca tamitmakta yarar
var. Ben 66 yasinda bir klinik psikolog, bir serbest mes-
lek sahibi ve bir yazarim. Hayatimin 45 yilindan fazlasi-
m “bu seylere” (normal dis1, mistik olgular, hermetizm,
Kadim Felsefe, nihai hakikat, vb.) adadim. Yoga, kabala,
tarot, yogun kisisel farkindalk, degisik meditasyon tir-
leri ve ruhsal gelisim ile ilgili bircok sistemi ¢alistim ve
uyguladim. Gegen otuz yil i¢cinde yogadan Ruhsal Tekno-
loji ile ilgili cagdas sistemlere kadar degisen birgok ko-
nuda Yugoslavya'da yayinlanan ve genis bir sekilde tani-
nan yirmi kitap yazdim. Yirmi bes y1l once, alt1 ay kadar
suren genis caph bir Scientology siirecinden gec¢tim. Onu
biraktiktan sonra ruhsal gelisimin ileri asamalar ile ilgi-
li calismalar yapmak tizere Santa Barbara’da bulunan ve
David Mayo tarafindan idare edilen lleri Yetenek Merke-
zi'ne gittim. Bircok diger insan gibi ben de bu Scientology

odakh yoéntemlerle ilgili olarak hayal kinkhgna ugra-
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dim. Fakat David'in yonettigi merkez ve oradaki insanlar
iyiydi.

1990 yilinda Ruhsal Teknoloji konusundaki ilk sis-
temim olan Excalibur’u gelistirdim (bu Captain Bill Ro-
bertson tarafindan gelistirilen ayn adli diger bir sistem-
le kanstinlmamalidir). Sonrasinda boyle birgok sistem
gelistirdim. Bu teknikler ile ilgili genel bilgiler internet
sitemde yer almaktadir: http://www.spiritual-techno-
logy.com

1996’da Alan C. Walter'in bireysel “kodlar” teknolo-
jisini duydum. Santa Barbara’dan tanidigim bir bayan
olan Mary Wernicke dikkatimi bu konulara ¢ekti. Bura-
daki disince bir kisiye ait temel hayat problemlerinin,
onlar ruhsal bir varhk olarak temel “kodlarin1” (Temel
Kutupsalliklar1) kesfettiklerinde c¢o6zilebilecegi idi. L.
Ron Hubbard'in eski bir ¢alisma arkadasi olan Walter,
Ruhsal sure¢ konusunda biyuk bir gelisme kaydettigini
tim dinyaya duyurdu ve bunu su sekilde agikladi: “Her
insan kendisini sayisiz yeniden doguslar boyunca takip
eden kendine has bireysel kodlara sahiptir.” Bu fikir olduk-
ca guclu bir gekilde ilgimi ¢ekti ve Walter'in Dallas’ta bu-
lunan merkezi ile iletisim kurdum. Ne yazik ki fiyatlan
o donemde karsilayabilecegim tutardan daha fazlayd
Yugoslavya savas sonrasi donemdeydi ve tarih boyunca
kaydedilmis en yuksek enflasyon oranina sahipti. Saat
ucreti ve kendi “kodlarim1” ortaya ¢ikarmak i¢in gereken
saatler dikkate alindiginda maliyet kolayca 5.000 dolarin
uzerine ¢ikiyordu.

Bir ¢6zum arayis1 iginde bana bir indirim yapip ya-
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pamayacaklanni sordum. Bu indirimin karsiliginda ben
onlan tecriibe ettikten sonra Kodlar ile ilgili bir kitap
yazmayi 6nerdim. Teklifim kabul edilmedi.

Simdi bu konuda o zaman bir anlagmaya varamadi-
gim1z i¢in memnunum ¢inku bu sonug beni PEAT yon-
temini yaratmaya itti ve simdi bu konudaki 21. kitabimi
okuyorsunuz.

Genellikle oldugu gibi, bu hikayede de bundan bi-
raz daha fazlasi var...

Kendime ait yontemleri gelistirmeye devam ederken
dusuncelerim zaman zaman Bireysel Kodlar’a kayiyordu.
Aragtirmalarimda kizim Ivana ve ogullarim Filip ve
Srdjan ile birlikte sag kolum olan esim Alda (Jadranka)
da bunun farkindaydu. Bir gun bana, “Dinle,” dedi, “Eger
Kodlar bir insani tum hayatlar ve evrenler boyunca takip
ediyorsa, simdi, bu hayatta da var olmalar: gerek. Sana bu
hayatta neler olduguna bak; bu hayatindaki temel proble-
min ne? Iste orast kodlar: bulacagin yer.”

Bu sozcikler beni olduk¢a yogun bir sekilde dusun-
meye itti. Sonugta, bu sonucu hi¢ beklemiyor olmakla
birlikte, en yeni sistemim sayesinde Temel Kutupsallik-
lar1 buldum. Uzun sézin kisasi, 1998 yilinda Meridyen
ya da Enerji Terapileri ile tamgtim. Bunlar degisik aras-
tirmacilar tarafindan kokleri akupunktur, aku-basi, uy-
gulamali Kinesiyoloji, kayropraktik, pranayama ve ben-
zer yontemlerden alinarak gelistirilmislerdi. Bu teknikler
halen, dénem dénem ortaya ¢ikan yeni yontemlerle ol-
dukca hizh bir gekilde gelismektedir. Bu yontemler fizik-

sel hastaliklar1 ve duygusal bozukluklar: iyilestirmekte
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oldukga etkindir ama yuzeyin altinda gizlenmis altin ma-
denini bulmay1 kim hayal edebilirdi?

1999 y1linda arkadaslarimdan biri bu yéntemleri in-
ternetten Ogrenmisti. Bana gelerek birka¢ soru sordu.
Onun ziyaretinin ardindan ben tekrar ve istem dis1 bir
sekilde Kodlar uzerine dustinmeye bagladim. Bilgisaya-
rimda tuttugum tim bilgileri bir kere daha gozden gecir-
dim. O gece yaratici fikirler kafamdan dolup tasti. Fikir-
lerimi not defterime kaydetmek icin alt1 ya da yedi kere
yerimden firladim. Bu fikirler benim daha 6nceki dene-
yimlerim ve bildiklerimle iligkiliydi ve ¢ok kisa bir za-
man icinde manukh bir butunlik goézlerimin énunde
olusmaya basladi. Ge¢mis zamanlarda gizli ve mistik ol-
gular konusunda popiiler bir yazar olan Frank Rudolf
Young'in bir kitabinda daha sonra buldugum bilgi, o si-
rada hi¢ yoktan ¢ikageldi. Young, “The Secret of Spirit-
Thought Magic” kitabinda fiziksel ve duygusal travmala-
rin sadece bozukluklarin temelini olusturmadigini, bun-
larin ayn1 zamanda daha 6nceden herhangi bir yetenegi
olmayan kisilerin ¢ogunlugunda mistik ve kehanete do-
nuk yeteneklerin ortaya ¢ikmasinda karar verici bir fak-
tor oldugunu belirtmektedir. Young, “En dikkat cekici
olan sey bu ¢ok sayidaki yeteneksiz bireyin gizemli giicleri
miras almis olmamasidir. Tam tersine her biri bunlari he-
men her zaman oldukga biiytik bir zihinsel ve fiziksel trav-
ma yasadiktan sonra elde etmislerdir.” Uzak ge¢miste, bu
tur yetenekleri gelistirme konusundaki gizli anahtar Ba-
bil ve Kalde’'de bulunan az sayida se¢ilmis insan tarafin-
dan biliniyordu ve Young bunu merakh okuyucular ile
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paylasmistir. Temel unsur yumusak bir travma olustur-
mak icin parmakla kafamn ytzeyine vuruslar yapilmasa,
kisinin kendisinde gugli duygular meydana getirmesi ve
hiperventilasyon i¢in hizli nefesler alinmasidir. Young'in
cok az takipgisi olmus, ogretileri kisa sure sonra unutul-
mustur.

Yillar boyunca degisik kaynaklardan aldigim bircok
benzeri fikir ve onerileri ammsadim. Zihnimde bu bilgi-
ler Callahan’in ve kendi yontemlerini yaratan diger kisi-
lerin gelistirdikleri seyler ile ¢apraz olarak birlesti. Ener-
ji Terapileri'nin buyuk bolimunu ilgilendiren temel zay:f
noktalarla ilgili ani ve derin bir¢ok i¢goru yasadim ve sa-
bah oldugunda PEAT sistemini butuniiyle olusturmus-
tum. Kendisinden 6nce gelenlerden kaynaklandig icin
onlara benzemekteydi ama 6nemli 6l¢ude farkhydi. Bu
temel degisiklikler PEAT surecini sadece bir tedavi yon-
temi olarak degil, Ruhsal gelisimde daha uzaklara erisen
aragtirmalar konusunda da degerli kilmaktadir. PEAT
yontemini diger Enerji Terapileri'nden farkh yapan yon-
ler, kitabin bir sonraki bolimiinde agiklanmstir.

Kayda deger sistemlerin hepsi, surekli degisim ve
durmadan buyumeye konu olan dinamik butunlerdir.
Bir sistemin pratik anlamda uygulamasi sirasinda her za-
man yeni fikirler ortaya ¢ikmaktadir ve en sik yapilan en
buyuk hata, dogmatik dugiinceler nedeniyle onlar: red-
detmektir.

PEAT yontemini olusturdugum gecenin ertesi gu-
nunde yirmi yildan beri ¢cekmekte oldugum bir alerjimi
tedavi ettim. Bu rahatsizhgim balik ve sudan gelen diger
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besin turlerine karsi duydugum inatg bir alerjiydi. Aile-
min diger uyeleri beni saskinlik icinde izlerken, on iki
dakika gibi bir sure iginde alerjiyi ortadan kaldirdim.

Aym gun PEAT yontemini akraba ve arkadaslarimin
olumsuz 6z-imaj, asagilik kompleksi, utangaghk, tamdik
olmayan kisilerin 6niinde duyulan korku ve/veya gergin-
lik gibi kronik ve zor problemlerine uygulamaya basla-
dim. Liste sunlar1 da igerecek sekilde uzuyordu: Toplu-
luk 6nunde konusma korkusu, fobiler, panik ataklar,
sosyal olaylarda sorumluluk alamama, erteleme, kendine
duyulan guvende azlik ve benzerleri. Bunlar ¢ogunlukla
cok kisa surede —genellikle on, yirmi ya da otuz dakika
gibi inamilmaz surelerde— ¢o6zuluyorlardi. Bazen de bir
damsanla iki seans yapmak gerekebiliyordu ama belli bir
problem icin asla dort seanstan daha fazlasina ihtiyag
duymadim.

Ayni zamanda astim, migren agrilan, sirt agnsi, bo-
yun tutulmasi, adet sancilan gibi degisik turdeki prob-
lemlerle de ugrastim. O dénemde kizkardesim bulanik
gordugunden sikayetciydi; bir g6z uzmam ona bunun
yashlhktan kaynaklandigim (kardesim o sirada 64 yasin-
daydi) ve bu problemin bir tedavisi olmadigim so6ylemis-
ti. Sureci ast uste iki gun ikiser kere ve bes dakika bo-
yunca uygulayarak problemi ortadan kaldirdim ve sorun
bugune kadar bir daha geri gelmedi.

Sasirmistim ¢inku Meridyen Terapileri'nin uygu-
layicilan sonuglar parga parca elde ederken ben sonug-
lara genellikle iki seansta ulasabiliyordum. Bunun aci-
y1, bozuklugu ya da problemi ortadan kaldirmaya kal-
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kismamaktan kaynaklandigina inaniyorum. Ben prob-
lemlerin ve olumsuz inanglarin en derin kokenlerini,
problemlerin arkasinda yer alan yapilarini ortaya ¢ikar-
maya calisiyorum. PEAT yo6ntemini uyguladiginizda de-
gisik turde biling dis1 malzemeler biling alaninda yuze-
ye ¢ikmaktadir ama Meridyen Terapileri'nin uygulayici-
lar1 bunlarn genellikle goz ardi1 etmektedir. Ve bunlar
tim sorularin ¢6zilmesi en zor kisimlarimi olustur-
maktadir.

PEAT uygulamalarinin ilk zamanlarinda Temel Ku-
tupsalliklan1 ortaya c¢ikarma fikri aklimdan bile ge¢mi-
yordu. Fakat ¢ok kisa bir siire icinde bu degerli sonuca
tesadufen ulastim. “Tesadufen” so6zcuginu bir miktar te-
reddutle kullandim. Arastirma yapan diger insanlar gibi
ben de tesadifi olaylarin var olmadigini fark ettim. Ger-
cekten de bir insan kendisini bir problemin ¢o6ztimiine,
onu ¢ozmek i¢in gucla bir niyet duyarak adadiginda,
onun basariya ulasmamas gergek bir mucize olmaktadur.
Nesneler ile fenomen arasinda genellikle biling dis1 bir
engel ya da bir kor nokta bulunmaktadir.

Derin PEAT ile zor problemleri karsilastirmal ola-
rak daha hizh bir sekilde ¢o6zebilmekteydim. Kizim lva-
na ile yaptigim t¢iincu seansta siirec olagandis bir sekil-
de uzamist1. Endiselenmeye baslamistim ¢unku o bir ba-
taklhiga giderek daha da fazla saplamiyor gibiydi ve sure-
cin sonunu goéremiyorduk. Duygusal durumu koétules-
meye bagladi. Giderek daha da kotu hissediyordu, kafas:
karisik ve caresiz bir hale gelmisti. Kendime “Nerede ha-
ta yaptim?” diye sordum. Bize mucizevi bir sekilde etkili
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goziken derin PEAT yontemi simdi basimiza buytk bir
dert agmist1. Bir noktasinda Ivana’'nin kafa kanisiklhig asi-
n bir hal aldi. Histerik bir sekilde, “Bana ne sordugunu
anlayamiyorum,” dedi, “Hangi dilde konusuyorsun? Seni
anlamtyorum.”

Neyse ki birka¢ dakika sonra problem ¢ozuldu ve
kizim aniden aydinlandi. O anda uzaklasmaya cahistig
fiziksel duinya ile daima aradig1 Ruhsal dunya bir olmus-
tu. Hayretler i¢cindeydi; tim hayat1 gozlerinin 6nindey-
di. Bu her zaman farkh ¢esitlemelerle dirtiisel bir sekil-
de oynadig1 ayni oyundu. Oyun alam iki Ana Kutupsal-
lik arasindayds; bu beliren Evren’e girdikten sonraki ilk
Yin ve Yangh idi.

Ben de hayrete dusmugstum. Guzel bir duygusal bo-
salma ile, ard1 ardina iggoriler yasayarak, sunlari disan
dokta: “Tanrim, bunlar (kutupsalliklar) benim ilk yasadik-
larimdi! Hayr, hayr;, hayur, onlardan énce hicbir sey yoktu!
Ve simdi bu iki diinya birbirinin zidd: degil, onlar aynu, ara-
larinda bir fark yok! Onlar Bir!”

Kisi kendisinin Temel Kutupsalhklarin1 (Primordial
Polarities-PPs) kesfettiginde, zithklarnin etkisizlesmesi
ortaya ¢ikmaktadir. Her Temel Kutupsallik kendi i¢inde
digerini de tagir, onlar Tek olurlar.

Siklikla fark ettigim sey, tam bu anin hemen 6nce-
sinde genellikle kisa sureli bir kafa karisikhig1 yasanma-
sidir. Kisi normal sorular1 anlamaz. Bazen danisan bir
parca saskin ve yonunu kaybetmis bir hale gelebilir. Bu
tabii ki dogal bir durumdur ¢inki hayat oyununun oy-
nandig1 sahanin limitleri ortadan kaybolmustur. Bu du-
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rum hayatimz boyunca i¢inde yasadigimiz evin duvarla-
rinin aniden yok olmasina benzer.

O sirada kizimin yasadigi deneyimin degerinin ya
da onun gercek dogasimin ne oldugunun farkinda degil-
dim. Onun problemi ¢ok derin bir seviyede ¢6zdugtine
ve baska da bir sey olmadigina inaniyordum. Neyse ki bu
yanilgim ¢ok uzun surmedi. Ertesi gun esim ve kiz kar-
desimle ¢alistim ve her ikisi de Temel Kutupsalliklarim
etkisizlestirdiler. Bu noktadan sonra Temel Kutupsallik-
larin etkisizlestirilmesi i¢in bir yontem gelistirmis oldu-
gumu agik¢a anladim.

Dorduncu kisi bendim; beni esim surecten gegirdi.
Dordumuzden sonra bizi diger insanlar takip etti. Onlar
ailemin diger fertleri ve benim Ruhsal Teknoloji arastir-
mas! yaptigim grubun uyeleriydi.

Su soyleyeceklerimi vurgulamak buyik 6nem tagsi-
maktadir: Eger bir insan kendisine ait problemlerin ya da
istenmeyen durumlarin en derin nedenlerini ortaya -
karmak istiyorsa, kendisinin Temel Kutupsalliklarini,
onlar hakkinda hi¢ diusunmese ya da onlar1 hi¢ duyma-
mus olsa bile, kesfetmek zorundadir.

Derin PEAT yontemini kullanirken danisan kendi
Temel Kutupsalliklarim ortaya ¢ikarir. Zithklarin etki-
sizlestirilmesi meydana gelir ve kisi bir Temel Kutupsal-
lig1 digerinin ig¢inde ve digerini de onun i¢inde gorur.
Onlar Bir olurlar. Iste bu da PEAT ile Alan Walter'in
yontemi arasindaki temel farktr ¢inki onun yonte-
minde etkisizlestirme ile ilgili herhangi bir bildirim
s6z konusu degildir. Fakat bu, PEAT yoénteminin bi-
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yuk bir avantajidir cunki etkisizlestirme olmadan on-
larin 6lumcul pengelerinden kurtulmak mimkian de-
gildir.

Simdi size, benim arastirma grubumun uyesi olan
bir kadinla yasadigim tipik bir seansi anlatmak istiyo-
rum. Baslangigta belirttigi istenmeyen durum (ya da
problem) suydu: “Hayatimda her zaman ben kendimi
engelliyor ve kendimi sabote ediyorum.”

Eli tzerinde kas testini uyguladim (bazen bu yénte-
mi kullaniyoruz. Bu yoéntem, daha sonra anlatacagim
uzere, biling dis1 enerji hareketlerini ortaya ¢ikariyor) ve
“Artik bunu kendime yapmay: istemiyorum” iddias ile
baglantili gugla bir olumsuz tepkisi oldugunu gérdum.
Yine ilerleyen sayfalarda anlatacagim “Kendini Sabote
Etmeyi Ortadan Kaldirma Formulia”nt bu problem icin
u¢ kere tekrarlamasinin ardindan, Derin PEAT stirecine
bagladik. Dikkatini sadece baslangicta probleme verdi.
Ondan sonra yuzunde, govdesinde ve parmaklarinda yer
alan aku-noktalarina dokunmaya ve bilin¢ alaninda orta-
ya cikanlan dikkatle takip etmeye basladi.

1lk ortaya ¢ikan sey: “Yuzimde ateg, kulaklarim ve
ensemde basing hissi.”

Sonrasinda: “Yuzimde ve kulaklarimda ates. Ki-
zardigimi ve ellerimde enerjik titresimler oldugunu
hissediyorum.”

Bunu su cumle takip etti: “Su noktaya kars: sevgi
ve kendini adamishik duygusu hissediyorum.”

Sonrasinda: “Bu noktaya dogru olan su enerji elle-
rim ve bacaklarimda tutuluyor.”
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Bir sonrakinin igerigi: “Etrafimdaki her seyle bir
oldum.”

Sonra su geldi: “Ellerim ve parmaklarimdaki o
enerji, benim etrafimdaki her seyle olan baglantim.”

Sonrasinda: “Sag elimde ve tum bedenimde agirhk
hissediyorum.”

Sonraki cumle ise: “Ayaklarimdan itibaren tum
yeryuzu ile birlestigimi hissediyorum.”

Sonra: “Parmaklarimda uzuntu ve katihik hissedi-
yorum.”

Sonra gelen cumle: “Yeryuzu ile olan baglantim
cok kuvvetli.”

Sonrasinda: “Simdi 6zgur oldugumu hissediyorum.”

Bir sonraki cimlenin igerigi: “Bana aniden z1t bir du-
sunce geldi. Ozgir oldugum falan yok, 6zgur degilim!”

Sonrasinda: “Bir taraftan 6zgur oldugumu hissedi-
yorum ve aym zamanda da 6zgir olmadigim dusunce-
sini. Bu dusunce kendiliginden ortaya cikiyor; bu nasil
oluyor?”

Ve son olarak: “Simdi gelenler 6zgurlugun ve 6z-
gar olmamanin ayni sey olduguna dair dustnce ve duy-
gular. Onlar kaynasarak bir oldular!”

Onun Temel Kutupsalliklan: Ozgirlik ve Ozgur-Ol-
mama idi.

Temel Kutupsalliklanmiz1 diger insanlardan saklamak
icin bir sebebimiz yoktur. Benim grubumun uyeleri onlar-
la ilgili olarak serbestce konusur, PEAT Uygulayic1 Egitimi
Seminerleri'ne katilan kisiler onlan tartisir ve tiim damsan-
lar da bunlari1 konusmak konusunda serbesttir. Daha énce-
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ki bilgilerin herhangi bir kisinin yasadig1 sureci etkilemesi
olanak disidir ¢unki herkes kendi Temel Kutupsalliklarnini
ortaya cikardiginda ve etkisizlestirdiginde bir sagkinlik ya-
samaktadir. Bu deneyim her zaman kisinin beklentilerin-
den ¢ok farkh olmaktadir. Simdiye kadar elliden fazla Ana
Kutupsallik kesfettik ve PEAT uygulayicilan her giin yeni-
lerini bulmaya devam ediyor. Burada bizim kegfettigimiz
Temel Kutupsalliklann bir bélumu yer ahyor:

Temel Kutupsalliklann Bir Bolimu

Goruniirlik ve Gorunmezlik
Zafer ve Yenilgi

Memnuniyet ve Hosnutsuzluk
Ben ve Ben-degil

Ben ve Bir baskasi

Ben ve Digerleri

Ben éyleyim ve Ben oyle degilim
Varolus ve Yokluk

Aydinlik ve Karanlik

lyi ve Kot

Teklik ve Ikilik

Duygular ve Mantik

Tutku ve Ruhsallik

Sevgi ve Ozgiirliik

Sevgi ve Act

Sevgi ve Gric¢

Ozgurliik ve Ozgr-olmama
Ozguirliik ve Kolelik
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Aktif ve Pasif

Bilincli ve Biling dist

Sturle Biling ve Sinirsiz Biling
Madde ve Biling

Maddesel ve Ruhsal

Sonsuz Kiictik ve Sonsuz Biiyiik
Giic¢ ve Giigstizliik

Korku ve Huzur

Korku ve Sevgi

Giivenlik ve Giivensizlik
Genisleme ve Daralma

Yaratma ve Yikma

Uziintii ve Mutluluk

Hepsi ve Hicbiri

Diinyasal ve Yabanc

Bu Diinya ve Diger Diinya
Maddesel Evren ve Ruhsal Evren
I¢sel Diinya ve Digsal Diinya
Deneyimin I¢ine Girmek ve Deneyimden Cikmak
Nahi ve Maddesel

Bilin¢ ve Beden

Icerisi ve Digarist

Bir sey ve Hicbir-sey

Gergek ve Gergek olmayan
Bagimhilik ve Bagimsizlik

Bilgi ve Cehalet

llerleme ve Geri Cekilme

Gii¢ ve Giigstizliik

lyi Ben ve Kotii Ben

Mutluluk ve Uziintii
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Bu tur bir deneyimin degeri nedir? Kisinin kendi
Temel Kutupsalliklarini kesfettikten sonra hissettigi asir
mutluluk ¢ok uzun sirmez ama hayatinizda sayisiz ge-
sitlemelerini oynadiginiz temel oyunun ne oldugunu bil-
mekle, butun hayatiniz agik ve net bir hal almaktadir. Te-
mel Kutupsalliklarimz: bilingli bir duruma getirip onlar
etkisizlestirdiginizde, temel durtulerinizden kurtulmus
olursunuz. Aym oyunlar1 oynamaya devam edebilirsiniz
ama artik secimler yapabilir hale gelirsiniz. ..."dan kurtu-
lur ve ...icin 6zgur olursunuz. Onemli olan diger bir sey
de, Temel Kutupsalliklarimzin etkisizlestirilmesinden
sonra sadece eski ve yeni problemleriniz hakkinda daha
bilingli olmakla kalmayp, onlan ¢ok daha hizli bir sekil-
de ¢ozebilmenizdir. Yapi (her zaman olmasa da) genel-
likle temel hayat oyununuzla ve sayisiz cesitlemelerdeki
tezahurler ile aymdir.

Temel Kutupsalliklarin ortaya ¢ikarilmasi ve etkisiz-
lestirilmesi baglangicta gintimiizin bir bulusu gibi go-
zukebilir ama ashnda bunlar eski tarihlerden bu yana
tum bilge kisiler tarafindan bilinmektedir. Yin ve Yang
sembolleri Temel Kutupsalliklarin miikkemmel bir gorsel
ve sematik gosterimidir. Onlara bir bakacak olursaniz
her bir Kutuplulugun digerini bir nokta seklinde igerdi-
gini gorursunuz. Isa’dan alt1 yuzyil énce Cinli bilge Lao-
Tzu bunlan kesinlikle biliyordu. $u s6zti guinimuze ka-
dar gelmistir: “Bir ikiyi meydana getirir, ikiden tu¢ dogar
ve U¢ tiim evreni meydana getirir.

Ayrica, 19.yuzyil ile 20.yuzyihin baslarinda var olan
gizli bilimlerde zithklarin ya da kutupsalliklarin etkisiz-
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lestirilmesi en buyuk gizem ve sir olarak nitelendiriliyor-
du. Gizlicilik akimimin ustalar1 Temel Kutupsalliklardan
haberdardi. Bu kitabin Temel Kutupsalliklar ve onlarin
etkisizlestirilmesi konularina ayirdigim dérduncu bolua-
miunde bunlara daha fazla deginecegim.

PEAT ve onu takip eden sistemler tizerinde disun-
dugumuz zaman sasirmamak elde degildir. Eski zaman-
larda Cin’de akupunktur uygulayan kisilerin, insanin yu-
zunde, bedeninde ve ellerinde yer alan belli noktalara
(onlara bastirmadan, onlar1 ovalamadan ya da ignelerle
delmeden) sadece dokunmanin bu kadar genis ¢aph et-
kileri oldugunu bilmiyor olmalari mumkun mudur? Be-
den ve zihnin istenmeyen durumlarim ortadan kaldirma
ve ayn1 zamanda Ruhsal evrimi hizlandirma potansiyeli-
ni gozden kacirmis olmalar mumkian mudar? Toplu bi-
lingte bir kuantum sigramasi1 meydana gelmis olma ola-
sih@ kendiliginden akla gelmektedir. Elimde hentz bu
konuda somut veriler olmamakla birlikte, bu noktalarin
bir bekleme durumunda olduklarindan ve ancak yakin
zamanlarda aktif hale geldiklerinden supheleniyorum.

Simdi PEAT ile ilgili oldukgca fazla teorik veriyi, Yu-
zeysel Yontem’in detayh bir agiklamasimi ve Derin Yon-
tem’in 6zet bir agiklamasim iceren bir kitaba sahipsiniz.
Benim gorusum, bu konuda elbette ki baz1 onyargilara
sahip olmakla birlikte, mevcut durumda bunun en iyi
sistem oldugu yonunde. PEAT benim ¢ocugum ve bir ba-
banin sevgisinde herhangi bir simir yoktur. PEAT basit,
kolayca uygulanan, ucuz ve ¢ok, ¢ok etkin bir yontem-
dir. Bir kisinin bunun i¢in uzun egitim sureglerine ta-
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hammaiil etmesine, hazirhiklara, ¢ok fazla aragtirma yap-
masina, kasetler dinlemesine ve binlerce dolar para har-
camasina gerek yoktur.

PEAT uygulamalarinin baglangicinda damisanlarin
cogu Temel Kutupsalliklarim etkisizlestirmek i¢in Derin
PEAT yo6nteminin ¢ seans boyunca uygulanmasina ihti-
ya¢ duymugslardir (sadece iki kiside dort seans uygulama
yapmak gerekmistir). Bazilan icin iki seans yeterli ol-
mus, bazilar igin ise sadece bir seans yapmak gerekmis-
tir. Stire¢ gecen zaman iginde o kadar ¢arpic bir sekilde
kisalmistir ki, ortalamada sadece bir ya da iki seans ye-
terli gelmektedir.

Surecin en 6nemli yonu, baslangi¢ asamasinda ¢6z-
mek istediginiz problem ne olursa olsun, eger yeterince
derin kazarsaniz, Temel Kutupsalliklarimzi ortaya ¢ikari-
yor olmamzdir. Ashna bakarsaniz, bunlardan kaginma-
niz mumkun degildir. Onlar her zaman problemlerinizin
en derin kokenleridir. Fakat Temel Kutupsalliklarimza
ulagmak icin ilerlerken, bu arada istenmeyen durumlari-
nizin, problemlerinizin ve hastaliklarinizin ¢ogunu da
¢6zumlersiniz.

PEAT bir tedavi yontemidir ve aym zamanda bir
ruhsal gelisim sistemidir. Bu tir bir ayirim, tabii ki yapay
bir aymnmdir ¢unku ruhsal gelisim tedavi edici etkilere
sahiptir ve kisinin problemlerini temizlemesi (¢6zmesi)
de, Varhk’n daha 6zgir, daha oldugu gibi olmasim sag-
lamaktadr.

Bir iyilestirme yontemi olarak PEAT, travma zincir-
lerinin tamamim kolayca, hizh ve zarif bir sekilde, duy-
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gusal bosalmalar (yan etkiler) olmaksizin ortadan kaldi-
ran bir Kisiler Aras1 Enerji Terapisidir. Varlik'in enerji be-
deninde yer alan bloke olmus enerji akimlarinin serbest
birakilmasi ile PEAT, ¢ok eski zamanlardan kalan zithik-
larin farkina varilmasim ve etkisizlestirilmesini saglar.
Bu zithklar, problemleri, yikic1 fantezileri, durtileri ve
saplantilari, engellenmeleri, varhklar, kisinin aklina so-
kulmus fikirleri, kisinin kendi enerji bedeninde yer alan
astral varliklarla olan problemlerini icermekle birlikte,
bunlarla sinirh degildir.

Temelde en 6nemli olan nokta, PEAT yénteminin
ruhsal evrimin hizlanmasi, bilincin daha yuksek boyut-
larinin ve Buyuk Uzayin agilmasi gibi birbirinin aynisi
gozuken konulara yardimci olmasidir. Bu, insanoglunun
ruhsal gelisiminde bir sonraki asamadir ve biz onun esi-
ginde duruyoruz. Bir bolamumuz kisa bir sureligine Te-
mel Kutupsalliklarin 6tesindeki boyutlara adim attik.
Hi¢ suphesiz, geleneksel ruhsal ogretilerin takipgileri
bunu bizden 6nce yaptilar ve siz bunlar1 okurken diinya-
nin diger taraflarinda yer alan grup ya da bireyler ¢ok bu-
yuk olasilikla bunu yapiyor. Su anda size bununla ilgili
daha kesin bir sey anlatamam. Fakat kesin olan bir nok-
ta var. Temel Kutupsalliklarimzi ortaya ¢ikarnp etkisizles-
tirdiginizde, 6ntinuzde yeni bilinmeyen dunyalar acila-
caktir.
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PEAT ve Meridyen Terapisi’nin
Diger Sistemleri Arasindaki Farklar

Burada birkag temel farklihga yer verecegim.

Meridyen Terapilerinde kisi yuzunde, bedeninde ya
da parmaklannda yer alan belli noktalara vuruslar yapar
(bu yontemin popiiler bir adi olan “Vurus Terapileri” de-
yimi de buradan gelmektedir). PEAT yonteminde ise,
tam tersine, iki parmagimz noktalar uzerine yavasga
(bastirmadan ya da ovalamadan) yerlestirir, derin bir ne-
fes alir, onu verir, mevcut durumda hissettiklerinize dair
icerigi ifade ettikten (genellikle ¢ok kisa bir sure) sonra
parmaklarimzi cekersiniz.

Bu yaklasimin oldukga fazla avantaji vardir. Yontem
olarak “vurus” yapmay1 secen bir¢ok tip uygulayicisi ge-
nellikle damisanlar tarafindan elestirilmektedir ¢inki
bunu yaparken kendilerini rahatsiz ya da aptal gibi his-
setmektedirler.

PEAT yonteminin diger avantaji daha onemlidir.
PEAT sirecinin en ug¢ noktasi, danisanin biling duzeyine
yitkselen bastirilmis biling dis1 igerige odaklandig Derin
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Yontem'dir. Bir seansin yirmi dakika ile iki saat arasinda
sirebilecegi dikkate alindiginda, eger kisi vuruslar yapi-
yorsa, bunlar 6zellikle de kafada yer alan noktalara yapi-
liyorsa, seans boyunca keskin bir sekilde odaklanmaya
devam etmesi mumkun degildir. Aksine, noktalara par-
makla yapilacak hafif dokunuslar derin bir meditasyon
dalisina izin verir ve bu, o zamana kadar erisilememis
olan igerigin bilingli farkindalik seviyesine ¢ikabilmesini
saglayan tek yontemdir.

PEAT yonteminde her problem icin daima aym nok-
ta siralamasim kullaminz. Callahan, benzer sistemlerin
yaraticilan tarafindan genel olarak kabul edildigi uzere,
her bozukluk i¢in uyarilma51 gereken noktalarla ilgili ola-
rak oldukga kesin bir siralama olusturmustur. Ote yandan
Gary Craig, tum problemler i¢in aym siray1 kullanms ve
bazilan onun yaklasimini kabul etmistir. PEAT surecinde
Craig’in siralamasina bir sekilde benzeyen ama temel baz1
acilardan farkh olan bir yontemle, yedi nokta i¢in ayni si-
ralamay1 kullamyoruz. Aym siramin kullanilmas: sureci
oldukga basit bir hale getirmek-
tedir. Su anda Derin PEAT uy-
gulamasinda sadece goziin etra-
findaki t¢ noktayr kullaniyo-
rum (kisa sira). Deneyimli bir
damisanla calisirken, seanslarin
% 90'1nda sadece kasin altinda
yer alan ve l¢goru Noktasi ya da

I¢ Goz olarak adlandinlan tek
bir noktay: kullamyorum. i¢ Gz Noktas:
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Robert Callahanin “Psikolojik Tersine Cevirme”
olarak adlandirdigy Kendini Sabote Etmeyi Ortadan Kal-
dirma Formulu'nu (FESS) 6zel bir sekilde kullaniyorum.
(Bu kitabin daha onceki baskilarinda ondan Zit Motivas-
yon Formiila (FAM) olarak bahsetmistim.) Bu formulian
kullanilmas: énem tasimaktadir ¢inku buyuk problem-
lere sahip olan kisiler kendini sabote etme 6zelligine sa-
hiptir. Bu da onlarin kendilerini iyilesmekten ya da ruh-
sal ilerleme kaydetmekten alikoyduklari anlamina gel-
mektedir.

Bu formul bilingalt1 sabotaji etkisiz hale getirmek
icin kendini sevmeyi ve kabul etmeyi igerir. Kendini Sa-
bote Etmeyi Ortadan Kaldirma Formulu sonraki bo-
limlerde detayh olarak anlatilmistir. Danisan, kendini
sabote etmeyi etkisiz bir hale getirmek i¢in surecin bas-
langicinda diger sistemlerde oldugu gibi karate kesme
noktasina vurus yapmaz ya da képrucuk kemiklerinden
birinin ya da ikisinin altim ovalamaz. Onun yerine iki
parmagim gogis kemiginin ortasinda yer alan “Ben-Nok-
tasi”na bastirmadan koyar. Bu noktaya aym zamanda
Gogus Noktasi da denilmektedir.

Derin PEAT yontemini uygularken, istenmeyen du-
rumlann ne derece gigla olduklan konusuna herhangi
bir dikkat sarf etmiyorum. Diger Meridyen Terapileri bu
unsur ile ilgili olarak oldukga 1srarcidir. Ben bunu yap-
miyorum ¢inku benim amacim problemi azaltmak degil,
onu mumkun olan en derin seviyede, kokeninde ¢oz-
mektir. Bu amaca ulastigimda problemin gucu de sifira
iner ¢unku artik ortadan kaybolmustur.
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Bir PEAT uygulayicis: problem ¢ozilene kadar sean-
si sonlandirmaz. En uzun seansim yiz seksen dakika
sirmista. Ortalama olarak bir seans yirmi ila kirk bes
dakika arasinda degismektedir.

PEAT yontemini uygularken tzerinde cahistigimiz
problemden ¢ok, zihnin biling duzeyine olduk¢a hizh bir
sekilde yukselmekte olan icerigine odaklaniyorum. Bun-
larin ¢cogu istenmeyen psikolojik durumlar, olumsuz dua-
since ve inanglar, rahatsiz edici fiziksel hisler ve ge¢mis-
te aldigimiz yanhs kararlardir. Buradaki problem tabii ki
bunlarin gunliuk yasantimiz1 oldukgea fazla bir sekilde et-
kileyebilmeleridir. Iste bu da Derin PEAT uygulamasinin
temelini ve onun en buyuk degerini olusturur. Bu tir bir
sure¢ diger sistemlerde mevcut degildir ama onlarin da
bunu kendi kapsamlarina alacag dusunulduginde, bu
durum ¢ok da uzun sturmeyecektir.

Bu yaklagim es zamanl olarak iki farkh tirde PEAT
uygulamasinin ortaya ¢itkmasim saglamaktadir: Yizeysel
ve Derin. llerleyen bolumlerde onlarin farkhliklarindan
bahsedecegim.

Derin PEAT uygulamas: problemin mumkin olan
en derin seviyesine, onun temeline ya da kokenine indi-
ginden, uygulayict damsamin Temel Kutupsalliklarim
bularak onlan etkisiz hale getirebilmekte ve boylelikle
icerik zincirinde daha o6nce ortaya ¢ikmis bulunan bir-
cok problemi ¢ozmektedir. Bu durum genellikle Derin
PEAT yonteminin bir ya da iki kere uygulanmasi ile or-
taya ¢ikar. Temel Kutupsalliklann kesfedilmesi ve etki-
sizlestirilmesi sonrasinda diger problemlerin ¢6zumu da-
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ha kolay bir hale gelecektir. Enerji Terapisi'nin diger sis-
temlerini uygulayan kisilerin hi¢biri Temel Kutupsal-
liklardan bahsetmemistir.

Bagka farklar da bulunmakla birlikte, onlar daha az
onem tasimaktadir.
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Besinci Bolum

PEAT Yonteminde Aku-Noktalann Diizeni

1 I¢ Goz

2 Gbz Yam
3 Goz Al
4 Burun Al
5 Cene

“Ben Noktasi ya da
GOJis Noktas)”

\d »

FESS
& 7 Kol aity/Kaburga
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Altinci Bolim

Zit Motivasyon ya da
 Psikolojik Tersine Cevirme

Roger Callahan tarafindan yapilan en 6nemli kesif-
lerden biri, Psikolojik Tersine Cevirme olarak bilinmek-
tedir. Bu, genel olarak Meridyen Terapileri'nde kabul
gormus bir etkidir. Aslinda bu terimle kastedilen sey
enerjik bir yeniden yonlendirmedir. Ben Zit Motivasyon
ya da Kendini Sabote Etme terimlerini kullanmay: tercih
ediyorum. Bu olayla ilgili olarak bir¢ok farkh gérus mev-
cuttur ama tum uygulayicilarin uzerinde gorus birligine
vardig1 nokta, soklarin, travmalarin ya da olumsuz dene-
yimlerin, belli bir nesne, alan ya da hedefle baglantih
enerji akiminin yon degistirmesine neden oldugu gerge-
gidir. Yani kisinin enerjisi bir sekilde o kisinin ulasmak
istedigi hedeften farkh bir yere yonlenmektedir. Bu du-
rum kisinin dileklerine ya da kendi iyiligine aykir1 gibi
gozukmektedir. Yon degisikliginin buyukliagu, zararnin
buyuklugu ile dogru orantihdur.

Z1it Motivasyon var oldugunda problem her tur tib-
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Tamim

Zit Motivasyon ya da Psikolojik Tersine Cevinne,
motivasyon ve enerjinin, bilingli arzunun
tersine olumsuz olarak yonlendirilmesidir.
Oziinde bu durum, enerji ile ilgili olarak

bilin¢ dist bir sekilde Kendini Sabote Etme’dir.

bi, psikolojik ya da butunsel mudahaleye karsi son dere-
ce direngli bir hale gelmektedir. Belli kisa vadeli duzel-
meler olsa bile, bunlar ¢ok ge¢meden ortadan kaybol-
makta ve kisi tekrar eski problemiyle yuzlesmektedir.

Ornegin ¢ogu insan saglik problemleri ile ilgili ola-
rak enerjilerinde yon degisikligi olmas1 olgusunu bir ya
da iki kere yasamaktadir. Onlara kas testi uygulayacak
olursak, “saghkl olmak istiyorum” ciimlesini soylerken
verecekleri tepki giigsiiz olacaktir. Bu kisiler biling dig1
bir seviyede aslinda saglikl olmak istememektedirler. Zit
Motivasyona sahip olan kisiler titin, alkol ya da uyustu-
rucu gibi sagliksiz maddelere olan bagimlihklan ile son-
suz bir mucadele icindedirler. Kilo problemlerini ¢oz-
mekle, belli gorevleri tamamlamakla, egitimlerini bitir-
mekle, sosyal olarak kabul edilemez davramslara sahip
olmakla ilgili sorunlar yasarlar. Bilingli niyetlerinin aksi
yonune dogru akan biling dis1 i¢sel programlamalarinin
ustesinden gelmek igin iradelerini kullanarak kendileri-
ni zorlarlar.

Zit Motivasyon sahibi (enerjileri yon degistirmis)
insanlar ile ilgili olarak fark edebileceginiz karakteristik
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bir durum s6z konusudur. Ancak zaman zaman ortaya
cikiyor ya da hayatimzin sadece belli alanlarinda olusu-
yor olabilir.” Sizin i¢in neyin iyi oldugunu, ne yapmamz

ve bunu nasil yapmaniz gerektigini bilirsiniz ama size bi-

linmez ve anlasilmasi olanaksiz goziiken bir sey tarafin-

_ya da yapmamiz gereken seyi yapmaya baslasamz bile o
faaliyeti bitiremezsiniz. Yapmaniz gereken seyi tamamla-

maniz, ancak onu dogru sekilde yapmamis olma olasih-

maya calismaniz, ancak bu sizi rahatsiz ettigi ya da igi-_

nizde bir korku olustugu icin onu_bitirmeden birakma-

_mizdir. Genellikle gorillen durum budur. Ne kadar tuhaf

gozikirse gozuksun, problemi yenme fikriniz, isteginiz
ve niyetiniz enerji sisteminizi zayiflatmaktadir.

Robert Callahan’in ortaya ¢ikisindan 6nce bu du-
rumlar anlasilabilir degillerdi ve bu yuzden de ¢6zulemi-

yorlardi. Bunlarla ilgili olarak genellikle motivasyon
yoklugu, kendini sabote etme ya da kisinin enerjisini tu-
keterek problemle yuizlesmeyi olanaksiz hale getiren bir
tar biling dis1 catisma gibi psikolojik bir agiklama yapili-
yordu. Baz1 durumlarda bu agiklama gercekten dogruy-
du. Fakat vakalarin ¢ogunda sebep bunlardan ¢ok daha
derindir. Sebep, oncelikle dogas1 geregi enerjik bir yapi-
dadr, ikincil olarak da psikolojiktir. Yukarida tanimla-
nan tim durumlar, kisinin enerji alanimin icinde olan
belli bir durumun belirtileridir. Butiin bunlar ise enerji-
nin bilingli olarak niyet edilen tarafin aksine yénlendiril-
digi anlamina gelmektedir.
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Z1it Motivasyonu dogru sekilde anlayabilmek igin
kisinin enerji bedeninde ya da enerji sisteminde olan bi-
tenler hakkinda kesin bir bilgiye sahip olmak gerekmek-
tedir. Evrensel yasam enerjisi (Ki, chi, prana gibi bircok
farkl isme sahiptir) enerji alaninin tamami boyunca ak-
maktadir ama icinde aynm1 zamanda gugli enerji akimla-
rin1 ya da meridyenleri de barindirmaktadur.

Kisinin aurasinda ya da enerji bedeninde yer alan
enerji kutupludur. Kutuplasmanin basit bir o6rnegi,
elektrik pilinde yer alan pozitif ve negatif kutuplarin var-
higidir. Kendisini bedensel davramislar aracihgiyla ifade
eden enerji bedeninde pozitif, negatif, notr ve “salimm-
Ii” olarak nitelendirilebilecek akimlar bulunmaktadir
(bunlar ilerleyen bolumlerde agiklanmistir). Her disun-
ce, fikir, duygu, bedensel his ya da inams, kendi karak-
teristik enerji yapisina sahiptir. Bu yapinin baz1 kisimla-
n dusunceler, fikirler ya da inamislar ile iligkili ya da on-
lardan etkilenen belli meridyenlerden olusmaktadir. Or-#
negin 6fkeli disunceler bir mide meridyeni ile iliskilidir.

Eger icimizde stresli bir duygu varsa va da kendimizi

travmatik bir durumda bulursak. bir ya da birden fazla

meridyen olumsuz sekilde etkilenecektir. Ve tam tersine,

~epger meridyenler anlaml bir seviyeye kadar rahatsiz_edi-

lirlerse, belli bir durumda ofke ya da korku gibi olumsuz
duygulara kapilabilir ya da kendimizi keyifsiz ve tehlike-

de hissedebiliriz. Bu olumsuz duygular, enerji alanimiz-
da yer alan ve yasadigimiz tatsiz deneyimin sebebi olan
bozuklugu duzeltene kadar kendilerini tekrarlamayi sur-
dureceklerdir.
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4 Duygusal ya da dusunsel her icerigin iliskili oldugu
bir ya da bir grup meridyen bulundugu ve tim dustnce-
lerin, duygularin, bedensel hislerin ve inan¢larin kutuplu
oldugu gercegi ile cahisabiliriz. Butun bunlar enerji bede-
nindeki enerjinin daha yuksek potansiyele sahip olan
noktadan daha dusik potansiyele sahip noktaya dogru ak-
tig1anlamina gelmektedir. Bir danisana istenmeyen bir du-
rumdan kurtulmay: isteyip istemedigini sordugunuzda,
yanit tereddiitsiiz bir sekilde evet olmaktadir. Eger enerji
sistemi bu ifade ile tutarhysa, s6z konusu istenmeyen du-
rumun ortadan kaldinlmas: kolayca ve dogal bir sekilde
gerceklesmektedir cinku enerji akisi niyetlerle uyumlu-
dur. Ote yandan Zit Motivasyona sahip ya da enerjisi ter-
sine cevrilmis kisiler, hedeflere ulasmak icin enerji akimi-
na karsit mucadele vererek kendilerini zorlamaktadur.

Z1it Motivasyonun varhg ve faaliyetleri ile ilgili ola-
rak cesitli siphelere sahip bir kisi, bir doktor ile yaptig:
gorismenin ardindan fikrini degistirmistir. Doktora yo-
nelttigi soru, 6lmekte olan kisilerin kalbine uygulanan
bir elektrik sokunun bu kisilerin bir kismim nasil olup
da hayata déndurdugu idi. Doktor uygulanan elektrik
sokunun kisilerin kutupsalligin degistirdigini soyleye-
rek yamit verdi.

Enerjinin tersine donmesi degisik seviyelerde ger-
ceklesebilen bir olgudur. Baz1 kisiler belli bir basar1 du-
zeyine ulasmak uizere enerjik anlamda motive edilmisler-
dir ama sira bu seviyeyi asip daha buyiik basarilar elde
etmeye geldiginde, bu hedefe ulasma konusunda biling
dis1 bir kargithk ya da enerjinin farkh bir tarafa yonlen-
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dirilmesi s6z konusu olmaktadir. Ornegin on kilo ver-
mek isteyen bir kisi, ilk bes kiloyu verene kadar Zit Mo-
tivasyon ile karsilagsmayacakur. Sonrasinda ise enerjisin-
de ekstra bes kiloyu vermesini engelleyecek bir yon de-
gisikligi so6z konusu olacaktir. Gergekte, bir kisi belli bir
basar seviyesine eristiginde (ki bu da hig¢ siphesiz o ki-
sinin gerekli yeteneklere sahip oldugunu gostermekte-
dir), daha fazla basariya giden yoldaki engeller her za-
man tersine donen enerji ile ilgili olmaktadir.
Bagka bir ornegi ele alalim. Bir kisinin belh bir mlk-
tar parayl kazanma konusunda engellenmis olmadigim
kas testi ile tespit etmek mumkundur. Enerji bu hedefe
dogru herhangi bir bozukluk olmadan akar. Fakat nere-
deyse baslangigtaki tutardan %50 ya da %100 daha fazla-
sin1 kazanma konusunda enerjisinin bloke olusunu yasa-
masi neredeyse kesin bir seydir. Danigsanlardan biri hede-
finin hayatinda daha fazla sevgiye sahip olmak oldugunu
soylemisti. Kas testinin ardindan o kisinin mevcut du-
rumda sahip oldugu sevgiden daha fazlasina erismek ko-
nusunda engellenmis oldugu anlasild.

Z1t Motivasyon'un/Kendini Sabote Etme’nin
Ortadan Kaldirilmasi

Zit Motivasyonun ortadan kaldirilmas: oldukea ba-
sittir. Isaret ve orta parmagimzi, gogus kemiginin orta-
sinda yer alan Ben-noktasyGogus Noktasi'na yerlestir-
meniz gerekir. Sonrasinda kendinize, bedeninize, kisili-
ginize ve hepsinden de fazla ¢6zmek istediginiz proble-
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me (¢unki o sizin bir par¢anizdir) kars1 duydugunuz ka-
bullenme ve sevgi duygusunu kucaklayin. Sonrasinda

13

yuksek sesle sunlan soyleyin: “...problemini hissediyor

olmama ragmen, kendimi, bedenimi, kisiligimi ve

...problemini kabul ediyor ve seviyorum.”

Ornegin eger bir kisi kapah
alan korkusuna (klostrofobi) sa-
hipse, isaret ve orta parmagin
Ben-noktasina/Gogus noktasina
yerlestirmeli, korkuyu tecrube
etmeli ve sunu soylemelidir:
“Kapah yerlerde korku hissedi-

yor olmama ragmen kendimi,

bedenimi, kisiligimi ve kapal
Ber-Nokias/Gogus Noktasi yerlere karsi olan korkumu ka-
bul ediyor ve seviyorum.”

Ya da: “Annem bana tembel oldugumu soyledigi icin
kirnlmis olmama ragmen, kendimi, bedenimi, kisiligimi
ve annemin bana tembel oldugumu soylemesinden kay-
naklanan kirginhik hissimi kabul ediyor ve seviyorum.”

Ya da: “Kendimi tatmin etme istegi ile baskalarini
tatmin etme istegini es zamanh olarak hissediyor olma-
ma ragmen, kendimi, bedenimi, kisiligimi ve kendimi
ve baskalarim tatmin etme istegimin es zamanl olarak
ortaya ¢cikmasini kabul ediyor ve seviyorum.”

Yuzeysel PEAT yonteminde, problemin gucu azalma-
ya basladiginda Kendini Sabote Etmeyi Ortadan Kaldirma
Formulu kendisini yeni durumla uyumlu bir hale getirir.
Bu tur bir formiile Mini Formiil ad1 verilmekledir. Ornegin,
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eger sureg islerken kapal alan korkusu belirgin bir sekilde
azalir ama halen kalintilani mevcut olursa, Mini Formiil su-
na benzeyecektir: “Kapali alan korkusunun kalintilarim
hissediyor olmama ragmen kendimi, bedenimi, kisiligimi
ve korkumun kalintilanni kabul ediyor ve seviyorum.”

Yogun Kendini Sabote ve Ortadan Kaldirilmasi

Kendini Sabote Etme ya da Enerjinin Tersine Cevril-
mesi olgusunun ortadan kaldinlmas i¢in kullanilan temel
yontem, her surecin basinda verilen Formul'dur. Bu formul
normalde etkin olmakla birlikte, her zaman oyle degildir.
Enerjik anlamda “yogun” olan kisiler i¢in 6zel bir prosedu-
run uygulanmasi gerekmektedir. Bu kisilerin verdigi tepki-
ler normal tepkilerin tam tersi olmaktadir. Ornegin eger
boyle bir kisi, bir eline kas testi uygulanirken diger elini
avucu asagiy1 gosterecek sekilde bagimin birkag santim yu-
kansinda tutarsa gugcli bir tepki dogmaktadir. Bu durum o
kisinin enerjisinin agilmis ya da karsit olarak motive edilmis
oldugunu gosteren bir isarettir. Bu tur bir kendini sabote et-
meyi ortadan kaldirmaya yoénelik prosedurler mevcuttur.
Burada onlar i¢inden en 6nemli olanlara yer verilmistir:

Genisletilmis Formiil

Kisi iki parmagini Ben-noktasina yerlestirir ve soyle
der: “Mutlu olmak istemiyor olmama ragmen kendimi, be-
denimi, kisiligimi ve mutlu olmak istemiyor oldugum gerce-
gini kabul ediyorum.”
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Bu formul eger kisinin enerjisi yogun bir sekilde or-

taya cikiyorsa, diger bir deyisle, kisi her zamanki Kendi-

ni Sabote Etmeyi Ortadan Kaldirma Formula kullamldi-

ginda tepki vermiyorsa kullanilmahdur.

Z1it Motivasyonun Diizeltilmesi I¢in Kullanilan
Temel Yontem

Bu yontemin temel olarak nitelendirilmesinin sebe-

bi, en sik kullanilan yontem olmasidir. Bu yontemin ug¢

basamag1 su sira ile uygulanmahdir:

Z1it Motivasyon/Kendini Sabote Etme’nin
Diizeltilmesi I¢in Kullanilacak Temel Yéntem

Karin bolgenize her zaman kullanmadigimz (genellikle
sol) elinizin bas ve ilk iki parmag) ile hafifce bastirirken ay-
n1 zamanda diger elinizle yaklasik on saniye boyunca kop-
ricik kemiklerinizden birinin hemen altindaki noktay
kuvvetlice ovalayin. On saniyelik ovalamanin ardindan di-
ger koprucik kemiginin altindaki noktaya gecin ve on sa-
niye sureyle buray: da ovalayin.

Sol elinizin ilk u¢ parmag ile karin bolgenize bastirmay:
surdirirken dudaklarimzi sanki birini 6piyormus gibi bu-
zerek ileriye dogru uzatin (buna aym zamanda ordek gaga-
s1 pozisyonu adi da verilmektedir) ve yaklasik on saniye
boyunca hizli bir sekilde sola ve saga oynatin. Diger bir
yontem isaret parmaginizla dudaklarimzin azerini ve altim
on saniye boyunca donusimlu olarak ovalamanizdir.

Son olarak, sol elinizin ilk ug parmag: karin bolgenizde
iken omurgamzin alt kismini (kuyruk sokumunuzu) yak-
lagik on saniye boyunca gl bir sekilde ovalayn.
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Koprucik Kemigi Yontemi ile Nefes Alma

Bu yonteme adin1 veren sey, bu 6zel nefes alma yon-
temi siresince danisanin koprucik kemigi noktalarina
dokunuyor olmasidir. Sadece enerjinin tersine ¢evrilme-
si olgusunun ortadan kaldinlmasinda degil, psikolojik
anlamdaki yon kaybimin, ¢ocuklarda gorulen hiperaktif
davranislarin ve konsantrasyon eksikliginin de gideril-
mesinde oldukea etkin sonuglar veren bir yontemdir.

1 ¢ Goz
2 G#z Yans

3 Gaz Alu
4 Burun Al

igt
"Ben Noktast ya da

GOgis Noktas”
> @ -_/
-FESS

& 7 Kol AltyKaburga
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Bu yontemin, her biri bes adet nefes alma pozisyonu

iceren sekiz adet sirasi1 bulunmaktadir. Her siranin bas-

langicinda bir kere derin bir nefes almak ve sonra vermek

gerekir. Nefes alma pozisyonlarimin her birinde (ilk po-

zisyonda, birkag¢ saniye boyunca normal nefes aldigimz

zaman hari¢ olmak tzere), bir sonraki pozisyona ge¢cme-

den 6nce iki ya da t¢ saniye kalmaniz gerekmektedir.

Koprucuk Kemigi ile Nefes Alma Yontemi

Bir elinizin iki parmaginin uglanm
(isaret ve orta parmak) koprucuk ke-
migi noktalanndan birine yerlestirin
ve ayni zamanda diger elinizin iki
parmaginin uglarim da bu elin Ga-
mut noktasina koyun (Gamut nokta-
si elinizin ust tarafinda, kaguk par-
maginiz ile yazuk parmagimz arasin-
da bulunan V seklindeki alanin iki
santim kadar altinda yer almaktadr).
Elleriniz gogsunuzde birbirlerinin
uzerinde olacak sekilde yerlesmistir.

1. Birkag saniye boyunca normal nefes alin.

Garnut Noktas:

2. Tum nefesinizi iginize gekerek iki-ug¢ saniye boyunca

tutun.

3. Nelesinizin yarisin1 digsan verin ve iki-ug saniye tutun.

4. Nelesinizin tamamini verin ve iki-u¢ saniye boyunca

tutun.

5. Tam kapasitenizin yaris1 kadar nefes alin ve iki-ug sa-
niye tutun. Nefesinizi verin ve normal sekilde nefes

alin.
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2 | Ellerinizi diger koprucuk kemiginin altindaki noktaya
goturan, aym iki parmagimzin uglarim buradaki kop-
rucik kemigi noktasina koyarak 1.adimda anlatilanlan
tekrarlayin (diger elinizin isaret ve orta parmaklan ilk
elinizin gamut noktasim tutuyor olacak).

3 | Simdi aym parmaklarimiz1 bukun ve baylece ikinci ek-
leminiz ortaya ¢iksin. Sonra onlari, ayni anda diger eli-
nizin iki parmaginin ust kisimlarim gamut noktasinda
tutarak ilk adimda kullandigimz koprucuk kemigi
noktasina yerlestirin ve bes nefes alma pozisyonunu
tekrarlayin.

4 | Ayn1 parmak eklemlerinizi, aym anda diger elinizin
parmak uclar ile gamut noktasina dokunacak sekilde
diger koprucuk kemigi noktasina yerlestirin ve bes ne-
fes alma pozisyonunu tekrarlayin.

5-8 [ Su anda surecin yarisini tamamladimz. $imdi diger eli-
nizin parmak uclarini ve eklemlerini kullanarak 1-4
aras1 adimlan tekrarlayin. Boylece yirmi kere parmak
uclarinizi, yirmi kere eklemlerinizi kullanarak toplam
kirk egzersiz yapmis olacaksiniz.

Uygulamali Kinesiyoloji uygulayicilar avug igi ile
elin st kisminin elektromanyetik kutuplarinin farkh ol-
dugunu kesfetmislerdir. Bu durum insan gévdesinin 6n
ve arka kisimlarimin farkh kutupsalliklara sahip olmasin-
dan kaynaklanmaktadir. Bu sebeple kopricik kemigi
noktalarint mumkin olan tim kutupsallik kombinas-
yonlarn ile uyarabilmek ve bedenin 6n ve arka kisimla-
rinda (ve ayrica her iki yaninda) yer alan kutupsallikla-
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n normallestirmek amaciyla her iki elin de parmak ug-
larin1 ve eklemlerini kullaniriz.

Kinesiyoloji alamindaki bircok kesif icinde en fazla
kayda deger olanlardan biri de sudur: Insan bedeni tug
farkh sekilde kutupludur: Bedenin sol ve sag tarafi, be-
denin 6ni ve arkasi, bedenin st ve alt kismi.

Bazen bir danisana kas testi uygulandig1 sirada da-
nmisanin fiziksel bedeni Yeryuzu'nun belli bir tarafina
dogru yonelirse uygulayici, damsanin seyrek rastlanan
bir olgu olan Zit Motivasyona sahip oldugunu fark ede-
bilir. Danisana 90 derece donmesini soyleyerek testi ye-
niden uygulamakta fayda vardir. Bu tir daniganlarin yer-
den ya da diger bir bilinmeyen kaynaktan yayilan radyas-
yondan etkilenmesi olasidur.

Su kaybi, yani Dehidrasyon PEAT siirecinin basari-
sin1 oldukca belirgin bir sekilde etkiler. Hem uygulayic
hem de danmisanin bir bardak saf su icmeleri ile, citkmaza
girmis bir surecin ilerleyisinin saglanmasi mumkunduir.

Simdi diger bir 6nemli noktay: ifade etmenin tam si-
rasidir: Ister ytuzeysel, ister derin PEAT yonteminin bir se-
ans uygulanmasinin ardindan, danisan gin boyunca en az
iki litre saf su i¢melidir. Sureg boyunca ayrigmis olan ener-
ji kutleleri ancak suyun yardimi ile bedenden disariya at1-
labilmektedir. Eger kisi bu tavsiyeye uymazsa, seans son-
rasinda hafif bir bas agnis1 ya da depresyon hissedebilir.

Yeni baglayanlar ve tecrubesi az olan uygulayicilar,
bir kisinin enerjinin tersine dénmesi olgusu ile nasil
olup da sadece irade gictni kullanarak bas edemedigi-
ni siklikla sorgulamaktadir. Tecrtuibeler bunun kisa siire-
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ler hari¢ olmak tuzere ¢ok da mumkun olmadigini ortaya
koymaktadir. Zit Motivasyonun mevcut oldugu durum-
larda irade gucu ile ilgili olarak yasadigimiz sorun sudur:
Irademiz bize uzun sureligine hizmet etmez.

Irade, insanin bedenine kisa bir sureligine, 6zellikle
miucadele ve kriz zamanlarinda galip gelebilmesi i¢in ya-
ratilmistir; 6rnegin uzun yuriyusler sirasinda yorgun-
lukla basa ¢ikabilmek ya da tehlike ile karsilasildiginda
korkuyu yenebilmek i¢in.

Iradenin sabit bir sorunu alt edebilmek ya da bir ge-
yi biling dis1 direnise ragmen daha uzun surelerle yapa-
bilmek i¢in kullanilmasi, iki olas1 sonug dogurur.

Birinci olasihk kisinin hedefine ulasmakta basarih
olmas, ancak kisiligin enerjik olarak tersine ¢evrilmis yo-
nunu surekli olarak alt etmeye ¢caligmak zorunda kalma-
sidir. Iradenin bu sekilde surekli gerilim i¢inde olmasi be-
den ve zihnin enerjisini tuketecek ve onlarin uyusmasina
neden olacaktir. Butun bunlar uzun vadede kisinin sagh-
gin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Catisma gideril-
mis degildir, sadece uzeri 6rtulmustur ve kendisini cesit-
li hastaliklar biciminde géstermesi mumkundur.

lkinci olasi sonug ise sudur: Zit Motivasyon ile is-
tekli bir sekilde basa ¢ikmaya calisan bir kisi basitce bu-
nu basaramayacaktir. Iradenin kullanim1 buyuk miktar-
da enerjiyi sistemden g¢eker. Eger enerjiye bagka amaclar-
la ihtiya¢c duyuluyorsa ya da depresyon veya benzeri bir
rahatsizhik sebebiyle bir enerji dusukligi so6z konusuy-
sa, bu durum iradenin ¢okusiine neden olabilmektedir.
Tedavi gérmus alkolikler genellikle bunu yasamakta ve
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bir kriz aninda tekrar icmeye baslayabilmektedir. Diger
ornekler stres altinda oldugu her seferinde yiyecek bir
seyler arayan asin kilolu kisiler ya da hayatinda bir so-
run oldugunda tekrar uyusturucu kullanmaya baslayan
bir uyusturucu bagimhsidir.

Butun bunlar kisinin kendine olan saygisinda bir
azalma ve kendi goziindeki imajinin zarar gérmesi ile so-
nuglanir. Bu durum her gerceklestiginde kisiler kendile-
rini gugsuz, kaybeden, ¢aresiz ya da zayif iradeli insanlar
olarak hissederler. Tip doktorlarinin, psikiyatrlarin ve te-
rapi uzmanlarinin ¢ogu da onlara kars: aynen bu tutuma
sahiptir. Bu tutum kendilerini kontrol edemeyen insan-
larin tembel, zayif ya da asagilik kisiler olduklar yénun-
dedir. Kisiler bu yargilarin1 da o insanlarin kendilerini
daha iyi bir hale getirmek icin yeterince ¢aba gosterme-
melerine ya da o kisilerin sadece ac1 cekmek istedikleri
dustncesine dayandinirlar.

Kendini sabote etme, enerjinin yeniden yoénlendiril-
mesi ya da Psikolojiyi Tersine Cevirme olgularimin kesfi,
bu yanls ve olumsuz tutumlan ortadan kaldirmaktadir.
Aynica Kendini Sabote Etmenin Ortadan Kaldirilmas:
Formulu oldukea etkilidir. Enerjiyle ilgili uzun sureli
problemler bile olumlu bir sekilde yeniden yonlendirile-
bilmekte ve olumsuz davramis modellerinin ortadan yok
olmasi saglanabilmektedir. Kisilerin sugluluk, utang ve
asagihk duygularindan kurtulmalarim saglayan yontem
budur ¢iinki simdi bu kisilerin sadece biling dis1 anlam-
da Z1it Motivasyona sahip olduklarim ya da psikolojik ve
enerjik anlamda tersine gevrilmis olduklarim biliyoruz.
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Kas Testi

Temel kas testi Meridyen Terapileri ve Kinesiyoloji
cahigmalan ile ortaya gikmistir. Kas testi giderek gelis-
mekte, uygulayicilan tarafindan yeni test yontemleri
kesfedilmekte ve bunlar giderek iyilestirilmektedir. Kas
testi George Goodheart'in her kasin guclu veya gugsiiz
olmasinin bedendeki belli bir organin sagligina ya da pa-
tolojisine bagh olduguna, bilincaltimizda yer alan seyler
ile kaslarimizin verdigi yanit arasinda dogrudan bir bag-
lant1 olduguna, bununla derin inanglar, tutum ve duy-
gulan acik¢a ortaya ¢itkarmanin mumkun olduguna dair
iddiasina dayanmaktadr.

Kas testinin ¢esitli sekilleri vardir. Temel yontemin
uygulanmas igin iki kisi gerekir: Denek (danisan) ve uy-
gulayici. Danisan bir kolunu avucu asag1 dogru bakacak
ve yere paralel olacak sekilde yana uzatirken, diger kolu-
nu yan tarafta gevsekge, bedene dokunmadan sarkacak
sekilde tutar. Uygulayic bir elinin parmaklarim danisa-
nin (yana uzattigl) kolunun bilegine koyar ve diger eliy-
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le de damisanin omzunu sikica tutarak bedenin denge-
lenmesini saglar.

Uygulayicinin nétr bir yuz ifadesine sahip olmasi ve
danmisanin gozlerine bakmamas gerekir. Bu durumda da-
nisana bir beyanda bulunmasini ya da belli bir konuyu du-
sunmesini soyleyin ve ani bir sekilde ama ¢ok guglu bir
baski uygulamadan, danisanin bilegini ve kolunu asagiya
dogru itin. Eger damsanin ifade ettigi sey dogruysa, dani-
sanin kolu asagiya dogru uyguladiginiz baskiya gugla bir
sekilde direnecektir. Eger ifade ettigi sey yalansa, kol gug-
stz bir hale gelecek, yani kas gucunun bir bolumiinu yiti-
recektir. Ornegin eger damsan, “Benim adim Peter,” derse
ve bu onun gergek ismi ise, kolu guctunden bir sey yitir-
meyecektir. Eger, “Benim adim John Smith,” diyecek olursa
kolu gugstuzleserek tepki verecektir. Bu durum insanlarn
buyuk ¢ogunlugunda bu sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Baz1
insanlarda ise, danisanin kendisine verilen ismi gercekten
de sevmemesi, onunla kendisini 6zdeslestirememesi, ona
kars1 nefret hissetmesi vb. sebeplerle bu testin uygulanma-
s1 karmasik bir hale dénuismektedir. Daha iyi sonuglar ve-
ren testler, “Iki kere iki dort eder” ve (eger gercekten gun-
lerden Pazar ise) “Bugiin giinlerden Pazar,” ve “Bugiin Cu-
ma,” gibi, kisisel olmayan ifadelerin kullanildi: testlerdir.

Guglu tepki, denek tarafindan verilen ifadenin, o
anda, o kisi i¢in %100 dogru oldugu anlamina gelmekte-
dir.

Zayf tepki, ifadenin %100 yalan oldugu anlamina
gelmez; %100 dogru olmadig anlamina gelir. Kismen
dogru olabilir ama %100 dogru degildir.
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Bazen iki z1t iddia da zayif kas tepkisine neden ola-
bilir. Ornegin, “Ben bu problemi ¢ézmek istiyorum,” ve
“Ben bu problemi ¢6zmek istemiyorum” ctumleleri gibi.
Bu durum, o kisinin enerji alaninin enerjiyi o alanda tut-
may1 basaramadigini, enerjinin tipki delik bir kaptan
akan su gibi “disan sizdigin1” gostermektedir.

Bunun yani sira bazen iki zit iddianin gucli kas tep-
kisi ile sonuglandigim da goérebilirsiniz. Bu durum o ki-
sinin, sorulan sorunun etrafinda olan bir seyi kabul et-
meyi biling dis1 bir sekilde reddettigini gostermektedir.

llk olasihg ortadan kaldirmak icin “topraklama”
ad1 verilen bir egzersizi uygulamamiz gerekmektedir
(bunun icin kendimizin bir fi¢t dolusu sicak su ya da
kokleri derin bir sekilde topragin icine uzanan bir agac
oldugunu hayal ederiz). lkinci olasilik i¢in ise degisime
kars1 olan direnci ilerleyen bolumlerde anlatacagimiz
ozel bir yontemle azaltmamiz gerekmektedir.

Simdiye kadar fark edilmeden kalan bir enerji ku-
tuplasmasi oldugunun damisana mutlaka gosterilmesi
gerekmektedir. Eger bir kisinin kutupsalligi normalse,
kas testi oldukc¢a kesin ve tahmin edilebilir sonuglar ver-
mektedir. Eger kutupsallikta bir kayma s6z konusuysa ki
bu durumda o kisi Zit Motivasyona sahip demektir, bu
da onun ters yonde kutuplu oldugu anlamina gelir ve
bunu danisanin olumlu ya da dogru bir ifadeye surekli
olarak z1it bir tepki vermesinden anlayabiliriz.

Asagida yer alan i¢ durumda, eger kisi normal ku-
tupluluga sahipse kolu 6nce guglu, sonra zayif olacak-
tir:



PEAT

1. Denek iizerinde kas testini yizunuzde bir gulimseme
ile uygulayin. Testi bir kere de sikintih bir yuz ifadesi
takinarak tekrarlayin.

2. Diger eli avug asagiya bakacak sekilde kafanin ust ta-
rafinda iki-i¢ santim yukarida tutarak testi uygula-
yin. Sonrasinda eli avug yukar1 bakacak sekilde yine
basin tizerinde tutarak tekrarlayin.

3. Kisinin test edilmeyen elinin bir parmagini burnunun
altina, burun deliklerinin alt kisminda yer alan ¢ikin-
t1 ile Gst dudagin hemen yukarisinda kalan noktaya
yerlestirmesini saglayin. Diger kola kas testini uygu-
layin. Sonrasinda denekten parmagini cevirmesini,
boylelikle s6z konusu noktaya parmagin alt tarafimin
degil, urnak bolumunin dokunmasim saglayin ve
testi tekrarlayin.

Bu konuda bir¢ok ilging deney yapabilirsiniz. Bacak
bacak ustune atarak oturmus birinin koluna testi uygu-
layin. Eger o kisi bacaklarimi genelde oturdugu sekilde
tutuyorsa kolu gucla olacaktr. Simdi o kisiye bacaklari-
nin yerlerini degistirmesini, istte olan bacag alta alma-
sin1 soyleyin. Bu durumda kol kaslar1 gucinu yitirecek-
tir.

Bir kadinin test edilmekte olan bir adama yaklasma-
sin1 ve kirk-elli santim gibi yakin bir mesafede durarak
sadece o kisiyi gozlemlemesini saglayin. Kol gucla ola-
caktir. Sonra kadinin adama sirtim donmesini saglayin.
Bu durumda kol gucunu kaybedecektir.
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Plastik maddelerle dolu bir dunyada yasiyoruz. Bir
sonraki deneyimiz bunlann bizim enerji alanimiz1 nasil
etkiledigini gosterecek. Bir kisiyi her zamanki sekilde
kas testine tabi tutun ve sonrasinda o kisinin diger elin-
de sadece plastik bir poget tutmasin saglayin. Test edilen
kol o anda gucuni yitirecektir.

Bir kisiye kas testini her zamanki sekilde uygulayin
ve sonrasinda o kisiye sadece bir parmagini toz sekere ya
da tuza batirmasim soyleyin. Kisi zayif bir kas tepkisi ve-
recektir.

Test edildikleri sirada agizlarinda bir parca gikolata
olan deneklerin cogunlugu da zayif bir tepkiye sahip ola-
caklardir.

Enerji alaninda (aura) yer alan enerji patikalarimin
kesilmesi su sekilde gosterilebilir. Deneyi uyguladiginiz
kisinin kolunu kas testi i¢in yana dogru uzatmasini sag-
layin. Siz, uygulayici olarak, avucunuz acik olacak sekil-
de tuttugunuz elinizle kisinin kolunun orta kisminin et-
rafinda, sanki karate vuruglar1 yapiyormus gibi, bir seri
hizh hareket yapin. Sonrasinda kolu test edin. Kol sanki
sinir ve kaslar1 kesilmiscesine aninda dusecektir.

Bir enerji alaninin agilmasi ve kapatilmas: deneyi-
mi, gizli bilimler uzerine yazilmis kitaplara ilgi duyan ki-
siler i¢cin son derece ilgi ¢ekicidir. Bu kisiler s6z konusu
kitaplardan enerji alanlannin negatif etkilerden korun-
mak igin kapatilmasi ve pozitif etkileri alabilmek igin
agilmasi uzerine bircok bilgi edinirler. Damsana 6ncelik-
le enerji alaminin agihs seklini gosterin. Testi uyguladigi-
niz kisinin 6ntnde ayakta durun ve elinizle uc kere, ag1z-
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dan kasik bolgesine dogru, sanki bir ceketin fermuarim
agiyormus gibi hizl, pes pese hareketler yapin. Enerji ala-
nim agarken kisinin bedenine dokunmamaniz ve elinizin,
kisinin bedeninden 3-4 santim uzaklikta olarak ¢ok hizh
bir sekilde hareket etmesi gerekir. Kol testi, deneyi uygu-
ladigimiz kisinin gucinu kaybettigini gosterecektir.

Simdi sirecin tam tersini, yani enerji alanimin kapa-
nis ya da kilitlenisini gerceklestirin. Kasik bolgesinden
agza kadar, asagidan yukariya dogru pes pese ve hizh bir
sekilde u¢ hareket yapin. Danisanin kolu daha guglua bir
hale gelecektir.

Daha yukar seviyedekiler bir bagkasinin enerji ala-
ninm sadece dusiinceleri ile, baska bir sekilde ifade etmek
gerekirse, sadece amaclayarak etkileme kapasitesine sa-
hiptir (bu konuya kitabin ilerleyen bolumlerinde degi-
nilmistir). Bu deneylerde yerinizden kimildamazsiniz ve
denek ile aramizda cesitli mesafeler olabilir. Bunun icin
herhangi 6zel bir konsantrasyona ya da uzun bir egitime
ihtiyaciniz yoktur. Bu teknigi gosterdigim butin insanlar
bu deneyleri ¢ok fazla zorluk yasamadan basanyla ta-
mamlamislardir.

Testi uyguladigimiz kisiye kolunu tipki kas testinde
oldugu gibi uzatmasin soyleyin. Hayalinizde kolun et-
rafindaki enerji alanin “karate vuruglan” ile kestiginizi
dusunin. Damsana yaklastigimiz1 hayal edecek ve kolu-
nun ortasina denk gelen bolimin etrafindaki boslugu
hayalinizde hizh darbelerle keseceksiniz. Sonrasinda
kolu (hayalinizde degil, gercekte) test edin, kol gugsuz
olacaktr.
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Butun bunlar bizim vicdansiz ve bizi kot sekilde
etkileyebilecek kisilerin insafina terk edilmis bir durum-
da oldugumuzu gostermez. Danisana bunun tam tersini
bir 6rnekle gostereceginizi soyleyin. Ona, “kolunun etra-
finda mavi ya da beyaz bir 1g1g1n parladigini hayal etme-
sini” soyleyin. Siz de tekrar onun kolu etrafindaki enerji
bedenini “karate vuruglan” ile kestiginizi hayal edin (ya
da hareketleri gercekten yapin) ama bu sefer kas testini
uyguladiginmizda kaslar gii¢suz olmayacakuir.

Damiganin enerji bedenini sadece duguncelerinizle,
yani bunu amaclayarak da aqip kapatabilirsiniz. Danisa-
niniz da bunu dusinceleri ve niyeti ile aynen bu sekilde
yapabilir (ve yapar da!) Damisana bedenin ekseninden
gecen bir 151k huzmesi oldugunu hayal etmesini 6gretin.
Bu durumda tum kas tepkileri gugla olacakur.

Kisinin kendisine “hag isareti” yapmasi kolunu za-
yiflatic1 etki yapmaktadir. Bu hareket enerji alaninin acil-
digim ya da disaridan bir seyler almaya hazir hale geldi-
gini gostermektedir. Kisi bu sekilde kiliseden, rahipler-
den ya da diger inangh kisilerden gelecek etkilere agik
bir hale gelmektedir.

Kendi olumlu ve olumsuz duygularinizla denemeler
yapabilirsiniz. Kiskanchik, sucluluk ya da korku hisset-
meye calisin, bitun bu duygular kas tepkinizin zayifla-
masi ile sonuc¢lanacaktir.

Sonrasinda tam tersi, olumlu duygular olan sevgi,
merhamet, cesaret ve benzeri duygulan hissedin. Kas
tepkiniz guglu olacaktir.

Genellikle gi¢lu duygularin bizi etki altina aldigina

93



PEAT

inaninz. Bu durum ancak onlarin olumlu duygular ol-
malar1 halinde gegerlidir. Ornegin, eger sizi kirmis olan
birini dusunurseniz ve bu sirada “Seni asla affetmeyece-
gim” dusuncesine gigla bir sekilde odaklanirsaniz, kas-
larimizin verecegi tepki umut ettiginiz kadar fazla olma-
yacaktir. Tam tersine, kolunuz gicinu kaybedecektir.
Fakat eger kendi icinizde bagislama duygusunu ve di-
suncesini olusturursaniz, “Onu affediyorum, dogru bildigi
ve yapabilecegi en iyi seyi yapt1” diye duginurseniz, kolu-
nuz gugclenecektir.

Ayrica Giris boluminde soztinu ettigim deneyleri
de gerceklestirebilirsiniz. Ermis olarak nitelendirilebile-
cek bir kisinin (6rnegin bir Ruhani Lider'in) fotografi ile
Adolf Hitler'in bir fotografim birer kapah zarfa yerlesti-
rin. Boylece denek hangi zarfta hangi fotografin oldugu-
nu bilmeyecektir. Denek olarak sectiginiz kisinin bir ko-
luna kas testi uygularken, diger avucunu zarflarin uze-
rinde tutmasim saglaymn. Hitlerin fotografi uzerinde
iken kaslarin tepkisi her zaman zayif, diger zarfin uizerin-
de ise gugla olacakur.

Bu noktada soyleyecegim sey 6nem tasimaktadir:
Test boyunca denek ile g6z temas1 kurmayin ve nétr, ta-
rafsiz bir yuz ifadesi takimin. Aksi taktirde test sonugla-
rin1 etkileyebilirsiniz.

Danisana Yorgunluk Vermeyen Kas Testi

Bazen oldukea fazla sayida test uygulamak gerek-
mektedir. Bu gibi durumlarda test yapmak danisani yo-
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rabilir. Bundan ka¢inmak i¢in damsanin kollarini govde-

si ile 90 derece ac1 yapacak sekilde uzatarak tutmasim

gerektirmeyen bir test yontemi kullanabilirsiniz. Bu yon-

tem su sekildedir:

1.

Danisanin dik bir sekilde durmasim, kollarim1 éniin-
de, avuglan asag1 bakacak ve birbirlerinden 10-15
santim ve govdeden de 25-30 santim uzakta olacak
sekilde tutmasim saglayin.

. Damisan ifade etmek istedigi seylerden birini soyledi-

ginde, kollarim asag1 dogru bastirin. Eger soyledigi
sey dogruysa kollar gucli olacaktir, degilse kollar za-
yiflayacakur. (Not: danmisanin kollarina ona dogru
uzanp agirhgimz kullanarak bastiracaksiniz, ancak
bu ona zarar vermeniz anlamina gelmemektedir. Ya-
vas bir baski uygulayin).

Bir kisinin digerini test etmesi sart degildir. Herkes

kas testini tek basina yapabilir ve bu yontem biling dis1

inanglanin ve fikirlerin ortaya ¢ikarilmasi agisindan ol-

dukga yararh bir aragtir.

1.

Bu yontem su sekilde uygulanmaktadir:

Bir elinizle agir bir cismi kaldirirken bir yandan da
dogru bir ifadeyi soyleyin ve sonrasinda aym cismi bir
kere de yanls bir ifadeyi soyleyerek tekrar kaldirin.
Omegin, her zaman kullanmadiginiz elinizle (insan-
larin ¢ogunlugu icin bu sol eldir) mobilyalarimizdan
birini (bir sehpay1 ya da bir tabureyi) kaldirmay: de-
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nerken, bir taraftan da “Benim adim (gercek isminizi
soyleyin)” cimlesini kurun. O cismi goreceli olarak
kolay bir sekilde kaldirabileceksiniz (daha énce de
belirttigim gibi baz1 insanlar isimleri ile 6zdeslesmis
degillerdir. Bu kisilerin takma isimlerini ya da kendi-
lerini rahat hissettikleri ismi kullanmalarn gerekir).

2. Sonra yanhs bir ifade kullanin: “Adim (John Ken-
nedy)" deyin ve o cismi kaldirmakta zorlandigimz
goreceksiniz. Farklh dogru ve yanls ifadeler kullana-
rak cisimleri kaldirmay: sirdurtan. Boylece iki ayn
durumda belirgin bir farklilik oldugunu géreceksiniz.
Bu test etme yontemi ile ne zaman zorlandigimz ve
ne zaman kolayca yapabildiginizi gercekten acik¢a
fark edeceksiniz.

Sporcular ve atletler, (6rnegin firlatma ile ilgili spor-
larla ilgilenenler) eger disk ya da ¢ekici firlattiklar ya da
sicradiklan sirada yuksek sesle “Benim adim ...” diye ba-
ginirlarsa, daha iyi sonuglar elde edebilirler. Bu ifadenin
yiksek sesle yapilmas1 6nem tasimaktadir.

Gergegin tecrube edilmesinin subjektif bir konu ol-
dugunu o6zellikle belirtmek istiyorum. Biri kendi ad ye-
rine bagka bir isim soylerse giicinu yitirmekte ve azal-
mus bir kapasite ile hareket etmek durumunda kalmakta-
dir. Ancak, eger bir kisi bir bagkasi ile 6zdeslesirse ve bir
onceki gibi bir test yaparsa, agirhg kolayhkla kaldira-
caktir. Bu durum, ileride anlatilacak olan vekil yéntemi-
nin degerini gostermektedir. Bir kisi sureci bir bagkasi
adina tamamlamay basarabilir ¢tinkt boyle bir durumda
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kisi gecici olarak diger kisi ile 6yle yogun bir sekilde 6z-
deslesir ki onlarin tam ve zarar gormemis kapasitelerini
kullanarak sureci onlarin yerine tamamlamay: ve hedefe
onlar adina ulagmay: basarir.

Burada tek basina yapabileceginiz basit bir test yon-
temi yer aliyor. Her zaman kullanmadiginiz elinizin
(eger sag elinizi kullaniyorsaniz sol elinizin) bas ve isa-
ret parmaklarim birlestirin. Diger ui¢ parmagimz serbest
kalsin. Baskin olan elinizi kullanarak bir halka daha ya-
pin ve bu halkalan sanki bir zincir gibi birlestirin. Dog-
ru bir ifade kullanarak baskin olan elinizin parmaklarim
birbirinden ayirmaya ¢ahigin. Ayni seyi bir kere de dogru
olmayan bir ifade ile tekrarlayin. Dogru ciimleyi soyler-
ken parmaklan birbirinden ayirmak i¢in dogru olmayan
ifadeye kiyasla daha ¢ok gii¢ uygulamaniz gerekecektir.
Bu testin dogru sekilde yapilabilmesi igin biraz uygula-
ma yapmak gereklidir ama isinize yarayacaktir.

Eger bu test sizin i¢in uygun olmazsa sunu deneyin.
Yiksek sesle dogru bir ifadeyi soylerken bas ve isaret
parmaklariniz1 birbirine surtun, sonra bir de dogru ol-
mayan bir ciimle soyleyerek ayni seyi tekrarlayin. Insan-
larin ¢cogunda dogru ifadeyi soyledikleri sirada parmak-
lar1 kolayca birbirlerinin tizerinden kaymaktadir. Ancak
dogru olmayan cumleyi soyledikleri sirada surtiinme ¢ok
daha gugla olmaktadir.

Kas testinin diger bir yontemi bazi uygulayicilara
daha kolay gelmektedir. Avucunuzu duz bir zeminin (6r-
negin, bir masanin) uizerine koyun. Sonra kesinlikle dog-
ru olan bir ciimle soyleyin ve isaret parmagimz1 (diger

97



PEAT

parmaklarimzi kaldirmaksizin) mumkun oldugu kadar
yukariya kaldirin. Sonra indirin ve kesinlikle yalan olan
bir ifade kullandiktan sonra tekrar kaldirin. Eger bu tur
bir kas testi size uygun bir yontem ise, yalan ifadeyi soy-
ledikten sonra isaret parmagimz1 daha az kaldirabildigi-
nizi goreceksiniz.

Eger bu kas testlerinin hicbir tiru sizin isinize yara-
miyorsa (dogru ve yalan ifadeler belirgin bir fark yarat-
miyorsa) uygun sekilde hazirlanmaniz gerekmektedir.
Siz O'nu nasil hayal ediyor olursaniz olun, Yuksek Varl-
gimz1 yardima cagirabilirsiniz.

1. 1Ik iki parmagimz Ben-noktasina/Gogus Noktasina
koyun ve sunu soyleyin: “Kas testini 6grenme konusun-
da Ytksek Varligimdan yardim, liderlik ve tavsiye istiyo-

”»

rum.

2. O'nu nasil uygun goruyorsaniz 6yle hayal edin ve soy-
le soyleyin: “Yiiksek Varligim, litfen “evet” icin par-
maklarimi kaygan, “hayir” icin ise kaymaz bir hale ge-

”»

tir.

3. Sonra “iki kere iki dort eder” deyin ve basparmaginiz
ile isaret parmaginiz1 birbirine surtin. Bunu yapmak
icin ne kadar gug¢ kullanmanz gerektigine dikkat
edin.

4. Sonra “iki kere iki on eder” deyin ve tekrar basparma-
giniz ile isaret parmaginiz1 birbirine sirtin. Buayuk
olasilikla dogru ifadeyi kullandigimzda parmaklarini-
zin daha kolay bir sekilde kaydigini 6greneceksiniz.
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5. “Caddede duruyorum” ve “Masanin iizerinde oturuyo-
rum” orneklerinde oldugu gibi, birbirinden agik¢a
farkh ifadeler kullanarak deneyi yapmay: surdurun.

Kas Testinin Dogrulugu

Meridyen Terapileri'nin uygulayicilar1 arasinda gec-
misten beri kas testinin kesin dogrulugu ile ilgili bir an-
lasmazlik séz konusudur. Bir tarafta (Goodheart ve onun
takipgileri gibi) onun tamamen kesin oldugu konusunda
israrc1 olan kisiler vardir. Diger tarafta ise onu yararh bir
arac olarak kabul etmekle birlikte, her zaman hatasiz so-
nuglar verdigi konusunda belli endiseleri olan kisiler yer
almaktadir. Avustralyali taninmis bir saman olan Row-
land Barkley bir sture énce bana ilging veriler iceren bir
mektup gondermisti: “Los Angeles’ta bir arkadasim var,
oraya her gidisimde onu ziyaret ederim. Kas testini ol-
dukea genis ¢caph bir sekilde kullaniyor. Onu kullanarak,
anatomi kitabinda probleminize iliskin agiklamalarin
bulundugu ilgili sayfay: bulabiliyor. Diger konularda ise
daha az basarn saghyor.”

En kesin sonuglar sadece tek bir seyi test ettikten
sonra kisa bir ara verip, sonra baska bir seyi test ettiginiz
zaman alinabilmektedir.

Bu nokta fazlasiyla 6nem tasiyor: Sonuglariniz, sabit
bir soru i¢in, sadece belli bir zaman diliminde gegerli ola-
caktir. Sonsuz sureyle gecerli degildir, aym1 konunun tum
ornekleri igin ayn1 degildir. Ornegin bir keresinde insan
gidas: olarak kullanilan soyanin genetik olarak degistiril-
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mis oldugunu, bu yuzden de saghkh bir besin olmadigim
ogrenmistim. Mutfakta bulunan soya ile kas testini uygu-
ladim ve beni teyit eder bir sekilde zayif bir kas tepkisi al-
dim. Benim i¢in bu sonug, o turdeki soyanin iyi bir besin
olmadig1 anlamina geliyordu ve onu kullanmay: da birak-
tim. Fakat birkag ay sonra soyanin iyi bir gida olmadigim
bir arkadasima gostermek icin markette bir test daha yap-
tim. Bu kez tam tersi, yani olumlu bir kas tepkisi elde et-
tim. O tur soya o zaman diliminde benim i¢in yararlhyd.

Bu sonugclar sadece yiyecek icin degil, diger konular
icin de gecerlidir. Ornegin sigara igmek zararhdir, hemen
herkes bu konuda fikir birligi icindedir. Bir keresinde si-
gara icen bir arkadasimla soyle bir tecribe yasadim. Ag-
zinda sevdigi markadan bir sigara varken gigcla bir kas
tepkisi verdi. Diger tum sigara markalar icin ise tepkisi
zayifti. Bu tuhaf bir duruma benziyordu, testin uygulan-
dig1 vakitte sevdigi marka sigara kendisine zarar vermi-
yordu, diger tum markalar ise zararlhydi. Batun bunlar o
sonucun sabit oldugunu gostermemektedir. Kas testini
birkag¢ ay sonra tekrarladigimizda oldukea farkl sonug-
lar elde edebiliriz.

Bazen “objektif” gsekilde dogru yamitlara ulasmak
mumkiin olmaz ¢iunku kas testi iki zit seyi ortaya cikar-
maktadir: Inanclarimiz ve gercek/objektif bir durum. Art
arda uyguladigimiz testler sonrasinda birbiri ile gelisen
sonuglar elde ediyorsak, yanitlarimizin inan¢larimiza m
yoksa gergek bir duruma m1 dayali oldugunu kontrol et-
memiz gerekir. Bunu netlestirmek icin iddialarimz1 su
sekilde test edin:
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* “Yiiksek Varligim (biling disi zihnim, bedenime ait ak-
lim/her neyse) bunun mevcut durumdaki gercekligim icin
dogru olup olmadigini bilir” (TESTI UYGULAYIN)

* “Bedenimin verecegi tepki yoluyla bana bununla ilgili ne-
yin dogru oldugunu anlatir” (TEST! UYGULAYIN)

* Bu kas tepkisi objektif gerceklere dayanmaktadir.” (TES-
T1 UYGULAYIN)

* Bu kas tepkisi sadece benim inan¢larimi gosterir.” (TES-
TI UYGULAYIN)

Ortaya gikarmaya calistiginiz seyi tamimlamak igin
bu ifadelerin cesitlemelerini kullanin. Yuksek Varligimz
ile iletisiminizi saglayan arag¢ olan biling dis1 aklimzin
konusunda son derece net ve belirgin oldugunu, onlan
gorunen anlamlan ile algiladigin surekli olarak aklimiz-
da tutun. Bu kelimelerin bilin¢ dis1 aklimz (beden akh-
niz) icin ne anlama geldigini test ediyorsunuz, onlarin
sizin elegtirel zihninizin ginluk seviyesinde, sizin i¢in ne
anlama geldigini bulmaya calismiyorsunuz. Bu yizden
bu ifadelerde soylediginiz seyler kadar, sdylemedikleri-
nizle ilgili olarak da dikkatli olun.

Simdi su soruyu yanitlamak icin dogru bir zaman-
dir: Kas testinin ortaya ¢ikardig1 yanitlan kim verir? Be-
den mi? Bilingalt1 m1? Biling iistu akil m1? Yuksek Varlik
m1? Farkh uygulayicilar farkh yanmitlar vermektedir ve
yanitlar inang sistemlerine, dunya ile ilgili gérus agilari-
na ve onunla olan iligkilerimize dayanmaktadir.

Benim tutumum zaman icinde degisti ve geliserek
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daha butunlesmis bir yaklasima dénugstu. Gegmiste bi-
ling dis1 aklima, ona uymak zorunda oldugu kesin emir-
ler verdigim otomatik bir ara¢ gozuyle bakardim. Simdi-
ki bakis acim (ki baz1 uygulayicilar benimle ayn gorus-
te olmayacaktir) su sekilde: Bedeninizin, kisilik ve zihni-
nizin farkl uyaricilar ve durumlar karsisindaki tutumla-
rin1 ve tepkilerini test edersiniz ve yanitlar benligin kisi-
ye hizmet etmek tuzere emirlerle yonlendirilebilecek, bi-
lingsiz, alt bir seviyesinden gelmez. Fiziksel beden ve ki-
sinin biling disi, sadece Gergek Varlik ile iletisimin sag-
landig1 aracilar ya da araglardir ¢unki sizin, bilingli bir
varlik olarak onu dogrudan yénlendirmeniz mumkun
degildir. Bu sebeple kendi Varliginizla baskin ¢ikmaya
dayali degil, onun yerine isbirligi ve arkadashga dayah
bir iliski kurmaniz en iyisidir. Ote yandan, Larry Nims
ve onun takipgileri gibi bazi1 uygulayicilar biling dis1 zih-
ne “sadik bir ugsak” muamelesi yapmakta ve mikemmel
sonuglar elde ettiklerini éne surmektedirler.

Karmagik varligimizin bu unsuruna kars isbirligine
dayali bir tutuma sahip olmak icin bir sebebiniz daha
vardir. Kisiligin biling dis1 ifadesi, her turden sikistirl-
mis verilerin saklandig: bir otomatik veri kayit makine-
sine benzer. I¢inde onun biling dig1 igeriginin bir bolu-
mune bilingli bir sekilde yaklasilmasim1 6nleyen bir¢ok
engel mevcuttur. Bu karanlik bolgeler genellikle yasadi-
gimiz zorluklarin esas kaynagim olusturmaktadir. Ger-
cek Varhigimiz ya da “Yuksek Varhigimiz”, ona hitap edil-
digi zaman, bilin¢ dis1 aklimzdan farkh olarak, uyanik
bilincimizden ayr1 duran bu bélimlere ulasmay: basara-
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bilecektir. Yuksek Varligimiz'bizim sadik usagimiz degil-
dir ama bizim icin iyilik dileyen ve gelecekte ruhsal geli-
simimiz sonucunda birlesecegimiz kisidir. I Ching’e da-
nisan okuyucular i¢in daha uygun olabilecek bir kargi-
lagtirma noktasi, Sage ile sorgulayic1 arasindaki iliskidir.

Kas Testinin Guinlik Hayatta Uygulanmasi

Kas testi genis bir kullanim alanina sahiptir. Size tu-
haf gozukebilir ama onun sayesinde size hangi gidalarin
uygun oldugunu ve hangilerinin sizde alerjiye yol a¢tig1-
m kolay ve hizli bir sekilde anlayabilirsiniz. Ornegin, gi-
da aligverisi yaparken (konserve bile olsalar) bir gida tze-
rine yogunlasin ve sessizce “Bu gida bana faydali” deyin,
sonrasinda kas testini uygulayin. Guglu bir tepki ifadeni-
zin dogru oldugunu, zayif bir tepki ise onun yanhshgim
gosterecektir. Sonuclar hemen her zaman hayret vericidir.
Testi asla soru formatinda uygulamayin (6rnegin, “Bu
gida bana faydalt mi?” demeyin) cinku acik olmayan ya
da yanls yamtlar elde edebilirsiniz (¢ok fazla tecrubesi
olan kisilerin bazilan direkt sorular da kullanabilmekte-
dir, konuyla ilgili olarak asagida Perelandra sistemi ile il-
gili olarak anlatilan detaylar inceleyebilirsiniz).

Bedeninizin verdigi tepki aracihgiyla “Bu gida bana
faydali” ve “Bu yiyecek bana zararli” gibi net ifadelerin
kesin yamitlarim alabilirsiniz. Olumsuz sekilde olustu-
rulmus ciimlelerde (“Bu gida bana faydal: degil”) alacag-
niz gugla bir tepki, o gidanin gercekten de sizin igin fay-
dah olmadig1 anlamina gelir, zayif bir tepki ise cimlenin
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dogru olmadigini, yani o gidamin size yararh oldugunu
gosterecektir.

Ay basit testleri kullanarak yatagimzin olasi jeopa-
tik radyasyonlarla iliskili olarak evinizin dogru yerinde
olup olmadigim anlayabilirsiniz; ge¢miste yasadigimz
onemli bir tecrubenin tam olarak ne zaman oldugunu tes-
pit edebilirsiniz; ve buna benzer birgok sey. Kas testi deger-
li tecriibeler i¢in simirsiz olanaklar sunmaktadir. Kas testi
sonug vermeye basladiginda kendinizi ve digerlerini siirec-
ten gecirme yeteneginizi de temel anlamda arttiracak ve si-
ze yeni alanlan kesfetmek icin buyuk firsatlar verecektir.

Uygulama sahalarimin bir bélimu size inamlmaz ge-
lebilir ama her gecen guin bu testi kullanan yeni alanlar
ortaya ¢ikmaktadir. Perelandra olarak adlandinlan “ruh-
sal tanm” sisteminde Machaelle Small Wright kas testini
1973 yilindan beri doga ile iletisim amaciyla kullanmak-
tadir. Machaelle dogaya sorularla dogrudan hitap etmek-
te ve kas testi aracilig ile yamitlar almaktadir: “Bu yil
bahgeyi ekmeli miyiz? Kadife cicegi ekmeli miyiz? Bahge-
nin neresine? Ne tiir bir giibre kullanmaliyi1z? Ne siklikla su
vermeliyiz?” ve buna benzer sorular kullanmaktadir. 1d-
dia ettigi tizere bu tir sorulara oldukca kesin yanitlar al-
maktadir. Bu da deneyimli bir uygulayicinin nasil sade-
ce “evet ya da hayir” seklinde yanit verilebilecek ciimle-
lerle simirh olmadigim gostermektedir.

En buyuk Perelandra bahgesinin bulundugu Virgi-
nia eyaletinde bir y1l korkung bir kuraklik yasandi. Ama
Perelandra bahgesi bundan herhangi bir zarar gormedi.
Civardaki diger butun bahgeler sulanmalarina ragmen
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sicak ve yagmursuz gegen yaz yuzinden sararmiglard
Perelandra bahgesi ise, kuraklik baslamadan once ayda
sadece bir kere sulanmakla birlikte, tek bir yaprak bile
san degildi. Doganin ruhuna danisan Machaelle, sadece
kuraklhiga dayanikl bitkiler dikmis ve toprag: kuru yap-
raklar ve samanla 6rtmek disinda bir sey yapmamistu.

ABD’deki lleri Teorik Arastirmalar Enstitiisi’nin
yoneticisi olan David Hawkins, “Power vs. Force: The
Hidden Determinants of Human Behavior” kitabinda
kas testini yeryuzindeki sosyal hayat1 degistirecek bir
enstriman olarak sunmustur. Bu ¢ikarimim destekleyen
say1siz deneyimden bahsetmistir. Soyledigine gére Tho-
mas Edison icat ettigi ampulde 1sinarak 151k verecek fi-
berlerde kullamlacak uygun malzemeyi bulabilmek icin
1600 farkh maddeyi test etmisti. Daha kolay, izl ve
ucuz bir yontem, bu maddeleri (her grupta 800 madde
yer alacak sekilde) ikiye bolmek ve “Uygun malzeme bu
grupta!” (Evet/Hayir) iddiasina kas testi uygulamakt.
Bundan sonra secilen grubu tekrar ikiye bolup, ifadeyi
bu gruplar uzerinde test edebilirdi. Eleme streci kas tes-
ti ile desteklendiginde en uygun malzemeye ¢ok daha et-
kin bir sekilde ulasabilirdi.

Bir kisinin kendisini kas testinin degeri konusunda
ikna edebilmesi i¢in Edison olmas1 gerekmez. Hawkins,
bircok kisiyi sasirtacak sekilde, bir kisinin kutuphane-
sinde yer alan kitaplarin degerini belirlemek icin kas tes-
ti kullanilmasim1 6nermektedir. Sadece bir taraftan kas
testi yaparken karin bolgenizdeki sinir ag1 (solar plek-
sus) uzerine birbiri ardina kitaplar yerlestirin. Gugla bir
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tepki kitabin (sizin igin) degerli oldugu anlamina gele-
cektir. Zayif bir tepki ise tam aksini gosterecektir. Eger
bu testi uygulayacak olursaniz sonugcta kitaplarinizin iki
yigina ayrildigini goreceksiniz: Bir tarafta degerli, diger
tarafta degerli olmayan kitaplar bulunacaktur. Hawkins
bunlar arasindaki farkhliklar1 dikkate aldigimizda muh-
temelen olduk¢a 6nemli bir seyi ortaya cikaracaginizi
soylemektedir.

Bazi insanlar fiziksel bedenleri ile 6zdeslesmislerdir
ve kendi derinliklerinde Ruhsal Varliklar olduklarindan
suphe etmektedir. Bu ifadeleri birbiri ardina test edebilir-
siniz: “Bir bedenim var”, “Ben bu fiziksel bedenden ibare-
tim”, “Ben diistinen zihnimden ibaretim” ve sonrasinda
“Ben bir Ruhsal Varligim.”

Madde kokenli insanlar olduk¢a buytk bir surpriz
beklemektedir. lkinci ve ugunci ifadelerde genellikle za-
wif bir kas tepkisi alacaksiniz ve gugla bir tepki size ger-
cekten kim oldugunuzu gosterecek. Kendimiz hakkinda-
ki gercegi ortaya ¢ikariyoruz ¢unku sorularimiz sebeple-
rimizi, hedeflerimizi ve bilincimizin seviyelerini yansit-
maktadir. Bu aksiyonlarin dogru sekilde uygulanmasi
olumlu bir sekilde kendimizi ortaya ¢ikarmamizi ve ge-
lismemizi saglayacaktir. Tum sebeplerinizi, tim hedefle-
rinizin degerlerini ve tum hareketlerinizin nedenlerini
arastirabilirsiniz. Bu yontemle gizlenmis ve tuzeri ortila
duzeni ortaya ¢ikarir, onu agik¢a gorulebilir ve fark edi-
lebilir bir hale getirirsiniz.

Bir zamanlar ac1 verici olan seyler 1s13a ciktiklarin-
da artik bizi incitebilme kabiliyetlerini yitirirler. Simdi
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varligimizin en karanhk koselerini aydinlatmak mum-
kundur. Her dusunce, karar, hareket, arzu ve duygu, ha-
yatin karsilikh olarak iligkili ve karsilikh olarak birbirini
dengeleyen enerji alanlarindan bir girdap olusturur ve
sonsuza kadar siirecek sabit bir iz birakir. Bu tur bir kav-
ram bazilarimiz igin sok edici olabilir ama bu, gelecekte-
ki evrimimiz i¢in bir sicrama tahtasidur.

David Hawkins ustun atletlerin performanslarim
birbirinden farkh sebeplerin nasil etkiledigini su sekilde
ifade etmektedir: “Eger giiclii bir atletten rakibini yenme
ya da bir yildiz olma, veya ¢ok para kazanma umudunu ak-
linda tutmasin. isteyecek olursak kaslarinn zayiflayacagi-
nt ve onun egitim gérmiis, kasl elini az bir ¢aba ile itebile-
cegimizi goruriz. Ayni atlet aklinda tilkesinin ya da yapti-
gt sporun onurunu, ya da performansint sevdigi bir insana
adamis oldugu fikrini ya da sadece miikemmellik icin mak-
simum ¢aba gostermenin verecegi keyfi tutacak olursa, faz-
lastyla gugli bir hale gelecek ve kolunu en fazla ¢aba kar-
stliginda bile asag: dogru itmek miimkiin olmayacaktir.”

Hawkins sizi daha fazla sasirtacak ama gunumuzde-
ki dunyanin karakteristigini olusturan saghksiz yasam
tarzinin bir gostergesi olarak kullanilabilecek su verileri
de ortaya koymaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde
gosterilen ortalama bir televizyon programinin izleyicile-
ri uzerinde yapilan Kinesiyolojik bir arastirma, izleyicile-
rin tek bir bolim boyunca kas giglerini yaklasik 113 ke-
re kaybettigini gostermistir. Bu zayiflamalarin her biri ki-
sinin merkezi ve otonom sinir sistemine etki ederek ba-
gisikhik sistemini etkilemektedir.
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En buyik strpriz ise kas testini daha énceden biling
dis1 olan ruhsal deneyimlerinizi bilingli bir hale getirmek
konusunda bir arag olarak kullanmaya basladiginiz asa-
mada beklemektedir. Bu yontemi kitabin sonunda ayn
bir boliimde ele alacagim.
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Sekizinci Bolim

PEAT Yonteminin Uygulama Alanlan

Tedavide ya da psikolojik ve ruhsal gelisim ile ilgili
olarak PEAT yonteminin uygulanamayacag bir alan bul-
mak kolay degildir, o yizden bu sadece uygulayicinin
hayal gucu ile sinirlanan bir konudur. Bu bélumde ben
ve etrafimdaki insanlar tarafindan PEAT yonteminin uy-
gulandig1 baz1 temel alanlar belirtecegim.

PEAT yontemini gunlik hayatin her alaninda kendi
kendinize uygulayabilirsiniz ve bazen de, hayal gucunuz
tarafindan yonlendirilerek, bir zamanlar gizli bilim usta-
lar1 disinda herkese kapali olan alanlara adim atma firsa-
tina sahip olacaksimz. Ornegin, sik sik Uzak Dogu’ya se-
yahat eden unla bir gizli bilim ustas:1 otobiyografisinde
kendisini sivrisinek 1sirklarina karsi nasil korudugunu
tarif etmistir. Tammladig yontemin kendisine mi ait ol-
dugunu, yoksa bir bagkasindan m1 6grendigini bilmiyo-
rum. Anlattig1 yontem su sekilde: Sicak bir gecede yakin-
larda bulunan ve i¢inde milyarlarca sivrisinegin oldugu
bir sazliga gitmis. Giysilerini ¢ikartarak ¢iplak bir sekil-
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de bir battaniyenin uzerine uzanmis. Hemen o anda bir
sivrisinek surusunun saldirisina ugramis. Onlarla savas-
mamis, aksine onlan kabul etmis ve onlan gelip kendisi-
ni 1sirmaya davet etmis. Kesinlikle cok kotu bir gecey-
mis. Sabah oldugunda bedeni ac1 dolu ve buyik bir ilti-
hap gibiymis ama sonuglar son derece yararh olmus. O
geceden sonra yillar boyunca tek bir sivrisinek tarafin-
dan bile 1sinlmamis. Hayatinin sonlarina dogru sivrisi-
neklere karsi olan bagisikligi zayiflamaya baslamis ve ko-
runma yontemini bir kere daha tekrarlamis. Bu sefer ilk
defasina gore daha kisa ve daha az ac1 verici bir sureg ol-
mus.

PEAT yontemini kullanarak bu problemi acisiz ve
cok daha hizh bir sekilde ¢ézebilirsiniz. Kendinize, Ken-
dini Sabote Etmeyi Ortadan Kaldirma Formuli'nu ver-
meniz yeterli olacaktir: “Enerji alamim sivrisineklerin beni
isirmasina izin verecek kadar gozenekli olmakla birlikte,
kendimi, bedenimi, kisiligimi ve sivrisineklerin beni 1sirma-
larina izin verecek kadar gozenekli olan enerji alanimi se-
viyor ve kabul ediyorum.” Sonra iki parmagimzla, sivrisi-
neklerin enerji alanimizdan kolayca girebileceklerine ilis-
kin duygunuz ortadan kalkana kadar, tim noktalarin
uzerinden ge¢in (konunun daha derin yonleri ortaya ¢ik-
mazsa sadece temel sureci gerceklestirin).

Sonrasinda olumlu yerlestirmeyi yapin: Son nokta-
dan (Ben-noktasy/Gogis noktasi) ilk noktaya (Kas ucu)
dogru ters yonde ilerleyin ve su onaylamay: yapin: “Be-
nim enerji alamma sivrisineklerin giris yapabilmesi miim-
kiin degil. Enerji alanmim onlar: geri puskirtiiyor ve onlar
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beni tistramiyorlar.” Sonra sivrisineklerin fazla oldugu bir
yere giderek olusturdugunuz korumayi deneyin.

Bir PEAT uygulayicisi olan geng bir psikoloji 6gren-
cisi bana yakin zamanlarda yasadig bir tecrubeyi ve yap-
ug1 kesfi anlatti. Sik sik oltayla balik avlamaya giden bi-
riydi. Bir gun erken bir saatte baglamis olmakla birlikte
nehir kiyisinda tek bir balik bile yakalamadan saatler ge-
cirmisti. En sonunda PEAT yo6ntemini uyguladi. Bana
sonradan olay1 soyle anlatti: “Basaracagima iliskin fazla-
cabir umudum yoktu ama gercekten de hayret ettim. On bes
dakika kadar sonra hayatimin en buyiik turnabaligini ya-
kaladim.”

PEAT Yonteminin Fiziksel Acinin
Ortadan Kaldirilmasinda Kullanimi

Fiziksel aciya uygulanan PEAT onun yogunlugunu
azaltmakta ya da tamamen ortadan kaldirmaktadir. Bu
akut durumdaki agrilarda ¢ok belirgin bir sekilde ortaya
cikan bir sonuctur ama uzun suren agrilar da ortadan
kalkmaktadir. Fiziksel acinin ortadan kaldirilmasina do-
nuk temel yontem, ona FESS ile dogrudan konsantre
olunmasidir. Ornegin:

* “Omurgamn alt kisminda bir agriya sahip olmama rag-
men kendimi, bedenimi, kisiligimi ve omurgamn alt kis-
mindaki agrimt kabul ediyor ve seviyorum.”

* “Bir bas agrist hissediyor olmama ragmen,...”
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* Sintislerimde bir agri olmasina ragmen,...”

* “Kalcamda bir agn ve tutukluk hissetmeme ragmen,...”

Sonra (ileride tarif edilecek olan) Yuzeysel PEAT ile
devam edin. Burada fiziksel aciyr ortadan kaldirmak igin
genellikle Yuzeysel PEAT yontemini uyguladigimizi vur-
gulamak istiyorum ¢inki hedef bir aciy1 azaltmak ya da
ortadan kaldirmaktir. Derin PEAT yoéntemini su durum-
larda kullaninz:

e Tekrarh olarak uygulanmasina ragmen Yuzeysel PEAT
Yontemi olumlu sonuglar vermezse.

* Uzun siren agrilarda ve gegici bir iyilesmenin ardindan
periyodik olarak tekrar geri gelen agrilarda. Bu tur ag-
rilar sabit ya da kronik problemleri isaret etmektedir.

Fakat fiziksel ac1 direngli oldugunda yapabilecegimiz
tek hareket ileride detayh olarak anlatilacak olan Derin PE-
AT Yontemi degildir. Enerji Psikolojisi'nin bir¢ok uygula-
yicisimin deneyimleri, kullanilan metodolojinin giderek ge-
lismesine katkida bulunmustur. Acitya dogrudan konsantre
olunmas: yetersiz sonuglar verdiginde alinabilecek en etki-
li aksiyonlardan biri, bu durumda acinin duygusal temeli-
ni aramaktir. Bunu asagida yer alan su soru ile buluruz:

“Eger bu acinin duygusal bir sebebi ya da amact var-
sa, bu ne olabilir?”

Grant McFetridge acinin duygusal sebeplerini fark-
1 bir sekilde tedavi etmektedir. Danisana sunu soyle-
mektedir (tek basina yuritilen suregte de ayni yaklasimi
kullaniyoruz):
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“Su hissettigin actya konsantre ol... Soyle bana, bede-
nin aay hissettigi icin hangi duygular ortaya ¢tkiyor?”

Sonra danmiganmin yagadigi tim duygulan not alarak,
her biri uzerinde birer birer calismaktadir.

Boyle bir yaklagimin fiziksel acimin duygusal neden-
lerini ortaya ¢ikarma konusunda basarili sonuglar verdi-
gi ispatlanmistir. Bu yontemle, sureci birden fazla kez
tekrarlayarak, fiziksel sebepleri olsun ya da olmasin, aci-
y1 tamamen ortadan kaldirabiliriz; ¢zellikle sinuzit, ro-
matizma, artirit, sirt agrisi, boyun agrisi ve benzeri rahat-
sizliklarda.

Eger bir sure sonra ac1 tekrar ortaya ¢ikarsa bu da-
ima o acinin yeni bir yonunun aktif hale gectigi anlam-
na gelmektedir. Diger bir ifadeyle onun yeni ortaya ¢ikan
bilesenlerinden biri, acinin tekrar uyarilmasini sagla-
maktadir. Bu bilesenin ne oldugunu bulur ve sureci tek-
rarlanz.

Beden ac1 hissederken farkh duygular ortaya ¢ika-
bildiginden bu durum deneyimsiz uygulayicilarin olay:
anlamalarim zorlastirabilmektedir. Ornegin, boyun agn-
s1 ¢eken bir danigan asagidaki duygulan hissedebilir:

e Agriya ve onu kabul etmeye kars: direng.

* Bedeni yaslanmakta oldugu icin uzunti.

e Bedeni umdugu sekilde kendisine hizmet etmedigi
icin itiraz.

* Bedeni kendisine ¢ok erken ihanet ettigi icin ofke.

¢ Kendisine bu kadar ac1 ¢eken bir beden verdikleri

icin ebeveynlerine kars: elestiri.

113



PEAT

* Onu iyilestirmeyi basaramayan tip doktorlarina kars:
elestiri.
* Asla iyilesemeyecegine iliskin korku.

e Olum korkusu ...

ve benzeri duygular.

Bu bilesenlerin her biri i¢in Yuzeysel PEAT yontemi
uygulanabilir ve eger sure¢ boyunca yeni bir igerik orta-
ya cikarsa, kisinin Derin PEAT yo6ntemini uygulamaya
baglamasi gerekir. Bazen kisi diger insanin ac1 ya da agri-
sinin temelinde yatan duygulan ortaya ¢ikarmada basa-
risiz olmaktadir ¢inku kisi onlara o kadar aliskindir ki,
onlar tespit edemez. Kisi aciyr onun duygusal sebepleri
ile iliskilendirmeyi 6grenmelidir. Bu tur durumlarda da-
nisana su yaklasim uygulanmaktadir: “Séyle bana, boyle
bir aci ¢eken bir kisinin ne tiur duygulari olacaktir?”

Bir aciy1 hizh bir sekilde ortadan kaldirmak genel-
likle mumkundur. Ama eger fiziksel bozukluklar ile ug-
rasiyorsak, PEAT tedavisinden sonra bedensel degisiklik-
lerin gerceklesmesi igin belli bir siire gecmesi gerektigi
akildan ¢itkmamalidir. Ornegin, mide tlseri sebebiyle za-
rar gormus mide ceperinin iyilesmesi i¢in zaman ge¢me-
si gerekir. Aym sekilde sedef hastaliginin da ortadan kay-
bolmas: igin deri degisikligine ve zamana ihtiyag vardir.
Bu tur hastaliklarin sebepleri fiziksel degil duygusal
alanda olmakla birlikte, hastalik fiziksel bir seviyede te-
zahir etmektedir. Rahatsizligin beden dokularini belli
bir surenin ardindan bozmas: gibi, hastalik ortadan kalk-
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tiktan sonra zarar gormus dokularda degisiklik olmasi
icin de bir stre gegmesi gerekmektedir.

Bu kuralin istisnalar yeni acilmis yaralar, yamklar,
bedenin sikigmis parcalari, ar1 ve yabanarisi sokmalari,
cekilmis dislerden kaynaklanan yaralar ve benzeri prob-
lemlerdir. Enerji alanindaki veni yaralar, boyasi heniz
kurumamis oldugundan kolayca ¢ikarlabilen yeni bo- -
yanmis duvarlar gibidir. Yeni yaralanmalar henuz enerjik
anlamda olusmamis ve sertlesmemiglerdir. Eger onlarla
zaman ge¢meksizin, yaralanma olayindan hemen sonra
ilgilenirsek, iyilesme bazen bir mucizeye benzer bir hiz-
la olabilmektedir. Aku-noktalarindan her gegis aciyr fark
edilir bir sekilde azaltmakta ve kisa strede ortadan kal-
dirmakta, ya da iyilesme icin gereken zamam kisaltmak-
tadur.

Kendini Sabote Etmeyi Ortadan Kaldirma Formu-
li'nde yer alan ve PEAT siirecinde kullandigimiz kabul-
lenis ve sevgi, gercek olmahdir. Bu soyledigim o6zellikle
fiziksel ac1 s6z konusu iken 6nem tasimaktadir ¢unki
insanlar aciya kars1 guglu bir dirence sahiptir ve bu di-
reng her zaman istenmeyen durumun daha uzun stre sa-
bit kalmasi ile sonu¢lanmaktadir. Bu tiir bir diren¢ ka-
bullenme ve sevgi ile ortadan kaldirilabilmektedir. Asag-
da anlattigim ve saman uygulamalarindan aldigim tedavi
yontemi zaman iginde yararh bir yontem oldugunu gos-
termistir: Bu yontemde bedenin ac1 ¢eken pargalarina bi-
zim parcalarimiz ya da kuguk arkadaslarimiz gibi yakla-
sinz. Uygulayicilardan biri saman yaklagimu ile ilgili ola-
rak yasadig tecrubeyi su sekilde aktariyor:
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“Samanizm ile ilgili bir seminere katilmis-
tim ve orada usta bize bedeni ve onda olusan ag-
rilari kabul etme yaklasimindan bahsetmisti. Bir
siire sonra kaza sonucu gaz ocaginda kendimi
yaktim ve elimde korkung bir agri olustu. Semi-
nerde ogrendiklerimi hatirlayarak yanmis olan
elimdeki aciy: kabul ettim ve yanik parmaklari-
ma arkadaglarim olarak hitap etmeye basladim.
Onlara, onlari incitmek gibi bir niyetim olmadi-
gini, boyle bir sey oldugu icin tizgun oldugumu
soyledim ve dikkatsizligim icin beni bagislama-
larini istedim. Bu tatsiz dersi ¢tkarmis oldugu-
mu, bu yiizden bunu acityla bana hatirlatmaya
devam etmelerine gerek olmadigini soyledim. Ki-
sa stire sonra elimin acisinin ge¢mesi ve su topla-
maya baslamis olan noktalarin gézden kaybol-
masi beni fazlasiyla sasirtti.

Tedavi ile ilgili her cemberde danisanin yasamakta
oldugu tecrubeye FESS formulunu adapte etmemiz gere-
kir. Ornegin, bas agnis1 ¢ceken bir damisan éncelikle bu
ac1 izerine yogunlagmahdir. Eger bas agrisi ortadan kay-
bolur ve onun yerine bir yanma hissi ortaya ¢ikarsa,
FESS formulu bu yanma duygusunu da icermelidir. Or-
taya c¢ikan yeni igerikleri de ekleyerek bu sekilde, prob-
lem ¢ozillene kadar uygulamaya aynen devam edin.

Baska bir sekilde ifade edersek, eger istenmeyen bir
durumu (ya da problemi) kalic1 bir sekilde ortadan kal-
dirmak istiyorsak FESS yontemini igerik zincirinin tam
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yonlerine derinlemesine; onun en temeldeki kokenine
ulasana kadar uygulamahyz.

Fobiler

Fobi belli nesnelere, bir tur nesne ya da duruma
kars: hissedilen asir1, mantiksiz ve genellikle tarif edi-
lemez bir korkudur.

En sik gorilen fobi tira agorafobi ya da agik alan
korkusudur. Bu durumdaki kisiler caddede karsidan kar-
sitya gecmekten, evden disar1 ¢ikmaktan ve benzer du-
rumlardan korkmaktadir. Digeri ise klostrofobi ya da ka-
pali alan korkusudur. Bu durumdaki kisiler asansorler,
kucik odalar gibi kapal alanlardan korkmaktadhr.

Fobiler meslegimizde en sik karsilastigimiz duygu-
sal ve psikolojik bozukluklardir. Korkunun miktan ile
fobiyi tetikleyen nesne ya da durum arasinda daima bir
orantisizhk s6z konusudur. Kisi korkusunun mantiksiz
ve asir1 oldugunun farkindadir, ancak onu ortadan kal-
dirmay: basaramaz. Profesyonel olmayan kisilerin fobisi
olan kisilere yardim etmek i¢in kullandiklan ikna yon-
temlerinin higbiri fobilerde ise yaramamaktadir. Fobisi
olan kisi korkusunun gercek olmadigim, hatta bazen ko-
mik oldugunu bilmekte ama bu bilgi herhangi bir ise ya-
ramamaktadir.

Klasik psikoterapi fobiler icin bir tedavi yontemine
sahip degildir, onlan sadece hafifletmeye cabalar ve da-
nisana onunla yasamay1 ogretir. Meridyen Terapileri ve
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PEAT yontemi ise fobilerin buyuk bir oranini hizh ve et-
kin bir sekilde ortadan kaldirmaktadir. Daha énce de be-
lirttigim gibi, bu kadar etkin bir basar: elde ediliyor ol-
masinin nedeni bozukluklarin enerji yapisina iligkin bil-
gilere sahip olmakta ve onlara erismekte yatmaktadir.
Fobinin kokeninde yer alan enerji bozuklugu ortadan
kaldinldig1 zaman fobi de kaybolmaktadir, ipk ruya go-
ren kisi uyandiginda kabusun yok olmas: gibi.

Roger Callahan televizyonda on dakikadan daha ki-
sa siirede fobileri nasil ortadan kaldirdigim géstermistir.
Egittigim bircok uygulayic1 da fobisi olan insanlara mu-
cize gibi gelen sayisiz iyilestirme ornegi gostermistir.

Bir fobiyi genellikle iki seansta ortadan kaldiriyo-
rum. llk seansta damisana PEAT yonteminin unsurlarin
agikliyor ve enerji alaninin varligim ve onun gucunin
duygusal ve psikolojik icerige olan bagimlihgin gosteri-
yorum. Sonrasinda PEAT yonteminin mekanizmalarin
tarif ediyor ve suregte kullandigimiz noktalar1 gésteriyo-
rum. Bunu danisanin muhtemel direncinden kaginmak
icin yapiyorum c¢iinku bircok insan bu siireci pek de ik-
na edici olmayan ve oldukga tuhaf bir sey olarak goru-
yor. Enerji alanimin maniple edilmesiyle gu¢ kaybedilme-
si ve kazanilmas1 konusunda yaptigim birkag basit goste-
ri, danisgam uzun agiklamalara kiyasla ¢ok daha hizh bir
sekilde ikna ediyor. Surece giris yapmamiz yirmi dakika-
dan daha az suriyor. Sonrasinda Yuzeysel PEAT sureci-
ne baghyorum. Fobi genellikle ilk ya da ikinci turda yok
oluyor. Fobinin basarili bir sekilde ortadan kaldirilmasi
konusundaki en énemli unsur, onu miimkiin olan en bu-
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tin hali ile hissetmek ve ona direnmemektir. Bazen fobi-
yi ortadan kaldirmak i¢in tim aku-noktalann tuzerinden
fazladan birkac kere daha gecilmesi gerekmektedir.

Sonrasinda damsana gelecekte bu fobi ile ilgili ola-
rak ne hissettigini sormak gerekir. Fobinin daha sonra
tekrar geri gelme olasiligl var midir? Bunu sormak sart-
tir ¢unku fobisi olan kisilere fobileri ortadan kalkmis gi-
bi gelse bile, onlar birka¢ gun sonra tekrar gizlendikleri
yerden geri ¢ikabilmektedir. Danisan bu sorular karsisin-
da hemen her zaman fobinin buyuk olasilikla ya da ke-
sin bir sekilde geri gelecegine iligkin olumsuz gérusunu
belirtmektedir.

Sonra yeni bir Yiuzeysel PEAT surecine baglar ve is-
tenmeyen problemi fobinin gelecekte tekrar ortaya ¢ik-
mas1 inanci olarak belirleriz. Bu sekilde gelecek kontrol
altina alinmis ve ayrica korkudan da arindirilmis olmak-
tadur.

Eger bir kars1 ¢itkma s6z konusu ise onu da mutla-
ka surrecten gecirmek gerekir. Karsi ¢ikma stiregten gegi-
rildikten sonra bagislama (ilerleyen bolumlerde anlatila-
caktir) ve olumlu durumun yerlestirilmesi (bu konu da
ilerleyen bolumlerde anlatilmistir) agamalarinin gergek-
lestirilmesi sarttir.

lkinci seans kontrol edicidir. Bazen fobi ilk seanstan
sonra ortadan kalkmakla birlikte, birkag¢ gun ya da hafta-
dan sonra, daha disuk bir yogunlukla da olsa geri gel-
mektedir. Bu gerceklesecek olursa Derin PEAT surecini
uygulayarak korkunun en derin koklerini ortadan kaldi-
riyorum. Burada da tum diger unsurlan tekrarhyoruz:
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Gelecegin kontrol altina alinmasi, kargi ¢ikma ile bas
edilmesi, bagislama ve olumlu durumun yerlestirilmesi.

Rahatlama ve Yiiksek Kan Basincinin
Normallestirilmesi

Kan basinci bozukluklari modern dunyada en sik
gorulen hastaliklardan birini olusturmaktadir. Bu rahat-
sizliklarin farkh nedenleri olmakla birlikte, temel sebep
psikolojiktir. Modern tip bu problemi ilaglar ile kontrol
etmeye calismaktadir. Fakat dengeyi saglamanin daha
kolay ve etkili yollar1 vardir.

Insan organizmasi kan basincim otomatik olarak
ayarlamaktadir. Otomatik duzenleyici islevi yapan iki
merkez bulunur. Bunlar su 1siticilarinda bulunan regula-
torlere benzemektedir. Suyun sicakhigy belli bir seviyeye
eristiginde 1sitma otomatik olarak kapanmaktadir. Sicak-
lik belli bir seviyeye diistugunde ise termostat tekrar 1sit-
maya baslamaktadir. Kan basincini diizenleyen merkezler,
organizma normal bir durumdayken buna benzer bir ge-
kilde ¢alismaktadir. Fakat stresli durumlar bu merkezlerin
islevini bozmakta ve kisa bir sureligine onlan ¢alisamaz
bir duruma getirmekte, sonrasinda duzenleme fonksiyonu
tekrar islemeye baslamaktadir. Ama eger bir insan uzun
bir suire boyunca streslere maruz kalacak olursa bu mer-
kezler islevlerine devam edebilme 6zelliklerini yitirmekte-
dir. Bu da kigciik ¢aph ya da hayati tehlikeye yol acabile-
cek kan basinci rahatsizliklarina neden olabilmektedir.

Kan basincini kararh bir hale getirebilmek igin bu
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merkezlerin tekrar otomatik sekilde islemelerinin sag-
lanmas: sarttir. Bu sonug¢ oldukc¢a basit bir sekilde elde
edilebilir.

Bu siire¢ iki merkez tarafindan olusturulmaktadir:
Rahatlama merkezi ve kan basincinin dogrudan duzen-
lendigi merkez. Bu sebeple surece her ikisinin de dahil
edilmesi sarttir.

Kendimizi bizde ciddi bir tansiyon problemi olus-
masina yol agan bir vaziyette buldugumuz her seferinde
rahatlama merkezine konsantre olmalyiz. Bu sayede ¢ok
kisa bir siirede rahatlamaniz mumkun olacaktr.

Rahatlama merkezi basin arka tarafinda, basin en
goze carpan bolumunun hemen altinda ve kafatasindan
yaklasik iki-u¢ santim iceride, kafanin merkezinden ge-
cen cizgiye gore biraz sag tarafta kalmaktadir. Bir masa
tenisi topu buyuklugundedir. Yeri bir kere tespit edildik-
ten sonra oldukga yararh bir sekilde ¢alismaya baglar.
Dusincelerinizi bu merkeze yonlendirmeniz, onu hisset-
meniz ve onu bir 151k topu olarak hayal etmenizle birlik-
te neredeyse hemen bedeninizin ve zihninizin rahatladi-
gim hissedeceksiniz. Hedefiniz otomatik diizenleme
fonksiyonunun yeniden ¢alismaya baslamasim saglamak
olmalidir ve kisa vadede onu ihtiya¢ duyuldukea aktif bir
hale getirebilirsiniz.

Kan basincini normal seviyeye getirmek ile ilgili
olarak herhangi bir ila¢ tedavisinden o6nce kaslarimzi
gevsetmeniz, agrilan ortadan kaldirmamz ve hepsinden
onemlisi zihninizi sakinlestirmek icin bu yere konsantre
olmaniz, yararh sonuglar vermektedir.

121



PEAT

Kan basincim ani sekilde duzenleyen bir merkez
daha mevcuttur. Bu merkezin de otomatik sekilde ¢alis-
masi gerekir, ancak genellikle gugli duygularin ve stres
verici faktorlerin etkisi altina girmekte ve fonksiyon dis:
kalmaktadr.

Bu merkez kulaklarin, 6zellikle sol kulagin arka tara-
finda yer almaktadir. Buradaki kugik damarlar kan basin-
c1 merkezinin gozle gorilebilir sekilde ortaya qikug yer-
lerdir. Geleneksel Cin tibbinda, bir kriz durumunda kisi-
nin kan basincim gegici bir sire ile normal duruma getire-
bilmek icin buradaki damarlardan biraz kan alinmaktadir
cunku yuksek kan basincina sahip olan kisilerin bu bolge-
sinde tikamklik s6z konusu olmaktadir. Dikkatin kulakla-
rin arkasindaki bolgelere yonlendirilmesi ile kan basinci-
nmiz1 hizh bir sekilde duzenleyebilirsiniz. Bunu giinde bir-
kag kere yaparak kan basincim diizenleme fonksiyonunun
tekrar otomatik bir hale gelmesini saglayabilirsiniz.

Ancak en iyi sonuglar i¢in bu iki merkezin ¢alismala-
rin bir araya getirmek gerekmektedir. 1lk 6nce rahatlama
merkezine birka¢ dakika énce konsantre olun ve sonra
on-on bes dakika boyunca kan basincin duzenleyen mer-
keze yogunlagin. Bu sureden sonra kan basinci diizenleme
merkezi otomatik olarak islemeye devam edecektir.

Cakralar ile Nefes Alma ve Fiziksel ve
Duygusal Problemlerin Ortadan Kaldirilmas:

Yuzeysel ve Derin PEAT yontemleri ile yapilan her
zamanki ¢alismalarin yam sira, fiziksel ve duygusal
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problemleri ortadan kaldirmamiza yardimci olan bagka
faaliyetler de s6z konusudur. Bunlar iginde en etkili
olanlardan biri, ¢akralar ile nefes alma yontemidir.

Bir uygulayici, damsan ile yapilan uzun ve yorucu
bir seansin ardindan ¢akralar ile nefes alma yontemini
cok yararh bir sekilde kullanabilir. Bu yontemin su sekil-
de uygulanmas1 gerekmektedir. En yukanda (basin ust
kisminda) yer alan ¢akra ile baslayin, ona konsantre olun
ve nefes alin, nefesinizin onun iginden gectigini hayal
edin. Enerjinizde bir kayma, bir rahatlama hissettiginizde
ya da sadece birkag dakika gegtikten sonra, bir sonraki ve
asagidaki gakraya (tguncu goz) gecin. Yedi ¢akranin ta-
mamindan gegtikten sonra genellikle kendinizi ¢ok daha
iyi hissedeceksiniz. Bu yontem basit ve etkilidir. Eger bu-
nu duzenli bir sekilde uygularsaniz bazi ¢akralarda daha
uzun stre kalmaniz gerektigini kesfedeceksiniz. Bu sureg
ozellikle uzun, yorucu bir seansin sonrasinda ya da gu-
nun sonunda oldukea etkili olmaktadir.

Hayatta Basarisizlik icin Temel Formuiil

Bireyler hedeflerine farkh yollardan ulasir. Kisi ¢o-
cuklugun ilk zamanlarindan bagslayarak kendi basarn
yontemini, kazanmasim saglayacak stratejileri elde eder,
gelistirir ve birlestirir.

PEAT yonteminin temel formiile uygulanmas: ile bi-
rey icin bircok sey daha iyiye dogru degisebilir. Temel
formaul biling disinin derinliklerine gémulu durumda ol-
dugundan, kisi bunun farkinda degildir. Kisinin bunun
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farkina varmasini saglayan yontem, basit ve gugla bir
yontemdir. Insanoglu temel igguduleri tehlikeye dustu-
gunde kendisini tehdit edilmis hissetmektedir. Bunlar
icinde en gugla olan i¢gudu havaya kars1 duyulan arzu,
diger bir ifadeyle nefes alma istegidir. Bu arzuyu kisinin
hayatta basarisizlik ile ilgili temel formulunu ortaya ¢i1-
karmada kullaniriz. Bunu kendi kendinize ortaya ¢ikar-
mak i¢in (bunu ayrica bir damsanla da yapabilirsiniz)
asagidaki teknigi kullamn:

Hayatta Basarisizlik Konusundaki Temel Formul

Mumkiin oldugu kadar uzun bir sure nefes almama-
y1 hedef edinin. Sonra cigerlerinizdeki tim havay1 di-
sar1 verin ve dayanabileceginiz kadar uzun bir sure
nefes almayin.

Ayn1 zamanda dikkatinizi havasiz kaldiginiz sirada
ortaya ¢ikan dusuncelerinize, duygulariniza ve bede-
ninizde olusan hislere yonlendirin. Hepsinden daha
onemlisi daha fazla nefessiz kalmaya dayanamadig-
niz noktada kendinizi dikkatli bir sekilde gozlemle-
yin. O an sizin her seyi birakmanmzdan énceki andir.

O anda tum dikkatinizi zihin ve bedeninizin icerigi-
ne cevirin. Kendinizi asin derecede koéti hissedecek-
siniz, icinizde panik benzeri duygular ve bedensel
hisler yukselecek ve bedeninizin bazi kisimlarinda
agn ve benzeri hos olmayan hisler ortaya ¢ikacak.
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Nefessiz kalmaya dayanmay: birakmanmz1 ve tek-
rar nefes almaya baglamaniz1 saglayan sebebiniz sizin
hayatta basanisizhk konusundaki temel formiilunuz-
dur.

Bu sebep duygulan takip eden bir disiince olabilir,
ornegin “Oliiyorum”, “Daha fazla dayanamayacagim”,
“Bana kotu bir seyler oluyor”, “Bu kadari yeter”, “Buna bir
son vermezsem ortadan kaybolacagim” ve benzeri dusin-
celer. Fazlasiyla sicak hissetmek, dar bir alana sikismis
gibi hissetmek, bogulacaginiz1 ya da tikanacagimzi his-
setmek ve benzeri bedensel hislere kapilabilirsiniz. Bu
icerikler genellikle bu ya da diger hayatlardaki dogum
travmanizin parcalari, bogulma, nefessiz kalma ya da
siddete maruz kalarak 6lme gibi vakalarin yeniden uya-
rilmis halleridir.

Nefes almamayi1 birakma kararinizda hangi unsurun
etken oldugu ¢ok acikca belli degilse, bunu tim agikhig
ile anlayana kadar sireci (uygun dinlenme siresinden
sonra) tekrarlayin. Nefes almamayx birakmanizi saglayan
sebebi buldugunuzu zannettiginizde hemen ona Derin
PEAT sirecini uygulayin. Arastinp kendi temel formilu-
nuzi ortaya gikardiginizda, bu surecin gunluk hayatiniz
uzerinde yapacag pozitif etkiler acik¢a goriluyor ola-
cak. Daha o6ncesinde sizi hedeflerinizi elde etmek konu-
sunda engelleyen ve onlara dogru yurume konusundaki
kararhihiginiz1 azaltan bir¢ok unsurun yukinden kurtul-
mus olacaksiniz.
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Dogum Haritasinin (Horoskop) Diizeltilmesi

Astroloji son yillarda oldukga popiiler bir hale gel-
mistir. Elli y1l 6nce Amerikan toplumunun sadece %15’
hangi burgta dogmus olduklarim bilirken, bugun hangi
burctan olduklarini bilmeyenler, az bulunan istisnalar-
dir. Baz1 astrologlar astrolojinin bir bilim dali statisine
getirilmesini talep etmektedir ama onun gercek degerini
inkar eden rakipleri mevcuttur. Sanki gerceklik bu iki ug
gorugin arasinda yatiyor gibidir.

Benim deneyimlerime gore astrolojik taninin isabetli
olup olmayisy, astrolojinin tahmin edici bir disiplin olarak
degerine degil, tamy1 koyan astrologun sezgisine dayan-
maktadur. lyi bir astrolog bir dogum haritasi kullanarak bir
insanin kisiligine ve onun mevcut durumdaki egilimlerine
iliskin temel ozellikleri ortaya cikarabilmektedir. C.G.
Jung damsanlarinin dogum haritasini incelemis ve bu tur
bir ¢alismanin analitik terapi sirasinda kendisine son dere-
ce yararh oldugunu éne sirmustir. Ote yandan astrolog-
lar genellikle 6nemli sosyal olaylan onlar olduktan sonra
tahmin etmekte ve onlan belirgin bir kesinlikle tahmin et-
meyi bagsaramamaktadir. Alan Watts biyografisinde sayla-
n 50.000 olan Amerikal profesyonel astrologlarin tek bir
tanesinin bile lkinci Dinya Savagi'm tahmin edemedigini
soylemektedir. Bu durumda iyi bir astrolog tarafindan ya-
pilmis bir dogum haritasinin, uygulanmis bir kisilik testi
ile aym guvenilirlige sahip oldugunun duginulmesi, dun-
yada olan bitenin tahmin edilmesi konusunun ise bagka
bir zamana birakilmas1 mantikh bir ¢ikarun olacakur.
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Astroloji ile ilgili olarak PEAT yontemini nerede uy-
gulanz? Burada bir olasihiga dikkatinizi ¢ekmek istiyo-
rum. Eger guvenilir bir astrolog tarafindan hazirlanmis
bir dogum haritasi edinebilirseniz, dikkatinizi ¢atismala-
ra yonelme, kendi iyiliginize olmadigr durumlarda bile
otoriteleri elestirme ya da kaza yapmaya egilimli olma gi-
bi, dogustan gelen olumsuz egilimlere yonlendirin. Son-
rasinda bu olumsuz egilimler tizerinde Derin PEAT stire-
cini uygulayin, boylece dogum haritasimin olumsuz yon-
leri artik hayatimz1 etkilemeyecektir.

Astrologlarin gunimuzde hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamalar1 nedeniyle dikkate almadiklar bir seye
daha dikkatinizi cekmek istiyorum. Baz1 insanlar fiziksel
bedenleri dogdugunda “dogmus” degillerdir. Onlar, su
anda kullandiklan fiziksel bedenlere onlar dogduktan
sonra giren Ruhsal Varlklardir. Bu kisilere ait horoskop-
larin yararh olabilmesi icin onlarin fiziksel bedenlerinin
dogdugu zamanin degil, bu bedenlere girdikleri zamanin
astrologlar tarafindan bilinmesi gerekmektedir. Bu kisi-
ler ile ilgili surekli olarak artan bilgiler astrolojide muh-
temelen baz1 temel degisikliklere yol acacaktir. Bunlar
hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in kitabin “Bilincin
Yeni Boyutlarina Giden Koridorlar” bolumunu inceleye-
bilirsiniz.
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Dokuzuncu Boliim

Travma: Duygusal, Psikolojik ve
Ruhsal Bozukluklarnin Temel Nedeni

Duygusal ve psikolojik bozukluklarin sistematik
kesfinin baslangicindan beri dikkatler genel olarak onla-
rin sebeplerini ortaya ¢ikarmaya yoneltilmistir. Bir¢ok
sebep ileri surilmus ve arastirmacilarin buyuk ¢ogunlu-
gu gecmise bakmiglardir. Sigmund Freud psikanalizi icat
ederken duygusal ve psikolojik problemleri olan kisile-
rin erken ¢cocukluk dénemlerine rutin bir sekilde girmis-
tir. Bu arastirmadan c¢ikan ve herkes tarafindan bilinen
sonug, yetiskinlere ait problemlerin kékenlerinin ¢ocuk-
luk yillarinda yatiyor olmasidir.

Fakat Freud'un bir selefi vardir. O da bu tur bozuk-
luklarin kokenlerinin travmatik olaylar oldugunu ileri
suren Fransiz psikiyatr Pierre Janet’dir. Onun gorusleri-
ne gore guglu travmalar deneyimin hafiza ile butunles-
mesini engeller ¢inku onlar gugli duygular olusturmak-
tadirlar. Daha da otesi, onlar olay1 bilincin disina iterler
ve bu sebeple biz kisitlanmis tezahure anksiyete ve panik
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benzeri bedensel hisler ile sahip oluruz. Travma ne kadar
erken yasanmissa, kisiye o kadar guglu ve kalc bir ge-
kilde zarar vermektedir. Travmatik olaylar ¢ocugu kar-
magikhga ve gizemli agiklamalara itmektedir. Guglu bir
travmanin etkisine maruz kalan ¢ocuk kotilugun yikicl
gucu onunde donmus ve sesi kesilmis bir sekilde kal-
maktadir ve yetigskinlerden aldigy agiklamalann higbiri
bu durumu hafifletmeye yetmez. Janet ayn1 zamanda
travma gegirmis kisilerin ge¢mislerinde yagadiklan trav-
malara hayatlarninin sonraki donemlerinde orijinal tehdi-
de karsihk gelen, ancak yasanmis deneyimin kendisi ile
manutkh bir iligkisi olmayan bir davranisla tepki verdik-
lerini fark etmistir. Bu kisiler yeni deneyimlerden ders ¢i-
karmakta zorluk ¢ekmektedir. Travmay1 unutmay basa-
ramamislardir ¢unku dikkatleri bilingli ya da bilingsiz
bir sekilde ona sabitlenmistir. Travmatik olaya saplantil
olduklan i¢in, duygularinin ¢ikis kaynagini tespit ede-
memekle birlikte, sanki yeniden travma yasamislar gibi
davranmakta ve hissetmektedirler.

Psikoterapi sistemlerinin buyik ¢ogunlugu, prob-
lemlerin kaynaginin arastirilmas: icin kisileri bozukluk-
larin kokeninde yatan olaylar ile yuzlesmeye goturirken
uzak ya da yakin ge¢mise yonlendirilmislerdir. Bu tur
yuzlesmeler insanlar icin genellikle ac1 verici olmakta;
cok fazla zaman almakta ve nadiren kalic1 bir iyilesme ile
sonuglanmaktadir. Ron Hubbard’in ortaya ¢ikmasi stre-
ci kisaltmistir. Kendisine ait Dianetics sisteminde uygu-
lay1c1 tekrarh bir sureg kullanarak danisan olaylar zinci-
rinde daha dnceden yasanmis tim benzer olaylar ile yuz-
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lesmeye yoneltmektedir. Hubbard'in hedefi en erken
travmatik deneyimi ortaya ¢ikarmakti, buna “temel-te-
mel olay” adini veriyordu. Tekrarh sure¢ boyunca dani-
san, travmatik olayin resimlerini, duygulari, bedensel
hisleri ve bazen de kararlan yasiyordu. Istenmeyen du-
rumlarin ya da problemlerin ortadan kaldirilmasindaki
temel mekanizma bu tur deneyimlerin bilince kopyalan-
masiydi. En 6nemli yoni danisanin travmatik deneyim
sirasinda verdigi yenilgi kararlarimin kopyalanmasiydi
(konuyla ilgili olarak “Integral Excalibur*” adh kitabi-
ma ya da L.Kin'in “Scientology: A Handbook For Use,
Volume-2” adh kitabina basvurabilirsiniz).

Kararlarin bilince tasinmasi ve gogaltilmasi ya da bu
tur bir ¢ogaltmanin yoklugu, problemin gegcici ya da ka-
lic1 ¢o6zumii arasindaki belirleyici faktor olmaktadir. Bu-
nun nedeni bir kararin saf bir disiince, Atman ya da
Gergek Varlik'in bir parcasi ve madde, enerji, uzay ve za-
mandan olusan evrene bir uzanti olmasidir. Enerji sureg-
leri bu 6nermenin bir sonucu olarak harekete gecer. Ka-
rar bilingte ya da madde, enerji, uzay ve zaman evrenin-
de kopyalanana kadar var olmaya devam eder. Sonra da,
tim varolusun kaynagi oldugu kadar Varhkin gercek
dogasinin da kaynag olan boslukta kaybolur.

Tedavi ve ruhsal gelisim sistemlerinin buyuk ¢ogun-
lugu kararin tasidigl 6nemi kabul etmemektedir. Onlan
yaratan kisiler yaradilisin ve 6znel dunyalarin korunma-
st ile ilgili kurallarindan, ya da diger bir ifadeyle varolu-
sun muhtemel durumlarindan habersizdirler. O ytuzden
bu sistemler bir problemi kalic1 olarak ortadan kaldira-
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mamakta ya da bunu tamamen tesaduf eseri olarak ba-
sarmaktadir.

Bazen bir problem kalici olarak ortadan kalkmis gi-
bi gozukebilir ama sadece uyaricilar1 ortadan kaybol-
mustur, bu yizden de bir siire sonra geri gelir. Bu siire
yillar alabilir ya da daha da uzun olabilir ama kararin bi-
lince ya da maddi gerceklige kopyalanana kadar 1srarci
bir sekilde varhigim1 devam ettirdigi gercegi goz ontine
alindiginda, rahatsizlik er ya da geg tekrar ortaya ¢ika-
caktir. Eger sorun bu hayatta yeniden ortaya ¢ikmazsa,
bu tedavi sistemlerinin temsilcileri onun tamamen orta-
dan kalktigim iddia etmektedir.

Bazi sistemler tedavi konusundaki bagarilarini prob-
lemin kaynag) ile beden ya da zihinde ortaya ¢ikis ara-
sindaki iliskiyi kirmaya dayandirmaktadir. Bunu cesitli
yollarla elde edebilmektedirler. John Galusha ve Mike
Goldstein’in Identics adim verdigi sistemleri bu yontem-
ler icinde en hizli olanlardan biridir. “Integral Excali-
bur” adh kitabimda bu yontemi detaylh olarak ele aldim.
Bu sistemin mantig1 basittir. Bir insanin problemini yagsa-
yabilmesi i¢in o probleme kargilik gelen kimlige burun-
mesi gerekmektedir. Ornegin kiskanghg tecriibe etmek
ve kiskanglik duygusunu hissetmek igin kiskang bir kisi-
nin kimligine girilmesi gerekir. Eger kisi boyle bir kimli-
ge burunmezse kiskanglik hissetmesi olanaksizdir. Bu
yuzden, eger istenmeyen kimliklerin kontrolu saglandiy-
sa (tipki kiskang bir kisinin kimligi 6rneginde oldugu gi-
bi), problem ortadan kalkacaktir. Identics yonteminde
kararlarin bilince getirilmesi, onlarin yok edilmesi ve
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boylece problemlerin tamamen ortadan kaldirilmas: ile
sikhkla karsilasilmaktadr.

Avustralyali John Mace Identics’e benzer bir sistem
olusturmus ve onu benzer bir sekilde adlandirmistir -
Identiks. Onun olusturdugu sistemin baslangi¢ noktas:,
zihinsel durumlarim kontrol etmeyi basaramayan bir ki-
sinin, bu durumlann altinda yatan kimliklerini de kont-
rol edemedigi dusiincesidir. Ornegin bir kisinin uyustu-
rucu bagimhsi kimligi, o davramsg: kontrol etmek isteyen
kimliginden daha guglidir. Mace’nin sisteminde danisan
once kimliklerini sanki sahip oldugu herhangi bir seyi,
diyelim yazhik evini tarif eder gibi tanimlamaktadir. Bu
sekilde kendisini sahip oldugu kimliklerden ayr bir Var-
lik haline dénustirmekte ve onlarn sanki sahip oldugu bir
sey gibi yasamaktadir. Bu kimlikler onun cam ne isterse
onu yapabilecegi, ancak ondan farkh olan bir seye déni-
surler. Sonrasinda danisan, basit bir aksiyonla bir Ruhsal
Varhk olarak boyutlarin1 buyttmeye ve boylece bir Varhk
olarak kullandigy olumlu kimligin gictinu arttirmaya
yonlendirilir. Ayn1 zamanda uyusturucu bagimhs: kimli-
gini kiguk bir boyuta indirir ve boylece onu kontrol alti-
na alir. Tabii ki bu tir bir olumlu durum c¢ok uzun sir-
meyecektir. Uyusturucu bagimhihginin temelinde yatan
karar ortadan kaldirilmamis oldugu i¢in problem er ya da
geg geri gelecek, siirecin tekrar uygulanmas: gerekecektir.

Kitabin basinda da kisaca deginmis olmakla birlik-
te, simdi Enerji Terapileri’nin temellerini detayl bir se-
kilde agiklamanin tam zamamdir. Korkarim baz1 geyleri
tekrarlamak durumunda kalacagim.
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Enerji Terapileri'nin hemen tim uygulayicilar1 Ro-
ger Callahanin temel aksiyomunu (onun deyimi ile Ke-
sif Bildirisi’'ni) kullanmaktadir. Bu da su sekildedir:
“Tim olumsuz duygularin sebebi bedenin enerji siste-
mindeki bir bozukluktur.”

Enerji Terapileri konusunda diger bir uzman olan
Gary Craig, travmatik anilarin yol a¢tigr duygusal rahat-
sizliklan agiklayarak devam etmektedir. Callahan’in kes-
finin, yani kisinin enerji alanindaki bozukluk konusu-
nun kayip bir ara basamak oldugunu belirtmistir.

Craig’e gore duygusal bozukluklardaki neden-sonug
zinciri su sekilde olusmaktadir:

e Travmatik ani/deneyim
* Bedenin enerji sisteminde bozulma

e Olumsuz hisler/duygular

Eger ortada yer alan iki numarah adim ortaya ¢ik-
mayacak olursa, i¢unci adimin olusmas:1 da mumkin
olmayacaktir.

Craig, duygusal bozukluklarin dogusu ile ilgili ana-
lizinde bir noktay1 gozden kagirmisa benzemektedir.
Evet, enerji alanindaki bozukluklarin olumsuz duygula-
rin dogrudan sebebini olusturduklan ve enerji bozuklu-
gunun temelinin de travmatik tecrube oldugu dogrudur.
Ama bunun merkezinde, kisinin travma aninda vermis
oldugu yenilgi karar: yatmaktadr.

Neden-sonu¢ zincirinde travmatik deneyim daha
eski, daha temel bir sebeptir. Ayrica John Galusha'min ki-
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sinin bir korkuya iliskin kimlige burunmedigi surece o
korkuyu hissetmeyecegine dair sozleri de dogruya ben-
zemektedir. Bu tur tum olaylarda bozuklugun sebebi, ki-
sinin yenilgiye ugramis oldugu bir travmatik deneyim-
dir. Bunu izleyen sey ise kilit noktayr olusturmaktadur.
Boyle bir deneyim boyunca kisi yikic1 bir karar vermek-
te (bu karara Beta ad1 verilmektedir) ve bu karar da is-
tenmeyen durumun temelinde yatan kimligin sebebi ol-
masi yaninda, kisinin enerji bedenindeki bozuklugun da
nedenini olusturmaktadir.

Neden-sonug iliskisini bircok bedensel bozuklukta
gorebiliriz. Ornegin dis agrisinin sebebi gurik bir distir,
disin etrafindaki dokuda olusan iltihaplanma degildir. Ii-
tihaph doku aciyr uyandiran seydir ve antibiyotik gibi bir
ara¢ kullamlarak bu iltihabin ortadan kaldirmak ve boy-
lece aciy1r yok etmek mumkindur. Bu durumda dis agn-
sinin temel sebebi olan dis ¢urugu tedavi edilmemis ol-
dugundan, iltihap er ya da ge¢ tekrar ortaya gikacaktir.
Fakat dis agns: ¢eken bir insan 6ncelikle acinin kaybol-
masini dilemekte, ancak ondan sonra kalic1 bir ¢are dii-
sunmeye baglamaktadur.

Bir neden olarak travma ile sonu¢ olarak hastalik
arasindaki iliski Avusturyah onkolog Dr. Geerd Ryke Ha-
mer’in aragtirmalarinda 6nemli 6l¢ude vurgulanmistir.
Dr. Hamer bu hastaligin ortaya ¢ikisindan 6nce gelisen
duygusal olaylar arastirmak i¢in 10.000’den fazla kanser
hastasin1 test etmistir. Test edilen tum 6rnek olaylarda
sabit bir tetikleyici oldugunu bulmustur. Ortaya ¢ikan
ilk sey duygusal travmadir. Sonrasinda tibbi bir tarayic1
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ile kaydedilebilen bir beyin hasari olugsmaktadir. Farkh
travmalar icin beyinde de farkl bolgeler etkilenmektedir.
Bunlardan sonra kanser ortaya ¢ikmaktadir. Eger duygu-
sal travma ortadan kaldinlirsa tedavi olasiligi ¢ok daha
buyik olmaktadir.

Kanser Dr. Hamer’in kisisel hayatinda ve ailesinde
oldukea fazla rastladigy bir olaydi. Oglu kanserden ol-
mustu ve esi de, kendisi de uzun yillardir bu hastaliktan
muzdaripti. Hastalarinin ve kendisinin beyin dokusunda
olusan degisikliklerin bilgisayarh tomografi ile izlenebi-
lecegini fark etti. Bu degisiklikler beynin degisik bolum-
lerinde agik ve koyu (sicak) noktalar seklinde gozuku-
yorlardi. Ge¢miste beyinde olusan bu tur degisikliklerin
metastazlar oldugu dusunuluyordu. Fakat Dr. Hamer
onlarin hastalarin yasamlarinda meydana gelen duygusal
ve psikolojik travmalar olduklarim ve eger travmalarla
basa ¢ikilabilirse, onlarin da ortadan kayboldugunu tes-
pit etti. Arastirmasindaki en 6nemli bulgu, beyindeki si-
cak noktalarin ortaya ¢ikmasi ile es zamanh olarak be-
dende de kanserli faaliyetlerin baglamasi ve hastaligin
bedendeki yerinin tamamen sicak noktalarin beyinde or-
taya giktig1 yere bagh olmasi idi. Ayni1 zamanda travma-
tik krizin tirua ile beyinde sicak noktalarin ortaya ¢iktiga
yerler arasinda da dogrudan bir baglant1 oldugunu fark
etti. Kanser hastalan i¢in en 6nemli olan sey, travmanin
sebep oldugu yasam krizini yenmeleri ya da onu bir se-
kilde ortadan kaldirmalan halinde, hastahgin gelisimi-
nin ¢ok daha olumlu yénde olmasidir.

Insanin enerji alan1 ya da aurasi statik degildir. Sa-
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kin ve esit bir dagilimla akmakta olan bir nehir gibidir.
Akisi icinde daha giglu enerjilerin olusturdugu ve bizim
meridyen adim verdigimiz akintilar yer alir. Enerji alam
izole edilmis bir yer degildir. Sadece insan 1rki ve diger
tum canhlarin degil, tezahur etmis tim evrenin temelin-
de yer alan evrensel enerji nehrinin bir parcasidir. Surek-
li olarak diger alanlara nuifuz eder; onlan etkiler, aym se-
kilde bu alanlar da ona nifuz ederek onu etkilemektedir.
Hos olmayan ya da ac1 verici bir deneyim yasandiginda
bu durum tipk: enerji nehrinin buyuk kaya parcalan ve
agac kutukleri tarafindan isgal edilmesine benzer ve bu
da, bozukluk adim verdigimiz tikanmalarin ve girdapla-
rin olusmasina yol agar. Butun bunlardan sonra insan ha-
yat artik bir nehir gibi akamaz, girdaplar olusturarak do-
ner ve sikigir; gerginlikler yasar ve eziyet ceker.
Enerjinin bu gugli konsantrasyonlari, tipki nehir-
lerde olusan girdaplar gibi belli deneyim ve izlenimleri
kendilerine dogru ceker. Bu girdaplara “cekici” adim ve-
riyoruz. Insan aurasinda yer alan ¢ekiciler 6nceki dene-
yimler, tutum ve inanglar tarafindan fiziksel olmayan
enerji kullanilarak olusturulmus enerji alanlandir. Bir
kisinin baskin dusunceleri o kisinin yasadig: tecrubele-
rin bir sonucudur. Bu enerji alanlan bedenimizle ve di-
ger kisilerin enerji alanlan ile surekli iliski i¢indedir.
Dunya goérusumuz ve diger insanlara karsi verdigimiz
tepkiler bu cekicilerin faaliyetlerinin bir sonucudur.
Cekiciler bir kere yaratildiktan sonra var olmaya
kendi baslarina devam ederler. Bunlar kisinin kararlan-
nin, fikir ve duygulannin bir sonucu oldugundan kisi
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bunlarin olusumundan kaginamaz. Ancak onlar olum-
suz yerine olumlu olacak sekilde degistirebilir.

David Hawkins’in “Power vs. Force: The Hidden
Determinants of Human Behavior” adl kitabinda yayin-
ladig1 deneysel ¢aligmalan enerji alanlarinin, tpk: ¢eki-
ciler gibi, kisisel olmayan seyler oldugunu gostermekte-
dir. Onlar tam canh varhklan aym sekilde etkilemekte-
dir: Olumlu dustnceler hayati iyiye gotururken, olum-
suz olanlar hayat1 bozucu yénde etki yapmaktadir. Orne-
gin yuksek ahlak sahibi ruhsal 6greticilerin enerji alanla-
n etraflarindaki insanlarin enerji seviyelerini yukselt-
mektedir. Ote yandan negatif enerji alanlarina sahip,
olumsuz digsinceler tasiyan kisilerle kurulan iletisim in-
san hayatlar uzerinde yikic1 bir etkiye sahiptir ve onla-
rin biling duzeyini azaltmaktadir.

Pratik hayatta en 6nemli dusunce sudur: Negatif ce-
kiciler ya da negatif enerji konsantrasyonlarn olumsuz
tecrubeleri kendilerine cekerken, pozitif olanlar arzu
edilir turde tecribeleri cekmektedir. Duygusal ve ruhsal
bozukluklarin hepsinin temelinde bir travma oldugu so-
nucunu ¢ikarabiliriz. Travma, daha 6nceki pozitif karar-
larimiza ulasmamiz1 engelleyen negatif bir ¢ekicinin
6zunu olusturur ve enerji alanimizdaki dogal enerji aki-
sin1 degistirir.

PEAT yonteminin diger enerji terapisi sistemlerine
benzeyen yonu, Yiizeysel Yontem'in diger sistemlerle
ayni sonuglara ulagmasidir; o da olumsuz duygularin ko-
keninde yatan enerji bozukluklarim: ortadan kaldirmak-
tadur.
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Fakat PEAT yontemi su agidan farkhdir: Derin PE-
AT Yontemi diger sistemlerin yaklasamadig kalic1 prob-
lemlerin, en derin gekicilerin temel sebeplerini ya da ko-
kenlerini bularak onlar1 yok etmektedir. Her zaman
problemlerin en derin kokenlerine erisen PEAT yontemi
ayni zamanda Temel Kutupsalliklara ulagabilmemizi, on-
lan1 bilincimize getirmemizi ve etkisizlestirmernizi de
mumkun kilmaktadir. Varligin bu tezahur etmis evrene
girdigi Buyuk Uzay ya da Bosluk’un esigine gitmemize
izin vermektedir. Temel Kutupsalliklar bir Varhikin bu
evrendeki ilk ve en temel cekicileridir ve bu yuzden on-
larin etkisizlestirilmesi, biling dis1 ve dirtusel davrams-
lardan kurtulma yolunda atilmas1 gereken bir adimdir.
Temel Kutupsalliklarin 6tesinde daha orijinal ve daha ev-
rensel olan en guglu ¢ekici, Temel Kutupsalliklar da da-
hil olmak uzere her seyin geldigi yer olan Bosluk, Sunya-
ta, Tao,_ Kuantum Boslugu...bulunmaktadir. Bu Teklik
ayn1 zamanda var olan her seyi, tum farkhhklarin uzlas-
tig1 ve tim kutupsalliklarin birlik i¢inde kayboldugu yer
olan Kendisine dogru geri ceker. Her Seyin Kaynagrni bi-
zi ortaya cikaran ve tum baglantilarimizi koparmis oldu-
gumuz bir yer olarak dusinmeye aligkinmz. Fakat gerge-
ge daha yakin olan sey, Teklik ile olan baglantimiz1 asla
koparmamis ve her zaman Kaynak’a dogru cekiliyor ol-
dugumuzdur.

PEAT yonteminin diger enerji terapisi sistemlerinc
ustun olan yoénu, en derin negatif cekicilere ya da encrji
girdaplarina ulasabilmesidir. Tum diger sistemlerin (Y
zeysel PEAT yonteminin de) durdugu noktada Derin 'l
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AT yontemi bilincin ve varolusun yeni boyutlarini ortaya
citkarmay1 sirdurmektedir.

ABD’deki travma tedavi merkezlerinden biri olan
TIR Enstitisi'nden Gerald French, Enerji Terapileri'nin
buyuk ¢ogunlugunun travmatik unsurlar1 harekete gegi-
ren tetikleyicileri ortadan kaldirdig), ancak travmanin
kendisini yok etmedigi seklindeki gorusunde hakhdir.
Tabii ki sadece cektikleri aciyr dindirip normal bir hayat
yasamak isteyen danisanlarin ¢ogu icin Enerji Terapileri
yeterli sonu¢ vermektedir. Ama biling ve anlayisin daha
derin seviyelerine ulagmak ve kendi ruhsal gelisimlerini
hizlandirmak isteyen kisiler i¢in bu teknikler yeterince
yukariya ulasmamaktadir.
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Yiizeysel PEAT Yontemi

Yuzeysel (Temel) PEAT yontemini uzun suredir var
olan ya da yeni ortaya ¢ikmus fiili problemlerin her ikisi-
ne de uyguluyoruz. Ornegin hayat arkadas: tarafindan
terk edilen ve bu yuzden duygusal ac1 ¢eken bir danisa-
ni ele alahm. Yuzeysel PEAT yontemini uygulayarak
onun acisiny, genellikle goreceli olarak kisa bir siire igin-
de ortadan kaldirabiliriz. Ama eger kisi hayatinin daha
onceki donemlerinde bir seri benzer deneyim yasamigsa,
yani genellikle terk ediliyorsa, Derin PEAT yontemini
uygulamamiz gerekir ¢unku onun kronik ya da sirege-
len probleminin terk edilmek oldugu aciktir.

Diger bir 6rnek benim tedavi ettigim bagka bir kisi-
ye ait. Bu kisi olduk¢a butunlesik bir yapiya sahipti ve
herhangi bir normal disi korkusu yoktu. Alt1 ay kadar
once, hasta oldugu bir zamanda antibiyotik almis ve
kendisi izerinde gercekten travmatik bir etkisi olan bir
anafilaktik sok yasamisti.

Bu olaydan sonra kisa siirede dayanilmasi zor bir fo-
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biye donusen gigla bir korku ortaya ¢ikti. Baslangigta bu
fobi ilag almaya kars1 duyulan bir korkuydu, fakat son-
rasinda bircok farkh alana dogru genisleyerek esas ola-
rak kendisini up doktorlarindan, hemsirelerden, kendi
evinde yalmiz kalmaktan ve evden ayrilmaktan korkmak
seklinde gostermeye bagslad.

Bunun gibi, travmatik olayin ne oldugunu bildigi-
miz bir 6rnek olayda, éncelikle travmaya ve sonrasinda
da geriye kalan duygusal yuke ve fobi kaynakh korkula-
rin kendisine Yizeysel PEAT yontemini uygulayabiliriz.
Sureci dort sabit korkuya, ila¢ korkusu, tip ¢alisanlar
korkusu, yalmzhk korkusu ve evden ¢ikma korkusuna
uygulamak icin belirginlestirmeye calisinz. Bu belirgin
korkularin hangi sira ile ortadan kaldinldiklarimin bir
6nemi yoktur.

Damnisan birbiri ile iligkili birden fazla korku yuzun-
den sikinti gekiyorsa, bazen degisik bir olgu ortaya ¢ik-
maktadir: Bir ya da iki fobinin ortadan kaldirilmas, on-
larin tamaminin yok olmasi ile sonug¢lanmaktadir.

Asapida anafilaktik sok yasamis bir danisanla yuru-
tilen gercek bir Yuzeysel PEAT streci yer aliyor.

1lk 6nce iyi bir duygusal iliski kurabilmek ve prob-
lemin ortaya ¢ikis1 konusunda fikir sahibi olabilmek i¢in
danisanla kisa bir gorisme yaptim. Bu asamada danisam
cok detaylara girmemesi konusunda onu giicendirmeden
yonlendirmemiz gerekmektedir. Yardim isteyen insanla-
rn ¢ogunun bize uzun ve dramatik romanlar anlatma
egilimi vardir: Biz kisa oykuleri tercih ederiz.

Gorusme boyunca spesifik problemleri tespit etmeye
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calisinz ¢unku genel problemlerin yonteme ve uygulama-
ya bir yaran yoktur. Omek olayimizin bu asamasinda
korkularin ilk defa ortaya ¢iktig1 noktay: ve danisana aci
veren gercek korkulan tespit ettim.

Sonra danisana PEAT surecinin nasil isledigini an-
latim ¢unku yeni gelen kisi bu tur yontemleri bilme-
mekte ve bunlar bazen onun icin farkh bir tecrube ola-
bilmektedir. Bu yontemin saglam temellere sahip oldu-
gunun belirtilmesi i¢in danisana her gecen gun daha faz-
la profesyonelin Enerji Terapileri'ni 6grendigini ve onla-
1 ¢aligmalarina kattigim ifade etmek yararh olmaktadur.
Sonrasinda insanlan genellikle sasirtan sonuglar veren
kas testini uygulariz. Damisana, dogru bir cumle kurdu-
gunda kolunun nasil gugla kaldigini, yalan soylediginde
ise nasil gugsizlestigini gosteririz. Ben damisanlara ayn-
ca plastikle yapilan temasin nasil gu¢ kaybina yol agtig1-
n1 da genellikle gosteriyorum. Birkac dakika icinde ger-
ceklestirebilecegimiz bu basit gosteriler, dogrudan tecru-
be ediliyor olduklar i¢in danisan tizerinde uzun bilimsel
agiklamalara kiyasla daha derin etkiler birakmaktadir.
Cogu sasirmakta, bazilan ise derin bir hayret duygusu
yasamaktadir.

Sonra danmisanin gercekten de problemini (yani kor-
kularini) ortadan kaldirmaya hazir olup olmadigim anla-
mak i¢in ona kas testi uyguladim. Kas testini birgok fark-
I ifadeyi kullanarak uygulayabilirsiniz (bu konuda kita-
bin kas testi ile ilgili bolimunu inceleyebilirsiniz). Bu
olayda danisam su cumleler ile kas testine tabi tuttum
“llaglara, doktorlara, hemgirelere, evde yalniz kalmaya v
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yalniz basima digari ¢tkmaya iliskin korkumu yenmek isti-
yorum.” Danisan gigclu bir kas tepkisi verdi. Eger verdigi
tepki zayif olsaydi, onu dort korkusu icin de ayn ayn test
etmem gerekecekti ¢unki bu korkularin tamamindan
degil, bir kismindan kurtulmak istiyor olabilirdi.

Bir sonraki adimda danisandan rahatsizhgim (kor-
kularini) 0-10 arasinda degisen bir subjektif 6lgek kulla-
narak derecelendirmesini istedim. Bu asamada danisan
daima subjektif bir tahminde bulunur, uygulayic1 ise bu-
nu bir yere yazarak kaydeder.

Eger istenmeyen durumlarim boyle bir 6lgek kulla-
narak tahmin edemeyecek kadar kugik olan ¢ocuklarla
calisiyorsam, onlardan korkularinin buayuklagunan “ne
kadar” oldugunu, suirecten once ve suregten sonra, elle-
rini iki yana agarak gostermelerini istiyorum.

Sonra danisanin fobilerinin kaynag: olan ve travma-
dan kaynaklanan tum duygusal yuku ortadan kaldirdim.
Bu olayda Kendini Sabote Etmeyi Ortadan Kaldirma For-
mulu su sekildeydi: “Andfilaktik sok yasamis olmama rag-
men kendimi, bedenimi, kisiligimi ve bu travmay: kabul
ediyor ve seviyorum.”

Danisan bu formiilu ifade etti ve sonra birinci nok-
tadan, kas ucundan baslayarak tum aku-noktalanna do-
kunmaya baslad1. Bir noktaya iki parmagin koyuyor, de-
rin nefesler alip vererek yasadig anafilaktik sok deneyi-
minin igine tamamen giriyordu. Her noktaya sirasiyla
dokunarak sureci her birinde tekrarladi. Kol altinda yer
alan son noktaya kadar bunu uygulamaya devam etti.

Tum siray1 son noktaya kadar tamamladiginda trav-
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manin gicunua bir kere daha subjektif 6lgegi kullanarak
tahmin etmesini istedim. Eger travmanin gucu sifira in-
memigse, diger bir ifadeyle travma ortadan kalkmamissa,
Yuzeysel PEAT surecini tekrarlayacaktim. Travmanin gu-
ci azalmig ancak tamamen kaybolmamis olsaydi, Kendi-
ni Sabote Etme i¢in Mini Formul'd kullanacak ve kas
ucunda yer alan ilk aku-noktasindan baslayarak tam su-
reci tekrar uygulatacaktim. Ama bu kisinin travmas: bir
seans Yuzeysel PEAT uygulamasinin ardindan tamamen
ortadan kalkti ve bana sunlan soyledi: “Anadfilaktik sok
gecirdigimi biliyorum ama simdi bu olay bana gercek dist
ve ¢ok uzagimda kalmis bir sey gibi geliyor. I¢inde korku
yok, diger olumsuz duygular da yok; bunlar tamamen orta-
dan kalkt.”

Kars1 Koyma

Istenmeyen durum ortadan kalktiktan sonra, geride
kars1 koyma duygusu kalip kalmadigim anlamak tuzere
damsam kontrol etmemiz gerekir. Uygulayic1 danisana
su soruyu yoneltir: “Kendi icine dikkatlice bak ve bana
soyle, icinde bu problemin ¢éziilmesine karsi ¢tkan bir sey
var mi?”

Uygulayici bu sorunun yanit1 i¢in 10-15 saniyeden
daha uzun bir sure beklememelidir. Eger problemin yeni
bir yonu (6rnegin, bedenin bir boluimunde hissedilen
baski, supheci disiinceler ve benzeri seyler) harekete ge-
cer ve ortaya ¢ikarsa, bu igerikle birlikte yeni bir PEAT
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surecini baglatmak gerekir, aksi taktirde bunlar daha 6n-
ce erisilen basary1 zayiflatacak ve bu durumda kalic1 so-
nuclar elde edilmesi mimkun olmayacaktir.

Gelecegin Kontroli

Bir sonraki asamada gelecegi kontrol altina alinz.
Damisana su soruyu yoneltiriz: “Gelecekte bu problemin
tekrar size geri gelmesinin mimkiin oldugunu hissediyor
musunuz?” Eger mumkin gibi gozukiyorsa bu duyguya
PEAT yo6ntemini uygularnz.

Bagislama

Bu da bir sonraki adimdir. Size gereksiz gibi gozu-
kebilir ama o6yle degildir! Kisi bagislama isi ile ugrasir-
ken yasamis oldugu kotu deneyimin en son izlerini de
ortadan kaldinr. Bagislamanin anlam ve 6nemi uzerine
daha detayh bilgi edinmek i¢in bu kitabin ilgili bélumu-
ne basvurabilirsiniz.

Karsit, Olumlu Durumun Yerlestirilmesi

Karsit, olumlu bir durumun kisiye yerlestirilmesi de
bir sonraki asamayi olusturmaktadir (bu konuyu da ayn
bir baghk altinda ele aldigim bolimde inceleyebilirsiniz).
Verdigim 6rmmek olayda bunu su sekilde gerceklestirdik:
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“llaglar1 huzurlu ve minnettar bir sekilde i¢iyorum ¢in-
ku onlarin bana faydah olduklarim biliyorum.”

Ya da: “Evde yalniz oldugum zaman kendimi sanki ya-
mimda ailem ve yakin arkadaslarim varmis gibi huzurlu ve
guivende hissediyorum” ve benzeri cimleler.

Cok etkili diger bir yontem de boglugun 1s1kla doldu-
rulmasidir. Eski bir atas6ztine gore doga bosluktan nefret
eder; insan zihni de kesinlikle aym seyleri hissetmektedir:
Damisanlar genellikle daha 6nceki problemlerine benzeyen
baska bir konunun igine ¢ekilmektedir. Bunu engellemek
icin, tim problemlere kars1 evrensel bir ¢are olan, tum be-
deni 151kla doldurma yontemini kullanabiliriz.

Danisan basinin tuzerinde parlayan kiguk bir gunes
oldugunu hayalinde canlandirmahdir. Sonra her soluk
alisinda bu parlak 15131n bedenine girdigini ve onu dol-
durdugunu hayal etmelidir. Birkag soluk ahgverisi yeter-
li olacakur.

Danisanin Harekete Gegcirilthesi

Bu bir tir dinamik yerlestirmedir. Pozitif bir durum
yerine pozitif bir aktivitenin yerlestirilmesi anlamina gel-
mektedir. Danisana temel olarak su soruyu sorariz: “Sim-
di, problemden kurtuldugun zaman ve kendini iyi hissetti-
ginde yapacagin olumlu ilk sey nedir?” Bu sorunun yaniti-
m1 aldiktan sonra onu kabul eder ve soruyu tekrarlanz:
“lyi. Simdi de, yapacagmn ikinci olumlu sey ne olacak, onu
soyler misin?” Ugtincii bir yanit i¢in soru sormay: sir-
durmemelisiniz ¢inki bos bir hayale dénusebilir.
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Yiizeysel PEAT Yéntemi Uygulama Ozeti

Uzerinde ¢alisacagimiz problemi tanimlamak icin dani-
san ile kisa bir gorusme yapariz.

Problemi mumkuin oldugunca belirgin bir sekilde ta-

nimlariz.

Sonrasinda danisana seansin sonucunda neye erismek
istedigini sorariz. O seans igin hedeli nedir?

Eger deneyimsiz bir danisan ile ¢aligiyorsak Yuzeysel
PEAT yonteminin nasil cahistigim kisaca anlatir, birkag
temnel kas testi yardimiyla uygulamal olarak gosteririz.

Damisanin yasamis oldugu aci dolu tecribeyi (travma-
y1) amimsayip ammsamadigindan emin oluruz. Eger
animsiyorsa bu travma ortadan kalkana, baska bir se-
kilde ifade etmek gerekirse danisan uzerinde hi¢ duy-
gusal yik kalmayana kadar ona Yuzeysel PEAT yonte-
mini uygulariz. Eger problem birden [azla benzer trav-
matik olay ile iliskili ise sureci tarihsel olarak ilk 6nce
gerceklesmis olana uygulariz.

Danisandan problemi mimkin olan en yogun sekliyle
hissetmesini ve problemin subjektil buyuklugina 0-10
arasinda bir 6lcek kullanarak belirlemesini isteriz.

Sonrasinda Yuzeysel PEAT yontemini uygular, danisa-
1 birbiri ardina yedi aku-noktasinin tamamindan gegi-
ririz. (Bu surecin detayl agiklamasini Ekler bolumin-
de bulabilirsiniz.)
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8 | Eger problem ¢ozilduyse herhangi bir karsi ¢ikma
olup olmadigini arastirinz.

9 | Eger problemin baz1 kisimlar kaldiysa, Kendini Sabo-
te Etmeyi Ortadan Kaldirma i¢in “mini formul™a uy-
gulaniz ve geriye bir sey kalmayana kadar sureci tek-

rarlanz.

10 | Gelecegi kontrol altina alinz.

11 | Bir sonraki adim bagislamadir.

12 | Sonra danigandan olumlu bir durumu igine yerlegtir-

mesini isteriz.

13 | Son adim danisanin harekete gegirilmesidir.

14 | Eger damisanin problemine baska varliklar da kaul-
yorsa, Dairesel Yontemi ya da ilgili tam bakis agilari-
ni-kapsayacak sekilde Coklu Bakis Acis1 Yontemini |
kullanmaliyiz.

Not: Eger Yuzeysel PEAT yonteminin uygulanisi sirasinda yeni
icerikler ortaya ¢ikacak olursa Derin PEAT yontemini uygu-
lamaya baslarz.

Derin Nefes Almanin Onemi

Hayat gucunun kontroli igin nefes almanin énemi-
ni belirten genis kapsaml ¢ok sayida Dogu o6gretisi bu-
lunmaktadir. Burada PEAT yo6nteminin uygulams: sira-
sinda aku-noktalara dokunurken derin nefes alma vc
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vermenin neden 6nemli oldugunu kisaca agiklamakla
yetinecegim.

Nefes almak tim bedeni ve onun enerji alanim ha-
rekete gecirir ve ona gii¢ verir. Nefes alma siireci boyun-
ca kafatas1 kemikleri ritmik bir gekilde genisler ve dara-
lir. Bu uyaric1 davraniglar ¢ok belirgin olmamakla ve ko-
layca fark edilememekle birlikte, son derece énemlidir.
Nefes alinmasi sirasinda epifiz bezi (beynin merkezinde
yer alan salg1 bezi) enerji yollar ya da diger bir deyisle
meridyenler boyunca sinyaller gonderir ve nefes verme
sirasinda da farkh organlardan “yank:” alir. Bu da beynin
fiziksel beden ve aurayi ii¢ boyutlu bir tur taramadan ge-
cirmesine olanak verir. Bu yolla alinan veriler bagisiklik
sistemi ve beden biyokimyasinin otomatik bir sekilde
uyum saglamasina yol agmasi yaninda, ortaya gikardig
rahatsiz durumlanin dizeltilmesi konusunda da beyine
hizmet verir.

Sistem otomatik olarak ¢alismakta, ¢ok sayida ol-
mamakla birlikte farkl ve devam eden rahatsizliklar ha-
ricinde islevini kusursuz bir sekilde sirdirmektedir. Bu
rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasinda etken olan birgok se-
bep vardur.

Gerektigi kadar derin nefes almayan insanlarin bu-
yik cogunlugu epifiz bezinin tarama fonksiyonunu yeri-
ne getirmesini engellemektedir. Bu sekilde engellenen
epifiz bezi sadece orta seviyedeki enerji frekanslarin fark
edebilir, yuksek ve disuk seviyedekileri alamaz.

.Fiziksel olarak zarar gormek ve duygusal travmalar
enerji bedenindeki enerjinin sakin ve duzgun akisim bo-
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zucu bir etki yapar. Enerjinin basinci asin bir hale geldi-
ginde auranin enerji akimlarinda yer alan bir gavenlik
mekanizmasi enerji gecisini yavaslatir ve boylece beynin
yiksek tansiyona maruz kalarak “yanmasim” engeller.
Bu mekanizmalarin bir stre sonra tekrar aktif bir hale
gelebilmeleri gerekmektedir ama surekli olarak stresli
durumlara maruz kalinmasi ve bir turlta gecmeyen trav-
malar, onlarin uzun bir sure eylemsiz olmalarina yol ag-
tigindan, sonunda tamamen kapanmalarina neden olur-
lar.

Giysilerimiz, taktigimiz aksesuarlar ve yatak ortiile-
ri de bedenin normal enerji akimlan tzerinde etki yapa-
bilmektedir. Baz1 modern kumaslar, 6zellikle de sentetik
malzemeden yapilmis olanlar enerjiyi bozucu bir etkiye
sahiptir ve bedenin normal enerji alanlarinin akis yoni-
nu sapurir ¢inkia onlarin etrafindaki sentetik fiberler
¢ok giicli bir statik elektrik alanina sahiptir. Elektronik
saatler ve agir mucevherlerin (6zellikle de kolyelerin) et-
rafinda zayif manyetik alanlar bulunmaktadir. Bu alanlar
enerjiye miidahale ederek epifiz bezine bozuk sinyaller
gonderir, bu da hassas bir yapiya sahip olan merkezin
yanhs bilgilendirilmesine ve bedenin o kisimlarinda ne-
ler olup bittiginden “habersiz” kalmasina yol agmakta-
dir.

Enerji akimlarindaki kisa devre fonksiyonunun ye-
niden olusturulmas, statik elektrik yaratmayan dogal
kumaglardan uretilmis giysilerin giyilmesi (kas testi ile
bir kumasin saghgimiz igin iyi olup olmadigimin tespit
edilmesi mimkindur) ve zaman zaman tam kapasite ilc
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nefes alinmasi, cogumuz icin en kisa surede giderilmesi
gereken ihtiyaclardir. Bu saglikh aliskanhklar epifiz bezi-
nin hakimiyet alanindaki her seyi ele alabilmesini sagla-
yacaktir. '

Nefes alip verme ¢emberi, beden ve aurada yer alan
ve belirgin olmayan enerjinin akigimi saglayan temel
enerji pompasidir. Geleneksel Cin tibbina gore besinler-
den gelen enerji mideden akcigerlere gitmektedir. Aym
bolgede nefes alinmasi yoluyla biriktirilen hayat enerjisi
de yer almaktadir. Bu enerji akcigerlerden ¢ikan ana me-
ridyenlerden biri yoluyla meridyen sistemine girer. Nefes
alip verme ¢emberi ne kadar gucluyse, meridyenlerdeki
enerji akis1 da o kadar gugla olur.

Butun bu sebepler, PEAT yonteminin uygulanma-
sinda, aku-noktalara dokunularak onlarin harekete gegi-
rilmesi sirasinda derin nefes alma ve vermenin 6énemini
ortaya koymaktadir. Farkli yoga sistemleri insana dogru
sekilde nefes almay1 6greterek saglikl bir yasami garanti
altina almaktadir. Bu tur bir gézlemin dogrulugunu ka-
bul edebilir ve derin nefesleri enerji alanimizdaki bozuk-
luklar: duzeltebilecek guglu enerji akislarin1 baslatmak
uzere kullanabiliriz. En 6nemli nokta, uygun sekilde ali-
nan derin nefeslerin varhigimizin i¢inde gizlenmis du-
rumda olan ve erisilemeyen bilin¢ dis1 alanlar1 agmasi ve
onlari ulasilmas1 mumkun bir hale getirmesidir. Biling
dis1 ve uzun zamandir orada gémulu olan seyler bu alan-
larin derinliklerinden yuzeye dogru ¢ikar.
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Problemlerin Belirgin Olarak Tanimlanmasi

Problemlerin birden fazla bileseni olabilir. Yonte-
min en temel kurallarindan biri, tanmimlamada son dere-
ce belirgin olmakur. Ornegin, eger problemi “Ilkokulda
yasadigim hos olmayan deneyim” seklinde genel ve belir-
siz bir sekilde tanimlamak yerine, “Ilkokulda égretmeni-
min beni sinif arkadaglarimin éniinde kiigiik diisiirmesi”
olarak ele alirsak, ¢ok daha iyi sonuglar elde ederiz.

Belirgin problemleri tedavi etmenin en az iki kat da-
ha fazla avantaji vardir:

Danisan, kisisel probleminin yogunlugundaki azal-
may1, yontemin global ve karmagsik problemlere uygula-
nisina gore ¢ok daha kisa siirede ve kolayca tecribe ede-
bilmektedir.

Birbiri ile baglantih ve spesifik birka¢ problemin yo-
gunlugu—azaluldlktan sonra, karmasik problemin genel-
likle tamam ortadan kaybolmaktadir. Ornegin eger bir
damsan ilkokul déneminde yasadig kotii deneyimlerin
3-4 tanesini ¢ozecek olursa, benzer deneyimler artik
onun uzerinde zit bir etki yapmayacaktir. Bu deneyimler
duygusal yiklerini kaybetmis, silik bir hal alirlar ve artik
damsanin duygu ve davramslan tzerinde bir etki yap-
mazlar.

Danisanin spesifik olarak bir problemi tamimlaya-
madi@1 ama 1srarc1 bir sekilde genel ve karmasik prob-
lemleri 6ne surdiigiu durumlarda ne yapilabilir?

Ornegin bir danisan problemi “Topluma uyum sagla-
yamiyorum” ya da “Kendimi her zaman bombos hissediyo-
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rum” seklinde ifade etmekte 1srarc1 olabilir. Bu tir du-
rumlarda “Integral Excalibur” adli kitabimda detayh
olarak anlattigim metodu ILK YONTEM olarak uygula-
riz. Damisanin problemine tarihsel olarak yaklagilmasi
gerekmektedir. Ondan sadece problemi ile iliskili duygu-
lar istemeyiz, ayn1 zamanda problemin diger unsurlarn-
n1 da su sira ile isteriz:

* Danisanin bu probleme sahip olmaya karsi olan ve bu
problemi ¢ozmeye karsi olan direnci.

¢ Bedensel hisler
* Duygular.

e Problemin zihinsel bilesenleri: Dusunceler, fikirler,
inanglar, kararlar, tutumlar, ¢ikarimlar, vb.

e Problemin temelinde yatan kimlik duygusu
Bunlarin tamamina Yuzeysel PEAT yontemini uygu-

lar1z. Problemin, onun tim yoénlerini surece dahil etme-
den once ¢ozulmesi olasihig: oldukea yuksektir.
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On Birinci Boliim
Derin PEAT Yontemi

PEAT yonteminin doruk noktasinin Derin Yontem
oldugunu bir kere daha vurgulamak istiyorum. Mevcut
durumda bu yéntem Meridyen Terapileri’nde ya da diger
terapilerde sistematik bir formda yer almamaktadir. Bu
durumun uzun bir sire boyle devam etmeyecegine dair
bazi gostergeler mevcuttur. Ornegin Gary Craig, kendi
yontemi olan EFT’ye iliskin el kitabinda ortalama bir te-
rapi uzman ile bir “usta” arasindaki farkin, ikincisinin
bir dedektif gibi davranmasinda ve rahatsizhigin daha de-
rin yanlarim arastinyor olmasinda yattigim 6zellikle be-
lirtmektedir. Ayrica gercek sebep daima en derin (ya da
eger siz oyle tercih ediyorsaniz en yuksekte) olandir. Bu-
nun bir istisnas: yoktur. '

PEAT ve diger Enerji Terapileri arasindaki temel far-
ki bir kere daha ifade edecegim. Diger terapi yontemleri-
nin ¢ogu bir rahatsizhgin semptomlarini azaltmaya ve
ortadan kaldirmaya yoneliktir. Derin PEAT y6ntemi isc
sadece temel sebebi ortadan kaldirmay: hedeflemektedir
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Derin PEAT yonteminin uygulanmas: sirasinda da-
nisanin baslangi¢ olarak aldig) probleme ya da onun gi-
cinun azaltilmas1 konusuna (tabii ki ilk baslangi¢ asa-
mas1 hari¢c olmak iizere) 6zel bir dikkat sarf etmem, sii-
re¢ boyunca bilingli farkindalikta ortaya ¢ikan zihinsel
ve bedensel igerige dikkatimi yoéneltirim. Damsan aku-
noktalara iki parmaginin ucu ile pes pese dokunurken
zihninde sirayla nelerin ortaya ¢iktigim tekrar tekrar so-
rarim. Danisanin bedensel ya da zihinsel icerigi kisa ya
da uzun bir zincir seklinde ortaya ¢ikmaktadir (yoga ter-
minolojisinde buna “chita” ya da zihinsel malzeme ad1
verilmektedir). Bu igerigin buyik bir bolimu istenme-
yen psikolojik ya da duygusal durumlardir. Bunlar olum-
suz dusunce ve inanglar, hos olmayan bedensel hisler ve
danisanin daha onceki bir zamanda verdigi, ancak simdi
yasamakta oldugu hayati etkileyen yenilgi kararlandur.
Onlar uzerinde zaman kaybetmem ve yeni igerik ortaya
cikar ¢ikmaz, bir sonraki agiga ¢ikana kadar devam ede-
cek yeni bir sure¢ baglatinm (bu sure¢ olduke¢a hizh bir
sekilde ilerlemektedir). Damisan: isin 6zuinde yatan ve
baslangi¢ noktamiz olan problemin kokenini olusturan
unsura erisene kadar daha derinlere dalmas: konusunda
yonlendiririm. Bu unsur pek ¢ok bagka problemin nede-
ni ya da kokeni olabilir.

Bu yaklasim beni sistemimin en buyuk degerini
olusturan Derin PEAT yontemini yaratmaya yoéneltmis-
tir.

Ortaya cikan cesitli icerikle zaman kaybetmiyorum
cumlesi ile damsandan onlar detayh bir sekilde tanimla-
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masini, onlan baslangigtaki problemle ya da diger tecru-
beleri ile iligkilendirmesini (bu buyuk bir hata olur) ya
da onlarin daha derinlerde yatan anlamlarim tarif etme-
sini istemiyor oldugumu ifade etmeye ¢alisiyorum. Tam
tersine damsana bedeninde ya da zihninde olusan bir
sonraki igerigi bana mumkun olan en basit ve en kisa se-
kilde anlatmasini sdyleyerek, danisanin bunu yapmasini
engelliyorum. Bu noktadan igerik zincirini izleyerek
problemin kokenine dogru ilerliyorum.

Damisanin ifade ettigi igerikler olagandisi, cezp edi-
ci ya da dramatik bir gézlem malzemesi olusturuyor ol-
salar bile ve bu iceriklerin duygusal yukleri ¢ok da olsa,
kendi baglarina herhangi bir degerleri yoktur. Onlara
baglangictaki istenmeyen durumun son ¢6ziimune dog-
ru giden bireysel adimlar olarak bakariz. Bu tur bir duru-
mun zincirdeki en derin (ya da en yiiksek) sebebi, Var-
Iik'in Buyuk Uzay, Statik ya da Bosluk’u terk ettikten
sonra yasadig ilk yenilgidir. Tim bu farkl terimler insa-
noglunun dis bir arag olarak hizmet verdigi her Varlik’in
6zunu temsil etmektedir.

Problemin kokenini temsil eden icerige geldigimiz-
de Derin PEAT yontemini durduruyor oldugumuz gibi
yanhs bir dusiinceye kapilmayin. Aksine, ona zincirdeki
diger unsurlara kars: gosterdigimiz dikkatten daha fazla-
sin1 sarf etmeyiz. Sureci devam ettirir ve Pleroma (bu-
tunlik) durumuna erismeden 6nce genellikle zincirde,
“Gerginligim ortadan kayboldu, kendimi serbest kalmis
hissediyorum,” gibi, bir ya da daha fazla olumlu igerik el-
de ederiz.
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Bir problemin ¢6zumu her yenilginin arkasinda ve
otesinde bulunan Pleroma durumuna erisilmesi ile elde
edilmektedir. Danmisanlar Pleroma durumlarim “Huzur”,
“Mitkemmel Huzur”, “Kozmik Huzur”, “Kendim”, “Sa-
dece Kendim ve baska hicbir sey yok”, “Gergek Varhk”,
“Teklik”, “Sukanet”, “Tum dunya ile Bir olma”, “Var
olusun birligi”, “Mutlak Sevgi”, “Isik”, “Altn Is1ik” ve
benzeri sekillerde tanimlamaktadir.

Danigsan Pleroma durumlarindan birine eristiginde
uygulayici su soruyu yoneltir: “Basladigimiz probleme ne
oldu? O senin igin halen bir problem olusturuyor mu?”

Eger Derin PEAT yontemi uygun sekilde yapildiysa
(ki damisan Pleroma durumlarindan birine ulastiysa dog-
ru sekilde uygulanmamis olma ihtimali yoktur), yanit
her zaman problemin ortadan kalktig1, uzakta kalan, an-
lamsiz ya da gergek disi bir sey olarak gozuktugu yonin-
de olmaktadur.

Sonra uygulayici herhangi bir itiraz olup olmadigim
su sozciikleri kullanarak kontrol eder: “Kendi igine dik-
katlice bak ve bana soyle, icinde bir itiraz var mi? I¢inde
(...burada baslangictaki problemi séyler) probleminin ¢o-
Ziilmesine karsi ¢itkan bir sey var mi?”

Eger danigsan herhangi bir itiraz hissediyorsa, uygu-
layic1 sanki bir sonraki igerik buymus gibi buradan yeni
bir sureg baglatir.

Problemin tamamen ¢6ziime kavusmasi igin uygu-
layic1 gelecegi de kontrol altina almalidir. Bu da su soru
ile iligkilidir: “Gelecekte bu problemin tekrar size geri gel-
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mesinin miimkiin oldugunu hissediyor musunuz?” (bu so-
runun nasil ifade edildiginin bir 6nemi yoktur).

Eger yanit olumlu ise uygulayic1 gelecegi “temizle-
mek” zorundadir. Bu da danisanin problemin geri gele-
cegine iligskin hissine Derin PEAT yonteminin uygulan-
masl ile gergeklestirilir. Bu tur bir durumda danisana su
talimat verilir: “Problemin gelecekte tekrar karsina ¢ikaca-
gint hisset.” Sonra bu yeni problem son asamasina kadar
surecten gegirilir.

Bunu bagislama takip eder ve sonrasinda da istenen
bir durumun yerlestirmesi yapilir.

Eger problem baska insanlari da iceren bilesik bir
yapiya sahipse, kalic1 bir ¢6ziim i¢in daniganin bakis agi-
sina ek olarak ilgili tam bakis acilarina Dairesel yonte-
min ya da Derin PEAT yonteminin uygulanmas: gerek-
mektedir (bu konu ile ilgili olarak kitabin PEAT surecin-
de butunsel yaklagim bolumune bakabilirsiniz).

Derin PEAT Yonteminin Seviyeleri

Derin yontemin uygulanmasi sirasinda onun ilerle-
yisindeki seviyeleri fark etmek mumkundur. 1lk iki asa-
ma duygularim tecribe edemeyen insanlarla ya da ente-
lektuel kisilerle ¢alisirken var olur. Bu iki asamada basa-
riya ulagilamaz ¢inku aslinda bu seviyeler Derin yonte-
mi olusturmazlar. Bu yontem ug¢uncu agama olan “derin
dalis” ile baslamaktadur.
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Boliinme

Danisan bir aku-noktasindan digerine giderken be-
deninde ya da bilincinde higbir seyin ortaya ¢ikmadigim
one surer. Dusunceler, duygular, bedensel hisler ya da
hayali goruntiler yoktur. Bu tar bir danisan, deneyimle-
rini yasayan biri degil, bir gozlemci ya da bir analizci gi-
bi davranarak kendisini onlarin uzaginda tutan biridir.

Yuzeysellik

Burada sadece yiizeysel ve derinligi olmayan tepki-
ler ahnz. Damsan tarafindan bize verilen icerik gunluk
hayata iligkin detaylardan, rastlantisal ve gelip gegici du-
sincelerden ya da yakin tamidiklarindan ibarettir. Dani-
san bize i¢sel bir diyalogu ya da her gun yasanan tepki-
leri tarif edebilir. Bedensel hislerden birine saplamp kal-
may1 da yizeysellik olarak goruriz. Bunun bir érnegi da-
msanin sirekli olarak gogsunde bir baski olusturmasidir.
Bu baski ile ortaya cikabilecek daha derin igerigin fark
edilmesi engellenmis olmaktadir.

Derin Dalis

Bu seviyede gorunuste bir sebep olmamakla birlikte
ofke, hiddet, zayiflik, korku, panik, umitsizlik ve benze-
ri olumsuz duygular ortaya ¢ikar. Bedenin baz1 kisimla-
rinda bask, agirhk, sicaklik, titreme, uyusukluk hissi gi-
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bi farkh bedensel hisler ve bu durumlara karsilik gelen
dusunceler yuzeye ¢ikar. Iste Derin PEAT surecinin ger-
cek anlamda basladig: yér burasidir.

Kutupsallik

Bir dalis periyodundan sonra danisan zihin ya da
bedeninin igeriginde bir tur bolunme oldugunu, icerigin
iki katina ¢iktigim ya da ikiye bélunmius oldugunu fark
eder. Ornegin, “Bedenimin dikey olarak bélinmiis oldu-
gunu hissediyorum,” ya da “Bir tarafta sikigtirilmis du-
rumdayim, diger tarafta ise etrafa yayilhyorum” seklinde
(bu konu ile ilgili olarak kitabin ilerleyen kisimlarinda
yer alan kutupsalhik boluminu inceleyebilirsiniz).

Kutupsallll;larl Ayiran Enerji Kitleleri

Kutupsallik bazen onun gelismesini kisitlayan bu-
yik enerji kutleleri tarafindan engellenmekte ve bu du-
rumda bedenden ya da bilingten kaybolmaktadir. Bu du-
rum oldukga fazla yuk tasiyan yeni igeriklerin (olumsuz
duygu, disunce ve bedensel hislerin) gelmekte oldugu-
nu gostermektedir.

Negatif Durumlann Pozitif Durumlara Cevrilmesi

Damisan ilk bastaki problem ile baslayarak negatif
iceriklerden olusan bir zinciri disar1 vermeye baslar. Bel-
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li bir noktada aniden pozitif icerik ortaya ¢ikmaktadur.
Damisanin yuz ifadesi yaninda, bedensel durusu, sesinin
tonu ve davramglan: da degisir. Memnuniyet, keyif ya da
umut, tatmin olmusluk ve benzeri durumlar gorulur, ba-
zen 151k ortaya ¢ikar.

Pleroma Durumlan

Bu durumlar Bosluk’a girisin hemen 6ncesinde yer
almaktadir. Tekrarlamak gerekirse tipik Pleroma durum-
lan sunlan icermektedir: “Her sey olmasi gerektigi gi-
bi”, “Tamamhk”, “Huzur”, “Mutlak Huzur”, “Sinirsiz
huzur ve mutluluk”, “Uyum”, “Mikemmel uyum”,
“Isik”, “Kozmik Sevgi”, “Kendim”, Sadece Kendim ve
baska hig¢bir sey yok”, “Gercek Varhk”, “Teklik”, “Su-
kanet”, “Tum dunya ile Bir olma”, “Var olusun birligi”,
“Mutlak Sevgi”, “Isik” ve “Altin Isik”.

Problemin Cozimi

Pleroma durumlarina ulagilmasi, kendi i¢inde prob-
lemin ¢6zimunu temsil eder. Danigsan bdyle bir durum-
dayken uygulayic1 ona baslangigtaki probleme ne oldu-
gunu soracak olursa, danisan artik herhangi bir problem
kalmamis oldugunu, onun ortadan kayboldugunu ya da
uzakta, 6nemsiz ya da aptalca bir sey olarak gozuktugu-
nu soyleyecektir. Problem ortadan kalkmistir ve artik bir
sorun olusturmamaktadir.
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Temel Kutupsalliklanin Etkisizlestirilmesi

(llerleyen bolumlere bakiniz)

Buyik Uzay
(Ilerleyen bolumlere bakimz)

Yoga ve Advaita Vedanta 6gretilerinin unlu bir 6gre-
ticisi olan Swami Vivekananda, 19. yiizyihn sonunda bu
iki ortodoks Hint sistemini Batr'ya tasiyan kisidir. Ruhsal
Ozgiirlikk’e ulasma ile ayn1 anlama gelen bir eylem olan
benlik, diger varhklar ve Tann ile ilgili gercegi tecrube
etme istegini 6grencilerinde uyandirabilmek i¢in mecazi
hikayeleri sik sik kullanmistir. Asagida onun en sevdigi
oykiu yer almaktadir.

Hintli bir rajanin, kendisine fazlasiyla guven duydu-
gu, caliskan ve durust bir veziri vardi. Hayatta sik sik
karsilastigimiz uzere, kiskang kisiler bu durust vezire if-
tira attilar. Raja onlarin yalanlarina inandi ve bu masum
kisiyi olim cezasina ¢arptirdi. Veziri hi¢cbir merdivenin
olmadig yiiksek bir kuleye cikarip achk ve susuzluktan
olmesi i¢in orada biraktilar. Ama duarist vezirin ona sa-
dik bir esi vardi. Gece olunca kulenin dibine gelip ona
seslendi ve ona nasil yardim edebilecegini sordu.

" Vezir kansina ertesi gece geri gelmesini ve yaninda
bir bocek, bir parca bal, ince bir ipek iplik, gigla bir pa-
muk iplik, ince bir halat ve olduk¢a kalin ve guglu bir
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halat getirmesini sdyledi. Ertesi gece kadin onun istedigi
seylerle geri geldi. Vezir ona bdcegin boynuzlarina bir
parca bal surmesini ve ince ipek ipligi onun beline bag-
layarak, bas1 yukariya bakacak sekilde onu kulenin du-
varina birakmasini soyledi. Boynuzlarindaki balin koku-
sunu alan bocek ona ulasmak istedi ve bunun i¢in kule-
nin duvarindan yukariya dogru uzun suren bir yolculu-
ga basladi. Birkag saat sonra bocek kulenin ust kismina
ulasti. Onu beklemekte olan vezir ipek ipligi ¢ozerek
ucunu eline ald1 ve esinden asagida kalan ucu pamuk ip-
ligine baglamasin istedi. Esi bu istegini yerine getirdik-
ten sonra vezir pamuk ipligini yukan ¢ekti. Sonra esin-
den ince urgam ipligin asagidaki ucuna baglamasini iste-
di. Sonra aym hareketi tekrarlayarak ince halati elde etti.
Sonra aym seyi kalin halatla da yaparak onu da yukar
cekti ve onu kullanarak kuleden asag: inip 6zgurlugune
kavustu.

Vivekananda'nin bu dykusu birden fazla anlam sevi-
yesine sahiptir ve Ruhsal deneyimin pek ¢ok turi igin
ornek bir olay olarak kullanilabilir. Bu belki de Derin
PEAT yontemini ve Temel Kutupsalliklarin kesfini anlat-
makta kullanilabilecek en uygun oykudair.
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On ikinci Béliim
Bagislama

Bagislama olgusu PEAT yontemi yaninda Meridyen
terapilerinin tuminde surecin 6nemli bir .basamagim
olusturmaktadir. Gereksiz, batil ya da dini bir sey gibi
gozukebilir ama dyle degildir. Kisi bagislama olgusu ile
ugrasirken yasamis oldugu kot deneyimin en son izle-
rini de ortadan kaldirr.

PEAT surecini sonlandiracagimiz sirada danisana
Tanrr'ya inan1p inanmadigin sorariz. Eger yanit evet ise,
bagislama adimina Tann ile baslariz. Eger damisan Koz-
mik Gug ya da Doga gibi bir terim kullanmay tercih edi-
yorsa, biz de onu kullaniriz. Danisan iki parmagini Ben-
noktasina/Gogus Noktasina koyar ve soyle soyler:

“Bazi insanlarin ...(danisanin problemi) ytiziinden aci
cektigi bu dunyay: yaratmis olduklar: i¢cin Tanrt’yr / Koz-
mik Giicti / Dogay: bagisliyorum.”

“Bu problemin olusmasina katkida bulunan tim insan
ve varliklar1 bagisliyorum.”

“Bu problemi olusturdugum ve surdurdigiim icin ken-
dimi bagishiyorum.”
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Insanlar bagislama konusunda isteksiz olduklaninda

onlara, birini bagislamanin o kisiyi yapmis oldugu seyin

sorumlulugundan kurtarmadigim haurlatmakta yarar
vardur.

Hoponopono

Bu sozcuk zor bir iliski i¢inde oldugumuz kisilerle

aramiz1 duzeltmek anlamina gelen, Hawai dilinde bir ke-

limedir. Hoponopono'nun ¢ikis amac: kisinin hayatinda

olusan hatalan duzeltmek, yani diger insanlarla olan ilis-

kilerini temizlemekti. Bu sure¢ ¢ok énemlidir ¢unki di-
ger insanlan bagisladigimiz zaman temelde kendimizi
bagislariz.

Hoponopono Yontemi

Akliniza tamamen ayni seviyede olmadigimz ya da
destegini tam olarak hissetmediginiz birini getirin.

Hayalinizde sizden asagida duran bir sahne olustu-
run ve o kisiyi bu sahneye yerlestirin.

Bagimizin uzerinde, parlayan bir gtines gibi, sevgi do-
lu ve iyilestirici sonsuz bir akim oldugunu hayal
edin. Bagimizin ast kismini agtiginiz, sevgi ve iyiles-
menin bedeninizi doldurdugunu, kalbinizden dolup
tagtigin ve sahnede yer alan kisiyi iyilestirdigini ha-
yal edin.
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lyilesme tamamlandiginda o kisi ile arkadasca ko-
nustugunuzu hayal edin. Onu bagislayin ve onun da
sizi bagiglamasim saglayin.

Simdi o kisiyi birakin ve uzaklara dogru ugtugunu
gorun. O bu sekilde giderken sizi ona baglayan bir
halat oldugunu hayal edin. O halat1 kestiginizi gozu-

nazun onune getirin.

Bu sureci hayatinizda aym seviyede olmadiginiz her-
kes igin tekrarlayin.

O kisiyi gordugunuz ya da onu dasunduguniz za-
man herhangi bir olumsuz duygu hissetmiyorsaniz,
sare¢ sona ermis demektir. Eger geride bir duygusal

yuk kaldiysa o kisi icin sureci tekrarlayin.
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On Uciincii Bolim

Olumlu Bir Ogzelligin ya da
Durumun Yerlestirilmesi

Bu yerlestirme islemi icin iki yontem kullanilmakta-
dir: Aku-noktalarinin ve Temporal Vurug'un kullanilmas:.
Bunlan baglangigtaki istenmeyen durumu ortadan kal-
dirdiktan sonra kullaniriz.

Birinci Yontem

Eski bir atasoztune gore doga bosluktan nefret eder;
insan zihni de kesinlikle ayn1 seyleri hissetmektedir. Bu
yuzden istenmeyen durumu yok ettikten sonra onun ye-
rine karsit, olumlu bir durumun kisiye yerlestirilmesi ge-
rekmektedir. Duygusal tatmin, sakinlik, iyimserlik, cesa-
ret ve hosgori bu durumlara érnek olarak verilebilir.

lki parmagimizin ucunu Ben-noktasina / Gogus
Noktasina yerlestirin ve onlan burada tutarak Onaylama
cumlesini soyleyin: “Ben (...istenen ozelligi ya da duru-
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mu soyleyin) ve bu ytizden kendimi, bedenimi, kisiligi-
mi ve (...istenen Ozelligi ya da durumu soéyleyin) kabul
ediyor ve seviyorum.”

Olumlu Durumun Yerlegtiriimesi
"Ben Noktas/Gogus Noktasi"nda
_onaylamanin yapimasiyla baslar
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Kol altindaki noktadan baslayarak, fakat siray ters-
ten izleyerek (kol alti, kopricuk kemigi, cene, burun al-
t1, goz alt1, g6z yani ve son olarak kas ucu) yedi adet aku-
noktasinin tamamini suregten gecirin. Her noktada
onaylama ctumlesini tekrarlayin.

Siralamanin sonunda onaylama cimlesine olan
inancimzi 0-10 arasinda bir 6lgekle degerlendirin.

Geg¢misteki ya da gelecekteki durumlan hayal edin.
Eger onaylama ciimlesinin dogrulugu olabilecek en st
degere (10) sahip ise, sure¢ sona ermis demektir.

Eger onaylama cumlesinin dogrulugu 10’dan daha
dusuk bir degerde ise, herhangi bir karsi ¢ikma olup ol-
madigim degerlendirin ve onlan tespit edin. Karsi ¢ikma
uzerinde Yuzeysel PEAT yontemini uygulayin (kitabin
Yuzeysel PEAT Yontemi baghklh bolimune bag vurabi-
lirsiniz) ve onaylamanin gucuni tekrar kontrol edin.

Onaylama ctmlesinin dogrulugu olabilecek en yuk-
sek degere yani 10'a eristiginde sure¢ tamamlanmis de-
mektir.

Ikinci Yontem

Bu yonteme temporal vurus yontemi adi verilmek-
tedir. Bunu PEAT uygulamalarimin baglangicinda kul-
lanmis oldugumu ve artik bu yoéntemi kullanmadigim
ifade etmek istiyorum. Ama bazi insanlar bundan ¢ok iyi
sonuglar aldiklarim soyledikleri i¢in burada tarif etmek
istedim.
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Bunu tek basimiza yapabilir ya da birinin size bu
yontemi uygulamasini saglayabilirsiniz. Elinizin baspar-
maginiz da dahil olmak uizere tim parmaklarim kullana-
rak basinizin kulaklarin arkasinda yer alan kisminin yu-
zeyine parmak uglarimizla dokunun. Saniyede iki vurus
olacak sekilde hizl vuruslar yapin.

Vuruslan yaptigimiz sirada sectiginiz onaylama cim-
lesini soyleyin. Baglamadan 6nce onaylamaya iliskin tim
olumsuz durumlarin ortadan kaldirlldigina emin olun.

Temporai Vurug Yontemi
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Vuruslan1 yapmaya kulak kanalimzin yuzunuze
dogru 1 santim kadar ilerisinde olan alandan baslayin ve
kafatas1 boyunca yukan ¢ikarak kulagin dis tarafindan
dolagin ve kulagin ust tarafina gelene kadar devam edin.
Kafatasimizda kulagimzin kiviimini tekrarlayan bir ke-
mik ¢ikintis1 oldugunu fark edeceksiniz. Vuruslar iste bu
cikint1 izerinde yapilmahidir. Uyarma icin dogru nokta-
lar sadece kulagin ust tarafindadir. Tam kulagin etrafin-
da bir daire ¢izerek vuruslar yapmanin bir faydas: ya da
zarar1 yoktur. Sadece zaman kaybetmis olursunuz.

Vurus sureci kullandiginiz her onaylama cimlesi
icin ardisik olarak ug¢ kere uygulanmahdir. Bunu gin
icinde istediginiz kadar ¢ok tekrarlayabilirsiniz ama bu
yontemin etkisinin yaklasik 30 dakika surdugunu akh-
nizdan ¢ikarmayin. Yani bu siire ge¢cmeden oénce aym
onaylama cumlesi icin tekrar tekrar vuruslar yapmanin
bir anlami yoktur.

Temporal vuruglar kisinin icine yerlestirmek istedi-
gi her tir olumlu alhiskanlik ya da hareketi desteklemek
amaciyla kullanilabilir. Siz ya da danisamimiz kendi onay-
lama ciimlelerini segmelidir. Ornegin “Basarili biriyim”,
“Saglikltyim”, “Sadece saglikli gidalar yerim” gibi. Ya da
Larry Nims'in popiler onaylama ctumlelerinden birini
kullanabilirsiniz: “Kendime hayatimda mutlu ve tatmin ol-
mus biri olma izni veriyorum”, “Miikemmel bir zihinsel,
duygusal, fiziksel ve ruhsal sagliga ve kendi icimde bir den-
geye sahip olmak ve bunu devam ettirmek icin gereken her
seyi surekli olarak yapryorum.” “Her durumda uygun ve
dogal bir sekilde rahat olan bir insanim.”
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On Doérdinci Bolim

Su Kayb: ve Giderilmesi

Yontemin bagarih bir sekilde uygulanabilmesi igin
tum kriterler yerine getirilmis olmakla birlikte, baz1 insan-
larda PEAT surecinin kéta bir sekilde ilerlemesi ¢ok da az
rastlanan bir durum degildir. Bu durumun olas: sebeple-
rinden biri su kayb, yani dehidrasyondur. Su yerine gide-
rek artan miktarlarda kahve, cay, bira ve gazl iceceklerin
tiketilmesi sonucunda insan gévdesine alinan su miktan
gun gectik¢e azalmaktadir. Bu durum bir¢ok hastahgn al-
tinda yatan temel sebep olabilir. Su kaybinin giderilmesi
(rehidrasyon) sonucunda ise bir¢ok hastanin diger fiziksel
ve zihinsel rahatsizhiklara daha olumlu tepkiler verdigi,
bunun ayn1 zamanda PEAT siirecinin de daha etkin bir ge-
kilde uygulanmasina imkan verdigi gorilmektedir.

Su kaybi kolaylikla giderilebilecek bir durumdur.
Kisinin su i¢mesi yeterlidir, bu ytuzden etrafta su bulun-
masina 6zen gosterin. Sure¢ baslamadan 6nce bir bardak
su igilmesi yararh bir tedbirdir. Daha deneyimli danisan-
lar genellikle siire¢ boyunca sizden su isteyebilmektedir,
o yuzden hazirhkh olun.
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Aym kural sure¢ boyunca bedeninde yeterli miktar-
da s1v1 bulunmasi gereken uygulayici ve tek basina yapi-
lacak PEAT uygulamalar icin de gecerlidir. Basit bir test
kisinin susuz kalip kalmadigim ortaya koyacakur. Kol-
lardan birinin temel guctuntu kontrol edin. Bir mendili
ilik suyla 1slatin ve kann bolgesine yerlestirin. Sonra kas
testini tekrarlayin. Eger kas zayif bir tepki veriyorsa su
kaybina ugramissiniz demektir.

Diger basit bir test ise su sekildedir. Bir elinizle sa-
cimiz1 ¢ekin ve diger kolunuza birinin kas testi uygula-
masini saglayin. Tepkinin zayif olmasi susuz kaldiginiz
anlamina gelecektir.

Bu testler kisinin bedeninde ne kadar sivi oldugunu
gostermez ama kullanilabilecek ne kadar sivi oldugunu
ortaya koyar. Bedeni buytuk miktarlarda su tutan biri bu
suyun buyuk bir kismim hucrelerarasi sivi olarak kulla-
niyor olabilir. Bu da sureci olumsuz yonde etkiler ¢iinku
bu durum enerji halkalar arasindaki baglantilan engel-
ler. Fiziksel beden i¢in su sadece fiziksel hiicrelerin i¢in-
de oldugu zaman yararhdir.

Kronik olarak susuz kalmis bir bedendeki su kaybi-
nin giderilmesi, her gin buyik miktarda suyun kuguk
dozlar seklinde alinmasi yoluyla saglanir. Eger kisi bir
seferde ¢ok fazla su i¢meye kalkisirsa beden o suyu igine
alamayacak ve disar1 atacaktir. Bu durumda kisi mide
bulantisi hissedecek ve bedeni sisecektir. Fazla miktarda
su icmenin dogru yontemi sadece sik sik ve kucuk yu-
dumlar almaktir. Su kaybinin tamamen giderilmesi i¢in
bu uygulamay: bir ay boyunca surdurmek gerekir.
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SU KAYBI VE GIDERILMESI

Su deneysel gercgegi vurgulamak istiyorum: Su kay-
binin giderilmesi sonucunda PEAT streci boyunca yasa-
nan rahatsizhklarin cogu azalmakta ve yontemin toplam
basaris1 artmaktadir.
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On Besinci Bolim

Alerjilerin Ortadan Kaldinlmasi

Alerji terimi 1906 yilinda Avusturyal pediatr Cle-
mens Von Pirquet tarafindan Yunanca “allos” (degismis)
ve “ergion” (tepkisellik) sozciiklerinin birlestirilmesi so-
nucunda uretilmistir. D. Von Pirquet bagisikhik sistemi
ve bugun alerji adin1 verdigimiz reaksiyonlar ile ilgili ¢a-
lismalara 6ncilik etmis bir kisidir. Ginumuzde alerji
icin kullanilan klinik testlerinin énciisii ve verem hasta-
g1 icin ilk gelistirilen test olan tahris testini ortaya koy-
mustur.

Modern tip uzun yillardir alerjileri yogun bir sekil-
de arastirmig, alerjilerin nasil ortadan kaldirilacagina
iliskin uygulamaya donuk bilgiler olduk¢a yetersiz kal-
makla birlikte, onlarin dogalar ve neden erken zaman-
larda yaygin olduklar: anlasilmaya ¢alhisilmistir.

Alerji cevremizde yer alan belli seylere ya da sindi-
rilen besinlere karsi gosterilen orantisiz bir sekilde kuv-
vetli bir tepki olarak tamimlanabilir. Tepkinin agin bu-
yuklugia bir kenara birakildiginda, bu reaksiyonlarin
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normal oldugu gorulir. Ornegin ilkbaharda bir¢ok insa-
nin burnu akmaya baslar ve sik sik hapsirdiklan gorulur.
Bunlar normal tepkilerdir: Bedenlerimiz polen ve benze-
ri rahatsizhik verci maddeleri ortadan kaldirmaya c¢alis-
maktadir. Alerjik bir astim atag bu tepkinin tehlikeli bir
sekilde buyumius halidir ¢unk rahatsiz edici maddelerin
akcigerlere girmesinin engellenmesi icin bronglarin da-
ralmas ile sonuclanir.

Alerjilerin dogal yollarla iyilestirilmesi, alerji yapan
maddeye kars1 verilen bu asin buytk tepkiyi yok edecek-
tir. Bu tepkiler maddelerin bedende yaptig: etki ile oran-
tih bir hale geldiginde, o kisi artik alerjik olmayacaktr.

Yaygin olarak kullamlan ilaglarin alerjik reaksiyon-
lan ortadan kaldiramamasi, muhtemel sebepler ile ilgili
olarak kisith bir bakis acisina sahip olunmasindan kay-
naklanmaktadir. Alerjiyi ortadan kaldirma yoéntemini
PEAT surecine uyarladigim kisi olan Tapas Fleming soy-
le soylayor:

“Sadece zihinlerimizin degil, bedenlerimizin
de bir hafizaya sahip oldugunu kesfettim. Burada
sadece kendi anilarimiz degil, atalarimizin anila-
rt da bulunuyor: Eger durup bir dakika diisiinecek
olursak bedenlerimizin anne ve babamizin beden-
lerinin bir urtinii oldugunu actk¢a goriiriz. Ebe-
veynlerimize benzeriz ve genellikle onlarla benzer
saglik problemleri yasariz. Bunu daha da éteye ta-
styacak olursak ebeveynlerimizin bedenlerinin de
onlarin ana-babalarindan geldigini, onlarin da
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kendi ebeveynlerinin ézelliklerini tasidigint ve bu
zincirin ¢ok, ¢cok eskiye dogru gittigini goruriz.”

Tapas Fleming alerjilerin ortaya ¢ikigina iligkin te-
orisini hucresel hafizaya dayandirmistir. Fiziksel olarak
nitelendirdigimiz “normal” hafizaya iligkin anlayisimizi,
kalbin hafizasim (bagislama ile ilgili bolime bakin) ve
en genis anlamda da beden hiicrelerinin izlenimleri sak-
lama ve yeniden uretme kapasitesinden ortaya ¢ikan be-
densel hafizay1 da kapsayacak sekilde genisletmek zor
bir sey degildir.

Fleming bununla ilgili olarak sunlar1 yazmstir:

“Bu sonuca ¢alismalar ve akil yorma netice-
sinde degil, klinik deneyimlerim sonucunda ulas-
tim. Ormegin toz alerjisi olan bir hasta tizerinde
calisirken géziimiin oniine gelen bir gorntide et-
rafindaki kocaman toz bulutunu soluyarak saban-
la toprag siirmekte olan bir ¢iftci gordiim. Her ta-
rafinda toz bulutlar: vardi. Gérmekte oldugum bu
hayalden s6z etmeksizin hastaya yasadig1 yerin
toprag: ile ilgili sorular sordum ve benimle yapti-
gt konusma sirasinda kusaklar boyunca ciftcilik
yapmus bir aileden geldigini séyledi. Bedeninden
bana gelen sey, bedeninin yasayan tarihi olarak
adlandirabilecegim bir seydi. Bu yasayan tarih
ayni zamanda hiicresel hafiza olarak da nitelendi-
rilebilir”
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TAT'!n (Tapas aku-basi teknigi) uygulanabilmesi
icin kisinin Fleming gibi goruntuler gormesi sart degil-
dir. Bir travmaya odaklanildiginda TAT pozisyonuna ge-
cilmesi, hiicresel hafiza ile gérusumuz arasinda bir iliski
kurulmasina olanak vermektedir. Sonrasinda TAT yonte-
mi uygulanarak yapilan tedavi beyindeki gorus merkez-
lerinde enerji olusumunu saglamaktadur.

Alerjinin temelini olusturan bu travmay1 “tekrar
fark ettigimizde,” bu farkindalik bilincimizin disinda
gerceklesmis olsa bile, birka¢ dakika icinde fiziksel, zi-
hinsel ve duygusal olarak butunlesik bir hale gelmekte-
dir.

TAT yontemi son derece basit, hizhh ve ustin bir
yontemdir. Onu bir¢ok 6rnek olayda basariyla kullandim
ve bu yuzden tum kalbimle 6neriyorum. Asagida TAT
yonteminin bir aciklamasi yer aliyor:

TAT Pozisyonu

1 | Bir elinizin bagparmagim gozunuzun ig taraftaki ko-
sesinin 3 mm kadar yukarisina nazik¢e koyun.

2 | Aym elinizin dérdinci parmagimin (yuzik parmagi-
min) ucunu da diger gézunuzin i¢ kdsesinden 3 mm
kadar yukarisina yavasca yerlestirin.

3 | Orta parmagimz1 gozlerinizin arasindaki noktaya ve
kas hizamzdan yaklagik 1 cm yukarisina yerlestirin.
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4 | Simdi basparmaginiz ve iki parmaginiz u¢ 6nemli
noktaya yavasca dokunuyor.

5 | Diger elinizi basimzin arkasina, bagparmaginiz tam
sag cizginizin biraz uzerinde yer alacak sekilde kala-
tasinizin alt kismina yerlestirin.

Avucunuz kafatasimizin arka kis-

min1 ve alt tarafinin bir bolumu-

nu olusturan ¢ay tabag) benzeri

kemigin uzerinde duruyor. Eger

siz ellerinizi bir bagkasinin uzerinde TAT pozisyo-
nunda tutuyorsaniz, avucunuz kafatasinin ayn bola-
munu kaplayacak, ancak kaguk parmaginiz sag ¢izgi-
nizin hemen uzerinde yer alacakur.

6 | Her iki eliniz bu noktalara yavasca dokunuyor. Bas-
tirmaya ya da ovalamaya gerek yoktur.
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Alerjilerin Ortadan Kaldirilmasinda TAT Yontemi

Alerjik oldugunuz maddenin bir numunesini hazirla-
yin. Elinizde malzemenin ornegi oldugunda tedavi de
en etkin sekilde uygulanabilmektedir. Eger alerji yapan
malzemeden elinizde mevcut degilse, onun bir resmini
onunuze koyun. Eger buna bile sahip degilseniz o
maddenin adim bir kagida yazarak 6nunuze (ya da da-
niganin) 6nane koyun.

Ellerinizi (danisanin ellerini) TAT pozisyonuna sokun.

Eger bir danisanla ¢alisiyorsaniz ona su soruyu sorun:
Gecmis hayatlara inaniyor musunuz? (Eger bunu ken-
dinize uyguluyorsamz sadece adimlan takip edin.)
Eger oyleyse damisanin dikkatini bir fiziksel bedene
girdigi andan itibaren yasadig ilk alerjik reaksiyona
yonlendirin. Eger degilse, damsanin dikkatini ana rah-
minden ganumuze kadar bu hayatta yasamis oldugu
ilk alerjik reaksiyona yoneltmesini saglayin.

Sonra sunu soyleyin:

“Ilk alerjik reaksiyon gercekten de oldu. Buna iliskin ola-
rak hangi tecrubenin yasandigint ve onun ne zaman mey-
dana geldigini bilmek zorunda degilsin. Bunun bir onemi
yok. Ama onun bir kere gerceklesmis oldugunu biliyoruz.
Dikkatini bu ilk alerjik reaksiyon izerinde tut.”

Danisanin dikkatini bu ilk alerjik reaksiyon uzerinde
dort dakika kadar tutun. Damsandan yasadig [iziksel
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ya da duygusal her reaksiyonu ya da 1srarh bir sekilde
kalan her goruntuyu size sylemesini isteyin.
Soyledigi her seyi not edin.

Eger gerekiyorsa damiganin iki elini de dinlenmek tuze-
re kisa bir stireligine indirmesine izin verin.

Daniganin tekrar TAT pozisyonunu almasim saglayin
ve dikkatini not ettiginiz icerigin her birine bir dakika-
ligina yonlendirin.

Danisanin tekrar TAT pozisyonunu almasini saglayin.
Simdi dikkati alerji yapan maddeye (resmine ya da ka-
gida yazilmis ismine) yonlendirin ve su distnceye
konsantre olun:

“Bu yiyecek bana zararli”, ya da “Bu sey benim igin teh-
likeli”, ya da “Bu bende bir alerjik reaksiyona neden ola-
cak” ya da benzer bir dugince.

Danigan ortaya ¢ikan tum degisikliklere (fiziksel hisle-
re, duygulara ve kaybolmayan dugince ve goruntulere)
karsi acik olmalidir. Eger bu tir bir sey ortaya cikarsa
bunlar yazin ve danisanin TAT pozisyonunu bunlarin
her biri icin bir dakika sureyle konsantre bir sekilde
kullanmasini saglayin.

10

Simdi danisan (tekrar TAT pozisyonuna gecerek) dikka-
tini alerji edici maddeye z1t dustuncelere yoneltmelidir.

“Bu yiyecek bana yararl1”, ya da “Bu madde bana yarar-
11", ya da “Bedenim bu maddeye iyi tepki veriyor”, ya da
“Bu benim igin iyi bir sey”, ya da benzeri bir dusunce.
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11

Problemin sebebinin iyilestirilmesi

Bir alerjinin sebebi ya da temeli gegmiste sizin ya da
atalarinizdan birinin basina gelen herhangi bir sey ola-
bilir. Alerjinin temelleri, sebepleri ya da kokenlerinin
mutlaka bilingli bir sekilde bilinmesinin gerekli olma-
diginin danisana anlatilmasi 6nem tasimaktadir. Onlar

ne olurlarsa olsun, sadece iyilestirmeye istekli bir sekil-

de dikkatinizi onlara yénlendirin. Danisanin TAT po-
zisyonunu almasim saglayin ve su dasunceye konsant-
re olun:

“Bu alerjinin tum kokenleri, temelleri ve sebepleri simdi
iyilesiyor!”

12

Saklama alaninin iyilestirilmesi

Travmalar ve alerjilerin diger sebepleri bedenin ¢esitli
kisimlarinda ya da ¢ocuklugun gectigi yerler, travmatik
olayin gerceklestigi sehir ya da ulke gibi dissal bir yer-
de saklamiyor olabilir. Bu yer bir tar depolama gorevi
yapmaktadir. Depolama yerleri her insan igin farkhdir
ve her travma farkl bir sekilde saklanabilir. Danisami-
niz bu problemin tam olarak nerede saklandigindan
haberdar olmak zorunda degildir. Danisan sadece bu
yerlerin TAT uygulamasi sirasinda iyilesmesine karsi
acitk olmahdir. Damisanin bir dakika boyunca su du-
sunceye konsantre olmasina izin verin:

“Bu alerji bedenimde ya da disarida her nerede saklani-
yorsa, bu alan su anda iyilesiyor ve onunla birlikte tim
bedenim, kisiligim ve hayatimin tamami da iyilesiyor.”
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13 |Damisanin TAT pozisyonuna gecmesini ve bir dakika
boyunca su dusinceye konsantre olmasini saglayin:

“Bu alerjiye sahip olmaktan bir sekilde etkilenen tum par-
calarim su anda iyilesiyor.”

Damsanin TAT pozisyonuna gecmesini ve bir dakika
boyunca su dustunceye konsantre olmasini saglayin:
“Bu alerji i¢in su¢ladigim herkesi bagisliyorum.”
Damisanin TAT pozisyonuna gecmesini ve bir kere daha
bir dakika boyunca su distince ve duyguya konsantre
olmasim saglayin:

Bu alerji yuzunden incittigim herkesten beni bagislamala-

rint istiyorum.”

14 |Tum bu adimlar1 tamamladiktan sonra, dikkatinizi yi-
ne alerji yapan maddeye yoneltin ve onunla ilgili olarak
sizi halen sikintiya sokan baska bir sey olup olmadig;-
na bakin. Eger varsa dikkatinizi ona yoneltin ve TAT
pozisyonunu birka¢ dakika daha, sizi tzen hicbir sey
kalmayana kadar uygulayin.

Islemin tamam bundan ibarettir. Gordugunuz gibi
son derece basit, hizh ve etkili bir yontemdir. Tamamlan-
diktan sonra kisi bir bardak su i¢gmeli ve gunde iki litreye
kadar su igmeye devam etmelidir. Bu uygulama bedende-
ki enerji toksinlerinin atilmasina yardima olacakur.

Eger kisinin birden fazla alerjisi varsa, her gun bir
alerji uzerinde caligmahdir. Bu yontem son derece hizl
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oldugundan insanlar bir seansta birden fazla alerjiyi or-
tadan kaldirmaya egilimli olmaktadir, ancak bu hatal bir
yaklagimdur.

Bu yontem eger olmasi gerektigi gibi (bir seansta sa-
dece bir alerjiye) uygulanacak olursa vakalarin %90 1nda
basariya ulasilabilmektedir.

TAT Tedavisinin Uygulama Alanlar:

Genel anlamda alerji yapici maddeler olan C, A, B
vitaminleri, kalsiyum, yumurta, seker, tuz, tahil, demir,
sut ve siit urinleri ile mineraller i¢in kas testini kullana-
rak kendinizi kontrol edin. Eger kas testi bunlardan her-
hangi birine alerjik oldugunuzu gosterirse, onun tzerin-
de TAT yontemini uygulayin.

Uygun olan durumlarda yiyip ictiginiz her seyi
kontrol edin. Yediginiz her yiyecek ve sindirdiginiz her
sey icin TAT yontemini kullanin.

Tapas Fleming su proseduru 6neriyor: Bir hafta bo-
yunca yemege oturdugunuz her zaman tabaginizda ya da
bardaginizda sizde alerji yapacak bir madde olup olma-
digim kontrol edin. Eger varsa onun tzerinde TAT yon-
temini uygulayin.

Market alisverisi sirasinda yiyecekleri satin almadan
once onlara kas testi uygulayabilirsiniz. Ama benzer gibi
gozuken ¢ok sayida yiyecek ¢esidi oldugunu unutmayin.
Bunlarin baz turleri sizin i¢in iyi, bazilan ise kotu olabi-
lir. Bir seferde bir yiyecege kars alerjik tepki verebilirsi-
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niz ama sonrasinda bu tepkiniz ortadan kalkabilir. Ya da
tam tersine, eskiden alerjik olmadiginiz bir gida artik siz-
de alerjik tepki olusturmaya baslamis olabilir.

Eger sizi neyin hasta ettigini bilmiyorsaniz ve bir
alerjik reaksiyondan supheleniyorsamz, dikkatinizi “Su
anda neye alerjim var?” dusuncesine yoneltin ve TAT
yontemini kullanin.

Deneyimler alerji yapic1 her madde i¢in TAT yonte-
minin bir kere uygulanmasinin yeterli oldugunu goster-
mektedir. Buyuk bir stres altindayken eski bir alerjik re-
aksiyon tekrar ortaya ¢ikabilir ama bu sefer daha zayif
bir formda olacaktir. Bu durumda TAT surecini bir kere
daha tekrarladiginizda alerji genellikle tamamen ortadan
kalkacaktir.

TAT homeopati, yani benzeri ile tedavi yontemi ile
ayniisleyise sahiptir: Kendinizi problemi olusturan mad-
denin kicik bir dozuna maruz birakir ve aym zamanda
organizmanin ona karsi olan direncini ortadan kaldirirsi-
niz, boylece sizinle o madde arasindaki ikilik ortadan
kalkar. Onunla acisiz bir sekilde uyum saglarsiniz.
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PEAT Siirecinde Biitiinsel Yontem

Enerji Terapileri'nin uygulayicilan ancak son za-
manlarda danisanin yasadiklanndaki farkh bakis agilan-
n1 surece uygulamaya baglamislardir. Bu tur bir yaklagi-
m1 uzun zaman oOnce gelistirmis ve “Integral Excalibur”
adh kitabimda oldukca detayh bir sekilde agiklamigtim.
Bu bolumde s6z konusu yontemin PEAT surecine uygu-
lamisindan bahsedecegim.

Yaklasik olarak ayni dénemlerde Flemming Funch
ve Rowland Barkley bugun Bagimsiz Scientology alanin-
da genis capl kabul gérmus bir yaklasim olan benzer bir
yontem gelistirmislerdir. Meridyen terapileri ironik bir
sekilde bu yontemi yeni ve orijinal bir kesif olarak uygu-
lamaktadir. Daha etkili yontemler kendilerinden daha az
etkili rakiplerine baskin ¢ikacagindan, bu tir bir iddia
cok uzun sure ayakta kalamaz. “Integral Excalibur”da
s6z edilmis olmakla birlikte, Bitiinsel Yontem fikri kli-
nik uygulamalarda gosterilmistir. Yeni okuyucular i¢in
tekrar vurgulamak gerekirse,
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Bir problem ilgili tim bakis agilarindan ele alin-
madig1 surece tamamen ¢6zulmis sayilmaz.

Bu tir bir aksiyonun gerekliligini ortaya koyan se-
beplerden biri, yasadiklarimizin ¢ogunun kendi bakis
agimiz (Ben ya da Kendim bakis agis1) haricindeki farkh
noktalardan olustugu gercegidir. 11k bakista diger bakig
agilar1 diger varliklarin deneyimlerinden kaynaklaniyor
gibi gozilkmekle birlikte, onlar aslinda genel olarak bi-
zim olusturdugumuz seylerdir. Eger olumsuz durumlan
tamamen ortadan kaldirmay: arzu ediyorsak, sureci is-
tenmeyen deneyimlere bu ilave bakis a¢ilarindan da uy-
gulamamiz gerekmektedir.

Digerleri'nin uygulama kapsamina alinmasinin ya
da Butunsel Yontem'in teorik temeli, var olan tim hayat
formlarinin butinsel birlige sahip olmasidir. Hepimizi
birbirine baglayan toplu bilin¢ kanahyla diger bakis ac1-
larin1 etkiler ve biz de onlardan etkileniriz.

Bu tur bir iligkiler butunluginun olusturdugu genis
caph gorus agisimi kabul etmeyen sistemlerin uygulayici-
lar1, Ben ve Ben-degil'in yapay bir sekilde ayrilmasi ile ta-
nimlanan, kendilerine ait “Ben-konumlarinda” kilitli
kalmiglardir. Istenmeyen durumlarin ancak bir kismim
ortadan kaldirabilirler ve basarilar belli bir zaman dilimi
ile simirhdir. Bu tir sinirh yaklagimlarin temelinde kisi-
nin tum deneyimlerine iliskin sorumlulugu yuklenme
konusundaki isteksizligi ve hazirhksizhig1 yatmaktadir.
Istenmeyen bir durumu, onun ortaya ¢ikisinin sorumlu-
lugunu almadan yok etmeye tesebbiis etmek, gercekten
var olan bir seyin inkar edilmesidir ve Budizm’in 2600
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yildir 6gretmekte oldugu gibi, bir seyin inkar edilmesi
onun direnmesine yol acar (direnis 1srarciliga yol agmak-
tadir).

Meridyen terapilerinin baz ileri seviye uygulayicila-
r1, kullandiklar1 yontemin Butunsel Yontem’le benzerlik-
leri yuzinden, bizim iyi bildigimiz tirde deneyimlerin
yasandigini ifade etmektedir. Damisanin fiziksel olarak
seansta olmayan esinin ruhsal olarak orada bulunmasi
saglandiktan sonra, damsamin onun duygusal tepkileri
ve davramglarinda fark edilebilir degisiklikler olustura-
bilmesi, bu olaylara 6rnek olarak verilebilir.

Bu olaylarda s6z konusu olan kisiler eslerinin o giin
bir seansa katilmis olduklarindan habersiz olmakla bir-
likte, eslerinin o gunku seansta iizerinde ¢alistiklar1 ko-
nu ile ilgili olarak duygusal bir bosalma ve o6zgurlesme
tecriibesi yasamislardir. Uygulayicilardan biri su sonucu
cikarmuistir: “Bu tir seylerin olmast dogaldir ciinkii hepi-
miz tek ve biiyiik bir enerji aginin parcasty1z.”

Bu durum uygulamalarda su sekilde gozikmekte-
dir: Eger danisam annesi ile olan kotu iliskisi sebebiyle
surecten geciriyorsak, damsanin bu iliskiyi oncelikle
kendi bakis acisindan ele almas1 ama sonra mutlaka an-
nesinin bakis agisim da kucaklayarak yasamasi sarttir.
Kisinin 6znel dunyas: yaratilirken bireyin belli deneyim-
leri yasamak igin belli bakis agilarini sectigini defalarca
vurguladim. Bu érnek olayda kisinin annesi ile olan ko-
tu iligkisini sadece annesinin bakis agisindan yasamasi
degil, bu durum icin 6nem tasiyan tum diger insanlarin
bakis agilarindan tecrube etmesi, 6rnegin babasinin esi
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ve kiz1 arasindaki bu kot iliskiyi nasil gorduginu ve bu-
nunla ilgili olarak ne hissettigini de tecrube etmesi ge-
rekmektedir. Adam bir ¢atisma durumunda esini mi yok-
sa kizin1 m1 desteklemektedir? Eger danisanin bu iliski-
ye bir sekilde bulasmis bir erkek kardesi varsa, danigan
onun bakis agisin1 da siiregten gecirmelidir.

Burada Bitiinsel Yaklasim Prensibini bir kere daha
tekrarlamak istiyorum:

Bir problemi tamamen ve kalic1 olarak ¢6zebilmek
icin kisinin onu bu problemle ilgili tim bakis acilarin-
dan ¢6zmesi gerekmektedir.

Basit olmasi agisindan, danisanin annesi ile olan ko-
tu iligkisi ile sadece bu iki kisinin ilgili oldugunu varsa-
yalim. Danigan annesi ile olan kotu iligkisine PEAT yon-
temini uygulayacak ve bu sorunu ¢ézdugunde annesi ile
ozdeslesecek (onun bakis acisini alacak) ve ayni proble-
me yontemi bir kere de annesinin bakis acisindan uygu-
layacaktir. Eger annesinin adi1 Mary ise onunla kendisini
ozdeslestirecek, annesinin nasil hissettigini hissedecek
ve “Ben simdi Mary’im” diyecektir. Sonra Mary olarak ki-
z1 ile olan kot iliskisini, o anda hissetmekte olduklarina
dikkat ederek gozlemleyecek, sonra problemin ¢6zumu-
ne ulasana kadar Derin PEAT yontemini uygulayacakur.
Bu oldugunda yuksek sesle, “Ben artik Mary degilim, Ben
tekrar... (kendi ad1)” diyecektir. Bu da siuirecin sonunu isa-
ret eder.

Yontemin ¢oklu bakis agilarindan uygulanmas: ge-
nellikle birinci sahis pozisyonunda (Ben pozisyonu) olan
kiside ¢ikmaza giren bir PEAT surecinin serbest kalmasi-
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n1 saglamaktadir. Diyelim ki danisan, esinin kotu bir in-
san oldugunu hissetmektedir. Karis1 uzun bir sure ger-
cek benligini gizlemis ve bu ancak son aylarda ortaya
citkmistir. Adam esiyle surekli olarak yasadig tartismalar
yuzinden mutsuzdur, ancak ¢ocuklar yuzinden bosan-
may!1 istememektedir. Danigan sureci baslatamamaktadir
cunku hayatinda surekli olarak hissettigi problemi seans
sirasinda hissedememektedir. Bu sekilde ¢itkmaza girmis
bir suire¢, uygulayicinin damsandan esi ile 6zdeslesmesi-
ni ve sureci onun bakis agisindan yuritmesini istemesi
ile genellikle tekrar yuriimeye baslamaktadir.

Yontemin Fiziksel Bedenin Bakis Acisindan
Uygulanmasi

Yontemin ¢oklu bakis agilarindan uygulanmas, fi-
ziksel problemlerin ve hastaliklarin iyilestirilmesi ko-
nusunda oldukga verimli uygulama alanlan bulmaktadir.
PEAT sureci sirasinda genellikle Gergek Varlik’ ya da At-
man’1 surecgten gegirirken Varhk''n durumunun kullan-
makta oldugu bedeni etkiledigini ¢unku Varlik ile Be-
den’in siki bir sekilde iligkili oldugunu fark ederiz.

Buna ek olarak her bedenin (yani her bedeni yone-
ten genetik mevcudiyetin) ayn hedefleri, bir yere varma-
yan hedefleri, yenilgileri ve yenilgi anlarinda verilmis ka-
rarlan vardir. Bedenin bu engelleyici kararlar genellikle
bir¢ok fiziksel bozukluk ve hastaligin sebebi ve temeli-
dir. Bu yuzden kendimizi sadece Gergek Varlik olarak
surecten gecirmemiz yeterli degildir; yontemi bedene de
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uygulamak gerekir ¢unkii beden ifadelerimizin temel
aracidir.

Bedeni surecten gecirmenin pratik bir érnegine ba-
kalim. Burada yapilacak olan, diger bakis agilarinin su-
recten gecirilmesi (Butiinsel Yontem) ile aymidir. Kisi be-
denin ne hissettigini mimkun oldugu kadar yogun bir
sekilde yasayarak fiziksel bedenle 6zdeslesmeli ve sonra-
sinda yuksek sesle, “Ben simdi kendi fiziksel bedenimim!”
demelidir.

Sonrasinda kisi kendi fiziksel bedeni olma deneyi-
mine derin bir sekilde girmeli ve bedenin bakis agisindan
hastaliga, hastalig1 olusturan duruma ve bedenin hasta-
likla ilgili olarak ne hissettigine bakmalidir. Bedenin has-
talik boyunca hangi hedeflere erismek istediginin anla-
silmas igin 6zel bir ¢aba gosterilmelidir. Genellikle sag-
likl1 olmayan yasam tarzlarina kars: bir tepki ya da yo-
gun bir dikkat ya da sevgi talebi ortaya ¢ikmaktadir. San-
ki beden, tipk1 aglayarak annesinin kolunu ¢ekistiren bir
cocuk gibi bizi ¢ekistirmektedir: “Hey, benim varligimi
fark etmen igin sana problem ¢ikaracagim.”

Bedenimizi tam olarak tecrube ettigimize dair her-
hangi bir objektif isaret mevcut degildir. Subjektif izleni-
mimiz yeterli olmaktadir. Sonra her zamanki Derin PE-
AT yontemini uygulamaya baglar, problem ¢6zulene ka-
dar bir igerikten digerine ilerleriz. Sonrasinda karg: ¢ik-
ma olup olmadigim sorgular (eger bir kars1 ¢ikma varsa
onu yeni bir problem olarak degerlendirir ve ona sureci
uygulariz), gelecegi kontrol altina alarak olumlu duru-
mun yerlestirmesini yapar, harekete gecirme isini ger-
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ceklestirir ve sonunda bakis agisim1 degistirerek yuksek
sesle, “Ben artik kendi govdem degilim, ben ... (kendi ismi-
niz)” deriz.

Surecin her zamanki gibi Varhik’in bakis agisindan
uygulanmasina ek olarak bedenin bakis a¢isindan da uy-
gulanmasinin, madde bagimliliklan, anoreksi, bulumi ve
benzer problemlerin ¢6zilmesi i¢in sart oldugunu 6nem-
le vurgulamak gerekir.

Vekil Yontemi — Diger Varliklarla Calismak

Bu tir bir yontem temelini butunsel yontemlerden
almaktadir. Temel mekanizmasi, surecten gecireceginiz
bir varlik ile 6zdeslesmektir. Buradaki tek farklilik uygu-
lama ile amagladigimiz temel hedeftir, bu yontemde bir
bagka varhktaki istenmeyen durumu ortadan kaldirip,
yerine istenen bir durumu yerlestirmek isteriz. Butiunsel
yontemde ise bunu kendimiz ya da varsa damsanimiz
i¢in yapariz.

Burada bir 6rnek vereyim. Bir sure dnce PEAT uze-
rine bir atolye ¢alismasin yonetiyordum. Katihmecilar
arasinda iki ya da tug yil o6nce gecirdigi bir trafik kazasin-
da ciddi sekilde yaralanmis biri vardi. Kazadan beri su-
rekli ac1 ¢ekiyor, zihinsel konsantrasyon konusunda zor-
laniyor ve sik sik bas dénmesi yasiyordu. Katihimecilarin
hepsinin bu kisi icin vekil yontemini uygulamasim iste-
dim. Hepsi o kisi ile 6zdeslesti, onun onay cumlesini
kulland:1 (“Siirekli act ve bas donmesi yasamama ve kon-
santre olamamama ragmen...kabul ediyor ve seviyorum”).
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1ki seans Yuzeysel PEAT uygulamasinin ardindan, ac1 ya-
ninda bas dénmesi de ortadan kalkt1 ve kisi daha iyi kon-
santre olabilmeye basladi. Tabii ki vekil yonteminin her
nygulanis1 cok dizgin ve sorunsuz bir sekilde yurume-
mektedir.

Sureci baska insanlar adina uygulamak igin oldukg¢a
yuksek bir etik standarda sahip olmak sarttir ¢unki bu
yontem oldukga kaygan bir zemine sahiptir. Bu tur bir
aksiyonu uygulayan kisilerin neyin dogru ve yapilabilir
olduguna ve nelerin olmadigina iliskin kararlari, onlarin
her birinin kendi ahlak anlayislar ile baglantihidir. Baz1
kisiler bunu yapmaktan kaginir ¢iinki bu tir bir yonte-
min kotiye kullanilmasi olasilignt mevcuttur. Digerleri
ise kayitsizdir: Birine yardim etme konusundaki iyi ni-
yetli ¢abalar nasil olup da yanhs sonuglar verebilir?

Bu yontemi elestiren kisiler kotiiye kullanma ihti-
malini ortaya koymakla birlikte, su anda bu konuda ya-
sanmis saglam bir 6rmek mevcut degildir. EFT yontemi-
nin yaraticist Gary Craig Internet kanaliyla vekil yonte-
minin tim uygulayicilarindan yéntemin uygulanmasi si-
rasinda karsilarina ¢ikan olumsuz etkileri tarif etmeleri-
ni istemistir. Yanitlarin anonim olarak kalacag belirtil-
mis olmakla birlikte, birkag ytz uygulayicinin higbiri bir
ornek verememistir. Bu durum yoéntemin hic¢bir olumsuz
etkisi olmadig1 anlamina gelmemektedir. Kisiler incelen-
mek ya da elestirilmek istemezler ve bu ytuzden de mev-
cut problemleri ifade etmiyor olabilirler. Sonug¢ olarak
yontemin olasi zararlan ile ilgili gercek 6rnekler mevcut

degildir.
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Fakat kesin bilimsel deliller icermemekle birlikte,
bir¢ok olumlu 6rnek mevcuttur. Onlarin sayica ¢ok ol-
malan inanilir olma olasihiklarim yukseltmekte ve tesa-
duf olarak nitelendirilmelerini zorlasirmaktadir.

Bu yonteme karsi en ciddi itiraz ruhsal ¢aligmalar ile
ilgilenen kisilerden gelmektedir. Bu uygulama ne kadar
iyi bir niyetle yapihyor olursa olsun, bizim baska insan-
larin hayatlarina mudahale etmeye hakkimiz olmadigin
soylemektedirler. Bunun sebebi ise herkesin kendine ait
bir karmaya ve hayat okulunda 6grenmesi gereken belli
derslere sahip olmasi ve diger insanlarin problemlerine
yapilacak bir mudahalenin, onlan olgunlagmak ve ruhsal
olarak gelismek icin 6grenmeleri gereken seyleri alma
firsatindan mahrum birakacak olmasidir.

Sagduyu ve kisisel goruslerime dayanarak verebile-
cegim tavsiye, bu yontemi bagkalar i¢in uygulayip uygu-
lamamaya karar verirken, kendi vicdanimz1 dinlemeniz-
dir. Eger o size boyle bir hareketin mantikh oldugunu
soyliyorsa, yapin. Eger pasif kalmamn bir erdem oldu-
gunu dusunuyorsaniz, kendinize sunu sorun, inangh in-
sanlara ac1 ¢eken diger kisiler i¢in dua etme (ve onlarin
karmalarinmi bu sekilde degistirme) hakkim kim vermek-
tedir? Buyuk dinsel ogreticilere tum insanhga sevgi, sem-
pati ve anlayis yayma iznini kim vermektedir? Doktorla-
ra, tibbi tedavi olmasa hayatlar bagka turli olacak olan
kisilere mudahale etme hakkim kimin verdigini de sora-
biliriz. Aspirinin potansiyel zararlar ile ilgili bilimsel ra-
porlar mevcuttur ve birka¢ bin kisiden biri antibiyotik
kullanimi yuzinden anafilaktik soka girerek 6lmektedir.
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Bu gercekler hi¢ kimsenin aspirin ve antibiyotik
kullanmamasi gerektigi anlamina m gelir? Bu tur gorus-
lerin sonu yoktur. Onlar uizerinde zaman kaybetmek ye-
rine, kendi vicdanimizin sesini dinlememiz ve eger prob-
lem bizde olsayd: diger insanlardan bizim i¢in yapmala-
rin isteyecegimiz seyi, onlar i¢cin yapmamiz gerekir.

Bu yontemin uygulanmas: gercekten de dikkat ve
6zen gerektirmektedir. Su 6rnege bir bakalim. Yakinlar-
da bir yerde aglamakta olan bir kuguk ¢ocuk oldugunu
varsayalim. Durmadan aghyor ve bu da sizi rahatsiz edi-
yor. O ¢ocuga yardimci olmak istiyorsunuz. O ¢ocugun
aglamasim durdurmak i¢in onunla 6zdeslesir misiniz?
Cocugun aglamasimin hemen miidahale gerektiren,
apandisit gibi ciddi ya da tehlikeli bir hastaligin belirtisi
olabilecegi ihtimalini goz énune almalisiniz. Bu tur bir
durumda aglamanin kesilmesi ¢ocuk uzerinde kotu etki-
ler yapabilir. Genel olarak vekil yonteminin hedefi, kisi-
nin genel olarak iyi olmasimin saglanmasidir, belli bir
semptomun giderilmesi DEGILDIR.

Baz1 kisiler uygulayicilarin olumsuz sekilde etkilen-
digini, seanslardan sonra danisanlar ile ayni rahatsizlik-
lara sahip olduklarini soylemektedir. Bu tiir sonuglar na-
dir olmakla birlikte, psikoterapi ve biyoenerji ile yapilan
tedavi sistemlerinin ¢ogunda gorulebilmektedir.

Bunun i¢in ne yapilabilir? Bu kitapta da tarif edildi-
gi uzere ¢akra solunumu bu tir kotu etkileri ortadan kal-
diracaktir.
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On Yedinci Bolum

Madde Bagimhiliklan

Madde bagimhhiginin kokenleri, yerine koyma du-
sincesi ile anlasilabilir: Terapi yardimiyla bir madde ba-
gimhhgim yenen kisiler onu bagka bir maddeye bagimh
olarak ikame etme egiliminde olmaktadir. Ornegin siga-
ray1 birakmis kisiler cogunlukla agin yemek yemeye; al-
kolu birakmis kisiler ise sigaraya ya da buyuk miktarda
kahve tilketmeye baslamaktadir. Bu iyi bilinen olay ashn-
da bagimhhklar ile basa ¢ikilamadigimin bir kamtidir; ba-
gimhihk sadece baska bir ture donismektedir.

Bagimhhk davramsinin sirekli olarak devam ediyor
olusunun agiklamasi basittir: Temel sorun bagimlhihk de-
gildir. Bagimh davramsin temelinde huzursuzluk, anksi-
yete ya da korku yatmaktadir ve bagimhliklar bu negatif
duygusal durumlan sakinlestirme konusunda gosterilen
faydasiz ¢abalardir.

Uyusturucu madde kullanilmasimin, agin miktarda
icki ve sigara tiiketilmesinin olumsuz etkileri biliniyor
olmakla birlikte, bagimhlar 6lum de dahil olmak uzere
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bu koti sonuglan, anksiyete yuzunden surekli olarak ac1
cekmeye tercih etmektedir. Bagimhlik yapici maddeler,
temel problem olan biling dis1 anksiyete ve surekli ger-
ginlik konusunda bir siginak olusturmaktadir. Bu yuz-
den madde bagimhsi insanlarin ¢ogunun bunlardan kur-
tulma konusunda karsit motivasyona sahip olmasinin te-
mel sebebi, bu olumsuz duygusal durumun ortadan kal-
dirillmasina o kisilerin bilingalt1 tarafindan izin verilme-
mesidir.

Sonug olarak bir bagimlihgin dogrudan ortadan kal-
dirilmasi ¢ok nadir olarak bagarili sonug verir ve bu yuz-
den de terapinin normal yaklasimi bu olmamalidir. Daha
iyi bir yol temel problemin, bilingalt1 ve surekli var olan
anksiyetenin ele ahhnmasidir. Korkulan, sucluluk duygu-
sunu, 6fkeyi ve bu anksiyeteyi yaratan ve devam ettiren
travmatik amlan ortadan kaldirmamiz gerekir. PEAT
duygusal enerjiye hitap eder ve anksiyetenin azalmasina
izin vererek, bagimhlik yapici maddeye karsi olan ihtiya-
a hafifletir.

Bagiml insanlar aym zamanda gelecekte karsilarina
cikacak kot deneyimlerden de korkuyor olabilirler. Or-
negin her birakisinda ciddi sekilde rahatsizlanan ya da
kotu deneyimler yasayan bir insan, sigara igmenin ken-
disini hastaliktan korudugu seklindeki olumsuz bir
inanca kolayca kapilabilir. Bu tur inanglar genellikle hog
olmayan her deneyimin ardindan sigaranin kagis i¢in bir
tur 6dul olarak kullamlmasiyla baglamaktadir.

Terapi suresince madde bagimhlarinin o maddeyi
kullanmayr biraktiklarinda hissedecekleri buyuk kayip
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duygusunu kesinlikle goz ardi etmemeliyiz. Sigaray: bi-
rakan insanlar genellikle “Hayatimda bir seyler eksikmis
gibi hissediyorum” ya da “Kendimi bombos hissediyorum”
gibi cumleler kurmaktadir. Bir keresinde bir y1l kadar
once icki icmeyi birakmis olan psikiyatr bir arkadasimla
yemek yiyordum. O restoranda yillarca icki i¢cmisti. Gar-
son arkadasim gayet iyi tamyordu. Nasil oldugunu sor-
dugunda arkadasim uzgun bir sekilde, “Sana ne séyleye-
bilirim? Icki i¢miyorum, nasil bir hayatim oldugunu sen
hayal et,” diye yanit verdi.

Bagimli olmaya devam etmenin diger bir sebebi, ki-
silerin basitce kendilerine ait olan bir seyden vazge¢cmek-
ten hoslanmamalaridir. Kilo vermeye karsi olan direncin
faktorlerinden biri de budur. Bagimhhg ortadan kaldir-
ma konusundaki diger bir engel de kontroldir. Bu du-
rum genellikle otorite figurleri ile yasanan guclukleri
icermektedir: Kisi uyusturucu madde kullanarak, icki
icerek ya da asir1 yiyerek ebeveynlerine, eslerine, resmi
gorevlilere ve benzerlerine ya da tum dunyaya kars: gel-
mektedir. Bazen madde bagimhlig, kisilerin hayatlarin-
da “hayir” diyebildikleri tek alan olmaktadir.

Her tirlu bagimhhk ile ilgili olarak problemi diizelt- .
meyi engelleyen olumsuz inamslar bulunmaktadir. Or-
negin asir1 yemek yeme konusuna 6zgu olumsuz inams,
“Guvende olmayacagim” hissidir. Bazi kadinlar asin kilo-
lu olmazlarsa cinsel tacize ugrayacaklarindan korkmak-
tadir. Diger bir olumsuz inanis ise “Eger kilo verirsem,
kimligimi de kaybederim, artik kendim olamam” dusunce-
sidir.
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Bagimhlik davramglarimin arkasindaki itici gug olan
negatif durumlarn etkisiz hale getirilebilmesi i¢in, kisi-
nin bu davramg: kontrol etmekten daha yuksek hedefler
belirlemesi ve bunlara ulagsmaya ¢alismasi1 gerekmekte-
dir. Ornegin bir alkoligin sadece “icki icmeyi birakmay1”
ve bir uyusturucu bagimhsinin “uyusturucu madde kul-
lanmay1 birakmay1” hedeflemesi yeterli degildir. Bagim-
hihgin “icki icmeyi biraktim — tekrar basladim”, “Uyustu-
rucu madde kullanmiyorum — tekrar uyusturucu madde
kullanmaya basladim” seklindeki kisir dongusinden ¢i-
kabilmek icin belirlenecek hedefin daha yuksek ve daha
degerli bir sey olmasi gerekmektedir. Ruhsal Teknolo-
.ji’de buna hedef yapisi ad1 verilmektedir. Daha ytuce he-
deflerin kullanilmasi, madde bagimhlarimin kafa kansik-
higim karakterize eden ve onlarin basar1 sanslarim zayif-
latan “bir adim ileri, iki adim geri” seklindeki davramsg
kalibim ortadan kaldirabilir.

Bir kisir déngu, bagimh kisinin hayatinda salinimla-
ra sebep olan dalgal yapiy1 ya da ‘hayat tahterevallisini’
temsil eder. Bir madde bagimlisinin i¢inde yasadig yapi-
y1 degistirmeden (daha yuksek hedefler belirlemeden)
davramsin degistirilmeye calisilmasi, kisiye bir miktar
ilerleme izni vermekle birlikte, zaman iginde bagimlihk
davramslan geri gelmektedir. Tekrar caba sarf edilmekte
ve bu da genellikle yine bir miktar ilerleme ile sonuglan-
makta, ancak sonra kisi tekrar 6nceki kaliplara geri don-
mektedir. Bu tur bir insanin ¢abalariyla hayatinda baz
degisiklikler yaptig1 agiktir, ama gelismeler kalic1 olma-
maktadir.
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Kalic1 degisiklikler icin daha yuksek bir hedefin, ile-
ri-geri seklinde salinimlara sahip yapinin otesine gegen
bir hedefin belirlenmesi sartur. “I¢ki igmemek”, “sigara
icmemek”, “uyusturucu kullanmamak” ve benzeri he-
defler yerine belirlenebilecek ve salimmh yapimin otesi-
ne gecen bazi hedefler sunlardir:

e Saghkl, saglam bir yagsam tarz
e Daha iyi bir es olma
¢ Cocuklarim gururlandiran, daha iyi bir ebeveyn olma

e lhmal edilmis 6grenim hayatinin basarih bir sekilde ta-
mamlanmasi

e Bir alanda daha derin bilgi sahibi olmak
* Daha yuksek bir biling duzeyine ulasmak
* Ruhsal gelisim

Not: PEAT sureci bagimhligin psikolojik yoniinii ortadan kaldinr. Fi-
Ziksel bagimhihgin bedende halan kimyasal bilesenlerinin, bi-
rakma sireci boyunca biiyik miktarda si1 tiketimi (6zellikle
de su icilmesi) ve giglit dozlarda C ve B vitaminlerinin ahnma-
st yoluyla disan atilarak bedenin toksinlerden arindirilmas: ge-
rekmektedir. Saunaya gidilmesi de yararhdir, ¢unki terlemeh
viicut hiicrelerindeki toksinlerin oldukga etkili bir sekilde atil-
masim saglamaktadir.

PEAT surecinin ve bedenin fiziksel olarak toksinler-
den anndinlmas isinin es zamanh olarak yapilmas: ge-
rekmektedir.

Asagidaki ornekler asin yeme ve sigara bagimhhg-
nin PEAT kullanilarak nasil ortadan kaldinlacagin gos-
termektedir.
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Yiyeceklere Olan Bagimliligin Tedavisi: Asin Yeme

1k Adim

Baslangicta gosterilen davramisa ciddi bir dikkat sarf
edin, ¢inkii danisanin size problem olarak ifade edecegi
sey sadece altta yatan gercek problemin bir semptomu-
dur. Asir1 yemenin sadece bir tur bagimlilik oldugunu ve
bagimhliklarin her zaman ¢ok katmanl oldugunu akilda
tutarak, surece damsan tarafindan verilen bir semptom
ile baslay1in.

Siz bagimhihik probleminin her bir yéninu ya da bi-
lesenini ortadan kaldirdik¢a yeni, daha derin katmanla-
rin ortaya ¢ikacagl konusunda dikkatli olun.

Surece Kendini Sabote Etmenin Ortadan Kaldirl-
mas1 Formulu (FESS) ile baglayin.

Formiil, kisinin size soyledigi yonlerin her biri i¢in
farkl olacakur. Ornegin:

“Genellikle asiri yemek yememe ragmen, kendi-
mi...kabul ediyor ve seviyorum.”

“Yiyecek dusiincesine saplantili olmama ragmen...”

“Tatli seyler yemek icin dayanilmas: gii¢ bir istek duy-
mama ragmen...”

“Siirekli olarak cikolata yemek istiyor olmama rag-
men...” ve benzeri.

Bu yonlerin her birine Yizeysel PEAT yontemini uy-
gulayin. Danisana Yuzeysel PEAT yontemini 6gretin ve ev
odevi olarak bunlan gunde 3-4 kere tekrarlamasini soyle-
yin. Bu uygulamay problemin her yoniu icin yaptirin.
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Kisi bir sonraki asamada yiyecek bagimliligim bas-
latma konusunda tetikleyici isleve sahip olan durumlar
surecten gecirmelidir. En sik gorilen durumlar su sekil-
dedir:

“Buzdolabinin éntinden her gecisimde bir seyler yeme
istegi duyuyor olmama ragmen, kendimi...kabul ediyor ve
seviyorum.”

“lyi bir yemegin kokusunu aldigim her zaman yemek
yemeyi istememe ragmen...”

“Yiyecek bir sey gordiigum her seferinde yemek yemek
istiyor olmama ragmen...”

“Birinin keyifle bir sey yedigini gordiigiim her seferin-
de ben de yemek istiyor olmama ragmen...”

Sonra bagislama ve olumlu bir durumun yerlesti-
rilmesi sureci ile devam edin (bu surecleri kitabin ilgili
bolumlerinde bulabilirsiniz).

Ikinci Adim

Bu asamada hedefiniz, bagimhihgin temelinde yatan
gerginlik ve anksiyete hislerinin ortadan kaldinlmasidir.
Bu adimda kullanmamz gereken tipik ctimleler sunlardur:

“Camim sikildiginda yemek yememe ragmen kendi-
mi...kabul ediyor ve seviyorum.”

“Kendimi yalniz hissettigimde yemek yememe rag-
men...”

“Uzgiin oldugumda kendimi sakinlestirmek icin ye-
mek yememe ragmen...”
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“Sinirli oldugumda yemek yememe ragmen...”

“Dengesiz oldugumda yemek yememe ragmen...”

“Bir sey hakkinda endise duydugumda yemek ye-
meme ragmen...”

“Bir konuda bagansiz oldugum her seferinde yemek
yememe ragmen...”

Bagimhligin temelini ortadan kaldirmak igin gere-
ken ctumleleri se¢cmeden énce, onlann her birini damisa-
na soyleyin ve bir tepki vermesini isteyin. Damisanda bir
izlenim olusturan her ifade i¢in Derin PEAT yo6ntemini
uygulayin.

lkinci Adim’da yer alan gesitli ciimleleri basarih bir
sekilde suregten gecirdikten sonra damisanin temel ank-
siyetesi gozle gorulur bir sekilde azalacak ya da tamamen
ortadan kaybolacakur. Eger daha sonra problemin baska
bir yonu ortaya ¢ikarsa, onun da Derin PEAT ile surecten
gecirilmesi gerekir.

Sonrasinda bagislama, pozitif bir davramsin yerles-
tirilmesi ve harekete gecirme sureglerini kullanin.

Uciincii Adim

Bu asamada bagimhlarda genellikle var olan suclu-
luk, kendine sayg1 duymama ve kendini elestirme duy-
gularim suregten gegirmek gerekir; bu duygular bazen
kendinden nefret etme duygusuna dénusebilir. Butun bu
duygulann ortadan kaldirilmasi i¢in Derin PEAT yonte-
mini uygulayin:
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“Asirt yedigim icin kendimi suclu hissetmeme ragmen,
kendimi...kabul ediyor ve seviyorum.”

“Yiyecekler karsisindaki zayifligim yiiziinden kendim-
den hoslanmiyor olmama ragmen...”

“Yiyecekler karsisinda zayif bir iradeye sahip oldu-
gum icin kendimden igrenmeme ragmen...”

“Kendimi yiyecek konusunda kontrol edemedigim i¢in
kendimden nefret etmeme ragmen...”

Dordincu Adim

Burada niyetimiz danisamin dikkatini ge¢cmiste ya-
sanms gida ile ilgili olaylara, aile icinde yiyecekle, yeme
icme davramisi ile baglantih olan iliskilere ve benzeri
olaylara yonlendirmektir. Bu tir olaylar genellikle utang,
cezalandirma, yiyecekle ilgili kavgalar ve buyiik olasilik-
la kendi ¢abasi ile kusma, yani bulima (doymama hasta-
lig1) gibi kot deneyimler ile iliskilidir.

Bunlar nasil yapilandiracagimzi zaten biliyorsunuz,
o yuzden sure¢ iginde kullanmamiz gereken cumleleri
burada tekrarlamayacagim. Yuzeysel yontemi uygulayin,
eger olaylar ve kotu duygular kalmaya devam ederse, De-
rin PEAT yontemini uygulayin.

Besinci Adim

Surecin basarili olmas1 igin gelecekteki duygusal

durum ve davramslarin tahmin edilmesi ve yonetilmesi
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sarttir. Bu soyledigim tum sureg turlerinde uygulanmali-
dir (konuyla ilgili olarak kitabim “Internal Excalibur”a
bagvurabilirsiniz) ¢unku kisi hem ge¢misinin, hem de
geleceginin etkisi altindadir.

Eger sire¢ sonrasinda kisi, mevcut durumda asin
yeme problemi bulunmamakla birlikte, ayn1 problemin
gelecekte tekrar ortaya ¢ikacagindan suphelendigini soy-
leyecek olursa, problem tamamen ¢6ziilmemis demektir.
Danisani basit bir islemle gelecege gondermemizin sebe-
bi budur.

Danisanda gelecekle ilgili bir etki olusturmak tuzere
ona soyle bir soru yoneltin:

“Her istediginde yemek yiyeme yecek olursan ne hisse-
decegini hayal et... Bana séyle, kendini nasil hissediyor-
sun?”

Ya da

“Hayalinde bir resim olustur ve burada gelecekte canin
her istediginde buzdolabini a¢ip yemek yiyemeyecegini ha-
yal et... Bana séyle, kendini nasil hissediyorsun?”

Ortaya ¢ikan olumsuz duygularin hepsine Derin
PEAT yo6nteminin uygulanmas: gerekir.

Alunc1 Adim

Bu asamada kisi, bagimlhilik ortadan kalkacak olursa
(6rnegin asin yemek yiyen kisiler igin, kisi zayiflayacak
olursa) hissedecegi kimlik kaybina iligkin korkuyu, ar-
kadassiz olma duygusunu, daha iyi gozikmeyi hak et-
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medigine iliskin duyguyu ortadan kaldirmahdir. Bu 6r-
nekte olayin su yonleri ile ¢ahiginz:

“Insanlar beni oldugum gibi seviyor. Eger degisecek
olursam artik beni sevmezler.”

Bu cumleye sunu uygulanz:

“Insanlarin beni su anda oldugum durumda sevdikle-
rini ve degisecek olursam beni sevmeyeceklerimi hissetme-
me ragmen, kendimi...kabul ediyor ve seviyorum.”

“Kilo verirsem kendimi giivende hissetmeyecek olma-
ma ragmen...

“Kilo verirsem etrafimdaki insanlarin kendilerini gii-
vende hissetmemelerine yol acacak olmama ragmen...”

“Ince ve saglikli bir bedene sahip olmay: hak etmeme-
me ragmen...”

Kisinin kendisini olmak istedigi gibi hayal etmesi
yoluyla olumsuz tepkilerin (betalarin) ortaya ¢ikarilma-
s1 ve onlarin farkina varilmas: olasidir. Damisanlarimza
onlar icin ideal olanin ne oldugunu sormahisimz. Dani-
san size bunu soylediginde ondan kendisini gelecekte
tam olarak bu kiloda hayal etmesini isteyin. Sonra tekrar
sorun:

“Bana soyle, kendini ideal kilonda hayal ettigin za-
man hangi duygular: ve bedensel hisleri yastyorsun?”

Eger damsan sadece memnuniyet ve gurur gibi
olumlu duygular hissettigini soyliyorsa, su soruyu yo-
neltin:

“Bazi olumsuz duygular ortaya ¢itkiyor mu?”

En ¢ok rastlanan sey kisinin ideallerine ulagmasi
olasihgina kars: hissedilen suphe ve inangsizhik ve hatta
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kisinin kendisini kugimsemesidir. Bu olumsuz duygula-
ra Derin PEAT yonteminin uygulanmasi gerekir. Uygula-
ma tecriibesi bize bu duygularin siirecten gecirilmesinde
kullanilacak en etkili yontemin su oldugunu gostermis-
tir:

“Ideal kiloma asla ulasamayacak olsam bile kendi-
mi...kabul ediyor ve seviyorum.”

Egitimli PEAT uygulayicilar problemin atilacak her
adimda tuzerinde c¢ahsacaklann uygun bir yonunu bul-
makta zorluk ¢cekmemektedir. Yukarida verilen 6rnekler
henuz egitim seminerlerine katilmams kisilere, onlarin
her insanda ortaya c¢ikan yonlere uyum géstermelerini
saglamak amaciyla verilmistir. Yiyecek bagimlisi olan ki-
silerin buyuk ¢ogunlugu anksiyete, sucluluk, reddedil-
me, kendini sevmeme ve kendine saygi duymama duy-
gularina sahip olacaktir.

PEAT surecinin genel prensiplerine saygi duyulma-
hdir. Ayrica uygulama her zaman bagislama, olumlu
duygu/davramslarin yerlestirilmesi ve kisinin harekete
gecirilmesi ile sonlandinlmahdir. Eger sure¢ dogru sekil-
de uygulanmis olmakla birlikte bagimhlik kalmaya de-
vam ediyorsa, ¢oklu bakis agis1 sturecini uygulayin.

Sigara Bagimlhilig / Fiziksel Bagimhihik

Yeme bagimhhig i¢in yukanda soziunu ettigimiz
prosedirin, birkag¢ unsur ilavesi ile diger bagimhhklarin
timune uygulanabilmesi mimkundur. Yuzeysel PEAT
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yontemi bagimhilik yapici maddelere karsi duyulan fizik-
sel bagimhligr hizla ortadan kaldinir, ama tutine olan ba-
gimhhk aktif olunmayan zamanlarda ve stres altinda ge-
ri gelme egilimindedir; bu sebeple Yiizeysel yontemin 1s-
rarh bir sekilde tekrarlanmasi sarttr.

Baz1 aku-noktalanna yonelik olarak yapilan 6zel ha-
reketler tutune karsi1 duyulan fiziksel bagimhhigin orta-
dan kaldirilmasinda yararhdir. Ama sadece fiziksel ba-
gimhhgin yok edilmesi ile problemin tamamen ¢ozul-
mus olmayacagini unutmamak gerekir: Taum bagimhhk-
larda oldugu gibi burada da, bir anksiyete hissine dayal
psikolojik bagimhhk baskin durumdadur.

Fiziksel Bagimliligin Ortadan Kaldirilmas:
Proseduri

Kolunuzun alt (avucunuzla aym tarafta olan) kismi-
nin yaklasik olarak ortasinda, birbirinden yaklasik bes
santim kadar uzakta iki nokta yer almaktadir. Bu nokta-
lar1 diger elinizin bas ve isaret parmaginizla siki bir sekil-
de baski uygulayarak bulabilirsiniz. Kolunuzda hos ol-
mayan, acl ile uyusukluk aras: bir sey hissedene kadar

“belirtilen yerin civarinda bu noktalan arayin. Bu duygu-
lan hissettiginizde bu noktalara birka¢ dakika gucli bir
baski uygulayin. Bu hareket fiziksel bagimhligy ortadan
kaldirr.

Kullanilabilecek diger iki nokta burnun altindadir.
Bas ve isaret parmaklarimizi burnunuzun altina, kulak
deliklerinizin dig tarafi ile tam olarak aym agiklikta ola-
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cak sekilde koyun. Parmaklariniz burnunuz ile ust duda-
gimz arasindaki mesafenin yaklasik olarak yarisinda yer
almahdir. Bagimhilik yapan maddeye kars: bir istek his-
settiginiz anlarda buraya iki u¢ dakika boyunca, bazen
daha da uzun sure guglu bir baski uygulayin. Bu nokta-
larda uyusukluk hissi yoktur. Sadece kotu bir duygu ve
ac1 hissedilir.

Psikolojik Bagimliligin Ortadan Kaldirilmasi
Prosediiri

Psikolojik bagimhiligin ortadan kaldirilmas: sureci-
nin en etkili sekilde uygulanabilecegi anlar, bagimh
maddenin, bu érnekte ise sigaranin arzu edildigi zaman-
lardir. Danisam sireci uygulayacaginiz gunde yeniden
uyarabilmek icin, ondan giin boyunca sigara icmemesini
ve Ogleden sonra ya da aksam saatlerinde gelmesini iste-
yin. Bu siire boyunca kisi fazlasiyla uyarilacak ve sigara
icmek i¢gin siddetli bir istek duyacakur. Sonra asagida an-
latildigy sekilde devam edin:
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Psikolojik Bagimhhgin Ortadan Kaldirilmasi
Prosediiri

Danisandan her zaman yapug sekilde eline bir sigara
almasin isteyin ve onu koklamasini saglayin. Subjektif
tahmin olgegini kullanarak danmisanin duydugu istegi
0-10 arasinda derecelendirmesini saglayin. Sonra FESS
ile baslayarak Yuzeysel PEAT yontemini uygulayin:

“Simdi sigara icmeyi ¢ok istememe ragmen kendimi...ka-
bul ediyor ve seviyorum.”

Danigandan alfay: (kararimi) yuksek sesle ve mamkun
oldugu kadar ¢ok duygu ile soylemesini isteyin:

“Simdi sigaray: sonsuza kadar birakmaya karar verdim!”

Danisandan o anda hissettigi hosnutsuzlugu, rahatsiz-
lig1 ve anksiyeteyi derecelendirmesini isteyin. Sonra bu
hos olmayan duygu ortadan kaybolana kadar Yuzeysel
PEAT yontemini uygulayin.

Danisandan sigaralarin ne zaman en iyi oldugunu ya da
ne zaman bir sigara yakmak i¢in en guglu istegi duydu-
gunu tamimlamasim isteyin. Bircok kisi yemek sonra-
sinda, kahve icerken, arkadaslar ile yapilan rahat soh-
betler sirasinda ve benzer sekilde gecirilen zamanlarda
bu istegi duymaktadir. Danisan bu durumlan temsil
eden goruntiler hayal etmelidir. Siz de bunlarin her bi-
rine Yuzeysel PEAT yontemini uygulamahsiniz.
Ornegin, sabah kahvesinin yaninda sigaraictigini hayal
ettiginde ¢ok fazla duygu hisseden bir danisan icin su-
rece FESS ile baslayn:

“Kahvenin yaninda sigara icmeyi istememe ragmen...”
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Danisanin sigara icme arzusunu en ¢ok uyandiran di-
ger durumlar igin Yuzeysel PEAT yontemini kullanma-
sin1 saglayin.

Sonrasinda damisan sabah kahvesinin yaninda ya da ye-
mekten sonra sigara icememesi gibi tam tersi durumla-
r1 hayal etmelidir. Onu bu tur durumlarin i¢ine derin
bir sekilde girmeye tesvik edin ve hissettigi kota duy-
gulan 0-10 arasinda derecelendirmesini isteyin.

Sonra damigana sigaranin yakildig: tipik durumlarda si-
gara icme istegi hissettigi zaman bedeninde neler olup
bittigini sorun.

Ornegin, kisinin sabah kalktig1 zaman ya da kahvalu
sonrasini veya arkadaglarinin sigara igtigini gormesi gi-
bi durumlan ve onlara eglik eden duygular hayal et-
mesini isteyin. Ona goyle sorun:

“Sigara icmek istedigini bedeninin tam olarak neresinde
ve nasil hissediyorsun?”

Eger damigan bu soru ile neyi kastettiginizi tam olarak
anlamadiysa, ona aciklayin:

“Sigara i¢me isteginin derinliklerine gir, bedenine dikkat
sarf et ve bana soyle, bu anlarda bedeninde ne hissediyor-
sun?”

Danisanlarin ¢ogu size girtlak ile mide arasinda bir ger-
ginlik, baski ya da ¢arpint1 hissettiklerini soyleyecektir.
Bu bedensel hisler sigara icme istegi oldugunu goste-
rir. Sonra damisandan bu hissin bilegenlerini, yerini,
seklini, yagim, sicakhigini, rengini, enerjisini...tarif et-
mesini isteyin.
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Bedensel his bu sekilde tarif edildikten sonra ona Derin
PEAT yontemini uygulayn:

“Gogsumde gerginlik (baski ya da ¢arpinti) hissediyor ol-
mama ragmen kendimi...kabul ediyor ve seviyorum.”
Derin PEAT yontemini sonuna kadar gotiran. Sonra bir
karst ¢ikma olup olmadigim kontrol edin (eger varsa su-
reci ona da uygulayin), bagislama, olumlu bir durumun
yerlestirilmesi ve harekete gecirme islemlerini uygulayin.

O gun i¢in bunlar yeterli olacakur. Danigsana bun-
dan sonraki u¢ gunun bir deneme siiresi oldugunu soy-
lemelisiniz. Sigaray1 birakma konusundaki son karar
vermeden o6nceki bu surede olan biteni gozlemlemesi
icin onu tesvik edin. Baz1 bagimlilar sigara icmeye devam
etme karar1 aldiklarimi soylemek i¢in ararlar, bazilar ara-
maz bile. Ug giinden sonra geri gelenlere ne yasadiklari-
nin sorulmasi gerekir. Onlar genellikle sigaray: birakma
konusundaki zayifliklarim agik¢a hissedeceklerdir.

Danisan sigaradan uzak durdugu surede olusan tum
kotu duygulan ve bedensel hisleri size aktarmalidir.
Bunlar genellikle sikilma, uzuntu, hayatin boglugu (san-
ki yasama amacinin kaybedilmis gibi gelmesi), hayattan
alinan keyfin kaybolmas: ve genellikle sigara igmeden
gecirilecek bir gelecek ile ilgili anksiyete duygularim
icermektedir.

Butun bu duygulara Derin PEAT yénteminin uygu-
lanmasi gerekir.
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Eger o gun kisi hicbir kotit duygu hissetmiyorsa (ki
bu ¢ok nadir olarak goérulen bir durumdur), o kisinin si-
regten once sigarasiz ¢ giin daha gecirmesine izin verin.
Bu sekilde o duygulara kesinlikle sahip olacaktir.

Danisana kriz zamanlaninda yardimai olabilecek bir
arag¢ verin: Yuzeysel PEAT yontemi. Bu tur anlar kesin-
likle olacaktir, bu yiizden ona Yuzeysel PEAT yontemini
ogretin ve sonra onun uygulama konusundaki yetenek-
lerini test edin. Damisana, kriz geldiginde ortaya ¢ikan
her duyguya Yiizeysel PEAT yontemini uygulamasim
tavsiye edin. Genellikle sadece tek bir guclu ve kotu duy-
gu ortaya ¢ikmaktadir.

Uygun olan duygu igin siirece FESS ile baglayin, or-
negin:

“Kendimi toplamak icin sigara iciyor olmama rag-
men...”

“Huzursuzluk duygumu bastirmak icin sigara iciyor
olmama ragmen...”

“Yalnizlik duygusunu ortadan kaldirmak icin sigara
iciyor olmama ragmen...”

“Ailem beni sinirlendirdiginde sigara iciyor olmama
ragmen...”

Yizeysel PEAT yontemi ile ilgili yonlendirmeleri
yaptiktan sonra damisana, yakin gelecegi icin yeni, daha
yuksek bir hedef belirleme konusunda yardima olun:

* Daha fazla egzersiz yapmak
* Dogamin daha fazla keyfini ¢ikarmak
* Her sabah kosuya ¢ikmak
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e Sosyal iligkilerde daha aktif olmak, arkadaslar1 aramak
ve ziyaret etmek, eski baglantilan tekrar canlandirmak

vb.

HATIRLATMA: Bir bagimlihktan kurtulma sireci-
nin tamam boyunca ¢ok miktarda C ve B vitaminleri
alinmasi ve bol miktarda su icilmesi sartur. Saunaya gi-
dilmesi de yararhdir, ¢iinku terlemek viicut hicrelerin-
deki toksinlerin oldukea etkili bir bir sekilde atilmasim
saglamaktadir.
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Problemlerin Niyet Yoluyla
Ortadan Kaldirilmasi

PEAT yonteminin temel bilegenlerini yaratma ilha-
min aldigim gece (bu konu ile ilgili olarak Giris bolu-
miine basvurabilirsiniz) sabit bir diistiince defalarca akh-
ma geldi. Bu fikir, Enerji Terapilerinin en 6nemli unsu-
runun niyet oldugu dusuncesiydi. Sonraki uygulamalar
bu fikrin dogru oldugunu goésterdi. O zamanlarda kon-
santre olmus bir irade ve hayal gucu yoluyla kisinin aku-
noktalanni etkileyebilecegimi duginmustium.

Bu fikir 1977 yihinda Londra’da Scientology siuirecin-
den gectigim sirada yasadigim bir deneyimi hatirlamam-
la giclendi. O tarihte seansa devam etmemi engelleyen
kuvvetli ve gidip gelen bir bas agris1 ¢ekiyordum. Uygu-
layic1 bana yardimc olabilmek i¢in bir “dokunma yardi-
m1” uygulad.

Bu ¢ok basit bir teknikti. Parmag: ile basimdaki aci-
dan en uzak olan bolgelerden baglayip yavas yavas yak-
lasarak bedenimin farkh kisimlarina dokunmaya bagladi.
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Her noktada bana “Parmagim hisset!” emrini verdi. Bu
emri yerine getirdigimde “Tesekkur ederim!” diyordu.

Yedi ya da sekiz dakika sonra en fazla aciy1 hissetti-
gim alana ulasti ve oraya parmag ile dokundugu anda
ac1 ortadan kayboldu.

Bir ay sonra yine guglu bir bas agris1 hissettim. Ak-
sam olmustu ve ac1 yizinden uyuyamiyordum. lyi bir
anda aklima kendime nasil yardim edebilecegime dair
verimli bir fikir geldi. Uygulayicimin yatagimin yaninda
ayakta durdugunu ve bana dokunma yardimim uygula-
digim1 mumkun olan en net sekilde hayal ettim. Haya-
limde onun parmag ile dokundugunu hissetmeye ve
soyledigi sozcukleri duymaya calistim.

Uygulayicim hayalimde basimin en fazla aci duyan
yerine ulastiginda ac1 o anda ortadan kayboldu. Bu yasa-
diklanima ¢ok sasirmis olmakla birlikte, streci gelistir-
meye yonelik bir sey yapmamistim. PEAT y6ntemini ge-
listirmem sirasinda bu olay: tekrar hatirlayisim, terapide
niyetin kullanilmasinin 6nemli oldugu fikrini guclendir-
di.

Niyet sozcugunu belli bir amaca ulagmaya dogru
yonlendirilmis istekli bir ¢caba olarak tamimlayabiliriz. Bu
uygulama bana tedavi edici ya da ruhsal bir yontemin tek
basina iyilestirmeyi ya da kisinin ruhsal seviyesini yuk-
seltmeyi saglamadigim égretti. Ozellikle de danisanin ya
da uygulayicinin surecin amacina yogun bir sekilde
odaklandigr durumlarda, etkili olabilmek i¢in teknik fa-
aliyetlerin belli bir amaca dogru yonlendirilmesi gerekli-

dir.
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Daha sonra Profesor Tiller'in bu diisuncenin bilim-
sel ispatim ortaya koydugu arastirmasi ile karsilastim.
Tiller 1972 yilinda zihinsel farkindalik ile distincenin
yogunlagtinlmasinin aku-noktalarimin elektriksel ozel-
liklerinde belirgin degisikliklere yol a¢tigim ve niyetin
olgulebilir bir sey oldugunu ifade etmistir. Bu durum da-
misanin problemine konsantre oldugu ve onu yasadig
zamanlar ile onunla baglantisim kestigi zamanlarda yon-
temin elde ettigi basarilar arasindaki belirgin farkhihgin
nedenini ortaya koymaktadir.

Bilerek etki etmenin arastirmaya deger diger bir yo-
nu ise, damsan ve uygulayicimin surecin son amacina
birlikte odaklandiklar sirada, uygulayicimin pozitif ruh-
sal enerjisinin damisan ile ve damsanin enerjisinin de uy-
gulayici ile rezonans halinde olmasidir.

PEAT yonteminin temel prensiplerini bir araya ge-
tirdigim gece aklima gelen ¢ok sayida fikri kontrol et-
mem ¢ok fazla zamamm aldig icin, saf niyetin tedavi
edici bir hareket olarak degerini ancak iki ya da ig hafta
sonra test edebildim. 11k seferinde bunu Ruhsal Teknolo-
ji arastirma grubumun bir tyesi ile denedim. O kisinin
problemi, aile uyelerine karsi olan ani ve agresif davra-
mislan idi. Bunun yogunlugunu subjektif ol¢ekle 9 ola-
rak degerlendirmisti.

Problemin niyet ile giderilmesinin zor olacagim his-
setmistim, ama yine de bir kere denemeye karar verdim.
Bir tur Yuzeysel PEAT uygulamasindan sonra problemin
siddeti 6-7 gibi bir seviyeye inecek olursa, bu beni tatmin
etmeye yetecekti.
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Ondan bana karsi tamamen a¢ik olmasini ve benden
ona gelecek her seyi kabul etmesini istedim. Sonra onu
bu problem i¢in Kendini Sabote Etmeyi Ortadan Kaldir-
ma Formulia'nu soylerken hayal ettim ve onu dugsuncele-
rimle etkilemeye basladim. Kolumu uzatip kas ucundaki
noktadan bagslayarak yuzundeki ve parmaklarindaki aku-
noktalarina dokundugumu hayal ettim. Cimleyi anim-
samak igin sessizce tekrar ederken (“agresif davranis”)
parmaklarimla onun tenine dokundugumu hayal ettim
ve aku-noktalarinin her birinde derin nefesler alip ver-
dim. Aku-noktalarinin tamamina (hayalimde) bir tur do-
kunduktan sonra, ona sordum: “Bu siirece baslamadan
once bana probleminin giiciiniin 9 oldugunu séylemistin; su
anda bu problem ile ilgili olarak ne hissediyorsun?”

“Problemi hissetmiyorum. Tamamen ortadan kaybol-
du!” diye yanit verdi. Grubun diger on bes uyesi gibi, o
da saslrr;ustl. Ama en fazla hayrete dusen kisi bendim.
Bildigim her sey goz 6nune alindiginda, bu kadar basari-
l1 bir sonug¢ beklemiyordum.

Birkag hafta sonra PEAT konusundaki ilk atélye ¢a-
lismasini gergeklestirdim. Ginun sonunda, katilimcilar
yontemin etkinligi konusunda ikna olduklarinda, bu de-
neyimi ayn sonuglarla tekrarladim. O andan itibaren
problemleri soézcikleri kullanmadan ve aku-noktalara
dokunmadan, sadece niyet kullanilarak ortadan kaldir-
ma metodunu PEAT atélye ¢alismalarina ve PEAT Uygu-
layic1 Egitimi Seminerleri'ne bir bilesen olarak ekledim.

Giris bolumiunde de belirttigim uzere, s6zi edilme-
ye deger tum yontemler gibi PEAT da surekli gelisme
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halinde olan yasayan bir sistemdir. Slovenya'daki Uygu-
layic1 Egitimi Semineri’nde aklima niyetin gucinu daha
ust bir seviyede nasil test edebilecegime dair yeni bir fi-
kir geldi. Eger bir kisinin problemini bu yontemle orta-
dan kaldirmak mumkunse, bunu tim bir grupla yap-
mak mimkun olur muydu? Seminere on bes kisi katil-
mist1. Her birinden kisisel bir problemlerini se¢meleri-
ni ve onu diger insanlara soylememelerini istedim.
Problemin gucunu 0-10 aras1 bir 6lgekte degerlendire-
ceklerdi.

Sonra bu on bes kisinin tamamim kucaklayan bile-
sik bir varhk hayal ettim. Hayalimde o varhgin aku-nok-
talarina bilesik problemi ortadan kaldirma niyetiyle do-
kunmaya bagladim. Yedi aku-noktasinin tamaminin ize-
rinden gittim. Her noktada derin nefesler ahp verdim.
Sureci tamamladigimda katihmcilara problemlerinin ne
durumda oldugunu sordum.

Tekrar bir surpriz oldu! On bes kisinin hig¢birinde
problemin izi bile kalmamst1. Problemler tamamen orta-
dan kaybolmustu.

Bir dusuncemi bir kere daha test ettim. Bu uygula-
yicilar sureci benim kadar etkin bir sekilde uygulamak
uzere egitilmislerdi. Eger ben sadece niyet kullanarak bu
kadar iyi sonugclar alabiliyorsam, onlarin da aymsim ya-
pabilmeleri gerekmez miydi? Kullandigim yontemi gru-
ba tarif ettim ve bunu denemek tizere birinin génulla ol-
masini rica ettim. Ben de bir katilima olarak gruba dahil
oldum. Sonu¢? Aku-noktalanmin hayali olarak bir tur
uyanlmasinin ardindan, u¢ kisi hari¢ tim grubun prob-
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lemleri ortadan kayboldu. Kalan ii¢ kisinin problemleri
ise bir sonraki turda ortadan kalkt.

Bu problemlerin sabit ya da zor sorunlar olmadigim
belirtmeliyim ama kisa bir sure 6nce ortaya cikmis ger-
cek problemlerdi. Yine de bu iyilestirici hareketin verdi-
gi sonuclar saskinlhik ve hayret vericiydi. Bu faaliyet sira-
sinda iki 6nemli sey gerceklesmis oldu.

Birincisi ve uygulayicilar icin en 6énemli olani, ister
Yuzeysel ister Derin yontemi uyguluyor olalim, PEAT
yontemini bireysel olarak uyguladigimiz durum dikkati
ve niyeti bir danisana yonlendirmenin yaratacag belirgin
farkhihkur. Acik¢a gorulmektedir ki, uygulayicinin dam-
sana en ust seviyede dikkat sarf etmesi ve ona yardim et-
me niyetine sahip olmasi, sureci dikkatinin sadece bir
bolimunu vererek ya da hig¢ icine girmeden, otomatik
bir sekilde gerceklestirdigi duruma goére buyuk bir fark
yaratmaktadir. Eger uygulayic1 kendi niyetini ve danisa-
nin iyilesme niyetini en ust dereceye kadar kullanirsa,
bagan bu tur bir iyi niyetli tutumun olmadig durumlar-
la karsilagtinlamayacak kadar yuksek olacaktur.

lkincisi, Enerji Psikolojisi'nin uygulayicilar igin ye-
ni olasihiklarin ortaya ¢ikisidir. Eger bir uygulayic1 15 ki-
si ile iyi sonuglar aliyorsa, ayni sonuglara 150 kisilik bir
grupla ulasmak da mumkin mudur? Ya da belki de daha
buyuk bir grupla? Bu yontem daha da gelistirilebilir,
cunku buyuk bir potansiyele sahiptir. Belki de yakinda
yeni bir terapi tiriunun, “Niyetle Tedavi” yonteminin ge-
lismesine tanik olacagiz.
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Sorular ve Yanitlar

Bu bolumde PEAT atolye ¢alismalarina katilan kisi-
ler tarafindan en sik sorulan sorulara yanit vermeye ¢ali-
sacagim.

Tek basina ¢alismanin daha etkili oldugu zaman
periyotlar1 ya da durumlar var midir?

Deneyimler gercekten de kisinin tek bagina ¢alistign
zaman daha fazla basar elde ettigi ve sonuglarin daha
kalic1 oldugu periyotlar oldugunu goéstermektedir. Bu za-
mana kadar yasadigim deneyimlerde bu tir durumlar ile
karsilastim.

Hipnagojik durum kisinin uykuya dalmak ya da
uyanmak iizereyken yasadig1, az gorilen illuzyonlarin ya
da halusinasyonlarin kolaylikla ortaya ¢ikabilecegi bir s1-
nir durum ya da kosuldur. Bu asama sirasinda uygulana-
cak PEAT genellikle ¢ok derin olmakta ve daha hizl, da-
ha kalia1 sonuclar vermektedir.

Diger bir uygun zaman ise beynin her iki yankuresi-
nin esit sekilde aktif oldugu zamanlardir. Geneilikle belli
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bir zamanda beynin bir yansi daha aktiftir. Hangi tarafin
aktif oldugunu burun deliklerinizi agarak bulabilirsiniz.
Genellikle burun deliklerinden biri digerinden daha fazla
agilir. Beynin daha aktif olan yankiresi, burnun daha faz-
la agilan deligine gore basin tam tersi tarafindadir. Eger
sol delik daha fazla agihiyorsa beynin sag yarisi, sag delik
daha fazla agiliyorsa da sol yaris1 daha aktif demektir.
Yaklasik her iki saatte bir beynin yarikirelerinden baskin
olam degistiginde, buna bagh olarak burun deliklerinin
acilis miktarlan da degismektedir. Sonra birka¢ dakika
boyunca her iki burun deligi de aym: miktarda agilmakta
ve beyin yarikureleri de esit aktiviteye sahip olmaktadir.
Iste bu an, ¢ok uzun sirmemekle birlikte siirecin uygu-
lanmasi icin son derece iyi bir zamandr.

Meditasyonun her turu kisiyi daha rahatlamis bir
hale getirir ve bu da sirecin normalden daha iyi sonug-
lar vermesini saglar.

Ayrica PEAT atolye calismalari, PEAT Uygulayia
Egitimi Seminerleri gibi bir grup ortaminda sonuclarin
daha hizhh bir gsekilde alinabildigini fark ettim. Bunun
olasi bir agiklamas, beyin yarikiirelerinin fonksiyonlari-
nin dengeli bir bir hale gelmesi, kisilerin uyarilmalar ya
da her iki durumun daha basarili bir sonu¢ vermek tize-
re bir arada olusmasidir.

PEAT Yonteminin uygulanmas: ile ge¢mis yasam-
larin animsanmas1 mimkin miduar?

Bu arastirma alam henuz baslangi¢ asamasindadir
ama bu zamana kadar bazi cesaret verici sonuclar elde et-
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tim. Ge¢mis yasamlardan gelen amlarin en kolay sekilde
uyarilabildigi bir enerji-noktasi (daha ¢ok bir enerji bol-
gesi sayilabilir) konusunda bir gizli bilim teorisi mevcut-
tur. Bu nokta basin arka tarafinda yer almaktadir. Eger
bu konuda bir aragtirma yapmak istiyorsaniz gecmisteki
olaylar1 animsamaya ¢ahsirken iki parmagimizi da bu
noktaya koymalisimz. Soru ¢ok net olmal ve bu tur bir
calismayi azimli bir sekilde devam ettirmelisiniz.

Diger bir yol, Yuzeysel PEAT yonteminin uygulan-
masidir. Oncelikle FESS formuluni ifade edin: “Ge¢mis
yasamlarimdaki olaylart hatirlamiyor olmama ragmen,
kendimi...kabul ediyor ve seviyorum vb.” Sonra ilk nokta-
dan sonuncusuna kadar tim aku-noktalarin uzerinden
gidin. Cok net olmayan bazi parcalar ortaya ¢ikmaya
bagladiginda FESS'i su sekilde degistirin: “Ge¢misimde
yer alan bu deneyimimde ne oldugunu net olarak géremiyor
olmama ragmen kendimi...vb.” Hafizamin engellerini orta-
dan kaldirdigimzda olumlu durumlar yaratmaya basla-
maniz gerekir. Tam tersi yone giderek parmaklarinizla 7.
noktadan 1. noktaya dogru ilerleyin ve su onaylama
cumlesini yerlestirin: “Gecmiste yasadigim diger 6nemli
hayatlari amimsayabiliyorum.” Ortaya ¢ikan bu an1 parga-
ciklar1 uygulama ile yerli yerine oturacakur. Bu tur bir
calisma icin de azimli olmak sartur.

Enerji sureclerinde iyilestirme isini aslinda kim
yapmaktadir?

PEAT Eneriji Terapileri'nin bir par¢as1 oldugundan,
bu soru bu turdeki tum sistemler icin gecerlidir. Enerji
Terapileri'nin ortaya ¢iktig1 ilk déonemde problemlerin or-
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tadan kaldinlmas1 konusunda terapi uzmanlarina ya da
daha biiyuk oranda sistemlerin etkinligine pay bigiliyor-
du. Ama kisa bir sure sonra ruhsal kokenli uygulayicilar
kendilerine su soruyu sormaya baglad, terapinin amacim
aslinda kim yerine getirmekteydi? Son zamanlarda Larry
Nims Enerji Terapileri'nin neden etkili olduguna iliskin
ilging ve kiskirtic1 bir hipotez ileri surmustir. Nims, fi-
ziksel agiklamalan ¢ok dikkate almayarak, iyilestirmenin
bilingalt1 zihin tarafindan yapildigin ileri surmektedir.
Terapi uzmani ve damisan, bilingli varhklar olarak kas tes-
ti ile ve Karsit Motivasyonun ortadan kaldirlmasi, yani
Psikolojik Tersine Cevirme yoluyla, kendilerini bilingalti
zihinleri ile uyumlu bir hale getirebilmektedir.

Asha Nahoma Clinton, yakin bir zamanda sureci
uygulayan kisilerin En Yuksek Biling, Atman ya da kisi-
sel Tanri'ya ulasabildigine ve sonuglarin onlardan geri
geldigine iliskin gizemli bir agiklama ileri siurmustur. As-
ha Clinton 1999 yilinda oldukga fazla sayida insan uze-
rinde arastirmalar yapmis ve sorularina kesin yanutlar al-
mak icin kas testini kullanmigtir. Deneklerin buyiuk ¢o-
gunlugunda iyilestirme isinin ‘Gercek Varhk’ ya da ‘At-
man’ tarafindan yapildigina iligskin gucli bir kas tepkisi
oldugunu bulmustur. lyilestirme isi En Yuksek Biling ya
da Brahman'in bir parcasi olan Atman tarafindan yapildi-
gina gore, ortaya Tanr’'min beden ya da bilingalt1 zihin gi-
bi bir ara mekanizma kullanarak iyilestirme isini gercek-
lestiriyor olmas1 sonucu ¢ikmaktadr.

Supheci bir yaklagima sahip arastirmacilarin ¢ogu-
nun bu agiklamay:1 reddedecegi ve enerji alammin etki-
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lenmesi ile ilgili fiziksel agiklaraalar aramaya baslay1p,
buyuk olasilikla da bunlar bulacag: kesin gibidir.

Kinesiyoloji uygulayicilar 1srarc1 bir sekilde insan
bedeninin ‘asla yalan soylemedigini’, kendisine yo6nelti-
len sorulara yamtlar verdigini ve iyilestirmeyi dogustan
gelen akh ile gerceklestirdigini iddia etmektedir. Bu tur
bir yaklagim, fiziksel bedenin akil ve Gergek Varlik’tan
ayr1 bir sey olduguna iliskin yanhs bir inanistan kaynak-
lanmaktadir. Bu tur ugli bir ayrim (beden, akil ve ruh ya
da Gergek Varlik) Batr'da ortaya ¢ikan kultirel bir yapi-
dir ve geleneksel Dogu ogretileri ile ¢eliski halinde olup,
bir dizi psikolojik bolunme igermektedir.

Bir bozuklugun temelinde bulunan duygusal fak-
torler nasil kesfedilebilir?

Fiziksel bir rahatsizlik ya da acinin temelinde yatan
duygusal faktorlerin ortaya cikarilmas: genellikle ¢ok
kolay bir sey degildir. Onlan agiga ¢ikarmak igin su so-
rulan sorariz: “Eger probleminin énemli bir duygusal fak-
torii olsaydi, bu ne olurdu?” Eger danmisan ‘bilmiyorum’ di-
ye yanit verirse bir sonraki soru: “Eger biliyor olsaydin,
bu ne olabilirdi?” seklinde olmalidir.

Bu sorulara verilen yanitlar bize genellikle iyi bir
baslangi¢ noktas1 saglamaktadir.

PEAT yonteminin diger tekniklerle birlestirilmesi
mumkin mudar?

Kesinlikle! PEAT son derece toleransh bir sistemdir ve
bir¢ok farkh birlesime izin verir. lletisim i¢inde oldugum
bazi uygulayicilar onu kendi bilgileri ile birlestirmistir. Ba-
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zilan siirece daha farklh sekilde ifade ettikleri bir Kendini
Sabote Etmeyi Ortadan Kaldirma Formulu ile baslar, bazi-
lar1 onu Reiki ile, digerleri ise masaj ya da ¢akra temizligi
ile birlestirir. Baz1 uygulayicilar benim séziini etmedigim
aku-noktalanm kullanmaktadir. Ben de bu kitapta verilen
algoritmalarda yer almayan diger baz1 aku-noktalan ile de-
neyler yapiyorum. Su iki sey disindaki her sey degistirile-
bilir: Niyet ve problemin tam olarak yasanmasi. PEAT yon-
teminde aradigimiz igerik, kisinin zihninde ve/veya bede-
ninde yer almaktadir. Kisi niyetini bu icerigin yuzeye cik-
masina izin vermek seklinde belirlemeli ve onu anhk ola-
rak tum yonleriyle yasamalidir. Bu iki unsur olmaksizin
icerigin kopyalanmas1 mumkun degildir ve var olmaya de-
vam eder (bu konuda benim sistemime iliskin detaylan
“Internal Excalibur” adh kitabimda bulabilirsiniz).

PEAT uygulamasi kisinin durumunun kotulesme-
sine neden olabilir mi?

Bu ¢ok, ¢ok nadir olarak gergeklesebilmektedir. Bu
tar bir ‘sonug’ genellikle suirecin dogru olmayan bir se-
kilde degerlendirilmesinden kaynaklanmaktadir. Sonug
daha 6nceden ¢6zilmemis bir problemin par¢asi gibi go-
zukmekle birlikte, aslinda Uygulayic1 ve Danisan’a basa-
r1y1 derinlestirmek ve sabit bir hale getirmek i¢in tanin-
mis yeni ve yararh bir firsattir. Su érnege bir bakalim:
Damisan problemin genel anksiyete oldugunu ifade et-
mektedir. Bu tir bir durumun endiseler, travmalar ve
gerginlikler gibi baska bilesenleri de vardir.

Yuzeysel PEAT yontemi kullanilarak yiizeyde yer
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alan anksiyete ortadan kaldinhr; damsan kisa bir sure
icin kendisini daha iyi hisseder. Kapak bir kere kaldinl-
diktan sonra daha guglu icerikler yuzeye dogru ¢ikmaya
baslar. Anksiyete durumu geri geldiginde bunun sebebi
PEAT yonteminin etkili olmamas: degil, daha 6nceden
gizlenmis olan yeni, daha derin bir icerigin yuzeye ¢ik-
mis olmasidir. Bu tur olaylann daha énceki anksiyetenin
geri gelisi olarak yorumlanmasi ¢ok sik rastlanan bir du-
rumdur. Deneyimli bir uygulayici bu duruma bir prob-
lem olarak degil, daha ileri bir ¢calisma gerektiren bir fir-
sat olarak bakar.

Problemler damisana geri donduginde hemen her
zaman farkh soézcuklerle ifade edilirler ya da bagka se-
beplerile iliskilendirilirler. Bu da yeni bir icerik ya da yo-
nun aktif hale geldiginin agik bir kamtidur.

Damsanin isbirliginin saglanmas1 icin uygulayici
onu istenmeyen durumun genellikle bir degil birden faz-
la sebebi oldugu, bunlann bir zincir olusturdugu ve hep-
sinin birbiri ardina yuzeye ¢ikarilmas: gerektigi konu-
sunda uyarmahdir. Buradaki 6nemli kural ise sudur: Yu-
zeysel PEAT yontemi uygulamirken yeni icerik ortaya
ciktiginda hemen Derin PEAT yonteminin uygulanmasi
gerekmektedir.

Bazi durumlarda PEAT basanh olmuyor. Sebeple-
ri nelerdir?

Meridyen Terapisi uygulayicilarimin buyuk ¢ogun-
lugu yasanan basansizliklarin nedenlerini bilmediklerini
itiraf etmektedir. Bu sistemler resmi terapi yontemlerin-
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den ¢ok daha bagarilidir ama hicbir yaklasim %100 basa-
rih sonuglar vermemektedir. Basarisizlik sebepleri bir¢ok
hipotez ve deneye konu olmaktadir. Uygulayicilarin yap-
tiklan bildirimlerden, olumlu sonuglar alhnmasim engel-
leyen bes muhtemel sebep oldugu sonucunu ¢ikarabili-
riz.

e Damisanin ¢evresinde ‘yer alan toksinlerin etkisi. Eger
kisi bazen yiyecek ve iceceklerde bulunan civa ya da
arsenik maddelerini organizmasindan iceriye aldiysa,
tedavi edici sistemlerin hicbiri olusmus bozukluklar:
ortadan kaldiramaz.

e Alerjiler meridyenlerde tikanmalara neden olarak ener-
ji calismasim yavaglatabilir ya da durdurabilir. Alerjile-
rin ortadan kaldirilmasi ile duygusal ¢alisinalarda iler-
lemek mumkiundir.

e Siire¢ boyunca kokenine ulasilamams kalic1 bir Karsit
Motivasyon.

* Belirgin bir sekilde tanmimlanmasi gerekirken ¢ok genis

kapsaml olarak tamimlanmis bir problem.

* Rahatsizhigin en derin nedeninin ortaya gikarilmams
ve yok edilmemis olmasu.

Problemlerini hissetmeleri “mumkiin olmayan” ki-
silerle ne yapilmas: gerekir?

Benden egitim alan tum uygulayicilar er ya da geg
herhangi bir sey hissetmediklerini 6ne siiren daniganlar
ile karsilagacaklardir. Diger tedavi edici sistemlerin uy-
gulayicilari da aymi probleme sahiptir. Bir problemin his-
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sedilememesi, danisanlarin problemi yasamalarimin ve
dolayisiyla PEAT surecinin uygulanmasinin mumkin ol-
madig1 anlamina gelir. Durast konusmak gerekirse bu
tir Damisanlar zorlu vakalar1 olusturmaktadir. Bu kisiler
size ¢ok sayida travma yasadiklarin1 ama onlar1 anmimsa-
yamadiklarini ya da onlar1 hissedemediklerini veya prob-
lemleri uzerine surekli dusundukleri ya da konustuklar
halde, onlan hissedemediklerini soyleyeceklerdir.

Asagida yer alan yaklasim genellikle iyi sonuglar ve-
rir. Danisan’dan sadece problemi ile ilgili olarak bilingli
bir durumda olmasini isteyin ve sonra sunu sorun:

“(... problemi) ile ilgili olarak, hatirlamamay: isteye-
cegin sey ne olurdu?”

Ya da,

“Eger problemle ilgili bir sey hissedebilseydin, bu ne
olurdu?”

Danisan hemen her zaman yasadiklarinin hos olma-
yan kisimlarini ayirt edebilmeyi basarmaktadir. Istenme-
yen durumun bu bilesenini alin ve ona Derin PEAT yon-
temini uygulayin. Bitirdiginizde bir kars1 ¢ikma olup ol-
madigin sorgulayin, ama onu aramak icin her zaman-
kinden daha fazla zaman harcayin. Eger bir kars: ¢ikma
s6z konusuysa ona Derin PEAT yoéntemini uygulayin, si-
recin basindaki soruyu tekrarlayin: “(...problemi) ile ilgi-
li olarak simdi hatirlamamay isteyecegin sey ne olurdu?”
Danisan genellikle size istenmeyen deneyim ya da duru-
mun diger bir bilesenini verecektir. Ona Derin PEAT
yontemini uygulayin ve danisan yorulana kadar sureci
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tekrarlayin. Sonra sureci bitirin ve bir sonraki seansin
baslangicinda ona aym soruyu sorarak siirece devam
edin. Bu sekilde goreceli olarak kisa bir zamanda danisa-
nin bu kot ani ya da durum uzerindeki savunma meka-
nizmasim ortadan kaldiracak ve bazi duygularin ifade
edilmesini ve istenmeyen durumun daha derin katman-
larinin arastinlabilmesini olanakli bir hale getireceksi-
niz.

Bilingli baglantih nefes alma konusunda pratik de-
neyime sahip olan uygulayicilar, bunu PEAT seansindan
once 30 dakika kadar deneyebilirler. Bu tirr soluk alip
vermek enerjinin ve onunla ilgili duygularin meridyen-
ler boyunca hareket etmesini saglar.

Salimmh enerji nedir ve insan saghgin nasil etki-
ler?

Dr. William Tiller tarafindan hassas aletler kullani-
larak gerceklestirilen bilimsel arastirmalar enerji akimla-
rinin ¢evreden bedene ve bedenden cevreye dogru akti-
gim gosterdi. Dr. Tiller ayrica bedende pozitif kutuplu,
negatif kutuplu ve bir de nétr akimlar oldugunu buldu.
Saat yonunde ilerleyen enerji pozitif, saat yonunin tersi-
ne ilerleyen enerji ise negatif bir yuke sahiptir ve dusey
olarak (asag1 ve yukar1) hareket eden enerji ise notrdur
(buna karsilik gelen seylerden biri belki de beyaz buyu
uygulayan sihirbazin sihirli cemberde saat yoninde don-
mesi, kara buyu uygulayicisinin ise tam tersi yonu izle-
mesidir).

Dr. Tiller aym1 zamanda daha 6nceden bilinmeyen
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ve Salimmh Enerji olarak adlandirilan dérduncu bir
enerji turuni de kegfetti. Bu enerjiye domuzlarda, ke-
mirgenlerde ve zehirlenmis ya da hasta dokularda rastla-
mustir. Dr. Wayne, Cook Tiller'in hayvanlarla ilgili aras-
tirmalarim surdurdi ve Incil'de “temiz olmayan” diye ni-
telendirilen tim hayvanlarin sahmimh enerjiyi baskin
olarak igerdiklerini buldu. .

Dr. Cook temiz olmayan hayvanlarla ilgili ¢cahisma-
sinda bu hayvanlarin etlerinin yenilmesinin bedendeki
enerji titresimlerinde bozukluklara yol actigim kesfetti.
Ornegin domuz eti dalak, pankreas, bobrekler ve tiroid
bezlerinin titresim frekanslarim degistirir ve bu normal
dis1 titregsimler domuz eti yenildikten sonra birkag¢ gun
daha devam eder. Bu normal dis titresimler parazitlerin
ve kanserin gelisimi agisindan elveriglidir, bedenin bu
parcalarim onlarin gelisimine uygun bir hale getirir. Bu-
nun tam tersine, bu organ ve salg: bezlerinin titresimle-
rine benzer titresimlere sahip saghk verici besinler de
mevcuttur. Yani bu yiyecekler bu organ ve salg bezleri
ile uyusmaktadir. Bu tur titresimsel uyum badem ile
pankreas, ceviz ve beyin, limon suyu ve karaciger, tath
sar elma ile kemik iligi, dana cigeri ile pankreas arasin-
da mevcuttur.
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Yirminci Bolim
Temel Kutupsalliklar

Bu bolumde, kitabin basinda verdigim baz1 bilgileri
tekrarlamam gerekiyor (“PEAT nasil olusturuldu” adh
bolime bakabilirsiniz), ama Ruhsal Teknoloji’lerin yep-
yeni bir dal ile kars1 karsiya oldugumuzdan, bu tur bir
tekrann sart olduguna inaniyorum.

1995 yihinda, diinyanin en iyi bilinen serbest bolge
Scientology uzmanlarindan biri ve L. Ron Hubbard'in es-
ki bir ¢calisma arkadasi olan Alan C. Walter, ruhsal stireg
konusunda bir devrim yarattigim1 tim dunyaya duyurdu
ve bunu su sekilde agikladi: “Her insan kendisini sayisiz
yeniden doguslar boyunca takip eden kendine has bireysel
kodlara sahiptir.” Sadece bunu kesfetmekle de kalmadh,
ayni zamanda bu kodlann bilingli farkindaliga gelmesini
saglayan teknik yontemi de buldu. Bu da hig suphesiz te-
davi edici, zihinsel ve Ruhsal Teknoloji'lerde yaratic1 ve
son derece degerli bir adimdi. Walter'in soyledigi sozlere
karsit olan tek sey, birgok serbest Scientology uzmanimin
aksine, onun bir milyoner olmasiydi.
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Alan Walter'a gore bireysel kodlar bir Ruhsal Var-
lik'in bu tezahur etmis evrene ilk kez girdigi zamandan
bu yana oynadig) temel hayat oyununun sebebi ve tani-
mudir. Bunlar varhig: hayatin simdiki anina gelene kadar
sayisiz evrenler boyunca takip ederler. Walter’a gére po-
zitif kod Varhk’in her seyden de fazla istedigi seydir. Ne-
gatif kod ise Varhk'in her seyden daha fazla kagindign
seydir. Walter “tezahur etmis evren” derken su anda i¢in-
de bulundugumuz bu evrenden bahsetmemektedir. Teza-
hir Etmemis Olan'dan (Bosluk, Sunyata, Tao, Brama,
Kuantum Boslugu ve digerleri) ilk ¢ikisimizdan sonra
otuz iki farkh evrenin olusturdugu bir zincir var olmus-
tur ve su anda bulundugumuz evren de bu zincirde 32.
siradadir. Walter’a gore eger Varlikin Tezahur Etmemis
Olan’dan qiktigr andan ginumiize kadar gegen zaman
bir kilometre uzunlugunda bir ¢izgi ile gosterecek olur-
sak, su anda icinde yasadigimiz evrenin yasi bu olgekte
sadece 15 santimetre uzunlugunda kisa bir ¢izgi kadar
olacaktir. Tezahur etmis evrenlere ilk girisimizden itiba-
ren, butun bu hayal etmesi gii¢ zamanlar, ¢aglar ve ev-
renler boyunca Varlik yaninda Kendisine ait kisisel kod-
lar1 tagimis ve temel hayat oyununu sayisiz kere oyna-
mustir. Bu oyun durtuseldir ve Varlik onu tamamen bi-
lingli bir hale getirinceye kadar 6zgurlukten mahrum ka-
lacak ve onu oynamaya mecbur olacaktir. Walter bir Var-
hikin Kendine ait kodlan bilingli bir sekilde bilmedigi
sirece hicbir surecin bagsarih olamayacagin 6ne surerek,
bu kesfinin 6nemini vurgulamaktadur.

L.Ron Hubbardin “temizlenen” kisileri numarala-
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masina benzer bir yaklasim kullanan Walter, onun yonte-
mini kullanarak bireysel kodlarini bulmus kisileri “kodla-
nanlar” olarak adlandirdi. Bu kisilere kisa bir siire sonra
birer statii sembolii haline gelen sirali numaralar verdi.
Kod teknolojisine iligkin kesfini bir sir olarak saklad. Ya-
kin zamanlara kadar kendisi disinda bu sureci uygulayan
sadece iki kisi vardi: En yakin ¢alisma arkadas: Eric Wo-
lery ve su anda hayatta olan en yash Scientology uzman-
larindan biri olan Avustralyah John Mace. Walter'n yu-
celtilmis agiklamalarindan etkilenen Mace Avustralya'dan
Dallas’ta bulunan ve Walter tarafindan kurulmus olan Sci-
entology Merkezi'ne gelmisti. Kendi kodlarim kesfettigin-
de Walter'n yonteminin yapilmis en onemli kesiflerden
biri oldugunu ilan etti. Mace daha sonra oradan ayrilarak
Avustralya'ya geri dondu ve bagimsiz uygulamalarina de-
vam etti. Walter kendine ait teknik yaklasimi benim bil-
medigim sébeplerle tim dinyadan gizlemektedir. lletisim
kurdugum bir¢ok bagimsiz Scientolog bunun sebepleri-
nin pazarlama ve finans oldugunu séylemektedir. Yonte-
min gizliliginden ve kodlarim kesfettiklerinde temel ha-
yat problemlerinin ¢6ziilecegine iligkin vaatlerden etkile-
nen bircok insan, sirecten ge¢cmek uzere Dallas’a gelip
bunun i¢in buyuk miktarda paralar 6demektedir. Bazilar
sonucgtan memnun olmakla birlikte, bazilar1 degildir.
Amerika Birlesik Devletleri ¢ok uluslu ve farkh dini
gruplar barindiran bir toplumdur. Baz1 Amerikahlar Ka-
tolik Tanrr'ya inanmaktadir, bazilar1 Protestan ya da Or-
todoks'tur. Bazilar1 Allah’a, bazilar1 da Yehova'ya inanir,
ama bunlarin ¢ogu tek ve her seyin sahibi olan bir Tan-
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r'ya inanmaktadir. O da paradir. Amerika'ya iligkin duy-
dugum diger bir hikaye, maddi degerler yaninda, mane-
viyat ve bilgelik gibi sonsuz degerler ile ilgili tipik Ame-
rikan yaklasimina 151k tutmustur.

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki teoloji universite-
lerinden birinin dekani son derece ruhani ve Tanr sevgi-
sine sahip bir adamdi. Bir keresinde profesorlerden olu-
san komitenin toplantilarindan birinde katilmcilarin ta-
maminin gozleri aniden ortaya ¢ikan parlak bir 1s1kla ka-
mastl. Tanr’'min Meleklerinden biri geldi ve profesorler,
korku ve sayg1 dolu olarak, onun yumusak sesiyle deka-
na sunlan soéyledigini duydu: “Yiice insan, tiim hayatin
boyunca Tanrt’ya sadik bir sekilde hizmet ettin ve Tanr se-
ni 6diillendirmeye kadar verdi. U¢ édiilden birini secebilir-
sin. Eger zenginlik istersen, kendin ve baskalar: icin istedi-
gin kadar paraya sahip olacaksin. Eger giic istersen, diin-
yadaki en giicli insan olacaksin. Eger Tanri’min bilgeligini
istersen, diinyadaki en bilge kisi olacaksin. Soyledigin her
kelime bu bilgeligin bir eseri olacak. Istedigini seg.”

Dekan bir dakika bile disinmeden “Tanri’nin bilge-
ligini istiyorum,” dedi.

Melek, “Oyle olsun,” diyerek ortadan kayboldu. Pro-
fesorlerin hepsi bu olaydan dolay: sarsilmislardi, oylece
durup dekanin bir sey sdylemesini beklediler. Dekanin
gozleri kapaliydi ve hicbir sey soylemedi; altin rengi au-
ras1 tum oday1 1s51kla doldurmustu. Yirmi dakika gegti, fa-
kat dekan halen tek kelime etmemisti. Yarim saat sonra
profesorlerden biri sonunda soyle sordu, “Yiice dekan,
simdi Tanr’'nin bilgeligine sahipsin, bize bir sey soyle.”
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Dekan yavasca gozlerini agt1, basin salladi ve uzgun
bir yuz ifadesiyle, “Paray: segmeliydim,” dedi.

Bireysel kodlarin hikayesine geri dénelim. 1984 y1-
linda Santa Barbara'da yer alan Ileri Yetenek Merkezi'nde
bir zaman gegirdim. Burada yasli, genis bir kiltur ve ha-
yat tecrubesine sahip, gormus gecirmis bir bayan olan
Mary Wernicke ile tamstim. Walter'in ogretilerini ve
kodlarim1 1996 yilinda ondan duydum. Bunun ¢ok
onemli ve yaratici bir devrim oldugunu i¢gudusel olarak
hissedip, onun Dallas’taki organizasyonu ile baglantiya
gectim. Bu iletisimin sonuclarina PEAT yonteminin nasil
olusturuldugunu anlatugim bolimde daha detayh olarak
yer verdim. Uzun s6zun kisasi, bir anlasmaya varamadik.
O zaman bunu kabul etmek benim i¢in ¢ok gugti, ama
simdi bundan memnunum, ¢unku eger isler farkh sekil-
de gelisseydi, su anda bu kitab ellerinizde tutuyor olma-
yacaktimz. Burada daha sonra yapmis oldugum bir kes-
fi, temel kutupsalliklar bilingli bir hale getirmenin ve
onlar etkisizlestirmenin ¢ok daha basit ve hizli bir Ruh-
sal Teknoloji yontemini anlatiyorum.

Daha 6nceden Ruhsal Teknoloji ile ilgili bir¢ok sis-
tem olusturmustum, bu yuzden bu alanda degerli bir
tecribe birikimine sahiptim. Cok kisa bir sure boyunca
kodlar: kesfetmeye ¢alistim ama bir sonug alamadim, bu
yuzden diger alanlarda ¢alismaya devam ettim.

Bundan sonra gelistirdigim sistemler uzerinde ¢al-
sirken dusincelerim sik sik bireysel kodlar konusuna
kaylyordu. Uygulamal Kinesiyoloji'nin babasi olan John
Goodheart'in sozleri aklimdaydi. Bu kesfi yapmanin en
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iyi yolu ile ilgili olarak sunlan soylemisti: “Yaptigin her
seyde yapabileceginin en iyisini yap, boylece her sey oniine
¢tkacaktir. Digerlerinin gordiiklerini gormeyi, ama onlari
farkli bir agidan diisiinmeyi 6grenmek zorundasin.” Ben de
tam olarak bunu yaptim ve bir giun PEAT sistemimin te-
mel kutupsalliklanin fark edilmesini ve etkisizlestirilme-
sini kolay, hizh ve ¢ok basit bir sekilde sagladigim fark
ettim. Walter'n yonteminin bugunku hali kullamlarak
bu tir bir etkisizlestirmenin elde edilmesi olanak dahi-
linde degildir.

Ailemin diger uyeleri ile 0 zamana kadar sahip oldu-
gum ve ¢6zemedigim temel hayat problemim tuizerine ko-
nusurken, temel kutupsallhiklarimin ne oldugunu ortaya
cikaracak c¢ok fazla sebebim oldu. Ama kisiyi esir eden
seyin ne oldugunu bilmek bir sey, ondan kurtulmak ise
bagka bir seydir. Derin PEAT sureci sirasinda temel ku-
tupsallhiklarimi kegfettim ve onlan etkisizlestirdim. Bu
kesiften sagkina donmugstum, onu sanki Tanr’'min kiy-
metli bir hediyesi ve uzun streli ¢abalarimin bir karsih-
g1 olarak aldim.

Kitabin “PEAT nasil olusturuldu” adh bélimunde
bunu nasil yaptigim anlattigim icin burada tekrar anlat-
ma ihtiyac1 hissetmiyorum.

Kitabin baslangicinda PEAT ile diger Meridyen Te-
rapileri arasindaki farkhliklan belirtmistim. Aku-nokta-
lara vuruslar yapmak yerine onlara dokunulmasi, Ben-
noktasy/Gogus noktasimin kullanilmasi, 6zel Kendini Sa-
bote Etmeyi Ortadan Kaldirma Formiilii ve en 6nemlisi
Derin Yoéntem, bu farkhhklarn olusturmaktadr.
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Burada su noktay1 vurgulamak gerekmektedir: Eger
bir insan sabit bir problemin ya da istenmeyen bir duru-
mun en derin kokenlerine ulasmak isterse, bunu yapmak
icin bilingli bir karar vermemis olsa bile, temel kutupsal-
hklarin kesfetmek zorundadir. Ben de onlan bu sekilde,
aile fertlerimle Derin PEAT yo6ntemini uygularken fark
ettim. Cok kisa bir sure i¢cinde PEAT yonteminin tasidi-
g1 buyuk degerin farkina vardim. Bu yéntemde temel ku-
tupsalliklarin farkina varilmasi ve onlann etkisizlestiril-
mesi es zamanl olarak gerceklesmektedir. Kisi kendi te-
mel kutupsalliklarimi kesfettigi anda olan sey, zithklarin
birbirini notrlestirmesidir. Temel kutupsalhklar birbirle-
rinin iginde karsilikh olarak kendilerini gorurler ve TEK
olurlar. Temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesi, sire-
cin son olayidir.

Daha once size PEAT aracihigiyla kendi temel ku-
tupsalliklarini fark eden ve onlan etkisizlestiren dérdiin-
cu kisi oldugumu soylemistim. Cok kisa bir siire sonra
Derin yontemin uygulamisina odaklandim ve benden
sonra bir¢ok baska insan da aym deneyimi yasadi. Bu ki-
siler benim Ruhsal Teknoloji'yi arastirdigim Omega gru-
bunun uyeleriydi. Temel kutupsalliklanin fark edilmesi
ve etkisizlestirilmesi igin bir yontem kegfedilmis oldugu
haberi ¢ok hizh bir sekilde yayildi ve bu sayede ¢ok kisa
bir sure icinde pek ¢ok seminer ve uygulayici egitimleri
vermeye bagladim. Egitim alan uygulayicilarin bazilan
su anda benim Teknoloji'mi kullamyorlar.

Daha o6nceki kusaklarda yasamis gizli bilimciler, bu
yontemi bir sir olarak saklamiglardir. Ben bunun sir ola-
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rak saklanmasinin herhangi bir nedeni olduguna kesin-
likle inanmiyorum. Danisanlan (tabii eger onlar da buna
riza gosterirlerse) genellikle uygulayici olmak uzere egit-
tigim gruplarin énunde suregten gegiriyorum. Bazen uy-
gulayic1 olmak tuzere egitim seminerlerine katilan insan-
lar1 da surecten gecirdigim oluyor. Bu tur bir gosterimin
en iyi 6grenme yontemlerinden biri oldugu agik. Temel
kutupsalliklarin kesfi ve etkisizlestirilmesi degerli ve he-
yecan verici bir deneyim. Ben mumkiun olan en fazla sa-
yida insana kendilerini etkisizlestirme firsat1 verilmesi-
nin 6nem tasidigina inaniyorum, ¢inku bu deneyimden
sonra i¢inde yasadigimiz bu dunya bir parca daha iyi bir
hale gelmektedir.

Temel kutupsalliklar ge¢mis zamanlardan beri bilin-
mektedir. Bu kitabin baglangicinda Tao sembolleri olan
Yin ve Yang'dan, Lao Tzu ve 19. ve 20. yuzyilin gizli bi-
limcilerinden bahsettim. Simya tizerine yazilanlarla ilgili
arastirmalar yaptigim yillar boyunca icinde yasadigimiz
dinyadaki kutupsalliklar ve ayrica temel kutupsallikla-
rin ne anlama geldikleri konusunda ipuglar ile karsilas-
tim. Bunlara Incil'de bile rastlanabilmektedir (Aziz Tho-
mas Incili):

Onlar Isa’ya sordu: O zaman biz ¢ocuklar

Kralliga girebilecek miyiz? Isa onlara séyle dedi:

Ikiyi bir yaptigimizda, ve

I¢i dis ile ve dist i¢ ile aynt yaptiginizda ve yukari

Asagi ile ayni oldugunda ve

Kadin ve erkek tek oldugunda

O zaman Kralliga girebilirsin
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Bu konuda ¢ok da fazla bilgi yoktur, ¢unku ¢ok az
saylda insan bu sin kesfetmistir. Bayan Bloomfield Mo-
ore bununla ilgili olarak 1893 yilinda sunlar1 yazmistir:
“Kendine ¢ekme ve geri itmenin kanunlarinin bulunmasi
yasakti, ¢tinkii bunlar doganin en buyiik sirridir.” Ama
simdi bu sir agiga citkmistir. Derin PEAT yontemi bu ka-
pah kapilan acan altin anahtardir. Basit, hizh ve ustin
bir sekilde kisinin kendi igindeki birbirine zit gugleri et-
kisizlestirmesini ve daha yuksek bir 6zgurlik seviyesine
ulagmasim saglar.

Var olan bilginin bir bolimunu biraz daha agik bir
hale getirmek istiyorum. Kisinin kendi ruhsal gelisimi
icin notrlestirmesi gereken bir¢ok kutupsalliklar oldugu-
nu ama bunlarin sadece tek bir ¢iftinin temel kutupsal-
liklar olusturdugunu vurgulamak zorundayim.

1kilik ve Teklik

lkilik ve kutupsalliklarin varhgi, madde, enerji,
uzay ve zamandan olusan evrende olup biten her seyin
6zinu olusturmaktadir. lkilik ya da kutuplulugun bir ta-
nimi su sekildedir: Bir miknatisin iki kutbu gibi, iki z1t
kutuplu guig ya da 6zellik, tanim ya da durum. Ruhsal
evrim, olduk¢a buyik bir 6l¢ude, kisinin bilincinin etki-
sizlestirilmesinden ibarettir. Kisi ruhsal evrimi boyunca
farkl hayat tecrubelerinde sonsuz sayida oyun oyna-
makta, bir zit kutuptan digerine gecerek onlar1 notrles-
tirmeye calismaktadir. Ancak tekrar sdyleyecegim tuzere,
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var olan ¢ok sayidaki kutupsalhk i¢inde sadece ikisi ki-
sinin temel kutupsalliklarini olusturur. Bunlar kisinin te-
mel hayat oyunundaki en genis sinirlarini olusturur. Bu
iki u¢ kutup arasinda sonsuz oyun cesidi yer almaktadir,
tipk: siyah ve beyaz arasinda sonsuz sayida gri tonunun
yer almas: gibi.

Ote taraftan Tezahur Etmemis Olan’in (Tao, Statik,
Kuantum Boslugu vb...) temel 6zelligi Birlik, Teklik ve
Aynilmazhk'tr.

Ruh ve doganin dinamik ikiligi buyuk olasilikla ilk
defa Heraklit'in teklik uzerinde durdugu uzlasma teori-
sinde formiile edilmistir: “Her sey Bir’dir” Onun tam zit
prensiplerin baris icinde oldugu Teklik gorusu, insanin
yasadiklarinin tamamini yasam ve o6lium, uyku ve uya-
mklik, 6lmek ve yasamak gibi zithklarin bir etkilesimi
olarak gostermektedir. Fakat Aristo kendi mantigy ile
Heraklit'e ustun gelmis ve uzlastinlamayan ikiligi Bat
felsefesi ve bilimlerine tanitmistir. Bu yaklasim Descartes
zamaninda zirve noktasina ulasmistir.

20. yuzyihin baslarinda kuantum fiziginin gelisimi,
dunyada olan biten seylerin ikili ayirimimin aldatic1 do-
gasin1 ve bunun en derin gerceklik seviyesinden ayrila-
maz bir sey oldugunu bize gostermistir. Heisenberg ve
David Bohm gozlemciyi gozlemledigi seyden ayirmamin
olanaksiz oldugunu, onlarin bir butin olusturdugunu
soyler. Ama bu tur bir farkindahga erismek icin bilimin
maddenin en derin temeline, en temel pargaciklar sevi-
yesine, maddenin enerji ile olan farkhliklarinin ortadan
kalktig1 seviyeye nufuz etmesi sarttir.
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Ego-zihin, birikmis tiim egilimleriyle birlikte kutsal
sevginin icinde eriyip gittiginde ve boylelikle kisinin —
Kendisinin— tum hayatla Bir oldugunu anladig zihin-
ustu gercegi ortaya cikardiginda, gercek dengeye de ula-
silmaktadir. Burada herhangi bir ikilik ya da hayatin bo-
limleri mevcut degildir, dolayisiyla da ruh zit tutumlar-
dan bagimsizdr.

Mehar Baba'nin sik sik tekrarladigy gibi, “Icerideki
sonsuz ve stnirsiz kutsallik ile bir olundugunda ruh hig tii-
kenmeyen bir mutluluga, anlayisa, sevgi ve giice kavusur,
ciinki ruh ikilikten bagimsizdir.”

Osho da benzer bir sekilde kendisini takip edenlere
sunlan 6gretmistir: “Varolusta hicbir sey gereksiz degildir
—giinduz iyidir, ama gece de oyle. Size ‘guinduizii secin ve
geceyi goz ardi edin’ demiyorum, ‘zithklarin ahengini go-
riin, tezatlarin birbirlerini nasil tamamladiklarint goriin,
evet ve hayir arasindaki, hayat ve élim arasindaki giizel
birligi gorin’ diyorum.

Varolusun zit kutuplardan ibaret oldugunu anlamaya
calisin. Eger bir tarafi secerseniz hayatiniz da yarim kala-
caktir; ve yarim bir hayat, sefil bir hayattir.”

Tezahur Etmemis Olan’da her sey ve tim olaylar es
zamanl olarak var olur ve bunlar tezahurde ortaya ¢ika-
bilirler. lkilik olmayan durumda bilin¢ kendisini aym
anda hem tezahir eden hem de tezahiir etmemis olan
olarak tecrube edebilir ama bu seviyede bir tecriibe edi-
ci mevcut degildir, sadece tecriibe etme fiili vardur.

Kuantum fiziginden ¢ok énce Dogu ve Bat’'nin sim-
ya geleneklerine yonelmis bircok taninms (ve bilinme-
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yen) dusinur, tezahir etmis evrenin tecrube edilmesi ile
ilgili olarak insan bilincindeki ikiligin asilmasi gerektigi-
ni sembollerle ifade etmislerdir. Dogu gelenekleri Yin ve
Yang sembollerini kullanirken, Bati gelenekleri Kutsal
Androjen (Hermafrodit), Hz. Sileyman'in Mihru ve Bil-
gelik Tas1 sembollerine sahiptir. Androjen, kozmik ¢em-
berin dogdugu ve sonlandigi kaynag temsil eden bir
semboldir. Eger Adem Tanrr'nin tasvirinde tam bir var-
ik (kadin ve erkek) olarak yaratildiysa, kozmik sahnede
kadinin yaratilmas1 mukemmellikten ayrilmay: ve ikilik
durumunun baslangicini temsil etmektedir. Plato'ya go-
re Incil’den yuzlerce yil 6nce evlilik, kadinin adamdan
ayrilmas: sirasinda ortadan kaybolan bu gift cinsiyetli
birligi tekrar eski haline getirme cabasiydi. Androjenin
aym zamanda ikilik bilmecesinin ¢6zuldugn noktada
ulasilan yer ve kozmik ¢emberin sonu oldugu fikrini de
g6z ard1 edemeyiz, ¢cunku o ayni1 zamanda kendi 6zinde
ikilik ve tekliktir, temel kutupsal zithklarin tekrar Bir ol-
mak tuzere bir araya getirilmesidir.

lkiye bélunmus ¢ember, Taoculuk'ta iyi bilinen bir
sembol olan Tai Chi Tu'dur. Bir tarafinda pozitif ve aktif
enerji, diger tarafinda negatif ve pasif enerji olan Yin ve
Yang'in notrlesmesi anlamina gelen birlesmeyi temsil et-
mektedir. Taoculuk'ta Yin ve Yang birbirini destekleyen
tamamlayici enerjilerdir. Bunlar var olusun her alaninda
birbirleri ile etkilesim i¢indedir. Yang enerjisi fenomeni-
nin oldugu yerde Yin enerjisi, Yin enerjisinin oldugu yer-
de de Yang enerjisi mevcuttur. I Ching’in bize 6grettikle-
rine gore Yang gucinun en yiksek seviyesine eristigin-
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de, onun derinliklerinde Yin'in gici dogmaktadir, ¢un-
ku gece ogle vaktinde, guinduzun zirve noktasinda bas-
lar, ipki gundiziun de gecenin en kuvvetli oldugu zaman
olan gece yarisinda baglamasi gibi. En derin seviyesinde,
Tao ve Tezahur Etmemis Olan’in i¢inde, Yin ve Yang bir-
birinden ayrlabilir degildir. Kutupsalliklar 6zinde sade-
ce ayni seyin iki u¢ noktasidir. Metal bir paranin iki yu-
zu vardir ve bu iki yuz, aym paramn iki yuzudur. Para-
nin sadece bir yuzunu harcayamazsiniz. Yang ve Yin'in
birlesmesi bize gercek gucu verir ve bu gii¢ de akillica
kullanildiginda gercek Ruhsallik yasamini onaylamakta-
dir. Taocu Ni Hua Ching’in séyledigi gibi, “Evren ile Bir
olmanin yolu ikilikten vazgecilmesinden ve kutuplulugun
sadece felsefi bir seviyede degil, i¢sel ruhani hayatta da or-
tadan kaldiridmasindan ge¢mektedir.”

Taocu kozmogoniye gore tezahiir etmis evrenin bas-
langicindan 6nce tam Bosluk durumu vardi. Bu ana du-
rumda ne hareket, ne de zaman vardi, ¢inkii zamam 6l-
cebileceginiz hicbir sey yoktu. Her sey mutlak Bosluk'tu.
Eski Taocular bu Bosluk'u “Wu Chi” olarak adlandirmis-
lardi. “Wu” sézcugu yokluk anlamina gelmektedir, bu da
herhangi bir seyin eksikligi demektir. “Chi” s6zcugu, ya-
sam enerjisi olan Chi ile aym sekilde yazilmakla birlikte,
cok daha farkli bir anlami vardir. Wu Chi teriminde bu
kelime, zirve, final ya da en son anlamina gelmektedir,
yani Wu Chi, Higligin en ust seviyesidir.

Baslangic1 ve sonu olmayan bir zamanda, bu higlik
icinde, bilinmeyen bir etki sonucunda ilk hareket basla-
dr. Bu ilk etki kendisini temel kutupsalhklar olan Yin ve
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Yang, pozitif ve negatif aracihgiyla yasam enerjisi Chi
olarak gosterdi. Yin ve Yangin kozmik oyunu temelinde
En Yiksek Olan'in ya da Wu Chi'nin bir suretidir. Teza-
hir etmis evrende gorunir ya da goriinmez bir sekilde
var olan mevcut olgularin sonsuz gesitlemeleri, Yin ve
Yang'in etkilesimlerinin bir sonucudur.

Ruhsal, Tezahur Etmemis Olan evrende her sey Tek-
lik'tir.

Tezahir etmis evrende var olan her sey ikili ya da
kutuplu bir gérunume sahiptir, ¢iinku aktif ve pasif bile-
senlere, Yin ve Yang'a sahiptir. Onlarin mitkemmel den-
geye sahip olmalarinin saglanmasi, Taocu uygulamanin
hedefidir. Bu sekilde ikilik, Teklik haline gelmektedir.
Tao ile ilgili eski bi yazitta soyle denilmektedir:

“Baslangcta, hicbir sey var olmadan énce sadece Wu
Chi vardi. O harekete gecerek Yang'i yaratti ve sonra din-
lenmeye cekildiginde de, Yin'i yaratt1.”

Iste Yang ve Yin, nefes verme ve nefes alma, hareket
etme ve hareketsiz durma, erkek ve kadin, genisleme ve
daralma, 151k ve karanlik, yasam ve 6lum, bu sekilde ya-
ratildi. Yang ve Yin birbirini tamamlayan ikiliklerdir,
cunku onlar bir aradayken birbirleriyle bagimh ve birbir-
lerinden ayrilmaz bir yapilan vardir. Karanhk sadece
1sikla baglantih olarak var olur. Duraganhk ve hareket
ancak birbirleri ile iliskili olarak algilanabilir. Her sey
kendi icinde kendisine zit olan1 da icerir ve o asir1 dere-
ce gelistiginde, kendi karsithgimi terk eder. Yin ve
Yang'in ikiligi bizi kutupluluga, birbirine baghlhga ve su-
rekli degisime dayanan fiziksel diinyay: ve insan bilinci-
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ni tecriibe etmeye zorlar. Bu hem eski Cin felsefesinde,
hem de kuantum mekaniginde yaygindir. Bu ikilik aym
zamanda kisinin baslangi¢c ve son olan Ana Kaynak'in
Tekligi'nde kaybolusuna dogru giden yolu da gosterir.
Bir Zen uygulayicis1 bununla ilgili olarak sunu soylemis-
tir: “Meditasyon yaptigim sirada tum kuslar ve bulutlar
actk gokyiiziinde ortadan kayboldu. Geride sadece dag ve
ben kaldik. Sonra ben bile ortadan kayboldum.”

Tarot'un eski sembolik sisteminin ne kadar eski ol-
dugunu soylemek gugctur, ama eski Misir'da ortaya ¢ik-
mis olmasi muhtemeldir. Okuyucularin ¢ogu onun tum
insanhigin bilgisini sembolik olarak temsil eden prototip
resimlerden olustugunu bilmektedir. Baz1 Tarot kartlan
insanlarin z1t kutupluklarinin resimle ifade edilmis sem-
bolik formlarim gostermektedir. Bu durum en agik sekil-
de ikinci Arkana’da, Bas Rahibe kartinda gorulmektedir.
Rahibenin baginda ikiligi ya da kutuplulugu sembolize
eden, iki boynuzla suslenmis bir tag vardir. 1ki z1t boy-
nuz arasinda karsit kutuplarin Bir olmasi ile erisilen Tek-
lik durumunu sembolize eden dolunay g¢emberi yer al-
maktadir. Birkag buyuk gizli bilimci 19. yuzyihn sonla-
rnindan 20. yuzyihin baslarina kadar, bu Tarot kartinin
sembolizminden baslayarak, hayat boyunca karsimiza ¢1-
kan ikili farkhhklarin etkisizlestirilmesinin anlami ko-
nusundaki kendi ¢ikarimlarim gizli bicimlerde vermistir.

Bilge kisiler bu Arkana’dan soz ettiklerinde hemen
ikilik ve Teklik konusuna isaret ederler. En derin gercek-
likte (Statik, Brahma, Tanr1, Ain Soph, Tezahur Etmemis
Olan, Kuantum boslugu vb.) her seyin Bir oldugunu soy-
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lerler. Ve bu yuzden de, insanoglunun en buyuk emels,
bu Teklik’e ulasilmasidir.

Ote yandan ikilik bize, bir faaliyeti baslatmak istedi-
gimiz her durumda Teklik'in parcalanmasimin gereklili-
gini ve onun kutuplasma o6zelligini hatirlatmaktadir. Po-
lonyali dusunurlerden biri yaradihs ile ilgili olarak su
matematik formiilinii olusturmustur: 0/2=+1-1. Bu ne
anlama gelmektedir? Baslangicta hicbir sey yoktu. Eger
hicbir seyden bir sey yapmak istiyorsamz higbir seyi iki-
ye bolmelisiniz. Bu durumda bu isin formula 0/2°dir. Bu-
nun matematiksel bir fonksiyon olabilmesi i¢in z1t ku-
tuplarda olan iki seye ihtiyacimiz vardir, bunlar da +1 ve
-1'dir. Brigita Harrington bu konu uzerine sunlari soyle-
mektedir: “Enerjinin tamam kutupsalliklara béliinme yo-
luyla yaratilmistir. Bu siirece sebep olan giig, sevgidir Bu
yuzden sevgide Bir iki olur ve iki tekrar Bir olur. Ve zaman
ve uzay sadece kutuplulugun mekanizmalarindan, Tek’in
ikiye ayrilmasindan ibarettir.”

Bircok kisi H.P. Blavatsky'nin Batr'daki gizli bilimci-
ler arasinda z1t guglerin ciftler halinde farkhilasmas: ol-
maksizin tezahirun gerceklesemeyecegini ifade eden ilk
kisi olduguna inanmaktadir. Ruhsal bir varlik, Ana kar-
sithklarimn farklilasmas1 olmaksizin Kendisini ifade
edemez. Ve bunlar da, Blavatsky bu terimi kullanmamis
olmakla birlikte, onun kendi temel kutupsalliklaridir. Bu
noktadan sonra kutupsalliklar, tezahur etmis evrende ve
dis dunyada var olan ve kendi i¢inde gerceklesen her ge-
yi bir ayna gibi yansitan insan zihninde sonsuz kere kat-
lanarak artmaktadir.
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Fakat Carl Gustav Jung, Blavatsky'den ¢ok daha 6n-
ceki zamanlardan beri var olan simya tzerine yazdig ya-
zilarinda, Ortagag simyacilarinin kutupsalliklar ile ilgi-
lendigini ve onlarin en 6nemli sirlarinin, kutupsallikla-
rin notrlestirilmesi oldugunu soylemektedir. Jung simya-
nin sembolizmi ve anlayisina yavas yavas girmis ve bu
sayede ogretisinin merkezinde yer alan kavrami, birey-
sellestirmeyi bulmustur. Kursunun yavas yavas sonsuz
mitkkemmelligin sembolu olan altina dénusmesi gibi, ki-
siye iskence eden bu biling disi, z1t gugler de altinin psi-
kolojik esdegerine, Kisiligin boliinemez Birligi'ne donus-
mektedir.

Simyanin Ruhsal atesi ile kisi Teklik’e ulasir, zithik-
lar arasindaki ayirim ortadan kalkar ve kisiligin buna
karsilik gelen butunlesmesine erisilmis olur. Stimyanin
bu kurtaric1 yonu, hastaligin temel sebebinin kiside z1t
iftler seklinde yer alan giigler arasindaki dengesizlik ol-
dugunu dusunen Paracelsus tarafindan vurgulanmistir.
Jung'a gore simya islemi zithklarin uzlasmasidir. Karsit-
liklann birlestirilmesi, ayrilmis kisilikten, diger bir ifa-
deyle egoyu yaratan zit ¢iftlerden kurtulma surecidir.

Jung 1953 yilinda yayinlanan “Psychology and Alc-
hemy” adh kitabinda soyle yazmaktadir: “Biling dist psi-
koloji, daha ilk ¢aglarinda olmakla birlikte zaman iginde
genel anlamda kabul gormeye baslayan bazi gercekleri kes-
fetmeyi basarmustir. Bunlardan biri, doganin tiim siiregle-
rinde acik¢a goriilebilen, ruhun kutuplu yapisidir. Dogal sii-
recler; kutuplar arasinda var olan ¢ekimin hi¢ durmadan
urettigi enerji ile ilgili olgulardir. Bu formiil psikolojide ol-
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dukca belirgin bir 6neme sahiptir, ciinki bilincli aklin tim
enerjisini tedarik ettigi yer kutupsallik olmakla birlikte, o
bunu kendi temeli olarak gérmeyi ya da kabul etmeyi genel-
likle reddetmektedir...”

“Zitliklar problemi...simyada gercekten de ¢ok biiyiik
ve belirleyici bir rol oynar, ¢iinkii ¢calismanin en son asama-
sinda zithklarin kutsal evlilik ya da ‘simyasal evlilik’in ar-
ketipsel formunda birlesmesini yénetmektedir. Burada en
yiiksek seviyedeki zitliklar, erkek ve kadin (Cin’deki Yang
ve Yin gibi) eriyerek tim karsithklardan arindirilmis, bu
yuizden de bozulamaz bir birlik olusturmaktadir.”

En unlu simyacilardan biri olan Barnaud, zitliklarin
birlestirilmesinin farkina vanlmasinin bir yontemi ola-
rak anlasilmasi zor ve sifreli bir sekilde Derin PEAT y6n-
temine benzer bir metodu tarif etmistir. Barnaud'un tarif
ettigine gore aym kisinin bedeni, zihni ve ruhu, kadin ve
erkek, aktif ve pasif bir simya kabina konulup kendi
atesleri ile 1sit1ldiginda, kisi ozgurluge kagabilmektedir.
Bu durum Hindulann “zithklardan kurtulmus” anlamina
gelecek sekilde “nirdvandva” olarak adlandirdig bir du-
rumdur. Bu olgu, ad1 ne olursa olsun, her insanin haya-
tinda oynanan ezeli dramadir. Jung, siirecin nihai sonu-
cunun birlesmenin gizemi aracihgiyla duragan bir duru-
ma gelinmesi, u¢ noktadaki zithklarin bir olmasi, gece-
nin gunduzle, i¢ duinyanin disansiyla bir olmasi, erkegin
kadinla tek olarak ne erkek ne de kadin diye nitelendiri-
lemeyecek bir duruma gelmesi oldugunu soylemektedir.

Zithklann birlesmesi aslinda insanin hayal gucinun
cok otesinde bir gey ifade etmektedir. Bu ytuzden mater-
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yalist kisiler bunu kolayca reddetmektedir. Ama bu tir
bir davranis, Jung’a gore, bize yardimc olan bir sey de-
gildir, cinku bu ezeli ve ebedi resimdir, prototiptir ve in-
san ona bakmaktan bir sureligine kaginabilir, ama bunu
surekli olarak yapamaz.

Taninmis simyact Dorn, zithiklar arasindaki salini-
min ve bir ileri bir geri savruluyor oldugumuz gergegi-
nin, zithklar icinde oldugumuz anlamina geldigini soyle-
mektedir. “Onlar icinde biraz énce baska bir seyin, az son-
ra bir baskasinin titreserek uctugu bir arag haline gelirler,
béylece zithiklar arasindaki aci verici duraklama yavas ya-
vas merkezde yer alan noktanin iki yanli bir hareketi hali-
ne donusiir” Bu da psikolojik ve ruhsal gelisimin 6zunu
olusturan sey, yani zithklardan kurtulmak demektir.

Simya'nin ya da Felsefe Tas’'ni elde etmenin sirn,
dinyada Hiristiyanlarin bakis agisinda yer alan boslugu
dolduran arketipsel fikirlerden biridir. Tertium no dater,
yani “d¢unci diye bir sey yoktur,” sadece mantikta var
olan bir seydir. Doga tamamen bu tur olgularla doludur,
tipki bir selalenin yukar ve asag arasinda var olmasi gi-
bi.

Eski Kabala'da da zitliklarin dengelenmesi en 6nem-
li konulardan biri olarak vurgulanmistir. Bu sureg, Hayat
Agacr'min sol ve sag yamindaki sutunlann arasinda yer
alan bilgeligin orta yolunu bulmak olarak adlandirlmak-
tadir. Bir sekilde Kabala’y1 anlamis olan Jung, onda eski
Cin felsefesi ile neredeyse aym yaklasimi bulmustur.
Ama onun da 6ncesinde aym fikri “Tabula smaragdi-
na"da bulabiliriz. Bu da bize yukselme ve al¢almanin
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amacinin, yukan ve asaglya ait gicleri birlestirmek oldu-
gunu soylemektedir.

Bu da bize, siradan insan ile aydinlanmis kisi arasin-
daki farki tamimlayan Alan Watts’in sozcuklerini anim-
satmaktadir. Aydinlanmis kisi davranislarinda, disince-
lerinde ve hissettiklerinde baz1 geliskiler gosterse de, bi-
lincinde subjektif olarak herhangi bir celiski yasamaz,
ciinkii orada bu celiskiler bir huzur ve sakinlik halinde-
dir ya da tek ve aym gergekligin iki yonu olarak yasan-
maktadir.

PD. Ouspensky, “In Search for the Miraculous” ad-
h kitabinda ruhsal ogreticisi Gurdjieff’in ikilik ve onun
ruhsal gelisim aracihgiyla ¢o6zulmesi konusundaki di-
stinceleri iizerinde durmaktadir. Insan zihninin ve evre-
nin ikili dogasinin semboli, Gurdjieff'e gore, ic ice geg-
mis ucgenlerden, aktif ve pasiften olugsan H.Suleyman'in
Muhru'dir.

Gurdjieff’in ogretilerine gore sembolleri anlamak
icin uygulanabilecek en iyi yaklasim sudur: Olaganustu
dunyanin arastirilmas: sirasinda kisi baglangicta her sey-
de birbirine karsit olan ve bu karsitlik i¢inde farkh so-
nuglar veren iki prensibin tezahurunu goérir. Dogal du-
rumunda kisi tamamen ikilikler ya da z1t giftlerden olus-
maktadir. Kisinin tim hisleri, duygulari, dusiince ve iz-
lenimleri pozitif ve negatif, yararl ve zararli, gerekli ve
gereksiz, koti ve iyi, hos ve hos olmayan temeline daya-
narak bolunmiustir. Ama Gurdjieff bu ikiligin degisken
oldugunu soylemektedir. Bugin kazanan yarin kaybe-
der; bugun bizi yoneten sey yann ikincilige duser. lkili-
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gin anlasilmasi bu tur davranmigin biling dis1 dogasinin
anlasilmas: ile baglar.

Bircok kisinin yeryuzune inen Tanri olarak tanimla-
dig1 Meher Baba da ikilik ve Teklik arasindaki iligkiyi as-
may1 basaramamistir: “Herkes iyi ve kitii deneyimlere ko-
nu olmaktadir; zevk ve aci, basari ve yenilgi, zenginlik ve
yoksulluk, gii¢ ve giicstizliik, onur ve namussuzluk, kazang
ve kayip, memnuniyet ve mutsuzluk. Bu zitliklarin her biri
duygu ya da hareket anlaminda uygun bir karsilik bekler.
Zihin bu zithiklarla hareket eder; siirekli olarak dengesini
kaybederken ve bir yandan hi¢ durmadan cevresel degisik-
liklerin etkilerini diizeltmeye calisirken, dengesini stirekli
olarak tekrar eski haline getirmeye ¢calismaktadir.

Ego-zihin insan olarak gecirdigi cesitli hayatlar bo-
yunca zitliklar arasinda, tutkunluk ve bastirma, laiklik ve
inang, buytikliik kompleksi ve asagilik kompleksi, kendini
biiyiitme ve kendini kiiciltme, ice doniikliik ve disa doniik-
liik, erdem ve kusur, aci ve zevk, “ben” ve “sen” ya da “be-
nim” ve “senin” arasinda, sadece Gerg¢ek’in dogru sekilde
anlasilmasi yoluyla erisilebilecek olan gercek dengeye ulas-
madan, sonsuz sekilde salinabilir.

Ego-zihin, birikmis tim egilimleriyle birlikte kutsal
sevginin icinde eriyip gittiginde ve boylelikle kisinin —Ken-
disinin— tiim hayatla Bir oldugunu anladig: zihin-ustu Ger-
cegi ortaya ¢tkardiginda, gercek dengeye de ulasiimaktadir.
Burada herhangi bir ikilik ya da hayatin béliimleri mevcut
degildir, dolayisiyla da ruh zit tutumlardan bagimsizdir:”

Tezahiir etmis tim evren ortaya ¢ikmis kutupsallikla-
rin bir sahnesidir; kars1 kutuplulugu ya da tamamlayicisi
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olmayan higbir sey yoktur. Var olan her sey tamamen zit
iki gruba aynlabilir. Kars1 kutuplardan olan her sey kendi
icinde diger kutbun 6zunu igerir ve digerine donusebilir.
Bir deniz dalgas: sadece daha ileri gidebilmek icin gerile-
mektedir. Biz sadece nefes alabilmek i¢in nefes verir, yeni
bir sey yaratabilmek i¢gin eskiyi ortadan kaldinnz. Her sey
ve her olguda sadece istenen tek bir kutupluluga sahip ol-
ma cabasi bosa giden bir ¢abadir, ama kisinin bunu anla-
mas1 ve kabul etmesi i¢in belli bir miktar bilgelige sahip
olmas gerekir. Insan hayat ister ve 6lumden nefret eder,
onlann birbirinden ayrilamaz olduklarim kabul etmez.
Her seyin kacimilmaz bir sonu oldugunu kabul etmek
onun i¢in ¢ok gugtur. Bu tur bir tutumun 6ziinde korku
yatmaktadir, ¢unku Teklik, ayrihgin olmamas: anlamina
gelmektedir. Bircok insan bu ayrihik fikrine sikica tutun-
maktadir, ¢inku bizi dunyanin geri kalanindan ayiran di-
ger tarafta olan bitenlerden korkmaktadir. Ama baz sair-
ler bunun tersini gérebilir. Unlii bir sair olan Coleridge’e
gore zithklarin dinamik bir sentezi olan kutupsallik, temel
bir doga kanunudur. Mantiksal zithklar celiskili olmakla
birlikte, kutupsal zithklar birbirlerini uretir, ¢unkt her
kutup digerinin i¢inde imgesel bir sekilde yer almaktadir.

Gunlik hayatta oldugu kadar gizli bilim uygulamala-
rinda da zit kutuplann birlestirilmesi ve yeni bir birligin
olusturulmasi, bu olaydan énce var olan iki kutupsallik-
tan daha yiksek bir gercegi olusturur. Omegin varolus,
yaratma ve yok etmenin birlestirilmesinden olusmaktadir
ve her ikisinden daha gergektir, ¢iinku yaratma ve yok et-
me sadece yan-dogru olgulardir.
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Duygusal bir alanda ikilik probleminin ¢6zulmesi
icin ug olasihk mevcuttur. Bir tanesi var olan kutuplarla
ayni seviyede gerceklesir. Onu uzlasmanin orta yolu, iki
kutuplulugun birbirine karigmasi olarak adlandiryoruz.
lkinci ¢6zume daha yuksek bir seviyede erisilir; bu ¢o-
zum kutuplarin daha yuksek bir sentezde birlesmesidir.
Uctinci ¢6zum ise PEAT yonteminde var olan temel ku-
tupsalliklarin etkisizlestirilmesidir.

Psikolojik yasama, zit egilimler arasindaki sabit ve
surekli bir kutuplasma ve kahc1 bir denge olusturmak
icin siirekli olarak devam eden bir ¢aba olarak bakabili-
riz. Bircok yasam suresini kapsayan uzun vadeli ruhsal
gelisimde de ayni seyi goruruz. Tum bu zaman boyunca
baskin bir egilim var olmaya devam eder, bu da bir tur
cennet olarak adlandirlabilecek kalic1 dengeyi bulma ¢a-
basidir.

Gegmisteki ustalanin etkisizlestirmeye ulasabilmesi
icin gereken zamanin uzunlugu ne kadards, bilmiyorum.
Ama hic siphesiz bu tir islemlerden ge¢mislerdi. Klasik
gizli bilimlere gore ikilikler ya da kutupsalhklar faydah
seyler degillerdir ve ¢6zulemeyen problemlerin birer par-
casidir. Onlarin sembolu 1ki (2) sayisidir. Eger Bir sayisi
her seyin ortaya ¢iktigh Teklik prensibini temsil ediyorsa,
o zaman lki sayis1 Teklik'ten ¢ikan ilk sayidir. Bu rakam
cifti, ikiligi, coklugun ve mucadelenin baglangicini tem-
sil etmektedir. Ayn1 zamanda degisikligi, cesitliligi, ¢atis-
ma ve bagimhlig1 da temsil eder. 1ki statik bir durumdur
ve insanoglunun ikili dogasini temsil eder. Ikilikte teza-
hur eden her sey zitliklardan olusan ciftler halinde bu-
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lundugundan, bu ayn1 zamanda arzudur. Ayrica ilk iyi-
den sapan ve gegici olanla yoldan gikabilecek olan1 gos-
teren ginahi da sembolize etmektedir.

lkiligin belki de en agik tamim ve ¢6zimu, usta Di-
on Fortunen ¢alismalarinda bulunabilir. “Mystical Qa-
balah” adl kitabinda soyle yazmistir: “Kutupsallik ger-
cekte kuvvetlerin yiiksek basinglt bir kiireden diistik basing-
It olan bir kiireye dogru akisidir; burada yiiksek ve alcak
daima goreceli terimler olarak kullanilmistir”

Fortune’in 6ngorusu PEAT yonteminde yerini bul-
maktadir, ¢inku bu sistemde sabit pozitif ve negatif ku-
tuplara sahip degiliz. Onlar yer degistirir. Onlar bir ve
ayn1 olan seyin iki yonu ya da iki u¢ tezahurudur.

Dogu felsefesi, Bat'nin gizli bilimleri ve bir¢ok mo-
dern teknoloji gibi mimkun olan tum bilgi kaynaklarim
arastirmis biri olarak, ruhsal gelisimin bilinen sistemleri
arasinda PEAT yontemindeki Etkisizlestirme surecinin
etkinligi ve izina sahip bagka bir 6rnek olmadigim soy-
leyebilirim. llerleyen bolimler bunu acik¢a ortaya koya-
cakuir.

Temel Kutupsalliklarin Bir Bolumu

Goruniirlik ve Gértinmezlik
Zafer ve Yenilgi

Memnuniyet ve Hognutsuzluk
Ben ve Ben-degil

Ben ve Bir baskast

Ben ve Digerleri

260



TEMEL KUTUPSALLIKLAR

Ben Gyleyim ve Ben éyle degilim
Varolus ve Yokluk

Aydinlik ve Karanlik

lyi ve Kétii

Teklik ve lkilik

Duygular ve Mantik

Tutku ve Ruhsallik

Sevgi ve Ozgiirliik

Sevgi ve Act

Sevgi ve Grig

Ozgiirliik ve Ozgiir-olmama
Ozgiirliik ve Esaret

Aktif ve Pasif

Bilingli ve Biling disi

Sinurli Biling ve Sinirsiz Biling
Madde ve Biling

Giic ve Giicsiizliik

lyi Ben ve Kotii Ben

Mutluluk ve Uziinti

Maddesel ve Ruhsal

Sonsuz Kiigtik ve Sonsuz Biiyiik
Gii¢ ve Grigsiizliitk

Korku ve Huzur

Korku ve Sevgi

Giivenlik ve Giivensizlik
Genisleme ve Daralma
Yaratma ve Yok etme

Uziintii ve Mutluluk

Hepsi ve Higbiri
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Dunyasal ve Yabanci

Bu Diinya ve Diger Dunya
Maddesel Evren ve Ruhsal Evren
I¢sel Diinya ve Digsal Diinya
Deneyimin Icine Girmek ve Deneyimden Cikmak
Kutsal ve Maddesel

Bilin¢ ve Beden

Icerisi ve Disarisi

Bir sey ve Hicbir sey

Gergek ve Gergek olmayan
Bagimhilik ve Bagimsizhk

Bilgi ve Cehalet

llerleme ve Geri Cekilme
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Yirmi Birinci Bolim

Temel Kutupsalliklarin Farkina Vanlmast
ve Etkisizlestirilmesi

Daha o6nceki bolumlerde PEAT yontemini ilk uygu-
lamaya basladigim donemde onu duygusal ve psikolojik
bozukluklarin, simirlayic1 ve olumsuz inanglarn ve tim
psikolojik, duygusal ve ruhsal problemlerle istenmeyen
durumlarin kokenini olusturan benzer yapilarin ortadan
kaldirnlmasinda kullanmiyordum. Yéntem ¢ok kisa surede
ilk kullamim amaglarinin 6tesine gecti. Tedavi edici so-
nuglar verdigi gercegi bir yana, temel kutupsalliklarin
ortaya ¢ikarilmasi ve etkisizlestirilmesi konusunda guglu
bir yontem olmas: sayesinde ruhsal gelisim i¢in kullani-
labilecek bir metot haline geldi.

Derin PEAT yonteminin uygulanmas: sirasinda su
gercegi kamtladim: Sirecin basinda ortadan kaldirmay:
hedeflediginiz problem ne olursa olsun, eger Derin y6n-
temle problemin sebebini olusturan koékenlere dogru
ilerleyecek olursamiz, temel kutupsalliklanmiza ulasirsi-
niz. Bunu isteseniz bile onlarla yuzlesmekten kurtula-
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mazsiniz. Eger bir nehir boyunca yukan dogru ilerlerse-
niz mutlaka kaynag ile karsilasirsimz. Temel kutupsal-
hiklar tim problemlerinizin ve daha da 6tesi tim dene-
yimlerinizin en derin koékenlerinde yatar.

Derin PEAT yo6nteminin uygulamsi sirasinda zihin-
sel, duygusal, fiziksel ve ruhsal bir zincirden asagiya
inersiniz. Ya da eger tercihiniz bu yondeyse, o zincire tir-
manirsiniz. Sureci isimlendirmek igin hangi terimleri
kullaniyor olursaniz olun, onu uyguladiginizda ilk yara-
dihslariniza, Tezahiir Etmemis Olan’dan bu evrene ilk gi-
risinizde yarattigimiz temel kutupsalliklarimza ulasirsi-
niz. Bunlar madde, enerji, uzay ve zamandan olusan te-
zahur etmis evrenin esigindeki iki enerji sutunu gibidir.
Onlar, bu evrende oldugunuz sirece oynayacagimz te-
mel hayat oyununuzun oyun alanim tanimlar ve seklini
belirler. Etkisizlestirme, yani zithklarin bilingte birlesti-
rilmesi, rasyonel bir siire¢ olmadig gibi, isteyerek yapi-
lan bir hareket de degildir. Bu, subjektif deneyimlerin gi-
derek daha derinlerine girdiginiz zaman aniden karsini-
za gikan bir deneyimdir.

Derin PEAT yontemine paralel bir olay, Edward Mait-
land’in deneyimleridir. Bir fikir uzerine dustinurken onun-
la baglantih diger fikirlerin de uzun bir zincir seklinde or-
taya ¢itkarak sonunda kaynaklarina ulastigim bulmustur.
Bu kaynak da, Maitland’a gére Tanr’'min Zihni'dir. Bu tur fi-
kir zincirlerine konsantre olarak onlann en derin kokleri-
ne inmeye ¢ahsmistir: “Deneylerimi, sonuglart yazabilmek
icin yazi masamda yapmaya ¢alistim. Arastirmaya baslarken
kendimi bir dizi kiire ya da icerikten geciyor gibi hissediyor-
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dum. Biiyiik bir ¢aba sonucunda olay gerceklesmeye basladi
ve orada olmas gerektigini diistindiigum seyin orada oldugu-
nu gordiim. Gunahin iki yonli sureti...konusulamaz olan se-
yin konugulabilir olmasi... Sevgi ve Irade’nin, Erkek ve Ka-
din’in, Ana ve Baba’nin bir arada olusu.”

PEAT yontemi Scientology ve benzer ydntemlere
gore birgok farkhiliklar icermektedir. Bu farklardan biri,
nadir olarak ortaya ¢ikan zihinsel goruntulerdir. Eger or-
taya cikarlarsa danisana her zaman onlan hangi duygu-
larin ya da fiziksel hislerin takip ediyor oldugunu soru-
yorum. Yuzdeki ve bedendeki noktalara iki parmak ucu
ile dokunarak yenilgi kararlarinin, olumsuz duygularla
yuklu olan fiziksel hislerin, dugiince ve duygularin ¢ogu-
nu ortaya ¢ikariyoruz. Ama onlarla zaman kaybetmiyo-
ruz! Onlarn tarif etmiyor, duygusal tepkilere bulasmiyo-
ruz, bu tir olumsuz duygularin kékenindeki kararlar1 da
aramiyoruz, ¢unku onlar kisa sure sonra bilingte kendi-
liginden ortaya ¢ikacaklardir; bunun yerine onlarin ana
sebeplerine dogru giderek, daha derine (ya da daha yu-
kariya) dogru ilerlemeye devam ediyoruz.

Bu soru dogal olarak ortaya qikuyor, PEAT siireci-
nin nihai olgusu nedir?

Yanit basit. Sonugta gerceklegen sey, istenmeyen du-
rumun ortadan kaybolmasi ya da kutupsalliklarin farki-
na varilarak ortadan kaldirilmasidir. Eger belli istenme-
yen durumlar (6rnegin asagilik duygusu, para ile ya da
diger turde istenmeyen seylerle olan problemler) ortadan
kaldirmak istiyorsamz, surecin son noktasi, istediginizi
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tam olarak elde ettiginiz, yani surecin baglangicim olus-
turan istenmeyen durumun ortadan kayboldugu nokta-
dir. Buna hem Yuzeysel hem de Derin PEAT yontemleri
ile erismek mimkundur. Ote yandan kutupsalliklarin,
ozellikle de temel kutupsalhklarin ortaya ¢ikarilmas: ve
etkisizlestirilmesi, sadece Derin PEAT yonteminin kulla-
nilmasi ile mumkuandur.

Yuzeysel PEAT yontemini kullandigimizda problem
tamamen ortadan kalkmaz; yani sonuglar kalic1 degildir.
Bu durum iki hafta, iki y1l ya da iki émur sirebilir, ama
problemler er ya da gec geri doner, ¢iinku bu turdeki yu-
zeysel yaklasimla problemin en derin koklerini ya da ya-
pisini ortadan kaldiramazsimz. Isin ashina bakilirsa dani-
sanlarin ¢ogu da bunu istemektedir. Onlar daha acil olan
problemlerini ¢6zmek isterler. Sonsuzluk ile ilgili hika-
yelerimiz onlar pek ilgilendirmemektedir.

Derin PEAT yontemini kullanarak problemlerin en de-
rin kokenlerine dogru ilerleriz. Sure¢ boyunca (ilk baslan-
gic asamasi haricinde) baslangictaki probleme ya da onun
gucunu azaltma konusuna herhangi bir dikkat sarf etmeyiz.
Danisana parmak uglan ile dokundugu her bir aku-noktasi
icin bedeninde ya da zihninde nelerin ortaya gitktigim tek-
rar tekrar sorariz. Danisan bize uzun bir bedensel ve ruhsal
icerik zinciri verir. Onlara konsantre olmayiz, ama yeni or-
taya ¢ikan her bir parga ile suirece tekrar baglar ve bagka (ve
daha derin) bir ey ortaya ¢ikarana kadar devam ederiz. Su-
recin baslangicinda ele aldigimiz problemin kokenini olus-
turan asil unsura ulasana kadar devam edesiz ve bu siire¢ de
oldukc¢a izl bir sekilde ilerlemektedir.
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Daha once de soyledigim gibi, ortadan kaldirmak is-
tediginiz problem ne olursa olsun, eger Derin PEAT y6n-
temini uygularsaniz, ¢ok kisa sirede temel kutupsallik-
lannuz ile karsilasmak durumunda kalirsiniz. PEAT yon-
temini uygulamaya ilk basladigim siralarda ortalama ola-
rak u¢ seansa ihtiya¢ duyuyordum. Bu zamana kadar sa-
dece iki kisiye dort seans uygulamam gerekti. Ama bu
agidan bile zamanin hizlanmas: olgusunun farkina var-
dim. Kisa bir sure sonra sadece iki seansa ihtiya¢ duyar
hale geldim ve yakin zamanlarda da birka¢ danisan etki-
sizlestirmeye sadece tek seans sonunda eristi.

Temel kutupsalliklanniz1 ortaya ¢ikarma sirecinin
son noktasi, onlarin Etkisizlestirilmesi'dir.

Herhangi bir kafa karigikligina meydan vermemek
icin Etkisizlestirme’nin ne oldugunu tanimlamakta yarar
var. Temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesi, onlarin
ikiliklerinin asilmasi ile erisilen son noktadir ve bu hare-
ketin sonucu da onlarin biling disihgindan ve durtuselli-
ginden kurtulmak olmaktadir. Bu onlarin Yin ve Yang
iceren dogalarimin 6zgurlestirici bir sekilde anlasilmasi-
dir, onlarin sabit degil degisken degerler olduklarinin, zit
degil tamamlayici olduklarinin anlasilmasidir.

Bu kitapta yer alan teknikler ve yontemler kisinin te-
mel kutupsalliklarnim etkisizlestirmesini saglamak igin ye-
terli degildir. Etkisizlestirmenin olabilmesi icin kisinin serti-
fikah bir PEAT uygulayicist tarafindan Derin PEAT yontemi
ile surecten gecirilmesi gerekmektedir. Sertifikali PEAT uy-
gulaywalannmn listesine asagidaki adresten erigebilirsiniz:

http://spiritual-technology-association.com/
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Bagimsiz bir Scientology tartisma listesinde PEAT

yonteminin temel kutupsalhklarin ortaya ¢ikarilmasinda

kullanilabilecek bir yontem oldugunu ilan etmemden

cok kisa bir sure sonra, oldukea fazla sayida insan ¢ahs-

mamla ilgilenmeye basladi. Bunlardan biri eski bir Scien-
tolog ve hayat1 boyunca bir¢ok yenilige tanik olmus bir
kisi olan Airic Leon'du.
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letisim kurabildigimize sevindim. Ik adim
—biraz kendimden bahsedeyim: Ben 76 yasinda-
yim ve 1954 — 1973 yillar1 arasinda senin gibi ben
de Scientology ile ilgilendim. Hicbir seyi tam ola-
rak reddetmedim. 1963’lerin basindan itibaren
etik kurallarin olusmaya basladigini gérdiim, ama
aynit zamanda oldukga erken bir sekilde Sciento-
logy’nin ve onu “uygulayan” kisilerin ayn seyler
olduklarini ve birbirlerine benzemediklerini de
fark ettim. Bu sebeple o zaman organizasyon ile
olan iliskimi tamamen kesmekle birlikte, esim Do-
ris ile teknigin temellerinden yararlanarak aras-
tirmalar yapmay: ve yeni siirecler yaratmay: siir-
diirdiik.

Alan ile 4 ya da 5 yil énceki bir iletisimimiz
sonrasinda “Uyum-Karmasa” olan kendi kodlari-
mt buldum ve bunlar geliserek daha yararl olan
“Teklik-Bireysellestirme”ye doniistii.

Benim sonunda “onlarin artik zithklar olma-
digint anlamam” senin kizina gére biraz daha
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uzun sirdii. Senin yorumun, “Tabii ki kisi kendi-
sinin kodlarini kesfettigi anda zithklarin etkisiz-
lesmesi ortaya ¢tkmaktadir. Her Ana Kutupsallik
kendi icinde digerini de tasir, onlar Tek olurlar.”
Kendi kodlarim olan “Uyum-Karmasa”y1 6g-
rendikten sonra zitliklarin etkisizlesmesi konu-
sunda bir deneyim yasamadim, diger insanlarin
da bu duruma eristigini gozlemlemis degilim. Se-
nin elde ettigin sonuclardan ¢ok etkilenmemin ve
daha fazlasini 6grenme konusunda sabirsizlanma-
mun bir sebebi bu. Benim icin, kodlarim Teklik ve
Bireysellestirme’ye dogru genislemeye baslayana
kadar, soziinii ettigin etkisizlesme baslamad:.”

Derin PEAT yo6nteminin bir sonucu olarak etkisiz-
lestirme PEAT icinde kendiliginden, herhangi bir caba
olmaksizin ve dogal bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Etki-
sizlestirmeden hemen 6nce damsanin kafas1 karismms ve
saskin bir hale gelmektedir. Bu normaldir, ¢cunkt onun
temel kutupsalliklan tarafindan belirlenmis olan oyun
alani aniden ortadan kalkmistir.

O anda kisi iki Ana Kutuplulugu arasinda bir fark
goremez. Onlar herhangi bir ¢aba gerektirmeksizin birle-
sir ve TEK olurlar, ya da bilingten kaybolup giderler. Ge-
riye kisinin kendisi disinda bir sey kalmaz. Bu iki z1t yu-
ke sahip kutup noktasimin birlesmesine ve birbirlerine
degdikleri anda aniden tim yuklerini bosaltmalarina
benzemektedir. Bu olay gergeklesir, ¢inku en derin sevi-
yede kisi temel kutupsalliklarimin otesine gecerek Teklik
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(Tao, Kuantum Boslugu, Statik...) durumuna girmekte-
dir. Diger bir ifadeyle kisi tezahiir etmis evreni terk ede-
rek, Tezahur Etmemis Olan’a geri gitmektedir. Bunu ani
bir saskinhk ve o6zgurluk duygusu takip eder. Bu yeni
fark edilmis Teklik durumu ile ilgili olarak iyi bilinen bir
Taocu disunur sunlan soylemektedir: “Teklik durumuna
erisildiginde tiim problemler ¢oziilmiis olur.” Tabii ki bunu
soylerken devam eden Teklik durumunun Ruhsal evri-
min nihai hedefi oldugunu dusinmektedir. Temel ku-
tupsalliklarin etkisizlestirilmesi o kadar uzaga gitmez.
Tekrar soylemek gerekirse, o bizi hayattaki temel durtu-
lerden kurtarr.

Bu tur bir deneyimden mucizeler beklenmesi an-
lamsizdir. Bu yaklagim danisanin mantiksiz beklentilere
kapilmasina ve sonrasinda hayal kirtkhklan yasamasina
neden olur. Bu soylediklerim L. Ron Hubbard tarafindan
ortaya konulan Temiz ve Isleyen Ruh yonteminde yasan-
mustir. Temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesi, bireysel
Varhik’in kendisini ana koleliginin en derin bilingalti se-
beplerinden kurtarmas: konusunda 6znel bir degere sa-
hiptir. Tabii ki damsan bircok degerli i¢goru yasayabilir:
“Aman Tanrim, tiim hayatim bunun gibiydi!”, “Simdi her
seyi apactk goriiyorum”, “Sonunda 6zgurim!” gibi. Yonte-
min uygulamaya donuk bir¢ok yaran vardir. Daha sonra
¢Oozecegimiz bazi problemler yapilarinda temel kutupsal-
liklar tarafindan tanimlanms aym temel hayat oyununu
icermektedir.

Temel kutupsalliklar ortaya ¢ikanldiktan ve etkisiz-
lestirildikten sonra bireyin psikolojik ve duygusal ala-
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nindan yok olmazlar. Cok kisa bir siire sonra tekrar ha-
yat sahnesinde yerlerini alirlar ama kisi artik onlarin bi-
lincindedir ve onlan herhangi bir ¢caba gerekmeden fark
eder. Kisi hayatinda diger oyunlarla birlikte aym temel
oyunu oynar, ama artik bunu eskiden oldugu gibi bilin-
calt1 ve durtusel bir sekilde yapmaz. Varlik bu oyunu oy-
namak isteyip istemedigine karar verebilir. Varhk dav-
ranmakta ve devam etmekte ya da devam etmemeyi seg-
mekte 6zgurdur. Uzun sézun kisasi, kisi bu evrende oy-
nadig: temel hayat oyununda, ¢aglardir (biling dis1 bir
sekilde) eksik olan 6zgir iradesini tamir etmis olur.

Tipk: tiim dere ve nehirlerin okyanusa dogru akma-
s1 gibi, hepimiz Teklik ile birlesmek isteriz. Tezahur et-
mis evrende bu istek goreceli bir seviyede sanat, bilim ve
kisiler aras iliskilerde En Yiksek Varhkin belli belirsiz
bir temsilcisi olan simetriye, denge ve biutinlesmeye
dogru bir egilim seklinde kendini gostermektedir. Bu da
bilingli Varhik'a bu evrende tezahur ettigi andan itibaren
isleyen baskin ve her seyi kusatan bir egilimdir. Bu en
yiksek egilim sayisiz cesitlemelerde her yerde ve her za-
man var olan bilingle, bu hayatin temel Teklik'i ile birles-
me isteginin bir ifadesidir.

lyi bilinen ve PEAT yo6nteminin temellerini olustu-
ran prensip, yuksek seviyelerin daha disuk seviyelere
hukmettigi, onlan harekete gecirdigi, organize ettigi ve
degistirdigi gercegidir. Son zamanlarda ¢ogu insan bu
prensibi Gregory Bateson’a atfetmektedir, ancak biz onu
Bateson'dan ¢ok 6nce Kadim Felsefe'de yer alan, var olu-
sun seviyelerinin duzeni uzerine goruslerde ve aym za-
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manda eski Kabala'da bulabiliriz. Bu prensibin mantig-
na dayanarak, en yuksekleri temel kutupsalliklar olan
tam gizli sebeplerin insan ruhuna ait (bilingli ve biling
dis1) temel ve en guglu cekiciler olarak hareket ettikleri
gorugine ulasabiliriz (gekiciler konusunda kitabin daha
onceki bolumlerini inceleyebilirsiniz). Bunlar tezahur
etmis evrendeki en yiksek ve en temel cekiciler olarak
temel hayat oyununun limitlerini duzenlemekte ve hede-
fini belirlemektedir. Buradan fikirler, dusinceler, duygu-
lar, inanglar, bedensel hisler ve problemler yaninda, bu
problemlerin ¢6zimu de ortaya ¢ikmaktadir.

Nihai nokta bu degildir, ¢anku bu tezahir etmis ev-
renin Otesinde ve yukarisinda olan Bosluk, (Statik, Tao,
Kuantum Boslugu) en guglu gekici, var olan her seyinilk
ve en temel ve en yiiksek sebebidir. Ayn1 zamanda bu ev-
rene giriste yer alan temel kutupsalliklarin da sebebidir.
Bireysel Varlik Derin PEAT yontemi sirasinda temel ku-
tupsalliklarin 6tesine gegerse, onlar etkisiz bir hale gelir-
ler ve kisi sonunda onlarin demir prangalarindan ve esa-
retten kurtulmus olur.

Fakat Teklik nihai hedef degildir, bu ayn1 zamanda
var olan her seyin de baslangicidir. Biz O’'ndan ¢ikar ve
O'’na geri doneriz, tipki bize hayatin dairesel oyununu
amimsatan bircok sembolden biri olan, kendi kuyrugunu
yiyen bir yilan gibi.

Teklik’ten cikilmasi ve ona geri dénilmesi noktasin-
da, hangi yoldan geri donecegimizi bilmek i¢in oraya
koydugumuz, ancak sonra unutulusun karanhg ile ast-
lerini orttugumuz iki saf enerji situnu yer alir. Bu teza-
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hur etmis evrene onlarin arasindan ge¢cmeden ne girebi-
lir, ne de bu evrenden disan ¢ikabiliriz. Onlar, ¢aglar bo-
yunca kendi gizli Benligimizi ararken sayisiz tecritbeden
gectigimiz, gorinuste sonsuz olan alam simirlarlar. Ara-
nan seyin aslinda aradigimiz sey oldugunu bilmiyormus
gibi yapanz. Sadece tekrar birlesmenin mutlulugunu ya-
sayabilmek icin kendimizi keser ve ayirinz.

Temel Kutupsalliklarin Etkisizlestirilmesi ile 1lgili
Ornek Olaylar

L.S. (36), Erkek, Elektronik Mihendisi:

“Temel kutupsalliklarin Etkisizlestirilmesi sonrasinda
hayatimda kesinlikle 6nemli degisiklikler oldu. Ondan énce
genellikle benim icin “gerekli” olan bir durumun icine dalar
ve bunu yapar yapmaz da kendimi hapis olmus gibi hisse-
derdim. Sonra é6zgurlige kacis icin yeni bir ¢cabaya girisir-
dim, ozgurliik benim icin en kiymetli seydi. Ozgiir olmak
icin 6lmeye bile hazirdim ve 6zgiir kalabilmek icin herhan-
gi bir seyi, her seyi yapabilirdim. Ama onu elde ettikten son-
ra bir siire boyunca, davranisimin yaratacagr problemleri
diisiinmeden, agsir1 derecede mutlu oluyordum. Ve problem-
ler mutlaka icinde bulundugum durumu koétiilestirmek tize-
re ortaya ¢tkiyordu ve bir siire sonra bu durum ézgurliik ol-
maktan ¢ikip, yalnizlik haline geliyordu.

Simdi oyunun baslangicini fark etmeyi ve onu, icine
bas asag dalmadan oynayabilmeyi basarabiliyorum. Ha-
yata karst olan tutumum daha dengeli bir hale geldi. Ama
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en onemli olan sey, baslattigim oyunu istedigim anda dur-
durup, daha iyi ve daha uygun bir seyle yeniden baslayabil-
mem. Benim icin ozgiirliik bu. Bundan énceki hayatimi ve
eskiden yaptigim hatalar: simdi apagik gorebiliyorum. On-
lari tekrarlamak zorunda degilim.”

PP. (37), Yonetici ve Doviis Sanatlar1 Hocasa:

“Temel kutupsalliklarimin (Ozgiirliik ve Kolelik) etki-
sizlestirilmesinden sonra her sey, hem de her sey benim i¢in
son derece anlasilir bir hale geldi: Mevcut deneyimlerim,
ayrica uzun zaman énce unutulmus olduklarint dugtindu-
gum deneyimler de. Yaptigim ya da sadece yapmay: diisiin-
diigum her sey temelde eskiden temel kutupsalliklarim ara-
sinda oynadigim oyunla i¢ ice ge¢misti. Hicbir zaman bu
kadar yasam enerjisi ile, gelecek planlariyla dolu olmamus-
tim ve hicbir zaman ailemle bu kadar iyi iliskilerim olma-
musti. Benim i¢in ¢cok 6nemli bir sey olmadig icin soylemek-
te biraz tereddiit ediyorum, ama belki bagkalar: icin 6nem-
li bir konudur: Artik daha fazla para kazaniyorum.”

S.Dj. (49), Kadin, Tai Chi Chuan Egiticisi:

“Temel kutupsalliklarimin farkina varisim ve onlarin
etkisizlestirilmesi ikinci seansta gerceklesti. Onlar Sonsuz
Kuigiik ve Sonsuz Buyuk'ti. Etkisizlestirme, Sonsuz Buyik
parcamuin dénmeye baslamasi ve diger kiiclik parcamin et-
rafint sarmast sirasinda oldu. Birka¢ dakika boyunca agirt
hizli bir sekilde dondiiler ve sonra birlestiler. Bu dontis cem-
beri Tai Chi sembollerinden birine ¢ok benziyordu, o yiz-
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den bu semboluin ihtiyari bir sey olmadigini, bir prototip ol-
dugunu tahmin ediyorum. Tamamen yeni, hareket ediyor
olmakla birlikte kararli bir seydi, TEK'ti. Saskinlagmistim,
kendimi boslukta gibi hissediyordum ve basim doniiyordu.

Sonraki yedi giin boyunca dengesizdim; bir anda mut-
lulukla kendimden geciyor, bir anda kederlere biirtiniiyor-
dum. Sonra her sey yerli yerine oturdu ve kararl bir hale
geldi. Aniden bu Etkisizlestirme’nin bana sagladig1 avantaj-
larin bilincine vardim. Belli bir anda hangi Ana Kutuplulu-
gumda olacagimi secebilirdim. Tabii ki daha ¢ok simirsiz
buyiiklik ve gii¢ durumunu seciyorum. Giinliik hayatimda
benim igin sinirlarin var olmadigini tecriibe ettim. Eskiden
sadece hayal edebilecegim basarilara ulastim. Hem maddi
olarak, hem yaptigim sporda iyi sonuglar elde ettim. (Bu
bayan Temmuz 2007'de Isvicre'de gerceklestirilen Avru-
pa Tai Chi Sampiyonasi'nda bir gumus madalya kazand
— yazarin notu). Simdi sorunsuzca akan bir hayata sahip
olabilmek icin ne zaman sonsugz kiiciik, ne zaman sonsuz
biiyiik olmam gerektigini gayet iyi biliyorum.

Benim igin PEAT, hos olmayan durumlar1 10 yada 15
dakikada ¢6zebilen mucizevibir yontem. Simdi PEAT uygu-
lamalarimin %99'u Etkisizlesmis Temel Kutupsalliklarima
girisle sonlaniyor. Daha da étesi, sadece Kendini Sabote Et-
meyi Ortadan Kaldirma Formuili’nii (FESS) séyleyerek ve
dikkatimi ona yénelterek bir problemin ortadan kaybolma-
sint saglayabiliyorum, en azindan bu sonucu oldukga stk
bir sekilde elde edebiliyorum.

Internet tartisma grubundaki bazi insanlarin Zivo-
rad’a temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesinin kesinlik-
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le 6liime ve duygusuzluga giden bir yol oldugunu séyledik-
lerini biliyorum. Bu insanlarin kendi temel kutupsalliklari-
ni etkisizlestirmedigine %100 eminim. Bunu yapmalilar.
Simdi bu tuzaktan bir ¢tkis noktast var.”

J.S.M. (46), Kadin, Aktris: (Onun temel kutupsal-
liklar1 bu zamana kadar karsima ¢ikan en farkh ciftti; De-
neyime giris ve deneyimden ¢ikis.) Onun ne anlattigina
bir bakalim:

“Temel kutupsalliklarimin etkisizlestirilmesinden ¢ok
once de onlarin varliginin bilincindeydim. Tiim hayatimi bu
iki u¢ nokta arasinda yasadigimi fark ettim. Baslangicta bir
deneyimi yasamaya hevesleniyor, onu istiyor, onun icinde
kayboluyordum. Sonrasinda, ayni giicle ondan geri ¢ekili-
yordum. Deneyimi yasarken var olmuyordum, ¢itktigim an-
dan itibaren ise soguk ve bagimsizdim. Tiim hayatim bo-
yunca iki u¢ nokta arasinda salinip durdugum agik¢a orta-
daydi, ama farkl sekilde davranmay: basaramiyordum.

Temel kutupsalliklarimi etkisizlestirdigimde kendimi ta-
mamlamisim gibi hissettim. Bir deneyime giriyor olmamla ¢1-
kiyor olmam artik ayn sey. Etkisizlestirmeden sonra ilk fark
ettigim sey, gecmisimle gelecegimin birleserek tek oldugu idi.
Daha énce birbirinden ayrilmis gibi goziiken bircok seyi bui-
tun olarak tecriibe etmeye basladim: Ben ve Ben-degil, Ben ve
Digeri vb. Gerg¢ekligin bu sekilde tecribe edilmesi bana ina-
nilmas: gii¢ bir 6zgurliik ve bitmek bilmeyen bir enerji potan-
siyeli veriyor. Bu durum problemlerden kurtulup bilge bir in-
san oldugum anlamina gelmiyor. Sadece ne yaptigimla ilgili
olarak biitiinsel bir bilince sahibim ve kendim icin secimler
yapabiliyorum. Artik herhangi bir duirtii hissetmiyorum.
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Temel kutupsalliklarin etkisizlegtirilmesinden dnce
hayatim “ya o ya bu” seklindeydi, sadece iki yon ile sinir-
liydr. Simdi istedigim zaman herhangi bir yénde ilerle yebi-
liyorum, herhangi bir ¢oziimi secebiliyorum. Benim i¢in
ozgurlik bu!”

I.M. (28), Kadin, Japon Dili ve Edebiyat1 Profesorii:

Asapidaki yaziy1 yazan kisi ¢ok fazla farkh suregten
gecen geng¢ bir bayandir, ancak Temel kutupsalliklan
olan Maddesel Evren ve Ruhsal Evren'i etkisizlestirene
kadar, temel probleminden kurtulamamstir. Ayni ya da
cok benzer temel kutupsalliklara sahip 5 ya da 6 kisiyle
daha kargilastim. Onlar1 anlatma sekilleri genellikle fark-
hdir, su sekilde gesitlemeler olmaktadir: Bu Dunya ve
Oteki Diinya, Maddesel ve Ruhsal, Fiziksel ve 1lahi, Fi-
ziksel ve Yabanci. Onun anlattiklarina bir bakalim:

“Benim temel kutupsalliklarimin ortaya ¢ikarilmasi ve
etkisizlestirilmesi son derece dramatik bir olayd:. Simdi,
lizerinden uzun zaman gectikten sonra onlarin birgok kor-
kumun ve yasadigim engellemelerin sebebi oldugunu ve ay-
ni zamanda dogamun iki tarafini da kabul etmeme engel ol-
dugunu biliyorum. Diinyasal ve yabanci, bunlar benim ay-
rilmaz iki parcam. Ugiincii seans sirastnda onlarin énce ay-
rildigini, sonra Bir oldugunu tecriibe ettim. Bu iki kutupsal-
lik bir araya gelerek birlesti. O ana kadar onlar: her zaman
tamamen ayri olarak yasamistim.”

“Duinyasal olmayan dogam sanki benim ézimmiis gi-
bi geliyordu ve bir stire¢ sirasinda ona kadar her gelisimde
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kendimi gugli ama bir sekilde huzursuz hissediyordum. Ay-
nt zamanda Ruhsal dinyama geri gidemedigim i¢in de kor-
kung bir act duygusu yasiyordum. Sanki kirli ve ruhsal ol-
mayan bir sey gibi gelen bu dunyevi zincirlerden kurtulabi-
lecegim zaman iple cekiyordum. Dinyasal tarafimi reddet-
mem maddesel diinyada hicbir sey yapmamama, asla inisi-
yatif kullanmamama neden oldu, surekli olarak sadece bu
dinyada kalmam gereken zaman gecirmeye calisiyor gi-
biydim.”

“Ote yandan, gerceklestirdigim bircok farkl siire¢ son-
rasinda bu yabanca tarafimdan utan¢ duyuyor oldugumu
fark ettim. Sanki utang verici ve diger insanlardan sakla-
mam gereken bir seydi. “

“Temel kutupsalliklarimin etkisizlestirilmesi sonucun-
da iki tarafim iletisime gecti ve birlesti, onlarn i¢ ice girdi-
gini hissettim ve aniden ikisinden de keyif alabilmeye bas-
ladim. O anda daha énce sanki ikinci sinif ve asagilik bir
seymis gibi gelen ve nefret ettigim dunyadan, dunyevi tara-
fimdan artik hoslanmaya basladim. Ayni zamanda sanki
diger insanlardan gizlemem gerekliymis gibi gelen ve beni
onlarin karsisinda kuguk dusurecegini dusundigum yaban-
a tarafim yuzinden hissettigim yuk de ortadan kalkti. O
seans sirasinda ¢atisma tamamen ortadan kayboldu.”

“Ondan sonra daha derin bir seviyede gerceklesen tum
PEAT surecleri benim temel kutupsalliklarim ile sona erdi.
Zaman gectikce onlara ¢ok daha hizh bir sekilde ulasabili-
yorum. Surecin uygulanmasi sirasinda igerik zincirleri gi-
derek daha da kisaliyor.”

“Temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesinden sonra
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gectigim siireclerin en 6nemlilerinden biri, diger insanlarla
karsilastirildiginda kendimi aptal olarak hissetmemle ilgili
olandi. Bu inancimin Diinya’daki her seyin var olus sekli ve
diizeni ytiziinden hissettigim korku ile ilgili olduguna dair
bir i¢cgoriiye sahiptim. Bir sonraki seviyede ise yabanci olu-
sum sebebiyle insanlara yardima olabilecegimi fark ettim.
Benim bu diinyadaki gorevim buydu. Bu i¢gorii bana, bu za-
mana kadar yaptigim her seyde beni izlemeye devam eden
inanilmaz bir rahatlama hissi verdi. Bu siirec ve sonraki bir
tanesi, onceden korkuyor oldugum dis diinyada daha aktif
olmama neden oldu. Eskiden diinyada kendimi eli kolu bag-
It ve beceriksiz gibi hissediyordum. Diger insanlardan yar-
dim ya da yaptigim isin karsiliginda para isteyemiyordum;
bunu yapabildigim zamanlarda ise ¢ok biiytik bir utang his-
sediyordum. Simdi para kazanmay seviyorum ve insanlar-
la olan iligkilerim bana maddi kazanglar saglyor. Her iki
dogami da benim par¢alarim, kendimi de onlarin bir par¢a-
st olarak yastyorum. Insanlara karst ¢ok daha hosgorlii
bir hale geldim, benimkiler kadar, onlarin hatalarin ve ek-
sikliklerini de kabul edebiliyorum. Kendime karsi artik da-
ha az talepkar biriyim ama ayni zamanda yapmam gereken
seyleri daha kolayca ve daha rahat bir tarzda yapabiliyo-
rum. Bir sekilde, bir¢ok farkl seyde kendimi ¢cok daha sans-
It hissediyorum.”

“Artik tiim problemlerimin ¢oziimleri oldugunu biliyo-
rum. Her durumda dogamun her iki yoniine de giivenebile-
cegimi biliyorum. Olumsuz deneyimler artik bana ¢ok da
olumsuz goéziikmiiyor, eskiden bana hos gelenler ise eskisi
kadar heyecan verici degil. Ozetle soylemek gerekirse, ken-
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dimi sabit bir sekilde demir atmis gibi hissediyorum, haya-
tin sulart beni sarsabiliyor ama alip gétiiremiyor. Diinyevi
olmayan tarafimdan ve diger insanlara gore farkli olan
yanlarimdan hoslantyorum ama ayni zamanda diinyevi
seylerle olan benzerliklerimin de tamamint seviyorum. Te-
mel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesi kulaga ¢ok basit bir
sey gibi geliyor ama benim i¢in anlamu ¢ok buyik.”

Karen Gould, Grafik Sanatcisi, Houston, Teksas:

PEAT sureci ile temel kutupsalliklarima ulastim: Go-
rev ve oyun. Zivorad bagsaril bir sekilde beni onlari bir bii-
tuntin iki parcasi olarak gérmeye yoneltti. Onlarin birbirle-
rine bagl olduklarini tecriibe ettim ve onlarin birbirleri ile
catisma icinde olmadiklarint kabul etmeyi basardim. De-
neysel bir bilgelige ulastim. llerleyisimi derin bir i¢sel sevi-
yede kabul ettim ve kendimi kontrol altinda tutmak icin
kullandigim asirt dikkat duygusuna artik ihtiyacim kalma-
di. Oyunlarin beni ruhumun gorevlerinden uzak tutmaya-
cagint anladim.

Kendimi kabul edisim bana verilmis biyiik bir hediye
gibiydi. Calismalarima daha rahat ve sakin bir tarzda de-
vam edebilmemi sagladi. Bu teknigi sadece lleri PEAT yon-
temini kullanarak temel kutupsalliklara ulasmak icin degil,
kendi kendinize uygulayacaginiz Yizeysel PEAT yontemi
ile en ufak icsel catismalar: da ¢ézebilmeniz icin siddetle
tavsiye ediyorum. Bu bilincin déniistimii icin son derece
guclu bir ara¢ ve gercekten de insanliga verilmis bir arma-
gan.
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Dona Bliangi, Troy, Detroit:

Sadece PEAT Atolye calismalarina katilmakla kalma-
dim, bulundugum yerdeki calismalara sponsorluk yaptim.
Tek kelimeyle MUHTESEMDI!!! PEAT Atélye calismast as-
la unutmayacagim ¢ok 6zel bir deneyimdi.

Bu sizi en derin seviyenize, 6ziintizde yer alan kutup-
luluga gotiiren ¢ok basit bir teknik. Her tirden iyilestirme
islemi icin kullanilabilir olmakla birlikte, ana hedefi kutup-
salliklarin ortaya ¢ikarilmas: ve etkisizlestirilmesi. Bunla-
ra Temel Kutupsalliklar adi veriliyor, bunlar sizin bu haya-
tinizda (ve buyiik olasilikla tim hayatlariniz boyunca)
“oynadiginiz” seyler. Benimkiler “Duygular — Zeka” seklin-
de belirlendi. Bu bana son derece uygun bir ikiliydi. Biitiin
hayatim boyunca bunlarla ugrasmistim. Her zaman zekami
kullanmis ve duygularimi goz ardi etmistim. Zekamin en
guclu, duy_gularlmm ise en zayif yoniim oldugunu diisiinii-
yordum. Ama simdi onlar esit bir sekilde kullanabiliyo-
rum. Onlar esit olarak gorebiliyor ve hissedebiliyorum. Bu
gercekten de harika. Herkese tavsiye ediyorum.

Egitimi alan oldukga fazla insan var. O yiizden bu sii-
reci 6grenmek icin her yerde firsatiniz var. Ben Michigan’da
yastyorum. Bati Virginia ve Chicago’da egitim ¢alismalari
vardi. Sanirim yakin zamanda Kaliforniya’da bir yerde de
yapilacak. Eger daha fazla bilgi isterseniz, liitfen bana soy-
leyin!!

Sevgi, Isik ve Kahkaha, Dona Bliangi.
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Terri Gennaccaro - Brighton, Michigan
6 Nisan 2001

Temel kutupsalliklarim etkisizlesmeye basladiginda
onlarin birlestigini hayalimde gérdiim ve sonrasinda far-
kindaliklarla dolup tastigimi hissettim. Her ikisinin de duy-
gusal anlamda yuikli olduklarin ve neredeyse elektrikli bir
yaptya sahip olduklarint hissedebiliyordum. O anda onlarin
sadece duygular oldugunu ve icimde olusan deneyimlerden
ibaret olduklarini anladim. Daha biiyiik bir anlamlari yok-
tu ve neredeyse ayni seylermis gibi geliyorlardi. Sonra san-
ki kendimi gévdemin disina sigramus gibi hissettim ama bir
parcam halen bedenin icindeydi. Bu bilinmez duygum yu-
ziinden hem korku hissediyor, hem de olan bitene kargt bir
merak duygusu hissediyordum. Sadece bir kara delige ben-
zetebilecegim bir seyin éniinde ayakta durdum. Sonsuz bir
hiclikti ama ben onu sadece gozlemledim. I¢ine girmedim.
Zivorad bana seslendi ve gozlerimi agmamu séyledi. Kendi-
me geldim ve iyi hissediyordum. Fakat bedenim bir siire tit-
remeye devam etti, kendimi kendi icimde tuhaf hissediyor-
dum. Birkac saat sonra tamamen rahat ve canli bir hale
geldim.
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Yirmi ikinci Bolim

PEAT Yonteminin Temelleri

Temel bir hata, baz1 sistemler tarafindan kullanilan
“Pozitif, bir Varlik'in her seyden daha ¢ok istedigi seydir.
Negatif ise bir Varlik'in en az istedigi seydir” yaklasimin-
da yatmaktadir. Bir Varlik'in bir seyi en ¢ok isteyebilme-
si i¢cin, 6ncelikle onu daha 6nce yapmadig: bircok hedef-
le karsilagtiriyor olmas: gerekir. Eger bu yaklagim dogru
olsayda, surecin uygulanmasi sirasinda Varlik'in kendi te-
mel kutupsalliklarin secene kadar karsilastirma yapmak
icin kullandig birgok fikir, olgu ve durumla karsilasiyor
olurduk. Ama onlarin ardinda higbir sey yoktur, sadece
simrsiz ve Tek, Tezahiir Etmemis Olan vardir.

Temel kutupsalliklar Varlik'in tezahir etmis evrene
girerken sectigi ilk kutupsalhklar, onun ilk Yin ve
Yangidir. Varhik onlarla Kendisini Teklik’ten ayirir ve te-
zahir etmis evrene girer. Temel kutupsalliklar giriste
sanki iki situn gibi yer almaktadir. L. Ron Hubbard tara-
findan “The Technical Dictionary of Dianetics and Sci-
entology” kitabinda verilen “problem” tanimim ele ala-
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lim: “Problem, iki z1it niyetten kaynaklanan bir ¢atisma-
dir.”

Problemin ilk sonucu kararsizhkur. Eger bir Varhk
bir seyi her seyden daha ¢ok istiyorsa ve baska bir sey-
den de her seyden ¢ok kagimiyorsa, herhangi bir sorun
olmayacakur. A ve B tarafindan tanimlanan ve sinirlanan
bir oyun alani oldugunu varsayalim. Eger kisi Ay cazip
buluyorsa ve B'den hoslanmiyorsa, Aya ulagmak igin iki
kat fazla ¢caba gosterecektir.

Gunluk hayattan bir 6rnek: Eger bir adam sadece
karisina sadik olmak istiyorsa, ama bagka kadinlar ¢eki-
ci buluyorsa, zor bir probleme sahiptir, ¢inku iki zit gug
tarafindan ¢ekilmektedir. Tam tersine, eger karisina duy-
gusal olarak baghysa ve onu her seyden daha ¢ok sevi-
yorsa ve ayni zamanda da evlilik dig: iliskileri itici bulu-
yorsa, problem nerededir?

Pozitif/Negatif konusu elektrikteki dogru akima
benzemektedir. Temel kutupsalliklar ile ilgilenirken bu-
na sahip degiliz, orada A ve B arasinda degisen bir alter-
natif akim ile karsi karsiya oluruz. Sabit bir pozitif kutup
mevcut degildir, aym sekilde negatif kutup da sabit de-
gildir. Goreceli degerler ve onlar arasinda bir degisim soz
konusudur. Bir anda temel kutupsalhiklann biri pozitiftir
ve ceker; bir siire sonra ise negatif hale gelir ve iter. Te-
mel kutupsalliklar salinir ve biz ruhsal tahterevallimiz
uzerinde biling dis1 bir sekilde bir ugtan digerine savru-
luruz. Bizi asag indirip yukan kaldiracak biri yoktur,
bunu kendimiz yapariz.

Dion Fortune “The Mystical Qabalah” adh kitabin-
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da bunu oldukc¢a net bir sekilde ifade etmistir: “Bircok
insan bu fiziksel duzlemde bildikleri sekliyle erkeklik ve
disiligin yap1 ile belirlenmis sabit prensipler olmalan se-
bebiyle, giclu ve gizlinin mekanizmalarina sikica bagh
oldugunu dusinmektedir. Bu bir hatadir. Fiziksel harig
her duzlemde, kutupsalliklar arasinda surekli bir degi-
sim s6z konusudur. Gizemlerin en énemli sirlarindan bi-
ri iste kutuplulugun bu surekli ve karsihkh olarak devam
eden oyununa iligkin bilgilerdir.”

Aym kitabin bagka bir yerinde sunu eklemektedir:
“Kutupsallik gercekte kuvvetlerin yuksek basingh bir
alandan al¢ak basingh bir alana dogru akmasi anlamina
gelmektedir; yuksek ve al¢ak, her zaman oldugu gibi, go-
receli terimlerdir.”

Baz1 insanlar bir oyunu érnek olarak vermektedir:
“Tum oyunlar bu sekilde olusturulmustur, érnegin fut-
bol. Her zaman ISTENEN sey topun kendisi ve onu kars
takima kaptirmamaktir: Bu boyle surer gider.” Bu hayatta-
ki durumlarin ¢ogu i¢in dogrudur, ama kisinin temel ku-
tupsalliklan s6z konusu oldugunda ortada bir top igin
mucadele eden iki takim yoktur, ortada sadece siz varsi-
niz ve iki takim da sizden ibaret: Hayat enerjinizi iki Ana
Kutuplulugunuza da harciyorsunuz. Bir anda takimlardan
biri ile 6zdeslesirsiniz, bir siire sonra ise digeriyle. Zaman
icinde iki taraf arasinda salinirsiniz. Bir “Insa etme” egili-
mi ile 6zdeslestiginizde bu sizin i¢in pozitif bir hedef olus-
turur. Ama sonra, taraf degistirdiginizde ve “Yikma” hede-
fine ulasmak istediginizde, o an i¢in o hedef sizin i¢in po-
zitiftir; “Insa etme” hedefi artik negatif bir hale gelmistir.
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Bir insanin temel kutupsalliklarinin Sevgi ve Ozgiir-
luk oldugunu varsayalim; bircogumuz bunlara sahibiz.
Bir kisi “Sevgi”ye dogru bir egilimle 6zdeslestiginde bu
pozitif bir hedeftir. Ama daha sonra bu kisi taraf degisti-
rip “Ozgurluk” istemeye basladiginda bu hedef pozitif
hale gelir, sevgi ise bu durumda negatiftir ¢cunku “Ozgir-
laga” kisitlamaktadir. Temel kutupsalliklarnn “Butinles-
me ve Bireysellik” olan biri bir zamanda her seyle butin-
lesmeye dogru guglu bir egilime sahip olacaktir. Tum gi-
cu ile sevdigi biriyle, tim ailesiyle, ait oldugu grupla, bir
ulusla ya da tum insanlikla “Butinlesmeye” ya da birles-
meye gayret edecektir. Bu egilimde yenilgiye ugradigin-
da, ornegin reddedildiginde, Ana Kutuplulugu negatif
olarak yuklenecektir: Canku Varlik'in ac1 gekmesine ne-
den olmustur. Varlik bunun uzerine tek gercek degerin
kendi bireyselligine erismesi oldugu, kendi isine bakma-
s1 gerektigi sonucuna varir.

Bu amaca sanki en yiksek degere sahip bir hedefmis
gibi yonelir ve bir onceki kutuplulugu daha 6nce onun
kendisini ¢ektigi giicun aynisi ile iter. Temel kutupsallik-
lan arasindaki bu degisimler nedeniyle Varlik her iki ku-
tupluluga da mutlak olarak ulasmayr asla basaramaz: Bu
evrende mutlak olanlar erisilmezdir. Ruhsal Varlik ancak
Temel kutupsalhklarin é6tesine gectiginde ve Teklik ile
butunlestiginde mutlak olana erisebilmektedir.

Bu durumda, kisi temel kutupsalliklannin birine
dogru erisme ¢abasindan vazgecip ¢abay1 digerine yonel-
tirse ne olur? Fazlasiyla insan1 surecten gegirirken gor-
dugum sey, bir Varlik bir hedefe dogru ilerlerken yenil-
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mis olmasidir. Bu tur bir yenilgide her zaman sok unsu-
ru vardir ve bu sok sirasinda ya da ondan hemen sonra
Varhk yenilgiye ugradigina karar verir. Bundan sonra
tim eforunu, tim problemlerinin ¢6zimunin orada ol-
duguna inanarak, zit kutupluluga yoénlendirir.

Tabii ki Varhk tekrar yenilgiye ugrar, sok gegirir, ye-
ni bir negatif karar verir ve tum ¢abalarim diger kutup-
salhga yeniden yonlendirir ve bu boyle, caglar boyunca
devam eder. OL-YAP-SAHIP OL formiilunde hedefler sa-
dece SAHIP OL altinda gerceklesmezler (6rnegin Adalet-
Adaletsizlik, Bagimsizhk-Bagimhhk vb.), ayrica OL ve
YAP altinda da gelebilirler.

Son zamanlarda ¢ok genis bir Ana Kutupluluga sa-
hip olan biri ile calistim. Onlar “Deneyime giris” ve “De-
neyimden ¢ikis” idi. Daha sonra, onun diger bir sabit
problemi ile ¢ahisirken “Bagimhlik ve Bagimsizhk” sek-
lindeki iki kutuplulugunu etkisizlestirdi. Ona bunlarin
gercek Temel kutupsalliklan oldugunu séyledim ama bu
fikrimi reddetti.

Bana: “Hayat kitabimi olusturan temel kutupsallik-
lanm, ‘Deneyime giris ve Deneyimden ¢ikis’. Kitabin ka-
paklan arasinda bir¢ok farkh bolumi var. Onlardan sa-
dece bir tanesi ‘Bagimhlik ve Bagimsizhk’” dedi.

Temel kutupsalliklann “Mutluluk ve Mutsuzluk”
olan baska bir danisani ise 6nyargilanm nedeniyle kabul
etmekte isteksizdim. Soyledigi temel kutupsalliklar bana
cok sig gozukmusti; ama onlar kesinlikle onun temel
kutupsalliklan idi. Cok net bir etkisizlestirme yasad1 ve
sonra tum hayati onun i¢in apagik anlasihir bir hale gel-
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di. Temel kutupsalliklarin ortaya cikarilmasi ve etkisiz-
lestirilmesi sonrasinda (ki bunlar PEAT yénteminde ne-
redeyse es zamanh olarak yasanir), danigana bir seri Ana
Kutupsallik ya da normal kutupsalhklar veririm. Dani-
san, Temel kutupsalliklarin arkasindaki Teklik duru-
mundayken onlarin hepsindeki Birligi gérmekten kagi-
namaz. Ornegin son zamanlarda temel kutupsalliklan
olan “Ben ve Digeri’ni ortaya ¢ikaran ve etkisizlestiren
bir gen¢ kadin oldu. Onun farkina vardig: sey su oldu:
“Digerinden ayn olan bir ‘Ben’ yok. ‘Ben’ yok, digeri yok,
sadece TEKLIK durumu var!!!” Bircok zit kutupsalhik
ciftlerinde sadece Birlik oldugunu gériyordu (bazilan
Ana Kutupsalhk idi, bazilan degildi).

Seans sonrasinda yasadigl deneyimden bahsetti.
Teklik deneyiminin nasil bir sey oldugunu merak ediyor
ve oOgrenmek istiyordum. Yamiti neredeyse siirseldi:
“Sonsuz kiugik ve Sonsuz buyiuk arasindaki farki gérme-
ye cahistigimda merkezde kuguk bir nokta gérdi. Ondan
disariya sonsuz buyuklukte bir spiral ¢ikiyordu; ama on-
lar birbirinden ayrnlmaz iki seydi, tipki bir sopanin iki
ucu gibi. llerleme ve Geri c¢ekilme arasindaki fark: gor-
meye ¢alistigimda dev gibi bir okyanus dalgas: gordum;
geri cekilemezse ilerleyemiyordu da. Hepsi aym doéngiy-
du. Yaratma ve Yok etme arasindaki farki gormeye ¢ahs-
tigimda patlayan bir koza ve iginden ¢ikan harika bir ke-
lebek gordium; bu iki sure¢ birbirinden ayrnlabilir degil-
di.”

Diger bazi sistemlerde, kisi temel kutupsalhklan be-
lirlemeyi bagarsa bile, surecin yuzlerce saat uygulanmasi
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gerekmektedir. O sistemler i¢in bu dogru olmakla birlik-
te, PEAT icin degildir. PEAT y6nteminde temel kutupsal-
liklar eger etkisizlesmediyse, ortaya ¢ikmig sayilmazlar.
Etkisizlestirme bu surecin butinsel bir parcasidir.

Bu da temel kutupsalhklarniz ile ilgili olarak ekstra
bir surece ihtiyag¢ duymamamzin nedenidir. Tabii ki ka-
lan problemlerinizi ¢6zmeye devam etmek zorundasimiz,
ama temel kutupsalliklariniz ile ilgili olarak daha fazla
bir sey yapmaniz gerekmez. Daha da 6tesi, zaten bunu is-
teseniz bile artik daha fazlasim1 yapamazsimiz. O butun-
sel bir kavrayistir, ondan o6tesi ‘agim’ olacaktir.

Temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesi, baz1 in-
sanlarin dusunduga gibi statik ve 6lu bir sey degildir.
Onlar statik ve dinamik olmak tzere iki tir etkisizlestir-
me oldugunun farkina varmamislardir. Statik etkisizles-
tirmede iki zit kutup birlesir ve bu birlesim 6lu bir sey-
dir: I¢inde herhangi bir gu¢ kalmaz. Dinamik etkisizles-
tirme iki z1t sey ya da guce potansiyel gucii olan uyumlu
bir denge getirir. Yazme iyi bir érnektir. Suyu sol eliniz-
le iter ve biraz sag tarafa dogru ileri gidersiniz. Bir an
sonra suyu sag elinizle iter ve ilk hareketi etkisizlestiri-
riz. PEAT yonteminde hig istisnasiz bu tur bir etkisizles-
tirme yasanir.

Kisi kendi icine dogru ¢ekildiginde temel kutupsal-
liklar islevini yitirir ve kisi bilincini ileri dogru iter itmez
oynamak uzere ortaya ¢ikar. Etkisizlestirmenin ardindan
bagimsiz hareketlerini yitirir ve ara¢ haline gelirler.

Max Sandor internette yayinladigi yazilarindan bi-
rinde insan zihnindeki temel z1t giclerin (Temel kutup-
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salliklar) Hint Ortodoks felsefesindeki neredeyse unutul-
mus kavramlar olan Rajas (‘tutku ve huzursuzluk’) ve
Tamas (‘atalet ve sikint1’) olduklann soylemektedir.
Bunlar yavas yavas uc¢uncu unsur olan, her birimizin
icinde yer alan lekelenmemis bireysel biling Sattva ile de-
gistirilmelidir. Bu u¢u ¢ok kabaca Prakiri'yi (‘nedensel-
lik’) olusturur. .

Bu bilinglilik zithklarin uyumlu bir sekilde kaynas-
masi oldugundan, PEAT yonteminde milkemmel ve
aninda bir etkisizlestirme yasanmasi demek, gercekte
Ana z1it Kutupsalhklarn koalisyonu ve temel zithklardan
bagimsiz bir duruma erisilmesi demektir.

PEAT yontemi ile ¢ok eskilerde kalms gizli bilimci-
lerin ve bircok simyacinin duslerini gerceklestiririz. Te-
mel kutupsalliklann agik bir sekilde farkina vanlmasim
saglayan Kadim felsefenin tim sistemleri anahtarsiz bir
kilit gibidir. Temel kutupsalliklann etkisizlestirilmesi ol-
madan onlann 6lumcul pencelerinden kurtulmak da
mumkun degildir.
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Etkisizlestirme Nasil Elde Edilir?

Derin PEAT yonteminin uygulanmasi sirasinda Te-
mel kutupsalhiklarin etkisizlestirilmesini mimkun kilan
u¢ yontem oldugunu kesfettim.

o Temel kutupsalliklar karsilarina cikildiginda yavas ya-
vas ya da aniden birbirlerine yaklasirlar ve sonra birle-
serek Tek olurlar. Damisan onlan ayn bir sekilde gore-
mez, gorebilse bile bu tur bir hareket icin ¢ok fazla ¢a-
ba gosterilmesi gerekir.

e Bu kutupsalliklar tamamen ortadan kaybolana kadar
soluklasirlar ve damsan onlarin artik var olmadig his-
sine kapilir; sahnede damsan tek bagina kalmistir.

 Kutupsalliklar ANIDEN ortadan kaybolur; genellikle
geride bilingte bir karmasikhk ve bir hayret duygusu
kalir: Onlara ne olmustur?

Farkhh uygulamalardaki kutupsalliklarin, hatta te-
mel kutupsalliklarin bile etkisizlestirilmesinde baz1 ben-
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zerlikler vardir. Derin PEAT yontemi, psikoterapi ve ruh-
sal gelisimin diger formlan bazi genel temalara ortak ola-
rak sahiptir.

Temel Kutupsalliklarin Ortaya Cikisinin
Gostergeleri

Baz1 kisiler temel kutupsalliklarimin etkisizlestiril-
mesinden hemen 6nce bir 151k géormektedir. Benim tah-
minim bu olgunun damsanlarin yaklasik %30u tarafin-
dan yasandig1 yonunde. Bu 151k beyaz ya da renkli olabi-
lir; danisanin éntinde bir 151k halkas: olarak, uzaktaki bir
151k olarak ya da bazen bir 151k tuneli seklinde gozukebil-
mektedir. Uygulayic1 buna buyuk bir 6nem atfetmemeli
ama onu temel kutupsalliklarin ve onlarin etkisizlestiril-
mesinin yaklasmakta olduguna dair olasi, ancak sart ol-
mayan bir isaret olarak kabul etmelidir.

Temel kutupsalliklarin bir kisinin bilincinde ortaya
ctkmasinin temel bir gostergesi, kisinin farkindahginin
bedeninden ayrilmas: ya da iki icerigin kutuplasma adi-
n1 verdigimiz bir sekilde es zamanh olarak ortaya ¢ikma-
sidir. 11k anda bu iki icerik birbirine zit gibi gozukme-
mektedir ama sure¢ sirasinda ¢ok kisa bir sture icinde
kendilerini bu sekilde gostereceklerdir.

Birka¢ 6rnege bakalim:

“Kendimi i¢imde gergin ve disimda rahatlams gi-
bi hissediyorum.”

Sonra:
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“Aym anda kendimin iki par¢asim hissediyorum:
Gevsemis bir parca ve sikismis bir parga.”

Bagka bir danisanda ise kutuplasma su sekilde bas-
lad1:

“Hislerim beni parcahyor: Disaridan bana baski
yapiyor ve iceriden de beni gergin bir hale getiriyor.”

Uciinci bir danigsanda, temel kutupsalliklar su se-
kilde ortaya gikt: ‘

“Bir ¢emberin etrafinda dolanip duruyorum: Once
sanki onemli biriymisim gibi davramyorum, sonrasin-
da ise sanki 6nemsizmisim gibi.”

Sonra su takip etti:

“Kendimi es zamanh olarak 6énemli ve 6nemsiz
hissediyorum.”

Sonrasinda ise:

“Onemli oldugum sirada gii¢, 6nemsiz oldugum s1-
rada ise sevgi.”

Temel kutupsalliklarinin “Ben ve Ben-degil” olarak
bilincine varan bir damsan, ilk kutuplasmasini su sekil-
de yasadr: .

“Kendimi diger insanlarda goriyorum ve onlara
karsi anlayis hissediyorum.”

Bunu takip eden,

“Utan¢ duyuyorum, ¢inki fazla kuvvetli bir egoya
sahibim.”

Sonra su igerik ortaya giktu:

“Ben’e sahip oldugum zaman gugsiizim; Ben'e sa-
hip olmadigim zaman ise her sey agik ve sevgi hissedi-
yorum.”
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Sonra:

“Ben’e sahibim ve Ben’e sahip degilim.”

Ve son olarak:

“Her sey Bir oldu, bu Bir disinda baska bir sey
mevcut degil.”

Temel kutupsalliklar aniden ortaya ¢ikabilir. Bir di-
zi bedensel hisler ve olumsuz kararlardan sonra danisan-
lardan biri aniden sunu séylemisti:

“Kendimi ¢ok tuhaf hissediyorum: I¢imde tama-
men bilingliyim, disimda ise tamamen biling disiyim.”

Bir sonraki denemede danisan bu iki durumu bilin-
cinde es zamanh olarak hissettiginde Temel kutupsallik-
larim, Bilingli ve Biling Disi'm etkisizlestirdi. Temel ku-
tupsalliklarin s6zlu ifadesi farkl olabilir. Belki de bu da-
nmisanin Temel kutupsalliklar Igsel dunya ve Digsal dun-
ya seklinde daha dogru ifade edilebilirdi.

Diger bir danisan bedensel olarak hissettiklerini
“Boynumun ense kisminda gugli ama hos bir enerji”
olarak tamimladi. Sonra, gérinuste ani bir sekilde bilin-
cinde iki fikir kutupsalliklar olarak belirdi: “Yikma - In-
sa Etme.” Bir sonraki asamada onlarin etkisizlestirilmesi
tamamlandi ve birleserek Tek oldular: “Ulu Tanrim, on-
lar aym1 ¢emberi olusturdular, onlar Tek’ler!”

Temel kutupsalliklarin ortaya ¢ikarilmasi ve onlarin
etkisizlestirilmesine dogru giden bazi seanslarin tum
asamalarim burada vermenin yararh olacagim dusunu-
yorum. Asagida bir damsanin ug¢iincu seansinda kullan-
digim bir sure¢ yer aliyor. Uygulama 22 dakika surda.
Baslangigta onun istenmeyen durumu “Hayatin anlam-
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sizhig1” idi. IOV kisaltmasinin uygulayicinin ortaya ¢ikan
icerige 6nem vermemesi anlamina geldigine dikkat edin.

“Hayatim anlamsizmis gibi hissediyorum.”

“Midemde bir basing var.”

“Derin bir dzunti.”

“Girtlagimda bir digimlenme ve bir aglama iste-
gi.”

10V: “Bacagimdaki agn.”

“Kadinlarla olan iliskilerim tatmin edici olmadig
icin hayal kinkhg hissediyorum.”

“Kendimi feda etmem, boylece diger insanlarin
mutluluklarini bozmamam gerektigini hissediyorum.”

“Kendimi digerleri i¢in feda ediyorum ¢unku onla-
rin mutlulugu benim de mutlulugum.”

“Diger insanlarla sika bir iliski i¢inde olma ihtiya-
c1 hissediyorum.”

10V: “Tam énumde bir 151k tim yonlere dogru yayi-
lyor.”

10V: “Isik ortadan kayboldu, geriye sadece huzur
kald1.”

“Diger insanlar ile aymyim.”

Onun Temel kutupsalliklar1 Ben ve Baska Bir Insan
idi.

Deneyimsiz kisilerle uygulanan sureglerde buyuk
zihinsel kitleler etkisizlestirmeyi uzun bir sire engeller.
Bir anda kutuplasma ortaya ¢ikar ve adim adim daha de-
rin bir hale gelir; sonra temel kutupsalliklarin etkisizles-
tirilmesini engelleyen zihinsel kitleler ortaya ¢ikar. Bu
durumda etkisizlestirme o seansta gerceklesemeyebilir
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ya da kitleler sire¢ tarafindan ortadan kaldirildiktan bir
sire sonra olusabilir. Burada gen¢ bir bayan ressamla
yaptigim bir seanstaki gelismeleri vermek istiyorum.
Onun dérduncu seansiydi ve 1 saat 35 dakika surmista.
Onem verilmeyen icerigin fazlahgina ve etkisizlestirme-
nin erken bir sekilde ortaya ¢ikip sonra ertelendigine
dikkat edin.

Baslangi¢ asamasinda onun istenmeyen durumlan
su turdeki durtisel dusiuncelerden olusuyordu: Hasta
olacagim, AIDS olacagim, hastalig1 diger insanlara bulas-
tiracagim, Olecegim vb. Durtusel dugtunceler sona erdi-
ginde depresyon ve anksiyete ortaya ¢kt

“Simdi asir1 derecede depresif hissediyorum.”

“Hastalik ve 6lim konusundaki durtisel dasince-
ler tekrar ortaya cikiyor.”

“Midemde kéti bir rahatsizhk hissediyorum.”

“Herhangi bir sey yapmaya dair direng, umutsuz-
luk hissediyorum, bana yardim edebilecek herhangi bir
sey olduguna inanmiyorum.”

“Basimda bir agirhk, aglama egilimim ve Ben-nok-
tasinda bir basing var.”

“Basimda hafif dalgalar, anksiyete var ve bu yuz-
den ofkeli bir hale geliyorum.”

“Kendimi tamamen kaybetme korkusu hissediyo-
rum.”

10V: “Igimin derinliklerinde ulasamadigim 6nemli
bir sey var.”

10V: “Kendimi basan sansim olmaksizin zorluyor-
mus gibi hissediyorum.”
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“Kendi bedenimde degilmisim gibi, geriye sadece
bir parcam kalmis ve o da sag omzumdayms gibi his-
sediyorum.”

“Berbat bir korku.”

“Kendimi iki parcaya ayrihyor gibi hissediyorum.”

Uygulayicinin yorumu: Burasi kutuplagmanin bas-
ladig yeri.

“Bir par¢a camin beni ikiye kestigini hissediyorum
ve bedenimde titremeler var.”

“Gugla bir huzin duygusu ve haykirip aglama is-
tegi.”

“Kendimi donmus hissediyorum; artik diisiinemez
oldum.”

“Tamamen kafam karismis gibi hissediyorum.”

“Kendi eksenim etrafinda déniiyorum.”

“Korkunun geldigini ve gittigini hissediyorum.”

Uygulayicinin yorumu: Bu sanki bir kutuplulugun
yeni baslangicina benziyor.

“Kota olmayan tirde bir enerji tizerime ¢okuyor
ve tekrar kalkiyor.”

“Bu enerji bende bas donmesine neden oluyor.”

“Bedenimin i¢inde kuguluyorum ve bedenim etra-
fimda sanki bir zirh gibi.”

Uygulayicinin yorumu: Yeni bir kutuplasma.

“Korkung bir ayrilma hissediyorum.”

“Kendimi kiguk bir ¢ocuk gibi hissediyorum.”

“Bir dusiince geliyor: Ben var olmamaliyim.”

“Var olmamaliyim ama yine vanm.”

Uygulayicinin yorumu: Yeni bir kutuplasma.
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“Bedenimin sol tarafinda sanki var olmamaliym-
sim gibi hissediyorum ve aym anda sag tarafinda var ol-
dugumu hissediyorum.”

“Simdi farkh bir hal aldi. Son tarafta var oldugu-
mu, sag tarafta ise var olmadigimi hissediyorum.”

“Simdi kendimi tam ve bitinlesmis hissediyo-
rum.”

“Bir tarafta varim, diger tarafta yokum ve bunlarin
ortasinda ben bir bitinim.”

“Bunlarin tamami ortadan kayboldu ve geride sa-
dece Ben varim.”

Onun Temel kutupsalliklan Var olmak ve Var olma-
mak idi.

PEAT Uygulayia Egitimi seminerlerindeki grup or-
tam1 temel kutupsalliklarin farkina varilmasini ve onla-
rin etkisizlestirilmelerini daha kolay bir hale getirmekte-
dir. Bu tur bir egitim sirasinda simdiye kadar yasanan en
kisa surece tanik oldum. Sadece dokuz dakika sirdi. Bu
kisinin baslangicta ifade ettigi istenmeyen durumu, ha-
yatinin bazi dénemlerinde para kazanamiyor olusuydu.
Diger donemlerde ise ¢ok kolay bir sekilde para kazana-
biliyordu bu da bir hayat tahterevallisinin bariz bir gos-
tergesi idi. Bu iki zit durumun degiserek ortaya ¢ikmasi
onun i¢in buyuk bir gizemdi.

“Bazi donemlerde para kazanamiyorum.”

“Caresizlik duygusu, bedende titreme ve aglama
istegi.”

“Su duygu ortaya ¢ikiyor: Ben Tanr1’yim ve paraya
ihtiyacim yok ama ona sahip olmadigim ve bu yiizden
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de kendimi kederli hissettigim donemleri ammsiyo-
rum.”

Uygulayicinin yorumu: Kutuplasma bashyor.

“Ben Tanm’yim ve aym zamanda da zavalh bir
maddeyim.”

“Su dusince ortaya gikiyor: Ben Tanrr'yim ve ayni
zamanda zavalh bir maddeyim ve tim bedenimin tit-
restigini hissediyorum.”

“Kutsal ve maddesel olan icinde birleserek Tek
oluyor.”

Onun temel kutupsalhklar Kutsal ve Maddesel idi.
Bu tur deneyimler ¢ok sik olmaktadir. O kendisine ait
hayat oyununda Kutsal ve Maddesel kutuplar arasinda
ikiye bolunmusti, surekli olarak bu iki agin u¢ arasinda
gidip geliyordu. Kutsal olana dogru egilim gosterdiginde
para kazanamyordu, ¢unkii para o sirada “zavalh bir
madde” ol_l-lyordu.
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Temel Kutupsalliklann Etkisizlestirilmesi:
Gecici Olarak ve Sonsuza Kadar

Kisinin temel kutupsalliklarim etkisizlestiren ve ay-
n1 zamanda daha az 6nemli diger kutupsalliklarimi da
notr bir hale getiren PEAT sisteminin yaratilisini ilan et-
tikten kisa bir siire sonra ve o6zellikle de farkh ulkelerde
gergeklestirdigim atolye ¢aligmalarinin ardindan insanlar
benimle baska yontemleri paylasmaya basladi. Bana De-
rin PEAT yontemini uygulamadan da zithklan etkisiz bir
hale getirebildiklerini soyliyorlardi. Onlarin 6ne surdu-
gune gore bunu dakikalar i¢inde yapmak mumkundu.
Bu konuda dikkatli olmak gerekir ¢iinka bu yéntemlerin
analizi onlarin kalic1 sonuglar vermedigini ortaya ¢ikar-
mustir. Etkisizlestirmeye erismenin iki farkh yolu vardir
ve bu yontemler oldukga farkh sonuglar verir: Bir tanesi
kisa vadeli, yuzeysel, kalic1 olmayan etkisizlestirme, di-
geri ise etkisizlestirmenin sonucunda derin ve kalic1 bir
degisimdir.

Cok eski zamanlarda etkisizlestirmenin cesitli asa-
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malarina erismede kullanilan yontemler mevcuttu. Bun-
larin ¢ogu ile ilgili olarak ¢ok az sey biliyoruz ya da hig
bilgimiz yok. Baz1 disiplinler, 6rnegin Yoga ve Zen bir
omur boyu agir bir calisma yapmay: gerektirmektedir.
Bu iki geleneksel sistemde zihindeki seyler zorlu ve uzun
meditasyon uygulamalar aracihigiyla yok edilmektedir.
Sonug her seyin eriyerek TEK olmasidir.

‘Hizli etkisizlestirme’ dedigimde bu yontemleri ve
ancak son zamanlarda ortaya ¢ikan metotlan kastediyo-
rum.

PEAT atolye deneyimine ya da PEAT uygulamala-
rinda ileri seviye deneyime sahip olmayan kisiler buyuk
olasilikla yuzeysel, hizh sonug veren ve kisa vadeli etki-
sizlestirme yontemlerine rastlayacaklardir. Son zaman-
larda bu tir yontemlerle ilgili olarak elime bir duzine ra-
por ulasti. Asagida en sik rastlanan ‘hizli etkisizlestirme’
yontem ve metotlar1 yer almaktadir. Bunlar PEAT araci-
hig1 ile sundugum kahc etkisizlestirme ile kanstirilma-
mahdir.

NLP, Neuro Linguistic Programming ifadesinin ki-
saltmasidir. Etkisizlestirme i¢in NLP yontemi hayal et-
me ile baglamaktadur. Kisi iki elinin iki farkh ya da birbi-
ri ile catisan egilim oldugunu goziinde canlandirr. Son-
ra onlarin farkh hedeflerini arar, ikisi de en yukandaki
tek genel hedefe ulasana kadar giderek daha yuksek he-
deflere dogru ilerler. Bu hedef genellikle kisinin iyiligi ya
da korunmasidir. Bu anda kisi ellerini birlestirir ve onla-
n sikarak fiziksel anlamda Tek bir hale getirir. Buna
NLP'de “sikistirma yontemi” denildigini zannediyorum.
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Ne yazik ki bu yontemin etkisi sadece birkag saat ya da
birkag¢ gun surer ve bu kisa sureden sonra zithklar tekrar
kisinin bilincine geri doner!

Diger bir yontem, ilkinin bir ¢esitlemesidir. 1ki eli-
nizde z1t kutuplar oldugunu hayal eder ve onlara bakis-
larinizi mimkin olan en hizh sekilde hareket ettirerek
birer birer bakarsimz. Birka¢ dakika sonra artik onlar
arasinda bir farkhilik var gibi gozikmez. Sonug: Daha 6n-
ceki ile ayni, belki bir rahatlama hissi, ama sonuglar ka-
lic1 degil.

Baz1 kisiler Derin PEAT uygulamalarina daha en bas-
tan iki z1t kutbun karsisina gikarak baslamaktadir. Tek-
nik olarak bunda bir sakinca yoktur. Fakat siirecin uygu-
lanmasi sirasinda danisanin diger igerige yonelmesini en-
gellemek buyuk bir hatadir. Zit kutuplan birbirinden
ayirmak ve surecin geri kalam boyunca onlan tutmay:
surdirmek, bizi kutuplasmanin gercek sebebine ve catis-
manin yaratiligina gotiren igerik zincirinin bastirilmasi
anlamina gelmektedir. Bu da kisinin yiku ve baslangicta
problemi yaratan neden-sonug¢ zincirini atlamasi ile so-
nuglanir. Bu da ‘hizh sonug veren’ bir yéontemdir ve bu
yuzden de kalic1 olmayan bir etkisizlestirme ile sonuglan-
maktadir. Bu tur bir hatanin sonucu kisa bir stire sonra
ortaya ¢ikar, ama bu NLP ile olan kadar hizh bir sekilde
gerceklesmez. Ornegin eger sevgi ve kin duygularim aym
anda yasamaya ¢ahisiyorsamz genellikle bir sonraki igerik
kizginhk ya da depresyon benzeri bir sey olacaktir. Bunu
bastirmak ve kendimizi sevgi ve kin duygularinda kalma-
ya zorlamak, tim yontemi bozan buyuk bir hatadir.
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Bazi uygulayicilar aym zamanda “Farkhhklar ve
benzerlikler” olarak da bilinen bir yontem kesfetmisler-
dir. Bu uygulayicilar iki kutuplulugu (ya da kisi bu ku-
tupsalliklar hissettiginde burandugi iki kimligi) ele ala-
rak, onlar arasindaki farkliliklar1 ve benzerlikleri bulma-
ya calisan ¢ok basit bir metot uygulamaktadir (bu da
bagka kosullar altinda son derece iyi bir yontemdir).
Farklihk ve benzerliklerin bir bolimunin bulunmasin-
dan sonra farkhihklar ortadan kaybolmaya baslamakta ve
iki kutup birleserek tek olmaktadir. Hi¢ suphesiz bu da
etkisizlestirmedir! Ne yazik ki bu sadece birka¢ gun ya
da birkac hafta strer.

Bes ya da alt1 y1l 6nce kuantum psikolojisinden ya-
rattigim Sunyata sistemi de benzer sonuglar vermektedir.
Egzersizlerden birinde (bunlardan 62 adet vardir) kisi
kendisine ait iki celisen par¢ay1 ele almahdir. Ornegin,
baskinlik ya da boyun egme ya da “Sigara i¢mek istiyo-
rum” ve “Sigara igmek istemiyorum” gibi. Benzer sekilde
onlara da etkisizlestirme yontemi uygulanir. Bu yontemi
daha detayh olarak tanimlayacagim.

Baslamak icin dikkatler catismanin ilk kutupsallig-
na ya da ilk yonune odaklanir ve kisi onun 6zelliklerinin
farkina vanr: “onu nerede hissediyorsun, biiyiikligii ne ka-
dar, sekli nasil, rengi ve kuvveti nasil, ne tiir bir enerjiye sa-
hip, vb.”

Sonra onun igine girin, onunla 6zdeslesin ve onun
gercekligini yapabildiginiz en derin sekilde tecrube edin.
Sonra bu deneyimden ¢ikin, nétr bir gézlemcinin bakis
acisina sahip oldugunuz noktaya gelene kadar ondan
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uzaklasin. Sonrasinda bu kutupsallig1 uzaktan sadece iz-
leyin. Simdi de aym sureci zit kutupsallik ile uygulayin.

Tekrar zit kutuptan ¢ikin ve nétr gozlemci noktasi-
na geri ¢ekilin. Her iki kutuplulugu da bir mesafeden ve
ayni zamanda da ayn enerjiden yaratilmis parcalar ola-
rak gozlemleyin. Ne olacagimi dusuniyorsunuz? Bunlar
genellikle birleserek tek olur ya da sadece ortadan kay-
bolurlar.

Kelt Ha¢1: Willem Lammers temel kutupsalliklarin
etkisizlestirmesi igin beni Belgrad'da ziyaret etti, amaci-
na ulast1 ve bir sire sonra bu sekilde isimlendirdigi bir
metot olusturdu.

Yontemini “..saskinlik verecek kadar basit bir enerji
psikoloji sentezi” olarak goriyor. Bu yontem acikea ta-
nmimlanms bir dizi adim igeriyor:

* Bir konuya odaklanin.

 Gozlerinizi konunun en ¢ok var oldugu ya da en so-
runlu oldugu yoéne dogru ¢evirin.

e Uciinci Goz’e bunu yapmay istediginiz siirece vurus-
lar yapin ve sonra bir yandan “Kuzey Giiney'dir” der-
ken istediginiz kadar onu tutun.

 Gogis uglariniz arasindaki (gogus kemigi uzerindeki)
noktaya istediginiz sire boyunca, “Guney Kuzey'dir”
diye tekrarlayarak vuruslar yapin.

* Sol koprucuk kemiginiz altindaki noktaya istediginiz
kadar ¢ok vurus yapin ve sonra onu bir yandan “Dogu
Batr'dir” diye tekrarlarken dilediginiz kadar uzun stre
tutun.
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e Sag koprucuk kemiginiz altindaki noktaya istediginiz
kadar ¢ok vurus yapin ve sonra onu bir yandan “Bat1
Dogu’dur” diye tekrarlarken dilediginiz kadar uzun su-
re tutun.

*» Gogus uclarimz arasindaki (gogis kemigi uzerindeki)
noktaya istediginiz sure boyunca, “Icerisi disarisidir”
diye tekrarlayarak vuruslar yapin.

e Gogus uglariniz arasindaki (gogus kemigi uzerindeki)
noktaya istediginiz sure boyunca, “Disansi igeridir” di-
ye tekrarlayarak vuruslar yapin.

* Sag elinizi kalp cakrasi iizerinde ve sol elinizi de karin
bolgenizdeki sinir ag1 (solar pleksus) uzerinde istedigi-
niz kadar uzun bir sire tutun ve “SEVGI”ye odaklanin.

* Basladiginiz konuya odaklanin.

* Bir butunlesmislik ve denge durumuna ulasana kadar
yontemi tekrarlayin.

Willem Lammers, farkli noktalara vuruslar yapilma-
s1 ve onlarin tutulmasi sirasinda damisanin genellikle vu-
ruslar ile tutma arasindaki gecis sirasinda ya da tutma
suresinin sonunda bedensel ya da duygusal bir kayma
hissetmektedir. Onun biutinlesme ve denge durumu ta-
rifi, Pleroma Durumlari’na benzemektedir:

“Biitiinlesmislik ve denge durumu sanki eve gelmek gi-
bi, icinde bulundugumuz diinya ile ilgili olarak daha yiik-
sek bir farkindalik, sinirlarin kaldirilmasi ve var olanlar ile
iliski icinde olunmasi gibidir. Bu durumun sézciikleri yok-
tur. Gergekligin tamamuni fikirler iiretmek icin kesip bigme-
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yiz, farkli pargalar1 gostermek icin kelimeler kullanmayiz.
Diinyay: oldugu sekliyle seceriz.

Bu yontemi henuz denemedim. Willem Lammersi
tamdigim kadariyla bu yontem tedavi edici olarak muh-
temelen bir deger tasiyor, ama bu yontemle erisilen etki-
sizlestirmenin degeri sadece verdigi gecici rahatlama ile,
bunun kalici olmamasiyla 6l¢ulebiliyor. Bu sonuca ulas-
mamin nedeni, Lammers1n kutupsallik olarak kulland:-
g1 seylerin, “Igeri ve Disar1” haricinde kalanlar1 sadece
cografik kutupsalliklar olmas: ve onlarin da sadece yi-
zeyde etkisizlestiriyor olmasi. Aym sekilde “Yukar1 ve
Asapg”, “lyi ve Kotu”, “Gunduz ve Gece”, “Sol ve Sag”,
“Yaz ve Kis” vb. érneklerini de kullanabilirdi. En énem-
li nokta, onun siirece “bir konu” ile baslamasi. Stiirecin
sonunda birleserek Tek olan herhangi bir kutupsallik var
m1? Bunu goéremiyoruz. Sadece ilk konunun ortadan
kayboldugunu biliyoruz. Bu yiizden iyi bir tedavi edici
yontem olarak gozitkuyor ama kutupsalliklann etkisiz-
lestirilmesinde kullanilabilecek bir yontem degil. Willem
Lammers bunu acikga ifade ediyor olmamakla birlikte,
damsanin Butunlik ile olan ve dncesinde ortadan kay-
bolmus olan iletigimini tekrar olusturma niyeti ile hare-
ket ettigini dusunuyorum. “Farkindalik ve lyilesme” ad-
Ii makalesinde kutupsalliklar ve onlarin etkisizlestiril-
mesi uzerinde duruyor. “(Tekligin) bu kayb: bir¢ok farkli
kutuplulugun ortaya ¢thisinda kendisini gostermektedir.
Kutupsalliklar ile képrii kurulmast ya da etkisizlestirilme-
si Tek Kaynak ile olan iletisimin tekrar olusturulmasi anla-
mina gelmektedir.”
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Gegici etkisizlestirme i¢in kullanilan tam yontemler
icinde Flemming Funch’in “Technical Essays” kitabinda
tanmimlanan Kutupsallik Temizligi ve Julie J. Nichols ile
Lansing Barrett Gresham tarafindan yazilan “Ask Anyt-
hing, And Your Body Will Answer” kitabinda tanimla-
nan Butunlesik Farkindalik yontemleri ile belki de etki-
si daha uzun siiren sonuglar elde edilebilmektedir.

Bu sozii edilen tum yontemlerin kullanilmas: sonra-
sinda baz1 uygulayicilar farkh turlerde ek uygulamalar da
yapmaktadir. Bunun aksine, iyi yonetilmis bir PEAT Et-
kisizlestirme Yontemi sonrasinda ilave bir uygulamaya
gerek kalmaz. Kisi bunu yapmak istese bile yapamaz. Bu,
kisinin tim gucuyle zaten oldugu bir yere gitme ¢abasi-
na benzeyen bir durumdur. Tabii ki her etkisizlestirme
sadece bir ¢ift kutupsallik tarafindan yaratilmis tek bir
problemi ¢6zmektedir. Etkisizlestirilmesi gereken pek
cok baska kutupsallik mevcuttur. Ama kisi bu kutupsal-
liklarin herhangi bir ¢iftini PEAT ile etkisizlestirdiginde,
is sonsuza kadar tamamlanmis olur.

Belki asagida yer alan ve esim Alda (Jadranka) tara-
findan kullanilan benzetme, temel kutupsalliklarin gegi-
ci ve kalict olarak etkisizlestirilmesi arasindaki fark:
acikca ortaya koyacakur. Dunyamizdaki en belirgin ku-
tupsallik erkek ve kadinin varhigidir. Onlar ayn varliklar-
dir ve onlar arasinda genellikle ayirt edici bir akim mev-
cuttur. Genellikle cinsel bir iliskide bir araya gelirler ve
bu birliktelik, 6zellikle de eger tatminle sonu¢lanan bir
deneyim olursa, bir sureligine Teklik ile birlegmektedir.
Sonrasinda yine kendilerini ayn varliklar olarak hisse-
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derler. Eger kutupsalliklarin (erkek ve kadinin) bu sekil-
de birlesmesi soncunda bir ¢cocuk dogacak olursa, bu ¢o-
cuk hem babasinin hem de annesinin 6zelliklerini tasiya-
cakur. Bu da bir tur kaha etkisizlestirme ornegidir.
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Yirmi Besinci Bolim

Temel Kutupsalliklanin Etkisizlestirilmesi
Deneyiminin Kararli Hale Getirilmesi

Baslangicta PEAT yonteminin problemlerinden biri,
temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesinin ardindan
danisanin kararh bir yapiya kavusturulmasi idi. Bazen et-
kisizlestirmeden sonraki kisa bir zaman dilimi boyunca
danisanin bir miktar kararsiz bir hale gelebildigi gorul-
mekteydi. Bu dengesizlik farkh sekillerde ortaya ¢ikabi-
liyordu: Yer ve zaman konusundaki kafa karisikliklar,
ani ¢ikislar, onemli seyleri yapmay1 unutma vb. $imdi bu
problem giicinu ve yukunu kaybetmistir ve kararsiz ya-
p! da tamamen ortadan kaybolmustur.

Bu durum Ruhsal gelisim alanindaki arastirmacilar
tarafindan iyi bilinen bir olgudur. Onde giden kisiler bu-
zu kirar ve arkadan gelenler suyu herhangi bir zorluk ol-
maksizin igebilir. Benim uygulamalarimda temel kutup-
salliklarin etkisizlestirilmesinin ardindan ortaya ¢ikabi-
lecek duygusal kararsizlig1 uzun bir zaman boyunca ya-
samadim. Ortaya ¢ikacak olursa da daha 6ncekinden ¢ok
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daha zayif oluyor ve kararhlik olusturan bir dizi sorunun
ardindan 10-15 dakika i¢inde ortadan kayboluyor. Ama
en kararli yapiya sahip kisilere bile, sirf yasadiklar1 dene-
yimin 6énemini ve uzun menzilli sonuglarim bilingli bir
sekilde anlamalar i¢in bu soru dizileri uygulanmahdir.

Kararhhik durumunu olusturan sorularin bircok
farkh grubu vardir. Danisana bunlarin timuna sormak
sart degildir. Eger danisan belli bir noktada “Bu sorulart
anlamiyorum,” ya da “Bu sorular aptalca...anlamsiz...” ya
da benzeri bir sey soyleyecek olursa Uygulayic1 onlan
sormaktan vazgegebilir.

11k Soru Grubu

Danisana verilecek talimat: Daha 6nceki bilgine
dayanarak degil, SU ANDA hissetmekte olduklarina da-
yanarak bana soyle, su soyleyecegim iki sey arasinda bir
farklihk var mi1?

Burada ve orada?

llerleyen ve geri cekilen?
Guindiiz ve gece?

Guiglu ve grigsiiz?

Sonsuz kiigtik ve sonsuz biiyiik?
Erkek ve kadin?

Fiziksel dinya ve ruhsal dinya?
Yaratma ve yok etme?

Kutsal ve diinyevi?

Ozgiirliik ve 6zgiir-olmama?
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Yasam ve 6liim?
Ben ve Ben-degil?
Sevgi ve ozgurlik?
Bilin¢ ve bilin¢ disi1?
Gecgmis ve gelecek?
Neden ve sonuc¢?
Sen ve hayat?
Sen ve bir baska insan?
[Baska bir ikili de ekleyebilirsiniz.]

lkinci Grup Sorular

Danisana verilecek talimat: Daha onceki bilgine
dayanarak degil, SU ANDA hissetmekte olduklarina da-
yanarak bana soyle...

Bir birey olarak tanimli, tamimsiz ya da aym zaman-
da her ikisi birden misin?

Simdi fiziksel bedeninde mi, onun disinda mi, yok-
sa her ikisinde birden misin?

Erkek mi, kadin m1 yoksa her ikisi birden misin?

Simdi fiziksel evrende mi, onun disinda m, yoksa
her ikisinde birden misin?

Herhangi bir acidan sinirlandinlmis misin?

Herhangi bir simirin var mu; diger bir ifadeyle, var
olmay1 biraktugin ve geri kalan dunyanin basladig: bir
yer var m1?

“Ben” diye adlandirdigin sey simdi nerede?

Su anda evrenin senin i¢in erisilemez olan bir bola-
mu var mi?
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Uciincii Grup Sorular

Danisana verilecek talimat: Yuksek bir dagin tepe-
sinde oturdugunu ve boylece tim ge¢misini butun agik-
lig1 ile gorebildigini hayal et. Ge¢misine bir bak ve bana
soyle:

Gecmisteki baz1 davraniglarin su anda senin i¢in da-
ha anlasilir bir hale geldi mi?

Temel kutupsalliklarin (... ve ...) ge¢misinde diger
insanlarla olan iligkilerini agikliyor mu?

Temel kutupsalliklarin yuzinden ge¢miste belli bir
sekilde davranmaya mecbur kaldigin oldu mu?

Temel kutupsalliklarinin birleserek Tek olmasi, yani
onlarin etkisizlestirilmesi senin i¢in herhangi bir agidan
bir donum noktasi olusturdu mu?

Simdi temel kutupsalliklarini etkisizlestirmis ola-
rak, gelecekte de eskiden oldugu gibi davranmaya zorla-
nacak misin?

Simdi temel kutupsalliklarin etkisizlestirmis ola-
rak, davranislarinla ilgili gelecekte verecegin kararlarda
daha 6zgiur olabilecek misin?

Dordincia Grup Sorular

Etrafina bak ve bana sdyle, tim bu seyler arasindan
neye sahip olabilirsin?

Bu soruyu damisan “iyi gostergelere” sahip olana ka-
dar tekrarlayin. Bunlar genellikle su tur bir kavrayis ola-
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cakur: “Her seye sahip olabilirim” ya da “Etrafta olan her
seye...” ya da “Sana sahip olabilirim” ve benzeri ifadeler.
Etrafina bak ve bana soyle, tim bu seyler arasindan
hangileri olmadan hayatim surdurebilirsin?
Bu soruyu danisan su yamt1 verene kadar tekrarla-
yin: “Bunlarin hicbiri olmadan da surdurebilirim” ya da
“Herhangi bir seye ihtiyacim yok” vb.
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Yirmi Altinci Bolim

Bilincin Yeni Boyutlarina Giden
Koridorlar

Bu kisa siire icinde PEAT yontemi, bulugsal bir psi-
kolojik ve ruhsal gelisim sistemi olarak kendisini deney-
sel anlamda ispatlad1. Bunu, onu uygulayan kisiyi maddi
dunyadaki bilinci uzerinde yik olan karanhk katmanlar-
dan kurtararak ve bu bilinci daha yuksek seviyelere yuk-
selterek yapiyor. Bu sekilde daha ytksekte olan seviye-
lerde bir sistemi daha ileriye dogru gelistirmek mum-
kundur. Buralardan yeni koridorlara dogru agilan daha
genis olanaklar da mevcuttur. Onlarin nereye dogru git-
tigini bilmek mumkun degildir. Burada sadece en ilging
arastirma alanlarindan bazilarini isaret edecegim.

Yaratic1 Uygulama

Baslangicta sadece problemleri ve istenmeyen du-
rumlan siregten geciriyordum. Sonra, 2000 yilinin Ma-
yis ayinda Tara daglarinda bir grup yakin meslektasim ile
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calisirken, istenen durumlary, kisiligin pozitif 6zellikleri-
ni ve mutlu deneyimleri de siirecten gecirmeye basladim.
Bu tur bir calismaya Yaratic1 uygulama adim verebiliriz
(ancak bu, 1953'te mevcut olan Scientology’de yer alan
‘yaraticl uygulama’ ile aym degildir.)

Problemleri ve istenmeyen durumlar surecten gegi-
rirken bile zit, olumlu durumlarn yerlestirmek 6nem ta-
simaktadir, ¢cunki daha once de soyledigim gibi insan
zihni bosluklardan hoslanmaz ve onu doldurmak icin
onlenemez bir istek duyar. Ama Yaratic1 uygulama ile he-
men olumlu ve istenen durumlar ile 6zelliklerden basla-
yabilir ve onlar1 kararh bir hale getirmeyi ya da daha da
gelistirmeyi hedefleyebiliriz.

Birkag yil oncesine kadar ¢agdas psikoloji insanog-
lu icin de iyi, saghkl ve yaratic1 olan geyleri bir kenara
itmisti. Psikoloji bozukluklari, hastalik ve travma du-
rumlarini arayan bir bilim dalydi, hatta bazen ‘kurban
bilimi’ olarak adlandirilabiliyordu. Psikolojik literattirun
cogunda insanlar pasif olarak nitelendirilmisti ve onlar
icin yapabilecegimiz tek sey, hasar gormus ¢ocukluklari-
n1, aliskanhklarini, zararh egilim ve iligkilerini tamir et-
mekti. Fakat baz1 6zgun dusunirler i¢in psikolojinin sa-
dece olumsuz alanlarla sinirlandirilmamas: gerektigi
acikca ortadaydi Psikoloji gucli yonleri, erdemleri ve
yaratici egilimleri de arastirmali ve bizim i¢in en iyi ola-
n1 destekleyecek yontemler gelistirmeliydi.

Zamamn geldiginde fikirlerin bir¢ok yerde aym anda
ortaya ¢ikacag), asirlardir bilinen bir gercektir. Tara Da-
gi'ndaki denemelerimden iki ay sonra Amerikan Psikolo-
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ji Birligi’nin, Michigan Universitesi Psikoloji Bélu-
mu’'nden Barbara Fredrickson pozitif durumlar ve de-
gerler konulu arastirmas: icin 6dullendirildigini 6gren-
dim.

Fredrickson soyle soyluyor: “Arastirmanin bir ko-
lunda pozitif duygularin hem psiko-fizyolojik, hem de kav-
rayis seviyelerdeki fonksiyonlar iizerinde ¢alistim. Negatif
duygular genellikle bireyleri artirilmis fizyolojik bir hare-
kete gecirme ile belirgin aksiyonlara hazirlayan seyler ola-
rak goriilmektedir. Duygular ve belirgin aksiyon egilimleri,
pozitif duygular konusunda destekleyici veriler olmamakla
birlikte, genellikle tum duygular icin tanimlayict olarak
alinmaktadir. Nege, ilgi, tatmin ve sevgiyi de iceren olumlu
duygulardan olusan bir alt kiimenin bicim ve fonksiyonlar:-
ni tammlamak icin altematif bir yontem éneriyorum. Bu
model, soz konusu pozitif duygularin bireyin anlik diisiin-
ce/aksiyon repertuarint genisletmeye yaradigint ve béylece
kisinin fiziksel, entelektiiel ve sosyal kaynaklarinin olustu-
rulmastna etki yaptigint ortaya koymaktadwr. Bu model ne-
gatif duygularin diizenlenmesi konusunda cesitli ipuglart
sunmaktadir: Belli pozitif duygular, belli negatif duygular
tarafindan iiretilen aksiyon egilimlerini ve fizyolojik akti-
vasyonu bastirabilir ya da tersine cevirebilir. Bu tersine ¢e-
virme hipotezini (giiliimseme de dahil olmak tizere) olumlu
duygularin, olumsuz duygular tarafindan tetiklenen kardi-
ovaskiiler reaktivite tizerindeki etkilerini inceleyerek test
ettim.”

Olumlu 6zellik ve durumlara konsantre olunmasi-
nin, daha énce mevcut olan olumsuz durumlar var olma-
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ya devam ettigi surece, kalici iyi sonuglar vermeyecegini
belirtmek zorundayim. Bu tir bir yaklagim, var olan bir
durumun inkiar edilmesi sonucunu dogurmaktadir. On-
celikle olumsuz durumlarin ortadan kaldirilmas: sartur.
Eger danisanin bilinci ya da bedeninde hi¢ olumsuz ige-
rik yoksa, sadece daha fazla gelistirmek istedigimiz
olumlu icerikler kaldiysa, Yaratici uygulamaya hemen
baglayabiliriz. Ama eger surecin uygulanmasi sirasinda
kars1 ¢ikma ile yuzlesecek olursak, 6ncelikle onu orta-
dan kaldirir, daha sonra olumlu uygulama ile devam ede-
riz.

PEAT yontemi ile ilgili olarak olumlu uygulama ko-
nusunda kullanilabilecek iki yontem mevcuttur. Birinci
metotta aku-noktalarinin mevcut sirasi ile ¢alisiriz. Di-
ger yontemnde ise ¢akralar1 kullaniriz.

11k Yontem

Sizde belli bir dereceye kadar ortaya ¢ikmis olan ve
daha fazla gelistirmek istediginiz 6zelliginizi ya da duru-
mu belirleyin. Ornegin, zorluklar ve problemler karsisin-
da iyimserlik, cesaret ya da sakinlik gibi. Iki parmagimz
kasimizin alunda tutun, bu duygu ya da durumun igine
girin, onu i¢inizde hissedin ve Formul'a soyleyin: “Giic-
liikler karsisinda sakinligimi koruyorum, éyleyse kendimi,
bedenimi, kisiligimi ve guicliikler karsisinda sakinligimi ko-
ruyabilme yetenegimi kabul ediyor ve seviyorum.”

Sonra iki parmagimzi son noktadan baslayarak
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(Ben-noktasyGogus noktasi, kol alti...vb.) ve her nokta-
da onaylama cimlenizi tekrarlayarak, aku-noktalar ize-
rinde hareket ettirin ve ilk noktada (kas ucu) bitirin.
Tum siray: tamamladiginizda soylediginiz (ya da disun-
dugunuz) onay cumlesi hakkindaki inancimzin, 0-10
aras1 bir 6lgekte ne kadar gicla oldugunu kendinize so-
run.

Kendinizi ge¢mis ve gelecekte cesitli zor durumlar-
da hayal edin. Eger onaylamanizin dogrulugu maksi-
mum ise, yani 10 ile derecelendirdiyseniz, siire¢ sona er-
mistir. Eger 10’dan daha dugsik bir deger alirsa, dikkatli
bir inceleme yapin ve bilincinizde ne tir bir kars: ¢ikma
oldugunu bulun. Eger maksimum oranda ikna olmadiy-
saniz, ortada mutlaka bir kars1 ¢itkma olacaktir. Diger bir
ifadeyle iginizde kesinligi azaltan bir sey var demektir.
Bu karsi ¢ikmay1 Yuzeysel PEAT yontemi ile ortadan kal-
dirin ve onaylama ciimlenizin dogrulugunu bir kere da-
ha test edin. Maksimum giice (10) ulastigimzda sireg
sona ermis demektir.

Ikinci Yontem

Bu yontem ile bir 6nceki arasindaki fark, bu yon-
temde aku-noktalar yerine ¢akralar tizerinde ¢alisiyor ol-
mamizdir. En agagida bulunan ve anusle cinsel organlar
arasinda yer alan ilk ¢akradan baslayarak parmaklarimz1
onlarin tzerine koyun, istenen durum ya da 6zelligin igi-
nizdeki varhg ile ilgili onaylama cumlenizi soyleyin (ya
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da dusunin). Bilincinizde bir kayma oldugunu hissetti-
ginizde (bu birka¢ saniyede, bir.dakikadan daha az bir
surede ortaya ¢ikmaktadir) bir sonraki ¢akraya gecin ve
basin tizerinde yer alan en yuksek ¢akraya erisene kadar
sureci tekrarlayin.

Tekrar bir kars1 ¢ikma olup olmadigim kontrol edin.
Eger varsa, onu Yuzeysel PEAT yontemi ile ortadan kal-
dinn, sonra kesinliginizin guca 10 olana kadar cakra
yontemini tekrarlayin.

Gecmisteki olumlu ve mutlu deneyimlerin sureg-
ten gecirilmesi ile ilgili olarak baz ilave agiklamalara ih-
tiya¢ vardir. 11k bakista bu tir bir ¢aba gereksiz bir sey
olarak gozukebilir, ¢inki insanlar olumlu ve mutlu de-
neyimlerini ortadan kaldirmak degil, tutmak isterler. Yi-
ne de, onlar1 ne pahasina olursa olsun tutmak istedikle-
rinden, onlara bagimh bir hale gelirler ve bu tur dene-
yimlerin etrafinda buyk bir elektrik yuku yer alir. Daha
da otesi, duygusal bir yuk davranis ve duygularda bir
sapma olusmasina neden olur ve Ruhsal gelisimi engel-
ler. Tamamen 6zgur olmak i¢in kisinin hos olmayan de-
neyimler kadar, hos olan deneyimlerden de 6zgur kalma-
s1 gerekmektedir.

Bu ¢alismanin kapsaminda mevcut durumda iki tur
olumlu deneyim oldugunu ortaya koydum. Bunlan su-
recten gecirmek i¢in uygulanabilecek iki tur Derin PEAT
yontemi vardir. Deneyimlerin bir tira duygusal yike sa-
hiptir, bu yuzden bu tur bir deneyimin siiregten gegiril-
mesi daha kararh bir olumlu deneyim yaratir. Bu tur du-
rumlarda, daha 6nce mutlu ya da olumlu olarak kabul
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edilen deneyimler birden fazla bakis agisindan degerlen-
dirilir ve boylece daha butunsel olurlar.

lkinci tirden olumlu ya da mutlu deneyimlerde ise,
surecten gecirilen kisiyi sasirtabilecek bir¢ok olumsuz
duygu katmamn yer almaktadir. Bu durumda ortaya ¢ikan
yik genel olarak gugla, hos olmayan bir yapidadir. Bazen
kisi kendisini en sevdigi oyuncag kirilan bir ¢ocuk gibi
hissederek siireci durdurmak isteyebilmektedir. Ama bu
gecici bir durumdur. Kisi olumlu bir durumla baslar,
sonra hos olmayan, rahatsiz edici ve ¢aresizlik veren bir
duruma girer. Surece devam edilmesi bu istenmeyen du-
rumlari ortadan kaldirir ve Pleroma durumlarindan biri
ile (Huzur, her‘yerde var olan Sevgi, Tamam-olmak ve
benzer durumlar).

Kas Testi: Ruhsal Deneyimlerin Bilingli Hale
Getirilmesi

Bu yo6ntem, 2000 yilinin baglangicinda gelistirmeye
bagladigim yeni bir arastirma alanidir. Gergek Varhk (At-
man, Thetan...) ge¢gmisimizdeki her seyi bildigi ve biling-
li kisiligimizin agik¢a goremedigi ya da erisemedigi de-
neyimlerimizi agik¢a gordugu igin, bazi kayda deger bi-
ling dis1 deneyimleri bilingli bir hale getirmek uzere kas
testi ile denemeler yapmaya basladim. Buldugum baz1
hayret verici sonuglan burada sizlerle paylasacagim.
Simdiye kadar kesfettiklerim bundan ibaret.

1lk deneyleri kendimin ve ailemin diger fertlerinin
uzerinde uyguladim. Sonra elmalara karg: «lerjisi olan
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bir meslektasimla ¢ahistim. TAT yontemi ile onun bu
alerjisini ortadan kaldirmasina yardimci oldum. Meslek-
tasim bir sure sonra bana bu alerjisinin ¢ikis noktasimin
kendisi i¢in buyuk bir gizem olusturdugunu soyledi.
Ge¢miste bu alerjinin bagladigy bir an olduguna ¢ok
emindi, ama bunun tam olarak ne zaman gergeklestigini
anmimsayamiyordu. 11k defa ne zaman alerji atag yasadi-
gim kas testi ile bulmasin istedim. 5 y1lhk zaman dilim-
lerini kullanarak zaman icinde geriye dogru gittik ve
dogru arahig buldugumuzda bu sefer birer yillik aralik-
lar kullanarak sureci tekrarladik. Sonunda 24 yil once
yasanmis bir anda guglu bir kas tepkisi yakaladi. Kisa bir
sure i¢in bu alerji ile iligkili herhangi bir sey anmimsama-
makla birlikte, birka¢ dakika sonra alerjinin sebebinin
ne olabilecegine iligkin net bir icgéruye sahip oldu ve o
zaman yasadig seyi net bir sekilde animsadi. O sirada er-
kek arkadas: ile birlikte kirlarda piknik yapiyorlardi. Bir
elma agacinin altinda oturmuglardi. Erkek arkadasinin
davraniglar,, o zaman basturdigy ¢ok gugli bir tiksinme
duygusu yaratmisti. Bir sure sonra ilk alerji atagim yasa-
mist.

Deneylerimi devam ettirerek, Ruhsal deneyimlerin
giderek daha derinlerine dogru ilerledim. Simdi soyleye-
cegim seye baz1 okuyucular inanmayacak ya da onu gig-
li bir sekilde elestirecektir, ama bu sonuclar defalarca
tekrarladigim kendi deneylerime dayaniyor. Onemli sa-
yida insan, Ruhsal seylere dogru cekiliyor gibidir ve on-
larin ilgileri gugla ve kahcidir. Daha da ileri gidildiginde,
ana rahmine dustukleri ya da dogduklan sirada fiziksel
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bedenlerinin icinde olmadiklari, bedenlerine sonra gir-
dikleri anlagilmaktadir. Bu kisilere “sonradan girenler”
denilmektedir. Bazen onlar Diinya gezegeninde daha on-
ce baska bedenler i¢indeyken bulunmuslardir, fakat ge-
nellikle bu gezegene Ruhsal bedenlerini kullanarak bas-
ka galaksilerden, baska bir dinya ya da boyuttan gelmis-
lerdir. Onlar buraya bir tir “misyoner” olarak gelmisler-
dir. Bazilar i¢in bu olas1 olmakla birlikte, bir uzay gemi-
sine binerek gelmis degillerdir. Dunyaya geldikten sonra,
o siradaki gorevleri i¢in uygun olan bir yasayan insanin
bedenine girmislerdir.

Bir sonradan giren, “ev sahibi” olan bedene genel-
likle buyik bir tehlike aninda (ytuksek bir yerden dusul-
mesi, bir trafik kazasi, bogulma, vb) ya da yuksek atesli
bir hastalik sirasinda girmektedir. Bu durum ayrica kisi-
nin anestezi altinda oldugu cerrahi operasyonlar sirasin-
da da olusabilmektedir. Bazen tamamen rahatlama anla-
rindan birinde ya da hatta riya gérillmesi sirasinda da
yasanabilmektedir. Olim tehlikesi yasanan durumlarda
siklikla olabilmektedir. Olium fiziksel, duygusal ya da ér-
negin gucli depresyon durumlarn veya kisinin gigla bir
o6lum arzusu duydugu Rubhsal krizlerde oldugu gibi psi-
kolojik de olabilir. Mirca Eliade, samanizm konusundaki
bircok diger otorite ile birlikte, samanlarin sihirli gugle-
rini fiziksel ya da ruhsal rahatsizliklar sirasinda fark et-
tiklerini ifade etmektedir. Genellikle Ruhsal olan krizden
sonra saman sagligina kavustugunda ve duygusal duru-
munu tekrar kontrol altina alabildiginde kisiligi belirgin
bir degisiklige ugramakta ve gugleri artmaktadir. Bu tur
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bir deneyim genellikle beden ve kisinin sonradan giren
bir Varlik tarafindan isgal edilmesi sonucu yasanmakta,
ama bu durum fark edilmemektedir. Bu tur kisilerin et-
rafindaki insanlar onlardaki degisiklikleri fiziksel ve
duygusal krizler sirasinda yasanan bir kayma olarak yo-
rumlamaktadir.

Bu tir anlatimlar okuyucunun kafasinda soru isa-
retleri birakabilmektedir, o yuzden ek bilgi vermekte ya-
rar goruyorum. Kadim felsefedeki sistemlerin buyuk bir
bolumu Gergek Varliki (Atman, Thetan...) her yerde ve
her zaman var olan ve sonug olarak statik, hareket ettiri-
lemez bir sey olarak gormektedir. Ama O'nun farkh ba-
kis acilan edinebilme ve boylece belli deneyimleri yasa-
yabilme yetenegi vardir. Bu da O’'nun sanki hareket edi-
yormus gibi bir goruntu ¢izmesinin sebebidir. Fiziksel
dinyada Varhk ¢ok siklikla belli bir fiziksel bedenin ba-
kis agisin1 almakta ve onu bir sure kullanmaktadir. Degi-
sim aninda misafir edilmekte olan Varlik yasam enerjisi-
ni o ana kadar bir arag ve bir bakis agis1 olarak kullandi-
g1 fiziksel, duygusal ve zihinsel bedenlerden ceker. Degi-
sim aninda Varhk fiziksel 6lum ya da diger bireysellesti-
rilmis bir biling yasamaz, bagka bir Varlik terk edilmis
durumdaki fiziksel bedene girerek onu kullanmaya bas-
lar. Yani bir ruh ¢ikarken digeri girmektedir.

Eger beden bir yetigkine aitse, sonradan girenler ge-
tirdikleri anilan guglu bir sekilde bastirmaktadir. Gergek
dogalari, Ruhsal olana, gizli gelismelere, farkh meditas-
yon yontemlerine dogru ¢ekilmeye bagladiklar giine ka-
dar, derin bir sekilde bastirilmis olarak kalmaktadur.
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Bir PEAT atolye ¢alismas: katilimcilar: duygusal ola-
rak agar. Gunun sonunda katilimcilar, benzer ilgilere sa-
hip baz1 insanlarin gercekte sonradan girenler oldugunu
duyduklarinda, onlarin ¢ogunu sasirtacak bir deneyi ger-
ceklestirmek mumkindir. Ornegin biri yillardir yasa-
makta oldugu sehrin merkezinde olan bir trafik kazasim
anlatti. Arabadan ¢ikmis ve kendini ¢ok tuhaf hissetmis-
ti. Onun i¢in her sey yeni gibiydi: Defalarca gordugu
meydan, binalar, kendi govdesi, baktg her sey farkh go-
zukuyordu. Bu izlenimlerin yasadigi sokun bir sonucu
oldugunu dusundu. Ama kisa bir sure sonra tuhaf bir sey
oldu. Kazadan 6nce son derece gercekgi ve ayaklan yere
basan bir insand1. Kazadan sonra gizli bilimlere, Kadim
felsefeye ve Ruhsal gelisime karsi olan ilgisi aniden ¢ok
artt1 ve tum ilgisini bunlara yonlendirmeye bagladi. Bu
kisi kas testini kullanarak “Bu bedene kaza aninda girdim”
cumlesini test ettiginde ¢ok sasirdi. Yanit, supheye yer
birakmayacak kadar gugla bir “EVET!” idi. Bunun tam
tersi olan “Dogumdan beri bu bedendeyim” ifadesini test
ettigindc ise yanit olumsuzdu. Kas testini birkag kere da-
ha uyguladiktan sonra kisi gercekten de bu bedene kaza
aninda girmis olduguna dair gugla bir duygu hissetti; o
sirada yasadig1 tuhaf izlenimler yeni bedenine ve bilin-
meyen bir ¢evreye alisma cabas1 sonucunda ortaya ¢ik-
mist1. Ayrica bedene girdigi an ile ilgili olarak ¢ok net ol-
masa da, guglu bir amiya sahip oldu.

Kisinin ani bir sekilde Ruhsal uyanis yasamasi sira-
sinda hayattaki hedeflerinde olusan degisiklikler ve kisi-
likte olusan kaymalarin, genellikle 6yle olmakla birlikte,
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her zaman o kisinin bir sonradan giren oldugu anlamina
gelmedigini vurgulamak istiyorum. Sonradan giren ile
uyanmis olarak nitelendirebilecegimiz kisi arasinda fark-
hiliklar mevcuttur.

Sonradan giren, var olan bir fiziksel bedene ve kisi-
lige girerek oraya yerlesen ve onu devam ettiren yeni bir
Varhk'ur.

Kendi bilingli kisiligindeki sisli perdeler kalkmaya
basladig1 icin kendi Varliginin daha derin seviyelerini
tecritbe etmeye baslayan bir kisiyi uyanmis olarak nite-
lendirebiliriz. Sonradan giren iki ayn goéreve sahiptir,
kendi Varliginin daha derin seviyelerini ve ayni1 zamanda
da bedenin daha énceki sahibinin anilarin1 ve zaman ci-
zelgesini ortaya ¢ikarmak.

Sonradan girenlerin ¢ogu PEAT atolye calismalarin-
da birkag kas testi uygulamasi ve birka¢ sorunun ardin-
dan icgorilerini (kavrayis) elde edebilmektedir. Bunu
genellikle ilgili goruntiler ve aniden ortaya ¢ikarak bir-
ka¢ dakika icin bilinglerini tamamen dolduran anilar ta-
kip etmektedir. Bu tur etkin bir yontem yeni gercekligin
daha hizh bir sekilde kabul edilmesini saglamakta ve
sonradan girenlerin ¢ogunun daha uzun sureler hissetti-
gi kafa kangikhigim azaltmaktadir. Boyle bir kafa karisik-
ig1 bu tur bir insamin hayati ve Ruhsal gelisimi uzerinde
de hos olmayan etkiler birakabilir. Yeni hayat enerjisinin
gucli etkisi altinda kisi, yasam hedeflerini ve kisisel ilis-
kilerini derin ve kotu bir sekilde etkileyebilecek belirgin
ve ani kimlik degisiklikleri yasayabilir. Kisinin tam ilgi-
sinin aniden sona erdigi seyler 6nemli yasam hedefleri ve
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degerler olabilir. Bir kisi i¢in 6nemli olan sey bir bagkas:
icin onemli olmayabilir. Her Varhk bu hayatta kendine
6zgu bir amaca ve bu hayat boyunca yasamas: gereken
tecrubelere sahip oldugu icin, asil Varlik’in temel yasam
hedefleri ve kisisel iliskileri yeni “kirac1”ya cazip gozuk-
mek bir yana, itici de gelebilmektedir.

Kisisel iliskilerde uyumsuzluk ozellikle kotu sonug-
lar verebilir. Bu tur bir¢ok iligki gegmiste yasanmis kader
baglantilarina dayah oldugu ve bunlar da sonradan gire-
nin ortaya cikisi ile genellikle degistigi i¢in, uyumsuzluk
sikhikla yasanabilmektedir. Eger ev sahibi olan birey esiy-
le kader baglar sebebiyle yakin bir iligkiye girdiyse, son-
radan giren ruh aym kader borcuna sahip olmadig igin
o kisiye ilgi duymayabilecektir. Bu da onun eski ev sahi-
binin ¢ekici buldugu kisi ile bir iliski i¢inde olma ihtiya-
c1 hissetmemesinin sebebidir. Eger kisinin esi ya da sev-
gilisi onunla bu tur bir bag yuzunden iliski icinde ise,
sonradan girenin ayni ilgilere sahip olmamasi ya da bun-
larin az olmasi durumunda aralarindaki ¢ekim de hizla
yok olacakuir.

Cekim ve degerlerle ilgili aym tirde degisiklikler bu
tar bir kisinin profesyonel hayatinda ve aile iliskilerinde
de ortaya cikabilir. Bu tur degisiklikler, 6zellikle de kisi-
lerin bu tur olaylarla ilgili herhangi bir bilgileri yoksa,
sonradan giren kadar, onunla yakin iligki i¢inde olan ki-
silerde de buyuk bir kafa kanisikhigina yol agabilmekte-
dir. Varhk’in bedene tamamen farkh yasam hedefleri ve
gorevler ile girmesi durumunda yasanan bu tur derin ve
ani degisiklikler, eski ev sahibi ile yakin iligki icinde olan
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tium insanlarda bir huzursuzluk duygusu olusturur. Yeni
bilincin deneyimlerine aligmak igin zaman gereklidir. Bi-
ling, yapisi tamamen farkh bir Varlik tarafindan olustu-
rulan bir kisilik aracihgiyla kendisini ifade etmektedir.
Sonradan girenin etrafindaki kisiler tipik olarak ac1 ¢ek-
tikleri bir donemden gegerler. Tanidiklar1 Varlik’in dis
gorunusu degismemis olmakla birlikte, onlarin 6nceden
iletisim i¢inde olduklar kisi ortadan kaybolmustur.

Bu durum giderek daha da karmagik bir hal alr,
cinku sonradan giren, kendinden éncekinin tim ge¢mi-
sini ve bilingli ya da bilingsiz, ¢6zimlenmemis tim ¢a-
tismalarini miras alir. Aslinda yeni kisilik, yeni Varhk'in
enerjisi daha baskin olmakla birlikte, her iki Varlik’a ait
bilin¢lerin bir karisstmindan olusmaktadir. Bu da, sonra-
dan giren gelmeden 6nce kotu bir sekilde buttinlesmis
durumda olan kisilik i¢in buyuk bir karmasa kaynagidir.
Bu tir biri(isilik bir taraftan bir Varlik’a ait anilara ve de-
ger sistemine sahipken, ote taraftan da bir bagka Varlik’in
yeni ilgilerine, hedeflerine ve gercekligine sahip olmak-
tadir. Bu durum bir depremin sonrasindaki durumdan
farksizdir; kisiligin yapisal unsurlan sakinlesip oturana
kadar bir stre ge¢mesi gerekir.

1lk PEAT atolye ¢alismasi sirasinda bu deneyi (kas
testi) fiziksel bedene giris amim belirlemek igin kullan-
dim. Geng bir elektronik mithendisi, i¢cinde bulundugu
bedene iki yasinda iken girdigi yanitim ald1. Higbir sekil-
de yuksek atesli bir cocuk hastalig1 gecirmedigini ifade
etti. Ancak birka¢ dakika sonra saskinlik icinde, “Evet,
ben bu bedene iki yasimdayken girdim. Kizamik gecirdigi-
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mi tamamen unutmusum” diye belirtti. Daha o6nceden
unutmus oldugu amisini aniden hatirladigim séyledi: Ya-
taginda uzanmis yatiyordu, ebeveynleri ise endiseli bir
sekilde basinda bekliyorlardi. Odasinin, ebeveynlerinin
ve odadaki her seyin hayalinde yer alan géruntusa son
derece canlydi, buna yukandan gelerek bedene girdigi
ana iliskin gugla bir duygu eslik ediyordu.

Bu tur Varliklarin ¢cogu bedenlere suda bogulmakta
olduklar: bir sirada girmektedir. Meslektaslarimdan biri
olan bir bayan bana gucli bir ifadeyle sunlan soyledi:
“Dogumdan, hatta daha éncesinden, ana rahmine dustugu
zamandan beri bu bedende oldugumdan ¢ok eminim. Onun-
la tamamen buitiinlesmis ve tek olmus durumdayim. Bu be-
nim!” Fakat kas testi “Dogdugumdan beri bu bedendeyim”
ifadesi i¢in olumsuz sonug verdi. Cocuklugunun ilk yil-
larinda bile bu bedende degildi. Aniden dokuzuncu y1-
linda iken boguldugunu, kisa bir biling kayb1 ve bedene
o anda girdigine iliskin gugla bir duygu ile animsadi.

Bu tur amilarin uyamgsim genellikle gugli duygu
patlamalan, bazen goézyaslan ve saskinhk izlemektedir.
O anda 6nceden yasanmis bir¢ok deneyim apagik bir se-
kilde gorunmekte ve yeni hayat senaryosundaki yerleri-
ni almaktadir.

Baz1 insanlar bedenin bir énceki sahibine ne oldu-
gunu sormaktadir. PEAT yontemi ile kisi bu tur sorula-
rin yantlanm arastirabilir ama bunu yapip yapmamak
okuyucuya kalmis bir seydir. Bedenin eski sahibi ile son-
radan girecek olan, her iki tarafin da rizasi ve 6zgur ira-
desi ile, daha yuksekteki biling seviyelerinde bir anlas-
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maya varmiga benzemektedir. Bedenin eski sahibi onu
birakarak evrimini bagka bir seviyede devam ettirmekte
ya da genellikle hamile bir kadinin yardimiyla, kendisine
bagka bir beden bulmaktadir. Varlik, kisiligi yaratan ve
bedeni sekillendiren ruhun gittigini fark ettiginde gugla
fakat kisa siren bir kayip ve yas duygusu yasamaktadir.
Genellikle sorulan sey, “Bir onceki Varlik’in sorunu ney-
di?” sorusudur.

Sonradan girenlerin ¢cogunun gorevi, bu gezegende-
ki insan bilincinin dénigimune yardim etmektir. Bunun
icin insan deneyimlerinin tamamina, 6zellikle de do-
gum, cocukluk ve aile karmasi i¢cinde yasama deneyim-
lerine ihtiyaci yoktur. Daha az 6nem tagiyan deneyimler-
le vakit kaybetmemek icin, hedeflerine uygun olan be-
den ve kisiligi ahrlar.

Baska sorular da ortaya ¢ikmaktadir. Sonradan gi-
ren, neler olup bittigini neden baglangigtan beri bilme-
mektedir? Bunun yamt basittir. Varlik yeni bedene girer-
ken, unutma ile sonuglanan bir sok yasar. Bu tir bir Var-
Iik soktan kurtulmak ve uyum saglayabilmek i¢in biraz
zamana ihtiya¢ duymaktadir. Bunu takip eden donemde
davrams ve duygularda baz: degisiklikler ortaya ¢ikar. Bu
kisiler geceleyin yildizl bir gokyuziunu seyrederken giug-
la bir nostalji duygusu hissederler, bilim kurgu edebiya-
tin1 ve bilim kurgu sinemasin ¢ekici bulurlar, gizli bilim-
lerle, tuhaf olaylarla vb. ilgilenmeye baslarlar. Bagka bir
zaman diliminde bu sonradan girenler tam olarak bu
olaylara ve ogretilere karsi son derece giglu bir direng
gostermis ve yasamaya basladiklar1 bu degisik tecribele-
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ri kabul etmekte zorlanmis olabilirler. Bu tur bir direnis
genellikle ac1 cekme ve yeni hayattan memnun olmama
ile sonugclanir. Ama eninde sonunda direng ortadan kay-
bolmakta ve kisi kendisinin yabanci orijinlerini kabul
ederek, Dunya’daki gorevleri ile ilgili derin i¢gorulere sa-
hip olmaktadir. PEAT yo6nteminin avantajlarindan biri,
bu tur bir insanin s6z konusu i¢goruleri hizli ve kolay bir
sekilde elde edebilmesini saglamasidir. PEAT yonteminin
uygulayicisi i¢in yeni deneyimler yasama olasilig her za-
man mevcuttur.

Temel Kutupsalliklarin Otesi: Biiyik Uzay

PEAT ileilgili yazilariinternette yer alan ve tuyesi ol-
dugum tartisma gruplarinda ilk defa yayinladigimda
(1999 yazinda), PEAT yonteminin gelisimini ve temel
kutupsalliklarin etkisizlestirilmesini anlatirken, temel
kutupsalliklar ile ilgili teknolojileri gizlemek igin her-
hangi bir sebep olmadigini 1srarla vurgulamigtim. Yaziyr
su sozcuklerle bitirmistim: “Ve beni bagislayin ama size
hentiz anlatamayacagim bir sey, bir sir daha var. Kodlarin
otesine dogru uzun bir adim atmis durumdayim. Bu bilim
kurguya yakin bir sey. Bugiine kadar doért insan bunu ger-
ceklestirdi. Size ondan bahsedemem, ciinkii bunu her insa-
nin kendisinin kesfetmesi gerekir ve bilgi cesitli imalar ice-
rebilir: Ve simdiye kadar da bununla ilgili ¢cok fazla bilgiye
sahip degilim. Onemli olan sey su: Kodlarint kesfettikten
sonra streci uygulamaya devam eden herkes bir sonraki
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asamaya mutlaka ulasmalidir. Eger PEAT konusunda usta-
lasirsaniz, ona ¢ok kisa bir sirede erisebilirsiniz.”

O giinden bu yana ¢ok zaman gecti. PEAT yontemi-
nin gelistirilmesi, atlye ¢caligmalan, PEAT Uygulayic1 Egi-
timi seminerleri ve bu kitabin yazilmasi ile meggul oldum.
Bu yuzden bu konuda sistematik bir arastirma yuruteme-
dim. Ama bir¢cok uygulama yaptim ve eger bir insam bir-
kag kere surecten gegirirseniz, o kisi temel kutupsallikla-
rin Otesindeki dunyanin esigine kadar gelmek durumun-
dadir. Bu zamana kadar bu agamaya gelen yaklasik 40 ki-
si mevcuttur. Tibet Budizm’i bu dinyaya “Buyik Uzay”
adim verdigi icin ben de bu terimi kullandim. Zen uygu-
layrcilan onu Sunyata, Scientologlar Statik, modern kuan-
tum fizigi ise Kuantum Boslugu olarak adlandirmaktadur.

Dikkatimi Buyuk Uzay’a yonlendiren sey simdi
“gosterge” olarak nitelendirdigim bir semptomdu. Bura-
da onun nasil bir sey oldugunu anlatmaya gahsayim. Te-
mel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesinin ardindan,
sonra yapilan bazi uygulamalarda kisi problemlerinin bir
bolimunu ¢6zmekte, ancak kisi bir rahatlama duygusu
hissetmek yerine, ¢cok zayif ancak oldukea 1srarh bir ba-
sin¢ duygusunun farkina varabilmektedir. Bu duygu ge-
nellikle solar pleksus'ta, gogsun ortasinda, girtlakta, alin-
da ya da ensede yer almaktadir. Bazen danisan onun far-
kina vardig gercegini atlar ya da ondan bahsetmez. Ama
eger uygulayic1 bu kisiye bedeninin herhangi bir yerinde
bir basing hissedip hissetmedigini soracak olursa, dami-
san onu hizh bir sekilde tespit edebilmektedir. Bedenin
hizl bir sekilde taranmasi yeterli olmaktadir.
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Uyguladigimiz yontem su sekildedir:

BUYUK UZAYIN TESPITI

Soru/Talimat

Yorum

yoksa dis diinyadan m1
geliyor?

O baski bedeninden mi,

Danisan, bir siire tered-
dut ettikten sonra hemen
her zaman o baskinin dis
dinyadan gelmekte oldu-
gunu soyleyecektir. Eger
danisan onun igeriden
geldigini soyleyecek olur-
sa bu duygu bir “goster-
ge” degildir, sureg bu asa-
mada sonlandinlir.

Eger verilen yanit basin-
cin dis dunyadan geldigi
yonundeyse, bir sonraki
soruyu yoneltin.

Bu diinyadan,

bu evrenden mi geliyor,
yoksa baska bir diinya
ya da evrenden mi?

Eger danmisan basincin bu
dinyadan geldigini soy-
lerse, sire¢ bu asamada
sonlandirlir.

Fakat danisanlarin ¢ogu
basincin bagka bir dunya-
dan/evrenden geldigini
soyleyecektir. Bu durum-
da danisana bir sonraki
talimat1 verin.
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Kendinizi bu
basincin kaynagina
dogru yonlendirin
ve elinizi

bu dinyaya

dogru uzatin.

Bazen damisan bunu yapabilmek igin
ilave bir uyariciya ihtiyag duyar, ¢tinku
kisi tereddut edebilir ya da onu tam ola-
rak tespit edemedigini soyleyebilir. Da-
msan suna benzer sozciiklerle harekete
gecirin: “Bu gok kolay. Sadece basincin
geldigi yonu hisset, o yone dogru don
ve elin bize bu dunyanin nerede oldu-
gunu kendisi gostersin.”

Bu zamana kadar “bunu yapamayaca-
gim” diye 1srar eden bir damganla hig
karsilasmadim. Birkag saniye sonra da-
mgan bir eli kaldirarak basincin gel-
mekte oldugu yonu gosterecektir.

Dusuncelerinde

ve hislerinde
kendini bu dunyaya
transfer et. Orada ol.
Oraya vardiginda
bana soyle ya da
basim salla.

Olumlu yamt aldigimzda damsana bir
sonraki talimat1 verin.

O dunyadan,
burada oturmakta
olan bedenine

bir bak. Sana

nasil gozaktagunu
ve onu hissederken
neler hissettigini
bana soyle.

Bu zamana kadar damsanlarin ¢ogu bu
soruya neredeyse aym yamtlari vermis-
tir: “Cok kiguk,” “Bir noktaya benziyor,”
ya da “Bir karinca kadar higigim” ve
benzeri yamtlar.
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O dunyada,
baktigin yerden
gordagun
kadanyla

ne kadar
buyuksin?

Yamitlar yine oldukga benzerdir. “Sonsuz
bityiik,” “Dev gibiyim,” ya da “Stnirsizim.”
Danisanlar ayrica es zamanh olarak suna
benzer iladeler de kullanabilmektedir :
“Bu ¢ok buyuk Varlik, Gergek Ben. O
cok kugik Varlik ise benim sadece bir
parcam.” Bu sozcukleri genellikle heye-
can ya da bazen gozyaslan takip etmek-
tedir. Eger damsana, dinyanin bir bakis
acisindan, diyelim gozlerden gozlemleni-
yor olup olmadigini soracak olursak, ge-
nellikle kisinin gozlem yapug yerin bir
nokta degil, sonsuz buyuklukte bir uzay
oldugu yamtim alinz. Kisinin bakis agis1
panoramiktir ve kisinin kendisi kadar da
sonsuzdur.

Bu noktadan sonra denemelerim farkh yonlere dog-
ru ilerledi. Bunlar arasinda en ilgi ¢ekici olanlarim tarif

edecegim.

Arastiric1 Sorular

Daha o6nce temel kutupsallhiklann etkisizlestirilme-

sinden bahsederken Airic Leon'un séziini etmis ve mek-

tubundan bir alinti yapmistim. Onunla iletisim kurmaya
devam ettim. Dikkati guglu bir sekilde temel kutupsal-

liklann otesine ge¢mek ile ilgili ifademe odaklanmist,

cinki o da benzer bir aragtirma yapmst1. Benim “Ve be-

ni bagislayin ama size heniiz anlatamayacagim bir sey, bir
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sir daha var. Kodlarin étesine dogru uzun bir adim atmis
durumdayim. Bu bilim kurguya yakin bir sey” seklindeki
sozcuklerimi tekrarlamis ve sonra sunlar1 eklemisti: “Bu
yazdiklariniz, ben de bu “Bilim kurgu” alani ile karsilagmis
oldugum icin gercekten de dikkatimi cekti. Bu karsilasma
benim size gonderdigim, ilginizi cekebilecek ya da cekmeye-
cek olan ve asagida yer alan sorular ile ana kavraysa ilis-
kin uygulamalar yapmama neden oldu.”

Bana uzerinde calistigy sorularn gonderdi ve ben de
pratik bir sekilde onlarin bir kismimi PEAT yontemine
uyarlayarak ve onunla birlestirerek bazi ilging sonuglar
elde ettim. Yontem asagida yer ahyor.

Damisan iki parmak ucunu surekli bir sekilde I¢go-
ri noktasinda (Kas ucu) tutarak bir seferinde bir soruya
odaklanir.

Temel kutupsalliklarinizi yaratmamza neden ola-
cak sekil—de ne yasadimz?

Temel kutupsalliklarimzi yaratmaniza ne sebep ol-
du?

Gicinizin tamamim kullanma konusunda kendi-
nizi nasil engellediniz?

Neden kendinizi engellediniz?

Kendinizi halen engellemeniz ya da simirlamaniz
gerektigini disiniyor musunuz?

Eger bir Varhik simirlarindan kurtulacak olursa ne
olur?

Tum sorular karsihginda esit 6l¢ide ilging ve deger-
li yamitlar elde etmeyiz. Sunlar ilk soruya, “Temel kutup-
salliklanniz1 yaratmaniza neden olacak sekilde ne yasa-
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dimz?” sorusuna verilen yanitlar: “Sonsuz huzurdan ani-
den bir yaratma arzusu ¢ikageldi.” “O bir arzdydu. Keder
hissediyorum ciinkii kendimi bu agidan kisitlamistim, ¢iin-
ki sonsuz ve sinirsiz bir seyi terk ettim.” “Cok biiyiik bir
enerjinin kendisini bagka tiirde bir enerjiye donusturdugii-
nii, korkung bir sikismay: ve biiytik potansiyeli hissettim...
Bu merkezden enerji her tarafa dogru yayildi, korkung bir
genislemeydi, bir enerji alanina dénusti.” Biri, merakin
kendisini Temel kutupsalliklar yaratmaya sevk ettigi ya-
nitin1 vermis, bir baskas:1 da sonsuz sikicilik durumun-
dan kurtulmak i¢in bunu yaptigin1 soylemistir.

Kisinin kendisini kendi tezahiriinde neden sinirla-
dig1 sorusuna en sik verilen karsiliklar yine “arzu”, ya da
“herhangi bir sebebi yok” ve “kendi gercek dogami unut-
mak” seklindedir.

Varlik sinirlarindan kurtulacak olursa ne olacagina
iliskin soruya verilen yamtlar arasinda iki tanesi en genel
yanitlar1 olusturmaktadir: “Bilmiyorum,” ve “Artik hi¢bir
sey var olmaz” ya da “Her sey yok olur.”

Ayrica kendi sorularimin da bazilarini kullandim.
En verimli sonuglar veren suydu: “Kendinizi bu evren-
den nasil kurtarabilirsiniz?” Bu soruyu Derin yontemi
baslatirken kullandim. Meslektaslarimdan biri ile yapu-
gim seansin asamalar asagida yer ahyor:

Eger 6zgir kalacak olursam bana ne olacagim bil-
miyorum.

Sanki sonsuz mavi bir bosluktayim ve gugcli bir
enerjinin titresimlerini duyuyorum.

Bu sonsuz uzayda bagka Varhklarin oldugunu, sa-
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kinligi ve onlardan bana dogru yayilan sevgiyi hissedi-
yorum.

Kendimi degisik, sonsuz bir diinyada buluyorum;
Varliklar arasindaki iliskiler burada dengede, inis ¢1-
kislar yok.

Burada bir hareket var ve hedefi, simdi bulundu-
gum yerden ¢ok uzak olan bir 151k noktas.

O nokta beyaz bir 1513a gecis yolu, oras1 yeni bir
sonsuzluk.

Bu tamamen yeni, tammlanmis formlan olmayan
bir diinya. Sekiller 1s1ktan olusmus ve bir sekilde akis-
kanlar, ama yine de kisinin nasil gozlem yaptigina da-
yah bir tur limite sahipler. Eger kisi disaridan bakacak
olursa bir sey goremez. Eger iceriden gozlemleyecek
olursa Varhklar ve onlarin tammmh olmayan sekillerini
gorebilir._

Onlarin nesesini hissediyorum c¢iunkia ben onlara
eristim. Telepatik olarak anlagiyoruz. Kabul edildigimi
hissediyorum.

O 1sikla geldigim yer olan bizim dinyamz iyiles-
tirebilirim.

Bagka biri Buyik Uzay'dan yunuslara benzeyen Var-
liklardan olusan, ancak belirlenmis simirlan olmayan bir
dunyaya girdi. Onlarla telepatik olarak iletisim kurdu ve
onlarn iyilestirme ile ilgili bilgileri bizim dinyamiza ak-
tarabileceklerine ikna oldu. Bu kitap yazildig1 sirada ne-
redeyse ayni olan “yunus dunyasina” ug kisi girmisti.

Bu tiurde sadece birkag deneme yapilmis oldugunu
vurgulamak zorundayim. Bu denemelerin sonucunda or-
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taya ¢ikan (ve tarafh olabilecek) sonug, Temel kutupsal-
liklarin 6tesinde yer alan Biyuk Uzay'in sadece var olan
her seyin ana kaynagi olmadigl, ayn1 zamanda bir tir
kavsak noktasi, paralel ve es zarqanh evrenlere uzanan
bir koridor oldugudur. Buras: Sifir noktasi olarak adlan-
dinlan yere benzemektedir. Fiziksel dinya ile olan gug-
la iligki ya da bag ortadan kalktiktan kisa bir stre sonra
buraya girmek olasidir. O noktadan sonra bilincin ser-
best hareket edebildigi, Sifir noktas ile fiziksel evren ya-
ninda es zamanh ve paralel goziken diger bagka evren-
ler arasinda salindiginiz bir zaman dilimi vardir. Varlik
icin en guglu ¢ekim fiziksel diinyadan gelir, ¢cinku bura-
da O’na ait bloke edilmis buyuk miktarlarda enerji var-
dir. Paralel evrenlerde olgular ve iliskiler bizim ahskin
olduklarimizdan oldukga farkhdir, o yuzden danmiganlar
ne oldugunu aktarma konusunda zorluklar cekmektedir.

Uygulama ile ilgili saglam bilgilerin elde edilmesi ve
sonuglarin saglam bir hale getirilmesi icin, kalpleri ates-
li ancak baslarini serinkanh tutabilen bir¢ok arastirmaci-
nin yilmadan ¢ahsmasina ihtiyacimiz var. Ama parlak
boyutlar gozlerimizin éniinde ortaya gikiyor. PEAT, bir
dizi gizli kapiyr hemen ve es zamanh olarak agabilen si-
hirli bir anahtara benziyor.
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- PEAT Uygulayialanna
Hatirlatici Notlar






Kas Testi

Kas testi (KT) George Goodheart'in biling disimizda
yer alan icerik ile kaslarimizin verdigi yanit arasinda
dogrudan bir baglant1 olduguna, bununla derin inangla-
r1, tutum ve duygularn agik¢a ortaya ¢ikarmanin mum-
kin olduguna dair iddiasina dayanmaktadir. KT ayni za-
manda bizim i¢in neyin iyi (guigli tepki) ve neyin kot
(zayif tepki) oldugunu da gostermektedir.

Kullanilabilecek testler:

1. Dogru ve yanhs:

a. “Benim adim...(gercek isim)” ve “Benim adim...(yanls
isim)=.

b. “Iki kere iki dort eder” ve “Iki kere iki on eder.”

2. Kas testini damisana yuzunuzde bir gulimseme var-
ken uygulayin. Testi bir kere de sikintil bir yuz ifa-
desi takinarak tekrarlayin.

3. Danigan bir elini avug asagiya bakacak sekilde kafa-
nin Gst tarafinda 2-3 santim yukarida tutarken diger
ele testi uygulayin. Sonrasinda eli avug yukar baka-
cak sekilde yine basin tizerinde tutarak testi tekrar-
layin.

4. Kisinin test edilmeyen elinin bir parmagin1 burnu-
nun altina, burun deliklerinin alt kisminda yer alan
cikint1 ile ist dudagin hemen yukarisinda kalan
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noktaya yerlestirmesini, boylece parmak ucunun yu-
musak kismimin bu bélime dokunmasini saglayin.
Diger kola kas testini uygulayin. Sonrasinda denek-
ten parmagini ¢evirmesini, boylelikle s6z konusu
noktaya parmagin yumusak tarafinin degil, tirnak
bolumunun dokunmasin saglayin ve testi tekrarla-
yin.

Bacak bacak uistiine atarak oturmus birinin eline tes-
ti uygulayin.

Bir kadinin test edilmekte olan bir adama yaklagma-
sin1 ve 40-50 santim gibi yakin bir mesafede durarak
sadece o kisiyi gozlemlemesini saglayin. Kol guglu
olacaktir. Sonra kadinin adama sirtini donmesini
saglayin. Bu durumda kol gucunu kaybedecektir.

Bir kisiyi her zamanki gekilde kas testine tabi tutun
ve sonrasinda o kisinin diger elinde sadece plastik
bir poset tutmasim saglayin. Test edilen kol o anda
gucinu yitirecektir.

8. Kas testini toz seker, tuz ve cikolata ile uygulayin.

” oo«

9. Kas testini “karate vuruslan”, “auranin fermuar gibi

10.
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acihp kapatilmasi,” goz seviyesi ve cinsel organlarda
portakal rengi, mavi isaret ve kirmiz1 isaret, olumlu
ve olumsuz duygular ile uygulayin.

Telepatik etkileme ile, yani niyet kullanilarak uygu-
lama: Karate vuruslar, hag isareti yapilmasi, auranin
fermuar gibi acilip kapanmas, “Sen bir erkeksin!” ve
“Ben bir kadimm!”, “Ben bir aptalim!” vb.
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Karsit Motivasyonun Duzeltilmesi Igin
Kullanilacak Temel Yontem

Bu yontemin temel olarak nitelendirilmesinin se-

bebi, en sik kullanilan yéntem olmasidir. Bu yontemin
u¢ adim asagidaki sira ile uygulanmahdar.

1

Karin bolgenize her zaman kullanmadiginiz (genellikle
sol) elinizin bag ve ilk iki parmag: ile hafifce bastirirken
ayn1 zamanda diger elinizle yaklagik 10 saniye boyunca
koprucuk kemiklerinizden birinin hemen altindaki
noktay: kuvvetlice ovalayin. (Besinci Bolum'de yer alan
grafikteki 6.pozisyona bakin) 10 saniyelik ovalamanin
ardindan diger koprucuk kemiginin altindaki noktaya
gecin ve 10 saniye sireyle buray: da ovalayn.

Sol elinizin ilk u¢ parmag; ile karin bolgenize bastirma-
y1surdararken dudaklarimzi sanki birini 6payormus gi-
bi buzerek ileriye dogru uzatin (buna ayni zamanda or-
dek gagas! pozisyonu adi da verilmektedir) ve yaklagik
10 saniye boyunca hizh bir sekilde sola ve saga oynatin.
Diger bir yontem isaret parmagimzla dudaklarimzin
uzerini ve altimi 10 saniye boyunca donasumlu olarak

ovalamanizdir.

Son olarak, sol elinizin ilk u¢ parmag: karin bolgeniz-
de iken omurgamzin alt kismini (kuyruk sokumunu-
zu) yaklasik 10 saniye boyunca gugla bir sekilde ova-
layin.
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Cook Kancasi

Kargit Motivasyonun Dizeltilmesi Igin
Etkin Baska Bir Yontem

1 | Son ayak bileginizi sag bileginiz tuzerine atin.

2 [ Sol elinizi sag baldinmza koyun.

3 | Sag elinizi sol baldirnmz tuzerine koyun (sol eliniz
uzerinden).

4 | Dilinizin ucunu agzimzn tavamna yerlestirin.

5 [ 90 saniye ile 2 dakika arasinda bu konumda kahn.

Su kaybi, yani dehidrasyon PEAT surecinin basari-
sin1 oldukea belirgin bir sekilde etkiler. Hem uygulayic1
hem de danisanin bir bardak saf su i¢meleri ile, ¢tkmaza
girmis bir suirecin ilerleyisinin saglanmasi mumkundur.
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YUZEYSEL PEAT YONTEMI

Yuzeysel PEAT yontemini uzun suredir varolan
problemlere degil, gincel ve yeni ortaya ¢ikmis problem-
lere uygulanz. Ormegin hayat arkadas1 tarafindan terk
edilen bir damisgamimiz duygusal ac1 cekmektedir. Yuzey-
sel PEAT yontemini uygulayarak onun acisini, genellikle
goreceli olarak kisa bir sure i¢inde ortadan kaldirabiliriz.
Ama eger damsammiz hayatinin daha onceki donemle-
rinde bir seri benzer deneyim yasamigsa, yani genellikle
terk ediliyorsa, Derin PEAT yontemini uygulamamiz ge-
rekir, ¢cinku onun kronik ya da siregelen probleminin
terk edilmek oldugu agiktr.

Eger-Yuzeysel PEAT yonteminin uygulams: sira-
sinda yeni igerikler ortaya ¢ikacak olursa Derin PEAT
yontemini uygulamaya baslanz.

Bunun gibi, travmatik olayin ne oldugunu bildigi-
miz bir 6rmek olayda, oncelikle travmaya ve sonrasinda
da geriye kalan duygusal ya da psikolojik probleme Yu-
zeysel PEAT yontemini uygulayabiliriz. Eger damsan
travmatik olayin ne oldugunun farkinda degilse, onu at-
lay1p dogrudan gercek probleme yonelin.
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Uygulama Ozeti
Yuzeysel PEAT Yontemi

Uzerinde calisacagimiz problemi tanmimlamak icin dani-
san ile kisa bir gorasme yapariz.

Problemi mumkun oldugunca belirgin bir sekilde ta-
nimlanz.

Sonrasinda danisana seansin sonucunda neye erismek
istedigini sorariz. O seans icin hedefi nedir?

Eger deneyimsiz bir damsan ile ¢ahsiyorsak Yuzeysel
PEAT yonteminin nasil cahstigim kisaca anlatir, birkag
temel kas testi yardimiyla uygulamah olarak gosteririz.

Danisanin yagsamis oldugu aci dolu tecrubeyi (travma-
y)) ammsaylp ammsamadigina emin oluruz. Eger
anmimsiyorsa bu travma ortadan kalkana, baska bir ge-
kilde ifade etmek gerekirse uzerinde hi¢ duygusal yuk
kalmayana kadar ona Yuzeysel PEAT yontemini uygu-
lariz. Eger problem birden [azla benzer travmatik olay
ile iliskili ise sureci tarihsel olarak en basta gercekles-
mis olana uygulanz.

Damgandan problemi mimkun olan en yogun sekliyle
hissetmesini ve problemin subjektif buyuklugana 0-10
arasinda bir 6lcek kullanarak belirlemesini isteriz.

Simdi Yuzeysel PEAT yontemini uygular, Gogus nokta-
sinda FESS’i uygulayarak danigam birbiri ardina 7 aku-
noktasinin tamamindan gegiririz.
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* 1. Goz noktasi (Kas ucu /
I¢ Goz)

* 2. Goz noktas (Goz yamt)

¢ 3. Goz noktas: (Goz alu)

¢ Burun (Burun alwDudak
usta)

¢ Dudak alt/Cene tstu

¢ Koprucik kemigi

* Kol alt/Kaburga

i kea:
2 Gz Yaeu

3 GOz Ay
4 Hurun Ak

ﬂelﬂokawyn‘a

f‘...g-*s N
A 7 Kol Aiwkaw'glm

8 Eger problem ¢6zulduyse herhangi bir itiraz olup olma-
digini aragtinriz.

9 Eger problemin baz1 kisimlar kaldiysa, Kendini Sabote
Etmeyi Ortadan Kaldirma igin “mini formul”u uygulanz
ve geriye bir sey kalmayana kadar sureci tekrarlariz.

10 Gelecegi kontrol altina aliriz. Damsana su soruyu yonel-
tiriz: “Probleminizin ileride tekrar size geri gelebilecegini
hissediyor musunuz?” Eger yamt EVET ise, bu duyguya
PEAT yontemini uygularz.

11 Bir sonraki adim bagiglamadur.

12 Sonra danisandan olumlu bir durumu igine yerlestirme-

sini isteriz.
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13

Son adim danisanin harekete gegirilmesidir.

14

Eger damisanin problemine bagka varlklar da katiliyor-
sa, Dairesel yontemi ya da ilgili tam bakis agilarimi kap-
sayacak sekilde Coklu Bakig Agis1 yontemini kullanma-
hyiz.
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DERIN PEAT YONTEMI

Litfen not edin: Derin PEAT yontemi PEAT atolye
calismalarinda bu kitabin igerigine kiyasla ¢ok daha de-
tayh bir sekilde ogretilmektedir. Burada yer alan o6zet,
Temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesi olayim kap-
samaz.

Derin PEAT yontemini uzun zamandir devam eden,
kalic1 ya da kronik problemlere ve istenmeyen durumla-

1 j¢ Géz
2 GOz Yanu
3 Goz Aitr

"Ben Noktasiya da
Gogls Noktas”
L d

FESS
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ra uygulanz. Eger sire¢ halen duygusal yukler mevcut-
ken uygulanacak olursa, problemin kokeninde yatan se-
bep hizh bir sekilde ortaya cikarilabilmektedir. Ornek:

(“..’ya gercekten ofkeli olmama ragmen, kendimi,
bedenimi, kisiligimi ve ..'ya gercekten o6fkeli olmam de-
rin bir sekilde seviyor ve kabul ediyorum.”)

Sureci tek basina uygulamay: 6grenmek bireye kar-
sisina ¢ikan enerji kitlelerini temizleme gucu vermekte-
dir. Bagslamadan énce damisana baz1 6rnekler verebiliriz.
Bunlar genellikle arzu edilen bir durum ile var olan bir
durum arasindaki ikiye aynlmishkur. Aile fertlerine iyi
davranmak/onlara kéta ve acimasizca davranmak; fazla
hosgorila ve hi¢ hosgorusu olmayan; fazla saldirgan ve
fazlasiyla teslim olan; baskin ve boyun egen; insanlarla
birlikte olmak istemek ve onlardan kaginmak vb. Ancak
Derin PEAT yontemi herhangi bir baslangi¢ noktasindan
uygulanabilir.

Igerik zincirinin takip edilmesi tek bagina problemi
21t kutuplar ve problemin bir ¢6zimunu agiga ¢ikaracak
sekilde damitmaktadir. Derin PEAT yonteminde seans
iki sonugtan biri ile sona ermektedir. PEAT yonteminin
en yuksek hedefi olan ilk sonug, temel kutupsalliklarin
etkisizlestirilmesidir. Bu, kisinin Kaynak’tan ayrilmasin-
dan sonra yaradilisa girisi sirasinda uzerine yazilan temel
kutupsalliklarin etkisiz bir hale getirilmesidir.

Temel kutupsalliklarin etkisizlestirilmesi tek bir
olaydir. Temel kutupsalliklar kisinin ¢atisma halindeki
tam kutupsalliklarinin en buytk ortak paydasidir. Diger
kutupsalliklarin ¢ogu, Temel kutupsalhklara ulastiktan
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once ve sonra surecin uygulanmasi i¢in agiga ¢ikmakta-
dir. Bu catisma halindeki durumlarin surecten gegirilme-
si, “butunlik” anlamina gelen bir Pleroma durumu ile
sonu¢lanmaktadir. Bu durum iki kutuplulugun yukleri-
nin noétrlestirilmesi ile mevcut probleme bir ¢6zim bu-
lunmasindan ibarettir. Temel kutupsalliklarina erismis
olan danisanlar, kendilerine sunulan hemen her kutup-
sallik setindeki denge noktasim fark edebilir olduklarim
goreceklerdir, “Burasi ve orasi arasinda bir farkhihk var
midir?” Fakat Pleroma durumundaki bir danisan sadece
mevcut catisma durumu ile ilgili olarak huzur duygusu
yasayacakutir, “Simdi bir sorun yok, onu anhyorum.”
FESS cumlesi mevcut durumu kabul eder ve bu ka-
bul edis ile onu enerjik anlamda dénistarmeye baslar.
Direnis yoksa, 1srar da olmayacakuir. Bir seyi degistirebil-

mek icirronun su anda nerede oldugunu bilmeniz gere-
kir.
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Uygulama Ozeti
Derin PEAT Yontemi

GORUSME
Uzerinde gahisacagimiz problemi tammlamak igin damisan ile kisa
bir gorisme yapanz.

PROBLEMIN TANIMLANMASI
Problemi mumkun oldugunca belirgin bir sekilde tammlanz.

HEDEF BELIRLEME
Danigana su soruyu yoneltiriz: “Bu seansin sonucunda ne elde et-
mek istiyorsun? Bu seans icin hedefin nedir?”

TALIMAT/GOSTERIM

Derin PEAT yonteminin nasil igerik zincirini izleyerek ¢ahstigim
konusun. Kullamlan dort aku-noktasim agiklayin: Gogiis ya da
Ben-noktas: ve tig adet goz noktast. FESS ciimlesi gogiis kemigine
girilen bir veridir ve yanttlar da goz noktalannda ortaya ¢ikmak-
tadir. Basamaklar son icerik zincirini takip eder. Eger tecrubesiz
bir kisi ile cahsiyorsak, enerji baglantisim birkag basit kas testi ile
gosterin.

BAGLANTIYI DEVAM ETTIRME

Damisandan problemi mumkun oldugu kadar ¢ok hissetmesini is-
teriz. Damsanin problem ortaya ¢iktiginda sahip oldugu duygula-
11 kopyalamasini isteyin. Onlarin bedende her yonleri ile mevcut
olmalarini isteriz. Uygulayici ve Damsan nefes alyna yontemlerini
kullanir ve susuz kalmamaya 6zen gosterirler.

DERIN PEAT PROTOKOLU
(Bu yontem sadece PEAT Atolye Cahsmalarr’nda anlatlmaktadir.)

ITIRAZ OLUP OLMADIGININ KONTROLU

Problem ¢ozuldiginde bir itiraz olup olmadigim araginnz. “Bu
problemin ¢6ziimiine itiraz eden bir sey var mi?” Eger bir itiraz var-
sa, yeni bir sureci su sekilde uygulayin: Pleroma durumunu ve

354




EKLER

Itiraz1 kutupsalliklar olarak alin ve onlara Derin PEAT yontemini
uygulayn.

Ornek: “(ABC) ve (itiraz konusunda huzurlu) olmama ragmen, ken-
dimi, bedenimi, kisiligimi ve (ABC) ve (karst ¢tkma konusunda hu-
zurlu) olmamt derin bir sekilde seviyor ve kabul ediyorum.

GELECEGIN KONTROL ALTINA ALINMASI

Gelecegi kontrol altina aliniz. Damisana su soruyu yoneltiriz:
“Problemin gelecehte size tekrar geri gelebilecegini digintiyor ya da
hissediyor musunuz?” Eger yamt EVET ise, bu duyguya Derin PE-
AT yontemini uygulayin.

BAGISLAMA

Bir sonraki adim, bagislama surecidir. Bu sessizce, tek basina ola-
rak yapilabilir ya da uygulayici kisiyi Tanm’yy, digerlerini, benligi
dahil etmeye yonlendirebilir. Bagislama ile ilgili olarak On Ikinci
Boliim'e bagvurabilirsiniz.

10

ISIK KULLANILARAK OLUMLU DURUMUN YERLESTIRIL-
MESI

SonTa damsandan olumlu bir durumu kendisine yerlestirmesini
isteriz. Damganin, Isigin baginin uzerinden kendisine dogru akti-
g hayal ederken yeni anlayisi ile butunlesmesi bir Derin PEAT
seans! sonrasinda yeterli olmak tadur.

11

DANISANIN HAREKETE GECIRILMESI
Son adim, damsanin harekete gegirilmesidir. Bu yeni anlayisi vur-
gulayacak ne yapacaklardir? Onlardan iki aksiyon isteyin.

12

DAIRESEL/BUTUNSEL YONTEM

Eger damsamin problemine bagka varhklarin da kaulim mevcut-
sa, problemi tamamen yok edebilmek igin onu uygun olan tim
bakis agilarim kullanarak sirecten gegirmemiz gerekir. Problemle
sadece damganin iliskili olmasi ¢ok seyrek rastlanan bir durum-
dur. Buradaki temel prensip sudur: Problemin tam olarak ¢ozimi
kisinin kendi benliginin cok dtesine erismektedir! Coklu bakis agila-
nn1 temizlemek icin sistematik bir sekilde Dairesel yontemi kulla-
nin. Bunlar damisanla ileride yapilacak seanslarda kullanilabilir.

355






Yazar Hakkinda

Zivorad Mihajlovic Slavinski 1937 yilinda Sirbis-
tanin bagkenti Belgrad’da dogdu. Lise ve universiteyi
Belgrad’da bitirdi ve Psikoloji Bolumiinden Klinik Psiko-
loji alaninda mezun oldu. Sadece iki y1l klinik psikolog
olarak calist1.

Universitede edindigi bilgilerin islevsizliginden ha-
yal kinkhigina ugramis bir sekilde alternatif sifa, occult,
mistizm ve gnostizm gibi alanlara déondu. Pek ¢ok dan-
sana uygulayabildigi yararh bilgiler edindigi pek ¢ok ul-
keye stk sik seyahatler etti. Isve¢’in Stokholm kentinde
az bilinen bir gizli cemaatin tuyesi olarak iki y1l kald1. Ha-
yatinin bu donemiyle ilgili olarak konusmay1 reddet-
mektedir. Bununla ilgili bazi detaylar yazmis oldugu
“The Dawn of Aivaz” adi romam bu dénemle ilgili olarak
okunulabilir. Ozel Ogretmeni.ile Sikago'da bir siire kal-
du

1970 yilinda Sirbistan’da en ¢ok satan kitap olan, ilk
kitab1 “The Psychic Training of Yoga”y1 yayinladi. Bu ki-
taptan sonra, en sonuncusu “The Return to Oneness:
The Principles and Practice of Spiritual Technology”
olan yirmi adet kitap yazmstir.

Zivorad, artik meghur olan Spiritual Technology ¢a-
lismalarina liderlik etmek uzere yogun bir sekilde seya-
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hat etmektedir. Bu ¢alismalarin en iyi bilineni, “PEAT:
Temel Enerji Aktivasyonu ve Otesi”dir.

Tum dinyadan ¢ok az sayida segilmis uyesi bulu-
nan Ruhsal Kardeslik Cemaati EGAnin baskamdir.

Sayet bir PEAT uygulayicist olarak (Turkiye’de ya-
hut yurtdisinda) egitim géormek ve PEAT surecini tecriibe
etmek isterseniz Zivorad ile

www.spiritual-technology.com

web sitesindeki e-posta araciligiyla temas kurabilir-
siniz.
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