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Sunug

Ingiliz Nesne lliskileri Okulu
ve Sizoidi

Saffet Murat Tura

Psikanalizin Ingiltere'ye girisi sancisiz olmamis, Anna Freud ve Me-
lanie Klein arasindaki teorik anlasmazlik psikanaliz i¢inde kalan ilk
ciddi ayriliklarin tohumlarm atmigts. "Psikanaliz i¢inde kalan" kay-
dim koyuyoruz; ¢iinkii daha onceleri de psikanaliz hareketi bazi bo-
liinmelere sahne olmustu. Ancak bunlar Jung veya Adler 6rmeklerin-
de oldugu gibi psikanaliz akimindan kokli kopmalarla neticelenmis-
ti. Ingiltere'de boyle olmadi; taraflar tiim teorik hatta pratik ayrilikla-
rina ragmen psikanaliz icinde kalmay: basardilar. Boylece Ingilte-
re'de psikanalistler neredeyse daha bagindan itibaren aym kurumsal
cati altinda toplanan ii¢ gruba ayrildilar; Klein ve Anna Freud etrafin-
da toplanan iki grubun diginda bir de "C" grubu, yani tarafsizlardan
olusan 6nemli bir grup ortaya ¢ikmusti.

Ingiliz teorisyenlerin psikanalize en biiyiik katkis1 "nesne iligkile-
ri kurami1” olmustur. Bu kuram agirhikli olarak Melanie Klein tarafin-
dan sekillendirilmigtir ve bugiin dahi onun damgasim tagir. Klein
kendisini Freud'un eserinin sadik bir temsilcisi ve devamcis olarak
goriiyordu. Katkilarin1 daima Freud'un eserine dayandiriyor ve asla
onunla agik bir tartigmaya girismiyordu. Bununla beraber kuramu iyi
bilen herkes bu iki yaklasim arasinda yer yer uzlagmaz karsithiklar ol-
dugunun da farkindaydi. Bu karsithiklar sadece Klein'in nesne iligki-
lerini Freud'dan ¢ok daha erken bir agamaya, yani daha dogumla basg-
layan en erken ¢ocukluk donemlerine kadar geri gotiirmesine dayan-
mayordu. Keza Klein'in insan psikolojisinde saldirganhga verdigi be--
lirleyici rol de uzlasmaz bir karsithk olusturmuyordu. Burada esas
belirleyici faktor "nesne"nin teorik statiisiiyle iligkiliydi. Freud daima
diirtiiyii ve diirtii tatminini temel almig ve diirtiiniin nesnesine ikincil

bir 6nem vermigti ¥R ISHARA S AtRSd{iPRICASKstan gelen ima-
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golar sayesinde en bastan itibaren nesneye baghdir; diirtiiyle nesnesi
ayrilmaz bir biitiindiir ve ayni statiidedir.

Freud'la Klein arasindaki bu anlasmazlik ilk bakista 6nemli go-
riinmeyebilir ama 6nemli sonuglar dogurmustur. Bu sonuglardan biri
de psikanaliz i¢inde kalarak Freud'un temel tezlerine kargi ¢ikma yo-
lunun agilmasidir. Gergi Klein hi¢bir zaman Freud'la arasina ciddi bir
ayinm cizgisi cekmemistir ama Ingiliz nesne iliskileri kuramcilan
arasinda bu yonde ciddi adimlar atanlar vardir. Ingiliz nesne iliskile-
ri okulu dedigimizde psikanalizin temel meselesini diirtii-savunma
modeli ¢ercevesinde degil de iligki odakli olarak yerlestiren bir dizi
farkli teorisyenin eserini anliyoruz. Bu okulun 6nde gelen isimleri
Melanie Klein, Ronald Fairbaim, R. D. Winnicott ve Harry Guntrip'
tir. Bu kuramailarin iligkiyi temel alan katkilar1 disinda ortak bir ¢iz-
gisi oldugu soylenemez. Kaldi ki Freud'un eserine nispeten yakin
olan Klein ve bir 6l¢iide de Winnicott'un etkileri giiniimiize dek siir-
miis olmakla beraber Fairbaim ve Guntrip giderek hafizalardan silin-
meye baslamistir. Oysa bu iki yazarin bilhassa sizoidi eksenli ¢alig-
malar psikanaliz tarihinde bir daha esi goriilmeyecek zenginlige ve
yetkinlige sahiptir.

Klein'in nesne iligkilerine verdigi onemin teorik degerini idrak
eden Fairbaim ve onu izleyen Guntrip buradan hareketle Freud'un
eserine yonelik ciddi itirazlar gelistirmis ve altematif bir kuramsal
cerceve sunmustur. Yukarda soziinii ettigimiz "C" grubu icinde yer
alan bu iki yazarin elinde psikanalitik kuramdaki diirtii vurgusu tersi-
ne cevrilmistir; insan dogustan itibaren diirtii tatmini degil iligki arar.
Bir bagka ifadeyle diirtii tatmini, insanin esas ihtiya¢ duydugu sey
olan iligki kurmaya yonelik bir aragtan ibarettir. Gerek Fairbaim ge-
rekse genig Olgiide onu izleyen Guntrip kuramlarini destekleyen en
giizel delilleri gizemli bir ‘olgu olan ve artik psikanalizin giindemin-
denneredeyse tamamen diisen sizoidi fenomeninde bulmuslardir. Si-
zoid insanin veya insanin sizoid yoniiniin soguk, uzak, iligkisiz ve
kendiicine kapaliymis gibi duran diinyasinda nasil bir iligki agligi ve
korkusunun barindigini ortaya ¢ikarirken insan temel giidiilenmesi
hakkinda da 6nemli katkilarda bulunmuglardir.

Guntrip tiim insan psikolojisini sizoidi karsisinda bir savunma
olarak goriir. Ciinkii insandaki en temel ve en gerilemeli yon nesne-
siz bir doneme geri donme fantezileriyle alakalidir. Gergi bu tespitin
Freud'un Haz 1RSS5k Gle S0 Sah et %m&yt'%% koydugu bigci-
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miyle "6liim diirtiisiiyle” veya Otto Rank'in kimi tespitleriyle benzes-
tigi soylenebilir. Ama buradaki ayirt edici yon sadece agiklayici ku-
ramsal cercevelerin farkliligindan gelmez. Guntrip insandaki en de-
rin umutsuzlugun ifadesi olan sizoid fenomenin nasil gii¢lii bir umu-
dun kaynagi oldugunu da gosterir. Bu yonleriyle Sizoid Goriingii sa-
dece psikanaliz degil, genel olarak psikiyatri ¢ercevesinde de sizoidi
konusunda yapilmis en degerli incelemelerin basinda yer alir.
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I
Sizoid Kisilik ve Dig Diinya!

Savastan hemen sonraki yillarda W. R. D. Fairbaim'in harekete geci-
rici makalelerini incelemem ve Leeds Psikiyatri Boliimii'ne bir grup
belirgin sizoid hastanin alinmasi sonucunda, 1948 yili civarinda sizo-
id sorununa biiyiik bir ilgi duymaya basladim. Bu rastlantinin sonucu
olarak, elimdeki klinik malzemenin 1g181nda Fairbaim'in sizoid tepki-
ler kuramini incelemeye giristim ve onunla kisisel bir analize bagla-
dim. Bu inceleme, tiim bu aragtirmanin dogal baslangi¢ noktasini
olusturdu.

$iZ0OiD DURUM
Hapsedilmig Birey Tablosu

Psikoterapistin, karsisindaki hastalarin zihinsel olarak degil, yalnizca
bedensel olarak orada bulunduklari, coskusal bakimdan ulagilamaz
olduklari ruhsal durumlara biiyiik bir 6nem vermesi gerekir. Bir ka-
din hasta bedensel olarak geldigini, ama kendiligini birlikte getirme-
digini dile getirircesine "Kendimi buraya geliyormus gibi hissetmi-
yorum," demigti. Komsusu olan geng¢ adamabirlikte yiiriiyiise ¢cikma-
y1 onerdiginde de kendisini ayni ruhsal durumda hissettigini belirtti.
Yiiriiyiise ¢ikmuglar ve hasta yorgun, isteksiz ve konusamaz durumda
bulmus kendisini: "Buraya geldigimde de ayni seyi hissettim; sanki
buradadegilmisim gibi." Yemege kargi tepkisi de benzerdi. Cam gii-
zel bir yemek yemek istiyor, ama sofraya oturdugunda sanki yemege
hig ilgi duymuyormus gibi istahi kagiyordu. Bagka bir hasta ise soyle
bir diig gormiigtii:

1. Bu bdliim Brit. J. Med. Psychol. dergisinin 25. sayisinda (1952) yayimlanan
"A Study of Fairbaim's Theory of Schizoid Reactions" baglikli makalenin gézden

gecirilmis seklidir. .. ) ) .
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Esimle birlikte sizi gormeye geldik ve esim hastaneye gittigim i¢in ora-

da olmadigim agiklad size.
Kopukluk, kapatllmlshk temassizlik, kendini ayr1 ya da yabanct his-
setme, her seyin bulanik olmasi va da gergekdis gelme31 kendini 1n-
sanlarla bir hissetmeme ya da yasamin anlamin vitirmesi. ilginin
azalmasi. her seyin bos ve anlamsiz goriinmesi gibi sikdyetlerin hep-
si cesitli yonlerden bu ruhsal durumu betimler. Hastalar genellikle
bunu "depresyon" olarak adlandirirlar; ama klasik depresyonda ko-
layca fark edilen kara kara diisiinme, 6fke ve sugluluk gibi agir, ka-
ranlik, igten ice yasanan duygular bu hastalarda goriilmez. Depres-
yon aslinda hastamin saldirganhgmni i¢ kendiligine yoneltirken agikca
ofkeli ve saldirgan bir davranisa kapilmama miicadelesinin bir parga-
sim olusturan, daha disa doniik bir ruhsal durumdur. Yukarida sozii
edilen durumlar ise daha ziyade "sizoid durumlar"dir. Bunlar kesin-
likle ice doniiktiir. Depresy on nesne iligkileriyle ilgilidir. Sizoid kisi
ise nesneleri reddetmistir, onlara hala gereksinim duysa bile.

Gergek libidinal kendiligin biiyiik 6l¢iide ger gekilmesi sonucun-
da dis iligkiler bosalmug gibidir. Etkin ruhsal faaliyet gizli bir i¢ diin-
ya i¢inde yitirilmigtir; hastanin bilin¢li beni yasamsal duygu ve ey-
lemden bosalmis ve gergekdisi bir nitelige biiriinmiistiir. Diigler ve
fanteziler yoluyla, i¢ diinyada siiregelen yogun bir etkinligin izlerine
rastlanabilir; ama hastanin bilingli beni sanki tarafsiz bir gozlemciy-
mis gibi sadece durumdan kopuk bir izleyici olarak katildig1 bu icsel
dramay: aktarmaktan 6teye ge¢gmez. Dig diinyaya karsi sergilenen tu-
tum da bunun avnsidir: kat:lmama ve hicbir gey hissetmeksizin uzak-
tan 2dzlem: tipk1 k@umadigl, higbir kisisel ilgi duymadigi ve kendi-
sini sikintiya bogan bir toplantiy1 betimleyen bir muhabir gibi. Yiirii-
tiilen bigimiyle bu etkinlik mekanik goriinebilir. Sizoid bir durum
baskm oldugunda, bilingli ber i¢ ve dis olmak iizere iki diinya arasin-
da asili kalmug ve bu iki diinyayla da gergek bir iligki i¢inde degilmis.
gibidir. Etki alam diginda kalmak ve duyguya kapilmamak iizere cqs.
kusal ve itkisel bir duraganlik buyrugu vermistir.

Bu sizoid durumlar depresyon ile doniigiimlii olabilir; zaman za-
man bu ikisi birbirine gasirtici bir bigcimde karisir; sizoid ve depresif
belirtiler bir arada goriiliir. Bunlar bir seans sirasinda gelip giden ge-
cici ruh hallerinden, 6zgiil sizoid 6zelliklerin ¢ok belirgin bir bigim-

d;e lljz}eneblldlgbcrelgsa%glk%%rxrrg}\llellr%ttpsr)p cava g%dar her siddette
olabilir
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Bu noktada, aslinda sizoid iken kendisini depresif olarak tanimla-
yan bir hastayr ormek vermek yararl olabilir. Bu hasta bir seansa soy-
le bagladi: "Cok depresifim. Oturup kaliyor, koltuktan kalkamiyo-
rum. Hicbir amag géremiyorum, gelecek bombos. Cok sikiliyorum
ve biiyiik bir degisiklik istiyorum. Kendimi umutsuz, boynu biikiik,
umarsiz ve kistirtlmig hissediyorum. Buna nasil ¢are bulabilecegimi
ya da katlanabilecegimi bilmiyorum." (Analist: "Sizin i¢in ¢6ziim her
seye bir siinger ¢cekmek, hicbir sey hissetmemek, insanlarla cogkusal
diizeydeki tiim iligkilerden vazgecip mekanik bir sekilde hareket et-
mek, bir robot olmak.") Buna tepkisi sizoid 6zelligi acikca ortaya
koydu: "Evet, hicbir seye aldirmadigimy, ilgi duymadigimi hissedi-
yordum. Sonra korkuya kapildim, bunun tehlikeli oldugunu diigiin-
diim. Kendimi bir sey yapmaya zorlamasaydim, dylece oturur, umur-
samaz, ilgilenmezdim." (Analist: " Analizde bana da bu tepkiyi goste-
riyorsunuz: Sakin etkilenme, duygulanma, ona tepki gosterme heve-
sine kapilma.") Soyle yanitladi: "Eger herhangi bir sey hissedecek ol-
saydim, size karsi biiyiik bir kizginlik hissederdim. Boyle hissetme-
me neden oldugunuz i¢in sizden nefret ediyorum. Size yakinlk duy-
maya bagladikca, kendimi aptal gibi, ezilmis gibi hissediyorum."

Coskusal bakimdan gercgek bir iligki kurma, yani duygularini ol-
dugu gibi dile getirme gereksinimi duydugu bir bagka insan olarak
analistin varlig1 bile, ancak bu iligkiyi ortadan kaldirarak iistesinden
gelebilecegi bir coskusal kriz yaratiyordu onda. Dolayisiyla, duydu-
gu kaygilara karst baglica savunmasi, kendisini cogkusal bakimdan
uzak ve ulasilmaz kilmak ve herkesle arasina mesafe koymakti. Bir
seferinde soyle dedi: "Sizi sevmektense, sizden nefret etmeyi yegle-
rim." Ama bununla da kalmiyordu. Ne seviyor ne de nefret ediyor,
hicbir sey hissetmiyor ve seanslarda distan bakinca cogu kez tembel,
geldigi icin sikinti iginde ve bir "ne olursa olsun" tutumu takinmig
oluyordu. Su halde, anlamaya calistigimiz sorun budur. Sizoid durum
oncelikle dig nesne iligkilerini.ortadan kaldirmaya ve kopuk. geri ge-
kilmis bir bicimde yagama ¢abasina dayanur. Bu hastalara ne olmak-
tadir ve ni¢in? Bu yalnizca bir tedavi sorunu degildir. Tiim yasami
kapsayan bir sorundur.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bir I¢sel Diinyada Yasama
(a) Nesneye ve I¢sel Nesne [liskilerine Duyulan Gereksinim

Fairbaim'in nesne iligkileri kuramu sizoid sorunlar iizerine yaptig1 in-
celemelerden dogmustur ve sizoidin "kendi i¢inde siirdiirdiigii ya-
sam" konusunda ¢ok bilgi vericidir. Fairbaim bireyin libidosunun
hazzi ya da yalmzca oznel doyumu degil, nesnenin kendisini amagla-
digin1 8ne siirer. "Haz nesneye giden yolu gdsteren bir igaret levhasi-
dir." der (1952a: 33). Insan dogasina iliskin temel olgu iyi nesne ilis-
kilerine yonelik libidinal diirtiimiizdiir. Anahtar biyolo jik formiil or-
ganizmanin¢evreye uyumudur. Anahtar psikolojik formiil ise kisinin
insani cevreyle iliskisidir. /nsan, yasaminin anlamliligini nesne iliski-
lerinde bulur ve yasamimiz yalmzca bu bakimdan bir anlant kazanir,;
clinkii nesne iligkileri olmaksizin ben gelisemez.

Iste sizoidin sorunlan da 6zellikle bu alandadir. Duydugu kayg:
nedeniyle kendisini tiim nesne iligskilerinden koparmaya siiriiklenir.
Iyi nesnelere yonelik kaginilmaz arayisimiz sirasindaki gereksinim-
lerimiz, korkularimiz, engellenmelerimiz, giicenikliklerimiz ve kay-
gilarimiz psikopatolojinin konusunu olusturur; ¢iinkii yasamdaki ger-
¢ek sorun bunlardir: Tyi nesne iliskilerine kavusma ve bunlar siirdiir-
‘me yolundaki giigliikler fazla belirgin oldugunda ve insan 111§k11erme
agiri biiyiik bir kaygi ve catisma eslik ettiginde, bu temel gereksmlml
yaasimak ve gidermek icin umutsuz cabalara girisilir. Insanlar ka-
buklarina ¢ekilir, insani olmayan nitelikte bir ¢aligmaya gomiiliir,
gercek insanlarla iligkileri ellerinden geldigince ortadan kaldirir. ken-
dilerini soyutlamalara, ideallere, kuramlara, érgiitlere vb adarlac
‘Durumun dogasi geregi bu girisimler basarili olamaz ve her zaman
felaketle sonuglanir; ¢iinkii bunlar kendi dogamizi yadsima ¢abasin-
dan baska bir sey degildir. Hem bunuyapip hem saglikl kalamayaca-
gimiz agiktir.

Insanlar dis diinyada kendilerini insan iliskilerinden ne denli ko-
puk tutarlarsa, i¢ ruhsal diinyalarindaki coskusal yiiklii fantezilestiril-
mis nesne iligkilerine o denli yonelirler ve sonunda psikotik yalpizca
kendi i¢ diinyasinda yasamaya baglar. Ama bu da yine bir nesne ilig-
kileri diinyasidir. Yalitilmig birimler olarak yasamaya kurulusumuz

uygun degildir. J;}gglggg‘@lgw} g‘g\gek&%lﬁm%ﬂ&wem ruhsal 6liim

anlamina gelir. Bu nedenle, kronik acik alan fobisi olan ve kendi ai-
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lesiyle birlikte disariya ¢iktiginda bile ciddi kendine yabancilagsma
nobetleri geciren on dokuz yasinda geng bir kadin hasta "Biiyiik ma-
gazalarda korkung¢ bir kapal yer fobisi yasiyorum ve kendimi disari-
ya atmak istiyorum,” demistir. Aslinda aligveris yapanlarin olustur-
dugu biiyiik kalabaligin ortasinda bunaliyor ve kendisini ¢aresiz his-
sediyor, korkunun gelismesinden 6nce de ani ve istemsiz bir sizoid
geri ¢ekilme durumuna ugruyordu. Bunu "Ansizin herkesle ve gevre-
deki her seyle temas‘}{oksunlu,‘"gu__his,sgdiyorum ve her §eyin ortasinda
kavboluvor gibi oluyorum,” diye dile getirmistir. A¢ik alan fobisinin
nedeni buydu. Ev disindaki diinyada bunaliyor ve "kendini kaybedi-
yordu." Karen Homey (1945) "Nevrozlar insan iliskilerindeki bozuk-
luklardan kavnaklanir.” der. Ancak, Homey burada yalnizca dis nes-
nelerle biling diizeyindeki iliskileri kastetmektedir. Bebeklik done-
mindeki kotii dissal iliskiler.daha az. agik bir tehlikeye, yani geri ge-,
kilme ve bir i¢ diinyada, i¢sellestirilmis ruhsal negnelerden, kotii nes-
nelerden ve "kétii nesne durumlarindan” olusan bastirilmys bir diin-
yada yasamay: siirdiirme girisimine yol agar. Biitiin bunlarda yeni
olan, Melanie Klein ve Fairbaim'in daha ayrintili olarak gelistirdikle-
ri i¢sel nesneler kurami ve Fairbaim'in i¢giidiisel itkilere degil, nesne
iliskilerine birincil 6nem tanimasidir. Libidinal diirtiiniin gergek ere-
gi nesnedir. Hazlar1 degil, Kisileri aranz, Itkiler ruhsal varliklar degil,
benin nesnelere verdigi tepkilerdir. Melanie Klein'in i¢sel nesnelerin
ve icsel nesne iligkilerinin i¢ diinyast kuramindan ve bu kuramin Fa-
irbaim tarafindan ele alinan sonuglarindan yararlanmadan sizoid so-
rununuanlamayaolanak yoktur. Bumetapsikolojiheniiz biitiin psika-
nalistler ve psikoterapistlerce kabul gormedigi, hatta belki anlagilma-
dig1 icin burada buna elden geldigince yalin bi¢cimde deginmek yarar-
11 olabilir.

I¢sel nesneler diinyasinin ne anlama geldigi soyle agiklanabilir:
Bir anlamda yasamdaki tiim deneyimimizi saklayip "her seyi ruhu-
muzda tasiniz". Eger boyle yapmasaydik, ge¢cmisimizle tiim siireklili-
gi yitirir, ugusup daldan dala konan kelebekler gibi, yalnizca bir an-
dan obiiriine yasardik; higbir iligski ya da deneyimin bizim i¢in kalici
bir degeri olamazdi. Dolayisiyla bir bakima her sey ruhta i¢sellestiri-
lir, saklanir ve igsel olarak sahiplenilir: _ya§amda kesin bir siireksizli-
ge kars1yegane savunmamiz budur. Bunun iiziicii bir 6rnegi, bellegi-
ni yitirerek bilingingeik pklerirgdenkiopamhninsendig

Seyler, ruhta sirasiyla bellek ve i¢sel nesneler olarak adlandirdigi-
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miz iki ayn yoldan igsellestirilip saklanir. Bu konu yakin bir tarihte
Bion'un calismasinda vurgulanmustir. Iyi nesneler oncelikle ruhsal
olarak igsellestirilir ve yalnizca bellekteki anilar olarak saklanir. Ya-
sandiklari anda zevk verirler; bu deneyim doyum saglar ve higbir so-
run yaratmaz, iyi ben geligimini destekler ve ileride geriye doniiliip
hazla animsanir. Ebeveynden biriyle ya da evlenilen kisiyle oldugu
gibi ¢cok onemli bir siirekli iyi nesne iligkisinde ise, mutlu ge¢mig ani-
larinin yani sira gimdi ve gelecekte bir dis gerceklik olarak iyi nesneye
stirekli sahip olunacagina iligkin giiven duygusu vardir. Bu durumda
icsellestinlmis nesneler yaratmak i¢in bir neden yoktur. Digsal dene-
yim, gereksinimlerimizi kargilamaya yetmektedir. Bu noktada Fairba-
irn, Melanie Klein'dan farkl1 diisiiniir. "[yi nesnelerin", &ncelikle "ani"
disinda higbir bigimde igsellestirilmesinin gerekmedigi kanisindadir;
ama bu, iliskiye kesin olarak sahip olma deneyimini icermelidir.
Nesneler ancak iligki, émegin nesnelerin degigsmeleri ya da 6lme-
leri yiiziinden, bir koétii nesne durumuna doniistiigii zaman daha kok-
lii bir bigcimde igsellestirilir. Gereksindigimiz ve sevdigimiz birisi bi-
zi artik sevmedigi ya da bizim boyle yorumladigimiz bir davranig
gosterdigi, ya da ortadan kayboldugu, 6ldiigii, yani bizi terk ettigi za-
man, bu kisi cogkusal ve libidinal anlamda bir kétii nesneye doniisiir.
Cocuk i¢in, annesi memeyi sunmay: reddettiginde, onu siitten kesti-
ginde, aksi, sabirsiz ve cezalandirici davrandiginda ya da hastalik ne-
deniyle gegici bir siire ya da 6liim dolayisiyla siirekli olarak onun ya-
samindan ¢iktiginda boyle bir durum olusur; gereksindigimiz kisi
coskusal bakimdan kopuk, uzak ve donuk kalinca da ayni sev olur.
Biitiin bunlar, en 6nemli gereksinim bakimindan engellenme, redde-
dilme ve terk edilme ya da zuliim ve saldiriya ugrama seklinde yasa-
nir. Bunun iizerine artik kotii nesneye doniisen bu yitirilmis nesne,
anidan ¢ok daha yasamsal ve temel bir anlamda ruhsal olarak i¢sel-
lestirilir. Bion'un deyisiyle, kotii deneyimler sindirilemez ve dziimle-
nemez; ruhun yansitmaya c¢aligtig1 yabanci nesneler olarak saklanir.
Yakinlarini yitirenler, yillarca sonra bile sevdikleri kisiyi hala yasi-
yormusgasina canli bir bi¢imde diigleyebilirler. Analizinde, yasami
boyunca 6liim korkusu ¢eken bir hastanin diiglerinde siirekli olarak
tabut icinde cesetler gordiigii ortaya ciktt. Bu diislerden birinde, ken-
disi keyifli sosyal etkinliklerde bulunurken, akli hep bir perdenin ar-
kasinda duran tabuttaki cesett?fgi. Oliih%e S1 /trgﬂté e duydugu dliimciil

ilgi ve baglanrr%JaC rﬁﬁ'ﬁgsDtg)ﬁlt? hc{lstiveizaly t've onda gercek bir oliim
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korkusu yaratiyordu. Olii adam, tabutta yatar halini gercekten gor-
miis oldugu babasinin cesediydi. Bagka bir hasta ise, on iki yil 6nce
Olen annesinin kendisine siddetli bir bicimde 6fkelendigi bir karaba-
san goriiyordu. Bir ilk engellenme durumunu kopyalayarak olugturu.
lan bir ruhsal diinya (bkz. Riviere 1952: 26 ve Heimann 1951), kisi-
nin kotii nesnelere baglandigi ve bu yiizden her zaman engellenme,
aglik, ofke, sucluluk ve derin bir kayg: duydugu, bunu siirekli olarak
vine dig diinyaya yansitarak gegici bir i¢c rahatlama aramaya yénel+
digi mutsuz bir diinya olugmugtur.

I¢sellestirilenler kotii nesnelerdir; ciinkii bunlarin kotiiliigiinii ka-
bullenemeyiz; dis gergeklikte uzaklagsmaya caligsak da bunlardan
vazgecemeyiz, bunlan kendi haline birakamayiz; dis gergeklikte
bunlan denetim altina alamadigimiz i¢in de ruhsal i¢ diipyamizda
durmadan sahiplenip degistitieye.calisir ve ivi nesnelere doniigme-
ye zorlariz. Higbir zaman degismezler. Jik kétii nesnelerimizi yaga-
mun ¢ok erken donemierinde bastirdifumiz ve kilit altina aldigimiz bi-
lingdist i¢ diinyarmizda, bunesneler ger¢ek dig deneyimimize gore bi-
2e karg1 hep reaaedici, aldirmaz veya diisman kalir. I¢sellestirilen bu
ncsnelerin yaimizca fantezi olmadigr vurgulanmahidir. Cocuk, nesne-
leriyle cogkusa)l olarak 6zdeslesmistir ve-onlari.ruhsal olarak ice aldi-
{1zaman 6zdeslesmesi siirer; bunlar dogrudan dogruya onun kisiligi-
nin ruhsal yapisinin pargalari haline gelir. I¢sel nesnelerin varliklari-
ni bilince gosterdigi fanteziler, i¢sel nesneleri olusturan marazi ruhsal
yapilann etkinligidir. Nesneler ancak yasamin daha ileri ddnemlerin-
e zaten var olan igsel nesne yapilariyla bileserek boyle koklii bir bi-
¢imdeigsellestirilir. Yetigkinin yasaminda dig gergeklikteki durumlar,
Icsel, bilingdisi ve salt ruhsal gerceklikte siiregelen bu durumlarin isi-
gnda bilingdisi olarak yorumlamir. I¢ diinyada olusan coskularla dis |
«inyada yasariz. Psikopatolojik sorun biiyiik 6lgiide, insanlarmn i¢sel-
lestirilmis kotii nesnelerinin nasil iistesinden geldikleri, kendilerini
e Olgiide bunlarla 6zdeslesmis hissettikleri ve dis nesnelerle iligkile-
11 nasil karmasiklastirdiklaridir. ©nemli olan haz degil, ister igsel is-
ter digsal olsun, her zaman igin nesnedir. ...

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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(b) I¢ Diinyamin Psikodinamigi

Fairbaim, bu bakis a¢isindan yola ¢ikarak psikozlar ve psikonevroz-
lar kuramina yeni bir yaklagim getirdi. Klasik Freud-Abraham yakla-
siminda, bu hastaliklara yasamin ilk bes yilinda libidinal gelisimin
birtakim saplanma noktalarina taklhp kalmasinin yol ag¢tig1 diisiinii-
lilyordu. Bunlar, oral emme evresinde sizofreni, oral 1sirma evresinde
manik-depresyon, erken ana] evrede paranoya, geg anal evrede takin-
tilar ve fallik ya da crken genital evrelerde de histeridir. Fairbaim ise,
libidinal itkilerin yazgisina degil, i¢sel kotii nesnelerle iliskilerin
dogasina dayanan, tiimiiyle farkli bir yaklasim one siirdii. Melanie
Klein'in depresif konum kuramini kabul ederek, sizoid ve depresif
durumlarin icsel kétii nesne iligkilerindeki iki temel tepki tipi, kagu-
mast gereken iki temel ve nihai tehlike oldugu ve bebeklikteki mutlak
bagimlihigin oral evresinde nesne iligkilerinde yasanan giigliiklerden
kaynaklandig: diisiincesini ortaya atti; paranoya, takintilar, histeri ve
fobileri igsel kotii nesnelerle basa ¢ikmak ve depresif ya da sizoid
ruhsal durumlarin niikksetmesini 6nlemek i¢in bagvurulandortayri sa-
vunma yontemi olarak ele aldi. Bu da, herhangi bir hasta ¢cogunlukla
bu yontemlerden birini yeglese bile, hastalarin durmadan paranoid,
takintili, histerik ve fobik tepkiler gostermeleri olgusunu anlagilabilir
kilmaktadir. Psikonevrozlar temelde, serbest kalsalar depresif ya da
sizoid durumlar yaratabilecek olan i¢sel kotii nesne durumlarina kar-
st bir savunmadir; yine de, bu durumlar genellikle kétii bir digsal du-
rum yiiziinden yeniden etkinlesebilir.

Dolayisiyla tedavide, hastanin sorunu higbir zaman ¢6zmeyen bu
yetersiz yontemlerden vazgegmesine ve i¢sel kotii nesnelere karsi gi-
ristigi bu semptom iiretici savasimlarin gerisindeki nedenin farkina
varma cesaretini bulmasina yardim etmek amaglanmalidir; bagka bir
deyisle amaglanmasi gereken, hastalarin bilingli kendiliklerinde iki
temelruhsal tehlike olan depresyon ya da sizoid duygu kaybindan bi-
rine ya da obiiriine teslim olma duygusunakapilmalarina yol agan te-
mel kotii nesne durumlarina geri donme riskini goze almalarina yar-
dim etmektir. Dogal olarak, depresif ve sizoid durumlar, ben savun-
malarina kargin, degisen derecelerde siirekli olarak bilingte gelisir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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(c) Depresif ve Sizoid Tepkiler

Temel tehlike niteligindeki iki durumun dogasi kisaca betimlenebilir.
Birisinden sevgi istediginizde o kisi bunu sizden esirger ve boylece
sizin icin bir kotii nesne haline gelirse, iki tepkiden birini ya da ikisi-
ni birden gosterebilirsiniz. Engellenmeye ugradiginiz i¢in kizip 6fke-
lenerek kotii nesneyi iyi olmaya ve sizde yarattifi engellenmeye son
vermeye zorlamak icin ona karst saldirgan bir hamlede bulunabilirsi-
niz — tipk1 annesinden istedigini elde edemeyen ve 6fke krizine gire-
rek onu yumruklamaya baslayan kiiciik bir ¢ocuk gibi. Bu nefret, ya
da dfkeye doniisen sevgi sorunudur; diismanca, reddeden ve etkin bir
geri cevirme tutumu gosteren kotii nesneye karsi bir saldiridir. Bu da
depresyona yol acar, ciinkii kiside nefretinin gereksinim duydugu ve
sevdigi kisiyi yok etmesi korkusu dogar, su¢luluk duygusuna donii-
sen bir korkudur bu.

Ama bundan daha 6ncg gelen ve daha temel bir tepki vardir. Ge-
reksinim duydugunuz kisiden istediginizi elde edemediginiz zaman,
ofkelenmek yerine yalnizca aclhiginiz daha da artabilir ve aclik icinde
kalmamak i¢in sevgi nesnenize tamamen ve mutlak bir bicimde sahip
olma arzusu ve Ozlemi giderek i¢inizde aci veren bir duygu halinde
birikebilir. Fairbaim (1941), achga déniisen sevginin, §izoid sorun ol-
dugu ve kiginin duydugu sevginin yutucu ve ice alict hale gelerek yi-
kicilasmasindan miithis bir korkuya kapildigi goriisiine varmustir.
Depresyon, nefretin yikici hale gelmesi olasilig1 dolayisiyla duyulan
sevme korkusudur. Sizoid uzaklasma ise sevginin ya da sevgi gerek-
siniminin yikict hale gelmesi olasiligi dolayisiyla duyulan sevme
korkusudur ve ¢ok daha kétiidiir. Onemli bir 6ge ve inceleme igin en
iyi baglangi¢c noktasi olmakla birlikte, bunun bizi sizoid sorun konu-
sunda fazla aydinlatmadigini gérecegiz.

Iki tutum arasindaki bu farka kosut olarak, deyim yerindeyse, nes-
nenin goriiniimiinde de fark vardir. Sizoid, nesneyi arzulanan bir terk
edici, ya da Fairbaim'in deyisiyle, aclik duygusuyla pesinden kosaca-
£1 ama ona tiimiiyle sahip olmak i¢in duydugu umutsuzca yogun ge-
reksinim yiiziinden onu yutup yok etmekten kaginmak amagiyla ken-
disini geri gekmek zorunda oldugu, uyarici ve gereksinilen nesne ola-
rak goriir. Depresif ise, nesneyi nefret uyandiran bir yadsiyici, ya da
Fairbaim'in deyi 1y1e yerini iyi bir nesneye birakmasi icin yok edil-
mesi gereken re A BRTHESR SR THIP HRY fictenle, bir hasta
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stirekli olarak kendisini birakip giden kadm istedigini diislerken,
obiirii kendisini soyan ya da istedigi seyle arasina giren kotii niyetli
birisine karg1 siddetli, canice bir 6fkeyi diisler. §izoid, arzu duydugu
bir terk edici igin achik duyar, depresif ise nefret uyandiran bir sov-
guncuya kars1 canice duvgular besle..

Boylece igsel kotii nesnenin iki temel bi¢imi, Fairbairn'in termi-
nolojisiyle, uyarici nesne ve reddedici nesnedir. Yillar gectikge her
iki cinsten bir¢ok aigsal gergckllk flguru katmanlagma ve birlesme
yoluyla 6ziimlenip bu iki i¢sel kotii nesneye doniisiirse de, temelde
bunlar her zaman emziren annenin iki yOnii olarak kalir. Hep orada-
dirlar ve benin boliimleri (boliinmiis, kabullenilmemis, ikincil ya da
yan "kendilikler") bunlarla hep rahatsizlik veren iligkiler kurar, boy-
lece depresif kisi hep 6fkeye zorlanir, sizoid kisi ise hep umutlanir
ama elde edemez, achk ceker ve gerl gekllmeve zorlanir. Depresif ki-
si Ofkesini ve saldirganligini kendisine yoneltip sugluluk duyarken,
sizoid kisi katlanllamaz durumdan kendisini ¢ekip higbir sey hisset-
memeye caligir. Eger sizoid, gercek kisiler icinduygu beslemeye bas-
larsa, onlara sanki kendi i¢sel kotii nesneleriyle 6zdeslermis gibi tep-
ki gosterir.

Depresif konum, sizoid konuma gore daha gec ortaya ¢ikar ve da-
ha geligmigtir; ciinkii ¢ift degerlidir. Nefret uyandiran soyguncu as-
linda gereksinim ve arzu duyulan kisinin bir yoniidiir, sanki anne ¢o-
cugun kendisine duydugu 6zlemi uyarmakta, umutlandirmaya ve is-
tahin1 kabartmaya yetecek kadarini ona vermekte ve sonra uzaklasa-
rak onu soymaktadir. Bu durum bir hastanin diisiinde agik segik bir
bi¢cimde ifade bulmustur:

En sevdigim yemegi zevkle yiyordum ve en lezzetli parcay: sona sakla-
migtim, sonra annem goziimiin oniinde onu [annenin memesi, kendisi] kapti
ve aldi. Cok ofkelendim, ama itiraz edince "Bebeklik etme," dedi bana.

Kisinin kendisine karg1 yadsiyiciyla birlik olan ve kisinin kendi
gereksinimlerinden vazge¢cmesine yol agan bir sugluluk tepkisi var-
dir. Freud'un, ¢ift degerlilik, sucluluk ve iistben sorunlari igeren ta-
kintilar iizerine yogunlasmasinin sonucu olarak, Fairbaim depresyo-
nun psikopatolojik durumlar tablosunun merkezini asir1 bigimde kap-
ladigini ileri siirmiistiir. Sizoid durumun temel sorun oldugu ve ¢ift

degerllllk 0““%9461&8%&%%{3%90 https://rantey.org
Melanie Klein (1932) bebegin isirmay1 6grendig1 ve sadistge tep-
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ki gosterebilecek duruma geldigi donemdeki siitten kesilme krizi
lizerine, cift degerliligin maksimuma yiikseldigini vurgulamistir.
Sevgi ve nefret birbirinin Oniinii keser. Bebek saldirtya gecer ve ayni
zamanda da saldirganliginin nesnesiyle kendisini 6zdeslestirir, bu
yiizden sugluluk duyar ve nesnenin gercekteki ya da fantezi diizeyin-
deki yazgisinda sug ortagiolur. Nesneye duyulan nefret, kisinin ken-
disine duydugu nefreti de icerir: Saldirdiginiz nesneyle birlikte aci
cekersiniz, ¢iinkii nesneden vazgecemezsiniz ve kendinizi hala onun-
la bir tutarsiniz. Sevilen bir kiginin 6liimii iizerine duyulan bildigimiz
sucluluk duygusu ve depresyon bu yiizdendir: Olen kisiyi sanki siz
oldiirmiissiiniiz gibi sugluluk duyarsiniz ve sanki onunla birlikte 6lii-
yormusgsunuz gibi depresyon yasarsiniz. Belirgin sucluluk duygusu
ve depresyon ceken ii¢ hastanin, ebeveynlerinin oliim dosegi sahne-
lerini bastirdiklan ve icsellestirdikleri goriildii. .

Nefret ne anlama gelmektedir? Sevginin mutlak zitt1 degildir; bu
kayitsizliktir, birisine hi¢ ilgi duymamak, onunla iligki kurmayzi iste-
memek, boylece de sevmek ya da nefret etmek icin hicbir nedeni ol-
mamak, ona kargt hicbir duygu beslememektir. Nefret ise reddedilme
yiiziinden ofkeye doniisen sevgidir. Ancak sevgisini istedigimiz bir
kisiden gercekten nefret edebiliriz. Nefret, engellenmis sevgi gerek-
sinimlerimizin bir disavurumu, bir kisinin yanit vereci iyi yanini 6ne
¢ikarma umuduyla onun reddedici kotii yanini yok etme cabasi, onu
degistirme ugrasidir. Nefretin her iki tarafi da yikima ugratmasi teh-
likesi kaygi yaratir ve en kolay ¢oziim yolu iki nesne bulup birini sev-
mek, Obiiriinden de nefret etmektir. Ama nefret her zaman bir nesne
iligkisidir.

Bununla birlikte, yukarida gordiigiimiiz gibi, birey daha erken bir
asamada daha basit bir tepki benimseyebilir. Tepkisini otke yerine
asirt abartilmig bir gereksinim duygusuyla gosterebilir. Arzu aghga
doniisiir ve acglik da, istedigi seyi yitirme korkusuyla gelisen aglik
olan acgozliiliige doniigiir. Kisi kendi sevgi nesnesine sahip olma ko-
nusunda Sylesine kugkuludur ki, onu i¢ine alarak, yutarak ve bir par-
cast haline getirerek giivenceye almak i¢in umutsuz bir 6zlem duyar.
Elinae bir elektrikli siipiirge tuttugu ve yaklasan herkesi bunun icine
¢ektigi fantezisini kuran kadin hasta buna 6mektir (siipiirge, bos ve a¢
olan kendisidir). Bagka bir hasta bunu daha normal ve olagan bir bi-
ling diizeyinde i[l_éyle dile L‘:getirmi§tir: "Insanlardan 1liml taleplerde
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cok kisi sevdiklerine karsi duyduklar: bu yutarcasina sahip olma iste-
gini acikca gostermektedir. Birgok kisi ise, bunu bastirmakta ve ger-
cek iligkilerden uzak durmaktadir. Bu fantezi ve yorum, Fairbaim'in
depresyondan farkh olarak nesne iligkisini ortadan kaldiran sizoid du-
rumun psikodinamigi konusundaki goriisiine 6mek olusturmaktadir.

Herkesi yutmak ve bu sekilde herkesi yitirmek 6ylesine korku ya-
ratir ki, tiim dis iligskilerden genel olarak geri ¢ekilme yoluna sapilir.
Disa vurulamayacak kadar tehlikeli olarak hissedilen sevginin ger-
cek zith kayitsizhga siginmadir. Kimseyi isteme, higbir talepte bu-
lunma, tiim dis iligkileri ortadan kaldir, uzak, soguk, duygusuz kal,
higbir sey duygularini harekete gecirmesin. Geri ¢ekilen libido ice
yoneltilir, icedoniik hale gelir. Hasta kabuguna cekilir ve ayni yutu-
cu tutumu hissettigi i¢csel nesnelerle ilgilenir yalmzca. Disaridaki ve
bilingteki her sey bosuna ve anlamsiz goriiniir. Fairbaim "bogunalik”
duygusunun, 6zgiil sizoid duygulanim oldugu kanisindadir. Depresif
kisi nesnesini yitirmekten korkar. Sizoid kisi ise, buna ek olarak, be-
nini, kendisini yitirmekten de korkar. Tiim sizoid goriingiileri acikla-
yabilmek i¢in, ileride gorecegimiz gibi, Fairbaim'in 6zgiin kavrami
olan yikiciliga doniisen sevgi kavramindan bagka kavramlara da ge-
rek vardir. Yoksun kalmaya kars1 gosterilen tepki, ofkeyi, aghigi, salt
korkuyu ve geri ¢ekilmeyi icerir; gercek dis tehdide kargi tepkiler de
bunlara eklenir.

SiZOIiDIN DISSAL NESNELERLE iLiSKiSi
(NESNE iLISKiLERINE YONELiK GEREKSiNiM VE KORKU)

Etkin. Nesneyi Yitirme Korkusu

(a) Nesnenin, Sizoidin Geri Cekildigi, Arzu Edilen Terk Edici
ya da "Gereksinilen Nesne" Olmast

Kuram yalmzca gergek kisilerin gercek tepkilerini betimlerken ge-
cerlidir, oysa sizoid konumu belli eden malzemeye maskesiz olarak
yalnizca derin analiz diizeylerinde ulasilabilir ve savunmalar olduk¢a
etkinse ¢ogu zaman ulasilamaz. Cok istikrarsiz bir yapida olan sizo-
idde ise bu malzeme sasirtici bir kolaylikla agiga ¢ikar ve bu kotii bir
belirtidir.

Bir okul miidiirii. isini depresif olarak betimledikten sonra
soyle dod "0 Eoma e R AN ond fo
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la umutsuzluk duymuyorum." Ayni s6zleri bir hafta 6nce de sdylemis
ve bunu bir iyilegsme gostergesi olarak gormiistii, ama "Belki de oku-
lailgim azaldi," deyince bu s6zlerin asil anlami ortaya ¢ikti. Gelecek-
le ilgili umutsuzluk duk!gusundan kurtulmasi da yalnizca gelecegi dii-
siinmemesinden otiiriivdii. Gelecekten kdpmustu. Daha sonra da, bir
okul kampini ziyaret etmesiyle ilgili diigtinii anlatti:

Oraya vardigimda kamptaki miidiir arkasini doniip yiiriidi; kendi bagi-
min ¢aresine bakmak zorunda kaldim, benim i¢in yemek hazirlanmamusti.

Soyle dedi: "Aklima hep yiyecegim yemek ve ne zaman yemek yiye-
cegim takilir, oysa ¢cok yemek yemem. Ayrica insanlardankagmak is-
terim ve yalniz basima yerken daha rahat olurum. Okula ilgimi yitir-
mek bana endige veriyor. Babamin yaninda rahat edemiyorum ve
bagka bir odada olmay: yegliyorum. Cok i¢edoniigiim; kendimi tii-
miiyle diinyadan kopmus hissediyorum."

Bu, depresyonun degil, sizoid durumun giderek agiga ¢ikan bir
betimlemesidir: Su ana ve gelecege ilgi kayby, istah kaybi, insanlar-
dan kagma, icedoniikliik ve diinyadan tiimiiyle kopma. Bu tepkiyi ha-
rekete geciren durum, arzu edilen ama kisiyi terk eden bir nesneyle
kargilagsmadir (acikmigken ona yemek hazirlamayan ve onu kendi ba-
sinin ¢aresine bakmak zorunda birakan miidiir). Bu miidiir, hi¢bir za-
man yanina yaklasamadigindan yakindigi babasidir; ayni zamanda da
kendisine "Siz bir analist olarak kaliyorsunuz, benimle sicak bir kisi-
sel iligki kurmazsiniz, dostum olmazsiniz. Ben analizden daha kisisel
bir sey istiyorum," dedigi analisttir. Sizoid kisi cok duyarhdir ve ¢a-
bucak, istenmedigi duygusuna kapilir, ¢iinkii kendi i¢ diinyasinda hep
terk edilir.

Arzu duydugu bu terk edicilerle karsilagtiginda, 6nce abartil: bir
aclik hisseder, sonra acligini yadsir, az yemek yer. insanlardan uzak-
lagarak sonunda igedoniik olur ve diinyadan tiimiiyle kopar. Libido-
sunu sahip olamadig1 nesnelerden uzaklagtirmigtir, ilgi kaybina ve is-
tah kavbina ugrar. Gergek depresyondaki 6fke ve sugluluk duygusu-
na iliskin pek kanit yoktur; hastann tutumu daha zivade korku ve ge-
ri cekilmedir. D1 diinyasinda geri ¢ekildigi durum, diistinde goriildii-
gii gibi, i¢ diinyasinda aynen yinelenir.
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(b) Nesneyi Yutma Korkusu

Bu sorun ¢ogu zaman yemek yeme davranigina tiimiiyle yansir. Yuka-
rida soz edilen hastanin karmi agtir, ama yemegi de insanlar: da red-
deder. Yalnizca tek bagina yemek yiyebilmektedir. Bir kadin hasta
ise, esi ne zaman eve gelse hemen kaminin aciktifini ve yemek ye-
mesi gerektigini hissettigini soylemisti. Aslinda esine kargi aglik duy-
makta, ama bunu belli etmeye cesaret edememekteydi. Biiyiik bir ag-
gozliiliikle ve yutarcasina aclik duyulan seye karsi sirtin1 donme dav-
ranisi, ayni hastada baska bigimlerde de agikca goriiliiyordu. Bir dost
ziyaretinde kendisine ikram edilen bir kadeh saraptan hemen bir yu-
dum aldiktan sonra kadehi elinden birakmig ve bir daha eline alma-
mist1. Oysa i¢inden sarabi bir yudumda igip bitirmek gelmisti. Yeme-
ge kars1 genelde hir reddetme tutumu gosteriyordu. Yiyecekleri gor-
digi anda istahi kaciyor, tabagindaki yemekten bir lokma aldiktan
sonra tabag itiyor; ya da kendini yemeye zorluyor ve midesi bulani-
yordu. Bu reddetme tutumunun altindaki neden, ¢ok fazla miktardaki
bir yemegi durmadan yedigi halde bitiremedigi bir diisiinde ifade bul-
du. Annesinin yemegi oniinden kapip gotiirdiigii diiste oldugu gibi
kendisinden alinmadan 6nce yemegin elinden geldigi kadar biiyiik
bir kismini i¢ine almaktadir. Artik kimsenin ¢alamamasi i¢in yemegi
icine alma tutumu gostermektedir, ¢iinkii kendisine bu yemekten ye-
terince verilecegine giiveni yoktur. Giiven duvulan meme istendigi
kadar emilip doyunca birakilabilir: yeniden gereksinim duydugunda
yerinde bulunacag bilinmektedir,Istendiginde verilmeyen meme ise
verildiginde bile doyurucu olmaz, ciinkii daha gereksinim karsilan-
madan Once ¢ekilip alinabilir. Bu da, memeyi yalnizca emerek degil,
yutarak, biitiiniiyle icine alarak giivence altina almaya y6nelik umut-
suz bir achk itkisi olusturur. "Memeden emerek icine alma" itkisi
"memeyi tiimiiyle icine alma"ya yonelik oburca bir itkiye doniisiir.
Nesne i¢e alinarak onunla birlesilir. Doyan bebek memeyi emer, 6f-
keli ve potansiyel olarak depresif bebek 1sirir, a¢ ve potansiyel olarak
sizoid bebek ise, elektrikli siipiirge fantezisinde oldugu gibi, yutmak
ister. Baslangicta seanslarda emme sesleri ¢ikaran bir hastada daha
sonra zorlantili yutkunma ve mide bulantisi gelisti.

Fairbaim (1941: 252) sunlar1 yazmustir:

Paranoid, takintih ve histerik durumlar —bunlara fobik durum da eklene-

bilir— temelde 6zgHFIRSHRAR ALY sa IR/ SRRY i 8nlerini degil, yal-
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nizca beni oral kokenli ¢atigmalarin etkilerine kars1 savunmak i¢in bagvuru-
lan gesitli yontemleri yansitir.

Yani, Fairbaim'in dedigi gibi, "Pastanizi hem vemenize. hem de
ona sahip_olmaniza olanak yoktur". Bu ag, obur, yutucu, ige alici tu-
tum, gergek digsal nesnenin yitirilmesine iligkin derin korkulara yol
acar. Boyle oburca aglik gostererek sevgi nesnesini yok etme ve yitir-
me kaygisi son derecede gergektir. Bu nedenle, sevgi a¢ligi bakimin-
dan daha bilinglenmesi sonucunda bir vandan vemege karsi istahi
muazzam derecede artan, 6biir yandan egine karst kaygili tutumu da-
ha da akutlagan hasta sunlan soyledi: "Esim eve geldiginde kendimi
kurt gibi a¢ hissediyorum ve yemek yiyorum. Esimin goziinde bir bag
belasi olmaktan korkuyorum. Ona yaklagma girisimlerinde bulundu-
gumda durmadan 'Ben bag belasi degilim, degil mi? Beni istemiyor
degilsin, degil mi?' diye soruyorum. Biitiin bunlardan dolay: ¢ok kay-
giliyim. Korkung bir durum. Cok korkuyorum. Qyle miithis ki! Onu
tutmak ve soluk alamayacag: kadar siki kucaklamak, benden baska
her sevle ilgisini kesmek gelivor i¢cimden.)” Analiste de aym aktarim
tepkisini gosteriyordu. Soyle bir diis gormU§tu

 Tedaviye geldigimde bir siirii insanla birlikte Amerika'ya gidiyordunuz.
Iclerinden biri gitmekten vazgegince onun yerini ben aldim, ama bu sizin ho-
sunuza gitmedi.

Bunu sdyle yorumladi: "Beni istemediniz, ama ben baginizdan savil-
maya gelemezdim. Bugiin sizin hastalanabileceginizi diisiindiim, tut
ki 6ldiiniiz. O zaman 6fkeye kapildim. Sizi bogmak, 6ldiirmek ister-
dim." Yani, analisti kiskivrak yakalayip kendisini birakmasini engel-
lemek istiyor, ama onun 6lmesi olasihigini da diisiiniiyordu. Sizoid ki-
si sevginesnelerini yipratmaktan. kurutup tiiketmekten ve sonugta yi-
tirmekten korkar. Fairbaim'in dedigi gibi, sizoidin korkuyng ikilemi
sevginin yikic1 olmasidir; bu yiizden sevmeye cesaret edemez. Boy-
lece geri cekilerek kopuk, uzak bir insan haline gelir. Tiim yakin ilis-
kiler yemek yeme ve yutma bigiminde duyumsanir ve goze alinama-
yacak kadar tehlikelidir. Yukarida s6zii edilen hasta sunlari sdylemis-
ti: "Yatakta yar1 uvanik kocama baktim ve 'Ne yazik ki 6lecek,’ diye
diisiindiim. Bu kesin gorunuyordu Bunun iizerine yalnizlik duygusu—
na kapildim, blld1g1m higbir iliskinin anlami voktu. Onu cok sevivo-
rum. ama onu vok etmekten baska secenesim r}{ok Bir sevi cok tazla
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rum. Fel¢ olmus gibiyim.” Bagka bir hasta da "Sevgi nefretten daha
tehlikeli. Sevdigim herkesi yitiriyorum, bu yiizden de artik buna ce-
saret edemiyorum,” demisti.

Bu noktada, sizoid kisinin bilinglilik durumundaki ve dig diinya-
daki beninin libidodan arindigini, nesnelere hi¢ ilgi duymadigin,
clinkii nesnelere kars1 oral-sadistik ve ige alic1 bir aghigin bunlarin gii-
venligi bakimindan dayamlamaz bir kayg: yarattifin1 ve benin geri
cekildigini soyleyebiliriz. Bu yiizden geri ¢ekilen oral sadistik benin
bastirilmas: gerekir ve i¢ diinyada hala etkin kaldig goriiliir.

(c) Yiyecege ve Yemek Yemeye Karsi Sizoid Tepkiler

Yukarida anlatilanlardan, sizoidin yiyecek ve yemek yemeye karsi
tepkilerini 6zetleyebiliriz; ¢iinkii nesnelere iligkin temel sorunlarn an-
ne memesine kars: tepkilerinden kaynaklandigina gore, yiyecek ve
yemek yeme bu sorunlari ¢ézme ¢abalarinda biiyiik bir rol oynar. In-
sanlara ve yiyecege karsi tepkileri temelde aymdir. Bunlar alma, ka-
bullenme ve yutma korkusunun yenilgiye ugrattig bir sahip olma ve
icine alma gereksinimi olarak betimlenebilir. Bir hasta sunlari s6yle-
di: "1ki erkek arkadasim bende heyecan uyandiriyor, oysa bu iyi bir
yemegin tadi bile degil, yalmzca kokusu. Hep bunlardan biriyle ya da
obiiriiyle birlikte olmay: istiyorum, ama olamiyorum, yoksa ikisini
birden yitiririm. Biri beni 6ptii, ben de onu kucaklayip 6ptiim, bu ho-
suma gitti ve daha fazlasim istedim. Bu dogru mu? Uzun zamandir
umutsuzca bunu anyordum, ama simdi bundan kagmak zorunda ol-
dugumu hissediyorum. Bugiinlerde camim yemek yemek istemiyor.
Uyuyamiyorum. Onu yitirdigim duygusuna kapildim. Ya o yahut ben
bir kaza gecirip Oliirsek? Tuhaf ama siirekli siddetli bir kaygi yasiyo-
rum. Onu gérme zorunlulugu duyuyorum, baska hicbir seyin 6nemi
yok. Onu gormezsem boyle hissedecegimi biliyordum, ama gitme-
dim. Giiliing bu, ona dsik oldugumu sanmiyorum, yine de ona umut-
suzca gereksinit duyuyorum. Bagka hicbir seyle ugrasamiyorum.
On yil 6nce de bir erkege kars1 aym seyleri hissetmistim. Bir giinlii-
gune bir yere gitmisti ve ben korkudan deliye dénmijgtiim; ya oldiirti-
liirse diye diiglinmistiim. Miithis bir korkuydu. Sank1 bumutlakaola-
cakmig gibi. $1mdiki arkadasim da ya oldiiriiliirse diye buna degin-

mek bile istemjyorym ,y@,:%{éﬁigrg“ ng%j@&]ﬁmsim gibi geli-
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alip bunlar1 oburca atistirmak zorunda kaliyorum."

Yani, bu adamla (ve tiim nesnelerle) iligkisi, onunla birlikte olma-
diginda ayr bir kisi olarak istikrarli varolusunu tehlikeye sokan tiir-
den; kendisini perisan hissediyor. Sanki onu yiyip bitirmek istiyor ve
onunla iligkisinde kendisini yutulmus. gibi hissediyor; ister onunla
birlikte ister ondan ayr olsun, ikisinin birden yok olmasinin kacinil-
maz oldugunu hissediyor.

Bagka bir kadin hasta, analize baglamadan 6nce, leoparlarin agiz-
larin1 sonuna kadar agarak onun iizerine saldirdiklar gorsel varsani-
lar yasiyordu. Tedavinin ileri bir agamasinda bunlar fanteziye doniis-
tii ve hasta birbirlerinin kafalarini yutmaya ¢alisan iki leoparla ilgili
bir fantezi gelistirdi. Kendisini zorlamadan bol bol yiyebiliyor, ama
hemen arkasindan midesi bulanip yediklerini ¢ikariyordu. Actkip ye-
mek yeme ve yemegi reddetme, insanlara 6zlem duyma ve onlari red-
detme arasnda siirekli olarak gidip geliyardu. Bu noktada, "yikici
oldugu i¢in sevmekten korkma" goriingiisiiniin o kadar basit bir kav-
ram olmadigini belirtmeliyiz. Aslinda, "sevgi” ve "nefret", dogal, pa-
tolojik, olgun olmayan ve olgun anlamlar: arasinda pek ayrim gozet-
meksizin kullanilmaktadir. Olgun anlamda sevgi, baslangici ¢ocuk-
luk donemindeki basit gereksinim olan, son derecede geligmis bir ka-
zamm oldugu igin ortaya bir giiclik ¢ikmaktadir. Bebekte gereksi-
nim, 6ncelikle anneden olmak iizere, yemek, bedensel ilgi, temas ve
coskusal nesne iligkisi "elde etmek" i¢in dogal ve zorunlu bir istem-
dir. Bebek oylesine caresizdir ki, dogal gereksinimleri son derecede
ivedidir ve bunlar hemen karsilanmazsa panik ve 6fke gelisir. Bebe-
#in anneyle arasindaki "gereksinim iligkisi" bu durumda korkutucu
hale gelir, ¢iinkii tehlikeli 6l¢giide siddetli, hatta yikici bir nitelik ka-
zanmigtir.

Fairbaim ve Winnicott'in bu durumu kavrayis bigimlerinde 6nem-
li farklar goriilmektedir. Her ikisi de, engelleyici oldugu i¢in tehlike-
li de olan bu gereksinim duygusu i¢in "sevgi” terimini kullanir. Hem
bu ilkel rahatsizlik durumu hem de gereksinilen nesnenin biitiinliik ve
bagimsizligina sevgi ve saygiy1 da iceren, olgunluga 6zgii yeti igin
ayni terimin kullanilmasi bana akil karigtiric1 geliyor.

Fairbaim bebegin "sevgi" ya da "nesne gereksinimi"ndeki yikici
0geyi, reddetmeye karsi dolaysiz bir tepki sayar. Winnicott ise bebe-
gin "gereksiningipdg ykrexhi,0gehuipmasmenergnal ve dogal bu-
lur. Burada da bu kadar farkli seyler icin aym "sevgi" teriminikullan-
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manin belirsizlik yarattigini diistiniiyorum. Winnicott (1964) sunlari
yaziyor:

Eger "sevgi" sozciigii kullanilirsa, bu sdzciik sevginin kaba, acimasiz ve
hatta yikici oldugu en ilkel anlamlarini da igermelidir. Burada nefret de mev-
cuttur.

Winnicott bu "yikici ilkel sevgi"den bazen dogrudan dogruya "nef-
ret" olarak soz eder, ama anne bunu yorucu, yipratici ve acimasiz ola-
rak algilasa da, bebegin kasten "acimasiz" oldugunu pek soyleyeme-
yiz. Bebek daha ziyade enerjik, canli, yagam dolu, hatta belki heves-
lidir diyebiliriz ve annesinin onun gereksinimleriyle sonsuzakadar il-
gilenemeyecegini anladifinda biiviik olasilikla bir “sok" duygusuna
kaplllr Bunun iizerine, 6nce 6tkeli ve 1srarci olur, sonra ise korkar ve
geri ¢ekilir. Sonunda, eger soruna yeterli bir ¢6ziim bulunamazsa, an-
ne diismanca, hosgoriisiiz ve reddedici bir tutum benimserse, o za-
man dogal gii¢, dogal ofke ve dogal korku birlesimi, "nefret" olarak
nitelemenin dogru olacagi patolojik bir "gereksinim" ya da "sevgi"
bicimine doniisiir. Bana dyle geliyor ki, nefres terimini, bir kez olus-
tuktan sonra yasam boyu devam edebilen, patolojik agidan yikici
olan gereksinimle sinirli tutmak karisikligi onleyecektir. Ayni terimi,
bebegin birincil gereksiniminin dogal giiclindeki kasitli olmayan yi-
kic1 6ge icin kullanmak akil karigtirici olabilir.

Benzer sekilde, sevgi terimini de bebegin mutlu doyum duygusu
ve biiyliyen ¢ocukla yetigkinin nesneye yonelik duygu yasama ye-
tisiyle sinirlt tutmak isterim. O zaman, ayni anda var olan nefretin ne-
den depresyon ve sugluluk duygusu yarattig1 anlasilabilir. Ama "sev-
gi" terimini yikici bir bicimde engellenmis "gereksinim" i¢in kullan-
mak bana dogru goriinmiiyor. "Sevgi" ve "nefret"in uzun siiredir ser-
best bir bicimde kullamlmas: dolayisiyla, terimin ¢ok daha dikkatli
bir tammina ve kabul gormiig bir kullanimina gerek vardir. Mevcut
anlam kangiklig1, Freud'un hem annenin bedenine karsi duyulan bi-
rincil bedensel gereksinimler, hem de olgunlasan kisinin geligsmis ki-
silik gereksinimleri igin ayni "sevgi" terimini kullanmasindan kay-
naklanmis olabilir. Freud ayrica nefretin patolojik bir gelisim degil,
dis diinyayla, sevgiden 6nce gerceklesen, birincil iligkimiz oldugunu
ileri siirmiistiir.
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(d) Aktarim Durumu

Sizoid hastanin tedavisi, hemen hasta ve analist arasindaki iligki so-
rununu giindeme getirir. Eger bu iliski kisisel degilse, terapotik olma-
sina olanak var midir? Daha 6nce belirttigimiz gibi, analitik durumda
hastanin libidinal gereksinimlerinin engellenmesi mutlaka sizoid tep-
kilere yol acacaktir. Hasta analistin sevgisine.0zlem duvar, hastanin
durumuna gosterilen istikrarli, tutarl, gercek bir ilgiyi zihnen gercek
bir sevgi bigimi olarak algilayabilir, oysa bu tam libidinal anlamda
bir sevgi olmadigindan (Fairbaim bunun eros degil, agape oldugunu
animsatir bize), hasta bunu sevgi olarak "duyumsamaz". Daha ziya-
de, analistin soguk, kayitsiz, bikkin, ilgisiz oldugunu, hasta konugur-
ken onu dinlemedigini, baska seylerle ugrastigini, kendisini reddetti-
gini duyumsar. Hastalar analist bir sey soylesin dive konusmalarini
keserek onun sessizlifine tepki gdsterirler. Analist varligiyla uyarici-
dirama libidinal doyum saglamaz, dolayisiyla siirekli olarak bir a¢lik
yaratir,

Bunun iizerine, hasta kendisinin analist i¢in kotii oldugunu, onun
zamanini bosa harcadigin, bir siirii derdini sayip dokerek onda dep-
resyon yarattigin1 duyumsamaya baglar. Analistten taleplerde bulun-
mak ister, ama rahatsiz etme ve aykiritaleplerde bulunuyor olma en-
disesiyle bundan ¢ekinir. "Her giin boyle gseyler dinleme gerilimine
nasil katlanivorsunuz?" diyebilir ve genellikle analisti yorup tiiketti-
gini, yani yuttufunu duyumsar.

Gereksinimini dile getirme ve bundan korku duyma arasinda gi-
dip gelir. Bir kadin hasta sunu s6ylemigtir: “Size ait bir seye sahip ol-
mam gerektigi duygusuna kapildim. Erken gelip bekleme salonunda-
ki bir koltugunuza oturmay: ve kitaplarinizi okumayi diisiindiim.”
Ama arkasindan da s0yle demistir: "Her hafta zamaninizi almamu is-
tiyor olamazsimiz." Su halde, korku ve kaygi baslangictaki iligkinin
lersini dogurur. Artik hasta edilgin kalma zorunlulugu duyar ve ana-
listi etkin yutucu olarak gérmeye baglar. Analist iicret alarak hastanin
ve ona boyun egdirmeyi istemekte, ondan kisiligini calmaktadir. Bir
hasta, uzun bir sessizlikten sonra "Dikkatli olmam gerektigini, ben-
den bir sey alacaginizi diisiiniiyorum,” demistir. Analist, hastanin ha-

yatini isgal edeﬁek a ﬁl pni soxacalgtl%{f :// .
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oldugunu bilememesine neden olabilir. Omegin, geng bir erkek hasta
sunlar1 soylemistir: "Sizin yardiminizdan mahrum olacagimi, beni
basinizdan atmak i¢in bir bahane bulacaginizi diisiiniip durdum. Ana-
liz saatlerini artirmak istiyorum, ama siz bana bos veriyorsunuz. Ana-
liz haftanin ¢ok kiigiik bir boliimiinii kapsiyor. Beni anlamiyorsunuz.
Analize getirmedigun bir yanim var benim. Kisiliginjz beni yutabilir
ve bireyselligimi yitirebilirim, bu yiizden size karsi kiiciimsevici_ bir
tutumn takimyorum. Ne soylediginiz 6nemli degil, yalnizca bir burju-
va terapistsiniz ve benim yasam kosullarimi anlamiyorsunuz, analiz
kapasitenizin odagi dar, burjuva fikirler i¢inde hapis kalmigsinmz.
Ama duygulanimi sdylesem, sizi depresyona ugratip desteginizi yiti-
ririm. Kendimi ¢aresiz ve tutsak hissettigim zaman bana yardimci
olacak 6zel tavsiyelerde bulunabilmelisiniz. Kiz arkadagima karsi da
ayni duygular icindeyim. Analizde bundan kurtulmak, uzaklasmak ve
iceride olmak zorunda hissediyorum kendimi. Bu hafta 'sahipsiz top-
raklarda’ gibiyim."

Burada, gereksinilen kisiye "a¢lik duyma", ama onu "kabullene-
meme" ikilemi aktarim yoluyla biitiiniiyle analiste yansitilmaktadir.
A_k;atlm yoluyla "yutulma"nin zitt1 olan "yutma"ya doniisiim, sizo-
idin nesnelerle iligkisinin edilgin yonii iizerinde durmamizi gerekti-
riyor. .

Edilgin. Bagimsizlig1 Yitirme Korkusu
(2) Beni Yutan Nesne

Hastalarda nesnelere yonelik yutucu gereksinim duygusundan kay-
naklanan korkulara kosut olarak bagkalarinin da onlara kars1 ayni yu-
tucu tutumu takinmalari korkusu vardir. Bir kadin hasta goyle soyle-
mistir: "Kalabaliga dayanamiyorum, beni yutacak gibi geliyor. Sizin-
le iliskimde de, eger yardiminizi kabul edersem, bana boyun egdire-
ceksiniz, kisiligimi yitirecegim, bogulacagim duygusuna kapiliyo-
rum. Simdi bir salyangoz gibi kabuguna ¢ekilmis hissediyorum ken-
dimi, ama simdi beni yutamazsimiz. Kabuguma ¢ekilme tutumuna
gecmek kaygimi azaltiyor.”

Ileri derecede sizoid, 30 yasinda, evli bir kadin, her ¢esit yutma
fantezisini uzun stiredir d}:sa Vuruyor ve {ava§ yavas sizoid durumdan

¢ikiyordu. incey%elté%np%nﬁit%é{ﬁi(wv-ehf %si:#lrza(q%?@%el agidan da so-
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gukluk yasiyordu. Cogu seansta konugsmaya baglamasi zaman alirdi
ve seanslara lirkmiis bir durumda, ama bunu zoraki bir kahkaha ya da
sikintili bir ifadeyle gizleyerek gelirdi. Konugmaya bagladiginda da
gerginlesir, gozyaslar1 yanaklarindan siiziiliir ve korktugunu soylerdi.
Giderek daha rahat konusmaya basladi, kilo aldi, yiizii renklendi ve
esiyle cinsel iligskiye girebilmeye basladi. Esinin penisinin kendisini
yemesi ve kendi vajinasinin esinin penisini 1sirip koparmasi gibi fan-
tezileri vardi. Bir seferinde soyle dedi: "Diin gece, bugiin buraya ge-
lecegim i¢in heyecanlandim, sonra da iirktiim ve aklim karisti. Sizi
diisiinmekten vyuyamadim. Size dogru ¢ekildigimi, sonra da hizla
uzaklastigimi hissettim. Derken kendimi kocaman bir agiz gibi his-
settim ve sizi icime alma istegi duydum. Ama bazen de siz beni yiye-
cekmigsiniz gibi geliyor."

Bir otelde kalan, 40 yasinda bir erkek hasta, ayni yerde kalan, na-
zik bir adamla ahbaplik kurdugunu bildirdi ve su yorumu yaptr:
"Korkmaya basladim. Nedenini bilmiyorum, ama bunun tehlikeli ol-
dugunu hissediyorum ve kendimiondankopariyorum. Geldigini gor-
diigiim anda firlaylp odama gidiyorum.” Sonra biiyiik bir korkuyla
uyandig1 bir karabasan gordiigiinii anlatti. Pesinden bir canavar geli-
yordu ve kocaman agzi bir tuzak gibi onu kapip yutmustu. Sonra ca-
navarin kafasindan disariya firlayip onu dldiirmiistii. Goriildiigii gibi
sizoid sevgi nesnesini yutarak yitirmekten korkmanin yani sira bu ki-
sinin kendisini yutmasindan da korkar. Bu yiizden kapali yer fobisine
kapilir ve bunu da kendisini kisitlanmis, baglanmis, hapsedilmis, ka-
pana kisilmis, bogulmus hissetme ve Ozgiirlesip kurtulmak, bagim-
sizligin1 yeniden kazanmak ve saglama almak geregi duyma gibi bil-
dik bicimlerde dile getirir; dolayisiyla nesne iliskilerinden kacar. In-
sanlara karsi kendisini ya patlayacakmis gibi (eger onlar: kendine ¢e-
kiyorsa), ya da boguluyormus gibi (eger kendisinin 6ziimlendigini ve
onlarda kisiligini yitirdigini diisiiniiyorsa) hisseder. Bu kaygilar sik
sik geceleri bogulma duygusuyla uyanma seklinde yasanir; uyuma
korkusunun bir nedeni de budur.

(b) Kargilikl Yutucu [ligkiler

Artik sizoid kisinin nesne iligkilerinde i¢ine diistiigii korkung ikilemi

anlayacak durumdayiz. Sevgiyeduydugu yogun aclik, doyurulmayan
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tirdigi ice alici ve tekelci tutum dolayisiyla, nesneleri onlara duydugu
arzular ¢ercevesinde gormekten kaginamaz. Sonug olarak da, gergek
duygularin karistig1 herhangi bir iliski hemen derinlerde hissedilir ve
bilin¢disinda bir karsilikli yutma olarak yasanir. Boylesine yogun bir
kayginin sonucunda, bagimsizligin, hatta kendiliginkaybini 6nlemek
icin tiim iliskilerden geri cekilmekten baska care yoktur. Higkiler gi-
rilemeyecek kadar tehlikelidir. Boylece, nesne iligkileri sorunlarinin
en agri ortaya cikar; ben giivence arayisi i¢inde nesnelerden tiimiiy-
le vazgecer, ama bir boslukta yitip gitme seklindeki en siddetli ve ni-
hai korkularina kapilmaktan bagka bir sey elde edemez.

NESNELERDEN $iZ0iD KACIS
“Icinde ve Disinda” Izlencesi

Sizoid bireyin icine diigtiigii kronik ikilem, yani ¢esitli bakimlardan
hem nesnesini hem de kendisini yitirmeyi riske atmaksizin bagka biri-
siyle kurulacak bir iligkinin ne icinde, ne de diginda olabilmesi, he-
niiz sevgi nesnelerine duydugu, bebeklige 6zgii bagimlilifini agama-
mig olmasindan &tiiriidiir. Bunun iki farkli, ama agik¢a baglantil yo-
nii vardir: 6zdeslesme ve icine alma dilegi. Ozdeslesme edilgin, icine
alma ise etkindir. Ozdeslesme baska birisi tarafindan yutulma olarak
duyumsanabilir, icine alma ise nesneyi yutma dilegidir. Ozdeslesme
ana rahmindeki duruma gerileme anlamu tasir, i¢ine alma itkileri ise
dogum sonrasi, oral evredeki emziren bebege 6zgiidiir. Bu ¢ifte duru-
mun anlami, arastirmamizin ileri asamalarinda tiimiiyle ortaya ¢ika-
caktir. Sorun biitiin olarak Oidipal gelisimden once gelir.

Fairbairn, Oidipus kompleksini degil, cocuksu bagimliigi psiko-
patolojik gelisimlerin temel nedeni olarak gdrmiistiir. Sizoid hasta
kendisinin ve gereksinip sevdiklerinin bir biitiin olusturdugunu du-
yumsar ve boylece ayrilma durumunda kendisini tiimiiyle giivencesiz
ve yitik hisseder, ama onlarla yeniden birlestiginde de kendisini yu-
tulmus, 6ziimlenmis hissedip ¢ocuksu bagimliliga gerileme yoluyla
ayr bireyselligini yitirir. Dolayisiyla giivenlik i¢in hep bir iligkiye
kosmak ve sonra da ozgiirliik ve bagimsizligi i¢in bu iliskiyi hemen
bitirmek zorundadir; ana rahmine gerileme ve dogma miicadelesi ara-

sinda, beninin qugégslé(ﬁbﬂ% aeby ENNER \gclfr)glnq(gy ofrarklllagmam ara-
sinda bir doniisiimliiliik soz konusudur. Sizoid tek ga§ma duramaz,
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ama yine de bagimsizligin1 savunmak i¢in umutsuzca savasmay siir-
diiriir — tipk1 hayatlarinin en iyi donemlerini birbiri ardi sira bir siirii
evlilik yaparak gegiren film yildizlar gibi.

Bu "i¢inde ve disinda" izlencesi, bir yandan tutup birakmadigi ki-
giden siirekli kopma durumu i¢inde olmak, sizoid ¢atismanin belki de
en Kkarakteristik davranigsal disavurumudur. Nisanl bir gen¢ erkek
"Dorothy'yle birlikteyken sessiz kaliyorum; sanirim kendimi birakip
onu istedigimi anlamasina izin vermeyi goze alamiyorum. Onsuz da
yasayabilecegimi ona gostermek zorundayim. Bu yiizden ondan uzak
durup aldirmaz goriinityorum,” demigti. Ayni ¢atigmayi ¢aligma yaga-
minda da yastyordu. Giiney Amerika ya da Cin'de bir is bulma fante-
zisi kuruyor, ama kendisini evinden uzaklastiracak her isi geri ¢eviri-
yordu. Yirmi yaslarinda bir geng kiz "Evdgyken ¢ikip gitmek. disari-
dayken de eve donmek istiyorum," diyordu. Bir lojmanda kalan bir
hemgire ise sunlari soyledi: "Gegen gece lojmanda kalmayi ve eve
gitmemeyi istedigime karar verdim; sonra lojman bana bir hapishane
pibi goriindii ve eve gittim. Eve varir varmaz da tekrar ¢ikip gitmek
istedim. Diin anneme telefon edip eve gelecegimi soyledim, hemen
arkasindan da kendimi bitkin hissedip yine telefon agarak gelemeye-
cek kadar yorgun oldugumu soyledim. Durmadan karar degistiriyo-
rum; istedigim Kisilerle bir araya gelir gelmez beni kisitladiklarini
hissediyorum."Merak ediyorum, acaba iki erkek arkadagimdan birini
elde etsem, yine 6zgiir kalmay: ister miydim?" 40 yasinda, nisanh bir
erkekse soyle dedi: "Mary'yi 6ptiigiim zaman, bunu yiirekten yapmi-
yorum. Solugumu tutup i¢imden saytyorum. Yalnizca bir kdpege sa-
r1lip onu 6pebilirim; ¢iinkii o benden bir sey istemiyor, birbirimize ip-
lerle bagl degiliz. Ben hep boyleydim; dolayisiyla bir siirii tanidigim
var, ama hi¢bir yakin arkadagim yok. Hem evde kalmak hem disari
¢tkmak, hem kitap okumak hem okumamak, hem Kkiliseye gitmek
hem de gitmemek geliyor igcimden. Bir seferinde bir kiliseye girdim
ve derhal oradan ¢ikmak istedim. Ama ¢ikinca da yeniden girmek is-
tedim."

Boylece insanlar, evlerini, giysilerini, islerini, hobilerini, arkadas-
lariny, nisanhlariny, eslerini degistirirken yasamlarinin ellerinden ka-
yip gittigini, dengeli ve kalici bir bigimde higbir iligki kuramadiklar-
m hissederler; hep sevgiye gereksinim duyar, ama baglanmaktan kor-
harlar. Nisanh ya da evli giftlerin bagka birisi igin fantezi kurma ya da
higka birisine ka{sthisiz BRHi iR Addibih g 4RSI #@ciklanabilir; bu



$1ZOID GORUNGU | 34

kisiler sanki hi¢ degilse hayal giicii yoluyla baglanma 6zgiirliiklerini
koruma zorunlulugu duymaktadirlar. Bir hasta sunu séylemistir: "Se-
vilmeyi istiyorum, ama bana sahip olunmamal."

Digsal Nesnelerle Coskusal Iligkiden Vazgegcme

"[¢inde ve disinda”, "girisme ve kagma", "tutunma ve kopma" arasin-
daki gidip gelmeler, dogal olarak yasamdaki tiim siirekliligi bozar ve
yikar; bunun dogurdugu kaygi belli bir noktadan itibaren siirdiiriile-
meyecek diizeye ulagir. Iste bu asamada nesne iliskilerinden tam bir
kacma bag gosterir ve kisi agtkca sizoid, coskusal bakimdan erisile-
mez ve ¢evresinden kopuk bir duruma girer.

Bu cogkusal donukluk, hi¢bir duygu, uyarilma ya da heves duy-
mama, ne duygulanim ne de 6fke yasamama durumu ¢ok basarili bir
bicimde maskelenebilir. Duygu bastirilirsa, bir ¢esit mekanik, robot
kisilik gelistirmek ¢ogu zaman miimkiindiir. Bilingli isleyen ben bir
kisiden ¢ok bir sisteme, hi¢bir gergek duyguyu ise karigtirmaksizin
"dogru ve gerekli olan1 yapmak" icin egitilmis ve disipline edilmis
bir araca doniisiir. Fairbaim "bir duygu yasamaksizin insanlara yar-
dim etme" ve "sevme" arasinda son derece 6nemli bir ayrim yapmis-
tir. Anahtar s6zciik duygulanim degil, gorevdir. Erkek arkadaslariyla
ilgili olarak yikici bir ¢atisma yasayan kadin hasta, bu konuyu bir ke-
nara birakarak, yapmasi gereken seylerin listesini ¢ikarip bunlari sis-
temli bir bigimde birer birer ele alarak ve tiim yasamini rutin hale ge-
tirerek gecici bir rahatlama arayisina girdi ~ bu onda basindan beri
olan bir egilimdi. Kendini hep "her seyi sirayla yapmak" zorunda his-
setmisti; cocuklugunda bile bir deftere oyun listesini yazip kendini
bunlar sirayla oynamak zorunda hissettigini soylemisti. Bu takint
egiliminin amaci cogkularini denetim altina almak ve yatistirmakt.

" Yogun bir bicimde, hatta neredeyse sadece dini konularla ilgile-
nen bir erkek hasta, bagka insanlar icin gercek bir duygu beslemedigi
halde onlara yardim etme 6zelligini belirgin sekilde sergiliyordu. Bu-
nu soyle dile getirdi: "Insanlarla hicbir gercek coskusal iliskim yok.
Bana gosterilen sevecenligi ayni bigimde yanitlayamiyorum. Onlarla
birlikte aglayip aci ¢ekebilirim. Onlara yardim edebilirim, ama acila-
r1 dinince benim isim bitiyor. Insanlarin nesesine ve kahkahasina ka-
tilamiyorum. Onlar icin bir }geyler yapabilirim, ama bana tesekkiir et-
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cekmesi aslinda aci ¢eken bir kisi olarak aci ¢eken her insanla 6zdes-
lesmesindenkaynaklaniyordu. Bunun diginda insanlarla arasinda hig-
bir coskusal iliskinin dosmasina izin vermivordi.

Bagkalarini onemsiyormus gibi yaparak, yardimseverlige karsi bu
zorlantili, duygusuz istekliligin gercek dogasini daha etkin bir bigim-
de maskelemek de miimkiindiir. Bagkalarina kargi derin bir ilgi ve
onemsemeyi disa vuran bir davranig yiizeysel bir duygulanim yaratir;
ama aslinda burada gercek bir duygu yoktur. Elbette ki bu davranig
bilingli olarak sahte degildir; gercek duygulari bosaltma kapasitesi-
nin yoklugunda kisinin elinden geleni yapmak i¢in giristigi samimi
bir cabadir. Yaniltict bir bigcimde bagka birisine beslenen gergek bir
duygu olarak goriilen bu duygu biling diizeyine ulasabilir, ama ashn-
da obiir kisiyle 6zdeslesmeye dayanir ve daha ¢ok bir kaygi ve ken-
dine acima duygusudur.

Pratikte yararli olan pek ¢ok kisilik tipi temelde sizoiddir. Cok ¢a-
liskan kisiler, zorlantili bigimde bencillikten uzak olanlar, becerikli
organizatorler, son derece entelektiiel kisiler degerli sonuglar elde
edebilirler; ama cofu zaman vardimseverliklerinin arkasinda duygu-
suz bir katilik, kendilerini davalara adarken birevleri umursamavisla-
rinda da onlarin duygularina karsi duyarlilik yoksunlugu sezmek ola-
nakldir.

Ote yandan, duygularin sizoid tarzda bastiriimas: ve coskusal ilig-
kilerden kagig bunun ¢ok otesine gecip yapici ¢abanin ciddi bir bi-
cimde ¢Okiisiine yol agabilir. Bunun iizerine, yeteneksizlestirici ¢atig-
malara ugramis mutsuz kisi gercek bir bosunalik duygusuna kapilr:
Higbir sey yapilmaya deger goriinmez, ilgi 6liir, diinya gercekdis: go-
riiniir, ben kendine yabancilasir. "Ben vararsizim. herkese kotiiliigiim
dokunuyor, yoldan gekilmek en ivisi" gibi diisiinceler esliginde so-
gukkanl ve hesaplanmis bir bigimde intihar girisiminde bulunulabi-
lir. Bu noktaya hi¢ varmayan bir hasta sunlar1 s6yledi: "Insanlar1 ki-_
sisel olmayan bir bigimde sevdigimi hissediyorum; sahte, ikiyiizlii bir
durum bu. Belki de aslinda sevdigim falan yok. Genglerin ortaya ¢1-
kip basarili olduklarini, benimse bir gikmazda, mutlak bir terk edilis-
te oldugumu, aforoz edildigimi goriince dehsete kapiliyorum."
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SiZOID SORUNUN DOGASI (OZDESLESMEYE KACIS)
Ozdeglesme ve Cocuksu Bagimiilik

Sizoid sorunlarin, genelde nesnelerle iliskilerin ve onlara bagimlili-
gin cocukluktaki ilk bi¢cimi olarak goriilen 6zdeslesmeyle baglanti-
sindan daha once soz edildi. Zaman zaman analizin, meslekten olma-
yan birinin gercek yasama uygulayamayacagi tuhaf bir terminoloji
icat ettigi yolunda elestiriler yapilir. O zaman biz de sevgi nesnesiyle
Ozdeslesme durumunu, basarili bir detektif romanlar1 yazarn olan
Ngaio Marsh'in (1935) sozleriyle agiklayalim. Yazar, Enter « Murde-
rer adli yapitinda, olgunlagamamus kisiligini bir uyusturucu bagimli-
st ve santajci olarak diga vuran Surbonadier adh basarisiz bir oyuncu
karakteri yaratmsstir. Yapitin bas kadin kahramani olan Stephanie Va-
ughan soyle der: "Bana deli gibi asikt1. Aslinda bu sozciikler ygterli
degil. Sanki benim digimda higbir gergeklik tanimiyormuggasina sa-
dece ve sadece benimle mesguldii." Bagka bir deyisle, adam sevgi
nesnesi tarafindan yutulmustu, kendi basina gergek bir bireyselligi
yoktu ve Stephanie'den ayriyken var olamiyordu. Sanki annesinin ru-
hundan dogmamis, bash basina ayr ve gercek bir kisi olarak farkh-
lasmamugt1 ve baska birisiyle 6zdeslesme tiim kisisel iligkilerinin te-
melinde yatmaya devam ediyordu. “f¢inde ve disinda” izlencesinin
yaratugi sorunlarin agina diisen ve gercek nesne iliskilerini siirdiire-
meyen gizoid kisi yenik diiserek geri ¢ekilir ve bundan sonra benini
siirdiirmesinin tek yolu ozdegslesmedir. Nesne iligkilerinde ugradig
giicliikler, temelde 6zdeslesme batagina gémiilmiis olmasindan 6tii-
riidiir, her zaman buraya siginabilir ve gercekten de hep gizlice bura-
ya dogru siiriiklenir.

Bir hasta "Evden ¢ikip gidecek olsam sanki bir ey yitirmisim
duygusuna kapiliyorum, ama evdeyken de kendimi hapsedilmis gibi
hissediyorum. Yazgimin onlarinkine bagh oldugu ve bundan kacama-
yacagim duygusu i¢cindeyim, buna kargin onlarin beni hapsettiklerini
ve yasamimi mahvettiklerini hissediyorum," demisti. Bagka bir hasta
diisiinde kendisini "bir bagkasina yamalanmis" olarak gormiis. Kirk
yasindaki erkek hasta "Neden kiz kardesimle aram bozuk olsun? So-
nucta ben kiz kardesimim," dedikten sonra agzindan ¢ikan bu sozlere

kendisi de sasirdi. Cocukken birlikte oyun oynadig bir erkek akraba-
ya duydugu kSFIEREARE VRNt NPEABNEY ¥ meye cabalayan
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geng ve evli bir kadin "Hep kendimi o, onu da kendim olarak hisset-
tim. Onun gevresinde doniip dolagma ve onun i¢in her seyi yapma ge-
«cksinimi duvuyordum. Bana hep dokunmasmm istiyorum. Onunla
aramda bir fark yokmus gibi hissediyorum," dedi. Delicesine sevda-
lanma gibi duygularda gériilen zorlantinin nedeni 6zdeglesmedir. Oz-
deslesme cesitli ve tuhaf bicimlerde, 6megin canli gdmiilme, yani
haska birisince dziimlenme, ana rahmine geri déniég bigiminde orta-
ya cikar. Kisiyi basim bir havagazi firnmnin igine sokmaya gotiiren
intihar itkisi ya da bagka birisinin giysilerini giymek de bunun disa-
vurumlandir. Bir gece esi digaridayken panik duygusuna kapilan bir
kadin hasta, onun pijamalarini giydiginde kendini giivende hisset-
mistir.

Sizoid hastanin digsal diinyayla iligkilerinde 6zdeglesme temel bir
sorundur, ¢iinkii nesnelere asir1 bagimlilik tehlikesine yol agar, onlar
tarafindan 6ziimlenme korkusu yaratir ve ruhsal olarak kopma bigi-
mindeki savunmay: zorunlu kilar. Boylece, baglangictaki doyurucu
olmayan dis diinyadan sizoid tarzda geri ¢ekilme, tehlikeli iligkilere
karg: bir savunma olarak bu kopma engeliyle pekisir. Bir hasta, her-
hangi bir yakin kisisel baglanmay goze almaksizin kisiligini siirdiir-
me yolu olarak kendini isiyle ozdeslestlrdl Daha sonra da, israrla,
emekli oldugunda higbir kimligi kalmayacagx icin intihar etmek zo-
runda kalacagini soylemeye bagladi.

Coziinen Ozdeglegsme:
Ayrilma Kaygisi ve Ruhsal Yeniden Do gum

Rahatlama ve giivence ugruna 6zdeslesmis kalmaya yonelik gerile-
meli itki, 6zdeslesmeyi ¢ozerek ayn bir kisilik olarak farkhilasmaya
duyulan gelisimsel gereksinimle ¢atisir. Bu ¢atisma, doniisiimlii sey-
ri dolayisiyla "iginde ve disinda" izlencesini olusturur. Ozdeglesme
derecesi dogal olarak degiskendir; ama 6zdeslesmenin temel 6nemde
oldugu belirgin olgiide sizoid kisi, bagka birisiyle iligkisi herhangi bir
derecede coskusal gerceklik kazanmaya baslar baslamaz, tum gercek
duygu. dusunce ve eylem bagimsizhigin yitirmeye baslar. Tek bir or-
nek bunu aydinlatmaya yetecektir.

Bir hasta sunlar1 s6ylemisti: "Disariya ¢ikma kapasitesinden yok-
sun oldugumu hlssed diyorum, Sevdlélm ki 1lerden hu;blr zaman ayri-
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rum. Bunu asamiyorum. Eger size bagiml hale gelirsem, bu bagiml-
ik dylesine hosuma gidecek ki, bebekligimi siirdiirmek isteyecegim.
Kapatilma demek, sicak ve giivende olmak, 6nceden kestirilemeyen
olaylarla karsilasmamak demektir." Ama bu ¢esit giivenlik aym za-
manda bir hapishane anlamina gelir, bu nedenle de hasta sozlerini
sOyle siirdiirmiistii: "Kapal bir ortamda bir asagi, bir yukan yiiriidii-
glimii hissediyorum. Diisiimde, bir havagazi firininin icinden dogan
bir bebek gordiim [yani, intihar fikrinin tam tersi]. Firindan digariya
cikmamnin yarattify tehlike bana dehset verdi, finmn kapagindan asa-
Sirya diisme mesafesi cok uzundu. Digan ¢ikarsam, ¢oziildiigiimii his-
sediyorum. Gergek olma duygusuna yalmzca eve doniince ve birisiy-
le birlikte olunca vaniyorum. Evde kimse olmasa bile kendimi iceride
yalmz hissetmiyorum. Bazen sanki ucaktan diisiiyormus, ya da suya
dalp dibe garpacakmisim gibi geliyor, ama boyle bir sey olmuyor.
Kendimi pencereden asagiya atmak icin giiclii bir itkim var."” Bu "do-
gum sembolizmi", intihar itkilerinin tam tersi anlamlari olabilecegini
gostermektedir. Havagazi firnm ana rahmine geri doniis, anneyle 6z-
deslesmeye teslim olma anlamina gelmektedir. Pencereden ya da ha-
vagazi finmindan diismek de aynilma ve dogma miicadelesi demektir.
Ozdeslesmeyi ¢zme uzun ve siddetli bir miicadele gerektirir ve ana-
lizde olgun yetiskin kisinin karakteristigi olan, goniillii bagimlihik ve
bagimsizligin normal bir karisitmim kazanarak tiim biiyiime siirecini
ozetler. Kaygimin bir nedeni, ayrilmamn dogal biiyiime ve gelisme
degil, siddet yiiklii, 6fkeli, yikict bir kopus anlamina geldigi duygu-
sudur; sanki bebek dogarken geride 6len bir anne birakmak zorunda-
dir. Ama aynilma kaygisimin baglica nedeni aynlmanin beni yitirme
anlamina gelecegi duygusudur.

TEMEL §$iZ0iD OZELLIKLER

Ozgiil olarak sizoid kisiligin belirtisi olan gesitli 6zellikler vardir ve
bunlarin en genel ve kapsayici olam icedoniikliiktiir:

(i) Icedéniikliik. Sizoid, terimin asil anlaminin da gosterdigi gibi,
coskusal bakimdan dis gerceklik diinyasindan kopmus kisi olarak be-
timlenir. Tiim libidinal arzusu ve yonelisi iceriye, i¢csel nesnelere yo-
neltilir ve ¢ogu zaman, gozlemlenebilir oldugunda, sasirtici lgiide
zengin bir fantezi ve imgelem yasami kurdugu goriiliir; gerci bu de-
gisken fantezi ydsemtsizgiPliosidmersigogutpariiantgyzogdin kendi biling-
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l1 kendiliginden bile sakl olarak yiiriitiiliir. Beni boliinmiistiir. Fakat
derin bir gizoid durumda bulunan kiside bilingli ve bilingdisi kendilik
arasindaki sinir ¢izgisi ¢ok ince olabilir; i¢sel nesneler ve iligkiler
diinyasi ¢ok kolayca bilinci basip onu egemenligi altina alabilir. Bu
"i¢sel nesneler" diizeyinin daha da derinlerinde, igedoniik, gerileme-
ye ugramuis sizoidin nihai "ana rahmine geri doniis" durumu yer alir.

(ii) Geri ¢ekilmiglik. Icedoniikliigiin obiir yiizii dis diinyadan kop-
madir.

(iii) Narsisizm sizoidin yasadigi agirlikli olarak i¢sel yasamin so-
nucu olan bir 6zelliktir. Sevgi nesnelerinin hepsi kendi igindedir, iis-
iclik kendini onlarla biiyiik 6lciide 6zdeslestirdiginden libidinal bag-
lanmalar1 kendine yonelir. Freud otoerotizm, narsisizm ve nesne libi-
dosundan farkl olarak ben libidosu kuramini gelistirdiginde, biraz al-
daticiolan bu durum heniiz agik¢a belli degildi. Melanie Klein, sevgi
nesnelerine karsi fiziksel olarak icine alma duygusunun, ruhsal bir
icine almatutumunun bedensel karsilig1, ya da daha ziyade temeli ol-
dugunu ileri slirmiistiir; bu tutum nesnelerin ruhsal olarak igsellesti-
rilmesine ve bir i¢sel ruhsal nesneler diinyasinin olusturulmasina yol
acmaktadir. Ama bu noktada sorulacak soru, sizoidin yogun i¢ yasa-
munin digsal nesneleri aglikla i¢ine alma arzusundan mi, yoksa dig
diinyadan geri ¢ekilerek giivenli oldugu varsayilan bir i¢ diinyaya si-
finmadan mu ileri geldigidir. Zira hasta, ruhsal olarak igsellestirilen
hu nesneleri, dzellikle onlarla giiclii bir bigcimde 6zdeslestiginde, dis-
sal nesnenin yoklugunda kendi bedeninde kesfedebilmekte, bunlarla
temas edip bunlardan zevk alabilmekte, hatta bunlara saldirabilmek-
tedir. Bagka birisine agikga 6fkelenemeyen bir kadin hasta, sinirleri
hozuldugunda hep yalniz basina ¢ikip giderek kendini yumruklamak-
tadir. Depresif bir duruma yol acan saldirganliginin nesnesiyle 6zdes-
lcsmektedir, ama bu durumun temelinde onun sizoid yapisi vardir.
Normalde otoerotik ve narsisistik sayilan parmak emme, mastiirbas-
yon, kendine sarilma vb. goriingiiler 6zdeslesmeye dayanir. Otoero-
ik goriingiiler yalmzca ikincil olarak otoerotiktir; otoerotizm kisinin
Ozdeslestigi bir digsal nesneyle kurulan bir iligkidir; bebegin parmagi
annesinin memesini temsil eder. Narsisizm kilik degistirmis bir icsel-
lestirilmis nesne iligkisidir. Bir kadin hastabanyo yaparken kendisini
depresif hissederek sessizce aglamis, sonra da basini kendi omzuna,
yani annesinin kendindeki omzuna yaslamak igin giiclii bir itki his-
setmis, bunu yRpieiex BRMEIRE P rHatMRH AN YIREbir aksam esiyle
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birlikte oturup kitap okurken, onunla yakin bir iligki tistiine diisiindii-
giinii ve elini giysisinin i¢ine sokarak kendi gogsiinii oksadigini fark
etmistir. Bu goriingiiler dordiincii bir temel sizoid 6zellige yol ag-
maktadir:

(iv) Kendine yeterlilik. Yukanda sozii edilen hasta aslinda esini
dissal bir kisi olarak dikkate almiyordu; onunla iliskisi tiimiiyle ken-
di i¢inde siiriiyordu ve hasta bundan hosnuttu. Tiim coskusal iligkile-
rin i¢ diinyada siirdiiriildiigii, gercek dissaliliskilerin yok sayildigi bu
icedoniik, narsisistik kendine yeterlilik, gercek kisilerle temaslarda
patlak verecek kaygiya karsi bir giivencedir. Kendine yeterlilik, ya da
dissal iliskiler olmaksizin yasama ¢abasi, geng ve evli bir kadin has-
tanin vakasinda agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Bir bebek istediginden
s6z eden bu hasta, bir giin diisiinde annesinden bir bebegi oldugunu
gordii. Ama sik sik bebeklerle fazlasiyla 6zdeslestigini belli ettigi
icin, bu diis annenin i¢indeki bebegi temsil ediyordu. Kendisinin hem
anne, hem de bebek durumunda oldugu bir kendine yeterlilik durumu
olusturmak istiyordu. Su yamit: verdi: "Evet, onu hep bir kiz olarak
diisiiniiyorum. Bu bana bir giivenlik duygusu veriyor. Her sey benim
denetimim altinda, belirsiz hi¢bir sey yok." Boyle bir durumda, esi
olmaksizin da yasayabilir ve kendi i¢inde kendine yeterli olabilirdi.

(v) Bir iistiinliik duygusu da dogal olarak kendine yeterli olmaya
eslik eder. Kisinin baskalarina gereksinimi yoktur, onlar1 bir kenara
atabilir. Bu, bagkalarina karsi derinden duyulan ve asagilik, kiigiikliik
ve giigsiizlik duygularina yol agan bagimlilik duygusunu telafi et-
mek i¢in alinan asir1 bir 6nlemdir. Ama ¢ogu zaman baskalarindan
farkli olma duygusu da buna eslik eder. Son derece takintilt bir hasta,
su sozleri soylerken belirtilerinin sizoid zeminini ortaya ¢ikarmisti:
"Kendimi hep doyumsuz hissediyorum. Cocukken, ¢ocuklarin oyna-
diklar aptalca oyunlar beni sikintidan aglatirdi. Geng kizligimda bu
daha da koétiilesti; korkung bir sikinti, bosunalik, ilgi eksikligi yasa-
maya basladim. insanlara bakip benim aptalca saydigim seylerle ilgi-
lendiklerini goriirdiim. Kendimi farkli ve daha zeki hissederdim. Ya-
samin amact konusunda derin derin diisiiniirdiim.” Yasamla ilgili so-
yut diisiinceleri vardi, ama baskalariyla gercek iliskiler kurarak bunu
yasayamiyordu.

(vi) Duygulanim kaybu. Digsal durumlarda duygulamm kaybr ge-
nel tablonun kaginilmaz bir parcasidir. Kirk bes yasin1 agmis bir er-

kek hasta soyle- S5k GEPTANARATRY bi PR GHEN10Bana zor geliyor.
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Ona kars1 daha anlayisli olmam gerekir, ama olamiyorum. Hep onun
sozlerini dikkate almiyormusum gibi bir duygu i¢indeyim. Hi¢ kim-
seye karst Oyle miithis bir yakinlik hissetmiyorum. Bana yakin ve
sevdigim hemen herkese karsi soguk duygular besleyebiliyorum.
Esim cinsel iligki sirasinda bana 'Beni seviyor musun? diye sorardi.
Ben de 'Elbette seviyorum, ama cinsellik sevgi degildir, yalnizca bir
deneyimdir,' diye yant verirdim. Bu yanitin onu neden kizdirdigini
higbir zaman anlayamadim." Bir hastanin "belirli araliklarla ortaya
cikan ve 'benimle’ fazla ilgisi olmayan biyolojik bir itki" dedigi seye
indirgedigi cinsel etkinlikte bile duygular dislanmigti. Bu duygu yok-
sunlugu yiiziinden sizoid kisiler, baskalarini ne denli incittikleri ko-
nusunda hi¢bir duyarli degerlendirme yapamadiklarindan, alayci, ka-
t1 ve acimasiz olabilirler.

(vii) Yalnizlik, sizoid icedoniikliigiin ve digsal iliskileri ortadan
kaldirmanin kaginilmaz bir sonucudur. Siirekli olarak yiizeye ¢ikan
yogun arkadas ve sevgi 6zlemiyle kendini belli eder. Kalabaligin or-
tasinda yalmizlik hissetme, duygu iliskisinden kopuk olan sizoidin ya-
sadig1 bir seydir.

(viii) Kendine yabancilagma, kimlik ve bireysellik duygusunun
kaybi, kendiligin kaybi, sizoid durumun tehlikelerini agik¢a ortaya
cikarir. Ayni1 zamanda, dis diinyanin gercekligini yitirmesi de s6z ko-
nusudur. Bir hasta gec¢irdigi en biiyiik korkunun, iki yasindayken ya-
sadigin1 sandig1 bir deneyim oldugunu iddia ediyordu: "Benim ben
oldugum fikrini kavrayamiyordum. Kisa bir siire i¢in ayr bir varlik
oldugum duygusunu yitirdim. Herhangi bir seye bakmaya korkuyor-
dum; sanki ne demek oldugunu hatirlayamiyormusum gibi bir seye
dokunmaya da korkuyordum. Mekanik ¢lanlar disinda birtakim sey-
ler yaptigima inanamiyordum. Her seyi gercekdisi bir gozle goriiyor-
dum. Her sey bana son derece tehlikeli goriiniiyordu. Bu durum siir-
diigii siirece dehset icindeydim. O zamandan bu yana, yasamim bo-
yunca kendi kendime arada bir 'ben benim' diyorum."

(ix) Gerileme. llerki boliimlerde ¢ok daha ayrintili olarak ele ali-
nacak olan gerileme egilimine burada yalmizca deginilmektedir. Bu
durum, §izoid kisinin temelde dig diinyanin baskist altinda ezilinesini
ve gerek ice dogru, gerek deyim yerindeyse geriye, ana rahminin gii-
venli ortamina dogru kagmasini temsil eder.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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OIDIPUS SORUNUNUN OTESINDE

Burada ele alinan malzeme gozden gegcirildiginde, Fairbaim'in sizoid
sorun kuraminin (1938-1946) daha onceki analitik diisiincenin radi-
kal bir bi¢cimde gozden gecirilmesi anlamina geldigi ortaya ¢ikmak-
tadir. Freud gelisim ve psikonevrozlar kuraminy, kiiciik cocukluk do-
neminin son evresinde Oidipus durumunun merkezi konumda olma-
s1 lizerine kurmustu. Buna gore, Oidipal ensest sevgi ¢catismasini ve
ayni cinsten ebeveyne duyulan kiskanmah nefreti ¢oziimleyememek,
genital donem Oncesi cinsel ve coskusal yasam diizeylerine saplan-
maya ve kalici bir sugluluk duygusu yiikiine yol agar. Bu goriis artik
bir Onciiniin, biiyiik bir irmagin denize dokiildiigii yer icin hazirladi-
81 harita olarak goriilmelidir; irmagin kaynagi ise heniiz arastirilmayi
beklemektedir. Freud'un kurami, Klein, Winnicott, Bowlby, Spitz ve
dahabirgok yazarin anne-gocuk iliskisiyle, depresif ve sizoid durum-
larla ve ben gelisiminin en erken evreleriyle ilgili calismalarina daya-
nan, ¢cocuk gelisiminin ayrintili bir haritasina zemin hazirlamstir.
Freud'un gordiigii bi¢cimiyle Oidipus sorunu aslinda ¢ocuk psikopa-
tolojisi alamina agilan bir kapiydi. Fairbaim'in durusu 6ziinde basitti.
Sevgi iliskisi gereksiniminin insanin yasamindaki en temel gey oldu-
gu ve bu temel gereksinimin engellenmesinden otiirii olugan sevgi ag-
liginin ve Ofkenin cogkusal diizeyde iki birincil kigilik sorunu olugtur-
dugu bir kez ortaya atilinca herkesin agik¢a gorebilecegi bir durum-
dur. Freud'un "anneyle ensest bagindan dogan sugluluk” olarak ifade
ettigi sorun, sonugta, olgun yetiskinlige erisebilmek icin, ebeveyne
ve Ozellikle anneye duyulan ¢ocukluk bagimhiligin1 yenme gibi bir
birincil zorunluluga doniiserek ¢oziiliir. Salt biyolojik ve ¢insel an-
lamdaki Oidipus ¢atismasi kurami; gercek sorunu yanlis yansitiyor-
du. Erken bir patolojik Oidipus kompleksi ile ileri asamadaki saglik-
l1 Oidipal gelisim evresini ayirt etmeliyiz. Bu gelisimde, erkek ¢cocuk
asik olabilecegi bir anne ile dostga rekabet edebilecegi bir babaya ge-
reksinim duyar. Bu durum gercekgi bir biiyiimeyi destekler. Erken
asamadaki patolojik komplekste ise, anne ve baba gercekdisi, ideal-
lestirilmis iyi ve kotii i¢sel nesnelere doniismiistiir. Cocugun annesi-
ne ve babasina karsi birincil coskusal tutumu aymdir, ger¢i aslinda
annesine karsi olan tutumu temeldir. Bu, ebeveynin cinsiyetiyle de-
Eil, cocufun biginch S3deslesme oy olgynjasan bir kendilk
kimligine dogru bir ben gelisimini basarmasini saglayacak giivenli,
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istikrarli ve sevgi dolu birkisisel ortam gereksinimiyle belirlenir. Co-
cuk, libidinal bakimdan iyi bir nesne arayisinda anneden babaya do-
necek ve ikisi arasinda bir¢cok kez gidip gelecektir. Gelisim siireci
icinde ebeveyniyle arasindaki nesne iligkileri ne kadar az doyurucu
olursa, cocuk 6zdeslesme yoluyla kurdugu iliskilerde o kadar gomii-
lii kalir ve bir kotii i¢sel nesneler diinyast yaratip buna bagl olur;
bunlar artik onun bilin¢disinda gizli faaliyetler yiiriiten zalimlerden
olusan bir besinci kol olarak yasayip hem arzu uyandiracak hem de
doyum saglamayi reddedecektir. Derinlere yerlesmis ve hi¢bir zaman
doyum bulamayan bir aglik, kisiligin temelini olusturacak, ¢ocugu
bir sizoid durumun gelismesi seklindeki temel tehlikeye maruz bira-
kacakur.

$iZ0iD KORKULARIN KULTUREL DISAVURUMLARI

Psikanalistler ¢ogu zaman anormal ruhlarla ugrasmak ve buradan yo-
la ¢cikarak normal ruhlar iizerine dogrulanmamis sonuglara varmakla
sug:lamrlar./fxslmda psikanaliz bunun tiimiiyle yanlis bir ayrim oldu-
gunu kesin bigimde ortaya koyar. Her bir psikopatolojik siire¢ yalniz-
ca normal oldugu iddia edilen ruhlar incelenerek kolayca ortaya ko-
nabilir. Simdilerde birgok kisi 6zgiil nevrotik ¢okiintiiler i¢in degil,
karakter ve kisilik sorunlan i¢in psikanalize bagvurmaktadir ve bun-
lardan ¢ogu da sorumluluk konumlarini etkin bir bi¢imde siirdiiren v
herkesin "normal” saydig kisilerdir. Psikopatoloji olagan sosyal ve
kiiltiirel yasamin bir¢ok alanina 6nemli derecede 1g1k tutabilmelidir.
Bu konu burada kapsaml olarak ele alinamayacak kadar genistir.
Birkag ipucu vermekle yetinmek zorundayiz.

Yaygin Hafif Sizoid Ozellikler. "Sizoid kisilik tipi'nin ne kadar
yaygin oldugunu gostermek i¢in, insan iliskilerindeki icedoniik bir
tepkiyi betimleyen tanidik deyimlerden birkacim siralamak yeter.

non

Giinliik yasamdaki konugsmalarda, "kabuguna ¢ekildi", "sOylenenleri
yarim kulakla dinliyor”, "kafasi hep mesgul", ya da "kafasi baska yer-
de", "kendi diinyasinda yasiyor", "bu diinyada yasamiyor”, "her seyi

uon,

mesele yapiyor", "taninmasi zor bir insan", "hi¢bir hevesi yok", "ruh-

non

suz bir adam", "¢ok becerikli ama insancil degil" ve daha bir siirii yo-

rum ¢arpar kulzlif%lml_za. Biitiin bu yorumlar herhangi bir makul or-
retsiz PDF KIIEP AiSI i - https://rant )(,orrg?.
tamda genelde yeterince istikrarli olan, ama diger insanlara yalin,
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kendiliginden, sicak ve dost¢a yanit verme yeteneginden yoksun ki-
sileri betimler. Siklikla da, birlikte yasadiklar ya da ¢alistiklari kisi-
lerden ¢ok hayvanlara karsi coskusal disavurumda bulunurlar. Duy-
gularimi gostermezler: Bunun nedeni yalnizca coskusal tagkinliktan
uzak olmalar degil, daha ¢ok insanlarla iligkilerinin aslinda cogkusal
bakimdan sig olmasidir. Bu sizoid tipler, psikopatolojik goriingiilerin
"normal" olarak goriilenlerden ayr tutulamayacagini gostermekte-
dirler.

Politika. Caglar boyunca politikada "6zgiirliik" ve "yetke" kav-
ramlarimin birkag cesitlemesi tekdiize bicimde tekrar tekrar giindeme
getirildi. Insanlar biiyiik bir tutkuyla 6zgiirliik ve bagimsizhik kazan-
mak, yabanci egemenliginden, devlet paternalizminden ve biirokratik
denetimden, sosyal ve ekonomik sinif baskisindan, dinsel gelenekgi-
lik zorlamasinin zincirlerinden kurtulmak i¢in savastilar. Ama zaman
zaman da, totaliter bir devlet ya da din 6rgiitlenmesinin korumasina
girmek, destegi ve yonetimi altinda olmak i¢in de ayni istekliligi, hat-
ta heyecani gosterdiler. Kuskusuz, tarihin ¢esitli donemlerindeki ve
sosyal degisimin cesitli evrelerindeki ivedi pratik zorunluluklar in-
sanlari sik sik bu yonlerden birine siiriikler. Ama insan eyleminin en
temel giidiilenmelerini arastiracak olursak, bu sosyal ve politik amag
dalgalanmalar ile sizoid kisideki "iginde ve disinda” izlencesi arasin-
da baglant1 kurmamak olanaksizdir. Insanin en derindeki gereksinim-
leri onu bagkalarina bagiml kilar, ama baglanmig ya da kisitlanmig
olma duygusuna, temeldeki coskusal bakimdan olgunlasamamanin
yarattigy asir1 bagimliliktan daha ¢ok yol agan hi¢bir sey yoktur. Hig
kuskusuz kitle icindeki insanlar coskusal bakimdan sandiklarindan
¢cok daha az olgundurlar ve belirgin sosyal davranig egilimlerinden
olan saldirganlik, muhalefetcilik, sahte ve zoraki bir bagimsizlig ka-
bul ettirme zorlantisi bu yoldan agiklanabilir. Sizoid kisi 6zgiirliik ko-
nusunu akhindan bir tiirlii cikaramaz. Ozgiirliik ask1 6ylesine uzun za-
mandir Ingiliz ulusal yasaminin ana fikri olmustur ki, Erich Fromm'
un (1942) totaliterlikte ve gerek politik gerek dinsel otoriterlikte "6z-
giirliikk korkusu" adin1 verdigi sey bize tuhaf bir sapkinlik gibi goriin-
mektedir. Her iki giidiiniin de insan kisiliginin ruhsal yapisinin derin-
liklerine kok saldigini bilmek gerekir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Ideoloji. Tarihteki "depresif donemler"den ¢ok s6z edilmistir. Si-
yasi entelektiiellerin ve ideologlarin gosterdikleri planli acimasizli-
gin soguk, i¢ten pazarlikli, mekanik, insafsiz ve duygusuz niteligi dii-
stiniiliirse, icinde yasadigimiz ¢ag bir "sizoid ¢ag" olarak gorebiliriz.
Sogukkanli ve kendini disar1 vurmayan bir kisi olan Himmlet derin
bir sizoid kisiligin tiim belirtilerini gosteriyordu ve intihari da bunun-
la tutarliydi. Sinirsiz politik gii¢ kullanan sizoid entelektiiel belki de
en tehlikeli lider tipidir. Yonetebildigi herkesin insani haklarini yutar.
En insafsiz Nazilerin teoloji incelemelerine yonelme bic¢imleri sizoid
kisilik boliinmesinin 6nemli bir 6zelligi i¢in 6rnek olusturuyor. Eger
saf entelektiiel ve kiiltiirel alana bakacak olursak, tamamen diisiinsel-
lestirilmis bir planin "ide Olarak Diinya"y1 yorumladigi Hegelcilikte-
ki kisisellikten uzak atmosferi fark etmek zor degildir. Daha da belir-
gin olarak varolusculukta sizoid bosunalik duygusu, diis kiriklig1 ve
bunun altinda yatan kaygi vardir. Kierkegaard'dan Heidegger ve Sart-
re'a kadar bu diisiiniirler, insan varolusunun kékeninde kayg ve gii-
vensizlik, sonugta hi¢bir seyin kesin olmad:§1 yolunda temel bir kor-
ku bulmakta ve dogrulayabilecegiz seylerin yalnizca "higlik", "ger-
cekdisilik", nihai bir 6nemsizlik ve anlamsizlik duygusu olduguna
inanmaktadirlar. Bu, hi¢ siiphesiz, ussallagtirilarak bir felsefeye do-
nistiiriilen sizoid umutsuzluk ve coskusal gercekligin dogrulariyla
temas kaybidir; yine de varolusgu diisiiniirler, mantiksal pozitivistle-
rin tersine, insanhk durumumuzun bu gergek sorunlariyla yiizlesme-
miz ve bunlan ¢6ziimlememiz i¢in bize ¢agrida bulunmaktadirlar.
I¢inde yasadigimiz ¢agin ruhsal durumunun bir belirtisidir bu.

OZET

Sonugta sizoidin coskusal ikilemini soyle ©zetleyebiliriz: Gergek
duygularin karistifi gergek bir kisisel iliskiye girme konusunda derin
bir korku duyar; ¢iinkii bir sevgi nesnesine duydugu gereksinimin bii-
yiik olmasina kar§1n,4bir iligkiyi derin bir coskusal dij_zeyde yalnizca
cocuksu ve mutlak bagimlilik temelinde siirdiirebilir. I¢sel olarak on-
da heyecan uyandiran, ama onu terk eden bir nesneyle kars: karsiya
olan sizoid ig¢in tiim iligkiler onu tuzaga diisiiren, hapseden ve yikan,
"yutucu seyler” olarak duyumsanir. Nefretinizin yikici olmasi sevme-
nizi engellemez, ¢iinkii nefret edecek bagka birisini bulabilirsiniz.
Ama sevginiziY §EGPOIA AN A MisiiRSErRa%¥;Bu durum dehset
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yaratir. Gereksinimleriniz dolayisiyla hep bir iligski kurmaya zorlanir
ve hemen sonra da gerek yoneltmek istediginiz talepler yiiziinden
sevgi nesnenizi tikketme, gerek asir1 bagimlilik ve 6zdeslesme yiiziin-
den kendi bireyselliginizi yitirme korkusuyla bu iliskiden disariya
stiriiklenirsiniz. Bu "icinde ve disinda" salinimu tipik sizoid davrang,
bundan kagarak kayitsizlifa ve duygu kaybina siginmak da tipik sizo-
id durumdur.

Sizoid kisi, bir iligkinin ister i¢inde olsun ister disinda, tam bir ka-
yipla ve hem beninin hem de nesnesinin ytkimiyla kars: karsiya oldu-
gunu hisseder. Bir iliskide, 6zdeslesme ben kaybina, ice alma ise nes-
neyi aglikla yutup kaybetmeye yol agar. iliskiyi bozup bagimsizlas-
maya calisirken, 6zgiirliik i¢in girisilen savasta nesne yikima ugrar ya
da ayrilma yoluyla yitirilir ve ben 6zdeslestigi nesnenin yitirilmesiy-
le yikima ugrar yahut bombos hale gelir. Tek gercek ¢oziim ozdesles-
menin ¢Oziilmesi ve kisiligin olgunlasmasi, ben ve nesnenin farklilas-
masi ve isbirligine dayal bir bagimsizlik ve karsiliklilik i¢in gerekli
kapasitenin gelismesi, yani ruhsal yeniden dogum ve gergek bir benin
gelisimidir.
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Sizoid Sorun, Gerileme
ve Beni Koruma Cabasi'

Birinci Boliim'de sizoid kisinin en kolay fark edilen 6zelliginin digsal
nesne iligkilerinde ¢ektigi giicliikler oldugunu gordiik. Gergek insan-
larla iliski kurma gereksinimi, bundan kaynaklanan yogun bir kor-
kuyla karsilanir; boylece kisi "iginde" ve "disinda" durumlar: arasin-
da biiyiik bir kaygi duyarak gidip geldikten sonra kopma ve ruhsal
yaliima s1ginir. Simdi sorunun 6biir yiiziine bakalim. Gerg¢ék yasam-
daki nesne iliskileri bozulup reddedilince bene ne olur? Onceki bo-
limde deginilen sizoid 6zellikler arasinda "gerileme" de vardi ve
simdi bunu daha genis bicimde ele almamiz gerekiyor. Sizoid kisi dig
diinyadan ve gelecekten geri ¢ekilmistir ve bunu yaparken de geriye
donerek ge¢misin kutsal bir seymis gibi saklandigi i¢ diinyaya geri-
ler. Bu ben gerilemesi ne derece derindir ve niteligi nedir?

GERILEME G@RUNGULERI

Birkac y1l 6nce, kirk yaslarinda, profesyonel ve kendisine gore yal-
nizca bir tek belirti gosteren bir erkek hastam vardi. Utanmasina yol
acacak olciide kadin gogiislerine merakliyd: ve yanindan gegen her
kadinabakma zorunlulugu duyuyordu. Kendi sizoid utangacligini ve
icedoniik yapisini son derece dogal buluyordu. "Ben dogal olarak in-
sanlarla kolayca kaynasan, disadoniik birisi degilim." Merakinin, esi-
nin agir1 derecede sofuk ve yanit vermeyen bir kadin olmasindan
kaynaklandigini diisiiniiyordu. Annesini de benzer sekilde hep "diig-
meleri boynuna kadar simsiki kapali” bir kadin olarak gormiistii. Bu
gogiis meraki bir gerileme belirtisi gibi goriiniiyordu ve kendisinin
kabule hi¢ yanasmadigi1 baz1 ¢ocuk¢a duygular bu meraka eslik edi-

1. Bubsliim Brit. J. Med. Psychol. dergisinin 34. sayisinda (1961: 223-44) ya-
ymmlanan bir makalepinsghrdon geeipilandnsekliths: //rantey.org
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yordu. Analiz ilerledikce hastanin gogiis meraki azaldi, ama bunun
yerini yogun bir ilgi gosterdigi, hepsi de ayni tiirden bir y18in fantezi
aldi. Bunlar gittik¢e siddetlenip giindiizleri isyerindeki ¢aligmasini
ciddi derecede aksatacak sekilde birkag hafta siirdii. Sonsuz ¢esitle-
melerle siislenen genel tema, hastanin 1ssiz bir yere, deniz kiyisina
cekilmesi, burada saglam bir ev inga etmesi ve ¢evresini duvarlarla
cevirerek i¢ bolgelerdeki hareketli yasamdan bagini koparmasiydi.
Kimsenin onun miilkiine girme izni yoktu ve zorla girmeye ¢alisanlar
da mucizevi bir bi¢cimde eve yaklasamiyorlardi. Hastanin i¢ yasamu,
mesleki ve toplumsal yasaminin tersine, herkesten uzak yasadigi ve
disaridan hi¢ kimsenin gercekten kabul gérmedigi bu ¢esit bir eve
benziyordu.

Bu fanteziler dizisi, meme bi¢iminde bir dagin tepesine, asilamaz
savunmalarla donattig1 bir duvarla ¢evirdigi zapt edilemez bir sato in-
sa etmek ve buraya yerlesmek gibi gorkemli bir fanteziyle doruguna
vardi. Kolluk kuvvetleri satonun ¢evresine karargih kurarak saldirma
girisiminde bulunuyorlar, ama satoyu zapt edemiyorlardi. Hastanin
bu "iceride giivencede" konumundan bir par¢a huzursuzluk duydugu
acikty; kendi kendini tutsak etmek istemiyor ve ara sira dis diinyay:
incelemek i¢in kilik degistirerek buradan ¢ikiyordu, ama kimse igeri-
ye girip onunla temas kuramiyordu. Sonunda benim de dagin yama-
cindan tirmandigimi gordii, iizerime biiyiik kaya parcalar firlatt1 ve
beni oradan uzaklastirdi. Bu fantezi, hastanin gosterdigi belirtiye uy-
gun olarak, memede giivenli bir konuma kavusma arzusuna iligkin
birtakim kanitlar tasimaktadir; ama buna yol acan fantezilerde oldu-
gu gibi asil tema "giivenlikli bir i¢" duruma siginmadir. Bu fantezide
hasta, birakip tekrar donebildigi bir meme ile i¢ine girerek giivende
olabilecegi bir rahim arasinda gidip gelmektedir. Bir iki hafta sonra,
esinin gegici bir hastaliini gerekce gostererek ansizin analizi birakt.
Kurdugu fanteziler ve analiz, genel karakteri olan sizoid kopuk-
lugunun ve gergek kisisel iligkilerden ¢ekilmesinin altinda yatan giig-
lii gerileme diirtiisiinii ortaya ¢ikarmisti. O tarihte bu fantezilerin hep-
sini, meme merakiyla bir biitiin olusturan ve ¢ocukluk deneyiminin
daha da derinlerine, memeden Oteye, "igeride giivende" olacagi rah-
me gerilemenin bir uzantisi olarak goérmiistiim. Simdi ise bunu eksik
bir yorum sayiyorum.

Meme merakueyialnmcxigerilemc plgeakayerpsdamanin, ashnda
nihai gerilemeye karsi bir savunma olan seyi bozarak onu nihai geri-
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leme itkisi olan ana rahminin giivenligine donmeye yonelttigini diisii-
niiyorum. Yetiskin yasamina kiyasla memeye duydugu ilgi bir gerile-
me goriingiisiiydii, ama ana rahmine geri donmeye kiyasla bunu nes-
ne iligskilerinde kalma miicadelesi olarak gormeliyiz. Meme, dogmus
olan, rahmin digindaki diinyada bulunan ve bu diinyaya tepki veren
bebegin ilgi alanidir. Hastanin umutsuzca memeye yapisma ve onu
hirakmama zorlantisi, dogum sonrasi diinyadan kagmak, ana rahmine
geri donmek ve rahim i¢inde giivende olmak i¢in duydugu giiclii 6z-
lcmi yenme yolunda giristigi yapici ve ileriye yonelmis bir miicade-
lcydi. Belki de, o tarihte gosterdigi belirtiyi bu yapici giidiiyle iliski-
lendirseydim, korunmali edilgin bir duruma geri donme istegi olan
derin gerileme diirtiistinii ikimiz de fark edebilir, analiz yoluyla da o
derin diizeyde heniiz yalnizca ¢ocuksu olsa bile, etkin bir meme ara-
yan beni koruma ¢abasini destekleyebilirdik. Belki de analizden ce-
kilmesinin nedeni, etkin yasamdan gerilemeli kagisinin giiciinii agiga
vurma korkusuydu. ‘

O tarihte sizoid geri ¢ekilme ve gerilemeye karst kararli savunma
dgesinin farkinda degildim, oysa simdi bunun, yalnizca yetigkin goz-
le bakildiginda suf cocuksu goriingiiler goriiniimii sunan bir siirii
tepkinin oziinde yer alan amag oldugunu diigiiniiyorum. Tiim dogum
sonrasi goriingiiler —oral, anal ve birtakim genital goriingiiler gibi
bash basina ne denli ¢cocuksu olursa olsun— farkli gesitten bir etkin
"nesne iligkileri" alanina girer ve dolayisiyla edilgin dogum 6ncesi
plivenlige geri ¢ekilme itkisine kargi bir savunma gorevi gorebilir.
Bu, her tiir psikopatolojik deneyimin anlasilmasinda biiyiik 6nem ta-
siyan bir ipucudur. Gerileme ve ana rahmine geri donme fantezileri-
ne iligkin olgular psikanalizde uzun zamandir biliniyordu, ama higbir
saman psikanalizin kuramsal yapisi igine saglam bir bi¢cimde yerles-
tirilmemigti. Sizofrenik ve depresif durumlar Abraham tarafindan ¢o-
cuklugun oral emme ve oral 1sirma evreleriyle iliskilendirilmistir,
ama ana rahmine geri doniis fantezileri genel olarak yalnizca gerile-
menin fantezi malzemesi olarak ele alinmistir. Tipki "depresif karak-
ter” ve "depresif psikoz" arasindaki iliski gibi, sizoid geri ¢ekilme du-
rumlari ile sizofreni arasinda da zayif bir iliski kurulmustur. Oysa
hirgok klinik malzeme bana bunlarin daha kesin bir anlam tasidikla-
rint diisindtirmiistiir.
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MEVCUT KURAMSAL KAVRAMLAR

Psikanaliz tarihine baktigimizda dogum 6ncesi yasami psikolojik ba-
kimdan anlaml: bir bigimde ele alan belli bash tek bir girisime rastl-
yoruz: Otto Rank'in "dogum travmasi’na dayali nevroz kurami. Bu
kuram amacina ulagmadi, ¢iinkii Rank onu dogum sirasindaki fizik-
sel bir travmann biitiin kaygilarin kékeni oldugu varsayim iizerine
kurdu. Bu dogum travmasinin ¢abucak yiizeye ¢ikmasini ve yeniden
yasanmasini saglayacak bir psikanalitik yontem aradi, ¢iinkii boylece
nevrozun hemen iyilestirilebilir hale gelecegi seklinde bos bir umut
besliyordu. Hastaliga yaklasim ve tedavinin bir "yeniden dogum" sii-

An

reci olarak goriilmesi, nevrotik kisiligin bir bakima hala "ana rahmin-
de" oldugu anlamina geliyordu. Freud bu kuramin tiimiiyle yanlis ol-
dugunu ortaya koydu. 1924'te Abraham'a yazdigi bir mektupta su
sozler yer aliyordu:

Hig tereddiit etmeden soyleyebilirim ki, [Rank'in] bu yapiti[n1] son dere-
ce dnemli buldum, zihnimde birgok diisiince dogdu ve heniiz kesin bir yargi-
ya varmadim ... Ana rahmi fantezilerini uzun zamandir biliyor ve bunlarin
onemini fark ediyorduk, ama Rank'in onlara tamidigi oncelik dolayisiyla
bunlar daha da biiyiik bir dnem kazanmakta ve Oidipus kompleksinin biyo-
lojik zeminini bir ¢irpida gozler oniine sermektedir. Benim sozciiklerimle
tekrarlayacak olursak, dnceki varolusu geri getirmeyi amaglayan bir i¢giidi*
dogum travmasiyla baglantili olmalidir; buna mutluluk itkisi de diyebiliriz,
burada "mutluluk” kavraminin ¢ogunlukla erotik bir anlamda kullanildig:
anlagilmaktadir. Simdi Rank psikopatolojinin 6tesine ge¢mekte ve insanlarin
bu i¢giidiiniin hizmetinde dis diinyay1 nasil degistirdiklerini gostermektedir;
oysa nevrotikler bu zahmete girmeyerek kestirme yoldan ana rahmine geri
doniig fantezileri kurarlar. (Jones 1957)

* Freud'un eserleri Standard Editionbashgialunda Ingilizce'ye gevrilirken hem
biyolojik bir terim olan /nstinkt hem de ruhsal bir giidiilenmeyi ifade eden Trieb
sozciikleri, instinct (i¢giidii) so6zclgiiyle karsilanmisti. Artik yaygin olarak bunun
hatal: bir ¢eviri oldugu diisiiniilmekte, Trieb'in karsilif: olarak drive (diirtii) kulla-
nilmaktadir. Buna uygun olarak burada normalde kullanilacak sozciik "diirti" ol-
maliydi. Ama Guntrip bu terimler arasinda bu sekilde kesin bir ayrim yapmadigi,
instinct ve drive terimlerini kitap boyunca biiyiik 6l¢lide esanlamli olarak kulland:-
#1 i¢in biz de yazarin kullanimina sadik kalmay:r uygun bulduk ve orijinal metinde
instinct sozciiiningpstif berRadsy iSeildil helpde/piagiEiRgin gegtidi her yerde
"durti” karsiligini kullandik. (e.n.)
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Freud ana rahmine geri doniis fantezisini, anne i¢in duyulan Oidi-
pal ensest arzusuyla tamamen tutarli ve babanin sugluluk yaratan ya-
saklamasina zit bir erotik arzu olarak kabul ediyordu. Mart 1924'te
Abraham'a bir mektup daha yazdi:

En u¢ durumu, Ferenczi ve Rank'in Oidipus kompleksinde duraklamakla
yanlis davrandigimizi dogrudan dogruya ileri siirmelerini ele alalim. Gergek
belirleyici dogum travmasidir ve bunu yenemeyen kisi Oidipus durumuyla
karsilaginca mahvolur, diyelim. Bu durumda, su anki nevroz etiyolojimiz ye-
rine fizyolojik kazalarlabelirlenen bir etiyolojiye sahip olmaliydik; zira nev-
rotikler ya dzellikle siddetli bir dogum travmasina maruz kalan ya da diinya-
ya travmaya Ozellikle duyarli bir orgiitlenmeyle gelen g¢ocuklar olacaktir.
(Jones 1957)

Freud, Rank'in goriislerini temelde iki gerekg¢eyle reddediyordu:
Nevrozlarin nedenini fiziksel bir kazada bulmasi (boylece gercek bir
psikodinamik etiyoloji gosterememesi) ve boyle olsa bile dogum
travmasinin ¢abucak yiizeye ¢ikarilmasinin hizli bir iyilesme sagladi-
gna iliskin bir kanit bulunmamasi. Bu elestiriler tartisma goétiirmez;
ama yine de bu ana rahmi fantezilerinin ve genel olarak gerileme go-
riingiilerinin gercek anlamina varma yolunda bundan daha ileri bir
noktaya ulagsmis degiliz. 1926'da Freud'un Ketlemeler, Semptomlar
ve Kaygi adli yapitinin yayimlanmasindan sonra Jones ona sunlari
yazdr:

Siz, hi¢birimizin yapamadigini yapacak, yani Rank'in goriigleri iizerinde
harekete gegirici ve verimli bir bigimde akil yorarak biitiin bunlardan bir sey-
ler 6grenecek kadar akilliydiniz. (Jones 1957)

Bunu yapmaya devam etmemiz gerekiyor, ¢iinkii heniiz sorunun ¢6-
zlimiine ulagmis degiliz.

Freud, ana rahmine donme fantezilerinin anneye duyulan Oidipal
arzuyla ayni temel onemi tasidig1 goriisiindeydi. Annenin genital or-
gani, memesi ve rahmi, ensest arzusu nesneleri olarak birbirine ben-
ziyordu. Bunlara duyulan arzu, yetiskinlikte harekete gectiginde, po-
zitif, etkin, ¢cocuksu cinsel diirtiiniin giderek daha erken evrelerine
ilerlemeli bir doniis olusturinaktadir. Simdi bana 6yle geliyor ki, bu
goriiste onemli bir olgu goz ardi edilmektedir. Dahasi, Freud bu geri-
lemelerde etkin durumda olan "6nceki varolusu geri getirme" amach
"icgiidiise]l diirtii"yii, "(erotik) mutluluk itkisi" olarak gormektedir.
Kanimca burada da asil nokta gozden kagirilmistir ve ana rahmine
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geri doniis ile meme ve ensest fantezileri arasindaki giidiilenim fark-
lar1 gizli kalmaktadir. Ana rahmi fantezileri dogum sonrast nesne ilis-
kilerini etkisiz kilar; meme ve ensest fantezileri kilmaz. Bu olgu, gii-
cii ve kendi gerceklik duygusu bakimundan ¢ok ézel bir bicimde nes-
ne iliskilerine bagimli olan ben agisindan ¢ok 6nemli bir farkur. Ana
rahmine geri doniis, yasamdan kagigtr ve yasanu siirdiirmek icin bir
miicadeleyle iliskili olan meme ve ensest fantezilerinden vazgecme
anlamini tagir.

Bu boéliimiin basinda sundugum vaka malzemesinin ortaya koy-
dugu durum, hastanin dogdugunda kendisini buldugu tiim digsal diin-
yayr diisman ve tehlikeli olarak hissettigini ve bundan korktugunu
gostermektedir. Eger "i¢giidii" terminolojisini kullanacak olursak,
hastanin giivenli yere geri donmek i¢in duydugu gerilemeli 6zlemin
nedeni, anneyle erotik mutluluga duyulan ensest 6zlemi degil, kor-
kuydu. Korkunun anneye geri doniisii harekete ge¢irdigi dogrudur,
ama haz i¢in degil, giivence i¢in. Hasta tehdit edici bir dis diinyaya
dogdugu duygusu icindeydi ve korku; icgiidiisel kagts, kaginma ve
¢iktig1 giivenli kaleye geri ¢cekilme tepkisini uyardl. Bu bakis agisin-
dan, meme fantezileri ve dogum sonrasi varolustaki anneyle anal ve
genital ensest iligki fantezileri, kisiligin farkli bir boliimiiniin "dog-
mus olarak kalma" ve ayr1 bir ben olarak farklilasmis nesne iliskileri
diinyasinda islev gérme miicadelesinin disavurumlaridir. Bunlar,
ezilmekten kurtulmak i¢in "i¢eriye geri donen" kisiligin bagka bir bo-
liimiine siiriiklenme tehlikesine karsi bir savunmadir; ¢iinkii bu "ige-
riye geri donme" bene ¢ok tuhaf ve iirkiitiicii seyler yapar. Bir anlam-
da giivenlik vaat eden sey, baska bir anlamda yok edici olarak gorii-
liip korku yaratir. Ana rahmine geri dénme arzusu, oliim arzusu ola-
rak da duyumsanabilir. Hastam iste bu nedenle, en azindan gézlemde
bulunmak, dis diinyayla bir ¢esit temasi siirdiirmek i¢in, kilik degis-
tirerek disariya ¢ikiyordu. Rank, psikodinamikte nihai soruna yaklas-
mist1, fakat yanlis ¢6ziim 6nerdi; onu reddeden Freud da dogru ¢ozii-
me ulagmay: basaramadi. Sizoid goriingiilerin incelenmesinden do-
gan, sorunun ¢dziimiine gotiiren bakis acisi, o tarihlerde ortaya kon-
mamisti. Birinci Boliim'de Fairbaim'in ger¢ekten de, Freud'un "Oidi-
pus kompleksinde duraklamakla yanhs davrandigimiz: dogrudan
dogruya ileri siirmek” dedigi seyi yaptigin1 gordiik. Fairbaim sorunu
daha derinde aramakta, ¢ocukluk bagimliligimi asamamaya bagla-
maktadir. Zayif bir cocuksu ben, uygun olmayan ya da travmatik bir



S1ZOID SORUN, GERILEME VE BENI KORUMA GABASI | 53

ortamla bas edemediginde "ana rahmine gerileme", ¢ocukluk bagim-
Iiliginin en derin disavurumudur. "Gergek belirleyici” (Freud) dogum
travmasinda degil, nihai gerileme 6zleminin psikolojik anlaninda
bulunmalidir. Bu yalnizca kagis mudir, yoksa daha giiclii olarak yeni-
den dogma umudu mu?

1924'ten bu yanagocuklugunilk yillari iizerine bir¢ok ¢alisma ya-
pildi. Melanie Klein, Freud'un Oidipus 6ncesi diye tamimladigi do-
nem lizerine yogun analitik aragtirmalar yiiriitti. "Zuliim kaygisi"nin,
"depresif kaygi“"dan once geldigini ve birkag aylik bir bebegin duya-
bilecegi korkunun mutlak yok olma anlaminda 6liim korkusu derece-
sine varacak kadar siddetli olabilecegini gosterdi. Klein'in bu yikim
korkusunu, nihai olarak varsayimsal 6liim i¢giidiisiiniin i¢sel siireci-
ne bagh ve dolayisiyla temelde ruh i¢i bir goriingii olarak gordiigii
dogrudur. Bununla birlikte, Freud'un spekiilatif 6liim i¢giidiisii kura-
mu psikanalistler arasinda pek kabul gérmedi ve Klein'in gergek an-
lamda yeni bir gelisme olan "i¢sel nesneler kurami” dolayisiyla da
gereksiz hale geldi. Sizoid durumlarin altinda yatan en derin gerileme
sorununun ¢oziimiinde bu kuram ve yine Klein'in en erken dénemde
cocukta egemen olabilen siddetli korkuya iliskin goriisleri vazgecil-
mez niteliktedir.

Ele aldigimiz soruna yapilan ii¢ katki, klinik bakimdan Winnicott
ve Balint'in, kuramsal bakimdan da Fairbaim'in katkilar1 yasamsal
onem tagimaktadir. Bu boliimde kuram ele alinmaktadir ve Fairba-
im'in psikanaliz kuramna getirdigi yeni bakis a¢isi bu sorunun anla-
silmasi i¢in gerekli olan ¢erceveyi saglayacaktir kanisindayim. Fair-
baim vurguyu i¢giidiilerden bunlar tasiyan kendilige ya da bene ve
itkilerden bunlarin etkinlestigi nesne iliskilerine yoneltti. Bunu sizo-
id hastalarla yiiriittiigii klinik ¢alismanin baskisi altinda yapti ve tiim
psikopatolojik gelisimlerin temeli olarak depresyonun Gtesine gece-
rek sizoid duruma yoneldi. Sonugta, "psikobiyolojik” olmaktan ¢ok,
"kigisel" bir kuram olustu. Freud'un ben analizi, depresyonun kav-
ramsallagtinidmasidir; 6ziinde, antisosyal nitelikteki ham id itkileri-
nin ben ve iistben tarafindan denetimi ve/veya bastirilmasi meselesi
olarak bir ruh i¢i yapt kuramudir. Nihai olarak bilingdis1 bicimde ge-
lisen suc¢luluk, bu siirecin dinamigidir ve psikoterapiye karsi direncin
gercek kaynagidir (Freud, 1923). Buna karsilik, Fairbairi'in ben
analizi, sizoid siirecin kavramsallagtirilmasidir ve bu siirecin, sizoid
geri ¢cekilmenin igerdigi "ben boliinmesini" anlasilir kilan bir ruh igi
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yap1 kurami geregini karsilar. Burada da dinamik, sugluluk degil, yal-
nizca korkudur. Sizoid geri ¢cekilme, her seyden 6nce, kotii ve korku-
tucu bir dis diinyadan olduguna gore, Fairbairn ¢ocugun ruhsal yasa-
minin, Klein'in diisiindiigii gibi, neredeyse tiimiiyle ruh i¢inde belir-
lendigini diisiinmez.

Fairbaim ¢ocugu en basindan itibaren, kendi nesne diinyasina tep-
ki gosteren; biitiinsel, birlik halinde ve dinamik; gelisimi ¢evreden
gordiigii kabule gore belirlenen —ne denli ilkel olsa da- bir ben ya da
ruh olarak kabul eder. Yapisal anlamda ruh i¢i gelisimin baslangicini
ve gelecekteki seyrini digsal nesne iligkileri belirler. Cocugun baslan-
gigtaki ruhu ne biitiinlesmemis bir ben ¢ekirdekleri kiimesi ne de nes-
nesiz ve salt otoerotiktir. Klein'in ¢aligmasi, birincisi konusunda du-
raksamis olsa bile, aslinda 6zgiin psikanalitik kuramdaki bu 6geler-
den her ikisinin de eskimesine yol agmistir. Fairbaim ¢ocugun, once-
leri bulanik ve korlemesine olmakla birlikte baslangigtan itibaren, da-
ha ileri bir ben gelisimi i¢in gereksindigi nesne iligkilerine dogru bir-
lik halinde bir yonelis gosteren, ilkel olsa bile biitiinsel bir dinamik
ben oldugunu agikca ortaya koymustur. Klein'in yasamin ilk birkag
aymu niteledigini diisiindiigii siddetli bir "zuliim kaygisi"ni, katiksiz
bir korkuyu algilayabilecek oldugunu diisiindiigiimiiz ben, iste bu ¢e-
sit, ne denli basit bir durumda olursa olsun, dziinde biitiin bir insan
olan bir ¢ocuk benidir. Jones sunlar1 yazmstir:

Dr. Fairbairn kisiligin merkezi olan benden yola ¢ikarak, onun yonelisle-
rini ve destek bulabilece§i bir nesneye ulasma yolunda karsilastig: giicliikle-
ri betimlemektedir ... Bu, psikanalizde yepyeni bir yaklagimdur. (Fairbairn
1952a, 6nso6z)

Fairbairn'in ruh ici yapt kuramu, gerilemeyi, bir i¢ diinyada gii-
venlige ulagsmak icin kotii bir digsal diinyadan geri ¢ekilme olarak
kavramsallastirmanuza olanak saglamaktadir. Bu arayis sizoid soru-
nun 6zii ve tiim psikopatolojik gelisimdeki en derin 6ge olarak gorii-
lebilir.2 Fairbairn sizoid bireyin sorununun, korkuyla geri ¢ekilmesi-
nin kisisel nesnelerle gercek iligkiler kurma yeteneksizligiyle sonug-
lanmasi oldugunu belirtmistir; bu 6ylesine biiyiik bir korkudur ve so-

2. V. ve VI. béliimlerde Winnicott'n aragtirdig: daha da temel bir sorunu, yani
¢ocugun bir "varlik" duygusuna nasil ulagtigin: ve ben geligimine nasil koyuldugu-
nu ele alacagiz.
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nugta yol actigr yalitim Gylesine mutlaktir ki, sonunda toptan tiim
nesneleri ve boylelikle kendi benini de yitirmeyi géze alr. Sizoid ge-
ri ¢cekilme ve gerilemenin yeniden doguma mi1 yoksa 6liime mi yol
acgacagi ciddi bir sorudur. Hastanin igeriye, yani giivenlige dogru ka-
carak benini zuliimden kurtarma girisimi, onu baska bir bigimde yi-
tirme gibi daha da ciddi bir tehlike yaratir. Gerileme incelemesinde
vazgecilmez baglangi¢ noktasi da budur. Belirgin entelektiiel sizoid
tipte bir 6gretim gorevlisinin gordiigii diis buna ¢arpict agiklikta bir
ornek olusturmaktadir:

Bir uzay gemisiyle yeryiiziinden ayrildim. Boglukta dolagsmaya baslayin-
ca once bunun harika bir sey oldugunu diisiindiim. "Burada igsime karigacak
tek kisi bile yok" diye diisiindiim. Derken birdenbire "Ya geri donemezsem"
diisiincesiyle panige kapildim.

Sizoid kisi Oylesine biitiiniiyle kendi i¢ine ¢ekilebilir ki, digsal
nesne diinyasiyla tiim temasini yitirmekten korkar ve bu gercekten de
miimkiindiir. Annesinin ihmali yiiziinden erken ¢ocukluk déneminde
derin sizoid duruma giren geng bir es, bagirip cagirmayi seven ve bu-
yurucu kayinvalidesinin evine gelmesi durumuyla kars: karsiyaydi.
Sunlar: sdyledi: "Beni lirkiitiiyor. Cok uzaklara gittigimi hissediyo-
rum. Cok korkutucu. Geri donemeyecegim kadar uzaklara gitmekten
korkuyorum. Cildiracagim diye korkuyorum." Benimle temasi yitir-
memek ve korkularini yatigtirabilmek icin st iiste birka¢ gece bana
telefon etmek zorunda kald.

Iste tam bu noktada sizoid kisi giinliik beninin kendine yabanci-
lasmasi ve bulundugu ortamin gergekdisilasmas: tehlikesiyle karsi
karsiya kalmaya baglar ve kesin kendilik kaybi gibi korkung bir risk-
le karsilasir; bu dyle bir psikolojik felakettir ki, birincil olarak bir ka-
¢1s 6zlemi olabilen ama 6liimle sonuglanabilen intihara yol agabilir.
[lk olarak sozii edilen hastanin, disaridaki gergeklikle temas kurmak
amaciyla kilik degistirerek satosundan ¢ikmak i¢in bir nedeni vardi.
Ama bu, temas degil, yalmizca "kopuk bir konumdan gézlem yap-
mak"ti. Gergek bir iligkisi yoktu, ¢ilinkii dig diinyanin igeriye girip
onunla temas kurmasina izin vermeye korkuyordu. Psikoterapi alani-
na girmedigimiz siirece, gerileme ve sizoid geri ¢ekilme tam olarak
aym seydir. Gergi gerileme bir giivenlik arayisidir, ama eger birlikte
ve ona dogru gerilenecek gergek bir kisi varsa. Melanie Klein, Fair-
baim'in sizoid sorun iizerine yaptig1 calismalardan etkilendi ve geli-
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simde "depresif' konumdan once yer alan en erken gelisim "ko-
num"unu betimlemekte kullandig1 kendi "paranoid” terimine ek ola-
rak Fairbairn'in "sizoid" terimini de benimsedi. Ne var ki, bilesik "pa-
ranoid-sizoid" terimi ¢ok yerinde bir kullanim degildir. Nasil "depre-
sif konum" sugluluk duygusuyla yiikliiyse, "paranoid konum" da kor-
kuyla yiikliidiir. "Sizoid konum" daha da derindir, ¢iinkii bir ¢ocuk
beni zuliimden uzakta, igeride giivenlik arayarak geri ¢ekilmistir ya
da kararli bir bigimde bunu basarmaya ¢aligmaktadur.

"Paranoid" ve "sizoid", sirasiyla, "iehlike" ve "kagis"1 temsil eder.
Klein, derinlemesine ¢aligmayla bu genel durumun i¢inden gegeme-
menin ¢ocugu ileride yasayacagi depresif konumun sorunlarini ¢éze-
mez duruma getirdigini, boylece de ¢ocugun ¢oziimlenemeyen dep-
resyonun acisina karsi bir savunma olarak, erken donemdeki sorunla-
ra gerileyebilecegini ve bunlar1 yeniden etkinlestirebilecegini ileri
stirer. Klein, Winnicott'n (1955b) "acima" ya da bagkalarina "ilgi
duyma" olarak adlandirdig1 duygularin ortaya ¢iktig1 ve uygar kiside
ahlak duygusunun gelistigi bir asama olan "depresif konum"u gelisi-
min odak noktasinda goriiyordu. Daha erken donemdeki paranoid ve
sizoid ya da zulthe ugrama ve geri ¢ekilme konumlari ahlak dncesidir
ve baskalarina ilgi duymay: igermez. Ote yandan, savunma meselesi
bunun tersi bir yon izler. Paranoid birey fiziksel zuliimle (diiste katil-
lerin saldirisina ugramak gibi), depresif bireyse ahlaksal zuliimle kar-
s1 karstyadir (6rmegin, kendisini suglayan gozler ve isaret eden par-
maklarla kusatilmis olma duygusu gibi), dolayisiyla Klein her iki ko-
numun da birincil tipte bir kaygi olusturdugunu kabul eder. Aslinda,
bir¢ok birey, her seyin, gereknesnelerin gerek beninin ug diizeyde si-
zoid bir kaybiyla kars: karsiya kalmaktansa, ya depresif kaygiyla
(sugluluk) ya zuliim kaygisiyla (ahlakdisi korku) karsi karsiya kalma-
y1 ya da bu ikisi arasinda gidip gelmeyi yegler. Gerek zuliim kaygist
gerek depresif kaygt, nesne iliskileri deneyimleridir; oysa sizoid ko-
num her cegit kaygidan kagmak amaciyla tiim nesne iligkilerini siler.

Sizoid geri ¢ekilme ve gerileme temelde ayn goriingii olmakla
birlikte, biitiinsel kendiligin degisik boliimleri i¢in farkli anlamlar ta-
sirlar. Merkezi ben, yani bilingli kendilik ve giinliik yasam ag¢isindan,
gerileme her seyi toptan kaybetme anlami tasir. Geri ¢ekilen kendilik
boliimii agisindan ise bu, "kayip” degil, "gerileme”, ya da asir1 diize-
yi ana rahmine geri donme fantezisiyle temsil edilmek iizere, giiven-
likli kiigiik yere doniip siginmadir. Dolayisiyla ii¢ temel gelisim konu-
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mu sayabiliriz: gizoid (yada gerilemis), paranoid (yada zulme ugra-
mis) ve depresif (ya da sugluluk yiiklenmis). Hem paranoid hem de
depresif konum, sizoid konuma karsi bir savunma olarak kullanilabi-
lir. Birey istemsiz ve sizoid bir bi¢imde gerceklikten kagis ve kendi-
ne yabancilagsma seklinde bir i¢ tehdit altindaysa (¢ok derin bir kor-
kunun ¢ok siddetli bicimde uyarilmasinda oldugu gibi), zuliim ya da
suclama tipinde i¢sel kotii nesne fantezilerine siinarak benini koru-
ma savasimina girisecektir. Bu durumda, farkinda olmaksizin bunla-
1 disg gerceklige yansitarak insanlarin ya onun mahvi i¢in komplo
kurduklar1 ya da yaptig1 her sey i¢in onu elestirip sugladiklari duygu-
su yoluyla diinyayla temasini siirdiiriir. Fairbaim, paranoid tepkiyi,
birincil sizoid duygusal donukluk ve depresyontehlikelerine karsi bir
savunma olan i¢sel nesneleri kullanma teknikleri olarak psikonevro-
tik tepkiler arasina yerlestirir ve daha sonraki tiim gelismelerin belir-
leyicisi olarak altta yatan "sizoid konum"u vurgular. Cocugun ahlak-
sal, toplumsal ve medeni gelisiminde "depresif konum'un belirleyici
oldugu konusunda hemfikir olabiliriz; ama sundugum klinik malze-
me, Fairbaim'in, gizoid goriingiilerin ve nesne iligkilerinden kagisin
hastalik agisindan depresyondan daha 6nemli oldugu, daha biiyiik
bir siklikla klinik vakalar arasinda yer aldig1 ve hem gelisim hem de
psikopatoloji agisindan sizoid konumun yasamsal dnemde oldugu
yolundaki goriisiinii dogrular gériinmektedir.

INSAN ILISKILERINDE UZLASMA ICIN $IZOID ARAYIS

Ana rahmi fantezileri ve/veya edilgin 6lme arzusu, asir1 sizoid tepki-
yi, yani nihai gerilemeyi temsil eder ve sizoid, yani kopuk ya da geri
¢ekilmis ruhsal durumlarin olagandisi yayginhigini gosteren 6zellik-
ler aslinda daha sik goriilen, hafif 6zelliklerdir. Daha sik goriilen bu
tezahiirleri incelemeden 6nce, u¢ duruma goz atmak yerinde olacak-
tir. Omegin, on bir yasinda bir kiz gocugu yasama dayanamamaya
basladi ve annesine gittikge artan bir bagimlilikta destek aradi. Has-
taneye yatirild: ve "aileyi kontrol etmeye yonelik bu histerik girisi-
mi'"ni diizeltmek i¢in siki bir disipline maruz birakildi. Birkag hafta
sonra annesine sunlari sdyledi: "Devam edemiyorum. Keske bayilip
senin kaminin i¢inde uyansaydim." Hasta bitkin bir durumda evine
gotiiriildii ve giinlerce siiren, arada bir kismen uyandigi derin bir uy-
kuya daldi. Bu derin gerilemeyi aklimizda tutup simdi daha sik gorii-
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len bigimlerine bakalim. Birinci Boliim'de, sizoid kisilerin nesne ilis-
kileri bakimindan diistiikleri ikilemi betimlemek i¢in "i¢inde ve di-
sinda izlencesi" terimini kullanmistim. Bu kisiler yakin ve iyi kisisel
temaslar i¢in duyduklari esit yogunluktaki gereksinimler ve korkular
arasinda bir ¢atisma yasarlar ve ¢ogu zaman uygulamada doniigiimlii
olarak, gereksinimleri dolayisiyla bir iliskinin i¢ine, korkular yiiziin-
den de bunun digina siiriiklenirler. Sizoid kisi, korkular yiiziinden,
kendisini herhangi bir seye ya da kisiye hissederek, tam ve kalici bi-
¢imde veremez. En uzun siireli nesne iliskileri coskusal bakimdan
yansiz, ¢ogu kez diipediiz zihinseldir. Bu durum yasamda tutarliligi
altiist eder. Kisi giivenilmez ve degisken olma egilimindedir. Sahip
olmadig seyleri ister ve sahip olduktan sonra ilgisini yitirip bunlar
kendinden uzaklastirir. Bu 6zellikle dostluklar1 ve sevgi iliskilerini
bozar, ama pek ¢ok seyden genel bir hosnutsuzluga da doniisebilir.
"Uzaklik sevgiyi artirir” sozii ¢ok biiyiik bir korku uyanmadigi siire-
ce sizoid kisiler i¢in gecerlidir; daha sonra bu korku, sevgiyi nefrete
doniistiiriir. Sizoid birey ¢cogu zaman yakininda olmadig: siirece bas-
ka birisine biiyiik 6zlem duyar, ama obiir kisinin varligi sogukluk, il-
gi kaybi ve soyleyecek bir sey bulamamaktan diismanliga ve tepkiye
kadar degisebilen coskusal bir geri ¢ekilmeye yol acar: "Yakinhk
sevgiyi azaltir.” Bir¢ok hasta psikoterapistle "kafasinda" uzun konus-
malar yiiriittiigiinden, ama seans sirasinda aklina hicbir sey gelmedi-
ginden yakinir. Sizoid kisi bu sekilde her ¢esit durumun siirekli ola-
rak "iginde ve diginda"dur.

Sizoid kisinin ¢ogunlukla zengin ve etkin bir fantezi yasami var-
dir, ama gergek yasamda ¢ogu zaman donuk ve az heveslidir, agikla-
namaz ilgi kayiplarina ugramaya yatkindir, yasam\Yan fazla zevk al-
maz. Oysa i¢ yasaminin derinliklerinde ¢ok yogun gereksinimleri var-
dir. Maddesel gerceklik diinyasini birakip birincil olarak kendi icine
geri cekilmistir; artik bu diinyada degil, imgeleminde yasayabilir.
Gergek yasamda diislerini gergeklestirmek ister; ama bir diisii digsal
olarak gerceklestiginde, 6zellikle kisisel bir iliskiyle ilgiliyse, agikla-
namaz bir bicimde, bunu kabul edip tadini ¢ikaramaz. Hi¢ evlenme-
mis bir kadin yillarca evlenme 6zlemi duymus ve kirk yasindayken ilk
kez bir erkekle ciddi bir arkadaslik kurmustu. Bu kisi, genelde mii-
kemmel bir insan olmaklabirlikte, epeyce ¢ekingen bir bekardi ve agk
konusunda fazla girisken degildi. Hasta onun kendisini ne kadar
onemsediginden emin olmadig: siirece, sabirsizlikla ve ¢ogu zaman
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ofkeyle ondan duygularin1 daha ¢ok gostermesini istiyordu. Bunu da
basardi, ama adamin kendisini gercekten istedigini fark edince bir an-
da korkuya kapild, ilgisini yitirdi, onu elestirdi ve oyaladi. Bir kriz
yasamaya baslad: ve bu bir seansta, goriisme odasina girdigi anda pat-
lak verdi. Odanin ortasinda durup gergin bir sesle: "Size yaklasamiyo-
rum. Bana yaklasmayin. Uzaklara, ¢ok uzaklara gidip tek basima ya-
samaliyim," dedi. Ona neden korktugunu sordum, bana su yanitr ver-
di: VEger insanlara yaklasirsamz, sizi yutuyorlar, i¢lerine aliyorlar."

Bu, sizoid bir kisinin yakin iliskilere kars1 gosterdigi ve hastay:
yasami boyunca yalniz kilan kapali yer tepkisinin ¢arpici bir disavu-
rumuydu. Daha 6nce, firsat1 olsa tanidig1 iki erkekten hangisiyle ev-
lenmek isteyecegini diisiinmiis ve "Hangisini secersem segeyim, o
anda obiiriinii segmem gerektigini hissediyorum," demisti. Sizoid ki-
si yakin bir iligkinin, 6zgiirliigiinii ve bagimsizligini yitirmesine ne-
den olacagindan korkar. Bu agmaz ¢ok ¢esitli tepkilere yol acar. Bir
kisiyle iligkinin "i¢inde" olmak, bagka birisinden uzakta durmayi ge-
rektirebilir. Esle iligkinin "i¢inde" kalmak, ¢ocuklarla ya da ebeveyn-
le iligkinin "disinda" olmayi gerekli kilabilir; ya da bir ¢cocukla "i¢in-
de" olma, obiiriiyle "disinda" olmaya yol agabilir. Bazen de, ayni ki-
siyle, sicak duygu donemlerinden soguk ve uzak déonemlere kadar de-
gisen, derin ruh hali dalgalanmalarina yol acar. Hi¢bir zaman tutarls,
tam anlamiyla 6zgiir ve sicak duygular gelistirilemez. Gergekten ya-
kin olan her tiirlii iliskiye karsi gosterilen bu kapali yer tepkisi, bir ka-
din hastanin gordiigii diiste ortaya ¢ikmistir: Kiz kardesinin kendisi-
ne biiyiik bir sevgi ve sevecenlik gostermesi hosuna gitmis, ama son-
ra birdenbire panige kapilarak "Cok yakinlasiyoruz, tehlikeli bu, kor-
kung bir sey olacak" diye diisiiniip ondan kopmustu. Doniisiimlii ola-
rak gereksinimler ve korkularla ortaya ¢ikan bu "i¢inde ve diginda"
politikasi, evlilikteki cinsel iligkiler iizerinde ciddi etkiler gosterir,
boylece bir erkek yalnizca "bagh" olmadigi ve gercekte sevmedigi
bir kadinla cinsel iliskiye girmeyi goze alabilirken, gercekten sevdigi
kadinla ¢ok yakin bir bedensel iliskide bilingdisi olarak ketlenmeye
ugrar. Kendisini ruhsal kendilik ve bedensel kendilik olmak iizere
ikiye boler ve eger ruhsal olarak "i¢inde"yse, bedensel olarak "disin-
da" (ya datam tersi) olmak zorunda hisseder. Bir kisiye kendini biitii-
niiyle veremez. ‘

Sizoid kisiler, kotii ve diismanca iligkilerden ¢ok, iyi ve sevgi do-
lu iliskilerden korkmaya yatkindirlar; kisisel iliskilerde 6ylesine ola-
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gandisi giicliiklerle karsilasmalarinin nedeni de budur. Birisine ya-
kinlastiklarini hissettikleri anda biiyiik bir korkuya kapilip otomatik
ve bazen felakete varacak derecede denetlenemez bir bigimde tiim
olumlu duygulardan geri ¢ekilirler. Bu durum, daha ¢ok, nedeni agik-
lanamayan bir ilgi kaybinin gorece hafif bir bigimiyle belirir. Iki er-
kek hastanin ge¢misinde bozulmus nisanlar vardi. Nisanlanma karar-
lar1 gii¢lii bir cogsku dalgasinin dorugunda alinmig, hemen arkasindan
da bir panik ve dehset durumuna girerek nisani alelacele bozmuglar-
di. Kendilerini "tuzaga diismiis, felakete ugramis" hissettiklerini soy-
leyerek tepki gosterdiler. Biitiin bu davranis ¢esitlemelerinden ¢ikan
temel olgu, sizoid kiginin, ne kadar temas kurmaya ¢aligirsa ¢aligsin,
aynt zamanda hep geri ¢ekildigidir.

Yakin bir iligki goze alinirsa, hastalarin tekdiize bir siklikla "bo-

gulma", "soluk alamama", "cin ¢arpmisa donme", "kiskivrak bagl ol-
ma", "hapsedilme”, "yutulma", "buyruk altinda olma", "6ziimlenme"
korkusuolarak dile getirdikleri temel sizoid korku ¢ogu zaman daha
belirsiz genel bigimlerde algilanir. Boylece, herhangi bir teklifi kabul
edememeye ya da herhangi bir tavsiyeyi hos gbérememeye varacak
derecedeki bagimsizlig: koruma tutumu, bir takinti haline gelir. Bu,
herhangi bir kisi ya da seye herhangi bir bicimde baglanma korkusu
dogurur. Insanlar giysilerini, evlerini, islerini ve ilgi alanlarini degis-
tirmenin yani sira arkadasliklar ve evlilikte de tutum ve yon degisti-
rirler. Kararsizlik bunun tipik bir sonucudur. Ani heveslenmeleri ilgi
kaybiizler. Bir hasta, aslinda olduk¢a yaygin bir belirti olan su duru-
mu bildirdi: "Oturup belli bir kitabi dogru diiriist okuyamiyorum. 'Su-
nu okumak istiyorum,' diye diisiiniiyorum ve okumaya basliyorum.
Tam keyif almaya basladigimda ilgimi yitiriyorum ve 'Bunu okumayi
siirdiirmek istemiyorum, iyisi mi Obiiriinii okuyayim,' diye diistiniiyo-
rum. Su anda okumakta oldugum alt1 kitap var, ama bunlardan higbi-
rine sonuna kadar okuyacak kadar aklimi veremiyorum." Kitapsever
Don Juanlar okumadiklari halde kitaplik doldurmaya egilimlidirler.
Kendini tiimiiyle adamaya karsi duyulan sizoid korku, ¢calisirken dik-
kati yogunlastirmakta yasanan biiyiik giicliigii aciklamaktadir.
Birinci Boliim'de, ciddi olgiide geri ¢ekilmeye yol agan, "donii-
siimlii olarak i¢inde ve disinda olma politikasi"n1 ele almistik; ama bu
durum yasami son derece zorlastirdif icin ne igcinde ne de disinda
durarak iki arada bir derede kalma konumuyla uzlasma saglamanin
belirgin bir sizoid egilim oldugunu goériiyoruz. Freud'un da kullandi-
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81, Schopenhauer'in oklukirpi meseli, giidiilenmeyi agiklamakta ¢ok
yetersiz kalmakla birlikte, bu konumu ¢ok agik bir bigimde sergile-
mektedir. Usiidiikleri icin birbirlerine sokulan birkag oklukirpi, di-
kenlerinin birbirlerine batmasi yiiziinden ayrilirlar. Bu "iginde ve di-
sinda" tarzi hareketi biraz siirdiirdiikten sonra fazla iisiimeyecekleri
ama dikenlerinin de birbirlerine batmayacagi ortalama bir uzaklik
saptarlar. Bir hasta soyle demisti: "Siirekli olarak yasamin kenarinda,
susturulmus duygularla, ne ¢ok fazla mutsuz ne de gergekten mutlu
olmadan yastyorum." Baska bir hasta ise "Bir seylere katilmaktan da-
ima uzak duruyorum. Bir dernegin toplantilarina ya da konferanslari-
na gidip bunlardan bir dereceye kadar zevk aliyorum, ama birisi der-
nege katilmamu teklif eder etmez oraya gitmeyi kesiyorum," demisti.
Felsefi konulara biiyiik bir ilgi duyan ti¢iincii bir hastanin séyledikle-
ri ise sunlardi: "Son ana kadar harekete gegmeme sanatinda ustayim.
Grup tartismalarinda kendi fikrimi ileri siimnem. Bagka birisinin ne
sOyleyecegini beklerim ve sonra 'Evet, ben de Oyle diisliniiyorum,’
derim, ama aslinda '‘Onunla ayni fikirde degilim," diye diisiiniiriim.
Belli bir diisiince okulunu benimsemiyorum, ama kendime 6zgii ke-
sin goriiglerle tek basima disarida kalmaktan da korkuyorum. Arada
kalip bocaliyorum. Bu, yaratici bir ¢alisma yapmamu engelliyor."”
Boylelikle, sizoid kisinin iyi iliskilere yonelik gereksinim ve kor-
kulari, ayni kisi ya da seyle iligkinin hem i¢inde hem disinda olmak,
bir kisiyle icinde obiiriiyle disinda olmak ya da ne i¢inde ne diginda
kaldig1 arada bir konum yoluyla bir uzlasma noktasi bulmak gibi ki-
sitl secenekler arasinda ¢esitlemelere gitme ¢abasina yol agar. Kisi-
nin iyi iliski korkusunu asmasini saglayacak nitelikli bir yardim sag-
lanmadikga, uzlagsma konumu ¢ogu zaman en iyi ¢aredir, ¢iinkii yiki-
c1 gidip gelmelerden daha kolay uygulanabilir. Tedavinin seyri iginde
hasta, yakin iligkilerin yarattig1 kaygilarla karsilastik¢a sanki durup
soluk almak istercesine zaman zaman bu uzlasma konumuna geri
donmek zorunda kalabilir. Ama bu uzlasma konumundaki kisiler ger-
cek potansiyellerinin ¢ok altinda yasarlar ve yasam onlara sikic1 ve
doyurucu olmaktan uzak goriiniir. Eger giinliik varoluglari iginde in-
san yiginlarini bu sorun agisindan inceleyebilseydik, herhangi bir fir-
sat ya da ara¢ yoksunlugu yasamadiklari haldekendilerini bir seye tii-
miiyle adamak i¢in gerekli cogkusal kapasiteye sahip olmadiklarin-
dan dolayr yasamu tiimiiyle yasayamayan kisilerin ne denli ¢ok oldu-
gunu gormek bizi sasirtirdl. Cogu zaman ekonomik ve sosyal gerek-
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celerle gizlenen, ama hic¢bir ekonomik ya da politik ¢areniniyilestire-
meyecegi sikintilarin, hosnutsuzluklarin, doyumsuzluklarin nedeni
iste budur. Sizoid egilimli kisi genellikle "treni kagirdig1", yasamin
yani basindan gegip gittigi duygusuna kapilir ve bir giinah kegisi bu-
lursa yiizeysel bir rahatlama yasar. Kismen, geri ¢cekilmenin yarattigi
yolculuk fobisi yiiziinden hicbir geregi yokken kisitli bir yasam siir-
diiren bir hasta, kirlik alanda, ana demiryolunun kenarindaki ufak bir
istasyonda yasadigi ve bu ana hattan bir siirii trenin gectigi, ama hig-
bir zaman o istasyonda durmadigi bir fantezi gelistirmisgti.

Hafif icedoniikliik 6zellikleri ve dis diinyayla zayif bir duygula-
nim temasi gosteren kisilere, gercek depresyonbelirtileri gosterenler-
den daha sik rastlanir ve Fairbaim'in isaret ettigi gibi (1952) ¢cogu ki-
si, depresif oldugunu s6ylerken, aslinda duygusal donukluk ve yasa-
min bosuna oldugu duygusu i¢inde oldugunu kastetmektedir, yani si-
zoid bir durumdadir. Sokulgan olimayanlar; insanlarla konusmay: be-
ceremeyenler; giiclii sessiz adamlar; kendi kiigiik diinyasinda yasayip
biitiin yeni fikir ve egilimlerden korkanlar; ¢ekingen, iirkek ve utan-
gac kisiler; hicbir seye 6zel bir ilgi duymayan, hafif duygu donuklu-
Su gosterenler; sikici mekanik bir diizene gore yasayan ve pek duygu
katmadig1 robot benzeri bir etkinlik siirdiiren, bilmedigi hicbir seye
hi¢bir zaman atilmayanlar, ¢esitli derecelerde geri ¢ekilmis ve yasa-
min genel akisinin disinda kalan kisilerdir. Bir hasta diisiinde hizla
akan bir irmaga baglanan durgun bir suyun ortasinda, ufak bir tekne-
de oldugunu gordii. Tekne otlara takilmisti ve tekneyi kurtarip akinti-
ya ¢ikarma ¢abalar basarisizlikla sonuglaniyordu. Bu gibi kisilerin
yasadiklan diinyayla etkin coskusal baglantilari ¢ok azdir. Kiskivrak
korkuya yakalanmiglardir ve incinmemek i¢in uzakta kalirlar.

Ote yandan, bu temel kopukluk ¢ogu zaman zorlantili bir giris-
kenlik, hi¢ susmaksizin konusma ve telash bir etkinlik maskesi altin-
da gizlenir. Boyle kisilerin olduk¢a yorucu bir role soyunduklari duy-
gusuna kapiliriz. Hastalar "Rol yapiryormusum, yasam gergek degil-
mis gibi bulanik bir duygu i¢indeyim,"” diye dile getirirler bunu. Ka-
musal alanda soytari, komedyen ya da "partinin yildiz1" olan kisi, ¢o-
gu zaman 6zel yasaminda "depresiftir. Kisiligin giinliik yasamda dig
diinyayla iliskide olan boliimiinde yer alan sizoid duygu sighig1, ya-
samda ¢ok fazla gercek doyum bulamamanin nedenidir. Kisiligin
coskusal cekirdegi, digsal diinyada yasayan kendilikten geri ¢ekilir.
Dis kendilik, usta bir oyuncu gibi, aklindan bagka seyler gecerken
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mekanik bir bigcimde coskusal bir rol bile oynayabilir. Orta yash bir
kadin hasta, analiz siirecinde, takmakta oldugu gozliige gereksinimi
olmadigina karar verdi ve onu ¢ikarip atti. Soyle dedi: "Gozligii,
camlarin arkasinda kendimi daha giivende hissettigim i¢in taktigimi
anladim. Diinyaya ancak onlarin arkasindan bakabiliyordum." Ol-
dukga sik rastlanan bir sizoid belirti de, hastanin diinyayla kendisi
arasinda camdan bir duvar hissetmesidir. Bagka bir hasta sdyle soyle-
di: "Gozlerim araciligiyla disaridaki diinyaya bakarken, bedenimin
icinde kendimi giivende hissediyorum.” Eski Yunan'in entelektiiel
yasam goriisiiniin i¢erdigi sizoid zihniyet belirtilerinden biri olan, be-
denin ruhun hapishanesi olmasi fikrini animsatiyor bu. Winnicott'n
ruh ile beden arasindaki boliinmeye iligkin goriisleri buna 1s1k tut-
maktadir. Saglikli bir kisilik, biri 6biiriiniin i¢inde diinyadan saklanan
iki pargasi oldugunu degil, bir biitiin ve birim olarak etkinlik goster-
digini hisseder.

Kisiligin hem derinlere geri ¢ekilen ve temastan uzak kalan bolii-
mii, hem de coskusal canlihg tikkenmis bir bicimde dis diinyayla s1§
ve kararsiz bir temast siirdiiren boliimii aslinda geri ¢ekilmistir, ama
birincisinde bu daha derindir. Biitiinsel kendiligin derinlere geri ¢e-
kilmis boliimii derin "sizoid"dir; genis ¢apta "diinyadan kopmus"tur.
Giinliik yasama dahil olan ben boylesine tiimiiyle kopmus degildir.
Coskusal olmaktan ¢ok mekanik bir temast siirdiiriir ve duygulanim
bakimindan canlhiligini yitirmis, kendine yabancilasma riski yasaya-
cak kadar bogsalmig hissetme egilimi gosterir. Hastanin bagkalarinin
etkinliklerine yalnizca gozlemci olarak katildig: diisler sik goriiliir.
Otuz yaglarinda bekar bir kadin hasta, diisiinde uzaktan bir kadinla
erkegi opiisiirlerken izledigini, dehsete kapildigini ve kagip sakland:-
gim gormiistiir. Ik konumundayken oldukga geri ¢ekilmis durum-
daydi, ama tiimiiyle diinyadan kopmus degildi. Ikinci konumunda ise
tiimiiyle kopmustu. Aslinda hastalar biitiinsel kendiliklerinin farkl
boliimlerinde ayni1 zamanda her iki konumu da siirdiiriirler ve korku
yiiziinden asama asama geri ¢ekilme siireci, "ben béliinmesi” ya da
kendiligin biitiinliigiiniin kaybi dedigimiz durumun baglica nedeni
olarak ortaya ¢ikar. ‘

Bu durum iki sorun yaratir. Kendiligin yasamla temas kurmaya
cabalayan boliimii, kigiligin gittikce daha biiyiik bir kismini kendine
cekme kapasitesi ¢ok yiiksek olan, kendiligin daha derindeki ve daha
gizli geri ¢ekilmis boliimiinden yogun bir korku duyar. Dolayisiyla
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buna karsi genis capta savunmalar devreve girer. Eger bu savunmalar
basarisizlifa ugrarsa, giinliik bilingli ben giderek artan bir bigimde,
bitkinlik, duygu donuklugu, ¢cevrenin gergekligini yitirmesi ve biling-
li benin kendine yabancilasmasi derecesinde, ilgi, enerji, zevk alma
kaybina ugrar; bos bir kabuga doniisiir ve yasayan birey buradan daha
giivenli bir siginaga cekilir. Eger bu asiriya varirsa, merkezi ben, yani
olagan dis diinya kendiligi, normal yasamin siirdiirme giiciinii yitirir
ve tiim kisilik genis capli bir "gerileme ¢okiintiisiine” ugrar.

Neyse ki, yasamsal, hisseden kendiligin 6nemli ol¢iide geri ¢ekil-
mesine karsin, dis diinyadaki yasamin siirdiiriilmesini saglayan bir-
¢ok yol vardir. Nesne diinyasin1 "hissetmek" i¢cin gerekli dolaysiz ya-
samsalliga bagl olmayan yasam bigimleri tasarlanabilir. Bu yollar-
dan ii¢li yaygindir. Sizoid entelektiiel "diisiince"”, takintili ahlakgi
"gorev" temelinde yasar ve Orgiit adami belli bir diizene gore otoma-
tik bigcimde yasamini siirdiiriir. Eger coskusal bakimdan geri ¢ekilmis
kisi bu sekilde gergek yasamin etkisini biiyiik dl¢iide savusturabilir,
yarattig1 baskilarin korku yiiklii, gizli i¢ duygu yasaminda rol oyna-
masini Onleyebilirse, o zaman goreceli olarak dengeli bir sizoid ka-
rakter, yasamun nasil yasanmasi gerektigine iliskin kisitli ve giivenli
bir kavrayis cercevesinde becerikli birrobot gibi islev géren bir insan
ortaya ¢ikar. Yasam, sevginin degil gercegin pesinde kogsmak, bir ide-
olojiye gore diisiinmektir; fikirler insanlardan daha ¢ok 6nem tasir.
Boyle bir kisi, Yunan yasam goriisiinii Hiristiyan yasam goriisiine, bi-
limsel goriisii dinsel goriise yegler. Dinde, teoloji, komsu sevgisinin
tistiine ¢tkarilir. Politikada, bir parti 6gretisi, insancil duygularin iis-
tiine ¢ikarilir ve boylece insanlara zorla "iyilik yapilir”, kendi ¢ikar-
lar1 ugruna dogru bir sosyal diizen dayatilir, geri kalanlara bu uydur-
ma regeteyi kabul ettirmek i¢in pek ¢ok kisinin sogukkanhlikla 6ldii-
riilmesi gerekse bile.

Bu bakis kolaylikla, kati bir kurala gére sasmaz bir bi¢cimde "g6-
revini" yerine getirmeye, insan gergekliklerine ya da baskalarinin
duygularina aldiris etmeksizin kisinin kendi sabit kavrayisina gore
"dogrv bildigini yaoma'ya donigebilir. Tipki Graham Greene'in
"Sessiz Amerikalr-simn "ilkelere gore hareket etmesi” yiiziinden her
yerae zarara yol agmasi gibi. Ya da yasam yalnizca olagan diizeni yii-
riitmeye, diisiinmeye bile gerek duymadan, ¢cevredeki herkesin kani-
n1 donduran ama s6z konusu kisi i¢in giivenli olan soguk ve yansiz
bir zihniyetle, mekanik bir bicimde, yapilmasi gerekeni yapmaya in-
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dirgenebilir. Sizoid kisilikte, bu tiirden, hafif egilim ile saplant1 ara-
sinda degisen her derecede diizlestirme ¢abasi goriilebilir.

Sizoid entelektiiel 6zellikle 6nemli bir tiptir, ¢iinkii hele iktidara
gelirse ciddi bir sosyal tehdide doniigebilir. Yiiksek diizeyde soyut
felsefe, sanki Descartes'in "Cogito, ergo sum", yani "Diigiiniiyorum,
Oyleyse varim" soziinii kanitlamak iizere tasarlanmigtir; bu, sizoid
entelektiielin bir ben sahibi olma ¢abasi i¢in kusursuz bir formiildiir.
Dogal bir insan herhalde "Hissediyorum, dyleyse varim"dan yola ¢i-
kardi. Sizoid kisinin kendisi bile 6fkeye kapildiginda hemen kendi
gercekligine inandirilabilir, ama diisiince bigimi genellikle oldukca
kurumus bir kisisel gerceklige tutunmak icin pek de inandirici bir ¢a-
ba degildir. Bir kisinin uyuyamadig1 ve yatakta yatip "diisiindiigi"”
zaman olur bu. Cok travmatik bir bi¢gimde bir yakinini yitiren bir ka-
din hasta kendisini "bosalmig" hissetmis ve geceleri saatlerce yata-
ginda uyanik kalip diisiinerek kendine yabancilagsma nobetlerini sa-
vusturmustu. Bu hasta, diisiinmeyi siirdiirdiigii siirece ne diistindiigii-
niin 6nemli olmadigint s6ylemisti. Ayrintili bir ideolojinin fanatik bir
bicimde savunulmasi, genellikle bu ideolojinin gercek kendiligin ye-
rine kondugunu gosterir.

Sizoid kisinin dis gergeklikten biiyiik capli bir geri ¢ekilme ve bu-
nun sonucunda benini yitirme durumundan korunmak igin giristigi
biitiin bu yontemlerin arkasinda, kisiligin saplantil1 bir bigimde dig
diinyadaki yasamdan ka¢ma tutumuna yonelmis, gizli bir béliimiiniin
olusturdugu tehlike yatar. Biitiinsel kendiligin yardima ve tedaviye en
cok gereksinen boliimiidiir bu. Bu durumun en ug¢ disavurumlari, ge-
rilemeli ruhsal ¢okiintii ve ana rahmine geri donme fantezileri ya da
edilgin bir 6lme istegidir. Bu i¢ tehdidin karsisinda, benin varligini
siirdiirme isi sonu gelmeyen bir kaygiyla yiikliidiir. Sizoid sorun, bir
"ben" sorunudur. Biiyiik bir baski altindaki ¢ocuk, Dunkirk'teki Bri-
tanya ordusu gibi, yok edici bir yenilgiden kurtulmak, korunakl ve
giivenli bir ortamda yeniden gii¢ kazanmak i¢in geri ¢ekilir; bu ana-
loji, eger dogru anliyorsak, sizoid geri ¢ekilmenin onu baslatan ko-
sullar altinda saglikli bir goriingii olduguna isaret etmektedir. Britan-
ya ordusu "giivenli bir yerin igine" ¢ekilerek toparlanma firsatini ve
bir giin daha savagacak giicii buldu. Winnicott; stres altindaki-cocu-
gun, daha sonra daha iyi kosullarda yeniden dogma firsatin1 bekle-
mek iizere, gercek kendiligini kavgadan geri ¢cexugini ileri siirer
(1955a). Ote yandan, "gizli ben"i kurtarmak icin bagvurulan bu cekil-
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me, bunu bir ¢okiintii ya da 6liim tehdidi olarak algilayan "goriiniir
ben"i eninde sonunda zarara ugratir. Sizoid verilerden ortaya cikan,
¢Oziim bekleyen sorun da budur.

$izOiD GERI GEKILMENIN NEDENLERI VE ASAMALARI

(1) Korku ve Digsal Gergeklikten Kagis. En patolojik sizoid geri ce-
kilme sasirtict derecede erken bir yasta, yasamin ilk yilinda bag gos-
terir. Kugkusuz, genellesmis bir tepki olarak yasaminherhangibir d6-
neminde de geligebilir, ama kisiligin yapisina ne 6l¢iide yerlesmisse,
ilk ortaya ctkist o olgiide erken gerceklesmis demektir. Elbette, co-
cuklugun daha sonraki donemleri boyunca yogunlasip pekisebilir ve
gercek yasamdaki baskilar sonucunda yasamin herhangibir noktasin-
da ortaya ¢ikabilir, ama baslangicta Melanie Klein'in "zuliim kaygist”
ve "cocukluktaki kaygt durumlan" adini verdigi durumlarla ilgili ol-
dugu konusunda hi¢ kugku yoktur. Tehlike katsisindaki "korku ve
kacma" tepkisidir. Altinct Boliim'de, ¢ocugun baslangicta 6zne ve
nesne, kendilik ve anne memesi arasinda ayrim yapamadigi olgusunu
ele alacagiz. Bu boliimde ise artik bir dig diinyanin farkinda varmig
olan cocugu ele alarak baglayacak, dig ve i¢ olmak iizere aynt anda iki
diinyada birden yasamaya baglama siirecini adim adim izleyecegiz.

Tehlikenin nihai kaynaginin tiimiiyle i¢sel bir "6liim i¢giidiisii",
ice dogru yonelen ve dogustan gelme etkin bir saldirganlik, birincil
ruha karst bir yikim tehdidi oldugu yolunda Melanie Klein'in ve son
donemlerinde Freud'un 6ne siirdiigii goriis, genel kabul gérmemistir.
Yeterli miktarda klinik analiz mevcutken, boyle spekiilatif bir fikre
geri donmek bilimsel olmaz. Freud'un, psikopatolojik gelisimin, do-
gustan gelme saldirganlikla degil, erotik hazzi hedef alan ve toplum-
sal gerceklikle bagdasmayan cinsel i¢giidiiniin libidinal diirtiileriyle
basladig1 yolundaki daha 6nceki goriisleri, hi¢ degilse sorunun kay-
naginin ¢ocuktan ¢ok ortamda olduguna isaret ediyordu. Bebegin igi-
ne dogdugu diinya onun dogasini ve gereksinimlerini hog gbremiyor-
du ve bebek aci veren engellenmelerle karstlastyordu. Bununla bir-
likte, bu goriiste biitiin olgular ele alinmamaktadir.

Fairbairn, cinsellikle sinirlt olmayan, baslangigta ne kadar basit
ve ilkel bir diizeyde olursa olsun, kisisel iligkilere duyulan gereksi-
nimle ilgili her seyi kapsayan, daha genis bir libidinal gereksinim go-
riigiinii benimser; libidinal gereksinimin hedefi haz degil, nesnedir
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(baslangicta anne memesi ve anne). [yi nesne iligkilerine duyulan ge-
reksinimin engellenmesi, hem saldirganlik yaratwr hem de libidinal
gereksinimleri yogunlastirir; bunun sonucunda dagocuksevgi gerek-
sinimlerinin nesneleri iizerinde yikict bir etkide bulunmasindan kor-
kar. Winnicott'in "acima" ya da "nesne i¢in ilgi duyma" agsamasi diye
adlandirdig1 daha sonraki "depresif konum"da, bu durum sugluluk
duygusuna yol acar. Ama bu en erken asamada, basit bir korku tepki-
si olarak, sevgi nesnesini yutarak icine alma ve dolayisiyla yitirme
tehlikesinden uzaklagmaya, sizoid geri ¢ekilmeye sebep olur. Sizoid
kisiler, sevgi nesnelerini yitirme korkusu igindeyken, gereksinimleri-
ni disa vurmaktan da vazgegmislerdir. Bir hasta "Ilimli taleplerde bu-
lunamadigimdan, hi¢ talepte bulunmuyorum", bagka bir hastaysa
"Sevdigim herkesi yitiriyorum," demistir. Oysa §izoid korku, nesne-
den ¢ok benden ve nesneyi yitirmenin bende yaratacagi sonuglardan
kaynaklanmir. Gelisimin ahlak ve ahlak oncesi diizeyi arasindaki fark
da buradadir. Sizoid kisilik temelde ahlak 6ncesi diizeydedir; sizoid
kisilerde goriilebilen dehset verici katilik da bundan ileri gelir. Bu,
Fairbaim'in bu libidinal gereksinimleri kendilerinde ve kendileri i¢in
doyum bekleyen ayr1 ayr1 varliklar olarak goren psikodinamik gorii-
sliyle uyumlu degildir. Bunlar bir benin gereksinimleridir. Bir nesne-
ye duyulan gereksinim, nesne iliskileri olmaksizin hig¢bir giiclii ben
gelisimine olanak bulunamayacagi olgusundan ileri geldigine gore,
libidinal gereksinimlerin doyumunun basli basina bir hedef olmadig,
cocugun kendisini bir kisi olarak kesfetmesini ve ben gelisiminin
saglam ve Ozgiivenli bir bi¢cimde siirdiiriilmesini saglayan iyi nesne
iligkilerinin yagsanmasi oldugu sonucuna varmamiz gerekmektedir.
Fairbaimn'in goriisii, engellenmis gereksinimler karsisindaki korku-
lardan, ¢catismalardan ve geri ¢cekilmelerden ileri gelen tiim sorunlarin
olusum zemini olarak zayif ya da giiclii ben gelisimi sorununu giin-
deme getirmektedir.

Bununla birlikte, gereksinimlerden yoksun kalma, sizoid geri ce-
kilmenin tek nedeni degildir ve Winnicott ayni derecede ilkel gorii-
nen bir durumu vurgulamaktadir. Anne yalmzca ¢ocuk istedigi za-
manlarda onun gereksinimlerini karsilamak zorunda olmakla kalma-
y1p, aymi zamanda istemedigi zamanlarda ve bigimlerde de onun iize-
rine diismemek zorundadir. Bu davranig, cocugun heniiz zayif, olgun-
lasmamus ve duyarlibeni i¢in bir "miidahale” niteligi tagir. Cocuk bu-
na katlanamaz ve kendi igine ¢ekilir. Sevgisiz, otoriter ve kavgali ai-
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lelerde daha bir¢cok "miidahale” kaynag: vardir ve ¢cogu zaman ¢ok
ufak ¢ocukta agik bir korku uyanir. Fairbaimn ayrica 6zel bir soylesi-
de, yalmzca ¢ocugun ebeveyne duydugu gereksinimlerden dolay: de-
gil, ayn1zamandaebeveynin ¢ocugun gereksinimlerini 6nemsemeye-
rek kendi gereksinimleri i¢in somiirdiikleri ¢ocuga uyguladiklari bas-
kilardan dolayi da sorunlarin dogdugunu vurgulamstir. Ani bir giirtil-
tiiye karsi gosterilen irkilme tepkisi belki de saldiridan duyulan kor-
kunun en basit bi¢imidir ve bunun gibi, 6zellikle de ebeveynden ge-
len saldiri deneyimleri, dis diinyanin destekleyici degil biitiiniiyle
diismanca oldugu yolundaki temel izlenimlerin olusumunu baglatir.

Erken donemdeki bu olaylarin yetiskinlerin psikopatolojisindeki
yansimalarindan yola ¢ikarak soylersek, diismanca bir ortamdan ge-
len ve narin ¢ocuk zihnini dayanilmaz derecede etkileyen bu saldiri
ve baski faktorii, "zuliim kaygi“sinin, yok olma korkusunun ve igeri-
ye kagmanin, ¢ocugun coskusal olarak travmaya ugramis libidinal
beninin tehlikeli dis diinyanin uzanamayacag yere, kendi i¢ine geri
cekilmesinin gercek kaynagidir. Esinin anlayish olmadigini diisiinen
ve "Incinmemek i¢in cevreme bir duvar érdiim," diyen kadin hasta-
nin vakasinda oldugu gibi, bir yetigkinin bilingli olarak yapabildigi
seyi ¢ocuk i¢giidiisel olarak yapar. Dis diinyadan igeriye kagar. Yok-
sun kalinmis ve dolayisiyla tehlikeli etkin oral-sadistik libidinal ge-
reksinimlerin korkusu daha yiiksek bir diizeyde, nesne iliskileri i¢in-
de kalmak i¢in cabalama diizeyinde yer alir. Bu korku, geri ¢cekilme-
yi iki yoldan harekete gecirir: nesneyi yutarak yitirme korkusu ve
nesnenin misilleme yapmasi ve onun tarafindan yutulmakorkusu. Bu
ikinci tiir korku, sugluluk duygusuna ve cezalandirilma korkusuna
doniisebilir. Baslangigtaki, nesnenin dogrudan dogruya korku veren
saldirisindan geri ¢ekilme daha ilkeldir. Daha sonra gerceklesen, kor-
kudan dolay: nesne iliskilerinden derin bir bigimde geri ¢ekilme, ana
rahmindeki gibi edilgin bir gerileme diizeyine varir. Siddetli sizoid
durumlar tiim dis diinyadan biitiinsel bir korkuyu aciga vururlar;
yoksunluk ve saldiri bir aradadw. Diinya ¢ocugun gereksinimlerini
yanitlamadigi ve karsilamadigi zaman korkutucu bir bogluktur; etkin
olarak ve incitecek sekilde saldirida bulundugu zaman da korkutucu
bir zalimdir. Cocuk, bir bosluktayken ya da dayaniimaz bir baski al-
tindayken saglam ve giiclii bir ben duygusu gelistiremez, belli belir-
siz ammsadig eski ve giivenli yere geri dénmeye ugrasw, ama aslin-
daancak kendi icindeki yalitilmughga geri cekilebilir.
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Doktorluk yapan, "depresyon" goriintiisii altinda aslinda duygu
donuklugu, ilgisizlik, calisma isteksizligi gibi belirtiler gosteren bir
hasta, analizde agik bir hadim edilme korkusunun ortaya ¢ikmasi
iizerine Oylesine ciddi bir duygu donuklugu, ilgisizlik ve enerjisizlik
donemine girdi ki, bir siire giinliik islerini siirdiiremedi. Yataktan kal-
kabilmesi i¢in Herkiil giicii gerekiyordu. Bir giin hi¢ yataktan ¢ika-
madu. Biitiin giin yorganina sarinip biiziilerek yatti, yemek yemeyi ve
konusmay:1 reddetti ve mutlak bir dinginlik i¢inde tek basina birakil-
mak istedi. O gece diisiinde, gittigi birdogumda bebegi vajinanin ag-
zindan disar1 ¢ikma ya da iceriye geri donme konusunda diisiiniirken
buldugunu ve kendisinin de onu disar1 ¢ikarmaya ya da yeniden ige-
riye koymaya karar veremedigini gordii. Ana rahmine geri doniisii,
babasi degil annesi ve teyzesi tarafindan hadim edilme korkusundan
kacis duygusunu ve fantezisini yasadigi en derine gerilemis kisilik
boliimiinii deneyimliyordu. Aile yasami hep kaygi dolu olmustu: Sii-
rekli azarlayan bir anne, i¢kici bir baba, anneyle baba arasindaki kav-
galar, bebekliginden baglayarak "sorun olmamasi” yoniinde baskilar,
yasi biiyiidiik¢e de bazen saka olarak, bazen de yan ciddi bigimde, el-
lerinde bir bigak ya da makasla, ¢ocuga dehset veren gercek hadim
etme tehditlerinde bulunan bir anne ve teyze: "Uslu durmazsan, kese-
rim." Ama, hastaya bir siirii ayrintili anty1 amimsatan, saglam temel-
ler iizerine kurulu bu hadim edilme kompleksi, kendisine karsi temel
diismanligini her zaman sezdigi bir anneyle ilgili biitiin anilarinin ni-
hai iiriiniinden baska bir sey degildi. Hastada gelisen ciddi sizoid-ge-
rilemeli hastalik, ilk olarak son derece erken bir yasta gerceklesen, ai-
le yasaminin yarattigi katlanilamaz saldiridan kagmak amaciyla ken-
di i¢ine geri ¢ekilmesinin sonucu olmaliydi.

Saldrimin yani swra libidinal gereksinimlerden yoksun kalma ve
ayrilma kaygisi da, hem gereksinimleri diga vurulamayacak kadar
tehlikeli derecelere yogunlagtirmak hem de beni bosaltma tehdidi yo-
luyla geri ¢cekilmeyi harekete gecirmede rol oynar. Son derece sizoid
olan ve agik alan fobisi yasayan bir hasta, yasaminin birinci yilinday-
ken annesinin kendisine yonelik agir ihmal ve reddedisine tepki gos-
terdi. Yaklasik bir yasindayken, bir komsunun "Kusura bakmayin Ba-
yan X, ama yalmizca ilk ¢ocugunuza ilgi gosteriyorsunuz, bebege hig
ilgt gostermiyorsunuz,” demesi iizerine durum goriiniiste diizeldi.
Annenin bundan sonra duydugu sucluluk, bebegi baskici bir ilgiye
maruz birakmasina yol agti, ama hasar olusmustu. Boslugun yerine
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bogucu bir ortamin gegmesinden 6nce, annenin coskusal olarak ¢o-
cuktan geri ¢ekilmesi karsisinda ¢ocuk da coskusal olarak anneden
geri ¢cekilmisti. Cocukta bir yilda gelisen, epilepsi nobeti olarak gorii-
len nobetler zayiflayarak "bas donmeleri'ne doniistii. Bunlar, Winni-
cottn deyisiyle, "gercek kendiligi" artik yasayabilecegi hicbir sey
bulamadig bir diinyadan kagarken bilingli beninin ¢6kmesini temsil
ediyor olmaliydi. Sonraki yillarda, esinin askerligini yapmak iizere
cagrilmasi, onun i¢in annesinin kendisini terk etmesini temsil etti ve
hastada akut kaygi bas gosterdi, yalmz kalamaz oldu, eve kapand;,
yasamdan "giivenli iceriye" geri ¢ekildi. Analizin ileri asamalarinda,
¢ocuklugunun erken dénemlerine ulasti§ini hissettiginde, bir diisiinii
anlattr: "Ufaktim ve anneme dogru bir fir¢a uzatarak sanki bir mikna-
tis tutuyormus gibi onu kendime ¢ekmek istedim. Yanima geldi, ama
bana 'Seninle ugrasamam, Bayan Falanca'ya yardim edecegim,' dedi.
Icimde elektrik soku gibi miithis bir sok hissettim — 'Demek beni is-
temedin' — sanki bir delikten yasam akip gitmisti, kendimi bosalmig
hissettim." Bu "sok" onun eski "epilepsi nobetleri"ni mi temsil edi-
yordu? Ayni gece diisiinde "diistiverdigini, yikildigin1" gordii ve erte-
si giin gercekten de diistii. Bu hastanin diistiigiint gordiigii diis, gerek
gercek yasamda gerek psikoterapide, benin siirdiiriilmesinde bir nes-
ne iligkisinin 6nemini agik¢a gostermektedir:

Diisiinde yolda bir kadina rastladi ve ona adres sordu, kadin yanit verme-
yince "diisiiverdi”. Sonra benimle birlikteydi, onu "canlandirmak"”, yani ya-
sama dondiirmek i¢in elini tuttum.

Beni gorebilmek i¢in kendini seanslarda oturmak zorunda hisse-
den, ciddi derecede sizoid bir erkek hasta, zaman zaman bilincini yi-
tiriyordu ve ancak yeniden temas halinde oldugundan emin oluncaya
kadar elini tutarsam bu siireci 6nliiyordum.

Miidahale, reddedilme ve nesne iligkilerine duyulan gereksinim-
lerden yoksun bwrakilma, ¢ocugu ana rahmine geri doniis arayisi
icinde kendi igine geri ¢ekilmeye iten travmatik durumlar olarak bir
arada diigiiniilmelidir. Muhtemelen "arzu uyandirip reddetme” sek-
lindeki yoksunluk etkin oral goriingiilere yol agarken, saldir1 ve
"terk” niteligindeki yoksunluk hastanin edilgin bir durumda i¢ine ¢e-
kilmesine yol agmaktadir.
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(2) Dissal ve I¢sel Kotii Nesnelerden Iki Asamalt Geri Cekilme.
Yukarida, kotii nesne iligkilerinden iki asgamali bir ¢ekilme gibi gorii-
nen siirecin ilk asamasinin kokenleri betimlenmigtir. Baglangigtaki
bu kacis, disaridaki maddesel diinyadan igerideki ruhsal diinyaya
dogrudur. Ama, 6zellikle bu erken dénemde, benin yitirilmesi ya da
bosalmasina yol agma tehdidine maruz kalinmadan nesne diinyasiyla
temastan vazgecilemez. Dolayisiyla, biitiinsel kendiligin bir boliimi,
bilingli diizeyde islev gormek ve gercek digsal nesnelerle temas siir-
diirmek zorundadir. Eger bu yapilmasa ve dig gerceklikle iligskiden tii-
miiyle vazgecilse, cocuk biiyiik olasilikla 6liir. Boylece o zamana dek
biitiinsel ve 6zgiin olan ben, dis diinyayla ilgilenen bir boliim (Freud'
un "gerceklik beni", Fairbaim'in "merkezi beni") ve i¢ ruhsal diinya-
ya geri ¢ekilen bir boliim olmak iizere, ikiye "boliiniir."

Bununla birlikte, biitiinsel kendiligin geri ¢ekilen boliimii de, eger
kendini belirli bir ben olarak deneyimlemeyi siirdiirecekse, nesne
iligkileri i¢inde kalmahdir. "Ruhsal gerceklik”, etkin olarak dis ger-
ceklikle ugrasma islevini kaydetmek yerine, yasanacak bir "yer" ha-
line gelir. Melanie Klein'in gosterdigi gibi, cocuk nesnelerini i¢selles-
tirir ve biric¢ nesne iligkileri diinyasi olusturur. Fairbaim de, ¢ocugun,
dis gerceklikte denetim altina alamadig1, doyurucu olmayan nesnele-
11 i¢ gerceklikte denetim altina alma gabasiyla i¢sellestirdigini kabul
eder. Ama sonugcta bunlar, dis gerceklikte oldugu kadar i¢ gerceklikte
de, cocugun baskidan kacip siginak aradig i¢ diinyaya sizan zalim-
lerden ve sabotajcilardan olusan bir "besinci kol" halinde, giiclii ve
dehset verici olarak hissedilir. Ciddi bir mesele ortaya ¢ikmustir. Bu-
nun karsisinda bagka hicbir kagis yolu yoktur ve bir dizi yeni hamle-
de bulunulur. Fairbaim bunlari, ruh i¢i nesne iligkileri agisindan i¢
diinyanin yapisini kuran "nesne béliinmesi” ve "ben boliinmesi” sii-
recleri agisindan betimlemistir. Doyurucu olmayan igsel nesne baglh-
ca ii¢ dzelligine gore boliiniir: Libidinal agidan uyarici, libidinal aci-
dan reddedici ve coskusal agidan yansiz ya da iyi ve rahatsizlik ver-
meyen. Ideal Nesne olarak da adlandirilabilecek olan bu sonuncu
nesne, gercek nesneye geri yansitilir ve merkezi ben, yani olagan
giinliik yasam beni tarafindan goriiniiste bir digsal nesne iligkisi siir-
diiriiliir. Yine de, bu tam nesnel bir iligki degildir, ¢iinkii nesne tii-
miiyle gercekgi bir bicimde algilanmaz, yalnizca i¢ gerceklikten yan-
styan kismi bir imgenin 15181 altinda algilanir. Dolayisiyla, bir olgiide
sizoid geri cekilme bir kez olustuktan sonra, dig diinyayla boyle bir



$1ZOID GORUNGU | 72

temas siirdiiriildiigii sekliyle kusurludur ve nesnenin kismi ve asiri
basitlestirilmis imgelerinin yonetimi altindadir. Bu da insanlarda
yaygin olarak rastlanan, baskalarint hi¢cbir zaman dogru degerlendi-
rememe, olumlu ya da olumsuz nitelikleri goziinde biiyiitme ya da
azimsama seklinde ortaya ¢ikan bir olgudur.

Bunun iizerine, gercek nesne (ebeveyn bakimini veren kisi) ger-
cekdisi bicimde ideallestirilirken, onun uyaran ve reddeden yanlari i¢
diinyada ¢ocugun iliski gereksiniminin ayirt edilebilir ve ayri fantezi
nesneleri olarak kalir. Boylelikle, benin dis gerceklikten uzaklasip
iceriye geri cekilen boliimiiniin biitiinliigii, uyaran nesneye baglan-
mus bir ben ve reddeden nesneye baglanmus bir ben olarak ikiye bo-
liiniir. Nasil uyaran nesne libidinal gereksinimleri uyarirken reddeden
nesne bunlar1 yadsirsa, uyaran nesneye baglanma ofkeli ve sadistik
bicimlerde hissedilen, hep etkin ve doyurulmamis arzularla nitelenen
bir libidinal ben; reddeden nesneye baglanmaise, reddeden nesnenin
diigmanligini libidinal gereksinimlerde yeniden iireten bir 6zdesles-
meye dayanan bir antilibidinal ben olusturur. Libidinal bene kaginil-
maz olarak gerek antilibidinal ben gerek reddeden nesne tarafindan
nefret ve zuliim yoneltilir, bunun sonucunda da ¢ocuk artik kendine
kars1 boliinmiis hale gelir. Bir¢ok hastanin baskalarinin ve analistin
yardimina bagimliliklarini kiigiimseyip hor goérmesi, bunun kolayca
fark edilebilen bir gostergesidir. Bu ayrica kiiltiirel tutumlarimiza
yerlesmis olan giigsiizliikten korkma ve nefret etmede de goriiliir. An-
tilibidinal benin libidinal bene uyguladigi i¢sel zuliim, bir erkek has-
tanin gordiigii diiste canli bir bigimde ortaya ¢ikmaktadir.

Odamdaki bir koltukta oturmus dinleniyordu, ama ayni zamanda, bakis-
lar1 nefret ve diigmanlikla dolu, muhtag, gii¢siiz kendiligi 6ldiirmek i¢in han-
cerini dogrultmus, koltukta oturan "ona" bakarak koltugun arkasinda ayakta
duruyordu.

Bu asamada, benin dig gerceklikten geri ¢ekilen boliimii, hem
uyaran hem de zulmeden nesnelerle kendisine karmasik bir i¢ diinya
kurmustur artik. Bu i¢sel nesnelerin varligi, bunlarla iliskiyi siirdii-
ren ben boliimiiniin bir ben duygusunu korumasina olanak verir.
Acikga goriilmektedir ki, Melanie Klein'in iyi ve kotii igsel nesneler
diinyasinin olusumunu gerektiren gercek gereksinim ve bunun sonu-
cunda ortaya ¢ikan, Fairbaim'in betimledigi ben boliinmesi siirecleri,
sadece bir nesneyi egemenlik altina alma itkist degil, ruhun bir ben
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duygusunu siirdiirmeye duydugu yasamsal gereksinimdir. Bu da an-
cak kisisel yasamin maddesel dis diinyadan geri ¢ekilmesinden son-
ra, nesne iligkilerinin hi¢ degilse ruhsal i¢ diinyada siirdiiriilmesiyle
saglanir. Libidinal ve antilibidinal benlerle bir fantezi yasam siirdii-
riilebildigi miiddetce ben, dis gerceklikten kopmus olsa da, varligini
siirdiiriir. Bazen libidinal ben uyaran nesnesini sadist¢e kendi i¢ ger-
cekliginc alma fantezileri kurar; bazen de antilibidinal ben sadizmin
ve bunun yani sira mazosist¢e aci ¢ceken libidinal beni ezen ya da ko-
le gibi siiriikleyen reddedici nesne fantezilerinin sahibi durumuna
gelir. Fairbaim'e gore, i¢csel nesneler tipki kismi benler gibi ruhsal ya-
pilardir. Biitiinsel ruhsal kendilik, fantezilerdeki iliskilerde ben kim-
ligini siirdiirebilmek i¢in i¢ diinyada nesneleri "kisilestirir". Bu tiir i¢
yasam akut "zuliim kaygis1" durumuyla sonuglanir, ama ben varligi-
n1 héla siirdiirmektedir; gercek yasamdaki nesnelerle coskusal bag-
lantisini kopardiktan sonra kendine yabancilasmaya boyun egmemis-
tir. Kleinct icsel nesneler diinyasinin yaratilmasinin ve siirdiiriilmesi-
nin mantigi da budur; ben kaybina karst bir savunma oldugu icin,
hastanin bundan vazgecmesi ¢cok zordur. Ben, dis diinyadan geri ce-
kilirken kendisine bir i¢ ruhsal diinya yaratmazsa, bir deneyim boslu-
gu icinde kendisini yitirir.

Ama geri ¢ekilmis benin konumundaki iyilesme kiiciiktiir, ¢linkii
diismanlar1 onun eskisinden bile daha zor kagabilecegi giivenli sigi-
nagina sizmuslardir. Igsel tehlikelerin "iggiidii tiirevleri" olarak diisii-
niildiigii psikanalizin ilk donemlerinde Freud bunun farkina varmigs-
tir. Benin, aslinda i¢sel gercekligin bir boliimii olan seyden kacama-
yacaginin altini ¢izmistir. Ama bunun tiimiiyle dogru olmadig: ortaya
¢ikmistir; ya da en azindan, benin dogum sonrasi kétii nesneler diin-
yasindan kaynaklanan dayanilmaz igsel baskilardan ka¢gmak icin bir
cabada daha bulundugu kesinlikle dogrudur. Zuliim baskisinin hisse-
dildigi yer, baslangicta bir biitiin olan ve artik boliinen benin libidinal
ben bolimiidiir; klinik olgular bana, i¢sel kotii nesne diinyas: karsi-
sinda bu boliimiin, benin bir biitiin olarak digsal kétii nesne diinyasin-
dan geri ¢ekilmek icin giristigi manevranin aynisim tekrarladigin
diisiindiiriiyor. Travmaya ugrams, duyarh ve tilkenmis olan ana bo-
liimii daha da derinlere geri gekilirken, igsel fantezi diinyasindaki
uyaran ve reddeden nesnelerle miimkiin olan iligkileri sadomazosist
bir bicimde yiiriitmek tizere bir bdliimiinii birakyr. Gerileme davrani-
sinin, gerileme belirtilerinin, gerileme diis ve fantezilerinin sagladig:
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kanitlar, buen derinlere geri ¢ekilmis benin, ana rahmine, belkide¢i-
kisin1hdla hayal meyal amimsadig: "kale"nin igindeki giivenlige geri
doniisii hissettigini ve bunun fantezisini kurdugunu gosterir. Dehset
veren bir i¢sel kotii nesne iliskilerine baglanmus, etkin bir oral cocuk-
luk libidinal beninin ve yalnizca kagip "igeride giivenli" olmak i¢in
duydugu zorunlu gereksinimle ilgilenen, kendisini ¢evreleyen koru-
yucu bir ortam ugruna tiim kesin nesne iligkilerinden vazgecen, edil-
gin bir gerilemis libidinal benin tek basina ve ayri olarak islev gérme-
sini ancak bu bi¢imde agiklayabiliriz. En u¢ vakalarda sizoid ¢okiin-
tilyli hizlandiran, belli kosullar altinda bu gerilemis benin kars: gelin-
mez ¢ekimidir. Inatg1 direng ve savunmayla agiga ¢ikan bu giiclii ce-
kim, bir bene sahip olmak ve bunu siirdiirmek i¢in girisilen umutsuz
savasimdan ileri gelen tiim gerilim ve hastaliklar1 agiklamaktadir.
Libidinal ben i¢indeki nihai boliinmeye ilk olarak "Ben Zayiflig1
ve Psikoterapi Sorununun Cekirdegi" (1960) baslikl bir makalemde
isaret ettim (bkz. IV. B6liim) ve bunun bazi sonuglarimi da Persona-
lity Structure and Human Interaction'in (1961; "Kisilik Yapisi ve In-
san Etkilesimi") son boliimiinde irdeledim. Burada ise bu goriisle il-
gili daha kapsamli klinik kamtlar sunmak istiyorum:)Birincisi dig
diinyayla temas halindeki merkezi ben ve i¢ diinyadaki geri ¢ekilmis
ben arasindaki boliinme, ikincisi bu geri ¢cekilmis benin tekrar libidi-
nal ve antilibidinal bene boliinmesi olmak iizere, Fairbairn'in betim-
ledigi iki diizeydeki ben boliinmesine ek olarak, libidinal benin ken-
di iginde iiciincii ve nihai bir boliinme daha olur. Libidinal ben, i¢sel
kot nesne iligkilerini siirdiiren etkin bir sadomazogistik oral bene ve
dogum oncesindeki mutlak edilgin bagumly giivenlik durumung geri
dénme peginde olan edilgin bir gerilemis bene béliiniir. Burada din-
ginlik, rahatlik ve hareketsizlik icinde, Winnicott'in (1955a) ileri siir-
diigi gibi, giic kazanma ve yeniden dogma firsati elde edebilir. Bu
gerilemis ben, Winnicottin, daha iyi kosullarda yeniden dogmay:
beklemek iizere buzluga konmus "gercek kendilik" dedigi seyle 6z-
des goriinebilir. Ama heniiz harekete gegmemis gizilgiicler ile korkup
geriye kagmug bir ben arasinda ayrim yapmak zorunda kalabiliriz.
Gerilemis benin kendisini "buzlukta donmus" (belki de korkudan
donmus) gibi mi, yoksa birrahim i¢i varsanisinin sicaklifinda, biling-
disinin en derinlerinde gizlenmis gibi mi hissettigi konusunda emin
degilim. Bazi hastalar bunlardan birini, bazilari ise 6biiriinii hisseder
goriinmektedirler. Bir 6gretim gorevlisinin gordiigii ve akademik ya-
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sanmun derinlerdeki zihniyeti ne kadar az etkiledigini gosteren diis, bu
iki asamali kag¢is1 dmeklemektedir:

Pasifik'teki tropikal bir adadaydim ve kendimi tek bagima saniyordum.
Derken buranin bana karg1 dligmanca davranan ve lizerime saldiran Beyaz-
larla dolu oldugunu fark ettim. Kiyida kiigiik bir kuliibe buldum, kosup igine
girdim, kapiy1 ve pencereleri simsiki kapatip yataga yattim.

Uygarliktan kagip bu 1ssi1z adaya (kendi i¢sel diinyasina) siginmus,
ama hala kendi kotii nesneleriyle, Beyazlarla birlikte oldugunu gor-
miistii. Bunun iizerine tam anlamiyla gerileme niteliginde olan ikinci
bir kagma girisiminde bulunmustu. Buna karsi savunma amaciyla iki
kez manik psikoz ve ardindan da depresyon ve duygu donuklugu du-
rumu gegirdi. Bu manevranin geri ¢ekilmis libidinal benin ikiye bo-
liinmesini gerektirdigi, baska bir diisten anlasilmaktadir:

Hasta analistin muayene odasindaydi. Odada, disan ¢ikmalarin: istedigi
iki kiigiik erkek ¢ocuk vardi, ama analist onlarla ilgileniyordu ve kalmalarin
istiyordu. Koltukta oturuyorlards; biri alisiimadik bigimde uyanik ve te-
tikteydi, olan biten her seyi izliyordu, 6biirii ise donuk ve ifadesiz bir yiizle,
hi¢bir seyin farkinda olmadan, tiimiiyle i¢ine kapanmis durumdayd.

Burada etkin oral benin ve edilgin gerilemis benin yani sira merkezi
ben, yani bagka bir koltukta oturan, hastanin alisilmig giinliik kendi-
ligi goriilmektedir. Ama antilibidinal ben, merkezi benle gizli bir or-
taklik icindedir ve ¢ocuklara, yani boliinmiis libidinal benin her iki
boliimiine kars1 diisgmanlik beslemektedir.

Dolayisiyla, onceki bolimde gordiigiimiiz gibi, dig diinyayla ya-
kin iliskiden geri ¢ekilerek ruhsal bir i¢ yasama siginmak icin yogun
bir itkinin ¢ok erken harekete ge¢cmesinin en az ii¢ olasi nedeni var-
dir: (a) Cocugun bakimindan sorumlu olanlarin onun libidinal gerek-
sinimlerine yonelik arzu uyandirip reddetme davraniglari. Bu durum,
yutucu ve yikict olmalarindan korku uyandiracak kadar giiglii ag itki-
lere neden olur. Bunun iizerine oral sadist gereksinimler bastirilir ve
digsal nesneden vazgegilir. Libido ve saldlrganllk i¢ diinyaya geri ge-
kilir. (») Diisman ve saldirgan bir iesne ya da durumun miidahalesi.
ezici bir dig diinyaya karsi dolaysiz bir korku yaratir ve i¢ diinyaya
ka91§ seklinde bir geri cekilmeye yol agar. (¢) Dig diinyanin reddedi-
§i ve ihmali, kabul etmeyisi ya da terki, Winnicott'n "sizofreni bir
cevresel yetersizlik hastaligidir” derken kastettigi her durum, ¢cocugu
yasamayi olanaksizlastiran bir boslukla karsi karsiya birakir. Bu bog-~
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luga sirtin1 donerek kendi igine ¢ekilir ama baslangigta gercek yasam
deneyimlerinin olmamasindan dolay: bu diinya zulmeden ve arzu
uyandirip reddeden ig¢sel kotii nesnelerden bile yoksun olmalidir.
(Sayfa 66'da, kotii nesnelerin kalitsal, dogustan gelme bir faktorden,
bir 6liim i¢giidiisiinden kaynaklandig1 yolundaki Kleinci goriisii ka-
bul etmedigimi belirtmistim.) Bu durumda, ben kayb1 ve kendine ya-
bancilagma tehlikeleri doruk noktasindadir; (a) ve (b), libidinal be-
nin, bir i¢sel kotii nesneler diinyasinda savasimini siirdiiren etkin bir
oral sadistik libidinal bene ve bundan kagmakta olan edilgin bir geri-
lemeli libidinal bene boliiniiiinii harekete gegirir; (c) ise igeride ve
disarida bir bosluk algilanmasina ve biiyiik olasilikla, hastanin 6lme
slireci ve oliim olarak algiladigi, hepsinden daha derin bir gerilemeye
yol acar. Kuskusuz, cesitli tipteki sizoid durumlarda, bu ii¢ nedenin
licii de baska bagka derecelerde bir araya gelmcktedir. Hastalar, "agir
agir bir hiclige dogru siiriiklendikleri” duygusunun gelismesine karst
bir savunma olarak zuliim kaygisini siirdiiriirler.

(3) Simgesel Bir Ana Rahmine Gerileme. Bu gerilemis ben en teh-
likeli ve zararli psikopatolojik gelismelerin temeli oldugundan, bu-
nun tehlikeye karsi bagh basina gerekli, makul ve saglkl bir tepki ol-
dugunu unutmamak gerekir. Birincil olarak ¢ocukla degil, ortamla il-
gili bir sorun s6z konusudur. Bunun bir sorun olugturmasinin nedeni,
korkmus ve gerilemis ¢ocugun aradig1 seyin bash basina psikopato-
lojik olmasi degil, ne denli gergekgi bir gereksinim olsa da, istemeye
yonelmemesi gereken bir sey olmasi ve zaten bir kez gergek ana rah-
minden ayrildiktan sonra baska bir seyin onun yerini tutmasinin son
derece zor olmasidir. Dortlii bir boéliinmeyle benin ilkel biitiinliigii yi-
tirilmigtir: Dig diinyayla baga ¢ikmaya galisan, giicii tiikenmig bir
merkezi ben; ofkeli bir antilibidinal benin zulmii altinda, talepkar bir
ic libidinal ben (Kleinci igsel diinya); ve son olarak da, korkuya ye-
nik diistiigiinii, bir bitkinlik durumunda oldugunu ve huzur iginde,
korunma altinda yeniden gii¢ kazanma firsat1 bulabilecegi ruhsal bir
nekahet devresi yasamadikg¢a hi¢bir zaman yasamini siirdiirebilmesi-
ne yetecek giicii kazanamayacagini bilip kabul eden gerilemis bir
ben. Sayfa 57'de deginilen, 11 yasindaki kiz ¢cocugunun vakasinda bu
durum klinik olarak tam anlamiyla ortaya ¢ikmaktadir.

Fairbairn'in ruh i¢i yap1 sisteminin fazla karmasik olmakla elesti-
rildigini duymustum (gerg¢i fizigi bu gerekgelerle elestirmeyiz). Bu
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elestiri gegerli degildir. Freud'un sistemi iizerineyse Colby (1955)
sunlar1 yazmistir:

fd-ben-iistben modelinin kuramsal sakincalan ... vardir. Giiniimiizde bu-
nun yalinligy, ruhsal etkinligin ¢ok yonlii islevlerini 6zgiil bir bi¢imde kav-
ramsallagtirmakta yetersizkalmaktadir ... Psikanalizde bilgimiz Oylesine art-
mustir ki, ruhsal etkinligin karmasikliklarim béliinmemis ii¢ kategori altinda
toplamak, genellemeleri belki de asir1 genisletmek olacaktir.

Karmasiklik, dayaniksiz ve zayif ¢ocuk beninin, heniiz dayanabile-
cek kadar olgunlagmadigi baskilara maruz kalmasi durumunda ugra-
yabilecegi korkung ¢6ziilmeyi ifade etmektedir. Freud son kitabinda
sOyle yazmistir:

Cocuklugun ilk evresindeki kirilgan ve olgunlasmamig ben, yasamin bu
donemine dzgii tehlikeleri savusturma ¢abasinin yarattig: gerilimle kalici ha-
sara ugrar. (1940)

Sunlar1 da eklemistir:

Biitiin psikozlarda ben bdliinmesi oldugunu koyutlayan goriis, daha ¢ok
nevroza benzer durumlar ve hatta dogrudan dogruya nevrozlar igin de geger-
li olmasaydi, bunca ilgi gormezdi. (1940)

Fairbaim'in sistemi, klinik malzeme olarak karsimiza ¢ikan ¢aprasik
bir ¢eliskili tepkiler yumagina diizen getirmekte ve Freud'un soziinii
ettigi, olgunlasmamis benin ugradigi "ben boliinmesi" bi¢imindeki
bu kalic1 hasari ortaya koymaktadir. Benim kattigim ek yapisal kar-
magsiklik ise, herhangi bir yapisal sistem kapsamina uygun bigimde
dahil etmeyi uzun siiredir goz ardi ettigimiz birtakim klinik verilerin
gerektirdigi bir seydir. Bu karmasiklik, asir1 yiik altinda kalmis ¢ocu-
gun kendisini kurtarmak i¢in bagvurdugu nihai umutsuz girigimi, ya-
samin ilerki donemlerinde gerilemeli bir ¢okiintii tehlikesine kargi bir
temel olarak kisilikte olusan, "yapisal korku karargahi" adini verebi-
lecegimiz seyi siirekli hale getiren bir hamleyi kavramsallastirmakta-
dir. Bu ruh i¢i yapisal farkliliklarin, ruhsal biitiinliigiin sanki madde-
sel bir nesneymis gibi parcalara ayrildig1 ayr1 ayr varliklar sayilma-
masl gerektigini agik¢a belirtmek yerinde olur. Bunlar, zaman zaman
biiyiik ol¢iide birbirlerine yakinlasmakla birlikte, karmasik ruhsal bii-
tiinliigiin islevselliginin acik secik taninabilir farkli yonleridir. Bazen
ayriliklari sasirtici Olgiilere ulasir.
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Gerilemis ben, rahat¢a bagvurulabilen genellegsmis bir "korku ve
kagis" tepkisini degil, karmagik kisiligin yerlesmis bir korku, zayiflik,
geri ¢ekilmiglik ve —etkin dogum sonrasi ¢ocukluk anlaminda degil,
edilgin bir dogum éncesi anlaminda— mutlak bagimhlik tutumu icin-
de var olan en derin yapisal ozgiil boliimiinii gostermektedir. Kisili-
gin en derinden travmaya ugranus boliimiinii temsil eder ve gereksi-
nimi anlasilip karsilanmadikga, bilingli kagis fantezilerinden tam si-
zoid duygu donukluguna kadar biitiin gerileme goriingiilerinin gizli
nedenidir; tedavideki en biiyiik zorluk ve engelin nedeni budur. Fair-
baim, 1 Ocak 1960'ta bana yazdig: bir mektupta, kendi yapisal kura-
minin bu uzantisini kabul etmisti. Soyle yaziyordu:

Libidinal beni, bir oral gereksinimli libidinal ben, bir de gerilemis libidi-
nal ben olmak iizere ikiye bolme kuraminizi, agiklayicilik bakimdan bir hay-
li deger tastyan ozgiin bir katki olarak kabul ediyorum. Bu kuram, benim
simdiye dek ¢oziimlemeyi basaramadigim bir sorunu ¢oziiyor.

Winnicott da 31 Ekim 1960'ta sunlar1 yazdr:

Libidinal bendeki béliinme goriisiiniiziin, benim "gizli gergek kendilik"
ve "uyum temelinde olusturulan sahte kendilik" (hastalikta bir savunma ve
saghkta gercek duygularini disa vurmayan nazik kendilik) goriisiimle bircok
ortak yani var. Arastirmalarin heniiz havada olan ve kendinizce gelistirmek-
te oldugunuz bu fikirlere dayanarak yiiriitiilmesinin yararl olacagi kanisin-
dayim.

Kuram ve tedavideki 6ncii ¢aligmalarina ¢ok sey bor¢lu oldugum bu
iki yazarin goriislerini alintilamak benim igin biiyiik bir mutluluk.
Winnicott'in "saglikta uyumlu sahte kendiliginin", Fairbaim'in mer-
kezi benine, "hastalikta bir savunma olarak gelisen uyumlu sahte
kendiliginin" de, 6zellikle zayifhktan nefret etme islevi bakimindan,
Fairbaim'in antilibidinal benine karsilik geldigini diisiiniiyorum. Bu,
bence "sahte kendilik" terimini daha da uygun hale getirmektedir.
Tiikenmis durumdaki gerilemis benin bir ana rahmi durumu iire-
terek giic kazanma ve yeniden dogma gereksinimi nasil karsilanir ve
bu gereksinim giinliik yagamdaki merkezi beni zarara ugratma riski
olmaksizin nasil karsilanabilir? Psikoterapinin nihai sorunu bu ol-
malidir. Bu siiregle ilgili 6grenmemiz gereken daha ¢ok sey olmakla
birlikte, bazi vakalarda bunun gergeklestirilebildigine dair kanitlar
mevcuttur. Hi¢ degilse, bunun bir psikoterapistin yardimi olmaksizin,
yani terapotik bir nesne iligkisi olusturmaksizin gerceklestirilemeye-
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cegi soylenebilir. Winnicott'in "terapotik gerileme" konulu ¢calismasi-
nin 6nemi buradadir. Psikoterapinin simdiye dek siiregelen sinirliligi
herhalde bu sorunun daha 6nce anlasiilmamasinin bir sonucudur. Bi-
rey kendi haline birakildiginda, ancak ¢ocukken yapmak zorunda
kaldig1 seyi yapabilir, kendindeki herhangi bir "zayifliga" kars1 kati
ve diismanca bir tutum gelistirerek gerileme egilimlerini bastirmak
i¢in ¢abalar, yani aslinda ¢ocugun bagimsiz varhgin siirdiirmek i¢in
gosterdigi azimli bir ¢aba olan bir antilibidinal ben gelistirir (bkz. IV.
Boliim). Eger gerilemis beni karst koyulmaz bir hal alirsa, buna kar-
s1 ancak bir gerileme hastaligiyla onlem alabilir. Belki de, buna za-
maninda boyun egmese ve ¢evresini kendi sorumlulugunu iistlenme-
yezorlasa, ruhsal tiikenmeden 6liir. Psikoterapist, hastanin gergek ya-
samdaki konumu i¢in geri dondiiriilemez bir felaket olusturabilecek
bir hastalik bigiminde, denetlenemez ve istemsiz bir gerileme yerine,
denetlenebilir ve yapici bir gerilemeye yonelme yolunu bulmasi i¢in
ona yardim etmelidir. Kanimca bu da psikanalitik bir psikoterapistin
yardimi olmaksizin gergeklestirilemez; ¢iinkii hastanin terapide yapi-
c1 bir gerilemeyi kabul etmesinin 6niindeki baslica engel, ¢ok kap-
samli bir psikanalitik a¢iim gerektiren kendi antilibidinal benidir. Bu
tedavinin nihai amaci gerilemeyi yeniden dogma ve yeniden biiyiime-
ye doniistiirmektir. Bu, hastaya ne yapmasi gerektigi konusunda ken-
di onyargilarim dayatmayan, onun derinlerde bir yerde kendisi icin
iyi olan1 herkesten iyi bildigini ve bunun i¢in hastanin dilini anlaya-
bilmemiz gerektigini diisiinen bir psikoterapistle, gerilemis benin ilk
kez anlayish bir kabul ve onun haklarini korumaya dayanan bir nes-
ne iligkisi bulmasiyla saglanir. Ancak, terapi sorununun ¢6ziimlene-
bilmesi i¢in, Once hastanin kendisini kurtarma ¢abalarinin gergek te-
rapiye karsi nasil bir direng olusturdugunu anlamak zorundayiz.

GERILEMEYE KARSI SAVAS

(1) Geriye Dogru Kararl Siiriiklenme. Hastanin, kendi haline biraki-
lirsa, ya en u¢ durumda, pratikte gerilemis beninin ihtiyag¢larim bas-
ka bi¢imde karsilamanin giicliiklerinden dolay1 hastalik gelistirecegi,
ya da dis diinyadaki gercek yasamina uyum saglamasini bozma teh-
didinde bulunan i¢sel bir tehlike olarak gordiigii icin gerilemis beni-
ni bastirmaya ¢alisacagini belirtmistik. Pek ¢ok kiside. biittinsel ken-
diligin gerilemis boliimiiniin bulamk etkilerini,.yasamlarin.ellerin-



$IzOID GORUNGU | 80

den geldigince sorunlardan uzak durarak siirdiirme, ellerinden gelirse
baslarimi derde sokmama ve yapmak zorunda olduklar seylen yap-
mak i¢in kendilerini zorlama tutumlan bi¢iminde gorerek kolayca
anlariz. Orta yas1 agmis, yeterince islev gérmiis, bir aile kurmus, hig-
bir ¢okiintiiye ugramaksizin yasami boyunca kaygi ¢ekmis bir kadin
hasta s0yle demisti: "Bazen miicadele edemeyecegimi ve boyun eg-
mek zorunda kalacagimi hissediyorum.” Bu hasta tekrarlayan bogul-
ma diigleri goriiyordu. Bir¢ok kisinin vakatarihgesinde belirli agirlik-
larla, s6zgelimi her dort ya da bes yilda bir ¢okiintii ve bunlarin ara-
sinda hafif sinirsel zorlanma ve gerginlik gostergeleri kaydedilmekle
birlikte, genellikle gerilemenin daha da belirginlesmesini onlemek
icin uzun yillar boyunca otomatik olsa da siirekli bir ¢caba goriiliir.
Ama bir¢ok vakada, kisilikte olusturulan, antilibidinal nitelikte (go-
riiniiste bagkalarina karsi libidinal oldugu zaman bile, kendilige karsi
antilibidinal) ¢ok giiclii savunmalar, ger¢ek yasam yoniinde asir1 ger-
gin olsa bile son derece enerjik diirtiiler gonderir.

Birey baslangictan beri sorunun iistesinden kendi basina gelmek
zorunda kalmistir. Cocugun ruhunda neler olup bittigini hi¢ kimse
gercekten bilmemis ya da anlamamistir ve derinlerdeki yasaminda
cocuk kendini gizlice yetistirip basinin ¢aresine bakmak zorunda ol-
mustur. Sizoid kisilerin benmerkezcilikleri ve icedoniikliikleri bun-
dan kaynaklanir. Yasam onlar i¢in gerileme egilimlerine karsi uzun,
gizli, gerginlikle dolu bir savas haline gelir. Dingin bir dig goriiniisle
muazzam bir gerginlik maskelenebilir, ama ¢ogu zaman maskelen-
mez ve fiziksel olarak ya da baska yollardan patlak verir. Melanie
Klein ve Fairbaim, psikonevrotik durumlari, sizoid duygu donuklugu
ve depresyon gibi psikotik tehlikelere karsi savunma olarak kabul
ederler. Ote yandan, eger en biiyiik tehlike edilginlige gerileme ise,
"etkin" bir benin savastig1 ve aci ¢ektigi gerek psikotik gerek nevro-
tik biitiin durumlari savunma olarak kabul etmemiz gerekir.

Gerilemis benin nihai ayirt edici 6zelligi bagimh edilginlik, ilk
biiylimeyi saglayanvesagliga kavusmayida saglayabllecek rahimigi
durumdaki bitkisel edilginliktir. Dinlenme durumunda doga yaralari
iyilestirir. Hedef budur. Bununla birlikte, gerilemis ben, hedefinin pe-
sinde biiyiik bir enerji ve etkinlik, yasama dogru degil de, tersine ya-
samin digina dogru siiriikleyen bir etkinlik gosterir. Gerilemenin ge-
sitli yonleri iizerinde epeyce arastirma yapilmasi gerekmektedir, ¢iin-
kii klinik agidan ortaya ¢ikan tablo kafa karistiricidir. Kendisini zaten
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"ana rahminde" hisseden ve baska her seyden habersiz, ya da sicak ve
giivenli bir yerde saklanmiyorsa, tiimiiyle geri ¢ekilmis, korkudan
donakalmug ve ¢cocukluktaki ilk siddetli sizoid kagistan sonra buradan
hicbir zaman ¢itkmamug olan gerilemis bir bene isaret eden durumlar-
la kargilasiimaktadir. Bazi hastalar, uzun bir analizden sonra kendile-
rini birdenbire tiimiiyle "kopuk” ve biitiinsel kendiliklerinin sonunda
temas kurabildikleri, dis diinyayla o derin diizeyde yeniden coskusal
bir bag kurabilinceye kadar icinde ve birlikte yagamak zorunda ol-
duklari, en derin, en gizli boliimiinde yasiyor bulabilmektedirler. Yi-
ne, kendi igcinde epeyce ¢oziilmiis goriinen gerilemis bir ben, kisiligin
kalan kismu iizerinde giiclii bir ¢ekim uygulayarak, ¢irpinircasina di-
renmesine karsin bu kismi asagiya siiriiklemektedir. Ve yine bazen
goriindiigii kadartyla kendiligin biitiinii gerileyen bir ben haline gel-
mekte ve heniiz ulasilmamus bir hedefe dogru biiyiik bir enerjiyle ge-
riye siiriiklenmektedir; bazen de gerilemis ben ana rahminde olma
fantezileri kurmakta ve onu erken bir yeniden doguma zorlayan her
girisime kars1 direnmektedir.
Otuz yaslarinda bir erkek hasta diisiinde,

caligirken, bir masada is mektuplari vazarken, birdenbire yatak odasinda ya-
tan solgun, eylemsiz bir yatalagin kendisini edriinmez ve karsi konulmaz bir
bigimde gektigini hissetmigti.

Ancak ¢ok yogun bir cabayla bu biiyiiyii bozarak, kendisini oraya
dogru siiriiklenmekten kurtarmist1. Burada gerilemis ben merkezi be-
ni kendine dogru "¢ekmektedir" ve bunu basarmasi, bu hastanin daha
once bir kez oldugu gibi hastaliga yakalanmasi demek olacaktr. Bu
durumun 6biir yonii, aym hastanin daha 6nceki hastaligi sirasinda
gordiigii bir diiste ortaya ¢tkmuisti:

Oniinii tam olarak géremedigi, tuhafbir arabay: kullaniyordu. Yamndaki
koltukta ise, onlerini ¢ok daha iyi gorebilen, belli bir kisilige sahip baska bir
adam oturuyordu. Arabay: "korlemesine" kullanirken, baska bir yerde olma-
lari, gorev ve sorumluluk gerektiren bir etkinlige katilmalar1 gerektigini his-
setmis, ama orada olmadikiarina ve 6biir adami da birlikte gotiirerek uzak-
lastiklarina sevinmisti.

Burada gerileyen ben, merkezi beni kararli ama korlemesine, etkin
yasamun baskilarinin disina, unutusa ve edilginlige, yani ¢okiintiiye
stiritklemektedir. Nasil birinci diis yeniden ¢okiintii yasamaya karst
sonraki bagarili bir girisimi yansitiyorsa, ikincisi de biiyiik bir siiratle
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gerceklesen ilk ¢okiintiiyli yansitmaktadir.

Gerilemis ben en derin bilin¢disinin gizli, ana rahmi benzeri duru-
muna kagip sifinma hedefine ulagtifini bir kez hissettikten sonra,
merkezi ben onu oradan ¢ikarmakta pek basarili olamaz. Orta yasl,
evlenmemis bir kadin hasta diisiinde,

bir dogum olaymni izliyormus. Bebek bir tiirlii disariya ¢ikarilamiyormus.
Kafasi disariya ¢ikmig, ama sonra orada sikisip kalmis. Bebek bir ucu kendi-
sine, bir ucu da pencereden gegirilerek atlara baglanan iplerle bile ¢ikarila-
mamis.

Bu hasta kendine, gerilemis benini yeniden dogmaya zorlayamadigi-
n1 sOyliiyordu. Bazi hastalar bu durumda coskudan arinmis, soguk ve
mekanik bir bi¢imde yasam diizenlerini siirdiirmeyi basarabilirler. Bu
hasta ise merkezi beninin iglevini siirdiirmesi i¢in savagsmaktan bitap
diismiistii. Yine bazi hastalar gerilemeye dogru kararli gidisi ya da
gerilemis benlerinin kisiliklerinin geri kalani iizerine uyguladig ce-
kimi daha ¢ok sergilerlerken, bazilar: kisiliklerinin bir bdliimiiniin
uzun siiredir ulasilamaz oldugu ve disaridaki yasamdan tamamen ko-
puk bir bicimde gizlendigi izlenimini verirler. Bana gore, her vakada
baslangictaki benin daha derin bir boliimii boliiniir ve Winnicott'in
uygun bir yeniden dogma firsatin1 beklemek iizere giivenli bir depo-
da saklanan "gercek kendiligine" karsilik gelen bir gerileme durumu
icinde saklanir. Ama Winnicott''n kavrami, hem yeniden dogmayi
bekleyen gerilemis bir beni hem de heniiz hi¢ ortaya ¢ikmanug, uyan-
dirumanug gizilgiicleri kapsayabilir. Gerileme yoniindeki daha etkin
"cekim ve siiriiklenis” goriingiileri, ruhta olusan ve yasamn ¢ok er-
ken doneminde derinden gerilemis bir benin varliginin genel etkile-
rinden ileri gelen ¢atigmalari yansitabilir. Bu da, digsal yasam agisin-
dan, ¢Okiintiiye yonelik 6zlemler, korkular ve direnmeler arasinda bir
savasim yaratir. “Bir beni koruma savagimi"mn iki yonii vardr: Giin-
liitk yasamdaki merkezi beni gerilemenin ugratacag zararlardan ko-
ruma savasimi ve temel libidinal beni, yani kisiligin cekirdegini, yiki-
crdig gerceklik altinda ezilmekten ya da incinmesinin miimkiin olma-
digr derinliklere cekildigi zaman geri doniilmez bir bigimde yitiril-
mekten koruma savasima.

Sorunun bu ikinci yonii, sizoid intihar sorunundaki trajik celiski-
de ortaya ¢cikmaktadir. Olme 6zlemi, beni iistesinden gelemedigi bir
diinyadan geri ¢gekme seklindeki sizoid gereksinimini yansitir. Depre-
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sif intihar 6fkeli ve yikici bir itkinin, sizoid intiharsa artik kabnlleni-
lemeven gercek yasama karsi duygu donuklugunun sonucudur. Mev-
cut enerjinin tiimii, havagazi, uyku haplari ya da bogulma yoluyla,
unutusa dogru yok olup gitmek i¢in gosterilen sessiz, ama inatg1 bir
kararliliga yoneltilir. Bir kadin hasta biiyiik bir stres altinda oldugu
bir donemde 6lme 6zlemi duydugunu dile getirince, kendisine asil is-
tediginin yikim, yok olus degil; sicaklik, rahatlik ve tamamen degilse
bile neredeyse tamamen bilingsiz bir duruma girmek oldugunu séyle-
dim. "Dogru, sicak ve giivenli bir yerde oldugumu anlayacak kadar
bilin¢li olmak yeter, tipki dis hekiminin aciy1 6nlemek i¢in kullandi-
&1 gazin yarattig1 gibi." Bu ona "¢ok hos bir 6liim yolu" olarak gorii-
niiyordu. Ne care ki, pratikte, niyetlenilenden daha fazlasina ulagilir
ve hasta gercekten olerek yeniden dogma sansini yitirebilir.

(2) I¢sel Nesne Iligkileri Yoluyla Beni Kurtarma Gereksinimi.
Korku yiiziinden dis gerceklikten geri ¢cekilme bir kez gerceklestikten
sonra sizoid bireyin, 6liimiin ortaya ¢ikmamasi i¢in her ikisini de kar-
stlamak zorunda oldugu iki karsit gereksinimi vardir: Her iki durum-
da dabeni kurtarabilmek icin, katlamilamaz gerceklikten geri cekilme
gereksinimi ve bununla temas halinde kalma gereksinimi. Iste benin
nihai olarak etkin aci ¢eken ve edilgin gerilemis libidinal ben olmak
lizere ikiye béliinmesinin nedeni budur. Gerilemeye kagis, yeniden
nesne iligkilerine dogru bir kars1 kagis1 dogurur. Ama nesnelere geri
déniisiin de yine korkuyla ve geri ¢ekilmis kalma gereksinimiyle uz-
lagmasi gerekir. Bu da benin geri ¢ekilmis olmasina ragmen "ana rah-
minde" olmamasini saglayan bir nesne diinyasinin, Kleinci bir "igsel
nesneler", diis ve fantezi diinyasinin, yine digsal diinyadan "iceriye”
cekilmis bir nesne iligkileri diinyasinin yaratilmasina yol acar. Bu da
tam anlamiyla psikonevrotik ve psikotik deneyimler diinyasidir. Ba-
zen derin gerilemeden "i¢sel nesneler” anlaminda nesnelere geri ka-
¢i1s daha da 6teye giderek digsal diinyanin kendisine geri doniis halini
alir. Ne var ki, yakindan incelenince bunun aldatici oldugu goriiliir.
Bu. digsal nesnelerin kendilerine bir geri doniis degil, i¢sel diinyada-
ki fantezi nesnelerini onlara yansitmaktir; psikotik ve psikonevrotik
hastalarin gercek insanlara gosterdikleri gergekdis tepkilerin nedeni
de budur. Yine de bu, dis diinyayla temasta kalma savasiminin bir
gostergesidir. I¢sel fantezi diinyasinda ya da yansitilmug fantezi diin-
yasinda yasamak, hdla diismanca oldugu hissedilen digsal gercgeklik-
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ten degisen derecelerde geri ¢ekilmis kalmakla birlikte, ¢ok ileri bir
gerileme ve kendine yabancilasma yiiziinden beni yitirmeye karsi da
bir savunma olusturur.

Ote yandan, bu tiir savunmanin da kendine 6zgii tehlikeleri vardir.
Sizoid kendine yabancilasma yoluyla nihai ben kaybi tehlikesine ek
olarak, savunma etkinliklerinin bu orta bdlgesinde ortaya ¢ikan ii¢
benkaybitehlikesi daha vardir: (i) Nesnelere geri kagis, baslangicta,
daha 6nceden kagma istegi yaratan kotii nesnelere geri doniistiir. Ko-
tii nesne iligkileri, ¢ok kullanilan bir savunma olarak, baslangicta be-
ni nesnesine karsit bir konuma yerlestirerek onun ayr1 kimligini gii-
vence altina alir. Korkmus kisi kavgaci olur, bu daha da ileriye gide-
rek denetimden ¢ikabilir ve i¢ diinyada zuliim kaygisina ve sizofrenik
bir parcalanma korkusuna kadar varabilir. Bilebildigimiz kadaryla,
i¢csel kotii nesnelerin zulmii ve igsel zuliim diizeneklerinde deneyim-
lenen gercek yasam baskilar: altinda benin ¢6ziilmesinden duyulan
bu sizofrenik korkudan kagmanin iki yolu vardir. (ii) Iyi nesnelere
kagis ben igin baska bir tehlikeli durum yaratir. Iyi nesnelere kars te-
mel tutum zaten panige kapilarak giivence i¢in igeriye kagis olarak
sabitlesmistir. Dahasi, iyi nesneyle iligki 6ylesine korku kaynakl bir
cocuksu bagimliliktir ki, daha 6nce belirtildigi gibi, birey i¢in bogu-
cudur. Bu sekilde olusan kapali yer kaygisi, (iii)'ten ayirt edilmelidir.
(iii) Kendine yabancilasma yoluyla ben kaybina yonelik sizoid kor-
ku, ¢ok ileri bir gerileme yiiziinden merkezi ben tiim yasamsallifini
yitirdigi zaman, dis diinyayla temasta olan merkezi benin indirgendi-
gi tipik durumdur. Bu durum 6liime ve biitiinsel ben kaybina yol aga-
bilir. Hapsedilme yiiziinden bogulma seklindeki kapali yer korkusu,
iceriye kacgarak giivence aramanin bedelidir. Etkin ben artik higbir
kendini ifade olanagi bulunmayan bir edilginlik durumuna indirgene-
rek yitirilme tehlikesiyle karsi karsiyadir.

Boylelikle hi¢ nesne olmamasi kendine yabancilasma yoluyla ben
kaybi korkusunu, kotii nesneler yikici zuliim altinda ¢6ziilme yoluy-
la ben kaybi korkusunu ve iyi nesneler de bogucu bir edilginlikte
hapsedilme yoluyla etkin benin yitirilmesi korkusunu getirir. (iv) Ge-
riye bir olasilik kalir: iyi ve kotii nesneler arasinda uzlasma. Eger ki-
si kotii nesneler yerine 1y1 nesnelerden nefret ederse, nesneden misil-
leme gelme tehlikesi olmayacak ve bogulmadan kaginilmis olacaktir.
Ama bu kez de dordiincii bir tehlike belirir. Eger kisi iyi bir nesneden
nefret ederse, ben yalmzca kendisi i¢in degil, ayn1 zamanda nesne
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icin de korku hisseder. Su¢luluk duygusu ve bununla birlikte, daha il-
kel olan "zuliim kaygis1" yerine, Klein'in "depresif kaygi"s1 dogar.
Cift degerli nesne iligkileri, depresyon paralizi yoluyla tiim pratik
acilardan benin kaybedilmesi korkusunu getirir; bu durumda da ben
yanls bir sey yapma korkusuyla hicbir sey yapmaya cesaret edemez.
Iyi nesne, suglayici nesneye doniisiir ve ben kendisini ahlaksal zuliim
altinda hisseder. Bu sekilde, benin kendisini maruz hissettigi tehlike-
leri derecelendirebiliriz. Nihai ve en kotii tehlike, bilinglilikte kendi-
ne yabancilagmayla ve 6lime vol agabilecek diizeyde bir sizoid geri
cekilme ve gerilemeyle sonuglanabilecek kadar derin bir duygusal
donuklukla beliren biitiinsel ben kaybidir. Bu tehlikeye karsi, kétii
nesne iligkilerine bagvurma savunmasi asirt gelisme egilimi gosterir
ve, ya siddetli zuliim altinda sizofrenik ¢6ziilme dehsetine ya da aci-
masiz su¢lama ve patolojik su¢luluk duygusu altinda depresif parali-
ze yol acar. Yine de, bu iki psikotik tehlike, nihai sizoid tehlikeye kar-
st kotii nesne iligkileri savunmasinin islemesinden kaynaklanir.

Iyi nesne iliskileri icinde hapsedilme ve bogulma seklindeki ka-
pali yer kaygisiyla, Melanie Klein ve Fairbaim'in psikonevrozun psi-
koza kars1 savunmasi saymakta hemfikir olduklari diizeye varmigs bu-
lunuyoruz. Dolayisiyla, bogulma korkusu seklindeki kapali yer kor-
kusu, benin maruz kaldig1 en az kétiiciil tehlikedir. Bu korkunun ye-
nilmesi, iyi nesne iliskilerinin korku duyulmadan kabul edilebilmesi
icin, bu iligkiler en derin gerilemis benin yeniden dogusunu saglama
almak i¢in baslangicta bir olgiide edilgin bagimlilik gerektirdigi za-
manlar bile, psikoterapotik hedefe varmada acik bir ilerleme ¢izgisi-
dir. Bu karmagik durum, analizden 6nce bir paranoid-sizofrenik has-
talik gecirmis olan bir kadin hastayla yiiriitiilen ilk seanslarda tiimiiy-
le 6meklenmektedir. I1k seanslarda hasta benimle ilgili umut ve kor-
kular1 arasinda siddetle bocaliyordu. "Beni diis kirikligina ugratacak-
siniz, yiiziistii birakip gideceksiniz, beni gercekten 6nemsemiyorsu-
nuz, tutumlarimin tiimiiyle yanlhs oldugunu sdyleyeceksiniz bana";
ya da duydugu korkulara kars1 savunma olarak, "Sizden nefret ediyo-
rum, size ofkeliyim, sizi oldiirebilirim"; bazen de, "Buraya gelince
uyusuyorum, hicbir sey hissedemiyorum," diyordu. iki ay sonra sun-
lar1 sOyleyebilmesi bir ilerleme gostergesiydi: "Gegen gece beni
onemsediginiz duygusuna kapildim ve aglayacak gibi oldum." Cok
ge¢meden de soyle dedi: "Oniiniizde egilip diz ¢oktiigiimii ve size ba-
gimli oldugumu diisiindiigiimde sizden de, kendimden de nefret etti-
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gimi hissediyorum." Burada tiimiiyle giivensiz bir benin, giivence
bulmaktan ¢ok tehlikeden kagmak umuduyla, (aktarim durumunda)
bir ¢esit iliskiden hemen bagka bir ¢esit iliskiye gecmesindeki ciddi
giicliiklerle karsi karsiyayiz. Bu sirada gordiigii diisler de hastanin i¢
durumunu gozler 6niine sermektedir:

Insanlar odama dolusuyordu ve ben onlari igeriye sokmamaya ¢aligtyor-
dum. Sonra hemen kosup bir kiliseye girdim, bagrahibenin ayaklarina kapan-
dim ve beni manastira kabul etmesini istedim.

Burada kotii nesnelerden (6zellikle zulmeden bir babadan) giiclii
bir gerilemeli kagis ve ana rahmine si§inma ile yasamdan yikici bir
kagisin pratikteki tehlikesi goriilmektedir. Hasta buna kars1 koymak
i¢in, bir si@inak olarak kisiligini yutabilecek olan iyi anneyi, diisman-
lik yoluyla ayr1 olusunu koruyabilecegi bir kotii nesneye doniistiir-
mektedir. $Oyle bir diis de gormiistii:

Annemle yatak odasindaydim ve 6fkeye kapildim. "Gidip yatabilirsin,”
dedi. Ben de "Bunu her istedigimde yapabilirim," dedim. Derken bir bisikle-
te binmis banadogru geliyordu. Onu yere diisiiriip "Hadi bakalim, simdi ma-
zosizminin keyfini ¢ikar da goreyim," dedim.

Iyinesnelerine duydugu bu nefret onu korkutuyordu; iigiincii bir diis-
te kendisini olumlu koruyucu durumun tiimiiyle disinda tuttu:

Devam ettigim kilisenin rahibinin evinde bir toplant1 vardi. Oraya git-
mek istiyordum, ama davetli degildim. Kimse benim farkima varmaz umu-
duyla iceri giriverdim, ama esi beni goriip "Sen davetli degilsin, gitmen la-
zim," dedi. Umutsuzlugakapildim.

Ama, hi¢ nesnesiz kalmak istemediginden ve gerek iyi gerek kotii
nesneleriyle giicliikler yasadigindan, dordiincii ve besinci diislerinde
cift degerli, ahlaksal zuliim durumlarina bagvurdu:

One dogru egilmis, degnekle doviilmeyi bekliyordum. Ayrica, daha agik
bir sekilde, annemle babam giiliimsiiyorlar ve déviilmem i¢in beni uygun du-
ruma getiriyorlardi. Ben "Eh, ne yapalim, bizim ev boyle" duygusundaydim.

Bir psikiyatrla daha 6nceki bir tedavisinde, kendisini zorla denetim
altina almasini saglamak i¢in ona saldirdigindan s6z etti ("babamin
yaptig1 gibi"). Cesitli defalar "Nereye donersem doneyim, higbir ¢i1-
kis yolu olmadigini hissediyorum," dedi.
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GERILEMI$ BENIN PSIKOTERAPISI

Psikoterapi sorunlar1 VIL ve VIII. béliimlerde ele alinacaktir. Bu bo-
limde tedavi degil, tani ele alinmaktadir ve bu noktada psikoterapi
konusunda ¢ok fazla sey soylenemez. Genellikle, hastanin gerilemis,
edilgin olarak bagimli benini istikrarli bir bigimde kabullenip analis-
te sunmast uzun zaman alir. Etkin gereksinimlerin yani sira edilgin
gereksinimlere karsi da gosterilen antilibidinal tepkilerin analizi, ka-
nimca, "analiz siirecinin” en 6nemli boliimiinii olusturur. Winnicott'in
"terapotik gerileme" adini verdigi sey sonunda anlasilip kabullenildi-
ginde, hastanin durumunda gergekten diizelme belirdigini ve bu dii-
zelmenin kalic1 oldugunu gordiim. Dordiincii Bolim'de, bu yapici
asamaya varmadaki giicliikleri irdeleyecegim. Terapotik psikanalize
bu yaklagim, sorunun nedeninin antisosyal bi¢imde igleyen ayr1 ayri
icgiidiisel diirtiilerdeki degisikliklerde degil, siirekli korku yiiklii bir
durumda olan ¢ocuk beninin temel zayifhiginda bulunmasi gerektigi-
ni gostermektedir. Tiim kisilik bozukluklarinin altinda ¢ocuksu kor-
ku, gerceklikten gerilemeli kacis ve bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan,
gercek dis diinya karsisindakiben zayifligi vardir. Dogal itki yasami-
miz normalde antisosyal degildir, fakat zayiflig1 telafi etmek icin gi-
risilen antilibidinal ¢abanin asiriya kagmasinin zorladigi kendini or-
taya koyma ve hatta siddete sapma yiiziinden antisosyal hale gelebi-
lir. Buna tek 6nemli istisna, Winnicott'in betimledigi gibi, saglikli ¢o-
cugun anne gereksinimindeki kasitsiz "acimasizhik"tir. En ¢cok gerek-
sinim duydugumuz sey, giiclii ben gelisiminin en erken evrelerini, bu
gelisimin nasil engellendigini ya da pekistirildigini daha iyi anlaya-
bilmektir.

Psikoterapi agisindan nihai sorunun gerilemis benin yeniden dog-
mast umudu ve olasilig1 oldugu agiktir. Su an i¢in bu konuda ¢ok sey
bildigimizi s6yleyemem. Winnicott, bu sorunun iistesinden gelinin-
ceye kadar pek ¢ok aragtirmacinin izleyecegi bir yol agmigtir. Her bi-
ri kendilerine 6zgii yollardan gerilemis benleri icin psikoterapotik
iliskide giiven bulmay1 basaran bir¢ok hastayla cesaret verici sonug-
lar elde ettim. GOriiniiste sorunun iki yonii vardir. Bunlardan birinci-
si, kendilerine uyguladiklar1 antilibidinal (Freudcu sadistik ben) zu-
limden kurtulmalarindaki yavag seyirdir; "zoraki sahte yetigkinler"”
olarak yasami siirdiirmek icin uyguladiklari sonu gelmez ruhsal i¢
baskiyla kendilerini acimasiz bir bi¢imde siiriiklemekten vazgegmek
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ve iclerindeki baskiya ugramis ve korkmus c¢ocuga karsi psikotera-
pistin tutumundan da anlayigli bir tutum benimseme cesaretini kazan-
mak zorundadirlar. Bununla eszamanh olarak ikinci bir siireg, eger
gerilemis benin, 6nce baslangictaki edilgin bagimlilik gereksinimini
koruyan psikoterapistle iligki bakimindan, gereksinimleri karsilanir-
sa, bunun ¢okme ve etkin giiclerini temelli ve tiimiiyle yitirme degil,
derindeki gerilimin giderek iyilesmesi, derindeki korkularin azalma-
s, kisiligin yeniden canlanmasi ve kendiliginden davranan, zorlan-
mas! ve siiriiklenmesi gerekmeyen etkin bir benin yeniden dogmasi
anlamina gelecegi yolunda yapici bir inancin geligmesi siireci de ger-
ceklesmelidir; Balint'in "ilkel edilgin bagimlihik" adim verdigi, "yeni
baglangi¢"a olanak veren durumdur bu. Son olarak, gerileme ve has-
taligin aym sey olmadiginin altim ¢izmeliyiz. Gerileme. giivenlik ve
yeni bir baslangic firsati arayisi iginde geriye dogru bir kagistir. An-
cak, hastanin birlikte ve kendisine dogru gerileyecegi bir psikotera-
pistin yoklugunda gerileme bir hastalifa doniisiir.



I
Gerilemis Ben, Kendiligin Yitik Yiiregi
ve Sevme Yetersizligi

BIRINCI VE IKINCI BOLUMLERIN OZETI]

[ik iki boliimde, disaridan iceriye dogru, sizoid kisilik ve karakterin
bir klinik tablosu olusturulmaya c¢alisildi. Melanie Klein "erken ¢o-
cukluktaki kaygi durumlari"ndan s6z etmigtir ve sizoid gelisim siirec-
lerini baglatan da bunlardir. Kisa, keskin, yogun ve dogrudan dogru-
ya nesneyle ilgili, kétii bir nesneye ya da kotii bir nesne durumuna
Ozgii belirli bir tepki icin genel olarak "korku" terimini kullaniyoruz.
Benzer sekilde, uzun siireli bir tehlike durumundan kaynaklanan ka-
lic1 ve yaygm korku durumu igin de "kayg:" terimini kullaniyoruz.
Patolojik kaygida, tehlike durumu igsel bir durumdur, nihai olarak
ben ¢okiintiisii korkusudur; gegmis korkular kisilik yapisinin gelisi-
mini 6ylesine belirlemigtir ki, bunlar hem yeni nesne iligkilerini ze-
hirleyerek hem de bir i¢sel fantezi yasaminda faaliyet gostererek ki-
siligeiceriden ve disaridan zarar verir. Basa cikamadig: ve onu yete-
rince beslemeyen bir ¢evreyle karsi karsiya kalan bir ¢ocukta, ¢ok er-
ken evrede ve ¢ok yogun bir korku ve kayginin dig gerceklikten kaci-
sa'nasil yol agtifim ve geri cekilmeyle edilginlige dogru giiclii bir
diirtii yaratarak ben gelisimini nasil ¢arpittigini gérmiis bulunuyoruz.

Bunun, giinliikk yasamdaki miicadele eden, islerlik gosteren bi-
lingli ben ile korunma ve giivenlik arayisi icinde geriye kagis arasin-
da nasil siddetli bir catigmaya yol agtigin1 gérmiistiik; cocugun temel
gi", uyanmamisg, dogmamus olarak kalir. Digsal tehlikeye maruz kalan
bir yetigkinde, giivenlige kacis gercekgci ve fiziksel bir bigimde ger-
ceklestirilebilir. Cocuk ise gergek anlamda bir kagisgi basaramaz; an-
cak ruhsal anlamda, bir giivenlik varsanisi ya da fantezisi yaratip bu-
na sahip olma c¢abasina, kendi deneyiminin bir parcasim olugsturan
salt ruhsal bir diinyaya, giinliik yasamin gerceklerinden kopmus bir i¢
diinyaya kacgabilir. Ayn1 zamanda, i¢ ve dis olmak iizere iki ayri diin-
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yada yasamak zorunda kalma dolayisiyla bende olusan bu boliinme-
nin biiyiimekte olan "kisiyi", her iki diinyaya da tutunabilmek ama-
ciyla nasil uzlasma konumlari aramaya ittigini gérdiik. Bu uzlasma
yollari, nesne iligkilerinin yar1 i¢inde, yar1 disinda olan ¢esitli yasama
bicimlerinde bulunabilir. Ayrica, bir i¢sel fantezi diinyas! yaratmanin
basli basina bu uzlagma yollarindan en anlamlisi olarak kullanilabil-
digini, dolayisiyla da saglikli ve patolojik fanteziyi ayirtetmemiz ge-
rektigini de gordiik. Saglikli fantezi temelde dis diinyada eylem i¢in
hazirliktir. Patolojik fantezide ise, ruhsal kendilik, gercek nesneler-
den biiyiik ol¢iide geri ¢ekilmis kalirken, kendisi i¢in fantezi nesne-
lerle temasi siirdiirme yollan yaratir. Geride, dissal durumlarla bo-
gusmak iizere, duygusuz, u¢ vakalarda otomatik bir ben birakilir. Ne
var ki, kaygi durumlari bu 6zel i¢ diinyanin bile diginda tutulamaya-
cagindan, ¢ocuk beninde, kendiligin en gizli cekirdeginin, muhteme-
len rahim i¢i durumun bilingdigi varsanili bir yeniden iiretimi olan
seye tiimiiyle gerilemesine neden olan son bir boliinme olugur. Sonu-
cun bir 6liim korkusu olarak hissedilme ihtimali varsa da, en azindan
kisinin aradig1 sey budur. Kuskusuz, siddetli histerik, sizoid ve psiko-
tik hastalar bu durumu eyleme koyar. Biitiinsel benin gerilemis bir
boliimii, mutlak ve her zaman var olan bir tehdit niteligindeki bir kor-
ku yogunluguyla itilerek ana rahmine siginir. Bu durumun benim kar-
stlastigim en acik diissel digavurumu, altmigina yaklasmuis bir biiyii-
kannenin gordiigii diistii. Uzun yillar boyunca, duydugu ¢ok yogun
bilingdist kaygiy: histerik bedensel semptomlara doniistiirmiis ve dig
goriiniimiiyle uzak, sakin ve duygusuz kalmisti. Cok uzun bir analiz-
den sonra soyle bir diis gordii:

Bir ¢elik dolabin gekmecesini agtim ve iginde fal tas1 gibi agilmis ifade-
siz gozlerle bakan ufacik, ¢iril¢iplak bir bebek vardi.

Iste simdi bu sorunu incelemeye girisecegiz.

$iZOIDIZMIN NEDENI

Hinsie, "Sizofreniler"(1944) baslikli makalesinde sdyle demistir:

Sizofreni olarak bilinen ruhsal sapma, esas olarak kendi iginde yasayan,
gerceklikten kagarak hayale sifinan kisiyi tanimlamak igin kullanilan sizo-
idizm kelimesiyle adlandirilan belli bir kisilik 6zellikleri kiimesinin asin ge-
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lismis halidir. Bu Kisi, aile bireyleriyle baglan gevsek olan bir icedéniiktiir.
Coskusal bakundan bencildir ya da 6ncelikle narsisisttir ve kendi kendisini
sever. Cocukluk evresinin merkezini birakip daha ileri yaslardaki biitiinles-
mi§ davraniga gegemez.

Bu satirlarda bir yargi ve toplumsal kinama 6gesi sezilmektedir. Si-
zoid kisi "bencildir... narsisisttir... kendi kendisini sever." Bu "kendi
kendisini sever" sozii 6zellikle yersizdir; ciinkii birincisi kendilerin-
den nefret edenler zaten bagkalarin1 sevemezler, ikincisi de sizoid ki-
si genellikle kendisine iliskin olumsuz i¢ diisiincelere sahiptir ve hu-
zurlu bir kendini sevme durumunda degil, bir kisi olarak varolusu ko-
nusunda onu yiyip bitiren bir kaygi durumu igindedir. Sik sik yiizey-
sel bir iistiinliik tutumu gosterebilir, ama yalnizca asagilik duygusuna
karsi bir savunma olarak. Beninin istikrarina iliskin korkulari, narsi-
sistik bigimde siirekli kendi kendisiyle mesgul olusunu artirir. Bunu
belli etmemesinin nedeni de, neredeyse hi¢bir duygu tagimadan yasa-
yabilmesidir. Insan iliskilerinden cesitli derecelerde kopuk yasarken,
korku verici tiimiiyle yalitilmig olma duygusunu bastirilmis durum-
da, bilingdisinda tutar. Insanlarla birlikte olmaktan da, olmamaktan
da esit derecede korkar. Bunlar diginda, Hinsie'nin betimlemesi dig
goriiniisler acisindan yeterince dogrudur, ama sizoid kisi nigin bdyle-
dir? Hinsie sozlerini soyle siirdiiriir:

Aksi yonde bilgiler elde etmedigimiz siirece, iizerine yagsam oriintiileri-
nin kuruldugu gergeveyi olusturan birtakim temel karakter orgiitlenmelerinin
varlifina inanmak belki de yerinde olacaktir. Bu temel karakter ¢izgileri do-
gumda belirir ve bunlarin kalitsal 6gelerden kaynaklaniyor olmas: gayet ola-
sidrr.

Bununla birlikte, ahlaksal kinama ve kalittma dayali yazgicilik gibi
iki agiklama secenegiyle sinirlandirilmak psikodinamik arastirmanin
kabul edebilecegi bir durum degildir. Bu, s6z konusu patolojik duru-
mu analiz etme isinden vazge¢gmek anlamina gelir. Zaten Hinsie de
sorunu "fiziksel kurulusa ve etnolojik psikoloji"ye havale ederek
bunlarin burada,

kisilik orgiitlenmesine 6zel bir yap: kazandiran bireyolugsal deneyimler-
den... ya da kigisel deneyimlerden daha kesin bir rol

oynadigim belirtmistir. Hinsie'nin agsagida ifade ettigi gibi diigiinerek
psikodinamik analiz gorevinden kagmamaliyiz: .
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Bireyin enerjilerinin icedoniikliikte oldugu gibi esas olarak kendi igine
mi kapatildigini, yoksa disadoniikliikte oldugu gibi 6ncelikle digariya dogru
mu yoneltildigini belirleyen, kisiligin 6zgiin (yani kalitsal) yapisidir.

Eger 1. ve II. boliimlerde yapilan, digsal diinyadan sizoid geri ge-
kilme analizi dogruysa, bireyolugsal analiz ve "kisilik 6rgiitlenmesi-
ne Ozel bir yapi1 kazandiran kigisel deneyimler"in incelenmesi, bu so-
runun anlasiimasinda ivedi 6nem tasimaktadir. Sizoid sorun kavram-
sallagtirilmis nihai haliyle basit goriinebilir, ama psikodinamik agi-
dan ayrintilandirildiginda son derecede karmasik hale gelir. Hin-
sie'nin! goriigii (1944), erken asamalardaki ortodoks psikanalitik ku-
ramlara dayamyordu; Melanie Klein ve Fairbaim'in "i¢sel nesneler
ve i¢sel nesne iligkileri” psikolojisinden ve anne-¢ocukiligkileri iize-
rine o giinden bu yana gerceklestirilmis onca ¢aligmadan yararlanil-
madan olusturulmustu. Ancak, Freud'un diirtii kuramindan degil de
tistben kuramindan yola ¢ikan bu psikodinamik gelisme, tiim oteki
kisilik bozukluklarinin altinda yatan bu en ciddi sorunu giin 1s181na
cikarmustir. Hinsie'nin agiklamalari §izoid kigiligin merkezi 6zelligi-
nin bendeki koklii bir olgunlasmarnushik dolayisiyla kisisel iligkiler
kuramama otauguna, ileri vakalarda bunun derin bir ruhsal geri ¢ce-
kilmeyi de kapsadigina isaret etmektedir. Sizoid kisinin yiiregine siz-
mak kolay degildir ve kendisi de genellikle baskalarinin gosterdigi
coskusal sicaklikla ve ilgi canliligiyla hissetme yetenegine sahip ol-
madiginin farkindadir. Bu boliimiin baghiginda da ifade edildigi iize-
re, yasayan yiiregi ortadan kaybolmugstur, derinlere gerilemigtir ve yi-
tirdigi gercek kendiligi olmaksizin sevgi baglan kuramaz. Daha de-
rinlemesine incelememiz gereken olgu da iste budur. Birinci Bo-
liim'de nesne iliskilerindeki tipik sizoid giicliikleri, Ikinci Boliim'de
de onun digsal diinyadankendiicine dogru ¢ekilisininasamalariniele
aldiktan sonra, simdi bu temel geri ¢ekilmisligin dogasini ve ben is-
levselligiacisindan sonuglarini anlamaya ¢alisacagiz.

1. Winnicott'in 1965 tarihli eserinin bagli1, Hinsie'nin kalitim i¢in yaptigi ¢ag-
r1ya kisa bir yanit teskil ediyor: Maturational Processes and the Facilitating Envi-
ronment ("Olgunlagma Siiregleri ve Kolaylastiric1 Cevre").
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YITIRILMIS SEVME YETENEGI

Hinsie'nin, “ailesindeki bireylerle baglan gevsek olan" icedoniik si-
zoid betimlemesi, yalmzca, derinden zarar gormiis ve zayiflamig bir
kisiligin digsal savunma maskesini dile getirmektedir. Bunun gerisin-
deki i¢sel trajedi, ne bagkalarina sevgi sunabildigini ne de bagkalari-
nin ictenligine inanarak onlarin sundugu sevgiyi kabul edebildigini
hisseden, ileri derecede sizoid, evli bir kadin hastanin su diisiinde be-
timlenmektedir:

Annem, babam,erkek ve kizkardeslerimle birlikte, cocuklugumda oturdu-
gumuz evdeydim. Oniimde hepsine de vermek istedigim gok giizel bir pasta
vardi, amaonlar istemediler ve ilgilenmediler. "Onlara vermek istedigim seyi
istemiyorlar" duygusuna kapildim. Sonra, ablam pasta pisiriyordu ve bundan
banavermekistemedi. Umutsuzlugakapildigimihissettim.Yagamayadegecek
higbirsey yoktu,bendeyatagimakapanipolmekiizereyatak odama gittim. An-
nem igeriye girip bana "Sagmalama," dedi. Beni hi¢ anlamiyordu.

Sizoid kiginin sevme yetenegi, erken dénemde yasadigi reddedil-
me ve gercek yasam iligkilerindeki ¢okiintii nedeniyle dondurulmus-
fw: Bu hastanin o sirada gordiigii diis, evini tasimaya kars bir tepkiy-
di. Yeni insanlarla kargilagsmak ve tanismak zorunda kalmaktan iirkii-
yordu, kayitsiz goriinmeye c¢aligtyordu ve kimseyle tanigmak istemi-
yordu. Oysa bilin¢gdisindan ona yalnizca umutsuzluk ve umarsizlik
duygusu veren bu trajik ve uzun siireli, doyurulmanug sevgi agligini
hissediyordu. Bu durum onda uzun zaman once ¢aresiz bir durumdan
mutlak kacus icin tehlikeli olgiide giiclii bir dilek yaratmigti. Bunun
kaginilmaz sonucu geri ¢ekilmis ve sizoid bir kisilikti. Yeni bir or-
tamda yeni arkadaslar edinme sansinin olmadigini hissediyordu; bu
diisti gordiigi siralarda tiikenmis ve aglamakli bir durumdaydi. Baz:
hastalarda, bu diiste beliren 6lme istegi kendiligin yasamsal yiiregi-
nin erken ¢ocukluk doneminde bir bakima gergekten dlmiis olmasin-
dan daha da derin bir duyguyu kapsar ve geriye kisinin otomatik bir
bicimde yasama hareketlerinde bulunan bos kabugu kalir. Diisiinde
celik cekmecedeki bebegi goren hasta sunlari soylemigtir: "Bir yari-
min 6lmiig oldugunu hissediyorum ve kalanini da yitirmekten ¢ok
korkuyorum. Mutlak bi¢cimde kendimi koyuverimem ve size giiven-
mem gerek, ama bunu yaparsam o6liiriim diye korkuyorum." Hastanin
sag kalabilmek icin kendisini her an ayakta tutmak ve bir an i¢in bile
birakmamak zorunda hissetmesinden dogan bu gerginlik duygusu
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konusuna yine donecegiz.

Sizoid durum nihai, kalitsal bir faktor olamaz. Cocugun kisiligini
destekleme ve beslemede Winnicott'in deyisiyle "cevrenin basarisiz-
higindan" ileri gelen bir dogum sonrasi gelisim olmasi gerekir. Her in-
sandaki en derin nokta, Bergson'un deyisiyle, bir é/an vital, yani bir
yasamsal atilim, kendisini psikanalizde "libido" adi verilen seyle ifa-
de eden pozitif ve dinamik bir "yasama istenci"dir. Bu "libido"yu,
gercekte kisinin yasayan biitiiniiniin yalnizca bir yonii olan "cinsel li-
bido"dan ibaret gormek ¢ok dar bir kavrayis olur. Fairbairn'e gore "li-
bido", kendinde bir sey olarak degil, birincil dogal benin ya da ruhsal
kendiligin nesne pesindeki diirtiisii olarak kabul edilmelidir. Nesne
iligkilerine yonelik temel diirtii, ayni zamanda bir kigi olarak kendini
gelistirme ve gerceklestirme diirtiisiidiir. Nesne iliskilerinin dnemi,
onlar olmadan benin gelisememesindedir. Nesne iligkisiz bir ben an-
lamsizlagir. Bukapsamli anlamiyla, libidinal nesne arayisi sevme ye-
teneginin kaynagidir ve sevgi iligkilerinin siirdiiriilmesi biitiinsel ken-
diligin bashca kendini disa vurma etkinligidir. Ciddi derecede sizoid
kiside kendiligin yasamsal yiiregi ve etkin nesne iligkileri arayis: ay-
n1 Olciide felce ugrar, sonucunda da bireyin artik kendi kendisine yar-
dim edemeyecegi bir durum olusur.

Ben, saldirganlik ya da saldirganhk i¢giidiisii fikrini, bu libidinal
diirtiiyle aym anlamda nihai bir faktor olarak kabul etmiyorum. ikili
"kagig" ve "savag" tepkisini uyaran, yasama ve sevmeye yonelik te-
mel enerjik gereksinimin engellenmesidir. Bunlardan birincisi saldir-
ganhga ve bu yolla klasik sugluluk depresyonuna yol acarken, ikinci-
sisizoid gerilemeye, libidinal benin dis diinyadan geri ¢cekilmesine ve
boylece enerjisinin "geriye dogru” ¢ocukluk diizeylerine ve "asagiya
dogru" bilin¢disinin derinliklerine akmasina yol agar. Ancak tamam-
lanmig bir olgu haline geldikten sonra yeterince goriiniir hale gelen
disadoniikliikten icedoniikliige doniigiim siirecini gdziimiizde canlan-
dirmakta hidrolik ve uzamsal egretilemeler cok yardimci olmaktadir.
Benin tam saghkl gelisimi i¢in akiskan ve engellenmeyen bir etkin-
lik gostermesi sart olan "yasama ve sevme istenci” sizoid kisilikte
korkuyla ortiiliir, tikanir ve geride tutulur. Nesne iligkilerine dogru
kendiliginden gerceklesen bu akiskanlik, kisiligin farkli diizeylerinde
kismen ya da biitiiniiyle terk edilir ve bunun yerini degisken derece-
lerde, yasamdan mutlak geri ¢ekilmeye kars1 korku yiiklii, ilk ¢ocuk-
luga 6zgii bir 6zlem alir; bu 6zlem bir varolmayis bigimindeki 6liim
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ozlemi degil, unutustaki yasayan 6lii durumuna, edilginlik ve eylem-
sizlige duyulan 6zlemdir. Bu, hasta tarafindan gizli bir ruhsal 6liim
deneyimi olarak hissedilebilir. Unutus gereksinimi, bilincte, hastay1
alkol ya da uyusturuculara siiriikleyebilir. Bu gizli gerileme bir kez
olustuktan sonra kisiligin biitiinii i¢in, baslangicta korkulan, doyum
saglamayan dis diinyadan daha biiyiik bir tehlike yaratir.

"Hasta bir esi ve iki ¢ocugu olan, agir sorumluluklarinin ¢ok uzun
siiredir yarattig1 gerilimin altinda ezilen, kirk yaslarinda bir kadin
hasta, bu duruma kars1 gosterdigi sizoid tepkinin aslinda durumun
kendisi kadar korkutucu oldugunu kavradi; ama bu tepki ayni1 zaman-
da bas edemeyecegini hissettigi baskilar karsisinda bir rahatlama
duygusu da getiriyordu. Bir asamada soyle dedi: "Kendimi Oylesine
tiikkenmis hissedivorum ki, uzanip yatmak ve hi¢ kimildamamak, de-
rin bir uykuya dalip hi¢ uyanmamak istiyornm.” Bu hasta aslinda
doniigiimlii olarak tiikkenme ve duygusal donukluk ile hararetli ve
uyartlmis etkinlik donemleri yasiyordu. Gordiigii bir diiste ¢ocukla-
rindan biri belli ki kendisini yansitiyordu: "Insanlari sevmiyordu, tek
basina cekip gitti." Sonra da su yorumda bulundu: "Ben insanlara de-
gil, yiyeceklere ilgi duyuyorum, yanimda kimseyi istemiyorum, sizi
bile. Kendimi plastik bir posetin i¢indeymisim gibi hissediyorum."
Seven kendiliginin hapsedildigini soyledi§imde goriiniir bir bi¢cimde
irkildi, hickirmaya baglad: ve "Yasamaya degecek higbir sey yok, ya-
sam bos," dedi. Arkasindan su diigiinii anlatti:

Kendi i¢ime donmiisiim. Nasil oldugunu bilmiyorum, ama "6yleydim"
iste. Icimdeki her seyi isitebiliyordum, ama disaridaki hicbir seyi isitemiyor-
dum. Belli belirsiz esimi ve bagka birtakim insanlan goriiyordum, ama onlar
benim igin hi¢bir anlam tasimiyordu, ger¢ek gibi goriinmiiyorlardi. Ama
kendimi giivende hissettim.

Bu diis, kapali bir siginakta, icedoniik bir durumda hapsediliste
giivenlik bulmak iizere dig diinyadaki gercek insanlarla iliskileri ko-
pararak giidiilenmis bir bicimde kendi icine geri ¢ekilmenin miimkiin
olan en acik itadesidir. Hi¢ kimse bunca siddetli bir tepkiyi ilk kez
yetigkinlik yasaminda gostermez. Biiyiik bir giicliige karst verilecek
tepki bile normalde daha biiyiik bir ¢caba gosterme istegidir. Bu hasta
bir yetiskin olarak gercekdisina geri cekilmisti, ¢iinkii zaten ¢ocuk-
ken sizoid duruma siiriiklenmisti. Bunun sonucu da dis diinyanin ger-
cekligine ve kendisine yabancilagmasiydi. Aksamlari, ¢ocuklar yat-
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tiktan sonra, esi odadan c¢iktiginda kendisini birdenbire gercekdisi
hissettigini fark etti. Ailesinin varligi ona "temas halinde kalmas1”
icin anlik nedenler saghyor, aksi takdirde kendi benini yitiriyordu.
Yine de, tam geri cekilme icin gizlice giiclii bir istek duyuyordu, ¢iin-
kii bu onun kendisini giivende hissetmesini sagliyordu. Olmek degil,
yalnizca mutlak eylemsizlige ve derin uykudaki unutusa kagmak ve
hi¢bir zaman uyanmamak istiyordu. Bagkalar1 ondan geri ¢ekilme-
meli, ama kendisi onlardan geri ¢ekilmekte 6zgiir olmaliydi. Bu, asi1-
r1derecede zarara ugramis ve morali bozulmus bir bene igaret etmek-
tedir. Hasta, bu neredeyse karsi konulmaz gerileme 6zlemi igin kar-
magsik bir cesitlilik gosteren giidiiler ifade ediyordu. "Kimsenin duy-
gularim oldugunu bilmesini istemiyorum, ¢iinkii o zaman beni incite-
bilirler.” "Sevmekten korkuyorum, ¢iinkii kendimi ¢ok gii¢siiz hisse-
diyorum; bu beni tiiketebilir ve kendimi yitirebilirim." "Korkarim se-
vecek olursam karsilik alamayacagim. Insanlar benim hakkimda iyi
diisiinmiiyorlar. Ailem ¢irkin oldugumu soylerdi. Istenmeyi istedigi-
mi belli etmeyi gbze alamiyorum." Sizoid geri ¢ekilme igin sunulan
biitiin bu 6nemli giidiiler, dis diinyada sevme ve sevilme yeteneginin
derin ve karmagik bir bicimde ketlenmesinin degisik yonleridir ve ki-
siyl yagamdan digariya ¢eken gerilemenin giicii altinda daha da ¢a-
resiz bir kurban haline getirir.

Gergek yasamdaki insanlarla herhangi bir sekilde iligkiye girme
zorunlulugunun getirdigi baskilardan tiimiiyle kurtulma yoniindeki
bu azimli istek, ortaya ¢ikincaya, acikga bilingli hale getirilinceye, ni-
teligi kavranip anlayigh bir bigcimde kabullenilinceye kadar agilamaz.
Bu, geceleri normal uykumuzda normal gerilimlerden kagip normal
bir gerilemeye s1ginmamizin patolojik karsiligidir. Patolojik gerileme
sik sik, hastanin fantezi ve diis yasaminin bile ¢o6ziiliip dis diinyayla
baglantilarin koptugu, zorlantili ve "ilagla uyusturulmuscasina” derin
ve uzun bir uyku bi¢iminde goriiliir. Hastanede uzun siireli ve derin
yatigtirma uygulamasinin, eger bunun coskusal anlami hastaya yo-
rumlanirsa, daha tedavi edici olmasi olasidir. Her cesit gerilemede
amag, bireyin bas edemeyecegini hissettigi, yasamdaki "burada ve
simdi"den geri ¢ekilmek i¢in duydugu biiyiik gereksinimdir. Birey
fazla gerilim icermeyen daha basit ve erken bir diizeydeki yasama ge-
ri doner. Hepimiz, bu ilke uyarinca, tatile ¢ikmak gibi normal bir yo-
la sapariz. Patolojik gerilemede, 6nemli gerilimler agin derecede er-
ken bas gostermis, ben giiciiniin normal gelisimini ciddi bi¢imde sek-
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teye ugratmis ve talihsiz bireyi iceriden zarara ugratarak yetigkin so-
rumluluklariyla basa ¢ikmak konusunda yetersiz kilmistir. Boyle bir
vakada, tedavi durumuyla desteklenip denetlenen bir gerileme, ivedi
olarak gereksinilen bir terapi siirecidir. Bunu histerik hastalik pozu ve
cevreyi kullanma girisimi olarak yorumlaylp ge¢mek tehlikelidir.
"Histerik" kisinin ¢evresindeki insanlardan yogun taleplerde bulun-
masinin nedenleri arasinda gergek bir cocuksu bagimlilik gereksini-
mi, karsisina ¢itkma cesaretini gosteremedigi ve sevgisiz oldugunu
hissettigi bir diinyadan ruhsal olarak geri ¢ekilme diirtiisiiniin giicii ve
bunun dig diinyayla temasi tiimiiyle yitirmesine yol agacagi, dolayi-
siyla da kendi benini yitirecegi korkusu bulunmaktadir.

Hasta terapotik gerileme gereksinimini ne denli yogun bir bi¢im-
de yasarsa, bundan o denli ¢ok korkar ve kendisinde en aci verici be-
densel ve ruhsal gerginlikleri yaratan i¢sel savasim dolayisiyla buna
o denli ¢ok direnir. Simdi terapotik, izin verilmig bir gerilemenin ka-
bul edilmesine kars1 benimsenen bu kararl antilibidinal itiraz1 daha
yakindan incelemeliyiz; bu itiraz o kadar sik olarak tekrar tekrar ana-
liz edilmek zorunda kalir ki ¢cogu zaman savasin hi¢bir zaman tiimiiy-
le kazanilamayacagi izlenimi dogar. Hastalar "Ben biitiin bunlari da-
ha once de yasadim. Niye hilad bundan medet umuyorum?" derler.
Sorunun her iki yonii, yani bir yandan korkutucu dig diinyayla iliski-
leri koparmaktan korkarken bir yandan da buna gereksinim duyma,
siddetli bir agik alan fobisi yasayan, 19 yasindaki bir kadin hastanin
vakasinda acgik¢a 6meklenmektedir. Lise bitirme sinavlarini iyi notlar
alarak verdikten sonra bu hastada bir okul fobisi gelismeye bagladi.
Sinavlardan 6nceki agir okul baskis1 doneminde uykusuzluk da ¢ek-
misti. {1k cocukluk dénemine déniildiigiinde giivensizlik nedenlerini
ayirt edilebiliyordu. Ergenlik doneminde 6zel dersleri de iceren belir-
gin bi¢cimde koruyucu bir ¢cevre olmaksizin giderek yasama karsi ko-
yamamayabaglamis, kendisine o an i¢in rahatlama saglayan bir anti-
depresan ilagla tedavi gérmesini gerektirecek kadar ciddi depresyon
nobetleri gegirmisti. Durumu temelde degismemigti. On beg yasindan
sonra evde tek basina kaldiginda ya da yaninda ebeveyni olsa bile
aligverise c¢iktiginda ani kendine yabancilagma nébetleri yasamaya
basladi. Bir giin, bir diikkkanda annesi tezgaha yaklasmak iizere bir an
icin ondan ayrildiginda yasadiklarini su sekilde anlatti: "Ansizin ¢ev-
remde neler olup bittigini géremedim, her sey bulaniklasti, annemin
kolunu yakaladim, derken her sey karardi ve yere diistiigiimii hisset-



5IZOID GORUNGU | 98

tim. Kendime durmadan 'sagmalama’ diyordum ve i¢imden durma-
dan adimi tekrarliyordum. I¢ diinyamda kendimi adamakilli uyantk
hissediyordum ve bilincimi kaybetmedim, ama ¢evremi géremiyor-
dum. Biiyiik bir korkuya kapildim, sonra birkag saniye kendimi gii-
vende hissettim, derken yeniden korkuya kapildim. Diikkana girdigi-
mizden beri giderek artan bir gerginlik durumundaydim ve ¢abucak
oradan ¢ikip arabaya donmek istiyordum (yani kiiciik ve giivenli ye-
re geri ¢cekilme). Bilincim bulanirken birkag saniyeligine kendimi gii-
vende hissettim. Sonra kendimi bylesine kapatmus oldugumu hisset-
tim ki, hicbir zaman geri gelemeyecekmisim gibi geldi ve bu da yeni-
den korkuya kapilmama yol acti. Artik evde iist kata ¢cikanuyorum,
clinkii orada kendimi kopmusg hissediyorum, tekrar asagiya inemeye-
cekmigim gibi geliyor."

Buna kendi rahati i¢in ¢evredeki herkesi denetlemeyi hedefleyen
saldirgan bir histeri girisimi tanist koyup ge¢mek, sorunun dnemini
gozden kacgirmak olur. Elbette ki boyle bir hasta, bu "nobetlerin" onu
cok korkutmasi yiiziinden higbir zaman yalniz basina kalmamak igin
her tiirlii cabay1 gosterir. Duyulan korku da bu ruhsal durumu yarat-
maktadir ve kuskusuz bu da gereksinilen korunmayi elde etmek icin
bir ara¢ haline gelen semptomlart siirdiiriip siddetlendirmeye yarar.
Ne var ki, histeri tanisinda oldugu gibi, agirligi ssmptomlardan elde
edilecek ikincil kazanca vermek, bunlarin 6zgiin nedenini agiklaya-
bilmemizi saglamaz ve korkutucu bir diinyadan kagmak i¢in duyulan
karst koyulmaz gereksinim ile bu gereksinimden duyulan esit derece-
de zorlayict korku arasinda siiregelen yogun savasima 1sik tutmaz.
Rorku, giivenlik duygusu, kopukluk ve sonra yeniden korku arasinda-
ki hizli doniisiimliiliik, bu hastanin yakalandig: ruh i¢i ¢atismayi ay-
dinlatmakta ve benin temel bir zayifligina isaret etmektedir.

Su ana kadar ele aldiklarimizt 6zetleyelim. Drever, The Penguin
Dictionary of Psychology'de (Penguin Psikoloji Sozliigii) "sizoid"i
"coskusal yasamin zihinsel yasamdan ¢oziilme egilimi gosterdigi bir
kisilik tipi, hapis kalmuis bir kisilik" olarak tanimlar. "Coziilme" teri-
mi bizi, Charcot, Janet ve Freud'un histeri iizerine yiiriittiikleri ilk in-
celemelere gotiirmektedir. Janet, ruhun igkin bir zayiflik yiiziinden
kendini bir arada tutma giiciinden yoksun olabilecegini, her biri ba-
gimsiz c¢alisan ¢oziilmiis "pargalara ayrilabilecegini” ileri siirmiistiir.
Freud'un coskusal ¢atisma ve bastirma bakimindan yaptigt dinamik
agiklama ise ben zayifliginin, siddetli erken travmatik stres altinda
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ruhun birincil biitiinliigiiniin boliinmesinin o6zgiin nedeni degil, sonu-
cu oldugu yolundakikarsit goriise 6nciiliik etti. Fairbaim, histerinin,
kisiligin sizoid bir durumuna geri gétiirdiigiinii ileri siiren ilk kuram-
cilardan biriydi.

Dolayisiyla, bundan boyle "coskusal yasamin zihinsel yasamdan
¢Oziilmesi'nden degil, cocuk ruhunun duyarl, hisseden yiireginin,
korku nedeniyle, bilin¢ diizeyinde digsal gerceklikle bag etmek iizere
coskulardan arinmuis, yiizeysel, otomatik bir ben birakarak, incitici bir
dis diinyadan kendi igine geri ¢ekilmesinden s6z edecegiz. Bu du-
rumda zihinsel yasam yetigkinlige 6zgii ve bilingli isleyen bir siireg
olarak kabul edilirken coskusal yasam giicsiiz ve ¢cocuksu olarak go-
riiliip bastirilir. Korkunun yol ag¢tigl, incinmenin menzilinin digina,
bilin¢disinin derinliklerinde saklanma amacitasiyan bu igeriye kagis,
patolojik gerilemenin temelidir. Gerileme ya da "geriye donme"nin,
yani etkin durumdan vazgecerek edilginlikte, hatta unutusta baskilar-
dan kurtulmay: hedeflemenin, saglikli ve patolojik olmak iizere iki
karsit kutba sahip oldugunu diisiinebiliriz. Saglikli gerileme; gevse-
me, dinlenme ve uyuma yoluyla yorgunlukla bag etmeye yonelik do-
gal bir itkidir. Yasamin siirdiiriilmesi i¢in bir zorunluluktur ve psiko-
lojik, hatta bazen fiziksel bakimdan modeli, ana rahmine ya da rahim
benzeri bir duruma geri doniigtiir. Her gece uykumuzda ana rahminin
yerini tutan, simgesel ama maddi bir yere geri doneriz. Yeni dogmus
bir bebek nasil karyolasinda ana rahminin yerini tutacak sekilde sari-
lip sarmalanirsa, biz de gecenin karanliginda ve sessizliginde soyun-
mus bedenlerimizi yorganlara sarariz. Uyanmak ve yataktan kalkmak
bir yeniden dogustur. Doganin sagladigi bu saglikh gerilemenin i¢gii-
diisel temeli, daha fazla gerilimden kagip giivenlik i¢inde giiciimiizii
yeniden toparlayacagimiz bir yere siginma itkisidir. Etkinlikle kolay
ve dogal bir bi¢imde doniigiim gosterir.

Sizoid sorunun temel dogasini tanimlayan patolojik gerilemenin
dogal temeli de yine kagis itkisidir. Aradaki fark, bu kez ruhun kagti-
81 baskilarin yasamin ¢ok erken bir doneminde, ben heniiz gelisme-
migken ortaya ¢ikmasi, bu nedenle de ezici ve bunaltici baskilar ola-
rak yasanmasidir. Olusan korkunun yogunlugu baslh basina siddetli
bir travma haline gelir ve sonug etkinlik, yorgunluk, dinlenme, yeni-
den gii¢ toparlama ve yeniden etkinlesme seklindekidogal ve saglik-
I siire¢ yerine, cocuk ruhunun kalici bir hasara ugramasi, ¢ocuk be-
ninin boliinmesidir; dyle ki bundan sonra ¢ocuk biiyiirken kendiligi-
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nin biitiiniiyle dis diinyayla temas kuramaz. Kendiligin yasamsal yii-
regi yitirilmistir, i¢sel bir "6lgiinliik" deneyimlenir. Cocuk giinliik ya-
samda "biitiiniiyle orada degildir", yasayan, hisseden, seven yiiregi
yok gibidir; ama bu mutlak bir durum da degildir, ¢iinkii bilin¢disinin
derinliklerine saklanmustir ve ancak ileride, cogu zaman en siddetli
ruhsal bozukluk pahasina yeniden bilince siiriiklenir, canlanir ya da
yeniden diinyaya getirilir. Cocuk bulundugu ortamla bas etmek i¢in
hicbir sey yapamayacagin hissederek ilkel bir urmutsuzluga kapildi-
ginda, geriye yalnizca kesin bir geri ¢ekilme caresi kalir ve ne denli
istikrarli goriiniirse goriinsiin, §izoid kisiligin soguk ve kopuk maske-
sinin arkasinda her zaman umutsuzluk, yalmzhik, zayiflik duygular
ve sevememe sakliduw. Bir siire 6nce bir sandigin i¢inde kivrilmis ya-
tan bir kadin cesedi bulundu. Intihar yargisina varildi ve sorusturma-
da gorev alan psikiyatr, psikotik bir hastanin hap yutarak ana rahmi-
ne geri doniisii simgeler bir bicimde bir sandigin i¢inde kivrilip yata-
bilecegini soyledi; bu da, psikotik tepkilerin ne denli anlamli ve anla-
silir oldugunu gostermektedir.

Bu karmasik sorunun, klinik malzemede son derece agik 6rmekle-
rine rastlanan alt1 betimleyici yoniinii segebiliriz: (i) geri ¢ekilme so-
nucunda kendine ve gerceklige yabancilasma, bilinglilik beninin bo-
salmasi; (ii) bilingdiginda deneyimlenen, bir bene sahip olmayip yal-
nizca sekilsiz bir belirsizlik ve zayiflik yasama duygusu yaratan bos-
luk ve derin higlik duygusu, (iii) ben ¢okiintiisii korkusu, ¢oziilme ya
da kiginin dalp kaybolacag:i karanlik bir ugurumun oniinde olma
duygusu, ruhsal 6liim korkusu; (iv) sevme yeteneginin ketlenmesi ve
bagkalariyla anlaml bir iligkili igcinde olma durumu yasayamama, (v)
bilin¢disindaki gerileme diirtiisii yoluyla "asagiya ¢ekilme" korkusu-
na karsit olarak gerileme gereksinimi; (vi) uyku ve unutus 6zlemi ve
korkusu, ve bunun yani sira gerilemeye geri doniilmez bi¢imde teslim
olmaya yol acar korkusuyla gevseyememe. (i)'den (iv)'e kadar olan-
lar sizoid gerilemenin dis diinyadan "kagis" olarak olumsuz bir tablo-
sunu yansitirken; (v) ve (vi), daha derin bir giivenlige dogru "kacis1",
yeniden dogus olasilig1 anlamina gelen bir geri doniis 6zlemi bigi-
minde, gerilemenin olumlu yOniinii géstermektedir; gergibuna kargi-
lik, tam bir ¢okiintii yasanmasi olasilig1 yiiziinden buna kalkigmaktan
yogun bir korku da duyulur. Bazi hastalar, yeni bir donemeci doniip
her seye yeniden baglayabilmeleri i¢in, ¢okiintiiye ugrayarak ilk gii-
vensizlik diizeyine gerilemeleri gerektiginisezgisel olarak bilirler.
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HENRY JAMES, GORECE "NORMAL" BIR
$iz0oiD KIiSILIK

Gorece istikrarli durumdaki sizoid bir kisiligi inceleyerek daha bii-
yiik bir bozukluk gosteren klinik dmekler i¢in bir karsilastirma stan-
dardi elde edebiliriz. Roman yazar1 Henry Jamas bu a¢idan benzersiz
bir 6mektir. Henry James, biiyiik Amerikan filozofu ve psikologu
William James'in kiigiik kardesiydi ve babasi sayesinde mali bakim-
dan bagimsiz olma sansina kavustu. Yazdigi romanlar hi¢cbir zaman
fazla gelir getirmedi ve efer yasamini kazanmak zorunda olsaydi,
pek de saglam olmayan ruhsal dengesi dis diinyanin miidahalelerine
nasil karsi koyard: bilinmez. Neyse ki, maddi varolusunu siirdiirmek
icin kafa yormasi gerekmiyordu. Zihnindeki 6zel i¢ yasaminda yasa-
makta, yolculuklar yapip insanlarla yakinlik kurmakta, hicbir yere
geri doniilmez bigcimde baglanma duygusu yasamaksizin siirekli ola-
rak bulundugu yerden ayrilip baska bir yere yerlesmekte 6zgiirdii.
Michael Swan'in (1952) kaleme aldig1 bir incelemede onun i¢in "At-
las Okyanusu'nun orta yerinde, yart Amerika'da, yar1 Avrupa'da” sek-
linde bir betimleme yapilir; bu, sizoidin olusturdugu "yari iceride, ya-
r1 disarida” uzlagmasinin garpici bir 6megidir. Bir Kadinin Portresi
adl romaninin kadin kahramani hem Amerikali hem de Ingiliz sevgi-
lisini reddeder. Swan bu konuda sdyle bir yorumda bulunmustur:

Bu kadin kahraman, tipki James'in kendisi gibi, iki diinya arasinda bir
yerde, ruhsal bakimdan koklerinden koparilma tehlikesi altindadir. Onu ydn-
lendiren i¢giidii, kendine ait oldugunu hissedebilecegi bir diinyada kendini
"bulmaktir”. (s. 49)

James i¢in, ruhun sizoid i¢ diinyasiyd bu. Kendi iilkesine temelli yer-
lesemedi; Amerika, Ingiltere, Fransa ve Italya arasinda siirekli yer de-
gistirdikten sonra, 73 yasinda, 6liimiinden yalnizca yedi ay 6nce In-
giliz uyruguna gecti. Biitiin bunlar sizoidin baglanmama ve kalici
baglardan kacinma seklindeki ayirt edici 6zelligine son derece uy-
gundur.

Sizoid kisilerde sik sik rastlanan kayda deger bir baska 6zellik de,
James'in yazarken yararlandigi derin psikolojik i¢goriidiir. James
gengliginde Ruskin'le tanigmis ve onun hakkinda sunlar1 yazmsti:

Gergekligin ¢etin yiizii onu korkutup mantiksizlik ve yanilsama diinyasi-
na kagmasina yol agmus; orada higbir pusulasi ya da kilavuzu —ve kendi gii-
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zel dehasinin gidip gelen kivilcimlari disinda higbir 15181— olmaksizin dola-
sip duruyor.

Bu satirlarn kendisi i¢in de yazmus olabilirdi. Swan bize sunlari anla-
tiyor:

Evliligin yasam konusunda ger¢ekte oldugundan biraz daha iyi diisiinii-
yormus gibi davranmasini saglayacagini soyledi. Bunun, romanlarinin
sonugta hep dile getirdigi engellenmeyle ne kadar baglantili olabilecegi
konusunda tahminde bulunmak yerinde olmaz. (s. 21)

Oysa bunlarin her ikisi de aym kaynaktan, geri ¢ekilmis bireyin disg
diinyaya kars! hissettigi derin korkudan dogmaktadir. Henry James
46 yasindayken, agabeyi William onunla ilgili olarak sunlan yazar:

Harry kendi tuhaf, agir, yabanci davranig ve adetlerinin ortasinda saklan-
mus olarak yasar; ama bunlarin hepsi, arkasinda ayni sevgili, iyi, masum ve
temelde kendisini ¢ok zayif hisseden, yazilarindan bagka higbir seye pek ilgi
duymayan Henry'nin "koruyucu goriiniimleri"dir.

Swan onun "sanat ile yasamin iliskisi sorununa takintisi"ndan s6z
eder; biz bunu, onun i¢in ¢oziimlenemez olan, kendi i¢ ruhsal yagsami
ile digsal gercekligin iliskisi sorununa takintisi olarak kabul edebili-
riz. The Death of Lion'da (Aslanin Oliimii) s6yle yazmistir:

Sanatgi ile yasadigi toplumun uzlasmas:i miimkiin degildir. Elestiri bu
noktada tokezlenmektedir ve iste bu noktada James'in biitiin okurlar1 onunla
ilgili kendi 6znel kararlarina varmak zorundadirlar: Ya, F. R. Leavis'in s6zle-
riyle, "bir seyler yanlis gitmigtir" ya da James "o muhtesem yer" diye adlan-
dirmaktan hoslandig: seyle karsilagsmaktadir. (Swan, s. 27-8)

Bu "o muhtesem yer"in onun fantezisindeki bir hedef, siirekli daha da
derinlerine ¢ekildigi, kendi i¢ diinyasindaki ana rahmi oldugu sonu-
cuna varabiliriz. Swan sunlari yazar:

Onu taniyan herkes, kibar dig goriiniisiiniin arkasinda yalnizca yaratici
yasami yoluyla tiimiiyle var olan bir i¢sel diinya oldugunun farkindaydi.
Doksanl yillarin sonuna gelindiginde, sairane bir hayal durumu igine girmis
gibiydi... muhalif kamp, James'in yasami ¢ok zor bularak kagak bir Sanat
diinyasina ¢ekildigi kanisindadir. (s. 31)

James 18901 yillarda uzun siireli bir depresyon gegirmisti ve 1899’
da agabeyi William'la yeniden goriistiiklerinde artik birbirlerini anla-
yamayacak hale gelmislerdi. William The Wings of the Dove'un (Gii-
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vercinin Kanatlar) bircok sayfasini tekrar tekrar okuyarak "bunlarin
ne demeye geldigini" anlamaya ¢alisti.

Swan, onun ileri yaslarinda yogunlasan, derin bir bi¢imde sizoid
bir 6zellik olan yalmzlik duygusunu vurgular:

Dostlarina kars1 yalitilmighik ve ihmale ugramighiktan mustarip izlenimi
vermeyen, arkadas canlisy, iyi kalpli, yash beyefendiydi. "Geng dostum," de-
di bir seferinde Logan Pearsall Smith'e, "Sana s6yleyeyim — siar edinmen ge-
reken tek bir sozciik var ve bu sdzciik yalmzlik." (s. 36-7)

Buna bogunalik ve yasamda anlamsizlik duygusu eslik eder. James'in
pek ¢cok oykiisii,

...yazarlarin ger¢eklesmemis diiglerine, yasamin gegip gittigini ve onlara
hi¢bir sey vermedigini anlayarak yiirekleri burkulan insanlara dair 6ykiiler-
dir. Bu oykiiler James'in yasamoykiisiiniin 6nemli bir pargasidir. (s. 25)

Yazilarindan birinin baghigi, The Figure in the Carpet (Halidaki Mo-
tif), sanat¢inin yapitlarindaki hi¢ kimsenin bilmedigi ve, sanat¢i bu
sirrt agiklamadan oldiigiine gore, yazarin da higbir zaman bulamadi-
gin1 ¢ikarsayabilecegimiz gizli anlami yansitmaktadur.

F. L. Pattee, American Literature since 1870 (1915; 1870'ten Bu
Yana Amerikan Edebiyati) adli eserinde sOyle yazar:

"Yagami" yasamaktan ¢ok diisledigi, manastira benzer bir atmosferde ye-
tistirilmisti ... Yasamdan uzakta kaldi ve katilmaksizin onu gozlemledi. Soz-
ciigiin tam anlamiyla sempati duydugu higbir sey yoktu.

Ekonomik giivenlik, digsal gerilimler yasamaksizin, biiyiik entelek-
tiiel yetisini ve sanatsal giiciinii kullanarak kendisi i¢in bir i¢ ruhsal
yasam kurmakta onu 6zgiir kildiysa da, onu son yillarinda ciddi dep-
resyon nobetlerinden kurtaramadigi gibi, herhangi bir gercek anlam
ortaya koyamayan bir varolugta kendi icinde yalmz birakti. James,
elverisli kosullar altinda ciddi ¢okiintiiden ve kisiliginin yikilmasin-
dan kaginabilecek kadar istikrarh ve kendi kisisel sorunlarini ¢6ziim-
lemeksizin ya da kendi kopuklugunu yenmeksizin bagkalarinin yasa-
mina gergek bir katkida bulunmasini saglayan biiyiik yetilere sahip
sizoid kisiye bir 6rmektir. "Psikolojik roman"in kurucularindan biri-
dir. Edel (1955) sOyle yazar:

Henry James, deneyimin tanimini ve kurgu alaninin kapsamini, 6znel
diinyay: da i¢ine alacak bigimde genisletmistir.
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$iZOiD DURUMUN KARMASIKLIKLARI

Bu karmasik kisilik durumunun, 6zgiil hastalifa dogru ilerlerken gi-
derek daha da a¢ik secik beliren en ¢arpici alt1 yonii (bkz. s. 100) ara-
sinda ilk dordii —yani kendine ve gerceklife yabancilagma, hiclik ve
ben boslugu duygusu, ben ¢okiintiisiinden korkma, sevme ya da in-
san iligkilerine girme yeteneginin ketlenmesi— dis diinyadan korku
ve kacistan kaynaklanan asil sizoid "kopukluk” durumunu yansitma-
lar agisindan bir arada ele alinmalidir. Obiir ikisi —gerileme diirtii-
siinden korkma ve buna karsi savasim ile uyuma ve gevseme korku-
su— sinsi ve igsel bir tehlike olan, digsal gerceklikle tiim temasi yitir-
meye karsi ruhun 6z savunmasinin yonleridir. Bu noktada bir ek so-
run daha ¢ikar. Digsal diinyayla temas: yitirme korkusu, onunla yeni-
den temas kurma ¢abalar siirekli olarak giidiiler; ama bu, sevgi
iligkileriyle gerceklestirilemeyeceginden, ancak Oteki iki temel cog-
kusal tepki, yani korku ve saldirganlik yoluyla gerceklestirilebilir.
Sirf korku yoluyla iligki kurma paranoid duruma yol agar, bu da salt
yikici saldirganhigin soguk kanli savunma bigimine yonelebilir. Eger
birey sevme konusunda kendisini bu denli tiimiiyle umutsuz hisset-
mezse, o0 zaman saldirganhk yoluyla kurulan iliski, ¢ift degerlilige ve
depresyona yol acar.

Soz konusu ilk dort 6zellik ayr1 ayr1 "olusumlar” degildir. Ortiisiip
birbirleriyle kaynasirlar ve aym karmasik ama temel psikopatolojik
durumun farkli betimlemelerinden ibarettirler. Kendine ve gerceklige
yabancilagma, yasamsal hisseden ben i¢ derinliklere geri ¢ekildigin-
de, giindelik yasam diinyasindaki olagan bilinglilik beninin bosalma-
sin1 betimler. Fairbaim'in sizoid geri ¢ekilme betimlemesine (1952a:
49-52) deginmeden bu sorunun incelenmesi miimkiin degildir. Ken-
dine ve gerceklige yabancilagsma dig diinyayla iligkileri koparmaya
baghdir ve "libidonun geri ¢ekilmesi” boliimiinde yer alan asagidaki
alintida, Fairbairmn dort 6zelligi bir araya getirir:

Akut sizoid durumlarda, libidonun nesne iliskilerinden geri ¢ekilmesi
Oyle derecelere varir ki, libido biling alanindan (deyim yerindeyse, ruhun
nesnelere en yakin olan béliimii) bilingdis1 alana geri ¢ekilir. Bunun ortaya
¢ikardig etki, sanki benin kendisinin bilingdigina geri ¢ekilmesi gibidir... Li-
bidonun benin bilingli béliimiinden geri ¢cekilmesi, cogkusal gerginligi rahat-
latma ve siddetle patlak veren apar topar eyleme ge¢me tehlikesini hafiflet-
me etkisi gosterir... Sizoid bireyin kaygisinin biiyiik bir boliimii aslinda bu
gibi durumlarin patlak vermesinden duyulan korkuyu yansitir. Bu korku ge-
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nellikle delirme korkusu ya da felaket beklentisi olarak belirir. Dolayisiyla,
libidonun biiyiik 6l¢iide geri ¢cekilmesinin, felaket tehdidi altindaki benin, bi-
reyi coskusal temaslarda bulunmaya zorlayan libidinal egilimleri bastirarak
digsal nesnelerle tiim coskusal iligkilerden kaginma amaciyla giristigi umut-
suz bir caba anlami tagimast miimkiindiir... Bu ¢aba belli bir dl¢iide basanlh
oldugunda, birey bize kendisini sanki yokmus gibi hissettigini, sanki kimli-
gini yitirdigini, sanki 6lmiis gibi ya da artik var olmuyormusg gibi hissettigi-
ni sdylemeye baslar... Ben kayb: sizoid bireyin az ¢ok basarili bir bigimde sii-
rekli olarak 6nlemeye ¢abaladigi nihai felakettir. (1952a: 52)

Bualinti Fairbaim'in yayimlanmis ilk 6nemli aragtirmasindan ya-
pilmistir ve ruh ici yapi icin gelistirdigi terminolojiyi gozden gegirip
degistirmesinden 6nce yayimlanmistir. Daha ilerki goriigleri agisin-
dan yeniden gézden gecirilmesi gerekmektedir. Fairbairn "libido"dan
ruhsal bir "olusum" olarak s6z etmekten vazgecip bunu "bir beni ni-
teleyen libidinal enerji" olarak kabul etmistir. Bu nedenle, bu yaziy
daha ilerki yillarda yazmig olsaydi, "libidonun benin digina" ve bi-
lingdigina "bastiriimasindan” da s6z etmez, "etki sanki benin kendisi
bilin¢disina geri ¢ekilmis gibi olur" da demezdi. Yukarida sozii edilen
arastirmada soyle yazmisti:

Libidonun béyle biiyiik dlciide geri ¢ekilmesini bastimaya atfetmenin
uygun olup olmayacagl tartisiimasi gereken bir sorudur. (1952a: 52)

Fairbairn, daha sonra kullandigi terminolojiyle, "mig gibi" degil,
"gercekten de benin bir boliimii bilingdisina geri ¢ekilmigtir" diye ya-
zardi. Fairbaim'in kuraminin olgunlagmis hali, benin kendisinin stres
altinda boliinmesini ve boliinmiis bir libidinal benin nesnelerle tiim
coskusal iligkilerden kaginmak icin bilin¢disina geri ¢ekilmesini ige-
rir; bu siirecin sonucunda yalnizca nesneler yitirilmekle kalmaz, bun-
dan dolay1 ve bunun son asamasi olarak benin kendisinin yitirilmesi
duygusu olusur. Geri ¢ekilmis libidinal ben, Fairbairn'in bilingli mer-
kezi ben adin1 verdigi boliimii enerjiden yoksun birakir, béylece kisi-
lik dis diinyayla iligkisinde yalnizca mekanik bir bigimde iglev gore-
bilir; hicbir sey gercek gibi goriinmez, sevme yetenegi yitirilir. Daha-
s1, Fairbaim'in, gecerli psikanalitik fikirlerin etkisi altinda, sizoid ge-
ri ¢cekilmenin nedenini yalmzca saldirgan itkilerin ya da saldirgan bi-
¢imde hissedilen libidinal itkilerin denetimini yitirme korkusuna bag-
ladigina dikkat etmeliyiz. Bu ¢ok 6nemlidir; 6zellikle Winnicott'in
altin1 ¢izdigi bigimiyle, yani anne ¢ocugun talepkarlhigina katlanama-
dig1 zaman ¢ocuk kendi sevgi gereksinimlerinin acimasizligindan ve



$1ZOID GORUNGU | 106

yikiciligindan korkuya kapildiginda biiyiik bir 6nem tasir. Ne var ki,
geri cekilmenin temelde, yeterli anne destegi olmaksizin, zayif cocuk
beninin direnememesinden ve dis gercgeklikle bag edememesinden ile-
ri geldigini de buna eklemeliyiz. Benin libidinal gereksinimlerinin
doyumuna ag¢ kalmasi ve bunun iizerine onu geri ¢ekilmeye yonelten
reddedici dis diinyaya kars1 saldiriya gecmek igin 6fkeli bir itki his-
setmesi de bunun bir sonucudur.

Bu durum, ellisine yaklagmus, belirgin bicimde yetenekli ve agir
sorumluluklar tistlenmis, agir bir gerilim ve tiikenmislik hisseden bir
erkek hasta tarafindan miikemmel bir bicimde betimlenmektedir.
Hasta su diisii gormiistiir:

Topraga kazilmus bir siperde yastyordum. Tepesi tiimiiyle kapaliyd: ve
zemin seviyesinde mekanik bir doner kule vardi. Bana disarida olup bitenle-
re iliskin bilgi saglayan iki periskop (gozler), sesleri teybe kaydedebilmem
icin iki yarik (kulaklar) ve ses kayit cihazimdan iletiler génderebildigim bir
acgiklik (ag1z) bulunuyordu.

Bu diis, yetenekli bir sizoid kisinin, bir yandan dis diinyada mekanik
ve etkin ama kisisellikten uzak bir bicimde hala islev gorebilirken
kendisine iliskin hissettiklerini yansitiyor. Onun igin bu otomatik bir
seydir. Yiiregi orada degil, igerilerde, ulagilamayacak bir yerdedir.
Geri cekilme ug¢ noktada bir islevsellik ¢okiintiisii halini alirsa, tiiken-
mislik ve gerilemis hastalik ortaya ¢ikmalidir. Bu asamaya ulagilma-
dan Once hasta yasamak, beninin varligin siirdiirmek i¢in muazzam
bir savas, uzun bir doneme yayilmis bir miicadele sergiler.

Yirmi yaslarinda bir kadin hasta, agik secik bir Oidipus komplek-
sinin ciddi bir sizoid durumu nasil maskeleyebildigi konusunda car-
pici bir drek olusturmaktadir. Bu hastanin siddetli bir agik alan fobi-
si vardy; yaklasik 12 yasindayken adet gérmeye baglamasinin ardin-
dan giderek artan bir bicimde eve kapanmusti; bilingli olarak son de-
rece kopuktu; giindiizleri evdekiler ortaliktayken siirekli uyuyor, yal-
nizca tek bagsina olabilecegi geceleri yataktan kalkiyordu. Yalnz kal-
dig1 bu saatlerde elde camasir yikama ve giysileri yerlestirme zorlan-
tis1 hissediyor, yapmaya ¢alistigi her seyde kronik takintili bir tekrar-
lama gosteriyordu. Bu asamadayken bir seansa getirildi. Umutsuzluk
icindeydi. Uzun bir sessizlikten sonra "Cok ¢aresizim. Hig kisiligim
yokmus gibi hissediyorum. Kim ya da ne oldugumu bilmiyorum, hig¢
kimseyim. Hi¢ kimseye ya da higbir seye inanmiyorum, size bile,
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Tanri'ya bile. Hicbir seye karsi beni hayatta tutacak bir giivenim ya da
inancim yok," dedi. Bundan hemen 6nce, kendisinin de uzun zaman-
dir boliik porgiik bilincine vardig agik ve yogun bir ensest arzusunu
ve Oidipus fantezisini tam olarak bilince getirmeyi basarmistik. Bir-
ka¢ yil 6nce gordiigii bir diisli hala canli bir bigcimde hatirliyordu.
Yeryiiziinii bir pislik kaplamigti. O bunun meni oldugunu biliyordu
ve kendi igine girmesini 6nleyemiyordu. Babasinin giysilerinden bir
sey kapmaktan hep korkmustu ve uzun zamandir duydugu mikrop
korkusu yikama takintisini (kismen de olsa) agikliyordu. Bir siire bii-
tiin korkularin1 bebek sahibi olma iizerinde odakladi, ama korktugu-
nun ne oldugunu tutarh bir bigimde agiklayamiyordu. Ask, evlilik ve
cinsel iligki istiyor, ama bebek istemiyordu. Bir bebege gerekli baki-
m1 veremeyecegi duygusu gercekeiydi, ama bilingdisi neden bu de-
gildi. Sonra, eger evlenirse ancak esiyle birlikte anne babasinin evine
gitmedikleri siirece rahat edebilecegini soyledi. Gidecek olurlarsa,
hamile kaldiginda bebegin esinden mi, yoksa babasindan m1 oldugu-
nu bilemeyecekti. Annesiyle miithis bir kavgaya tutusacaklardi ve
diisiik yapip bebekten kurtulmasi gerekecekti. Biiyiik bir sucluluk
duygusunun ve korku yaratan bilingli bir ensest arzusunun daha agik
bir bi¢imi olamaz. Aslinda bu Oidipus malzemesinin analizi fazla bir
ise yaramadi. Koruyucu bir temizleme ve sugluluk giderme ritiieli ol-
mak disinda baska yararlari da olan el yikama zorlantisim gidermedi.
Cocuklugunun biiyiik bir boliimii boyunca babasinin genelde evde
bulunmadigi ve eve geldiginde de ondan ¢ok annesine ilgi gosterdigi
ortaya cikti. Ensest arzusu, annesini kiskanmasi ve ondan korkmasi,
kendisinin olumlu bir kisi oldugu yolunda herhangi bir duygu besle-
yebilmesini giiglestiren yogun bir yalmzlik duygusundan ileri geli-
yordu. Bana sdyledigi gibi, kimseye onu hayatta tutacak bir inang ve
gliven duymuyordu. Ensest ve Oidipus fantezileri, yalnizca c¢ektigi
giicliiklerin kaynagi olan ebeveyniyle ve yalnizca imgelemde iligki
kurmakta olsa bile bir iliski icinde oldugu ve ¢cok rahatsiz olsa bile so-
nugcta bir bene sahip oldugu duygusunu canli tutmanin bir yoluydu.
Bu Oidipus fantezisi analiz yoluyla giderilecek olan bir savun-
maydi ve hastanin takintih semptomlarinin, beninin varhigini siirdiir-
mek icin gosterdigi ¢ilginca cabanin dogrudan bir disavurumu oldu-
gunu ortaya ¢ikardi. S6yle diyordu: "Dikkatimi kendime yoneltmem
gerek. 'Ben' oldugumu unutmamaliyim, yoksa kendimi yitiririm. Her
seyle temasi yitirip kopacagim diye korkuyorum. Higbir gercek te-
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masim olmadig1 duygusu i¢indeyim. Higbir sey yapamiyorum, hi¢bir
seyin sonunu getiremiyorum. Cay yapmak istesem, caydanlifa biraz
su koyup yeniden bosaltiyorum ve bunu durmadan tekrarliyorum.
Doldurup ocaga koymam i¢in ¢ok uzun bir zaman ge¢mesi gerekiyor.
Ayni sekilde, ellerimi tekrar tekrar yikiyorum ve yatmadan 6nce ¢ok
uzun bir zaman harcamak zorunda kaliyorum. Sonunda yikama isi
bittikten sonra da giysilerimi iizerimden ¢ikarip yataga giremiyorum.
Uyanmayabilirim. Uykumda 6lebilirim. Artik hi¢ yataga yatamiyo-
rum. Soyunamiyorum. Alt kattaki koltukta uyuyorum." Bu sekilde
uyursa dis diinyayla temas! tiimiiyle yitirmekten daha az korkuyordu.
Tiim etkinliklerindeki takintili tekrarlama, herhangi bir seyin bitece-
gi, sona erecegi, geride kalacagi korkulu ami durmadan ertelemenin
bir yontemiydi. Her etkinlikte sona erme tehdidi bulundugu icin her
etkinlikle birlikte ¢okiintiiye ugrayacagini ve sona erecegini hissedi-
yordu,; dolaysiyla bir kisi olma duygusunu canli tutmak icin her et-
kinligi elinden geldigince siirdiirmek zorundaydi. Sonunda, analiz
onun ruhsal savunmalarini giderdi ve geriye, biiyiiyiip yetiskinlik so-
rumluluklarini iistlenmekten korkan, zayif, caresiz, kiiciik bir ¢ocuk
kaldi. Ancak psikoterapistin benini, bir annenin ¢ocugunu destekle-
mesi gibi desteklemesiyle biiyiiyebilirdi. En sonunda da miikemmel
bir iyilesme gosterdi. Nesne iligkilerinin bozulmasi, sevme yetenegi-
nin yitirilmesi ve hiclik seklindeki ruhsal bir deneyim olarak ben kay-
b1 korkusu hastay: psikoterapiste biiyiik 6l¢iide bagimli kilar. Hasta-
lar psikoterapistle temas kuramamaktan dolay: terapi durumunda
kendilerini "kopuk" hissettiklerini sik sik sOylerler. Bir hasta soyle
sOylerdi: "Kilometrelerce uzaktayim. Burada degilmis gibisiniz. Si-
zinle temas kuramiyorum. Siz benimle temas kurmalisiniz. Eger beni
bulamazsaniz, beni kurtaracak higbir care yok demektir." Hastanin
asamadig1, ama psikoterapistin, hastaya bunu bildigini sdylerse belki
de asabilecegi ve astig1 bu ugurum duygusu, tedavide son derece
onemlidir. Sayfa 159-161'de s6z edilen vaka bunun canli bir 6rmegi-
dir. Bir kadin hasta bu duruma katkida bulunan bir nedene deginmis-
tir: "Annemin ona ne iletmek istedigimi anlamasini saglayamadigimi
diisiindiim hep. Agzimdan ¢ikan bir iki ciimleyi dinler, sonra sikilir
ve kafasi sonuna kadar dinleyemeyecek kadar mesgul olurdu." Far-
kinda oldugundan daha yalitilmig sekilde biiyiimiistii.

Dolayisiyla gizoid hasta bizi, yagsanun en erken evrelerinde geligi-
mi ciddi bigcimde tehlikeye atilmuig, temelde zayif bir ben sorunuyla



GERILEMIS BEN, KENDILIGIN YITIX YOREG) | 109

karst karsiya getirir. Boyle bir kigi icin yagam, ruhsal bakimdan canli
kalmak ugruna verilen uzun ve araliksiz bir savasimdir; bunu kendi
cabastyla yapma zorunlulugu duyar ve her zaman ¢okiintii tehlikesiy-
le karst kargryadr. Olumlu ve giivenli bir kisi olarak biiyiime deneyi-
mi ancak iyi bir iligki i¢inde kendini etkin bir bigimde dile getirme 6z-
giirliigiiyle, karsilikli alma, verme, sevme ve yaratmayla elde edilebi-
lir. Bebegin beni, onda pozitif bir sevgi yanit1 yaratan iyi bir anneyle,
kendiliginden gelisen bu olumlu etkin yanit verme uygulamasi saye-
sinde, gerek verilen iyi seyi alma gerek karsiliginda dogal olarak iyi
bir yanit verme yetenegini gelistirme bakimindan gii¢ kazanir. Eger
"sevgi" terimini iyi bir iligkiye 6zgii nitelik anlaminda kullaniyorsak,
istikrarl1 bir benin yalnizca bir sevgi iligkileri ortaminda gelisebilece-
gini sdyleyebiliriz; ve bunun en 6nemli ayirt edici 6zelligi, baslangic-
ta verilen sevgiye karsilik olarak, sonradan mutlak ve kosulsuz bir bi-
cimde sevgi verme yetenegidir. Oysa bu birincil giivenlikten yoksun
olan bir ben anbean varligim koruyabilme yetenegi konusunda kusg-
kulu olacaktir. Yetersiz bir patolojik ben, sevme olanaginin yoklugun-
da nefret etme yoluyla kararsiz bir varlik siirdiiriir. Ne var ki, ya kotii
nesnelerin ya da iyi nesnelerdeki kétii nesne 6gesinin ortadan kaldiril-
masini amaglayan bu giidiilenme olumsuz ve yikicidir. Bagli basina
olumlu bir amag degildir ve herhangi bir olumlu kendilik deneyimi
saglamaz. Ilerki sayfalarda, manik-depresif kisilikte nefretin, getirdi-
g1 sucluluk duygusuyla birlikte, bir sizoid durum ¢okiintiisiinii uzak-
lagtirmak iizere beni nesnelerle temasta tutmaya amaglayan umutsuz
bir yontem olarak nasil kullanildigini gérecegiz; zira bu durumda,
psikoterapist yalitilmiglik icindeki hastaya ulagsmadig: siirece hasta,
herhangi bir gercek temas kurabilecek yeterli bir beni olmadigindan,
kendisini her zaman mutlak bir umutsuzlugun kiyisinda hisseder.

BEN COKUNTUSU KORKUSU VE
ANNE YOKSUNLUGUNU YENIDEN YASAMA

Yukarida aktardigimiz malzemeyi gézden gecirdigimizde, analitik te-
rapinin ulasabilecegi ve ortaya ¢ikarabilecegi son ve en derin 6genin,
hastanin ¢cocuklugunda yeterli anne deneyiminin basarisizliga ugra-
masl, buna sahip olunmamasi ya da bunun mutlak bigimde yitirilme-
si oldugu agikca ortaya cikar. Psikoterapinin yanit bulmak zorunda
oldugu nihai sorun, baslangictaki anne yoksunlugunu yeniden yasa-
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maktan kaynaklanan ben ¢okiintiisii korkusudur. "Anne yoksunlugu"”
basit bir olgu ya da degismez bir nicelik degildir. Bir u¢ta annenin
hastalanmasi yahut 6lmesi ya da bebegini yerine baska mama verme-
den kendi siitiiyle besleyememesi vardir. Bebegi istemeyen ve agikca
reddeden anne ve arzu uyandirip da gereksinimi karsilamayan ve do-
yum kadar engelleme de yaratan anne vakalarinda artan yoksunluk,
baslangictaki analik duygusu ¢ok erken sénen ve bebegi travmatik bir
bicimde siitten kesen annede doruk noktasina ulasir. Biz burada, da-
ha ileri bir donemdeki (yani temizlik egitimi doneminden sonrasi),
cocugun saldirgan olarak deneyimledigi ve sadistik bir "{istben"e
kaynak olusturan 6fkeli ve asirt otoriter anneyle degil, cocukta sag-
lam bir ben gelisimini destekleyecek coskusal iliskiyi kuramayan, be-
begin ilk yili icinde onda yoksunluk yaratan anneyle ilgileniyoruz.
Winnicott ve Bowlby'nin ¢aligmalarini ¢cok degerli kilan, bu sorunu
ele alig tarzlardir.

Cok erken donemde iyi bir anne-¢ocuk iligkisinin kurulamamasi-
min geride biraktigr ben zayifligiun ne derecede derin oldugu, ¢ocu-
gun bunu agmasinin ne kadar zaman alacagi, 6zgiil "hastaligin” ye-
nilmesinden ¢ok sonraki uzun siireli bir analizde ortaya ¢ikabilir.
Hastamin kendisini destekten yoksun hissettigi bir ¢eviede ¢okiintii
yasama korkusuna karsi temelde giivenlik i¢inde oldugu duygusuna
varabilmesi i¢in analizin gergekten de ¢ok derinlere ulagsmasi gerekir.
Analize 6zgiil hastalik nedeniyle baslandiginda belli bir zaman i¢in-
de bu hastaligin iistesinden gelinebilir, hastanin kaygilarinin cogu gi-
derilebilir ve giinliik yasamda rehabilitasyon saglanabilir. Yine de,
hastanin kazamimlarim birkag yil siirdiirmesinden sonra da bagimli-
liklarin ve kaygiya acikligin héla siirebilmesi, derinlerde ¢ocukluk
travmasl, giivensizlik duygusu ve bebegi ihmal eden anneye duyulan
gereksinimin gizli bir ¢ekirdeginin kaldigini gosterir. Bu yoksunluk
travmasi, yani yasamin ilk yilindaki iyi annenin yitirilmesi, anne ye-
rine koyulacak kisilere kars1 hi¢ hafiflemeyen bir gereksinim, ayril-
ma kaygisina ve depresif umutsuzluga yatkinlik yaratir ve bu durum
yetiskin yasamini derinden etkiler.

Su vakada bu olaganiistii bir agiklikla sergilenmektedir: Hasta, or-
ta yasin baglarinda, profesyonel bir erkekti. Cocukluktaki aile yasa-
mi, annesinin nevrotik olusu, babasinin ondan kagmak i¢in sik sik ev-
den gitmesi ve bunun sonucunda da ¢cocugun her ikisinin sevgisinden
de yoksun kalmasi yiiziinden, sosyal bakimdan saygin olsa da aslin-
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da sevgisizdi. Hem annesinin hem de babasinin yerine koydugu sey-
lere, gerek insanlara gerek uyusturuculara daima belirgin derecede
bagimli kalmisti. Analize basladiginda siddetli ¢okiintii durumunday-
d1 ve uyusturucu aligkanligindan kurtulmak icin de hastaneye yatmak
zorunda kaldi. Hastanede gecirdigi ii¢ ay boyunca ve sonrasinda ana-
liz siirdiiriildii ve diizenli bir iyilesme gostererek isinde yeterli bir ba-
sariya ulasti. Yasamindaki ve analizindeki baglica fakt6rlerden biri,
gerek bilingli olarak gerek gordiigii diislerde annesinden korkmasiy-
di. Bunu izleyen ii¢ yillik analiz sirasinda bu korku, bilingli tepkileri
bakimindan tiimiiyle, gordiigii diislerde de belirgin Olciide azaldi.
Vardig1 noktada kendisi de, arkadaslari da onun ne denli iyilestigini
gorerek sasiriyorlardi. Normal ¢aligma yasamini siirdiiriiyordu, co-
cuklarina kars1 dogal bir ilgi besleyen bir baba ve esine kars1 destek-
leyici bir es oldu, dahas1 uygun bedensel etkinliklere yonelerek be-
densel sagligini da gelistirdi.

Bu noktada yerinde saymaya basladi. Ger¢i uyku haplarini birak-
muist1, ama ne antidepresandan vazgecebiliyor ne de analize uygun bir
bicimde son verebiliyordu. Tip mensubu bir arkadasi, tipki bir diabet-
linin ensiiline bagimli olmasi gibi, onun da bu ilaca siirekli olarak ba-
gimli olacagin: kabullenmesini 6giitledi. Bunun iizerine analizi kesip
ilaca devam etmeye karar verdi. Oysa bu meselede 6zgiir bir segim
yapmast miimkiin degildi. Coziim gerektiren ¢ok derin bir sorun vardi
ve antidepresana karsin akut kaygi ve depresyon alevlenmelerine yat-
kinlik belirtileri gbstermeye basladi; gerci ayni zamanda ii¢ yildan be-
ri genel olarak iyi, etkin ve verimliydi, hi¢cbir zaman kendisini bu ka-
dariyihissetmemisti ve bu nobetleri gcabucak atlatti. Cogunlukla bun-
larin giderilmesii¢in bir analiz seansi, hatta bir telefon goriismesibile
yetiyordu, ama tekrarlamaya devam ediyorlardi. Bu sorunun gideril-
mesi icin analizin haftada bir seans sikliginda siirdiiriilmesi gerekti.

Kayg1 ya da depresyon nobetleri acikga degismez bir oriintii izli-
yordu. Gostermis oldugu biiyiik iyilesmeye karsin, cosktisal bakim-
dan esine ve anne yerine koydugu birgok kisiye asir1 derecede bagim-
liydi. Kaygi ve depresyon nobetleri, bir destekleyici anne ikamesini
gercekten ya da simgesel olarak yitirmesi yiiziinden giivenligine kar-
s1 bir tehdit olustugunda patlak veriyordu. Cocuklugunun son dénem-
lerindeki diisman, elestirici ve hadim edici anneyle bagarili bir bigim-
de bas etmisti. (Aslinda hem annesi hem de ¢ok saldirgan bir teyze ta-
rafindan gercek hadim edilme tehditlerine maruz kalmisti.) Yine de,
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hala baslangigtaki emziren iyi anneyi yitirmenin yarattigi travmanin
ve bunun kendisinde olusturdugu ciddi ¢ocukluk depresyonunun iis-
tesinden gelmesi gerekiyordu.

Bu hastaya uygulanan analizin son asamalarinin igerigi asagidaki
ozetten anlasilabilir. Bu donemin baglangicinda "Calisma ve yasamin
tadini ¢ikarma yetenegim konusunda 6zgiivenim ¢ok daha iyi durum-
da ve insanlarla iligkilerimde de daha mutluyum,” demisti. Oysa ayni
ay icinde, kanserli birisinin bulundugu bir evde bir fincan cay igtikten
sonra panige kapilmis. Acele evine kosup esine "O evde bir fincan
cay ictim ve midemi yikatmak istiyorum,"” demis. Esi "Kahve yaptim.
I¢mez misin?" diye sormus. "Cok iyi olur," deyip iki fincan kahve ic-
mis ve onceden igtigi kotii cayin seyreldigini hissetmis. Bir keresinde
de "Evde annemle birlikteyken yemek konusunda ¢ok zorluk ¢ikari-
yordum. Evden ayrildigim anda ayni yiyecekleri kolayca yiyebiliyor-
dum," demisti. I¢sel bir kotii anneyi etkisiz birakmak icin iyi bir anne-
yiice alma gereksinimi, gordiigii ii¢ diiste ortaya ¢cikmigti:

Universitede 6grenciydim, annemle birlikte kalmak iizere eve doniiyor-
dum ve onunla yalniz kalmayi pek istemiyordum. Siirekli oyalandim ve ora-
ya varamadim.

Esimle evlendigim i¢in mutluydum, onu kucakladim ve ona kendisini ne
kadar ¢ok sevdigimi s6yledim.

Daha sonra, gordiigii bagka bir diiste bu iki tema bir araya geldi:
Annemle kiz kardesimi gormek icin eve gittim. Her zamanki gibi bana

satasip duruyorlardi. Uzerime titreyen, belirsiz ama ¢ok iyi bir kiz arkadags
da yanimda gotiirmiis oldugum i¢in buna katlanabildim...

Onu i¢ diinyasinda koruyan, ideallestirilmis bir anne fantezisi. Bu
fantezi sonradan ¢ok 6nem kazandi.

O siralardaki ruhsal durumuna bakacak olursak, kotii nesnesi ige-
rideydi ve depresyonu savusturmak igin digaridaki bir¢ok anag iyi
nesneyi mutlak bir bicimde sahiplenmek zorundaydi. Bu nesneler iki
gruba ayriliyordu: yardumsever kadinlar (esi, evdeki hizmetgiler, iyi
bir kadin is arkadast) ve simgesel nesneler (yiyecek, sekerleme, miil-
tivitamin haplari ve belli bir antidepresanilag). Sonraki aylarda biitiin
bunlara kars: tehditler ortaya ¢ikti ve her seferinde 6nce siddetli kay-
g1, sonra da depresyon olustu. Evdeki iyi bir hizmetgi kadin hastala-
ninca, hasta "perisan oldu." Bir seans sirasinda, yanlarinda kalan ve
biitiin ev iglerini yapan, ¢cok sevdigi bir teyzesinin, kendisi bes yagsin-
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dayken Oliisiinii animsadi. Annesinin, k1z kardesinin ve annesinin ar-
kadas olan, ona ve babasina kars1 annesinin tarafin: tutan bir hizmet-
¢inin acimasiz ellerine kalinca bu teyzeyi ¢ok 6zlemisti. Bunlar an-
latip bitirdikten sonra "Kendimi bu denli iyi hissetmeme sasiyorum.
Bir defasinda bir hizmet¢i aynldiginda biitiin giin yataktan ¢ikama-
mustim,” dedi. Bu olay iizerine, diisiinde esinin kagirilip gotiiriildiigii-
nii gormiis ve 6fkeden deliye donmiistii. Giderek her sey erken do-
nemdeki siddetli anne kaybi travmasina igaret etmeye basladi. Hasta-
nin sorunu, zamanla, diismanca davranan bir kadindan korkmaktan
¢ok, destekleyici bir kadm yitirmekten duyulan korkuya doniistii.
Bir siire iyilesme durumu gosterdi ve "son mesele konusunda kendi-
sini daha 1yi hissettigini" s6yledi.

Bundan sonra seanslart on bes giinde bire ve ilacini da giinde alti-
dan bes buguga diisiirmeyi diisiinmeye baslad1. Bir giin ¢cay saatinde
iki tablet yerine bir buguk tablet yutmus. Yarim saat i¢inde siddetli bir
saman nezlesi bag gostermis. Sadece icmedigi yarim tableti degil, iki
biitiin tableti birden yutmus ve saman nezlesi ge¢mis. Hastaya uyus-
turucuyu brrakabilmesi i¢in, 6ncelikle manik-depresif etkileri onle-
yecek bir antidepresanin gerekli oldugu s6ylenmisti. Sonunda apagik
bir bigimde ortaya ¢ikti§1 gibi, ilag gercekten de ¢ok erken donemde-
ki ¢ocukluk depresyonunun bilince ¢tkmasina karst onu korumugtu.
Gerek 6nce uyusturucu bagimlist olmasi, gerek antidepresana bagim-
Iilify, esine ve diger destekleyici kadinlara ve analist olarak bana (her
krizde bana telefon ediyor, gerekirse fazladan bir seansa geliyordu)
bagimhiliginda oldugu gibi, erken donemdeki anne yoksunlugunun
yarattig1 derin depresyona kars1 bir savunma olarak gelisen "iyi anne
bagimlilif1"nin birbirine benzer bigimleriydi. Yarim tablet eksik alma
girisimi lizerine semptom olarak gelisen saman nezlesi siireklilik
gosterip kalict olarak yerlesti. Bundan kisa bir siire sonra, esinin has-
ta bir aile bireyini ziyaret ederek geceyi onun yaninda gecirmek zo-
runda kalmas: olasilif1 ortaya ¢ikti. Saman nezlesi patlak verdi ve
vazge¢mis oldugu tath yeme aliskanligi yeniden basladi. Bu tehdit
gerceklesmeyince saman nezlesi gegti, ama kadin ig arkadasinin tati-
le gitmesi iizerine hemen yeniden bas gosterdi. Benimle yaptig: bir
telefon konusmast sonucunda yeniden iyilesti.

Sonra bir aksam, siddetli bir aksirma ve burun akintisi bag goster-
di. Saman nezlesi i¢in verilen antihistaminik tabletlerden 6nce nor-
mal dozun iki kat1 olan dort tane, sonradan alt1 tane daha yutmast,
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ivedi destege gereksinim duydugu bir panik durumunda oldugunu
gosteriyordu. Ertesi giin i¢in randevu istedi. Ona ilaci kesme girigimi-
nin akut kayginin yani sira yogun, doyurulmamais, a¢ bir gereksinim
duygusu da yarattigini; saman nezlesinin agz1 yerine bumunun sulan-
dig1 bir salya akitma, tabletlere ve nihai olarak da anneye kargi aglik
duymak gibi oldugunu s6yledim. "Agzim da sulandi. Miithis bir a¢lik
hissettim ve siitlii, kremal1 ii¢ tabak misir gevregi yedim." Bu seans-
tan sonra saman nezlesi semptomu tamamen gegti.

Bununla birlikte, 1964 Haziran itibariyle antidepresana ve miilti-
vitamine hala bagimliyd1 ve izleyen aylarda diisiinde siirekli olarak
annesini gordii. Bu diisler ¢ogunlukla kisa ve 6zliiydii: Annesine tek-
rar tekrar hastaligindan onun sorumlu oldugunu sdyliiyordu; isi ba-
sindan askindi ve annesiyle babasi ona yardim etmiyor, onu diis ki-
rikligina ugratiyorlardi; destekleyici bir baba goziiyle baktigi, kisa bir
siire 6nce Olen bir is arkadasi yeniden yasama donmiis oluyordu ve
hastanede, hemsire kiyafeti icinde, onunla birlikteydi; ona sicak dav-
ranan bir kizla birlikte mutluyken onu yitiriyor, ama birden esinin ya-
ninda oldugunu fark ediyordu; yillar 6nce hoglandig1 ve sonra izini
kaybettigi bir kizla yeniden bir araya geliyor, sonra birden barin arka-
sinda annesiyle (hadim edici) teyzesini gorerek dehsete kapiliyor, yii-
ziinii gizliyor ve kizla birlikte oradan ¢ikiyordu; annesiyle birlikte ta-
tile gidiyor ve dogru diiriist yemekler yapmadigi i¢in onunla kavga
ediyordu. O donemde esi aksamlari evden ¢ikarsa biiyiik bir kaygiya
kapildigini, ama bunun disinda iyilesme gosterdigini ve son ii¢ yil
icindeki durumuna gore kendisini daha iyi hissettigini bildirdi. Aslin-
da hafif manikti, "her giin inanilmaz derecede ¢ok is yapiyordu” ve
fazla telasa kapilip sonrasinda kendisini "boslukta" hissettigini fark
edince agir ve diizenli bir bigimde ilerlemesinin daha iyi olacagini
diisiindii. Bu bir kaygiy1 maskeliyordu; bir keresinde "Iyi halim ii¢
yudir siiriiyor ve inanilamayacak kadar giizel bir sey bu. Acaba ne ka-
dar siirecek?" dedi.

1965 Ocaginda ilag, miiltivitamin, dinlenme ve analiz destekle-
rinden vazge¢cmeyi bir kez daha denedi. On bes giinde bir yap!lan se-
anslarla idare etmeyi bagsaramamuisti, ama simdi yine "Eger seanslari
on bes giinde bire indirirsem, kendime giivenimi kazanirim ve ilag ile
miiltivitamini kesebilirim gibi geliyor,” dedi. "Yoksunluga" katlanip
katlanamayacagini1 gormek istiyordu. En sik gordiigii diisiin konusu,
bir zamanlar sahipken sonra yitirdigi iyi bir figiirle yeniden temas
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kurmak olmustu. Artik saman nezlesi gectigi icin yeni bir denemeye
girigebilecegini diisiiniiyordu, ama basaramadi. Seanslara on bes
giinde bir gelmeye basladi, sonra bir giin on iki miiltivitamin tabletin-
den birini eksik aldi, kendisini kotii hissetti ve hemen kosup bir degil,
on iki tablet daha yuttu. Bu, gercekten panige kapildiginin kanitiydi.
Kendisini yatigtiran sdyle bir diis gordii:

Agzima fazladan dort tablet aldim ve bunlan dilimle ¢evirmeye bagla-
dim. Tathiydilar, draje sekerler gibi. Acaba onlan agzimdan ¢ikarmali miy-
dim? Hepsini yuttum.

Destekleyici birisini yitirmeye karsi derinlere yerlesmis duyarlili-
ginin bilince ne denli yakin oldugu, Mart ay1 baslarinda katilacagim
bir televizyon programinda beni izlemeyi dort gézle bekledigi sirada
ortaya ¢ikti. Bu, kendisini "tuhaf" hissetmesine neden oldu ve buna
sasird1. "Tlk kez sizi benimle ilgili olmayan bir konuda konusurken
gordiim. Sanki benimle higbir ilginiz yoktu. Kendimi sanki orada de-
gilmisim gibi gercekdis hissettim." Bana tek bagina sahip olma fante-
zisi beklenmedik bigimde altiist olmustu, ama analizinin ¢ok baslarin-
da soylemis oldugu bir sey, ayrilma kaygisina karsi bu fanteziyi sa-
vunma gereksinimini agikliyordu: "Cocukken yalniz bagima kalmak-
tan hep korkardim. Annem hep: ‘Ben olmasam ne yapardin, bilmiyo-
rum. Bir giin ¢ikip gidecegim ve bir daha donmeyecegim, derdi." Bu
onu derinden yaralamisti; hele de ¢ogu zaman okuldan eve dondiigiin-
de 6n kapiy: kilitli bulup annesi eve doniinceye kadar beklemek zo-
runda kalmasi, bu s6zlerin etkisini daha da agirlagtirmigti; yine de, ba-
giml1 oldugu ¢ok 6nemli kisiyi yitirmekten duydugu yogun korkunun
kokeni bu degildi. Bu korkunun onu siiriikledigi durum, Nisan ayinda
gordiigii bir diiste canli bir bigimde ifade ediliyordu:

Ufak bir kedi yavrusu, ufacik, zayif ve ¢aresiz yavrular dogurdu.

Hissettigi buydu. O giin, biling¢li olarak, aglik hissettigi i¢cin daha ¢ok
tablet yutmak istedi ve ii¢ porsiyon puding yedi (krs. saman nezlesi-
nin analizi.) Su yorumda bulundu: "1k kez ilag ile aglik arasinda ilis-
ki kurdum. Annem epeyce bir siire beni emzirmigti." Her seyin,
semptomlarinin gerisinde siddetli bir siitten kesilme travmast olma
olasiligina isaret ettigini ve antidepresan almayi kesmenin onu bu
siitten kesilme sonrasi depresyonu yeniden yasamaya maruz biraka-
cagini soyledim.
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Bundan sonra ii¢ hafta siireyle bogazinda bir rahatsizlik yasadi ve
gordiigii bir diis onda ilag i¢in yogun bir gereksinimin yani sira ilag-
siz kalirsa hastaneye diigsecegi ve oradan hi¢ ¢ikamayacagi duygusu-
na yol actu.

Kaldigim hastanede uzun siireli tedavi altindaydim (ve burada destek
buldugunu hissediyordu). Ama hastane pis ve iticiydi, yemekler de agir ve
berbatti.

Bu diisiin, agir yemeklerle dolu kirli bir diinyada, artik kendisine ko-
tii davranan bir anneyle birlikte hapis kaldigi, siitten kesilme sonrasi
depresyon durumunu betimledigini s6yledim ona. Antidepresan, bu
cocukluk depresyonunun bilince geri donmesini 6nliiyordu. Bunun
iizerine, diisiinde, hastanede uzun siireli tedavi gérmesine karar veren
bir doktor oldugunu ve bu doktorun annesinin kizlik soyadin tagidi-
g1 amimsadi. Mayista birdenbire, gordiigii iki diis yoluyla, erken do-
nemde emziren anneyi yitirme travmasinin kendisini cinsel bakim-
dan nasil asirt uyarilmig durumda biraktigi ve ¢cocuksu mastiirbasyo-
na yol actif1 yiizeye ¢ikti. Diisiinde yalnizca, gece bosaldigini gor-
miistii ve su yorumda bulundu: "Okula baslamadan 6nce daha o za-
mandan diklesme yasamaktan gurur duyuyordum. 13 yagimdan son-
ra haftada ii¢ dort gece bosalmaya bagladim ve bu beni korkuttu."
Sonra ikinci bir diis gordii:

Mastiirbasyon yapiyordum ve meninin siite benzedigini diisiindiim.

"Uyandigimda, aklima, emzirilmenin yerine mastiirbasyonu mu koy-
dugum sorusu geldi."

Haziranda, hamile olan esinin dogumu yaklasiyordu ve onun kisa
bir siire hastanede kalacak olmasi hastada asir1 bir kayg yaratmaya
basladi. Esinin kendisine ihanet ettigi seklindeki bir duygu onda sii-
rekli bir takint1 ve iiziintii haline geldi; ona, bunun aslinda annesinin
kendisine ihanet ettigi duygusu oldugunu, yaklasan dogum dolayisiy-
la artan ayrilma kaygisi yiiziinden bu duygunun yeniden etkinleserek
esine yoneldigini agikladim. Ayrica, onu Gylesine altiist eden geyin
yalnizca siitten kesilme degil, ayn1 zamanda annesinin kendisine kar-
s1 davranigindaki kokli degisimi sezmesi de olabilecegini sdyledim.
Annenin ona duydugu birincil ana¢ duygular olasilikla birdenbire
sonmiis ve bu travmatik bir bigimde siitten kesilmesine yol agmusti.
Bir seansta "Cocukken hastalandigimda, annem ilk iki ii¢ giin siirek-
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li benimle ugrasirdi, ama sonra ansizin degisir ve bir seye gereksinim
duysam 'Of! Biraz bekle. Isim var,' diye bagirirdi," dedi. Ertesi giin
uyandiginda hickira higckira aglamaya baslamis ve bunu durdurama-
mis. Esibana telefon etti ve hastayla biraz konustum, ama aglama iki
saat boyunca siirmiis. Sonra birden, yillarca 6ncesinden bildigi, daha
onceki bir yasamda birbirlerini sevmis olan bir ¢iftle ilgili bir sarkiy1
soylemekte oldugunu fark etmis. Esine "Ideal olani, bebekligimden
beri tanidigim bir kizla evlenmis olmamdi (yani annesi)," demis.

Sonunda uzun bir siiredir bastirilmig durumda olan ¢ocukluk dep-
resyonu bilince dondii; uzun siiredir belirgin bir bagimlilifa, zayiflik
duygusuna, yasami tek basina gogiisleyememesine, destekleyici bir
figiirii yitirme tehdidi karsisinda kapildigi panik duygusuna ve yiye-
cek, sekerleme ve ilag gibi aliskanliklara yol agan, yaliilmis "¢ocuk-
luk beni"nin karakteristik durumu olarak agiga c¢ikti. Bu travmay:i
tim coskusal gercekligi icinde tam zamaninda yiizeye c¢ikarmugti,
clinkii bir hafta sonra esi hastaneye gitti ve hasta bu durumla bas ede-
bildi. Ben ¢okiintiisii ve ¢ocukluktaki anne yoksunlugunu yeniden
yasama korkusu, bu vakada yalnizca manik-depresif egilimlerle de-
gil, ayn1 zamanda oncelikle gercek yasamdan ve insanlarla temastan
derin bir geri ¢ekilmeyi iceren siddetli bir gerileme hastaligiyla bag-
lantiliyd: ve sizoidlerde goriilen nesne iliskileri "s1glig1"nin, bagimh
olunabilecek birisine duyulan yogun gereksinimle yiizeysel olarak
ortiilebilecegini gosterdi. Ilerki boliimlerde, cocuk beninin gelisimini
beslemek icin gerekli olan nesne iligkilerinin erken dénemde ve sid-
detli bicimde basarisizliga ugramasina bagli asir1 ben zayifligi olarak
nitelenebilecek olan bu temel sorunla ilgili bagka klinik kanitlar da
sunacagiz.

Bu hastanin analizi, bu asamadan sonra, gerilemis ¢ocuk beninin
dingin, olaysiz, diizgiin bir bi¢imde analitik olarak ortaya ¢ikisi ve
yeniden biitiinlesmesi yoniinde seyir gosterdi. Ortaya ¢ikan Oriintii,
birtakim hafif rahatsizliklarin gerceklesmesi ve hastanin bunlarin far-
kina varip bunlara bilingdis diislerle tepki gosterdigini anlamasina
yetecek kadar kaygi uyandirmasiydi. Bunun iizerine de tiim bunlari
benimle konusuyordu. Kisiliginin gerilemis gizli yiireginin iki bigim-
de tezahiir edebilecegini anladi. Once (i) yetiskin kisiligine zarar ve-
recek, denetlenemez bir bicimde patlak vermis, onu bana gelmesine
neden olan hastaliga siiriiklemis ve baslangicta hastaneye yatmak zo-
runda kalmisti. Bu asama ¢oktan asilmist: ve yetigkin kendiligi gide-
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rek daha giiclii bir bicimde olusuyordu. Simdiyse (ii) i¢sel olarak
kendini kesfetme bi¢iminde, uzun bir analitik psikoterapi donemine
yayilmis, yetiskin yasami icin ciddi bir tehdit olusturmayan, nispeten
dinginlik i¢inde yiiriitiilen kademeli bir siire¢ olarak yeniden ortaya
cikiyordu. Bu siirecte, yitirdigi yiiregini giderek artan bir bicimde be-
nimle iliskiye sokuyor ve bilingli kendiligiyle yeniden birlesiyordu.
Bu onun tedavisinin son evresi olacakti. Bu evre, yasamdaki giiven-
ligine yonelik ¢ok kiigiik tehditlere kars: gercek¢i olmayan kaygi tep-
kilerini birakincaya ve anne ikamelerine asirt bagimlilik konusunda-
ki zedelenebilirliginden kurtuluncaya kadar dingin ve giivenli bir bi-
cimde siirdiiriilebilirdi ve siirdiiriilmesi gerekiyordu.
Analizin bu son evresine 6zgii ii¢ diis gordii:

Queen Mary'ye bindim. Feci sekilde sallaniyordu. Annem oradayd: ve
yaninda birkag ufak ¢ocuk vardi, hepsi yerlere bir seyler dokiiyorlardi.

Bu, giiven vermeyen bir annenin bakimi altinda yasamuin istikrarsiz-
liginin basit bir ifadesiydi.

Ufak bir teknenin giivertesinde duruyordum, tekne feci sekilde sallandi-
§1icin kamaraya indim. Orast sicacik ve giivenliydi. Sallantiyi hi¢ hissetme-
dim.

Bu diisse, giiven vermeyen annenin yarattigi korkutucu istikrarsiz-
liktan kacgisin ve ana rahmine gerileyisin, yiireginin yasamdan uzak
kaldig1 kendi bilingdisinin derinliklerine geri ¢ekilisin basit bir ifa-
desiydi.

Bir oteldeydim ve yattifim yatakta kendimi ¢ok giivende hissediyordum.
Kimse nerede oldugumu bilmiyordu ve kimse bana ulasip canimi stkamiyor-
du. Derken kap1 vuruldu. Kapiyr actim ve kargimda isten bir arkadasgimin
miisterilerini gordiim, benden yardim istemeye gelmislerdi. Onlara yardim
ettim ve gittiler.

Burada, kendiligin derinliklerinde, artik digsal diinyadaki yetigkin ya-
saminin etkisine dayanacak kadar gii¢lii oldugunun ve bu yasamin
yarattif1 kaygidan zarar gérmeyeceginin kesfedildigi goriiliiyordu.
Aslinda, bu is arkadasindan kendisi adina bir sey yapmasini istemeyi
diisiinmiis, ama arkadas1 daha 6nce hi¢ boyle bir istekte bulunmadigi
icin tereddiit etmigsti. Arkadasinin bdyle bir istekte bulunmug olmasi-
n1 diliyordu. Gordiigii diiste ortaya ¢ikan buydu ve hasta arkadasiyla
arasindaki esit iligkiyi siirdiirebilecegini anladi.
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Psikoterapi Sorununun Ozii Olarak
Ben Zayiflig!

Ulastigimiz nokta, ikinihai ruhsal felaketin iki duygunun gelisimi ol-
dugudur: (i) "Ben kotiiyiim, berbat bir insanim, sugluyum"; (ii) "Ben
bir hi¢im, bir varlik degilim." Bunlardan birincisi, depresyon ve ben
paralizi; ikincisi ise, L., II. ve III. boliimlerde ele alinan sizoid siireg-
lerin sonucu olan kendine yabancilagma ve ben kayb: durumudur. Bu
sizoid siireglerin son iiriinii ilkel korkudur ve bunu savusturma sava-
simindan sizofrenik ve paranoid bozukluklar dogar. Depresif siirecin
son liriinii de patolojik sugluluk duygusudur. Melanie Klein, "parano-
id-sizoid konum" ve "depresif konum" olarak adlandirdi1 psikotik
durumlarin gelisimsel temelini agiklamigtir. Sizoid psikopat ile ciddi
derecedeki paranoid kisi muhtemelen daha erken donemdeki parano-
id-sizoid konumun 6tesine gecememisler ve ahlakdisi, depresyon 6n-
cesi deneyim diizeyinde takili kalmiglardir. Bu kisiler bagkalari i¢in
gercek duygular beslemezler, aktarim iligkileri kurmazlar, yalnizca
kendileri icin duygu beslerler ve psikoterapétik etkiler igin ulasila-
maz kalabilirler. Dig diinyay:1 gercekte oldugu gibi gérmezler ve bu
diinyanin digsal gerceklikten tamamen kopuk olarak yasadiklari, yali-
tilmis i¢sel fantezi diinyalariyla 6zdes olup olmadigini sorgulamazlar.

Cogu birey, bozuk bir ¢ocukluk yasarken bile en azindan parano-
id-sizoid konumdan depresif konuma gecebilecek kadar bir gelisme
gostermeyi basarir, boylece de, tam saglikli coskularla olmasa bile,
nesneleri i¢in duygu besleyebilir hale gelir. Ruhsal biitiinliiklerinin
"boliinmiigliigii”, kismen depresif konuma ge¢mis olmakla birlikte,
ayni zamanda kismen hala paranoid-sizoid konumda kalmis olmala-
rinda goriiliir. Baz: yazarlar bu gelisme asamasi igin "depresif™ teri-

1. Bu bélim, ilk olarak Brit. J. Med. Psychol., 33 (1960), s. 163'te yayimlanmis
bir makalenin gbzden gecirilmis seklidir.
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minin uygun olmadigin diisiiniir, gercekten de "depresif” teriminin
Ozgiil hastalik i¢in kullanilmas: daha yerinde olabilir. Winnicott bu
nedenle ¢ocugun "depresif asama"ya degil, bagkalar1 i¢in "acima” ya
da "ilgi" duyabildigi asamaya varmasindan s6z eder. Daha erken bir
asamadaki ¢ocuk, kendisi bilmese de, "acimasiz"dir. Annesi iizerin-
deki etkilerini anlama yetenegine heniiz sahip degildir ve kendi kisi-
sel cikarlarini giider, ama artik bunun farkina varmis, yogun gereksi-
nimlerinin yikici olmasindan korkmaya basglamistir; bu, "depres-
yon"un dogal ve normal baslangig noktasidir. Ozellikle de bu nesnel
olarak gercekten kotii deneyimlerle birlesirse, cocuk daha erken do-
nemdeki sizoid kaygilarindan yeterince kurtulmasim saglayacak bir
gelisme gosteremez. Gelismemis beni "ilgi"yi gelistirecek ve "ona-
rim"1 yapacak denli giiclii olmadigindan su¢luluga ve bununla birlik-
te "depresyon”a teslim olur; bu asamanin 6tesine uygun bigimde ge-
cemez. Su halde, ¢ok sik karsilastigimiz bir sonuca ulagiriz. Sizoid ve
depresif kaygilar birbirine karisir ve ortiisiir. Yetigkinin psikanalizin-
de, baslangigta hangi durum agikg¢a ortaya cikarsa ¢iksin, daha sonra
Obiiriiniin de analiz edilmesi gerekir; yalnizca ikisi arasindaki kiiciik
salinimlarin sonucu olarak degil, radikal bir bigimde. Hasta yeterince
istikrarli bir duruma gelinceye kadar her iki sorunun da ¢6ziimlenme-
si gerekir. Bir keresinde, sizoid sorunun ¢ok kesin bir bigimde ortaya
¢iktig1, agikca manik-depresif bir vaka iizerinde ¢aligmistim, Bu so-
run analiz edildikten sonra, hasta daha 6nceki manik-depresif duruma
degil, daha gergekci, karmasik olmayan depresyona ve acimasizca
zor bir yasam gecirmis olan annesiyle ilgili sugluluk durumuna geri
dondii. Bundan sonra da agir agir ilerleyen bir analize giristik ve ma-
nik-depresyonu degil, cocukluk bagimlilifini ve temel ben zayifligi-
n1 analiz ettik.

Karsilastirma amaciyla, analizin diger yonde isledigi bir vakay:
ozetleyecegim. Bu vakada u¢ noktada sizoid ve varsanili bir kadin
hasta, uzun bir analizden sonra, insanlar i¢in "duygular besleme" ve
kendine gore gereksinimlere sahip olma noktasina vardiginda, oyle-
sine biiyiik bir suc¢luluk duygusu ve depresyon yasad ki, bu durum
¢oziimleninceye kadar hicbir gercek diizelme kaydedemedi. Esiyle
ilgili ruh halleri siirekli olarak kaygi, depresyon ve mesafeli davran-
ma arasinda degisiyordu. "Sevme konusunda ¢ok kaygiliyim. Giiven-
li bir sey degil,"” dedi. Sonra birdenbire ilk erkek arkadasinin mektup-
lanyla fotograflarin1 hala sakladigini ve mektuplari okuyamadigini
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soyledi. Analizin baglarinda bu erkek arkadastan s6z etmis, ama son-
rasinda buradan 6nemli bir sey ¢cikmamisti. Kendisi o sirada heniiz 16
yasindaydi. Arkadasi ise 25'indeydi ve orduyla birlikte savastaydi.
Arkadasliklar yalnizca alt1 ay siirmiis, sonra arkadasi savagsmak iize-
re yurtdisina génderilmis ve birkag ay sonra da bir enfeksiyona yaka-
lanip 6lmiistii. Mektuplar yalin, icten ve gercekten sevecendi; niye-
tinin evlenmek olduguna hi¢ kusku yoktu. Geng kiz, degil kendisini
istemesine, onun dikkatini ¢ektigine bile sagirmisti. Sevgisiz bir aile-
nin en geng bireyiydi ve kendisini ilk kez seven kisinin bu delikanli
oldugunu hissetmisti. Oliimiiniin yarattig1 sok biiyiik olmus, kiz iki
y1l boyunca geceleri odasinda tek basina aglayarak ve durumunu
"Sa¢malama, atlatirsin" tutumu gosteren ailesinden tiimiiyle saklaya-
rak derin bir depresyon gecirmisti. Delikanlinin mektuplariyla fotog-
raflarini bir kutuya kaldirmis ve bir daha bunlara bakmay: goze ala-
mamigti. Ona bir sonraki seansa gelirken bunlar1 yaninda getirmesini
ve benimle birlikte okumasini 6nerdim. Dedigimi yapti. Bu olaylarin
izerinden yirmi y1l ge¢misti; hasta simdi evli ve iki ¢ocuk annesiydi.
Yine de, mektuplari okumak arkadaginin 6liimii iizerine girdigi dep-
resyonu siddetli bir bigimde yeniden canlandirdi. Bunu oldukga ¢a-
buk atlatmay1 becerdi ve bu arkadasligin yasami boyunca kendisine
gercekten seving veren ilk sey oldugunu anlatirken, yepyeni bir bi-
c¢imde hayata gelmeye basladi. O zamandan bu yana higbir seyden
gercekten zevk almadigini fark etti. Analize ilk geldiginde ¢ok has-
taydi, siddetli aclik gereksinimlerinin temsilleri olan varsanilar gorii-
yordu, ama gercek yasamda duygusuz ve hapsedilmis durumdaydi.
Bu noktada benimle ve esiyle ilgili akut kaygi beslemeye basladi
ve "Sevme konusunda ¢ok kaygiliyim. Giivenli bir sey degil" yolun-
daki sozlerinin anlami ortaya ¢ikti. Ona, bilingdisi olarak, birisini se-
vecek olsa o kisinin 6lecegine ve onu yitirecegine inandigini sdyle-
dim; dahasi, hi¢bir seyden zevk almaya cesaret edemiyor ve kendisi-
ne yasama izni vermiyordu. Sanki annesi ona hep "Giilmeyi kes, yok-
sa bir dakika sonra aglayacaksin," diyordu. "Zaten bana hep bunu
sOylerlerdi,”" diye yanitladi; gergcekten de ender olarak giiliiyordu ve
eglenmenin yanlis bir sey oldugu duygusu i¢indeydi. Annesi bu du-
rumda biiyiik rol oynuyordu. Anne, hastanin dogumundan birkag yil
sonra dul kalmis, zor bir yasam siirmiis, neseden uzak bir sekilde ya-
sama katlanan, ailenin maddi gereksinimlerini karsilayan ama cogku-
sal gereksinimlerinin farkinda olmayan, aksi, ¢aligkan, duygularini



$1zOID GORUNGU | 122

belli etmeyen bir kadindi. Analizin erken asamalannda hasta sdyle
bir diig gérmiistii:

Bir grup kadinin (annesiyle kiz kardesleri) aralarinda konustuklar ve
masanin iizerindeki bebege aldiris etmedikleri bir odaya girmis. Masanin
iizerine ¢ikip bebegin lizerine yatmis ve onunla bir olmus.

Herhangi bir gergek iliskiden tamamen yoksun olmasi yiiziinden
kendine yabancilasmadan kacabilmek amaciyla, annesi vermedigi
icin kendisinin olusturmak zorunda oldugu bir c¢esit iligkiyle annesi-
ne yapismak zorunda oldugu bir konumda biiyiimiistii. Bir sevgi ilig-
kisi elde edemiyordu, bu yiizden de bir "gorev" olarak annesine bag-
landi. Annesini hi¢ terk etmemek, evde kalip ona bakmak zorunda ol-
dugu duygusu i¢cindeydi ve bu siire¢ icinde edilgin, utangac, sessiz ve
silik bir geng kiz oldu. Yegéne biiyiik isyani on alt1 yasindayken agkin
cagrisina uymakti. Delikanlinin 6liimii onda yogun bir sugluluk duy-
gusu yaratti. Evlilik arzusunun onu annesinden uzaklastirmasina asla
razi olmamaliydi, delikanlinin 6liimii onun cezasiydi. Hem annesine
hem de delikanliya kars1 sugluluk duydu ve sonradan evlenecegi bas-
ka bir gencle giderek gelisen bir arkadaslik olmasa yasamasini ola-
naksiz kilacak siddette bir depresyona boguldu. Bu sayede trajik bir
bicimde sona eren ilk askinin travmasini ve depresyonunu gémdii.
Olen gencin mektuplarini ortadan kaldirip bunlara hi¢ bakmadi, yani
bastirdi; evliliginin giivenligini ne bundan ne de bagka bir seyden hig-
bir sekilde zevk alamamasi saglhiyordu. Yasamdan zevk almak, bir
sucluluk ve depresyon selini bosaltmak anlamina gelecekti. Simdi,
uzun siireli bir analizden sonra, yeniden "duygu" beslemeye ve sizo-
id, duygusuz durumundan ka¢gmaya baslayinca, bastirmig oldugu
depresyon ve sugluluk duygusunu canlandirmak ve yeniden yasamak
zorunda oldugunu anladi. Esi ne zaman evden ¢ikip gitse, doniinceye
kadar onun giivenliginden kaygiya diisiiyordu. Evliliginin annesine
kars1 bir sadakatsizlik oldugu yolundaki bilin¢disi inanci etkindi; ev-
lenmemeliydi, bu yiizden cezalandirilacakti. Analizi, sizoid konum-
dan depresif konuma gelisimi 6zetlemekteydi ve —sizoid sorunlarinin
analizinde daha derinlere yol alabilmesi ancak depresyonu analiz
edildikten sonra miimkiin hale gelmekle birlikte— bunun &tesine ge-
cerek normal iligkilere varmasini saglayan yolu da agti.

Bu vaka bizi patolojik depresyonun altinda ben zayifliginin yattig1
olgusuna geri getirmektedir. Cok derinden bozukluga ugrayan ve dis
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diinyadan biiyiik bir korkunun duyuldugu, bu diinyadan ciddi bir geri
cekilmenin yasandigi bir durum olan paranoid-sizoid durumda tika-
nip kalan ¢ocukluk beni, "ilgi asamasi"na (Winnicott) hi¢ varamaya-
bilir. Bu durumda nesne iligkilerine geri doniis yalmizca biitiin nesne-
lerden paranoid korku ve kusku duyma bigiminde gerceklesebilir.
Ama daha diisiik siddetteki rahatsizliklar zayif diismiis bir benin nes-
nelere "ilgi" duyma yetenegi kazanmasina ve bu nesnelere zarar ver-
me, bunlar1 yitirme ya da yok etme olasiligina kars: kaygi ve depres-
yon yasamasina izin verir. Ancak, zayif diismiis bir benin bagkalarina
duydugu "ilgi", nesnenin degerinin ve yararlarinn takdir edilmesin-
dendogan, tam anlamiyla saglikli, nesnel bir ilgi degildir. Benin ken-
disi i¢in duydugu korku onemli bir rol oynar. Destekleyici bir nesne-
nin yitirilmesinden duyulan panik ile bir sevgi nesnesinin yitirilmesin-
den duyulan sugluluk birbirine karigir. Ancak gelisip gii¢ kazanms bir
ben bagka birisini, surf o kisinin kendisi icin, temelde cikar gozetme-
den sevebilir ve onu onemseyebilir, gerci pratikte kimse higbir zaman
bu derece olgun olamaz. Boylece, yeniden en erken olusum y:llarin-
daki bozuk gelismenin bir miras: olarak ben zayiflig1 sorununa don-
miis bulunuyoruz; bu sorun, herhangi radikal bir anlamda kullanildi-
ginda psikoterapinin asama asama ilerleyen ve uzun bir yeniden bii-
yiime siirecinden baska bir sey olamayacagini apagik gostermektedir.

BEN PSIKOLOJISI
Freud 1913'te sunlar yazmugtu:

Analitik tedaviyi kisaltmak yerinde bir dilektir ve bunun gerceklestiril-
mesi ... i¢in ¢ok c¢esitli girisimlerde bulunulmaktadir. Ne yazik ki, ¢cok dnem-
1t bir etmen bunun karsisindadir, bu da ruhtaki degisimlerin ... yavag bir bi-
¢imde gergeklesmesidir. (s. 130)

Bu so6zlerin kaleme alinmasindan bu yana bu yargiy1 degistirecek hig-
bir sey yasanmadi. Psikoterapi hala yavas ve zor bir siirectir. Yine de,
bilimsel agidan daha fazlasina gereksinim duyuyoruz. Derin ruhsal
degisim daima yavas ve zor bir bigimde gerceklesmek zorunda olsa
bile, bunun niye boyle oldugunu bilmek isteriz ve daha derin bir kav-
rayisin psikoterapiyi daha etkin kilmasi olasiligi her zaman vardir.
Eger degisim daha kolay ve ruhsal yap: daha hareketli olsaydi, bunun
sonucu daha cabuk psikoterapi degil, genel istikrarsizlik olurdu. Ol-
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gunlagsmamiglik ve olgunluk arasindaki herhangi bir noktada ulagilan
goreli istikrar, bireyin bir kez belli bir kisilik orgiitlenmesi Oriintiisii
gelistirmesinden sonra, bunu yiiksek bir kalicilik derecesiyle sakla-
yabilmesiyle iligkilidir. Bozuk oriintiiler, daha uyumlu 6riintiiler ka-
dar inatcidir. Ama, bazi kisilik oriintiileri birey icin 6ylesine sakinca-
lidir ki, bunlarin ona normal bir yasam siirme firsat1 verebilecek ka-
dar hizli bir bigimde degistirilip degistirilemeyecegini ve degistirile-
biliyorsa nasil degistirilecegini bilmek bizi sevindirecektir. Bu durum
biitiiniiyle daha derin aragtirmalara ve ayni zamanda belki zaten bil-
digimiz birtakim seyler iizerine yeni bastan diisiinmeye bir ¢agridir.
Psikoterapinin yavaslifi yalnizca soruna igkin giigliikten degil, ayni
zamanda psikodinamik yorumlarimizin yasamsal bir konuyu atlama-
sindan da kaynaklaniyor olabilir. Belli bir alandaki her gey bir tek go-
riis acisindan goriilemez ve ¢ogu zaman goriis agisini degistirmek da-
ha derin bir kavrayis saglar.

Onceleri psikanalitik terapi bastirilmus libidinal gereksinimleri ve
saldirganlik itkilerini agiga c¢ikarmak iizere tasarlanmis yorumlara
dayaniyordu. "Hastanin libidosunu serbest birakmak" ve "hastanin
saldirganligini serbest birakmak", bu yaklasima 6zgii ifadelerdir. Bu,
popiiler bir "ketlenmemis kisi" idealinin yaratilmasina neden oldu.
Ne var ki, bunun, basarildiginda kisiligin bir biitiin olarak derinden
olgunlagsmasina ¢ok kugskulu bir katkida bulundugu goriildii. Bu se-
kilde hastanmn ketlenmelerden kaynaklanan bazi pratik yeteneksizlik-
leri giderilebilir. Hastanin isteklerini ifade etmesi ve yiizeysel olarak
kendisini ortaya koymasi kolaylasabilir. Ne var ki, bunu yaptiktan
sonra ¢ogu zaman serbest biraktig itkilerin olgunlasmamuis itkiler ol-
dugunu fark eder ve toplumsal elestiriye ugramakla kalmayip kendi-
sini kinayarak sugluluk duygusunun da artmasina neden olur. Aslin-
da, daha az ketlenmis davranmak i¢in bilin¢disa sugluluk duygusuna
meydan okumak zorunda kalmakta ve eger sucluluk bilince ¢ikmaz-
sa hasta daha fazla ilerleme gdstermemektedir. Olgun bir kisinin sag-
ikl i¢giidiisel diirtiilerini 6zgiir birakmakla egsdegermis gibi yalnizca
bastirilmig, olgunlagsmamis ve kaygi yiiklii itkileri serbest birakmayi
amaclamanin saflik ve terapétik bir sanr1 oldugu goriildii. Zaten itki-
ler de bilince ¢ikip disa vurularak otomatik bicimde olgunlasmaz. it-
kiler her zaman bir benin digsavurumlari olarak ve o benin var oldugu
durumun gostergeleri olarak kabul edilmedikge, bunlar1 serbest bi-
rakmanin yarar1 yoktur. Iste bu yiizden Fairbairn de itki psikolojisini
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birakarak daha radikal olan ben analizini yeglemistir.

Son otuz yil iginde psikodinamik kuramin gelisimindeki ¢arpici
ozellik, Melanie Klein'in vurguyu itkiden nesneye kaydirdig: calis-
malan sayesinde, ben #izerine odaklagsmaya dogru tutarli bir egilimin
ortaya ¢cikmasidir. Adler, asagilik kompleksi ve yiikselme istegi kura-
mi1 icinde ben sorununu ortaya koydu; ama bunu yiizeysel, vakitsiz ve
biiyiik 6lciide toplumsal diizeyde yapti. Ben analizine gercekten ivime
kazandiran girisim 1920'li yillarda yine Freud'dan geldi. Freud'un id,
ben ve iistbenden olusan yapisal sistemi, nihai yetersizliklerine kar-
sin, beni tablonun merkezine, daha onceleri psikobiyolojik itkinin hii-
kiim siirdiigii yere oturtma dogrultusunda gorkemli bir ilk adimda.
Anna Freud'un ifadesinden bu agik¢a anlasilmaktadir (1936):

Psikanaliz biliminin gelisiminde bireyin benini konu alan kuramsal ¢alis-
malarin pek tutulmadigi dénemler oldu... Ilginin, derinlerden daha yiizeysel
katmanlara her yiikselisi, yani aragtirmanin idden bene her yonelisi, psikana-
lizden tiimiiyle bir uzaklagma olarak degerlendirildi.

Ancak, bundan acgik¢a anlagilmaktadir ki, ruhun dinamik derinlikleri
hala kigisellikten uzak bir "id" olarak goriiliirken, "ben"in "daha yii-
zeysel katmanlarda" yer aldig1 kabul ediliyordu. Daha eski olan "itki
psikolojisi"nin bu kalintis1 durdugu siirece de tatmin edici bir ben ku-
ramui gelistirilemezdi.

Freud agikca soyle demistir (1937):

Terapotik amacimiza ancak hastanin benine daha biiyiik 6l¢iide bir anali-
tik yardimda bulunduktan sonra ulasacagiz.

Daha onceleri ise "psikanalizin terapotik ¢cabalar1” konusunda sunla-
1 yazmisti:

Bunlarin amaci beni giiclendirmek, listbenden daha bagimsiz kilmak
[a.b.¢.], goriisiinii genisletmek ve boylece orgiitlenmesini idin daha ¢ok bo-
limiinii devralabilecek sekilde genigletmektir. (1933)

Terimleri biraz yeniden yorumlarsak, psikoterapi konusunda gergege
en yakin ifadeye ulasiriz. Bu, bizim icin psikoterapinin tiiziigiidiir. Ne
var ki, "yiizeysel katmanlar"la sinirli Freudcu ben kuraminin "ben"e
bu ifadenin icerimlerine uygun bir anlam verememesi, onun énemine
golge diisiirmektedir. Freud'un kurami, psikobiyolojik itkinin ben ve
iistbence denetiminin Otesine gegemedi. Ben, gergek bir kendilik, ki-
siligin gercek cekirdegi olarak degil, "idin yiizeyinde" yer alan, yii-
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zeysel olarak gelismis bir denetim aygiti olarak ele alindi. “Ben” teri-
minin bireyin bir "kigi" olarak dogasinn ve kendi hakkindaki bilgisi-
nin tiimiinii kapsamas, biitiinliigii agir1 rahatsiz edici deneyimlerle
"boliinebilen”, baska "ben"lerle kisisel iliski icinde bulunan bir
"ben” olmasi gerektigini diigiiniiyoruz. Fairbairn "Tiim i¢sel sorunlar
sonunda ben sorunlarina doniisiir" diye yazmist.. Winnicott erken do-
nemde bastirilmig ve konformist bir temelde toplumsal olarak islev
goren "sahte bir kendiligin" arkasina gizlenmis olan "gercek kendi-
lik" arayisi i¢indeki "terapéotik gerileme"den s6z eder. Bu, klasik psi-
kanalitik kuramin anlasilir bir bi¢cimde agiklayamadig: bir goriis agi-
sidir. Psikodinamik kuram "i¢giidiisel itkilerin serbest kalmasi ve/ve-
ya denetimi"nden uzaklasip "benin olgunlasarak yetiskin bir kisilige
ulagsmasi"na yonelmektedir. Belki de daha da basit bir bi¢cimde dile
getirerek, buna "bireyin istikrarli bir ben kazanma ve bunu koruma
savasimi" demeliyiz. Biitiin bildik sorunlari da bu goériis agisindan ye-
niden diigiinmeliyiz.

Dahasi, bu aslinda hastanin goriis agisidir. Winnicott'in adimi hig
duymamis olan bir hastam bana yillarca 6énce "Bir uyumluluklar ka-
bugu olusturdum ve bunun i¢inde gercek 'ben'le temasi yitirdim," de-
misti. Dogru diiriist bir beni olmadigiu diigiiniiyordu, ama bu benin
potansiyel olarak bir bakima var oldugunu da hissediyordu. Fairbaim
anilarin, coskularin ve itkilerin bastirilmasinin otesine gegmemiz ve
Melanie Klein'in "i¢sel nesneler” kuramindan yararlanarak nesnenin
bastirilmasini ele almamiz gerektigi goriisiinii ortaya koydu (Fairba-
i, 1952). Oysa yiiriittiigii ¢calisma, dikkatleri nesne iliskisinin 6biir
yarisina, yani bene cekti. Nesne iligkilerine gereksinimimiz, onlarsiz
saglam, giiclii ve istikrarli bir ben gelistirmemize olanak bulunmama-
s1 olgusuna dayanir ve tiim insanlarin temel gereksinimi budur. Fair-
bairn bir hastasinin s6zlerini alintilamigtir: "Bana hep su ya da bu ar-
zumun doyurulmasini istedigimden s6z ediyorsunuz; ama gercekte
istedigim tek sey bir baba" (1952). Ancak simdi bunun da bir adim
Otesine gecmemiz ve hastanin bir baba istemesinin (ve bir analiste ge-
reksinim duymasinin) nedeninin, bagka birisiyle doyurucu bir iligki
olmaksizin gelisen bir ben olamayacagi, kendisini bulamayacagi ol-
dugunu séylemeliyiz. Iste bu yiizden hastalar sik sik yakinirlar: "Kim
ya da ne oldugumu bilmiyorum; kendime ait bir ruhum yok gibi; ken-
dimi gergek bir kisi gibi hissetmiyorum." Erken donemdeki nesne
iligkileri yiiziinden, kesin bir bigimde "kendilerini bulamamiglardir”.
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Her insandaki birincil diirtii, yasayabilmek igin bir "kigi" olmak,
somut bir ben olusumunu basarmak, bir kigilik geligtirmektir. Bu da
ancak kisisel nesne iligkileri ortanunda gerceklesebilir. Eger bunlar
iyi durumdaysa, ¢ocukta dogal, kendinden tedirgin olmayan, iyi bir
ben gelisimi gergeklesir. Bunlar kotiiyse de, Bion'un ¢aligmalarinin
yeni bir bigcimde ortaya koydugu gibi, iyi ben gelisimi daha baslangig-
ta ciddi bir tehlikeyle karsilasir. Birey kendisinin gergek bir kigi olma-
digini, beninin temelde zayif oldugunu, belki de hi¢ olmadigini hisset-
tigi zaman yagsamla bag etmek zorunda kalmasindan kaynaklanan
korkulardan daha kétii ya da derin hi¢cbir korku olamaz. Hastalar-
muzdaki nihai korkular bunlardir. Yukandaki gibi yakinmalan sik sik
dile getirme zorunlulugu duyan bir hasta soyle haykird:: "Yasamdan
korkuyorum, her seyden korkuyorum. Biitiin mesele bu korku." Ol-
gun bir ben kazanmasi ve yasamdan duydugu derin korkuyu yenmesi
icin hastaya yardim etme siireci olarak tamimlanan psikoterapi, Win-
nicott'n klinik ve terapi alanlarinda ¢alismalarinin ve Fairbairn'in ku-
ramda yaptigr gézden gecirmenin mantiksal eregidir. Bu, Winni-
cott'in yillar boyu isleyen savunmalarin arkasinda gomiilii kaldigim
diisiindiigii "gercek kendilik "in kesfidir ve Fairbairn'in psikonevroz-
larin kokenindeki neden olarak kabul ettigi "cocukluk bagimlihginin™
yenilmesidir (Oidipus kompleksi de ¢ocukluk bagimhhiginin bir or-
negidir). Bu iki bakis ag1sy, giiniimiizde psikoterapi konulu arastirma-
larin baslangi¢ noktas: gibi goriinmektedir. Sorunun nedeni olarak
"cocukluk bagimlilig1"na, bir hastanin su sézlerinden daha iyi bir 6r-
nek olamaz: "Her gittigim yere icimdeki cekingen, kiiciik cocugu sii-
riiklemekten biktim usandim"; yasama katlanamayan zay1f, agin yiik-
lii temel ben. Asagidaki diiste oldugu gibi, dis diinyanin sonradan ic-
sellestirilen talebi iizerine bu bebegin reddedilmesi gerekecektir:

En sevdigim yemegi yerken annem iceri geldi ve onu elimden aldi. Ben
itiraz edince de "Bebek olma," dedi.

Bu iki 6mek bize hastanin kullandig1 deyimlerle kargimizdaki soru-
nun dogasint tanimlamaktadir. Bir cocuk beni reddedilmis ve bastiril-
nustir. Dolayisiyla da gelismemis ve zayif kalwr, kigiligin derin olgun-
lagmas: duraklar.
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BEN ZAYIFLIGI KORKUSU

Simdi bir an i¢in psikiyatri, psikanaliz ve psikoloji bilimlerinin kar-
masik kuramlarin: unutup insanlar ¢evrelerindeki kisilerle iligkileri
icinde yasamla bogusurlarken bir tanik gibi izlersek, kendimize su
basit soruyu sorabiliriz: "Insanlar en ¢ok neden korkarlar?" Insanla-
rin iste, toplumsal yasamda, evlilikte ve ebeveyn olarak, hatta hobile-
rinde birbirlerine kars1 savunmaya gecerken basvurduklar: gesit gesit
yontem, her zaman var olan korkunun zayif, yetersiz, baskalarindan
daha az 6nemli ya da durumun gerektirdiginin altinda bir kisi, bir ba-
sarisizlik 6megi olmak ve boyle goriinmek —insaninkendisini diis ki-
rikligina ugratmas: ve desteklemeyen, hatta diismanca bir diinyaya
kars! aptal gibi gorilnmek—korkusu olduguna isaret etmektedir. Ak1)-
ctlastinnlmis kendini ortaya koyma; kolayca fark edilmeyen teshirci-
lik; iistii kapali 6viinme; rekabetgilik ya da rekabetten kaginma dav-
,'am§lar1, oviilme, giiven tazeleme ve onaylanma gereksinimi; giiven-
11g1 her seyin 6niine alma taktikleri; giivence arayis! ve yasama karsi
yurutulen herkesin gozii 6niinde apagik sergilenen bir siirii bagka sa-
vunma tepkisinin gerisinde bu korku vardir.

Eger simdi hastalarimiza doniip bu goézle bakacak olursak, ¢cogu
zaman bdyle bir tedaviyi secmek zorundakaldiklar i¢in utang ve kii-
¢iik diigme biciminde goriinen ayni zay:f gériinme korkusunu bulu-
ruz. Bubaglamda, diisman diinyadan korku, boyle bir tedavi gordiik-
leri bilinirse hor goriilme korkusu olarak belirir. "Herkes benim 'ka-
¢ik' oldugumu diisiinecek.” Ama bu korkunun arkasinda, istisnasiz
biitiin hastalarin gercekten de ¢ok ciddi zayiflik ve yetersizlik duygu-
lar1 yagsadiklarim: ve bunun sonucunda da siirekli bir kaygi igcinde ol-
duklarini goriiriiz. Nasil zayif goriinme korkularinin gercekte bir te-
meli varsa, diisman bir diinyadan korkmalarinin da vardir. Zayiflik
duygular ile hastanin gercek yetenekleri arasinda dogrudan bir iligki
bulunmad:gt dogrudur. En yetenekli kisilerde, iistiin nitelikli profes-
yonellerde, kendi islerini basartyla yiiriiten insanlarda vb. bu korku
bulunabilir. Bildigim vakalar arasinda temel kendine giiven eksikligi
acisindan en ¢ok zarara ugramis kisiliklerden biri, yirmi y1l boyunca
meslegini miikkemmel sekilde siirdiirmiis olan bir cerrahti. Ama ken-
disi bunun nasil bir igkence oldugunu kimsenin bilmedigini soyliiyor-
du. Her telefon ¢aldiginda, yapamayacag: ya da yaparsa basarili ola-
mayacagi bir ameliyaticin ¢cagrilacagina inanarak biiyiik bir kaygi ya-
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siyordu. Zayiflik duygusu kiginin bir ben olarak kendi gercekliginin
ve kimliginin giivenilir bir duygusuna sahip olmamasindan dogar.
"Kendimden emin degilim; bazen kendimi bir hi¢ gibi hissediyorum."

Ote yandan, gogu hasta derinlerdeki bu temel ben zayifliginin far-
kinda degildir. Biz bunun gostergelerini taniyabiliriz; ama hasta ener-
jilerini biiyiik bir gayretle, bu zayiflik, korku, ¢cekingenlik ve yasam-
la bag edememe duygularini, ne Slgiide olursa olsun, gizlemeye, yad-
simaya, c¢liriitmeye, ortbas etmeye ya da olanak varsa yenip ezmeye
adamustir. Freud'un en 6nemli kesiflerinden biri olan, psikoterapiye
"diren¢", her seyden once tedavi gereksinimini yadsima c¢abasidir.
Hastalar ya sorunlarim1 énemsemez, semptomlarin hafifser, psikote-
rapinin kiigiik diigiiriicii oldugunu hissettiklerini ve bu giicliiklerin
listesinden kendilerinin gelmelerinin gerektigini acik¢a soyler, en
dikkatli ve incelikli yorumlarn elestiri sayip icerlerler ve bir psikote-
rapiste danistiklarinin bilinmesi konusunda ¢ok kaygilidirlar; ya da
"Aslinda benim bir seyim yok, ama nedense basima bu talihsizlikler
geldi" anlamina gelen bir tutumla sorunlarimi ugradiklarn bir haksiz-
lik ya da agiklanamaz bir eziyet olarak ortaya koyarlar ve bu gibi sey-
ler i¢in yardim istemekte hakli olduklarini hissederler (aslinda bu is-
tekte bulunmakta hakli olduklar da sonunda ortaya ¢ikar). Bir dl¢ii-
de icgorii kazanma firsati bulan az sayidaki kisi disinda biitiin hasta-
lar, birtakim temel degisimlere ugrama geregini anlamazlar ve semp-
tomlarinin giderilmesini beklerler, ¢iinkii semptomlarim kisiliklerin-
deki temel zayifligin gostergesi olarak goérmezler. Bunu goriirlerse,
tedaviyi bir kiigiik diisme saymaya daha yatkin olurlar ve en bastan
savunmaya gecerler. Psikiyatrlarin histeriklerden soz ederken pek
fazla saklamadiklan kiiciimsemeyi diisiinecek olursak, bu hastalar
hor goriileceklerini hissetmekte ¢ogu zaman gercekten de haklhidirlar.
Her durumda, hastalar zaten kendi kendilerini hor goriirler. Hastala-
rimdan biri diisiinde bir tramvayla benim muayenehanemin 6niinden
gectigini, ama baktiginda kendisini igeriye girerken gordiigiinii ve
"Oraya giren su aptal yaratiga bak" diye diisiindiigiinii gérdii.

Bu acidan diisiinmeye devam ettikce, olgular daha da etkileyici
hale gelmektedir. Psikoterapiye direng, giinliikk yasamda insanlarin
birbirlerine karsi savunmaya gecmeleriyle tam olarak aym diizeyde-
dir. Bugiin elimizde bulunan (psikanalizin baslangi¢ yillarinda heniiz
var olmayan) psikopatolojik veri yigininin 1s1¢inda bu soruyu ince-
lersek, meselenin 6ziine yaklasiriz. Biitiin insanlarin kisilik yapisinda
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az ya da ¢ok olgunlasmamiglik vardir ve bu olgunlasmamislik yetis-
kinlige 6zgii yasam gorevleri karsisinda kesin bir ben zayiflig1 ve ye-
tersizligi olarak algilanir. Hastalarin nasil agabileceklerini gercekten
bilmedikleri bu zayiflif1 yenmek ya da gizlemek icin giristikleri bu
siirekli ve gayretli gabalar, zayiflifin kendisiyle birlikte, yalnizca
hastalarda degil, toplumdaki genel diisiik ruhsal saglik diizeyinde de
goriildiigii iizere, bir psikopatolojik deneyim ve davranis yigini olus-
turmaktadir. Zay:f bir beni yasanu gogiislemeye zorlama, hatta daha
temel olarak beni koruma ¢abasi, psikotik, psikosomatik ve psikonev-
rotik gerginliklerin ve hastaliklarin kékenindeki sebeptir.

Pek cok kisinin i¢sel kendiliklerinin ¢ekirdeginde kendilerini za-
yif ve yetersiz hissettikleri i¢in siirekli kaygi durumunda olmalar1 ne
kacinilmazdir ne de rastlantisal. Belki de ¢ocuk yetistirme konusun-
da niifusun biiyiik ¢cogunlugu psikolojik Karanlik Caglar'dan daha ye-
ni yeni ¢ikiyor. Basit kiiltiirleri bizim bilimsel uygarlifimizdan tii-
miiyle habersiz olan, ama "6zgiir birakma" ve ebeveyn sevecenligi
oriintiileri kaygi yiiklii diinyamizin bildigi herhangi bir kapitalist ya
da komiinist toplum bigiminden ¢ok daha fazla psikolojik bilgelik
iceren bir-iki ilkel kabile bulunmaktadir. Birtakim bagka ilkel kabile-
ler paranoid bir kiiltiir driintiisiine sahip olarak betimlenmistir; bu te-
rim Nazizm i¢in de ayni derecede gecerlidir. Demokrasiye ulasma ¢a-
balari, insanlara birer kisi olarak deger verilen ve yardim edilen bir
toplum yaratmada modern insanin kargsilastig1 biiyiik giicliiklere 6r-
nek olusturmaktadir. Aslinda modern uygarligimiz boyunca, Dogu'da
ve Bati'da, sagci ve solcu, dinsel ve bilimsel, temelde giivensiz ve
psikolojik bakimdan zayif insanlarin kitlesel iiretimi, bununla bas et-
mek icin bir yontem bulmamizi imkénsiz kilmaktadir. Kendi korku
ve gerginliklerinin acisini ¢ocuklarindan ¢ikaran ebeveynlerin eline
kalmus, yiirekleri korku dolu bir yigin ¢ocuk biiyiimektedir. Dahast,
hastalarimiz siirekli olarak arkadaslarindan da elestirel ve anlayissiz
tepkiler gormektedirler. "Ah, kendimizi birakacak olsak hepimiz
boyle teslim olurduk; kendini toparlamalisin. Kendini daha az, bag-
kalarini daha ¢ok diisiinmelisin." Bylece Kkiiltiirel tutumlar hastalar
zayifliktan utanmaya ve giicliiliige oykiinmeye siiriikklemektedir. Ian
Suttie, yillarca 6nce, kiiltiiriimiizdeki "sevecenlik tabusu"ndan sz et-
misti. Ama mesele daha derindir. Sevecenligin tabu olmasinin nedeni
en ozel iligkiler disinda her alanda zayiflik sayilmasidir ve cogu kisi
bu alanda bile onu zayiflik sayarak sevgi yasamina bile egemenlik
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kaliplar1 sokar. Gergek tabu zayifliktir; en biiyiik sug¢ zayif olmaktir;
kimsenin itiraf etmeye cesaret edemedigi sey, kendini zayif hisset-
mektir; gercek zayiflik insanlar baglarina gelenin ne oldugunu bile-
meyecek kadar kiiciik olduklar bir zaman olusmus olsa bile. Size ¢o-
gunlukla diismanca davrandigini hissettiginiz bir rekabet diinyasinda
zayif olmay1 géze alamazsiniz ve ¢ocuklugunda asin 6lgiide durakla-
muis bir cogkusal gelisim ve 6nemli erken evrelerde basarisiz bir ben
gelisimi yasadigini kesfedecek kadar talihsiz birisi ¢ikarsa, bu kisi
¢ok gecmeden tiim enerjisini i¢indeki cocugu gizlemeye ya da dene-
tim altina almaya harcamay1 6grenir.

TEMEL COSKUSAL GUGLUK

Ben zayiflif1 sorunu yavag yavas psikodinamik arastirmalarin 6n sa-
fina dogru sokulmaktadir. Biitiin insanlarin gerek toplumsal yasamda
gerek hasta olarak, "korkudan kaynaklanan temel ben zayifligi"ni1 ka-
bul edip gogiislemeye kars1 miithis bir diren¢ gostermeleri, belki de
psikiyatrik ve psikanalitik arastirmalarin bu sorunla yiizlesmekteki
yavasligina da yansimaktadir. Belki de kendi yiireklerimizin iginde
bir ders kitabr bulmamak i¢in bunu ¢ok agik¢a gérmek zorunda kal-
mamay1 yegliyoruz. Kuramcilar icin bile, icerideki korkmus ¢cocugun
biiyiimesine yardim etmektense, icgiidiisel diirtiileri yenmek ya da
davranis Oriintiilerini yeniden kosullandirmak cercevesinde diisiin-
mek daha az rahatsiz edicidir. Her seyden once, eger bu son vurgu
dogruysa, terapi sorunu sirf analizle ¢6ziimlenemez. Analiz, gelisimi
duraklamis bir ruhu, psikoterapistin tipki ebeveyn gibi ¢cocugun bii-
ylimesini beklemek zorunda oldugu, anlayigh bir iligkinin destegine
ve yeni ortaya ¢itkan uyarimina "maruz birakmak" olarak goriilmeli-
dir. Psikodinamik kuramin tarihi, bu olguya kars1 bilimsel yoldan
akilcilagtirilmig direncimizi yenmede gosterdigimiz uzun c¢abanin
oykiisii olarak goriilebilir. Zetzel'den (1965) yapilan asagidaki alinti,
bu goriis agisinin giiniimiizde psikanalizde egemen hale gelmeye bas-
ladigini géstermektedir:

Klinik psikanalizde aktarim nevrozunun basariyla ortaya ¢ikarilmasi ve
¢Oziimlenmesi, her zaman terapo6tik ittif akin kurulmasina ve siirdiiriilmesine
baghdir. Dahasi, analistin terapotik ittifaki en iyi besleyen nitelikleri, birgok
bakimdan annenin bebekteki bagarili erken ben gelisimini saglayan sezgisel
yanitlarina karsilik gelir.
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Karmasik analizlerin ve giiniimiizde yayginlik kazanan, ikincil go-
riingiiler ve ilgin¢ psikodinamik hastalik halleri iistiine gerceklestiri-
len istatistiksel incelemelerin altinda ezilip hastalarimizin yakalan-
diklar1 "Temel Insani Ikilemi" gz ardi etmekten kaginmaliyiz. Bu
ikilem, hastalarin giiclii bir ben gelisiminin temellerini atamadiklari
bir duruma dogmalari, kendileri bunun farkinda olmasalar da, korku
dolu olan bir yasamin talepleri karsisinda temelde yetersiz olduklan
duygusuyla biiyiimeleri ve sorumluluklarini yilmadan iistlenmek i¢in
epeyce ama degisken Olciide basarili bir bicimde savasimlarini siir-
diirdiikleri gercegidir. Bu temel ben zayiflig1 olgusu tiim kisilik bo-
zukluklarinin ve psikoterapi sorununun c¢ekirdegidir. Tamamiyle or-
ganik kokenli olanlar diginda, her ¢esit ruhsal hastalik i¢in en uygun
olan tek aragtirma dogrultusu, hastaligin ana kokiine, yani ¢ocugun
icine dogdugu ortamda yetiskinlikteki gorevlerle basa c¢ikabilecek,
yeterli, giiclii, iyi gelismis, kendine giivenli ve muktedir bir kisiligin
temellerini atmada gosterdigi basarisizlik ya da yeteneksizlige yone-
lendir.

Psikoterapinin bakis acisindan iki sorun ortaya ¢ikmaktadir: (i)
Baslangigtaki ben basarisizligi nasil ve nigin baslar? Bu sorunun ya-
mtin V. ve VI. boliimlere birakiyoruz. (ii) Ben gelisiminin bu erken
duraklamas nigin, nasil ya da hangi yapilandirilnug bicimde kalici-
lik gosterir? Cocuklukta, kayg: duymayan ve etkin bir kendiligin te-
mellerini atmada ilk bagarisizlik bir kez olustuktan sonra, derin dii-
zeyde cogkusal biiyiimenin devam etmesi olasiligini etkin bir bicimde
bloke eden bir ruhsal orgiitlenmenin olustugu bellidir. Bunun iizerine
yasam, kisinin yetigkin yasama uygun oldugunu hissetmedigi halde
kendisini 6yle olmaya zorladig1 bitmez tiikenmez bir savasa doniisiir.
Her c¢esit ruhsal bozukluga doniisebilen de iste bu ruhsal durumun i¢
yOniidiir ve bu noktada bunu ayrintili olarak incelememiz gerekiyor.
Her seyden 6nemli olan, bebegin kendine bakacak ve bagkalari ara-
sinda yasama kendi katkisini sunabilecek kadar gii¢lii, muktedir bir
yetigkin olarak biiyiimesidir. Biiyiik olasilikla, insanlarin biiyiik bir
cogunlugu kendisini hi¢bir zaman yasamak icin bu derece yeterli his-
setmemektedir ve yasami gogiislemek icin kendisini "derleyip topar-
lama" siireci i¢indedir. Freud, kendi deyimiyle, zavalli benin kendisi-
ne angaryalar yiikleyen ii¢ amirin —id, iistben ve dig diinya— baskisi
altinda oldugundan s6z ederken bu tabloyu kastediyordu. I¢ diinyada-
ki ben ¢okiintiisii ve ben kaybi korkulari, baglangicta dis gerceklikten
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duyulan korkudan bile daha biiyiik olur. Freud i¢in ben, tiim kisiligin
dinamik merkezi degil, yalnizca denetimcilik yapan "giinliik yasam
beni"dir. Freud'un gergeklik beni, dis diinyayla temasta olan ben adi-
m verdigi seye, Fairbairn merkezi ben, Winnicott ise en azindan bir
yOniiyle, sahte kendilik adin1 verir. Temel ben zayiflig1, bu bildik be-
ne, biitiinsel ruhsal kendiligin bu boéliimiine 6zgii bir nitelik degildir.
Giinliik yasamdaki bu bildik bilingli bene derin bir zayiflik ve yeter-
sizlik duygusunun sizdig1 dogrudur, ama bu duygu oradan kaynak-
lanmaz. Bu s1zint1 olustugu zaman da, bunun nedeni normal merkezi
ben savunmalarinin ¢atlamasidir. Genellikle bu ben temelde yatan za-
yiflik duygusunun bilince yayilmasini 6nlemek icin bir savunma igle-
vi goriir. Takintili karakter, kati1 ve boyun egmez bir mutlak 6zdene-
tim Oriintiisiine gore orgiitlenmis, hicbir zayiflik sergilemeyen mer-
kezi bene carpici bir 6rnektir; ger¢i aslinda burada merkezi benin,
icerideki zayif ve muhtag ¢ocugu kole gibi yonetmek iizere, Freudcu
sadistik iistbene tutsak oldugu soylenebilir.

Bu noktada, yeniden mevcut yapisal terminolojiye deginmek ge-
rekiyor (krs. s. 71-2). Burada karsimiza ¢ikan sorunlari inceleyebil-
mek i¢in, ruhsal islevleri tanimlamakta ve bunlara atifta bulunmakta
kullanacagimiz terimlere gereksinimimiz var. Freud'un id, ben ve {ist-
ben ayrimiyla bu aragtirma alanim ilk kez agmasindan bu yana karma-
sik i¢sel catigma durumunun farkli yonlerinin analitik ayriminin ¢ok
daha biiyiik bir incelik kazanmasindan dolayi, heniiz genel kabul gor-
miis ve her bakimdan doyurucu bir terim kiimesi bulunmamaktadir.
Ruhsal iglevin, her biri kendine 6zgii karmasikliklar gosteren ii¢ yo-
niinii kavramsallagtirmamiz gerekiyor: (i) dis diinyaya tepki veren ve
uyum saglayan, giinliik yasamdaki bilingli kendilik; (ii) cocugun do-
garken getirdigi ve dogum sonrasi deneyimlerle degisen derecelerde
gelisen ya da ketlenen birincil doga ya da dogustan gelme potansiyel
kendilik; (iii) ruhun, disg diinyanin ve belki ayn1 zamanda kendi ¢6-
kiintii korkularinin baskisi altinda kendi kendisine engel oldugu ¢ok
karmagik bir iglevler kiimesi, yani Fairbairn'in "igsel sabotaj" adinm
verdigi goriingiiler. Freud, Fairbairn ve Winnicott'in 6nerdikleri, bir-
birlerini hi¢gbir bakimdan dislamayan ii¢ ayr1 terminoloji mevcuttur.

Gergeklik beni, merkezi ben ve sahte kendilik, normal giinliik ya-
samimizdaki bilin¢li kendilik i¢in kullanilan terimler olarak kabul
edilmelidir. Bunlardan hicbiri tiimiiyle tatmin edici degildir. Dis diin-
ya "gerceklik" Ozelligini tekeline alamayacag: icin, kesinlik adina,
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"gerceklik beni"nin kapsamina "dis gergeklik beni" de girmelidir.
Ruhun kendi gergekligi vardir. Ama "dis gerceklik beni” siirekli kul-
lanimda zorluk yaratir. "Merkezi ben", Fairbaim'in kullandig1 anlam-
da, libidinal ve antilibidinal benlerin bastirilmasindan sonra dis diin-
yayla temasta kalan boliimdiir. Bu, dis diinyayla baglangicta bilincine
varmaksizin basit bir temas i¢inde olan ilksel ¢ocuk beninin "kalinti-
s1"dir. Ancak, bu "dis gerceklik beni"”, siklikla, Winnicott'in onu "sah-
te kendilik" diye adlandirmasini hakli ¢ikaracak sekilde ¢ok sayida
konformist 6zellik gelistirdigi icin, "merkezi ben" terimi pek yeterli
goriinmemektedir. Yeni olusumun dinamik merkezi toplumsal uyu-
mu amaglayan bu benin cogu zaman disindadir. Ote yandan, bilingdi-
sinda tikanip kalmis kendiliginden enerjilerin serbest birakilmasini
ancak bu bilingli ben iizerine derinlemesine ¢alisarak tesvik edebili-
riz ve bu ben ne de olsa "biitiinsel kendiligin" sahip oldugu kabul edi-
len, bilgi, beceri ve ilgi alani gibi hi¢gbir bakimdan sahte olmayan pek
¢ok seyi icerir ve kullanir. Bu terminolojiyi tam anlamiyla tatmin edi-
ci bulmamakla birlikte, "merkezi ben" terimini giinliik yasamimizda-
ki bilingli kendilik anlaminda, "sahte kendilik" terimini de onun "gii-
venlik adina konformizm" temelinde en kati ve stereotiplesmis ve do-
layisiyla gercek kendini disavurumun kendiliginden akisini ketleyen
bir engel rolii oynayan yonii anlaminda kullanacagim. Dolayisiyla
merkezi ben son derece karmasik bir kavramdir.

Cocugun birincil dogal potansiyel kendiligi i¢in "id" teriminin
kullanimi tatmin edici olmaktan uzaktir, ¢iinkii bu terim kat1 anlamda
psikolojik bir terim degildir. Ancak kisisel olmayan biyolojik i¢giidii-
sel enerji gibi yalin bir anlami olabilir ve bu da klinik deneyimimiz-
de hig¢bir zaman karsilasmadigimiz bir seydir. Biz yalnizca, biitiinsel
ruhsal kendiligin kisisel bir yoniiniin olgunlagmis ya da olgunlasma-
mus islevlerini temsil eden enerjilerle karsilasinz. "Id" terimi ancak
ruhsal enerjilerimizin nihai bir biyolojik kaynaga, H. S. Sullivan'in
deyimiyle kisisel kendiligin "biyolojik altkatmani"na sahip oldugu
anlamina gelebilir. Tek basina bu bile yetersiz bir kavramdir. Winni-
cott, "gercek kendilik" terimini ¢ocugun potansiyel durumu, eger do-
yurucu Olg¢iide iyi bir ortam onun normal gelisimini kolaylastirirsa
ulagabildigi ve ulasacagi durum anlaminda kullanir. Bu terim, biitiin
insanlarin potansiyel olarak pratikte basardiklarindan ¢ok daha fazla-
sina sahip olduklarini anlamamizi saglamasi bakimindan degerlidir.
Fairbaimn "gercek kendilik "tense, "dogal kendilik" terimini yeglemis-
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tir, ama bunlardan birini 6biiriine yeglemek icin gii¢lii bir neden yok-
tur. Fairbaim'in kullandig: "libidinal ben" terimi, bildik psikanalitik
kullanima uygun olmasi bakimindan benim i¢in deger tasimaktadir.
Bu terimle ¢ocugun ivedi libidinal gereksinimleriyle etkin olarak di-
sa vurdugu birincil dogay: kastetmistir. Bu anlamda "libidinal", bir
yoniivle olsa bile tamamiyle cinsel libido degil, daha ¢ok biitiinsel
"yasam diirtiisii", 6zgiil olarak nesne iligkileri arayan ve kuran bir ki-
si olma ve bu yonde gelismeye yonelik dinamik bir itki anlamina gel-
mektedir. Fairbaim "saldirganlif1” 6zgiil bir dogustan gelme faktor,
bir tiir "kendi bagsina varlik" olarak degil, libidinal gereksinimin en-
gellenmesine kars! bir tepki ve dolayisiyla libidinal faktore gore ikin-
cil diizeyde goriiyordu. Bundan dolay: "libidinal ben" terimi saldir-
ganligi disarida biraktigi icin elegtirilemez, clinkii engellenirse sava-
sarak amaglarina ulagma yetenegine sahip olan zaten libidinal ben-
dir. Genel olarak bakildiginda, libidinal benin, ¢ocugun, gelisimin
seyri sirasinda boguldugu zaman bireyin gercek kendiliginin yalniz-
ca potansiyeli olan 6zgiin dogal kendiligini belirtmek i¢in en uygun,
Freud'un iistbeni kadar kullanigl bir terim oldugunu diisiiniiyorum.
Gergek kendilik heniiz yoktur; iste psikoterapi de libidinal benin ger-
cek kendilige doniismesine yardim etmelidir.

Freud'un "iistben", Fairbaim'in "antilibidinal ben" terimleri, tam
olarak esanlamli olmamakla birlikte, her ikisi de ayn1 genis ruhsal is-
lev alanini kapsayan (igsellestirilerek 6zdenetim haline gelmis ebe-
veyn ve toplum denetimleri), biri 6biiriiniin yerine kullanilabilen, her
biri farkli baglamlarda yararli olabilen, cok degerli terimlerdir. "Ust-
ben"in goriingiiler kapsami, "antilibidinal ben"inkinden daha genis-
tir. Kabaca soyleyebiliriz ki "listben"”, hem "kendilige yoneltilen sa-
dizm"i hem de "olgun ahlak"1 icerir. Hi¢bir insanin tiimiiyle kendi
kendisinin efendisiymis gibi yasayamayacagini dile getirir. Digimiz-
daki diinyanin iizerimizde, geliserek olgunluga ulagsmis bir kisinin
kabul ettigi mesru haklar vardir. Ruhsal 6rgiitlenmemizin icinde, de-
yim yerindeyse, zorba bir diktator gibi degil, destekleyici ve dost bir
otorite gibi temsil edilmesi gereken, kendi bireysel benimizden daha
genis bir iistben mevcuttur. Ancak, kaygi ve hastalik i¢ varligimizi ne
oOlciide kaplamis olursa olsun, bu igsel otorite, kotii bir dis diinyaya
karsi duydugumuz biitiin 6fke ve nefretin kendiligimizi bastirmaya
odaklandig: ve 6zellikle kendi libidinal gereksinimlerimizi bastirma-
y1 amagladigi gaddar bir diktatordiir. Fairbaim'in, Freudcu "iistben"in
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ozellikle bu yoniinden dolayi 6nerdigi "antilibidinal ben" terimi, s6y-
lenmesi biraz zor olsa da tamamiyle yerindedir ve ¢ocugun kendi ge-
reksinimlerine karsi acikca sadistge bir diigmanliga yonelmesini vur-
gular. "Antilibidinal ben" 6zgiil olarak "gereksinimlere karsi"dir ve
temelde susturulmasi gereken bir bag belasi sayilan muhta¢ ¢ocuga
kars1 dig diinyanin hosgoriisiizliigiiniin i¢sellestirilmis halidir. Agagi-
daki analizin dar kapsami i¢in merkezi ben, libidinal ben ve antilibi-
dinal ben terimlerini kullanmak uygun olacakken, daha genis anlam-
lar tasiyan dis gerceklik beni, gercek kendilik ve iistben daha genis
tartisma baglamlarinda yararli olabilir.

Temel ben zayifligiun ruhun yagsaminda nasi ve nigin yapisal ka-
Licilik tasidigini anlamaya calisiyoruz. Nihai anlamdaki, yani tiim ki-
silik bozukluklarinda temel ve nedensel olan ben zayifligi, birincil
olarak, gelisimi duraklanus ve duragan kalnug libidinal ¢cocuk beni-
ne 6zgiidiir. Cocugun birincil dogasinda dogustan gelme libidinal ge-
reksinimler ve enerjiler vardir ve bunlar sayesinde ¢ocuk iyi bir or-
tamda, giiclii, etkin ve kesin olarak bireysel bir kisilik kazanarak bii-
yiir. Winnicott'in 1965'te yayimlanan kitabinin basligi, The Maturati-
onal Processes and the Facilitating Environment (Olgunlasma Sii-
recleri ve Kolaylastirici Cevre), bunu agikca dile getirir. Ama kisilik
bozuklugunun var oldugu durumlarda, bu gerceklesmemistir. Bu du-
rumda, libidinal ben, biitiinsel ruhun yoksunluk, engellenme ve iiziin-
tii, dolayisiyla da iktidarsiz bir 6fke, korku ve kendi zayifliginin bi-
linci igindeki birincil yoniiniin yapisal farklilasmasini temsil eder. /s-
te cocukluktaki bu engellenmis ve korku yiiklii libidinal ben, "temel
ben zayifligi"mn olugum yeridir. Bu zayiflik, zayiflik duygusunun za-
man zaman giinliik bilingli bene sizan boliimiinden daha derin bir so-
rundur. Ben zayiflig1, biiyiik boliimii sakli ve bastirilmis tutulan, mer-
kezi benin kaygiyla bile olsa yetiskin diizeyde islev gérebilmesini
saglayan tiim antilibidinal savunmalarin arkasina yerlesmis durum-
dadir. Analiz sirasindaki direng ¢ok biiyiik bir kararlilikla bu panik
icindeki ve zayif ¢ocukluk beninin agir bir bastirma altinda tutulma-
sina yoneltilir. Ben zayifligi enerji ya da dogustan yetenek eksikligine
degil, hastada utang ve onemli derecede ikincil korkular yaratan bu
aman vermez temel korku, iiziintii ve kendine giiven eksikligi durumu-
na dayamr. Psikoterapinin pratikteki baslica sorunu sudur: "Bu hasta
kendindeki temel ben zayifliginin bilince ¢ikmasina dayanabilir mi?"
Zayiflik bilince ¢ikinca, biiyiik olasilikla "Dayanamiyorum, tek iste-
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digim 6lmek" duygusuna kapilacaktir.

Beni temelde zayif ve olgunlasmamis olan kisinin dis diinyanin
baskilarindan ve i¢ diinyanin korkularindan korunmak i¢in bagvurdu-
gu en acik yol, kendisine fazla biiyiik gelen bir yasamla karsi karsiya
kalan ¢ocuk yanini merkezi benin kopuklugunun, konformizmin, sal-
dirganligin, gerginlikleri bedensel hastaliklara doniistiirmenin yahut
takintil: 6zdenetimin arkasina gizlemek, teknik mesleki bilgiye, gore-
ve zorlantil1 bagimliliga ya da 6zgeci bir bigimde baskalarina hizmet
etmeye vb. sifinarak gerceklerden kagmaktir. Tiim psikonevrotik sa-
vunmalar bunun i¢in seferber olur. Daha ciddi patolojik depresyon ve
sizoid duygu donuklugu, kendine yabancilagma, intihar egilimi ve gi-
zofrenik ben ¢oziilmesi, kuskusuz cocuksu libidinal benin nihai ruh-
sal tehlikelere dogru siiriiklendigi karmasik durumlar temsil eder.
Psikonevrotik savunma durumlari ise, daha ¢ok icerideki korkmusg
cocugu maskeleyen bir sahte yetiskinlik Oriintiisiinii zorla ortaya ¢i-
karma cabalarini yansitir. Temelde zayif olan bu cocuksu libidinal
ben, bilingli korkular olmaksizin yasama ¢abasi i¢inde, deyim yerin-
deyse, boliinmiis ve yadsinmistir. Bu da soziinii ettigimiz zayiflik
nefretini ve korkusunu yansitir. Dogal olarak zaten biiyiik olan zay:f-
liga karsi nefret ve tahammiilsiizliigiimiiz, kiiltiir oriintliimiiziin icine
Oylesine yerlesmistir ve cocugu yetistiren yetigkinlerce dylesine uya-
rilir ki, cocuk kendi zayif ¢cocuksu benini vaktinden 6nce yadsimaya
ve gene vaktinden 6nce bir sahte yetigkin kendiligini zorla olusturma-
ya siiriiklenir. Cocuk, zayifligini yenmeye ¢alisirken dogal gelisime
olanak vermeyen bir ruh i¢i durum yaratarak bu zayifigin siirmesine
yol agar. Bunu daha bilimsel terimlerle ortaya koymaya ¢alismaliyiz,
yine de bu durum insanlarin biiyiirken karsilastiklart "Temel Cosku-
sal Giigliik" diyebilecegimiz insani ikilemi yansitmaktadir; gerci bu
ikilemin ortaya ¢ikmadigi birkag basit kiiltiir var olmustur.

Hastalik siireglerinin kisilikte bir kez olustuktan sonraki dal-
lanmalart iizerine yiiriitiilen biitiin psikanalitik aragtirmalar artik hep-
sinin kokenini agi1ga ¢ikarmaya baslamistir. Hastaligin gesitli tezahiir-
lerini incelerken, temel bi¢cimini ve anlamim goz ardi etmemeliyiz.
Bunun genel olarak anlasilmaya baslandigina isaret eden olgulardan
biri, "ben" sozciigiiniin 1948 ve 1949 yillarinda The [nternational
Journal of Psycho-Analysis'teki higbir yazinin bagliginda yer alma-
mast; 1955'te iki yazinin baglifinda, 1964'teyse "ben boliinmesi”,
"ben yapilanmasi”, "ben ¢arpiklig1”, ben kisitlamalar1” ve "ben cekir-
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degi" gibi carpici ifadeler iginde yedi baslikta yer almasidir. Boyle
gelisigiizel secilmis istatistikler fazla bir sey kanitlamamakla birlikte
muhtemelen 6nemli bir egilime isaret etmektedir. Biyolojik ve psiko-
lojik bakimdan ebeveynlerine ¢ok uzun siire bagimli olan insan yav-
rulary, olgun yetigkinlige ulagmakta genel olarak ¢ok basarili degiller.
I¢ diinyadaki ¢ocugun bunca uzun siire yasamasinin nedeni nedir? Ni-
cin yillar gectikce artan fiziksel ve zihinsel olgunluguna paralel bir
bigimde normal ve dogal olarak biiyiiyemez? Iyi bir erken coskusal
gelisim sonucunda ruhsal saglig1 iyi durumda olan bir Kkisi, i¢ diinya-
sinda yetersiz ve korkmus bir cocuk oldugunu hissetmez. insanin nor-
mal amaglar bakimindan son derece yeterli bir kendine giiven duygu-
suna sahip olabilmesi icin olaganiistii giiclere ya da yeteneklere sahip
olmasi gerekmez. Bu daha ¢ok kisinin i¢ ruhsal yapisi i¢inde, birincil
olarak derin bilin¢dis1 bir diizeyde, kendi kendisiyle birlikte yasarken
gosterdigi coskusal tutuma baglhdir. Pek ¢ok kisi olgun, korkusuz,
kendine giivenli ve sevecen bir yetigkinlige ulagsmasini saglayacak
coskusal bir gelisim gosteremez. Peki ama ¢ocukluk geride kaldiktan
sonra ben giicii agisindan gecikmig bir biiyiime gdstermek nigin daha
kolay degildir?

Aslinda, salt bilin¢li merkezi ben diizeyinde bir¢ok kiside bu ger-
ceklesmektedir. Ama derin analizde bunun derin gerilemis bilingdi-
sindaki durumu ne denli az etkiledigini gérmek sasirticidir. Dolayi-
siyla, psikoterapiye diren¢ sorununun zorlu psikodinamik ¢ekirdegi-
ni bu sekilde dile getirebiliriz: Cocuksu ben bir kez en erken evreler-
de bozukluga ugrayip durakladiginda, boylece de kendi zayifligini
hissedip bir korku durumunda var olmaya basladiginda, onu daha
sonra bu temel ben zayiflig1 konumunda b6ylesine inat¢1 bir bigimde
saplanmis halde tutan sey nedir? Zayif, gelismemis, korkulu ve dola-
yistyla cocuksu bagimlilik icindeki benin kalici hale gelmesine yol
acan sey nedir? Bireyin "giinliik yasamdaki kendiligi"nin bir yetigkin
olarak biiylimeye ve islev gérmeye yonelik yogun ¢abalarina karsin,
bu ben derin bilingdisinda gomiilii kalir ve olgunluga dogru higbir
ilerleme kaydetmez. Bu ruh i¢i durumu degistirmek ni¢in bu denli
zordur? Ve boylesine duragan olarak varligini siirdiirdiigii bigim ne-
dir? Temel cogkusal giicliik budur.



v
Ben Gelisimindeki Birincil Basarisizigin Dogasi

Onceki boliimlerde, bozukluk gosteren her kisiligin derinliklerinde
genel olarak "ben zayiflig1" adimi verdigimiz 6zgiil bir deneyim mer-
kezinin varhigina iligkin klinik kanmitlan bir araya getirerek sunduk.
Bunun ne anlama geldigini daha kesin bigimde anlamamiz psikotera-
pideki amaglarimizi biiyiik 6l¢iide aydinlatacaktir. Ben zayiflig1, ruh-
sal hastalik ve saghk arasinda mutlak bir ayrim yapilmasim saglaya-
cak bicimde, ya vardir ya da yoktur, diye diisiiniilecek bir sey degil-
dir. Bu, tamamiyle bir derece meselesidir. Psikozda ruha hemen he-
men tiimiiyle egemendir ve istikrar ile olgunluga ulasildig 6l¢iide or-
tadan kalkar. Bagka bagka kisiler, temelde yatan bu faktorii ¢ok cesit-
li tanim ve yogunluklarda yasarlar. Hastanin bu temel ben zayifligin1
dogrudan dogruya bilingte yasamaktan duydugu yogun korku, kus-
kusuz yasamda gerginligin ve psikoterapide direncin ana odagin:
olusturur. Bu zayiflig: denetim altina almak ve bastirmak, zayifliga
karsin kendiligi dis gerceklikle bas etmeye zorlamak ve yetiskin ya-
samin istemlerini kargilamak i¢in bitmez tiikkenmez ¢abalar siirdiiriil-
diigiinii biliyoruz. Bu durumun 6biir yiiziiyle psikoterapide, hasta ki-
siliginin en ivedi yardim gereksinen béliimiinii bilingte maskelenme-
mis bir bicimde yasamas i¢in kendisine yapilan her yardim girigimi-
ne sagirtic bir inatgilikla direng gosterdigi zaman karsilagilir. Anney-
le giivenli ve iyi bir iligki i¢inde saglam ve giivenilir bir temas duygu-
su temelinde degil de, i¢ kendiligini kimsenin anlamadig: ve ruhsal
canlhihigim ve islevlerini siirdiirebilecek bi¢imde kendisini orgiitleye-
bilmek icin ¢ok gayret gostermesi gerektigi duygusu temelinde biiyii-
mek zorunda kaldigindan, bu durumu tersine déndiirmek hastaya ola-
naksiz goriiniir. Kisinin kendi beni siirdiirme sistemini ¢aligtirmaktan
vazgecmesi, ¢Okiintiiyii ve yok olusu davet etmek gibidir. Gergeklik
ve giiven duygusu i¢in gerekli dayanak olarak kisinin kendi savagim-
larina degil de analiste ve onunla iligkisine giiven baglamaya basla-
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masi buriski almak demektir — ya sonunda terapistin annenin ¢oguk-
lukta oldugundan daha fazla yardimci olamadigi ortaya ¢ikarsa?

GERILEMIS BEN VE $iZOiD INTIHAR

Nihai bilingdis1 cocuksu zayif ben, kisiligin istikrarimi tehdit ettigi
hissedildiginde, bilingte ¢ok acik bir bicimde dliim korkusu olarak
yasanir. Kirk yaslarinda bir anne sunlart sdylemistir: "Yalmz basi-
mayken, 6zellikle geceleri uyanirsam, ani bir batma duygusu yasiyo-
rum. Urkup panige kapiliyorum ve ansizin oliiverecegimi hissediyo-
rum." Bu hasta ¢cocuklugunda annesiyle birlikte evden ¢iktigi zaman
bayilma nobetleri geciriyor, ama baska zamanlarda béyle bir sey ya-
samiyordu. Siddetli bir siitten kesilme travmasi yasadigina ve ¢ocuk-
lugu boyunca annesinden koétii muamele gordiigiine kusku olmayan
bir doktor, analizde kokleri derinde olan bir depresyonu ¢6zmeye ca-
hsiyordu. Bir aksamiistii, muayenehanesindeki son hasta, dokuz ay
once annesi Oleli beri depresyonda olan bir kadinmis. "Annem 6l1dii-
gilinde diinyam yikildi," demis. Bu sézler doktoru ¢ok etkilemis ve
ayn1 gece sOyle bir diis gérmiis:

Olmek lizereydim ve tepkimin ne oldugunu merak ediyordum. Cok kor-
kulu ve iiziintiiliiydiim, 6lmenin uykuya dalmak gibi bir sey olup olmadigini
merak ediyordum.

Bu kadar ug¢ olmayan bigiminde, bu, bir gerileme hastaliginin patlak
vermesinden duyulan korkuya, daha hafif bicimiyle de, hicbir §eyle
bas edememe duygusuna ve her seyden endiselenmeye doniisiir. Ote
yandan, bu igsel ¢okiintii tehdidini yenme ¢abasi dolayisiyla donem-
sel tikkenme gelismeye basladiginda, bu bir 6liim arzusu olarak yasa-
nir. Bu arzu, bir gerileme, hayattan kagma, belirsiz bir siire uykuya
dalma, ya da daha da hafif olarak ilgi ve etkin itki kaybi, her seyden
siyrilip sorumluluktan kaginma gibi daha az tehlikeli bigimlerde his-
sedilir.

Bu nedenlerle, zayiflamis kisiligin, ruhsal hastaligin agik¢a ana
kokeni olan bu yapisal yoniinii "gerilemis ben" olarak adlandirdim.
Ote yandan, betimleyici bir terim olarak bu bana tatmin edici gelmi-
yor, ¢iinkii nevroz, psikoz ve biitiin 6biir kisilik bozuklugu bigimleri-
nin i¢ ¢ekirdegi olan bu durumun asil "doga"sindan ¢ok "davrams"a
isaret ediyor. Her cesit gerileme goriingiisiinde bunun tezahiirlerini
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kolaylikla fark edebilirsek de, bu tezahiirlerin asil anlamlarini derin-
den kavramamiz her zaman i¢in giictiir. Su hasta ni¢in boyle hissedi-
yor? Onu yasamin tadini ¢ikarmak yerine yasamdan kagmaya iten
sey nedir? Niye gerilemis bir ben var? Bu benin asil dogasi ve duru-
mu nedir? Aslinda durum, "gerilemis" teriminin isaret ettiginden da-
ha karmagiktir. Biitiinsel kisiligin altta yatan merkezine ya da temel
zay1fliginin derinlerdeki kaynagina, yani giiclii temel ben gelisimin-
deki birincil basarisizliga en az ii¢ neden katkida bulunur. Bu neden-
ler, ruhsal derinlik bakimindan azalan sirayla sunlardir: (i) yetiskinlik
diizeyinde yasami gogiislemek iizere biiyiirken, istenmeyen bir sa-
kinca olarak goriilen korkulu ¢ocugun bastirimas: (yani, antilibidi-
nal goriingiiler); (ii) korkmus ¢ocugun, bas edemedigi bir diinyadan
ve ayrica i¢sel antilibidinal kendine zuliimden geri ¢ekilmesi ve boy-
lece 6zgiil gerilemeyi ya da yasamdan kagisi harekete gecirmesi (krs.
IL. Boliim, s. 66 ve sonrasi); (iii) birincil dogal ruhtaki, gerek bastir-
manin gerek geri cekilmenin engelleyici etkileri ve saglikli bir yaniti
ortaya ¢ikaracak iyi bir nesnenin yoklugu (yani "kolaylastirict olma-
yan ¢evre") yiiziinden heniiz hi¢ "diinyaya gelmemis" olan, harekete
gecirilmemis potansiyel (yani hi¢ baglamamis "olgunlasma siiregle-
ri"). Bu, VI. Boliim'de inceleyecegimiz bir meseledir. Su an igin "ge-
rileme" konusuna doniiyoruz.

Gerilemis bene en maskesiz bigimiyle sizoid intihar egilimlerinde
ve o kadar u¢ olmayan bicimiyle bitkinlik, yorgunluk ve enerji kaybi
durumlarinda rastliyoruz. Bu gériingiiler, hasta kendisini fanatik an-
tilibidinal bigcimde etkinlige yoneltmekten vazgecirilebildiginde orta-
ya cikmaktadir; ama bir depresyon, daha dogrusu duygu donuklugu
durumu baskin geldiginde de siirekli asin etkinlige karsi1 manik zor-
lantinin ve buna eslik eden giderilemeyen gerginlik durumunun yeri-
ni alirlar. Bircok hastada gozlenen iiziicii durumlardan biri de, uyu-
maya, dinlenmeye, giic kazanip yeniden c¢alismaya dénmeye 6zlem
duyan, ama bedeni ve zihni "tatil veremediginden" yorgun argin, fi-
ziksel olarak huzursuz ve zihinsel olarak etkin durumda yatan, ne ha-
reketsiz yatabilen ne de diisiinmeden durabilen "koétii dinlenen” kisi-
dir. Geceleri, giindiizleri olmak istedigi derecede uyaniktir, giindiizle-
ri etkin olmak istedigindeyse kendisini takatsiz ve yar1 Olii hisseder.
Bitkin diigiiriicii, zorlantili asir1 etkinlik ile vazgecme, ¢Okiintiiye ug-
rama ve gerileme gibi karsit korkular arasinda bocalar.

{1k esinin hastalig1 ve oliimii, ikinci esinin de ruhsal hastalig1 yii-
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ziinden yillarca olaganiistii bir zorlanma yasayan ve bu nedenle ken-
di cocuklugundan kalma temeldeki bozukluklar1 etkinlesen bir erkek
hasta bir seansta sunlar1 sdyledi: "Sonunda mutlak sessizlik icinde on
dakikam olmali. Cesitli yorgunluklari taniyorum: fiziksel yorgunluk,
ara vermeden ¢ok uzun siire ¢alistifimda zihinsel yorgunluk, evde ya
da iste sorunlarla karsilastigimda duygusal yorgunluk. Ama biitiin
bunlarin gerisinde daha derin bir gesit yorgunluk hissediyorum: ya-
sam yorgunlugu. Bir siire icin yasamamam olanakli olsa ne iyi olur-
du diye diisiiniiyorum. Olmeyi istemiyorum, ama yasamay siirdiirme
geriliminden bir siire olsun kagabilme gereksinimi duyuyorum." Bu
carpici ikili giidiilenme, "artik yasamama gereksinimi ama 6liimii is-
tememe", aslinda 6liimden korkma, kesin sizoid intihar egilimi tasi-
yan bazi hastalarda ¢ok agik¢a goriiliir. Kirk yaglarina yaklagmus, ev-
li ve ¢ocuklu bir kadin hasta sdyle demisti: "Cogu zaman kafami ha-
vagazi firininin icine sokup kendimden gecsem ne iyi olur diye dii-
stinmiisiimdiir. Ama bunu yapamadim, ¢iinkii havagazini tam zama-
ninda, 6lmeden 6nce kapatabilecegimden emin olamadim."
Hastalig1 son derece agir olan, yirmili yaglarinin baslarindaki bag-
ka bir kadin hasta, birka¢ kez, yattiktan hemen sonra kalkarak asag1
kata inip firinin yamina uzanmig ve havagazini agmisti. Sonra diigme-
yi kapatmak i¢in kimildayamadigini hissetmis, ama aile bireylerin-
den birinin onun nigin agag1 kata indigini merak ederek gelip diigme-
yi kapatmasini arzu etmisti; neyse ki, bu arzu her zaman gergekles-
misti. Bunu yalnizca ailenin endise etmesini saglamak icin tasarlan-
mus "histerik" bir teshircilik edimi olarak yorumlamak ¢ok yanlis
olur. Bu edim, artik dayanamayacak kadar bitkin olma seklindeki
gercek bir duygunun ve 6lmeyi istememekle beraber bilingsizlige
kagma gereksiniminin iiriiniiydii. Umutsuz bir ruh hali iginde asagi
kata inip bunu yapmadig1 geceler, yataginda yatip dogru sayiy1 bu-
luncaya kadar "sayma takintis1” (elbette bunu hi¢bir zaman bulami-
yordu), ya da yasami ve yasamay1 cagristiran sozciikler diisiinerek 61-
meyi ya da 6liimii ¢cagristiran sozciikleri aklindan silmek i¢in ¢1lgin-
ca bir ¢aba gosterdigi sozciiklerle ilgili takintis1 yiiziinden uyuyami-
yordu; gerileme 6zlemi, 6liim korkusu ve nihai bir yasama arzusu
arasindaki apacik bir ¢catismaydi bu. Bazen bu siirecten bitkin diisiip
uykuya daliyordu; bazen de yalnizca gegcici olarak bilingsizlige kaga-
rak rahatlama istegiyle havagazi firinina yoneliyordu. Uyku haplari-
nin kullanimi i¢in giidiilenme agik¢a budur. Bu hasta aslinda kendisi-
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ni ruhsal bakimdan canli tutmak ve iglevde bulunan bir kigi olarak
varligini siirdiirmek i¢in ¢ilginca bir savasim i¢indeydi. Bu vakanin
sayfa 106-8'de sunulan kimi yonleri bu baglamla yakindan ilintilidir.

Sizoid intihar, hastanin anlayis ve yardim gérmekten umudunu ta-
mamen Yyitirdigi vakalar disinda, gergekte bir 6liim arzusu degildir.
Bu vakalarda bile, 6liimiin yeniden dogusa giden bir yol oldugu sek-
linde derin, bilingdisi, gizli bir dilek s6z konusudur. Bir hasta, para-
noid-sizofrenik bir epizodun ortasinda, yakinlardaki irmaga girerek
kendini akintiya biraktig1 ve bir noktada yeni bir yaratik olarak sudan
ciktif1 canli ve gekici bir fantezi gelistirdi; ve bu fanteziyi eyleme
dokmek iizereyken durduruldu. Depresif intiharda itici giic, 6fke, sal-
dirganlik, nefret ve nefret edilen sevgi nesnesinden uzaklastirmak
icin kendilige yoneltilen, yani kendini 6ldiirmeye yonelik yikici bir
itkiyken, sizoid intihar temelde kisinin kendisini bas edebilecek ka-
dar giiclii hissetmedigi bir durumdan ka¢gma, bdylece bir bakima ana
rahmine geri donme ve ileride yeniden dogarak ikinci bir yagsama fir-
sat1 yakalama 6zlemidir. Dogasini irdelemekte oldugumuz temel ben
zayifliginin dramatik bir bigimidir bu. Kisiyi 6lmek istemezken bir
yandan da artik yasamama gereksinimi duymak gibi bir ikileme sii-
riikleyen ruhsal durum nedir?

HASTADAKI NIHAI MUTLAK YALITILMA DUYGUSU '

Boyle hastalarin analizlerinin giderek derinlere indigini izledikge,
onlarin i¢ deneyimlerindeki merkezi bir 6zellige odaklanmalar: beni
giderek daha cok etkilemeye bagsladi. Bu hastalar, i¢ diinyalarinin de-
rinliklerinde bir yerde tam ve mutlak bir yalnizlik ya da bdyle bir du-
ruma diismek iizere olma duygusu yasarlar. Bu duygu degisken imge-
lerle, bazen anilari, bazen de 6znel bir ruhsal durumun fantezide tem-
sil edilmesini hatirlatan bir bi¢gimde dile getirilebilir. Yalnizca bir yal-
nizlik, kopukluk ve tek basina olma duygusu, daha kolay arkadas
edinme dilegi degildir bu. Benzersiz, kesin, mutlak bir seydir ve ug
noktada hissedildiginde bir dehset duygusuyla birliktedir. Kirk yasin-
da bir kadin hasta bir hafta siireyle kendisini ¢cok canli bir bi¢imde,
bos bir odada, hicbir sey yapmadan, kimseyle konusmadan, kimse de
onunla konugsmadan, bir mama iskemlesinde basini agir agir iki yana
sallamak disinda kimildamadan &ylece oturan bir bebek olarak go-
ziinde canlandirdigini belirtti. Bu noktada hastanin ¢ocuksu yasami,
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hissettigi korkung yalitilmay: yadsima c¢abasini simgeleyen hafif bir
harekete indirgenmisti.

Altmis yaslarina yaklagsmis bir biiyiikanne olan, derin sizoid kisi-
likli basgka bir kadin hasta, analizinin epeyce ileri bir agamasinda, bir
gece ayaklarinin dibinde agilan ve icine diismekten kurtulamayacagi,
kapkara bir uguruma baktig1 duygusuyla, dehset i¢inde uykusundan
uyanmuisti. Bir-iki hafta sonra, kor, sagir ve dilsiz oldugu, nerede ol-
dugunu bilmedigi, hicbir iletisim olanaginin bulunmadig bir yerde
kaybolmus oldugu duygusuyla derin bir korku i¢inde uyandi. Daha
sonra da su diisii gordii:

Kendisi oldugunu bildigi, bebek iskemlesinde oturan bir bebege bakiyor-
du. Bebek, gozleri simsiki kapali, derin bir uykuda ya da komadaydi; ama
ayni zamanda sigmis gibiydi, rahatsizdi ama her seyi i¢inde tutuyordu. Anne-
siyle ablasi gelip bebege soyle bir baktilar ve hicbir sey yapmadan doniip git-
tiler. Derken hasta, ¢aresizlik i¢cinde oturan ve son derece hasta goriinen yas-
I1 bir kadina bakiyordu.

O kadinin i¢inde o hasta bebegi tasidig: icin hasta oldugunu ve ayri-
ca o kadinin kendisi oldugunu biliyordu. Hasta bu diisii kendisini ger-
cekten cok hasta hissettigi ve bir giinden 6biiriine savagimu siirdiirme-
ye olanak bulamadig: bir sirada gordii. Kendisini bir divanda sarhos
yatan bir adam ve onun farkinda bile olmayan bir kizla, izbe bir mut-
faktaki bir koltukta oturan bir bebek olarak gordiigii cok daha eski bir
resmi hatirladiginda bu hastalik durumu ge¢meye basladi. Sonra be-
nim odaya girdigimi, onu kucagima alip disariya tasidigimi gordii ve
bu noktadan sonra bana kars: gosterdigi kendini yalitici inatgi direng-
ten ve her sdyledigime sessizce karsi ¢ikmaktan vazgecip bana karsi
daha yanit verici davrandi ve kendisini belirgin 6l¢iide daha iyi his-
setti. Tiimiiyle yalitilmis durumdaki, yitik ve hasta ¢ocukluk kendili-
giyle temas kurdugumu hissettigi ve artik beni ve diger tiim insanlari
kendinden uzak tutarken yalnizca kendi ¢abalariyla varligini siirdiir-
me savasimindan vazgecebilecegi yorumunda bulundum. Bu, ¢ok
uzun siiren bir analizin 6nemli doniim noktalarindand: ve ileride te-
rapistin hastanin kendiliginin gizli, yalitilmig cekirdegiyle temas kur-
mas: olgusuna daha yakindan bakmamiz gerekiyor. Daha 6nceleri stk
sik "Sizinle temas kuramadigimi hissediyorum. Siz benimle temas
kurmalisiniz," demisti.

[letisim aygitlarinin teknik sorunlar iizerine ¢alisan geng, evli bir
bilim adaminin vakasi yalitilmiglik ve buna eslik eden kisilik bosal-
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mas! duygusunun uyanikken bilince nasil yayilabildigini gdstermek-
tedir. Elli kadar seanstan sonra s6yle demisti: "Bu son iki haftadir bii-
tiin girigkenligim tiikendi, korku i¢indeyim. Kendimi bos bir deligin
icinde hissediyorum, orada hicbir sey yok. Diislerimde kendimi bir
bosluga cekiliyor gibi hissediyorum. Kisiligimin hi¢bir gergek temeli
yok. Yiizeyde yasiyorum. Kendimi ger¢ek degilmisim gibi hissediyo-
rum. Cocukken 'Kimse bana aldirmiyor,' diye aglardim."” Sonra is i¢in
Londra'ya gitmesi gerekti ve sunlar séyledi: "Orada kendimi yalniz
hissettim, kimseyle temas kuramadim. Kendimi asagy, niteliksiz gor-
diim. Cinsel iligskiye girisemeyecegimi hissediyorum. Yetigkin diize-
yinde degilim. Icimin bosalmis oldugunu hissediyorum, ne cesit bir
insan oldugumu bilmiyorum. Higbir kokiim, dayanacak higbir kisili-
gim yok. Sizden bile korkuyorum ve kalabaliginortasinda hep yalni-
zim. Bu konuda isin 6ziine ulastik gibi geliyor." Bir sonraki seansta
sOyle devam etti: "Biitiin hafta kendimi berbat hissettim. Gerg¢i sizin
farkinizdaydim, ama sizi tanimadigimi hissettim. Beni anliyor olabi-
leceginizi hi¢ diisiinmedim. Kendi kendimi anlamak zorunda oldugu-
mu diisiindiim, bagka kimse beni anlayamaz." Annesi erkeklerden
hoslanmayan ve hi¢ cocuk istememis olan, erkeksi bir kadindi. Hasta
diislerinde siirekli olarak annesinin onunegyalarini aldigini, kendi de-
yisiyle "kisiligini ¢aldigin1" goriiyordu. "Annemden benimle yatma-
sin1 istiyordum," diye dile getirdigi diisii icin, annesinden hicbir za-
man yapmadig bir seyi, onunla kendisini gercek hissetmesini sagla-
yacak bir temas kurmasini istedigi yorumunda bulundum. Soéyle ya-
nitladi: “Evet, icimde sizinle temas kurabilecek hi¢bir sey olmadigini
hissediyorum. Yine de, artik bir karabasan duygusu icinde degilim.
Benim i¢in siz varsiniz." Yalitilmis i¢ kendiligiyle temas kurdugumu
hissetmeye baglamisti. Baglangicta belki sadece bu kendiligin varligi-
ni, onun neler hissettigini anlayarak gerceklestirmistim bunu.
Olasilikla her insamin yiireginde, bir dereceye kadar, yalnz bir ki-
si vardir; ama ¢ok hasta bir insanda bu, kendisini bir kigi gibi hisse-
dememesine yol acacak él¢iide deneyimden arinnug, baskalariylaile-
tisim kuramayan ve baskalarinin hi¢cbir zaman ulagamadi g, tiimiiyle
yalitilnug bir varliktir. Bu boyle kaldig: siirece de, geri kalan tiim psi-
kopatolojik goriingiiler bir kamuflaj; her zaman hafif ya da 6nemli
¢okiintiilerin niiksetmesine yatkin olarak yasami siirdiirmek, yalitil-
may1 yadsimaya ¢alismak, fiziksel varolusu ve toplumsal etkinligi
siirdiirme konusunda umutsuz oldugu gizlice hissedilen bir ¢caba gos-
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termek i¢in her giin verilen bir savagimdir. Kendiligin yalitilmis, ge-
lisimi duraklamis yiiregi ilk cocukluk doneminden beri oradadir.
Hasta sunlar hisseder: "Sizinle temas kuramiyorum. Siz benimle te-
mas kuramazsaniz, mahvolurum. Ama benimle temas kurabilecegini-
ze inancim yok, ¢iinkii benim o pargamla ilgili hi¢bir sey bilmiyorsu-
nuz. Zaten kimse hi¢bir zaman bilmedi, umutsuzlugumun nedeni bu.
Hic iyilesemeyecegimi hissediyorum ve siz beni iyilestiremezseniz.”
Psikoterapide karsimiza ¢ikan temel sorun budur.

WINNICOTT'IN "BEN GELISIMININ BASLANGICI"
KONUSUNDAKI GORUSLERI

Sizoid durumun i¢ ¢ekirdegi sorununu anlayabilmemiz icin gerekli
ipuglarini elde etmek amaciyla bu noktada Winnicott'in en erken an-
ne-cocuk iligkisi iizerine yiiriittiigii calismaya basvuracagim. Winni-
cott, "Yalniz Kalabilme Yetenegi" (1958) adli makalesinde, iyi bir an-
nelik bakiminin daha en bastan ¢ocukta yarattigi baglica olumlu so-
nucu ozellikle temel bir bicimde adlandirmak i¢in ben iligkilili g kav-
ramini kullanmistir. En erken biiyiime evrelerinde ¢ocuk beninde ge-
lisen temel bir deneyim niteligi olarak ben iligkililigi, sorunumuzu
aydinlatmak i¢in bana en degerli fikir olarak goriiniiyor. "Nesne ilis-
kileri" kuramuyla ilgili yazilarimda siirekli olarak nesne iliskilerinin
oneminin insanlarin bunlar olmaksizin bir ben gelistirememelerinden
kaynaklandigin1 vurgulamistim. Bu kuramsal bir ifadedir, ama Win-
nicott'in ben iligkililigi kavrami ayni seyi somut, deneysel ve klinik
bicimde dile getirir. Kavrami tam olarak anlayabilmek icin ayrintila-
ra gecmek gerekir. Winnicott bunu iyi bir annelik bakimi alan ¢ocu-
Sun deneyiminin iyi ve siirekli bir niteligi olarak goriir, béylece ¢o-
cuk, annesiyle giivenilir, saglam ve destekleyici bir iligki icinde olma
seklindeki genel deneyiminin bir boliimii olarak giderek artan bir ben
biitiinliigii ve ben kimligi gelistirir. Bu deneyim artip onun "kendilik
duygusunun" kalic1 bir karakteristigi haline geldik¢e ¢ocuk giderek
daha uzun siireler tek basina kalabilmeye, yani kaygi ya da panige ka-
pilmaksizin annesinin ve bagkalarinin fiziksel yoklugunu kabul ede-
bilmeye baglar. Artik i¢sel olarak ben iligkililigine sahip bir ¢ocuk ha-
line gelmistir. Cevresindeki diinyaya iliskin duygulari iyi ve giiven
doludur; yalniz kaldiginda kendisini yalitilmuis ya da ruhsal bakimdan
kopuk hissetmez. Incelikli bir dille séylemek gerekirse, kendisini ve
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diinyasini deneyimleme bakimindan dogal, sorgulanmayan ve ortak-
yasamsal bir nitelik kazanarak biiyiir. Zihinsel diizeyde "diisiiniilen”
degil, kendi i¢inde var oldugu, siirekli bir giivenlik ortanu olusturan
bir diinyaya kars1 derinden bir ait olma ve onunla bir olma duygusu
edinir.

Martin Buber'in / and Thou (Ben ve Sen) adl1 yapitindan alintila-
digimiz su son derece ilging béliim, bunun ne derecede temel oldugu-
nu sergilemekte kullanilabilir:

Cocugun dogum Oncesi yasamt salt dogal birlesim, bedensel etkilesim ve
birinden &biiriine akistir ... Mitik bir Yahudi deyisine gére, "Insan anne kar-
nindayken evreni bilir, dogarken unutur.” ... Bu gercekten de insanda gizli bir
arzu imgesi olarak kalr ... Kozmik baglantiya 6zlem duyulur. Var olmaya
baslayan her ¢ocuk, var olmaya baslayan diger tiim canllar gibi, biiyiik ana-
nin rahminde, bigimden &nce gelen béliinmemis birincil diinyada dinlenir.
Bu anadan da ayrilir, kisisel yagamimiza baglariz, yalnizca karanlik saatlerde
yine onun kucagina 6zgiirce sokulmak iizere — saglikli insan bunu her gece
yasar. Ama bu ayrilma, bedensel anadan ayrilmada oldugu gibi bir felaket
getirmez; ¢ocugun, diinyayla giderek yitirdigi dogal baglantinin yerine ruh-
sal bir baglanti, yani iligkikurmak i¢in zamani vardur. (s. 25)

Buber burada bilingdis1 dogum 6ncesi ortakyasamin bilin¢li dogum
sonrasi kisisel iligkiye gelisimini betimlemektedir. Bu iligki, bireysel-
liklerin farklilagmasinin salt organik birlikte varolusun yerini aldigy,
ayr1 ayri benlerin nihai olarak biling diizeyinde 6nemli olan karsilik-
lilik icerisinde bir araya geldigi yeni bir anlamli ortakyasam tiiriidiir.
Dogum salt ayriliktir ve iyi bir annelik bakim bir an dnce ¢ocugun
potansiyel beninin ve béylelikle kisisel iliskilerin evrimini ya da ger-
ceklegmesini saglayabilecek tiirden bir "baglanti”y1 kurmadik¢a, ya-
htilmayla ve gelisim halinde olan kisisel benin sonmesiyle sonugla-
nuwr. Bir insanin yalitilmig bir insan olarak var olmasina olanak yoktur.
Anne cocukta "iliskide bir ben" olma siirecini baslatmadikc¢a, ¢ocuk
gercek bir insan, bir kisi olamaz; en kotii kosullarda da psikotik olur
ya da intihar eder. Ben iligkililigi tiim deneyimimizin bir niteligi ola-
rak bu denli temeldir. Ancak bu sayede yalitilmaksizin ve "yitik bir
ruh"a doniismeksizin yalniz kalabiliriz. Yukarida deginilen makalede
Winnicott sunu soyler:

Bireyin yalniz kalabilme yetenegi ... coskusal gelisimdeki en 6nemli ol-
gunlagma gostergelerinden biridir.

Hastalarimiz bu yetenege sahip degildir.
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Winnicott'in goriislerini daha ayrintili olarak ele almadan 6nce,
"ben iligkililigi" kavraminin uzun zamandir bilinen seylerin daha de-
rinden anlasilmasini yansittigini sdyleyebiliriz. "Ayrilma kaygist”
yillarca psikodinamik diisiincede anahtar kavram olarak kaldi. Bu
kavram, insanlarin yalitilmaya uygun olmadiklarini ve tanisik olduk-
lar1 desteklere tedirginlik duymaksizin sahip olmada giiven buldukla-
rin1 Ongoriir. Kuskusuz bu desteklerin temelde "kisiler" olduklar dii-
siiniiliyordu, ama anlasildi ki, kisisellikten uzak bir¢ok maddesel
nesne, esyalar, ev, uzun bir siiredir oturulan semt ya da ev de "destek-
leyici kisi" degeri edinebilir; dolayisiyla insanlar ve 6zellikle ¢cocuk-
lar, ailelerinden ya da arkadaslarindan oldugu kadar esyalarindan ya
da evlerinden ayrilma durumunda da siddetli ayrilma kaygisi tepkisi
gosterebilirler. Winnicott da, cocuklarin annelerinden bagimsizlasma
yeteneklerini gelistirmek i¢in yumusak oyuncaklar gibi "gecis nesne-
leri"” bulduklarina dikkat ¢cekerek bunu vurgulamistir.

Fairbairn (1963) de "Cocugun deneyimindeki en erken ve 6zgiin
kayg1 bigimi ayrilma kaygisidir” sézleriyle bunu agikga ortaya koy-
mustur.

Nesne iligkilerinin, kisinin tiim psikodinamik gelisiminin gergek-
lestigi ortam olarak ele alindig1 "Nesne liskileri Kurami'nda da el-
bette bu goriise yer verilmigtir. Yine de, ayrilma kaygisi negatif bir
kavramdir. Iliskiler basarisiz oldugunda neler oldugunu sdyler, ama
tek basina kullanildiginda iligkiler basarisiz olmadiginda olusan pozi-
tif deneyim niteligini tanimlamaz. Winnicott'in "ben iligkililigi" teri-
miyle vurgulanan da budur ve kigi temelde ben iligkili degilse, hatta
bir "ben iligkisizligi" durumundaysa ayrilma kaygisina karsi zedele-
nebilirligin var oldugunu sdyleyerek bunu daha ileriye gétiirebiliriz.
Bu yalnizca dissal nesne kaybina bagl degildir. En erken ¢ocukluk
doneminden baslayarak saglam bir ben iligkililigine sahip olan birey,
kisisel olan ya da olmayan digsal desteklerini yitirmeye dayanabilir.
En erken ¢ocukluk déneminden baslayarak ben iligkisiz kalan birey
ise, dig destekleri kendisine yiiz ¢evirdiginde en kotii ve en miithis
korkulara agiktir. Derinlere yerlesmis, denetlenemez bir bosalma ya
da zarara ugrama siireci araciligiyla, cesitli bigcimlerde, tanidik biling-
li kendiligini yitirme tehdidi yasar (krs. geri ¢cekilme ve gerileme);
iistelik bu tehdit bilince yayilmadan 6nce bir digsal nesne kaybini bi-
le beklemeyebilir. Birincil ben iliskisizligi, ben zayifligimin éziidiir ve
bunun iizerinde gerceklestirilen herhangi bir derecedeki ben geligimi
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ancak kararsiz bir bigimde siirdiiriiliir (zayif benin antilibidinal ola-
rak bastirilmasi ve zorlantili, zoraki etkinlik yoluyla). Bunun tam ola-
rak anlagilabilmesi i¢in, Winnicott'n anne-gocuk iligkisinin dogasi
konulu ¢alismasina basvuracagiz.

Winnicott, "Baslangigta Bir Annenin Bebegiyle Iliskisi" (1965a)
baslikli makalesinde sunlar1 yazmigtir:

Bebek bekleyen annede, giderek artan bicimde bebekle 6zdeslesme ... il-
giyi kendilikten cekip bebege yoneltme istegi ve yetenegi goriiyoruz. Bu du-
ruma "birincil annelik ilgisi" diyorum. Kanimca, anneye dogru seyi yapma
Ozel yetenegini saglayan budur. Bebegin neler hissediyor olabilecegini bilir.
Bagka kimse bilmez bunu. (s. 15)

Bunu patolojik endiseden ayirt eder.

Annenin kendi ¢ikarlarin1 yeniden gbézetmeye baslamasi normal siirecin
parcasidir ve bebek izin verdigi 6l¢lide anne bunu yapar ... Normal annenin
bebegi icin endiselenmekten vazgecmeye baglamasi bir gesit siitten kesme
niteligi tagir.

Winnicott hastalikli annenin bebegini siitzen kesemedigine, yani onun
kendisinden bagimsiz hale gelmesini saglayacak sekilde gii¢lii ve gii-
venli bir bigimde biiyiimesine izin veremedigine isaret eder; ¢iinkii ya
ona giivenligi, 6zdeslesme durumu ve sezgisel anlayis i¢in birincil
gereksinimi verememistir —"bebegi hi¢bir zaman ona sahip olmamus-
tir, bu nedenle siitten kesme bir anlam tasimaz"— ya da "bebegin ya-
vas yavas gelisen siitten kesilme gereksinimini g6z ardi ederek” (s.
15-16) ondan kurtulmak i¢in onu birdenbire siitten kesmistir.
Buna bir de bebegin agisindan bakan Winnicott soyle yazar:

Cocuk, ancak yeterince iyi bir anne varsakisisel ve gercek olan bir gelis-
me siirecine baglayabilir. Eger annelik bakimi yeterince iyi degilse, ¢ocuk
miidahaleye karsi tepkiler toplami haline gelir ve ¢cocugun gercek kendiligi
olugamaz ya da diinyanin darbelerine uyum gosteren ve genellikle bunlari
savusturan sahte bir kendiligin gerisinde gizli kalir. (s. 17)

Burada bastirma ve geri ¢ekilmeye ek olarak iiciincii faktorle, yani
harekete gecirilmemis potansiyelle karsilasiyoruz. Winnicott, "yete-
rince iyi bir annesi olmayan ve gercek bir baslangic yapmayan" ¢o-
cukla ilgili olarak sunlar1 yaziyor:

Benin hem zayif hem de giiclii oldugunu sdyleyebilirim. Her sey annenin
ben destegi verme yetenegine baglidir. Annenin ben desteginin olmamasi,
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yahut zayif ya da eksik olmasi durumunda ¢ocuk kisisel ¢izgilerinde gelise-
mez ... Kendilerini kigi olarak gabucak ortaya koyabilen bebekler, iyi bakim
almig olanlardur. (s. 17)

&

Ben iliskililigi kavraminin icerigini olusturmak ve "ben zayiflig1" ile
"ayrilma kaygisi” gibi terimlere daha kesin anlamlar kazandirmak
icin gereksinim duydugumuz olgular bunlardir. Bu olgular, Winni-
cott'n "Yalniz Kalabilme Yetenegi" baslikli makalesinin temelini
olusturur. S6yle yazmistir Winnicott:

Yalniz kalabilme yetenegi ... erken yasamdaki 6zel inceleme gerektiren
bir goriingiidiir, ¢linkii karmasik yapidaki yalmizlik bu temel iizerine kurulur.
Yalniz kalabilme yetenegine katkida bulunan bir¢ok deneyim tiirii olmakla
birlikte ... bunlardan bir tanesi temeldir ve yeterli olmadiginda yalnizkalabil-
me yetenegi olusmaz; bu deneyim, bebeklikte ve kiigiik ¢ocuklukta annenin
yamindayken yalmz kalmaduw. Dolayisiyla, yalniz kalabilme yetenegi bir pa-
radokstur; bagka birisinin varliginda yalniz kalma deneyimidir. (s. 30)

Bunu, ¢ocugun annesinin yanindayken onu unutmaya katlanabi-
lecek kadar kendisini giivende hissetmesi ve onu yitirmedigini gor-
mesi anlaminda anliyorum.

Eger bebek ise "baska birisinin yanindayken yalniz kalma deneyi-
mi'"yle baslayabilirse, o birisi fiziksel olarak yokken de yalniz kala-
bilme deneyimine gegebilir, ¢iinkii kendi i¢inde aslinda kendisini yal-
niz hissetmemektedir. Temel olarak ben iligkisi gerceklesmistir. Yal-
niz olma, kendini yalmz hissetme, kendini yalitilmig hissetme ve yal-
niz kalmaktanhoglanma gibikabaca esanlamli goriilebilecek bazi ifa-
deleri birbirlerinden ayirt etmeliyiz. Yalniz olan ve yalitilmig olan
hastalar arasinda ayrim yapmaya alistim; yaliti/nusligi mutlak bir ig-
sel nesne iliskisi yoksunlugu anlaminda aliyorum, ¢iinkiikisi fiziksel
olarak yaninda bagkalar1 varken de yalitilmis kalabilir. Kendini yalniz
hissetme daha az mutlak bir kavramdir. Cogu kisi bunu bagkalariyla
birlikteyken hisseder; nesne iligkilerinin tamamen kaybedilmesinden
cok bir tedirginlik ve giivensizlik duygusu séz konusudur. insanlar
baskalariyla ruhsal temaslar belirli ve doyurucu olmadiginda kendi-
lerini yalmiz hissederler ve birbirlerine tam olarak "ulasamazlar".
Kendini yalitilmis ya da yalniz hissetme aslinda baskalarinin fiziksel
varligiyla ya da yokluguylailgili degildir ve baskalari1 orada olsa da
olmasa da esit6l¢iide hissedilebilir. Yalniz olmakavramiikikarsitdu-
rumdan biri ya da obiiriianlaminagelebilir. Egerkisi temelde ben ilig-
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kiliyse, insanlarla birlikte olsa da olmasa da, yalrz kalmaktan hog-
lanma anlaminda "yalmiz olabilir" ve olgunlagsma i¢in bu temel 6nem-
dedir. Ama eger kisi temel olarak ben iligkisiz ise, "yalniz olma" asiri
bir yalitilmighk deneyimi anlamina gelir, gercek kisiler onunla birlik-
te olsalar bile gercekdisi goriinebilirler ve yalitilmis kisi kendisini de
gercekdist hisseder. Omegin durumuss. 120-2'de 6zetlenen ve diisiin-
de kendisini bir grupkadinin ihmal ettigi bir bebekle kaynagirken go-
ren asir1 derecede sizoid hasta, daha sonraki bir seansta kendisini ben-
den tamamiyle kopuk hissediyordu. "Bedenimin ortasinda bir bosluk
hissediyorum. Sanki bacaklarimin, kollarimin ve bagimin arasinda
hicbir sey yok gibi," dedi. Yasamsal yiireginin olmadigini, gercekdisi
oldugunu hissediyordu. "Bebegiihmal eden kadinlarla ilgili diiste ol-
dugu gibi degil. Sanki beni ihmal etmek icin bile hi¢ kimse yok gibi."
Onceki diis yalmzligi ifade ediyordu; daha sonra yasadigs, kisiligin-
deki bosluk duygusu ise kendisini analist olarak benden kopuk hisset-~
mekten dolay1 yasadif1 nesne kaybi duygusundaki yalitilnughgi ve
gercekdigiligi, ben kaybim ve kendilik duygusu kaybim dile getiri-
yordu. Winnicott'in ben iliskililiginin karsitidir bu; ciddi derecede an-
nelik bakinundan yoksun kalnugs bebegin temel ben iligkisizligidir.

Winnicott'in degindigi "yalniz kalabilme yetenegi”, kisinin, bas-
kalariyla birlikte olsa da olmasa da, ayrilma kaygisina, panige, yal-
tilmiglik ve gercekdisilik duygularina kapilmaksizin, kendi iginde bir
mahremiyet ve gerceklik duygusu hissetmekten zevk almasidir. Bu,
acikca, temelde ben iligkili olan kisinin, higbir sey paylasmadigi kigi-
lerle cevrelenmis de olsa ya da yaninda hi¢ kimse olmasa da, kendi
icinde hicbir zaman zihinsel bir yalnizlik hissetmemesine baglhdir.
Winnicott'a gore, bu "6zel tipte iligki" ilk olarak,

... yalniz olan bebek ve kiiciik ¢cocuk ile, o anda sadece bir besik, bebek
arabasi ya da yakin ¢evredeki genel atmosferle temsil ediliyor olsa bile, as-
linda giivenilir bir bicimde orada olan anne ya da annenin yerini alan kisi ara-
sinda olusur. (s. 30)

Ben iligkililigi, biri zaten yalmz olan iki kisi arasindaki iliski anlamina
gelir; belki ikisi de yalnizdir, ama birinin orada olusu 6biirii i¢in 6nemlidir.
(s. 31)

Dolayisiyla, kisinin dig gerceklikte yalniz olmaya ancak i¢ gergeklik-
te hicbir zaman yalniz degilse dayanabildigini sdyleyebiliriz. Winni-
cott sunlar1 yazmstir:
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Gergekten yalniz kalabilme yeteneginin temelinde erken bir asamada bi-
risinin varliginda yalmz olma deneyimi yasamis olmak vardir ... (Bu) ¢ok er-
ken bir yasta, benin olgunlasmamishigr dogal bir bicimde anneden gelen ben
destegiyle dengelendigi zaman gerceklesebilir. Zamanla kisi ben destegi ve-
ren anneyi i¢e yansitir ve bu yolla anneye ya da anne simgesine sik sik bas-
vurmaksizin yalniz kalabilmeye baslar. (s. 32)

BEN ILiISKILILIGININ 6ZU
"¢ zihinsel gerceklikte yalniz olmama" durumunu nasil ele almamiz

gerekiyor? Winnicott'tan yapacagimiz diger iki alint1 baglangic nok-
tamiz1 olusturacaktir.

Olgunlagsma ve yalniz kalabilme yetenegi bireyin yeterince iyi bir anne-
lik bakimi sayesinde iyi niyetli bir cevreye inanma sansina sahip olmasi an-
lamina gelir. (s. 32)

Ben destegi veren gevre tedricen ice yansitilir ve bireyin kisiligine
yerlesir,boylece gercekten yalniz olabilme yetenegi dogar. Buna kar-
sin, kuramsal agidan, ilk giinler ve haftalarda kendisini gegici olarak
bebegiyle ozdeslestiren ve bu siire icinde kendi bebeginin bakimin-
dan baska hicbir seyle ilgilenmeyen anneyle nihai ve bilingdisi olarak
es tutulan birisi her zaman mevcuttur.

Winnicott burada ¢ocugun, yeterince deneyimle, dis diinyasinda-
kiiyi nesnelerinkendisiigin gercekligine ve giivenilirligine karsi, ye-
tigkin birisinde kan: (diisiinsel degil, duygusal diizeyde) olarak adlan-
dirdigimiz seyi kazanma siirecini betimlemektedir. Bu, iyi nesne fan-
tezileri kurma yetenegiyle aym sey degildir. Gergek iyi deneyimin
zevkle amimsanmas: ile gercgek kotii deneyimi inkér etme ¢abasi ola-
rak zorlantili kaygili fantezi kurma ve diigiinme arasinda ayrim yap-
maliy1z.

Omegin, bir erkek hasta ofisinde yalniz basinayken ya da bir tren-
deyken kaygi duymaya basladigindan ve sonra kendisini ruhsal ba-
kimdan "bog" hissettifinden yakimyordu. Bunun iizerine, belli ki bir
gercekdisilik durumunu 6nlemek igin, diisiinmeyi siirdiirmek zorun-
da oldugunu séyledi. Diisiinecek hog seyler bulmaya ¢alisiyordu ve
cocuklugunda uykuya dalabilmek i¢in iyi bir seyler diisiinmek zorun-
da kaldigin1 amimsadi. Aslinda ¢ogu zaman yattiktan sonra alt katta
kavga eden ebeveyninin seslerini dinlediginden ve genel olarak aile
yasaminda saglam ve destekleyici kisisel iliski deneyimi az oldugun-
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dan, eger mutlu seyler diisiinemezse ve diisleyemezse, "bogluk” duy-
gusunun baglamasini géze alamayacag icin gergek kotii deneyimle-
rini diisiinmek zorunda kalacagi agikti. Bunun her tiirlii takintili dii-
siincenin ayirt edici 6zelligi oldugunu daha 6nce belirtmistik. Ben
kayb1 duygusuna karsi bir savunmadir bu. Bu hasta soyle demisti:
"Zihnimi bog hissetmemem i¢in endiselenecek bir siirii sorunum ol-
mas! gerekiyor. Asil sorun bu sorunlar degil, 'kendimi bos hisset-
mem'." Kotii seyleri diisiinmek, bir panik durumunda ve kisa vadeli
oldugunda, gergeklik ve temas duygusunu koruma yontemi olarak iyi
seyleri diisiinmekten bile daha etkili olabilir. Daha sonraki agsamada
kotii seyleri diisiinmeye karsi bir savunma olarak iyi seyler diisiiniil-
meye baslanabilir.

Otuz yaslarinda, evli ve iki ¢ocuklu bir kadin hastanin vakasi, bu
korku ve savunmalarwn ii¢lii yapisina garpici bir 6mek olusturuyor.
Bu hastanin annesi ¢ok kaygiliydi. Hastanin yasam karsisindaki gii-
vensizligi on yaslarinda belirginlesmeye baslamisti; giderek utangag
ve cekingen bir kiz olmustu; bir kizlar kuliibiine katilmaya korkmus,
annesi, babasi ve kendisi gibi utangag bir kiz arkadasiyla birlikte ken-
dini evin giiven veren sinirlarinin icine hapsetmisti. Daha sonra ni-
sanlanip evlenmek ve baslangicta ebeveyniyle birlikte oturmaya de-
vam etmek destekleyici olmus, herhangi bir sorun ¢ikmamigti. Der-
ken ayrn bir eve tasinmiglardi, ilk bebek dogmustu, sonra bagka bir
kente taginmiglard: ve ikinci bebek dogmustu. Her giin annesine tele-
fon etmeyi siirdiiriiyordu; ev isleri konusunda giderek daha fazla ti-
tizlenmeye, hemen hi¢ disariya ¢ikmamaya, pislik ve temizlik konu-
suna takintii hale gelmeye baglamisti. Eger biitiin giin durmadan ev
isi yapmazsa, esyalan kendi miikemmelci Olgiitlerine gore temiz tuta-
madig1 duygusuna kapiliyordu. Bunlar, temelde yatan ve giderek iler-
leyen, yetigkinlik sorumluluklariyla bas edememe duygusunun gos-
tergeleriydi. Sonra annesi 0ldii ve hastanede gecirdigi kisa bir do-
nemden sonra analize geldiginde tam bir takintili nevroz tablosu hem
kendisi hem de esi i¢in yasami olanaksiz hale getirmisti. Her seyin te-
miz olduguna kendisini inandirmasi konusunda esine mutlak bir bi-
¢imde bagimli olmustu ve kopegin kaldirimi pislettigini gormemek
icin disar1 ¢ikmayi géze alamiyordu. Sanki bunu diisiinmek bile onu
kirletiyordu ve hemen kosup ellerini yikamasi gerekiyordu.

Temelde yatan genclik ¢ekingenliginin ve utangaclhifinin ve ken-
disini annesi olmadan bir aileyle bas etme zorlantisina siiriikleyen se-
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yin, savunma semptomlar ve korkularini yenme ¢abasinin bir parga-
st olan pislik ve temizlik takintisindan daha 6nemli oldugunu diisiin-
diigiimii soyledim. Yirmi sekizinci seansta birdenbire sunlar1 s6yledi:
"Mutsuz oldugumda sankiayaklarimyere basmiyor. Boslukta uguyo-
rum, gerceklikten kopuyorum, zihnim gercekte burada degil, cok
uzaklarda oluyor. Boyle kaptirip gidiyorum. Birinin beni yatigtirmast
ve gerceklige dondiirmesi gerekiyor. Gercek yasamla bag edebilmek
icin ¢ok sakin kalmaliyim. Herhangi bir bask: oldugunda panige ka-
piliyorum, ugup gidiyorum ve tamamen gercekdist oluyorum. Kendi-
me sahip degilim. Ortada yokum. Eger esimin acelesi varsa ya da bir
stirii insan konusuyorsa, panige kapiliyor, kendimi kaybediyorum.
Bir sey yikiyorsam ve birisi kapiy: calarsa panige kapiliyorum ve ‘Tyi
yikayamadim, temiz olmadi, bastan baslayip yeniden yikamaliyim,’
duygusuna kapiliyorum. Biitiin giin boyle yapiyorum ve esim yanim-
da olup beni her seyin yolunda olduguna inandirmazsa higbir sey be-
ceremiyorum. Ufacik bir sey dengemi altiist ediyor. Olup biten her
seyden uzakta ve siikiinet icinde olabilecegim kiiciik bir bolmeye
kendimi kapatmam gerekiyor. En ufak sey dengemi bozuyor. Esimin
bana hos seylerden s6z etmesine gereksinim duyuyorum, yoksa ak-
limdan nahos seyler geciyor, bilingaltindan bir ses durmadan bana
nahos seyler soyliiyor. Kotii seyler hep orada; zihnimden bir film ge-
ridi gibi geciyorlar. Eger herhangi bir sey bilingli diisiincelerimi ak-
satirsa, bilin¢cdisimdaki nahos seyler beni denetim altina aliyor. Pis-
lik, kir ve igreng seylerle ilgili bu kotii diisiincelere ne diye sapiyo-
rum? Temizlik konusunda hep kili kirk yarardim, simdi de pislikten
korkuyorum."

Anneden ve evden ayriip tek basina kalmaya dayanamayan, ¢iin-
kii kendisinin temel deneyiminde gercekdisilik duygusu tasiyan, "ben
iligkisiz", ya da kendi deyimiyle "gercekte burada degil, ¢cok uzaklar-
da olan" bir kadin hasta 6megiyle kars1 karsiyayiz. Biiylimekte olan
bir cocuk dis gerceklikte annesinin yanindan ayrilmakta ne denli giic-
liik cekerse, i¢ gerceklikte de anneye temel ben iligkililiginin olmaya-
cag1 o denli kesindir. Oysa bu hastanin diiglerinin hemen hepsi an-
neyle birlikte olmakla ilgiliydi. Hasta, zorlantili bir bicimde annesini
diisiinerek ve fantezi kurarak bir i¢ boslugu doldurmak zorunda kali-
yordu. Annenin aslinda yerlesmis bir saglam iligki duygusunun mer-
kezinde olmasi gerekirdi. Geceleri diisiinde annesini goriiyor, giin-
diizleri de kafasinda onunla konusuyordu.
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Acikca anlagilmaktadir ki fazla diis gormenin nedeni, i¢sel olarak
yalitilmig kisinin, geceleri kendisi ve ¢evredeki herkes uyurken, te-
mel ben iligkisizlik durumunun bosluguna diisecegini hissetmesidir.
Ya uyanik kalip bir seyler hakkinda diisiinmek, ya bir hastanin dedi-
£ gibi, "hala orada oldugundan emin olmak i¢in saat bagt uyanmak",
ya da kendisini temasta hissedecegi bir diinyasi olsun diye karmagik
diis senaryolar1 kurmak ve boylece "kendiligini" var kilmak zorunda-
dir. Geceleri bu tiir diisler gormek takintili giindiiz diisiincelerinin es-
degeridir ve kisinin kendisini gercek hissetmek i¢in her zaman nesne-
lerle birlikte olmasinin, var oldugunu kendisine kanitlamak, gercek-
disilik ve yalitilma deneyimini savusturmak igin zihinsel etkinligi
siirdiirmesinin bir dilek doyurma oldugu kesindir. Ote yandan, daha
kiiltiirlii bir hastanin s6zleriyle, kisi "temelde hi¢bir ben tagimadigini,
bir hi¢ oldugunu” hissederken, kendisini canli bir gerceklik olarak
siirdiirme savasiminin pargasi olan sey i¢in dilek doyurma kavramini
kullanmak, fazla yumusak bir betimleme gibi goriinmektedir. Buna
hi¢ benzemeyen ve daha ¢ok oyun ve keyif duygusunun karsiligi ola-
rak anlasilmasi gereken bagka bir tiir diis gorme de vardir.

Insanlarin panige kapilmaksizin yalniz kalmalarim olanaksiz ki-
lan sey, birincil ben iligkililigi durumudur. Demek ki, "zorlantili fan-
tezi ve diisiinme", ister giindiiz ister gece yasansin, ister tuhaf ister
gercekci ve akilci olsun, kisinin kendisini ruhsal bakimdan canl tut-
ma savasiminin bir parcasidir. Bu takintili vakada, hasta kendisini te-
melde o denli temastan uzak hissediyordu ki, herhangi bir ani korku
"siiriiklenip gittigi" duygusunu yasamasina ve tehlikeli olgiide geri
cekilmis ve kopuk hale gelmesine yol agiyordu. Baslangictaki, evi te-
miz tutmak icin durmadan ¢aligma takintisi, kendisini giinliik yasa-
minin gergekliklerine zincirlemek icin her dakikay: bir etkinlikle dol-
durmaya yonelik bitmez tiikkenmez bir savagimdi. Durum daha da sid-
detlenince, hasta adeta kendisini daha da zorlu bir savasa girismeye
zorlayarak pislikten korkmaya ve takintili bir bicimde siirekli pislik-
le mesgul olmaya basladi. Nereye doniip baksa pislikle karsilastig:
duygusu, onu emin olmak i¢in her isi durmadan yeni bastan yapmaya
stiriikliiyordu. Bundan ancak esi onu yatistirdiginda, yani onun ger-
cek ve temas halinde oldugunu hissetmesini sagladiginda kurtulabili-
yordu. Gergi esini yaninda tutmak i¢in hala "pislik takintisi"na gerek-
sinimi vardi. Zihninin gerisinde durmadan bir ses ya da film gibi sii-
riip giden bu diisiincelerden s6z etmesi, "kotii seylerin fantezisini
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kurma" yontemine ne kadar ¢ok bagvurmak zorunda kaldigim géster-
mektedir. Bunun iizerine de, esinin kendisine hos seylerden s6z etme-
sine gereksinim duyuyordu. Burada, iyi fantezilerin kotii fantezilere,
kotii fantezilerinse gercekdisilik, kendine yabancilasma, bosluk ve
ben kaybina karsi savunma olarak kullanildigi iiclii bir yap: s6z konu-
sudur.

Dolayisiyla, "i¢ gerceklikte yalniz olmama", iyi nesnelerin ya da
herhangi tiirde nesnelerin fantezisini kurmayla aym sey degildir.
"Zorlantili, kaygili, savunma amagh diisiinme" ile basit "iyi deneyim-
leri zevkle animsama'y1 birbirinden ayirt etmeliyiz. Kisa bir siireligi-
ne yalniz kalan bir bebek, muhtemelen zevkle "anne memesi varsani-
s1" gelistirebilir ya da "annesini amimsayabilir" ve kendisini yalniz
hissetmez. Ama bu uzun siireli olursa, "zevkli animsama" giderek
olumsuzlasarak "zorlantili bosluk doldurma fantezisi"ne doniisiir ve
bu da gelecekteki takintili ya da bagka tipte nevrozlarin temellerini
olusturur. Eger bebek cok uzun siire yalniz birakilmaz ve anne geri
doniip iyi deneyimi yenileyerek onun "zevkli animsama'sini1 pekisti-
rirse ve eger annenin yok oldugu siireler bebegin onun yoklugunda
kendisini giivende hissetme yetenegine uygun olursa, kendini temel-
de "temasta ve giivende" hissetme ve "iyi niyetli bir ¢evre" olarak dis
diinyaya giivenme artarak kalici bir 6zellik haline gelir. Fairbaim, iyi
ben deneyiminin dogal olarak iyi ben gelisimine yol agtigini, nesne-
leri i¢sellestirme gereksinimine yol agmadigini sdyleyerek bunu dile
getirmigtir. Hastanin seanslar arasinda analisti yitirmesi duygusu bi-
¢iminde ortaya ¢ikan bu "yokluk siireleri" sorununu her analist bilir.
Gergekten de bu, annenin ¢ocukluktaki yokluklarim farkinda olmak-
s1zin animsama olabilir.

"lyi deneyimleri zevkle ammsama"nin 6nemi, kaygidan dogan bir
zorlanti olmayip kendiliginden olmasidir. Eger giivenli bir ben o an-
da belli bir etkinlikte bulunmuyorsa, gevseyip iyi deneyimi animsa-
maktan zevk duymakta, ya da saglikli bir bicimde yorulmussa, din-
lenmekte ya da uyumakta 6zgiirdiir. Bu da yasama, onun tehlikeleri-
nin deneyimlenmesiyle yikima ugramamis temel bir giiven duymak-
la olanaklidir. Cocugun anneye baslangicta ve tamamen bilingdisi
olarak duydugu giiven sarsilmamis ve ihanete ugramamistir; cocuk
hi¢bir zaman kendisini yalitilmis, kopuk, ¢aresiz ve 6liim korkusu
icinde hissederek yikici bir travmatik deneyim yasamamistir. Belki
bu denli mutlak giiven duygusuicinde olan insanlar sayica azdir, ama
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giivensizlige kapilmaksizin yalniz kalabilen kisinin i¢ durumu ile iir-
kiitiicii bir ger¢ekdisilik durumunun niiksetmesine karsi kendisini ko-
rumasl i¢in gercekten siirekli destekleyici ilgiye gereksinim duyan
kisi arasinda da biiyiik bir fark vardir.

BEN ZAYIFLIGI VE PSIKOTERAPOTIK ILiSKI

Bu noktada, bir kez daha, ¢6ziimlenmedikge ya da ¢oziimleninceye
dek ele almaktan kaginamayacagimiz sizoid duruma 6zgii i¢ celigki-
ye geliyoruz. Sizoid durum oziinde, temel bir ben iliskisizliginden
kaynaklanan bir ben zayifligidir. Zayif sizoid ben bir iliskiye, yetersiz
annelik bakimnn yarattigr boslugu doldurabilecek bir terapi iligki-
sine ivedi gereksinim igindedir. Hastayi nihai yalitilmanin dehgetine
teslim olmaktan ancak bu kurtarabilir. Oysa sira buna geldiginde,
zayifben tam da bu gereksindigi iliskiden korkar. Yalitilmig ¢ocukluk
beni kesfedilip kendisiyle temas kurulmasina gereksinim duyar, ama
aym1 zamanda bulunmaya kars1 da derin bir korku icindedir ve "kur-
tulus" olanag belirdigi anda kosup yine yalitilmigligin ¢corak toprak-
larina siginir. Saglam bir "bireysellige" sahip olmak insanlar igin
"nesne iligkisi" kadar sarttir. Aslinda bu ikisi birbirinden ayrilamaz,
ama derinden sizoid kisi bunu boyle gormez. Hicbhir potansiyel insan
beni, icinde gelisebilecegi bir iliski ortamu olmadik¢a kendi bireysel-
ligini onemli olgiide gelistiremez. Ama zayif diismiis ben bir iliskide
her zaman &biir kiginin kendisini bogmasindan korkar. Boyle bir has-
tanin psikoterapisi, genellikle, icinde yavas yavas ve gizlice bir "gii-
venme” yetenegi gelisirken, tekrar tekrar terapiste bir yaklasip bir
ka¢cmasiyla uzayip giden bir siire¢ gerektirir.

Asagidaki iki vakada bir terapi iliskisini kabullenme konusundaki
bu catisma agik¢a gozlenmektedir. Bunlardan birincisi, temel sorun-
lar1 sayfa 106-8 ve 142'de betimlenmis olan takintili hastadir. Bu ka-
din hasta, analitik derinlemesine ¢aligmayla ¢ok sevdigi biiyiikbaba-
simin 6 yasindayken onu reddetmesi iizerine yasadign ¢ok siddetli
travmann i¢inden gecilmesinden sonra girdigi iyi bir donem siiresin-
ce belirgin bir diizelme gostermisti. Daha sonra hi¢bir zaman kimse-
ye giliven duyamamasina yol agan, giiven duydugu birisinin ihaneti
olarak gordiigii bu olaydan kaynaklanan panik korkunun, bu olayin
yarattifi depresyon durumunun merkezi 6zelligi oldugu ortaya ¢ikti.
Biitiin bunlarla benimle olan iligkisi arasinda baglanti kurarak benim
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de onu biiyiikbabasi gibi diis kirikligina ugratacagimdan korktugunu
ve beni sonuna kadar sinama gereksinimi hissettigini belirttim. Bun-
dan sonra hasta belirgin derecede daha yanit verici hale geldi, seans-
lara tam saatinde gelmeye ve kendisini daha iyi hissetmeye basladi.
Derken bir giin bir seansa on bes dakika gecikti, gelmeyi istemedigi-
ni ve sirasinin geldigini haber vermek i¢in bekleme odasina gelme-
min uzun zaman almasini, boylece ¢ikip gidebilmeyi umdugunu soy-
ledi. Benden kagtig1 acikti. Ona son zamanlarda bana eskisine goére
cok dnha fazla giivenmeye basladig1 icin birdenbire bu durumdan
korkma tepkisi gosterdigini sOyledim. Sessiz, solgun, soguktu; ileti-
sim kurmaktan kaciniyordu. Annesine, yiiregini i¢inde bir yumru gi-
bi hissettigini, yasam boyu hi¢ kimseye karsi sicak, yanit verici, sev-
gi dolu olamamaktan korktugunu soyledigini anlatts. Insanlara ¢ok
fazla yakinlagmaktan korktugunu, onlara katlanamadigini ve bir siire
once kaybolan bir korkunun, evlenmesini olanaksiz kilan, hamile ka-
lip cocuk dogurma korkusunun yeniden bag gosterdigini ekledi. Co-
cuk dogurma korkusunu yenidenedinmesinin nedeninin her ¢esit ya-
kin iligkide hissettigi risk oldugunu, aslinda evlilik ve annelik gibi
yakin bir iligkiye girme riskinden korunmak i¢in bu korkuyu yasadi-
gin1 diisiindiigiimii s6yledim. Bir kisilik olarak birisine herhangi bir
bicimde yakinlagmanin diisiincesi bile kendisini bunalttif1 i¢in, me-
selenin aslinin biiyiik olasilikla bu oldugunu kabul etti. Kendisini an-
cak, insanlardan belli bir uzaklikta oldugu zaman giivende hissedebi-
liyordu.

Sirf bir siiredir benimle daha yakin bir iligskiyi goze aldigi, daha
acik ve giivenli davrandigi, ama eger bana bagimlilig siirerse kendi
kisiligini koruyamamaktan korkmaya basladig i¢in artik benimle il-
gili olarak da bu korkuyu duydugunu belirttim. Ona karsi anlayish
davranip davranmayacagimi, onu geri ¢ekilmekte 6zgiir birakip bi-
rakmayacagimi, bagimsizligina saygi gosterip gostermeyecegimi ve
bu arada ofkelenerek onu terk edip etmeyecegimi anlama geregi duy-
dugu icin kendisini birdenbire benden kopardigini 6ne siirdiim. Bir
onceki seansta bana soyledigi "Siz bana hi¢bir zaman kizmazsiniz,
degil mi?" sozlerini animsattim ona; bu sozlerin baglami da aslinda
buydu. Onunla temasi yitirmeden ve onu geri gelmeye zorlamadan
gitmesine izin verip vermeyecegimi ve gereksinim duydugunda yine
gelebilmesi i¢in onu anlayigla bekleyip beklemeyecegimi anlama ge-
regi duyuyordu. Sonra, yalniz kaldiginda kendine 6zgii bir bireyselli-
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ge sahip olup olamayacagim denemek iizere geri ¢cekilmek onun i¢in
giivenli hale geldi ve eskisi kadar yalitilmig olmadigini anlayarak ge-
rek iligkilerin gerek bagimsizligin zevkine varabilecegini gordii. Bu
onda belirgin bir etki yaratti. Huzursuz yiiz ifadesi kayboldu, yiiziin-
de bir giiliimseme belirdi, seansin geri kalan boliimiinde kolayca ile-
tisim kurabildi ve seansin sonunda giderken kaygi duymuyordu.

ikinci vakada hasta 40 yasinda, evli ve iki ¢ocuklu bir kadind.
Cocuklugu, fiziksel ve cogkusal bakimdan tam anlamiyla giivensizlik
yaratici bir ortamda ge¢misti. Erken dénemlerde, saglig: giderek bo-
zulan babasi evin gecimini saglayamamaya baglamis ve annesi aileyi
ayakta tutabilmek i¢in bir is kurmustu. Annesiyle babasi arasindaki
iliski iyi degildi; babasi hastaya da gayet iyi davranmakla birlikte, be-
lirgin bir bicimde ablasin yegliyordu. Evin gecimini saglamaktan ve
iskadini olmaktan aslinda hi¢ de rahatsiz olmayan annesi ise igleri ne-
deniyle siirekli kosusturuyor, gercek anlamda bir annelik yapamiyor-
du. Annesinin dikkatini ¢ekmenin tek yolu karin agrisiyds; annesi an-
cak kendisi de bas agris1 ¢ekerek yattiginda ona iyi davraniyordu, ya-
ni coskusal bakimdan daha yumusak oluyordu ve hasta ona yaklasa-
biliyordu. Bu aile diizeni i¢inde, hasta evde dylesine az coskusal des-
tek bulabiliyordu ki kendisini en mutlu hissettigi yer okul oluyordu.
Yine de, o zaman bile, 11 yas civarinda iki y1l siireyle, kafasinin i¢in-
de, rahmin i¢indeki bebegi hissetme duygusuna benzettigi, birtakim
tuhaf duyumlar hissediyordu. Baski altinda ¢okiintiiye ugrayacaginin
ilk gostergesi ilk iki isinde ortaya ¢ikti; is saatleri disinda kendisini
Oylesine bitkin hissediyordu ki bog zamaninin biiyiik bir boliimiinii
yatarak gecirmek zorunda kaliyordu. Evlendikten sonra, isteyerek
cocuk sahibi olmasina karsin, anneligin yarattifi baskilar da onu ay-
n1 bicimde bitkin kildi. On yil kadar sonra, ¢cocuklardan birinde asir1
bagimlilik ve siddetli bir gerileme hastaliginin bas gostermesi, hasta-
da bir kriz durumu yaratti. Baglangigta parlak, kirilgan, sert ve yiizey-
sel bir kendilik gelistirerek kendi i¢ zayifligina karsi savasip bunu in-
kar etmeye ugrastiysa da birdenbire bircok bakimdan ¢ocugunkine
benzeyen bir gerilemeye diistii. Bu arada biiyiik bir diizelme kaydet-
mis olan ¢ocuk, ancak annesi iyilesirse tamamiyle iyilesecegini be-
lirtti; annesinin hastaligiyla yiizlesilmesi gerekiyordu.

Analizinde hastanin yillardir ara sira karabasan gordiigii ortaya
¢ikti. Uykusunda "Anne, anne" diye ¢iglik atiyor ve dlecegi duygu-
suyla uyaniyordu. Kendi ¢1gligini hig isitmemisti ve esi olmasa bunu



51ZOID GORUNGU | 160

bilmeyecekti, ama 6lecekmis gibi olma hissi bilingli olarak ¢ok yo-
gundu. Karabasanlar siklasmaya baglamisti. Sonra, gordiigii bir diisii
anlattn:

Bir deniz kiyisinda yalniz bagima ve korku igindeydim. Uzakta, kiyida
evinizi [analistin evi] gordiim. Oraya varmaya ugrasiyordum, ama birdenbi-
re sularin yiikselmesi beni engelledi ve panige kapildim. Sonra bahge kapini-
za bagli ufak bir kayik gordiim ve "Neyse. Ben ona ulagamam, ama o bana
ulasabilir” diye diigiindiim.

Bu diisiin, karabasanlarin nedenini ortaya ¢ikardigin diisiindiigiimii
soyledim. Kendisini yapayalniz, yalitilmis, her tiirlii yardimdan uzak
ve caresiz hissediyordu, ¢iinkii cocukken temelde bu durumdaydi. Bu
nedenle, geceleri bu korku harekete gectiginde ¢iglik atarak annesini
cagiriyordu. Kendisini yalniz hissediyordu, ¢iinkii annesinin kendi-
siyle temasta olmadig1 duygusu i¢indeydi. (Hasta temelde "ben iligki-
siz"di.) Ama artik annesinin yaratti1 boslugu benim doldurabilecegi-
mi ve ona bir giiven temeli saglayabilecegimi hissetmeye basliyordu.
Karabasanlarin siddeti biraz azaldi. Derken bir diisiinde yine,

..1ss1z bir deniz kiyisindaydi. Ama bu kez birdenbire yakinlarda yiiz-
mekte olan, ¢ok giizel boyanmus bir cankurtaran sandal goérdii ve cankurta-
ranin da kendi yaninda durdugunu fark etti. Cankurtaran onunla konusmu-
yor, ona ilgi géstermiyordu, ama hasta onun kendisini diisiindiigiinii biliyor-
du; bu cankurtaran bendim ve hasta kendisini giivende hissetti. Sonra birden-
bire yakinlardaki bir kayanin iizerinde ufak bir kiz ¢ocugu belirdi ve denize
diistii. Cankurtaran segirtip onu ceketinden yakaladi ve denizden ¢ikard1. Ki-
za bir sey olmamigti.

Annesinin onda yarattifi ve icinde 6lmekte oldugunu duyumsadigi
mutlak yalitilmighigin yanitinin ben oldugum yolunda bilingdigi bir
kani gelistirmeye bagladig1 agikti. Bu diisten sonra bir gece, ¢1glik at-
mamakla birlikte hafif bir 6lilyormus duygusu iginde uyandi; ama
ben karanlikta ona yakin bir yerde duruyordum ve her sey yolunday-
di. Daha oOnceki karabasanlardan sonra yaptiginin tersine yeniden
uyudu. Bir siire i¢in kendisini daha iyi, daha gercekg¢i ve benimle da-
ha bilingli bigcimde "temasta" hissetti.

Tam o donemde gergeklesen, iki yakin arkadaslarinin oliimiine
neden olan feci bir trafik kazasindan, hasta da esi de derinden etkilen-
diler ve hasta yeniden ¢okiintii hissetmeye basladi. Ama benden agik-
ca destek istemekten kagindi. Herhalde birisine bagimli olmanin teh-
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likeli oldugunu diisiinmiistii. Bir sonraki seansta, ayni karabasani yi-
ne gordiigiinii ve ilk kez "Anne" diye ¢i1glik atarken kendi sesini isit-
tigini bildirdi. Belli ki duygularinin derinliklerinde "cankurtaran"dan
kopmustu; derhal benim sahip oldugumu tahmin ettigi diisiincelerden
belirgin Ol¢iide farkli diisiinceler ileri siirerek bana karsi ¢iktig1 inat-
¢1 bir tartigmaya girmesi de bunu dogruladi. Dinsel bir sorunu oldu-
gunu, benim ona yardim edemeyecegimi, ciinkii ingiliz Kilisesi'ne
mensup bir din adami olmadigim ve kilise otoritesi adina konugama-
ya yetkim olmadigimi sdyledi. Bu agamada benden bagimsiz olma ge-
reksinimini kabul ettim ve acik bir dille onunla aym fikri paylasma-
digimi, onun "otorite" konusundaki goriislerine katilmadigim belirt-
tim. Biiyiik olasilikla otoriter bir kiliseye, "¢caglarin yipratamadig bir
kayaya" gereksinim duydugunu ima ettim; ¢iinkii tek bir bireyin bir
glivenlik kaynagi olusturamayacagi duygusu igindeydi — bu kisi Ole-
bilirdi. Ama her zaman ayni fikirde olmayabilecegimizi, onun "ben-
den kacgabilecegini" (ve kendisini yine karabasan durumunda bulabi-
lecegini), ama onu terk etmis olmadigimi, ona karsi tutumumu degis-
tirmedigimi vurguladim. Bir sonraki seansta anlattif diisiinde,

...bir oteldeydi; basgarson ondan uzaklasiyordu ve hasta biiyiik bir iiziin-

tii icindeydi. Sonra basgarson oradan gitmemeye, onun hatirt igin kalmaya
karar verdi. Daha sonra bir bebegi oldugunu ve onu mahzende brraktigni,
beslemeyi unuttugunu fark etti; ama siitii olmadigindan onu besleyemiyordu;
"Siitiimiin olmasi icin ¢ok yemek yemeliyim ve gidip bebegi getirmeliyim"
diye diisiindii.
Baggarsonun ben oldugum ve beni yitirme olasiligindan dolay: kor-
kuya kapildig1 acikti. Ben olmadan yasamay: siirdiiriirken icindeki
bebegi de bastirdigini ve ona ilgi duymamaya basladigini belirttim.
Bana duydugu gereksinimi bir kez daha kabul edince, bu durum geri
donmiigtii. Biitiin bunlarda arkadaglarinin 6liimiinden kaynaklanan
sok ve giivensizlik duygusundan daha fazla bir seyler oldugunu; bir
stiredir giderek artan bir giiven duygusuyla bana bagimh hale geldigi
icin aslinda kaygi duymaya basladigin1 ve birdenbire bagimsizlifini
yitirme korkusuna kapildigini séyleyerek durumu 6zetledim. Ama
bana olan bagimliliginin hedefinin ondan bagimsizligin ¢almak de-
gil, icsel giice dayanan gercek bagimsizlik yetenegini gelistirmesine
yardim etmek oldugunu ve onun bagimlilig1 kadar bagimsizligim da
kabul edecegimi sdyledim. Tartigmaci ve direngli tepkisine artik ge-
rek kalmamist1 ve bir kez daha kendisini giivende hissetti.



5120ID GORUNGU | 162

Bu vaka, psikoterapinin, "temel ben iligkililiginin biiyiimesi" yo-
lunda, hastanin ¢ogu kez vaktinden 6nce bagimsizlig1 yakalama ¢a-
balarina giristigi ve "birincil ben iligkisizligi"nden dogan temeldeki
derin ben zayiflif1 asilincaya kadar terapi bagimlilifinin siirdiiriile-
bilmesi i¢in bunu anlamak zorunda oldugu, yavas ilerleyen, sabir ge-
rektiren bir siire¢ oldugunu gosteren ¢ok acik bir tablo olusturmakta-
dir. Genellikle bu sorun iizerine degisik asamalarda tekrar tekrar de-
rinlemesine ¢alisma yapilmasi gerekir. Sizoid "yari iceride yar: disa-
rida” tutumunun temelini olugturan bagimsiz bireyselligi yitirme kor-
kusunun son olarak Winnicott'n "fletisim Kurmak ya da Kurmamak"
(1963) bashikli makalesinde tartigilan "sonsuz ol¢iide somiiriilme ...
yenme ya da yutulma seklindeki korkung fantezi ... bulunma fanzezi-
si" kavraminin 15181 altinda incelenmesi gerekmektedir. Bu konu, "bir
kisi"den s6z ederken ne kastettifimizi anlamakta temel onem tasi-
maktadir. Ben olgular kabul edebiliyorum, ama Winnicott'in bunlara
getirdigi yorumu tiimiiyle kabul edemiyorum.

Winnicott sunlar séyliiyor:

Saglikta, boliinmiis kisilikteki ger¢ek kendilige karsilik gelen bir kisilik
¢ekirdegi vardir. Bu ¢ekirdegin algilanan nesnelerin diinyasiyla higbir zaman
iletisim kurmadigim ve kisinin bu ¢ekirdegin dis gergeklikle hi¢bir zaman
iletisim kurmamasi ve ondan etkilenmemesi gerektigini bildigini diisiiniiyo-
rum ... Saglikli kisiler iletisim kurar ve iletisim kurmayi severse de, her bire-
yin yalitilmug, kalict olarak iletisimsiz, kalict olarak bilinemez, ve aslinda bu-
lunamaz oldugu gercegi de esit derecede dogrudur ... Tecaviize ugrama ve
yamyamlar tarafindan yenme, savunmalardan igeriye sizan iletisimin kendi-
ligin ¢ekirdegini ihlalinin, kendiligin merkezi 6gelerini degistirmesinin ya-
ninda dnemsiz seylerdir. Bana kalirsa bu, kendilige kars1 islenen bir giinah-
tir. Insan kisiliginin ¢ok derinlerine niifuz eden ve bireyin gizlice yalitilma
gereksinimi i¢in tehdit olusturan psikanalize karsi insanlarin duydugu nefre-

ti anlayabiliyoruz ... Sorun, tecrit edilmek zorunda kalmadan kendini yalita-
bilmektir. (1963: 187)

Bu sozlerle kugkusuz nihai bir soru ortaya atilmaktadir, ama bu
haliyle bana kuskulu bir oneri olarak goriiniiyor. Eger yalitilmishk
mutlaksa, yalitilmiglk ile tecrit edilmisligin birbirinden nasil ayirt
edilebilecegini anlamiyorum. Yine de, burada ¢ok 6nemli bir soru
vardir; ben bunu su sekilde ortaya koymay: yegliyorum: Yalutdmiglik
ya da tecrit olmadan mahremiyet ve 6zdenetim nasil saglanir? Ruh-
sal kendiligin merkezi ¢ekirdegini gizlice yalitilmis, kopuk ve dis
diinyanin tiim miidahalelerine kars1 korunmus durumda tutma goriin-
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giisii bu kitabin tam olarak ana temasidir. Winnicott'in s6yle bir soru-
yu giindeme getirdigi diigiiniilebilir: "Sizoid boliinmiis bende bunun
patolojik bir bigcimde olustugunu kabul ediyorsak, ayni seyin birey-
selligin nihai kaynag1 ve olgun kisinin giigliiliigii olarak saglikli bir
bicimde de olusmasi gerekmez mi?" Winnicott bunu ileri siirmekte-
dir. Ben o kadar emin degilim.

Nihai anlamdaki "yalitilma"y1 Winnicott sdyle tanimlamaktadir:

Herkisiligin merkezinde herl.(esten uzak tutulan bir 6ge vardir; bu kutsal-
dir ve titizlikle korunmalidir ... Ilkel savunmalar orgiitlemeye gétiiren trav-
matik deneyimler yalitilmis ¢ekirdege yonelik tehditle, bulunma, degistiril-
me ve iletisime sokulma tehdidiyle baglantilidir. Savunma gizli kendiligin
daha da gizlenmesine dayanir. (a.g.y.: 187)

Bu durumda, kendiligin ¢ekirdeginin "yalitilmis, siirekli iletigim-
siz, herkesten uzak tutulan" durumu, annesince yeterince korunma-
yan, beni desteklenmeyen ve boylelikle kendi asir1 zayifligi dolayi-
styla yok olma korkusuna maruz kalan bir ¢ocukta ongorebilecegi-
miz cesitten bir ilkel korku goriingiisiidiir. Winnicott, yok olma kor-
kusundan ilkel "diisiiniilemez kaygilar"dan biri olarak s6z etmekte-
dir. Kendilikte yalitilmig bir ¢ekirdek ayirma savunmasi bana "sizoid
kale" ya da "gerilemis ben" adin1 verdigim seye, yani geri ¢ekilmislik
ya da "gizli kendiligin daha da gizlenmesi"ne karsilik diisiiyor gibi
goriiniiyor. Winnicott, "saghkta ... bu kisilik ¢ekirdeginin, boliinmiis
kisilikteki gercek kendilige karsilik geldigini" sdyliiyor. Bu durumda,
"saglikta" ne anlama geliyor? Winnicott bu yalitilmig ¢ekirdegin
farklilagmasinin, kisilikteki ilk boliinmeye yol agan kosullar tarafin-
dan yaratildigini belirtmektedir. "Sonsuz 6l¢iide somiiriilme fantezi-
si" ile "bulunma fantezisini" esit tutmaktadir. Benim deneyimlerime
gore, bunlardan birincisi her zaman bir korkudur, ikincisi ise temelde
bir gereksinimdir ve kotii ¢ocukluk deneyimi bunu bir korkuya do-
niistiirdiigiinde geri ¢ekilme ve sizoid durum olarak gelisir. Eger ken-
diligin gizli cekirdegi saglikta, ya da goreli saglikta, siirekli geri ce-
kilmis, kopuk ve ulagilamaz olarak kaliyorsa, o zaman biitiinsel ruh-
sal kendilik her zaman béliinmiis durumda ve en erken dénemde ya-
sanan "ilkel savunmalarin orgiitlenmesine yol agan travmatik dene-
yimler" tarafindan boliinmeye ugramis demektir. Eger saglikli kisili-
gin cekirdegi boylesine yalitilmigsa, saglik ile hastalik arasinda hig-
bir anlamli fark kalmaz.

Ampirik olarak, bu durumun aslinda degisken derecelerde evren-
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sel oldugu kanisindayim. Bu, daima temelde yatan nihai sorun oldu-
gunu klinik olarak gostermeye calistigim, korku sonucunda en igteki
kendiligin gizlice geri ¢ekilmesi olarak tanimladigim sizoid sorunun
oziidiir. Higbir insanin ruhsal saghigin miikemmel degildir. Saglhkta,
patolojik kosullardakine benzer bu cesit bir durumun var oldugunu
sOylemek yerine, bu radikal ben boliinmesinin aslinda istisnasiz hepi-
mizde yasanan, i¢sel ya da kuramsal agidan zorunlu olmasa da pratik-
te kacinilmaz olan evrensel bir goriingii; ruhsal saglik ve hastaligin
deneyimlerimize bagh goreli terimler ve tamamen bir derece mesele-
si oldugu kabul edilmelidir. Sizoid sorunun yukarida s6z edilen an-
lamda nihai sorun oldugu heniiz genel kabul gérmemis olmakla bir-
likte, kamimca psikanalistlerin genelde benimsedikleri goriis budur.
Winnicott'in savlarimin bizi kabule zorladig: gercek de sanirim budur.

Winnicott'in sundugu olgulardan kusku duymuyorum. Tiim birey-
lerin, pratikte ne denli olgun olurlarsa olsunlar, kendiliklerinde bir
dereceye kadar yalitilmig bir i¢ cekirdek ayirdiklarina inaniyorum.
Psikoterapideki biitiin sorun, hastanin bu sizoid merkezi kendilikle
temas kurmasi konusunda terapiste giivenme giicliigii cevresinde do-
ner. Bu boliimii, psikoterapiye antilibidinal direncin belki de en
onemlisine, korku nedeniyle her ne pahasina olursa olsun (hatta "iyi-
lesmeme" pahasina) kisinin nihai bireyselligini "6teki kisinin" ege-
menliginden koruma gereksinimine, aslinda tiim dig diinyaya karsi
uygulanan savunmaya ayirdim. Higbirimiz béyle ilkel bir korkudan,
ben boliinmesinden ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan temelde savun-
maya dayali bir kisilik yapisindan tamamen kurtulacak kadar mii-
kemmel bir ebeveyn bakimi almis olamayiz. Bazilar1 bunu nihai bir
"sonsuz Olciide somiiriilme"”, kullanilma, bosaltilma korkusu, bazila-
r1 ezici bir ¢evre karsisinda "iizerinden silindir ge¢gmiscesine ezilme"
korkusu, bazilar1 ise dogrudan dogruya terk edilme, yitme olarak his-
seder. En kotii bicimleriyle Winnicott'in "diisiiniilemez kaygilar” ola-
rak adlandirdif: parcalanma, diisiip bir daha kalkamama, bedenle
iligki kuramama, y6nelimini yitirme duygusu olarak gerceklesen de
bu ilkel korkulardir (a.g.y.: 58). Klinik deneyimlerime gére, tiim nihai
dehgetler iginde en sonuncusu ve en kotiisi, kendini yalitma savun-
maswmin ¢ok agiri bigimde kullanilmasindan dogan, "boglukta bir
ruh" olma duygusu, her tiirlii temastan uzak, tiim iligkilerin diginda,
tiim deneyimlerden arinmis ve deyim yerindeyse kendi iizerine ¢ok-
miig, tam bir gercekdisilik duygusu icinde kaybolmusg ve bir "ben" ol-

A



BEN GELISIMINDEKI BIRINCIL BASARISIZLIGIN DOGASI | 165

mayt basaramamug olmaku.

Bu, bana kalirsa, Winnicott'n sagligin temeli olarak gordiigii,
kendiligin siirekli bigcimde yalitilmis, iletisimsiz c¢ekirdeginin yazgi-
sidir. Bu noktada Winnicott'a katilamiyorum,; ciinkii bence bu, ben
zayifliginin gercek dogasi olan temel "ben iligkisizligi"yle ayni sey-
dir. Mutlak bigimde yalitilmig ve herkesten uzak tutulan bir kendilik
cekirdeginin nasil olup da kendilik sayilabilecegini anlayamiyorum.
Bir kendilik ancak bagka bir seyi deneyimleme eyleminde kendi ken-
disini deneyimleyebilir. Eger tiimiiyle deneyimden yoksunsa, bir
kendilik olamaz. Ben mutlak yalitilma ile tecrit arasinda ayrim yapa-
miyorum. Bana her ikisi de ben kaybi icerir gibi goriiniiyor.

Bulunma, sonsuz ol¢iide somiiriilme ya da yenip yutulma korku-
lar, bir iligkide kendi tam ve gergek bireyselligimizi koruyacak ve
baska gercek kisilerle hangi iligkileri kabul edecegimize ya da ne za-
man mahremiyetimize geri ¢ekilmeyi istedigimize karar verecek ka-
dar gii¢lii olmamamizdan kaynaklaniyor olmalidir; bu mahremiyet,
yalitilmig olmaya ve herkesten uzak tutulmaya degil, kisinin i¢ diin-
yasinda temelde ben iletisimli olmasi sayesinde dis diinyada yalniz
olabilmeyi bagsarmasina dayanir. Winnicott'in ben ve nesne iliskileri
gelisiminin en erken evrelerine iliskin agiklamalar1 bunu anlayabil-
memizi saglamaktadir. Winnicott'in savi, cocugun dogumdan hemen
sonraki asir1 bagimlilifi ve zayifligi ve pratikte yeterince giiven sag-
lamanin asin giigliigii dolayisiyla, korkunun en erken bozucu faktor
olarak ortaya ¢ikmasinin kaginilmaz oldugu ve her zaman en derin
sorun olarak kalacagi olgusunun bir ifadesi olmahdir; bu, kisinin
icinde iglerlik gosteren varsayimsal bir 6liim i¢giidiisii ya da yikicilik
icgiidiisii korkusu degil, disaridan gelen travmatik faktorlerden kor-
kudur; gergi, bagh basina bu korku, gerekli potansiyel saglhkl kisili-
gin bir pargasi degil, "miidahaleye karsi bir tepki"dir.

Bunu aydinlatmak i¢in, Winnicott'in, kendi deyisiyle "baslangicta
oznel bir goriingii olan nesne"nin, daha sonra "nesnel olarak algila-
nan bir nesneye doniismesi"'nde sdz konusu olan gegise iligkin goriis-
lerini incelememiz gerekir. Baglangigtaki insan deneyimlerine iligkin
biitiin ifadeler, kuskusuz daha sonraki deneyimlerden yola ¢ikarak
yapilan ¢ikarimlardir. Yeni dogmus bir bebegin ne yasadigini dogru-
dan dogruya bilmemizin bir yolu yoktur. Biitiin deneyimler i¢inde
kavramsallastirilmasi belki de en zor olan, nesnel deneyimin ortaya
cikisidir. Burada dogrudan dogruya bu sorunu degil, onun en erken
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korku ve ben boliinmeleri sorunuyla iligkisini incelemek istiyoruz.
Nesnel deneyimin ilk ortaya ¢ikisi nasil yasanirsa yasansin, gocugun
en zayif ve zedelenebilir oldugu durumda gergeklesir ve cocugun ye-
gane korunmasi kargilagtig1 annelik bakiminin niteligidir. Baslangig-
ta kendi basina uygulayabilecegi hi¢gbir savunma yoktur ve ilk korku
tepkilerinin erkenligine karsi yegane savunmasi anneden gelen ben
desteginin yakinligidir. Nesne baslangicta salt 6znel bir deneyim mi-
dir? Cok erken deneyimde, agik¢a fark edilebilen nesnelligin onciilii
olan baslangi¢ asamasindaki nesnelligi temsil eden bir 6ge bulunma-
s1 gerekmez mi? Kendi disinda olup bitenleri deneyimleme yetenegi-
nin temelleri ¢ocugun biyolojik ve psikolojik kurulusunun biitiiniinde
mevcuttur. Nesnelerin ¢ok erken asamadaki duyusal deneyiminin,
aydinlatilmay1 ve gelistirilmeyi bekleyen bir ilk nesnellik faktorii
icermesi gerekir.

Bu mantik dogrultusunda, erken ¢ocukluk deneyimini betimle-
mekte kullanilan bazi kavramlarin, émegin nesnellik deneyiminin
acikca olugmasindan 6nce ¢ocugun bir tiimgiicliiliik deneyimi yasadi-
81, sanki gereksinimini karsilayan iyi nesneyi, aslinda "kendisine su-
nulmasina" karsin, kendisinin yarattigi duygusuna kapildig: diisiin-
cesinin, bence daha yakindan incelenmesi gerekiyor. Tiimgiicliiliik
ve yaratma bir ¢ocugun deneyimi icin kullanilamayacak kadar kar-
magik kavramlardir ve bence dogrudan dogruya kanit bulamayacag-
miz bir sey igin yararl bir diisiince bi¢imi saglamaktan teye bir an-
lam tagiyamazlar. Bu kavramlarin yararh olabilecegini gosteren, da-
ha ilerki dénemlere ait klinik olgular mevcut olmakla birlikte, bu ol-
gular artik boliinmiis olan ve nesneleriyle iligkili olarak savunma
amacli 6zdeslesmeler ile artan farklilagmalar arasinda gidip gelen bir
bende, daha sonraki ve daha gelismis deneyimlerle karigmis haldedir.
Kotii nesne deneyiminin, iyi nesne deneyimine kiyasla nesnel dene-
yimi daha ¢ok tesvik ettigi goriisii de ileri siiriilmiistiir. Bunun ille de
dogru olmasi gerekir mi? Iyi nesne deneyimi ile kotii nesne deneyi-
minin nitelik bakimindan farkhilik gostermesi, ama ¢ocuk ruhunun
deneyimdeki nesnellik 6gesini her iki durumda da saptamaya esit de-
recede yatkin olmasi daha olasi degil midir? Cocugun asir1 zayifligi-
nin, zedelenebilirliginin ve ¢ok yakin bir anne destegine mutlak ba-
gimlihginin, nesnellik deneyiminin gizil ya da ortiik bir faktérden ge-
liserek harekete gecirilmis ve belirtik bir faktére doniismesinde en
onemlifaktorler olmasi bana daha olasi geliyor. Eger mutlak bigimde
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ve tiimiiyle iyi bir annelik bakimi deneyimine olanak olsaydi, bunun
ideal olarak, ben boliinmesine maruz kalmayacak, son derece giiclii
bir temel ben iligkililigiyle sonuclanacag: soylenebilirdi; boyle bir
durumda da, iletisime girmek zorunda kalma ya da bulunma korkusu-
nun yasanabilecegini diisiinemiyorum. Ne var ki, bu pratikte olanak-
sizdir ve ¢ocugun deneyimi karmadir. Cocugun gerek iyi gerek kotii
nesnel deneyimleri vardir. Iyi deneyimi onun iyi niyetli bir cevreyle
saglam bir iligkiye girmesini saglar ve eger tiim deneyimi bundan
ibaret olsayd, kisiliginde yalitilmig ve dis diinyaya kars siirekli bir
savunma gereksinimi duyan bir i¢ ¢ekirdege gereksinim duymasi igin
bir neden goremiyorum. Ama ayni zamanda onu en erken evrelerde
savunmalar gelistirmeye zorlayan kotii deneyimleri de vardir ve bu-
nun sonucunda benboliinmesi ortaya ¢ikar. Her kigilikte bir dereceye
kadar sizoid bir kendilik ¢ekirdegi oldugu muhtemelen dogrudur ve
ne derece giivensizlik ve ruhsal sagliksiziik deneyimlenecegi buna
baghdiwr. Ruhsal saglik, tiim pratik agilardan, kiginin kendi "iletisim
durumunu” denetleyebilmesi, bdylece de ya bosg olmayan bir mahre-
miyete geri ¢ekilebilmesi ya da korkmaksizin iliskilere atilabilmesi
icin yeterli temel ben iliskililigine ve dolayisiyla ben giiciine dayan-
malidir. Winnicott'in son yorumu (a.g.y.: 192) sudur:

... gerceklik ilkesinden daima bagisik, daima suskun, iletisimde bulun-
mayan merkezi kendilikte ... sozlii olmayan bir iletisim [¢esidi vardir]; bu,
tipk1 cam kiirelerin miizigi gibi, mutlak bigimde kisiseldir. Canli olmanin bir
pargasidir. Saglikta da, iletisim dogal bir bigimde bundan dogar.

"o

Bu son derecede dogrudur, ama bu durumda "merkezi kendilik", "ile-
tisimsiz ve herkesten uzak tutulan" bir sey degildir. En derin iletigim
sozlii olmayan, soz Oncesi olan iletisimdir. Marjorie Brierley'e gore,

Emin oldugum bir sey, imgeler s6z konusu oldugunda bile, diisinmeden
once hissettigimiz, dolayisiyla ¢evremizde olup bitenleri ayirt etme yolumu-
zun tam biligsel bir ayrim yapabilmemizden ¢ok once duygu oldugudur...
(Kisisel iletigim.)

Ben de bu soze "dolayisiyla sozlii iletisimden ¢ok 6nce” ifadesini ek-
leyebilirim. Bir kisilik boliimiiniin tam bir yalitilmighk iginde var
olup yine de bir kendiligin temel 6zelliklerini tagiyabilecegini diigii-
nemiyorum. Ama eger "merkezi kendilik"te bir "sozlii olmayan ileti-
sim var"sa ve bu "canli olmanin bir parcasi” ise (ki bunlarin dogrulu-
gundan eminim), o zaman merkezi kendilik "yalitilmis" ve "herkes-
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ten uzak tutulan" bir sey degildir. Bu "canli ve iliskide olma" kavra-
minin temel 6nemi VI. Boliim'de yeni bir baglam cercevesinde yeni-
den ve daha ayrintili olarak incelenecektir.

Winnicott'in kendilik ve ben arasinda bir ayrim yapip beni daha
ylizeysel bir goriingii olarak ele alip almadigindan emin degilim; bel-
ki de bundan dolay1 hem kendiligin yalitilmig ¢ekirdeginin hem de
ben iligkililiginin saglik i¢in sart oldugunu diisiinmiistiir. Ama bence
"ben" terimini, psikanalizde geleneksel olarak kullanilandan daha te-
mel anlaminda, kendiligin i¢sel dogasinin evrimini ve gergeklesmesi-
ni yansitan bir terim olarak kullanmamiz gerekir; ben ve kendilik ay-
n1 seylerdir. Gordiigiim kadariyla, iki nihai korku vardir. Bunlardan
birincisi, bir deneyim boslugunda beni yitirme korkusudur ve en ko6-
tii korku budur; bireyi yardim arayisina, psikoterapiste bagimli olma-
ya ve psikoterapotik iligkiyi de kendisini bulabilecegi bir ortam ola-
rak kabul etmeye siiriikler. Gercekte ve pratikte birincisi kadar giiclii
olan obiir korku, Winnicott'n deyisiyle, "savunmalardan igeriye si-
zan iletisimin kendiligin merkezi 6gelerini degistirmesi" korkusu, ki-
sinin kendi bireyselligini yitirme, oldugundan farkh bir seye doniis-
me korkusudur. Bu, bireyin yardimdan iirkmesine, psikoterapiye di-
reng gostermesine ve hasta kendiligine tutunmasina yol agar, ¢iinkii
tamidig kendilik budur ve "gercek kendiliginin" ne olabilecegini an-
layamaz. Bir erkek hasta ilk seansta agzindan ¢ikan ilk sozlerle her
iki korkuyu da dile getirmistir: "Ben bir kisi degilim ve iligkiye gir-
mekten korkuyorum." Terapist ancak hastaya ikinci korkuyu agmasi
icin yardim edebilirse, onu birinci korkudan kurtarabilir ve onun
"gercek kendiligini" bulmasina yardim edebilir. Erken donemde iyi
bir annelik bakimi aldiktan sonra elli yil boyunca siddetli gerilimlere
maruz kalan bir hasta soyle bir diis gérmiigtiir:

Tipkt yasam gibi soguk bir yerdeydim, ama nasilsa arka planda annem
buray: gozetliyordu.

Hastanin kendi yorumu soyleydi: "Ne denli derine inersem, o kadar
iyiye gidiyor. Tekrar ¢okiintiiye ugramayacagimi hissediyorum."
Analist onun kendi temel ben iligkililigini bulmasina yardim etmisgti.



VI
Ben Kimliginin Nihai Temelleri

KiSIDEKI GERCEKLIGIN CEKIRDEGI OLARAK BEN

Psikodinamik aragtirmalarin bizi karsi konulmaz bicimde mutlak
baslangiglara, insan kisiliginin en bagina gotiirdiigii kesindir. Aslinda
ilgimizi rahim i¢i durumu bile icine alacak kadar gerilere gétiirmemiz
gerekir, ama son yillarda analistlerin etkin bi¢imde ilgilendikleri
alan, dogum anindan baglayarak cocugun gelisimidir. Freud'un en
onemli kuramsal atillmindan ortaya ¢ikan kavramlari formiile ettigi
1920'li yillardan bu yana, ben psikolojisiyle, bilin¢disinin en derin
derinlikleriyle ve cocuk gelisiminin en erken evreleriyle ilgili giderek
genisleyen arastirmalar psikanalizin bashca oOzelligi haline geldi.
Ruhsal yasamin en bagina yoneltilen bu arastirmalarin bir kosullu ref-
leks incelemesi degil, ¢cocugun biiyiirken kendisini once annesiyle,
sonra ailesiyle ve en sonunda da durmadan biiyiiyen dig diinyayla
kurdugu anlaml iligkiler icinde "bir kisi haline gelirken" deneyimle-
mesindeki coskusal dinamiklerin incelenmesi oldugunu sdylemeye
gerek yoktur.

Anlaml iligkiler, cocugun bagkalar: i¢in kendi anlamini ve kendi-
si icin bagkalarinin anlamini deneyimleme, boylelikle de kendi varo-
lusunu, yasami amacl ve yasanasi kilan insan iligkisi degerleriyle do-
natma yoluyla kendisini bir kisi olarak bulmasimi saglayan iligkiler-
dir. Psikanalitik arastirmalar, dogal olarak, bunun tersine bir yol izle-
mek, sonugtaki toplumsallagmig yetiskinden baglayip buradan geri
giden yollarin hepsinin sonunda bulustugu baslangi¢ noktasina, can-
li, anneden fiziksel olarak ayri, ama heniiz kendisi ile annesini ayr1
ayr1 nesneler olarak ayirt edemeyen; hatta heniiz kendisini bir nesne
olarak bile deneyimleyemeyen; ancak belli belirsiz bir 6zne olarak
deneyimleyebilen; hatta belki en basinda, yalnizca, ¢ok gecmeden
cocuk-anne iliskisi oldugunu kesfedecegi sey icindeki rahatlik ve ra-
hatsizlik durumlan arasindaki gegisleri deneyimleyebilmekte olan
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yeni dogmus bebege dogru ilerlemek zorundadir. Bu, baslangicta
onun hem tiim diinyas: hem de tiim varligidir. Bir insan bu bulanik
baslangictan yola ¢ikip nasu bir kisi haline gelmektedir? Nasil belir-
li bir bene sahip olmakta, kisisel iligkilere girebilmektedir? Kugku-
suz, bu siire¢ daha basindan ¢ok yanlig bir yola girebilir ve psikana-
liz kisideki gergeklik gekirdegi olarak beni arama yontemi haline gel-
migtir. Bu, ruhsal yasamimizin psikososyal c¢evresinden psikodina-
mik merkez noktasina yonelen bir aragtirma olmustur.!

Ruhsal gergekligimizin nihai merkezi neresidir? Melanie Klein ve
Fairbaim'in ¢aligmalar: bizi tam olarak buraya gotiirmiiyor. Klein bi-
zi varsayimsal yasam ve Oliim iggiidiileri arasindaki dogustan gelen
catismalar mitolojisine gotiiriiyor. Fairbaim ise ruhun ¢ok sayida bo-
liinme gecirmis bir bene gelisimindeki Oriintiileri izlemis, ama ruhun
ben gelisimindeki ilk adimlarini aragtirmaktan ¢ok varsaymustir. Fa-
irbaim, 1959'da, "Ben Zayiflig1" bashikli makalemin (1960) ilk miis-
veddesine iligkin olarak "Bunu yazdiginiza sevindim. Eger su anda
yazabilecek durumda olsam, ben de bu konuda yazardim," demisti.
Bir hastasinin bir zamanlar séyledigi "Hicbir bene sahip olmadigimi
hissettigim en dip noktaya vardim!' sozlerinin kesin anlamini arastira-
madan saghgi bozuldu. "Gerilemis ben" kavrami, bir boliimii boliine-
rek baslangi¢ noktasina donmiis olan, zaten "olusmus bir ben" anla-
muna gelir. Winnicott'in "temel ben iligkililigi" kavrami ise daha 6nce
gerceklesen 6zne ve nesne farklilagsmasi anlamina gelir. Yine Winni-
cott'n bir kavrami olan, bir "sahte kendilik" tarafindan maskelenen
ve daha iyi bir ortamda yeniden dogmak iizere buzlukta saklanan
"gercek kendilik", sorumuzu ortaya baska bir soru atarak yanitlamak-
tadir. Bu "gercek kendilik" nedir? Heniiz gerceklesmeye hig¢ baglama-
mus bir potansiyel olabilir. "Ben zayiflig1" sorununu tiimiiyle anlaya-
bilmek icin boylesine derinlere inmemiz gerekiyor.

Ben, kendilik, kimlik, kigilik gibi terimlerle aslinda ne demek isti-
yoruz? Bir ben olma nasi bagslar, nasil geligir, temel dogast nedir, ben
gelisimi siireci basarisizliga ugrayan bir bireye nasil yardim edebili-
riz? Bir bene sahip olmak ya da olmamak ne demektir? Bir beni ol-
madigint hisseden kigi bunu nasil edinir? Eger "Psikoterapide ne
yapmaya c¢alistyoruz?" diye soracak olursak, sorun 6zellikle ivedilik
kazanir. Formiile edilmis yamitlarin igerikten ¢cok bigimsellik tasima-

1. Bunun Heinz Hartmann'in galigmalanyla iliskisi X. Boliim'de ele alinacaktur,
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s1 ¢ok olasidir. Nesne iligkisi terimleri kullanarak, kotii iliskiler ¢o-
cukluktan baslayarak kisiyi hasta ettigine gore, psikoterapinin hasta-
yaicinde iyilesebilecegi bir iyi nesne iliskisi saglamasi gerektigi soy-
lenebilir. Bu bicimsel agidan dogrudur, ama pratikte ne anlama gelir?
Bu yasamsal iligki tiiriiniin onu terapide etkili kilan igerigi ve asil do-
gas1 nedir? Fairbaim'in "Psikanalitik Tedavinin Dogas1 ve Amaclar1”
(1958) baslikli son makalesi bende bunun bir nesne iliskileri tedavi
kuraminin yalnizca baslangici oldugu duygusunu uyandirdi. Kuram-
da, gerileme sorunu ya da daha derin olan "hi¢ beni olmama" sorunu
hesaba katilmaya baglanmamisti. Winnicott'n deneyimimizin bu en
zor alanina yonelik degerli bir arastirma olan "gercek kendilik arayi-
sinda terapotik gerileme" konulu ¢aligmasindan yararlanmis bulunu-
yorum ve bu arastirmayi daha da ileri gotiirmekte onun Subat 1966
tarihli yayimlanmamug bir makalesinde ele aldig1 bagka fikirlerden de
yararlanmak istiyorum. "Kadinlarda ve Erkeklerde Klinik Olarak Bu-
lunan, Boliinmiis Eril ve Disil Ogeler" baslikli bu makale, insanin ku-
rulusundaki "biseksiielligin" anlamu lizerinedir. Bunun konuyla ilis-
kisi, Winnicott'in ¢calismasini1 6ncelikle bana gore psikanalitik kura-
min gelisimindeki gercek konumu olan yere yerlestirdigimizde ay-
dinlanacaktir. Psikanalitik kuram uzun bir siire, ben psikolojisi orta-
ya c¢ikincaya kadar, belli bir merkezi olmayan bir dairenin arastiril-
mas1 goriiniimiindeydi. Aragtirmanin c¢evresel goriingiilerle —davra-
nis, ruh halleri, semptomlar, ¢catigmalar, ruhsal "mekanizmalar", ero-
tik diirtiiler, saldirganlik, korkular, sugluluk duygulari, psikotik ve
psikonevrotik durumlar, iggiidiiler ve itkiler, erojen bolgeler, olgun-
lagsma evreleri vb.— baslamasi gerekiyordu. Bunlarin hepsi dogal ola-
rak onemlidir ve kuramun tiimii icinde yer almalidir, ama aslinda hep-
si de mutlak bicimde temel bir faktore, "kisi"nin "¢ekirdegi"ne gore
ikincil 6nemdedir.

PSIKANALITIK KURAMIN EVRELERI

Winnicott bu ikincil goriingiilerin herhangi biriyle iliskili olarak ya-
pilan yorumlarin hicbirinin "degisiklik yaratic’" olmadif bir erkek
hasta vakasina deginmistir. Kendisi bu yorumlarda bir dogruluk go-
rilyordu, ama bunlar hicbir seyi harekete gecirmiyordu. Oysa benin
bir gergeklik duygusuna, giivenilir ve siirekli bir "varliga" kavusma
gereksinimi ve ¢abasiyla ilgili yorumlar hemen bir yanit uyandirdi.
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Psikanalitik daire merkezini buluyordu. Burada, biitiin insanlarda de-
gisen derecelerde var olan, gercekten evrensel bir sorunla karsi karsi-
yay1z. Biseksiiellik konusu, kadinlarda ve erkeklerde her biri kendine
Ozgii gelisim ve birbiriyle biitiinlesme gerektiren hem eril hem disil
ogeler bulunmasi, Winnicott'in bu ogelere verdigi 6zel anlamla bir-
likte, dogrudan dogruya bireyin kurulusu ve dogasiyla, tam anlamiy-
la temel "ben”le ve bunu olusturan bilesenlerle ilgilidir. Deginilen va-
kadaki ¢ok 6nemli bir yorum, analizi bu alana yoneltmistir. Winnicott
sunlar yaziyor:

Nesne kullanimi, aktarimda oral erotik doyumlar, oral sadistik fikirler ...
bakimindan dogru gerekgelere dayanan yorumlariminnigin hi¢bir zaman bir
degisiklik yaratmadigini simdi aciklayabiliriz. Bunlar kabul edildi, ama son-
ra ne oldu? Simdi yeni konuma ulasilmis oldugu igin, hasta benimle bir ilis-
ki duygusu hissetti ve bu son derece canliydi. Bu, kimlikle ilgili bir durumdu.
[ab.gc]

Bu, esmerkezli psikanalitik kuram ve terapi dairelerinin tam mer-
kezidir. Burada bes tane esmerkezli daire s6z konusudur. En distaki
daire bireyin kendi sosyal diinyasinin bir iiyesi olarak siirdiirdiigii ya-
samdir. Aragtirma, buradan baslayarak, bireyin ¢ocukluktaki dene-
yimleriyle bicimlenen ve 6nce nevrotik, sonra da psikotik diizeylerde
kisilik hastalig1 sorunlarini giindeme getiren, insan iligkileri yetenek-
lerine dogru ilerler. Bu da bizi insan yavrusunun ilk yillarinda kendi
kisiligini kurma cabalarinda karsilastif1 yogun giicliiklerin odagina,
boOylece de biitiin bu dairelerin merkezine, yani ¢ocukluktaki ben
kimliginin mutlak baslangicina getirir. Egsmerkezli bes daire, sonun-
cusuyla baslayan ve ilkine dogru yonelen alt1 agsama halinde ortaya
konabilir. )

~ (1) Toplumdaki Birey, degisken derecede uyum ve uyumsuz-
luk ve fazla ciddi nitelikte olmayan karakter nevrozu ve
psikonevrotik semptomlar i¢ine alacak sekilde, gercek ya-
samdaki nesne iligkileri. Gordiigiimiiz ve goriindiigii kada-
riyla kabul ettiimiz, tasidig: kaygi ve gerginliklere derin-
lemesine bakmaksizin, pratik yontemler kullanarak ele al-
digimiz, genel olarak insan yasamu.

(2) Oidipal Sorunlar, insanlarin birbirleriyle giinliik iligkile-
rinde yiizeydekinin altina; bireyin, aile yapisiyla ve ebe-
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veyn ile kardeslere duyulan baghliklarla bigcimlenen ve si-
nirlanan, nesne iligkilerine yonelik coskusal yeteneklerine;
saglikli normal Oidipal gelisimlere; geliserek coskusal ki-
siligin yapisini olusturan ve dis diinyada islerlik gosteren
patolojik Oidipal oriintiilere bakis.

(3) Kisilik Hastalig1, Sosyal Olarak Islev Gérme Savasiminin

Bagsarisizliga U gramasi, yeterince iyi nesne iligkileri siir-
diirme ve gercek yasam baskilari bilingdiginda gelisen ger-
ginlikler patolojik Oriintiileri koriikledigi zaman bunlara
dayanmay: bagsaramama.

(a) Cinsel ve saldirgan antisosyal itkilerle ve bunlarin be-
densel yankilariyla ilgili Psikonevrotik Kaygt Durum-
lar.

(b) Cift Degerlilik, Sevgi-Nefret Catigmalar, Sucluluk ve

Depresyon, ilkel. acimasizlik, yikicilik korkusu ve
onarma gereksinimi, heniiz psikotik yogunlukta olma-
yan manik-depresif ruh hali salinimlar:. Aktarim nev-
rozlary, histeriler, takintilar, fobiler, nevrozdaki parano-
id tutumlar.
(1), (2) ve (3) agirlikh olarak Freud'un alanina girmek-
tedir. Freud'un diisiincelerinin 1920'den baslayarak gi-
derek artan bir bigcimde, daha sonra Hartmann'in yet-
kinlestirecegi, ben analizi konusuna odaklandig1 da
g6z Oniine alinmalidir. Ancak (3)'te Melanie Klein'in
calismalar1 Freud'un Gtesine gecmeye baslar.

(4) Daha Derin Diizeyde Hastalik, Bir Bene Sahip Olmayi

Siirdiirme Savasimu.

(a) Ben gelisiminin en erken asamalarinin arastirilmast,
erken ¢ocukluk kaygt konumlar1 ve psikozun c¢ocuk-
luktaki kokenleri. Gelisimde depresif ve paranoid ko-
numlar, i¢sel nesneler ve nesne béliinmeleri, ve fantezi-
deki "igsel diinya".

Bu, Klein'in baglica 6zgiin katkilarin1 kapsar.

(b) Sizoid Sorunlar, gercek nesne iliskilerinden kopma ve
geri cekilerek gizli bir i¢csel fantezi diinyasinda yagsama.
Nesne boliinmelerine denk diisen ben boliinmeleri. Ge-
rilemeli hastaliklar.

Bu, 6zellikle Fairbaim'in alanina girer.
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Sizoid benin bilingdisinda yalitilmasi, Winnicott'in
"buzlukta saklanan gercek kendilik"i, benim Fairba-
im'in kuramina yaptigim, ¢cocuksu libidinal benin bolii-
niip gerilemis bene yol actif1 seklindeki ilavem.
Bu noktada Melanie Klein'in kuramsal ¢alismalarinin ge-
nel olarak kii¢iik ¢ocuklarin analizlerinden, Fairbaim'in
kuramsal ¢alismalarininsa Melanie Klein'in bulgular 151-
gindasizoid yetigkinler iizerinde gergeklestirilen analizler-
den yola ¢ikilarak gelistirildigini vurgulamamiz gerekiyor.
Biitiin bunlarda arastirma giderek ¢cocuklugun en erken do-
nemine inmigtir. Bu alanda bir¢ok arastirmaci faaliyet gos-
termistir, ama daha sonraki asamalari (5) ve (6)'da ele al-
dim. Ruhsal yasamin bu en derin diizeylerini anlamakta
ana kavramlar haline gelen fikirleri iireten ¢alisma, kanim-
ca, Winnicott'in en erken donemdeki anne-gocuk iligkisi
iizerine gergeklestirdigi ¢calisma olmustur.
Benin Baglangiglari. Ozne ve nesnenin birincil 6zdeslik
durumundan ¢ikarak farklilasmasi ve 6zgiil ben gelisimi-
nin baslangicimi harekete gecirmesi. Temel ben iliskililigi
deneyiminin ve boylelikle gerek nesne iligkilerine girme
gerek kaygi ve giivensizlik duymaksizin yalniz kalabilme
yeteneginin gelisimi. Bu asamada, daha ben tam pekisme-
den 6nce karsilasilan giigliikler, Klein ve Fairbaim'in de
inceledikleri gibi, nesne boliinmesine ve ben boliinmesine
yol acar.
Olgusal olarak, cocugun heniiz bir nesne iligkisi olarak de-
gil, (gelismis yetiskin diliyle) ortakyasam, (olumlu durum-
larda) istikrarh bir nesneyle, yeterince iyi anneyle dzdes-
lesme olarak deneyimledigi bir nesne iligkisi icinde Benin
Farklilagmis Benden Onceki Mutlak Bagslangici. "Olma"
ya da "giivenlik" ve "kendilik kimligi" deneyiminin basla-
masina olanak verir. Iyi anneyle biitiin bunlar kaygiya kar-
st maksimum bir korunma altinda gergeklesir. Bazen kotii
nesne deneyiminin ayri bir benin farklilagmasiiginilk giig-
lii uyarimi sagladigi s6ylenir. Eger bu dogru olsaydi, benin
ancak kaygih bir temeli olabilirdi. Tam olgunluga ulasa-
bilmek igin, benin anne ve ¢ocuk arasindaki karsilikl 6z-
degslesmedeki tam giivenlik deneyimi i¢inden farklilasarak
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belirmeye baglamasi gerekir. Birincil 6zdeslesme 6znel bir

nesneyle kurulan bir iliskidir, bebek i¢in (onun deneyimi-

ne gore) heniiz 6zne ve nesnenin bir oldugu bir deneyim-

dir. Bu [evre (6), yani kuramsal olarak ayristirilmis, esmer-

kezli bes dairenin merkezi], "nesnel nesne"nin ve "nesnel

0zne"nin, yani 6zgiil Ben'in dogmasina [evre (5), gelisimin
\_. actkc¢a tanimlanabilen ilk evresi] olanak saglar.

Asama (5), Winnicottin The Family and Individual Develop-
ment (Aile ve Bireysel Gelisim) adli kitabinin 1., 11, ve III. boliimle-
rinde (6zellikle "Baslangigta Annenin Bebegiyle Iliskisi" bashkh II.
Boliim) ve Olgunlagma Siiregleri ve Kolaylagtirict Cevre adli kitabi-
min IL, III., IV. ve XVIIL boliimlerinde (6zellikle "Yalniz Kalabilme
Yetenegi" bashkl 1I. Boliim) ele alinmaktadir. Ug ahinti yeterli ola-
caktir:

Ben olgunlagmas: anneden gelen ben destegiyle dogal bir bicimde den-
gelenir (s. 32). Anne beni ¢ocuk benini tamamlayarak onu giiclii ve istikrar-
I1 kilar. (s. 41)

(Cocukta) Ben giiglii miidiir, yoksa zayif midir? Bunun yaniti, s6z konu-
su anneye ve ¢ocugun anneyi kendi kendiliginden aynma evresinden once,
s6z konusu ¢ocugun baslangictaki mutlak bagimlihigini karsilayabilme yete-
negine baghdir. (s. 57)

Bu sonuncu alinti bizi asama (6)'ya gétiiriir; Winnicott'n "Iletisim
Kurmak ya da Kurmamak" baslikli béliimiinde de, "birincil annelik
ilgisi" ve ¢ocugun anneyle "birincil 6zdeslesmesi"yle karsilastigimiz
benin mutlak baglangicina geri dosnme geregine isaret edilir. Winni-
cott'in biseksiiellik konulu makalesi ve 6zellikle "disil 6ge"nin doga-
sina iligkin goriisii de bizi tekrar bu baslangi¢ noktasina getirir. Sim-
di bunu ele alacagiz.

RUH, BEN VE VARLIK DENEYIMIi

Insan dogasinin kurulusunda biseksiiel oldugu goriisiinii kabul eden
Winnicott, dogamizdaki "katiksiz eril 6ge"yi ve "katiksiz disil 6ge"yi
soyutlamaya ¢alisarak bunun ne anlama geldigini saptama girisimin-
de bulunmustur. Eril 6genin dogasinin "yapma" eylemiyle ve her za-
man anneden gecgen disil genin dogasinin da "olma" deneyimiyle di-
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sa vuruldugunu ongoriir. Bu "yapma" ve "olma" terimleri kesin ve
dikkatli bir tanimlama gerektirir, ama "yapma" yetenegi agikca daha
onceki bir "olma" yetenegine, giivenli ve kaygidan uzak bir temel
"varolusta olma" deneyimine dayanmalidir. Klinik olarak hastalari-
mizda, kisi temel bir "olmama" ve uzak ge¢misine dayanan, bir kisi
olarak kendisine giivenmeme duygusunun pengesindeyken etkinligi
ve "varlig1" siirdiirme c¢abasinin biiyiik bir kaygiy1 ve tehlikeli bir
gerginligi davet ettigini gozleyebiliyoruz. Istikrarli bir anneyle yete-
rince 1yi bir iligki, birincil 6zdeslesme yoluyla, giiven, kendilik, kim-
lik, kesin ben baslangici gibi ilk deneyimlerin gelisme olanaginin te-
melidir; boylece de, dzne ve nesne farklilasmasi gelisirken ve bebek
bir "ben olmama" diinyasi edinip buna karsi kendisini bir "ben” ola-
rak hissederken, nesne iliskilerinin gelisimine de olanak saglanmig
olur. Bundan énce, ¢ocugun "biitiinsel bir insan"” olarak yola ¢itkma-
sindan baglayarak ben, ruhtaki bir potansiyel halindedir (Winnicott).
Fairbairn "birlik halindeki 6zgiin ben"den s6z ederken aslinda bunu
kastediyordu. Ancak anneyle yasanan bu tiir bir deneyim yoluyla ben
Ozgiil bir gelisime, giderek daha bilingli hale gelen bir deneyime bas-
layabilir (bu da daha sonra gelisen 6zgiil "kendinden tedirginlik"le
ayni sey degildir). Bu tiir bir anne-cocuk iligkisinin yoklugunda, ya-
sayabilir bir ben olusmaz ve bunun yol actig1, temelde yatan derin i¢-
sel bosluk, hiclik ve "bir kisi olarak var olmama" duygusu, psikotera-
pide yasanabilecek biitiin sorunlar iginde en ciddi olamdir; bu sorun
da ancak analistin bunu anlayarak, ben gelisiminin gecikmeli de olsa
baslayabilmesi i¢in hastanin kendi kendisiyle iligki kurmasini bagar-
mastyla ¢6ziimlenebilir.

Bunun 15181 altinda, Fairbaim'in "birlik halindeki 6zgiin ben" teri-
mi belki de gizil ben niteligine sahip "birlik halindeki 6zgiin ruh" an-
laminda anlasilmalidir, ¢iinkii gelisim siireci iginde ben ve ruh 6zdes
olmayabilir; ger¢i kuramsal olarak miikemmel bir gelisimde olasi
olanbudur. Ruhun ifade bulan her yonii ben niteligindedir, ama ruhun
birincil biitiinliigii boliinmiis bir benin parcalarinin altinda goélgelenir
ve kaybolur. Ben her zaman insan ruhundaki gizil bir olanaktir ve as-
linda insan ruhunun temel dogasina aittir. /nsan ruhu baslangic ha-
lindeki bir bendir; 6yle olmasayd: insani olmazdi. Fairbaim'in "birlik
halindeki 6zgiin ben"den s6z ederken vurgulama geregi duydugu sey
de budur. Ne kadar biitiinlesmemis ya da ¢6ziilmiis olursa olsun, tiim
ruhsal deneyimlerin, bir "6zne"nin deneyimi olarak, bir 6l¢iide ben
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niteligi tasimas: gerekir. Kendine ve gerceklige yabancilasmay: de-
neyimleyebilmek icin bile bir "6zne"nin var olmas1 gerekir. Ote yan-
dan, insan ruhu her zaman ¢ok belirli bir ben gelistirmez ve her za-
man, en olgun kisilerde bile, bir 6lciide ben béliinmesi ve ruhsal ge-
lisimde temel birlik ve biitiinliikk kazanma basarisizlifi goriiliir.
"Ruh", bir deneyim &6znesi olarak insanin, "ben" teriminin anlamh
olarak kullanilmaya baslanabilecegi noktadan 6nceki, dogum ncesi
baslangictan beri var olan, kalitsal ruhsal varolusudur. insanin dogus-
tan gelen tiim enerjilerini, gizil kapasitelerini ve potansiyel giiclerini
(zeka, iistiin yetenekler, vb.) icerir. Insan, ok 6zgiil bir ben olusmasa
bile, deneyiminin hi¢bir gercek merkezi ve higbir tutarli zemini ol-
madigini hissederek, tam bir varlik duygusunun, istikrarh bir biitiin-
sel kendiligin eksikliginekarsin, "yaparak", enerjilerini ve yetenekle-
rini kullanip bir "kisi" olmaya c¢alisarak kendisini "varolusta" kilma-
ya ugrasir. En kotii kosullarda, kendi igsel fantezi diinyasinda, ¢cogu
kisinin aslin1 anlayamayacagi yontemlerle bir ¢esit kendilik kazan-
maya ve siirdiirmeye ugrasan bir psikotik haline gelir. Bir "ben" duy-
gusunun bulunmasi gereken yerde, yalnizca bir belirsizlik, "6nemli
olmama", "belli birisi olmama" deneyimi vardir.

Ben, baglangicinin en baglarinda, kendisini "doyurucu bir olma
durumunda” deneyimleyen ruhsal o6znedir; belki de Freud'un "haz il-
kesi" adini verdigi seyin gerceklesmis halidir; yine de isin tuhafi bir
"ben gercekligi" duygusunun gelisimi i¢in yegane olanakl temel bu-
dur. Ozne ve nesnenin farklilasmasindan once, "anneyle birlikte ol-
ma" genel deneyiminin bir pargasi olarak, giivenlik duygusu ve bun-
dan hoglanma durumu sirasinda bir noktada baslar. Ben, baslangicta-
ki anneyle ozdeglegme deneyimi ve paylasilan coskusal deneyim sira-
sinda geligerek kendini taniyan ve kimligini bulan ruhtur. En yetkin
biciminde, cocugun anne memesiyle iliskisinde goriiliir. Winnicott'in
"biseksiiellik" terimini kullanma bi¢imine, yani gerek erkeklerde ge-
rek kadinlarda, hem eril hem de disil 6gelerin var oldugu goriisiine
donecek olursak, Winnicott belki her seyden 6nce ¢ocugun "yap-
ma"dan énce "olma" duygusu edinmesine olanak veren bir "disil 6ge
memesi'nden s6z etmektedir. Bunun tersine, fazla ana¢ olmayan,
mesgul, kosusturan, diizenleyici, baskin, bebegin kendi hazirladig:
zaman ¢izelgesine gore "beslenmesi'ne karar vermis annenin sundu-
Su meme, bebege "bir seyler yapmaya" ¢alisan "sahte eril 6ge meme-
si"dir. Ozellikle en erken evrelerde bebeginin coskusal gereksinimle-
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rini anlayan ana¢ anne, onun ne zaman isterse o zaman kamim doyur-
masina ve bunun tadini ¢ikarmasina ve daha sonra (bu ¢ok 6nemli)
anne memesine basini koyarak huzur icinde uyuyup dinlenmesine
izin verir. Bebegin dingin bir varolusun, yalin bir "olma"nin tiim hu-
zurunu deneyimleyebilecegi kusursuz bir "disil 6ge memesi” vermis
olur ona. Bu, insan yasaminda miimkiin olan en yetkin giivenlik de-
neyimini yansitiyor olmaldir. Bu deneyim, eger yeterince uygun
olursa ve yeterince uzun siire tekrarlanirsa, siirdiiriilen ve hizla ilerle-
yen ben gelisiminin i¢ giiciiniin temellerini kurar. Yalnizca "Ben va-
rim", ya da belki "Varim ¢iinkii kendimi giivenli ve gercek hissediyo-
rum" ("yapryorum” ya da hatta "diisiiniiyorum” degil, ¢iinkii "diisiin-
me", "yapma"nin ruhsal bi¢ciminden baska bir sey degildir) seklindeki
gelismis sozel bicimde dile getirebilecegimiz bir deneyimdir bu; yine
de boylesine bir agiklifa varabilmek i¢in uzun zaman ge¢mesi gere-
kir. Bu, yukarida 6zetlenen altinci asama, yani benin mutlak baslan-
gicidur.

"OLMA" VE "YAPMA" OLARAK BISEKSUELLIK

Simdi, insan dogasindaki "disil" ve "eril” Ogeleri tanimlayabilmek
icin, Winnicott'n "olma" ve "yapma" tammlarini daha yakindan ince-
lemeliyiz. Birtakim terminoloji ve kavramsallastirma sorulariyla kar-
st karsiyayiz. Winnicott bu sorular: bir erkek hastanin vakasiyla ilgi-
li olarak ortaya koymustur. Bu hastada karsilastigi durum suydu:

Erkek ve kisiligin karst cinsiyete sahip yonii arasinda tam bir ¢oziilme.
Bu erkek hastanin vakasinda ¢oziilme hemen hemen tamdi.

Boyle bir ¢6ziilme bir erkek hastada olabildigi kadar, bir kadin hasta-
da da olabilir ve Winnicott kisiligin bu derin diizeyine analizin kolay-
ca ulasamadig1 kanisindadir, ¢iinkii bu,

kisiligin en derin ya da en merkezi 6zelliklerine iligkin meselelerle ilgilidir
ve hasta ancak

uzun zaman sonra [boylesine] derine gomiilii meseleleri aktarimin igerigine
sokabilir.

Iki cinsiyetin, erkegin ve disinin, baslangictaki cinsiyetsiz yasam bi-
¢ciminden evrimi kuskusuz yalnizca fiziksel islevler bakimindan de--



BEN KIMLIGININ NIHAI TEMELLERI | 179

gil, ayn1 zamanda bir 6lgiide temel coskusal kapasiteler bakimindan
da bir farklilagmay: igerir. Birkag yil 6nce, evli ve cocuklu bir erkek
fiziksel olarak cinsiyetini degistirmisti; bu erkek, kadin olduktan son-
ra yeni kadinsi kendilik farkindaliginin gelisimindeki belirgin déniim
noktasinin birdenbire ortaya ¢ikan, bebeklere karsi duydugu yeni ve
giiclii bir annelik duygusu oldugunu fark etti. Babalarin da bu duygu-
yu paylastiklar1 dogrudur, ama bunu anneler kadar giiclii hissettikle-
rini pek ileri siiremeyiz. Ozdes bir bicimde gelismeseler de, her iki
cinsiyette de her iki cinsiyetin yetenekleri bulunmaktadir.

Winnicott, inceledigi vaka icin sunlar1 sdylemektedir:

Bu vakada ¢okme noktasina gelmis bir ¢6ziilme [karsit cinsiyete ait 6ge-
nin ¢6ziilmesi] s6z konusuydu. C6ziilme savunmasi yerini, birimin ya da bii-
tiin kendiligin bir niteligi olarak biseksiielligin kabuliine birakiyordu... Bura-
da [bir erkekte] katiksiz digil 6ge denebilecek bir seyle ugrastigim fark et-
tim.

Soyle devam eder:

Kuramimizda oglanlarda ve erkeklerde, kizlarda ve kadinlarda hem eril
hem de disil bir 6ge bulundugu fikrine bir yer agmak zorundayiz. Bu 6geler
birbirlerinden son derece kopuk olabilirler ... Simdi nesne iligkisi baglamin-
da katiksiz eril ve disil dgeleri birbirleriyle karsilagtirmak istiyorum.

Winnicott bu terimlerin anlamlarinin heniiz kesinlesmedigini ka-
bul etmektedir. $6yle der:

Uygun diisen baska betimleyici terimler bulamadigim i¢in simdilik bu
terminolojiyi [eril ve disil 6geler] kullanmay: siirdiirecegim. "Etkin" ve
"edilgin" sliphesiz dogru terimler degil, amatartismay1 mevcut terimleri kul-
lanarak siirdiirmek zorundayim.

BASTIRMA, GERI CEKiLME, COZULME

Terminolojiye iligkin diger bir 5nemli sorunda "¢6ziilme"nin anlami-
dir. Janet'nin kullandig1 anlamda, yani kendini bir arada tutabilecek
kadar giiclii olmayan bir ruhtaki 6gelerin ayrilip dagilmasi anlamin-
da ¢oziilmenin yerini, Freud'un dinamik "bastirma" kavrami, yani bi-
lingli benin kabul edemedigi an1 ya da itkileri etkin olarak bilin¢disi-
na atmas goriisii aldi. Depresif bir goriingii olarak, su¢luluk duru-
munda antisosyal itkileri bastirma, buna 6rnek olarak gosterilebilir ve
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bunun tersine "Geri Cekilme", benin kendini dis ger¢eklikle bags ede-
meyecek kadar zayif hisseden bir béliimiiniin iceriye kagmasidir. Ge-
rek bastirmada, gerek geri cekilmede zaten olusmus ve boliinebilecek
bir benin varligi s6z konusudur. Acaba "¢6ziilme"yi, bastirmadan
farkli olarak "geri ¢cekilme" anlaminda mu1 kullanmaliyiz (tipki birisi-
nin artik benimsemedigi bir akimdan kendisini "¢6zmesi", yani iiye-
likten ¢cekilmesi gibi); yoksa "¢oziilme" daha ilkel bir goriingii, geli-
sim siirecinin baglangicinda disarida birakilan, kurulustan gelme bir
potansiyel, ayri, harekete gecirilmemis, basindan beri bloke edilmis,
hicbir zaman biitiinleserek gelisme firsati bulamamuis bir sey anlami-
na mi gelmektedir? Bu durumda, ruhtaki kurulusta mevcut eril ve di-
sil 6geler gelisimin erken evrelerinde bir araya gelemeyeceklerinden
ortaya eksik bir kendilik ¢ikar. Winnicott "¢6ziilmiis"ii, hastanin ken-
disinin de bilmedigi, yapisindaki bir sey olarak goriir; onun bilingli
ya da bilingsiz ben deneyiminin kapsamui disinda kalir. Bu, hasta adi-
na analistin anlamasi gereken bir seydir. Aymi sey, radikal bir bigim-
de, ruhtaki harekete gecirilmemis ve gelismemis potansiyel icin de
gecerlidir. "Geri ¢ekilmis" ya da "gerilemis" libidinal ben de bastiril-
mi1s durumda tutulur. Bana 6yle geliyor ki, "buzluktaki gercek kendi-
lik" ya bastirilmis, gerilemis ben ya da ¢6ziilmiis, harekete gecirilme-
mis ruhsal potansiyel anlamina gelmektedir. Her iki durumda da, has-
ta kendi potansiyelleriyle temasi yitirmistir ve kendisini bulmasinda
ona bizim yardim etmemiz gerekir. S6z konusu hastanin bu bakim-
dan kendini tanimasi, ancak Winnicott'in onun seans sirasinda fark
etmeksizin dile getirdigi bir sey olarak boliiniip kopmus disil 6geyi
"gdrmesi” sayesinde miimkiin olmustur. Winnicott sunlar1 yaziyor:

Katiksiz disil boliinmiis 6ge, analist olarak benimle bir birincil birlige
kavustu ve bu da hastaya yagsamaya baglamis olma duygusu verdi.

Geri cekilmis beni ve gelismemis potansiyeli, "¢oziilmiis"iin iki
farklidiizeyi olarak gorebiliriz; herikisinin birden varligini ve ikinci-
sine giden yolu birincisinin tikadigin1 gérmeye hazir olmalyiz.

Su halde, Winnicott'in disil 6genin "olma", eril 6genin ise "yap-
ma" deneyimini sagladig1 yolundaki kullanimini kabul ettigimizde,
bence klinik agidan gerek erkeklerde gerek kadinlarda ¢oziilmiis ol-
dugunu gordiigiimiiz 6ge her zaman disildir ve temel ¢oziilme disil
ogededir. Eger "olma" varsa, "yapma" dogal olarak onu izleyecektir.
Yoksa ve ¢oziilmiigse, 0 zaman bir tiir zoraki "yapma", her ikisinin
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gorevini de iistlenecektir; ama "yapma" kapasitesi tiimiiyle basarisiz-
sa bunun nedeni "olma" duygusunun tiimiiyle yok olmasidir. "Ait Ol-
ma Duygusu" adli bir televizyon programinda sunucu "Evlilige ve
annelige soyundum ve olmanin yerine yapmayi koydum," demisti.
"Olma" duygusu, disil 6ge, bu kadinda ya hi¢bir zaman harekete ge-
cirilmemisti, gelisiminin basinda terk edilmisti, ya da geri ¢cekilme ve
gerileme sirasinda libidinal dogasinin bilingdist derinliklerinde kay-
bolmusgtu. Coziilmiis bir potansiyel olarak kalan bu 6genin yoklugun-
da, "yapma", ne denli yogun olursa olsun, temeli olmayan bir evin
iistyapist gibiydi. Ondakibu "yapma", kendiliginden etkinlik disinda,
¢6ziilmiis degildi. Zorakiydi ve gerginlikle agikca ortaya konuyordu.
Disil dgenin en iyi drnegi, cocukta tiim kigilik gelisiminin baslangic
noktast olarak bir "olma" deneyimini harekete geciren ve besleyen
annelik duygusudur. Annelik duygusu, cocukla birlikte ve daha sonra
onun icin duygu besleme kapasitesi, kisinin kendisini "iligkide" gibi
hissetme kapasitesi, temel ve kalici ben iliskililigi deneyimidir. Bu de-
neyimin ¢ekirdegi "olma" duygusudur ve bu deneyim olmazsa ruh bir
ben olarak tiim gergekligini yitirir. Kisi bir bosluk icinde hicbir sey
"olamaz". Yeterince iyi bir anneyle kurulan birincil iliski deneyimi
yoluyla bu "olma" kapasitesinin gelismesi, kendiliinden, zoraki ol-
mayan ve saglikl bir "yapma", pratik bicimlerde iligkiyi siirdiirmek
ve gerceklestirmek icin gerekli etkinlikleri yiiriitme kapasitesinin
dogmasina yol acar. Eger "olma" deneyimi pratikte "yapma'"nin disa-
vurumuna yol agmasaydi, anlamsizlasirdi. "Yapma" deneyimi, sag-
lam bir "olma" duygusunun yoklugunda, (takintili hastalarin ayni dii-
siinceyi, sozciigii ya da edimi anlamsiz bicimde yinelemelerinde ol-
dugu gibi) kendilerine 6zgii bir amag i¢in degil kisinin "kendisini ol-
ma durumunda tutmak”, sahip olmadigi bir "olma" duygusunu "iiret-
mek" i¢in giristigi bosuna bir ¢aba olarak birbiri ardi sira girisilen an-
lamsiz bir etkinlikler dizisine indirgenir.

"Olma" deneyiminin ve bunun olasiliginin yoklugu, gerceklesme-
mesi ya da ¢6ziilmesi, ve bunun yani sira saghkl, dogal, kendiligin-
den "yapma" kapasitesinden yoksunluk, analizdeki en radikal klinik
goriingiidiir. Hastalar, bir kisi olarak yanilsamali bir gerceklik duygu-
su yaratmak icin, hemen hemen istisnasiz yoksunlugundan yakindik-
lart kendine giivenin yegane temeli olan saglam ve kendinden emin
bir "olustalik” deneyiminin yerine, yogun bir "yapma" durumu i¢in-
de, dogal degil zoraki bir bi¢cimde tiim yasamlar1 boyunca ¢alisip ¢a-
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balamig olduklarini fark ederler. "Olma" deneyimi, "varolusun” yal-
nizca farkinda olunmasinin 6tesindedir. Hem gergek bir kisi olarak
kendini tamma hem de iyi iligkiler kurabilme yoluyla varolusta sag-
lam bir giivenlik duygusuna sahip olmay: icerir. "Olma” deneyimi,
ham insan doganuzdaki kigisel iliskiler icinde bir "kisi” olarak gelis-
me potansiyellerinin gerceklesmesi icin baslangi¢ ve temeldir. Bu po-
tansiyeller psikobiyolo jik kalitimimizda vardir, ama ancak baslangic-
ta Winnicott'in deyisiyle uygun annelik bakiminin sagladig: "kolay-
lastirici cevre"de gelisebilir; boylece baslangicta "olma" ve "iliskide
olma" deneyimleri birbirinden ayrilamaz. "Olma" duygusu gelisti-
ginde, kendini gergek ilgi dogrultusunda kolay ve dogal bigcimde disa
vurma olarak "yapma" bunu izler. Bu olmadiginda ise bdyle dogal
anlamda "yapma" gerceklesmez. Etkinlik zoraki, gergin, gerilimlidir
ve giivensiz bir kisiligi "ilgiyi siirdiirmeye” zorlama ¢abasidir. Bu,
manik ya datakintili ve zorlantili bir etkinlige doniisebilir, ¢iinkii "zi-
hin" ¢o6kerek varolmayisa siiriiklenmekten duydugu gizli bir korku
yiliziinden duramaz, gevseyemez ve dinlenemez. Birincil olarak ¢o-
ziilen, geligimin baglangicinda gerceklesmemis olarak kalan, bireyin
bir "olma” duygusunu deneyimleme kapasitesidir. Kendisini gercek
hissetme kapasitesini edinemez, ¢iinkii yasaminin baslangicinda bunu
harekete geciren bir kimse olmamustir, annesi onunla o denli az ger-
cek iliski kurmustur ki, sonunda kendisini gercekdist hissetmistir. Bu
durum kendilerini hi¢cbir zaman bunun iistesinden gelme giiciine sa-
hip olamayacak kadar zarara ugramis hisseden hastalarda sasirtici bir
aciklikla ortaya ¢cikmaktadir.

SAHTE DISIL VE SAHTE ERIL OGELER OLARAK
PATOLOJIK "OLMA" VE "YAPMA"

Winnicott'n "olma ve yapma" ile "katiksiz disil ve eril 6geler"i esit
tutusunu, patolojik bicimlerini ele alarak aydinlatabiliriz. Onun bu
Ogeler icin kullanilmasini dogru saymadig: "edilgin ve etkin" terim-
leri ile bunlar arasinda 6nemli bir ilgi vardir. Ben "edilginlik ve zora-
ki etkinlik"ten soz etmeyi yegliyorum. Hastalarin, zorlama asir1 et-
kinlik edilgin, yani ac1 verici bitkinlige doniistiigii zaman bu iki kar-
sitdurum arasinda gidip geldigini goriiyoruz. Bu durumlar eril ve di-
sil 6gelerin patolojik bigimleri olarak gorebiliriz, ¢iinkii "disil"in as-
linda"zayiflik" ve "eril"in de "saldirgan sahte gii¢c" anlamina geldigi-
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ni diisiinen hastalar ¢cogu kez bunlar1 boyle goriir. Kirk yaslarinda be-
kar bir erkek hasta s6yle demistir: "Annemin sosyal roliine 6ykiine-
rek ‘'mirasyedi' havasiyla kosusturup dururdum; bu benim herhangi
bir sey oldugumdan emin olmayisimi, nasil bir kisi oldugumdan emin
olmayisimi gizleyen bir dis goriiniistii." Giivenilir, yetenekli, ama
gosterigsiz, kendini ortaya koymaktan hoglanmayan bir babasi ve s6-
ziinii gecirmesini bilen, baskin, sosyal hayatta basarili, manik-depre-
sif bir annesi vardi. Ebeveyni ona biitiin kogsusturmay: annenin yapti-
§1 ve babanin da ¢ok 6nemli meseleler disinda her seyi karisina birak-
t181, sahte disil ve eril rollerin tersine ¢evrilmis oldugu bir Oriintii sun-
mustu. Boyle bir temel, ¢ocugun saghkl bir kisilik gelistirmesine
pek yardim etmez. Cinsel farklar, gercek ve temel kisilik nitelikleri
olarak degil, karsilikl olarak biri 6biiriinii dislayan zitlar ve gelenek-
sel hale getirilmis bir rol oynama olarak gériiniir. Eril ve disil, hangi
cinste olursa olsun, kas ve yumusaklik, sertlik ve yumusaklik, gii¢ ve
zayiflik, saldirganlik ve cekingenlik, zoraki etkinlik ve edilginlik ola-
rak diisiiniiliir. Kisilikteki eril ve disil 6gelerin gelisimde karsilikli
olarak gerekli ve birbirlerini tamamlayici olduklari diisiincesine vari-
lamaz. Bu patolojik bigimlerinde, sahte eril tutumlar hem saglikli
"yapma"nin hem de saglikli "olma"nin yerini alirken, sahte disil edil-
ginlik ya da zayiflik tutumlan temelde olmamayi, tam anlamiyla bir
kisi olmama durumunu yansitir. Eger saglikl "disil 6ge" ¢oziiliirse,
saglikh "eril" 6ge de kaybolur.

Yukarida soz ettigim bekar erkek hasta sunlari s6yledi: "Kiigiik
bir cocukken hanim evladiydim, erkek ¢ocuklar gibi hoyrat oyunlar
oynamazdim, canim acityinca hemen aglardim. Simdi viicudumun za-
yif ve kiz gibi oldugunu hissediyorum, ama bir motosiklet alinca er-
keksi olmaya bagladigimi hissettim. Artik bir otomobilim var, ama
ben kendimi hala belli belirsiz bir kiz1 motosikletinin arkasina alan
bir delikanh gibi hayal ediyorum. Kizin bana hayranlik duymasi di-
sinda hicbir gercgek kisiligi yok. Kendimi kaygili hissettigimde hala
iizerime deri ceketimi giyip belime de siki bir kemer takiyorum ve
aynada kendime baktigimda kabaday: ve erkeksi oldugum hissedi-
yorum." Adler'in "eril protesto" kavrami, gerek erkeklerde gerek ka-
dinlarda goériilebilen bir patolojik cinsiyet rolii olan bu sahte erilligin
ilk tanimlamalarindan biriydi. Sahte erillik sik sik sadizme ve yikici-
liga doniisiir ve kadin1 daha zayif bir cins olarak gérme fikriyle ta-
mamlanir; kaba kas giicii disinda gercekle higbir ilgisi olmayan bu
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fikrin, psikopatolojide biiyiik bir 6nemi vardir. Erillik sadizmle esit
tutuldugunda, disillik de mazosizmle esit tutulur. Bu fikirleri, bozuk-
luk gosteren erkekler kadar bozukluk gosteren kadinlar da benimser-
ler. Elli kiisur yaslarinda, hi¢ evlenmemis bir kadin hasta, kaygili ve
depresif oldugunda, ya da isyerinde baski yahut azimsanma yiiziin-
den kendisinin "hice sayildigini" hissettiginde, korkularimi denetle-
mek icin siddetli bir 6fkeye kapilip s6yle haykiriyordu: "Ben kadin
degilim, erkegim, erkek. Penisimi kesip yerinde igreng bir delik bi-
raktilar.” Bu "deligin" hastada disil 6genin patolojik bir bigimi, yal-
nizca zayiflik duygusu degil, ayni1 zamanda "olmama", orada hicbir
seyin olmamasi, tam kalbindeki bir bogluk duygusu oldugu ortaya
¢ikti. Kiiciik bir cocukken bir kez kendisinden yasca daha biiyiik bir
kuzenle evde yalniz kalmis ve bu kuzen onun giysilerini ¢ikardiktan
sonra Oniinde durup penisini gostererek giiciiyle oviinmiistii. Bu olay
ona dehset vermis ve onda "zayif, ¢aresiz, kiiciik bir sey” oldugu duy-
gusunu uyandirmisti. Oysa bu olayda bu derece korkmasinin 6nceden
var olan nedenleri vardi. Ona tersine ¢evrilmis bir sahte cinsiyet rol-
leri Oriintiisii sunulmustu. Annesi cocuk istemeyen, onu déven, ondan
nefret eden ve ailedeki para ve is konularini yoneten bir kadindi, ba-
basi ise onu anneden hi¢bir zaman tam olarak koruyamayan ilimli bir
adamdi. Bu gibi hastalarda zit sahte eril ve sahte disil tutumlar arasin-
da acikc¢a bir catisma gozlenmektedir ve bu catisma onlarda daima
(cinsiyeti ne olursa olsun, ebeveynin daha zayif olaninda bulunan)
sozde disil karakteristiklere kars1 bir nefret yaratir. Bu vakalarda, ge-
rek erkeklerde gerek kadinlarda, sahte disil ozellik ¢bziilmez, ama
sahte eril bir rol ugruna reddedilir ve olanak varsa bastirilr. Gergek
disil potansiyel ¢oziilmiis olarak kalir. Iste "edilginlik" (zayiflik, uy-
sallik, caresizlik, hiclik) ve "zorakietkinlik" (kabadayilik, gayretlilik,
saldirganlik, yikicilik, zorlantili agir1 etkinlik) bicimlerindeki "olma
ve yapma'nin, "disil ve eril"in patolojik bigimleri bunlardir. Eksik
olansey, herzaman giiclii, giivenli bir birincil "olma" duygusudur; bu
duygudan, zorakiolmayan bir bigimde, kaygi veren ikincil 6znel gii-
diiler icermeyen nesnel ilgilere yonelmis saglikli bir etkinlik dogar.
Saghikli "olma" ve "yapma" birbirini tamamlar.
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GERCEK DISiL VE ERIL KARAKTERISTIKLER OLARAK
SAGLIKLI "OLMA" VE "YAPMA"

Eger patolojik "olma ve yapma" cinsel bir maskenin arkasinda beliri-
yorsa, biiyiik olasilikla bunlarin saglikl bicimlerinin gercgek birer cin-
sel yananlami vardir. "Olma" hangi anlamda karakteristik olarak "di-
sil", "yapma" hangi anlamda karakteristik olarak "eril"dir? Ve, her iki
0genin her iki cinste de dogal olarak birlikte gelismis olmasi gerekti-
gi icin katiksiz disil ve eril 68eler mutlaka kadin ve erkek anlamina
gelmedigine gore, "disil” hangi anlamda 6zel olarak kadin cinsini,
"eril" de hangi anlamda erkek cinsini nitelemektedir? Yine de, karsi
cins 6gesine de sahip olmakla birlikte, kurulus bakimindan kadinin
"agirlikl’" olarak "katiksiz disil 6ge"ye, erkegin de aym bigcimde
"agirlikli" olarak "katiksiz eril 6ge"ye sahip olmasini bekleyebiliriz.
Kadindaki eril protesto ve erkekteki kadinsilikta "agirliklilik" patolo-
jiktir. Saghikli kisilerdeki "agirlikliligl" nasil betimleyecegiz? Bu,
cinsiyetler arasindaki farklara neden olan, dogurganlik ve ¢ocuklarin
biiyiitiilmesinde her iki cinsiyet i¢in farkli islevler getiren ilk kosul-
lardan kaynaklaniyor olmali. Anne i¢sel bakimdan daha 6nemli bir
rol iistlenmek iizere, "olma" ve "yapma" daha bastan bu islevleri be-
timlemek bakimindan uygun gériinmektedir. Cinsel iligki sirasinda
kadin erkegin verdigini alir ve hamile kaldiginda da baslangigtaki ro-
li "yapma"dan ¢ok ¢ocugu i¢in "olma"dir. "Yapabilecegi" bir sey
yoktur, ama "olmas1" durursa, cocugun "olmasi” da durur. Onun var-
Iig1 ve bebegin varhig fiziksel bir olgu olarak ayrilmaz bir bigcimde
birbirine baghdir ve bu “birlik” ¢ocugun ruhsal yasaminin baslangi-
cina kadar taginr. Bozulmayan bir "birlik" temelinde ¢ocuk ancak
yavag yavag, fiziksel ayrilmadan sonra "iligki" olasilifina zemin olug-
turan ruhsal birligi koruyarak ayrilmaya dayanabilir.

Bu arada babanin rolii ise "yapmak", avcy, yiyecek temin edici ve
koruyucu olarak hem annenin hem de ¢ocugun "olus"lanni siirdiir-
mektir. Baba olmasa ikisi de biiyiik olasilikla &liir. Gerg¢i baslangicta
cocugun kisiliginin baglamasinda babanin rolii anneninki kadar derin
bir i¢csel 6nem tasimaz, ama zamanla bu 6nem artar. Sonralarn, ¢cocuk
anneden ayn bir bireysellik gelistirdikce, anne ¢ocugu igin ve ¢ocu-
guyla birlikte "yapma" kapasitelerini gelistirmelidir; ayn1 zamanda
da, cocuk babasiyla kisisel bir iligki gelistirdikge, baba da ¢ocugun
giivenli gelisimi i¢in bir temel olarak anac bir "olma" kapasitesine sa-
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hip olabilmelidir. Dolayisiyla "eril" ve "disil", 6ncelikli olarak dar
genital anlamda cinsel terimler degildir. Genital islev, anne ve baba-
nin biitiinsel kisilik islevlerini yansitir.; Cinsel iliskide birbirlerine
sevgilerini disa vuran bir kadin ve erkek gerek disil gerek eril 6geler
temelinde verdikleri tepkilerde doniisiim gosterirler. Birbirleriyle tut-
kuyla sevisen kadin ve erkekten her ikisi de, erillikleriyle, etkin "yap-
ma" yoluyla tepki vermektedirler. Birbirlerinin kollarinda, karsilikl
mutluluk ve giivenligin bilincinde, huzur ve dinginlik i¢inde yatan bir
kadin ve erkekten her ikisi de, tasidiklar disil 68e yoluyla tepki ver-
mekte, giivenli varoluslarini her biri kendi i¢inde, ama giivenli birlik-
teliklerinin sagladig1 ortamda deneyimlemektedirler; bu dyle bir de-
neyimdir ki, karsilikli cinsel orgazmda oldugu gibi, bireyselliklerini
tehlikeye atmaksizin ayr1 olduklarini unutup 6zdeslik ve birlik duy-
gulan yasayabilirler. Béylece her birinin ¢ocukken anneyle yasadik-
lar1 birincil 6zdeslesme, eger her sey yolunda gitmisse, yetiskin dii-
zeyde yeniden yasanir. Dahasi, sirayla, biri etkin "yapma,' yoluyla
eril, obiirii ise sessiz ve alict "olma" yoluyla disil olabilir,

Her iki esin eril ve disil 6ge tepkileri arasindaki bu doniistimlii-
liikleri yalnizca dar anlamda cinsel iligkilerini degil, ayn1 zamanda
tiim evlilik iliskilerini niteler. ikisi de, biitiinlesmis ve tam olgun kisi-
ler olduklan 6lciide, hem "disil olma"hem de "eril yapma" temelinde
birbirleriyle ve cocuklariyla iliski kurabilirler. Yine de, "olma" kapa-
sitesi temel olarak disil ve anag dgedir, ¢iinkii annenin ¢ocukla iliski-
si, babanin iliskisinin temel énemde olmadigi bir baglamda temel
onemdedir. Winnicott iki farkli nesne iligkisine deginerek bunu ay-
dinlatmaktadir: (a) ayr olus, etkinlik, yapma anlaminda doyumlara
yonelik diirtiiler bakimindan nesne iligkisi ve (b) coskusal bir dene-
yim olarak "olma" kapasitesinin temeli olan 6zne-nesne 6zdesligi de-
neyimi biciminde 6zdeslesme anlaminda nesne iligkisi. Bunlardan bi-
rincisi eril iligki, ikincisi ise disil iliskidir. Winnicott s6yle yazmuistir:
"Eril 68e yaparken, (erkeklerdeki ve kadinlardaki) disil 6ge olur."
Baslangicta cocuk 6ylesine mutlak bicimde bagimhidir ki, ben gelisi-
minin baslamasi tamamiyle annenin yeterli bir giivenkaynagi "olma"
kapasitesine baghdir. Bu da esitligi keyfi olmaktan ¢ikarmaktadir.
Winnicott sunlar1 yazmgtir: |

Bir bebek biiyiirken kendilik duygusunun ve bir kimligin olugmasinin

psikolojisi sonunda ne kadar karmasik bir hal alirsa alsin, kendilik duygusu
OLMA anlamindaki bu iligki disinda bagka hicbir yerde ortaya ¢ikmaz.
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"Olma duygusu" istikrarh annelerin hem erkeklere hem kadinlara
armaganidir ve baslangicta giiclii ben gelisiminin temeli olmasi dola-
yistyla ruhsal saghigin da temelidir.

Bir erkek hasta sunlar: sdylemistir: "Ben gercek bir anneyi siirek-
li kosusturan, mesgul, evi 'yoneten' bir orgiitleyici olarak degil, varli-
81 aileye giivenlik duygusu veren, sessiz, huzurlu, sicak, derin bir ka-
rakterolarak diisiiniiriim." Boyle birkadinda "yapma" kapasitesi var-
dir, ama bunu ortalig: telasa vermeden ve asir1 mesgul goriinmeden
basarabilir. Ayn1 sey istikrarli bir erkek icin de gecerlidir. Her iki
cinste de tipik eril 6ge olan "yapma'nin, tipik disil 6ge olan "olma"ya
dayanmasi gerektigini ve "olma" duygusunun her iki cins i¢in de ba-
sindan beri uygun annelik bakimina bagimli olmasi dolayisiyla disil
sayllmasi gerektigini sdylemeliyiz. Annenin 6ncelikle bebegin onun
giivenli "olus"unu paylasabilecegi bir kisi olarak davranarak bebekte
giivenli bir varolus duygusu saglamasi gereklidir. Ancak bu durumda
bebek zoraki olmayan, kendini ifade edici, kendiliginden bir etkinlik-
le kendi gercekligini disa vuraailir, ¢ilinkii disa vurulacak bir kendili-
g1 ve etkinlikte bulunacak giiclii bir beni olur. Annesinden nefret go-
ren ve yasami kendisini hareket halinde tutmaki¢in uzun ve 6fkeli bir
caba icinde gecen, elli yaslarinda, hi¢ evlenmemis bir kadin hasta:
"Yasamla bas edemiyorum. Yasamla bas etmekte kullanabilecegim
hicbir seyim yok," demistir. Yeteneklerden bahsetmiyordu, bunlardan
yoksun degildi; bahsettigi icinde tiim ve gercek bir kisi olma duygu-
su beslememesiydi. "Olma"nin yerine "yapma'"y1 koyma cabasi, da-
ima bireyin bilmek istemeyecegi dl¢iide ¢okiintii noktasina yakindir.
Bu bir hastaya sunlari sdyletmisti: "Derinlerdeki bir bosluk, dehset ve
vahget kaosunun iizerine siiriilen entelektiiel profesyonel adam cila-
sindan bagka bir sey degilim."

ERIL VE DISIL iLiSKI VE BILGi: DUSUNME VE HISSETME

"Eril nesne iliskisi kurmabi¢imi" tanim bakimindan giicliik yaratma-
maktadir. Bu etkin bir "yapma" tarzidir; ve gerek erkekler gerek ka-
dinlar, eglence, cinsel etkinlik, is yasaminda igbirligi, entelektiiel ilgi
alanlar1 ve bilimsel arastirmalarin ¢ogunda eril 6ge kapasitelerini
kullanarak birisiyle birlikte bir seyler yapmak yoluyla iligki kurmak-
tadirlar. "Disil 6ge" ise etkinligin dogasina gore degisim gdsteren bir
destek rolii oynar. "Disil nesne iligkisi kurma bi¢imi"nin tanimi ise
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biraz zordur. Goriiniise bakilirsa, Winnicott bu konuda kararsizdir.
Soyle yazmustr:

Simdi nesne iliskisi baglaminda katiksiz eril ve disil 6geleri birbirleriyle
kargilagtiralim ... "Eril" adim verdigim 6genin etkin iligki kurma ve edilgin
iligki kurulma durumlar arasinda gidip geldigini, bu iki durumun da i¢giidii-
ler (yani 6zgiil itkiler) tarafindan desteklendigini s6ylemek istiyorum ... Ter-
sine, katiksiz disil 6ge, memeyle (ya da anneyle), nesnenin 6zne olmasi an-
laminda iligki kurar ... Katiksiz digil 6genin "meme"yle arasindaki bu bag-
lantida 6znel nesne fikrinin pratik bir uygulamasivardir; bu deneyim de nes-
nel 6znenin, yani bir kendilik fikrinin ve bir kimlige sahip olma duygusun-
dan kaynaklanan kendini gercek hissetmenin yolunu acar ... Kendilik duygu-
su OLMA anlamindaki bu iligki disinda bagka hicbir yerde ortaya ¢ikmaz ...
Birincil 6zdeslesme terimi belki de tam bu anlattifim sey i¢in kullanilmigtir
.. Insan yavrusunun gelisiminde ben olusmaya baslarken katiksiz disil 6ge-
nin nesne iligkisi adin verdigim sey belki de biitiin deneyimlerin en basiti
olan "olma" deneyimini kurar.

Oysa daha sonra sunlar1 yazmigtir:

Bu katiksiz disil 6genin nesne iligkisiyle higbir ilgisi yoktur. Nesne ilis-
kisi, kisiligin disil 6genin bulagsmadig eril yoniine aittir.

Winnicott'n "iliski kurma" terimini kullaniminda bir belirsizlik
vardir; oyle ki, "disil 6ge 6zdeslesmesi"nin bir iligki kurma tarzi ol-
dugunu hem dogrulamakta hem de yadsimaktadir.

Bu belirsizlik "iletisim" ve "bilme" sorunlarina da tasinir. Winni-
cott bir eril 6ge memesi ile bir disil 6ge memesi arasinda ayrim yap-
maktadir. Eril 68e memesi, etkin olarak bebegi emzirirken "yapma"
ile nitelenir. Bunun tersine, disil 6ge memesi, bebek icin bir sey yap-
maz, bebek icin bir gey olur; yalnizca giivenli, giivenilir, sicak, rahat-
latic1 bir temas olarak oradadir; besin degil, iliski, sevgi, ilgi, dikkat,
cocugun giivenlik icindeki bir "olma" durumunda oldugunu hisset-
mesini saglayan her seyi verir; cocugun heniiz bas edemeyecegi er-
ken rahatsizliklara karsi onu korur. Baslangigta cocuk kendisi ile an-
ne memesini birbirinden ayirt etmez, meme "oldugu” i¢in kendisinin
de "oldugunu" hisseder. "Ozdeslesme yoluyla bilme"nin her tiirliisii-
niin kokeni budur. Dolayisiyla "bilme"nin iki yolu vardir. Eril bilme
yolunun en gelismis bi¢gimi, nesnel analitik bilimsel arastirmadir. En
yetkin anlamindaki disil bilme yolu ise annenin bebegine iligkin sez-
gisel bilgisidir. Winnicott sdyle yazmaktadir:
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"Birincil annelik ilgisi" ... anneye dogru seyi yapma 6zel yetenegini sag-
layan [seydir]. Bebegin neler hissediyor olabilecegini bilir. Bagka kimse bil-
mez bunu. Doktorlar ve hemgireler psikoloji konusunda ¢ok sey biliyor ola-
bilirler; elbette beden saghig1 ve hastaliklar konusunda da ¢ok sey bilirler.
Ama bir bebegin bir dakikadan obiiriine neler hissettigini bilmezler, ¢linkii
bu deneyim alaninin digindadirlar. (Aile ve Bireysel Gelisim, s. 15)

Onlar anne degil, bilimcidirler. Dolayisiyla "duygu”nun disil 6ge,
bir olma, temasta olma, dzdeslegme yoluyla bilme durumu oldugunu
sOyleyebiliriz; oysa "diigiinme" eril 6ge, entelektiiel olarak etkin ol-
ma bi¢imidir. Erkekler de kadinlar da, hem diisiinme hem duygu bes-
leme kapasitesine sahiptir. Her iki cinsten insanlar da entelektiiel et-
kinliklere asir1 odaklanarak kendi disil ve anag¢ kapasiteleri bakimin-
dan gelismemis kalabilirler, kisilikleri ve daha derin bir anlamda "bil-
me" kapasiteleri yoksullasabilir. Marjorie Brierley,daha 6nce de alin-
tilandif gibi, sdyle yazmigtir:

Emin oldugum bir sey, imgeler s6z konusu oldugunda bile, diisiinmeden

once hissettigimiz, dolayisiyla ¢gevremizde olup bitenleri ayirt etme yolumu-
zun tam biligsel bir ayrim yapabilmemizden ¢ok dnce duygu oldugudur.

Disil 6ge bakimindan "iligki kurma" ve "bilme"deki bu anlam be-
lirsizligi, Winnicott'n "Tletisim Kurmak ya da Kurmamak" bashkl
yazisinda ortaya attif1 (V. Boliim'de tartisilan) sorun icin anahtar sag-
lamaktadir; yani, "Birey nihai olarak ve temelde yalitilmis midir?"
Soyle yazmuistir:

Saglikli kisiler iletigim kursalar ve iletisim kurmayi sevseler de, her bire-
yin yalitilmug, kalict olarak iletisimsiz, kalict olarak bilinemez, ve aslinda bu-
lunamaz oldugu gergegi de esit derecede dogrudur ... Her kisiligin merkezin-
de herkesten uzak tutulan bir 6ge vardir ... Savunmalardan igeriye sizan ile-
tisimin kendiligin ¢ekirdeginiihlali, kendiligin merkezi 6gelerini degistirme-
si ... bana kalirsa kendilige karsi islenen bir giinahtir... Sorun, tecrit yagamak
zorunda kalmadan kendini yalitabilmektir.

Winnicott bunu soyle dzetlemektedir:

Gergeklik ilkesinden daima bagisik, daima suskun, iletisim kurmayan
merkezi kendilik. [Burada] iletisim sozlii degildir ... mutlak bigimde kisisel-
dir. Canli olmanin bir pargasidir ... Iletisim dogal bir bigimde bundan dogar.

Oysa burada da "iletisim"in anlami bakimindan aym belirsizlik
vardir. Winnicott aslinda merkezi kendiligin iletisim kurmadigini de-
gil, eril bicimde iletisim kurmadigini kastetmektedir:
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[Burada] iletigim sozlii degildir .. mutlak bigcimde kigiseldir ... Iletisim
[yani eril "diisiinme" iglevine dayanan sozlii iletisim] de dogal olarak bundan
dogar.

Fark, iletisim kurmak ve kurmamak arasinda degil, iliski kurma-
nin, bilmenin ve iletisimin eril ve disil tarzlari olan diigiinme ve duy-
gu besleme temelinde sozlii ve sozlii olmayan iletigim arasindadir.
Eger merkezi kendilik gercekten iletisimsiz olsaydi, yalitilmig olurdu
ve bu da Winnicott'nn ileri siirdiigii,

OLMA anlamndaki bu iligki temeli disinda higbir kendilik duygusu ge-
lismez,

goriisiinii ¢iiriitiirdii. Birincil 6zdeslesmedeki temel anne-cocuk ilis-
kisinde "bilme" ve "iletisim" vardir. Merkezi kendilik sozlii olmayan,
kisisel olan bu tarzda iletisimde bulunabildigine gére yalitilmis ola-
maz. "Yalitilmig" teriminde de anlam belirsizligi vardir.

"Kisiligin merkezi ¢ekirdegi"nin, "bizi OLMA'ya gétiiren katisik-
siz disil 68e"yle ayn1 sey olmasi gerekir. "Yapma" ikincil bir gelisim-
dir. "Kendiligin ¢ekirdegi" eril tarzda sozlii iletisimde bulunmaz ya
da etkin nesne iligkilerine girmez, ama disil tarzda kisisel ve s6z 6n-
cesi yollarla iletisimde bulunur ve nesne iligkilerine girer. Bilme, ilis-
kide ve iletisimde bulunmanin iki tarzi vardir: Eril 6ge tarzinda ilis-
ki kurma, etkin'yapma yoluyla; bilme, diisiinme yoluyla; ve iletigim,
sozlii fikir simgeleri yoluyla gerceklestirilir. Bunun merkezi entelek-
tiiel siireclerdir. Digil dge tarzinda ise iliski, 6zdeslesme ve olma duy-
gusu icinde paylasma yoluyla; bilme, duygu yoluyla; ve iletisim, cos-
kusal esduyum yoluyla gerceklestirilir. Bebekle iliskisinde annenin
tarzi budur ve bu tarz bebegin kendi ben kimligini kurmasini saglar.
Ancak bu iligki tarz1 bozuldugunda bebek yiireginde gergek bir "yali-
tilmis" olarak biiyiir, iletisimde bulunamaz ve hem bulunma, hem de
bulunmamis olarak kalma dehseti icine diiser. "Cogu zaman gozya-
styla dokiilemeyecek kadar derinde yatan diisiinceler” dizesi bu duru-
mu ¢cok giizel tammlar; "herhangi bir sozle ifade edilmeyecek kadar”
da denebilir; anneligin en erken donemlerinde, derin dostlukta ve
gercek evlilik sevgisinde sik sik yasanan bir deneyimdir bu. Bunun
duyumétesi algi anlami tagidigl yolunda bir elestiri yapilabilirse de,
bu, dikkati gerceklerden saptirmak olur. Duyumsal deneyim gerek
coskusal gerek zihinsel siireglerde rol oynar. Bunlardan birincisinde
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duyguyla kaynasir; ikincisinde de imgelere, fikirlere ve diisiincelere
temel olusturur.

Tiim bu diisiince dogrultusunu su sekilde 6zetleyebiliriz: Saglam
bir "olma" duygusundan dogal olarak gelisen "yapma", biseksiiel ya-
pimizin dengeli, biitiinlesmis ve olgun bir bicimde gelisme durumu-
dur. Bir "olma" duygusunun yaratilmasi ve korunmasi i¢in "yap-
ma"nin siirdiiriilmesi gerekmez; ama "yapma", annenin fiziksel ola-
rak ve daha da 6nemlisi ruhsal olarak gerekeni yerine getirmesi saye-
sinde olusunun giivenli ve giivenilir bir bicimde siirmesini verili bir
seymis gibi kabul edebilen bir benin gereksinimlerini ve cikarlarini
disa vurup doyurmalidir. Cocuk, kendisini ruhsal olarak islevsel ve
canli tutmak i¢in ¢aba gosterme zorunlulugu duymaksizin biiyiiyebi-
lir. Oysa tiim etkinlik bu yonde harcanirsa sonugta olusacak zorlan-
ma, gerilim ve bitkinlik tam bir 6zgiir gelisimi bloke eder.

Birbirlerini tamamlayici olmalar1 gerekirken catismaya zorlana-
bilecek farkl faktorler olarak, dogamizdaki disil olma 6gesi ve eril
yapma 6gesi sorunu klinik olarak 6zel bir bicimde goriilebilir. Disil
oge, coskusal duyarlilik, baskalarimin duygularina karsi duyarli ol-
ma yetenegi olarak tamimlanabilir. Bu, bebegi anlayip onun gereksi-
nimlerini sezmek agisindan anne i¢in ¢ok gereklidir. Bunun tersine,
cogukez zor ve tehlikeli olan bir diinyada pratik eyleme gecebilme ve
gerektiginde kacginilmaz olani yapmak i¢in duygusuz kalabilme ge-
reksinimi olarak goriilen eril 68e de, fazla duyarhilhik gostermesi
miimkiin olmayan babanin payina diismektedir. Durum kabaca boy-
ledir, ama her iki kapasite de hem erkekler hem de kadinlar icin ge-
reklidir. Hayvanlarda, yavrularinin savunmasi i¢in hi¢ kimse anadan
daha vahsi bir bicimde savasamaz; erkegin de anneligi bir Slgiide
paylasmasi gerekir. Ancak, biitiinsel yapimizdaki 6geler olarak bakil-
diginda, disil 6ge daha kolay incinebilen, daha sonra da direng ve kiz-
ginlikla kargilanmasi, sert bir dis goriiniis arkasinda gizlenmesi gere-
ken bir zayiflik olarak hissedilebilir. Bu sert yiizeysel savunmayi ge-
listiremeyen ve asir1 zedelenebilir ve duyarl kalan hastalar, kendi di-
sil 6gelerine karsi yogun bir bilingdisi nefret olusturabilir, bunu yan-
sitabilir ve kiiciik kizlara ve kadinlara kars1 korkutucu yikici itkiler
deneyimleyebilirler. Omegin, biri evli bir erkek, 6biirii bekar bir ka-
din olmak iizere her ikisi de orta yaslarinda iki hasta, kendilerini bas-
kalarinin ¢ikarlarina tutsak etmigslerdi. Erkek hastada, geceleri banyo-
ya gitme gereksinimi olarak baslayan bir ¢okiintii ortaya ¢ikti; bunun
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icin kiigiik kizinin yatak odasinin 6niinden gegmesi gerekiyordu ve
odaya girip onu bogmaktan duydugu dehset yiiziinden kimildayami-
yordu. Daha sonra ¢ok anlayisli olan esine bir zarar verme korkusuna
yakalandi. Kadin hasta ise, ¢okiintii durumunun erken asamalarinda,
son derece cana yakin bir kiz ¢cocuklar: olan, cok yardimsever dostla-
rinin evinde kalmaya gitmisti. Bu kiz cocugunu bogma itkisi yiiziin-
den onunla yalmz kalma diisiincesi hastaya dehset veriyordu; ayni za-
manda anneye karsi da ani saldirma itkileri hissediyordu. Ozetle, co-
cuguyla iliskisinde anneye bdylesine gerekli olan duyarlilik ve duy-
gudashk kapasitesi insan dogasindaki disil 6ge olarak hissedilir ve
yansitildiginda ya gerekli bir sey olarak istenir ya da baska bir kadin-
da, cogu kez kiiciik bir kiz ¢cocugunda, yok edilmesi gereken bir za-
yiflik olarak nefret uyandirir.

MICHELANGELO'NUN YORUMUYLA
ERIL VE DiSiL OGELER

"Olma" olarak disil 6ge ve "yapma" olarak eril 6ge, Michelangelo'
nun, en yaratict donemi olan 1503-1506 yillar1 arasinda yaptigi, Mer-
yem Ana'y1 konu alan dort yapitta carpici bir bigimde betimlenmistir.
Bu dort yapitta, bilingdisi sezgisel diisiincenin belirgin bir siirekliligi
gozlemlenmektedir. Bunlardan birincisi olan Doni Madonnas:, Mer-
yem Ana, kocasi Yusuf ve Hz. Isa'nin son derece etkin bir grup olarak
tasvir edildigi bir tablodur. Anlasildigi kadariyla, bu asamada Miche-
langelobu yasamsal etkinlik kapasitesinin gerisinde bulunan ve bu et-
kinligi saglayan seye ilgi duymustur. Daha sonra gerceklestirdigi,
Brugges Madonnas: adl1 iki mermer heykelde ve Pitti Tondo ve Tad-
dei Tondo adl iki mermer kabartmada bunun yanitini bulmugtur, Tab-
loyu bu dizinin birinci degil, dérdiincii yapit1 olarak ele alabiliriz.
Brugges heykelinde Meryem Ana ve Cocuk Isa tam bir dinginlik ve
huzur i¢indedirler. Meryem Ana yiiziinde "etkin olmayan yasam" ya
da "yapmadan olma"yi yetkin bir bicimde disa vuran bir dinginlik ve
huzur iginde hareketsiz oturmaktadir. Cocuk Isa daaynimutlak siikd-
net icinde onun dizinde kimildamadan durmaktadir. Anne, ¢ocuk igin
salt "olma"dir; ¢ocuk da bunu paylasmakta ve annesi i¢in "olmakta-
dir". Birbirlerine bakmazlarken, anne ve ¢cocugun en yetkin ve mutlak
giivenligini, 6zdeslesme ve "olmayi paylasma" deneyimini disa vuran
bir tarzda, yalnizca "bir" ve birliktedirler. Bu tabloda insanin giivenli
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ve yasamsal etkinlik kapasitesine dogru gelisiminin gercek baslangi¢
noktasi goriilmektedir; bu "etkinlik" &biir ii¢ yapitta yavas yavas geli-
sir. Pitti Tondo'da hareket vardir. Anne yine yiiziinde derin ve dingin
bir huzur ifadesiyle, sakin bir goriiniimde otururken, cocuk da yine
annenin dizinin dibinde ayakta durmaktadir. Ama yalin "birliktelik"
yerine, artik etkin nesne iligkisi baglamistir. Cocuk anneye dogru don-
miis ve dirsegini onun kucagina dayamustir. Brugges ve Pitti Madon-
nalari, cocuk acisindan, annenin sakin ve istikrarli "olus"uyla iligki-
sinde, giivenligin ve dolayisiyla bunu izleyen etkinligin temellerinin
kurulmasimi tasvir etmektedir. Insanin varolusundaki disil 6gedir bu;
bundan dolay1 da bu yapitlarin ikisinde de, ¢ocuk disinda, hicbir er-
kek figiirii yoktur.

Ugiincii yapit olan Taddei Madonnasi'nda garpici bir gelisme kay-
dedilmistir. Cocuk Isa eyleme ge¢mistir ve kabartmada iiciincii bir fi-
giir, bir erkek, cocuk Aziz Yuhanna yer almaktadir. Aziz Yuhanna,
Hz. Isa'ya elindeki balig1 uzatmaktadir, Hz. isa ise bunun ne oldugu-
nu gormek icin merakla ona dogru yonelmis, ama sonra birdenbire
kaygi duymustur; bir yandan iirkerken, bir yandan da déniip gitmeye
isteksizdir. Giivenlik arayisiyla annesine dogru kosarken hala basini
cevirip oraya bakmaktadir. Anne ise siiklinet ve rahatlik icinde otu-
rurken oglunu korurcasina kolunu ona dogru uzatmakta, ama bir yan-
dan da yiiziinde yatistirict bir ifadeyle Aziz Yuhanna'ya bakmaktadur.
Istikrarh "anne-cocuk olusu" temelindeki bu "yapma" deneyinde,
kayginin giderildigi agiktir. Simdi Michelangelo'nun anne-gocuk ilis-
kisini algilamasinin sonucu olarak gériilmesi gereken ilk yapiti, yani
Doni Madonnasi'ni ele alacagiz. Burada ¢ocuktaki, yalnizca annenin
degil, babanin da etkin bir bicimde destekledigi, tam ve kisitlanma-
mis saglikh etkinlik resmedilmistir; baba, tema olarak eril "yapma"
6gesinin kullanildig: bir tabloda olmasi gerektigi gibi erkek figiir ola-
rak yerini almustir. Giiclii ve adaleli Cocuk Isa ¢evik goriiniimiiyle
annesinin omzuna tirmanirken, giiclii kuvvetli gériiniimlii Meryem
Ana, temel sevecen anag niteligini korumakla birlikte, oglunu da si-
kica yukarida tutmaktadir; onlarin arkasinda duran Yusufise cocugun
enerjisinin yogun bir bicimde eyleme akisini desteklercesine eliyle
ona yardim etmektedir; yine de Yusuf'un yiiziindeki ifadede, ruhen
cocugun etkinligine katilmakla birlikte onun i¢in duydugu anag bir
endise de vardur.
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OZEL YASAMDA VE ILISKIDE BEN KiMLiGi

Winnicott'in, "her bireyin yalitilmis ... kalici olarak bilinemez, ve as-
Iinda bulunamaz" oldugu goriisii, bana, onun anneyle ¢cocuk arasinda-
ki 6zdeslesmeli iliskide "OLMA anlamindaki bu iligki temeli diginda
hicbir kendilik duygusu gelismez" seklindeki temel nem tasiyan go-
riisiiyle bagdasmaz goriiniirken, yine de dikkatimizi iki nihai sorun-
dan birine, bireyin kendi bireyselligini ihlalden koruma gereksinimi-
ne cekmistir. Iliski ve bagimhilik, ayr1 olusu ve bagimsizig: tehlikeye
diisiirmemeli, bunlar siirdiirmeli ve beslemelidir.

Anne, bebege, daha ana rahmindeyken, "olma"nin temelini saglar
ve dogumdan sonra da bu giivenli "anneyle bir olma" deneyimini siir-
diirmelidir; bdylece bebek fiziksel ve psikolojik olarak anneden ayri-
Iigim biling diizeyinde deneyimlemeye basladiginda, bilin¢disinda
kalan "onunla bir olma" duygusu sayesinde, aksi takdirde yasayacagi
"kopuk", yitik, 6liiyor olma duygusunun sokundan korunur. Gerek
dogumdan énce gerek sonra, istikrarli bir anneyle paylasilan giiven-
li bir "olma" duygusunun bilin¢disinda siirekli bir temel olarak kal-
mast gerekir, ayri bir ben kimligi bu temel iizerinde istikrarlt bir bi-
cimde gelisip zenginleserek son derece bireysel bir kisilik olusturabi-
lir. Eger ¢ocuk bilin¢gdisinin en derinliklerinde yer alan, "temasta ol-
ma", "olma" ve "bir arada olma" seklindeki o en temel deneyimini yi-
tirseydi, once fiziksel, sonra da sonunda bilin¢ diizeyine ulasmak
iizere ruhsal dogum ve ayrilmaya, ciddi bir bozukluga ugramaksizin
dayanamazd: En gii¢lii meseler bile, ancak koklerini toprak ananin
derinliklerine salmis olmalar1 sayesinde mese olmay siirdiirebilirler.
Bilingli ben, ayrilmanin benidir, eylemde bulunan ve kendisine karsi
eylemde bulunulan bendir ve bu bakimdan da kigilikteki eril 6genin
bulundugu yerdir. Giiciinii de, yagaminin anag¢ kaynagiyla "bir olma"
duygusunu hig yitirmemig olan, kendiligin en derin bilingdisi ¢cekirde-
ginden alw. Eger anne ¢ocugu koétii bir bigimde diis kiriklifina ugra-
tirsa ve onu reddederek ya da ihmal ederek onun kendisiyle 6zdesles-
mesindeki birincil giivenlik duygusunun parcalanmasina neden olur-
sa, i¢sel giiciin bu nihai kaynag: "¢oziilebilir" ve ulagilamaz kalir. Bu
tamima tipatip uyan iki hasta kendilerini "kaybolmus", "1ss1z bir yer-
de" ve "bulunmaktan umutsuz" hissettiklerini séylemislerdir. Bu asa-
mada bile, bilin¢disinin bu ¢ok derin diizeylerinde ilk "birligin" go-
miilii bir anist kaliyor olsa gerektir ve hasta ¢okiintii gegirip ana rah-
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mine geri doniis fantezisine dayanan derin bir gerileme hastaligina
yakalanarak bu aninin pesine diiger.

Eger anne-cocuk iliskisinin sagladig birincil giivenlik bu sekilde
cok erken bir asamada giivenilirligini yitirirse, ben gelisimi uygun bir
baslangic gdsteremez yahutsekteyeugrar ve ¢oker. Bununiizerineruh-
salitkilerin baglantisiz yada ¢oziilmiis bicimde isledigi bir durum bas-
kin hale gelir, ¢iinkii disa vurmalari gereken ben hald yalnizca gizil bir
olanaktir; aitolabileceklerietkin bir ben yoktur. Hasta analistle kuraca-
81 aktarim iliskisindeki "terapotik gerileme” yoluyla geriye doniip bi-
rincil 6zdeslesmenin baslangi¢ noktasina ulagsmadik¢a hi¢cbir zaman
gercek bir kisi haline gelemez. Ama, ben gelisimi siireci, kendinde, bo-
zukluk gdstermeyen bir ruhun, birlik ve biitiinliik icinde kendi tutarli-
Iik ve farklilasmasini gelistirdigi normal siirectir. "Varim" duygusu,
"Neyim?" sorusuna gotiiriir; yani "olma" deneyimi, kendinden tedir-
ginlige,kendinibilmeye ve kendinin farkina varmaya yol agar.

Ote yandan, insanlarda kendi ayn bireyselliklerini savunma ge-
reksinimi ile iligkide kalma gereksinimi arasinda her zaman bir mik-
tar gerilim vardir. Bunu daha 6nce sizoid kisinin "iginde ve disinda”
seklindeki yasam bi¢ciminde gérmiistiik. Hastalara iliskin kendi dene-
yimlerime gore, yalitilma ve tiim nesne iliskilerinden kendisini tama-
miyle kopmus hissetme yiiziinden benin bosalmasi korkusu, benin
nesne iligkileri tarafindan ihlale ugrama ya da bogulma korkusundan
daha derin ve daha baskindir. Tam bir ayrilma, mutlak eksiksiz ayri
bireysellik, varolusu anlamsiz kildig1 i¢in, insanlara olanaksiz gorii-
niir. Eger bir ben olusur ve sonra herhangi bir derinlikte iliski duygu-
sunu Yyitirirse, ¢dziilmeye baslar. Yasama tam anlamiyla bagka birisi-
nin, "doga"nin bir parcasi olarak baslariz; ayrililif1 ve bireyselligi an-
cak bunun bize verdigi temel birlik ve giivenlik duygusu kalic1 bir bi-
lingdisi temel olarak siireklilik gosterirse kaygi duymaksizin siirdiire-
biliriz. Her seyin temelinde yatan ruhsal faktor, 6zdeslesme, bir olma,
ait olma deneyimleri, bir "yalitilmis" olmama duygusu, baslangigtaki
anne ve "doga'"yla tam organik birligin verdigi giivenligin yerini psi-
kolojik olarak doldurur. Insanin, aym zamanda gizil bir iliski duygu-
su olan ve iyi bir anne-¢cocuk iligkisi yoluyla 6zgiil bir ben-nesne ilig-
kisi kapasitesine, nihai olarak da evrenle, nihai gerceklikle iliski ka-
pasitesine gelisen temel bir organik birlik duygusunu siirdiirme ge-
reksinimi, herhalde c¢aglar boyunca dinsel deneyimin c¢ekirdegini
olusturmustur; gerci bunun "tarihsel dinler"deki disavurumlari ¢ok
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degisken ve gecici olmustur; yani Buber'in "kozmik baglanti 6zlemi",
evrene bir baba imgesi yansitmaktan tiimiiyle farkl bir seydir.

Ote yandan, bireysellik ve ayr1 ben kimliginin, ne denli giiclii bir
bigimde kurulmus olursa olsun, dissal diinyadan gelen tehditler kar-
sisinda her zaman tehlikede oldugunu kabul etmek zorundayiz. Bu
olgunun pratikteki istismar bigimlerinden biri, siddet uygulayarak
sorgulamada ve daha da acik olarak totaliter politik sistemlerin ger-
cek bireyler olma cesaretinde bulunanlarin gosterdikleri direnci kir-
mak icin tiim kisiliklerini ¢okertmekte kullandiklar1 beyin yikama
tekniklerinde, fiziksel ve psikolojik agir baski yontemlerinde goriil-
mektedir. Insanlarin yasamin baskisi altinda bir "sinirsel yikim" yasa-
malar1 ya da "parcalaniyor gibi olduklarini" hissetmeleri, ayn1 duru-
mun daha yaygin rastlanan bir bi¢ciminden baska bir sey degildir.
Winnicott'in "savunmalardan sizan iletisimin kendiligin ¢ekirdegini
ihlali" dedigi durum bizim i¢in dayanilmazdir. Saglikl kisiler olarak
kalabilmemiz i¢in, gerektiginde digsal diinyaya kapilarimizi kapata-
bilecegimiz, kendi icimizdeki ihlal edilemez mahremiyeti koruyabi-
lecegimiz duygusuna sahip olabilmeliyiz. Psikolojik olarak yabanci
istilac1 deneyimlerin baskinina ugramaya, ya da yine Winnicott'in de-
yisiyle gerceklikte "sonsuz 6l¢iide somiiriilme fantezisi"ni yasamaya
katlanamayiz. Bunun niye "kendiligin ¢ekirdeginin yalitilmig oldugu
ve herkesten uzak tutuldugu” anlamina gelecegini anlamiyorum. Ba-
na dyle geliyor ki, eger ben kendisinin bu duruma yaklastigini hisse-
decek olursa, istila ve ihlale ugrama duygusundan dolay: degil, tam
tersi nedenlerle, 6zdeslesmeden kaynaklanan birincil bir olmadan ge-
lismesi gereken temel "ben iligkililigi"nden yoksun kalarak bosalma,
bir boslukta ¢irpinma duygusu yiiziinden ¢oziilmeye baslar. Omegin,
bir tartisma sirasinda 6fkeye kapilan bir adamin birdenbire fiziksel
saldirisina ugramak gibi tatsiz bir deneyim yasayan bir hasta kendisi-
ni olay sirasinda gerektigi gibi savunmus, ama sonradan sunlari sdy-
lemisti: "Diinyanin kisinin bas edemeyecegi kadar korkung bir yer ol-
dugu yolundaki eski duygularim canlandi, kendimi tiimiiyle tiikken-
mis hissediyorum. Asil parcamin, gercekten tiimiiyle yalniz ve ko-
puk, cok kiiciik bir parcam oldugu ve beni de o diizeye siiriikleyece-
81 duygusunu tagiyorum." |

Insan kisiliginin giiclii kalabilmesi icin, iki seyin ihlale ugrama-
mast gerekir: (i) ben kaybinin olanakli olusu nedeniyle kaygt duy-
maksizin dis diinyayla iliski kurabilecek, ondan gelecek iletisimi ka-
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bul edebilecek, ya da gerektiginde geri cekilebilecek kadar giiclii, ay-
n bir bireysellik, "ben-lik", ben kimligi duygusunun i¢ c¢ekirdegi; (ii)
ayr1 olus duygusunun yeserme zemini olan "bir olusta olma" duygu-
sunun daha da derinlerde olan nihai ¢ekirdegi. "Bir olusta olma" te-
melinden kopukken kendini ayr1 ve bireysel olarak hissetme, dehset
vericidir ve beni yikar. Bu, ayn olusu fel¢ etme ve ortadan kaldirma
tehdidinde bulunacak sekilde "bir olusta olma"ya yonelik temel bir
gereksinim seklinde karsit bir tehlike de dogurur; 6megin giivensiz
bir kisi bagimsizligini fanatik bir azimle savunur, ¢iinkii eger, sozge-
limi psikoterapiste, gercek bir bicimde bagimlilik duymaya kalkacak
olsa bu bagimsizhig1 yitirmekten korkar. I¢inde yasadigimiz kiiltiirde
kigilerin gercek bagimsizligin kéklerinin birincil bagimlilikta oldu-
gunu ve ancak bundan geligebildigini kavramalar: giigtiir.

Winnicott "Bu akil yiiriitme ¢izgisi beni biiyiik giicliiklere itmek-
tedir” derken, merkezi kendiligin yalitilmis olup olmadig1 sorusunun
karmasiklig1 konusundaki duygularini dile getirmektedir. Ama bence
iliski kurmanin, bilmenin ve iletisimde bulunmanin genelde anladig-
miz bigcimde "eril 6ge" etkinlikleri olmalar1 dolayisiyla, "disil 6ge"
nin ("diisiinme ve eylemde bulunma"nin gelisiminden 6nceki temel
"hisseden" ruh) iliski kurmadigi, bilmedigi ya da iletisimde bulunma-
dig1 cikariminda bulunmazsak bu giicliikler kaybolur. Winnicott'in
anne-¢ocuk iligkisi iizerine ¢aligmasinin ana fikri "disil 6ge"nin ken-
dine 6zgii belli temel iliski kurma, bilme ve iletisimde bulunma yol-
lar1 oldugudur:

Olma duygusu, "onunla bir olma" fikrinden 6nce gelen bir seydir, ¢iinkii
heniiz 6zdeslikten bagka hic¢bir sey olusmamistir.

Ama zaten ancak "onunla bir olma" durumunun olgusal varolusu sa-
yesinde olma duygusu ve kendilik duygusunun ortaya ¢ikist gercek-
lesebilir. Olanaklar bakimindan zengin ve hi¢bir an duragan olmayan
bir deneyimde ayrimlar yapmaya calismak zorunda kahyoruz. Oz-
deglik ve olma deneyimi sirasinda bile, bunlarin "onunla bir olma” ve
baslangic asamasindaki iliski deneyimini gelistirme siirecinde olma-
lari gerekir; olanakliliklarinin olgusal temeli budur. Deneyimin mut-
lak baslangici buysa, kendiligin cekirdeginin yalitilmus olmast pek
olanakli degildir.

Insan dogasindaki en derin sey "birliktelik"tir. Ruh bu baslangig

PNl

noktasindan sonradogumla ayrilma yoluyla "yalnizlifa" gecer; bunun
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temelinde hila ¢cocugun anneyle ve anne aracilifiyla "doga ana"yla bir
olmasi siirmedikge de "yalmzlik" dayanilmaz olur. Buber'in alintiladi-
g1gibi:

Mitik bir Yahudi deyisine gore, "Insan anne karnindayken evreni bilir,
dogarken unutur".

Ama temelde bunu hi¢bir zaman unutmaz. Bu, Brugges Madonnas:'
nin dinginliginin, giivenliginin ve huzurunun gizli temeli olarak kalir;
bu temel, dogum sonrasi biiyiimede 6zdeslesmeden nesne iligkisine
geciste korunmali ve gelistirilmelidir. Buber sdyle yazar:

Cocuga diinyayla dogal baglant1 yerine ruhsal bir baglant, yani iligki,
edinmesi i¢in zaman bahgedilmistir.

Ama bilin¢disinin en derinlerinde bu hi¢bir zaman kaybolmaz ve
insanlar "ben"leri umutsuzca tehdide ugradiginda buna dénmeye ug-
rasirlar. Ancak bu giivenlik temeli kalici olursa disaridaki gercekligin
bilin¢li bene miidahale etmesi giivenli olabilir; bu derin diizeyde de,
iki insan sessizlik i¢inde birlikte olup sozciikler ya da eylemler ol-
maksizin derin duygular yoluyla "temasta”, "iligkide" ve "iletisimde"
olduklarini bilirler.

Bu en temel ruhsal diizey katiksiz duygunun "disil" 6gesidir, as-
linda bir "temasta olma" deneyimi olan "olma" deneyimi olarak bas-
lar ve gercek bir "temasta olma" iliskisi disinda var olamaz. Ben kim-
liginin ve ben giiciiniin baglangi¢ noktasi ve kalici temelidir, merkez-
deki bir dinginliktir, digsal diinya baskilarinin ulasamayacag bir yer-
de, ihlale ugramadan saklanmasi gereken bir kisilik ¢cekirdegidir. Sa-
nirim Winnicott da,

... savunmalardan sizan iletisimin ... kendiligin ¢ekirdegini ihlali ... kendilige
karsi iglenen giinah

- sOzleriyle bunu kastetmektedir. Bu, "ne ¢esit bir iletisim" sorusundan
ibarettir. Derinlerde "disil 6ge" iligkisini yitirmeksizin, bilin¢li dii-
zeyde "eril 6ge" miidahalesine karsi bir savunma yeteneginin bulun-
masi gerekir. Bilingli beni atlayarak dogrudan dogruya biling¢disiyla
temas kurmaya yoOnelik psikiyatrik girisimler ciddi sorunlar dogur-
maktadir.

Bir seferinde bir hasta, Danny Kaye'in, sahnede bir etkinlik, zeka
ve niikte kasirgasi olmakla birlikte "izleyicisiyle iliskisinin 6ziinde
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bir dinginlikten kaynaklandig1" seklinde betimlenmesinden ne denli
etkilendigini s6ylemisti. Coziinmez bir "iliskide olma" ve iletisimin,
soze degil duyguya dayali, o diizeyde gerekli ve olanakli 6zel bir tii-
riine kazinmis olan bu "kendilik ¢ekirdegi", Danny Kaye'in bagkala-
riyla kurdugu iliskinin kaynagiydi. Bu ancak ¢ok kotii bir annelik ba-
kimuyla ¢6ziiliir, kopar ve ben gelisiminin temeli olarak ulasilmaz ha-
le gelirse (yok edilmesi olanaksizdir), kendilik yalitilmighik konumu-
na diismeye zorlanir ve "temel ben iligkililigi" duygusunu gelistire-
mez. "Ben zayifligi" ve ben kimliginin yitirilmesinin nihai anlami
budur. Boylesine feci bir durumda, sizoid intiharin kagip saklanabi-
lecegi temel "iliskide olma" egilimi bilin¢disinin derinliklerinde bu-
lunur. Saglik icin, disil ve eril 6gelerin ¢dziilmiisliikten kurtarilip bii-
tiinlestirilmeleri gerekir. Buna olanak vardir; ciinkii disil 6genin
oziinde, daha digsal bir bi¢cimde iligki kuran, bilen ve iletisim kuran
eril 68eye kiyasla, daha temel olan hissetme yoluyla iliski kurma, bil-
me ve iletisim vardir. Ben kimliginin, bireyselligin ve nesne iliskisi-
nin temeli budur. Daha basit bir deyisle, sevgideki sessizce iligki kur-
ma, bilme ve iletisimde bulunma, insan deneyiminde bilimden daha
derin bir seydir. Bilim hi¢bir zaman "kisiyi" bilmez; yalnizca "ki-
si"ye iligkin bilgi edinir. Son olarak, "var olma ve yapma", hissetme
ve eylemde bulunma, biyolojik rastlant1 disinda i¢sel olarak disil ve
eril degillerdir, ama iki temel kisilik bileseni olarak bu genis anlam-
Iilig1 edinmislerdir. Bunlar cinsel farklilig: asarlar ve dogrudan dog-
ruya biitiin bir kisi olmaya ait seylerdir. iki cinsin birbirinden ayn is-
levleri ortaya ¢iktikca, her biri diger alandaki kapasitesini yitirmek-
sizin bu bilesenlerden birinde uzmanlasmak zorunda kalir. Temel “ol-
ma" deneyiminden kendiliginden ortaya ¢ikan "yapma" yoluyla duy-
guyu diigiince ve eylemle biitiinlegtirmeden, tam ve eksiksiz bir insan
olamaz.



i

Nesne lligkileri Kurami ve Psikoterapi:
Genel Degerlendirmeler

FAIRBAIRN'IN BITMEMI$ CALISMASI

Eger benin gelisimi ve siirdiiriilmesi giderek artan bir bigcimde temel
psikodinamik siire¢ olarak goriiliiyorsa ve bir ben ancak kisisel nesne
iligskisi ortaminda gelisebiliyorsa, o zaman herhangi bir diizeydeki,
ama Ozellikle en derin diizeydeki psikoterapi yalnizca kisisel bir tera-
potik iligki sonucu gerceklesebilir demektir. Semptom giderimi fark-
I1 derecelerde basarili bir bigcimde kisisel olmayan tekniklerle sagla- -
nabiliyorsa da, yakin bir ge¢cmiste davramsgi bir terapistin, teknigin
her zaman aynt psikolog tarafindan uygulanmasi halinde daha olum-
lu sonuglar alinacaginin anlasildig: yolundaki sozlerini duydum. Do-
layisiyla, anlasildigi kadariyla, "kisiler"le ilgili herhangi bir terapi tii-
riinde kigisel iliskinin terapétik degeri goz ardi edilemez. Yine de,
"kisi"yle ne denli ¢cok, "semptom"la ne denli az ilgilenirsek, kisisel
terapdtik iligki de durumun geneline o kadar egemen olmaktadir. Bu
anlayis herhangi bir psikodinamik diisiince okulunun tekelinde degil-
dir. Gerg¢i Fairbaim ve Winnicott'in ¢aligmalari1 kugkusuz bu durumun
merkezinde yer almaktadir, ama yapitlar1 bu dogrultuda olan psikote-
rapistlerin sayis1 giderek artmaktadir.

Bence daha isin basindayken olasi bir yanlis anlamay: gidermek
gerekmektedir. Zaman zaman gerek Britanya'dan gerek ABD'den,
"Fairbairn psikanalizi”" i¢in nereye basgvurulmasi gerektigini soran
mektuplar aliyorum. ABD'den gelen bir mektup soyleydi:

Fairbaim'in ¢calismalarina ilgi duyan benim gibi pek ¢ok Kisi var ... Fair-
baim'in kuramlarinin klasik yonteme ve yorum tiirlerine, dozaja, vb. ne gibi
degisiklikler getirdiginin agiklanmasi yerinde olur ... Kleincilar psikanalizi
nasil klasik gelenege gore yiiriittiiklerini, ama fantezi kavramini kullanarak
yorum yontemini nasil degistirdiklerini agik¢a betimlemektedirler ... Fante-
zilerinin dogasi ve sinirlar1 ¢ogu zaman agik¢a betimlenmekte ve nereden
ogrenilecegi bilinmektedir. Fairbaim teknigine iliskin boyle bir protokol
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yoktur. Oysa buna biiyiik bir gereksinim vardir. Bize oncelikle bir ¢esit Fair-
baimn psikanalizi oldugu duygusunu veren yontemi uygulayanlarimiz bu ko-
nuda kendi goriiglerimize sahibiz; bu goriislerden biri de, digsal nesnenin
hastanin ayr1 ayr1 pargalarini biitiinlestirmesine yardim etme yetenegine te-
mel giiven ve giivensizlik yorumunun maksimal kullanimidir.

Bence bir an 6nce "Fairbaim teknigi" ya da "Fairbaim psikanali-
zi" diye bir sey olmadig belirtilmelidir. Bununla ne demek istedigi-
me bir aciklik getirmem gerek. Fairbaimile olan on bes y1llik tanisik-
ligim sirasinda higbir zaman onun kendisini belli bir psikanaliz oku-
lunun kurucusu olarak gérdiigii ya da bdyle bir istegi oldugu izleni-
mini edinmedim. Tutumu, daima, kendisine yeni ve 6nemli goriinen
birtakim iggoriilerle ortak psikanaliz bilgisi dagarcigina katkida bu-
lunmaktan ibaret oldu. Kuskusuz, 6nemli fikirlerin kendi kendilerini
koruyacaklarina ve yayilacaklarina olan inanci biiyiiktii; onun fikirle-
ri de gercekten bu yolda ilerlemektedir. Bana gonderilen mektupta
"Bize oncelikle bir ¢esit Fairbaim psikanalizi oldugu duygusunu ve-
ren yontemi uygulayanlarimiz bu konuda kendi goriislerimize sahi-
biz" sozleriyle dile getirilen durum herhalde onu ¢ok mutlu ederdi.
"Okullar" dogmatik egilimlidir. "Ozgiir fikir dolasim1" ise yeni dii-
siincelere aciktir. Yine de, Fairbaim'in, bu yaziy1 gorseydi "bir cesit
Fairbaim psikanalizi" s6ziinii silerek yerine "bir ¢esit nesne iligkileri
psikanalizi" s6ziinii koyacagi kanisindayim. Bunun ne anlama geldi-
gine iligkin olarak da herhangi bir kesin betimlemede ya da tammda
bulunmazdi. Bunu arastirilmas: gereken belli bash bir pratik sorun
olarak goriiyordu. Bu sorunun bir yonii, psikoterapistin mutlaka has-
tanin kendisiyle "ayn ayri parcalarini biitiinlestirebilecegi" tiirde bir
kisi olmasi gerektigi olurdu.

Yine de, Fairbaimn diisiincesini boyle dile getirmezdi. O, kisisel-
likten uzak kavramsallastirmalarin adeta bash basina "bilimsel dii-
siinceyi” olusturuyormuscasina kullaniminin, psikodinamikte anla-
stlmasi gii¢ bir carpitmaya yol acacagini savunuyordu. Id, ruhsal me-
kanizmalar gibi terimlerden nefret ediyordu ve "psikanalist-hasta
iliskisi"nden de digsal nesnenin "hastanin ayr1 ayr1 pargalarini biitiin-
lestirmesine yardim etme yetenegi" seklinde s6z etmezdi. Bu diisiin-
ceyi kendi sozciikleriyle dile getirmeye en ¢ok yaklastigi ifade su ol-
mustur:

... Psikanalist yeterince iyi bir nesne oluncaya kadar, hasta kendi i¢sel kotii
nesnelerini teslim edemez.
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Kuskusuz, psikoterapist gercekten yardim edebilecek tipte bir kisi ol-
madik¢a bunun gerceklesemeyecegini de belirtirdi. Winnicott'in
"yapma" ve "olma" arasindaki ayrimina basvuracak olursak, teknik,
psikanalistin ne "yaptig1", yorumlar i¢in protokoliine nasil bir islerlik
getirdigiyle; terapotik faktorse psikoterapistin ne "oldugu”, hastasiyla
iliskisinde kendinden tedirgin olmaksizin nasil "oldugu'yla ilgilidir.
Fairbaim bu alanda bilimsel kavramlarin kilavuzlugundan yoksun
kalmak istemedigini yazmistir, ama herhangi bir donemde bir tedavi
protokolii olusturmaya giristigini sanmiyorum. Bu meseleyi tartigti-
gimiz bir seferinde bana en 6nemli seyin insani, dogal ve gercek ol-
mak oldugunu diisiindiigiinii s6ylemigti. Nasil beste yapmak ders ki-
tabindan 6grenilemezse, "iggdrii" de ders kitabindan 6grenilemez.
Ders kitaplarindan, bu dogrultuda yetenekli biitiinsel bir kisiligin
kendiliinden gerceklesen yaratici yanitlari olan "i¢goriilii yorumun”
ya da "senfoni besteciliginin" somut bir bicimde "dile getirilmesi"
icin gerekli ve yararh olan seyler 6grenilebilir yalnizca. Psikanaliz
egitimindeki temel amag, "bir teknigi 6grenmek"” degil, kendi 6znel
giicliikleriyle kusatilmis olan hastaya gercgek bir ilgi ve anlayis duya-
rak onunla gercek bir iligki kurabilecek tam ve biitiinlesmis birkisi ol-
ma yolunda yeterli bir ilerleme saglamaktir. Bagka bir insana bizimle
olan iliskisinde ve bu iliski yoluyla kendi birligini ve gercek kendili-
gini bulma firsati sunmaya hakkimiz oldugu yolundaki diisiincemizi
ancak bu dogrular.

Fairbaim'in diisiincesi bu denli kisiseldi; kuram konusunda ¢ok
radikal olmasina karsin terapide son derece ihtiyatli olmasinin nede-
ni de buydu. Calismalari, psikoterapétik iligkinin dogasi sorununu or-
taya atmustir. Yukarida yazdiklarim Fairbaim'in ¢calismasinda psiko-
dinamik kuramin yeniden yonlendirilmesi igin temel 6nem tasiyan
icgoriiler bulanlar diis kiriklifina ugratabilir. Ama bu yeniden yon-
lenmeyi Fairbairn'in baslattigini sdylemek yanlis olacaktir. Bunu ya-
pan birisi varsa, bu kisi sorusturma alaninin merkezine ben analizini
yerlestiren Freud'dan bagkasi degildir. Belki de bu tiir biiyiik gelisme-
leri aslinda belirli kisiler baglatmaz. Tarihsel ve toplumsal siirecin,
cevremizdeki yasam ve diisiince deviniminin pargalaridir bunlar. So-
ludugumuzhavada vardirlar ve gelisimlerine pek ¢ok kisi katkida bu-
lunur. Bazen birisi belli bir yonlerini yakalayip bunadahaagik bir ta-
nim getirerek gittikce daha da genisleyen yepyeni diisiince dalgalari-
n1 harekete gecirir. Fairbaim, psikodinamik diisiincenin giderek daha
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derinlere, itki ve semptomlarin, Oidipal ve depresif sorunlarin 6tesi-
ne, ¢cocukluk beninin en erken degisimlerine ve sizoid benin giivenlik
bulabilecegi bir nesne icin duydugu yogun gereksinime dogru ilerle-
yisini biiyiik bir entelektiiel agiklikla kavramsallagtirma noktasinda
belirgin bir rol oynamistir. Ozellikle Melanie Klein'in galismasin iz-
leyerek onun ileri siirdiigii nesne boliinmesinin buna karsilik gelen
bir ben béliinmesini de icerdigini gostermistir. Freud ve Melanie Kle-
in'in daha 6nceki ¢alismalar1 ve psikanalitik ¢ocuk terapisinin hizli
gelisimi olmaksizin Fairbairn'in agik kavramsallastirmalari miimkiin
olamazdi. Calismasinin entelektiiel giicii belki de ancak simdi, bulgu-
larimi yayimlamaya baglamasindan ¢eyrek yiizyildan uzun bir siire
sonra, zihinleri ufuk acici fikirlere acik olanlar iizerinde olmasi gere-
ken etkiyi gostermeye baslamaktadir.

Ne var ki, Fairbaim, calismasini tamamlayarak bunun psikanali-
tik terapiye tam olarak nasil uygulanabilecegini ortaya koyamadi.
Simdi goriiliiyor ki, beden saghginin bozulduguna dair ilk isaretler
"Psikanalitik Tedavinin Dogas1 ve Amagclan” (1958) bashgiyla ya-
yimlanan son yazisindan bile 6nce belirmeye baslamisti. Kuramini
uygulamaya doniistiirecek yaklagimlari gelistirmekte ¢cok yavas dav-
ranmist. O siralarda bana "Nesne iliskileri kuraminin psikoterapi
icin icerimleri ¢ok genis capli oldugundan bu yolda ilerlerken ¢ok ih-
tiyath olmaliy1z," demisti. Tahminime gore, biiyiik olasilikla bir¢ok
psikanalitik terapist pratikte Fairbaim'den daha deneysel calismustir.
Onunla analize giren hi¢ kimseyle yOntemlerini tartismadim, ama
kendi deneyimime gore Fairbaim analist olarak epeyce ortodokstu.
Analiz Oidipal ve aktarima iliskin sorunlar diizeyinde baslad: ve iler-
ledi. Kendi ayirt edici kuramsal yoneliminden pratik analizde ¢ok az
yararlanmasi beni sasirtiyordu. Analist olarak Fairbaim, kuram s6z
konusu oldugu 6l¢iide, Freud'u anlamama yardim etti; benim i¢in ye-
ni ufuklar agan, onun yazdiklariydi. Bazi vakalarda hastalara analiz
dis1 konularda ¢ok gereksindikleri bazi yardimlarda bulunan ¢ok iyi
yiirekli birisi olarak taninmasi ve kuramsal goriislerinin hastanin ana-
liste biiyiik 6lciide bagimli olmasinin kabuliinii de icermesi nedeniy-
le, birtakim elestirmenlerin onun nefreti, saldirganligi ve olumsuz ak-
tarimi ele alamadifi ya da bunlar yeterince anlamadigi sonucuna
vardiklar1 kanisindayim. Benim deneyimlerim bunu gostermiyor. Be-
nim analizden kisisel kazanimlarimin bir yonii de dogrudan dogruya
onun olumsuz aktarim anlayisiyla ilgilidir.
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Fairbaim, bir yazisinda "serbest cagrisim" fikrinin fazlasiyla on
dokuzuncu yiizyil faydaci felsefesine ait oldugu ve seanslarda bunun
yerini daha dinamik bir kavram olan "eyleme ulasmayan maksimum
disavurum 6zgiirliigii"niin almasi gerektigi goriisiinii dile getirmesine
karsin, "eyleme koyma'ya bir 6l¢iide izin verebiliyor ve bunun gere-
gini yapabiliyordu. Ansizin iizerine gullanip onu yere yikan bir kadin
hastasindan s6z etmisti bana ve "Bundan sonra epeyce iyilesme gos-
terdi,” diye de eklemisti. Ayrica, lazimlik yerine ufak bir tabure kul-
lanarak temizlik egitimi konusundaki gerginligini ve kizginligini "ey-
leme koyan" bir hastasindan da s6z etmisti. Kuskusuz bir aile babasi
olarak kendi deneyimi bu eylemi anlamasini ve yapici bir sonuca
ulasmasini saglamusti. Bir seferinde, yetiskin analizi cocuk analizine
ne denli yaklasirsa, o denli olumlu sonuglar alinacagini belirtmisti.
Kendi deneyimim gerek bu konuda, gerek analize direncin baslica
kaynaginin bu oldugu, hastadaki yetigkinin bagka bir yetiskin karsi-
sinda kendisini bir ¢ocuk diizeyinde deneyimlemek zorunda kalmay:
cok rahatsiz edici ve asagilayici buldugu konusunda icimde kugku bi-
rakmadi. Fairbaim'in sézlerinden aldigim cesaretle, ahlaksal bir eles-
tiri gbzetmeksizin 6zgiirce konusabildigi bir baba roliinii iistlenerek,
bir kadin hastayi, uzun bir "eyleme koyma" donemi gecirmeye, bibe-
ronla beslenmeden yerde oyun oynamaya (kagitlar1 yirtma ve ortali-
ga yayma, resim yapma, oyun hamuruyla tiim aile bireylerinin mo-
dellerini yapip daha sonra ayagiyla ezerek hepsini yok etme) ve so-
nunda erkeklerle iliskilerinin baslangicina kadar ¢ocuklugunu seans-
larda benimle yeniden yasamaya yonelttim. Hasta ciddi bir flort ve
evlilige girisebilecek duruma geldiginde tedavi sona erdi.

Ote yandan, Fairbaim benine denli ¢ok analiz edersek analizlerin
o denli uzun siirdiigii goriisiinii de dile getirmisti. Belki de bu goriisi
ve bunun yani sira yapisindaki belli bir tutuculuk (psikanalitik kuram
disindaki pek ¢ok seyde), psikanalize sicak bakilmayan Edinburgh
ortamindaki tibbi-dinsel-entelektiiel yalnizhigiyla birleserek terapi
uygulamasinin kuraminin gerisinde kalmasina yol acti. Kesinlikle
hicbir 6zgiil "Fairbaimci teknik" gelistirmedi. Nesne iliskileri kura-
minin terapotik yontemi mutlaka daha da gelistirecegini gormekle
birlikte, ortodoks psikanaliz uyguladi. Hastalara karsi kisisel tutumu-
nu buna uygun olarak yillar iginde kesin bir bigitnde degistirdi. ilk
yillarinda hastayla seans disinda temasta bulunulmamasi gerektigi
yolundaki yaygin goriise uydugunu ve bir kadin hasta ameliyat nede-
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niyle hastaneye yatip ondan kendisini ziyaret etmesini istediginde,
analizi olumsuz etkileyecegini sdyleyerek bu talebi geri ¢evirdigini
sOylemisti bana. Ama daha sonrabunun bir hata oldugu, hastanin onu
gercek bir insan olarak gérmesini giiclestirdigi kamsina vardi.

Ayrica, bir seferinde, biitiin seanslarin kendi evinde gerceklestiril-
mesini isteyen, agik alan fobisi yasayan bir hastayi tedavi etmeyi red-
detti ve biiyiik olasilikla aym kosullar altinda yine ayni karari verirdi;
ama, 6te yandan, yurtdigindan gelen, son derece bicimsel bir analist-
ten kacgan, ciddi bir gerileme yasayan bir hastayi kabul ederek hasta
bir siire sonra muayenehanesine gelememeye basladiginda seanslari
onun kaldig1 otelde yiiriitmeye devam etti. iki yillik bir dénemden
sonra bu kadin hasta kendi iilkesine geri donebilecek kadar iyilesti ve
o tarihten beri istikrarh bir sekilde galisiyor. Fairbaim'in saghgini ve
giiciinii kaybetmeye basladiktan sonra terapétik iliski sorununa odak-
lanmaya y6neldigi agikca bellidir. Onu ilk tanidigimda histeri iizeri-
ne kapsaml bir kitap yazmaya niyetliydi. Bununicin bircok malzeme
topladig1 ama kitabini bitiremedigi anlasildi. Yine hi¢ kaleme alama-
dig1 son yaz1 projesini 6liimiine yakin bana s6zlii olarak 6zetledi. Ko-
nusu "Bilim Olarak Psikanaliz"di ve salt nesnel "doga bilimi" yon-
temlerindeki kisisellikten uzaklik ile psikoterapétik iliskideki derin
kigisel nitelik arasindaki zithg ele aliyordu. Diisiincelerini miimkiin
oldugunca kayda gecirmek amaciyla bunu onunla tartigmak icin iki
kez girisimde bulunduysam da, sagligi buna elvermedi.

Kuramin ben gelisiminin en derin alanlarin1 kapsayacak sekilde
genigletilmesinin terapi i¢in icerimleri bugiin genis ¢capl olarak arag-
tirilmaktadir. Fairbaim'in, tiim degisimleriyle birlikte ben gelisimi ile
kisisel iliskilerden olusan insani ¢evre arasinda bag kuran "nesne ilis-
kileri kurami1", Winnicott'in anne-¢ocuk iliskisi iizerine yiiriittiigii ca-
lismalarla ben gelisiminin mutlak baslangi¢c noktasina kadar gotiiriil-
dii. Burada psikobiyolojik kalitimla belirlenen "olgunlagsma siiregle-
ri", gelisimleri bakimindan, annenin birinci ve acik¢a en 6nemli nes-
ne oldugu kisisel nesne iligkilerinin "kolaylastirici ¢evre"sine tiimiiy-
le bagiml goriinmektedir. Bunun psikoterapiye iligkin igerimleri agi-
sindan, simdilik yalnizca Winnicott'in psikonevrozlar i¢in uygulana-
cak Oidipal diizeydeki klasik psikanaliz ile sizoid, gerilemeli ve po-
tansiyel psikotik hastalar i¢in yararli olacak kadar analize basvuran,
hastay1 anag bir tutumla denetim altina alma ya da "oldugu yerde tut-
ma" arasinda yaptig1 ayruna deginmekle yetinecegim. Fairbaim igin,
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bu gerilemenin denetimi sorunu sonunda bir hastada akut bir bigcimde
bas gosterdi ve Parkinson hastaligi ve serebral tromboza ugradiginda
bunu birakmak zorunda kaldi. Bir sonraki bdliimde Winnicott'in te-
rimleriyle sunuldugu sekliyle bu soruna dénecegiz, ama daha 6nce
kacinilmaz gercek yasam ortaminda psikoterapinin dogasina daha
genel anlamda goz atmamuz gerekiyor.

TERAPININ DAHA DERIN DUZEYLERI
VE TEKNIKTEKI DEGISIMLER

Psikoterapétik iliskinin dogasi sorusuna ancak baska bir soruyu goz
Oniinde tutup yanitlayabilirsek kapsamli bir yamit getirebiliriz: Bir
kez daha derin diizeydeki sizoid ben sorunlarinin varligindan haber-
dar olduktan sonra, Oidipal sorunlar yalnizca Oidipal olarak goriile-
bilir mi? Winnicott bunlarin diiz klasik psikanalizin 6tesinde, anne-
cocuk iligkisiyle yakindan ilgili olan, kendisinin "denetim" adin ver-
digi bir seyi gerektirdigi goriisiindedir. Su halde, psikoterapétik ilis-
Kinin, farkl derecelerde olsa bile her diizeyde, yalmzca klasik psika-
naliz gerektiren aktarim iligkilerini icermekle kalmayip bunun yani
sira, hastaligin siddetine bagh olarak, destekleyici, gelisimi artirici ve
sonunda kisisel olarak 6zgiirlestirici ¢esitten duruma 6zgii bir gercek-
lik iligkisi icermesi gerekmez mi? Psikanalitik aragtirmalarda bu so-
runun her zaman ortiik bigimde var oldugu, Freud'un (klasik) psika-
nalizi baslangicta aktarim nevrozlariyla sinirlamasindan bellidir. Bu-
nun yalnizca insani sorunlarin bir alaniyla ilgili oldugu ve eninde so-
nunda daha derin diizeylerin aragtirilarak bunlarin terapilerinin de ele
alinmasinin gerekeceginin bilindigi goriilmektedir. Psikanalistler is-
ter istemez Freud'un klasik psikanaliz i¢in 6ng6rdiigii sinirlarin ok
oOtelerine uzanan tedavilere yonelmislerdir. Klasik analiz kavramu bil-
gilerin kismi ve eksik oldugu 6ncii déneme aittir, ama bunun Stesine
gecen tiim hamleler temelde ilke olarak psikanalitik olduguna gore,
gorebildigimiz kadariyla, psikanaliz terimini Oidipal tedavilerle si-
nirlamak i¢in hicbir neden yoktur.

Aslinda bir psikanalitik yontem stereotipi tasarlamak giderek da-
ha da giiclesmektedir ve birtakim ana ¢izgileri izlemekle yetinmemiz
gerekmektedir. Bir hasta hi¢bir zaman bir baskasina tipatip bgnzeme-
diginden, her bir analizin son derece tikel dogasin1 anlamak gerekir.
Her insan benzersiz bir bireydir. Psikoterapotik basari nihayetinde
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kurama vebir teknik stereotipine degil, her bir terapistin belli bir has-
tay1 sezgisel yoldan dogru olarak anlama ve bu hastanin sorununun
aslinda ne oldugunu kavrama yetenegine dayanir. Kuram ¢ok yararli-
dir, ama sezgisel anlayis yetisi ya da terapotik bir kisilik saglamaz.
Bunlar i¢in az ¢ok yararl bir kilavuzdur. Psikodinamik bilimi, bu agi-
dan, kuramin kesin yontemler belirledigi ve bunlara hakim oldugu
doga bilimlerinden farklidir. Psikoterapi canh ve kisisel bir iligkidir.
Terapistin terapotik bir kisilige sahip olmasi, bir siirii baska faktoriin
olusturdugu grubun merkezinde yer alan, en vazgecilmez 6zelliktir.
Hastaligin siddeti arttikca bu daha da belirginlesir. Derin terapi i¢in
hastalarin dikkatle secilmesi gereginin ve yukarida yer alan degisik
diizeylerdeki psikoterapi tartismasinin nedeni de budur.

PSIKOTERAPININ DISSAL VE iCSEL KOSULLARI

Basarili psikanalitik terapi i¢in gerekli olan kosullar kabaca digsal
(cevresel) ve icsel (ya da psikodinamik) olarak ayrilabilir. Eger karsi-
mizda yeterince olagan bir Oidipal psikonevroz vakasi varsa, gevre-
sel kosullar o kadar 6nemli degildir. Oidipal hastalar kendi gercek ya-
samlarindaki cevrelerine, sozgelimi gerilemeli ben zayiflig1 hastala-
rindan daha iyi "katlanabilirler". Ama daha derinlere inmeden bu dii-
zeyde uygun bir istikrar kazanmalarina yardim edilebilecek vakalar
olmakla birlikte, giiniimiizde tedaviyi eskiden oldugu gibi salt Oidi-
pal catismalarin ¢oziilmesi asamasinda birakmaya olanak yoktur.
Eskiden "saglam bir ben"in psikanaliz i¢in 6nkosul oldugu soylenir-
di. Ne var ki, en son psikanalitik ilerlemelerin 1s181nda, aslinda bu-
lunmasi gii¢ olan seyin de bu oldugunu séyleyebiliriz. Bugiin Oidipal
analizin merkezinde temel ben zayifliginin kugkuya yer birakmaya-
cak bicimde kendini ortaya koyan gostergeleriyle karsilasma olasili-
gimuz, eski psikanalitik terapistlere kiyasla daha fazladir. Bu durum
psikoterapist olarak ¢calistigim otuz y1llik siire i¢in bile gecerlidir. Bu-
rada incelenen malzemeden ¢ikan genel sonug, ¢cagdas psikanalizde-
ki en derin arastirmalarin, "radikal” psikoterapinin yalmzca 6zgiil
catismalarin ¢oziilmesini degil, ayni zamanda temel benin, biitiinsel
kisisel kendiligin yeniden biiyiimesini amaglamasi gerektigini goster-
mekte oldugu yolundadir (her ne kadar diger her seyin degerlendiril-
mesine 151k tutmasi gereken gercek hedef bu olsa da, boyle "radikal”
bir psikoterapinin kuskusuz her vakada olanakli, hatta istenir bir sey
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olmadigin: da belirtelim).

Mesele, 6zgiil catismalarin ¢éziimiiniin 6nem ve gercekligini yi-
tirmis olmas: degildir. Tiim semptom ve savunmalarin zararlarina gi-
den yol bundan gecer ve isin bu kadarla kaldig: durumlar bizi sevin-
dirmelidir. Ne var ki, bu ¢ogu zaman bizi insafsizca nihai soruna,
"biitiinsel kisi"nin yeniden dogmast ve yeniden gelismesi gereksini-
mine gotiiriir. Bunun olanaksiz bir idcalist amag olarak bir kenara iti-
livermesi miimkiinse de, eger hasta, terapist ve kosullar gereksinime
uygunsa, basarilmasi gercekten olanakhdir ve bazi vakalarda gercek-
lesmistir. Ama pratikte cogu zaman bu nihai hedefi amaglama firsati-
miz olmaz, ¢iinkii biitiin gerekli faktorlerin bir araya gelmesi ender
goriiliir. Eger 6nce cevresel kosullara ve diizliige cikip iyilesebilmesi
icin siddetli bir hastalign fiilen patlak vermesine gereksinim duyan,
derin bozukluga ugramis bir hasta gibi u¢ bir vakaya g6z atarsak bu-
nu 6rneklemek kolay olacaktir. Hastanin kosullart bu riske girmesine
elvermeyebilir, bu onu maddi ve mesleki bakimdan mahvedebilir, ya-
hut cevresionu nekahet doneminde desteklemeye yeterli olmayabilir.
Babast psikotik olan ve olaganiistii katt savunmalar belki de kendi
bilin¢disinin derinliklerinde psikotik bir 6ge iceren bir hasta vakasini
alintilamigtim; tek basina yasayan ve ufak ama epeyce uzmanlhk ge-
rektiren bir is kurmus olan bekér bir erkekti ve dengesi bozulacak ol-
sa ne isini yiiriitecek ne de kendisine bakacak kimsesi yoktu. Bu has-
ta gercek bir ttkanmus psikanaliz vakast haline geldi. Ruhsal yapisin-
daki en derin bastiriimis 6gelerle yiizlesip yiizlesemeyecegini anla-
maya olanak yoktu. Benzer kosullar altindaki, sorunlarinda benzer
bir psikotik faktor bulunan bir kadm hasta, gercek bir ¢okiintiiye ug-
rayip akil hastanesine yatmak zorunda kalirsa, meslek yasaminda
kuskulu bir kisi olarak goriilmeye baslayacag: ve ekonomik bakim-
dan geleceginin karanlik olacagi duygusunu tastyordu.

Eger bir hasta evde bas edilemeyecek, uzun bir gerileme hastali-
gna gereksinim duyarsa, analiz durdurularak hastaneye yatirilabilir,
orada ila¢ ya da EKT tedavisi ve hastane disiplini uygulanarak hasta-
Iigint zorla gidermeye yonelik yogun tedavi ¢cabalarina maruz biraki-
labilir; bu arada da, yasadigt derin sorunlar, amaglar1 dogal olarak
onu cabucak iyilestirmek olan psikiyatrlar ve bakim personelince
kavrayip anlastlamaz. Ote yandan, baska bir hasta, basartlt bir bigim-
de sonunda en derin diizeylere inen uzun bir analizden sonra, kendi-
sini Oylesine korkung bir ruhsal act i¢inde bulur ki, buna katlanama-
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yip acisini EKT ya da intihar yoluyla gdmmekten baska bir sey iste-
mez hale gelebilir. Omegin, gocuklugunda fiziksel bakim diginda an-
nesinden hi¢bir ilgi gérmemis olan, evli, orta yash bir kadin hasta ¢ok
ciddi bir sizoid durum yasiyordu. Ona kars: gercek kisisel bir baglan-
ma hisseden bir annesi olmamist1 ve dolayisiyla kendisinin herhangi
bir kisisel baglanma hissedebilecegi bir annesi de olmamuisti; sonug-
ta, kendisini bir kisi olarak deneyimlemeye baslayabilecegi hicbir ki-
sisel iligki yasayamamusti. Ailenin aci ¢eken tek iiyesi degildi, ama
yasca en biiyiikleri olmasi nedeniyle en ¢ok aciy1 o ¢ekmisti. Tedavi-
sinin ileri bir asamasindayken bir kez anne ve babasinin evine gitti ve
bir kavga sonrasi babasini tek basina bir odada, annesini ve &biir aile
bireylerini de bagka bir odada hi¢ konusmadan otururlarken buldu.
Bir siire sonra, buna katlanamayarak ¢ikip gitti ve evine donerken
yolda birdenbire animsadr: "Gegmiste de sik sik buna tanik oluyor-
dum." Asag1 yukari aym siralarda, kiz kardeslerinden biri bir giin ona
"Sorun ailemizde yeterince sevginin olmamast,” dedi. Terapide digsal
ve icsel faktorlerin etkilesimini acgikg¢a gosterdiginden bu vakay:
Ozetleyecegim.

Uzun bir analizden sonra, geceleri ¢ok korkung yalitilmighk duy-
gular icinde uyanmaya basladi. Bu durum, haplarla koruma olmazsa
intihar egilimi yasamasina yol acti. Bir giin aile hekimleri ansizin
hastanin esine bu gibi vakalara ayiracak zamani olmadigini bildirdi
ve "Biitiin aileni benim hasta listemden sil ve bagka bir doktora git,"
dedi. Bu travmatik reddedilis hastada Gylesine biiyiik bir dehgset
uyandirmisti ki, o giin 68leden sonra gerceklestirdigimiz acil durum
seansinda onunla gercek bir temas kurmayi basaramadim. Bagka bir
doktorun onu anlamayacag: ve gereksindigi uyku haplarini vermeyi
reddedecegikorkusununkiskacindaydi; bu korkunun dayanaksiz ol-
madig1 da ortaya ¢ikti. Bu tiir bir acil durumda benim de ona yarari-
min dokunamayacag ve esinin de bu durumun iistesinden gelemeye-

- cegi duygusuna kapilmisti; zorlanma esinin ikinci bir kalp krizi gegir-
mesine yol agabilirdi. O gece kalan haplarinin hepsini birden yuttu ve
ancak hastanede yogun bakim sayesinde kurtuldu. Kendine geldigin-
de ilk so6zleri "G. (ben) biliyor mu? Anliyor mu?" oldu. Esi ona
"Evet" yanitin1 verdi. Analize donebildiginde hizli bir ilerleme kay-
detti, onu kurtarmak i¢in ne biiyiik cabalar harcandigini anladj, aile-
sinin her seye karsin onu "istedigini" hissetti ve sonundabana " Aslin-
da ikna olmamin nedeni, bana karsi tutumunuzun zerre kadar degis-
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medigini gormem oldu. Bana kizip bundan bdyle beni tedavi etmeyi
reddedeceginizi sanmigtim," dedi.

Dokuz aylik bir dénem i¢inde sakin ve istikrarl bir gelisme kay-
dederek giiven duyan, iletisim kuran ve dostluk gosteren bir kisi ha-
line geldi. Esi ve kizlar: evlerinin ilk kez bu 6l¢iide normal ve mutlu
bir yuvaya doniistiigiinii sdylediler. Sonra birdenbire, Paskalya tati-
linden hemen 6nce, ¢arpict bir degisim oldu. Durumundaki diizelme-
ye karsin geceleri yiiksek dozda yatistiriciya gereksinim duyuyor ol-
masti, derindeki mutlak yalitilmighik korkusunun hila ¢6ziim bekledi-
gi anlamina geliyordu. Tatilden 6nceki son iki seansa gelemedi ve esi
telefon ederek hastamin migreninin tuttugunu sdyledi. Ben de, hasta
ve ailesi de iki haftaligina kent disina ¢ikiyorduk ve bu "ayrilma"dan
once hastayla, bir sonug elde edemedigim iki telefon konusmas: yap-
mak disinda elimden bir sey gelmedi. Tatil sirasinda hastanin kiz kar-
desinin depresyon nedeniyle bir akil hastanesine yatirtlmas: ve EKT
tedavisi goérmesi gerekti ve sonra hastam da ¢okiintiiye ugrad:. Onu
yeniden gordiigiimde ugradig: degisiklik beni saskinliga ugratty; fi-
ziksel bakimdan sismanlamis, bedeni belirgin 6dem gostergeleriyle
sismis ve ruhsal bakimdansa epeyce geri ¢ekilmisti. Onun da hasta-
neye yatirilmas: gerekti. Durumunu kiz kardesinin hastaligina bagh-
yordu. Evine doniip seanslara yeniden basladiginda, daha 6nceki do-
kuz ayda kurdugumuz bag tamamen yok olmustu. Onu tatilden 6nce-
ki iki migren nobetine yonlendirdim ve hasta yavas yavas kendisini
kiz kardesinin hastalanmasindan 6nce hasta hissetmeye basladigini
ve kaygisin1 kendisinden uzaklastirmak i¢in bunu bir mazeret olarak
kullandi1gin kavradi. Sonunda birden isin i¢ yiiziinii kavrad. Tatilden
once kendisini ¢cok uzun bir siire gayet iyi hissettiginden, birdenbire,
¢ok gecmeden ona artik bana gereksinimi olmadigin1 ve tedavisinin
sona ermesi gerektigini sdyleyecegim fikrine kapildigini animsadi.
Bu panige kapilmasina yol agmis ve korktugu yargidan kaginmak
i¢in seanslara gelmesini engelleyen migren nobetlerini yasamistu.

Nihai sonucun gosterdigi gibi, sorunu bundan daha karmasiktu.
Aslinda analizi siirdiirmeye korkuyordu, ¢iinkii analiz kendi nihai,
dehset verici yaliilmighk duygusuyla yiizlesmek zorunda kalmasina

yol agabilirdi; 6te yandan, analizi kesmekten de esit derecede korku-

yordu ve iki arada bir derede kalmisti. Migren ndbetleri, analizi dur-
durma ve siirdiirme korkular: arasindaki akut gerginligi maskeliyor
ve tatil doneminin de bunun iistiine gelmesi onda beni zaten yitirdigi
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duygusunu uyandiriyordu. Yeniden baglayan analizi siirerken, intihar
girisiminden 6nce hissettigi korkung yalitilmishk durumlarini yeni-
den yasamaya basladigin1 gérdiim. Esi korkuya kapildi ve bana has-
tanin daha 6nce i¢inde bulundugu ruhsal duruma yeniden siiriiklen-
meye basladigini séyledi. Bu tiimiiyle yalitilmis olma duygusunun
kokeninde yasaminin ilk yilinda annesinin onu ihmal etmesinin bu-
lunduguna kusku yoktu, ama ¢ok sevdigi ve onu ¢ok seven bir biiyiik-
babanin aileyle birlikte oturmasi, ona ilgi gostermesi ve onu koruma-
s1, kendini buna kars:1 epeyce savunabilmesini saglamisti. Dort yasin-
dayken biiyiikbabasi1 6lmiis ve hasta yeniden temel yalitilmishigina
siiriiklenmigti. Bu asamada belli ki, tedavinin sona ermesiyle beni yi-
tirmeyi, dort yasindayken kimsenin anlamadigi ve onu ciddi derece-
de geri ¢ekilmis bir cocuk haline getiren siddetli bir krizi harekete ge-
¢irmis olan, biiyiikbabasinin 6liimiiyle 6zdeslestiriyordu. Bunun ana-
lizi hastayr en bastaki anne yoksunlugu deneyimine geri gotiirdii ve
hissettigi mutlak yalitilmiglik simdi biitiin giiciiyleortaya ¢ikarak onu
umutsuzluga siiriikledi. Hi¢bir sey yapamadan evde oturup higkirir-
ken ve intihar egilimi hissederken, birdenbire kararini verdi. Bir son-
raki seansta sdyle dedi: "Bu ruhsal aciya artik katlanamiyorum. Ana-
lize devam edemeyecegim. Bunu gdémmezsem, intihar edecegim.
EKT istiyorum." EKT'nin onun istedigi seyi yaratamayacagim soyle-
yebilecegim bir durumda degildi ve o 1srar edince bunun i¢in gerekli
diizenlemeleri yaptim. Bu mutsuz bir sondu. Basarili bir analiz, has-
tanin yiizlesemeyecegi bir seyi yiizeye ¢ikarmigti.

EKT onun duydugu dayanilmaz ruhsal aciy1 giderdi, ama belle-
ginde hasar yarattifindan bu tedavinin ni¢in uygulandigini ve artik
nicin benimle goriismedigini animsayamaz hale geldi. EKT tedavisi-
nin sona ermesinden birka¢ giin sonra ¢ok daha sakin goriiniiyordu;
onunla ilgilenen psikiyatr bunun siirekli olacagini umdugunu, derin-
leri daha fazla desmenin akillica olmayacagini ve hastanin analize
devam etmek i¢in bana gelmeye gereksinim duymayacagini umdugu-
nu soyledi. Hasta beni tekrar gérmesinin yasaklandigini sandi ve in-
tihar egilimi yaratan umutsuzlugu o gece tiim yogunluguyla yeniden
bas gosterdi. Analize donmesi gerekti ve EKT'nin aslinda kriz duru-
mundaki denetlenemez coskuyu frenledigini, simdi biiyiikbabasinin
oliimiinden daha gerilere gitmeye dayanabilecegini ve birincil anne
ihmalinin temel travmasini agik¢a yeniden yasamakta oldugunu anla-
dik. Bunu izleyen, bos bir diinyada gercek bir kendilik gelistirememis
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olan yahtilmis cocugun analizi biiyiileyici bir deneyimdi. Bir sonraki
boliimde bundan s6z edecegim. Burada, hastanin intihar girisiminden
sonra ilk kez hastaneye yatirildiginda doktorunun ona anlayish ve
olaganiistii iyi bir bakim gosterdigine, ama yardimci doktorun bir se-
ferinde, baskalarinin da onun gibi zor bir ¢ocukluk gecirdigi, kendi-
sini toparlayip bu sagma intihar diisiincesinden kurtulmasi gerektigi
konusunda bir sdylev ¢ekmeye kalkistigina deginmek istiyorum.
Boylece elde edilen olumlu durumu neredeyse bozacakt.

Denetleyemedigimiz ¢evresel faktorler, zaten hastanin yiizlese-
meyecegi kadar biiyiik olan i¢sel sorunlarin giderilmesini bu sekilde
biiyiik 6lciide karmasiklastirabilir. Hatta insanda, anlayista kaydedi-
len asamalara karsin, radikal psikoterapinin basaril bir bicimde yiirii-
tiilebilecegi kosullar: olusturmanin pratikte cogu zaman olanaksiz ol-
duguduygusuuyanabilir. Zira nedenliderinlere inersek, hasta da dis-
sal gercekligin etkisine o kadar duyarli, ¢ocuklugunda oldugu denli
duyarh hale gelir. Yine de, ¢cok uzun vadeli vakalarda bile basari kay-
dedilmigtir. Bazilan firsat elde edildiginde kazang saglamakta, bazi-
lar ise saglayamamaktadir; ama biz bu sorunu elden geldigince kap-
saml1 bir bicimde arastirmaya devam etmeliyiz.

FREUD'UN IHTIYATLILIGI!

Freud'un yaslandikg¢a, psikanalizin, insanlarin ruhsal yasami konu-
sundaki bilimsel arastirmalar icin bir arag olarak degeri konusundaki
goriisiinii degistirmemekle birlikte, terapétik degeri konusunda gide-
rek daha ihtiyath hale geldigi herkesce bilinir. Belki de Freud'un bi-
limsel ilgileri, insani ilgilerinden daha biiyiiktii; ¢iinkii insan dogasi
konusunda genelde epeyce olumsuz goriisler dile getirmistir. Onun,
kendi psikobiyoloji ve i¢giidii kurami dogrultusunda, ashnda psiko-
patolojik olan gelisimleri insan dogasinin pargasi olarak gordiigii ko-
nusunda pek kuskum yok. Bu da psikoterapi kuramu i¢in iyi bir temel
degildir. Psikanalizin, en ¢cok acinin yasandig bilin¢disi duygu ve it-
ki alanlarinda bir bilimsel arastirma araciolarak pratik bir deger tasi-

1. Bu noktadan Winnicott'in psikoterapi goriisiiniin incelendigi VIII. Bliim, s.
250'ye kadarki kisimda, "The Therapeutic Factor in Psychotherapy”, Brit. J. Med.
Psychol., 26, 2 (1953) baslikli bir makaleden alinan malzeme gozden gegirilerek
kullanilmagtir.
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masinin ancak hasta hakli nedenlerle psikanaliz yonteminin terapotik
deger tasidigina ve olmayi basaramadig1 "kisi" olmasina yardim ede-
cegine inaniyorsa olanakli olabilecegi artik anlasilmis olmalidir. Hig
kimse, birisinin bilimsel merakini doyurmak i¢in, kendi dayanilmaz
gizli iiziintiisiinii gozler oniine sermez. Hastalar bunu ancak siirekli
olarak onlarin yaninda olacagimiz ve sonunda dertlerini giderecegi-
miz kamsina varirlarsa yaparlar; o zaman bile isbirligine karsi ¢ok
biiyiik bir i¢ diren¢ yasanir. Eger terapotik degerine duyulan inancin
dayanaksiz oldugu anlasilirsa, psikanaliz bilimsel bir yontem olarak
"nesnel" psikolojinin laboratuvar yontemlerinden daha ¢ok deger ta-
simaz. Arastinlan kisi bu yontemlerden hig¢birinin kendi i¢ yasaminin
acili alanlarina girmesine izin vermez. Elde edilen sey yalnizca aras-
tirmacinin hastaya iliskin biraz nesnel bir bilgi edinmesidir, ama do-
niistiiriicii bir iyilesme siireci s6z konusu degildir. Insan kisiliginin
dinamik oznel gelisimini ve islevini bilimsel bakimdan anlamak yal-
nizca arastirma ile terapinin birlestirilmesiyle saglanabilir. Psikana-
liz, disaridan davramsi gbzlemekten 6te hastanin davranisinin geri-
sinde yatan, aci veren, 6znel deneyimi iceriden paylasarak bunu ba-
sarma savindadir. Hastanin, sikica korunan, inatla savunulan acili
mahremiyet alanina girebilmek i¢in tek umudumuz budur.

Boylece Freud'un psikoterapinin olanakliligi konusundaki ihtiyat-
Ii yaklasimi tartismaya daha agik hale gelmektedir. Psikanaliz hare-
ketinin tarihinde terapdtik iyimserlik ve kotiimserligin doniisiimlii
olarak goriilmesi, psikanalistlerin hi¢cbir zaman giicliikleri gérmez-
den gelmediklerini gostermektedir. Bir yanda, tikanan analizler,
olumsuz terapotik tepkiler, coskusal degisimin eslik etmedigi zihin-
sel icgorii kazamimlary, insan kisiligindeki carpiklik ve acinin bireyi
iyilestirici etkilere hemen hemen ulasamaz kilacak kadar ileri ve de-
rin oldugu durumlar ve hep var olan, tedaviye bilin¢disi direng olgu-
su vardir. Diger yanda ise, bazi hastalarin psikanalitik tedavi gérme-
seler gerceklesemeyecegi acik olan, gercekten 6nemli kisilik degi-
simleri gostermis olmalar1 olgusu vardir; bu hastalar ssmptomlarin-
dan kurtulmanin 6tesinde daha mutlu ve daha etkin kisiler olmuglar-
dir. Bunun kanitlarini agikca ortaya koymak zordur; ciinkii, birincisi,
yapilan i dogasi geregi son derece gizlidir, ve ikincisi, ivedi klinik
calisina baskisi yiiziinden ¢ok az sayida psikanalistin ve psikoterapis-
tin sonuglar iizerinde ayrintili arastirmaya ayiracak zaman bulmalari
olanaklidir. Dahasi, hasta yasamini siirdiirdiigii icin, tedavi nihai so-
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nuglar iiretemez, ancak onu yasaminin geri kalan boliimiinii daha bii-
yiik bir icgoriiyle yiiriitecek ve gelisimini siirdiirecek bir konuma ge-
tirebilir. Tedavinin sona ermesinden uzun bir siire sonra bile, analiz
sonrast diizelmeyi bildirmek i¢in mektup yazan hastalarin sayist hig
de az degildir. Bir erkek hasta analizin bitmesinden altt y1l sonra
mektup yazarak kesinlikle yerinde saymadigini, icgorii ve diizelme-
nin siireklilik gosterdigini bildirdi. Diisiinde kendisini kraliceyle
(simgesel anne) birlikte gormiistii: "Bana dost¢a bir ilgi géstermesine
sasirdim. Eskiden insanlik dist ve iirkiitiicii olan bir nesnenin daha in-
sancil ve sicak hale gelmesi bakimindan bunun olumlu bir dénemece
isaret ettigini hissediyorum." Bu hastanin annesi soguk ve icedoniik-
tii. Sunlar da eklemisti: "Hepimizin tasidigr korku ve giivensizligin
derecesi beni hala sasirtryor; bu, korliige, sahte hedeflere, yanls yar-
gilarin eylemsizligine yol actyor. Tipkt yogun bir sis iginde yol al-
mak, yalnizca arada bir bozulmamus bir diinyada giinegli bir manza-
ranin goziimiize ¢carpmast gibi." Psikoterapiden 6nce, bu hastanin i¢
diinyasinda hemen hemen tiimiiyle i¢sel kotii nesneler ve paranoid bir
atmosfer egemendi. Act c¢eken insanlara duyulan, kisiyi hastalar
"tizerinde ¢caligmaktan" ¢ok onlart "anlama" yoluyla tedavi eden bir
psikoterapist olmaya yoneltmekte 6nemli bir rol oynayan merhamet
seklindeki giidiisel 68e, sanki bu onun suguymus gibi ¢cabucak iyile-
serek bizi hosnut etmeyen hastay: gézden ¢ikarmay: olanaksizlastirir.
Giicliikleri ne olursa olsun, hastanin tedavisini siirdiirmeye kararl ol- .
mak gerekir ve eger kisi bu calismanin biiyiik sinirlamalara sahip ol-
manin yan sira gergekten etkin de oldugunu gérmezse, bunu yillar
boyu siirdiirmek olanaksiz hale gelir. Psikoterapinin dogast sorunu
siirekli arastirma gerektirir.

PSIKOTERAPOTIK SONUCLARIN BiLIMSEL OLARAK
DOGRULANMASI

Bu asamada, terapétik sonucglar dogrulamanin giicliiklerine kisaca
. gbz atmak yerinde olacaktir. Eysenck gibi, psikoterapinin basarisiz-
Iiklarma dikkati cekmek iizere tasarlanmug istatistiksel sonu¢ deger-
lendirmelerine girisenlerin, bunlart her bir vakada ancak psikiyatri ve
davranis terapisinin paralel basarisizlik istatistikleriyle birlikte sun-
malart gerekir. Hastanede c¢alisan bir psikiyatr gecenlerde bana hasta-
neye yatirtlan hastalarin yiizde otuzunun daha 6nce de yatirtlmis has-
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talar oldugunu sdyledi ve ben bundan daha yiiksek oranlar da duy-
dum. Psikiyatrlar simdi bir¢ok vakada davranis terapisi tekniklerini
deniyorlar, ama bildigim kadariyla simdiye kadar hi¢ kimse basari-
sizlik istatistikleri yayimlamadi. Ben kisisel olarak bdyle basarisiz-
Iiklar1 biliyorum. Varilabilecek tek saglam sonug, ruhsal saghik so-
runlarinin, bugiinkii anlama ve tedavi yontemleriyle bas edilemeye-
cek olgiide incelikli ve karmasik oldugudur. Herhangi bir tedavi yon-
temini partizanca kotiileme girisiminde bulunan kisi, 6nyargili ve bi-
limsel olmayan tutumu nedeniyle gbz ardi edilmelidir. Bircok 6mek-
ten biri olan Eysenck, her ii¢ nevrotikten ikisinin psikoterapiden ya-
rarlanmaksizin iki yil iginde iyilestigini ya da diizelme gosterdigini
istatistiksel acidan kanitlamaya calismaktadir. Bu kitabin yazar
1950'de radyoda "Sinirler” adl bir sohbet programi hazirlamis ve
radyo dinleyicilerinden 1 500'den fazla mektup almisti. Bu mektup-
larda 6ne c¢ikan olgu, ilk ¢Okiintiilerini 15-25 yaslar1 arasinda gegir-
dikten sonra 50'li ya da 60'li yaslarina kadar (yani o giinkii yaslar1) 3-
5 yillik araliklarla hastaliklarinin deprestigini bildiren yash kisilerden
gelen mektuplarin ¢ok fazla olmasiydi. Bu hastalardan bazilari birden
fazla kez hastaneye yatirilmis ve c¢esitli yontemlerle tedavi edilmis-
lerdi; cogu kendiliginden iyilesmis, ama hepsi de araliklarla tekrar
tekrar ¢okiintiiye ugramislards. Biitiin bu vakalarin Eysenck'in "iki yil
icinde iyilesen ya da diizelme gosterenler” kategorisine sokulmalari
diipediiz anlamsizdir.

Acik nevroz vakalari cogkusal krizler oldugundan ve sagmaz bir
bicimde siddet bakimindan degiskenlik gosterdiklerinden, bu gibi
vakalarda iyilik donemlerinin goriilmesi sasirtici degildir. Daha derin
kokenli kaygilar bile kosullardaki her degisimden biiyiik 6lciide etki-
lenir, uyarilabilir ya da hafifleyebilir. Coskusal krizler gerek ruhun
icinde gerek dis diinyada degisen durumlara karsi tepkidir ve dogal
ve otomatik bastirma savunmasi degismez ve siirekli bir faktor degil-
dir. Rahatsizlik duygusunu bastirma ¢abasi her zaman vardir ve bas-
tirma durmadan degisen yasam durumlarina gore siirekli olarak za-
yiflar ya da pekisir. Semptomlarin yok olmas: "iyilesme" degildir.
Toplumdaki kitlesel ruhsal sagliksizlik gibi ¢ok biiyiik bir sorun kar-
sisinda, ister davranis terapisi, ilag, EKT, ister baska cesit olsun, ya-
rar1 kanitlanabilen her cesit semptom giderici tedavi bizi memnun
eder; ama psikoterapi daha temel bir geye, biitiinsel kisilikte uzun va-
deli istikrar kazandirici degisimlere yonelik olarak ¢alisma sorumlu-
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lugunu iistlenmigtir. Ne gibi diis kirikliklariyla kargilasilirsa karsila-
stlsin, psikoterapotik yontemin gercek amaci, degerli kisa vadeli iyi-
lesmeler i¢in kullanildigi zaman bile hala budur. Psikanalitik terapi-
nin adil bir bigcimde degerlendirilmesi ancak nihai amacinin 15181nda
olanakldur.

Kismen psikoterapinin dogasini aydinlatacagi igin, ama 6zellikle
genis anlamda psikanalitik yaklasimli bir egitim gérmiis birgok psi-
kodinamik ydnelimli sosyalhizmet gérevlisi ve 6gretmen, salt nesnel
bilimsel egitim gérmiis ve cogu zaman dar anlamda "bilim" kapsami-
nin Otesindeki gerceklerden acinacak olgiide habersiz psikologlarin
ve diger meslektaslarinin elestirilerine ugradiklar i¢in, psikoteraps-
tik sonuclarin bilimsel olarak dogrulanmasi sorununa biraz daha ya-
kindan bakmak yararl olacaktir. Sosyal hizmet gorevlileri cogunluk-
la beseri bilimlerden gelme kisilerdir ve ¢ogu zaman "bilim adamla-
rinin”, ¢caligmalarinin salt 6znel tahminlerde bulunmaktan ibaret ol-
dugu ve bilimsel olarak dogrulanabilir olmadigi, hatta bilime dayan-
madig) yolundaki elestirilerini nasil yanitlayacaklarini bilemezler. Bu
da ¢cagimizin en ciddi ve en derin entelektiiel sorununu olusturmakta-
dir. Yiizyillarca gercekligin tiimiiyle "kisisellestirildigi", "inanca" da-
yali bir uygarhifimiz oldu. Son birkag yiizyildir bunun yerini giderek
artan bir bicimde "maddesel gercekligin nesnel bilimsel bilgisi"ne
dayanan bir uygarlik almaya baslamistir ve her seyde kisisellikten
uzak kalma egilimi goriilmektedir. Oysa simdi, Freud'un biiyiik bir
siddetle yasanan entelektiiel savasin merkezindeki ¢calismalar: saye-
sinde bilimin karsisina insan kisiligi olgusu ¢ikmustir. Bilim yeni bir
gerceklik ve bilgi boyutuyla karsi karsiyadir ve olgulari kabul etmek
konusunda ¢ok isteksizdir. Bilimsel ortodoksi, "kisi"yi, maddesel
gercekligi incelemeye uygun eski "nesnel arastirma yontemleri"yle
ele almak i¢in cirpinmaktadir. "Kisi"nin "bilimsel" olarak incelenme-
si birbirlerinden tamamen farkl: iki yaklasima boliinmiistiir: "nesnel”
adi verilen psikoloji ve "insanin bir kisi olarak 6znel deneyimini" in-
celeyen ve "nesnel” okulun bilimsellik statiisii tanimadig1 "psikodi-
namik". "Nesnel adi verilen" ifadesini kullandim, ¢iinkii kisiler ola-
rak kendi 6znel deneyimlerimiz, herhangi bir maddesel olgu ya da
siire¢ kadar nesnel gerceklik tasiyan, inatla var olan bir olgudur. Yine
de, bu yalnizca disaridan bakilarak incelenemez. Ancak iceriden ba-
karak "bilebilecegimiz" bir olgu ya da gercekliktir. Psikodinamik in-
celemeler giiniimiizde entelektiiel ilerlemenin 6nciiliigiinii iistlenerek
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kiiltiir ve uygarligimizda yeniden biiyiik bir yonelim degisikligi ya-
sanmasina yol acacaktir. Psikodinamik incelemelere bilimsel gercek-
lik tanimama akilsizligini gosterenlerin soyledikleri, kendi bilimsel
kuram ve felsefeleriyle insan diisiincesinin ilerlemesinin sona erdigi
anlamina gelmektedir. Sagmalig1 apacik ortada olan bir 6nermedir
bu. Bu soru giiniimiizde 6ylesine biiyiik bir 5nem tagimaktadir ki, IX.
Boliim'de "Psikodinamik Bilim Kavrami” bashgi altinda bu konuyu
daha genis bicimde ele alma gereksinimi hissettim.

Burada, giiniimiizde uygulanan psikiyatri ve davranig terapisinin
biiyiik bir boliimiiniin bilimin insan yasami konusundaki sorumluluk-
larimiz1 devralmasi igin gosterilen, farkinda olmadigimiz bir ¢aba ol-
dugunu eklemekle yetinecegim. Bilim felsefecilerinin bilim kavrami-
nt geniglettikleri bir zamanda psikoterapinin kendisini son birkag
yiizyillik ortodoks bilim yaklasimina boyun egmekten kurtarmasi ge-
rekmektedir. Bilimin islevi "kisiler" olarak siirdiirdiigiimiiz insan ya-
saminin yerini almak degil, bize amaclarimiz1 gerceklestirmekte kul-
lanacagimiz araglar1 vermektir. Bilim, hem kendimizin hem de bas-
kalarinin gercgekliklerini deneyimleyebilmemizi ve bdylece yasamda
anlam ve deger bulabilmemizi saglayan kisisel iligkiler kurma seklin-
deki temel insan etkinliginin islevini devralamaz ya da bunun yerini
alacak bir sey saglayamaz. Psikoterapi, bu temel olarak "insani ya-
sam"in bir parcasidir ve psikoterapinin amaclari kisisel olmayan hig-
bir maddesel teknikle gerceklestirilemez. Psikoterapinin, insan kisili-
ginin ve onun biiyiiyerek olgunluga ulasmasina izin verecek, bunu
"kolaylastiracak” (bkz.-Winnicott) tiirden kisisel iligkiler kurma hak-
kinin hizmetindeki bir arag olarak, kendine 6zgii bir nesnellik iceren
ve yegane "psikolojik bilim" olan psikodinamik bilgiden yararlanma-
s1 gerekir. Yalnizca bilim adamlari degil, birtakim dinbilimciler de ta-
rihin bugiinkii bilimsel asamasinda "insan"in sonunda "riistiinii ispat-
ladig1"n1 s6ylemektedirler bize. Bu, aymazlik ve kibirle s6ylenmig
bir sagmaliktir. Olan biten yalnizca, "doga bilimleri"nin bize bilgi
saglamasi, bu bilginin de kronik psikolojik olgunlasmamisligimiz ne-
deniyle biiyiik 6lgiide son derece yikici amagclarla kullanilmasidir.
Ancak giiniimiizde Freud ve onu izleyenler bu kayitsizlifimizi boza-
rak bizi bu olguyla yiizlesmek zorunda birakmaya baslamiglardir

Biitiin bunlarin 15181 altinda, psikoterapétik sonuglarin istatistiksel
incelemeleri konusuna yeniden doniip bunlarin ii¢ nedenle gercekten
de tiimiiyle anlamdan yoksun olduklarini gérelim.
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(1) Bu incelemelerde hastalarin iyilesme y a da iyilesmeme giidii-
leri higcbir bigimde hesaba katilmaz. Yalnizca nesnel verilere uygula-
nabilen testlerde 6znel veriler tamamen goz ard: edilir. Birgok hasta,
tedaviyi onaylamayan yakinlarinin karsi ¢ikmasi ya da anne babasi-
nin ve arkadaglarinin arkasindan konustugunu diisiindiigii icin teda-
viyle baglantili olarak sucluluk duyar ve iyilesmek icin bile olsa bu-
nu yapmamast gerektigini diisiiniir. Bu su¢luluk duygusu, Freud'un
"Ben ve [d"de isaret ettigi gibi, bilincdis: oldugunda daha da ciddi ve
engelleyicidir. Bu gibi sorunlarin ¢6ziimii de psikoterapinin bir par-
casidir, ama her zaman bu konuda basar: elde edilemeyebilir. Saldir-
gan ve her zaman bagkalarini denetlemek ya da ne pahasina olursa ol-
sun bagimsiz olmak isteyen bazt hastalar psikoterapiyi kabul etmek-
te son derece zorlanmaktadirlar. Bu hastalar, hasta kalma pahasina bi-
le olsa, her zaman gizliden gizliye terapistlerini engellemek ve yen-
mek isterler. Yardim: kabul etmek onlar i¢in "teslim olmak" gibidir
ve cocukluklarinda otoriter bir anne ya da babaya sistematik olarak
"teslim olmak" zorunda kalmislarsa, bunu bagka birisine kars: tekrar-
lamak en az isteyecekleri sey olacaktir. Bagka bazt hastalarda ise ra-
dikal psikanalizde karsilasmak zorunda kalacaklari coskusal altiist
olus gergek bir dehget yaratir; bu hastalarin biinyesel olarak gerginlik
ve kaygiya dayanma kapasiteleri belki de yetersizdir. Bazen bir has-
tanin ¢evresindeki insanlar 6ylesine engelleyicilerdir ki, hastaliktan
daha iyi bir secenek birakmazlar. Bu hastalart iyilesmeye tesvik ede-
cek higbir gercek neden yoktur. Omegin, duyarli ve zarif bir kadin
hasta, onemli nedenlerden &tiirii son derece anlayissiz ve kaba bir
adam olan esinden ayrtlamiyordu ve esiyle birlikte kalacaksa tek ko-
runma yolu hastaliktl. Bu sayede en azindan bir doktorla temas i¢in-
de oluyor, bu durum esinin davraniglarin bir parca frenlemesini sag-
Ityordu. Baska bazi hastalar ise kendileri istedikleri i¢in degil, baska
birisi, bir doktor ya da yakinlar: salik verdigi icin psikoterapiye bas-
larlar ve geldiklerinde psikoterapinin aslinda ne oldugunu bilmezler.
Bunu anlamaya bagladiklarinda yanit verebilir ya da vermeyebilirler.
Temelde yatan bir diren¢ yumusamayabilir.

(2) Istatistiksel incelemelerde bu sizoid kisilik incelemesi boyun-
ca dikkatimizi yonelttigimiz temel bir faktoriin hesaba katilmasi ta-
mamen olanaksizdir. Duydugu gereksinime karstn tiim gercek kisisel
iliskilerin disinda kalma ve elinden geldigince icinde hicbir duygu-
nun olugsmasina izin vermeme gibi temel bir yasam stratejisi giidecek
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kadar korku yiiklii olan sizoid hasta, psikoterapistle, psikoterapinin
siirmesini saglayabilecek Olciide gercek bir iliski kuramayabilir. Bu-
rada gercgek bir ikilem vardir; hasta psikoterapinin yardimiyla iligki-
lerden dahaaz korkar hale gelinceye kadar tedaviden fazla yararlana-
maz, ote yandan kaygilar1 dolayisiyla bu iliskiyi kendiliginden ger-
ceklestiremediginden tedavi ilerleyemez. Bu sorun ¢oziimsiiz degil-
dir —yoksa psikoterapi hi¢bir zaman ise yaramazdi— ama tedavideki
belki de en biiyiik giicliigii olusturur. Tedavi ancak agir agir, hastanin
dikkatini duygudaslik icinde iliski korkularina yonelterek siirdiiriile-
bilir; boylece hastanin bu korkulart siirekli olarak kendisinin terapist-
le olan deneyiminin gercekligine gére yoklamasi saglanir. Bir 6lciide
bag kurmaya heniiz baglamisken birdenbire kendini iliskiden geri ¢e-
ken hasta her terapistin bildigi bir vakadir. Bu, tekrar tekrar analiz
edilmek zorundadir. Bu giicliigii her hasta ayni derecede yasamadi-
gindan basit istatistiksel kiyaslamalar olanaksizdir.

(3) Simdi sira psikoterapéotik sonuglara uygulanan her istatistiksel
analizdeki en ciddi eksige geldi. Istatistiksel analizde hasta ile tera-
pist arasindaki iligki hesaba katilmaz. Eger terapi salt nesnel-bilimsel
bir ¢calisma tarzi ya da "yontem" olsa, bu 6nemli olmazdi. Salt orga-
nik hastaliklarda hastanin doktora tepkisi birincil dnem tasimaz, ama
psikosomatik hastalik alanina girdigimizde bu artik dogru degildir.
Eski aile doktorunun terapotik giicii, 6lciilemez bir derecede kisiligi-
ne ve hastayla arasindaki iligkiye bagliydi. Bu iligki, psikolojik teda-
vi alaninda, higbir istatistiksel sonug¢ analizinin kaydedemeyecegi ya
da degerlendiremeyecegi, her seyden 6nemli faktorii olusturur. Psika-
nalistler, birer birey olarak, bazi tiir hastalarla daha basarili olurlar.
Bu yalnizca bir egitim ve teknik meselesi degildir. En iyi sonuglar el-
de edebilmek icin, hasta ile terapistin "karsilikli uyumu" gereklidir.
Groddeck kaninin kaynamadig: bir hastay: kabul etmezdi. Hastanin
acisindan bakildiginda da "analistin se¢imi” son derece 6nemlidir.
Hig¢ kimse "psikoterapétik siire¢” otomatik olarak isleyecegi i¢in ba-
sar1 olasilifinin esit oldugu varsayimiyla bir psikoterapistin tedavisi-
ne verilemez. Bu durum, kliniklerin organizasyonunu zorlastirtyor
olabilir, ama ne var ki bir olgudur. Bunun gibi son derece 6nemli fak-
torler, yalnizca istatistiksel Olceklerle degerlendirilemeyecek kadar
ince meselelerdir. Eysenck'in "veriler psikoterapinin nevrotik hastal-
81 hafiflettigini ya da iyilestirdigini dogrulayamiyor" yolundaki yii-
zeysel yorumu, yanls secilmis arastirma yontemlerine dayanan, bi-
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limsel olmayan, alelacele yapilmis bir genellemeden ya da 6nyargi-
dan ibarettir. Elbette erken bir asamada ortaya ¢ikan birtakim kisilik
carpikliklar1 tedavi edilemez olabilir; agikca cinayet egilimi gosteren
bir psikopatin karsisina ¢ikacak bir psikoterapist bulunamayabilir.
Ama psikoterapinin gercekten degerli bir olanak oldugunu gostermek
icin, her vakada yiizde yiiz etkin, hatta kismen etkin oldugunu kanit-
lamak zorunda degiliz.

Cok daha kesin bir psikoterapi tanimina gerek vardir. Sanki psi-
koterapi alaninda ne denli egitimsiz olursa olsun herhangi bir psiki-
yatr ya da psikologla herhangi bir bigimde konusmak psikoterapi uy-
gulamasi sayilabilirmis gibi, bazilar1 bu tedaviye "konugma tedavisi"
adin1 veriyorlar. Psikoterapinin, doktorlara belli bir egitimleri olmak-
sizin uygulama izni verilen tek tedavi yontemi oldugunu soyleyebili-
rim. Bu yonteme, deneyime dayanan bir anlayistan hastaya moral ya
da 6giit vermeye kadar her anlama gelebilen "danismanlik” adini ya-
kistiranlar da vardir. Psikoterapi, artik, kisiligin egitimli biri tarafin-
dan derinlemesine psikodinamik tedavisi anlami disinda tamamen
anlamsizlasan bir terimdir. Bunun disindaki her sey, uygulamada ne
denli degerli ve gerekli olabilirse de, "psikolojik ilkyardim"dan iba-
rettir. Insan ruhundaki rahatsizligin daha derin diizeylerine indikce
giderek daha da acik bir bicimde ortaya ciktigi gibi, psikoterapide
meselenin 6zii dinamik psikolojik faktorlerdir ve bunlar da gesitli psi-
koterapi dmeklemlerinin sonuglarina uygulanan istatistiksel incele-
melerle ele alinamayacak kadarincelikli meselelerdir. Bu gibi arastir-
malarda, sonuglarin niteligini ya da basar:1 yahut basarisizlik nedenle-
rini degerlendirmeye olanak bulabilmek icin her bir vakadaki hasta
ve terapist iligkisinin incelenmek zorunda oldugu hesaba katilma-
maktadir. Eysenck "psikoterapiden yararlanmaksizin" diizelme ya da
"iyilesme"den s6z etmektedir; ama hastanin iyilesmesine ya da iyile-
sememesine neden olan yasam kosullarini ve kisisel iligkilerini ince-
leyerek bu ifadeye anlam yiiklemek icin hicbir caba gostermemekte-
dir. "Psikoterapiden yararlanmaksizin" diizelme diye bir sey yoktur;
ciinkii yasamin kendi psikoterapotik faktorleri vardir; profesyonel
psikoterapi de bunlardan gelismis, bilimsel bakimdan uzmanlagmis
bir calisma alanudir. Istatistik biliminin denize attig1 balik aginin goz-
leri (bkz. Eddington), kisiler arasi iliski olgularin1 yakalayamayacak
kadar biiyiiktiir; buradan hareket ederek bunlarin birer olgu olmadik-
lar1 sonucunu ¢ikaramayiz.
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Eysenck, Quarterly Bulletin of the British Psychological Soci-
ety'nin yayin yonetmenine yazdigi bir mektupta (Nisan 1952), "anor-
mal psikolojide bilimsel (deneysel ve istatistiksel) incelemelere da-
yanan raporlar" ile "ideografik, psikanalitik ve diger 'dinamik’ konu-
lar1 ele alan raporlar"i karsilastirmigtir. Bunlardan birincisini "olgu-
sal", ikincisine ise "spekiilatif" olarak adlandirmis ve bu goriis agisi-
n1 daha sonraki yayinlarinda da tutarl bir bigimde siirdiirmiistiir. Ki-
sinin kendi tercih ettigi yontemle gérmesinin miimkiin olmadig1 bir
seye "olgu" statiisiinii tamimamasindaki yanilg: ortadadir. Ne var ki,
tamamen "bilimsel" kaliplara goére diisiinen zihnin bu tehlikeli dar
goriigliiliigii hala dylesine yaygindir ki, VIII. Boliim'de bu konuyu
daha kapsamli olarak inceleme gereksinimi duyuyorum. Psikoterapi,
gercek bir kisisel iligki yiiriitme sanat1 gerektiren, pratik bir yontem-
dir. Bilimsel olarak incelenebilir, ama en 6nemli noktalar olan, giidii-
lenme, anlayis ve coskusal iliski gibi kisisel faktorleri hesaba katma-
yan yontemlerle degil. Bu noktada, bilim kavrami, maddesel evren-
deki "olgular"in salt nesnel incelemesi kapsaminin 6tesine gegecek
bicimde genisletilmelidir. Psikoterapide, iki psikoterapist genis an-
lamda benzerlik gosteren iki hastayi, ayni teknigi ve yorumlar: kulla-
narak tedavi edebilir ve bu iki tedavi tiimiiyle farkli bicimde gelisebi-
lir; vakalardan birinde bir tikanmaya, 6biiriinde ise terapotik basariya
ulagilabilir. Terapotik sonuglar1 yalnizca arastirma teknigimize ve/
veya kuramimiza atfedersek yanlis bir yola sapmis oluruz. Bu teknik,
terapotik iliskinin gercekten terapétik oldugunda hastanin ortaya
dékmesini sagladigr sorunlari aragtirmanuza yardimct olur. Sorunla-
rin ¢oziimlenebilecegi durumu yaratan sey, terapistle kurulan iliski-
dir. "Aktarim" sorununun cesitli yonlerinde her zaman s6z konusu
olan "terapide nesne iligkileri kurami"ni ilk olarak Freud, hipnozdan
ve ertelenmis tepki ve duygusal bosalmaya dayali tekniginden vaz-
gecme kararini agiklarken ortaya atmuisti:

Duygusal bosalmayla semptomlarin yok olmasinin paralel ilerledigi dog-
ruydu, ama tam basarinin tiimiiyle hastanin hekimle kurdugu iligkiye bagh
oldugu ortaya ¢ikt1 ... Bu iligki bozulursa, biitiin semptomlar sanki hi¢ gide-
rilmemis gibi yeniden beliriyordu. (1922: 237)



Vil

Nesne lligkileri Kurami ve Psikoterapi:
Psikoterapétik iligki

Onceki boliimde psikanalitik teknigin "islerlik" derecesinin terapistle
hasta arasindaki iliskiye bagh oldugu ve Freud'un s6zleriyle "tam ba-
sarinin tiimiiyle hastanin hekimle kurdugu iliskiye bagl oldugu” vur-
gulandi. Su halde, psikoterapinin 6ziinii olusturan dinamik kisisel
faktorleri daha yakindan incelemeliyiz.

HASTA VE TERAPIST ARASINDAKI KiSISEL ILISKI:
AKTARIM

Hasta-terapist iligkisiyle ilgili daha derin bir tartisma i¢in Freud'un
aktarim goriingiileriyle ilgili bulgularini baslangic noktasi olarak al-
mak en iyi yoldur; ¢iinkii aktarim sorunun tiimiinii degilse de, son de-
rece 6nemli bir boliimiinii olusturur. Inceden inceye arastirilmis so-
runlardan biri olmasi dolayisiyla belki de aktarim konusunda sdyle-
necek cok fazla yeni sey yoktur, ama biz sorunu terapétik iliski konu-
sundaki daha yeni goriiglerle biitiinlestirilebilecek bicimde sunmaya
calisacagiz. Bazi yazarlarin aktarimi, sanki her cesit iliski aktarimdan
ibaretmis ve iligkiler alaninda yeni bir sey olamazmis gibi ele aldik-
lar1 duygusu igindeyim. Bu dogru olsaydi, psikoterapi higbir ilerleme
kaydedemezdi. Fairbairn'in "nesne iliskileri"ne dayali psikoterapi
goriigii, psikoterapinin hem olumlu hem olumsuz aktarim iliskilerinin
derinlemesine ¢alisilmasiyla sonunda terapist ve hasta arasinda ola-
nakli ve uygun tiirden, iyi ve gercekgi bir iligkiye yol acip zemin ha-
zwrlayan bir siire¢ oldugu yolundaydi. Bazi hastalar oldukga iyi bir
sonug elde edip tedaviye son verdikten sonra, bu sonucu terapistin
yardimindan baska bir seye yiikleyebiliyorlar. Terapiste hi¢cbir borg-
luluk duymuyorlar. Bu da sonuglar pratik amaclar acisindan yeterin-
ce iyl olsa da hastanin insan iliskilerinde yasadig: giicliiklerin tam
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olarak ¢oziilemeyebilecegini gostermektedir. Gergi higbir tedavi yet-
kin sonuglara ulagamaz, ama gergekten iyi bir sonug¢ hastanin, tera-
pisti bir insan olarak oldukga gercekgi bir bicimde degerlendirmesi-
nin yani sira ona kars1 gercek bir minnet ve dostluk duygusu hisset-
mekten ¢cekinmemesini de icerir. Ne demek istedigimi belki de kendi
terapi deneyimime deginerek aciklamam iyi olacak. Fairbaim ile yii-
riittiigiim psikanaliz sonucunda aramizda normal bir dostluk dogdu.
Dostlugumuz ¢ogunlukla psikanalitik konulari ele aldigimiz yazig-
malarla ve ara sira iglerim geregi Edinburgh'a yolum diistiigiinde ona
yaptigim ziyaretlerle siirdii. Psikolojik ve felsefi goriislerimiz arasin-
da bir¢ok ortak nokta vardi. Onun, ¢aligmalarini anlayis bi¢cimime
saygl duydugunu biliyorum, ben de onun diiriistliigiine, yetenegine
ve karakterindeki derin insancil niteliklere sayg: duyuyordum. Za-
man zaman, baska konularda benim katilmadigim birtakim goriigler
dile getiriyordu ve hi¢ kugkum yok ki, eger son yillarinda saghg da-
ha siddetli tartigmalara el verseydi, aramizda epeyce genis ¢capli goriig
farkliliklar1 oldugunu kesfedecek, ama bunlara saygi gosterecektik
ve bunlar aramizdaki dostlugu bozmayacakti. Bu bana "terapist ve
hasta arasinda olanakli ve uygun tiirden, iyi ve gercekei bir iligki"
olarak goriiniiyor.

Dogal olarak, her tedavi bu derecede bir dostlukla sonuglanmaz.
Temel "insani terapotik iligki"nin gercekten kurulabilmesi kosuluyla,
terapistle hasta arasinda terap6tik durum diginda fazla ortak noktanin
bulunmadi§ vakalarda da iyi sonuglar elde edilebilir. Obiir vakalarda
ise bu yalnizca bir firsat eksikligi meselesidir. Yine de gercek dostluk
duygular: var olacaktir. Gegenlerde, tedavisi iki y1l 6nce biten bir ka-
din hasta bana telefon ederek sunlari s6yledi: "En biiyiik oglumun
Geng Ingiltere Rugby Deneme macinda oynamak iizere secildigini
o6grenmek hosunuza gider diye diisiindiim." Bu ailenin ne gibi giic-
liiklerle karsilagtigini ve bunlarin iistesinden nasil geldigini bildigim-
den, bu ¢cok hosuma gitti ve ¢ok ilging bir sohbette bulunduk. Basari-
11 bir psikoterapétik tedavi, hasta ve terapistin daha sonra birbirlerini
hi¢ gormedikleri durumlarda bile, hastanin yagamina insan iligkileri
bakimindan kalici ve i¢sel olarak iyi birtakim seyler katarak sona er-
melidir. Kugkusuz, gecmigteki bir hastasindan, arada bir, durumunun
iyi oldugunu ve kendisine gosterilen yardimi unutmadigin bildiren
bir mektup almak her terapisti sevindirir. Ama konuyu ¢ok ileriye go-
tiirdiik; yeniden basa doniip 6nce aktarima gz atmaliyiz.
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Psikanalist ve hasta arasindaki kisisel iliski faktoriinii Freud ¢ok
gecmeden fark etti ve bunu "aktarim” terimi altinda psikanaliz 6gre-
tisine kattr. Tedavide hastanin psikanaliste karst coskusal tepkilerinin
ne denli biiyiik bir rol oynadigin1 géren Freud'un her zaman gecerli
kalacak baslica kesiflerinden biri, bu tepkilerin hastanin anne babasi-
na ve ¢ocuklugundaki bagska 6nemli kisilere kars1 duygularinin ve ha-
14 bilingdis1 yoldan hissettiklerinin tekrarlanmasint igerdigini fark et-
mesi oldu. Baz1 hastalar terapistlerine karst duygularini uzun bir siire
biiyiik 6lciide bastirirlar ve ahlaksal diizeyde onaymi kazanmak ve
siirdiirmek amaciyla bilingli olarak onunla iyi bir iligki yiiriitmek is-
terler. Bazilari ise, bu ¢esit bir hastalik i¢in yardim istemek zorunda
kalmaktan dolay:1 duyduklar1 kizginlikla baglantili olarak agikga diis-
manca ve direngli tutumlarla tedaviye baglarlar. Terapistler genelde
diismanhgin baslangicta agik¢ca gosterilmesinin ¢cok daha iyi oldugu-
nu diisiiniirler. Hastalar her zaman her iki duyguyu da tasirlar ve han-
gi tepki bilingliyse, 6biirii bilingdisidir. Duygularin bir boliimiiniin bu
sekilde bastirilmasinin, biitiin bastirmalarda oldugu gibi, bilingdist ve
otomatik oldugunu sdylemeye gerek yok. Bu, konformist ve sorunlu
cocukta goriildiigii gibi, daha 6nceki bir durumun tekrarindan bagka
bir sey degildir.

Bazen hasta analistle ilgili herhangi bir sey hissettiginin farkinda
degildir ve gosterdigi bu coskusal tepkinin bilincine varmast igin ya-
pilan davranistyla ilgili her yoruma biiyiik bir diren¢ gosterir. Geri
cekilmis hasta kisisel bir iligkiye "ayartilma" duygusundan nefret
eder. Bir hasta "Sizi sevmektense sizden nefret etmeyi yeglerim", bir
baska hasta ise "Nefret, sevgiden ¢ok daha giivenli," demisti. Ama
hastalar olanakl olsa hi¢bir duygu beslememeyi yeglerler ve bu tutu-
mu siirdiirebildikleri siirece terapide fazla bir sey yasanmaz. Freud
hastanin terapiste, anne ve babanin hem sevilen hem de nefret edilen
yanlarina yonelen, bastirilmis ve yasaklanmis ¢ocukluk tepkilerini
"aktardigini" gormiistii. Eger bir "iyilesme" basarilacaksa, bugiinkii
nevrozun Yyerini biitiin bunlarin terapist i¢in hissedildigi bir aktarim
nevrozunun almast gerektigini 6ne siirdii. Son derece karmastk bo-
yutlara varan bu sorunu ¢ézmede ilk adimu atan her zamanki gibi Fre-
ud olmustu. Baglangicta her sey goriilemez. Freud bu iliski faktorii-
niin tedavideki 6nemini kavramisti, ama buna psikanalistin ne tiir bir
kisi olduguna bagh olarak gercekte hasta iizerinde ne gibi bir etkide
bulundugu agisindan ¢ok, hastanin, anne ve babasinin yerini alan bir
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kisi olarak psikanaliste tepkileri agisindan bakiyordu. Bu iki faktor
incelikli bir bigimde i¢ ice gecmistir ve hastanin tedavinin sonunda
aktarim tepkilerinin baglattifi ¢arpitmalar olmaksizin nesnel duygu-
lar besleyebilmesi i¢in, psikanalitik tedavinin bunu agiklifa kavus-
turmasi gerekir.

Bir zaman sonra, psikanalistlerin de hastalara bir kars1 aktarim ge-
listirildigi anlasildi; bunun da benzer sekilde analiz edilmesi gereki-
yordu. Bunlar analistin kendi analizinin eksikligiyle dogru orantilidur.
Bu analiz, hi¢ degilse, analistin kendi kars1 aktarimlarini taniyip bun-
lar iizerine ¢aligmasina olanak saglayacak derecede ilerlemis olmali-
dir. Bir seferinde Fairbaim'e "Kars1 aktarimlar hasta i¢in zararli olma-
I," dedigimde yanit1 su oldu: "Eger kars1 aktarimdan ¢ok fazla kor-
karsaniz, hastaya daha ¢ok zarar verirsiniz.” Bunun nedeni, tabii ki,
terapist hastaya duyacag biitiin kisisel duygular salt bilimsel nesnel-
lik adina yok ederse (bunu da aslinda yalnizca bastirma yoluyla ya da
biraz sizoid bir entelektiielse yapabilir), hastanin kendisine bir kigi
olarak hicbir gergek ilgi duymayan birisinin karsisinda oldugunu his-
setmekte hakli olacagidir. Aslinda hastalar bu duyguya kapilmaya ¢ok
yatkindirlar. S6yle derler: "Bana gercekten ilgi duyuyor olamazsiniz.
Sizin i¢in bir siirii hastadan biriyim yalnizca. Sizin i¢in hasta listeniz-
deki bir addan ibaretim. Ben analizden daha kisisel, daha insanca bir
seye gereksinim duyuyorum. Bana deger verdiginizi, benim dostum
oldugunuzu hissetmeye gereksinim duyuyorum."” Dogal olarak bu
yaklasimda epeyce aktarim vardir. Doyurulmamis mesru anne baba
sevgisi 0zlemini gizlemektedir ve bunlar terapistle yakin cinsel iligki
fantezileri bigimine biiriinebilir. Bu, giinliik yasamda insanlar ne za-
man karsgi karsiya gelseler yasanan bir seydir, ama analist ge¢cmisten
gelen duygular ile aslinda ve gergek¢i olarak bugiine ait olan, biri di-
gerinin insani gercekligini bulmasina yardim eden iki gercek insanin
bir araya gelmesinden dogan duygulari birbirlerinden ayirmak zorun-
dadir. Bu ikinci durum ancak aktarimdan kurtulduktan sonra acikliga
kavusur (yine de, insan yasaminda hi¢cbir zaman yetkinlik yoktur ve
bu siire¢ hi¢bir zaman mutlak olarak tamamlanamaz).

Eger hasta terapistle iligkisinde kendisini yeterince giivende his-
sederse, terapiste ve anne babaya yonelik bastirilmis cinsel fanteziler
bilin¢li hale gelir. Bazen bunlar dogrudan dogruya genital dénem 6n-
cesi ve ¢ocuksudur; bu durum da, asagidaki iki vakada goriilecegi gi-
bi, hasta i¢in daha da utandirici olabilir. Sorumluluklarinin kendisini
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astigini diisiinen, otuz yaslarinda, evli ve ii¢ cocuklu bir kadin hasta
birdenbire, eskiden babasina yaptig1 gibi, bana kosup kucagimda kiv-
rilarak uyumak istegi hissetti. Kirk yaslarinda bir okul miidiirii olan
diger hastaysa basini omzuma dayamayi, benim de ona sarilmamu is-
tedi ve babasinin onu ayni sekilde kucaklayisini ve basini babasinin
omzuna dayayisini animsadi. Bu deneyim onun goéziinde Oylesine
gercekti ki, babasinin piposundan gelen tiitiin kokusunu duyabiliyor-
du. Peki bunlar sirf "asilmasi gereken erken erotik dilekler" olarak mu
analiz edilmelidir? Bunlar ebeveyn ve ¢ocuk arasinda iyi bir iligkinin
oldugu bir zamana ait degerli anilar, bugiin yasanan gerilimin etkisiy-
le, yitirilmis olan giivenli bir duruma gerileme degil midir? Aktarim-
da canlanmalari, anne babanin 0 zamandan sonra ¢ocuga daha olgun
bir iliski kurmasi i¢in yardim edemediklerinin gostergesiydi. Okul
miidiiriintin babasi oglu biiyiidiik¢e soguk, mesafeli biradam olmaya
baslamus, aralarindaki temas kopmustu. Kendisini kurtarip biiyiime-
sini siirdiirebilmek i¢in, gelismenin durakladigi o noktaya birlikte ge-
ri donebilecegi birisi olarak bana gereksinim duymustu. Baslangicta-
ki fiziksel baba-cocuk iligkisinin her ayrintisiyla yeniden yaratilma-
styla degil, onun genel durumuna duygudas bir ruhsal anlayis goste-
rerek gerceklesebilirdi bu.

YANSITMA EKRANI VE GERGCEK NESNE OLARAK ANALIST

Analistin hastanin fantezilerini "yansittig1 bir ekran” oldugu yolunda-
ki eski goriis bu basit bicimiyle bugiin coktan gecmiste kalmigsa da,
yine de hesaba katilmalidir. Hastanin terapiste olan kisisel gereksi-
nimleri ¢cocukluk erotizmini aktarinca tilkkenmez, ¢iinkii hasta terapis-
tin kendisine gercek bir kisi olarak yardim etmesine de gerek duyar.
Aktarim analizi basarili oldugunda, hastanin analiste kars1 gercekei
coskusal gereksinimleri belirmeye baglar ve bunlar baslangicta anali-
zin ulasip agikliga kavusturdugu bilingdist cocukluk yasami diizeyi-
ne ait olgunlasmamis bicimlerde ortaya ¢iktif1 igin hi¢ de daha az
gercekei degildir. Psikoterapi eninde sonunda bunlarin doyurulmasi-
na baghdir. Hastanin ¢ocukluk beni ancak gercek bir nesne iliskisi
icinde gelisebilir. Eger terapist, gercekte, hastaya hicbir kisisel duygu
beslemeyen, yalnizca nesnel bilimsel bir zeka olarak kalirsa, hastanin
anne babasi yiiziinden ¢ocuklugunda yasadigi, hastaliginin temelini
olusturan coskusal travmayi tekrar yasamis olur. Bir¢cok kardesten bi-
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ri olan hastalar "Sizin icin bir siirii hastadan yalmizca biriyim,” der-
ken, hi¢ kardesleri olmayanlardan ibaret olmayan bazi baska hastalar
da "Benden bagka hastaniz olmamasi gerekir," derler. Bu gibi tepki-
ler hastanin i¢ diinyas: acisindan analiz edildiginde, ben buna ¢ogu
zaman salt gercek¢i bir yorum ekliyorum: "Eger ancak rakiplerin
yoklugunda sevildiginizden emin oldugunuzu hissedebiliyorsaniz, o
zaman hi¢bir zaman kendinizi giivende hissetmeyeceksiniz. Birisinin
yalnizca size ait oldugunu diisiindiigiiniizde, aslinda ortaya ¢ikacak
bir rakibin korkusu i¢inde yasiyor olacaksiniz ve bu rakip ortaya ¢i-
karsa da, gereksinim duydugunuz kisinin sizi baska birisi i¢in birakip
gidecegine inanacaksiniz. Kendinizi ancak baskalarinin varligina
karsin bir kisi olarak size deger verildigini ve ilgi duyuldugunu anla-
diginizda giivende hissedebilirsiniz." Bu hastalar bir ebeveyn-¢ocuk
iligkisi ararlar, ciinkii yasadiklar iliski giiclii bir kisiligin temellerini
atmada yeterli olmamugtir. Bunu, bilin¢disi ya da bilingli olarak, ge-
rek cocuksu gerek Oidipal erotik bigimlerde isteyebilirler; ama bunu
elde edip bagka bir sey elde edemezlerse bu onlar1 coskusal bakimdan
olgunlasmamig bir durumda tutar. Eglerin coskusal bakimdan durgun
olduklar1 baz1 evliliklerde de hi¢ kuskusuz durum budur.

Ote yandan, eger hasta gercekten de terapist icin yalnizca "bir sii-
rii hastadan biri" ise, terapist hastaya kendi gercekliginin ve degerinin
anlamini gelistirmesi i¢in nasil yardim edilebilir? Hastanin, iyilesme-
si icin bir temel olarak gereksindikleri ii¢c asama halinde betimlenebi-
lir. Birinci asamada hasta, kaba kaygiya kars1 bir koruyucu olarak bir
ebeveyn figiirii gereksinir. Bunu kabul edebilir ya da buna direnebi-
lir, ama bilingli ya da bilin¢dist yoldan kendisini can simidi olmadan
bogulan birisi olarak hisseder. Psikoterapist baslangicta, anlamadig1
sorunlara karst yiiriittiigii ve yenildigi umutsuz savasta bir kurtarici-
dir onun i¢in. Egeriyi bir bag kurulursa, hasta biiyiik olasilikla "S$im-
diye kadar beni anlayan ya da anlama zahmetine giren ilk kisi oldu-
gunuzu hissediyorum,” diyecektir. Bunu bir hasta "Bir psikanalist,
dua etmekten daha iyi," seklinde dile getirmisti. Ancak, boylesine
acik bir bagimhilik ebeveyn-cocuk iligkisinin bir yoniine esdegerdir.
Cocugun, varolusunun temeli olarak salt destekleyici, koruyucu, ya-
tistirici bir sevgiye duydugu gereksinimdir bu. Ikinci asama, asil an-
ne babayla olan ve aile i¢indeki eski yetersiz iliskilerden arta kalanla-
rin bunu biitiin engelleme bi¢imlerinin analizini kapsar. Asil aktarim
da budur.
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"lyilesme" ya da "olgunlagsma" ya da tedaviye son verecek duru-
ma gelebilme dedigimiz sey, bunu agarak iigiincii asgamaya varmaya
baghdir. Aslinda bu agamalar birbirlerinden belirgin bigcimde ayrilabi-
len, farklrasamalar degildir. Tiim analiz boyunca karmasik bir bigim-
de i¢ ice gecerler. Aslinda asamadan ¢ok, analizin cogu zaman bir ara-
da var olan farkl: vecheleridir; ancak, iigiincii veche, tedavinin sonla-
rtna dogru giderek daha basat hale gelmelidir. Bu noktada hasta, bas-
langicta belli belirsiz de olsa, aslinda gereksindigi seyin, cocugun
kendine ait bir bireysellige ve kendisini "kopuk™ hissetmeksizin ayrt
hale geldigi, olgunlasan bir kendilik giiciine sahip olmak iizere biiyii-
diigii ortamt olugturan istikrarl bir anne ya da babanin temelde erotik
olmayan sevgisi oldugunu hissetmeye baslar ve baglangicta ebeveyn-
le arasindaki iligki geliserek yetiskin iliskisine doniisiir. Bu ii¢ veche
ya da asama bag, aktarim, yeniden biiyiime ya da olgunlagsma olarak
Ozetlenebilir. Cogunlukla en kritik soru bu sonuncusunda, hasta akta-
rim sorunlarindan arinmaya bagladiginda ortaya ¢ikar. Bu hasta artik
olgunluga dogruilerleyebilecegi bir temel beni yeterince edinmig mi-
dir, yoksa baslangictaki annelik bakiminin yeterli bir ben gelisimini
baslatacak kadariyi olmamasindan kaynaklanan bir i¢ boglugu mu or-
taya ¢itkarmusizdir? En giic terapétik sorun budur ve bu durumda psi-
koterapistin hastayla onun kendi gercekligini bulmasini saglayabile-
cek ve anne babasiyla gerceklestiremedigi gercek bir "ben dogumu ve
biiytimesi" deneyimi kazanabilecegi bir bigimde iligki kurmast gere-
kir. Icgiidiisel gereksinimlerle ilgili doyumlar ya da catismalarla bag-
lantilr sorunlardan ¢ok daha derin bir seydir bu. Bunlar, olgunlagmis
ya da olgunlagmamus, biitiinsel bir kendiligin ikincil yonleridir. Bura-
da, birincil birligini yitirmis, sirf bir ruhsal varolustan farkl:, anlaml
bir kendilige sahip olmak s6z konusudur. Bu amacla, psikoterapist hi¢
sasmayan bir ilgi ve anlayisla hastay: destekleyebilmeli ve bu arada
hastayla "ayn1 diizeyde" kurulan bir iligki i¢inde kendi benzersiz ken-
diligini bulmasi i¢in onu 6zgiir birakmalidir. Hastaya karst gercek
duygular beslemedik¢e ve hastanin onunla bulmay: gereksindigi ger-
cek kisisel bir iligkiden korktugu siirece bunu yapamaz.

Yine de, terapist ne denli yeterli olursa olsun, hastanin onu bir
kurtarici olarak kabul etmesi ¢ok uzun bir zaman, kendine ait gergek
bir kendiligi birlikte bulabilecegi birisi olarak deneyimlemesi ise da-
ha da uzun bir zaman alir. Hastanin anne babasina karst duydugu bii-
tiin korkulari, giivensizlikleri ve kizginliklar: yeniden ortaya ¢iktigi
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icin ve tiim bagimhhk gereksinimlerinin karsisina ¢ikan bagimhilik
korkulan kisitlayic: ve reddedici tutumlanyla analiste yansitildigs
icin, aktarim analizinden kagis yoktur. Burada klasik psikanaliz tek-
nigi kagimlmazdir. Hastaya gerek Oidipal gerek sizoid diizeydeki so-
runlarnim bilince ¢ikarmada ve bunlarla yiizlesmede yardim edebil-
mesi i¢in, terapistin psikanalitik i¢cgoriisii deneyime dayanan sezgisel
anlayisim yonetmelidir. Zira agikca Oidipal aktarim goriingiileri ana-
liz edildikge, sonu¢ hastamin dogrudan dogruya olgun bir yetigkin
sevgisi gelistirmesi yerine, nihai soruna, i¢indeki derin bosluk duy-
gusuna kars: belli bagh bir savunmadan yoksun kalmasi olabilir; bu
da gergek bir ben olusumunun baslamadigim gésterir. Iste terapist,
hastamin onu deneyimlerken bir 6lgiide gerceklik duygusu bulabile-
cegi ve zaman zaman hastada, daha once hi¢bir zaman gerektigi gibi
deneyimlemedigi icin kendisinin géremedigi bir seyi goren tipte biri-
si olmahdir. Terapist artik, hastanin bastirilmis ¢atismalarim degil,
harekete gecirilmemis Kisisel iligki kurma ve yaratic1 etkinlikte bu-
lunma potansiyellerini sezmeli ve onun kendisini "gercek™ hissetme-
ye baglamasim saglamahdir.

Terapist, hastaya, tedavi durumunda, aktarim iliskilerine ek ola-
rak "gercek” bir iliski olanag) verebilen "gercek" bir kisi olmadik¢a
biitiin bunlar gerceklesemez. Bunlar, hastanin terapiste duydugu, git-
tikce derinlesen gercekci bir giiven temeline oturtuldugunda daha
acik bir bicimde gerceklesebilir; bu giiven duygusu olmazsa, teknik
ne denli dogru olursa olsun, hasta ¢ok az seyi agiga vurur. Eger tera-
pist gecmisten kaynaklanan sorunlan canlandirip, anlayip derinleme-
sine ¢calismayla bunlarn icinden gecmek istiyorsa, 6zellikle de bun-
lar en erken ¢ocukluk diizeyinden kaynaklamyorsa, ayaklariu bu-
glinkii gergeklige saglam basmalidir. Bu durumda bile, hastanin ken-
di gercekdisihgindan ¢ikmak i¢in analistin yardiminm kullanacag ya
da kullanabilecegi yolunda hi¢bir otomatik garanti yoktur. Hasta so-
nucta kendisini tedaviye getiren amaglar disinda amaglar barindiran
ve giidebilen bir bireydir. Terapist ona terapoétik bir iliski olanag) ya-
ratmak ve belki de kendisi gergek kalarak onun bu hedefin denemeye
deger oldugunu hissetmesi icin gerekceler saglamak disinda bir sey
yapamaz. Hastay: kendi istemine karsin iyilesmeye zorlama giicii
yoktur ve olmamahdir. Tedavi siiresince, hasta siirekli olarak kendisi
icin hastahgindan kurtulmak ya da kisilik sorunlarim ¢6zmekten da-
ha 6nemli amaclar gibi goriinen amaglar kesfeder. Hila ailesinden 6¢
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alma niyeti tasiyor olabilir ya da bunu terapiste aktarabilir. Bu du-
rumda, analizi durumunu kétiilestirmek i¢in kullanir ve terapisti siki
siki tutunmak zorunda oldugu her seyi, inanglarini, gérevlerini, tilkii-
lerini, umutlarini, yamlsamalarin, vb., yitkmakla suclar. Boylelikle
sonunda analiste sdyle sdyleyebilir: "Baksana yasamimi nasil bir kes-
mekese cevirdin, baksana beni ne hale getirdin." Bundaki aktarim
Ogelerini kabul etmeye hazir olmayabilir, ¢iinkii karsi saldirida bu-
lunmak i¢in 6lmiis bir anne ya da babanin anisini degil, canh ve kar-
sisinda duran birisini istemektedir. Olumsuz bir terapétik tepki, kotii
ebeveyni, hatta tiim kétii aileyi ve kotii analisti toptan agiga vurmasi-
n1 saglar.

Hicbir zaman yapici olamayacaklarim hissedenler icin nefret, ni-
hai asamada kendine yonelik bile olsa yikicilikta doyum bulur. Hig
degilse bazen, saglam gerekcelere dayanmasa da, hastanin terapisti
birakmasindan sonra kendisini daha iyi hissetmesini saglar. Sizoid ve
depresif durumlardan gerceklige ve kendiligin olgunluguna giden yol
mayinddseli bir arazi gibidir. Her adimin altinda gizli patlayici mad-
de vardir. Bu yolu katetmek ne terapist ne de hasta i¢in hi¢bir zaman
kolay olmaz. Bir hastanin vardifi sonug, yol boyunca biling¢dist ola-
rak amaclama anlaminda, gizlice varmay: hedefledigi sonug da olabi-
lir ve bunu basarili bir bigcimde analiz ederek onu kendisinden kurtar-
mak son derece gii¢ olabilir. Eger yapici bir amag giidiiyorsa sonun-
da terapistine yanit verecektir, ama yanit verecegi kisi "gercek" olma-
hdir. Hi¢ kimse kisisellikten uzak bir yansitma ekranina konusarak
derin kisilik rahatsizhindan kurtulamaz. Aslinda, hastanin kendi
icinde karsilastig: giicliikler ylesine biiyiiktiir ki, tedavinin inis ve
cikislarindan gecerken giivene layik birisi oldugu igin terapistine
acilmanin olanaklh ve giivenli olduguna karar vermedikge, bunlarin
iistesinden gelebilmesi olasi degildir.

PSIKANALITIK TERAPI ALEYHINE ISLEYEN
ICSEL GUGLUKLER

Yedinci Boliim'iin iigiincii altbashginda, psikanalitik terapi ne denli
derinlere inerse, hastanin da bu siire icinde destekleyici digsal ortama
o denli bagimh hale gelecegine, bu nedenle de digsal faktorlerin bi-
zim ¢cabamuzi kolayca engelleyecegine kisaca deginmistik. Simdi "di-
reng" olusturan i¢sel engellere daha yakindan bakalim.
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(1) Bir kisilik sorununun yerine bedensel bir sorun olusturmaya
dayanan histerik savunma mekanizmasini terapistin saptamasi genel-
likle hastanin bundan vazge¢cmesinden daha kolaydir. Sayfa 209-12
de s6z edilen orta yash, derin gerilemeli kadin hasta, tedavinin 6zel-
likle 6nem tasiyan bir doneminde ciddi bir enfeksiyon gecirerek ya-
taga diistii ve yiiksek dozda antibiyotik almak zorunda kaldi. Bu d6-
nemde epeyce sakin bir ruh haline girdi, ama fiziksel hastaliktan kur-
tulurken asiri rahatsizlik durumu yine bas gosterdi. Baz1 tibbi ¢cevre-
lerde hala histerik hastay: sirf "dikkat cekmek isteyen" ve isteyerek
basg belasi olan bir kisi sayma egilimi siirmektedir. Histerikler kugku-
suz son derece sinir bozucu olabilir, ama "dikkat cekme istekleri" bo-
gulan birisinin "dikkat ¢ekme istegi"nden farksizdir. Dondiirme
semptomlarina gelince de, fiziksel aci, bundan ¢ok daha kétii olan
ruhsal aciy1 ortebilmekte ve buna karsi savunma saglayabilmektedir,
ciinkii fiziksel ac1 gectiginde ruhsal ac1 ortaya ¢ikmaktadir. Hasta, te-
rapistin ruhsal ac1 konusunda eninde sonunda gercekten yardimci
olacagini hissetmedikge, cok daha kolay dayanabildigi ve baskalarin-
dan daha cok kabul goren fiziksel acidan kolay kolay vazgegcemez.
Profesér Bonamy Dobree, Rudyard Kipling'le ilgili bir radyo konus-
masinda, sairin ruhsal ¢okiintiiye duydugu ilgiden ve "ancak yasayin-
ca anlasilabilecek” ruhsal i¢ cehennemler konusundaki bilgisinden
s0z etmistir. Kipling'in "fiziksel aciya duyarsizlik” bakimindan sug-
lanmasina yanit olarak, bunun "ruhsal istirabin yaninda hi¢ kaldigini"
Kipling'in bildigini, "bunu 'Fiziksel Ac1 Ilahisi'nde acikca dile getir-
digini" s6ylemistir.

"Unutkanligin korkung Anasi,
Sen ki, hiikiimranligin baslayinca,
Ruh'un iiziintiisiinii ve,
Giinahlarinin anisini silersin...

Bu nedenle Sana 6vgiiler sunariz
Ve yataklarimizda Senin dénmen i¢in
Dualar ederiz, yeter ki Sen Cehennem acilarini
Bizden uzakta tut diye."

Psikoterapistin hastada sik sik karsilastigi durum budur ve "giinahla-
rinin anis1” ifadesi, Freud'un dayanilmasi ¢ok daha gii¢ bir seye karsi
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kisinin bu kendini cezalandirici histerik savunmasinda, ¢ogu zaman
derin bilingdist tiirdeki suglulugun oynadigi role iliskin goriislerini
animsatmaktadir. Bu durum siklikla, derin gerilemeli kadin hastanin
vakasinda oldugu gibi, 6zellikle tedavinin sonuna dogru, hastanin as-
linda derin ve heniiz ortaya ¢ikarilmamus bir sorunu gizleyen belirgin
bir diizelme gosterdifi asamada ortaya ¢ikar. Hasta, bu gizli tehlike-
ye yaklasma korkusundan dolay1 6nce bir "saghiga kacis" gosterip
sonra, belki de terapistini yitirmekten dogacak ayrilma kaygisinin te-
tikledigi, ¢6ziilmemis bir sorunla tedaviyi sonlandirma ya da tedavi-
yi siirdiirerek korktugu seyin analiziyle yiizlesme ikilemi i¢inde kala-
bilir. Bu durumda bu iki secenekten higbirini segmemeye, tedaviyi
ana konusundan saptirmak igin histerik dondiirme semptomlar: gelis-
tirerek bir depresme durumundan destek almaya ¢aligabilir. Nihai ko-
nu her zaman hastanin gergek bir kendilik kurmasini saglayacak bir
kisisel iligki gereksinimi oldugundan, son ve en derin sorunlar da her
zaman iki nihai korkunun herhangi bir goriiniimiidiir: hi¢ iliski kura-
mama ve beni bir bosluk icinde yitirme korkusu ve bir iligkiye giril-
diginde gii¢siiz olan benin ezilmesi korkusu. Bu ikilem i¢inde, histe-
rik dondiirme semptomlarn dikkati o an i¢in insan iligkisi sorunlarin-
dan saptirarak bir bedensel semptoma yoneltme bakimindan 6zel de-
ger tasir.

Tanidigim bir yagh kadinda, esinin 6liimiiniin ardindan, biitiin be-
denini saran bir egzama gelisti. Bir yildan uzun bir siirede uygulanan
tibbi tedavilerin sagladigi kismi diizelmeleri hep depresmeler izledi.
Bu hastay: daha sonra haftada iki kez birer saat siireyle mucizevi bir
merhemle masaj uygulayan, sifali ot uzmani iyi yiirekli yagh bir ka-
din iyilestirdi. Tedavi Oylesine etkili bir "iyilesme" saglad1 ki, hasta
bir daha hi¢ egzama yasamadi. Bunun nedeni, kuskusuz o mucizevi
merhem degil, bedenine sevecen bir bakim gosterilmesi gibi ¢ocukca
bir nitelikte bile olsa, yalmzlig1 ve iiziintiisii iginde ¢abucak biiyiik bir
inang ve giiven beslemeye bagladig: birisinden gordiigii "annelik"ti.
Yine de, bir psikanalist boylesine ¢abuklukla boyle kalici bir sonug
elde etmekten ¢ok mutlu olurdu. Esini yitirmesi, ona duydugu bagim-
liligin arkasinda gizli, derin bir ¢ocukluk giivensizligini yiizeye ¢1-
karmisti. Tibbi tedavinin bu soruna bir ¢oziim getirecegine hicbir
inanci olmadigindan tiim bedeniyle bir "anne ilgisi" i¢in haykirmasi-
n1 saglayan egzama semptomundan vazgecemezdi. Yerine daha iyi
bagka bir sey koyulamadikga, hasta hastalifindan vazgecemez. Psi-
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koterapist ne ¢esit bir "daha iyi baska bir sey" verebilir? Bu kuskusuz
soguk, kisisellikten uzak bir bilimsel arastirma teknigi ya da davranis
terapisinde oldugu gibi "semptom giderme" olamaz. Elbette yash ka-
din hasta i¢in psikanalizden ¢ok anag sifali ot uzmani 6nerilebilir; oy-
sa kisiliginde koklii degisiklikler isteyecek kadar geng birisi i¢in, psi-
koterapist temel ruhun ben giicsiizliigiinden ben giicliiliigiine gecisi-
ni saglayacak bir kisisel iligki saglamalidir.

(2) Psikoterapinin karsisindaki diger ve son derece inat¢1 bir engel
de —aslinda ayni1 engelin daha derin bir bicimde ele alinmasindan bas-
ka bir sey olmamakla birlikte~ Fairbaim'in "k&tii nesneye libidinal
yatirnm" olarak adlandirdig (1952a: 72) engeldir. Freud, "Sona Erdi-
rilebilen ve Erdirilemeyen Analiz"de (1937: 332) psikoterapiyi hasta-
nin benini dogustan gelen diirtiilerinin niceliksel giiciine kars: destek-
leyen bir yontem olarak betimler. S6yle yazmustir:

Niceliksel diirtiisel gii¢ faktorii gegmiste hastanin beninin kendisini sa-
vunma ¢abalarina kars1 geliyordu, simdi analizin yardimina basvurulduktan
sonra, ayni faktor bu yeni girisimin etkinligini sinirlamaktadir. Eger diirtiiler
agir1 giigliiyse, ben gorevini bagaramaz ... Psikanalizin giicii sonsuz degildir
... stnirlidir ... Terap6tik amacimiza ancak hastanin benine daha biiyiik 6lgii-
de psikanalitik yardimda bulunabildigimiz zaman ulasiriz.

Bugiin bu basit diirtii kuramindan ve bunun bizi soktugu biyolojik ve
terapotik karamsarliktan uzaklagsmis bulunuyoruz. Bugiin eger bir
hastaya diirtiileri ¢ok giiclii oldugu icin ona yardim edemeyecegimi-
zi sOylesek, terapist olarak sorumluluklarimizdan kagmis oluruz.
Hastalarda ele aldigimiz itkiler ve coskular kendi baslarina degismez
biyolojik faktorler degildir. Bunlar, zayiflamis da olsa bir benin ya-
sam siireci i¢inde karsilasilan kisilere ve durumlara, psikoterapide de
terapistin yarattifi duruma karsi tepkileridir. Benin nesneyi algilama
bicimine uyarlar ve nesneyle olan iliskisini disa vururlar. Analizde,
aktarim faktorlerinin ve analistin gercekte ne oldugunun bir karigimi-
dir bu. Nesne gercgeklikte ya da hastanin algisinda degisirse, itkiler ve
coskular da degisir. Analist gercek bir kisi olarak terapotik durum
icin yeterliyse, analiz etmesi gereken sey hastasinin i¢ diinyasindaki
icsel kotii nesnelere olan baglaridir. Sorunun nedeni, hastanin i¢gii-
diileri degil, icsel kotii nesne diinyasidir. Nevrotik kisinin firtinals it-
ki ve coskular1 dogustan gelen degismez icgiidiiler degildir, bunlar
derin bilin¢disindaki iirkiitiicii ve engelleyici figiirlerin insafina kal-
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mis, bunlardan vazgecemeyen giicsiiz cocukluk beninin kisisel tepki-
leridir. Bu i¢sel zulmedicilerden kurtulursa bu itki ve coskular da ya-
tisir.

Ama iste asil sorun da buradadir. Cocukluk beni bunlardan vazge-
cemez, ciinkii i¢sel diinyasinda kimsesiz kalacakmis gibi hisseder
kendini. Psikanaliz i¢giidii denetiminin pekistirilmesi degildir. Fair-
baim'in ¢ok yerinde olarak belirttigi gibi, bu daha ¢ok bir seytan ¢i1-
karma, biling¢disi i¢ diinyadan, hastanin diiglerinde ¢cogu zaman yete-
rince acik secik olarak beliren seytanlarin uzaklastirilmasi gibidir. Yi-
ne de, daha ayrintih olarak bakildiginda seytan ¢ikarmaya da tam
benzemez, daha karmasik bir siirectir. Gii¢liik nerededir? Hastalarin
seytanlarinin gidivermesinden fazlasiyla hoslanacaklari sanilabilir,
ama gercekte durum bunun tam tersidir. Omegin elli yasini asnus, hic
evlenmemig bir kadin hasta diiglerinde hala babasindan dayak yedigi-
ni goriiyordu ve bununla ilgili olarak "Eger bu hala siirseydi, hi¢ de-
gilse bugiin yapayalniz yaslanan bir kadin olmazdim," dedi. Korkung
derecede mutsuz oldugu bir evden ayrilmay1 géze alamayan, otuz
yaslarinda bir erkek hasta ise diislerinde,

...bir giibre y1gininin iizerinde, elinde tirmikla degerli bir sey bulmaya ¢alisi-
yordu. Bisikletle gegen birisi seslenerek onu yanina ¢agiriyordu, ama o giib-
re yigininin iizerinden ayrilmiyordu.

Annesine taktigy isimlerden biri "pislik"ti. Iginde degerli bir sey bul-
maya ¢alistig1 pislik yiginindan vazgecemiyordu. Ote yandan, baska
bir hasta da "Esim de babam da birer seytan, ama ben seytanlarimdan
hi¢bir zaman vazgegcmem," demisti. Hastalar, ayrilmay1 géze alama-
diklar1 i¢sel kotii nesnelerini temsil eden digsal kotii nesnelerine sim-
sik1 baglanurlar. I¢sellestirilmis kotii ebeveyn figiirlerinden ayrilmak
iki cesit korku tepkisi olusturur; cocukluktaki kotii ebeveyne karsi
bastirilmig 6liim isteklerini harekete gegirir, bu kotii ebeveyni i¢ diin-
yada artik yok etmis olma yolunda bilin¢disi bir duygu uyandirir, bu
da sucluluk duygusuna ve kendini cezalandirmaya yol agar; ayrica,
kotii ebeveynin yerini daha iyi birisi almadik¢a, yasamda ilk kez tii-
miiyle yalmz kalmis olma yolunda bir bilin¢disi duygunun yani sira
ben kaybi, kendine yabancilasma, 6lme korkulart yaratir. Koétii ebe-
veyn hi¢ yoktan iyidir. Asagidaki vakanin acgik¢a gosterdigi gibi, ic-
sel kotii nesneleri yitirme sonucunda hem depresif hem de sizoid bir
tepki gelisebilir.
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Olagandisi kétii bir annesi olan, ellili yaslarin ortalarinda, hig ev-
lenmemis bir kadin hasta fiziksel bakimdan ¢ok saglam, ama cogku-
sal bakimdan zedelenmeye ¢ok acikt1 ve siddetli 6fke ndbetlerine ka-
piliyordu. Siirekli olarak kendisiyle annesi arasindaki nefret iligkisini
yansitan diigler goriiyordu ve bu tiir bir yansitmaya olanak veren her
kadina annesini yansitmasi giinliik is yasaminda sik sik felaket niteli-
ginde sonuglara neden oluyordu. Cok uzun bir analizden sonra, yavas
yavas fiziksel enerjisini yitirmeye basladig1 bir evreye girdi; derken
bir seansin ortalarinda birdenbire sustu ve uzun siire suskun kaldi.
Sonra sessizce "Artik giivendeyim. Annem gitti. Bu, doniim noktasi.
Artik iyilesecegim," dedi. Giderken kendisini kesinlikle daha iyi his-
sediyordu, ama bir sonraki seansa geldiginde belirgin derecede dep-
resifti. Bunu bekledigimi soyleyince sasirdi. Sonunda igindeki kotii
anneyi salivermis ve ondan kurtulmustu, ama simdi onu yitirdigi igin
yalnmizlik duyuyordu. Kendisini arkadaslarindan kopmus hissediyor-
du. Benim, birlikte yasadig1 cok yakin arkadasinin ve bir yil 6nce
edindigi benzersiz bir bagka arkadasinin heniiz onun derin duygulari-
na, ¢coktandir kendisini annesine baglamis oldugu bilin¢disina yete-
rince yerlesmedigimiz yorumunda bulundum. Bu konuyu konusur-
ken depresyonu gecti ve iki-ii¢ hafta siireyle yepyeni bir kisilige bii-
riindii. Nefretinden, 6fke nobetlerinden, kulak tirmalayict bir sesle
konusmaktan, olagan seylere karst "tuhaf” hosgoriisiizliiklerinden
kurtuldu ve arkadasinin dedigi gibi "normal, daha saghkl diisiinen,
birlikte yasamasi ¢ok daha kolay, daha nazik ve sevgiye layik birisi"
oldu; ama ayni zamanda kendisini, kocaman bir diinyayla karsi1 karsi-
ya kalmug ufak bir ¢cocuk gibi, fiziksel bakimdan giicsiiz hissediyor-
du. Sonra bir duraklama evresine girdi ve kendisini kétii, zavalli ve
cesareti kirilmig hissetti. Kazandiklarini yitirmemekle birlikte, daha
fazla ilerleme de kaydedemiyordu. Sonra bir gece arkadas: bekledigi
saatte eve donmedi ve hasta onun 8lmiis olmasindan korkmaya bas-
ladi. Bunu bana anlatirken, sevdiklerinin 6lecegi yolunda korkular
duymaya bagladigini fark etti ve arkadasinin yash annesine kars: akil-
c1 olmayan bir nefret gelistirdi. Onunla ilgili olarak, "Oliinceye dek
ondan korkmay: siirdiirecegim" seklinde oldukca tuhaf bir sey soyle-
di. Ona, sanki annesinden kurtulmak icin fantezisinde onu 6ldiirmiis-
cesine sucluluk duydugunun agik belirtilerini gosterdigini, kuskusuz
cocuklugunda annesine karsi besledigi 6liim dileklerinin harekete
gectigini ve simdi yeni 6zgiirliigiinden hi¢bir yarar saglayamayarak
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cezalandirtlmas: gerektigini hissettigini s0yledim; hasta ve giicsiiz
kalmasi, sevdigi arkadaslarinin elinden alinmas: gerekiyordu ve ar-
kadasinin annesine karsi gercekci olmayan tepkisiyle aslinda kendi-
sini kendi kotii annesinin yerine koyarak 6nce kendisinin 6lmesi ge-
rektigini buyuruyordu. Hasta ancak bu depresif suglulugun yiizeye
cikarilmass ve ilk sizoid tepki yoluyla serbest kalarak, gerek fiziksel
sagligina gerek ruhsal istikrarina dogru diizenli bir iyilesme gosterdi.

Psikoterapiye kargt baghca direng kaynagi, ebeveynlerimizin na-
su insanlar olduklarindan bagimsiz olarak, onlara duydugumuz libi-
dinal baglanmanin asiri inat¢i olusudur. Bilingdist i¢ diinyadaki bas-
tirma bu durumu siirdiiriir ve bu baglanmalar burada ¢ocugun kendi
gercek kendiligini bulamadigi, ama hicbir bicimde de kacamadigi ki-
sitlayict, baskici, zulmedici, ketleyici bir aile ortanu olusturan, ince-
deninceye her noktaya yayilan kétiifigiirler olarak kalir. Hastanin ya-
pabilecegi yalnizca ii¢ sey vardir: umutsuzca savasmak, edilgin bi-
cimde ac1 cekmek ya da ugmak, yani kendi igine geri ¢cekilmek, tiim
nesne iligkilerini koparmak, benini yitirecegi mutlak yalitilmighk du-
rumunun yaratacag: "akil almaz kaygiy1" yasamak. Bundan sonra,
olumsuz aktarimi, yani terapistinde yine kendi kotii ebeveynine rast-
lama korkusunu asinca, onlar1 yitirme korkusu 6ylesine biiyiik olur ki,
analistine kendisini ebeveyninden kurtaracak birisi goziiyle bakmasi-
na karsin, bir yandan da ebeveynini kendisinden ¢alacak birisi goziiy-
le de bakar. Bunun iizerine, terapistinin ebeveyninin yerini yeterince
tutacagindan heniiz tam emin degilken kendi i¢csel kotii nesnelerini yi-
tirirse, kendisini bir bosluga diisiiyormus, ya da bir hastanin ¢cok canli
bir bigimde ifade ettigi gibi "dibi kapkara bir bosluk olan ruhsal bir
ucuruma atiliyormus gibi" hissettigi korkung bir déneme girecektir.
Hastanin, ona kendi gercek kendiligine kavusacag bir iliski sunmak
bakimindan terapistin daha iyi bir ebeveyn olabilecegini ve oldugunu
gercekten hissetmesi cok uzun zaman alir. Hastanin bilingli olarak ve
akil yoluyla bunun bodyle oldugu kanisina varmasindan ¢ok uzun za-
man sonra bile .derinlerdeki ¢cocuk bunu hissedemez. Bu belirsizlik
icinde, terapistin yardimim kabul etmek bile hastaya hila ebeveyne
kargi temel bir sadakatsizlik gibi gelip su¢luluk duygusu yaratabilir,
ya da hasta olumsuz aktarima geri doner ve kendisini bogup 6ldiiren
icsel kotii nesneleriyle terapistinde yeni bastan karsilagir.

Omegin, biiyiik bir ilerleme kaydetmis olan bir hasta, kendiligin-
denligini bogan erken aile ortamiyla yiiz yiize gelmeye bagladi. Dii-



PSIKOTERAPOTIK ILISKI | 237

siinde bir anne ile kiiciik cocugunu gordii. Anne "Bildigin her sey ba-
na ait, onlar1 sana ben verdim," diyordu. Hasta diisiinde dylesine 6f-
keye kapilmist1 ki, anneyi sertce itelemis ve diis birdenbire sona er-
misti. Bu onu bogup 6ldiiren anneydi ve bir sonraki seansta bende an-
nesini buldugu acgikga ortaya cikti. S6yle bir diis gérmiistii:

Yillar onceki eski otomobilimi kullaniyordum ve gidecegim yere ulag-
mak i¢in ¢itkmam gereken bir koprii vardi. Oraya bir asansorle ¢ikabilirdim,
ama sarp bir tepeden gegerek gidebilecegim bir yan yoldan tirmanmaya ka-
rar verdim.

"Anlasilan, yardim kabul etmeyip kendi yolunuzdan gitmeye, kendi
basiniza basarmaya karar verdiniz” yorumunda bulundum. Yaniti su
oldu: "Asansorlerde kapali yer fobisine kaphyorum. Calistigim igye-
rinde ¢cok dar bir asansor var ve ¢ogu zaman ona binemiyorum." Be-
nimle iligkili olarak kapal yer fobisi yasadigini, benim 6nceki diisiin-
deki ogluna bilgisini veren ve sonra onu sahiplenen annesi gibi oldu-
gumu hissettigini ve onu ¢ok belirgin bir bicimde sosyal normlara uy-
gun yetistiren annesiyle ilgili olarak duygularinin bu oldugunu séyle-
dim ona. "Evet, bana durmadan terbiyeli davranmami, comert olma-
mi, yoksa insanlarin benim i¢in ne diisiineceklerinin belli olmayaca-
gim soylerdi. Insanlar benimle konusurken ¢ogu zaman bana birta-
kim telkinlerde bulunduklar1 duygusuna kapilirim. Demin siz bana
bir seyler sdylerken, sizi dinlememeye ¢alisiyordum ve sonra dikka-
timi sOylediklerinizin anlamina yoneltebilmek icin s6zlerinizi i¢im-
den yinelemek zorunda kaldim."

Ama bu tiir sorunlar asildiktan sonra bile, bir aile gecmisine sahip
olmama, koksiiz olma korkusu, tiim yabancilara karsi ebeveynin sa-
vunulmasini ve hakl gosterilmesini gerektirir. Bir hasta soyle demis-
ti: "Bazen bu isin ebeveynimin aleyhine oldugunu hissediyorum, san-
ki beni dogru diiriist yetistirmemigler gibi... Ben bunu yadsiyorum
(oysa aslinda daha 6nce aynen boyle demisti), ikincisi de, sanki bu is
beni onlardan uzaklastiriyor, bunu da istemiyorum.” Ebeveyninin
karsi ¢citkmasina karsin, onlardan daha ¢ok bagimsiz olmak amaciyla
kendiistegiyle tedaviye bagvurdugunu biran i¢in unutmustu. Fairba-
im sdyle yazmigtir:

Direng ancak aktarim durumu analistin hasta i¢in iyi bir nesne haline gel-
mesi nedeniyle hastanin kotii nesneleri bilin¢digindan saliverme riskini goze
alabildigi noktaya ulastiginda gercekten yenilebilir. (1943: 332)
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Ayrica:

Ancak iyi bir nesnenin ¢ekimi sayesinde libido kotii nesnelerini birakma-
ya yonelir... Basarili bir terap6tik sonucu saglamada, hastanin, analistin ken-
disini "sevdigi” (Eros degil, Agape anlaminda) kanisina varmasi hi¢ de
onemsiz bir faktor degildir. Her durumda, analist kendisini hastalarina (ger-
ceklikte) siirekliiyi bir nesne olarak kanitlamadikga, boyle bir sonug tehlike-
ye diiger. (e.g.y.: 336)

J. C. Flugel 1945'te sunlar1 yazmistir:

Gergi aktarimin olumsuz evresi kaginilmazdir ve ayni zamanda "derin
analiz" i¢in sarttir, ama terapétik basari i¢in nihai destek noktasi olumlu ev-
redir; ¢iinkii hasta ancak iistbeninin daha olumlu yonlerini analiste yansita-
rak kendi bastirilmug itkilerinin ve i¢ gatigmalarinin farkina varma igine giris-
meyi goze alabilir. Kendi iistbeninin uyguladigi denetimi gevsetmeye girige-
bilmesi i¢in, oncelikle analistin sagladig1 yardima, anlayisa ve giivenlige ge-
reksinim duyar. Bu, Fairbaim'in "K6tii Nesnelerin Bastirilmasi ve Geri Don-
mesi" adli yazisinda agik¢a ortaya konmustur.

Bu goriis, Fairbaim'in konumunu desteklemekle birlikte ondan eksik
kalmaktadir. Hastanin iistbeni Flugel'in degindigi "daha olumlu y6n-
ler"i icermeyebilir ve hasta bunlar1 ilk kez analistte bulmaya gereksi-
nim duyabilir. Hastanin ancak kendinden bir par¢ay: analiste yansit-
mast halinde ondan yardim gorebilecegini soylemek ise tuhaf bir ya-
paylik tasimaktadir. Nesne iligkileri kurami analistin gerceklikte,
kendi basina, bir iyi nesne olmasini gerektirir, tipki annenin gercek-
likte bebegi icin bir iyi nesne olmasi gerektigi gibi. Flugel'in, hasta-
nin ebeveyninin baslangicta saglayamadig: 6zel ebeveyn sevgisini
saglamak, yani Fairbaim'in sdzleriyle ona "sirf kendisi oldugu icin ve
bash basina bir kisi olarak” ilgi gostermek zorunda olan "analistin
sagladig1 yardima, anlayisa ve giivenlige gereksinim duyar” seklin-
deki daha basit ifadesi, daha gercekcidir. Terapist yalnizca hastanin
kendi iistbenindeki iyi 6gelerin yansitilmasindan daha fazlasi olmali-
dir. Terapist, bir kisi olarak kendi gercekligiicinde, hastanin daha 6n-
ce deneyimlemedigi yeni bir sey sunmahdir.

(3) Burada one siiriilen psikoterapi goriisii, hastanin gercek biriyi
nesne olarak terapistiyle iyi bir iliski kuramadikga, i¢sellestirilmis
kotiiebeveynnesnelerinden koparilamayacagi ve bagimsiz kilinama-
yacagi ve boylece sagligini ve olgunlugunu kazanamayacagdir; zira
aksi takdirde, hi¢ nesne iliskisiz kalmis olma duygusuna kapilir, bu
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da geri ¢ekilmis sizoid kisinin her zaman yasadig1 nihai dehsettir. Bu-
rada pratikte psikoterapinin karsisindaki iigiincii temel engel ortaya
cikar: Hastalarin en biiyiik gereksinimleri gercek insanlarla iligki
kurmak olsa da, yasadiklari dis diinyada bu konuda siddetli giicliikler
cekerler. Boylelikle de, terapistle gercek bir iyi nesne iligkisine gir-
meyi hem isterler, hem de buna direnirler. Depresif konumdayken ya-
sadiklar sorun, tepkilerindeki cift degerliliktir. Iclerinde ayni1 zaman-
da nefret ve saldirganlik olusmaksizin terapisti sevemezler. Ama si-
zoid konumdaki tepkileri daha derin ve daha zor bir sorundur. Bu du-
rumda, sevgi nesnelerine Gylesine biiyiik bir aclik ve 6ylesine yogun
bir gereksinim duyarlar, insanlara karsi temel tutumlari kendilerini
yikici hissetmelerine yol acacak sekilde dylesine a¢gdzlii ve yutucu-
dur ki, birisini gereksinip istemekten ve sevmekten korkarlar. Biitiin
bunlarin, bu hastalarin baslangigtaki doyurucu olmayan insani gevre-
den korkmakta hakli olmalar1 dolayisiyla ortaya ¢ikmis olmasi, duru-
mu daha da karmagiklastirir; ayrica Melanie Klein'in ortaya koydugu
gibi, "yansitmali 6zdeslesme" nedeniyle nesnelerinin de kendilerine
kars1 ayni yikici tutumu gosterdikleri duygusuna kapilirlar. Boylece,
karmasik bir nedenler zincirine bagh olarak, soguk, mesafeli, duygu-
suz bir kopukluga cekilirler. Gergek iligkiler gbze alinamayacak ka-
dar biiyiik bir tehlike duygusu yaratirken, bir yandan da bu duygu yii-
zeysel olarak katilimci bir tutumla maskelenir. Gergek bir bag kurul-
sa bile bu yine yitirilir ve hastalar fazla gercek ve kendiliginden bir
gliven yanit1 verirlerse yok edilecekleri ya da 6ziimlenecekleri korku-
su yiiziinden temastan "kopuk” olurlar.

Bu giicliik, doniisiimlii olarak yanit verme ve geri ¢ekilme goste-
ren bir kadin hastada goriildii. Analizinin ilk asamalarinda, hasta, ta-
mamiyle bilin¢li olarak, ailesinden bagimsiz olma konusunda tera-
pistten yardim alirsa onlara, 6zellikle de annesine karsi sadakatsizlik-
ten dolayi sugluluk duyacagin diisiiniiyordu. Bilincinde bunu hisset-
meyi birakmasindan ¢ok sonra, seanslarda olumsuz ve olumlu evre-
lerin doniisiimliiliik gdsterdigi bir sirada, bunun izleri diislerinde be-
lirmeye basladi. isteyken ve seanslar arasinda tedavisinin gercekten
destekleyici oldugunu hissetmeye basladigi, bana karsi ¢ok daha ke-
sin bir yanit verici giiven doneminden sonra, birdenbire yine kendisi-
ni benden kopardi. "Gegen sefer neredeyse buradan ¢ikar ¢ikmaz sizi
yitirdim ve biitiin hafta tek basima ¢abalama duygusu icindeydim"
yorumunda bulundu. Sonra bir diisiinii anlatti:
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Ailemle birlikteydim ve biraz disar1 ¢iktim, onlari birakip tek basima uzak-
lagtim ve kayboldum. Onlar1 birakip gittigim i¢in bana kizdiklarin biliyor-
dum, ama yolumu bulup geri donemedim.

Iste sizoiddeki gercek giicliik budur. Hasta doyurucu olmayan ilk
nesnelerinin ruhunda igsellestirdigi bicimlerinden (gercek yasamda
hala yash annesine ve kiz kardesine karsi sorumluluklari vardi) vaz-
gectigi zaman bile, kendisini héla terapistle gelisme saglayacak bir
iligkiye istikrarli bir bicimde adayamiyor ve diis diinyasinda bos ve
1ss1z bir yerde dolastyordu.

Gereksinimin bilingli olarak hissedilmesine karsin higbir terapo-
tik iligkiyi kabul edememe seklindeki daha radikal giicliik de, kopuk-
luk bakimindan olagandisi katihk gosteren bir erkek hastada goriildii.
Bir seansa geldiginde soyle dedi: "Gerginligimin arttigini hissediyo-
rum, ama sOyle diisiiniiyorum: ‘Ben yasliyim, ama siz daha da yasli-
stmiz.' Insan yaslandikca fiziksel cekiciligi ve sevilme olasilig1 azalir.
Yaslandikca, bana bir baba sevgisi gosterebilecek kisilerin sayisi da
azalir. Insanlarin dayanaklari azalr. Ofkeliyim, ama saldirganhk gos-
tersem bana kizardiniz, bu aramizda kisisel bir meseleye doniisiirdii.
Sirf analist ve hasta olarak aramizda hi¢bir kisisel iligki olmadigi igin
icimi bogaltabiliyorum." Ona beni kendisine gercek bir ilgi duyabilen
gercek bir insan olarak gérmeyi istedigini, ama bundan korktugunu
acikladim. Terapétik iligski coskusal bir canlilik ve gergeklik kazanir-
sa kendisini derinden rahatsiz eden kisisel iligki giicliikleriyle karsi
karsiya kalacagindan korktugu icin, beni yalnizca "bir analist” diye
adlandirilan kisisellikten uzak profesyonel bir nesne olarak gorecek-
ti. Bu, tedavide gercek ilerlemeyi durduran etkin bir savunmaydi, do-
layisiyla da hasta yalnizca yiizeysel bir diizelme gosterebilirdi. Ken-
disine, bir seferinde, ancak divana beni géremeyecek bicimde uzana-
rak duvara dogru konusabilecegini sdyledigini animsattim. Bu du-
rumda coskusal anlam tasiyan herhangi bir seyin ortaya ¢ikmasi ola-
s1 degildi ve hasta bdylece kaygi nobetlerinden korunmus olacakt.
Su yamit1 verdi: "Herhangi birisiyle herhangi bir kisisel iliskiyi ola-
naksiz buluyorum. Bunun ne anlama geldigini aslinda bilmiyorum.
Kisisel bir iligki istiyorum, ama bdyle bir talepte bulunamayacak ka-
dar gururluyum, asir1 derecede bagimsizim.”
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GERCEK IYi NESNE OLARAK TERAPIST

Eger hasta sucluluk ve ben kaybr riski dolayisiyla kendi i¢ diinyasin-
daki kétii ruhsal nesnelerden ayrilamiyorsa, terapist ne anlamda "sev-
gi"siyle kendi gercek kendiligini bulmasi i¢in onu bu ikilemden ¢i-
karmaya yardim eden bir gercek iyi nesne olmalidir? Gitelson, "Psi-
kanalitik Durumda Psikanalistin Cogkusal Konumu" baslikli makale-
sinde (1952) sunlar1 yazmustir:

Psikanalizin psikoterapétik islevleri alanindaki yeni gelismeler ... analistin
gercek bir nesne olarak 6nemine isaret etmektedir.

Oysa Gitelson'un yazis: biiyiik 6l¢iide yalnizca karst aktarimla, "ana-
listin psikanalitik duruma engelleyici coskusal faktorler sokabilece-
gi" olgusuyla sinirh tutulmugstu. Bu faktérleri dengelemek icin de,
Gitelson'a gore, uzman bir psikanalist hastasina sunlari sunmaliydu:

.. zihinsel olarak yiiceltilmis bir merak ... duygudas 6zdeslesmeden ayirt
edilebilen bir esduyumu, tiimgiigliiliik ya da mazosizmden ayirt edilebilen
bir yardimseverligi kapsayan nesne tutumlart ... Son olarak da, kendiliginden
isleyen bir siirekli kendini analiz etme durumu i¢inde cogkusal bakimdan
"acik" ve esnek [bir kisilik]... (1952: 3-4)

Ancak bu bize fazla bir sey kazandirmaz. Gitelson hakl olarak soyle
demektedir:

Gergek hayatta yalnizca bir ekran olarak analist diye bir sey olamaz. Kendi
kisiligini de, bunun psikanalitik durumda anlamli bir faktor olarak islemesi-
ni de yadsiyamaz. (1952: 7)

"Timgiicliilik ya da mazosizmden ayirt edilebilen bir yardimsever-
lik" kesinlikle gereklidir, ama "duygudas 6zdeslesmeden ayirt edile-
bilen bir esduyum" ortaya ¢ok daha incelikli sorular ¢ikarir ve bura-
da Gitelson terapétik iligkideki gercek kisi olarak analist olgusunun
tam icerimlerinden kagimyor gibi goriinmektedir. Home, "Ruh Kav-
rami"nda (1966: 43-4) sunlar1 yazar:

Freud semptomun biranlam tasidigint kesfederek ve tedavisini bu varsayima
dayandirarak, psikanalitik nevroz incelemesini doga bilimleri diinyastnin di-
sina, beseri bilimler diinyastna tasimistir, ¢ilinkii anlam nedenlerin iiriinii de-
gil, bir 6znenin yaratimidir.
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Home, doga bilimleriyle 6lii olgularin kisisellikten uzak bigimde in-
celenmesini, bunlarin nedenler acisindan agiklanmasini, beseri bilim-
lerle de canli 6znelerin anlamlar ve nedenler acisindan kisisel olarak
incelenmesini kastetmektedir. Bence de hakh olarak, "yasayan 6zne-
ler" hakkinda bilgi edinmenin yegine yolunun 6zdeslesme oldugunu
ileri siirer.

Bu bizim nesneyi (yani, canli nesneyi ya da yasayan 0zneyi) ve 6zellikle de
onun neler hissettigini ve dolayisiyla nasil davranacagini anlamaruz: saglar.

Alginin kesin ve "yansitmalarin geri ¢ekilmesi yoluyla arinmis" ol-
masl kosuluyla, "6zdeslesme yoluyla bilme yetisi bize kesin ve baska
hicbir bicimde elde edilemeyecek bilgiler saglar." "Psikanalizde ana-
listin kullandig1 bilme yetisi" de iste budur. Bu durumda, Gitelson,
analistin "esduyumu" ile "duygudas 6zdeslesme"sinin ayni sey oldu-
gunu yadsiyarak hastasini gergek kisisel anlamda "bilme"si i¢in ge-
rekli yegine yolu da yadsimis olmaktadir. Mantiksal bakimdan, Gi-
telson'un savinin psikoterapétik iligkinin tiimiiyle kisisel bir iligki ol-
dugunun dogrulanmasiyla sonuglanmasi gerekirdi, ama o asagidaki
climleleri yazarak bundan sapmugtir:

Ancak bu, psikanaliz adin1 verdigimiz terapide onun [analistin] kisiligi-
nin baslica arag oldugunu ileri siirmek anlamina da gelmiyor ... Analistin
analitik siireci hastanin getirdigi seylere dayanarak ilerletecek bir bigimde
davranmasi birincil 6nemdedir. (1952: 7)

Gitelson'un amacinin, terapistin hastayla nevrotik coskusal bir iligki-
ye saplanip kalmasi tehlikesine karsi 6nlem aramak oldugu kolayca
anlasilmaktadir. Bundan ancak terapistin olgunluguyla kacinilabilir,
terapotik iliskinin tiimiiyle kisisel niteligini yadsiyan bir kuram ileri
siirerek degil. Cocugun yetismesinde baslica araglar anne ve babanin
kisilikleridir. Hastanin analize getirdigi sey, temelde, biitiin savunma-
larinin gerisinde, ebeveyn konumundaki birisiyle, biiyiimesini sagla-
yacak bir iliski kurma gereksinimidir; bu gereksinimi de terapistin
analize getirdigi sey karsilamalidir.

Gitelson asagidaki sonuca varirken bu noktaya tam olarak degilse
de, hemen hemen varmaktadir:

... bir analizin siirdiiriilmesini saglayan psikoterapoétik faktor, hastanin gerek-
sindigi gercek ben destegi, analistin kendi gercekligi sinama tutumlarinin
giincelligidir. (1952: 8)



PSIKOTERAPOTIK ILISK] | 243
Ve yine ayni yazida sunu sdylemektedir:

Hastanin kisiler arasi giincel durumun gergekligini kesfetmesi igin onu
cesaretlendirmek ve desteklemek amaciyla, kendimizle ilgili gerektigi kadar
seyi aciga vurabiliriz. (1952: 7)

Ne var ki, Gitelson yine de hastanin gereksinimlerini karsilayan "ki-
siler aras1 giincel durumun gergekligi"ndeki 6zgiil 6genin niteligi ko-
nusunda kesin bir ifade kullanmamaktadir. Analist, bir birey olarak,
genellikle kendisiyle ilgili fazla bir sey agiga vurmak zorunda degil-
dir; analistin kisisel ilgileri, etkinlikleri, dostluklam, aile ge¢misi, 6z-
gecmisi hasta icin gerekli degildir. Hastay: terapiste iligkin olarak
gercekten ilgilendiren tek sey —baska seyler rastlantisal olarak ne
denli sik giindeme gelse de— terapistin gergek bir insan ve bagh bagi-
na bir kigi olarak hastaya deger, ilgi, 6nem, anlayis gostermesi ve
onu tedavietmesidir. Kuskusuz her terapist bazi hastalara 6biir hasta-
lardan daha ¢ok yakinlik duyar, ama gercekten ve insancil bir bi¢im-
de ilgi ve anlayis gostermesi terapotik olmasi icin yeterlidir. Bu kar-
siliksiz kigisel "sevgi” (Eros degil, Agape) gercek ebeveyn sevgisidir;
¢ocugu bir bas belasi, bicim verilecek bir kil parcasi, ebeveynin key-
fine uyacak ya da onlarin heveslerini onlar adina gergeklestirecek vb.
bir varlik olarak gormez. Bir bagkasina, bizimkinden ayri olan, ken-
dine Ozgii gergekligi icinde saygi ve ilgi duyma yetisi ve ona kendi oz-
giin dogasin bulmasi ve gerceklegtirmesi icin yardim etmekte gercek
doyum bulmaktir bu. Hastaya, bir savunmalar toplamu, bir rol, her se-
ye uyan bir maske ya da ¢6ziimlenmemis bir gerginlikler y1im degil,
gercek bir kisi olma firsati verebilmek i¢in ona kars1 yeterince gercek
bir kisi olma meselesidir. Eger hasta terapistte kisisel bir gerceklik
bulamazsa, igsel kotii nesne iligkileri ve digsal zorlama bir ¢aba yo-
luyla yapmacik bir gerceklik siirdiirme savasimindan vazgecemez.

Bir hastanin bu bakimdan hissettigi gereksinimin ivediligi ve ger-
cekligi diisiinde canli bir bicimde diga vurulmustu:

Deniz kiyisinda Isa'y1 ariyordum. Sanki denizin i¢inden ¢ikiyormus gibi
yiikseldi ve ben onun uzun boylu, gérkemli goriiniimiine hayran oldum. Son-
ra O'nunla birlikte bir magaraya gittim, orada hayaletler oldugunu goriince
dehget icinde kagtim. Ama O orada kald: ve ben cesaretimi toplayip O'nun
yanina dondiim. Derken magara bir eve doniistii ve O'nunla birlikte merdi-
venlerden ¢ikarken bana "Benden daha cesaretli oldugunu kanitladin," dedi.
O'nda bir gii¢siizliik hissettim.
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Hasta, hayran oldugu, uzun boylu Isa figiiriiyle atletik yapih babasi
arasinda bir bag kurmugtu. "Bir bicimde O'nunla sizin aranizda da
bir bag kuruyorum. Sizin bir bicimde beni hayaletlerle yiizlesmeye
cesaretlendirmek icin kandiracaginiz, sonra da yiiziistii birakacaginiz
diisiincesindeyim. Annem liirkiitiicii bir insandi. Babam ise giigsiizdii,
onun saldirilar1 karsisinda suskun kalirdi. Bir seferinde ebeveynden
birinin ¢ocugun yaninda durmadan 6biiriine baskin ¢ikmasinin iyi bir
sey olmadigini sOylemisti, ama kendisi hicbir zaman 6fke goster-
mezdi."

Hasta burada, hir¢in mizagh annesine karsi ¢ikmaya yeltenirse
babasinin onu yiiziistii birakacagi yolundaki eski korkusu ile i¢cinde
tasidig1 ofkeli annenin "hayaleti"yle yiizlesmesinde terapistin kendi-
sini yiiziistii birakmayacag: yolundaki yeni duraksamali umut arasin-
da gidip gelmektedir. Daha sonraki bir diisiinde de, anne hayaleti bir
odadan ¢ikarken, beni temsil eden bir figiir onun yaninda duruyordu.
Hasta giderek i¢ diinyasinda bir kisi olarak giivenligini yeniden or-
giitleyisinde merkez olarak kullanacagi, giivenilir bir ebeveyn figiirii
olarak beni i¢sellestiriyordu. Fairbaim'e analist ile i¢ diinyasinda has-
taya musallat olan seytanlar1 ve hayaletleri ¢ikaran seytan cikarici
arasindaki kosutluk fikrini veren de bu gibi goriingiilerdi; yine de,
analist aslinda bu igsel kotii nesneleri "kovmaz", ama beninin artik
bunlara gereksinmeyecek kadar giiven kazanacagi saglam bir kisisel
iligki saglar.

Psikoterapist dogal olarak, degil bir Isa ya da Mesih rolii, herhan-
gi bir rol, ozellikle de profesyonel bir terapist "rolii" oynamaya kal-
kismaz. Ama terapist olmazsa, hasta tek basina ne rahatsiz ruhsal du-
rumunun iistesinden gelebilir ne de i¢sel kotii nesnelerinden vazgege-
rek kimsesiz kalabilir. Yegane umudu iyi bir terapistin, yani onu hem
destekleyecek hem de kendi dogasini gelistirmesi i¢in 6zgiir biraka-
cak bir iligki saglayan terapistin i¢sellestirilerek icsel kotii nesneleri-
nin yerini almasidir. Bu noktada terapist sahiplenici olmayan iyi bir
ebeveyn ikamesi haline gelecek ve hasta onunla birlikte cocukluk ba-
gimliliklarin1 ve korkularini asarak, tipki evden ayrilan yetigkin bir
cocuk gibi, kendi yasamini siirdiirmek iizere tedaviye son verdiginde
yitirilmeyen ya da zarar gérmeyen, olgun, doyurucu bir iligki kazan-
mus olacaktir.

Psikoterapide kisisel iligki faktoriiniin merkezi konumda olusu bir
siiredir giderek daha fazla kabul gérmeye baslamistir. Altinci Ulusla-
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rarasi Psikoterapi Konferansi'nda psikoterapiden soz ederken Laing
(1965) soyle demistir: "Insanlar arasinda gergek bulusmalar gergek-
lesebilecegi umuduyla yasiyoruz." Ancak terapist hastanin savunma-
larinin arkasindaki kisiyi buldugu ve belki hasta da terapistin savun-
malarinin arkasindaki kisiyi buldugu zaman gercek psikoterapi bas-
lar. Bu iligki faktorii bazen kabaca "hastay: daha ¢ok sevmek" olarak
dile getirilir, ama bunun ne anlama geldigi konusunda dikkatli olma-
miz gerekir. Kugkusuz hastalardan nefret edersek, onlara karst savun-
maya gecersek ve onlardan kurtulmak i¢in onlar: ¢abucak iyilegtir-
meyi istersek, bir iyilikte bulunmus olmayiz, hatta onlar1 gercek bir
¢Oziime kars1 bir savunma olarak bir nefret iligkisi siirdiirmeye tesvik
etmis oluruz. Ote yandan, bir bilgi temeline dayanmayan duygudas-
lik, ne denli gergek olursa olsun, hastay: yalnizca higbir yere varma-
yan, sonsuz bir bagimliliga siiriikler. Dahasi, hastanin sorununun ana
boliimii herhangi birisiyle iliski kurmaktan korkmak olduguna gore,
terapist icin, hastanin kendisiyle iligki kurmaktan korkmasi da bir so-
run olabilir. Gitelson'un "siirekli kendini analiz" konusunda biitiin
sOyledikleri son derece yerindedir. Bu kisisel iligki faktorii psikotera-
piyi en zor terapotik yontem kilar ve ¢cogu kisinin daha kisisellikten
uzak nesnel "bilimsel" yontemleri yeglemesine neden olur. Semp-
tomlarin denetimi ve bastirilmasi igin bir tip bilgisi temelinde tanilar
koymak ve tedaviler belirlemek olanaklidir. Psikoterapi ise ancak ki-
sinin kendisiyle ve bir kisi olarak hastayla ilgili bilgisi temelinde yii-
riitiilebilir.

Psikoterapi ancak zihinselden ¢ok cogkusal bir diizlemde karsgila-
san iki insan arasindaki tiim karmasik tepkilere maruz kalmaya ve bu
tepkilerin tedavi i¢in sart oldugunu kabul etmeye hazir kisiler tarafin-
dan yiiriitiilebilir. Coskusal diizlem hastanin bir ben olarak ¢ektigi
aci, yalmzlik, giivensizlik ve yasama iligkin kaygidir. Psikoterapist
bir deus ex machina,* hastanin kisisel diinyasinin digindan tani koyan
ve tedavi belirleyen bir otorite degildir. Psikoterapist oncelikle, has-
tanin 6zel ac1 ve iiziintii diinyasina kabul edilmeye layik olacak 6l¢ii-
de kendi kendisiyle yiizlesebilmis ve kendisini yeterince anlamig bir
insan olmalidir. Hastanin i¢ diinyasini, bir kurama sahip oldugu i¢in
degil (gerci iyi birkuram yararh da olabilir), hastayla birlikte ve onun
icin hissetmesi sayesinde anlayabilmelidir; ayrica, hastanin neler ge-

* Bunalim anlaninda imdada yetisen olagandstii bir giic. (¢.n.)
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¢irdigini yalmizca kuramsal bakimdan degil, kendi deneyimine daya-
narak da anlayabilmelidir. Hastayla ayni insanlik niteligini paylagma-
s1 dolayisiyla onunla 6zdeslesebilir ve bu yolla onu taniyabilir. Has-
tanin artik kendisini yalniz hissetmemesini ancak bu saglar. Tek basi-
na ne sevgi ne de sezgi iyilesme saglar. Fairbairm derin sezginin yal-
nizca iyi bir terapotik iligki icinde gelistigine isaret etmistir. Bunun
nedeni, hastanin kendisini yalniz hissetmesi durumunda buna katla-
namamasidir. TerapStik olan sey, basar1 kazamilmigsa, iki kisinin
"gercek bulusma am" ve ikisinden biri i¢in bunun, Laing'in (1965)
dedigi gibi "Daha 6nce yasanan [yani aktarim] degil, hi¢cbir zaman
yasanmamuisg olan [yani yeni bir iliski deneyimi]” yeni bir doniistiirii-
cii deneyim olmasidir. Boylelikle paranoid-sizoid bir ¢okiintii gegir-
mis olan bir hasta, iki buguk yil siiren bir analizden sonra durup du-
rurken bana sunu sdyledi: "Artik sizinle kendimi giivende hissediyo-
rum. Simdiye dek bunu hissetmemistim."

Oysa iki insan arasindaki bu bulugsma hig¢ de kolay degildir. Akta-
rnm analizi, gecmis deneyimlerin gerek aktarimda gerek kargs: akta-
rimda ortaya ¢ikan artiklarini temizlemeyi igeren yavas ve acili bir
deneyimdir; bdylece terapist ve hasta sonunda "ruhsal bakimdan yiiz
yiize" gelip birbirlerini iki insan olarak tanidiklarini bilirler. Bu kus-
kusuz, insanlar i¢in olanakh iligki tiirleri arasinda en 6nemli olamdir
ve erotik nitelikteki "asik olma" ile karistirlmamalidir. Insanlar cin-
sel bakimdan tutkuyla asik olabilir ve olurlar, ama sonradan kisiler
olarak aralarinda higbir gercek iligski bulunmadigim fark ederler. Bu
durumda, cinsel tutku genellikle sonerek diis kirikligina doniisiir. Bu
derin ve gergekten kisisel iligki ille de cinsel agk1igermez. Ayni yada
farkl cinsten insanlar arasinda var olabilir; bu olmaksizin cinsel ilig-
ki gercek bir doyum saglayamaz, ama bir cinsel iligkinin uygun ol-
madigy, istenmedigi ve var olmadig1 durumlarda bu tiir iligki var ola-
bilir ve var olur. Bu, temel salt "insanca kisisel" iligkidir. Ebeveynle
¢ocuk arasinda tam olarak var olamaz, ¢iinkii ¢ocuk heniiz olgunlas-
mamustir ve "esit" iligki yetisinden yoksundur. Ama ¢ocugun yetiskin
oldugu, ebeveynin de ruhen yeterince geng¢ kaldigi ve birbirlerine
kars1 derin bir karsilikli sevecenlik ve anlayis kazandiklar1 durumlar-
da bunun ideal bigimiyle gerceklestigini soyleyebilirim. Bunun ayri-
ca ideal olarak baslangicta temelde bir ebeveyn-cocuk iliskisi olan
psikoterapinin de hedefi oldugu kamsindayim. Bir sonraki altboliim-
de, Winnicott'n buna ne denli derin bir yorum getirdigini gorecegiz.
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Cogu psikoterapi seansi bir yigin gercekdisilik arasinda gecici
gerceklik kivileimlarinin belirdigi deneyimlerdir. Gergek psikoterapi,
hasta kadar psikoterapistin de olgunlagmasina biiyiik bir katkida bu-
lunur. Hastanin gereksinimi duruma egemendir; ama terapist hem bu-
nu karsilayip hem de duragan bir insan olarak kalamaz. Yapmacikh
davranamaz ya darol yapamaz. Boyle davranirsa, hasta ona ulasamaz
ve terapide higbir sey gerceklesmez. Psikoterapi fanteziden gercekli-
ge dogru bir ilerleme, aktarimi agma siirecidir. Freud'un, cinselligi
nesne iligkilerindeki temel faktoér saymada vardigi nokta, kanimca,
psikoterapiye birtakim yanlig anlamalar ve gereksiz karmagikliklar
getirmis ve ayn1 zamanda da giincel popiiler kiiltiir iizerine tehlikeli
derecede yaniltici bir etkide bulunmugtur. "Cinsellik" terimi tiim 6z-
giil anlamindan arinacak kadar genis bir yananlam tasiyacak sekilde
kullamlmadikga, anlaml kigisel iliskinin 6zii oldugu sdylenemez.
Cinsellik, yalmzca gercek kisisel iliskinin bir pargasi olarak gercek-
ten doyurulabilecek, dogustan gelen biyolojik bir gereksinim olarak
goriilmelidir.

"Aktif hile" teknigine de kugkuyla baktigimi eklemeliyim. Bu da
hasta iizerinde deneyler yapmaya benzer; yani yine hastaya bir kisi
olarak degil de bir nesne olarak bakilmaktadir. En emin yol kiginin
kendine durmadan su sorular1 sormasidir: "Su anda, kendisi anlasa da
anlamasa da, hastanin gergek gereksinimi nedir? Bunu anlamasina
nasil yardimci olabilirim ve ilerleme kaydetmesine yardim etmek
icin bu gereksinimi nasil kargilayabilirim?" Hastalar bir kez gereksi-
nimlerini agiklayabileceklerini anlar ve kargiliginda ¢ocukluklarinda
bulamadiklar tiirden bir anlayis ve kabul géreceklerinden emin olur-
larsa, bir siirii ini§ ¢ikistan sonra iki insanin kisi olarak gercek bulus-
mas1 baglar. Hastanin kendisini gergek hissetmesini saglayan ve ger-
cekten terapotik olan yegane sey de budur.

Belki de insanlarin ruhen yer degistirmis kisiler haline geldikleri
bir kiiltiirel gecis doneminde yasadigimiz igin, son bir yiizyildir sizo-
id 6ge insan deneyiminde daha belirgin ve fark edilebilir olmaya bas-
lamisgtir. Henry James'in yapitlar ile psikolojik romanin ortaya cikisi
bunun bir gostergesidir. Kisa bir siire nce, " Yalmzhik" konulu bir ki-
tapla ilgili olarak radyoda yayimlanan bir elestiride " Yalmzlik her za-
man bizimleydi, ama biz ancak son zamanlarda bunun farkina var-
dik,"” denmisti. Cagimizda bireyin kendi igindeki yaliilmighigin ve
obiir yalitilmig bireylerle iligkilerindeki gevsekligin daha yaygin ola-
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rak farkina varilmistir. Yagamin koklerinin kaygida oldugunu ve in-
san yasaminin 6nemli olgusu olarak kisilerin karsilagsmasini vurgula-
yan varoluscu diisiince de bunun bagka bir gostergesidir. Bu olmaksi-
zin yalmzca bir alt insan tiirii oluruz ve kaygimiz bundan ayri olarak
ele alinamaz. Psikoterapi, varolusculugun diisiince diinyasinda yapti-
g pratikte gerceklestirmeyi amaclar. Bu iki alan, insanlar kendile-
rini gecmise baglayan bir i¢sel fantezi diinyasinda yalnizca yari canlh
olarak yasayip kendi iglerine kapanip gizlenmesinler, gercek kisisel
iligskilere gecebilsinler ve yasam biitiin olarak yasayabilsinler diye,
kendimizden, birbirimizden ve tiim dig diinyamizdan yabancilagsma-
miz1 yenme gereksinimimizin iki kosut tezahiiriidiir.

Bundan dolay: da, bir psikoterapistin terapotik bakimdan iyi bir
nesne olmast, sirf iyi bir teknisyen ya da analist olmasinabagli degil-
dir. Psikanaliz teknigi basli basina iyilesme saglamaz. Gizemli bir
iyilestirme giiciine sahip degildir. Psikanalizteknigibilingdigini aras-
tirmaya yarayan bir psikodinamik bilim yontemi, bir aragtirma araci-
dir yalnizca. Psikoterapide 6nemli bir rol oynar, ama kendi basina te-
rapotik bir faktor degildir. Bir hastaya her soylemek istedigini, kina-
ma ya da misillemeyle karsilagsmaksizin 6zgiirce soyleyebilecegi bir
ortamda birisiyle konusma firsati1 saglayarak, bilin¢disi ruhsal dene-
yimin bilin¢li duruma gelmesine yardim etme yoludur; boylece has-
ta, kisiligindeki bilin¢dis1 islemlerin bilingli olarak farkina varabilir
ve terapistin deneyim ve sezgisinin yardimiyla kendini dile getirerek
kendini kesfeder. Ama bilingli hale gelen seyler i¢in ne yapilmalidir?
Ertelenmis tepki, "soze dokme", "eyleme koyma", hapsedilmis duy-
guya gecici bir rahatlama saglar ve 6zel olarak gelistirilmis, iyi bir
iliskide gegici bir giivenlik duygusudeneyimlenir,ama bunlar tek ba-
sina kalict degisimlere yol agmaz. Dolayisiyla, psikanalitik teknik,
radikal bir terapiden ¢ok bir arastirma ve gegici rahatlama aracidur.

Analistin yorumlar1 hastaya, onun korii koriine kabul edecegi dog-
matik ya daotoriterbildiriler olarak degil, yanit verecegi oneriler ola-
rak sunulmalidir. Hastanin bilingli hale gelen seylerle basa ¢ikabilme-
sini saglayan da, terapistle hasta arasinda coskusal, kisisel bir diizey-
de devam eden iliskideki bu analitik siirecin siirdiiriilmesidir. Yalniz-
ca, iyi bir kisisel iligki ortaminda hissedilen, deneyimlenen bir yasa-
yan i¢gorii olarak ulasilan kendilik bilgisi terapotik deger tasir. I¢go-
rii, biitiinlesme, bireylesme ve kisisel iliski, psikiyatrik goriis agisin-
dan"ruhsal saghk", dinsel goriis agisindan da "huzur" ya da "selamet”
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adi verilen aym seyin farkli yonleridir. Farkh alanlarda hangi termi-
noloji kullanilirsa kullanilsin, terapétik degisim yalnizca iyi bir iligki-
de ve bunun dogrudan dogruya sonucu olarak gerceklesir. Bu, gercek
yasamda da gecerlidir. Cocuklukta i¢sellestirilip bastirilan kotii nes-
neleri giderek degistirmenin en iyi yolu, cocukluk sonras1 dénemde,
tiim ruhsal yap: pekismeden 6nce, cocugun ebeveynle gitgide daha
iyi iliski deneyimleri kazanmasidir. Psikoterapide de yol budur.
Radikal bir siire¢ olarak psikoterapinin basar1 sansi ¢cocuklukta,
yetigkinlikte oldugundan daha biiyiiktiir. Ama her iki durumda da ki-
siligin olgunlagmasi dogru tiirde bir ebeveyn sevgisi temelinde dogal
biiylime ve gelisme yoluyla gerceklesir. Cocuklukta, ebeveyn sevgi-
sinin erotik bir 6gesi vardir ve bedensel temas ve ilgide fiziksel do-
kunmayla dile gelir. Bu fiziksel iligki ¢cocuk i¢in, 6zellikle en erken
s6z oncesi donemde, son derece gereklidir. Cocuk biiyiidiik¢e, bu
erotik faktor temel bir giivenlik duygusu verme islevini yerine getir-
mis olarak daha kii¢iik oranlara indirgenir, boylece de sonunda ¢ocuk
erotik yanitin1 aktararak evlenebilecek duruma gelir. Ebeveyn sevgi-
si, cocugun ayn ve bagimsiz bir kisilik gelistirmesini destekleyen,
erotik olmayan, sahiplenici olmayan, egemenlik kurmayan bir sevgi-
ye doniisiir. Cocuk kendi adina diisiinmeye, hissetmeye ve eylemde
bulunmaya, arastirmaya, denemeye, riske girmeye, kendi giiclerini
kullanmaya ve gelistirmeye 6zendirilir ve "kendisi olmasina" yardim
edilir. Gizillik ve ergenlik donemlerine 6zgii bu tiir ebeveyn sevgisi,
sonunda ¢ocukta bagiml ve ebeveynde destekleyici nitelikte olan er-
ken erotik baglanmalarin yerini yetiskince karsilikli saygiya, esitlige
ve sevecenlife dayanan olgun iligkilerin almasina yol acar. Bunun
iizerine ¢ocuk, ailenin disindan bir esle, kaygi ya da sugluluk duy-
maksizin hem erotik bir iligki hem de erotik 6ge olmaksizin birbirine
denk kisilerin gercek bulugsmasi niteligindeki baska Onemli kisisel
iliskiler kurmakta ve ketleyici korkulardan uzakta aktif ve kendiligin-
den bir kisilik gostermekte 6zgiir kalir. Psikoterapist hastasina, ebe-
veyninden uygun bir bi¢cimde gormedigi, eros'tan farkli olarak Yu-
nanca'da agape ad1 verilen bu tiir ebeveyn sevgisi gostermelidir.
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WINNICOTT'IN TEMEL PSIKOTERAPOTIK
{LiSKI GORUSU

Altinc1 Boliim'de Winnicott'in ¢alismalan ile psikanalitik kuramin
gelisim evreleri arasinda iligki kurmaya caligtim. Winnicott'n, ¢ocu-
gun ruhunun ben gelisimi ve gergek kendiligin kazamlmas: yolunda
gizil potansiyellerini gerceklestirmeye basladigi vazgecilmez ortam
olarak anne-cocuk iligkisini en basindan alarak inceleyen ¢alismasi,
gerek Melanie Klein'in gerek Fairbaim'in ¢alismalarini agan bir iler-
lemedir. Tiimiiyle nesne iligkili olmasi bakimindan Klein'in ¢aligma-
sin1 asar. Bizi, cocugun igsel fantezi diinyasinin, oncelikle, tiimiiyle
dogustan, 6znel giiclerin kalitsal yasam ve Oliim icgiidiilerinin etkile-
siminden olustugunu ileri siiren Klein'n goriisiiniin igerdigi solip-
sizmden ve 6znelcilikten kurtarir. Dokuzuncu Boéliim'de Kleinci me-
tapsikolojiyi daha yakindan inceleyecegim. Burada onun sisteminde
nesnel diinyanin epeyce ikincil bir konumda oldugunu sdylemekle
yetinecegim. Bu diinya, ¢ocugun fantezisinin ¢ikarildigi, oradan da
tekrarice yansitildig: bir yansitma ekrani olarak iglev goriir; béylece
de nesne diinyasi hicbir zaman dogrudan dogruya deneyimlenmez.
Ote yandan, Winnicottin ¢alismasinda, her seyden onemli birincil
nesne olan meme ve meme anne, ¢cocugu dogrudan dogruya etkileyen
ve cocugun giivenliginden tiimiiyle sorumlu olan gercgek bir nesnedir.
Yalmzca "birincil annelik ilgisi" ve bebegiyle "6zdeslesme" yetisi
olan anne, ben gelisiminde ona saglam bir baglangic saglayabilir. An-
ne yalnizca bir yansitma ekrani degil, gercek bir kisidir, Oylesine ger-
cektir ki, onun bebegine verdigi ben desteginin zayif ya da giiclii ol-
masina gore bebegin beni de zayif ya da giiclii olur. Bu goriis, Kle-
in'n igsel fantezi diinyasim gelistirmesinden Once, insan kisiligini,
tiim insan yagaminin baglangi¢ noktasi olarak dogrudan dogruya kisi-
sel "nesne iligkileri" alanina yerlestirmektedir.

Winnicottin ¢aligmasi Fairbaim'inkini de asar, ¢iinkii Fairbaim'in
analizinde benin iyi ve kotii nesne iligkileriyle ilgili erken deneyimle-
ri sirasinda ugradigi boliinmelerin izlenebilmesi igin benin varhig:
sorgulanmadan kabul edilmek zorundadir. Ama Winnicott bizi bun-
dan daha derine, ¢cocugun ¢ok 6zel bir bigimde yakin nitelikteki birin-
cil anne-¢ocuk iligkisi i¢indeki varolusunun sonucu olarak ilk bulanik
ve kararsiz ben gelisimi baslangi¢larinin olustugu en temel deneyim-
lere gotiiriir. Biitiin bunlar1 hesaba katarsak, Winnicott'in ¢aligmasi-
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nin, en son ve en derin sorun olarak her zaman hastadaki derin temel
ben zayifligin1 goren psikoterapi icin ¢ok 6nemli bir igerime sahip ol-
dugu agiktir. Aslinda Winnicott da bunu gérmiis ve bizde, bu konuda-
ki goriiglerine iliskin higbir kugku birakmamigtir. Kuramsal analiz ve
terapotik uygulama ancak baglangici ele aldiginda, terapotik iligkinin
kisisel niteliginin igerimleri en basit bigimleriyle ortaya ¢ikmakta ve
tiimiiyle anlasilmaktadir. Daha hafif nevrozlarin kisa siireli tedavisi
yalnmzca ¢ok dolaysiz bir igbirligi iligkisinin gelistirilmesiyle basarili
bir bigimde yiiriitiilebilir. Hastadaki sorunun nedenleri ne denli erken
doneme dayanirsa, ben zayiflif1 da o denli temeldir ve biz de psiko-
nevrozun Otesine, daha derin sizoid, sinir durum ve psikoz sorunlari-
na o denli gegeriz, terapotik kisisel iligkinin niteligi o denli derin bir
onem tasir ve sonunda baglangigtaki annelik bakimi yetersizliginin
yerine bir sey konmasi olanagi sorunuyla karsilasiriz.

Winnicott'in en 6nemli katkisi da bu derin diizeyde goriiliir. Win-
nicott "Oidipal vakalar” i¢in "psikanaliz” ile baslangicta yeterince iyi
bir annelik bakiminin var oldugunu kesin olarak bilemeyecegimiz
"Oidipus Oncesi vakalar" i¢in "denetim" arasinda bir ayrim yapmustir.
Winnicott bu ayrimu ilk yaptiginda, en azindan Oidipus 6ncesi vaka-
larin tedavisinde psikanalizin kapsam dis1 birakilamayacagi diisiince-
siyle boylesine kesin ¢izgilerle ayrim yapilmasini yadirgamigtim. En
erken deneyimler bakimindan bile, hastanin, terapist-hasta iligkisi
baglaminda i¢gorii kazanmasi ve bu deneyimi biitiinlestirmesi isteni-
yorsa, bunun yorumlanmasina gereksinimi vardir. Yine de, Winnicott
kat1 bir ayrim yapmamuistir. "Psikanalitik Tedavinin Amaglar1" bashk-
1 makalesinde (1962) sunlar1 yazmugtir:

Uygun vakalarda kullanarak standart teknige giivenimiz arttikga, sinir
durum vakalarini da bundan sapmaksizin ele alabilecegimizi diisiinmek isti-
yoruz ve bdyle bir girisimde bulunulmamasi i¢in bir neden géremiyorum.

Ama Winnicott tedavinin kisisel iligki yoniiniin altin1 ¢izen 6nemli
bir nitelendirme de yapmigtir. Ona gore analistler,

... daha ilkel zihinsel mekanizmalar ele alirlar; kismi nesne misillemelerini,
yansitmalari ve i¢e yansitmalari, hipokondriyak ve paranoid kaygilari, bag-
lantilara saldinlari, diisiince bozukluklarini, vb., vb., yorumlayarak ¢aligma
alanini ve ele alabilecekleri vaka ¢esitlerini artirmaktadirlar. Bu, aragtinnaci
psikanalizdir ve tehlikesi yalnizca hastamn ¢cocukluk bagimhihgr bakimindan
gereksinimlerinin psikanalistin caligmas: sirasinda yitirilebilmesidir. (a.g.y.:
169; a.b.¢.)
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"Hastanin ¢ocukluk bagimlilifi bakimindan gereksinimleri'ne
deginilmesi, nihai psikoterapotik sorunu, yani heniiz dogru diiriist
var olmayan bir benin gelisiminin nasil baglatilacagi sorusunu ortaya
citkarmaktadir. Winnicott bu derinlikteki psikoterapi goriisiinii anne-
cocuk iliskisinin dogasi goriisiine dayandirmaktadir. Onun kendi s6z-
lerini alintilamadan 6nce, bunu kisaca 6zetleyecegim. Annenin bebek
icin varhigy, kendisi ile annesini ayirt etmeye baglamasindan bile 6n-
ce, annesinin ruhsal giivenli varlik durumuyla temas etmesini, buna
katilmasin1 ve bunu paylasmasini saglar. Bu baslangi¢ noktasinda,
annenin bebegiyle kendi "birincil annelik ilgisi" durumu olarak, be-
begin de anneyle "birincil 6zdeslesme" biciminde deneyimledikleri
bir konum i¢inde ben giivenliginin temelleri atilir. Bebek kendisi igin
bir sey yapmakta olan "eril" memeden etkin bi¢cimde beslenebilmeli
(bkz. VI. Boliim), yoksunluk durumunda protestoda bulunabilmeli-
dir; amakendisi i¢in yalnizca "olan" "disi" meme onunkaygidan uzak
bir bicimde uyumasini saglar ve bebegin biiyiirken var oldugunu bil-
digi, tasalanmayacag ve siirdiirmek icin ¢ok ugrasmayacag giivenli
"olustalik"1in, benkimligi duygusunun baslangici budur. Bu deneyimi
baslangictayalnizcaanne saglayabilir, buaradababanin gorevide an-
ne-cocuk ikilisini bu ¢ok 6zel ve bigimlendirici iligkileri i¢inde koru-
mak ve desteklemek icin gerekli olan her seyi "yapmak"tir. Psikotera-
pide, analistin, hastanin hem anne hem de baba gereksinimini karsila-
yarak en derin diizeyde bu durumu yeniden yaratmasi gerekir. Ome-
gin, yasami boyunca siddetli sizoid durumu gosteren elli yasini agmis
bir biiyiikanne, cok uzun siiren bir psikanalizden sonra sunu s6yledi:
"Artik analiz istemiyorum. Yalnizca sessizce burada oturmak ve sizin
de burada oldugunuzu bilmek, bunu i¢ime sindirmek istiyorum."
Bundan kisa bir siire sonra ise gordiigii bir diisii anlatti:

Bir ¢elik dolabin ¢ekmecesini agtim ve icinde fal tag1 gibi agilmig ifade-
siz gozlerle bakan ufacik, ¢iril¢iplak bir bebek vardi.

Birden odamin kosesinde duran dosya dolabimi gérdii ve "Diigiimde-
ki ¢elik dolap bunun gibiydi," dedi. Hastanin bilingdis1 fantezisi ve
deneyimi, benim aracilifimla dogmak ve kendisini giivende ve ger-
cek hissetmeye baglamak i¢in ufacik ¢ocuk kendiligini bana getir-
mekti. "Analiz etme” eril bir islevdir, zihinsel bir yorumlama etkinli-
gidir, ama Home'un bize amimsattif iizere, 6zdeslesme yoluyla dene-
yimlenen, disil bir islev olan, sezgisel bilmeye dayanir. Nevrotik de-
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gil istikrarl bir durumda "hasta i¢in olmak", nihai olarak, hastanin
kendisini ger¢ek hissetmesini ve kendiligini bulmasin: saglayan, di-
sil, anag ve gercekten terapétik bir islevdir.

Winnicott sunlart yazmustur:

Bir bebegin annesinde, onu zedelenmeye ¢ok agik oldugu bu evrede be-
begin korunmasina ozellikle uygun kilan ve bebegin pozitif gereksinimleri-
ne pozitif bicimde katkida bulunmasina olanak taniyan bir sey vardir. Anne
eger kendisini giivende hissederse bu rolii yerine getirebilir ... Bu yetenegi
bilgiye dayanmaz, gebelik ilerledik¢e edindigi ve ¢ocuk biiyiiyerek ondan
uzaklastik¢a giderek yitirdigi bir duygu tutumundan kaynaklanir. (1965a: 3)

Bebek bekleyen annenin giderek artan bigimde bebegiyle 6zdeslestigini
goriiriiz ... Bu durumun baglica 6zelligi, annenin ilgisinin kendisinden kopa-
rak bebege yonelmesini hem istemesi hem de bunu yapabilmesidir. Annenin
tutumunun bu yoniine "birincil annelik ilgisi" olarak deginmistim. Kanimca,
anneye dogru seyi yapma 6zel yetenegini saglayan budur. Anne, bebegin ne-
ler hissediyor olabilecegini bilir. Bagka kimse bilmez bunu. Doktorlar ve
hemsireler psikoloji konusunda ¢ok sey biliyor olabilirler; elbette beden sag-
lig1 ve hastaliklar konusunda da ¢ok sey bilirler. Ama bir bebegin bir dakika-
dan obiiriine neler hissettigini bilmezler, ¢iinkii bu deneyim alaninin diginda-
dirlar., (1965a: 15)

Bu alintida Winnicott sezgisel bilme, yani cogkusal ve kisisel bag
ya da 6zdeslesme yoluyla bilme ile zihinsel ya da bilimsel yoldan bil-
me arasinda acik ve mutlak bir ayrim yapmaktadir. Konu iizerine egi-
tim almis doktor ya da hemsire bebege bilimsel agidan, disaridan
gozlemleyerek, VI. Boliim'de "eril bilme Ogesi" olarak betimlenen
cesitten bir bilme yoluyla yaklasir. Bebegin bedensel saglig: soz ko-
nusu oldugunda bu ¢ok onemlidir, ama "bir bebegin bir dakikadan
obiiriine neler hissettigini bilme" bakimindan yararsizdir. Bu "anne
bilisi” bebekle coskusal bakimdan "kendisini bir hissetme"den dogar
ve Home'un ileri siirdiigii gibi bu "6zdeslesme yoluyla bilme"ye bas-
ka bir yoldan ulagsmak olanaksizdir. Home bunu psikanalitik terapis-
tin hastasini "bilme" yolu olarak goriir ve bubilme yolu VI. Boliim'de
tipik "disil bilme 6gesi” olarak betimlenmistir. Edward Gover, yillar
once David Eder'in 6liimii dolayisiyla yazdig1 yazida, gergek bir psi-
kanalitik terapistin yapisinin giiclii bir ana¢ 6ge tasimasi gerektigini
ve Eder'in buna sahip oldugunu belirtmisti.

Bundan dolayi, Winnicott bu anne-¢ocuk iliskisini psikoterapi
icin bir model ve temel olarak almak konusunda tereddiit etmemigtir.
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Iyi bir anne, bebek konusunda sahip oldugu daha 6zel kisisel bilgisi-
ne ek olarak, bebegin bedensel ve ruhsal siirecleri konusunda edinmis
oldugu her tiirlii degerli zihinsel bilgiyi de kullanmakta nasil 6zgiirse,
psikanalitik terapist de psikodinamik biliminin kendisine sagladig:
biitiin zihinsel bilgileri kullanmakta 6zgiirdiir; ama bu onun hastayla
ilgili, coskusal olarak algilayici, 6zdeslesme ve sezgiyle edinilen ki-
sisel bilgisinin yerine gecmemeli, buna ek olmalidir. Winnicott s6yle
yazmigtir:

Terapétik galismamiz sirasinda tekrar tekrar bir hastayla yakinlasiriz; ya-
kinlasmamiz nedeniyle (tipk1 anne gibi) zedelenmeye acik oldugumuz bir
evreden geceriz; gegici olarak iirkiitiicii bir derecede bize bagimli hale gelen
cocukla 6zdeslesiriz; cocugun sahte kendiligini ya da sahte kendiliklerini
dokmesini izleriz; ger¢ek kendiligin, tipki bir annenin bebegine verdigi ben
destegini verebildigimiz i¢in giiclii olan bir bene sahip ger¢ek bir kendiligin
olugmaya bagsladigim goriiriiz. Her sey yolunda giderse, kendi savunmalari-
n1 orgiitleyebilen bir bene sahip bir ¢ocugun ortaya ¢iktigini gorebiliriz ...
Yaptiklarimiz sayesinde, "yeni" bir varlik, bagimsiz bir yasam siirdiirebile-
cek gergek bir insan dogar. Benim tezim, bizim terapide yaptifimiz seyin
herhangi birannenin kendi ¢ocuguna davranisina 6zgii dogal siireci taklit et-
meye girismek oldugudur. Eger hakliysam, terapotik calismamizi dayandira-
bilecegimiz temel ilkeleri 6grenecegimiz yer anne-gocuk ikilisidir.

Psikoterapinin temeli konusundaki bu goriis, yalnizca benin yok de-
necek kadar zayif oldugu, ¢ok hasta, gerilemeli vakalar i¢in degil, da-
ha az siddetli hastaliklarin tedavisi i¢in de 6nemli sonuclar getirir;
clinkii eger psikoterapi gecikmeli olarak baslangigtaki yetersiz ebe-
veyn bakiminin yerine gegen bir yontemse, ¢cocuk biiyiirken ebeveyn-
cocuk iligkisinin giderek ugradigi degisimler tiim terapétik siireci ay-
dinlatacaktir. Terapistin, yetiskin diizeyde kalmak i¢in gosterdigi bo-
suna ¢cabadan sonunda vazge¢cmek zorunda birakilarak ister istemez
derinliklere, ¢ocukluk dehsetine, yalitilmaya ve beninin bir higlik
duygusuna doniigmesine geri donen hastayla derinden yakinlagsmak-
tan bagka secenegi yoktur. Terapist, ozellikle de eger hastanin ¢evre-
sindeki kigiler istenen Ol¢iide destekleyici degilse, bir insan olarak
hastayla siirekli ve yakin temasi elinden geldigince siirdiirmelidir. Te-
rapotik bir gerilemeyi kabullenme siirecinde hastaya eslik etmeli; bu
noktadan sonra da gergek kendiliginin yeniden dogusu ve yeniden
biiyiimesi siirecinde ona ruhsal bakim vermelidir. Bu asamada hasta
icin terapist tiimiiyle vazgecilmez bir 6nem tagir.
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Bu ve bir 6nceki boliimlerde s6z edilen derin gerilemeli kadin
hasta buna iyi bir 6rmek olusturmaktadir. Simdi bu vakayla ilgili bazi
sonuglara varabiliriz. Sayfa 211'de s6z edildigi gibi hasta, bir¢ok inis
cikistan sonra, temeldeki birincil anne yoksunlugu travmasini ve yii-
regindeki tiimiiyle yalitilmiglik duygusunu yeniden yasamaya basla-
di. Esi bunun ne demek oldugunu ¢ok iyi anliyordu ve onunla birlik-
te hastanin gecikmeli anne giivencesi gereksinimini karsilamaya ¢a-
listik. Bazen hastanin evde yalniz bagina kalmasi kac¢inilmaz oluyor-
du ve bunlar bana bildiriliyordu. Bunlar hasta icin tehlikeli durumlar-
d1 ve ben elimden geldigince onunla telefonda temas kuruyordum.
Hastanin ruhsal durumu tipki ugsuz bucaksiz bir diizliikte tek basina
kalmis ve kaybolmus birisininki gibiydi. Birkac¢ kez s6yle s6zler soy-
ledi: "Telefon ¢alip da arayanin siz oldugunuzu anlayincaya kadar,
felce ugramis gibi kimildayamadan, sanki biitiin diinyada benden
baska kimse yokmus gibi tuhaf bir duygu i¢inde burada 6ylece oturu-
yordum." Yahut: "Kendimi hickirmaktan alamiyorum ve sanki kendi
aglamam disinda hicbir yerden bir tek ses isitemiyorum." Bagka bir
seferinde de soyle dedi: "Telefon ettiginize ¢cok sevindim. Arayacagi-
niz1 biliyordum, ama bir seyin size engel olmasindan ¢ok korkuyor-
dum, o zaman bu korkung yalnmizlik hi¢ bitmezdi. Panige kapilmamak
icin ¢cok ¢aba gosterdim. Yine de, telefonun ¢aldigini isitince tanima-
digim birisi ariyorsa diye dehsgete kapildim." Esi de bana sunlari sdy-
ledi: "Bir es olmaktan vazgectim, yalnizca bir anneyim simdi." Gide-
rek hastanin derin bilingdisindaki ihmal edilmis ve yalitilmis ¢ocuga
ulasilmig, giivence verilmis ve giiven duygusu iginde yeni bir baslan-
gic olanagi saglanmig olmaliyd: ki, hasta yavas yavas gerilemeye
kargi direncini birakmaya basladi, direng gostermeksizin esinin yar-
dimini kabul etti, bitkinligi ve uyku gereksinimi artt1 ve istedigi za-
man uyku hapi kullanmadan yatmaya gidip derin bir uykuya dalabil-
digini, iic-dort saat sonra uyandiginda da kendisini daha iyi hissetti-
gini gordii. Bu asamada, oturdugu kentten Leeds'e gelip gitmek onun
icin ¢ok giic bir is haline gelmisti. Esi haftada bir giin sabahtan onu
bana getirebiliyordu ve onunla o giinlerde goriismeye basladim. Ba-
na geldigi sabahlarda hig ila¢ almiyordu ve geldiginde kendisini ¢cok
hasta hissediyordu; ama seans sonrasinda kendisini hep ¢ok daha iyi
hissediyordu; bir "kisi"nin "hap"tan daha iyi oldugunu anlamasi onun
acgisindan son derece #nemliydi, ¢iinkii yillardir agir bir ilag tedavisi
goriiyordu. Obiir olagan seans zamanlarinda kendisini telefonla ari-
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yordum ve kisa bir konugmadan sonra hasta ruhsal olarak onun ya-
ninda oldugum duygusu i¢inde yatmaya gidip uykuya daliyordu (tip-
k1 bebek arabasinin icindeyken annesini géremese de, onun orada ol-
dugundan kugku duymayan bir bebek gibi).

Bunlar onda giderek yenibirigsel giiven duygusu baglatmig olma-
lydi. Gordiigii bir diiste bu ortaya ¢ikti. Kendisini anlamayacaklari
bir yer olarak akil hastanesine karsi bilingli bir korku duyuyordu. Dii-
stinde yoneticisi ¢ok anlayish olan bir hastaneye geri dondiigiinii gor-
dii. Ama bu kez hastane gercek bir ev gibiydi; biitiin doktorlar, hem-
sireler ve hastalar (yani baba, anne ve kardesler) cok cana yakind;
herkes belli bir programa gore derece derece iyilesme gosteriyordu
ve kendisi de birinci (giris) asamadan bir sonrakine gecmisti. Hasta-
nin diigleri yillardir yogun zuliim ve kayg icermisti. Simdi ise, lize-
rinde yavas yavas yeni bir yasamin kurulabilecegi bir i¢ giivenlik te-
melinin gelismesinin gostergesi goriiliiyordu. Boyle zamanlarda tera-
pistin hastayla yakinlasmasi maksimaldir.

Winnicott'a gore, annenin bebegine duydugu "birincil annelik il-
gisi",

... hemen hemen bir hastalik gibi goriinmekle birlikte aslinda bir saghk gos-
tergesi olan, olaganiistii bir durumdur ... Annenin kendine ilgisini yeniden
kazanmasi normal siirecin bir boliimiidiir ve bu, ¢ocugun izin verdigi hizda
gerceklesir ... Normal annenin ¢ocuguna ilgisini terk etmesi ¢ocuk igin bir
tiir siitten kesilme deneyimidir ... kendi terapi ¢aligmalarimiza bakacak olur-
sak, bunlarin her birine kosut 6geler bulabiliriz. (1965: 15-6)

Dolayisiyla, psikoterapistin hastayla yakinlik derecesi, anne-gocuk
iliskisinde oldugu gibi degisime ugrayacaktir. Onceleri bu yakinlk,
hastanin tedavi icin bagvurdugu hastalifin dogasina ve derecesine
bagh olarak, istikrarli bir ebeveyne duydugu gereksinime uygun ol-
malidir. Eger bunda basariya ulasilirsa, hastanin daha fazla bagimsiz-
lik gereksiniminin yavas yavas artmasina uyarak, onun kendi birey-
selliginin gelisimine destek ve saygi gostermeye doniisecektir. Psiko-
terapi, basindan sonuna kadar, terapistin psikodinamik arastirmalar-
dan edindigi zihinsel bilgiyi kullanabilmesi i¢in temel olusturan, ki-
sisel bir iliskidir. Hastalarimiz her zaman bir dereceye kadar, siirekli
bir kaygi ve giivensizlik durumu i¢inde savunmalarin arkasina gizle-
nen, yalitilmus kisilerdir. "Iyilesme"leri ancak potansiyel kendilikleri-
nin ¢ekirdeginin tehdit edilme degil, kendini kesfetmesi ve gercekles-
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tirebilmesi i¢in korunma ve destek hissetmesini saglayacak bigimde
bulunabildigi ve bu ¢ekirdekle iletisimin kurulabildigi bir terapotik
iligki icinde saglanabilir. Yeniden bulunan bu kendine sahip olma ve
ben giicii temelinde, kisi insan temasindan ve yakinlagmadan duy-
dugu sizoid korkudan kurtulup iligkileri ve yasami zenginlestirici ve
doyurucu bulmaya baslayabilir.



X
Psikodinamik Bilim Kavrami

Yedinci Boliim'de giiniimiizde genellikle psikodinamik kavramlara
dayali bir egitim goren sosyal hizmet gorevlilerinin, cogu zaman ken-
dilerinin bilimsel ve nesnel ¢calistiklarini, oysa sosyal hizmet gorevli-
lerinin 6znel tahmine dayandiklarini ileri siiren psikolog meslektagla-
rinin elestirisine ugradiklarindan s6z etmistim. Dolayisiyla psikanali-
tik, ya da bu baglamda psikodinamik diye adlandirmayi yegledigim
aragtirmalarin bilimsel niteligi ve konumu sorununu ve geleneksel
"doga" bilimleriyle iliskisini genis bir bicimde ele almak gerekiyor.
Kisilik Yapisi ve Insan Etkilegimi kitabimin VII. Béliim'iinde, "Siireg
Kurami ve Kisisel Kuram" baglig1 altinda, bu sorunu biraz farkli bir
goriis acisindan uzun uzadiya ele almigtim. O kitapta ortaya atilan sa-
vin bir boliimiiniin bu farkli baglam iginde tekrarlanmasi gerekli ve
Home'un "Ruh Kavrami” (1966) baslikli makalesini baglangi¢ nokta-
s1 olarak almak istiyorum. Home, bilim adaminin meydan okumasi-
na, psikanalizin bir bilim olmadigini, esit 6lgiide gerekli ama farkli
tiirde bir "hiimanist” diisiince 6megi oldugunu sdyleyerek cesurca
yanit veriyor.! "Ruh"u, "davramsin anlam" olarak tammhyor. Ol
(cansiz) nesnelerin yalnizca etkinliklerinden s6z ederiz, "davranigla-
rindan” degil; ¢iinkii bunlarda "anlam" yoktur. "Anlam" yalnizca
canli nesneler igin s6z konusudur ve bu nesnelerin kendi ve basgka
canli nesnelerin etkinliklerini hedef ve amaclari agisindan 6znel ola-
rak deneyimlemesiyle olusur. Home, bilimi (yani "doga" bilimlerini)
olii nesnelerin etkinliklerinin incelenmesi olarak gormiistiir. Bu tiir
bilimlerin nesnel yontemleriyle canli nesnelerin 6znel deneyimleri
incelenemez, oysa psikanalizin incelemeye giristigi sey budur. Ho-
me, nesnel "doga" bilimlerinin geleneksel yontemlerinin 6znel dene-

1. Bu bdliimiin geri kalani, /nt. J. Psycho-Anal., 48 (1967), s. 32-43'te ayni1 bas-
likla yayimlanan makalenin gézden gegirilmis seklidir.
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yimleri ve bunun anlamlarin1 dogrudan dogruya inceleyemeyecegini
soylemekte son derece haklidir. Dolayisiyla psikanalitik diisiincenin
"bilimsel" degil, "hiimanist" diisiince alanina girdigi yolundaki ¢ikar-
samasl, iizerinde daha ¢ok tartigilmasi gereken bir goriistiir; bu tartig-
maya da psikanalitik diisiincenin bizim kendimizle ilgili 6znel bilgi-
mize ve basgkalariyla 6zdeslesebilme (ve dolayisiyla onlar: iceriden
tamima) yetimize dayandigi olgusu kabul edilerek baslanmalidir.
Burada ortaya ¢ikan sorun, dzgiil psikodinamik ¢alismalarin sta-
tiisii ve dogast sorunudur. Home olast iki yanittan birini, yani psiko-
dinamigin bilimsel degil, hiimanist bir ¢caligma alam oldugu goriisii-
nii ayrintih bir bigimde incelemistir. Obiir olasi yanit ise, bilimin ge-
leneksel anlamini sorgulamak ve genisletmektir. Tipki filozof Home
gibi, o da 6nemli bir uslamlamayi ac1 mantiksal sonucuna kadar go-
tiirerek s6z konusu biitiin sorunlar1 vurgulamaktadir. Asagidaki psi-
kodinamik bilim kavrami incelemesi ii¢ béliime ayrilmistir: (i) "Fi-
ziksel" / "ruhsal” bilim ya da "doga" bilimleri/ psikoloji terimlerinin
incelenmesi; (ii) "Gergekten bir Tuhsal’ bilim var m1?" sorusu; ve (iii)
"Nesne [ligkileri Kurami" gercek bir psikodinamik bilim midir?

"FIZIKSEL" VE "RUHSAL" BILIM

Kuramsal meseleyi, yanlig bir bigcimde bilimsel ve insanca yaklagim-
larin birbirlerine zit olduklarn iddiasiyla karigtirarak bulaniklagtir-
maktan kacinmaliyiz. Bir cerrah, tibbi kurami ve uygulamasi ne den-
li nesnel ve kisisellikten uzak bigcimde bilimsel olsa da, hastasina
duygudasca davranabilir. Dogru bir cerrahi miidahalede bulunabil-
mesi i¢in bir kisi olarak hastasiyla ilgili 6znel bilgisi olmasi gerek-
mez, yine de boyle bir bilgi hastaya miidahale sonrasini atlatmasinda
yardimct olabilir. Kisisel iligkilere yatkinligi olanlarin psikoterapiye
yonelmelerinin, olmayanlarinsa laboratuvar arastirmalarina daha ¢ok
ilgi duymalarinin daha olasi oldugu dogrudur. Psikoterapi uygulaya-
mayan ya da buna karsut birisi kisisel iliskiye dayali yaklagimlar: yok
sayan bir bilim tanimini yeglemedikge, bu durumun bizim konumuz-
la ilgisi yoktur. Ornegin, Eysenck psikologlarin insanlar1 agikladikla-
rini, ama onlar1 anlamadiklarini s6ylemistir. Psikiyatrlar da sik sik
meslektaglarinin cogunlugunun bilimsel olmadig diisiincesiyle psi-
koterapiye alayci bir bigcimde yaklastiklarim belirtirler.

Bizi asil ilgilendiren, bilimin kuramsal tamnudiwr. Eger psikodina-
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mik incelemeler bilimselse, o zaman bilimin iki ¢esidi ya da diizeyi
vardir. Fiziksel bilimlerde ve psikoterapinin kuramsal temelini olus-
turan psikodinamik incelemelerde kullanilan yontemler ve kavram-
sallagtirma tiirleri arasinda temel farklar vardir. Ruhsal goriingiiler de
fiziksel olanlar kadar "dogal" oldugu i¢in, "doga" bilimleri yerine "fi-
ziksel" ya da "maddesel" bilimler ifadelerini kullanacagim. "Doga bi-
limleri" ifadesi, bilim adamlarinin ruhsal goriingiilere gerceklik tani-
madiklar bir donemden kalmadir; 6megin Huxley, ruhla beden ara-
sindaki iligkiyi diidiikle tren arasindaki iligkiye benzeterek, ruhu tre-
nin yiiriimesinde higbir rol oynamayan bir epifenomen olarak gor-
miistiir. Tren, diidiik olmasa da "yiiriir". Yalmizca fiziksel goriingiile-
rin bilimsel olarak incelenmeye degecegi ya da buna agik oldugu dii-
stiniilityordu. Cogu kisi artik bunun asildigi kanisindadir. Oysa ben,
daha dar bir anlamiyla heniiz agilmadigi kanisindayim. Home, "Psi-
kodinamik, her seye karsin bir bilim midir?" sorusunu ortaya atti.
Eger bilimse, ne anlamda bilim olduguna heniiz karar vermis degiliz.

Bilimle ilgili klasik goriis hala pek ¢ok kisi tarafindan savunul-
maktadir. Ruhsal bilimlerdeki ¢ok gosterigsiz basarilara kiyasla, fi-
ziksel bilimlerde kaydedilen olaganiistii maddesel ve teknolojik basa-
rilar, bu egilimi desteklemektedir. Entelektiiel bakimdan terk edilen
bir bilim goriisiine cogkusal bir bagimlilik s6z konusudur. Bu bagim-
lilik, psikiyatride giigliidiir; bircok psikanalitik yazida satir aralarinda
goriilmektedir; ¢iinkii bu alanda kendi psikolojik zayifliklarimiza, bi-
ze bir kagis olanag: saglayan fiziksel bilimlerde oldugundan ¢ok da-
ha yakin bir konumda calismaktayiz. Freud bile, kaygisinin arttigy
donemlerde, ayaklarimi yere daha saglam bastigin hissettigi fizyolo-
ji laboratuvarina geri donme 6zlemi duyuyordu. Astronomi, fizik ve
kimya, matematikle birlikte, bilim olarak adlandirilmay: hak etme
acgisindan birincil modelleri olusturmaktadir. Bunlar, bilimsel olarak
ele alinmasi en kolay tiirden goriingiilerle ilgilendiklerinden, ilk orta-
ya cikan bilimlerdi ve arastirmacilarda, insan dogasini inceledigimiz-
de oldugu kadar ¢ok 6znel coskusal direngle karsilagsmadilar. Fizyo-
loji, noroloji ve biyokimya ayni bilimsel modele gore olustu. Bunlar
da "maddesel" goriingiileri ele aldilar ve bilimsel maddeciligin sahte
felsefesi ruhsal goriingiileri, yalnizca bilimdis1 saymakla kalmayip
gercek bir onem tagimayan hayal iiriinleri olarak gorerek din ve kur-
guyla ayni kefeye koydu.

Ben burada "maddesel” ve "ruhsal” bilim terimlerini kullanaca-
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gim. Bu, bir varlik olarak "madde"nin "ruh"un karsit1 olarak tanim-
landig1 anlamina gelmemektedir. Maddesel bilimlerin, gercekligin
duyusal algiyla ve buna dayanan deneysel yontemlerle arastirdigi-
miz yonlerini inceledigini soylemek istiyorum yalnizca. Davranig da
bu bicimde incelenebilir ve davranig bilimleri gelistirilebilir; ama
bu, psikoloji degildir. Bu bilimler, ruhla degil, yalmzca onun davra-
nig adim verdigimiz birtakim digsavurumlanyla ilgilidir; bu da "ki-
si"nin bir biitiin olarak dogasi ve 6znel deneyiminin tiim genisligi
bakimindan son derece eksik bir kilavuzdur. Dicks'ten alint1 yapmak
gerekirse:

Davranig nesnel tiirden bilimsel gézleme agikken, deneyim boyle degil-
dir — deneyimin paylasilmas: ve anlasilmas: gerekir.

Fiziksel bilimciler genellikle ruhsal goriingiilerin maddesel olgular
kadar giivenilir bigcimde arastirilamayacagini diisiiniirler. Diisiincele-
rimiz, duygularimiz ve istenglerimizle ilgili bilgimizi ne yoldan edi-
nirsek edinelim, bunlar1 gérme, isitme, dokunma, tatma ya da kokla-
ma yoluyla degil, dolaysiz deneyimimizi tamumak ya da fark etmek
adni verdigimiz tiimiiyle 6znel bir i¢ siire¢ yoluyla biliriz. Bunlar
Gellner'in "sicak ruhsal olusumlar, icebakisla bilinebilen ruhsal dene-
yimler" adini verdigi seylerdir. Elbette ki duyusal alg1 da 6znel bir de-
neyimdir, ama kendimizi deneyimlememizde hi¢ olmayan nesnel bir
gondermesi de vardir. Duyumlar digsal diinyaya iligskin bilgimizin te-
melidir. Diisiincelerimiz, duygularimiz ve istenglerimiz (ve fantezi
imgelerimiz, diislerimiz) bize deneyimin 6zneleri olarak kendimizle,
i¢sel gercgekligimizle ilgili bilgi verir.

Diisiincelerimizin ve duygularimizin her zaman dis diinyada nes-
nel bir karsiliginin olmadigini biliriz, ama bunlarin kendilerine ait bir
gerceklikleri vardir; buna ruhsal gergeklik diyoruz. Ruhsal gergekli-
gin bu dolaysiz bilgisi, dig diinyanin duyusal olarak deneyimlenme-
sinden oldukga farklidir. Diisiincelerimize ve duygularimiza dair bil-
gimiz, "6zne" olarak kendimizi deneyimlememizdir. Bu yoldan kendi-
mizi higbir araci aragtirma yontemine ya da teknigine gerek duyma-
dan ruhsal olarak bilebiliriz. Boyle dolaysiz yoldan bilebilecegimiz
baska hi¢bir sey yoktur. Kendimize 6zgii giidiilerle kendimizi aldatip
kendimizin dolaysiz deneyimini ¢arpitmamiz miimkiindiir ve bu sik
sik rastlanan bir durumdur. Bu durumda da ¢arpitmay1 dogrudan dog-
ruya deneyimleriz. Belli bir anda belli bir diisiinceyi diisiindiigiimiizii
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ya da belli bir coskuyu hissettigimizi fark ettifimizde, bu bilginin
sorgulanamayacak bir mutlakligi vardir. Serbest ¢agrisim buna daya-
nir. Deneyimledigimiz her seyi bilingli olarak bilemeyiz, ama serbest
cagrisitmda bulunan bir hasta, kendisiyle ilgili olarak baska seyleri
bilse de bilmese de, konusurken aklina gelen biitiin ¢agrisimlan dii-
stindiigiinii ve hissettigini ve bunun kendisine dair giivenilir bilgi ol-
dugunukesinlikle bilir. Psikanaliz igte bu olguya, yavas yavas bile ol-
sa ruhsal gercgekligin kendisini bize dogrudan dogruya gésterecegi,
terapdtik iliskideki analitik yontemin bunun daha ¢ogunu agiga ¢ika-
racagi ve bunun bir olgu olarak ciddiye alinmasi gerektigi fikrine da-
yamir. Bunun dogru olmasi kendi deneyimimiz olmasindan kaynakla-
nir ve bagkalarinin deneyimlerini bilme ve anlama yetimiz kendimi-
ze iligkin bilgimize dayanir. Bagkalarin1 anlamamiz, zihinsel diizey-
de, kendimizle ilgili bilgimize dayanan bir ¢ikarsamadir, kendimizle
ilgili bilgimizden daha kapsamli olamaz ve daha baska deneyimlerle
sinanmasi ve dogrulanmasi gerekir. Iste bu nedenle bir psikanalist
icin kisisel bir analiz vazgecilmezdir. Home'un altim ¢izdigi gibi,
bagkalarim 6zdeslesme yoluyla "iceriden” bilebiliriz, ¢iinkii "iceride”
kendimizi dogrudan dogruya biliriz; bu da fiziksel bilimlerde hi¢ ol-
mayan bir gériingiidiir. "Maddesel" nesnelerin bu anlamda higbir 6z-
nel ya da "igsel" yonleri yoktur ve nesnel yoldan tiimiiyle tatmin edi-
ci bicimde incelenebilirler.

Bu farkliliga 6mek olarak havai fiseklerin patlamasi ile 6fke pat-
lamasinmi karsilastirabiliriz. Havai fisegin patlarken ne hissettigini bil-
meyiz, ¢iinkii hi¢cbir sey hissetmez ve patlamasi bir anlam tagimaz.
Nesnel bir neden ve sonug incelemesi yoluyla tam olarak anlasilabi-
len, salt fiziksel bir olgudur bu. Bir kisi 6tke patlamasi gosterdiginde
de, patlama Oncesinde bile sezebildigimiz gergin bir durum yaratir.
Tipki havai fisek patladifinda ¢ikan kivileimlan gordiigiimiiz ve
giimbiirtiiyli duydugumuz gibi, duyularimiz yoluyla 6fkelenen kisi-
nin gerilmis yiiziinii, sesindeki sertlesmeyi, kesik kesik konusmasini,
ofkeli sozlerini ve hareketlerini de algiladigimiz dogrudur. Ama gor-
diiklerimizin ve duyduklarimizin gerisindeki ruhsal durumu biliriz,
¢linkii daha 6nce ayni seyi hissetmisizdir ve o anda da ona tepki ola-
rak yine aym seyi hissedebiliriz. Bu kisinin ruhsal gergekligini kendi
deneyimimize dayal 6zdeslesmeyle biliriz. Belki de bu fark dolayi-
styla, bilimsel egitim gormiis pek ¢ok kisi ruhsal gercekligi bir olgu
saymak istememektedir. Mayer-Gross, Slater ve Roth'a gore:
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... psikolojik verilerdeki kesinlikten yoksunluk ve dznellik, psikiyatrlarin tu-
tumlarindaki istikrarsizhigi daha da kolaylagtirmaktadir [italikler onlarin].
Ruhsal olaylar, yalnizca, kendileri de ¢ogu zaman degisken yorumlara acik
olan sozciiklerle betimlenebilmektedir. Psikiyatrideki bir¢ok terim giinliik
dilden alinmis ve kesin bigimde tanimlanmamugtir ... Giiniimiizdeki psikiyat-
rik literatiiriin biiyiik b6liimii, varligini sozciik ve kavramlarla oynama olana-
gina bor¢ludur; psikiyatride bilim adamu belirsizlik ve laf kalabalig: riskleri-
ni siirekli olarak g6z 6niinde tutmalidir.

Aslinda bu aragtirmacilar terimlerin kullamisindaki dikkatsizlikten
daha derin bir seyden yakinmaktadirlar. Psikiyatrik goriingii iizerine
calisan arastirmacilarin "tutumlarindaki istikrarsizlik"tan s6z etmek-
tedirler. Neye kars1 "tutum"? Kastettikleri bilim olan ve olmayan bir
seye karsi tutum istikrarsizligidir. Sunlari yaziyorlar: "Bu kitap, ya-
zarlarin psikiyatrinin doga bilimleri temeline oturtulmas: gerektigi
yolundaki kanilarina dayanmaktadir [italikler onlarin]. Bilimsel bir
yaklasimin yéntem ve kaynaklarim klinik psikiyatrinin sorunlarina
uygulama girisiminde bulunulmaktadir.” Bilim ile "doga" bilimlerini
es tutmakta ve doga bilimi terminolojisine uymayan ruhsal gercekli-
§i "kesin bicimde tammlanmamis”, "belirsizlik ve laf kalabahig1" ve
"sozciik oyunu" diye niteleyerek yadsimaktadirlar. Oysa bir bilim
adamina olgulara hiikmetmeye ¢alismak degil, neyin var oldugunu
anlamaya c¢alismak diiser; ruhsal gergekligin varlig1 su gotiirmez, iis-
telik incelenmesi de "doga bilimleri temeline oturtulamaz". "Fiziksel
bilim"den farkli, bir "ruhsal" ya da "psikodinamik” bilime gerek var-
dir. The Explanation of Behaviour'da (1964; Davranigin A¢iklanma-
s1), Taylor da bu sonuca varmigtir:

Cansiz dogayla ilgili bilimlerde Galileo'nun ilkelerinin istiinliigiinden
yola ¢ikarak, bunlarin canlilarin davranigiyla ilgili bilimler igin bir model
olusturmasi gerektigini ileri siirmek, zorunlu bir sonucu bildirmek degil, spe-
kiilatif bir sigrayista bulunmaktir. (s. 25)

Taylor "davranis¢1 psikoloji"nin, yalnizca amaglara gonderme
yapilarak teleolojik olarak agiklanabilecek olan davranisin mekanis-
tik agiklama bigimlerinden birinin gecersizligini gosterdigi ve dav-
ramscgiligin "psikolojik olmayan bir psikoloji" oldugu sonucuna var-
maktadir.
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"RUHSAL" BiR BILIM VAR MI?

oo

"Ruhsal gergeklige" saygi gdstermek ve bunun igin, bir olgunun etkin
olan sey olmasi anlaminda, herhangi bir olgu kadar inat¢i bir olguya
isaret eden kesin bir kavram yaratmak psikanalize diismektedir. Ote
yandan, fiziksel bilimde kullanilan cesitten yontemlerle incelenebi-
len bir olgu degildir bu. Diialist bir felsefeye bagh olmasak da, "ruh"u
ayrn bir "sey" olarak gormesek de, "ruhsal” terimini kullanmaktan ka-
cinarak higbir sey elde edemeyiz. "Madde" ve "Ruh" insanligin, va-
rolugumuzun birbirinden tamamen farkl iki yonii bulundugunu fark
edigini dile getiren, caglar dncesine dayanan, saygin terimlerdir. Bu,
¢ogu kisinin bilimsel diisiince diizeyinde heniiz uzlasmadig bir ger-
cektir. Bu kisiler hala "bilimsel maddecilik" gibi diizmece bir basit-
lestirmeye 6zlem duymaktadirlar. "Doga bilimleri” ortaya ¢iktiginda,
bilim adamlari olagan bir insani arzu olarak her seyi kendi denetim-
leri ve iktidarlan altina alma hevesiyle, "ruhu” yadsidilar, dogmatik
bir bigimde bunun "beyin"den bagka bir sey olmadigin ileri siirdiiler.
Oliimiinden sonra Beethoven'in beynini acarak miiziksel dehasini
bulmaya ¢alisan cerrahlar1 anirmsamamak elde degil. Bu varsayimda-
ki safdilligi ve gercek deneyim karsisinda bunun gecersiz kaldigim
sirf "doga bilimi" egitimi gorenler anlamiyorlar. Varolus deneyimi-
mizdeki bu giderilemez diializmi gormezlikten gelmeyi reddedersek,
geriye yalnizca iki ¢6ziim olasilifi kalir: (i) bilimi maddesel goriingii-
lerin incelenmesiyle sinirlamak ve ruhsal goriingiilerin farkli bir dii-
slince tarz1 gerektirdigi konusunda Home'a hak vermek; (ii) bilimin
anlamin "ruhsal” goriingiilerin fiziksel agidan degil, kendilerine 6z-
gii yontemlerle incelenmesini kapsayacak bigimde genisletmek. Bu-
nu yapabilir miyiz? Sosyal ve Davranigsal bilimlerin gelismesi bunun
doyurucubi¢imde yapilabilmesini saglamadi. Bu bilimler ya kendile-
rine ¢aligma yontemi saglayacak bir psikodinamik bilim olarak psi-
kanalize bel bagliyorlar ya da yalnizca davranisi ele alan ve bunu
nesnel yoldan inceleyen norolojik kosullanmaya bagvuruyorlar.
Ruhsal goriingiilerin gerektirdigi diisiinme tarzini biyolojinin de
saglayamayacagim diisiinilyorum. Biyolojinin fiziksel bilim baghigi
altinda yer aldig1 konusunda Home'la ayni goriisii paylagsam da, ba-
na onun bu konudaki diisiincelerinde bir belirsizlik var gibi geliyor.
Home canli ve 6lii nesnelerin incelenmesi arasinda ayrim yapmuigtir.
Boylelikle "nesne" sozciigiinii hem kisisel hem de kisisel olmayan
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nesneleri kapsayacak sekilde kullanmigtir ve bu, psikodinamik baki-
mindan 6nemli bir farkliliktir. flgilendigimiz nesneler deneyimin éz-
neleri olma yetisine sahiptirler ve gercekten de boyledirler. Doga bi-
liminin nesneleri ise ya 6zne olma yetisinden yoksundurlar ya da
yoksundegillerse bile bilim onlarin gercekliginin bu yoniinii gormez-
likten gelir. Canli nesneleri 6zneler olarak incelemeye basladigimiz-
da, psikodinamik bilim alanina gireriz. Canh 6zneler, biyolojide, no-
rolojide, davranisct psikolojide ve sosyolojide oldugu gibi, yalnizca
nesneler olarak incelendiklerinde ise. klasik "doga" bilimi modeli s6z
konusu demektir. Her ¢esit inceleme ve iligkide bir nesnellik 6gesi
vardir, ama ben konuyu su bicimde 6zetlemeyi yegliyorum: Psikodi-
namik, nesnelerini temelde "6zneler” olarak inceler, oysa geleneksel
bilim inceledigi her seyi "yalnizca nesneler” olarak inceler. Klasik bi-
lim, bu salt nesnel yaklasimu yiiziinden "kigiler"e "deneyim ozneleri”
olarak 6nem vermeme hatasina diismektedir. Psikodinamik inceleme-
ler bilimin karsisina, klasik bilimsel aragtirma ve kavramsallagtirma
yontemleriyle ¢oziimlenemeyecek, gercekten yeni bir sorun cikar-
maktadir. Ya geleneksel anlamda bilimin mutlak sinirlan agiga ¢ika-
cak ya da bilimin anlami1 koklii bir degisime ugrayacaktir. Gozlem ve
deney, tiimdengelim ve tiimevarim gibi klasik terimler sorgulaniyor
degildir. Kisisel iliskilerde gézlem de deney de miimkiindiir ve gerek
tiimevarimla gerek tiimdengelimle mantik yiiriitebiliriz. Tartigma, ye-
ni bir inceleme "nesne"si tiirii (6znel deneyim) ve yeni bir birincil bil-
gi kaynagi (dis diinyay1 duyusal yoldan algilama degil, bir kisisel i¢
diinyay1 dogrudan deneyimleme, dogrudan bilme) iizerinedir. Psiko-
dinamikte veriler kendimizi 6znel olarak gézlemleme ve bagkalariyla
0zdeslesme yoluyla edinilir. Konu, bilimsel diisiincenin dogasi degil-
dir. Bu, hala "nesnel degerlendirme"dir. Farkl olan, verilerin ve bun-
lari edinme yonteminin dogasidir. Bilimin anlami bilim felsefecileri
tarafindan yeniden gézden gecirilmeye baglamigtir; ciinkii madde,
uzam ve zaman konusunda eskiden kabul edilen, modast ge¢mis so-
mutluk ve basitligin gecerli olmadig artik ortaya ¢cikmustir.

Home'un bilimin yalnizca 6lii nesneleri inceleyebilecegi ya da
canli nesneleri 6liiymiis gibi ele alabilecegi yolundaki goriisii konu-
sunda daha sOylenecek ¢ok sey var. Bion'un Learning from Expe-
rience (Deneyim Yoluyla Ogrenme) adli kitabinin 6. Béliim'iinde il-
ging diisiinceler vardir. Bion duyusal izlenimleri 3-6geleri olarak ad-
landirmaktadir; varsayimsal bir ct-iglevi bunlart kullanilabilen diigiin-
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celer olan o-6gelerine doniistiirmektedir. Bazi hastalarin "ot-iglevini
yok ederek canli nesnelerle temas deneyiminden kaginmalarinin” on-
larin herhangi bir seyle yalnizca bir otomaton, yani 6lii bir nesne ola-
rak iligki kurabilmelerine yol agtigindan s6z etmektedir. Daha sonra
sunlar1 eklemektedir:

Aragtirmalar1 yasamin 6gelerini kapsayan bilim adamy, bu gibi hastalar-
la kosut bir durumda bulur kendisini. Hastanin diisiince donanimindaki ¢o-
kiintii, evreninin cansiz nesnelerle dolu oldugu bir ruhsal yasanun baskin ha-
le gelmesine yol agar. Diisiince kapasitesi hepimizde niive halinde oldugun-
dan, en geliskin insanlarin bile diisiincelerinden yararlanamamalari, arastir-
ma alaninin —tiim aragtirinalar son kertede bilimseldir— insani yetersizlik do-
layisiyla cansiz nesnelerin 6zelliklerini tasiyan goriingiilerle sinirli oldugu
anlamina gelir. Psikotik sinirlanmanin hastaliktan 6tiirii oldugunu, ama bilim
adamininkinin boyle olmadigini varsayiyoruz ... Anlasilan su ki, niive halin-
deki "diisiinme" donanimiz, sorunlar cansizlarla iligkili oldugunda yeterlidir,
ama arastirma nesnesi yasam goriingiisiiniin kendisi oldugunda yeterli ol-
maktan ¢ikar. Insan ruhunun karmagiklig1 karsisinda, psikanalist yaygin ola-
rak kabul edilmigbilimsel yontemi izlerken bile sakingan olmalidir; bundaki
giicsiizliik psikotik diigiinceye yiizeysel incelemenin gostermeyecegi kadar
yakin olabilir.

Bion geleneksel bilimin insani kendine yabancilastirdigini anlamigtir.
Wordsworth'iin sézleriyle: "Kesip bakmak i¢in 6ldiiriiyoruz." Ozdes-
lesmeyi ve deneyimi paylasmayi géze alamayacak kadar temel bir
kaygi tasidifindan, canli 6zneler degil, yalnizca cansiz nesneler iize-
rine diisiinebilen sizoid entelektiielde psikotik ve bilimsel simirlanma-
lar bulugur (ve bilim adamlar: arasinda bodyle olan ¢oktur). Boyle bir
kisi icin, iktidar pesindeki siyasetciler icin oldugu gibi, kisiler birer
nesnedir. Home, Bion'u gii¢lii bir yandas olarak gorebilir. Bilimin
cansiz nesnelerin arastirilmasiyla sinirliolmasi, canli 6znelerin bagka
bir diisiince tarziyla ele alinmasi gerektigi anlamina gelmektedir.
Yine de, ben bilim ya da "doga" bilimleri tarzinda iiretilen diisiin-
cenin biiyiik boliimiiniin dogasi konusunda Bion'un zekice gozlemini
kabul etmeyi ve bilim kavraminin "canli 6zneler"in incelemesini i¢i-
ne alacak bigimde daha da genisletilip genigletilemeyecegini irdele-
meyi siirdiirmeyi yegliyorum. Bion, MacMurray'in ne bilimsel ne de
felsefi olmayip yalnizca bilimin itibarina dayanan popiiler bir 6nyar-
g1 olarak betimledigi bilimsel maddecilik ideolojisine bilimin bu ka-
dar uzun siire bagl kaligi i¢in bir agiklama 6neriyor. Ama bundan da-
ha derin nedenler de olabilir: Insanlarin diigiindiiklerini daha somut
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olan maddesel olgular zeminine dayandirarak kendilerini daha gii-
vencede hissetmeleri bakimindan bunlar kismen coskusal nedenler-
dir, ama Bion'a gore, neden daha ¢ok diisiinme kapasitemizdeki can-
s1z olgularin Otesine gegcememe yetersizligidir. "Deneyimleme" kapa-
sitemizin "kapsami”, entelektiiel olarak aciklama kapasitemizin
"kavrayis"indan ¢ok daha biiyiiktiir. Bu da, "diisiiniir" olarak her za-
man gostermedigimiz bir entelektiiel alcakgoniilliiliik gerektirir. Fi-
ziksel bilimlerle ugrasan bircok uzmanin antropoloji, sosyoloji ve
psikoloji gibi insan bilimlerini ya asag: diizeyde bir bilim olarak gor-
mesi ya da hi¢ bilimden saymamasi bunun bir pargasidir. Teilhard de
Chardin'i elestiren birisi, antropolojik arastirmalarinin matematik
araglara dayanan bilimlerin gerektirdigi kesinligi taggtmamasi dolayi-
styla, onun bir bilim adami oldugu savim kiigiimsemistir. Iste bu ne-
denle, bilim statiisiinde olma savas1 sirasinda psikoloji de, noroloji,
biyoloji ya da fizyoloji gibi, psikolojinin gerisinde kalan bir konuma
indirgenme girisimleriyle siirekli olarak karsilagsmak zorunda kalmais-
tir. Freud'un buna karsit dogrultuda ilerlemek igin ne miithig bir sava-
sim verdigini biliyoruz.

Psikodinamigi psikobiyolojiye indirgeyemeyiz. Burada biyoloji-
nin, 6megin kalitim sorunlarindakiler gibi, kendine 6zgii katkilarim
gormezlikten gelmek degil, iki farkl diizeydeki soyutlamadan dogan
karmasadan kaginmak s6z konusudur. Omegin, "anlam" ve "dene-
yim" gibi terimler psikolojik diizeye 6zgiidiir. Benim gordiigiim sek-
liyle biyoloji, canli bir yaratig1, deneyimi ve eylemleri kendisi ve basg-
kalar i¢in anlam tasiyan bir "6zne" olarak degil; 6zdeslesme, duygu-
daslik, esduyum vb. yollardan iceriden degerlendirmekten cok de-
neysel yontemlerle disaridan incelenecek nesnel bir goriingii olarak
ele alir. Nasil maddesel bakis agisina sahip bilim adamlan i¢in psiko-
loji, psikofiziksel anlamina gelmekteyse, bir¢ok bilim adamu igin bi-
yoloji de biyokimyasal anlamina gelmektedir. Sanirim bu bilesik te-
rimler i¢indeki 6nemli bilesenler "kimyasal" ve "fiziksel" terimleri-
dir. "Biyo" ve "psiko", teselli ddiilleri olarak eklenmistir. Bion'un bi-
limsel zekanin cansizdan bagka bir seyi ele alamayacak kadar sinirh
oldugu yolundaki savina verilen giiclii destege karsin, ben, Home'un
yaptig1 gibi "canli" ve "0lii"yii sirayla psikodinamik ve fiziksel bilim-
lerin inceleme alanlar1 olarak ayirt etmemeyi yegliyorum; ¢iinkii bu
bana yalmizca biyoloji ve fizik arasindaki farki gosteriyor gibi geli-
yor. Biz daha ¢ok yalnizca canli olanla kisisel olan arasindaki, yani
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kisisel ve altkisisel olanla kisisel olmayan arasindaki farkla ilgileni-
yoruz; ¢linkii canli olmalarina kargin kisisel olmadiklarindan psikodi-
namikte bizi hi¢ ilgilendirmeyen varolus bigimleri vardir (pireler, bo-
cekler, sivrisinekler ve bitkiler gibi). Biz "kisi"nin incelenmesiyle, ya-
ni insandan bir "gey" ya da bir "organizma" olarak degil de, "benze-
ri olmayan bir birey” olarak soz ettigimiz zamanki soyutlama diize-
yiyle ilgileniyoruz. Ancak kisilerin ortamlarini ve kendilerini anlami
olan bir bicimde deneyimlemelerinden s6z ettigimiz zaman, onlarla
ilgili anlaml bir seyler s6ylemis oluruz. Bir kisinin salt maddesel or-
tamu igin hi¢bir anlam tagimamasi, ama bu ortamin onun i¢in anlam
tasimasi, bu iki diisiince diizeyi arasindaki farki agikca gosterir. Ben
Glencoe Daglar1 i¢in higbir anlam tasimam, ama onlar benim ig¢in bii-
yiik bir anlam tagir. Iste geleneksel bilimin yontemlerinin ele alama-
dig1 sey, bu "kigi”, anlamli deneyimin benzersiz ve bireysel "dzne"si-
dir. Psikodinamik salt nesnelerin degil, kigisel 6znenin bilimidir. Psi-
kolojinin bagh bagina bir bilim olarak kabul edilip edilmemesinde ol-
clit psikodinamiktir.

Hem Stack Sullivan gibi psikiyatri alanindan hem de Szasz ve
Colby gibi psikanaliz alanindan psikoterapistler, psikodinamigin da-
ha dar bir tamima indirgenmesine cesurca kars1 ¢ikmiglardir. Szasz
(1956) sunlan yazmstir:

Matematik, fizikte ve astronomide, bu bilimlerin tanimlarini zarara ug-
ratmaksizin bir arag olarak iglev gosterebilmektedir. Psikoloji ise, kendi kim-
ligini degisime ugratmadan matematigi kullanamaz. Anlagilan sudur ki, psi-
kolojide —yaygin olarak psikolojik olduklar diisiiniilen goriingiilere ait olsa
bile- deneyimleri son derece soyut simgelerle dile getirme siireci, sorunun
dogasina iligkin kavrayisi degisime ugratmaktadir.

Sullivan ve Colby'nin yaklasimlar ise biraz belirsizdir. Sullivan
sOyle yazmistir:

Biyolojik ve norolojik terimler, yasamdaki her seyin incelenmesine yet-
mez ... Diigiincenizde tamamen hayal mahsulii ya da tam olarak kanitlanma-
mis bagmtilar (yani "psikiyatrik bakimdan 6nemli goriingiilerle 'bedensel'
orgiitlenme arasinda") kurmayacaginizi umuyorum; bunlar size, olagandisi
6l¢iide soyut bir alanda degil, somut ve giivenilir bir alanda oldugunuz fikri-
ni verebilir. Eger birisi sinirler, sinapslar ve benzeri seylere iligkin diisiince-
lerinin, gosterge ve simgelere iliskin diisiincelerinden daha yiiksek bir dii-
zeyde oldugunu gergekten diigiiniiyorsa, Tanri'nin ona yardimci olmasini di-
lemekten bagka sOyleyecek bir sey bulamiyorum.
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Buraya kadari1 olumludur, ama daha sonra Sullivan kisinin "benzersiz
bireyselligi "nin incelenmesini kapsamdisi birakir. Bunun eslerimizde
ve ¢ocuklarimizda bulunmasi ¢ok giizel bir sey oldugunu, ama bilim-
de ilgi alamimiza girmedigini sOyler. Oysa psikodinamik incelemele-
rin dogasi ve konumu sorununun can alici noktasi budur. Asil ilgilen-
digimiz sey "benzersiz bireysellik"tir, ¢iinkii Sullivan'in "kisilerarasi
iligkiler"inde, ne oldugumuz ve ne tepki gosterdigimiz, ¢ok biiyiik 6l-
ciide karsimizdakinin ne olduguna baglidir ve bunun tersi de dogru-
dur. Sullivan bilinebilen bir seyin bilimin disinda oldugunu soyle-
mektedir. Fiziksel bilimin simirhiliklarim belirttikten sonra, giicliikle-
ri konusunda bizi uyarabilecek, kendine 6zgii bir diizeyde bir psiko-
dinamik bilim kuramamaktadir.

Fiziksel bilimin simirhiliklarini anladigi agik olan Colby de psiko-
dinamik bilimi tatmin edici bigimde kuramayan diisiiniirlere 6rnektir.
Gergeklikte biitiinlestirme diizeylerinden ve diisiincede soyutlama-
dan s6z etmis ve sunlar1 yazmustir:

Her bir biitiinlestirme diizeyinde, daha asag diizeylerdeki terimlerle tii-
miiyle agiklanamayan kendine 6zgii ve yeni 6zellikler ortaya ¢ikar. Bu yeni
ozellikler i¢in, 6zel inceleme yontemleri ve 6zel bir dil gereklidir ... Noronal
ve sosyal arasindaki ruhsal biitiinlestirme diizeyinde, birtakim 6zelliklerin
ruhsal iglevler diye adlandirilan seylerin sonucu oldugunu varsayiyoruz ...
Kuramsal soyutlamada ne denli yiiksek diizeye ¢ikarsak ve maddesel somut
seylerden ne denli uzaklagirsak, bazilari igin neyin tartigildigini anlamak o
denli giiclesmektedir. Cogu kisi ruhsal bir diizeyde kuram ileri siirmenin ne
anlama geldigini anlayamamaktadir. Artik bunlar: bahtsiz kisiler olarak go-
riip psikolojik bir dil kullanarak yolumuza devam etmeliyiz.

Su halde Colby'nin psikolojik dili nedir? Bakiyoruz ki, ashinda
higbir ilerleme kaydetmemisiz. Colby soyle diyor:

Ruhsal iglevlerin varsayimsal bir ruhsal aygitla gerceklestirildigini diisti-
niiyoruz. Bu, imgesel olarak koyutlanmug bir 6rgiitlenme, birtakim gézlemle-
nebilir 6zellikleri anlamamiza yardim eden bir yapidir ... Ama ruhsal aygit
ile beyin arasinda noktasi noktasina bir karsiliklilik yoktur.

Colby psikolojinin fizyolojiye indirgenmesinden kaginmaktadir,
ama gercek bir psikolojiye ulasamamustir. "Gozlemlenebilir 6zellik-
lerin incelenmesi igin aygit", kisiligi temsil etmeye uygun olmayan,
fiziksel bilime 6zgii bir kavramdir. Olsa olsa davranisin incelenmesi-
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ni kavramsallastirabilir, benzersiz bir bireyselligi olan birkisisel ken-
diligin deneyimini kavramsallagtiramaz. Ruhsal deneyimin ve psika-
nalizin inceledigi her seyin gercekligi acisindan yasamsal onemde
olan "anlam", "g6zlemlenebilir bir 6zellik" degildir. Anlamlan birbi-
rimize iletmekte kullandigimiz iizerinde anlasilmis bazi yollar gore-
bilir ya da isitebiliriz; ama bagh basina anlam gozlemlenebilir degil-
dir; ancak 6znel olarak anlagilip degerlendirilebilir. Bunun dogrulugu
cok aciktir; bir sey yazip ya da sOyleyip ne demek istedigimizi apagik
belirttigimize inandigimizda, birisinin bizim demek istedigimizden
bambasgka bir sey yazip sOyledigimizi diisiindiigiinii goriince sasirip
kalabiliriz. Colby, tipki girdileri isleyip ¢iktilar sunan bir bilgisayar
ya da elektronik beyin semasini andiran bir ruh i¢i yapi semasi gelis-
tirmistir. Boylelikle, psikodinamigin yeni ve daha genis bir bilim an-
layisi gerektirdigini anlayanlar bile, gercekten "psikodinamik" bir bi-
limin nasil olacagim agik¢a gérmemektedirler.

Bu noktada fizik profesorii E. H. Hutten'in katkis1 6nemlidir. Sun-
lar1 yazmigtir:

[Psikodinamikte] tiim olaylari ruhsal gerceklik agisindan betimliyoruz ve
bu yiizden de ruhsal goriingiiler i¢in gecerli olmayan fiziksel uzam-zaman
¢ercevesine gerek duymayabiliriz.

Hutten nedenlerin ¢oklugunun ve bir¢ok etkenin bir arada gegerli
olusunun psikolojik kuramin temel bir 6zelligi oldugunu ve higbir bi-
cimde onun bilimsellik statiisiine ters diigmedigini kabul etmektedir.
"Neden" terimini psikoloji alaninda eski bilimsel anlamiyla kullan-
mayan bir fizik profesorii bulmak sevindiricidir. Hutten goyle devam
ediyor:

Bilimsel bir kuramin belli bir goriingiiyii yalnizca bir bigimde ag¢iklama-
st gerektigi sOylendiginde, standart olarak klasik fizik alinir; ama ashnda bu,
klasik fizikte bile tam gegerli olmadig1 gibi modem fizikte kuskusuz hicbir
bicimde gecerli degildir. Bu idealin gerisinde, sanirtm, diinyadaki her seyin
sarsilmaz bir zorunluluk zinciriyle birbirine bagh oldugunu ileri siiren, gec-
mis yiizyillarin mekanik determinizmi vardir.

Hutten, zihinsel bakimdan giderek modasi gegen bir bilim goriisiiniin,
bilingdis1 coskusal nedenlerle hala savunulmakta oldugu yolundaki
diisiincemi dogrulamaktadir. Tipki, Freud'a gore, dine inananlarin gii-
venlik amaciyla baba imgesini evrene yansitmalar1 gibi, bilime ina-
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nanlar da yine giivenlik amaciyla "sarsilmaz zorunluluk zinciri imge-
si"ni, yani bilimsel maddeciligi evrene yansitirlar. Boylece ayaklarini
yere saglam basmus olurlar. Dogrudan dogruya ruhsal gergekligi ele
aldiginizda rahatsizlig1 gérmek cok kolaydir.

Klasik bilimsel goriisiin etkisi psikanalizin gelisiminde de 6ylesi-
ne biiyiik olmustur ki, aslinda bu yansitmadan Freud bile kagamamisg-
tir. Psikanalizi bilimsel kilma girisimlerinin ¢ogu, aslinda, farkina
varmadan onu maddesel bilim tiiriinde bir kuram kalibina sigdirma
girisimleri olmustur. Modemn bilim felsefesi fiziksel bilimin artik ne-
yin ne oldugunukesinlikle bildigimiz kapali bir sistem olarak eski so-
mut ve giivenilir deterministik evreni kutsamadigin agikc¢a ortaya
koydukga, bu giderek daha da yetersiz kalmistir. Boylelikle Popper
Bilimsel Aragtirmanin Manngi'nda (1959) sunlar1 yazmustir:

Nesnel bilimin ampirik temelinde mutlak higbir sey yoktur. Bilim kaya
gibi sert bir zemin iizerinde durmaz. fleri siirdiigii ciiretkdr kuramlar sanki
bir batakligin iizerinde yiikseliyor gibidir. Tipki kaziklarin iizerine insa edi-
len bir bina gibi. Kaziklar yukaridan batakliga dogru itilir, ama herhangi bir
dogal yada verili temele ulagmazlar; kaziklar1 daha derin katmanlara yonelt-
meyi durdurdugumuzda bunun nedeni saglam zemine varmis olmamiz degil-
dir. Yalnizca bunlarin yapiy: tagiyacak kadar saglam oldugu kanisina vardi-
§1miz i¢in, en azindan bir siire igin, dururuz.

Sanirim Popper'a gore bataklik sinirli bilgimizin ya da "bilme" kapa-
sitemizin (bkz. Bion) Otesindeki nihai bilgisizlik alamdir. Bertrand
Russel'in bir giin bilimin her seyi kesfetmis ve olasi her sorunun ya-
nitini arayabilecegimiz dev bir kartoteks saglamig olacag: yolundaki
yillar 6nceki kehaneti bugiin inandiric1 gériinmiiyor; kendi zihinsel
sinirlarimizi gérememekten dogan alcakgoniilliiliik eksikligine bir
omektir bu. Fiziksel bilimlerle ugrasanlarin ve filozoflarin kendi ka-
pali sistemleri iginde en az ilahiyatgilar kadar dogmatik olduklar: ve
temel gerceklik karsisinda algakgoniilliiliigii 6grenmeleri gerektigi
aciktir. Bilimin devinimi fizikselden ruhsala dogru oldugundan, ruh-
sal gerceklik bizi sasirttiginda, fiziksel gercekligin aym bataklifin bir
parcasi oldugunu ve yalmzca kaziklan biraz daha derine dogru itme-
ye calistigimiz1 ammsamak bir teselli saglamaktadir. Bunu nasil ya-
pryoruz?

Hutten ruhsal gerceklik i¢in fiziksel modelleri tiimiiyle gdz ardi
etmistir, ama heniiz tam bir psikodinamik bilime ulastigini sanmiyo-
rum. SOyle yaziyor:
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Degismez bir 6ge icerdiklerini hemen géremedigimiz siiregleri ele almak
istedigimizde olagan neden-sonug dili iflas etmektedir. Bu dil, ancak siireg,
zaman-uzamda sabit bir kuvvetin etkisi altindaki kalic1 bir nesnenin yer de-
gistirmesinden ibaretse isimize yarar. Bu durum fizik i¢in biiyiik 6l¢iide ge-
cerlidir, ama fizikte bile gecerli olmadigi 6rnekler bulunmaktadir... Psikana-
litik bir agiklama, bir ¢atigsma ya da siiregle ilgilidir ... Ayni veri kiimesi taban
tabana zit sonuglara gotiiriir (gotiirebilir) ... bu da, insan davraniginin teme-
lindeki siireclerin, iki karsit kutup arasindaki bir ¢atigmay ya da gerginligi
temsil etmeleri bakimmdan dinamik olduklarini gosterir.

Bu, psikanalizin kendine 6zgii bir terminoloji kullanma hakkina
sahip oldugunu ve dogrudan dogruya fiziksel bilime gore bicimlendi-
rilemeyecegini gostermektedir. Hutten, psikodinamikte,

... nedensel yasalardan degil, bir hastaligin etiyolojisinden

sOz ettigimizi soylerken dogru bir bakis agisina sahiptir:

Betimleme ve tahmin yerine tan: ve seyir gecerlidir ... Kiitlelerden fark-
I olarak insanlarin bir ge¢misleri vardir ve yalnizca bugiinlerine bakarak ge-
leceklerini tahmin edebilecegimizi umamayiz.

Aslinda bugiinlerine ek olarak ge¢miglerine bakarak bile gelecekleri-
ni tahmin edebilecegimizi umamayiz. Hutten'in goziine ilisen sey,
psikodinamik goriingiilerin kaynag: olarak deneyimin insani kigsisel
Oznesidir. Hutten'in "siirecler"ini, "gerginlikler"ini ve "karsit kutup-
lar"in1 kigisel bir 6znenin yasaminin tezahiirleri olarak diisiinmedigi-
miz siirece, bir gesit fiziksel bilim terminolojisine kaydigimiz1 ve
dogru psikodinamik diizeyde olmadigimiz: anlariz. Bilimsel olanlar
da dahil olmak iizere tiim geleneksel ve klasik kavramlarin gegerlilik-
lerinin sorgulandig: bir zamanda, fiziksel bilim kavramina bagh ol-
mayan, yine de bilimsellik savindan vazge¢cmeyen, gercek bir psiko-
dinamik kuramindan duraksamadan s6z edebilmemiz gerekir. Bili-
min gimdiye kadar hi¢bir zaman kendi ilgi alani icinde gormedigi bir
seyi, son derece bireysel deneyim ve sorumlulugun benzersiz merkezi
olarak insam kavramsallagtirmak igin psikodinamige gerek vardr.
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"NESNE ILISKILERI KURAMI"
GERCEK BIR PSIKODINAMIK BiLiMi MIDIR?

Psikodinamik bilimini hangi terimlerle yapilandirabiliriz? Home'un
baz1 metapsikolojik ifadelerin, 6rmegin Hanna Segal'in "bebek, 6liim
icgiidiisiinii anne memesine yansitir" sozlerinin, sézliik anlamlariyla
hi¢bir sey ifade etmedigi yolundaki goriisiine katiliyorum. Bu ola-
gandis1 ifade, gerek sozciiklerin dikkatsiz kullanimindan (eger be-
bekte Oliim iggiidiisii diye bir sey varsa, bunu herhalde baska bir yere
yansitamaz) gerek psikodinamik ve biyolojik kavramlarin yaniltici
bi¢cimde birbirlerine karigtirilmasindan o6tiiriidiir. "Yansitma" psikodi-
namik, "i¢giidii" ise biyolojik bir kavramdir. Bir i¢giidii yansitilamaz.
Dahasi, Freud "I¢giidiiler bizim mitolojimizdir," demesine ve ilk gi-
risinde "6liim iggiidiisii"'nden spekiilasyon olarak sz etmesine kar-
sin, daha sonralan Klein ve Segal'le birlikte kendisi de bunu kesinlik-
le tartisiilmaz bir olgu olarak kabul etmistir. Bu sekilde inandirici bir
kuram yaratilamaz.

Psikodinamik ve biyolojik kavramlarin yaniltici bigimde birbirle-
rine kanistirilmasindan dogan bu sorun belki de Foulkes'un (1965),
Altinc1 Psikoterapi Kongresi'nde, grup terapiye iliskin bir ifadesinde
dolayh olarak acikliga kavusmustur. Foulkes sdyle demisti:

Psikanaliz, psikoterapinin baskisiyla, hi¢ istemeksizin sosyal bir kuram
olmaya itilmis biyolojik bir kuramdir. Grup terapisi, psikanaliz degildir.

Birinci ciimlenin dogrulugundan eminim. Psikoterapi, sosyal, kisisel
bir iligki sorunudur. Bu, grup terapisinde apagik bellidir, ama bireysel
analizde de en az o kadar bellidir. Boylelikle, psikoterapi i¢in bir yon-
tem ve kuramsal bir temel arayisi sonucunda ortaya ¢ikan psikanaliz,
6z giin bicimiyle, bunu saglayamamugtir. Psikanaliz, biyolojik bir ku-
ram, yani Freud'un nérolojiden kopusunda bir evre olarak baslad: ve
bilimdis1 olmakla suglanmaktan korktugundan, bunun &tesinde bir
sey olmak konusunda ¢ok isteksizdi. Ama, bir sosyal ve kisisel iligki-
ler kuramina gereksinim duyan psikoterapinin baskisiyla bu yola itil-
di. Freud'un ¢aligmalarinin 1920 6ncesi biyolojik evresi ile biyolojiy-
le ilgisiz, salt psikodinamik bir kavram olan iistben kuramindan geli-
sen, 1920 sonrasi daha psikodinamik evresi arasindaki biiyiik farkin
nedeni bu degil midir? Foulkes'un "psikoterapinin baskis1" olarak ad-
landirdigs sey, kisi olarak insanlara iligskin olgularin baskisidir; bu da
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hem fizyolojiyi hem de biyolojiyi asan, benzersiz bireyi yalnizca ol-
gunlasmamis ve hasta haliyle degil, aym zamanda olgun ve saghkh
haliyle de inceledigimiz en yiiksek soyutlama diizeyine varan bir ku-
ram gerektirir. Freud ilk déneminde fizyolojiyi asmaya cabaladi ve
psikobiyolojiye vardi. ikinci déneminde ise psikobiyolojiyi asmaya
ve tutarli bir psikodinamik kisisel nesne iligkileri kuramina yonelme-
ye cabalad1. Ustben kavramuyla, artik icgiidiilerin egemenligi altinda-
ki bir organizmayi degil, bir biitiin olarak insan etkilesimi kalib1 i¢in-
de sekillenen, iggiidiileri c¢esitli 6zelliklerinin yalmizca bir yOniinii
olusturan bir beni gérmeye baslariz. Ancak, bunun iizerinde biyoloji-
nin ve metapsikolojinin ¢ekimi giicliiydii ve bu ¢ekimin sonucu da
Melanie Klein'in ¢alismasinda goriilmektedir. Klein diizenli bir bi-
cimde yetkin bir nesne iligkileri kuramina yonelirken, aym: zamanda
da bize talihsiz 6liim i¢giidiisiinden, biinyesel hasetten, vb. s6z eden
bir i¢giidii kurami metapsikolojisine de siki sikiya tutundu. Yine de,
bu gelisme dogrultusu, eninde sonunda sut bir denetim aygitim asan
bir 6ge olarak "ben" teriminin yeni bir degerlendirmesini gerektire-
cekti. Bu terim, Fairbaim'in ¢alismasinda ve simdi de Winnicott'in-
kinde, sozliik anlamina uygun olarak, kisisel kendiligin ¢ekirdegi,
"biitiinsel insanin" 6zii anlaminda kullanilmaya baslamusgtr.

Psikanaliz kuramindaki giicliikler, klasik "doga bilimleri", 6zel-
likle de biyoloji kavramlarina fazla bagh kalmaktan kaynaklanmak-
tadir. Bundan kaginilamazdi. Psikanaliz doga bilimleri ¢aginda orta-
ya ¢ikti. Ruhsal gergekligin yeni bir bicimde kabul edilmesine zorla-
yan tek sey Freud'un ¢calismasiydi. Her sey bir anda yapilamaz. Yeni
icgorii, eski ve yeninin i¢ ice gectigi bir sagskinlik doneminden sonra
kademe kademe gelisir. Ama Foulkes psikoterapinin baskilarinin ku-
rami ilerlemeye zorladigini sylerken kesinlikle hakliydi. Bu, hi¢bir
yerde Winnicott'in ¢calismasinda oldugu kadar belirgin degildir. He-
def, kisisel iliskileri icindeki benzersiz bireyin tutarli bir psikodina-
mik kuranuni olusturmaktir. "Nesne [liskileri Kurami"mn ortaya ¢iki-
st bununla ilgilidir.

Simdiye kadar siirdiiriilen bu tartigmaya, Bion'un ¢alismasina da-
ha yakindan bakilarak son verilebilir. Bion, psikanalitik kuramlari
"gozlemlenen malzemenin ve bunlardan yola ¢ikilarak yapilan soyut-
lamanin bir bilesimi" olmakla elestirmektedir. Yalmzca "salt bilimsel
soyutlama" kullanan bir "psikanaliz uygulamasi" kurami aramakta-
dir. "Salt bilimsel soyutlama" ne anlama gelmektedir? Soyut terimler,
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soyutlamamn yapildifi gergeklik diizeyine uygun ve iligkin olmali-
dir. Bion kisinin bir psikodinamik kuramini m1 gelistirmektedir? Ge-
tirdigi soyutluk, psikolojik deneyimleri son derece soyut simgelerle
dile getirmekle sorunun dogasina iligkin kavrayisimizi degistirdigi-
mizi sOyleyen Szasz'in elestirisine hedef olarak goriinebilir. Ne var
ki, Bion'un kavramlanri siireglerini simgeledigi dinamik ve deneyimle-
yen bir kigiyi icermektedir. Kavramsal semasi konusunda sonunda ne
yargida bulunulursa bulunulsun, semanin temeli bu bakimdan sag-
lamdir. Erken bir betimlemenin yaratacagi onyargilardan kaginmak
icin & ve B simgelerini kullanir. Boylelikle, diisiince olusturma kapa-
sitemizden o-iglevi olarak soz ederek, yeterli bilgi 6ncesinde bunu
somut olarak tammlama riskinden kaginir. Bu, tiimiiyle mesrudur. Bi-
on, B-6gelerini bireysel bir ruhun birincil duyusal deneyimleri, o.-ig-
levini de onun temel bir dinamik etkinligi olarak koyutlar. Aslinda o.-
islevi, dis nesne diinyasinin duyusal izlenimleri ve i¢ 6znel varligimi-
zin dolaysiz deneyimleri olarak coskular olmak iizere, iki farkli veri
kiimesi iizerinde islerlik gosterir. Bu veriler, 0.-islevinin diigsiinme ey-
leminde kullanilabilecek diisiincelere doéniistiirdiigii B-6geleridir.
Akil bize bu kuramin hem bilinglilik hem de kavrayis olarak iki dii-
zey gerektirdigini soyliiyor: B-0gelerinin ya da ham deneyim malze-
melerinin ilkel bir bilingliligi ve kavrayisi, ve daha sonra da o-islevi-
nin iizerinde ¢aligtig1 ve "diisiince" tirettigi daha gelismis bir bilingli-
lik diizeyi ve kavrayis. Eger a-islevi calismazsa, diisiinecek higbir
diisiincemiz olmayacagindan diisiinemeyiz. Burada da yine "diigiin-
celeri" gelistiren bir stire¢ olarak diisiinme ve "diisiinceleri" kullanan
bir siire¢ olarak diisiinme olmak iizere, iki diisiinme diizeyini birbi-
rinden ayirt etmemiz gerekir. Su halde ruhsal etkinligin ii¢ diizeyi var
demektir: dolaysiz deneyim (duyu verileri ve coskular), diigiince iire-
timi ve deneyim iizerine derinlemesine diigiinme (bilim). Bunlar, pa-
tolojik durumlar tarafindan yapay olarak yalitildiklar1 durumlar di-
sinda, olagan deneyimimizde yalnizca kuramsal agidan ayirt edilebi-
lir. B-6geleri tiim deneyimimizin baslangi¢ noktasi, o-iglevi bunu
"sindirigsimiz" (Bion'un terimi) ve bilim de bunun iizerine derinleme-
sine diigiinmemizdir.

Duyusal izlenimlerin dolaysiz deneyimi, fiziksel bilimlerin ham-
maddesi olmahdir, a-islevi bundan yola ¢ikarak digsal diinyay: kapa-
sitemize uygun bi¢cimde anlamamizi saglar. Ancak, bu ruhsal bilim
icin model olamaz, ¢iinkii onun hammaddesi dig diinyaya iligkin du-
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yusal izlenimler degil, coskular, yani nesnelerle iliski icinde olan dz-
neler olarak kendimize iliskin deneyimlerimizdir. a-iglevimizin cos-
kular iizerindeki islerligi, duyusal izlenimlere gore daha az yeterli
olabilir; bu nedenle nesnelerle ilgili diisiince kurmayi 6znelerle ilgili
diisiince kurmaktan daha kolay bulabiliriz. Bion'un degindigi, diisiin-
me kapasitemizin dogustan gelme sinirlar1 bundan kaynaklaniyor
olabilir. Bunun bir sonucu, ruhsal goriingiilerden egretileme dilinden
bagka bir dille s6z etmenin gii¢ olmasidir. Kullandigimiz dil biiyiik
oOlciide duyusal deneyime dayamir. Bilingdisindan “derinlik"”, sizoid
kisiden "hapsedilmis” ya da benden "boliinmiis" seklinde s6z ederken
duyu algis1 terminolojisini ruhsal goriingiilere uygulamig oluruz.
Ama hastalar kendileri deneyimlerini boyle betimlerler ve acaba bas-
ka hangi dil, "birincil betimleme" amaciyla, bunu bu denli kesinlikle
betimleyebilir? Home, 6zel bir konugsma sirasinda, psikoloji dilini
giindelik dil olarak gordiigiinii sdylediginde kuskusuz bunu kastedi-
yordu. Mayer-Gross ve arkadaslarinin "psikiyatrideki terimlerin giin-
liik dilden alindig1" ve ruhsal goriingiilerin "kesinlikten yoksun" ol-
dugu seklinde ifade ettikleri elestirileri bundan kaynaklanir. Ama
eger dogru tiirden bir kesinligi, duyusal degil, coskusal deneyimin
kesin ifadesini ariyorsak, bu goriingiiler kesinlikten yoksun degildir.
"Hapsedilme" uzamsal bir iligskiyi degil, bir ruh halini, nesne iligkile-
ri yerine kisinin kendi kendisiyle konusma halinde olusunu, dis diin-
yadan korku nedeniyle kendilige geri ¢ekilmeyi ifade eder. Diisiince
olusturmak fiziksel bilim i¢in daha kolaydir, ama ruhsal bilim i¢in de
olanaksiz olamaz, ¢iinkii sonugta ugrastigimiz sey olgulardir, ruhsal
deneyim olgular1 ve gercekliktir,

Bion'un fikirlerinden hareketle, fiziksel bilim onun varsayimsal o.-
islevinin nesnelere iliskin duyusal izlenimlerimizin dolaysiz deneyi-
mini nesne diisiincelerine doniistiirmesidir; bunlar daha sonra diis dii-
stinceleri, kavramlar, bilimsel sistemler ve son olarak da cebir diizey-
lerinden gecerek gelistirilir. Ama fiziksel bilim, yalmzca, diigiinme ve
kavramsallagtirma deneyimimizin daha kolay olan yarisim agiklar.
Ruhsal bilim ise kavramsallastirma deneyimimizin daha zor olan
obiir yarisiyla, nesnel diinyay: degil, deneyim 6zneleri olarak kendi-
mizi kavramsallagnirmakla ilgilidir. Ruhsal bilimi, a-islevinin, "bags-
kalariyla iliskideki kendimiz"le ilgili cogkusal deneyimimizin f5-Oge-
lerini gelistirerek psikodinamik bilim diigiincelerine doniigtiirmesi
olarak diigiinebiliriz. Digsaridan bilinen nesnelerin bilimi ile iceriden
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bilinen 6znelerin bilimi arasindaki fark da budur. Ikincisine kiyasla
birincisinde daha ¢ok ilerleme kaydettik. Kisisel kanim, "Nesne Ilis-
kileri" kuraminin gergek bir psikodinamik bilime en ¢ok yaklastigi-
miz nokta oldugudur. Heniiz hedefe ulasmadik, ama dogru yolday:z.
Bana oyle geliyor ki, Home'un "hiimanist diigiince"si, kendimizle il-
gili dolaysizdeneyimimizin giinliik dildeki betimidir. Eger "psikodi-
namik bilim" yerine bu konsaydi, bence Gellner'in (1959) su sekilde

& oon

tanimladig1 "ideografik bilim"le ilgili elestirisine acik olurdu:

... tek tek nesneleri "tiim bireysellikleri iginde" ve genel terim ya da kavram-
larin aracilif1 olmaksizin bildigini savlayan bir inceleme dalu.

Genel kavramlarinuzin olmas gerekir, ama bunlar davranigin degil,
deneyimin incelenmesinden tiireyen genel kavramlar olmalidir. De-
neyim lizerine bir derinlemesine diisiinme ya da diigiinme agamasi
daha olmalidir, bu da kigisellikten uzak degil, kisisel olan gerceklikle
ilgili genel, soyut fikirlerle ¢aligan psikodinamik bilimidir.

Freud'un ¢alismasi, giderek geliserek, davranisin nesnel betim-
lenmesinden farkli olarak, insanin 6znel kisisel yasaminin aragtiril-
masina, i¢ deneyimimizin anlasilmasina doniismiistiir. I¢giidiiler ar-
tik her seyden daha 6nemli degildir ve kuramin merkez noktasina
simdi ben, baska kisiler ya da kendiliklerle yasayan iligkiler kuran ki-
sisel kendiligin cekirdegi yerlestirilmistir. Freud'un iistiin basarisi
kendi bilimsel kokenlerinin iistiine ¢ikarak, bilimi, insanlar1 arastiri-
lacak ve kullanilacak laboratuvar denekleri olarak ele almanin &tesi-
ne ge¢cmeye, onlart yasamlar1 kendileri ve bagkalari i¢in anlam tasi-
yan kigiler, yalnizca sirf nesnel olarak hasialiklara tani koyan ve teda-
vi belirleyen degil, ac1 cekme deneyimlerini bilerek bunu bir bakima
paylasan, anlamaya caligmada onlarla birlikte ilerleyen ve onlara
kendi yitirilmis giiven ve sevgi kapasitelerini yeniden kesfedebile-
cekleri bir iligki sunan birisinin ancak taniyabilecegi ve yardim ede-
bilecegi kisiler olarak gérmeye zorlamasi olmustur. Psikanaliz seansi
ve psikoterapotik iligki, psikodinamik biliminin formiile edildigi la-
boratuvardir ve bu siirekli olarak iki kisinin arasinda simdi ve burada
neler olup bittigini, gecmis deneyimlerinin o giinkii bulugsmalarinin
safligini nasil bozdugunu, bunun nasil giderilip de yerine gergekgci bir
olgun iliskinin konabilecegini anlama sorunudur. Melanie Klein ve
Fairbaim'in ¢aligmalarindan ortaya ¢ikan nesne iligkileri kuraminin
arastirma ve formiile etme yolunda oldugu sey iste budur: Martin Bu-
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ber'in deyisiyle, bilimsel "Ben-O sey" iliskisinin tersine, "Ben-Sen"
iligkisi.

Nesne iliskileri kuramim 6zgiil olarak ele almadan Once, simdiye
dek Bion'un yalnizca "diisiince olusturma'yla, nihai sonucuyla birlik-
te zeka islevinin gelismesiyle, bilimin yaratilmasiyla ilgili goriisle-
rinden yararlandigimizi belirtmeliyiz. Bu, Winnicott'in "ruh"tan fark-
1 olarak, "zihin" terimini kullanmasina karsilik gelmektedir. Zihin,
ruh gibi, baslangigtan beri var degildir. Cocugun ilk yilinin sonlarina
dogru beynin olgunlagsmasi zeka etkinligine olanak saglar ve Winni-
cott "zihnin" ya da bebegin "diisiinme" kapasitesinin giderek ¢ocu-
gun bakimini anneden devralabilmesinden s6z eder. Winnicott birin-
cil ruhu yalnizca bedensel deneyimin bir yansimasi olarak gérmez,
¢linkii yasamin ilk aylarinda birincil ruh bedenle yalmzca gevsek bir
iligki icindedir. Beden ve ruh, biitiinsel "kisi"nin birbirinden ayirt edi-
lebilir yonleridir. Winnicott s6yle yazmigtir:

Normnal bir gocugun ruhu bedenle temas yitirebilir ve gocugun birdenbi-
re bedene geri donmesinin kolay olmadig: evreler olabilir, sozgelimi derin
uykudan uyanma anlarinda. (1965: 6)

Ruh, bedensel deneyimi biitiinsellestirmeyi 6grenmelidir ve bunu an-
cak gevrenin ¢ocugun gereksinimlerine uyumu yeterliyse gercekles-
tirebilir. Cocuk ruhunun bedenle temast yitirip dogumdan sonraki ilk
aylarda sik sik yeniden kazanabilmesi, psikanalizde "maddesel (be-
densel) gerceklik"ten farkh olarak "ruhsal gerceklik" olarak adlandi-
rilan seyi vurgular. Winnicott'in "baglangicindan beri ... zaten bir in-
san, bir birim" (a.g.e.: 5) oldugunu s6yledigi ruh (Fairbairn'in 6zgiin
beni), bedeni deneyimler ve onunla icsel bir iligki olusturur, ona "sa-
hip" olmaya baslar ya da kendisini onunla bir hisseder ve bu, dene-
yim gelistik¢e kisiligin biitiinsellesmesinin bir boliimiinii olusturur.
"Nesne iligkileri" acisindan ¢ocuk ruhu, baslangictan itibaren po-
tansiyel olarak, i¢sel yapist bakimindan heniiz farklilasmamis bir
bendir ve benin nesne iligkilerinde gelistirici bir siire¢ yoluyla ger-
ceklesmesi igin yeterince iyi bir insan gevresi gereklidir. Burada Bi-
on'un "B-0geleri" olarak adlandirdigi coskulara geri donebiliriz. Bion
kendi temel "kisilik islevleri" listesine sevme ve nefret etme coskula-
rini koyar. "Korku duyma"nin neden bu listeye girmedigini anlami-
yorum. Bion'un temel islevleri "paranoid-sizoid ve depresif konumlar
arasindaki tepki"yi de kapsar ve nasil nefret depresyonun temeli ise,



PSIKODINAMIK BILIM KAVRAMI | 279

korku da paranoid-sizoid konumun temelidir. Korkunun kapsam disi
birakilmasi, goriindiigii kadariyla, temel catismanin sevgi ve nefret
arasinda oldugu yolundaki geleneksel psikanalitik goriisiin baskinli-
gindan 6tiiriidiir. Freud nefretin insanin ¢evreye kars: birincil tepkisi,
korkunun ise nefretin ikincil sonucu oldugunu ileri siiriiyordu. Sizo-
id konumun depresyondan 6nce gelen bir durum olarak incelenmesi,
bunun tam tersinin dogru oldugunu acikca gostermektedir. Insanlar
korktuklari icin nefret ederler. Heniiz kendisini savunup destekleme-
si tamamiyle olanaksiz olan zayif ve bagimli ¢cocuk, destekleyici ol-
mayan, hatta diismanca bir ¢evreyle karsilasirsa, korku onu geri ¢ce-
kilmeye ve iliskileri koparmaya zorlar. Sevmeyi olanaksiz kilan kor-
kudur ve temel sorun sevgi ve korku arasindaki ¢atismadir. Basa ¢i-
kilmasi gii¢ bir ¢cevreye karsi cocuk, nesne iligkilerini siirdiirmek i¢in
"kagmak" ile "savagsmak", sizoid geri ¢ekilme ile nefret gelistirerek
sevmeyi kendisi i¢in olanaksiz kilanlarla savasmak arasindadir. Sev-
mek giiclii ve istikrarh bir kisi gerektirir; nefret zayifligin ve korku-
nun savunmasidir.

Ruhsal deneyimimizin coskusal agidan en basit geleri sunlardir:
(i) iyi nesneye karsi giiven, bagimlilik, sevgi (baslangicta bilingdisi
yoldan) beslemek ve kendini giivende hissederek onunla birlikte bii-
yiimek icin dogal bir kapasite; (ii) sizoid geri ¢ekilmeye ve yalnizca
paranoid zuliim kaygisi pahasina siirdiiriilebilen nesne iligkilerinde
cokiintiiye yol acan, kotii nesneden korku; (iii) kotii nesneden, duru-
mu diizeltme, onu yardimci olmaya zorlama ve nesne iligkilerini ye-
niden kurma c¢abasi i¢cinde nefret etme (burada patolojik nefret s6z
konusudur; olgun bir kisinin, sozgelimi kasten acimasizlik gibi mak-
sath kotiiliige kars: bir tepki olarak saglikli bir nefret duygusu hisset-
mesi de olanaklidir); (iv) nefret, korkudan farkl olarak, sevgiyi de
icerip sevgi nesnelerini incitmek s6z konusu olunca telafi itkisini
uyardig olgiide, sucluluk duygusu; ve/veya (v) kendini cezalandur-
ma, kendini bastirma, sadistik "iistben” ya da "antilibidinal ben", so-
nucunda fiziksel ve coskusal kendiligindenligi yitirme, karakter kati-
liklarinin gelismesi ve iglevlerin ketlenmesi. (vi) Korkunun mevcut
oldugu, temelde sevgi kapasitesinin yitirildigi, ickin olarak istikrarsiz
ve son derece karmabik olan bu i¢ durumdan kisilik hastalig1 dogar.
Bu yalnizca iggiidiilerin doyurulmamasinin degil, yasayabilir bir ben,
dis diinyada yasamaya uygun bir kendilik kazanip bunu siirdiirmek
icin girisilen umutsuzca savasimin yarattigi gerginligin ve ¢catismanin
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sonucudur. Bunlar, ancak o-iglevinin "sindirip” (Bion) "diisiinceler"e
doniistiirmesi sayesinde anlayip bir psikodinamik bilim olusturabile-
cegimiz coskusal deneyimlerdir. Bunlarin hepsi nesne iligkileri dene-
yimleridir. Ben gelisimini nesne iligkileriicinde ele almak zorunday:z.

Laing'in Altinci Psikoterapi Kongresi'nde nesne iligkilerine yo-
nelttigi elestiriyi bu noktada incelemek yerinde olur:

Nesne iligkileri kurami, Guntrip'inileri siirdiigii gibi, kisinin i¢inde ve ki-
silerarasi olan arasinda bir senteze ulagmaya caligmaktadir. Bu kuramdaki ig-
sel ve digsal nesne, kapali ve acik sistem kavramlarimin gelistirilmesinde
epeyce yol alinmigtir. Ne var ki, deginilenler hala "kisiler" degil, "nesne-
ler"dir. (1965)

Laing tebliginin ilk taslaginda bunu daha giiglii bir bigcimde dile
getirmigti: "Nesne iligkileri kuramindaki nesneler icsel nesnelerdir,
baska kisiler degildir." Bu ikinci elestiri, i¢sel nesnelerin ilk olarak
dissal deneyimle degil de, biyolojik bir faktoriin igsel etkinligiyle, ya-
ni dogustan gelme yasam ve 6liim i¢giidiilerinin ¢catismasiyla olustu-
gu ve daha sonra digsal nesnelere yansitildigi Kleinci kurama yonel-
tildiginde bana dogru gibi goriiniiyor. Benin i¢sel yagami tekbenci bir
mesele olarak ele alinabilir ve digsal diinyanin bog bir yansitma ekra-
nindan bagka bir sey olmasi1 gerekmez. Fairbairn'in nesne iligkileri
kuraminda ise, i¢csel nesneler psikopatoloji alanina 6zgiidiir; ¢iinkii
bunlar baglangigta kotii nesneler olmalar1 dolayisiyla igsellestirilir.
Goriiniige gore, Bion'un iyi deneyimin sindirilip at-iglevi yoluyla dii-
siincelere doniistiiriildiigii yolundaki goriisii bunu desteklemektedir.
Kotii deneyim ise zihinde, ruhsal 6znenin daha sonra yansitmaya ca-
list1g1, sindirilmemis, yabanci bir cisim olarak kalir. Saglikllik duru-
munda, ideal olarak, nesnelerimiz i¢sel nesneler degil, gercek kisiler-
dir; ashinda hi¢birimiz bu denli saglhikli olamazsak da. Ama igsel nes-
nelerimiz ¢ocuklugun en erken donemlerinde gercgek kisilerle yasadi-
gimiz deneyimlerin yansimalaridir. Psikoterapi kisiler olarak iki in-
san arasindaki gergek bir iligki yoluyla iyilestirmeyi amaglar. Bu ilig-
kide, beninkendiicsel nesneleriyle arasindaki, aktarimda yiizeye ¢i-
kan psikopatolojik iliskisi giderek nesnel olarak gercek kisiler ya da
benler arasindaki iligkilerin saglikli gergekligine doniisiir; bu 6nce
hasta tarafindan terapistle basarilir, sonra da yasamin gerikalan bolii-
miinii kapsayacak sekilde genisletilebilir. Fairbaimn i¢in ben ne bir
"aygit"ti, ne de ruhsal bir sistemin yalnizca yapisal bir pargasiydi.
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Ben, kisisel kendiliktir, boylece birincil ben baska gercek kisilerle
deneyiminde béliindiigiinde, bunun her bir yonii temel kendiligin is-
lev gosteren bir yonii olarak "ben" niteligini korur.

Acaba "nesne iligkileri kurami" yerine "kisisel iligkiler", "ben ilis-
kileri” ya da "6zne iliskileri kurami”"ndan mi1 s6z etmeliyiz? "Nesne
iligkileri" terimi bir bakimdan eskimeye baglamistir. Freud'un, ikili
bir iligki saglamak i 1gm degil, bir i¢giidiiniin doyumunu saglamak i¢in
var olan "cinsel nesne"sini ammsatmaktadir. Ote yandan, yalmzca ki-
sisellikten uzak bir nesne anlamina gelmemesi kosuluyla, "nesne" te-
riminin psikodinamik biliminde soyut bir terimolarak kullanilmasina
kimse karsi degildir. Budurumda bile, insan deneyiminiinceleyen bir
bilim, Buber'in "Ben-O sey" iligkisini, nesnenin kisisellikten uzak ol-
dugu ben-nesne iligkisini kapsamalidir; ¢iinkii bu gerek maddesel
nesnelerin bilimsel acidan arastirilmasi, gerek sozgelimi dogadaki
giizelligin takdir edilmesi anlaminda, benin deneyiminin gecerli bir
boliimiidiir. Yine de, psikodinamik bilimini asil ilgilendiren, nesnenin
bagka bir ben oldugu ben-nesne deneyimidir. Ancak o zaman kisisel
deneyim ve kisisel iligkiler tam bir gerceklik kazanir. Psikodinamiik,
Ozne ve nesne arasinda kargilikliigin bulundugu deneyim tiiriinii ve
iligki ile kargiiklilik basarilamadiginda ben bosalmasini ve ben kay-
bini inceler.

Kisilik Yapist ve Insan Etkilesimi'nin XVII. Boliim'iinde kendi go-
riisiimii agik¢a ortaya koymustum. Olgunlasmamus iligkileri 6ziinde
egitsiz, "biri listte biri altta” tipte iliskiler olarak betimlemistim. Bu,
cocuk ve anne-baba arasinda yasandiginda dogal bagimlilik olarak
goriilebilir, ama yetigkinler arasinda yasandiginda, sadomazosist ilig-
kide oldugu gibi, patolojiktir. Bu durumda her bir kisi obiiriiyle kisi-
sel iliski kurmaktan ¢ok, obiiriinii kullanir. Bu gibi iligkiler "Ben-O
sey" 6rﬁntﬁsﬁne yatkindir. Olgun ili§kiler ise c0§kusa1 bakimdan esit
diligindenlik, igbirligi ve ortaklikta bireyselligin takdir edllme51 ve
korunmasidir. iliski her iki taraf icin de aym oldugundan, iistiinliigii
ele gecirmeye caligmak diye bir sey olamaz. Her iki kisi de, kisisel et-
kilesimleri ve karsilikli bilgileri iginde, 6biir tarafin ne oldugunun ve
ne haline geldiginin sonucu olarak olmayi ve haline gelmeyi siirdii-
riir. Nesne iligkileri kurami heniiz bunu yeterince kavramsallastirma-
migtir. Artik bireysel benin kisisel iligkiler i¢indeki gelisimi konusun-
da gergek bir psikodinamik kurama sahiptir; ama dogrudan dogruya
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iki ben arasindaki karmasik kisisel iligki olgusu i¢in bu gecerli degil-
dir. Freud'un ben ve iistben, Melanie Klein'in i¢sel nesneler, yansitma
ve ice yansitma, Fairbaim'in iligkilerde hem benin hem de nesnelerin
boliinmesi goriisleri ve son olarak Winnicott'in benin mutlak baglan-
gicini anne iligkisine donerek izlemesi sayesinde, gercek yasamda ki-
sisel iligkilerin etkisi altinda bireysel ruha neler oldugu konusunda
son derece onemli bir fikre sahibiz Ancak, kuram Buber'in, iki kisi-
nin hem ben hem de ayn1 zamanda birbirleri i¢in nesne olduklar, ki-
siler olarak gercekliklerinin bu iligki igindeki gelisiminin bu iligki di-
sinda olusamayacagi bir "Ben-Sen" iligkisini heniiz yeterince kav-
ramsallastirmanustir. 1yi evliliklerde ve dostluklarda yasanan da bu-
dur. Winnicott bunun baglangi¢larini iyi bir anne-gocuk iligkisinin ge-
lisme Oriintiisiiyle betimler. Bu da temel bir soruyu giindeme getir-
mektedir: Birbirimizi nasil tamiyabiliriz ve birbirimizce nasil tanina-
biliriz? Psikoterapinin, normal yagamda bunu bagaramayan hasta i¢in
olanakli kilmaya caligtig1 sey budur. Béylece karsimiza Winnicott'in
(1967), psikanalizin heniiz yiizlesmedigini soyledigi soru cikar:
"Hastalik diginda, yasam nedir?"



X

Heinz Hartmann
ve Nesne lliskileri Kuramcilar

Bu boliimde gergeklestirilecek olan, bir 6nceki boliimde benimsenen
bakis acisina bagh kalarak "temel kuramsal yonelimler"i hizli bir bi-
c¢imde inceleme girisimi, yer darlifi nedeniyle, Heinz Hartmann'in
ABD'de ¢ok etkili olan ben psikolojisiyle ve Ingiltere'de Melanie Kle-
in'in "i¢sel nesneler" kuramindan hareketle gelisen, genis anlamda
"nesne iligkili" kuramiyla sinirl kalacaktir. Hartmann ve Klein'dan
Amerikan ve Ingiliz "okullan" olarak s6z etmenin yaran yoktur. Bu
tiimiiyle tarihsel bir rastlantidir, mantiksal bir zorunluluk degildir.
Gergekte, gerek Hartmann tipindeki yapisal kuramin, gerek Klein,
Fairbairn ve Winnicott tipindeki nesne iligkileri ve "biitiinsel kisilik"
kuraminin er geg gelistirilmesi zorunluydu ve bunlarin giderek daha
yetkin ve yeterli bir kurama ulagmaya yonelik genel arastirmanin bo-
liimleri olarak "birlikte diisiiniilmeleri" gerekir.

Hartmann, ben analizinde genel olarak, goriiniir eksiklik tasiyan
noktalarinda klasik kuramin mevcut potansiyellerini gelistirdi. Ingi-
liz "i¢sel nesneler ve nesne iligkisi" diisiiniirleri, klasik kuramin er
geg "doga bilimi" yonelimini asacak olan (Oidipus ya da aile komp-
leksinde ve iistben kavraminda agik¢a goriilen) "kisisel iligkiler” agi-
sindan igerimlerini gelistirdiler ve tamamiyle gelismis, tutarli bir
"psikodinamik bilim" kurdular. Hartmann ve onu izleyenler, herhan-
gi bir sorunun eninde sonunda yine fizyolojiye gotiirecegini ya da so-
nunda Hartmann'in ben kurami ile beyin fizyolojisi arasinda baginti
kurulabilecegini belirtirler. Bunu tartismaksizin, kaba bir analojiyle,
bunun tiim sosyal, sanatsal ve kisisel ilgi alanlariyla bir kisinin ya da
ailenin yasaminin, sonunda evin tuglalari, harci ve temelindeki be-
tonla iligkilendirilmesine benzedigi soylenebilir. Elbette ki boyle bir
baglant1 vardir, ama bu "indirgeyici" tipteki "doga bilimi" agiklamasi
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"kisisel"in incelenmesinde pek isimize yaramaz. Bunun tersini diigii-
nerek evin betonunun, tuglalarinin ve harcinin (fizik ve fizyoloji)
"biitiinsel kisiler"in tamamiyle kisisel ve degerli insan yasamlarinin
yesermesi i¢in bir temel sagladigini ve gercekligin asil 6nemli yonii-
niin bu oldugunu sdylemek bizim i¢in daha onemlidir. "Temeller"in
bilimsel agidan incelenmesi gereklidir, ama psikodinamik arastirma-
nin Ozel alam olan "kisisel gerceklik"in incelenmesine yardimeci ola-
rak. Bir atomlar ve organizmalar bilimi yaratabilen "kisiler", varolus-
larinin maddesel temelinden daha 6nemlidirler.

Bir 6nceki boliimde, psikodinamik bilimin kisisellikten uzak nes-
nelerin ve kisi alt1 organizmalarin kavramsallastirilmasini asan yeni
tipte bir kavramsallastirma gerektiren, yeni bir bilimsel gelisme oldu-
gunu gostermeye calistim. "Kisiler"in ele alimsinda, "kisisellikten
uzak olan"in soyut kavramlar olan bildik tipte "doga bilimi" kavram-
lar1 uygun degildir. Olusumlar, yapilar, siiregler, aygitlar, mekanizma-
lar gibi terimlerle diisiinmek, psikodinamikte 6nemli ve aydinlatici
olmaktan ¢ikar. “Yap1" gibi bir terim, ancak biiyiik ¢ekincelerle, egre-
tileme olarak kullanilabilir. Bizim i¢in gerekli olan, "kisisel" olan agi1-
sindan soyutlagtirmak ve kavramsallastirmaktir. "Nesne iligkisi",
"kendilik" anlaminda "ben" ya da "biitiinsel kisi" kavramlari, kanim-
ca, bunu yapma ¢abalandir. Boylelikle, Hartmann'in ¢aligmasiyla il-
gili elestirilerimi dile getirirken, onun genel olarak klasik kuramda
epeyce ihmal edilen ben psikolojisini gelistirmesindeki biiyiik basari-
st kiiclimsemiyorum. Daha ¢ok, her ikisindeki temel kavramsallag-
tirma ve yonelim bigimlerini, varolusunun en 6nemli yonii bagka kigi-
lerle iligki icinde yasamak olan insanin bir kisi olarak incelenmesi
icin yetersiz bularak sorguluyorum. Bunun i¢in yalnizca nesne iligki-
leri terminolojisi yeterlidir.

Psikanalitik kuram hi¢bir zaman uzun siire duragan kalmamuigtur,
ama bu yiizyilin baglangicinda Freud'un diislerle ve Oidipus komp-
leksiyle ve 1920'den sonra ben analiziyle ilgili ¢alismalari ve yapisal
kuramu gibi 6ne ¢ikan bazi doniim noktalar vardir. Ancak, Freud son-
suza dek yaratmaya devam edemezdi ve 1938'de 6liimiinden 6nce bi-
le, 1930'lu yillar boyunca, baska diisiiniirler de 6nemli yeni arastir-
malar yaptilar. Melanie Klein, Avrupa'dan Ingiltere'ye go¢ ederek,
1932'de Psychoanalysis of Children'im (Cocuklarin Psikanalizi) ya-
yimlad1 ve Hartmann, ABD'ye go¢ etmeden once, 1937'de Viyana
Psikanaliz Demegi'ne Ben Psikolojisi ve Uyum Sorunu baglikl tebli-
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gini sundu. Buradaki tarihler anlamlidir; ciinkii Ingiltere ve Ameri-
ka'daki iki diisiince akimui, birlikte basglamis olmamalarina karsin za-
mansal olarak ortiisiiyorlardi. Melanie Klein'in Ingiltere'de baslattig
fikir hareketinin tohumlari, Hartmann'in denemesinden on iki yil 6n-
ce, 1925'te verdigi konferanslarla atildi. Daha 6nceleri Hartmann'in
daha ¢ok ilgi uyandirmamasinin nedeni, biiyiik olasilikla, ilginin nes-
ne iliskileri kuraminin Ingiltere'deki gelisimine yonelmis olmasidir.
Ote yandan, Hartmann'in uyandirdigi ilgi de, Amerikali psikanalistle-
rin ancak yakin bir ge¢miste Ingiltere'de olup bitenlere ciddi bir ilgi
gostermeye baslamalarini agiklamaktadir. Nesne iligkileri kurami
Hartmann'inkinden farkl: tipte bir ben psikolojisi gelistirmigstir. Bu
iki akimin eninde sonunda bulusmasi gerekiyordu.

Klein'm fikirleri 1930'1u ve 1940’1 yillarda canli bir gelisme gos-
terdi ve Fairbaimn, onun ¢alismasindan esinlenip 6zgiin bir dogrultu-
ya yonelerek, kendi belli bash katkilarin1 1938 ve 1946 yillari arasin-
da tamamladi. Klein'in, Fairbairn'i derinden etkileyen, "Manik Dep-
resif Durumlar" konulu aragtirmasi, Hartmann'in tebligini sunmasin-
dan iki y1l 6nce, 1935'te sunuldu, ama anadili ingilizce olan daha ge-
nis bir kamuoyuna ne yazik ki 1958'e dek ulasmadi. Essays on Ego
Psychology'de (1964; "Ben Psikolojisi Uzerine Makaleler") toplanan
yazilar arasinda, ilk yazidaki fikirler en dolaysiz bicimde, icgiidiisel
diirtiiler ve ben psikolojisi iizerine 1948 ve 1952 arasinda kaleme
alinmig olan dort 6nemli yazida gelistiriliyordu. Bu durum, daha 6n-
ce hazirladigim ve ancak 1961'de yayimlanmasina karsin aslinda
1945 ve 1958 arasinda yazmus oldugum Kigilik Yapisi ve Insan Etki-
lesimi adl kitabimda incelenmistir. I.-IX. boliimler 1945 ve 1950 ara-
sinda yazildi. O dénemde "Ge¢ Donem Freudcu Yapisal Kuram ve
Ben Analizi" konulu VI. Boliim'ii yazarken kendimi Hartmann, Kris
ve Loewenstein'in "Ruhsal Yapinin Olusumu Uzerine Degerlendir-
meler" (1946) bashkli makaleleriyle sinirlamak zorunda kalmigtim.
Hartmann'in ¢alismalarinin bir dizi yaziyla ivme kazandigi 1950 ve
1958 arasinda yazilmis olan X.-XVIII. boliimlerde ise, Klein, Fairba-
im ve Winnicott'in ¢aligmalarina odaklanarak, genis anlamda nesne
iligkileri kuramimin Ingiltere'deki genel gelisimini inceledim. Okudu-
gunuz bukitapta da, umarim, Winnicott'in, 6zellikle son on yida ger-
ceklegtirdigi,! klinik olarak beslenmis kuramsal ¢alismasinin, nesne

1. 1967'de yazilds.
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iligkileri tiiriindeki ben kuramini yasam deneyimindeki baslangic
noktasina dogru gelistirdigi kamsinda oldugumu ve simdi bu kurami
Hartmann'in ¢caligmasiyla verimli bir bigimde karsilastirmaya ola-
nak bulundugunu agikga gosterebilmisimdir.

Burada, Hartmann'in yazilarinin fazla soyut oldugu seklindeki
elestiriye deginmek belki de yerinde olur. Bunun tersine, yukarida
kasten Winnicott'in yazilarim "klinik olarak beslenmig" seklinde be-
timledim. Ruth ve Kurt Eissler, Hartmann'in kisa yasamoykiisiinii ice-
ren degerli yapitlarinda (Hartmann'in onuruna yazilan, Psychoana-
lysis — a General Psychology [der. Loewenstein vd., 1966; "Psikana-
liz - Genel Bir Psikoloji"] baslikli bir seckinin 1. Boliim'ii), son derece
cekici bir kisilik portresi ¢izmektedirler: Istikrarli, huzurlu, polemik-
ten hoglanmayan, dolaysiz ve nesnel bir entelektiiel diiriistliige, ayrica
biiyiik bir entelektiiel yetiye sahip, kendisiyle ayni fikirde olmayanla-
ra duygudaslik gosterebilen liberal bir hiimanist, sasirtici 6lciide genis
birkiiltiire ve genis kapsamli ilgilere sahip bir insan, biiyiik entelektii-
el sentez giicleri olan, on dokuzuncu yiizyilin biiyiik ansiklopedik li-
beral hiimanistlerinin belki de son temsilcilerinden biri. Eisslerler bu-
nun ardindan sunlari séyleme zorunlulugu duymaktadirlar:

1939'dan bu yana Heinz Hartmann'in ¢galismasi ¢ogunlukla soyut nitelik-
te olmakla, klinik 6meklemeden uzak kalmakla elestirilmistir. Bu dogrudur
ve epeyce sagirticidir. (s. 9)

Benim Hartmann'in ¢aligmasini okurken duydugum kisisel tepki de
kuskusuz buydu ve Eissler'lerin sunduklar1 degerli s6zlii portre olma-
sa, onun ¢ok farkli birisi oldugunu tahmin ederdim. Bir terapist ola-
rak, kuramci olarak oldugundan daha insani olmali. Acaba siki bir bi-
limsel egitim ve liberal hiimanist olarak edindigi muazzam bilgi biri-
kimi, onu bir sentezci olarak bdyle bir entelektiiel disiplin i¢ine gir-
meye mi zorladi? Acaba Freud'dan kalanlan entelektiiel bakimdan
aciklayip gelistiren kisiligi, yazilarinda bu canli, yaratici, sezgili in-
sani bogdu mu? Melanie Klein, bir entelektiiel olarak degil, klinik
sezgiyle diisiindiigii sekilde yazdi ve onu okumanin zor yanlarindan
biri, yazarken, canli, gelisim halindeki diisiincesiyle bogustugunu
hissetmekten kaynaklanir. Hem Isko¢ hem de Alman iiniversitelerin-
den gecen ve ¢ok genis bir kiiltiire ve entelektiiel disipline sahip bir
kisi olan Fairbaim, daha entelektiiel bir diisiiniirdii ve "Go6zden Gegi-
rilmig Kuram"1 buna iligkin klinik kamitlar1 yayimlamadan 6nce ya-
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yimlamakla hata yapti. Yine de, Fairbaim'in yazilari, kesinlikle Hart-
mann'inkilerden daha ¢ok klinik malzeme igerir.

Winnicott, her ikisinin de tersine, biiyiik bir klinik sezgiye sahip-
tir ve yazilar "klinik olarak beslenmis"tir. Onun baz1 yazilarin ilk
okuyusumda, o zamana kadar kapali duran bir kapinin acgildigi duy-
gusuna kapildim. Bu duyguya, Fairbaim'in seanslar sirasinda, genel-
likle kisa ve kuramsal olmasa da entelektiiel bakimdan agik yorumla-
rint dinledigimde oldugundan daha ¢ok, onu okurken kapilmigtim.
Kendisinin de bana s6yledigi gibi, Fairbaim yazilarinda birtakim sez-
gilerini durulastirmak i¢in emek harciyordu ve bunlar okuyucu i¢in
"aydinliga kavusuyordu". Hartmann'1 okurken bu "aydinlanma", in-
sandeneyimininkaranlik bir bolgesine dogru bir kapinin agilmasi de-
neyimini yasamiyorum. Hartmann daha cok felsefe ya da bilimsel
kuram iizerine bir ders kitabi, Eisslerlerin deyisiyle "Heinz Hart-
mann'in inga ettigi gérkemli soyut yap1" gibi okunuyor.

Bu konuda benim kendi egilimim, daha yaratici olmasi dolayisiy-
la, klinik olarak beslenmis yazilardan yanadir. Hartmann kendisi bile
"Psikanalizin gelisimindeki ilerleme biiyiik 6l¢iide klinik kesiflere
dayamiyor" (1964: 142) diye yazmistir. Oysa kendi kuramsallagtirma
bi¢cimi dogrudan dogruya klinik deneyimden uzak ve entelektiiel ba-
kimdan son derece soyuttur. Ne denli kesin bir bigimde tanimlanirsa
tamimlansin, ilgili klinik malzemeyle baglantilandirihip 6meklenme-
digi siirece psikodinamikte soyut bir kavramin olgusal olarak neye
gondermede bulundugu biraz belirsiz kalir. Boylelikle, kendisini soh-
betlerinde ya da terapide tanima sansini edinenler i¢in ne ifade eder-
se etsin, cofumuzun Hartmann hakkinda bilebilecegi tek sey, soyut
kuramsal bir yazardir. Winnicott bize bir "kendilik" olan bir ben, nii-
ve halinde bir ben-kendilikken anneyle iliski yoluyla gercek bir ben-
kendilik haline gelmeye baglayan ya da bu konuda engellenen bir ¢o-
cuk ruhunu tanitirken, Hartmann'in kuraminn bize bir "sistem”, kar-
masik bir yapisal orgiitlenmenin bir boliimii ya da altyapist olan bir
ben tantmasinda, bence, bu 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bu tartisma ayrica, Hartmann'in psikanalizin kapsamini bir "Ge-
nel Psikoloji" olusturacak bicimde genigletme ¢abalar1 bakimindan
onemi dolayisiyla zorunlu olmustur. Kuskusuz psikanaliz eninde so-
nunda bir Genel Psikoloji'ye biiyiik bir katkida bulunacaktir, ama
onun baslica gorevi bu degil, psikoterapi icin bir anlayis temeli sag-
lamaktir. Bir genel psikoloji, psikoterapi i¢in dogrudan dogruya
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onem tasimayan pek c¢ok seyi, daha ¢ok egitim ve sosyolojiyle ilgili
pek cok seyi kapsayacaktir. Bu alanlar birincil olarak ruhsal bakim-
dan saghkli oldugu varsayilabilecek, yeterince ya da "goreli olarak”
normal kigilerdeki gelisim ve olgunlagsma siiregleriyle ilgilidir. Ruh-
sal bakimdan saghkliligin varsayilamadigi durumlarda, egitimciler
ve sosyologlar psikanalizden yararlanma yoluna gitmek zorundadir-
lar. Psikanaliz, "ruhsal sagliksizlik"in ne olduguna iligkin bir olgiit
edinmek i¢in "ruhsal saglk"in ne demek oldugunu anlamak zorunda-
dir. Ama psikanalizin terapide normal gelisim siireglerine iligkin bir
bilgi kullanmasi gerekmez. Normal gelisim siirecleri neyin dogru git-
tigiyle ilgilidir; psikanalizse temel olarak neyin yanls gittigi ve dii-
zeltilmesi gerektigiyle ilgilenir. I¢sel catismalarimin engelleyici etki-
lerini agsmakta rahatsizlik ¢ceken bir kisilige yardim edebildigimiz za-
man, normal gelisim siireclerinin devreye girecegine giivenebiliriz.
C)megin, kisa bir siire once, biitiin sinavlarindan kalan, zeki bir iini-
versite Ogrencisini gormem istendi. Uzun siireli ciddi aile sorunlariy-
la baglantili bir kaygi durumu igindeydi, ama alt1 ay siiren bir analiz-
den sonra zihinsel engellerinden kurtuldu ve yeniden girdigi sinavla-
rin hepsinden gecti. Benim zeka kapasitesini yeniden kullanima sok-
masiyla ya da bu kapasitenin iglev gorme bigimleriyle ilgilenmem ge-
rekmedi. By, kendiliginden gergeklesti. Eger s6z konusu olan diisiin-
ce siireclerinde temel bozukluk gosteren bir sizofren olsaydi, durum
cok farkli olurdu; ama analistin gorevi bu durumda bile "ilke baki-
mindan" farkli olmazdi. Normal gelisimi neyin engelledigini kesfet-
mek gerekirdi. Hartmann sunlar1 yazmigtir:

Bugiin (ben konusunda), akilci bir bigimde teknik olarak kullanabilece-
gimizden ¢ok daha fazlasini biliyoruz. (1964: 143)

Bunun nedeni, belki de bu bilginin bir boliimiiniin, psikanalizin kap-
saminin bir genel psikoloji dogrultusunda genisletilmesi siirecinde
elde edilmis olmasi ve bu nedenle aslinda psikanalizin baslca konu-
su olan psikoterapiyle ilgili olmamasi degil midir?

Genel "soyutluk" meselesine gelince, biitiin bilimsel kavramlar
soyuttur, ama psikodinamikte bunlarin 6zgiil olarak somut klinik de-
neyimden yola ¢ikarak yapilmig soyutlamalar olmasi gerekir. Uzun
vadede bu her zaman insanin denetim, uyum, vb. islevlere yonelik bir
aygitlar sistemi olarak degil, bir "gercek kendilik" olarak bir ben
edinme ¢abasi deneyimine gelip dayanir. Hastalarimizin sonunda var-
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diklan nokta, cocukluklarinda onlara kalici bir "ait olma" ve kisisel
gerceklik duygusu verecek hicbir iliski yasamadiklar i¢in, kendileri-
ni yiireklerinin derinliklerinde yalniz, bos ve gercekdis: hissetmeleri-
dir. Istek wyandiran diirtider ve ben teknikleri kigiligin aracsal yonle-
rine, gercgek bir kendilik olarak ben ise oziine aittir.

Eissler'lerin "soyut yap1" olarak adlandirdiklarn sey, benin anne-
cocuk iligkisinden kaynaklanan gergek bir kendilik olarak ortaya ko-
yulmasindan 6nceki psikanalitik kuramin biiyiik boliimii igin bir 61-
clide dogrudur; yetiskin psikanalizinin 6ncelikle ¢ocuk psikanalizi-
nin gelisimine bor¢lu oldugu bir ilerlemedir bu. Hartmann, Freud'un
erken donemlerde "ben" terimini,

yalnizca bugiin bir "sistem" olarak ben adim verdigimiz seyi degil, aym za-
manda kendiligi ve baska kisilerin zitt1 olarak insanin kendisini tanimlamak
i¢in (a.g.e.: 279)

muglak bir bigcimde kullandigindan s6z eder. Hartmann, Freud'un, bi-
lingdis1 ve diirtiilerle ilgili calismasi dolayisiyla bene duydugu ilgiyi
ertelemesinin bir sans oldugunu ileri siirer (a.g.e.: 281). Freud'un ben
terimini orta déneminde boyle birden fazla anlamda kullandigindan,
ama ligiincii doneminde, birincide oldugu gibi, vurguyu benin orgiit-
lenmesine yonelttiginden soz eder. Hartmann'a gore, ben bir iglevier
sistemi olarak tammlanw (a.g.e.: 286-9). Benin kesinlikle "kendilik”
degil, "sistem"” olarak tamumlanmasindan yanadir. Sunlan yazmigtir:

"Ben" terimi, psikanalistler arasinda bile, sik sik son derece belirsiz bir
bicimde kullanilmaktadir. Diger ben kavramlarindan ayirmak igin benin su
ii¢ sey olmadign ileri siirebiliriz: Psikanalizde "ben", "kisilik"le ya da "bi-
rey"le esanlamli degildir; deneyimin "nesne'sine karsit olarak “"6zne"yle 6r-
tiismez; ve higbir sekilde kisinin kendi kendiligini "fark etmesi"nden ya da
"hissetmesi"nden ibaret degildir. Psikanalizde ben tamamen farkh bir diiz-
lemdedir. Kisiligin bir altyapisidir ve onun islevleriyle tanimlanir. Bene han-
gi islevleri atfediyoruz? Bir ben islevleri katalogu epeyce uzun olurdu, idin
ya da iistbenin islevleri katalogundan daha uzun. Higbir psikanalist tam bir
ben islevleri listesi yapmaya girigmemistir. (a.g.e.: 114)

Sunlan da ekler:

Freud'un idi aragirmasinin yapisal psikoloji yaklasimindan 6nceye rast-
lamasi, psikoloji tarihindeki en 6nemli olaylardan biridir. (a.g.e.: 113)
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Bu dogrudur, ama sunu da eklemeliyimki, 1880'den sonraki dénemin
bilimsel ve entelektiiel ortaminda kacinilmaz olmakla birlikte, aymi
zamanda en biiyiik felaketlerden de biridir. Zira Freud'un ise her gey-
den dnce bir "kisi"nin biitiinliigii duygusuyla baglamadigi ya da bunu
verili bir ey olarak kabul edip kuraminin temeline oturtmadigi anla-
nuna gelmektedir; bunun sonucunda da psikanalizin, nesne iligkile-
rindeki biitiinsel kiginin psikolojisi olarak ben psikolojisinin tagidigi
temel 6nemi kavramasi yarim yiizyildan fazla zaman almugtir. Bu ne-
denle, Hartmann'in calismasinin degerlendirilmesi, ayrintilardan,
"ben sistemi"nin iglevlerinin bir y1§in degerli analizinden ¢ok (ger¢i
bunlan da gérmezlikten gelemeyiz), temel noktalarla, id-ben ikiligi
ve sistem ya da kendilik olarak ben sorunlariyla ilgili olmalidur.

Hartmann sunlar1 amaghyordu: (i) Freud'un diisiincesinin birinci
evresinde, yalmzca "id" ad1 verilen sey vurgulanirken ben kuraminin
ihmal edilmis olmasinin dogurdugu hatay1 gidermek. (Reddetme bile
diyebilecegimiz bu ihmalin kapsami, Anna Freud'un, Freud'un kendi-
sinin ben sorununu ele aldig1 1920 oncesi i¢in kullandii, "psikanali-
tik yenilik¢iligin nefreti .. benin incelenmesine yoneldi" sozlerinde
(1936) goriilmektedir.) (ii) I¢giidiilerin bu asir1 vurgulanmasinin, psi-
kanalistlerin insanlari, Spitz'in deyisiyle (1957) "insan onuru"na, Ra-
paport'un (1953) deyisiyle de "insanin toplumsal konumu"na sahip
"insanlar" ya da "kisiler" olarak anlamalarina olanak birakmamasi
sorununu gidermek. Bu iki amacin 6nemini ne kadar vurgulasak az-
dir, ama Gill ve Brenman (1959),

... son yirmi yil i¢inde psikanalitik psikoloji kuramindaki merkezi ilerleme,
goreli 6zerklik (yani benin goreli dzerkligi) kavrami olmustur (Hartmann,
Rapaport)

seklindeki yargilarinda nesne iligkileri yonelimli, benin ide kars1 te-
mel diismanlifn varsayimina degil, ruhun "biitiinsel bir kisi" olarak
gelisimine dayanan, tamamen farkli tipte bir ben kuramim goézden
kacinyorlar. Bunun Freud'u, Hartmann'in yaptifindan daha radikal
bir bicimde asmay: gerektirdigi kanisindayim. "Ben 6zerkligi" kavra-
munin ortaya ¢ikmasi, psikanalizin psikobiyolojik bir kuramdan psi-
kodinamik bir "kisiler" kuramina doniismesi i¢in gerekli olan bir fik-
rin ortaya ¢ikigidir, ama "ben"le kismi bir sistemden, bir uyum orga-
nindan fazla bir sey kastettigimiz siirece gecerlidir bu. "Ben", biitiin-
sel ruhun biitiinsel bir kendilik, bir kisi olarak gelisebilmesi icin ge-
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rekli olan "gergeklesmis potansiyeli" anlamim tagimalidir. Aslinda,
Hartmann'in ben kavrami daha yeterli olsaydi, "ben 6zerkligi" kavra-
mi da daha 6nemli olurdu.

Daha 1937'de, Hartmann benin id diirtiilerine kars1 savunma me-
kanizmalarindan daha fazlasiniicerdigini inandiric1 bir bigimde gos-
termistir, ama asagidaki sozleri yazarak yanlis bir yola sapmuigtir:

Id psikolojisi gegmiste ve hala daha psikanalizin "6zel sahas1" olmakla
birlikte, ben psikolojisinin analitik olmayan psikolojiyle psikanalizin genel
bulugma yeri oldugu sikca dile getirilir. (1939: 6)

Dinamik olmayan bir davramg bilimi olarak analitik olmayan psi-
koloji ile psikodinamik bir deneyim bilimi olarak psikanaliz arasinda
ayrim yapmak daha ¢ok anlam tasir. Hartmann'in bu goriisii, psikolo-
jiyi bir "doga bilimi" ve psikanalizi de biyolojik bilimlerden biri sa-
yan ortodoks goriisiinden dogmustur. Gitelson (1965), Hartmann'in
1937'de belirttigi asagidaki goriisiinden etkilenmistir:

Ancak sosyal uyum goriingiilerini biyolojik yonleriyle ele aldigimizda,
"psikolojiyi biyolojik bilimlerden biri olarak bilim hiyerarsisi i¢indeki dogru
yerine koyabiliriz".

Bu goriis psikanalizin baglangic doneminde dogaldi ve kaginilmaz
olarak uzun bir zaman da korundu, ama Freud'un kademe kademe ge-
listirdigi "dinamik ruhsal gergeklik" kavraminin devrimci dogasina
uygun degildi. Bu da, psikanalizin biyolojik bilimler kapsaminin Gte-
sine tastig1, "id" kavraminin ve "id-ben" ikiliginin agilmas: gerektigi
anlamina gelmektedir. Hartmann, Freud'un kuramin, 6zellikle ben
kurami bakimindan, tam bir sistem igine sokarak, ilkel i¢giidiisel diir-
tillerle catigmanin Gtesine gecerek sosyal ve entelektiiel kapasite ba-
kimindan gergek insan onuru kazanmaya baslayan insan anlayisina
cok sey ekledi, ama id kavramim sorgulamadi. Bu kavrami korumak-
la birlikte, kendi 6zerk ben kuraminda agmak zorunda kaldi. Fairba-
im'in goziiyle Helmholtzcu ve bilimsel olarak modasi ge¢mis bu ku-
rama gore, benin bir yapidan baska higbir sey olmamasinin yan sira,
id de artik yegane enerji kaynag degildir. Hartmann'a gore, ben ken-
di dogustan gelme enerji kaynaklarina sahiptir ve tiim icerimleriyle
birlikte gelistirilmis olsaydi bu goriigii gergek¢i kavramsallagtirma
yolunda biiyiik bir adim olarak gorecektik; ama Freud 6zgiin id-i¢gii-
dii kuramini hig terk etmedi ve Hartmann da hi¢bir zaman bunun kli-
nik gecerliligini aragtirip sorgulama yoluna gitmedi. Hartmann'in id-
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benden 6nceki bir birincil farklilasmamis evre kavrami, Hartmann'in
hayvanlarda bulunmadigini gordiigii id-ben ikiligi olarak yeniden ta-
nimlanan geleneksel "iggiidiilere karsi sosyal denetimler” seklindeki
insan dogasi modelinin sorgulanmasina yol acabilirdi. Ama béyle ol-
madi ve id kavrami ben kuraminin uzun siire géz ardi edilmesinin ne- -
deni olarak kalarak Hartmann'in aragtirmalarini yonlendirmeyi siir-
diirdii. Bu model yalnizca yiizyillar 6ncesinden kalma bir varsayimin
bir devami olmakla kalmayip ayni1 zamanda Freud'un i¢inde yetistigi
"doga bilimi" ideolojisine de kolayca uyuyordu. Fizyolojik aragtir-
malar psikolojik sorulan yanitlamakta basarisiz kalinca, Freud dogal
olarak bilimsel yaklasimdan vazge¢medigi ve icgiidii degisimlerini
incelemede her seyi bilimsel sayginlik tasiyan verilere dayandirdigi
diisiincesiyle biyolojik kavramlara bagvurdu. Calismasinin yepyeni
diizeyde bir bilimsel arastirmanin, biyoloji kadar fizigin de 6tesinde-
ki bir bilimin, "psikodinamik” ya da "kigi bilimi"nin yollarim agaca-
gin1 bilemezdi. Biyoloji agacimn gdvdesine, "ben sistemi" ile yapisal
bir psikoloji bicimindeki bir "kisi” kurami asilama girigimini Freud
baglatti ve Hartmann tamamladi. Beden, organizma ve Kkisi insanda
bir biitiin olugturdugu i¢in, insanin bilimsel incelemesinde bu tama-
men farkli soyutlama diizeylerine iligkin farkl diisiince kategorileri-
ni birbirine karigtirmanin daha iist diizeyde olan bir seyi asagiya ¢ek-
mek olacagini ikisi de kavramadi. Psikanalizin baslangicinda id kura-
mi1 bazi yiizeysel noktalar disinda ben kuramini tiimiiyle kapsamdisi
biraktiginda yasanan buydu. Bunun sonucu durmadan gelistirilen ay-
rintilarla giiglerin, siireglerin, mekanizmalarin, aygitlarin, vb. betim-
lenmesi olmustu, ama hig¢bir noktada "biitiinsel kisi" kavramsallastir-
maya egemen olmamusti; zaten bir ide ve bir bene boliindiigii siirece
de bu miimkiin olamaz.

Davranis bilimleri Hartmann'in ayrintili ben siiregleri analizinden
pek cok sey 6grenebilir. Rangell, Hartmann'in ¢atigma ve savunma
incelemesini agtigindan s6z ederek sunlar1 yazmigtir:

Hartmann simdi daha genis bir genel psikoloji kurami goriisiinden hare-
ket etmektedir: Bu goriis agisindan gerceklige ulagma ve uyum teknikleri,
patoloji agisindan bakildiginda oldugundan daha agik bicimde ortaya ¢ik-
maktadir. (1965)

Ne var ki, Hartmann'in dig gerceklige uyum gstermek, onunla bag-
dagsmak icin (idin tersine) 6zerk giicii olan "ben sistemi" kavrami,



HEINZ HARTMANN VE NESNE ILISKILER! KURAMCILARI | 293

karsiniza kendini dogal bir bigimde ifade etme ve yaratict dzgiinliik
kapasitelerine sahip, digsal gerceklige uyum géstermekle kalmayip
icsel gerceklik yoluyla iiretici olan bir "kisi" ¢ikarmamaktadir. Bu
noktada, "ben" teriminin "i¢sel savunucu ben" ve "digsal gerceklige
uyum gosteren ben” anlamlariyla kisitlanmasinin fazlasiyla dar kal-
digim soyleyerek bir 6zetleme yapacagim. Id ad1 verilen seyin, ruh-
sal bireyin her yonii ya da parcasi gibi, basht basina "ben niteligi" ta-
sitdigim1 gordiigiimiiz anda, id-ben ikiligi ve diismanlign asilir. Dig
gergeklik beninin aygitlarimn ve tekniklerinin ayrilarak betimlenme-
si, V. ve VI. boliimlerde Winnicott'in ¢alismalari baglaninda incele-
nen, istikrarl bir kendilik deneyimi anlaminda biitiinsel bir "ben"in
ben iliskilerinde gergek bir kisi olarak en erken anne-¢ocuk iliskileri
icinde giivenli bir baslangici nasil basarabildigi seklindeki her sey-
den daha dnemli soruna gore ikincil 6nemdedir.

Bu kitapta derlenen biitiin kanitlar, insanlar i¢in 6nem tasiyan tek
temel seyin, biitiinsel ve anlaml kisiler olarak kendilerine iligkin is-
tikrarh bir deneyime sahip olmalari geregi oldugunu gostermektedir.
Nihai giidiileyici gii¢, yani bilingli ve bilingdis1 amag; i¢giidii doyu-
mu ya da denetimi, hatta benin dis gerceklige uyumu (Winnicott'in
"uygunluk i¢inde olma temelindeki sahte kendilik"inin bir yonii) de-
gil, birincil ruhsal birlikten dogan ben gelisimi ve i¢sel giivenlik igin-
de benin siirdiiriilmesidir. I¢giidii doyurma sorunlar1 ancak bu genel
baglam i¢inde ortaya ¢ikabilir.

Harmmann'in ¢alismast Amerikali psikanalistlerin bir¢ok radikal
diisiince iiretmelerine neden oldu. International Journal of Psycho-
Analysis'te (1965-66) yayimlanan dort makale incelenirse, bunun de-
recesine iligkin bir fikir edinilebilir. Rangell (1965: 5-29), "¢ogu kisi-
nin bu alandaki yasayan en biiyiik kuramci saydig: kisi"nin ategli bir
destekleyicisidir. Holt (1965: 151-67), once Chein'in "psikoloji iki
insan imgesi arasinda ... onu etkinsorumlu fail ... ve giigsiiz bir tepki
gosterici olarak goren (bilimsel) goriis arasinda bir karara varmalidir"
sozlerini alintilamaktadir. Daha sonra da, Hartmann'in "ben 6zerkli-
gi"nin, insan1 idden ve c¢evreden gelen "nedensel baskilarin igsleme-
sinde 'iigiincii bir gii¢' olarak etkin bigimde araya giren", sorumlu bir
fail olarak temsil ettigini ileri siirmektedir. Ancak, bu "6zerklik"in
yalmizca cevresel baskilar ve id diirtiilerinden 6zgiir olma anlaminda,
olumsuz bir "bir seyden Ozgiirliik" kavrami oldugunu eklemekte ve
"bizim i¢in en ¢ekici anlamdaki 6zerkligin, olumlu tamimlanan "bir
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seye dogru Ozgiirliik"iin yalmzca kisinin kendisi tarafindan kazanila-
bilecegini belirtmektedir. Bir dipnotta sunlar: yazar:

Rapaport bunun tam olarak farkindaydi. Bu tiir "bir seye dogru ozgiir-
liikk"ii ihmal ettigini ... 6zerk benin giidiilenmelerinin incelenmesi gseklindeki
¢ok onemli isi gelecege erteledigini kabul etti.

Holt daha sonra, Hartmann'in insam "etkin sorumlu fail" olarak gor-
mesiyle ilgili goriisiine iligkin ileri siirdiigii ilk diisiinceleri reddeder.
Soyle yazar:

Kanimca, 6zerklik ben psikolojisinin iitopik idealidir; geleneksel id yo-
nelimli psikanalitik diisiincelerin asiriliklarina karsi giristikleri savagimda
ben psikologlarinin bayraklarini siisleyen bir slogandir. Aslinda, bir 6zerklik
kavramimizin olmasinin nedeninin psikanalitik kuramdaki dengesiz gelisme
olduguna inaniyorum ... Temiz bir sayfaya bastan yazilsayd: psikanalitik ku-
ramin neye benzeyecegini goziimiiziin oniine getirmeye ¢aligirsak, 6zerklik
kavraminin 6nemli bir yer almayacagins gérecegimizi diisiiniiyorum. Bunun
yerine, diirtii, digsal uyaranlar ve baski, davranigin belirlenmesindeki cesitli
icsel yapilar ve bunlar arasindaki karmagik etkilesimler daha ¢ok ele alinabi-
lirdi.

Bu ilging ifade bence Hartmann'in tiim ¢aligmasinin biitiin ayrintila-
riyla kabuliiyle birlikte, onun ben 6zerkligi goriisiiniin yadsinmasi ve
bunun yani sira insam "etkin sorumlu fail" olarak goren goriisiin de
yadsinmasi ve insani yalnizca igsel ve digsal giiclere ve faktorlere
kars1 bir tepki gosterici olarak goren sozde bilimsel goriisiin yeglen-
mesi anlamina gelmektedir. Bu da, nesne iligkileri kuraminin yol ag-
t1g1 tiirden radikal bir "biitiinsel ben" kuramina ne denli ivedilikle ge-
rek oldugunu gosteriyor. Holt, Hartmann'in tam da en ¢ok ilerleme
vaat eden kavramim reddetmektedir. Hala bir "aygit kuramcisi"dir.
Yazisini su sozlerle bitirmektedir:

Digsal girdiler, biinyesel girdiler ve ruhsal aygitin kendi yapisi arasinda-
ki karmagik etkilesimler, sonunda betimleyici degerlendirici 6zerklik kavra-
munin psikanalitik kuramda goreli olarak daha az rol oynamasina neden ola-
cagina inandigim agiklayici kavramlar ... Gergi iki ayn 6zerklik (idden ve or-
tarndan) 6ngérmenin yaniltici oldugunu kabul ediyorum, ama kanimca bu
kuram, yalnizca 6zerkliklerin birlestirilmesinden ¢ok,daha fazla ayrint1 yo-
niinde gelisecektir. Ancak bu geligme, diirtii ve yapigibi merkezi kavramla-
ra agiklik getirilmesini, bu da tiim psikanalitik modelin temelden yeniden ele
alinmasini gerektirir.



HEINZ HARTMANN VE NESNE ILISKILERI KURAMCILARI | 295

Benim kisisel yargim, bunun aslinda Freud'un psikodinamiginin
tiim icerimleriyle yok sayilmasindan ve Freud'un her zaman agmaya
cabaladigy, asin fizikselci "doga bilimi" diisiince tarzina geri doniis-
ten baska bir sey degildir. Holt, gercek bir "kisi" psikolojisi i¢in ge-
rekli tek kavramu, yani biitiinsel bir kiside kendiligin ¢ekirdegi olan
birlesmis bir ben 6zerkligini 6zellikle yok saymaktadir. Apfelbaum,
yapisal ben kuraminin ¢ok daha ayrintili bir elestirisinde, Suther-
land'den su alintiy1 yapar:

Ben psikolojisinin ana 6zelliklerinden biri bence bilime, daha dogrusu
bagka bilim adamlarina daha uygun goriilecek tiirde kuram gelistirme gere-
gidir.

Bu, Holt i¢in daha da kesin bir bigimde gecerli olmalidir. Apfelbaum,
"Psikanalitik Kuramda Ben Psikolojisi, Ruhsal Enerji ve Niceliksel
Aciklamanin Tehlikeleri"nde (1965) sunlar1 yazmaktadir:

Cagdas ben kuraminda belirleyici amag, sonunda fizyoloji ve genel psi-
kolojiyle birlesmeyi saglayacagi inanciyla fizikselci-organik bir model kur-
maktir.

Apfelbaum, Holt'un yeniden Freud'un ilk "Proje"sine donmeye ¢alis-
t1igin diisiinmekte ve su yorumda bulunmaktadir:

Kuramec1 ben psikologlarinin Freud'un ilk niceliksel ilkelerini geri getir-
me meraklari Kris'te de goriilmektedir.

Kris bizi degismezlik ilkesine ve akici enerji modeline geri gotiir-
miistiir. Biitiin bunlarin bizi ger¢cek amacimizdan, gergek insanlarla
klinik baglamda ilgilenmekten giderek daha da uzaklastirdifi Apfel-
baum i¢in agiktir:

[tki ve denetimin basitlestirilmis temsilleri niceliksel yaklagimin belirle-
yici bir 6zelligidir. Eger Hartmann ve Rapaport klinik 6mekleri daha sik kul-
lansalardi, bu daha da dikkati ¢ekerdi. Bunun yerine, degismez niceliksel
kavramlarin verili kabul edildigi fizikselci ve organik gorsel egretilemeleri
ve analojileri kullanmaktadirlar.

Biitiin bu egilimlerde psikanaliz, insanin bir organizma olarak degil,
bir "kisi" olarak islev gormesini anlamak, yani psikolojiyi fizyolojiye
indirgemek degil, gercekten psikodinamik olan bir kisi bilimi gelis-
tirmek olan kendi gergek roliinden vazge¢mektedir.
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Rangell "Ben psikolojisinin var olan pargalarim bilesik bir biitiin
halinde sistemlestiren, herkesten cok Hartmann olmustur” diye yaz-
mugtir (1965). Hartmann'in psikolojisi, ruhsal yasamin bu pargacikla-
riny, id diirtiileri ve ben aygitlarin iligkilendirmek iizerinedir. Birincil
olarak vurgulanan sey, bu gelisen siirecglerin sahibi olan merkezi "bii-
tiinsel kisi" olgusu degildir. Apfelbaum'un "Ben Psikolojisi Uzerine:
Psikanalitik Kurama Yapisal Yaklasimin Elestirisi"nde (1966) arastir-
dig1 karmasik giicliikler karsisinda boyle bir kuram ¢ikmaza girer. Te-
mel giicliik, id-ben analizinin ruhta kalic1 bir béliinmeyi icermesinde-
dir. Yalnizca patolojik catismalarin bende boliinme yaratici olarak
goriildiigii bir "biitiinsel ben" kurami, biitiinlestirmeye gergek bir an-
lam saglayabilir (6megin, Winnicott'n "gercek ve sahte kendilikleri",
duraklamig bir ¢ocukluk beni ve konformist bir yari-yetiskin ben).
Hartmann sunlari yazmmstir: "Ruhtaki giigler birbirleriyle savasim
halindedir" ve,

Ben belli icgiidiisel diirtiileri tehlikeli olarak gérmelidir... Anna Freud'un
betimledigi, benin icgiidiisel diirtiilere yonelik ickin diismanligr... (1939: 28)

Bu kigisellige tiimiiyle yabancilagsmig bir kavramsallastirmadir. As-
linda, kavramsallagtirumasi gereken sey tamamen farkhdir, a yni ruh-
sal biitiiniin icinde farkh gelisimsel deneyim diizeylerinin aym za-
manda var olmasi ve bu durumun temel ruhsal kendiligin birligini
bolen i¢sel zorlama ve ger ginlikler olusturmasidir. Psikoterapi bende
biitiinliigii ve gelisen olgunlugu yeniden saglayarak digsal gergeklik-
le anlamli bir iligkiye olanak verir.

Hartmann "eylemi icra eden bedensel aygitlar" kavramini, "eyle-
mi icra eden ben aygitlar” seklinde ruhsal gergeklige aktarmanin
mesru oldugu goriisiindedir. Ama bu mesru degildir. Aygitlar kisisel-
lestirilemez, ama ben kisisellikten uzaklasir, mekaniklesir ve hicbir
gercek kendilik kalmaz. Hartmann s6yle yazmaktadir:

Hem dogustan gelen hem de edinilmis aygitlar islev gérmek icin itici bir
giice gereksinim duyar ve eylem psikolojisi de i¢giidiisel diirtiiler psikolojisi
olmadan diigiiniilemez. (1939: 101)

Kor ve tehlikeli enerji ya da diirtii olarak ide ve salt yap1 olarak, kis-
mi 6zerklige sahip olsa da id diirtiilerini denetlemek i¢in id enerjisin-
den giic almas: gereken aygitlar olarak bene geri doniiyoruz. Buna
olanak vermek i¢in, cinsellikten, saldirganhktan arindirilmis, yansiz-
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lastirilmis enerji gibi spekiilatif kavramlar icat edilmigtir. Apfelbaum
durumu soyle 6zetlemektedir:

Cagdas ben kuraminin 6zii budur; diirtiiler ¢ocuksu kalir; yalnizca ben
gelisir. Diirtiiniin baglangictaki kudreti zayiflayabilir, siirekli olarak sapabilir
ve arinabilir, ama olgunlugun en yiiksek diizeylerinde yalnizca yansizlasir ...
Zeka ve yarg giicii olarak ben, idin temsil ettigi coskudan kendisini kurtar-
malidir.

Erikson'dan ¢ok yerinde bir alint1 yapar:

Mekaniklesme ve coskudan bagimsizlik, saglikli benden ¢ok yoksullag-
mis beni niteler.

Rapaport, 6zerk benin tipki takintili bene benzedigini fark ettiginde
bunu anlamisti. Yalnizca yansiz enerjisi olan bu 6zerk beni kisilikten
tamamen uzaklagsmaktan kurtarmak icin, doyurucu cinsel iglevi ve
yaratici etkinligi yeniden olanakl kilacak "ben yararina gerileme"ye
izin vermek zorundaydi. Bu noktada, id-ben ikiligi tutarh bir sekilde
isleyemez ve kendi kendisini gecersiz kilar.

Bu kuram yapayligindan yegane kacis yolu, kalict bir diigmanca
id-ben ikiliginden vazgecip baslangictaki "ben potansiyeline sahip
ruh”tan "biitiinsel kigi ben"inin geligimi icin tutarli bir psikodinamik
kuram gelistirmektir; bu siire¢ de yalnmizca yeterince iyi bir anne-¢o-
cuk iligkisi icinde gercek bir baglangic gosterebilir. Nesne iliskileri
kurami bakimindan yasamsal onem tasiyan "biitiinsel kisi" konusu
Erikson'un ¢alismasinda da goriiliir. Apfelbaum onun "neredeyse yal-
nizca sentez iglevine ... belki de en temel ben islevine ilgi duymasi"na
ve ¢ocugun bagimsizliga, beceriye ve arastirmaya duydugu doymak
bilmez arzuyu betimleyisine isaret eder. Burada, yalnizca bir aygitlar
toplam: degil, biitiin bir kisisel kendilik s6z konusudur. "Sentez isle-
vi", biitiin yonleriyle dinamik bir yap1 olan, etkin olarak yasayan kisi-
sel kendiligin temel biitiinliigii ve birimselligi anlaminda kullanilan
soyut bir kuramsal terimdir. Boylelikle Apfelbaum, Erikson'un "diirtii
parcalari"ndan soz etse de "bu parcalarin da sentezi amacladiklarini”
kaydeder; ben bu goriisii "biitiinsel ama boéliinmiis benin her bir bolii-
miiniin ben niteligini korudugu" bi¢iminde dile getirmistim. Yine,

Erikson ben ve iggiidii arasinda higbir kaginilmaz karsithk bulmamakta
ve bunun sonucunda da {Hartmann'in kullandig1 anlamda] ben 6zerkligi fik-
rine bagvurmamaktadir.
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Erikson s0yle yazmisgtir:

Insandaki "dogustan gelme icgiidiiler" uzun siiren bir ¢ocukluk dénemi
boyunca birlestirilmesi, anlam kazandirilmasi ve orgiitlenmesi gereken diir-
tii parcalandir. (1950)

I¢giidiileri potansiyel bir ben ya da biitiinsel kendilik olan dinamik
bir ruhun ozellikleri olarak betimlemek bana daha dogru goriinmek-
tedir. Fairbairn bu goriisii i¢giidiilerin beni digsaridan istila ederek ona
"agzinin paymi veren" olusumlar olmadigini sdyleyerek dile getirmis
ve ruhsal iglevin bu yonlerini seylestirme tehlikesinden kaginmak
icin "i¢giidiisel” sifatin1 kullanmay1 yeglemistir. Erikson'un goriisii,
Fairbaim'in id ve ben seklinde higbir enerji ya da yap1 ayriminin ya
da karsitliginin bulunmadigi "dinamik yap1" kavramina ¢ok yakindir;
ama Erikson, Fairbaim gibi, kisisel ve psikolojik olmayan "id" teri-
mini kullanmay1 birakmamuistir. Fairbairn bdyle bir ayrimin, Freud'un
Ogrenimine temel olusturan, on dokuzuncu yiizyildan kalma Helm-
holtzcu fizigin bir kalintis1 olduguna isaret etmistir. Giiniimiiz fizi-
ginde yapisiz bir enerji ya da enerjisiz bir yap1 kavramina yer yoktur.
Bu gibi fikirler, eylemsiz atomik yapilarin boslukta bagimsiz bir
enerjiyle siiriiklendigi eski bilardo topu evren goriisiine aittir.

Hartmann'dan "nesne iligkileri kurami1" diigiiniirlerine gecis yap-
mak i¢in belki de en iyi nokta bir "i¢ diinya" kavramidir. Hartmann
sunlari yazmustir:

Burada ilerlemeli bir "igsellestirme" siireci olarak tanimlanan evrimin gi-
disi sirasinda, alici ve etkileyici organlarin olusturdugu iki kutup arasinda
yer alan ve genellikle "i¢ diinya" ad: verilen merkezi bir diizenleyici etmen
ortaya cikar. ... [Bu] benin diizenleyici etmenlerinden biri[dir] ... I¢ diinyamn
uyumdaki, farklilasmadaki ve sentezdeki biyolojik yararhiligy, diisiince sii-
reclerinin biyolojik anlamina §oyle bir goz atildiginda bile hemen goriilebi-
lir. Bu baglamda algy, bellek, imgelem, diisiinme ve eylem baglantili etmen-
lerdir. I¢ diinya ve islevleri iki adimdan olusan bir siireci olanakli kilar: dis
diinyadan ¢ekilme ve daha gelismis bir hakimiyetle buraya yeniden dénme...
[Bunlar] hakimiyet ugruna kendini ¢ekmekten olusan uyum siirecinin unsur-
laridir. (1939: 57-9)

Hartmann'in dig diinyaya uyum orgam olarak bendeki diizenleyici
faktorlerden biri olan "i¢ diinya" kavrami, eylemimize yon vermek
i¢in durup diisiinme ve bilingte mevcut zihinsel kaynaklarimizi kul-
lanma kapasitemizden baska bir sey degildir. Bu aslinda "genel psi-
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koloji"dir ve psikoterapi i¢in bir temel olarak klinik psikopatolojiden
ve psikanalizden ¢ok uzak diigmiistiir. Melanie Klein, Fairbairn, Win-
nicott ve genel olarak nesne iligkileri diisiiniirlerince tasarlanan "i¢
diinya"dan da ¢ok uzaktadir. Onlarin "i¢ diinya"si1, bebeklik ve ¢ocuk-
luktaki bozuk ben gelisiminin biitiin ¢dziilmemis sorunlarinin bir bi-
leskesi olan psikodinamik bir mirastir; bireyin tiimiiyle degilse de bii-
yiik dl¢iide bilingdis1 olarak yasadigi salt ruhsal bir diinyadir; bu diin-
yada bir kendilik olarak igsel birlik yoksunlugu, bireyin kendi parca-
lariyla ya da yonleriyle i¢sellestirilmis iyi ve kotii nesneler arasinda-
ki son derece cosku yiiklii iliski deneyimleri olarak diislerle, fantezi-
lerle ve semptomlarla tezahiir eder. Patolojik bir rahatsizlik olarak bi-
lince ¢iksa da hem geri ¢ekilmis hem de bastirilmig olan bu "i¢ diin-
ya"da, yoksunluk ve gereksinim igindeki ¢ocukluk beni iyi nesneler
i¢in ¢irpimirken, kizgin sadistik bir cocukluk beni kétii nesnelerinden
nefret eder ve bunun tiimiiyle fantezide i¢sel kotii nesnelerin igsel iyi
nesneleri yok etmesi korkulariyla birlikte olmasi depresyona ve
umutsuzluga yol agar. Patolojik bakimdan dinamik olan tiim bu "i¢
diinya" etkin bilingdisidir ve daha gizli olan gerilemis, geri ¢ekilmis,
hatta belki heniiz tam harekete gegmemis olan gercek ya da dogal
kendilik goriingiisiinii, yasamasina ve biiyiimesine olanak verecek bir
cevrede yeniden dogmayi bekleyen potansiyel bir kendiligi maskeler.
Melanie Klein'in, Freud'un diislerle ilgili calismasini izleyerek ve ge-
listirerek gerceklestirdigi fanteziyle ilgili ¢calismasi bu i¢ diinyanin
"icerik"lerini tiim boyutlaniyla gorebilmemizi sagladi. Fairbaim'in
ben boliinmesi ve nesne boliinmesi arasindaki bagintilar iizerine yap-
t1g1 calisma, ¢cocugun ruhsal "biitiinliik"iiniin erken dénemdeki ¢ok
kotii bir ¢evrede ugradign bozuklugu anlamamizi sagladi ve Winni-
cottn c¢aligmalar1 da bizi deneyimin baslangicina, ben gelisiminin
anne-cocuk iligkisindeki baslangicina gétiirdii. Biitiin bu ¢calismalar-
da hep, saglikli, olgun, biitiinsel bir kisisel kendiligin gelisimi i¢in ol-
mazsa olmaz bir unsur olarak "nesne iligkileri" vurgulanmaktadir.
Hartmann'in dis gerceklikte aceleci eylemi 6nleyen bir derin diisiin-
me ve yargl siireci olan "i¢ diinya"sinin, psikanalitik psikoterapinin
bogusmak zorunda oldugu muazzam dinamik kisilik sorunlariyla
uzaktan yakindan iligkisi yoktur. "Nesne iligkileri" yazarlarinin "i¢
diinya"s1, hastalik ve saghk durumlarindaki farkl igerikleriyle, "kisi-
ler"in ruhsal deneyimlerinin dinamik 6ziidiir. Hartmann'in ve klasik
psikanalizin "id" goriisii bu ¢cocuksu i¢ diinyanin dinamik ya da ener-
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Jji yoniinden bagka birsey degildir; bu i¢ diinya, soyutlagtirilmis, kisi-
sellikten uzaklastirilmig, kavramsallagtirilmis ve yapisal ¢ocukluk
beni yonii géz ardi edilmisgtir.

Sorun, kér biyolojik-ruhsal giicleri denetleyen bir ussal entelektii-
el ben yapisi tasarlamak degil, ruhsal-bedensel biitiinsel insamn ya
da biyolojik temelli cocukluk ruhunun, olgunlagmakta olan tiim ener-
Jilerini ve kapasitelerini kullanarak nasil olup da ¢evrede iyi bir an-
ne destegiyle bir "kisi" olma potansiyelini gerceklestirdigini; cosku
ve akil ya da ¢ocuksuluk ve yetigkinlik arasinda hi¢chbir patolojik bo-
liinme yagsamaksizin kigisel iliskileri tiimiiyle yagayabilen "biitiinsel"
olgun yetiskin kigi olma seklindeki "ideal” hedef dogrultusunda gelis-
tigini anlama sorunudur. Biz on dokuzuncu yiizyil bilim atmosferi
icin olagan bir diisiince bi¢imi olan koér giicler ve mekanik denetim
aygitlaniyla ilgilenmiyoruz. Yagayan biitiinsel bir insanla ve onun na-
su dogustan gelme biitiin enerjilerinin bir araya gelerek i¢sel bakim-
dan Ozgiir ve kendiliginden zevk alma, sevme ve yaratma yetenegine
doniigtiigii yagayabilir bir ben, gercek bir kendilik, kisisel bir "ben”
haline gelebilecegiyle ilgileniyoruz. Bu kuramsal olarak ancak birin-
cil birlik halindeki ruhun "dinamik yap1" olarak ugradig: degisiklik-
ler ve anne-cocuk ¢iftinden baslayarak yeterince iyi iligkiler iginde
biitiinsel bir kisisel ben olarak gecirdigi dogal gelisim agisindan dile
getirilebilir. Bunu aydinlatabilmek i¢in Melanie Klein, Fairbaim ve
Winnicott'in ¢aligmalarim kisaca inceleyecegim ve daha 6nceki bir
kitabimda katkisina genig bir yer ayirmis oldugum igin, Fairbaim'e
burada yalnizca deginecegim. Melanie Klein'in ¢calismalarini ve Win-
nicott'in son dénem ¢aligmalarim daha ayrintili olarak ele almak bii-
yiik dnem tasiyor.

"NESNE ILISKILERI" KURAMCILARI

Bence klasik psikodinamik arastirmadan giiniimiizdekine geciste Me-
lanie Klein'in ¢alismast belirleyici olmugtur. Nasil genel olarak psi-
kolojik incelemeler icin "Freud'dan 6nce ve sonra” diye diisiinmek
zorundaysak, psikanaliz tarihg¢ilerinin de "Melanie Klein'dan 6nce ve
sonra" diye diisiinecekleri kanisindayim. Birtakim temel konularda
Freud'la hemfikir olmayan bir kisi bile, insan dogasinin incelenme-
sinde onun gergeklestirdigi yeni girigsimin biiyiikliigiinii minnetle ka-
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bul etmek zorundadir. Ayn1 bigimde, ¢ok 6nemli birtakim konularda
Melanie Klein'la aym: fikirde olmayan birisi bile onun ¢aligmasi ol-
masa psikanalizin giiniimiizde i¢erdigi bir¢ok temel anlayisin kazani-
lamamig olacagim minnet duygusu iginde teslim etmek durumunda-
dir. Bu kitapta en ¢ok Fairbairn ve Winnicott'in ¢aligmalarim vurgu-
lamamin nedeni, bu arastirmacilarin sizoid sorunlarin benim gorii-
siimle aydinlatilmasina daha yakin olmalar1 ve daha genis bir diisiin-
ce acgist sunmalaridir. Ancak her ikisinin ¢aligmalar da ancak Kle-
in'mnkiler sayesinde miimkiin olabildi. Fairbaim, yetmisinci dogum
giinii icin verilen bir aksam yemeginde, Klein'in 1935'te sundugu
"Manik-Depresif Durumlarin Psikogenezi" konulu tebligini dinleme-
sinin kendi diisiincesini harekete gecirmekte ¢ok etkili oldugunu ve
1938 ile 1951 yillan arasindaki yaratici yazilarina zemin hazirladig-
n1 bildirmigtir. Bu tarihten 6nce, belirgin bir 6zgiinliik tasiyan hic¢bir
sey liretmemisti. Analisti olan Strachey, Winnicott', o siralarda Ingil-
tere'ye yeni gelmis olan Melanie Klein'in sdylediklerini incelemesi
icin Ozellikle tegvik etmisti. Ne Fairbaim ne de Winnicott, Klein'in
metapsikolojisini hicbir zaman biitiiniiyle kabul etmemiglerdir. Her
ikisi de bagimsiz ve ozgiin diisiiniirlerdi ve kendi dogrultularinda
aragtirma yaptilar. Ama Klein'in ¢alismasina ¢ok sey borg¢ludurlar.
Bu kitapta su ana kadar Klein'in goriislerine fazla yer vermedigim
icin, kanimca onun ¢alismasinin 6nemi, burada hemfikir oldugum ve
olmadigim noktalar1 —katkisinin genel olarak temel 6onemde olmasi
dolayisiyla hemfikir olduklarimi vazgecilmez gordiigiimii vurgulaya-
rak— belirtmemi gerekli kilmaktadir. Klein'in ¢aligmalarindan izleyi-
cileri kadar elestirel bakanlarin da etkilenmis olmasi, onun biiyiiklii-
giiniin bir gostergesidir. Kigilik Yapist ve Insan Etkilegimi'min (1961)
X.- 1. ve XVI. boliimlerinde Klein'in kuraminin esas noktalarin ay-
rintil1 bir bigimde incelemistim. Bunedenle, Kleinci metapsikolojinin
giiniimiizde hangi noktaya geldigini degerlendirme firsati1 saglamasi
acgisindan burada Segal'in Introduction to the Work of Melanie Klein
(1964; "Melanie Klein'in Caligmasina Girig") adl kitabini ele alaca-
gim. Bu inceleme son derece agik bir dille kaleme alinmigtir ve bu sa-
yede hem zevkle okunmakta hem de bir¢ok okur Klein'in, kismen, ya-
zarken bir yandan da gelismekte olan bir konuyla bogusmasi nedeniy-
le, iislubunu zor buldugu i¢in degerli bir hizmet saglamaktadir.
Melanie Klein'in baglica ve temel katkisi, ruh i¢i yaprya iliskin ye-
ni bir kavrayis gelistirmesiydi. Klein'dan 6nce, insan ruhu ben disin-
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dan kaynaklanan biyolojik i¢giidiileri deneyimleme ve denetleme ay-
git1 sayiliyordu. Ben, "idin yiizeyinde" yer alan, ona diisman ve Ra-
paport'un deyimiyle "Titanlarin savasi"ni, id diirtiilerinin "fokurda-
yan kazani"n1 denetleme kapasitesi ¢ok kiigiik olan, yiizeysel bir olu-
sumdu. Klein'dan sonra, insan ruhunu tiimiiyle kisisel nitelikte bir i¢-
sel diinya, benin gergek dis diinyadaki kigisel nesnelerle iliskilerini
kismen gercekgi bir bicimde, kismen de son derece ¢arpik bicimlerde
yeniden iireten i¢sellestirilmis bir ben-nesne iliskileri diinyas: olarak
gorme olanagi dogdu. Ruh ic¢i yapinin bu sekilde diislerle bilince ¢i-
kan, semptomlarla simgesel olarak disa vurulan ve fanteziyle temsil
edilen bir ic¢ kisisel nesne iligkileri diinyasi olarak kavranisi psikana-
lizin gelisimindeki "biiyiik kopus"tur. Nesne iligkilerinin kuramin
odak noktasi olarak ilk kez i¢giidiilerin yerini almaya baglamasi Kle-
in'1n ¢aligmasiyla gergeklesmistir. Bu, psikanalitik diisiincede anlagil-
mas1 giic ama son derece 6nemli bir "atmosfer" degisimine, odak
noktasinin mekanistikten kisisele, ruhsal goriingiilerin, ruhsal giicle-
rin ¢atigmasinin incelenmesinden insanin bir kisi olarak kisisel iligki-~
lerde kendini gerceklestirme savasimina dogru degismesine olanak
saglamaktadir. Bu kavrami baslatan kisi olarak Melanie Klein, aslin-
da bunun, antisosyal iggiidiilerin bir iistben ve ben tarafindan denet-
lenme alanindan ibaret olan daha onceki ruhsal yasam kavraminin
yerini aldigim fark edememisti. Eski goriisten vazgecmeksizin yeni
bir goriis ortaya atmasi kafa karistirictydi, ama devrimsel bir girigi-
min biitiin icerimleri ilk anda goriilemez. Freud da, ¢ifir agan biitiin
diisiiniirler gibi, aym sorunu yasamusti. Yeni bir anlayisin eski fikir-
lerde ne kadar genis kapsamh degisiklikleri gerekli kilacagini kesfet-
mek baskalarina diiser. Gergekten de, Klein'in i¢sel ruhsal gergeklik,
icsel nesneler ve igsel nesne iligkileri konusundaki goriisleri, Fre-
ud'un son déoneminde vurguladig: ben psikolojisinin tiimiiyle gelisti-
rilebilmesini saglayan kavramsal gerceveyi yaratarak bunu gercek-
lestirdi.

Fantezinin 6neminin anlasilmasinin kdkeninde, psikanalitik ola-
rak, Freud'un diislerle ilgili calismasi ve iistben kurami vardir. Ama,
fantezi yasamininruhsal kendiligimizin gizli 6ziinii olusturdugunu ve
biitiinsel kisiligin ve dolayisiyla nevrozun yapisini ve igleyisini agiga
vurdugunu, bu yasamin dogrudan dogruya erken cocukluktaki kay-
nagini ele alarak gosteren kisi Melanie Klein oldu. Klein insanlarin
ne denli 6zgiil bir bigcimde igsel iyi ve kotii nesnelerin ikiz fantezileri
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cevresinde orgiitlenen bir gizli i¢ diinya yasamu siirdiirdiiklerini, bu
fantezi yasaminin nasil birinciyle, yani digsal diinyayla rekabet eden
ikinci bir diinya olusturdugunu ve bu iki diinya arasinda yansitma ve
ice yansitma yoluyla gerceklestirilen etkilesimin nasil psikopatoloji-
nin sorunlarini anlamak igin gerekli ipuglarini verdigini gosterdi. Bu
malzeme aracilifiyla, ruhtaki paranoid-sizoid ve depresif "konum-
lar"a ya da gelisim diizeylerine neden olan paranoid-sizoid ve depre-
sif gelisme evrelerini betimleyerek bunlarin gegici olmayip,

Ozgiil nesne iligkileri, kaygilar ve savunma yapilanmalar1 bigiminde yasam
boyu kalic1 (Segal: xiii)

olduklarim belirtti. Klein'in baslangigta "paranoid” ve "depresif" ko-
numlardan so6z ettigi, Fairbaim'in sizoid sorunlarla ilgili ¢aligmasinin
etkisiyle birinci konum i¢in "paranoid-sizoid" terimini benimsedigi
de kaydedilmelidir; ancak arada kiigiik bir anlam farki da vardir. Kle-
in'a gore sizoid, "boliinme" anlaminmi tagirken, Fairbaim'e gore 6nce-
likle "geri ¢ekilme", geri donmemiz gereken bir nokta anlamini tasi-
maktadir. Biitiin bunlar psikanalizde muazzam bir ilerleme olup, i¢
ruhsal gerceklige bunlara zemin hazirlayan iggiidii ve Oidipus ku-
ramlarinin olanak verdiginden ¢ok daha fazla yaklasilmistir. Klein'in
katkis1 kalici, temel 6nemde ve saglamdir. Klein'in bilingdisi igsel
fantezi diinyas1 kavrami, daha eski ve daha basit olan bastirilmig bi-
lingdis1 kavramini agmaktadir. Artik s6z konusu olan, benle bagdas-
mis olmayan itkilerin dolusturuldugu, kisisellikten uzak bir bilin¢di-
sindan ibaret degildir. I¢inde yasanan bir bilingdist ruhsal diinya, dig-
taki maddesel diinyaya ek olarak bagka ve gizli bir yasamin siirdiiriil-
mesidir ve bu bilingdisi kisiligimizin 6ziidiir.

Segal kitabinin ilk boliimiinii "fantezi'nin agimlamasina ayirir,
¢ciinkii bu temel kavramdir ve Freud'un "ruhsal gergekligin" farkina
varigidir. Soyle der:

Bazi psikologlar Freud'un ruhu betimleyisine insanbigimci oldugu ge-
rekcesiyle itiraz etmiglerdi — tuhaf bir itiraz ... ¢linkii psikanaliz insanin be-
timlenmesiyle ilgilidir ... Freud, iistbeni betimlerken, bilin¢digimizda aslinda
kiiciik bir adam oldugunu degil, bunun bedenimizin ve ruhumuzun igerikleri
konusundaki bilin¢dis1 fantezilerimizden biri oldugunu ima ediyordu. Freud
hicbir zaman 6zel olarak iistbenden bir fantezi olarak soz etmez, yine de ki-
siligin bu boliimiiniin ebeveynden birinin —fantezide— i¢e yansitilmasindan
ileri geldigini acikg¢a belirtir. (s. 1)
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"Fantezi olusturma benin bir iglevidir" ve Segal'in acik bir ifadeyle
belirttigi gibi, Kleinc1 kuramda,

... ben, Freud'un genellikle koyutladigindan daha yiiksek dereceli bir ben or-
giitlenmesi iistlenir. Benin dogustan baglayarak ... fantezide ve gerceklikte il-
kel nesne iligkileri ... olusturabildigi varsayilmaktadir. Dogum anindan bag-
layarak, cocuk gercekligin etkisiyle ugrasmak zorundadir ... Fantezi yalniz-
ca gerceklikten bir kagis degildir, siirekli ve kaginilmaz bi¢imde gercek de-
neyimlere eslik eder, onlarla siirekli etkilesim igindedir. (s. 2-3)

Kisiligin yapisini biiyiik 6l¢iide, benin kendisiyle ve icerdigi nesnelerle
ilgili, daha kalici olan fantezileri belirler. (s. 9)

Klein"in ¢caligmasini boylesine 6nemli kilan, insanlarin aym zamanda
i¢ ve dis olmak iizere kar silikli olarak birbirine miidahale eden iki ay-
r1 diinyada birden yagadiklari yolundaki bu kavramdir; iyi ve kotii
nesne iligkilerinden olusan bu i¢ diinya yasaminin baslica 6zellikleri
konusunda genis capta fikir birligi vardir. Ger¢i "nesne iligkileri ku-
ram1" terimi 6zel bir anlamla Fairbairn'in ¢aligmasina da uygulanmis-
tir, ama terimin fazla sinirh bir kullamimidir bu. "Nesne iligkileri ku-
rami” ilk olarak Melanie Klein'in i¢csel ve digsal nesne iligkileri ve
bunlarin fantezideki etkilesimiyle il gili calismasinn iiriiniiydii. Ama
onun Freud'un ilk i¢giidii kuramini korumasi, bu kuranuntiim igerim-
lerinin ortaya ¢tkmasini engelledi. Fairbairn’in ¢alismasi "nesne ilig-
kileri kurami"m "iggiidii kurami"ndan 0zgiil olarak aywiyordu. Bu
yapilmadikca, Klein'in katkisinin radikal niteligi golgede kalir.

Iste bu noktada bu bilingdis1 fantezi yasaminin nasil olustugu ko-
nusunda goriis aynliklar ortaya cikar. Segal, "Fantezi, i¢giidiilerin
ben araciligiyla ruhsal olarak disavurumudur” derken, yakin ge¢mis-
te Amerikan ben psikolojisinde epeyce tartigilan, idin hic¢bir yapisi ol-
mayan giicler ve diirtiilerle dolu "durmadan fokurdayan bir kazan"
oldugu, beninse kendine 6zgii hi¢bir enerjisi olmaksizin bunlarla ka-
pistigi fikrinden dogan sorunlarla yiizlesmemektedir. Daha 6nce gor-
diigiimiiz gibi, bu sorunlar Hartmann'in ben psikolojisiyle ilgili ola-
rak 1950'lerde tartisilmus, Fairbaim'in 1940-46 yillar1 arasindaki ¢a-
lismalariyla tiimiiyle kavranmis ve onun Freud ve Klein'in i¢giidii ku-
raminin Otesine gegerek tutarli bir nesne iligkileri kuramina varmasi-
na yol.agmistir. Bunun nasil gergeklestigini gostermek icin, Klein'in
kuramini dort boliime ayirip bunlari sirayla ele alabiliriz.
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(1) I¢ Fantezi Diinyasimn ve igsel nesne iliskilerinin betimlenme-
si. Buradaki temel klinik veriler konusunda biiyiik 6l¢iide fikir birligi
vardir. Klein, Freud'un ¢ocukluktaki fantezi yasamu iizerine ¢ikarsa-
malarim kismen dogruladi, kismen de biiyiik Olciide genisletti. Kle-
in'n ileri evrelere 6zgii gelisimleri daha erken evrelere uyguladig:
yolundaki elestiri artik siddetini yitirmistir. Klein'in ¢caligmasi analist-
leri terapide, daha ¢ok hastanin var olan kisilik yapisin1 aydinlatmasi
bakimindan yararh olan genetik ve gelisimsel analizden ¢ok, fantezi-
de beliren bugiinkii ruh i¢i durumun analizini vurgulamaya yoneltti.

(2) Ben Savunmas: Siiregleri. ("Mekanizmalar” teriminin kisisel
bir psikolojide yeri yoktur.) Yansitma, i¢e yansitma, boliinme, ideal-
lestirme, yadsima, 6zdeslesme tiim psikanalistlerce bilinen kavram-
lardir, ama Klein "i¢ diinya" kavraminin dogal bir sonucu olarak yan-
sitma ve ice yansitma ile 6zdeslesmenin 6zel bir birlesimini kullan-
di. "I¢giidii" dilini kullanmay: siirdiirmekle birlikte, ona gore savun-
ma aslinda "iggiidiiler"e karst degil, "igsel kotii nesneler'e karsidir;
bu nokta, Fairbaim'in "Bastirma ve Kotii Nesnelerin Geri Doniisii"
(1943) bashikli makalesinde agik¢a dile getirilmistir.

(3) Ben Gelisimi Sistemi. Klein'in sistemi, i¢giidii olgunlagmasi
temeline dayanan daha 6nceki oral, anal ve genital evreler kavramina
kiyasla, bir kisilik psikolojisinin gereklerine ¢ok daha uygundur. Bu
sistem, kisisel nesne iligkilerinin psikodinamigini temsil eder ve bire-
yin bir "kisi" olarak gelisimi i¢in uygun bir kavramdir. Depresif bir
evreden once gelen bir paranoid-sizoid evre kavrami, yani igsel nes-
nelerin ilk olarak korku ve geri ¢ekilme, ikinci olarak da nefret ve
sucluluk duygusu olarak deneyimlenmesi sonucundadepresif goriin-
giilerin temelini olusturan bir paranoid-sizoid "konum"un gelismesi,
Freud'un analizini acik¢a daha derin bir diizeye tasimaktadir. Boyle-
ce ortaya temel sorun olarak ben gelisiminin en erken baslangiglari
cikmigtir; bu da 6zellikle Winnicott tarafindan radikal bir bigimde
arastinlmigtir. Psikanalitik kuramlarin psikopatolojik kamnitlara da-
yandigini ve ¢ok kesin bir bigcimde tanimlanabilen paranoid-sizoid ve
depresif evrelerin ve daha sonraki "konum"larin yeterince iyi bir an-
nelik bakimi géren bebekte belirgin olmayabilecegini unutmamali-
y1z. Bunlar ruhsal saghksizligin 6ziinii temsil eder, aym1 zamanda da
cevrenin hi¢bir zaman bizi tiimiiyle koruyabilecek kadar iyi olmadig:
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biiyiime siirecindeki tehlikelerdir. Kuskusuz bu nedenle, Winnicott
psikopatolojik "depresif konum" i¢in daha normal bir terim olan "il-
gi evresi"ni yeglemektedir.

(4) Temel Aciklayict Kavramlar; Metapsikoloji. Burada Klein'in
goriislerindeki biiyiik giicliikle karsilasiyoruz. Klein tamamiyle siste-
matik bir kuram gelistirmedi. Bu sasirtici degildir, ¢iinkii kurami goz-
den gecirme geregini onun kendi klinik ¢aligmasi yaratti. Klein, bii-
tiin psikanalistlerin yapmak zorunda oldugu gibi, Freud'un i¢giidii
kuramuyla ise bagladi ve kendi kesiflerinin bu kuramin dar sinirlarim
nasil zorladigini higbir zaman fark etmedi. Bunun nedeni biiyiik olgii-
de her seyin odak noktasina Freud'un "6liim i¢giidiisii"nii koymasy-
di; bu nedenle id-ben-iistben sisteminin ele almadig1 ben boliinmesi-
ni ele alabilecek daha yeterli bir yapisal kuram elde etmek icin igsel
nesne iligkilerine iligskin kendi kesiflerini kullanmadi. Klein'in kendi
calismasinin ¢ok Otesine varmasi muhtemelen olanaksizdi. Boylelik-
le Klein'in kurami, ben-nesne iligkilerinin psikodinamigini inceleme-
sine temel olusturacak (Freud'da oldugu gibi) hi¢bir ger¢ek ben kura-
m1 igermeyen bir biyoloji ve psikoloji karisimi olarak kaldi. Igsel
nesne iligkileriyle ilgili kesifleri, tutarl bir psikodinamik ben kurama,
kisisel bir kendilik olarak insan iizerine bir kuram gerektiriyordu.

Klein'in metapsikolojisi bir kalisal yazgi yoluyla ben gelisimi ku-
ramina dayanmaktadir, ama fantezi iizerine ¢alismasiaslindacevresel
nesne iligkileri yoluyla ben gelisimi diisiincesini gerektirmektedir.
Segal, Kleincilarin iki temel noktada bu dogrultuda ilerlediklerini
acikca dile getirmektedir: (a) Dogumda gercek bir ben vardir (s. 2-3).
(b) "I¢giidiiler tamm geregi nesne pesindedir." Ister kabul edilsin is-
ter edilmesin, bu Fairbaim'in kuramda yaptig1 degisikligin agik¢a on-
ay gordiigii anlamina gelir. Fairbaim daha 1929'da Freud'un Uygarli-
gin Huzursuzlugu'nda "Sevgi nesnelerin pesinden kosar" diye yazdi-
gina ve ben icgiidiileri ile nesne i¢giidiileri arasinda ayrim yaptiktan
sonra da "Yalmizca ve yalnizca nesne i¢giidiilerinin enerjisini 'libido’
olarak adlandirdim” diye yazdigina isaret etti. Fairbaim 1944'te su
yorumda bulundu: "Yine de, psikanalitik aragtirmalarin giderek daha
cok nesne iligkileri iizerine yogunlagmasi, libidonun birincil olarak
haz pesinde oldugu yolundaki ilk kurami degistirmemigtir” (s. 83).
Bu "giderek daha ¢ok nesne iligkileri iizerine yogunlasma", Klein'in
calismasindan ileri geliyordu ve "ruhsal siiregler otomatik olarak haz
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ilkesiyle yonlendirilir" (Freud, 1920) goriisiiniin 6zgiil olarak redde-
dilmesine dayanan, Fairbaim'in "gozden gecirilmis Psikopatoloji"si-
ne yol agti. Fairbaim, "libidonun nihai hedefinin nesne [Fairbaim'in
italikleri]" oldugunu belirtti. Ancak bu goriis, gercek bir nesne iligki-
leri ve ben psikolojisi kuramu, bir "kisi" olarak insani ele alan bir psi-
kodinamik kuram i¢in baglangi¢ noktasi olabilir.

Boyle gergek bir nesne iligkileri kurami Klein'in ¢aligmasinda da
ortiik bicimde yer almaktadir, ama i¢giidii kuraminin korunmas yii-
ziinden acik hale gelememistir. Segal'in asagidaki s6zlerinde bu du-
rum son derece acik bir bicimde dile getirilmigtir:

Melanie Klein'a gore, bilin¢dis1 fantezi iggiidiilerin ruhsal disavurumu-
dur ve dolayisiyla tipki bunlar gibi yasamin baslangicindan beri vardir. [¢gii-
diiler tamim geregi nesne pesindedir. Ruhsal aygitta bir i¢giidiiniin deneyimi,
bu i¢giidiiye uygun bir nesnenin fantezisine baghdir. Boylelikle, her bir i¢gii-
diisel diirtiiye kargilik gelen gergek bir fantezi vardir. Yeme arzusuna karsi-
lik, yenebilen ve bu arzuya doyum saglayan bir seyin —anne memesi— fante-
zisi vardur. (s. 2)

Busozlerle, tipki biyolojik i¢giidii gibi, buna karsilik gelen fantezinin
de "yasamin basglangicindan beri" var oldugu acikga dile getirilmistir;
yani nesnenin fantezisi o nesnenin herhangi bir deneyiminden 6nce
vardir; daha gergek bir meme deneyimi yasanmadan Once ¢ocukta
dogustan gelme bir meme fantezisi vardir. Bu varsayimin kanitlana-
mayacagi aciktir. Eger bu gercekten bir nesne iligkileri kurami olsay-
di, Laing'in bu kuramda nesnelerin gercek nesneler olmayip igsel
nesneler oldugu yolundaki elestirisi de tiimiiyle yerinde olurdu. Kle-
inc1 kurama gore, i¢giidiiler tanim geregi gercek nesne pesinde degil,
fantezi nesne pesindedir. Gergek nesnelerin deneyiminin bu 6nceden
belirlenmig Oriintiiye uydurulmasi gerekmektedir. Segal ayrica 6liim
icgiidiisiiniin nesne pesinde olamayacagini da goz ardi etmektedir;
clinkii tanim geregi Oliim iggiidiisii uygun bir iligki pesinde degil,
nesnenin y1ikimi pesindedir. Klinik deneyim Kleincilar: tam bir nesne
iligkileri kuramina dogruitmekte, genelde i¢giidii kurami, 6zel olarak
da "6liim ic¢giidiisii" kavrami onlar1 alikoymaktadir. Eger bir 6liim ig-
glidiisii varsa, ne dogumda gergekten biitiinsel bir benin varligi ne de
nesne pesinde kosmanin dogustan gelme i¢giidiisel yapimizin temel
dogas1 olmasi miimkiindiir. Segal 6liim icgiidiisii konusunda sorular
ortaya atip sonra bunlarla yiizlesmemektedir. Bu en 6nemli sorun ola-
rak kalmaktadr.
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Kleincilar igsel fantezi diinyasinin yapisini, bir 6liim ic¢giidiisii
iceren psikobiyolojik yapimizla ilgili bir kuram yoluyla agiklamakta-
dirlar. Gercek yasamda doyurucu olmayan nesne iligkileri deneyim-
leri sonucu olusan bir yap1 olarak gérmezler bunu; oysa bu, klinik ba-
kimdan ¢ok daha dogrulanabilir bir goriistiir. Oliim iggiidiisii hicbir
acgidan salt klinik verilerden tiireyen bir bilimsel varsayim degildir.
Verilere zorla uydurulmaya ¢alisilan ve simdi dogma haline gelen ku-
ramsal bir kavramdir. Klein'in kisilik ve nevroz lizerine son derece
onemli, klinik a¢idan betimleyici aciklamasi ile bu aciklamada kul-
landig1 birtakim kuramsal fikirleri birbirlerinden kesin ¢izgilerle
ayirmaliyiz. Segal'in agimlamasinin bu derce acgik olusu sorunu daha
da biiyiitmektedir. Klein'in metapsikolojisi tersine gevrilerek ¢liriik
bir tepe noktasinin, yani Freud'un biitiin fikirleri arasinda en spekiila-
tif ve 6znel fikir olan "6liim i¢giidiisii" kavraminin iistiinde duran bir
piramit gibidir. Bu kavram, Jones'un gosterdigi gibi, Kleincilar digin-
da hemen hemen tiim psikanalistlerce reddedilmistir. Dolayisiyla, Se-
gal'in bu kavramin dogrulugunu kanitlama zorunlulugu hissedecegi
diisiiniilebilirdi, ama Segal kavramu tartisma goétiirmeyen apagik bir
olgu oldugunu varsayarak kullanmaktadir:

[Ben] baslangigtan beri biitiinlesme egilimi gosterir. Oliim i¢giidiisiiniin
ve dayanilmaz kayginin etkisiyle, zaman zaman bu egilim yok olur ... Oliim
i¢giidiisliniin yarattig1 kaygi karsisinda ... ben boliiniir ve 6liim iggiidiisiinii
iceren boliimiinii anne memesine yansitir. Boylelikle anne memesi ben igin

olumsuz ve tehdit edici olarak hissedilir ... Ilk 6liim iggiidiisii korkusu, bir
zalimden korkuya doniisiir. (s. 12)

Bu, kanitlanmamus bir dogmadan baska bir sey degildir. Icerdigi
yegane kamt dongiisel bir savdir: Oliim icgiidiisii soyle-soyle bir go-
riingiiye yol acar, dolayisiyla bu goriingii 6liim i¢giidiisiinii kanitlar.
Ne var ki bu kavram Kleinci sistemin tiim yapisini belirlemekte ve ku-
ramin gerekleri klinik malzemeye zorla uygulanmaktadir. Ben, kendi
oliim i¢giidiisiinden korkusu dolayisiyla, 6ncesinde hicbir nesne ilis-
kisi olmaksizin boliiniir; nesnenin kétiiliigiinii, nesneyle ilgili dene-
yim degil, 6liim i¢giidiisiiniin yansitilmasi belirler ve kendiligin kotii-
liigi, nesneyle iliski icinde degil, kismen 6liim i¢giidiisiinden olusma-
st dolayisiyla hissedilir. Her sey benin kendi 6liim i¢giidiisiinden
korkmasiyla baslar. Sonug, ilahiyat¢inin "ilk giinah" dogmasina tipa-
tip kosut olan bir "ilk kétiilik" dogmasidir. Insan dogas, antisosyal ve
antilibidinal nitelige sahip, son derece gii¢lii, dogustan gelme bir yiki-
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c1 giic icerir. Bu fikir, Zerdiist, Plato ve Aziz Paulus'tan Freud ve
Klein'a kadar yiizyillar boyunca insanlar1 ne denli biiyiilemistir. Eger
bu dogruysa, ben, gercek yasamdaki kotii nesne iligkileri deneyimi so-
nucunda degil, biyolojik kalitim nedeniyle, "i¢giidiilerin dogustan ge-
len kutuplagmasiyla — yasam icgiidiisii ve 6liim i¢giidiisii arasindaki
dolaysiz ¢atigsmayla”, daha baglangictan beri "boliinmiistiir" (s. 12).
Cocugun daha hicbir nesne deneyimi yokken bu béliinme var oldugu-
na gore, tiim nesne deneyimleri otomatik ve kaginilmaz bir bigimde,
nesnelerin ne olduguna bagh olarak degil, cocugun dogasinin ne oldu-
guna bagh olarak béliiniir. Aslinda ¢ocuk, nesneleri yalmzca onlarin
kendisine karsi nasil davrandiklarim deneyimlemesine dayanarak de-
neyimleme kapasitesinden yoksundur. Cevrenin etkisi ancak ikincil
ve pekistiricidir. Klinik malzemeye boylesine zorlanan Kleinci psiko-
patolojinin tamami, metapsikolo jik agidan, bog bir yansitma ekranin-
dan baska bir sey olmayan bir digsal diinyayla olusturulabiliyordu.
Segal bu icerimden kaginmaya calisir. S6yle yazmistir:

Eger bilin¢dis: fantezi gercekligin algilanip yorumlanmasini siirekli ola-
rak etkileyip degistiriyorsa, bunun tersi de gecerlidir; gerceklik de bilingdist
fanteziyi etkiler. (s. 4)

Oysa mesele bu degildir. Kimse bu fikirlerden herhangi birini tartig-
maya gerek duymaz. Ama sorulacak soru, hangisinin daha 6nce gel-
digidir. Kleincilar i¢in, bilin¢disi fantezi dis gergekligin deneyimine
degil, dogustan gelme bir faktore dayanir. Dogustan gelen icgiidiisel
yapinin pargasi olan, verili bir unsurdur. Segal, bunu belirttikten son-
ra, ifadesinin anlamim yumusatmaya calisir: "Aslinda ¢evrenin be-
beklik ve cocukluk donemlerindeki etkisi son derece 6nemlidir..." (s.
4). Bu tabii ki herkes i¢in apagik bir gercektir, ama Kleinci kuramin
cevreyi tiimiiyle ikincil bir faktor olarak gérmesi Segal'in bunu vur-
gulamasini gerekli hale getirmistir. S0yle yazar:

Cevresel faktoriin 6nemi, ancak ¢cocugun kendi i¢giidiileri ve fantezileri
acisindan tagidig1 anlamla iligkili olarak dogru bir bicimde degerlendirilebi-
lir ... Cocuk, anne memesine karsi saldirgan, ofkeli fantezilerin etkisinde ol-
dugu zaman gergek kotii bir deneyim ¢ok biiyiik bir 6nem kazanur, ¢iinkii bu
onun digsal diinyanin kétii oldugu duygusunu dogrulamakla [a.b.¢.] kalmaz,
ayni zamanda kendi kotiiliigii duygusunu ve kendi kotii fantezilerinin tiim-
giicliiliigiinii de dogrular. (s. 4)

"Yol agar" degil, "dogrular" sozciigiiniin kullanilmasi dikkat ¢ekici-
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dir. Cocuk dogasi bakimindan zaten Oylesine kotiidiir ki, boyle bir
dogrulamanin gereksiz oldugu bile diisiiniilebilir. Segal sunlari ekler:

Ote yandan, iyi deneyimler 6fkeyi azaltma, zuliim deneyimlerini degis-
tirme ve bebegin sevgi ve siikran duygusunu ve iyi bir nesneye duydugu
inanci harekete gegirme egilimi gosterir. (s. 4-5)

Ancak, bu gibi iyi deneyimler "6fke"de, vb. ancak yiizeysel bir azal-
ma saglayabilir; dogustan gelme "6liim i¢giidiisii" ve bunun sonugla-
rinda higbir temel degisim saglamalarina olanak yoktur. Bu kurama
gore, gerek iyi gerek kotii nesne fantezi yasami, her durumda, zaten
hissedileni "dogrulamak"tan bagka bir iglevi olmayan dis gergeklik
deneyiminden bagimsiz olarak var olur. Ancak, klinik veriler, iyi ve
kotii nesne fantezi yasaminin ¢ocugun gercek dig diinyasiyla bag
ederken cektigi giicliiklerden dogdugu goriisiinii desteklemektedir.
Winnicott'in "kolaylastirici g¢evre" c¢alismasi, Ozellikle de bebegin
ben gelisiminin baslamasi igin annesine olan bagimliliginin biitiinsel
dogasini ortaya koyus bigimi, biitiin agirliiyla bu kurama karsidir.
Bunlarin hepsi yasamin daha sonraki evrelerinde klinik bakimdan
dogrulanabilmektedir. Bir hastanin gerceklikle bas edemedigi zaman
nasil fanteziye siiriiklendigi izlenebilir ve kurdugu fantezinin gercek-
ligi nasil carpittigi gozlenebilir. Patolojik fantezinin (yasami saglikli
bir bigimde, imgesel olarak arastirmaktan farkli olarak) bu bicimde
baslamasi ¢ok dogaldir. Kleincilar bunun tersi olan goriisii yalnizca
ileri siirmekte, ama kamitlamamaktadirlar.

Segal "Kotii bir ¢evre yokken higbir saldirganhk ve zuliim fante-
zisinin ve kaygisinin var olmayacagi dogru degildir" diye yazar (s. 4).
Bu, sorunu fazlasiyla basitlestirmektir. Kendi bakis agisindan kotii
bir cevreye sahip olmayan hi¢bir ¢ocuk gézlemlemedik. Hicbir cevre
kusursuz olamaz, ama daha da 6nemlisi, cocuk Oylesine zayif ve ¢a-
resizdir ki, bizim agimizdan kotii olmayan bir ¢evre, zedelenmeye
aciklig1 dolayisiyla, cocuga kotii goriinebilir. En iyi annelere karsin,
kotii nesne deneyiminin, korku ve 6fkenin olanakli olmasi bundan
kaynaklanir. Yine de, ¢ok dostca ve saldirganliktan tiimiiyle uzak il-
kel toplumlardan s6z edilmistir. Cocukluktaki fantezinin kokenini,
"oliim iggiidiisii" gibi, kanmtlanmamis, dogustan gelme bir faktore
baglamak i¢in higbir klinik gerekce yoktur. (Deneysel hayvan psiko-
lojisi bulgularinin "yikicilik"in "dogustan gelme" degil, "6grenilmis”
bir tepki oldugunu gosterdigi kaydedilmelidir.)
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Psikoterapiye donersek, Kleinci kuramin mantiksal igerimlerine
gore, ulasilabilecek olanin degismez ve kesin sinirlariyla kars: karsi-
yayiz. Benin savunmalariyla, yasam ve 6liim icgiidiilerinin permutas-
yon ve kombinasyonlarini ve paranoid-sizoid ve depresif konumlarin
doniisiimliiliiklerini analiz etme olanag: olabilirdi. Boylelikle, rahat-
siz kisilerde her zaman rastladifimiz birbiri iistiine yi1gilmis savun-
malarda birtakim farklhiliklar gerceklestirilebilirdi ve bu gercekten de
gerceklestirilebilmektedir. Ama "6liim icgiidiisii" analiz edilemez.
Eger boyle bir sey var olsaydi, tipki yasam i¢giidiisii gibi kesin ve si-
linemez bir veri olurdu. Saldirganlik sorunlarinin temel analizine ve
boliinmiig bene gergek bir biitiinlestirme tedavisi uygulanmasina ola-
nak vermezdi. Dolayisiyla, eger haset giderilemeyen 0Oliim i¢giidiisii-
niin dogrudan dogruya tezahiirii ise, o zaman hasedin de iistesinden
gelinemez. Bu kuram uyarinca, kotii oldugumuzu hissettigimiz ya da
gercekten kotii, bozuk coskularimiz oldugu i¢in degil, dogamiz gere-
8i kotii oldugumuz, icimizde kalici bir yikicilik itkisi bulundugu igin
baskasinin iyiligine haset ederiz. Kuram budur. Bu arada, aslinda
baska birisinde de bizde oldugundan daha ¢ok, haset edilecek bir sey
olmadigy, ¢iinkii onlarda da bu silinemez yikici 6liim i¢giidiisiiniin
bulundugu anlamina da gelir bu. Bu "ilk kotiiliik" fikrinin yiizyillar-
ca insanlar tuhaf bir bigimde biiyiilediginden s6z etmistim. Dolayi-
styla psikoterapi ancak yiizeysel bir ayarlama ve diizeltme meselesi
haline gelmektedir. Marie Bonaparte, asagidaki satirlar1 yazdiginda,
dogru bir ¢ikarsamada bulunuyordu:

Saldirganliklar agisindan, insanin esit bir mutluluk ve iyilik kazanmasi
pek olasi degildir.

Daha 6nce belirttigim gibi, bu geleneksel dogmanin insanin en eski
aldatmacas: oldugu kanisindayim. Kotii ya da antisosyal bile olsa
"kudretli i¢giidiilerimiz" (Freud) olduguna inanmay1 yegliyoruz, ¢iin-
kii o zaman temelde giiclii oldugumuza inanabiliriz. Ezici gergeklik
karsisinda kiiciik ve giigsiizken, toplumsal iligki ve sevgi i¢in yaratil-
diklarina inanmak insanlar iirkiitiir.

Churchill "Hepimiz birer bocegiz, ama samirim ben atesbocegi-
yim," dediginde gergeklere yakin konusuyordu. Cogumuz, eger ger-
cekei olursak, bu nitelemeyi eklemek istesek de duraksariz. Bir birey
muazzam bir zekdya sahip olabilir ve bagkalariyla birleserek harika-
lar yaratabilir, ama cogkusal bakimdan yalnizsa, gergeklik karsisinda
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caresizdir. Biitiin insanlar icten i¢e bunu bilirler ve yikici "saldirgan-
lik i¢giidiisii" kuramu bunu telafi etmek yoniinde asiriya kacan bir gi-
risimdir. Aslinda, saldirganhk analiz edilmesi gereken bir sorundur
ve bagli bagina dogustan bir diirtii olarak tamamen rafa kaldirilamaz.
Hastalarimdan birinin dedigi gibi "Ofkelenebildigimde biiyiik bir
enerji hissedebiliyorum. Aksi takdirde, kendimi ¢ekingen ve giigsiiz
hissediyorum" demek gercege daha yakindir. Melanie Klein'in ger-
cekten Ozgiin bulgularina golge diisiirdiigii halde, Kleincilarin ku-
ramlarinin tiimiinii 6liim ic¢giidiisii ve dogustan yikicilik gibi ciiriik
bir kavrama dayandirmalari beni ¢ok sasirtiyor.

Son olarak, "sizoid" teriminin anlami sorusu dogmaktadir. Klein'a
gore "sizoid", oncelikle, 6liim i¢giidiisiiniin sonucunda "benin béliin-
mesi" anlamina gelmektedir. Oliim i¢giidiisiiniin dogru oldugunu ka-
bul edersek, bu mantiklidir. Kendi 6liim i¢giidiisiiniin etkisi altinda
parcgalanan ben, digsal gergeklikle gercek bir temas kuramayacak ve
"geri cekilmis" goriinecektir. Ancak, eger rahatsizliga digsal koétii nes-
ne iliskileri (Fairbaim) ya da zedelenmeye acik ¢ocuk benini destek-
leyemeyen, yeterince iyi olmayan anne (Winnicott) neden oluyorsa, o
zaman sizoid birincil olarak "korkunun yarattig: gerilimle dis gercek-
likten geri cekilme" anlamina gelir. O zaman ben boliinmesi ikincil ve
hem geri ¢ekilme hem de ayn1 zamanda temasta kalma gereksinimi-
nin bir sonucu olur. Bu durumda psikoterapi tamamen olanaksiz ol-
maktan ¢ikar, i¢ diinyadaki geri ¢ekilmis, lirkmiis ¢cocukluk benini
dissal gerceklikle uzlagtirmay: amaglayan, gercekgi bir girisim olur.
Kleincilar i¢in psikoterapi, kuramlar geregi, 6liim i¢giidiisiiniin etki-
lerini en aza indirgemeye ¢alismaktan ibaret, yarar siipheli bir giri-
sim olabilir. Kuskusuz, klinik uygulama ¢ogu zaman kuramdan daha
iyl ve daha insancil oldugundan, bundan daha iyi sonuglar elde edilir.
Bu sonuglar kurami desteklememektedir. Zira biitiinlestirmeye dogru
ilerleme, ancak ayr1 ayr iyi ve kotii nesneler seklindeki gergekdisi so-
yutlamalari agmak, bunlarin kaynasarak ilk durumlarina, ayni gergek
kisinin iyi ve kotii yonlerine donmesini saglamak yoluyla gerceklesti-
rilebilir. O zaman gercek yasamda insanlara ideal sevgililer ya da ko-
tii kalpli zalimler olarak degil, sinirlar1 ve kusurlan olan, gergekten
iyi iligkilere girilebilir insanlar olarak davranma olanag dogacaktir.
Kleinci kurama gore, fantezi yasamimiz bu gergekg¢i gelismeyi hicbir
zaman destekleyemez, ¢iinkii i¢sel iyi ve kotii nesnelerin kokeninde
degismeyen, siirekli karsi1 konmasi gereken icgiidiiler vardr.
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Neyse ki, Freud gibi, Melanie Klein'in da, kendi bilin¢digini i¢ten
ve yakindan tanimasi sayesinde baskalarinin da bilingdis: deneyimle-
rini bilmesini saglayan, kisisel gerceklige yonelik sezgisel anlayis de-
hasi, kat1 kuramsal fikirlerin mantiksal icerimleri tarafindan tutsak
edilemezdi. Klein, Freud'un 6liim i¢giidiisii fikrini devraldi, ama bu
onun ¢ok kiigiik cocuklarin i¢ diinyasinda siiregelen yogun fantezi
yasamuni agik¢a gormesini engellemedi; bu konudaki agiklamalari da
kuramin sanki yasam sadece bunlardan olusuyormusgasina sirf i¢gii-
diisel doyumlarin ve engellenmelerin psikobiyolojisini ve fizyolojisi-
ni icermekten uzaklasarak yeniden yonlendirilmesinin, benin ya giic-
lenip olgunlagsmasina ya da dogumda bogulmasina yahut pargalanip
yitirilmesine yol acan anlamli deneyimler olarak iyi ve kotii nesne
iligskilerine Oncelik verilmesinin temellerini atti.

Psikanalizde bunun en 6énemli gelisme oldugu kanisindayim. Bu
gelisme, farkli bakimlardan hem Fairbairn'i hem Winnicott'1 harekete
gecirdi. Fairbaim, Klein'in betimledigi nesne boliinmesini izleyen
ben boliinmelerinin temel Oriintiilerini irdeledi ve depresyon ile psi-
konevrozun altinda yatan temel sorun olarak sizoid duruma dikkati
cekti. Winnicott ise, V., VI. ve VIII. boliimlerde gostermeye ¢alisti-
g1m gibi, aragtirmay1 ben boliinmesi Oriintiisiiniin 6tesine, bir aygit ya
da bir sistem-ben degil, bir kisi-ben olarak ben gelisiminin anne-co-
cuk iligkisindeki baglangicini arastirma noktasina tasidi. Bu kisa ku-
ramsal incelemeyi, Winnicott'n "Kiiltiirel Deneyimin Yeri" (1967)
baslikl1 makalesinde vardig1 sonuglarin nedenli 6nemli olduguna isa-
ret ederek kapatacagim.

Winnicott burada Freud'un kuramindaki bir bosluga isaret eder:
"Freud, bu zihin topografisinde Kkiiltiirel kokenli seylere yer ayirma-
mugtir.” "Kiiltiir"iin belli bir tamimin1 yapmamasina karsin, insanligin
"kigisel varolus" ve "kigisel iligkiler" agisindan "yasamin ne oldu-
gu"na iliskin deneyiminin 6ziinii dile getirme yollar1 bulmak icin,
binlerce yildir siiregelen ve birikim kazanan ¢abalarmnin iiriiniinii kas-
tettigi aciktir. Sunlarn yazar:

Psikotik hastalarimiz bizi, dikkatimizi bu temel soruya yoneltmeye zor-
larlar. Artik bir bebegin var olmaya baslamasini, hayatin gergek oldugunu
hissetmesini, hayat1 yasamaya deger bulmasini saglayan seyin icgiidiisel tat-
min olmadiginin farkindayiz ... Kendilik, kendiligin i¢giidiiyii kullanmasin-
dan 6nce gelmelidir; binici atin onu gétiirdiigii yere gltmemeh at1 yonlendir-
melidir. (s. 370)
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Belirtilen bu fikirle, kisisel nesne iligkilerinin bir islevi olarak ben ge-
lisimi kuraminin artik psikanalitik diisiincede tam bir devrim yaratti-
g1 aciktir. Winnicott herhalde bunun farkindayd, ciinkii sunlari yaz-
mugtir: "Psikanalitik literatiiriin ashnda benim ileri siirdiiklerimi iger-
memesi, tezimin bir boliimiinii olugturmaktadir.” "Yasamin ne oldu-
gu" sorusu, eger klasik psikanalitik kuram baglaminda sorulsa, sasir-
tict bir soru olurdu. Buna verilebilecek tek yamit, yasamin, i¢giidiisel
gerginliklerin "siireklilik" ilkesi uyarinca niceliksel olarak azaltilma-
s1 oldugu olurdu. Boyle bir yanitin yersizligi, hatta sagmalig1 apacik
ortadadir, ¢iinkii insanlarin iligkide birbirlerine karsilikli olarak deger
vermeleri ve sevgi gostermeleri acisindan anlasilabilir hi¢cbir anlam
tasimamaktadir. Dahasi, insanin yiizyillar boyunca yarattifi kiiltiiriin
anlamina iligkin de higbir ipucu vermemektedir ve Winnicott'in bize
sundugu sey de tam olarak budur.

Winnicott bunu agiklamak i¢in, bizi, bir battaniye pargasi, tiiylii
bir oyuncak ve benzeri gibi, cocugun hi¢ yanindan ayirmadif: bir
nesne olan, bildigimiz "gecis nesnesi" kavramina gotiiriir. S0yle der:

Bir bebegin bir gecis nesnesini, yani sahip oldugu ilk ben olmayan seyi
kullandigina taniklik ettigimizde, ¢ocugun hem ilk kez simge kullanigina
hem de ilk oyun deneyimine taniklik etmis oluruz.

"Kiiltiir"iin tiimiiyle, insanin kendi "kisisel yagaminin" biitiinliigiiniin
"simgesel digavurumu"nu basarmak i¢in yiizyillardir gosterdigi ¢aba-
larn iiriinlerinden olustugunu ammsadigimiz anda, bu gézlemin tasi-
dig1 biiyiik 6nem anlasilir. Maddesel olgularla ilgili konularin kisisel
degil faydaci agidan deger tasiyan, kisisellikten uzak, yansiz, cosku-
sal olmayan betimlemesi olan bilimin tersine, kiiltiir simgeselliktir,
kisisel anlam tastyamin simgesel disavurumudur. (So6zciiklerden, ma-
tematiksel simgelerden, vb. ¢ogu kez simgeler olarak s6z edilir ve
gercekten boyledirler, ama kisisel gercekligi temsil eden simgelerden
oldukc¢a farkli bir anlamda. Fark, bir matematik denklemi ile bizi in-
san yasamini daha derinden deneyimlemeye yonelten bir siir ya da
tablo arasindaki farktir.)

Bundan ¢ikan sonug, "kiiltiir"iin, insanligin biitiin sanatlarinin ve
dinlerinin, "oyun" oldugudur. Burada amacimuz, kiiltiirii azzimsamak
degil, yasamin baslangicinda "oyun'"un tasidig1 biiyiik 6nemi goster-
mektir. Aslinda, ¢ocuk "oyun oynarken" gercekten "yasar", yemek
yeme, digkilama, uyuma, vb. gibi bedeni saglikli ve canli tutan rutin
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biyolojik iglevleri gerceklestirirken degil. Bunlar bilimin alanina gi-
rer. "Oyun" ise gelisgmekte olan kisisel yasamin bir parcasidir. Cocuk
oyunda, "yasamin ne oldugunu, onu neyin yasanasi kildigin1" anla-
mak i¢in, kendisi ve arkadaglan iizerinde kisisel iligki deneylerinde
bulunur. Cocuklar bu nedenle oyunlarinda anne ve baba, 6gretmen ve
bilim adamu, doktor, hemsire ve hasta, kovboy ve Kizilderili olurlar.
Kisisel iligkilerdeki deneyimlerin kapsamini arastirirlar, bu nedenle
de cocuklarin oyunlaru ile yetiskinlerin sosyal ve dinsel ritiielleri ara-
sinda dogrudan dogruya bir baglanti vardw. Kigisel iligkilerdeki in-
san yagaminin Olgiilemez gercgekligini arastirryorlardir; bilim bu
alanda etkinlik gosteremez, ¢iinkii gostermeye ¢aligtginda, davramnsg
psikolojisinde oldugu gibi, bu alanm: kigisellikten uzaklagtirmaktan
baska bir ige yaramaz.

Biitiin bunlarin baslangi¢ noktasi, ¢ocugun kendisini anneden
farklilastirmaya, kendisini, onu ve aralarindaki iligkiyi ilk kesfetme-
ye basladif1 zamandir. Bunu Winnicott'in sézciikleriyle veriyorum:

Gegis nesnesi, bebek ile annenin (ya da annenin bir par¢asinin) birliginin
simgesidir. Bu simgenin yeri belirlenebilir. Annenin (bebegin zihninde) be-
bekle kaynagmigliktan, tasarlanmaktan ¢ok algilanmasi gereken bir nesne
olarak deneyimlenmeye gectigi zaman ve yerdedir simge. Nesne kullanimi
artik ayrilmig olan iki seyin, yani bebekle annenin ayr: olma durumlarinin
zaman ve mekdndaki baglangic noktasindaki birligini simgeler ... Bebegin
zihninde ya da kisisel ruhsal gercekliginde nesnenin bir imgesinin kurulma-
ya baglanmasi gerektigini varsaymak zorundayiz. Ama i¢ diinyadaki zihinsel
temsili ya da imagoyu canli tutan sey, artik ayr1 bir sey olarak algilanan dis-
sal ve gercek anneyle onun ¢ocuk bakimi tekniginin sagladig destektir ... g-
te benim incelemek istedigim yer burasi, yani bir ayriliktan ¢ok, bir birlik bi-
¢imi olan ayrilik. (s. 369)

Winnicott bu pozitif ifadeyi, 0zetleyecegim negatif bir ifadeyle
pekistirmektedir. "Annenin var oldugu hissi" baslangigta belli bir sii-
re, sozgelimi x dakika siirer. Eger anne x+y dakika siireyle ortada
yoksa imago solar, ama dondiigiinde "simartma” yoluyla bebegin
liziintiisiinii "onarabilir". Ama eger anne x+y+z dakika siireyle uzak-
ta olursa, bebek travmaya ugrar ve annenin geri donmesi bebegin du-
rumunu onarmaz.

Travma bebegin hayat siirekliliginde bir kopus yasadigini ima eder; artik
o "diigiiniilmesi imkansiz kaygi"nin tekrarina ya da tam olarak gelismemis
ben yapisinin ¢oziilmesi sonucu ortaya ¢ikan akut karisikliga geri donme
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tehlikesine karsiilkel savunmalar orgiitlenmis durumdadir ... Delilik burada,
kigisel bir varolug siirekliliginin yasandig1 sirada var olan ne varsa hepsinin
kopmas: anlaminda kullaniliyor. Bebek x+y+z dakika siiren bir mahrumiye-
ti “atlattiktan” sonra, sonsuza kadar kigisel baglangiciyla siirekliligini sagla-
yabilecek kokten mahrum kalarak her seye yeniden baglamak zorunda kalir.
(s. 369)

Sizoid goriingiiniin nihai aciklamasi buradadir: "Kisisel baslangic",
gercek benin ¢ekirdegi, boliiniir ve yitirilir; kismen ilkel savunmalar
tarafindan bastirilir, kismen derin korku i¢inde geri ¢ekilir, ama hare-
kete gecirilmemis ve gelismemis kalan biiyiik bir kisisel potansiyel
icermektedir. Bu bir derece meselesidir, en kotii derecede agikga si-
zofrenik delilik s6z konusudur. Ne tepki gosterecegini gormek icin,
Winnicottin x+y+z formiiliinii matematikc¢i olan bir hastaya soyle-
dim. Sessizce diisiindiikten sonra "Sanirim benim durumum x+y+z
kadar kotii degildi, ama x+y'den daha kotiiydii. Sanirim x+2y idi,"
dedi.

Bunun kuram bakimindan icerimleri cok genistir. Bebegin anney-
le birincil 6zdeslesmeden ¢ikip ayri olug deneyimini yasamaya bagla-
dig1 asama, efer anne bebege yeterli ben destegi vermezse, gelisme-
de tehlike noktasidir. Ve tehlike bebegin i¢giidiilerinin doyumsuz kal-
mas degil, temel ben deneyiminin yitmesidir. Bundan sonra, biitiin
sizoid hastalarimizin eninde sonunda yakindiklan gibi, kisi yiiregin-
de bir "bosluk", bir "higlik" duyumsar. "I¢giidiiler ve kendilik", "id ve
ben" sorununun kesin ¢oziimiine olanak saglayan olgular bunlardir.
Winnicott durumu agik¢a belirtmistir.

Burada tarif ettigim goriingiilerin bir doruk noktasi olmadigina dikkat
edilmeli. Bu onlari, iggiidiilerden destek alan, siddetli heyecan unsurunun
onemli bir rol oynadig1 ve tatminlerin dorukla siki sikiya baglantili oldugu
goriingiilerden ayirir. Burada Hartmann'in yansizlagtirma kavramu devreye
girer. Ama var oldugunu varsaydigim alanda bir gergekligi olan bu gériingii-
ler, nesnelerle iligki kurma deneyimiyle baglantilidirlar.

Winnicott su gbzlemde bulunur:

Su anda Fairbaim'in (1941) ("tatmin arayisi"nin karsisina koydugu)
"nesne arayisl” kavraminin alaninda bulundugumun farkindayim. (s. 371)

Winnicott'n degindigi makalede, Fairbaim sizoid goriingiilerle ilgili
incelemesinin sonuglarindan s6z etmisti:
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...eger dogru gerekgelere dayaniyorsa, gerek genelde psikiyatri igin, gerek
6zelde psikanaliz igin genis icerimler tagimasi gereken bir goriis agisinin or-
taya cikisi ... bugiin gecerli olan fikirlerde 6nemli degisiklikler ... ve gesitli
psikoz ve psikonevrozlann bugiinkii klinik kavramslannda buna karsilik ge-
len bir degigim.

Iste bu noktada, yani mevcut kuram icin boylesine agikca dile getir-
digi goriisiin icerimleri bakimindan, Winnicott'tan biraz farkh diisii-
niiyorum. Winnicott sunlar1 soyliiyor:

[cgiidiisel deneyimlerin ve engellenmeye gosterilen tepkilerin 6nemini
hakli olarak vurgulayan psikanalistler, oyun adi verilen ve bir doruk noktasi-
na sahip olmayan bu deneyimlerin [yani, "nesnelerle iliski kurma deneyimi-
nin"] muazzam yogunlugunu ayni aciklik ve inanmighkla ortaya koymay:
basaramamuslardir. (s. 370)

Winnicott bunu, "anlamli ve yakin temas sirasinda, 6rmegin iki insan
birbirlerine asik olduklarinda ... ortaya ¢ikan 'elektrik™"ten s6z ederek
omeklemektedir. Ama bunu "i¢giidiisel, siddetli heyecan igeren, do-
ruk noktasindaki tatminler"den ayirt etmek icin: "Burada Hartmann'
1n yansizlastirma kavrami devreye girer,” demistir. Oysa Hartmann'in
"yansizlastirilmis enerji"si, cinsel ve saldirgan ic¢giidiilerin enerjisi-
nin icgiidiisel olmayan amaglar i¢in cinsellikten ve saldirganliktan
arindirilabilecegi yolunda spekiilatif bir varsayimdi. Bu fikrin ben
deneyiminin gercekligine karsi bir tehdit sayilmasi sonucunda, Rapa-
port'un geriye, yansizlastirilmamis i¢giidiilerin enerjisine dogru, "ben
yararina gerileme"yi onerdigini gormiis bulunuyoruz. Hartmann'n
"yansizlastirilmis" enerjisinin kisisel bir iliskide bir "elektrik" olustu-
racagim diisiinemiyorum. Ustelik, eger bebegin siddetli heyecan icer-
meyen iliski deneyimi Hartmann'in "yansizlastirilmis enerji"sine bir
omekse, o zaman iligki deneyimi i¢giidiisel doyumlardan geri cekil-
mis enerjiden tiireyen ikincil bir sey demektir. Winnicott'in konumu,
anladigim kadariyla, bunun tam tersi bir goriisii gerektirir. /ligki dene-
yimi, tek bagina bir ben, kendisini gercek olarak duyumsayan bir ken-
dilik yaratmas: bakimindan birincildir ve ancak o zaman iggiidii
"ati"na binen bir binici vardir. Aksi takdirde, i¢giidii yalnizca ruhsal
bir kaostaki kopuk bir 6ge, Winnicott'in "bireyde biitiinsel deneyim
icin yerlesmis bir kapasiteye dayanmadikga bagstan ¢ikartma" haline
geldigini soyledigi bir yan islev olur. I¢giidiiler ancak istikrarli bir
bene ait olduklar1 zaman doyurucu bigimde etkinlik gosterirler, dola-



S1ZOID GORUNGU | 318

yisiyla da benin nesne iligkisi enerjisinin kaynagi olamazlar. Benin
nesne iligkisi enerjisinin birincil enerji olmasi daha mantiklidir; Fa-
irbairn’in sozleriyle "Libido, nesne pesindedir.” Bu bakimdan, libido
temel "yasam enerjisi"dir, cinsel ve saldirgan enerji ise bunun ozel
yonleridir; saldirganlik "biitiinsel kisi-ben"in engellenmeye kars tep-
kisidir. Winnicott'n bu konumunun, Hartmann'a bagvurarak eski i¢g-
giidii kuramiyla uzlastirilabilecegini sanmiyorum.

Winnicott'in "nesne iligkisi" kuraminin, kuramsal varsayimlar agi-
sindan kendi ayaklan iistiinde durabilecegini ve durmasi gerektigini
diisiiniiyorum. Winnicott, 6liim i¢giidiisiinii reddetmekte ve nesne ilis-
kisi deneyimini siddetli heyecan igeren cinsel doyumdan farkli gor-
mektedir. Aslinda siddetli heyecan iceren cinsel doyumun, gercekkisi-
seliligkinin yoklugunda gerceklesebildigini ve onun yerini alabildigi-
ni biliyoruz. Su halde, "nesne iligkisi"ni olanakli kilan enerji nedir?
Nefret, korku ya dacinsellik degildir. Ancak sevgi alma ve verme sek-
lindeki birincil gereksinimdir. Winnicottnesneiligkisininolusumunun,

... bebek ile onun ihtiyaglarina temelde ona duydugu sevgi yiiziinden uyum
gosteren insani (dolayisiyla da yanilabilir) anne figiirii arasinda... (s. 391)

gerceklestigini yazar. Ayrica, bebekle annenin baglangictaki birlikte-
liginden ve,

... annenin insani giivenilirlik olarak sergilenen ya da tezahiir eden sevgisi
bebege gercekten de ¢evre faktoriine giiven duyma hissi kazandirdiginda be-
bek ile annenin... (s. 372)

ayrilmasindan s6z etmistir.

Boylece sonundaklasikiggiidii kuraminin getirdigi,insan dogasina
iligkin karabasan niteligindeki birtakim yorumlardan kurtuluyoruz ve
saglikli, dogal bir insanin sevgi duydugunu, nefret ve korkunun ise
(cevreseltehlike nedeniyle gercekciolarak ortayacikmadigidurumlar-
da) psikopatolojik oldugunu ileri siirebiliyoruz. Anne sevgisi ve gocu-
gunbunagiivenle yanitverme, sevgiyekarsisevgiduyma seklindekido-
gustan gelme yetenegitemel gercekliktir, 6liimiggiidiisii degildir; oysa
cinsellik, ister sevgi, ister nefret, ister korku olsun, hangi coskusal du-
rum biitiinsel kendilige egemense, onun hizmetinde islev goriir.

Winnicott, nesne iligkisinin birincilligi kuraminin, geleneksel psi-
kanalitik goriise karsi ciddi bir meydan okuma oldugunu acgik¢a gor-
mektedir. Soyle yazar:
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Biz psikonevrotik hastaliktan ve iggiidiisel yasamdan kaynaklanan kay-
giyla baglantili ben savunmalarindan yola giktigimiz igin, saghg: ben savun-
malarimin durumu agisindan ele alma egilimindeyizdir. Bu savunmalar ¢ok
kat1 vs. olmadiklarinda biz buna saghikh deriz. Ama hastalik ya da hastalifin
yoklugu diginda hayatin nasil bir sey oldugunu tarif etmeye baglayabilecegi-
miz noktaya nadiren ulasiriz. Yani hayatin kendisinin ne oldugu sorusuyla
ugrasmamiz gerekiyor daha.

Ama daha sonra sunlarn ekler:

Bu kuram, psikonevrozun etiyolojisi ya da psikonevrotik hastalarin teda-
visi konusunda inandifimiz seyleri degistirmedigi gibi, Freud' un yapisal zi-
hin kuramiyla (ben, id ve iistben) da ¢catigmaz. Ama "Hayat nedir?" sorusuy-
la ilgili goriigiimiizii degistirir. Hastamz1 iyilestirebilir, ama onun yasamaya
devam etmesini saglayan seyin ne oldugunu bilmeyebilirsiniz. (s. 370)

Gorece yalin bir psikonevroz, 6megin bir Oidipal ¢atisma vakasi s6z
konusu oldugunda, psikonevrozun etiyolojisinin ve tedavisinin klasik
kuramdaki gibikaldiginikabul edebiliriz. Ama "nesneiliskileri kura-
mi1" psikonevrozun etiyolojisine ve tedavisine iligkin goriislerimizi
cok daha temel bir bicimde etkilemektedir. Kuram, klasik psikanaliz
uygulanabilen psikonevrozlarnn gorece yiizeysel goriingiiler oldugu-
nu ve boyle olmadiklarinda da bunlarin analizinin bizi giderek daha
derinlere, sizoid sorunlarin derinliklerine gotiirdiigiinii gostermekte-
dir. Bunun iizerine, cinsel ve saldirgan semptomlarin ve bunlara eslik
eden kaygi ve sucluluk duygularinin tedavisiyle giderek daha da az,
Winnicott'in dogasini agik¢a ortaya koydugu temel ben zayiflifiyla
da giderek daha ¢ok ilgilendigimizi goriiriiz.

Ayrica, son olarak, Winnicott'in nesne iligkisi ve ben olusumu ku-
raminin, Freud'un id, ben, iistben kuramini degistirmedigi goriisiine
de katilamayacagimi belirtmek istiyorum. Bana dyle geliyor ki, an-
nenin sevgi kapasitesi ve bebegin dogustan gelen sevgiye yanit verme
kapasitesi ve boylelikle sevgi yetisini kazanmast agisindan nesne ilis-
kisinin birincilliginin kanitlanmasi, yapisal kuramin yeniden gozden
gecirilmesi icin olgusal bir baglangic noktasidir. Saldirganligi ve yi-
kici1 davranisi insan toplumundan silmenin ¢abuk ve kolay bir yolu
varmis gibi davranamayiz. Ama eger, sevgi kapasitesi gercekten de
insan dogasinin temel 6gesi ise, 0 zaman sorun dziinde giderilemeye-
cek bir sorun degildir. Aslinda, birgok vakada pratikte giderilmesi he-
men hemen olanaksiz olabilir (ve belki de baz1 psikopatlarda tiimiiy-
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le olanaksizdir), ¢iinkii korku ve giivensizlik bir kez ortaya ¢iktifin-
da insanlar bireyler, siniflar, uluslar ve irklar olarak yozlasan iligkile-
rin kisir dongiisiine yakalanabilirler. Korkunun hiikiim siirdiigii yer-
de, saldir1 insanlara en iyi savunmaymig gibi goriiniir ve boylece tam
da korkulan tehlikeleri yaratir. Psikanalitik terapide kari-koca iligki-
lerinde bu durumla siirekli olarak karsilasiriz; her iki taraf da katlanil-
maz olan bir duruma gare bulma 6zlemi i¢indedir; yine de her ikisi de
kisir dongiiyii kiran taraf olmaktan korkar, ¢iinkii bunun boyun egme,
yenilme vekisiligi yitirme anlamina geleceginden derin bir korku du-
yar. Sevme ve sevilme gereksiniminin her ikisinin de temel dogalar
olduguna inanamazlar; bu, bir kez uyanmis olan korku ve saldirgan-
ik batakliina tiimiiyle gdmiilmiis gibidir.

Yine de, bu kisir dongiiler kirilabilir ve kirilmaktadir ve boylece
tiilm catisma kargasasinin gerisindeki baris istegi kesfedilmektedir.
Bu durum, toplumsal 6lgekte, diyalogun catismaya son verdigi her
durumda yasanmaktadir. Insanlar uzun bir terapétik analiz yoluyla
nefretlerini ve korkularin asip pozitif bir iyi kisisel iliskiler kurma ve
siirdiirme yeteneginde gercek bir "gercek kendilik” bulduklarinda da
aym sey ¢ok daha derin ve koklii bir bicimde gerceklesmektedir.

Id ve ben, kor diirtiiler ve sosyal denetimler arasinda giderilmesi
olanaksiz bir ikilik 6ngoren id-ben-iistben kurami, insan yi1ginlarinin
belli ki bogazlarina kadar gomiildiikleri umutsuz kisir dongii durum-
larinin analizidir. Bu terminoloji karamsarlig1 besler, ¢iinkii "id" teri-
mi sorunlarimizin dogustan gelen antisosyal iggiidiisel giiclerden
dogdugu ve buna tek yanitin ben ve iistben denetimi oldugu seklinde
bir izlenim vermektedir. Winnicott da sunu belirtmistir:

Biz psikonevrotik hastaliktan ve i¢giidiisel yasamdan kaynaklanan kay-
giyla baglantih ben savunmalarindan yola ¢iktigimiz igin, saghg: ben savun-
malarinin durumu agisindan ele alma egilimindeyizdir. Bu savunmalar ¢ok
kat: olmadiklarinda biz buna saghkl deriz. Ama hastalik ... diginda hayatin
nasil bir sey oldugunu tarif etmeye baslayabilecegimiz noktaya nadiren ula-
sz ... hayatin kendisinin ne oldugu sorusuyla ugrasmamiz gerekiyor daha.
(s. 370)

"Daha az kati1 savunmalar” yiizeysel bir gecerlilikten fazlasina sahip
olamayacak kadar olumsuz bir ruh saghigi tanimlamasidir ve hig ha-
yal giicii icermemektedir. Ruhsal saglik, bir "biitiinsel kisi"nin iyi in-
san iligkileri i¢cindeki kendiliginden ve yaratici yasamindaki canlilik
anlamina gelmelidir. Bu, Winnicott'in gosterdigi iizere, yasamin bag-



HEINZ HARTMANN VE NESNE ILISKILERI KURAMCILARI | 321

langicinda anne ve ¢ocuk arasindaki sevgi iligkisinin birincillii te-
melinde biraz anlam kazanir. Yapisal kuramin baglangi¢ noktasi, ko-
laylastirici olmayan bir ¢evrenin ¢ok gecmeden zorladigi hastalik bi-
cimleridegil, gizil dogal sagligimiz olmalidir. "id, ben, iistben", olsa
olsa, boliinmiig ben durumunu, bir bireyden 6biiriine derecesi degis-
se bile biitiin insanlarda erken dénemde yasanan ruhsal birligin kay-
bedilisini kavramsallastirmak icin bir ilk girisimdi. Yine de, "id" en-
gellenmis, a¢ ve anneden yoksun kalmig ¢ocuk igin koétii ve psikoloji
dist bir terimdir. Kusursuz bigimde olgunlagmus bir kisi hayal edecek
olursak, onun siirekli karsitlik i¢indeki diirtii ve denetimler anlamin-
da birruh i¢i yapisi yoktur. Boyle bir kisi, genel olarak iyi bir ben ge-
lisimi ve iyi nesne iligkileri i¢inde, i¢ ruhsal farklilasmasi ve Orgiit-
lenmesi yalmzca cesitli ilgi alanlarim ve yeteneklerini temsil eden,
biitiinsel ve birlesmis bir kisi olurdu.

Ne var ki boyle bir kusursuzluk umamayiz; ama uzun siire ¢ile
cektikten ve tekrar tekrar hiisrana ugradiktan sonra sonunda huzura
kavusan, ¢ocukluktan kalma korku ve nefret mirasini asan ve gercgek
dostluklar kurmak ve bunlarin tadina varmak igin giderek artan bir
kapasiteyle kendini gergeklestirme duygusu kazanankisileri géormeyi
umabiliriz ve psikanalitik terapide ger¢ekten de gorebiliyoruz. Yapi-
sal kuram ise "id"le degil, sevgi dolu bir "kolaylastiric1" ¢evrede ol-
gun, sevgi dolu bir kisi olabilecek birincil birlik halindeki ¢ocukluk
ruhuyla baslamahdir. Freud "i¢giidii kurami" temelinde ilk olarak bu-
nu amaglamistir. Fairbairn "nesne iligkileri" kuramiyla bu kuramin
gozden gegirilmesine 6nciiliik etmistir. Onemli olan, psikanalizin ar-
tik insanhk tarihinin biiyiik bir boliimiinii olusturan insanlik digilikla-
rin iirkiitiicii tekrarlarindan daha iyi seylere olanak verecek anlayisla-
ra varmug olmasidir; yeter ki insanligin istikrar 6geleri, bu anlayisla-
rin birgok kusak boyunca gecerli olmasini, gelecekteki ¢ocuklara
simdiye kadarki herhangi bir kusagin sahip oldugundan ¢ok daha faz-
la insan olma firsati sunmasini saglayacak kadar zaman sunsun. Win-
nicott'n ¢aligmalarinin ve ¢ocuklarla yapilan psikanalitik ¢aligmala-
rin tiimd, hi¢ degilse bu olanag mevcut kilmaya adanmustir.
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