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Bu galigma igin iki ayn bslim belirledik: 1lk bslimde filozof Gilles
Deleuze ve Angela Woods’un 20. Yiizyil tabiatina uygun psikopatolo-
ji olarak adlandirdif1 ‘sizofreni’yle ilgilenen koktenci psikoanalist
Félix Guattari’nin yaklagimlarina ana hatlariyla deginecegiz. Gelenek-
sel klinik anlamindan farkli olarak ele aldiklan sizofreni kavrami
iizerine tartighktan sonra ise ‘sizo’ kavraminin Szgirlesmis veya
dzgrlestirici bir figir haline gelmesinin yiceltilen ya da kutsanan
iceriginden dem vuracagiz.

Ikinci bslimde ise; sizo-tiyatrosu olarak adlandirabilecegimiz etkinli-
gin etik ve estetik degerleri, ayrica bu fikirler ile tiyatro ve edim ara-
sindaki baa olasi iligkileri irdeleyecegiz.

Bu aragtirmanin amaci tiyatro ve edimde gsizofreni, psikoz, delilik ya
da ruhsal rahatsizliklarin belli bash temsillerini sunmaktan ziyade,
Deleuzeyen tamimlara gore tiyatro ve edimde, edimsel etkinligin
dogasim yeniden disinmemizi sajlayan soyut kavramlarin tizerinde
durmaktir: duygu, varolma ve kargilagim gibi Deleuze ve Guattari’ye
ait gizofreni ve edim kavramlannin birbirleriyle ilintilerini incelerken;
bir yandan da eger bunlar arasinda bir iliski varsa tim bu toplamin
akil sagligt alaniyla baglantilannin olup olmadigini aragtirmanin
yollann agmak.

Baslamadan nce bu makalenin bizler i¢in olduk¢a yeni bir arastima
alaninin ilk basamag oldugunu ve daha ziyade amatdrce bir metin
olarak degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaz durumundayiz. Eli-
nizdeki metin, olduk¢a karmagik ve zor bir alan olmasina ragmen,
Deleuze’in teori ve pratik edimle ilgili dilsiincelerini inceledigimiz
Snceki ¢aligmalara katkida bulundu. Sizofreni 100 yildir adindan ilk
defa bahsedildiginden beri sayisiz defa tartigilan bir terim. Ashnda
Woods sizofreni i¢in diyor ki: ‘’Sizofreni psikiyatrinin stirekli ve
atesli olarak tartigilan taru koyulan bdlimlerinden biri."” Bir kisim
bilim adami, klinisyen ve hizmet kullamcisi sizofreni etiketi koyulan
kigilere bunun salt zarardan bagka bir sey getirip getirmeyecegini
tartigtyor (Woods 2011b: n.p.). Bir diger kisim ise bu etiketin hizmet,
hak ve g¢ikarlarin gelisebilmesi igin verilen savaglar igin stratejik
olarak bir kimlik kart: gérevi istlendigini diigiiniyor. Ben bu dnemli
tariymalara hakemlik edemeyecegim ama sizofreninin mevcut anla-
miyla kullamiminin gegerliligini dikkate aldigimizda su an ki tirkek
durusuyla hem Deleuze hem de Guattari’nin tiyatro ve edim ile ilgili
stylemlerine de paralel olarak; yasamlar boyunca ya da élimlerinden
sonra kendilerinden sizofren diye bahsedilen kisilerin deneyimleriyle
iliski kuragab daie R bitbs Ikteiincetenmesiraarelsliicdlourabi-

lir.



1.Deleuze, Guattari ve Sizofreni

Deleuze’iin felsefi baglamda sizofreniyle
iligskisini kisaca ozetlemek adina sunu diyebiliriz:
Deleuze kendi-Gteki, akil-beden gibi tiim belirgin
¢ogulculuklarin gegici bir birikim, 6rgiitlenme ya da
daha temel bir devinim ve akiciligin azaldig1 dogal-
stiregsel bir diinya goriislinii savunuyor. Temelde
insan dahil tiim canl siiregleri yagsamin iki ‘giicii’ ya
da egiliminin farkli miktarlarda karigimi olan; bir
hayli istikrarli bigim ve kimliklerin tiretim &rgiit-
lenmesi ve inanilmaz derecelerde devinim-ayrisma
egilimidir.

Deleuze’e gore yasam, degisimi kisitlayan
paradoksal formlar yaratmay: da igeren bir ayrigma
giiciine sahip. Diisiincelerinin temelinde de bu yara-
tic1 gii¢ var. Bu baglamda Deleuze 6zne (bencilik)
nosyonunun sadece abartilmis bir orgiitlenme sevi-
yesi degil ayn1 zamanda insanlarin agiklayabilecegi
tiirden daha yaratic1 aym zamanda kaotik ve tahmin
edilemez egilimlerin de kurbani olmasin: elestiriyor.
Diisiince ve davranis bigimleri patolojik olarak tes-
his edilenler genelde bu giigleri asir1 seviyelerde
bulunduruyor, boylelikle Deleuze’nin felsefi ilgi
alanina giriyorlar. Ancak; deneyimlerinin yanlig
yorumlanmaya agik olmasi temelinde, kimligin de-
gerlenmesi ve belirgin gogulculuk farklari gibi konu-
larda birbiriyle geligebilen bir agkin diinya goriisiine
sahip olmalar1 da etik ve politik baglamda Deleu-
ze’de ilgiraypandnryonpiizofrenitgibiatany. etiketleri-
nin ayn1 zamanda tepeden inme Orgiitlenme tarz,



duraganlik ve vasiflandirdiklar1 bedenlerin sabitlen-
mesi gibi anlamsal iglevleri de bulunmakta.

Onemli olan bir diger konuda Deleuze’iin
bu temel devinim ya da ayrigma giiciiniin bir baska
maddeci diinyaya ait olmadigini savunmasi. Toff
May’in de agikladig1 gibi “Suurlu deneyimlerin ge-
sitli ve duragan kimlikler {iretebilmesi gibi niteliksel
cesitliligi tireten farkliliklar, duyarlilik ve goriiniig-
tedir, disarida aranmamalidir’> (May 2003: 147).
Bana gore Delueze ve Guattari’nin sizofreni anlayigi
Woods’dan farkli, dyle olmasaydi Woodsun kul-
landi1g1 baglamda Deleuze’iin gogulculuktan ziyade
dogal ve bircilige olan baglhiligini tartigmak gerekir-
di. Bu da onun sizofreniyi Woods’un kullandig se-
kilde bilingalt1 olarak gérme olasiligin1 gegersiz ki-
lacakti. Tiir olarak sizofreni Oedipal kompleksiyle
ayni tiirdedir, ancak burada diizensizligin seviyesi,
Deleuze ve Guattari’nin sizofreni olarak adlandirdik-
lan kodlama siireci bu diinyanin bir gergegi ve hatta
diinyanin ayrigma giiciiniin en iist seviyeye ¢iktig1-
nin bir isaretidir. Anladigim kadariyla bircok gele-
neksel klinik sdylemi psikoz semptomlarin ‘sozde’
normal deneyimlere kiyasla nicelik olarak daha ¢ok
haliisinasyon ve hayal igerdigi kanisinda. Ancak
huzursuzluk ve depresyonda bu durumlarin nicelik
olarak farkl: kabul gérmesi gerektigini diisiiniiyorlar.
Belki de Deleuze ve Guattari’nin psikoz anlayigin-

daki asil koéktencilik bu ayrimi kesin olarak reddet-
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Acik konusmak gerekirse Deleuze ve Guat-
tari; sizofreni terimini Anti-Oedipus dahilinde, or-
giitlenme ve Orgiitlenmede diizensizlik egilimlerini
iceren bir siire¢ anlaminda kullaniyor. Sizofreniyi
“arzunun iiretim siireci’’ olarak tanimliyorlar, ya da
bilingdis1 olarak arzunun eksikliklerin gostergesi
degil de olumlu ve yaratici bir gii¢ olarak anlagilma-
s1 seklinde agikliyorlar. Deleuze ve Guattari; Anti-
Oedipus’un yayinlanmasinin ardindan yapilan répor-
tajlarda, davraniglarin temsil olarak goriilmesinde,
1srar yliziinden sizofrenlerin (¢ocuklar ve daha yagli-
larin da) “tamamen yasanmis tecriibelerin’® psikoa-
naliz tarafindan yanlis yorumlandif: diisiincelerine
vurgu yapmaktadirlar. Aslinda, sizofrenik deneyim-
leri 0 an1 yagamanin en saf bi¢imi olarak kabul edi-
yorlar; bu anlar dylesine yogun ki bazen katlanilmaz
hale gelebiliyor...

Déniisimiin yogun hissi, saflik hali, tiim
bigim ve formlardan arinmis giplak yogunluk (Dele-
uze and Guattari 1984: 18). Deleuze’e gore sizofre-
ni: “Istemsiz, sok edici ve oldukg¢a keskin bir yogun-
luk ve yogunluklar aras1 gegisi barindiran bir dene-
yim.”” Mesela bir sizofrenin: “Kadin olmaya basla-
digim1 hissediyorum”’ demesi gibi (Deleuze 2004:
238). Bu tecriibeler ya haliisinasyon ya da hezeyan
olarak tanimlanmaya ¢ok miisait. Deleuze ve Guatta-
ri yine de sizofrenlerin bu ‘siddetli gergin durum’
deneyimlerinde kendilerini o varlik olarak algiladik-
larin1 s@yliiyor. Ancak ozneler degistikge, artik o
Ozneye Ugitetoiannyotian AdivilZoysardnRlategus’ da
belirtildigi gibi, Judge Schereber’in ‘kadin olmaya



baslamas1’ taklit benzeri bir sey degil. “’Yasanan
higbir sey temsili degil, daha ziyade bu hayattan
yasanmis bir tecriibe: gergek ve yasanmig; gogiislere
sahip olma duygusunun gogiisleri reel manada tagi-
masina benzemiyor, temsili bir sey degil’’ (Deleuze
and Guattari 1984: 19). Deleuze ve Guattari bu tiir
varoluslarin, sizoyu gergege olduk¢a yakinlastirdig-
n1, ayn1 zamanda gergekligin en canli noktasina ge-
tirdigini diistiniiyor. Akil gergeklige o kadar iyi do-
kunuyor ve yogunlugu o kadar siddetli yastyor ki, bu
paha bigilemeyen bir an yaratiyor (ibid.,19-20).

Bu sizofrenik siiregler arasinda neseli sizof-
ren ve hastane bakimi gerektiren klinik vakalar ara-
sinda farkliliklar oldugunu savunuyorlar. Klinik va-
kalarda sizofren kisiye karsi tepeden inme ve listiin
degerlerce yargilandiginda onceden kararlagtirilmig
‘normal’ ya da ‘saglikli’ kavramlarnin karsilig1 ney-
se ona gore bir yaklasim gelistiriliyor. Deleuze ve
Guattari ise neseli sizofrenin goriintiisiinden bahset-
mek istiyor; onlar hayatla bagin1 kaybetmekten gok
uzak bir konumlanarak, aslinda gergekligin atar da-
marlarina ¢ok yakin duruyorlar ve siddetli bir yo-
gunlukta gergegin tipatip aymisini hissediyorlar. Bu
tir sdylemlerde Deleuze ve Guattari’nin sizofreni
terimini kullaniginda diiz bir bakis agis1 gériilmiiyor;
vaka ister klinik kullanim olsun isterse geleneksel
yaklagimla sizofreni teshisi konulan semptomlar:
tagtyanlar olsun. Guattari 1953°te agilmis deneysel
bir psikiyatri merkezi olan La Borde’da sizofreni
teshisi KomibanPoy- psikoarseprittpsldrangésteren has-
talarla ¢aligmis. Buradaki deneyimlerine dayanarak



Guattari: “Psikoz gergek yiiziinii sadece etrafinda
kolektif bir hayat gelisen, yabancilarin ya da siddetin
olmadig1 uygun bir ortamda gosterebilir’’ demigtir
(Guattari 2009: 176). Ote yandan Anti-Oedipus
yayinlandigindan beri bu kitabin sizofreniyi metafi-
ziksel olarak ayricalikli kabul gordiigii i¢in saf bir
akilla idealize etmesi ve oldukga istirap verici oldu-
gu gerceginin goz ardi edilmesi gibi elegtiriler de
mevcut.
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2. Bir sizofren tiyatrosu kendi basina isleyebilir
mi?

Bu tanimlar ¢ergevesinde sizofreninin dii-
zensizligin ve kodlamanin dogal bir siire¢ oldugunu
kabul ederek; diizenden ¢ok kaosa egilimli ve dura-
ganlik yerine harekete yonelik bir tiyatro-yani sizof-
ren tiyatrosu Onerisinde bulunabiliriz. Sizo-tiyatro -
Deleuze ve Guattari’'nin tanimlarina uygun olarak-
sizofreniyi ya da sizoyu temsil eden bir tiyatro yeri-
ne kosulsuz bir ‘liretim tiyatrosu’ olur. Bu at6lyede
“Uiretim birimleri’, daha az yoruma agik fantezilerle
daha yaratic1 farkindaliklar arasinda ger¢ek baglar
kurmus olan Deleuze ve Guattari’nin de deyisiyle
“birtakim varoluglar” igerir (Deleuze and Guattari
1984: 24).

Bu fikri gelistirirken bazi var olan model-
lerden yararlanabiliriz, mesela Deleuze ve Guatta-
ri’nin Anti-Oedipus’ta atifta bulunduklar1 Artaud’un
Zuliim Tiyatrosu:

Zuliim Tiyatrosu hareketi tek iiretim tiyat-
rosu olarak kabul goriir ve su sekilde var olmustur:
niifusun, evsizlik esigini astif1 yerde yeni bir iilke
olusuyor. Tamamen umut verici degil ama kagan
birinin bagkalarinin da kagmasina sebep oldugu bir
yerde basit bir ‘kesif’ ya da ‘tamamlanmis bir tasa-
rnm’in yine kendi kagisi esnasinda sinirlan ¢izdigi
goriiliir (ibid., 322).

UdetsisililikpapadiginadapskagrgeDeteuze ve

Guattari’nin Judge Schreber vakasindaki Freudyen



yorumlara yoneltilen elestirilerle de uyum gdsteri-
yor. Anti- Oedipus’ta tartisilan sey Schreber’in fa-
milyel semptomlarim indirgeyen ve onun kadin ol-
maya baslamasini hissetmesindeki gergek yasanms-
lik hissini goz ardi1 eden tiirden bir yaklasim: “Bir
seyler gergekten {iretiliyor, bu bir metafor degil bir
mekanizma.”” (ibid., 1-2) “Yasanan higbir sey tem-
sili degil, daha ziyade bu hayattan yasanmig bir tec-
riibe: gercek ve yasanmig; gogiislere sahip olma
duygusunun gogiisleri olmasina benzemiyor, temsili
bir sey degil’’ diyor aym1 6rmekte Schreber (ibid.,19).

Deleuze ve Guattari, Schreber’in gergeklik
hissinin ayrikliga dahil olmas: ya da “hem...hem”
mantiginda kabul edilmesi gerekliligini diisiiniiyor.
Burada Schreber ‘yiizii olmayan ve degisken bir
Ozne. Bir kadin ve erkek. Bir ebeveyn ve ¢ocuk. Bir
6lii ve canli’ (ibid., 85) Bu baglamda, Schreber’in
deneyimi ¢ogulculuktaki “ya...ya’> mantigina ters
bir noktada ve tiyatral deneyimlere de oldukga agik.

Ancak sizo-tiyatronun her zaman Artaud
gibi psikoz semptomlarini deneyimlemis birileri
tarafindan yapilmas: sart degil. Mesela Deleuze bize
Italyan oyuncu ve yonetmen Carmelo Bence’nin
calismalarindan hareketle; diizensizligin tiyatrosu-
nun muhtemel tablosunu da sunuyor: ‘One Less Ma-
nifesto (1979)’ makalesinde Deleuze, Bene’nin Sha-
kespeare dramasina cerrahi miidahale yapabilme
egilimini tasiyan bir yaklagim sergileyebildigini s6y-
liyor. BerssshdtRFShitdedpaare itpatiarkayrakterlerini
ya da metnin bazi béliimlerini gikarip dengeyi boza-



biliyor hem de senaryo, diyaloglar, karakterlerin
devamlihig1 gibi sahnede neler oluyorsa onu ve algi-
miz1 yoneten geleneksel yapilanl pargalarina ayiri-
yor. Ayrica kostiim ve sahne donanimi da o kadar
bigimsizdi ki garip anlar yaratiliyordu, sesler Krali-
yet Ingilizce’sinden alakasiz, sahiplerinden uzak ve
kekeler gibiydi, baz1 kitalar her seferinde konusma
dilinin farklilagma giiciinii gosterir bigimde tekrar
tekrar sdyleniyordu. Her teatral 6ge Deleuze’iin ‘da-
imi doniistim’ dedigi bir tiir siirece girerek saptama
ve tanima faslindan uzaklagiyordu (Deleuze, 1997).

Bu baglamda sizo-tiyatronun ne oldugu,
nasi1l goriindiigiinii ya da katilimcilara yonelik etki-
sini diisiinmemek daha dogru olur. Hem izleyiciler
hem de oyuncularin her biri, bu deney esnasinda asil
konu ve sizofrenler iizerine farkli ve 6zgiin bir tavir
takinacaktir. Burada Artaud’un anigtirmasi olan teat-
ral davraniglarda bir akil hastasinin diirtiisel davranig
bigimleri takinma ihtimali 6zel bir ilgi alan1 yarata-
bilir (Schumacher 1989: 185). Artaud psikiyatrik
kurum Rodez’den ¢iktiktan sonra kisaca yazdig:
‘Deranging the Actor’ (1948) adli yazida metodolo-
jik olarak travmaya ugramis bir aktér’iin gelisimini
anlatiyor (ibid.). Yazisinda aktériin bir delinin dav-
raniglarini taklit etmek yerine kendi hiddetli ve fevri
davranig egilimlerini yarammasi ve ayni hisle oyna-
yabilmesi i¢in bir takim psikofiziksel deneylere tabi
tutulmasindan bahsediyor (Artaud in Schumacher
1989: 185). Bir noktada bu sav giivenilmez hatta
belki tehdikielz ptrixiekilivsilinivepsiteaetdy.degmitele-
rinin de genelde Ogrencilerin oyuncu egitimlerinde



‘rahatsiz edici’ olabilecek deneysel ¢aligmalar hak-
kinda mutlaka s6yleyecek sozleri vardir.

Ancak mimik ve davraniglar1 incelemek anlagil-
mast gili¢ bir alt baglik olacag: i¢in bu dmek; Ar-
taud’un bahsettigi travmatik deneyimler yerine be-
densel tekrarlarla da agiklanabilir. Mesela
1970’lerde Amerikali oyuncu Allan Kaprow ‘Activi-
ties’ olarak adlandirdigi bir programda sikici gibi
goriinen bir takim bogucu hareketler ve bunlarin
etkilesimlerini incelemek lizere bazi goniillii kati-
limcilari olaya dahil etti: Bu deney; birinin burnuna
tiflemek, kapiyr agmak, nabiz 6lgmek gibi teshis
edilmesi zor ve diizensel stratejilerle oriilii edimler;
aynalar, kameralar, kayit cihazlan dahil baz1 geri
besleme aletleri aracihifiyla Olgiilen tekrara ve hiz
farklarina gore sonuglar1 veren bir programdi. Bura-
da Kaprow’un iddiasi, ‘her zamanki onceligin yer
degistirmesi’ idi (Kaprow 2003: 198). Mesela ‘Ra-
tes of Exchange’ adli bir pargada (1975) Kaprow bir
rutini yikmaya yo6nelik uzlagma politikalarin1 diger-
lerine yeg tuttu. Jeff Kelley’nin de dedigi gibi:
““Eger bir el sikisma hareketini yeteri kadar yavasla-
tirsaniz el sikigmak imkansiz hale gelir, o hareket
yerine bagka bir hareket gelmis olur’” (Kelley 2004:
195).

Bu deney sunu ortaya koyuyor: bir eylemin
islevi -el sikismak bile olsa- sadece belli bir hiz ve
yavaghkta gergeklesir, baska bir izafiyerte o hareket
el sikigtmastsiolaPikKithp bsanarntisaleargeliorye artik
bagska bir seye doniisiir, katilimcilar tarafindan farkli



sekilde kabul goriir. Yavaslatilmig eylemle sekille-
nen deneyim bizi su soruya gotiiriiyor: “El sikigmay1
gergekten biliyor muyuz?”’ El sikisma eylemi, yapi-
lan bazi eylemlerin taninabilir bigimlerini kapsayip
sadece bir kismini igerecek kadar genisliyor.

Oyleyse soru su: “Performansin diizensizlik
egilimini, tehlikeli ve yikici kilmak yerine igin lireti-
ci ve yaratici tarafini nasil daha fazla 6n plana ¢ika-
rabiliriz? —ya da- Yikimdan ziyade bir atilim mode-
lini nasil gergeklestirebiliriz?” Siiphesiz bir sizo-
tiyatro yaratma girisiminde herhangi bir deney asiri
derecede 6zen gerektirecektir, ancak bagarili olursa
bu tiir deneyler Deleuze’iin “degisimin siirekliligi”
diye bahsettigi; kendimizden, ortak, paylasilan de-
gerlerden ayrigma giiclinii ortaya ¢ikarabilir. Bu ay-
rigma giicli, sizolarin altemnatif yasam bigimi seklin-
de bir ayrim yapilmaksizin kucaklanirsa fevkalade
ve yogun bir degisim yakalanmasini miimkiin kilabi-
lir.
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