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Freud'wn Gergege Olan Tuthkusu
ve Cesareti

sikanaliz, Freud'un bizzat vurgulamaktan hogslandig:
P gibi, onun eseriydi. Psikanaliz biiyiik basarilarinin yani
sira kusurlariyla da kurucusunun kisiliginin izlerini tagir. Bu
durumda psikanalizin kékeni, hi¢ kuskusuz, Freudun kisili-
ginde aranmalidir.

Peki Freud nasil biriydi? Onu kendine 6zgii bir bigimde
davranmaya, diistinmeye ve duyumsamaya sevk eden benli-
gindeki itici glicler nelerdi? Diismanlarinin iddia ettigi {izere,
cinsellik ve disiplinsizlik ortaminda yetismis yoz bir Viyana-
11 miyds, yoksa en sadik taraftarlarinin savundugu gibi dog-
ruyu bulma yolunda korkusuzca ve 6diin vermeden yiirii-
yen, ailesine kars1 oldukg¢a sevecen, 6grencilerine karsi kibar,
diismanlarina kars1 adil, kendini begenmislik veya bencillik
emareleri tagimayan, dahas: kisisel hi¢bir kusuru olmayan
biiyiik bir listat miydi? Acgik konugsmak gerekirse, 6vmenin
ya da yermenin Freud'un karmagik kisiligini anlamada ise
yaramadig: gibi, bu kisiligin psikanalizin yapis: tizerindeki
etkisini kavramada da ise yaramamaktadir. Freud'un hasta-
larina tan1 koymak igin zorunlu bir 6nctil olarak kegfettigi
ayn1 nesnellik, anpwnskirpoldagarnu andamaksieenu harekete
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geciren saiklerin neler oldugunu kavramak agisindan da el-
zemdir.

Freud’un iginde yer etmis en garpic1 ve muhtemelen en
gliclii duygusal kuvvet, onun gercege olan tutkusu ve akla olan
ddiinsiiz inancrydi. Nitekim Freud’a gére akil, varolus mese-
lesini ¢6zmeye yardimc: olabilecek veya en azindan insan
hayatimin dogasinda var olan 1stirab1 dindirebilecek yegane
insani yetiydi.

Freud’un diisiincesine gore akil, yasama anlam vermek,
yanilgilardan (ki Freud’'a gore dinsel 6gretiler bunlardan sa-
dece biriydi) kurtulmak, engelleyici otoritelerden kurtulup
kendi otoritemizi kurmak igin elimizdeki tek arag veya silah-
tir. Freud’un akla olan bu inanci, gézlemlenebilir olgularin
karmasas1 ve gesitliligi ‘iginde kuramsal gergegi bir kez yaka-
ladiginda, gergegin pesinde dur durak bilmeyen arayisinin
temeli olmusgtur. Sonuglar sagduyu agisindan sagma gériinse
bile bu, Freud’'u rahatsiz etmemistir. Aksine, diisiincesine, ra-
hatligin ve deliksiz bir uyku ¢ekme arzusunun yon verdigi
alayci ayaktakimy, inang ile fikir, akil ile sagduyu, gercek ile
mantiga biiriime arasindaki farkin énemini vurgulamis olu-
yordu sadece.

Aklin giicline bu sarsilmaz inanciyla Freud aydinlanma
¢aginin bir ¢cocuguydu. Bu ¢agin slogani olan “Sapere aude”
—Bilme cesaretini goster— Freud'un kisiliginin biitiin yanlarina
ve tiim eserlerine damgasim1 vurmustur. Bu inancin kokle-
ri Bat1 orta sinifinin feodal toplum baglarindan ve hurafe-
lerinden kurtulusunda yatar. Her ne kadar felsefeleri farkli
olursa olsun Spinoza ve Kant, Rousseau ve Voltaire bu akla
tutkun inanc1 paylasiyorlards; hepsi gercekten aydinlanmus,
yeni, 6zgiir ve insancil bir diinya i¢in miicadele etmenin or-
tak bagini paylasiyorlardi. Bu ruh, on dokuzuncu yiizyil Bat1
ve Orta Avrupa orta sinifinda ve 6zellikle dogabilimlerinin
gelistirilmesineskemdiniapdamishapagtarmpacilar arasinda var-



Iigin siirdiirdii. Freud’'un Yahudi gegmisi,! her seyden 6nce
onun aydinlanma ruhuna siki sikiya sarilmasina 6nemli kat-
kida bulundu. Nitekim Yahudi gelenegi de aklin ve de ente-
lekttiel disiplinin bir gelenegiydi; bununla beraber olduk¢a
hor goriilmiis bir azinlik kendi kurtulusunun ve ilerleme-
sinin 6ntinti kapatmis karanlhigin, akla aykirihigin ve batil
inanglarin giiclerini alt etmeye kars1 siddetli bir duygusal ilgi
besliyordu.

On dokuzuncu ytiizyilin son ¢eyreginde Avrupa aydinla-
n1 arasindaki bu genel egilime ilaveten, Freud'un hayatinda
kamuoyunun goriislerine degil de akla giivenme egilimini
muhtemelen artirmis 6zgiil kosullar vardi.

Freud'un yasadig1 dénemde, biitiin biiyiik Batil giicler-
den farkh olarak, Avusturya-Macaristan Imparatorlugu yikil-
makta olan bir monarsiydi. Bir gelecegi yoktu ve biinyesin-
deki ulusal azinliklarin ¢ilginca bagimsizlik pesinde kosma-
larina ragmen, her seyden ziyade ataletin giicii monarsinin
cesitli parcalarini bir arada tutuyordu. Bu siyasi ¢liriime ve
¢6ziilme halinin, zeki bir gencin siiphesini uyandirmas: ve
sorgulayan zihnini uyarmas: dogaldi. Resmiideolojiile siyasi
gercekligin olgular1 arasindaki geliski, insanlarin sdzciiklerin,
sloganlarin ve resmi beyanatlarin dogruluguna olan giiveni-
ni zayiflatacak ve elegtirel bir zihnin gelismesini besleyecek

1 Bu konu, Helen Walker Puner’in Freud, His Life and His Mind (Grosset
and Dunlap, New York, 1943, bir Dell kitab: olarak 1959'da yeniden
yayimlanmgtir) adli miikemmel biyografisinde iglenmistir. Bu kitap
Freud’un oldukga yetkin bir biyografisidir; birkag 6nemli noktada, 6zel-
likle Freud’'un Yahudi ge¢misine yaklagimu ve hareketin yar1 dinsel ni-
teligi konularinda, benim vardigim sonuglar yazarin vardig: sonuglarla
biiytik olgtide ortiismektedir.

Freud'un Yahudi gegmisiyle olan iligkisinin esasl bir ¢6ziimlemesi
de Ernst Simon’un Sigmund Freud, the Jew (Leo Baeck Enstitiisii yayin-
larindan Yillik II icinde, Londra, 1957, s. 270 ff.) adli incelemesinde bu-
lunabilir. Profesér Simon’a bu kitabin miisveddesini okudugu ve baz

elestirel 6nerilerderbisln REgKiigintejeldittpadiyoremorg

Wiu0l 4 Yoy



Sigmund Freud'un Misyonu

—_
o

nitelikteydi. Freud'un 6zel durumuna gelirsek, bagka bir gii-
vensizlik unsuru s6z konusu gelismeyi ilerletmis olsa gerek.
Freiberg’de (Bohemya) kiigiik capta varlikli bir imalatc1 olan
babasi, topyek{in Avusturya ekonomisinde Freiberg’i de sar-
sip yoksullastiran degisiklikler yiiziinden isini birakmak zo-
runda kalmigt1. Freud geng yasta edindigi etkileyici deneyim-
ler sayesinde toplumsal istikrarin en az siyasi istikrar kadar
giivenilmez oldugunu, hicbir gelenegin veya alisilagelmis
yapmn giiven agilamadigin veya hak edilmis bir teminat
sunmadigin 6grendi. Bu deneyimler fevkalade yetenekli bir
genci, giivenmeyi goze alabilecegi tek silah olarak kendine ve
akla inanmaktan bagka nereye goétiirebilirdi?

Ne var ki ayn1 kosullar altinda yetisen baska pek ¢ok geng
vardi, ama onlarin higbiri biiyiiyiince birer Freud olmadig1
gibi gercegi bulmaya doéniik olaganiistii bir tutku da gelistir-
medi. Oyleyse Freud'un kisiliginde bu meziyetin fevkalade
yogunlugunu izah edecek, kendine has unsurlar olmaliydi.

Peki bu unsurlar nelerdi?

Hig¢ kugkusuz ilkin Freud'un kisiliginin bir pargas: olan,
ortalamanin ¢ok {istiindeki diistinsel donanum ve canlilik ak-
limiza gelmelidir. Bu sira dis1 diisiinsel yetenek, aydinlanma
felsefesinin s6zciiklere ve ideolojilere olan alisildik giiveni y1-
kan havasiyla birlestiginde, bu tek basina bile Freud'un akla
olan giivenini agiklamaya yetebilir. Ayrica, elinde ne para
ne sosyal itibar ne de fiziksel gii¢ bulunan Freud'u, 6érnegin,
tinlii olma istegi gibi salt kisisel etmenler de akla giivenmeye
sevk etmis olabilir. Sayet Freud'un karakterinde gercege olan
tutkusunu agiklayabilecek daha kisisel unsurlar arayacak
olursak, o zaman duygusal sicaklik, yakinlik, sevgi ve bunun
da Gtesinde yasama zevkinin eksikligi gibi kisiliginin olum-
suz yanlarina isaret etmemiz gerekir. Bu size “haz ilkesi”ni
kesfeden ve cinsel hazzin sozciisii oldugu séylenen kisiye
dair sagirtic1 bir ifade gibi gelebilir ama gergekler siipheye yer
vermeyecekdadarmcuafsergi hasiyledilderimle ilgili kanit



sunmak tizere konuya daha sonra dénecek olsam da, simdi-
lik bu noktada sunu sdylemem yeterli: Dogustan gelen yete-
nekleri, yetistigi kiiltiirel ortam, cevresindeki 6zel Avrupali,
Avusturyah ve Yahudi unsurlar g6z 6niine alindiginda, onun
gibi tanmnp {inlii olma sevdasinda ama yasama sevincinden
yoksun bir gencin, hayatinin emelini gerceklestirmek icin bil-
gi seriivenine yonelmesinin kaginilmaz oldugu anlagilacaktir.
Freud’un bu yanini agiklayacak bagka kisisel etmenler de s6z
konusu olabilir. Kendisi ¢ok giivensiz, tehdit altinda oldugu,
rahat birakilmadigi, aldatildigi duygusuna kolayca kapilan
ve dolayisiyla tahmin edilebilecegi gibi, kesinligi var giictiy-
le arayan biriydi. Kisiliginin biitiin yanlarim1 géz oniine al-
digimizda, Freud icin agkta kesinligin olmadigini, kesinligin
sadece bilgide oldugunu ve eger siiphecilikten ve bagarisiz
olma duygusundan kurtulmak istiyorsa, diinyay: diigiinsel
anlamda fethetmesi gerektigini syleyebiliriz.

Jones, “Freud’un dogasindaki, onu 6ncti bagsarilarina sevk
eden en derin ve en giiglii itki” olarak gercege olan tutkusunu
ele alirken ortodoks psikanaliz kuramina uygun bir agiklama
yapmaya calisir. Bu kurama dayanarak, Jones, bilgiye kars:
duyulan biitiin arzunun, “yasamun ilk olgularina (dogumun
anlamina ve ona neyin yol agtigina) dair bebeksi meraktan
kaynaklanan giiclii giidiilerden beslendigine” isaret etmek-
tedir.? Ben bu goriiste talihsiz bir zihin karigikhiginin yattigini
diistintiyorum ki, o da akla olan inang ile merak arasindaki
bir zihin kangikligidir. Dikkat gekici Slgtide kigisel meraka
sahip insanlarda, erken yaslarda ortaya ¢ikan, bilhassa giiglii
bir cinsel merak bulunabilir; fakat bu etken ile gercege olan
tutkulu aglik arasinda pek bir baglant1 yok gibi. Jones'un s6-
ziini ettigi diger bir etken de birincisinden daha inandiric1
degil. Freud'un tivey kardesi Phillip her seyi sakaya alan bir

2 ErnestJones, The Life and Work of Sigmund Freud (New York, Basic Books,
Inc.), Cilt 2, s. 433cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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adamd1. Jones bu konuda su satirlara yer veriyor: “Freud bu
kiginin, annesinin sevgilisi olabileceginden siipheleniyordu.
Zinhar annesini tekrar hamile birakmamasi i¢in yash gozlerle
yalvarmisti ona. Besbelli biitiin sirlar1 bilen boyle bir adam-
dan onlarla ilgili gercekleri sdylemesi beklenebilir miydi? Bu
alelade kiigiik adamin —sonunda isportaci oldugu sdyleniyor-
du- sirf varhigiyla, miistakbel Freud'un sadece kendine gii-
venme, bagkalarina kendinden fazla inanma diirtiisiine kars1
koymadaki kararliigimi tutusturmus, boylece Freud ismini
sonsuza kadar yasatacak kivilcimi tesadiifen ¢akmig olmasi
kaderin garip bir cilvesi olurdu.”® Aslina bakarsaniz, eger Jo-
nes hakli olsaydi, bu sahiden de “kaderin garip bir cilvesi”
olurdu. Ne var ki Freud'un kivilcimini, biraz giivenilmez bir
tivey kardeg ve onun cinsel sakalariyla “agiklamak” meseleyi
asir1 basitlestirmek degil midir?

Freud'un gercege ve aklaolan tutkusundan s6z ederkenbir
noktaya deginmek gerekiyor, her ne kadar bu nokta Freud'un
karakterinin daha eksiksiz bir resmine ulagtigimizda agimla-
nacak olsa da, Freud'a gore akil diigiinceyle sirurlidir. Hisler
ve duygular kendi basina akla aykiridirlar ve bundan dolay:
diislincenin altinda yer alirlar. Genelde aydinlanma filozofla-
r1 his ve duygulanima kars: bu kiigiimsemeyi paylasiyorlardi.
Onlarin goziinde diigiince, ilerlemenin yegéane araciydi ve akil
da ancak dtistincede bulunabilirdi. Ne var ki Spinoza’mn fark
ettigi seyi onlar fark etmemisti: Duygulanumlar tipki diistince
gibi akla uygun olabilecegi gibi akla aykir1 da olabilirdi ve
insanin tam anlamiyla gelisebilmesi igin hem diistinme hem de
duygulanim akla uygun bir evrim gecirmeliydi. Aydinlanma
diistiniirlerinin fark etmedikleri bir bagka husus da; insanin
diisiincesi duygularindan ayrilirsa, hem diisiincesinin hem
de duygusunun garpitilacagi ve dolayisiyla bu ayirma fikrine
dayanan insan portresinin de ayn sekilde ¢arpik olacagiydi.

3 Age., s. 43dicretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bu akila diisiiniirler, insanin sefaletinin nedenlerini kav-
ramas! halinde bu zihinsel bilginin, ona ac1 gektiren kogullar:
degistirme giiciinii verecegine inaruyorlardi. Freud bu goriis-
ten ¢ok etkilenmisti ve nevroz belirtilerinin nedenlerine dair
salt zihinsel bilginin onlari iyilestirmeye yetecegi yolundaki
beklentisini asmasi yillarini aldi.

Freud’un gercege olan tutkusundan s6z ederken, onun en
olagantiistii meziyetlerinden biri olan cesaretini dile getirmez-
sek eksik bir portre ¢izmis oluruz. Pek ¢ok insan potansiyel
olarak akla ve gercege yonelik bir tutku besler. Bu potansi-
yeli hayata gecirmeyi zorlastiran husus ise cesaret gerektir-
mesidir ve bu cesaret de insanlarda nadiren goériiliir. Burada
soziinii ettigimiz, 6zel tiirde bir cesarettir. Oncelikli olarak
kisinin hayatim, 6zgiirliigiinii veya malimu tehlikeye atma ce-
sareti degildir bu. Her ne kadar bu da nadir goriilen bir cesa-
ret tiirii olsa da bizim konumuzun kapsamina girmiyor. Akla
giivenme cesareti tecrit edilmeyi veya yalniz kalmay1 goéze
almay: gerektirir ve bu tehdit ¢ogu insan icin yasama kars
tehditten daha katlanulmazdir. Ne var ki gercegi arayis, doga-
s1 geregi, arayankisiyi tam da bu tecrit olma tehlikesiyle kars:
kargiya birakir. Gergek ve akil, sagduyunun ve kamuoyunun
goriislerinin kargisinda yer alir. Cogunluk isine geldigi gibi
her seyi kilifina uydurur ve olanlara dair yiizeysel goriislere
sarilir. Aklin igleviyse bu yiizeyin &tesine gegip onun ardin-
da sakli olan 6ze ulasmaktir; madde ve insan1 harekete gegi-
ren glicleri nesnel olarak, yani arzularimiz ve korkularimiz
tarafindan yonlendirilmeden zihnimizde canlandirmaktir.
Bu ¢aba icindeki insanin, gerceklerden rahatsiz olan ve rahat-
siz edene nefret duyan kisilerin kiigiimseme ve alayciligina
dayanip kendi yolunda gidecek cesarete ihtiyac1 vardir. Bu
baglamda Freud miistesna bir yetenege sahipti. Tecrit edil-
mesine kiziyordu, bu yiizden ac1 ¢ekiyordu ama yine de tecrit
halini hafifletebilecek en kiiciik bir tavize bile hi¢cbir zaman
razi olmadi, hattarbrinapranasmad: -biles: Bunegsageti ayni za-
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manda onun en ¢ok gurur duydugu meziyetiydi; bir dahi ol-
dugunu diisiinmiiyordu ama kisiliginin en belirgin 6zelligi
olarak cesaretinin degerini biliyordu. Bu gurur bazen onun
kuramsal ¢alismalari {izerinde olumsuz etkide bulunmus ola-
bilir. Freud uzlasmac: gibi goriinen herhangi bir kuramsal
calismaya siipheyle bakardi ve Marx gibi burjuvaziyi etkile-
yecek seyler sdylemekten belli lglide zevk alirdi. Cesaretin
kaynaklarini tanimlamak kolay degildir. Cesaret Freud'da ne
Olgiide dogustan gelen bir yetenekti? Ne 6l¢iide onun tarih-
sel misyon anlayisinun bir sonucudur? Ne derece annesinin
tartismasiz gozde ¢ocugu olmasiyla ilgili igsel bir giictiir?
Biiyiik ihtimalle bu ii¢ kaynagin her biri Freud'un sira dis1
cesaretinin gelisimine katkida bulunmustur; ancak Freud'un
kisiligindeki bagka 6zelliklerle birlikte bunlarin daha ayrinti-
11 degerlendirmesi i¢in onun karakterinin daha derinlikli bir
portresine ulasmamiz gerekiyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Annesiyle Hligkisi: Ozgiiven ve Guvensizlik

ir insanin karakterinin gelisimini belirleyen etmenlerin —

biinyesiyle ilgili etmenler disinda— anlasilmas igin, ise bu
insanin annesiyle kurdugu iliskiden baglamak gerekir. Ne var
ki Freud'un bu iligkisi hakkinda fazla bir gsey bilmiyoruz. Ote
yandan bu durum kendi basina 6nemlidir, ¢tinkii Freud kendi
otobiyografik calismalarinda annesiyle ilgili bilgi verirken faz-
lasiyla gekinceli davranmustir. Riiyalarm Yorumu adh kitabinda
naklettigi kendi riiyalarindan otuz kadarindan sadece iki ta-
nesi annesiyle ilgilidir. (Verimli bir riiyaperest olan Freud'un,
annesiyle ilgili aktarmadig1 pek ¢ok riiyas1 vardir biiyiik olasi-
likla.) S6z konusu iki riiya annesine asir1 baglihgin yansitmak-
tadir. Bunlardan “ii¢ kaderin riiyas1” adin1 tagiyam goyledir:

Tath istemek i¢in mutfaga giriyorum. Orada duran ii¢ kadindan
biri restoran sahibi. Hamur toplar1 (Alm. Knédel) yapar gibi
elinde bir sey déndiiriiyor. Isini bitirene kadar beklememi soylii-
yor (cok net degil sdyledikleri). Sabirsizlikla ve hayal kirikhigiyla
gidiyorum. Uzerime bir palto geciriyorum. Ama ilk denedigim
uzun geliyor. Ustiimden cikariyorum ve kiirk astari olmasina sa-
sirtyorum. Denedigim ikinci paltonun Tiirk motifi bir seridi var.
Uzun suratl, kisa sivri sakall1 bir yabanci geliyor ve kendisine
ait oldugunu séyleyerek paltoyu giymeme engel oluyor. Adama
paltonun her yériremi TREE KiGtifleriyle iglholduganurgidsteriyo-
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rum. Size ne Tiirk motiflerinden, seritlerden, diyor. Ama bir ta-
raftan da son derece kibariz birbirimize.!

Bu riiyada, Anne tarafindan beslenme istegini goriiyoruz.
(“Ev sahibesinin” veya belki de her ii¢ kadinin birden Anne-
yi temsil ettigi, Freud'un riiyayla ilgili ¢agrisimlarindan apa-
¢tk anlagilmaktadir.) Rityadaki belirgin unsur, riiyay1 gorenin
sabirsizhigidir. Kendisine, Annesi hazir olana kadar beklemesi
soylendiginde, “hayal kirikhigiyla” gidiyor. Peki sonra ne yap1-
yor? Bedenine fazla biiyiik gelen, yaka kenarlar kiirklii bir pal-
toyu deniyor. Ardindan bunu iistiinden ¢ikarip bir yabanciya
ait olan bagka bir palto daha giyiyor. Bu riiyada annesi tarafin-
dan kayrilan bir oglann tipik tepkisine tanik oluyoruz. Anne
tarafindan beslenmekte 1srar ediyor oglan (burada “beslenme”
bakilma, sevilme, korunma, hayran kalinma” gibi sembolik an-
lamlar tasiyor). Sabirsizdir ve eger amunda “beslenmezse” 6fke-
lenir, ¢iinkii biitiin ilginin hemen kendine ¢evrilmesinin hakki
olduguna inanmaktadir. Ofke icinde mutfaktan gikar ve biiyiik
erkek-baba roliine soyunur (bunu sembolize eden nesne, ken-
disine fazla biiyiik gelen ve bir yabanciya ait olan paltodur).

Annesiyle ilgili 6teki riiya ise Freud'un ¢ocukluguna ait
bir riiyadir. Freud yedi sekiz yaglarindayken goérdigii bu
rityay1 aradan otuz yil gegmesine ragmen hatirlayip yorum-
lamistir. Freud so6yle yaziyor: “Sevgili annem kendine 6zgii
sakin ve uykulu yiiz ifadesiyle, kus gagal iki (ya da tig) kisi
tarafindan odaya tasiniyor ve yataga yatiriiyordu.”? Freud
bu riiyadan goézyaslari i¢inde qiglik atarak uyandigim hatirla-
maktadir. Riiyasinda annesinin 6liimiinii gérdiigii goz 6niine
alinursa, bu kaygi anlasilir bir tepkidir. Aradan otuz yili agkin
bir siire gectikten sonra bile riiyay1 bu kadar canli hatirlamasi
bu rilyanin 6nemine isaret etmektedir. Her iki riiyay: birlikte
ele alacak olursak, annesinden biitiin isteklerini kargilamasini

1 Sigmund Freud, Riiyalarin Yorumu, gev. Dilman Muradoglu, Say Yayin-
lar, 2014, Istanbul, s. 234.
2 Age., s. 60Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bekleyen ve onun &lebilecegi diisiincesinden icten ige korkan
bir cocuga tanik oluyoruz. Ote yandan psikanalitik agidan
yaklasacak olursak, Freud’un annesiyle ilgili aktardig: riiya-
larin sadece bu ikisinden ibaret olmasi baghi basina 6nemlidir;
bu gercek, Ernest Jones'un ileri siirdiigii fikri dogrular nite-
liktedir: “Freud’un ¢ocukluk ¢aginda, gelisiminin 6nemli asa-
malarindan birini kendisinden bile gizlemesine yonelik giiglii
diirtiileri vardi. Ben bunun annesine duydugu derin sevgi-
den kaynaklandigin sdylemeye cesaret edebilirim.”? Nitekim
Freud'un hayatiyla ilgili bildigimiz diger gercekler de aym
minvaldedir. Kendisi on bir aylikken dogan kardesi Julius'u
¢ok kiskanmasi, kendisinden iki buguk yas kiigiik olan kiz
kardesi Anna’y: hi¢ sevmemesi, bu varsayimi desteklemeye
yetecek kadar spesifik veriler olmayabilir. Fakat bunlardan
daha spesifik ve carpic1 baska gercekler de var. Oncelikle,
kiz kardesi sekiz yasindayken gergeklesen bir olay, Freud'un
gozde ogul olma mertebesini apacik bir bigimde ortaya koy-
mustur. “Miiziksever bir kadin” olan anneleri, “kiz kardesine
piyano dersi veriyordu. Dersin yapildig1 yer Freud'un ‘6zel
odasina’ belli bir mesafede olmasina ragmen ¢ikan ses geng
ogrenci Freud'u dylesine rahatsiz ediyordu ki piyanonun ora-
dan kaldirilmasinda israr etti ve elbette onun dedigi oldu. Ai-
lenin higbir ferdinin miizik egitimi gormemesinin, keza daha
sonra Freud'un ¢ocuklarinin da miizik egitiminden yoksun
kalmasimn tek sebebi budur.”* Miizigin “giiriiltiisiinden”
hoglanmadig1 igin ailesinin miizik egitimini 6nleyebilecek
glice erismis on yasindaki bir ¢ocugun annesi sayesinde edin-
digi konumu zihinde canlandirmak zor degil >

3 Jones,age., CiltII, S. 409.

4 Age,Ciltl,s. 17.

5 Jones'un bu olayi, “Freud’un ve onun ¢alismalarinin aile icindeki itibari-
run bir gostergesi” olarak yorumlamasy, biyografisinin analitik olmayan
putlagtiria yaklagiminin tipik bir 6rnegidir. Elbette s6zkonusu olay ana-
litik ve dinamik olmaktan ziyade sagduyuya uygun geleneksel bicimde
boyle de degerlendiridebi¥F Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Annesine duydugu bu derin baghlik Freud'un hayatinin
sonraki yillarinda da etkisini gostermektedir. Iskambil oyu-
nundaki arkadaslar1 ve meslektaslar1 disinda, karisi dahil, he-
men hemen hi¢ kimseye zaman ayirmayan Freud, ihtiyarlik
yillarina kadar her pazar sabahi annesini ziyaret eder, aksa-
minda da yemege ¢ikarirdi.

Anneye duyulan bu baghlik ve hayran kalinan gézde ogul
rolii, Freud’un kisiliginin gelisimi agisindan 6nemli sonuglar
dogurmustur. Bu gercegi Freud'un kendisi de fark etmis ve
muhtemelen otobiyografik bir tarzda kaleme almigtir. “An-
nesinin tartismasiz gézdesi olmus bir erkek, 6miir boyu bir
fatih olma duygusunu, ¢ogu zaman gergek basariya gotiiren
Ozgtiveni icinde barindirir.”¢ Annenin sevgisi, tanim geregi
kosulsuz bir sevgidir. Anne, babanin yaptig1 gibi, cocugu
buna deger oldugu igin ya da yaptiklarindan dolay: sevmez,
sirf kendi evladi oldugu igin sever. Annenin ogluna duydugu
hayranlik da ayn1 gekilde kosulsuzdur. Anne, oglunu sunu
veya bunu yaptig icin degil, o (kendisi) oldugu icin, kendi-
sine ait oldugu i¢in taparcasina sevip hayranlik duyar. Sayet
ogul annenin gozdesiyse ve iistelik anne, babaya kiyasla daha
hayati bir rol oynuyorsa, daha fazla hayal giiciine sahipse ve
dolayisiyla aile yonetiminde sz sahibiyse bu tutum daha da
agiriya kagar. Goriintige bakilirsa Freud'un ailesinde de du-
rum bdyleymis.” Erken yaslarda annenin duydugu hayranlik
Freud'un bahsettigi zafer ve basar1 duygusunu saglamustir.
Bu duygunun kazanilmasina gerek olmadigi gibi bundan
siiphe de edilemez. Boyle bir 6zgiiven kaniksanmustir, saygi
ve hayranlik bekler, ortalama bir insanla ayn1 diizeyde degil
de ondan iistiin olma izlenimi verir. Annenin kosullandirdig:
yliksek derecedeki bu 6zgiivene, dogal olarak, fevkalade ye-
tenekleri olan insanlarda rastlanabildigi gibi pek yetenekli ol-
mayan insanlarda da rastlanabilir. Ikinci durumda, ¢ogu za-

6 S. Freud, Collected Works, Hogart Press, Londra, 1952, Cilt IV, s. 367.
7  Bkz. E. Siheretgiz PRRK2tap Arsivi - https://rantey.org



man, iddia edilenlerle gercek yetenekler arasinda trajikomik
bir fark; birinci durumdaysa, kisinin yetenek ve becerilerini
gelistirmesine yarayan giiglii bir destek goriiriiz. Freud'un
boyle bir 6zgiivene sahip oldugu ve bunun annesine duydu-
gu baghliktan kaynaklandigs, Jones tarafindan da ifade edi-
len bir goriistiir. Nitekim Jones bu konuda sunlar1 yaziyor:
“Freud’un 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri olan bu 6zgiiven
nadiren zayiflard;; o bunun kaynagini, annesinin ona olan
sevgisinin verdigi giivene dayandirmakta hakliydi elbette.”

Freud’un biiyiik bir kismini bagkalarindan ve muhtemelen
kendisinden bile gizledigi, annesine olan bu giiglii baglilig:
yalnizca onun kisiligini anlamak agisindan degil, ayrica en
temel kesiflerinden biri olan Oedipus Kompleksi'ni degerlen-
dirmek agisindan da ¢ok biiyiik 6nem tasimaktadir. Freud, an-
neye duyulan baglilig1 —gayet akilc bir tarzda- kiigiik oglun
en yakin oldugu kadina karg: kapildig: cinsel ¢ekim {izerinde
temellendirerek agiklar. Ancak onun kendi annesine olan bag-
liliginin yogunlugu ve kendisinin bunu bastirma egilimini goz
ontine alirsak, Freud’'un insandaki en giiglii cabalardan birini,
yani Annenin bakimi, korumasi ve tiim benligi kaplayan sev-
gisi ve onayin istemeyi, kiigiik bir cocugun i¢giidiisel ihtiyag-
larini Anne araciligiyla tatmin etmeye doniik daha sirurh iste-
gi diye yorumlamasini anlamak miimkiindiir. Freud insanda
var olan en temel ugraslardan birini kesfetmisti: Anneye, yahi
rahme, dogaya, birey 6ncesi ve biling ncesi bir varolusa bagh
kalma istegi. Gelgelelim Freud bu kesfini i¢giidiisel isteklerin
dar alanina sikigtirarak bir bakima yadsimis oldu. Kendisinin
annesine olan baglilig1 kesfinin temelini olustururken, kendi
bagllikla yiizlesmeye olan direnci de bu bulusun sinirlandi-
rilmasinin ve garpitilmasinin temelini olusturdu®

8 Freud'un anneye baghhgin giiciinti kesfedisindeki biiyiik 6nciisii olan
J. J. Bachofen’in de annesine derinden bagh olmas: ilgingtir. (Bachofen
annesinin oliimiinden sonra kirk yag civarindayken evlenmisti) Ote
yandan kendisi bu duygusal baghiligin giiciinii en aza indirmeye calig-
mamuis, aksine biltmsinaerkilile kuramindips dinendpiovgrgulamistir.
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Fakat Anneye baglilik, hatta bunun anne sevgisine tar-
tismasiz giiveni ima eden ¢ok tatminkar tiirii bile mutlak
Ozgiiven veren olumlu bir yanla beraber, kosulsuz sevgi ve
hayranligin nese veren deneyimi yasanmadiginda bagimlilik
duygusu ve ruhsal ¢6kiintii yaratan olumsuz bir yan da tagi-
maktadir. Bu bagimlilik ve giivensizlik Freud'un kisilik yapi-
sinin ve nevrozunun temel unsurlari olarak goriinmektedir.

Freud’un giivensizligi, a¢ kalma korkusu, agikliktan 6lme
korkusu gibi oral-alic1 kigilerin tipik davranislarinda ifade-
sini bulmustur. Alia1 bir kisiligin giivenligi Anne tarafindan
beslenme, bakilma, sevilip hayran kalinma inancina dayan-
digindan, Freud'un korkular1 tam da bu sevginin eksilebilme
ihtimaliyle ilgilidir.

21 Aralik 1899 tarihinde Fliess'e yazdigi bir mektupta
Freud soyle diyor: “Miisaadenizle bir hususu belirteyim; be-
nim fobim, bebekligimden kalma oburluktan kaynaklanan ve
karimin ¢eyizinin olmayiginin (ki ben bundan gurur duyu-
yorum) yol actigr kosullarda niikseden bir yoksulluk, daha
dogrusu bir aglik fobisidir.”® Ayn1 konuya Fliess’e yazdig 7
Mayis 1900 tarihli bir bagka mektupta da deginir. Bu mektup-
ta su satirlara yer veriyor: “Genelde -bir zayif noktami say-
mazsak ki o da yoksulluk korkumdur- sikayet etmeyecek kadar
sagduyulu biriyimdir...”*

Bu yoksullasma korkusunun giiglii ifadesini, Freud'un
kariyerinin en garpici doniim noktalarinin birinde, Yahudi-
lerin ¢ogunlukta oldugu Viyanali meslektaslarini, Yahudi
olmayanlarin ¢ogunlukta oldugu Ziirihli ruhbilimcilerin 6n-
ciliigiinii kabul etmeye ikna etmesinde buluyoruz. 1910'da
Viyanalilar bu 6neriyi kabul etmek istemediklerinde, Freud
su beyanda bulundu: “Diismanlarim beni agliktan 6liirken

9 Bkz. On Origin of Psychoanalysis, letters to Wilhelm Fliess, Sigmund
Freud, Basic Books, Inc., New York, 1954, s. 305.
10 Age., s. 318icthtdik R basimpibrsEi Fhitps://rantey.org



gormek isterler; sirimdaki paltoyu bile gekip alirlar.”" Bu
beyanin tereddiit igindeki Viyanalilar1 etkilemek igin yapil-
mis oldugu diisiiniilse bile, kesinlikle gercege aykiriyd: ve
Freud’un Fliess’e gonderdigi mektuplarda bahsettigi agliktan
6lme korkusunun bir belirtisiydi.

Freud’un giivensizligi bagka bigimlerde de kendini agiga
vuruyordu. Bunlardan en belirgin olani tren yolculuguyla
ilgili korkusudur. Treni kagirmamay: garantiye almak igin
istasyona tren kalkmadan bir saat 6nce giderdi. Her zaman
oldugu gibi, boyle bir belirtiyi analiz edeceksek, onun sembo-
lik anlamini kavramamiz gerekiyor. Yolculuga ¢ikmak ¢ogu
zaman yuvanin ve annenin sagladig giivenligini terk etme-
nin, bagimsizlagsmanin, kdklerinden kopmanin semboliidiir.
Bundan dolay1 annesine giiglii sekilde bagh insanlar igin yol-
culuk tehlikeli, ok ©zel tedbirler almay1 gerektiren bir giri-
sim olarak degerlendirilir. Ayni sebeple Freud da tek basina
yolculuk yapmaktan sakinirdi. Yaz tatillerinde giktig1 uzun
yolculuklarda her zaman yanina kendisine giivenebilecegi
bir kisiyi alird1. Bu kisi genellikle 6grencilerinden biri, bazen
de baldiz1 olurdu. Freud’un, evliliginin ilk yillarindan Avus-
turya’dan mecburi goge zorlandig: giine kadar Bergasse’deki
ayn dairede oturmusg olmasi da koklerinden kopma korkusu-
nun yol agtg1 ayn1 davranig kalibinin bir 6rnegidir. Annesine
olan bagimliligin karisiyla, akranlariyla, kendisinden biiyiik
oteki erkeklerle ve kendilerine ayn1 kosulsuz sevgi, onay,
hayranlik ve koruma ihtiyaciru aktardig: 6grencileriyle olan
iliskilerine nasil yansidigim daha sonra ele alacagiz.

11 Jones'tan alinti, dgmetSittRDE. KRaP0Arsivi - https://rantey.org
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Freudo'un Kadmlarla igkisi: Ask

reud’un anne figiiriine bagimhiliginin, karisiyla olan ilis-

kisinde de kendini belli etmesi sasirtic1 degildir. Bu iligki-
deki en carpic 6zellik, evlilikten 6nceki tutumuyla sonraki tu-
tumu arasindaki zitliktir. Nisanli oldugu yillarda Freud atesli,
tutkulu ve oldukga kiskang bir asikti. Niganlis1 Martha’ya yaz-
dig1 2 Haziran 1884 tarihli bir mektuptan yaptigimiz agagidaki
alinti, agkarun ne denli hararetli oldugunun tipik bir ifadesidir:

Ben geldigimde, eyvahlar olsun sana Prensesim. Seni &piiciik-
lere bogacagim, tombullagsana kadar besleyecegim seni. Ve eger
bana kars1 gikacak olursan, yeterli beslenmeyen kiigiik narin bir
kizin my, yoksa kokain almig vahgi dev bir adamin mu daha giiglii
oldugunu géreceksin.!

“Kimin daha giiglii olduguna” dair bu saka yollu génder-
menin ¢ok ciddi bir imasi var. Nisanlilik yillarinda Freud'un
tiim benligini Martha iizerinde tam bir hakimiyet kurma ar-
zusu sarmisti. Ve dogal olarak bu arzusu, Martha'nin kendisi
disinda ilgi duyabilecegi, sevgi besleyebilecegi herkese kars:
yogun bir kiskangligi da ima ediyordu. S6zgelimi Martha'nin
kuzenlerinden biri olan Max Mayer vaktiyle Martha'nin ilk

1 Jones'tan alint, &l¢GiltRDF §dtap Arsivi - https://rantey.org
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gozdesi olmustu. “Derken dyle bir zaman geldi ki, Martha'nin
ona Max diye hitap etmesi yasakti, sadece Bay Mayer diyebi-
lirdi.”? Bagka bir 6rnek vermek gerekirse, zamaninda Mart-
ha’ya asik olmus bir gen¢ hakkinda Freud sunlar1 yazmustr:
“Senin Fritz’e yazdigin mektubun ve Kahlenberg'de gegir-
digimiz giiniin anis1 aklima geldiginde kontroliimii tiimiiy-
le kaybediyorum. Sayet boyle anlarda her seyin yeni bagtan
baglamasi igin biitiin diinyay1 yok etme kudretim olsa, senin
ve benim yeniden yaratilmayabilecegimizi bile goze alarak,
hig tereddiit etmeden bunu yapardim, Martha.”3

Ote yandan Freud'un kiskangligi akrani olan diger geng
erkeklerle simirli kalmiyordu kesinlikle; bu kiskanglik Mart-
ha'nin, ailesine besledigi sevecen duygular icin de gegerliydi.
Freud, Martha’dan, “yalnizca annesini ve erkek kardesini ta-
rafsiz bir sekilde elesﬁrip onlarin ‘ahmakga batil inanglarin’
terk etmesini degil —ki Martha bunlarin hepsini yapti- aym
zamanda kendisinin diismanlar1 oldugu igin onlardan sevgi-
sini esirgemesini, bdylece kendisinin onlara duydugu nefreti
paylagsmasini da”* istedi.

Aym ruh halini, Freud’un Martha'nin erkek kardesi Eli’ye
gosterdigi tepkide de goérebiliyoruz. Martha nisanlisiyla dai-
relerine mobilya almak igin kullanacaklar1 bir miktar parasini
kardesine emanet etmisti. Goriintise bakilirsa Eli bu paray:
bir ige yatirmigt ve tamaminu hemen geri 6deyebilecek du-
rumda degildi. Bu nedenle mobilyalar1 taksitle almalarim
onerdi. Bunun tizerine Freud, Martha’ya 6nce kardegine 6f-
keli bir mektup yazmasini ve onu bir “algak” olarak damga-
lamasini isteyen bir talimat verdi. Eli paray1 6dedikten sonra
bile, Freud, Martha’dan, “Eli ile olan tiim iliskisini bitirme-
ye s6z verinceye kadar kendisine [Freud’a] bir daha mektup
yazmamasinu”® istedi.

Age., s. 110.

Age., s. 114-15.

Age.,s. 123.

Age., s. 130cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Erkegin, karisinin yagsamumu kontrol altinda tutmasmn
dogal hakki oldugunu 6ngoren bu kanaat, Freud'un erkegin
kadina istiinliigiine iliskin goriislerinin bir parcasiydi. Bu
tavrin tipik bir 6rnegi, Freud'un John Stuart Mill’e y6nelttigi
elestiridir. Freud, Mill'i “belki de ¢agimizin kendini geleneksel
onyargilarin hakimiyetinden olabildigince kurtarmay: basar-
mis adam1” diye over. Ve soyle devam eder: “Diger yandan,
sagduyudan yoksun oldugu i¢in bir¢ok meseleye yaklasimi
giiliingtiir.”¢ Peki, Mill'in goriislerinde o denli “giiliing” olan
husus ne idi? Freud’a gore bu husus, Mill'in “kadinlarin 6z-
giirlesmesi ve genel olarak kadin meselesi hakkindaki gorii-
gii” idi. Mill'in evli bir kadinin kocas: kadar para kazanabile-
cegini diisliniiyor olmasi, Freud'u sunlar1 sdylemeye itmisti:

Mill'le ilgili bu hususta onun insana yaragir oldugunu kabulle-
nebilmek ¢ok zor... Kadinlari erkeklerle aym sekilde varolug mii-
cadelesininicine itmek, gercekten 6lii dogmus bir fikirdir. S6zge-
limi ben nazik, tath sevgilimi birilerine rakip olarak hayal edecek
olsaydim, kendisine on yedi ay 6nce de s6ylemis oldugum gibi,
ona meftun oldugumu ve didismeyi birakip bir an 6nce yuvamin
huzur dolu ortamina gekilmesi i¢in ona yalvardigimu séylerdim.
... Kanaatim odur ki, hukuk ve egitimde yapilan biitiin reformlar
su gercegin kargisinda yikilir: Bir erkegin toplumda bir mevki
kazanabilecegi yasa ermesinden ¢ok zaman 6nce, doga kadinin
yazgsinu giizelligi, gekiciligi ve sevimliligiyle yazmstir. Kugku-
suz hukuk ve geleneklerin kadinlara verecegi, bugiine kadar on-
lardan esirgenmis ¢ok sey var, ama elbette kadinlarin konumu
oldugu gibi kalacaktir: Gengliginde tapilacak sevgili, olgunluk
cagindaysa sevilen es.”

Freud'un kadinlarin 6zgiirlesmesi hakkindaki fikirleri,
1880’lerde ortalama Avrupali bir erkeginkinden farkli de-
gildi. Fakat Freud ortalama bir adam degildi; o, ¢aginin ta

6 Age.,s. 176.
7 Martha’ya Mektupréfsizasir 1683), Jasies” tutpdititssyergerdCilt I, s. 177.
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derinlere kok salmig baz1 6nyargilarina kars: isyan bayrag-
n1 ¢ekmis biriydi; ancak s6z konusu kadin sorunlar: olunca,
en geleneksel ¢izgiyi tekrarlamis ve Mill'in elli y1l gegmeden
yaygin kabul gorecegi fikirlerini “giiliing” ve “insanlik dis1”
diye nitelendirmistir. Bu tavir hig siiphesiz Freud'un kadin-
lar ikinci sif bir konuma yerlestirmeye yonelik ihtiyacin
ne denli gii¢lii ve dayatic1 oldugunu gozler 6niine sermekte-
dir. Kendisinin kuramsal fikirlerinin de bu tutumu yansitt1-
g1 aciktir. Kadinlar, kendi gercek cinselligi olmayan, hadim
edilmis birer erkek olarak gérmek, onlar1 her zaman erkekleri
kiskanan, pek gelismemis siiper-egosu olan, gosterisci ve gii-
venilmez birer varlik olarak degerlendirmek, o devrin erkek
egemen Onyargilarinin biraz mantiga biirlinmiis versiyonu-
dur sadece. Freud gibi geleneksel 6nyargilar inceleyip eles-
tirme kapasitesine sahip birinin, bilimsel oldugu iddia edilen
bu tiir sozlerin ardindaki mantiga biirtimeyi fark etmemesi
icin kendi igindeki giiglii baskilarin yonlendirmesi altina gir-
mis olmasi gerekir.?

Freud elli yil sonra da héla aym diisiinceleri savunuyordu.
Amerikan kiiltiiriinii “anaerkil” diye elestirdiginde ziyareti-
ne gelen 6grencisi Dr. Worthis su karsiligi vermisti: “Fakat
sizce, evlilikte en dogru olan, kadin ve erkegin esitligi degil
midir?” Bu soruya Freud’un cevab: su oldu: “Uygulamasi
miimkiin olmayan bir seyden s6z ediyorsunuz. Kadinla erke-
gin arasindaki egitsizlik kagimimazdir. Erkegin egemenligi kotii-
niin iyisidir.”?

Freud'un nisanlilik dénemi atesli kur yapma ve kiskang
kandirmacalarla doluyken, evlilik hayatinin agk ve tutkudan
6nemli Sl¢lide mahrum oldugu anlagiliyor. Cogu evlilikte ol-
dugu gibi, heyecan verici olan fethetmektir; es bir kez fethe-
dildikten sonra tutkulu askin kaynag: zayiflayiveriyor. Kur

8 Bkz. Jones, age., CiltIl, s. 421.
9 J. Worthis, Fragment of an Analysis with Freud, Simon & Schuster, New
York, 1954 st@8iA Iealik ltemAeshit- KEpE:)/rantey.org



yapmada erkegin gururu s6z konusudur; evlilik sonrasinda
bu gurur daha fazla tatmin bulamaz. Bu tiir evliliklerde kadi-
nin yerine getirmesi gereken tek bir gérevi kalir: annelik. Ka-
din kendini kocasina kayitsiz sartsiz adamali, onun maddi re-
fahim gozetmeli, her zaman onun ihtiyaglarina ve arzularina
boyun egmeli, kendisi i¢in bir sey istemeyen, “el penge divan
duran” kadin, yani kisaca Anne olmalidir. Freud evlenmeden
once tutkulu bir agk yagiyordu, cinkii sectigi kiz1 fethederek
erkekligini kanitlamak zorundaydi. Bu fetih evlilikle onayla-
ninca, iste o andan sonra o “meftun olunan sevgili” birden-
bire ona kars1 canli ve tutkulu bir agk beslemeden sevgi ve
ilgisine giivenebilecegi, sevecen bir anneye doniisiiverdi.
Bazi 6nemli ayrintilar, Freud'un karisina olan agkinin ne
6l¢iide alic1 nitelikte oldugunu ve erotik tutkudan yoksun bu-
lundugunu agiga vurmaktadir. Bu ayrintilar arasinda en etki-
leyici olanlar, Fliess’e yazdig1 mektuplardir. Bu mektuplarda
sirf nezaket icab1 yazdiklarinin disinda, karisindan neredeyse
hi¢ bahsetmemektedir. Freud’un diisiinceleri, hastalari, mes-
leki basarilar1 ve hayal kirikliklar1 s6z konusu oldugunda en
ince ayrintilara dahi girdigi g6z 6niine aliursa, bu durum
bagli bagina 6nem kazanmaktadir; ama bundan daha 6nem-
lisi, Freud'un depresyona girdigi anlarda sik¢a s6ziinii ettigi
hayatindaki bosluk duygusudur. Sadece isleri yolunda gittigi
zaman bu bosluk dolup hayat: tatmin edici hale gelmektedir.
Karisiyla olan iligkisini hi¢bir zaman 6nemli bir mutluluk kay-
nag olarak belirtmez. Freud'un evinde veya tatilde zamanim
nasil gecirdigine baktigimizda da aym tabloyla karsilasiyo-
ruz. Freud hafta icinde, sabah sekizden 6glen bire kadar has-
talarina bakar, sonra 6gle yemegi yer, tek bagina yiiriytise ¢1-
kar, saat iicten dokuza veya ona kadar konsiiltasyon odasina
cekilip ¢alisir, ondan sonra karisini, baldizini veya kizini ya-
nina alarak yiiriiytise ¢ikar, sonra da o gece katilmasi gereken
bir toplant1 yoksa gece yaris1 bire kadar yazismalarin1 gézden

gegirir, aragtirmalanpriagida sdikendis:Ayley gériiniiyor ki
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yemek zaman aile fertlerinin bir araya gelmesi adeti Freud-
larda pek gegerli degildi. Bunun giizel bir 6rnegini Freud'un
yemek zamanu sergiledigi bir aligkanlikta gérebiliyoruz: “En
son satin aldig1 bir antika esyay1 ki bu ¢ogu zaman kiigiik bir
heykelcik olurdu- aksam sofraya getirir, yemekte kendisine
eslik etmesi igin kendi oniine gelecek pozisyonda masanin
iistiine koyardi. Yemekten sonra bu antika egya birkag giin
daha her aksam tekrar sofrada yerini almak iizere Freud'un
calisma masasinda dururdu.”1®

Freud her pazar sabahi annesini ziyaret ederdi. Ogleden
sonralarin1 ¢alisma arkadaslar1 ve meslektaglariyla gegirdik-
ten sonra aksam yemeklerini annesi ve kiz kardesleriyle bir-
likte kendi evinde yerdi. Yemekten sonraysa aragtirmalariru
kaleme almak iizere odasina gekilirdi."! Baz1 6gleden sonra-
lar1 Freud’'un karis1 kendi arkadaslarini kabul ederdi. Bu zi-
yaretler Freud’un, karisiun hayatina olan yogun ilgisi konu-
sunda ipucu vermektedir. Jones bu konuda sunlan yaziyor:
“Karisinin ziyaretgileri arasinda Freud'un ilgi duydugu biri
cikarsa, birkag dakikaligina bile olsa misafir odasina ugrardi.”*

Freud yaz mevsiminin biiyiik bir kisminu seyahat ederek
gecirirdi. Bu tatil donemi, yilin geri kalan kisminda yiirtit-
ttigi siirekli ve yogun calismanin verdigi yorgunlugu telafi
ediyordu. Freud yazlarn yolculuk etmeyi ¢ok sever ama yal-
niz basina yolculuk etmekten pek hoslanmazdi. Bu tatil done-
mi, evde karisina az zaman ayiriyor olmasini kismen de olsa
telafi ediyordu. Ote yandan daha énce de belirttigimiz gibi,
yurtdis1 gezilerine ruh hekimi meslektaslari, hatta bazen bal-
diziyla giden Freud karisin1 yanuna almazdi. Bu olguyla ilgili
bazi agiklamalar yapilmistir. Bu agtklamalardan biri Freud'un
kendisine, biri de Jones’a aittir. Jones bu konuda sunlar ya-
ziyor: “Karis1 bagka bazi gorevlerinden dolay: nadiren yolcu-

10 Jones, age., Cilt I, s. 393.
11 Age, s. 384.
12 Age, (ltalikleetsan®bit. KiEaF Arsivi - https://rantey.org



luga ¢ikma firsati bulabiliyordu. Ayrica o, ne Freud'un hizl
temposuna ne de doymak bilmez gezme tutkusuna ayak uy-
durabilecek biriydi. Freud bu tiir gezilere ¢ikhiginda hemen
hemen her giin karisina bir kartpostal atar veya telgraf ceker,
birkag giinde bir de uzun bir mektup yazardi.”* Burada yine,
arastirma konusu kendi kahramani olunca, Jones'un diisiin-
ce bi¢iminin ne denli analitik olmayan geleneksel bir havaya
biirtindiigii dikkate degerdir. Bos zamanlarini karisiyla gegir-
mekten hoslanan bir erkek gezme tutkusunu, ne yapip edip
karisinin da katilmasimi miimkiin kilacak sekilde zapt edebi-
lirdi. Bu agiklamalarda yatan mantiga biiriime, Freud'un ka-
risiyla seyahat etmemesini farkli bir nedene baglamasindan
otiirti daha da acgiklik kazanmaktadir. Ferenczi ile birlikte git-
tigi Palermo’dan karisina gonderdigi mektupta Freud sunlar1
yaziyordu:

Hepinizin buradaki giizel seyleri gormesine izin vermedigim
icin son derece iizgiiniim. Bu tiir seyleri yedi ya da dokuz, hatta
sadece iig kigiyle birlikte paylasabilmek igin ben psikolojide yeni
bir ekoliin kurucu oldugu sdylenen bir psikiyatrist degil de ne
bileyim, tuvalet kdg1ds, kibrit veya potin diigmesi gibi ise yara-
yan bir ey tireten biri olmaliymigim. Fakat bu isi 6§renmem igin
artik ¢ok geg, bu ytizden i¢cimde biiyiik bir pismanlik duygusu
olsa da bencilce davranip keyfimce yasamaya devam edecegim.!

Burada Freud’un tipik bir mantiga biiriime ¢abasina gir-
digini sdylemeye gerek yok. Bu tutum, tatilini karisindan
ziyade hemcinsleriyle gecirmekten hoslanan diger kocalarin
bagvurduklar1 mantiga biirtimenin aynisidir. Yine burada
dikkate deger husus, Freud'un kendi kendini ¢6ziimlemesine
ragmen evliligindeki soruna kars1 ne denli kér kaldig1 ve ne
yaptig1 konusunda en ufak bir farkindalik sergilemeden so-
runu nasil mantiga biiriidiigiidiir. Sartlar elverseydi yanina

13 Age., CiltII, s. 15.
14 15 Eyliil 1910 tatiklersieletp, Ktdpoesiui dlipssirageeyCily 1, s. 394.
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alacag1 dokuz veya yedi yadati¢ kisiden s6z etmektedir, oysa
biitiin sorun sadece iki kisiyle ilgilidir: kendisi ve karisi. Bu
durumda kendini zengin tuvalet kagid: tireticisi yerine fakir
ama 6nemli bilimadami pozunda sunmak zorunda hissetmis-
tir. Biitlin bunlar1 karisin1 neden yurtdigina gotiirmek isteme-
digini agiklamak igin yapmustir.

Freud'un sevgisinin sorunlu dogasiyla ilgili en agiklayici
ifade muhtemelen Riiyalarin Yorumu kitabinda anlattigy bir
riiyada gizlidir. Riiya soyledir:

Belli bir bitki hakkinda bir monografi yazmighm. Kitap 6niimde
duruyor, katlanmug renkli bir ¢izimi agiyorum. Bitki koleksiyon-
larinda oldugu gibi, her bitkiye kurutulmus bir 6rnegi eklen-
mig."

Freud'un yaptig1 c¢agrisimlardan birini zikredeyim: “O
giin 6gleden once bir kitapginin vitrininde ad1 Siklamen Ailesi
olan yeni bir kitap gordiim. Kitap biiyiik olasilikla bu bitki
tiirti hakkinda bir monografiydi. Siklamen karimin en sevdigi
cigektir. Ona istedigi siklikta gigek almadigim igin suglu hisse-
diyorum kendimi.”

Riiyalarin bagka bir ¢agrisim zinciri Freud'u ¢igeklerden
alip oldukga farkli bir konuya, kendi hirsina gotiiriir: “Ger-
cekten de bir zamanlar bir bitki lizerine monografi benzeri
bir sey yazmushm. Koka bitkisi {izerine yazilmig bir maka-
leydi bu ve bu sayede K. Koller kokainin anestezik etkisiy-
le ilgilenmeye baglamist1.” Bu noktada Freud onceki aksam
tanasmis oldugu bir editér olan Koller onuruna bir Derleme
(Festschrift) hazirlamay diisiiniir. Kokainle ilgili bu ¢agrigim
Freud'un hirsiyla ilgilidir. Bagka yazilarinda kokain mesele-
siyle ilgili arastirmalarini yarida birakmak zorunda kaldig:
ve boylece biiyiik bir bulus yapma firsatini1 kagirdig: igin ne
denli pisman oldugunu dile getirmigstir. Keza ayrn1 sorunu,

15 Sigmund Breuddj Reap#lativa)Yoxsivi; @00/ rantey.org



evlenebilmek igin salt bilimsel arastirma yapmay1 birakmak
zorunda kalmig olmasini anlatirken de ifade etmistir.

Gordiigi rilyanin anlami (Freud kendi yorumunda fark
etmemis olsa da) gayet agiktir. Kurutulmug bitki ornegi mese-
lenin can alic1 noktasi olup Freud'un kendi i¢indeki ¢atigmay1
ifade etmektedir. Cigek askin ve sevincin semboliidiir, 6zel-
likle bu ¢igek karisiun gozde gigegi oldugu halde Freud'un
ona bu gigegi gétiirdiigiinii pek hatirlamadig: siklamen ¢igegi
olunca... Diger yandan, koka bitkisi Freud'un hirsim1 ve bi-
limsel merakini temsil etmektedir. Peki, Freud ¢igeklerle, yani
agkla ne yapiyor? Onlar ezip kurutulmus ¢igek koleksiyonu-
na koyuyor. Yani, agkin kuruyup gitmesine izin veriyor ve
onu bilimsel bir aragtirma nesnesi haline getiriyor. Freud'un
yaptig1 tam da budur. Aski bilimin bir nesnesi haline getir-
migtir ama kendi hayatinda agsk kupkuru ve kisir kalmigtir.
Kendinin bilimsel-diisiinsel meraklar1 eros'una galebe ¢al-
muistir; bunlar eros’u bastirmig ve ayni zamanda Freud’un ask
deneyiminin yerini almugtir.

Bu riiyada disavurulan haliyle agkin zayiflamas1 apagik
bicimde Freud’un erotik ve cinsel arzularina ve kapasitesine
isaret etmektedir. Celigkili goriinse de Freud kadinlara nispe-
ten az ilgi duyan, cinsel diirtiileri zayif bir erkekti. Jones'un
belirttigi tam anlamiyladogrudur: “Karisi kesinlikle Freud’un
ask hayatindaki tek kadind1. Bu kadin Freud'un goziinde tiim
faniler arasinda her zaman birinci sirada yer alirdi.”*¢ Bunun-
la birlikte Jones su noktay: igsaret etmeden gegmiyor: “Muhte-
melen, yasamun ihtirash yan1 Freud’da diger erkeklerdekine
kiyasla daha erken durulmustu.”’” Bu sozlerin dogrulugu
bircok olayla desteklenmektedir. Nitekim kirk bir yasinda
Fliess’e yazdig1 mektupta karamsarlifindan yakinarak sunu
ilave eder: “Ayrica, cinsel heyecan artik benim gibi bir ada-

16 Jones, age., Cilt II, s. 386.
17 Age. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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mun higbir isine yaramaz.”’® Agikgas: Freud igin cinsel yasam
bu yasta az ¢ok bitmisti. Bagka bir olay da ayn1 gercege isaret
ediyor. Riiyalarin Yorumu kitabinda kirkl1 yaglardayken geng
bir kadina karg1 nasil tensel bir ilgi duydugunu ve gekinerek
de olsa ona hafifce dokundugunu anlatir. Kendisinde “hala”
boyle bir ilginin varolabilmesinin onu nasil sagirttigin itiraf
eder. Elli alt1 yasindayken, L. Binswanger’e yazdig bir mek-
tupta soyle der: “Bugiin dogal olarak ihtiyar adamin libidosu
para dagitarak kendini tiiketti.” Bu yagta bile ancak cinsel ya-
sam1 durgun olan bir erkek libidosunun cinsel hedeflerinden
coktan vazgectigini kabul edebilir.

Bu noktada biraz yorum yapacak olursak, ben Freud'un
bazi kuramlarinin ayn1 zamanda kendisinin ket vurulmus
cinselligini de kanitladig1- kanaatindeyim. Nitekim kendisi
cinsel iligkinin uygar insana ancak sinirli bir doyum saglaya-
bilecegini, “kiiltiir insamrun cinsel hayatinin agir hasar gor-
digini” ve “cinsel hayatin, mutluluk duygusunun kaynag:
olarak, yani hayatimizin amacimn yerine getirilmesi baki-
mindan anlam ve 6nemini iiziicii sekilde bir yana biraktigim
kabul etmeye herhalde hakkimizin bulundugunu” defalarca
vurgulamistir.”® Freud bu olguyu, ger¢ek doyumun ergenlik
oncesi arzunun, koklama arzusunun ve diger “sapkin” ar-
zularin bastirllmamasi halinde miimkiin oldugu hipoteziyle
aciklamis ve su ihtimali diigtinecek kadar ileri gitmistir: “Ki-
mileyin sadece kiiltiiriin baskisinin degil de iglevinin 6ziin-
deki bir seyin eksiksiz tatmini bizden esirgedigi ve bizi bagka
yollara ittigini fark eder gibi oluyoruz.”?

Dahasi, Freud suna inanmaktadir: “Evlilik bize daha énce
vaat ettigi tiim beklentilere karsin, {i¢, dort ya da bilemedi-

18 On Origins of Psychoanalysis, ed. M. Bonaparte, A. Freud, E. Kris, Imago
Yayinevi, Londra, 1954, s. 227; Fliess’e Mektup, 31.10.1897.

19 S. Freud, Kiiltiirdeki Huzursuzluk, gev. Veysel Atayman, Say Yayinlan,
2011, Istanbul, s. 112.

20 Age., s. 110cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



niz bes yildan sonra cinsel ihtiyaglar1 tam anlamiyla karsi-
lamamaya baglar, ¢iinkii bugiine kadar bilinen hamilelikten
korunma yontemlerinin tiimii cinsel doyuma engel olustur-
makta, her iki esin de ince duyarliliklarim ve cinsel haz alma
yetilerini bozmakta, hatta bazen dogrudan dogruya hastalik-
lara sebep olmaktadir.”

Freud'un kendi cinsel hayatiyla ilgili soylediklerini goz
6niine alirsak, cinsellik hakkindaki bu goriislerinin, kendinin
ket vurulmus cinselligini mantiga biiriime ¢abas1 oldugu so-
nucuna varabiliriz. Hi¢ kuskusuz, onun sosyal sinifi, yas gru-
bu ve genel kiiltiiriinden gelip de kirk yagslarinda cinsel iligki-
den elde edilen mutluluk doneminin bitmedigini hisseden ve
dogum kontrol yontemlerini kullanmak zorunda kalmis olsa
da birkag yillik evlilikten sonra cinsel mutlulugun bitecegi
goriisiinii paylagsmayan ¢ok sayida erkek vardi.

Bir adim daha ileri gidecek olursak, Freud'un bagka bir
kuraminin da mantiga biirtime islevi gordiigii sonucuna va-
rabiliriz. Bu kurami uygarligin ve kiiltiiriin i¢giidiilerin bas-
tirilmasi sonucunda ortaya giktigini 6ne siirer. Freud'un bu
kuramuyla soyledikleri 6ziinde sudur: Gergegi bulmaya ve
diisiinceye olan biiyiik ilgim nedeniyle mecburen cinsellige
pek zaman ayiramiyorum. Freud sikca yaptig1 gibi burada da
6zel bir deneyimi genelliyor. Kendisi yaratic1 diisiinceye derin
ilgisinden dolay: degil, baska nedenlerden dolay1 cinsel ketlen-
meden mustaripti. Freud kuramlarinda cinsel diirtiiyli mer-
keze yerlestirdigi i¢in, onun cinsel ketlenmigligi burada bir
celiski gibi goriinebilir. Ne var ki bu geliski gercek olmaktan
cok gortiniistedir. Bir¢ok diistiniir kendi eksikleri ve kendileri
veya bagkalar: igin kotarmaya calistiklar1 konular hakkinda
yazilar yazar. Dahasi, Freud gibi ahlak konusunda piiriten
(tutucu) biri kendisinin “erdemli olusundan” bu kadar emin

21 “Civilized Sexual Morality and Modern Nervousness”, Collected Papers,
II, 89. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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olmasaydi, cinsellik hakkinda bu kadar ictenlikli yazilar ya-
zamazdi kolay kolay.

Freud'un kadinlarla duygusal yakinlasma bakimindan
eksikligi, onun kadinlar1 pek az anladig1 gercegini de onii-
miize koymaktadir. Nitekim kadinlar hakkindaki kuramlar,
kadinlara kars1 duydugu korkuyu gizleyebilmek icin onlara
hiikmetme ihtiyac1 hisseden erkegin 6nyargilarinin safdilane
mantiga biirlinmesidir. Fakat Freud'un kadinlar1 anlayama-
digim illa kuramlarindan gikarmak sart degildir. Bir keresin-
de sohbet ederken carpic1 bir igtenlikle bizzat soyle demistir:
“Kadin ruhunu otuz yildir arastirmis olmama ragmen hala
cevabini bulamadigim, simdiye kadar kimsenin de bulamadi-
g1 o biiyiik soru sudur: Bir kadin gercekten ne ister?”*

Ote yandan Freud’un sevme kapasitesini ele alirken, ken-
dimizi erotik sevgiyle siirlandirmamaliyiz. Isin i¢inde ero-
tik bir unsur olmadig1 zamanlarda Freud genellikle insanlara
karg1 pek fazla sevgi beslemezdi. O ilk fethin atesinin sénme-
sinin ardindan Freud'un karisiyla iligkisi gortintise bakilirsa
sadik ama epey mesafeli bir kocanin iligkisiydi. Hemcinsi
olan dostlar1 Breuer, Fliess, Jung ve sadik 6grencileriyle ilis-
kileri de aynu sekilde mesafeliydi. Jones ve Sachs'in yaptig:
putlagtiric1 betimlemelere ragmen, Fliess’e yazdig1 mektup-
lar, Jung’a ve hatta sonunda Ferenczi'ye gosterdigi tepkiler,
Freud'un giiglii bir sevgi deneyiminden yoksun oldugunu
agiga vuruyor. Keza Freud'un kendi kuramsal fikirleri de bu
hususu dogrulamaktan Gteye ge¢miyor. Sozgelimi kardes
sevgisiyle ilgili yazdiklarina bakalim:

Kiiltiirel toplumun ideal sayilan taleplerinden biri bize izleye-
cegimiz yolu gosterebilir. Bu talep: Kendinden sonrakini (6teki-
ni) kendin gibi sevmelisin, ¢agrisidir. Diinyaca tinlii, kesinlikle
Hiristiyanligin en gurur verici, hakl talebi olarak gordiigii ve
6ne siirdiigii, muhakkak ki ¢ok eski olmamakla birlikte Hiris-

22 M. Bonapérteis;jdtios tatafiidsni almiplatidegiehaliyle, age., Cilt I, s. 421.



tiyanliktan daha eski bir taleptir bu; tarihsel gaglarda insanlar
onu heniiz tarumiyorlardi. Onu ilk defa duyuyormus gibi ondan
habersiz, saf bir tavir takinmak istiyoruz. Ancak bu durumda
olusacak bir sagkinhiga ugrama ve garipseme duygusunu bas-
tiramayiz. Neden gerek duyalim bu buyruga uymaya? Bize ne
faydas1 dokunur bunun? Ama her seyden evvel, bu talebi na-
sil kargilayabiliriz ki? Onu yerine getirmeyi basarmamz nasil
miimkiin olabilir? Sevgim, hesabimi vermeden, durup dururken
vazgecemeyecegim, ise yaramaz sayamayacagim degerli bir
seydir benim igin. Fedakarliklara katlanarak yerine getirmeye
hazir olmam gereken gorevler yiikler bana. Birini seveceksem
herhangi bir sekilde hak etmesi sarttir bunu (bu kimsenin gerek
bana getirebilecegi faydalar: gerekse cinsel nesne olarak benim
i¢in tagryacag1 muhtemel anlam ve 6nemi bir yana birakiyorum).
Nigkinin bu her iki tiirii de 6tekini-sevme buyrugu bakimindan
dikkate alinamazlar. Oteki ancak énemli ézellikler bakimindan
onun kisiliginde kendimi sevebilecegim kadar bana benziyorsa,
bu sevgiyi hak eder ya da kendi ideal kisiligimi onun kisiligin-
de bulup sevebilecegim kadar benden ¢ok daha fazla kusursuz
ve miikemmelse ya da arkadasimin ogluysa; ¢iinkii gocugunun
bagina aa1 verici bir gey geldiginde, arkadasimun acis1 benim de
acimdir; bunu onunla paylasmak zorundayimdir. Ama onu ta-
nimuyorsam, bana yabanciysa ve kendine ait bir deger, benim
i¢in bir 6nem tagimiyorsa, onu sevmem zor olacaktir. Hatta bunu
yapmam durumunda ona haksizlik etmis olurum; ¢iinkii sev-
gim, benimkilerin (yabanci olmadiklarimin) hepsinde onlara yo-
nelik bir tercih olarak 6nemsenip takdir edilmektedir. Tarumadi-
gim, yabana kisiyi onlarla bir tutarsam, bu onlara bir haksizlik
olur. Ancak onu da, bocek gibi, solucan, ¢ingirakli yilan gibi sirf
bu yeryiiziiniin bir varlig1 oldugu igin o diinya sevgisiyle sev-
mem gerekirse, korkarim ki ona gok az miktarda bir sevgi pay:
diisecektir; kesinlikle, bunun akil hiikmiiniin geregi kendime
saklamaya haklam olan kadar bir sevgi olmasi imkénsizdir. Akla
uygun bir uyar: olarak yerine getirilmeyi tavsiye edemedikten
sonra boylesine gosterisli bir sekilde ortaya ¢ikan bir uyar, talep
ne ige yarar ki? “#

23 Sigmund Freud, KiittisiteRiTsitequahstyis. AdFslintey.org
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Cinselligin 6nde gelen s6zciisii olan Freud tam anlamyla
tipik bir piiritendi. Ona gore uygar bir insan i¢in hayatin ama-
a1 duygusal ve cinsel diirtiileri bastirmak ve bu fedakarhgin
karsihginda uygar bir yasam siirmekti. Freud’a gore sadece
uygar olmayan insan siiriileri bu tiir bir fedakarhkta bulun-
ma kapasitesinden yoksundur. Bu vahsi insan siiriilerinin ak-
sine, entelektiiel elitler bu diirtiileri dizginlemeyi becerebilir-
ler ve boylece onlar1 daha yiiksek amaglar igin yiiceltebilirler.
Freud’a gore, bir biitiin olarak uygarlik, i¢giidiisel diirtiilerin
denetlenebilmesi sonucu ortaya ¢ikmigtr.

Freud'un daha sonraki kuramlarinda ifadesini bulan bu fi-
kirlerin, heniiz tarihsel sorunlar ve yiiceltmeyle ilgilenmedigi
geng bir yasta iken icinde canli sekilde yer etmis olmas: sa-
sirticidir. Nisanlisina yazdigi bir mektupta Carmen'i izlerken
aklina gelenleri anlatir:

Ayaktakimi canurun istedigi gibi yasiyor. Ama biz, biz kendimizi
boyle bir seyden yoksun ediyoruz. Yagamdan yararlanma kapa-
sitemize, saghgimiza dikkat ediyoruz. Ne igin oldugunu bilme-
sek bile, herhangi bir seye kars1 kendimizi koruyoruz. Bizi daha
gelismis varliklar yapan dogal itkilerimizi agik agik ifade etme
aligkanhigidir bu. Daha derin bir gekilde hissederiz, bunun nede-
ni de, kendi kendimizden ¢ok fazla bir sey istemek zorunda ol-
madigimuz igindir. Biz neden sarhos oluncaya kadar igmiyoruz?
Giinkii ¢ok igmekten dolay: bag agrisinin zarar1 ve ayip, sarhos
olmak zevkinden daha énemli bir zevksizlik dogurur. Biz neden
her ay yeniden asik olmuyoruz? Ciinkii her ayrilikta, yiiregi-
mizden bir parca da birlikte ayrilip gidiyor. Biz neden herkesle
arkadas olmuyoruz? Ciinkii onun kayb: ve mutsuzlugu da bizi
derinden etkileyecektir. Bunun igindir ki, biz zevk aramaktan cok,
acidan ka¢mak icin ¢aba harciyoruz. Ve seninle benim gibi insanlar
¢ok az rastlanir bir durumu yagiyor. Bizim i¢in insanlar, gerek
birbirlerine, gerek yasama ve gerekse 6liime bagh olan, yillarca
birbirlerinden ayri, ayrica birbirlerine karg: sadakatsizlik etme-
mek i¢in bunca ac1 pahasina direnen insanlardir. Kesinlikle, su
diinyada en degerli olan, kendilerine sadece yagama hakki veren

bir kaderUdaatsesizid g égiislarsieyergalssiyariay.oBjr bagka deyisle,



bu insanlar, su Asra’lar [Heinrich Heine’'nin bir siiri (1796-1856).
—cev.] gibi sadece ve sadece bir kez severler. Bizim biitiin bir ya-
sambicimimiz, en kétii sefaletin giivencesinde olmamizda ve ko-
sullarin, toplumun yarattig1 kétiiliiklerden kendimizi korumak
olanag1 vermesinde yatmaktadir. Halk da, o yoksullar da biraz
daha duyarsiz ve biraz daha endisesiz gibi davranmadan yasam-
da kalamazlardi. Dogayla toplumun yedekte bulundurduklar:
biitiin mutsuzlar sevdikleri varliklar iizerine titrediklerinde, ne-
den kendi isteklerine bu kadar 6nem verirler? Mademki bagkala-
rindan higbir sey beklemiyorlard, 6yleyse neden gegici zevklere
pek aldiris etmiyorlardi? Yoksullar da tipki bizim gibi son derece
giicsiiz ve son derece koétii kosullardadir. Mutsuz insanlarin hig
de diisiinmeden kendilerini zevke verdiklerini goérdiigiim za-
man, biitiinvergilere, biitiin salginlara, biitiin salgin hastaliklara
ve biitiin toplumsal uygulamalarin sakincalarina hedef olmala-
rina karsin, gene de bunda bir 6diinlenme bulduklarin diisiin-
meden kendimi alamiyorum. Bu konuyu daha derinlegtirmek
niyetinde degilim ama “halkin” belli bir yargida bulundugu,
inandig1, umut besledigi ve bizlerden ¢ok daha farkl bir gekilde
calistig1 ortadadir. Bizimkinden oldukga ayri olan ortak bir insan
psikolojisi var. Zaten bunlar, bizden daha ¢ok topluluk bagi
tagimaktadirlar. Bizim her birimiz igin, diinyanin 6liimiimiizle
yok olmasina kargsin, onlarda ise yalniz ve yalnz birinin yasam,
bir bagkasinin yagamiru siirdiirecegi diistincesi vardir.”*

Geng Freud'un yirmi yedi yasinda yazmis oldugu bu
mektup baz: agilardan ilgingtir. Daha sonra gelistirecegi ku-
ramlar sezinleyip az dnce soziinii ettigimiz piiriten-aristok-
rat yonelimini bu mektubunda dile getirmektedir: Kendini
yoksun birakmak, zevk alma kapasitesini sinirlandirmak
yliceltmenin kosuludur ve elit tabaka da bu temel tizerinde
yiikselir. Fakat bunun da 6tesinde, Freud burada uzun yillar
sonra gelistirecegi en 6nemli kuramlarindan birinin temelini
olusturacak bir fikri ortaya atmaktadir. Duygusal olarak ya-
ralanmaktan duydugu korkuyu dile getirmektedir. Biz her-

24 Nisanlsina yazdigr 29 Agustos 1883 tarihli mektup, Freud’'un Mektuplari,

cev. Atilla TokatlicPtsnR YaysitehRky datanbtids 1994ty 882.
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kese sevgi duymayiz, ¢linkii ayrilmak biiyiik ac1 verir; keza
herkesle dostluk kurmayiz, ¢iinkii bir dostumuzu yitirmek
bizi tiziintiiye bogar. Hayatin dinamigi haz almaktan ¢ok ac1
ve lizlintliden kaginma yontindedir. Freud'un da apagik bir
bicimde s6yledigi gibi, “bununicindir ki, biz zevk aramaktan
¢ok, acidan kagmak igin ¢aba harciyoruz.” Burada, Freud'un
daha sonra “zevk ilkesi” diye adlandiracag: ilkenin esasini
buluyoruz; zevkin aslinda bizatihi zevk olmaktan ¢ok zevk
olmayandan, ac1 veren gerilimden kurtulus oldugu yolunda-
ki bu fikir, daha sonraki yillarda Freud'un nazarinda genel
anlamda gegerli, aslinda insan motivasyonunun en genel ve
temel ilkesi olacaktir. Ote yandan burada Freud'un kuramsal
merakindan yillar 6nce bu fikre sahip oldugunu gérebiliyo-
ruz; s6z konusu fikre, kendi Viktoryen kisiliginin, yani sahip
olduklarini (bu durumda sevgi nesnesini ve sevgi duygusu-
nu) ve bir anlamda yagamin yitirme korkusunun bir sonucu
olarak ulastigini anhiyoruz. Bu tavir, “olmaktan” ¢ok “sahip
olmanin” pesindeki on dokuzuncu yiizyil orta sinifinin ayirt
edici 6zelligiydi. Freud'un psikolojisi bu “sahip olma” y6ne-
limiyle derinden baglantilidir. Freud'un nazarinda en siddetli
korku her zaman kisinin “sahip oldugu” seyi yitirme korku-
sudur, o gey ister bir sevgi nesnesi, ister bir duygu, isterse de
bir cinsel organ olsun. (Bu baglamda Freud, sozgelimi Goet-
he'nin felsefesinde rastladigimiz orta sinifin miilkiyet duygu-
suna karg1 protestoyu desteklemez.)

Bu mektuptaki bagka bir paragrafa da deginmemiz gereki-
yor. Freud siradan insanlardan s6z ederken, onlarin “bizler”
den daha fazla topluluk duygusuna sahip oldugunu belirtir.
“Zaten bunlar, bizden daha ¢ok topluluk bagini tagimakta-
dirlar. Bizim her birimiz igin, diinyamn éliimiimiizle yok ol-
masina karsin, onlarda ise yalniz ve yalniz birinin yagamy, bir
bagkasinin yagamirnu siirdiirecegi diistincesi vardir.” Freud'un
burjuvazinin ig¢i siufindan daha az dayarusma duygusuna
sahip olduguraiéniimrleldptespiti kesinkesdogrudur, ama ister



sosyalist, ister anarsist, isterse de gercekten dindar olsun, orta
ve list siniflara mensup olup da derin bir insani dayanisma
duygusuna sahip ¢ok sayida insanin bulundugunu unutma-
mak gerekir. Freud ise bu duygudan ya hig nasibini almamusg-
t1 veya ¢ok az almist1. Kendisi orta sinifa 6zgii bir tarzda kendi
kisiligiyle, kendi ailesiyle, kendi fikirleriyle mesguldii. Bu min-
valde on yedi y1l sonra, 1900’de yeni y1l vesilesiyle arkadag:
Fliess’e sunlar1 yazmustir: “Yeni ytizyil —ki bu yiizyilin bizim
i¢in en ilging tarafimin oliim tarihimizi icermesi oldugunu soyle-
yebilirim— bana aptalca bir tekrardan baska hicbir sey getir-
memistir.”?® Yine burada da kendisinin sadece alt tabakadan
insanlara atfettigi evrensellik ve dayanisma duygularina hig
rastlamazken, yalmizca kendi 6liimiiyle ilgili o benmerkezci
kaygy1 goriiyoruz.

25 On Origins of Psyitbrssidy3iFsKiap. Misiliid etthanaaiteyBr.)
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Erkeklere Bagnmhha

reud’un anne figiiriine bagimlilig1 sadece annesi ve kari-
F styla sinurh degildi. Bu bagimlilig, Breuer gibi kendinden
yash kisilere, Fliess gibi meslektaglarina ve Jung gibi 6gren-
cisi olan erkeklere yansitmigtir. Bununla birlikte Freud'un
birine bagli olmama konusunda miithig bir gururu vard ve
herhangi birinin himayesi altina girmekten de siddetle nefret
ederdi. Bu gurur, bagimhiliginin farkina varmasin ketliyor ve
bir dostu anaglik roliinii eksiksiz yerine getirmedigi zaman
onunla biitiin iplerini koparip hayatindan tamamen ¢ikar-
masina sebep oluyordu. Nitekim biiyiik dostluklar1 hep bu
seyri izlemistir: Birkag y1l boyunca siki fiki1 dostane iligkiler,
ardindan genellikle nefret esigine gelen tam bir kopus. Breu-
er, Fliess, Jung, Rank ve hatta Freud'dan ve onun baglattig1
hareketten ayrilmay1 aklindan bile gegirmeyen sadik 6grenci-
si Ferenczi 6rneginde bile dostlugun yazgisi bu oldu.

Yas1 ondan biiyiik bagarili bir meslektagi olan Breuer daha
sonra gelisip psikanaliz halini alacak fikrin tohumunu sun-
mustu Freud’a. Breuer bir siiredir Anna O. adindaki bir has-
tasiun tedavisini yiiriitiiyordu ve ne zaman Anna’y1 hipno-
tize edip onu rahatsiz eden seyleri anlattirsa, kadimin depres-
yon ve biling bulaniklig1 gibi belirtilerden kurtuldugunu fark
etmisti. Breuer burbelirtilenciaA anainimdiastathabgsina bakar-
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ken yasadig1 duygusal bir ¢alkantinin yol agtigin1 anlamis-
t1. Dahas1 bu akildig: belirtilerin nereden kaynaklandig: bir
kez anlasildiginda, bunlarin anlam kazandigin fark etmisti.
Boylece Breuer, Freud’a hayatinda o zamana kadar aldig en
o6nemli oneriyi, psikanalizin ana fikrinin temelini olustura-
cak Sneriyi sundu. Bunun da 6tesinde, Breuer, Freud’a karg:
babacan bir dost gibi davranp ona hatir1 sayilir miktarlarda
maddi yardimlarda bulundu. Peki, bu iliski nasil sonuglan-
d1? Dogrusu, Freud ile Breuer arasinda giderek biiyiiyen bir
kuramsal anlasmazlik vardi, ¢linkii Breuer onun cinsellik ko-
nusundaki biitlin kuramlarim kabul ediyor degildi. Ne var ki
bu tiir bir kuramsal anlagmazlik, Freud'un yardimsever eski
dostuna kars1 duydugu nefret sdyle dursun, normalde kisisel
bir kopusa yol agmaz. Jones’un ifadesiyle sdyleyecek olursak:
“Tek bagina bilimsel goriis ayriliklari, Freud'un doksanl yil-
larda Fliess’e yazdig1 mektuplarda Breuer hakkinda sarf et-
mis oldugu sert sozleri izah etmeye yetmez. Seksenli yillarda
Freud'un onun i¢in ne anlam ifade ettigi hatirlarursa, onun
Freud’a gosterdigi comertlik, anlayish canayakinlik, verdigi
keyif ve diisiinsel tesvik g6z 6niine alinirsa, daha sonra mey-
dana gelen degisimin gercekten sasirtic1 oldugu gortiliir.”!
Freud’'un Breuer hakkinda soylediklerini, Fliess’e yazilmis
ama yayimlanmamis mektuplardan Jones'un yaptig1 alinti-
lardan 6greniyoruz.? 6 Subat 1896 tarihli mektubunda Freud,
“Artik Breuer ile gecinmek miimkiin degildi” diye yaziyor.
Bir yil sonra 29 Mart 1897 tarihli mektubunda ise s6yle diyor:
“Breuer’u sirf bir yerde gérmiis olmak bile benim buradan
go¢ etmem igin yeterli bir neden olur.” Jones ise su yorum-
da bulunuyor: “Bunlar agir sozler ve burada tekrarlanmasi-
na gerek olmayan daha agir sozleri de var.”® Buna karsilik

1 Jones, age., Cilt], s. 254-55.
Burada so6zii edilen mektup Freud'un Fliess’e yazdig1 mektuplardan
olusan kitapta (The Origins of Psychoanalysis) yer almamaktadir.

3 Jones, ageJ€idtdizsPPB5Kitap Arsivi - https://rantey.org



Breuer'un ayn1 minvalde tepkiyi vermedigini su olaydan an-
liyoruz: Freud borcunu geri 6demek istediginde Breuer bunu
kabul etmedi ve bir akrabasimin tibbi bakimi karsiliginda
6desmis olduklarini sdyledi.

Freud’un Breuer’la olan iliskisinde sevgiden nefrete donii-
sen bu seyri nasil aciklayabiliriz? Freud’a gore —ki Jones da
Freud’a has bu ortodoks yorumda onu destekler— bu celisik
duygululuk, her ikisi de ¢ocukken, kendisinden yasca biraz
daha biiyiik olan yegenine kars: besledigi gelisik duygulu-
lugun bir devami ve tekrarnidir. Ancak burada da Freudcu
yorumun sonraki donemlerdeki gelismeleri bebeklik done-
mindeki kaliplarin birer tekrarindan ibaret olarak anlama
¢abasinda sikga gordiigiimiiz gibi, bu ¢elisik duygululugun
gercek anlami g6z ard1 edilmektedir. Bu boliimiin baginda ki-
saca belirttigimiz gibi, Freud'un insanlara baglanma egilimi
vardi ama ayn1 zamanda bu bagimliliindan utang duyuyor
ve nefret ediyordu. Karsi tarafin sevgi ve yardimina kucak ag-
tiktan sonra o kisiyle olan biitiin iliskisini keserek, onu yasa-
mindan ¢itkararak ve ondan nefret ederek bu bagimliligindan
kurtuluyordu. Freud'un bagimsiz olmaya yonelik siddetli
istegi Jones tarafindan da fark edilip vurgulanmistir. Gel-
gelelim Jones gerek kendisinin putlastirma egilimi, gerekse
ortodoks kuramsal yapinin yetersizligi yiiziinden Freud'un
karakterindeki bagimlilik tarafin1 ve bagimsizhiga duydugu
gururlu istek ile alic1 bagimhilik arasindaki ¢atismay: goz ardi
etmektedir.

Bunun ¢ok benzeri bir durum Freud’un Fliess ile iligki-
sinde de yasandi. 1887 yilinda baglayan bu dostlugun da en
carpic1 yani Freudun Fliess’e bagimliligidir. Bu iligkinin al-
tin doneminde Freud diisilincelerini, acilarim1 ve umutlarin
Fliess’e anlatip i¢ini d6ker ve ondan her zaman ilgili ve me-
rakl1 bir dinleyicisi olmasiru beklerdi.

Iste size Fliess ile kurdugu bu bagimlilik iligkisinin tipik
orneklerinden bazsamprBrReakslS99 tarihinds Freud sunlar
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yazmugtr: “Siz buraya gelip de size icimi d6kene kadar kasvet
veya karanlik i¢inde yasiyorum. Sizin daima yanan aleviniz
karsisinda benim sénmeye yiiz tutmus 151§1m yeniden canla-
niyor ve kendimi tekrar iyi hissediyorum.”* 30 Haziran 1896
tarihli bir mektubunda da su satirlara yer veriyor:

Cok sikintili bir durumdayim ve tek soyleyebilecegim, toplanti-
muzi [Freud bulusmalar igin bu sézciigii kullaniyordu] adeta ag-
ligimu veya susuzlugumu gidermek igin dért gézle bekliyorum.
Dinlemeye hazir bir ¢ift kulaktan bagka higbir sey getirmeye-
cegim toplantimiza. Umarim uzun uzun sohbet ederiz. Ayrica,
kendi amaglarim dogrultusunda biiyiik beklentiler igindeyim.
Iste ben bu kadar bencil biriyim. Bastirma kuramima dair bazi
stipheler uyand: igimde ve belki senin sunacagin éneriyle siip-
helerimi gideririm, tipki aym bireyde erkek ve disi menstriias-
yonuyla ilgili sundugun oneri gibi. Kayg, kimyasal faktorler,
vb. Belki sen, olaylar1 psikolojik agidan agiklamam ve fizyolojide
saglam bir temel atmaya baslamam igin bana bir dayanak sagla-
yabilirsin.’

Bu mektup bu baglamda Freud'un kullandig1 dilden do-
lay1 bilhassa ilgingtir; zira Fliess’in onun “agligin ve susuz-
lugunu” gidermesi oral-alici bagimliligin karakteristik bir
ifadesidir. Bundan da ilging olan, Freud'un burada nevrozlar
anlamak i¢in psikolojiden ¢ok fizyolojide bir dayanak arama-
sidir. Bu umut bir 6l¢iide Freud'un fizyolojiye olan eski sev-
gisini yansitmaktadir; ama bu fazla ciddiye alinmamalidir.
Her ne kadar bu mektupta boyle bir bagimhilik ifade edili-
yor gibi goriinse de, gercekte Freud yeni fikirler edinmek icin
Fliess’e bagimlh degildi. Freud 6ylesine olaganiistii yaratici
yeteneklere sahip oldugunu kanitlamigtir ki, bu mektubunda
dile getirdigi bilingli diisiinceleri, 6ziinde onun salt duygusal
bagimliliginin tatmin edilmesi olarak degerlendirmek gere-

4 The Origins of Psychoanalysis, s. 272.
5 Age, s. 16Qcretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



kir. Freud’'un kendisini onaylayacak, rahatlatacak, yiireklen-
direcek, dinleyecek ve hatta besleyecek birine ihtiyaci vardi.
Yillarca bu islevi Fliess gormiistii.

Karg tarafa duyulan ilgi agisindan tek tarafli oldugu apa-
ik olan bu iligki, ¢izdigimiz tabloya tastamam uyuyor. Bun-
ca yillik mektuplasmada Freud'un neredeyse sadece kendi-
sinden ve fikirlerinden s6z edip Fliess'ten hemen hemen hig
bahsetmeyisi gozden kagmiyor. Fliess'in 6zel yasamuyla ilgili
nezaket babindan ifadelere yer veriyor ama bunlarin hemen
hemen hepsi formalite icab1 yazdig: seyler. Freud'un kendisi
de bunu fark etmis olmali ki 12 Subat 1900 tarihli mektubun-
da goyle diyor: “Sana sirf kendimle ilgili yazdigim igin utang
duyuyorum.”® Goriiniise bakilirsa, Fliess de Freud'un cevap
vermemesinden sikayetciydi. Zira 3 Ekim 1897 tarihli mek-
tubunda Freud'un sunlar1 yazdigina tanik oluyoruz: “Fakat
her seye bir cevap beklememelisin ve ¢ogu cevabim igin, ilgi
alanimin disinda olan senin konunla ilgili bilgimin sinirl ol-
masina anlayis gosterecegini umuyorum.”’

Breuer’da oldugu gibi, yillarca siiren en samimi dostluk-
tan sonra aralar1 agilacak ve bunun nedenleri, oral-alic1 geli-
sik duygululugun gercevesine tam oturacaktr. Jones’a gore
catismamnin nasil giktigim “tam olarak” bilmiyoruz. “Fliess’in
daha sonraki (yayimlanmamis) yorumu, Freud'un ona kars:
beklenmedik ve siddetli bir saldirida bulundugu yolundaydi
ama bu pek inandiric1 gelmiyor.”8 Freud ve hatta Jones'un da
itiraf ettigi gibi, Freud'un dostluklarindaki gelisik duygululu-
gunu goz oniine alirsak, bu olay aslinda pek de sasirtic1 go-
rilnmemektedir. Ote yandan bu nasil bir saldir1 olursa olsun,
biz yazismalarda ¢atismanin apagik iki nedenini tespit ede-
biliyoruz. Bunlardan biri, Fliess'in, “Freud hastalarina kendi
diistincelerini anlatiyor,” diyerek onun yéntemini elestirme-

6 Age., s.309.
7 Age., s.278.
8 Jones, age., Cilt IUri@tdiz PDF Kitap Arsivi - https:/rantey.org
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sidir. Elestiriyi hi¢bir zaman olumlu karsilamayan Freud'un
nazarinda kendisini en son elestirecek kisi de herhalde temel
islevi onu onaylamak, yiireklendirmek ve taltif etmek olan bir
dostu olsa gerekti.

Kopusun diger nedeni ise, yine Freud'un alic1 ¢abalar1
hakkinda bize bir fikir veren tepkisinde bulunabilir. Fliess'in
temel kesfi, ister erkek ister kadin olsun, herkeste bulunan es-
cinsellik idi:

1900 yazinda Achensee’deki son goriigmelerinde, Freud dostuna
her insanin egcinsel bir yapisi oldugu fikrini sanki yeni bir fikir-
mis gibi sundugunda, sagkina dénen Fliess su karsilig1 vermisti:
“Zaten ben Breslau’da yaptigimiz aksam gezilerinde bu konuyu
sana anlatmigtim [1897] ve sen bu fikre kars1 gickmigtin.” Freud o
konusmay1 tamamen unutmustu ve o sirada boyle bir konusma
yaptiklarini tiimden inkdr etti; ancak aradan bir hafta gectikten
sonra hatirlayabilmisti.®

Jones bir dipnotunda sunlar1 yaziyor:

Ciddi bir amnezi vakasi! Daha bir yil 6nce Freud sunu yazmigt:
“Escinsellik hakkinda sonuna kadar haklisiniz. Ben de her cinsel
iligkiyi dort kisi arasinda gergeklesen bir faaliyet olarak gorme-
ye alistyorum.” (1 Agustos 1899). Bundan bir y1l 6nce, duydugu
sevki su sozlerle dile getirmisti: “Escinsellik kavramin 6n plana
cikarmaya bagladim ve sizin bu konu hakkinda fikrinizi, ¢alis-
malarim agisindan, ‘savunma’ kavramindan sonra en 6nemli fi-
kir olarak degerlendiriyorum.” (4 Ocak 1898)

Jones bu “amnezi” durumunu psikanalitik agidan agik-
lamak igin herhangi bir cabada bulunmuyor. Yine de cevap
gayet agik. Freud'un egilimi bagkalarindan bilgi alip kendine
mal etmekti, dolayisiyla belli fikirlerin aslinda arkadaslarinin,
ozellikle de en yakin dostlarinin fikirleri oldugunu gayet iyi

9 Age, s. 318d®tsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



bildigi halde onlarin kendi fikirleri olduguna inanmaya yat-
kind1. Bu egilim, Achensee’deki bu talihsiz son bulusmadan
bir yil sonra Freud'un Fliess’e yazmis oldugu bir mektup
okundugunda iyice aydinliga kavusmaktadir. 7 Agustos 1901
tarihli mektubunda Freud sunlar1 yaziyor: “Birbirimizden
bir dl¢lide uzaklashgimiz yadsinamayacak bir gercek. Kar-
silastigim olaylar bu uzaklasmanin ne denli derin oldugunu
gosteriyor bana... Bunda sizin paymiz son haddine varmis
bulunuyor. Bana karg: taraf tutuyor ve ‘Diisiince okuyan kisi
sadece kendi diistincelerini bagkalarinda gortir’ diyerek ¢a-
lismalarimi tiimiiyle degersiz kiliyorsunuz.” Fliess’in elegtirel
yorumuna karsi igerlemesini bu sozlerle ifade ettikten sonra
Freud sasirtic1 bir beyanda bulunur:

Simdi en 6nemli konuya geliyorum. Planima gére bundan son-
raki kitabimun ad1 “Insanda Escinsellik” olacak. Bu kitap mese-
lenin kékenine egilecek ve bu konuda séyleyecegim son s6z ola-
cak: en son ve en derin s6z... Fikrin kendisi size ait. Hatirlarsaniz,
yillar 6nce siz heniiz bir burun cerrah iken, size ¢oziimiin cin-
sellikte yatthgin s6ylemigtim. Aradan yillar gegtikten sonra siz
beni diizeltip escinsellik demistiniz ve simdi hakli oldugunuzu
anliyorum. Bu nedenle belki sizden hala daha fazla sey alinti-
lamam ve diiriist olmak gerekirse belki kitapta benim imzamin
yaninda sizin de imzanizi eklemenizi istemem gerekebilir; bu da
kitabin anatomi-biyoloji kisminin genisletilmesi anlamina geli-
yor; yoksa bu kisim sirf benim yazacaklarimla gok zayif kalir.
Benim amacim escinselligin zihni ve nevrotik y6nlerini agikla-
mak olacak. Iste bundan sonraki projem budur ve umarim bu
bizi bilimsel konularda memnuniyet verici bir sekilde tekrar bir
araya getirir.!’

Bu mektup ayrintih bir analizi hak etmektedir. Neden
Freud kitab1 kendi nevroz ¢aligmalarinin baglamina uygun
bir baglikla degil de Fliess’in kuraminin tam odak noktasi olan
bir baglikla duyurmaktadir? Hep algakgontilliiliik sergileyen

10 The Origins of Psychewmialpsis; KiBd#A5ivi - https://rantey.org
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Freud neden yeni kitap s6z konusu oldugunda “en son ve en
derin s6z” diye bobiirlenmektedir? Surasi1 apagiktir ki, bu so-
runun cevabi, neden 1896’da Fliess’in yardimiyla “fizyolojide
saglam bir temel” atmak istedigi ve neden 1900’de Fliess'in
escinselligin bulucusu oldugunu unuttugu sorularina verile-
cek cevapla aynidir. Freud bilingdisinda dostunun bulusuna
sahip olmak istiyordu, buna ihtiyac1 oldugu igin degil, benli-
ginin derinlerine islemis olan beslenmeye yonelik alic1 arzusu
nedeniyle. Agik olan husus su ki, Freud bu mektubu yazmak-
la, Fliess'le olan gatismasinin, &zellikle yazarin kim olmasi
gerektigi konusundaki ¢atismanun farkindaydi. Fakat kendi
iddiasina ustaca bir kihif uyduruyordu. Fikrin Fliess’e ait ol-
dugunu itiraf ettikten sonra, o zamanlar “hentiz” bir burun
cerrahi oldugunu ona hatirlatip, kendisinin “¢éziimiin cinsel-
likte yattigim” coktan kegfettigini, boylece Fliess’in kesfinin
olsa olsa bir “diizeltme” olabilecegini vurgulamaktadir. Ne
var ki bu mantiga biiriime bile bizzat Freud'u ikna etmis gibi
goriinmiiyor, ¢linkii mektubun devaminda kendi imzasinin
yaninda Fliess’ten de imzasina yer vermesini istemek zorun-
da kalabilecegini diiriistce yaziyor. Bu bir soru formunda
degil soyle dile getirilmektedir: “Iste bundan sonraki projem
budur ve umarim bu proje, bizi bilimsel konularda memnuni-
yet verici bir sekilde tekrar bir araya getirir.” Dogrusu Freud
diistincelerinin ana egiliminin ¢ok disinda olan bu kitabi hig-
bir zaman yazmadi. Tek amaci, son bir ¢abayla Fliess'i bakici
anne roliinii tistlenmeye zorlamak ve ayrica Fliess'in kendi-
sine verilen bu gorevi kabullenmemesi durumunda onunla
iligkisini tamamen koparmaya hazirlanmakti.

Bundan sonra sadece birka¢ mektuplagma oldu. Anlasilan
Fliess, Freud'u Insanda Egcinsellik'i yazma plamindan dolay:
elestirmisti. Freud, 19 Eyliil 1901 tarihli mektubunda ona su
cevabi verdi: “Sizin escinsellikle ilgili cevabimiz1 anlayamiyo-
rum. Goriinen o ki birbirimizi anlamamiz ¢ok zor. Escinsellik
kuramina kendi katkim ¢ergevesinde, bastirma ve nevroz ve
dolayisiyladikingdismundbagsmsizhigimangseinselligi ongordi-



gl tezini ele almak disinda kesinlikle benim bagka bir niyetim
yoktu.”!! Dogrusunu sdylemek gerekirse, Freud'un “Insanda
Escinsellik” kitabin1 sunumu, bu mektubundaki agiklamasin-
dan oldukga farkl bir izlenim veriyor.

Bunu epey mesafeli sadece birka¢ mektup izledi. Bu mek-
tuplar ¢ogunlukla Fliess’in Freud’a gonderdigi hastalarla il-
giliydi. Son iki mektup Freud’un Viyana Universitesi'ne pro-
fesor olarak atanmasini ayrintilariyla anlatiyordu. Bu yazis-
malar sekiz yil siiren ¢ok yakin bir dostlugun sonunu isaret
etmektedir.

Freud {igilincii bir dostlugu Jung ile kurdu. Ancak bu
dostluk Breuer ve Fliess ile olan dostlugu kadar yakin ve ki-
sisel bir dostluk degildi. Burada yine aym gelismeye taruk
oluyoruz: biiyiik umutlar, biiyiik heves ve ardindan kopus.
Freud'un Breuer, Fliess ve Jung'la iligkilerinde belirgin bir
farklihga rastliyoruz. Breuer, Freud'un akil hocas idi ve ona
sonuca gotiiren yeni bir fikir 6gretmisti. Fliess onunla denkti,
Jung ise d6grencisiydi. Yiizeysel olarak bakildiginda bu farkh-
liklar, Freud’un her iig iliskide de bagimhiligini agiga vurdu-
gu yolundaki sava ters diismektedir. Breuer ve hatta Fliess
s6z konusu oldugunda bu s6ylenebilir, ama nasil olur da bir
hocanin kendi 6grencisine bagililigindan s6z edilebilir? Fakat
yine de duruma dinamik agidan baktigimizda, gergek bir ge-
liskiden bahsedemeyiz. Bir kisinin baba figiiriine, “sihirli bir
yardimciya”, bir amire vesaire bagimliliginda, acik ve bilingli
bir bagimlilik s6z konusudur. Bununla beraber baskin bir ki-
sinin kendisine bagimli olanlara bagimh oldugu bilin¢dis: bir
bagimlilik da vardir. Bu tiir bir sembiyotik (ortakyasar) iligki-
de taraflarin her ikisi de birbirine bagimhdir; yalrz birisinin
bagimlilig: bilingliyken, digerininki bilin¢disidir.

Bu tiir bagimhilik, Freud'un Jung ile iligkisinin nasil bas-
ladigina baktigimizda epey acgiklik kazanmaktadir. Freud

11 Age., s.377. Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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aralarinda bag asistan1 Jung ve Burgholzli Hastanesi'nin yo-
neticisi Bleuler'in de bulundugu bir grup Isvegli psikiyat-
ristin psikanalizle faal bir halde ilgilenmesinden ¢ok hognut
kalmisti. Jones bu konuda sunlar1 naklediyor: “Freud kendi
adina bu kadar uzaktan gelen destege sadece miitesekkir
kalmayip Jung’un kisiliginden de oldukg¢a etkilenmisti. Cok
ge¢meden Jung'un kendisinin yerine gececegine karar verdi;
bazen onu ‘oglu ve varisi’ olarak adlandiriyordu. Nitekim ta-
kipgileri arasinda sadece Jung ve Gross'un gercekten 6zgiin
kafalara sahip oldugu fikrini dile getirmisti. Tevrattaki Yusa
gibi Jung'un da kaderi, psikiyatrinin engin diyarinu kesfet-
mek olacakti. Freud ise Musa gibi bu diyar1 sadece uzaktan
seyretme sansina sahip olmustu.”? Ote yandan Freud'un
Jung’a kars: tavrinda 6nemli bir yan daha vardi. O zamana
kadar Freud'un taraftarlarinin ¢ogu Viyanal ve Yahudi ol-
mustu. Freud, psikanaliz hareketinin diinyada nihai bagariy1
kazanmasi igin liderligin “Ariler” tarafindan devralinmasi
gerektigi kamsindaydi. Nitekim bu diisiincesini 1908 yilin-
da Karl Abraham’a yazdig1 mektupta apacik dile getirmistir.
Jung'la gereksiz bir tartigmaya girdigi icin Abraham’1 azarla-
di1g1 mektubunu su soézlerle noktaliyordu: “Her seyden evvel
Ari yoldaglarimiz bizim icin fevkalade vazgegilmezdir; aksi
takdirde psikanaliz Yahudi kargithgina kurban gidebilir.”?

Freud’un bu kanisi sonraki iki y1l zarfinda daha da pekis-
ti. 1910°da Niiremberg’de toplanan Psikanaliz Kongresi'nde
Freud (daha 6nce atifta bulundugumuz sahnede):

Viyanali Yahudi toplulugunun onlara sunabildiginden daha ge-
nis gaph bir ¢calisma zemini olusturmanin faydalarim ve Viyanal
meslektaglarimi bu konuda ikna etmenin geregini sezmisti. Baz1
meslektaslarinin Stekel’in otel odasinda protesto toplantisi yap-
tigim duyunca, onlara katilmak {izere odaya ¢ikt1 ve baghlikla-

12 Jones, age., Cilt II, s. 32-34.
13 Jones'un almésizag@FEItl, ArGili - https://rantey.org



rin1 saglamak icin coskulu bir ¢agrida bulundu. Konusmasinda
onlar: saran zehirli diigmanlig1 vurgulayarak buna kars:1 disari-
dan destege ihtiyaglar1 oldugunu anlatti. Sonra paltosunu etkile-
yici bir sekilde firlatarak soyle dedi: “Diismanlarim beni agliktan
oliirken gormek isterler, sirtimdaki paltomu bile gekip alirlar.”™

Freud’un zihninden gegenler gayet netti. Sadece kendi a¢-
lik korkusundan dolay: degil, ayrica psikanaliz “hareketinin”
tamamen desteksiz kalmas:1 endisesinden dolay1 da Jung'u
boyle bir felaketten onlar1 kurtaracak kisi olarak gérmesine
yol agmusti.

Freud, Jung'u hepten yanina ¢ekmek ve onu varisi ve
hareketin lideri yapmak istiyordu. Freud, Jung ve Ferenczi
birlikte ABD’ye yolculuga ¢ikarlarken yasadiklar: kiigiik bir
olay, bu istegin oldukga tipik bir 6rnegidir. Ucii birlikte ak-
sam yemegine ciktilar ve Freud ile Ferenczi, Jung'u alkollii
icki igmeme prensibinden vazgegirerek kendileriyle birlikte
bir kadeh sarap igmeye ikna ettiler. Alkolden uzak durma
Jung’un, hocas: Bleuler ve diger bircok Isvegli meslektasiyla
arasindaki ortak bir bagdi. Sarabi igmesi Bleuler’e olan sada-
katinden vazgecip onu Freud’a aktarmanun bir semboliiydii.
Aslinda bu tavir degisikliginin, Jung ile Bleuler arasindaki
iliski tizerinde ciddi etkileri oldu. Freud'un kendisinin bu igki
ritiielininsembolik anlamindan ne denli etkilendigini, hemen
sonrasinda bayginlik gecirmesinden anhiyoruz.® Sayet bu
bayginligin ruhsal kaynakl olabilecegine dair bir siiphe var
idiyse, buna ¢ok benzeyen bagka bir durumda yine bayilmig
olmasi bu siipheyi yok etmeye yeterlidir."®

1912 yilinda Freud ile Jung arasindaki iliski bozuldu.
Jung'un New York’ta yaptig1 konferanslardan gelen haber-
lerden, hem Freud’un kendisine hem de kuramlarina karsi

14 Age., s. 69-70.
15 Age., s. 55.
16 Bkz. Jones'un agiklamasi, age., s. 143 ve devamu.
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mubhalif bir tutum i¢inde oldugu anlasiyordu. Dahasi, Jung
daha 6nce Freud’a ensest arzularin harfi harfine anlasilma-
mas1 gerektigi, bunlar1 bagka egilimlerin sembolleri olarak
degerlendirmek gerektigini sdylemisti. Sonunda 1912 yili-
nin Kasim ayinda Miinih’te bulustular. Freud ona vefasizlik
egilimleri yiiziinden sitemde bulundu. Jung da “fazlasiyla
pisman” bir halde biitiin elestirileri sineye gekerek kendini
diizeltme s6zii verdi. Daha sonraki 6gle yemeginde Freud,
“iki Isvegliyi, Jung ve Riklin’i, kendi ismini anmadan Isveg
dergilerinden psikanalizi agiklaylp yorumlayan makaleler
yazdiklar icin ayiplamaya basladi. Buna cevap olarak Jung,
Freud isminin zaten ¢ok tanindigindan ismini anmaya gerek
olmadigim diistindiiklerini sdyledi.” Ne var ki Freud diretti.
Jones olayin devamiru s6yle anlatiyor: “Olay: fazlasiyla sahsi
bir mesele olarak algiladigini ammsiyorum. Saskin bakisla-
rimiz arasinda birdenbire bayilip yere diistii. Iri yapihi Jung
hemen onu girigteki karyolanin iistiine tagidi. Aradan kisa bir
siire gectikten sonra orada kendine geldi.”?” Freud da kendi-
sinin bayilma tepkisini tahlil etmis ve biitiin bu bayilmalarin,
erkek kardesinin hentiz bir yil yedi aylikken 6liimiiniin ken-
disinde biraktig: etkiyle iliskilendirilebilecegini ileri stirmiis-
tii. Jones bu konuda sunlarn ekliyor: “Hasili goriiniise baki-
lirsa Freud kendi tanimiyla ‘basarimin mahvettigi’ tipolojinin
hafif bir 6rnegiydi. Bu durumda bir rakibi yenmenin basarisi
s6z konusudur; bunun ilk 6rnegi de kiigiik kardesi Julius’a
karg1 sonuca ulagmig 6lim arzusudur.”’® Bu yorum dogru
olabilir, ama bu bayilmalarin, ¢ocugun acizliginin ve anne
figtirtine bagimliligin bir sembolii olarak da yorumlanabile-
cegi akla getirilmelidir. Bu yorumu, yillar 6nce Freud'un aynm
sehirde ve ayni otelde arkadag: Fliess'in 6niinde diisiip ba-
yilmas: hadisesi daha fazla desteklemektedir. Freud, Jones’a

17 Age., Cilt], s.317.
18 Age, Gilt1], s. 146.



yazdig1 bir mektupta s6z konusu hadiseyi s6yle agiklar: “Bu
sorunun kdkeninde bastirilamayan bir miktar egcinsel duygu
var.”" Jung ve Fliess ile yagadig1 bayilmalarin ayn1 sebepten
kaynaklandig, psikosomatik belirtilerde giiglii ifadesini bu-
lan derin ama bilin¢dig1 bir bagimhihgin kuvvetle muhtemel
oldugu goriinmektedir.

Bu noktada sunu da ilave etmek gerekir ki, Freud bu tiir
bagimlilik egilimlerinin farkindayd: ve bunlan dilenci fante-
zileri diye adlandiriyordu. Buna bir 6érnek olarak soyle bir
olaydan bahsediyor: Freudu ¢ok seven ve ¢ocuklar1 olmayan
Parisli Richetti ailesi, onu servetlerinin bir kismina véris olma
fantezisine itiyorlar. Buna benzer bir bagka fantezi uzun yil-
lar sonra Freud tarafindan aktarilmigt.. Bu fantezide Freud
kagmakta olan bir at1 durduruyor ve ¢ok 6nemli bir sahsiyet
o atin gektigi arabadan ¢ikarken su sozleri sarf ediyor: “Siz
benim kurtaricimsiniz. Size hayatimi bor¢luyum! Sizin igin
ne yapabilirim?” Freudun bu fanteziye verdigi tepki, iginde
bulundugu durumu epey agiga vurmaktadir:

O an hemen bu diigiinceleri bastirdi, ama yillar sonra, onlar
Alphonse Daudet'nin anlattig1 sdylenen bir 6ykiiyle yanhshkla
bagdastirmamn ilging bir yolunu bulup, s6z konusu diigtinceleri
yeniden giin yiiziine ¢ikard:. Rahatsiz edici bir amiyd: bu, ¢iin-
kii eskiden ihtiya¢ duydugu hamilige epey bir zamandir ihtiyac
kalmamigt1 ve artik hamilik 6nerisini siddetle geri gevirecekti.
Freud soyle yaziyor: “Fakat isin en can sikic1 yan, birinin himaye-
si altinda olma diigiincesidir ki hemen hemen higbir geye karg: bu kadar
diigmanlik beslememigtim. Bizim iilkemizde bu konuda gozlemle-
digimiz seyler, buna duyabilecegimiz tiim arzuyu yok etmekte-
dir ve benim karakterim korunan gocuk roliine pek de uygun
degildir. Ben kendi adima her zaman giiglii olma arzusuyla dolu
olmusumdur.”?

19 Age., Cilt], s. 317.
20 Age., s. 188-89. (ltalikler bana ait. —E.F.)
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Freud’un ilging bir bicimde safdil beyanlarindan biridir
bu. Bu beyanin bir direng isareti oldugu ¢ok acik ise de kendi-
si tarafindan ¢ok ciddiye alindig belli. Iste Freud’un ¢eligkisi
tam da budur; kimseye bagl olmamay1 arzuluyordu; birinin
himayesi altinda olmaktan nefret ederdi ama ayn1 zamanda
korunmaysi, hayran olunmayi, bakilmay: da istiyordu ve bu
celiskiyi hi¢ ¢c6zemedi.

Freud'un Jung ile dostluguna dénecek olursak, bu dostluk
da Breuer ve Fliess ile olan iligkisiyle ayn1 seyri izledi. Jung'un
ona olan baghligin defalarca beyan etmesine ragmen hem ki-
sisel iligkileri hem de bilimsel goriisleri gitgide yabancilasti
ve 1914 yilinda doniisii olmayan nihai bir kopus noktasina
vard1. Hi¢ kugkusuz Freud i¢in oldukca agir bir darbeydi bu.
Bir kez daha, giivendigi bir adama umut ve kaygiyla dolu
yiiregini agmigti. Bu adami, baslattigi hareketin gelecegini
garanti altina alacak adam olarak hayal ediyordu ama ne ya-
zik ki onunla da iligkisini koparmak zorunda kalmisti. Gergi
Breuer, Fliess, Adler, Stekel, Rank ve Ferenczi ile olan iligki-
sindeki bilimsel farkliliklar Jung ile iliskisindeki kadar derin
olmasa da bu kopugsta 6nemli bagka bir farklilik daha s6z ko-
nusudur. Freud akilciyd1 ve onun bilingdisin1 anlama meraka,
bilin¢disin1 denetleme ve boyunduruk altina alma arzusuna
dayanmiyordu. Oysa Jung romantikti ve akilciliga kargi ¢ikan
bir gelenekten geliyordu. Akil ve idrake siipheyle bakiyor ve
akilcl olmayani temsil eden bilingdisimu da bilgeligin en de-
rin kaynag olarak gériiyordu; Jung’a gore analitik terapinin
islevi, hastanin akla uygun olmayan bu bilgelik kaynagiyla
temas kurmasini saglamak ve bu temastan yararlanmasina
yardim etmekti. Jung'un bilin¢digina olan meraki bir roman-
tigin hayranlik dolu merakiydi. Freud'unki ise bir akilcinin
elestirel meraki. Yollar1 zaman zaman kesisebilirdi ama farkl
yonlerde gittikleri i¢in kopus kaginilmazdi.

Adler, Rank ve Ferenczi basta olmak {izere, en ¢ok giiven-
digi diger kisilerle Freud'un iligkisi, Breuer, Fliess ve Jung ile



olan iligkileriyle aymi seyri izledi: sik1 bir dostluk, giiven ve
oniinde sonunda siiphe ve nefrete déniisen bir bagimlilik. Bu
iliskilerden bazilar1 elinizdeki kitabin sonraki béliimlerinde
ele alinacaktir.
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Babasiyla iligkisi

F reud’un babasyla iligkisi annesiyle olan iligkisinin tam ter-
siydi. Annesi ona hayranlik gosteriyor ve onu simarti-
yordu. Cocuklar arasinda Freud'un “kiigiik prens” olmasina
hosgorii gosteriyordu. Gériiniise bakilirsa babasi daha taraf-
s1z ve saldirgan olmayan biriydi. Anne ile baba arasindaki
bu farkliligin bariz bir tezahiirii, Freud iki yasindayken gece
yatagim 1slattifinda yasandi. Cocugu azarlayan annesi degil
babasi oldu. Acaba kiigiik oglanin bu azarlamaya cevabi ne
oldu? “Sikma canini sen baba, Neutitschein’e gittigimizde ben
sana yepyeni, giizel, kirmiz1 bir yatak alacagim.”! Freud'un
sonraki hayatina damgasim vuracak 6zellikleri daha bu yasta
goriiyoruz: elestiri kabul etmede zorlanma, miithis bir 6zgii-
ven ve babasina, hatta ve baba figiirii temsil eden her nevi
otoriteye bagkaldiri. Daha iki yasindayken babasinin azarla-
masindan hig etkilenmiyor, kendini babasinin yerine koya-
rak, daha sonra ona yeni bir yatak hediye edebilecek kisinin
roliine biiriiniiyor. (Bkz. Freud'un Tiirk paltosuyla ilgili eski
riiyasi).

Freud’un babasina karg: isyaninin daha siddetli bir ifade-
si, yedi ya da sekiz yasindayken ana babasinin yatak odasina

1 Jones’dan alinti, age., Cilt], s. 7.
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kasten isemesinde bulunabilir. Besbelli ki babasina yonelik
saldirgan bir egilimle onlarin yatak odasim sahiplenmeyi
sembolize eden bir hareketti bu. Babasi gayet anlagilir bir 6f-
keyle tepki gostererek soyle bagirdr: “Bu ¢ocuk adam olma-
yacak.” Freud bu olay1 sdyle yorumluyor: “Gururum o kadar
kirilmis olmali ki, riiyada sik sik bu sahneye gondermeler
yer aliyor ve hepsinde basarilarim ve meziyetlerim sayiliyor.
Sanki soyle demek istiyorum: Adam oldum iste, bak.”?

Freud’un, hirsinin nedeninin babasinin bu sézlerinin oldu-
gu yolundaki agiklamasi, ortodoks analitik yorumlarda sikca
karsilagilan bir yanhstir. Erken deneyimlerin insanin daha
sonraki gelisiminin en 6nemli nedenlerinden biri oldugu el-
bette dogrudur. Ister kalitimsal isterse de sonradan kazanil-
muis olsun, ¢ocugun egiliminin anne babada bir tepki uyandir-
mast da seyrek goriilen bir olay degildir; bu da ¢ogu zaman
hataya diistilerek, ¢ocugun daha sonraki yasaminda yine bu
egilimin gelismesinin nedeni olarak goriiliir.

Bu durumda heniiz iki yasindaki kiigiik Freud'un o andan
itibaren babasina karg: tistiinliik ve 6nem duygusuna sahip
oldugu agiktir. Burada ister biinyesel bir etmeni isterse de an-
nesinin ailedeki gti¢lii kisi olmasinin sonuglarim goz éniine
alalim, Freud'un heniiz yedi yasindayken sergiledigi kigkir-
tic1 davranusg, kiigiik gocugun sonraki yasami boyunca devam
edecek agir1 6zgiiveninin bir bagka ifadesidir sadece. Babasinin
sOzleriyse, hig saldirgan olmayan bir adamin, Jones’un fikrine
gore genellikle ¢ocuguyla ¢ok gurur duyan ve onu elestirme
veya kiigiik diisiirme aligkanlig1 olmayan bir babanin iliml
bir tepkisiydi. Tek bagina bu sdzlerin ve bu 6rnegin, Freud'un
hirsimin sebebi olmasi pek muhtemel goriinmiiyor.

Freud’un babasina karg1 takindig; tistiinliik tavri, kendisi
on iki yagindayken babasinin ona anlattig: bir éykiiden yeni
bir tesvik almis olsa gerek. Musevi olmayan biri o zamanlar

2 Sigmund Freud, Riiyalarm Yorumu, s. 246.



geng olan babasinin bagindaki kiirklii kaskete vurup yere dii-
stirmiis ve soyle bagirmis: “Kaldirimdan agag: in, Yahudi!”
Kiiciik Freud kizginliga kapilip “Peki, sen ne yaptin?” diye
sordugunda, babasi su cevab:1 vermis: “Caddeye inip kaske-
timi aldim.” Freud bu hikayeyi anlatirken sunlar1 s6yliiyor:
“Bu yant kiigiik ¢ocugun elinden tutan bu biiyiik adama
yakisacak bir kahramanlik gibi gelmemisti bana. Hoglanma-
digim bu sahnenin kargsisina duygularima daha uygun bir
sahneyi koymustum: Hannibal’in babas1 Hamilkar Barka
evdeki sunakta ogluna Romalilardan intikam almasi igin ye-
min ettirmigti. Hannibal o giinden sonra hayallerime girmeye
baslamigt.”® Sunu agikea belirtelim ki, Freud ¢ocuklugundan
beri kendini kahraman Hannibal ile 6zdeslestirmis olmasay-
d1, babasinin kahramanca olmayan tepkisiyle ilgili hikayesi
onda boyle bir icerleme yaratmazds; kendisine layik bir baba
istiyordu. Fakat sunu da unutmamaliyiz ki, genellikle biitiin
hirslarda goriildiigii gibi, Freud'un hirsi da onun iistiin yete-
neklerinin, yilmaz cesaretinin ve gururunun bir pargasiydi.
Bu cesaret Freud’a kiigiik ¢ocukken bile bir kahraman vasfi ve
ideali kazandirmistir. Su halde bu kahraman korkak babasin-
dan utanmadan edemezdi.

Freud babasindan daha biiyiik bir adam olmayigina iger-
lemesinin ipuglarin, kendi riiyalarindan birine yaptig1 asag1-
daki yorumda vermektedir:

Viyana Universitesi'nde psikiyatri profesorii olan Meynert'i rii-
yanin bu sahnesinde babamun ardina gizlememin nedeni, bu iki
insan arasindaki bir benzerlik degil, riiya diisiincelerinde yer
alan kisa ama yeterli bir kosul ciimlesiydi: Bir profesoriin ya da
saray miigavirinin oglu olsaydim, hayatta daha hizli ilerlerdim.
Riiyamda babamu profesér ve saray miigaviri yaptyorum.*

3 Age., s.227-228.
4 Age.,s. 462
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Freud’un baba figiiriine karg: ¢elisik duygululugu kuram-
sal calismalarina da yansimigtir. Totem ve Tabu adh kitabin-
da insanlik tarihinin baglangiciyla ilgili yorumunda, ilk baba
kiskang ogullar tarafindan katledilir; Freud son kitab1 Musa
ve Tektanricihk’ta Musa'mun bir Yahudi oldugunu reddeder
ve onun Misirl bir soylunun oglu oldugunu savunur. Boy-
lece Freud bilingdis1 sunu demektedir: “Nasil ki Musa mii-
tevazi Yahudiler soyundan gelmiyor idiyse, ben de Yahudi
soyundan degil, krallarin soyundan gelen biriyim.”> Elbette
Freud'un sahsinda babasina kars: sergiledigi celisik duygusal
tavriun en belirgin ifadesi, onun biitiin diisiince sisteminin
temelini olusturan kavramlardan birinde goriilebilir; bu da
Oedipus Kompleksi’dir. Burada ogul, annenin sevgisine ra-
kip olan babadan nefret eder. Ancak anneye baghlik duru-
munda oldugu gibi, burada da bu rekabetin cinsel yorumu
gercek ve temel nedenlerin iistiinii ortmektedir. Anneden
sinursiz sevgi ve hayranlik gorme istegi ve ayrica fetheden
kahraman olma arzusu, hem baba hem de kardegler karsisin-
da tistiinliik taslamaya yol agmaktadir. (Bu hadise en agik bi-
cimde Incil’deki Yusuf ve kardeglerinin hikayesinde sunulur.
Insanin bu komplekse “Yusuf kompleksi” diyesi geliyor.) Bu
tutum, annenin kocaya yénelik ¢elisik duygululugu ve kii-
¢limseyici tutumuyla birleserek oglunu taparcasina sevmeyle
gogu zaman daha da ileri noktaya taginur.

Su halde elimizdeki bulgular nelerdir? Freud annesine
derinden baghydi, onun sevgi ve hayranligindan emindi ve
kendini iistiin, emsalsiz ve hayran olunacak bir kisi, diger
kardesleri arasinda bir kral olarak goriiyordu. Annesinin yar-
dimina ve hayranligina bagimh kalmaya devam etti. Bu yar-
dim ve hayranh@in yeterince sunulmadig1 zamanlarda Freud
tiziiliiyor, endigeleniyor ve bunalima giriyordu. Her ne kadar
annesi doksan kiisur yasinda vefat edene degin Freud'un ya-

5 Aymn diisiince H. W. Puner tarafindan da dile getirilmistir, age., s. 180.



samunda merkezi figiir olmayi siirdiirmiis ve karis1 da anne
islevini yerine getirip onun maddi ihtiyaglarin1 gidermek zo-
runda kalmigsa da, Freud hayranlik ve korunmaya olan ihti-
yacinu karsilamak igin yeni nesnelere ve esasen kadinlardan
cok erkeklere y6neldi. Breuer, Fliess, Jung ve daha sonra di-
ger sadik takipgileri Freud’a kendini giivende hissedebilmesi
icin gerekli hayranlik ve takdiri sunuyorlardi. Annesine ba-
giml erkeklerde sikca goriildiigii gibi, onun rakibi babasiydi;
ogul, babanin yerine gegmeyi, yani kahraman olmayz istiyor-
du. Babas biiyiik bir adam olmus olsayds, belki de Freud ona
boyun eger veya hi¢ degilse o kadar isyankar olmazdi. Fakat
kahramanlariyla 6zdegslesen Freud anca siradan bir ogula sa-
hip olabilecek diizeydeki bir babaya isyan bayragim ¢ekme-
den edemezdi.

Freud'un calismalarimi géz 6niine aldigimizda, babasina
kars1 asi tutumunun onun kisiliginin en 6nemli yanlarin-
dan birini agiga vurdugunu goriiriiz. Freud'un genel anlam-
da bir isyankar oldugu kabul edilmektedir. Yasadig1 ¢agda
hakim olan goriislere ve tip otoritelerine bagkaldirds; bu tiir
bir bagkaldir1 giicii olmasayd hi¢bir zaman bilingdisi, bebek
cinselligi ve benzeri konulardaki fikirlerini agiklayamazdi.
Ote yandan Freud isyankdrd: ama devrimci degildi. Isyankar
derken, mevcut otoritelere karsi1 miicadele eden ama bizzat
(bagkalarinin kendisine itaat ettigi) bir otorite olmak isteyen
ve bizatihi otoriteye bagimliligini ve saygisin1 yok etmeyen
kisiyi kastediyorum. Onun bagkaldirisinin baglica hedefi ken-
disini onaylamayan otoritelerdir. Kendinin sectigi, 6zellikle
de onlardan biri haline geldigi otoritelerle dosttur. Psikolojik
agidan bu tiir “asiler”, gii¢ kazanana kadar bagkaldiran ama
gli¢ sahibi olduklarinda da birer tutucu haline gelen radikal
siyasetciler arasinda ¢okga bulunabilir. Psikolojik agidan bir
“devrimci”, otoriteye karsi gelisik duygululugun tlistesinden
gelmis biridir; ¢linkii o, otoriteye bagliliktan ve bagkalarina ta-
hakkiim etme arzusundan kendini arindirmistir. Baskalarina
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hiikmetme arzusunu yenerek gercek bagimsizliiga ulagmistir.
Dolayisiyla bahsettigimiz bu psikolojik anlamda Freud dev-
rimci degil asiydi. Otoriteye kars1 koyup meydan okumanin
keyfini ¢ikarirken, ayni1 zamanda mevcut toplumsal diizen ve
onun temsilcilerinden derinden etkilenmisti. Profes6r unva-
nmn1 kazanmak ve mevcut otoritelerden kabul gérmek Freud
icin biiylik 6nem tasiyordu. Her ne kadar garip bir gsekilde
kendi 6zlemlerinin farkinda olmayarak bunu inkar etse de®
Birinci Diinya Savasi'nda 6nce Avusturya ve daha sonra da
Alman saldirganligindan gurur duyan hararetli bir milliyet-
ciydi ve hemen hemen dort yil boyunca ittifak devletlerinin
savag ideolojilerini ve hedeflerini elestirel bir bi¢cimde sorgu-
lamay1 aklindan bile gegirmedi.

6  Bkz. Riiyalarm Yorumu, s. 222.
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Frevwd un Otoriterligi

F reud’'un otoriterligi meselesi epey tartisma konusu ol-
mustur. Freud'un oldukga otoriter yapiya sahip oldugu
ve bundan dolay1 kendi kuramlariylailgili bagkalarinin goriis
ve diizeltilerine hoggoriisiiz yaklastig1 sikca dile getirilmistir.
Bu tespiti destekleyen bulgularin biiyiik béliimiinii gbz ard1
etmek zordur. Freud, kuramsal ¢alismalarinda degisikligi 6n-
goren 6nemli 6nerileri hicbir zaman kabul etmedi. Ya onun
kuramina kiilliyen taraftar olacak —bu da tabii ondan yana
olmaniz anlamina geliyordu- ya da ona kars1 ¢ikacaktiniz.
Freud'u agikga putlagtiran biyografisinde Sachs bile bunu
itiraf eder: “Kendi goriislerini uzun ve mesakkatli bir siireg
icinde gelistirdikten sonra, bagkalarinin goriislerini benim-
semenin her zaman son derece zor oldugunu biliyordum.”?
Kendisinin Freud ile fikir ayrihgina diismesi konusuna ge-
lince, s6yle yaziyor Sachs: “Gériisiim onunkine ters diigerse,
bunu acik sézliiliikle soylerdim. Bana her zaman goriislerimi
aciklamak icin yeterince firsat verir ve savlarimi seve seve
dinlerdi ama onlardan hemen hemen hi¢ etkilenmezdi.”?

1 HansSachs, Freud, Master and Friend, Harvard University Press, Cambri-
dge, 1946, s. 14.
2 Age., s. 13. (Italikler bana ait. -E. F.)
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Freud’un hosgoriisiizliigiiniin ve otoriterliginin en ¢arpi-
a 6rnegi Ferenczi ile olan iliskisinde goriilebilir. Uzun yillar
boyunca en sadik ve en miitevaz 6grencisi ve dostu olan Fe-
renczi hayatinin sonuna dogru, hastalarin sevgiye, ¢ocukluk
doneminde mahrum kaldiklar1 sevgiye ihtiya¢ duyduklarim
ileri stirmiigtii. Bu 6neri, Freud'un ileri siirdiigii tamamen
gayrisahsi ve ayna gibi yansitici tutumdan hastaya yénelik
insancil ve sevecen tutuma gegisi 6ngéren bir yontemsel de-
gisiklige yol act1. (Burada Ferenczi'nin erotik veya cinsel sev-
giyi degil, anne sevgisini veya ana baba sevgisini kastettigini
sOylemeye gerek yok.)

Ferenczi aynizamanda 6grencisi de olan giivenilir bir dos-
tuna bir sohbet esnasinda sunlar1 sdylemis:

Profesorii ziyaret ettigimde, yontemleilgili son fikirlerimi kendi-
sine aktardim. Bunlar deneysel olarak hastalarimla yaptigim ¢a-
lismalara dayaniyor. Hastalarimin anlattig1 ge¢gmislerine dair 6y-
kiilerden, fikirlerindeki gagrisimlardan, davranig bicimlerinden
—en ufak ayrintisina kadar ve ozellikle bana kars: sergiledikleri
davranmiglarindan—, onlarda kizginlhiga veya bunalima yol agan
ket vurmalardan, 6zellikle de —~hem bilingli hem bilin¢digi— arzu
ve 6zlemlerinin igeriginden, anneleri ya da ana babalar1 veya
ana babalanmn yerini tutanlar tarafindan reddedilis bigimlerini
kegfetmeye calighm. Ayrica kendimi hastanin yerine koyarak,
onun o erken yagta 6zgiiveninin ve yasama sevincinin saglikh
bir sekilde gelismesini saglayacak ne cesit bir sevecen bakima
ve ilgiye ihtiya¢ duymus olabilecegini davranglarimin spesifik
ayrintilarina kadar inerek zihnimde canlandirmaya ¢ahstim. Her
hastanin gefkat dolu destekleyici bakima olan ihtiyac: farklidur.
Bunu ayirt etmek kolay degildir, ciinkii bu genellikle hastanin
bilingli olarak farkinda olup inandig; sey degil, cogunlukla bun-
dan epey farkl bir seydir. Dogru yolda oldugumda bunu sez-
mek miimkiin; zira hasta farkinda olmadan aninda davranig ve
ruh halinde baz: ufak degisimlerle bunun ipucunu verir. Rii-
yalari bile bu yeni ve faydah tedaviye tepki gosterir. Bunlarin
hepsi, yani psikanalistin hastarun ihtiyaglarina dair yeni anlayst,
bunun sonucunda onunla mevcut iliskisindeki degisiklikler ve



psikanalistin bunu dile getiris bi¢imi ve hastanin kendisinin agik
tepkisi hastaya 6zel olarak séylenmelidir. Psikanalist tarafindan
bir hata islendiginde, hastas1 yine kizgin veya kederli haliyle
ipucunu verir. Ve hastanin riiyalar1 psikanalistin yanhglari
giin yiiziine gikarir. Biitiin bu bilgiler hastadan elde edilebilir ve
ona agiklanabilir. Daha sonra psikanalist, hasta igin elzem olan
faydali tedavi yontemini aramaya devam etmelidir. Bu siireg
6niinde sonunda bagariya ulasacak bir deneme-yanilma siireci-
dir ve psikanalist tarafindan biitiin beceri ve inceligiyle, sevecen
bir iyi yiireklilikle ve korkusuzca izlenmelidir. Bu siire¢ tama-
men diiriist ve i¢tenlikli olmak zorundadir.

Profesor benim anlattiklarimi giderek artan bir sabirsizlikla
dinledi ve sonunda beni uyararak, tehlikeli bir zeminde dolag-
tigimu ve psikanalizin geleneksel adet ve yontemlerinden temel-
den ayrilmakta oldugumu séyledi. Hastanin arzu ve 6zlemleri-
ne bu sekilde taviz vermenin, ne kadar icten olursa olsun, onun
psikanaliste olan bagimlihiginu artiracaginu ifade etti. Bu gesit bir
bagimhilik ancak psikanalistin kendini duygusal olarak geri ¢eki-
siyle yok edilebilir. Profesoriin sdyledigine gore, yetkin olmayan
psikanalistlerin elinde benim yontemim, ana babaya baghiligin bir
ifadesi olmaktan ziyade kolayca cinsel diigkiinliige yol agabilir.

Bu uyar1 sohbetimizi sonlandirdi. Igten bir elveda diyerek
uzattim elimi. Profesér ise bana sirtiru dénerek odadan ayrildi.?

Freud'un hosgoriisiizliigiiniin bagka bir ifadesi, resmi gé-

riige sonuna kadar sadik kalmayan baz1 Uluslararas: Birlik

3 Bu kisisel yazisma, Ferenczi'nin 6grencisi, dostu olan ve ayrica The Hea-
ven of Love (Harper & Brothers, New York, 1954) adli kitabin yazari Izette
de Forest'tan ahnmigtir. Bu kitapta Ferenczi'nin yeni fikirleri miikemmel
anlatilmaktadir.

Freud'un Ferenczi'nin yeni fikirlerine kars1 hosgoriisiizliigii, ondan
Wiesbaden’deki kongrede sunacag: yaziy1 yayimlamamaya séz verme-
sini istemesinden de anlagilmaktadir. Bu yaz1 “Confusion of Tongues”
(Dil Kanigiklign) baghgiyla Ferenczi'nin Toplu Eserler’inin IIL cildinde ya-
ymmlanmustir (ed. Clara Thompson, Basic Books, Inc.) Bu yaziy1 okuyan
kisinin kolayhkla ikna olacag: husus, soz konusu yazinin olaganiistii de-
rinlik ve zeka piriltis1 tasidig ve tiim psikanaliz literatiiriiniin en degerli
yazilarindan biri oldugudur; diger yandan bu yaz1 Freud'un diigiince-
sinden ince ama 6nemli sapmalar icermektedir.

WILEC L Y214

[
O



Sigmund Freud'un Misyonu

o
N

tiyelerine karg:1 takindig1 tavirda gérmek miimkiin. 18 Subat
1919 tarihinde Jones’a yazdig1 mektuptaki bir ciimlesi bunun
tipik bir 6rnegidir: “Londra Cemiyeti'ni Jung ekoliine baglh
tiyelerden temizleme niyetin takdire sayan.”*

Keza Freud’un mubhalif dostlarina kars1 takindig affetmez
tutumu, Alfred Adler’in 6liimiine karg: sergiledigi tepkide de
goriiyoruz. Adler’in 6liimiinden ne kadar miiteessir oldugu-
nu dile getiren Arnold Zweig’'a verdigi cevapta, Freud sunlar
yaziyor: “Sizin Adler’e gésterdiginiz duygudashga bir anlam
veremiyorum. Viyana'nin bir kenar mahallesinden gelen Ya-
hudi bir oglan igin Aberdeen’de 6lmek bile bash bagina du-
yulmamusg bir bagar1 sayilir: Bu onun ne kadar ileri gittiginin
bir gostergesidir. Diinya onu psikanalize kars: gikarak verdi-
gi hizmetlerden dolay1 dogrusu c6mertce ddiillendirdi.””

Bu kadar kanita ragmen, Freud'un sadik taraftarlar1 onda-
ki otoriter egilimiinkaretmekte diretiyorlar. Jones bu noktaya
tekrar tekrar deginiyor ve sdzgelimi sunlar sdyliiyor: “Insan-
lar Freudun despot kisiliginden ve takipgilerinin kendisiyle
tamamen ayni goriisleri paylasmasi konusundaki dogmatik
1srarindan dem vuruyorlar. Bu tiir suglamalarin giiliing de-
recede asilsiz oldugu, Freud'un mektuplasmalarindan, yazi-
larindan ve her seyden 6nce onunla ¢alismis kisilerin anila-
rindan anlasilmaktadir.”® Keza su soziine bakin: “Zaman za-
man diktatore benzetilen bu kisiyle kiyaslandiginda dogrusu
diktatorliige miza¢ bakimindan daha az uygun birini hayal
etmek bana zor geliyor.””

Jones, bir psikanaliste yakigmayan bu iddialarda bulunur-
ken psikolojik bir safdillik sergilemektedir. Zira Freud'un az
da olsa kendini elestiren veya sorgulayanlar1 hosgoriistiz-

4 Jones'un alintisy, age., Cilt II, s. 254.

5 A. Zweig'a Mektup, 22 Haziran 1937, Jones'un alintisi, age., Cilt II, s.
208.

6 Age, Ciltll, s. 127-28.

7 Age.,s.129.



liikle kargiladig1 gergegini kolayca g6z ardi etmektedir. Ote
yandan onu putlastiran ve onunla hi¢bir zaman fikir ayriligi-
na diismeyen insanlara kars1 son derece kibar ve hoggoriilii
idi; daha 6nce vurguladigim gibi, Freud bagkalarinin kayitsiz
sartsiz onayina ve destegine 6yle bagimhydi ki, sirf bundan
dolay1 itaatkar ogullarina kars1 sevecen bir babayken, onunla
tartisma ciiretini gosteren ogullarina karsiysa sert ve otoriter
bir baba oluveriyordu.

Sachs, Jones’dan daha agik s6zliidiir. Jones bir biyogra-
fi yazarindan beklenilen tarafsiz bir tablo ¢izdigi kanisin-
dayken, Sachs “tarafsiz olmadigim agik yiireklilikle ve seve
seve” itiraf eder. Sachs s6yle yaziyor: “Genelde putlagtirma
gercekten samimiyse dogrunun 6niinii kapamak yerine ona
katkida bulunur.”® Sachs'in Freud’a karg:1 simbiyotik (ortak-
yasar) ve yari dini nitelikte baglihgin hangi noktaya var-
digimi, Freud'un Riiyalarin Yorumu adh kitabim1 okuduktan
sonra yaptig1 yorumdan anlagilabilir: “Hayatim1 yasanmaya
deger kilan yegane sebebi bulmustum; onca yildan sonra bu-
nun hayatima y6n verebilecek tek sey oldugunu kegsfettim.”?
Bu noktada Sachs’in Incil, Bagavat-Gita ya da Spinoza veya
Kant felsefesiyle yagsadigim soyledigini hayal etmemiz pekala
miimkiindiir. Ancak riiyalarin yorumuylailgili bir kitapla ya-
samak, olsa olsa yazarin bir Musa ve bu bilimin de yeni bir
din haline geldigini varsaymamiz halinde anlam kazanabilir.
Sachs’in Freud’a asla kars1 ¢ikmadig1 veya onu elestirmedigi
gercegini, Sachs’in “isteyerek ve 1srarla” Freud'un onaylama-
dig1 bir davranista bulundugu tek olaya dair yazdiklarindan
cikarsarken ona acitmadan edemiyor insan.

Olay neredeyse bittiginde aramizda gegenlerle ilgili olarak be-
nimle konustu. Sadece ii¢ ya da dort kelime sarf etti; tistelik bun-
lar1 da kisik bir sesle, sanki kendi kendine konusuyormusgasina

8 Sachs, age., s. 8-9.
9 Age,s.3-4.
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dile getirdi. O giine kadar ondan duydugum dostane olmayan
yegéne sozlerdi bunlar. Hafizamin derinlerine islenmis olarak
kaldilar. Yine de olay bittiginde unutulmasa bile affedilmigti ve
onun bana karg1 tutumunda kalic1 bir iz birakmamigh. Sayet bu-
giin hala bu olay: hatirlarken biraz olsun utang duymadan ede-
miyorsam, bu utancimi gu diigiincemle hafifletiyorum: Hayatta
bir kez, otuz bes yilda bir defa cereyan etti. Bu o kadar kétii bir
sicil say1lmaz.1

10 Age., s. 16-17.
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Diinya Reformcusu Olarak Freud

reud biiyiik askeri liderlere bariz hayranlik besleyen

bir ¢ocuktu. Kartacal1 biiyiik Hannibal ve Napolyon'un
Yahudi oldugu soylenen generali Masséna onun ilk kahra-
manlariydi! Napolyon savaslarina karg1 tutkulu bir meraki
vardu. Nitekim kiigtikliigiinde de oyuncak ahsap askerlerinin
sirtlarina Napolyon'un komutanlarinin isimlerini yapigtir-
mistl. On dort yasindayken Fransa-Prusya savagina biiyiik
ilgi duymaya baglamigti. Odasinda minik bayraklarla bezen-
mis haritalar vardi ve strateji sorunlarini kiz kardesleriyle tar-
tistyordu.? Bu heves ve merakinin iki boyutu vardz: Biri, tarih
ve siyasete olan merak, digeri de tarihi etkileyen ve insanhigin
kaderini degistiren biiyiik liderlere 6zenme. Freud'un Han-
nibal ve Masséna’ya 6zenmesinin ve Fransa-Prusya savasina
olan ilgisinin bir gencin tiniformalara ve savaslara basit bir
ilgisi olmayip, tarih ve siyasi gelismelere olan merakindan
kaynaklandigini, Freud’un siyasi konulara olan ilgisinin daha
da artmasindan anliyoruz. Freud on yedi yagindayken hukuk
okumayi ciddi ciddi diistiniiyordu; o dénem “burjuva bakan-
liklar” d6nemiydi. Freud g6yle anlatiyordu:

1 Jones, age, Cilt], s. 8.
2 Age,s.23.
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O yillar yurttaglarin da bakan oldugu yillard1 ve babam kisa bir
stire 6nce Herbst, Giskra, Unger, Berger vb. gibi yurttas bakan-
larin resimlerini getirmisti eve ve bu beyleri onurlandirmak igin
resimler 1s1iklandirilmist. Aralarinda Yahudiler de vardi. Yani
her ¢aligkan Yahudi gocugunun bu bakanlardan biri olma ola-
siig1 bulunuyordu. Universiteye kayit olmadan kisa bir siire
oncesine kadar hukuk okumay: diisiintnem ve son anda fikir
degistirmem bunlarla baglantil olabilirdi.?

On yedi yasindaki Freud'un siyasi bir lider olma ideali,
okul siralarinda sinif arkadasi olmus ve yillar sonra da 6nde
gelen bir Alman sosyalisti olacak Heinrich Braun ile okul ar-
kadaghgiyla dogrulanmaktadir. Yillar sonra Freud bu dost-
lugu Heinrich Braun’un dul esine yazdig1 bir mektupta s6yle
anlatir:

Lisedeyken etle tirnak gibiydik... Okuldan arta kalan biitiin za-
manimu onunla gegirirdim. Ne hedeflerimize ulagmanin ne de
ihtiraslarimiz1 gerceklestirmenin yollar1 zihnimizde berraklik
kazanmsti. O zamandan beri onun hedeflerinin 6ziinde men-
fi oldugu kanaatine vardim. Fakat bir gey kesindi: Onunla ¢aliga-
caktim ve onun partisini asla terk etmeyecektim. Ayrica o donemde
onun etkisi altinda kalmis olan ben iiniversitede hukuk okuma-
ya karar vermigtim.*

Delikanlilik yillarinin sonlarina dogru sosyalizme duy-
dugu bu makul ilgi g6z oniine alindiginda, halk arasinda
hayranlik uyandiran Avusturya Sosyal Demokrat Parti lideri
Victor Adler’le arasinda biling¢disi bir 6zdeslesme kurmasina
sagirmamak gerekir. Bayan S. Bernfeld, Freud'un Berggas-
se’deki daireyi hangi sartlar altinda kiraladigini anlatirken bu
gercege dikkat cekmektedir. 1891 yilina kadar Freud ailesiyle

3 Riiyalarin Yorumu, s. 223.

4 Julie Braun-Vogeltern’e Mektup. Bu mektup M. Grotjahn tarafindan
Journal of the American Psychoanalytic Association dergisinde yayimlanip
tartisilmugtir, Cilt IV, Ekim 1956, s. 644, (Italikler bana ait. —E. F.)



birlikte Schottenring’de oturmustu; karis: bir bebek bekliyor-
du ve aile tasinmaya karar vermisti:

Tasinma Profesor ile karisi tarafindan titizlikle planlanmigt.
Elzem ihtiyaglarinin listesini yapmiglardi. Yeni yuvalarini plan-
lamaya epey zaman ayirdilar. Bir 6gleden sonra Bay Freud o
glinkii hasta goriismelerini tamamladiktan sonra yiiriiyiise ¢ik-
t1. Gezerken gordiigii birgok bahgenin doyumsuz seyrinden et-
kilenmis olmali ki iizerinde “Kiralik” levhasi bulunan bir evin
oniinde buluverdi kendini. Aniden bu evin cazibesine kapild
Igeri girip kiralik daireyi gezdi. Bu evin beklentilerinin tiimiinii
kargiladigini goriince hemen kira sézlesmesini imzaladu. Igte bu
daire, Berggasse’deki 19 numarali dairedir. Evine dondii, karisi-
na kendileri igin ideal bir ev buldugunu séyledi ve hemen o ak-
sam gormesi icin karisin oraya gétiirdii. Bayan Freud evin tiim
kusurlarini gordii ama kendine has bir sezgiyle kocasinin mutla-
ka bu evi istedigini, bagka hicbir evin buna denk olamayacagini
anladi. Bu nedenle evin hoguna gittigini ve bu evde yasayabi-
leceklerini soyledi. Nitekim yagadilar da. Bu kasvetli, elverigsiz
evde tam kirk yedi y1l yasamay: bagardilar.>

Bayan Bernfeld su soruyu sormustu: “Freud gibi dikkatli
ve diistinceli bir adami1 boyle fevri ve diisiincesizce bir hamle
yapmaya iten sey ne olabilirdi? Daha sonra onu onca yil bu
evde tutan sey ne olabilirdi?”¢ Bayan Bernfeld’in bu ¢ok ye-
rinde soruya verdigi cevap, o zamanlar ategli sosyalist olan
ve daha sonra Avusturya sosyalizminin tartigmasiz lideri
haline gelen Victor Adler’in ayn1 dairede oturmus olmasi ve
Freud'un yillar 6nce Adler’in evine davet edildiginde, bu ki-
sinin aile fertlerinden ¢ok etkilenmis olmasi gergegine isaret
ediyor. Yazar, evle ilgili tarihlerdeki bazi kiigiik hatalar1 Ad-
ler ile olan baglantinin 6neminin gostergesi olarak yorumla-
maktadir. Her ne kadar Bayan Bernfeld ile ayn1 kanida olsam
da, bu baglamda 6nemli bir noktay1 gézden kagirdigina ina-

5 Age.,s. 650.
6 Age.
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niyorum: Freud’un insancil idealleri ve biiytik bir siyasi lider
olma hevesi.

Freud'un muhtemelen kendisini 6zdeslestirmis oldugunu
sandigimuz bir sosyalist lider daha var: Biiyiik Alman sosya-
list lider Lasalle’in 1859 tarihli “Italya Savag: ve Prusya’mn Go-
revleri” adli kitabinda kullandig: siarini (“Flectere si nequeo su-
peros, Acheronta movebo”,” Virgil'in Aeneas kitabindan, Cilt VII,
s. 32), “Riiyalarin Yorumu” igin kullanmasi bunu kanitlamak-
tadir. Freud, Lasalle’in etkisi altinda aym siar1 kullamiyordu.
Bunun kanitim1 Freud’un 17 Temmuz 1899’da Fliess’e yazdi-
g1 mektupta bulabiliyoruz. Bu mektupta Freud séyle diyor:
“Kendi miisveddeme ilave olarak, ‘Lasalle’i ve bilingdisiyla
ilgili birka¢ calismay:r yanimda Berchtesgaden’e gotiiriiyo-
rum. Goethe’den yaptigam alintiy1 sen begenmeyince riiya-
psikolojik baskilamaya sadece kiigiik bir imada bulunmal.
Flectere si nequeo superos Acheronta moveebo.”® Lasalle’in
kitaplarindan birinde bu siar1 kullanmis oldugu géz 6niine
alinirsa, Freud'un mektubunda zikrettigi kitabin, siarin bu-
lundugu o kitap olmamasi garip kagardi. Freud'un Lasalle’in
siarin1 kullandigim agikga yazmiyor olmasi, bu sosyalist li-
derle 6zdeslesmesinin bilingdis1 niteligine isaret eder.

Diger 6zdeglesmelerin ayrintilarina girmeden 6nce, Freud’
un tiptan ¢ok felsefe, siyaset ve etikle ne kadar yakindan ilgi-
lendigini gosteren baz ilave gergeklere deginmek istiyorum.
Jones, 1910 yilinda Freud'un “i¢ gekerek keske artik tiptan
emekli olabilsem ve kendimi tamamen kiiltiirel ve tarihsel
meselelerin ve nihai olarak da insanligin nasil olup da su anki
noktaya geldiginin ¢6ziimlemesine adayabilsem” diyerek

7 “Goklere hiikmedemezsem, cehennemi ayaga kaldiririm.”

8 On Origins of Psychoanalysis, s. 286. S6z konusu giarin Lasalle ile olan
baglantis1 ve Fliess’e yazilan mektuptaki karutla ilgili bu 6neriyi Profe-
sor Ernst Simon’a borgluyum.

9 Jones,age., Cilt], s. 27.



6zlemini ifade ettigini nakleder. Keza Freud'un kendisi de
soyle diyor: “Gengligimde yasadigimiz diinyanin muamma-
larin bir parca da olsa anlamaya, hatta belki onlarin ¢6ziimii-
ne katkida bulunmaya ¢ok hevesliydim.”

Bu insancil siyasi merak dogrultusunda Freud 1910’da
Knapp adinda bir eczaci tarafindan kurulan ve bagkanligin
Forel'in yaptig1 “Uluslararasi Etik ve Kiiltiir Birligi” 6rgiitiine
liye olmaya cabaladi. Freud, Knapp’a meseleyi Jung’la goriis-
mesini tavsiye etti ve Jung’a onlara katilmasini uygun gortip
gormedigini sordu. Freud g6yle yaziyor: “Bana gekici gelen
husus, programin koruyucu oldugu kadar pratik ve saldir-
gan nitelikte olmasiyd:: Bariz haksizlik yaptiklar1 durumlar-
da, devletin ve kilisenin otoritesine kars1 dogrudan miicadele
etme yiiktimliiltigiinii 5ngoriiyordu.”!! Bu tasaridan bir sonug
¢ikmadi ve Jones'un da dedigi gibi, “cok gegmeden onun ye-
rini tamamen psikanalitik nitelikte bir birlik aldi.” Freud'un
Uluslararasi Birlik’e katilma fikri, 1910’da diinyayi ilerlemeci
gozle 1slah etmeye doniik eski ideallerin onda hala canli oldu-
gunu gostermekle beraber, psikanaliz hareketini orgiitledik-
ten sonra etik kiiltiir ve benzeri konulara duydugu bariz ilgi
kayboldu ve simdi gostermeye ¢alisacagim gibi, onun yerini
psikanaliz hareketinin amaglar1 aldi. Freud kendisini hareke-
tin lideri olarak gériiyordu ve bu rolle beraber eski kahrama-
n1 Hannibal ve kendi atalarinin biiyiik lideri Musa ile kendini
bilingdisinda 6zdeslestirdi. Freud bunu séyle anlatiyor:

Iste bu tiirden benzerliklerim olan Hannibal, lise yillarimda
en sevdigim kahramanimdi. Bir¢ok akranim gibi ben de Pén
Savaglarn sirasinda Romalilarin degil Kartacallarin tarafini tu-
tuyordum. Lise son sinifta yabanci bir irka ait olmanin sonug-
larin kavrayip arkadaslar arasindaki Yahudi diigmanhigina ta-
vir almam gerektiginde, Sami irkindan gelen bu baskumandan

10 Age., s. 28.
11 Age, CiltIl, s. 68 (Freud’un Jung'a yazdig1 mektup, 13 Ocak 1910).
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goziimde daha da itibar kazandi. Hannibal ve Roma benim igin
Yahudiligin giiciiyle kilise orgiitlenmesi arasindaki karsithig
simgeliyordu. Yahudi diisman1 hareketin duygu diinyamizdaki
anlami, daha sonra o eski yillara ait diigiinceyi ve algiy1 da be-
lirledi. B6ylece Roma'ya gitme arzusu, riiya yagsantisi igin birgok
yogun 6zlemin ve arzunun maskesi ve sembolii haline gelmisti.
Bu 6zlemleri yerine getirmek icin tipk: bir Kartacal1 gibi sabirla
ve inatla ¢gahgmak gerekiyordu ama kader bazen gerceklegmele-
rine —tipki Hannibal'in Roma’ya gitme arzusunda oldugu gibi-
izin vermiyordu. ?

Freud'un Hannibal ile olan 6zdesligi genglik ¢agindan
cok sonralara kadar devam etti. Yetiskin bir adam olarak
Roma’ya gitmek istiyordu. Fliess’e gonderdigi 3 Aralik 1897
tarihli mektupta bu isteginin akla ters diistligiinden s6z et-
mektedir: “Aklima gelmigken belirteyim; Roma’ya olan &zle-
mim derinlemesine nevrotik. Bunun okul yillarinda ¢ocukluk
kahramanim olan Sami kavminden Hannibal’ e tapinmamla
baglantis1 var. Ve isin gercegi, onun Trasimeno Golii'nden
Roma’ya ulasamayig gibi ben de bu yil Roma’ya ulasama-
dim.”® Gergekten de ltalya’da bulundugu uzun yillar bo-
yunca Roma’ya gitmekten sakindu. Italya gezilerinin birinde
Trasimeno Golii'ne geldi ve nihayet Tiber’i gérdiikten sonra,
Roma’dan sadece elli mil uzaktayken hiiziinlii bir halde geri
déndii* Ertesi yil Italya’y: ziyaret etmek icin bir plan yapt:
ama bu ziyaretinde de yine Roma'y1 es gectigini goriiyoruz.
1901 yilina kadar Freud Roma’ya gitmeye yanasmada.

Yillardir gérmeyi arzuladigi Roma’ya ulasma konusun-
daki bu garip tereddiidiin sebebi neydi? Kendisi sebebin su
oldugunu diisiiniiyordu: “Bu 6zlemimi daha uzun siire riiya-
larla gidermek zorunda kalacagim, ¢iinkii zaman bulup ken-
te gidebilecegim mevsim saghigim agisindan seyahat etmeme

12 Riiyalarin Yorumu, s. 227.
13 On Origins of Psychoanalysis, s. 141.
14 Bkz. Riiyalarm Yorumu, s. 226.



uygun degil.””® Ote yandan Freud 1909'da dilegini yerine
getirmesinin “sadece biraz cesaret gerektirdigini” ve ondan
sonra Roma’nin daimi ziyaretgisi haline geldigini yaziyor.’®
Sagliga zararli olma “nedeninin” bir mantiga biiriime oldugu
apacik ortadaydi. Bu durumda Freud'u Roma’dan uzak tutan
sey neydi? Freud'u Roma’y1 ziyaretten alikoyan tek makul
neden onun bilingdisinda bulunabilir.

Anlagilan o ki, Roma’y: ziyaret Freud'un bilin¢disinda
diisman kentin ya da diinyanin fethi anlamuna geliyordu.
Roma hem Hannibal'in hem de Napolyon’un fethetmek iste-
digi sehirdi ve dahasi, Freud'un derinden nefret ettigi Katolik
Kilisesi'nin bagkentiydi. Hannibal’le 6zdeslesmesinde, yillar
sonra son adimini alip Roma‘ya girinceye kadar kahramanin
asamazdi; bu hamlesi bagyapit1 Riiyalarin Yorumu’nun yayim-
lanmasindan sonra agik¢a sembolik bir zafer ve kendi kendini
dogrulama niteligi kazanmigt.

Freud'un uzun yillar boyunca Roma’ya gitmemesinin ar-
dinda yatan bir bagka 6zdeslesme daha vardi: Musa ile olan
6zdeglesmesi. Riiyasinda sunu gormiistii: “Bir bagka riiyada
birisi beni tepeye ¢ikariyor ve buradan yar yariya sisler altin-
daki Roma’y1 6ylesine net goriiyorum ki, manzaranin netligi
sagirtiyor beni. Bu riiyanin zengin igeriginin tamamina bu-
rada deginmek istemiyorum. Riiyada ‘vaat edilen topraklar:
uzaktan gérmek’ motifi son derece agik.”"’

Freud bu 6zdeglesmeyi kismen bilingli kismen de biling-
disinda hissetmistir. Bilingli diisiincesini Jung'a yazdig 28
Subat 1908 ve 17 Ocak 1909 tarihli mektuplarinda dile getir-
mistir. Takipgileri arasinda Jung ve Otto Gross'un gergekten
yegane 6zgiin kafalar oldugunu belirterek Jung'un psikiyat-
rinin vaat edilmis topragini kesfetmeye yazgih Yusa oldugu-
nu yazmigh. Freud'un kendisi ise tipk1 Musa gibi bu toprag:

15 Age, s. 224.
16 Dipnota bakiniz, Age.
17 Age,s.224.
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sadece uzaktan gorme firsatina sahip olmustu.’® Jones sunu
ekliyor: “Bu sozler Freud'un kendini Musa ile 6zdeglestirme-
sini gostermesi bakimindan ilgiye degerdir. Nitekim bu 6z-
deslestirme sonraki yillarda ¢ok agik hale gelmistir.”

Freud, Musa ile bilingdis1 6zdeslesmesini iki ¢alismasin-
da dile getirmistir: “Michelangelo’'nun Musa’s1” (1914) ve
son kitab1 Musa ve Tektanriciik. “Michelangelo’nun Musa’s1”
Freud’un biitiin yazilar1 arasinda Imago dergisinde (Cilt III,
1914) imzasiz olarak yayimlanan tek yazisi1 olmas1 bakimin-
dan egsizdir. Yazinin 6ns6ziinde editoriin asagidaki notu yer
aliyordu:

Dogrusu bu yazi, bu dergide yaz1 yayimlama kosullarina uyma-
makla beraber, editorler yaziy1 yayimlamaya karar vermiglerdir,
zira sahsen tanudiklari yazar‘ ruh hekimligi cevrelerinde yer al-
makta ve yazarin diigiince bigimi ruh hekimligi yéntemine belirli
bir benzerlik tasimaktadir.

Peki, Freud psikanaliz yontemini kullanmadig1 bu yaziy:
neden yazdi1? Yazinun, tam anlamiyla psikanalitik bir nitelik
tasimadig1 halde onun kaleminden ¢iktigin belirten bir notla
birlikte yayimlanmas1 pekald miimkiinken, Freud neden bu
isimsizligin arkasina gizlenmistir? Her iki sorunun cevabs,
Musa figiiriiniin Freud icin tasidig biiyiik duygusal 6nem-
de yatmaktadir. Ne var ki bu 6nem Freud tarafindan bilingli
olarak acik¢a kabul edilmemistir ve dahasi, bunun kabul edil-
mesine karg1 kayda deger bir direng gosterilmis olsa gerek.

Freud'un Michelangelo’'nun heykelini ¢ok titiz incelemesi-
nin baslica sonucu nedir? Kendisi, bu heykelin, ¢ogu gézlem-
cinin sandig gibi, bir 6fke nébetinde kanun levhalarim pa-
ramparca etmeden 6nceki Musa’y1 betimlemedigini, aksine
Michelangelo’nun bu heykelde Musa’nin karakterinde bir de-
gisiklik yaptigini zekice ve 6zenle kanitlamaya ¢alismaktadar.

18 Jones, age., Cilt I, s. 33.



“Masallarda anlatilan ve gelenekle bize ulasan Musa aceleci
bir mizaca sahipti ve tutku nobetlerine yakalanirdi... Gelge-
lelim Michelangelo Papa’min mezar iizerine farkli bir Musa
yerlestirmistir ve o, tarihsel veya geleneksel Musa’dan {istiin
biridir.” Dolayisiyla Freud’a gore, Michelangelo kirik levha-
lar temasin degistirmistir; onlar1 Musa’ya kirdirmayip kav-
mine kars: ilgi ve merhametinden dolayr Musa’nin 6fkesini
dindirir. Béylece Musa figiiriine insandan 6te yeni bir unsur
eklemistir; bu sayede “muazzam fiziksel giiciiyle devasa vii-
cut, bir insanda miimkiin olan en yiiksek zihinsel basarinin,
kendini adadig1 dava ugruna bir igsel tutkuya kars:1 basarili
miicadelenin somut bir ifadesinden ibaret hale gelir.”* Eger
s6z konusu yazirun, Jung’un ayrilmasina yakin bir zaman-
da yazildig1 goz ontine alinirsa ve ayrica Freud'un kendini
tutkularin1 dizginleme yetenegiyle temaytiiz etmis seckinler
tabakasina ne denli ait gérdiigii hatirlanirsa, Musa heykelini
yorumlamaya bu kadar tutkulu ilgi gostermesinin nedeninin,
halki tarafindan anlasilmasa da 6fkesini bastirip galigmasin
stirdiiren Musa'yla kendini 6zdeslestirmesi oldugu siipheye
mahal birakmaz. Bu tespit ayrica Freud'un yaziy: kendi adiy-
la yayimlamasi igin Jones ve Ferenczi'nin gosterdigi ¢abalara
verdigi tepkiyle de desteklenmektedir. “Aldig: karar icin 6ne
siirdiigii gerekgeler oldukga zayif goriiniiyor,” diyor Jones.
Freud ise $6yle diyordu: “Uzerine kendi adim1 koyarak ne-
den Musa’nin itibarin zedeleyeyim ki? Bu bir saka ama belki
de kétii bir saka degil.”?* Makaleye Freud'un adim1 koymakla
Musa'nun itibarinin zedelenecegi fikri ilk bakista pek anlamh
gelmiyor. Fakat bu fikir, makaleyi yazmanin ardindaki itici
gliciin Musa’yla bilin¢dis1 6zdeglesmeye mahcup tepki olarak
degerlendirilirse, o zaman gayet anlamli hale gelir.

Musa temasinin Freud'un nazarinda ne denli 6nemli ol-
dugu hayatiun son yillarinda Musa’nin kisiligine ¢ok zaman

19 Freud, Collected Papers, Cilt IV, s. 283.
20 Jones, age., Cilt II, s. 366.
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ayirmasindan da anlasilmaktadir. Hitler idaresi sirasinda
(Musa ve Tektanricilik kitabinin birinci ve ikinci béliimleri
1937’de, ticlincii boliimii ise 1939'da yayimlanmugtir) Freud,
Musa’nin Ibrani degil de Misirh oldugunu kamitlamaya ca-
hismugtir. Giiglii bir barbarin kendilerini yok etmeye calistig1
bir zamanda, Freudu, Yahudileri en biiyiik kahramanlarin-
dan mahrum birakmaya iten sebep ne olabilirdi? Sahiden
Freud’u kendi ¢alisma alanindan ¢ok uzak bir kitap yazmaya
ve oldukga zayif bir akil yiiriitme ve benzetmelerle bir seyi
kanitlama ¢abasina sevk eden gey ne olabilirdi? Bu sorunun
bir cevabi yeterince agik: Bu kitab1 yazmasinin ardindaki saik,
onu yirmi kiisur y1l 6nce Michelangelo hakkinda yaz1 yaz-
maya iten, Musa’ya duydugu hayranlik ve onunla 6zdesles-
medir. Bu kez bunun bir “saka” olmadig1 anlagiliyor. Freud
kendi adin1 kahramaninin adinin yanina koyarak Musa’nin
adinu karalamaktan korkmuyordu. Ote yandan Freud, Mu-
sa’ya karst degil de Yahudilere kars1 bir sey yapmuistir: Onlar1
sadece kahramanlarindan degil, ayrica tektanriciik inancinin
6zguinliigii iddiasindan da mahrum birakmigtir.? Eger Freud
kendi alaninda yaziyor olsaydi veya sundugu kanit kars: ¢1-
kilmaz nitelikte olsaydi, o zaman Musa ve Tektanricilik kitabin
yayinlamaya iligkin higbir psikolojik soruya gerek kalmazdi.
Fakat durum béyle olmadigina gére, Freud'un Musa ile ilgi-
li zihinsel ¢abasinin onunla arasinda derinlemesine kurdugu
bilingdis1 6zdeslesmede yattigim1 varsaymamiz gerekiyor.
Yahudilerin biiyiik liderleri gibi Freud da kendisi ulagsamasa
bile halkin1 vaat edilmis topraklara yonlendirmistir; onlarin
nankorliik ve kiiciimsemelerine maruz kaldig: halde misyo-
nundan vazge¢memisgtir.

21 E. Simon, “S. Freud, Yahudi” (s. 289) adli yazisinda Freud’un (iigiincii
denemede) tektanriciligin belki de ilk olarak Yakindogu ya da Uzakdo-
gu hatta Filistin’"den Misir’a gelmis olabilecegi ihtimalinden s6z etmesi-
nin dnemine deginir.



Hannibal ve Musa ile olan 6zdeslesmelerinin yani sira
bunlara kiyasla ¢ok daha az agirlig1 olan bir bagka 6zdesles-
meye de deginmek gerekiyor: Kristof Kolomb ile 6zdeglesme.
Jung hareketten ayrildiktan sonra Freud su soruyu sormustu:
“Kolomb’un Amerika’y1 kegfinde kiminle denize agildig: bi-
liniyor mu?”? Neticede hayatinin sonuna dogru gordiigii bir
riilya muzaffer kahramanla olan bu 6zdeglesmenin ne kadar
derinlere kok saldigimi gosteriyor. Freud Viyana'dan kagisi
sirasinda Paris’ten Londra’ya giden trendeyken goérdiigii rii-
yada Fatih William'in 1066’da karaya ¢iktig1 Pevensey’de bu
sefer kendisi karaya ¢ikmist1.?? Higbir seyin onu bozguna ug-
ratamadig1 bir adam igin ne miithis bir gurur ve giiven ifade-
sidir bu. Yasaminin son demlerinde yagh ve hasta bir miilteci
olarak Ingiltere’ye vardiginda, Freud’un bilingdigi, bu iilkeye
bir kahraman ve fatih olarak varmakta oldugunu hissetmistir.

Freud'un Napolyon'un maresallerinden, Hannibal ve
Musa’ya kadar biiyiik liderlerle 6zdeslesmesindeki bu be-
lirgin devamlilik g6z 6niine alindiginda, Jones’'un bunlarin
Freud'un ergenlik ddneminden sonra kayboldugunu diisiin-
mesi dogrusu sasirticidir. Kendisi sdyle diyor: “Ancak 6nemli
olan, muhtemelen on alt1 veya on yedi yas civarinda meyda-
na gelmis olaganiistii degisimdir. Oyun arkadaslariyla yorul-
mak nedir bilmeden kavga eden hirgin ¢ocuk, askeri hevesler-
le dolu delikanli, bir bakan olup iilkeyi yénetmeyi diisleyen
geng adam yoktur artik. Tagrali bir kizla alt tarafi iki giinliik
karsilasma hayatinda bu denli belirleyici bir rol mii oynadi
ki?"2

Hayir, bu kargilasma aslinda o denli belirleyici olmamigtir
(bu sadece geng Freud'un kisa bir siireligine bir kiza tutulma-
sidir). Jones biitiin bu genglik fantezileri ve arzularinin kay-
boldugunu diisiiniirken diipediiz yanildigina gére, bu bag-

22 E.Jones, age., CiltI], s. 127.
23 Bkz. Jones, age., CiltIII, s. 228.
24 Age, Ciltl, s. 53.
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lamda belirleyici olan baska hicbir sey de yoktu. Bunlar sa-
dece yeni sekillere biiriinmiis ve kismen daha az bilingli hale
gelmistir. Bakan olmak isteyen delikanli, insan soyuna yeni
bir ilim, insanin kendini ve diinyay1 anlamasinda sons6z ola-
cak bir ilim getirmis Musa gibi biri olmay1 arzulayan bir kisi
haline gelmigtir. Ne milliyetgilige, ne dine, ne de sosyalizme
daha iyi bir yasam rehberi olarak giivenilebilir; insan zihninin
tam olarak anlasilmasi biitiin bu cevaplarin akla ters diistii-
glnii ortaya koyabilir ve insan1 gitmesi gereken yere kadar
gitmeye yonlendirebilir. Bu yer, kendi ge¢misi ve gelecegiy-
le ilgili ol¢iilii, kuskucu ve akla uygun bir degerlendirme ve
kendi varolusunun 6ziinde trajik dogasin1 kabullenmektir.

Freud akilciligin atabilecegi son adimi1 atmay1 bagarmis bu
diistinsel devrimin 6nciisii olarak gormiistiir kendini. Ancak
ve ancak Freud'un insanliga yeni bir mesaj —sevindirici olma-
makla birlikte gercekgi bir mesajdir bu— verme arzusu anlagi-
lirsa, onun gelistirdigi sey anlagilabilir: Psikanaliz hareketi.

Bu psikanaliz hareketi ne garip bir olaydir! Psikanaliz bir
terapidir: nevrozlarin terapisi. Aym1 zamanda psikolojik bir
kuramdir: insan dogasinin ve &zellikle bilingdiginin varlig:
ve bunun riiyalarda, belirtilerde, karakterde ve tiim sembolik
eserlerde disavurumuyla ilgili genel bir kuram. Kendini bir
harekete doniistiiren, gizli bir kurul tarafindan merkezden
yonetilen, yoldan sapan tiyelerini tasfiye eden, uluslararasi
bir iist 6rgiit alinda yerel orgiitleri bulunan bir bagka tera-
pi veya bilimsel kuram var midir? Tip alaninda boyle bir ha-
rekete doniismiis bir terapiye hi¢bir zaman rastlanmamistir.
Psikanalizle bir kuram olmasi hasebiyle en yakin kiyaslama
Darwincilik ile yapilabilir; Darwincilik insanlik tarihine 11k
tutan ve onun diinya tablosunu on dokuzuncu yiizyildaki
diger biitiin kuramlardan daha koklii olarak degistirmeye
yonelen devrimci bir kuramdir. Buna ragmen Darwinci bir
hareket yoktur, bu hareketi yoneten bir kurul yoktur; keza
kimin kendini Darwinci olarak adlandirma hakki olduguna,



kimin de bu ayricalig1 kaybettigine karar veren bir merci de
yoktur.

Oyleyse psikanaliz hareketinin bu emsalsiz roliiniin ge-
rekgesi nedir? Bu sorunun cevabi kismen Freud’un kisiligiyle
ilgili az 6nce bahsettigimiz ¢oziimlemede yatmaktadir. O ger-
cekten biiyiik bir bilim insaniyd: ama biiyiik bir sosyolog ve
iktisat¢1 olan Marx gibi Freud un bir bagka amaci daha vards,
Darwin gibi bir insanda bulunmayan bir amag: Diinyay1 d6-
niigtlirmek istiyordu o. Bir terapist ve bilim insari kisvesi al-
tinda, yirminci yiizyilin baglarinda diinya ¢apinda en biiyiik
reformcularindan biriydi.
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Psikanaliz Harcketinin Yari Siyasal Yapisy

u boliimde psikanaliz hareketinin kendine has yar si-
B yasal yapisin gozler 6niine sermeye ¢alisacagim. Bu ko-
nuya Jones'un Life (Hayat) adindaki biyografisinin titincii
cildinin birinci boliimiiniin igindekiler tablosundan yapila-
cak alintidan daha iyi bir giris bulmak zordur dogrusu. Bu
boliimiin alt baghklar1 s6yle siralanmaktadir: Tecritten Cikig
(1901-1906); Uluslararasi1 Capta Taninmann Baglangic1 (1906-
1909); Uluslararas: Psikanaliz Birligi, Muhalefet, Anlasmaz-
liklar (1911-1914); Kurul; Savas Yillar1 (1914-1919); Yeniden
Bulusma, Tartisma, Gelisme ve Sanssizlik; Un ve Istirap; Vi-
yana’da Son Yillar; Londra — Son.

Bu basliklar1 okuyan biri s6z konusu kitabin biiyiik bir ih-
timalle bir siyasi veya dini hareketin tarihgesi, gelisimi ve yol
ayrimlarini ele aldigini diisiinecektir. Ancak bunun bir tera-
pinin veya bir psikoloji kuraminin tarihgesi oldugunu goren
kisi hi¢ beklenmedik bu siirpriz kargisinda gagirir. Bununla
beraber psikanaliz baslangi¢ yillarinda diinyay: fethedebi-
lecek bir hareketin ruhuna sahipti. 1910°dan 6nce Freud en
temel buluslarim yapmis ve bunlar1 Viyana’da bulunan dok-
torlar ve psikologlardan olusan kiigiik bir topluluga kitaplar
ve makaleler halinde sunmustu. Bu noktaya kadar Freud'un
faaliyetleri yaratic1 herhangi bir bilim insaninin faaliyetlerin-
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den farklh olmamisti. Ne var ki bu tiir faaliyetler Freud igin
tatmin edici degildi. 1910 ile 1914 yillar1 arasinda Jones un de-
yimiyle, “‘Psikanaliz Hareketi’ denilen sey basladi. Bu olgu
icin ‘Psikanaliz Hareketi’ tabiri en uygun tabir degildi ama
dost diisman herkes bu tabiri kullamyordu.”

Artan bagar1 ve taminmanun verdigi keyifle gegen bu yillar,
onemli taraftarlar arasinda baslayan ¢ekismelerin sinsi belirtile-
rinden biiyiik 6lgiide zarar gordii... Freud bu durumun yol agtig
bir tiirlii ¢6ziilemeyen sorunlar ve bunlarla basa ¢ikmanin zor-
lugu kargisinda hem epey dertli hem de sagkindi. Ote yandan
biz burada bu hikayenin parlak yarnuyla, dogal olarak Freud igin
cok biiyiik anlam tagiyan yeni fikirlerin yavag yavag yayilmasi
olgusuyla ilgilenecegiz.!

Daha 6nce de belirttigim gibi, Freud “hareketin” temelini
atmadan kisa bir siire 6nce, Jung’a bir mektup yazmisti. Bu
mektupta destekgilerinin “pratik bir diislince etrafinda cali-
san daha genis bir gruba” katilmalarini saglama fikrine kafa
yordugunu séylemisti? Freud, Uluslararas: Etik ve Kiiltiir
Birligi'nin kendisiyle birlikte destekgcilerinin orgiitlenmesi
icin uygun bir platform olabilecegi kanisindaydi. Fakat ¢ok
ge¢meden bu birlik diiglincesinin yerini Uluslararasi Psikana-
liz Birligi alacakti. Uluslararas: Psikanaliz Birligi daha sonra
“Uluslararas: Psikanaliz Federasyonu” olarak anilacakt.

Bu federasyon bilimsel bir cemiyet igin alisildik olandan
cok farkh bir anlayis iginde kuruldu. Olduk¢a despot bir
cizgide Orgiitlenecekti. Kongreden ©nce Ferenczi, Freud'a
gonderdigi bir mektupta sunu yazmust: “Psikanalitik man-
zara demokratik bir esitlige yol agmamaktadir. Platon’un fi-
lozoflarin idaresine uygun tarzda bir seckin kesimin olmasi
gerekir [Freud’a mektup, 5 Subat 1910].” Freud iig giin sonra
bu mektuba verdigi cevapta kendisinin de aym fikirde oldu-

1 Jones, age., CiltII, s. 67.
2 Age



gunu beyan eder.? Ferenczi bu genel ilkenin uygulanmasinda
bir adim daha ileri gitti. Cesitli iilkelerde temsilciligi olacak
bir uluslararas: birlik kurulmasini énerdikten sonra “psika-
nalistler tarafindan hazirlanan bildirilerin veya sunulacak
konferanslarin onaylanmasi i¢in 6nce birlige teslim edilme-
sinin” gerekli oldugunu savundu.* Her ne kadar bu 6neri ka-
bul edilemeyecek kadar asirilik tagisa da, ta basindan itibaren
Freud’'un Ferenczi ile birlikte baglattig1 hareketin ruhunu gos-
teren bir igarettir.

Ikinci psikanaliz kongresi bir siyasi toplantiya 6zgii biitiin
ozellikleri tagiyordu. Jones’a goére, “Ferenczi'nin bildirisini
sunmasinin ardindan yapilan tartigmalar 6yle sert ge¢misti ki
bu konudaki gériismeler ertesi giine ertelenmek zorunda kal-
d1.” Bagkanligin ve genel sekreterligin Isvegli psikanalistlere
verilmesi 6nerisi sunuldugunda isler daha getrefil bir hal alds,
¢linkii Viyanali psikanalistlerin uzun yillar boyu yaptiklar
sadik hizmetler g6z ard1 edilmis oluyordu.

Freud, Viyanali Yahudi toplulugunun onlara sunabileceginden
daha genis bir ¢alisma zemini olusturmanin faydalarim ve Vi-
yanali meslektaslarii bu konuda ikna etmenin gerekliligini
sezmisti. Meslektaslarindan birkaginin Stekel’in otel odasinda
protesto toplantisi diizenledigini duyunca, onlara katilmak tize-
re odaya ¢ikt1 ve baghliklarini saglamak igin atesli bir cagrida bu-
lundu. Konugmasinda onlar1 saran zehirli diismanligi vurgula-
yarak buna karg1 dis destege ihtiyaglari oldugunu anlatti. Sonra
paltosunu garpici bir sekilde firlatarak soyle dedi: “Diismanlarin
beni a¢liktan 6liirken gérmek isterler, sirtimdaki paltoyu bile ge-
kip alirlar.”¢

Bu paragrafi ilk aktardigimda Freud'un aglik kompleksi-
ne deginmistim. $imdi de burada siyasi liderin dramatik ve

Her iki mektuptan alintilar Jones’dan yapilmustir, age., Cilt II, s. 68.
Age., s. 69.

Age.

Age., s. 69-70.
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biraz histerik bir tutum sergileyerek, psikanalizin diinya ¢a-
pinda bir hareket olacagina ve bu nedenle hareketin liderligi-
nin Viyanali Musevilerden Isvecli Musevi olmayanlarin eline
gecmesi gerektigi goriislinii taraftarlarina dayathgina tanik
oluyoruz. Jung ise adeta bu yeni dinin Aziz Paul’u haline
gelmek zorunda kalmisti. Ote yandan Freud siyasi adimlar
atmaktan da ¢ekinmedi.

Freud’un amaci kendisine kars1 bagkaldirinin iki liderini yatis-
tirmakt. Viyanalilar Toplugu bagkanligindan emekli olacagin
ve yerine Adler’in gegecegini bildirdi. Ayrica Jung'un Jahrbuch
dergisinin edit6rliigiinii yapmasin biraz olsun dengelemek igin
Adler ve Stekel’in ortak edit6rligii alinda yayinlanacak olan
Zentralblatt fiir Psychoanalyse adl1 aylik bir derginin kurulmasina
onay verdi. Boylece Adler ile Stekel yatistilar ve Freud'un yeni
derginin yoneticisi olmasina, Jung'un da Birligin bagkanligina
getirilmesine razi oldular.”

Bu agiklamadan kolaylikla ¢ikarabilecegimiz sonug sudur:
Freud, Ferenczi ve digerlerini harekete geciren diirtii, kendi
konularini tartigan bilim insanlarinin tavrindan ziyade, yar1
dinsel bir hareketin 6nciiliigiinii yapan, kongreler ve 6zel top-
lantilar diizenleyen, laf atip sonra yatistiran insanlarin istiya-
kiydi. Buna benzer bir siyasi ruh, kisa bir siire sonra Freud'un
biiyiik psikiyatrist Bleuler’a olan iliskisinde de goériilebilir.
Ayn yilin son aylarinda Freud, Pfister’e su satirlar1 yazmugtar:
“Ben sahsen Bleuler i¢in ¢ok zahmet ¢ektim. Dogrusu onu her
ne pahasmna olursa olsun kazanmak istedigimi s6yleyemeyece-
gim, ¢linkii ne de olsa Jung bana oldukga yakin sayilir. Ancak
sunu da belirteyim ki, Bleuler i¢in davamiza zarar vermedigi
stirece her seyi seve seve géze alirnm. Ama ne yazik ki bu ko-
nuda fazla umutlu degilim.”®

Ik yallarin birlik ruhundan sonra, gériig ayriliklar: hareke-
tin saflarinda gedikler acti. Goriintiste bu ¢ekismeler kuram-

7 Age.
8 Ahntiyapilanyer, Age., s. 73.



sal meselelerde ortaya gikiyordu. Fakat olay sadece bundan
ibaret olsaydi, beraberinde kirginliklar ve darginliklar ge-
tirmezdi elbette. Siiphesiz bu ¢ekismelerle beraber estirdigi
hava, biiyiik olctide, mubhaliflerin yeni hiziplere 6nder olma
hirsindan kaynaklaniyordu. Fakat bu, Freud ve takipgileri-
nin siyasi ve fanatik ruhu icin de aynu &lgiide gegerliydi. Ote
yandan bu gekigmelerin ve hiziplesmelerin biiriindiigii hal,
sadece Freud ve kargitlarinin karakterlerinin bir tirtinti degil,
ayn1 zamanda hareketin zamanla biiriindiigii yapinin da bir
sonucu olmustur. Hiyerarsik bir 6rgiit yapisina sahip, ideali
ugruna diinyay1 fethetmeyi amaglayan bir harekette bu y6n-
temler mantiklidir. Nitekim ayn1 yontemlere, bir dogma ve
liderin putlastirilmasi etrafinda toplanan diger saldirgan dini
ve siyasi hareketlerde de rastlanlmaktadur.

Jung'la yollarimin ayrilmasy, tiim diger ¢ekismelerle kiyas-
landiginda siyasi dengeler bakimindan daha tehlikeli olmus
ve Freud’a sahsen daha fazla zarar vermistir. Bu kopus, hare-
kete g6z kulak olup gidisatinda etkin rol oynamasi amaciyla
kurulacak (Freud'un da dahil oldugu) gizli uluslararas: yedi-
ler komitesinin ortaya ¢ikmasina ve bu gizli komite sayesinde
hareket icinde saflarin iyice sikilagtirilmasina yol agt1. Sira dis1
bir fikrin {iriinii olan boyle bir komite, hareketin ne 6lgtide si-
yasi bir havaya biirtindiigiinii gostermektedir. Komite kurma
plan1 Ferenczi’ye aittir. Daha 1912’de Adler ve Stekelin ha-
reketten ayrilmalar1 ve ayni yilin temmuz ayinda Freud’un,
Jung ile aralarinda bir gerginligin basladigin1 sé6ylemesinden
sonra, Ferenczi, Jones ile yaptig1 bir goriismede su sézleri sarf
etmigtir: “Ideal plan, sahsen Freud tarafindan derinlemesine
tahlil edilmis baz: kisilerin gesitli merkezler veya iilkelerde
gorevlendirilmesi olur. Ne var ki bu kisa vadede gerceklese-
cekmis gibi gériinmiiyor, bu nedenle ben [Jones] bu sirada
Eski Tiifekler’den olusacak ve Freud'un bir ¢esit korumalig1-
n1 yapacak gtivenilir psikiyatristlerden kiigiik bir grup olus-
turmamizi 6nerdim. Bu sayede sadece siki dostlardan olusan
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sarsilmaz bir toplulugun verebilecegi tiirden bir giivence ve-
rilecekti Freud’a. Ayrica by, ileride meydana gelebilecek yeni
cekismeler karsisinda bir teselli olacakti.”® Bu 6neriyi Rank ve
Abraham memnuniyetle kabul etti. Bu noktada yine bu hare-
ketin ay1rt edici bir 6zelligine tanik oluyoruz: Tam da sunulan
bu Onerinin tartigildi1 zamanda Ferenczi, Rank’a harekete
bagh kalip kalmayacagimi sormug ve Freud’a da Jones ile ilgili
sunlar1 yazmstir: “Goziiniizii Jones’un iizerinden ayirmayin
ve onun hareketten ¢ekilmesinin 6niinii kesin.”*°

Bu fikir Freud'u ¢ok heyecanlandirmist1 ve Jones'un mek-
tubuna hemen yanit verdi.

Sizin adamlarinizin en iyi ve en giivenilir olanlarindan olusan,
psikanalizin daha gelismesine 6nem verecek ve ben aramizdan
ayrildiktan sonra davayi sahsi kavgalar ve tersliklere kars1 ko-
ruyacak gizli bir komite kurma fikriniz hayal giiciimii bir anda
etkisi altina ald1... Diyebilirim ki, eserime g6z kulak olacak béyle
bir birligin var oldugunu bilmek benim igin yasamay1 da 6lme-
yi de kolaylagtiracaktir. Her seyden 6nce bu komitenin varhgi
ve eylemleri bakimindan mutlaka gizli olmalidir. Zaman bize
ne getirirse getirsin, psikanaliz akiminin miistakbel bayraktari,
o6zellikle son zamanlarda insanlarla yasadigim hayal kirikligina
ragmen kendilerine giivenmeye yine de hazir oldugum bu kii-
¢lik ama segkin ¢evreden gikabilir.”!!

Bir y1l sonra tiyelerinin hepsinin katilimiyla Jones, Ferenc-
zi, Abraham, Rank ve Sachs’dan olugsan komite ilk toplanti-
sin1 yaptl. Freud bu olay: komite tiyelerinin her birine kolek-
siyonundan birer Yunan antika oyma tag1 sunarak kutladi.
Uyeler daha sonra bu antika parcalar altin yiiziiklere takti-
racaklardi. Freud'un kendisi uzun yillardir boyle bir yiiziigii

9 Age,s.152.

10 Ferenczi'nin Freud'a yazdig1 mektup, 6 Agustos 1912, Jones'un alintisi,
Age., s. 153.

11 Jones’a mektup, 1 Agustos 1912.Jones alintisi, Age., s. 154.



takiyordu ve bundan birkag y1l sonra Eddington’a da bir tane
verildiginde, Sachs'in kitabinda s6ziinii ettigi Yedi Yiiziik or-
taya ¢ikmugti

Hareketin daha sonraki gelisimi, komitenin kurulusuna
kadar (kurulus da dahil) cereyan eden olaylarin isaret ettigi
yonde ilerledi. “Psikanaliz Hareketinin Tarihgesi Uzerine”
adli calismasinda Freud hareketin yari siyasi ruhunu agikca
ortaya koyar. Bu calismasinda Freud hareketin gesitli tilkeler-
de yaptig fetihleri siralar. Hareketin Amerika’da kaydettigi
gelismeden biiyiik bir memnuniyetle s6z ederken, her za-
manki tavrini bir kez daha sergiler: “Fakat tam da bu neden-
le, en biiyiik direnigle karsilastigimiz eski kiiltiirlerin merkezi
olan iilkeler, psikanalizin kesin sonuca ulagtiran nihai savagim
verecegimiz meydanlar olmasi gerektigi apagik ortadadir.”*?
Freud bu ¢alismasinda mubhalifleriyle yiiriittiigii kavgay: da
yazar: “Psikanalize kars1 muhalefetin hikayesi ¢agimizin bi-
lim insanlar i¢in pek de matah degildir. Ancak bu soziime
hemen sunu eklemeliyim ki, savas zamaninda her iki tarafta
da tek tiik goriilen degersiz yaratiklar, sahtekarlar ve mace-
raperestler bir kenara birakilirsa, bugtine kadar psikanalizin
mubhaliflerine sirf muhalif olduklar i¢in kin kusmak aklimin
ucundan bile ge¢gmemistir.”” Freud daha sonra bir “dncii”ye
olan ihtiyactan s6z ederken, psikanalizi uygulayacak bir ki-
siyi pusuda bekleyen pek ¢ok tuzagin, “insanlar egitip akil
hocalig1 yapmaya hazir birisinin yetkili mevkie getirilmesiy-
le 6nlenebilecegini” agiklar. “/Biitiin bu sagmaliklarin psika-
nalizle higbir ilgisi yoktur’ demekle gorevli bir gesit merkez
biiro olmal1.”*

Hasil1 birgok tilkede temsilciligi olan uluslararas: bir or-
giit kuruldu ve kimin kendini psikanalist addetme liyakatine

12 S.Freud, “On the History of Psychoanalytic Movement”, Collected Papers
icinde, Cilt |, s. 316.

13 Age., s. 324.

14 Age, s. 329-30.
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sahip olduguna dair ¢ok kati kurallar kondu. Burada diger
bilim alanlarinda ¢ok ender rastlanabilecek bir manzarayla
karsilasiyoruz: Bilimsel bir kuramin gelisimi, on yillar bo-
yunca onun kurucusunun buluglarina zincirlenip kaliyor ve
tistadin belli temel tezlerinde diizeltme yapma izni katiyen
verilmiyor.

Freud'un kullandig: dil bile bu yan siyasi tona sahiptir.
Nitekim 1910’da yapilan bir kongre hakkinda konusurken,
“hareketimizin ¢ocukluk donemini bitiren” “Niirnberg Rei-
chstag’1” tabirini kullanir.”® Freud'un naklettigine gore, Jung
mitlerin yorumuna fazla dalinca, Freud onu uyardi ve bu
uyariyla ilgili olarak Jones’a génderdigi 22 Ocak 1911 tarihli

mektupta sunlar1 yazdu:

Bu arkadasimizin gelecegin adami olduguna eskisinden daha
fazlaikna olmus durumdayim. Yaptig1 aragtirmalar onu, libido
kuraminin anahtariyla agmay: istedigi mitoloji diinyasinin de-
rinlerine kadar gotiirmiistiir. Her ne kadar bunlar kabul edile-
bilir olsa da, ben tam zamaninda kendisini nevrozlara donmeye
davet ettim. Ne de olsa bu, bizlerin anayurdu, 6éncelikli olarak
herkese ve her seye karg: giiclendirmemiz gereken egemenlik alanimiz-
dir 16

Freud sik sik zikrettigi diger alanlardan psikanalizin ana-
yurdu olarak degil de somiirgeleri diye bahsederdi.” Aslinda
bu, imparatorluk kurmus birinin veya siyasi bir liderin dili-
dir. Maregal Masséna’ya hayranlik duyan gocuk, ergenlik ¢a-
ginda liberal veya sosyalist akimin lideri olmak isteyen geng,
yetiskinlik doneminde kendini Hannibal ve Musa ile 6zdes-
lestiren bu adam, meydana getirdigi eserde, yani psikanaliz
hareketinde, diinyay: bir ideal ugruna kurtarmanin veya fet-
hetmenin aracini bulmustu.

15 Ferenczi'ye mektup (3 Nisan 1910), Jones'un ahntisy, age., Cilt II, s. 71.
16 Age., s. 140. (ltalikler bana ait. —E. F.)
17 Age.



Bu idealin ne oldugu sorusunu cevaplandirmak kolay de-
gildir. Freud ve taraftarlar1 misyonlarinin onlara yiikledigi
sorumluluk bilincini bastirmay1 yegliyorlardi. Zira onlarin
diistincesi bu tiir yar1 dinsel amaglara tam anlamiyla uygun
diismiiyordu. Ne de olsa onlarinki bir terapi yontemiydi,
bilingdisinin, bastirmanun, direnmenin, aktarimin, riiyalar
yorumlamanin vesairenin psikolojik kuramiydi. Bir inancin
temelini olusturabilecek kadar belirgin bir sey yoktu ortada.
Bu inancin igerigi daima ortiilii kaldi. Agikgasi, Freud psika-
nalizin bir Weltanschauung (diinya goriisii), bir yasam felsefe-
si oldugunu reddetti. Nitekim g6yle diyor: “Benim goriigiime
gore psikanaliz bir Weltanschauung yaratamaz. Bir Weltanscha-
uung’a gereksinimi yoktur; bilimin bir kesimidir ve bilimsel
Weltanschauung’a sarilabilir. Ancak bu boyle cafcafl bir bag-
111 hak etmez; ciinkii tiimiiyle anlagilabilir degildir, ¢ok ek-
siktir ve kendine yetmek ve sistemler kurmak gibi bir istemi
yoktur.”’® Dolayisiyla kendi soylediklerine bakacak olursak,
Freud psikanalizin ifadesi oldugu belli bir felsefenin varlig:-
n1 reddetse de, tiim gergekleri g6z 6niine aldigimizda, benim
varabildigim tek sonug sudur: Biitiin bunlar Freud un biling-
li olarak inandig1 ve inanmak istedigi seylerdi. Bu arada yeni
bir felsefi-bilimsel dinin kurucusu olma arzusu bastirilmis ve
boylece bilingdisina itilmistir.

Bununla beraber Freud, Ferenczi'ye yazdig: 8 Mart 1913
tarihli duygusal bir mektupta sunlar1 séyliiyor: “Bizim igin
bir defin duas1 bog yere bu kadar sik yapildiktan sonra, bu
defa gercekten mezara gomiilmemiz pekala miimkiin. Bu, ki-
sisel akibetimizde biiytiik bir degisiklige yol agacaktir ama bi-
lim agisindan higbir sey degismeyecektir. Bizim elimizde gercek
var; on bes y1l 6nceki kadar eminim bundan.””

Peki, neydi bu gergek? Bu psikanalitik dinin 6zii, hareketi
kurup yayan enerjinin figkirdig1 dogma neydi?

18 S. Freud, Ruhgoziimlemesine Yeni Girig Konferanslari, gev. Dr. Emre Kapkin
ve Aysen Kapkin, Payel Yayinevi, Istanbul, 1998, s. 194.
19 Jones, age., CiltII, s. 148.
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Freud'un bu temel dogmayi en agik bigimde Haz [lkesinin
Otesinde Ben ve Id adli kitabinda agikladigim diistiniiyorum:
“Ben, diirtiileri algilamaktan diirtiilere egemen olmaya, diir-
tiilere boyun egmekten diirtiileri frenlemeye dogru gelisir.
Bu basarisinda, id’in diirtii siireglerine kars1 bir tepki olusu-
mu olan ben idealinin gtiglii bir pay1 vardir. Psikanaliz, ben’in
id’i fethetmeyi stirdiirmesini saglayan bir aragtir.”*° Freud bura-
da dinsel-etik bir amaci, yani tutkunun akil yoluyla fethedil-
mesi amacini dile getiriyor. Bu amacin koékleri, Protestanlikta,
aydinlanma felsefesinde, Spinoza’nin felsefesinde ve aklin
dininde bulunmakla birlikte, 6zgiil bicimini Freud'un kavra-
minda kazanmigtir. Freud’a gelinceye kadar, insandaki akla
aykirt duygulamimlara, bunlar taninmadan, daha dogrusu
bunlarin derin kékleri bilinmeden akil yoluyla hiikmedilme-
ye calisilmistir. Freud bunlarin kaynaklarini libidinal ¢abalar-
da ve bunlar1 bastirma, yiiceltme, belirti olusturma ve ben-
zeri karmagik mekanizmalarda kegfettigine inanarak, insanin
¢ok eskilerden gelen kendini denetleyebilme ve akla uygun
davranma hiilyasinin simdi ilk kez gerceklesebilecegine ina-
niyordu. Marx ile aralarinda bir benzerlik kuracak olursak,
nasil ki Marx iitopik sosyalizm diye adlandirdig: olgu karsi-
sinda sosyalizmin bilimsel temelini athgina inandiysa, Freud
da eski ahlaki bir amacin bilimsel temelini kesfettigine ve bu
sayede dinlerin ve felsefelerin temsil ettigi iitopik ahlak: astig1-
na inaniyordu. Freud ortalama insana hi¢ giivenmedigi i¢in,
bu yeni bilimsel ahlak ancak seckinler tarafindan gergekles-
tirilebilecek bir amagt1 ve psikanaliz hareketi de beraberinde
ahlaki idealin zaferini getirecek kiiciik ama iyi orgiitlenmis
oncii bir glitii.

Belki de Freud bir sosyalist lider ya da etik bir kiiltiir hare-
ketinin veya bagka nedenlerden dolay: Siyonist hareketin bir

20 Haz llkesinin Otesinde Ben ve Id, gev. Ali Babaoglu, Metis Yaynlar1, 2014,
Istanbul, s. 113. (ttalikler bana ait. —E. F.)



lideri olabilirdi; bu potansiyele sahipti ama yine de olamaz-
d, ¢iinkii insanin varolug bilmecesini ¢6zme istegi bir yana,
insan zihnine tiim benligini saran bilimsel bir merak duyu-
yordu. Freud kariyerine doktorlukla baslamist1 ve bir siyasi
lider olamayacak kadar siipheci ve duyarliydi. Ote yandan
bilimsel bir ekol kisvesi altinda, eski riiyasini, insanogluna
vaat edilmis topragl, id'in ego tarafindan fethedilmesini ve
bu fethin yolunu gésteren Musa olma hayalini gerceklestirdi.
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Freud'wn Dinsel ve Siyasal Gérvgleri

B u noktada Freud'un kendi dinsel ve siyasal goriisleri-
nin neler oldugu sorusunu ortaya atmak ilging olacaktir.
Dini inanc1 konusundaki sorunun cevabim vermek kolaydir,
clinkii Freud cesitli yazilarinda, 6zellikle Bir Yamilsamanin
Gelecegi kitabinda bu konudaki tutumunu ¢ok agik bir bigim-
de dile getirmistir. Freud, Tanr1’ya inangta, bireyin kendini
tamamen korumas: altina alan baba figiiriine duydugu sap-
lantili 6zlemi goriiyordu. Freud’a gore bu saplanti yardim
edilme ve kurtarilma isteginin bir ifadesidir. Halbuki gercek-
te insan kendi kendini kurtaramasa bile, hi¢ degilse cocuksu
yanilsamalardan uyanip kendi giictinti, aklin1 ve becerilerini
kullanarak kendine yardim edebilir.

Freud’un siyasi tutumunu tanimlamak daha zordur, ¢iin-
kii kendisi bunu hicbir zaman sistematik bir bigcimde dile ge-
tirmemistir. Ayrica, onun siyasal tutumu, dine yonelik tutu-
mundan daha karmagik ve geligkilidir. Ote yandan Freud’ da-
ki radikal egilimler kolaylikla ayirt edilebilir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi, Heinrich Braun ile okul yillarindaki dost-
lugu sirasinda muhtemelen sosyalist fikirlerden etkilenmisti.
Universiteye baglamadan 6nce, siyasi bir kariyere atlma fir-
satin1 yakalamak i¢in hukuk okumay: diisiindiigiinde, buna
yol agan seyin siyasi liberalizm fikirlerine duydugu yakinlik
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oldugu kesindir. Ayn1 yakinlig1 eserlerini Almancaya gevir-
digi J. S. Mill’e karg1 da duymus olmali. Bu yakinhigin bagka
psikanalistlerle birlikte Uluslararas: Etik ve Kiiltiir Birligi'ne
tiye olmay diistindiigii 1910’da da devam ettigi goriiliiyor.

Lakin genglik yillarindaki liberalizm, hatta sosyalizm sem-
patizanligina ragmen Freud'un insana bakis1 hi¢bir zaman on
dokuzuncu ytizyil orta siufimin goriigiinii asamamustir. Ger-
cekte Freudun psikoloji sistemi, bu sistemin temelini olugturan
toplumsal felsefe incelenmeden tam olarak degerlendirilemez.

Oncelikle Freud'un yiiceltme kavramina bakalim.

Freud'un diisiincesine gore, insan siiriisiiniin aksine, seg-
kin kesim iggiidiisel arzularim tatmin etmeme, kendini bu
tatminden mahrum birakma yoluyla ruhsal sermaye “birikti-
rir”. Freud'un higbir zaman yeterince agiklamadig; yiiceltme
kavraminin biitiin gizemi, on dokuzuncu ylizyildaki orta si-
nif sdylencesine gore sermaye birikiminin gizemidir. Nasil ki
zenginlik tasarrufun tiriiniiyse, kiiltiir de i¢giidiisel hiisranun
trtinidiir.

On dokuzuncu yiizyil insan portresinin bagka bir yan1 da
Freud tarafindan biitiiniiyle benimsenmis ve onun psikolo-
ji kuraminda karsihgini bulmustu; burada bahsettigim yan,
insanin 6ziinde saldirgan ve rekabet¢i oldugudur. Freud bu
goriisleri kendisinin kiiltiir tahlili olan Kiiltiirdeki Huzursuzluk
kitabinda apagcik dile getirmistir:

Homo homini lupus (insan insarun kurdudur). Hayatin ve tarihin
biitiin o deneyimlerinden sonra bu ciimlenin dogrulugunu kim
kabul etmeyebilir ki? Bu korkung saldirganhik kuralda bir provo-
kasyon bekler ya da kendini hedefi ilimli, yumusak araglarla da
erigilebilecek bagka bir amacin hizmetine sunar. Kendine uygun
diisen durumlarda, bu uygun durumlar yokken kendisini engel-
leyen kars1 gligler meydani bos biraktiklarinda kendiliginden de
disa vurur; insanin, kendi tiiriinii sakinip koruma diye bir sey
tarumayan bir canavar oldugunu gosterir bize.!

Sigmund Freud'un Misvonu

96 1 Kiiltiirdeki Huzursuzluk, s. 120-121.



Insandaki bu dogal saldirganlik o dénemde gegerli olan
insan anlayisinin 6ziinii olusturan bir baska 6zellige daha
yol agmaktadir; bu da insanin dogasinda yatan rekabetci-
liktir. “Insanlarin birbirlerine karg1 bu en temel diigmanhig:
yiiziinden kiiltiir toplumu siirekli bir ¢okme tehlikesi tehdidi
altindadir.”? Bu diismanlik sadece ekonomik esitsizlikte ken-
dini agiga vurmaktadir. “Kisisel miilkiyetin ortadan kaldiril-
mastyla insan saldirganliginin aletlerinden sadece birini, ama
muhakkak ki gii¢lii, ama gene de en giiglii olmayanini ¢ekip
almis olursunuz.”® Peki 6yleyse, insanda, daha dogrusu er-
kekte rekabetgiligin en giiclii kaynag1 nedir? Bu, erkeklerde
arzulayabilecekleri her disiye kayitsiz sartsiz ulasabilme iste-
gidir. Aslen bu, babalar ve ogullar arasinda anne igin girigilen
rekabettir; daha sonra da ogullar arasinda elde edilebilir bii-
tiin kadinlar igin girisilen rekabet haline gelir. “Maddi zen-
ginlikler (mal, miilk) tizerindeki kisisel hak ortaliktan kaldi-
rilsa bile, 6teki iliskiler alaninda esit konumdaki insanlar ara-
sinda en yogun kiskangliklarin ve en siddetli diismanliklarin
kaynag1 olmaktan kurtulamayacak cinsel iliskiler alanindaki
oncelikli hakka sahip olma durumu 6ylece kalacaktir.”*

Freud'un yasadig1 dénemin orta sinif diistintirlerinin go-
zlinde insan esasen tecrit edilmis ve kendi kendine yeten bir
varlikt1. Belirli mallara ihtiyaci oldugu i¢in pazara gidip ken-
disinin ihtiya¢ duydugu seyleri satan ve bunun karsiiginda
kendisinin satacag: seye ihtiya¢ duyan bireylerle bulugmak
zorundadir. Iste iki taraf igin de karli olan bu aligveris top-
lumsal kaynasmanin 6ziinii olusturur. Freud libido kura-
minda aynu fikri iktisadi terimler yerine psikoloji terimleriyle
dile getirdi. Insan 6ziinde libido tarafindan yénlendirilen ve
ac1 veren gerilimleri asgari diizeye indirme ihtiyaciyla kendi
kendini diizenleyen bir makineydi. Bu kurama gére gerilimi

2 Age.,s. 121
3 Age.,s. 123.
4 Age,s.123-124.
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azaltmak hazzin dogasini olusturuyordu. Bu doyuma erige-
bilmek i¢in kadin ve erkegin birbirine ihtiyac1 vardi. Kadin
ve erkek libidinal ihtiyaglarim karsilikli olarak tatmin ederler
ve bu da birbirlerine duyduklar ilginin temelini olusturur.
Bununla beraber pazardaki alic1 ve satic1 gibi, 6ziinde tecrit
edilmis birer varlik olarak kalirlar; i¢giidiisel arzularim tat-
min etme ihtiyaciyla birbirlerine yakinlasmalarina ragmen,
temeldeki ayriliklariru higbir zaman asamazlar. Caginin gogu
diistintirii gibi Freud igin de insan yalnuzca kendi ihtiyacla-
rinun karsilikli giderilmesi zorunlulugu nedeniyle toplumsal
bir varliktir; yoksa birbirleriyle iliski kurmaya déniik herhan-
gi bir asli ihtiyag dolayisiyla insan toplumsal bir varlik olmusg
degildir.

Freud'un insan anlayisr ile on dokuzuncu yiizyil orta siru-
finin insan anlayisi arasindaki baglantinin bu izahi, Freud'un
kuramindaki temel bir kavramdan s6z etmezsek eksik ka-
lir: libidonun “iktisadi” yani. Freud’a gére libido daima su
veya bu yolla harcanabilen sabit bir miktardir ama kendisi de
maddenin yasalarina baglidir: Harcanan geri kazanilamaz.
Narsisizm gibi kavramlarin ardinda yatan anlayis budur; bu-
rada birey libidoyu ya kendi disina gonderir ya da kendi ego-
suna geri alir. Yikia diirtiilerin ya bagkalarina ya da bireyin
kendine yonlendirilmesi fikrinin altinda yatan budur. Keza
Freud'un kardegge sevginin imkansizhig1 goriistiniin ardinda
yatan da budur. Daha 6nce de alintiladigim bir pasajda Freud
bu sabit miktarlar kavramui gergevesinde, “Komsunu kendini
sevdigin gibi sevmelisin” emrinin sagmaligin agiklar:

Sevgim, hesabini vermeden, durup dururken vazgegemeyece-
gim, ise yaramaz sayamayacagim degerli bir seydir benim igin.
Fedakarliklara katlanarak yerine getirmeye hazir olmam gere-
ken gorevler yiikler bana. Birini seveceksem herhangi bir sekilde
hak etmesi sarttir bunu (bu kimsenin gerek bana getirebilecegi
faydalar gerekse cinsel nesne olarak benim i¢in tagiyacagi muh-
temel anlam ve énemi bir yana birakiyorum). lliskinin bu her iki



tlirti de 6tekini-sevme buyrugu bakimindan dikkate alinamaz-
lar. Oteki ancak énemli 6zellikler bakimindan onun kisiliginde
kendimi sevebilecegim kadar bana benziyorsa bu sevgiyi hak
eder ya da kendi ideal kisiligimi onun kisiliginde bulup sevebi-
lecegim kadar benden ¢ok daha fazla kusursuz ve miikemmelse
ya da arkadagimin ogluysa —¢tlinkii gocugumun bagina ac1 verici
bir sey geldiginde, arkadasimin acis1 benim de acimdir- bunu
onunla paylasmak zorundayimdir. Ama onu tanimiyorsam,
bana yabanciysa ve kendine ait bir deger, benim igin bir 6nem
tagimiyorsa, onu sevmem zor olacaktir. Hatta bunu yapmam du-
rumunda ona haksizlik etmig olurum; ¢iinkii sevgim, benimkile-
rin (yabanci olmadiklarimin) hepsince onlara yonelik bir tercih
olarak 6nemsenip takdir edilmektedir. Tarumadigim, yabanc
kisiyi onlarla bir tutarsam, bu onlara bir haksizlik olur. Ancak
onu da, bocek gibi, solucan, gingirakli yilan gibi sirf bu yeryiizii-
niin bir varlig1 oldugu igin o diinya sevgisiyle sevmem gerekirse,
korkarim ki ona ¢ok az miktarda bir sevgi pay: diigecektir; bunun ke-
sinlikle, akil hiikmiiniin geregi kendime saklamaya haklum olan
kadar bir sevgi olmas1 imkansizdir.’

Freud'un burada, kendi ¢agdag: bir insanin mal veya ser-
mayeden bahsetmesi gibi sevgiden bahsettigini gostermek
icin daha fazla yoruma pek gerek yoktur. Aslinda yanlis an-
lagilan bir sosyalizme kars1 sik¢a kullanilan bir savin aynisini
kullanuyor Freud: Biitiin kapitalistler paralarini yoksullara
esit miktarda dagitacak olsalar, herkesin payina sadece kiigiik
bir miktar diiger.

Ortalama insan gibi on dokuzuncu ytizyil iktisatcis1 da in-
san dogasinda dogustan varolan diirtiileri tatmin ettigi icin
cagdas kapitalizmin insan varolusu sorununa en iyi cevap
oldugunu kamtlamaya yonelik bir insan dogas1 anlayisina sa-
hipti. Her toplumun ideologlar1 bunu yapar, yapmak zorun-
dadir da; ¢linkii verili bir toplumsal diizenin benimsenmesi,
bu diizenin dogal, dolayisiyla gerekli ve iyi oldugu inanciyla
biiyiik 6l¢tide pekistirilir. Burada benim isaret etmek istedi-

5 Age., s.117-118. (ltalikler bana ait. -E. F.)
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gim husus, Freud'un yasadig1 toplumda gegerli olan insan
anlayisim1 asamadigidir. Hatta mevcut kavramlara, bunlarin
tam da libidonun dogasinda ve isleyisinde koklegtigini gos-
tererek yeni bir agirlik kazandirdi. Bu agidan Freud on doku-
zuncu yiizyil toplumunun psikologudur. Insanla ilgili, ikti-
sadi sistemin temelini olusturan varsayimlarin iktisatcilarin
hayal ettiklerinden bile daha dogru oldugunu gostermistir.
Onun Homo sexualis kavrami, iktisatcimin Homo economicus
kavraminin daha derinlestirilmis ve genisletilmis versiyo-
nuydu. Freud geleneksel anlayistan sadece tek bir agidan ay-
rildi: Yagadig1 donemde normal kabul edilen cinsel baski dii-
zeyinin gergekte asir1 oldugunu ve nevroza sebep oldugunu
soyledi. Fakat bunu s6ylerken temeldeki insan anlayisin sor-
gulamuyor, sadece biitiin liberal reformcular gibi, geleneksel
insan anlayisindan ayrilmadan insanin yiikiinii hafifletmeye
calisiyordu.

Freud'un insan dogasina dair kuramsal anlayis1 ¢agdasla-
rinin ¢oguyla ayni iken siyasal tutumunda da higbir farklilik
yoktu, 6zellikle o d6nem insani i¢in sadece kalp degil, akil ve
gergekgilik agisindan da biiyiik bir sinav olan Birinci Diinya
Savasg! yaklasirken. Jones soyle diyor:

Savasin ilan edilmesiyle Freud’dan hi¢ beklenmeyen bir tepki
geldi. Elli sekiz yasindaki bariscil bir bilginin bunu ¢ogu insanin
yaptig1 gibi olsa olsa dehsetle karsilamas: gerekirdi, diye diisii-
niiyor insan. Aksine Freud’un ilk tepkisi daha ziyade genglik
heyecaru tiiriindendi. Anlagilan, delikanlilik déneminin asker-
lik hevesi depresmisti. Avusturya Disisleri Bakan1 Berchtold un
pervasiz davranigi igin bile sunu demisti: “Cesur bir eylemle ge-
rilimden kurtulmaktir bu.” Sonra otuz yildan beri ilk defa Avus-
turyali oldugunu hissettigini séyledi... Kendini olaylara 6ylesine
kaptirmus ki is gii¢ dlisiinemez olmustu ve giiniin olaylarini abi-
si Alexander ile tartisarak gegiriyordu zamanini. $Séyle diyordu:
“Biitiin libidom Avusturya-Macaristan igin feda olsun.”®

6 E.Jones, age., CiltII, s. 171. (Abraham’a mektup, 26 Temmuz 1914.)



Freud kendine has bir tavir sergileyerek savasta meydana
gelen olaylar1 kendi hareketinin verdigi savagla karsilagtirdi.
Hitschmann’a génderdigi bir mektupta sunlar1 yazmistir: “Is-
vigrelilere kars1 yiirtitiilen miicadeleyi kazandik, ama Alman-
lar savasi zaferle sona erdirecekler mi ve biz o zamana kadar
dayanabilecek miyiz diye merak ediyorum. Hepimiz béyle
olmasini carugdniilden umalim. Almanlarin 6fkesi bunu ga-
rantilemis gibi goriiniiyor ve Avusturya’nin yeniden dogusu
da umut vaat ediyor.””

Freud'un savag heyecaninin dogurdugu ahlaki ve siyasi
sorunun, burada ele aldigimiz “genglik heyecani, delikanli-
lik donemine ait askerlik hevesinin depresmesi” gibi bir “yo-
rum”la gizlenmesi, Jones'un putlasgtirma egilimiyle beraber
ortodoks bakis agisinin bir 6zelligidir. Jones, Freud'un bu tep-
kisini anlatirken biraz utanmis olmali ki yazisina séyle devam
ediyor: “Ote yandan bu ruhsal durum iki haftadan biraz daha
uzun siirdii ve daha sonra Freud kendine geldi.”® Fakat Jo-
nes'un daha sonra anlattiklarina baktigimizda durumun
hi¢ de béyle olmadigim goriiyoruz. Oncelikle Freud sadece
Avusturya’ya kars1 duydugu bu heyecan s6z konusu oldu-
gunda “kendine geldi”, iistelik pek de makul sayilamayacak
bir diirtiiyle. Jones su satirlara yer veriyor: “Cok ilginctir ki,
Freud'un duygularindaki bu degisiklige yol acan sey daha
yeni anavatan olarak gordiigii iilkenin Sirplara kars1 sefer-
berlikte gosterdigi zayifliga karsi duydugu nefretti.”® Fakat
Almanya s6z konusu oldugunda, heyecaninin yatigmas: iki
hafta degil birkag yil aldi. 1918’de artik kendisinin bile ihti-
mal dis1 gormesine ragmen héala Almanlarin zafer kazanma-
smn1 istiyordu.!® Freud bu yanilsamalardan ancak savasin son
giinlerinde kurtulabildi. Ne var ki Birinci Diinya Savas1 dene-

7 Age. (Hitschmann’a mektup, Agustos 1914.)

8 Age

9 Age,s. 172.

10 Abraham’a mektup, 22 Mart 1918, E. Jones'un alintisy, age., CiltIII, s. 195.
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yimi ve muhtemelen Freud’un bu konuda kendini kandirmg
olmasi ¢ogu insanin aksine onda esash ve aydinlatic1 bir etki-
de bulunmus olmali.. 1930’larin basinda gelecekteki savaglar1
6nlemek adina bir seyler yapilip yapilamayacag: iizerine Al-
bert Einstein ile yaptig1 bir dizi 6nemli mektuplasmada Freud
kendinden ve Einstein’dan barigssever olarak s6z etmekte ve
savasa kars1 oldugunu siipheye yer vermeyecek sekilde or-
taya koymaktadir. Freud insanin savagmaya hazir olmasinin
koklerini 6lim igglidiisiine baglarken, uygarlik diizeyinin
gelismesiyle birlikte yikic1 egilimlerin giderek i¢sellesecegini
(stiperego formunda) soyler. Bu noktada Freud ¢ok uzak ol-
mayan bir gelecekte saldirganhigin icsellestirilmesinin ve yeni
bir savasin yol agacag tahribatin dehsetinin biitiin savaglara
son verebileceginin iitopik bir diisiince olmamasini umdugu-
nu belirtir."!

Fakat Freud ayni zamanda Einstein’a gonderdigi mektu-
bunda, liberalizmin olduk¢a saginda yer alan ve Bir Yamisa-
mamn Gelecegi kitabinda da anlattig1 bir siyasi tutumu ortaya
koyar. Freud burada insanlarin yonetenler ve yonetilenler
diye ikiye ayrilmalarinin, insanin dogal yapisinda bulunan
degistirilemez esitsizligin bir vechesi oldugunu belirtir. Buna
gore ezici cogunlugu olusturan yonetilenler, genellikle kayit-
si1z sartsiz kabullendikleri kararlar1 kendileri i¢in verecek bir
otoriteye ihtiya¢ duyarlar. Tek umut, bu seckin grubun beyin-
lerini kullanma kapasitesine sahip ve dogrular igin korkusuz-
ca miicadele veren aristokratlardan olusmasidir. Bu durumda
dogal olarak ideal, “i¢giidiisel yagamlarim1 aklin diktatorlii-
gline teslim etmis bir insanlar toplulugu” olacakt.!?

Burada yine Freud'un temel ideali olan, aklin i¢giidiiniin
dizginlerini ele gecirmesi idealiyle karsilasiyoruz. Bu idealin
icinde ortalama insanin kendi kaderini tayin etme giiciine de-

11 Bkz. Why War?, 1932, Collected Papers, Cilt V, s. 273-288.
12 Age., s. 284.



rin bir inangsizlik da yatmaktadir. Freud'un hayatinin trajik
yonlerinden biridir bu: Hitler'in zaferinden bir yil 6énce de-
mokrasi ihtimalinden timitsizdi ve kendine hakim ve cesur
seckinlerin diktatorliigiinii tek umut olarak sunuyordu. Sa-
dece psikanalizden ge¢mis seckinlerin uyusuk halk kitlelerini
denetleyip yonlendirebileceginin umudu degil miydi bu?
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10

Ozet ve Sonug

imdiye degin yaptigimiz tahlil, Freud'un amacinin insa-

nin etik agidan o6zgiirlesmesini saglayacak bir hareketi,
insanliga rehberlik edecek bir segkinler grubunun laik ve bi-
limsel yeni dinini kurmak oldugunu goéstermeye caligmustir.

Ote yandan takipgilerinin ve nihayet psikanalizle he-
vesle ilgilenen genis halk kitlelerinin ihtiyaglar1 olmasayds,
Freud'un kendi kurtaric1 diirtiileri tek basina psikanalizi bir
harekete dontistiirmeye yetmezdi.

En sadik miiritleri, o alt1 ytiziigiin sahipleri kimlerdi? Bun-
lar bir ideale, bir lidere, bir harekete baglanmanin derin 6z-
lemini ¢eken ama dinsel, siyasal ya da felsefi bir ideal ya da
inanca sahip olmayan kent entelektiielleriydi; aralarinda ne
bir sosyalist, ne bir Siyonist, ne bir Katolik, ne de koyu bir
Yahudi vards. (Eitingon 1himl Siyonist egilimlere sahip olmusg
olabilir.) Bu insanlarin dini Psikanaliz Hareketi idi. Giderek
biiyiiyen psikanalistler gevresi hep ayni gegmisten geliyordu;
bu insanlarin biiyiik cogunlugu ne ge¢miste ne de bugiin hig-
bir dinsel, siyasal veya felsefi ilgi veya inanci olmayan orta
sinif entelektiiellerden olusuyordu. Psikanalizin Bati’da ve
6zellikle Amerika’da otuzlu yillardan sonra gordiigii rag-
bet kuskusuz ayn1 toplumsal temele dayanmaktadir. Burada
kendilerinin nezdinde hayatin anlamin yitirmis oldugu bir
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orta sinif ¢ikiyor kargimiza. Bu insanlarin siyasal veya dinsel
bir ideali yoktur ama yine de bir anlam, kendilerini adaya-
bilecekleri bir fikir, inanmay1 veya 6zveride bulunmay: ge-
rektirmeyecek bir hayat yorumu ve bir hareketin pargas: ol-
dugunu hissetme ihtiyacini tatmin etme arayis: icindeydiler.
Iste biitiin bu ihtiyaglar Psikanaliz Hareketi tarafindan kars:-
laniyordu.”®

Ne var ki bu yeni din ¢ogu dinsel hareketle ayn1 akibeti
paylasti. Genellikle bastaki cogku, tazelik ve kendiligindenlik
¢ok gecmeden zayiflamaya baslar; sonra, itibarim1 dogmanin
“dogru” yorumundan ve kimin bu yeni dine gercekten bag-
l1 olup olmadig1 konusunda karar verme giiciinden alan bir
hiyerarsi olusur. Sonunda dogma, ritiiel ve liderin putlagtiril-
masi yaraticiigin ve kendiligindenligin yerini alir.

Dogmanin ortodoks psikanalizdeki biiyiik rolii pek kanit
gerektirmez. Elli y1l boyunca Freud'un kendi kuramsal yeni-
liginin 6tesinde gorece az kuramsal gelisme olmustur.’* As-
linda, Freud'un kuramlan klinik ¢alismalarda uygulanmus,
buradaki egilim de her zaman Freud'un hakliigini kanitla-
ma yoniinde olmus ve diger kuramsal olanaklar {izerinde
pek durulmamistir. Goriiniise bakilirsa, en bagimsiz gelisme
olan Ego tizerindeki yeni vurgu bile bir¢ok yeni goriige yol
a¢madan, Freudcu kuram agisindan iyi bilinen baz fikirlerin
biiyiik olcilide yeniden dile getirilmesinden Gteye ge¢cmemis-

13 H. W. Puner kendi biyografisinde bu konuya kisa ve 6z bir bicimde de-
ginir. age., s. 104.

14 Psikanaliz digtincesinde biiyiik bir yaratici revizyon olan yasam ve
olim iggiidiisii kavrami, bizzat Freud tarafindan gergeklestirilmis ve
ortodoks psikanalistlerin higbiri tarafindan ne tam olarak kabul gérmiis
ne de daha ileri bir noktaya taginmugtir. Bana gore, Freud'un kendisi
eski mekanik kavramlar tizerinde yeni kuramin gerekli kilacag: esash
diizeltmeye higbir zaman girismedi. Bu nedenlerden 6tiirii, bu kitabin
sinurh kapsamu gercevesinde, Freud’un kuraminin sadece ana kismina,
yani olim iggiidiisii bahsinden 6nceki asamaya gondermede bulun-
dum.



tir. Fakat “resmi” psikanaliz diisiincesinin gérece kisirlig1 bir
yana, bu goriigiin dogmatikligi herhangi bir sapmaya goste-
rilen tepkide agiga ¢ikmaktadir. Bunun daha 6nce verdigim
en carpici 6rneklerinden biri, hastanin iyilesmesinin bir ko-
sulu olarak sevgiye muhtag oldugu yoniindeki Ferenczi'nin
diisiincesine Freud'un vermis oldugu tepkidir. Bu olay hare-
ket icinde daha 6nce her yerde vuku bulmusg ve héla da vuku
bulan olguyu vurgulamaktadir sadece. Freud'un fikirlerini
acikea, igtenlikle ve kamuoyunun 6niinde elestiren psikana-
listler, kendi “ekollerini” kurma niyeti tasimadan sadece kok-
leri Freudcu diistincede yatan kendi diisiince ve g6zlemlerini
aciklasalar bile topluluktan diglanmaktadirlar.

Ortodoks psikanalizdeki ritiiel 6gesi de ayru 6lglide be-
lirgindir. Psikanalistin koltugu ve arka plandaki sandalye,
haftalik dort bes seans, psikanalistin “yorumda” bulundugu
anlar hari¢ sessiz durugsu; biitiin bunlar bir zamanlar sonu-
ca ulastiran faydal1 araglar iken, artik ortodoks psikanalizin
bunlar olmadan diistiniilemeyecegi bir kutsal ayinin unsur-
lar1 haline gelmistir. Bunlar arasinda muhtemelen en garpici
unsur koltuktur. Freud koltugu “giinde sekiz saat boyunca
kendisine goz dikilmesini istemedigi i¢in” se¢mistir. Daha
sonra buna baska nedenler eklenmistir: Hastanin, anlattikla-
rina psikanalistin verdigi tepkiyi gérmemesi gerekir ve dola-
yisiyla psikanalistin hastanin goremeyecegi bir yerde, onun
arkasinda oturuyor olmasi daha yararli olacaktir; ya da hasta,
psikanaliste bakmak zorunda kalmazsa, kendini daha rahat
ve 6zgiir hissedecektir; yahut, son zamanlarda tizerinde ¢ok
konusuldugu tizere, bu “koltuk durumu” daha iyi bir akta-
rimuin gelistirilmesi icin gerekli ¢ocuksu bir durumu yapay
yoldan yaratacaktir. Bu savlarin faydalar ne olursa olsun —bu
arada ben sahsen bu savlarin gegerli olmadigina inandigim
belirtmeliyim- terapi yontemine dair herhangi bir “normal”
tartismada bunlar ozgiirce tartigilabilir. Psikanalitik orto-
doksluk icinde, koltugun kullanilmamasi zaten psikanalistin
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sapma iginde oldugunun kamtidir ve bir “psikanalist” olma-
manun aksi kamtlanmincaya kadar gecerli delili sayilmaktadr.

Pek ¢ok hasta tam da bu ritiieli ¢ekici bulmaktadir; kendi-
lerini bu hareketin bir parcas1 gibi hissetmekte, psikanaliz te-
davisi goren diger insanlarla dayanisma duygusu yasamakta
ve psikanaliz deneyiminden ge¢memis insanlara karg1 da bir
uistiinliik hissi tasimaktadirlar. Sik¢a goriildiigii tizere, psika-
nalitik tedaviye baslayan hastay, iyilesmekten ziyade ruhani
bir yuvaya kavusmus olmanin verdigi canlandiric1 duygu il-
gilendirmektedir.

Neticede Freud'un kisiliginin putlagtirilmas: Hareketin yar1
siyasi yapisim tamamlamaktadir. Bu noktada s6zii uzatma-
y1p Jones'un Freud'u putlagtiran bakis agisina deginebilirim;
Freud'un kamuoyunda taninmaya yoénelik yogun ilgisini,
otoriterligini ve insani zaaflarin1 Jones'un nasil inkér ettigini
anlatabilirim. Aym kompleksin iyi bilinen bagka bir gosterge-
si, ortodoks Freudcularin bilimsel yazilarina, baglami agisin-
dan bu tiir sikga yapilan alintilarin oldukga gereksiz oldugu
durumlarda bile “Freud’un daha 6nce belirtmis oldugu gibi”
sOzleriyle baglamalari, bu alintilar: satir aralarina serpistirme-
leri ve yazilarini benzer alintilarla bitirmeleridir.

Hasili psikanalizin psikoloji kuramina dayanan ve psi-
koterapi tarafindan uygulanan yar1 dinsel bir hareket ola-
rak algilandigini ve giderek bu yonde gelistigini gostermeye
calistim. Bu kendi i¢inde tamamen megru bir gelismedir. Bu
sayfalarda dile getirdigim elestiri, psikanalizin gelisme bigi-
mine ickin hata ve kisitlamalara yoneliktir. Oncelikle, psika-
naliz tam da tedavi etmeyi amagladig1 kusurdan mustaripti:
bastirma. Ne Freud ne de taraftarlar: bilimsel ve sagaltimsal
basarilardan 6te bir sey amagladiklarini ne kendilerine ne de
bagkalarina itiraf ettiler. Bu insanlar Mesih gibi diinyay: fet-
hedip kurtarma hirslarim bastirdilar ve dolayisiyla bu bastir-
manin sonucunda ortaya ¢itkmasi beklenen belirsizliklerin ve
sahtekarliklarin tuzagina diistiiler. Hareketin ikinci kusuruy,



otoriter ve fanatik 6zelligiydi. Bu 6zellik insan kuraminin ve-
rimli bir sekilde gelismesini engellemis ve Freud'un ne yara-
ticihgina ne de 6zgiin anlayisinin kéktenciligine sahip olan,
sadece onun bigimsel yanin1 miras alan yerlesik bir biirokrasi
yaratmugtir.

Ote yandan simdiye kadar degindigim hususlardan bile
daha onemli olan, fikrin igerigidir. Aslinda Freud'un biiyiik
kesfi, insan gergeginin yeni bir boyutu olan bilin¢disi, insan1
degistirmeyi amaglayan bir hareketin unsurlarindan biridir.
Ne var ki tam da bu kesif 6liimciil bir sekilde ¢itkmaza saplan-
d1. S6z konusu kesif gercekligin yalnizca kiigiik bir alanina,
insandaki libidinal ¢abalar ve bunlarin bastirilmasina uygu-
lanmis, insan varolusunun daha genis gergekligine ve top-
lumsal ve siyasi olaylara hemen hemen hi¢ uygulanmamuistir.
Cogu psikanalist, hatta bunlara Freud da dahildir, ait olduk-
lar1 toplumsal sinifin diger tiyeleri kadar, insan varolugunun
gerceklerine ve bilingdis1 toplumsal olaylara kargi kordiir.
Psikanalistler bir bakima daha kor sayilabilir, ¢inkii libidinal
bastirma regetesinde hayatin sirrimi kesfettiklerine inanurlar.
Oysa insan gergekliginin belli bazi kesitlerini goriip digerle-
rini gormemek dogru olmaz. Bu bilhassa, bastirma toplumsal
bir olay oldugu i¢in dogrudur. Herhangi bir toplumda birey,
yasadig1 toplumun diisiince kaliplarina ters diisen duygu
ve fantezileri bastirma yoluna gider. Bu bastirmaya yol agan
gti¢, hi¢ kimsenin paylagmayacag: diigiince ve duygular: ta-
simak ytiziinden tecrit edilme ve toplum digina itilme korku-
sudur. (En ug haliyle, tamamen tecrit edilme korkusu delirme
korkusundan bagka bir sey degildir.) Bu durum goéz oniine
alindiginda, psikanalistin iginde bulundugu toplumun dii-
slince kaliplarin1 asmasi, bunlara elestirel gozle bakmas: ve
bu kaliplari iireten gergekleri anlamasi sarttir. Bireyin bilingdi-
stmn anlagilmast, onun iginde yasadig toplumun elegtirel tahlilini
ongormekte ve gerektirmektedir. Freudcu psikanalizin topluma
bakis agisinda, liberal orta sinif tavrini pek agsamamis olmasi,
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dar bir alana sikismasinun ve asil alani olan bireysel bilingdi-
siun anlagilmasindaki nihai durgunlugunun nedenlerinden
birini olusturmaktadir. (Yeri gelmisken, ortodoks Freudcu
kuram ile ortodoks Marksist kuram arasindaki tuhaf ve men-
fi baglantiya deginelim. Freudcular bireysel bilin¢digini fark
ediyor ama toplumsal bilingdisina kér kaliyorlardi; buna kar-
sin ortodoks Marksistler toplumsal davraniglardaki bilingdisi
etmenlerin gayet farkindaydilar ama bireysel giidiilenmeyi
kavrama noktasinda garpic1 bir kérliik icindeydiler. Bu du-
rum Marksist teori ve pratikte zamanla bir gerilemeye yol
act1, tipki1 bu durumun tersinin psikanaliz kurami ve uygu-
lamasinda zamanla bir gerilemeye yol agmas: gibi. Bu sonug
kimseye sasirtic1 gelmemeli. Inceledigimiz alan ister toplum
isterse de bireyler olsun, her iki durumda da insani ele aliyo-
ruz. Bunun i¢in de insanin bilin¢dig1 giidiilenmelerini mercek
altina aliyoruz demektir. Birey olarak insani, toplumun bir
ferdi olarak insandan ayirmak miimkiin degildir; eger ikisi
birbirinden ayrilirsa ne biri ne de 6teki anlasilir.

Oyleyse Freudcu psikanalizin bu yiizyihn bagindan beri
oynadiga rolle ilgili vardigimiz sonug nedir?

Her seyden once baslangicta, 1900'den 1920’lere kadar,
psikanaliz biiyiik ilgi gérmeden 6nceki dénemde ¢ok daha
radikaldi. Viktorya Devri'nde yetismis orta sinufin géziinde
Freud'un bebek cinselligi ve cinsel bastirmanin patolojik et-
kileri gibi konularda s6yledikleri toplumun tabularina agir
darbe indiriyordu. Bu tabular1 ihlal etmek cesaret ve 6zgiir-
liikk gerektirmisti. Ancak otuz yil sonra, 1920’lerin bir cinsel
6zgiirliik dalgasina ve Viktoryen ahlak 6lgiilerinin yaygin ge-
kilde terk edilmesine sahne olmasiyla birlikte, ayn1 kuramlar
artik sagirtic1 ve meydan okuyucu olmaktan ¢ikmisti. Boylece
psikanaliz kurami, gercek koktencilige muhalif, yani “koék-
lere” doniige muhalif ama on dokuzuncu yiizyihn muhafa-
zakér adetlerini elestirmeye ve agmaya hevesli tiim toplum
katmanlarinda ragbet gordii. Bu gevrelerde, yani liberaller



arasinda, psikanaliz hiimanist koktencilik ile Viktoryen tutu-
culuk arasinda arzulanan orta yol anlayisin ifade ediyordu.
Psikanaliz insanin derin 6zlemini tatmin eden tedarikgi oldu,
yani hayatin anlamiru bulmamn, gergeklikle hakiki temas
kurmanin, gergekle bizlerin arasinda bir sis perdesi gibi giren
carpikliklardan ve yanilsamalardan kurtulmanin tedarikgisi.
Daha radikal ve kapsaml bir ¢abada bulunmak istemeyen
kentli orta ve orta-tistii sinuflar igin psikanaliz dinin yerine
gecti. Onlar burada Psikanaliz Hareketi iginde her seyi buldu-
lar: dogma, ritiiel, lider, hiyerarsi, gercege sahip olma ve ha-
reketin saflarinda yer almayanlara kars: iistiinliikk duygusu;
tistelik biiyiik ¢aba sarf etmeden, insan varolusunun sorun-
larim derinlemesine kavramadan, insan iizerinde sakatlayici
etkilerde bulunan kendi toplumlarim kavrayip elestirmeden
ve kisiligin gercekten 6nemli olan yanlarim degistirmeden,
yani hirs, 6fke ve budalaliktan kurtulmak zorunda kalma-
dan. Bu noktada yapmaya calistiklar: tek sey, bazi libidinal
saplantilardan ve bunlarin aktarimindan kurtulmak igin ¢aba
gostermekten ibaretti. Bu her ne kadar bazen 6nemli olsa da,
gerceklikle tam bir temas kurmak icin gerekli olan kisilik ya-
pisinin degistirilmesi bakimindan yeterli degildir. Psikanaliz
ilerici ve cesur bir fikir olmaktan ¢ikip, donemin geleneksel
dini ve toplumsal akimlarinda bir siginak bulamayan orta si-
nifin tecrit edilmis tirkek insanlarina giiven veren bir amenttii
haline geldi. Liberalizmin ¢6kiisti psikanalizin ¢okiistinde ifa-
desini bulur.

Birinci Diinya Savagi sonrasinda cinsel 4detlerde meyda-
na gelen degisimlerin, psikanaliz 6gretilerinin giderek artan
popiilerliginin sonucu oldugu sik sik 6ne siiriilmiigtiir. Ben
bu goriisiin diipediiz yanhs oldugunu diisiiniiyorum. Zira
Freud'un hi¢bir zaman cinsel 6zgiirliigiin bir s6zciisii olma-
digin1 séylemeye bile gerek yok. Aksine, daha once belirtme-
ye calistigim gibi, Freud tutkular akilla kontrol altina alma
idealine sahip ve kendi tutumunca cinselligi Viktorya Done-
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mi cinsel torelerine gore yasamis bir insand1. Freud, Viktorya
Doénemi cinsel ahlak anlayisini fazla kati bulmas: ve bundan
dolay1 bazen nevrozlara yol actif1 gerekgesiyle elestirmesi
bakimindan liberal bir reformcuydu. Ancak bu, 1920’lerin ge-
tirdigi cinsel 6zgiirliikten bambagka bir seydir. Bu yeni cinsel
adetlerin bir¢ok kékeni var ama bu kaynaklarin en 6nemlisi,
cagdas kapitalizmin son geyrek asirda gelistirdigi bir tavir-
da yatmaktadir: giderek artan tiiketim 6zlemi. On dokuzun-
cu ytizyil orta sinifi tasarruf ilkesini 6ne gikarirken, yirminci
ylizyil orta sinifi tiiketim kuralina, aninda tiiketme ilkesine
gore hareket eder. Bunu yaparken, herhangi bir arzusunun
tatminini, bu tatmin i¢in mutlaka gerekli olan siireden daha
fazla ertelemez.”® Bu tutum mallarin tiiketiminde oldugu ka-
dar cinsel ihtiyaglarin karstlanmasinda da gegerlidir. Biitiin
ihtiyaglarin azami diizeyde ve aninda karsilanmas: etrafin-
dan kurulmus bir toplumda gesitli ihtiya¢ alanlar1 arasinda
fazla ayrim yapilamaz. Psikanaliz kuramlari, bu gelismenin
sebebi olmaktan ziyade cinsel ihtiyaglar s6z konusu oldugun-
da bu egilime uygun bir kilif sundu. Sayet ihtiyaglarin bastiri-
lip frenlenmesi nevroza yol agabiliyorsa, o zaman mutlaka bu
frenlemeden sakinmak gerekir, zaten reklamcilarin da tavsiye
ettigi budur. Dolayisiyla psikanaliz cinsel 6zgiirliigiin s6zcii-
sii olarak popiilerligini, yeni cinsel ahlakin kaynag: olmaktan
ziyade tiiketicinin bu yeni tutkularina borgludur.

Hareketin amacimin insamin akla aykir1 tutkularimi akil-
la dizginlemesine yardim etmek oldugu goz 6niine alinirsa,
psikanalizin bu sekilde kétiiye kullanilmasi Freud’'un umut-
larimin fena halde suya diistiigiinii gostermektedir. Her ne
kadar 1920’lerdeki &zgiirliik havasi sonradan yerini daha
tutucu adetlere birakmigsa da, Freud’'un yasadigi dénemde
gozlemleyebildigi kadariyla cinsel ahlak anlayisinda meyda-

15 Bu konu Cesur Yeni Diinya adli kitabinda Aldous Huxley tarafindan us-
taca islenmistir. Saglikli Toplum adl1 kitabimda yer alan bu konuyla ilgili
tartisamaya bakinz.



na gelen gelisme, onun, hareketinin olumlu bir etkisi olarak
tahayyiil ettigi bir sey degildi kesinlikle. Ote yandan bundan
daha trajik olan ger¢ek sudur: On dokuzuncu yiizyilin tanri-
cas1 olan akil —ki psikanalizin ¢abalar1 aklin insanda pratige
dokiilmesine adanmugti— 1914 ile 1939 yillar1 arasinda biiyiik
savagl kaybetmisti. Birinci Diinya Savasi, Nazizm’in ve Sta-
linizm’in zaferi ve lkinci Diinya Savasi’'min baglamasi, aklin
ve sagduyunun yenilgiye ugramasinin déniim noktalaridir.
Aklin hitkmettigi bir diinya kurmay1 amaglayan bu hareketin
magrur lideri Freud, siddeti giderek artan bir toplumsal cin-
net cagina taruk olmak zorundaydi

Freud akilahigin son biiyiik temsilcisiydi. Bu akilcihigin,
cad1 avlarindan bu yana Bat1 diinyasinin tanik oldugu en akal-
dig1 giicler tarafindan yenilgiye ugratildigi sirada Freud'un
yasaminn sona ermesi onun trajik yazgisi oldu. Yine de son
hitkmii yalniz tarih verecek olsa da, benim kanaatime gére
Freud'un oynadig: roldeki trajedi, misyonunun basarisizli-
gindan ¢ok, Hitlerizm ve Stalinizm’in cinneti ve Ikinci Diin-
ya Savagi soykirimimn golgesinde hayata veda etmesinin
sahsi trajedisidir. Her ne kadar onun baslattig1 hareket kayg1
ve kargasayla dolu bir diinyada siginabilecek bir yer arayan
insanlar i¢in yeni bir din haline gelerek bozulmugsa da, Bat1
diisiincesi Freud'un buluslariyla zenginlesmistir ve Bat1 dii-
siincesinin gelecegi bu zenginligin meyveleri olmadan diisii-
niilemez. Burada apagik bir gercekten, Freud'un bilin¢disin
ve bunun riiyalarda, belirtilerde, kisisel 6zelliklerinde, mit-
lerde ve dinde isleyis bicimini, ilk ¢ocukluk deneyimlerinin
kisiligin gelisimindeki 6nemini kesfiyle ve belki de bu kadar
6nemli olmayan diger birgok kesfi sayesinde psikanaliz kura-
mina yeni bir temel olusturmasi gergeginden bahsetmiyorum
sadece, ayrica Freud'un Bat1 diisiincesinde yaptig1 genel etki-
yi vurguluyorum.

Freud akilciigin zirvesini temsil ederken, aynm1 zamanda
akilailiga 6ldiiriicii darbeyi vurankisi de oldu. Insanin eylem-
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lerinin kaynaginin ¢ogu asla gozle goriilemeyecek derinlik-
lerde, yani bilingdisinda yattigini ve insanin bilingli diisiince-
sinin davramglarini ancak kiigiik bir 6l¢iide denetleyebildigi-
ni gostererek, insan aklinin sinirlama veya meydan okumayla
karsilasmadan sahnede basrolii oynadig yolundaki akilc1 an-
layisin altini ¢izmis oldu. Bu baglamda “yeralti” diinyasinin
glcti bakimindan Freud, aklin disindaki alana sizmaya ¢alis-
mig romantizm akiminin bir mirasgisidir. Oyleyse Freud'un
tarihi konumu, on sekizinci ve on dokuzuncu yiizyillarda
Bat1 diistincesine hiikmetmis iki z1t giiciin, akilcilik ile roman-
tizmin sentezini yapan adam olarak tanumlanabilir.

Ote yandan Freud'un tarihsel iglevini tam anlamiyla id-
rak edebilmek icin bir adim daha ileri gitmemiz gerekiyor.
Freud’un insana ¢epegevre yaklasimi, Bat1 diisiince diinyasin-
da on yedinci yiizyildan beri en 6nemli egilimin bir pargasi ve
belki de zirve noktasiyds; bu egilim, gercekligi kavrayip onun-
la temas kurmak ve insani, gergegi gizleyip carpitan yarulsa-
malardan kurtarma girisimiydi. Spinozainsan zihnini doganin
bir pargas1 ve doganin yasalarina gore igleyen bir yap: olarak
degerlendiren yeni psikoloji anlayisiyla bu ¢cabanun temelleri-
ni atmist. Maddenin yapisina dair yeni fikirlerle taglandiri-
lan dogabilimleri ayri amaca hizmet eden bir bagka saldiridir.
Kant, Nietzsche, Marx, Darwin, Kierkegaard, Bergson, Joyce
ve Picasso gergekligin carpitilmadan dolaysiz bir bigimde
kavranmasini 6ngoren ayn yaklasima damgasini vuran diger
isimlerdi. Aralarinda farkliliklar olsa da, bu isimler Batili in-
sarun sahte tanrilar terk etme, yarulsamalardan kurtulma ve
kendini ve diinyay: biitiin bir gercekligin birer pargas: olarak
kavrama arzusunun tutkulu patlayisinin birer ifadesidir. Bu,
deneysel diizlemde, en saf ve akla en uygun mistisizm tiirle-
rinin ve 6zellikle Dogu'nun teist olmayan mistisizmin amaci
oldugu gibi bilimin de diistinsel diizeydeki amacidir.

Freud'un kesifleri bu 6zgiirlestirici akimi tamamlayan
parcalardir. Her ne kadar bu kesifler, Freud'un biitiin benli-



gini saran gercegi kavramaya yo6nelik tutkusunu kaybetmis,
korku dolu bir kusak tarafindan yeni bir mantiga biirtimeye
doniistiiriilmiis olsa da, eger simdilerde iginden gegmekte ol-
dugumuz mantiksizligin ve deliligin karanlik dénemini aga-
caksak, insanhigin gelecekteki gelisimi Freud'un 6ne stirdiigi
yeni goriislerle baglantil olarak gerceklesecektir.

Freud'un kisiligini ve misyonunu ele alan bu kitabin sonu-
na gelirken, belki de bu biiyiik sahsiyeti, onun portresini ka-
rartan soylentiler, putlashrma ve diismanlig1 unutarak anabi-
lir ve Freud'u gergekte oldugu gibi, insani yoniiyle gérebiliriz.

Freud'u, gercege tutkulu bir aghk duyan, akla sinirsiz
inanc1 olan ve bu inanci ugruna her seyi géze alabilecek ce-
sarete sahip bir insan olarak goriiyoruz. Onu annenin sun-
dugu sevgi, hayranlik ve korumaya siddetle muhtag, bunlara
kavustugunda o6zgtiven dolu, kavugmadiginda ise kederli
ve umutsuz bir insan olarak buluyoruz. Hem maddi hem de
duygusal nitelige sahip bu gtivensizlik, Freud'u kendisine
baglh diger insanlar1 denetlemeye sevk etmekte, béylece onla-
ra baglanma olanagina kavusmasin saglamaktadir.

Bu gtivensizlik ayn1 zamanda Freud’un enerjisini dis diin-
yasinin begenisini kazanmak igin harcamasina yol agan etmen
de olabilir. Kendisi bunu umursamadigina inanir, bagkalar:
tarafindan taninma ¢abasini agtigim diisiintir; yine de tanin-
ma ve iinlii olma ihtiyaci, beklentileri karsilanmadigi zaman
duydugu ac1, Freud’'un kisiligindeki gii¢lii motiflerdir.

Freud'un saldin1 iislubu giiglitydii. Hizli ve niifuz edici bir
manevrayla savunmaya gegerdi. Ustiin zekasiyla kazanma-
ya kararh oldugu bir bilmece oyunu goziiyle bakard: hayata.
Kafa yordugu fikirlerde hep daha derin anlamlar ve degerler
arardi. Freud'un hirsina karg: kendi iginde verdigi miicadele
ve sik sik catisan deger yargilari onda istirap verici ruhsal fir-
tinalara neden olmusgtur. Ayrica Freud’da basar i¢in 6dedigi
bedelin buna degmeyecek kadar yiiksek olmasinin verdigi
melankoli hissine de rastliyoruz.
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Freud’un tiim enerjisini sevkle eyleme gegirme becerisi ve
her alanda ve biitiin iligkilerde doymak bilmez bir deneyim-
leme kapasitesi vardi. Kiigiik ayrintilarda kendini gosterir ve
fikirlerini hos karsilamayan ve kendisine yardim etmeyen in-
sanlarla sik sik tartismaya girerdi. Ayrica Freud gereginden
fazla duyarh oldugu yéniinde icgiidiisel bir sezgi tagird: ve
oldugundan daha 6zgiir goriinebilme gabasi icinde, tizerinde
en ¢ok etki yapan insanlarla gereksiz tartigmalara girerdi.

Freud'un enerjisi ve hirslar1 her zaman ¢atisma halindey-
di. Kendini kontrol etme yetenegi ortalama insaninkinden
daha giiglii olmasina ragmen diismanlik ve 6fke ortalama in-
san1 rahatsiz ettiginden daha fazla rahatsiz ederdi onu. Iste-
diginde gayet nazik ve verici olabiliyordu ama ayn1 zamanda
akla gelebilecek en nobran kisilerden biriydi. Sik sik inat¢ilik
eder ya da sirf gikacak ¢ingar1 gormek igin tahrik edici bir sey
yapardi.

Freud’un ¢abucak odaklanma ve bir¢ok iste ustalasma be-
cerisi vardi. Bu meziyeti en iyi sekilde tezahiir ettigi durum-
larda, Freud'u Goethe'nin evrensel insan tarumina yaklagtirir;
en kotii halindeyse, onu yiizeysel meraki olan biri kilar; ama
o zaman bile Freud hadiseden bir seyler ¢ikarip durumu kur-
tarma yetenegine sahiptir. Genel potansiyellere ve amaglara
kars1 uyaniktir, yiliksek potansiyel barindiran ve biiyiik done-
me¢ olma niteligi tasiyan durumlarla ilgilenir ve bunlardan
cesaret alir; ama kendisi bagimsiz bir ifade tarzina gereksinim
duyar. Isine karisilmasina fena kizar; bu 6zelligi bazen had-
dini agan bir kendini begenmiglik ve kibre yol agar. Bunun-
la birlikte karsisindakinin aklindan gegenleri okuma ve bir
sonra atacagl adimi tahmin etme yeteneginde ve tislubunda
ifadesini bulan bir iletigim inceligine sahiptir. Freud insanin
sinirsiz bilgi alaninin kapasitesi ile insanlara ve fikirlere kars1
iflah olmaz derecede inatg1 ve fantastik bir yaklasim arasinda
salimip durur. Karsisindaki insanlarda cogku ve korii koriine
baglilik uyandirma becerisine sahiptir, dramatik bir figiir ro-



liine biiriinebilir, bazen de bir dahi gibi davranur, fanatik biri
oldugu zamanlar da vakidir. Onda biitiin yan ugraglan ve
zaman tliketici 6zel iligskileri insafsizca bir kenara atarak isini
tamamlama konusunda fevkalade bir yetenek vardir.

Sevgi dolu bir adam degildir, benmerkezcidir, biitiin ben-
ligini kendi misyonunun diigiincesi kaplamigti. Bagkalarin-
dan kendisini takip etmelerini, kendisine hizmet etmelerini,
bagimsizliklarini ve entelektiiel 6zgitirliiklerini onun ugruna
feda etmelerini beklerdi. Diinya, psikanaliz hareketi ve onun
misyonu oyunu i¢in bir sahneden ibaretti sadece. Freud sahis
olarak kendisiyle gurur duymuyordu; misyonuyla, davasinin
biiyiikliigiiyle ve bu davanin sdzciisii olarak kendisiyle gurur
duyuyordu. Hayata yaklagimi zevk aldig: seyleri kaybetme-
nin yaratacag1 acidan korkma iizerine kuruluydu. Bu nedenle
seving ve zevkten uzak durmus, kendine amag olarak tiim tut-
ku, duygu ve duygularumlar akil ve iradeyle kontrol altina
almay1 se¢mistir. Freud'un idealindeki insan kendi kendine
yeten ve kendi kendini denetleyen insandir; bu insan ayakta-
kiminun ¢ok iistiindedir, yasamin zevklerinden vazgegmistir
ama hig kimsenin ve higbir seyin kendisini incitmeyecegi bir
giliven duygusunun da keyfini ¢ikarir. Bagkalariyla iligkile-
rinde ve hirslarinda 6lgiistizdiir ve geligkili gibi goriinse de
agirbagliiginda bile bir agirilik vardar.

Freud yalniz bir adamdir ve kesiflerinin ve yar1 siyasi
amaglarinin faal takipgisi olmadig1 zamanlarda da mutsuz
biridir. Kibar ve sakac1 bir adamdir, ama kendisine saldirildi-
gin1 veya meydan okundugunu hissettigi anda bu 6zellikleri
kayboluverir. Onemli bir yaru da, kendisinin de géziinden
kagmayan tamamen trajik bir figiir olmasidir; insanlara aklin
ve uyumun hiikiim siirdiigii vaat edilmis toprag: gostermek
ister; oysa kendisi bile o toprag: sadece uzaktan zihninde
canlandirabilmektedir; oraya higbir zaman ulagamayacagim
bilir; ve Yusa-Jung'un hareketten ayrildiktan sonra yaninda
kalmaya devam eden yandaglarinin da vaat edilen topraga
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kavusamayacaklarini muhtemelen sezmigtir. Insan soyunun
biiyiik adamlarindan ve yol gostericilerinden biri olan bu
adam belki de derin bir hayal kiriklig1 i¢inde hayata veda etti
ama gururu ve onuru hastalik, yenilgi ve hayal kirikligiyla
asla Orselenmedi. Sadik takipgilerinkinden daha 6zgiir kafa-
ya sahip olanlar i¢in Freud, muhtemelen birlikte yaganmasi,
hatta sevilmesi zor bir kisiydi; bununla birlikte yetenekleri,
diirtistliigii, cesareti ve hayatinin trajik seyri insamn kalbini,
bu gergekten biiyiik adam i¢in sadece sayg1 ve hayranlikla de-
gil, ayrica sevgi dolu bir sefkatle dolduruyor.



Psikanaliz, Freud'un bizzat vurgulamaktan hos-
landigi gibi, onun eseriydi. Psikanaliz buyiik ba-
sartlarinin yanmi sira kusurlariyla da kurucusunun
kisiliginin izlerini tasir. Bu durumda psikanalizin
kokeni, hi¢ kuskusuz, Freud'un kisiliginde aran-
mahidir. Peki Freud nasil biriydiz Onu kendine
6zgli bir bicimde davranmaya, dustinmeye ve
duyumsamaya sevk eden benligindeki itici giicler
nelerdi? Diismanlarinin iddia ettigi tizere, cinsellik
ve disiplinsizlik ortaminda yetismis yoz bir Viya-
nali miydi, yoksa en sadik taraftarlarimn savun-
dugu gibi dogruyu bulma yolunda korkusuzca ve
odiin vermeden vyiiriiyen, ailesine karsi oldukca
sevecen, oOgrencilerine karsi kibar, diismanlari-
na karsi adil, kendini begenmislik veya bencillik
emareleri tasimayan, dahasi kisisel hicbir kusuru
olmayan biiyiik bir tstat mydi?
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