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"icimizdeki gerceklerin cogunun bilingli olmadigini, bilingli
olan seylerin gogunun da gergek olmadigini fark etmis bir
dehadir Freud. O, aydinlanma felsefesinin son
temsilcilerinden biriydi. O, akhin, gli¢ll bir insanin sahip
olduguna ve onu karisikliktan ve glrliylsten kurtarabildigine
gercekten inanmisti..."

ERICH FROMM

"Freud, bir travmadir."

JACQUES LACAN

"Sigmund Freud, insanligin kendisini daha iyi anlamasini
saglamistir; daha iyi anlamasini diyorum, daha mutlu
olmasini degil..."

STEFAN ZWEIG

“Cok keskin bir vizyonu vardi, hicbir illizyon onu teskin
edecek bir bicimde uyutmadi, kendi diistincelerindeki

ekseriyetle abartili inanci hari¢.”

ALBERT EINSTEIN
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ONSOZ

Freud'a sormuslar, "Felsefeyle ilgilenir misiniz?"
"Evet, ilgilenirim," demis. "Ama sordugu sorularla, ya-
nitlarla, dogrularla, yanlslarla vs. degil, bunlar pek umu-
rumda da degil. Felsefeye yol agan zihinsel ve ruhsal
makineyi anlamak icin, felsefenin gerisindeki ruhsal ihti-
yaglart anlamak i¢in felsefeyle ilgilenirim ben."
Tam da bu deyimiyle bile insan dogast hakkinda ne denli
karmagik ve tartismali fikirlere yol actiginin farkinda olsa
gerek.
Kimi anladi onu, ¢ogu anlamad:. Kimisi bir sarlatan,
kimisi dahi olarak gordu.
Uyguladig: tedavilerle bilimsellikten uzak oldugu dusu-
nuldu.
Yasadigt donem itibariyle tabularin ardina gizlenen ve
onu terbiyesiz, ahlaksiz, dinsiz olarak gorenlerin ¢ogu
gizli gizli kitaplarini okuyordu. Kitaplart peynir -ekmek
gibi satiliyor, kapali kapilar ardinda okunuyordu. Yaratic
zekast onu insanlart kandirmaktan uzak tabularini yik-
maya yonelikti. Yaptigt arastirmalar ve deneylerle bunu
destekliyordu.
1930 yilinin baslarinda Naziler Almanya’da yonetimi ele
gecirince yakilacak kitaplar arasinda en 6nce Freud’un
kitaplart vardr.
Bunun tizerine Freud, ‘insanlik o kadar gelisme gosterdi
ki Ortacag’da olsak beni diri diri yakacaklardi, simdi ki-
taplarimi yakmakla yetiniyorlar’ diyerek mizahi bir yakla-
simla tepkisini ortaya koydu.

11
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Freud'un insana dair daha 6nce séylenenden kokla ola-
rak degisik yaklasimini iyi anlamak gerekir. Insanin de-
rinlemesine dogru dinyasiyla ilgili olarak mistik yakla-
stmlar elbette bir bilimsel disiplin seklinde ilerlemedi.
Insanin gelisimine dair rehber olarak sunulan ve oldulkca
ayrintt barindiran kimi mistik akimlardan Freud'u ayiran
sey simgelesen dustincelerin aslinin kesfiyle insanin ken-
di dogal halini kesti ve bu gercekten hareket etmesini
onermesidir. Mistisizm ise yine aslinda insanin kendini
kesfi ve bu kesiften sonra temel duygu olan sevgiye ula-
sarak kendisini tabiatin bir par¢asi olarak hissetmesi ve
tabiata hikmeden giicle bagini kendi gercekligi olarak
ortaya ctkarmast ve o gercekligin de asil olanda erimesi
olarak gorir. Artik o giicle bagindan hareketle ve o po-
tansiyeli barindiran diger insanlarla menfaate dayali ol-
mayan bir butinctllik hissiyle hareket edecektir.

Freud, icindeki sevgiyi kesfetmeye calisan ve diger tim
insanlarla ortak bir var edenin, yaraticinin sevgisi bagla-
minda hayat siirmek icin kendi bireyselligi icerisinde
gelismek isteyen, bedensel hazlarinin koélesi olmaktan
kurtulmus insan tasavvuru ve kaotik yapisindaki hayvani
kesfederek onu anlamlandiran, toplumdan farkli oldugu
gudustyle degerlerini kendisi belirlemesi gereken yalin
bir insan. Her biinyeye lazim diyorum.

EMINE EBRU
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Canim

Benim askamin tim yiiceligini ne yazik ki yoksullugn-
mun tiim dipsizliging, ancak senin davranislarimdan sonra anla-
yabilecegin.

Bunu ¢ok iyi biliyornm. Bunun ne derece onemli oldugunn
anlamaya devam ediyorum. Bu kiiciik giizel kutu ve o hayranlik
dnyulast fotograf karsimda olmasayd: yasananlarmn sadece birer
rifya oldugunu zannedecek ve golerimi agmaktan korkacakiin.
Fakat arkadaglarion  bunun bir gercek oldugunn  soyliiyoriar.
Bunun gerce olmasi gerekir.

Martha benimdir. Herkesin kendisinden hayranlikla siz et-
1197 bu geng kg ilk karsilagmanmizdan itibaren tiim kars: koy-
malarima ragmen kalbimi ¢ald. Oysa ben tam olarak kendime
gitvenemiyornm. Kur yapmaktan cekiniyordum, o bana gelip
bendeki deders, bana 03gii dederlere doniistiirdii, bana yeni bir
umnt en ok ihtiyag duydngum bir zamanda calismak icin taze
bir gii¢ babsetts.

Benim biricik sevgilim, sen yeniden dindiigiinde o cana yakn
varliginla beni tedirgin eden beceriksizligi ve cekingentig yenmis
olacagim, o minnacik giizel odamizda yeniden bas basa kalaca-
Gizy sen koltuga oturmus ve ben ayaklarim: ynvarlak tabureye
uzatmg olarak..
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Ne giinesin batisindan konusacagiz ne sabahin olusundan..
O can sikact endiselerin yolculuklarm giindem olusturmayacak
kaygilarin artik bizi ayiramayacags donemden konnsacagrz,.

Iste bugiin de bitti, kagidimda hic bos yer kalmads, gene de
Seninle gevezelik etme arumun dniine geceniyorun.

Hogea kal ve bu zavall: adam: ne kadar mutlu ettigini

unutma.

Senin Sigmund'un

18
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6 MAYIS 1856 GUNU
MORAVYA’DA DOGMUSUM

nne ve babam Yahudiydi, ben kendim de Ya-
hudi kaldim. Dért yasindayken Viyana’ya geti-
rildim. Tum 6grenimimi bu kentte yaptim.
Lisede yedi yil boyunca hep simif birincisiydim. O do-
nemde beni kamgcilayan sey bir cesit bilgi acligiyd: ve
nesnelerden ¢ok insan iliskilerine yonelen bir agliktr.
Bununla birlikte o ¢agda ragbet goren Darwin 6gretisi,
beni derinden derine etkilemekteydi. Ve iste bu siirecin
sonunda tip fakiiltesine yazilmaya karar verdim.
1873'te girdigim tniversitede beni ilkin zorlu birta-
kim riiya kirikliklart beklemekteydi. Gergekten inantyor-
dum ki uyruk bagimliligina erme onurundan yoksun
birakilmis olsa da ¢aliskan ve gayretli bir kimseye kiiciik
bir yer daima bulunabilir. Muhalefette yasamaya ve ko-
nulan yasaklara ister istemez uymaya alistirtyordum ken-
dimi. Kaderimi kabulleniyordum ve béylece kamuoyuna
karst bir ¢esit bagimsizlik duygusu belirginlesecekti.
Ayrica tniversitedeki ilk yillarimda giristigim deney-
ler bana erkenden ogretti ki kendi dogal yeteneklerimin
ozelligi ve siurliligy, genclige vergi olan o asir1 taskinlik
icinde yonelmis oldugum bilim dallarinin bir¢cogunda
bana en ufak bir bagart sanst tanimiyordu.
Mefistofeles’in ogudinun nasil da gercege dayandi-
gin1 6greniyordum artik.

21

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Bosuna dolasip durnyorsunuz; bilimin iilkesinde oradan ora-

ya, ancak ogrenebilecedi kadarint ogrenir insan.

1876'dan 1882'ye kadar fizyoloji laboratuvarinda ¢a-
listtim. Oyle ki ilk bosalacak asistanlik gérevi icin bigilmis
kaftan gibi bakmaya baglamislard: bana. Ama yiiz seksen
derecelik dontsle bitiin herkesten ¢ok saydigim hoca-
min sozunt dinleyerek fizyoloji laboratuvarini biraktim.
Hastaneye 6grenci olarak girdim. Stajyer doktorluga terfi
ederek cesitli servislerde calistim.

Beyin Anatomi Enstitisti'nde gayretli ve caliskan-
dim. Doktor yardimciligr yaptigim daha sonraki yillar
icinde sinir sisteminde meydana gelen organik hastalikla-
ra iliskin gozlemlerimi yayinladim.

1885 yili ilkbaharinda gerek tarih alanindaki gerekse
klinik ¢alismalarimdan dolayt néropatoloji dogentligine
getirildim. Sonrasinda ylksek bir para yardimi yapildi
bana bir inceleme gezisine ¢ikabilmem igin ve ver elini
Paris dedim.

Salpetriere Akademisi’ne girdim ve Charcot ! beni
kabul ederek en yakin cevresine aldi. Klinikte olup bi-
tenler konusunda tam pay sahibi oldum. Charcot’nun
son arastirmalarina katildim. Uygulamali dersler ve tani-
timlar diger yabanci 6grencileri oldugu gibi beni de etki-
ledi. Saskinlik ve celisme uyandirdi. Charcot itirazlarimi-

! Jean -Martin Charcot. ( 1825 -1893) Fransiz klinik tedavi uzmani ve
norolog. Guillaume Duchenne ile birlikte modern nérolojinin kurucu-
su sayilir. Hipnoz ve histeri Gizerine ¢alismalari sebebiyle daha ¢ok
Salpétriere Akademisi bashekimi olarak taninir.

22
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za hep bir tath dil ve sabirla karsilik verdi. Bu tartisma-
lardan birinde su sozler dokilmusti agzindan:

Yasamaya engel dedil ki bu!’

Bu sozler silinmez bir damga gibi kalacaktt hep bel-
legimde..

1886’da doktor olarak Viyana’ya yerlestim ve dort
yildan beri uzak bir kentte beni bekleyen gencg bir kizla
evlendim.

Yillar boyunca yaptigim hipnoz tedavileri sonucun-
da 1893’de Breuer ile birlikte Histeri Olgularmin Pszsik
Mekanizmas: Uszerine basligt altinda bir 6n inceleme ya-
yinladik. Sonrasinda 1895 yilinda Histeri Ugerine Inceleme-
ler kitabi yayimnland.

Butin her sey beklentilerime uygun bir sekilde olup
bitiyordu. Hipnozdan kurtulusumla birlikte teknik degi-
simi arindirma cabalart renk degistirmisti. Nasil oluyor
da hastalar i¢ ve dis yasamda yasadiklart bunca olay1
unutabiliyor ve nasi oluyor da unuttuklar seyi animsa-
yabiliyordu? Goézlem, bu sorulara kusursuz bir sekilde
yanit verdi. Unutulan butin seyler kisiligin 6zlem ve
iddialart agisindan ya tiztinti ya da utang vericiydi. Bura-
da doktordan istenen ¢aba farkli durumlara gore degis-
mekteydi. Boylece ige itme, bastirma teorisini elde edi-
yordunuz.

Ice atma 6gretisi, nevrozlarin anlasilip kavranmast
bakimindan bir temel tast haline gelmisti. Tedavi ¢abasi-
nin bagka tiirldi tasarlanmast gerekiyordu. Bir zamanlar
ice atilmis olanin kabul ya da mahkim edilmesine da-

23
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yanmaktaydi. Iste bu yeni durumu géz Oniine alarak
arastirma ve tedavi metodunun adint degistirip katharsis
yerine psikanaliz dedim.

Bitiun her sey beklentilerime uygun bir sekilde olup
bitti.

Hipnozdan kurtulmustum, ama teknik degisimiyle
birlikte arindirma calismast da renk degistirdi. Bir cesitli
etkiler ve glicler bitiinini 6rtegelmisti hipnoz: Simdi bu
orti kalkmakta ve s6z konusu butinin kavranmasi,
teoriye saglam bir temel kazandirmaktayd.

Bu arada psikanaliz patojen ige atmalarin ve biraz
lerde s6ziinu edecegimiz baska birtakim olaylarin ince-
lenmesi sonucunda bilin¢altt kavramini ciddiye almak
zorunda kalmisti. Psikanaliz acisindan psisik olan biitin
ne varsa ilkin bilin¢altisald1. Bilingsellik niteligi sonradan
gelip buna eklenebilir ya da eklenemezdi. Bunu séyle-
mekle, bilingsel ile psisik 6zdes sayan ve psisik bilingaltt
gibi sa¢cmaligin tasarlanamayacagini ileri stiren filozofla-
rin geliskisiyle strtiisme haline girilmis olunmaktaydi.
Ama ne gam: Filozoflarin bu kendine 6zgii teorisi karsi-
sinda omuz silkip gecmekten baska ne yapilabilirdi ki!

Patolojik malzeme tuzerinde ¢alisa ¢alisa edinilmis
olan deney - ki s6z konusu deney, haklarinda hi¢ bir sey
bilinmeyen, ama dis diinyadan herhangi bir olguyu kabul
ettigimiz gibi kabul edilmesi gereken bu heyecanlarin

sikligint ve glcini ortaya koyuyordu - se¢me olanagi
birakmamaktaydi.

24
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Kendi psisik yasamimiz i¢in, baskalarininki icin Ste-
den beri yapageldiginizden daha fazlasini yapmadiginiz
one surebilirdiniz belki. Gergekten bir baska kimseye
psisik edimler atfettigimiz de oluyordu. S6z konusu
edimleri bunlar hakkinda dolayimsiz bir bilince sahip
olmaksizin ancak dis goriuntsler ve eylemlere bakarak
tahmin edebildigimiz halde..

Baska birisi konusunda dogrulanmis olan seyin in-
sanin kendi 6z kisiligi bakimindan da dogru olmas: ge-
rekir. Bu kanitlamayr daha da ileri gotirmek ve buna
dayanarak kendi gizli kalmis edimlerimizin gercekte
ikinci bir bilince ait oldugu sonucuna varmak yoluna
gittigimiz takdirde de hakkinda hicbir sey bilmedigimiz
bir biling, bilingsiz bir biling anlayisina ulasir ki bu da
bilingaltisal bir psisizm karsisinda ne denli bir avantaj
saglar pek belli olmaz..

Bir de baska birtakim filozoflarla birlikte patolojik
olgularin varligini kabul etmek, ama bunlarin temelinde-
ki psisik edimleri psisik degil de psikoid diye siniflandir-
manin daha isabetli olacagini ileri stirmek var. O zaman
da anlasilmazlik verimsiz bir sézclik tartismasina doni-
secektir ki bu duruma psisik bilin¢alti terimini koruyup
surdurme kararint vermekten daha kolay bir sey olamaz.

Psikanalizin buradan hareketle zaten kabul edip be-
nimsemis oldugu bilincaltina yeniden bélmeye onu bir
biling Oncest ve bir de gercek anlamda biling seklinde
ayirmaya nasil olup da gelip dayandigint 6zetle agikla-
mak daha zor olacak. Su belirtme yeterli olabilir: G&z-
lemin dolayimsiz anlatimi olan tercileri varsayimlarla
butinlemek dogru bir is olarak gézikmekteydi. Zira

27

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



varsayimlar esyayl hesaba katmak bakimindan olduklart
gibi dolayimsiz gézleme konu olamayan iliskilere degin
olmak bakimindan da yararliydilar. Bilingaltinin bélini-
su psisik aygit1 aralarindan bagintilarin uzaysal terimlerle
dile getirildigi sistemlerden kurulu olarak tasarimlama
girisimiyle iligkilidir. Bu tiir tasarimlar psikanalizin tst
yapisina aittir ve bu alanda herhangi bir parca yetersizligi
kanitlandigt andan itibaren hicbir hasara yol agmaksizin
hi¢cbir Gzinti duymaksizin yeri bir bagskasiyla doldurul-
mak tzere kurban edilebilir.

Daha oOnce vyaymnladigim bircok yazida da
psikanalitik g6zlemden kalkarak, genel anlamda birtakim
bakis acilart ele gecirmeye calismistim. 1911'de Ruhsal
Olaymn 1ki ilkesine iskin Tammlamalar adindaki kisa ya-
zimda, kuskusuz orijinal denemeyecek bir yoldan haz
elem ilkesinin ruhsal yasami egemenligi altinda tuttugu-
nu, ilerde ise bunun yerini ger¢eklik ilkesinin aldigin
belirtmistim. Daha sonralari bir "metapsikoloji" dene-
mesine giristim. Milapsikoloji diye, biitiin ruhsal olayla-
rin dinamik, topik ve ekonomik olmak tzere ti¢ koordi-
nat acisindan ele alindigi bir inceleme tirtine diyor ve
buna psikolojinin ulasabilecegi en ileri bir amag gozuyle
bakiyordum. Ancak giristigim deneme yarida kaldi, Iggsi-
diiler ve Yazgilars, Geriye Itilen Bilingdss:, Hiiziin ve Melankoli
gibi birka¢ yazidan sonra calismalara ara verdim ve iyi de
ettim; ¢inkt bu gibi kuramsal saptamalarin vakti gel-
memisti heniiz. En son kuramsal incelemelerimde, has-
talandirict olaylarin psikanalitik acidan degerlendirilebil-
mest i¢in ruhsal mekanizmay: bir bolimlemeden gecir-
dim, bir ben, bir es ve bir de Ustben olmak tzere Uce
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ayirdim. Ustben, Oidipus kompleksinden miras kalmak-
ta ve insandaki ahlaki yonelimlerin temsilcisi roliinii oy-
namaktaydi.

Hani ugragilarimin son déneminde sabirli gozlemle-
re yuz cevirip kendimi busbiitin kuramsal calismalarin
eline biraktigim gibi bir izlenimin okuyucularda uyanma-
sint istemem. Tersine, her vakit psikanalitik malzemeyle
icten bir baglantiyt korudum; 6zel hekimligimin ve kli-
nikteki ¢alismalarimin ontime ¢ikardigr ya da psikanaliz
teknigi konusunda karsilastigim sorunlar tzerine egil-
mekten asla vazge¢gmedim. Goézlemden uzaklastugim
zamanlarda bile, felsefeye yaklasmaktan titizlikle kagin-
dim.

Beri yandan, felsefeye karst kendimde gérdigim bir
yeteneksizlik, ondan uzakta durmami pek kolaylastirdr.
G. Th. Fechter'in dusiincelerine hep bir yakinlik duy-
dum ve ugrasilarimin 6nemli noktalarinda hep bu dusu-
nire yaslandim. Psikanalizle Schopenhauer'in felsefesi
arasinda goéze c¢arpan genis captaki uygunluklar -
Schopenhauer ruhsal yasamda duygularin egemenligi ve
cinselligin pek buyuk bir 6nem tasidigt gériistinii savu-
nan bir filozof olmakla kalmamus, insanda bir geriye itim
mekanizmasinin varligini da sezmisti - benim bu filozo-
fun Ogretisini daha 6nceden bilip tanimamla agiklana-
maz. Hayatimda Schopenhauer'i pek ge¢ okumak kismet
olmustur. Bir baska filozofun gorusleri psikanalizin giig-
lukle vardigi sonuglara alabildigine sasirtict bir uygunluk
gosteren Nietzsche'ye ise salt bu ylizden uzun stre yak-
lasmaktan alikoydum kendimi; hani benim icin béyle bir
davranisin 6nemli nedeni, bir bulusu 6nce kimin yapti-
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gindan ¢ok, tarafsiz gozlem gicimu yitirebilme korku-
suydu.

Nevrozlar psikanalitik arastirmalarin ilk konusunu
olusturmus ve uzun stre de Oyle kalmistir. Higbir psika-
nalist ¢tkmamustir ki, nevrozlart psikozlardan uzak tutan
ve organik sinir bozukluklart arasina katan pratisyen
hekimlerin davranisini kuskuyla karsilamamis olsun.
Psikiyatrinin 6gretim kapsamt ig¢ine sokulmast gereken
nevrozlar, bu bilime giriste mutlaka ele alinmast zorunlu
bir bolimdur. Psikozlarla ilgili psikanalitik arastirmalar-
da bulunmak ise, psikozlarin psikoterapi yoluyla sifaya
kavusturulamayisindan 6tiirt boyle bir zahmete degmez
gorinmektedir. Psikozlular genellikle olumlu bir aktarim
gicinden yoksun bulunmakta, dolayisiyla psikanaliz
tekniginde basvurulan bu temel tedavi yontemi kendileri
tzerinde uygulanamamaktadir. Ama psikozlar konusun-
da da psikanalitik arastirma ve tedavi bakimindan bazi
acik kapilarin var oldugunu soyleyebiliriz. Cinki s6z
konusu aktarim kendisiyle bir boy birlikte yiiriinemeye-
cek kadar da olumsuz degildir. Periyodik ruhsal ¢6kiin-
tilerde (periyodik depresyon), paranoyanin yol actigi
hafif degisikliklerde ve hatif sizofreni vakalarinda psika-
nalize basvurularak her tirlt kuskunun tzerinde basari-
lara ulasilabilmektedir. Beri yandan, bir¢cok vakanin tes-
hisinde bir psikonevroz ile bir dementia praecox 2 ara-
sinda bocalama hi¢ degilse bilimin yararina olmus, uygu-
lanan tedavi yoénteminden, yontemin basarisizligt gori-
lup vazgecilinceye kadar yapilan ¢alismalar sonucu ilgili

21911’de Bleuler'in olusan karisikligi ortadan kaldirmak i¢in yerine
sizofreniyi kullanmaya basladigi terim.
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konuda ¢ok 6nemli bilgilerin elde edilmesi saglanmustir.
Ama en 6nemli konulardan biri, psikozlarda ancak giig
bela hastanin ruhundaki derinliklerden saglanan bir¢cok
bilginin, psikonevrozlarda herkesin gorebilecegi gibi
ortaya ¢ikarilabilmesiydi. Bu ylizden, psikanalizin savla-
rin1 en glizel kanitlayacak hasta malzemesine psikiyatri
kliniklerinde rastlanmaktadir. Dolayisiyla, psikanalistle-
rin ¢ok ge¢meden bir yol bulup psikiyatrik gézlem ko-
nusu hastalara yonelmesi kaginilmaz bir durumdu. Cok
onceleri (1896) paranoid demanslt bir hasta tzerinde
yaptigim inceleme sonucu, burada da tpkt nevrozlarin
olusumunu hazirlayan nedenlerin rol oynadigint ve ayni
duygusal komplekslere rastlandigini saptadim. Derken
Jung, hastalarin yasam Gykilerine dayanarak, bunama-
larda goriilen o gizemli stereotipi aydinliga kavusturmus,
psikanaliz yardimiyla nevrozlularda ele gegirilen bircok
mekanizmanin psikonevrozlularda varligini ortaya koy-
mus, bundan boyle de psikanalistlerin psikozlari anlama
yolundaki ¢abalart durup dinlenmeden siriip gitmistir.
Ozellikle narsisizm kavrami yer yer perdeyi aralayip,
arkalarda gecenleri gorebilmemizi saglamistir. Kuskusuz
bu yolda en buytik basartyl, melankolinin aydinliga ka-
vusturulmasinda Abraham elde etmistir. Ilgili konuda
saglanan tim bilgiler su anda tedavide basvurulacak bir
giice dontisememisse de, salt kuramsal bagarilarin 6ne-
mini kiicimsememek ve bunlardan yararlanilabilecek ani
beklemek gerekmektedir. Psikiyatristler de nihayet tze-
rine egildikleri hasta malzemesinin karsilarina ¢ikaracag
gerceklere  siirekli  gozlerini  kapayamaz.  Geng
arastirmaicilarin cogunlugu bir yandan psikanalistler gibi

31

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



davranmak istemediklerini, katt bir ekole mensup bu-
lunmadiklarini, hele cinsel etkenin psikanaliz tarafindan
savunulan o asirt gicliliiglin savina inanmadiklarini ara-
liksiz 6ne sturip dururken, bir yandan da psikanalitik
Ogretinin su ya da bu pargasini benimsemekte ve bunlari
hastalar tzerinde kendilerine 6zgti bir bicimde uygula-
maktadir.

Mlgili dogrultuda ilerde de, birtakim gelismelerle kar-
stlasilacagini gosteren ortada yeteri kadar belirti bulun-
maktadir.

Simdi, uzun siredir psikanalize inatla karst koyan
Fransa'ya bu bilimin ne gibi tepkiler altinda girdigini
uzaktan izlememe izninizi rica edecegim. Gergi 6nceler-
de kalmis olaylarin yeniden yasanmast gibi bir sey bu,
ama yine de ¢ekici bir yani var. Psikanalizin su ya da bu
olaya ad takarken basvurdugu kilt kirk yararlik ve kabali-
gin incelik duygusuna aykiri distigi yolunda inanilma-
yacak kadar safdil itirazlar yikseliyordu bu tlkede. Bir
baska itiraz daha ciddi bir karakter tastyor, Sorbonne
Universitesi'ndeki bir psikoloji profeséri béyle bir iti-
razda bulunmay1 pekala sanina yakistirabiliyordu.

Bu profesor, Latin dehasinin psikanalizin dustnce
tarzina katlanamayacagini ileri surmekteydi. Bu arada,
psikanalizi tutan Anglo-sakson muttefiklere tabii agiktan
ag1ga strt gevriliyordu.

S6z konusu itirazlart isiten kimse kuskusuz sanir ki,
giiya Cermen dehasi psikanalizi daha dogar dogmaz ala-
bildigine biyik bir sevgiyle bagrina basmistir.

Fransa'da psikanalize ilk ilgiyi gOsteren edebiyatcilar
olmustur. Raya Yorumu'yla psikanalizin salt tip cevreleri-
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ni ilgilendiren bir konuyu astigt animsanirsa, bunun 6Gyle
sastlacak bir sey sayilmayacagi kolayca gorulur.

Psikanalizin ilkin Almanya'da, sonra Fransa'da ken-
dini kabul ettirmesi arasinda gecen siireyi; edebiyat, sa-
nat, bilim, din tarihi, tarith6ncesi bilim, mitoloji, halkbi-
lim, pedagoji vb. alanlardaki gesitli uygulamalarin dol-
durdugunu gérmekteyiz.

Bitin bu sayilan bilimlerin tipla pek bir iliskisi yok-
tur, onunla yalniz psikanaliz araciligiyla bir baglant1 icin-
dedir. Dolayisiyla, adi gegcen uygulamalari burada ince-
den inceye ele almam hakkini kendimde gérmiiyorum.

Ancak, bunlara, bitin biitiin deginmezlik de yapa-
mayacagim; c¢unki bir kez psikanalizin deger ve 6zl
bakimindan okuyucuya dogru durist bir fikir verebil-
mek icin zorunlu bir davranis bu; ikincisi bu yazida
Ozyasamimi anlatma 6devini yiiklenmis bulunuyorum.
S6z konusu alanlardaki psikanaliz uygulamalarinin ¢o-
gunda ilk adimlarin atilmast benim arastirma ve incele-
melerime dayanir. Tip disi gevrelerin psikanalize goster-
digi ilgiye cevap verebilmek icin, yiridigim yoldan
kimi bir adim saga, kimi bir adim sola saptigim oldu.

Iclerinde yalniz hekimlerin degil, kendi alanlarinda
uzman kisilerin de yer aldigt bir grup daha sonradan
beni izledi. Ancak, bu yazida gz 6niinde tutmam gere-
ken plana uygun olarak, psikanalizi obur bilim dallarina
uygulama konusunda yalniz kendi ¢alismalarimdan so6z
acacagim; dolayistyla, okuyucuya adi gegen uygulamala-
rin 6nemi ve bu yolda saglanan gelismelerle ilgili olarak
yeterliligi pek sGylenemeyecek bir 6zet sunabilecegim.
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Benim kendi ¢alismalarimda s6z konusu olan uyari-
lardan ¢ogu Oidipus kompleksinden aldi kaynagini; bu
kompleksin, her yerde karsima ¢ikacagini yavas yavas
sezmeye baslamistim. Dehset verici temalar tzerine egi-
lip bunlart sanat yaratilarina konu yapmada, sanatsal
yoldan bunlari sarsict bir etki giiciine kavusturmada,
genellikle yazgi tragedyalarinda 6teden beri esrarengiz
bir hava esmisse, s6z konusu yaratilarda ruhsal yasama
iliskin bir yasanin butiin duygusal agirligiyla ele alinma-
styla agiklanabilirdi bu. Kehanetle ilerde kahramanin
basina cullanan felaket, bir i¢sel kaginilmazligin maddi
kiliga burinmesinden bagka bir sey degildi; tragedya
kahramaninin kendi bilgisi ve istemi disinda sug isleme-
si, ruhunda barindirdigr canice yonelimlerdeki bilingsiz
karakterin katiksiz bir disavurumuydu. Yazg: tragedyala-
rin1 boyle anladiktan sonra, ti¢ yiiz yildir hayranlik konu-
su yapilmasina karsin anlami ve yazarinin géz Ontinde
tuttugu motivasyonlart bir tirld ele gecirilemeyen yazgl
tragedyast Hamle/1 aydinliga kavusturmak bir an soru-
nuydu. Bu nevrotik karakterdeki kahramanin, gercek
dunyada rastlanan bir siiri benzeri gibi Oidipus komp-
leksine carparak yikilip gitmesi pek dikkat cekicidir;
cunkit Hamlet, Oidipus kompleksinin konusunu olustu-
ran iki eylemin intikamint bir baskasindan almak 6deviy-
le karst karstya kalir, ama icindeki karanlik sucluluk duy-
gusu elini kolunu baglar. Hamlet'i, Shakespeare, babasi-
nin Slimiinden pek az sonra kaleme almustir.

Benim bu tragedyanin ¢éziimlenmesine iliskin de-
ginmelerimi, sonradan Ernest Jones enine boyuna isle-

yip gelistirmis bulunuyor. Ayni 6rnekten yola koyulan
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Otto Bank da, tiyatro yazatlarindaki konu se¢imine ilis-
kin arastirmalara girismis, yasak ask sorununa egildigi o
buytuk kitabinda ozanlarin Oidipus kompleksiyle ilgili
motifleri kendilerine ne stk konu aldigini ortaya koymus,
konunun diinya edebiyatinda gecirdigi baskalasim, degi-
sim ve yumusamalart aydinliga ¢ikarmistir. Dolayisiyla,
ilgili motiften kalkarak, sanat ¢6ztimlemesine ¢alismak
akla yakin bir yoldur. Sanatcilar hayal tilkesinin, haz ilke-
sinden gerceklik ilkesine o act geciste kurulan ve gercek
yasamda ister istemez el ¢ekilmis i¢gidiisel doyumlarin
yerine tutacak giderimsel doyumlar saglayan bir tlke
oldugunu sezmislerdi. Sanatct da, nevrozlu gibi, icgtdi-
lerine doyum saglayamadigi gercek diinyadan hayal din-
yasina ¢ekilmekte, ancak nevrozlularin Gstesinden gele-
medigi bir eylemle sonradan yine gercege dontp orada
yasamini sirdiirebilmektedir. Sanat¢inin yaratilart ve
sanat yapitlarinin islevi, tipkt dasler gibi, bilin¢dist istek-
leri hayali doyumlara kavusturmaktan baska bir sey de-
gildir.. Ayrica sanat yapitlariyla riyalarin ortak bir yani,
her ikisinin de uzlasma Griini niteligi tasimasidir; ¢tinkd
ruyalarin de nihayet bilingdisina kimleri gerceklestiren
giclerle actktan aciga bir catismadan sakinmast gerek-
mektedir. Ancak, toplumdist ve narsist riiya trtinlerin-
den ayrildiklari nokta, sanat yapitlarinin baska kisilerin
ilgisini hesaba katmasi, bagskalarinda da ayni bilingsiz
isteklert diriltip bir doyuma ulastirabilmesidir.

Beri yandan, sanat yapitlari, bir ayartict ¢are olarak
bicim glzelliginin sagladigt algilama hazzindan yararla-
nir. Psikanalizin gerceklestirdigi basari, sanat¢inin yapit-
lart ve yasantilart arasinda iliskiler kurarak, onun, biinye-
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sel yapisint ve bu yapida etkin i¢giidileri, yani butin
insanlarda ortak Ozelligi saptamak olmustur. Bu amacla
ben, Leonardo da Vinci'yi bir inceleme konusu yaptim;
kendisi tarafindan aciklanan bir tek cocukluk anisina
dayaniyor inceleme ve Kutsal Anna Selbdritt adindaki tab-
loyu ¢6ztimlemeye yoneliyordu. O zamanlar, dostlarimla
ogrencilerimden bir¢ogu, sanatcilarla yapitlart tGzerinde
buna benzer bol sayida ¢oztimlemelerde bulundu. Sanat
yapitlarina psikanalitik yoldan yaklagimin, onlardan du-
yulacak hazza golge disiirecegi savi ise gerceklesmedi.
Burada psikanalizden pek fazla sey bekleyen psikanaliz
disindaki kimselere sunu ister istemez itiraf edelim ki,
ilgili yontem belki kendisini en ¢ok ilgilendiren iki soru-
nu aydinliga kavusturma giiciini gésterememistir. Bun-
lardan birincisi sanatct yetenegi, ikincisi ise sanatginin
calisirken yararlandigi araglar, yani sanat teknigi sorunu-
dur. W. Jensen'in pek fazla degeri olmayan kiicik
Gradivo'ya dayanarak, sanat¢inin sanat yoluyla ortaya
koydugu disler konusunda tipk: gercek duslerdeki yo-
rumlarin gegerligini, yani sanat¢inin yaratilarinda riya
olusumunda karsilastigimiz bilingsiz malzemenin etkin-
ligini saptamistim. Niikte ve Bilinedigi'yla Liskisi adindaki
kitabim ise, dogrudan dogruya Riya Yorumu yolundan
ayrilan bir yan sokaktir. O zamanlar ¢alismalarimu ilgiyle
izleyen tek dostum bana bir ara, yaptigim rtya yorumla-
rinin kendisi tzerinde nitktedan bir etki uyandirdigin
sOylemisti. Bu etkiyi aciklamak icin nikteler tizerinde
incelemelere koyuldum ve ntikteyi nikte yapan 6zelligin
basvurulan teknik araglardan kaynaklandigini ve bunla-
rin riiya olusumunda s6z konusu araglar, yani yogunlas-
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tirma, kaydirma, bir seyi onun karsitiyla ve en 6nemsiz
bir nesneyle anlatma gibi yollar oldugu sonucuna var-
dim. Adr gecen calismami ise ekonomik bir soruna, yani
nikteyi dinleyende o buytk hazzin nasil dogdugu soru-
nuna iligkin aragtirmam izledi. Sonunda buldugum yanit
soyleydi: Nikteyi dinleyecek kimsede, niikteyi dinleyerek
bir hazza ulasacagr disiincesinin (6n haz) ayartis, geriye
itimi ayakta tutan mekanizmanin etkinligini bir an igin
ortadan kaldirtyordu.

1907'de saplantt davransslarla dinsel téreler arasinda
sastrtict bir benzerligin varligini bulgulamamla baslayan
din psikolojisi konusundaki arastirmalari dogrusu ken-
dim daha 6nemli g6érmekteyim. O zamanlar, enikonu
derinlerde saklt yatan iliskileri bilmeksizin, saplanti nev-
rozunu dinin ¢arpik 6zel bir bigimi, dini ise adeta evren-
sel bir saplantt nevrozu diye nitelemistim. Daha sonrala-
r1, 1912'de Jung'un, nevrozlularla ilkellerin dustince bi-
cimleri arasinda genis ¢apta benzerliklerin varligint 1srar-
la belirtmesinin de uyarict etkisiyle, dikkatimi ilgili konu
lizerine yonelttim.

Totem ve Tabu'da toplanan doért denememde, ilkeller-
deki yasak ask korkusunun uygar insanlardakine gore
cok daha belirgin nitelik tasidigini ve diipediiz kendine
Ozgu birtakim savunma mekanizmalarinin dogmasina
yol actigint belirttim. Ilk ahlaki sinirlamalarin bir disavu-
rumu olan tabu yasaklartyla ikili duygu arasindaki iligki-
leri arastirdim. Ilkellerin diinya gorisii animizmde ilke
olarak ruhsal realiteye asiri deger verildigini, yani bir
distinsel her seye glicti yeterligin benimsendigini, biyu
ve sihir denen seyin de buradan kaynaklandigint ortaya
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koydum. Bitin kitapta saplanti nevrozlariyla karsilas-
tirmalara basvurarak, bu ilging rahatsizlikta ilkellerdeki
ruhsal yasamdan ne kadarinin hala varhigini strdardagi-
ni gosterdim. Ama beni en basta kendine ¢eken, tote-
mizm, yani ilkel kabilelerde rastlanan bu ilk 6rgiitlenme
oldu; s6z konusu orgiitlenmede toplumsal dizene gegi-
sin ilk adimlariyla gelisimini hentiz tamamlamamis bir
din ve az sayida tabu yasagi bir araya gelmisti. Tote-
mizmde "tapilan" varlik her vakit bir hayvandir, zaten
klan da kendisinin ilgili hayvanin soyundan geldigini ileri
sturer. Cesitli belirtilerden anlasiliyor ki, en yiiksek uygar-
lik asamasina ulasmuslart da icinde olmak tzere, butin
uluslar bir zaman bu totemizm dénemini gecirmistir. Bu
alandaki ¢alismalar icin basvurdugum kaynaklar, J. G.
Frazet'in Totemizm ve Eksogami lle Altin Dal adinda de-
gerli gercekler ve distnceler hazinesi denebilecek iki
kitabidir. Ancak totemizmin sorunlarint aydinliga kavus-
turmada Frazer tarzla bir basari saglayamamis, zaten
kendisi de bu konudaki gorislerini bircok kez temelin-
den degistirmistir. Yine o zamanki etnologlarin ve tari-
honcesi arastirmacilarinin dustnceleri de bir kesinlikten
uzaktir ve bunlar da totemizm sorununda bir goris bir-
ligine varamamuslardir. Ilgili konudaki arastirmalart ya-
parken cikis noktam, totemizmdeki iki yasa, yani totemi
oldirmeme ve ayni toteme mensup klandaki hicbir ka-
dinla cinsel birlesmede bulunmama yasalariyla, Oidipus
kompleksinde goriilen babayr ortadan kaldirma ve anne-
yi kendine es edinme gibi iki egilim arasinda géze carpan

uygunluk olmustu.
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Bu da beni, totem diye benimsenen hayvana baba
simgesi goziiyle bakma diisiincesine goturdu. Zaten il-
kellerin kendileri de atalari diye benimsedikleri toteme
tapinmakla bunun dogrulugunu géstermekteydi. Ayrica
psikanalizin bulguladigi iki gercek, s6z konusu arastir-
malarda yardimima kostu. Birincisi, Ferenczi'nin ¢ocuk-
lar Gzerinde yaptigt bir gozlemdi ve totemizmin gocuk-
larda kendini yeniden agiga vurdugunu kanitliyordu.
Ikincisi ise, ilk ¢ocukluk yillarinda gérillen hayvan fobi-
lerinin psikanalizinden elde edilmis, ilgili ¢alismalar fobi
konusu hayvanin baba yerini tuttugunu ve Oidipus
kompleksinden kaynaklanan baba korkusunun hayvan
tzerine aktarildigini tekrar tekrar gézler 6nline sermisti.
Buradan da, baba katlinin totemizmin ¢ekirdegini ve
butin dinlerin ¢tkis noktasini olusturdugu goéristine
gecmek pek giic degildi.

Aradaki adimi atmami da, W. Roberthson Smith'in
Semitlerin Dini adindaki yapitiyla tanismam sagladi. Bir
fizikci, ayn1 zamanda bir Incil ve Tevrat arastirmacist bu
dahi adam, totem dininin baglica 6gesi olarak totem ye-
megini gosteriyordu. Bagka vakitler kutsal bir g6zle baki-
lan totem, yilda bir kez biitiin kabile mensuplarinin ka-
tildigr bir térenle oldurilip yeniyor, sonra yast tutuluyor
ve bunu muazzam bir sélen izliyordu. Insanlarin baslan-
gicta surtler halinde yasadigi ve strilerden her birinin
guicll, zorba ve kiskang bir tek erkegin egemenligi altin-
da bulundugunu belirten Darwin'in gériistini yardima
cagirdim mu, bitlin, bu parcalardan su varsayim, daha
yerinde bir deyisle su vizyon ortaya ctkiyordu: Baslangic-
taki ilk sturtinin babast mutlak bir diktator gibi davran-
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mus, bitin kadinlara el koymus, rakip goziyle bakip
kendisi igin tehlikeli saydigi ogullarini 6ldiirmiis ya da
kovup yanindan uzaklastirmist. Ancak giintin birinde
ogullart bir araya toplanarak kendisine savas agmis, onu
yenilgiye ugratmis, bir diisman, ama beri yandan bir ide-
al goziyle baktiklart babalarini hep birlikte oldurtp ye-
mislerdi. Ne var ki, s6z konusu eylemden sonra babala-
rinin mirasina konamamuslar, ¢tinkii bir kardes otekinin
bunu yapmasint engellemisti. Derken eylemlerinin bir
basart saglamamast ve duyduklart pismanliktan oturi
birbirleriyle gtizel glizel gecinmekten bagka c¢ikar yol
gorememis, kalkistiklart eylemin benzerlerinin sonradan
tekrarlanmasint Onleyecek yasalar koymus ve ilgili yasa-
larla yonetilen bir kardesler toplulugu halinde birlesmis-
lerdi.Ancak s6z konusu durum onlari yabanci kadinlara
muhta¢ duruma sokmus, bu da totemizme stki sikiya
bagl klandist evlenmenin (eksogami) kaynagini olustur-
mustu. Totem Séleni de, insanlardaki sucluluk bilincinin
(ilk gtinah) kaynagtyds; dinin, toplumsal orgiitlenmenin
ve ahlaki kisitlamalarin baglangict goziiyle bakilmasi ge-
reken o feci baba katlini animsama téreninden baska bir
sey degildi.

Ilgili durum tarihsel bir olasilik diye gériilsiin ya da
gorilmesin, dinlerin olusumu boylece baba kompleksi
zemini tzerine getirilip yerlestiriliyor ve bu komplekse
egemen ikili duygu ilkesi tzerine oturtuluyordu. Totem
arttk baba yerini tutmaktan c¢ikinca da, o kendisinden
korkulan ve nefret edilen, o tapinilan ve kiskanilan ilk
baba bizzat Tanrt modeline déntsmistid. Ogul baskaldi-
ristyla baba 6zlemi birbiriyle bogusup durmadan yeni
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uzlagsma urtnleri ortaya cikariyor, ilgili Griinlerle bir yan-
dan baba katli eyleminin karsiligt 6deniyor, bir yandan
s6z konusu eylemin sagladigi yararlarin elden cikip git-
mesi 6nleniyordu. Dini bu tiirli anlamakla, Hiristiyanli-
gin psikolojik zeminini biyiik 6lciide agikliga kavustura-
bilmekteyiz; nihayet Hiristiyanlkta da totem séleni pek
fazla bir bicim degisikligine

Ugramaksizin komunyon olarak varligini sirdiir-
mektedir. Surasint kesinlikle belirtmek histerim ki, bu
son tant benim kendime ait olmayip, daha Robertson ve
Frazer tarafindan yapilmis bulunmaktadir.

Th. Reik ile Etnolog G: Roheim, ¢ok sayidaki dikka-
te deger incelemelerinde Totem ve Tabu'daki dusiince-
lerden yola koyulmus, bunlari ileriye gétiirerek derinles-
tirmis ya da bazi diizeltmelerden gecirmislerdir. Ben de,
daha sonralari, nevrotik rahatsizliklarin, nedenleri ara-
sinda pek biyiik 6nem tastyan "bilingsiz sucluluk duygu-
su" tUzerindeki arastirmalarda, toplum psikolojisini birey
psikolojisine daha bir sik¢a baglamak icin yaptigim bi-
limsel ¢alismalarda ve bunlardan 6zellikle Kitle Psikolojisi
ve Ben Analizi adindaki incelemelerimde birka¢ kez yine
bu distincelere dondiim. Ayrica, insanlarin ipnotize edi-
lebilmelerinde de, strti halinde yasadiklart doneme ilis-
kin kalitsal 6zelliklerin rol oynadigina degindim.

Psikanalizin aslinda pek genel bir ilgiyle karsilanmast
gereken baska bilim dallarina uygulanmasinda benim
dogrudan katkim az olmustur. Genis bir yolun nevroz-
lularin sayiklamalarindan kalkip, kitle ve uluslarin mitler,
efsaneler ve masallarda varligini stirdtiren duslemsel ya-
ratilarina  gotiirdigl  gorilmektedir.  Mitolojiyi - Otto
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Rank kendine calisma alani edinmis, mitlerin yorum-
lanmasit ve bilingdist ¢ocukluk komplekslerine baglan-
masinda, ayrica astrolojik acgiklamalarin yerine insancil
nedenlerin getirilip konmasinda bir yigin basart saglan-
mustir. Simgeler konusuna da, ¢evremdeki ¢alisma ekip-
leri icinden esitli kisiler egilmis bulunuyor. Ilgili konu
psikanalize bir¢ok disman kazandirmig, hayal giictinden
yoksun bir hayli arastirmaci, riiya ¢oziimlemelerinin or-
taya cikardigt simgelerin psikanaliz tarafindan benim-
senmesini bir tirli alismamistir. Ancak, simgelerin ele
gecirilip ortaya konmasinda psikanalizin bir sugu yoktur;
bunlar, bagka alanlarda ¢oktan bilinen seylerdir, 6rnegin
tolklor, efsane ve mitlerde diistindekilerde buytik bir rol
oynar.

Psikanalizin pedagojiye uygulanmasinda benim bir
katkim olmamustir. Ancak ¢ocuklardaki cinsel yasamla
ruhsal gelisim konusunda bulgulanan gercgeklerin peda-
goglarin dikkatini tizerine ¢ekecegine ve onlari, egitsel
Odevlerini bir baska 1sik altinda gérmeye zotlayacagina
kusku yoktur. Bu yondeki ugrasilar bakimindan Zirih'te
Protestan Eahip O. Pfister Ustiin bir ¢aba gostermistir.
Psikanaliz ¢alismalarinin insanit dindarliga baglanmaktan
alikoymayacagina inanmis bir arastirmaciydi, Piister;
ancak, bu dindarlik aritilmis bir nitelik tasiyordu. Pfister
disinda Bayan Dr. HugHellmuth ve Viyana'da Dr. S.
Bernfeld ve daha bagka bircok kisi yine pedagoji alanin-
da olumlu ¢alismalar yapmustr."

Psikanaliz hentiz nevrotik bir durumlari bulunma-
makla birlikte, ruhsal gelisimleri dogru yoldan sapma
gosteren saglikli cocuklart ilerde hastalanmaktan koruya-
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cak gibi egitme konusunda, pratikte 6nemi biuyik bir
basari saglamustir. Psikanaliz ¢alismalarini tip ¢evreleriyle
sinirlamak ve hekim olmayanlart bunun disinda birak-
mak arttk mimkin degildir. Gergekten de 6zel bir psi-
kanaliz egitimi gérmemis bir hekimin, elindeki diploma-
ya karsin, hekim olmayan bir kimseye gore Ustin bir
yani yoktur. Disaridan bir kimse de uygun bir egitim
gordikten ve zaman zaman bir hekimin yardimina bas-
vurabildikten sonra, pekala nevrozlularin ruh ¢éztimsel
tedavisini Gstlenebilir.

Basarisin1 yadsimaktaki direnisin bosuna olacagr ge-
lisimlerden biri nedeniyle, psikanaliz, ¢ok anlamli bir
sozcik durumuna ulasmustir. Baslangicta tedavide uygu-
lanan belli bir yontemin adiyken, simdi bilingsiz ruhsal
konusu tizerine egilen bir bilimin adt olmustur. Gergi bir
sorunu tek basina ancak seyrek durumlarda ¢6ziime ka-
vusturabilmektedir;, ama alabildigine degisik bilim dalla-
rina 6nemli katkilarda bulunmaya gelince: boyle bir sey
i¢in adeta bigilmis kaftandir ve uygulama alani, kendisini
guicli bir sekilde buttinledigi ruhbilim gibi pek genistir.

Ozetlersek, geride kalmis kirtk dokiik caligmalara bir
g6z atinca su kadarini séyleyebilirim ki, ilk adim sayilabi-
lecek bir surt girisim tarafimdan gerceklestirilmis, bir
uyart gozuyle bakilabilecek kimi ¢alismalar tarafimdan
yapilmis bulunuyor; ilgili calismalardan gelecekte bazi
meyveler yetisebilir. Bu meyvelerin ¢ok mu yoksa az bir
sey mi olacagint simdiden séyleyemem. Ancak, bilgi da-
garcigimizda 6nemli bir zenginlesme saglayacak yolu
agtigimi umuyorum,
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RUYALARIN YORUMU

Agik ve Gizli Ierik

Freud riyalarin, bir kez 6zgiir ¢agrisima birakildikla-
r1 zaman, belirgin bir ayrim gosteren iki icerik dizeyi
gosterdiklerini buldu. Bir yanda, riiya gbren tarafindan
yasandigt ve animsandigi bigimiyle bilingli diisin kendisi
vardl. Bu birincil olarak gérsel bir sanrt deneyimiydi ve
siklikla parga par¢a ve zamansal olarak kopuk kopuktu,
dislemsel ya da tuhaf imgeler kapsiyordu. Freud bunu
actk icerik olarak belirtti. Acik icerik hi¢ kuskusuz riiya
deneyiminin en dogrudan ve actk yantydu.

Agik icerik genellikle anlasilmaz olsa da, eger 6zglr
cagrisima alinacak olursa, Freud riiya gorenin yasam
deneyiminin terimlerinde anlamli olan bir dustinceler
dizisinin kaginilmaz olarak dogdugunu gordi. Acik ige-
rik, bir histerik belirti gibi, kendi basina agiklanamaz ve
gizemliydi;, ama gene de bir ¢agrisim zinciri tarafindan
cok buyik kisisel imlemleri olan disincelere baglani-
yordu. Ozgiir cagrisimlar tarafindan ortaya serilen dii-
sunceler acik icerigin anlam kazanmasini sagladiklar
icin, Freud bunlarnn ikinci bir riiya icerigi dizeyl olus-
turduklarinin distintlmesi gerektigi vargisina ulastt ve
buna gizli igerik adint verdi.

Freud riiyalarin acik ve gizli icerikleri arasindaki ilis-
kiler tizerine dusuntrken. bu iliskilerin histerik belirtiler
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ile bunlarin patojenik dusiinceleri arasindaki iliskilere ne
denli benzer olduklarint buldu. Diren¢ gizli icerigin or-
taya ctkarilmasini engelliyordu, tipk: patojenik distince-
lerin taninmasint engelledigi gibi. Birbiri ardina dislerde,
tstelik histerik olmayan bireylerin riiyalarinda bile, 6zgtir
cagrisim direngle karsilanan tabulasmis ve endise yaratict
dustincelere gotiriyordu. Tipk: histerik hastalarin sagal-
timinda oldugu gibi, direncin ustesinden gelmek icin
caba gosterilmesi gerekiyordu.

Bu direnme egiliminin bir 6rnegi Freud’un kendi ri-
yalarindan birini ¢oztimlemesi tarafindan verildi. Agik
icerik Freudun bir hastasina bir meslektasi tarafindan
propil enjekte edilmesini (bitiniiyle sagma bir tibbi is-
lem) kapsayan bir bolimu igeriyordu. Enjeksiyonun
arkasindan Freud cok actk olarak trimetilaminin kimya-
sal formulini olusturan harf ve sayilarn sanriladi. Bu
anlamsiz acik icerikle ilgili 6zgiir cagrisim tizerine, Freud
en azindan sagma enjeksiyonu yapanin kendisi olmadigt
sonucunu ¢tkardi. Oyleyse olayin herhangi bir kétii so-
nucu icin suglanacak olan meslektast olacakti. Bu daha
sonra en iyl dostunun gercek yasamda dusteki hastaya
sorumsuz bir cerrahi islem uyguladigt yolundaki tatsiz
bir antya gotiirdi. Yasal olarak Freudun sorumlulugu
altinda olan hasta sonucta neredeyse Olecekti. Boylece
gizli icerik en iyi arkadasina karst Freud’un bilingli olarak
kabul etmeye isteksiz oldugu kinamalart igeriyordu.
Freud’un trimetilaminin sanrisal formila tizerine ¢agri-
stmlari, trimetilaminin eseysel karsiliklarla ilgili bir Or-
gensel kimyasal t6z olabilecegini ve hastasinin hastaligi-
nin eseysel bir dogada oldugunu dusiindiigiu zaman, bir
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baska tabulu konuda doruga ulastilar. Eseysellik boylece
dislerde de tipki histeride oldugu gibi kendini gosteri-
yordu.

Freud’un bu riiya parcasint ve bunun gibi bircok
baskalarini yorumlamast onu disleri zorunlu olarak or-
taya ctkaran ayri bir ansal siirecin oldugu varsayimina
gotiirdi. Bu streci riya ¢alismasi olarak adlandirdi ve
bunun yer degistirme, yogunlastirma ve somut sunulus

olarak ti¢ ayr1 bilesenden olustugunu ileri stirdi.
Riiya Calismas:

Ozgiir cagrisim bir disiin acik iceriginin, tipki histe-
rik bir belirti gibi, kendilerinde rahatsiz edici ya da endi-
se yaratict dusiinceleri goreli olarak “gtivenlikli” bir yol-
da simgelestirme olarak dusiinulebilecegini ortaya serdi.
Freud’'un bu simgesel streci belirtmek icin kullandigt
uygulayimsal terim yer degistirme idi ve normal olarak
bilingsiz, tabulu distnceyi etkinlestirmek icin kullanila-
cak olan erkenin o distincenin yerine bilince gelen ilgili,
ama duygusal olarak daha yiikstiz bir dusiinceye “yer
degistirmesini” anlatiyordu. Yer degistirme bir savunma
amacina hizmet ediyordu ve belirtinin oldugu gibi riiya
olusumunun da temelinde yatan anahtar bir dinamik
lkeydi.

Disler ve histeri arasindaki bir baska benzerlik de
acik riya imgelerinin de tipk:t histerik belirtiler gibi stk
stk bircok gizli riiya distuncesi tarafindan agirt -
belitflenmis olmalart  olgusunda yatiyordu. Boylece
Freud’un distinun trimetilamin ile ilgili cagrisimlart yal-
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nizca eseysellik kimyasini degil, ama ayrica propil enjek-
siyonuyla ilgili ¢agristmlara karismis olan o ayni en iyi
arkadasla o konu tizerinde bir konugsma yapmis oldugu
anisini da igeriyordu. Trimetilamin iki ayr1 gizli diisiince
zinciri ile yakindan bagl olmasi anlaminda asirt belir-
lenmisti; biri arkadast konusunda catisan duygulariyla,
oteki ise eseysel dustincelerle ilgili olmak tzere. Riya
¢oziimlemesi durumunda, Freud yogunlasma sézciguni
bu tir asirt belirlenimi betimlemek icin kullandi. Terim
tarafindan imlenen disiince bir¢ok ayrt gizli riiya dusin-
cesinin tek bir agik imgeye “yogunlasabilecekleri”dir.

Agik ve gizli igerik arasindaki iliskinin bir tg¢lnci
rasalt ayrica histerik belirti olusumunu da animsatiyor-
du. Her iki durumda da baslangicta bir disiince olan sey
-bir patojenik distince ya da bir gizli diisince -asir1 so-
mut bir yolda anlatiliyordu. Histeride distunce fiziksel
bir rahatsizliga dontyor, bir diste ise somut duyusal bir
imgeye ¢evriliyordu. Her iki durumda da, baslangicta bir
soyutlama dutzeyinde olan bir distince somut sunulus
durumuna geliyordu.

Birincil ve Ikincil Siirecler

Freud’un c¢o6zimlemeleri actkca hem belirtilerin
hem de acik riyalarin tg tir temel dénisim siirecinden
- yer degistirme, astr1 belitlenim/yogunlasma ve somut
sunulus - gegmis duygusal olarak yiikla distincelerin en
son sonugclart olduklarint imliyordu. Bu sureclere iliskin
ilging bir nokta timiiniin de normal olarak mantiksal ve
olgun ansal islev gérmeyle birlikte bulunan anliksal nite-
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liklere kars1 islemeleriydi. Cevre ile etkili olarak ve man-
tiksal olarak basa cikabilmek icin, anistirmali olmaktan
cok belirtik kavramlarda distinmek, arti anlamlardan
daha ¢ok tam olarak sinirlanmis kavramlar kullanmak ve
distinceler olusturmada somut tikellerden soyut genel-
lemelere ilerlemek zorunludur. Béylece, Freud biri riya
ve belirti olusumu ile, 6teki ise ussal distince ile ilgili
olmak tizere taban tabana zit iki ansal etkinlik kipi oldu-
gunu buldu. Ussal duisiince c¢ocuklukta bulunmadigi,
ama ancak yillar stiren anliksal deneyim ve egitimin so-
nunda kazaniddigi icin, Freud buna ikincil stre¢ adini
verdi. Birincisi daha ilkel, usdist diistince kipi olarak go-
rindigu icin, Freud bunun bir ¢ocugun ansal etkinligi-
nin 1rasalt olabilecegini disiindi ve birincil stire¢ olarak
adlandirdr. Disler ve histerik belirtiler olgun, ikincil si-
re¢ dusinmesinin birincil sirecten yana terk edildigi
durumlar olarak gorinmeye basladilar -bir durum ki
daha erken, daha ilkel distinme kiplerine gerilemenin
yer almastyla nitelenir.

Freud’un goézine birincil ve ikincil stiregler arasin-
daki bir karsitlik daha ¢arptr: ikincil stire¢ bilince dogru-
dan acikken, birincil stire¢ ise bilingsizdi. Bir ikincil st-
re¢ disince zincirinin ussal etkinligi istemli denetime
actktt ve her zaman en azindan gizil olarak ayrimsanma
olanagini sunuyordu. Bununla birlikte, birincil sureg
dustince istemli ya da bilingli bir denetime acik degildi;
disler ve belirtilerin her ikisi de “gOkten dusercesine”
gelme gibi bir 6znel duyum tagtyorlardi.

Belirtmek gerek ki bu birincil siire¢ 6zellikleri disler
ya da belirtiler gibi “anormal” fenomenlere sinirlt degildi
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ve ayrica sanatsal yaraticiliga da katilmis gorintyordu.
Sanatcilar ve ozanlar gerecleri olarak simgeleri alirlar,
anlatmak istediklerini yer degistirmeye benzer bir tarzda
anistirma yoluyla bildirirler. Sanatsal simgeler, tipkt dis-
lerdeki yogunlasmalar gibi, cogu kez degisik anlam du-
zeylerinde yoruma agiktir. Ayrica sik sik soyut distince-
lere somut sunuluslar da verirler, ve sanatcilara biling-
sizce kendi dislarindaki kaynaklardan gelen i¢ gori ¢a-
kislarinda koken buluyor olarak gorintrler.

Freud’un birincil ve ikincil strecleri kavramsallas-
tirmast onu zamaninin akademik ruhbilimcilerinden be-
lirgin olarak uzaklastirdi. Bu ruhbilimciler arastirmalarini
alg, bellek, yargi ve 6grenme gibi timi de bilingli ve
Freud’un ikincil strecinin yanlart olan fenomenlere si-
nirlama egilimindeydiler. Aslinda, ruhbilim zamanin 6n-
de gelen akademisyenleri tarafindan “bilin¢li yasantinin
bilimi” olarak tanimlaniyordu. Freud’un ansal islev gor-
me kuramt bu bilingli, ikincil stre¢ etkinliklerinin Gtesi-
ne genisleyerek bilingsiz birincil stireci icerdigi i¢in, ken-
di kuramindan ruhbilim olmaktan ¢ok meta psikoloji ya
da ruhbilim -6tesi olarak s6z etti.

Freud’un meta psikolojik arastirmalart riiyalarin bi-
rincil sure¢ diizenekleri olarak aciklanabilir ve histerik
belirtilere oldukca benzer olduklarint bulusu tarafindan
buytik ol¢tide kolaylastirildi. Dusler belirtilerden ¢ok
daha siktilar ve ¢6ztimleme i¢in ¢ok daha kolay erisilebi-
lirdiler -6zellikle Freud’un kendisi bol bol riiya gérdugt
icin - Diuslerin incelenmesi Gylesine degerliydi ki, Freud
onu “bilincaltina giden gbrkemli yol” olarak adlandirdu.
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Sagladigi buluslar arasinda ayartiilma kurami ikileminin

¢6ziimlerine ipucu da vardr.
Dilegin Yerine Gelmesi Onsav:

1895 yazinda Freud tim dusler dileklerin yerine ge-
tirilmesini temsil ederler bicimindeki carpict varsayimi
gelistirdi. Bu distinceye tam olarak nasil ulastigt acik
degildir. Hi¢ kuskusuz kendiliginden agik bir gerceklik
olmaktan uzaktir, ¢linkt bircok riiya ylizeyde dilek ger-
ceklesmesi olmaktan baska her sey olarak gorinir. Ge-
ne de, 1900’de basyapitlarindan biri olan Rijyalarn Y oru-
7 yayimlandigt zaman, Freud ¢ok yliksek bir sayida
dist bastan sona ¢Ozimlemisti ve hicbir zaman gizli
igeriginin bir dilek gerceklesmesi kapsadigt gosterileme-
yecek tek bir disle bile karsilasmamis oldugunu bildiri-
yordu.

Freud™un Rijyalarin Yorumu'nda betimledigi rityalarin
kimileri ona kurami konusunda kuskucu olan insanlar
tarafindan bunun gegersizligini géstermek amaciyla su-
nulmuslardi. Ornegin, en iyi konuk agirlayicilardan biri
olmaktan gurur duyan bir kadin disinde evde yemek
olmadigi icin bir ziyafet vermesinin engellendigini gor-
du. Acik duiste buyiik bir riiya kirikligina ugradigini du-
yumsadt ve uyanmasi tzerine dusiin bir dilek gercekles-
mesi olarak nasil yorumlanabilecegini anlayamadi. Ama
Ozgur cagrisim bir dizi ilging olguyu ortaya ¢ikardl. Ka-
din yakinlarda evlenmisti ve kocasinin baska kadinlara
ilgisini ¢ok kiskaniyordu. Kocasinn is yerine stk sik ug-
rayan bir kadindan 6zellikle kaygiliydi. Bununla birlikte,
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kocast kendi begenisi i¢in ¢ok zayif olan bu kadinin ger-
cekten cekici olmadigint belirttigi zaman yeniden rahat-
lamisti. Disten 6nceki gun, Freud’'un hastast gizil
rakibesi ile karsilasmisti. Kadin bir kompliman olarak
yakinlarda yemege davet edilecegini umdugunu belirt-
misti; riiya géren her zaman Oyle giizel yemekler sunu-
yordu ki, ttka basa yemenin Oniine gecemeyecekti. Di-
sun gizli icerigi simdi Oteki kadinin zayif, tehdit edici
olmayan bir durumda kalmas: dilegi olarak agikca ortaya
cikiyordu.

Bir baska goriintrde dogrulayict olmayan duste bir
kadin hasta ¢ok sevdigi gen¢ yegeninin 6ldugint gordi.
Bu hi¢ kuskusuz bir dilek gerceklesmesinin tam karsiti
olarak goruntyordu. Disle ilgili ¢agrisimlart yegeninin
yine ¢ok sevdigi ve gercekten de kisa bir stire 6nce 6l-
mus olan agabeyinin cenazesinin anilarini igeriyordu.
Cenazeye katllan tim baskalarini aralarinda onu red-
detmis olan, ama ona hentiz ¢ekici gelen eski bir sevgili
de olmak tizere acik¢a animsiyordu. Cenaze téreni onu
son gordugi zamandr. Boylece disteki cenaze torent
onu yine gormesine olanak verebilecek varsayimsal du-
rum olarak yorumlanabilir oluyordu. Cok nahos acik
icerik tarafindan dolaylt olarak anlatilan dilek ortadaydu.

Dislerin altinda yatan en 6nemli gizli distuncelerin
dilekler olduklarini bulduktan sonra, Freud su vargiya
ulast: disler ve histerik belirtiler 6zsel yapisal nitelikle-
rinde birbirlerine carpict bir bicimde benzerdiler. Her
ikisi de anistirma yoluyla endise yaratict bilingsiz diistin-
celeri simgeliyor, her ikisi de tekil imgeler ya da belirtiler
aractligiyla eszamanh olarak bir¢cok bilingsiz dusiinceyi
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temsil ediyor, her ikisi de distincelere somut sunuluslar
sagliyor, ve her ikisi de bilingsiz ve istemsiz olarak yara-
tiliyordu. Biricik buyiik ayrim kabul edilen nedenlerinde
yattyordu: riyalarin gizli dilekler tarafindan, histerik be-
lirtilerin ise yaralayict eseysel anilar tarafindan yaratidik-
lart kabul edildi.

Ama tam olarak bu noktadayd: ki ayartilma kurami
actkca yanlstil Freud’un hastalant tarafindan Oylesine
benzer bir yolda “animsanan” cocukluk eseysel yara-
lanmalart gercekte hi¢bir zaman olmamuslardi. Freud’un
sorununa bir ¢6ziim olanaglt o zaman surada yattyordu:
dusler ve belirtiler baska noktalarda Gylesine benzerken,
ni¢in kokenlerinde de benzer gortulmesinler? Histerik
hastalar tarafindan animsanan ayartilma sahneleri o za-
man edimsel anilar olarak degil, ama eseysel bir dogada-
ki dileklerin yansimalari olarak gorilebilitlerdi. Dilekler
hastalarin uygar ve bilingli olarak benimsenmis degerle-
rinin timiine karst isliyor, ve boylece baskilanmalari ge-
rekiyordu. Ama gene de olgusaldilar ve histerinin birincil
sure¢ dizenekleri yoluyla en azindan bolimsel ve sim-
gesel anlatim istiyorlard.

Histerinin nedeninin bu yeni formulasyonu ile,
Freud “olgusalligin” dogasini yeniden kavramsallastir-
maya zotlandi. Birincil siire¢ fenomenlerine iliskin aras-
tirmalarinin daha basindan gorungt ve olgusallik arasin-
daki paradoksal iliski ile yiiz yiize kalmisti. Histerik belir-
tilerin hicbir nesnel nedenleri yoktu ve gene de kurban-
lart icin 6znel olarak butintyle olgusaldilar. Disler acik-
ca dissal olgusalliktan yoksundular ve gene de uyaniklik-
taki olgusal yasantilar denli diri ve inandiricrydilar. Simdi
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Freud hastalarinin olgusal anilar gibi gérinen ve kendi-
leri tarafindan bile olgusal anilar olarak alinan patojenik
distincelerinin olgusal olaylarin dogru birer yeniden -
kuruluslart olmaktan ¢ok 6rtik dilekler olduklarint anli-
yordu.

Bu dusuncelerden Freud insan ruhunun salt dissal
bir olgusalliktan ¢ok daha 6tesine karsilik verdigi sonu-
cunu ctkardr. Belli kosullar altinda, ruh dileklere sanki
bunlar nesnel olarak olgusalmis gibi karsilik verir ve
nesnel “olgusalligin” tim Ozelliklerini tastyan dusler ya
da belirtiler gibi ansal olaylar tretir. Gundelik uyanik
yasamda bile, dilekler olgusal olarak yasanani etkilerler.
Soguk bir kis glinii aynt kent yolunda yurtyen iki insant
dusunelim. Biri cok ag, 6teki ise ¢cok tsumiis olsun. Bu
iki insan, 6zdes “nesnel” cevre ile karsilasinca, onu cok
degisik yollarda yasarlar. A¢ olan dikkatini ¢evrenin ye-
mek sunabilecek yanlari Gzerinde yogunlastiracaktir -bir
lokanta ya da belki de bir mezeci dikkan: tizerinde -
Usiiyen ise dikkatini daha ¢ok siginak olabilecek bir ye-
re, belki de bir yeralt1 gecidine ya da bos bir taksiye ¢evi-
recektir. Boylece cevrenin 6znel algilanist onun nesnel
Ozellikleri tarafindan oldugu gibi gereksinim ve dilekler
tarafindan da belitlenir.

Freud tum ansal yasantilarin dileklerin ve dissal ol-
gusalligin belli bir bilesiminden olusmus oldugu vargisini
cikardi. Degisik durumlarda, iki bilesenin goreli oranlart
degisebilir. Kimi zaman, s6z gelimi kizgin bir ay: tara-
findan kovalanirken oldugu gibi, olgusallik bileseni bii-
yuk 6lctide tstiindiir ve erkenin timi onunla basa ¢ik-
maya ayrilir. Bununla birlikte, baska durumlarda dilek
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bileseni 6yle bir dizeyde basatlik kurabilir ki, dilek yan-
lislikla nesnel olgusallik yerine alinabilir ve bir birincil
sire¢ fenomeni yer alabilir. Freud’un terimlerinde, dilek
ve digsal olgusallik her birey i¢cin zamandaki her kipida
gercek davranis guidileyicisi olan bir ruhsal olgusallik
olusturmak tzere bilesirler. Bir baskasinin davranisini
anlamak icin o kisinin ruhsal olgusalligini dikkate almak
gerekir. Bir kez daha Freud catismanin insan davrani-
sindaki 6nemini gormistii: tpkt sagaltimin gidisinin di-
reng ile iyilesme icin bilingli istek arasindaki carpisma
tarafindan belirlenmesi gibi, bir bireyin ruhsal olgusalli-
ginin da dilek yonelimli ve olgusallik yonelimli etmenler
arasindaki catisma tarafindan belirlendigini buldu.
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lkin Freud ile baslayalim. Ciinki onun bakis acisin-
I dan ruh "sagligi" yerinde olan kisi yalnizca ilkel olan

insandir. Cinku ilkel insan, i¢gtidiisel dirttlerini,
bastirma, engelleme (frustration) ve yuceltme geregini
duymadan duyurabilmektedir. Oysa Freud'un, "ilkel in-
sanin icgiidiisel doyumlarla dolu, kisitlanmamis bir hayat
yasadig1" yolundaki kanisinin romantik bir hayalden
baska bir sey olmadigi, cagdas antropologlarin saha aras-
tirmalariyla ortaya ¢tkmistir. Fakat Freud, tarihi speki-
lasyonlart bir yana birakip da, dikkatini ¢agdas insanin
klinik incelemesine ¢evirdigi zaman, ilkel insanin ruh
sagligl tartismast butin Onemini yitirir. Uygar insanin
butiintyle saglikli ya da hatta mutlu olamayacagini kabul
etsek bile, Freud, yine de bize, ruh sagliginin ne oldugu
hususunda kesin Olgltler vermemektedir. Bu 6lcttler,
onun evrimsel teorisi, libidonun evtimi ve insanin 6teki
insanlarla kurdugu iliskilerin evrimi icinde degerlendi-
rilmelidir. Libidonun evrimi teorisinde Freud, cinsel
durtt enerjisinin bir evrim gecirdigini kabul etmektedir.
Bu enerji, ilkin, cocugun agiz faaliyetlerinde (emme ve
1sirma gibi), sonra anal faaliyetlerde (fizyolojik bosalma-
larda) toplanir ve kendini gosterir. Bes-alt1 yaslarinda ise,
libido, ilk kez cinsel organlarda yogunlasir. Fakat cinsel-
lik bu kadar erken yaslarda heniiz butiniyle gelismis
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degildir. Altt yas dolayindaki ilk fallik (erkeklik organi)
dénem ile ergenlik donemi arasinda, cinsel gelismenin
bir duraklama veya gizlenme (latency) dénemine girdigi
gorulir. Ergenligin baslamasiyla, libidonun gelismesi
olgunluga erisir.

Libidonun gelisme stireci, siiphesiz ki, olduk¢a kar-
mastk bir yol izler. Bu gelismede, ¢ocugun, daha 6nceki
gelisme asamalarindan birine takilip kalmasina, genital
duzeye ulastiktan sonra, onceki dénemlerden birine geri
donmesine, ya da genital olgunluga tam olarak ulasa-
mamasina yol acan, asirt doyum ve asin doyumsuzluk
gibi bircok aksamalar gorilebilir. Yetiskin kisi, sonug
olarak, cinsel giigstzlik yahut norotik karakter 6zellikle-
ri gosterebilir. Freud'a gore, "sagliklt" kimse, genital du-
zeye, arada gerileme yapmadan ulasan, bir yetiskin hayatt
yasayabilen, yani calisabilen ve yeterli bir cinsel doyum
saglayabilen; baska bir deyimle, tretebilen ve treyebilen
kisidir.

Saglikli kimsenin baska bir 6zelligi onun dis iliskile-
rinde gortlebilir. Yeni dogmus bebegin dis iliskisi yok-
tur. O, hentz "ilkel bir narsisizm'" donemindedir. Bu
donemin tek hakikati ¢ocugun bedeni ve zihni yasantila-
ridir. Cocugun kavramsal ve duy babasina ve oteki sos-
yal giiclere bas egmeyi kabul ederek bagimsizligina ka-
vusur. Manc'in 6zgtrlik ve bagimsizlik kavrami ise, ki-
sinin kendini yaratma eyleminde gerceklesir. Bu konuda
Marx soyle yazmustir: "Insan, kendi kendisinin efendisi
olup, kendi varligini yalniz ve yalniz kendisine bor¢lu
olmadikca, kendisini bagimsiz olarak géremez. Baskasi-
nin latfu altnda yasayan birisi ise kendisini bagimlt g6-

62



rur. Fakat 'ben", sadece buginini ve gelecegini degil
yaradilistm dahi bagka birisine bor¢lu gbrdigi stirece
bagimhdir. Hayat, kisinin kendi yarattig1 bir sey degilse,
onun kendi disinda gegerli bir nedeni olmalidir." Ya da
yine Manc'in dedigi gibi, insan "dis diinya ile iligkilerin-
de, gorerek, koklayarak, duyarak, tadarak, distnerek,
isiterek ve severek, kisaca, bireyselliginin biitiin duyu ve
yeteneklerini kullanarak tam bir insan gibi yasayabiliyor-
sa" iste ancak o zaman bagimsizdir.. Bagimsiz insan sa-
dece, yasamin temel gereksemelerinden bagimsiz olmak-
la yetinmez, bir seyler yapma Ozgurligini de ister.
Manc'a gore, 6zgurlik ve bagimsizlik, liberal anlamda
bir siyasal veya ekonomik 6zgurlik degil, fakat insanin
olumlu yonde kendisini (bireyselligini) gerceklestirmesi-
dir. Onun sosyalizm kavrami da, insanin 6z kisiligini
gerceklestirmesine hizmet eden bir sosyal diizenden
baska bir sey degildir. Soyle yaziyor bu konuda: "Bu
kaba komiinizm iki bicimde ortaya cikar: Mal, milk ve
milkiyetin egemenligi Oylesine giiclidir ki, herhangi bir
kimsenin 6z mulkiyeti altinda sahip olamayacagi bir seyi
yitkmaya calisir gibi goriinir; yaraticiligl ve ona benzeyen
baska yetenekleri kuvvet zoruyla ortadan kaldirir. Bu
mulk, hayatin ve varligin tek amact gibi gorinir ona.
Emekcinin rolii ve gorevi, ortadan kaldirilmak soyle
dursun, butin insanlart igine alacak Olcude genisler.
Ozel miilkiyet, toplumun hayat diinyasinda da aynen
gecerlidir. Sonug olarak, 6zel milkin karsisina ¢tkma
egilimi biyolojik bir bicimde ifadesini bulur. Tartisma
gotiirmez kesinlikle 6zel bir miulkiyet bigimi olan evlilik,
kadinlarin ortak milk sayiddigt kadinlar topluluguna kar-
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st cikarilir. Denebilir ki "kadinlar toplulugu" kavrami, bu
kaba ve ilkel komiinizmin sirrint agiga vurmaktadir. Ka-
dinlarin, evlilikten alinip, evrensel bir fahiselige yerlesti-
rilmesi gibi, bitin varolus diinyast da (insanin nesnel
varolusu) toplumla bir fuhus iliskisine dontisecektir. Her
alandaki insan kisiligini reddeden bu tiir bir komiinizm,
kendisi aslinda bir inkar olan 6zel miilkiyetin yegane
mantiki ifadesidir. Toplumsal bir etken olarak ortaya
ctkan evrensel kiskanglik, gercek yliziinii maske arkasina
gizlemis bir mal miilk edinme tutkusundan bagka bir sey
degildir. Ozel miilkiyet, her varligi daha varlikli bir 6zel
miilkiyete karst kiskirtilir. Oyle ki, bir yandan cekeme-
mezlik, 6te yandan varlik dizeylerinin esitlenmesi tlku-
st, ekonomik yansima (rekabet) olgusunun 6ziini olus-
turur. Kaba komunizm, Syleyse, bu tir bir ¢cekememez-
ligin ve yeniden paylasmanin, 6nceden saptanmis en
diisiik bir diizeyde son bulmasidir. Ozel miilkiyetin kal-
dirilmast 6nerisinin, gercek bir diizenlemeden ne kadar
uzak oldugu, 6zel milkiyeti asmak s6yle dursun, temel
ihtiyaclarin bile bilincine varmamis, hentiz mal milk
sahibi olmamus bireylerin, kiltir ve uygarlik diinyasin
reddetme ve boylece yoksullugun ilkel basitligine "evet"
deme egiliminde gorilebilir.  Topluluk  (cemaat,
community), evrensel bir kapitalist olan toplulugun ve
ortak sermayenin sagladigi bir tcret esitliginden ve is
giic olanagindan baska bir sey degildir. Bu iliskinin emek
ve sermaye degiskenleri, varsayllmis bir evrensellige
dogru yuceltilir; emek, herkesin bir is bulma sarti; ser-
maye ise, toplulugun kabul edilmis evrenselligi ve glict
olarak.
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Freud'un bagimsiz insant, anne bagimlihigindan ken-
dini kurtarmis bir kisi oldugu halde; Manc'in bagimsiz
insani, dogaya bagimliliktan kurtulmus kimsedir. Ancak,
bu iki bagimsizlik kavrami arasinda 6nemli bir ayrilik
vardir. Freud'un bagimsiz insani, aslinda, kendine yeterli
bir kisidir. O baskalarina, kendi i¢giidiisel arzularina sa-
dece bir doyum saglama aract olarak muhtactir. Erkek
ve kadin birbirlerine muhta¢ olduklarindan, evlilikteki
cinsel doyum karsilikli bir iligkidir. Pazar yerindeki alict
ve saticinin aligveris amacinda birlesmesi gibi, bu iliski,
birincil bir sosyal iliski degil, ancak ikincil bir sosyal ilis-
kidir. Manca goreyse insan, ilkin, sosyal bir varliktir.
Onun hemcinslerine duydugu ihtiyag, ihtiyaglarina do-
yum saglama arzusundan degil, fakat onun insan olu-
sundan ve kendisi olusundadir; o, hemcinsleri ve Doga
ile iliski kurabildigi oranda ancak butiuntyle bir insan
olur.

Bagimsiz ve 6zgur insan, Manc'in dustincesine gore,
etkin olan, cevresiyle iliskiler kurabilen ve tretken bir
kimsedir. Hegel ve Goethe'yi oldugu kadar Manc't da
kuvvetle etkilemis olan Spinoza, eylem ve eylemsizlik
kavramlarinin insan olgusunun anlagilmasinda tasidig
Oneme isaret etmis, aktif ve pasif heyecanlan birbirinden
ayirmistir. Bunlardan ilki (ytreklilik, cesaret ve comertlik
gibi) bireyin kendinde olusur ve yeterli fikirlerle beslenir,
ikinci tur ise, insant yoneten ve yetersiz, gercekdist fikir-
lere dayanarak insani kolelestiren heyecanlardir. Bilgi ile
heyecan arasindaki bu iliski, Goethe ve Hegel'in dogru
bilginin dogast konusuna verdikleri énem ve agirlikla,
daha da zenginlesmistir. Ozne ile nesnenin birbirinden
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ayrt tutuldugu durumlarda glivenilir bilgi edinilemez.
Onun i¢in bu ikisinin birligi sarttir. Goethe'nin de dedigi
gibi, "insan, diinyay1 tantyabildigi oranda, kendisini bilir.
O ancak kendi icindeki dinyay: bildigi gibi, diinya icine
karistigt oranda kendisini bulur. Gergekten 6grenilen her
yeni nesne, icimizde yepyeni bir ufuk acar." Faust adli
eserindeyse Goethe, "her dem ¢abalayan" insan kavra-
minin olagantsti bir tanimlamasint yapmustir. Varlik
olgusunun insana yonelttigi sorularin doyurucu ve kesin
cevabint ne bilgi, ne siyasal iktidar ne de cinsiyet verebi-
lir! Ozgiir ve {iretici insan, yalniz ve yalniz o, kendi
hemcinsleriyle birlestigi takdirde, varolus sorununun
dogru cevabint arayip bulabilir.

Dinamik bir insan kavramina sahip olan Marx séyle
diyor: "Insanin ihtiraslari, onu gayesine gotiiren ana giic-
tiir." Insanin 6zgiicli, onun diinya ile kurdugu iliskiler
sureci icinde gelisir. "Nesne insanin yarattigi ve onun
cizgisi olan insancil ve sosyal bir hedef oldugu zaman,
gbzimuz gbren ve gordugini algilayan, insancil bir g6z
olur. Béylece, duyular, dogrudan uygulama sirasinda, bir
teorisyen olma yetenegini de kazanirlar. Duyular, konu
adina konuyla iligki kurarlar, fakat konunun kendisi de,
insan icin nesnel ve karsilikli bir insancil iliskidir. Thtiyac
ve haz duyma, boylece, bencil karakterini yitirir ve Do-
ga, en son yararin insancil bir yarar haline gelmesi olgu-
su karsisinda, sirf yararlt olma niteligini kaybeder. Uygu-
lamada ya da yasamda, "nesne" insancil bir yoldan in-
sanla iligkili ise, "ben" de, ancak o zaman, insancil bir
bicimde kendini o nesneye (seye) baglayabilir."
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Duyularimizin doga ile kurduklari tretim iligkileri
icinde gelismesi ve insancil duyular haline déntismesi
gibi; bizim insanla kurdugumuz iliskiler de, diyor Marx,
ancak sevgiyle insancil olur. "Gelin, insanin insanla ve
onun dinya ile iligkilerinin insancil oldugu sayiltisindan
yola c¢ikalim. O zaman sevgi ancak sevgiyle, giiven de
givenle vb. degistirilebilir. Sanattan zevk almak istiyor-
saniz sanat egitimi gérmek ya da bir sanat ortaminda
yetismek; insanlart etkilemek istiyorsaniz, onlar tzerinde
gercekten uyana ve 6zendirici bir etki yapmak zorunda
bulursunuz - kendinizi. Insanla ve doga ile kurdugunuz
iliskilerden her biri, gercek bireysel hayatinizin ve irade-
nizin hedefine uygun ve 6zgiin bir iliski olmak zorunda-
dir. Eger, kendinizi baskalarina sevdiremeden seviyorsa-
niz, yani seven bir kisi olarak ortaya ¢ikisinizla, kendinizi
sevilen bir kisi yapamiyorsaniz, o zaman agkiniz giigstiz
ve talihsiz (hasta) bir agktir. "

Tam anlamiyla gelismis yani saglikli olan insan, tre-
tici olan, diinya ile icten ilgili olan ve onun uyarilarina
cevap veren, gucli bir kisidir. Bu saghkli insan tipine
karsihk, Marx, kapitalist sistemde yasayan insanin bir
portresini de cizer. "Yaratlt seylerin gereginden fazla tre-
timi, ¢cok sayida yararsiz insan yaratma sonucunu ver-
mektedir" Bugiinki sistemde insanin mal ve mulkd arti-
yor, ama kendi 6zvarligr azaliyor. Gergekten gelismis
olan insan, hem varlikli hem de ¢ok sey olan insandur.
Sosyalizm, Manc'a gore, 6zel milkiyeti ve insanin ya-
bancilasmast olgusunu geregi gibi ortadan kaldirabilen;
insan cevherini, insan icin ve insanlar arasinda yeniden

dagitabilen sistemdir. Bundan dolayi, insanin, sosyal ve
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gercekten insani bir varlik olarak 6ziine déntsudur. O,
gecmis yasantilarin tim zenginligini kendi icine sindiren
bilingli bir déntisimdir. O, insanla Doga ve insanla in-
san arasindaki catismanin kesin bir uzlagsmast ve ¢6zu-
mudur; varolus ile 6z arasindaki, nesnellestirme ile ken-
dini gerceklestirme, ozgurlik ile gereklilik, bireyle kendi
Oz turu arasindaki catismanin ¢ézimudur. Tarih bilme-
cesinin Oyle bir ¢ozumudir ki, onerisinin bir ¢6zim

yolu oldugunun bilincindedir."
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TOTEM VE TABU°

®_ lkel insani, gecirmis oldugu gelisim evreleriyle tani-

Iyoruz; yani biz ilkeli bize birakmis oldugu cansiz
anitlar ve araclarla, sanatiyla dinsel ve masalsi, efsa-
nevi ve dissel oykdleriyle, yasam tzerine distincelerine
iliskin bize ya dogrudan dogruya ya da dolaylt yoldan
gelen bilgilerle ve sonug olarak bizim bugtinkii adetleri-
mizde arta kalmis bir durumda yasayan distnce bigim-
leriyle taniriz..

Ustelik bir anlamda o hala bizim ¢agdagimizdir, Gyle
kimseler vardir ki, biz onlart hala kendimizden cok ilkel
insana daha yakin sayariz ve onlarda eski insanin dogru-
dan dogruya asillarini ve temsilcilerini segebiliriz. Vahsi
ve yart vahsi dedigimiz insanlar hakkinda boéylece bir
yargida bulunabiliriz. Onlarin ruh yasaminin bizim igin
Ozel bir 6nemi vardir; ¢inkii onlarin ruh yasaminda
kendi gelisimimizin iyi korunmus ilk evresini buluyoruz.

Bu varsayim dogruysa, etnografyanin bize 6grettigi
"ilkel insan psikolojisi" ile psikanaliz arastirmalarinin
bize 6grettigi "nevrozlularin psikolojisi" arasinda yapila-
cak bir karsilastirma bircok benzer noktay: ortaya ¢ika-
racak ve az ¢ok bildigimiz konulart aydinlatacaktir.

Gerek ig, gerekse dis nedenlerden otiirt bu karsilas-
tirma icin etnografyacilar tarafindan en geri ve en ilkel
olarak gosterilecek boylart aliyorum: Bugiine kadar en

3 Cev. Niyazi Berkes (MEB KLasikleri, 1947)
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arkaik ve baska yerlerde bulunmayan 6zellikleri hayvan-
lar dergisinde bile saklamis olan en yeni anakaranin, yani
Avustralya'nin yerlilerini se¢iyorum.

Avustralya yerlileri en yakin komgulart olan
Melanezyalilar, Polinezyalilar ve Malayalilarla ne beden-
ce ne de dilce ilisiklik gostermeyen ayrt bir budun sayili-
yor. Bunlar ev ya da kalic1 kuliibeler yapmasint bilmez,
tarim bilmezler, kopekten baska evcil hayvanlart da yok-
tur. Hatta ¢omlek yapmasini bile bilmezler. Salt avladik-
lart hayvan etleriyle ve toprag: kazarak cikardiklar kok-
lerle yasarlar. Krallart ya da baskanlari yoktur. Tim top-
luluklar ilgili sorunlar yaslilar meclisinde kararlastirilir.
Bunlar arasinda yiiksek varliklara tapmak biciminde bir
din oldugu séylenemez. Suyun kithigindan dolay1 en katt
yasam kosullariyla savasmak zorunda olan Avustralya'-
nin i¢ bolgelerindeki boylari, kiyt bolgelerinde yasayan-
lardan daha ilkel gérintyor.

Elbette bu zavalli ¢iplak yamyamlarin, cinsel yasam-
larinda bizim kendi dusincelerimiz bakimindan ahlakli
olmalarint ya da cinsel durtilerini biyik ol¢tide sinirla-
malarini bekleyemeyiz. Bununla birlikte yakin akraba
arasinda cinsel iliskide bulunmak yani "ensest" yapmak-
tan kacinmak konusunda bunlarin en titiz 6zeni ve en
buytik siddeti gostermeyi gorev saydiklarint da 6greniyo-
ruz. Gergekte bu insanlarin butin toplumsal 6rgltlen-
mesi bu amaca hizmet ediyor gibi ya da onun elde edil-
mesiyle ilgili bir duruma getirilmis gibi gérintyor.

Avustralyalilar arasinda totemizm sistemi biitiin din-
sel ve toplumsal kurumlarin yerini almaktadur.
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Avustralya boylart kiiciik kii¢tik birtakim klanlara ay-
rilmistir. Bunlarin her biri kendi toteminin adint alir.

Oyleyse totem nedir? Kural olarak yenebilen, zarar-
siz ya da tehlikeli ve korkung bir hayvan, ender olarak da
bir bitki ya da (yagmur, su gibi) bir doga varligidir. To-
temin butin klanla 6zel bir iliskisi vardir. Totem her
seyden 6nce klanin atasidir. Ikincisi, klanin koruyucu
ruhu ya da gozetenidir, klan halkina gli¢ zamanlarda yol
gosterir, cocuklarini daima tanir ve korur. Bunun igin,
totemdaslar totemlerini 6ldirmemek ya da ona zarar
vermemek, onun etini yememek ya da ondan herhangi
bir bicimde yararlanmamak konusunda kutsal bir borg
alundadir. Bu yasagin herhangi bir bicimde ¢ignenmesi
otomatik olarak cezalandirilir. Bir totemin 6zelligi yal-
nizca tek bir hayvanin ya da bir varligin icinde degil,
tirtin butin tyelerinde gizlidir. Zaman zaman sélenler
yapilir ve burada totemdaslar birtakim torenli danslarla
totemlerinin hareketlerini ve 6zelliklerini temsil eder ya
da onlara 6ykuniir.

Toteme baglt olma durumu, ya anne tarafindan ya
da baba tarafindan elde edilir. Totemin anne tarafindan
gecme durumunun, baba tarafindan ge¢mesinden 6nce
ve daha eski olmast olasidir. Bir toteme baglilik, Avust-
ralyalinin butin diger toplumsal gorevlerinin temelini
olusturur. Bir yandan boy baglarinin, diger yandan da
kan akrabaliklarinin tstinde bir seydir.

Totem bir topraga ya da yere bagl degildir. Aynt to-
temin uyeleri birbirinden ayrt olarak ve diger totemlere
bagl kimselerle dostca yasatlar.
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Simdi psikanalizin ilgisini ¢eken totemizm sistemi-
nin 6zelliklerini ele alalim. Totemin bulundugu hemen
her yerde ayni zamanda su yasa da vardir: Ayni toteme
bagli olanlar birbirleriyle cinsel iliskide bulunamaz, bir-
birleriyle evlenemezler. Bu, totemle birlikte ekzogami
denen kuralin da bulundugunu gosteriyor.

Bu siddetli yasak ¢ok dikkate deger bir seydir. Bu-
nun, totemin igeriginden ve Ozelliklerinden 6grendigi-
miz seylerle mantiksal bir ilgisi yoktur. Yani onun tote-
mizm sistemine nasi girdigini anlayamayiz. Onun igin
bazi bilginlerin baslangicta ekzogaminin gerek koken,
gerekse anlam yoniinden totemizmle higbir ilgisi olma-
digini, fakat evlenmeyle ilgili sinirlamalarin bunu zorun-
lu kilmast tizerine sonradan ona eklendigini kabul etme-
lerine sasmamak gerekir. Ne olursa olsun, totemizmle
ekzogami arasinda bir ilgi vardir ve bu da ¢ok gui¢lidiir.

Wundt, tabuya insanligin yazimamis en eski yasast
der. Tabunun tanrilardan daha eski oldugu ve bu eskili-
gin dinden 6nceki bir déneme kadar gittigi herkes tara-
findan kabul edilmistir.

Tabunun tanrt ve seytan kavramuyla birlikte bulun-
dugu yerlerde biyiik tanrinin erkinden otomatik bir bi-
cimde ceza beklenir.

Tabu yasaklarinin arkasinda gizli olan buyrugun ko-

kensel anlamt:"Seytanlarin 6fkesinden sakin!"

buyrugu-
dur.

En eski ve en 6nemli tabu yasaklart totemciligin iki
yasasidir, yani totem olan hayvani 6ldirmemek,kadin

cinsinden olan totemdaslarla cinsel iliskiden sakinmak.
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Tabu disaridan yiikletilen ve insanin en zotlu istekle-
rine karst cevrilmis olan ilkel bir yasaktir.

Bircok ilkel insan arasinda Sliler tabusunun 6zel bir
siddet gosterdigini séyleyebiliriz. Bunu 6liye dokunma-
nin dogurdugu sonuglarda, bir de 6lu igin yas tutanlara
karst davranista goririz.

Tabu adetlerinin 6zelliklerinin nedeni yastan baska
bir sey, agik¢a baska bir amaca yarayan bir sey olsa ge-
rek.

Olmiis olandan kurtuldugumuz icin sevinmeyiz, ter-
sine onun i¢in yas tutariz, fakat o zaman,gariptir,o da
bizim kederimizden zevk alan ve bizim 6lmemizi isteyen
bir cadiya dontsir.O zaman yasayanlar kendilerini bu
kot dusmandan korumak ister;boylece iglerinden gelen
baskidan kurtulurlar.Fakat,ancak bu baskinin yerine dis-
tan gelen bir baskiyt koymakla bunu yapmay1 basarirlar.

Vicdan, i¢imizde bulunan belirli isteklere karsi gelen
seylerin icerdeki duyulusudur, fakat asd sorun,bunun
baska bir seye bagli olmamasi, yani kendinden emin ol-
masidir.

Normal insanlarin riyalarinin ¢6ziimlenmest, baska-
larint 6ldurmeye karst icimizde duydugumuz dirtmele-
rin sandigimizdan daha zorlu ve daha sik oldugunu ve
bilincimize ¢itkmadiklari zaman bile ruhsal etkiler yaptik-
larint gostermistir.
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LUME XXIII &
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PSIKANALIZ UZERINE

ayanlar, Baylar; besbelli, siz kendi kendinize
kisiler ya da seylerle ilgili hareket noktalarinin
onemini hesaba katmayr bilmissinizdir. Psika-
nalizin 6gretmis oldugu da budur. Psikanaliz semptoma,
o Ben'e yabanci cisme y6nelmisti ve bu olgu, yeni bilime
yapilan karsilama ve onun elde edebildigi gelisme tize-
rinde biyik bir yanki uyandirmistt. Semptom ige tikil-
mis olandan ileri geliyor ve sanki
Ben'in 6ntinde onu temsil ediyor. Fakat ice tikilan.
Ben i¢in onun ortasina yerlesmis bir yabanct ilke, ger-
cekte oldugu gibi, burada, kullanilmamis bir deyimden
yararlanmama izin verirseniz, yabanct bir tlkedir.
Semptomdan baslayarak bilingsizlige, diirtisel yasa-
ma, cinsellige dogru yollandik. Iste bu andadir ki, psika-
naliz ruhsal bakimdan insanin yalniz cinsel varlik olma-
dig1, daha soylu ve daha ytiksek duygular tasidigs itiraziy-
la karsilasmistir. Buna, bu yiksek duygularin bilinciyle
canlanarak ¢ok zaman aptalliklar distiinmek ve acikligt
yadsimak hakkina uydugu eklenmis olmayacak midir?
Daha baslangictan beri insanin durtiisel yasaminin
istekleriyle, i¢inde bu isteklere karst duydugu direnme
arasindaki carpismadan aci ¢ektigi tizerinde durmus ol-
dugumuzu herhangi bir kimseden daha iyi biliyorsunuz.
Bir an bile, bu direnen, kabul etmeyen ve ice iten da-
yatmanin varhigini unutmadigimizi ve su 6zel kuvvetler
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ordusunu g6z Oniinde tuttugumuzu biliyorsunuz: Onlar
Ben'in itmeleridirler.

Halk psikolojisinde Ben ile karisan odur. Fakat bi-
limsel galismanin agir ve yorucu ilerlemeleri psikanalize
de ayni zamanda bitin sorunlart inceleme ve bir g6z
atista ona ¢6zimlemeler saglama olanagini vermistir.

Sonunda ice tikilandan ice tikana erisebilmistir; bu-
rada bir¢ok beklenmedik peyler bulacagina giivenerek
insan, kendini varligt apacik gibi gbriinen bir Ben'in kar-
stsindan gorur, fakat bu incelemeye girmek once giig,
olmustur. Sizinle bugtin bu konuyu gérisecegim.

Her seyden once size haber vereyim ki, Ben psikolo-
jisinin bu actklamasi sizin tzerinizde kendinden o6nce
gelmis elan karanlik psisik bolgeye giristen biisbiitiin
baska bicimde etki yapacaktir, hi¢ degilse Oyle saniyo-
rum. Nicin 6yledir? Iste bilmedigim de budur, fakat
ozellikle olgular, dogrusu tuhaf ve garip olgular Gzerinde
gorustikten sonra onlart hayret verici bulacaksiniz.
Simdi ben size anlayislart yani kuramsal inanislart haber
vermeliyim.

Bununla birlikte, bu kanit inandirict degildir. Her se-
yi distnirsek, somut gerecler anlayisindaki kuramsal
inanma payinin bizim Ben psikolojisinde, nevrozlar psi-
kolojisindeki kadar buyiik olmadigint ileri stridyorum.
Bana akla yakin gibi goriinen daha baska nedenleri red-
detmek zorunda goriyorum kendimi. Simdi herhangi
bir bi¢cimde incelenen 6znenin karakterine ve sahip ol-
dugumuz az aliskanhiga yanilgr payr distigine inantyo-
rum. Ne olursa olsun, sizi yargilamanizda 6ncekinden
daha 6nemli ve ihtiyathh gérmekle sasirmis olmayacagim.
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Incelememizin baglangicinda icinde bulundugumuz du-
rum izleyecegimiz yolu bize kendiliginden kabul ettir-
mektedir. Inceden inceye analiz edecegimiz kendi Ben-
'imiz en icten Ben'imizdir. Fakat bu is olast mudir? As-
linda 6zne olan Ben, nesne haline gelebilir mi?

Elbette, Ben nesne olarak alinabileceginden, baska
nesnelerle karst karsiya gelmesi gibi kendi kendisiyle de
karst karsiya gelir, kendi kendini gozler, elestirir v.b..
Aynt zamanda Ben'in bir bolimi dburtne karst koyar.
Demek ki, Ben boliinebilir, evet, hi¢ degilse gegici olarak
bolinebilir.

Bolinmus olan pargalar sonradan yeniden birlesebi-
lir.

Bitin bunda zaten bilinmeyen bir sey yoktur. Actk
olgulart daha iyi belirtmek s6z konusudur yalnizca.

Ote yandan patolojinin gosterilerini genisleterek
sanki onlar1 daha irilestirerek bizi olagan kosullar tizeri-
ne ¢ekme gilictine sahip oldugunu biliyoruz. Bu olmazsa
onlar gériinmeden ge¢mis olacaklardir.

Patolojinin bize bir gedik ya da bir catlak gosterdigi
bu yerde belki normal olarak bir yarilma vardir. Bir kris-
tali yere atalim, rastgele bir yerinden degil, dogal ayrilma
cizgilerini izleyerek kirilip parcalanacaktir.

Parcalarinin ¢izgileri her ne kadar gozle gbrilmez-
lerse de, 6nceden kristalin yapisiyla belli edilmislerdir.
Bu ¢atlaklt yap1 akil hastalarinin da yapisidir. Delilerin
karsisinda eski uluslara esin vermis olan biraz saygili bir
korku duyariz. Bu hastalar dis gercekten ylz cevirmis-
lerdir, salt bundan dolay1 i¢ gercek tizerine bizden ¢ok
daha fazla sey bilirler, bize de bazt seyleri agiklarlar ki,
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bunlar olmasaydi i¢lerine girilmez bir durumda kalirlar-
du

Bu kategoriden hastalarin gézaltinda bulundurulma
deliliginden ac1 gektiklerini séyliyoruz. Onlar bilinmis
gliclerce surekli gozlendiklerinden yakinirlar kuskusuz
bu giicler, sonunda kisilere doniismiis olurlar. Hastalar
bu kisilerin gbézlemledikleri seyleri su sekilde séyledikle-
rini isittiklerini hayal ederler:

"Iste simdi sunu diyecek, iste ctkmak tizere giyini-
yor... v.b." Bu g6zaltinda bulunma sanrist siirekli kovus-
turmaya ugrama (persecution) degilse de ona yakindur.
Boylece gozlendiklerini sanan hastalar kendilerinden
kuskulanildigina, kot bir is yaparken suglstii yakalan-
mak i¢in beklenildiklerine ve bu yiizden cezalandirila-
caklarina inanirlar. Eger bu sayiklayicilar haklt olsalards,
her birimiz, Ben'in de onu goézaltnda tutan ve tehdit
eden benzer bir dayatmaya Ben'den net bir bicimde ay-
rilmis ve yanlishikla dis gercege dogru yer degistirmis
olacak bir dayatmaya sahip bulunsaydi ne olurdu?

Sizin ic¢in de benim i¢in oldugu gibi midir, bunu
bilmiyorum. Anlatmis oldugum hastaliktan

duygulandigimdan bana su fikir geldi:

Belki gozleyici bir dayatmanin Ben'in kalan boli-
minden ayrilmast Ben'in yapisinda her zaman goriilen
bir ozelliktir. O zamandan beri bu fikir kafamdan ayril-
madt ve beni baska karakterler baska baglantilar, boylece
ayrik hale gelmis bir dayatma aramaya gotirdi. Onlart
izlemek gti¢ degildir.

Tek basina, gozaltinda bulunma deliliginin i¢indeki-
ler bize bu gbzetlemenin yargilamaya ve cezalandirmaya
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bir hazirlanmadan baska bir sey olmadigint gdsteriyor ve
ayni dayatmanin bir bagka islevinin burada islemesi ge-
rektigini buluyoruz, buna vicdan adini veriyoruz. Ben'-
den sik sik ayirdigimiz ve kendisine kolayca karst durdu-
gumuz sey iste bu vicdandir. Beni tatmine yarayan falan
eylemi yapma istegi duyuyorum, ama vicdanimin karst
koymasi yliziinden ondan vazgeciyorum. Ya da, biyik
bir istege boyun egmisim ve belli bir seving i¢in vicda-
nimin dogru buldugu bir eylem yapmisim; eylem bir kez
yapidt m1 vicdanim kinamalarla, pismanliklarla harekete
geclyor.

Ben i¢inde ayirt etmeye basladigim 6zel dayatma, di-
yebilirim ki yalnizca vicdandir. Bununla birlikte bu da-
yatmanin bagimsiz oldugunu distinmek, vicdanin Ben'in
islevlerinden biri oldugunu kabul etmek daha ihtiyath
olur. Vicdanin elestiri ¢alismasi icin kesinlikle gerekli
olan kendi kendini gézlem ise bagka bir islevdir. Ve uy-
gun dustigl gibi, insanin i¢inde bir seyin var oldugunu
belirtmek ve ona bir ad vermek isteniyorsa bundan boy-
le Ben'deki bu dayatmaya: "bentsti" diyecegim.

Bana alaylica, Ben psikolojimizin eninde sonunda,
kullanilan soyutlamalara ad bulmaya, onlari irilestirmeye,
fikir halinde olanlari, seylere, bu yararsiz islemlere ce-

virmeye varip varmayacagint sormanizt bekliyorum.
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BUNALTI VE ICGUDUSEL
YASAM

unaltt ve psisik yasamin temel icgiidiileri anlayi-

stmizin gelistigini ve degistigini size Ogretirsem

hi¢ de sasmayacaginizi umuyorum. Bitiin bu
yeni verilerden higbirinin sorunu tamami tamamina ¢o-
zimlemeye yetmedigini 6grenmekle de hayret etmeye-
ceksiniz. "Anlayis" sézctugini bile isteyerek kullaniyo-
rum. Higbir is bizimkinden daha ¢etin degildir. Bize ¢6-
ztlecek bulmacayt veren gbzlemlerin en sik gorilen ali-
silmis gézlemler olmalari dolayisiyla yetersiz sayida goz-
lemler ortaya koymamamizdan degil. Burada kicik bir
rol oynayan soyut kuramlar sézkonusu oldugundan da
degil. Fakat yalniz anlayislardan baska bir seyin gercek-
ten sorun olmayacagindandir. Cinkd, gozlemin her
maddesine uygulandigina da, ona diizen ve aydinlik geti-
recek olan soyut fikirler bulmak sézkonusudur. Bunalti-
ya zaten konferanslarimdan birini, yirmincisini ayirmis-
tim, size burada onun 6zetini verecegim.

Bunalti duygusal bir durumdur yani haz-hazsizlik di-
zisinden birtakim duygularin, onlara uygun gelen bosal-
malarin birlesimidir. Bununla birlikte onlarin algilanma-
st, kuskusuz ki, kalitsal bir iletimle bazi 6nemli olaylarin
kalintistnt temsil eder. Bu durum bireysel olarak edinil-
mis isteri tagskinliklarina benzetilebilir. Dogumun ve do-
gum siiresince korkuya eslik eden kalp ve solunum olay-
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larinin pek gercek oldugu eylemin, béyle duygusal iz
birakabildigini kabul ettik.

Demek ki her bunalti toksik asillidir. Sonra gercek
bunalt1 ile nevroz bunaltist arasindaki ayrima gittik. Ger-
¢ek bunaltt dis tehlike yani herhangi bir muhtemel act
algisina karst tepki oldugu halde, ikincisi busbitin gi-
zemli ve yararsiz kalmaktadir. Gergek bunaltiyt ¢6ztiim-
leyerek onu duygusal dikkat haline ve bunaltiya hazirlik
dedigimiz hareket ettirici gerilime indirdik. Iste bunalt
tepkisi bundan dogmaktadir; bu tepkiye iki ¢ikar yol
sunuluyor: Ya gercekten bunaltinin olusmast eski
travmatik eylemin yinelenmesi, yalnizca bir sinyaldir ve
bu durumda tepkinin kalan bolimiini ya ka¢maya, ya
savunmaya, ya da yeni tehlikeli duruma karst koymaya
yarar; ya da eski travmatik eylem bitin giicini elinde
tutar, o zaman bunalti, tepkisinin timiini o-lusturur, ve
kotirimlestirici duyguya sonunda gtincel kosullar icinde
uygunsuz olarak ortaya cikarir.

Nevroz bunaltisint incelemis ve bunu t¢ degisik
tarzda goriindiigiint séylemistik.: Once genel bir sikintt
olarak kararsiz bunaltt kendisine bahane saglayabilecek
olan her tirli yeni belirislere baglanmaya hazirdir; iste
buna, bekleme bunaltist denir; 6rnegin, tipik nevroz bu-
naltisinda oldugu gibi, fobiler dediklerimizde oldugu gibi
bazi belirislere kuvvetle baglanir. Bununla birlikte, hala
burda dis tehlike korkusu son derece buyttilmis gibi
gorinmektedir. Sonunda isterik bunalti olarak ya da agir
nevrozlara eslik ederek...

Bunalti kimi zaman baska semptomlara ¢okea bagli-
dir, kimi zaman bagimsiz olarak trer, kimi zaman da
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uzun surer ve kalict bir hal alir, ne var ki bunaltt biitin
hallerde, asla bir dis tehlikeden ileri gelmis goérinmez.
Sonra kendi kendimize su iki soruyu sorduk: Sikintili
kimse neden korkmaktadir? Bunalti ile dis tehlikenin
gercek korkusu arasinda ne baglantt vardir?

Arastirmalarimiz  verimsiz kalmadi ve bir takim
onemli sonuglar elde edebildik. Sikintili bekleyisle ilgili
olarak, klinik deneyi bize onun daima cinsel yasamdaki
libido icindekilere baglt oldugunu gostermistir. Bunalti
nevrozunda stk sik gorilen neden, sekli belirsiz uyarma-
ya, kiskirtilmis, fakat ne doyurulmus, ne kullanilmis olan
libido uyarmasi-dir. Demek ki sikintt bu islevinden ¢ev-
rilmis libidonun yerinde gorilmektedir. Doyurulmamis
libidonun dogrudan dogruya bunaltiya dondigini soy-
leyebilecegimi santyorum. Bu goriis bazt kiictik ¢ocuk-
larda pek stk rastlanan birtakim fobilerle dogrulanmis
gibidir.

Bu fobilerin ¢ogu bize bulmaca gibi gelmektedir,
kimileri ise tersine, 6rnegin yalnizlik korkusu, yabanct
kimselerden korkma, pek iyi agiklanmaktadir.

Yalnizlik, taninmayan ylz, ¢ocukta annesinin aligkin
oldugu cizgilerini gérme istegi uyandirir. Bu libido uya-
rilmasina ne egemen olabilir ne de onu askida tutabilir,
onu bunaltiya ¢evirir. Bu ¢ocukea bunalti, gercek bunal-
tilar kategorisi igine siralanmaz, fakat nevroz bunaltilar
icine girer.

Cocuk fobileri, bunalti nevrozunun stkintili bekleyi-
sinde oldugu gibi, bize libidonun dogrudan dogruya
iletimi ile bir nevrotik korkunun olusmasi 6rnegini verir.
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Simdi, birincisine oldukea yakin ikinci bir mekanizmayi
tanimay1 ogrenecegiz.

Once bunaltinin ve bagka nevrozlarin biiyiik sorum-
lusu, bize gore icettkilma strecidir diyelim. icetikilmaya
ayrilmus fikrin kaderi ile bu fikri yiklenmis olan libido-
nun kaderini ayrt ayr1 incelemekle bu siireci eskiden yap-
tigimizdan daha iyi anlatabilecegimizi distuntyoruz,
tcetkilacak fikrin tomnm?7. hale gelis noktasinda bigimi
bozulabilir, fakat duygu dolgunlugu, sekli ne olursa ol-
sun, ister saldirma, ister sevgi olsun sasmaz bicimde bu-
naltiya cevrilir.

0 strada, ya ¢cocuk Ben'inin zayifligi yiizinden ¢ocuk
tobilerinde oldugu gibi, ya cinsel yasamin bedensel si-
regleri yiziinden bunaltt nevrozunda oldugu gibi, ya
icettkilma ytziinden isteride oldugu gibi, libido dolgun-
lugunun kullanilmaz kilindigt nedenin az 6nemi vardir.

Nevroz bunaltist olusumunun iki mekanizmast sanki
birbirleriyle rastlasir. Bu arastirmalar sirasinda bunaltt
dogmast ile semptom olusmast arasinda bulunan pek
6nemli baglantinin varligim belirtebildik. Bunda karsilik-
Ii bir isleyis, iki olay karsilikli olarak birbirinin yerini al-
digindan, birinin Obtrine vekillik ettigi gézlemlenir.
Ornegin, agorafobi hastaligt sokakta bir bunalt: tagkinli-
giyla baslar. Bu taskinlik her sokaga cikista yenilenir,
fakat bir yasaklama, Ben'in c¢alismasinin gorevsel bir
kisintist gibi kabul edilebilen semptom olusmast bunal-
ma taskinligini 6nler.
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Rubun Arzular: ve Kisilik Gelisimi

reud’un arzu ve ruhsal gelisim arasinda kurdugu

baglantiyt dogru anlamak agisindan “arzu” soz-

cigine yikledigi anlami acgikliga kavusturmak
gerekir. Modern distincede arzu nesnel ve gozlemlene-
bilir bir etken olarak insanin bilingli, hesaplt tutum ve
davranslaniyla iliskili bir gerceklik olarak ele alnmakta-
dir. Freud ise arzunun bilingdist ile ilgisini kurarak, ar-
zunun Oznel boyutunu agiga ¢ikarmistir. Ona gore, kisi-
ligin olusum siirecinde insanlar, canlt bir organizma ol-
maktan kaynaklanan i¢giidusel durtilerin yarattig arzu-
larin karsilanmast i¢in(doyum) agiga vurulan fakat top-
lumca hos karsilanmayan bazi durttleri de bilingdisina
bastirmak (represyon) zorunda kalir. Ancak bastirma
islemi, arzulari ortadan kaldirmaz, onlart ruhsal aygitin
bilingdist kismina iter. Bastirilmis arzular, kendini insan-
larin tutum ve davranislart tGzerinde bilingdist bir etki
yaratarak belli ederler.

Represyon, kisilik gelisim agisindan kacinilmaz bir
zorunluluktur. Ancak bedeli de “bitmez -tikenmez bir
hosnutsuzluk kaynagi” olan bir hayli agir bir gerekliliktir.
Arzu, represyon ve ruhsal gelisim arasindaki iliskiye da-
ha yakindan bakmay: deneyelim.

Freud, ti¢ parcali ruhsal aygit kuraminda icgudusel
durttleri ayrt bir boliime, ruhsal - zihinsel yasamin en
hayati katmanina ayirmis, boyle yaparak icgiidiler kura-
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minin gelisiminde zirveye ulagsmustir. Gunlik yasami
orguitleyen, dizenleyen, problem ¢oziict kapasitesi olan
ego kavramsallastirmasina karsit olacak sekilde Freud,
id’1 i¢gtidiilerden kaynaklanan ve primer dusiince stire-
cinin emrinde olan, tamamen diizensiz neredeyse kaotik
gibi goriinen birincil enetji kaynagi olarak canlandirmis-
tir. Bu 6zelligine ragmen id, bilingdistyla 6zdes ya da es
anlaml degildir.

Freud’un 6zgiin deyisiyle “kaynayan heyecanlar ka-
zant” id, kisiligin karanlik, ulasilmaz bolumudir. Durti-
lerin amact ne pahasina olursa olsun doyumdur.

[d’in 6rgiitli bir diizeni yoktur. Timiiyle haz ilkesi-
ne gore isler. Biling, mantik, akil bu duzeyde gegerli de-
gildir. Birbirine karsit ve gelisik arzular bir arada, yana
yana bulunabilir. Id’e yabanci denebilecek her hangi bir
sey sOz konusu degildir.

Zaman ve mekan kavramlarinin gecerliligi yoktur.
Iyi - kotii ya da giizel ~cirkin gibi degerler id’de bulun-
maz. Kisaca id, doyum isteyen diirtisel arzularin kaza-
nudir.

Freud’a gore id, kalitsal olarak verilidir. Dogumdan
baslayarak doyum aramak disinda higbir baska amact
olmayan icgudusel dirtiler bebegi yonetir. Baska bir
deyisle “timuyle id olarak dogariz.” Bebek, hi¢bir sinir-
lama kabul etmez dirtileri erteleme, denetleme ve bas-
ka bir amaca yoneltme gibi bir kapasitesi hentiz mevcut
olmadigindan durti doyumlart icin bagkasinin varligina
muhtactir. Freud bu mutlak bagimliligin kaynagi olan
“cksik yaratik” gercekliginden yola ¢ikarak dahice bir
insan tasarimi sunar. Bebegin varolussal olarak muhtag
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bir yarattk olmast sanilldigi kadar mutlak degildir. Freud
oncesi disuntrler ruhsal gelisimi tanimlamak igin kali-
tim ve c¢evre kavramlarini yeterli bulmaktaydilar.
19.ytizyll bilim anlayisinda ¢evre ile kalitim arasindaki
etkilesim insanin hem biyolojik olgunlagsmasint (biyi-
me) hem de ruhsal gelisimini sagliyordu. Sanki bu iki
ftaktor birbirlerinden bagimsizmis gibi eklemlenmeleri
yeterli sayihiyordu. Baska bir deyisle belirli bir kisinin
yasam boyu tasidigt 6zellikleri anlayabilmek icin kalitsal
verileri ve icinde yer aldig1 ¢evrenin Ozelliklerini bilme-
nin yeterli olacagt kabul ediliyordu. Bu gériis gtintimiiz-
de de varligii korusa da bitintyle dogru degildir.
Freud’la baslayan ve daha sonraki dénem cocuk psika-
nalistlerinin kanitladigt gibi; insan dogdugu andan basla-
yarak icinde bulundugu ortami degistirir ve degistirmeye
de devam eder. Insan cansiz bir varlik gibi ¢evrenin etki-
lerine pasif olarak maruz kalan mutlak bagimli bir yara-
tik degildir. Freud, “arzunun hayal giiciiyle doyurulmast”
kavramini gelistirerek nasil biyidigimuizi su sekilde
tanimlamistir.

“Karnt actkmis bebek, aglayarak bakicisina kendini
duyurmak ister. Anne memesi ya da biberonla gelen
sutle doyan bebek huzur icinde uykuya dalar. Ancak stt
gelmezse cocuk daha siddetli aglamaya baslar. Bu ¢aba-
lar da ise yaramazsa yani sut gelmezse bebek, dahice bir
bulusla kendini gegici de olsa doyurur. Bebek sttun ta-
din1, kokusunu, sicakligini ve anne memesinin gorinti-
stnt dislemeye, hayal etmeye baslar. Bu durumda kalan
bir bebek gozlenirse biyiik bir istahla emme faaliyeti
icinde oldugu, hatta parmagini kesfederck adeta meme
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emer gibi yaptgi ve kisa zamanda uykuya daldigr gori-
liir. Iste buna “arzunun hallisinatuar doyumu” denir.
Halliisinatuar ¢iinkd arzu duyulan nesne ve doyuma ilis-
kin algiy1 tam olarak yaratmak s6z konusudur. Ne var ki
bedenin duydugu aclik gercekte giderilmis degildir. Kisa
bir siire sonra bebek uyanir. Meme ya da biberon gelene
kadar aglamaya baglar. Bu birkag ac1 verici deneyimden
sonra bebek bu diissel algt ve doyum ile gercek algt ve
doyumu birbirinden ayirt etmeyi 6grenir. Anne ve sitin
gercek anlamda elinin altinda olmasint hayali doyumlar-
dan ayirt etmeyi Ogrenir. Gergcekten orda, disarida olup
acligimizi bastiran seyle ona benzeyen, ama “burada,
icimizde, bende” olup achgimizi gercekten gidermeyen
seyi birbirinden ayirt eder. Iste bu temsilin
(reprezantasyon) dogusudur. Temsil de bir dis gercekli-
ge karsilik olarak kendi kendimize canimiz istedigi kadar
verebilecegimiz ancak, dis dinya mekanindan ayirt
edilmesi gereken bir psisik mekanda, bir tek “burada,
icerde” olabilecek sey diye tanimlanir. Bu harika olanak-
tan tim psisik yasam (temsiller yaratma ve onlarla oy-
namaya yarayan ara¢ olarak dilin verecegi miuthis ivmey-
le) gelisecedi icin biiyiileyici bir kazanimdir bu. Oyleyse
elinde baska bir is oldugu i¢in ya da hentiz zamani gel-
medigi icin vb. annenin ¢agrildiginda bazen gelmemesi
cok iyl demek ki. Cocugun tiim ihtiyaglarint hemen gide-
ren kusursuz annenin sagladigi huzurla hemen uykuya
dalabiliriz, ama temsiller diinyasina adim atmaya da fir-

sat bulamayiz.” (Freud, Metapsikoloji)
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Icimizdeki ahlak gabitasi: siiperego

Insan yalnizca kendi davranslarini degil, gevresin-
deki insanlarin eylemlerini de gézleyen ve degerlendiren
bir varliktir. Ego, kendisini bir baska nesne gibi gézlem-
leyebilir. Onceleri bu islevi bagimsiz ve hayati bir gérev
gibi distunen Freud, gbzlemleyen ve yargilayan bu ego
parcasint ayr1 bir kisilik yapist olarak tanimlamis ve buna
siper ego adint vermistir.

Bilingli vicdan, bir ego islevi olmaktan ¢tkmis, kisili-
gin Ozerk bir yapist olan sliper ego’nun pargast olarak
tanimlanmustir.

Stiper ego, ego’nun tzerinde denetleyen, gozetleyen
ve yargilayan bir ahlak yargici gibidir. Bu islevleri icin
gerekli olan enetjiyi o da ego gibi id”den alir. Ego’ya en
katt ve sert ahlaki yaptirimlari uygular. Ornegin sugluluk
duygusu ego ile stiper ego’nun g¢atismasinin bir Grini-
dir. Stper ego’nun olusumu pregenital cinsel gelismeyle
dogrudan iliskilidir. Erken cocuklukta durtii doyumu ve
hazza ulasma acisindan herhangi bir icsel engel ve
ketleme s6z konusu degildir. Cocugun hazza yonelik
davranislarini engelleyen dis ¢evredir. Kisaca ana baba-
dir. Ebeveyn etkisi, sevginin kaniti ya da sevgi yitimi
tehditi altinda ¢cocugun davranislarini yonlendiren temel
etmendir. Sevgl yitimine yol agabilecek arzular, ¢cocukta
erken kaygt nedenidir.

Dis kaynakli yasaklari ve engelleri zamanla i¢sellesti-
ren cocuk, icinde adeta ebeveyn roluni ustlenen bir ya-
piyt bilmeden gelistirir. Bu yap1, ego’yu gézetleyen, yon-
lendiren gerekirse suglulukla cezalandiran stiper ego’dur.
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Igsellestirilmis toplumsal ahlak olarak tanimlayabile-
cegimiz stuperego, tek yonlu bir bicimde kurulmaktadir.
Isin ilging yani, ebeveyn otoritesinin yasak ve cezalarini
igsellestirirken, pozitif yonleri yani sevgi ve sefkati hig
onemsememesidir. 1yi ve kétiiniin ne olduguna iliskin
yargilarin gelisip giiclenmesiyle sekillenen siiper ego’nun
Oidipus kompleksinin ¢oztumiuyle dogrudan iliskili ol-
mast, Freud’un temel tezini olusturur.

Karsi cins ebeveyne biyik bir askla bagl olan ve
kendi cinsi ebeveyni hasim ve rakip olarak géren ¢ocu-
gun 3 -5 yaslart arasinda yasayip ¢6zmek zorunda oldu-
gu bu “evrensel insan tragedyas’” nin ¢Ozimi stper
ego’nun da ¢ekirdegini olusturur.

Igdis edilme (kastrasyon) korkusu ile, kendi cinsi
ebeveynle 6zdesim yapmaya yonelen ¢ocuk, bir anlamda
stper egosunu da olusturur. Bu bakimdan Freud, siiper
egoyu, Oidipus kompleksinin mirasgist olarak gérmiis-
tur.

Freud, 1d kavramini gelistirmeden énce, id’in iceri-
gini timiyle zihinsel (ruhsal) yapinin bilingdist yani ego-
nun bilgisi disinda isleyen bolimiine yuklemistir. Ancak
kisilik yapisinin tcli bolimlemest ( yapisal hipotez) bir
kurama donusturuldikten sonra ego’nun tumiyle biling-
li sayilamayacagini, gercekte ego’nun da, siiper ego’nun
da hem bilincte hem bilingdisinda yer alan bolimleri
bulundugunu séylemistir. Bu bolimler, belirgin bir ¢caba
harcanmadikga, kisinin varligini 6grenemeyecegi bilgiler-
le doludur. Yalniz id, daha 6nce “bilin¢dist sistem” diye
nitelenen ruhsal yapinin, tim 6zelliklerini icermektedir
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ve tumdiyle bilingdisidir. Ego’ya yabancidir. Béylece
Freud, insanin ruhsal - zihinsel yapisint birbirleriyle etki-
lesim icinde bilingli ve bilinedist stireclerle iliskili tic bol-
geye ayirmis olmaktadir.

Id, ego ya da siiper ego’dan birinin baskin olmast
halinde kisilikte ne gibi 6zgul gérintimlerin ortaya ¢ika-
bilecegini Freud, karakter tipolojilerini siniflandirirken
tanimlamistir.

Kisinin ¢evreye sagliklt uyumu, bu Ggli yapi i¢inde
egonun belli bir giic kazanmasi ile gergeklesir. Ego’nun
ister kalitsal ister travmatik yasantdar gibi nedenlerle
zayif kaldigi ya da anne yoksunlugu basta olmak tzere
cevresel eksiklikler ve baskilarla gelisemedigi durumlarda
id’den kaynaklanan dirttler ve arzular, siper ego’nun
ahlake1 yargilariyla “bastirilir ve bilince daha dogrusu
ego’nun bilgisine yansimalart 6nlenir”.

Ego’nun zayifhiginin bir sonucu, erken ¢ocukluktan
itibaren hissedilen “tehlike” duygusunun ( gercekte teh-
like 6gesi tasimayan nesnelere de yansitilmast nedeniyle
ortaya ctkan nevrotik ya da moral anksiyeteye doniisme-
si yuzinden) ortaya cikabilecek gerilimin ve kayginin
onlenmesi amactyla bastirilmasidur.

Kaygi, 6zgul deyisle soylemek gerekirse “angst” ya
da anksiyete, haz degil, act veren bir uyarilma durumu-
dur. Eger ego, belirli bir durtintn libido yatirimi
(katheksis) yapmast halinde kayginin dogacagini algilar-
sa, bu dirtilere karst “tepki olusturur” ( reaksiyon for-
masyon). Bir baska deyisle, o katheksise karst olan (anti
katheksis) belli egilimlerini (id’den aldigt libidoyu bu iste
kullanarak) yogunlastirir ve pekistirir. Kayginin belirmesi
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haz ilkesini tehdit edecegi icin id’in de buna itirazt ola-
maz.

Freud bu gézlemlerden yola ¢ikarak karakterin ti-
muyle ego’ya ait bir 6zellik oldugu sonucuna varmustir.
Karakteri olusturan etkenlerin basinda eski ana baba
otoritesinin siper ego olarak ego’ya eklenmesi yer al-
makta, bunu 6nce her iki ebeveynle 6zdeslesme daha
sonra da 6nemli 6teki kisilerin ( significant others) ego
idealinde temsil edilmesi izlemektedir. Karakterde etkin
olan diger iki 6ge de, bazi savunma mekanizmalari ( bas-
tirma, yadsima, karsit tepkiler kurma, aklilestirme, yu-
celtme vb) biciminde karsimiza ¢citkmaktadir.

Ulkiisel benlik: ego ideali

Oidipus kompleksinin sagliklt ¢cé6ztimlenmesiyle bir-
likte, ebeveynin libidinal kathekisis nesnesi olarak énem
ve degeri giderek azalir. Bununla birlikte “ baska 6nemli
kisilerin” 6rnegin, 6gretmenin ve egiticilerin, benlik geli-
siminde etkileri artmaya baslar. Stiper ego, bu kisilerin
de etkisiyle degismeye ve yeniden olusmaya baslar. An-
cak 6zdesim nesneleri her zaman ebeveyn oldugu icin
oteki 6nemli kisiler olsa olsa taklit ve 6zenme yoluyla
benlik icinde temsili bir figir olarak yer alabilitler.

(13

Stperego, “ ego ideali” denen, egonun taklit etmeye
calistigt davransslart icin Ornek aldigl, “mikemmel” ol-
dugunu varsaydigt modeli de i¢ermektedir. Ego ya da
karakter yapimiz kendi performansini bu ideale gore
degerlendirir. Asagilk Kompleksi diye Adler’in ¢ok

6nem verdigi temel kavram Freud’a gore; ego ile “ego
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ideali” arasindaki uyusmazliktan bagka bir sey degildir.
Oidipus kompleksinin miras¢ist olan siiperego, kaynagi-
ni ve enerjisini 1d’den alir. Stiperego her tiirlii ahlaki
kisitlamanin ve “mitkemmellik” anlayisinin temsilcisidir.
Onun olusmasint saglayan etkenlerin ana baba ve egitici-
ler oldugu g6z Ontine alinirsa, kiltiirel acidan tagidig:
onem de belirginlesir. Kural olarak bu kisiler, ¢cocukluk-
larinda gegirdikleri sikintilart unutup, ¢ocuklart kendi
stiperego’larinin bicimlenisine gore yetistirirler. Kisacast
her kiltir kendine 6zgli “cocuk yetistirme tarzlarini”
gelecek kusaklara aktarir.

Arzu, represyon ve kisilik gelisimi arasindaki baglan-
tilar1 daha iyl anlamak agisindan Freud’un dirtii kurami-
na kisaca g6z atmak uygun olacaktir.

Freud’un basta durtii kurami olmak tizere psikanali-
zin temel varsayimlarini tim yasami boyunca ortaya ¢1-
kan yeni kuramsal ve pratik(terapi) ihtiyaglar tzerine
yeniden gbzden gecirdigi bilinmektedir. Bu duruma en
iyi 6rnek, psikanalizin gelisiminin ilk evrelerinde kurdu-
gu durtli modelini daha sonralart fazlasiyla mekanik bu-
lup cok ciddi bir revizyondan gecirmesidir. Durti kura-
mindaki son sekil olan dinamik kurguyu 6zetlemek his-
terim.

Freud insandaki saldirganlik, yikicilik, yok etme egi-
limlerinin kaynagi tzerinde 6nemle durmakla birlikte bu
egilimler libidoya oranla ikincil 6nemdedir. Ancak 1.ci
Diinya Savast sonrasinda goriisti degisir ve insandaki
saldirganlik dirtistintin icerigini ve kapsamini genislet-
me ihtiyact duyar. Ikinci evrede artik yikicilik ve saldir-
ganlk libido ve ego dirtilerinin amansiz rakibidir ve
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nihai zaferi eline gecirecek olan Olim i¢gudisuniin tu-
revleridir.

Biyolojik dogamizdan gelen yikicihigin timiyle yok
edilmesi bu nedenle mimkun degildir. Ancak yikiciligin
ve saldirganligin kendi benligimize ya da dis dinyaya
yoneltilmesinin yogunlugu azaltilabilir. Freud bu neden-
le insanlar arasindaki savasin hicbir zaman ortadan
kalkmayacagi inancint 6zellikle 1930’larda 2. Diinya Sa-
vast ihtimalinin sicak olarak hissedildigi donemde
Einstein’e bildirmistir. Dirti ve arzu arasindaki iliskiyi
represyon Uzerinden kuran Freud’un insan gelisim ku-
ramt bilindigi gibi ¢ok defa ““ akilc1”(rasyonalist) olarak
gorilmus ve elestirilmistir. Bu noktada Freud’a ciddi bir
haksizlik yapildigint diisiinmekteyim.

Iflah olmaz bir akict oldugu sikca vurgulanan
Freud’un akil karsisindaki konumu gercekte nedir? Ben-
ce Freud akla karst ikili bir tutum benimser. O, akil ile
akil disilik diyalektigini gozeterek Kant gibi aklin 6zgiir-
lesmesi ile insanligin da erginlesebilecegini dile getirir.
Akl disitligin kokeni ve islevi yine aklimiz sayesinde agik-
liga kavusturulabilir. Bu yonuyle de akla ¢ok 6nemli bir
rol yikler. Freud kendisinden 6nceki Aydinlanmaci ras-
yonalist gelenekten aslinda ciddi bir kopusu da temsil
eder. Akil disilik olarak bilingdist glicleri anlamak mim-
kiin olur; Freud’un bu anlamdaki akil disiliga ne kadar
o6nemle vurgu yaptigt hatirlanirsa onu bir siipheci olarak
gormek de mimkundir. Mantiksal akil yiiritmenin or-
gant olan akil yine akil disilikla miicadelede yeterli olma-
yacaktir. Akil disilik bilincaltt ise, mantiksal akil da ancak
biling dizeyinde etkilidir. Bu nedenle bilin¢altt materya-
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lin analizi akli da tutsak kilan arzularin ve egimlerin etki-
sinden kurtarabilir.

Davranslarinin biyik bolimu  bilingdist  glclerle
giudiilenen insan, 6ziinde irrasyonel bir canhidir. Ancak
insanin yine de bilingli akli ve iradesi (ego) sayesinde
kendini tanimast ve gelistirmesi de miimkiindiir. Unli
s6zii “Nerede id varsa, ego orda olacaktir” tam da bu
anlayisint 6zetler.

Freud’u bu tartismadan da anlagilacagr gibi klasik
akilct olarak goérmek yerine, romantizmin degerleri ve
tlkileriyle beslenmis elestirel bir akilct olarak gérmek

kanimca daha uygundur.

PROF. DR. CENGIZ GULEC
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BIR EVREN ANLAYISI
UZERINE *

ayanlar, Baylar; son toplantimiz sirasinda glin-

luk ugrasilarimizdan s6z etmis ve sanki goste-

rigsiz kuglik evimizi dizene koymustuk. Simdi
curetli bir atilis yaparak psikanalizin bizi 6zel bir dinya
anlayisina gotirip gotirmedigini, gotiriiyorsa bunun ne
oldugunu bitin bize soranlara karsilik vermeye calisa-
cagiz.

Diinya anlayist: Ozgiil olarak Almanca ve yabanct
bir dile ¢evrilmesi gi¢ bir kavram, onun i¢in yapilan her
tanim kusurlu gibi gériinmektedir. Ben bir diinya anlay1-
sinin, varligimizin ortaya attigi bitin sorunlart tek bir
ilkeye gore ¢oztiimleme glclinde olan bir zihin yapist
olduguna inaniyorum. Boylece sorulmasi mimkiin her
soruya yanit vermekte ve bizi ilgilendirebilen her seyi
belli bir yere stralamaya olanak saglamaktadir. Insanlarin
benzer bir diinya canlandirmaya girisimleri ve bunun
ideallerinden biri olmast pek dogaldir. Ona kattiklar
inang, onlarin kendilerini yasamda daha rahat bulmalari-
na nereye yoneldiklerini, duygularim ve ilgilerini nasil en
yararh sekilde kullanabileceklerini 6grenmelerine olanak
verir.

Bu "evren anlayist" sozciikleriyle sOylenilmek iste-
nen bu ise, psikanaliz bakimindan verilecek yanit kolay

4 Cev. A. Avni Ones, Psikanaliz Uzerine, Say Yayinlari, 2000.
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olacaktir. Bir uzmanlik bilimi, psikolojinin bir dali - de-
rinlik psikolojisi ya da bilingsizlik psikolojisi - olarak
analiz, 6zel bir diinya anlayis1 yaratmak giicine sahip
degildir. O bilimin kendisine sundugunu benimsemek
zorundadir. Fakat bilimsel evren anlayist tanimlamis
oldugumuz anlayistan hissedilir 6l¢tide ayrilmaktadir. Bir
dinya aciklamasinin, teklik ilkesini kabul ettigi dogru-
dur, fakat o bunu yerine getirilmesi daha sonraya biraki-
lacak bir program gibi kabul eder. Bazi olumsuz karak-
tetlerle de ayrilmakta, halen bilinen tyelerle sinirlanmak-
ta ve kendisine yabanct olan her tyeyi reddetmektedir.
Evreni tanimanin ancak bir zihinsel cabadan, dikkatle
denetlenilen goézlemlerden, siki arastirmalardan dogabi-
lecegini; bir tanri esininden, bir seziden, ya da bir falci-
liktan dogmadigini ileri stirmektedir.

Bu anlayis, bizimkinden 6nceki yillarda genellige ya-
kin bir bi¢cimde kabul edilmise benzemektedir. Cagdasla-
rimiza, ancak bdéyle bir anlayisin, hasis oldugu kadar
umut kirict da oldugunu ve zihnin isteklerini de, insan
ruhunun gereksinimlerini de hesaba katmadigint ileri
surerek kendini begenmis bir itirazda bulunmak kaliyor-
du.

Opysa bu itiraz pek enerjik bir bicimde reddedilebilir;
savunulacak gibi degildir bu; ¢iinkt ruh da insana ya-
banci evrenin bilimsel kavranisinin sézctusi olmak icin
Ozellikle nitelendirilmistir, ¢inkii kim ona dinya tablo-
sunda psisik goriis noktasint savsaklama siteminde bu-
lunabilir? Boyle bir psikoloji olmazsa bilim pek eksik
kalir. Fakat bilimlerin inceleme cercevesi icine insanlarin
(ve hayvanlarin) zeka ve duygu islevleri sokulursa, yine
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de bilimin timiinin onda degismis hicbir sey bulamaya-
cagi, bilginin higbir yeni kaynagmin fiskirmadigs, hicbir
yeni arastirma yontemi gérinmedigi belirtilmek zorunda
kalinir.

Sezi, fal, gercekten varsalar, bize yeni ufuklar agmak
gliciine sahiptirler, fakat biz onlart duraksamadan yanil-
samalar kategorisi i¢ine ve bir istegin hayali gercekles-
meleri arasina siralayabiliriz. Bir diinya anlayist tasarlama
gereksiniminin duygusal bir nedeni oldugu kolayca gori-
lebilmektedir. Bilim, insan psisizminin boyle istekler
gosterdigini gozlemlemektedir ve onlar iyi kurulmus
gibi kabul etmek icin hi¢bir neden bulunmamasina kar-
sin onlarin kaynagini arastirmaya hazirdir. Boyle yapa-
rak, bu sekilde, duygusal bir istekten ¢tkan ve yalnizca
yanilsama olan her seyi bilimden uzaklastirmaya &zen
gosterir.

Elbette, bu isteklerin hor goriliir bir bicimde sav-
saklanmast ya da insan yasayisindaki 6nemine deger ve-
rilmemesi gerektigini ileri sirmiiyoruz. Onlarin sanat
yaratislarina, din, felsefe sistemlerine katiddiklarini tani-
maya haziriz, hi¢ degilse, bu gereksinimlerin bilimsel
bilgi alan: tzerine aktarilmasina izin vermek son derece
haksiz ve yersiz olur. Eger boyle hareket edilirse, psiko-
za -kisi ya da topluluk psikozuna - giden yollar acilir ve
sozkonusu egilimlerden, hepsi, istekleri ve gereksinimle-
ri tatmin ettikleri gerceklige dogru donmiis bazi degerli
emeller ¢ikarilir.

Bilim gbrist bakimindan burada elestirmemek, red-
detmemek ve yalanlamamak nasil olur? Bilimin, sadece
insanin psisik etkinliginin dallarindan kuskusuz biri ol-
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dugu, dinin ve felsefenin birer baska konu oldugu, bili-
min onlarla gérilecek higbir seyi bulunmadigr savi kabul
edilemez. Bu sekilde bilim, din, felsefe, hakikat tizerinde
esit haklara sahip olurdu ve her insan kanilarini serbest-
ce kurabilir ve inancini yerlestirebilirdi.

Bu son derece zarif, hosgoriici, genis, hasis 6nyargi-
lardan soyulmus sanian bir goristir; ne yazik ki, savu-
nulacak gibi degildir ve bilime karsit bir diinya tasarimi-
nin, zaten pratik bakimdan esdegeri olarak goriinen ta-
sarimin butin kotulikleri ona duser. Cunkd hakikat
hosgoriir olamaz, o ne uzlasma, ne de sirlandirma ka-
bul etmelidir. Bilim insan etkinliginin yapildigi her alani
kendisinin sayar ve bir gli¢, onun bir bolimiint baskasi-
na gecirmeye girisince anlatilmaz bir kritik hale gelir.

Bilim alaninda hak iddia eden ve savasan t¢ glciin
tehlikelisi dindir. Hemen hemen her zaman zararsiz ve
hayirli olan sanat bir yanilsamadan bagka bir sey olmak
savinda degildir ve denildigi gibi onun "tutkunu olmus"
bazi kimseler disinda gercege saldirmaya asla girismez.
Kendisi bir bilim gibi davranan felsefe bilime karsi ¢ik-
maz, bazen bilimden yontemler alir, ama kuruntulara
takilip ileri siirer. Bu, bilginin her ilerleyisinin, bizim,
boslugunu géormemize olanak verdigi bir savdir. Yontem
bakimindan ise felsefe, mantikli islemlerimizin anlayis
guctune degerinden ¢ok 6nem vererek ve Ornegin sezi
gibi baska bilgi kaynaklarinin gercekligini kabul ederek
yolunu sasirmaktadir. Cok zaman, filozoftan soz eder-
ken, "gece takkesi ve robddsambr parcalart ile evrensel
yapinin deliklerini  ttkamaya ¢alistyor”" diyen sairin
(Henrich Heine) bu ntiktesi dogrulanmaktadur.
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Fakat filozof kitle tizerine hicbir etki yapmaz ve an-
cak pek az sayida, hatta kiigik aydinlar klani arasinda
bile az sayida kimse ile ilgilenir. Baskalari, icin bir sey
soylemez. Tersine din, insanin en glcli heyecanlarin
kendi iradesine gore diizenleyen pek buytk bir kuvvet-
tir. Yakin zamana dek manevi bakimdan insan yasamin-
da bir rol oynayan her seyi kapsadigi bilinmektedir.

Din bir ¢aga kadar bilimin yerini tutuyordu, o za-
manlarda bilim hemen hemen hi¢ yoktu denilebilir. Boy-
lece din kiyaslanmaz surette mantikli ve uyumlu bir
dunya anlayist yaratmistt. Bu biisbutin sarsimis olmakla
birlikte simdi de yasamaktadir.

Dinin pek genis rolunii iyice canlandirmak igin,
onun insanlara vermeye giristigi her seyi goz oniine al-
mak gerekir: Insanlart evrenin baslangict ve kurulusu
tzerine aydinlatir, onlara, varolusun degisiklikleri orta-
sinda Tanri'nin koruyuculugunu ve 6btr dinyanin mut-
lulugunu saglar ve sonunda tim otoritesinin yargilarina
dayanarak onlarin gorislerini ve eylemlerini diizenler.
Béylece iiclit bir gorevi yerine getirir. Ilk planda, tipki
bilimde oldugu gibi, fakat baska yollarla insanligin me-
rakint doyurur, bundan dolay1 da bilimle catisir. Kugku-
suz, etkisinin buyiik bélimunt ikinci gérevine borglu-
dur. Cunku bilim, yasamin tehlikeleri ve koti rastlantila-
1 karsisinda insanin korkusunu yatistirmak ya da ona
telaketler icinde bir avuntu vermek sézkonusu oldugun-
da onunla yansamaz. Bilimin bazi tehlikeleri 6nlemeyi,
bazi kotiliklere karst basart ile savasmayr 6grettigi dog-
rudur, insanlara yaptigi yardimi yadsimak olasi degildir,
ama bircok durumda actyt yok edemez ve insanlara bo-
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yun egmeyi Ogiutlemek zorunda kalmaktan baska sey
yapamaz. Din tgtnct gorevinden dolayi, yani insanlara
buyruklar, yasaklar, kisintilar koydugu zaman bilimden
daha cok uzaklasir; cinku bilim de dinin verdiklerine
benzeyen, fakat baska tirli nedenlerden dogmus davra-
nis kurallart hazirlayarak olgulart arastirmak ve ortaya
cikarmakla yetinir.

Bu tg¢ gorevi birbirine ilistiren bagin niteligini acikea
kavrayamiyoruz. Dinyanin yaratilist 6ykiisu ile bazi ah-
lak kurallarina boyun egme arasinda ne ilinti vardir? Bu
kurallar ahiret mutlulugu ve tanrsal koruma vaadine
sikica baghdirlar; ¢inkt korumanin ve mutlulugun ko-
nusu, etik yasalara boyun egmeyi, 6dillendirmeyi gerek-
tiriyor. Iste yalniz bunlara uyan sonsuz mutluluk hakkina
sahip olacaktir, bagkaldiran ise cezaya ugrayacaktir.
Onun uygulamalarini hor gérenin bagsina her kotilik
gelecektir.

Yalniz jenetik bir analiz dindeki derslerin, avutmala-
rin, buyruklarin garip toplulugunu anlamaya olanak ve-
rir. Bu analiz 6nce sistemin en sasirtict bolumiine, din-
yanin yaratilisint anlayis tarzina uygulanabilir. Gergekten
kozmogoni zorunlu olarak ni¢in din sisteminin igine
katilmaktadir? Fakat 6nce bu 6gretinin neden olusmus
bulundugunu gorelim: Diinya insana benzeyen, fakat
cok daha biuyuk, daha gigli, daha bilge, daha c¢aliskan
bir varlik, kisacast ideallestirilmis bir ustin insan tarafin-
dan yaratlmistir. Hayvanlarin, dinyanin yaraticilariymis
gibi kabul edilebilmis olmasi, daha sonra soztint edece-
gimizin totemizmin etkisini belirtmektedir.
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Dikkat edilecek olgu sudur: Dinyanin bu yaraticisi
coktanrilt halde bile tektir. Ustelik, cok zaman bir disil
tanriliga anistirma yapilsa bile, o daima erkek bir varlik-
tir. Bazi mitolojilerde erkek tanri, canavarlar sirasina
indirilen bir disi tanrinin yerini alir ve dinya tarihi bu
sekilde baglar. Ne yazik ki bu ilging sorunlart burada
derinlestirenleyiz. Bir isaret bize bu arastirmalarda yo-
lumuzu bulmamiza olanak verecektir. Yaratict tanri
"Baba" diye adlandirilmustir. Psikanaliz bunun vaktiyle
kiicik cocuklara gorinmus oldugu gibi gorkemli bir
baba oldugu sonuglamasint cikarmistir. Inanan kimse,
dunyanin yaratilisint kendi dogumuna benzetme yoluyla
tasarlar.

O zamandan baslayarak avutucu vaatleri ve ahlakni
sert isteklerini kozmogoniye ilistiren bag ortaya cikar.
Cocugun yasamint borglu oldugu kisi de, baba da, (ya da
daha dogru olarak baba ile annenin kurdugu ana baba-
lik dayatmast) varolusun bin tiirld tehlikesiyle karst kar-
stya olan ¢ocugu gbzetmistir; boéylece korunan kigtk
varlik kendini given icinde duymustur. Yetiskin hale
gelince insan, kendi artan kuvvetini anlar, ama kars1 kar-
stya bulundugu yasamin butin tehlikelerini bilir, iyice
dustinup tasindiktan sonra da kendini ¢ocuklugundaki
kadar glgsiiz, o kadar zavalli sayar. Evrenin karsisinda
her zaman icin sadece bir cocuktur. O zaman kuciikken
yararlanmis oldugu o korumadan vazgecmek istemez.
Bununla birlikte, babasinin da ancak pek az glice sahip
oldugunu, onun, 6nce hayal ettigi pek ustiin varlik ol-
madigint erken anlayarak, eskiden fazla deger verdigi
babanin hayaline geri déner, onu "hal" de ve gercekte
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yetlesen bir tanri yapar. Aninin duygusal giici, kendini
korunmus hissetme susamishigiyla uyusup, birlikte, inan-
cin nedeni olurlar.

Din programinin baglica noktalarindan t¢iinciist
olan etik kurallar1 dahi bu ¢ocuk¢a duruma baglanir.
Filozof Kant, Ginld bir s6ziinde, gokte yildizlarin ve kal-
bimizde ahlak kurallarinin bulunusunun, Tanri'nin bu-
yukliginiin en inandirict kanitlart oldugunu séylemistir.
Elbette bu karsilastirma en azindan gariptir; ¢linkd yil-
dizlarla bir insanin benzerlerine karst olan ask ya da 6l-
durtct kin gibi bir duygu arasinda hangi ilinti meydana
ctkarilabilir. Bununla birlikte, Kant'in sézt buyik bir
psikolojik dogruluga deginmektedir. Cocugu dunyaya
getiren onu her tehlikeden koruyan, ona yasak olan ve
olmayan seyleri anlatan, icgtidilerini yumusatmay1 6gre-
ten ana babasina, kiz ve erkek 1 kardeslerine karst nasil
davranmast gerektigini bildiren, ona, son olarak, 6greti-
lenlere uyarsa 6nce aile kucagina, sonra daha genis ¢evre
icine kabul edilecegini ve sevilip sayilacagini agiklayan
baba (ana baba dayatmast) dir. Cocuk biitiin bir cezalar
ve odiller sistemi yardimiyla da toplumsal gorevlerini
kavrar; ona 0z guvenligini ana -baba sevgisine, daha
sonra yabancilarin sevgisine ve onun kendine olan sev-
gisine eklenecek olan inanca bagli bulundugunu kabul
ettirir.

Daha sonra insan, degistirmeksizin bitin bu kosul-
lar1 dine aktaracaktir. Ana babasinin koydugu yasaklar,
zorunluluklar, onda vicdan bicimi altinda yasamaya de-
vam edeceklerdir. Tanr1 da diinyayt aynt cezalar ve ar-
maganlar sistemiyle yonetmektedir: Her bireye taninan
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koruma ve mutluluk kisinin bu ahlak kurallari karsisinda
gosterdigi boyun egisle orantilidir. Tanrt i¢in duyulan
sevgi, insana benzerlerini ve dogay1 tehdit eden tehlike-
lerle savasma gilicii veren tarafindan sevilme gereksini-
midir. Son olarak, dua, gbksel irade tizerine dogrudan
dogruya bir etki yapma olanagr vermekle insana gugcli
tanrinin ilgisini saglar.

Beni dinledikge zihninize bir yigin sorunun usisti-
gunu biliyorum. Ancak merakinizi gidermeye ne yer, ne
zaman uygundur;, ama bir sey bana apagik gibi gorini-
yor: Ne denli inceden inceye yapilirsa yapilsin, hicbir
arastirma bizim dinsel anlayisimizin ¢ocuk¢a durumu-
muzca belirlendigi kanimizi sarsamaz. O zaman bu du-
rumun ¢ocuksu hareketine karsin baska bir kaniya 6ncu-
luk etmis olmast hayli sasirtict gérinmektedir. Belli bir
cagda, tanrilarin ve dinlerin bulunmadigt su gétirmez
bir gercektir; bu animizm ¢agidir. O zaman dinyada
insana benzer ruhsal varliklar kaynasiyorlardi. Cinlerdi
bunlar. D1s dinyamizin nesneleri bastan basa bunlarla
doluydular, hatta onlara karigmuslardr: fakat yardim ve
koruma istenecek higbir evrensel yaratici, higbir Gstiin
varlik bilinmiyordu. Animizmin cinleri genel olarak in-
sana diisman goriiniiyorlardt. Insan hi¢ degilse o zaman,
kendine sonraki zamanlarda oldugundan daha cok gi-
veniyordu. Kuskusuz bu kétu ruhlar karsisinda pek bu-
yuk ve strekli bir korku duyuyordu, fakat bir koruyucu
erk yakistirdigt birtakim eylemlerle kendini savunuyordu.
Zaten kendi de belli bir glictin sahibi oldugunu santyor-
du. Dogadan bir dilekte mi bulunacak, 6rnegin yagmur
mu yagdiracak, insan zamaninin tanrisina yakarmiyordu,

109



fakat ona gére dogrudan dogruya dogay: etkilemeye ya-
rayan bir biyl toreni yaptyordu: Kendi kendine, yagmu-
ra benzer bir sey uretiyordu. Dis gliclere karst bu savasta
birinci silaht bugiin teknigimizin en eski 6nctisii olan
byt idi.

Biytiye inanma, insanin kendi kendine yapma giici-
ne sahip oldugu zeka islemlerine asirt 6nem ve deger
vermesinden dogmaktadir. Bu inangtan, bizim saplanti-
larimizda buldugumuz, "distincenin tim erki" ¢itkmak-
tadir. O ¢agin insanlarinin dildeki ilerlemelerinden, di-
sunceyl kuskusuz ¢ok kolaylastirmis olan o ilerlemeden
gurur duymayt siirdiirdiiklerini sanabiliriz. S6zctge, son-
radan dinin tanidigt biytld bir erki vermislerdir: "Ve
Tanrt dedi ki: Isik olsun. Ve 1stk oldu." Ayrica buyu ey-
lemleri animistin yalnizca dileklerinin erkine giiveneme-
digini gosteriyor. Daha ¢ok, o, dogayr bir 6ykiinmeye
gotiirmeye yarayan belli bir eylemden (btytden) istekle-
rinin gerceklesmesini beklemekteydi. Yagmur istedigi
zaman kendisi su sagtyordu, topragin verimli olmasint
dilediginde dogaya, tarlalarin ortasinda cinsel iliskinin
gbruntisint sunuyordu.

Biliyorsunuz ki, bir gin psisik anlatimini bulmus
olan her sey giic kaybolmaktadir; su siralarda bile hayli
animist gosterilerinin, 6zellikle batil inan¢ denilen bi¢im
alinda, dinin arka planinda gézlemlenebildigini 6gren-
mekle hi¢ de sasirmazsiniz. Dahasi var, bizim felsefemi-
zin animist disiinme bi¢iminin bazi ¢izgilerini sakladig
yadsinabilir mi? Distincemizin gercek olaylara yol gos-
terdigi ve onlart yOnelttigi fikri, s6z buylsiine fazla
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6nem ve deger vermek degil midir? Elbette burada biu-
yuld eylemi olmayan bir animizm s6zkonusudur.

Ote yandan, hicbir sey bizi daha o ¢agda bir belli et-
kenin, insanlarin karsilikli baglantilarint belirli kilan ku-
rallarin varoldugunu disiinmekten alitkoyamaz, yine hic-
bir sey bu kurallarin, bu etikanin animist inanclara stki
stkiya baglt olduklarini da géstermemektedir. Kuskusuz
bunlar kuvvetlerin ve pratik gereksinimlerin orantililig
sonucu olarak ¢ikiyorlard.

Insan1 animizmden dine gecmeye neyin gétiirdiigii-
nl Ogrenebilmek ilgi cekici olurdu fakat, kolayca tasa-
rimlayacagimiz gibi insan psisizmi tarthinin o c¢aglarini
hala kalin bir karanlik sarmaktadir. Dinin, 6nce ilk ahlak
kurallart tabularinin ¢iktigt totemizm denilen o garip
hayvanlara tapma bi¢imi aldigi kanitlanmis gibidir. Az
6nce "Totem ve Tabu'"da bu degisimin, insanin aile bag-
lantilarinda bir altiist olmadan ileri geldigini 6nden be-
lirtmistim. Din sayesinde cinler korkusu psisik olarak
insana bagli kalmistir. Iste animizme oranla dinin en
buytk eseri budur. Fakat kéti ruh, ilk ¢aglardan sonra
da yasamasint surdurerek din sistemi icindeki yerini el-
den birakmamustir.

Bunu dinsel evren anlayisinin tarih 6ncesi diye kabul
edelim ve simdi, ondan sonra gozlerimizin 6ninde neler
gectigini, neler olustugunu gorelim. Dogal olaylarin g6z-
lemi ile gliclenmis olan bilim kafast ylzyillar boyunca
dine beseri bir is olarak bakmaya ve onu elestirel bir
incelemeye tutmaya girismistir. Din buna dayanamadi.
Ilk 6nce, basit gozlemin bize 6grettigi ile celistigi ve in-
san imgeleminin apacik izlerini tagidigt icin saskinlik ve
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kusku doguran mucizeler ele alindilar. Sonra sirlar, gide-
rek diinyanin yaratilmasina iliskin dogmalar yikildilar.
Cunki gosterdikleri bilgisizlikler, bastan basa gecmis
caglara Ozgul safliklara bulanmuslardi. Doga yasalarinin
daha ileri gotirilmis bilgisi sayesinde bu asamanin ge-
cildigi anlagilmistir. Canli ve ruh tastyan varliklarla cansiz
doga arasinda kurulmasi gereken ayriligin zihinlere yer-
lestigi glin, ilkel animizm olanaksizlast; diinyanin yarat-
ma, ya da insanlarin kendilerinin yaptiklart gibi tretme
ile olusturulmus oldugu fikri artik bir apagiklik olmaktan
ciktt. Ayrica gesitli din sistemlerinin karsilastirmali ince-
lemesinin, onlarin uyusmazliginin ve birbirlerine karst
hosgorilu olmayislarinin dogurdugu izlenimin bunda bir
rol oynadigini da unutmamak gerekir.

Bu caligmalarla saglamlaman bilim kafasi, sonunda
duygusal bakimdan dinsel anlayisin en 6nemli ve en de-
gerli boltimlerini inceleme tehlikesini gbze aldr: Bu, bazi
etika kurallarint dinlemesine karsilik, insana s6z verilen
tanrisal koruma ve ahiret mutlulugudur. Din tarafindan
verilen bu gtvencelerin akil almazligi her zaman dogru-
lanabilmisse de, ancak cok sonralart insan onlardan kus-
kulanmaya ve bunu séylemeye yeltenebilmistir. Evrende
herkes icin babalik kaygisiyla dolu ve kendisine bagl
olan her seyi iyi sonuca gotirmekle ugrasan bir erk bu-
lundugu kabul edilmez gibi goriintiyor. Evrensel bir iyi-
lik fikri, kendiliginden var olan bir adalet fikri, ki bu as-
linda 6tekiyle kismen uyusmazlik halindedir, uzlasmaz
gibi gérinmektedir. Yer sarsintisi, su baskinlari, yangin-
lar, namuslu ve dindar kimseletle ko6ti ve dinsiz kimse-
leri ayirt etmez. Cansiz doganin ise karistigt bu noktada,
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bir insanin yazgisinin benzetleriyle olan iliskilerine bagl
oldugu bu noktada, erdemin 6dillendirilmesi ve kotili-
gun cezalanmast kurali hic mi hi¢ yoktur. Pek cok za-
man siddet gbsteren, hile yapan kimse, vicdan azabindan
yoksun olan kimse, o denli tamah edilen yerytzii nimet-
lerini ele gecirir; oysa dirtist insanin elleri bos kalir; ka-
ranlik, kaba ve duygusuz gii¢ler insanin alin yazisint di-
zenlerler; dine gore, dunyayt yoneten odillendirme ve
cezalandirma sistemi hi¢ yokmus gibi gorunmektedir.
Iste, animizmden dine siginmis olan ruhculugun bir bo-
limiint birakmak icin bir neden de budur.

Psikanaliz dinin baslangicinin ¢ocuk glicsiizligi ol-
mast gerektigini gostererek ve icindekileri yetiskin yasta
hala yasamakta olan ¢ocuksu isteklere ve gereksinimlere
baglayarak, dinsel diinya gorisiinin elestirilmesine son
bir kanit saglamistir. Bunda dogrudan dogruya dini yad-
stma s6z -konusu degildir; ne var ki bununla ilgili bilgile-
rimize bir ¢eki diizen verme gereksinimi sézkonusudur.
Dinle, o, tanrisal kaynag: ile 6viindigi zaman celisme
halindeyiz. Eger bizim tanrsallik agiklamamiz kabul
edilirse, zaten o bundan zarar gormez.

Simdi bilimin dinsel evren anlayisi tizerine verdigi
yargtyt Ozetleyelim.

Cesitli dinlerin her biri, gercegin kendi tekelinde ol-
dugunu ileri strerken, biz, dinin kapsadigt gercek payini
timiyle onemsememenin daha uygun olduguna inani-
yoruz. Bu icinde yasadigimiz fiziksel diinyay: bir yenme
denemesidir; istekler dinyast yardimiyla biyolojik ve
psikolojik gerekler bizi kendi kendimizi yaratmaya itmis-
lerdir. Ogretileri kabul edildikleri ¢aglarin izlerini tasi-
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maktadirlar: Bunlar ¢ocukluk ¢aglari, insanlarin bilgisiz-
lik ¢aglaridirlar. Dinin bize sundugu avuntular inanilma-
ya deger degillerdir ve deney, dinyanin bir kres olmadi-
gint bize 6gretmektedir. Eger etika kurallarina dinin on-
lara vermek istedigi gli¢ taninmaya birakilirsa, onlara
bambaska bicimde nedenler géstermek yerinde olur; bu
kurallar, gercekten, insan toplumu icin mutlak gerekli-
ditler ve onlara uymay1 dinsel inanca baglamak tehlikeli-
dir. Din, insanhigin evrim tarihindeki yeri belirtilmek
istendigi zaman, strekli bir edinim gibi gérinmektedir.
Fakat insanin kendisini ¢ocukluktan olgunluga gétiren
yol tzerinde kaginilmaz surette gegmesi, gecmek zorun-
da bulundugu nevrozun esine benzemektedir.

Size yapmis oldugum aciklamay1 elestirmekte elbette
Ozgursuntz ve ben bile size birtakim kanitlar verebili-
rim. Boylece size dinsel diinya anlayisinin yikilisinin an-
cak kisa ve eksik bir 6zetini vermis bulunuyorum. Cesitli
stureglerin kronolojik sirasini dogrulukla gostermedim,
bilimsel anlayisin uyanisinda isbitligi yapmis olan baska
gliclerin gelisimlerini incelemeyi bir yana biraktim. Din-
sel diinya anlayisinin s6z gotirmez egemenlik ¢aginda,
sonra dogmakta olan elestiri anlayisinin etkisi altinda
yapimis olan degismelerden s6z etmeyi de 6nemseme-
dim. Son olarak, yalniz tek bir din bigimini, batili ulusla-
rinkini g6z Ontne aldim. Bana sanki kanitlamamus, ola-
bildigince gozalict ve ¢abuk kilmaya elverisli, bir ¢irpida
bir gériiniim tasarlamis olma siteminde bulunabilirsiniz.
Dabha iyi ve daha eksiksiz sonuglar elde etmek gliciinde
olup olmadigim sorusunu bir yana birakalim.
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Bitiin size soylediklerimi baska yerde daha iyi agik-
lanmis olarak gorebileceginizi size hicbir yeni fikir ver-
medigimi biliyorum. Bununla birlikte, sunu séylememe
izin veriniz: Dinsel sorunlarin en inceden inceye gézden
gecirilmesinin bizim varmis oldugumuz sonucu dogru-
lamaktan baska bir sey yapamayacagi kanisindayim.

Bilim anlay1s1 tarafindan dinsel diinya goriisiine karst
yuritilen savasin sona ermedigini biliyorsunuz; bugiin
de gbzlerimizin o6ninde surip gitmektedir. Psikanalizin
polemik yapmaya alismamis olmasina karsin, bu kavgaya
katilmakta duraksamiyoruz. Belki, boyle hareket ederek,
dinya anlayist konusunda durumumuzu daha iyi aydin-
latmay1 basarabilecegiz. Dine baglt kimselerin ileri str-
dukleri kanitlardan kimilerini kendilerine karst ¢evirme-
nin kolay oldugunu, bununla birlikte kimilerinin ¢tri-
tilmeden kurtulduklarini géreceksiniz.

Once bize yoneltilen ilk itirazi inceleyelim: Bilim,
arastirmalarinin konusu olarak dini almakla pek kendini
begenmis gorinmektedir, deniliyor. Din, insan kavrayi-
sinin stnirlarint asan ve akla dayanan elestirinin ona hig-
bir saldirma hakkina sahip olmadig: pek ytice bir seydir.
Baska bir deyisle, bilim din konusunda yetkisizdir. El-
bette, din kendi miilkiine ¢ekilip otursa busbiitiin yararh
ve degerli kalir, fakat din bununla yetinmediginden bilim
onu reddetmek zorunda kaliyor. Eger bu reddedise
onem verilmezse, ni¢in dinin insanla ilgili bitin seyler
arasinda boyle ayrikst bir yer aldigt sorulur; buna ise tan-
risal kaynaktan gelen dinin insanin 6lgilerine vurulama-
yacagl ve insan aklinin kavrama gliclinde olmadigt bir
zeka tarafindan bize esinlendigi karsiligt verilir.
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Gergekten bir vahyin 6znesi olan tanrisal zeka yok
mudur? Tanrisalligin s6z goétirmezligi bahanesi altinda
bu sorunun sorulmamasi gerektigini soylemek yanit
vermek midir? Butin bunlar bize bazen analiz sirasinda
zaten anlayis sahibi bir hasta falan ya da filan yorumla-
may1 reddettigi ve bu reddedisin nedenlerini 6zellikle
sagma yargilar tizerinde kurdugu zaman ortaya ¢ikan bir
olguyu dustindiriyor. Bu mantik yoksunlugu ancak du-
yusal nitelikte glicli bir ¢elisme nedeninin varligint dog-
rulamaktadir; bunda kuskusuz ki bir duyusal bag
sozkonusudur.

Bu aynt neden baska bir yanitta kesinlikle agiga vu-
ruluyor. Deniliyor ki, din elestiriye tutulmamalidir; ¢tin-
ki o insan zihninin en soylu, en degerli, en ytice olarak
kavradigt seyi olusturmaktadir; ¢linkii o en derin duygu-
larin belirtilmesine olanak vermektedir ve yalniz o, din-
yayl dayanilabilir kilma ve insana layik bir plan tzerine
koyma glictine sahiptir. Dinin bu degerini tartismak pek
yararsizdir, tartismayt barka bir alan tzerine gétirmek
de daha uygun olur; ¢inki sunu belirtelim ki, bilim an-
layis1 dinin milkt tzerinde gezinmeye hi¢ de calisma-
maktadir, ama tam tersine, bilimsel dustince ortamint
istila eden dindir.

Ote yanda, dinin degeri ve 6nemi ne olursa olsun,
din distunceyi sinirlama ya da dustincenin denetiminden
kurtuldugunu ileri sirme hakkina sahip olamaz.

Bilimsel distince, aslinda, herkesin, inancli, inancsiz
hepimizin, yasamin ttrli kosullarinda kullanmakta oldu-
gumuz suradan normal diistincelerden ayrilmaz. Ancak,
bazi 6zel karakterletle ayrilir; 6rnegin, nesnelerin ince-
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lenmesini maddi ve dogrudan dogruya yarar beklemek-
sizin uygular, her turli bireysel etkeni ve her turla duy-
gusal etkiyi bir yana birakmaya caba gosterir. Timeva-
rimlarint ¢ikardigr duyusal algtlarinin dogrulugunu de-
netler, her zaman kullanilan yollarda elde edilmesi ola-
naksiz yeni algilar saglar ve bile bile degisik denemelerde
bu yeni deneylerin kosullarini inceler. Biitiin bu ¢abalar,
gercekle, distmizda olan bize baglt bulunmayan seyle,
deneyin bize 6grettigi gibi, egilimlerimizin gerceklesme-
sine ya da basarisizligina neden olanla bir anlasma elde
etmeye giderler. Gergek dis diinya ile bu anlasmaya, ha-
kikat adini veriyoruz. Pratik degerden yoksun bile olsa,
her bilimsel ¢alismanin aradigt iste bu anlagsmadir. De-
mek ki, din bilimin yerini alabilecegini ileri siirdigi ve
hayirli, avundurucu oldugu zaman, o da hakiki olmak
zorundadir. Iste bu, dogrusu, kabul edilmez ve genel
yarara aykirt bir zorla alma olur. Insan, deneyin kendisi-
ne sagladig kurallara uyarak ve gercegi gz 6ntine alarak
islerini yuritmeyi 6grenmistir. Din onun en i¢ten me-
raklarini, akla uygun dustincenin yasalarindan kurtulma
ayricaligina sahip oldugunu ileri stirdugu bir dayatmaya
boyun egdirmeye zotlayinca, asirt istekli gorulir.

Dinin kendine baglt olanlara s6z verdigi korumaya
gelince, icinizden kimse trafigi dizenleyen kurallara al-
dirmak istemedigini, ancak kendi keyfine uydugunu soy-
leyen bir soforiin otomobiline binmeye razi olmaz, sani-

rim.
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Bu olay, tasarim halinde bile cinsellikle ilgilenmesine
izin verilmemis olan kadinda da gézlemlenir. Gegmisin
hemen hemen bitin tnli kisilerinin yasam 6ykusii bu
dinsel dustinme yasaginin, yasamlarindaki kotd rolunt
gostermektedir. Ote yandan, genellikle akil dedigimiz
zeka, insanlar Gzerinde, o pek nadir olarak birlesen ve
bundan dolayr da pek gili¢ yonetilebilen insanlar tzerin-
de uzlastirict bir etki yapacagini umabildigimiz kuvvetler
arasinda sayilir. Herkes kendine ait bir ¢arpim tablosu,
uzunluk ve agirlik birimleri kullansayd: insanlik toplu-
munun ne olacagint bir géziimiiziin 6ntne getirelim. Bir
giin zeka - bilim zihniyeti, akil insanlarin psisik yasamin-
da diktatorlugi basarabilsin! Bizim en atesli dilegimiz
budur. Akil niteligi bile bize glivence saglar; insanin
duygularina ve onun bitiin belirttiklerine bor¢lu olunan
yeri vermeyi savsaklamayacaktir. Bununla birlikte, aklin
boyundurugu altina girmek zorunda kalan insanlar,
onun en gigcli bagi olusturdugunu, daha baska uzlagsma-
lar1 da ondan beklemekte hakk: olacagini 6grenir. Dinsel
distinme yasagt olgusu gibi bu gelismeye karst duran her
sey, insanligin gelecegi icin pek buytik bir tehlikedir.

Fakat simdi dinin nicin apagtk sunlart séyleyerek bu
kisir tartismalara son vermedigi sorulacaktir: "Dogrudur,
ben genel olarak hakikat denilen seyi size saglayacak
durumda degilim; bunun i¢in bilime guveniniz. Fakat
benim size verecegim sey son derece guzel, bilimin bu-
tin sunabileceklerinden daha avundurucu, daha yiicelti-
cidir. Iste bunun icindir ki benim anlattiklarim dogru-
dur; ne var ki bagka bir anlamda, daha soylu bir anlamda
dogrudur." Bunun yaniti kolaydir: Din, eger bu itirafi
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yaparsa yigin tUzerindeki tim etkisini yitirir. Halk, sézct-
gun her zamanki anlaminda yalniz bir hakikat tanir.
Onun daha yiiksek, daha yiice bir hakikati kavramasi
olanaksizdir. Onun goézinde olim kadar gercek olan
hakikat, yikseklige elverisli gibi gériinmez ve o giizeli
dogrudan ayiran esigi asma giictine sahip degildir. Belki,
benim gibi, haklt oldugunu disineceksiniz.

Savas hala strtiyor ve dinsel dinya anlayisindan yana
olanlar su eski ataséziine uygun davrantyorlar: "En iyi
savunma saldiridir." Bize de sunu soruyorlar: "Bilim
hangi hakla, binlerce yil boyunca milyonlarca insana
mutluluk ve avuntu dagitmis olan dinimizin temellerini
yitkmaya girisiyor? Hem bu bilimin basarilart nelerdir?
Bizi avutmada, bizi yiiceltmede gii¢stiz oldugunu kendisi
aciga vurmustur. Eger onceki goriis noktasini 6nemse-
mezsek, sorun daha da ¢etinlesir; hi¢ degilse bize 6greti-
lerini anlatsin. Bize dinyanin yaratilist ve gelecegi tizeri-
ne bilgi verebilir mi? Bize evrenin butiinlik gosteren bir
tablosunu ¢izebilir, yasamin ag¢iklanmayan olaylarini ta-
nitabilir, psisik guglerin cansiz maddeler tzerine nasil
etki yaptiklarim soyleyebilir mi? Eger bunlart acgiklamay1
basarabilirse, elbette ona karsi saygida kusur etmeyece-
giz. Oysa bilim bu sorunlardan hicbirini hala ¢6zeme-
mistir; bize sunduklari ise kendisinin birbirine baglamak
gicunde bile olmadigi sozde bilgilerin parcalaridirlar.
Bilim, gunlik olgulara eslik eden olaylarin gézlemlerini
gruplamakla, onlardan yasalar ¢ikarmakla, sonra da onla-
r1 clretli yorumlamalara tutmakla yetinmektedir. Verile-
rinde de Oyle belirsizlik var ki... Butiin 6grettikleri hep
gecici, bugliniin gercegi, yarin atilacak ve yerine bagka
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bir sey konulacak - o da bir anlik - seyler... Boylece, en
yeni yanlislhiga hakikat ad: verilmektedir. Oysa siz, boyle
bir hakikate, bizim en degerli nimetimizi kurban etmek
istiyorsunuz!"

Bayanlar, baylar; bilimsel dinya anlayisindan yana
olan sizlerin bu elestiriden pek kaygilanmadiginizt sani-
yorum. Burada size, imparatorluk Avusturyast zamanin-
da her yerde yinelenen bir tiimceyi animsatacagim. Yash
htkimdar, hitkkiimete karsit bir partinin delegelerini ka-
bul ederken:

"Iyi, ama bu siradan bir muhalefet degil, fesatct bir
mubhalefet!" diye bagirmusti!'.

Bilime, simdiye dek, evrenin gizlerini ¢6zememesin-
den dolayt yoneltilen sitem bize bu sézii animsatiyor,
zaten haksiz ve kinci bir bi¢cimde kendini belli ediyor.
Bilim verdigi sozleri yerine getirmeye hentiz zaman bu-
lamamustir, hentiz pek genctir, 6blr insan etkinlikleri
arasinda en ge¢ gelismis olanlardan biridir. Ancak birkag
tarih sayabilecegimizi animsayalim: Kepler tarafindan
yildizlarin hareket yasalarinin bulunusundan bu yana
asagl yukart 300 yil geemistir. Isig1 yedi parcaya ayirmis
olan Newton 1727'de, séyle boyle 200 yil kadar 6nce
Olmustir. Fransiz Devriminden biraz Once Lavoisier
oksijeni buldu. Bir insan 6mri, insanligin gelisimiyle
karsilastirildiginda pek kisa gorunmektedir.

Ben bugiin ¢ok yasliyim, fakat Charles Darwin tiirle-
rin olusumunu konu alan yapitint yayimladiginda da ya-
styordum. Aynt yil, 1859'da, radyumu bulan Pierre Curie
dogdu. Eger daha yukari, Yunanhlara dogru bilimlerin
baslangicina, Arsimed'e Copernic'in = 6nciisi olan
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Sakizadali Aristarhos'a, hatta Babillerin ilk astronomik
calismalarina kadar cikarsaniz, yamyamliktan sonra insa-
na, bugiinki haline erisebilmesi icin pek kisa bir zaman
pargast gerekmis oldugunu anlarsiniz.

Obiir elestirilere gelince, onlar az ¢cok dogrulantyor-
lar. Evet, bilim agir agir, giicliikle, el yordamuyla ilerliyor,
bu yadsinamaz, buna bir sey yapamiyoruz. Karsitlarimiz
olan efendilerin bundan hosnut goriinmelerinde sasila-
cak ne vardir? Onlar ¢ok stmarmuslardir, ¢inkt vahy,
islerini hayli kolaylastirmistir. Bilimsel bir ¢alismada ger-
ceklestirilen her nokta analizde yapilan seyleri andirmak-
tadir. Baslangictaki umutlar kirilmistir, gézlem suradan
buradan yeni bir sey ortaya ¢ikartyor, fakat buluslari bir-
birine uymuyor. Varsayimlar yapiliyor, dogru ¢ikmadig
zaman yikilan kuramlar 6ne siriliyor; butiin olasiliklara
karst hazir bulunmak, biyiik bir sabir géstermek, yeni ve
beklenmedik etkileri gizlememeleri i¢in olgunlasmamis
kanilari elden birakmak gerekiyor. Sonu sonuna, harca-
nan ¢aba basart kazaniyor, daginik veriler bir bitin
olusturuyor, psisik stirecin bitin bir bolimi ortaya ¢1-
kiyor, is bitmistir; arttk bagka birine gegmekten baska
yaptlacak sey yoktur. Yalniz, analizde, insan deneyler
yapmanin arastirmaya getirebildigi yardimi reddetmek
zorunda kalmuistir.

Bilimin bu elestirilmesinde kocaman bir abartma pa-
y1 da buluyoruz. Bilimin sendeleyen adimlarini kért ko-
rine bir deneyden Obirtne strikledigi ve bir yanilgiyt
baska bir yanilgiyla degis - tokus etmeye alistigt savi yan-
listir Genel olarak, bilim, bir lileci camuruyla modeller
yapan ve durmadan maketini diizelten bir sanatct gibi
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calisir: Gordugi ya da tasarladigt nesneye benzetinceye
dek eklemeler ¢ikarmalar yapar. Zaten, hi¢ degilse, en
eski ve en gelismis bilimde degistirilen ve saglamlagtiri-
labilen, ama hi¢ yikilmayan kalict bir temel vardir. Bilim-
sel etkinligin kosullan o denli igreti degildir.

Fakat son olarak, bilimin bu .tutkulu elestirmenleri
hangi amact guduyorlar? Buglinkii eksikligine karsin,
kendine 6zgi glicliiklere karsin, bilimin vazgecilmez ve
yerine bagka sey konulmaz bir halde durdugu apagcik
degil midir? Bitim 6nceden gorilemeyen yetkinlestirme-
lere elverisli oldugu halde, dinsel diinya anlayist oyle
degildir; bu anlayis baslica bolimlerinde degismez kal-
maktadir; eger yanlissa hep 6yle yanlis kalacaktir. Her
zaman bizim dig dinya karsisindaki bagimsizligimiz
anlamaya bilim girisecektir; din ise glictini bizim i¢gi-
disel isteklerimizi karsilamak olgusundan alan bir yanil-
samadir.

Simdi size, aynt sekilde bilime aykiri baska bir evren
anlayisindan s6z etmem gerekiyor; bunu heyecansiz ya-
ptyorum, ¢inkd bu konuda yetkili olmadigimi biliyorum.
Asagidaki satirlart okurken bu agiga vurusumu animsa-
yiniz, eger ilginiz uyanirsa, bilginizi bagka yerde tamam-
lamaya calisiniz.

Burada ilk 6nce, dinyay1, o genellikle gercekten pek
uzak olan dustnurin kafasinda yansidigt gibi anlatmaya
girismis olan felsefe sistemlerini siralamak uygun olurdu.
Zaten felsefenin genel, karakterini ve yontemlerini be-
lirtmeye calismistim. Bu sistemlerin her birini degerlen-
dirme giiciine benden baska pek az kimse sahiptir. Oy-
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leyse, bugiin, 6zellikle dikkatimizden kagmamast gere-
ken iki noktay1 birlikte inceleyelim.

Bu diinya anlayislarindan biri, belki de salt bir goste-
ri olani, sanki politik anarsinin 6rnegini olusturmaktadir.
Eskiden nihilist aydinlar gérinmdsti, fakat bugiin mo-
dern fizigin gorelik kurami onlarin kafalarina monte
edilmis gibi gériniiyor. Hepsi bilimi hareket noktast
alip, onu hakli 6z davalarini yadsimaya zorlayarak, kendi
kendini ytkmaya, kendine kiymaya itiyorlar. Bu, nihiliz-
min, aranilan sonug¢ elde edilinceye dek gozlemlenen
gecici bir tutum oldugu izlenimini veriyor. Bilim bir kez
ortadan kalktt mi, onun yerine bir mistisizm, hatta eski
dinsel diinya anlayisinin gelip oturdugu gorilir. Anarsist
Ogretiye gore hig bir hakikat, hi¢cbir belirli dis dinya yok-
tur.

Bilimsel hakikat olarak aldigimiz sey, degisen dis ko-
sullarin ortasinda gorindikleri bicimde, gereksinimleri-
mizin drininden bagka bir sey degildir; demek ki bir
yanilsamadir. Kisacast, bize bulunmast bize gerekli olani
buluyoruz, yalniz gérmek istedigimizi goriiyoruz, baska
turlt de yapamiyoruz. Madem ki hakikatin (dis diinya ile
uygunlugun) deger Olciisii yoktur, su ya da bu goruntse
katillip, katlmadigimizi bilmenin pek az 6nemi vardir,
cunkil onlarin timu de ayni esitlikte dogru ya da yanlis-
tir. Kimse yakininin fikrine yanhs deme hakkina sahip
degildir.

Bu alan tizerinde daha uzun zaman ne durmak his-
terim, ne de durabilirim. Ancak sunu sdylemekle yetini-
yorum: Anarsist 6greti soyut kurgulara uygulandikea
ylce ve Ustindir; pratik yasam sézkonusu oldugu anda
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degerden diser. Oysa, bunlar insanlarin eylemlerini be-
lirli kilan gorisler ve bilgilerdir; ayni bilimsel distince
atomun yapist ve insanin ¢tkart Gzerine yargilamalarda
bulunur, ya da saglam bir kopri plant tasarlar. Eger du-
sundiiklerimizin hakikatce hicbir 6nemi olmasaydi, ger-
¢ekle uygunluklariyla ayirt edilen bitin bilgilerimiz de
var olmayacaklardi. Bu halde, hi¢bir sey tastan kopriler
degil, kartondan kopriler yapmaktan; hastalara bir san-
tigram yerine bir desigram morfin vermekten; anesteziyi
eterle degil, gbz yasartict gazla yapmaktan alikoymazdu.
Elbette, anarsistler kendileri de kuramlarinin béyle bir
pratik kullanilisint reddederlerdi.

Bununla birlikte, karsitlarimizin ikincisi bize en kor-
kulacak olant gibi goérinmektedir ve 6zellikle ben onu
distinerek aydinlatmalarimin yetersizligine tiztiliyorum.

Bu konu tzerinde benden daha ¢ok sey bileceginizi
ve uzun zamandir marksizmden yana ya da ona karsit
bir durum aldiginizi santyorum. Toplumun ekonomik
dokusunu ve degisik ekonomi politik bicimlerinin biitiin
insan etkinlikleri tzerindeki etkilerini ele alan Kari
Marx'in calismalari, sorunu yadsinmaz kilmis ve onu
cagimizin otoritesi yapmustir. Elbette, distiniilen nokta-
larin her biri i¢cin dogruluk ve yanlislik derecesinin ne
oldugunu bilmiyorum. Baz: fikirler, insan toplumlarinin
evrimiyle, dogal yasalara bagl evrimle ilgili olanlar beni
sastrtmistir. Marx toplumsal katlarda yapilan degisiklik-
lerin, diyalektik stire¢ sonucunda birbiri ardindan olus-
tugunu ileri stirmektedir. Bu sav1 iyice anlamis olduguma
givenemiyorum. Bunlar "materyalist" gériinmekte, fa-
kat daha ¢ok Hegel felsefesinin tortusunu bigimlendir-
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mektedirler. Marx aslinda, bu okulun etkisine ugramistir.
Cesitli toplumsal siniflarin kurulmasinin, insan kalabalik-
lar1 arasinda girisilmis olan savaslarin sonucu olduguna
ne zamandir inanmaya alismus olan ben, bu mezheple
yabanci olan diistincemden kurtulmay: basaramadim.

Esitsizlikler, diye dustintyorum, baslangicta kabile-
lerin ve 1rklarin esitsizligi olmalidir. Dogal yapidan ileri
gelen saldirganlik ve kalabaligin pek iyi i¢ dizeni gibi
birtakim psikolojik etkenler; daha sonug alict silahlara
sahip olma gibi birtakim maddesel etkenler zaferi ka-
zanmiglardi. Ayni toprak tizerinde yasayanlardan yenen-
ler efendi, yenilenler ise kole olmuslar. Bunda dogal ya-
salardan ya da kavramlarin evriminden bagka bir sey
ctkmamaktadir. Tersine, insanin her zaman cevresinin
efendisi haline geldigi olgusunun toplumsal iliskiler tze-
rinde gittik¢e artan yansimalart vardir.

Insanlar birbiriyle savasmak icin kullandiklari sal-
dirma gereksinimlerini yeni bilimsel fetihlerinin hizmeti-
ne koymaktadirlar. Madenlerin, tuncun, demirin kesfi
bazi uygarlik ¢aglarinin sona ermesine, toplumsal ku-
rumlarin yikilisina yol a¢mistir. Dogrusu, barutun ve
atesli silahlarin sovalyeligi ve soylulugu oldirdugiine ve
korkung savasin patlamasindan bile 6nce Rus despotlu-
gunun mahkdm edildigine, Avrupa hikimdar aileleri
tyeleri arasindaki icerden evlenmenin yine de dinamitin
patlama giicine dayanabilecek glice sahip carlar dogu-
ramamis olduguna inantyorum.

Belki savastan sonra ortaya ¢tkmis olan bugtnki
bunalim, elementler tizerine su son ve gérkemli zaferi-
mizin sonucudur. Goklerin fethi. Olgu ilk bakista apagik
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gorinmiyor, fakat bu zincirlemenin ilk terimleri hig
degilse actk¢a kavrayabilmektedir. Ingiltere, denizlerin
ortasindaki yalnizligin kendine sagladigt korunmaya gi-
venerek biitiin politikasint bu yalnizligt tizerine kurmus-
tu. Bleriot ucagt Mans't astif1 glin, bu giiven aldatict gibi
gorindi, baris doneminin ortasinda ve denemeler yap-
maktan baska bir amact olmaksizin bir zeplin Londra
tzerinde ugtu. Almanya'ya karst savas alinyazist haline
geldi.

Boylesine kapsamli, boylesine karmastk olan bir ko-
nuyu, boylesine 6zetleyerek, boylesine eksik bir bicimde
islemekten biraz utan¢ duyuyorum; size yeni bir sey 6g-
retmemis oldugumu da biliyorum, fakat amacim sadece
size, eger insan dogayr egemenligi altina alirsa, ondan
kendi benzetleriyle savasmak icin silahlar alirsa, bu ege-
menligin ekonomik kurumlan etkiledigini gostermekti.
Iste biz burada evreni tanitma sorunlarindan hayli uzak-
lastik, hemen oraya donecegiz.

Elbette marksizm, gliciini, tarih anlayisina ve bu an-
layistan ¢ikardigr gelecege iliskin 6ngorilere borglu de-
gildir. Ekonomik durumun, insanlarin fikir, ahlak ve
sanat etkinligi tUzerine yaptigi zorlayict etkinin inceden
inceye kanitlanmasina bor¢ludur. Bugine dek hemen
hemen bilinmez kalmis olan bir dizi baglantilar ve zin-
citflemeler boylece ortaya ¢ikmustir;, ama insanlarin top-
lum icindeki davranslarini yalniz ekonomik etkenlerin
belirledigini kabul etmek olanaksizdir. Ctnkii benzer
ekonomik kosullar altina konulmus cesitli kisilerin, ulus-
larin, 1rklarin ayni bicimde davranmadiklari yadsinmaz
bir gercektir. Bu olgu yalniz ekonomik etkenlerin do-
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gurdugu bir tiranhk fikrini uzaklastirmaya yetmektedir.
Yasayan insanlarin tepkileri sézkonusu oldu mu, psiko-
lojik etkenlerin roliini 6nemsememek elden gelmez. Bu
etkenler yalniz ekonomik kosullarin kurulusuna katil-
mazlar, arkasindan, ancak ilkel durtileri, koruma i¢gi-
dileri, saldirganliklari, ask istekleri ve acidan kagma ge-
reksinimleriyle hareket eden insanlarin biitiin eylemlerini
belitlerler.

Marksizmi gercek bir toplum Ggretisi yapmaya giri-
secek kimse, bu degisik etkenlerden her birini incelikle-
riyle gosterecek durumda olmak zorundadir; insanin
genel beden yapist diizenini, irksal bagkaliklari, toplum-
sal kosullari, meslek etkinlikleri ve kazanc¢ olanaklari
olgusunda ugradigr degismeleri incelemesi ve butin bu
etkenlerin karsilikli olarak nasil yasaklandigini ya da gtic-
lendigini g6zlemlemesi gerekir. Insanin toplum icindeki
davranisini inceleyen sosyoloji de uygulamali bir psiko-
lojiden baska bir sey olamaz. Kisacasi, yalniz iki bilim
vardir: Saf ya da uygulamali psikoloji ile doga bilimleri.

Ekonomik kosullara pek biiyiikk 6nem tanininca, on-
larin degismelerini dogal evrime birakmaya girisilmemis,
takat onlar1 devrimci hareketlerle kiskirtmaya gidilmistir.
Rus Bolsevizminde uygulanan kuramsal marksizm, tir
diunya anlayisinin karakterim almustir. Enerji, birbirini
tutma, ziimre tekelciligi ve bir de savastig: seyle garip bir
benzerlik. Baslangicint ve gerceklesmesini bilime borglu
olan, bilim tzerine ve onun teknigine gore kurulmus
bulunan marksizm, disinmeye karst, zamaninda dininki
kadar amansiz bir yasaklama salmistir. Marksist kurami
clestirmeyi yasak etmis, kendisinin dayandigr gbristen
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kuskulanma, eskiden Katolik kilisesinin géztinde dine
aykirt kabul edilen diistinceler gibi cezayt hak eden bir
cirim olmustur. Marx'in yapitlart vahy kaynaklari olarak
Incil'in ve Kuran'in yerini almistir; oysa bu eski kutsal
kitaplar kadar ¢elismeler ve belirsizlikler sunmaktadirlar.

Bitun idealist sistemleri ve biitiin hiilyalart acimaz-
likla sirip atarak uygulanmaya konulmus olan
marksizm, eskilerinden ne daha kuskulu, ne daha az ka-
nitsiz yeni kuruntular yaratmistir. Birka¢ kusakta insan
dogasini, insanlarin arttk carpismasiz yeni bir diizen
icinde ortaklasa ve gerekli calismayi, ona zorlanmadan
yaparak yasayabilecegi sekilde degistirebilecegini um-
maktadir. Dtzenlenmis bir toplumda pek gerekli olan,
icgudileri frenleme icin onlara yer degistirtiyor, onlar
disartya dogru, bitin insan toplulugunu tehdit eden
egilimlere dogru yoneltiyor, sonra da yoksullarin zengin-
lere ve ge¢mis zamanin kiiciik kimselerinin eski iktidar
sahiplerine duyduklart diismanliga dayaniyor. Insan do-
gasint bu yolla degistirmeye calismak, dogrusu gercek-
lesmeyecek bir ¢abadir: Bolsevik hareketinin bugiin yi-
ginlarda dogurdugu heyecan bu yeni diizen hentiz ta-
mamlanmamis olmasina ve disaridan tehdit edilmesine
karsin, bizim, onun sona erecegi ve karar kilacagi ant
simdiden gérmemize olanak vermektedir.

Bolsevizmin yanitinin ne olacagint biliyoruz. Insan-
larin dogasi degistirilemeyecekse, diyecek, bugtin onlarin
tzerinde etki yapmaya yarayacak yontemler kullanmayi
surdirmek gerekir. Egitimin sertliklerini, diisinme yasa-
g1, kuvvet kullanmayi, hatta kanli baskilari 6nlemek
olanaksizdir. Insanlarda aldanslar yaratilmazsa, kendile-
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rini bu stkintiya katlandirmak da olanaksizlasin Bundan
sonra Bolsevik bizi, nazik¢e, kendisine baska bir yontem
gostermeye cagiracak; biz de yenildigimizi agiga vurmak
zorunda kalacagiz. Dogrusu ona ne 6gut vermeli? Ben-
zer bir deneyin kosullarinin beni ve benim gibileri bu
girisime atilmaktan alitkoymamis oldugunu, fakat bunda
karar vereceklerin yalniz bizler olmadigint teslim duru-
munda kalmis goriinecegim. Niyetlerini gerceklestirmek
so6zkonusu oldu mu, baskalarinin acilarina duygusuz,
kusku bilmez, sarsilmaz kanili aksiyon adamlari vardur.
Bugiin Rusya'da girisilen pek buytk c¢aptaki deneyi bu
adamlara borcluyuz. Buytk uluslarin kurtuluslarini an-
cak Hiristiyan inancina bagliliktan beklediklerini ilan
ettikleri cagda bile, Rusya'da patlak veren alt tst olusun
en tziict Gykilerine karsin, en iyi bir gelecegin bahanesi
olarak gorilmektedir. Ne yazik, ne bizim 6z kuskuculu-
gumuz, ne baskalarinin yobazligi, bu girisimin sonunu
onceden gérmemize olanak vermemektedir. Buna gele-
cek karar verecek belki denemenin erken yapilmis oldu-
gunu, doga gugleri tizerindeki egemenligimizi artiran ve
boylece gereksinimlerimizin giderilmesini kolaylastiran
yeni buluslar gerceklesmedikge kurulu diizende kokten
bir degismenin pek az sonug alma sanst oldugunu, gos-
terecektir. Belki toplum duzenini yeniden elden gegir-
mek, kisinin kultir isteklerine tam tamina saygi duyarak
yiginlarin maddi yoksullugunu ortadan kaldirmak mium-
kiin olabilecektir, fakat insan dogasi her tirli toplumsal
ortakliga gliclikle bas egmektedir; demek ki, savasin
6nceden kestirilemeyen bir zaman boyunca stirmesi ge-
rekli gibi goriinmektedir.
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Bayanlar, baylar; psikanalizin bir diinya anlami ile
baglantilar1 konusundaki 6zetlemeyi sonuca vardirmama
izin veriniz. Benim goriisimce, psikanaliz 6zel bir evren
tasarimt kurma guctnde degildir. Buna da hi¢ gereksi-
nimi yoktur; c¢inkd, bilimin bir bélimi oldugundan,
bilimsel anlayisa katilabilir. Gelgelelim, tumturakli bir
bicimde 6villmeye pek de deger degildir. O heniiz pek
yetersizdir, bitlin gizlerin igine giremiyor; ne fikir tekel-
cisidir, ne de sistemlidir. Bilimsel dustince insanlar ara-
sinda heniiz pek yenidir ve ona ¢6ziimlenecek daha pek
genis sorunlar kalmaktadir. Bilim tizerine kurulmus bi-
limsel bir dinya anlayist gercek dis diinyayr degerlen-
dirmekle yetinmez. Algakgonullilikle, hakikatten fazla-
sint istemeyerek ve yanilsamalari reddederek her seyden
¢ok olumsuz bile goruntr. Eger cagdaslarimiz arasinda
biri bu durumdan hosnutsuzluk duyarsa, ve hemen bir
durulma elde etmek icin daha ¢ogunu isterse, onu bura-
dan baska bir yerde arasin, bulabilecegi yerde ara-
sin.Kendisine hi¢ sertlik géstermemekle birlikte, ne ona
yardima gelebiliriz, ne de onun i¢in disiinme tarzimizi
degistirebiliriz.
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BIR YANILSAMANIN
GELECEGI

1si belirli bir uygarlikta uzunca bir stire yasayip

stk stk bu uygarligin kékenlerini ve nasil bir

yol izleyerek gelistigini kesfetmeye calistigin-
da, bazen karst yone de bir bakarak bu uygarligin akibe-
tini ve hangi doniislere ugramaya mukadder oldugunu
sorma gereksinimini duyar. Ama, boyle bir sorusturma-
nin degerinin daha basindan birka¢ unsur tarafindan
azaltldigi cok ge¢meden ortaya ¢ikar. Her sey bir yana,
insan faaliyetini tim genisligiyle degerlendirebilecek pek
az sayida insan vardir. Cogu kisi, kendisini bu faaliyetin
bir tek veya az sayida alaniyla kisitlamaya zorlamistir.
Ama insan, gegmis ve simdiki durum hakkinda ne kadar
az sey bilirse, gelecek hakkindaki yargisi da o derecede
onemsiz olur. Aynca bireyin 6znel beklentilerinin tant da
bu tirden bir yargida ortaya ¢tkmasi bir baska gugliktir.
Bu beklentilerin de insanin kendi yasantisindaki timiyle
kisisel unsurlara, yasam karsisindaki, mizacinin veya ba-
san ve basarisizliklarinin belirdigi tavrinin az veya ¢ok
iyimser olmasina baglt bulundugu gorulir. Son olarak,
"insanlarin genellikle icinde bulunduklart durumu naif
bir bigcimde, sanki icerigi hakkinda bir degerlendirme
yapma yeteneginden yoksunmuscasina algilandiklart"
bicimindeki garip gercek kendisini hissettirir. Simdiki

> Cev. H. Zafer Kars, Kaynak Yayinlari.
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durumun, gelecek hakkinda bir yargida bulunmamiza
yarayacak gozlem noktalan saglayabilmesi icin, insanla-
rin simdiki durumla aralarina bir mesafe koymalari gere-
kir. Bu nedenlerle uygarligimizin olasi gelecegi tizerinde
fikir yuritmenin ¢ekiciligine kapilan herkesin, yukarida
belirttigim gugclitkleri oldugu kadar, genel olarak her tir-
den kehanetteki belirsizligi de g6z 6niinde bulundurmast
iyi olur. Bundan su sonug cikiyor: Beni ilgilendirdigi
kadariyla, bu ¢ok biyik gorevden aceleyle geri ¢ekilmeli
ve genel semadaki yerini belitler belitflemez uzun siire-
den beri dikkatimi ¢ekmis olan kiigiik alani saptamali-
yim.
Farkinda olmadan ekonomik alandan psikoloji ala-
nina gectik. Onceleri, uygarligin degerli niteliklerini
mevcut zenginlikte ve bu zenginligin bélusimina du-
zenleyen kurallarda arama pesindeydik... Ama, her uy-
garhigin, ise zorlama ve icgiidilerden feragat temelinde
yukseldigini ve dolayistyla kaginilmaz olarak bu talepler-
den etkilenenlerin muhalefetini dogurdugunu gérdikten
sonra uygarligin temel olarak ve yalnizca zenginligin
kendisinden, bunu temin etme araclarindan ve
bolisimintn dizenlenmesinden ibaret olamayacagt
aciga cikty; cinkii bunlar uygarligi olusturan bireylerin
isyankarligr ve yikict cinnetinin tehdidi altindadir. Zen-
ginligin yant sira uygarligin savunulmast icin kullanilan
araglarla karsilastyoruz. Zor onlemleri ve insanlart zora
uyum gosterme, 6zverileri i¢in onlart 6dillendirme ama-
cina yonelik diger 6nlemler. Bu sonuncular uygarligin
zihinsel degerleri olarak tanimlanabilir. Terminolojide
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tekduizeligi saglamak icin doyumu saglanamayan bir ic-
gudi gercegini "engellenme", bu engellenmeye neden
olan kurali "yasaklama" ve bu yasaklamanin dogurdugu
durumu da "yoksunluk" olarak tanimlayacagiz, ilk adi-
mumiz, herkes icin gecerli olan yoksunluklarla herkes
icin degil de yalnizca gruplar, siniflar veya hatta tek tek
bireyler icin gecerli olan yoksunluklar arasinda ayrim
yapmaktir. Birinci gruptakiler en eski olanlaridir; uygar-
lik, bunlart doguran yasaklamalarla - kim bilir ka¢ bin yil
once - insant ilk hayvanst durumundan ¢ekip ayirmaya
baslad:. Bu yoksulluklarin hala etkin oldugunu ve hala
uygarlik dismanliginin ¢ekirdegini olusturdugunu sas-
kinlikla goérmistiik. Bu yoksunluklarin baskist altinda
olan icgiidiisel arzular her ¢ocukla yeniden dogarlar, bu
engellenmelere halen toplumdist davraniglarla tepki gos-
teren bir insan grubu, nevrotikler mevcuttur. Bu icgiidi-
sel arzular arasinda ensest, yamyamlik ve 6ldirme ihtira-
st yer alir. Herkesin reddetme konusunda birlestigi, arzu-
lar ile izin verilmesi veya engellenmesi uygarligimizda
hala canli bir tarisma konusu olan istekleri yan yana
saymak garip gorinebilir, ama bu, psikolojik uygarligin
tutumu, hi¢ de tekdiize degildir. Yalnizca yamyamlik
evrensel olarak yasaklanmis ve -psikanalitik olmayan
gbrise gore - timuyle ortadan kaldirlmis gibi gbrin-
mektedir. Enseste yonelik arzularin giict ise, bunlara
karst olan yasaklamanin arkasinda hala uygulanmakta ve
hatta, uygarligimiz tarafindan emredilmektedir. Ginu-
mizde timiyle hos gorilen daha baska arzularin do-
yumunun, tipki bugiin yamyamlik konusunda oldugu
gibi kabul edilemez goriinecegi kiltirel gelismelerin
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gelecegimizde yer almast olasidir. Bu en eski iggtidiisel
teragatler halen, diger tiim daha ileri feragatler icin de
6nem tastyan bir psikolojik unsur igerirler. Insan aklinin
en eski ¢aglardan beri hicbir degismeye ugramadigi, bi-
lim ve teknolojideki ilerlemelerin aksine bugtin de tari-
hin baslangicindaki durumu aynen korudugu dogru de-
gildir. Bu zihinsel ilerlemenin birine hemen isaret edebi-
liriz. D1s zorlamanin yavas yavas i¢sellesmesi insan ge-
lismesinin seyriyle uyum gosterir; ¢linkii 6zel bir zihinsel
yapi, insanin Ustlendigi bu gorevi tstlenir ve kendi emir-
leri arasina katar. Her cocuk bize bir dontisim strecini
izleme olanagint sunar. Ancak bu yolla cocuk ahlaki ve
toplumsal bir varlik olur. Ustbenligin bu tiirden bir giic-
lenmesi, psikoloji alaninda en degerli kiltirel varliktir.
Iglerinde bu giiclenme gerceklesen kisiler, uygarligin
karsitlar1 olmaktan ¢ikip uygarligin araglart haline déni-
surler. Kdiltiirel bir birimde bu tirden insanlarin sayist
ne kadar c¢ok olursa birimin kultiri o derece saglam
olur ve dis zorlama 6nemlerinden o derecede vazgegile-
bilir. Simdi, bu i¢sellesmenin derecesi degisik icgiidiisel
yasaklamalar arasinda buyuk farklar gosterir. Sozuni
ettigim en eski kilttrel talepler konusunda bu icselles-
me, hos karsilamadigimiz nevrotikler istisnasini hesaba
katmazsak, cok yaygin olarak gerceklesmis goriinmekte-
dir. Ama diger icgudusel isteklere yizimiizi dondugi-
miuzde durum degismektedir. Burada, insanlarin biyuk
bir cogunlugunun bu noktalardaki kultiirel yasaklamala-
ra yalnizca dis zorlamanin baskistyla - tabii ki yalnizca bu
zorlamanin etkili olabildigi yerlerde ve korkulacak bir
sey oldugu siirece - boyun egdiklerini saskinlk ve ilgiyle
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goruriz. Bu, uygarligin ahlaki talepleri olarak bilinen ve
herkesin ayni sekilde tabi oldugu seyler konusunda da
gecerlidir. Insanin ahlaki acidan giivenilir olmadigt ko-
nusunda edindigimiz deneyimlerin ¢ogu bu kategoriye
girer. Cinayet veya ensestten kaginan, ama hirslarinin,
saldirgan durtilerinin veya cinsel ihtiraslarinin doyu-
mundan kendilerini yoksun birakmayan ve diger insanla-
r1 karsihiginda ceza gormedikleri siirece yalan, hile ve
iftirayla incitmekte bir an bile tereddit etmeyen sayisiz
uygar insan vardir. Ve bu hig stiphesiz uygarligin bir ¢ok
¢agl boyunca boyle olmustur. Toplumun yalnizca belirli
siniflan icin gegerli olan kisitlamalara dondigimiizde
ise, pek cirkin ve daima bilinen bir durumla karsilasiriz.
Bu az ayricaliklt siniflarin, kayirilan siniflan ayricaliklan
nedeniyle kiskanmalart ve kendilerini tizerlerindeki faz-
ladan yoksunluktan kurtarmak icin ellerinden gelen her
seyl yapmalari beklenir. Bunun mimkin olmadigt yer-
lerde s6z konusu kiltirde stirekli bir mutsuzluk havasi
surtp gidecektir ve bu da tehlikeli isyanlara yol agabilir.
Ama eger bir kiltir, mensuplarinin bir bolimuntn do-
yumunun bir baska ve muhtemelen daha biytk bir bo-
limtntn ezilmesine bagl oldugu bir noktay1 asamamis-
sa - ki guntimiiz kiltirlerinin timiinde durum budur -
ezilen insanlarin, varhgint kendi ¢alismalariyla miimkin
kildiklar1, ama zenginliginden ¢ok kugtik bir pay aldiklar
bu kiltire karst yogun bir dismanlik duygusu gelistir-
meleri anlagilabilir olmaktadir. Bu tirden kosullar altin-
da, ezilen insanlar arasinda kiltiirel yasaklamalarin icsel-
lesmesi beklenmemelidir.

()
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Dinsel dustincelerin kendine 6zgli degeri nerede
yatmaktadir? Uygarligin uyguladigi baski ve talep ettigi
icgudusel feragatlerin neden oldugu uygarlik dismanli-
gindan s6z etmistik. Uygarligin yasaklamalarinin kalds-
rildigint - yani, insanin hoguna giden herhangi bir kadim
cinsel nesne olarak alabildigini, bu kadimnin aski ugruna
rakiplerini veya karsisina ¢tkan bir baska kisiyi duraksa-
madan oldirebildigini ve hatta diger insanlarin mallarini
izinsiz alip gotirebildigini - distnelim; insan yasami ne
harika, ne tatll bir doyum zincirinden ibaret olacakti!
Dogru, insan kisa zamanda ilk glglikle karsilasir; ben-
den baska herkes benimkilere benzer isteklerde buluna-
cak ve bana, benim onlara davranirken gosterdigimden
daha fazla bir anlayis gostermeyecektir. Ve boylece, uy-
garhigin kisitlamalarinin bu sekilde kaldirilmasiyla ger-
cekte yalnizca tek bir insan siursiz bir mutluluga kavu-
sacak ve bu insan, iktidar araglarinin timini ele gegir-
mis bir tiran, bir diktator olacaktir. Ve hatta bu insan
bile diger insanlarin en az bir kiltirel emre, "6ldirme-
yeceksin" (Musa'nin on emrinden biri) emrine saygt gos-
termelerini arzu etmek i¢in her tirli nedene sahip ola-
caktir. Ama uygarligin ortadan kaldirilmasi icin ¢abala-
mak her seye ragmen ne nankérlik, ne kadar buytk bir
basiretsizliktir! O zaman geriye bir doga durumu kalacak
ve buna katlanmak ise ¢ok daha gui¢ olacaktir. Doganin
bizlerden herhangi bir i¢giidu kisitlamast talep etmedigi,
gonlimiiziin ¢ektigi gibi hareket etmemize izin verdigi
dogrudur;, ama doganin bizi kisitlamak icin kendine
6zgt ve Ozellikle etkin yontemleri vardir. Doga, gériin-
digt kadariyla bizi sogukkanllikla, zalimce, amansizca
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ve olasidir ki tam da bizim doyum saglamamiza yol ag-
mus seyler araciligiyla yok eder. Doganin bizi tehdit eden
bu tehlikeleri nedeniyledir ki, bir araya geldik ve diger
seylerin yant sira ortak yasamimizt miimkin kilma ama-
cina da yonelik olan uygarligr yarattk. Cinkd uygarhgin
esas gorevi, gercek varlik nedeni (raison d'étre) bizi do-
gaya karst savunmaktir. Uygarhgin bu gorevi bircok
alanda hala oldukea iyi bir bigcimde yerine getirdigini ve
zaman gectikce bu konuda daha da yetkinlesecegini he-
pimiz biliyoruz. Ama hi¢ kimse doganin ginumuzde
hentiz tam olarak alt edilmis oldugu yanilsamasina ka-
pilmamistir ve ¢ok az sayida insan doganin bir gun tu-
muyle insana tabi kilinacagini umut etme cesaretini gos-
termektedir. Sanki insanin tim denetim araglariyla alay
eden unsurlar mevcuttur; zelzelelerde sarsilip yarilan ve
tzerindeki tim insan yasamini ve esetlerini yere gémen
toprak, her seyi bir tufan icinde sele salip bogan su, her
seyl Onlerine katip strtikleyen firtinalar, diger organiz-
malarin saldirlariyla ortaya ciktiklarint hentiz yeni bul-
dugumuz hastaliklar ve son olarak hentiz ilact buluna-
mamis ve belki de hi¢ bulunamayacak olan 1stirap verici
O0lim muammast vardir. Bu gugleriyle doga, heybetli,
zalim ve merhametsiz karsimiza dikilir; uygarligin isleyisi
sayesinde kacip kurtulmayr disundugumiz gugsizlik ve
caresizligimizi bir kez daha aklimiza disiirir. Insanligin
saglayabildigi az sayidaki hosnutluk ve gurur veren izle-
nimlerden biri de bu temel unsurlardan kaynaklanan bir
felaket karsisinda, uygarligin uyusmazliklarint ve tim i¢
sorunlartyla dismanliklarini unutup kendisini doganin

ustiin gucline karst savunma ylce ortak gorevini anim-
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samastdir. Yasam, tipkt genel olarak insanlik icin oldugu
gibi birey icin de katlanilmast giictiir. Iginde yerini aldig
uygarlik, bireye belirli bir miktar yoksunlugu zorla kabul
ettirir ve diger insanlar, bireyin uygarhiginin ahlaki kural-
larina ragmen ya da uygarligin kusurlart nedeniyle bireye
belirli bir 6l¢tide act verirler. Buna doganin birey tzerin-
deki incitici etkileri - birey buna kader adint verir - ekle-
nir. Bu durumun bireyde suirekli bir bunaltli bekleyis
haline ve dogal narsisizminde agir bir zedelenmeye yol
acacagl varsaylabilir. Bireyin, uygarligin ve diger insanla-
rin kendi tizerinde uyguladigr incitici etkilere nasil tepki
gosterdigini daha 6nce gormustik; birey, uygarhgin ku-
rallarina, bu etkilere uygun derecede bir direng ve uygar-
liga karst diismanhk gelistirir. Ama birey, doganin, Ka-
derin tim insanlart oldugu gibi kendisini de tehdit eden
Ustin glgclerine karst acaba kendisini nasil savunmakta-
dir? Uygarlik, bireyi bu goérevden kurtarir. Bu sorunu
herkes icin ayni bicimde ¢6ztuimler. Ve bu konuda tim
uygarliklarin benzer bir davranist gostermeleri dikkate
deger. Uygarlik, insanin dogaya karst savunulmast gore-
vini duraklatmaz, yalnizca onu baska araglarla strdirar.
Gorevin ¢ok cesitli yonleri vardir. Insanin ciddi bir bi-
cimde tehdit altinda olan Ozsaygist huzur aramaktadir;
yasam ve evren dehset verici 6zelliklerinden kurtarima-
lidirlar; dahasi, insanin en gugli pratik ¢ikar tarafindan
uyarilan meraki bir yanit pesinde kosmaktadir. Ilk asa-
mada bile biyiik bir kazang¢ saglanir: Doganin insansal-
lastirtlmast. Insanin disindaki giiclere ve mukadderata
erisilemez, bunlar sonsuza dek ulasilmaz kalirlar. Ama
temel unsurlarin da tipkt bizim ruhumuzda oldugu gibi
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cosup tasan tutkulart varsa, bizzat 6lum kendiliginden
ve ani bir sey degil de seytani iradenin bir siddet gosteri-
siyse, dogada her yerde kendi toplumumuzdan tanidigi-
miz tirden varliklar ¢evremizde bulunuyorsa iste o za-
man rahat bir soluk alabilir, bu esrarengiz ortamda ken-
dimizi evimizde hissedebilir ve mantiksiz bunaltimizla
psisik araglar araciligryla ugrasabiliriz.

Dinsel doktrinlerin yanilsama oldugunu kabul etti-
gimiz anda karsimiza hemen bir soru daha ¢ikmaktadir:
Ustliin tuttugumuz ve yasamimizi yonetmelerine izin
verdigimiz diger kultiirel degerler de benzer nitelikte
olamazlar mi1? Siyasi kurallarimizi belirleyen varsayimla-
rin da yanilsama olarak tanimlanmalari gerekmez mi?
Uygarligimizda cinsler arasindaki iligkilerin erotik bir
yanilsama veya bu tiirden birka¢ yanilsamanin miidaha-
lesine maruz olduklart dogru degil midir? Bilimsel ¢alis-
madaki gézlem ve akil yiriitme araciligiyla dis gerceklik
hakkinda bir seyler 6grenebilecegimize olan inancimizin
daha iyi bir temeli olup olmadigint sormaktan da, kusku-
larimiz bir kez uyandigina goére, arttk geri duramayiz.
Higbir sey bizi, gozlemimizi kendi kendimize yonelt-
mekten veya dusuncelerimizi, kendi dustincemizin eles-
tirisine uygulamaktan alikoymamalidir. Bu alanda, so-
nuglart bir "Weltanschaung" (Diinya Goérist) insast icin
belitleyici nitelikte olarak yorumlanabilecek bir¢ok ince-
leme ile karsilasmaktay1z. Dahasi, boyle bir cabanin bosa
gitmeyecegi ve kuskumuzu en azindan kismen dogrula-
yacagl kanisindayiz. Ama yazar, bu 6lgide kapsaml bir
gorevi yerine getirme yoluna bagvurmayacak ve calisma-
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sint bu yanilsamalarin yalnizca bir tanesini -ismen soy-
lemek gerekirse dini - sonuna kadar irdelemekle sinirla-
yacaktir. Ama karsiimizin gir sesi bizi duraksatiyor.
Yanlislarimizin hesabini vermeye ¢agriliyoruz. "Arkeolo-
jiye duyulan ilgi hi¢ kuskusuz ¢ok Gvgiiye deger, ama
eger bir kazi sirasinda konutlarin altint kazarak ¢ékmele-
rine ve insanlarin yikintilar altinda kalmasina neden olu-
nacaksa bu arkeolojik kaziyr kimse ustlenmez. Dinin
doktrinleri konusu, digerleri gibi gelisiglizel tartisma
konusu yapilabilecek bir konu degildir. Uygarligimiz bu
doktrinler tuzerine kurulmustur ve insan toplumunun
devami, insanlarin ¢ogunlugunun bu doktrinlerin ger-
cekligine inanmasina baghdir. Eger insanlara giicli ve
adil bir Tanrt olmadigy, ilahi bir diinya dizeni ve 6lim-
den sonra yasamin bulunmadigi Ggretilirse, kendilerini
uygarligin hikimlerine uymaya iten tim zorunluluklar-
dan kurtulmus hissedeceklerdir. Herkes, kisitlanma veya
korku duymaksizin kendi toplum dist ve bencil i¢gtidi-
lerini izleyecek ve kendi hiikmuni gegirmeye ¢alisacak-
tir; uygarligin binlerce yillik isleyisi sonucu ortadan kal-
dirilmis olan kaos geri gelecektir. Dinin gercegin kapsa-
mi icinde olmadigini bilsek ve ispat edebilsek bile, bu
gercegi gizlemeli ve "sanki" felsefenin 6nerdigi gibi dav-
ranmaliy1z; bu hepimizin varligini surdirmesinin yarari-

na olacaktir.

146









Haz






HAZ IT.KESININ OTESINDE ¢

sikanalitik kuramda ruhsal streclerin otomatik

olarak haz ilkesiyle yonlendirildigini hi¢ distn-

meksizin kabul ediyoruz, yani bu stregleri uya-
ranin her seferinde hosnutsuzluk veren bir gerilim oldu-
guna, stirecin bu gerilimin azalacagl, yani hosnutsuzluk-
tan kaginarak hazzin tretilecegi bir yone dogru gidece-
gine inantyoruz. Calismamiza konu olan ruhsal siirecleri
bu agidan inceledigimizde calismamiza "ekonomik" bir
bakis agist katmis oluyoruz. "Topografik" ve "dinamik"
yonelisler yaninda bir de bu "ekonomik" unsuru deger-
lendirmeye ¢alisan bir tanimlamanin su anda dustinebi-
lecegimiz en biitiinsel tanim olacagini ve metapsikolojik
sifatiyla 6ne ¢itkmaya hak kazanacagini belirtmek istiyo-
ruz.

Bu arada, bir haz ilkesi varsayimiyla belli ve tarihsel
acidan yerlesik bir felsefi sisteme ne denli yaklasmis ya
da katilmis oldugumuz bizi hig ilgilendirmemektedir. Biz
béyle spekilatif varsayimlara, alanimizdaki giindelik
gbzlemlerimizin gerceklerini tanimlamaya ve anlatmaya
calisirken ulastyoruz. Psikanalitik calismanin yonlendigi
erekler arasinda Oncil ya da 6zgin olmak yoktur ve bu
ilkenin ileri stirilmesine yol agmis olan izlenimler o den-
li goze baticidir ki gérmezden gelinmeleri pek miimkiin

® Cev. Ali Nahit Babaoglu, Haz ilkesinin Otesinde, Sigmund Freud,
Metis Yayinlari, 2001.
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olamaz. Buna karsilik bize, bu kadar belitleyici buldu-
gumuz bu haz ve hosnutsuzluk duygularinin anlamini
soyleyecek, felsefi ya da psikolojik herhangi bir kurama
sukranlarimizi sunmaya da haziriz. Ne yazik ki bu konu-
da ise yarar bir sey sunulamiyor bize. Burasi, ruhsal ya-
samin en karanlk ve girilemez alanidir ve bence bu ala-
na dokunmaktan kaginamiyorsak ona iliskin en gevsek
varsayim en iyisi olacaktir. Biz haz ve hosnutsuzlugu,
ruhsal yasamda bulunan — ancak herhangi bir bicimde
"baght" olmayan — uyarilmanin niceligiyle ilintilendirme-
ye karar verdik; 6yle ki, hosnutsuzluk bu nicelikte bir
artisa, haz ise bir azalisa denk diser. Ancak, duygula-
nimlarin guctyle bunlara tekabtl eden uyarilma niceli-
gindeki degisimler arasinda basit bir oranti distiinmiiyo-
ruz. Hele psikofizyolojinin bitin verilerinden sonra
dogrudan bir orantiyt hi¢ disinmiyoruz. Duygulanim
icin en 6nemli etken, biyiik bir ihtimalle, belli bir zaman
icindeki uyarilmada gorilen azalma ve artmalar olmak-
tadir. Burada muhtemelen deneye s6z dusecektir ve biz
analistler i¢in ¢ok belirli gbzlemlerin kilavuzlugu olma-
dig1 stirece, bu soruna daha fazla girmek salik verilmez.
Ama G. T. Fechner gibi derinlere inebilen bir aras-
tirmact, haz ve hosnutsuzluk konusunda psikanalitik
calismanin bizi kabul etmeye zorladigr goriisle biyik
Olctide uzlasan bir gorus ileri stirerse buna karst ilgisiz
kalamayiz. Fechner'in Organizmalarm Yaratilis ve Gelisin
Taribine Lliskin Bazs Diigiinceler adlt 1873 tarihli kisa calis-
masinda bulunan 6nerme soyledir: "Bilin¢li dirtiiler her
zaman haz ya da hosnutsuzluk ile ilintili olduguna goére,
haz ve hosnutsuzlugun da istikrar ve istikrarsizlik kosul-
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lartyla psikofizik bir ilintileri oldugu distndlebilir. Bura-
dan da benim baska bir ¢alismamda ayrintili olarak gelis-
tirecegim su hipoteze varabiliriz: biling esigini asan her
psikofizik hareket, belli bir sinirin Gtesinde, tam istikrara
yaklastig1 Olctide hazla, belli bir sinirin 6tesinde tam is-
tikrardan uzaklastigi 6l¢iide hosnutsuzlukla karsilanir; iki
sinir arasinda bulunan, haz ve hosnutsuzlugun niteliksel
esigi olarak adlandirilabilecek yerde ise belli bir duyum-
sal kayitsizlik bulunur."

Haz ilkesinin ruhsal yasamdaki egemenligine inan-
mamiza yol acan gercekler, ruhsal aygitin, icinde bulu-
nan uyarilma miktarint olabildigince az, hi¢ degilse sabit
tutmak i¢in bir ¢abast oldugu varsayiminda da ifadesini
bulmaktadir. Aynt ifadenin bir baska anlattim bicimidir
bu: eger ruhsal aygitin ¢abast uyarima miktarini disik
tutma yoniindeyse bunu ytkseltmeye uygun olan her sey
isleve karsit, yani hosnutsuzluk uyarist olarak algianir.
Haz ilkesi sabitlik ilkesinden ¢itkmaktadir; nitekim sabit-
lik ilkesi bizim haz ilkesini kabul etmemize yol acan ger-
ceklerden yola ctkarak tanimlanmisti. Daha ayrintili bir
tartismayla, ruhsal aygitin bu varsaydigimiz egiliminin,
Fechner'in haz ve hosnutsuzluk duyumlartyla ilintiledigi
istikrar egilimi ilkesi altinda yer alan 6zgul bir 6rnek ol-
dugunu gorebiliriz.

Ama o zaman haz ilkesinin ruhsal strecler Uzerin-
deki egemenliginden s6z etmenin aslinda dogru olmaya-
cagint da sOylemeliyiz. Eger boyle olsaydi ruhsal strecle-
rimizin biyiik cogunluguna hazzin refakat etmesi ya da
cogunun haz saglamast gerekirdi; oysa en genel dene-
yimler béyle bir sonuca siddetle karst ¢tkar. O halde an-
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cak soyle olabilir: Ruhta haz ilkesine yonelik glgla bir
egilim bulunmaktadir ama bu daha baska giicler ya da
iliskilerle catismaktadir ve sonu¢ her zaman haz ilkesine
uygun olmayabilmektedir. Fechner'in benzeri durumlar
icin notuyla karsilastiralim: "Ama hedefe yonelis her
zaman hedefe ulasmak demek degildir, ctinkt genellikle
hedefe ancak yaklasik olarak ulasilabilir."

Simdi haz ilkesinin basarisint hangi kosullarin bosa
cikardigr sorusuna geri donersek yeniden tanidik ve gi-
venli bir zemine ulasiriz ve analitik deneyimlerimizi so-
ruyu yanitlamak i¢in bolca kullanabiliriz. Haz ilkesinin
bu sekilde ketlenisinin ilk 6rnegi, duzenli siklikta tekrar-
lanan tanidik bir durum. Biliyoruz ki haz ilkesi ruhsal
aygitin birincil ¢alisma yontemine uygundur, fakat ken-
dini koruma bakis acisindan organizmanin dis dinyanin
gucliklerine karst koyabilmesine en bagindan itibaren
uygunsuz, hatta ¢ok da tehlikelidir. Benin kendini ko-
ruma durtilerinin etkisi altinda haz ilkesi, haz kazanma
amacint elden birakmadan doyumun ertelenmesi, kimi
doyum olanaklarindan vazgecilmesi ve bir stire hosnut-
suzluga katlanmak gibi uzun ve dolambacli yollardan
hazz1 saglayan ve guctini gosteren gerceklik ilkest ile yer
degistirir. Haz ilkesi zor "egitilebilir" olan cinsel dirtile-
rin isleyis yontemi olarak kalmay1r uzun sire strdirir ve
gerek cinsel durtiilerden gerekse benin i¢inden baslaya-
rak, bitin organizmanin zararina yol agarak gerceklik
ilkesini alt etmeyi siklikla basarir.
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Freud ve Kadinlil’

sikanaliz ve Feminizm'e ayrilmis bu panelde

Freud ve Kadinlik ya da Freud ve Kadimlar baghg

biraz sasirtict gozikebilir. Feminist soylemde,
hakli olarak, Freud’'un kadin psikolojisine erkeksi bir
bakis acisindan, erkeksi bir cinsellikten hareket ederek
yaklastigt vurgulanmaktadir. Ornegin Freud’un {inlii
fallik kurami erkegi merkez almakla elestirilir. Kiz cocu-
gunun kendi cinsiyetine has durttsel hareketleri hep
erkekteki penise gore, bir penisin yoklugu dolayimiyla
anlamlandirilmasi, yani olumsuz bir yerden hareket edist
kadint yok sayan bir bakis acisi olarak degerlendirilir.
Cocugu sosyalize eden, bizim jargonumuzla kastre eden,
yani igdis eden babadir, anneye sanki s6z dismez gibi-
dir. i3dis olma korkusunu yasayan erkek cocuktur, oysa
kiz cocugunun ki o zaten dogustan igdis olmustur, sanki
korkacagt bir sey kalmamustir..

Freud’un kurami bu kadar erkek merkeziyetei ise, o
zaman neden Freud ve Kadinlik gibi bir konu burada ele
alinmaktadir diye sorulabilir? Freud kuraminda kadina
ve kadinin bedenine bu kadar az ilgi gostermisse bu bas-
lik biraz egreti diisgmityor mu diye haklt olarak sorulabi-
lir?

’ Bella Habip. Cinsiyetli Olmak (Sosyal Bilimlere Feminist Bakiglar) adli
kitaptan. Derleyen: Zeynep Direk, Yapi Kredi Yayinlari, 2007.
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Amacim tim bu kuramlari yeniden ele alip Freud’un
erkeksi bakis acisint degerlendirmek degil, tam aksine,
¢ok ender vurgulanan bir sey olan Freudun kadinlarla,
ozellikle de ilk kadin hastalariyla kurdugu 6zdeslesme ve
idealizasyon nitelikli iliskisinden hareketle psikanalizi
kesfetmesini ve yaratict hareketinin temelindeki kadinst
ogeleri ele almak olacak.

Tabii kadinst 6gelerden 6nce bu kadinsiligin nasil bir
sey oldugunu tarif etmek lazim.. Kadinlik anatomik bir
gerceklik, ama ayni zamanda bu anatomik gercekligin ve
bu gerceklige eslik eden durtilerin bilesimiyle ortaya
ctkan bir ruhsallik var. Bir de tabii tim bu psiko-
cinsellige eslik eden, onu bi¢imlendiren toplumsallik var.
Kictik kizin, gen¢ kizin ve daha sonra kadinin, toplum-
larin, topluluklarin imgeleminde belitli ve belirlenmis bir
yeri var. Ornegin bir imge vereyim size “ayilan bayilan
kadin” imgesi. Bu imge, zamanimizin gen¢ hekimlerinin
gece yarist acillerde bir yerleri tutmayarak, yart felcli ve
anlamsiz timcelerle kivranan kadinlara yakistirdiklart bir
imgedir. Bu imge, “ayilan bayilan kadin” imgesi ki biz
buna histeri diyoruz, bariz bir bicimde bir hor goriyu
yansitir. Nedir bu hor gorii? Bu kadinlarin esasinda bir
seyleri yok, yani herhangi bedensel bir arazlart yok, o
zaman niye bu alani isgal ediyorlar ve bosuna degerli
zamanimizt ¢aliyorlar der bu geng hekimler hakli olarak!
[aslinda geng¢ hekimlerin bu yakinmalart o kadinlarin
durumundan biling¢dist iletisim yoluyla algiladiklart seyle-
rin kendilerini rahatsiz etmesinden kaynaklanmaktadir]
Bazilari simiilasyona kadar vardirirlar isi ve histerik ka-
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dinin teatralitesini, sahtekarligini, yalanciligini ileri stirer-
ler.

Basgka bir imge vereyim: “hanimefendi kadin” imge-
si. Bu kadin genellikle mesafeli, 6l¢ili, yerini yordamini
iyi bilen, oyle aklina geleni soylemek yerine kelimeleri ve
tumceleri secen, dilini kirk kere dondiren kadindir. Bu
gorunuste saygl ifadesi barindiran imge ayni zamanda
kadinin sahip olmast gereken niteliklerin de altini gizer.
Oyle kadina giilmek, kosmak, serbestce konusmak ya-
rasmaz. Bu hanimefendi kadin, i¢cinden geldigi gibi kah-
kaha atamayan, cinsellige igrenerek bakan ya da bizim
jargonumuzla soyleyeyim dirttlerini bastiran nevrozlu
bir kadindir ayn1 zamanda.

Neden bu iki imgeyi sectim? Kadinlari betimleyen,
toplumdan topluma degisen bir stirii daha baska imgeler
de mevcut. Bu iki kadin imgesi psikanalizin dogusuna
imza atmis ve Freud’un 6zdeslestigi ve ayni zamanda
yucelttigi ilk kadin hastalart betimleyen imgelerdir deni-
lebilir. Bu kadinlarin anlattiklar: hayat 6ykileri psikanali-
zin dogusuna imza atarlar.

Bu kadinlari daha yakindan tanimak isteyenler
Freud’un Breuer’le birlikte yayimladigi “Histeri Uzerine
Incelemeler”i okuyabilirler. Bu kitap 1895’te Viyana’da
yayimland: ve icinde de bes histerik kadin vakasinin
hhipnozve telkinle tedavisini i¢eren psikanaliz 6ncesi
diye tanimlanan devri betimlemekte. Fakat kitap aymni
zamanda, neredeyse, zamanin belirli bir sosyo -kiltirel
seviyeye sahip kentli nevrozlu kadinlarint anlatan tarihi
bir roman niteliginde ve hatta sosyolojik bir metin. Bu
kadinlarin hepsinin bedensel arazlart vardi. Kimi kismi
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felcten muzdarip, kimi simdiki terminolojimizle
depresif, kimi yorgun, bitkin ve hayattan elini etegini
¢ekmis durumdaydi. Bu kadinlarin ortak bir 6zelligi var-
dr: hayal dinyalarini ve 6zel hayatlarint comertce Freud
ve Breuer’e sergiliyorlard.

Peki bu nasil bir sey?

Bir kadin bir erkek hekime yasaminin en mahrem
noktalarini, kimseye anlatamadigi aile sirlarini, yitksek
sesle konusamadigt bir dizi hayat oykistuni dile getirir-
ken, o erkek hekim bunlarla ne yapar? Breuer buytk bir
Ozveriyle ve sabirla bu oykileri dinledi ve efsanevi has-
tast Anna O’ya tutkuyla baglandi. Ama bu bagin erotik
kokenini gormezden geldi ve hastasindaki erotik nitelikli
bagdan korktu. Bir baska deyisle hastasi ona asik olunca
korkup kactr. Ama gelelim Freud’a.

Freud bu oOykileri dinlerken degisik bir tutum ta-
kindt ve bu kadinlara, bu “birisine konusan ve anlatan”
kadinlara neredeyse imrendi, ve onlar gibi olmak istedi.
Yani onlar gibi birisine en gizli koselerini, cocuklugunu
anlatmak istedi. Ve dogal bir hareketle rtyalarini anlatan
kadinlar gibi rtyalarint not etmeye ve yaziyla kendi ken-
dini analiz etmeye basladi. Kimi Freud biyograflar
Freud’un kendi kendine analizinin yazmaktan gectigini
soyletler. Yazmak Freud i¢in tipkt hekimligi ve bilimsel
arastirmaciligi gibi kendisini ifade etmenin bir yoluydu.
Unutmayalim ki Freud’un yapitlart hatirt sayilir bir hac-
me sahipti. Sadece 1897-1900 yillart arasinda ki bu yillar
arasinda Freud’un kendi kendisini sistematik bir analize
tabi tuttugu soylenir, afaziler tzerine bir kitabi, Oscar
Rie ile birlikte yayimladigi 220 sayfalik bir monografisi,
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168 sayfalik merkezi felgleri ele alan bir ders kitabt, yine
noéroloji tzerine 168 sayfalik ve 14 sayfa bibliyografya
iceren bir kitab1, Charcot ve Bernheim’in Fransizcadan
Almancaya cevirdigi 3 kitabi ve noroloji literatiirini
tarayan 83 Ozet metini de hesaba katarsak, bu hacimle
ilgili asag1 yukari bir fikrimiz olur. Tabii bu kendi kendi-
sini analiz ettigi yillarda, yani 6zellikle riiyalarint mercek
altna aldigr yillarda, Freud, daha sonra basyapiti diye
saytlacak “Riyalarin Yorumu” adli yapitint da hazirli-
yordu. Burada bir parantez acip Freud’un 1930 yilinda
edebiyatgilara verilen Goethe odulini de aldigint belir-
telim.

Yeniden Freud’un bu konusan ve riiyalarini anlatan
kadinlara imrenmesine geri dénecek olursak, ya da psi-
kanaliz jargonuyla konugalim, Freud’un bu kadinlarla
Ozdeslesmesine donecek olursak, iste bu 6zdeslesme
Freud’un yaratict hareketinin ilk adimt sayilabilir. Freud
ruyalarini yazmakla kalmaz, onlar arkadasi Fliess’e di-
zenli olarak gondermeye de baslar ve kendi kendisi tize-
rinde kesfettigi bulgulart ona tutkuyla anlatmaya koyu-
lur.

Fliess 1887 yilinda Viyana’ya staja gelmis genc bir
hekimdir; onunla bir kongrede tanisan Freud ondan ¢ok
etkilenir ve 24 Kasim 1887 tarihli mektubunda “Benim
tzerimde derin bir etki biraktiniz” der ve neredeyse 13
yil surecek yogun bir yazisma silsilesi baslar. Bu yazis-
malar baslangicta Freud’un hastalarini anlattigi bir plat-
formken gittikce 6zel hayatlarin da isin icine girdigi
dostca muhabbetlere déniistir. Bayramlarda birbirlerine
ve karsilikli aile mensuplarina hediye yollarlar ve “kong-
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re” adint verdikleri ikili bulusmalar diizenlemeye baslar-
lar. Bu yazismalarin basinda Freud Fliess’e “nasil oldu
da sizin dikkatinizi ¢cekmeyi basardim” der ve yayimladi-
g1 bir makaleye, Bernheim’in kitabini Almanca’ya gevir-
mesini kastederek, soyle bir not da ekler “eger zamani-
niz ve firsatiniz varsa sadik dostunuzu dustinmeyi ithmal
etmeyin”. Bu sefkat talebi kadinsi bir ton icermektedir.
1890 yilinda Freud Fliess’in Berlin’e davetini kabul eder,
ama tipkt bir sevgili gibi Fliess’in tim hasta randevulari-
ni iptal etmesini ve tim zamanini ona ayirmasint talep
eder. 1887 -1891 yillar1 arasindaki yazismalarin ana te-
malart cinsellik ve dogum kontrold, organik ve ruhsal
etiyolojileri birbirinden ayirma gt¢lugi, 6lim ve suglu-
luk temalart etrafindadir. Bir yandan Freud o sirada ikin-
ci ¢ocuguna sahip olup babaligint siirdiriirken, Fliess’e
karst pasif ve kadinst bir tutum takinmaktadir:

Ornegin Fliess’in yanitlart gecikince sabirsizlanip
serzeniste bulunmakta, en ufak bir 6dullendirmede onu
stk stk iltifatlara bogmakta ve taleplerini 1srarla yinele-
mektedir. Taleplerinin ¢ogu tabii yazilarinin okunup
tartisilmast talebidir ve Freud’un o yillarda ¢alismalarini
paylastigi tek kisi Fliess’tir. Freud’un neredeyse bir sev-
giliye yazar gibi talepkar tonu, bazen geri ¢evrilmekten
korkan bir asigin caresizlik ifadeleri Fliess’e karst takin-
dig1 kadinst ton hakkinda bize bilgi verir. Freud, sabuir-
sizca, Berlin’de yasayan bir kulak burun bogaz uzmani
olan bu hekimi bir bilge yerine koyar ve yazdiklari ile
ilgili bu yogun yazismalarda, siirekli bekleyen, yanitlarin
gec gelmesinden yakinan sabirsiz bir asik gibidir.
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Freud tpk: bir psikanaliste konusur gibi Fliess’le ya-
zistir ve konusur. 1893 -1894 yillart arasindaki yazisma-
larda cinsel hayat aralarindaki favori konudur, zira
Freud’un hastalarinin anlattiklart da cinsellik etrafinda-
dir. Burada bir parantez acip soyle bir tespitte bulunabi-
lirim: kadinlar 6zel hayatlarini anlattiklar karst cinsten
birine hemen cinsel yakinlik duyarlar ve béyle olunca da
cinsellikten 6zellikle bahsederler, elbette bilingdist bir
durtiiyle, bunu bastan ¢itkarmak icin yaparlar. Bu neden-
le de muhtemelen bu kadinlar ¢ok sik cinsellikten bah-
setmislerdi ve tesaduf bu ya Freud’un ilk hastalari da
cogunluk olarak hep kadindi, bu nedenle ilk hastalarin-
dan Freud hep cinsellikle ilgili seyler dinledi ve cinselligi
kuraminin merkezine yerlestirdi . Yeniden yazismalara
donecek olursam Freud bu yazigsmalarda Fliess tarafin-
dan sanki zihinsel anlamda bir dollenme talep etmekte-
dir. Mektuplar gecikince “daemon” neredesin der ve
Sokrates’in bedeninin i¢inde yasadigini varsaydigi ve ona
hakikati soéyleyen seytana gonderme yapar. Fliess
Freud’u dogurtacak bir tir ebe gibidir; Freud’da sanki
gebedir. Ornegin 30 Haziran 1896 tarihli bir mektubun-
da soyle der Freud: “ 6numuizdeki kongreyi distinirken,
susuzlugumu ve a¢ligimi nihayet giderecek biri gibi sevi-
niyorum”. Bir baska sefer tipki bir kadin gibi Freud
“donem”lerinden soz eder. Fliees’in kurami erkegin de
tipkt kadinda oldugu periyodik dénemleri oldugu tzeri-
ne idi. Freud sik sik ortaya ¢ikan migrenlerinden, 6lim
korkularindan ve strekli burun akintisindan séz eder.
Agrilarindan s6z ederken kadinlarin adet agrilari icin de
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kullanilan sézctgi kullanir ve kadin cinselligine 6zdes-
lesmesi barizdir.

Freud o yillarda arka arkaya 2 ¢ocuk sahibi olmustu;
Fliess’in esi de artik hamiledir. Hamile ve dogurgan yani
verimli bir kadin imgesi o yillarin yazismalarinda 6nemli
bir yer tutar. Freud biyografi Gnli Anzieu, Freud’un
yaratict hamlesinin temelinde dogurgan yaratict kadinlara
karst duydugu hasetin 6nemli bir yeri oldugunu ileri si-
rer. Anzieu’ye gore Freud bu hasetin altindan, bu kadin-
larla ruhsal dizeyde 6zdesleserek kalkabilmistir. Bu ara-
da Freud israrla sanki bu haset duygusunu yatistirmak
icin 1895 yilinda ki artik karist Martha 6. ve son ¢ocukla-
rina hamiledir, Fliess’in cinsellik tzerine ileri siirdigi
kuramindan dogum kontrolint saglayacak bir yontem
gelistirmesi olasiligina hayranlik besler. Fliess Freud’un
gozinde cinsel hayatin sirlarini ona bahsedecek bir is-
tattir. 1895 yilinin temmuz aymndaki bir mektubunda
Freud Fliess’in tim yeniliklerine a¢ oldugunu, ama bu
arada kendisinin de baz1 kuramsal girisimlerin ilk taslak-
larint ve tohumlarini tasidigint soyler. Dogurganlik te-
mast yine barizdir. Burada bir parantez agip ¢ocugun
anne bedenine ve onun igerdigi tim muhteviyata, 6zel-
likle gelecekteki bebeklerine karst besledigi haset duygu-
sunun, yani bir anlamda annenin yaraticihigina karst ¢o-
cugun besledigi haset duygusunun ve beraberinde gelen
yikict egilimlerin yaraticiligin veya yaratamamanin teme-
linde oldugunu c¢ocuklarin psikanalizinden biliyoruz.
Cocuklar bu haset duygusuyla yikict olurlarken bir yan-
dan da yiktiklari ya da hayallerinde parca parca ettikleri
nesneleri onarmaya, diizeltmeye girisirler. Bu onarma
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girisimi bir¢cok yaratici edimin ardinda mevcuttur. Tek-
rar Freud’a dénecek olursak, bir yandan ¢alisarak, yaza-
rak ve en 6nemlisi tedavi ederek bu yikict ruhsal hareketi
onarma durtisini goruyoruz, diger yandan da aktarim
nesnesi Fliess’ten yeni ¢cocuklarin gelmesini engelleyecek
biyolojik bir kesifte bulunmasint isteyen, endiseli ve sug-
lu bir Freud’u da goriiyoruz. Sanki Fliess boyle bir bu-
lusla Freud’un anne karnina yonelttigi saldirilarini gecer-
siz kilacakti. Freud’daki bu cifte cinsiyetli hareketin ka-
dinlarla 6zdeslesmesini kolaylastiran bir diger etken ol-
dugu da s6ylenebilir. Tabii bir de Freud’un Fliess’le olan
iliskisinin Freud’un icindeki kadini 6zgiirlestirdigi ve
onun yaraticithgina daha ¢ok ivme kazandirdigr da ileri
surtlebilir.

Yeniden konumuz olan Freud ve Kadinlik’a doéne-
lim. Freud’un psikanalizin baslangicindaki kadinlarla
6zdeslesme hareketinin temelindeki bir diger olguya da
bakacak olursak sosyolojik bir tespit kaginilmaz gibidir.
Freud Yahudi dismanliginin alip basini gittigi, 19.ytzyil
sonu Viyana’sinda akademik kariyerin kapilarinin kendi-
sine kapalt oldugunu gorur ve universiteden ayrilir.
Fliess’le yazismalari onun bilimsel etkinligini tartisabile-
cegi neredeyse tek mesru alant olusturmakta ve Freud
stk stk yalnizligindan s6z etmektedir. Bu kamusal alanin
disinda olmak ve dénemin bilimsel otoritesi tarafindan
ciddiye alinmamak tipki kamusal alana disaridan bakan
ve kamusal alan yerine 6zel alani yasam alant olarak kul-
lanan zamanin kadinlarinin durumunu bize ¢agristirmi-
yor mu? Bu kadinlarin salt 6zel alanda varliklarint goste-
rebilmelerinin onlara kazandirdigr iki temel seyi vurgu-
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lamakta fayda var. Bu kadinlar, yani Freud’a konusan
kadinlar donemin diger kadimnlart gibi dinyayr anlama,
anlatma ve yorumlamada kisi iliskilerini ustiin tutuyor-
lards; bir kisinin bir diger kisiyle kurdugu bagr 6n plana
alip bu baglarin da yeniden yorumlandigi, denetlendigi
bazen de kurgulandigi bir meta alana uzaktan, yabanci-
likla bakiyorlardi. Bu kamusal alana uzak, ama 6zele ya-
kin, mahrem alana ve i¢ diinyaya yonelik bakis iki avan-
tajt da beraberinde getiriyordu. Bu kadinlar meselelere
kisisel boyutta baktiklari zaman duygulart da hesaba ka-
tiyorlardi. Psikoterapi dolayistyla onlarin zaten aliskin
olduklart bir faaliyetti. Oysa erkekler bu 6zel alana biraz
daha uzaktan ve temkinli bir sekilde bakiyorlardu.

Sosyal alana uzak olmak demek ayn1 zamanda sosyal
ikiytizliligin mekanizmalarindan da bihaber olmak
demek..Kadinlarin bu sosyal maskeye yeterince vakif
olmamalari, sosyal beceriksizlikleri, yeterince ciddiye
alinmamalarint saghiyordu. Bu ciddiye alinmamak saye-
sinde ait olmadiklart alanlarda kadinlar rahatca gezini-
yorlards, tipki 6nemli bir is toplantisinda igeri girip ¢ik-
masinda mahsur gortlmeyen hizmetliler gibi.. Simdi
sorulabilir nasi geziniyorlard: bu kadinlar bu dislandik-
lart alanlarda. Yanitim 6zdeslesme mekanizmasiyla ola-
cak. Bu hasta kadinlar sik stk nefret ettikleri ya da tut-
kuyla baglandiklar: kisi veya kisilerin bir 6zelligini sahip-
lenerek o kisiymiscesine hayali bir kimlik yarattilar ve
histeri nébetleri bu hayali kimlikleri konusturmaya, sah-
neye koymaya yaradi. Dora’nin Oksurtkleri babasinin
rahatsizligini simgelerken, Anna O.nun kasilmalart yine
babasinin hasta yatagindaki fel¢li durumunu sahneliyor-
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du. Kendilerine bicilmis iyiliksever hemsire rollerinden
stkilan bu kadinlarin 6fkelendikleri otorite figtirleriyle
Ozdesleserek en azindan hayallerinde ait olmadiklar yer-
lerde gezindikleri séylenebilir mi? Mutlulugu hayallerin-
de arayan bu kadinlarin ruhsalliklarindaki bu ilging yapi-
nin, yani histerinin, bu baskaldiran, ama bu bagkaldiriy1
ortik bir bicimde yaparak neredeyse Freud’u bir tir
muammaya hatta savasa davet eden bu kadimnlann,
Freud’a meydan okumalart seklinde okunabilir mi? Ben-
ce okunabilir..

Neden diye sorulacak olursa Freud’un meta psikolo-
jisindeki temel kavramlara dikkatinizi ¢ekmek histerim.
Freud, savunmadan, bastirmadan, dirtilerin serbest-
lesmesinden, ruhsal ¢atismadan s6z ederken psikanaliz
tedavisini analistle analizanin karst karsiya geldikleri bir
savas alanina da benzetmektedir. Ornegin direng kav-
ramindan s6z ederken serbest c¢agrisim kuralini ihlal
eden analizani icin sOyle bir metafor ileri strer Freud.
Tabii psikanalizdeki serbest ¢agrisim kuralini bir kez
daha hatirlatmakta fayda var. “Akliniza ne gelirse ser-
bestce sOyleyin” Onermesi her ne kadar serbestce ko-
nusmay1t vurguluyorsa da, bu kuralda analizandan bekle-
nen dustincelerini herhangi bir se¢ime tabi tutmadan,
oncelik sirast tanimadan ve Ozellikle nasil geliyorsa 6yle
konusmasidir. Bu kural hicbir zaman yuzde yiz hedefi-
ne ulagsmaz, zira araya direncgler girer. Kisaca soylemek
gerekirse ki su andaki konumum bunu gerektiriyor, di-
renglerin analiziyle bir analiz deneyimi amacina ulasabi-
lir. Tekrar Freud’un metaforuna geri déontyorum. Soyle
der Freud: “Viyana sehrinde bir yasa ¢tksa ve bu yasada
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dense ki sehrin Biyiik Carst ve Saint Etienne katedrali-
nin disindaki tim mekanlarinda tutuklama yapilabilir; o
zaman tim suglularin o mekanlarda gizleneceginden
emin olabiliriz. Ayni sekilde bazi ¢agrisimlarini analistine
anlatan bazilarint su veya bu sebeple kendisine saklayan
analizan tiplemesine karst Freud savas agar ve bazi ¢ag-
risimlarin ruhsalligin kimi muaf kalmis bolgelerinde ser-
bestce gezindiginden dem vurur. Dolayistyla bu kural
istisna tantmamalidir: akla ne geliyorsa soylenmelidir.
Freud burada sadece analist degil ayn: zamanda bir de-
dektiftir de, hatta savas stratejisini kuramlagtiran bir ge-
nel kurmay da denilebilir..

Bu dedektif ve savasct Freud biraz 6nceki kadinsi
Freud’dan epeyce farkli gibi géziikse de temeldeki hare-
ket yine kadinlarin i¢ diinyasina niifus edip orada hap-
solmus bilgiyi tutup ¢ikarmaktir. Freud artik ebedir. Ya-
raticilik, yani ruhsal dogurganlk icinde siddet de barin-
diran bir harekettir. Burada Freud sanki “diismanini
tant” dercesine bu kadinlari gii¢li bir rakip mertebesine
ctkararak onlart ne kadar ciddiye aldigint bize gosterir.
Bu kadinlar Freud’un sadece “imrenerek Ozdeslestigi
kadinlar degil ayni zamanda da idealize ettigi kadinlardir
“Histeri Uzerine Incelemeler’deki tim kadinlar zeki,
metanetli, ahlak degerleri ytksek, kulturlu kadinlar diye
tanimlanir. Freud onlart bu kadar ciddiye almasa onlart
bu kadar idealize edebilir miydi? Bu idealizasyon saye-
sinde Freud kadinlarin bu tekil séylemini, bu aile i¢i sir-
larini, al¢ak sesle konugsulan, ama konusulmuyormus gibi
yapilan bu mahremiyet alanini terap6tik bir alana donis-
tirdd...
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Freud’'un kadinlarla 6zdeslesmesinden ve onlar
kayda deger ciddi birer rakip olarak algilamasindan ha-
reketle dolayli olarak cinsiyetlerin karsilasmasindan da
sOz ettim. Bu karsilasmadaki ana faktér 6zdeslesme me-
kanizmasiydi. Bu mekanizma sayesinde bir otekinin ru-
huna girip onunla empati kurabildigimiz gibi, ayn1 za-
manda o6tekilik kavramina da bu mekanizmayla sahip
olabiliriz. Ruhsal hayatimizin baslangicindaki “benim -
gibi -bir -anne” algilamast bebegin zihninde belirgindir.
Bebekte bir 6tekilik kavrami olmadigr gibi kendisini ve
bir 6tekini ayrilmaz bir biitiin olarak algilar. Freud buna
cocukluk narsisizmi adint vermigti. Ornegin memenin
kendisinin bir uzantist gibi hisseden bebek, meme geri
cekildiginde korkung bir parcalanmishk duygusu yasar;
memenin geri ¢ekilmesi neredeyse bebege yapilmis bir
hakarettir. Daha ileri bir dénemde ayni1 sok cinsiyet fark-
lilgint fark eden ¢ocuk tarafindan yasanir. Erkek cocuk
kiz cocugun cinsel organt karsisinda kizin igdis edilmis
oldugunu hisseder, kiz cocugu da erkek ¢ocugun cinsel
organt karsisinda kendisinde bir eksiklik hisseder. Farkli-
lik ve 6tekilik zihinsel yasamimizda tizerinde ¢alisiimasi
en zor meselelerden biridir zira temelinde cinsiyetlerin
karsilasmasindaki bu travmatik anlari yeniden canlandi-
rir. Farklt bir bakis acist bazen bir skandala donusir,
bazen ortiili bir itiraza bazen de cinayete kadar yolu
uzanir. Onemli olan farkliliktan dogacak olan meselele-
rin tzerinde ruhsalligimizin biytk enerjiler sarf ederek
calismastdir.

Freud’un kadinlari tedavi etmekle baslayan kurucu
hareketi cinsiyetlerin karsilasmasini da betimleyen bir
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harekettir. Farklihgin yarattug sok bazen yaratict bir
hamleye bazen de yikici, yok edici bir tutuma doéntstr.
Freud’daki yaratict giictin temelinde iste bu 6tekiligi ayirt
eden ve kuran bilin¢dist isleyisi kesfetmesi yatmaktadir.
Bu otekiligi ayirt etmek de cinsiyet farkliligint ayirt et-
mekten gecer. Kadini ve erkegi sadece esitlik anlaminda
degil, ama ayni zamanda ve 6zellikle farkhilik anlaminda
ele aldigimiz zaman - ki bence Freud’un kesfi bu her iki
hareketi de igerir - her iki cinsiyete kendi ait oldugu

alanda var olabilme sansint vermis oluruz.

BELLA HABIP
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OIDIPUS VE ELEKTRA
KOMPILEKSI

reud, ruhsal-cinsel gelisimi: oral, anal, fallik, giz-

lilik ve ergenlik olmak tizere bes dénemde ince-

lemistir. Oral donemde cinsel bakimdan duyarh
bolgenin ag1z oldugunu ve libidonun agiz yoluyla tatmin
edildigini ileri stirmektedir. Cocugun ilk doyumu yemek
ve emmekten aldigt haz olarak belirlenmekte ve oral
dénem ¢ocugun iki yasina kadar stirmektedir.

“Bu dénem id’in egemenligi altindadir. Dogal diirti-
lerin hemen doyurulmasi, gerginligin hemen giderilmesi
cocugun en basta beklentisidir. Cocuk disaridan verile-
cek bakima timden bagimli ve caresizdir. Cocuk ancak
kendine verebilecek bir annenin varligiyla yasamini siir-
durebilir. Cocugun bu donemde kazandigi ilk toplumsal
islev, almak, almay1 bilmek ve elde etmektir. Yani cocuk
kendisine anne tarafindan verilen seyleri alirken, top-
lumsal anlamda almay1 da 6grenir. Cocuk kendine veren
kisilerden verilmis olmayr da degerlendirerek “vermek-
verebilmek” yetisini de kazanir.”

Ikinci evre olan “anal” dénemde ise libido, diskila-
ma yoluyla tatmin aramaktadir. Iki ile dort yaglart ara-
sinda yasanan bu dénemde ¢ocuk ylirtimeyi, konusmayz,
kendisini ve cevreyi algilamayr 6grenmektedir. “Bu do-
nemde ¢ocugun diskilama biizge¢ kaslarinin gelismesiyle
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cocugun dunyasina yeni bir eylem katilmaktadir. Cocuk
icerde biriken diskisini tutarak ya da birakarak bir haz
duyar. Cocugun diskisini tutabilmesine annesinin istedigi
yerde ve zamanda yapmast ¢evreden buyik ilgi gorir ve
odul alir. Boylelikle cocuk artik toplumun iyi, kéti, dog-
ru, yanlis ve ayip gibi yargilar ile karsidlanmaktadir.”
Uciincii evre “fallik dénem” adi altinda incelenirken
cocugun bu donemde cinsel yasaklari ve degerleri 6g-
rendigi gorilmektedir. Bu donemde ¢ocugun algist cin-
sel organinda yogunlasmaya baslarken, cinsel anatomi
farklarint  kesfetmeleri  zihinlerini  bulandirmaktadir.
Freud’a gore; “fallik donem” hem erkek cocuk icin hem
kiz cocuk icin gecerli olmakla birlikte her iki cinsiyetten
cocuklar, ya annelerini ¢cocuk sahibi yapabileceklerini ya
da anal yoldan kendilerinin cocuk iretebileceklerine
inanmaktadirlar. Baglangicta hem kiz ¢ocuk hem de er-
kek cocuk anneyi arzulamakta ve bu arzulama berabe-
rinde baba korkusunu getirmektedir. Yasak sevgi nesne-
leri anne olan cocuklar, baba korkusun yol ac¢tig
“kastrasyon  karmasas”  evresine  girmektedirler.
Katrasyon karmasast erkek ¢ocuklarda penisi kaybetme
kaygisini, kiz cocuklarda ise penisten yoksun olma kay-
gisint baslatmaktadir. Kastrasyon karmasast “Oidipus
Karmasas1” veya “Elektra Karmasast” dogrultusunda
gelistiginden o6ncelikle Oidipus ve FElektra kompleksi
tzerinde durmamiz gerekmektedir. Erkek cocugun an-
nesine, kiz cocugun babasina karst 6zel bir sevgiyle yak-
lasip, erkek cocugun babastyla, kiz cocugun da annesiyle
yarisa girmesi hatta ondan nefret etmesi Oidipus ve
Elektra Kompleksi olarak degerlendirilmekte ve her iki
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cinsiyetten ¢ocuklar i¢in bu durumun farkli gelistigi g6-
rulmektedir. Erkek cocuk, annesine duydugu cinsel ar-
zular nedeniyle babasi tarafindan penisi kesilmek sure-
tiyle cezalandirilacags kaygisini yasamaya baslarken, bir
yandan babast gibi olmay1 istemekte, diger yandan da
ondan nefret etmektedir. Karst cinsten ebeveynine sevgi
duymasi, hem cinsi ebeveynine karst da hem sevgi hem
de nefret duymast 6nemli bir ¢atismayr dogurmakta ve
bu Oidipus Karmasasr’'nin igerigini olusturmaktadir.
Karmasanin ¢ozimi erkek ¢ocugun ensest yasagini ta-
niyarak annesinden vazge¢mesi ve babasiyla 6zdesles-
mesi olarak degerlendirilmektedir. Kiz ¢ocugun Elektra
Kompleksi ve bu yuzden yasadigi karmasa ¢ok daha glg
bir deneyim olarak gérilmekte ve bu karmasanin ¢6zi-
mi i¢in daha uzun bir zaman gerektigi vurgulanmakta-
dir. Kiz ¢ocuk eskiden bir penise sahip oldugunu, ancak
bu organin annesi tarafindan calindigint kurgulamakta-
dir. K1z ¢cocugu simgesel anlamda asirt degerler ytiklenen
fallusunun olmadigint fark etmesi, gbziinde annesinin
degerini dustirmekte ve fallusa sahip olan babasinin de-
gerini artirmaktadir. Libido anneden babaya yonelirken
anneye karst hem sevgi hem de nefret duymas:t kiz ¢o-
cukta daha karmasik bir duruma yol agmaktadir. “(...)
Genellikle kastrasyon karmasast erkek cocuklar icin
Oidipus’tan ¢tkista, kiz ¢ocuk ise Oidipus karmasasina
giriste etkili olur, kiz ¢ocuk kastre edildigi fantezileriyle
yani eskiden sahip oldugu bir penisin ondan alindig
imgelenmesiyle penis sahibi olmak yerine babasindan bir
cocuk sahibi olmay1 disler ve béylece libidosunu babaya
yoneltirken, erkek ¢ocuk annesine duydugu cinsel arzu-
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lar nedeniyle babast karsisinda gelistirdigi saldirgan duy-
gulari babasina yansitir ve babasi tarafindan penisi ke-
silmek suretiyle cezalandirilacagi kaygisina (angoisse)
kapilir. Karmaganin ¢6ziimii erkek ¢cocugun annesinden
vazgecmesi (ensest yasagini tanimasi) ve babasiyla 6z-
deslesmesi iken, benzeri stire¢ kizlardan ¢ok daha gec¢ ve
glic gerceklesir.” Dort ile alt1 yaslart arasinda yasanan ve
cinsel anatomi farklarinin kesfedildigi fallik donemden
sonra, dordinct evre olan “gizlilik donemi” baslamak-
tadir. Gizlilik doneminde cinsel durtilerin kendini gos-
termedigi gorilmektedir. Freud’a gore oral, anal ve fallik
donemle ilgili distinceler bilingdisina itilerek baskiya
alinmaktadir. Ancak etkileri yok olmamakta, libidonun
btrinmus oldugu yapt icinde varligini sirdiirmekte ve
bu i¢ dénemin cinsel aniari gelecekteki cagrisimlari
etkilemektedir. Gizlilik déneminde ¢ocukluk anist yitimi
gorilmekte ve birey eski cinsel deneyimlerini yadsiya-
bilmektedir. Alt1 yasinda bulug cagina kadar stiren bu
dénemde ¢ocugun bedensel ve zihinsel gelisiminde iler-
leme kaydettigi ve gercege uygun yani gevresine iliskin
degerlendirmeler yapabilecek dizeye geldigi gortlmek-
tedir. Son evre olan “ergenlik donemi’nde Oidipus
Karmasast’nin yeniden ortaya ciktigi ileri strtilmekte ve
cocugun ailesini yitirme, onlardan kopma kaygilarinin
basladig1 ifade edilmektedir. Onceki dénemlerden kalan
sorunlarin bu donemde ¢6ztimlendigi ve yasadigt boca-
lamalar icinde c¢abalayarak kimligini olusturmaya basla-
dig1 ileri strtlmektedir. Freud, cinsel sorunlarin ¢ocuk-
luk déneminde yasanidlmis koétt anilardan kaynaklanabi-
lecegini belirtirken, cocuklugun eriskinlikte kaybolmadi-
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gint, erigkinligin cocukluk déneminin bir uzantist oldu-
gunu vurgulamaktadir. Freud’'un Oidipus kompleksi
tizerine teorileri buytk etki uyandirirken bu konuda bi-
lim adamlart kendi arastirmalart dogrultusunda farkls
gorusleri ileri sirmektedirler. “Fenicherl’e gore, Oidipus
karmasast Bat1 kilturiine 6zgl aile yapisinin sonucudur.
Farkli kiltturlerde bu karmasa farklt bicimler alabilir.

Fromm daha ileri giderek ve bazi antropolojik veri-
lere dayanarak Oidipus’un evrensel olmadigini ve ataer-
kil (daha dogru bir deyimle erkek egemen) olmayan top-
lumlarda Oidipus karmagasinin bulunmadigint savlar.
Sullivan’a gore ise Oidipus karmasast ¢ocuga ayni cins-
ten ebeveynin yaklasimindan kaynaklanir. Baba erkek
cocuga, anne de kiz ¢ocuga, onu toplumsal erkek ve
kadin roline hazirlama kaygisiyla yaklasirken davranisla-
rint kontrol altina almaya calisirlar. Sonugta cocuk karst
cinse yonelir, siginir.” Uzun sire Psikanaliz Hareketi
icinde calismalarint strdiiren ve daha sonra hareketten
ayrilan Jung ise Oidipus karmasast hakkindaki gorisleri-
ni daha farkl degerlendirmektedir.

“.cerJung’a gore Oidipus’un temelindeki cinsel ar-
zular yasamin orijininde yer alan anneye geri dénme,
narsistiz omnipotense yeniden kavusma arzularini sim-
gesel bir ifadesinden ibarettir.” Freud, cinsellikle ilgili
arastirmalarini derinlestirmekte “Totem ve Tabu” adl
kitabinda ilkel insanlarin psikolojisiyle, psikanalizin orta-
ya ctkardigt bulgular arasinda bir karsilastirma yapmak-
tadir. Totem, klanin ortak atasi olarak sayllmakta ve aynt
zamanda onlart tantyan, onlart koruyan bir ruh olarak
degerlendirilmektedir. Freud, ayni totemden insanlarin
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birbirleriyle cinsel iliski kurmasini, evlenmesini yasakla-
yan ensest yasagl ve ensest korkusu tzerinde durmakta-
dir. “.....totemik digevliligin, kékeni bilinmeyen kutsal
bir emir-kisaca bir gelenek izlenimi birakmasina karsilik,
alt bolimleriyle ve bunlara bagh dizenlemeleriyle evlilik
siniflarinin karmasik yapist, totemin etkisinin azalmaya
baslamast nedeniyle ensesti koruma isini tGstlenmis ola-
bilecek amaclt bir yasanin sonucu gibi gozikuyor. Ve
bildigimiz kadariyla totemik sistemin kabilenin diger
butin toplumsal gorevlerinin ve ahlak kisitlamalarinin
temeli olmasina karsilik, genelde paratrilerin 6nemi, evli-
lik seciminin diizenlenmesinin Stesine gecmez.” Ilkel
topluluklarda, erkegin annesiyle, kiz kardesiyle ve ait
oldugu klanin bitun kadimnlariyla kan bagiyla bagliymis
gibi cinsel iligkiye girmesi yasaklanmistir. Freud un uygar
irklar acisindan en ilging buldugu, erkegin kayin validesi
ile cinsel iliskiye girmesinin yasaklanmasidir. Ona gore,
damat ile kayin valide arasindaki iliski, uygar toplumlar-
daki aile 6rgiitlenmesinin hassas noktalarindan biridir.
Bir erkegin kayin validesine agik olmast ve daha sonra
askint kizina aktarmast olaylarini degerlendirirken yine
tarkl bir gortsu dile getirdigi gorulmektedir.

“...Enseste karst kurulan engel nedeniyle sevgisi,
cocuklugunda sevecenliginin odaklastigi bu izi figirden
(anne, kiz kardes) saptirilarak onlar tzerine modellenen
bir dis nesneye yoneltilir. Annesinin yerini kayin validesi
alir. Icindeki her sey buna karsi miicadele etse de, eski
(ilk) secimine donme dirtlsiine sahiptir. Ensest korku-
su, sevgl nesnesi se¢iminin tarihgesini hatirlanmamasin-

da 1srar eder. Kayin validesinin sadece ¢agdas (bugiine
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ait) bir figir olmast da bu durtiyl reddetmesini kolay-
lastirir; onu daha 6nce tanimamustir, bu nedenle biling
disinda ona ait degismez bir tablo yoktur. Duygular
karmasasinda bolca bulunan bir tedirginlik ve kindarlik,
kayin validesinin aslinda onda bir ensest kigkirtmasi ya-
rattiginda kuskulanmamiza yol agar, bir erkegin, daha
sonra kayin validesi olacak bir kadina agik oldugu, ancak
daha sonra askint kadinin kizina aktardigt olaylarin sikli-
g1 da bunu dogrular.” Freud, bir klanin atast olan totemi
incelerken, klanin mensuplart arasinda cinsel iliskiyi ya-
saklayan akrabalik sisteminde ensesti tabulasmis olarak
degerlendirmektedir. Sadece cinsel olmayan bir i¢ gidi-
niln, cinsel olan bir i¢ gudiyt baskiya alabilecegi savini
ileri sirmekte ve bu dogrultuda bilin¢disinin bilince ¢1-
karilmast konusundaki arastirmasina agirlik vermektedir.
Freud, nevrozlunun hatirlamak yerine yineledigi konu-
sundaki gbruslerini, ge¢miste baskiya alinmis duygu ve
distincelere karst gosterdigi dirence baglamaktadir. Bi-
lingdis1 agikliga kavusturuldugunda, yeni analiz sirasinda
yeniden yasadiginda tedavi miimkiin olabilmektedir. Bu
durumu aktarim olarak degerlendirirken, hekimin hasta-
nin gosterdigi direng yiizinden dismanca tavirlarla kar-
silasabilecegi konusuna dikkat cekmektedir.
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Deger Olgiitii Olarak Haz;

ERICH FROMM

"Mutluluk erdemin odiilii olmayip kendisi bir erdemdir. Biz mutln-
Iuktan tutknlarimizy engelledigi igin hazg duymazy tersine, mutlu-
Inktan haz, duydugumnz, icin tutkularmmize engelleyebiliriz.”
Spinoza

etkeci ahlak felsefesinin avantajli yant basitligi-

dir. Bu etikte iyi ve kotinin olgiti, yetkenin

zorla kabul ettirdikleri; bunlara boyun egmek
ise, insanin erdemidir. Insanct ahlak felsefesine gelince
bu felsefe daha Once tartismis oldugum guglikle basa
ctkmak zorundadir. Cinkd, insani degerlerin biricik yar-
gict yapmakla haz ya da acy, iyi ve kétiintin kesin hakemi
gibi gorinebilir. Eger tek secenek bu olsaydi o zaman
insanci ilke gercekten, etik normlar i¢in bir temel ola-
mazdi. Cunkl bazilarinin sarhos olmaktan servet ve tn
toplamaktan; bazilarinin ise sevmekten, baskalar ile
birseyler paylasmaktan, distiinmekten, resim yapmaktan
haz duyduklarini goriiyoruz. Nasil olur da yagamimiz
insant oldugu kadar hayvant da, iyi kisiyi oldugu kadar
koti kisiyi de yonlendiren bir durtii tarafindan yonlendi-
rilebilir? Normal ve hasta bireyin benzer sekilde giidim-
lenmeleri nasil olur? Haz ilkesini baskalarinin mesru
cikarlarina zarar vermeyecek hazlarla sinirlayarak nitele-
digimiz zaman bile, onun eylemlerimizin yonetici ilkesi
olmast, pek yerinde olan bir sey degildir.
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Ama, yetkeye boyun egme ile hazza yanit vermeyi,
yonetici ilkeler olarak, seceneklerimiz diye gérmek yanil-
ticidir. Ben, haz, doyum, mutluluk ve nesenin dogalarina
iliskin deneysel bir ¢6ziimlemenin onlarin birbirlerinden
ayr1 ve kismen celisik olaylar olduklarini ortaya ¢tkardi-
gint gosterme girisiminde bulunacagim. Bu ¢6ziimleme
soyle bir gercegi gosteriyor. Mutluluk ve nese her ne
kadar bir anlamda 6znel yasantilarsa da nesnel kogullara
dayandiklari icin, bu nesnel kosullarla karsilikli bir iligki-
nin drantdirler. Bu ylzden, salt 6znel haz yasantist ile
karistirilmamalar gerekir. Bu nesnel kosullar ise, kusatict
sekilde, treticilik olarak 6zetlenebilir.

Hazzin nitelik yoniinden ¢éziimlenmesinin 6nemi,
insanct etik disincenin baslangiclarindan beri kabul
edilmistir. Ama sorunun ¢6zimi, haz yasantisinin bi-
lingdis1 dinamiklerine ntfuz edilemedigi stirece, doyuru-
cu bir ¢6zim olamamustir. Psikanalitik arastirma, insanct
etigin bu eski sorununa yeni veriler sunup yeni yanitlar
oneriyor. Bu buluslarin ve etik kurama uygulanislarinin
daha iyi anlagilabilmesi i¢in haz ve mutluluga iliskin en
onemli etik kuramlarin bazilarinin kisaca incelenmesi
yerinde olacaktir.

Hedonizm (hazcilik), insansal eylemin yonetici ilke-
sinin hem olgusal olarak, hem de kural koyucu yonityle,
haz oldugunu 6ne strer. Hazct kuramin ilk temsilcisi
olan Aristippus, yasamin ereginin ve erdemin 6l¢itiniin
hazza ulasip acidan kaginmak olduguna inanmaktayd.
Haz, ise, Ona gére, icinde yasanilan andaki hazdi.

Bu koéktenci ve naif hazct goris, mutlulugu dogru-
dan yasantt ile 6zdes kilarak bireyin 6nemini ve somut
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bir haz kavraminin degerini kesin bir sekilde vurgulu-
yordu.44 Ama daha 6nce dile getirmis oldugumuz ve
hedonistlerin doyurucu bir sekilde ¢6ziimleyemedikleri
apacik bir giicligin sikintisini ¢ekmekteydi. Bu giiclik
ise, hedonizmin ilkelerinin tiimiiyle 6znelci olan 6zyapist
idi. Hazcr tutumu duzeltmek igin yapilan ilk girisim, haz
kavramlart icine nesnel 6lcutler sokan Epikuros tarafin-
dan yapilmistir. O, yasamin ereginin haz oldugunu vur-
guladigr halde, her hazzin kendi basina iyi olmasina kar-
sin, tim nazlarin secilmemeleri gerektigini dile getirmis-
tir. Cinkd, bazi hazlar sonradan hazzin kendisinden ¢ok
daha biyik acilara neden olmaktadir. Epikuros'a gore,
yalnizca dogru haz, insanin bilgece, iyi ve dogru bir bi-
cimde yasamasint saglar. "Gergek haz, ruh dinginligin-
den ve korkusuzluktan olusur. Bu haz ancak 6l¢uliluk
ve 6ngori sahibi ve bu yiizden strekli ve dingin doyum
ugruna hemen su andaki hazzini yadsimaya hazir olan
biri tarafindan elde edilebilir." Epikuros, kendi 'yasam
eregi olarak haz' kavraminin élculilik, yigitlik, adalet ve
dostluk kavramlart ile tutarli oldugunu gostermeye ¢a-
lismistir. Ama O, duyguyu, araciligiyla her iyiyi yargiladi-
gimiz yasa olarak kullanmakla temeldeki kuramsal glic-
lugii ortadan kaldiramamustir. Bu temeldeki gtclik, 6z-
nel haz yasantist ile "dogru" ve "yanlis" hazza iligkin
nesnel ol¢iith bitlestirmesiydi. Ancak, Epikuros'un 6znel
ve nesnel 6lgttleri bir uyum igine sokma girisimi, boyle
bir uyumun varoldugunu One slrmenin Gtesine gege-
memistit.

Hazct olmayan insanct (hiimanist) filozoflar, dogru-
luk ve genel gecerlik ol¢itini korumaya, buna karsin
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'vasamin son eregi olarak bireyin mutlulugu' gérisini
yitirmemeye ¢alisarak ayni sorunla ugrasmuslardir.

Dogruluk ve yanlishik Slcttiing isteklere ve hazlara
ilk kez uygulayan Platon olmustur. Haz, dustince gibi,
dogru ya da yanlis olabilir. Platon, 6znel haz duyumu-
nun gercekligini yadsimaz;, ama haz duyumunun "yan-
lis" olabilecegine ve hazzin dustinme gibi, bilgi tirinden
bir islevi olduguna dikkati ¢eker. Platon bu gorisuni
hazzin bireyin yalnizca yalitlanmis duyusal bir pargasin-
dan degil, kisiliginin timtinden dogduguna iliskin kura-
mi ile destekler. Buradan, iyi insanlarin dogru hazlari,
kot insanlarin ise yanls hazlar edindikleri sonucuna
varir.

Aristoteles de Platon gibi, bir etkinligin iyiligi, ve bu
nedenle de degeri icin, 6znel haz yasantistnin bir 6lgiit
olamayacagint 6ne strer. O der ki: "Bazt seyler, yapilart
kotl olan kimselere hos gorintyor diye, onlarin bu gibi-
lerden baskalarina da hos goriinecegini diisinmememiz
gerekir. Bu tipkt hasta olan kimseler igin yararls, tatl ya
da ac1 olan seylerin bizim i¢in de 6yle olduklarint séyle-
meye; ya da renk korligu olan kimselerin, beyaz olma-
yan seylere beyazlik niteligini ylklemelerine benzer."
Asagt hazlar, gercek hazlar olmayip ancak "bozulmus bir
begenisi" olan kimselere gercek hazlarmis gibi gelirler.
Opysa gercek haz adint nesnel bir sekilde hak eden haz-
lar, "insana yarasir etkinliklere eslik eden hazlardir."
Aristoteles'e gore, iki tiir mesru haz vardir. Birinci tiire
gereksinmelerimizi giderme ve .glclerimizi gercekles-
tirme sireci ile baglantili olan hazlar; ikinci tire ise,
edinmis oldugumuz giicler uygulama ile baglantili olan
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hazlar girer. Hazzin Gstlin olan turd, ikincisidir. Haz,
insanin dogal durumdaki varliginin  bir etkinligidir
(energia). En ¢ok doyum saglayan ve yetkin olan haz,
kazanilmis ya da gerceklestirilmis giiclerin etkin kullani-
minda ortaya ¢tkan bir niteliktir. Bu haz, nese ve kendi-
ligindenligi ya da engellenmemis etkinligi dile getirir.
Burada "engellenmemis" "kaliplasmamis" ya da "basti-
rilmamis" anlamina gelir. Nitekim, haz etkinlikleri, boy-
lece de yasami yetkinlestirir. Haz ve yasam birbirlerine
katilirlar ve ayrilmayr kabul etmezler. En buyik ve en
surekli mutluluk, Tanri'ninkine benzeyen usun etkinligi
sonucunda dogar, insan kendinde bu tanrisal 6geden bir
parca tasidigi icin, boyle bir etkinligi stirdiirecektir. Aris-
toteles béylece, saglikli ve olgun kisinin 6znel haz yasan-
tist ile 6zdes olan bir gercek haz anlayisina ulasmis olu-
yor.

Spinoza'nin haz kurami da belli yonleriyle Platon ve
Aristoteles'inkine benzemektedir. Ama, Spinoza Onlarin
cok Otesine gecer. o da nesenin, hazciligin karsitt olan
okulun 6ne strdugi gibi bir ginahkarlik gostergesi ol-
maytp dogru ya da erdemli yasamin sonucu olduguna
inanmaktadir. Spinoza, bu kurami kendi insanbilimsel
anlayisinin butint tstiinde temellenen daha deneysel ve
6zgil bir nese tanimi yaparak gelistirmistir. Spinoza'nin
nese kavrami giic kavrami ile baglantiidir. "Nese, insa-
nin daha az yetkinlikten daha biyuk bir yetkinlige geci-
sidir." Daha biyiik ya da daha az yetkinlik, insanin gizil-
glclerini gerceklestirme ve boylece "insan dogast 6rne-
gine daha ¢ok yaklasma konusundaki gliciiniin ¢ok ya da
az olusu ile" 6zdestir. Haz, yasamin eregi degildir. Ama

187



insanin Uretici etkinligine ka¢inilmaz bir sekilde eslik
eder. "Kutsanmis olma (ya da mutluluk), erdemin 6dila
olmayip kendisi bir erdemdir." Spinoza'nin mutluluga
iliskin goristiniin 6nemi, onun dinamik giic kavramin-
dadir. Yalniz bir ka¢ 6nemli ad verecek olursak, Goethe,
Guyau, Nietzsche kendi etik kuramlarini ayni dustince,
yani hazzin eylem icin baslica diirtii olmadigi, ama treti-
ci etkinlige eslik ettigi dusiincest Ustiine kurmuslardir.

Haz ilkesine iliskin en genis kapsamli ve dizgesel tar-
tismalardan birini Spencer'de buluyoruz. Spencet'in g6-
ruslerini daha ileri dizeyde bir tartisma icin yetkin bir
baslangi¢c noktasi olarak kullanabiliriz.

Spencer'in haz ve aci ilkesine iliskin kilit noktast ev-
rim kavramudir. O, haz ve acinin insani, birey olarak
kendisi i¢in yararli olana oldugu kadar, insan irkina da
yararl olana gore eylemde bulunacak sekilde uyaran di-
rimbilimsel bir islevleri bulundugunu 6ne siirer. Bu ne-
denle, haz ve act evrimsel stre¢ icinde gerekli etmenler-
dir. "Acilar organizmaya zararlt olan eylemlerin karsilik-
lar1 oldugu halde, hazlar ona mutluluk saglayan eylemle-
rin karsiliklaridir." "Birey ya da tiir, giinbegiin haz vere-
nin ardindan giderek ya da haz vermeyenden kaginarak
canlt tutulur." Haz, 6znel bir yasantt oldugu halde, yal-
nizca 6znel 6ge araciligiyla yargilanamaz. Onun nesnel
bir yani da vardir. Bu nesnel yan, insanin fiziksel ve an-
sal mutlulugudur. Spencer, ginimuz kuiltirinde pek
cok "bozulmus haz ve act 6rneklerinin" ortaya ¢iktigin
kabul ediyor. O, bu olayt toplumun celiski ve yetkinsiz-
likleri ile acikliyor. "Insanligin tam anlaminda toplumsal-
lasmis devleti uygulamasiyla 6zelde ve genelde gelecek-
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teki mutlulugun saglanacagini; eylemlerin ancak dogru-
dan dogruya haz verdikleri zaman, timiyle dogru ol-
duklarini; acinin yanlis eylemlerin asil degil, ama en ya-
kin yardimecist oldugu" gerceginin kabul edilecegini 6ne
surtyor. Spencer, acinin yararlt ya da hazzin zararh bir
etkisi olduguna inananlarin istisnay1 sanki kuralmis gibi
gosteren bir saptirmanin suglusu olduklarim soylemek-
tedir.

Spencer, hazzin dirimbilimsel islevine iliskin kura-
mint toplumbilimsel bir kuramla kosutluk icine koyar.
O, 'insan dogasinin toplumsal yasamin gereksinmelerine
uyacak sekilde yeniden bi¢imlendirilmesinin, sonunda
hosa gitmeyen etkinlikleri bu gereksinmelerle karsitlik
icine sokarken tim zorunlu etkinlikleri hosa gider
kilacagini' 6ne stirer. Bundan bagka, bir eregi gercekles-
tirmek icin bir ara¢ kullanmaya katilan hazzin kendisinin
bir erek haline geldigini dile getirir.

Platon, Aristoteles, Spinoza ve Spencer'in gorisle-
rinde yer alan ortak diisiinceler sunlardir: 1. Oznel haz
yasantist kendi basina yeterli bir deger Slciitti degildir. 2.
Mutluluk iyi ile baglantilidir. 3. Hazzin degerlendirilmesi
icin nesnel bir Ol¢it bulunabilir. Platon dogru hazzin
olgtti olarak "iyi" insan; Aristoteles "insanin" islevini;
Aristoteles gibi Spinoza da insanin kendi guglerini kulla-
narak dogasint gerceklestirmesini; Spencer ise, insanin
dirimbilimsel ve toplumsal evrimini s6zkonusu etmis-
lerdir.

Yukaridaki haz kuramlart ve hazzin etikteki roli bu
kuramlar titiz arastirma ve gozlem tekniklerine dayanan
yeterince arinmis verilerden kurulmadiklar icin zarar
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gormislerdir. Bilingdist glidimlemeleri ve Ozyapt dina-
miklerini inceden inceye aragtiran psikanaliz bizim hazz
geleneksel goris agisinin Otesinde bir yasam kurali ola-
rak daha ileri bir diizeyde tartismamiza olanak saglamak-
tadir.

Psikanaliz hazci etige karst ¢ikanlarca savunulmus
olan bir gorusi pekistirir. Bu goris, 6znel doyum yasan-
tisinin kendi basina aldatict olduguna ve degerin gegerli
Olcitt olamayacagina iliskin goristiir. Mazosist kilimle-
rin dogast ile ilgili psikanalitik bulgular, hazci olmayan
tutumun dogrulugunu pekistirmektedir. Tim Mazosist
istekler, kisiligin biitiniine zararli olan sey konusundaki
yegin birer istek olarak betimlenebilitler. Daha acik bi-
cimlerinde mazosizm, fiziksel act duymak icin bir itilim
ve bu acinin ardindan gelen hoslanmadir. Mazosizm, bir
ruhsal bozukluk olarak cinsel heyecan ve doyumla bag-
lantilidir. Burada séz konusu olan aci istegi, bilingli bir
istektir. "Ahlaksal mazosizm tinsel bakimdan zarar gor-
mek, asagilanmak, bask: altina alinmak" itilimidir. Bu
istek genellikle bilingli degildir, ama baglilik, sevgi ya da
Ozunl yadsima olarak ya da doga yasalarina, yazgiya ve
insant asan Oteki giiclere bir yanit olarak ussallastirilir.
Psikanaliz, mazosist itilimin ne kadar derinlerde basti-
rilmis ve ne kadar iyi ussallastirilmis oldugunu gosterir,

Ama mazosist olaylar yalnizca nesnel olarak zararh
olan bilin¢dist isteklerin 6zellikle carpict birer 6rnegidir-
ler. TGm nevrozlar, bir bireyin gelismesini engelleyip bu
gelismeye zarar verme egilimi gosteren bilingdist ¢abala-
rin sonucu olarak anlagilabilir. Ansal hastaligin asil
6zunde zararl olan seyi istemek yatar. Boylece her nev-
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roz, hazzin insanin gercek cikarlaryla celiskili oldugu
gercegini pekistirir.

Nevrotik isteklerin doyumundan dogan haz, biling-
dist olabilir. Ama bu, zorunlu degildir. Mazosist sapkin-
lik, nevrotik istekten dogan bilingli bir hazzin 6rnegidir.
Insanlart asagilamaktan doyum saglayan sadist kisi, ya da
istifledigi paradan haz duyan cimri, yegin isteginin do-
yumundan edindigi hazzin ayirdinda olabilir de olmaya-
bilir de. Bu tiir bir hazzin bilingli ya da bastirilmis olma-
s1, iki etmene baghdir: Kisinin i¢indeki, onun usdist ¢a-
balarina karst koyan glglerin kuvvetlerine ve toplumun
torelerinin boyle bir hazdan hoslanmayt dogru bulmasi-
na ya da yasaklamasina. Hazzin bastirilmasi, iki ayrt an-
lam tagiyabilir: Tam olarak butiinlesmemis ve daha sik
gorilen bastirma bicimi, icinde hazzin usdist ¢aba ile
degil, ama daha ¢ok bu ¢abanin ussallastirilmis anlatimi
ile baglanti icinde, bilingli olarak duydugu bir hazdir.
Ornegin cimri, ailesi igin duydugu sakingan &6zenden
oturt doyum duydugunu dustinebilir. Sadist ise, duydu-
gu hazzin haksiz bir eylemin uyandirdigt bir ahlaki 6fke
duygusundan dogdugunu distinebilir. Bastirmanin daha
koktenci bir tipi, i¢inde hi¢ bir hazzin ayirdina varilma-
dig1 bastirma tipidir. Sadist kisilerden ¢ogu, baskalarinin
asagilandiklarini gbérmenin kendilerine bir haz duygusu
verdigini buytk bir ictenlikle yadstyacaklardir. Buna kar-
sin, bu gibilerin disleri ve 6zglr ¢agrisimlart ¢6ziimlen-
digi zaman, bilin¢li olmayan bir hazzin varhigi da ortaya
ctkmaktadir. Act ve mutsuzluk da bilingsiz olabilir; ve
bastirma, hazla ilgili olarak betimlemis oldugumuz ayni
bicimlere blrtnebilir.
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Kisi istedigi 6lctide basarili olamadigindan, saglig
bozuldugundan ya da yasamindaki ¢ok sayida kosullar
yuzinden kendisini mutsuz hissedebilir. Ama, mutsuz-
lugunun temel nedeni, tiretken yaninin eksik olusu; ya-
samindaki bosluk; sevme konusundaki yeteneksizligi; ya
da kendisini mutsuz kilan ¢ok sayida icsel kusurlar olabi-
lir. O mutsuzlugunu sanki baska bir nedeni varmis gibi
ussallastirir ve boylece gercek nedeni ile olan baglantisini
kavrayamaz. Yine mutsuzlugun daha tam bir sekilde
bastirilmasi, bu mutsuzlugun bilincine hicbir zaman va-
rilmadiginda gorilir. Boyle bir durumda kisi, gercekte
hosnutsuz ve mutsuz oldugu halde, cok mutlu olduguna
1nanir.

Bilingsiz mutluluk ve mutsuzluk anlayisi ciddi bir
tepki ile karsiasir. Bu tepki ya da karst koyusa gore,
mutluluk ve mutsuzluk, mutlu ya da mutsuz olmamiza
iliskin bilin¢li duygumuzla 6zdestir. Bu yiizden, bilme-
den act ya da haz duymak, haz ya da act duymamaya
esdegerdedir. Bu savin 6nemi yalnizca kuramsal olmakla
kalmamaktadir. O, toplumsal ve etik kapsami nedeniyle
de ¢ok biyiik bir 6nem tagimaktadir. Eger koleler kitle
halinde kendilerine ac1 ¢ektirildiginin bilincinde degiller-
se, nasil olur da o kitlenin disinda biri, insan'in mutlulu-
gu adina kolelige karsi ¢ikabilir? Eger cagdas insan, bizi
kandirmaya calistigi 6l¢tide mutlu ise, bu mimkun din-
yalarin en iyisini kurmus oldugumuzu kanitlamaz mi?
"Mutluluk yanilsamast yeterli degil midir? Yoksa daha
cok, kendi kendisi ile celiskili bir kavram midir?"

Bu karst cikiglar, mutsuzluk kadar mutlulugun da
ruhsal bir durumdan daha fazla bir sey oldugu gercegi
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gormezlikten geliyorlar. Mutluluk ve mutsuzluk gercekte
tim organizmaya yani kisiligin bitintne iliskin durum-
larin anlatimlaridir. Mutluluk, canhligin, dusinme ve
duygu yeginliginin, dreticiligin artist ile mutsuzluk ise bu
yetenek ve islevlerin azalmasi ile baglantilidir. Mutluluk
ve mutsuzluk Oylesine tim kisiligimize baglt durumlardir
ki dile getiricileri ¢ok kez bilingli duygularimiz degil de
bedensel tepkilerimiz olur. Insanin astk yiizii, tiziintili
ya da yorgun olusu, basagrist ¢cekmest gibi fiziksel belirti-
ler; giderek daha 6nemli hastalik bi¢imleri, ¢ok kez mut-
suzlugun dislasmalaridir. Tipks fiziksel yonden cok iyi
olma duygusunun mutlulugun "belirtilerinden biri olma-
st gibi. Gergekten bedenimiz, mutluluk durumu konu-
sunda aldatilmaya anligimizdan daha az yatkindir. Insa-
nin ne 6l¢iide mutlu ya da mutsuz oldugunun gelecekte
bir giin bedendeki kimyasal siireclerin incelenmesinden
ctkarilabilecegi distini pekala kabul edilebilir. Ansal ve
duygusal yeteneklerimizin isleyisleri de, buna benzer
sekilde, mutlulugumuz ya da mutsuzlugumuzca etkilenir.
Usumuzun keskinligi ve duygularimizin yeginligi buna
dayanir. Mutsuzluk tim ruhsal islevlerimizi zayiflatir
giderek felce ugratir. Mutluluk ise onlart arttrir. Mutlu
olmaya iliskin 6znel duygu, kisinin butund i¢in s6z ko-
nusu olan bir iyi olma durumu olmadigt zaman yalnizca
bir duyguya iliskin aldatic1 bir distincedir ve gercek mut-
lulukla higbir ilgisi yoktur. Ben insanin kafasinda
varolup onun Kkisiliginin bir kosulu olmayan haz ya da
mutlulugu, sézde haz ya da sézde mutluluk diye adlan-
dirmayt 6neriyorum. Ornegin, biri bir yolculuga ¢ikar ve
bilingli olarak mutludur. Ama, o boyle bir duyguya haz
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duymak icin ¢iktig1 yolculukta mutlu olacagint umdugu
icin kapilabilir. Gergekte pekala bilingsiz olarak riiya
kirtkliga ugramis ve mutsuz olmasi olasiligt da vardur.
Gordigu bir riya ona hakikati agikca gosterebilir ya da
belki kendisi daha sonra, mutlulugunun gercek bir mut-
luluk olmadigint anlar. Goreneksel olarak tzinti ya da
mutsuzlugun beklendigi ve bu nedenle de duyuldugu
pek c¢ok durumlarda, sézde act gbzlemlenebilir. S6zde
haz ve s6zde aci, gercekte yalnizca dizmece duygulardir.
Gergek duygusal yasantilar olmaktan ¢ok, duygulara
iliskin distincelerdir.
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FREUD’DAN ESCINSELLIK
UZERINE BIR MEKTUP

reud, dinyaca tnlendigi zamana kadar yani

oliminden doért yil 6nce, Amerikali bir kadin-

dan, oglunun “sorunlarna” dikkat c¢ekerek
umutsuzca tavsiye bekleyen bir mektup aldi. Freud’un
yazilt yaniti - Kinsey raporunun yaymnlanmasindan on iig
yil 6ncesi oldugu icin - escinsellige yaklasimi bakimindan
astr1 derecede modern gorinmektedir.

Tahmin edilebilecegi gibi bu durumu, psikosekstiel
gelisimde bir tutukluga baglamaktadir. Bununla birlikte,
dikkat edilmesi gereken bir nokta, escinselligin bir kusur
ya da hastalik olarak siniflandirilmast fikrine siddetle
karst cikar, nevrozlarla birlikte gortlmesinin gerekli ol-
madigint ortaya koyar, herhangi bir tedavinin uygunlugu
ya da basarisi konusunda siiphecidir ve ¢ocugun mutlu-
lugunu, cinsel egiliminden ¢ok daha 6nemli gérmekte-
dir. Yaklagik elli yillik arastirmanin ardindan, en fazla
yenilik getiren psikologlar bile, bunun tzerine pek az sey
ekleyebilmistir.

Saymn Bay

Mektubunuzdan, odlunuzun bir escinsel oldugn sonucuna
vardum. Onun hakkinda verdidiniz bilgilerde en cok, bu dinemde
kendinizden so3 etmemenizden etkilendim. Bundan neden cekin-
diginizi sige sorabilir miyim? Egscinsellik elbette bir avantay degil-
dir ancak utantlmast gereken bir sey de degildir, kusur degildr,
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rexalet degildir, bir hastalik olarak siniflandirilamaz; escinselli-
Gin, cinsel gelisimin bir cesidi oldugunn diisiinmekteyiz. Gegmis ve
modern Zamanlarm, sayg duynlan pek ok kisisi, escinseller
olmugtur  (Bunlarm —en  dnemlilerinden  bir  kagi:  Platon,
Michelangelo, 1.eonardo da Vinci vb.). Escinselligi suc olarak
gormek ve gaddarlik etmek de biiyiik bir haksigliktrr. Eder bana
inanmazsanz, Havelocks Ellis’in kitaplarin: oknyun.

Size yardim edip edemeyecedimi sorarak, sanirim escinselligi
ortadan kaldirip normal heteroseksiielligi yerine koyup koyama-
yacagim kast ediyorsunug. Y anit genel olarak, bunu basarmaya
503 veremeyecedimizdir. Vakalarm bifyiik boliimiinde, ber escin-
selde var olan, zarar gormiis heteroseksiiel egilimler: harekete
gecirmekte basari olduk. 1 akalarm codunda, bu artik miim-
kiin olmamaktadir. Bu, kisinin niteligi ve yas: ile ilgili bir so-
rundur. Tedavinin sonucunu dnceden bilmek miinmbkiin degildir.

Odlunuzla ilgili yapilacak ciZiimlemeler, farkl yollar igleye-
cektir. Eger mutsuzgsa, nevrotikse, catismalardan cok yspranmig-
sa, toplumsal yasamda cekingense, goriismeler onu uynmlu hale
getirebilir, hugura kavusturabilir ve yeterliligini artirabilir -
escinsel olarak kalsa ya da dedisse de. Eger karar verirseniz,
benimle goriismelerde bulunabilir! Sizin bunu yapacaginize san-
miyorum!

Oglunng V'iyana'ya gelmek zorunda. Benim buradan ayril-
maya niyetim yok. Bununla birlikte, bana yanit vermeyi ihmal

etmeyin.

Saygilarimia ve en iyi dileklerimle,
Freund
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EINSTEIN’IN SIGMUND
FREUD’A MEKTUBU

Cok sevgili Bay Freud,

Gergedi bulma o3lemi sizde baska biitiin 63lemler: nasil bas-
tirzyor, sasilacak sey. Savags ve yok etme giidiilerinin insan rubun-
da seygi ve yasama gicii ile nasil igice girmis oldugunu su gotiir-
mezg bir agklikla ortaya koynyorsunuz. Ama, inandirict agikla-
malarmizdan bir de su bijyiik amaca ulasma ilemi ¢ikayor orta-

ya: Insamn ic ve dus biitiin savaslardan kurtulmase. Bu biiyiik
0zlemde, caglarmmn ve uluslarmmn distiine ¢ikean, diisiince ve ablak
alaninda birer yol gosterici olarak sayg: goren biitiin biyiik insan-
lar birlesir. Lsa'dan Goethe'den Kant'a kadar hepsinde bu kurtu-
Ing olemi varder. Her ne kadar insanlar arasindaki iliskileri
diizenleme istekleri pek gerceklesmis dedilse de, yalniz bu tiirlii
insanlarm biitiin diinyaca birer onder sayilmuis olmalar: anlamis
bir gercek degil mi ¢

Suna inanzyorum ki, caltgmalarzyla yol gostericilik yapan iis-
tiin insanlar - dar bir alanda da olsa - ayn: dilkiiyii bifyiik olgside
paylasmaktadiriar. Ne var ki, politik gelisim iizerinde pek etki-
leri olmuyor. Uluslarm kaderini cigen bu alan hemen hemen
kaginilmazeasima  dizginsiy ve sorumsuz. politika adamiaria
birakalmis goriiniiyor.

Politik onderler ve yonetimler yerlerini ya zorbaliga, ya da yi-
Ginlarm oyuna borcludurlar. Ulnslarm diisiince ve ablakga yiif-
seke boliiklerinin temsileisi sayilamazlar. Ama, seckin aydinlar,
bugiin halklarm taribi jizerinde dogrudan dogruya hig bir etkide

bulunamzyor; oraya buraya dagilmzs bulunmalar: giiniin sorunla-
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rinn ¢odimlenmesine dogrudan dogruya katilmalarina engel oln-
yor. Yaptiklar: ve yarattiklarsyla yetilerini ve iyi niyetlerini gis-
termis olanlarm kendiliklerinden bir araya gelmesi, diinyaya bir
degisiklik getiremez mi dersiniz? Ubyeleri birbirleriyle siirekli
diisiince aligverisi icinde bulunacak olan bu nluslararas: birlesme,
tutumlarme basinda ortaya koyarak, imzalarimm sorumlulngunu
yiiklenerek, politik sorunlarin ¢oziimii iigerinde dnemli ve nyaruct
bir etki saglayabilir.

Bilim akademilerinde de rastlanan insan yaradilesinin eksik-
liklerinden dogan sakincalar burada da goriilecektir sijphesiz,.
Ama, yine de dyle bir cabaya girismek yerinde olmaz; n1? Dogru-
su ben, boyle bir ise girismeyi biiyiik bir ddev sayzyorum. Boyle bir
yiiksek aydmn toplulngn kurnlunca, sistemli olarak dinsel kurum-
lare da savasa kars harekete gecirmeye caligmalider. Iy niyetlers
bugiin act bir boyun egme ile felce ugrayan bir kisiye icten desteke
olurdu. Diigiince iiriinleriyle yiiksek bir saygimnliga nlasmas olan
kisilerin kurdugu boylesi bir topluluk, Milletler Cemiyetinin
ileleri igin dederli bir dayanak olacaktrr.

Bu diisiincelerimi, diinyada herkesten ok sige sunuyorunm,
clinkii, sig isteklere berkesten daba az kapilirsiniz ve sizin yar-
gz, ciddiligi en agir basan bir soruminluk duygnsuna dayan-

maktadr.
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FREUD'UN EINSTEIN'A
YANITI

Saymn Bay Einstein!

gi duydugnnuz ve baskalarmn da ilgilenmesine deger bul-
dngunuz, bir konu iigerinde benimle diisiince alisverisinde bulun-
ma isteginizi duyar duymag, sevinerek onadim. Bugiin igin bili-
nenlerin simrlar: iginde bulunan, fizikgi ve rubbilimei olarak
dedisik yonlerden gelerek ayni noktada birlesecek olan ikimizden
birine, fkendi 03gil icerigine girebilme olanagin: tanzyacak bir
sorunu segmenizi beklerdim. Ayrica, insanlar: savag felaketinden
korumak icin nelerin yaptlabilecedine iliskin sorunuzla da beni
oldukga sasirttimz. Once benim - a3 daba bizim diyecektim -
yetkisizligimden  dogan duygn karsisinda  korkuya  kapildim,
clinkii bu bana, daba cok devlet adamlarma diisen pratik bir
gorevmis gibi geldi. Ama daha sonra, bu soruyn bir doga bilimci
ve fizikgi olarak dedil, tipks, diinya savasinda a¢ ve evsig barksiy
kalanlara yardim etmeyi distlenen kutup kasifi Fridyof Nansen
gibi, Birlesmis Milletlerin dnerisine nyan bir insan dostu olarak
sordugunuzu anladim. Sonra, benden pratik onerilerde bulunma-
Y beklemediginizi, yalnizea rubbilimsel agidan savas: onleme
Sorununu agiklamann istediginizi gordiin.

Ama bu konuda siyleneceklerin codunu mektubunuzda be-
lirtmigsiniz. Deyim yerindeyse, bana diyecek bir sey birakmanis-
sz, ama ben sizin diimen suyunuzgda seve seve gidecedim ve one
siirdiiklerinizin timiing, bilgilerime - ya da tabminlerime - daya-

narak daha genis bir sekilde agiklaysp onaylamakla yetinecedin.
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Once, hukuk ve giie arasindaki iliskiyi ele alpugsinz. Bu
aragtirmaniz, icin kuskusuz dogru bir ks noktasidrr. “Giig”
$ozciiglingl, daba kesin ve daba katr “kaba gii¢” soZciigiiyle dedis-
tirmeme izin verir misiniz? Hukuk ve kaba giig, bugiin bigler
zein bir kargitliktrr. Birinin dtekinden cikarak gelistigini kanit-
lamak ¢ok basittir ve bunun once nasil gerceklestigini gormek igin
ilk baglangica donersek, o aman sorunun ¢oiimii bige daba
kolay gelecektir. Eger genelde bilinen ve benimsenmis seyler, san-
ki yeniymis gibi anlatirsam beni bagislaymez, ciinkii baglamiar
beni buna orlamaktadir.

Insanlar arasmdaki cikar catismalars, ilkesel olarak kaba
ghice bagvurularak ciziimlenmektedir. Insanlarm da disinda ka-
lamayacags tiim hayvanlar diinyasinda durum boyledir; buna ek
olarak insanlar igin, soyutlamanin en yiiksek diigeyine dek ula-
san ve ¢oiimii igin baska bir teknik gerektiriyormus gibi gorii-
nen, fikir ayriiklar: da so3 konusu olmaktadir. Ama bu, daha
sonra kargilagilan bir yan etkidir. Baglangicta, kiiciik bir insan
siiriisii iginde, neyin kime ait oldugunu ya da kimin soziiniin
gecmesi gerektigini kas giicii belirliyordu. Zamanla kas giicii artts
ve kisa siire sonra da yerini, aletlerin kullanimna birakty daha
i silaba sahip olan ya da onu daba bir beceriyle kullanan iistiin
geldi. Silah kullanimeyla birlikte, kaba kas giiciiniin yerini tinsel
distiinliik almaya baglady, ama Zarara ngrayan ve giiglerini yiti-
ren bir boliimiin, one siirdiigi haklardan ve itirazlardan vazges-
meye gorlanmasi, savasin son amact olarak kaldr. Buna en kok-
lii sekilde, kaba gii karsitine kesinlikle ortadan kaldirdigs, yani
oldiirdiigi aman ulasilds. Bu durnmun iki yarar: vards birinci-
st, dlen kisi bir daba diisman olarak karsisina cikamayacaktsy
tkincisi de, diismanin yazgist, otekilers, dlen kisiyi ornek almalk-
tan geri birakacakts. Ayrica diigmanimn oldiirilmest, ileride dedi-
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nilmesi gereken ictepisel bir yinsemeyi de tatmin etmektedir. Ol-
diirme istedi, diismani ortadan kaldirmayip yildirarak yararls
hizmetlerde kullanma diisiincesine bir karsithk olusturabilir. O
gaman kaba giig, diismaninz oldiirmek yerine boyun eddirmekle
yetinecektir. Bu, diismanin canini bagislamaya yonelik atilacak
ik adimdrr;, ama o andan sonra iistiin gelen kisi, yenik diisen
kisinin firsat kollayan o¢ alma duygusunu hesaba katmak zo-
rundadir, ve kendi giivenliginin bir biliimiinii goxden cikarmatk-
tadsr.

Demek ki daba bipyiik bir giiciin, acimasi ya da anlik ta-
rafindan desteklenmis kaba giiciin egementigi baslangicta boyleydi.
Geligim siireci icinde bu rejimin dedisiklige ngradsgini, kaba giic-
ten hukuk’a doniistiigiinii biliyorug, ama nasil? Kanuma gire tek
bir yoldan, yani giicii biiyiik -olanin karsisinda, giici a3 -
olanlardan bircogunun birlesmesiyle, "L union fait la force". Ka-
ba giig, baglasiklgin kurulmasiyla kiriir; baglasiklik kuranla-
rin giicii de, tek bir kaba giic karsisimda huku’u temsil etmef-
tedir. Burada huknk’'un, bir toplulugun giicii oldugunu goriiyo-
ruz. Ve o bala, karsi ¢ikanlara wygnlanmaya hazer bir kaba
lietiir, aynmi araglara bagvurmakta, ayni amact ilemektedir;
aradaki fark,

Yalmizea, artik tek -olana dedil, toplulnga iliskin bir kaba
gllg olmasidir. Ne var ki, kaba giicten yeni bir hukuk’a gecisin
gergeklesmesi icin rubbilimsel bir kosulun yerine gelmesi de ge-
rekmektedir. Kurulan baglasikligin dedismez ve siirekli olmasi
bir gorunluluktur. Kendilerinden daba giiclii -olanla savagmatk
zin kurulur ve ardindan da dagilirsa, hichir sey elde edilemez,.
Kendini daba giiclii goren biri, yeniden kaba giice dayalz bir ege-
menlik kurmaya caltsacaktir ve bu oyun hig durmadan yinelene-
cektir. Topluluk siirekli olarak korunmaly, orgiitlenmels, ayak-
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lanmalar: onlemefk igin yonetmelikler hazerlamals, yonetmeliklere
- yasalara -nynlmasm saglayacak ve yasal kaba giic eylemlerini
_yerine getirecek organlar belirlemelidir. Boyle bir ¢ikar toplulugn-
nun  benimsenmesiyle, baglasiklik kuran bir insan grubunun
dyeleri arasinda duygn baglar: kurulmus ve kend: giiclerinden
kaynaklanan bir toplulnk duygusn belirmis olur.

Boylece tiim onemli seyleri soyledigimi sanzyorum: Y ani, ikti-
darimn, diyeleri arasindaki duygn baglar: aracihigryla bir arada
tutulan daha bijyiik bir birlide aktarimastyla kaba giiciin iiste-
sinden gelinmesi. Bunun disimdafkiler, agiklamalar ve yinelemeler-
den baska bir sey degildir. Topluluk, yalniz esit giicteki bireyler-
den olustugu siirece, iliskiler ¢ok basittir. Bu baglasiklign yasala-
72 da, bireyin, giivenli bir birlikte yasamay: saglamak icin, giiciinii
kaba giic olarak kullanmaya iliskin kisisel 63gdirligiinden hangi
Olgiide vazgecmesi gerektigini ancak o aman belirler. Ama boyle
bir durgunluk salt teorik yonden disiiniilebilir; gercekte ise du-
rum, toplulngun daba baglangicta esit giicte olmayan idelers, er-
kekleri ve kadinlars, ana babalar: ve cocuklar, savas sonunda
efendilerle kdlelere dindisen yenginlerle yenik diisenter: kapsama-
syla karmasiklasmaktadir. Toplulugun hukuk’n, giderek icle-
rindeki esit olmayan giic iliskilerinin  disavnrumu  durumuna
gelmektedir; yasalar, egemen Rigsilerce kendileri icin yapilacak ve
boyunduruk altindakilere daba a3 hak tannacaktir. Biylece
topluluk icinde, haklara iliskin huzursuzlnklar ve de haklar:
siirdiirme ¢abalar: ki yerden kaynaklanacaktir. Birincisi, ege-
menler arasindan birinin, herkes igin gecerli olan kasitlamalarin
dstiine cikma ngrasist, yani hukuksal egemenlik yerine kaba gii
egemenligine bos vurmast; ikincisi, baskr altindafkilerin kendileri-
ne daha ¢ok giie kazanma ve bu dedisikliklerin yasalarca onand-
Ginz gorme, yani esit olmayan haklar karsisinda herkes icin
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esit haklan yaygimlastirma cabalari. Eger toplulnk icindeki
ile iliskilerinde gercekten, cesitli taribsel etmenler nedentyle ger-
ceklesebileceke  dedisiklikler meydana gelirse, bu sonuncu akim
ozellikle dnem kazanacaktir. O zaman hukuk, yavas yavas yeni
g iliskileriyle uynm saglayabilir, ya da, sik sik karsilasildig:
gibi, egemen sinif bu dedisiklige katlanmaya hazer dedildir, ar-
dindan ayaklanmalar, ic savaglar baslar; yani haklarm Zaman
gaman kaldirilmas: ve yeni kaba giic gisterileri baglar; bunlarin
sonucunda da yeni bir hukuk diizen: yiiriirliige girer. Hukunksal
degisikligin, bariseil bicimde beliren bir kaynags daba bulunmalk-
tadir; bu da, topluluk ijyelerindeki kiiltiirel dedisimdir;, ama
daba sonra g3 oniine alinabilecek bir baglamia ilgilidir bu du-
run.

Demek ki, ¢ikar catismalarmm bir topluluk icinde bile, ka-
ba giice bagvurularak ¢oiimlenmesinin dniine gegilemedigini gori-
yorug. Ama ayni yerde birlikte yasamaktan cikan orunluluklar
ve ortak noktalar, bu tir savaslarm hemen sona ermesi icin elye-
rigli olmakta ve bu kosullarda barsseil ¢oziim olanaklar: siirekli
olarak artmaktadir. Ne var ki, insanlik taribine bir go3 attigi-
mizda, bir toplulnkla digeri ya da bircodn arasmdaki, biiyiik ve
kiiciik birlikler fkentler, iilkeler, agsiretler, halklar, kralliklar
arasimdaki savas alaninda gii¢ gosterisiyle sonuglanan bir dizi
siirgit catigmaya tanik olurnzg. Bu savaglar, bir boliimiin, ya hak-
larinmn elinden alimmasiyla ya do tiimiiyle "bagiml kilimmasiyla,
istila edilmesiyle sonuglanmaktadsr. Istila savaglarma tek yonden
dederlendirmek miimkiin degildir. Bazulars, Mogollarla Tiirkle-
rinki gibi, felaketlere yol acmis, bazilar: ise, kaba giice bas vurma
olanaklarmmn kalktigs ve anlagmazliklarm yeni bir hukuk dii-
genince (odimlendigi daha biiyiik birliklerin kurulmasina neden
olan kaba giiciin hukuk’a dinsismesi cabalarma katkida bulun-
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mglardir. Boylece Romalilarin Akdeniz iilkelerini istila etmesi,
dederli bir pax romana (diinya barisi) olusturmugstur. Fransig
krallarmmn jilkeyi genigletme arzulars, bariseil yoldan birlesmis,
gelisen bir Fransa yaratnugstir. Her ne denli kargitlam (paradofks)
gibi goriinse de savagmn, o3lenen "ebedi" barssi kurmak igin hic de
wygun diismeyen bir arag olmadige kabul edilmelidir; ciinkii sa-
vas, igindeki giiglii bir merkezi iktidar tarafindan baska savagsla-
rin gikmasinz dnleyen daha biyiik birlikler: yaratabilecek du-
rumdadsr. Ancak savags, bu ise varamamaktadr, ciinkii istilanin
sonuglar: genellikle siirekli dedildir; yeni yaratilan birlikler, daba
cok gorla birlestirilen ogelerin uynmsuzingn nedeniyle cabucak
dagilirlar Ayrica istilalar, her ne denli biiyiik capta da olsa bu-
iine degin yalnizca tikel baglasikhiklar olusturabilmislerdir.
Biylelikle, tiim bu savaslarin sonucu olarak, insanligin, sayisz,
hatta sonu gelmeyen kiiciik savaglar karsisinda ender, ama o
dlgiide yikrcr biyiik savaslar: yegledigi ortaya ¢ikmafktadir.

Bunu giinsimiize wygnlarsak, sizin kisa yoldan ulastigimz;
sonucun aynisima varirig. Savas: kesin olarak onlemek, ancak
insanlar, tim ¢ikar catismalarimda karar verme yetkisine sahip
merkezi bir iktidarm yiiriirliige konmasinda anlasabilirlerse
mitimkiindiir. Goriindise gore burada iki istem bir aradadr; jist
diizeyde boyle bir organin kurulmast ve ona gerekli iktidarmn
saglanmast. Bunlardan yalniz birinin gerceklesmesi yararl olma-
yacaktsr. Birlesmis Milletler bu tiir bir organ olarak diisiiniil-
mitigse de, dteki kosul yerine gelmemistir; Birlesmis Milletlerin
bayle bir giicii yoktur ve bunu ancak, yeni baglasikligin iiyeler,
yani iiye devletler tek tek iktidart oba devrederlerse elde edebilir.
Ne var ki, giiniimiizde bu olasilik pek de fazlaymis gibi goriin-
memektedir. Insan burada, taribte pek sik - belki de bu dlgide
hig - goritlmenmis bir deneyle kars: karszya oldugunu bilmese, Bir-
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lesmis Milletlerin furumlarma hic de anlayis gistermeyecektir.
Bu deney ise, baska zamanlar giice dayanan otoriteyi, belli dii-
siincel davraniglara basvurarak elde etmektir. Toplulngu bir ara-
da tutan iki seyin ne oldugunu gordiik: Kaba giiciin baskis: ve
tyeler arasmdafki - teknik yonden i3deslesme dive adlandirilan -
dnygn baglarr. Bunlardan biri kisa siire igin kalksa, oteki, olast-
likla toplulugun siirmesini saglayabilir. Dogallikla iiyelerin dnem-
11 ortak noktalarm disa vuran diisiinceler bir anlam tagtyacaktr.
O zaman, bu diisiincelerin ne denli yogun oldugn sorusu belirecek-
tir. Tarib bige, bunlarn gercekten etkide bulunduklarn: gister-
mektedir. Ornegin panhellenizm diisiincesi, cevredeki barbarlar-
dan daba iyi olunduguna iliskin, Amphiktyon larda, kehanetler-
de ve senlik oyunlarinda giiclii bir anlatim bulan bu biling, Yu-
nanlilar arasimdaki savags torelerini yumugatmatk icin yeterli gii¢-
teydi; ama, Yunan halklarmmn iigiik 6bekleri arasindaki savas-
lar: dnleyecek, hatta bir kenti ya da kentler birligini, rakibinin
zarar gormesi igin, diismani olan Perslerle baglasiklik kurmatk-
tan alikoyacak durnmda dedilds. Y eterli giice sahip olan Haristi-
yan Ortak Duygusn da, Renaissance caginda kiiciiklii biiyiiklii
Hiristiyan  devletlerinin  birbirleriyle - savasirlarken  Sultan dan
yardum istemelerini onleyememistir. Giindimiigde de bu tiir birles-
tirici bir otorite kurmast beklenen hichir diisiince (idée) yoktur.
Bugiin  nluslarn, egemen ulusal ideallers, karsiikle etkilesim
ugruna orladiklar: ok agiktrr. Bolsevikgee diisiinme  tarzinim
geneli kapsamasiyla savaslarin sona erecegini soyleyen kisiler var-
dir, ama biyle bir hedef, bugiin igin cok uzgaktir ve belki de buna
yalniz korkung ip savaglarla ulasilabilecektir. Bu durnmda, reel
iktidarin yerine diigiincelerin iktidarma gecirme deneyi bugiin igin
bagsarisizlikla sonuglanmaya mahkim gibi giriinmektedir. Hu-
kuk'un baglangicta kaba giie oldugn ve bugiin de kaba giiciin
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destedinden vazgegilemeyecedi 903 oniine alimmazsa, hesapta yan-
liglekelar yapalnis olur.

Simdi saviarmizdan bir digerim yorumlamaya baglayabili-
rim. Insanlar: savagtan yana harekete gecirmenin bu denli kolay
olmasina sastyor ve iclerinde, bu tiir kiskirtmalara kolaylik sag-
layan bir nefret ve yok etme ictepisi bulundugn kanisina varsyor-
sunug. Bu konnda da timiiyle diisiincenige katiltyorum. Big
biyle bir ictepinin varlgina inanzyorny ve son yillarda bunun
disavurum bicimlerini incelemeye calistik. Bu nedente size, rubbi-
limsel ¢oiimlemede el yordamyla aradiktan ve bircok bocalama-
lardan sonra, varabildigimiz ictepi ogretisinden bir parca $03
edebilir miyim? Kanimiza gore insanda iki gesit igtepi bulunmartk-
tader; biri, ya Platon’un Symposion undaki Eros anlaminda
erotik diye adlandirdiginnz, ya da yaygn cinsellik kavraminin
bilingli olarak genisletilmesiyle cinsel dedigimiz korumafk ve bir-
lesmek isteyen tiirden; dteki de, saldiganlik ictepisi ya da tabrip
itepisi ortak baglgr altinda topladigimnz, tabrip etmek ve dldiir-
mek isteyen tiirden. Gordiigiiniiz gibi tiim bunlar, cok iyi bilinen
sevgi ile nefret karsitlginin teorik agiklamasindan baska bir sey
dedildir, ki bu kargitlik, belki de cefme ve itme kutuplasmastyla
sizin uzmanlik alanmizda do islev goren dogustan bir iliskiyi
siirdiirmektedir. Ama biz, iyi ve kotiiyii dederlendirmeyi simdilik
bir yana birakalin. Bu ictepilerden biri gibi iteki de Zorunlu
olmakta, her ikisinin birlikte ve karsilikly etkinlik gostermesin-
den yasamin goriingiileri (fenomen) meydana ¢ikmaktadir. Bu
durumda, yalniz bir tiirden bir igtepi yalitlanmis olarafk etkinlif-
te bulunamayacakms gibi goriinmekte ve her Jaman iteki

tiirden ictepiye belli bir dlgiide bagls olmaktadr; ya da bizim
dedigimiz gibi, hedefini dedistirerek alasum yapmatkta, belki de
ancak biylelikle hedefine ulasabilmektedir. Ornegin kendini fo-
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ruma igtepisi kuskusuzg erotik tirdendir;, ama bu igtepinin, eder
istegini gerceRlestirmeyi diisiiniiyorsa, kesinlikle saldirganiik icte-
pisine gerekesinimi vardir. Nesnelere yonelik sevgi ictepisi de, nes-
nesine sabip olmak istiyorsa, ayni sekilde ek olarak ele gegirme
itepisine gerek duymaktadir. Her iki igtepi tiiriinii disavurnm
bigimleri dcinde yalitlamanin giicliighi, bizi uzun siire teorie bilgi-
ler yoniinden ugragtirmistar.

Beni bir parca daba dinlemeye katlanirsaniz, insan davra-
niglarinn, baska tirden bir yan etkiyi daha disa vurdugunu
oreceksiniz. Bir davranisin, aslinda eros ve tabripten meydana
gelmesi gereken tek bir igtepisel duygunun eseri olmast cok ender-
dir. Genellikle, davranis: olanakls kilmak igin, ayn: targda olus-
turulmug bircok motifin bir araya gelmesi orunindur. Meslektag-
larimizdan biri bu durumun bilincine varmastr; Gittingen Uni-
versitesi fiik kiirsiisii profesirii G. Ch. Lichtenberg fizikgi ola-
rak dedil de, rubbilimci olarak belki cok daba biiyiik onem tasi-
yordu. Motifler Giilii'nii bulan Lichtenberg soyle diyordu: "Insa-
nwn bir seyler yapmasina neden olan gerekgeler 32 yone ayrilabilir
ve adlars benzer tirde bicimlendirilebilir; drnegin, ekmefk -ekmek
-iin ya da iin -iin -ekmek gibi', Bu durumda, insanlar savasa
cagrildgs zaman, iclerindeki bircok motif, yani soylu ve bayag,
agik agik ortaya dokiilen ve suskunlukla gegistivilen tiirdek: gibi
motifle bu cadreye evetleyebilir. Burada bepsini agiga vurmak icin
bir neden yok. Saldirganiik ve tabrip etme edilimi de kuskusuz,
bunlarim arasindadur; taribte ve her giin karsilasilan sayisig, koti-
liikler, bu edilimlerin varlgin: giiclendirmekte ve giiciinii artir-
maktadir. Bu yikict ¢abalarim, erotik ve diisiincel ¢cabalara karzs-
tirimasy,  dodallikla  tatmin  edilmelerini  kolaylastirmaktadir.
Ara sira, taribteki vah set olaylarm: duydungumnzda, diisincel
motiflerin, tabrip hirsima bir babane olma gorevini yerine getirdigi
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ilenimini edindik; baska bir olayda, drnegin Kutsal Engizis-
yon'un kaywcihginda ise, diisiincel motiflerin bilingte on siray: alds-
Giny, tabrip motiflerinin de onlara bilingsiz bir giic kattigin gor-
diik. Her Lkisi de miimkiindiir.

Teorilerimize dedil, savas: dnlemeye iliskin ilginizi kitiiye
kullanmak istemiyorum. Ama popiilerligi  dneminin  gerisinde
kalan tahrip igtepisi digerinde birag daha durmafk istiyorum. Bir
parca spekiilasyon yaparak, bu igtepinin her canl varlikta etkin
oldugu ve yasamu cansi bir madde durumuna getirmek icin yif-
maya ngrastigy kanisina vardik. Erotik igtepiler yasam: siirdiir-
me ¢abalarimn: temsil ederlerken, tabrip ictepisi, ciddi olarak o/-
diirme ictepisi adm almayr hak etmistir. Oldiirme ictepisi, 53el
organlarin yardumzyla disa, nesnelere kars yoneltilen tabrip ictepi-
sine dondigmefktedir. Canly varlik, kendi yasamnz, deyim yerin-
deyse yabanct bir yasamn tabrip ederek korumaktadir. Oysa i/-
diirme igtepisinin bir boliimii canle varlgim i¢ diinyasinda etkinli-
Gini siirdjirmektedir ve biz bu tahrip ictepisinin i¢ diinyaya 63gii
duruma getirilmesinden normal ve patolojik bircok goriingii ti-
retmeye calistik. Saldirganlygin ice doniik bir sekilde yoniiniin
degistirilmesi nedeniyle duynncumuzun (vicdan) olustugunn agfe-
lamak igin tanritanimazliga bile saptik. Bu siireg bifyiik boyntla-
ra wlastiginda, duraksamamantn elde olmadigina goriyorsunuzy
bu ictepisel giigler tabrip amacina yonelik duruma getirilivken, dus
diinyadafki canly varliklara yardumer oldugunn, mutln kil etki-
lerde bulunmasi gerektigini diisiinmek pek de saglikls bir davra-
nis degildir. Bu durum, biyolojik nedenler gistermeye yinelik,
Savas agtigimiz cirkin ve tehlikeli ¢abalara hizmet etmefktedir.
Ote yandan bunlarmn, dogaya, gisterdigimiz direncten daha yakn
oldugn ve de bu konuda bizim bir agiklama getirmemiz gerektigi
kabul edilmelidir. Belki teorilerimizin, hele bu konuda pek de ic
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agicr olmayan bir cesit soylence (Mythologie) oldugn ilenimini
edindiniz. Ne var ki, her dogabilim bu tiir bir soylenceden kay-
naklanmamatkta mudir? Bugiin Figikte de durum farkls midir?

Simdiye kadarkilerden, insandaki saldirgan egilimlerin orta-
dan kaldirdmasinin istenmedigini anlyornz. Insanin gereksinim
dnydngn her seyi doganin bol bol sagladig yeryiiziiniin mutln
bilgelerinde, yasamiar: nysallik iginde gecen, yiikiimliiliik ve sal-
dirganlik duygnlarina yabanct halklarmn bulundugu siylenmese-
teyse de, ben buna pek inanamyorumy; bu mutlu insanlar hak-
kinda dabha cok seyler duymak isterdim. Bolgevikler de, maddi
gereksinimleri tatmin edeceklerine si3 vererek ve topluluk siyeleri
arasinda esitligi saglayarak insandaki saldiganligs ortadan kal-
dirabileceflerini umut etmektedirler. Ben

bunu bir yanilsama olarak gormekteyim. Simdilik bijyiik
bir dzenle silablananlar onlardsr ve yandaglarmz, en azindan tiim
kendi digindakilerden nefret etmekle bir arada tutmaktadirlar.
Ayrica soz konusn olan, Sizin de belirttiginiz gibi, insandaki
Saldirganhike edilimini tiimiiyle ortadan kaldirmatk dedildir; bir
savas bigiminde meydana ¢ikmamas: icin yoniinii degistirmeye
ugrastlabilir.

Soylencesel ictepi gretimizden cikarak, savasa kars: dolayls
yoldan savasim vermek igin kolaylikla bir formiil bulabiliriz.
Eder savasmaya duynlan istek, tabrip ictepisinin bir sonucu ise, o
gaman bu ictepinin karsitina, yani Eros’a basvurmak, yapilacak
en akla yakimn is olacaktr. Insanlar arasinda duygu baglar: ku-
ran her ey, savasa karst etkinlif gistermek orundadir. Bu
baglar iki gesit olabilir. Birincisi, her ne denli cinsel (seksiiel)
amaglara yonelif olmasa da, sevgi duynlan bir nesneyle kurnlan
iliskilerdir. Burada seygiden 5o ettigi icin Rubbilimsel -
Coziimlemenin utang duymase gerekmesz, ciinkii din de ayn: seyi
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soylemektedir: Kendini sevdigin gibi en yakimmni da sev. Bunu
istemek kolay, yerine getirmek ordur. Duygn baginin oteki gesidi
ise, oxdeslesmeyle meydana cikansdur. Insanlar arasida onemli
ortak noktalar: olusturan her sey, bu tiir ortak duygnlarmn, iz-
deglesmelerin belirmesine neden olur. Insan toplumunun yaprsinn
bifyiik bir biliimii de bunlara dayanmafktadr.

Otoritenin kdtiiye kullanimasiyla ilgili yakimmanize, savas
edilimine kars: dolayl olarak savasim verilmesi konusunda ikinci
bir wyar: olarak altyorum. Bu, insanlar arasindaki, onderler ve
bagimlr -olanlara ayrilan dogustan gelme ve ortadan kaldirilan a-
yan bir egitsizliktir. Sonuncular exici codunlugn olusturmakta,
genellikle hichir kosul dne siirmeden boyun eddikleri kararlan
alacak bir otoriteye gerek duymaktadirlar. Burada belki, bagim-
51z diiiinen, kolay yilmayan, gercedin pesinde kosan ve bagimls
kitlelerin yonetimini distlenecek insanlardan olugmus bir iist ta-
bakanin yetistirilmesi icin bugiine kadarkinden daha cok i%en
gosterilmest diisiiniilebilir. Devlet giiciiniin karismast ve kilisenin
koydugn diisiinme yasaginin boyle bir editim icin hig de elverisli
olmadigin siylemek, her halde kanit gerektirmemektedir. Ietepi-
sel yasamlarin: akln diktatorliigiine bagimle kilan insanlardan
olugmus bir toplulnk, dogallikla ideal bir durum olurdu. Highir
$ey, insanlar arasinda

boylesine yetkin ve uzun omiirlii bir birlik meydana getire-
mezdi, hatta aralarmdaki duygu baglarmdan vazgegselerd: bile.
Ama bu, her halde diisiilkiisel (iitopik) bir umuttur. Savas: do-
layls olarak dnlemenin oteki yollars, kuskusuz daha gecerlidir,
ama tvedi bir sonug alimmast konusunda umut vermemektedirler.
Insann aklma, unn girmeden ince agliktan ildiirecek kadar

yavag igriten degirmenler geliyor.
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Gardiigiiniiz gibi, ivedi pratif sorunlarda diinyadan haberi
olmayan teorisyenlere danssildiginda ortaya pek bir sey cikmuyor.
Her olayda, eldeki araglarla teblikeyi gidiislemeye calismak bence
daba iyidir. Mektubunuzda dedinmediginiz, ama beni ozellikle
igilendiren bir sorunu daha ele almak istiyorum. Siz, ben ve
bircok kisi savasa kars: neden bu kadar ofke duynyornzg, neden
onn, tipki yasamdaki oteki sikintils durumlar gibi biylece kabul
etmiyornz? Savas, biyolojik olarak  gerekgelendirilmis, dogal,
pratik yonden hemen hemen kaginimaz goriinmektedir. Bu so-
rum karsisimda hemen telasa kapilmaym. Kimi zaman bir aras-
tirmay: sonuglandirmak icin, gercekte i benimsemedigi bir fikir
ydiriitmeye basvurabilmektedir insan. Her insan yasama hakkina
sahip oldugu igin, savas insan yasamin: umutsuzea yiktgs igin,
bunun yanits su olacaktrr: Savas insant asagilatmakta, istemedigi
halde baskalarm: oldiirmeye Zorlamakta, maddi degerlers, insan
emedinin  sonuglarin: tahrip etmektedir. Ayrica giindimiizdeki
bigimiyle, eski kabramaniik idealini yerine getirme firsatini tans-
mamafkta ve tahrip araglarmmn yetkinligi nedeniyle gelecekteki bir
savag rakiplerden birini ya da olasilikla ikisini de ortadan kald:-
rabilecektir. Tiim bunlar dogrudur ve o denli kars: ¢ikilmaz; gibi
goriinmektedir ki, insanlar so3 birligi ederek savag: heniiz red-
detmedilerse, sasmaktan baska bir sey gelmiyor insanin elinden.
Ne var ki, bu noktalar iigerinde ayrr ayri tartisilabilir. Uyeleri-
nin yasama hakkz iigerinde toplulugun hak dne siiriip siirmemesi
gerektigi konusu da tartisma gotiirmektedir; ancak hber savas
cesidi ayni olgiide lanetlenemezy; baskalar: acimasizea yok etme-
ye hazur devlet ve uluslar var oldukga, bu baskalar: da savas igin
Silablanmafk orundadirlar. Ancak, hemen gegelim, benimle tar-
tigmayt istedigini; konular degil bunlar. Simdi baska bir konuya
geltyorumy, savasa kars: dfke duymanuzin bas nedeni, sanirim
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elimizden bagska bir seyin gelmemesidir. Bizler birer pasifistiz,
clinkii oryanik nedenlerden boyle olmak zorunday:z. Tutunnmn-
gu kanitlarla hakly gistermek, bu durumda bizim icin kolay
olacaktrr.

Bu noktanin anlagilmas: icin her halde bir agiklama yap-
mak gerekiyor, soyle ki: Akl alamayacags kadar nzun bir
siireden bu yana kiiltiirel bir gelisme (baskalarmmn uygarlik adin:
yeglediklerini biliyorum) siireci: gerceklesmektedir. Bugiinkii du-
rumumuu ve cektigimiz actlarim biiyiik bir biliimiinii bu siirece
borgluynz. Bu siirecin sagladiklar: ve baslangice karanlikiir, nasil
sonuglanacags da belirsizdir, niteliklerinden birkagt kolaylikla
anlagimatktadrr. Olasilikla insan tiriiniin ortadan kalkmasina
neden olacaktrr, ciinkii cinsellik islevini bircok bakimdan olum-
suz yonde etkilemektedir ve bugiin bile, kiiltiirsiiz irklar ve hal-
kn geri kalms katmanlary, yiiksek kiiltiirlii katmanlardan cok
daha biyiik bir hizla codalmaktadsr. Belki de bu siireg, belirli
hayvan tiirlerinin evcillestirilmesiyle karsilastirabilir ve biyolojik
degismeleri kuskusuz, birlikte getirmektedir; kiiltiirel gelismenin
bayle bir organik siire¢ olduguna iliskin tasarmmla bugiine degin
kimse tlgilenmeds. Kiiltiirel siirecle baglayan rubbilimsel degisme-
ler coke belirgindir. Bunlar, ictepisel hedeflerin gideree dedisiklide
ugramasindan ve igtepisel duygularin kisitlanmasindan ileri gel-
mektedir. Oncellerimizi edlendiren sansasyonlar, bizim icin ilgi
cekici olmaktan uzaktr ya da kendileri katlanimaz, duruma
gelmiglerdir; etik ve estetik ideal konusundaki istemlerimiz dedis-
tiyse, bunun organik nedenleri vardsr. Kiiltiiriin rubbilimsel nite-
liklerinden iki tanesi cok daba inemli gorinmektedir: Ietepisel
yasama egemen olmaya baglayan ibnin giiclenmesi ve tim yararl
ve zararly sonuglarsyla saldirganlik ediliminin i diinyaya 03gi
duruma getirilmesi. Bize kiiltiirel siireci gorla benimseten rubsal
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konum, artik savagla keskin bir bigimde celiskiye diismektedir;
bu nedenle savasa kars: ifke duymak orundayiz ve ona katla-
namamaktayiz; bu, salt anliksal ve duygusal bir karsi cikrs de-
Gildir, big pasifistlerde goriilen, daha cok yapisal bir hosgiriisiz-
liik, cok biyiik capta bir idiosynkrasie’dir (belirli etkilere kars:
asin duyarlik; hastalik derecesinde nefret). Gerel savagstaki estetik
dedersizligin, karsi gikasmmizdaki pay: pek de vahsetinden daba
az. dedildir.

Daha ne kadar beklemek orundaye, digerleri de pasifist
olana kadar mi? Gelecekteki bir savasimn sonuglar: karsisinda
dnyulan haklr korkn ve kiiltiirel durum gibi bu iki etmenin etki-
siyle ¢ok yakin bir siire sonra savaslara bir son verilebilecedine
iliskin diisiince belki de diisiilkiisel bir wmnt degildir artik. Ama
bunun hangi yollardan gerceklesebilecedini kestiremeyiz. Yalniz,
sunu soyleyebiliriz: Kiiltiirel gelismeye yarar: dokunan her sey,
ayni zamanda savasa karst da etkinlik gostermefktedir.

Sizi yiirekten selamlar ve agiklamalarimla Sizi hayal kirik-
ligina ugrattrysam bagislamanize dilerim.
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Cocuk Cinselligi

ENGIN GECTAN

sikanalizin Oncekilerden saglam olmayan bir

diger “biyolojik” temel diregi “sekstiiel kimya”

hipotezidir; buna gore cinsellikle ilgili kimyasal
maddeler bitin vicutlarda dogustan beri bulunur ve
cinsel itkileri (pulsiyon) yaratir (gercekte piiberteden
once erkeklik ve kadinlik hormonlart yok denecek kadar
azdir. Eriskinlerin hepsinde de yoktur). Psikanalize gore
sekstiel hayatin bozukluklart nevrozlari, en biyik kilti-
rel yapitlari, tarimi ve daha bir¢ok seyi yaratmaktadir.

Freud her yerde cinsellik gérmekle suglandi. O da
bunlara “bu gibi gercekleri duymak insanlarin hosuna
gitmiyor” diye yanit veriyordu. 100 yil 6nce insanlar cin-
sel organlardan ve antis’den s6z edilmesinden utaniyor-
du. Bugiinse utan¢ s6z konusu degildir. Bugin
Freudizm’in elestirilmesi moral degil, bilimsel agidandur.
Seksolog Gerard Zwang, Frend'un Heykeli (La Statue de
Freud, R. Laffont, 1985) adli sahane eserinde, Freud
dogmasint yitkmakta ve soyle demektedir:

“Cinsel bag, insanlar arasi iliskilerin ne modeli, ne de
en 6nemlisidir”.

Freud, alislmisin aksine cinselligi zaman ve uzay
icinde genisletmistir. Cinsellik ilk ¢ocukluk déneminde
baslar ve tim bedeni kapsar. Freud icin vicudun her
noktast cinsel uyartya elverislidir (bu da yanlstir; tibbi
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olarak viicudun ancak bazi noktalart - dudaklar, g&gis-
ler, cinsel organ - cinsellikle ilgilidir. Freud’a gore ¢ocuk-
ta bile degisik organlarca salgilanan bir kimyasal madde -
hala ne oldugu mechuldiir - butin bedene dagilarak itki-
lere neden olur.

Freud’a gore ¢ocuk cinsellikte 3 safthadan gecer;

Agiz sathast (oral dénem): Dudak ve yanaklar cin-
sellik kazanmistir; cocuk meme emmekten ve besin al-
maktan cinsel bir zevk alir.

Sadik anal saftha: Dislerin ¢ikmast, kaslarin kuvvet-
lenmesi, cocugun idrar ve digkt ¢tkarmak veya tutmaktan
cinsel zevk alist..

Fallik safha: Penis ve klitoris’in gelismesi. “Jenital”
denen 4. bir satha bulugdan sonra belirir.

Asla deneysel olarak kanitlanmayan bu varsayimlar,
bugtin bile psikanalistler ve hatta halk tarafindan benim-
senmektedir. Ciinki Freud onlari varsayimlar degil, iti-
raz kabul etmez gercekler olarak tanitmigti.

Psikanalistlere butin viicut hiicrelerince yapilan bir
cinsel hormon olmadigint anlatamazsiniz. Freud’un su
cumlesi ne kadar gariptir: “Cinsel salgt bezleri cinsellik
demek degildir”. Agiz ¢evresinde cinselligin de anlami
yoktur, agizdan hi¢cbir hormon salgilanmamaktadir. Fa-
kat Freud 1srarla “bebek, meme emerken 6yle zevk ali-
yor ki, bu ihtiyacinin sekstiel oldugu kesindir” diyor (ag-
ken karni doyurulan bir insan bundan zevk almaz mu,
Freud hakliysa lokantalarin levhalarini indirip yerine
baska bir isim asmak gerekmez mi?).

“Cocukluk cinselligi kavrami en, ufak bir bilimsel
temele dayanmamaktadir”.
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Zwang kitabinda bu kavram i¢in “Freudizmin en
yanlts yorumlarindan biri” demis ve sOyle devam etmis-
tir:

“Yeni dogmusta veya sit cocugunda en ufak
bircinsel arayisa rastlanmamistir.”

Yeni psikanalistlerden Gerard Mendel ise, gercegi
kabul edecek cesareti gostermis, “Psikanalizi yeniden
ziyaret” adli kitabinda soyle yazmustir:

“Psikanalizin dayandigr iki biyolojik temel (kazanil-
mis psisik karakterlerin kalitsal olusu ve sekstel kimya-
nin genisletilmesi), biyolojinin géziinde iki buytik yanlis-
likt1r”.

‘Cocuklar tiimiyle egoist varliklardir. Thtiyaglarin
¢ok yogun bicimde hisseder ve karsilamak i¢in acimasiz-
ca mucadele ederler.’

225






Sigmund Frend’un Din ve

Tanr: Goriisii

ALI AYTEN

reud’un din ve Tanrt konusundaki dusunceleri-

ne ge¢cmeden 6nce onun bu disiincelerinde et-

kili olan dini ge¢misi tizerinde durmak gerekir.
Yahudi bir aileye mensup olan Freud, Tanri inancindan
uzak bir ortamda yetismistir. Genellikle ergenlik yillarin-
da ortaya ¢tkan duygusal ihtiyaglar daha ¢ok stipheci
telsefi dustincelere doniismus, ilk yetiskinlikte ise yerini
bilimsel prensiplere birakmustir.

Din konusunda béyle bir siirecten gecen Freud, kil-
tirel kimlik baglaminda Yahudi olmussa da hayati bo-
yunca ateist olarak yasamustir. Kendi ifadesiyle o, her
zaman “Tanrisiz bir Yahudi” olarak hayatina devam
etmistir. Freud kendi hayatindan dinin ve Tanrnin et-
kinligini ¢ikarmakla birlikte dini indirgemeci bir yakla-
simla ele alarak, dinin ve Tanrinin hakiki gercekliginden
cok psikolojik gercekligiyle ilgilenmistir. Her turlu dini
otoriteye karst ¢tkan Freud, cocuklugunda babasiyla sag-
liklr bir iliski gelistiremedigi icin dini otoriteye karst ¢i-
karken adeta babasindan intikam almaktadir. Bircok
psikanaliste gore Freud’un din konusundaki bu olumsuz
diistinceleri babastyla olan Iliskisinin bir yansimasidar.

Tabiatistiintin varligini gosteren herhangi bir delilin
olmadigint savunan Freud’a gore din konusunda 6nemli
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olan, Tanr’nin var olup olmadigiyla ilgili sorulara degil,
dinin psikolojik yoniyle ilgili sorulara cevap vermekte-
dir. Nasil oluyor da dini fikir ve davransslar, tipk: diger
davranis kaliplart gibi insanlarin varliklarini devam et-
tirmelerinde cesitli tatminler sagliyorlar? Bu, Freud’a
gore din konusunda cevaplanmasi gereken 6nemli bir
sorudur. Bu sorudan hareketle Freud, dine karsi fonksi-
yonel bir yaklasim gelistirmis ve hakiki gercekligini bir
kenara iterek, dinin insanin yasamini stirdirmesinde ve
caresizlik tecribelerindeki faydalart tizerinde yogunlas-
mistir. Uzun kariyeri boyunca din ile ilgilenen Freud, din
konusundaki ilk distincelerine 1907'de yazdigt “Obsesif
Davraniglar ve Dini Ritteller” baslikli makalesinde yer
vermistit. Bu makalede Freud din ile nevroz arasinda
iliski kurar. Daha sonra yazdigi Totem ve Tabu, Bir Ya-
nilsamanin Gelecegi, Uygarlik ve Huzursuzluklart ve
Musa ve Tektanricilik isimli kitaplarinda da bu iliskiyi
farkli acilimlarla ele alarak zenginlestirir. Fakat bunlar
icerisinde din konusunu inceleyen en temel eseri Totem
ve Tabu‘dur.

Freud bu kitaplarinda dinin, 6zellikle de Tanrt fikri-
nin psikolojik temellerini, kisilik teorisi cercevesinde
yorumlar. Dini yorumlarken psikanalizin dini anlamada
yardimei olacagini dusiinerek ondan faydalanir. Psikana-
lizin dinin anlasilmasindaki rolti hakkinda sunlari séyler:

“Psikanaliz, bize baba kompleksi ile Tanrt inanct
arasindaki yakin baglantiyr 6gretti. Ayrica Tanr’nin yi-
celtilmis babadan baska bir sey olmadigint ve bir¢ok
gencin babalarinin otoritesinden kurtulur kurtulmaz dini
inanagclarini kaybettiklerini gdsterdi. Psikanaliz sayesinde
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din ihtiyacinin koklerinin ¢ocuklukta yasanan kompleks-
lere (Oidipus ve Elektra kompleksleri) dayandigini 6g-
rendik. Artik her seye gilicii yeten Tanri ve tabiat ana
imajlarinin gocuklukta tecriibe edilen baba ve anne im-
gelerinin yuceltilerek tekrar canlandirdmasindan bagka
bir sey olmadigini biliyoruz.” Ozetle, din konusunda
genel olarak indirgemeci bir yaklasim sergileyen ve
psikanalitik teorisi ¢ercevesinde dini yorumlamaya cali-
san Freud, yine de bu konuda birbirinden farkli deger-
lendirmeler yapmakta; dini bazen saplanti nevrozu (ob-
sesyon); bazen bebeklik arzularinin tatmini; bazen de bir
yanilsama olarak degerlendirmektedir. Freud tarafindan
once bir terapik tedavi metodu olarak ortaya konan ve
daha sonra kisilik sistemi haline getirilen psikanaliz, yine
Freud ve diger psikanalistlerin katkilariyla gelismis, sa-
nat, edebiyat, din, mizah ve antropolojinin de icinde
oldugu genis bir alani kapsamustir. Baska bir degisle psi-
kanaliz nevrotik olan kadar normal insant da tanimlama-
ya calisan ve tim kdiltirlere uyarlanabilecek genellesmis
bir psikoloji ekoli haline gelmistir. Bilim adamlarinin
yonelimlerinde belitleyici olan psikanaliz, 6zellikle din
tzerinde yapilan ¢alismalarda etkili olmustur. Bugiin de
psikanaliz, bir tedavi metodu olarak 6nemini kaybetse
de otoriter toplumsal kurumlari; aileyi, politikalari, tarihi,
dini, kalttirel yapilanmalart kisacast kitle insaninin ruhsal
durumunu  arastiran  ve elestiren az  sayidaki

sosyopsikolojik yontemlerden biridir.
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Sartre ve Freud

HILMI YAVUZ

ilingdisinin  psyche'yi agiklama dogrultusunda

bir kuramin temeli olamayacagini, daha

1939'da, Esquisse d'une Théorie des
Emotions'da [bundan sonra Esquisse diye anilacak] be-
lirtmisti Sartre. Biling ve bilin¢dist: Freud'cu 'psikanaliz
kurami', bu iki ayr1 alandan bilinci edilgin olanla sinirli-
yor, bilingdisint bu edilginligin imledigi kavramsal bir
alan olarak kuruyordu.

Esquisse'in diliyle séylersek: bilincin ediminin anla-
mi, edimin disindayds, ya da imlenen imleyenden kopa-
rilmistt. Sartre bu 'kopmayi, psikanaliz kuraminin biling
[imleyen| ile bilingdisini [imlenen], ayrismis ontolojik
dizlemlere koymast olarak anliyor. Biling olgusu, diyor
Sartre, neyi imliyorsa ona [imlenene], belitli bir olayin
sonucu olan bir nesne bu olaya nasil baglaniyorsa boyle
baglanmustur.

Psikanalitik kuramda, bilincle bilincdist arasindaki
baginti, digsal bir bagintidir Syleyse, nedensellik baginti-
sidir. Bu bagintinin dogast iizerinde durur Sartre. Orne-
gin, der, bir dag basinda sonmus bir atesin kiillerine
rastlasak, 'burada birileri ates yakmis olmali!' deriz. O
birileri kilde yokturlar, ama kil ile bir nedensellik bagin-
tis1 icindedirler. Kille ates arasinda bu dogrultuda bir
baginti oldugunu 6nceden bilmeyen biri, kilin oradan
birilerinin ge¢mis oldugunu gosteren bir im oldugunu
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bilemez. Oyleyse, biling olgularini nesneler [6rnegin,
kil] gibi bir 'im' kilan, ona anlam veren bagintiy1, bilin-
cin disitnda m1 aramaliy1z? Boyle yaparsak bilinci imlene-
ne olan bagintist agisindan bir nesne durumuna getirmis
olmaz muy1z? Bir baska deyisle, bilingle [imleyen] ile bi-
lingdisini [imlenen] birbirinden ayrismis ontolojik diiz-
lemlere koymus olmuyor muyuz?

Sartre’n heyecan kurami da, Freud'un 'psikanaliz’
kuraminin temellendirdigi heyecan nosyonunun yeniden
yaptandirilmasidir.  Freud, heyecanin bilingdisindan
kaynaklandigint savunur. Heyecan, Freud'a gore, biling-
ten kaynaklanmayan bir bosalim siirecinin bilingli algila-
nisidir. Oysa Sartre, heyecani bilincin bir bélimu olarak
goriir; boyle oldugu icin de bir objeye yonelmistir heye-
can, anlamt da bu objeyle temellenir. Tipki, der Sartre,
s6zcuklerimin neyi imliyorlarsa onunla anlam kazanma-
lar1 gibi..

Anlam, benim sozlerimle dis dinya arasinda neden-
sel ya da tiime varim yoluyla belirlenmis bir baglantiyla
gerceklesmiyor, sézctklerle imledikleri arasinda gercek-
lesiyor. Daha dogrusu, neyi imliyorlarsa onunla anlam
kazantyorlar. Sartre'da yonelmislik ile imlemek birbiriyle
ortusen alanlar oluyor boylece. Biling, ayrilmaz bir bo-
lumi olan heyecanin belitli bir objeye yoneldiginin far-
kinda oldugu gibi, bu yonelmislikte neyi imlediginin de,
Cogito'nun yapist geregi, farkinda olacaktir.

Dogallikla objenin neyi imlediginin, imlenenin ne
oldugunun belirtik olmasi gerekmez; yogunlastirmanin
kerteleri vardir. Bu ylizden Sartre’in yaptigl, 'psikanaliz’

kuraminin bilingdist nedenlerinin yerine, fenomenolojik
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kuramin belirtik olarak bilinmeyen, bilin¢li se¢mesini
koymaktir. Sartre bu durumu, L'E#re et Ie Néanfda, bi-
ling ve se¢me bir ve ayni seydir, diye belirtecektir.

'Kendini aldatmayi, bilincin kendi olumsuzlamasint
disa yoneltmek yerine, kendine dogru yoneltmesi olarak
tanimlar Sartre. Kendini aldatma, bir olumsuzlama ol-
masi yoniinden yalan'a benzer. Yalanci, yalan séylerken
gizledigi, sOylemedigi dogrunun [hakikatin| ne oldugunu
bilir. Bir insan, bilmedigi bir sey hakkinda yalan soyle-
yemez olanaksizdir bu. Sartre, yalancinin da bir tanimini
yapar:

Yalanci, dogruyu kendi iginde evetleyen sozlerinde
degilleyen kisidir. Aldatmaya niyetlenmistir yalanci, bu
niyetini kendinden gizleme geregini duymaz. Biling, ya-
lanla, Oteki'nden gizlice var oldugunu evetler. Kendini
aldatma da insanin kendi kendine soyledigi bir yalan
olarak tanimlanabilir. Ama bir ayrimla: kendini -aldatma
icinde olan biri, tatsiz bir dogruyu [hakikati] 6rtbas et-
mekte ya da tath bir yalani dogruymus gibi sunmaktadir.
Kendini -aldatma icinde, der Sartre, dogruyu Oteki'nden
degil kendimden gizliyorumdur. Yalandaki alda-
tan/aldatilan ikiligi kendini aldatma' da ortadan kalkar.
Yalan, Oteki'yle 'birlikte olmanin astlmasidir.’

Oidipus kompleksi konusunda Sartre, Pierce gibi
distindugini belirtir: deneysel bir dusin’dir bu komp-
leks ya da bir varsayim. Freud'de psikanaliz, kendini -
aldatmanin yerini alir; yalanin temel kosulu olan alda-
tan/aldatilan ikiliginin yerine id ve Ego ikiligini koyar.
1d’i, bilincin ayrilmaz bir bolimii olmaktan cikarir.
Freud, bir kendinde varlik’a, nesneye donustiirir.
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RUYA VE OKULTIZM ®

ayanlar. Baylar; bugtin, bizi gérintsi goz alict
bir noktaya gotiirecek olan dar bir patikaya gi-
recegiz.

Riyanin okiltizmle baglantilart oldugundan soz
etmekle, sizi pek fazla hayrette birakmayacagimi sani-
yorum. Riya ¢ogu zaman mistik dinyaya ac¢ilan bir
kapt sayilmistir ve bugiin de ¢ok kimse onu bir gizli
seyler bilgisi olarak gérmektedir. Onu bilimsel aras-
tirmalarin konusu alan biz dahi, Ruiya ile karanlik ol-
gular arasinda bir ya da bir¢ok bag bulundugunu yad-
simaya ¢alismiyoruz. Mistik, gizli seyler...

Ne anliyoruz bu sozciiklerden? Bu iyi tanimlan-
mamis kavramlart kesin adlandirmalar altinda grupla-
may! denememizi beklemeyiniz. Bundan ne anlasilmak
gerekiyorsa, timuni genel ve karisik sekilde biliyoruz.
Bunda, anlagilan ve bilimin bizim i¢in kurmus oldugu
sert yasalarla yonetilen diinyadan farkli bir diinya s6z
konusudur. Gizlicilik (gizli seyler bilgisi) "gokle yer
arasinda bizim felsefemizin tasarlayamayacagi bu sey-
lerin gercek varligini ileri sirmektedir. Iyi, ama ken-
dimizi Okul'un dar gériisleri ile baglt tutmaya metince
karar verdik, bize akla sigar kilinacak seylere inanmaya
hazir oldugumuzu bildiriyoruz.

& Cev. A. Avni Ones.
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Bilimsel olgular s6z konusu oldugu zaman yapma-
ya alistigimiz gibi bir yéntem kullanacagiz. Ilk énce
sozkonusu olaylarin kanitlanabilmis olup olmadiklari-
n1 gorecek sonra da, ama yalnizca sonra, gerceklikleri
tartistilmaz bicimde kanitlaninca onlart agiklamaya ca-
balayacagiz. 1zlenecek bu programin, entelektiiel, ruh-
bilimsel ve tarihsel etkenlerce giiclestirilecegini sakla-
miyoruz. Durum baska arastirmalarinkinden farklidir.

Once entelektiiel giicliikleri. gbzden gecirelim.
Bunu size kaba, fakat apacik bir benzetme ile anlat-
mayt uygun buluyorum. Topragin derinliklerinin bile-
simini 6grenmeye calistigimizi varsayalim. Bu heniiz
dogru ¢6zimlenmemis bir sorundur. Dinyanin icinin
akkor halinde agir madenlerden olusmus bulundugu-
nu kabul edelim. Simdi birinin bize gelip onun karbon
gazi ile yukld sudan bir cins gazozdan olusmus bulun-
dugunu soéyledigini distinelim. Elbette ki bunun pek
gercege uymadigini, bizim gortslerimize aykirt oldu-
gunu bizim madenler varsayimina gitmemizi saglayan
bilimsel dayanak noktasini hi¢ hesaba katmadigini s6y-
leyecegiz. Ne de olsa bu yeni sav bisbttin sagma de-
gildir ve hi¢ direnmeksizin bize karbonatlt su varsayi-
mint kanitlama usult saglayacak olan herhangi bir
kimseyi izleyebiliriz.

Simdi diyelim ki baska bir kimse, bize diinyanin
cekirdeginin marmelattan olustugunu ciddi ciddi bil-
dirsin. Davranisimiz o zaman bambaska olacaktir.
Ona marmelatin dogada bulunmadigim, insanlarin
mutfaginda yapildigini séyleriz; ayrica, sekerlemenin
var olusu bize meyve agaclarinin ve meyvelerinin var-
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ligin1 6nceden varsaydirir ve diinyanin icinde bitkile-
riyle, insanlarin mutfak sanatinin bir Griininin nasil
bulunabilecegini anlayamayiz. Bu zihinsel itirazlar bizi
bu sorun ile ilgilenmemeye gotirtr ve dinyanin ce-
kirdeginin gercekten marmelattan olusup olusmadigini
arastirma fikrine sahip olmayiz. Tam tersine, hangi
insan boyle bir fikre sahip olabilir diye kendi kendimi-
ze sormaya girisir, belki de, zavalli marmelat kurami
kurucusunu bilimin ¢tkis noktast Uzerinde sorguya
cekmeye dek gideriz; o ise son derece uztlerek bizi
iddialarini nesnel bir bi¢cimde gozden gecirmeden ve
kuskusuz bilimsel 6nyargilarla reddetmekle suglandi-
rir. Fakat bu bosunadir. Onyargilarin her zaman mah-
kum edilemeyecegini, bazen dogrulanabilecegim, bizi
bosuna bir ugrasmadan kurtardiklar icin yararlt kabul
edildiklerini sezeriz. Bu Onyargilar aslinda, iyice ku-
rulmus kesin yargilarin sonuglarina benzer disiince-
lerden bagka seyler degillerdir.

Gizliciligin verilerinden ¢ogu, tizerimizde, marme-
lat varsayimindaki gibi etki yapar; iste bunun icindir
ki, onlarla, 6nceden bir incelemeye tutmaksizin red-
detme yetkisinin bize verilmis oldugunu saniriz. Bu-
nunla birlikte, sorun gorunduginden daha karmasik-
tir; aslinda bu, genel benzetmeler olgusudur. Bunun
varsayilan hale uygun olup olmadig: sorulabilir ve he-
men onun umursanmayisla reddedilebilecek sekilde
secilmis oldugu anlagilir.

Onceden algilanmis olan bazen iyi kurulmus ve
dogrulanmus fikirler yanlis ve zararli olabilitler; insan
bunlarin kategorilerden birine mi ya da éburiine mi ait
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bulundugundan « priori olarak habersizdir.. Bu bilimle-
rin tarihi, bizi pek ivedice bir mahkim etmeye karst
uyarmaya yarayan Orneklerle dolup tasmaktadir. Boy-
lece, uzun zaman atmosfer boslugundan diinyaya di-
sen ve simdi meteorit denilen seylerin aslinda birtakim
taslar oldugu fikri bir ¢ilginlik olarak kabul edilmistir.
Bunun gibi, deniz hayvanlart kabuklart bulunan dag-
lardaki kayalarin, bir giin okyanusun dibini meydana
getirmis oldugu olgusu giiclikle kabul edilmistir.

Bize bilingaltini tanimay1 6grettigi zaman psikana-
lizimiz i¢in de 6yle olmamis midir? Demek ki, analizci
olan bizler, yeni verileri reddetmek icin entelektiiel
motifler kullanirken pek ihtiyatli olmanin 6zel neden-
lerine sahibizdir. Itiraf etmeliyiz ki, bu motif bizi nef-
reti, kuskuyu ve kararsizligt yenmeye goétirmemekte-
dir.

Simdi ikincisine, ruhbilimsel diye nitelemis oldu-
gum etkene gecelim. Bundan insanin hurafe ile birlikte
mucizeye inanmaya genel egilimi sézkonusudur. Dai-
ma, yasam bize siki disiplini altinda bas egdirdikee,
icimizde dustncenin anlamsizligina ve tekdizeliligine
karsi, gercegin deneylerinin isteklerine karsi bir direng
duyariz. Cinki o bizi sayisiz haz olanaklarindan yok-
sun birakir.

Akil, hi¢ degilse gecici olarak kendimizi akilsizligin
bastan ¢itkarmalarina sevingle kaptirmak icin, boyun-
durugundan kurtulacagimiz bir disman olur cikar.
Ogrenci sézciiklerle oynamaktan boslanir; bilgin, bir-
ka¢ bilimsel kongreden sonra asil faaliyetini alaya alir;
ciddi insan bile niiktelerden zevk duyar.
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"Akla, bilime, insanin o ustin kuvvetine" karsi
daha ciddi bir digmanlik kendini gosterme firsat1 bek-
ler; "diplomali" hekime karst sarlatani, ufiriketya
ortaya ctkaran odur; gizlicilik" tarafindan kabul edil-
mis olgular yasaya, karst gelme oldugu halde, falciligin,
muneccimligin iddialarini 6ne gegiren odur; elestirme-
yi uyutan, algilari yaniltan, kontrol edilemeyen dogru-
lamalara ve kanitlara zorla sahip ¢ikan odur. Insanla-
rin bu "bos inan"a egilimini bilen kimse gizlicilik ede-
biyatinin verilere sagladigi biitiin degerleri elbette yad-
Sif.

Uclincii itiraz1 tarihsel olarak nitelemistim. Bunu
yaparken, gizlicilik diinyasinda, dogrusu, yeni hi¢bir
sey geemedigi olgusu Uzerine dikkati ¢ekiyorum. Ora-
da, eski caglarda ve eski kitaplarda gosterilmis olan
belirtiler, mucizeler, kehanetler ve gortnisler bulunur.

Gizliciligin bize bugiin hala gorindigini soyledi-
gi olgulart dogru diye tutarsak, eski ¢ag oSykulerinin
inanilmaya deger oldugunu kabul etmekten bizi higbir
sey alikoyamaz.

Simdi, geleneklerin, uluslarin kutsal kitaplarinin
mucize Oykuleriyle dolup tastigint ve dinlerin gerekli
inanct saglamak icin timiuyle bu olaganusti, harika
tirden olaylara dayandiklarini animsatalim. Adr gecen
olaylarda dinya ustii gliclerin faaliyetlerinin kanitlarini
bulurlar. Iyi, ama gizliciligin dogurdugu ilgi ile dinsel
seylere yoneltilen ilgi arasinda tipkilik yok mudur?
Cunki gizliciligin kapali amaglarindan birinin, bilimsel
dustuncenin ilerlemesiyle tehdit edilen dinin yardimina
kosmak oldugundan kuskulantyoruz.
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Bu amact kesfedince, ileri strilen gizli olaylarin
incelenmesine kendimizi vermeye karsi giivensizligi-
mizin, direnigimizin arttigini gériyoruz.

Bununla birlikte, sonunda nefretimizi yenmemiz
gerekir. Gizlicilikle ugrasanlarin anlattiklarinin yanlis
mi, yoksa dogru mu oldugunu 6grenmek s6z konusu-
dur. Go6zlem, besbelli ki, bunu bize gésterecektir. As-
linda biz gizliciligin coskun yandaslarina karst pek
minnettar olmaliy1z. Eski mucizelerin Oykileri sorus-
turmadan kurtulurlar, unlarin kontrol edilmez olduk-
larin1 distindigimuz zaman da. biz yine de higbir
ciddi reddin mumkin olmadigini séylemek zorunda
kaliriz. Fakat taniklik edebilmis oldugumuz gtincel
olgular, bizim belirli bir oy sahibi olmamiza olanak
tanirlar.

Eskilere benzer mucizelerin giniimtzde artik ol-
madiklarina kendimizi inandirmayi basarirsak, hi¢ de-
gilse onlarin daha 6nce gergeklesmemis olduklarina
itiraz ettigimizin

isitilmesinden arttk korkmayiz. Biz daha ¢ok baska
aciklamalara bagvuracagiz. Simdi Onceden algilanmis
dustuncelerimizi birakarak gizlicilik olaylarinin, géz-
lemlenmesi ¢alismalarina katilmaya haziriz.

Ne yazik ki i¢cten niyetlerimiz en elverissiz kosul-
larca engellenecektir. Fikrimizi desteklemesi gereken
deneyler, bizim duyusal algilarimizi belirsiz kilmaya ve
dikkatimizi puslandirmaya yarayan kosullar icinde,
yani karanlik ortasinda ya da zayif bir kirmiz1 151k al-
tinda, uzun ve bosuna bir bekleyisten sonra uygulan-
maktadir.
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Kuskuculugumuzun, elestirme duygumuzun bek-
lenen olayin dogmasint 6nledigi bize haber verilir.
Boyle kurulan durum bilimsel arastirma kosullarimizin
tam bir karikatiriadur.

Gozlemler s6zde medyum denilen kendilerine bir-
takim "duyusal" yetenekler yiklenen, fakat asla baska
karakter ya da ruh nitelikleri gostermeyen kimseler
tzerinde uygulanir. Onlar eski mucize yaraticilart gibi
bir buyuk fikirle, bir ciddi niyetle de hareket etmezler.
Tam tersine, gizli gli¢lerine inanan insanlarin géztunde
bile giivene deger bulunmayan kimseler olarak gori-
nirler; medyumlar arasinda ¢ogunun sahteci c¢iktigt
kabul edilmistir ve biz, ne olurlarsa ol sunlar, baskala-
rindan da ayni seyi bekleyebiliriz. Onlarin deneyleri
bir acitkg6zlitk oyunu ya da hokkabaz numaralan etkisi
yapar.

Hic¢bir zaman .oturumlart sirasinda ne yararlanila-
bilir bir olgu yarattiklari, ne de yeni bir enerji kaynagt
sunduklari gorulmistiir. Elbette silindir sapkasindan
givercinler ¢tkaran hokkabazdan, giivercin sevenlerin
bir sey kazanmast beklenemez.

Kendimi, zihnimden, nesnelligin gereklerine uy-
maya istekli olarak gizlicilik oturumlarinda hazir bu-
lunmaya karar veren bir adamin yerine kolayca koya-
bilirim; bir an sonra o kabul ettirilmek istenen garip
tikirlerden yorulmus, usanmis olarak, bir sey ogretil-
memis halde eski kanilarina doner. Bu adama, béyle
bir davranisin hakli olmadigini ve bazt olaylart incele-
mek isteyen herhangi bir kimsenin dnceden onlarin
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niteligi ya da gorinislerinin kosullart tzerine karar
vermemesi gerektigi itirazi ileri stirtlebilir.

Tersine, bunlarin Gstinde durmasi, kontrol ve ih-
tiyat Onlemleri almasi uygun olur. Bunlar yardimiyla
insan, medyumlarin ikiyizliligini o6nlemeye calisir.
Ne yazik ki modern kontrol teknigi, gizliciligin g6:z-
lemlerini daha zorlastirmistir. Gizlicilik 6zellikle gic,
cesitli baska etkinlikler gibi aciktan aciga yapilmayan
bir sorun olmustur. Bu sorunla ugrasan arastirmacila-
rin bir sonuca varacagl ana degin, ona yalnizca kusku
ve guvensizlikle bakilacaktir.

Bu uydurmalarin en akla yakinlarina gore gizlicilik-
te heniiz taninmamis olgularin bir gerceklik ¢ekirdegi
olabilir ki, aldatma, uydurmacilik onun ¢evresine acil-
masi gi¢ bir 6rti sarmustir. Fakat yalniz bu ¢ekirdege
nasil yaklasmali? Soruna hangi noktadan girmeli? Bu-
rada Riyanin bize buytk bir yardimi dokunacagini,
bitin bu karmasik seyler yiginindan bizi; telepati te-
ma'st ¢ikarmaya gétirecegini distiniiyorum.

Belli bir anda gergeklesen bir olayi, mekanca uzak-
ta bir kimsenin basbayagi haberlesme araglarinin yar-
dim: olmadan hemen hemen ayn: anda bilebilmesi
olgusuna telepati dedigimizi biliyorsunuz. Kapalt ko-
sul sudur: Olay, 6burtinin, haberi alanin canli bir
duygusal ilintiye baglt oldugu bir kimseyi ilgilendirme-
lidir. Ornek: A kisisi bir kazaya ugrar ya da 6liir; A'ya
bagli olan B kisisi, annesi kardesi, sevgilisi kotii haberi
asagl yukart aynt anda géz ya da kulak algisiyla 6gre-
nir. Bu halde, sanki her sey, gercekten hicbir sey ol-
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madigt halde, telefonla alinmis gibi gecer. Bunda psi-
sik bir telsiz -telgraf olusundan s6z edilebilir. Béyle

olaylarin ne denli akla sigmaz gibi gérinduklerini
séylemek tiimiyle gereksizdir. Insan bu haber almala-
rin ¢ogunu reddetmekte haklidir, ama kimileri i¢in bu
red pek kolay degildir. Simdi benim size yapmak iste-
digim actklamada su kigtk "sanki" sézcigunt artik
kullanmama izin veriniz. Bununla birlikte hi¢ de 6yle
olmadigint ve bu bakimdan hi¢bir kani edinmemis
oldugumu da biliniz.

Size Ogretecek pek az seyim var; yalnizca minicik
bir olguyu anlatacagim. Benden fazlasini beklemeniz
icin, hemen size, rityanin telepatiyle az baglantist ol-
dugunu soyliyorum. Telepati Riyanin igerigi tizerine
hicbir 151k tutmamaktadir, buna karsilik ritya de telepa-
ti gercegine dogrudan dogruya hicbir kanit saglamryor.

Telepati olay1 aslinda riiyaya hi¢ de bagl degildir,
uyantkken de gorilebilir. Ruya ile telepati arasinda bir
yaklastirma yapilmasina olanak taniyan tek motif, uy-
kunun telepati mesajlarinin alinmasina 6zellikle elve-
risli olmasidir. O halde telepatik denilen riiya elde edi-
lir ve bu, analiz yapilarak .telepati haberinin glnin
bitin obur kalintilart gibi ayni rolt oynadig: diise ka-
tilmis olan egilimleri onlar gibi isleyip degistirdigi
kamsina varilir.

Telepatik gibi gbrinen bir Riyanin analizi, anlam-
sizligina karsin bana, bu konferansa ¢ikis noktast ol-
maya yaramis bir olguyu gézlemleme olanagt vermis-
tit. Bu konuda ilk bildirimi 1922'de yapmistim. O si-
rada ancak tek bir gézlemi kullanabilmistim, fakat ben
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bu ilk 6rnegi ele aliyorum, ¢iinkii onu anlatmak daha
kolaydir ve bununla sizi hemen 7z medias res (isin orta-
sina) koyacagim.

Su gotirmez derecede zeki ve kendi anlattigina
gore "asla gizlicilikle buytlenmemis" olan bir adam,
bana pek tuhaf buldugu bir riiya dolayisiyla bir mek-
tup yaziyor. Once bu adamin sefkatle sevdigi ve ken-
disine son derece bagl tir kizt oldugunu soyleyelim.
Kiz1 uzak bir yerde evlidir, gebedir ve aralik ay1 ortala-
rina dogru dogum yapacaktir.

Oysa adam 16 Kasimi 17'ye baglayan gece, karisi-
nin ikiz ¢ocuk dinyaya getirdigini riiyasinda gorisr.

Aslinda dogrulanamayan bazi yararsiz ayrintilar
gecelim. Riyaninde dogurdugunu gérdugi kadin ikin-
ci karisy, kizinin tvey anasidir. Adam, egitici nitelikle-
rini bilmedigi bu kadindan bir ¢ocuk sahibi olmay:
istememektedir; ritya gbrdigu sirada ise, onunla uzun
zamandir cinsel iliskiyi kesmis bulunmaktadir. Bana
yazmast riya 6gretisinden kuskulandigr icin degil, bu
kusku gérilen Ruyanin igerigiyle dogrulanacagt icin-
dir. Cunkt dus, onu gorenin isteklerinin tersine bu
kadinin ana olmasina izin vermektedir. "Hicbir sey,"
diyor, "bu istenmeyen olayin gerceklesebilmesinden
daha ¢ok korku veremez." Adami riiyasint anlatmaya
gotiren sey, 18 Kasim sabahi kizinin ikiz dogurdugu-
nu bildiren bir telgraf almis olmasidir. Telgraf 1617
gecesi, yani hemen hemen riiyasinda karisinin ¢ocuk
dogurdugunu gordigl saatte ¢ekilmistir.

Adam bana, benim gérlisime gore, riiya ile olgu-

nun uygunlugunun bir rastlantt eseri olup olmadigint
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sormaktadir. Bu disi telepatik olarak nitelemeye cesa-
ret edemiyorum, ¢iinkdi Ruyanin igerigini gercek olay-
dan ayiran, icerik gibi gériinen, yani doguran kimsedir.
Fakat bana mektup yazan adamin belirttigi noktalar,
onun gercek bir telepati dust gormis oldugunu Di-
sinmeme olanak verdi. Kizi, kuskusuz ki "acili saatle-
rinde 6zellikle babasint anmis"t1.

Bayanlar, baylar; eminim ki simdi siz kendi kendi-
nize bu dusu acikliyor ve nigin anlattigimi anliyorsu-
nuz. Iste, karisindan hosnut olmayan adam; ilk kari-
sindan dogmus olan 'izi gibi bir esi olmasini isterdi.
Elbette bilin¢altinda bu "gibi.y silinmistir. Oysa bu
adam geceleyin telepatik bir mesaj aliyor: Kizi ikiz
dinyaya getirmistir. Digiin hazirlanist bn haberden
yararlamyor. Bilingsizlik onun tzerinde, kizini ikinci
karisinin yerinde gbrme istegini harekete geciriyor;
boylece de. isteli maskeleyen ve mesajin bicimini de-
gistiren garip diis goriltyor.

Diyelim ki, ritya yorumu bize telepatik bir rityanin
konusu oldugunu géstermistir; psikanaliz, kendisinin
yardimt olmadan bulamayacagimiz seylerin gercek bir
durumunu kesfetmistir.

Gelgelelim, buna o denli givenmeyiniz: Rilyanin
bitin vorumuna karsin o, telepatik seylerin halinin
nesnel gercekligine dokunan higbir sey 6gretmemistir.
Belki bagka sekilde agiklanmaya elverisli bir goriints
s6zkonusudur. Belki de. bu adamin gizli riya dustin-
celeri sunlar olmustur: Kestirdigim gibiyse, kizimin
bugtin dogurmast gerekmektedir, hesaplarinda bir ay-
lik yanlis yapmistir. Son kez onu gérdigimde hali
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bana ikiz doguracak inancini vermisti. Olen karim
cocuklart ne kadar severdi; Bu ikizlerin dogusu onun
icin ne biytik bir seving kaynagi olurdul!

Bunlara riiya gorenin, hentiz burada anlatilmamais
olan bazi ¢agrisimlarini ekliyorum. Béyle bir riya bir
telepatik mesaj olgusundan degil, riiya gbrenin iyice
kurulmus samlar1 yardimiyla olmustur; sonug¢ aynidir.

Goriiyorsunuz ki, Rityanin yorumlanmasi telepati-
ye nesnel bir gerceklik katilip katlmamis oldugunu
sOylemiyor. Sorun, olgunun inceden inceye gozden
gecirilmesinden sonra kararlastirilmis olamazdi. Ben
bu isi ne bu 6rnekte, ne de baskalarinda yapabildim.
Telepatinin agitklanmasinin butin agiklamalardan daha
kolay oldugunu soylemekle hicbir sey kazanmadik.
Zira, en kolay acitklama degildir, ¢iinkii gercegin kar-
makarisik oldugu sik sik gorilir. Karar vermeden 6n-
ce, btiin gerekli ihtiyat 6nlemlerini bilmemiz iyi olur.

Simdi su temay: birakabiliriz: Riya ile telepati, bu
tikenmistir. Fakat iyi dikkat ediniz ki riiya degil;, ama
Riyanin yorumlanmasi. Psikanalitik ¢alisma bize telepati
lizerine bazi goriigler getirmise benzemektedir. Iste bu-
nun i¢indir ki, simdi rtya bir yana birakilabilir ve psika-
nalizin kullanidmasinin gizli seyler denilen olgular tizeri-
ne 151k serpebilip serpemeyecegini aragtirabiliriz.
Ornegin, diisiincenin timevarimi ya da iletilmesi olayint
ele alalim: Bu, telepatiye Oylesine yakindir ki, onunla
hemen hemen karistirilabilir. Bu olusa gére bir kimsede
psisik stireg soyledir:
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Fikirler, heyecanlar, gecici istekler serbest mekan
icinden, s6z ya da isaret gibi pek basit araglar kullanmak
gerekmeksizin bagka bir kimseye iletilebUir. Bu olayin
garipligini ve gercekten olursa pratik bir 6nem olabile-
cegini anliyorsunuz. Gegerken diyelim ki, eski mucize
oykilerinin en az s6ziini ettikleri iste budur.

Baz1 hastalar1 psikanalizle tedavi ederken profesyo-
nel falcilarin musterilerinin distncesinin iletilmesi tze-
rine Ozellikle kanitlayict gézlemler yapmaya elverisli bir
firsat sunduklart izlenimini edindim. Onemsiz kimseler
ya da bazi belirsiz mesleklerle ugrasan hatta daha azi bile
s6z konusudur. Bunlar kart aganlar, el fali bakanlar, gra-
tfologlar, kendilerini yildiz fali hesaplarina verenler ve
béylece musterilerine, gegmis ya da simdiki yasantilari-
nin bazi olaylarini bildiklerini gosterdikten sonra onlara
gelecegi soyleyenlerdir.

Misteriler genel olarak bu danismalardan hosnut ay-
rilirlar, ama sonradan kehanetler, gerceklesmezse hicbir
kin tutarlik géstermezler. Benzer olgularin birkagint ben
tantyabildim ve analizli olarak inceledim. Ne yazik ki
meslek sirr1 ¢ok sayida olgu icin beni karsinizda susmaya
zotluyor, bu da, bu 6ykilerin inandirict giicint azalti-
yor. Gergegi bozmayi dikkatle 6nledim.

O halde, kadin mtusterilerimden biriyle bir falcinin
Oykusint dinleyiniz.

O, kalabalik bir ailenin biyiik kiziymis ve ¢ocuklu-
gundan beri babasina son derece bagliymis; geng yasta
evlenmis; evlilik onu tam tatmin etmis, ama mutlulu-
gunda bir sey eksikmis: Cocuk. O olmadan sevgili kocast
babasinin yerini bisbiitiin alamiyormus. Hayal kirikligiy-
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la gecen bir¢ok yillardan sonra bir jinekologa ameliyat
olmaya karar vermis. Iste o zaman koca, bundan tek
sorumlunun kendisi oldugunu agiklamis, ¢tunki evlen-
meden 6nce gecirdigi bir hastalik onu kisirlagtirmismus.
Kadin bu darbeye dayanamamus, nevroza tutulmus; sid-
detli isteklerden ileri gelen bunaltidar icinde bulundugu
apactk bir hal almis. Kocast onu eglendirmek icin bir is
gezisi dolaysiyla Paris'e yaninda goétirmis. Orada bir
gin otelin holinde otururken, her zamankine benzeme-
yen bir kalabalik kadinin dikkatini ¢ekmis, ne oldugunu
sorunca, "Monsieur le Professeur'tn geldigini, biiroda
konstltasyonlara basladigini 6grenmis.

O da bir denemeye girismek istedigini agiklamis; ko-
cast reddetmis, ama kadin kocasinin bir anlik dikkatsizli-
ginden vyararlanarak konsiltasyon odasina stzilmis.
Kadin 27 yasindadir, fakat daha gen¢ gostermektedir.
Alyansini ¢cikarmistir. "Monsieur le Professeur” kadinin
elini kil dolu bir fincanin tzerine koydurmus, izlerini
inceden inceye gbzden gecirmis, sonra ona, karsilasmak
zorunda kalacagl bircok savasimdan s6z ederek su avu-
tucu sonuca varmis: Evlenecek ve 32 yasinda iki ¢ocuk
anast olacaksin.

Kadin bana bu 6ykiyt anlattigr sirada 43 yasindayds
ve hastaydi, cocuk sahibi olma umudunu da artik ti-
muyle yitirmisti. Fal gerceklesmemisti, fakat ondan hig
de actyla degil, fakat tam tersine sanki hos bir olguyu
anarmis gibi bir tir memnunluk duyarak s6z ediyordu.
Kehanetin iki rakaminin ne anlama geldiginden hi¢ mi
hi¢ kuskulanmadigini gérmek kolayd:. Hatta o bunlarin
bir anlama gelebilecegi kavramina da sahip degildi.
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Siz simdi bunu ilgisiz bir 6yki gibi buluyorsunuz ve
bunu size hangi nedenle anlatmis oldugumu kendi ken-
dinize soruyorsunuz. Ben de timiyle sizin distnceleri-
nize katilirdim, ama - iste simdi can alict noktaya geldik -
analiz bize falin inceliklerinin acgiklanmasiyla kandirict
bir dogrulama yapmaya olanak vermeseydi, sOylenmis
olan iki rakam hastanin annesinin yasaminda rol oyna-
maktadir. Bu anne ge¢ evlenmisti; o zaman 30'unu as-
mistt ve aile icinde sik stk yineleniyordu. Cunki, ilk iki
cocugu -6nce bizim hastamiz- ayni yil icinde dogmus-
lards; ikisinin diinyaya gelisi zamaninda en kisa dogum
arast vardi. Annesi 32 yasinda gercekten iki cocuga sahip
olmustu. Iste hastama "Monsieur le Professeuriin de-
dikleri: "Iciniz rahat etsin, heniiz pek gengsiniz ve anne-
nizle yazginiz ayni. O da ancak uzun bir bekleyisten
sonra ¢ocuk yapmisti. 32 yasinizda siz de iki ¢ocuk anast
olacaksiniz". Simdi ona act ¢ektirmeye baslayan ,istegin
gerceklesmemesi degil miydi? Fal ona, her seye karsin
dileginin yerine gelecegini bildirmisti, Oyleyse kahine
karst sempatiden baska bir sey duyulabilir miydi. Fakat
"Monsieur le Professeur"tin gelip gecici bir misterinin
icten ate tarihlerinden haberi oldugunu mu distntyor-
sunuz? Hayir, bu olanaksizdir.

Oyleyse, ona kehaneti icinde iki rakamin yardimiyla
hastanin en atesli ve en derin istegini belirtmeye olanak
vermis olan kavrami nasil agiklarsiniz? Bunu aciklama-
nin iki yolu vardir: Ya bana anlatiddigi gibi degildir, bas-
ka bicimde ge¢mistir, ya da disiince iletiminin gercek bir
olay oldugunu kabul etmek gerekir. Dogrusu, hasta 16
yillik bir aradan sonra, bu aniarin icine bilincaltindan
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cekip ctkardigr iki rakami kendisi sokmustur diye dusi-
nilebilir de. Higbir sey boyle bir varsayimi yapmama
izin vermez, ama onu atamam ve sizin distince iletimi-
nin gercekligine inanmaya daha egilimli olacaginiz1 sani-
rim. Eger bu sonugtan yana karar verirseniz, yalniz ana-
lizin gizli seylerin halini yarattigini ve taninmaz kilindig
yerde onu ortaya ¢ikarmis oldugunu unutmayiniz.

Benim hastaminkine benzer tek bir olgu daha ortaya
ctkarilmazsa, insanin omuzlarim silkerek bagkasina geg-
mesi gerekir. Kimse, boylesine genis kapsamlt bir inanisi
tek bir gozlem tizerine kurmayt disiinmez. Fakat benim
denemelerine inaniniz, bu tek bir olgu degildir. Buna
benzer bir dizi kehanetler topladim. Hepsi de bana fal-
cinin distnceleri, 6zellikle kendisine basvurmus kimse-
lerin gizli isteklerini acikladig izlenimini vermistir. Bu
kehanetleri, sanki hastanin kendi kendine yarattig 6znel
oluslar, hayal kurmalar ya da riiyalarmis gibi hakli olarak
analiz etmek gerekir.

Elbette, sonuglar her zaman ayni 6lctide kanitlanabi-
lir olamazlar, butiin olgulardan hemen daha akla yakin
sonuglamalar c¢ikarilamaz, fakat, timduyle, terazi gercek
diisiince iletimine dogru egilir gibi goriinmektedir. Isle-
mekte oldugumuz konunun 6nemi biitiin olgulari size
anlatmami gerektirmektedir, ama bu olanaksizdir; ¢iinki
size vermek zorunda oldugum ayrintilar beni ister iste-
mez bir gizliligin yikimlaligh altina soktu. Size daha
bircok 6rnek vererek vicdanimi yatistirmaya calistyorum.

Bir giin, bir delikanli, sadece doktora sinavina gire-
cek olan bir Gniversite 6grencisi, kendini bunu yapacak
halde bulmayarak beni ziyarete geldi. Cinki derslerine
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karst butiin ilgisini, bitin zihnini toparlama glclnd,
hatta anilarini hatirlama yetenegini yitirdiginden yakmi-
yordu.

Bu kafaca kéturimlesmeden onceki olaylar cabuk
aydinlandr: Biyiik bir giicliikle kendi kendini yendikten
sonra hasta dismusti. Kiz kardesine karsi pek giicli,
ama hep frenlenen bir ask duyuyormus. Kiz kardesi de
ona karst sevgi besliyormus. Her ikisi aralarinda: "Birbi-
rimizle evlenemeyisimiz ne yazik diyormus. Saygideger
bir adam bu kiz kardese asik olmus, kiz da ondan hos-
lanmus, fakat ana babast evlenmelerine izin vermemis.

Talihsiz cift kardese basvurmus, delikanli kendilerini
desteklemis, mektuplagsmalarinda aracilik yapmis ve
onun etkisiyle ailesi sonunda razi olmus. Ciftin nisanlilik
déneminde soyle bir olay ge¢mis: Delikanlimiz ilerde
enistesi olacak adamla tehlikeli bir dag gezintisine ¢ik-
mis. Yanlarinda kilavuz bulunmadigindan, yollarini sa-
strmuslar, 6lim tehlikesi gecirmisler. Kiz kardesinin ev-
lenmesinden az sonra da delikanlt s6ziini ettigimiz psi-
sik bitkinlik haline dismds.

Psikanaliz yardimiyla normal etkinligine kavustuktan
sonra, yanimdan ayrilip sinavlarint basariyla verdi, fakat,
ayni yilin sonbaharinda ge¢mis olan garip bir olay1 anlat-
t1. Bulundugu tniversite kentinde pek taninmuis bir falct
kadin varmis. Hukimdarlik sarayinin prensleri bile ona
danismadan 6nce 6nemli bir ise girismezlermis. Yonte-
mi pek basitmis: Belli bir kisinin dogum tarihini sorar,
Oznesi Uzerine bagka hicbir bilgi almaz, hatta adint da
o6grenmezmis. Sonra yildiz fali risalesini karistirir, séz
konusu kisi tizerinde kehanetlerde bulunurmus.
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Hastam, enistesi icin kadmnin gizli sanatina basvur-
maya karar vermis. Falct hesaplarint yaptiktan sonra soz
konusu kimsenin temmuzda ya da agustosta 1stakozlarin
ya da midyelerin neden olacag bir zehirlenme sonucun-
da Olecegini bildirmis. Hastam 6ykiistint séyle bagirarak
bitirdi: "Iste pek sasilacak bir sey!"

Once, 6ykiiyli istemeye istemeye dinlemistim, ama
bu haykirmayr duyunca hastama sunu sormaktan ken-
dimi alamadim. "Bu kehanette, boylesine sastlacak ne
goriyorsunuz? Gliz sona eriyor, enisteniz 6lmemis, Oyle
olmasayd: bunu bana ¢oktan anlatirdiniz. Demek ki ke-

hanet gerceklesmemis." "Dogru,"

diye karsiik verdi,
"ama isin tuhafi enistemin i1stakozlara ve midyelere ba-
yildig1, gecen yaz midyeden zehirlendigidir. Hatta Slim-
den gili¢ kurtulmustu."

Buna karst hangi itirazda bulunabiliriz? Tek bir sey
beni kizdirdi: Pek bilgili, tstelik de pek basarili bir anali-
ze ugramis olan bu gencin baglantiy1 iyice kavrayamamis
olmast. Ben kendi payima, yildiz fali tablolar1 yardimiyla
itakoz: ya da midyeden ileri gelmis bir zehirlenmenin
onceden gorilebilecegi yerine, hastanin rakibine olan
kinini yenmeyi hentiz basaramadigini kabul etmeyi yeg-
lerim. Bu kinin icte kilmasi, onu daha 6nce hasta etmisti.

Astrologun, musterisinin istegine uygun kahinlikte
bulunmus oldugunu diistinmek hosuma gider. "Enistem
midyelere olan duskinliginden vazge¢miyor, bir giin de
bundan ¢atlayacak." Olguyu bagka turli agiklayamadi-
gimu itiraf ederim. Hastamin benimle eglenmek istemis
olmasint kabul edersem o ayri. Fakat o zaman, séyledi-
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gini ciddiye alir gibi gériiniyordu; daha sonra da boyle
bir kuskuyu' dogrulayacak hic bir sey yapmadi...

Iste baska bir olgu: Iyi bir mevkide bulunan bir gen-
cin, kibar fahiseler ¢evresinden bir kadinla iliskisi vard.
Bu iliski garip bir saplantiyla sikistirilmaktadir. Adam,
zaman zaman, metresi umutsuzluktan hasta dustinceye
dek. onu alayci ve kiyict sozletle tizmek zorunlulugunu
duyuyor. O anda bir tir ferahlamaya kavusuyor ve ka-
dinla barisiyor, ona armaganlar veriyor. Fakat simdi ka-
dindan kurtulmay1r pek istedigi halde kendi saplantisin-
dan korkuyor; bu iliskinin, Gstiine zarar verdigini goru-
yor; evlenmek, bir aile kurmak istemektedir. Onunla
ilgiyi kesme cesaretine kendisi sahip olmadigindan psi-
kanalize basvuruyor.

Tedavi sirasinda bir tartismadan sonra, metresinin
yazmis oldugu bir kartt bir grafologa gotiriiyor. Orada
grafolog, bunun pek buytk bir umutsuzluk icinde bulu-
nan ve buglnlerde kendine kiyacak olan bir kimsenin
yazist oldugunu séyliyor. Gergekte bu olmuyor, kadin
yasamaya devam ediyor, fakat analiz adamin kurtulmasi-
na yardimda bulunuyor. O, bu metresi birakarak, kendisi
icin iyi bir es olabilecegini umdugu, bir gen¢ kiza kur
yapmaya girismistir. Az sonra geng kizin degerlerinden
kuskulanmaya basladigint belirtecek bir riiya goriyor.
Kizin yazisindan bir 6rnegi alarak ayni yetkili kimseye
gotirtyor. Bu incelemenin sonuglart kuskularina uydu-
gundan, evlenmekten cayiyor. Bu grafolog incelemeleri-
ni, 6zellikle birincisini degerlendirmek glictinde olmak
icin bu adamin gizli Oykisiiniin birtakim noktalarini
tanimay1 ogrenmek gerekir.
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Adam gengliginde, tutkulu yaratilistnin butiin taskin-
liklaryla kendinden yasca biuyik bir gen¢ kadina tutul-
mustur. Kadin tarafindan reddedilince, kendini 6ldir-
meye kalkismistir. Bu canina kiyma girisiminde i¢tenli-
ginden kuskulandiracak bir sey yoktur. Oliimden giic-
likle kurtulmustur, ayaga kalkmast i¢cin de uzun bir ba-
kim gormesi gerekmistir. Bununla birlikte, bu umutsuz-
luk hareketi sevgilisini pek derinden heyecanlandirmis
ve kadin onun askina karsilik vermistir. Delikanli onun
asig1 olmus ve o andan baglayarak tam sovalyemsi bir
bicimde hizmette bulunurcasina kadina gizlice bagl
kalmistir.

Yirmi yil sonunda, her ikisi de, tabii kadin ondan
daha fazla yaslaninca, adam ondan kurtulma, 6zgiir ol-
ma, bagimsizligint kazanma ve bir aile kurma istegini
duymustur. Aynt anda, icinde uzun zamandir ttkidmis
duran, metresinden 6¢ alma gereksinimi gelismistir. Ka-
din, hor gérmekle bir giin onu 6liime itmisti; simdi o da
sirast geldiginden, kendisi tarafindan terk edilen kadinin
olimi aradigini gérme memnunluguna ermek istemek-
tedir. Fakat ona karst tasidigr sevgi, hala, bu istegin bi-
lingli olmasint 6nleyecek kadar giclidir. Ayrica, kadinin
duyacagi act, 6lume siginmasint gerektirecek denli gticli
olmayacaktir. Iste bu ruh hali iginde, 6¢ alma susamisli-
g1t in corpore vili (beden tizerinde bayagica) doyuma ulas-
tirmak amaciyla kadim bir noktaya dek alay ve eziyet
etme aract olarak kullanmaya baglamistt.

Kendini elde etmek istegi sonuca ulastirmaya yara-
yan her iskenceyi sevgilisi tizerinde yapmaya kendi ken-
dine izin vermistir. Tek bir durum, 6¢ alma isteginin
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kadina karst yonelmis oldugunu agiga vurmaktadir: Al-
datmasini ondan saklayacak yerde, onu yeni baglantist
igin bir dostu, bir 6glitcii olarak almast. Veren bir kimse
strasindan, alan bir kimse sirasina diisen kadincagiz, her
halde onun sir agmasindan ¢ok kabaligindan ve kendi
distik kadinligindan act duyuyordu. Adamin yakinligy,
onun yerini alan gen¢ kizin karsisinda yakalandigini
duydugu ve kendisini analiz edilmeye yollanmis olan
saplanti, elbette eski metresinden yenisine ge¢misti.

Iste bu sonuncunun karsisinda bu saplantidan kur-
tulmak istiyorsa da basaramiyordu. Ben grafolog degi-
lim, bir yazi ile karakter O6grenme sanatina da 6nem
vermiyorum. Bu yontemle s6z konusu kimsenin gelece-
gini s6ylemek olanagina ise daha az inaniyorum. Hig
degilse, bunu gériiyorsunuz, grafolojinin degeri tzerinde
one strtlen goris ne olursa olsun, bir sey yadsinamaz:
Yaziy1 yazanin yakinda canina kiyacagini 6nceden bildi-
ren grafolog, kendisine basvuranin atesli bir gizli istegini
aydinliga c¢ikarmustir: Burada sézkonusu bilingsiz istek
yoktur, ama fal baktiranin dogmakta olan kuskusu, kay-
g1s1, grafologun karsisinda anlatim bulmaktadir. Analiz
sayesinde hastanin ask se¢imini icine kapanmis oldugu
buytli cemberin disina ¢ikarmayr basarmustir.

Bayanlar, baylar; simdi riiya yorumunun genellikle
psikanalizin gizlilik icin ne yapmuis oldugunu biliyorsu-
nuz. Ornekler, gizli olaylart aydinliga cikarmaya olanak
sagladigint size gOstermistir. Fakat bu olgularin nesnel
gercekligine inanmak uygun olur mu? Bu soru size kus-
kusuz ki pek ilgi ¢ekici gibi gérinmektedir. Psikanaliz
buna dogrudan dogruya karsilik veremez; bununla bir-
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likte, aydinliga cikardigt gereg, hic degilse bizi olumlulu-
ga dogru itmektedir. Merakiniz bu sinirlar icinde kalacak
degildir, az ¢ok bol olan ve psikanalizin hi¢bir rol oy-
namadigr bu gerecin bize hangi sonuclamay1 getirdigini
bilmek istersiniz. Bununla birlikte benim olmayan bu
alanda sizi ileri gotiiremeyecegim. Size yine yapabilece-
gim tek sey, birkac gozlemimi daha anlatmaktir.

Tedavi sirasinda yapilmis olduklarindan ve belki yal-
niz bu sonuncusu onlari elde etmeye olanak vermis ol-
dugundan dolay1 psikanalizi ilgilendirmektedir. Size bir
ornek, benim en cok dikkatimi ¢cekmis olan bir 6rnek
verecegim ve sizden dikkatinizi ¢ok sayida Ozellikler
lzerine gevirmenizi isteyerek size hayli ayrintilar sagla-
yacagim. Her seye karsin, kendimi gézlemin inandiric
kuvvetini pek artirmis olan seylerden ¢ogunu susma ile
gecistirmeye zorlanmis gorecegim. Bu seylerin halinin,
pek aydinlik olarak gbriindigl ve analizle gelistirilmeye
gerek gostermedigi bir 6rnektir. Onu tartisarak gene de
analize basvurmanin Sniine gecemeyecediz. Onceden
size bildireyim ki analitik durumdaki bu distince iletimi
bile her turlt elestiriye karst korunmus degildir ve gizli
olayin gercekligini kabul olanagini da hi¢ vermez.
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OLUM DURTUSU

u durtd katiksiz bir spekilasyon yerine konma-

ya elverisli bir terimdir. Freud ele aldig1 6rnek-

leyici olaylari bu fikre gore yorumlarken -
kimilerinin dedigi gibi - fazla ileri gitmis olabilir. Ama bu
s6zde ihlalin kesinliginden stiphe duymayanlar da ayni
sekilde ileri gitmekteditler isin ash. Oliim diirtiisi yat-
dimiyla Freud canlidaki cansiz kaynagin izlerini tekrar
uyandirmayi ister. Analitik gelenekten dusuntrlerin bi-
ling hakkinda sorup da ustelik en giic problem olarak
ilan ettikleri soru; yani, bilingsiz maddenin, nasil hayatla
donanmis olabilecegine, hayatla donandiktan sonra da
hangi yollardan gecip bilinglilik denen o yetenege sahip
olmus olabilecegine iliskin soru, distince yasamt boyun-
ca Freud'a da cazip gelmis bir soruydu. Ama fenomeno-
loji gelenegi, bu sorunun hatalt bir sekilde yoneltilmis
oldugunu dustinmektedir. Hayat maddeye disaridan
girmis olamaz. Canli ile cansiz madde arasinda bir ne-
densellik bagt aramak, sorunun gébeginde yatan iki ayr1
ucu, birbirine dissal iliskilerden 6riilu bir kaliba sokmak
olurdu, der fenomenoloji.

Gergek su ki; fenomenolojik bir gozle bakildiginda,
olim durtisi gibi bilimsel dogrulanabilirlikten hayli
uzak bir terimi kurammna yerlestiren freud, aciklayic
desteginden faydalandig: ve fizikten 6diing aldigr neden-
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sel bagintt modelinden kurtulmadike¢a, 6lim dirtisintn
yasanan deneyimin bagrindaki orijinal verilmisligini be-
timleyemeyecektir.

Ama bu noktada, Freud'dan fenomenolojiye de bir
elestiri yitkselmesi olasiligt vardir. Bilincin temel karakte-
ri yonelimsellik oldugu siirece, psikanalizde fizik bilimle-
re atifla kullanidmis olan "enerji" teriminin, elden geci-
rilmis bir versiyonuyla karsilasiriz. tim teorik mesafele-
rine karsin, bu iki terimin de garip bir ortakliklart vardir.
Enerjinin, ego onu nereye yatirmigsa oraya yonlenmesi
kadar dogrudan seylerle bir temast varsayan yonelmislik
icindeki biling de "etkin" bir varlik kipini varsayar. Libi-
do egonun hayatta kalmak ugruna verdigi 6dinler saye-
sinde sizar diinyaya. gerceklik ilkesi, haz ilkesinin acigint
kapamak tzere hizmete kosulmadik¢a libido asla
otoerotik bir simirin disina ¢ikip da yonelimsellik kaza-
namayacaktir. diger taraftan, fenomenolojik yonelimsel-
lik Ogretisi ise, en bastan beri buradaligini koruyan bir
oznellik dizeyine isaret eder. canlinin en 6ncelikli orga-
nik yonelimselliginden tutun, iradi se¢imlere kadar uza-
nan kapsamlt bir islem alani vardir buradan derinlemesi-
ne ele almadan su hatali sonuca varilabilecegi bir gercek-
tit;

1) Yonelimsellik 6gretisi, ¢oktan gerceklik ilkesine
verilen 6diinlerle, diinyaya yatirilan enerjilerle baslar.

2) Psikanalizin spekilatif yani, fenomenolojinin basg-
ladigr yerin bir adim gerisini de kuramlastirmis olmasin-
dan ileri gelir..dogrusu istenirse, ilk 6nerme bize gére de

dogrudur.
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Ama bunu izleyen ikinci 6nerme, acelece verilen bir

hikiimden 6te bir sey degilmis gibi gorintyor.

Yonelimselligin her etraflica incelenisi, yonelimselli-
gin dogumuna da iligkin, ortiik bir bicimde bile olsa, bir
seyler soyler aslinda.o ylizden psikanalizi bu yonelimsel-
lik 6ncesi momenti anlatilamaya calistigt icin suglamak
bir haksizliktir.

Kaynagini yonelimsellik 6ncesi bir durumda bulan
olim dirttsi, haz ilkesi ile kokli iligkisi geregi, Freud'a
belli deneyimlerin anlagilmasinda kilavuzluk etmistir. Bu
deneyimlerin 6zelligi, gerceklik ilkesince verilen 6dunle-
re ragmen, libidinal yasamimizin yonelimsel akip gidisi-
ne karst gelmeleri, bizi yasamdan ¢ok Slime yakin kil-
malaridir.. Buradaki "6lim" dar anlamda alinan biyolojik
bir 6limden ziyade, bir "olmama" haline isaret eder.
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EMIL FLUSS'A GENCLIK
MEKTUPLARI

luss mektuplart otuzlu yillarda Viyana'da Anna

Freud'un calisma arkadast psikanalist Bayan

Dorothy Butlingham'a satilmak istenmis,
Burlingham da daha o zamanlar giic okunabilen
maniskrileri alarak Anna Freud'a armagan etmistir.
Sonradan Marie Bonaparte mektuplart daha bagka
belgelerle birlikte Nasyonal Sosyalistler'den kagirarak
Paris'e gotirip orada giivenlik altina almis ve ileride
Freud ailesinin Ingiltere'ye gocerek Londra'da yasa-
maya baslamasi Gzerine mektuplari kendilerine geri-
vermistir. Besbelli 6tekilerden kolay okunabilen bitir-
me sinavt mektubu Londra'da c¢ikan Iwago dergisinde
1941 yilinda tek olarak yayinlanmistir. Daha sonra ise
mektuplar ortadan kaybolmus, derken gintn birinde
British Institute of PyschoAnalysis kitapliginda calisan
Masud Han, Freud biyografisinin kaleme alinisinda
Ernest Jones'un yararlanip 6limiinden sonra enstitiiye
devredilen belgeleri karstirirken bir zarfa rastlamis,
zarfi acinca i¢inde mektuplart bulmustur. Zamanla
sarartp solmus mektuplar, 6zel bir teknige basvurula-
rak yeniden okunur duruma getirilmistir. Ilgili mek-
tuplar Freud'la ilgili en eski belgelerdendir, Freud'un
hentiz delikanlhilik déneminde kendisinde gelistirip
ileride yapacagt bulgulamalarda gereksinme duyacagt
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yetenekleri her tirli rekonstriksiyondan daha canlt
olarak g6z Ontne sermekle bir bakima psikanalizin
ntvelerini icerirler. Ayrica, Freud'un meslek se¢imi
konusunda bilgi verirler bize. Ne var ki kitabin giri-
sinde de belirtildigi gibi, psikanalizin tarihgesi bir yere
kadar Freud'un yasam Sykustyle 6zdes sayilacagi icin,
meslek se¢imi bir baska tirlu sonuclansaydi, belki bu-
gun psikanaliz diye bir sey olmazdi da, diinya, hatirt
sayilir bir romanci ya da filozof daha kazanird: gibi bir
savl ileri surebiliriz.

Iste Fluss mektuplart boyle bir savi hakli gésteren
belgelerdir ayni zamanda. Mektuplarin anlasilabilmest
ek bazi bilgileri gerektiriyor. Cekce Pribor denilen
Freiberg, Freud'un dogum yeri olup Moravya'nin gi-
neydogusunda kugtk bir kenttir, Viyana'nin yaklasik
250 kilometre uzaginda yer alir. Gegen yuzyilin orta-
sinda ekonomisinin belkemigini tekstil kolu olusturu-
yor, Freud'un babast da ilgili kolda yiin ticaretiyle ug-
rastyordu. Ne var ki, sanayilesme streci kent sakinle-
rini ciddi bir ekonomik bunalimla karsi karstya birakair,
ilgili bunalim da Yahudi dismanligint kérikleyen ne-
denlerden birini olusturur. Freud hentz t¢ yasinday-
ken, babast Freiberg'ten ayrilip gecimini ister istemez
bir bagska yerde aramak zorunda gorir kendini. Aile
kisa bir stire Leipzig'de kaldiktan sonral860'da Viya-
na'ya gelerek yerlesir. Oyle anlasiliyor ki, tagra yasa-
mindan biyiik kent yasamina gecis, Freud'un tzerinde
olumsuz denecek glicli bir izlenim birakmistir.
Susanne Cassirer Bernfeld ilk ¢ocukluk yillarina sahne
olan Freiberg'ten bu acili ayrilisini, Freud'un arkeoloji
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karst ilgisinin gizli nedenlerinden biri sayar ve
"Freiberg onun i¢in bir Pompeji olmustur der. Erken
dénemde kaleme alinmis (Prava Anilar Ustiine) adlt
yazisinda Freud, Siegfried Bernfeld'in kanitladigina
gore, arkasinda bizzat kendisinin gizlendigi bir hasta-
sinin agzindan sunlart konusturur:

'Hentiz t¢ yasindaydim ki, babamin calistigt sana-
yi kolunda bir bunalim bas gosterdi. Babam elindekini
avucundakini kaybetti, biz de ister istemez kalkip bir
biyuk kente yerlestik. Bunu uzun sikintili yillar kova-
ladr... Kentte asla kendimi pek rahat hissetmiyordum.
On yedi yasinda bir lise 6grencisiyken ilk kez dogdu-
gum kente gidip tatilimi orada gecirdim, sisler puslar
gerisinde kalmis eski yillardan dostumuz olan bir aile-
nin yaninda misafir kaldim. I¢imin bin bir heyecanla
dolup tastigini ¢ok iyi animstyorum." Gergekte Freud
dogdugu kenti bu ilk ziyaretinde on alt1 yasindayds;
hastanin séztind ettigi heyecan, mektuplarin ilkinde
hala biraz sezilmektedir. Mektuplarin yollandigr kisi,
dost Fluss ailesinin ogullarindan biridir, hastasinin
agzindan okuyucuya sundugu uydurma anlatida
Freud'un kastettigi iste bu ailedir ve dort ogulla iki
kiz1 vardir, 1878'de bu aile de Viyana'ya géciince aile-
ler arasindaki eski dostluk yeniden canlanir. Freud'un
Giniversiteli arkadaslarindan kurdugu Der Bund (Itti-
fak) adindaki gruba Fluss ailesinin t¢ oglu Emil,
Richard ve Alfred de katilir. Pribor vali ve belediye
baskanina yazdigi 25 Ekim 1931 tarihli bir mektupta
dogdugu evdeki bir ant levhasinin acilist dolayisiyla ilk
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cocukluk yillarinin icerdigi esenlige bir kez daha degi-
nerek soyle der Freud:

Icimde, derinler’ de, cesitli katmanlar altinda Freiberg'li o
mutlu cocuk hald siirdiiriiyor yasamini.

Ama Freud, lise ogrencisiyken dogdugu kente
yaptig1 ziyaretin tek ziyaret olarak kaldigini da belirtir
bir yerde. Ne var ki, Fluss mektuplart Freud'un en
azindan iki kez Freiberg'e gitmis olmast gerektigini
gbstermektedir. Bu mektuplar, Freud'un ilerideki ya-
pitlart ve mektuplarina serpistirdigini goérdigimiiz bir
siirli yasam Oykiisel aciklamalara bir 6rnektir. Ozya-
samoykisiinde, Freud, dogal nesnelerden ¢ok insan
iligkilerini konu alan bir bilip 6grenme tutkusunun
icinde yasadigini soyler. Alabildigine somutluk tagiyan
tamamen psikolojik portre ¢izimleri ve insanlardaki
motivasyonlarin, tepkilerin ve davraniglarin titiz anla-
timtyla Fluss mektuplari, Freud'daki bu 6zel ilginin
kanitlarint olusturur. Beri yandan mektuplar Freud'da
erken dénemde gelismis pek duyatl, Freud'un kendi
sahsint da disarida birakmayan bir gozlem giiciinin,
ayrica ondan daha az gelismisligi s6ylenemeyecek bir
kavram ve dil yeteneginin varligint ortaya koyan belge-
lerdir. Tlgili mektuplari dikkatle okuyan kimse, ileride
belli bir terminolojiden yararlanilarak kuramsal yoldan
kaleme alinacak ikili duygu (ambivalens), tst benin
sert tutumu, masosizm, bisekstalite, ginlik yasamin
psikopatolojisi vb. gibi konularda herkesin anlayacagt
bir dille agiga vurulmus ilk deginmeleri bulacaktir.
Bazi satirlartyla mektuplar, psikanalizin uykulu bir
mujdeleyicisi izlenimini birakir Gizerimizde.
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Eger siz boyle kuskular icinde kalirsaniz, duygula-
riniz1 acimasizca analizden gecirmenizi istemem dog-
rusu. Ama bunu yaparsaniz géreceksiniz ki, kendiniz-
de giivenle bakacaginiz ¢ok az sey vardir. Diinyanin o
harikuladeligi de olanaklardaki bu ¢esitlilikten kaynak-
lanmaktadir;, ama ne yazik ki kendi kendimizi taniya-
bilmemiz i¢in saglam bir zemin olusturmaktan uzak
hepsi.

Ya da: 'Insan bir kez melankolik olmasin, her
olaydan bir huziin payr cikarir kendisine.” Duygu ve
dustncelerin bu tirla dile getirilisi, 6rnek alinmis bazi
yazarlarin etkisini igcerse bile, eldeki mektuplarin on
alt1 ile on sekiz yas arasindaki bir delikanlinin mektup-
lart oldugunu bize unutturmakta ve Freud'un gencli-
ginde asla gen¢ olamadigi yolundaki yakinmasina
inandiricilik kazandirmaktadir. Olsa olsa bir¢ok pasaj-
da goz kirpmalarin esliginde strdirilen sircilik oyunu
ve atak oyunbazliklar yazarin gercek yasini ele ver-
mektedir. Daha 6nce deginildigi gibi, psikanalizin ta-
rihgesi agisindan, Fluss mektuplari, yazarin meslek
secimiyle ilgili aciklamalari icermesi nedeniyle ayrt bir
onem tagif.

17 Mart 1873'de dostuna bir yenilikten s6z agar,

'Sefil yasamimin belki de en biyik yeniligi der
bunun icin ve kendisinden emin devam eder. 'Yasa-
mim ileride bir degeri icerecekse ona bu degeri ilgili
olay bagislayacaktir.”

1 May1s 1873 tarihli mektupta da sir perdesi arala-
nir, Freud doga bilgini olmayr kafasina koydugunu
haber verir dostuna. Ilk bakista biraz uygunsuz gorii-
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nen béyle bir kararla ilgili olarak Freud disinda da bir-
coklarinca kimi nedenler ileri stirilmus, Darwin 6gre-
tisinin ve Goethe'ye mal edilen Doga yazisinin Freud
tzerindeki ¢ekici etkisinden, pozitivist bilim idealinin
o zamanlar ¢ok yaygin ilgi gérmesinden s6z agilmis,
bu arada bir Yahudi i¢in yiikselme olanaklarinin sinir-
liiginin nesnel bicimde degerlendirilmesinden dem
vurulmustur; nihayet Freud Yahudi dismanligint daha
Viyana'da bir okul 6grencisiyken yasamis biridir.. Bu
nedenlerin hepsi de akla yakin seylerdir, 6yleyken ye-
terli sayilacaklart séylenemez. Freud'u yasam Gykisi-
ni erken bir dénemde kaleme alan Fritz Wittels'in
meslek secimini etkiledigini tahmin ettigi bir baska
neden, 6zellikle Freud'un dil ve anlatim dehasini a¢iga
vuran Fluss mektuplari dikkate alindiginda inandirici-
lik kazanmaktadir:

Wittels'in ileri surdugiine gére, kendi sézlerine
bakilirsa Freud daha bir delikanliyken felsefi konulara
ve sanatsal anlatimlari Oylesine gliclii bir egilim duy-
mustur ki, acitklarda kaybolup gidebilecegi tehlikesini
ve disuncelerini disiplini etme zorunlulugunu gor-
memisse bile sezmistir. Bilindigi tzere, Freud'un ken-
disi de, hekimlik meslegine asla bir egilim hissetmedi-
gini ve kendi agisindan hig¢ bir vakit de dogru durtst
bir hekim olmadigint bir¢ok kez belirtmistir. Uzun
yillar sabirla laboratuvarda calistiktan ve doga bilimsel
distind sistemini siki sikiya talim ettikten sonra yeni-
den dontp gencliginin konularina karar kilmustir. Be-
nim yasamsal zaferim, uzun bir dolambagl yolu izle-
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dikten sonra baslangicta yoneldigim dogrultuyu yeni-
den ele gecirisim oldu.

Felsefeye karst takindigt  celisik  duygusal
(ambivalent) tutum ve yazar Arthur Schnitzler'e bir
ara acikea itiraf ettigi, aralarinda Nietzsche de olmak
tzere baska yazarlara karst da hissetmis olabilecegi
dublérlik korkusunu icinde yasatmast da Wittels'in
tezini destekler niteliktedir. Daha son mektuplarinin
birinde bilimsel arastirmalarda hayal giiciine geregin-
den c¢ok yer ayirma konusundaki 6zel egiliminden
duydugu ve 6mir boyu yakasint birakmayan korkudan
sOz agar. Mektuplarin tarihleri tutarlilik gozetilerek
belirtilmistir. Imayla gecistirilen olaylardan bazisinin
actkliga kavusturulamayisinin baslica nedenlerinden
biri, elde yalnizca Freud'un yazdigt mektuplarin bulu-
nusu, Emil Fluss'un yanitlarinin kaybolmus olmasidir.

Sevgili yeni dostum!
Viyana, 18 Eyliil 1872

Iste siziimii tutuyor, eski yurdumdan buraya kadar yolcn-
lugumun nasil gegtigini anlatmaya bagleyorum sizi. Tanrim, o
ne firtinayds, carcabuk koparsp aldi beni Freiberg'ten, oniine
katip buraya getirdi. Diin bellegimden cikap gitti tiimiiyle,
sersem gibiyim, ne derler, ne yaparlarsa ses ¢ikarmayorum;
sorular, okgsayip sevmeler, kutlamalar; susuyor, agimi agmuyo-
rum. Diine iliskin anilarim: derleyip toparlamakta abmet
cekecegim birag. Hig bir seyi saklamayacagim, tim ciplakligry-
la anlatacagim hepsini. Ama yalnizg size.. Umarim yabanc
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gozlerden uzgak kalir yagacaklarim. Diyelim biri yazdiklari-
ma bir gog atmaya yeltendi de kendisine engel olamadinez,
sakin bana duynrmayiniz bunu, yoksa ortada gercek diye bir
sey kalmaz, kof ciimlelerden baska bir sey bulamazsiniz mefk-
tuplarimda, yilan baliklan gibi kaygan elinizden kayip gider
ciimleler. 1k yol arkadasimz zavalli bir kixds, cbanlarm
korkung derecede ¢irkinlestirdigi bir yizi vards. Zavallicik
belki alinr, incinir diyerek kendimi Zorladum ilkin, yerimden
kalkmadim. Ama durum giderek 'katlantlmaz bir hal ald:
benim icin. Ustelik kizcagiz birden konusmaya baglaysp ba-
sindaki ortipyii gikarmaya kalkmaz mi? O anda duydugnm
tiksinti hasta biri karsisinda duydugum saygrya distin geldi.
Trenden indik, ama iste bir keg talibim yaver gitmemisti, bu
defa bir Yahudi atleye cattim, kelli felli bir adamla ona gire
yasly bir kadm, yanlarmda bir biizniin sararip soldurdugn
kizeagizlars ve gelecegine umuntla bakilan arsiz bir ogul. Bag-
ka hangi aile olsa varlyina katlanilir da, biyle birinin hayer!
Kafam iyice kizmuis, agzomdan cikan birkag si3 can sikintime
dagitamads, insanlarin goriindiikleri kadar farkls oldugu soy-
lenemez; birbirinden, diisiince ve davraniglarina bakarak onlar:
biiyiik bijyiik siniflara ayirmak or dedil, bu da dogal bir sey,
ciinkii benzer kogullar benzer insanlar: yaratir hep! (Ilkin bu
sogdin diginda tutayum demistim sizi, ama olmads.)Y abudi
babanin dyle bir konusma dislubu vard: ki, simdiye kadar
Freiberg'tekiler de icinde olmak iigere dinledigim binlerce Y a-
budi'ninkinden degisik bir yan: bulunmuyordn. Yiizii bile
yabancim degildi, kisaca adam belli bir tipi canlandiriyordn.
Dini konuda bir seyler konustugu odlunun da kendisinden
kalir yani yoktu; vakti saati gelince kaderin yogurup bir mad-
rabaza doniistiirecedi bir mayadan yapilnust: adeta, acikgiz,
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kalles, sevgili yakinlar: tarafindan yetenekli biri olduguna
inandirimegs,herbangi bir ilkeden,, bir diinya goriisiinden yof-
sun. Bardag: tasiran son damla olarak Bobemyal: aser bir
kadin,; surats o yass: burunlu biiciir Karlen kdpegine oylesine
benziyor ki, bu kadarin: gormedim simdiye dek. Bu pespaye
insanlar dogrusu yetmisti bana.

Konusma arasinda Yabhudi kadinin biitiin aile jiyeleriyle
Meseritsch'li oldugunn igrendim; tam da boyle nadide bitkile-
rin_yetismesi igin bulunmaz bir mezbelelik.Preran'dani?2 son-
ra iki sevimli yildiz dizerimde 151l 151l paridamaya bagslads.
Burada durunuz biraz, birakiniz okumayi, iki parmaginize
gotiiriip dudaklarimiza dayayimig. Ama yine big siray: bog-
mayalim, anlatmadan gecmeyelim bicbir seyi:

Prerau'da bira nefisti dogrusu, sigin Nektar dediginiz se-
yin ta kendisiydi, dizerine L.L. harfler islenmis bir tabakta
yedigim akciger kizartmasinin tadin: alamadim pek. Santrim
bunun sugu benimle ayn: masada oturan karsimdaki kigsidey-
di. Karsimda da asabi bir kadin, telagindan eli ayag: titriyor,
garsonlara illallah dedirtiyor, her dakika bir saate, bir tren
tarifesine  bakryor, i¢  cekiyor,  gogiis  geciriyor, ablayip
pofluyordu siirekli; dyle ki, bu hali cevresindekileri duygulan-
dirip yiireklerini sizlatryordn. Hepsi bir ceyrek saat icinde
yemegini yemis, hesabr ddemis ve trene gidip oturacaklar: kom-
partimans segmisti. Bizim bu diinyevi yasaminnza rabhat bir
yemek icin bir saat ayrramayacak kadar kaliciliktan yoksun
bir gozle mi baktigin sorabilirdim hani; ne var ki, o an ka-
famda si3 konusu diisiincelere yer yoktu, ciinkii tedirgin kadi-
nin yaninda 12 yasindaki kizge oturmaktayds, bir melegi and:-
ran arif bir bast, heniig kg mi, yoksa erkek yiizi mii oldugu
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anlastlmayacak bir yiizi vards, bakarsiniz saraylarda hizmet
eden_yakzrsikls bir oglanin yigiinii olusturabilirdi ilerde..
Yavrucak annesinden ¢ok daha rahatlikla yemegini yemis,
her lokmadan sonra iirkek ela giglerini yemek yiyen 0obiir
mdisterilerin dizerinde gezdirmisti. Ama ben heniiz ilk andaki
agligimi giderip de o ela gizlere bakacak vakti bulamadan,
tedirgin anne yavrucagr kiigiik ki kardesiyle cekip gotiirdii
lokantadan. Ne var ki ok gecmeden onu yeniden ele gegirdim,
fazla uzgaginda kalp da kendisini gozden kagirmamak igin
olmadik kisilerle bir kompartimanda yolculuk yaptim. Diyece-
Gim onunkinden ii¢c kompartiman itede nerdeyse bos bir kom-
partimana dalmak iizereydim ki, kapinin oniinde dikilen bir
asker beni durdurdu, iceride oturan birini gostererek aklindan
goru oldugunu soyledi bu kisinin. Kendileriyle ayni komparts-
manda yoleulnk etmenin benim icin hos bir sey olmayacagin:
ekledi. Soylediklerinden anladigim kadar, kompartimandaki
aklmz oynatmes biriydi ve asker de onun arkadasiyds, kendisi-
ni bir hastaneye gotiirmekle gorevlendirilmisti. Gelgelelim, gii-
zel yavrucage pencereden gorebilmek umundu agir bastr. Cok
gegmeden baska askerler de gelip oturdu kompartimana, onlar
da sura ortak edildi, hepsi de bastaya elden geldigince giiler
il ve nazik davrands. Sakalar ve giiliismeler birbirini ko-
valtyor, savasla ilgili latifeler anlatiltyordu. Ama ben, askerle-
rin bosbogazliklarin: duymaz olmustum; ciinkii pencerenin
dniinde dikiliyor, yavrucagin o kocaman soran gozlerle sarisin
bast ne aman oturdugn kompartumanin penceresinde goriine-
cek diye pusuda bekliyordum. Az sonra da gordiim bu bas:,
kompartimandaki’ giiriiltiiniin iyice arttigr anlarda bile gi-
Zdimii ondan ayirmadim. Riiggar, kisa kesilmis bukleli sar:
saglarine negeyle savurnyordu. iki saat, bir tek dakika gibi
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gegip gitti. Derken bay cekilip alinds kompartimandan igers;
bundan boyle onu, tren pencere tarafinda bir istasyona geldikgce
gorebildim ancak. Ama amanin eskisi gibi hos gegmedigini
soyleyemem bu yiizden. Bekledim hep, umutlar yasattim icimde
ve bu arada Freiberg'i diisiindiim. Bu kentte kaldigim alt:
haftay: o gamana kadar firsat bulup soyle bastan sona gecir-
memistim gozlerimin dniinden. Derken 1 iyana'ya vardik. O
tedirgin anneyle sarisin yavrucags son bir ke daba gordiim ve
ant igtim kendi kendime, gogiimii dirt agacak, onn Viyana'-
daki insan seli icinde yeniden ele gecirmeye calisacaktim. -
Benim Fkiigiik romanim iste burada son buluyor. Eger daha
fazla bir seyler beklediniz de, bu yiizden "susma" zahmetine
degmezdi diye diisiindiiniizse, #ziliriim dogrusn. - Tiim ¢ip-
lakligryla size anlattim her seyi. Dindigiimde V iyana'min
iigerimdeki izlenimini igrenmeseniz daba iyi.. Igrencti dogru-
su! Hogea kaliniz, bir Freiberg'livi ve evinizin bir dostunu
tlgilendirebilece ne olursa yaziniz bana. Gelecek mektupta
size borelu kaldigim "bon''in 13 Gykiisiindi, dinlemefk isterse-
nig, hayr demen.

Dostunug; Sigmund Frend

Viyana. 28 Eyliil 1872

Sevgili Geng Dostunm

Benim yoleulukta bagsimdan gecenlere benden cok dnem
vermigsiniz bakryorum. Az dnce aldim mektubunuzu; ima
ettiginiz rolde beni asla goremeyeceksini pek, daba ciddi ko-
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nular iizerinde diisiinmem gerektigi su sira. Ne var ki, bir
noktada goriisiiniizii tamamen paylasiyorum: Bayle bir rol
kugskusuz hi¢ bana gore degil. Ancak Pribor'daki seriiven
doln yasamimizla agiklayabilecegim seyrek rastlansr bir keskin
goriigliiliik gisterdiniz, benim yerime koydunug kendinizi ve
siipheli noktayr bulup cikardmz. Onun trende benim gibi
pencere kenarmmda oturmas: bir rastlantiyd, kabul. Ama ge-
rek onun, gerek benim pencereden israrla disar: bakmamiz,
hayur!

Bana sorarsaniz, tek tarafls bir merak duygusundan sog
agtlamaz. Hem zaten huyumuzdur bigim, biri gozlerini dif-
mis bigi ugun uzun sigmesin, big de hemen bakaslarimiz
kendisine ceviririz. Yani kafamgda kurdugunug o giizelin
sahnelerin iigerine bir siinger cekecedim igin #gtiniim. Pribor
dncestyle ilgili olarak sige yapacagima si3 verdigim mabrem
agiklamalart duymak istiyorsunuz, benden. Bu ricanizi yerine
getirmem kolay dedil. Adeta diinyanin gag| misini anlatmaya
cagrilan bir bilgin gibi hissediyorum kendimi. 1lgili dinem bir
gaman bana no kadar asinaydsy oysa simdi bir yabancs ki!

Gelecekten iceri pupa yelken yol almis segirtiyorum. Falan
iskelede mola vermis, birazg bir seyler atistirmisim, gozler va-
rilmatk istenen hedefe cevrilmis, ne de cabuk ucup gidiyor hepsi
bellekten. Ama Ichtyosanra ile ilgili bir seyler dinlemek ister-
Senig sunu soyleyeyim ki, biitiin o asiktaslikta ciddilikten cok
bir saka, hatta bir alay saklyds. Elbet siz Lspanya Akademi-
si'nin bir oturnmunda hazer bulunmadimiz hi¢. Zavallicigin
nastl yerin dibine batirildiginz duysaydiniz, kendisiyle "iliski-
mig" konusunda baska tiirlii diisiniirdiiniiz. Bunu ayrintils
bigimde dil3getirmefe istesem, Goethevari silerle bagslardim

anlatmaya;
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"Masal der ki, vakti zamaninda". -Firsat diistiikge
Freiberg yiiksek sosyetesine bizim maske sakasini (insin sap-
ka) buyur ediniz litfen. Rus, Tiirk ve Tatar'lardan olusan § -
16 kigi jizerindefi o gizemsel ortiyii aralaymiz, 1reiberg'in
sist tabakasinin karsisina bizim agina yigleri ¢ikarmiz. Batk-
tinez ki hosunuza gidiyor, bir seyler de wydurup soyleyiniz
kafanizdan, diiste bile aklimiza, gelmeyecek seyleri gercekte
olmug gibi anlatabilirsiniz -yeter ki big'den si3 agmalare igin
gereken malzemeyi sununug kendilerine. Benim iki arkadas
bugiin geldi. Heyecandan hemen oturup yanit yazdim mektu-
bunnza. Ama 2 -3 giin alikoyacagim yantts, hemen yollayarak
hosa gitmeyecek bir is yapmak istemen. Bu toplumsal kuralla-
re gozeten biri dedilim gercr;, ama daba baska binlercesi gibi
onlarm da iizerinden atlaysp gegecek kadar giiclii sayilmanm.
Size  yazdiklarimdan  hi¢  birini  sakin  duwynrmaymiz,
Rosanes'e..

Freiberg’te her ne kadar dyle gorindiiyse de, kendisiyle
fazla bir abbapligim yok ve olmads hig. Ama durun, animsa-
digim kadar, kendisiyle birlik ve beraberligimizin disavurnm-
larina tanik oldunuz sanirim. - Dostum Silberstein'in dedigine
gore, ninesinin agindan isitmis, anne ve babanizi ¢ok 1yi tani-
yormus kendisi. Annenizin kighk adini yazunig bana; attig
ipliklerle rastlant: ve kaderin cevremizde Ordiigii o sik do-
kunmugs agin nasisey. oldugunu bilmek memnunluk verecek

bana.

Dostunug; Sigusmund
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Degerli annenize ve ki kardeslerinize selamlar. Sizin
zein gegerli mazeretlerin Richard" icin 5si% konusu olamayaca-

Gz biliyorum.

Sevgili dostum
Viyana, 7 Subat 1873

Diinkii mektubunuzun beni sevinglere bogddugunu siylesem
bencillikten ne denli uzak biri sayilacagim, beri yandan sigin
ve Ottilie'nini beni ne denli ilgilendirdigini itiraf edersiniz
sanirim. Ne var ki, mektubunuzu okurken aklimdan gecen
bir kag seyi de size yazmadan edemeyecedim. Boylelikle eski
bir dar kafalinin soruna nasil bir gizle baktigint anlayacaksi-
nez. Bizgi editenler ne bilge kisiler olmalr ki, cinsi latiflerin
kafalarin: doga bilimsel bilgilerle pek sisirmeye yanasmaiyorlar!
(Hani gordiigiim kadar hepimizin de paylastige bir goriis var,
0 da kadinlarin bilge kigiler olmak dedil, daha iyi bir amag
zgin diinya yiiziine geldikleridir.)

Neden mi, sevgili gen¢ dostum? Diyelim Ottilie'nin kar
yemenin Yyararl bir sey sayilamayacagint bilmesindeki kor-
kunglugn diigiiniin bir, o zaman sigi nasil wyarma hakkin
kendisinde gorecek ve nasil nyarabilecekti? Bunu yapmayinca
da mutlnlugunug, ve mektnbunuz boy gosterene kadar daha ne
cok zaman gececekti, kim bilir? Onun igin, her birimiz kendi
cevremizde bir yiikiimliiliigii distlenip bige asina ya da yanlari-
na yaklasabilecedimiz (sizin dislubunuza bir idiin olarak fenl-
lanzyorum bu sizciigi) kadinlar: ozellikle doga konusunda
bilgisizlik iginde tutarak sevimli kilalim. Kendi kiz kardesle-
rimizde de ayni yolu iglememiz gerekip gerekmedigi ayre bir
sorun; bencilligimiz boyle bir seye yanasmak istemez;, ama
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bana sorarsaniz,baskalarma diisiinme orunlulngn ki kardes-
lerimizde de ayn: yola basvurmamizu gerektirir. Umarim ne-
rimi tiimiiyle benimsersiniz,

Bu gibi konularda doganin bir litfii olarak bige bagisla-
digr o yaman iggiidii, ne kadar bayranlik konusu yapilmaya
deger bir sey. Mektubunuzda bir ciimle yer altyor, iste o kadar
algakgoniillii, o kadar sade vo masumy;, ama bence simdiye
kadar yazdiginiz, ciimlelerin bhepsinden engin bir igerigi var:

Gegen giin buz, iizerinde paten kaydum, o da beraber. Bu-
nu daba nesnel yoldan dile getirebilecek bir tarihei var midir?
Neler de neler sakli bu ciimlenin gerisinde? Izin verirseniz,
olay: nasil kafamda canlandirdigim size anlatayim. Ansizin
bir sikintr bastyor iginizi, evde duramazg oluyorsunug, tubaf
bir sezgi yiiredinizi sartyor, patenleri adeta bilingsiz altyorsu-
nug yammniga, kaderin oniine diigiip o ngursuz alana geliyorsu-
nug. V'e orada, hepsi bir mucigeden farksiz birbirine Zincirle-
nen olaylar!, Ottilie'yi buluyorsununz. Ne yalan siyleyeyim,
boyle birkag rastlant: olsa ben bile bir kazga vo kaderin yeryii-
iindeki akil ermez etkinligine inanabilirdim. Ottilie'nin sizi
tammadigt dogrn degil. Sizin "hif" size; yiine eklediginiz
"nerdeyse" sizeiigii boyle bir olasiigr tiimiiyle kaldirzyor orta-
dan. On bes yasindaki Ottilie'nin (bir kizin miiskiilpesent
olmadigs, karsisindaki erkedin sabsindan ok, iltifatlarina
dikkat ettigi bir yas bu) sizi bi¢ tamimamas: acayip bir sey
olurdu. Simdi de kiskang biri roliinii oynayarak mutlnlugunu-
u biraz bulandirmak icin sunu soyleyeyim ki, Ottilie'nin
endiseye kapilmasindan ¢ikarct sonug pek saglikle degil. Nibha-
yet davranzs: Hiristiyanligin genel insan sevgisinden (kuskusuz
sizin istediginig bir sey olmazds bun) ya da abbaplik etmek,
dolayistyla igiminle yapildigs fark etmeyecek bir konusmay
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baslatmak icin bir bahane bulma gereksinimden kaynaklana-
bilir pekala.. Ben suna inansyorum ki, boyle bir sani ihtimal
dist olmaktan cok sizin icin tatsi bir sey. Su an iki yil geride
kalmzs bir olay: anlatayim da dinleyin, siginkiyle hayli benzer
yanlart var.

Amnimsayacaksiniz, Ostrawity yakimmdaki Ireiberg'e ilk
gidisimde dostum Siiberstein da yanimdaydi. Bigler onem ve
rub bakimindan bijyiik  bir toplulugun gile goriilmeyecek
kadar kiigiik bir parcasm olusturnyorduk, "Ichtyosanra" da
bu toplulugnn incisiydi. Dokuma atolyesini dolastyorduk bir
ara, dostum dalginlikla elini makinelerinizden biri iigerinde
gezdirdi. Ichtyos ne yapts dersiniz? Dostumun elini makineden
cekip alds ve agzindan "Sakinin, teblikeli!" sozciikleri dokiil-
dii birden Simdi sig bundan ne gikaririz? Yanlss bir sey elbet,
clinkii (konuya wygun edebi bir dil kullanacak olursam) endise
denilen seye seyginin ki gogiiyle bakmamize hakle gisterecek
highir neden yoktur Olay: aciklamak basit: Ichtyos simdiye
kadar makine baglarinda olup biten yeteri kadar kaza haber:
okumugstn, dostumun yaptigs seyi giriince okuduklar: aklina
geldi yeniden ve yar: bilingsiz, mizaciomdaki iyi kalpliligin
gosterdigi dogrultuda bir davranisa basvurdn.. Sizinkinde de
benzgeri bir durumun sozi edilemez mi? Boyle olmadigina beni

inandirmak kuskusug, sige diisiyor.
Viyana, 17 Mart 1873

Sigmund Frend
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Kadmn Psikolojisi

KAREN HORNEY

reud erkekte ve kadinda ortaya c¢ikan ruhsal

6zelliklerin ve glicliklerin her ikisinde de mev-

cut olan ikicinsli egilimlerden dogduguna inanir.
Freud erkekte pek ¢ok ruhsal giiclugin' icindeki kadinst
egilimleri reddetmeye, kadinda da pek cok 6zelligin te-
mel bir erkek olma istegine bagli oldugunu savunur.
Freud bu dustncesini erkek psikolojisi alaninda gelis-
tirmistir; bu nedenle ben de sadece onun kadin psikolo-
jisine iliskin gorisunt tartisacagim.

Freud'a gore kiz cocugun gelisiminde en sarsict olay,
baska insanlarin bir penisi oldugunu, oysa kendisinin
ona sahip, olmadigini kesfetmesidir. Kendi igdisini kes-
fetmesi kiz cocugun yasaminda en kritik andir. Kiz ¢o-
cuk bu kesfe, kendisinin de bir penise sahip olmast iste-
giyle, ilerde bir penisi olacagt umuduyla ve penise sahip
olan daha talihli insanlar karsisinda duydugu imrenmeyle
tepki gosterir. Normal gelisimde penis imrenmesi bu
bicimde stiriip gitmez; bu eksikligini degismez bir gercek
olarak kabul ettikten sonra kiz ¢ocuk bir penise sahip
olma istegini bir cocuga sahip olma istegiyle degistirir.
Bir ¢cocuga sahip olma umudu kadinin fiziksel kusurunu
o6dunlemesi olarak anlastlmalidir.

Penis imrenmesi kékende timiyle 6zsever bir olgu-
dur. Kendi bedenini erkek ¢ocugunkiyle karsilastirarak;
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cksik bulan kiz ¢cocuk bu gercek yliziinden asagilandigint
hissetmistir. Fakat bu imrenme ayrica nesne iliskilerin-
den de kaynaklanir. Freud'e gére hem kiz hem erkek
cocuk icin anne ilk cinsel nesnedir. Kiz cocuk sadece
Ozsever gururunu doyurmak igin degil, ayni zamanda
annesine karst duydugu ve genital nitelikte oldugu 6lci-
de erkeksi bir 6zellik tastyan libidinal istekleri nedeniyle
de bir penise sahip olmayi ister. Karsicinsel ¢ekimin te-
mel glicint kabul etmeyen Freud kiz cocugun bagliligini
babasina yoneltme gereksinmesini nasil duydugunu
sormaktadir. Freud bu duygu degisimini iki nedene bag-
lar. Birincisi, penis yoklugundan sorumlu tutulan anneye
karst duyulan diismanliktir. Tkincisi, bu cok istenen ot-
gant babadan edinme istegidir. Kiz ¢ocuklari babalarina
dénmeye yonelten istek penis sahibi olma istegidir ke-
sinlikle. Béylece baslangicta erkek ve kiz ¢ocuklar sadece
bir tek cinsi, erkek cinsini tanirlar

Freud penis imrenmesinin kadimin gelisiminde si-
linmez izler biraktigint kabul eder. En normal gelisimde
bile bu imrenme ancak ¢ok buytk bir enerji harcamayla
astlabilir. Kadinin en 6nemli tutumlart ya da istekleri
onun penis isteginden gic alirlar, Bitin bunlan agikla-
mak icin Freud'un temel varsayimlarindan bazilarint ki-
saca gozden gecirelim.

Freud bir erkek ¢ocuga sahip olma istegini kadinin
en gugli istegi olarak gorir; clinkd bir erkek ¢ocuga sa-
hip olma istegi bir penise sahip olma isteginin vekilidir.
Erkek cocuk penise sahip olma konusundaki istegin bir
cesit yerine getirilmesidir. Bir anneye eksiksiz bir doyum
veren tek, sey bir oglan ¢ocukla iliskisidir; anne kendi
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icinde ortadan kaldirmak zorunda kaldigi tim tutkuyu
ogluna yoneltebilir ve icinde erkeklik karmasasindan
artakalan her seyin doyumunu oglundan elde etmeyi
umabilir.

Gebelik sirasindaki mutluluk - 6zellikle baska za-
manlarda ortaya c¢ikan bazi nevrotik sikintilar bu do-
nemde yatisiyorsa - bir penise sahip olmanin simgesel
doyumuna (cocuk penis demek oldugundan) denktir.
Dogum islevsel nedenlerle geciktiginde kadinin penis
cocugundan ayrilmak istemedigi kuskusu duyulabilir.
Ote yandan kadinliga bir ¢agri oldugu icin annelik red-
dedilebilir. Ayni sekilde regl sirasinda ortaya ¢itkan ¢o-
kiinti ve 6fke halleri reglin kadinliga bir ¢agri sayilmasi-
nin, sonucu olarak gortlebilir. Regl agrilari genellikle
babanin penisinin yutuldugu diislemlerinin sonucu ola-
rak yorumlanitlar.

Erkeklerle iliskilerdeki bozukluklar son ¢6ztimleme-
de penis imrenmesinin sonuglart olarak gértltrler. Ka-
dinlar 6zellikle bir armagan (penis ¢ocuk) almak ya da
tutkularini doyurmak umuduyla erkeklere yoneldikleri
icin, bu umutlarina ulasamazlarsa onlardan kolayca yiiz
cevirebilirler. Erkeklere duyduklart imrenme her tirld
erkek yardimint hor gérme egiliminde de ortaya ¢ikabi-
lir. Cinsel alanda kadin roliintin reddi bakireligin bozul-
masindan sonra actk¢a ortaya cikabilir. Bakireligin bo-
zulmast bir igdis olarak hissedildigi icin partnere karsi
bir 6tkeye yol acabilir.

Gergekte, kadinda asil kaynagini penis imrenmesin-
den almayan pek az karakter Ozelligi vardir. Kadinin
asagilik duygulart penis yoklugu nedeniyle kadinin kendi
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cinsini hor gérmesi olarak yorumlanir. Freud kadinin
erkekten daha kibirli olduguna inanir ve bunu penis yok-
lugunu 6diinleme zorunluluguna baglar. Kadinda fizik-
sel utang, son ¢6ziimlemede, genital organlarinin eksik-
ligini gizleme isteginden dogar. Giptanin ve kiskanc¢higin
kadin karakterindeki 6nemli roli penis imrenmesinin
dogrudan bir sonucudur. Imrenme egilimi kadinin ¢ok
az bir adalet duygusuna sahip olmasini ve erkeklerin
alanina giren zihinsel ve mesleksel ilgileri tercih etmesini
aciklar Pratik olarak kadinin butin tutkulu istekleri,
Freud'a kadinin penis isteginin en buytk itici gii¢ oldugu
distincesini telkin etmektedir. Ayni sekilde, Abraham'a
gore, geleneksel olarak 6zelikle kadinst sayilan tutkular,
en giizel kadin olma ya da en 6nemli erkekle evlenme
gibi istekler penis imrenmesinin anlatimlaridir.

Her ne kadar penis imrenmesi goérisii anatomik ay-
rimlara bagliysa da, gene de biyolojik distinceyle celiski
icindedir. Fiziksel bakimdan 6zel olarak kadinst islevler
i¢in kurulmus olan kadinin, psikolojik bakimdan karst
cinsin Ozelliklerine sahip olma istegiyle belirlenmis oldu-
gu savini kabul edilebilir, kilabilmek icin 6nemli kanitlar
bulmak gerekirdi. Gergekte bu savi desteklemek icin
sunulan veriler son derece azdir ve esas olarak ¢ temel
gbzleme dayanirlar.

Ilk olarak, kiiciik kizlarin cogu zaman bir penise sa-
hip olma istegini ya da buna ilerde sahip olacagi umu-
dunu dile getirdikleri dikkati ¢cekmektedir. Bununla bir-
likte, kiz ¢ocuklar icin bu istegin yine siklikla gbrilen
memelere sahip olma isteginden daha 6énemli oldugunu
distinmek icin hi¢bir neden yoktur. Ayrica bu penis
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istegi bizim kiltirimizde kadinsi sayilan bir tiir davra-
nisa eslik edebilir.

Ikinci olarak, bazi kiiciik kizlarin erinlikten énce sa-
dece erkek cocuk olmayi istemekle kalmayip erkek c¢o-
cuk davranislart gostererek bunu gercekten isteyebildik-
leri belirtilmektedir. Ancak burada da bu egilimleri ol-
dugu gibi alip almamak s6z konusudur; bunlari analiz
ettigimizde agikea erkeksi olan bu isteklere hakli neden-
ler bulabiliriz: gtizel bir kiz olamama umutsuzlugu, bas-
kaldirisi, vb. Gergekte, kiz cocuklarin daha buytk bir
ozgurlik icinde yetistirilmelerinden beri bu tur davranis
daha az gorilir olmustur

Son olarak, yetiskin kadinlarin, bazen agtkea, bazen
riyada bir penisten ya da bir penis simgesinden yoksun
olduklarini gérerek erkek olma isteklerini ac¢iga vurabil-
dikleri g6zlenmektedir. Kendi cinslerini hor gérdiklerini
ve asagilik duygularint kadin olma gercegine bagladikla-
rin1 da sOyleyebilirler. Kadinlarda igdis egilimleri riiyada
actkca ya da bicim degistirmis olarak ortaya cikabilir ya
da kendini belli edebilir. Bu sonuncu veriler hi¢bir kusku
tastmamakla birlikte gene de bazi analitik yayinlarda ileri
surtldigu kadar stk gorilmezler. Aslinda bunlar sadece
nevrozlu kadinlar icin dogrudur. Ayrica bunlar farkh
yorumlara da actktir ve bu ylzden reddedilemez kanitlar
olmaktan uzaktir. Bunlan elestirmeye girismeden Once,
Freud'un ve baska pek ¢ok analizcinin penis imrenmesi-
nin kadinin karakteri tizerindeki etkisini neden bu kadar
actk ve kesin saydiklarint anlamaya calisalim.

Bana gore iki temel etken bu kaniy1 agiklamaktadir.
Belirli bir dl¢tide mevcut kiltirel 6nyargilarla uzlasan
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kuramsal verilere dayanan analizci, pek dustiinmeden,
sayacagimiz su egilimleri 6rtilii bir penis imrenmesinin
nitelikleri olarak goérmektedir, erkege egemen olma, er-
kegi kiiciik diistirme, basarisina gipta etme, tutkulu ve
kendine yeterli oldugunu gosterme, yardim almay1 red-
detme egilimleri... Bu egilimlerin bazen yeterli baska
kanitlar olmadan oOrtili bir penis imrenmesine mal edil-
digini distiniyorum. Bununla birlikte, kadinlarin (regl
gibi) bedensel islevleri konusundaki, ya da cinsel soguk-
luk konusundaki ya da tercih edilen bir erkek kardes
konusundaki siirekli yakinmalarinda, ya da erkegin top-
lumsal durumunun bazi ayricaliklarini isteme egiliminde,
ya da riya simgelerinde (elinde degnek olan, sosis dilim-
leyen kadin) baska kanitlar bulmak kolaydur.

Bu egilimler daha iyi incelendiginde, bunlarin nev-
rozlu kadimnlarin oldugu kadar nevrozlu erkeklerin de
Ozellikleri oldugu acikca gorilecektir. Diktatérlige du-
yulan, benmerkezci bir tutkuya duyulan, baskalarini kis-
kanmaya ve hor gérmeye duyulan egilimler, nevrotik bir
yapida oynayacaklari rol degisebilirse de, bugtiniin nev-
rozlularinda kesinlikle g6zlenebilen 6gelerdir

Ote yandan, nevrozlu kadinlarin gdzlenmesi, s6z
konusu butin egilimlerin erkekler karsisinda oldugu
kadar diger kadinlar ya da cocuklar karsisinda da duyul-
dugunu go6stermektedir. Bu egilimlerin kadinlarla ve
cocuklarla olan iligkilerde de ortaya ¢itkmasinin erkekler-
le olan iliskilerin basit bir yansimast oldugunu séylemek
dogmatik bir yaklasim olacaktr.

Son olarak riya simgeleri konusuna gelince, erkeklik
isteginin her anlatimi, stipheci bir gézle incelenmek ye-
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rine, daha derin anlamlar kesfetmek amaciyla oldugu
gibi ele alinmaktadir Bu yontem bilinen analitik tutuma
karsittir ve ancak kuramsal 6nyargilarin belitleyici glici-
ne baglanabilir.

Analizcinin penis imrenmesinin 6énemine iliskin bu
kanisinin, analizcinin kendisinden degil kadin hastala-
rindan gelen bir kaynagr daha vardir. Hastalardan bazila-
r1 sitkintilarinin kaynaginin penis imrenmesiyle yorum-
lanmasindan hi¢ etkilenmedikleri halde, bazilari bu yo-
rumlart kolayca kabul edetler ve sikintilarini kadinlk ve
erkeklik terimleriyle anlatmayi, hatta riiyalarini bu bakis
agisina uygun disen simgelerle gérmeyi Ggrenirler he-
men. Burada mutlaka kolayca kanan hastalar s6z konusu
degildir. Deneyimli her analizci bir hastanin uysal ve
telkine agtk oldugunu fark edecek ve bu 6zellikleri analiz
ederek bu kaynaktan dogan hatalart en aza indirecektir.
Ote yandan bazi hastalar analizcinin hicbir telkini olma-
dan da sorunlarini erkeklik ve kadinlik terimleriyle du-
suntrler, ¢inki literatiiriin etkisine kapamamak olanak-
sizdir. Fakat, pek ¢ok hastanin penis imrenmesi terimle-
riyle yapilmis aciklamalari sevine sevine kendine mal
etmesinde daha derin bir neden vardir .Bu aciklamalar
gbrece basit ve tehlikesiz ¢ozumler olusturmaktadir. Bir
kadinin, penissiz dogma bahtsizligina ugradig: ve penisli
oldugundan dolayr kocasint kiskandigi i¢in kocasina iyi
davranmadigini disinmesi, 6rnegin onu her ¢atismada
ya da anlasmazlikta hosgorisiiz kilan bir katilik ve ya-
nilmazlik tutumu gelistirdigini diisinmesinden ¢ok daha
kolaydir. Bir kadin hastanin, doganin haksizligina ugra-
yarak iyi niteliklerle donatilmadigint diistinmesi gercekte
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cevresinden ¢ok sey istedigini ve istekleri duyurulmadi-
ginda da ¢ok o6fkelendigini anlamasindan ¢ok daha ko-
laydir. Su halde analizcinin kuramsal verileri hastanin
kendi gercek sorunlarina hi¢ deginmeme egilimine denk
dusebilmektedir.

Eger erkeklik istekleri bastirilmis durtileri gizleyebi-
liyorsa, su halde bu istekleri béyle bir rol oynamaya elve-
risli kilan etken nedir?

Iste bu noktada kiiltiirel etkenler isin. icine girmek-
tedir. Adler'in belirttigi gibi erkek olma istegi, kilttiri-
mtuzde erkeksi olarak nitelenen giig, cesaret, bagimsizlik,
basari, cinsel 6zgurlik, es se¢me hakki gibi bitin su
nitelikler ya da ayricaliklar i¢in duyulan istegin anlatimi
olabilir. Yanlis anlasilmamak icin acik¢a sunu séylemek
gerekir ki, ben penis imrenmesinin kiltirimuzde erkek-
si sayilan niteliklere sahip olma isteginin simgesel bir
anlattimindan baska bir sey olmadigini distinmiiyorum.
Bu niteliklere sahip olma istegi bastirilmay1 ve boylece
simgesel bir anlatimi gerektirmeseydi bu sézim akla
yakin gelmeyebilirdi. Simgesel anlatim ancak bilingli ola-
rak kabul edilemeyen egilimler ya da duygular i¢in zo-
runludur.

Su halde erkeklik isteginin gizledigi bastirilmis istek-
ler nelerdir? Bunun yanitt tiimel bir formille verilemez
ancak her durumun analiziyle bulunabilir. Bastirilmis
istekleri kesfetmek icin, bir kadinin asagilik duygularini
su ya da bu bi¢cimde kadin olma gercegine dayandigina
egilimini oldugu gibi almamak gerekir. Daha ¢ok, bir
azinlhiga ya da ayricaliksiz bir gruba mensup her kisinin
bu durumu degisik kaynaklardan gelen asagilik duygula-
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rint saklamak icin kullanma egiliminde oldugunu kadina
gostermelidir. Benim deneyimlerime gore, en sik rastla-
nan ve en gercek kaynaklardan biri kendine iliskin baz
abartilmis kavramlara goére yasamaktaki basarisizliktir;
kendi paylarina bu kavramlar da bazi gizli niyetleri sak-
lamak i¢in zorunlu olmuslardir.

Ote yandan, erkek olma isteginin bastirilmis bir tut-
kuyu maskeleyen bir perde olabilecegi olasiligini da akil-
da tutmak gerekir. Nevrozlu kisilerde tutku o denli yikici
olabilir ki, anksiyeteyle yiiklenebilir ve dolayistyla bastiri-
labilir Bu durum kadinlar i¢in oldugu kadar erkekler i¢in
de gercektir, fakat kiltirel durum nedeniyle bastirilmis
yikict bir tutku kadinda gorece tehlikesiz olan erkek ol-
ma istegi simgesiyle ortaya konabilmektedir. Psikanaliz-
den beklenen tutkunun benmerkezci ve yikict 6gelerini
kesfetmesi, ayrica sadece bu tir bir tutkuya sevkeden
etkeni degil, ayn1 zamanda tutkunun kisilik tzerindeki
sevme ve calisma ketlenmeleri, rekabet kiskan¢higi, ken-
dini sturlama egilimleri, basarisizlik ve basart korkusu
gibi sonugclarint da ¢6ztimlemesidir. Erkek olma istegi,
tutkusunun ve ne olduguna ya da ne olmak zorunda
olduguna iliskin coskun kanisinin altindaki sorunlara
yaklasmamizdan itibaren hastanin cagrisimlarindan ci-
kar. Arttk onun i¢in erkeksi isteklerin simgesel perdesi-
nin ardinda saklanma olanagi yoktur.

Ozetle, penis imrenmesi cercevesinde yapilan yo-
rumlar, tutku ve onun baglt oldugu tim Kkisilik yapist gibi
temel glgclikleri anlamayr engellemektedir. Boyle yo-
rumlarin asil sorunu golgeledigi gercegi, 6zellikle terapi
acisindan benim bu konudaki en sert elestirimi olustur-
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maktadir. Ayni elestiriyi erkek psikolojisinde ikicinslilige
verilen 6nem konusunda da yapiyorum. Freud penis
imrenmesinin erkek psikolojisindeki karsiliginin erkegin
baska erkeklerin edilgin ya da kadinst tutumlarina karsi
savast olduguna inanmaktadir. Freud bu korkuyu «ka-
dinligin reddi» olarak adlandirmakta ve bunun sorumlu-
lugunu da, bence yetkin ve istiin gériinme gereksinmesi
duyan kisilerin yapisina baglt olan cesitli gugliklerde
gormektedir.

Freud kadin cinsinin nitelikleri konusunda birbirine
stkica baglt iki gbris daha ileri siirmektedir Bunlardan
biri kadinligin mazosizmle yakin iliskisidir. Digeri de
kadinda temel korkunun sevgiyi yitirme korkusu oldugu
ve bu korkunun erkekteki igdis edilme korkusuna karsi-
lik oldugudur.

Helene Deutsch Freud'un varsayimini gelistirdi ve
mazosizmi, kadinin ruhsal yasamindaki temel glic saya-
rak bu varsayimi genellestirdi. Deutsch kadinin cinsel
iliskide istedigi seyin bastan ¢ikarilmak ve tecaviiz edil-
mek oldugunu, ruhsal yasaminda istedigi seyin de asag1-
lanmak oldugunu, kadin icin reglin 6neminin mazosist
duslemlerden geldigini, ¢ocuk dogurmanin mazosist
doyumun en tst noktasint olusturdugunu ileri surmek-
tedir. Annelik hazlari, cocuklart icin birtakim 6zveriler
ve kaygilar icerdigi Ol¢tide bu mazosist doyumun uzanti-
lar1 olmaktadir. Deutsch'a gére bu mazosist egilimleri
nedeniyle kadinlar, cinsel iligkide siddete ugramadikea,
yaralanmadike¢a, asagilanmadikca ya da boyle hissetme-
dik¢e soguk olmaya az ¢cok mahkimdurlar. Rado kadin-
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larin erkekligi tercih etmesinin mazosist kadinst egilimle-
re kars1 bir savunma oldugunu ileri stirmektedir.

Psikanalitik kurama gore ruhsal tutumlar cinsel tu-
tumlara gore bicimlendiginden 6zellikle kadinst bir ma-
zosizm temeline iligkin gorislerin ¢ok yaygin sonuglart
vardir. Bunlar, genel olarak kadinlarin ya da en azindan
kadinlarin ¢ogunun temelde bagimli olmayr ve boyun
egmeyi diledikleri varsayimini igerirler. Kiltirtimuzde
mazosist egilimlerin erkeklerden ¢ok kadinlarda daha sik
oldugu izlenimi bu gorislerden destek almaktadir Fakat
elimizdeki verilerin sadece nevrozlu kadinlara ait oldu-
gunu da unutmamak gerekir.

Cinsel iliski konusunda mazosist kavramlara sahip
pek cok nevrozlu kadin vardir. Ornegin, kadin erkegin
hayvanca isteklerinin kurbanidir, kendini feda etmek
zorundadir ve bununla algalmustir gibi. Burada cinsel
iliskinin fiziksel bakimdan yaralamasina iliskin dtslemler
de s6z konusu olabilir. Bazt nevrozlu kadinlarda dogum
sirasinda mazosist doyum duslemleri ortaya cikabilir.
Kurban, roli oynayan ve kendini ¢ocuklar igin feda
ettigi gercegini siirekli olarak vurgulayan pek cok kadin,
anneligin nevrozlu kadinlara mazosist bir doyum sagla-
yabilecegini kanitlamaktadir kugkusuz. Ote yandan, daha
evlenmeden glglu bir koca tarafindan kendilerini kole
edilmis ve aldatidmis gordikleri icin evlilik 6ntinde geri-
leyen nevrozlu geng kizlar da vardir. Son olarak, kadinin
cinsel roline iliskin mazosist dislemler kadin roluniin
reddedilmesine ve erkek rolintn tercih edilmesine yol
acabilitler.
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Mazosist egilimlerin nevrozlu kadinlarda nevrozlu
erkeklerdekinden daha sik ortaya c¢iktigr kabul edilirse,
bu nasil agiklanacaktir? Rado ve Deutsch kadin gelisimi-
nin bazi 6zel etkenlerinin bundan sorumlu oldugunu
gostermeye ¢alistilar Bu girisimleri tartismak istemiyo-
rum; ¢iinkd bu iki yazar temel etken olarak penis yoklu-
gunu ve kiz ¢ocugun bu yoklugu kesfettiginde gosterdigi
tepkileri aliyorlar; ben bunun yanlis bir varsayim oldu-
gunu dusuntyorum. Gergekte, kadin gelisiminde mazo-
sizme sevkeden Ozel etkenler bulunmasini tamamen
olanak dist saytyorum; c¢lnkt benzer her tirlt girisim
mazosizmin esas olarak cinsel bir olgu oldugu savina
dayanmaktadir. Mazosist dislemlerde ve sapikliklarda
oldugu gibi mazosizmin cinsel yontnin onun en belir-
gin yanint olusturdugu ve psikiyatrlarin dikkatini ilk kez
bunun ¢ektigi dogrudur! Bununla birlikte ilerde daha da
gelistirecegim goris agisindan mazosizmin  Oncelikle
cinsel bir olgu olmadigin; daha ¢ok kisileraras: iliskiler-
deki bazi ¢atismalarin sonucu oldugunu savunuyorum.
Mazosist egilimler bir kez olustuktan sonra cinsel alanda
da, egemen olabilir ve doyumun kosulu haline gelebilir-
ler. Bu bakis acisindan mazosizmin kadina 6zgu bir olgu
olmast olanaksizdir ve kadinlardaki mazosist tutumlari
actklamak icin kadinin gelisiminde 6zel etkenler kesfet-
meye ¢amsan analitik yazarlarin basarisizligini kinama-
mak gerekir.

Bana gore biyolojik degil kilttirel nedenler aramali-
dir. Su halde asil sorun, kadinlarda mazosist egilimlerin
gelisiminde kiltirel etkenlerin rol oynayip oynamadigini
bilmektir Bu soruya verilecek yanit mazosizmin dinami-
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ginde neyin esas sayildigina baglidir. Benim kanim, kisa-
ca mazosist olgularin kendini silme ve bagimli olma yo-
luyla yasamda bir giivenlik ve doyum saglama girisimini
temsil etmeleridir. {lerde gdrecegimiz gibi, yasam karsi-
sindaki bu temel tutum bireysel sorulart ¢6zme bicimini
belitlemektedir. Ornegin bu tutum zayiflik ve act cekme
yoluyla bagkalarini etkilemeye, hastalikta basarisizliga
Ozur bulmaya sevk etmektedir.

Eger bu varsayimlar gecerliyse, kadinda mazosist tu-
tumlarin gelismesini saglayan kilttrel etkenler gercekten
bulunabilir. Bunlar bugiinkiinden ¢ok gee¢mis kusaga
Ozguyduler, fakat golgeleri glinimtize kadar uzanmakta-
dir. Kisaca soylersek, kadinin biyik 6lciide bagimlilig,
kadinin zayifhigini ve kirilabilirligini vurgulama, kadinin
birine dayanmasi gerektigini ve yasaminin ancak aile,
koca, cocuklar gibi bagkalariyla bir igerik ve anlam kaza-
nabilecegini dogast geregi sayan ideoloji s6z konusudur.
Bu etkenler kendi baslarina mazosist tutumlar yaratmaz-
lar. Tarih kadinlarin bu kosullarda da mutlu, doyumlu,
etkili olabildiklerini gOstermektedir. Fakat bana gore
nevroz gercekten olustugunda nevrozlu kadinlarda ma-
zosist tutumlarin egemen olmasindan bu etkenler so-
rumludur.

Kadinin temel korkusunun sevgiyi yitirme korkusu
oldugunu distinen Freud'un gérist, kismen, kadinin
gelisiminde mazosizme sevk eden 6zel etkenler bulun-
dugu savina bagldir. Diger 6zellikler yaninda, mazosist
egilimlerin baskalarina duygusal bir bagimlilik anlamina
gelmesi ve anksiyeteye karst koyucu glicli mazosist arag-
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lardan birinin sevgi kazanma olmasi Slglsiinde, sevgiyi
yitirme korkusu 6zgtil mazosist niteliklerden biridir.

Bununla birlikte, kadin dogasina iliskin diger iki
Freud'¢u varsayimin (penis imrenmesi varsayimt ve ma-
zosizmin Ozellikle kadinst bir temeli oldugu varsayimr)
aksine, bu sonuncu varsayimin bizim kultiriimizde sag-
likli kadin agisindan da belirli bir degeri var goruntyor
Biyolojik nedenlerden ¢ok, 6nemli kiltiirel etkenler ka-
dinlar sevgiyi ve dolaysiyla sevgiyi yitirme korkusunu
abartmaya sevketmektedir.

Yizyillar boyunca kadin, onu biyiik ekonomik ve
siyasal sorumluluklarin disinda tutan ve yasamini 6zel
bir duygusal alanla sinirlayan kosullarda yasamistir. Bu,
kadinin hi¢ sorumluluklart olmadigt ve ¢alismadigt an-
lamina gelmez, fakat kadimin calismasi aile ¢ergevesi
icinde oluyordu ve bu yiizden -daha kisisel olmayan da-
ha olumlu iliskilerin aksine- sadece duygusalliga dayani-
yordu. Aynt durumun bagka bir yonii de askin ve sada-
katin kadina 6zgti erdemler ve idealler sayilmaya bas-
lanmasidir. Bir baska yon de, erkeklerle ve ¢ocuklarla
iliskileri kadini mutluluga, giivenlige ve sayginliga gotu-
ren tek yol oldugundan, kadin icin askin erkegin para
kazanma yetenegine baglt etkinliklerle karsilastirilabile-
cek gercekei bir deger olusturmastyd: Boylece kadinin
duygu alanini asma girisimleri sadece pratikte dus kirik-
ligina ugramakla kalmiyor, ayrica kadinin zihninde de
6nemi ikinci dereceye dusiiyordu.

Bizim kiltirimiizde bir kadinin sevgiyi asirt deger-
lendirmek, sevgiden verebileceginin fazlasini beklemek
ve bu nedenle de sevgi kaybindan erkekten daha fazla
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korkmak zorunda kalmasinin gercekei nedenleri bunlar
olmustur, bir 6l¢iide de hala bunlardir.

Kadin1 sevgiyi yasamda 6nemi olan tek deger say-
maya sevkeden kiltirel durum, kadinin yashlik karsisin-
daki bazt 6zelliklerini aydinlatabilecek sonuclar tasir:
Kadindaki yaslanma korkusu ve bu korkunun sonugla-
r... Yillar boyunca kadinin -agk, seks, aile ya da ¢ocuk
alaninda olsun- elde edebilecegi doyumlar hep erkekler
tarafindan sunuldugundan erkeklerin hosuna gitmek
yasamsal bir zorunluluk olmustur. Bu zorunluluktan
dogan gtizellik ve zariflik kiltii en azindan bazi acilardan
olumlu bir sonug¢ sayiabilirdi. Ancak erotik ¢ekicilige
verilen bu asir1 6nem, kadinin ¢ekici yonleri kaybolmaya
basladiginda anksiyete kaynagi olmaktadir. Erkeklerin
elli yaslarina yaklastiklarinda korkmalart ya da ¢ékttkle-
rini hissetmeleri nevrotik bir 6zellik olarak gorilebilir.
Oysa bir kadinda bu korku dogal sayilir ve bir bakima
cekiciligin tek deger olmasi Slgtisiinde normaldir bu.
Eger yas herkes icin bir sorunsa, bu sorun genclik tiim
dikkatlerin odagi oldugunda daha da umut kirict olmak-
tadir.

Bu korku kadinda c¢ekiciligin sonunu belirtiyor go-
runen yasla sinirlanmaz, golgesini kadinin tiim yasamina
salar ye zorunlu olarak yasam ontinde biyik bir giiven-
sizlik duygusu yaratir. Bu korku annelerle ergen kizlar
arasinda genellikle bulunan kiskangligr aciklar; bu kis-
kanclik onlarin kisisel iliskilerini bozmakla kalmaz, ayri-
ca annede bitin kadinlar karsisinda bir dismanlik kalin-
tist da birakabilir. Bu korku kadinin erotizm alani disin-
da kalan olgunluk, denge, bagimsizlik, distince 6zerkligi,
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bilgelik gibi kavramlarla, belirtilen nitelikleri degetlen-
dirmesini engeller. Kadin olgunluk yillarina karst strekli
bir kétileme tutumu gelistirirse ve bunlart ¢okis yillars
olarak gorurse, kisiligini gelistirme gorevini ask yasamuiy-
la ilgilendigi 6l¢tide tistlenemez pek

Sevgiye bagl bitin beklentiler, Freud'un penis im-
renmesine atfettigi kadin roliine iliskin doyumsuzlugu
bir 6l¢tide agiklamaktadir. Bu agidan hosnutsuzlugun iki
temel nedeni vardir. Bunlardan biri, insan iligkilerinin
boylesine siklikla bozuldugu bir kiltirde ask yasamin-
dan mutluluk bekleme glicligudir (ask yasami derken
cinsel iligkileri kastetmiyorum). Obiir neden, bu duru-
mun asagilik duygulart yaratmaya elverisli olmasidir.
Ruhsal nicelikleri 6l¢gmek gtictiir, fakat bir fark da vardir.
Genel kural olarak erkegin asagilik duygusu erkek olma-
sindan dogmaz, oysa kadin ¢ogu zaman kadin oldugu
i¢in asagilik duygusu duyar. Daha 6nce séyledigim gibi,
ben bu asagilik duygularinin kadinlkla bir ilgileri olma-
digina, 6ziinde kadinda da erkekte de ayni olan baska
asagilik duygusu kaynaklarini gizlemek i¢in kadinhgin
kulturel durumunu kullandiklarina inaniyorum. Bununla
birlikte bir kadinin kendine giiveninin boylesine kolayca
sarsilabilmesini agiklayacak bazi kiltirel nedenler kal-
maktadir.

Saglikli ve saglam bir kendine giiven; girisim, cesa-
ret, bagimsizlik, beceriler, erotik degerler, durumlarla
basa ¢itkma yetenegi gibi insancil niteliklerden dogar. Bir
ailenin kurulmast pek ¢ok sorumluluk iceren gercekten
buytk bir gérevken ve ¢ocuk sayist sinirl degilken, ka-
din ekonomik stirecte etkili bir rol oynadigt duygusunu
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tastyordu. Boylece onda kendi degeri duygusunun sag-
lam bir temeli vardi. Bu temel gitgide ortadan kalkt1 ve
bununla da kadin bir degeri oldugu duygusunun temel-
lerinden birini kaybetti

Kendine giivenin cinsel bir temele dayanmasi Sl¢i-
sunde, puriten etkilerin - ne denirse densin - cinsellige
suclu ve kotu bir anlam ytikleyerek kadinin asagilanma-
sina katkida bulunduklarr kesindir. Ataerkil bir toplumda
bu tutum kadint sadece bir giinah simgesi yapabilirdi.
Eski Hiristiyan edebiyatinda bu tirden pek ¢ok yanilgi
bulunmaktadir. Kadinin bugiin bile cinsellikle al¢aldigini
ve lekelendigini, dolayistyla kisisel degerini yitirdigini
distiinmesinin 6nemli kiltirel nedenlerin' den biri bu-
dur.

Son olarak geriye kendine gtivenin duygusal temeli
kalmaktadir. Ancak, eger kendine gliven sevgiyi vermeye
ya da almaya bagliysa kurulan temel ¢ok ince ve ¢ok
sallantili olacaktir; ¢ok incedir, ¢iinkd kisilik degerlerini
dista birakmaktadir; ¢cok sallantilidir, ¢linkd uygun part-
nerler bulmak gibi pek ¢ok dis etkene baglidir. Ote yan-
dan, bu durum duygusal bakimdan baskalarinin sevgisi-
ne ve degerlendirmesine bagimli olmaya kolayca
sevkedebilir, bu da kisi eger sevilmez ya da degerlendi-
rilmezse hi¢ degeri olmadigi duygusuna yol acacaktir.

Kadina atfedilen asagilik konusunda Freud'un su s6z-
lerini anlayisla karsiliyoruz: Ancak unutmamalisiniz ki biz
kadinlart dogalarinin cinsel islevleriyle belitlenmesi 6lgu-
sinde betimledik. Bu etkenin etkisi elbette ¢ok buyiiktur,
fakat bunun disinda da her kadinin insancil bir varlik olma
olanagina sahip oldugunu animsamamuz gerekir (alttn1 ben
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ciziyorum). Freud'un igtenlikle boyle disindugine emi-
nim, fakat bu kanisinin kuramsal sisteminde daha 6nemli
bir yer tutmast beklenirdi. Freud'un kadin psikolojisine
iliskin son makalesinde bazi ciimleler onun kadin psikolo-
jisinde kiilttirel etkenlerin etkisine ilk incelemelerindekin-
den daha fazla 6nem verdigini gostermektedir . Soyle di-
yor: Fakat kadinlar edilgin durumlara zorlayan toplumsal
geleneklerin etkisini 6nemsiz saymaktan kaginmaliyrz. So-
run heniiz ¢ok karanlk. Kadmnhkla icgiidiisel yasam ara-
sindaki sabit iliskilerden birini 6zellikle thmal etmemeliyiz.
Kadinlarda yapilarinin ve toplumun empoze ettigi saldir-
ganlig bastirma Ozelligi gliclii mazosist durtilerin gelisme-
sini kolaylastirmakta, bu durtilerin sonucu da igeriye
donmius yikict egilimlerin erotik bakimdan yogunlasmasi
olmaktadir Fakat 6ziinde biyolojik olan yonelimi nedeniyle
Freud bu etkenlerin tim anlamini gérmemekte, ilkeleri
yuziinden gérememektedir, Freud, ne bu etkenlerin istek-
leri ve tutumlart ne Olgtide bigimlendirdigini gérebilir, ne
de kiilttirel kosullarla kadin psikolojisi arasindaki iliskilerin
karmagikligint degerlendirebilir.

Yapt farkhiliklarinin ve cinsel islevlerin ruhsal yasami
etkiledigi konusunda herkesin Freud'la goriis birligi icinde
oldugunu santyorum Fakat bu etkinin kesin mahiyeti tize-
rine fikir yiritmek kisir bir is gortintiyor. Amerikan kadint
Alman kadinindan farklidir ve her ikisi de Pueblos yerli
kadinindan farkhidir. New York sosyetesinin kadin
Idaho'lu hemsire kadindan farklidir, Anladigimizi umdu-
gumuz nokta, 6zel kiltirel kosullarin kadinda da erkekte
de 6zel nitelikler ve yetenekler yarattigidir.
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