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Takdim: Siiphesiz hamd yalniz Allah'adir. O'na hamd eder, O'ndan yardim ve
magfiret dileriz. Nefislerimizin serlerinden, amellerimizin kotiiliiklerinden Allah'a
sigimiriz. Allah'in hidayet verdigini kimse saptiramaz. O'nun saptirdigint da kimse
dogru yola iletemez. Sehadet ederim ki, Allah'tan bagka hi¢bir ilah yoktur. O, bir ve
tektir, O'nun ortag1 yoktur. Yine sehadet ederim ki, Muhammed Allah'in kulu ve
Rasaludur.

"Ey iman edenler! Allah'tan nasil korkmak gerekirse oyle korkun ve siz ancak
Muslimanlar olarak élunuz." (Al-i Imran; 3/103)

"Ey insanlar! Sizi tek bir candan yaratan ve ondan da esini var eden, her
ikisinden bircok erkek ve kadin tiireten Rabbinizden korkun. Kendisi adina
birbirinizden dileklerde bulundugunuz Allah'tan ve akrabalik baglarint kesmekten
de sakinin. Siiphesiz Allah iizerinizde tam bir gizetleyicidir.” (en-Nisa; 4/1),

"Ey iman edenler! Allah'tan korkun ve dosdogru soz soyleyin. O da amellerinizi
lehinize olmak iizere diizeltsin, giinahlarimizi da magfiret etsin. Kim Allah'a ve
Rasdllne itaat ederse biiyiik bir kurtulusla kurtulmus olur.” (el-Ahzab; 33/70-71)

Bundan sonra, Siiphesiz sozlerin en giizeli Allah*“in Kelam®1, yollarin en
hayirlist Muhammed Sallallahu aleyhi ve sellem“in yoludur. Islerin en kotus
sonradan cikarilanlaridir. Her sonradan c¢ikarilan sey bid“attir ve her bid“at sapikliktir.
Her sapiklik ta atestedir.

Allah Azze ve Celle soyle buyurmaktadir: “Allah, yemek zorunda kaldiklariniz
disinda size neleri haram kildigini tek tek aciklamisken, iizerine adinin anildigi
hayvanlari yememenizin sebebi nedir? Gergekten bircoklari nefislerinin arzularina

uyarak bilmeden (halky) saptirtyorlar. Siiphesiz senin Rabbin, haddi asanlart ¢ok iyi
bilir” (En“am 119)

“Dilleriniz yalana alistg icin “bu helaldir”, “su haramdir” demeyiniz. Sonra
Allah’a karst yalan uydurmus olursunuz. Allah’a karst yalan uyduranlar ise
kurtulusa eremez” (Nahl 116)

“Onlar, hahamlarini, papazlarini ve Meryem oglu Isa Mesih’i, Allah’tan baska
Rabler edindiler. Halbuki onlar, ancak bir olan ve kendisinden baska ilah
bulunmayan Allah’a ibadet etmekle emrolunmuslardi. Allah, onlarin kostuklart
ortaklardan mtnezzehtir” (Tevbe 31)

“Ortak kosanlar, “Allah dileseydi ne biz, nede atalarimiz O’ndan baska bir seye
tapmazdik ve O’nsuz hicbir seyi haram kilmazdik!” dediler...” (Nahl 35)
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“De ki. Gelin Rabbinizin size neyi haram kildigini okuyayim...” (En“am 151)

“Allah’in size indirdiginin bir kismini haram bir kismuni helal kildiginizi
goriiyor musunuz? Size Allah mi izin verdi, yoksa Allah hakkinda yalan mi
uyduruyorsunuz?” (Yunus 59)

“De ki Haydi Allah sunu haram kildi diye sehadet edecek sahitlerinizi
getirin....” (En"am 150)

“Ne oluyor size? Nasil hiikiim veriyorsunuz? Yoksa sizin bir kitabiniz var da
oradan mi okuyorsunuz?” (Kalem 36 ve 37)

Rasulullah sallallahu aleyhi ve selem; “Allah Azze ve Celle birtakim farzlar
kilmistir, onlari zayi etmeyin. Birtakim sinirlar koymustur, onlar1 asmayin. Bazi
seyler hakkinda da unuttugu icin degil, merhametinden dolayi susmustur. Onlar
da arastirmayin”! buyurmustur.

Bazilar1 bu makalemi biiylik bir cliret olarak degerlendirebilir. Ama makalenin
yazilmasimin sebebi, Allah ve Rasullin den agik bir delili olmadan bir seye haram
demenin daha biiyiik bir ciiret olmasidir. Yukarida kaydettigim ayetlerle tespit
edilen, “Esyada asil ibaha -MUbahhk-dir” kaidesi geregince, sigaranin da
haram oldugunu soyleyebilmek i¢in ancak Kitap ve sahih siinnetten delil getirilmesi
gerekmektedir. Bu yiizden sigaranin icat edildigi donemlerden sonra haramligina
hiikmeden bir ¢cok alimin yanisira;

Hanefilerden: Abdulgani Nablusi (es-Sulhu Beyne“l-Ihvan risalesinde),
Seyhulislam Altiparmak, Haskefi (Durru®“l-Muhtar sahibi), Ibn Abidin, Muhammed
el-Abbasi el-Mehdi (Fetava“l-Mehdiyye adl1 eserin sahibi),

Malikilerden; Ali el-Echuri (Gayetu“l-Beyan adli risalesinde dort mezhebden
muteber imamlarin titindn mubahhigina dair fetvalarini nakleder) ed-Dusuki, es-Savi,
el-Emir (Tehzibu“l-Furuk sahibi), Muhammed Tahir b. Asur (Mekasidu“s-Seria adh
eserinde),

Safiilerden; el-Hifni, el-Halebi, er-Residi, es-Sebramellisi, el-Babili, Abdulkadir
b. Muhammed b. Yahya el-Huseyni et-Taberi el-Mekki (Ref¢ul-Istibak An
Tenavuli“t-Tenbak risalesinde),

Hanbeli“lerden; Delilu“t-Talib adli eserin sahibi Mer“i b. Yusuf el-Kermi (el-
Burhan Fi Se“ni Surbi“d-Duhan risalesinde) Selefi ulemadan Muhammed b. Ali es-
Sevkani ve Seyh Mukbil b. Hadi el-Vadii; gibi ilim ehli sigaranin mubah oldugunu

! Taberani(22/222) Hakim(2/375) Ibni Kayyim I’lamul Muvakkiin(1/71) Elbani Gayetul Meram(s.14) Elbani hasen
oldugunu belirtmistir.
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soylemigler, VVehbe Zuhayli ile er-Ruheybani; “Sigara hakkinda haram ya da helal
demek icin kat“T bir nas yoktur” demistir.>

ibn Useymin Serhu Erbaini“n-Neveviye®de sigaray: bazlarn haram,
baz:larinin mubah, baz:larmn:n mekruh saydigini, bazilarina gore namaz esnasinda
zihni mesgul etmemesi i¢cin namazdan once icilmesinin vacip oldugunu ve bazilarinin
da ona tesvik ettigini zikreder.

Bazi ilim ehli, dinde herhangi bir delil ifade etmemesine ragmen gayri Miislim
tabiplerin ve onlar takliden s6z sOyleyen Miisliiman tabiplerin sigara aleyhindeki
sOzlerine dayanarak sigaranin haram olduguna fetva vermisler, bu konuda baz1 naslari
delil getirmeye ¢alismiglardir.

Bazilar1 da kiyas yoluyla sigaranin haramligin1 ispatlamaya calismislardir. Kiyas
yoluyla konulan hiikiimler makbul degildir. Zira dinde seri delil ancak Kur“an ve
sahih stinnettir. Kiyas hakkinda ise su hadisi zikretmekle yetinerek, bu konuda genis
malumati “Kiyas ve Taklid*in Iptali” adl: risaleme birakiyorum:

Avf bin Malik el-Escai radiyallahu anhden gelen bir rivayette, Allah Rasulu
sallallahu aleyhi ve sellem

“Ummetim yetmis kiisur firkaya ayrilir, onlarin fitne bakimindan en
biiyiikleri; meseleleri kendi sahsi goriigleriyle kiyas eden, Allah’in helal kildigini

haram kilan ve haram kildigini helal kilan bir kavimdir” >

Bu Hadisin Sihhatinin ispat:

Ebu Zur*a dedi ki: “Nuaym™m bu rivayetini Yahya b. Main“e sordum. Karsi
¢ikt1 ve: “Bunu kim getirdi? O karistirmustir” dedi. Ibn Abdilber dedi ki: “Ilim ehline
gore bu hadis sahih degildir. Bununla Nuaym b. Hammad®a yiiklenmislerdir.” Ahmed
ve Yahya b. Main: “Bu hadisin asli yoktur” dediler. Ibn Adiy asir1 giderek “Nuaym b.

2 [bn Abidin (5/295) Fetava’l-Hindiyye (5/298) el-Hamevi Ale’l-Esbah (1/98) Muhammed Uleys Fethu’l-Aliyyi’l-Malik
(1/189-190) Tehzibu’l-Furuk (1/217-219) ed-Dusuki (1/50) Serhu’s-Sagir (1/19, 323) es-Sirvani Ala Tuhfetu’l-Muhtac
(8/309) Hasiyetu’l-Cemel (1/170) Mer’i Yusuf el-Kermi Gayetu’l-Munteha (3/331) er-Ruheybani Metalibu Uli’n-Nuha
(6/217) el-Fevakihu’l-Adide (2/80-81) Sevkani Irsadu’s-Sail (s.50, 51) 7 Seyyid Muhammed el-Huseyni Ebu’s-Suud
Umdetu’n-Nazir (175)

% Sahihtir. Ebu Zur’a ed-Dimeski Tarih (1/622) Hakim (3/457, 4/430) Bezzar (7/186)Taberani (18/50) Ibn Ebi Asim es-
Sunne (68) el-Lalkai (149) Ebu Said en-Nakkas Fevaidu’l-Irakiyyin (s.46) Hatib (13/307) Ibn Abdilberr Cami (2/891) ibn
Batta el-ibane (272) Beyhaki Medhal (207)ibn Asakir (62/151) Herevi Zemmu’l-Kelam (261) Mecmau’z-Zevaid (1/179)
[bn Hazm Muhalla (1/62) heysemi dedi ki: “Taberani ve Bezzar Sahihin ricali ile rivayet ettiler.” Hakim: “Buhari ve
Miislim’in sartlarina gore sahih” demistir.
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Hammad re*y ehline kars1 ¢cok sert oldugu i¢in bunu uydurmakla itham edildi” dedi.
Allah Ibn Adiy“e rahmet etsin. Nuaym b. Hammad saduktur, lakin Takrib“de de
belirtildigi gibi ¢cok hata eder. Nuaym™in hata ettigi sOylense bile uydurmakla itham
edilemez. Nuaym bundan uzaktir. Bu hadisi rivayet ettikten sonra Beyhaki: “Nuaym
bu rivayette tek kaldi” demistir. Fakat durum boyle degildir. bilakis bir topluluk buna
mutabaat etmistir:

Hatib Tarih“inde (13/308) Ali b. Ahmed er-Razzaz * — Ahmed b. Siileyman en-
Neccad ° — Hilal b. el-A*la  — Abdullah b. Cafer (er-Rakki) ” — Isa b. Yunus yoluyla
rivayet etmistir. bu isnad hasendir.

Hatib der ki: “Bu rivayette Nuaym™“a Abdullah b. Cafer er-Rakki ve Suveyd b.
Said el-Hadesani muvafakat etmistir. Amr b. isa b. Yunus“dan da geldigi sdylenmistir.
Hepsi de Isa“dan rivayet etmislerdir.” Hadisin baska mutabileri de vardir. Suveyd b.
Said“den mutabisini: Ibn Adiy el-Kamil“de (3/429) Hatib Tarih“inde (13/308) rivayet
etmislerdir. Abdulvehhab b. ed-Dahhak el-Faradi“den mutabisini: Hatib Tarih“inde
(13/309-310) ve Ebu Said en-Nakkas Fevaidu“l-Irakiyyin“de (30) rivayet etmistir.

ibn Adiy dérdiincii ve besinci mutabilerinin en-Nadr b. Tahir ve el-Hakem b.
el-Mubarek yoluyla geldigini soylemistir. Ibn Adiy “el-Hakem b. el-Mubarek
hakkinda sakinca yoktur” dendigini zikretmistir.

Altine1 mutabisi: Ibn Adiy el-Kamil“de (1/185) ve Hatib Tarih“inde (13/310) Isa
b. Ahmed es-Sadefi — Ebu Ubeydullah ibn Ahi ibn Vehb (ismi Ahmed b.
Abdirrahman b. Vehb“dir) yoluyla rivayet etmislerdir. Ahmed b. Abdirrahman b.
Vehb saduktur, dmriiniin sonlarinda hafizas1 karismistir. 8 Ahmed b. Isa es-Sadefi; Ibn
Adiy*“in seyhi olup hali bilinmemektedir. Diger ravileri sahihin ricalidir.

Hadisin yedinci mutabisi: Hatib Tarih“inde (13/309) Amr b. Isa — babasi Isa b.
Yunus yoluyla rivayet etmistir. isnadinda Muhammed b. Abdilaziz b. Cafer el-Berzai
vardir. Hatib onun hakkinda: “Ondan hadis yazdim fakat onda siiphe vardir” dedi.
Amr b. Isa ve ondan sonraki raviler taninmamaktadir.

4 Ali b. Ahmed er-Razzaz saduktur. Bkz.: Zehebi Mizan (4/33) Ibn Hacer Lisan (4/196)

> Ahmed b. Stleyman en-Neccad da saduktur. Bkz.: Zehebi Mizan (1/101) “Fikihta ve rivayette 6nder idi... derim ki: o
saduktur” demistir. Lisanu’l-Mizan (1/180) Hatib Tarihinde (4/188) onun hakkinda: “Saduk ve arif idi” demistir

® Hilal b. el-A’la er-Rakki de saduktur. Bkz.: Ebu Hatim er-Razi saduk demistir: el-Cerh ve’t-Ta’dil (c.9 no:318) Hafiz
Ibn Hacer de et-Takrib’de saduk oldugunu sdylemistir.

" Ebu Abdirrahman Abdullah b. Cafer b. Gaylan er-Rakki el-Kurasi giivenilirdir. Lakin émriiniin sonlarida ihtilata
ugramistir. Et-Takrib’de belirtildigi gibi agir bir karistirmasi olmamustir. Ibn Hibban es-Sikat’ta (8/351-352) sdyle
demistir: “Bazen muhalefet etse de onun agir bir karistirmasi olmamustir.” Onun hafiza karisikligina ugramasi vefatindan
iki sene once olmus, Hilal b. A’la er-Rakki de buna isaret etmistir. bkz.: Tehzibu’l-Kemal (14/378)

8 Bkz.: Zehebi Mizan (1/113)
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Hadisin sekizinci mutabisi: Hatib Tarih“inde (13/310) Muhammed b. Selam el-
Menbeci — Isa b. Yunus yoluyla rivayet etmistir. Hatib bunu seyhi Yusuf b. Rabah el-
Basri“den rivayet etmistir.

Zehebi: “Onda bir sakinca bilmiyorum” demistir.® Hatib Tarih“inde (13/311)
“Muhammed b. Selam huccet degildir” demistir.'® Diger ravileri giivenilirdir. Rivayet
yollarnin toplami ile hadis sahihtir. Seyhulislam ibn Teymiyye bu hadisin sahih
olmadigim1 soyleyenlere Fetava™l-Kubra“da (6/143-144) soyle demistir: “Bu hadis
Nuaym b. Hammad el-Mervezi“den meshurdur. O giivenilir bir imamdir. Ancak Ibn
Main*“den “Bu hadis batildir, asli yoktur, bunu karistirmistir” dedigi rivayet edilmistir.

Bu Ibn Main“den baskasindan da rivayet edilmistir. Bazi insanlar Isa b.
Yunus“tan rivayet eden diger toplulugun ise bunu Nuaym®“dan ¢aldiklarini
soylemistir. Bunu soyleyen insanlarin bir delili yoktur. isa b. Yunus“tan rivayet
edenlerden biri olan Suveyd b. Said“i imam Ahmed overdi. Yine babasi da onu
ovmiistiir. Miislim ve baskalar1 ondan rivayette bulunmustur. Ibn Main hadisin tek
yoldan geldigi gerekcesiyle karsi ¢ikmisti. Sonra baskasindan rivayetin bir ash
bulunmustur...” Sonra Ibn Teymiyye hadisin rivayet yollarindan bir kacini zikrederek
isnadinin ceyyid oldugunu soyler.

Allah*tan yardim isteyerek asagida sigaranin haramligmma dair icma vaki
olmadigin1 ve simdiye kadar haramligina dair getirilen delillerin tutarli olmadigim
beyan edecegim.

Hadiste “Zarar vermek de, zarara ugratmak da yoktur”
buyrulmustur. Yine “Kendi elinizle Kendinizi tehlikeye
atmayin” ayetine dayanarak Sigaranin saghga zararh
oldugu gerekcesiyle haram olduguna hitkmedilmesi dogru
mudur?

Bu naslarin kapsamina ancak seriatta zarar vermek olarak tanimlanan seyler
girer. Mesela Oldiirmek, kafa yarmak, kol kirmak gibi bedihi olarak kesin zarar olusu
sabit olan hususlar gibi. Sigaraya gelince bunun zararinmi tespit etmek bedihi olarak
degil, ancak bir takim arastirmalar sonucunda miimkiindiir. Zararl oldugu varsayilan
her seyin haram oldugunu soyleyemeyiz. Aksi iddia edilecek olursa, mesela cep
telefonu, buzdolabi, otomobiller, bilumum elektronik gerecler gibi radon ve radyasyon
gaz1 nesreden aletlerin de sigaradan ¢ok daha fazla kanserojen etkiye sahip oldugu ve

® Bkz.: Siyeru A’lami’n-Nubela (16/464)
10 {bn Makula el-fkmal’de (7/322) es-Sem’ani el-Ensab’da (11/476) cerh ve tadilde bulunmadan zikretmislerdir.
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sagliga zararli oluslar1 kesin oldugundan; illeten haramliklarima hiikmedilmesi
gerekirdi. Fakat ilim ehlinin bunlarin zarar1 sebebiyle haramligina hiikmettiklerine
sahit olunmamustir.

Yine patlican, titiingiller familyasindan bir bitki olup, sagliga zararli oldugu
tespit edilmistir. Ustelik bunu gayri Miislim tabipler degil, ibn Kayyim el-Cevziyye
gibi tipla ilgilenen Miisliiman ilim ehli tespit etmis, ilim ehlinden hi¢ kimse de
bildigim kadariyla patlicanin haram oldugunu iddia etmemistir. Ebu*l-Ferac ibnu*l-
Cevzi; patlicanin zararlar1 hakkinda soyle demistir:

“Patlican rengi bozarak karartir, ciltte lekelere sebep olur, mayasil ve basura
sebep olur, kansere davetgidir.” ** Ibn Kayyim Zadul Mead“de (4/263) bu zararlara
clizzami da ekler fakat patlican yemenin haramligina dair bir sey zikretmez. Fikih
kitaplarinda da patlican miitekavvim bir mal olarak zikredilir, haramligindan
bahsedilmez. ibn Ebi Usaybia Uyunu“l-Enba Fi Tabakat“il-Etibba“da (1/241) ve
Zehebi  Tarihu“l-Islam“da  (8/406)  patlicanmn  tedavide  kullanmildigidan
bahsetmektedir. ibnu*l-Baytar da el-Camiul Mufredatil Edviye vel-Agdiye“de (1/78)
patlicanin yukarida zikredilen zararlarinin yaninda mideye sifali oldugunu zikreder.

Patlicanin Nebi sallallahu aleyhi ve sellem zamaninda mevcut olmadigini iddia
edenler olabilir. Bunu net bir delille ortaya koyamasak da, su hususa dikkat ¢cekmek
isterim; ‘“Patlican hangi niyetle yenirse ona sifadir” seklinde uydurulan hadisi
muhaddisler reddederken, gerekce olarak bu bitkinin Nebi sallallahu aleyhi ve sellem
zamaninda olmadigina dair bir isarette bulunmamuslardir.’? Rasulullah sallallahu
aleyhi ve sellem, ashab1 ve ehli beytinin patlican1 severek yediklerine dair bir rivayet
iIcin bkz.: Ebu Hayyan et-Tevhidi; el-Basair ve*z-Zehair (2/17)

Internette yayinlanan bir haber: “Star TV*“de, Ugur Diindar ydnetimindeki
Arena programina konuk olan Istanbul Universitesi Onkoloji Enstitiisii Direktori
Prof. Dr. Erkan Topuz sunlart belirtmistir: “Dip baliklarinda kanserojen madde var.
Kefal, barbun, mezgit kanalizasyon diplerinde yetisiyor. Istanbul“da yenilen karides,
midye ve istiridyeye agzinizi siirmeyin. Zehirleniyorsunuz. Midyeden ¢ok zehirlenen
insan oldu. Ciinkii dogrudan dogruya kanserojen, i¢inde kursun ve civa var. Beyin
dokusunda tahribat yapiyor, atilmryor...” 1

Sigaranin sagliga etkisine gelince, tabiplerin sozi seri hiikiim ifade etmez. Zira
mesela diine kadar tabipler C vitaminin soguk alginligi ve gribi dnlediginde ittifak
etmislerken, yeni bir takim arastirmalarla bunun asilsiz bir bilgi oldugu ortaya
konmustur. Sigara hakkinda tabiplerin eskiden beri soyledikleri de c¢eliskilerle
doludur. Sigaranin saghiga zararli oldugu ve hicbir faydasi olmadig1 yoniindeki sozler

1 fbnu’l-Cevzi Mevduat’ta (2/301)

2 Tbnu’l-Cevzi Mevduat’ta (2/301) Ibn Abbas radiyallahu anhuma’dan nakledilen bu rivayetin Ahmed b. Muhammed b.
Harb tarafindan uyduruldugunu sdylemistir. Bkz.: Lisanu’l-Mizan (2/118)

18 Kanser hakkindaki aciklamalarimn tamami igin bkz.:
http://www?9.gazetevatan.com/haberdetay.asp?Newsid=174470&Categoryid=41
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



o Derleme — Ebu Abdulmdamin Tekin. bin Muharrem. el-Kayseri Sayfa

cok yaygin oldugundan ben sadece sigaranin faydalarina veya zararinin somut olarak
tespit edilemedigine dair tezleri, fazla bilinmedigi i¢in zikrederek tabiplerin g¢eliskisini
ve sigaranin zararimin kesin bir sekilde ispatlanmamis oldugunu ortaya koymaya
calisacagim.

1492 yilinda Amerikan kitasinin kesfiyle beraber kita yerlilerinin kullandigi
sifal1 bitkiler, somiirgecilerin ilgisini cekmis, Avrupa“ya getirilen bu bitkiler biiyiik bir
saskinlik, merak ve ilgi ile karsilanmustir. Iste o sifali bitkilerin basinda tiitiin

geliyordu.

1550-1600 yillar1 arasi, tiitiinlin neredeyse biitiin diinyaya dogru yayginlastigi ve
genis capta propagandasinin yapildigi bir donem olmustur. Dis agrisindan kansere,
susuzluktan acliga, balgam soOktiirtici 6zelliginden sindirim ve bosaltim sistemi
tizerindeki yararlarina, midedeki asitleri dengelemesinden, anne karnindaki ¢ocugun
beslenmesine kadar tiitiiniin faydalar1 bizzat bilim adamlan tarafindan a¢iklanmisgtir. 4

Daha sonra sigara iireticisi Amerikan firmalar1 sigara bagimliligini artirmak i¢in
tiitiine amonyak katmaislar, bu da tiitiinlin amonyakla dogrudan kana karigsmasina sebep
olmustur. Tirkiye“deki Tekel, tiitiine amonyak katmadigini agiklamistir. Amonyak
katilan sigaralarin bu sebeple zararli olabilecegi diisiiniilebilir.

Sigaranin tek basina kanserojen (ya da karsinojen) olma 6zelligi ispatlanmamais
olup, kanserojen etkisi, oranlama yoluyla tahmin edilmekte, kanser olanlar icerisinde
sigara kullananlarin daha fazla goriildiigii kaydedilmektedir. Diger etkenlerin dikkate
alinmadigr bu tahmin isleminde tim faturanin sigaraya kesilmesi dogru degildir.
Sigaranin, alkol ile birlikte kullanildiginda ise, alkoliin kanser yapicilik 6zelligini
yiikselttigi belirtilmektedir.'® Sigara hakkindaki arastirmalarda kullanilan deneklerin
alkol kullanip kullanmadigi da dikkate alinmamaktadir. Ne hikmettir ki, alkolden
vazgecirmek yerine sadece sigaraya karsi savas acarak, giiya kansere karsi onlem
alimyor!

Sigaranin kanser yaptigina dair hi¢cbir somut delil olmamasina ragmen, sigaraya
savas ac¢ildig1 kadar, zarar1 kesin olan alkole karsi bu miicadelenin yapilmamasi esef
verici, hatta diisiindiiriiciidiir! Kim bilir belki de bu, kiiresel gii¢ olmak isteyen
A.B.D.“nin diger tllkelere karsi bir stratejisidir. Sigaraya zaafi olanlart bundan
vazgeg¢irip Alkole bagimh kilmak! Zira bir tane bile sigara ic¢ilmesine siddetle karsi
cikmalarina ragmen, alkoliin i¢ilmesini, ama az i¢ilmesini tavsiye edebilmektedirler.

Prof. Bernard Cohen, dogal sebeplerle herkesin saniyede 15.000 radyasyon
par¢acigi teneffiis ettigini, normalde bu pargaciklarin bir tanesinin bile kisiyi kanser
yapmaya yetecegini belirtiyor! ® Bu da, kanserin sebepleri arasinda sigaray1 hedef

14 T{tin ve Kultir Detlef Bluhm Dost Kitabevi 2001

1515 bkz.: Ozefagus ve Mide Kanseri, Teresa Coluccio - Fethiye Erdil; Hemsireler icin Kanser El Kitabi, Onkoloji
Hemsireleri Dernegi/Saglik Bakanligi yayini, s.219

16 Bernard Cohen Cok Ge¢ Olmadan (orijinal ismi: Before It“s Too Late s.12-13) bkz.: S. Novick The Careless Atom
(Dell Publ. Co. Newyork 1969 s.105)
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gostermenin objektif bir yaklasim olmadigini1 ortaya koyar. Elektronik cihazlarin,
sigaradan ¢ok daha fazla karsinojen (radon gazi, radyasyon, asbest v.b.) madde
yaydig1 bilinmesine ragmen, kimse buna dikkat ¢ekmiyor, fakat kansere sebebiyet
verenler i¢inde belki de en masumu olan sigaraya kars1 miithis bir savas aciliyor!

15 sene boyunca gunde iki paket sigara icen kimsenin kansere yakalanma riski;
ylz binde bir ihtimal olarak tespit edilmistir.!” Yine A.B.D.“de yapilan
arastirmalarda kanser sebebiyle dliimlerin %30 u sigaraya baghdir.'® Buttin kurgular
hep ihtimal Gzerinedir.

1964 yili Subat ayinda, Amerika“da New-York eyaleti tip derneginde konusan
gbgls hastaliklar1 miitehassis1 Dr. Alvan L. Barach, sigara icerken dumani igeriye
cekmeyenlerde akciger kanseri yaptigimi gdsterecek bir delil yoktur demistir.*®

Birlesik Amerika saglik isleri bakanligmmin yiizlerle tabip ve kimyager
calistirarak aylarca yaptirdigi incelemelerin sonucu, 1963 sonbahar gazetelerinde
devletge aciklanmis, bu yazida, (Sigaray1 ¢ok igenlerde, kanser daha ¢ok goriilmiistiir.
Kansere sebep, tiitiin degil, sigara kagidinin yanmasindan hasil olan katran oldugu
tespit edilmistir. Bunun igin, tiitiinii, sigara seklinde degil, tiitiin yapraginin sarmasi,
pipo ve nargile, liileli ¢ubuk seklinde i¢melidir) denilmektedir. Titiin dumaninda,
kanserojen bir maddenin, yani kanser yapan bir etkenin bulundugu saptanamamustir.
Fazla duman verilen hayvanlarda timér meydana getirmek midmkin olmamustir.
Bunun i¢indir ki, arastiricilar, isi istatistiklere dokmiislerdir. Yukarida yazili Amerikan
raporu da, tibbi, fenni ispat sonucuna degil, istatistiklere dayanarak bildirilmistir. O
halde bu rapor, problemi izah ve hal etmis degildir.

Nitekim Avrupa ve Amerika“da bir¢cok doktorlar, bu raporu ve agiklamalari
kori korine kabul etmemektedirler. Eczacihk mecmua’si, 1970 yili 12. sayisinda
diyor ki, (Enfarktis) denilen kalp sektesinden sonra gorilen 6limin, ¢ok sigara
icenlerde, sigara icmeyenlere nazaran on alti kat daha az oldugu Amerika“da tespit

17 Kanser, T.C. Saglik Bakanlig1 yayini, s.46 bkz.: 1967 Surgeon General's Report on Smoking

8 18 Hemsireler I¢in Kanser El Kitabi, Onkoloji Hemsireleri Dernegi yayini,s.16,35 bkz.: Henley et al. (2004),
"Association Between Exclusive Pipe Smoking and Mortality From Cancer and Other Diseases”, Journal of the National
Cancer Institute 96(11): 853, doi:10.1093/jnci/djh144, PMID 15173269

19 Tri-City Herald gazetesi Page 16 HERALD PASCO KENNEWICK HIGHLAND WASHINGTON Wednesday
February 12 1964 Students See Science Show Proposed Clinic Would Teach Safe Smoking Kimyager Hiiseyin Hilmi Isik
tltin ve sigara hakkinda soyle der: “Sigara igmek, tiitiinii kuru tebhir etmek, ya'ni kuru cismleri damitmak, gaz hale
gecirmek demektir. Sigara yanarken nikotinin yilizde yirmi besi harab oluyor. Yiizde otuz kismi dumanla havaya gidiyor.
Yiizde kirk besi de sigara i¢inden agza dogru ¢ekiliyor ise de, bunun iigte ikisi sigaranin soguk kisminda may1' halde
kalip, agza, sigaradaki nikotinin, ancak yiizde on besi dahil oluyor. Sigaranin yanan mahalli ile agiz arasindaki mesafe ne
kadar az ise, viicuda o kadar ¢ok nikotin gelir. Su halde, ince uzun sigaralar, kisa kalin sigaralardan daha hafifdir. Nikotin
te'sirinden korunmak isteyenler, sigaray1 agizda degil, elde tutmalidir. Agir sigaralar, nikotini ¢ok sigaralar degil, icerken
viicuda ylizde on besten ¢ok nikotin veren sigaralardir. Kuru tiitiinler, yaslarindan fazla, gevsek sigaralar, siki ve sert
sigaralardan fazla, hizli ¢ekenler, yavas ¢ekenlerden fazla, cigerlerine ¢ekenler, burna ¢ekenlerden ve burna ¢ekenler,
dudak tiryakilerinden fazla nikotin alir. Agza giren nikotinin mithim bir kism, tiikiiriik ile mi'deye gidip mi'de ifrazim
azaltarak istihdy1 keser.
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edilmis. Nikotinin norepinefrin tesekkiiliine tesir ettigi Amerika“da goriilmiistiir. Bu
da, sigaranin zihin yorulmasini 6nledigini gostermektedir.?°

(Osmanli Tabiplerinden Mithat Efendinin de bir el yazma eserinde bu hususu
belirttigini okumustum)

Ibn Cani® el-Israili, Risale fi’I-Mualece bi-Varak et-Tebg adli eserde sdyle
demis: “Tiitiin yelden ve balgamdan meydana gelen sizilar1 dindirir. Bas agrisina (el-
suda el-berid)- ozellikle es-sekika el-miizmine'ye, gilzat er-rukbe'ye, ¢cok balgamdan
ileri gelen miizmin g6gls hastaliklarina, nefes darligina, gégsii bozucu hiriltilara, yel
menseli mide agrilarma.... kars1 iyi gelmektedir.??

Akciger Arsiv©inde su bilgiler verilir: “Nikotinin locus sereleustaki norepinefrin
dizeylerinde yaptig1 degisiklik sempatik tonusun ayarlanmasini saglamakta ve
boylece se¢ici dikkat ve konsantrasyon lizerinde etkili olmaktadir. Nikotin Merkezi
Sinir Sisteminde asetil kolin salinmasini arttirarak bellek ve islevsel performansi
etkilemekte?, ayrica santral dopamin kullanimini arttirma yoluyla “haz” almayi
arttirmaktadir. Norepinefrin ve beta endorfinlerdeki artisin da bu etkinin olugsmasinda
rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Beta endorfinler vagal refleksleri potansiyelize
ederek solunum hizinda, kan basincinda ve anksiyetede azalmaya yol acarlar

Ozetle nikotin; .

Uzun, yorucu, sikici islevlerde performanst arttirir .
Ofkeyi azaltir .

Duygu durumu dengeler .

Ac¢lik hissini ve yiyecek alimini azaltir

Metabolik hizi arttirir”?*

“Nikotinin farmakolojik etkileri alinan sigara dumaninin niteliksel ve niceliksel
ozelliklerine baglidir. Maddeyi kullanmanin farmakolojik nedenleri duygu durumu
veya islevsellik lizerine yaptigi pozitif etkiler olabilir. Keyif verme, uyanikligi arttirma
ve gevsemeyi saglama sigaranim pozitif etkileridir?®.

2 Norepinefrin ve dopamin nikotin bagimhligi gelisiminde anahtar rol oynar goriinmektedir. Nikotin bu
norotransmiterlerin salintmini uyarmaktadir. Norepinefrin'in locus caeruleus'dan salinimi uyaniklik, konsantrasyon ve
bellek gibi yiiksek kortikal islevleri etkinlestirmektedir. Nikotin kesildiginde olusan norepinefrin uyar1 kaybi yoksunluk
belirtilerine neden olmaktadir. Bkz.:http://saglik.tr.net/genel saglik sigara tedavi.shtml

21 Dogrusu Ibn Hafi el-Mutetabbib olsa gerek. Adi: Saban b. Ishak el-Israili’dir. Bkz.: Kesfu’z-Zunun (1/863)

2 hitp://www.doktorunyeri.4t.com/eskici.htm

23 pomerleau OF. Nicotine and the central nervous system: biobehavioral effects of cigarette smoking. The Am. J. of.
Med. 1992; 93 (Suppl 1A).

24 Akciger Arsivi; Archieves of Pulmonary: 2002; 3: 129-139
2 Jarvik ME. Benefical effects of nicotine. Br. J. Add. 1991;86:571-5.
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Ayrica pek c¢ok kisi anksiyete ve stres gibi rahatsiz edici durumlardan
kurtulmayi, aclik duygusunun azalmasini ve nikotin kesilme belirtilerinin ortaya
citkmamasimi da sigaranin pozitif etkileri arasinda sayar.”?® Bazi sahislar, nikotine
karsi hassas olabilir. Bu keyfiyet, yumurtaya, ¢ilege karst hassas insanlarin
bulunmasina benzer. Bunlarda, sigara igince, hazim ve sinir bozuklugu, carpinti,
damar tikaniklig1, tansiyon yiikselmesi gibi haller goriiliir. Lakin tittn i¢enlerin yuzde
doksaninda ve hele az igenlerde higbir sey gorilmemektedir. O halde, bir insanin az
miktarda igtigi tiitiine, sthhi bakimdan haram denemez.

Dr. Gautier, Paris“te basilan Formulaire’de, koyu ¢ayin ve kahvenin, sigaranin
zararini giderdigini yazmakta, tiitiinle zehirlenmege karsi, bir bardak suya bir kahve
kasig1 tanen veya mazi tozu, yahut bir damla tentiirdiyot koyup igmeli demektedir.

Jean Frangois Bouvet, Du fer dans les epinards (Ispanaktaki Demir ve Diger
Yerlesik Diisiinceler Uzerine) adli kitabinda tiitiinden bahsettigi yerde, sigaranin
sagliga zararli oldugu diislincesinin yanlis oldugunu belirtmis ve bazi faydalarindan
bahsetmistir. Bu faydalar arasinda tiitliniin, komiir ocag1 gibi tozlu yerlerde calisanlari
akciger kanserinden korumasi, dikkati artirip hafizayr giiclendirdigi, insana mutluluk
duygusu verdigi gibi hususlar zikretmistir.?’

Bazilar1 sigara tiryakilerinin akcigerleri ameliyatta acildiginda zift gibi
goriniiyor diyerek buna sigaranin sebep oldugunu iddia etmektedirler. Bu goriinti
sadece sigara icenlerde degil, hi¢ sigara kullanmayan insanlarda da karsilasilabilen bir
durumdur. Ben de stajim esnasinda cerrahi operasyonlarda bununla karsilastigim gibi,
tamdigim doktorlardan bazis1 da sigara i¢cmeyenlerde de bu durumu gordigiini
bildirmistir.

“Zarar1 faydasindan c¢ok olan seyler haram oldugu icin sigara da haramdir”
denilecek olursa, bu iddia da su goéturdr. Zira ornek vermek gerekirse daha dnce de
belirttigimiz gibi, tiitiin ile aynm1 familyadan olan ve daha fazla nikotin igeren, zarari
faydasindan ¢ok daha fazla olan patlicanin haram oldugunu kimse séylememistir. Su
halde, cok miktarda icilen sigaranin zararli olmasi, ¢ok yemek yemenin zararli olmasi
gibidir. Sigaranin zarar1 olacak miktarda i¢ilmesi sebebiyle, bunu az icenlere de haram
kilmak yersizdir.

Dinde helal ya da haram koyma yetkisi sadece Allah Teala®nin hiikiimlerini
beyan eden Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem*dedir. Kesinlikle doktorlara, diinya
saglik Orgiitine veya bir bagkasina verilmemistir. Tabiplerin sigara hakkinda
sOyledikleri ise yukarida naklettigimiz gibi, sigaranin kesin zararli oldugunu
ispatlamadig1r gibi, faydalarindan da bahsedilmektedir. Sigaranin faydasindan

% Akciger Arsivi; Archieves of Pulmonary: 2002; 3: 129-139 Asli Saranddl (Uludag Univ. Tip fak. Psikiyatri Ana Bilim
Dal1); Nikotin Bagimlilig1 ve Tedavi Yaklasimi baglikli makale

2 Yalgin Peksen, Aksam gazetesi 31.5.2001 tarihli Sigarasiz Giin bashikli yazisinda bunlari nakletmistir. Bkz.:
http://www.aksam.com.tr/arsiv/aksam/2001/05/31/yazarlar/yazarlar13.html
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bahseden tabiplere inanmayanlarin zarar1 oldugunu sdyleyen tabiplere inanmakta da
bu kadar aceleci olmamalar1 gerekmez mi?

Sayet iimmetin boylesine miiptela olacagi sigara yasaklanmigsa, bunun mutlaka
tamamlanmis oldugu belirtilen (Maide 3) dinimizde zikredilmesi gerekir. Yani ya
hakkinda bir ayet, ya da sahih hadis gelmesi gerekirdi. Peygamber sallallahu aleyhi ve
sellem zamaninda sigaranin bulunmayisi s6z konusu edilemez. Zira gelecekte ortaya
cikacak olan (kadinlarin baslarini deve horgiicii gibi yapmasi, erkeklerin mescidlere
minderler — arabalar — {izerinde gelmesi, camilerin siislenmesi, deccalin zamaninda
giinlerin uzamasi halinde namaz vakitlerinin tespitinin hadislerde gelmesi gibi) seyler
Allah Azze ve Celle*nin rasuliine bildirmesiyle bizlere haber verilmistir.

2- “Sogan ve sarimsak kokusuyla camiye gelmek
yasaklanmistir. Sigara kokusu da tiksinti
vericidir. O halde sigara icmek caiz degildir”
iddiasina gelince;

Boyle bir genellemeye gitmek yanlistir ve bu dinde seri bir delil olmayan kiyas
ile hiikkiim vermektir. Hadiste sadece sogan ve sarimsak zikredilmistir. Kiyas1 kabul
edenlerin gortisiine gore dahi, burada yapilan kiyas, sigaranin haramligia delil
getirilmesi bakimindan fasittir. Zira kiyas1 kabul edenlerin kriterlerine gére sogan ve
sarimsak yemenin mutlak manada haram kilinmadig: gibi, sigaranin da mutlak olarak
haram olmadiginin ¢ikarilmasi gerekirdi. Nitekim Nebi sallallahu aleyhi ve sellem®in
sogan, sarimsak gibi kerih kokulu bitkiler hakkinda ‘“Habis” nitelemesini duyan
sahabe “Haram kilindi! Haram kilindi1!” diye ilan edince Nebi sallallahu aleyhi ve
sellem:

“Ey Cemaat! Allah“mn bana helal kildig1 bir seyi haram etmek benim elimde
degildir. Su var ki, ben bu bitkilerin kokusundan hoslanmiyorum” buyurmustur.?

Miisliimanlara tiksinti veren kokularla camiye gitmeye gelince bazi kimseler
sigara kokusundan hoslanmayabilir. Sigaraya miiptela olanlarin kendilerinde olusan
kokuyu gidermeleri mimkindtr ve bunun icin daha fazla ¢aba gostermeli, misvak ve
gilizel koku kullanmaya mutlaka devam etmeli, sigara kokusundan hoslanmayanlari
rahatsiz etmemelidirler. Lakin haram olan; sogan ve sarimsak ile kotii kokar bir halde
mescide gitmektir. Her tiirlii kot kokuyu buna kiyaslamak dogru degildir. Zira burada
koku ile eziyet vermek yasaklanmis, bu maddelerin asli mubah kalmaya devam
etmistir.

2 Muslim (mesacid 76)
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3- Sigaraya verilen uicret israftir, malh
savurmaktir. Dolayisiyla sigara haramdir
iddiasina gelince;

Haram olan sigara degil, israf yapmaktir. Haram olusu Allah ve rasulii
tarafindan belirtilmeyen seyler asli lizere mubahtir. Mubah olan bir sey i¢in yapilan
harcama, israf boyutuna varabilir de, varmayabilir de. Her mubahin israf edilmesi
haramdir. Bu sigaraya has bir sey degildir.

4- Sigaraya yapilan harcama, aile efradinin
rizkindan kesmek demektir. Bu ise haramdair.
Yine mal1 zayi etmektir, iddiasy;

Yine burada da haram olan sigara igmek degil, nafakadan kesmektir. Bu da
kisinin maddi durumuyla alakal1 bir meseledir. Elbette sigaraya harcanan maddiyat ile
cok daha hayirhh isler yapilabilir. Ancak bu, sigaranin haram oldugunu sdylemeyi
gerektirmez. Sigaranin bazi faydalar1 oldugu belirtildiginden, mali zayi etme
kapsamina girmesi de sabit degildir.

5- “O iimmi peygamber...temiz seyleri helal, pis
seyleri haram kilar”(A’raf 157) ayeti geregi
sigara da pis oldugundan haramdir iddiasi

Bu ayet hiikmi degil, haberidir. Bir seyin pis olusuna Kitap ve siinnetten delil
olmadig siirece o seyin pis olusuna hitkmedilemez. Aksi halde temiz seylerle habis
seylerin tayini insanlarin goriislerine birakilmis olmasi anlamina gelirdi ki, bu
acikca Allahin ayetlerini saptirmaktir. Zira biri ¢ikip altin ve ipegi giizel ve temiz
bir seydir diyerek, naslarda haram kilinan bu iki seyi mubah sayma yoluna gidebilir.
Yine insanlar bunu akillariyla belirleyecek olsaydi, siimiik, meni, deve sidigi gibi
ifrazatin necis olduguna hiikmedilirdi. Fakat siinnette bunlarin tahir oldugu
aciklanmstir.

Ayetin dogru anlami: onun helal kildiklar1 temiz, haram kildiklar1 pistir
seklindedir. Ibn Abbas radiyallahu anhuma, bu ayette gecen pisliklerin domuz ve faiz
oldugunu soylemistir. (Taberi 13/166) Nitekim habis seylerin anas1 olan sarhos edici
ickiler hakkinda Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ayet ile yasaklanincaya kadar
tevakkuf etmistir.

Allah rasulu sallallahu aleyhi ve sellem sOyle buyurmustur: “Muhakkak Kki
Allah azze ve celle verdikten sonra ilmi sizden ¢ekerek almaz. Fakat ilmi alimleri
ilimleri ile birlikte vefat ettirmekle alir ve boylece cahil insanlardan fetva istenir,
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onlar da sahsi goriisleriyle fetva verirler ve hem kendileri sapar hem de insanlari
saptirirlar”?®

Evet, fetva beseri goriislere dayandirilarak verilemez. Bu yilizden bu hadiste
ilimsiz yani Kitap ve Siinnet“ten delili olmaksizin fetva vermek kinanmistir. Sigara
konusunda, habis olmasi gerekcesiyle haram oldugunu iddia edenlerin bir kisim ayet
veya hadisleri zikretmis olmalari, delile dayandiklar1 anlamima gelmez. Zira
Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem sahsi goriisiiyle ickinin habis bir sey olduguna
hiikmederek haram kilmamis, bu konuda vahyin yasaklamasina kadar bu konuda siikut
etmistir.

6- Baz1 yabanci sigaralarin tiitiintiniin alkol ile
yikandigi soyleniyor?

Oncelikle bu konuda kesin bir bilgiye ihtiya¢ vardir. Her sigara degil, bazi
sigaralarin tiitliniin alkol ile yikandig1 sOylenmektedir. Fikih kitaplarinda yanmanin
bir istihale metodu oldugu ve necis seylerin dumaninin temiz olduguna
hiikmedilmigstir. Bu konuda Bidayetu “l-Muctehid adli esere muracaat edilebilir.

7- Sigara bagimlilik yapiyor, gevseklik veriyor,
uyusturucu hilkmiinde degil midir?

Bir seyin bagimlilik yapmasi onun haram olmasini gerektirmez. Et yemek haram
kilinmadig: halde Omer radiyallahu anh sdyle demistir:

""Etten sakinin. Ciinkii onun hamr (icki) gibi tiryakiligi var. Ayrica Allah, eti
cok yiyen aile halkina bugz eder." *°

Sigaranin uyusturucularda oldugu gibi gevseklik vermesi veya suur
bulandirmasi s6z konusu degildir. Bilakis suuru uyandiran nikotin icermektedir. Belki
ilk defa veya a¢ karna sigara igen kimsenin basi1 donebilir ama bu gecici bir durumdur.

Eger “A¢ karna ¢ok sigara icince gevseklik veriyor hadiste ise “her sarhosluk
veren ve her gevseklik veren sey” yasaklanmistir” denilirse, bu hadis ravilerinden
Sehr b. Havseb sebebiyle zayif olmakla beraber, burada sunu derim; sarhosluk veren
seyin azi da, ¢ogu da haram kilinmistir ama gevseklik veren (mufettir) seyler hakkinda
azi-cogu ifadesi varid olmamistir. Dolayisi ile gevseklik veren, uyusturan maddeleri
bu etkilerin agiga ¢ikmayacagi oranda kullanmak caizdir. Mesela bazi uyusturucular
ila¢ olarak kullanilmaktadir.

29 Buhari (100) Muslim (2673)
% Muvatta(2/935) Ebu Davud; Kitabu'z-Ziihd (s.51 no:47) Muafa b. Imran da Ziihd (no:256) ibn Ebid-Dunya; el-Ci
(285) Ibn Ebi Seybe (5/567) Ibn Battal Serhi(18/111)
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Her bir agr kesici ilag, az da olsa mutlaka uyusturucu madde igermektedir. Ama
az kullanilsa bile bagimlilik yapmasi sonucu ¢ok kullanima sebep olan uyusturuculari
kullanmak hususunda, fikihtaki sedd-1 zerayi (sakincalarin 6ntinii kapamak) kaidesine
gore hareket edilebilir. Hashas, heroin gibi uyusturucular ise sadece gevseklik veren
degil, aym1 zamanda sarhosluk veren maddeler oldugundan haramligina
hiikmedilmistir.. Sigarada ise durum boyle degildir. Sigara bagimlilik yapsa bile
gevseklik verecegi boyuta vardirmadan igmeye devam etmek miimkiindiir. Kimisi
gunde bir, g, on veya yirmi tane icmeye devam ederek bunu artirmadan devam
ettirebilmektedirler. Sigaranin gevseklik verici boyutta i¢ilmesi, c¢ok abartili
miktarlarda i¢ilmesiyle ortaya ¢ikabilir.

Son s0z;

Sigara icen Allah*a ve rasuliine degil, sigarayi yasaklayan doktorlara ve
devlet yoneticilerine isyan etmis olur. Tipki beseri bir diizenleme olan trafik
kurallarmma aykir1 hareket eden kimse gibi. Sigara hakkinda yillardir insanlarin
olusturdugu olumsuz intiba sebebiyle onun haram olduguna hiikmetmek cidden
tehlikeli bir s6zdir. Kitap ve Siinnet naslarinin agiklamadigi konularda bizim de ileri
gitmememiz, Allah adina bir iftira tehlikesine diismemek i¢in susmasini bilmemiz
gerekir.

Tabiatleri geregi sigaradan tiksinenler, sigarayr biraktirmak i¢in Allah®mn
dininde hikim vermek yerine tabiplerin tavsiyelerini kullanilmalidirlar. “Ne oluyor
size? Nasil hiikiim veriyorsunuz? Yoksa sizin bir kitabimiz var da oradan m
okuyorsunuz?” (Kalem 36 ve 37)

Istidrad: Sifali bitki tiitiin/Joachim Acker

Terceme: Giilhan Ilkilic Kaynak:
http://www.pfeife-tabak.de/Artikel/Tabakkunde/Heilpflanze/heilpflanze.htmi

Eskiden beri belirli bitkiler ve dumanlar tibbi yararlariyla meshurdu ve belirli
hastaliklarda terapi olarak uygulaniyordu. 12 Ekim 1492 yilinda Christoph Columbus
kesfettigi bir adaya ilk defa ayaginmi basti. Adanin yerlileri buraya Guanahani adasi
diyorlardi, Columbus adanin adin1 San Salvador®a ¢evirdi.

Avrupalilar icin yeni bir donem baslamisti, adada yasayanlar i¢in ise
kiiltiirlerinin  bitisinin  baslangiciydi. Columbus ve sonradan adaya gelenler
tanmimadiklar1 bir takim seylerle tanistilar. Bunlardan biri de bitkilerdi. Bu bitkilerden
biri tiitlindii. Titliniin adinin nereden geldigi belli degil. Adalilar tiitiin diye
adlandirdiklar1 bu bitkiyi, kamis borusuna koyup iciyorlardi. ispanyol Tarih¢i Oviedo
y Valdés anlatiyor: ,Ellerinde Y seklinde olan borular1 bulunmadiginda, kamis
borular1 kullanirlardi. Kullandiklar1 bitkiye degil, bu kamis borusuna tobacco (ttin)
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derlerdi. Belki Meksika™nin sehri Tabacco veya Tobago adalarmin ismi de tiitiiniin
bugiinkii adin1 almasinda bir rolii olabilir.

Avrupalilar, yerlilerin sigara i¢tigini ilk defa gordiiklerinde, saskinliklarini
saklayamadilar. Avrupalilarin tiitiine olan meraklari, bu bitkiyi daha 33

yakindan tanimaya ve denemeye sebep oldu. Bazilar1 bu bitkinin yapraklarindan
cantalarina koyup yurtlarina gotiirdiiler ve ilk defa halkin oniinde sigara i¢ildi. Bu
andan itibaren Sigaranin iinvani yayilmaya basladi. Columbus 1493°de tekrar
kesfettigi iilkelere gittiginde, yaninda Papaz Alexander,,in emriyle Borgia
Misyonerleri ve din adamlar1 vardi.

Bunlardan biri Ramon Pane idi.Ramon Pane, tiitiiniin iyilestirici 6zelligini ilk
olarak Avrupa,,ya yazili bildiri olarak getiren kimsedir. Pane,,nin goziinden kagmayan
bir tedavi tiirii vardi, o da hastalara tiitiinlin pilire halinde verilmesi idi ve tiitiiniin
verdigi kusma etkisiyle, hastalarin yakalanmig oldugu hastaligi istifra etmeleriydi.
Oviedo Kitabinda tiitiinli igmek hakkinda soyle yaziyor: “Biliyorum ki, thtin
Frengi,,ye iyi geliyor, acilar1 dindiriyor.“ Hernando Cortez (1485-1574) Azteklere
kars1 yaptig1 savaslarda, Azteklerin tiitiinli kanayan yaralara, sisme ve kabarmaya
karst kullandiklarini gérdii. Aynm1 zamanda tiitiiniin toz halinde burundan ¢ekildiginde
tisiitmeye kars1 yararli oldugunu gordi. Tiitiinlin yararli bir bitki oldugu zamanla
Avrupaya yayilmaya basladi ve doktorlarin yeni ilag arayislarinda tiitiine agirlik
verildi.

16. Yiizyilda tiitiiniin tohumlari, Portekiz, Fransa ve Ispanya,ya ulasti. Tiitln
hakkinda duyduklarin1 daha yakindan taniyabilmek i¢in, deneyler yapmaya basladilar.
1543 Yilinda Salamanca Universite Profesorii 34

tiitlintin sifali bir 6zellige sahip oldugunu bildirdi ve tavsiyede bulundu. 1559 da
Jean Nicot, Katharina Von Medici tarafindan Lizbon,,a gonderildi. Nicot burada
tiitiintin faydalarim1 kendi yarasinda gordii ve Fransa,ya tiitin tozu gonderdi.
Katharina Von Medici bu tozdan migren hastasi olan ogluna verdiginde, o da bu
bitkinin sifal1 olduguna sahit oldu. Daha sonra bu bitki, Medicinin bitkisi diye n
saldi. Nicot,,un vesilesiyle Avrupa,,da bu sifali bitki tanindi. 1570 yilinda Liebault
kardesler, Nicot,,a olan saygilarindan, tiitine Nikotinana adi verildi.Bugiin nikotin
dedigimiz, Nicot“un adindan gelmedir. 1565 de Ispanyanin Sevilla Nicolo Monardes
Universitesinde, tiitiiniin birgok hastalifa iyi geldigini anlatan yazilar basildi. Bu
yazilarda tiitliniin, astim, kadin hastaliklarina, kanayan yaralara, bagirsak kurtlarina 1y1
geldigi yaziyordu. Toz olarak burundan ¢ekilebiliyor, yapraklar1 yaralara konulup,
veya kaynatilip icilebiliyordu. Bu yazilar bir siirii dillere terciime edildi ve
Avrupa,,daki tip alimlerince denetlendi. Tiitliin, her derde deva olma seklini
alinca,iiretimi de ¢ogaltildi. Tiitliniin sifa etkisi doktorlar tarafindan halka anlatilmaya
baslandi. Alman Doktor, Johannes Vittich sunlar1 yaziyordu: “Tiitiiniin biitlin
pisliklerden temizleyici olduguna hig bir siiphe yoktur.* 35
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30 yillik savasta, askerlerin bir birini yaglamasi sonucu, tiitiiniin i¢ilis sekli
yayilmaya bagladi. 1614de veba hastaligr Londra“da yayildi. Dikkatleri ¢eken durum,
tiitlin icenlerin bu hastaliktan etkilenmemesiydi. Tiitliniin salgin hastaliklara karsi ve
dezenfektan olarak da kullanilabilecegi ortaya cikti. William Barkley(1614): Diinyada
hicbir ilag yoktur ki, ttinden daha fazla iyilestirici etki igersin. Tiitiiniin her seyi
sifalidir.* 1636 da Hollanda,,da veba hastalig1 bas gosterdi, burada da tiitiin kendisini
tekrar kanitladi.Hollandal1 doktor Isbrand Van Diemerbrook soyle yaziyor: Hastaligim
agirlastiginda, herseyi birakip tiitiin igiyordum, tiitiin vebaya karst en yararh ilag.
Diger bildirilerinde de, tiitiinlin ¢cok kuvvetli ve saglikli oldugundan bahsediyordu.
Tiitlin,mide ve barsak yollarim1 harekete geciriyor, narkotik zehiri, sinir sistemini
etkiliyor, kusma, titreme, bas donmesi, bas agrisi, uyku sorunu, nabzin kontrolsiiz
atmasina neden oluyor. Kronik bas agrilarinda ve kronik goz iltihaplarinda burundan
cekilmesi tavsiye ediliyor. Tiitiin dumaninin 6zelliklerinden biri kramp1 gidermesi,
kabiza, dis romatizmasina, ellerin titremesine, Oksurmeye, koleraya, gaza, gut
hastaligina, kene 1sirigina karsi etkili. Tutiin ayn1 zamanda, homeopatik olarak sigara
bagimliligindan kurtulmak i¢in tedavilerde kullaniliyor.

Buradan asagidaki yazi bu makaleyi derleyen
Kisiye aittir
Sigara icin EK bir NOT

Sigaraya Haram diye iman edenler Maalesef 5 Noktada Itikadi konuda yanhsa
sapar, ALLAH korusun, bunlar..

.. Allah’in Haram demedigine Haram dedigi igin...
.. Harami inkar eden icma ile Kiifre diiser...bunu dikkate almadigi igin..

.. Harami inkér eden Kisileri de Tekfir etmedigi igin..

w B~ DN

.. Bazi Alimleri ilahlar edinmis Oldugu igin...

5 ... Sigaraya getirdigi ¢esitli delilleri ve yapmis oldugu istidlalleri ve kiyasi da
baska bir konularda, durumlarda, maddelere de uygulamadigi igin heva ve hevesini
de ilah edinmis oldugu icin..
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Bu yukardaki 5 Konunun delilleri Kuran ve Sahih stinnette aciktir, sabittir..

T

X
LY Hamdii 1 Wehs Rabb ! Alewin. ..

Sibhanek Allahinme ve bikamdife ve gféea{? en la dake dla ente
vahdefe la &n)@ lefe ve Eis’lay%'w/ée ve etithil Iéy/é

A llahdmme Salli ald Seyyidinid ve 4[4 alihi ve sahbibi ve
barik ve sellim..

N _2biw “Davini Q/}z/// Famdiy DQZ/“JA / %/ﬁf _Alemin,

YAZAR:
Muvahid Arastirmact Yazar:

Ebu Muaz, Seyfullah Erdogmus el-Cubukabadi
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