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ONSOZ

Olmeden 6nce 6lmek...

Oliim insanlarin, hakkinda en az bilgi sahibi oldugu ve en
¢ok korktugu gizemlerin basinda gelir. Bu korku, bilinmezligin
dogurdugu bir sonugtur. Cogu kisi 6liimii neredeyse hig diisiin-
mez; kendinden uzak sayar. Ama farkinda degildir ki 6liim her
an hayatinin igindedir.

Gariptir ki gogu zaman insanin en zor gordiigii sey, en ya-
kininda olandir. Ve gormedigini, yok; gordiigiinii ise var sanir.
Ya durum bundan ¢ok farkliysa? Ya iki nokta arasinda ki en
kisa yol, bir dogru ¢izgi degilse? Ya en uzak, en yakinsa? Ya
uzay-zamanin sinirlar1 dokunabileceginiz kadar yakindaysa?
Bu sorular garip mi goriiniiyor yoksa? Karar vermek i¢in acele
etmeyin...

Yanilgilarla dolu bir hayal dleminde yasiyor olabilecegi-
nizi hig diisiindiiniiz mii? Buradaki agiklayamadiginiz baz1 ga-
riplikler dikkatinizi hi¢ gekmedi mi? Ama birazdan kafanizdaki
gariplik algisinin da kokten degisebilecegini simdiden sdyle-
mek isterim. Gergegin kapisindan bahsedecegiz... Evet, 6liimii
kastediyorum. Ve “bunu deneyimleyebiliriz” diyorum.
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Insan genelde yeni ve genel kabullere aykin goriinen fi-
kirlerle ilk karsilastiginda merak ve giivensizlik duygusu igine
girer. Ama sahip oldugu ve onu insan yapan en 6nemli 6zel-
liklerden biri olan ‘gergege ulasma’ istegi, kisiye bu yolda ko-
laylik saglar.

Gergekligi veya diger bir deyisle maddenin 6tesini dene-
yimlemek i¢in 6ncelikle dort temel soruya yanit bulmak gere-
kir. Bunun ardindan, gergekligin kapilar1 aralanmaya baglar.
Kisi kapinin csiginde durup, 6tesine bakabilir ve gegip gegme-
meye karar verir. Kendi i¢inde dorde ayrilan temel soru, gorii-
nen gercekligin 6tesini “kimin, ne zaman, nerede ve nasil”
deneyimleyecegidir.
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KIM?

Kim sorusunun cevabi “SIZ” ...

Basit gibi goriiniiyor. Ama burada asil 6nemli olan
sizin KIM oldugunuz. Kafa karistiric1 gelebilir, dogru.
Ama birazdan cevaplar: kargimizda bulabiliriz.

ALGILADIGIMIZ HERSEY
ELEKTRIK SINYALLERINDEN IBARET

Varliginizin kaniti, algilar1 analiz edebilmeniz yani
diistiniiyor olmanizdir. Duyarsiniz, goriirsiiniiz, koku
alirsiniz, dokunursunuz, tadarsiruz ve bunlar varhiginizi
sekillendirir. Bu algilarin sizde nasil vuku buldugunu
diislindiiniiz mii hi¢? Cevrenizde gerceklesen tiim olay-
lar, aslinda elektrik sinyallerinden ibarettir. Dis diinya
olarak tanimladiginiz sey; kulaginizin, géziiniiziin, bur-
nunuzun, teninizin ve dilinizin beyninize aktardig elek-
trik sinyalleri ile tanimlanir. Dig diinyanin, sadece bu
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duyu organlarinizin vasitasiyla algiladiklarinizdan ibaret
oldugunu diisiiniirsiiniiz hep. Ama durum farkhdir...

KARANLIK ISIK

Bir seye bakarken onu géziiniizle gérdiigiiniizii sa-
nirsiniz. Halbuki gorme islemi, goziiniiziin beyne ilettigi
elektrik sinyalleri sayesinde, beynin gérme merkezinde
gerceklesir. Goziinlize carparak size goriintiiyii getiren
151k, goziiniizde bir dizi islemden gegerek bir elektrik sin-
yaline doniigtir. Ve sinyal, “sinirler” ad1 verilen biyolojik
kablolar vasitasiyla beyne iletilir ve orada birka¢ cm? bii-
yukligiindeki gorme merkezinde analiz edilir. Yani as-

linda goziiniizle degil beyninizle goriirsiiniiz.
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Yiiksek bir 151ga bakarsaniz, goziiniiz kamagir ama
bunu saglayan, o 151k yiiziinden beyninizin goéziiniize
gonderdigi farkl bir elektrik sinyalidir. Bunu size yapa-
nin 151k oldugunu diisiiniirsiiniiz ama gérme isleminin
gerceklestigi kafatasinizin icinde hig 151k yoktur. Orasi
kapkaranliktir. Kisacasi 151k ile hi¢bir direkt temasiniz ol-
madig1 halde yiiksek 151ga maruz kaldiginizi hissedersi-
niz.

SES GECIRMEYEN ORTAMDAKI GURULTU

Bu durum tiim duyu organlariniz igin gegerlidir. Ses
duydugunuzu sanirsiniz ama duydugunuzu sandiginiz
sey; aslinda kulaginiza ulasan ses dalgalarinin, kulaginiz
tarafindan elektrik sinyallerine doniistiiriildiikten sonra
beyninize aktarilmas ile kafatasinizin i¢inde gergeklesen
elektriksel bir islemdir. Hem de kafatasinizin, tiim ses-
lerden yalitilmis bir ortam olmasina ragmen. Biitiin vii-
cudumuz, beynimize elektrik sinyalleri tasiyan, sinir ad1
verilen bu biyolojik kablolarla oriiliidiir.
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ACIYI NEREMIZDE HISSEDERIZ?

Elinizle sicak bir seye dokundugunuz zaman elinizin
yandigini zannedersiniz. Ama burada da durum aymdur.
Isy, yine belli bir elektrik sinyali olarak beyninize génde-
rilir ve aciy1 orada hissedersiniz. “Peki, elim neden su
toplar?” diye soracak olursaniz onun cevabi sudur: Bey-
niniz, elinize cevap olarak “su topla ve kendini serinlet”
emrini tagiyan bir elektrik sinyali gonderir. Ama yine de
durum degismez. Aa hala beyninizin igindedir.

Tat sinyallerini, beyne yollamakla gérevli olan ise di-
linizdeki reseptor hiicrelerdir. Burada da durum farkh
degildir; tipk1 burnunuzdaki reseptor hiicrelerin, beyni-
nize koku bilgisi tagiyan elektrik sinyalleri gondermeleri
gibi.
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Bir elma yediginiz zaman o elmanin, sadece beyni-
nizde olusturdugu alg: ile muhatap olursunuz. Sizin
elma dediginiz sey; onun sertligi, sekli, kokusu ve tadi
olarak beyninizde olugan elektrik sinyalleridir. Ve tiim
bunlar, giiniimiizde kanitlanmig bilimsel gergeklerdir.

Belden asag) felg gegiren birinin, viicudunun belin-
den agag1 kismini hissetmemesi 6rnegini ele alalim. Tiim
elektrik sinyallerinin, biitiin viicudumuzu bir kablo ag:
gibi saran sinirler vasitasiyla tasindigini séylemistik. Bu
fel¢li insanin bacaklarina dokunsarnuz veya igne bile ba-
tirsaruz hissetmeyecektir. Ug bir 6rnek olacak ama o ki-
sinin bacaklarim kesseniz bile hissetmeyecektir. Hatta o
sirada gozleri kapali ise bundan haberi bile olmayacaktir.
Bunun sebebi o kisinin bacaklarindan beynine giden si-
nirlerin, bir noktada (belinde) kesintiye ugramasi ve sin-
yallerin bilgi-islem merkezi olan beyne ulasamamasidir.
Bu yiizden ne bacaklarindan sinyal alabilir ne de bacak
kaslarina sinyal gonderip onlar1 hareket ettirebilir. Bu
kisi i¢in viicudunun, belden asagis1 yoktur. Onu sadece
gozleriyle gorerek ve eliyle dokunarak algilayabilir.
Ciinkii bu organlarin (goz, el) sinyallerini tasiyan sinirler
belden yukaridadir.

Ozetleyecek olursak, algiladiginiz her sey tamamen
elektrik sinyallerinden ibarettir. Ve tiim algilariniz bey-
ninizde gergeklesir. Isikla hi¢ bir zaman muhatap olmaz-
siniz. Sesle veya maddeyi olusturan atomlarla da... Ama
sesi duydugunuzu, 15181 gordiigiiniizii, tat ve koku aldi-
ginzi, dokunarak hissettiginizi sanirsiniz hep. Tiim bu
olaylarin gergeklestigi yer olan beyninize sadece elektrik
sinyalleri ulagir.
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BEYNIMIZ NEREDE?

Sundan emin olabilirsiniz ki bugiine kadar, ‘dis
diinya’ olarak tanimladiginiz ortam ile higbir direkt te-
masiniz olmadi. Oyleyse ‘madde’nin varhgindan nasil
emin olabilirsiniz?

Bu soruya verilen cevap genellikle sdyledir: “Beyni-
min varligi, maddenin varligin1 kanitlar. Ciinkii o bir
maddedir...” Béyle mi diisiiniiyorsunuz? Ama durum o
kadar basit degil. Bunu bir 6rnekle anlamaya ¢aligalim.
Size, “beyniniz nerede?” diye sorulsa, elinizi bagiuza go-
tiirtip “kafatasimin i¢cinde” dersiniz. Hatta sunu da ekle-
yebilirsiniz: “Elim de maddeden ibaret, kafatasim da ve
haliyle kafatasimin i¢indeki beynim de.” Peki, beyninizi
kafatasinizin iginden ¢ikarsak, sonra bir yolunu bulup
ona birtakim kablolar baglasak; o kablolar1 da gelismis
bir bilgisayara baglasak ve sonra, daha 6nceden kaydet-
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tigimiz bir takam goriintii ve sesleri bilgisayar vasitasiyla
dogru sinyaller olarak gondersek... Beyniniz, bilgisaya-
nn gonderdigi sinyalleri algilayarak kendini gergek bir
ortamin icinde zannedecek. Bu ortamin, daha 6nceden
sinyaller olarak kaydedilmis “yapay bir gerceklik” oldu-
gunu asla anlayamayacak. O yapay gergeklik igerisinde,
maddeden ibaret bir ele ve kafatasina sahip olduguna da
inanacak. Ama gercekte ne bir el, ne bir kafatasi, ne de
onun i¢inde bir beyin olacak. Var oldugunu sandig: her
sey, sanal bir gerceklikten ibaret olacak.

Bu verdigim 6rnek, ayn1 zamanda gozlemlenebilir.
Evet, gozlemlenebilir 6rnekten kastettigim, gérdiigiiniiz
rityalardir. Rityanin igcindeyken riiyada gordiiklerinizi de
gercek sanirsiniz. Riiyanizda “beyniniz nerede?” diye
sorulsa, elinizi yine basiniza gotiirerek ayni cevabi verir-
siniz. Orada da eliniz yoktur, kafatasiniz yoktur ve do-
layisiyla kafatasinizin igindeki beyniniz de yoktur.
Rilyanizda birisi, size “aslinda sizin bir beyniniz ve be-
deniniz yok, sadece siz dyle saniyorsunuz!” dese, ona
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inanir miydiniz? Tabi ki inanmazdiniz. Hatta sinirlenir-
diniz belki. Ama bu bir gergek, ¢iinkii orada gergekten
higbir sey yok. Ve bunu biliyorsunuz. Peki, biri size bunu
burada soylese?

* % %

MADDENIN VAROLDUGUNU
KANITLAYABILIR MISINIZ?

Madde sadece zihnimizde var olan elektrik sinyalle-
ridir. Ve icinde bulundugumuzu sandigimiz “madde ev-
reni”; her giin bize deneyim ettirilen, tarifi imkansiz
mitkemmellikte bir sinyaller sistemidir. Bu sistemin igine
her giin giris ve ¢ikis yapariz. Ama yaptigimiz bu giris-
cikiglarin normalde farkina varmayiz. Ilerleyen béliim-
lerde, kitabimizin ana temas: olan bu konuyu iyice
detaylandiracagiz.

ATOM VE ATOMALTI PARGCACIKLAR

Iginde yagatildigimiz bu algilar sisteminde, madde
dedigimiz seyin yapitagin1 atomlarin olusturdugu séyle-
nir. Oyleyse simdiki duragimiz bir atom gekirdegi ol-
mal.

Atom gekirdekleri, protonlar yani pozitif (+) elektrik
yiikli pargaciklar ve notronlar yani yiiksiiz pargaciklar-
dan olugur . Ve elektronlar —ki onlar da negatif (-) elek-
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NOTRON .
NUKLOUS (¢ekirdek)

trik yiiklii parcaciklardir— atom gekirdeginin etrafinda
belli bir uzaklikta déniip dururlar. Tabi bunu yaparken
kendi etraflarinda da donerler. Bu, siirekli devinim ha-
linde olan bir minyatiir sistemdir.

Biitiin maddeler atomlardan olusur. Ancak atomlar
da olusturan atom alt1 pargaciklarin varliginin artik bi-
lindigini de ekleyelim. Maddenin cinsini belirleyen
unsur ise atomlarinin gekirdegindeki proton sayisidir.
Ornegin 27 adet proton igeren atomlar bir araya geldigi
zaman ortaya bir demir pargasi ¢ikar. Veya 2 adet proton
iceren atomlar bir araya gelerek helyumu olustururlar.
Evrendeki tiim madde (beyinlerimiz de dahil); doniip
duran, (+), (-) ve (notr) elektrik yiiklii pargaciklann, farkh
sayisal degerlerle bir araya gelerek olusturdugu atomlar-
dan meydana gelmistir. Onu sekillendirip, boylesi mii-
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kemmel hale getiren ise akil almaz bir sayisal yazilimdir.
Iste bu yazilim, icinde yasadigimiz sistemin ta kendisidir.
Simdilik bu yazilim konusuna da burada bir ara verelim
ve “sizin kim oldugunuz” sorusunun cevabiru aramaya
devam edelim.

Kendi bedeniniz de dahil, etrafimzda gordiigiiniiz
ve goremediginiz her sey, elektriksel bir algilar biitiinlii-
giiniin pargasidir. Yani madde sizin zihninizde “sanal bir
gerceklik” kazanir. Bedeniniz ise bu sistem igerisinde,
belli bir siireligine (6miir) var olabilmek igin kullandig:-
niz bir aragtir. Bu sistemi bir oyun ve kendinizi de
oyuncu olarak diigiiniin. Ciinkii durum aynen Gyledir.
Ve Kuran'da, En’am suresinin 32. ayetinde, diinya haya-
tinin bir oyun ve oyalanmadan bagka bir sey olmadig:
acikga belirtilmistir. Oyleyse bu benzetmeden yola cika-
rak bir uyarlama yapmakta sakinca yoktur. Bu oyun, sa-
yisal yazilimlardan olusan bir sisteme baglant kurularak
oynandigina gore onu bir bilgisayar oyununa benzetebi-
liriz. Ve bir bilgisayar oyunu oynuyorsak, yapmamiz ge-
reken sey elimizdeki sanal klavyeyi kullanarak bonus
toplamaktir. O sanal klavye ise sizin fizik bedeninizdir.
Oyunun sonunda topladiginiz bonuslar sizin kazanan
veya kaybeden olmanizi belirleyecek baglica unsurdur.
Ve topladiginiz bu bonuslar, elektrik sinyallerini nasil se-
killendirdiginize gore belirlenir. Tabii ki bu kitapta an-
latmaya calishgimiz sey, kesinlikle hayatinizi nasil
yonlendirmeniz gerektigi konusu degil. Ama yeri gel-
migken, konunun daha iyi anlagilmasini saglamak igin
bu tiir giincel 6rneklendirmeler yapmak faydal olur.

Simdi bastaki tekrar hatirlayalim:
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Slz KIMSINIZ ?

Eger bedeniniz, bu oyunu oynamak i¢in kullandig;-
niz sanal klavye ise siz de onu kumanda eden kisi olma-
lisiniz. Bedeniniz, sizin i¢in sadece bir aragtir. Onun
varlig: sizin bilincinizde olusan sanal bir gergekliktir.
Sakin kendinizi onula sinirli gormeyin. Bunu yapmaniz,
kendinize yapacaginiz en biiyiik haksizlik olur.

Bu Oyle bir sistemdir ki i¢ine ayn1 anda milyarlarca
insan dahil olur. Ve bu durum, Sistemi interaktif bir hale
getirir. Sistem igerisinde, oyuna dahil olan diger insan-
larla temas kurarsiniz. Onlan etkileyebilir ve onlardan
etkilenebilirsiniz. Ancak unutmayin ki onlarla temasiniz
da direkt degil, elektriksel sinyaller aracihigiyla olur.
Bunu internet iizerinden oynanan bir oyuna benzetebi-
lirsiniz. Birbirini hi¢ tanimayan ve farkl yerlerde bulu-
nan bir¢ok insan o oyunda bulugmustur ve beraberce bir
oyun oynamaktadir. Birbirleriyle hi¢bir direkt temaslar
yoktur. O oyuna konsantre olmus bu kisiler birbirlerini
ekrandaki goriintiilere bakarak tanirlar. Bu oyuncular-
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dan iki tanesini ele alalim. Mesela bu bir savas oyunu
olsun. Ahmet 1 numarali savas¢i olsun; Mehmet de 2 nu-
marali savasq1. Tabii oyunda onlarin haricinde de birgok
savas¢l var. Ahmet ve Mehmet birbirleri gormezler ama
ekranda kendileri i¢in olusturulmus goriintiiler saye-
sinde birbirlerini tanimlayabilirler. Bir an i¢in oyuna kon-
santre olup kendini her seyden soyutlayan Ahmet, ekip
arkadasi olan Mehmet’in ekrandaki goriintiisiine bakar
ve onun Mehmet oldugunu diisiiniir. Sonra ekrandaki
kendi goriintiisiine bakar ve onun da kendisi oldugunu
distiniir. Kendisini iyice oyuna kaptirir ve bir an igin ek-
randaki o goriintiilerin, oyunda kullandiklar: sanal be-
denler oldugunu unutur.

Oyun esnasinda Ahmet, Mehmet ile yardimlasarak,
rakiplerine kars1 daha giiglii olabilir. Ama isterse bunun
tam tersini de yapabilir. Mesela, elindeki makineli tii-
fekle takim arkadasini tarar ve oOldiiriir. Ama bu, Meh-
met’e kars1 yapacag) bir yanls olur ve gercek hayattaki
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Mehmet, bu yaptigindan dolay1 Ahmet’e 6fkelenir. Tiim
bunlar bir yana, oyuna kendisini iyice kaptirmis olan
Ahmet, sonunda diisman kuvvetleri tarafindan vurulup
oldiiriiliir ve boylece oyunu biter. G6zlerini, yapisip kal-
dig1 o ekrandan ayirdig1 zaman kendini farkh bir or-
tamda bulur. Ve kendi kendine soyle der: “Vay be,
kendimi oyuna nasil da kaptirmigim. Neyse, simdi ger-
cek diinyaya geri dondiim.”

Aslinda Ahmet’in farkinda olmadig: gercek sudur:
Onun az 6nce oynadig bilgisayar oyunu, sandig1 gibi
gercek hayatin icindeki bir oyun degildi. O, oyun icinde
bir oyundu. Yani onun gergek hayat sandig: sey, daha
kapsamli ve daha miikemmel gsekilde tasarlanmis
“Bliyiik Oyun”dur.

Kabaca sunu soyleyebiliriz ki bizler Biiyiik Oyunun
icindeki kiigiik birer oyuncuyuz. Ama kiigiik olusumuz
sabit bir kural degildir. Ciinkii biiyliime potansiyeline sa-
hibiz ve bizden beklenen de budur. ileride bu konuyu
daha netlestirecegiz.

Buraya kadar sistemi tanimlamaya ¢alisirken, hep
onun i¢inde oldugumuzu sdyledik. Bu bir 6rneklendir-
meydi. Clinkii gercegi anlamada 6rmekler ¢ok 6nemlidir.
Ve bir ornek, bilginin aktarildig1 kisinin vizyonuna
uygun sekilde verilir. $imdi yeni bir vizyona sahibiz ve
bir diizeltme yapmanin zamani geldi. Sistemin i¢inde mi-
siniz yoksa o mu sizin i¢inizde? Iste sormamiz gereken
soru bu.

* * F
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HEM iCINDEYIZ SISTEMIN
HEM DE SiSZEM BiziM IGiMizDE

Bir sehir diigiiniin. O gehirde bir site olsun. O sitenin
icinde bir apartman olsun. O apartmanin icinde bir daire
olsun. O dairenin i¢inde de bir oda olsun. Siz ise 0 odanin
icinde olun. Etrafiniza bakinca odanin icindeki esyalari,
fizik bedeninizi ve bunlar1 ¢evreleyen duvarlar: goriirsii-
niiz. Tiim bu gordiikleriniz, bildiginiz gibi zihninizde bir
imaj olarak olusur. Igindekiler de dahil olmak iizere, bu
odanin zihninizde olusan bir algi oldugunu 6grendikten
sonra, kendinizi odanin i¢inde kabul edebilir misiniz?
Hatta o da bir yana, oday1 barindiran daire, daireyi ba-
rindiran site, siteyi barindiran sehir, sehri barindiran
iilke, iilkeyi barindiran gezegen, gezegeni barindiran
glines sitemi, giines sistemini barindiran galaksi ve ga-
laksiyi barindiran uzay, bilgi boyutunda sizin zihninizde
olusan sanal bir gergekliktir. Bu durumda hala sistemin
icinde oldugunuzu séyleyebilir misiniz?

Sistem aslinda size tattirilan bir deneyimler demeti-
dir. Tabii ki bu deneyimleri tadarken irade sahibi ve
se¢me Ozgiirliigii olan bir varhksimzdir.
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Sistem, sinyaller siirekliligi oldugu siirece var olabi-
lir. Cok basit bir 6mekle; diyelim ki televizyon seyredi-
yorsunuz ve ekranda goriintiiler siirekli akip gidiyor. Bu
goriintiiler anten vasitasiyla toplanan ve televizyon ciha-
zina aktarilan sinyaller sayesinde gerceklesiyor. Eger ya-
ymni yapan kanal bunu siirekli olarak yapmazsa antene
yeni sinyal gelmeyecegi i¢in televizyonunuzdaki goriintii
de birden bire yok oluverecektir. Aynisi bir radyo yayin
i¢in de gecerlidir. Omekleri cogaltabiliriz. Bir video film
seyrediyorsaniz, video kasetinin bandi1 donmeyi bira-
kirsa, bandin igerdigi yeni kareler okunamayacak ve ek-
randaki goriintii yine yok olacaktir. Bu videoyu bir
DVD’den seyrediyor olsaniz bile DVD, yuvasinin iginde
doénmeyi biraktig1 anda ekrandaki goriintii yine yok ola-
caktir. Eger bu sabit duran bir siiriiciiyse, islemci ile ara-
sindaki veri akisi kesildigi anda ekrandaki goriintii yine
yok olacaktir. Bununla ilgili sayisiz 6rnek verilebilir.
Ayni gey sistem igin de gegerlidir. Eger sinyaller vuku
bulmazsa yokluk ortaya gikar ve sistem var olamaz. Yani
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evren siirekli yaratilmak zorundadir. Bugiin kuantum fi-
zikgilerinin de matematiksel olarak ortaya koydugu bu
bilgi, tiim dini disiplinlerde var olan, Tanr1'nin siirekli
yaratma halinde oldugu bilgisi ile paraleldir. Bu durum
Kuran’da Rahman suresinin 29. ayetinde de bu sekilde
ifade edilmektedir:

“O siirekli yaratma hdlindedir.”

Bugiin kuantum mekaniginde, evrenin yapisini agik-
lamaya en yakin teori olarak kabul edilen sicim teorisi
bize zamarun akisini saglayan sinyallerin dalga boyunu,
yani titresim araliklarini bile rakamsal olarak veriyor. Bu
aralik zamanin béliinebilen en kiigiik pargasidir. Buna
“an” diyebiliriz. Ve bu anin siiresi 10 (10 iizeri eksi kirk
ii¢) saniyedir. Bu su anlama gelir. 1'in yanina 43 tane sifir

Sicim Teorisi
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koyun, sonra 1 saniyeyi o devasa say1iya boliin. Teorik
olarak zaman daha fazla bdliinemiyor. Zamanin bdliine-
bilen en kiigiik parcas1 olan “an” dedigimiz siire teorik
fizik camiasinda boyle agiklaniyor. Ve her 10 saniyede
bir gerceklesen titresimler, evreni bir arada tutan sinyal
akig1 olarak kabul ediliyor. Yani buna goére yaratma sii-
rekli devam ediyor. Titresimin veya diger bir deyigle ya-
yinin durmasi, az 6nce bir video ekranina benzettigimiz
maddi evrenin yoklugu anlamina geliyor.

Ne ilgingtir ki s6z konusu bu yoklugun bile bir o6r-
negi sistem igerisinde bazi yerlerde “kara noktalar” ola-
rak mevcutturlar. Onlarin ad1 karadeliklerdir. I¢lerinde
atomlar ve atom alt1 diger parcaciklar islem goremedik-
leri icin madde 6zelliklerini kaybederler ve yok olurlar.
Kara deligin i¢i mutlak yokluk kavramu ile tarif edilebilir.
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Kara deligin icinde sinyaller, dolayisiyla Sistemin kural-
lar1 var olamaz. Ciinkii kara deligin igi sistemin disidir.
Bu konuyu ilerleyen boliimlerde biraz daha agacagiz.

Simdi gelelim “ne zaman?” ve “nerede?” sorularinin
cevabina. Bu sorulari, birbirlerinden ayriymus gibi tek tek
soramayiz. Ciinkii zaman ve mekan kavramlari asla bir-
birinden bagimsiz olarak degerlendirilemez...

“NE ZAMAN” VE “NEREDE”?

Buraya kadar kim oldugumuz sorusuna cevap ara-
dik. Bunu yaparken, kavrayisi kolaylastirmak igin siste-
min mahiyetine de yiizeysel olarak degindik. Ciinkii
yapmamiz gereken seyi burada yapacagiz ve buranin ne
oldugunu anlamamuz gerek. Yani giris-cikis yapmay:1 de-
neyecegimiz Sistemi tanimaliyiz. “Ne zaman” ve “ne-
rede” sorularina verilecek cevaplar, sistemin mahiyetini
anlamaniz1 saglayacak. Ciinkii burasi1 bir “zaman-
mekan” ortamidir. Ancak bilim adamlar1 buraya “space-
time” yani “uzay-zaman evreni” demislerdir. Simdi
bunu biraz agalim.

Bir yildirim diistiigii zaman, 6nce onun pariltisini
goriirsiiniiz ve kisa bir siire sonra sesini duyarsiniz.
Bunun sebebi 15181n hiziyla sesin hizinin birbirlerinden
farkl1 olmasidir. Isigin hiz1 saniyede 300.000 kilometre-
dir. Sesin hiz1 ise saniyede 340 metredir. Diyelim ki bu-
lundugunuz yerin 1 km. uzagina bir yildirim diistii. Isik
¢ok hizli oldugu icin yi1ldirimin pariltisin1 hemen goriir-
siiniiz. Ama kaynagi 1 km. uzakta olan sesin size ulas-
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mas1 ortalama 3 saniye alir. Eger yildirim daha yakina
diismiisse sesi daha erken, daha uzaga diismiisse de
daha ge¢ duyarsiniz.

SIMDIYIi DEGIL,
GEGMISI ALGILAYABILIYORUZ

Simdi g6k giiriiltiisiinden korkan birini ele alalim.
Onu yagmurlu bir havada, acik bir arazide bir sandal-
yeye oturtalim ve gozlerini baglayalim. Bulundugumuz
noktanin 2 km. uzagina bir yi1ldirim diigsiin ve o kisinin
6 saniye sonra gok giiriiltiisiinii duyup nasil korktugunu
seyredelim. O kisi yildirnrmin o anda diistiigiinii sanir
ama olay 6 saniye 6nce olup bitmistir bile. Evet, sesin size
ulastig) siire, kaynagin uzakhigina baglh olarak degisir.
Simdi siki durun! Ciinkii ayni sey goriintii i¢in de geger-
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lidir. Yani uzaktaki bir cisme bakarken aslinda onun geg¢-
misteki halini goriirsiiniiz...

Ayin diinyaya olan uzaklig1 354.600 km.dir. $imdi
15181n saniyede 300.000 km. hizla ilerledigini hatirlayin.
Bu, ayin goriintiisiiniin size 1,2 (bir onda iki) saniyede
ulasacag1 anlamina gelir. Dolayisiyla aya her baktig-
nizda, onun aslinda 1,2 saniye 6nceki halini goriirsiiniiz.

Bu 6mekleri artirmadan 6nce bazi terimleri taruya-
lim:

1151k saniyesi = Isigin 1 saniyede kat ettigi mesafe
=300.000 km.

1151k dakikas: = Isigin 1 dakikada kat ettigi mesafe
= 18.000.000 km.

1151k y1h = Isigin 1 yilda kat ettigi mesafe
=9.467.280.000.000 km.

“Isik y1li” terimi ¢ogunlukla bir zaman 6l¢ii birimi
zannedilir ama degildir. O bir mesafe 6l¢ii birimidir.
Uzayin biiyiikliigii g6z 6niinde bulunduruldugu zaman
kilometreler fazlasiyla kifayetsiz kalacag i¢in “1s1k yilh”
terimini kullanmak tercih edilir.

Simdi gelelim giinese. Onun diinyaya olan uzaklig:
8 151k dakikasidir. Dolayisiyla da goriintiisii size 8 daki-
kada ulasir. Yani giinese bakacak olursaniz onun 8 da-
kika onceki halini goriirsiiniiz. Geceleri gokyiiziinde
gordiigiiniiz yildizlar ise ¢ok daha uzaktadirlar. Burada
binlerce 151k yii mesafelerden bahsediyoruz. Diyelim ki
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50.000 151k y1l1 uzakta bir y1ldiz olsun. Ve o yildiz su anda
biiyiik bir kozmik patlama ile yok olsun. Siz bu olay:
ancak 50.000 y1l sonra seyredebilirsiniz. Veya soyle diye-
lim. 50.000 y1l sonra bir gozlemci, o y1ldizin yok olusunu
seyretsin. Bunu seyrederken, o olay, o kisi i¢in o anda ya-
saniyor gibi olacaktir. Ama olay 50.000 y1l 6nce yasanip
bitmistir bile.

Geceleri gokyiiziindeki yildizlar: seyrederken onla-
rin hep eski hallerini goriirsiiniiz. Bu yildizlarin hepsi,
size farkli1 uzakliklarda oldugu icin bir¢ok farkh ge¢misi
ayni anda seyredersiniz. Peki, 6yleyse zaman nedir?

ZAMAN,
OLAYLARI ALGILADIGIMIZ SIRALAMAYA
VERDIGIMIZ BIR ISIMDIR

Yildizlar da tiim gok cisimleri gibi yoriingesel hare-
ketlere sahiptir. Yani olduklar1 yerde durmaz, hareket
ederler. Anlayacaginiz; baktiginiz yildiz, gérdigiiniiz
yerde bile degildir. Zaman ve 151k, birbiriyle ¢ok iligkili-
dir. Zaman, olaylar: algiladigimiz siralamaya verdigimiz
isimdir. Ama uzayin biiyiik sahasinda gergeklesen olay-
lar1 seyrederken yasadigimiz “zamani algilama karma-
sasinin” kaynagi 1s1g1n hizidur.
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ISIK HIZI

Olaylar 151k hizina bagh olarak iletilir. Ciinkii 151k
hizi, bu evrendeki maksimum hiz siniridir. Sistem igeri-
sindeki hi¢cbir madde, 1siktan daha hizli hareket edemez.
Hatta 151k hizina dahi ulagsamaz. Einstein bunu 6zetle
sOyle agiklar: “Madde hizlandikga kiitlesi artar ve 151tk hizina
yakin bir simira ulaginca kiitlesi de sonsuza ulagir. Dolayisiyla
maddenin 151tk hizina ulasmas: imkdnsizdir.” Enstein’in
E=MC?olarak formidile ettigi bu teori, o giinkii klasik fizik
anlayisini darmadagin eden yeni ve inanilmaz ufuklara
kap1 agmistir. Birazdan bunu daha iyi anlayacagiz.

Bu durumda “madde, saniyede 300.000 km. olan hiz
sinirina ulasamiyorsa, 151k nasil ulasiyor?” gibi basit bir
soru akla gelecektir. Bu sorunun cevabi da basittir.
Ciinkiis1gin kiitlesi yoktur. Dolayisiyla o bir madde de-

Albert Einstein
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Isik hizinda yolculuk mimkin ma?

gildir. Isig1 olusturan parcaciklar fotonlar, diger bir de-
yisle kuantlardir. Foton veya kuant denilen bu 11k par-
caciklary, kiitlesiz parcaciklardir. Olaylarin iletilmesi 1s1k
hizina bagh olduguna gore, eger siz bir foton kadar hizh
hareket edebilseydiniz, “zaman” sizin i¢in donmus ola-
cakt1. Yani zamanin sifir noktasina ulasacaktiniz. Zama-
nin sifir noktasi, zamanin olmadig1 an demektir. Yani
zamansiz bir ortamdir. Iste zaman ve 151g1n iligkisi
budur.

Az 6nce, 151k hizinda hareket edeceginiz takdirde za-
manin sizin i¢in duracagini soyledik. Eger o esnada hi-
ziniz azalmaya bagslasa idi, bu kez zaman sizin igin
akmaya baglayacakti. Hiziniz azaldik¢a zamanin, size
gore akma hizi artacakti. Yani ne kadar yavas hareket
ederseniz, zaman sizin i¢in o kadar hizli akacakti. Simdi
filmi geri saralim. Siipersonik bir jet u¢agina bindiginizi
ve biiyiik bir hizla hareket ettiginizi diisiiniin. O du-
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rumda da siz hizlandik¢a, zamanin size gore akma hizi
yavaslayacakti.

GECMISE YOLCULUK MUMKUN MU?

Bu gercek, atom saatleri ile jet pilotlar iizerinde ya-
pilan deneylerle kanitlanmistir. Atom saatleri inanilmaz
bir hassaslikla zamani 6lgen aletlerdir. Bu aletler saye-
sinde 1971 yilindaki Hafele-Keating deneyiyle, yiiksek
hizlarda ugan jet pilot pilotlar1 saniyenin ¢ok kiigiik bir
kesiti kadar da olsa gelecege dogru yolculuk yapmay1 ba-
sardilar.

Atom saatleri saniyenin milyarlarda biri kadar kiigiik
zaman kesitlerini bile 6l¢ebilirler. Bu minik zaman kesit-
lerine nano-saniye denir. 1 nano-saniye, 1 saniyenin 1

Hafele ve Keating, Boeing 747 ugagindaki atomik saatleriyle
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Hafele ve Keating Deneyi

1971 yilinda Amerikali iki fizik¢i J.Hafele ve R.Keating soyle bir deney
yaptilar: Cok duyarh ve her ikisi de kesinlikle aym zamani gosteren 2
sezyum atom saati alip bunlardan birini, yerin gevresinde sabit hizla
donecek olan bir ugada, digerini de, ugagin kalktigi yere yerlestirdiler.
Ucak geri dondiiginde her iki saati de kontrol eden fizikgiler, ugaktaki
saatin yerdeki saate gére 173 nanosaniye (saniyenin milyarda 173'i)
dahaiileri oldugunu farkettiler. Yani ugak, zamanda 173 nanosaniyelik
bir "sigrama" yapmisti ya da ugakdakiler daha az "yaglanmigti" diyebi-
liriz. Tabi ¢ikan bu sonug, o ucagin hizina goére ¢ikan bir sonugtur.
Ancak hiz arttik¢a fark daha biiyik olacaktir.

Peki eger 15tk hizina yakin bir hizla gidebilseydik neler olurdu? Belki
bu soruya "Langevin'in Yolcusu" paradoksuyla cevap verilebilir: Fizikgi
Langevin, bir yolcunun, c 15tk hizina yakin bir hizla (299.625 km) yol
alabilen hayali bir roketle yerden aynldigini tasarladi. Roket, uzayda c
1stk hiziyla 1 yil boyunca ilerler ve sonra doniip ayni rotadan gezege-
nimize geri doner. Yolcu,

rokette bulunan saate

bakarak, galaksimizin di-  ¢ock A7 (nsec)
sina yaptigi bu seyahatin  ccniai

2yl sirdiglni soyleye-  No. :

cektir. Ancak Diinya'ya 120 57 7T
geri dondigiinde onu 74

buytk bir siirpriz bekle- 4« §s 266
mektedir; Dinya 40 yil ;4 50 266

daha yaslanmistirl. Yani
yolcumuz zamanda 40 Mean - I
yillik bir sigrama yapmis- ) :d_s.lz_ 1
tir. Langevin paradoksu (eLlete

: . R ' P . 0 2+ 23 275 ¢ 2
Einstein'in gorelilik kura- £ Lerr st

minin teorik bir sunucu-

dur.

Hafele ve Keating deneyinin sonuglari
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milyarda biri demektir. 1971°deki deneyde, ugaklara
atom saatleri yerlestirildi ve yiliksek hizda ugan ugaklar-
daki saatlerle yeryiiziindeki saatlerin arasinda fark olus-
tugu goriildi. Bu fark yaklagik 270 nano-saniye kadardh.
Bu durum ayn1 zamanda yiiksek hizda seyahat edenle-
rin, saniyenin milyonlarda biri kadar bile olsa zamanda
gelecege yolculuk yaptiklan anlarmuna da geliyordu. Eger
hiz artarsa bu zaman farklar: da arttirilabilirdi.

Isik hizi, zamanin sifir noktasidir. Zamanin olmadigi
bu ortamda mekan da var olamaz. Ciinkii mekamn var
oldugu her ortamda zaman da var olmak zorundadir.
Ayni sekilde, zamanin oldugu her ortamda da mekan
olmak zorundadir. Ciinkii zaman, mekan olmadan aka-
maz. Ikisi ancak birlikte var olabilir. Eger 151k huzi, uzay-
zaman adi verilen Sistemimizin sinir noktasi ise bundan
daha yiiksek hizlar ne anlama gelir?

ISIK HIZI
VE ONDAN DAHA HIZLI TAKYONLAR

Daha yiiksek hizlarin uzay-zaman i¢inde var olama-
yacagini soylemistik. Ama bu hizlarin, teorik olarak var
olabilecekleri bagka bir ortam var. Bu ortamin ad1 Takyon
evreni. Takyon evreninde uzay ve zaman boyutlar yok-
tur. Ancak takyon konusuna girmeden 6nce uzay-zaman
kavramini zihnimizde iyice pekistirmeliyiz.

190071ii yillarin baglarina kadar bilim diinyasinda ev-
renin yapisina dair, hakim olan inang “statik evren” mo-
deliydi. Bu modele gore evren sonsuzdu. Yani ezelden
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beri vardi; ebediyen var olacakti; ucu bucag: yoktu ve
sabit bir yapidaydi. Materyalist ideolojiden dayanak alan
bu goriis 0 donemin bilim diinyasindaki en biiyiik tabu
idi. Bu yiizden bir¢ok bilim adami, her seyin oldugu gibi
zamanin da bir baglangic1 olmasi gerektigi fikrini dile ge-
tirmeye ¢ekiniyordu. Ciinkii isin ucunda akademik gev-
relerden dislanma ve kariyerini zedeleme ihtimali vardi.
Nihayetinde, zamanin bir baglangici olmasi, mekanin da
bir baglangici olmas1 anlamina gelecek ve dolayisiyla ev-
renin yoktan var edildigi sonucunu doguracakti. Bu ise
kutsal kitaplarin tanittig1 evren modeliydi ve kabul edi-
lemezdi.

BIG BANG

O donem “statik evren” modelinin kars: tezi olan
“yoktan var edilmis” evren modeli ¢ok ciliz bir sesle dil-
lendiriliyordu. Ik olarak Alexander Freidmann ve Belgi-
kah fizik¢i papaz George Leamitre tarafindan 19207Ti

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
37



SIFIR NOKTASI UFKUN OTESI

yillarda ortaya atilan bu teoriye gore evren, sifir nokta-
sinin (yokluk), birden bire ¢ok biiyiik bir enerjiyle ¢ok bir
kiitleye doniismesi sayesinde yoktan var edilmisti. Bu
teoriye karsi ¢ikanlarin basimi ¢eken kisi Fred Hoyle
adinda bir Ingiliz astronomdu. Ve dalga gecmek igin bu
teoriye “Big Bang” adini verdi. Nihayetinde Big Bang ku-
laga komik gelen bir isimdi. Ama bu isim maalesef, teo-
rinin iistiine 6yle bir yapist1 ki ad1 6yle kaldi. Bu giin hala
bu teoriyi Big Bang veya Biiyiik Patlama teorisi olarak
aniyoruz. “Big Bang” an1 her ne kadar bir patlamay1 an-
dirsa bile aslinda bir patlama degildir. Ciinkii bir patla-
manin olmasi i¢in bir mekana ihtiya¢ vardir ama o anda
var olan tek sey yokluktu.

llerleyen yillarda Big Bang teorisini dogrulayan sa-
yisiz kanit bulundu. Bu kanitlardan en 6nemlisi 1929 y1-
linda, meshur Hubble teleskopuna adini veren Amerikah
astronom Edwin Hubble’in yaptig1 ¢cok 6nemli bir goz-
lemin akabinde ortaya ¢ikt1. Edwin Hubble, yaptig: goz-
lemler sirasinda, evrendeki tiim galaksilerin birbirinden
kararl bir sekilde uzaklastigini tespit etti. Yani evren ge-
nigliyordu. Zariyat suresinin 47. ayetinde, evrenin yara-
ticis1 tarafindan zaten agiklanmis olan bu durumuy,
Amerikal1 bilim adamlar1 modelledi ve adin1 “Expan-
ding Universe” (Genisleyen Everen) koydu.

Bir de gége bakin. Biz onu kuvvetle bina ettik ve

suphe yok ki Biz onu genisletmeye de malikiz.
51/Zariyat Suresl; ayet: 47
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Hubble Teleskopu

Evrenin genisledigi bilgisi ¢ok dnemli bir ipucunu da
icinde barindiriyordu. Eger evren siirekli genisliyor ise
filmi geri sardigimizda onun, onceleri ¢ok daha kiigiik
oldugu sonucuna variriz. Filmin en basina gittigimiz
zaman da evreni tek bir noktada goriiriiz. Bu nokta, Big
Bang’in hemen ardindan vuku bulan ve evrenin tiim
malzemesinin bir arada toplandig: bir noktadir. Enbiya
suresinin 30. Ayetinde ise “yer ve gok bitigikken biz on-
lan ayirdik” ifadesi ile de bu noktaya dikkat ¢ekilmistir.
Bu durum uzay-zamanin bir baglangici oldugunu dog-
rulayan en 6nemli bilgi olarak kabul edildi. Bugiin bilim
adamlarinin, evrenin genisleme hizindan yola ¢ikarak,
yasini 13,6 milyar y1l olarak hesapladiklarini da ekleye-
lim.

Daha sonralar1 “Big Bang eger gergek ise bunun bir
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kalintis1 olmali” dendi ve bu kalint1 “Kozmik Fon Rad-
yasyonu” veya tam adiyla “Kozmik Mikro Dalga Arka
Alan Isinim1” (Cosmic Microwave Background Radia-
tion) olarak tanimlandi. Bu 1sinim, evrenin her yerinde
esit oranda olmas: gerektigi tespit edilen bir kozmik rad-
yasyondu. 196071 yillarda Arno Penziaz ve Robert Wo-
odrow Wilson adinda iki bilim adami bu radyasyonu
tespit etti ve bu buluglar1 onlara 1978 yilinda Nobel fizik
odiili kazandirdi.

Penzias ve Wilson’un yaptiklar1 bulusun ilging bir hi-
kayesi de vardu...

Bu iki bilim adami, meteoroloji uydular: ile iletisim
kurulmasini saglayacak yeni ve alternatif bir haberlesme
sistemi gelistirmek igin galisiyorlardi. Bu yeni sistemde
amagclanan, haberlesmeyi radyo dalgalari ile degil, onun
yerine mikrodalga 1sinimlarini kullanarak gergeklestire-

Arno Penziaz ve Robert Woodrow Wilson
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bilmekti. Bunun i¢in 6 metre ¢apinda ve siiper hassas bir
anten ile gokytiiziindeki mikrodalga frekanslarini topla-
y1p analiz ediyorlardi. Kurduklar: sistem, mikrodalga
1sinlarini sese geviriyordu. Once, alicilarini tiim radyo
sinyallerinden temizlediler.

Bu ¢alismayn yiiriitiirken ilk basta anlamlandirama-
diklari, ¢ok garip bir sey oldu. Gokyiiziinden, parazit
seklinde sabit bir sinyal aliyorlardi. Once, bunun gevre-
deki radyo istasyonlarindan yayilan dalgalardan veya si-
caklik degisimlerinden kaynaklanan bir parazit olabile-
cegini diistindiiler. Ama alicilar1 radyo dalgalarindan ve
diger diinyevi parazitlerden tamamen arindirilmisti.
Oyle bir ses gelmemesi gerekiyordu.

Daha sonra, sebebin antenin i¢ini kirleten giivercinler
olabilecegini diisiindiiler? Belki de parazitin sebebi bu
olabilir diye siiphelendiler. Dev antenin igine girip, bir
gunlerini harcayarak anteni iyice temizlediler. Ama ses
hala geliyordu. Sonunda bunun diinya kaynakl bir ses
olmadigini anladilar. Bu ses uzaydan geliyordu.

Ama garip olan bir sey vardi. O da giiniin her saa-
tinde, bu sinyali araliksiz sekilde aliyor olmalanydi. Eger
sinyal, uzaydaki bir noktadan geliyorsa, giiniin belli sa-
atlerinde bu sinyali alamamalari gerekirdi ¢iinkii diinya
dondiigii icin anten de doniiyordu. Ve uzayda, gece
bagka yere giindiiz bagka yere yoneliyordu. Ama anten
gokyiiziinde hangi noktaya dogru doniik olursa olsun
hep ayni sinyali almaya devam ediyordu. Yani bu sinyal,
belli bir noktadan degil, uzayin her yerinden ayni frekan-
sla geliyordu. Bu, Kozmik Fon Radyasyonuydu. Wood-
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row ve Penzias, o siralar astro-fizik¢ilerin aramakta ol-
duklari seyi tesadiifen bulmusglardi.

Eger uzay ve zaman Big Bang ile bir anda ve tek bir
noktada, ultra bir sicaklik ile basladi ise evrenin her ye-
rine esit miktarda dagilmis ve seyrelmis bir radyasyon
olmasi gerekiyordu. Biitiin Fizikgiler bunun pesindeydi.
Ama onu bulmak Woodrow ve Penzias’a nasip oldu. Bu
sansl tesadiifi bulus, fizik diinyasinda bir ¢igir act1 ve
onlara 1978 yilinda Nobel Fizik Odiilii'nii kazandirdh.

Kozmik fon radyasyonunu, yani kainatin en eski,
13.6 milyar yil 6ncesinden kalma sinyalini g6zlerinizle
gormek isterseniz, eski analog televizyonlardaki karin-
cal ekranlara bakabilirsiniz. O karincali ekran Penzias
ve Willson’un sese doniistiirdiigii sinyalin, goriintiiye
doniigmiis halidir. Analog televizyonunuzu evrenin
hangi noktasina gétiiriip ¢alistirirsaniz ¢alistirin, gérece-
giniz parazit aym olacaktir. Ciinkii bu radyasyon evrenin
her yerine esit oranda dagilmistir. Onu televizyon ekra-
ninda izlerken, evrenin yaratilis anina ait bir goriintiiyii
izlediginizi bilmek hos bir duygudur.

Big Bang'in kanitlan tabi ki genisleyen evren gozlemi
veya kozmik fon radyasyonuyla bitmiyordu. Uzayda sii-
rekli tek protonlu hidrojen atom, iki protonlu helyuma
doniisme egilimindedir. Bunun sebebi yildizlardaki niik-
leer sicakliklardir. Eger evren ezeli olsayds, igindeki tiim
hidrojen helyuma ¢oktan doniismiis olmaliyd: ve boyle
bir evrende hidrojen diye bir gazin olmamasi gerekirdi.
Bu ve bunun gibi say1siz kanit, bilim diinyasin1 uzay-za-
manin bir baslangia oldugu gercegini kabul etmeye mec-
bur birakti.
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Ozetle; baslangicta hig bir sey yoktu. Ve birden bire,
zaman ve mekan bir arada yaratildi. Ama ilk zamanlarda
her sey bir arada, miithis derecede yogun ve miithis de-
recede sicakt. Evren genisledik¢e yogun kiitlesi seyreldi,
sogudu ve i¢cinde yasanilir bir hale geldi.

Zamani ve mekan asla birbirinden ayiramayiz. ikisi
de bir digeri olmadan var olamaz. Bu yiizden Sistemimiz
4 boyutlu kabul edilir.

Mekan = 3 Boyut (En + Boy + Yiikseklik)

Zaman = 1 Boyut (Ug boyutun varhiginin
siirekliligini saglayan boyut)

Sistem =4 Boyut (Zaman + Mekan)

Buraya kadar anlatilanlar sistemin sinirlar1 hakkinda
bazi ipuglar1 vermis olmali. Ama daha yolumuz var.
Olaylar gerektigi gibi kavrayabilmek i¢in kendinizi bas-
kalarinin yerine koyabilmeli ve onlarin goziinden baka-
bilmelisiniz. Simdi iki boyutlu bir evren hayal edelim.
Oradaki boyutlar sadece en veboy olsun. Bir kagidin yii-
zeyi, iki boyutlu bir evren igin alabilecegimiz uygun bir
modeldir. Ve bu iki boyutlu evrende yasayan, iki boyutlu
bir insan olsun.

Simdi iki boyutlu evrende yasayan bu arkadasimiza
“iki nokta arasindaki en kisa yol nedir?” diye sorsak,
onun bize verecegi cevap “iki nokta arasindaki en kisa
yol bir dogrudur” ciimlesi olacaktir. Ciinkii onun igin
gercekten de A noktasi ve B noktas1 arasindaki en kisa
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iki Boyutlu Evren

(k&gidin yiizeyi)

A B
noktasi Dogru gizgi noktasi

° - -0

iki boyutlu evrende
yasayan iki boyutlu
adam
yol, bir dogrudur. Bu kagid1 alip bir rulo yapsak bile o
kisi i¢in durum degismeyecektir ¢iinkii onun hareket
edebilecegi tek mekan kagidin yiizeyidir.

Bu kagidi alip iki nokta iist iiste gelecek sekilde kat-
lasak, bu iki nokta birbirine yakinlagsmis olur. Ama sa-
dece bizim i¢in. Onun i¢in ise durum hala aynidir.
Ciinkii muhatap oldugu ortam hala kagidin yiizeyidir ve
bizim, kagitta yaptigimiz katin etrafindan dolagsmak zo-
rundadir.

Kagid1 katladigimiz zaman, noktalarin birbirine
daha yakin oldugu gergegi sadece iigiincii boyut veya
daha iist boyuttan bakan biri tarafindan goriilebilir. Ama
bizim iki boyutlu adamimiz bunu asla goéremeyecektir.
Ciinkii o ti¢iincii boyutun varligindan bile habersizdir.
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Ona iigiincii boyutu anlatmaya ¢aligsaniz dahi anlama-
yacaktir ¢iinkii onun mantik yapisi, iki boyutlu bir ev-
rene gore sekillenmistir.

Simdi kagidi kenarlarindan kirpip tekrar yapistira-
rak bir kiire haline getirelim.

Adamimiza hi¢ durmadan yiiriimesini s6yleyelim.
Hangi yone dogru yiiriirse yiiriisiin, en sonunda vara-
cag1 nokta baslangic noktasi olacaktir. Ciinkii kiirenin et-
rafinda dolasip ayn1 yere gelecektir. Ama bunun nasil
miimkiin olabilecegini anlamayacaktir. Ciinkii o, tiglincii
boyuta ziplayamadig igin i¢inden bir tiirlii ¢itkamadig:
“iki boyutlu evrenini” sonsuz zannetmektedir. Ne kadar

Not: Kagidi ne sekle getirirsek getirelim, iki boyutlu adamimiz onun sadece
yizeyi ile muhatap olacads iin bunu fark etmeyecektir.
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ilerlerse ilerlesin karsisina bir duvar ¢ikmayacag i¢in
kendi evreninin sinirlarinin sonsuz olmadigini anlaya-
mayacaktir. Ciinkii o tigiincii boyut bilincine sahip de-
gildir.

Eger bu adamin durumunu idrak edebilirseniz, Eins-
tein’in “evrende hi¢ durmadan dogrusal bir yonde ha-
reket ederseniz varacaginiz nokta, baslangi¢ noktaniz
olacaktir” fikrini anlayabilirsiniz. Einstein bu durumu
“Izafiyet Teorisi” isimli kitabinda izah etmis ve dogrulu-
gunu teorik olarak ortaya koymustur. Bu, evrenin bii-
yiikligii goz oniinde bulunduruldugu zaman, her ne
kadar pratikte imkansiz ise de teoride boyledir.

Bunu anlamakta gii¢litk cekmemizin sebebi, tipki iki
boyutlu adamimiz gibi bizim de mantik yapimizin, tist
boyutlar bilincine goére sekillenmis olmamasidir. (Kag-
dimiz1 diiriip kiire sekline getirerek, iki boyutlu adami-
mizi onun etrafinda dondiirdiigiimiiz 6rmegi hatirlayin.)
Bu yiizden burada yapmaya calistigimiz sey once siste-
mimizin sinirlarini kavrama ve daha sonra 6tesine bak-
maya ¢aligmaktir.

Omekledigimiz iki boyutlu evrendeki adamin uzay-
zaman boyutunda iki boyutlu bedeni ile gezip dolasmasi
nasil miimkiin degil ise bizim de sistem disinda madde-
bedenimizle gezip dolasmamiz miimkiin degildir. Ama
bizler sadece madde bedenden ibaret varlik degiliz. Var-
ligimizin en dikkat ¢ekici kismi bilincimizdir. Ve biling
maddeden ve zamandan bagimsizlasabilir.

Simdi bu kagidin iistiinde bir delik agalim. Deligin
i¢i burada iigiincii boyut olacaktir (yiikseklik veya derin-
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lik). Bu boyut, iki boyutlu adamimiza gore yeni bir boyut
oldugu i¢in deligin icini géremeyecektir. Deligin kenar-
larinda kagidin yiizeyi (iki boyutlu evren) kesintiye ug-
radig1igin deligin varhgim bilecek ama i¢ini kapkaranlk,
goriinmez bir bosluk olarak algilayacaktr.

Simdi kendimize tekrar soralim: Sistemdeki her-
hangi iki nokta arasindaki en kisa yol nedir? Bu soruya
cevap verirken, biz de iki boyutlu adamin i¢gine diistiigii
yanilgiya diisecek miyiz?

KARADELIK

Diinyay: bir toplu igne bas: biiyiikliigiinde kabul
edecek olursaniz, giines o toplu igne baginin yaninda bir
portakal gibi duracaktir. Karadeliklerin hammaddesi
olan siipernovalar ise giinesten ¢ok daha biiyiik yildiz-
lardir. Oyle ki bunlar giinesimizden binlerce hatta mil-
yonlarca kat daha biiyiik olabilirler. Her seyin oldugu
gibi yildizlarin da bir 6mrii vardir. Bir karadelik olustur-
maya yetecek olgiide kiitleye ve enerjiye sahip olan yil-
dizlar, Omiirlerini tiikettigi zaman iglerine dogru
¢okerler. Muazzam biiyiikliikleri birden bire muazzam
bir kiigiikliige doniisiir. Ama kiitleleri degismez. Dogal
olarak da o kadar yogun (dar alana sikismis) bir kiitleye
sahip olurlar ki bunu tarif etmek neredeyse imkansizdir.
Boylece sadece birkag kilometre ¢apindaki kiigiiciik bir
alanda muazzam bir kiitle cekim etkisi ortaya ¢ikar. Bu
cekim o kadar giigliidiir ki 151k bile ondan kagamaz ve
yutulur.
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Karadelik temsili gizimi

Olusumlar karadeliklere az da olsa benzeyen nétron
yildizlarindan bir 6mek verirsek ve kara deligi bununla
kiyaslarsak anlatilmak istenen daha iyi anlagilir. N6tron
yildizlar1 da 6miirlerini bitirerek kendi i¢lerine ¢6kmiis
ve kiitleleri yogunlagmus cisimlerdir. Eger bir nétron yil-
dizindan 1 cm?1liik yani yaklasik bir kiip seker boyu-
tunda bir parca alip onu tartacak olursaniz, agirhginin
100.000.000 ton (yiiz milyon ton) oldugunu goriirsiiniiz.
Yiiz milyon ton agirhginda ama bir kiip seker boyutla-
rinda bir kiitle... Hayal giiciiniin sinirlarini zorluyor. Bu-
rada bahsettigimiz kiitle yogunlugu, karadeliklerinkiyle
kiyas bile kabul etmeyecek 6lgiide kiiciiktiir. Bu yiizden
karadeliklerin kiitle yogunlugu sonsuz olarak tanimla-
nir.
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ATOM CEKIRDEGININ ETRAFINDAKI
MUAZZAM BOSLUK

Bir maddenin bu kadar ¢ok sikigabilecegine inanmak
zordur. Ama atomun yapisi ile ilgili verecegimiz bir
omek bunun nasil gergeklesebilecegine dair bir fikir ve-
recektir. Eger bir atom, bir olimpik havuz biiyiikliigiinde
olsaydi, onun agirhginin biiyiik boliimiinii olusturan ge-
kirdegi, ortalama bir piring tanesi biiyiikliigiinde olurdu.
Geri kalan boslukta ise birkag elektron dolagirdi. Kitabi-
mizin baglarinda, atomdaki bogluklara atif yaparken dik-
kat cekmek istedigim nokta buydu. Ama maddenin bu
kadar yogunlagmasi sadece ¢ok ama ¢ok yiiksek sicak-
liklarda, atomun yapisinin degismesiyle miimkiin olur.
Tabii bu kiitle yigininin, kendi etrafindaki doniis hizinin
da bu yogunlagmaya ciddi bir destek verdigini eklemek
gerek.

Uzunsiire boyunca, maddeyi olusturan en kiigiik bi-
rimin atom oldugu diigiiniilmiigtiir. Zaten ona “atom”
isminin verilmesinin sebebi de budur. Clinkii “atom”,
“boliinemeyen” manasina gelir. Béyle diigiiniilmiis ol-
masinun sebebi, yakin ge¢mise kadar atomu olusturan
daha kiigiik parcaciklarin varhgindan habersiz olmamiz-
dir. Iste bu atom-alt1 pargaciklar da isin igine girince,
“madde nedir?” sorusunun cevabx iyice karmasiklagir.
Ve ¢6ziim bulmak i¢in matematiksel denklemler konuya
dahil edilir. Anti-madde kavraminin ¢ikis noktasi da bu-
rasidir.

Anti-madde 19201 yillarda iinlii Ingiliz fizikgi Paul
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Dirac’in denklemlerinin sonuglarindan yola ¢ikilarak te-
sadiif eseri kesfedildi. Bunun matematiksel ispat1 ¢ok ba-
sitti. x2=4 denkleminin sonucu bize maddenin de
anti-madde ile beraber var oldugunu gosterir. Soyle ki:
Eger x'in karesi dort ise, x'in kendisi 2'dir. Yani x=2.
Ciinkii iki kere iki dort eder. Buraya kadar her sey nor-
mal goriiniiyor, 6yle degil mi? Evet ama bu basit denkle-
min bir sonucu daha vardir. O da sudur: x=-2. Ciinkii -2
carp1 -2 de 4 eder (iki tane negatif sayinin birbiriyle ¢ar-
pimu bize her zaman pozitif say1 verir). Yani sonug olarak
-2'nin karesi de dorttiir.

x=2 ve ayni zamanda x= -2

Bu sonuca gore x ayn1 anda hem 2 hem de -2 oluyor.
Garip ama gergek...

Nasil ki sifirdan yukar1 dogal sayilar ve sifirdan
asag1 negatif sayilar varsa, ayni sey madde igin de geger-
lidir.

...-9,-8,-7,-6,-5,-4,-3,-2,-1,0,1,2,3,4,5,6,7,8,9...

-1+1=0
2+2=0
3+38=0
-4+4=0
-5+5=0
-6+6=0
-7+7=0
-8+8=0

9+9=0
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Uzay-zaman i¢indeki madde (bedeniniz de dahil) ve
zit-es evrendeki anti-madde siirekli birbirini sifirlar. Yani
durmadan var olup yok olur. Bu déngii 151k hizinda sey-
reder. Kisacas1 madde siirekli yaratilma halindedir.

EN UZAK EN YAKINDIR

Daha 6nce verdigimiz 6rneklerdeki “varis noktaniz
¢ikas noktaniz olacaktir” ifadesini hatirlayin. Bundan su
anlam gikar: “En uzak en yakindir...” Oyleyse en soguk
en sicaktir; en agir en hafiftir; en eski en yenidir vs. Or-
nekler ¢ogaltilabilir. Bu climlelerin biraz kafa karistirict
oldugunun farkindayim ama bunun gerekgelerini de go-
recegiz. Ve ortaya ¢ikan sonug belki de biiyiik bir gize-
min kapisini aralayacak...

Kara deligin kiitlesinin sonsuz yogunlukta olmasi,
onun malzemesinin i¢inde hi¢ bogluk olmadig1 anlamina
gelir. Yani karadeligin icindeki madde, madde olmaktan
cikmugtir. Ve bu yapisal 6zelliginin kendisine kazandir-
dig1 cekim kuvveti 6yle miithistir ki cevresindeki her seyi
151k hizinda i¢gine ¢eker. Einstein’in, 1s1k hizinin madde
i¢in uzay-zamann hiz sinir1 olduguna dair kuramini ha-
tirlayin. Artik karadelik tarafindan ¢ekilmis madde,
uzay-zaman sinirlarina dahil degildir.

Bizim bir cismi gorebilmemiz i¢in ya o cisimden 151k
¢ikmasi gerekir ya da kendisine gelen 1s1k bize yansima-
lidir. Ama kara deligin ¢ekim giicii 6yle biiytiktiir ki 151k
bile ondan kagamaz. Dolayisiyla bize karadelikten hicbir
151k yansimaz. Yani karadelige baktiginiz zaman onun
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orada oldugunu géremezsiniz. Tipki iki boyutlu adami-
muzin, kagidin iki boyutlu yiizeyindeki ii¢iincii boyut
olan deligi gorememesi gibi... Kara deligin varhigin tes-
pit edebilmemizi saglayan sey ise onun, “olay ufku” de-
nilen etki alam igerisinde meydana getirdigi olaylar:
gozlemleyebiliyor olmamizdir.

Simdi sik1 durun. Karadelikler zamani da yutarlar.
Bu bilginin, ¢ogu kisi tarafindan anlagilmasinin biraz giig
olmasi yiiziinden, bunun kanitlanmis bir gergek oldu-
gunu da 6zellikle eklemek isterim. Sistem icindeki her
sey kiitle cekiminden etkilenir, sistemin kendisi de dahil.
Yani hem uzay hem de zaman; biiziiliir, gerilir, uzar, ki-
salir. Omegin zamanin diinyadaki akis hiz ile biiyiik bir
yildizdaki akis hiz1 birbirinden farklidir. Bunun en belir-
gin hale geldigi yer ise kara deligin olay ufkudur. Kara
deligin icinde ise zamanin varligindan bile artik bahse-
demezsiniz. Ciinkii orasi Sistemin sifir noktalarindandir.
Yani sinir kapilaridir. Belki Miirselat suresinin 8. ve 9.
ayetlerinde mealen “o yildizlarin 15181 sondiigii, sonra
g0k kapist agildiginda” seklindeki ifade, bu gercege isa-
ret ediyor olabilir.

AKDELIKLER

Varlig1 kanitlanmis olan karadeliklerden bahsetmis-
ken, varligi heniiz kanitlanmamis olan akdelikleri anma-
dan ge¢mek olmaz.

Karadeliklerin aksine akdeliklerin varlig1 heniiz ka-
nitlanmamigtir. Ancak karadelik var olduguna gore, her
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seyin zit-esi ile beraber yaratildig1 uzay-zaman igerisinde
akdelik de var olmalidir diye diisiinebiliriz. Kara deligin
yuttugu maddeyi, uzay-zamanin diger bir ucunda bir
akdelik kusuyor olmalidur.

Karadelik ve akdeligi uzay-zaman boyutunun di-
sinda var olan bir tiinel birbirine baglar. Bu tiinellere
“worm hole” yani “solucan deligi” denmistir. Bu solu-
can deligi teorisine gore evrende uzak iki nokta arasinda,
bir iist boyuttan gecen kestirme yollar vardir. Yani as-
linda “iki nokta arasindaki en kisa yol, bir dogru ¢izgi
DEGILDIR”. Simdi tekrar iki boyutlu evren modeli olan
kagidimizin yiizeyindeki iki noktay, iist iiste gelecek se-
kilde katladigimizi veya kagidi biiktiigiimiizii hatirlayin.

Solucan deligi temsili gizim
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Sonra iist iiste gelen bu noktalarin tizerine bir delik agti-
ginuiz1 diigiin. iki boyutlu evrende o iki nokta arasindaki
mesafe degismez ama liglincii boyutta bu noktalar birbi-
rine bitisiktir. Bizim evrenimizde de benzer bir durum
gecerlidir. Aralarinda milyarlarca 11k y1li mesafe bulu-
nan bir karadelik ve bir ak deligi birbirine baglayan tiinel
olan “solucan deliginin” (bunlara Einstein-Rosen Kop-
riisii de denmistir) uzunlugu sifir metredir.

Su anda i¢inde bulundugumuz kavram karmasas,
iki boyutlu adamin yasadigiyla aynu... Ciinkii o boyutu
goziimiiziin 6niinde canlandirmaya ¢alisiyoruz ve bunu
yapamiyoruz. Bunu asla goziimiiziin 6niinde canlandi-
ramayiz. Clinkii zihnimizde somutlastirmaya calistig-
miz diiglinceleri gordiiklerimizi 6l¢ii alarak somutlagtir-
maya ¢alisiriz ama g6z denen organ, bir maddedir ve sa-
dece maddeyi tarayabilir. Ne var ki burada maddenin
otesinden bahsediyoruz. Gozle gériilebilecek veya goziin
gordiikleri Ol¢ii alinarak tasavvur edilebilecek bir du-
rumdan bahsedemeyiz.

KUASARLAR AKDELIK Mi?

Evrenin uzak koselerindeki kuasarlarin, akdelikler
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Cilinkii kuasarlar miithis
parlaklikta bir 151k ve beraberinde muazzam miktarlarda
radyasyon yayarlar. Yaydiklar: 151g1n parlakligi nede-
niyle, kuasarlarin icinde ne oldugu bilinmemektedir. Ve
sahip olduklan bu miithis enerjinin kaynag da hala agik-
lanamamugtir.
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Burada yaptigim sey kuasarlarin, ashnda akdelikler
oldugunu soylemeye ¢alismak degildir. Bunu 6zellikle
belirtinek isterim. Ciinkii bu sorunun cevabini ben de bil-
miyorum. Olabilir de, olmayabilir de. Ama bunun dik-
kate deger bir goriis olmasi, burada aktarmam igin
onemli bir sebep tegkil eder diye diigiiniiyorum.

Az 6nce zamanin, maddenin siirekliligini saglayan
bir boyut oldugunu agiklamustik. Kitabimizin “KIM” so-
rusuna yanit aradigimiz birinci boliimiinde ise algilama
isleminin devam etmesi i¢in sinyallerin tipki bir televiz-
yon kanali gibi siirekli yayinlaniyor olmasi gerektigini
agiklamustik. Iste bu iki bilgi aslinda ayni gercege isaret
eder. Yani evrenin, tipki bir film seridinin iizeride art
arda bulunan kareler gibi kesitler hdlinde oldugu gerge-
gine. Iste uzay-zaman, bu kesitler iist iiste binince ortaya
cikar.

ZAMANIN BUYUK SIRRI

Buraya kadar okuduklarimiz, mevcut bilimsel bilgi-
lerin bir derlemesi niteligindeydi. Ama simdi okuyacak-
lariniz kendi arastirmalarimdan ¢ikardigim sonuglara
dayaniyor. Veilk kez bu kitapta yayinlamyor.

Uzayda herhangi bir noktadan dogrusal yonde hig
durmadan ilerlerseniz, varacagimiz noktanin baslangi¢
noktaniz olacagini agiklamistik. Uzay ve zaman boyut-
larin1 higbir sekilde birbirinden ayiramayacagimza gore

ayni1 durum zaman boyutu igin de gegerli olmalidir. Yani
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eger uzay cizgisi dongiisel ise zaman ¢izgisi de dongiisel
olmalidir. Ve bu bilgi bizi biiyiik sirra gotiiren ¢ok

onemli bir ipucudur.

Zamanin dongiiselligi bizi, zamanin baglangicinin ve
sonunun aslinda ayn1 “an” oldugu sonucuna goétiiriir.
Daha agik bir ifadeyle, evrenin sonu olarak dngoriilen
“Big Crunch” (Biiyilik Cokiis) ani, aslinda evrenin bas-
langi¢ an1 oldugu tespit edilen “Big Bang” (Biiyiik Pat-
lama) anidir. Ciinkii zaman, saati gelince baslangig
aniyla c¢akigir. Evren miithis bir hizla kiigiiliir ve her sey
birbirine girer. Ve nihayetinde tiim madde, “Big Bang”in
ham maddesi olan o “sifir noktas1” tarafindan yutulur.

Bu bilgi veya varsayim, beraberinde yeni bir sonug
daha getirir. Eger Big Bang” ve “Big Crunch” anlar1 ara-
sinda, bir iist boyuttan bakildiginda sifir saniye varsa bu,
her ikisinin de zaten gerceklesmis oldugunu gosterir.

Yani “Big Bang” nasil ki ger¢ceklesmisse, “Big Crunch”
da gerceklesmistir. Yani hem ge¢mis hem de gelecek ayru

anda yaratilmigtir.

Zaman, olaylarin yaratilma siras1 degildir. Yaratilmig
olaylarin, bizim tarafimizdan algilanma sirasidir. Her
seyin yaraticisi, zamana tabi degildir. Bilakis zamani da
yaratan O’dur. Hig¢bir boyut O’'nu kapsayamaz ¢linkii O,
hepsinin yaraticisidir. Ama onun varliginin tecellisi her
yerdedir. Bakarsaniz bunu gorebilir ve gahit olabilirsin.
Zaten sizden istenen, inanmaniz degil sahit olmanizdir.
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GECMIS VE GELECEK
BIRARADA

Sonug olarak, gegmisteki olaylarin gergeklesmis ol-
dugu gibi geleccktcki olaylar da gergeklesmistir. Su anda
sadece bu kitabr okumuyorsunuz; doguyorsunuz, buyii-
yorsunuz, yaslanmyorsunuz, oltiyorsunuz, 6mriintizdeki
tiim deneyimler gergeklesiyor. Adem ve Havva gocukla-
rin1 biiyiitiiyor; Nuh dalgalar arasmda ilerliyor; Ibrahim
Nemrud'a kargt miicadele ediyor; Yusuf Misira gotiirii-
liyor; Musa Misir'dan gikiyor; Siileyman ihtisamli ma-
bedi insa cdiyor; Isa insanliga bir armagan olarak alemle-
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rin en istiin kadinina miijdeleniyor; Muhammed alem-
lere bir rahmet olarak tiim zamanlarin en biiyiik muci-
zesi olan Kuran’i kayda gegiyor...

KADER NEDIR?

Bir video kasetinde veya bir DVD’de; filmin basi, or-
tas1 ve sonu nasil ki ayn1 anda mevcut ise ge¢mis-gelecek
tiim olaylar uzay-zamanda mevcuttur. Iste kader budur.
Kader igerisinde insan iradesinin mahiyetini soracak
olursaniz; Siz se¢iminizi yaparsiniz (gelecektekiler dahil
hepsini yaptiniz zaten) ve “O”, sectigin seyi yaratir. Iyilik
yapmay1 segerseniz, iyilik yapisinizi yaratir; kétiiliik yap-
may1 segerseniz kotiiliik yapisinizi yaratir; iman etmeyi
secerseniz, imaninizi yaratir; yalanlamay segerseniz, ya-
lanlayisiniz1 yaratir. Siz hig bir sey yapamazsiniz; ancak
sadece segersiniz ve yapan ise sadece O’dur. Segimleri-
nizden dogan tiim deneyimleriniz hafizanizda kayda
gegcer ve diger tarafa gétiirebileceginiz tek sey hafiza kay-
dinizdir.

Zamanin bu sirrinin Kuran’daki tarifi, yaratihis anla-
timlarinda saklhidir. Bakara suresinin 117. ayetindeki
“Kin fe yekan” prensibi soyledir: O, yaratacag: seye
“0l” der ve o sey hemen oluverir. Yani onun yaratmasi
zamana tabi degildir. Diger bir taraftan ‘gé6klerin, yerin
ve ikisinin arasindakilerin’ (evrenin) alt1 giinde yaratil-
mas1 meselesi, bu bilgiden yoksun olundugu takdirde ce-
ligki gibi algilanabilir. Ama bunun agiklamasi, evrenin
kendisinin zamana tabi olmasi ve dolayisiyla alt1 giin
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(veya alt1 siireg) icermesidir. Ayrica bize gore gelecekte
yasanacak olaylarin Kuran’da, zaten yasanmis gibi anla-
tilmasinin sirr1 da budur.

Buna en giizel 6rneklerden biri Tevbe suresinin 40.
ayetinde gecen “eger siz ona yardim etmezseniz, Allah
ona yardim etmistir” ifadesidir. Bu ¢ok dikkat ¢ekici bir
ifadedir. Normalde “eger siz ona yardim etmezseniz” ifa-
desinden sonra gelecek ifadenin “Allah ona yardim ede-
cektir” seklinde olmasini beklersiniz ama durum boéyle
degildir. Ciinkii yardim zaten yapilmigtir. Yani zaman-
sizlik boyutunda olay yaratilmistir ve zamansiz bir bo-
yuttan buraya nuzul eden bilgi, ge¢mis zaman kipiyle
kurulmus bir ciimle olarak karsimizda durur. Burada
Ozetle su anlatilmaktadir: “Siz peygambere ister yardim
edin, ister etmeyin, fark etmez. Allah ona zaten yardim
etti. Eger yardim etmeyi secerseniz bu yardima, bir vesile
olarak déhil olmus olursunuz ve bu se¢im sizin fayda-
miza olur.” Kuran’da bunun gibi 6rnekler ¢oktur. Hatta
ahirette yasanacak olan olaylar bile zaten yasanmug gibi
anlatilir.

Cogu insan 6mriiniin bazi kesitlerinde, bir an1 yagar-
ken, “ben bu an1 daha 6nce yasamistim” (de ja vu) der.
Veya daha 6nce hi¢ gormedigi bir yerin resmi zihninde
canlanir ve oraya gidince gordiigii resmin, daha 6nce
zihninde canlanan resim ile ayni oldugunu goriir. Muh-
temelen sizin de bu tiir anilariniz olmustur. Bunun se-
bebi, gelecekte yasayacaginiz olaylar1 da aslinda zaten
yasamig olmanizdir. Sizin “zaman” dediginiz sey, onlar1
algilama siranizdir. Ama bazi anlar olur ki yasadiginiz
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ama siras1 heniiz gelmedigi i¢in belleginizde kaydi olus-
mamus bilgiyi, herhangi bir tetikleyici unsur sayesinde
hatirlayiverirsiniz. Ve o an1 yasayip “de ja vu” diyene
kadar bunu anlamlandiramazsiniz. Hatta dikkate deger
gormeyip, anlamlandirmaya dahi ¢alismazsiniz.

Bu durumlailgili kendi deneyimlerimden 6rmek ver-
mek isterim. Bir keresinde bir is toplantisi icin daha 6nce
hi¢ gormedigim bir yere gidecektim. Orasi, dmriimde hig
gitmedigim bir semtte bulunuyordu. Bu ise aracilik eden
arkadasim bana oraya nasil gidecegimi tarif ederken, bir-
den bire o binanin 6niindeki kii¢iik meydanin resmi zih-
nimde canlaruverdi. Ilk bagta bunun, kendi hayal giiciim-
le iirettigim bir resim oldugunu saniyordum. Ama oraya
gittigimde biiyiik bir sagkinlik yasadim c¢iinkii bu iki
resim birbirine mitkemmel sekilde uyuyordu. Orayn tarif
eden arkadasimin bana vermedigi detaylar bile zihnimde
canlanmig ve oraya gidince kargirna ¢ikmigt1 —kaldirim-
lardan kosedeki bakkala kadar. Sonra gidecegim yere
gidip goriistiim. Daha sonra ¢alismaya bagladik. Cok
kisa bir siire sonra o kisi bana “sana burada bir oda ayar-
layalim ve islerini burada yap” dedi. Ben de kabul ettim
ve bir siire oraya gidip geldim. Ve o resim zihnimde iyice
yer etti. O esnada zihnimde yer etmis olan resim, ge¢mis
zamandaki “ben”in zihninde bir zaman kaymasi yaparak
canlanmugt1. Bir iki sene sonra is yaptigim bagka bir ku-
ruma gidecegim zaman da ayni1 olay1 yasadim ve bunun
bir tesadiif olamayacagina emin oldum. O olayda ise
sOyle olmustu:

Gidecegim yer bana tarif edilirken, tarifte hi¢ sdylen-
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meyen detaylar bile zihnimde canlandi. Ve gittigim
zaman o resmi karsimda goriince bir sok yasadim.
Ciinkii bu seferki deneyimimde var olan ama bana soy-
lenmeyen detaylar ¢ok daha fazlaydi. Binanin 6niinden
gecen yolun yokus olmasi, giristeki basamaklar, tabela-
nin yeri, karsisindaki binanin girisindeki merdivenler,
merdivenlerin iistiindeki hastane tabelas! ve resmin bii-
tiiniinde var olup da bana anlatilmayan diger tiim detay-
lar, tipk1 zihnimde canlandig sekliyle karsimdaydi. Bu
adeta bir fotografa ve ardindan ashina bakmak gibiydi.
Orada da belli bir siire galigtim. Bu ylizden “gelecekte
zihnimde yer etmis” yeni bir goriintii tekrar zihnimde
canlanirsa, artik fazla sagiracagimi sanmiyorum.

Cogu insan gelecegin yasanmig olmasini anlamakta
glicliik ceker. Gelecegin heniiz var olmadigini sanir. Bu
kisinin durumunu bir 6érnekle agiklamaya ¢alisalim. Bir
zaman makinemiz olsun ve bununla zamanda ileri ve
geri hareket edebilelim. Bir de zaman yolculugunun sa-
dece ge¢mise dogru yapilabilecegi goriisiinii savunan bir
kisi olsun. O kisiye gore gelecek heniiz yasanmamus ol-
dugu icin gelecege gitmek miimkiin degildir. Sonra o ki-
siyi zaman makinesine bindirelim ve on yil ge¢mise
gonderelim. Sonra o, aragtan insin ve oradaki birisine
“ben gelecekten geliyorum” desin. Ve konustugu kisi de
ona “sen gelecekten geliyor olamazsin ¢iinkii gelecek
heniiz yasanmad1 ama eger ge¢cmisten geldigini soyle-
seydin sana inanabilirdim” desin. Iste béyle bir du-
rumda, “gelecek heniiz yaratilmadi ve bu yiizden oraya
gidilemez” diyen kisi ge¢mis bir zamana seyahat edip
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oradaki insanlara halini anlatinca ayn1 tepkiyle karsilagir
ve yanildigini anlar. Nitekim gelecege ait goriintiilerin
zihnimizde “zaman kaymasi1” yaparak canlanmasi da
gelecegin mevcut olusuna dair giincel bir 6mektir.

GECMIS VE GELECEK
TEK BIR ANDADIR

Uzayda ne kadar uzaga bakarsaniz o kadar uzak gec-
misi goriirsiiniiz. Bes milyon 11k yil1 uzaktaki bir cismi
gozlemlediginiz zaman beg milyon yil 6nce orada olan
bir cismi gozlemlemektesinizdir. Siz simdiyi yasarsiniz
ama gevrenizde vuku buldugunu sandiginiz tiim olaylar
size olan uzakliklarina bagh olarak farkli zaman dilim-
lerinde gergeklesir... Uzay sonsuz degildir ama onu,
dongiiselligi yiiziinden 6yle zannedersiniz... Zamanin
bir baglangic1 ve sonu vardir... Yani kisacasi hicbir sey go-
riindiigii gibi degildir. Insanoglu asirlarca diinyanin
dondiiglinden bile habersiz yasadi. Halbuki diinya kendi
etrafinda donerken giinesin etrafinda da saatte 107 bin
kilometre yol kat eder. Ve Giines Samanyolu Galaksi-
si'ndeki yoriingesinde saatte 810 bin kilometre hizla iler-
lerken biz de onunla beraber ilerleriz. Samanyolu da
Andromeda dogrultusunda, saatte 240 bin kilometre
hizla ilerler. “Local Group” ad1 verilen sistemimiz Virgo
kiimesine dogru 2 milyon 770 bin kilometre hizla ilerler.
Virgo sisteminin de “Great Attractor” (Biiyiik Cekici) ad1
verilen esrarengiz bir noktaya dogru saatte 2 milyon 150
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nin yer
mevi tarafindan 1997 yilinda elde edilen veriler tGizerinde yapilan
¢alismalar evrenimize dair ¢arpici bir gercedi daha ortaya koydu.
Astronomlar Parkes Teleskobu'nun yaptigi bu gézlemler sonu-
cunda Samanyolu'nun 6tesinde daha once gézlenemeyen ylizer-
lece galaksi kesfettiklerini duyurdular.
Bilim insanlari s6z konusu kesfi "The Great Attractor” ("Biiyiik Ce-
kici") olarak adlandiriyorlar. Yapilan bu gozlemlerle 300 yeni
galaksinin kesfi yaninda daha once bilinen yaklasik 500 galaksi
hakkinda da daha yeni ve daha detayl bilgiler elde etmis oluyorlar.
Buyuk Cekici, Ulusiararast Radyo Astronomi Arastirma Merkezi
(ICRAR) tdarafindan Samanyolu Gokadasi ve karsisindaki diger
gokadalari kendisine dogru ¢eken, "birmilyar Giines'in yergekim
giiciine esdeger giice sahip bir bolge" olarak nitelendiriliyor.
Astronomlar dikkatlerini ilk olarak 1970'lerde, bazi galaksilerin
evrenin geri kalaninda gorilen evrensel genisleme surecini
izlemedigini tespit ettiklerinde, ceken bu bolgeye 6zel bir ilgi gos-
teriyorlar. University of Australia'dan Lister Staveley-Smith icinde
birkag tane, stiper yildiz kiimesi olarak adlandirdiklari cok genis
olcekli galaksi topluluklari barindiran bu bolgenin "bitin Samany-
olunu da saatte iki milyon kilometreden daha fazla bir hizla kendi-
sine dogru" ¢ektigini belirtiyor.

Great Attractor
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bin kilometre hizla ilerledigini hesaba katarsaniz su so-
nuca ulagirsimiz: Bir saat 6nce bulundugunuz yer,
uzayda 2 milyon 150 bin Km. uzaktaki bir noktaydi. Ve
bir saat sonra, su an bulundugunuz yerden bir o kadar
daha uzaklagmis olacaksiniz.

Bu arada uzayin biiyiikliigii de hig kii¢iimsenecek
gibi degildir. Oradaki yildizlarin sayisinin, diinyadaki
tiim kum tanelerinin sayisindan ¢ok daha fazla oldugu
hesaplanmugtir. Iste boyle bir mekdndan bahsediyoruz.

Bu, sistemin ne kadar devasa ve miitkemmel bir ya-
zilim oldugunun goéstergelerindendir. Sistemin sinir1 ise
151k hizidir. Uzay-zamanda hig¢bir cismin bu sinir1 aga-
mayacagin agiklamistik. Peki ya agsayd1 ne olurdu? Ba-
sitce, uzay-zaman sinirinin digina ¢ikardi. Peki, orasi
neresidir? Bilim adamlarinin bu soruya verdikleri cevap
“Takyon boyutu”dur.

Orada var olan parcaciklar takyon adi verilen sanal
parcaciklardir. Ve isiktan ¢ok daha hizli hareket ederler.
Uzay-zamanda cisimlerin hizlarin1 artirmak igin, enerjiyi
artirmak gerekirken orada tam tersine hizi diisiirmek
icin enerjiyi artirmak gerekir. Bu yiizden takyonlar hare-
ket ederken gittikce yavaglamak yerine hizlanirlar. Orada
bizim anladigimiz gibi bir zaman kavrami da yoktur.
Eger takyon boyutuna ge¢ip uzay-zamani gézlemleme
imkanimiz olsaydi, uzayin iist iiste binmis kesitlerini go-
riirdiik. Uzayin kesitlerinin iist liste binmesine, daha
once agikladigimiz gibi zaman denir. Ciinkii zaman, uza-

yin varliginin siirekliligini saglayan boyuttur. Kesitlerin
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iist iiste binmesi ise siireklilik kavrami ile ayn seydir.
Benzetme yapacak olursak; uzay kesitlerini iist iiste bin-
mis sekilde gormek, bir film seridine bakip sahneleri ka-
reler hdlinde ayn1 anda gormek gibidir. Yani takyon
boyutundan buraya bakarsaniz ge¢misi ve gelecegi avr
anda gorebilirsiniz. Ancak takyon kavraminin gozlemle-
nebilir bir unsur olmamasindan 6tiirii takyonlara “ima-
jiner” (hayali) parcaciklar denir. Onlar sadece teoride
tespit edilebiliyor ve varliklan matematiksel olarak ispat-
laniyor. Bu durum bilimsel metodolojideki gézlemlene-
bilirlik ilkesini gegersiz kiliyor.

Takyon boyutu konusunda ¢ok fazla sey séyleyeme-
yiz; nitekim bu konuda yeteri kadar bilimsel veri de yok-
tur. Ama benim sahsi kanaatim, bunun gibi ¢ok fazla
sayida boyutun varlik dlemi i¢inde mevcut oldugudur.
Buradaki maddenin ziddinin, takyon boyutunda za-
manda bagimsiz vuku bulmasi, ¢ogu kisiye yaraticirun o
boyut igerisinde yaratma iglemini gerceklestirdigini dii-
siinmiistiir. Ama bu bir yanilgidan ibarettir ¢iinkii daha
once de soyledigimiz gibi hi¢bir boyut O'nu kapsaya-
maz.

Yanilgy, insan1 gergeklikten uzak tutan baslica unsur-
lardandir. Onu bertaraf etmenin yolu ise sorgulamaktir.
Higbir bilgiyi oldugu gibi kabul etmemek, sorgulamak
gerkir; kaynag kim veya ne olursa olsun. Iste bu, sahitlik
kapisinin anahtarlarindandir. Buraya kadar yazilanlar,
toplu kabul gérmiis yanilgilarin ne kadar fazla olduguna
dair bir agiklama niteligindeydi. Tiim bunlar1 kisaca
sOyle Ozetleyebiliriz:
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“Ben” dediginiz fizik bedeniniz, sadece sizin kullan-
digimiz bir aragtir. Sanildig) gibi bir varlig: bile yoktur.
Tamamen sizde tezahiir eden bir takim algisal sinyaller-
den ibarettir. Tipki onun, i¢inde bulundugu kainat kav-
rami gibi.

Dikkat ederseniz uzay-zamanin icinde olan “siz”
degil; bir arag olarak kullandigiruz fizik bedenindir. Ve
uzay-zaman sizin zihninizin i¢inde yaratilan bir oyun
sahnesidir. Ancak bu 6yle bir oyundur ki ona ayn1 anda
milyarlarca insan katilir ve hep beraber oynarlar. Ve bu
aslinda baglayip bitmis bir oyundur. Zamanyani oyunun
akmasi, sadece oyunu oynarken fark edebileceginiz bir
kavramdir. Ve iginde yasadigimizi sandiginiz evrende bu-
lunan sayisiz vaka, size aslinda her seyin goriindiigiin-
den c¢ok farkl olabileceginin agik gostergesidir.

“Kim” ve ne zaman / nerede” sorularini kabaca ya-
nitladigimizi diisiiniiyorum. Artik belki tam olarak
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“kim” oldugumuzu olmasa bile en azindan “kim olma-
di1gimiz1” biliyor olmaliyiz. Bu, yolun sonu olmasa da
gercege dogru atilmis ¢ok 6nemli bir adimdir. Ve bahset-
tigimiz madde alemine ise bir “yazilim” olmasindan
otiirii “Kainat Kitab1” demek yanlis olmaz sanirim. Tak-
dir edersiniz ki o kitap, sadece yiizde bulunan iki gozle
okunmaz. Onlar sadece bakmak i¢indir. ihtiyacmlz olan,
yeni ve tek bir gozdiir; tabii “g6z” kelimesi onu ne kadar
tanimlarsa. ..

Algilayan ve algilanani tanimlamaya ¢alisirken bir-
¢ok ornekleme yaptik. Ve bu 6rneklemeleri agirlikli ola-
rak giiniimiiziin mevcut bilimsel literatiiriinden segctik.
Ancak bu demek degildir ki bu konular sadece bugiinkii
bilimsel veriler 151g1nda anlagsilabilir. Caglar boyunca bu
kitabin ana konusunu olusturan bilgiler, merak eden ve
sorgulayan insanlarin dikkatini cezbetmis; onlar1 pesin-
den kosturmustur. insanllgm varolusundan beri hayat
ufkunun o6tesi olarak goriilen “6liim”, iginde barindir-
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dig1 gizem sayesinde, diisiinen insanlan kendine ¢ekmis
ama sadece bu bilgiye ulasmak konusunda inat¢1 olanlar:
nihayetinde kendisine hayran birakmistir. Yani bu ki-
tapta agiklanmaya calisilan sey yeni bir sir degil, bilakis
kadim bir gizem geleneginin biriktirdigi mirasin igerigi-
nin bir kismudir.

Peki, eger kadim bir gelenekten bahsediyorsak,
bunun tarih sahnesinde biraktig: bir takim izler olmal:
degil midir? Elbette ki dyledir. $imdi isin pratigine geg-
meden yani “nasil?” sorusunu sormadan 6nce 6liimiin
gizeminin, tarihteki izlerine kisaca bir goz atalim.

AOSLUMUN GiZzEMININ
TARIHTEKI iZLERI

Tarih boyunca bu diinyadan birgok bilge gecmistir.
Bunlar gesitli zamanlarda gesitli mekanlarda omiirlerini
siirdiirmiis insanlardir. Kendi donemlerinin insanlarin-
dan bazilarina, sahip olduklan bilgileri ve bunlarin uy-
gulamalarini 6gretmislerdir. Ve bu bilgiler —¢ogunlukla
sozlii gelenek araciligiyla— nesilden nesile aktarilmisgtir.
Iste burada sozlii gelenegin icerdigi biiyiik bir tehlike
agiga cikmaktadir. Bilgi, kisiden kisiye aktarildik¢a
maruz kaldig1 ekleme ve ¢ikarmalar yiiziinden farklla-
sir. Ve sonunda Oyle bir noktaya gelir ki, neredeyse 6ziin-
den tamamen kopar. Bu durum, biiyiik dl¢iide insanin
her seye kendisinden bir sey katma saplantisindan kay-
naklanur.
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Insan her ne kadar erdemlilik vasiflar1 ve bu vasiflar
aciga cikarma potansiyeliyle beraber yaratilmigsa da
maalesef bu etik degerler cogu zaman bastirilir ve terk
edilir. Insanlarin ¢ok biiyiik bir boliimii béyledir. Ancak
cok az bir kismu bu vasiflar1 agiga ¢ikarip kullanir.

Hal boyle olunca mahfuz hakikatleri aktaran insan-
lar, kendilerinden sonra gelenler tarafindan ilahlagtirilir.
Ve bunu yapanlar, kendilerine aktarilmis hakikatleri, ge-
lenekleri dogrultusunda evirip ¢evirerek bir sapkinliga
doniistiiriirler. Hatta bazen bu sapkin gelenekler biiti-
niine “din” adin1 bile verirler. Efsanelerin ¢ikis noktalar1
da boyledir. Onlarin ¢ogu, gercek kahramanlk oykiile-
rinin sozlii gelenek kanaliyla aktarilirken maruz kaldik-
lar1 abartmalarla mevcut formlarini1 almigtir. Dolayisiyla
bir hikaye veya antik bir din, her ne kadar icinde putpe-
restlik gibi gesitli inaniglar barindirsa bile, iclerinde bir
takim hakikat izleri de bulabilirsiniz.

Bir silah kotii ellerde, kotii igler i¢in kullanilir; ne var
ki giivenlik de silahlarla saglanir. Bir kimyasal madde,
insanlari zehirleyen bir uyusturucu yapiminda kullanilir
ama ayn1 zamanda insanlar iyilestiren bir ilag yapi-
minda da kullanilir. Atom teknolojisi vahsi katliamlar
gerceklestirmede kullanilabilecegi gibi —ki bunun 6r-
nekleri mevcuttur— insanlara hizmet eden teknolojileri
tiretmekte de kullanilir. Yani demek istedigim, her in-
sanda potansiyel olarak mevcut bulunan kabiliyetler de
hem seytanla is birligi yapmak hem de Rahman’a ulag-
mak arzusuyla kullanilmistir. Gegmisin bize biraktikla-
rin1 “iyi” veya “kotii” diye siniflandirmadan, tarihsel
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bakiyelerle bize ulastiklan sekilleriyle, yani objektif ola-
rak incelemeliyiz.

ANTIK MISIR VE PIRAMITLER

Oliim veya oliiler deyince tarihte aklailk gelen, sir-
lar1 bugiin dahi tam olarak agiklanamamis devasa birer
mezar olan piramitleriyle ANTIK MISIR'dir. Piramitler
Eski Misirlilar igin birer kral mezari olmalanrun yani sira,
bu diinya ve 6te diinya arasindaki birer gecis kapisi ola-
rak kabul edilen tapinaklardi. Onlara gore gok ve yer
ufukta nasil birlesiyorsa, 6te diinya ve bu diinya da ta-
pnakta birlesiyordu. Bu yiizden bir¢ok Antik Misir
metni, tapinaktan “ufuk” diye bahseder. Misir dilinde
ufuk anlamina gelen “akhet” s6zciigiiniin bagka 6nemli

Buyuk Piramit ve Sfenks
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anlamlar1 da vardir.
Sadece gok ve yerin
birlesimi degil; ay-
rica Ote diinya
“Duat”tan her sabah
doniis yapan Giines
Tanris1 Ra'nin yiik-
seldigi ufkun 6zel bir
boliimii i¢in de kul-
lanilirdl. Agiktir ki
Misirhlara gore
ufuk, Ote Diinya’ya
gecis  noktasiyd
Akhet kelimesinin
kokii olan Akh ise
‘saf 1518a dOniismiis
olan’ anlamindaydu.
Ve birazdan da gore-
cegimiz gibi Ahket
denilen bu tapinak-
larda ¢ok garip olay-
lar yaganiyordu.
Antik dinler ko-
nusunda 6nemli bir
uzman olan, Yeni Ze-
landa asilli Ingiliz
yazar Michael Bai-
gent 2006 yilinda Ex-
posing the Greatest

KiM
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Cover-up in History:
Jesus Papers (Tarihteki
en biiyiik Sirrin A¢iga
Cikigi: Isa Yazmalari)
isimli bir kitap yazdu.
Ve bu kitap Tiirki-
ye’deki yayinci araci-
higiyla, terciime
etmem i¢in bana ulag-
tirilldi. O c¢alismada
meslektasimin agikla-
dig1 baz: bilgiler beni
¢ok sagirtmisti. Kita-
bin 182. ve 183. sayfa-
larinda yer alan bu
bilgileri oldugu gibi
aktarmak istiyorum.

Michael Baigent

“[Misir Felsefesinde] Zamanin iginde olan fiziksel
diinya ve 6tesinde olan 6te diinya, gizemli bir bi-
¢imde ayni alam paylasiyordu. Tek fark; fiziksel dun-
yanin zamanin igerisinde, 6te diinyanin ise zamanin
Otesinde yer almasiydi. Zaman, yaratiligla baglamisti;
Ote dinya ise ebediydi. Ancak bu ebediyet, sonsuz
gec¢misten sonsuz gelecege uzanmak anlaminda
degil; zamanin tamamen disinda yer almak anlamin-
dayd. Ote diinyanin hakimi tann Osiris'di; 6lilere
tanrilarin kralhgina gidis yolunda rehberlik eden ise
Thoth'tu.
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Ote Diinya'nin, daha éte bir bagka yénii de gériinir
evrendeki her seyin sonsuz altyapisini olusturuyor
olmasiydi. Bu, her seyin ilahi kaynagi olarak kabul
ediliyordu. Butiin glcin ve diriligin kaynadu... Yasa-
min geldigi yerin, fiziksel diinyaya sizip, kendisini
¢evremizde gordigumiiz tim sekiller olarak a¢giga
cikaran Ote Diinya olduguna inaniliyordu.”

Akhet semboli, Glines'in ortaya ¢iktigi ve kayboldugu ufku temsil eder.
Boylece gindogumu ve ginbatimi ufukla somutlastirilir. Merkezdeki Giines
diski, "Djew" adi verilen dag sembolinin iki tepesiyle gevrelenir ve her
ginin baslangici ve sonu, bir gift aslan olan tanr Aker tarafindan korunur.
Antik Misir'daki Yeni Krallik ddneminde Hermakhet (Ufuktaki Horus) yikse-
len ve batan Giines'in tannsi oldu. Bu tann, sahin bash ve aslan gévdeli bir
sfenksle simgelenirdi. Giza'daki Buyuk Sfenks bunun bir 6rnegidir.
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Ve Baigent s6yle devam eder:

“Birbirine paralel iki cesit zamanin birlikte ilerledigini
disuntyorlardi. Bunlardan biri “neneh” dedikleri,
dogal desenlerin -mevsimler, yildizlarin hareketleri
vs. gibi- iceren dongusel bir zaman ve digeri ise
“djet” diye bilinen zamansiz bir zamandi; yani tama-
men zaman disi olma durumu. Sadece nenehteki
zaman hareket ediyordu; djet askidaki zamani temsil
ediyordu.”

Bunlar gergekten sasirtic1 bilgilerdir. Ama bir o kadar
sagirtic1 olan da Eski Misirhilarin ‘neneh’e bagh bu diinya
ve ‘djete’ bagl Ote Diinya arasinda, 5lmeden &nce de se-
yahat edilebilecegine inanmis olmalaridir. Hatta sadece
inanmakla kalmamig, bunu yaptiklarini iddia etmigler-
dir.
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Bazi piramitlerde bulunan metinlerin tamamen 6liim
ve cenazelerle, dolayisiyla da 6liilerle iligkili oldugu
kabul gormiistiir. Ve bu goriis, piramitlerin igindeki yer
alt1 odalarinin duvarlarina kazinmis yazilarda gecen su
ifadele de desteklenir: “Ruhun sinin gok, cesedin sinin
diinyadir.”

Krala hitaben yazilmis bagka bir ifade ise soyledir:
“Ey Kral! Yola 6lii olarak degil; Canli olarak giktin.”
Bunun muglak bir ifade oldugu agiktir. Ve bu ifadeyi iki
sekilde anlayabilirsiniz. Birincisi: “Kral 6lii oldugu igin
Ote Diinya’ya dogru yola ¢ikar ve goksel diinyaya gore
canlidir”. ikincisi: “Kral Ote Diinya’ya dogru yola ¢ik-
t1g1 zaman, hila bu diinyaya gore canlidir.”

Eger ikinci ihtimal dogru ise kralinburaya tekrar geri
donmesi beklenebilir. Bunu ¢ok abarttigimi mi diigiinii-

Eski Misir'da cenaze
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yorsunuz? Oyleyse acele etmeyin. Bakalim ikinci ihtima-

lin dogrulugu piramit metinleriyle destekleniyor mu?

“Gittim ve geri dondiim... Bugiin yasayan bir ruhun
gercek seklinde digsan ¢ikiyorum.”

Agiktir ki bu yazilar1 yazan adamlar ya Ote Diinya’ya
o0lmeden once gidip geldiklerine inaniyorlard: ya da
yalan soyliiyorlardi. Bunu anlamak zordur ama en azin-
dan onlar hakkinda biraz daha inceleme yaparsak anla-

maya yaklagmus oluruz.

Eski Misir'da “Ba” ad1 verilen ruh, papiriis ve hiye-

Eski Misir'da ruhun temsili olan Ba figuri
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rogliflerde insan bagh bir kus olarak tasvir edilir. Ba, 6len
bir insanin iginden ¢ikip ilahi kaynagina dogru ugan bir
gli¢ olarak tanumlanir. Misir metinlerinde vurgulananlar
hakkinda aragtirmalar yapan Dr. Jeremy Naydler, Ba'un
6liim aninda kendiliginden ortaya ¢iktigin1 ama yasar-
ken de bu beden dis1 farkindaligin gergeklesebilecegini
aciklar.

Uzmanlarin tam olarak anlayamadig1 Misir tapinak
ritiielleri ¢ok ilging 6zelliklere sahiptir. Bulunan metin-
lere gore ayinleri icra eden rahipler oturup, hiyeroglif-
lerde “qed” diye adlandirilan bir duruma gegis
yapiyorlardi . Normal sartlarda bu durum uyku hali ola-
rak algilanabilir ama burada bir ritiiel s6z konusu ol-
dugu igin daha ¢ok bir trans hali olarak anlagilir. Bu
ritiiel aym zamanda cenazelerin bir béliimiinde de icra
edilir ve bunlarin diizenli olarak yapildig) ifade edilir.

M.S. 3. ve 4. ylizyillarda yasamus felsefeci lamblichus,
Misirh rahiplerinin heniiz hayattayken bedenlerinden
ayrildiklarini ve sonsuz kaynaga gotiiriildiiklerini anla-
tir. Bu ornek ayn1 zamanda Misir felsefesinin bir¢ok
farkh kiiltiiriin mistisizmi ile nasil i¢ ige gectigine dair bir
ipucudur. Ileride bu konuyu biraz daha aginca yeni gi-
zemlerin aydinlandigini gorecegiz.

Konumuzla ilgili metinlere geri donecek olursak; on-
lardan en 6nemlisi, belki de “Amduat-Ote Diinya‘da
Olanin Kitabidir”. Bu metnin ilk kopyalar1 M.O. 1470 y1-
lina aittir. Bu, “6len” firavunun, Ote Diinya’ya giderken
yapacagl yolculugu kolaylastiran bir talimatnamedir.
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Ama bu metni asil ilging kilan sey ise metindeki bilgile-
rin, hala yasiyor olanlar i¢in de faydali oldugunun belir-
tilmesidir: “Bu bilgiye sahip olmak 6lii igin iyidir ama
sadece onun i¢in degil; diinyada olan kisi i¢in de.”

Ve kitap ¢ok ilging sekilde biter:

“Her kim bu gizemli géruntileri bilirse, onun ahk
ruhu iyilestirilir. Bu kisi her zaman alt-diinyaya girip
¢ikabilir. Her zaman yasayanlarla konusur. Bu, bir mil-
yon kere kanitlanmustir. “

Ve boylece bu yolculugun deneysel oldugu, bu ifa-
delerle acik bir sekilde anlatilir.

Chicago Universitesi'/nden Misir bilimci Prof. Ed-
ward Wente bu tiir metinlerin sadece mezarlarda, cena-
zelere dair kullanim igin degil; bu diinyadakilerin
kullanimu icin yazildig1 sonucunu ¢ikarir ve soyle der:

“Benim fikrime gére, Amduat kitabinin ve ayni se-
kilde gegisler kitabinin, tipki diger diinyadaki kulla-
nim i¢in oldugu gibi, ayni zamanda bu diinya
Gzerindeki kullanim igin de tasarlanmis oldugunu;
bu metinlerin kral cenazelerinde kullaniminin bir
uyarlama ve ikincil 5nemde bir uygulama oldugunu
gormek hi¢ de zor degildir”’

* Xk F
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Buraya kadar aktarilanlar, Eski Misir’da 6liim ve ya-
saminnasil da igige gectigini agik¢a ortaya koymaktadir.
Onlara gore asil yasayanlar, dliiler diyarindakilerdi. Tabii
ki diger bir¢ok antik toplum da bu konulara biiyiik 5nem
atfetmisti ama bugiinkii Mason geleneklerinin dahi ilk
temellerinin atildig1 Eski Misir'in yeri bambagkaydi. Mi-
sirlilarin bu tiir ezoterik bilgileri nasil gelistirdigini tabii
ki bilmemiz ¢ok zor ama surasi da kesindir ki oradan Hz.
Yusuf gibi biiyiik bir bilge devlet adamu gelip gegmisti.
Ve onun nesli Hz. Musa dénemine kadar Misir'da yasa-
misti. Baglangigta yani Yusuf'un Misir'da hiikiim siir-
diigii zamanlar, Israil'in ogullan orada biiyiik sayg1
gormiis olmalidirlar. Hatta bu durumun Yusuf’tan sonra
da en az birkag nesil daha devam etmis olmasi beklene-

Yusuf Peygamber ve Misir‘a gelen kardeslerinin temsili resmi
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bilir ¢linkii aksi takdirde onlar muhtemelen Misir’1 terk
ederlerdi. Ama bu olmadi ve Musa’nin zamanina kadar
orada kaldilar. O déneme gelindiginde ise Israilogullar
Misirh Kiptilerin kolesi haline gelmislerdi. Ve bu siire
zarfinda Misir’da yerlesip kurulu diizenlerini olusturmus
olduklar i¢in firavunun zulmiinden kagi1p bagka bir yere
gitmeleri de pek miimkiin goriinmiiyordu. Ta ki Musa
gibi bir el¢i onlan alip vadedilmis topraklara gotiirme-
sin...

Dolaysiyla Israil ogullarinin en azindan belli bir
donem Misir’da niifuz sahibi olduklarina kesin goziiyle
bakabiliriz. Hal boyleyken de onlarin, Misirhlarin dinleri
tizerinde etki birakmig olmalar: beklenebilir. Yusuf'un
Misir'a gidis hikayesi en giizel sekilde Kuran’da anlatilir.
Bu kissanin anlatildig: sure, Yusuf suresidir ve “Ahsen
el Kasas” yani “kissalann en giizeli” olarak tanimlan-
migtir.

Yusuf, Yakub’un on iki oglundan biriydi. Daha ¢o-
cukken on kiskang agabeyi tarafindan kuyuya atild1 ve
babasina kurtlar tarafindan pargalanarak 6ldiigii soy-
lendi. Tabii ki Yakub onun oldiigiine asla inanmadi
¢iinkii ¢ok sevdigi oglunun daha 6nce goriip kendisine
anlattig) rityanin ne anlama geldigini biliyordu ve ilahi
kaynaktan gelen bu riiyada, yasanacag bildirilen olay
heniiz gerceklesmemisti. Daha sonra heniiz bir ¢ocuk
olan Yusuf, yoldan gegen bir kervan tarafindan kuyudan
alinip, kole olarak satilmak iizere Misir'a gotiiriildii. Iste
Yusuf’un Misir macerasi kabaca béyle baglar. Uzun yillar
gecip de nihayet kavusma zaman geldiginde Yusuf, Mi-
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sir’da 6nemli bir devlet adami olmustu ve orada “yiice
bilgin” olarak biiyiik saygi goriiyordu. Ve Yakup, Misir'a
geldi... Tabii ki o da “yiice bilgenin” babasi ve bir Allah
resulii olarak saygideger ve 6nemli bir kisiydi...

Yakub’un Tevrat’ta ve Kuran'da arulan diger ad1 veya
unvaru Israil’di. Israil, ibranice’de Isra ve El terimlerinin
birlesimidir. Yahudiler bu kelimelere soyle anlam verir:
Isra “galip gelen”dir ve “El” ise Tanrr'dir; dolayisiyla Is-
rael Tanrr'ya kars1 galip gelendir. Tabii ki bu, anlamsiz
bir tanimdir ve muhakkak ki farkli bir anlami olmalidir
diye diisiinebiliriz. Kuran’da da bu isim ge¢gmekte ve Ya-
kub’a Israil denmektedir. Peki, Yahudiler bu sapkin fikri
acaba Eski Misirhilara da gegirmis olabilir miydi?

Yusuf Peygamber’in kuyuya atilisini canlandiran resim.
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Yusuf'un, Misir'da bulundugu dénem Akhenaton
donemleri, yani M.O. 14. yiizyil olarak tahmin edilmek-
tedir. Ciinkii o donem, bilindigi kadariyla Misir'da tek
tanriya tapinilan bir ddsnemdir ve bunu Yusufun sagla-
muis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ve bu, Eski Ahit’teki
metinlerce desteklenir. Ancak burada anlatilan olaylarin
tarihleri yazmaz. Onlarin hangi tarihlerde yasandigy, yo-
rumcular tarafindan klasik tarihteki bilinen olaylar ve
donemlere uyarlanarak, bazi tarihlerler elde edilir.
Ancak bu yorum ve ¢ikarimlar giivenilir degildir. Nite-
kim bu yontemle yola ¢ikarak Hz. Adem’in diinyaya
gelis tarihini hesaplayan ilahiyatgilar, insanlik tarihini
M.O. iiciincii veya doérdiincii binyillardan daha eskiye
gotiirmemiglerdir. Bu komik bir durumdur ¢iinkii insan-
ligin, degil birkag bin yil; yiiz binlerce diinya iizerinde
yasadigini bugiin biliyoruz. Dolayisiyla ben sahsen, kro-
niklere gore hesaplanan tiim peygamber dénemlerinin
hatali oldugunu diisiiniiyorum ve dinler tarihi konu-
sunda yaptigim ¢ahismalarin sonucundan hareketle, bu
olaylara klasik tarih tezlerinde oldugundan farkh baki-
yorum. Bu yiizden Yusuf'un Misir'da yasadig: tarihler
tam bir muammadir. Yusuf'un yasadigi donem, Misirli-
larin kendilerini koken olarak dayandirdiklar: Atlantis-
lerin donemi olmalidir.

Tim toplumlarda biiyiik insanlar 6liimlerinden
sonra daha da yiiceltilmistir. Hatta dyle ki ¢cogu zaman
isin ucu kagirilarak kendilerine tanrihik atfedildigi bile
olmustur. Bunun ornekleri bugiinkii modern toplum-
larda da mevcuttur. isa’ya Tanr olarak tapinanlardan
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tutun da tiirbelerdeki bilmem ne babalara, dileklerinin
gerceklesmesi i¢in yalvaranlara kadar genis bir insan yel-
pazesi bize bunu agikga gosterir. Insan putperestlige ve
sirke ¢cok meyilli bir yaratiktir. Bunun sebebi ise kendisini
yaratan da dahil, her seyi iki goziiyle gorme istegi veya
saplantisidir... Bu pencereden bakinca Eski Misirlilarin
da biiyiik bilgenin babasi —dolayisiyla onlara goére
biiyiik bilgeden daha biiyiik bilge — Yakub’u tanrilastir-
mis olmalar1 muhtemeldir.

Israil’in simgesi giinesti ¢iinkii Yusuf onu riiyasinda
glines olarak gormiistii. Tevrat'ta, kendisine 6te diinya
ile bu diinya arasinda bir merdiven indirildigi anlatilan
ve sembolii giines olan isRa-El acaba Misirlilar tarafin-
dan putlastirilarak, 6te diinya ile bu diinya arasinda sii-
rekli seyahat eden Giines Tanris1 Ra’ya doniistiiriilmiis
olabilir miydi?

Bu ¢ok ilging bir benzerliktir ama ayn1 zamanda bir
spekiilasyondan ibarettir. Tabii ki bu soruya cevap ver-
mesi gerekenler Misir bilimcilerdir ve bence bu, onlar ta-
rafindan arastirilmasi gereken bir konudur. Yunan
mitolojisinde ki Giines Tanris1 MithRa'nin (Misra olarak
okunur), Misir Giines Tanris1 Ra’nin, Antik Yunan'daki
bire bir karsiligi oldugu bugiin tarihgiler tarafindan
kabul edilir. Biitiin mitolojiler birbirinden etkilenmistir.
Hatta hepsinin ayni hikayenin farkl1 versiyonlar1 oldu-
gunu soyleyebiliriz.

* * *
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YAKUB’UN MERDIVENI konusuna, az nce temas
etmistik. Bu konu ezoterik gelenek icinde ¢ok 6nemli bir
yer tutar. Ciinkii ezoterizmin, merkezine oturttugu gaye
bu diinya ve Ote Diinya arasinda 6lmeden 6nce seyahat
edebilmektir. Rahmani tekamiilde bu uygulamayla, ken-
disinden bagka ilah olmayana yaklagsmak esas alinir. Sey-
tani tekamiilde ise bu uygulamanin kullanilig amaci
farkhdur.

Giintimiizde dahi tek ve gizli bir merkeze bagh ¢ok
sayida ezoterik cemiyet bulunmaktadir. Bunlarin en po-
piiler olan1 veya diger bir deyisle en ¢ok bilineni ise Ma-
sonlardir. Masonlarin, diinyay1 yoneten ¢ok derin ve
gizli bir orgiit oldugu diisiiniiliir. Tamam, belki giigli,

gizemli ve niifuz sahibidirler ama diinyay1 onlarin yo-

Yakub’un merdiveni.
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Masonlukta merdiven semboli

nettigini soylemek abartili olur. Bu gelenegin mensupla-
rinin ¢ogu, organizasyonun sagladig ticari olanaklara
erismek i¢in cemiyete katilmis (kendi terminolojileriyle
“kabul edilmis”) kisilerdir. Az bir kismu ise ezoterik sir-
lara ulagma vaadiyle suiistimal edilmis insanlardir. Ma-
sonluga kabul ritiielinin gerceklestigi tiim odalarin

duvarlarninda “Yakub’un Merdiveni” tasvirleri bulunur.

Bu tasvirlerin sembolik anlamlar: vardir. Toplam 33
derece olan masonlukta, iiyelere, her bir derece yiikse-
lislerinde yeni sirlar verilir. En biiyiik sir ise Oliimiin Sir-
ri’dir ve iiyeler —en azindan biiyiik sirrin bu oldugunu
bilen iiyeler— o sirrin kendilerine verilmesini ancak
hayal ederler. iste o sirrin temsillerinden biri Yakub’un
Merdivenidir. Onu anlamak i¢in Tevrat'in Tekvin (Gene-
sis) boliimiiniin 28. pasajina bakmak gerekir. Orada, Is-
rail ogullarinin atasi olan Yakub’un basindan gegen bir
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olay anlatilir. Ozetle Yakub, Haran’a giderken yolda bir
yerde durup dinlenmeye karar verir. Bir tas1 —burada
sembolik bir anlam vardir— basinin altina koyarak uy-
kuya dalar. Uykusunda, gok ve yer (Ote Diinya ve bu
diinya) arasinda bir merdiven kuruldugunu ve melekle-
rin bu merdivenden inip ¢iktigimi goriir. Uyandiginda
orada bir gok kapisi bulundugunu anlar ve oraya “beyt-
el” (Tanrinin evi) der. Sonra basinin altina koydugu o
tasl, bu mekanin bir nisanesi olarak yag ile mesh eder
(burada da sembolik bir anlatim vardir).

Metin, Yakub’un o merdivenden yukar ¢iktigindan
bahsetmez; ama ¢ikmadigindan da bahsetmez. Onun ya-
sad1g1 bu ezoterik deneyimle ilgili olarak anlatilan diger
bir detay, bu olayin onda bir dehset duygusu uyandirmus
olmasidir. Geri kalan detaylar ise bizim i¢in tam bir mu-

ammadir.
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Tek ciimleyle 6zetleyecek olursak; burada agik olan
sey, onun kutsal bir mekanda, bir gece vakti ilahi bir de-
neyim yasadigidir. Masonlarin Yakub’un Merdiveni ta-
nimuyla, iizerinde odaklandiklar1 olay budur. Ciinkii
Yakub, Israil'dir ve Yahudilerin atasidir. Dolayisiyla
ornek alinmasi gereken bir yol gostericidir. Ve burada
acik bir bilgi vardir ki o da onun Ote Diinya ve bu diinya
arasinda bir kapinin agildigina sahitlik etmis olmasidir.

Hz. Yakub bir peygamberdir. Yani saygi duyulmasi
gereken ¢ok dnemli bir figiirdiir. Dolayisiyla onun adi,
insanlan etkilemek i¢in kullarulabilir. Nitekim Mason lo-
calan gibi ezoterik kuliiplerde yapilan suiistimallerden
biri budur.

Diinya genelinde gesitli adlar alinda faaliyet goste-
ren masonik cemiyetler, gizli merkezleri itibariyle ortak
bir hiyerarsik yapiya sahiptir. Ciinkii bu merkez birkag
kisiden olusan tek ve gizli bir ana merkezdir. Kuliipler-
deki liyeler bile —baz: iist dereceli iiyeler hari¢— bu gizli
ana merkez hakkinda higbir bilgiye sahip degildir; cogu
varligindan bile habersizdir.

Iste onlar, en tepedeki isimlerdir ve diinyay: 6riim-
cek ag1 gibi sarmus olan bu iligkiler aginin iplerini elle-
rinde bulundururlar. Ve ellerinde bulundurdugu ipler
bunlardan ibaret degildir...

* F X
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ESKI YUNAN'DA da, Oliiler Diyan’'na seyahat etme
fikri uzun siire varhigini siirdiirmiistiir. Bunun ilk 6rnek-
lerinden biri Homeros'un meghur Odysseia destaninda
aciga cikar. Odysseus, Turuva’daki savaglardan sonra
evine donerken yaptig1 yolculugu sirasinda Kirke adinda
bir biiyiicii ona Hades’e gitmesi gerektigini soyler.
Amacq, 6lii Teiresias’t bulup kendisinden nasihat almak-
tir ve bu yolculugu gergeklestirip sonsuz duman gehrine
ulagir ve oradan Alt Diinya'ya geger.

Eski Yunanllara gore 6liim, hem bir gecis hem de bir
baslangictl. Bu duruma kendi dillerinde; son, miikem-
mellik ve tamamlama gibi anlamlara gelen telos diyor-
lardi. Telos, tamamlayis ve yok olus —olim-
kavramlarini ayn1 anda iginde barindiran, tekamdil gele-
neklerinin genel ad1 olarak kullanilan telea sézciigiiniin
¢oguludur. Bu sozciigiin gesitli varyasyonlar: biitiin te-
kamiil geleneklerinde bulunmaktadir: Telein “tekamiil
etmek”, “baglamak”, “kabul edilmek” demektir; telete-
rion, inisiyasyon (ruhu bedenden ayirma) ayinlerinin
gerceklestigi salondur; telestes, inisiyasyon rahibidir; te-
lete, bu ayinlerin adidir ve son olarak teoumenoi, ermis

olanlar demektir.

Themistius, oliiler diyarina gidip geri doniilebilece-
gini savunanlardandir. Ve o 6liim deneyimini sdyle agik-
lar:

“Once kisi dogru yoldan sapar ve bezmis bir halde
her sey icin acele eder; tekamiil edememis bir kisi
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Teiresias ve Odysseus
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olarak karanlikta siipheyle dolagir. Devaminda ise so-
nuncu asamaya gelmeden butiin korkular ortaya
cikar. Kisi Grperir, titrer, terler ve dehset duyar. Sonra,
olaganistii guzellikteki isik ile carpilir, saf yerlere ve
cayirlara alinir. Sesler duyar ve danslar goriir. Kutsal
seslerin ve sekillerin efendisine varir. Tekamiili ta-
mamlayan kisi azat edilir ve bunlarin arasinda 6z-
gtirce dolanir”

Yunanistan'da, Teselya’da yer alan Pelinna’daki bir
mezarda altin plakaya yazili metin, ‘kutsanmus” kisiler
tarafindan yer altinda yapilan bir ayin veya kutlamadan
bahseder: “Ve yer altina gidersin, diger kutsanmus kisi-
lerin yaptigini yaparsin.” M.O. 5. ve 4. yiizyillarda yasa-
yan Yunan oyun yazari Aristophanes, ‘Kurbagalar’ adl
oyununda Herakles'in, Oliiler Diyar’'mi ziyaretinden
bahseder ve biiyiik “kutsanma” solenini tarif eder. Di-
onysius ona sorar, “Onlar kim?” Herakles cevap verir,
“Gizemleri arayan kutsal kigiler.”

Eski Yunan'da oliiler diyarina Alt Diinya ad1 veri-
lirdi. Ve oraya ulagmak i¢in dervigler yer alt1 tapinakla-
rinda veya magaralarda, “kulugka” adi verilen bir teknik
uyguluyorlardi. Kulugkaya yatan kisinin, sessiz ve ka-
ranlik olan bu mekanlarda bir takim vizyonlar gormek
niyetiyle yere yatmasi ve uyku ile uyaniklik arasindaki
bir bilin¢ durumuna ge¢mesi gerekiyordu. Bu uygula-
malar1 gergeklestirdikleri yerlere “kulucka odas1” diyor-
lard1. Ve kulugka tanrisi, Apollo idi.
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Okiilt gelenekte ¢ok 6nemli yer tutan, Eski Yunan
kaynakhh Hermetik metinlerin atfedildigi tanr1 Hermes,
Misir tanrisi Thot'un Eski Yunan’'daki tezahiiriidiir.

Hermetik metinlerin ilki Piomandres'tir. Piomandres
Eski Misir dilinde Giines Tanris1 ‘Ra’nin bilgisi’ anlamina
gelen ‘P-eime ntre-re’ sozciiklerinin {izerinde oynanarak,
Grek diline ¢evrilmis halidir. Bu metinde anlatilan en il-
gingbilgi; inisiye olarak tekamdiile ulagsmak isteyen kisiye
once dogru olani gorebilme giiciiniin verilmesi ve son-
rasinda o kisinin kendini uyuyan bir insan olarak gorme-
sidir.

Hermes'in asasi
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Resimde goriilen Hermes'in Asasi, anlagilmaktadir
ki kisiyi temsil etmekte; kisinin etrafini saran iki yilanise
onu hapseden uzay ve zamani temsil etmektedir. Ancak
resimden yine anlagilmaktadir ki kisi isterse kanatlanip
‘Ba’ formuna gegebilir ve uzay zaman boyutunun digina
cikabilirdi. Misir'lilara gore asil yasayanlarin, ‘Akh olan
oliler’ oldugunu séylemistik. Dolayisiyla bu tezahiiriin
de Antik Yunana ge¢mis olmasi beklenebilir. O halde
bizc gore 6liimii temsil eden bu sembol, Eski Yunanlilara
gore muhtemelen gercek yasami temsil ediyordu. Bu agi-
dan, insanlar1 yasatmak i¢in ugrasan tip biliminin bu-
giinkii semboliiniin, Hermes'in Asasi olmasi ilgingtir.

Bir¢ok antik toplumun kiiltiiriine, kadim bilgilerin
bir sekilde niifuz ettigi, o kiiltiirlerin sekillenmesinde rol
oynadig1 ve en dnemlisi bu kadim bilgilerin sanki tek
kaynaktan ¢ikmiggasina paralellikler gosterdigi aciktir.
Belki su an icin elimizde bulundurdugumuz yazih kay-
naklar bizi Antik Misir'dan daha eskilere gotiirmiiyor
ama benim kisisel goriisiim; kadim bilgilerin, diinyadaki
ilk ve ana merkezinin, Dicle ve Firat nehirleri arasinda
kalan bereketli Mezopotamya topraklari oldugudur. ina-
niyorum ki Eski Diinya’ya ait ¢ok biiyiik sirlar yakin bir
gelecekte Anadolu’da ortaya ¢ikarilacak ve bir onceki
ciimlede ne demek istedigim daha iyi anlasilacaktir. Sim-
dilik, yadirganabilecek bir spekiilasyona girmek isteme-
digim i¢in burada susmay1 tercih ediyorum.
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GERCEGIN TEKLIiGI

Insanlik tarihi boyunca bu diinyadan ¢ok sayida elgi
gelip ge¢mis ve toplumlara, tek olan biiyiik yaraticinin
mesajlariru iletmistir. Ve bu mesaj demetlerine de “din”
denmigtir. Iste bu noktada diinya genelinde yayilmis
miithis bir yanulg: vardir: “Yaraticinin birden fazla din
gonderdigi.” Ama gercek, bundan farkhdir.

Herkes Musa’nin, Yahudilik; Isa’nin Hiristiyanlik;
Muhammed’in de Miisliimanlik adinda farkli dinler ge-
tirdigini sarur. Durum sadece bu saydigimiz peygamber-
ler igin degil; digerleri icin de aynidir... Burada sadece
onlarin isimlerini saymis olmamizin sebebi, onlarin en
popiiler ii¢ dinin temsilcileri olarak kabul edilmeleridir.
Bu noktada hemen Al-i Imran suresinin 19. ayetinde
mealen gecen su ifadeler akla gelir:

“Muhakkak ki Allah nezdinde din, Islam'dir. Kendi-
lerine kitap verilenler, aralarinda, fesat/haset yiiziin-
den ihtilafa diigtiiler...”

Bu ayette, ihtilafa yani ayrihga diistiigii belirtilenle-
rin, kendilerine Yahudi diyen toplumlar, kendilerine Hi-
ristiyan diyen toplumlar ve kendilerine Miisliiman diyen
toplumlar oldugu agiktir. Ciinkii ayette, kendilerine
kitap verilenlerden bahsedilmektedir. Ve bu bilgi, Bakara
suresinin 136. ayetinde gecen su ifadelerle tasdik edilerek
gercegin tekligine vurgu yapilir:
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“Deyin ki: ‘iman ettik Allah’a, bize indirilene , Ibra-
him, ismail, Ishak, Yakub ve onun (Yakub’un) torun-
larina verilene, Miisa'ya ve Isa’ya verilene ve diger
peygamberlere verilene. Bunlar arasindan hi¢ kimseyi
ayirmayiz. Biz yalmz O 'na teslim olanlariz.”

Mealen aktardigimiz bu ayetten acikca anlagilmak-
tadir ki “Hz. Muhammed bizim peygamberimizdir; Hz.
Isa, Hiristiyanlarin; Hz. Musa isc Yahudilerin” diyen bir
kisi kendi inandig; kitapla gelisir ve bu s6zleri yiiziinden
komik duruma diiser. Ayni sekilde “Hz. Isa, bizim pey-
gamberimizdir; Hz. Musa ise Yahudilerin” diyen bir Hi-
ristiyan da bir o kadar komik duruma diigmiis olur.
Giinkii Yeni Ahit’teki anlatimlara gore Isa, Eski Ahit'ten
alintilarla konusur ve Yahudileri Tevrat’a uygun davran-
madiklari i¢in kinar.

Az 6nce aktardigimiz ayette (Bakara, 136) ad1 anilan
peygamberlerin, kronolojik siralamaya (eskiden yeniye)
gore anildigini goriiyoruz. Onlarin hig biri, kendilerin-
den 6nce gelen Ibrahim’in teblig ettigi dinden baskasm
teblig etmedi. Peki, Yahudilerin “bizim biiyiik atamizdir”
dedikleri Hz. Ibrahim’in teblig ettigi din neydi? Bu soru-
nun cevabi da Kuran’da mevcuttur:

“Ibrahim ne bir Yahudi ne de bir Hiristiyands. Sadece
hanif bir Miisliiman'di. O, miigriklerden de degildi.
(Al-i imran, 67)”
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Mealen aktanlan bu ayet, kendisini Miisliiman ola-
rak tanimlayan ve Islam dininin sadece Hz. Muhammed
ve ona uyanlara has oldugunu savunanlar igin yeterli
gibi bir cevaptir. Ve bu ayet, Hz. Ibrahim’in Miisliiman
oldugunun agik agik ifade edildigi ¢ok sayidaki Kuran
ayetinden sadece bir tanesidir.

“Yoksa siz, gercekten Ibrahim’in, Ismail’in, Ishak’mn,
Yakub’un ve torunlarmin Yahudi veya Hiristiyan ol-
duklarim: m soyliiyorsunuz? De ki: ‘Siz mi daha iyi
biliyorsunuz, yoksa Allah mi?” Allah’tan kendisinde
olan bir sahitligi gizleyenden daha zalim olan kimdir?
Allah, yaptiklarimizdan habersiz degildir ”

(Bakara, 140)

Dinin tek oldugu konusunda ¢ok sayida ayet vardir
ve burada aktardiklarimiz onlardan sadece birkagidir.
Kuran bastan sona okundugu zaman gériiliir ki halk ara-
sinda “din” zannedilen sey Kuran'dakinden ¢ok bagka
bir seydir. Gergegin tekligi konusunda $tra suresinin 13.
ayeti gercegin tekligine dikkat ¢eker:

“ ‘Dini dosdogru tutun ve onda ayriliga diismeyin!’
diye Nuh'a emrettigini, sana vahyettigini, Ibrahim’e,
Musa'ya ve Isa'ya emrettigini size de din kild1. Fakat
senin kendilerini ¢agirdigmn sey, Allah’a ortak kogan-
lara agir geldi. Allah, ona diledigini secer. Kendine yo-
nelenleri de ona ulagtirir.”
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Ama toplumlar tek olan dini par¢alara béliip bozdu-
lar. Onlar bozdukga Tanr yeni elgiler gonderip, gercegi
tekrar hatirlatti. Sonra yine bozdular ve bu dongii siirekli
tekrar etti. Ayrica pargalayanlar bununla da yetinmedi,
ayirdiklar1 pargalan da mezhep diyerek boldiiler. Ve bu
gercege, En’am suresinin 159. ayetinde soyle dikkat ce-
kilir:

“Dinlerini parcalara boldiiler ve guruplar oldular.
Senin onlarla higbir ilisigin yoktur. Onlarin igi Al-
lah’a kalmigtir. Allah onlara, yapip ettiklerini haber
verecektir.”

TEK'IN PARCALANMASI

Bugiin diinya genelinde kutsal kitap olarak kabul
edilen baglica metinler Eski Ahit, Yeni Ahit ve Kuran'dir.
Eski Ahit’in ilk beg boliimii soyledir:

Tekvin

Misirdan Cikis

Levililer

Colde Sayim

Yasanin Tekrari

Bu béliimlerin toplamina Ibraniler ‘Tora’, Araplar ise
‘Tevrah’ der. Biz ise Tiirkcede ‘Tevrat’ diyoruz (Arap-
¢a’'da ‘h’ sesi ile biten kelimelerin, son harfinin ciimle
icinde bazen ‘t’ harfine déniismesinden dolay: Tiirkce'ye
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boyle gecmistir). ‘Tora’nin anlami Ibranicede ‘yasa’dir.
Hatta biz farkinda olmadan bu kelimeyi yasa anlamina
gelen ‘tore’ seklinde de kullamiyoruz. Eski Ahitin geri
kalan boliimleri; Zebur, Ibrani tarihsel kayitlar1 ve
Musa’dan sonra gelen peygamberlere atfedilen sahifeler
gibi cesitli metinlerden olusur (bu peygamberlerin bazi-
larinin adlar1 Kuran’da da geger). Eski Ahit’te gecen bu
peygamberlerin sonuncusu, M.O. 5. veya 6. yiizyilda ya-
sadigina inanilan Malaki‘dir. Yani agik¢a goriilmektedir
ki Yahudilerin “kutsal kitabimiz’ dedikleri Eski Ahit'in
icinde sadece Musa degil; diger bircok peygambere atfen
yazilmis kayitlarin bulunmasi, Hz. Isa zamanina kadar
din konusunda bugiinkii gibi biiyiik bir hiziplesme ya-
sanmadigin ortaya koyar. Bu durumda Yahudilerin, o
doneme kadar, tiim peygamberlerin ‘tek’ olan dini teblig
ettigi konusunda bir itiraz1 olmadig1 anlagilmaktadir.

Isa Mesih déneminden sonra ise bu durum tamamen
degisti ve Yeni Ahit olusturularak Roma imparatorlugu
tarafindan diinyaya yeni bir din takdim edildi. Ve bu
dinin 6yle bir kitab: vardi ki; ona gore Isa Mesih, insan-
lara sadece iyiyi ve giizeli agiklamakla kalmiyor; ayni za-
manda halkimm1 “Roma’ya vergi O6demeye” tesvik
ediyordu. Hani “Sezar'in hakki Sezar’a” diye bir s6z var-
dir ya; iste 0 s6z Yeni Ahit'teki Matta Incil’i 22:21'de geger
ve Hz. Isa’ya atfedilir. Ve orada “Sezar'in hakki1” olarak
anlatilan, Roma’ya 6denen vergilerdir... Gelelim, par¢a-
lanma siirecinin nasil bagladigina...

* o ¥
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Isa Mesih, Yahudiye (bugiinkii adiyla Israil) toprak-
larindaki Ibrani toplumunu, sapmus olduklar dine gagir-
mak igin tebligde bulunmus bir peygamberdi. Ve o da
hitap ettigi Yahudiler gibi bir Ibrani idi. Kavmine yeni
bir din getirmemisti; bilakis onlar1 Yasaya ¢agiriyordu.

Peygamberlerini yalanlayan diger biitiin kavimler gibi

Sezar’in hakkini Sezar'a, Tanri’nin hakkini Tanri'ya verin.
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Yahudiler de Hz. Isa’y1 yalanladilar. Ve her zaman ol-
dugu gibi yalanlayanlarin basin1 ¢eken, ruhban sinifi
oldu. Ciinkii otoriteleri tehdit altina girmisti. Ve bu
biiyiik bir tehditti. Ne de olsa karsilarindaki adam ‘Bek-
lenen Mesih'ti.

Onlara gore tek care, onu katletmekti. Yahudi ha-
hamlarinun st kurulu olan Sanhedrin Meclisi, Isa’nmn
idam kararini ¢ikardi. Ama cezayi infaz yetkisine sahip
degillerdi ciinkii Yahudiye, Roma Imparatorluguna bagl
bir somiirge eyaletiydi ve Roma yasalarina tabiydi. Hi-
ristiyan metinlerine gére Roma devletinin Yahudiye va-
lisi olan Pontius Pilate’ye gittiler ve idam kararini
onaylattilar. Ne de olsa Yahudiye, siirekli patlak veren
isyanlar yiiziinden idare edilmesi zor bir memleketti ve
putperest Roma devleti, peygamber oldugunu séyleyen
bir adamin cani i¢in Yahudiye halkini 6fkelendirmek is-
teyecek degildi. Ve Pilate onun ¢carmiha gerilmesini em-
retti. Hiristiyan inancina gore sonrasinda g¢armiha
gerilerek oldiiriildii. Kuran’da ise Isa'nin akibeti hak-
kinda daha farkl bir bilgi verilir.

“Ve ‘Allah elgisi Meryem oglu Isa’y: 6ldiirdiik’ deme-
leri yiiziinden! Halbu ki onu ne éldiirdiiler ne de as-
tilar: fakat onlara oyle gosterildi. Onun hakkinda
ihtilafa diigenler, bundan dolay: tam bir kararsizlik
icindedirler; bu hususta bir bilgileri yoktur ve kesin
olarak onu éldiirmediler.” (Nisa Suresi, 157. ayet
meali)
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Yahudiler arasinda Hz. Isa’ya iman edip tabi olanlar
on iki kisiydi. Onlar, havariler olarak taniyoruz. Yeni
Ahit’e gore de havarilerden biri olan Judas (Yahuda) Hz.
Isa’ya ihanet ederek, onun yerini Romalilara ispiyonla-
mis ve yakalanmasini saglamisti. Ingilizcede ‘hain’ anla-
mina gelen ‘Judas’ kelimesi de Yahuda‘dan gelir.

Sonug olarak Yahudi milleti Hz. Isa’y1 asla kabul et-
medi ve onun hakkinda hep ¢irkin iftiralarla konustular.
Onun unvan1 Mesih’ti ve bunun Grekge karsilig1 Hirist
idi. Grekge, o dénem iig kitaya yayilmis olan Roma Im-
paratorlugunun lisanmiyd: ve o Hirist (Hiristos) olarak
anildi. Roma Imparatorlugu iginde M.S. 1. yiizyildan 4.
ylizyihn baslarina kadar gegen donem igerisinde Hrist'in
takipgisi oldugunu one siirerek otorite ile kars1 karsiya

Rembrandt’in Isa Peygamber‘in yargilanmasini konu eden tablosu.
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gelen cesitli guruplarin oldugu bilinmektedir. Onlarin
dinine ‘Yahudilik’ denemezdi ¢iinkii Yahudi milleti Hz.
Isa’y1 asla kabul etmiyordu. Bu yiizden onlara Hirist'in
takipgisi anlaminda ‘Hiristiyan” dendi. Tipki bugiin ba-
zilarinin, Hiristiyanlara ‘Isevi’ demesi gibi... ‘Hiristiyan’
veya ‘Christian” kelimesi iste boyle dogdu.

M.S. 4. yiizyila gelindiginde, artik Hiristiyanlik adin
almig olan bu dinin mensuplar1 Roma Imparatorlu-
gu'nun sirurlar iginde yayilmisti. Ve bu, Pagan inancina
mensup merkezi hiikiimet i¢in hos karsilanacak bir
durum degildi. M.S. 306 ve 337 yillar1 arasinda hiikiim
siiren Imparator Konstantin, bu durumu kendi lehine ge-
virecek bir fikre sahipti.

Roma, bir imparatorluk olmasinin dogasi geregi ¢cok
uluslu bir devletti ve halki bir arada tutabilmenin en iyi
yollarindan birinin, onlar1 ortak bir paydada bulustur-
mak oldugunu biliyordu. Ve bu ortak payda dindi. O
donem yiikseliste olan Hiristiyanhk inancin1 Roma’nin
resmi dini olarak ilan etti. O esnada siirmekte olan Hi-
ristiyan gerilla gruplarinin isyanin1 da boylece dindirmis
oldu. Ama aslinda yaptig1 is, mevcut Pagan inancini
biiyiik 6l¢iide muhafaza edip; sadece bu inancin adini
Hiristiyanlik olarak degistirmekti. Bunun en belirgin ka-
nitlarindan biri, Pagan Giines Tanris1 Mithra’nin dogum
gunii olarak kutlanan 25 Aralik tarihinin, bugiin hala Hi-
ristiyanlar tarafindan Hz. Isa’'nin dogum giinii olarak
kutlaniyor olmasidir (Noel Dogus Bayrama).

Konstantin, Tanr1 Mithra’nin adini da ‘Tann Isa’ ola-
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rak degistirmisti. BOylece hem Paganistleri hem de Hi-
ristiyanlar1 ortak bir paydada bulugturmus oldu.

Konstantin, Hiristiyanhig: sekillendirmek igin uzun
siire ugrast1 ve ¢alismalarina son noktay1 koymak igin
M.S. 324 yilinda meshur Iznik Konsiilii’nii tertip ederek
bu yeni dinin nihai hiikiimlerini belirledi. Orada Hz.
Isa’nin, Tanr m1 yoksa insan m1 olduguna karar vermek
icin bir oylama bile yapild1 ve oy ¢okluguyla I1z. Isa
Tann ilan edildi. O oylamada Hz. Isa'min insan oldugu
yoniinde oy kullanan iig kisi ise kafir olduklar igin siir-
giine gonderildi. Bu davraniglarindan dolayi, bugiin Hi-
ristiyanlar Konstantin'i ‘Aziz’ unvani ile anmaktadir. Tabi
onun s6zde Hiristiyanhga katkilan bunlarla sirurh degil-
dir.

Onun bu konuda 6nemli bir destekgisi olan annesi
Helena (bugiin Azize Helen olarak bilinir) ¢ok inangh bir
Hiristiyan'd1 ve anlagildig} iizere antika eserlere ¢ok diis-
kiindii. Helena, M.S. 309 yilinda Kudiis'ii ziyarete gitti
ve orada yaptig1 aramalar sonucunda, Hz. Isa’'mn, iize-
rine gerildigine inanilan hagi ve onu —s6zde— mihla-
mak icin kullanilan givileri buldu. Ve bu koleksiyonu
Ibranilerden satin ald1. Tabii eger Helena’y1 sahte antika
tacirleri kandirmadiysa. Ciinkii Isa ne 6ldiiriilmiis ne de
asilmigts. Aslinda o hagin Isa’ya degil; Isa zannedilerek
carmiha gerildigi diisiiniilen hain havari Yahuda’ya ait
olduguna dair farkh bir inanis da Miisliiman diinyasinda

mevcuttur.

Helena bu parcalar1 Konstantin’e getirdi. Konstantin
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de onlar1 muhafaza etmek icin yeraltinda mermer bir
mahzen yaptirdl. Mahzenin iistiine de biiyiik bir siitun
diktirdi. Bu olay ile ilgili, bildigimiz en eski kayit, bir al-
tinc1 ylizyil tarihgisi olan Heskiyos’un Roma’daki Ange-
lica Kiitiiphanesinde sakli bir el yazmasinda yer

I. iznik Konsiilii'nde alinan kararlari gésteren ikon.
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Cemberlitas
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almaktadir . Iste bu meshur Konstantin Siitunu, Istan-
bul’un Beyazit semtinde bulunan “Cemberlitas” diye bil-
digimiz amttir.

Cemberlitas aslinda Hristiyanlar i¢in ¢ok 6nemli bir
anittir ¢ilinkii Konstantin onu, Roma’nin Hiristiyanhiga
gecisinin sembolii olarak oraya koymustu. ilk zamanla-
rinda Hiristiyan hacilar tarafindan her yil ziyaret edilen
Cemberlitas'in, gok 6nemli bir turistik eser olmasina rag-
men Istanbullular bile onun neyin nesi oldugundan ha-
bersizdir. Uzun bir siiredir Cemberlitas efsaneleri ile
ilgilenen ve bazi aragtirmalar yapan biri olarak, hazir bu
konuya deginmigsken eklemek istedigim bazi ilging not-
lar var...

Eski ad1 Konstantin olan Istanbul sehri, anlagilacag:
gibi eski ismini Imparator Konstantin’den almigti. Bu
sehir onun doneminde Roma’nin bagkenti oldu ve daha

Roma déneminde Cemberlitas.
O dénemde senato binasinin kargisinda oldugu diisiiniiliyor.
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sonra da hep bir bagkent olarak kalds; ta ki 1923’e kadar.
Gergibugiin resmi bir bagkent olmasa bile manevi olarak
hala bagkent olmaya devam etmektedir. Ve tiim diinya-
daki alg1 bu yondedir. Iki denizin birlestigi yer olan bu
kent, muhtemelen Kuran’da anlatilan Hz. Musa ve Hz.
Hizir bulugsmasina ev sahipligi yapan “mecma-iil Bah-
reyn” (iki denizin birlesimi) ile aym yedir.

Bu sehir ayn1 zamanda Hiristiyanhigin gizli bagken-
tidir. Bunun gizlenmesinin sebebi ise diplomatik hassa-
siyetlerdir. Ben bu konuyu aragtirmaya 2005 yilinda
‘Kutsal Klon’ isimli romanimi yazmak i¢in bilgi toplarken
baglamistim. Ciinkii o romanda bahsettigim konunun te-
melini Hz. Isa’ran 2001 yilinda genetik kopyalama y6n-
temi ile klonlandig iddias:1 olugturuyordu. S6z konusu
klonlama olunca, gereken sey DNA idi ve Hz. Isa’nin
DNA’s1bugiin sadece onun ellerline ¢cakildigina inarulan
kanl ¢ivilerde mevcut olabilirdi. Ve tiim aragtirmalarim,
farkina bile varmadan beni Cemberlitas'in 6niine getir-
misti. Ama o tarihte bu anit, restorasyon bahanesiyle, et-
rafina Oriilmiis bir ingaat iskelesinin igindeydi. Bu
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iskelenin etrafina ise sacdan yapilmig bir paravan orii-
litydii. Ve bu yiizden paravanin 6tesinde neler olup bit-
tigini goremiyordunuz. O tarihlerde birka¢ kere
paravanin 6tesine ge¢cmeyi denediysem de kilitli kapi y1i-
ziinden igeri giremedim. Ama 2009 yilinin Eyliil ayinda
bir sekilde iceri girmeyi bagsardim ve garip bir seye sahit
oldum.

Cemberlitasin altinda gizli bir mahzen oldugu ko-
nusunun 6nceleri bir efsaneden ibaret olduguna inanih-
yordu. Fakat restorasyondan sonra bu bilgi dogruland:.
Helen'in Kudiis’ten Istanbul’a bir hag getirdigi bircok ba-
tili kaynakta mevcuttur. Britannica ansiklopedisinin
‘Cross’ yani ‘Ha¢” maddesinde bile onun Helena tarafin-
dan buraya getirildigi yazar. Peki, Helena'nin getirdigi
hag nereye konmusgtu?

Cemberlitag'in kaidesinin etrafindaki paravan ve in-
saat iskelesi, restorasyon bahanesiyle 2000 yilinda kurul-

109



SIFIR NOKTASI UFKUN OTESI

mustu ve 2009 yilina kadar —s6zde— restorasyon
devam etti. Yani bir siitunun yenilenmesi 9 yl siirdii...
Dikkat ederseniz bir binadan degil; sadece bir siitundan
bahsediyoruz. Eyliil ayinda bir gekilde igeri girdigimde,
orada higbir restorasyonun yapilmamis oldugunu gor-
diim. Ama bagka bir sey yapmiglardi; kaidenin gevre-

Helena
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sinde bir tur atacak sekilde, bir veya bir buguk metre ge-
nigligindeki bir gerit halinde (bir insanin rahatca asagh
inebilecegi sekilde) kazmuglar ve iizerine beton d6kmiis-
lerdi. Betonun dokiildiigii yer, ben gordiigiim zaman ze-
minden yaklagik 10 cm. daha asagida duruyordu ve bu
boslugu da muhtemelen oraya parke tag1 doseyerek izleri

Helena’nin kutsal emanetleri, 6zellikle de Hz. Isa'min carmiha gerildigi
givileri almak igin gittigi Kudus ziyaretinin resmedildigi bir ¢alisma.
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ortadan kaldirmak i¢in birakmiglardi. Yani anlasilan o
gizli mahzene dokuz yil 6nce ulasilmis; onca siire asa-
g1da bir takim gizemli faaliyetler siirdiiriilmiis ve Eyliil
2009'dan onceki bir tarihte is bitirilerek mahzene giden
gegit beton dokiilerek kapatilmigt.

Konstantin, imparatorlugunun resmi dininin adin
“Hiristiyanhk” koymus ve bu eylemini M.S. 330 yilinda
diktirdigi Cemberlitas ile anitlagtirmists. Ayni ytizyihn
sonlarina dogru, Hippo (M.S. 393) ve Kartaca (M.S. 397)
konsiilleri diizenlenerek Yeni Ahit’e bugiinkii sekli ka-
zandirildi. O déneme kadar Hiristiyanliga ait resmi bir
metin koleksiyonu hi¢ olmamigsti. Ama ortalikta binlerce
Incil ve sayisiz dini metin dolagiyordu. Bu konsiillerde
Matta, Markos, Luka ve Yuhanna'ya atfedilen dort Incil;
cogunlugu, Hz. Isa’y1 hi¢ tamimamus bir Pagan dénmesi
olmasina ragmen kendisini onun s6zciisii ilan eden Pau-
lus’un yazdig ‘dine davet’ mektuplari; ve havarilere ait
anilar gibi ¢gesitli metinler, politik bir sekilde segilerek
derlendi ve Yeni Ahit adinda bir kitaba dontigtiiriildii.
Az 6nce ad1 anilan dért havariye atfedilen Inciller bile as-
linda Incil degildir. Okundugu zaman gériiliir ki bu me-
tinler Hz. Isa hakkindaki giinliikk hikayelerin birer
derlemesidir (bu kitaplarin havariler tarafindan yazildi-
gimnn bile kesin olmadig1 da unutmayalim). Yani onlar,
havarilerin Hz. isa gzlemlerini aktardiklar1 hatira kitap-
laridur.

Bu metinler her ne kadar az giivenilir kaynaklar olsa
da i¢lerinde baz1 gerceklere isaret eden bilgilerin saglam
kalmig olmasi normaldir ve onlarda bile Isa'nin yeni bir

112



KiM

din getirmedigine dair bilgiler mevcuttur. Romah asker-

lerin, Pontius Pilate’nin emriyle Hz. Isa’y1 ¢ivilediklerini

Kayseride ele gegirilen ve 13. yizyila ait oldudu tespit edilen Hz. Isa'nin ¢ar-
miha gerildigini gosteren tablo.
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sandiklar1 hagin iizerine “Bu Yahudilerin Krah isa’dir”
yazdiklar1 Matta Incilinde, boliim 27, bap 37'de ifade edi-
lir.

Simdi Tora’nin ‘Yasa’ oldugunu hatirlayalim ve yine
Matta Incili, boliim 5, bap 17'de, Hz. isa’ya atfedilen su
sozlere bakalim: “Yasa’y1 ve peygamberleri gecersiz kil-
mak igin geldigimi diisiinmeyin. Gegersiz kilmak igin
degil tamamlamak i¢in geldim.”

Luka Incili, b6liim 23, bap 3'te ise su ifadeler geger:
“Pilatus, isa’ya ‘Sen Yahudilerin Krali misin?’ diye
sordu ve Isa ‘Soyledigin gibidir’ yanitin1 verdi”.

Incillerde bile agiga ¢ikan bu bilgiler, Isa’nin Hiristi-
yanlik adinda yeni bir din getirmedigini, bilakis Yahudi-
leri Yasaya c¢agirdigin1 gostermektedir. Bu durum
Kuran’da Maide suresinin 46. ayetinde mealen soyle an-

latilir:

“Onlarmn izleri iizere Meryem oglu Isa’y, 6niindeki
Tevrat’1 dogrulayici olarak gonderdik. Ona, icerisinde
hidayet ve nur bulunan, oniindeki Tevrat’t dogrula-
yan, Allah'a karsi gelmekten sakinanlar icin dogru
yola iletici ve bir 6giit olarak Incil'i verdik.”

Ancak Tevrat’t dogrulayic1 olarak gonderilen tek
peygamber Isa degildi. Bu konu da hi¢ yorum yapmadan

direkt olarak Kuran ayetleri ile 6rnek verebiliriz:
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“Meryem oglu Isa’mn da soyle dediini hatirla: "Ey
Israilogullari! Ben size Allah’m elgisiyim. Benden
once gelen Tevrat't dogrulayict ve benden sonra gele-
cek Ahmed adinda bir elciyi miijdeleyici olarak gon-
derildim.” Fakat Isa’min miijdeledigi elgi onlara apagik
deliller getirdiginde: "Bu, katiksiz bir biiyiidiir!” de-
diler.” (Saff suresi, 6. ayet meali)

“Elinizdekini (Tevrat’1) tasdik edici olarak indirdigi-
mize (Kuran'a) iman edin. Onu inkdr edenlerin ilki
olmayin. Ayetlerimi az bir karsilia degismeyin ve
bana karsi gelmekten sakimin.” (Bakara suresi, 41.
ayet meali)

Hz. Muhammed'in 6liimiinden sonra, ‘Gergegin
Tekligi’ baghikli1 boliimiimiizde bir kismini mealen aktar-
digimiz bir¢ok agik ayete ragmen Islam dini yine yozlag-
tinlmis ve bu sefer ‘Arapgilik’ diyebilecegimiz bir
uygulamaya doniistiiriilmiistiir. Ancak neyse ki onun
asli, akil sahipleri i¢in koruma altindaki Kuran’da mah-
fuzdur ve dyle kalacaktir. Ciinkii o, son peygamber va-
sitas1 ile gonderilen son kitaptir ve bir yenisi de
olmayacaktir.

PARGALANAN TEKIN iSLEViI

Insanlarin gogu hayvanlar gibidir. Bazilar1 ise hay-
vandan da asagidir. Kurallar olmasaydi, zulmiin kol gez-
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digi diinya, tamamen zulme bogulurdu. Bu yiizden ku-
rallar gereklidir. Bu anlamda insana, kétiiliikk yapma-
may1 ve iyi olmay1 emreden ilahi yasalarin varhig:
onemlidir. Yalan sdylemek, giigsiizii ezmek, 6zgiirliikleri
kisitlamak, hirsizlik yapmak, cinayet islemek ve bunlar
gibi diger bircok kotii eylemi gerceklestirmek yasaktir.
Ama biitiin kétiiliiklerin en biiyiik sebebi Tanr1'ya ortak-
lar kogmaktir. Yani ondan bagkasina kul olmak... Ciinkii
giiciin sahte tanrilarda yani kitlelerin kendisine kul ol-
dugu kisilerde toplanmasi, adaleti islevsiz hale getirip,
siyasi giicii hakim kilar. Buna zemin saglamak i¢in 6nce
tarihsel kahramanlar tanrilagtirilir ve sonrasinda sira ha-
yattaki sahte tanrilara gelmis olur.

Tanr1'nin elgileri gibi 6rmek insanlar, tarih boyunca
hep putlastirilmistir. Diger bir deyisle tanr: yerine kon-
mugstur. Tanr1'mun izinden gidilemeyecegine gore de artik
o insan1 6rmek almak gereksiz hale gelir. Boylece insan-
lar, tann yerine koyan akil tembelleri, 6nemli bir sorum-
luluktan kurtulmus olur; daha dogrusu 6yle sanir. Ama
bunu da kabul etmezler. Kimileri bir karis sakal birakip
kafalarina da bir takke takarak peygamberin izinden git-
tiklerini sdyleyebilirler. Onara gore, 6rnek almak boyle
bir seydir.

Dinin en az sosyal yasami giizellestirmek kadar
onemli olan tekamiil islevindeki temel esas, yaraticiy1 bil-
mektir. “Bilmek” kelimesine tekrar vurgu yapmak iste-
rim: buradaki kavram “inanmak” degil “bilmektir”. “Ben
Miisliiman’im” diyen herkesin sdyledigi bir s6z vardir:
“Eshedii en ld ilahe ill Allah”. Bunun anlami sudur: “Sahit-
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lik ederim ki Allah’tan baska ilah yoktur.” Yani bu
ciimle ile Allah’in varligina ve birligine sahitlik edilmek-
tedir. Peki, Allah'in varligina sahitlik eden bir kisinin “Al-
lah’1n var olduguna inaniyorum” demesi bir tezat degil
midir? Inanca dayanarak sahitlik edilebilir mi?

“Iman” kelimesinin asirlar boyunca “inanmak” ola-
rak yanls terciime edilmesi yiiziinden inan¢ kavrami
¢ogu zaman bilgiden iistiin tutulmustur. Hal bu ki mii-
kellef kiindigimiz iman, “kesin bilgiyi tasdik” demektir.
Emin olmak kelimesi de iman kelimesinden gelir. Bu ¢ok
onemli bir detaydir ve “inanmak” ile “iman etmek” ara-
sindaki ¢izgiyi gézden kagirmak insan1 ¢ok yanhs yerlere
goturtir.

Bilgi inangtan iistiindiir. Ama bilgi de kendi i¢inde
siniflandirlabilir. Birincisi dogmatik bilgidir (ki bilgi bile
sayllmaz) ve en degersizidir. Sonra analitik bilgi gelir ve
degerlidir. Bu ikisi diinyevidir... Daha sonra gorme giicii
ile gelen bilgi vardir (bunun teknik bir ad1 olmadig) i¢in
ancak boyle ifade edebiliyorum). Bilgilerin en degerli
olanlar ise 6liim kapisinin 6tesindedir. Esikten gegip
ilerledikge sayilar1 artar. Ne kadar uzaga giderseniz o
kadar alirsimz. Esige ulasmak kolaydir ama Gtesine gegip
ilerlemek zordur.
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Buraya kadar anlatilanlar, bu uygulamayi gergekles-
tirebilmeye faydasi olacak bir bilingsel altyap1 olustur-
mak i¢indi. Bu diinya ve 6te alem birbirine paralel ama
farkl boyutlardir. Birincisi, sandiginiz gibi iginde oldu-
gunuz bir boyut degil; tam tersine sizin bilincinizde var
olan bir anlik ama iist iiste binmis katmanlar1 sayesinde
sizde sira (zaman) algisi olusturan bir boyuttur. Ikincisi
ise ancak, gercek sandiginiz bu uykudan uyandiginizda
deneyimleyebileceginiz bir boyut...

Yolculugu yapacak olan kisi sizsiniz. Burada asil olan
kim oldugunu bilmektir. Fizik bedeniniz, sadece sizin
kullaniminiza sunulmus sanal bir aragtir. O sanal bede-
ninizin i¢indeki beyniniz de bu diinyada kullandiginiz
bilgi islem merkezidir. Onu bir bilgisayar gibi diisiinebi-
lirsiniz. Siz bilgisayar1 yaz1 yazmak ve gerektiginde o ya-
zilan geri ¢agirip okumak gibi gesitli bilgi islemleri igin
kullanirsiniz. Ama o bilgisayar diisiinemez; diisiinen, bil-
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gisayar1 kullanan kisidir. Yani beyninizin diisiinen bir
varlik oldugunu sanmamalisiniz. Tiim bunlar sizin ken-
dinizi tanimanizda Oniiniize ¢ikan sasirtmacalardir.
Bunu kavramak oyunda bir seviye daha atlamak demek-
tir. Gergekte siz bedeninizin iginde degilsiniz; sadece bu
taraftan bakacak olursaniz durum boyle olabilir. Ve o du-
rumda da sizin, beden iginde konumlandiginiz yer beyin
degil, gogiistiir. Cevrenizdeki insanlara “ben buradayim,
beni fark edin” demek i¢in beden dilinizle farkinda ol-
madan gogsiiniizii gerip 6ne ¢ikardiginiz zamanlar mut-
laka olmustur. Bu hareketi neden yaptiginiz1 diisiindii-
niiz mii hi¢? Veya kendinizi isaret etmek i¢in elinizi gog-
siine neden gotiirdiigiiniizii? Ama bunun, sadece bu ta-
raftan baktiginiz zaman boyle oldugunu tekrar vurgula-
mak gerek.

Oliim bu diinya ve digeri arasindaki esiktir. Peki o
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esigi deneyimleyebilir miyiz? Olmeden 6lmek miimkiin
olabilir mi?

Oliimiin, insanin yasami boyunca sadece bir kere ya-
sad1g1 bir olay oldugu diisiiniiliir hep. Ama gercek boyle
degildir. Onu farkinda olmadan her gece yasiyoruz. Bu
durum, Kuran’da cesitli ayetlerle, yoruma bile gerek bi-
rakmayacak sekilde agiklanir:

Allah, canlan, éliimleri sirasinda alir, 6lmeyenleri de
uykular: sirasinda. Sonra, haklarinda 6liim hiikmii
verdiklerini alikoyar; dtekileri, belirlenen bir siireye
kadar salwerir. Bunda, iyice diisiinen bir toplum icin
elbette ibretler vardir. (Ziimer Suresi, 42. Ayet
meali)
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Ve geceleyin sizi oldiiren, giindiizleri ne kazandigimizi
bilen, sonra belirlenmis zamamn tamamlanmas: igin
giindiiz sizi tekrar dirilten O'dur. Sonra doniigiiniiz
O’nadir. Sonra da yapms olduklarimizi size haber ve-
recektir. (Kur'an-1 Kerim, Enam Suresi, 60. Ayet
meali)

Bu ayetlerde agik¢a goriilmektedir ki 6liim hali ve
uyku hali arasinda yapisal olarak bir fark yoktur. Sadece
biri gegici, digeri ise nihaidir. Bu ayetler her gece 6ldii-
gumiiz ve sabah dirildigimiz bilgisini agiga ¢ikarmakta-
dir. Her gece yasadigimiz 6lim deneyimini, sabah
dirildigimiz zaman unutmus oluruz. Ama gercek sudur
ki “sabah uyanmak” sandigimiz sey, aslinda uykuya dal -
maktir. Ve bu durum Kuran’da 6len kisinin sozleriyle
sOyle agiklanur:

Dediler ki “Yaziklar olsun bize! Kim diriltti/uyandirdi
bizi yattigimz yerden? Bu, Rahman'in vaat ettigi
seydir! Resuller dogru séylemigler.” (Yasin Suresi,
52. Ayet meali)

Béylece 6len kisinin uyandig1 anlagilir. Oyleyse bu
diinya hepimiz i¢in bir uyku yeridir. Peki, geceleri
“uyandiktan” sonra yasadiklarimizi sabah bu “uyku-
muza” dondiigiimiizde neden hatirlamiyoruz? Yoksa bu,
o esnada tamamen bilingsiz olmamizdan mi1 kaynaklani-
yor? Peki, ya o esnada bilingli kalmay1 basarabilirsek? Bu
miimkiin olabilir mi?

* o %
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UYKU BIR CESIT OLUM MU?

Oliim anlayiginin tarihte biraktig1 izlere kisaca bir
goz attigimiz béliimde gordiiglimiiz gibi farkli toplum-
lara mensup farkh kisiler, uyku esnasinda bilingli kal-
may1 basardiklarini iddia etmisler ve bu durumu 6liim
olarak tanimlamiglardi. Acaba dogru mu soyliiyorlardi
yoksa hepsi yalanct miydi? Onlara inanmak veya onlar1
yalanlamak yerine neden bunu kendimiz deneyim et-
meye calisarak gercegi 6grenmeye ¢calismayalim? Niha-
yetinde, degerli olan, deneyim ettigimiz bilgi degil
midir?

Uyudugumuzda gergekten uzay-zamandan bagim-
sizlagiyor olabilir miyiz? (Burada kastedilenin, fiziksel
bagimsizlasma olmadigini tekrar vurgulayalim.) Uzayin
disina ¢iktigimiz kesin; ¢iinkii orada bir bedenimiz ol-
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madig1 halde riiyamizda kendimizi farkl bir ortamda,
bedenli buluyoruz. Peki ya zaman? Diyelim ki saat
24:00’da uykuya daldinmiz ve 06:00'da uyandiniz. Bu du-
rumda, uyandiginizda burada 6 saat ge¢mis olur. Peki,
orada ne kadar zaman gecti? Bu sorunun cevabin siz
verin. Bu soruya verdiginiz cevap, bir 6nceki soru i¢in de

gegcerli olacaktir.
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O halde odaklanmamiz gereken konu uykudur. Geg-
tigimiz ylizyilin ortalarindan beri uyku hakkinda sayisiz
bilimsel inceleme yapilmasina ragmen uyku hali hala bi-
linmezligini koruyan bir durumdur. Ama buna ragmen
elde edilen bilgileri de azimsamamak gerekir ve bu bil-
giler cok 6nemlidir. Bunlar arasinda en bilinen ve dikkat
cekici olan tespitler, uykunun evreleri hakkindadir.

Uykuyu iki ana evreye ayirabiliriz: Bunlardan birin-
cisi Non-REM ve ikincisi ise REM evreleridir. REM,
“Rapid Eye Movement” yani “Hizli Goz Hareketleri” de-
mektir. Non-REM ise “Hizli G6z Hareketlerinin” olma-
dig1 evreyi tamimlamak igin kullanilir. Kisi uykuya
yattig1 zaman 6nce Non-REM uykusuna geger. Bu hafif
uykudur. Asir1 yorgunluk, uykusuzluk, hastalik vs. gibi
durumlar haricindeki normal sartlarda, uykuya giris
anindan itibaren ortalama bir saat kadar siirer. Ve git-
tikge agirhig1 artar. Non-REM uykusu, bilimsel olarak
kendi icinde —N1, N2, N3 ve N4 olmak lizere— dort ev-
reye ayrilir. Ve bu siniflandirma, viicutta uyku esnasinda
meydana gelen fizyolojik ve norolojik degisikliklere gére
yapilmustir.

N1, uykunun ilk ve en hafif evresidir. N2 evresinde
kas faaliyetleri azalir ve biling durumunun dis diinyaile
iligkisi ortadan kaybolur. N3 ve N4 evresi REM’e en
yakin olan evrelerdir ve artik kalp atiglarinin hizi iyice
yavaslamuis, viicut 1s1s1 diigsmiis, salunum sayis1 azalmig
ve metabolizma tabiri caizse “rélanti” durumuna geg-
mistir. Bu evredeki uyku, hemen hemen derin sayilabi-
lecek bir uykudur.
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Non-REM evreleri bitince ise REM evresi baglar ve
uykunun, bizi asil ilgilendiren bdliimii burasidir. Bilim
adamlar1 REM'in neden ve nasil gergeklestigini, ne ise
yaradigini hala ¢6zememislerdir. REM uykusu en ilging
ve en gizemli uyku evresidir.

Wake
REM REM REM REM
REM

Non-REM Stage 1
Non-REM Stage 2
Non-REM Stage 3
Non-REM Stage 4

10 pm midnight 2am 4am 6am

UYKU EVRELERI

Yukaridaki semada uyku evrelerinin, uyku saatlerine gére
ortalama dagihmi verilmistir.

0, uyanikhk halini; 1, 2, 3 ve 4 ise Non-REM asamalarini

temsil etmektedir. Tepe noktalar, REM evreleridir.
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REM evresi, adini REM esnasindaki hizli goz hare-
ketlerinden alir. Uykunun o evresine gelindiginde, az
once de ifade edildigi gibi artik viicut ¢ok farkli bir moda
gecis yapmugtir. Ve REM'e girildigi anda kaslar iglevsiz
hale gelir. Viicut fel¢ pozisyonuna girer. Gozler ise farkh
olarak yuvalarinda ¢ildirmig gibi her yone dogru hizla
hareket etmeye baslarlar.

Bir kisi uykudayken yataginda bilingsiz bir gekilde
saga sola donebilir, bagini gevirebilir, kolunu oynatabilir
veya daha farkl bir hareket yapabilir. Ama bu durum sa-

Rem uykusunda gozler.
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dece Non-REM'de iken yapilabilir. REM’deki kisi hicbir
hareket yapamaz. Ciinkii orada bir fel¢ durumu s6z ko-
nusudur. “Olii gibi yatmak” deyimi de béyle ortaya gik-
magstir.

8-9 saatlik bir uyku icerisinde dort kere REM'e girilir
ve ¢ikilir. Bunlardan en kisa olani birinci REM'dir ve or-
talama bes dakika kadar siirer. Ve her bir asama atlayi-
sinda, REM'de kalma siiresi de artar. Sonuncu REM safak
vakitlerine denk gelir ve en uzun siireli olarudur.

REM sleep deprivation + 3 nmol K252a
|

. 0

60 120 180
Recording lime (Min)

Rem uykusunun evreleri
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Uyku hakkinda elde edilmis bu bilimsel bilgiler ¢ok
onemlidir ve yapmaya ¢alistigimiz isin teorik kismina
katki saglar. Ama bizim i¢in daha 6nemli olan isin prati-
gidir.

Eger varolus hakkindaki yanilgilardan soyutlanip
idrak sahibi olunursa, bilingli 6liimii gergeklestirebilmek
i¢in zihin uygun hale gelir. Bu isi kimin yapacagin bili-
yoruz... Muhatap oldugumuz “Sistemi” taniyoruz... Oy-
leyse nasil yapabilecegimiz konusunda da bir fikrimiz
olabilir...

Oliimii deneyimleyebileceginiz yer uykudur. Her
zaman yaptiginiz gibi ama tek bir farkla; bilincinizi kay-
betmeden... Simdi bunun nasil yapilabilecegine dair bazi
metotlar1 inceleyecegiz.

* Ok *

129



SIFIR NOKTASI UFKUN OTESI

Mubhatap oldugumuz Sistemin, elektriksel sinyaller-
den olusan sayisal bir sistem oldugunu agiklamigtik. Oy-
leyse ise viicudumuzdaki gereksiz elektrik yiiklerini
temizlemekle baslamaliyiz.

Daha 6nce de inceledigimiz gibi insan viicudu elek-
trikle ¢calisan bir makinedir. Viicudumuzda kullandig:-
miz elektrik voltajlar1 ¢ok diisiiktiir ve bunlar ancak
mikrovolt birimiyle dl¢iilebilir. Kaslarimizi hareket ettir-
memiz dahil tiim bedensel faaliyetlerimiz, elektrik saye-
sinde miimkiin olur. Viicudun ihtiyaci olan elektrik,
hiicrelerimizdeki mitekondri ad1 verilen minik enerji
santrallerinde iiretilir ve bu elektrigin viicudumuzdaki
gerekli yerlere gonderilme komutlan ise beynimizde dii-
zenlenir. Omegin kalbin ¢alismas icin beyin, kalbe orta-
lama her 0,9 saniyede bir 3 mikrovolt siddetinde elektrik
verir. Pompa seklindeki kalp, elektrigi aldig1 anda kasilir
ve igindeki kan1 pompalar, biiziiliirken de tekrar kani
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toplar. Ve bu islem hayatimiz boyunca devam eder. Kalbi
duranlara elektro sok uygulamalarinin sebebi budur.
Tiim yasamsal islemlerimizin (ve dolayisiyla yasamimi-
zin) devam etmesi icin gereken elektrik, ¢ok diisiik vol-
taji oldugu icin ondan bihaber yasariz ama 1121
zamanlar olur ki viicudumuzda stres, fke, korku, moral
bozuklugu vs. gibi durumlar yiiziinden asin elektrik
yiikii birikir. Iste bu tiir bir ruh halinde bulundugunuz
bir zaman elinize bir Voltmetre cihazi alin. Cihazin ug-
larindan birini sag, digerini sol elinizle tutun ve ibreye
bakin. Ibrenin ortalama 1 ila 7 Volt arasinda hareket et-
tigini goreceksiniz. Viicudunuzdaki Voltajin gerilim de-
recesi yani yiiksekligi, icinde bulundugunuz ruh halinin
gerilim derecesiyle dogru orantilidir. Yani, 6rnegin ne
kadar ¢ok sinirliyseniz viicudunuzdaki gereksiz elektrik
yiikii de o kadar yiiksektir. Bazen 6yle olur ki yanimz-
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daki kisiye dokunca onu ¢arparsinuz. Yalniz dikkat edi-
lirse, bu elektrik durumu biling yani ruh hali ile ilgilidir.
Sistem disin1 deneyim edecegimiz zaman bilincimizin
acik ve net olmasi gerekir. Yani gergin, stresli, sinirli vs.
olmamahsiniz. Insan viicudu o kadar miikemmel bir ma-
kinedir ki ¢caligmak igin degil bir kag volt, mikro voltajlar
yeterli olmaktadir. Bu mikrovoltajlar sadece ¢ok gelismis
teknolojik cihazlarla 6l¢iilebilmektedir. Fakat elektronik-
cilerin kullandig: basit voltmetre cihazlanyla bile viicu-
dumuzda 6lgebildigimiz yiiksek voltajlar ise bizim igin
¢ok zararhdur.

Bunlan viicudumuzdan temizlemeliyiz, yani toprak-
lamaliy1z. Bilindigi gibi eniyi topraklayici unsurlar su ve
adindan da anlasilabilecegi gibi topraktir. Suyun topraga
iistiin gelen bir 6zelligi vardir; o da temizleme 6zelligidir.
Bu yiizden su birinci tercih nedenidir. Iste bu yiizden ige
abdest alarak baglamak gerekir.

* o %
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Insan viicudunu kompleks bir mekanizmaya benze-
tebilirsiniz. Ve bu miithis mekanizmanin bilgi islem mer-
kezi beyindir. Mekanizmanin tiim faaliyetleri depolanan
ve iglenen bilgilerlin akisiyla gergeklesir. Oyleyse beyni
son teknoloji ile donatilmis bir binanin tiim elektronik
sistemlerini idare eden anabilgisayara benzetelim. Az
once de agitkladigimiz gibi nihayetinde o bir bilgisayardir
ve diisiinemez. O sadece kendisine yiiklenen bilgileri ve
verilen komutlar1 kullanarak iglem yapar.

Ikisinin de kendisini kullanan birine ihtiyaci vardir.
Bazen, bilgisayarda bir islem yapmaya ¢alisirken, karsi-
niza bir hata mesaji ¢ikar ve igsleminizin engellendigini
goriirsiiniiz. Bazen bir dosya agmak istersiniz ama bilgi-
sayariniz size “bende o dosyay: agabilecek bir program
yiiklii degil” der ve isleminizi gerceklestiremezsiniz.
Beyin ve bilgisayar arasinda kavramsal olarak pek bir
fark yoktur. ikisi de diisiinemeyen bilgi islemcileridir.

Diyelim ki “pac” uzantil bir altyazi1 dosyasi olsun.
Ve sizin bilgisayarinizda o dosyay1 agabilecek bir prog-
ram olmasin. Siz eger onun dosya uzantisini degistirir de
“txt” veya “doc” gibi yeni bir isim verirseniz, bilgisayar
o dosyayi, karsiniza hi¢bir hata mesaji getirmeden aga-
caktir. Buna bilgisayar1 yaniltmak denir. Bazen bilgisa-
yariniz, yapmak istediginiz seyi, yaziliminin yetersiz
olusundan 6tiirii (veya hatali kullanimdan dolay: yazih-
minda bozulmalar olustugu icin) yapmiyorsa —kibu tiir
durumlar ¢ok olur— siz de gerekli gordiigiiniiz takdirde
onu kandirabilirsiniz. Bilgisayarinizi enfekte eden viriis-
ler bile koruma filtresini kandirmay1 basarip igeri gire-
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bilmis olan yazilimlardir. Nihayetinde bilgisayar, diisii-
nemez.

Beyniniz de bazen bilgisayariniz gibi bazi iglemleri
gerceklestirmeyi reddedebilir. Veya bunun tam tersi de
olabilir; Herhangi bir seyi siz istemedigin halde yapiyor
olabilir. Bilgisayar1 yaniltmak nasil ki miimkiinse, beyni
yaniltmak da miimkiindiir. Ve yapmaya ¢alisacagimiz
seylerden biri bu olacak. Bunun igin gelistirilmis bir¢ok
basit yontem vardir ama isterseniz siz de kendinize gére
yeni yontemler gelistirebilirsiniz.

* * *

Beyninizi gesitli amaglarla yaniltabilirsiniz. Mesela
birkag bardak su icip ardindan agzimizi sekerli suyla cal-
kalarsaniz, beyniniz midenize gida gittigini sanacak ve
sindirim sisteminizi bos yere ¢alistirmaya baglayacak ve
viicudun enerjisini gereksiz yere kullanacaktir. Bu yon-
temin zayiflamak i¢in kullanildig: bilinmektedir. Bu, sa-
dece beynin yaniltilabilecegini agiklamak i¢in verilmis
basit bir 6rmekti ve tabi ki bu yéntemin konumuzla bir
ilgisi yok. Bizim burada amacimiz, beynimizin viicudu-
muzun uykuya girdigini sanmasin1 saglamak. Boylece
viicudumuzun uyku halindeki igleyisinin devam etmesi
icin gereken sinyaller beyin tarafindan ilgili merkezlere
gonderilecektir. Ve bu sefer de viicudumuz gercekten
uykuya gececektir. Boylece uyku siirecini bilincimizi
kaybetmeden baglatabilecegiz.
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Bunu yapabilmek i¢in 6nce uykuya dalarken neler
oldugunu belirlemek gerckir. Ve bu ¢ok basittir. Uykuya
dalarken hareketsiz bir sekilde yatarsiniz ve hig bir sey
diisiinmezsiniz. Bu yilizden once rahat bir uyku pozis-
yonu almali ve iyice rahatlamahsiniz. Ardindan da hig
bir sey diistinmemeye ¢alismalisiniz. Tabii siz bunlar ya-
parken beyniniz de kars: ataga gecerek sizi kandirmaya
calisacaktir ¢linkii o boyle programlanmustir. Siz her ne
kadar rahatlamis, kaslarinizi gevsetmis ve aklimizdaki
diisiinceleri bosaltmis olsaniz da viicudunuz heniiz ger-
cekten uykuda olmadigi i¢in beyniniz burada bir terslik
oldugunu hemen anlayacak ve durumdan emin olmak

135



SIFIR NOKTASI UFKUN OTESI

i¢in viicudunuzun belli bolgelerine birtakim sinyaller
gonderecektir. Bu sinyallere sizin vereceginiz karsihiga
gore de uyanik m1 yoksa uykuda mi1 oldugunuzu anla-
maya calisacaktir. Bu sinyaller, verilen komutu yerine ge-
tirmeniz igin sizin hareket etmenizi saglayacak
sinyallerdir. Beyiniz, sinyali gonderir ve sizin tepkinizi
bekler. Eger hareket edip de komutu yerine getirirseniz
bir-sifir maglup duruma diisersiniz. Genellikle bu ko-
mutlar burunda, kulakta veya —¢ogunlukla yiiziiniizde
olmak iizere— herhangi bir yerinizde beliren kasint1
hissi olarak ortaya ¢ikar. Bunlar1 dikkate almamalisiniz.
Hatta diisiinmemelisiniz bile. Eger diisiiniirseniz hem
gelenkomut giiclenerek artacaktir —kasintinin siddetlen-
mesi— hem de diisiinme eyleminiz yiiziinden beyni-
nizde istemedigimiz bir elektriksel hareketlilik meydana
gelecektir.

Yine bu komutlardan biri agiz i¢inde tiikiiriik birik-
mesi sonucu ortaya ¢ikan yutkunma ihtiyaci olarak ken-
dini gosterir. Burada yapilmasi gereken ise yine bir
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onceki 6rekte olanin aynisidir. Bazen herhangi bir yeri-
nizi sivrisinek 1siriyor gibi hissedersiniz. Eger bu tiir his-
ler duyarsaniz —ki bu hisleri duymaniz dogru yolda
oldugunuzu gosterir—, bunlarmn beyninizden kaynakla-
nan birer aldatmaca oldugunu bilin. Bu yiizden gelen ko-
mutlar1 dikkate almayin. Sadece her gece uykuya nasil
daliyorsaniz, yine ayni sekilde —ancak bilincinizi ka-
patma- dan— bunu tekrarlamaya ¢aligin.

Miicadele gergeklesirken, akliniza hig bir sey getir-
memeye ¢alismalisiruz (birtakim vizyonlar hari¢ ama on-
larin ne oldugunu birazdan gorecegiz). Burada aklinizi
da mimkiin oldugu kadar hareketsiz kilmaniz ¢ok
onemlidir ¢iinkii aklinizdan her bir diisiince gegisinde,
beyninizde uyanik oldugunuza dair sinyaller olusur.
Simdi gorecegimiz sey ise bilingli uykuya gegis yapma-
nizin 6niinde, bertaraf etmeniz gereken biiyiik bir engel-
dir.
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Uyku ile ilgili bilimsel verileri incelerken kalp atisla-
nnun yavagladigim gérmiistiik. Dolayisiyla kalp atiglan-
niz1 yavaglatmalisiniz ve bu da tam bir rahatlamayla
miimkiin olabilir. Ama siz bu uygulamalar ilk deneyim
edislerinizde biiyiik bir korku duyacaksiniz ve bu durum
kalp atislarinizin yavaglamasi yerine hizlanmasina sebep
olacak. Bu yiizden burada yapmamiz gereken sey bu
korkuyu bertaraf etmektir. Her ne kadar bu deneyimin
korkulacak bir sey olmadig size sdylense de ilk dene-
yimlerinizde biiyiik bir dehsete kapilmaniz kuvvetle
muhtemeldir. Ama devam eden deneyimlerinizde, simdi
ifade edeceklerimiz, bu uygulamay: gerceklestirme sii-
recinizde size ¢ok yardimai olacak.

Bilinmezlik korkuyu beraberinde getirir. Bu yiizden,
size gore yepyeni ve bambagka bir ortam olan esige ulas-
tigimz anda duyacaginz biiyiik korkuy, sizi yattiginiz yer-
den firlatabilecek nitelikte bile olabilir. Bu durum kisiden
kisiye gore degisir. Ama emin olun ki eger devam eder-
seniz, sonunda buna hi¢ gerek olmadigini anlayacaksi-
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niz. Soyle diistiniin: Farkinda olsaniz da olmasaniz da
oraya her gece zaten gidiyorsunuz. Oyleyse korku size
higbir avantaj saglamayacaktir. Iste bu ¢ok 6nemlidir;
yani oraya zaten her gece gidiyor oldugunuzu bilmek.
Bu sefer tek fark, geri dondiigiiniizde, yasadiginiz dene-
yimi hatirliyor olacaksiniz.

Uykuya/6liime yattiginiz mekanin neresi oldugu da
onemlidir. Bu is i¢in en elverigli yerler daglardir. Amabu
uygulama sadece daglarda yapilabilir diye bir sart da
yoktur. Bunu ek bir bilgi olarak ortaya koymakta fayda
vardir. Bu is i¢in segeceginiz yer karanlik ve sessiz bir
ortam olmalidir. Kesinlikle rahatsiz edilmeyeceginiz bir
yerde olmalisiniz. Bu uygulamay: gergeklestirdiginiz or-
tamda kiigiik bir cocuk olmamali. Sizi rahatsiz etmesi bir
yana, kiigiik ¢ocuklarin algilan ¢ok kuvvetlidir ve astral
deneyiminizi hissedebilir ama anlamlandiramadiklar:

icin dehgete kapilabilirler.
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Bu uygulamada yapmaniz gereken en 6nemli seyler-
den biri, viicudunuzda istem ile ¢alisan tiim kaslari ta-
mamen hareketsiz kilmaktir. Bu durum, bir siire sonra
rahatsiz edici bir hal alir; kaslariniz pozisyon degistirmek
ister, damaginiz kurur (eger agziniz acik yatiyorsaniz),
yutkunmak istersiniz vs. (bu tiir etkileri zaten siire¢ bas-
ladiktan sonra kendiniz de goreceksiniz)... Ama bunlara
aldirig etmemelisiniz. Ve en az o kadar 6nemli olan bir
digeri ise bilincinizi hareketsiz kilmaktir. Bunu basardik-
tan ¢ok kisa bir siire sonra siire¢ baglar.

Once ellerinizde uyusma veya agirlik diye tarif ede-
bilecegimiz bir his duyarsiniz ve sonra bu his ayaklari-
niz1 da kaplar. Bir siire sonra bu uyusma hissi el ve ayak
bileklerinizden yukarilara dogru ¢ikmaya baslar. O es-
nada, kesik-kesik gelen ve ¢ok kisa siireli vizyonlar ha-
yalinizde canlanir. Bunlar, normal sartlardayken
uyandiginizda hatirlamadiginiz riiyalardir . Ve anlamsiz
gibi goriinen goriintiilerdir. O esnada kendinizde gore-
ceksiniz ki siz bunlar1 hi¢ diisiinmediginiz halde onlar
sizin zihninde olusuyorlar. Az 6nce zihninizi hareketsiz
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kilmaniz i¢in —bir takim vizyonlarin haricinde— aklh-
niza higbir sey getirmemeniz gerektigini s6ylemistim.
Kastettigim vizyonlar, iste bu goriintiilerdi. Ciinkii onlar:
siz diigsiinmezsiniz; sizin iradeniz disinda kendileri ge-
lirler. Onlar1 seyretmek eglencelidir de. iste bu asama
artik hafifuyku asamasidir. Ohaldeyken hareketsiz kal-
maya devam etmelisiniz ki REM'e gidene kadar karsiniza
bir engel ¢ikmasin.

Bu asamada bilincinizi kaybedip uykuya da dalabi-
lirsiniz. Sonra bir de bakarsiniz ki sabah olmus. Bu, ilk
denemelerde herkesin basina siklikla gelir ve muhteme-
len ilk baglarda size de olacaktir. Bilincinizi kaybetme-
mek icin kararlh ve azimli durmalisimiz. Uykunuz
agirlastikca, bilincinizin lizerindeki yiik de agirlasir ve
tasimasi zorlasir. Bu yiizden azimli durus 6nemlidir ve
ilk birka¢ deneyimden sonra bilinciniz forma girmeye
baslar.
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Azimli durusu destekleyebilecek basit bir yontem-
den bahsedelim. Oncelikle kendinizi bir ipe tutunuyor
halde hissedin (ancak burada “kendiniz” derken kaste-
dilen fizik bedeniniz degildir). Bu hissi yakalamak igin
kisa bir siire ugrasip basardiktan sonra onu sabitleyin.
Bunun hakkinda diisiinmeyin. Sadece hissedin. Ve buna
ek olarak sizi ¢evreleyen her seyin (fizik bedeniniz dahil)
bir gii¢ tarafindan elektrik siipiirgesi gibi ¢ekilip emildi-
gini hissedin. Ancak bu hissi de yakaladiktan sonra sa-
bitleyin ve onun hakkinda diisiinmeyin. Sadece bu
histen haberdar olun. Ipe tutunurken ona tirmanmaya
calismayin, tam tersine gevrenizin sizden kayip gittigini

hissedin.

* % %

Hafif uyku asamasinda bilingli kalmay1 devam etti-

rebilirseniz az sonra yeni olaylar gelisir. Artik kollariniz
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ve bacaklariniz tamamen agirlasmistir ve biiyiik bir baski
hissedersiniz. Artik onlarla olan irtibatiniz yavas yavas
kopmaya baslamistir.  n Il riniz, avug igleriniz ta-
vana bakacak sekild trr donmuas gibi olur. Sanki kolla-
rimizi  yerinden ¢ikanp terstn  taknuglar  gibi
hissedersiniz. Daha sonra buna benz »r bir hissi ayakla-
rinizda hissedersiniz. Bu durumda da bilin ~inizi kaybet-
meden veya uyaniklik haline geri donm d n, kisa bir
siire kalmay1 basarirsaniz ardindan miithis bir baski gog-
suintizii kaplar. Ve hemen ardindan gozleriniz yuvalari-
nin i¢inde ¢ok hizli bir sekilde, iradeniz disinda donmeye
baslar. Artik birinci REM'desinizdir. Orada kalp atiglari-
nizin sesini sanki kulaginizin yaninda davul ¢aliniyor-
mus gibi giiriiltiilii duyarsiniz. Artik viicudunuz felg
olmustur. Ama hemen korkmayin ¢iinkii gozlerinizi
acarsaniz bu durum sona erecektir. Ve bu gegici felcin,
bildigimiz felcten bir farki vardir. Felg olan bir kisi, felgli
bolgesini hissetmez ama REM'de yasadigiuz felci ¢ok iyi
hissedersiniz. O esnada ilizerinizde sanki tonlarca agirlik
varmis gibi olur. Bazen insanlar, farkinda olmadan uy-
kudan ¢ikis1 nadiren de olsa Non-REM yerine, direkt ola-
rak REM'den yaparlar ve uyanis, gozlerini agmalarinin
akabinde birkag saniye gecikmeli olarak gergeklesir. O
zaman da viicutlarinin tizerindeki o agirhg: hissederler.
Hareket etmeye ¢aligsalar bile, ¢ok kisa bir siire i¢in bunu
yapamazlar (muhtemelen siz de bu olay1 daha 6nce
istem dig1 olarak yasamigsinizdir veya en azinda bunu
yasayan birilerini tanimigsinizdir). Aslinda bu agilik vii-
cudun tizerindeymis gibi goziikse de gercekte onun vii-
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Uyku Evreleri:

1.Evre

‘Uykuya dalma evresidir. 1. Evrede uyku oldukga hafiftir ve hemen

uyanmak mumkuindir. Bu evrede goz hareketi yavaslar. Kaslardaki

hareketlilik azalir. Beyin teta dalgalar yayar. Uyku sirasinda zaman
aman bu uyku evresine gegilir.

Uykunun en uzun bolimidur. Goz hareketi oldukga yavaslar. Kaslar
aki hareketlilik biraz daha azalir. Beyinde teta dalgalari yayilmaya
evam eder. Bu evrede uyandirilan biri uyumus oldugunun farkinda
Imaz ve muhtemelen uyumadigini sdyler.

3.Evre

Uyku derinlesir. Kaslardaki hareketlilik olduk¢a azalmistir. Beyin delta
dalgalari yaymaya baslar. Delta dalgalari en yavas ve en genis dal
galardir. 3. ve 4. evreye “Yavas Dalga Uykusu” olarak da bilinir. Yavag
goz hareketleri gorilebilir

Evre
Bu evrede beynin yaydigi delta dalgalan artar. Uyuyan kisinin
uyandirilmasi zorlasir. Bu evrede de uyku oldukga derindir. Kisiyi bu
evrede uyandinirsaniz kendini uykulu hissedecektir. Uykuda konusma
e uyurgezerlik durumu da bu evrede gerceklesir.
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cutla direkt bir ilgilisi de yoktur. Ciinkii o esnada viicu-
dunuzile olan baglariniz (gozler harig) kesintiye ugrams
durumdadir. Ve harcket etmenizi engelleyen sey de as-
linda budur. Bu durumu agiklayamadiklari igin korkuya
kapilirlar ve hayallerinde “Karabasan” diye bir canavar

yaratirlar...

Birinci REM sadece birka¢ dakika siirer ve Non-
REM'’e geri donersiniz. Bu siire¢ boylece sabaha kadar
devam eder. Yapmaniz gereken sey, safak vaktine yakla-
san saatlere denk gelen ileri REM agamalarina ulasmak-
tir. Biitiin dini geleneklere gore her sabah safaga yakin
bir vakitte gok kapilar1 agilir. O saatlerdeki derin uyku,
oncekilerden daha uzun siirdiigii i¢in o an1 yakalamaniz
miimkiin olur. Derin uyku (REM evresi), bu diinya ile
ote diinya arasindaki bir esiktir. Olmeden 6nceki 6liim
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deneyimi ise o esigin tesindedir. Safaktaki REM konu-
suna ¢ok fazla takilmadan, daha 6nceki siiregler iizerinde
odaklanmamiz, baglangig i¢in daha yerinde bir davranis
olacaktir ¢linkii oraya ulasmak ¢ok daha ileri seviyelerde
miimkiin olabilir. Ve bu, yazi veya sozle aciklanabilecek
mahiyetteki bir deneyim degildir. O ancak kisisel ¢aba
ve deneyimlerle desteklenerek, deneyim edilebilir bir
hale getirilir. Yani o, her ne kadar burada yazil olarak
aciklamaya calisacak olsak da “dokunulmasi gereken”
bir deneyimdir.

Ulasmamiz gereken esigin REM olugunu artik bili-
yoruz. Oraya ulasinca yeni bir psikoloji gelistirmemiz ge-
rekir ¢ilinkii orada, duyacaginiz bilinmezlik kaynakl
korku yiiziinden bedensel faaliyetlerinizi kontrol etme-
niz daha zor olacaktir. Orada her ne kadar cesedinizden
bagimsiz olsaniz da onunla aranizda goriinmez bir kor-
don vardir (ancak nihai 6liimiizde ortadan kalkacak olan
o kordonu ii¢ boyutlu olarak diisiinmeyin). Ve bu bag,
sizin hissettiginiz korku tiirevi duygularin, madde bede-
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ninizde hizh kalp atiglar: olarak agiga ¢ikmasina sebep
olur ve bu durum sizi beden hapishanenizin igine geri
ceker. Kalp atiglarinin hizlanmamasi gerekir.

Simdi, esige ulasinca yapmamiz gerekenleri giincel
orneklemelerle kavramaya ¢ahisalim. Oliim, saf bilincin
ortaya ¢ikmasim saglayan yegane olgudur. Ve bu biling
durumunun tiirevleri vardir. Onlardan biri uzay zaman
icinde kalarak beden dis1 deneyimler yasamaktir. Buna
ezoterik terminolojide astral seyahat da denir. Belki de
hepimiz bu deneyimi farkinda olmadan yasadig sayisiz
anlar olmugtur. Ornegin, yar1 uyku ve yar1 uyaniklik ha-
linde oldugunuz zamqnlarda, bir koltukta otururken
(veya yatakta uzanirken) kendinizi birden bire bir bog-
luktan asag) diisiiyor gibi hissettiginiz zamanlar vardir.
Yasadiginiz bu tiir anlar1 hatirliyor musunuz? Iste bu
anlar bedeninizin “sizden diistiigii” ancak korkuya ka-
pilip kalp atislarinizi farkinda olmadan hizlandirarak as-
tral siireci engellediginiz zamanlardir. Eger bedeninizin
diismesine izin verirseniz —burada kastedilen bedenini-
zin yere diismesi degil, maddenin manadan diigsmesi-
dir— astral ortama gegis yapmis olursunuz. Bu
diisiislerin en ¢ok nerelerde ve ne zamanlarda ortaya ¢ik-
tigim biraz diigiinmemiz, bize 6liim boyutunun tiirevle-
rinden biri olan “astral ortama” gegis icin uygun
kosullar1 nasil olusturabilecegimize dair 6nemli bir ipucu
verir. Bu kosullar ayn1 zamanda 6liim boyutuna gegis
icin gerekli olan kogullarla da paralellik gosterir. Bu ytiz-
den astral seyahat konusuna da deginmek 6nemlidir.

Az once degindigimiz diigiig hislerinin en ¢ok ortaya
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¢iktig1 zamanlar otobiis veya trenle seyahat ettigimiz za-
manlardir. Yolculuk esnasinda koltukta oturup “kendi-
mizden gectigimiz” anlarda bu durum siklikla ortaya
¢ikar. Bunu saglayan sey harekettir. Kitabimizin baginda,
hareket ve devinim hizinin, sistem igerisinde meydana
getirebilecegi etkilere yiizeysel de olsa deginmistik. Bi-
razdan bu konuyu daha detaylandiracagiz. Ama simdi
sebebini olmasa bile en azindan sonucunu — gegis kosul-
lar1 olusturma — bildigimiz devinimin astral amagla nasil
kullanilabilecegine bir g6z atalim.

Ihtiyacimiz olan seylerden biri devinimdir. Bunu fi-
ziksel olarak olusturabilecegimiz gibi, zihnimizde can-
landirarak da olusturabiliriz. Astral gecis amacgh
devinimin fiziksel ortamda olusturulmasi, astral faaliyet-
leri istihbarat toplamak gibi profesyonel amaglarla kul-
lananlara 6zgii bir yontemdir. Burada kastedilen, giiglii
devletlerin istihbarat orgiitleridir. Fiziksel devinim, her
ne kadar bizim kisisel kullanimimizin digsinda olsa da
onu kisaca gOyle tarif edebiliriz: Gegisi gerceklestirecek
olan kisi, disk seklinde bir levha iizerine, rahat bir sirt
iistii uzanma pozisyonunda sabitlenir ve diisiik hizlarda
kendi etrafinda dondiiriiliir. Kisi gozleri kapal bir halde
transa geger ve ¢ok kisa siire iginde yon duygusunu kay-
beder. Yon duygusunun kaybi, hem esige ulasma hem
de esikten sigrayis yapma bakimindan oldukga 6nemli-
dir.

Uzay-zaman, uzay-zamana gore sekillenmis bir
mantik yapisina gore sonsuzdur. Bu sonsuzluk algisina
sebep olan sey, onun dongiiselligidir. Gegislerde ise de-
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vinimin 6nemi biiyiiktiir. Bu devinim hem fiziksel hem
de bilingsel diizeyde olabilir. Bunu bir 6rnekle acalim;
“Robin Hood'un oku” olarak bilinen matematiksel para-
doksu (simdi gérecegimiz gibi aslinda paradoks degil-
dir) ele alalim.

Robin Hood yayini gerer ve okunu 100 metre uzak-
taki hedefe dogru firlatir. Ok, hedefe dogru yol kat et-
meye baslar. Az 6nce hedeften 100 metre uzakta olan ok,
hedefe 10 metre ye kadar yaklasir. Ama durmaz ve yo-
luna devam eder. Biraz daha ilerledikten sonra ok ve
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hedef arasindaki mesafe 1 m.’ye diiser. Ok yoluna devam
eder; mesafe 0,1 metreye iner. Biraz daha ilerleyince ara-
daki mesafe 0,01 metre olur. Sonra 0,001 metre

Sonra 0,0001 m.
Sonra 0,00001 m.
Sonra 0,000001 m.
Sonra 0,0000001 m.

Sifirdan sonraki virgiil ile “1” arasina ne kadar ¢ok
sifir yazarsak mesafeyi o kadar kiigiiltmiis oluruz. Ancak
burada garip olan sudur ki matematiksel olarak bu say1y1
sonsuza dek kiigiiltebiliriz (aradaki sifirlarin adedini ar-
tirarak). Ve yine matematiksel olarak, asla sifira ulasa-
mayiz. Dolayisiyla da Robin Hood’un okunun,
matematiksel olarak bakildiginda, siirekli hedefe yaklas-
mas! ama ona asla ulasamamasi gerekir. Ancak gercekte
bu boyle olmaz; ok gider ve hedefe saplanir. Peki bu nasil
miimkiin olmaktadir?

Bunu miimkiin kilan etken, okun hizinin uzay kesit-
lerine olan oranindaki artigtir. Bu ne anlama gelir? Anla-
silmasi ¢ok zor gibi goriinse de burada inanilmaz basit
bir mantik ¢caligmaktadir.

Mesela, okun hiz1 30 m/sn (saniyede 30 metre) olsun.
100 metre uzunlugundaki bir uzay alani igerisinde bu
hiz, boyutsal ge¢is bakimindan neredeyse higbir sey
ifade etmez. 1 metre uzunlugundaki bir uzay alan iginde
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ise bu hiz, biraz daha dikkate deger biiyiikliikte bir hiz-
dir. Onun, 0,1 metrelik bir uzay alaninda, oransal biiytik-
liigii daha da artar. Veya bir metrenin 1/10.000.000 (bir
metrenin 10 milyonda biri) kadarlik bir uzay kesitinde
bunu ele alacak olursak, artik ok miithis bir hizla ilerle-
mektedir. Uzay kesitini ne kadar kiigiiltiirseniz, okun
hizi, o mikro kesite oranla o kadar biiyiir. Boylece ok
mikro alemlere hapsolmadan yoluna devam eder ve he-
defi vurur. En kiiciik alanda, okun hiz1 sonsuza en yakin
olandir. Oyle ki o alanda okun hizinin oran, 151§1n uzay
icindeki hiz oranindan kat be kat fazladuir.

Simdi yeni bir soru soralim ve bunun cevabini az 6n-
ceki sorunun cevabi ile birlestirerek, sakli kalms bir ger-
cegi kesfedelim. Eger en kiigiik sayy, sifira en yakin olan
say1ysa; en biiyiik say1 nedir? Matematiksel olarak en
kii¢iik say1 sonsuzdur ¢iinkii sifira asla ulasamazsiniz.
Ama gercekte bunun boéyle olmadigini az 6nce gordiik
(okun hedefe ulagsmasi). Okun (hiz1 sayesinde) sonsuz-
lugu delip sifira ulagsmasini aklimizda tutarak séyle dii-
stinelim. Robin Hood, bu sefer hedefe sirtin1 donsiin ve
oku hedefin tam tersi istikamete dogru firlatsin. Simdi
buna biraz da hayal giicii ekleyerek oku istedigimiz
kadar hizlandiralim —ne de olsa varsayim yiiriitiiyoruz.
Ok ¢ok hizli oldugu i¢in yergekiminden kurtularak uzaya
gitsin ve yoluna uzayda devam etsin. Bu ok uygun hiza
sahip oldugu zaman hedeften sonsuza dek uzaklagir m
yoksa uzayin g¢evresinde bir tur atip hedefi arka tarafin-
dan mi1 vurur?

Az 6nceki problemde (hedefi vurma problemi) kar-
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simiza ¢itkan mantikla bu problemi ¢6zmeye kalkarsaniz,
vereceginiz cevap okun sonsuza de hedeften uzaklasa-
cagl olurdu. Ama aynmt mantigin gercekte islemedigini
gordiik (uygun hiz sayesinde). Bu sorunun cevabin
kendi zihninizde idrak edebilirseniz en biiyiik sayinin
(s6zde sonsuz biiyiikliikteki say), en kiigiik sayiyla
(sozde sonsuz kiiglikliikteki say1) ayni oldugunu anlaya-
bilirsiniz. Tipki zamanin baglangici ve sonunun ayni an
oldugu gibi...

Iki boyutlu adamin durumunu hatirlayin ve onun,
icine diistiigi kavram kargasasina siz de diistip yanilma-
yin!

* F *

ZAMAN DAIRESI
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Sistemin disina ¢ikabilmek igin (daha dogrusu sis-
temi icimizden ¢ikarabilmek igin) hizlanmaliy1z. Bu ye-
terli hizlanmay1 maddesel Sistemimiz igcinde yapamiyor-
sak, o halde yavaglamaliyiz. Ciinkii sifira en yakin hiza
(yani en kiigiik say1ya) ulastigimizda en biiyiik hiza ulas-
mis oluruz. Bunun i¢in sadece yavaslamak degil, nihaye-
tinde durmamiz gerekir. Ancak durmamiz da fizik
yasalar1 geregi miimkiin degildir. Uzay igerisinde Great
Attractor denen gizemli kuvvete dogru saatte 2 milyon
150 bin km. hizla ¢ekildigimizi hatirlayin (kim bilir, belki
de o gizemli kuvvet de daha biiyiik bir kuvvete dogru
cekiliyordur). Dolayisiyla pratikte, maddesel sistem
icinde hizimizi istedigimiz miktarda ne artirabilir ne de
diisiirebiliriz. Ama bunu “biling bedenler” (ruh) olarak
yapmamiz miimkiindiir. Ve bunun i¢in yapmamiz gere-
ken sey, daha 6nce de ifade ettigim gibi zihnimizi dur-
durmaktir. Yani hig bir sey diistinmemek...

* % *

Bilinci tam anlamiyla durdurmak ona sonsuz bir hiz
kazandirmaktir. Bunu, farkindahgini muhafaza ede-
rek basaran bir kisi 6ziine ulasir. O “Oz’, ayni za-
manda her kisinin 6zidir. Mutlak biling o 6zdedir.
Her “sey” ondandir. O, “O“dur. O, bizdeki “Ben“dir.
“Ben“deki“Biz"dir. O “Bir“dir. Hi¢bir “ben’, “O" degildir
ama her“ben““Ondandir”.
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Konuyla ilgili uygulamalarimiza kaldigimiza kaldi-
gimiz yerden devam edecek olursak; bu uygulamalari
gerceklestirmek i¢in en uygun ortamlar daglar veya
diger kayalik bolgelerdeki magaralar gibi biiyiik tas kiit-
lelerinin bulundugu yerlerdir. Ciinkii tas kiitlelerin olug-
turdugu gizemli bir manyetik alan olgusu, 6liim gegisini
kolaylagtiran unsurlardandir. Piramitlerin bile insa edilis
sebeplerinden biri budur. Uygulama i¢in en uygun za-
manlar ise dolunay oldugu gecelerdir. Clinkii ayin kaya
kiitlesi de diinya iizerindeki etkilerini dolunay oldugu
geceler artirir. Ayin etkisi biiyiiktiir. Insanlarin ruh hal-
lerini bile ciddi sekilde etkileyebilir. Kimi hassas insanlar,
dolunay gecelerinde (o gece dolunay oldugunu bile bil-
meden) sebepsiz yere aglarlar. Boyle bir etkiden soz edi-
yoruz. Buraya kadar anlatilan teknikleri uygulayarak
icra edilecek gecis siireclerinde kisinin “ben ‘BEN’de-
nim” diye kendisine telkinde bulunmas: (diisiinmeden;
sadece bilerek), o kisiye yardimci olacaktir.
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Gegis siirecinde bilincinizi durdurma yo6ntemiyle
hizlandirmay1 kolaylastiracak unsurlardan biri de gevre-
nizdeki maddi ortami dondiirmektir. Bu da yine zihinde
gerceklestirilir. Siz dururken her seyin sizin etrafinizda
dondiigiinii hissetmeniz gerekir. Eger REM etkilerinin
(agirhik hissi ve gozlerin istem dis1 hareket etmesi) ger-
ceklestigi bir anda maddesel ortami1 dondiirmeyi baga-
rirsaniz astral ¢ikigi gerceklestirebilirsiniz. Ik ¢ikiglar
genelde ne oldugunu bile anlamaniza firsat kalmadan

gerceklesir.
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REM'’de bulunan esik ortami zamansiz bir ortam de-
gildir ancak o esnada bulundugunuz bilingsel derinlige
bagl olarak (bilinciniz ne kadar yavaglamissa o kadar de-
rindedir) “zaman” hizh akar. Bu ayn1 zamanda 6lgebile-
ceginiz bir olgudur. Ciinkii orada, daha o6nce de
belirttigim gibi kalp atislarinizi rahatlikla duyabilirsiniz.
Kalp atig ritminizi aklinizda tutun ve siireci tamamladik-
tan sonra saatinize bakarak o ritmi agzinizla 5 saniye bo-
yunca “dim, dim, dim...."” diye ses ¢ikararak tekrar edin.
Her “dim” deyisinizde, bilgisayarda ac¢tiginiz bir yazi
programinda herhangi bir tusa basin. Diyelim ki “*” tu-

suna bastiniz. Besinci saniyenin sonunda durun ve kag

t ¥k t 1%y

ade yazdigimzi sayin. Diyelim ki 30 ade

diniz. Bunu bese béldiigiiniiz zaman kalp atiglarimizin

yaz-

REM esnasinda saniyede kag kere attigin1 bulursunuz.
Eger bes saniye icin ortalama 30 adet kalp atis1 saydiy-
sanuz bu, saniyede 5 kalp atis1 anlamina gelir. Kalbinizin
saniyede 5 kez atmas1 normal sartlarda miimkiin degil-
dir. Buradan anlayabilirsiniz ki ger¢ceklesmis olan sey as-
linda kalbinizin hizlandig1 degil; zamanun size gore akma
hizini artirmis olusunuzdur. Eger esikteki biling derinli-
ginizi daha da artirabilirseniz REM'de kalis siireniz bo-
yunca zamanin size gore olan akis hizinda daha biiyiik
degisiklikler olusturabilirsiniz. Bu bir ¢esit zaman yolcu-
lugudur.

Astral ¢ikis meselesine geri donecek olursak; az 6nce
cikisin, “doniis” faaliyetinin yardimiyla birden bire ola-
cagini soylerken, isaretlerini vermeye ¢alistigim konu
“kendinizi birden bire tavanda bulmaniz ve yatakta
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yatan bedeninize yukardan bakmaniz” gibi bir du-
rumdu. Kendinizi birden bire o halde bulunca, kapilaca-
gz korku (bu gereksiz bir korkudur) sizi fizik
bedeninize geri geker. Ilk seferde hep béyle olur...

Astral ortamdayken zaman ve mekanda yapacaginz
sicramalar anlik olacaktir. Yetigkin bir insanin orada is-
tedigi gibi ve engelsiz bir sekilde gezmesi ¢ok zordur. Bu
ylizden yetiskinlerin orada elde ettigi goriintiiler kisa sii-
relidir. Yetigskinlerde hattan diisme durumu ¢ok yasanur.
REM’deki boyutsuz esik ortamu ile astral ortam birbirine
karistirilmamalidir. Biitiin ¢ocuklar (3-4 yas alt1), bizim

i¢in transit olan esik noktasina hi¢ ugramadan direkt ola-
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rak astral ortama gecis yaparlar. Astral ortamda oyunlar
oynarlar. Bu gecisi uykudayken farkinda olmadan ya-
parlar ve sabah uyandiklar1 zaman yagadiklarinin riiya
oldugunu sanirlar. Siz de mutlaka ¢ocuklugunuzda as-
tral ortamda oyunlar oynamigsinizdir ama bunlari riiya
zannedip sonunda unutmusgsunuzdur.

Belki simdi bu oyunlar: hatirlayabilirsiniz; eger ara-
nizda fazla yas farki olmayan bir kardesiniz varsa.
Ciinkii kardegler ¢ogunlukla astral ortamda beraber
oyun oynarlar. Cocuklugunuzda kardesinizle (veya kar-
deslerinizle) ayn1 gergekgi riiyay: defalarca kez gordii-
guniiz oldu mu hi¢? Mesela yiiksek binalara tirmanip
sonra asag1 atlamak gibi oyunlar oynadiginiza dair ortak
rityalariniz var mi1?

* oF o

160



NASIL?

ASLUM TEKNOLOJISI

Bu tiir teknikler tarih boyunca hep sir olarak saklan-
mustir. Bu tiirden bilgilerin bir gii¢ potansiyeli igerdigini
¢ok az insan fark etmistir. Giiniimiizde ise bunun bilin-
cinde olanlar ve onu finansal ve teknolojik imkanlarla
“gelistirip” kullanan bazi ¢evreler vardir. Onlar, “diin-
yaya hitkmeden devletleri” yoneten istihbarat 6rgiitleri-
dir. Daha dogrusu o orgiitlerin igindeki c¢ekirdek
birimlerdir.

CIA, MOSSAD, KGB gibi orgiitler ve gelistirdikleri
oliim otesi teknolojileri hakkinda sdylenebilecek ¢ok
fazla sey vardir ancak burada spekiilatif olarak algilana-
bilecek bilgilere yer vermek yerine, bunlar arasindan
resmi belgelerle kamuoyuna sunulmus bir olay1 aktar-
makla yetinecegim.
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Biiyiik Devletlerin istihbarat orgiitlerinin, gizli bilgi-
lere ulagsmak igin astral—beden oOtesi — seyahat yonte-
mini veya cinleri kullandig), metafizik istihbarat
cevrelerinde sikga dile getirilen bir séylemdir. Ancak
¢ogu kisi bu tiir yontemlerin var olabilecegine inanma-
dig1 icin bu sdylemleri “komplo teorisi” diyerek gegisti-
rir. Simdi Amerikan istihbarati CIA’'nin “Star Gate
Project” (Yildiz Gegidi Projesi) adini verdigi, Remote Vie-
wing (Uzag Gorme) veya diger bir deyisle Tayyi Mekan
/ Basi-1 Zaman kanaliyla istihbarat toplama projesinden
bahsetmek istiyorum.

Stargate Projesi kapsaminda yapilan parapsikolojik ¢alismalardan bir érnek.
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Star Gate Projesi 19707 yillarda gizli bir sekilde basla-
tild1 ve 1995 yilina kadar da gizliligini korudu. A.B.D.’nin
sivil ve askeri istihbarat tegkilatlar1 olan CIA ve DIA, bu
projeyi beraber yiiriitiiyordu. Baglangigta isi Stanford
Research Institute ( Stanford Aragtirma Enstitiisii) ve Ame-
rican Society for Psycihal Research (Amerikan Fizik Arag-
tirmalar: Kurumu) izerinden gizlice gétiiriiyorlard. Tabii
bunlar bilinen tageronlardi. Nitekim daha sonralari, pro-
jeye dahil olan emekli binbagt Paul H. Smith’in iddiasmna
gore calismalara katilan diger gizli laboratuarlar da
vard.

1995 yilinda, her ne hikmetse CIA yaplig bir agikla-
mayla Star Gate Projesini ifsa etti ve A.B.D."dc ortalik ka-
rigt1. Yetkililerin proje i¢in 20 milyon dolar biit¢e
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ayirdiklarin da agiklamalari, “6dedigimiz vergiler nelere
harcaniyor?” sorusunun, Amerikan halkinin kafasinda
canlanmasina scbep olmusgtu. Bazi gazetecilerin de bunu
alay konusu yapmalarindan sonra CIA projeyi rafa kal-
dirdigin agikladi.

Star Gate Projesine dahil olan astral istihbarat me-
murlarn da ilging kisilerden segilmisti. Bunlar arasinda
bilinenler soyleydi:

Proje Sefi: Tiimgeneral Albert Stubblebine

ABD Askeri Akademisinden Mezun — Columbia
Universitesinde Kimya Miihendisligi Mastin

yapmuis.
32 yil askeri hizmeti var...

1981-1984 aras1 INSCOM'da (ABD Askeri Istih-
barat ve Milli Giivenlik Komutanlhig) gorev yap-
mis.

Astral Ekip Memuru: Ingo Swann

Stanford Arastirma Enstitiisiinde Remote Vie-
wing (Uzaktan Izleme) gelistirme uzmani olarak
calismis. ..

Astral Ekip Memuru: Keith Harary

Geng bir kiz ve siradan bir vatandas...
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Astral Ekip Memuru: Pat Price

Eski bir polis memuru...

Astral Ekip Memuru: Joseph Mc Moneagle

Cocuklugunda fizikotesi deneyimler yasadigin
ve biiyiiylince bu kabiliyetlerini gelistirdigini
iddia eden bir adam...

Astral Ekip Memuru: Lyn Buchanan

Fizikotesi kabiliyetleri olduguna inanilan bir bil-
gisayar uzmant...

Atsal Ekip Memuru ve Durugdrii Tabanli Prog-
ram Yazict: Frederick Atwater

INSCOM (ABD Askeri Istihbarat ve Milli Giiven-
lik Komutanlig1) memuru...

Astarl Ekip Memuru: Mel Riley
Bir ordu ¢avusu...

Atsal Ekip Memuru: Paul H. Smith
Emekli binbasgi...

Durugérii tabanli yazilim gelistirme uzman
yardimcisi: Ed Dames

Askeri akademi 6grencisi. ..
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Atsal Ekip Memuru: David Morehouse

Katolik bir dokiimhane isgisi...

Evet, CIA projeyi 1995 yilinda rafa kaldirdigini agik-
larmigt1 ama gariptir ki Time dergisi ayni yil projenin, as-
tral memur sayisinin tige diisuriilerck yillik 500.000 dolar
biitceyle CIA’'nin Maryland’daki merkezinde devam et-
tirildigini yaziyordu.

PROJE SONUGLARIYLA iLGILI
BAZI ACIKLAMALAR

CIA bu deneylerde istenilen sonuglara ulasilamadi-
g1 agikliyor ama deney sonuglari ile ilgili bazi bilgiler
daha sonralari ister istemez kamuoyuna yansiyor. Bun-
larin en meghurlarindan bir tanesi, 1979 yilinda iran’daki

iran’daki Amerikan Konsoloslugu baskini

167



SIFIR NOKTASI UFKUN OTESI

Rehin alinan konsolosluk gorevlileri

s6zde Islam Devrimi'nin —“Yobaz Devrimi” demek as-
linda daha yerinde olurdu; 6megin bu terdristler “si-
nema geytan icadidir” diyerek bir siirii kisiyi sinemada
film seyrederken diri diri yakmigti— akabinde gergekle-
sen, ABD’'nin Tahran Konsoloslugu’ndaki rehine krizi es-
nasinda yasaniyor. 444 giin siiren ve 53 Amerikalinin
rehin tutuldugu bu olayin yasandigi donem, Keith Ha-
rary isimli astral memur, rehin tutulan kisilerden birinin
hasta oldugunu, mide bulantilar1 yasadigini ve yaralan-
mis halde oldugunu soyliiyor (tabii bunlar1 A.B.D.den
izliyor). Ve birkag giin i¢inde bu kisinin serbest birakilip
ucakla A.B.D.’ye donecegini ekliyor. Ve gercekten birkag
giin sonra Richard Queen isimli bir rehine, yarasi ve has-
talig1 yliziinden teroristler tarafindan serbest birakiliyor
ve A.B.D.’ye ait bir ugakla iilkesine gonderiliyor.

Burada tiim bu anlatilanlar, Star Gate olayinin A.B.D.

kamuoyuna yansimig ve dogrulanmig bir bolimiidiir.
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Spekiilasyona yer vermemek i¢in simdilik daha fazla de-
taya inmemeyi tercih ediyorum...

Metafizik istihbarat ve harp unsurlarimi kullan Hz.
Siileyman’in, gizli ilimleri tarihte devlet hayatina uygu-
layan ilk kisi olduguna inanilir. Bu gelenegin giinii-
miizde de siirdiiriilmeye c¢aligildig1 anlagiliyor. Fakat
gercek hiikiim adalette sakhdir...

* o %

Bilgi gilictiir. Ona sahip olan ve onu kullanma kabili-
yeti bulunan, giice de sahip olur. Bunun yaninda “bilin-
memek” de bir o kadar 6nemlidir. Bilmek; ancak bilin-
memek...

Bilinir ki metafizik istihbarat kavrami tarih boyunca
devlet yonetimleri tarafindan kullanilmigtir. Krallar ve
kahinler hep beraber anilmistir. Ancak giiniimiizde bu
durumun degistigi diisiiniiliir. Insan her zaman insandur.
Gegmiste neyse, bu giin de odur. Metafizik istihbarat bil-
gileri nasil ki ge¢miste devlet politikalarinin belirlenme-
sinde, dolayisiyla da insanlarin yasamlar iizerinde etkili
olmusgsa, bugiin de olmaktadir. Bu kavramlarin kendi-
nizden uzak oldugunu diisiinseniz bile bunlar ¢ok yaki-
nizdadir. Tarih igerisinde Tiirk devlet geleneginde de
metafizik istihbaratin 6nemi biiyiik olmustur. Osmanh
doneminde padisahlar metafizik alemler ile temas ha-

linde olan ruhani kisilikler ile siirekli istisare halinde bu-
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lunmustur. Peki, acaba bugiin iilkemizdeki devlet gele-
negi degismis midir? Kim bilir?

Burada metafizik kanallara sahip kisi ve kurumlarin
sonsuz giice sahip olmasi gerektigi gibi bir yanilgiya ka-
pilmamak gereklidir. Ciinkii metafizik alem, bilinmez-
liklerle doludur ve onun bilgilerine sadece ve sadece izin
verilen dlgiilerle temas edilebilir. Ama ayni sekilde, bun-
lar kisith bilgiler de olsa kii¢iimsenmemelidir.

“Ve O, gaybin bilgilerini saklayic: degildir.”
(Tekvir Suresi, 24. Ayet)

ANTIK GOK BILIMI:
MUNECCIMLIK KURUMU

Giiniimiizde herkes “miineccim” kelimesinin anla-
min1 “falc1” zannetmektedir. Ancak Arapgada “yildiz”
anlamina gelen “necm” kelimesinden tiiretilmis olan
“miineccim” aslinda “yildiz bilimci” yani “astronom”
demektir. Osmanli’da miineccimler saraya baglh ¢alisan
bilim adamlar1ydu. Birincil gorevleri, gok cisimlerini goz-
lemleyerek ve matematiksel hesaplar yaparak takvim sis-
temini diizenlemekti. Biitiin tarihsel kayitlara ait
takvimler onlarin sayesinde giiniimiize birer bilgi olarak
kalmustir.

Imsak vakitleri de onlar tarafindan belirleniyordu.
Ve onlarin diger gorevleri arasinda kuyruklu yildizlarin
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gecisi, deprem, yangin, giines ve ay tutulmalar1 gibi
onemli olaylar takip ederek yorumlarn ile birlikte saraya

rapor etmek de vardi.

Bilinen tarih igerisinde miineccimlik kurumunun
cikis noktasi Iran’dir. Gaspar, Melkior ve Baltazar isimli
ii¢ krala atfedilen bir hikaye vardir ve bu hikaye Incil
kaynaklidir. Matta Incili’nin 2. béliimiinde anlatilan bu
hikdyede isim ve say1 verilmeden miineccimlerden bah-
sedilir. iste bu hikdye meshur “Ug Bilge Kral” efsanesi-
nin kokenidir.

Bu krallar ayni zamanda miineccimdir. Ugii de Ana-
dolulu ve Fars kokenlidir. Yaptiklar1 goksel gozlemler ve
hesaplamalar neticesinde Isa Mesih'in dogacag tarihi he-
saplarlar ve onu bulup kendisine bagliliklarin1 sunmak
icin Yahudiye'ye (Israil) dogru yola gikarlar. O sirada Ya-
hudiye krali, Roma kaynaklarinda Hirodes olarak gegen
Herod'dur. Herod, kendi ogullarini bile 6ldiirecek kadar
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istanbul rasathanesinin canlandinldigi bir minyatiir.
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zalim bir adamdir. Miineccimler Herod'un huzuruna
cikip yeni dogan Mesih’i yani Yahudilerin yeni ve gercek
kralini ziyaret etmek istediklerini sdylediginde Herod ¢il-
gina doner ancak bunu o anda belli etmez. Onlara
Mesih’i bulduklar1 zaman kendisine de bildirmelerini
ister ve gidip ona baglanmak istedigini yalanin soyler.
Miineccimler, kendilerine yol gosterecegini bildikleri y1l-
diz1 (Beytlehem Yildizini) Yahudiye semalarinda tespit
ettikten sonra onu izleyerek Isa Mesih’i Beytlehem'de
(Beytiillahim) bulup beraberlerinde getirdikleri hediye-
leri Mesih’in annesine sunarlar. Sonra gordiikleri bir diis
ile Herod'un kétii niyetli oldugu ve Mesih’i 61diirmek is-
tedigi kendilerine bildirilir ve takip edilmemek i¢in farkh
bir yoldan iilkelerine donerler.

Bu miineccimlerin sayilar1 Dogu geleneginde on iki
olarak kabul gorse de Bat1 gelenegi giiniimiizde daha

Istanbul rasathanesinin kurucusu
Takiyiiddin Efendi.
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baskin oldugu i¢in s6z konusu hikaye “ii¢ bilge kral” hi-
kayesi olarak iin yapmustir. Ve bilinen tarih i¢inde yaziya
dokiilmiis ilk miineccimlik hikayesidir. Ancak tabii ki
bugiin bilinen insanlik tarihinin, gercek ve heniiz bilin-
meyen insanlik tarihinin yaninda devede kulak bile sa-
yilamayacak kadar kiigiik bir kesit oldugunu da
eklemekte fayda vardir. Ve aslinda miineccimligin ko-
keni ¢ok daha eskilere dayanmaktadir.

Tarihteki tiim krallar miineccimlerden cesitli konu-
larda danismanlik hizmeti almistir. Ve bunlara gelecege
dair 6ngoériiler de dahildir. Osmanli’da en bilinen mii-
neccim M.S. 1521 ve 1585 yillar arasinda yasamus bir as-
tronom olan Takiyiiddin Efendidir. II. Selim tarafindan
miineccimbagiliga atanan Takiyiiddin Efendi 1574 y1-
linda Galata kulesinde g6zlem ¢alismalarina baglamis ve
1577 yilinda III. Murad'in fermani ile Tophane sirtlarinda
kurulan Istanbul Rasathanesinin yoneticiligini yapmstir.
Takiyiiddin Efendinin el yazmasi eserlerinin bir boliimii
bugiin Bogazici Universitesi Kandilli Rasathanesi ve
Deprem Arastirma Enstitiisii'nde bulunmaktadir. Taki-
yiiddin’in en bilinen kehaneti Iran’a kars1 yapilan savas-
larda elde edilen Cildir Zaferidir.

Tiirk devlet geleneginde miineccimlik kurumu 1924
yilina kadar varligini siirdiirmiis ve bu tarihten sonra
tavsiye edilmistir.
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PSIKOTRONIK URETECLER

Hitler ve yakin ¢evresi astrolojiye, ezoterizme ve gizli
ilimlere son derece diiskiindii. Su kadar1 séylenebilir ki
SSleri yoneten Heinrich Himmler’in, Rudolf Hess'in,
Alfred Rosenberg’in ve digerlerinin 6zel astrologlar ve

okiiltizmle ugrasan elemanlar varda.

Adolf Hitlerin 1 Mayis 1945’te 6ldiigii veya ortadan
kayboldugu gecenin sabahi Berlin’e giren Kizil Ordu bir-
likleri, isgal ettikleri bir Nazi karargahinda gozlerine ina-
namadiklar1 bir olayla karsilagtilar. Gergi bina terk
edilmisti ama biiyiik salonlarda yan yana dizilmis bin
kadar Nazi iiniformali ceset yatiyordu. Askerler cesetle-
rin kimliklerini incelediklerinde bunlarin Himalaya’dan
gelmis Tibetli Budist kesisler olduklarini gordiiler. Bu ke-
sigler nicin ve ne zaman Berlin’e getirilmis ve hangi se-
bepten topluca intihar etmislerdi, higbir zaman anlasila-
mad. Hitlerin kisisel kiitiiphanesi okiiltizm ve ezoterik
ilimler alaninda yazilmis kitaplarla doluydu.

Adolf Hitler ve Nazilere gelinceye degin Avrupa ta-
rihinde biiyii, astroloji ve okiiltizmle ugrasmis; giindelik
siyaseti ve halkin yasamini bu gizli ilimlerle yonlendir-
mis sayisiz kral, devlet adami, din adamu ve asker vardi.

Papa IX. Benedict ¢ok iinlii biiyticii olarak taninir ve
kara biiyiiniin her tiirliisiinii bildigi iddia edilir. En giigli
siyasi rakibi olan Malatesta’nin 6liimiine bile onun 6liim
biiyiisiiniin sebep oldugu s6ylenmistir. Napolyon da pa-
rapsikolojiye ¢ok ilgi duyan bir devlet adamiydi. Paris’li
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inlii kadin kahin Marie Le Normand (1793-1843) Napol-
yon’un 6zel kdhiniydi. Napolyon her ay bir tam giiniinii
bu kahin ile beraber gecirirdi.

Giiniimiizde de bir¢ok devlet adamu biiyiiciilerden,
okiiltistlerden, astrologlardan ve sifacilardan yardim al-
maktadir. Sovyetler Birliginin unutulmaz devlet bagkani

Leonid Brejnev bile bunlardan sadece biriydi.

Parapsikoloji alanindan kurumsal ve uygulamali ¢a-
ligmalar yapan bir grup Cek bilim adami, 1968 yilinda
Dr. Z. Redjak’in bagkanliginda Moskova Uluslararasi Pa-
rapsikoloji Konferansina sunulan ve Ingiltere’de Paraphy-
sics Journal dergisinde yayinlanan manifestolarinda,
parapsikoloji ad1 yerine yeni “psikotronik” terimini kul-
landiklarim bildirdiler. Bu terimi ilk benimseyen Fransiz
aragtirmaci Fernand Clerc olmustu. Bu grubun iiyeleri,
parapsisik olaylara neden olan enerjinin yapisini kesfet-

mek ve bu psikotronik enerjiyi kullanmak ¢abasinda ol-
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duklarini belirtmislerdi. Iddialarina gére psikotronik
enerji, telepatik dalgalan tasiyabildigi gibi psikokizenzi
(zihinsel odaklanma ile nesneleri hareket ettirebilme),
durugoérii, Psi-tip gibi herhangi bir paranormal olayin te-
melini de olusturabiliyordu. Bu enerjinin birimine “psi-
kotron” denilmektedir.

Dr. Rejak, psikotronik konusunda su agiklamay1 ya-
pryordu:

“Psikotronik, 6zde insanla ilgili olan bir biyonik bi-
limdir (biyonik, canlilarin davranislarini inceleyerek
bunlarin bilgisayar ve elektronik cihazlar alaninda
uygulama imkanlarini arayan elektronik bilim dal-
dir). Biz, Psi olayini 6ncelikle insanda, ikincil olarak
da tek bagina bir enerji seklinde etiit etmeye ¢alisi-
yoruz. Amag ya ara baglanti olarak insani ya da in-
sani saf digi birakip yapay bir sentezi kullanarak
(6rnegin elektromanyetik enerji ya da bilinen diger
enerji bicimlerinin ¢calisma prensiplerine dayanan
‘telepatik enerji nakli’ tiretegleri vasitasiyla) bu ko-
nuyla ilgili sorunlarin uygulamalari ¢6zimlerini ara-
yip bulmaktir”

Cekler bu iddialarinin gegerliligini kanitlama firsa-
tin1 6nce 1968 Moskova Uluslararasi Parapsikoloji Kon-
feransi’'nda gosterdikleri bir video sunumuyla ve sonra
da 1973 Prag Uluslararas: 1. Parapsikoloji ve Psikotronik
Kongresinde diizenledikleri konferans ve gosterilerde
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buldular. S6z konusu sunumlarda izlenen kimi cilalan-
mus ve parildayan, kimi piirizlii ve piirtiiklii ylizeye
sahip celik, bronz, bakir, demir, aliiminyum ve altin gibi
malzemelerin degisik sckillerde bir araya getirilmelerin-
den olusan ve degisik bi¢imdcki ¢esitli objeler yani bi-
limsel adiyla “Psikotronik Bio Uretegler”, olagandis: bir

olguyu gozler 6niine seriyordu.

Dr. Rejdak ve jiletlerin keskinligini koruyan kiigtik
piramit modelleriyle iin yapan Karel Orbal, birlikic yaz-
diklar1 “Enerjinin Ugiincii Bigimi Uzerine” baglikh yazida
(1967) Psikotronik iiretegler hakkinda sunlar1 soyliiyor-
lardr:

“Insanlar ile tiim canlilar yakin zamana kadar Bat bi-
limince bilinmeyen bir tiir enerjiyle doludurlar. Bizim
psikotronik enerji diye adlandirdigimiz bu bioener-
jinin psikokinezi ile radyestezinin (insan bedenindeki
titresim alanlarinin, canli veya cansiz nesneler hak-
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kinda bilgi saglamak icin kullanildigi bilim dal; diger
bir deyisle isimduyu) temelini olusturdugunu sanil-
maktadir. Bu enerjinin tim parapsisik olaylarla ilgili
oldugu da ortaya konabilir. Psikotronik tiretegler bu
bioenerjiyi bir insandan alarak biriktirmekte ve kul-
lanmaktadir. Uretecler bir kez sizin enerjinizle yiik-
lendiginde parapsisik yeteneklere sahip hassas bir
kisinin yapabildigi bazi seyleri yapabilir.

Cek Robert Ravlita'nin gelistirdigi s6z konusu bu
iiretecler anlasildigina gore bir kimseden kendilerine ak-
tarilan bioenerjiyi toplayip depo etmekte ve bu giicii ge-
sitli etkiler olusturacak bir sekilde yeniden diizenlemek-
tedir. Operator, iiretegleri érnegin iizerlerinde bulunan
bir bakis odaklama noktasina gozlerini dikerek belirli bir
diizenek altinda parmakla veya elle dokunarak ya da ¢o-
gunlukla agiklanmayan yontemlerle enerji naklederek
etkin hale getirir. Boylece yeterince enerji depolandi-
ginda, lirete¢ daha bagka objeleri harekete gecirebilir, bir
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elektrik motorunu dondiirebilir, telepatik olarak alic ig-
levi gorebilir ve su altinda dahi bir miknatis gibi faaliyet
gostererek ipek veya ahsap da dahil olmak iizere her
tirlii objeyi gekebilir. Bunun en ilging érnegi telepatik
uireteclerde goriliir. ESP test kartlari bir daire seklinde
bu iiretecin altina dizilirler. Yukarida anlatilan bicimde
enerjiyle yiiklenen iirete¢ artik “ahci” niteligine biiriin-
miistiir. Bagka bir odada bulunan bir sahis da verici olur
ve kendisindeki kart destesini karigtirarak kartlari teker
teker Oniine agar ve sirasiyla her bir kart iizerinc dikka-
tini odaklar. Vericinin faaliyetleriyle birlikte {iretecin te-
pesinde bulunan bir ibre de yavasca donmeye baglar.
Ardindan vericinin igerideki odada bakiglarini iizerinde
yonelttigi kartin iizerindeki semboliin aynisini tagiyan
kartin tizerinde durur. Verici destedeki kartlar: bir biri
ardina agtikga iireteg¢ de bir karttan 6tekine donmeye
devam eder. Sonuglar1 kaydeden gozlemcilerin ifadesine
gore dogru tahmin orani yiizde yiiz olan iirete¢ higbir
zaman hata yapmaz. Psikotronik iiretegler tekerlekleri
dondiirmekte, bitkilerin biiyiimesini hizlandirmakta, kir-
lenmis sular1 aritmakta ve bekli de suyun molekiil yapi-
sin1 degistirebilmektedirler. Psikotronik arastirmacilar
gercek bir gii¢ lizerinde ¢alistiklarina inanmakta, olur
olmaz gekillerde ve hatali kullaniminda ise ¢esitli tehli-
kelerin dogabilecegini diisiinmektedirler.

Psikotronik bioiireteglerin sirlarini bi¢imlerinde ara-
mak gerekir: “Bu diizeneklerin boylesine bir 6zellik gos-
termelerinin nedeni ¢esitli metaller ve hata bazen
ahsaptan olusan malzemelerin belirli bir bi¢imsel gerceve
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dahilinde bir araya getirilis sekillerinde yatar.” Birgok
psikotronik arastirmaci Biiyiik Priamdinkine benzer bi-
¢imlerin kozmik bir enerji seviyesinde faaliyet gosterdik-
lerini, iireteclerin ise bu giiciin bir bagka sekli olan
bioenerjiyle ¢alistiklarini ileri siirmektedir. Buna (Ch’i)
adin1 vermiglerdir. Onlara goére bu hayati enerji kainati
da kapladigindan, insanlar ile Kozmos arasinda bir bag-
lant1 s6z konusudur. Hindistan'da ise “Prana” adi al-
tinda bir hayati gilice inaniir. Baron Karl Von
Reichenbach’in buldugu “Od Giicii” ya da Dr. Wilhelm
Reich’in “Orgon Enerjisi” de bu diisiincenin yakin za-
manlarda ortaya ¢ikmis ilging sekilleridir.
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Artik esige nasil ulasilabilecegi bilindikten sonra egi-
gin Otesine gecip gecmemek bir tercih meselesidir. Onu
ancak deneyim ederek gercek anlamiyla idrak edebilir-
siniz. Oliim hakkindaki bu bilgileri insanlara anlatmaya
calismayin ¢linkii bunlar sadece arayanlar i¢in olan bil-
gilerdir. Merak eden arar ve bulur. {linin bir izzeti vardir
ve anlayana anlayacagindan fazlasi sbylenmez. Bunun
aksi ilme saygisizlik olur. Bilgiye deger verenler onu
merak eder, zaman ayurir, okur, kafa yorar ve bir kisim
onemli bilgiler toplar. Kisi daha fazlasini isterse, ona
daha fazlasi da gelecektir. [lim arayanlar igindir ve bu
arayisin sinir1 yoktur; hig bitmez.

Oliim &tesini deneyimlemek isteyenler, ilk deneme-
lerinde bilingleri heniiz formda olmadig) i¢in uykunun
agirhgina dayanamayabilir ve uykuya dalabilir. Bu yiiz-
den ilk denemelerde basarisiz olmak muhtemeldir. Ama
hemen pes etmemek gerekir. Beden ve biling forma so-
kulmaya ¢ahsihirsa, uykunun agirhgina karsi dayaniklilik
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artar. Eger istenirse, bu kitaptaki tekniklerle birkag de-
nemeden sonra REM’e girmek basarilabilir. Ve anlatilan-
larin gergekligine sahit olunabilir. Isteginizin disinda size
bazi goriintiilerin gelmesi, o biiyiik agirhig: hissetmeniz
ve gozlerinizin kendiliginden hareket etmesi, siirecin ilk
isaretleri olacaktir.
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Zaman, alg1 sirasidir

Mekin, mesafeler farkidar. ..
Her olay tek andadir

Her yer tek noktadadir
Sahit olan yakindir
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