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• Uzay-zamanın sınırları nerededir? 

• Bu sınırların ötesine geçilebilir mi? 
• Bilimsel olarak, mekan ve zaman içinde anlık 

geçişler yapılabilir mi? 

• Asırlar boyunca Istanbul'da saklanan gizli emanetler 
neterdi ve akıbetieri ne oldu? 

• Başta CIA olmak üzere büyük istihbarat örgütlerinin 
Astral (beden ötesi) seyahat teknolojisi ile istihbarat 
toplama projeleri nelerdir? 

• Star Gate isimli Amerikan istihbarat projesinin 
hedefi nedir? 

• Tarih boyunca ölümün sırrının peşinden koşan 
gi zli topluluklar kimlerdi ve onların bugünkü 
takipçiteri kimlerdir? 

• Beden ötesi deneyimler ve astral seyahat teknikleri 
nelerdir? 

• Insanlık tarihinin en büyük gizem i "Eşyanın Sırrı" 
bilinebilir mi? 

A na h tar e n  yakında ve e n  u z akta saklı!. .. 
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ÖN SÖZ 

Ölmeden önce ölmek ... 
Ölüm insanların, hakkında en az bilgi sahibi olduğu ve en 

çok korktuğu gizemlerin başında gelir. Bu korku, bilinmezliğin 

doğurduğu bir sonuçtur. Çoğu kişi ölümü neredeyse hiç düşün­

mez; kendinden uzak sayar. Ama farkında değildir ki ölüm her 

an hayatının içindedir. 

Gariptir ki çoğu zaman insanın en zor gördüğü şey, en ya­

kınında olandır. Ve görmediğini, yok; gördüğünü ise var sanır. 

Ya durum bundan çok farklıysa? Ya iki nokta arasında ki en 

kısa yol, bir doğru çizgi değilse? Ya en uzak, en yakınsa? Ya 

uzay-zamanın sınırları dokunabileceğiniz kadar yakındaysa? 

Bu sorular garip mi görünüyor yoksa? Karar vermek için acele 

etmeyin ... 

Yanılgılada dolu bir hayal aleminde yaşıyor olabileceği­

nizi hiç düşündünüz mü? Buradaki açıklayamadığınız bazı ga­

riplikler dikkatinizi hiç çekmedi mi? Ama birazdan kafanızdaki 

gariplik algısının da kökten değişebileceğini şimdiden söyle­

mek isterim. Gerçeğin kapısından bahsedeceğiz ... Evet, ölümü 

kastediyorum. Ve "bunu deneyimleyebiliriz" diyorum. 

7 
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İnsan genelde yeni ve genel kabullere aykırı görünen fi­
kirlerle ilk karşılaştığında merak ve güvensizlik duygusu içine 

girer. Ama sahip olduğu ve onu insan yapan en önemli özel­

liklerden biri olan 'gerçeğe ulaşma' isteği, kişiye bu yolda ko­

laylık sağlar. 

Gerçekliği veya diğer bir deyişle maddenin ötesini dene­

yimlernek için öncelikle dört temel soruya yanıt bulmak gere­

kir. Bunun ardından, gerçekliğin kapıları aralanmaya başlar. 

Kişi kapının eşiğinde durup, ötesine bakabilir ve geçip geçme­

ıneye karar verir. Kendi içinde dörde ayrılan temel soru, görü­

nen gerçekliğin ötesini "kimin, ne zaman, nerede ve nasıl" 

deneyimleyeceğidir. 
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KIM? 

Kim sorusunun cevabı "SİZ" ... 

Basit gibi görünüyor. Ama burada asıl önemli olan 
sizin KİM olduğunuz. Kafa karıştırıcı gelebilir, doğru. 
Ama birazdan cevapları karşımızda bulabiliriz. 

ALG I LADI G I M IZ HERŞEY 

ELEKTRi K  SI NYALLER I N D EN I BARET 

Varlığınızın kanıtı, algıları analiz edebilmeniz yani 
düşünüyor olmanızdır. Duyarsınız, görürsünüz, koku 
alırsınız, dokunursunuz, tadarsıruz ve bunlar varlığınızı 
şekillendirir. Bu algıların sizde nasıl vuku bulduğunu 
düşündünüz mü hiç? Çevrenizde gerçekleşen tüm olay­
lar, aslında elektrik sinyallerinden ibarettir. Dış dünya 
olarak tanımladığınız şey; kulağınızın, gözünüzün, bur­
nunuzun, teninizin ve dilinizin beyninize aktardığı elek­
trik sinyalleri ile tanımlanır. Dış dünyanın, sadece bu 

ll 
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duyu organlannızın vasıtasıyla algıladıklarınızdan ibaret 
olduğunu düşünürsünüz hep. Ama durum farklıdır . . .  

KARA N L l K  IŞI K 

Bir şeye bakarken onu gözünüzle gördüğünüzü sa­
nırsınız. Halbuki görme işlemi, gözünüzün beyne ilettiği 
elektrik sinyalleri sayesinde, beynin görme merkezinde 
gerçekleşir. Gözünüze çarparak size görüntüyü getiren 
ışık, gözünüzde bir dizi işlemden geçerek bir elektrik sin­
yaline dönüşür. Ve sin ya I, "siniri er" adı verilen biyolojik 
kablolar vasıtasıyla beyne iletilir ve orada birkaç cm3 bü­
yüklüğündeki görme merkezinde analiz edilir. Yani as­
lında gözünüzle değil beyninizle görürsünüz. 

12 
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Yüksek bir ışığa bakarsanız, gözünüz kamaşır ama 
bunu sağlayan, o ışık yüzünden beyninizin gözünüze 
gönderdiği farklı bir elektrik sinyalidir. Bunu size yapa­
nın ışık olduğunu düşünürsünüz ama görme işleminin 
gerçekleştiği kafatasınızın içinde hiç ışık yoktur. Orası 
kapkaranlıktır. Kısacası ışık ile hiçbir direkt temasınız ol­
madığı halde yüksek ışığa maruz kaldığınızı hissedersi­
niz. 

SES GEÇ i R M EYEN ORTAM DAKI G Ü RÜL TÜ 

Bu durum tüm duyu organlarınız için geçerlidir. Ses 
duyduğunuzu sanırsınız ama duyduğunuzu sandığınız 
şey; aslında kulağınıza ulaşan ses dalgalarının, kulağınız 
tarafından elektrik sinyallerine dönüştürüldükten sonra 
beyninize aktarılması ile kafatasınızın içinde gerçekleşen 
elektriksel bir işlemdir. Hem de kafatasınızın, tüm ses­
lerden yalıtılmış bir ortam olmasına rağmen. Bütün vü­
cudumuz, beynimize elektrik sinyalleri taşıyan, sinir adı 
verilen bu biyolojik kablolada örülüdür. 
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AClYI NEREM I ZDE HISSEDERIZ? 

Elinizle sıcak bir şeye dokunduğunuz zaman elinizin 

yandığıru zannedersiniz. Ama burada da durum aynıdır. 

Isı, yine belli bir elektrik sinyali olarak beyninize gönde­

rilir ve acıyı orada hissedersiniz. "Peki, elim neden su 

toplar?" diye soracak olursanız onun cevabı şudur: Bey­

niniz, elinize cevap olarak "su topla ve kendini serinlet" 

emrini taşıyan bir elektrik sinyali gönderir. Ama yine de 

durum değişmez. Acı hala beyninizin içindedir. 

Tat sinyallerini, beyne yollamakla görevli olan ise di­

linizdeki reseptör hücrelerdir. Burada da durum farklı 

değildir; tıpkı bumunuzdaki reseptör hücrelerin, beyni­

nize koku bilgisi taşıyan elektrik sinyalleri göndermeleri 

gibi. 

14 
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Bir elma yediğiniz zaman o elmanın, sadece beyni­
nizde oluşturduğu algı ile muhatap olursunuz. Sizin 
elma dediğiniz şey; onun sertliği, şekli, kokusu ve tadı 
olarak beyninizde oluşan elektrik sinyalleridir. Ve tüm 
bunlar, günümüzde kanıtlanmış bilimsel gerçeklerdir. 

Belden aşağı felç geçiren birinin, vücudunun belin­
den aşağı kısmını hissetmemesi örneğini ele alalım. Tüm 
elektrik sinyallerinin, bütün vücudumuzu bir kablo ağı 
gibi saran sinirler vasıtasıyla taşındığını söylemiştik. Bu 
felçli insanın hacaklanna dokunsamz veya iğne bile ba­
hrsamz hissetmeyecektir. Uç bir örnek olacak ama o ki­
şinin bacaklarını kesseniz bile hissetmeyecektir. Hatta o 
sırada gözleri kapalı ise bundan haberi bile olmayacaktır. 
Bunun sebebi o kişinin hacaklarından beynine giden si­
nirlerin, bir noktada (belinde) kesintiye uğraması ve sin­
yallerin bilgi-işlem merkezi olan beyne ulaşamamasıdır. 
Bu yüzden ne hacaklarından sinyal alabilir ne de bacak 
kaslarına sinyal gönderip onları hareket ettirebilir. Bu 
kişi için vü�dunun, belden aşağısı yoktur. Onu sadece 
gözleriyle görerek ve eliyle dokunarak algılayabilir. 
Çünkü bu organların (göz, el) sinyallerini taşıyan sinirler 
belden yukarıdadır. 

Özetleyecek olursak, algıladığımz her şey tamamen 
elektrik sinyallerinden ibarettir. Ve tüm algılarımz bey­
ninizde gerçekleşir. Işıkla hiç bir zaman m uhatap olmaz­
sınız. Sesle veya maddeyi oluşturan atomlarla da ... Ama 
sesi duyduğunuzu, ışığı gördüğünüzü, tat ve koku aldı­
ğınızı, dokunarak hissettiğinizi sanırsınız hep. Tüm bu 
olayların gerçekleştiği yer olan beyninize sadece elektrik 
sinyalleri ulaşır. 

ıs 
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B EYNI MIZ NEREDE? 

Şundan emin olabilirsiniz ki bugüne kadar, 'dış 
dünya' olarak tanımladığınız ortam ile hiçbir direkt te­
masınız olmadı. Öyleyse 'madde' nin varlığından nasıl 
emin olabilirsiniz? 

Bu soruya verilen cevap genellikle şöyledir: 11Beyni­

min varlığı, maddenin varlığını kanıtlar. Çünkü o bir 

maddedir ... " Böyle mi düşünüyorsunuz? Ama durum o 
kadar basit değil. Bunu bir örnekle anlamaya çalışalım. 
Size, "beyniniz nerede?" diye sorulsa, elinizi baş�a gö­
türüp "kafatasımın içinde" dersiniz. Hatta şunu da ekle­
yebilirsiniz: "Elim de maddeden ibaret, kafatasım da ve 
haliyle kafatasıının içindeki beynim de." Peki, beyninizi 
kafatasınızın içinden çıkarsak, sonra bir yolunu bulup 
ona birtakım kablolar bağlasak; o kabloları da gelişmiş 
bir bilgisayara bağlasak ve sonra, daha önceden kaydet-

16 
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tiğimiz bir takım görüntü ve sesleri bilgisayar vasıtasıyla 
doğru sinyaller olarak göndersek . . .  Beyniniz, bilgisaya­
nn gönderdiği sinyalleri algılayarak kendini gerçek bir 
ortamın içinde zannedecek. Bu ortamın, daha önceden 
sinyaller olarak kaydedilmiş "yapay bir gerçeklik" oldu­
ğunu asla anlayamayacak. O yapay gerçeklik içerisinde, 
maddeden ibaret bir ele ve kafatasına sahip olduğuna da 
İnanacak. Ama gerçekte ne bir el, ne bir kafatası, ne de 
onun içinde bir beyin olacak. Var olduğunu sandığı her 
şey, sanal bir gerçeklikten ibaret olacak. 

Bu verdiğim örnek, aynı zamanda gözlemlenebilir. 
Evet, gözlemlenebilir örnekten kastettiğim, gördüğünüz 
rüyalardır. Rüyanın içindeyken rüyada gördüklerinizi de 
gerçek sanırsınız. Rüyanızda "beyniniz nerede?" diye 
sorulsa, elinizi yine başınıza götürerek aynı cevabı verir­
siniz. Orada da eliniz yoktur, kafatasınız yoktur ve do­
layısıyla kafatasınızın içindeki beyniniz de yoktur. 
Rüyanızda birisi, size "aslında sizin bir beyniniz ve be­
deniniz yok, sadece siz öyle sanıyorsunuz!" dese, ona 

17 
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inanır mıydınız? Tabi ki inanmazdınız. Hatta sinidenir­
diniz belki. Ama bu bir gerçek, çünkü orada gerçekten 
hiçbir şey yok. Ve bunu biliyorsunuz. Peki, biri size bunu 
burada söylese? 

......... 

MADDEN I N  VAROLDUGUNU 

KAN lTLAYABlLlR M I S I N IZ? 

Madde sadece zihnimizde var olan elektrik sinyalle­
ridir. Ve içinde bulunduğumuzu sandığımız "madde ev­
reni"; her gün bize deneyim ettirilen, tarifi imkansız 
mükemmellikte bir sinyaller sistemidir. Bu sistemin içine 
her gün giriş ve çıkış yaparız. Ama yaptığımız bu giriş­
çıkışların normalde farkına varmayız. ilerleyen bölüm­
lerde, kitabımızın ana teması olan bu konuyu iyice 
detaylandıracağız. 

ATOM VE ATO MALTI PARÇAC I KLAR 

İçinde yaşatıldığımız bu algılar sisteminde, madde 
dediğimiz şeyin yapıtaşını atomların oluşturduğu söyle­
nir. Öyleyse şimdiki durağımız bir atom çekirdeği ol­
malı. 

Atom çekirdekleri, protonlar yani pozitif (+) elektrik 
yüklü parçacıklar ve nötronlar yani yüksüz parçaaklar­
dan oluşur . Ve elektronlar -ki onlar da negatif (-) elek-

18 
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NÖTRON 
NÜKLOUS (çekirdek} 

trik yüklü parçacıklardır- atom çekirdeğinin etrafında 
belli bir uzaklıkta dönüp dururlar. Tabi bunu yaparken 
kendi etrafiarında da dönerler. Bu, sürekli devinim ha­
linde olan bir minyatür sistemdir. 

Bütün maddeler atomlardan oluşur. Ancak atomları 
da oluşturan atom altı parçacıkların varlığının artık bi­
lindiğini de ekleyelim. Maddenin cinsini belirleyen 
unsur ise atomlarının çekirdeğindeki proton sayısıdır. 
Örneğin 27 adet proton içeren atomlar bir araya geldiği 
zaman ortaya bir demir parçası çıkar. Veya 2 adet proton 
içeren atomlar bir araya gelerek helyumu oluştururlar. 
Evrendeki tüm madde (beyinlerimiz de dahil); dönüp 
duran, (+), (-) ve (nötr) elektrik yüklü parçaakların, farklı 
sayısal değerlerle bir araya gelerek oluşturduğu atomlar­
dan meydana gelmiştir. Onu şekillendirip, böylesi mü-

19 
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kemmel hale getiren ise akıl almaz bir sayısal yazılımdır. 
İşte bu yazılım, içinde yaşadığımız sistemin ta kendisidir. 
Şimdilik bu yazılım konusuna da burada bir ara verelim 
ve "sizin kim olduğunuz" sorusunun cevabını aramaya 
devam edelim. 

Kendi bedeniniz de dahil, etrafınızda gördüğünüz 
ve göremediğiniz her şey, elektriksel bir algılar bütünlü­
ğünün parçasıdır. Yani madde sizin zihninizde "sanal bir 
gerçeklik" kazanır. Bedeniniz ise bu sistem içerisinde, 
belli bir süreliğine (ömür) var olabilmek için kullandığı­
nız bir araçtır. Bu sistemi bir oyun ve kendinizi de 
oyuncu olarak düşünün. Çünkü durum aynen öyledir. 
Ve Kuran'da, En'am suresinin 32. ayetinde, dünya haya­
tının bir oyun ve oyalanmadan başka bir şey olmadığı 
açıkça belirtilmiştir. Öyleyse bu benzetmeden yola çıka­
rak bir uyarlama yapmakta sakınca yoktur. Bu oyun, sa­
yısal yazılımlardan oluşan bir sisteme bağlantı kurularak 
oynandığına göre onu bir bilgisayar oyununa benzetebi­
liriz. Ve bir bilgisayar oyunu oynuyorsak, yapmamız ge­
reken şey elimizdeki sanal klavyeyi kullanarak bonus 
toplamaktır. O sanal klavye ise sizin fizik bedeninizdir. 
Oyunun sonunda topladığınız bonuslar sizin kazanan 
veya kaybeden olmanızı belirleyecek başlıca unsurdur. 
Ve topladığınız bu bonuslar, elektrik sinyallerini nasıl şe­
killendirdiğinize göre belirlenir. Tabii ki bu kitapta an­
latmaya çalıştığımız şey, kesüılikle hayatınızı nasıl 
yönlendirmeniz gerektiği konusu değil. Ama yeri gel­
mişken, konunun daha iyi anlaşılınasını sağlamak için 
bu tür güncel örneklendirmeler yapmak faydalı olur. 

Şimdi baştaki tekrar hatırlayalım: 
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SIZ KIMSI N I Z ?  

Eğer bedeniniz, bu oyunu oynamak için kullandığı­
nız sanal klavye ise siz de onu kumanda eden kişi olma­
lısınız. Bedeniniz, sizin için sadece bir araçtır. Onun 
varlığı sizin bilincinizde oluşan sanal bir gerçekliktir. 
Sakın kendinizi onula sınırlı görmeyin. Bunu yapmanız, 
kendinize yapacağınız en büyük haksızlık olur. 

Bu öyle bir sistemdir ki içine aynı anda milyarlarca 
insan dahil olur. Ve bu durum, Sistemi interaktif bir hale 
getirir. Sistem içerisinde, oyuna dahil olan diğer insan­
larla temas kurarsınız. Onları etkileyebilir ve onlardan 
etkilenebilirsiniz. Ancak unutınayın ki onlarla temasınız 
da direkt değil, elektriksel sinyaller aracılığıyla olur. 
Bunu internet üzerinden oynanan bir oyuna benzetebi­
lirsiniz. Birbirini hiç tanımayan ve farklı yerlerde bulu­
nan birçok insan o oyunda buluşmuştur ve beraberce bir 
oyun oynamaktadır. Birbirleriyle hiçbir direkt temasları 
yoktur. O oyuna konsantre olmuş bu kişiler birbirlerini 
ekrandaki görünilliere bakarak tanırlar. Bu oyuncular-
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dan iki tanesini ele alalım. Mesela bu bir savaş oyunu 
olsun. Ahmet 1 numaralı savaşçı olsun; Mehmet de 2 nu­
maralı savaşçı. Tabii oyunda onların haricinde de birçok 
savaşçı var. Ahmet ve Mehmet birbirleri görmezler ama 
ekranda kendileri için oluşturulmuş görüntüler saye­
sinde birbirlerini tanımlayabilirler. Bir an için oyuna kon­
santre olup kendini her şeyden soyutlayan Ahmet, ekip 
arkadaşı olan Mehmet'in ekrandaki görünilisüne bakar 
ve onun Mehmet olduğunu düşünür. Sonra ekrandaki 
kendi görüntüsüne bakar ve onun da kendisi olduğunu 
düşünür. Kendisini iyice oyuna kaptırır ve bir an için ek­
randaki o görüntülerin, oyunda kullandıkları sanal be­
denler olduğunu unutur. 

Oyun esnasında Ahmet, Mehmet ile yardımlaşarak, 
rakiplerine karşı daha güçlü olabilir. Ama isterse bunun 
tam tersini de yapabilir. Mesela, elindeki makineli tü­
fekle takım arkadaşını tarar ve öldürür. Ama bu, Meh­
met'e karşı yapacağı bir yanlış olur ve gerçek hayattaki 
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Mehmet, bu yaptığından dolayı Ahmet' e öfkelenir. Tüm 
bunlar bir yana, oyuna kendisini iyice kaptırmış olan 
Ahmet, sonunda düşman kuvvetleri tarafından vurulup 
öldürülür ve böylece oyunu bi.ter. Gözlerini, yapışıp kal­
dığı o ekrandan ayırdığı zaman kendini farklı bir or­
tamda bulur. Ve kendi kendine şöyle der: "Vay be, 
kendimi oyuna nasıl da kaptırmışım. Neyse, şimdi ger­
çek dünyaya geri döndüm." 

Aslında Ahmet'in farkında olmadığı gerçek şudur: 
Onun az önce oynadığı bilgisayar oyunu, sandığı gibi 
gerçek hayatın içindeki bir oyun değildi. O, oyun içinde 
bir oyundu. Yani onun gerçek hayat sandığı şey, daha 
kapsamlı ve daha mükemmel şekilde tasarlanmış 
"Büyük Oyun" dur. 

Kabaca şunu söyleyebiliriz ki bizler Büyük Oyunun 
içindeki küçük birer oyuncuyuz. Ama küçük oluşumuz 
sabit bir kural değildir. Çünkü büyüme potansiyeline sa­
hibiz ve bizden beklenen de budur. İleride bu konuyu 
daha netleştireceğiz. 

Buraya kadar sistemi tanımlamaya çalışırken, hep 
onun içinde olduğumuzu söyledik. Bu bir örneklendir­
meydi. Çünkü gerçeği anlamada örnekler çok önemlidir. 
Ve bir örnek, bilginin aktanldığı kişinin vizyonuna 
uygun şekilde verilir. Şimdi yeni bir vizyona sahibiz ve 
bir düzeltme yapmanın zamanı geldi. Sistemin içinde mi­
siniz yoksa o mu sizin içinizde? İşte sormamız gereken 
soru bu. 

*** 
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HEM i Ç i N D EYiZ SISTE M i N  

HEM DE SiSZEM BiZi M I Ç i M iZDE 

Bir şehir düşünün. O şehirde bir site olsun. O sitenin 
içinde bir apartman olsun. O apartmanın içinde bir daire 
olsun. O dairenin içinde de bir oda olsun. Siz ise o odanın 
içinde olun. Etrafımza bakınca odanın içindeki eşyaları, 
fizik bedeninizi ve bunları çevreleyen duvarları görürsü­
nüz. Tüm bu gördükleriniz, bildiğiniz gibi zihninizde bir 
imaj olarak oluşur. İçindekiler de dahil olmak üzere, bu 
odanın zihninizde oluşan bir algı olduğunu öğrendikten 
sonra, kendinizi odanın içinde kabul edebilir misiniz? 
Hatta o da bir yana, odayı barındıran daire, daireyi ba­
rındıran site, siteyi barındıran şehir, şehri barındıran 
ülke, ülkeyi barındıran gezegen, gezegeni barındıran 
güneş sitemi, güneş sistemini barındıran galaksi ve ga­
laksiyi barındıran uzay, bilgi boyutunda sizin zihninizde 
oluşan sanal bir gerçekliktir. Bu durumda hala sistemin 
içinde olduğunuzu söyleyebilir misiniz? 

Sistem aslında size tattırılan bir deneyimler demeti­
dir. Tabii ki bu deneyimleri tadarken irade sahibi ve 
seçme özgürlüğü olan bir varlıksınızdır. 
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Sistem, sinyaller sürekliliği olduğu sürece var olabi­
lir. Çok basit bir örnekle; diyelim ki televizyon seyredi­
yorsunuz ve ekranda görüntüler sürekli akıp gidiyor. Bu 
görüntüler anten vasıtasıyla toplanan ve televizyon ciha­
zına aktarılan sinyaller sayesinde gerçekleşiyor. Eğer ya­
yını yapan kanal bunu sürekli olarak yapmazsa antene 
yeni sinyal gelmeyeceği için televizyonunuzdaki görüntü 
de birden bire yok oluverecektir. Aynısı bir radyo yayını 
için de geçerlidir. Örnekleri çoğaltabiliriz. Bir video film 
seyrediyorsanız, video kasetinin bandı dönmeyi bıra­
kırsa, bandın içerdiği yeni kareler okunamayacak ve ek­
randaki görüntü yine yok olacaktır. Bu videoyu bir 
DYO'den seyrediyor olsanız bile DVD, yuvasının içinde 
dönmeyi bıraktığı anda ekrandaki görüntü yine yok ola­
caktır. Eğer bu sabit duran bir sürücüyse, işlemci ile ara­
sındaki veri akışı kesildiği anda ekrandaki görüntü yine 
yok olacaktır. Bununla ilgili sayısız örnek verilebilir. 
Aynı şey sistem için de geçerlidir. Eğer sinyaller vuku 
bulmazsa yokluk ortaya çıkar ve sistem var olamaz. Yani 
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evren sürekli yarahimak zorundadır. Bugün kuantum fi­
zikçilerinin de matematiksel olarak ortaya koyduğu bu 
bilgi, tüm dini disiplinlerde var olan, Tanrı'nın sürekli 
yaratma halinde olduğu bilgisi ile paraleldir. Bu durum 
Kuran'da Ralıman suresinin 29. ayetinde de bu şekilde 
ifade edilmektedir: 

"O sürekli yaratma lılilindedir." 

Bugün kuantum mekaniğinde, evrenin yapısını açık­
lamaya en yakın teori olarak kabul edilen sicim teorisi 
bize zamarun akışını sağlayan sinyalierin dalga boyunu, 
yani titreşim aralıklarını bile rakamsal olarak veriyor. Bu 
aralık zamanın bölünebilen en küçük parçasıdır. Buna 
"an" diyebiliriz. Ve bu anın süresi ıo-43 (10 üzeri eksi kırk 
üç) saniyedir. Bu şu anlama gelir. l'in yanına 43 tane sıfır 

Sicim Teorisi 
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Kara delik, temsili çizimi. 

koyun, sonra 1 saniyeyi o devasa sayıya bölün. Teorik 
olarak zaman daha fazla bölünemiyor. Zamanın bölüne­
bilen en küçük parçası olan "an" dediğimiz süre teorik 
fizik camiasında böyle açıklanıyor. Ve her 10-43 saniyede 
bir gerçekleşen titreşimler, evreni bir arada tutan sinyal 
akışı olarak kabul ediliyor. Yani buna göre yaratma sü­
rekli devam ediyor. Titreşimin veya diğer bir deyişle ya­
yının durması, az önce bir video ekranına benzettiğimiz 
maddi evrenin yokluğu anlamına geliyor. 

Ne ilginçtir ki söz konusu bu yokluğun bile bir ör­
neği sistem içerisinde bazı yerlerde "kara noktalar" ola­
rak mevcutturlar. Onların adı karadeliklerdir. İçlerinde 
atomlar ve atom alh diğer parçacıklar işlem göremedik­
leri için madde özelliklerini kaybederler ve yok olurlar. 
Kara deliğin içi mutlak yokluk kavramı ile tarif edilebilir. 
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Kara deliğin içinde sinyaller, dolayısıyla Sistemin kural­
ları var olamaz. Çünkü kara deliğin içi sistemin dışıdır. 
Bu konuyu ilerleyen bölümlerde biraz daha açacağız. 

Şimdi gelelim "ne zaman?" ve "nerede?" sorularının 
cevabına. Bu soruları, birbirlerinden ayrıymış gibi tek tek 
soramayız. Çünkü zaman ve mekan kavramları asla bir­
birinden bağımsız olarak değerlendirilemez . . .  

"N E ZAMAN" VE "N E R ED E"? 

Buraya kadar kim olduğumuz sorusuna cevap ara­
dık. Bunu yaparken, kavrayışı kolaylaştırmak için siste­
min mahiyetine de yüzeysel olarak değindik Çünkü 
yapmamız gereken şeyi burada yapacağız ve buranın ne 
olduğunu anlamamız gerek. Yani giriş-çıkış yapmayı de­
neyeceğimiz Sistemi tanımalıyız. "Ne zaman" ve "ne­
rede" sorularına verilecek cevaplar, sistemin mahiyetini 
anlamanızı sağlayacak. Çünkü burası bir "zaman­
mekan" ortamıdır. Ancak bilim adamları buraya "space­
time" yani "uzay-zaman evreni" demişlerdir. Şimdi 
bunu biraz açalım. 

Bir yıldırım düştüğü zaman, önce onun parıltısını 
görürsünüz ve kısa bir süre sonra sesini duyarsınız. 
Bunun sebebi ışığın hızıyla sesin hızının birbirlerinden 
farklı olmasıdır. Işığın hızı saniyede 300.000 kilometre­
dir. Sesin hızı ise saniyede 340 metredir. Diyelim ki bu­
lunduğunuz yerin ı km. uzağına bir yıldırım düştü. Işık 
çok hızlı olduğu için yıldırımın parıltısını hemen görür­
sünüz. Ama kaynağı ı km. uzakta olan sesin size ulaş-
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ması ortalama 3 saniye alır. Eğer yıldırım daha yakma 
düşmüşse sesi daha erken, daha uzağa düşmüşse de 
daha geç duyarsınız. 

Ş i M DIYi DEGi L, 

GEÇMiŞI ALG I LAYAB i LiYORUZ 

Şimdi gök gürültüsünden korkan birini ele alalım. 
Onu yağmurlu bir havada, açık bir arazide bir sandal­
yeye oturtalım ve gözlerini bağlayalım. Bulunduğumuz 
noktanın 2 km. uzağına bir yıldırım düşsün ve o kişinin 
6 saniye sonra gök gürülrusünü duyup nasıl korktuğunu 
seyredelim. O kişi yıldırımın o anda düştüğünü sanır 
ama olay 6 saniye önce olup bitmiştir bile. Evet, sesin size 

ulaştığı süre, kaynağın uzaklığına bağlı olarak değişir. 
Şimdi sıkı durun! Çünkü aynı şey görüntü için de geçer-
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lidir. Yaniuzaktaki bir cisme bakarken aslında onun geç­
mişteki halini görürsünüz . . .  

Ayın dünyaya olan uzaklığı 354.600 km.'dir. Şimdi 
ışığın saniyede 300.000 km. hızla ilerlediğini hatırlayın. 
Bu, ayın görünrusünün size 1,2 (bir onda iki) saniyede 
ulaşacağı anlamına gelir. Dolayısıyla aya her baktığı­
nızda, onun aslında 1,2 saniye önceki halini görürsünüz. 

Bu örnekleri artırmadan önce bazı terimleri taruya­
lım: 

1 ışık saniyesi = Işığın 1 saniyede kat ettiği mesafe 

= 300.000 km. 

1 ışık dakikası = Işığın 1 dakikada kat ettiği mesafe 

= 18.000.000 km. 

1 ışık yılı = Işığın 1 yılda kat ettiği mesafe 

= 9.467.280.000.000 km. 

"Işık yılı" terimi çoğunlukla bir zaman ölçü birimi 
zannedilir ama değildir. O bir mesafe ölçü birimidir. 
Uzayın büyüklüğü göz önünde bulundurulduğu zaman 
kilometreler fazlasıyla kifayetsiz kalacağı için "ışık yılı" 
terimini kullanmak tercih edilir. 

Şimdi gelelim güneşe. Onun dünyaya olan uzaklığı 
8 ışık dakikasıdır. Dolayısıyla da görüntüsü size 8 daki­
kada ulaşır. Yani güneşe bakacak olursanız onun 8 da­
kika önceki halini görürsünüz. Geceleri gökyüzünde 
gördüğünüz yıldızlar ise çok daha uzaktadırlar. Burada 
binlerce ışık yılı mesafelerden bahsediyoruz. Diyelim ki 
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50.000 ışık yılı uzakta bir yıldız olsun. Ve o yıldız şu anda 
büyük bir kozmik patlama ile yok olsun. Siz bu olayı 
ancak 50.000 yıl sonra seyredebilirsiniz. Veya şöyle diye­
lim. 50.000 yıl sonra bir gözlemci, o yıldızın yok oluşunu 
seyretsin. Bunu seyrederken, o olay, o kişi için o anda ya­
şanıyor gibi olacaktır. Ama olay 50.000 yıl önce yaşanıp 
bitmiştir bile. 

Geceleri gökyüzündeki yıldızları seyrederken onla­
rın hep eski hallerini görürsünüz. Bu yıldızların hepsi, 
size farklı uzaklıklarda olduğu için birçok farklı geçmişi 
aynı anda seyredersiniz. Peki, öyleyse zaman nedir? 

ZAMAN , 

O LAYLARI ALG I LADIGIMIZ SIRALAMAYA 

VER DiGI M IZ B I R  I S i M D I R  

Yıldızlar da  tüm gök cisimleri gibi yörüngesel hare­
ketlere sahiptir. Yani oldukları yerde durmaz, hareket 
ederler. Anlayacağınız; baktığınız yıldız, gördüğünüz 
yerde bile değildir. Zaman ve ışık, birbiriyle çok ilişkili­
dir. Zaman, olayları algıladığımız sıralamaya verdiğimiz 
isimdir. Ama uzayın büyük sahasında gerçekleşen olay­
ları seyrederken yaşadığımız "zamanı algılama karma­
şasının" kaynağı ışığın hızıdır. 
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I Ş I K HIZI 

Olaylar ışık hızına bağlı olarak iletilir. Çünkü ışık 
hızı, bu evrendeki maksimum hız sınırıdır. Sistem içeri­
sindeki hiçbir madde, ışıktan daha hızlı hareket edemez. 
Hatta ışık hızına dahi ulaşamaz. Einstein bunu özetle 
şöyle açıklar: "Madde hızlandıkça kütlesi artar ve ışık hızına 

yakın bir sınıra ulaşınca kütlesi de sonsuza ulaşır. Dolayısıyla 

maddenin ışık hızına ulaşması imkansızdır. " Enstein'ın 
E=MC2 olarak formüle ettiği bu teori, o günkü klasik fizik 
anlayışını darmadağın eden yeni ve inanılmaz ufuklara 
kapı açmıştır. Birazdan bunu daha iyi anlayacağız. 

Bu durumda "madde, saniyede 300.000 km. olan hız 
sınırına ulaşamıyorsa, ışık nasıl ulaşıyor?" gibi basit bir 
soru akla gelecektir. Bu sorunun cevabı da basittir. 
Çünkü ışığın kütlesi yoktur. Dolayısıyla o bir madde de-

Albert Einstein 
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Işık hızında yolculuk mümkün mü? 

ğildir. Işığı oluşturan parçacıklar fotonlar, diğer bir de­
yişle kuantlardır. Foton veya kuant denilen bu ışık par­
çacıkları, kütlesiz parçacıklardır. Olayların iletilmesi ışık 
hızına bağlı olduğuna göre, eğer siz bir foton kadar hızlı 
hareket ed e bilseydiniz, "zaman" sizin için donmuş ola­
caktı. Yani zamanın sıfır noktasına ulaşacaktınız. Zama­
nın sıfır noktası, zamanın olmadığı an demektir. Yani 
zamansız bir ortarndır. İşte zaman ve ışığın ilişkisi 
budur. 

Az önce, ışık hızında hareket edeceğiniz takdirde za­
manın sizin için duracağım söyledik. Eğer o esnada hı­
zınız azalmaya başlasa idi, bu kez zaman sizin için 
akınaya başlayacaktı. Hızınız azaldıkça zamanın, size 
göre akma hızı artacaktı. Yani ne kadar yavaş hareket 
ederseniz, zaman sizin için o kadar hızlı akacakh. Şimdi 
filmi geri saralım. Süpersonik bir jet uçağına bindiğinizi 
ve büyük bir hızla hareket ettiğinizi düşünün. O du-
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rumda da siz hızlandıkça, zamanın size göre akma hızı 
yavaşlayacaktı. 

GEÇMiŞE YO LCULUK M Ü M KÜN MÜ? 

Bu gerçek, atom saatleri ile jet pilotları üzerinde ya­
pılan deneylede kanıtlanmıştır. Atom saatleri inanılmaz 
bir hassaslıkla zamanı ölçen aletlerdir. Bu aletler saye­
sinde ı97ı yılındaki Hafele-Keating deneyiyle, yüksek 
hızlarda uçan jet pilot pilotları saniyenin çok küçük bir 
kesiti kadar da olsa geleceğe doğru yolculuk yapmayı ba­
şardılar. 

Atom saatleri saniyenin milyarlarda biri kadar küçük 
zaman kesitlerini bile ölçebilirler. Bu minik zaman kesit­
lerine nano-saniye denir. ı nano-saniye, ı saniyenin ı 

Hafele ve Keating, Boeing 747 uçağındaki atomik saatleriyle 
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Hafele ve Keating Deneyi 

G � � 

1971 yılında Amerikalı iki fızikçi J.Hafele ve R.Keating şöyle bir deney 
yaptılar: Çok duyarlı ve her ikisi de kesinlikle aynı zamanı gösteren ı 
sezyum atom saati alıp bunlardan birini, yerin çevresinde sabit hızla 
dönecek olan bir uçağa, diğerini de, uçağın kalktığı yere yerleştirdi ler. 
Uçak geri döndüğünde her iki saati de kontrol eden fizikçiler, uçakta ki 
saatin yerdeki saate göre 173 nanasaniye (saniyenin milyarda 173'ü) 
daha ileri olduğunu farkettiler. Yani uçak, zamanda 173 nanosaniyelik 
bir "sıçrama" yapmıştı ya da uçakdakiler daha az "yaşlanmıştı" diyebi­
liriz. Tabi çıkan bu sonuç, o uçağın hızına göre çıkan bir sonuçtur. 
Ancak hız arttıkça fark daha büyük olacaktır. 

Peki eğer ışık hızına yakın bir hızla gidebilseydik neler olurdu? Belki 
bu soruya "Langevin'in Yolcusu" paradaksuyla cevap verilebilir: Fizikçi 
Langevin, bir yolcunun, c ışık hızına yakın bir hızla (ı99.6ı5 km) yol 
alabilen hayali bir roketle yerden ayrıldığını tasarladı. Roket, uzayda c 
ışık hızıyla 1 yıl boyunca ilerler ve sonra dönüp aynı rotadan gezege­
n im ize geri döner. Yolcu, ....----------------..., 
rokette bulunan saate 
bakarak, galaksimizin dı- cıock 
şına yaptığı bu seyahatin mıaı 

lr (n�cı 

ı yıl sürdüğünü söyleye- so. 

cektir. Ancak Dünya'ya 1 2_0 _______ 57 ____ 2,-7--
geri döndüğünde onu J6ı 
büyük bir sürpriz bekle- 411s 
mektedir; Dünya 40 yıl 4H 
daha yaşlanmıştır!. Yani 
yolcumuz zamanda 40 Mc:ın 
yıllık bir sıçrama yapmış- ± s.D. 

74 
s; 
s ı 

5'1 1 ıo 
tır. Langevin paradoksu, ı•rcıJicıcıJ 

, l l  k k 
!c ı: rı nı cst 40 ! B 

Einstein ın göre i i ura- ---------

2ob 
266 

ın 1. 1 

275 i 2ı 
mı nın teorik bir sunucu- L----------------....1 
dur. 

Hatele ve Keating deneyinin sonuçları 
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milyarda biri demektir. 1971'deki deneyde, uçaklara 
atom saatleri yerleştirildi ve yüksek hızda uçan uçaklar­
daki saatlerle yeryüzündeki saatierin arasında fark oluş­
tuğu görüldü. Bu fark yaklaşık 270 nano-saniye kadardı. 
Bu durum aynı zamanda yüksek hızda seyahat edenle­
rin, saniyenin milyonlarda biri kadar bile olsa zamanda 
geleceğe yolculuk yaphklan anlamına da geliyordu. Eğer 
hız artarsa bu zaman farkları da arthrılabilirdi. 

Işık hızı, zamanın sıfır noktasıdır. Zamanın olmadığı 
bu ortamda mekan da var olamaz. Çünkü mekfuun var 
olduğu her ortamda zaman da var olmak zorundadır. 
Aynı şekilde, zamanın olduğu her ortamda da mekan 
olmak zorundadır. Çünkü zaman, mekan olmadan aka­
maz. İkisi ancak birlikte var olabilir. Eğer ışık hızı, uzay­
zaman adı verilen Sistemimizin sınır noktası ise bundan 
daha yüksek hızlar ne anlama gelir? 

I Ş I K HIZI 

VE ONDAN DAHA HlZLI TAKYO N LAR 

Daha yüksek hızların uzay-zaman içinde var olama­
yacağını söylemiştik. Ama bu hızların, teorik olarak var 
olabilecekleri başka bir ortam var. Bu ortamın adı Takyon 
evreni. Takyon evreninde uzay ve zaman boyutları yok­
tur. Ancak takyon konusuna girmeden önce uzay-zaman 
kavramını zihnimizde iyice pekiştirmeliyiz. 

19001ü yılların başlarına kadar bilim dünyasında ev­
renin yapısına dair, hakim olan inanç "statik evren" mo­
deliydi. Bu modele göre evren sonsuzdu. Yani ezelden 

36 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



K 1 M 

beri vardı; ebediyen var olacaktı; ucu bucağı yoktu ve 
sabit bir yapıdaydı. Materyalist ideolojiden dayanak alan 
bu görüş o dönemin bilim dünyasındaki en büyük tabu 
idi. Bu yüzden birçok bilim adamı, her şeyin olduğu gibi 
zamanın da bir başlangıcı olması gerektiği fikrini dile ge­
tirmeye çekiniyordu. Çünkü işin ucunda akademik çev­
relerden dışlanma ve kariyerini zedeleme ihtimali vardı. 
Nihayetinde, zamanın bir başlangıcı olması, mekanın da 
bir başlangıcı olması anlamına gelecek ve dolayısıyla ev­
renin yoktan var edildiği sonucunu doğuracaktı. Bu ise 
kutsal kitapların tanıttığı evren modeliydi ve kabul edi­
lemezdi. 

B I G  BANG 

O dönem "statik evren" modelinin karşı tezi olan 
"yoktan var edilmiş" evren modeli çok cılız bir sesle dil­
lendiriliyordu. İlk olarak Alexander Freidmann ve Belçi­
kalı fizikçi papaz George Leamitre tarafından 19201i 
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yıllarda ortaya ahlan bu teoriye göre evren, sıfır nokta­
sının (yokluk), birden bire çok büyük bir enerjiyle çok bir 
kütleye dönüşmesi sayesinde yoktan var edilmişti. Bu 
teoriye karşı çıkanların başını çeken kişi Fred Hoyle 
adında bir İngiliz astronomdu. Ve dalga geçmek için bu 
teoriye "Big Bang" adını verdi. Nihayetinde Big Bang ku­
lağa komik gelen bir isimdi. Ama bu isim maalesef, teo­
rinin üstüne öyle bir yapışh ki adı öyle kaldı. Bu gün hala 
bu teoriyi Big Bang veya Büyük Patlama teorisi olarak 
anıyoruz. "Big Bang" anı her ne kadar bir patlamayı an­
dırsa bile aslında bir patlama değildir. Çünkü bir patla­
manın olması için bir mekana ihtiyaç vardır ama o anda 
var olan tek şey yokluktu. 

ilerleyen yıllarda Big Bang teorisini doğrulayan sa­
yısız kanıt bulundu. Bu kanıtlardan en önemlisi 1929 yı­
lında, meşhur Hubble teleskopuna adını veren Amerikalı 
astronom Edwin Hubble'ın yaphğı çok önemli bir göz­
lemin akabinde ortaya çıkh. Edwin Hubble, yaptığı göz­
lemler sırasında, evrendeki tüm galaksilerin birbirinden 
kararlı bir şekilde uzaklaşlığını tespit etti. Yani evren ge­
nişliyordu. Zariyat suresinin 47. ayetinde, evrenin yara­
tıcısı tarafından zaten açıklanmış olan bu durumu, 
Amerikalı bilim adamları modeliedi ve adını "Expan­

ding Universe" (Genişleyen Everen) koydu. 

Bir de göğe bakın. Biz onu kuvvetle bina ettik ve 

şüphe yok ki Biz onu genişletmeye de mal ikiz. 
51/Zariyat Suresl; ayet: 47 
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Hubble Teleskopu 

Evrenin genişlediği bilgisi çok önemli bir ipucunu da 
içinde barındırıyordu. Eğer evren sürekli genişliyor ise 
filmi geri sardığımızda onun, önceleri çok daha küçük 
olduğu sonucuna varırız. Filmin en başına gittiğimiz 
zaman da evreni tek bir noktada görürüz. Bu nokta, Big 
Bang' in hemen ardından vuku bulan ve evrenin tüm 
malzemesinin bir arada toplandığı bir noktadır. Enbiya 
suresinin 30. Ayetinde ise "yer ve gök bitişikken biz on­

lan ayırdık" ifadesi ile de bu noktaya dikkat çekilmiştir. 
Bu durum uzay-zamanın bir başlangıcı olduğunu doğ­
rulayan en önemli bilgi olarak kabul edildi. Bugün bilim 
adamlarının, evrenin genişleme hızından yola çıkarak, 
yaşını 13,6 milyar yıl olarak hesapladıklarını da ekleye­
lim. 

Daha sonraları "Big Bang eğer gerçek ise bunun bir 
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kalıntısı olmalı" dendi ve bu kalıntı "Kozmik Fon Rad­

yasyonu" veya tam adıyla "Kozmik Mikro Dalga Arka 

Alan Işınımı" (Cosmic Microwave Background Radia­
tion) olarak tanımlandı. Bu ışınım, evrenin her yerinde 
eşit oranda olması gerektiği tespit edilen bir kozmik rad­
yasyondu. 19601ı yıllarda Arno Penziaz ve Robert Wo­
odrow Wilson adında iki bilim adamı bu radyasyonu 
tespit etti ve bu buluşları onlara 1978 yılında Nobel fizik 
ödülü kazandırdı. 

Penzias ve Wilson'un yaptıkları buluşun ilginç bir hi­
kayesi de vardı. . .  

Bu iki bilim adamı, meteoroloji uyduları ile iletişim 
kurulmasını sağlayacak yeni ve alternatif bir haberleşme 
sistemi geliştirmek için çalışıyorlardı. Bu yeni sistemde 
amaçlanan, haberleşmeyi radyo dalgaları ile değil, onun 
yerine mikrodalga ışınımlarını kullanarak gerçekleştire-

Arno Penziaz ve Robert Woodrow Wilson 
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bilmekti. Bunun için 6 metre çapında ve süper hassas bir 
anten ile gökyüzündeki mikrodalga frekanslarını topla­
yıp analiz ediyorlardı. Kurdukları sistem, mikrodalga 
ışınlarını sese çeviriyordu. Önce, alıcılarını tüm radyo 
sinyallerinden temizlediler. 

Bu çalışmayı yürütürken ilk başta anlamlandırama­
dıkları, çok garip bir şey oldu. Gökyüzünden, parazİt 
şeklinde sabit bir sinyal alıyorlardı. Önce, bunun çevre­
deki radyo istasyonlarından yayılan dalgalardan veya sı­
caklık değişimlerinden kaynaklanan bir parazİt olabile­
ceğini düşündüler. Ama alıcıları radyo dalgalarından ve 
diğer dünyevi parazİtlerden tamamen arındırılmıştı. 
Öyle bir ses gelmemesi gerekiyordu. 

Daha sonra, sebebin antenin içini kirleten güvercinler 
olabileceğini düşündüler? Belki de parazitİn sebebi bu 
olabilir diye şüphelendiler. Dev antenin içine girip, bir 
günlerini harcayarak anteni iyice temizlediler. Ama ses 
hala geliyordu. Sonunda bunun dünya kaynaklı bir ses 
olmadığını anladılar. Bu ses uzaydan geliyordu. 

Ama garip olan bir şey vardı. O da günün her saa­
tinde, bu sinyali aralıksız şekilde alıyor olmalanydı. Eğer 
sinyal, uzaydaki bir noktadan geliyorsa, günün belli sa­
atlerinde bu sinyali alarnamaları gerekirdi çünkü dünya 
döndüğü için anten de dönüyordu. Ve uzayda, gece 
başka yere gündüz başka yere yöneliyordu. Ama anten 
gökyüzünde hangi noktaya doğru dönük olursa olsun 
hep aynı sinyali almaya devam ediyordu. Yani bu sinyal, 
belli bir noktadan değil, uzayın her yerinden aynı frekan­
sla geliyordu. Bu, Kozmik Fon Radyasyonuydu. Wood-
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row ve Penzias, o sıralar astro-fizikçilerin aramakta ol­
dukları şeyi tesad üfen bulmuşlardı. 

Eğer uzay ve uıman Big Bang ile bir anda ve tek bir 
noktada, ultra bir sıcaklık ile başladı ise evrenin her ye­
rine eşit miktarda dağılmış ve seyrelmiş bir radyasyon 
olması gerekiyordu. Bütün Fizikçiler bunun peşindeydi. 
Ama onu bulmak Wood row ve Penzias'a nasip oldu. Bu 
şanslı tesadüfi buluş, fizik dünyasında bir çığır açtı ve 
onlara 1 978 yılında Nobel Fizik Ödülü'nü kazandırdı. 

Kozmik fon radyasyonunu, yani kainatın en eski, 
13.6 milyar yıl öncesinden kalma sinyalini gözlerinizle 
görmek isterseniz, eski analog televizyonlardaki karın­
ealı ekraniara bakabilirsiniz. O karıncalı ekran Penzias 
ve Willson'un sese dönüştürdüğü sinyalin, görüntüye 
dönüşmüş halidir. Analog televizyonunuzu evrenin 
hangi noktasına götürüp çalışhrırsanız çalıştırın, görece­
ğiniz parazİt aynı olacaktır. Çünkü bu radyasyon evrenin 
her yerine eşit oranda dağılmışhr. Onu televizyon ekra­
nında izlerken, evrenin yaratılış anına ait bir görüntüyü 
izlediğinizi bilmek hoş bir duygudur. 

Big Bang'in kanıtlan tabi ki genişleyen evren gözlemi 
veya kozmik fon radyasyonuyla bitmiyordu. Uzayda sü­
rekli tek protonlu hidrojen atom, iki protonlu helyuma 
dönüşme eğilimindedir. Bunun sebebi yıldızlardaki nük­
leer sıcaklıklardır. Eğer evren ezeli olsaydı, içindeki tüm 
hidrojen helyuma çoktan dönüşmüş olmalıydı ve böyle 
bir evrende hidrojen diye bir gazın olmaması gerekirdi. 
Bu ve bunun gibi sayısız kanıt, bilim dünyasını uzay-za­
manın bir başlangıa olduğu gerçeğini kabul etmeye mec­
bur bıraktı. 
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Özetle; başlangıçta hiç bir şey yoktu. Ve birden bire, 
zaman ve mekan bir arada yarahldı. Ama ilk zamanlarda 
her şey bir arada, müthiş derecede yoğun ve müthiş de­
recede sıcakh. Evren genişledikçe yoğun kütlesi seyreldi, 
soğudu ve içinde yaşanılır bir hale geldi. 

Zamanı ve mekanı asla birbirinden ayıramayız. İkisi 
de bir diğeri olmadan var olamaz. Bu yüzden Sistemimiz 
4 boyutlu kabul edilir. 

Mekan = 3 Boyut (En + Boy + Yükseklik) 

Zaman = 1 Boyut (Üç boyutun varlığının 
sürekliliğini sağlayan boyut) 

Sistem = 4 Boyut (Zaman + Mekan) 

Buraya kadar aniahianlar sistemin sınırları hakkında 
bazı ipuçları vermiş olmalı. Ama daha yolumuz var. 
Olayları gerektiği gibi kavrayabilmek için kendinizi baş­
kalarının yerine koyabilmeli ve onların gözünden baka­
bilmelisiniz. Şimdi iki boyutlu bir evren hayal edelim. 
Oradaki boyutlar sadece en ve boy olsun. Bir kağıdın yü­
zeyi, iki boyutlu bir evren için alabileceğimiz uygun bir 
modeldir. Ve bu iki boyutlu evrende yaşayan, iki boyutlu 
bir insan olsun. 

Şimdi iki boyutlu evrende yaşayan bu arkadaşımıza 
"iki nokta arasındaki en kısa yol nedir?" diye sorsak, 
onun bize vereceği cevap "iki nokta arasındaki en kısa 
yol bir doğrudur" cümlesi olacaktır. Çünkü onun için 
gerçekten de A noktası ve B noktası arasındaki en kısa 
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iki boyutlu evrende 
yaşayan iki boyutlu 

adam 

iki Boyutlu Evren 
(kağıdın yüzeyi) 

A 
noktası 

. .. 
Doğru çizgi 

B 
noktası 

• • 

yol, bir doğrudur. Bu kağıdı alıp bir rulo yapsak bile o 
kişi için durum değişmeyecektir çünkü onun hareket 
edebileceği tek mekan kağıdın yüzeyidir. 

Bu kağıdı alıp iki nokta üst üste gelecek şekilde kat­
lasak, bu iki nokta birbirine yakıniaşmış olur. Ama sa­
dece bizim için. Onun için ise durum hala aynıdır. 
Çünkü m uhatap olduğu ortam hala kağıdın yüzeyidir ve 
bizim, kağıtta yaphğımız kahn etrafından dolaşmak zo­
rundadır. 

Kağıdı katladığımız zaman, noktaların birbirine 
daha yakın olduğu gerçeği sadece üçüncü boyut veya 
daha üst boyuttan bakan biri tarafından görülebilir. Ama 
bizim iki boyutlu adamımız bunu asla göremeyecektir. 
Çünkü o üçüncü boyutun varlığından bile habersizdir. 
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Ona üçüncü boyutu anlatmaya çalışsanız dahi anlama­
yacaktır çünkü onun mantık yapısı, iki boyutlu bir ev­
rene göre şekillenmiştir. 

Şimdi kağıdı kenarlarından kırpıp tekrar yapıştıra­
rak bir küre haline getirelim. 

Adamımıza hiç durmadan yürümesini söyleyelim. 
Hangi yöne doğru yürürse yürüsün, en sonunda vara­
cağı nokta başlangıç noktası olacaktır. Çünkü kürenin et­
rafında dolaşıp aynı yere gelecektir. Ama bunun nasıl 
mümkün olabileceğini anlamayacaktır. Çünkü o, üçüncü 
boyuta zıplayamadığı için içinden bir türlü çıkamadığı 
"iki boyutlu evrenini" sonsuz zannetmektedir. Ne kadar 

Not: Kağıdı ne şekle getirirsek getireli m, iki boyutlu adamım ız onun sadece 
yüzeyi ile m uhatap olacağı için bunu fark etmeyecektir. 
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ilerlerse ileriesin karşısına bir duvar çıkmayacağı için 
kendi evreninin sınırlarının sonsuz olmadığını anlaya­
mayacaktır. Çünkü o üçüncü boyut bilincine sahip de­
ğildir. 

Eğer bu adamın durumunu idrak edebilirseniz, Eins­
tein'in ''evrende hiç durmadan doğrusal bir yönde ha­

reket ederseniz varacağınız nokta, başlangıç noktanız 

olacaktır'' fikrini anlayabilirsiniz. Einstein bu durumu 
"İzafiyet Teorisi" isimli kitabında izah etmiş ve doğrulu­
ğunu teorik olarak ortaya koymuştur. Bu, evrenin bü­
yüklüğü göz önünde bulundurulduğu zaman, her ne 
kadar pratikte imkansız ise de teoride böyledir. 

Bunu anlamakta güçlük çekmemizin sebebi, tıpkı iki 
boyutlu adamımız gibi bizim de mantık yapımızın, üst 
boyutlar bilincine göre şekillenmiş olmamasıdır. (Kağı­
dımızı dürüp küre şekline getirerek, iki boyutlu adamı­
mızı onun etrafında döndürdüğümüz örneği hatırlayın.) 
Bu yüzden burada yapmaya çalıştığımız şey önce siste­
mimizin sınırlarını kavrama ve daha sonra ötesine bak­
maya çalışmaktır. 

Örnekiediğimiz iki boyutlu evrendeki adamın uzay­
zaman boyutunda iki boyutlu bedeni ile gezip dolaşması 
nasıl mümkün değil ise bizim de sistem dışında madde­
bedenimizle gezip dolaşmamız mümkün değildir. Ama 
bizler sadece madde bedenden ibaret varlık değiliz. Var­
lığımızın en dikkat çekici kısmı bilincimizdir. Ve bilinç 
maddeden ve zamandan bağımsızlaşabilir. 

Şimdi bu kağıdın üstünde bir delik açalım. Deliğin 
içi burada üçüncü boyut olacaktır (yükseklik veya derin-
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lik). Bu boyut, iki boyutlu adamıımza göre yeni bir boyut 
olduğu için deliğin içini göremeyecektir. Deliğin kenar­
larında kağıdın yüzeyi (iki boyutlu evren) kesintiye uğ­
radığı için deliğin varlığını bilecek ama içini kap karanlık, 
görünmez bir boşluk olarak algılayacakhr. 

Şimdi kendimize tekrar soralım: Sistemdeki her­
hangi iki nokta arasındaki en kısa yol nedir? Bu soruya 
cevap verirken, biz de iki boyutlu adamın içine düştüğü 
yanılgıya düşecek miyiz? 

KARADELI K 

Dünyayı bir toplu iğne başı büyüklüğünde kabul 
edecek olursanız, güneş o toplu iğne başının yanında bir 
portakal gibi duracaktır. Karadeliklerin hammaddesi 
olan süpernovalar ise güneşten çok daha büyük yıldız­
lardır. Öyle ki bunlar güneşimizden binlerce hatta mil­
yonlarca kat daha büyük olabilirler. Her şeyin olduğu 
gibi yıldızların da bir ömrü vardır. Bir karadelik oluştur­
maya yetecek ölçüde kütleye ve enerjiye sahip olan yıl­
dızlar, ömürlerini tükettiği zaman içlerine doğru 
çökerler. Muazzam büyüklükleri birden bire muazzam 
bir küçüklüğe dönüşür. Ama kütleleri değişmez. Doğal 
olarak da o kadar yoğun (dar alana sıkışmış) bir kütleye 
sahip olurlar ki bunu tarif etmek neredeyse imkansızdır. 
Böylece sadece birkaç kilometre çapındaki küçücük bir 
alanda muazzam bir kütle çekim etkisi ortaya çıkar. Bu 
çekim o kadar güçlüdür ki ışık bile ondan kaçamaz ve 
yutulur. 

47 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



S l F l R  N O K T A S I  U F K U N  Ö T E S i  

Karadelik temsili çizimi 

Oluşumları karadeliklere az da olsa benzeyen nötron 
yıldızlarından bir örnek verirsek ve kara deliği bununla 
kıyaslarsak aniatılmak istenen daha iyi anlaşılır. Nötron 
yıldızları da ömürlerini bilirerek kendi içlerine çökmüş 
ve kütleleri yoğunlaşmış cisimlerdir. Eğer bir nötron yıl­
dızından 1 cm31ük yani yaklaşık bir küp şeker boyu­
tunda bir parça alıp onu tarlacak olursanız, ağırlığının 
100.000.000 ton (yüz milyon ton) olduğunu görürsünüz. 
Yüz milyon ton ağırlığında ama bir küp şeker boyutla­
rında bir kütle .. . Hayal gücünün sınırlarını zorluyor. Bu­
rada bahsettiğimiz kütle yoğunluğu, karadeliklerinkiyle 
kıyas bile kabul etmeyecek ölçüde küçüktür. Bu yüzden 
karadeliklerin kütle yoğunluğu sonsuz olarak tanımla­
nır. 
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ATO M ÇEKIRDEG I N I N  ETRAFl N DAKI 

MUAZZAM BOŞLU K 

Bir maddenin bu kadar çok sıkışabileceğine inanmak 
zordur. Ama atomun yapısı ile ilgili vereceğimiz bir 
örnek bunun nasıl gerçekleşebileceğine dair bir fikir ve­
recektir. Eğer bir atom, bir olimpik havuz büyüklüğünde 
olsaydı, onun ağırlığının büyük bölümünü oluşturan çe­
kirdeği, ortalama bir pirinç tanesi büyüklüğünde olurdu. 
Geri kalan boşlukta ise birkaç elektron dolaşırdı. Kitabı­
mızın başlarında, atomdaki boşluklara atıf yaparken dik­
kat çekmek istediğim nokta buydu. Ama maddenin bu 
kadar yoğunlaşması sadece çok ama çok yüksek sıcak­
lıklarda, atomun yapısının değişmesiyle mümkün olur. 
Tabii bu kütle yığınırun, kendi etrafındaki dönüş hızının 
da bu yoğunlaşmaya ciddi bir destek verdiğini eklemek 
gerek. 

Uzun süre boyunca, maddeyi oluşturan en küçük bi­
rimin atom olduğu düşünülmüştür. Zaten ona "atom" 
isminin verilmesinin sebebi de budur. Çünkü "atom", 
"bölünemeyen" manasma gelir. Böyle düşünülmüş ol­
masının sebebi, yakın geçmişe kadar atomu oluşturan 
daha küçük parçacıkların varlığından habersiz olmamız­
dır. İşte bu atom-altı parçacıklar da işin içine girince, 
"madde nedir?" sorusunun cevabı iyice karmaşıklaşır. 
Ve çözüm bulmak için matematiksel denklemler konuya 
dahil edilir. Anti-madde kavramının çıkış noktası da bu­
rasıdır. 

Anti-madde 19201i yıllarda ünlü İngiliz fizikçi Paul 
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Dirac'ın denklemlerinin sonuçlarından yola çıkılarak te­
sadüf eseri keşfedildi. Bunun matematiksel ispab çok ba­
sitti. x2=4 denkleminin sonucu bize maddenin de 
anti-madde ile beraber var olduğunu gösterir. Şöyle ki: 
Eğer x'in karesi dört ise, x'in kendisi 2'dir. Yani x=2. 
Çünkü iki kere iki dört eder. Buraya kadar her şey nor­
mal görünüyor, öyle değil mi? Evet ama bu basit denkle­
min bir sonucu daha vardır. O da şudur: x=-2. Çünkü -2 
çarpı -2 de 4 eder (iki tane negatif sayının birbiriyle çar­
pımı bize her zaman pozitif sayı verir).  Yani sonuç olarak 
-2'nin karesi de dörttür. 

x= 2 ve aynı zamanda x= -2 

Bu sonuca göre x aynı anda hem 2 hem de -2 oluyor. 
Garip ama gerçek . . .  

Nasıl  ki sıfırdan yukarı doğal sayılar ve sıfırdan 
aşağı negatif  sayı lar  varsa, aynı şey madde için de geçer­
lidir . 

. . .  -9, -H, -7, -6, -5, -4, -3, -2, -1, O, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 . . .  

-1 + 1 = 0 

-2 + 2 = o  

-3 + 3 = o  

-4 + 4 = 0  

-5 + 5 = o  

-6 + 6 = o  

-7 + 7 = o  

-8 + 8 = o  

-9 + 9 = o  
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Uzay-zaman içindeki madde (bedeniniz de dahil) ve 
zıt-eş evrendeki anti-madde sürekli birbirini sıfırlar. Yani 
durmadan var olup yok olur. Bu döngü ışık hızında sey­
reder. Kısacası madde sürekli yaratılma halindedir. 

EN UZAK EN YAKI N D I R  

Daha önce verdiğimiz örneklerdeki "varış noktanız 

çıkış noktanız olacaktır'' ifadesini hatırlayın. Bundan şu 
anlam çıkar: "En uzak en yakındır . . .  " Öyleyse en soğuk 
en sıcaktır; en ağır en hafiftir; en eski en yenidir vs. Ör­
nekler çoğaltılabilir. Bu cümlelerin biraz kafa karıştırıcı 
olduğunun farkındayım ama bunun gerekçelerini de gö­
receğiz. Ve ortaya çıkan sonuç belki de büyük bir gize­
min kapısını aralayacak . . .  

Kara deliğin kütlesinin sonsuz yoğunlukta olması, 
onun malzemesinin içinde hiç boşluk olmadığı anlamına 
gelir. Yani karadeliğin içindeki madde, madde olmaktan 
çıkmıştır. Ve bu yapısal özelliğinin kendisine kazandır­
dığı çekim kuvveti öyle müthiştir ki çevresindeki her şeyi 
ışık hızında içine çeker. Einstein' in, ışık hızının madde 
için uzay-zamanın hız sınırı olduğuna dair kuramını ha­
tırlayın. Artık karadelik tarafından çekilmiş madde, 
uzay-zaman sınırlarına dahil değildir. 

Bizim bir cismi görebilmemiz için ya o cisimden ışık 
çıkması gerekir ya da kendisine gelen ışık bize yansıma­
lıdır. Ama kara deliğin çekim gücü öyle büyüktür ki ışık 
bile ondan kaçamaz. Dolayısıyla bize karadelikten hiçbir 
ışık yansımaz. Yani karadeliğe baktığınız zaman onun 
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orada olduğunu göremezsiniz. Tıpkı iki boyutlu adamı­
mızın, kağıdın iki boyutlu yüzeyindeki üçüncü boyut 
olan deliği göremernesi gibi . . .  Kara deliğin varlığını tes­
pit edebilmemizi sağlayan şey ise onun, "olay ufku" de­
nilen etki alanı içerisinde meydana getirdiği olayları 
gözlemleyebiliyor olmamızdır. 

Şimdi sıkı durun. Karadelikler zamanı da yutarlar. 
Bu bilginin, çoğu kişi tarafından anlaşılmasının biraz güç 
olması yüzünden, bunun kanıtlanmış bir gerçek oldu­
ğunu da özellikle eklemek isterim. Sistem içindeki her 
şey kütle çekiminden etkilenir, sistemin kendisi de dahil. 
Yani hem uzay hem de zaman; büzülür, gerilir, uzar, kı­
salır. Örneğin zamanın dünyadaki akış hızı ile büyük bir 
yıldızdaki akış hızı birbirinden farklıdır. Bunun en belir­
gin hale geldiği yer ise kara deliğin olay ufkudur. Kara 
deliğin içinde ise zamanın varlığından bile arbk bahse­
demezsiniz. Çünkü orası Sistemin sıfır noktalarındandır. 
Yani sınır kapılarıdır. Belki Mürselat suresinin 8. ve 9. 
ayetlerinde mealen "o yıldızların ışığı söndüğü, sonra 

gök kapısı açıldığında" şeklindeki ifade, bu gerçeğe işa­
ret ediyor olabilir. 

AKD ELi KLER 

Varlığı kanıtlanmış olan karadeliklerden bahsetmiş­
kcn, varlığı henüz kanıtlanrnamış olan akdelikleri anma­
dan geçmek olmaz. 

Karadeliklerin aksine akdeliklerin varlığı henüz ka­
nıtlanmamıştır. Ancak karadelik var olduğuna göre, her 
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şeyin zıt-eşi ile beraber yaratıldığı uzay-zaman içerisinde 
akdelik de var olmalıdır diye düşünebiliriz. Kara deliğin 
yuttuğu maddeyi, uzay-zamanın diğer bir ucunda bir 
akdelik kusuyor olmalıdır. 

Karadelik ve akdeliği uzay-zaman boyutunun dı­
şında var olan bir tünel birbirine bağlar. Bu tünellere 
11WOrm hole" yani 11solucan deliği" denmiştir. Bu solu­
can deliği teorisine göre evrende uzak iki nokta arasında, 
bir üst boyuttan geçen kestirme yollar vardır. Yani as­

lında "iki nokta arasındaki en kısa yol, bir doğru çizgi 
DEGİLDİR". Şimdi tekrar iki boyutlu evren modeli olan 
kağıdımızın yüzeyindeki iki noktayı, üst üste gelecek şe­
kilde katladığımızı veya kağıdı büktüğümüzü hatırlayın. 

Solucan deliği temsil i  çizim 
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Sonra üst üste gelen bu noktaların üzerine bir delik açtı­
ğınızı düşün. İki boyutlu evrende o iki nokta arasındaki 
mesafe değişmez ama üçüncü boyutta bu noktalar birbi­
rine bitişiktir. Bizim evrenimizde de benzer bir durum 
geçerlidir. Aralarında milyarlarca ışık yılı mesafe bulu­
nan bir karadelik ve bir ak deliği birbirine bağlayan tünel 
olan "solucan deliğinin" (bunlara Einstein-Rosen Köp­
rüsü de denmiştir) uzunluğu sıfır metredir. 

Şu anda içinde bulunduğumuz kavram karmaşası, 
iki boyutlu adamın yaşadığıyla aynı . . .  Çünkü o boyutu 
gözümüzün önünde canlandırmaya çalışıyoruz ve bunu 
yapamıyoruz. Bunu asla gözümüzün önünde canlandı­
ramayız. Çünkü zihnimizde somutlaştırmaya çalıştığı­
mız düşünceleri gördüklerimizi ölçü alarak somutlaştır­
maya çalışırız ama göz denen organ, bir maddedir ve sa­
dece maddeyi tarayabilir. Ne var ki burada maddenin 
ötesinden bahsediyoruz. Gözle görülebilecek veya gözün 
gördükleri ölçü alınarak tasavvur edilebilecek bir du­
rumdan bahsedemeyiz. 

KUASARLAR AKDELIK M i? 

Evrenin uzak köşelerincieki kuasarların , akdelikler 
olabileceği düşünülmüştür. Çünkü kuasarlar müthiş 
parlaklıkta bir ışık ve beraberinde muazzam miktarlarda 
radyasyon yayarlar. Yaydıkları ışığın parlaklığı nede­
niyle, kuasarların içinde ne olduğu bilinmemektedir. Ve 
sahip olduklan bu müthiş enerjinin kaynağı da hala açık­
lanamamıştır. 
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Burada yaptığım şey kuasarların, aslında akdelikler 
olduğunu söylemeye çalışmak değildir. Bunu özellikle 
belirbnek isterim. Çünkü bu sorunun cevabını ben de bil­
miyorum. Olabilir de, olmayabilir de. Ama bunun dik­
kate değer bir görüş olması, burada aktarmam için 
önemli bir sebep teşkil eder diye düşünüyorum. 

Az önce zamanın, maddenin sürekliliğini sağlayan 
bir boyut olduğunu açıklamıştık Kitabımızın "KİM" so­
rusuna yanıt aradığımız birinci bölümünde ise algılama 
işleminin devam etmesi için sinyallerin tıpkı bir televiz­
yon kanalı gibi sürekli yayıntanıyor olması gerektiğini 
açıklamıştık İşte bu iki bilgi aslında aynı gerçeğe işaret 
eder. Yani evrenin, tıpkı bir film şeridinin üzeride art 
arda bulunan kareler gibi kesitler halinde olduğu gerçe­
ğine. İşte uzay-zaman, bu kesitler üst üste binince ortaya 
çıkar. 

ZAMAN I N  B ÜYÜK S l R R I  

Buraya kadar okuduklarınız, mevcut bilimsel bilgi­
lerin bir derlernesi niteliğindeydi. Ama şimdi okuyacak­
larınız kendi araştırmalarımdan çıkardığım sonuçlara 
dayanıyor. Ve ilk kez bu kitapta yayınlaruyor. 

Uzayda herhangi bir noktadan doğrusal yönde hiç 

durmadan ilerlerseniz, varacağınız noktanın başlangıç 
noktanız olacağını açıklamıştık Uzay ve zaman boyut­

larını hiçbir şekilde birbirinden ayıramayacağıruza göre 

aynı durum zaman boyutu için de geçerli olmalıdır. Yani 
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eğer uzay çizgisi döngüsel ise zaman çizgisi de döngüsel 

olmalıdır. Ve bu bilgi bizi büyük sırra götüren çok 

önemli bir ipucudur. 

Zamanın döngüselliği bizi, zamanın başlangıcının ve 

sonunun aslında aynı "an" olduğu sonucuna götürür. 

Daha açık bir ifadeyle, evrenin sonu olarak öngörülen 

"Big Crunch" (Büyük Çöküş) anı, aslında evrenin baş­
langıç anı olduğu tespit edilen "Big Bang" (Büyük Pat­

lama) anıdır. Çünkü zaman, saati gelince başlangıç 

anıyla çakışır. Evren müthiş bir hızla küçülür ve her şey 

birbirine girer. Ve nihayetinde tüm madde, "Big Bang"in 
ham maddesi olan o "sıfır noktası" tarafından yutulur. 

Bu bilgi veya varsayım, beraberinde yeni bir sonuç 

daha getirir. Eğer Big Bang" ve "Big Crunch" anları ara­

sında, bir üst boyuttan bakıldığında sıfır saniye varsa bu, 

her ikisinin de zaten gerçekleşmiş olduğunu gösterir. 

Yani "Big Bang'' nasıl ki gerçekleşmişse, "Big Cnınch" 

da gerçekleşmiştir. Yani hem geçmiş hem de gelecek aynı 

anda yaratılmıştır. 

Zaman, olayların yaratılma sırası değildir. Yaratılmış 

olayların, bizim tarafımızdan algılanma sırasıdır. Her 

şeyin yaratıcısı, zamana tabi değildir. Bilakis zamanı da 

yaratan O'dur. Hiçbir boyut O'nu kapsayamaz çünkü O, 

hepsinin yaratıcısıdır. Ama onun varlığının tecellisi her 
yerdedir. Bakarsanız bunu görebilir ve şahit olabilirsin. 

Zaten sizden istenen, inanınanız değil şahit olmanızdır. 

57 



S l F l R  N O K T A S I  U F K U N Ö T E S I  

G E Ç M i Ş  VE GELEC EK 

B i RARADA 

Sonuç olarak, geçın i � teki  olayl arın gerçekleşmiş o l ­
d u ğu gibi gelecek [ (,k i o l , ı y l <ı r  cLı gerçekleşmiştir. Şu and<:ı 
sadece bu k i ti1 b ı  okı ı ıı ı ı ı y or s u ı ı l l z; doğuyorsunuz, büyi_i ­
yo rsunuz, ya�b ı ı ı v o rs u ı ı u z, i ) J i .l y orsunuz, ömrünüzdeki 
tüm deney imler  gerçekle� i yor.  /\dem ve Havva çocu kid ­
rını büyütüyor; N u h rl< ı l g a l a r  d ras ın d a  i lcrliyor; İbrahim 
N emrud 'a kar�ı m ü ca dele ed iyor; Yusuf Mısır'a götüri.i­
lüyor; Musa M ı s ı r'dan çıkıyor; Süleyman ihtişamlı ma­
bedi i nşa ediyor; İsa insanlığa bir armağan olarak alemle-
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rin en üstün kadınma müjdeleniyor; Muhammed alem­
lere bir rahmet olarak tüm zamanların en büyük muci­
zesi olan Kuran' ı kayda geçiyor . . .  

KAD ER NEDi R? 

Bir video kasetinde veya bir DVD'de; filmin başı, or­
tası ve sonu nasıl ki aynı anda mevcut ise geçmiş-gelecek 
tüm olaylar uzay-zamanda mevcuttur. İşte kader budur. 
Kader içerisinde insan iradesinin mahiyetini soracak 
olursanız; Siz seçiminizi yaparsınız (gelecektekiler dahil 
hepsini yaptınız zaten) ve "0", seçtiğin şeyi yaratır. İyilik 
yapmayı seçerseniz, iyilik yapışınızı yaratır; kötülük yap­
mayı seçerseniz kötülük yapışınızı yaratır; iman etmeyi 
seçerseniz, imanınızı yaratır; yalanlamayı seçerseniz, ya­
lanlayışınızı yaratır. Siz hiç bir şey yapamazsınız; ancak 
sadece seçersiniz ve yapan ise sadece O'dur. Seçimleri­
nizden doğan tüm deneyimleriniz hafızanızda kayda 
geçer ve diğer tarafa götürebileceğiniz tek şey hafıza kay­
dınızdır. 

Zamanın bu sırrının Kuran'daki tarifi, yaratılış anla­
tımlarında saklıdır. Bakara suresinin 1 17. ayetindeki 
"Kô.n fe yekun" prensibi şöyledir: O, yaratacağı şeye 
"ol" der ve o şey hemen oluverir. Yani onun yaratması 
zamana tabi değildir. Diğer bir taraftan 'göklerin, yerin 
ve ikisinin arasındakilerin' (evrenin) altı günde yaratıl­
ması meselesi, bu bilgiden yoksun olunduğu takdirde çe­
lişki gibi algılanabilir. Ama bunun açıklaması, evrenin 
kendisinin zamana tabi olması ve dolayısıyla altı gün 
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(veya altı süreç) içermesidir. Ayrıca bize göre gelecekte 
yaşanacak olayların Kuran' da, zaten yaşanmış gibi anla­
tılmasının sırrı da budur. 

Buna en güzel örneklerden biri Tevbe suresinin 40. 

ayetinde geçen "eğer siz ona yardım etmezseniz, Allah 

ona yardım etmiştir" ifadesidir. Bu çok dikkat çekici bir 
ifadedir. Normalde "eğer siz ona yardım etmezseniz" ifa­
desinden sonra gelecek ifadenin "Allah ona yardım ede­

cektir" şeklinde olmasını beklersiniz ama durum böyle 
değildir. Çünkü yardım zaten yapılmıştır. Yani zaman­
sızlık boyutunda olay yaratılmıştır ve zamansız bir bo­
yuttan buraya nuzul eden bilgi, geçmiş zaman kipiyle 
kurulmuş bir cümle olarak karşımızda durur. Burada 
özetle şu anlatılmaktadır: "Siz peygambere ister yardım 

edin, ister etmeyin, fark etmez. Allah ona zaten yardım 

etti. Eğer yardım etmeyi seçersen iz bu yardıma, bir vesile 

olarak dahil olmuş olursunuz ve bu seçim sizin fayda­

nıza olur." Kuran'da bunun gibi örnekler çoktur. Hatta 
ahirette yaşanacak olan olaylar bile zaten yaşanmış gibi 
anlatılır. 

Çoğu insan ömrünün bazı kesitlerinde, bir anı yaşar­
ken, "ben bu anı daha önce yaşamışhm" (de ja vu) der. 
Veya daha önce hiç görmediği bir yerin resmi zihninde 
canlanır ve oraya gidince gördüğü resmin, daha önce 
zilıninde canlanan resim ile aynı olduğunu görür. Muh­
temelen sizin de bu tür anılarınız olmuştur. Bunun se­
bebi, gelecekte yaşayacağınız olayları da aslında zaten 
yaşamış olmanızdır. Sizin "zaman" dediğiniz şey, onları 
algılama sıranızdır. Ama bazı anlar olur ki yaşadığınız 
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ama sırası henüz gelmediği için belleğinizde kaydı oluş­
mamış bilgiyi, herhangi bir tetikleyici unsur sayesinde 
hatırlayıverirsiniz. Ve o anı yaşayıp "de ja  vu" diyene 
kadar bunu anlamlandıramazsınız. Hatta dikkate değer 
görmeyip, anlamiandırmaya dahi çalışmazsınız. 

Bu durumla ilgili kendi deneyimlerimden örnek ver­
mek isterim. Bir keresinde bir iş toplantısı için daha önce 
hiç görmediğim bir yere gidecektim. Orası, ömrümde hiç 
gitmediğim bir semtte bulunuyordu. Bu işe aracılık eden 
arkadaşım bana oraya nasıl gideceğimi tarif ederken, bir­
den bire o binanın önündeki küçük meydanın resmi zih­
nimde canlanı verdi. İlk başta bunun, kendi hayal gücüm­
le ürettiğim bir resim olduğunu sanıyordum. Ama oraya 
gittiğimde büyük bir şaşkınlık yaşadım çünkü bu iki 
resim birbirine mükemmel şekilde uyuyordu. Orayı tarif 
eden arkadaşıının bana vermediği detaylar bile zihnimde 
canlanmış ve oraya gidince karşuna çıkmıştı -kaldının­
lardan köşedeki bakkala kadar. Sonra gideceğim yere 
gidip görüştüm. Daha sonra çalışmaya başladık. Çok 
kısa bir süre sonra o kişi bana "sana burada bir oda ayar­
layalım ve işlerini burada yap" dedi. Ben de kabul ettim 
ve bir süre oraya gidip geldim. Ve o resim zihnimde iyice 
yer etti. O esnada zihnimde yer etmiş olan resim, geçmiş 
zamandaki "ben" in zihninde bir zaman kayması yaparak 
canlanmıştı. Bir iki sene sonra iş yaptığım başka bir ku­
ruma gideceğim zaman da aynı olayı yaşadım ve bunun 
bir tesadüf olamayacağına emin oldum. O olayda ise 
şöyle olmuştu: 

Gideceğim yer bana tarif edilirken, tarifte hiç söylen-
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meyen detaylar bile zihnimde canlandı. Ve gittiğim 
zaman o resmi karşımda görünce bir şok yaşadım. 
Çünkü bu seferki deneyimimde var olan ama bana söy­
lenmeyen detaylar çok daha fazlaydı. Binanın önünden 
geçen yolun yokuş olması, girişteki basamaklar, tabela­
nın yeri, karşısındaki binanın girişindeki merdivenler, 
merdivenlerin üstündeki hastane tabelası ve resmin bü­
tününde var olup da bana anlatılınayan diğer tüm detay­
lar, tıpkı zihnimde canlandığı şekliyle karşımdaydı. Bu 
adeta bir fotoğrafa ve ardından aslına bakmak gibiydi. 
Orada da belli bir süre çalıştım. Bu yüzden "gelecekte 
zihnimde yer etmiş" yeni bir görüntü tekrar zihnimde 
canlanırsa, artık fazla şaşıracağımı sanmıyorum. 

Çoğu insan geleceğin yaşanmış olmasını anlamakla 
güçlük çeker. Geleceğin henüz var olmadığını sanır. Bu 
kişinin durumunu bir örnekle açıklamaya çalışalım. Bir 
zaman makinemiz olsun ve bununla zamanda ileri ve 
geri hareket edebilelim. Bir de zaman yolculuğunun sa­
dece geçmişe doğru yapılabileceği görüşünü savunan bir 
kişi olsun. O kişiye göre gelecek henüz yaşanmamış ol­
duğu için geleceğe gitmek mümkün değildir. Sonra o ki­
şiyi zaman makinesine bindirelim ve on yıl geçmişe 
gönderelim. Sonra o, araçtan insin ve oradaki birisine 
"ben gelecekten geliyorum" desin. Ve konuştuğu kişi de 
ona "sen gelecekten geliyor olamazsın çünkü gelecek 
henüz yaşanmadı ama eğer geçmişten geldiğini söyle­
seydin sana inanabilirdim" desin. İşte böyle bir du­
rumda, "gelecek henüz yarahimadı ve bu yüzden oraya 

gidilemez" diyen kişi geçmiş bir zamana seyahat edip 
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oradaki insanlara halini anlatınca aynı tepkiyle karşılaşır 
ve yanıldığını anlar. Nitekim geleceğe ait görüntülerin 
zihnimizde "zaman kayması" yaparak canlanması da 
geleceğin mevcut oluşuna dair güncel bir örnektir. 

GEÇMIŞ VE GELECEK 

TEK B I R  AN DA D I R  

Uzayda ne kadar uzağa bakarsanız o kadar uzak geç­
mişi görürsünüz. Beş milyon ışık yılı uzaktaki bir cismi 
gözlemlediğiniz zaman beş milyon yıl önce orada olan 
bir cismi gözlemlemektesinizdir. Siz şimdiyi yaşarsınız 
ama çevrenizde vuku bulduğunu sandığınız tüm olaylar 
size olan uzaklıklarına bağlı olarak farklı zaman dilim­
lerinde gerçekleşir . . .  Uzay sonsuz değildir ama onu, 
döngüselliği yüzünden öyle zannedersiniz . . .  Zamanın 
bir başlangıa ve sonu vardır .. . Yani kısacası hiçbir şey gö­
ründüğü gibi değildir. İnsanoğlu asırlarca dünyanın 
döndüğünden bile habersiz yaşadı. Halbuki dünya kendi 
etrafında dönerken güneşin etrafında da saatte 107 bin 
kilometre yol kat eder. Ve Güneş Samanyolu Calaksi­
si'ndeki yörüngesinde saatte 810 bin kilometre hızla iler­
lerken biz de onunla beraber ilerleriz. Samanyolu da 
Andromeda doğrultusunda, saatte 240 bin kilometre 
hızla ilerler. "Local Group" adı verilen sistemimiz Virgo 
kümesine doğru 2 milyon 770 bin kilometre hızla ilerler. 
Virgo sisteminin de "Great Attractor" (Büyük Çekici) adı 
verilen esrarengiz bir noktaya doğru saatte 2 milyon 150 
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nın yer 

mevi tarafı ndan 1 997 yı l ında elde edilen veriler üzerinde yapı lan 

çal ışmalar evrenim ize dair  çarpıcı  bir gerçeği daha ortaya koydu .  

Astronomlar Parkes Teles kobu'nun yaptığı  bu gözlemler sonu­

cunda Samanyolu 'nun ötesinde daha önce gözlenemeyen yüzer­

lece ga laksi keşfettikleri n i  duyurdular. 

B i l im i nsanları söz konusu keşfi "The Great Attractor" ("Büyük Çe­

kici") olarak adlandı rıyor lar. Ya pı lan bu gözlemlerle 300 yeni  

ga laks in in  keşfi yan ında daha önce b i l i nen ya klaş ık 500 galaksi 

hakkında da daha yen i  ve daha detaylı bi lg i ler elde etmiş oluyorlar. 

Büyü k Çekici, U l usl ara ras ı  Radyo Astronomi Araştırma Merkezi 

( ICRAR) tarafından Sama nyol u Gökadası ve karşıs ındaki  di�er 

gökadaları kendisine doğru çeken, "bir milyar Güneş'in yerçekim 

gücüne eşdeğer güce sahip bir bölge" olara k  nitelendiri l iyor. 

Astronomlar d i kkatleri n i  i l k  olara k  1 970'1erde, bazı ga la ksi ler in 

evrenin  geri  kala n ı nda görülen evrensel genişleme sürec in i  

izlemediğini  tespit ettikleri nde, çeken bu bölgeye özel bir  i lg i  gös­

teriyorlar. U niversity of Austral ia'dan Lister Staveley-Smith içinde 

birkaç tane, süper yıldız kümesi  olarak adlandırd ı kları  çok geni ş  

ölçekli galaksi  toplu lukları barındıran b u  bölgenin "bütün Samany­

olunu da saatte ik i  m i lyon ki lometreden daha fazla bir  h ızla kendi­

sine doğru" çektiği n i  beli rtiyor. 

Great Attractor 
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bin kilometre hızla ilerlediğini hesaba katarsanız şu so­
nuca ulaşırsınız: Bir saat önce bulunduğunuz yer, 
uzayda 2 milyon 150 bin Km. uzaktaki bir noktaydı. Ve 
bir saat sonra, şu an bulunduğunuz yerden bir o kadar 
daha uzaklaşmış olacaksınız. 

Bu arada uzayın büyüklüğü de hiç küçümsenecek 
gibi değildir. Oradaki yıldızların sayısının, dünyadaki 
tüm kum tanelerinin sayısından çok daha fazla olduğu 
hesaplanmışhr. İşte böyle bir mekandan bahsediyoruz. 

Bu, sistemin ne kadar devasa ve mükemmel bir ya­
zılım olduğunun göstergelerindendir. Sistemin sınırı ise 
ışık hızıdır. Uzay-zamanda hiçbir cismin bu sınırı aşa­
mayacağını açıklamıştık Peki ya aşsaydı ne olurdu? Ba­
sitçe, uzay-zaman sınırının dışına çıkardı. Peki, orası 
neresidir? Bilim adamlarının bu soruya verdikleri cevap 
"Takyon boyutu"dur. 

Orada var olan parçacıklar takyon adı verilen sanal 
parçacıklardır. Ve ışıktan çok daha hızlı hareket ederler. 
Uzay-zamanda cisimlerin hızlarını arhrmak için, enerjiyi 
artırmak gerekirken orada tam tersine hızı · düşürmek 
için enerjiyi artırmak gerekir. Bu yüzden takyonlar hare­
ket ederken gittikçe yavaşlamak yerine hızlanırlar. Orada 
bizim anladığımız gibi bir zaman kavramı da yoktur. 
Eğer takyon boyutuna geçip uzay-zamanı gözlemlerne 
imkanımız olsaydı, uzayın üst üste binmiş kesitlerini gö­
rürdük. Uzayın kesitlerinin üst üste binmesine, daha 
önce açıkladığımız gibi zaman denir. Çünkü zaman, uza­
yın varlığının sürekliliğini sağlayan boyuttur. Kesitierin 
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üst üste binmesi ise süreklilik kavramı ile aynı şeydir. 
Benzetme yapacak olursak; uzay kesitlerini üst üste bin­
miş şekilde görmek, bir film şeridine bakıp sahneleri ka­
reler halinde aynı anda görmek gibidir. Yani takyon 
boyutundan buraya bakarsanız geçmişi ve geleceği aynı 
anda görebilirsiniz. Ancak takyon kavramının gözlemle­
nebilir bir unsur olmamasından ötürü takyonlara "ima­
jiner" (hayali) parçacıklar denir. Onlar sadece teoride 
tespit edilebiliyor ve varlıklan matematiksel olarak ispat­
lanıyor. Bu durum bilimsel metodolojideki gözlemlene­
bilirlik ilkesini geçersiz kılıyor. 

Takyon boyutu konusunda çok fazla şey söyleyeme­
yiz; nitekim bu konuda yeteri kadar bilimsel veri de yok­
tur. Ama benim şahsi kanaatim, bunun gibi çok fazla 
sayıda boyutun varlık alemi içinde mevcut olduğudur. 
Buradaki maddenin zıddının, takyon boyutunda za­
manda bağımsız vuku bulması, çoğu kişiye yaralıcının o 
boyut içerisinde yaratma işlemini gerçekleştirdiğini dü­
şünmüştür. Ama bu bir yanılgıdan ibarettir çünkü daha 
önce de söylediğimiz gibi hiçbir boyut O'nu kapsaya­
maz. 

Yanılgı, insanı gerçeklikten uzak tutan başlıca unsur­
lardandır. Onu hertaraf etmenin yolu ise sorgulamaktır. 
Hiçbir bilgiyi olduğu gibi kabul etmemek, sorgulamak 
gerkir; kaynağı kim veya ne olursa olsun. İşte bu, şahitlik 
kapısının anahtarlarındandır. Buraya kadar yazılanlar, 
toplu kabul görmüş yanılgıların ne kadar fazla olduğuna 
dair bir açıklama niteliğindeydi . Tüm bunları kısaca 
şöyle özetleyebiliriz: 
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"Ben" dediğiniz fizik bedeniniz, sadece sizin kullan­
dığınız bir araçtır. Sanıldığı gibi bir varlığı bile yoktur. 
Tamamen sizde tezahür eden bir takım algısal sinyaller­
den ibarettir. Tıpkı onun, içinde bulunduğu kainat kav­
ramı gibi. 

Dikkat ederseniz uzay-zamanın içinde olan "siz" 

değil; bir araç olarak kullandığınız fizik bedenindir. Ve 
uzay-zaman sizin zihninizin içinde yaratılan bir oyun 
sahnesidir. Ancak bu öyle bir oyundur ki ona aynı anda 
milyarlarca insan katılır ve hep beraber oynarlar. Ve bu 
aslında başlayıp bitmiş bir oyundur. Zaman yani oyunun 
akması, sadece oyunu oynarken fark edebileceğiniz bir 
kavramdır. Ve içinde yaşadığınızı sandığınız evrende bu­
lunan sayısız vaka, size aslında her şeyin gölÜndüğün­
den çok farklı olabileceğinin açık göstergesidir. 

"Kim" ve ne zaman 1 nerede" sorularını kabaca ya­
nıtladığımızı düşünüyorum. Artık belki tam olarak 
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"kim" olduğumuzu olmasa bile en azından "kim olma­

dığımızı" biliyor olmalıyız. Bu, yolun sonu olmasa da 
gerçeğe doğru ahlmış çok önemli bir adımdır. Ve bahset­
tiğimiz madde alemine ise bir "yazılım" olmasından 
ötürü "Kainat Kitabı" demek yanlış olmaz sanırım. Tak­
dir edersiniz ki o kitap, sadece yüzde bulunan iki gözle 
okunmaz. Onlar sadece bakmak içindir. ihtiyacınız olan, 
yeni ve tek bir gözdür; tabii "göz" kelimesi onu ne kadar 
tanımlarsa . . .  

Algılayan ve algılananı tanımlamaya çalışırken bir­
çok örnekleme yaphk. Ve bu örneklemeleri ağırlıklı ola­
rak günümüzün mevcut bilimsel literatüründen seçtik. 
Ancak bu demek değildir ki bu konular sadece bugünkü 
bilimsel veriler ışığında anlaşılabilir. Çağlar boyunca bu 
kitabın ana konusunu oluşturan bilgiler, merak eden ve 
sorgulayan insanların dikkatini cezbetmiş; onları peşin­
den koşturmuştur. İnsanlığın varoluşundan beri hayat 
ufkunun ötesi olarak görülen "ölüm", içinde barındır-
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dığı gizem sayesinde, düşünen insanlan kendine çekmiş 
ama sadece bu bilgiye ulaşmak konusunda inatçı olanları 
nihayetinde kendisine hayran bırakmıştır. Yani bu ki­
tapta açıklanmaya çalışılan şey yeni bir sır değil, bilakis 
kadim bir gizem geleneğinin biriktirdiği mirasın içeriği­
nin bir kısmıdır. 

Peki, eğer kadim bir gelenekten bahsediyorsak, 
bunun tarih sahnesinde bıraktığı bir takım izler olmalı 
değil midir? Elbette ki öyledir. Şimdi işin pratiğine geç­
meden yani "nasıl?" sorusunu sormarlan önce ölümün 
gizeminin, tarihteki izlerine kısaca bir göz atalım. 

Ö LÜ M Ü N  GiZEM i N I N  

TAR i H TEKi iZLERI 

Tarih boyunca bu dünyadan birçok bilge geçmiştir. 
Bunlar çeşitli zamanlarda çeşitli mekanlarda ömürlerini 
sürdürmüş insanlardır. Kendi dönemlerinin insanların­
dan bazılarına, sahip oldukları bilgileri ve bunların uy­
gulamalarını öğretmişlerdir. Ve bu bilgiler -çoğunlukla 
sözlü gelenek aracılığıyla - nesilden nesile aktarılmıştır. 
İşte burada sözlü geleneğin içerdiği büyük bir tehlike 
açığa çıkmaktadır. Bilgi, kişiden kişiye aktarıldıkça 
maruz kaldığı ekleme ve çıkarmalar yüzünden farklıla­
şır. Ve sonunda öyle bir noktaya gelir ki, neredeyse özün­
den tamamen kopar. Bu durum, büyük ölçüde insanın 
her şeye kendisinden bir şey katma saplantısından kay­
naklanır. 
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İnsan her ne kadar erdemlilik vasıfları ve bu vasıfları 
açığa çıkarma potansiyeliyle beraber yaratılmışsa da 
maalesef bu etik değerler çoğu zaman hastırılır ve terk 
edilir. İnsanların çok büyük bir bölümü böyledir. Ancak 
çok az bir kısmı bu vasıfları açığa çıkarıp kullanır. 

Hal böyle olunca mahfuz hakikatleri aktaran insan­
lar, kendilerinden sonra gelenler tarafından ilahlaştırılır. 
Ve bunu yapanlar, kendilerine aktarılmış hakikatleri, ge­
lenekleri doğrultusunda evirip çevirerek bir sapkınlığa 
dönüştürürler. Hatta bazen bu sapkın gelenekler bütü­
nüne "din" adını bile verirler. Efsanelerin çıkış noktalan 
da böyledir. Onların çoğu, gerçek kahramanlık öyküle­
rinin sözlü gelenek kanalıyla aktarılırken maruz kaldık­
ları abartmalada mevcut formlarını almıştır. Dolayısıyla 
bir hikaye veya antik bir din, her ne kadar içinde putpe­
restlik gibi çeşitli inanışlar barındırsa bile, içlerinde bir 
takım hakikat izleri de bulabilirsiniz. 

Bir silah kötü ellerde, kötü işler için kullanılır; ne var 
ki güvenlik de silahlarla sağlanır. Bir kimyasal madde, 
insanları zehirleyen bir uyuşturucu yapımında kullanılır 
ama aynı zamanda insanları iyileştiren bir ilaç yapı­
mında da kullanılır. Atom teknolojisi vahşi katliamlar 
gerçekleştirmede kullanılabileceği gibi - ki bunun ör­
nekleri mevcuttur- insanlara hizmet eden teknolojileri 
üretmekte de kullanılır. Yani demek istediğim, her in­
sanda potansiyel olarak mevcut bulunan kabiliyeHer de 
hem şeytanla iş birliği yapmak hem de Rahman'a ulaş­
mak arzusuyla kullanılmıştır. Geçmişin bize bıraktıkla­
rını "iyi" veya "kötü" diye sınıflandırmadan, tarihsel 
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bakiyelerle bize ulaşlıklan şekilleriyle, yani objektif ola­
rak incelemeliyiz. 

ANTI K M I S I R  VE PIRAM ITLER 

Ölüm veya ölüler deyince tarihte akla ilk gelen, sır­
ları bugün dahi tam olarak açıklanamamış devasa birer 
mezar olan piramitleriyle ANTİK MISIR'dır. Piramitler 
Eski Mısırlılar için birer kral mezarı olmalannın yanı sıra, 
bu dünya ve öte dünya arasındaki birer geçiş kapısı ola­
rak kabul edilen tapınaklardı. Onlara göre gök ve yer 
ufukta nasıl birleşiyorsa, öte dünya ve bu dünya da ta­
pınakta birleşiyordu. Bu yüzden birçok Antik Mısır 
metni, tapınaktan 11ufuk" diye bahseder. Mısır dilinde 
ufuk anlamına gelen 11akhet" sözcüğünün başka önemli 

Büyük Piramit ve Sfenks 
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anlamları da vardır. 
Sadece gök ve yerin 
birleşimi değil; ay­
rıca öte dünya 
"Duat"tan her sabah 
dönüş yapan Güneş 
Tanrısı Ra'n�n yük­
seldiği ufkw1 özel bir 
bölümü için de kul­
lanılırdı. Açıktır ki 
Mısırlılara göre 
ufuk, Öte Dünya'ya 
geçiş noktasıydı. 
Akhet kelimesinin 
kökü olan Akh ise 
'saf ışığa dönüşmüş 
olan' anlamındaydı. 
Ve birazdan da göre­
ceğimiz gibi Ahket 
denilen bu tapınak­
larda çok garip olay­
lar yaşanıyordu. 

Antik dinler ko­
nusunda önemli bir 
uzman olan, Yeni Ze­
landa asıllı İngiliz 
yazar Michael Bai­
gent 2006 yılında Ex­
posing the Greatest 

K İ M 

Mısır Tanrısı Ra 
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ı-=------:;�ii.iY��=-l Cover-up in History: 

Michael Baigent 

]esus Papers (Tarihteki 

en büyük Sırrm Açığa 

Çıkışı: İsa Yazmaları) 

isimli bir kitap yazdı. 
Ve bu kitap Türki­
ye'deki yayıncı aracı­
lığıyla, tercüme 
etmem için bana ulaş­
tırıldı. O çalışmada 
meslektaşırnın açıkla­
dığı bazı bilgiler beni 
çok şaşırtmıştı. Kita­
bın 182. ve 183. sayfa­
larında yer alan bu 
bilgileri olduğu gibi 
aktarmak istiyorum. 

"(Mısır Felsefesindel Zamanın içinde olan fiziksel 

dünya ve ötesinde olan öte dünya, gizemli  bir bi­

çimde aynı alanı paylaşıyordu. Tek fark; fiziksel dün­

yanın zamanın içerisinde, öte dünyanın ise zamanın 

ötesinde yer almasıydı. Zaman, yaratıl ış la başlamıştı; 

öte dünya ise ebediydi.  Ancak bu ebediyet, sonsuz 

geçmişten sonsuz geleceğe uzanmak anlamında 

değil; zamanın tamamen dışında yer almak anlamın­

daydı. öte dünyanın  hakimi tanrı Osiris'di; ölülere 

tanrıların kral l ığına gidiş yolunda rehberlik eden ise 

Thoth'tu. 
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Öte Dünya'nı n, daha öte bir başka yönü de görünür 

evrendeki her şeyin sonsuz altyapısını oluşturuyor 

olmasıydı. Bu, her şeyin i lahi kaynağı olarak kabul 

edi l iyordu. Bütün gücün ve diril iğin kaynağı .  . .  Yaşa­

mın geldiği yerin, fiziksel dünyaya sızıp, kendisini  

çevremizde gördüğümüz tüm şeki l ler olarak açığa 

çıkaran Öte Dünya olduğuna inanılıyordu:' 

Akhet sembolü, Güneş'in ortaya çıktığı ve kaybolduğu ufku temsil eder. 

Böylece gündoğumu ve günbatımı ufukla somutlaştırılır. Merkezdeki Güneş 

diski, "Djew" adı verilen dağ sembolünün iki tepesiyle çevrelenir ve her 

günün başlangıcı ve sonu, bir çift aslan olan tanrı Aker tarafından korun ur. 

Antik Mısır'daki Yeni Kral lık döneminde Hermakhet (Ufukta ki Horus) yükse­

len ve batan Güneş'in tanrısı oldu. Bu tanrı, şahin başlı ve aslan gövdeli bir 

sfenksle simgelenirdi. Giza'daki Büyük Sfenks bunun bir örneğidir. 
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Ve Baigent şöyle devam eder: 

"Birbirine paralel iki çeşit zamanın birlikte ilerlediğini 

düşünüyorlardı. Bun lardan biri "neneh" dedikleri, 

doğal desenierin -mevsimler, yıldızların hareketleri 

vs. gibi- içeren döngüsel bir zaman ve diğeri ise 

"djet" diye bil inen zamansız bir zamand ı; yani tama­

men zaman dışı olma durumu. Sadece nenehteki 

zaman hareket ediyordu; d jet askıdaki zamanı temsil 

ediyordu:' 

Bunlar gerçekten şaşırtıcı bilgilerdir. Ama bir o kadar 
şaşırtıcı olan da Eski Mısırlıların 'neneh'e bağlı .bu dünya 
ve 'dj ete' bağlı Öte Dünya arasında, ölmeden önce de se­

yahat edilebileceğine inanmış olmalarıdır. Hatta sadece 

inanınakla kalmamış, bunu yaptıklarını iddia etmişler­
dir. 
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Bazı piramitlerde bulunan metinlerin tamamen ölüm 
ve cenazelerle, dolayısıyla da ölülerle ilişkili olduğu 
kabul görmüştür. Ve bu görüş, piramitlerin içindeki yer 
altı odalarının duvarlarına kazınmış yazılarda geçen şu 
ifadele de desteklenir: 11Ruhun sının gök, cesedin sının 

dünyadır." 

Krala hitaben yazılmış başka bir ifade ise şöyledir: 
11Ey Kral! Yola ölü olarak değil; Canlı olarak çıktın." 

Bunun muğlak bir ifade olduğu açıktır. Ve bu ifadeyi iki 
şekilde anlayabilirsiniz. Birincisi: 11Kral ölü olduğu için 
Öte Dünya'ya doğru yola çıkar ve göksel dünyaya göre 

canlıdır''. İkincisi: 11Kral Öte Dünya'ya doğru yola çık­

tığı zaman, hala bu dünyaya göre canlıdır." 

Eğer ikinci ihtimal doğru ise kralın buraya tekrar geri 
dönmesi beklenebilir. Bunu çok abarttığıını mı düşünü-

Eski Mısır'da cenaze 
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yorsunuz? Öyleyse acele etmeyin. Bakalım ikinci ilitirna­

lin doğruluğu piramit metinleriyle destekieniyor mu? 

"Gittim ve geri döndüm . . .  Bugün yaşayan bir ruhun 

gerçek şeklinde dışarı çıkıyorum:' 

Açıkhr ki bu yazıları yazan adamlar ya Öte Dünya'ya 
ölmeden önce gidip geldiklerine inanıyorlardı ya da 

yalan söylüyorlardı. Bunu anlamak zordur ama en azın­

dan onlar hakkında biraz daha inceleme yaparsak anla­

maya yaklaşmış oluruz. 

Eski Mısır'da "Ba" adı verilen ruh, papirüs ve hiye-

Eski Mısır'da ruhun temsili olan Ba figürü 
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rogliflerde insan başlı bir kuş olarak tasvir edilir. Ba, ölen 
bir insanın içinden çıkıp ilahi kaynağına doğru uçan bir 
güç olarak tanımlanır. Mısır metinlerinde vurgulananlar 
hakkında araşbrmalar yapan Dr. Jeremy Naydler, Ba'run 
ölüm anında kendiliğinden ortaya çıktığını ama yaşar­
ken de bu beden dışı farkındalığın gerçekleşebileceğini 
açıklar. 

Uzmanların tam olarak anlayamadığı Mısır tapınak 
ritüelleri çok ilginç özelliklere sahiptir. Bulunan metin­
lere göre ayinleri icra eden rahipler oturup, hiyeroglif­
lerde 11qed" diye adlandırılan bir duruma geçiş 
yapıyorlardı . Normal şartlarda bu durum uyku hali ola­
rak algılanabilir ama burada bir ritüel söz konusu ol­
duğu için daha çok bir trans hali olarak anlaşılır. Bu 
ritüel aynı zamanda cenazelerin bir bölümünde de icra 
edilir ve bunların düzenli olarak yapıldığı ifade edilir. 

M.S. 3. ve 4. yüzyıllarda yaşamış felsefeci Iamblichus, 
Mısırlı rahiplerinin henüz hayattayken bedenlerinden 
ayrıldıklarını ve sonsuz kaynağa götürüldüklerini anla­
tır. Bu örnek aynı zamanda Mısır felsefesinin birçok 
farklı kültürün mistisizmi ile nasıl iç içe geçtiğine dair bir 
ipucudur. İleride bu konuyu biraz daha açınca yeni gi­
zemlerin aydınlandığını göreceğiz. 

Konumuzia ilgili metinlere geri dönecek olursak; on­
lardan en önemlisi, belki de 11Amduat-Öte Dünya'da 

Olanın Kitabıdır". Bu metnin ilk kopyalan M.Ö. 1470 yı­
lına aittir. Bu, "ölen" firavunun, Öte Dünya'ya giderken 
yapacağı yolculuğu kolaylaştıran bir talimatnamed i r. 
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Ama bu metni asıl ilginç kılan şey ise metindeki bilgile­
rin, hala yaşıyor olanlar için de faydalı olduğunun belir­
tilmesidir: ''Bu bilgiye sahip olmak ölü için iyidir ama 

sadece onun için değil; dünyada olan kişi için de." 

Ve kitap çok ilginç şekilde biter: 

"Her kim bu gizeml i  görüntüleri bi l i rse, onun ahk 

ruhu iyileştiril ir. Bu kişi her zaman alt-dünyaya girip 

çıkabilir. Her zaman yaşayanlarla konuşur. Bu, bir mil­

yon kere kanıtlanmıştır. " 

Ve böylece bu yolculuğun deneysel olduğu, bu ifa­
delerle açık bir şekilde anlahlır. 

Chicago Üniversitesi'nden Mısır bilimci Prof. Ed­
ward Wente bu tür metinterin sadece mezarlarda, cena­
zelere dair kullanım için değil; bu dünyadakilerin 
kullanımı için yazıldığı sonucunu çıkarır ve şöyle der: 

"Benim fikrime göre, Amduat kitabının ve aynı şe­

kilde geçişler kitabının, tıpkı diğer dünyadaki kul la­

nım için olduğu gibi, aynı zamanda bu dünya 

üzerindeki kul lanım için de tasarlanmış olduğunu; 

bu metinlerin kral cenazelerinde kullanımının bir 

uyarlama ve ikincil önemde bir uygulama olduğunu 

görmek hiç de zor deği ldir:' 

*** 
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Buraya kadar aktarılanlar, Eski Mısır'da ölüm ve ya­
şamın nasıl da iç içe geçtiğini açıkça ortaya koymaktadır. 
Onlara göre asıl yaşayanlar, ölüler diyarındakilerdi. Tabii 
ki diğer birçok antik toplum da bu konulara büyük önem 
atfetmişti ama bugünkü Mason geleneklerinin dahi ilk 
temellerinin ahidığı Eski Mısır'ın yeri bambaşkaydı. Mı­
sırlıların bu tür ezoterik bilgileri nasıl geliştirdiğini tabii 
ki bilmemiz çok zor ama şurası da kesindir ki oradan Hz. 
Yusuf gibi büyük bir bilge devlet adamı gelip geçmişti. 
Ve onun nesli Hz. Musa dönemine kadar Mısır'da yaşa­
mışh. Başlangıçta yani Yusuf'un Mısır'da hüküm sür­
düğü zamanlar, İsrail'in oğullan orada büyük saygı 
görmüş olmalıdırlar. Hatta bu durumun Yusuf'tan sonra 
da en az birkaç nesil daha devam etmiş olması beklene-

Yusuf Peygamber ve Mısır'a gelen kardeşlerinin temsili resmi 
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bilir çünkü aksi takdirde onlar muhtemelen Mısırı terk 
ederlerdi. Ama bu olmadı ve Musa'nın zamanına kadar 
orada kaldılar. O döneme gelindiğinde ise İsrailoğulları 
Mısırlı Kıptilerin kölesi haline gelmişlerdi. Ve bu süre 
zarfında Mısır'da yerleşip kurulu düzenlerini oluşturmuş 
oldukları için firavunun zulmünden kaçıp başka bir yere 
gitmeleri de pek mümkün görünmüyordu. Ta ki Musa 
gibi bir elçi onları alıp vadedilmiş topraklara götürme­
sin . . .  

Dolayısıyla İsrail oğullarının en azından belli bir 
dönem Mısır'da nüfuz sahibi olduklarına kesin gözüyle 
bakabiliriz. Hal böyleyken de onların, Mısırlıların dinleri 
üzerinde etki bırakmış olmaları beklenebilir. Yusuf'un 
Mısır'a gidiş hikayesi en güzel şekilde Kuran'da anlatılır. 
Bu kıssanın anlatıldığı sure, Yusuf suresidir ve "Ahsen 

el Kasas" yani "kıssalann en güzeli" olarak tanımlan­
mıştır. 

Yusuf, Yakub'un on iki oğlundan biriydi. Daha ço­
cukken on kıskanç ağabeyi tarafından kuyuya atıldı ve 
babasına kurtlar tarafından parçalanarak öldüğü söy­
lendi. Tabii ki Yakub onun öldüğüne asla inanmadı 
çünkü çok sevdiği oğlunun daha önce görüp kendisine 
anlattığı rüyanın ne anlama geldiğini biliyordu ve ilahi 
kaynaktan gelen bu rüyada, yaşanacağı bildirilen olay 
henüz gerçekleşmemişti. Daha sonra henüz bir çocuk 
olan Yusuf, yoldan geçen bir kervan tarafından kuyudan 
alınıp, köle olarak satılmak üzere Mısır'a götürüldü. İşte 
Yusuf'un Mısır macerası kabaca böyle başlar. Uzun yıllar 
geçip de nihayet kavuşma zamanı geldiğinde Yusuf, Mı-
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sır'da önemli bir devlet adamı olmuştu ve orada "yüce 
bilgin" olarak büyük saygı görüyordu. Ve Yakup, Mısır'a 
geldi . . .  Tabii ki o da "yüce bilgenin" babası ve bir Allah 
resulü olarak saygıdeğer ve önemli bir kişiydi. . .  

Yakub'un Tevrat'ta ve Kuran'da anılan diğer adı veya 
unvanı İsrail'di. İsrail, İbranice'de İsra ve El terimlerinin 
birleşimidir. Yahudiler bu kelimelere şöyle anlam verir: 
İsra "galip gelen" dir ve "El" ise Tanrı'dır; dolayısıyla İs­
rael Tanrı'ya karşı galip gelendir. Tabii ki bu, anlamsız 

bir tanımdır ve muhakkak ki farklı bir anlamı olmalıdır 
diye düşünebiliriz. Kuran'da da bu isim geçmekte ve Ya­
kub'a İsrail denmektedir. Peki, Yahudiler bu sapkın fikri 
acaba Eski Mısırlılara da geçirmiş olabilir miydi? 

Yusuf Peygamber'in kuyuya atılışı nı canlandıran resim. 
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Yusuf'un, Mısır'da bulunduğu dönem Akhenaton 
dönemleri, yani M.Ö. 14. yüzyıl olarak tahmin edilmek­
tedir. Çünkü o dönem, bilindiği kadarıyla Mısır'da tek 
tanrıya tapınılan bir dönemdir ve bunu Yusuf'un sağla­
mış olabileceği düşünülmektedir. Ve bu, Eski Ahit'teki 
metinlerce desteklenir. Ancak burada anlablan olayların 
tarihleri yazmaz. Onların hangi tarihlerde yaşandığı, yo­
rumcular tarafından klasik tarihteki bilinen olaylar ve 
dönemlere uyarlanarak, bazı tarihlerler elde edilir. 
Ancak bu yorum ve çıkarımlar güvenilir değildir. Nite­
kim bu yöntemle yola çıkarak Hz. Adem'in dünyaya 
geliş tarihini hesaplayan ilahiyatçılar, insanlık tarihini 
M.Ö. üçüncü veya dördüncü binyıllardan daha eskiye 
götürmemişlerdir. Bu komik bir durumdur çünkü insan­
lığın, değil birkaç bin yıl; yüz binlerce dünya üzerinde 
yaşadığını bugün biliyoruz. Dolayısıyla ben şahsen, kro­
niklere göre hesaplanan tüm peygamber dönemlerinin 
hatalı olduğunu düşünüyorum ve dinler tarihi konu­
sunda yaphğım çalışmaların sonucundan hareketle, bu 
olaylara klasik tarih tezlerinde olduğundan farklı bakı­
yorum. Bu yüzden Yusuf'un Mısır'da yaşadığı tarihler 
tam bir muammadır. Yusuf'un yaşadığı dönem, Mısırlı­
ların kendilerini köken olarak dayandırdıkları Atlantis­
lerin dönemi olmalıdır. 

Tüm toplumlarda büyük insanlar ölümlerinden 
sonra daha da yüceltilmiştir. Hatta öyle ki çoğu zaman 
işin ucu kaçırılarak kendilerine tanrılık atfedildiği bile 
olmuştur. Bunun örnekleri bugünkü modern toplum­
larda da mevcuttur. İsa'ya Tanrı olarak tapınanlardan 
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tutun da türbelerdeki bilmem ne babalara, dileklerinin 
gerçekleşmesi için yalvaranlara kadar geniş bir insan yel­
pazesi bize bunu açıkça gösterir. İnsan putperestliğe ve 
şirke çok meyilli bir yarahkhr. Bunun sebebi ise kendisini 
yaratan da dahil, her şeyi iki gözüyle görme isteği veya 
saplantısıdır . . .  Bu pencereden bakınca Eski Mısırlıların 
da büyük bilgenin babası -dolayısıyla onlara göre 
büyük bilgeden daha büyük bilge- Yakub'u tanrılaştır­
mış olmaları muhtemeldir. 

İsrail'in simgesi güneştİ çünkü Yusuf onu rüyasında 
güneş olarak görmüştü. Tevrat'ta, kendisine öte dünya 
ile bu dünya arasında bir merdiven indirildiği anlatılan 
ve sembolü güneş olan İsRa-El acaba Mısırlılar tarafın­
dan putlaştırılarak, öte dünya ile bu dünya arasında sü­
rekli seyahat eden Güneş Tanrısı Ra'ya dönüştürülmüş 
olabilir miydi? 

Bu çok ilginç bir benzerliktir ama aynı zamanda bir 
spekülasyondan ibarettir. Tabii ki bu soruya cevap ver­
mesi gerekenler Mısır bilimcilerdir ve bence bu, onlar ta­
rafından araştırılması gereken bir konudur. Yunan 
mitolojisinde ki Güneş Tanrısı MithRa'nın (Misra olarak 
okunur), Mısır Güneş Tanrısı Ra'nın, Antik Yunan'daki 
bire bir karşılığı olduğu bugün tarihçiler tarafından 
kabul edilir. Bütün mitolojiler birbirinden etkilenmiştir. 
Hatta hepsinin aynı hikayenin farklı versiyonları oldu­
ğunu söyleyebiliriz. 

* * * 
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YAKUB'UN MERDİVENİ konusuna, az önce temas 
etmiştik. Bu konu ezoterik gelenek içinde çok önemli bir 
yer tutar. Çünkü ezoterizmin, merkezine oturttuğu gaye 
bu dünya ve Öte Dünya arasında ölmeden önce seyahat 
edebilmektir. Rahmani tekamülde bu uygulamayla, ken­
disinden başka ilah olmayana yaklaşmak esas alınır. Şey­
tani tekamülde ise bu uygulamanın kullanılış amacı 
farklıdır. 

Günümüzde dahi tek ve gizli bir merkeze bağlı çok 
sayıda ezoterik cemiyet bulunmaktadır. Bunların en po­
püler olanı veya diğer bir deyişle en çok bilineni ise Ma­
sonlardır. Masonların, dünyayı yöneten çok derin ve 
gizli bir örgüt olduğu düşünülür. Tamam, belki güçlü, 
gizemli ve nüfuz sahibidirler ama dünyayı onların yö-

Yakub'un merdiveni. 
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Masonlukta merdiven sembolü 

nettiğini söylemek abartılı olur. Bu geleneğin mensupla­
rının çoğu, organizasyonun sağladığı ticari olanaklara 
erişmek için cemiyete katılmış (kendi terminolojileriyle 
"kabul edilmiş") kişilerdir. Az bir kısmı ise ezoterik sır­
lara ulaşma vaadiyle suiistimal edilmiş insanlardır. Ma­
sonluğa kabul ritüelinin gerçekleştiği tüm odaların 
duvarlannda "Yakub'un Merdiveni" tasvirleri bulunur. 

Bu tasvirlerin sembolik anlamları vardır. Toplam 33 
derece olan masonlukta, üyelere, her bir derece yükse­
lişlerinde yeni sırlar verilir. En büyük sır ise Ölümün Sır­
rı'dır ve üyeler -en azından büyük sırrın bu olduğunu 
bilen üyeler- o sırrın kendilerine verilmesini ancak 
hayal ederler. İşte o sırrın temsillerinden biri Yakub'un 
Merdivenidir. Onu anlamak için Tevrat'ın Tekvin (Gene­
sis) bölümünün 28. pasajına bakmak gerekir. Orada, İs­
rail oğullarının atası olan Yakub'un başından geçen bir 
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olay anlatılır. Özetle Yakub, Haran'a giderken yolda bir 
yerde durup dinlenıneye karar verir. Bir taşı -burada 
sembolik bir anlam vardır- başının altına koyarak uy­
kuya dalar. Uykusunda, gök ve yer (Öte Dünya ve bu 
dünya) arasında bir merdiven kurulduğunu ve melekle­
rin bu merdivenden inip çıktığını görür. Uyandığında 
orada bir gök kapısı bulunduğunu anlar ve oraya "beyt­
el" (Tanrının evi) der. Sonra başının altına koyduğu o 
taşı, bu mekanın bir nişanesi olarak yağ ile mesh eder 
(burada da sembolik bir anlatım vardır). 

Metin, Yakub'un o merdivenden yukarı çıktığından 
bahsetmez; ama çıkmadığından da bahsetmez. Onun ya­
şadığı bu ezoterik deneyimle ilgili olarak anlatılan diğer 
bir detay, bu olayın onda bir dehşet duygusu uyandırmış 
olmasıdır. Geri kalan detaylar ise bizim için tam bir mu­
ammadır. 
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Tek cümleyle özetleyecek olursak; burada açık olan 
şey, onun kutsal bir mekanda, bir gece vakti ilahi bir de­
neyim yaşadığıdır. Masonların Yakub'un Merdiveni ta­
nımıyla, üzerinde odaklandıkları olay budur. Çünkü 
Yakub, İsrail'dir ve Yahudilerin atasıdır. Dolayısıyla 
örnek alınması gereken bir yol göstericidir. Ve burada 
açık bir bilgi vardır ki o da onun Öte Dünya ve bu dünya 
arasında bir kapının açı1dığına şahitlik etmiş olmasıdır. 

Hz. Yakub bir peygamberdir. Yani saygı duyulması 
gereken çok önemli bir figürdür. Dolayısıyla onun adı, 
insanlan etkilemek için kullanılabilir. Nitekim Mason lo­
calan gibi ezoterik kulüplerde yapılan suiistimallerden 
biri budur. 

Dünya genelinde çeşitli adlar albnda faaliyet göste­
ren masonik cemiyetler, gizli merkezleri itibariyle ortak 
bir hiyerarşik yapıya sahiptir. Çünkü bu merkez birkaç 
kişiden oluşan tek ve gizli bir ana merkezdir. Kulüpler­
deki üyeler bile -bazı üst dereceli üyeler hariç- bu gizli 
ana merkez hakkında hiçbir bilgiye sahip değildir; çoğu 
varlığından bile habersizdir. 

İşte onlar, en tepedeki isimlerdir ve dünyayı örüm­
cek ağı gibi sarmış olan bu ilişkiler ağının iplerini elle­
rinde bulundururlar. Ve ellerinde bulundurduğu ipler 
bunlardan ibaret değildir . . .  

*** 
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ESKi YUNAN'DA da, Ölüler Di yan'na seyahat etme 
fikri uzun süre varlığını sürdürmüştür. Bunun ilk örnek­
lerinden biri Homeros'un meşhur Odysseia destanında 
açığa çıkar. Odysseus, Turuva'daki savaşlardan sonra 
evine dönerken yaptığı yolculuğu sırasında Kirke adında 
bir büyücü ona Hades'e gitmesi gerektiğini söyler. 
Amacı, ölü Teiresias'ı bulup kendisinden nasihat almak­
tır ve bu yolculuğu gerçekleştirip sonsuz duman şehrine 
ulaşır ve oradan Alt Dünya'ya geçer. 

Eski Yunanlılara göre ölüm, hem bir geçiş hem de bir 
başlangıçtı. Bu duruma kendi dillerinde; son, mükem­
mellik ve tamamlama gibi anlamlara gelen telos diyor­
lardı. Tel os, tarnarnlayış ve yok oluş -ö�üm ­
kavramlarını aynı anda içinde barındıran, tekamül gele­
neklerinin genel adı olarak kullanılan telea sözcüğünün 
çoğuludur. Bu sözcüğün çeşitli varyasyonları bütün te­
kamül geleneklerinde bulunmaktadır: Telein "tekamül 
etmek", "başlamak", "kabul edilmek" demektir; telete­
ri on, inisiyasyon (ruhu bedenden ayırma) ayinlerinin 
gerçekleştiği salondur; telestes, inisiyasyon rahibidir; te­
lete, bu ayinlerin adıdır ve son olarak teoumenoi, ermiş 
olanlar demektir. 

Themistius, ölüler diyarına gidip geri dönülebilece­
ğini savunanlardandır. Ve o ölüm deneyimini şöyle açık­
lar: 

"Önce kişi doğru yoldan sapar ve bezmiş bir halde 

her şey için acele eder; tekamül edememiş bir kişi 
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Teiresias ve Odysseus 
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olarak karanlıkta şüpheyle dolaşır. Devamında ise so­

nuncu aşamaya gelmeden bütün korkular ortaya 

çıkar. Kişi ürperir, titrer, terler ve dehşet duyar. Sonra, 

olağanüstü güzell ikteki ışık ile çarpı lır, saf yerlere ve 

çayırlara alınır. Sesler duyar ve danslar görür. Kutsal 

seslerin ve şeki l lerin efendisine varır. Tekamülü ta­

mamlayan kişi azat ed i l i r  ve bunların arasında öz­

gürce dolanır:' 

Yunanistan'da, Teselya'da yer alan Pelirma'daki bir 
mezarda altın plakaya yazılı metin, 'kutsanmış' kişiler 
tarafından yer altında yapılan bir ayin veya kutlamadan 
bahseder: "Ve yer altına gidersin, diğer kutsanmış kişi­
lerin yaptığını yaparsın." M.Ö. 5. ve 4. yüzyıllarda yaşa­
yan Yunan oyun yazarı Aristophanes, 'Kurbağalar' adlı 
oyununda Herakles'in, Ölüler Diyarı'nı ziyaretinden 
bahseder ve büyük "kutsanma" şölenini tarif eder. Di­
onysius ona sorar, "Onlar kim?." Herakles cevap verir, 
"Gizemleri arayan kutsal kişiler." 

Eski Yunan'da ölüler diyarına Alt Dünya adı veri­
lirdi. Ve oraya ulaşmak için dervişler yer altı tapınakla­
rında veya mağaralarda, "kuluçka" adı verilen bir teknik 
uyguluyorlardı. Kuluçkaya yatan kişinin, sessiz ve ka­
ranlık olan bu mekanlarda bir takım vizyonlar görmek 
niyetiyle yere yatması ve uyku ile uyanıklık arasındaki 
bir bilinç durumuna geçmesi gerekiyordu. Bu uygula­
maları gerçekleştirdikleri yerlere "kuluçka odası" diyor­
lardı. Ve kuluçka tanrısı, Apollo idi. 
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Okült gelenekte çok önemli yer tutan, Eski Yunan 
kaynaklı Hermetik metinlerin atfedildiği tanrı Hermes, 
Mısır tanrısı Thot'un Eski Yunan'daki tezahürüdür. 

Hermetik m etinierin ilki Piomandres' tir. Piomandres 
Eski Mısır dilinde Güneş Tanrısı 'Ra'nın bilgisi' anlamına 
gelen 'P-eime ntre-re' sözcüklerinin üzerinde oynanarak, 
Grek diline çevrilmiş halidir. Bu metinde anlablan en il­
ginç bilgi; inisiye olarak tekamüle ulaşmak isteyen kişiye 
önce doğru olanı görebilme gücünün verilmesi ve son­
rasında o kişinin kendini uyuyan bir insan olarak görme­
sidir. 

Hermes'in asası 
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Resimde görülen Hermes'in Asası, anlaşılmaktadır 
ki kişiyi temsil etmekte; kişinin etrafını saran iki yılan ise 
onu hapseden uzay ve zamanı temsil etmektedir. Ancak 
resimden yine anlaşılmaktadır ki kişi isterse kanatlanıp 
'Ba' formuna geçebilir ve uzay zaman boyutunun dışına 
çıkabilirdi. Mısır'lılara göre asıl yaşayanların, 'Akh olan 
ölüler' olduğunu söylemiştik. Dolayısıyla bu tezalıürün 
de Antik Yunana geçmiş olması beklenebilir. O halde 
bize göre ölümü temsil eden bu sembol, Eski Yunanlılara 
göre muhtemelen gerçek yaşamı temsil ediyordu. Bu açı­
dan, insanları yaşatmak için uğraşan tıp biliminin bu­
günkü sembolünün, Hermes'in Asası olması ilginçtir. 

Birçok antik toplumun kültürüne, kadim bilgilerin 
bir şekilde nüfuz ettiği, o kültürlerin şekillenmesinde rol 
oynadığı ve en önemlisi bu kadim bilgilerin sanki tek 
kaynaktan çıkmışçasına paralellikler gösterdiği açıktır. 
Belki şu an için elimizde bulundurduğumuz yazılı kay­
naklar bizi Antik Mısır'dan daha eskilere götürmüyor 
ama benim kişisel görüşüm; kadim bilgilerin, dünyadaki 
ilk ve ana merkezinin, Dicle ve Fırat nehirleri arasında 
kalan bereketli Mezopotamya toprakları olduğudur. ina­
nıyorum ki Eski Dünya'ya ait çok büyük sırlar yakın bir 
gelecekte Anadolu'da ortaya çıkarılacak ve bir önceki 
cümlede ne demek istediğim daha iyi anlaşılacaktır. Şim­
dilik, yadırganabilecek bir spekülasyona girmek isteme­
diğim için burada susmayı tercih ediyorum. 
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GERÇEGiN TEKLi G i  

İnsanlık tarihi boyunca bu dünyadan çok sayıda elçi 
gelip geçmiş ve toplumlara, tek olan büyük yaratıcının 
mesajlanru iletmiştir. Ve bu mesaj demetlerine de "din" 
denmiştir. İşte bu noktada dünya genelinde yayılmış 
müthiş bir yanılgı vardır: "Yaratıcının birden fazla din 

gönderdiği." Ama gerçek, bundan farklıdır. 

Herkes Musa'nın, Yahudilik; İsa'nın Hıristiyanlık; 
Muhammed'in de Müslümanlık adında farklı dinler ge­
tirdiğini sarur. Durum sadece bu saydığımız peygamber­
ler için değil; diğerleri için de aynıdır . . .  Burada sadece 
onların isimlerini saymış olmamızın sebebi, onların en 
popüler üç dinin temsilcileri olarak kabul edilmeleridir. 
Bu noktada hemen AI-i İmran suresinin 19. ayetinde 
mealen geçen şu ifadeler akla gelir: 

"Muhakkak ki Allah nezdinde din, İslam'dır. Kendi­

lerine kitap verilenler, aralarında, fesatihaset yüzün­

den ihtilafa düştüler . . .  " 

Bu ayette, ihtilafa yani ayrılığa düştüğü belirtilenle­
rin, kendilerine Yahudi diyen toplumlar, kendilerine Hı­
ristiyan diyen toplumlar ve kendilerine Müslüman diyen 
toplumlar olduğu açıktır. Çünkü ayette, kendilerine 
kitap verilenlerden bahsedilmektedir. Ve bu bilgi, Bakara 
suresinin 136. ayetinde geçen şu ifadelerle tasdik edilerek 
gerçeğin tekliğine vurgu yapılır: 
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"Deyin ki: 'iman ettik Allah 'a, bize indirilene , İbra­

him, İsmail, İshak, Yakub ve onun (Yakub'un) torun­

larına verilene, Musa 'ya ve İsa 'ya verilene ve diğer 

peygamberlere verilene. Bunlar arasından hiç kimseyi 

ayırmayız. Biz yalnız O 'na teslim olanlarız. " 

Mealen aktardığımız bu ayetten açıkça anlaşılmak­
tadır ki "Hz. Muhammed bizim peygamberimizdir; Hz. 
İsa, Hıristiyanların; Hz. Musa ise Yahudilerin" diyen bir 
kişi kendi inandığı kitap la çelişir ve bu sözleri yüzünden 
komik duruma düşer. Aynı şekilde "Hz. İsa, bizim pey­
gamberimizdir; Hz. Musa ise Yahudilerin" diyen bir Hı­
ristiyan da bir o kadar komik duruma düşmüş olur. 
Çünkü Yeni Ahit'teki anlatırnlara göre İsa, Eski Ahit'ten 
alıntılada konuşur ve Yahudileri Tevrat'a uygun davran­
madıkları için kınar. 

Az önce aktardığımız ayette (Bakara, 136) adı anılan 
peygamberlerin, kronolojik sıralamaya (eskiden yeniye) 
göre anıldığını görüyoruz. Onların hiç biri, kendilerin­
den önce gelen İbrahim'in tebliğ ettiği dinden başkasını 
tebliğ etmedi. Peki, Yahudilerin "bizim büyük atamızdır" 
dedikleri Hz. İbrahim'in tebliğ ettiği din neydi? Bu soru­
nun cevabı da Kuran'da mevcuttur: 

"İbrahim ne bir Yahudi ne de bir Hıristiyan'dı. Sadece 

hanif bir Müslünıan 'dı. O, müşriklerden de değildi. 

(Al-i İmran, 67)" 
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Mealen aktanlan bu ayet, kendisini Müslüman ola­
rak tanımlayan ve İslam dininin sadece Hz. Muhammed 
ve ona uyanlara has olduğunu savunanlar için yeterli 
gibi bir cevaptır. Ve bu ayet, Hz. İbrahim'in Müslüman 
olduğunun açık açık ifade edildiği çok sayıdaki Kuran 
ayetinden sadece bir tanesidir. 

"Yoksa siz, gerçekten İbrahim ' in, İsmail ' in, İshak' ın, 

Yakub'un ve torunlarının Yahudi veya Hıristiyan ol­

duklarını mı söylüyorsunuz? De ki: 'Siz mi daha iyi 

biliyorsunuz, yoksa Allah mı? '  Allah 'tan kendisinde 

olan bir şahitliği gizleyenden daha zalim olan kimdir? 

Allah, yaptıklarınızdan habersiz değildir " 

(Bakara, 140) 

Dinin tek olduğu konusunda çok sayıda ayet vardır 
ve burada aktardıklarımız onlardan sadece birkaçıdır. 
Kuran baştan sona okunduğu zaman görülür ki halk ara­
sında "din" zannedilen şey Kuran'dakinden çok başka 
bir şeydir. Gerçeğin tekliği konusunda Şura suresinin 13. 
ayeti gerçeğin tekliğine dikkat çeker: 

" 'Dini dosdoğru tutun ve onda ayrılığa düşmeyin! '  

diye Nuh'a emrettiğini, sana vahyettiğini, İbrahim'e, 

Musa'ya ve İsa'ya emrettiğini size de din kıldı. Fakat 

senin kendilerini çağırdığın şey, Allah 'a ortak koşan­

lara ağır geldi. Allah, ona dilediğini seçer. Kendine yö­

nelen leri de ona ulaştırır. " 
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Ama toplumlar tek olan dini parçalara bölüp bozdu­
lar. Onlar bozdukça Tanrı yeni elçiler gönderip, gerçeği 
tekrar habrlath. Sonra yine bozdular ve bu döngü sürekli 
tekrar etti. Ayrıca parçalayanlar bununla da yetinmedi, 
ayırdıkiarı parçalan da mezhep diyerek böldüler. Ve bu 
gerçeğe, En'am suresinin 159. ayetinde şöyle dikkat çe­
kilir: 

"Dinlerini parçalara böldüler ve guruplar oldular. 

Senin onlarla hiçbir ilişiğin yoktur. Onların işi Al­

lah ' a kalmıştır. Allah onlara, yapıp ettiklerini haber 

verecektir. " 

TEK' I N  PARÇALAN MASI 

Bugün dünya genelinde kutsal kitap olarak kabul 
edilen başlıca metinler Eski Ahit, Yeni Ahit ve Kuran' dır. 
Eski Ahit'in ilk beş bölümü şöyledir: 

Tekvin 

Mısır'dan Çıkış 

Levililer 

Çölde Sayım 

Yasanın Tekran 

Bu bölümlerin toplamına İbraniler 'Tora', Araplar ise 
'Tevrah' der. Biz ise Türkçede 'Tevrat' diyoruz (Arap­

ça'da 'h' sesi ile biten kelimelerin, son harfinin cümle 
içinde bazen 't' harfine dönüşmesinden dolayı Türkçe'ye 
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böyle geçmiştir). 'Tora'nın anlamı İbranicede 'yasa'dır. 
Hatta biz farkında olmadan bu kelimeyi yasa anlamına 
gelen 'töre' şeklinde de kullanıyoruz. Eski Ahit'in geri 
kalan bölümleri; Zebur, İbrani tarihsel kayıtları ve 
Musa'dan sonra gelen peygamberlere atfedilen sahifeler 
gibi çeşitli metinlerden oluşur (bu peygamberlerin bazı­
larının adları Kuran'da da geçer). Eski Ahit'te geçen bu 
peygamberlerin sonuncusu, M.Ö. 5. veya 6. yüzyılda ya­
şadığına inanılan Malaki'dir. Yani açıkça görülmektedir 
ki Yahudilerin 'kutsal kitabımız' dedikleri Eski Ahit'in 
içinde sadece Musa değil; diğer birçok peygambere atfen 
yazılmış kayıtların bulunması, Hz. İsa zamanına kadar 
din konusunda bugünkü gibi büyük bir hizipleşme ya­
şanmadığını ortaya koyar. Bu durumda Yahudilerin, o 
döneme kadar, tüm peygamberlerin 'tek' olan dini tebliğ 
ettiği konusunda bir itirazı olmadığı anlaşılmaktadır. 

İsa Mesih döneminden sonra ise bu durum tamamen 
değişti ve Yeni Ahit oluşturularak Roma İmparatorluğu 
tarafından dünyaya yeni bir din takdim edildi. Ve bu 
dinin öyle bir kitabı vardı ki; ona göre İsa Mesih, insan­
lara sadece iyiyi ve güzeli açıklamakla kalmıyor; aynı za­
manda halkını "Roma'ya vergi ödemeye" teşvik 
ediyordu. Hani "Sezar'ın hakkı Sezar'a" diye bir söz var­
dır ya; işte o söz Yeni Ahit'teki Matta İncil'i 22:21'de geçer 

ve Hz. İsa'ya atfedilir. Ve orada "Sezar'ın hakkı" olarak 
anlatılan, Roma'ya ödenen vergilerdir . . .  Gelelim, parça­
lanma sürecinin nasıl başlarlığına . . . 

* * * 
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İsa Mesih, Yahudiye (bugünkü adıyla İsrail) toprak­

larındaki İbrani toplumunu, sapmış oldukları dine çağır­

mak için tebliğde bulunmuş bir peygamberdi. Ve o da 

hitap ettiği Yahudiler gibi bir İbrani idi. Kavmine yeni 

bir din getirmemişti; bilakis onları Yasaya çağırıyordu. 

Peygamberlerini yalanlayan diğer bütün kavimler gibi 

Sezar'ın hakkını Sezar'a, Tanrı'nın hakkını Tanrı'ya verin. 
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Yahudiler de Hz. İsa'yı yalanladılar. Ve her zaman ol­
duğu gibi yalanlayanların başını çeken, ruhhan sınıfı 
oldu. Çünkü otoriteleri tehdit altına girmişti. Ve bu 
büyük bir tehditti. Ne de olsa karşılarındaki adam 'Bek­
lenen Mesih'ti. 

Onlara göre tek çare, onu katletmekti . Yahudi ha­
hamlarımn üsl kurulu olan Sanhedrin Meclisi, İsn 'nın 
idam kararını çıkardı. Ama cezayı infaz yetkisine sahip 
değillerdi çünkü Yahudiye, Roma İmparatorluğuna bağl ı 
bir sömürge eyaletiydi ve Roma yasalarına tabiydi. Hı­
ristiyan metinlerine göre Roma devletinin Yahudiye va­
lisi olan Pontius Pilate'ye gittiler ve idam kararını 
onaylattılar. Ne de olsa Yahudiye, sürekli patlak veren 
isyanlar yüzünden idare edilmesi zor bir memleketti ve 
putperest Roma devleti, peygamber olduğunu söyleyen 
bir adamın canı için Yahudiye halkını öfkelendirmek is­
teyecek değildi. Ve Pilate onun çarmıha gerilmesini em­
retti. Hıristiyan inancına göre sonrasında çarmıha 
gerilerek öldürüldü. Kuran'da ise İsa'nın akıbeti hak­
kında daha farklı bir bilgi verilir. 

"Ve 'Allah elçisi Meryem oğlu İsa'yı öldürdük' deme­

leri yüzünden! Halbu ki onu ne öldürdüler ne de as­

tılar: fakat onlara öyle gösterildi. Onun hakkında 

ihtilafa düşenler, bundan dolayı tam bir kararsızlık 

içindedirler; bu hususta bir bilgileri yoktur ve kesin 

olarak onu öldürmediler. " (Nisa Suresi, 157. ayet 

meali) 
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Yahudiler arasında Hz. İsa'ya iman edip tabi olanlar 
on iki kişiydi. Onları, havariler olarak tanıyoruz. Yeni 
Ahit'e göre de havacilerden biri olan Judas (Yahuda) Hz. 
İsa'ya ihanet ederek, onun yerini Romahiara ispiyonla­
mış ve yakalanmasını sağlamışh. İngilizcede 'hain' anla­
mına gelen 'Judas' kelimesi de Yahuda'dan gelir. 

Sonuç olarak Yahudi milleti Hz. İsa'yı asla kabul et­
medi ve onun hak].<ında hep çirkin iftiralada konuştular. 
Onun unvanı Mesih'ti ve bunun Grekçe karşılığı Hırist 
idi. Grekçe, o dönem üç kıtaya yayılmış olan Roma İm­
paratorluğunun lisanıydı ve o Hırist (Hıristos) olarak 
anıldı. Roma İmparatorluğu içinde M.S. 1 .  yüzyıldan 4. 
yüzyılın başlarına kadar geçen dönem içerisinde Hrist'in 
takipçisi olduğunu öne sürerek otorite ile karşı karşıya 

Rembrandt'ın lsa Peygamber'in yargılanmasını konu eden tablosu. 
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gelen çeşitli gurupların olduğu bilinmektedir. Onların 
dinine 'Yahudilik' denemezdi çünkü Yahudi milleti Hz. 
İsa'yı asla kabul etmiyordu. Bu yüzden onlara Hırist'in 
takipçisi anlamında 'Hıristiyan' dendi. Tıpkı bugün ba­
zılarının, Hıristiyanlara 'İsevi' demesi gibi . . .  'Hıristiyan' 
veya 'Christian' kelimesi işte böyle doğdu. 

M.S. 4. yüzyıla gelindiğinde, artık Hıristiyanlık adını 
almış olan bu dinin mensupları Roma İmparatorlu­
ğu'nun sırurları içinde yayılmıştı. Ve bu, Pagan inancına 
mensup merkezi hükümet için hoş karşılanacak bir 
durum değildi. M.S. 306 ve 337 yılları arasında hüküm 
süren İmparator Konstantin, bu durumu kendi lehine çe­
virecek bir fikre sahipti. 

Roma, bir imparatorluk olmasının doğası gereği çok 
uluslu bir devletti ve halkı bir arada tutabilmenin en iyi 
yollarından birinin, onları ortak bir paydada buluştur­
mak olduğunu biliyordu. Ve bu ortak payda dindi. O 
dönem yükselişte olan Hıristiyanlık inancını Roma'nın 
resmi dini olarak ilan etti. O esnada sürmekte olan Hı­
ristiyan gerilla gruplarının isyanını da böylece dindirmiş 
oldu. Ama aslında yaptığı iş, mevcut Pagan inancını 
büyük ölçüde muhafaza edip; sadece bu inancın adını 
Hıristiyanlık olarak değiştirmekti. Bunun en belirgin ka­
nıtlarından biri, Pagan Güneş Tanrısı Mithra'nın doğum 
günü olarak kutlanan 25 Aralık tarihinin, bugün hala Hı­
ristiyanlar tarafından Hz. İsa'nın doğum günü olarak 
kutlanıyor olmasıdır (Noel Doğuş Bayramı). 

Konstantin, Tanrı Mithra'nın adını da 'Tanrı İsa' ola-
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rak değiştirmişti. Böylece hem Paganistleri hem de Hı­
ristiyanları ortak bir paydada buluşturmuş oldu. 

Konstantin, Hıristiyanlığı şekillendiemek için uzun 
süre uğraştı ve çalışmalarına son noktayı koymak için 
M.S. 324 yılında meşhur İznik Konsülü'nü tertip ederek 
bu yeni dinin nihai hükümlerini belirledi. Orada Hz. 
İsa'nın, Tanrı mı yoksa insan mı olduğuna karar vermek 
için bir oy lama bile yapıldı ve oy çokluğuyla 1 Iz. İsa 
Tanrı ilan edildi. O ayiarnada Hz. İsa'nın insan olduğu 
yönünde oy kullanan üç kişi ise kafir oldukları için sür­
güne gönderildi. Bu davranışlarından dolayı, bugün Hı­
ristiyanlar Konstantin'i 'Aziz' unvanı ile anmaktadır. Tabi 
onun sözde Hıristiyanlığa katkılan bunlarla sırurlı değil­
dir. 

Onun bu konuda önemli bir destekçisi olan annesi 
Helena (bugün Azize Hel en olarak bilinir) çok inançlı bir 
Hıristiyan'dı ve anlaşıldığı üzere antika eseriere çok düş­
kündü. Helena, M.S. 309 yılında Kudüs'ü ziyarete gitti 
ve orada yaptığı aramalar sonucunda, Hz. İsa'nın, üze­
rine gerilcliğine inanılan haçı ve onu -sözde- mıhla­
mak için kullanılan çivileri buldu. Ve bu koleksiyonu 
İbranilerden satın aldı. Tabii eğer Helena'yı sahte antika 
tacirleri kandırmadıysa. Çünkü İsa ne öldürülmüş ne de 
asılmıştı. Aslında o haçın İsa'ya değil; İsa zannedilerek 
çarmıha gerildiği düşünülen hain havari Yahuda'ya ait 
olduğuna dair farklı bir inanış da Müslüman dünyasında 
mevcuttur. 

Helena bu parçaları Konstantin'e getirdi. Konstantin 

104 



K i M 

de onları muhafaza etmek için yeraltında mermer bir 
mahzen yaptırdı. Mahzenin üstüne de büyük bir sütun 
diktirdi. Bu olay ile ilgili, bildiğimiz en eski kayıt, bir al­
tıncı yüzyıl tarihçisi olan Heskiyos'un Roma'daki Ange­
lica Kütüphanesinde saklı bir el yazmasında yer 

1. iznik Konsülü'nde alınan kararları gösteren i kon. 
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Çemberlitaş 
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almaktadır . İşte bu meşhur Konstantin Sütunu, İstan­
bul'un Beyazıt semtinde bulunan "Çemberlitaş" diye bil­
diğimiz aruttır. 

Çemberlitaş aslında Hristiyanlar için çok önemli bir 
anıttır çünkü Konstantin onu, Roma'nın Hıristiyanlığa 
geçişinin sembolü olarak oraya koymuştu. İlk zamanla­
nnda Hıristiyan hacılar tarafından her yıl ziyaret edilen 
Çemberlitaş'ın, çok önemli bir turistik eser olmasına rağ­
men İstanbullular bile onun neyin nesi olduğundan ha­
bersizdir. Uzun bir süredir Çemberlitaş efsaneleri ile 
ilgilenen ve bazı araştırmalar yapan biri olarak, hazır bu 
konuya değinmişken eklemek istediğim bazı ilginç not­
lar var . . .  

Eski adı Konstantin olan İstanbul şehri, anlaşılacağı 
gibi eski ismini İmparator Konstantin'den almıştı. Bu 
şehir onun döneminde Roma'nın başkenti oldu ve daha 

Roma döneminde Çemberlitaş. 
O dönemde senato binasının karşısında olduğu düşünülüyor. 
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sonra da hep bir başkent olarak kaldı; ta ki 1923'e kadar. 
Gerçi bugün resmi bir başkent olmasa bile manevi olarak 
hala başkent olmaya devam etmektedir. Ve tüm dünya­
daki algı bu yöndedir. İki denizin birleştiği yer olan bu 
kent, muhtemelen Kuran'da anlatılan Hz. Musa ve Hz. 
Hızır buluşmasına ev sahipliği yapan "mecma-ül Bah­

reyn" (iki denizin birleşimi) ile aynı yedir. 

Bu şehir aynı zamanda Hıristiyanlığın gizli başken­
tidir. Bunun gizleronesinin sebebi ise diplomatik hassa­
siyetlerdir. Ben bu konuyu araştırmaya 2005 yılında 
'Kutsal Klon' isimli romanımı yazmak için bilgi toplarken 
başlamıştım. Çünkü o romanda bahsettiğim konunun te­
melini Hz. İsa'nın 2001 yılında genetik kopyalama yön­
temi ile kloruandığı iddiası oluşturuyordu. Söz konusu 
klonlama olunca, gereken şey DNA idi ve Hz. İsa'nın 
DNA' sı bugün sadece onun ellerline çakıldığına inanılan 
kanlı çivilerde mevcut olabilirdi. Ve tüm araştırmalarım, 
farkına bile varmadan beni Çemberlitaş'ın önüne getir­
mişti. Ama o tarihte bu anıt, restorasyon bahanesiyle, et­
rafına örülmüş bir inşaat iskelesinin içindeydi. Bu 
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iskelenin etrafına ise sacdan yapılmış bir paravan örü­
lüydü. Ve bu yüzden paravanın ötesinde neler olup bit­
tiğini göremiyordunuz. O tarihlerde birkaç kere 
paravanın ötesine geçmeyi denediysem de kilitli kapı yü­
zünden içeri giremedim. Ama 2009 yılının Eylül ayında 
bir şekilde içeri girmeyi başardım ve garip bir şeye şahit 
oldum. 

Çemberlitaş'ın altında gizli bir mahzen olduğu ko­
nusunun önceleri bir efsaneden ibaret olduğuna inanılı­
yordu. Fakat restorasyondan sonra bu bilgi doğrulandı. 
Helen'in Kudüs'ten İstanbul'a bir haç getirdiği birçok ba­
tılı kaynakta mevcuttur. Britannica ansiklopedisinin 
'Cross' yani 'Haç' maddesinde bile onun Helena tarafın­
dan buraya getirildiği yazar. Peki, Helena'nın getirdiği 
haç nereye konmuştu? 

Çemberlitaş'ın kaidesinin etrafındaki paravan ve in­
şaat iskelesi, restorasyon bahanesiyle 2000 yılında kurul-
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muştu ve 2009 yılına kadar -sözde- restorasyon 

devam etti. Yani bir sütunun yenilenmesi 9 yıl sürdü . . .  

Dikkat ederseniz bir binadan değil; sadece bir sütundan 

bahsediyoruz. Eylül ayında bir şekilde içeri girdiğimde, 

orada hiçbir restorasyonun yapılmamış olduğunu gör­

düm. Ama başka bir şey yapmışlardı; kaidenin çevre-

Helena 
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sinde bir tur atacak şekilde, bir veya bir buçuk metre ge­

nişliğindeki bir şerit halinde (bir insanın rahatça aşağı 

inebileceği şekilde) kazmışlar ve üzerine beton dökmüş­

lerdi. Betonun döküldüğü yer, ben gördüğüm zaman ze­

minden yaklaşık 10 cm. daha aşağıda duruyordu ve bu 

boşluğu da muhtemelen oraya parke taşı döşeyerek izleri 

Helena'nın kutsal emanetleri, özellikle de Hz. lsa'nın çarmıha gerildiği 
çivileri almak için gittiği Kudüs ziyaretinin resmedildiği bir çalışma. 
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ortadan kaldırmak için bırakmışlardı. Yani anlaşılan o 
gizli mahzene dokuz yıl önce ulaşılmış; onca süre aşa­
ğıda bir takım gizemli faaliyetler sürdürülmüş ve Eylül 
2009'dan önceki bir tarihte iş bitirilerek mahzene giden 
geçit beton dökülerek kapatılmışh. 

Konstantin, imparatorluğunun resmi dininin adını 
"Hıristiyanlık" koymuş ve bu eylemini M.S. 330 yılında 
diktirdiği Çemberlitaş ile anıtlaştırmıştı. Aynı yüzyılın 
sonlarına doğru, Hippo (M.S. 393) ve Kartaca (M.S. 397) 
konsülleri düzenlenerek Yeni Ahit'e bugünkü şekli ka­
zandırıldı. O döneme kadar Hıristiyanlığa ait resmi bir 
metin koleksiyonu hiç olmamıştı. Ama ortalıkta binlerce 
İncil ve sayısız dini metin dolaşıyordu. Bu konsüllerde 
Matta, Markos, Luka ve Yuhanna'ya atfedilen dört İncil; 
çoğunluğu, Hz. İsa'yı hiç tanımamış bir Pagan dönmesi 
olmasına rağmen kendisini onun sözcüsü ilan eden Pau­
lus'un yazdığı 'dine davet' mektupları; ve havarilere ait 
anılar gibi çeşitli metinler, politik bir şekilde seçilerek 
deriendi ve Yeni Ahit adında bir kitaba dönüştürüldü. 
Az önce adı anılan dört havariye atfedilen İnciller bile as­
lında İncil değildir. Okunduğu zaman görülür ki bu me­
tinler Hz. İsa hakkındaki günlük hikayelerin birer 
derlemesidir (bu kitapların havariler tarafından yazıldı­
ğının bile kesin olmadığı da unutmayalım). Yani onlar, 
havarilerin Hz. İsa gözlemlerini aklardıkları hatıra kitap­
larıdır. 

Bu metinler her ne kadar az güvenilir kaynaklar olsa 
da içlerinde bazı gerçekiere işaret eden bilgilerin sağlam 
kalmış olması normaldir ve onlarda bile İsa'nın yeni bir 
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din getirmediğine dair bilgiler mevcuttur. Romalı asker­

lerin, Pontius Pilate'nin emriyle Hz. İsa'yı çivilediklerini 

Kayseride ele geçirilen ve 1 3. yüzyıla ait olduğu tespit edilen Hz. lsa'nın çar­
mıha gerildiğini gösteren tablo. 
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sandıkları haçın üzerine "Bu Yahudilerin Kralı İsa'dır" 

yazdıkları Matta İncilinde, bölüm 27, bap 37'de ifade edi­
lir. 

Şimdi Tora'nın 'Yasa' olduğunu hahrlayalım ve yine 
Matta İncili, bölüm 5, bap 17'de, Hz. İsa'ya atfedilen şu 
sözlere bakalım: "Yasa'yı ve peygamberleri geçersiz kıl­

mak için geldiğimi düşünmeyin. Geçersiz kılmak için 

değil tamamlamak için geldim." 

Luka İncili, bölüm 23, bap 3'te ise şu ifadeler geçer: 
''Pilatus, İsa'ya 'Sen Yahudilerin Kralı mısın?' diye 

sordu ve İsa 'Söylediğin gibidir' yanıtını verdi". 

İncillerde bile açığa çıkan bu bilgiler, İsa'nın Hıristi­
yanlık adında yeni bir din getirmediğini, bilakis Yahudi­
leri Yasaya çağırdığını göstermektedir. Bu durum 
Kuran'da Maide suresinin 46. ayetinde mealen şöyle an­
latılır: 

"Onların izleri üzere Meryem oğlu İsa 'yı, önündeki 

Tevrat'ı doğrulayıcı olarak gönderdik. Ona, içerisinde 

hidayet ve nur bulunan, önündeki Tevrat'ı doğrula­

yan, Allah'a karşı gelmekten sakınanlar için doğru 

yola iletici ve bir öğüt olarak İncil' i verdik. " 

Ancak Tevrat'ı doğrulayıcı olarak gönderilen tek 
peygamber İsa değildi. Bu konu da hiç yorum yapmadan 
direkt olarak Kuran ayetleri ile örnek verebiliriz: 
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"Meryem oğlu İsa 'nın da şöyle dediğini hatırla: "Ey 
İsrailoğulları I Ben size Allah ' ın elçisiyim. Benden 

önce gelen Tevrat 'ı doğrulayıcı ve benden sonra gele­

cek Ahmed adında bir elçiyi müjdeleyici olarak gön­

derildim. " Fakat İsa ' nın müjdeledi ği elçi onlara apaçık 

deliller getirdiğinde: "Bu, katıksız bir büyüdü rf " de­

diler. " (Saf! suresi, 6. ayet meali) 

"Elinizdekini (Tevrat'ı) tasdik edici olarak indirdiği­

mize (Kuran'a) iman edin. Onu inkar edenlerin ilki 

olmayın. Ayetlerimi az bir karşılığa değişmeyin ve 

bana karşı gelmekten sakının. " (Baka ra suresi, 41. 

ayet meali) 

Hz. Muhammed'in ölümünden sonra, 'Gerçeğin 
Tekliği' başlıklı bölümümüzde bir kısmını mealen aktar­
dığımız birçok açık ayete rağmen İslam dini yine yozlaş­
tırılmış ve bu sefer 'Arapçılık' diyebileceğimiz bir 
uygulamaya dönüştürülmüştür. Ancak neyse ki onun 
aslı, akıl sahipleri için koruma altındaki Kuran'da mah­
fuzdur ve öyle kalacaktır. Çünkü o, son peygamber va­
sıtası ile gönderilen son kitaptır ve bir yenisi de 
olmayacaktır. 

PARÇALANAN TEKi N iŞLEVi 

İnsanların çoğu hayvanlar gibidir. Bazıları ise hay­
vandan da aşağıdır. Kurallar olmasaydı, zulmün kol gez-
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diği dünya, tamamen zulme boğulurdu. Bu yüzden ku­
rallar gereklidir. Bu anlamda insana, kötülük yapma­
mayı ve iyi olmayı emreden ilahi yasaların varlığı 
önemlidir. Yalan söylemek, güçsüzü ezmek, özgürlükleri 
kısıtlamak, hırsızlık yapmak, cinayet işlernek ve bunlar 
gibi diğer birçok kötü eylemi gerçekleştirmek yasaktır. 
Ama bütün kötülüklerin en büyük sebebi Tanrı'ya ortak­
lar koşmaktır. Yani ondan başkasına kul olmak . . .  Çünkü 
gücün sahte tanrılarda yani kitlelerin kendisine kul ol­
duğu kişilerde toplanması, adaleti işlevsiz hale getirip, 
siyasi gücü hakim kılar. Buna zemin sağlamak için önce 
tarihsel kahramanlar tanrılaşhrılır ve sonrasında sıra ha­
yattaki sahte tannlara gelmiş olur. 

Tanrı'nın elçileri gibi örnek insanlar, tarih boyunca 
hep putlaştırılmışhr. Diğer bir deyişle tanrı yerine kon­
muştur. Tanrı'nın izinden gidilemeyeceğine göre de artık 
o insanı örnek almak gereksiz hale gelir. Böylece insan­
ları, tann yerine koyan akıl tembelleri, önemli bir sorum­
luluktan kurtulmuş olur; daha doğrusu öyle sanır. Ama 
bunu da kabul etmezler. Kimileri bir karış sakal bırakıp 
kafalarına da bir takke takarak peygamberin izinden git­
tiklerini söyleyebilirler. Onara göre, örnek almak böyle 
bir şeydir. 

Dinin en az sosyal yaşamı güzelleştirmek kadar 
önemli olan tekamül işievindeki temel esas, yaratıcıyı bil­
mektir. "Bilmek" kelimesine tekrar vurgu yapmak iste­
rim: buradaki kavram "inanmak" değil "bilmektir". "Ben 
Müslüman'ım" diyen herkesin söylediği bir söz vardır: 
"Eşhedü en la ilahe illAllah ". Bunun anlamı şudur: "Şahit-
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lik ederim ki Allah'tan başka ilah yoktur." Yani bu 
cümle ile Allah'ın varlığına ve birliğine şahitlik edilmek­
tedir. Peki, Allah'ın varlığına şahitlik eden bir kişinin 11Al­

lah'ın var olduğuna inanıyorum" demesi bir tezat değil 
midir? inanca dayanarak şahitlik edilebilir mi? 

"İman" kelimesinin asırlar boyunca "inanmak" ola­
rak yanlış tercüme edilmesi yüzünden inanç kavramı 
çoğu zaman bilgiden üstün hıhılmuştur. Hal bu ki mü­
kellef kılındığımız iman, "kesin bilgiyi tasdik" demektir. 
Emin olmak kelimesi de iman kelimesinden gelir. Bu çok 
önemli bir detaydır ve "inanmak" ile "iman etmek" ara­
sındaki çizgiyi gözden kaçırmak insanı çok yanlış yerlere 
götürür. 

Bilgi inançtan üstündür. Ama bilgi de kendi içinde 
sınıflandırılabilir. Birincisi dogmatik bilgidir (ki bilgi bile 
sayılmaz) ve en değersizidir. Sonra analitik bilgi gelir ve 
değerlidir. Bu ikisi dünyevidir . . .  Daha sonra görme gücü 
ile gelen bilgi vardır (bunun teknik bir adı olmadığı için 
ancak böyle ifade edebiliyorum) . Bilgilerin en değerli 
olanları ise ölüm kapısının ötesindedir. Eşikten geçip 
ilerledikçe sayıları artar. Ne kadar uzağa giderseniz o 
kadar alırsınız. Eşiğe ulaşmak kolaydır ama ötesine geçip 
ilerlemek zor d ur. 
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Buraya kadar anlahlanlar, bu uygulamayı gerçekleş­
tirebilmeye faydası olacak bir bilinçsel altyapı oluştur­
mak içindi. Bu dünya ve öte alem birbirine paralel ama 
farklı boyutlardır. Birincisi, sandığınız gibi içinde oldu­
ğunuz bir boyut değil; tam tersine sizin bilincinizde var 
olan bir anlık ama üst üste binmiş katmanları sayesinde 
sizde sıra (zaman) algısı oluşturan bir boyuttur. İkincisi 
ise ancak, gerçek sandığınız bu uykudan uyandığınızda 
deneyimleyebileceğiniz bir boyut . . .  

Yolculuğu yapacak olan kişi sizsiniz. Burada asıl olan 
kim olduğunu bilmektir. Fizik bedeniniz, sadece sizin 
kullanımımza sunulmuş sanal bir araçtır. O sanal bede­
ninizin içindeki beyniniz de bu dünyada kullandığınız 
bilgi işlem merkezidir. Onu bir bilgisayar gibi düşünebi­
lirsiniz. Siz bilgisayarı yazı yazmak ve gerektiğinde o ya­
zıları geri çağırıp okumak gibi çeşitli bilgi işlemleri için 
kullanırsınız. Ama o bilgisayar düşünemez; düşünen, bil-
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gisayarı kullanan kişidir. Yani beyninizin düşünen bir 

varlık olduğunu sanmamalısınız. Tüm bunlar sizin ken­
dinizi tanımanızda önünüze çıkan şaşırtmacalardır. 

Bunu kavramak oyunda bir seviye daha atlamak demek­

tir. Gerçekte siz bedeninizin içinde değilsiniz; sadece bu 

taraftan bakacak olursanız durum böyle olabilir. Ve o du­

rumda da sizin, beden içinde konumlandığınız yer beyin 

değil, göğüstür. Çevrenizdeki insanlara "ben buradayım, 
beni fark edin" demek için beden dilinizle farkında ol­

madan göğsünüzü gerip öne çıkardığınız zamanlar mut­

laka olmuştur. Bu hareketi neden yaptığınızı düşündü­
nüz mü hiç? Veya kendinizi işaret etmek için elinizi göğ­

süne neden götürdüğünüzü? Ama bunun, sadece bu ta­

raftan baktığınız zaman böyle olduğunu tekrar vurgula­

mak gerek. 

Ölüm bu dünya ve diğeri arasındaki eşiktir. Peki o 
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eşiği deneyimieyebilir miyiz? Ölmeden ölmek mümkün 
olabilir mi? 

Ölümün, insanın yaşamı boyunca sadece bir kere ya­
şadığı bir olay olduğu düşünülür hep. Ama gerçek böyle 
değildir. Onu farkında olmadan her gece yaşıyoruz. Bu 
durum, Kuran'da çeşitli ayetlerle, yoruma bile gerek bı­
rakmayacak şekilde açıklanır: 

Allah, canları, ölümleri sırasında alır, ölmeyen/eri de 

uykuları sırasında. Sonra, haklarında ölüm hükmü 

verdiklerini alıkoyar; ötekileri, belirlenen bir süreye 

kadar salıverir. Bunda, iyice düşünen bir toplum için 

elbette ibretler vardır. (Zümer Suresi, 42. Ayet 

meali) 
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Ve geceleyin sizi öldüren, gündüzleri ne kazandığınızı 

bilen, sonra belirlenmiş zamanın tamamlanması için 

gündüz sizi tekrar dirilten O'dur. Sonra dönüşünüz 

O '  nadır. Sonra da yapmış olduklarınızı size haber ve­

recektir. (Kur'an-ı Kerim, Enam Suresi, 60. Ayet 

meali) 

Bu ayetlerde açıkça görülmektedir ki ölüm h�Hi ve 
uyku hali arasında yapısal ularak bir fark yokhır. Sadece 
biri geçici, diğeri ise nihaidir. Bu ayetler her gece öldü­
ğümüz ve sabah dirildiğimiz bilgisini açığa çıkarmakta­
dır. Her gece yaşadığımız ölüm deneyimini, sabah 
dirildiğimiz zaman unutmuş oluruz. Ama gerçek şudur 
ki "sabah uyanmak" sandığımız şey, aslında uykuya dal ­
maktır. Ve bu durum Kuran'da ölen kişinin sözleriyle 
şöyle açıklanır: 

Dediler ki "Yazıklar olsun bize! Kim diriltti/uyandırdı 

bizi yattığımız yerden ? Bu, Rahman 'ın vaat ettiği 

şeydir! Resuller doğru söylemişler. " (Yasin Suresi, 

52. Ayet meali) 

Böylece ölen kişinin uyandığı anlaşılır. Öyleyse bu 
dünya hepimiz için bir uyku yeridir. Peki, geceleri 
"uyandıktan" sonra yaşadıklarımızı sabah bu "uyku­
muza" döndüğümüzde neden hahrlamıyoruz? Yoksa bu, 
o esnada tamamen bilinçsiz olmamızdan mı kaynaklanı­
yor? Peki, ya o esnada bilinçli kalmayı başarabilirsek? Bu 
mümkün olabilir mi? 

* * *  
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UYKU B I R  Ç EŞiT ÖLÜ M M Ü? 

Ölüm anlayışının tarihte bıraktığı izlere kısaca bir 
göz attığımız bölümde gördüğümüz gibi farklı toplum­
lara mensup farklı kişiler, uyku esnasında bilinçli kal­
mayı başardıklarını iddia etmişler ve bu durumu ölüm 
olarak tanımlamışlardı. Acaba doğru mu söylüyorlardı 
yoksa hepsi yalancı mıydı? Onlara inanmak veya onları 
yalanlamak yerine neden bunu kendimiz deneyim et­
meye çalışarak gerçeği öğrenmeye çalışmayalım? Niha­
yetinde, değerli olan, deneyim ettiğimiz bilgi değil 
midir? 

Uyuduğumuzda gerçekten uzay-zamandan bağım­
sıziaşıyor olabilir miyiz? (Burada kastedilenin, fiziksel 
bağımsızlaşma olmadığını tekrar vurgulayalım.) Uzayın 
dışına çıktığımız kesin; çünkü orada bir bedenimiz ol-
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madığı halde rüyamızda kendimizi farklı bir ortamda, 

bedenli buluyoruz. Peki ya zaman? Diyelim ki saat 

24:00'da uykuya daldınız ve 06:00'da uyandınız. Bu du­

rumda, uyandığınızda burada 6 saat geçmiş olur. Peki, 

orada ne kadar zaman geçti? Bu sorunun cevabını siz 

verin. Bu soruya verdiğiniz cevap, bir önceki soru için de 

geçerli olacaktır. 
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O halde odaklanmamız gereken konu uykudur. Geç­
tiğimiz yüzyılın ortalarından beri uyku hakkında sayısız 
bilimsel inceleme yapılmasına rağmen uyku hali hala bi­
linmezliğini koruyan bir durumdur. Ama buna rağmen 
elde edilen bilgileri de azımsamamak gerekir ve bu bil­
giler çok önemlidir. Bunlar arasında en bilinen ve dikkat 
çekici olan tespitler, uykunun evreleri hakkındadır. 

Uykuyu iki ana evreye ayırabiliriz: Bunlardan birin­
cisi Non-REM ve ikincisi ise REM evreleridir. REM, 
"Rapid Eye Movement" yani "Hızlı Göz Hareketleri" de­
mektir. Non-REM ise "Hızlı Göz Hareketlerinin" olma­
dığı evreyi tanımlamak için kullanılır. Kişi uykuya 
yattığı zaman önce Non-REM uykusuna geçer. Bu hafif 
uykudur. Aşırı yorgunluk, uykusuzluk, hastalık vs. gibi 
durumlar haricindeki normal şartlarda, uykuya giriş 
anından itibaren ortalama bir saat kadar sürer. Ve git­
tikçe ağırlığı artar. Non-REM uykusu, bilimsel olarak 
kendi içinde - Nl, N2, N3 ve N4 olmak üzere- dört ev­
reye ayrılır. Ve bu sınıflandırma, vücutta uyku esnasında 
meydana gelen fizyolojik ve nörolojik değişikliklere göre 
yapılmıştır. 

Nl, uykunun ilk ve en hafif evresidir. N2 evresinde 
kas faaliyetleri azalır ve bilinç durumunun dış dünya ile 
ilişkisi ortadan kaybolur. N3 ve N4 evresi REM'e en 
yakın olan evrelerdir ve artık kalp atışlarının hızı iyice 
yavaşlamış, vücut ısısı düşmüş, salunum sayısı azalmış 
ve metabolizma tabiri caizse "rölanti" durumuna geç­
miştir. Bu evredeki uyku, hemen hemen derin sayılabi­
lecek bir uykudur. 
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Non-REM evreleri bitince ise REM evresi başlar ve 
uykunun, bizi asıl ilgilendiren bölümü burasıdır. Bilim 
adamları REM' in neden ve nasıl gerçekleştiğini, ne işe 
yaradığını hala çözememişlerdir. REM uykusu en ilginç 
ve en gizemli uyku evresidir. 

Wake 
REM REM REM REM 

REM 

Non-REM Stage 1 

Non-REM Stage 2 

Non-REM Stage 3 

Non-REM Stage 4 

10 pm midnight 2 am 4 am & a m 

UYKU EVRELERİ 

Yukarıdaki şemada uyku evrelerini n, uyku saatlerine göre 

orta lama dağı l ımı  veri lmişti r. 

O, uyanıkl ık hal ini ;  1 ,  2, 3 ve 4 ise Non-REM aşamalarını  

temsil etmektedir. Tepe noktalar, REM evreleridir. 
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REM evresi, adını REM esnasındaki hızlı göz hare­
ketlerinden alır. Uykunun o evresine gelindiğinde, az 
önce de ifade edildiği gibi artık vücut çok farklı bir moda 
geçiş yapmışhr. Ve REM'e girildiği anda kaslar işlevsiz 
hale gelir. Vücut felç pozisyonuna girer. Gözler ise farklı 
olarak yuvalannda çıldırmış gibi her yöne doğru hızla 
hareket etmeye başlarlar. 

Bir kişi uykudayken yatağında bilinçsiz bir şekilde 
sağa sola dönebilir, başını çevirebilir, kolunu aynatabilir 
veya daha farklı bir hareket yapabilir. Ama bu durum sa-

Rem uykusunda gözler. 
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dece Non-REM'de iken yapılabilir. REM'deki kişi hiçbir 
hareket yapamaz. Çünkü orada bir felç durumu söz ko­
nusudur. ,Ölü gibi yatmak" deyimi de böyle ortaya çık­
mışhr. 

8-9 saatlik bir uyku içerisinde dört kere REM'e girilir 
ve çıkılır. Bunlardan en kısa olanı birinci REM'dir ve or­
talama beş dakika kadar sürer. Ve her bir aşama atlayı­
şında, REM'de kalma süresi de artar. Sonuncu REM şafak 
vakitlerine denk gelir ve en uzun süreli olarudır. 

J t1 ı r 1 1 � 1 ı r 1 1�1ı 1ı ı1 . ,. _ L l . ı ı 

ı u ıı1ı ı l . lıı ' .! 
REM sleep deprivation + 3 nmol K252a 

] ı ı . pı r ı  ııı r !1ı ı ı ı ı 1 ı ı1ıı lı 

o 60 120 
Recording lime (Min) 

Rem uykusunun evreleri 
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Uyku hakkında elde edilmiş bu bilimsel bilgiler çok 
önemlidir ve yapmaya çalıştığımız işin teorik kısmına 
katkı sağlar. Ama bizim için daha önemli ol'an işin prati­
ğidir. 

Eğer varoluş hakkındaki yanılg ı l a rd a n  soyutlanıp 
idrak sahibi olunursa, bilinçli ölümü gerçekleşti rebiirnek 
için zihin uygun hale gelir. Bu işi kimin yapacağını bili­
yoruz . . .  Muhatap olduğumuz "Sistemi" tanıyoruz . . .  Öy­
leyse nasıl yapabileceğimiz konusunda da bir fikrimiz 
olabilir . . .  

Ölümü deneyimleyebileceğiniz yer uykudur. Her 
zaman yaptığınız gibi ama tek bir farkla; bilincinizi kay­
betmeden . . .  Şimdi bunun nasıl yapılabileceğine dair bazı 
metotları inceleyeceğiz. 

*** 
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Muhatap olduğumuz Sistemin, elektriksel sinyaller­
den oluşan sayısal bir sistem olduğunu açıklamıştık Öy­
leyse işe vücudumuzdaki gereksiz elektrik yüklerini 
temizlemekle başlamalıyız. 

Daha önce de incelediğimiz gibi insan vücudu elek­
trikle çalışan bir makinedir. Vücudumuzda kullandığı­
miz elektrik voltajları çok düşüktür ve bunlar ancak 
mikrovolt birimiyle ölçülebilir. Kaslarımızı hareket ettir­
memiz dahil tüm bedensel faaliyetlerimiz, elektrik saye­
sinde mümkün olur. Vücudun ihtiyacı olan elektrik, 
hücrelerimizdeki mitekondri adı verilen minik enerji 
santrallerinde üretilir ve bu elektriğin vücudumuzdaki 
gerekli yerlere gönderilme koroutlan ise beynimizde dü­
zenlenir. Örneğin kalbin çalışması için beyin, kalbe orta­
lama her 0,9 saniyede bir 3 mikrovolt şiddetinde elektrik 
verir. Pompa seklindeki kalp, elektriği aldığı anda kasılır 
ve içindeki kanı pompalar, büzülürken de tekrar kanı 
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toplar. Ve bu işlem hayatımız boyunca devam eder. Kalbi 
duranlara elektro şok uygulamalarının sebebi budur. 
Tüm yaşamsal işlemlerimizin (ve dolayısıyla yaşamımı­
zın) devam etmesi için gereken elektrik, çok düşük vol­
tajlı olduğu için ondan bihaber yaşarız ama l·· ı zı 
zamanlar olur ki vücudumuzda stres, öfke, korku, moral 
bozukluğu vs. gibi durumlar yüzünden aşırı elektrik 
yükü birikir. İşle bu tür bir ruh halinde bulunduğunuz 
bir zaman elinize bir Voltmetre cihazı alın. Cihazın uç­
larından birini sağ, diğerini sol elinizle tutun ve ibreye 
bakın. İbrenin ortalama 1 ila 7 Volt arasında hareket et­
tiğini göreceksiniz. Vücudunuzdaki Voltajın gerilim de­
recesi yani yüksekliği, içinde bulunduğunuz ruh halinin 
gerilim derecesiyle doğru orantılıdır. Yani, örneğin ne 
kadar çok sinidiyseniz vücudunuzdaki gereksiz elektrik 
yükü de o kadar yüksektir. Bazen öyle olur ki yanınız-
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daki kişiye dokunca onu çarparsınız. Yalnız dikkat edi­
lirse, bu elektrik durumu bilinç yani ruh hali ile ilgilidir. 
Sistem dışını deneyim edeceğimiz zaman bilincimizin 
açık ve net olması gerekir. Yani gergin, stresli, sinirli vs. 
olmamalısıruz. İnsan vücudu o kadar mükemmel bir ma­
kinedir ki çalışmak için değil bir kaç volt, mikro voltajlar 
yeterli olmaktadır. Bu mikrovoltajlar sadece çok gelişmiş 
teknolojik cihaziada ölçülebilmektedir. Fakat elektronik­
çilerin kullandığı basit voltmetre cihazlanyla bile vücu­
dumuzda ölçebildiğimiz yüksek voltajlar ise bizim için 
çok zararlıdır. 

Bunlan vücudumuzdan temizlemeliyiz, yani toprak­
lamalıyız. Bilindiği gibi en iyi topraklayıcı unsurlar su ve 
adından da anlaşılabileceği gibi toprakbr. Suyun toprağa 
üstün gelen bir özelliği vardır; o da temizleme özelliğidir. 
Bu yüzden su birinci tercih nedenidir. İşte bu yüzden işe 
abdest alarak başlamak gerekir. 

* * *  
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İnsan vücudunu kompleks bir rnekanizmaya benze­
tebilirsiniz. Ve bu müthiş mekanizmanın bilgi işlem mer­
kezi beyindir. Mekanizmanın tüm faaliyetleri depolanan 
ve işlenen bilgilerlin akışıyla gerçekleşir. Öyleyse beyni 
son teknoloji ile donatılmış bi r binanın tüm elektronik 
sistemlerini idare eden anabilgisayara benzetelim. Az 
önce de açıkladığımız gibi nihayetinde o bir bilgisayardır 
ve düşünemez. O sadece kendisine yüklenen bilgileri ve 
verilen komutları kullanarak işlem yapar. 

İkisinin de kendisini kullanan birine ihtiyacı vardır. 
Bazen, bilgisayarda bir işlem yapmaya çalışırken, karşı­
nıza bir hata mesajı çıkar ve işleminizin engellendiğini 
görürsünüz. Bazen bir dosya açmak istersiniz ama bilgi­
sayarınız size "bende o dosyayı açabilecek bir program 
yüklü değil" der ve işleminizi gerçekleştiremezsiniz. 
Beyin ve bilgisayar arasında kavramsal olarak pek bir 
fark yoktur. İkisi de düşünemeyen bilgi işlemcileridir. 

Diyelim ki "pac" uzanhlı bir altyazı dosyası olsun. 
Ve sizin bilgisayarınızda o dosyayı açabilecek bir prog­
ram olmasın. Siz eğer onun dosya uzanhsını değiştirir de 
"bd" veya "doc" gibi yeni bir isim verirseniz, bilgisayar 
o dosyayı, karşınıza hiçbir hata mesajı getirmeden aça­
caktır. Buna bilgisayarı yanıltmak denir. Bazen bilgisa­
yarınız, yapmak istediğiniz şeyi, yazılımının yetersiz 
oluşundan ötürü (veya hatalı kullanımdan dolayı yazıh­
mında bozulmalar oluştuğu için) yapmıyorsa -ki bu tür 
durumlar çok olur- siz de gerekli gördüğünüz takdirde 
onu kandırabilirsiniz. Bilgisayarınızı enfekte eden virüs­
ler bile koruma filtresini kandırmayı başarıp içeri gire-
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bilmiş olan yazılımlardır. Nihayetinde bilgisayar, düşü­
nemez. 

Beyniniz de bazen bilgisayarınız gibi bazı işlemleri 
gerçekleştirmeyi reddedebilir. Veya bunun tam tersi de 
olabilir; Herhangi bir şeyi siz istemediğin halde yapıyor 
olabilir. Bilgisayarı yanıltmak nasıl ki mümkünse, beyni 
yanıltmak da mümkündür. Ve yapmaya çalışacağımız 
şeylerden biri bu olacak. Bunun için geliştirilmiş birçok 
basit yöntem vardır ama isterseniz siz de kendinize göre 
yeni yöntemler geliştirebilirsiniz. 

*** 

Beyninizi çeşitli amaçlarla yanıltabilirsiniz. Mesela 
birkaç bardak su içip ardından ağzınızı şekerli suyla çal­
kalarsanız, beyniniz midenize gıda gittiğini sanacak ve 
sindirim sisteminizi boş yere çalışhrmaya başlayacak ve 
vücudun enerjisini gereksiz yere kullanacakhr. Bu yön­
temin zayıflamak için kullanıldığı bilinmektedir. Bu, sa­
dece beynin yanıltılabileceğini açıklamak için verilmiş 
basit bir örnekti ve tabi ki bu yöntemin konumuzia bir 
ilgisi yok. Bizim burada amacımız, beynimizin vücudu­
muzun uykuya girdiğini sanmasını sağlamak. Böylece 
vücudumuzun uyku halindeki işleyişinin devam etmesi 
için gereken sinyaller beyin tarafından ilgili merkeziere 
gönderilecektir. Ve bu sefer de vücudumuz gerçekten 
uykuya geçecektir. Böylece uyku sürecini bilincimizi 
kaybetmeden başlatabileceğiz. 
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Bunu yapabilmek için önce uykuya dalarken neler 
olduğunu belirlemek gereki r. Ve bu çok basittir. Uykuya 
dalarken hareketsiz b i r  şeki lde ya tarsınız ve hiç bir şey 
düşünmezsiniz. Bu yüzden önce ra h a t  bir uyku pozis­
yonu almalı ve iyice raha t lamal ıs ımz.  Ard ından da hiç 
bir şey düşünmemeye çalışmalısın ız . Ta bi i  siz bunları ya­

parken beyniniz de karşı atağa geçerek sizi kan d ı rmaya 

çalışacaktır çünkü o böyle programlanmıştır. Siz her ne 

kadar rahatlamış, kaslarınızı gevşetmiş ve aklınızdaki 
düşünceleri boşaltmış olsanız da vücudunuz henüz ger­
çekten uykuda olmadığı için beyniniz burada bir terslik 
olduğunu hemen aniayacak ve durumdan emin olmak 
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için vücudunuzun belli bölgelerine birtakım sinyaller 
gönderecektir. Bu sinyaliere sizin vereceğiniz karşılığa 
göre de uyanık mı yoksa uykuda mı olduğunuzu anla­
maya çalışacaktır. Bu sinyaller, verilen komutu yerine ge­
tirmeniz için sizin hareket etmenizi sağlayacak 
sinyallerdir. Beyiniz, sinyali gönderir ve sizin tepkinizi 
bekler. Eğer hareket edip de komutu yerine getirirseniz 
bir-sıfır mağlup duruma düşersiniz. Genellikle bu ko­
mutlar burunda, kulakta veya -çoğunlukla yüzünüzde 
olmak üzere- herhangi bir yerinizde beliren kaşıntı 
hissi olarak ortaya çıkar. Bunları dikkate almamalısınız. 
Hatta düşünmemelisiniz bile. Eğer düşünürseniz hem 
gelen komut güçlenerek artacaktır-kaşınhnın şiddetlen­
mesi - hem de düşünme eyleminiz yüzünden beyni­
nizde istemediğimiz bir elektriksel hareketlilik meydana 
gelecektir. 

Yine bu komutlardan biri ağız içinde tükürük birik­
mesi sonucu ortaya çıkan yutkunma ihtiyacı olarak ken­
dini gösterir. Burada yapılması gereken ise yine bir 
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önceki örnekte olanın aynısıdır. Bazen herhangi bir yeri­
nizi sivrisinek ısırıyor gibi hissedersiniz. Eğer bu tür his­
ler duyarsanız  - ki bu hisleri duymanız doğru yolda 
olduğunuzu gösterir-, bunların beyninizden kaynakla­
nan birer aldatmaca olduğunu bilin. Bu yüzden gelen ko­
mutları dikkate almayın. Sadece her gece uykuya nasıl 
dalıyorsanız, yine aynı şekilde - ancak bil incinizi ka­
patma- dan - bunu tekrarlamaya çalışın. 

Mücadele gerçekleşirken, aklınıza hiç bir şey getir­
memeye çalışmalısınız (birtakım vizyonlar hariç ama on­
ların ne olduğunu birazdan göreceğiz). Burada aklınızı 
da mümkün olduğu kadar hareketsiz kılınanız çok 

önemlidir çünkü aklınızdan her bir düşünce geçişinde, 
beyninizde uyanık olduğunuza dair sinyaller oluşur. 

Şimdi göreceğimiz şey ise bilinçli uykuya geçiş yapına­
nızın önünde, hertaraf etmeniz gereken büyük bir engel­
dir. 
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Uyku ile ilgili bilimsel verileri incelerken kalp alışla­
nnın yavaşladığını görmüştük Dolayısıyla kalp ahşlan­
nızı yavaşlatmalısınız ve bu da tam bir rahatlamayla 
mümkün olabilir. Ama siz bu uygulamalan ilk deneyim 
edişterinizde büyük bir korku duyacaksınız ve bu durum 
kalp ahşlarınızın yavaşlaması yerine hızlanmasına sebep 
olacak. Bu yüzden burada yapmamız gereken şey bu 
korkuyu hertaraf etmektir. Her ne kadar bu deneyimin 
korkulacak bir şey olmadığı size söylense de ilk dene­
yimlerinizde büyük bir dehşete kapılmanız kuvvetle 
muhtemeldir. Ama devam eden deneyimlerinizde, şimdi 
ifade edeceklerimiz, bu uygulamayı gerçekleştirme sü­
recinizde size çok yardımcı olacak. 

Bilinmezlik korkuyu beraberinde getirir. Bu yüzden, 
size göre yepyeni ve bambaşka bir ortam olan eşiğe ulaş­
hğıruz anda duyacağınız büyük korku, sizi yathğınız yer­
den fırlatabilecek nitelikte bile olabilir. Bu durum kişiden 
kişiye göre değişir. Ama emin olun ki eğer devam eder­
seniz, sonunda buna hiç gerek olmadığını anlayacaksı-

138 



N A S I L 7 

nız. Şöyle düşünün: Farkında olsanız da olmasanız da 
oraya her gece zaten gidiyorsunuz. Öyleyse korku size 

hiçbir avantaj sağlamayacakhr. İşte bu çok önemlidir; 

yani oraya zaten her gece gidiyor olduğunuzu bilmek. 
Bu sefer tek fark, geri döndüğünüzde, yaşadığınız dene­

yimi hatırlıyor olacaksınız. 

Uykuya/ölüme yattığıruz mekanın neresi olduğu da 

önemlidir. Bu iş için en elverişli yerler dağlardır. Ama bu 
uygulama sadece dağlarda yapılabilir diye bir şart da 

yoktur. Bunu ek bir bilgi olarak ortaya koymakta fayda 
vardır. Bu iş için seçeceğiniz yer karanlık ve sessiz bir 

ortam olmalıdır. Kesinlikle rahatsız edilmeyeceğiniz bir 

yerde olmalısınız. Bu uygulamayı gerçekleştirdiğiniz or­
tamda küçük bir çocuk olmamalı. Sizi rahatsız etmesi bir 

yana, küçük çocukların algılan çok kuvvetlidir ve astral 

deneyiminizi hissedebilir ama anlamlandıramadıkları 
için dehşete kapılabilirler. 
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Bu uygulamada yapmanız gereken en önemli şeyler­
den biri, vücudunuzda istem ile çalışan tüm kasları ta­
mamen hareketsiz kılmaktır. Bu durum, bir süre sonra 
rahatsız edici bir hal alır; kaslarımz pozisyon değiştirmek 
ister, damağınız kurur (eğer ağzınız açık yatıyorsamz), 
yutkunmak istersiniz vs. (bu tür etkileri zaten süreç baş­
ladıktan sonra kendiniz de göreceksiniz) . . .  Ama bunlara 
aldırış etmemelisiniz. Ve en az o kadar önemli olan bir 
diğeri ise bilincinizi hareketsiz kılmaktır. Bunu başardık­
tan çok kısa bir süre sonra süreç başlar. 

Önce elierinizde uyuşma veya ağırlık diye tarif ede­
bileceğimiz bir his duyarsınız ve sonra bu his ayakları­
nızı da kaplar. Bir süre sonra bu uyuşma hissi el ve ayak 
bileklerinizden yukarılara doğru çıkmaya başlar. O es­
nada, kesik-kesik gelen ve çok kısa süreli vizyonlar ha­
yalinizde canlanır. Bunlar, normal şartlardayken 
uyandığınızda hatırlamadığımz rüyalardır . Ve anlamsız 
gibi görünen görüntülerdir. O esnada kendinizde göre­
ceksiniz ki siz bunları hiç düşünmediğiniz halde onlar 
sizin zihninde oluşuyorlar. Az önce zihninizi hareketsiz 
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kılınanız için -bir takım vizyonların haricinde- aklı­
nıza hiçbir şey getirmemeniz gerektiğini söylemiştim. 
Kastettiğim vizyonlar, işte bu görüntülerdi .  Çünkü onları 
siz düşünmezsiniz; sizin iradeniz dışında kendileri ge­
lirler. Onları seyretmek eğlencelidir de. İşte bu aşama 
artık hafif uyku aşamasıdır. O haldeyken hmeketsiz kal­
maya devam etmelisiniz ki REM'e gidene kadar karşınıza 
bir engel çıkmasın. 

Bu aşamada bilincinizi kaybedip uykuya da dalabi­
lirsiniz. Sonra bir de bakarsınız ki sabah olmuş. Bu, ilk 
denemelerde herkesin başına sıklıkla gelir ve muhteme­
len ilk başlarda size de olacaktır. Bilincinizi kaybetme­
mek için kararlı ve azimli durmalısınız. Uykunuz 
ağırlaştıkça, bilincinizin üzerindeki yük de ağırlaşır ve 
taşıması zorlaşır. Bu yüzden azimli duruş önemlidir ve 
ilk birkaç deneyimden sonra bilinciniz forma girmeye 
başlar. 
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Azimli duruşu destekleyebilecek basit bir yöntem­
den bahsedelim. Öncelikle kendinizi bir ipe tutunuyor 
halde hissedin (ancak burada "kendiniz" derken kaste­
dilen fizik bedeniniz değildir). Bu hissi yakalamak için 
kısa bir süre uğraşıp başardıktan sonra onu sabitleyin. 
Bunun hakkında düşünmeyin. Sadece hissed in. Ve buna 
ek olarak sizi çevreleyen her şeyin (fizik bedeniniz dahil) 
bir güç tarafından elektrik süpürgesi gibi çekilip emildi­
ğini hissedin. Ancak bu hissi de yakaladıktan sonra sa­
bitleyin ve onun hakkında düşünmeyin. Sadece bu 
histen haberdar olun. İpe tutunurken ona tırmanmaya 
çalışmayın, tam tersine çevrenizin sizden kayıp gittiğini 
hissed in. 

* * * 

Hafif uyku aşamasında bilinçli kalmayı devam etti­
rebilirseniz az sonra yeni olaylar gelişir. Artık kollarınız 
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ve bacaklarınız tamam n ağırlaşmıştır ve büyük bir baskı 
hissedersiniz. A rtık on l::ı r la o lan i rtibatınız yavaş yavaş 
kopmaya başlam ışt ır .  n ' ' l l  r i n i z, a v uç içieriniz ta­
vana bakacak ş k i l d  l r dön m Ü \'  g i b i  o l u r. a nki kolla­
rınızı yerind n ç ı ka rı p  lcrs l  'n ı .. ı km ı ş l a r  gibi 
hissedersiniz. Daha sonra buna benz 'r b ı r  hissi ayakla­
rınızda hissedersiniz. Bu durumda da b i l i n  · in izi kaybet­

meden veya uyanıklık haline geri dön m d n, k ı sa bir 
süre kalmayı başarırsanız ardından müthiş bir baskı göğ­
sünüzü kaplar. Ve hemen ardından gözleriniz yuvaları­
nın içinde çok hızlı bir şekilde, iradeniz dışında dönmeye 
başlar. Artık birinci REM'desinizdir. Orada kalp atışları­
nızın sesini sanki kulağınızın yanında davul çalınıyar­
muş gibi gürültülü duyarsınız. Artık vücudunuz felç 
olmuştur. Ama hemen korkmayın çünkü gözlerinizi 
açarsanız bu durum sona erecektir. Ve bu geçici felcin, 
bildiğimiz felçten bir farkı vardır. Felç olan bir kişi, felçli 
bölgesini hissetmez ama REM'de yaşadığınız felci çok iyi 
hissedersiniz. O esnada üzerinizde sanki tonlarca ağırlık 
varmış gibi olur. Bazen insanlar, farkında olmadan uy­
kudan çıkışı nadiren de olsa Non-REM yerine, direkt ola­
rak REM'den yaparlar ve uyanış, gözlerini açmalarının 
akabinde birkaç saniye gecikmeli olarak gerçekleşir. O 
zaman da vücutlarının üzerindeki o ağırlığı hissederler. 

Hareket etmeye çalışsalar bile, çok kısa bir süre için bunu 
yapamazlar (muhtemelen siz de bu olayı daha önce 
istem dışı olarak yaşamışsınızdır veya en azında bunu 
yaşayan birilerini tanımışsınızdır ) . Aslında bu ağılık vü­
cudun üzerindeymiş gibi gözükse de gerçekte onun vü-
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Uyku Evreleri: 

1 .Evre 
Uykuya daima evresid ir. ı .  Evrede uyku oldu kça hafiftir ve hemen 
uya n m a k  mümkündür. Bu evrede göz hareketi yavaşlar. Kaslardaki 
hareket l i l ik  aza l ı r. Beyin teta d a l galar ı  yayar. Uyku s ırasında zaman 

aman bu uyku evresine geçi l i r. 

Uykun u n  en uzun bölümüdür. Göz hareketi oldukça yavaşlar. Kaslar 
aki  hareketl i l i k  biraz daha aza l ı r. Beyinde teta dalgaları yayı lmaya 
evam eder. Bu evrede uyandır ı lan biri uyu muş olduğunun farkında 
lmaz ve muhtemelen uyumadığın ı  söyler. 

3.Evre 
Uyku derinleşir. Kaslardaki hareketl i l ik  oldukça azal mıştır. Beyin delta 
dalga l a rı yaymaya baş lar. Delta dalga ları en yavaş ve en geniş dal 
galard ı r. 3 .  ve 4. evreye "Yavaş Dalga Uykusu" olara k  da b i l in ir. Yavaş 
göz hareketleri görülebil ir  

.Evre 
Bu evrede beynin yayd ı ğ ı  delta dalgaları a rtar. Uyuyan kişinin 
uyandır ı lması zorlaşır. Bu evrede de uyku oldukça derindir. Kişiyi bu 
evrede uyandımsan ız kendin i  uyku lu h issedecektir. Uykuda konuşma 

e uyurgezerlik durumu da bu evrede gerçekleşi r. 
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cutla direkt bir ilgilisi de yoktur. Çünkü o esnada vücu­
dunuz ile olan bağların ız (gözler ha riç) kesintiye uğramış 
durumdadır. Ve harekl'l l'tmen izi engel leyen şey de as­
lında budur. Bu durumu açıklayamad ık la r ı için korkuya 
kapılırlar ve hayallerinde "Karabasan" d iye bi r canavar 
yaratırlar . . .  

Birinci REM sadece birkaç dakika sürer ve Non­
REM'e geri dönersiniz. Bu süreç böylece sabaha kadar 
devam eder. Yapmanız gereken şey, şafak vaktine yakla­
şan saatiere denk gelen ileri REM aşarnalarına ulaşmak­
tır. Bütün dini gelenekiere göre her sabah şafağa yakın 
bir vakitte gök kapıları açılır. O saatlerdeki derin uyku, 
öncekilerden daha uzun sürdüğü için o anı yakalamaruz 
mümkün olur. Derin uyku (REM evresi), bu dünya ile 
öte dünya arasındaki bir eşiktir. Ölmeden önceki ölüm 
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deneyimi ise o eşiğin ötesindedir. Şafaktaki REM konu­
suna çok fazla takılmadan, daha önceki süreçler üzerinde 
odaklanmamız, başlangıç için daha yerinde bir davranış 
olacaktır çünkü oraya ulaşmak çok daha ileri seviyelerde 
mümkün olabilir. Ve bu, yazı veya sözle açıklanabilecek 
mahiyetteki bir deneyim değildir. O ancak kişisel çaba 
ve deneyimlerle desteklenerek, deneyim edilebilir bir 
hale getirilir. Yani o, her ne kadar burada yazılı olarak 
açıklamaya çalışacak olsak da "dokunulması gereken" 
bir deneyimdir. 

U laşmamız gereken eşiğin REM oluğunu artık bili­
yoruz. Oraya ulaşınca yeni bir psikoloji geliştirmemiz ge­
rekir çünkü orada, duyacağınız bilinmezlik kaynaklı 
korku yüzünden bedensel faaliyetlerinizi kontrol etme­
niz daha zor olacaktır. Orada her ne kadar cesedinizden 
bağımsız olsanız da onunla aranızda görünmez bir kor­
don vardır (ancak nihai ölümüzde ortadan kalkacak olan 
o kordonu üç boyutlu olarak düşünmeyin).  Ve bu bağ, 
sizin hissettiğiniz korku türevi duyguların, madde bede-
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ninizde hızlı kalp atışları olarak açığa çıkmasına sebep 
olur ve bu durum sizi beden hapishanenizin içine geri 
çeker. Kalp atışlarının hızlanmaması gerekir. 

Şimdi, eşiğe ulaşınca yapmamız gerekenleri güncel 
örneklemelerle kavramaya çalışalım. Ölüm, saf bilincin 
ortaya çıkmasını sağlayan yegane olgudur. Ve bu bilinç 
durumunun türevleri vardır. Onlardan biri uzay zaman 
içinde kalarak beden dışı deneyimler yaşamaktır. Buna 
ezoterik terminolojide astral seyahat da denir. Belki de 
hepimiz bu deneyimi farkında olmadan yaşadığı sayısız 
anlar olmuştur. Örneğin, yan uyku ve yarı uyanıklık ha­
linde olduğunuz zam�nlarda, bir koltukta otururken 
(veya yatakta uzanırken) kendinizi birden bire bir boş­
luktan aşağı düşüyor gibi hissettiğiniz zamanlar vardır. 
Yaşadığınız bu tür anları hatırlıyor musunuz? İşte bu 
anlar bedeninizin "sizden düştüğü" ancak korkuya ka­
pılıp kalp atışlarınızı farkında olmadan hızlandıracak as­
tral süreci engellediğiniz zamanlardır. Eğer bedeninizin 
düşmesine izin verirseniz -burada kastedilen bedenini­
zin yere düşmesi değil, maddenin manadan düşmesi­
dir- astral ortama geçiş yapmış olursunuz. Bu 
düşüşlerin en çok nerelerde ve ne zamanlarda ortaya çık­
tığını biraz düşünmemiz, bize ölüm boyutunun türevle­
rinden biri olan "astral ortama" geçiş için uygun 
koşullan nasıl oluşturabileceğimize dair önemli bir ipucu 
verir. Bu koşullar aynı zamanda ölüm boyutuna geçiş 
için gerekli olan koşullarla da paralellik gösterir. Bu yüz­
den astral seyahat konusuna da değinmek önemlidir. 

Az önce değindiğimiz düşüş hislerinin en çok ortaya 
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çıktığı zamanlar otobüs veya trenle seyahat ettiğimiz za­
manlardır. Yolculuk esnasında koltukta oturup ilkendi­
mizden geçtiğimiz" anlarda bu durum sıklıkla ortaya 
çıkar. Bunu sağlayan şey harekettir. Kitabımızın başında, 
hareket ve devinim hızının, sistem içerisinde meydana 
getirebileceği etkilere yüzeysel de olsa değinmiştik. Bi­
razdan bu konuyu daha detaylandıracağız. Ama şimdi 
sebebini olmasa bile en azından sonucunu -geçiş koşul­
ları oluşturma- bildiğimiz devinimin astral amaçla nasıl 
kullanılabileceğine bir göz atalım. 

ihtiyacımız olan şeylerden biri devinimdir. Bunu fi­
ziksel olarak oluşturabileceğimiz gibi, zihnimizde can­
landırarak da oluşturabiliriz. Astral geçiş amaçlı 
devinimin fiziksel ortamda oluşturulması, astral faaliyet­
leri istihbarat toplamak gibi profesyonel amaçlarla kul­
lananlara özgü bir yöntemdir. Burada kastedilen, güçlü 
devletlerin istihbarat örgütleridir. Fiziksel devinim, her 
ne kadar bizim kişisel kullanımımızın dışında olsa da 
onu kısaca şöyle tarif edebiliriz: Geçişi gerçekleştirecek 
olan kişi, disk şeklinde bir levha üzerine, rahat bir sırt 
üstü uzaruna pozisyonunda sabitlenir ve düşük hızlarda 
kendi etrafında döndürülür. Kişi gözleri kapalı bir halde 
transa geçer ve çok kısa süre içinde yön duygusunu kay­
beder. Yön duygusunun kaybı, hem eşiğe ulaşma hem 
de eşikten sıçrayış yapma bakımından oldukça önemli­
dir. 

Uzay-zaman, uzay-zamana göre şekillenmiş bir 
mantık yapısına göre sonsuzdur. Bu sonsuzluk algısına 
sebep olan şey, onun döngüselliğidir. Geçişlerde ise de-
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vinimin önemi büyüktür. Bu devinim hem fiziksel hem 
de bilinçsel düzeyde olabilir. Bunu bir örnekle açalım; 
"Robin Hood'un oku" olarak bilinen matematiksel para­
daksu (şimdi göreceğimiz gibi aslında paradoks değil­
dir) ele alalım. 

Robin Hood yayını gerer ve okunu 100 metre uzak­
taki hedefe doğru fırlatır. Ok, hedefe doğru yol kat et­
meye başlar. Az önce hedeften 100 metre uzakta olan ok, 
hedefe 10 metre ye kadar yaklaşır. Ama durmaz ve yo­
luna devam eder. Biraz daha ilerledikten sonra ok ve 
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hedef arasındaki mesafe ı m.'ye düşer. Ok yoluna devam 
eder; mesafe o, ı metreye iner. Biraz daha ilerleyince ara­
daki mesafe O,Oı metre olur. Sonra O,ooı metre 

Sonra O,OOOı m. 

Sonra O,OOOOı m. 

Sonra 0,000001 m_ 

Sonra O,OOOOOOı m. 

Sıfırdan sonraki virgül ile "ı" arasına ne kadar çok 
sıfır yazarsak mesafeyi o kadar küçültmüş oluruz. Ancak 
burada garip olan şudur ki matematiksel olarak bu sayıyı 
sonsuza dek küçültebiliriz (aradaki sıfırlann adedini ar­
tırarak). Ve yine matematiksel olarak, asla sıfıra ulaşa­
mayız. Dolayısıyla da Robin Hood'un okunun, 
matematiksel olarak bakıldığında, sürekli hedefe yaklaş­
ması ama ona asla ulaşamaması gerekir. Ancak gerçekte 
bu böyle olmaz; ok gider ve hedefe saplanır. Peki bu nasıl 
mümkün olmaktadır? 

Bunu mümkün kılan etken, okun hızının uzay kesit­
lerine olan oranındaki artıştır. Bu ne anlama gelir? Anla­
şılması çok zor gibi görünse de burada inanılmaz basit 
bir mantık çalışmaktadır. 

Mesela, okun hızı 30 m/sn (saniyede 30 metre) olsun. 
100 metre uzunluğundaki bir uzay alanı içerisinde bu 
hız, boyutsal geçiş bakımından neredeyse hiçbir şey 
ifade etmez. ı metre uzunluğundaki bir uzay alanı içinde 
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ise bu hız, biraz daha dikkate değer büyüklükte bir hız­
dır. Onun, 0,1 metrelik bir uzay alanında, oransal büyük­
lüğü daha da artar. Veya bir metrenin 1/10.000.000 (bir 
metrenin 10 milyonda biri) kadarl ık  bir uzay kesitinde 
bunu ele alacak olursak, artık ok mü thiş bir hızla ilerle­
mektedir. Uzay kesitini ne kadar küçültü rseniz, okun 
hızı, o mikro kesite oranla o kadar büyür. Böylece ok 
mikro alemiere hapsolmadan yoluna devam eder ve he­
defi vurur. En küçük alanda, okun hızı sonsuza en yakın 
olandır. Öyle ki o alanda okun hızının oranı, ışığın uzay 
içindeki hız oranından kat be kat fazladır. 

Şimdi yeni bir soru soralım ve bunun cevabını az ön­
ceki sorunun cevabı ile birleştirerek, saklı kalmış bir ger­
çeği keşfedelim. Eğer en küçük sayı, sıfıra en yakın olan 
sayıysa; en büyük sayı nedir? Matematiksel olarak en 
küçük sayı sonsuzdur çünkü sıfıra asla ulaşamazsınız. 
Ama gerçekte bunun böyle olmadığını az önce gördük 
(okun hedefe ulaşması). Okun (hızı sayesinde) sonsuz­
luğu delip sıfıra ulaşmasını aklımızda tutarak şöyle dü­
şünelim. Robin Hood, bu sefer hedefe sırtını dönsün ve 
oku hedefin tam tersi istikamete doğru fırlatsın. Şimdi 
buna biraz da hayal gücü ekleyerek oku istediğimiz 
kadar hızlandıralım -ne de olsa varsayım yürütüyoruz. 
Ok çok hızlı olduğu için yerçekiminden kurtularak uzaya 
gitsin ve yoluna uzayda devam etsin. Bu ok uygun hıza 
sahip olduğu zaman hedeften sonsuza dek uzaklaşır mı 
yoksa uzayın çevresinde bir tur atıp hedefi arka tarafın­
dan mı vurur? 

Az önceki problemde (hedefi vurma problemi) kar-

1 53 



S l F l R  N O K T A S I  U F K U N  Ö T E S i  

şımıza çıkan mantıkla bu problemi çözmeye kalkarsanız, 
vereceğiniz cevap okun sonsuza de hedeften uzaklaşa­

cağı olurdu. Ama aynı mantığın gerçekte işlemediğini 
gördük (uygun hız sayesinde). Bu sorunun cevabını 
kendi zihninizde idrak edebilirseniz en büyük sayının 
(sözde sonsuz büyüklükteki sayı), en küçük sayıyla 
(sözde sonsuz küçüklükteki sayı) aynı olduğunu anlaya­

bilirsiniz. Tıpkı zamanın başlangıcı ve sonunun aynı an 
olduğu gibi . . .  

İki boyutlu adamın durumunu hatırlayın ve onun, 

içine düştüğü kavram kargaşasına siz de düşüp yanılma­

yın! 
* * *  

ZAMAN DAiRESi 
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Sistemin dışına çıkabilmek için (daha doğrusu sis­
temi içimizden çıkarabilrnek için) hızlanmalıyız. Bu ye­
terli hızlanınayı maddesel Sistemimiz içinde yapamıyor­
sak, o halde yavaşlarnalıyız. Çünkü sı fı ra en yakın hıza 
(yani en küçük sayıya) u laştığımızda t'n büyük hıza ulaş­
mış oluruz. Bunun için sadece yavaşlama k değil, nihaye­
tinde durmamız gerekir. Ancak d u rmarnız da fizik 
yasaları gereği mümkün değildir. Uzay içerisinde Great 

Attractor denen gizemli kuvvete doğru saatte 2 milyon 
150 bin km. hızla çekildiğimizi hatırlayın (kim bilir, belki 
de o gizemli kuvvet de daha büyük bir kuvvete doğru 
çekiliyordur) .  Dolayısıyla pratikte, maddesel sistem 
içinde hızımızı istediğimiz miktarda ne artırabilir ne de 
düşürebiliriz. Ama bunu "bilinç bedenler" (ruh) olarak 
yapmamız mümkündür. Ve bunun için yapmamız gere­
ken şey, daha önce de ifade ettiğim gibi zihnimizi dur­
durmaktır. Yani hiç bir şey düşünmemek . . .  

* * *  

Bil inci tam anlamıyla durdurmak ona sonsuz bir hız 

kazandırmaktır. Bunu, farkındalığını muhafaza ede­

rek başaran bir kişi özüne ulaşır. O "Öz': aynı za­

manda her kişinin özüdür. Mutlak bi l inç o özdedir. 

Her "şey" ondandır. O, "O"dur. O, bizdeki "Ben"dir. 

"Ben"deki "Biz"dir. O "Bir"dir. Hiçbir "ben': "O" değildir 

ama her "ben""Ondandır'� 
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Konuyla ilgili uygularnalanınıza kaldığımıza kaldı­
ğımız yerden devam edecek olursak; bu uygulamaları 
gerçekleştirmek için en uygun ortamlar dağlar veya 
diğer kayalık bölgelerdeki rnağaralar gibi büyük taş küt­
lelerinin bulunduğu yerlerdir. Çünkü taş kütlelerin oluş­
turduğu gizemli bir manyetik alan olgusu, ölüm geçişini 
kolayla�tıran unsurlardandı r. P ir.ımitlerin bile inşa ediliş 
sebeplerinden biri budur. Uygulama için en uygun za­
manlar ise dolunay old uğu gecclerdir. Çünkü ayın kaya 
kütlesi de dünya üzerindeki etkilerini dolunay olduğu 
geceler artırır. Ayın etkisi büyüktür. İnsanların ruh hal­
lerini bile ciddi şekilde etkileyebilir. Kimi hassas insanlar, 
dolunay gecelerinde (o gece dolunay olduğunu bile bil­
meden) sebepsiz yere ağlarlar. Böyle bir etkiden söz edi ­
yoruz. Buraya kadar anlatılan teknikleri uygulayarak 
icra edilecek geçiş süreçlerinde kişinin "ben 'BEN'de­
nim" diye kendisine telkinde bulunması (düşünmeden; 
sadece bilerek), o kişiye yardımcı olacaktır. 
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Geçiş sürecinde bilincinizi durdurma yöntemiyle 

hızlandırmayı kolaylaştıracak unsurlardan biri de çevre­

nizdeki maddi ortamı döndürmektir. Bu da yine zihinde 

gerçekleştirilir. Siz dururken her şeyin sizin etrafınızda 

döndüğünü hissetmeniz gerekir. Eğer REM etkilerinin 

(ağırlık hissi ve gözlerin istem dışı hareket etmesi) ger­

çekleştiği bir  anda maddesel ortamı döndürmeyi başa­

rırsanız astral çıkışı gerçekleştirebilirsiniz. İlk çıkışlar 

genelde ne olduğunu bile anlamamza fırsat kalmadan 

gerçekleşir. 

1 5 7  



S l F l R  N O K T A S I  U F K U N  O T E S I  

REM'de bulunan eşik ortamı zamansız bir ortam de­
ğildir ancak o esnada bulunduğunuz bilinçsel derinliğe 
bağlı olarak (bilinciniz ne kadar yavaşlamışsa o kadar de­
rindedir) "zaman" hızlı akar. Bu aynı zamanda ölçebile­
ceğiniz bir olgudur. Çünkü orada, daha önce de 
belirttiğim gibi kalp atışlarınızı rahatlıkla duyabilirsiniz. 
Kalp atış ritminizi aklınızda tutun ve süreci tamamladık­
tan sonra saatinize bakarak o ritmi ağzmız1a 5 saniye bo­
yunca "dım, dım, dım . . . .  " diye ses çıkararak tekrar edin. 
Her "dım" deyişinizde, bilgisayarda açtığınız bir yazı 
programında herhangi bir tuşa basın. Diyelim ki "*" tu­
şuna bastınız. Beşinci saniyenin sonunda durun ve kaç 
adet "*" yazdığınızı sayın. Diyelim ki 30 adet "*" yaz­
dınız. Bunu beşe böldüğünüz zaman kalp atışlarınızın 
REM esnasında saniyede kaç kere attığını bulursunuz. 
Eğer beş saniye için ortalama 30 adet kalp atışı saydıy­
saruz bu, saniyede 5 kalp atışı anlamına gelir. Kalbinizin 
saniyede 5 kez atması normal şartlarda mümkün değil­
dir. Buradan anlayabilirsiniz ki gerçekleşmiş olan şey as­
lında kalbinizin hızlandığı değil; zamanın size göre akma 
hızını artırmış oluşunuzdur. Eğer eşikteki bilinç derinli­
ğinizi daha da artırabilirseniz REM'de kalış süreniz bo­
yunca zamanın size göre olan akış hızında daha büyük 
değişiklikler oluşturabilirsiniz. Bu bir çeşit zaman yolcu­
luğudur. 

Astral çıkış meselesine geri dönecek olursak; az önce 
çıkışın, "dönüş" faaliyetinin yardımıyla birden bire ola­
cağını söylerken, işaretlerini vermeye çalıştığım konu 
"kendinizi birden bire tavanda bulmanız ve yatakta 
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yatan bedeninize yukardan bakmanız" gibi bir du­

rumdu. Kendinizi birden bire o halde bulunca, kapılaca­

ğınız korku (bu gereksiz bir korkudur) sizi fizik 

bedeninize geri çeker. İlk seferde hep böyle olur . . .  

Astral ortamdayken zaman ve mekanda yapacağınız 

sıçramalar anlık olacaktır. Yetişkin bir insanın orada is­

tediği gibi ve engelsiz bir şekilde gezmesi çok zordur. Bu 

yüzden yetişkinlerin orada elde ettiği görüntüler kısa sü­

relidir. Yetişkinlerde hattan düşme durumu çok yaşanır. 

REM'deki boyutsuz eşik ortamı ile astral ortam birbirine 

karıştırılmamalıdır. Bütün çocuklar (3-4 yaş altı), bizim 

için transit olan eşik noktasına hiç uğramadan direkt ola-
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rak astral ortama geçiş yaparlar. Astral ortamda oyunlar 
oynarlar. Bu geçişi uykudayken farkında olmadan ya­
parlar ve sabah uyandıkları zaman yaşadıklarının rüya 
olduğunu sanırlar. Siz de mutlaka çocukluğunuzda as­
tral ortamda oyunlar oynamışsınızdır ama bunları rüya 
zannedip sonunda unutmuşsunuzdur. 

Belki şimdi bu oyunları hatırlayabilirsiniz; eğer ara­
nızda fazla yaş farkı olmayan bir kardeşiniz varsa. 
Çünkü kardeşler çoğunlukla astral ortamda beraber 
oyun oynarlar. Çocukluğunuzda kardeşinizle (veya kar­
deşlerinizle) aynı gerçekçi rüyayı defalarca kez gördü­
ğünüz oldu mu hiç? Mesela yüksek binalara tırmanıp 
sonra aşağı atlamak gibi oyunlar oynadığımza dair ortak 
rüyalarınız var mı? 

* * *  
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ÖLÜM TEKNOLOJ I S I  

Bu tür teknikler tarih boyunca hep sır olarak saklan­
mıştır. Bu türden bilgilerin bir güç potansiyeli içerdiğini 
çok az insan fark etmiştir. Günümüzde ise bunun bilin­
cinde olanlar ve onu finansal ve teknolojik imkanlada 
"geliştirip" kullanan bazı çevreler vardır. Onlar, "dün­
yaya hükmeden devletleri" yöneten istihbarat örgütleri­
dir. Daha doğrusu o örgütlerin içindeki çekirdek 
birimlerdir. 

CIA, MOSSAD, KGB gibi örgütler ve geliştirdikleri 
ölüm ötesi teknolojileri hakkında söylenebilecek çok 
fazla şey vard ır ancak burada spekülatif olarak algılana­
bilecek bilgilere yer vermek yerine, bunlar arasından 
resmi belgelerle kamuoyuna sunulmuş bir olayı aktar­
makla yetineceğim .  
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CIA'nm Tayy-i Mekan 1 Bast-ı Zaman Destekli 

istihbarat Çalışmaları 

PROJ ECT 
STAR GATE 

SECRET NOFORN LIMDIS 

01 .. 11-1/IUUl 

Approvtıd For Rele•te 2001ıtloıll,2 CIA-ROP96-0078�00H0036000l·l . 

Konu: 
CIA ve DlA İşbirliğiyle Astral istihbarat Projesi 
Proje adı : 

STAR GATE 
Belge gizliliğinin kalkış tarihi: 

02.04.2001 

Dosya onay numarası: 
CIA-RDP95-007B9R00260035000-2 
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Büyük Devletlerin istihbarat örgütlerinin, gizli bilgi­
lere ulaşmak için astral-beden ötesi - seyahat yönte­
mini veya cinleri ku l l andığı, met<ı fiz ik istihbarat 
çevrelerinde sı kça d i le  getiri len bir  süylemdi r. Ancak 
çoğu kişi bu tür yöntemlerin var ol<ıbi leceğine inanm a­
dığı için bu söylemleri "komp l o teorisi" d iyerek geçişti­
rir. Şimdi Amerikan İstihbaratı CIA'nm "Star Gate 

Project" (Yıldız Geçidi Projesi) adını verdiği, Remote Vie­

wing (Uzağı Görme) veya diğer bir deyişle Tayyi Mekan 
1 Bası-ı Zaman kanalıyla istihbarat toplama projesinden 
bahsetmek istiyorum. 

Stargate Projesi kapsamında yapılan parapsikolojik çalışmalardan bir örnek. 
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Star Gate Projesi 19701i yıllarda gizli bir şekilde başla­
tıldı ve 1995 yılına kadar da gizliliğini korudu. A.B.D.'nin 

sivil ve askeri istihbarat teşkilatları olan CIA ve DlA, bu 
projeyi bera

_
ber yürütüyordu.  Başlangıçta işi Stanford 

Research Institute (Stmıford Araştırma Enstitüsü) ve Ame­

rican Society for Psycihal Research (Amerikau Fizik Araş­

tırmaları Kurumu) üzerinden gizlice götürüyorlardı .  Tabii 
bunlar bilinen taşeronlardı .  Nitekim daha sonraları, pro­
jeye dahil olan emekli binbaşı Paul H. Smith'in iddiasına 

göre çalışmalara katılan diğer gizli laboratuarlar d a  

vardı. 

1995 yılında, her ne hikrnetse CIA yaptığı bir açıkla­

mayla Star Gate Projesini ifşa etti ve A.B.D.'dc ortalık ka­
rıştı . Yetkililerin proje için 20 milyon dolar bütçe 
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ayırdıklarını da açıklamaları, " ödediğimiz vergiler nelere 
harcanıyor?" sorusunun, Amerikan ha lkının kafasında 
canlanmasına sebep olnı u�tu. Bazı gazetecilerin de bunu 
alay konusu yapmalarından sonra C I A  projt•yi rafa kal­
dırdığını açıkladı .  

Star Gate Projesine dahil olan astral i st ihbarat ınc­
murları da ilginç kişilerden seçilmişti . Bunlar  arasında  

bilinenler şöyleydi: 

Proje Şefi: Tümgeneral Albert Stubblebine 

ABD Askeri Akademisinden Mezun - Columbia 
Üniversitesinde Kimya Mühendisliği Mastın 
yapmış. 

32 yıl askeri hizmeti var . . .  

1981-1984 arası INSCOM'da (ABD Askeri istih­
barat ve Milli Güvenlik Komutanlığı) görev yap­
mış. 

Astral Ekip Memuru: Ingo Swann 

Stanford Araştırma Enstitüsünde Remote Vie­
wing (Uzaktan İzleme) geliştirme uzmanı olarak 
çalışmış . . .  

Astral Ekip Memuru: Keith Harary 

Genç bir kız ve sıradan bir vatandaş . . .  
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Astral Ekip Memuru: Pat Price 

Eski bir polis memuru . . .  

Astral Ekip Memuru: Joseph Mc Moneagle 

Çocukluğunda fizikötesi deneyimler yaşadığını 
ve büyüyünce bu kabiliyetlerini geliştirdiğini 
iddia eden bir adam . . .  

Astral Ekip Memuru: Lyn Buchanan 

Fizikötesi kabiliyetleri olduğuna inanılan bir bil­
gisayar uzmanı . . .  

Atsal Ekip Memuru ve Durugörü Tabanlı Prog­

ram Yazıcı: Frederick Atwater 

INSCOM (ABD Askeri istihbarat ve Milli Güven­
lik Komutanlığı) memuru . . .  

Astarl Ekip Memuru: Mel Riley 

Bir ordu çavuşu . . .  

Atsal Ekip Memuru: Paul H. Smith 

Emekli binbaşı . . .  

Durugörü tabanlı yazılım geliştirme uzman 

yardımcısı: Ed Dames 

Askeri akademi öğrencisi . . .  
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Atsal Ekip Memuru: David Morehouse 

Katalik bir dökümh<ınc i�çisi . . .  

Evet, CIA projeyi 1 995 y ı l ın d il ril fa ka l d ırdığını açık­
laınıştı ama gariptir ki Time derg isi ilynı  y ı l  projenin, as­
tral memur sayısının üçe düşörülerek y ı l l ı k  500.000 dolar 
bütçeyle CIA'nın Maryland'daki merkezinde devam et­
tirildiğini yazıyordu. 

PRO..J E SON U Ç LARlYLA i LG i Li 

BAZI AÇ I KLAMALAR 

CIA bu deneylerde istenilen sonuçlara ulaşılamadı­
ğını açıklıyor ama deney sonuçları ile ilgili bazı bilgiler 
daha sonraları ister istemez kamuoyuna yansıyor. Bun­
ların en meşhurlarından bir tanesi, 1979 yılında İran'daki 

iran'daki Amerikan Konsolosluğu baskını 
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Rehin alınan konsolosluk görevlileri 

sözde İslam Devrimi'nin - "Yobaz Devrimi" demek as­

lında daha yerinde olurdu; örneğin bu teröristler "si­

nema şeytan icadıdır" diyerek bir sürü kişiyi sinemada 

film seyrederken diri diri yakınıştı- akabinde gerçekle­

şen, ABD'nin Tahran Konsolosluğu'ndaki rehine krizi es­
nasında yaşanıyor. 444 gün süren ve 53 Amerikalının 

rehin tutulduğu bu olayın yaşandığı dönem, Keith Ha­

rary isimli astral memur, rehin tutulan kişilerden birinin 

hasta olduğunu, mide bulanhları yaşadığını ve yaralan­
mış halde olduğunu söylüyor (tabii bunları A.B.D.'den 

izliyor). Ve birkaç gün içinde bu kişinin serbest bırakılıp 

uçakla A.B.D.'ye döneceğini ekliyor. Ve gerçekten birkaç 

gün sonra Richard Queen isimli bir rehine, yarası ve has­

talığı yüzünden teröristler tarafından serbest bırakılıyor 

ve A.B.D.'ye ait bir uçakla ülkesine gönderiliyor. 

Burada tüm bu anlatılanlar, Star Gate olayının A.B.D. 

kamuoyuna yansımış ve doğrulanmış bir bölümüdür. 
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Spekülasyona yer vermemek için şimdilik daha fazla de­
taya inmemeyi tercih ediyorum . . .  

Metafizik istihbarat ve harp unsurlarını kullan Hz. 
Süleyman'ın, gizli ilimleri tarihte devlet hayatına uygu­
layan ilk kişi olduğuna inanılır .  Bu geleneğin günü­
müzde de sürdürülmeye çalışıldığı anlaşılıyor. Fakat 
gerçek hüküm adalette saklıdır . . .  

* * *  

Bilgi güçtür. Ona sahip olan ve onu kullanma kabili­
yeti bulunan, güce de sahip olur. Bunun yanında "bilin­
memek" de bir o kadar önemlidir. Bilmek; ancak bilin­
memek. .. 

Bilinir ki metafizik istihbarat kavramı tarih boyunca 
devlet yönetimleri tarafından kullanılmıştır. Krallar ve 
kahinler hep beraber anılmıştır. Ancak günümüzde bu 
durumun değiştiği düşünülür. İnsan her zaman insandır. 
Geçmişte neyse, bu gün de odur. Metafizik istihbarat bil­
gileri nasıl ki geçmişte devlet politikalarının belirlenme­
sinde, dolayısıyla da insanların yaşamları üzerinde etkili 
olmuşsa, bugün de olmaktadır. Bu kavramların kendi­
nizden uzak olduğunu düşünseniz bile bunlar çok yakı­
nızdadır. Tarih içerisinde Türk devlet geleneğinde de 
metafizik İstihbaratın önemi büyük olmuştur. Osmanlı 
döneminde padişahlar metafizik alemler ile temas ha­
linde olan ruhani kişilikler ile sürekli İstişare halinde bu-
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lunmuştur. Peki, acaba bugün ülkemizdeki devlet gele­
neği değişmiş midir? Kim bilir? 

Burada metafizik kanallara sahip kişi ve kurumların 
sonsuz güce sahip olması gerektiği gibi bir yanılgıya ka­
pılmamak gereklidir. Çünkü metafizik alem, bilinmez­
liklerle doludur ve onun bilgilerine sadece ve sadece izin 
verilen ölçülerle temas edilebilir. Ama aynı şekilde, bun­
lar kısıtlı bilgiler de olsa küçümsenmemelidir. 

"Ve O, ğaybın bilgilerini saklayıcı değildir. " 

(Tekvir Suresi, 24. Ayet) 

ANTI K G Ö K  B I LI M I :  

M Ü N EC C I M L I K  KURU M U  

Günümüzde herkes "müneccim" kelimesinin anla­
mını "falcı" zannetmektedir. Ancak Arapçada "yıldız" 
anlamına gelen "necm" kelimesinden türetilmiş olan 
"müneccim" aslında "yıldız bilimci" yani "astronom" 
demektir. Osmanlı'da müneccimler saraya bağlı çalışan 
bilim adamlarıydı. Birincil görevleri, gök cisimlerini göz­
lemleyerek ve matematiksel hesaplar yaparak takvim sis­
temini düzenlemekti. Bütün tarihsel kayıtlara ait 
takvimler onların sayesinde günümüze birer bilgi olarak 
kalmışhr. 

İmsak vakitleri de onlar tarafından belirleniyordu. 
Ve onların diğer görevleri arasında kuyruklu yıldızların 
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geçişi, deprem, yangın, güneş ve ay turulmaları gibi 
önemli olayları takip ederek yorumları ile birlikte saraya 
rapor etmek de vardı. 

Bilinen tarih içerisinde müneccimlik kurumunun 
çıkış noktası İran'dır. Gaspar, Melkior ve Baltazar isimli 
üç krala atfedilen bir hikaye vardır ve bu hikaye İncil 
kaynaklıdır. Matta ineili'nin 2. bölümünde anlatılan bu 
hikayede isim ve sayı verilmeden müneccimlerden bah­
sedilir. İşte bu hikaye meşhur "Üç Bilge Kral" efsanesi­
nin kökenidir. 

Bu krallar aynı zamanda müneccimdir. Üçü de Ana­
dalulu ve Fars kökenlidir. Yaptıkları göksel gözlemler ve 
hesaplamalar neticesinde İsa Mesih'in doğacağı tarihi he­
sap larlar ve onu bulup kendisine bağlılıklarını sunmak 
için Yahudiye'ye (İsrail) doğru yola çıkarlar. O sırada Ya­
hudiye kralı, Roma kaynaklarında Hirodes olarak geçen 
Herod'dur. Herod, kendi oğullarını bile öldürecek kadar 
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istanbul rasathanesinin caniandınidığı bir m inyatür. 
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zalim bir adamdır. Müneccimler Herod'un huzuruna 
çıkıp yeni doğan Mesih'i yani Yahudilerin yeni ve gerçek 
kralını ziyaret etmek istediklerini söylediğinde Herod çıl­
gına döner ancak bunu o anda belli etmez. Onlara 
Mesih'i buldukları zaman kendisine de bildirmelerini 
ister ve gidip ona bağlanmak istediğini yalanını söyler. 
Müneccimler, kendilerine yol göstereceğini bildikleri yıl­
dızı (Beytlehem Yıldızını) Yahudiye semalarında tespit 
ettikten sonra onu izleyerek İsa Mesih'i Beytlehem'de 
(Beytüllahim) bulup beraberlerinde getirdikleri hediye­
leri Mesih'in annesine sunarlar. Sonra gördükleri bir düş 
ile Herod'un kötü niyetli olduğu ve Mesih'i öldürmek is­
tediği kendilerine bildirilir ve takip edilmemek için farklı 
bir yoldan ülkelerine dönerler. 

Bu müneccimlerin sayıları Doğu geleneğinde on iki 
olarak kabul görse de Batı geleneği günümüzde daha 

Istanbul rasathanesinin kurucusu 
Takiyüddin Efendi. 
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baskın olduğu için söz konusu hikaye "üç bilge kral" hi­
kayesi olarak ün yapmıştır. Ve bilinen tarih içinde yazıya 
dökülmüş ilk müneccimlik hikayesidir. Ancak tabii ki 
bugün bilinen insanlık tarihinin, gerçek ve henüz bilin­
meyen insanlık tarihinin yanında devede kulak bile sa­
yılamayacak kadar küçük bir kesit olduğunu da 
ekiernekte fayda vardır. Ve aslında müneccimliğin kö­
keni çok daha eskilere dayanmaktadır. 

Tarihteki tüm krallar müneccimlerden çeşitli konu­
larda danışmanlık hizmeti almıştır. Ve bunlara geleceğe 
dair öngörüler de dahildir. Osmanlı'da en bilinen mü­
neccim M.S. 1521 ve 1585 yılları arasında yaşamış bir as­
tronom olan Takiyüddin Efendidir. Il. Selim tarafından 
müneccimbaşılığa atanan Takiyüddin Efendi 1574 yı­
lında Galata kulesinde gözlem çalışmalarına başlamış ve 
1577 yılında III. Murad'ın fermanı ile Tophane sırtlarında 
kurulan İstanbul Rasathanesinin yöneticiliğini yapmıştır. 
Takiyüddin Efendinin el yazması eserlerinin bir bölümü 
bugün Boğaziçi Üniversitesi Kandilli Rasathanesi ve 
Deprem Araştırma Enstitüsü'nde bulunmaktadır. Taki­
yüddin'in en bilinen kehaneti İran'a karşı yapılan savaş­
larda elde edilen Çıldır Zaferidir. 

Türk devlet geleneğinde müneccimlik kurumu 1924 
yılına kadar varlığını sürdürmüş ve bu tarihten sonra 
tavsiye edilmiştir. 
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PSi KOTRO N i K  ÜRETEÇ LER 

Hitler ve yakın çevresi astrolojiye, ezoterizme ve gizli 
ilimiere son derece düşkündü. Şu kadarı söylenebilir ki 
SS1eri yöneten Heinrich Himmler'in, Rudolf Hess'in, 
Alfred Rosenberg'in ve diğerlerinin özel astrologları ve 
okültizmle uğraşan elemanları vardı. 

Adolf Hitlerin 1 Mayıs 1945'te öldüğü veya ortadan 
kaybolduğu gecenin sabahı Berlin' e giren Kızıl Ordu bir­
likleri, işgal ettikleri bir N azi karargahında gözlerine ina­
namadıkları bir olayla karşılaştılar. Gerçi bina terk 
edilmişti ama büyük salonlarda yan yana diziimiş bin 
kadar N azi üniformalı ceset yatıyordu. Askerler cesetle­
rin kimliklerini incelediklerinde bunların Himalaya'dan 
gelmiş Tibetli Budist keşişler olduklarını gördüler. Bu ke­
şişler niçin ve ne zaman Berlin'e getirilmiş ve hangi se­
bepten topluca intihar etmişlerdi, hiçbir zaman anlaşıla­
madı. Hitler'in kişisel kütüphanesi okültizm ve ezoterik 
ilimler alanında yazılmış kitaplada doluydu. 

Adolf Hitler ve N azilere gelinceye değin Avrupa ta­
rihinde büyü, astroloji ve okültizmle uğraşmış; gündelik 
siyaseti ve halkın yaşamını bu gizli ilimlerle yönlendir­
miş sayısız kral, devlet adamı, din adamı ve asker vardı. 

Papa IX. Benedict çok ünlü büyücü olarak tanınır ve 
kara büyünün her türlüsünü bildiği iddia edilir. En güçlü 
siyasi rakibi olan Malatesta'nın ölümüne bile onun ölüm 
büyüsünün sebep olduğu söylenmiştir. Napolyon da pa­
rapsikolojiye çok ilgi duyan bir devlet adamıydı. Paris1i 
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ünlü kadın kahin Marie Le Normand (1793-1843) Napol­

yon'un özel kahiniydi. Napolyon her ay bir tam gününü 

bu kahin ile beraber geçirirdi. 

Günümüzde de birçok devlet adamı büyücülerden, 

okültistlerden, astrologlardan ve şifacılardan yardım al­

maktadır. Sovyetler Birliğinin unutulmaz devlet başkanı 

Leonid Brejnev bile bunlardan sadece biriydi. 

Parapsikoloji alanından kurumsal ve uygulamalı ça­
lışmalar yapan bir grup Çek bilim adamı, 1968 yılında 

Dr. Z. Redjak'ın başkanlığında Moskova Uluslararası Pa­

rapsikoloji Konferansına sunulan ve İngiltere'de Paraphy­

sics Journal dergisinde yayınlanan manifestolarında, 

parapsikoloji adı yerine yeni "psikotronik" terimini kul­

landıklarını bildirdiler. Bu terimi ilk benimseyen Fransız 
araştırmacı Femand Clerc olmuştu. Bu grubun üyeleri, 

parapsişik olaylara neden olan enerjinin yapısını keşfet­

mek ve bu psikotronik enerjiyi kullanmak çabasında ol-
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duklarını belirtmişlerdi. iddialarına göre psikotronik 
enerji, telepatik dalgalan taşıyabildiği gibi psikokizenzi 
(zihinsel odaktanma ile nesneleri hareket ettirebilme), 
durugörü, Psi-hp gibi herhangi bir paranormal olayın te­
melini de oluşturabiliyordu. Bu enerjinin birimine "psi­
kotron" denilmektedir. 

Dr. Rejak, psikotronik konusunda şu açıklamayı ya­
pıyordu: 

"Psikotronik, özde insanla i lgi l i  olan bir  biyonik bi­

limdir (biyonik, canlıların davranışlarını inceleyerek 

bun ların bilgisayar ve elektronik cihazlar alanında 

uygulama imkanlarını arayan elektronik bil im dalı­

dır). Biz, Psi olayını öncelikle insanda, ikincil olarak 

da tek başına bir enerji  şeklinde etüt etmeye çalışı­

yoruz. Amaç ya ara bağlantı olarak insanı ya da in­

sanı saf dışı bırakıp yapay bir sentezi kullanarak 

(örneğin elektromanyetik enerji ya da bil inen diğer 

enerji biçimlerin in çalışma prensiplerine dayanan 

'telepatik enerji  nakli'  ü reteçleri vasıtasıyla) bu ko­

nuyla i lgi l i  sorunların uygulamaları çözümlerini ara­

yıp bulmaktır:' 

Çekler bu iddialarının geçerliliğini kanıtlama fırsa­
tını önce 1968 Moskova Uluslararası Parapsikoloji Kon­
feransı'nda gösterdikleri bir video sunumuyla ve sonra 
da 1973 Prag Uluslararası ı .  Parapsikoloji ve Psikotronik 
Kongresinde düzenledikleri konferans ve gösterilerde 
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buldular. Söz konusu sunumlarda izlenen kimi cilalan­
mış ve parıldayan, k i m i  pü rüzlü ve pürtüklü yüzeye 
sahip çelik, bronz, ba k ı r, d l'm i r, a l li m inyum ve altın gibi 
malzemelerin değişik şek i l l l'rde b i r  a raya getirilmelerin­
den oluşan ve değiş ik biçi mdeki  \'l'Ş i l l i  objeler yani bi­
limsel adıyla "Psikotronik Bio Üretcçlcr", olağandışı bir 
olguyu gözler önüne seriyordu. 

Dr. Rejdak ve jiletlerin keskinliğini koru y a n  küçük 

piramit modelleriyle ün yapan Karel Orba!,  bir i  i kle yaz­

dıkları "Enerjinin Üçüncü Biçimi Üzerine " başl ı kl ı yazıda 

(1967) Psikotronik üreteçler hakkında şunları söylüyor­
lardı: 

"insanlar ile tüm canl ı lar yakın zamana kadar Batı bi­

l im ince bilinmeyen bir tür enerjiyle doludurlar. Bizim 

psikotronik enerji diye adlandırdığım ız bu bioener­

j inin psikokinezi ile radyestezinin (insan bedenindeki 

titreşim alanların ın, canl ı  veya cansız nesneler hak-
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kı nda bilgi sağlamak için kullanıldığı bil im dalı; diğer 

bir deyişle ışı md uyu) temelini oluşturduğunu sanıl­

maktadır. Bu enerj inin tüm parapsişik olaylarla ilgili 

olduğu da ortaya konabil ir. Psikotronik üreteçler bu 

bioenerjiyi bir insandan alarak biriktirmekte ve kul­

lanmaktadır. Üreteçler bir kez sizin enerj inizle yük­

lendiğinde parapsişik yeteneklere sahip hassas bir 

kişinin yapabildiği bazı şeyleri yapabil ir. 

Çek Robert Ravlita'nın geliştirdiği söz konusu bu 
üreteçler anlaşıldığına göre bir kimseden kendilerine ak­
tarılan bioenerjiyi toplayıp depo etmekte ve bu gücü çe­
şitli etkiler oluşturacak bir şekilde yeniden düzenlemek­
tedir. Operatör, üreteçleri örneğin üzerlerinde bulunan 
bir bakış odaklama noktasına gözlerini dikerek belirli bir 
düzenek altında parmakla veya elle dokunarak ya da ço­
ğunlukla açıklanmayan yöntemlerle enerji naklederek 
etkin hale getirir. Böylece yeterince enerji depolandı­
ğında, üreteç daha başka objeleri harekete geçirebilir, bir 
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elektrik motorunu döndürebilir, telepatik olarak alıcı iş­
levi görebilir ve su altında dahi b ir  mıknatıs gibi faaliyet 
göstererek ipek veya ahşap d a  d 5 h i l  olmak üzere her 
türlü objeyi çekebilir. Bunun en i lg in<; örneği telepatik 
üreteçlerde görülür. ESP test kartin n  b i r  tk ı i re şeklinde 
bu üretecin altına dizilirler. Yukarıdc.ı a n ia t ı inn  biçimde 
enerjiyle yüklenen üreteç artık "alıcı " n i l ı • l i !� i n<' hii rün­
müştür. Başka bir odada bulunan bir şahıs da verici  olu r  
ve kendisindeki kart destesini karıştırarak ka rt inn teker 
teker önüne açar ve sırasıyla her bir kart üzerine dikka­

tini odaklar. Vericinin faaliyetleriyle birlikte üretecin te­
pesinde bulunan bir ibre de yavaşça dönmeye başlar. 
Ardından vericinin içerideki odada bakışlarını üzerinde 
yönelttiği kartın üzerindeki sembolün aynısını taşıyan 
kartın üzerinde durur. Verici destedeki kartları bir biri 
ardına açtıkça üreteç de bir karttan ötekine dönmeye 
devam eder. Sonuçları kaydeden gözlemcilerin ifadesine 
göre doğru tahmin oranı yüzde yüz olan üreteç hiçbir 
zaman hata yapmaz. Psikotronik üreteçler tekerlekleri 
döndürmekte, bitkilerin büyümesini hızlandırmakta, kir­
lenmiş suları arıtmakta ve bekli de suyun molekül yapı­
sını değiştirebilmektedirler. Psikotronik araştırmacılar 
gerçek bir güç üzerinde çalıştıkianna inanmakta, olur 
olmaz şekillerde ve hatalı kullanımında ise çeşitli tehli­
kelerin doğabileceğini düşünmektedirler. 

Psikotronik bioüreteçlerin sırlarını biçimlerinde ara­
mak gerekir: "Bu düzenekierin böylesine bir özellik gös­
termelerinin nedeni çeşitli metaller ve hata bazen 
ahşaptan oluşan malzemelerin belirli bir biçimsel çerçeve 
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dahilinde bir araya getiriliş şekillerinde yatar." Birçok 
psikotronik araştırmacı Büyük Priamdinkine benzer bi­
çimlerin kozmik bir enerji seviyesinde faaliyet gösterdik­
lerini, üreteçlerin ise bu gücün bir başka şekli olan 
bioenerjiyle çalıştıklarını ileri sürmektedir. Buna (Ch'i) 
adını vermişlerdir. Onlara göre bu hayati enerji kainatı 
da kapladığından, insanlar ile Kozmos arasında bir bağ­
lantı söz konusudur. Hindistan'da ise "Prana" adı al­
tında bir hayati güce inanıhr. Baron Karl Von 
Reichenbach'ın bulduğu "Od Gücü" ya da Dr. Wilhelm 
Reich'in "Orgon Enerjisi" de bu düşüncenin yakın za­
manlarda ortaya çıkmış ilginç şekilleridir. 

1 82 



S O N SÖZ 

Artık eşiğe nasıl ulaşılabileceği bilindikten sonra eşi­
ğin ötesine geçip geçmemek bir tercih meselesidir. Onu 
ancak deneyim ederek gerçek anlamıyla idrak edebilir­
siniz. Ölüm hakkındaki bu bilgileri insanlara anlatmaya 
çalışmayın çünkü bunlar sadece arayanlar için olan bil­
gilerdir. Merak eden arar ve bulur. İlınin bir izzeti vardır 
ve anlayana anlayacağından fazlası söylenmez. Bunun 
aksi ilme saygısızlık olur. Bilgiye değer verenler onu 
merak eder, zaman ayırır, okur, kafa yorar ve bir kısım 
önemli bilgiler toplar. Kişi daha fazlasını isterse, ona 
daha fazlası da gelecektir. İlim arayanlar içindir ve bu 
arayışın sınırı yoktur; hiç bitmez. 

Ölüm ötesini deneyimlernek isteyenler, ilk deneme­
lerinde bilinçleri henüz formda olmadığı için uykunun 
ağırhğına dayanamayabilir ve uykuya dalabilir. Bu yüz­
den ilk denemelerde başarısız olmak muhtemeldir. Ama 
hemen pes etmemek gerekir. Beden ve bilinç forma so­
kulmaya çalışılırsa, uykunun ağırlığına karşı dayanıklılık 
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artar. Eğer istenirse, bu kitaptaki tekniklerle birkaç de­
nemeden sonra REM'e girmek başarılabilir. Ve anlatılan­
ların gerçekliğine şahit olunabilir. isteğinizin dışında size 
bazı görüntülerin gelmesi, o büyük ağırlığı hissetmeniz 
ve gözlerinizin kendiliğinden hareket etmesi, sürecin ilk 
işaretleri olacaktır. 
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Zaman, algı sırasıdır 
Mekan, mesafeler farkıdır . . .  

Her olay tek andadır 
Her yer tek noktadadır 

Şahit olan yakındır 
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