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Bugiin oldugum kisiye doniismemi saglayan:

Sevginin diinyadaki en biiyiik gii¢ oldugunu ve hayalleri-
me stkica tutunmayi bana 6greten canim anneme,

Bana her zaman biiyiik gii¢ ve motivasyon veren ve
icimdeki ¢ocugu sevgiyle ve giivenle biiyiiten sevgili esim
Kemal’e,

VeE...

Bir gocuk terapistinden bir anneye d6niisme seriivenim-
de biitiin kaliplarimi yikip beni bambagka bir insana dé-
niigtiiren biricik ogullarim Aren ve Uras’a...
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Duyw'lmak Istiyorum

TAKDIM

Hareket ve duyu sistemleri, gelisimin temel raglaridsr.

Duyu Biitiinleme (DB) kavraminin bir¢ok yerde rastgele kul-
lanimi ve tam ne oldugu bilinmeksizin hatta diisiiniilmeksizin
uygulanmasi ile anne babalarda ve klinisyenlerde olusan kafa
karigikliginin ve kavramin netlegtirilmesi, yanlis ya da yersiz uy-
gulamalarin giderilmesi i¢in zaman gelmis gegerken bu kitabin
bir boslugu giderecegini ve bagka yayinlari ve tarugmalar1 dogu-
racagini tahmin ediyorum.

Tibbi bakis agisinin durumu tam agiklamaya ya da ¢6zmeye
yetmedigi durumlarda farkli kuramlarin ¢ikmasi kaginilmazdur.
Bu kuramlari destekleyen ya da onlara kargt ¢ikan aragtirmalar
cogaldik¢a ubbin hastalarimizin zarar gérmemesi ilkesine daya-
li repertuvarinda yer alir ya da kaybolur giderler.

Duyu biitiinleme adiyla anilan yaklagimla ilk kez, uzmanlik
egitimimi yapugim 9011 yillarin baginda bir yilligina haftanin bir
giinii (egitimimin bir pargasi olarak) ¢alisugim Fairfield, Con-
necticut’taki kamuya ait bir tam giinliik 6zel egitim okulunda
kargilastum. “Occupational therapy” (Avrupadaki adiyla ergo-
terapi) yaklagimini Yale-NewHaven hastanesinin nérogelisim-
sel bozukluklar kliniginde yazdigimiz raporlardan biliyordum;
raporlarimizdaki standart 6neriler hemen her gocugun kamu
kaynaklarindan yararlanarak alacag ozel egitim (OE diyelim,
ABA agirlikli, kismen de ABA'nin tiirevi simdiki PRT nin 6n-
ciilii yaklagimlar veya TEACHH), dil-konusma ve iletisim tera-
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Ebru Albayrak Sidar

pisi (Dil-Konugma Terapisti tarafindan uygulanan, zaman i¢in-
de iliski temelli yaklagimlara kaynaklik eden her uygulama) ve
OT/PT (o-ti-pi-ti) seklindeydi. OT/PT deki P (physiotherapy/
fizyoterapi) net ve agikti, nérogelisimsel bozukluklarin yanisira
ortaya ¢tkmig bir nérolojik bulgusu olan ¢ocuklardaki spastisi-
tenin ya da kas giigsiizliigiiniin giderilmesi igin bilinen yoldu.
“Occupational therapy” (OT)’nin de benzer bir sey oldugunu
anlamis ama kendi hekimlik pratigimin yogunlugu i¢inde ne
oldugunu 6grenmeye firsat bulamamigtim.

Fairfield'daki okulda ozellikle “agir” denebilecek gruptaki
cocuklar normal bir okul sistemi i¢inde alamayacaklar1 egitim
ihtiyaglari nedeniyle haftanin 6nemli boliimiinii o kurumda
gecirmekteydiler. Salincaklarin, trambolinlerin, firgalarin, ve
masaj aletlerinin oldugu biiyiikge salonu bana OT odasi olarak
tanitular. OT terapistinin biraz daha bilgi vermesini istedigim-
de uygulamalari arasinda bulunan i¢ kulak, vestibiiler system
gibi anatomik yapilarin iglevleriyle iliskilendirerek Sensory In-
tegration (Duyu Biitiinlemesi-DB) yaklagimindan s6z etti. An-
cak OT, DB’den ibaret degildi, DB, OT/PT nin kapsamindaki
bir uygulamaydi. DB uzmani diye ayr bir uygulayici yoktu.
Konugmayan ya da iliskiyi reddeden ¢ocuklarin salincaklarda
sallanarak karsidakine daha agik olduklarini ya da kriz anlarin-
da bu yumusak minderli odada masaj yapildiklarinda rahatla-
diklarini gérdiikge bedensel aktivitenin zihinsel gelisim amagh
kullanimina dayali ¢aligmalardan daha ¢ok yararlanabilmeliyiz
diisiincesini bellegime kaydettim. Sonrasindaki dénemde kendi
klinik uygulamalarimda OE, DKT’nin yani sira OT/PT temel-

li yaklagimlara sonuglarina genellikle tatmin olarak yer verdim.

Aradan gecen neredeyse 30 yil icinde OT/PT nin kanita
dayali up uygulamalarindaki yeri pek degismediyse de uygu-
lamacilarin sayist ve yararlandigini s6yleyenlerin sayisi (ayni
oranda) artti.
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Duyu'lmak Istiyorum

Duyu Biitiinlemeye kaynak olusturan vestibiiler system ve
beyincigin gelisimdeki rolii iizerine séylenenler ¢ogalirken, DB
ya da OT nin bu sistemleri nasil etkiledigini gosteren deneysel
kanitlar pek artmadi ancak, up bilimi ¢ergevesinde goriilebile-
cek bir 6nemli gelisme duyu ve motor sistem gelisimindeki ku-
surlarla iligkili semptomlarin Otizm Spektrum Bozuklugu’nun
esas pargalarindan birisi olarak tanimlanmasi oldu. Bu; OSB’yi
ilk tanimlamis olan Kanner (1943) ve Asperger (1944) gibi he-
kimlerin duyu-motor sisteme iliskin gozlemleriyle uyumlu bir
giincelleme oldu.

Hareket ve duyu sistemlerinin iligki amagli iletisim kurmak
icin gereken zihinsel tasarimlarin olusumundaki kritik roliinii
gosteren bilimsel bulgular klinik durumlarla sinirli kalmayan
bir etkiyi disiindiirdii.

Diger yandan, klinik durumlara dénersek, 6rnegin, OSB’nin
ortaya ¢ikisinda duyu-motor sistemdeki zorlanma ve eksiklerin
bir yerinin olmasi, bu sistemler tizerinden miidahaleye elveriyor
mu? Bu ve bunun gibi cevap beklemeye devam eden sorular
arasinda ‘bu semptomlarin ne kadart OT ve DB temelli yakla-
stmlardan yarar goriir’, bunun i¢in ‘ne yogunlukta veya ne tipte
uygulamalar yapilmalidir’ gibi sorularin yanitlariyla saglanacak
standartlar heniiz olusmamis durumda.

Yergekiminin insan organizmasinin evriminde oynadigs ro-
liin {izerinde diisiinmek bile bu konudaki bir diizenlemenin
faydasini akla getirebilir. Oturarak ya da ayakta yapilan faaliyet-
lerin zihnimizdeki etkisini, karsimizdakinin oldugu yerde gegi-
rilen zamanin (‘floortime’) karsimizdaki ile iliskimizi belirleyi-
ciligini deneyimlerimizden biliyoruz. Salincakta ya da hamakta
zihni agilan, daha konugskanlaganlarimiz az degildir. Ayni gekil-
de OT uygulamalarinin gelisimsel psikodinamik kavramlarla
beraber esin kaynag1 oldugu Greenspan yaklagimlarinin ¢ocuk-
lar1 anlamamuizdaki etkisini goriiyoruz.
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Ancak, bir uygulamanin bir duruma iyi gelmesi veya faydali
olmasi ile “tedavi” statiisiinde goriilmesi ayni 6lgiitlerle deger-
lendirilemez. Bedenin saglikli kullanimini gelistirmenin 6zel-
likle amaca doniik hareket ve alg: sistemleri tizerine olumlu bir
etkisi oldugunu anlamak ya da séylemek icin kanit aramaya
gerek var mr?

Kanit ararken, Spartalilardan ya da Yoga uygulamalarindan
baglayarak giiniimiize ulasmis “beden terbiyesi” gelenegini sor-
gulamaktan ziyade, bir aktivitenin tedavi iddias1 oldugunda
bunu sadece teorik olarak degil ayn1 zamanda higbir sey yap-
madigimiz ya da standart uygulamalarla yetindigimiz kontrol
gruplariyla kiyaslamali olarak denenmis olmasini bekliyoruz.

Bu deneysel uygulamalar tam gergeklesmediginde, sonuglar
umut verici ancak son noktaya ulagmasi i¢in zaman gerektigin-
de, kanita dayali olamamig birgok yaklagim bir yandan kanitla-
rin artmasini beklerken, uygulamacilart da degisik denemelerle
kendi repertuvarlarinda bir genisleme sagliyorlar.

Deneyimli ve sorumluluk sahibi terapistlerin duyu-motor
sistemini anlamaya dayali bakis agilari ile gocuklarin gelisimi-
ne ciddi katkilar1 oldugunu gérmemek miimkiin degil. Ancak
ubbi uygulamalarin kendini tabi tuttugu (“oncelikle, zarar ver-
memek” ilkesi) ve sorumlulugunu ¢erceveledigi tipteki deney-
sel calismalara ihtiya¢ hicbir zaman ortadan kalkmiyor. Ister
cerrahi yontemler, ister ilag tedavileri, isterse tani ve tetkiklerle
ilgili bir dsnem kanitlanmis uygulamalarin bir bagka d6nemde-
ki galigmalarla bu kanitlarinin giiriitiildiigiini, yeni kanitlarla
uygulamanin hastalarimiz ve saglig1 arayan insanlar lehine dii-
zeltildigini ya da degistirildigini diisiiniirsek, DB'den ABA'ya,
analitik psikoterapiden iliski temelli 6zel egitim ya da floortime
gibi tekniklere kadar faydali olabilecegini diisiindiigiimiiz her
yontemin kanita dayalilik (“evidence based”) siizgecine ihtiyact
var. Bazi uygulamalari kanita dayandirmanin zorluklari, dene-
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yime dayali (“experience based”) uygulamalarin nasil bilimsel-
lestirilecegi sorusunu da giindemde tutmakta.

Yazinin baglangicindaki ciimlemi tekrar kurarsam, bilimsel-
ligin bir donem demode sayildig1 21inci yiizyilin ilk yirmi y1-
lindaki anti-bilim riizgarinin durulmakta oldugu giiniimiizde,
duyu biitiinleme kuramina ve bu alandaki deneyimlere iligkin
etraflica bir gekilde ve bilime referansla yazilmig bir kitabin var-
lig1 bu alandaki tarugmalar geligtirecek. Cocuklarimizin gelisi-
minde ortaya ¢ikan sorunlara degisik disiplinlerin bakis agila-
rindan birisi olarak 6nemli katkida bulunacak. Ebru Albayrak
Sidar’in kitabini okumanin bu yaziy1 okumaktan daha kolay
olacagini umuyorum. ©

Prof. Dr. Yanki Yazgan
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Duyu'lmak Istiyorum

ONsOZz

Ben duyu biitiinleme problemleri uzun siire teshis edilememis
bir duyu biitiinleme uzmaniyim. Duyu biitiinlemeyi kesfedi-
sim; kendi ¢ocukluguma, zorlanmalarima bambagka bir baks
agistyla bakabilmemi ve anlayabilmemi, bugiin 37 yasimda bile
hala ¢6ziim igin yontemler gelistirebilmemi sagladi.

Cocuklugumun, hafizamda yer etmis tiim zorlanma hélle-
rinin ardindan, Tiirkiye’nin koklii {iniversitelerinden birinin,
degerli 6gretim iiyelerinden egitim aldiktan sonra, mezun olup
cocuk fizyoterapisti olarak ¢alismaya basladigim ilk yillarda, 6g-
rendigim her seyi en uygun sekilde uyguladigim halde, bir tiirli
yeterli hissedememistim. Bir yerlerde eksik bir geyler oldugunu
hissediyor ama ne oldugunu tam olarak tanimlayamiyordum.
Calisugim ¢ocuklarin bityiik ¢ogunlugu fiziksel problemlerle
bana bagvuruyordu. Yiiriiyemeyen, hareket etmekte zorlanan,
denge problemi yasayan ya da spastisitesi olan ¢ocuklar... Zih-
nimi en ¢ok zorlayan ise hi¢bir kas kasilmasi (spastisite) olma-
yan, kas giicii ve tiim eklem hareketleri yeterli seviyede oldugu
hilde, bedenini dogru ve gerektigi gibi kullanamayan, denge-
si ya da koordinasyonu bozuk veya tiim el kaslar1 benden bile
giiclii oldugu halde kalemi bile tutamayan ¢ocuklard:... Tiim
bu sorularin cevabini bulmak i¢in Amerikada egitimler alirken
ve diinyanin farkli iilkelerindeki klinik ¢aligmalara kaulirken
kendi yetiskin hayatumda bile hél4 bas etmeye ¢alisugim bir-
cok psikolojik ve davranigsal zorlanmalarimin sebebinin yine o
cocuklarinkine benzer siireglerle iligkili oldugunu saskinlik ve
heyecanla anlamigtum.
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Ebru Albayrak Sidar

Klinikte ¢ocuklarla birebir ¢alistigim 15 yilin ve iiniversi-
telerde ders vererek terapist yetistirdigim egitmenlik donem-
lerimin ardindan, daha fazla insana ulagma arzusu ve ¢abasi,
beni bu kitabi yazmaya itti. Kendi egitim ve tecriibelerimle
edindigim tiim bu bilgilerin, ebeveyn ve uzmanlarin, karmagik
norobiyolojik terimlerle ugrasmalarina gerek kalmadan, hem
¢ocuklarin davraniglarina bagka bir bakis agisiyla bakabilmele-
rini hem de ekledigim pratik oneriler sayesinde ¢6ziim yontem-
leri gelistirebilmelerini saglayacak pratiklikte bir el kitab1 olarak
sunulmasini hedefledim.

Kitab1 yazma motivasyonumun en biiyitk kaynagi, degi-
sen ve cok hizli gelisen diinyada, ‘insan’ olarak bu hiza adapte
olmaya caligirken, hem bizim hem de ¢ocuklarimizin gitgide
daha ¢ok zorlandigimiz1 goriiyor ve oteki taraftan bu adaptas-
yonu kolaylasturmak igin neler yapabilecegimizle ilgili, meslek
hayatum boyunca ulagtigim tiim o ¢6ziim y6ntemlerinin, birlik-
te ¢alisugim cocuk ve yetigskin danisanlarimda nasil kolaylikla
ise yaradigini sevinerek gozlemliyor olmam. Daha ¢ok anne,
baba, uzman, terapist ya da egitimcinin; bilimin de destekledi-
gi bu pratik ¢6ziim 6nerilerine ulagmasini saglayarak dokuna-
bilecegim tiim o ¢ocuklar araciligiyla, kendi ¢ocukluguma da
dokunmug hissediyorum belki de. Umarim sizler de bu kitabi
okuyarak kendi hayatinizda ve ¢ocugunuzun hayatinda fark ya-
raur, bu farkindalik zincirini “Duyu Biitiinleme” konusunda
sorun yasayan bagka kisilerle de paylasma firsat1 bularak onlarin
hayatlarina da dokunabilirsiniz.
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KiTAPTAN EN KOLAY NASIL
FAYDALANABILIRSiINiZ?

Kitabim1 yazarken iginde terimsel olarak ¢ok fazla Latince keli-
meler barindiran “Duyu Biitiinleme” konusunu; her ebeveynin,
farkli alanlarda ¢aligan her uzmanin ya da 6gretmenin anlaya-
bilecegi sekilde sadelestirmeye ¢alisum. Kitap i¢inde miimkiin
olan her latince kelimenin kargiligin1 yazmaya dikkat etmis ol-
sam da, tekrarlayan yabanci kelimelerin anlamlarina daha kolay
ulasabilmeniz icin en sonunda sézlitk boliimii olusturdum ve
kisaca kelimelerin karsiligini ekledim.

Duyu biitiinleme tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde
de yeni yeni anlagilmaya baglanan bir alan. Insan davranigin-
da duyu biitiinlemenin 6nemli roliinii anlamanizi ve var olan
duyu biitiinleme problemlerine ¢oziimler gelistirebilmenizi sag-
lamak amaciyla yazmaya bagladigim bu kitabimda insan beyni
gelisiminden de bolca bahsettigimi goreceksiniz. Bunun sebe-
bi; meslegimi uygularken ve gocuklarla pratikte ¢aligirken ‘neyi’
yapugimin degil ‘nasil’ yapugimin ¢ok daha 6nemli oldugunu
yillar iginde sikga tecriibe etmis olmam. Bu nedenle kitabimin
ilk sayfalarina, gocuklarimizin gelisimini sekteye ugratan; algi-
sal, sosyal, psikolojik, davranigsal ya da fiziksel bircok agidan
gelisimsel zorlanmalar yagamalarina sebep olduguna sahit oldu-
gum etkenleri yazmakla bagladim.

Cocuklarinizin gelisimini desteklemek icin aldiginiz bu ki-
tab1 en dogru sekilde kullanabilmek i¢in dncelikle; “Cocuklari-
miz neden zorlaniyor?” béliimiinde yazdigim gevresel kosullart
(hem benim sahsi tecriibelerimden edindigim bilgilerle hem de
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bilimsel ¢aligmalar tarafindan 6nerildigi sekilde) diizenleyerek
ise baslayabilirsiniz.

Kitapta yukarida bahsettigim konularin ardindan, kendi
meslek hayatumda ¢ocuklari ¢ok daha iyi anlamami ve geli-
simlerini daha kolay destekleyebilmemi sagladigini diisiindii-
giim bir konuya; insan beyninin yapisina ve ¢alisma gekline
degindim. Cocuklarimizin gelisimini desteklemek i¢in neler
yapabilecegimizden bahsettigim boliimiin hemen basinda, bu
mekanizmalar1 anlamanin 6nemli oldugunu diisiindiigiim i¢in
‘Beynimizin Yapist’ boliimiinii ekledim. Eger iclerindeki noro-
lojik tanimlamalar size karmagik gelirse, beyni anlattgim o bo-
liimii okumadan sonraki boliime gegebilirsiniz. Bu konuya ve
“Beyin Gelisimi Ne Demektir?” béliimlerinde anlatuklarima
kitap i¢inde ara sira degindigim ve kisaca yeniden 6zetledigim
icin bu kisimlar1 ge¢menizin kitabin sonraki boliimlerini anla-
maniz1 ¢ok etkileyecegini diigiinmiiyorum.

Beynin yapisini ve ¢alisma stilini anlatugim bu iki boliimiin
ardindan ‘Cocuk Gelisimi’ni kisaca 6zetledigim kisimda, duyu
biitiinlemenin ¢ocuk gelisiminde neden bu derece 6nemli ol-
dugunu da anlatmaya ¢alisum.

Daha sonraki; “Cocuklarinizin Beyin Gelisimini Destekle-
mek I¢in Neler Yapmak Gerekir?” boliimii, kitabimin sonunda
anlatacagim ¢6ziim y6ntemlerini ‘Nasil’ yapuginizda daha iyi
sonug alabileceginizi anlamaniz igin size yol gosterici olacagin
umdugum ve olduk¢a 6nemli oldugunu diisiindiigiim bir bs-
lim.

10 temel basamakta beyin gelisimini destekleme yontemle-
rini-anlatugim bu kisimda, “Duyu Biitiinleme” béliimiinii ki-
tabin ve konularin akiciligini saglamak igin bu basamaklarin en
altina yazmug olsam da; ¢ocuk gelisimi agisindan 6nemine bak-
uginizda duyu biitiinlemenin; ilk basamakta yazdigim “Genel
Bir Saglikli Olma Hali’nin hemen ardindan ikinci en 6nemli
basamak oldugunu diisiiniiyorum.
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“Cocuklarinizin Beyin Gelisimini Desteklemek Icin Neler
Yapmak Gerekir?” boliimii i¢inde her bir basamag daha iyi an-
lamaniz ve uygulamalarinizda bu yontemleri kullanabilmeniz
icin kitabimin asil amaci olan duyu biitiinleme konusundan
cok da uzaklagmadan her birini kisaca ama miimkiin oldugun-
ca orneklerle anlatmaya ¢aligum.

“Saglikli Cevresel ve Bedensel Farkindalik” baghgindan iti-
baren kitabimin geri kalaninin tamami duyu biitiinleme iize-
rine yazdigim yazilardan olusuyor. “Duyular Nelerdir? Ne Ige
Yarar?” ile bagladigim kisimda igsel ve digsal olarak 2 temel
alanda kategorize ettigim her bir duyunun ne oldugunu, nerede
oldugunu ve ne ise yaradigini anlatum. Duyulari tanimladiktan
sonra bu duyularin nasil biitiinlestigini yani ‘Duyu Biitiinleme’
taniminin nereden geldigini ‘Duyu Biitiinleme’ baghig1 alunda
yazdigim boliimde okuyabileceksiniz. Duyularin reseptorler-
den alinarak sinir sisteminde gegtigi her bir asamay1 anlamaniz;
daha sonra duyu biitiinleme problemlerini anlatacagim kisim-
da, sorunlar1 goziiniizde canlandirabilmenizde size fayda sag-
layacakur. Yine ayni béliimde duyu biitiinleme siirecine farkls
bakis agilari ile bakugimi gorebilirsiniz.

‘Duyu Biitiinleme Problemleri’ baghgindan itibaren, ilk fark
edildigi giinden bugiine, duyu biitiinleme problemlerinin nasil
kategorize edildigini size kisaca anlatmay1 amagladim. Konuyu
daha iyi anlamanizi saglamak i¢in bu kategorileri birbirleri ile
harmanlayarak, duyu biitiinleme siirecini 6zetledigim boliime
benzer sekilde sizlere aktarmaya ¢aligtim.

Cocuklarin davraniglarinin olasi duyu biitiinleme sebepleri-
ni daha iyi anlamaniz i¢in bu béliimde anlattgim problemleri
okuyup anlamaniz, kitabin devaminda size biiyiik kolaylik sag-
layacakur.

Bu béliimiin ardindan ‘Duyu Biitiinleme Problemlerinin
Davranigsal Sonuglarr’ béliimiinde pratikte ¢alistigim ¢ocuklar-
da en sik kargilagtigim her bir davranigin veya gelisimsel prob-
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lemin olast duyu biitiinleme sebeplerine deginmeye ¢alistim.
Bu kismi okurken oncelikle her bir sistemdeki duyu biitiinle-
me problemlerinin davranigsal sonuglarini 6zetledigim ve de-
vaminda duyu biitiinlemenin duygusal gelisimdeki 6nemini
yazdigim kisimlari atlamadan okumanizi 6neririm. Boylece o
duyunun en ¢ok hangi davranigin veya hangi alandaki gelisi-
min temelini olusturdugunu ve ardindan da o duyuda goriile-
bilecek farkli duyu biitiinleme problemlerinin giinlitk hayatta
nasil gozlemlenebilecegini genel hatlariyla goziiniiziin 6niine
getirebilir olacaksiniz. Boylece kitabin devaminda, ‘Davranisa
Duyu Biitiinleme Gézliigiinden Bakmak’ boliimiinde anlatu-
gim davranigsal veya gelisimsel problemlerin her birine tek tek
bakmak yerine, kendi ¢ocugunuzla ilgili olan problemleri igle-
rinden segerek okuyabilir ve ardindan 6nerilerde bulundugum
son kisimla ilgili de ¢6ziim i¢in adim atabilirsiniz.

Eger ¢ocugunun gelisimi ile ilgili bilgi almak isteyen bir
anne baba iseniz, sizin i¢in ‘Davranisa Duyu Biitiinleme Goz-
liigiinden Bakmak’ béliimii biraz fazla uzun ve ayrinuli gelebi-
lir. Bu nedenle sadece kendi ¢ocugunuzun yasadigs sorunlardan
bahsettigim bagliklarla ilgilenmeniz kitabimi kullanirken size
kolaylik saglayabilir. Eger ¢ocuklarla galisan bir uzman veya
ogretmenseniz, farkli gocuklarda gorebileceginiz birgok farkl
davranigsal veya gelisimsel zorlanmanin muhtemel duyu bii-
tiinleme sebeplerini anlamaniz i¢in ‘Davraniga Duyu Biitiinle-
me Gozliigiinden Bakmak’ béliimiinde bolca 6rnek ve agikla-
ma bulabileceksiniz. Bu kismin sizin igin anlagilir ve doyurucu
olacagini umuyorum.

Ayrica ayni béliimde yetigkinlerde goriilen bazi problemle-
rin olas1 duyu biitiinleme sebeplerini de okuyabileceksiniz.

“Cevre ve Bedenle Daha lyi Bir Iletisim: Duyu Biitiinlemeyi
Gelistirme Yontemleri” boliimii, hazirlarken beni en ¢ok he-
yecanlandiran bolim oldu. Bu béliimden itibaren sizlere ha-
zirladigim tablolar ve gorseller araciligiyla hem kendiniz hem
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de ¢ocugunuz igin bir gelisimsel program ¢ikarabilmenizi sag-
layacak temel bilgileri vermeye ¢alisuum. Elbette kitabimi yazar-
ken sizleri birer duyu biitiinleme terapistine déniistiirebilmeyi
beklemiyorum ama bu bilgilerin ¢ocugunuza evde giinliik ya-
pabileceginiz uygulamalari ve bunlari nasil planlayabileceginizi
saglamaniza yardimc olacagini diisiiniiyorum.

Baglangigta ¢ok daha uzun olmasini planladigim kitabimi
diizenlerken, sizler igin gok daha eglenceli gorsellerle desteklen-
mis ve yiizlerce farkli gelisimsel yéntem yazdigim kisimlarini
yayinevimin Onerisi ile ikinci bir kitaba déniistiirmeye karar
verdik. Béylece hem okudugunuz bu kitap sizler i¢in ¢ok uzun
ve yorucu olmayacak hem de daha ¢ok uygulama anlattugim
ikinci kitabimin (boyut ve basim agisindan farkli olmasinin
verecegi avantajla daha ¢ok gorselle destekleyerek) daha kolay
anlagilir olmasini da saglamig olacagim.
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1. BOLUM

COCUKLARIMIZ NEDEN ZORLANIYOR?

“Degisen her yeni kusakta, dikkat eksikligi, hiperaktivite,
otizm gibi beyin kaynakl: sorunlarin hizla artmas: da
yine bugiinlere denk gelmesi de tesadiif degil.”

Meslegim geregi gelisimsel alanlarda gesitli sikinular yasayan
gocuklarla uzun yillardir ¢alistyorum. Yillar igerisinde terapi-
lerdeki yenilikleri takip etmek i¢in kauldigimiz kongre ve top-
lanularda, ¢ocuklarimizdaki dikkat daginikligi, otizm ve hipe-
raktivite gibi sorunlarin gérilme sikligindaki arugi sagirarak
tartgtyoruz ne yazik ki. Ornegin 1985 yilinda otizmin goriilme
orani 2500 kiside 1 iken, bu oran Centers For Disease Control
and Prevention tarafindan yapilan son aragtirmalar sonucunda
her 59 gocuktan biri olarak agiklandi. (hteps://www.cdc.gov/
ncbddd/autism/data/) Fakat is bu sorunlarin giderilmesine gel-
diginde ise geleneksel yontemlerin digina ¢ikilmasi heniiz ¢ok
yaygun ve aktif bir stil degil. Ttiim bu problemlerin tedavisinde,
gelismekle birlikte yaygin olarak hél4 30 yil 6ncekine ¢ok ben-
zeyen yontemler ve tedaviler kullanilmaya devam ediliyor.
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Diger yonden, her ne kadar yiiksek sesle ifade edilmese de,
bilim diinyas: yetiskinlerin ve gocuklarin birgok probleminde
artk ‘Beyin-Beden’ biitiinliigiinii kabul etme noktasina dogru
hizla ilerliyor. Gegmis yillarda beyin ve beden birbirinden ¢ok
farkli iki parca olarak degerlendirilir ve tiim psikolojik, sosyal
ve zihinsel sorunlarin tedavisi sadece kendilerine yonelik ¢alig-
malarla diizene sokulmaya galigilirdi. Ornegin 6grenme prob-
lemi yagayan bir gocuk igin tek ¢6ziim ek derslerle daha fazla
akademik ¢aligma yapmaktan, bir seferde 6grenemedigini bes
seferde 6grenmesini saglamaktan ibaretti. Ayni gekilde travma
gibi psikolojik problemlerin tedavisinde de yine tedavi sadece
duygular tizerinden yapilir, hatta kisinin o 4na yeniden dénme-
si ve duyguyu tekrar tekrar yeniden yagamasinin saglanmasini
hedefleyen daha sert yontemler bile uygulanird..

Teknoloji ve bilimde daha 6nce hig¢ olmadigi kadar biiyiik
bir hizla gelistigimiz son 50-100 yil, 6liimciil bircok hastalig
yok ederken ve insanin yagam siiresine eskisini iki katina ¢i-
karirken, ayni zamanda binlerce yillik Dogu Tibbr'ndan uzak-
lagilmasina da sebep oldu, bizi anavatanimiz olan dogadan
uzaklagtirdi ve yavaglatti. Bu uzaklagma, insanlarin Dogu Tib-
br'nin biitiin dogrularini reddetmesine, dogamizin inceliklerini
anlamak yerine, insana daha materyalist bakarak, bizi modern
goriintilleme cihazlarinin ve testlerinin gérmemize izin verdigi
kadarina inanmaya itti.

Beyin gelisimi agisindan insanlik tarihine bakugimizda, tas
devrinden bugiine kadar binlerce yillik donemi dért tekerlek
iizerinde gelmedigimizi goriiyoruz. Insan beyni savasarak, ha-
yatta kalmaya caligarak, kosarak, koloniler hilinde yagayarak,
haurlamak, diisiinmek, ¢6zmek zorunda kalarak evrildi ve ge-
ligti. Bununla birlikte, beynimiz tiim bu hizli degisime adapte
olmaya ¢alisirken, stres, kanser, kalp hastaliklari, seker ve obezi-
te gibi, bircogunun hareketsizlikten kaynaklandig: bilinen has-
taliklar insan hayatini tehdit etmeye bagladi. Oteki taraftan be-
denimiz, aslinda beynimizle bir biitiin oldugunu, 6zellikle s6z
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konusu olan duygularimiz oldugunda ilk ve en ¢ok yaralananin
kendisi olacagini bize gostermeye ¢alistyordu. Cagin vebast ola-
rak anilan kanser hastaliginin esas sebeplerinden birinin stres,
travma ve depresyon gibi eskiden sadece beyinde yasandig;
disiiniilen sikinular oldugunun ilk anlagildigs yillar, uzmanlar
i¢in insan beynine, davranigina ve duygularina bakis agisinin
degismeye basladigi doneme de girmemizi sagladi. Kanser gibi
olimcil hastaliklarin disinda, kaygilandiginda mide agrisi ge-
ken ya da stres alundayken kas tutulmalari veya ubbi adiyla
fibromiyalji ile bedeni yipranan kisi sayist hi¢ de azimsanmaya-
cak diizeyde yiiksektir.

Yetigkinler igin kesin tanilanmis olan tiim bu beden-beyin
arasindaki birbirini etkileyen sorunlarla birlikte, cocuklarimiz
i¢in de durum bundan farkli olamadi. Bu nedenle; degisen her
yeni kusakrta, dikkat eksikligi, hiperaktivite, otizm gibi beyin
kaynakli sorunlarin hizla artmasinin da yine bugiinlere denk
gelmesi tesadiif degil.

Epigenetigimiz degisiyor:

Bedenimizle beynimiz arasindaki iletisimin kopmasinin en
onemli sebeplerinden biri olarak epigenetik faktorleri goste-
rebiliriz. Son yillarda bilimin isleyisini ve insana bakis agisini
degistiren, insan biyolojisi ile ilgili en 6nemli kesiflerden biri de
epigenetik faktorlerin insan iizerindeki etkileri oldu. Epigene-
tik fakeorlerden bahsederken 6ncelikle kisaca genetik yapimiza
bakmak gerekiyor:

Insan DNA sarmalinin ilk kesfedildigi yillarda, kisinin ya-
sam siiresi, omrii boyunca yatkin olacag; hastaliklar, davranisla-
r1, dis gbriiniisii gibi belirgin faktdrlerin ebeveynlerinden aldig;
genlerin kombinasyonuyla olusturdugu yeni gen sarmalinda
yazilt oldugu ve degistirilemeyecegi diisiiniiliiyordu. Bu bilgi-
ye bakugimizda; aslinda bize, yasam seklimizin pek de 6nemli
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olmadigini, eger genlerimiz bizim kalp hastaligina yakalana-
cagimizi sdyliiyorsa, oniinde sonunda bu maks kadere teslim
olacagimizi soyliiyordu. Fakat zaman igerisinde (gok siikiir ki)
bilim adamlari aslinda insan yapisinin bu kadar da basit olma-
digini ispatladilar. ‘Epigenetik fakeorler’ olarak tanimladiklar
beslenme, yasam sekli, fiziksel aktivite seviyesi, stres gibi gev-
resel faktorlerin insan biyolojisi lizerinde en az DNA kadar et-
kili oldugu ve gevresel faktorlerin DNA dizilimini ve yapisini
degistirmeden, DNA'daki milyonlarca genden hangisinin aktif
veya pasif olacagini etkileyebildigi ve degistirebildigi aikland:.

Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi'nde uzun yillar genetik
aragtirmalar yapmis olan bir bilim adami olan Bruce Harold
Lipton; Inancin Biyolojisi isimli kitabinda gevresel faktérlerin
hiicre diizeyinde degisiklikler yapugini ve bunun da DNAmiz1
nasil kalic1 bir sekilde etkiledigini anlaur. Yapug: protein ¢alig-
malarinda kargilasugy sonuglarin da, hiicre diizeyinde meyda-
na gelen bu degisimlere neden olan gevresel etkenlere sadece
bireyin psikolojik durumunun bile dahil olabilecegini fark et-
mesinin, ¢alismasinin baglangi¢ zamanlarinda, kendisini bile ne
kadar sagirtugini vurgular.

Epigenetik terimini gdziimiizde daha iyi canlandirabilmek
i¢in oncelikle tek yumurta ikizlerini diisiinebiliriz. Tek yumur-
ta ikizlerinin gen haritalari yani DNA’lar1 birbirinin tamamen
aynisidir. Fakat yillar icerisinde birbirlerinden farkli yasadiklar
her kiigiik degisiklik, farkli beslenme stili, farkl: fiziksel aktivite,
farkls psikolojik, akademik ya da sosyal deneyimler, onlarin epi-
genetigini degistirerek olaylara verdikleri davranigsal tepkiden,
dis goriiniislerine ve hastaliklarina kadar bir¢ok seyin farkli ol-
masina sebep olur. Ornegin dis goriiniis gibi tamamen genetik
oldugunu diisiindiigiimiiz 6zelligimizin gevresel faktorlerden
nasil etkilendigini, sigaranin zararlarinin belirlenmesi igin ya-
ptlan bir ¢aligmada goniillii olan iki kardesin su fotograflariyla
daha net anlayabiliriz.
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Fotograftaki kisiler tek yumurta ikizi. Tamamen farkli gevre-
sel kosullarda yagtyor ve farkli meslekler yapiyorlar. Yayinlanan
makalede birinin uzun yillar sigara igmesi daha fazla giinege
maruz kalmasi ve digerinin sigara icmemesi ve giinesten korun-
mast dig goriiniiglerinin degisiminin en belirgin sebebi olarak
tanimlaniyor.

Epigenetik faktorlerle ilgili devam eden ¢aligmalar, yagamimiz
boyunca DNA sarmalimizdaki on binlerce gen igerisinden
aktif ve pasif olmasini sagladigimiz 6zelliklerimizi, bizden
sonraki kugaklarimiza da aktardigimizi gésterdi. Bu konuda
ayrinuli bilgi edinebileceginiz bir bagka kaynak olan Seninle
Baglamady isimli kitapta Mark Wolynn; ozellikle travma ve
kronik stres gibi durumlarin, nesilden nesile nasil aktarildigin,
bu genetik aktarimlarin hayvanlar ve insanlarla yapilan bilimsel
caligmalarca nasil ortaya kondugunu ve kisilerin terapiler
strasinda ortaya ¢ikarilan bu kalitsal travmalarini fark ederek
nasil tedavi edilebilecegini anlaur.

Yillar igerisinde, epigenetik faktorlerin de etkisiyle atalari-

mizdan bize, bizden gocuklarimiza aktarilan ve hizla degisen
gesitli unsurlari §6yle siralayabiliriz:
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Doga:

Dogaya aitiz. Binlerce yillik gegmisimize inat, her ne kadar hizla
dogadan uzaklagmaya bagladiysak da genlerimize islenmis olan
aidiyet duygusu ile 20 katl: rezidanslarda yasayip, dogaya don-
mek icin tatil giinlerini, isten ¢ikig saatlerini bekliyoruz. Birakin
genetigi degistirilmis yiyecegi, genetigi degistirilmis cevrelerde
nefes almaya calisiyoruz.

Beynimizin ve kaslarimizin beslenebilmesini saglayan en te-
mel yasamsal ihtiyag oksijendir. Ve yine bizlerin degisen haya-
tina uyum saglamakla yiikiimlii olan ¢ocuklarimizin beyni ve
kaslari, bu ihtiyagla, dogayla iliskisini ancak koca koca sitelerin
ya da apartman binalarinin arasina sikigtirilmig minicik park-
lardaki 1-2 agagtan ibaret siirdiiriiyor.

Temiz havada hareket edemedigimiz i¢in dogru nefes alma-
y1 bile unutuyoruz yillar igerisinde. Diinyaya en dogru sekilde
nefes almayi bilerek geliyoruz aslinda. Bebekligimizde ve ¢o-
cuklugumuzun ilk yillarinda akciger kapasitemizi yeterli sevi-
yede besleyecek ve nefes kasimiz olarak tanimlayabilecegimiz
diyaframimizi dogru sekilde kullanacak bi¢cimde nefes aliyoruz.
Fakat yillar igerisinde stres, kaygi, kotii postiir gibi birgok fak-
toriin etkisiyle ve cok daha az oksijenlenmis kapali ortamlarda
zaman gegirdik¢e dogru nefes almay1 unutuyor, daha hizli ve
derin olmayan solunumlar yapmaya bagliyoruz. Ayni sebeple,
bu konuda daha sansl gegirdikleri bebekliklerinin ardindan,
gocuklarimizda hayatlarinin ilk yillarindayken, yanlis nefes
alma ve oksijenlenememe sorunu ortaya ¢ikiyor.

Kendimden 6rnek vermem gerekirse: Hareketsiz bir bicimde
oturmus bu satrlar1 yazdigim tam bu sirada, dogruyu bilmekle
uygulamak arasindaki derin farklarin ¢ok daha net bir sekilde
yiiziime ¢arpmasi ile yerimden hafifce dogrulup, gidip bahge
kapisini agtyor ve geri kalan sayfalar1 daha iyi oksijenlenmesini
sagladigim sinir sistemimle yazmaya devam ediyorum.
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Bu yazma ¢aligmalarinin aralarina, ¢esitli solunum aktivite-
lerini de katugimda, yapugim herhangi bir zihinsel aktivitenin,
dogru beslenmelerini saglayabilecegimden dolayr bedenim ve
beynim i¢in daha az yorucu olacagini rahatlikla 6ngorebiliyorum.

Dogada ve temiz havada vakit gegirerek daha fazla oksi-
jenlenmeyi saglayabilmenin en 6nemli etkilerinden birinin de
beynimizin salgiladig1, kendimizi daha motive ve mutlu hisset-
memizi saglayan bir nérotransmitter olan serotonin miktarini
arurdigini hepimiz tecriibe ederek defalarca hissetmisizdir. Ye-
terli oksijenlenmeyen insan beyninin serotonin salinimini uy-
gun diizeyde yapamamasinin bir getirisi olarak; kapali alanlarda
kendimizi daha depresif, gergin ya da mutsuz hissederiz.

Doga ile iliskimizde mesafeli olmamamiz gerektiginin bir
diger sebebi ise D vitamini. D vitamini eksikliginin her gecen
yil daha da artmasi ve beraberinde birgok sorunu getirmesi
elbette yine tesadiif degil. Son yillarda yapilan ¢aligmalar en
bityitk kaynag1 olan giinesten edinebildigimiz D vitamininin
insan davranislari, psikolojisi ve otizm gibi belirgin zihinsel
farkliliklari ile birebir iligkili oldugunu gésteren birgok farkli ve
etkileyici sonugla kargilasmamizi saglads.!

Giinesin bir diger faydasi ise, insan norokimyasinin giin 11-
gina gore programlanmis olmasindan dolay: yine giin 151g1n1n
bize iyi hissettiren serotonin miktarini artirmasi; karanlik or-
tamlarda ise bunun yerine melatonin ismi veren ve bizi sakin-
lestirerek uyku héline gegmemize yardimeci olan hormonumu-
zun saliniminin tetikleniyor olmasidir.

Agik havada vakit gegiren gocuklarda uzag gérememe ola-
rak tanimlayabilecegimiz miyop g6z bozuklugunun ¢ok daha az
goriildigii bilimsel ¢aligmalarca belirlenmistir. Bunun sebebini
tahmin etmek elbette hi¢ de zor degil; beynimiz kullandigimiz
alanlart gelistirmek ve kullanilmayanlar1 kérelemek tizerine
programlandirilmig bir makine gibi ¢alisir. Kapali ortamlarda
belirlenmis sinirlar igerisinde yagamini siirdiiren gocuklarin
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gorme duyusu uzak mesafeyi algilamasina daha az gereksinim
duydugu i¢in bu beceriyi gelistiremez. Ayni galigmalarda; mi-
yop gbz bozuklugunun son 50 yilda 2 kat artmis oldugunun
ve miyobu tedavi etmek ya da miyoptan korunmak icin acik
havada daha ¢ok vakit gecirmek gerektiginin sylendigini de
tahmin etmek hig zor degil.

Fiziksel aktivite:

Kusaklar arasindaki farklara bakarken sadece kendi atalarimiza
bakugimizda bile, her yeni kusagin bir 6ncekinden ¢ok daha az
fiziksel aktivite yapugini kolaylikla séyleyebiliyoruz. Bir yan-
dan hayatlarimizi kolaylagtiran teknoloji sayesinde aruk bir
yerden bir yere giderken kisa mesafelerde bile, siirekli acelemiz
oldugu i¢in yiiriiyerek vakit kaybetmiyor ve metro, otomobil
ya da diger ulasim tagitlarini kullaniyor; daha ¢ok masa bagi
islerle mesgul olarak, bedenimizi degil beynimizi kullanmamiz
gereken alanlarda gelisiyoruz.

Bizim ve atalarimizin iiretimde, fabrikada, tarimda hatta
evimizin iginde kendi mutfaklarimizda, is giicii olarak maki-
neleri kullanmaya baglamasiyla eskiden insanlarin yapmasi ge-
reken birgok is artik makinelerce yapilmaya baglandi. Buna ek
olarak yapay zekinin iyice gelismesi; hayatlarimizda ¢ok daha
az fiziksel aktiviteye ihtiya¢ duymamiza, ihtiya¢ duymadikea da
pahali spor salonlarindan ibaret olarak zihnimize kodladigimiz
fiziksel aktiviteden iyice uzaklagmamiza sebep oldu.

Biitiin bu degisiklikler de goz 6niine alindiginda; epigene-
tikle sonraki kugsaklara aktardigimiz 6zelliklerimizin, ¢ocukla-
rimizda bizim dénemlerimize kiyasla daha 6nce birkag 6rnekle
anlatugim, zihinsel ve duygusal problemlerin ¢ok daha sik go-
rillmesine sebep olmasinin nedenlerini aragurirken, gelin 6nce
hareket etmenin, fiziksel aktivitenin beynimizde ve bedenimiz-
de yapug degisikliklere bir goz atalim.
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Depresyon gibi bir¢ok farkli psikolojik problemin teda-
visinde uzmanlar danisanlarina daha ¢ok fiziksel aktivite-
de bulunmalarini, miimkiinse diizenli spor yapmalarini
onerir. Ciinkii fiziksel aktivite, beynimizde dopamin,
serotonin gibi nérotransmitterlerin yani beyin hiicreleri
arasindaki iletigimin artmasini, mutlu ve motive hisset-
memizi saglayan kimyasallarin salinimini arunir. Geg-
tigimiz sene Ingilterede bir arkadagimla tatli butik bir
kahvecide oturmug sohbet ederken onun Amerika'dan
arkadagi olan bir psikologla karsilasmistk ve biraz soh-
bet etme sansi elde etmistik. Sohbet sirasinda bu psikolog
bize, kisisel tecriibeleri sonucunda artik standart psikote-
rapi yerine, yapug isi degistirdigini ve dénistiirdiigiinii,
ismine de “Walking therapy’ dedigini anlatmisti. Ismin-
den de anlagilacagy gibi, yetigkin danisanlari ile seanslari-
n1 kapali bir odada yapmak yerine temiz havada yiiriiyiis
esliginde yapiyor, bu sirada onlara danigmanlik ve terapi
yapiyordu. Bir fizyoterapist ve duyu biitiinleme uzmani
olarak, benim yillar igerisinde hep bangir bangir anlat-
maya ¢alisugim seyi; beden ve beyin iligkisini ve birbi-
rinden ayr1 kabul edilemeyecegini bir psikolog olarak da
fark etmis ve daha da giizeli bunu daniganlari igin keyifli
bir hile getirerek, 6zgiin bir sekle doniistiirmiistii. Bunu
duydugum igin gergekten ¢ok mutlu olmugtum.

Ortalama yarim saat civarinda siiren tek seferlik fiziksel
aktivitenin bile dikkati ve odaklanmay: arurdigs ve bu
etkinin, fiziksel aktivite bittikten sonraki birkag saat daha
devam ettigi bilimsel ¢aligmalarca bulunmugtur. Bunu
nasil yapabildigine bakacak olursak; fiziksel hareket so-
lunumumuzu destekleyerek dokularimizdaki oksijenlen-
meyi arurir. Boylece beynimize giden kan hiicrelerinin
oksijence zengin hile gelmesini saglar. Fiziksel hareket
sayesinde beyin bagta olmak iizere dokularimiza giden
kan miktari da dolagimin hizlanmas: ile birlikte artar.
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Artan kan dolagimi ise daha iyi beslenen beyin hiicreleri
demektir.

Beynimizdeki néronlar yani beyin hiicreleri arasindaki
iletisim elektrik sinyalleri aracilig1 ile olmaktadir. Bey-
nimizin bir ampulii aydinlatmaya yetecek giigte elektrik
tirettigi bilinmektedir. Tiim bu nedenlerle viicudumuz-
da en ¢ok enerjiye ihtiya¢ duyan organimiz beynimizdir
ve yeterli beslenebilmesi i¢in daha ¢ok oksijene ve kan-
lanmaya ihtiya¢ duymakradir. Fiziksel hareket sayesinde
daha iyi beslenen beyin fonksiyonlari daha iyi ¢aligir ve
dikkatten 6grenmeye birgok alanda gelisim gozlemlenir.

Bundan tam 15 yil 6nce iiniversiteden mezun oldum.
Istanbul Universitesine bagli Capa Tip Fakiiltesi'nin
icinde ilk 2 yilin1, ¢ogu up fakiiltesinde okuyan diger
ogrencilerle birlikte alinan temel up bilimleri dersleri-
nin olusturdugu 4 yillik bir mesleki egitim siirecinden
gectim. Egitim aldigim tiim o yillar boyunca, gelecekte
fizyoterapistlik meslegimizi uygularken, tedaviye alacag;-
miz hastalarimizin beynini nasil gelistirecegimizi, sahip
olmadiklart bir beceriyi onlara nasil kazandiracagimizi,
ornegin 40 yaginda beyin kanamasi gegirerek beyindeki
hiicrelerinin gogu 6lmiis olan bir hastamizin beynine ye-
niden yiiriimeyi ya da kalem tutmayi nasil 6gretecegimizi
sorguladigimizda, profesérlerimizin o giiniin tecriibesi ile
bize verebildigi tek yanit su oluyordu: Beyinde yeni hiicre
olusumu olmamaktaydi ve bizlerin gorevi beyin plastisi-
tesini desteklemekti. Yani hastamizin beyninde hala sag-
lam sekilde duran ve asil gorevi baska isler yapmak olan
beyin hiicrelerinin yeni beceriler edinmesini saglayarak
onlarin ayni zamanda kalem tutma ya da yiiriime isine
de karigmasini saglamaku. Ya da beyinde olan ama kul-
lanilmayan beyin hiicrelerinin kullanilmaya baglamasini
saglamaku. Fakat mezun olmami takip eden yillarda tek-
nolojinin ve goriintiilleme cihazlarinin gelismesi ile insan
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beyninin yeni hiicre iiretebildigi anlagildi! Bu yeni bilgi
oldukga heyecan vericiydi. Bu bilgilere gére beynimizin
arka orta kistmlarinda bulunan, 6zellikle hafiza ile ilis-
kilendirilen ‘Hipokampiis’ ismi verilen bélgemiz yeni
hiicre iiretiminden de sorumluydu. Bu bilgi bizi daha
ok fiziksel aktivite yapmamiz konusunda motive edebi-
lir. Clinkii fiziksel aktivitenin hipokampiisiin yeni hiicre
tiretmesini destekledigi yani kisacasi beyin gelisimini sag-
ladig1 aruk ok net bilinen gergeklerden biridir.
Beynimizin karar verme, problem ¢ézme, fikir iiretme,
yaraticilik, dikkat gibi becerilerinden sorumlu oldugu
disiiniilen Prefrontal bélgemiz, alnimizin hemen arka-
sindadir ve ozellikle kisiligimizin olustugu bolge oldugu
disiiniilmektedir. Diizenli uygulanan fiziksel aktivite ve
sporla prefrontal beyin bélgemizin de biiyiimesinin des-
teklendigi, saydigim tiim bu alanlarda gelismesinin sag-
landig1 ve bu sayede de insanlari alzheimer ve demans
gibi beyin hastaliklarindan korudugu anlagilmistr.
Beyinde yapug: tiim bu etkileyici gelisimler sayesinde;
okullarda ¢ocuklarla yapilan aragtirmalarda sinifta dersi
sirada hareketsizce dinlemek yerine, derse ayakta kaul-
mak ya da pilates topunda oturmak gibi basit fiziksel
aktivite ekleme degisikliklerinin bile, ¢ocuklarin ders ba-
saris1 ve dikkatleri tizerinde belirgin gelisimler sagladig;
ispatlanmugtir.

Beynimiz diginda fiziksel hareketin elbette bedenimiz
i¢in de etkileyici faydalar vardir.

Fiziksel aktivitenin; kalp, damar, seker, kolesterol, kemik
erimesi (osteoporoz) ve tansiyon gibi ¢esitli hastaliklara
karg1 koruma ve hatta iyilestirme etkisinin oldugu bilim-
sel caligmalarca desteklenmistir.

Fiziksel hareket; kas giiciinii, fiziksel becerileri, dengeyi
ve koordinasyonu arurir, kalori yakim etkisiyle zayifla-
maya destek olur.
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Ekran:

Insan beyni, bilinen tarihte higbir zaman bu kadar hizli gelis-
mek ve degismek zorunda kalmadi. Sadece son 100 yil igerisin-
deki degisime bakildiginda gocuklarimizin bu degisime adapte
olmaya ¢alisan beyinlerini neden onlardan 6nceki kugaklara
kiyasla daha ¢ok desteklememiz gerektigini daha iyi anliyoruz.

Ornegin gorsel ve isitsel sistemlerimiz insanlik tarihi boyun-
ca hi¢bir zaman bu kadar ¢ok uyarana maruz kalmad:. Televiz-
yonun 70’li yillardan itibaren evlerimize girmeye baglamasiy-
la bizlerin epigenetiginde yapmis olabilecegi bazi degisimlere
ya da devam eden yillar icerisinde bilgisayar, cep telefonu gibi
araglarin giinlitk hayaumizin igine daha fazla girmesiyle bize ya
da ¢ocuklarimiza katugini dissiindiigiimiiz becerilerin (!) yani
sira bagka nelere sebep olabilecegine bir bakalim:

* Ekrandan yayilan ses, renk ve 1siklar ¢ocugun sinir siste-
minin agtr1 yorulmasina sebep olur.

* Bu uyaranlar epilepsi gibi rahatsizliklar: bile tetikleyebi-
lir.

* Derin ve huzurlu uyku uyumamizi saglayan melatonin
hormonu salinimini bozdugu bilimsel olarak ispatlan-
mugtir.

* Duygusal yénden gocugun ekrandaki karakterle empati
kurmasina ve endise, korku, mutsuzluk gibi duygu yo-
gunluklarina siiriiklenmesine neden olabilir.

* 0-3 yas araligindaki ¢ocuk, dogru-yanlis, hayal-gercek
gibi ayrimlar1 yapamayacag igin, giinlitk hayatuna yansi-
yacak davranig bozukluklar gosterebilir.

*  Sosyallesmesi ve gevresi ile etkilesim ve iletisim i¢inde ol-
masi gereken ¢ocuklar TV 6niinde oldiiriilen zamanla, in-
san iligkilerinden ve ahlaki gergeklikten uzaklagmaktadir.
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* Fiziksel gelisim igin en 6nemli olan bu ¢agda gocuk TV
oniinde oturarak zaman oldiiriirken, fiziksel tecriibeleri
¢ok daha az yagamakta ve viicudunda gesitli durus bo-
zukluklar1 meydana gelmektedir. Bu durum daha once
saydigimiz fiziksel aktivitenin birgok faydasindan mah-
rum kalmasina sebep olmaktadir.

*  Cocugun konugma, giilme, aglama vb. sosyal ve duygusal
tepkilerine cevap vermeyen tek tarafli, cansiz bir varlik
olan TV zaman i¢inde ¢ocugun bu tepkilerinin azalmasi-
na ve donuklagmasina sebep olabilir.

* 0-3 yas arasindaki ¢ocugun kendi evi ve ailesi diginda
psikososyal ve psikomotor gelisimini destekleyebilecegi
ve ekran baginda gecirdigi zamanlar telafi edebilecegi
baska bir sosyal ortami olmadig1 i¢in bu donemde aile-
sinden 6grenmesi gereken bircok gelisim basamaginda
cesitli eksiklikler goriilmesine sebep olabilir.

*  Cocuklarimizin zamanini alarak, onlari yaraua etkinlik
ve oyunlardan alikoyar.

o Ogzellikle kiigiik yastaki bebek ve gocuklarin gergek ol-
mayan kisi veya yarauklarin var oldugunu sanmasina,
gergeklikten uzaklagmasina sebep olabilir.

e Uzunssiire TV kargisinda kalmig olan 6zellikle kiigiik yas-
taki gocuklarda goriildiigii tanimlanmis bazi belirtileri
su sekilde siralayabiliriz: Etrafa kargi ilgisizlik, seslenince
bakmama, g6z kontagi kurmama, insanlara ve yagitlarina
ilgisizlik, onlarla duygusal ve sosyal iletisime ge¢meme,
kendi hilinde olmaya ¢aligma, kendi etrafinda dénme,
sallanma, agir1 derecede cansiz nesneler ile ilgilenme, ko-
nugmama, ciimle kurmama, iletisim ve etkilesimde prob-
lemler, duygusal olarak karsilik verememe.

Bazen terapiye ilk kez gelen ¢ocuklarla bekleme salonunda
sohbet ederken sorarim: Agagida kocaman bir oyun odamiz var,
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tahmin et bakalim iginde neler vardir sence? Siz olsaniz ne cevap
verirsiniz? Bizim degil belki ama bizim anne babalarimizin ku-
sag1 icin iligkilendirmesi 6yle imkéinsiz bir yanit geliyor ki ¢ogu
zaman: Gozleri hevesle agilmis bir sekilde ve koca bir heyecan
tinlemiyle gelen cevap: ‘Ipad, Play Station!” ardindan anne ba-

basinda beliren bir hayal kiriklig1 ve belki hafif bir utang.

Sizin ¢ocugunuz olsa ne derdi? Giiniimiiz gocugunun
‘OYUN’ algis1 degisiyor ne yazik ki ve bu tahminimizden de
cok fazla seyi degistiriyor.

Elbette bunlari yazarken hi¢birimizin, ne kendimizi ne de
cocuklarimizi televizyon, bilgisayar ya da cep telefonu gibi ek-
ranlardan tamamen koruyamayacagini biliyorum. Buradaki
amacim, her gecen kusakta daha ¢ok artan bazi problemlerin
olast sebeplerini tanilamaya ¢aligirken ayni zamanda iyi bir kar
zarar dengesi ayar1 yapmak ve ilk adim olarak; tiim bu uyaran-
lar1 olabilecek en kisa siirelere diisiirebilmemiz i¢in bir motivas-
yon saglamak.

Uyku:

Dikkat daginiklig ile ilgili gesitli caligmalar yapan uzmanlar sa-
strarak gérmiiglerdir ki bu ¢ocuklarin bir kisminin giin i¢inde
dikkat problemleri yagamasinin asil ve tek sebebi gece uykulari-
n1 tam olarak alamiyor olmalardur.

Uyku problemi modern ¢agin en 6nemli sorunlarindan biri
olarak karsimiza ¢ikiyor. Onlarca ¢ok daha cezbedici segenek
icinden uykuya gitmeyi segmeyen ¢ocuklarin, gece uykularini
ihtiyaglari oldugu kadar alamamalarinin ardindan, bu ¢ocuklar
giin i¢inde konsantre olmakta, derse odaklanmakta ve yasla-
rinin gerektirdigi bircok faaliyette yagitlarina kiyasla daha ¢ok
zorlaniyorlar.

Ornegin Dr. E. Juulia Paavonen ve ekibinin Helsinki Uni-
versitesi' nde yapuklart bir ¢alismada ortalama 7,7 saatten az
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uyuyan ¢ocuklarin daha uzun siire uyuyanlara kiyasla daha faz-
la hiperaktivite ve diirtiisellik sorunlari yasadiklari gorilmiis.

Bununla birlikte, gece yatagina zamaninda gitmis olsa bile,
derin uykuya gegmesi gesitli sebeplerle miimkiin olamayan ¢o-
cuklardaki bu sebepleri de bu baglik altinda altuni gizerek ha-
urlatmak isterim. Cocuklarda goriilen gece terérii (en 6nemli
sebeplerinden biri ¢ocugun duyusal hassasiyetleri), huzursuz
bacak sendromu ve uyku sirasinda goriilen solunum sikintla-
rt onlarin gece boyunca dinlenememesine ve giin icinde artan
dikkat ya da davranis sorunlari yagamalarina sebep olabiliyor.

Bu noktada 6zellikle kendi kisisel tecriibelerimde ¢ok da
nadir olmayan boyutta kargilastigim bir durumdan da bahse-
decegim. Klinigime; gelisimsel sorunlar, dikkat daginiklig1 ya
da davranig-duygu durum problemleri ile gelen ¢ocuklarin ba-
zilarinda, aileyi yénlendirmemiz sonucunda doktorlari tarafin-
dan yapilan ayrinuli muayenelerde geniz eti bityiimesi gibi ana-
tomik sorunlarin goriildiigiine sik¢a tanik olduk. Normalden
bityiik olan bu geniz eti ya da bademcikler, ¢ocuklarin kaliteli
bir gece uykusu almasini engellemektedir. Anne babalarinin
fark etmedigi sekilde, cocuklarin tam derin uykuya ge¢me aga-
masinda tikanan nefesleri ile uykularinin béliindiigiinii ve bu
durumun gece birkag kere tekrarlamasi sonucu ¢ocugun gece
uykusunu tam olarak alamadigini ve yeterli oksijenlenememe-
sinden dolay: giinlitk yasgaminin bir¢ok alaninda zorlanmasina
sebep oldugunu gordiik. Bu durumda ¢ocugun geniz etinin
alinmasinin ya da kiigiiltiilmesinin ardindan yasadig1 problem-
lerin hizla ¢6ziildiigiine de sevinerek tanik olduk.

Bizim klinikteki bu tecriibemizi destekler sekilde, Ronald
D. Chervin ve arkadaglarinin yapugy bir ¢alisma, DEHB tanisi
almis olan ¢ocuklarin yaklagik %33’iiniin gece horlama proble-
mi yasadigini gosteriyor. Bu nedenle, fiziksel ya da zihinsel geli-
sim geriligine ya da davranigsal ve duygusal sorunlara eglik eden
horlama, agizdan nefes alma, burun tkanikligy, istahsizlik, stk
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tutulan solunum yolu hastaliklari, agiz kokusu gibi gesitli belir-
tilerinden bir ya da birkagini gocugunuzda goriiyorsaniz, 6nce-
likle bir kulak burun bogaz doktorundan ayrinuli bir muayene
almaniz1 6neririm.

Beslenme:

2014 yilinda yayinlanan That Sugar isimli belgeselde Avustu-
ralyali oyuncu Damon Gameau ilging bir deneye imza auyor.
Yaklasik 2 ay boyunca, igerigi tamamen ‘saglikl’ oldugu iddia
edilen paket gidalardan olugan bir beslenme seklini deniyor. 2
aylik bu siiregte bu beslenme sekline baglamadan 6nce yapug:
haftalik sportif aktivitelerini hi¢ azaltmiyor ve sekerleme, ¢iko-
lata, dondurma veya mesrubat gibi igeriginde ¢ok yogun seker
oldugu bilinen gidalar hig tiiketmiyor. Belgeselin ilk dakikala-
rinda, giinliik alinmasi gereken seker miktarinin 40 gay kagig
olarak planlandig1 bu deneyin ilk giiniinde, sadece kahvaluda
yedigi musir gevregi, yogurt ve meyve suyu igliisiiniin ardin-
dan bu miktarin yarisini ¢oktan almis oldugunu gérdiigiindeki
saskinligini izliyorsunuz. Deneyin sonunda yapilan saglik tara-
malarinda Damon Gameau, sadece 60 giin iginde, genel saglik
durumunun baglangicta yapilana kiyasla ve bir¢ok farkli alanda
kotilye gitmis oldugunu goriiyor.

Beynimiz, viicudumuzda sadece %2’lik bir yer kaplamasina
ragmen, tiim viicudumuzdan iiretilen enerjinin %20-25’ini tek
basina tiiketir. Bu nedenle daha iyi ¢alisabilmek i¢in yakita ih-
tiyag duyar.

Degisen tarim yaklagimlari, genleriyle oynanarak iiretilen
sebze ve meyveler, daha ¢ok iiretimi kériikleyebilmek igin kul-
lanilan kimyasal giibreler gibi uzatabilecegim bu listedeki etki-
ler nedeniyle, besinlerden ihtiyaci olan vitamin ve mineralleri
alabilmek ve sindirmek viicudumuz i¢in gitgide zorlagtyor.

Paketli gidalardaki kimyasal iceren maddelerin, koruyucu ve
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tatlandirici katki maddelerinin ve 6zellikle de dogal olmayan
sekerin ¢ocuklar iizerinde birgok zarar1 oldugu bilinirken, on-
lart tiim bunlardan uzak tutabilmek de (6zellikle yaglari biiyii-
diikge) bizler i¢in daha zorlu bir seriivene déniisiiyor.

Cocuklarimizin dogru beslendigine emin olmamiz igin bir-
cok gegerli sebebimizin bulundugu bugiinlerde, beynin saglikli
gelisimi i¢in olmazsa olmazlardan olugan kalabalik vitamin ve
mineral listeleri ile tek tek ugragmak yerine; onlara dogru bes-
lenme aligkanliklar1 edindirmemiz ve bunu yaparken de, 6zel-
likle farkli vitamin, mineral ve diger besin maddelerince zengin
yiyecekleri diyetlerinden eksik etmememiz uygun olacakur.

Bunun yaninda, oncelikle gocugunuzu, koruyucu katki
maddelerinden, konservelerden, yapay tatlandiricilardan, gida
boyalarindan, agir1 geker, beyaz un ve margarin gibi yaglardan,
paketlenmis iiriinlerden uzak tutmaya ¢aligmak; saglikli bes-
lenmelerini saglama yolunda atabileceginiz ilk ve etkili adim-
lar olabilir. Miimkiin oldugu kadar dogal ve mevsiminde bes-
lenmeye 6zen gostermek, kimyasal ilaglardan ve toksinlerden
alinan zararli maddelerden korunmak igin sebze ve meyvelerin
kabuklarini soyarak yemek kolay segenekleriniz olabilir.

Son olarak giin iginde hig¢bir 6giiniin atlanmamasina dik-
kat etmenizi 6neririm. Tiim bunlardan 6nce ve daha 6nemlisi;
¢ocugunuzun saglikli beslenme aligkanligi edinebilmesi i¢in
en biiyiik 6rneginin ve rehberinin siz olacaginizi da eklemek
isterim.
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2. BOLUM

NELER YAPABILIRiZ?

“Insan beyni gelisebilir ve degisebilir.”

Cocuklarimizin yagadigy zorluklar1 daha iyi anlayabilmek ve
onlarin gelisimini desteklemek i¢in neler yapabilecegimizden
bahsederken, oncelikle insan beyninin yapisini ve ¢ocuk gelisi-
minin agamalarini anlatmak istiyorum.

Beynimizin Yapisi

Beynimiz bilim adamlari tarafindan her gegen giin farkli bir 6zel-
ligi kesfedilen ve heniiz ¢alisma sekli tam ve eksiksiz bir sekilde
anlagilmayan muhtesem bir yapidadir. Beynimiz tiim 6mriimiiz
boyunca gelismeye devam eder; fiziksel, algisal, duygusal her
ne alanda olursa olsun beyninizin gelisiminin bir ‘son noktas’
yoktur. Bunun yaninda, insan gelisiminin farkli dénemlerinde,
beynimizin farkli alanlarinin gelisimi de hiz kazanur.

Duygularimizin, davraniglarimizin, algsal seviyemizin, be-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
41



Ebru Albayrak Sidar

denimizi ve ¢evremizi anlama becerilerimizin ve hatta i¢ organ-
larimizin saglikli ¢alismasindaki kontroliin en biiyiigiinii elinde
tutan sinir sistemimiz merkezi ve gevresel sinir sistemi olmak
tizere ikiye ayrilir.

1. Merkezi Sinir Sistemi:

Beynimizin tamamini ve omuriligimizi igine alan beyin siste-
mine merkezi sinir sistemi ismi verilir. Merkezi sinir sistemimi-
zi 3 farkli gemada anlatmaya ¢aligacagim:

Model 1: Temelden Catrya Insan Beyni

ALTBEVIN

Bu modelde beyin, dikey bir sekilde 3 ayr1 pargada incelen-
mektedir.

Bu model duygusal ve davranigsal gelisimimizi en giizel an-
latabilen model oldugu i¢in ayni zamanda benim de en sevdi-
gim ve kullandigim modeldir.

Alt Beyin ve Beyincik: Yeni dogan bir bebegin, anne kar-
nindan itibaren gelismeye baglayan beyin bélgesidir. Kafamizin
icinde ve beynimizin en alt kisminda bulunan; ‘Alt Beyin’ ¢ev-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
42



Duyu'lmak Istiyorum

remizden ve viicudumuzdan gelen tiim sinyalleri toplayan, ani
reflekslerimizden, ‘Savag-Ka¢-Don’ gibi tehlike 4nindaki temel
hayatta kalma becerilerimizin hayata gegirilmesinden sorumlu
olan beyin bélgemizdir. Kalp atug hizimiz, solunumumuz gibi
viicut fonksiyonlarimizi y6netir. Diisiinmeden yapugimiz bir-
¢ok bedensel hareket aligkanliklarimiz, alt beyin sayesinde or-
taya ¢ikar.

Duyu biitiinlemede 6nemli rolii olan ‘Retikuler Formas-
yon’ ismindeki karmagik noronal aglarin bulundugu beyin
boliimiimiiz alt beynimizden bagslar ve neredeyse biitiin bey-
nimize uyarilar génderilmesinde rol alir. Retikuler formasyon,
beyincik, talamus, iist beyin, bazal ganglionlar gibi 6nemli go-
revleri olan beyin bélgeleri ile birlikte ¢aligir. Bu sayede bizim
uyku uyaniklik dengemizi saglar, dikkatimizi odaklanmak is-
tedigimiz alana vermemizi saglar, otonomik fonksiyonlarimizi
dengede tutarak biyolojik ritmimizi ayarlar, postiiriimiizii yani
durugumuzu kontrol eder.

Beyincik (Serebellum): Beynimizin alt arka tarafinda bu-
lunur. Hareketin koordinasyonu, kas tonusu, denge ve motor
beceri kontrolii gibi temel fiziksel gorevlerinin disinda, son yil-
larda yapilan ¢aligmalarda beyincigin dil becerileri, 6grenme ve
dikkat gibi 6nemli biligsel fonksiyonlarimizdan sorumlu oldu-
gu da ortaya ¢ikarilmigur.

Orta-Limbik Beyin: Bebek dogduktan sonra, gevresi ve
bakim verenleriyle kurdugu iligki ve iletisimle gelisen beyin
bolgesidir. Kafamizin iginde alt beynin hemen iizerinde, iist
beyinle alt beyin arasinda ortada bulunur. Limbik beyin, ol-
dukga 6nemli ve fonksiyonel olan yapilardan olusmaktadir. Di-
ger tiim gorevlerinin yaninda, bizim ‘duygusal beynimiz’ olarak
adlandirilmaktadir.

I¢inde bulunan ‘Amigdala’ isimli bolgenin, beynimizin kor-
ku bagta olmak iizere, duygusal hafiza ve duygusal kontrolle
ilgili olan béliimii oldugu diisiiniilmektedir. Dogumdan son-
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ra bebegin bakim vereni ile baglanmasi, sosyal ve duygusal ye-
teneklerini gelistirmesi ile limbik beyin gelisimi desteklenmis
olur. Limbik beyin ayni zamanda beynin daha gelismis iist
boliimleri ile alt beyin arasindaki iletigimi saglayan énemli bir
gecis merkezi gibidir.

Limbik sistem “Talamus”u da igerir. Talamusun duygusal
farkindaligs kazanmamuz igin 6fke, korku gibi bazi duygularin
islendigi beyin bolgesi olmasinin yaninda, koku disindaki bii-
tiin duyularin alindiy, bir siizgegten gegirilerek beynin diger
tist boliimlerine gonderildigi bir ana merkez olarak gorev yap-
ugt bilinmektedir. Yani talamus, duyularin toplanip birlestiri-
lerek beynin iist merkezlerine gonderildigi bir merkezi kavsak
gibi ¢aligir.

Limbik sistem iginde bulunan bir diger 6nemli beyin bol-
gesi de Hipokampiistiir. Hipokampiis beynimizin yer-yon ve
mekansal hafiza ile ilgili olan bolgesidir. Son yillarda yapilan ¢a-
lismalarda beynimizde 6grenme, bellek, dikkat, duygu durum
gibi becerilerin diginda, yeni hiicre olusumunun da hipokam-
piiste meydana geldigi goriilmiistiir. Bu bakimdan hipokampiis
beyin gelisiminde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir.

Hipotalamus ise sinir sistemimizde 6zellikle hormonal re-
aksiyonlarin meydana geldigi beyin bélgesi olan hipofiz bezi-
mizin ¢aligmasini saglayan, terleme, susama, actkma gibi igsel
fizyolojik degisikliklerin olusmasini ve fark edilmesini saglayan
beyin bolgemizdir. Hipotalamusun bir diger en dnemli gorevi
ise tehlike anindan ‘Savag-Ka¢-Don’ tepkisi adini verdigimiz
ani reflekslerin olugsmasi i¢in bedenimize ve beynimizin gerekli
boliimlerine sinyaller gondermesi igin hormonel salinimi y6-
netmektir. Béylece ani ve hayati tehlike olusturan bir durumla
kargilasugimizda bedenimiz, iist beynimizin bilingli bir karar
vermesine gerek kalmadan; hizla kaslara kan, oksijen ve gerek-
li hormonlar géndererek ortamdan kagmaya, donmus ve oli
taklidi yapmaya ya da diismaniyla savagmaya baslayabilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - hitps://rantey.org
44



Duyu'lmak Istiyorum

Ust Beyin: Ust beyin ise en son gelistirdigimiz beyin bolge-
mizdir. Insan beyninin en gelismis béliimii olarak anilir. Bilis-
sel ve algisal becerilerimiz, hafiza yeteneklerimiz, karar verme,
dikkati siirdiirme, planlama, fikir iiretme, problem ¢6zme, ii¢
boyutlu diisiinebilme gibi bizi diger insanlardan ayiran kisilik
ozelliklerimizi olugturan ve kompleks beceriler igeren beyin
bolgemizdir. Duygusal limbik ve refleksif alt beynimizi kontrol
eden, yargilama ve diisiinme becerilerinin olustugu yerdir. Ust
beynimizin kontrolii elinde tutmasi sayesinde olaylara 4ni duy-
gusal ya da fiziksel tepkiler vermeden 6nce diisiiniir, plan yapar,
akil yiiriiterek karar veririz.

Bazal Ganglionlar; iist beyin ile orta beynimizin arasinda
bulunan ve farkli gérevleri olan gekirdeklerin olusturdugu be-
yin bolgesidir. Ust beynimizin, alt beyin bolgelerinden bilgiler
almasini saglar. Fiziksel hareket, duygular, motivasyon ve bilis-
sel fonksiyonlarla ilgilenmelerinin yani sira bazal ganglionlarin
temel gorevi fiziksel aligkanliklarimizi kazanmamizi saglamak-
ur. Ornegin her sabah kalkip dislerimizi firgalamamuz, yiiriiyiis
stilimiz, araba siirmek, bisiklete binmek, yiizmek gibi baglan-
gicta hi¢ bilmedigimiz ve belki de 6grenirken ¢ok zorlandigi-
miz becerilerin zamanla bizim igin basit birer aliskanliga doniis-
mesinde etkili oldugu diisiiniilen ¢ekirdekler kiimesidir. Daha
sonra ayrintil bir sekilde anlatlacak olan duyu biitiinlemenin
‘praksis’ agamasinda bazal ganglionlarin rolii biiyiikeiir.
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Model 2 (Iki Hemisfer): Sag ve sol beyin

Beyni sematize ederken en popiiler olarak kullanilan model,
2 hemisfer modelidir. Birgogumuzun bildigi gibi beynimiz fi-
ziksel olarak sag hemisfer ve sol hemisfer olacak sekilde adlan-
dirdigimiz iki bityiik pargadan olugur. Bu iki par¢anin arasinda
da onlari birbirine baglayan ve sagdan sola-soldan saga bilgi
akisini saglayan ‘Korpus Kallosum’ isminde, yapug 6nemli
goreve gore kendisi oldukga kiigiik boyda olan bir beyin bolgesi
vardir.

Bundan kisa siire 6ncesine kadar kisilerin karakteristik ozel-
liklerine gore beyinlerinin sag veya sol tarafini daha sik kullan-
dig1 6ne siiriilityordu. Ornegin sanatgi ruhlu ve yaratcilik 6zel-
likleri baskin olanlarin beyinlerinin sa§ tarafin1 baskin olarak
kullandiklari, analitik diisiinen, sayilarla arasi iyi olanlarin ise
beyinlerinin sol tarafini daha aktif olarak kullandiklari s6yleni-
yordu. Fakat yapilan son ¢alismalar; gercekten de beynimizin
sag ve sol tarafinin birbirinden farkli gorevleri olmakla birlikte,
aslinda karakteristik ozelliklerimize yansiyan kisminin hig de
bu kadar belirgin farka sebep olmadigini gosterdi. Yani analitik
diisiinenler de beyinlerinin sag tarafini aktif olarak kullanabi-
liyor ve hayal giicii gelismis olanlarin da beyinlerinin sol tarafi
gayet gelismis olabiliyor.
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Model 3: Beyin Loblar::

Frontal Parietal
Lob

Bu modelde beynimiz yine ¢alisma sekillerine ve gorevlerine
gore Frontal Lob, Temporal Lob, Parietal Lob, Oksipital Lob
olarak 4 ana loba boliinmiistiir. Her ne kadar aruk beynin bir
biitiin hélinde ve birbiri ile iletisim kurarak ¢aligugini biliyor
olsak da, genel olarak her bir lobun belirgin olarak yapug: farkli
gorevler de vardir. C)rnegin;

Frontal Lobumuzun bizim karakteristik yapimizi, dikkat,
problem ¢6zme ve hareket planlamas: gibi karmagik yetenek-
lerimizi belirledigi bilinmektedir. Prefrontal korteks ve motor
korteks olarak iki temel alana béliinebilir. Prefrontal korteksi-
miz karmagik biligsel yeteneklerimiz ve kisiligimizden sorumlu
iken, motor korteksimiz istemli kas hareketlerimizle ilgilenir.

Temporal Lobun daha ¢ok uzaysal farkindalik, isitme, duy-
gusal kontrol, konusma, hafiza ve dili tanima gibi temel go-
revleri vardir. Beynimizin en 6nemli boliimlerinden olan ve
duygularla ilgilenen amigdala, hafizadan sorumlu hipokampus,
hormonal dengeyi saglayan hipotalamus, duyusal bilgileri isle-
yen talamus ve koku bélgesini igeren Limbik Beynimiz tem-
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poral lob i¢inde bulunur. Ayni zamanda beynimizin konugma
bolgesi olarak diisiinebileceginiz Wernicke Alani da temporal
lob icindedir.

Parietal Lobumuz dokunma, basing, sicaklik, viicut farkin-
dalig1 ve agr1 gibi duyulari algilamaktan sorumlu olan ‘Somatik
Beynimizi® igerir. Somatik beynimiz ayni zamanda viicudun
her yerinden gelen duyusal bilgilerin birlesmesi ve islenmesi
icin talamusla iletisim halinde ¢alisir.

Oksipital Lob ise temel gorevi gorme olan ve beynimizin
en arkasinda kalan beyin bolgemizdir. Ayni zamanda duyusal
bilgilerin alinmasi, islenmesi ve yorumlanmasindan da sorum-
ludur.

2. Gevresel Sinir Sistemi:

Cevresel sinir sistemi beynimizden orjin alip viicudumuza
yayilan sinirlerden olusur. Duyu biitiinlemede bizim igin ol-
dukc¢a 6nemli olan Somatik Sinir Sistemi ve Otonomik Sinir
Sistemi olarak ikiye ayirilir.

Somatik Sinir Sistemi:

Bedenimizle ilgili olan ve bilingli bir sekilde fark ettigimiz
ve kontrol edebildigimiz tiim duyusal ve motor sinirlerimizden
olusur. Dokunma, propriosepsiyon ve agr1 gibi duyularin iglen-
digi sinir sistemi boliimiidiir.

Otonom Sinir Sistemi:

Kontrol edemedigimiz i¢ organlarimizla ilgili olan sinirler-
dir. Kalp augimizin ya da solunumumuzun hizlanmasini sagla-
yan kismina Sempatik, yavaglamasina ve gevsememizi saglayan
kismina ise Parasempatik sinir sistemi denir. Ikisinin bir denge
icinde ¢alistyor olmasi sayesinde saglikli bir fizyolojik diizende
yasariz.
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‘Beyin Gelisimi’ Ne Demektir?

Uygun kosullar saglandiginda, ka¢ yaginda olursa olsun,
insan beyninin gelismeye devam ettigi bilinmektedir. ‘Beyin
plastisitesi’ terimi beyin gelisimini tanimlamak i¢in kullanilan
bir terimdir. Plastisite kelimesi; beynin plastige benzer yapisi
sayesinde degisebilir ve gelisebilir oldugunu tanimlamak
icin kullanilmaktadir. Bu gelisim, beynimizde, daha once
bahsetttigim gibi, hipokampusteki yeni hiicre olusumunun yani
stira, kullanilmayan sinir hiicrelerinin kullanilmaya baglanmasi
veya hali hazirda kullanilan sinir hiicrelerinin yeni gorevler
edinmesi ile olur.

Beyindeki sinir hiicrelerine néron denmektedir. Néronla-
rin her birini 6zel gorevleri olan igciler gibi diisiinebilirsiniz.
Noronlar birbirine elektriksel uyarimlar ileten kablolama sis-
temleri ile baghdir. Beynin bir bolgesinin aktif kullanilip kul-
lanilmadigini anlamak igin beyin gériintiileme sistemleri ile o
bolgedeki néronlar arasindaki elektriksel baglanulara bakilir.
Yani kendi evinde uslu uslu oturan néron bir ise yaramaz. Ak-
tif, kullanilan yani ige yarayan bir beyin hiicresi olmasi i¢in bil-
ginin diger néronlara ulagmasini saglayacak kablo yollari inga
edilmis olmasi gerekir. Gelismis bir beyinde néronlar arasinda
cok sayida baglant1 yolu bulunur. Biz veya ¢ocugumuz her yeni
beceri kazandigimizda ve yeni bir sey 6grendigimizde, beyni-
mizde daha 6nce kullanilmayan alanlara yollar insa etmis olu-
ruz. Boylece néronlarimiz yeni yapilan yollarla birbirine bilgi
gonderirler. Cevresindeki néronlarla olan elektriksel baglantla-
rin artmig olmasi beynin o kisminin aktif kullanildigr anlamina
gelir. Elektriksel iletisimi saglayan bu yollara ‘sir - baglant1
yollars’ denir. Zamanla ve kullanildik¢a, bu yoll: « iizerinde
miyelin kiliflar olusur ve elektrik sinyalinin daha hizli iletil-
mesini saglar. Boylece onlarca farkli beyin boliimiiniin igerisin-
deki, milyonlarca beyin hiicresinin birbiri ile haber aligverisinde
bulunabilmesi ile mekanizma dogru ve eksiksiz ¢alisir.
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Néron ve aralarindaki sinaptik baglant: yolu

Beyin plastisitesi; kag yaginda olursa olsun insanin, sosyal,
duygusal, algisal, akademik, davranigsal, biligsel veya fiziksel;
sinir sistemi ile ilgili olan tiim alanlarda, 6zellikleri bakimindan
degisebileceginin ve gelisebileceginin en 6nemli bilimsel goster-
gesidir. Ozet olarak, sinir sisteminde, 6grenme ve gelisim sag-
landikea beyin plastisitesini destekleyen siireg su sekilde ilerler:

1. Beyin hiicreleri arasindaki sinaptik kablolama yollar: ar-
tar boylece beyin hiicresi bir beceriyi gerektigi sekilde ya-
pabilecek sekilde yetenek kazanir.

2. Yeni néron hiicrelerinin olugmasi saglanir.

Beynimizde meydana gelen bu néronal uzmanlagma ve si-
naptik gelisme siireci beynimizin gelismesini saglayan en 6nem-
li yeteneklerinden biridir.

Amerikada duyu biitiinleme egitimi aldigim dénemde bir
video izlemigtim. Muhtemelen webde aradiginizda kolaylikla
bulabileceginiz bu videoda gocuklugunda her iki goziinii de
kanser nedeniyle kaybetmis gérme engelli bir geng, basketbol
oynuyor, sokaklarda 6zgiirce bisiklet ve paten siiriiyor ve bi-
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rakin saga sola carpmay1, dengesinde bile bir problem yasami-
yordu. Bu videodaki gencin sinir sistemi, gozlerinden kaynakli
olan ¢evresel ve bedensel farkindalik sorununu onun isitsel ve
vestibuler sistemlerle ilgilenen reseptor ve néronlarini agir ge-
ligtirerek kamufle etmeyi basarmisti. Videoda baglangigta dik-
katimizi ¢ekmeyen ayrinu suydu: Geng tiim bu aktiviteleri ya-
parken agziyla damaklarini birbirine garparak bir ses ¢ikariyor
ve bu sesten gelen titresim dalgalarini, agir1 gelismis olan isitme
ve vestibuler sistemleri araciligy ile alarak, etrafindaki obje ve
kisilerle olan mesafesini ve onlarin yénlerini algilayabiliyordu.

Gocuk Gelisiminin Basamaklari

Daha 6nce anlatugim gibi, anne karninda ilk gelisen beyin bol-
gemiz alt beynimizdir. Bebekler diinyaya ilk geldiklerinde, daha
yogun olarak alt beynin kontroliinde olduklari i¢in, bilingli ve
aktif hareket etmek gibi fiziksel ya da konugmak, anlamak gibi
algisal becerileri gelistirmeden once, temel yagamsal fonksiyon-
larin: siirdiirebilmelerine olanak saglayacak ‘Yeni Dogan Ref-
leksleri’ adini verdigimiz bazi reflekslerin kontroliindedirler.
Bu refleksler onlarin gevreleri ve kendi viicutlarindan aldiklar
uyaranlara verdikleri ilk cevaplardir. Ikizlerim diinyaya ilk gel-
diginde ne kadar garesiz olduklarina gergekten gok sagirmistim.
Heniiz goz temas: bile kurmuyorlar (Bebeklerin gorme bece-
risi 2 aydan sonra tamamen gelisir.), amagli ve istemli tek bir
hareket bile yapamuyorlar, reflekslerinin izin verdigi kadariyla
kontrolsiiz bir sekilde kaslarini kasabiliyorlar ve sadece emme
refleksleri sayesinde beslenebiliyorlard.

Heniiz aktif olarak hareket edebilecek kadar olgunlagmamig
olan bebek beyni; arama emme, kavrama, moro, tonik boyun
refleksi, adimlama refleksi gibi refleksif hareketler sayesinde,
cevresel ve fiziksel duyumlari edinerek gelisir. Bu gelisimle
birlikte refleksler zamanla olgunlagarak istemli ve bilingli ak-
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tif hareketin ve davranigin temelini olugturur. Reflekslerimizin
olgunlagmasiyla anlamli sosyal, duygusal, fiziksel ve algisal be-
ceriler gelistiririz.

Ornegin normal gelisen bir bebegin yasaminin ilk yillarinda
bir daha 6mrii boyunca bu kadar hizli olmayacak sekilde beyni
gelisir. Minik boy bir yetigkin gibi gériinmesine sebep olacak
sekilde hizla ayaga kalkar, yiiriir, anlamaya ve konugmaya bas-
lar. Tiim bu siireglerde bakim vereniyle sosyal ve duygusal bir
iligki icindedir ve onu kopyalamaya, onlardan onay almaya ¢a-
ligar.

Bebegin dogumundan itibaren baglayan beyin gelisimi insan
omrii boyunca merdivenin basamaklarini urmanmak gibidir.
Bir sonraki basamagy ¢ikabilmek i¢in ondan 6nce var olan ba-
samaklari her seferinde dogru ve yeterli bir gekilde tirmanmug
olmamiz gerekir. Bir 6nceki basamak bizi sonrakine hazirlar ve
dogru zaman geldiginde ona turmanabilmemizi saglar.

Ben insan geligsimini anlaurken bunu, “Temelden Catiya Be-
yin’ boliimiinde anlatugim gibi, bir ev inga etmeye benzetiyorum.
Tipki bir ev insa eder gibi 6nce giiglii bir temel kazmaniz, sonra
da tek tek tiim tuglalari 6zenle ve saglam bir sekilde yerlestirme-
niz gerekir. Her bir tugla bir sonrakinin yol gostericisi ve biitiin-
leyicisidir. Yani ileri diizeydeki her becerinin kékeninde heniiz
daha bebekken edinilmis tecriibeler, anilar ve bilgiler vardr.

Erken donemde bebegin edindigi tecriibeler; 6rnegin ebe-
veyninden aldig1 sosyal ve duygusal tepkiler ebeveyn ¢ocuk bag-
lanmasini ve bebegin duygusal sosyal gelisimini destekler. Diger
yandan emmesi yemek yemesinin, dokunulmasi beden farkin-
daliginin, gozlerini hareket ettirmesi gérme ve odaklanmasinin,
bakim vereninin kucaginda aldigs basit salinimlar, yer ¢ekimi
ile ilgili bilgi sahibi olarak kendi bedenini aktif kullanmasinin,
bakim vereninden veya gevresinden duydugu sesler konugabil-
mesinin temelini olusturur. Yani; fiziksel algisal, sosyal ya da
psikolojik fark etmeksizin karmagik insan davraniglarinin hep-
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sinin kaynag erken yasta kazanilan basit becerilerdir. Beyindeki
sinaptik baglanularin sinir iletimi yapabilmesini saglayan mi-
yelinizasyon, o6nce duyusal-motor beyin boliimlerinde baglar
ve daha sonra yukari dogru ¢ikarak, beynimizin; davranigimizi,
fikir tiretme, problem ¢ozme gibi gelismis becerilerimizi kont-
rol eden iist merkezlerine dogru gelisir.

Resimde gordiigiiniiz piramitte Williams ve Shallenberger
tarafindan insan sinir sistemi gelisimini, akademik 6grenmeyi,
davranugi, giinlitk yagam aktivitelerini bagimsiz yapabilmeyi ya
da dikkat becerilerini dogru bir sekilde edinebilmis olmay: ge-
rektiren gelisimsel basamaklar 6zetlenmistir. Ortalama 6 yasa
kadarki ¢ocuk gelisimini 6zetleyen bu gorselde de gordiigiiniiz
gibi; insan beyni gelisimi ‘biitiinlesme’ sistemleri ile meydana
gelir. Basit beceriler biitiinleserek, bir iist basamaktaki daha
karmagik olan beceriyi olugturur.

Akademik
Biligse] dfrenme
Ganlak
yagam
aktivireleri

Byitsel il Uaysal e
Algwal-Motor becerileri | garsel algp Gcllfll‘l‘l
Hl-gox Ghirsel motor Duroy
koordinasyonu kontral
.
HEL S Usatanlan
et geman olgunlagma
Duyusal- s Geligim
Motor / Viicut gavenligi Viit";l":ikdi T{ﬂﬁmn Motor planlama
arkindaligs

£ \
Duyusal / Koku Gérsel Isitsel Tat \ Si

u istem
/ Dokunma Vestibular Proprioception \

| SANTRAL SINIiR SISTEMI |

Pyramid of Learning. (Williams & Shellenberger. 1-4)
M. S. Williams & S. Shellenberger 1994, Albuquergue NM USA: Therapy Works. ©1991
by Taylor and Trott. Maryann C Trott'un izni ile Ebru Sidar tarafindan Tirkge'ye
gevrilerek Sola Unitas Yayinlari tarafindan yeniden basilmigtir.
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Insan beyni ile ilgili yapilan ¢alismalar, yagamin ilk 3 yilinda
insan beyninin tiim 6mrii boyunca gelistiginden ¢ok daha fazla
gelistigini gostermektedir. Beynimizin gelisiminin 207 yasla-
rimizin baglarindan itibaren yavagladig bilinmektedir. Yine de
beyin her yasta yeni beceriler 6grenmeye ve gelismeye devam
etmektedir.

Ozellikle okul 6ncesi donem olarak tanimlanan ve resimde-
ki piramitte ¢esitli asamalarini gérdiigiimiiz ilk 6 yilin, beyin
gelisimi i¢in daha sonraki tiim evrelerden 6nemli oldugu disii-
niilmektedir. Bu donemde gocuklarin kazandigy tiim beceriler
ileriki yasamlarinda sosyal, duygusal, algisal, fiziksel ve entelek-
titel alanlardaki becerilerini belirlemektedir.

Cocuklarin yonetici fonksiyonlarinin gelistigi bu dénem;
davranig degistirme konusunda daha esnek olduklari, yeni
becerileri sonraki yaslara kiyasla ¢ok daha hizli edindikleri
ve ogrendikleri yaglardir. Ornegin yeni dogan bir bebegin dil
ogrenme agisindan daha biiyiik yaglara kiyasla ¢ok daha yete-
nekli oldugu ama zamanla bu becerisinin azaldig1 yapilan ¢a-
ligmalarda goriilmistiir. Tip dilinde ‘Sinaptik Budama® olarak
tanimlanan bu durum bizim daha ¢ok kullandigimiz sinirsel
baglanularimizin giiglenmesini, ¢esitli davranis kaliplari olug-
turmamizi ve bulundugumuz ortama uyum saglamamizi ko-
laylagtrirken kullanilmayan alanlarin korelmesine sebep olur.
Daha 6nce bahsettigim gibi Beyin Plastisitesi aracilif1 ile yeni
becerileri 6grenerek beyinde yeni baglanular ve elektriksel ge-
gisler saglarken, 6zellikle yasamin ilk 3 yilinda bir adaptasyon
becerisi olarak fazla ve kullanilmayan baglanularimizi da upki
bir agacin dallarini budamak gibi ‘buduyoruz.” Erken yagtaki
bebeginizin sizin fark etmediginiz sesleri bile duyarak korkma-
sin1 buna 6rnek olarak verilebiliriz. Bir baska 6rnek olarak da;
yakin zamanda 4 yagindaki ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada
onlarin hafizasinin yetigkin hafizasindan daha iyi oldugu sonu-
cuna ulagildigini ekleyebiliriz.
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Insan gelisimi ve insan beyninin 6grenme yontemlerinden
bahsederken 6zellikle belirtmemiz gereken bir diger becerimiz
de Aynalama’ yetenegimizdir. Heniiz yasgaminin ilk aylarinda
olan bir bebegi kucaginiza alip ona ¢esitli mimikler yapuginiz-
da onun da sizin bu mimiklerinizi taklit ettigini ya da duygu-
nuzu yansitugint goriirsiiniiz. Beynimizde 6zellikle kargimiz-
daki kisiyle empati kurabilmemizi saglayan ve ‘Ayna Néron’
ad1 verilen beyin hiicrelerimiz vardir. Bu hiicrelerimiz sayesinde
kargimizdaki kisinin aklindan gegenleri tahmin eder, duygula-
rint anlayabiliriz. Ornegin dilini hig bilmediginiz bir iilkede,
birisi size bir seyler anlatmaya caligirken onun jest, ses tonu ya
da mimiklerinden ne demek istedigi anlayabilirsiniz. Bu yete-
negimizin ayna néronlarimiz sayesinde gelistigi disiiniilmek-
tedir. Karsimizdakinin ne disiindiigiinii veya ne hissettigini
anlamamizi saglayabilen bu becerimiz, 5-6 yasina gelmis bir
¢ocukta, karsisindaki bir kisinin, tigiincii bir kisi hakkinda ne
diisiindiigiinii, kelimelere ve hatta higbir jest ve mimige ihtiyag
duymadan bile anlayabilecegi seviyeye gelmis olur.

Sosyal ve duygusal becerilerimizin gelisimi i¢in kritik nem-
de olan ve heniiz birkag aylik bebekte bile saglikli gelismis ol-
mast gerektigi bilinen ayna néronlarin, ozellikle otizm bagta
olmak iizere, baz1 kisilerde gorevlerini dogru bir sekilde yerine
getirmiyor olmasindan dolayi; Zihin Kurams’ ad: verilen ¢a-
ligmalarla bu bireylerin ayna néronlarindaki fonksiyon bozuk-
luklari iizerine gesitli hipotezler iiretilmekte ve ¢6ziim yollar
gelistirilmeye ¢aligilmakeadr.
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COCUKLARIN BEYiN GELISIMINI
DESTEKLEMEK iCiN NELER YAPMAK
GEREKIiR?

beynimizin yapisi, ¢alisma sekli ve ¢ocuklarimizin temel

gelisimsel basamaklarint biliyor oldugumuza gére; onlarin be-

yin gelisimini destekleyecek olan, yeni beyin hiicresi olusumu
ve sinaptik baglanti yollarinin arurilmasi icin gereken baglica
yontemlerden bahsedebiliriz.

V.0 N N W N =

—
=]

Genel ‘saglikli olma halP

Cevresel Zenginlik

Motivasyon

Aktif Katilim

Yenilik ve Farklilik

Dogru Oranda Zorluk

Beynin Farkli Alanlarint Ayni Anda Kullanma
Hafiza

Diizenli Tekrar

. Saglikli bedensel ve gevresel farkindalik: DUYU
BUTUNLEME

Genel ‘Saglkh Olma Hali":

Gorme problemleri, isitme problemleri, viicudun enfeksiyon ya
da farkli bir sebepten dolay1 olusmus olan aktif bir hastalikla
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savagtig1 durumlar, epilepsi, serebral palsi ya da kafa travmasi
gibi durumlarin sebep oldugu kalic1 norolojik hasarlar, meta-
bolik rahatsizliklar gibi bir¢ok farkli saglik sorunu ¢ocuklarin
sinir sistemi gelisimini, 6grenme becerilerini ve beyin plastisi-
tesini hastaligin boyutuna ve etki siiresine bagl olarak etkiler.
Her gocugun gelisimi, degisimi ve yaptuginiz uygulamalara olan
tepkisi kendi iginde zaten farkli olacag: gibi bahsettigim saglik
sorunlarinin bulunmasi da yapacaginiz miidahalenin etki etme
hizina ve derecesine yansir.

Bu nedenle gelisimsel problemler yasayan bir gocugun geli-
simsel sorun hangi alanda olursa olsun, éncelikle bir hekimin
ayrinuli degerlendirmesinden gegmesi, yasadigi sorunlarin olasi
norolojik, fizyolojik, metabolik ya da anatomik sebeplerini ta-
nilamak, yapilacak miidahaleleri belirlemek agisindan 6zellikle
onemlidir.

Gevresel Zenginlik:

Zenginlestirilmis bir gevre, her beynin gelisimi i¢in olmazsa ol-
maz bir kuraldir. Hayvanlarla yapilan deneylerde dahi uyaran-
dan mahrum kalmig bir ¢evrede biiyiiyen hayvanlarin birgok
alanda gelisim ve davranis problemleri yasadig1 goriillmiigtiir.

Cevresel zenginlik bir bebegin sosyal, duygusal, fiziksel alan-
larda uyaran alabilmesi, bakim vereni ile iletisime gegebilmesi,
sevilmesi, sesini duymasi, onu gormesi ve takip etmesi ya da do-
kunulmasi gibi daha kolay saglanabilecek uyaranlardan olusur.

Daha biiyiik yasta bir gocuk igin ise gevresel zenginlik, kendi
yas ve becerilerine uygun cevresel kosullarin saglanmasi, onu
fiziksel, algisal, sosyal veya duygusal yénden uyaracak ve boy-
lece gelisimini destekleyecek bir gevrenin iginde olabilmesi de-
mektir. Igindeki onu gelismeye yonlendirmek igin dogal sekilde
bulunan merakini giderebilecek dogrulara ulagabilmesini sag-
layan ve ayni1 zamanda yeni sorular sorabilmesine tesvik eden
bir ortam, uygun cevresel zenginlikte diizenlenmig kabul edilir.
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Zenginlestirilmis ¢evre sayesinde beynimiz, ihtiyaci olan se-
kilde beslenebilir ve boylece yeni hiicre olusumu ve sinaptik
baglanular kurulmas saglanur.

Motivasyon:

Yogun stres altindaki bir beyin 6grenemez, gelisemez ve hatta
kitabimin devaminda anlatacagim sekilde, duyusal, duygusal,
davranigsal ya da algisal alanlarda zarar bile gorebilir. Oteki ta-
raftan bunun tam tersi olarak; gocuklar en 6nemli ve biiyiik
kazanimlari, gevrelerine kendi baglarina ve dogalar geregi ilgi
duyduklarinda yagarlar. Bir gocugun herhangi bir konuda, ken-
di i¢sel motivasyonunun yeterli diizeyde olmasi demek, onun
duygusal beyninin kontrolii eline alacagi ve hem alt hem de iist
beynine gerekeni yapmalar igin bilgiler gonderecegi anlamina
gelir.

S6z konusu olan ¢ocuklar oldugunda onlara yeni bir sey 6g-
retirken yapmamiz gereken sey ¢ok basittir: Oyunu kullanmak!
Cocuklar i¢in oyun oynayarak ve eglenerek 6grenmek en biiyiik
i¢sel motivasyon kaynagidir. Onun ilgisini ¢ekecek, merak ede-
cegi, sasiracagl, hayal diinyasini gelistirecek sekilde planlanmig
her oyun, limbik beynin ise el atacagini ve kalict 6grenmeyi
hizlandiracagini gosterir.

Cocuklarin 6grenmesini ve sinir sisteminin gelismesini he-
deflerken, bunu saglamak i¢in motivasyonu kullanmanin yol-
larindan birisi edinmesini istedigimiz becerinin onun bireysel
farkliliklarina, kisilik 6zelliklerine ve ilgi alanlarina gore segil-
mis olmasidir. Cocugunuzun yagi ve cinsiyeti de tiim bu ozel-
liklerine bir zemin hazirlayabilmektedir.

Kuzenimle yagadigim bir olay iizerinden size 6rnek vermek
istiyorum:

Kuzenim 1,5 yasinda olan kizi igin yan tarafta gordiigiiniiz
yapbozlardan almist.
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Bu oyuncag alirken onun amaci renkleri, sekilleri 6gretmek
olabilir ama ne yazik ki 1,5 yasindaki bir bebek i¢in bunlar
uygun hedefler degildir. Belki de ayn1 zamanda el-g6z koordi-
nasyonu ve ince motor gelisimini desteklemek istemis de ola-
bilir, eger oyleyse, hedefine ¢ok yakin demektir. Kuzenimin
(almadan 6nce benim fikrimi merak etmis olsayd: eger, ona 1,5
yasindaki ¢ocuga uygun olmadigini 6giitlerdim) bu oyuncag:
sevgili bebeginin oniine koyup ‘Kirmizi daireyi yerine takalim,
simdi sira yesil dikdortgende’ seklinde yapbozun pargalarini
onunla birlikte takugini diisiiniin. Sizce ne olur?

Bunun yerine, pargalarin her birinin saklandigy, sonra bir-
likte saklanmig parganin bulundugu, bulunan par¢anin ugarak
yerine dogru gittigi, ama bu sirada yanliglikla! bebegin gébegi-
ne dogru gidip onu gidikladigy, en sonunda yap-bozdaki yerine
bir kus edasi ile kondugu bir oyun kurgulayalim. Tiim bu olay-
lar sirasinda da ‘Kirmizi daire uguyoooor, kirmizi daire nereye
ama asil hedefimizin 1,5 yagindaki ¢ocugun renkleri veya sekil -
leri 6grenmesi degil, o parcalarin oralarda bir yerlerdeki kutula-
rin lizerine konmasi gerektigini anlamasi oldugunu diisiinelim.

Sizce hangi oyunda gocugun edindigi bilgi daha etkin ve ka-
lic1 olabilir? Bir oyun iginde herhangi bir oyuncagi ve oyunu
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hem yasa hem de bireysel farkliliklara gore modifiye ederek,
i¢ine de sagirma, heyecan, merak gibi duygularin oldugu ses ve
jestler ekledigimizde ve kazanilmasini istedigimiz beceri hede-
fimizi gergekei sectigimizde, ¢ocuklar gok daha hevesle oyuna
kaulir ve hizli 6grenirler.

Ogreteceginiz beceri her ne ise, onu sevdigi bir baska akti-
vite ile birlestirmek de, gocugunuzun 6grenme motivasyonunu
artirabilir. Ornegin edinmesini istediginiz beceri, sayilar1 6gren-
mesi ve yapmaktan hoslandigi seylerden biri kurabiye yemek
ise, birlikte pisirdiginiz kurabiyeler hakkinda sohbet ederken
sohbetin icine sayilar1 ekleyebilir, kurabiyeye 1 seklini vermeye
caligabilir, yine hazirlik sirasinda ondan size ‘3 tane yumurta
vermesini isteyebilir, her kirdiginiz yumurtanin ardindan geriye
ka¢ yumurta kaldigini konugabilirsiniz.

Hareket etmeyi ¢ok seven ¢ocugunuza sayilari ogretmek
icin viicutlarinizla 2 olmaya ¢alisabilir, oyun iginde tam 5 kere
ziplamasini isteyebilir, miizik dinlemeyi seven ¢ocugunuzla
sarkidaki ‘kedi’ kelimesinin kag kere gectigini saymaya ¢alisa-
bilirsiniz. Bu oyunlarin hepsinde ‘sayilar1 6grenme’ hedefinize
ulagmaya ¢alisirken, ¢ocugunuzun eglendiginden ve iyi hissedi-
yor oldugundan emin olursaniz, 6grenmesinin ¢ok daha hizla
gergeklestigini goreceksiniz.

Motivasyonu saglayan bir diger sey de ‘basarmak’ur. Basar
gelisimsel motivasyonu destekler. Bir ¢ocugun ya da yetiskinin,
baslangigta hedefi olan amaca ulagmasi, sonraki denemeleri ve
edinmesi istenen tiim yeni becerileri i¢in beyninde hazirlanmug
bir yol haritasidir.

Cabasinin kargiligini aldigini ve sonunda bagariya ulagtugini
goren ¢ocuk 6grenmek ve gelismek igin i¢sel motivasyona daha
kolay ulagir ya da kendi motivasyonunu saglama yéntemlerini
daha kolay gelistirir.
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Aktif Katilim:

Cocuklarin 6grenmelerini saglayan sey onlarin bu siirece ‘ak-
tif’ bir sekilde karigmis olmasinin saglanmasidir. Beynimizin
bir beceriyi edinmesi i¢in bunu tecriibe ediyor olmas: gerekir.
‘Deneme-Yanilma’ yontemi ile beynimiz hedefledigi beceriyi
dogru bir sekilde yapana kadar yeni baglantlar kurar. Ornegin
bir bebek yiiriimeyi 6grenmek icin defalarca denemek, belki
onlarca kere diisiip yeniden kalkmak zorundadir. Baglangigta
aktif sekilde kullanamadig birgok beceriyi, bir oyuncaga ulas-
maya galisirken, annesine giiliimserken, kardesini taklit etmeye
caligirken edinir.

Her yeni deneme, beyinde yeni bir baglanu kurulmas: igin
bir tohum aulmasi saglar.

Cocugunuzun hirkasint giymeyi ogrenmesi 6rnegini ve-
relim. Eger her seferinde siz onun kiyafetlerini giydirip ¢tka-
nrsaniz, gocugunuz giyinme eylemini ne yazik ki 6grenemez.
Ciinkii beyninin giyinebilmek i¢in dogru ve yanls hareketleri
onceden tecriibe etmis, deneme yanilma yoluyla dogru bilgiye
ulagmis olmasi gerekir.

Cocugunuzun aktif kaulimini erken yagtan itibaren des-
tekleyebilmenizde asil 6nemli olan, ¢ocugunuz ‘yerine’ onun
yapabilecegi seyleri yapmamaniz gerektigidir. Bunun i¢in; giin
icerisindeki bakimi ve beslenmesi dahil olmak iizere tiim akti-
vitelerde sorumluluk almasini saglamaniz harika olur. Boylece
baslangigta size beceriksizce goriinen tiim o hareketler zaman
icerisinde beyin tarafindan birlestirilip dogru bir sekilde orga-
nize edilerek, anlamli ve uygun bir davranig haline gelir. Ayni
zamanda ¢ocugunuzun beyni erken dénemde edindigi tiim bu
ogrenme yontemlerini gocugunuzun yagsi bityiidiikge daha zor-
lu fikirler tiretmekte, problemler ¢ozmekte ve yaraucilik gerek-
tiren durumlarda kullanacakur.
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Yenilik ve Farklilik:

Yeni bir sey yapmak veya bilindik bir seyi bagka bir yolla yap-
mak bagarili etkilesimler i¢in hayati 6nem tagir. Bu nedenle
oyunlarinizda farkliliklar ve yenilikleri ihmal etmeyin. Her za-
man ayni tekdiize ortam ve kogullar iginde bulundugunda bey-
nimiz ¢ok da aktif ¢aligmaz. Ciinkii daha 6nce bahsettigim ba-
zal ganglionlarin bagta oldugu, bilgiyi otomatiklestiren alisma
siireci nedeniyle, alt beynimiz beynin iist merkezlerinin ¢ok da
caligmasina ve yorulmasina gerek kalmadan birgok seyi pratik
bir sekilde yapar. Eger beynimizi sagirtan veya zorlayan bir du-
rum varsa bu kez iist beyin kontrolii eline alir ve ortama uygun
davranig ortaya ¢ikarmak igin ¢oziim olugturmaya calisir. Bu
¢oziim olugturmaya ¢aligma siireci beynin gelisim motivasyo-
nunu saglar, yeni ve farkli baglanular kurulmasini destekler.

Gegtigimiz giinlerde ¢ok sevdigimiz bir arkadagimiz, bir ani-
sin1 anlatt. Bu arkadagimiz heniiz yeni evli oldugu ilk giinlerden
birinde, aksam isten ¢ikip anne babasiyla birlikte yasadiklar
eve gitmis. Yemek yemis, dinlenmis ve bir siire sonra esi arayip
da nerede oldugunu sorana kadar artk evli oldugunun farkin-
da bile degilmis. Bu 6rnekte arkadagimin beyni, upk: otomatik
pilota alinmig gibi, hafiza ve karar verme gibi iist diizey fonksi-
yonlardan sorumlu olan 6n beyin bélgesini kullanmadan, belki
yorgunluktan ya da dalginliktan, alt beyninin onu yénetmesine
izin vermis ve alt beyni de uzun zamandir yapugs seyi yenileme
egiliminde olarak onu yillardir yasadig1 anne babasinin evine
gotiirmiis.

Beynimiz kolay olani yapma egilimindedir. Boylece alistig
diizenin iginde, yeni uyaranlara maruz kalmayi, risk almay1 ve
tabii iist beyin fonksiyonlarini devreye sokmay: pek de tercih
etmez. Oteki taraftan eger beyin gelisimini hedefliyorsak, gocu-
gumuzun yeni ve farkli olanla tanigmasini, yeni tecriibeler edin-
mesini, alistig1 diizenin digina ¢tkmasini saglamamiz gerekir.
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Dogru Oranda Zorluk:

Aragtirmacilarin yapugi calismalar, kisa siireli stresin 6grenmeyi
destekledigini fakat siiresi uzamig stres alundaki insan beyninin
birakin yeni bilgiler 6grenmeyi; bildigi bilgileri bile agiga ¢ika-
ramadigini gostermektedir.

Basa cikilmasi gereken durumlara adapte olabilmek beyni
yeni beceri ve basarilara gotiiriir. Bir 6nceki 6rnekte de anlat-
ugim gibi, beynin gelismesi, yeni bir beceri edinmesi ve bir
tist basamaga ¢ikmasi i¢in onu orta derecede zorlamak gerekir.
Onun igin ¢ok kolay olan, yaginin veya kendi bireysel farklilik-
larinin ok altinda olan aktivite ve oyunlar gocugunuzu zorla-
maz ve yeni bir sey 6grenmesini saglayamaz. Beyninin yeni bir
beceri edinmesini saglayan sey, ocugunuzda minimal diizeyde
stres yaratarak onun miicadele etme istegini tetikleyecek zor-
lukta olan aktivitelerdir. Dolayzsi ile ¢cok kolay ya da zor olma-
yan, 6grenme siirecinin dinamik ve degisken olmasini saglayan,
beyninde alarm hailinin saglanmasini ve uyanik tutulmasini
destekleyen derecede zorluklar yeni beceri edinmeyi kolaylast-
ran yontemlerden biridir.

Beynin Farkh Bolimlerini Ayni Anda Kullanma:

Yeni bir beceri gelistirmeye ¢aligirken beyninizin ne kadar ¢ok
alanini kullanirsaniz, bu durum daha fazla alanda sinaptik bag-
lantr kurulmasini, daha ¢ok beyin hiicresi iiretilmesini saglar ve
beyin plasitisitesini daha fazla gelistirir.

Oyunun igerdigi beceriler ayn1 anda; duyusal, fiziksel, duy-
gusal veya algisal farkli becerileri bir arada gerektirdiginde,
beynimizin maksimum alaninin aktif kalmasi saglanmis olur.
Boyle bir oyunu kurarken; ¢ocugunuzun yagina gore ve zaten
yapabildigi beceriler icinden segerek, bu becerileri tek bir oyu-
nun i¢inde birlegtirmeniz beyni igin harika bir senlik ortami
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kurulmasini ve beyninin farkli béliimlerindeki milyonlarca
elektriksel sinyalin aktive olmasini saglayacakur.

Ornegin yiiriimek daha gok alt beynin otomatik olarak
yapug bir istir. Yiiriirken birlikte bir hikiye uydurup anlat-
uginizda ¢ocugunuzun ist beynini ¢aligtrmis olursunuz. An-
latuginiz hikéyelerin icine duygulari ve empatiyi de eklerseniz
duygusal beyni de aktiflestirerek, cocugunuzun sinir sistemi-
nin tek bir oyun icinde birgok farkli alanda aktif kalmasini
saglayabilirsiniz.

Beynin farkli boliimlerinin aktif kullanilmasini saglayan bir
diger sey fiziksel koordinasyon gerektiren oyunlardir. Duyusal
anlamda farkli ve zengin uyaranlar olan ortamlarda koordinas-
yon gerektiren oyunlar sirasinda gocugunuzun beyninin sag ve
sol hemisferleri arasindaki iliski ve baglanu gii¢lenecektir.

Hafiza:

Beyin yeni bir beceri edinirken, bu beceriyi ortaya ¢ikarabilmek
icin 6ncelikle hafizada bir tarama yapar. Kazanmay: arzu ettigi
beceriye benzeyen, onun unsurlarini igeren benzer hatiralar-
dan yardim alir ve eski parcalan birlestirerek yepyeni bir biitiin
olusturur, bu biitiinii istedigi beceriyi gelistirmek tizere yeniler
ve yapilandirir.

Cocugunuza yeni bir beceri kazandirmaya ¢alisirken, onun
zaten bildigi ve severek ve kolaylikla yaptg: bir bagka beceriden
parcalar icermesini saglamaniz, onun yeni olan1 6grenmesini
kolaylagtirir ve hizlandirir. Oyle ki pratik yaparken daha 6nce
severek yapug bir aktivite sirasinda ¢alan sarkinin aynisinin
calmasi bile onun sinir sisteminin giivende ve tanidik bir geyle
ilgileniyor oldugunu hissetmesini saglayabilir.

Beynin yeni bir beceriyi edinmesinde hafizanin 6neminin
oldukg¢a biiyitk olmasi, gocugumuzun hata yapmasina neden
izin vermemiz gerektigini de bize agik¢a gdsterir. Daha once-
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ki tiim denemelerinde bagarisiz olsa bile ¢ocugumuzun beyni,
hafizasindaki bu kayitlardan yararlanirken ‘dogru olmayan’ de-
nemeleri de bilir ve boylece o tecriibenin igindeki ipuglarini bi-
riktirerek, onlarin {izerine yeni ve dogru olani inga etmek iizere
yeni sinirsel baglanular kurar.

Carol Dweck’in TedX'te yaptig1 ‘Gelisebileceginize Inanma-
nin Giicii’ isimli ilham veren konugmasini izlemenizi 6neririm.
Bu konusmasinda Dweck; hata yapmaktan ve basarisiz olmak-
tan korkan ¢ocuklarin, zorluklardan uzak durmakla sonuglanan
ve bu nedenle de onlari yeni becerileri edinmek i¢in harcama-
lar1 gereken ¢abay1 gostermekten uzaklagtiran davraniglarindan
bahseder. Bu ¢ocuklarin ‘dogru’ sonuca ulagmalari degil, ¢aba-
lar1, odaklanmalari, sonuca ulagmak icin tirectikleri stratejileri
ve azimleri 6viildiigiinde davraniglarinin ve bagar oranlarinin
nasil olumlu sekilde degistigini ve beyinlerinin goriintiileme
cihazlariyla bile gozlemlenebilecek sekilde nasil gelistigini, ¢o-
cuklarla yapuklari gesitli bilimsel ¢aligmalara deginerek anlaur.
(Moser, Schroder, Heeter, Lee, Mooran, 2011)

Denemekten ve strateji iiretmekten korkmayan, direngli,
esnek ve zorlandiklar1 durumlarda gabalayarak daha ¢ok azim
gosteren ¢ocuklarin sinir sistemi, onlarin hafizasinda yer edin-
mis olan eski deneyimlerini, yeni ve dogru olani iiretmek igin
kullanir. Carol Dweck’in konusmasinda bahsettigi ¢alismada,
bu hafizalarindan yararlanarak eski deneyimleri biitiinlegtir-
me ile edindikleri yeni sinirsel baglantlar sayesinde, ¢abala-
maktan ve zorlanmaktan ¢ekinmeyen ¢ocuklarin okul basa-
rilarinin yiikseldigi goriilmiistiir. Buna kargilik bu becerilerin
ogretilmedigi ¢cocuklarin ders notlarinin distiigii gozlemlen-
migtir. (Blackwell, Trzesniewski, Dweck; 2007)
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Duzenli Tekrar:

Beyindeki kimyasal ve elektriksel degisikliklerle beyin hiicrele-
rine gonderilen uyaranlar sonucu, yeni sinaptik baglanularin
kurulmasi ve bu yolla beynin degisme ve gelisme yetenegi olan
plastisitenin gergeklesebilmesi i¢in en 6nemli unsurlardan biri;
uyaranlarin beyine diizenli araliklarla iletilmesinin saglanmasi-
dir. Yapilan aragtirmalar kurulan néronal aglarin sik kullan:l/-
dik¢a kuvvetlendigini gosteriyor. Ayni zamanda kullanilmayan
baglanular ise 6ylece durmuyor, sinaptik budama yolu ile sili-
nip kayboluyorlar.

Cocugunuz yeni bir sey 6grenirken onun beyninde aguginiz
sinaptik baglanular kisa siire sonra tekrar uyarilmazsa kapan-
maya bagladig1 igin yeni 6greteceginiz aktivitelerde sik aralik-
larla tekrar yapmaniz gerekiyor. Boylece beynin iist merkezleri
kontrolii alt merkezlere veriyor ve yeni 6grenilen bilginin yiirii-
mek, konusmak gibi tamamen otomatiklesecek diizeye gelmesi,
bellekte yer edinmesi saglanmis oluyor.

Bunu daha iyi anlamak i¢in piyano ¢almayi 6grenmeyi dii-
stinebilirsiniz. En iyi piyanist bile piyanonun bagina ilk otur-
dugu zamanlar elini kolunu nereye koyacagini bilemezken, za-
manla ve stk tekrar sonucu 6grenme tamamen gergeklestikten
sonra; beyinde bu isle ugrasan kisimlarin gelismesi ile piyanoyu
gozleri kapali bile ¢alabilecek duruma gelir. Yani piyano ¢almak
arttk onun beyninde otomatiklesir ve yiiriimek gibi siradan bir
aktivite kadar kolaylasir.
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3. BOLUM

SAGLIKLI BEDENSEL VE CEVRESEL
FARKINDALIK: DUYU BUTUNLEME

“Duyular beynimizin besinidir. Insan gelisiminin ilk ve
en onemli basamag: saglikls duyu biitiinleme siirecidir.”

Beynimizin yapist géz 6niine alindiginda, upki ¢ocuk gelisi-
minde oldugu gibi, asagidan yukariya dogru gelisimin destek-
lenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bedeni hakkinda bilgi sahibi olma-
yan bir ¢ocugun beyni, gevresi ile dogru iliski icine giremez.
Cevresinden gelen bilgileri dogru isleyemeyen bir beyin, 6gren-
mek ve gelismek icin ihtiyact olan verileri elde edemez.

Son yillarda yapilan bilimsel ¢alismalar; degisen diinyanin
hizina adapte olmaya calisirken, bir yerlerde eksik veya yanlis
yapugimizi bize gosterdikge, ‘Cocuklarimiz neden zorlaniyor
boliimiinde bahsettigim tiim degiskenlerin ¢ocuklarimizin ve
bizim hayaumiza olan negatif etkileri hakkinda da farkinda-
liklar olusturdu. Bu farkindaligi takiben, ¢oziim ydntemleri
gelistirilmeye ve terapilerin icerikleri degistirilmeye baglandi.
Boylece uzmanlar, ¢ocuklarla yapilan duyu biitiinlemenin yan
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sira, yetiskinlerle ¢alisirken dahi, duyusal farkindalik, beden ve
somatik farkindalik gibi alanlara y6nelerek, yapug islere tiim
bu yontemleri eklemeye baslayip, psikolojik, biligsel ve davra-
nigsal birgok sorunu klasik yéntemleriyle harmanladiklari bu
yeni stille uygulamaya gegtiler. Bu uzmanlar, yaptiklari ¢alisma-
larin etkinligini ispatladik¢a beden-beyin iligkisi ve bu iligkinin
kopmasinin insanda olugturabilecegi negatif etkilerin biiyiiklitk
derecesi daha ¢ok sorgulanmaya ve merak edilmeye bagland:.

Son dénemlerin travma tedavisinde popiiler ve etkili yon-
temleri ile aruk, yukaridan agagiya inmek ve direke iist beyinle
ya da ortadaki duygusal beyinle iliski kurmaya ¢alismak yerine;
bizim duyu biitiinleme terapisinde yillardir yapugimiz sekilde,
once alt beyinden baglayarak beyni agagidan yukariya dogru iyi-
lestirmeye, travmanin bedende birakugy izler tizerinden duygu-
sal ve iist beyne ulagilmaya baglandi. Mindfulness egitimlerinde
egitmenler tarafindan, dikkat veya duygusal kontrol alanlarin-
da gelisme arzu ediliyorsa, bunun gevresel ve bedensel duyular:
gelistirecek stratejilerle olacagi anlaulmaya bagland.

Cocuklar i¢in ¢evre-beden-beyin-duygu biitiinliigii konu-
sunda ¢ok uzun yillardir ¢aligan bir uzman olarak, diinyadaki
bu farkindaligi ve gelisimi biiyiik bir heves ve heyecanla izli-
yorum. ‘Duyular nelerdir?” boliimiinden itibaren size ¢ocuklar
icin cevresel ve bedensel farkindaligs etkileyebilecek olan duyu
biitiinleme problemlerinden, bu problemlerin onlarin giinlitk
hayatlarina yansiyabilecek olan duygusal, fiziksel, algisal veya
davranigsal sonuglarindan bahsedecegim.
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DUYULAR NELERDIR, NE iSE YARARLAR?

Simdi sizinle kiiciik bir calisma yapmak istiyorum. Liitfen viicut
pozisyonunuzu hig degistirmeden oldugunuz yerde asagida saydik-
larim sirastyla yapmaya ¢alssin. Isterseniz daha sonra bu alistir-
may: gozleriniz kapaliyken de yapabilirsiniz.

Her paragrafta yazan kismi 5-6 saniye boyunca siirdiirebilir-
siniz.

Once tiim viicudunuzu hi¢ kipirdatmamanizi ama sadece fark
etmenizi istiyorum.

Simdi asagidan baglayacagiz. Ayaginizin altina degen corab:-
nizi hissedebiliyor musunuz? Dokusunu? Biraz corabimizi fark
edelim.

Eger ayagimzdaysa ardindan ayakkabilariniz: hissedin litfen.
Rahat mi? Stkryor mu? Ayakkabinizin ayaginiza degisini fark

edin.

Biraz yukar: gikalim bacaklariniza degen eteginizi, pantolo-
nunuzu bissedin. Dokusunu fark edebiliyor musunuz? Burusmug
mu? Dizleriniz ne durumda? Pantolon ya da eteginiz dizlerinizin
altina sikismas mi?

Simdi karnimiza gelelim. Nasil pozisyonu? Oturdugunuz yerde
stkigmis m1? Daha igeri girelim. Mideniz ne durumda? Tok mu-
sunuz? Bir duygu var m: oralarda? Siz de heyecanlandiginizda
karninizda kelebekler geziyormus gibi hisseder misiniz? Ne hisse-
diyor su an karniniz? Pozisyonunuzu hi¢ degistirmeyin demistim.
Nasilmis bir yandan kitabinizi okurken karnimizin pozisyonu?
Rabat m1?
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Duygulariniza bakarken kalp atislariniza bir ugrayalim. He-
yecanls misimz? Belki de yorgun. Ikisinde de hizlantyor degil mi

kalp atislariniz? Ama belki siz simdi cok sakinsiniz. Yavas atryor
kalbiniz.

Simdi sirtimzi ve omuzlarinizi fark etmenizi istiyorum. Pozis-
yonlar: nasil? Omuzlarimz kasimiglar mi? Eger kasilmigsa gevge-
telim. Srtimz ne durumda? Kambur mu duruyorsunuz? Dik mi?
Kitabi okurken bedeninize sefkat gostermis misiniz? Yoksa farkina
varmadan onu yoran ya da sonrasinda agriya sebep olacak bir po-
zisyonda maydimiz? Eger kotii oldugunu diisiindiigiiniiz bir pozis-
yonsa onu fark edip diizeltin liitfen.

En tepeye ¢ikiyoruz. Boynunuzu ve basinizi fark edin. Simdi
bagimiz: yavagsca saga ve sola dondiiriin. Ardindan yanlara dogru
egip kaldirabilirsiniz. Baginizi yavasca hareket ettirin. Simdi bu
hareketi biraz hizlandirmanizi isteyecegim. Bunu 5-6 saniye yap-
tiktan sonra duralim liitfen. Ne bissettiniz? Rahatsiz mi etti yoksa
iyi mi geldi? Insanlarin bir kismi igin bu bas sallama aktivitesi
mide bulandirici olacak diizeyde rahatsiz ediciyken, bir baska kis-
ma igin son derece iyi bissettiren ve dikkati artiran bir ¢alisma. Ne
ilging degil mi?

Agzimiza ve dilimize odaklanalim biraz. En son ne yemistiniz?

Tads kalmis mi damaginizda?

Peki burnunuz? Etraftan gelen kokular var mi? Mutfakta pisen
yemegin kokusu, ictiginiz kahvenin kokusu ya da belki denizin ve
yosunlarin kokusunu alyyorsunuz.

Simdi biraz etraftan gelen seslere odaklanalim. Ne duyuyorsu-
nuz? Cok giiriiltii var mi? Yoksa ben odaklanin demeden once de
zaten o sesleri fark ediyordunuz ve dikkatiniz dagiliyor muydu? Ya
da ¢ok iyi odaklanabilen birisiniz ve kalabalik veya giiriiltiilii bir
yerde bile kolaylikla okuyabiliyorsunuz kitab:.

Gorsel gevreniz ne durumda? Etraftaki gorsel uyaranlar dikka-
tinizi dagityyor muydu? Ben bedeninizle ilgili baz: yerlerinizi fark
edin dedigim siralarda, aklimz masanin kenaridaki cizgiye ya da
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duvardaki tabloya kayiyor muydu? Nasil bir ortamda okuyorsu-
nuz kitabi? Gorsel olarak sakin dekore edilmis bir kafe mi sectiniz
ya da zaten tamdiginiz bildiginiz bir ortamda, belki evinizde mi-
siniz? Belki de bir AVM de yemeginizin gelmesini bekliyor, hatta
en giizeli; sabilde giinesleniyorsunuz ve bu sirada rahatlikla ve dik-
katiniz dagilmadan okuyorsunuz satirlar.

Tiim bunlarin ardindan, duygularimiz: en cok yansutigimz
yliziimiize odaklanalim. Kaglariniz: ve cenenizi sirastyla kontrol
etmenizi istiyorum. Kaglariniz: ¢atzyor musunuz farkina varma-
dan? Alniniz gevsek mi? Peki ceneniz? Eger kasmigsaniz, onlar: da
gevseterek bir siire bu gevsemenin tadin: ¢ikarin litfen.

Ardindan hazir oldugunuzda geri kalan sayfalar: okumaya de-

vam edebilirsiniz.

Bu yapugimiz ¢alismay: bir farkindalik galigmasi olarak dii-
stinebilirsiniz. Viicudunuzu ve cevrenizi bilingli bir sekilde fark
etmenizi saglamaya ¢alisum. Bunu yapmaya calisirken de, size
‘Beyninizin kapilarin’ agtirdim. Boylece beynimizin nasil bes-
lendigini daha kolay anlamanizi hedefledigim bu farkindalik
calismasinda da gordiigiiniiz gibi, beynimize giren biitiin bilgi-
ler duyularimiz araciligs ile olur. Yani beynimizin yegine besini
duyulardir. Beynimiz duyularimizdan gelen bilgiler sayesinde
fark eder, gelisir ve 6grenir.

Gozlerinizi, kulaklarinizi kapatn. Ne viicudunuz ne de gev-
renizden hicbir bilgi alamadiginizi diistiniin. Higbir anlamda
gelisemez ve 6grenemezdiniz, bir beceri kazanamazdiniz. Ya da
farkli bir sekilde diisiinelim; gordiigiiniiz objenin uzakligini
tam olarak tahmin edemediginizi, duydugunuz sesin ne y6n-
den geldigini anlayamadiginizi hayal edin. Bu sefer de beyni-
niz gelisirdi ama yanlis veya yetersiz bilgiler aldig1 icin yetersiz
sekilde gelisirdi. Dolayisiyla kolaylikla s6yleyebiliriz ki; beyni-
mizin tam ve dogru beslenebilmesi, gelisimsel siireglerimizde
kazandigimiz ilk ve en 6nemli yetenegimizdir.

Beynimizi besleyen tiim bu duyulardan bahsedelim:
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Exteroseptif (Digsal) Duyularimiz:

Digsal duyularimiz viicudumuzun disinda olduklari i¢in bu-
lunduklar1 konum sayesinde, beynimizde kendi viicudumuz
disinda kalan ve bizden bagimsiz olan dis diinyanin bir temsi-
lini olugturma gérevleri vardir. Boylece etrafimizda olan bitenle
ilgili bilgi edinmemizi saglarlar.

Bize ilkokuldan itibaren 6gretilen 5 duyumuz; ‘Digsal Du-
yularimizdir. Gorme, dokunma, tatma, koklama ve isitme. Bu
5 dis duyumuzun hepsinin ‘duyusal organ’lar1 viicudumuzun

disindadir.

Gorme:

Goziin retina kisminda yer alir ve gtk ile akeif héle gelir.
Gorme duyumuz nesneleri, insanlari, renkleri, zithklari ve
uzamsal sinirlari tanimamiza yardimer olur.

Bebeklerde ilk gorsel gelisim yine anne karninda baglar.
Anne karnindaki bebek bulundugu ortamin aydinlik ya da ka-
ranlik oldugunun ayrimina varabilmektedir. Dogumdan sonra
bu sistem hizla gelisir ve sinir sistemi gelisimi de duyu biitiinle-
me siirecinin en 6nemli unsurlarindan biridir.

Yukarida yaptugimiz ¢alismada etrafimizdaki tiim gorsellere,
arka plandaki uyaranlara ragmen kitaba ve kitaptaki kiigiiciik
harflere odaklanabilmenizi, gordiigiiniizii anlamlandirarak yo-
rumlamanizi saglayan duyumuzdur.

Tat Duyusu:

Dildeki kimyasal alicilar tarafindan iglenir. Tatls, eksi, ac1 ve
tuzlu gibi farkli tatlart algilamamizi saglar. Bebeklerde heniiz
anne karninda emme refleksi ile birlikte tat sistemi de gelisme-
ye baglar. Cocugun, néronal uzmanlagma ve sinaptik budama
siregleri ile birlikte tat reseptorleri zamanla olgunlagir ve gorev
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paylasimi yapar. Tiikettigi besinlerin gesitliligine ve tadina gore

‘damak tadr’ adini verdigimiz bu reseptér olgunlagmasi gelisir.
Yapugimiz farkindalik ¢aligmasinda ‘tadi damagimizda ka-

lan’ atlar algilamamuzi saglayan duyumuz tat duyumuzdur.

Koklama:

Burundaki kimyasal alicilarin iglemesiyle yakin gevremiz-
deki kokular hakkinda bilgi sahibi oluruz. Diger tiim duyula-
rimizdan farkli olarak, talamusta elekten gecirilmeden direkt
olarak beyindeki koku merkezinde algilanan tek duyumuzdur.
Anne karninda ilk gelismeye baglayan sistemlerden biri olan
koklama sistemi bebegin annesi ile baglanmasinda 6nemli rol
oynamaktadir.

Koku duyumuz beynimizde higbir siizgegten gegirilmeden
algilanirken, duygularimiz, hormonlarimiz ve hafizamzla ilgili
olan sinir sistemi béliimlerimizle direkt iliskilidir ve bu neden-
ledir ki bazen bir koku sizi ¢ok eskiden yasadiginiz bir olaya
gotiiriir ya da yogun duygular yasamaniza sebep olur.

Cevremizde olan biteni anlamaya ¢alisirken, atalarimizdan
bugiine kadar hayatta kalabilmemiz icin bize ¢ok 6nemli olan
bu bilgiyi veren koku duyumuz sayesinde, 6rnegin kétii ve bo-
zulmus kokan bir yiyecegi yemekten vazgegebiliriz ya da pek
de cezbedici goriinmeyen bir odada sadece harika koktugu i¢in
kendimizi ¢ok iyi hissedebiliriz. Koku duyumuzun talamusa
ugramadan beynimize iletilmesi sonucu olugan en biiyiik 6zel-
liklerinden biri de adaptasyondur. Yeni girdigimiz bir ortamin
kokusunu baslangigta ¢ok yogun hissederken, beynimiz siizge¢-
ten gecirilmemis olan bu yogun duyusal uyarana kisa siirede
adapte olur ve aruk o kokuyu almaz oluruz.
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Isitme:
Havadaki ses dalgalarinin titregsimlerinin, dig kulak yolu ile

toplanarak, i¢ kulakeaki reseptorleri uyarmasi sonucu gevremiz-
deki sesleri algilar ve beyin sapinda anlamlandiririz.

Isitme sistemimiz anne karninda gelismeye baslar. Hamileli-
gin 20. haftalarindaki bir bebek artik annesinin sesini duyabilir,
cevreden gelen sesleri net kelimeler halinde olmasa da fark ede-
bilir. Isitme sistemimiz, kisilerle iletisim, konusma, ogrenme,
ritim ve koordinasyon gibi birgok becerimizin gelisimi i¢in de
onemlidir.

Yukaridaki ¢alismada etraftan gelen sesleri; yeri, yonii ve
mesafesi gibi tiim ayrinulariyla algilamamizi saglayan sistemi-
miz isitme duyumuzdur.

Dokunma (Taktil):

Taktil duyumuzun duyusal reseptorleri (alicilari) deride bu-
lunur. Derimiz biitiin viicudumuzu kaplayan ve bizi dis diinya-
dan koruyan zirhimiz gibidir. Dokunma duyusu anne karninda
gelisen ilk ilkel duyudur; hamileligin 3. haftasinda gelismeye
baglar. Heniiz annesinin karnindaki bir bebek avucuna doku-
nuldugunda bunu hisseder ve kavrama refleksini kullanmaya
baglar.

Dokunma insan viicudunun en biiyitkk organi olan deri
araciligy ile algilanir. Derimiz yiizeyel dokunma diginda, derin
basingla, agr1 seviyesiyle ve sicak-soguk algimizla da iliskilidir.
Agirligy anlamak, beklenmedik dokunmalar anlayarak korun-
mamizi saglamak ve ayni zamanda nesnelere dokunarak hak-
larinda bilgi sahibi olarak 6grenmemizi saglamak gibi temel
gorevleri vardir. Bebekligimizden itibaren dokunma duyumuz
sayesinde besleniriz, sakinlesiriz ve baglanma iligkimizi destek-
leriz.

Dokunma sistemimiz; dil, motor ve biligsel becerilerimiz ge-
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lisinceye kadar tecriibelerimize ve iligkilerimize rehberlik eder
ve diinya ile iligkiye girmemizin en temel yoludur. Dokunma,
bebegin ve ¢ocugun yagaminin gesitli alanlarinda hayati 6nem
tasir; bunlara sosyal, duygusal, bilissel ve fiziksel gelisim de da-
hildir.

Ebeveyn-¢ocuk baglanmasindaki kritik 6nemi nedeniyle
sosyal ve duygusal gelisimde ¢ok 6nemli olan dokunma duyu-
sunun yoksunlugunda bebeklerde strese karst artan duyarlilik
oldugu ve dokunma uyaran: eksikliginde yani kucaga alinma-
yan, dokunulmayan bebeklerde biiyiime hormonu iiretiminin
azaldiy, sosyal, duygusal ve fiziksel yonden gelisimsel sorunlar
yasandig1 ve beyinde hiicre 6liimii gergeklestigi bilinmektedir.

Bunun yaninda prematiire ¢ocuklarla yapilan kapsamli ¢a-
lismalarda ‘Kanguru bakimr’ adi verilen ve gocugun ebevey-
nine dokunabilmesine imkan veren ten tene temas yaklagimi
sayesinde, bu tedaviyi alan bebeklerin aglamalarinin azaldigy,
solunum ve dolagim gibi fizyolojik reaksiyonlarinin normalize
oldugu, fiziksel gelisimlerinin hizlandig: ve kafa ¢apinin biiyii-
diigii goriilmigtiir. Yeni doganda taktil uyaranin daha hizli kilo
ve boy arugi, kafa gevresinde anlamli arus, nérolojik olgunlag-
ma gelisiminde daha fazla kazanimlar, sensorimotor (Bedensel
farkindalik) performansta artig, kas tonusu ve motor perfor-
mansta artig, daha iyi gorsel tanima hafizasi ve iyilesmis durum
organizasyonu ve davranisla sonuglandig: bildirilmistir.

Taktil duyumuz da diger tiim duyularimiz gibi biitiinlege-
rek ileri diizey becerilerde 6nemli roller alir. Kisilerle iletigim,
sosyallesme, davranigin organizasyonu, yemek yeme, konusma
becerileri ve ¢ocuklarda tuvalet aligkanliklar1 gibi becerilerimiz
taktil farkindaligimaz ile gelisir.

Corabinizin ayagimiza degisi, kiyafetinizin dokusu, kucagi-
nizdaki ¢ocugunuzun saglarinin teninize degisi taktil duyumuz
sayesinde algilanir.
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interoseptif (i¢sel) Duyularimiz:

I¢ organlarimizdan gelen bilgileri algilamamiz1 saglayan duyu-
muzdur. Yagamsal fonksiyonlarimizi siirdiirebilmemiz igin dog-
ru ¢aligmasi ¢ok 6nemli olan ve ayni zamanda birgok duygusal
ve davranigsal sorunun da kaynag olabilen interoseptif duyu,
isminin bir Leonardo Dicaprio filmi gibi karizmatik olmasinin
yaninda, bizim karakrteristik birgok ozelligimize etki edecek de-
recede 6nemlidir.

Egitimlerimde ‘Fizyolojik Duyu’ olarak da Tiirkgelestirdi-
gim bu duyumuz; i¢ organlarimizdan gelen kalp ausi, mide
agrisi, solunumun hizlanmasi, idrar kesesinin dolmasi, iigiime
gibi fizyolojik belirtileri algilamamizi saglar. Bu sayede aglik,
tokluk, yorgunluk, tuvalet ihtiyaci, terleme, tisiime, susama,
yorulma, kaginma, gidiklanma, atesinin ¢ikmasi, halsiz hisset-
me gibi bedensel fizyolojik degisikliklerimizin farkinda olma-
muz1 ve ardindan hissettiklerimize uygun tepkiler vererek ve
viicudumuzu koruyarak, saglikli bir sekilde yasamimizi devam
ettirebilmemizi saglar.

Yukaridaki ¢alismada da, kalp auglarinizin hizini, yorgun ya
da sakin olusunuzu ve aglik tokluk gibi bedensel degisiklikleri
fark etmenizi saglamaya ¢alisirken kullandigimiz duyumuz in-
teroseptif duyumuzdur.

Tiim bu fizyolojik farkindaligin yaninda, daha sonra birbir-
lerini ileri-geri etkileme sistemlerinden daha ayrinuli bahsede-
cegim sekilde interoseptif duyumuz, duygularimizi fark etme-
mizi ve onlarla bas edebilme yetenegi gelistirmemizi saglar.

Benim interoseptif duyum ile iligkim son giinlerde gok akif.
Tiirkiye-Ingiltere arasinda hi¢ durmayan bir kosturma iginde
beni en ¢ok etkileyen ve sagirtan seylerden biri; Ingilterede ok
daha ‘sakin ve huzurlu’ hissediyor olusum. Tipk: Tiirkiyedeki
gibi burada da, yine is yogunlugu icinde olmama ragmen, stresi
¢ok daha az yagiyorum nedense.
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Bence iilkelerin, sehirlerin frekanslari var. Yesili ne kadar go-
rebildiginize, orada yasayan insanlarin nasil hissettigine, haya-
un ne kadar kolay ya da zor olduguna gore degisiyor bu frekans.
Daha havaalaninda ugaktan iner inmez tiim duygusal duru-
mumuzu etkileyecek ve degistirecek sekilde bizi etkilemesinin
baska bir sebebi olamaz. Daha Tiirkiye’ye gitmeden, basliyor
uykusuzluklarim. Hafif hiperaktif hissetmeye bagliyorum. Cok
verimli ama ¢ok yorgun.

Bedenimdeki duyumsamalarim degisiyor. Kendimi oranin
frekansina hazitliyorum sanirim. Tam emin degilim ne hisset-
tigimden. Birbirine yakin iki duygu: Heyecan ya da stres. Iki-
si birbirine kargtyor belki de. Ikisinin de viicudumda benzer
degisiklikler yapiyor olmasindan dolay1 benzetiyorum bu iki
duyguyu birbirine ben. Kalp auglarim hizlaniyor, daha yiizeysel
ve daha hizli soluk alip vermeye bagliyorum. Kaslarimda bile
hissederim duygularimi ben. Bacaklarim belim agrir mesela
stresliyken.

Siz heyecanlandiginizda ne oluyor viicudunuzda? Ofkelen-
diginizde? Ya da ¢ok mutlu oldugunuzda? Neler hissedersiniz?
Iyi mi? Kétii mii? Bir duygunun iyi ya da kétii olduguna nasil
karar verirsiniz? Duygular1 neye gore kategorize edebilirsiniz?

Duygularimiz interoseptif duyumuzla direke iletisim hilin-
fark ediyor musunuz? Sizin de heyecanlandiginizda karninizda
kelebekler ugusur gibi olur mu? Nefesiniz hizlanir mi? Siz de
stresliyken uykuya dalmakra zorlanir misiniz? Kimler mutsuz-
ken ¢ok ag hissediyor ve yemege saldiriyor?

Viicudumuzda yapug degisikliklere gore duygulari siniflan-
dinnz gogu zaman. ‘Pozitif” fizyolojik degisiklikler yapanlari,
bedensel olarak daha zinde ya da saglikli hissetmemizi saglayan
duygulan ‘iyi’; ‘negatif’ fizyolojik degisiklikler yapanlari, be-
densel olarak hasta, yorgun ya da agrili gibi hissetmemize sebep
olanlar1 ‘zor’ duygular olarak anariz.
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Duygularimiz ve interoseptif duyumuz arasindaki ileri-ge-
ri iligkide tam tersi de olabiliyor. ‘Karn1 agken ¢ok o6fkelidir’,
‘Uykusuz oldugum giinler ¢ok gergin olurum’, ‘Spor yapmak
bana ¢ok iyi gelir, spordan sonra ¢ok daha mutlu hissederim’
Duygularimiz degistiginde viicudumuzdaki fizyolojik belirti-
lerimizin degismesi gibi, viicudunuzdaki fizyolojik interoseptif
degisiklikler de duygu durumunuzu direke etkiler.

Vestibuler Duyumuz:

Vestibuler sistem beynimizin ‘beyincik’ adini verdigimiz kis-
minda bulunmaktadir. Tiirkgeye ‘Hiz, hareket ve denge’ duyu-
su olarak gevirebilecegimiz vestibuler duyu, ilk gelisen duyu-
larimizdandir. Anne karnindayken, 4.-5. haftalarda gelismeye
baslar. Vestibuler duyusal organ bagimizin iginde, i¢ kulagimiz-
da bulunur. Bulundugu yer aracihig ile hem kendi viicudumu-
zun hem de ¢evremizdeki diinyadaki nesne ve kisilerin, hareke-
tinin hizin1 ve y6niinii kesfetmemizi, denge ve koordinasyon
becerilerimizi ayarlamamizi saglar. Boylece uzaydaki ii¢ boyut
icinde bagimizin pozisyonu, hareketi ve uyumunu saglamakla
gorevlidir.

Vestibuler sistemin biitiin loblarla ve 6zellikle limbik sistem-
le baglanular: vardir. Uzamsal hafizaya yardimci olmasi igin hi-
pokampiise girdiler gonderir. Hipokampiis beynimizin yer-yén
ve mekansal hafiza ile ilgili olan bélgesidir. Son yillarda yapilan
calismalar hipomkampiisiin beynimizde 6grenme, bellek, dik-
kat, duygu durum gibi becerileri disinda yeni hiicre olusumunu
saglayan bolgesi oldugunu da gosteriyor.

Vestibuler duyumuz diger tiim duyularimiza bir referans nok-
tast olugturur. Ciinkii yer ¢ekiminden gelen bilgileri direke alir ve
hig hareket etmezken bile siirekli yer ¢ekimi ile iligki halindedir.
Yer ¢ekimi tiim 6mriimiiz boyunca siirekli iliski hilinde oldugu-
muz degismez bir giigtiir. Hatta annesinin karnindaki bir bebek
bile 6ncelikle annesinin hareketleriyle birlikte hareket ederken
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i¢ kulagindaki hareket ve denge kristalleri de bu salinima eslik
eder ve vestibuler (hareket) sistemi uyarilarak bu hareketi fark
eder. Hayata geldigimiz ilk andan itibaren fiziksel beceriler bagta
olmak iizere tiim becerilerimizi, yer ¢ekimi ile olan iligkimiz tize-
rinden gelistiririz. Bir bebegin basit bir parmak emme becerisini
yerine getirmesi i¢in bile, yercekimini dogru hissetmesi ve ona
gore hareketini planlayabilmesi gerekmektedir.

Yukarida yapugimiz farkindalik ¢aligmasi sirasinda baginizi
oynatmanizi istemistim. Bu bag dondiirme veya sallama hare-
keti araciligiyla vestibuler sisteminizin daha fazla uyarilmasin
sagladim. Aslinda yer¢ekiminin yaninda, etrafinizdaki hareket-
li gorsel gevrenizin sizinle olan mesafesini, hizini ve hareketini
anlamakla meggul olan bu duyunuzu biraz daha fazla uyararak
isin i¢ine daha fazla hareket ve donme uyarani eklenmesini sag-
ladim.

Diger tiim duyularimizin vestibuler duyumuzdan gelen bil-
gilere gore algilarini sekillendirdigi bilinmektedir. Biraz ileride
anlatacagim ‘Duyusal Biitiinleme’ sistemleri sayesinde vestibu-
ler sistemle biitiinlegerek ondan bilgiler alan diger duyularimi-
zin gelisimi saglanur.

Gozlerimizle bize dogru gelen bir topu takip edebilmemiz,
sandalyede sakince oturup dersi veya arkadagimizi dinleyebil-
memiz, koordineli ve uyumlu el, ayak hareketleriyle dans ede-
bilmemiz hep saglikli gelisen vestibuler sistemimiz sayesinde
olur.

Yapilan galigmalar, fiziksel becerilerin yaninda, vestibuler du-
yumuz ile gorsel-uzaysal yetenekler, 6grenme, el tercihi, motor
planlama, bebeklik d6neminde adaptif ve kesfedici hareketlerin
gelismesi, dikkat ve dil becerileri arasinda belirgin baglanular
bulundugunu géstermistir. Vestibuler sistem serebellum yani
beyincigimizle direke sinirsel baglanu igindedir. Serebellum
daha 6nce bahsettigim gibi hem koordinasyon, postiir ve motor
becerilerimiz hem de 6grenme ve dikkat gelisimimiz agisindan
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oldukga 6nemli olan beyin bolgemizdir. Ayn1 zamanda vestibu-
ler duyunun uyarilmasinin beynimizde yeni hiicre olusumunu
destekledigi de yapilan son galismalarda ortaya ¢ikmisur. Ves-
tibuler sistem serebellum ile direkt baglanular kurar, isitsel ve
gorsel sistemlerden, kas ve eklemlerden ve deri reseptérlerinden
bilgiler alir. Beyin sapi, serebellum ve serebral korteksimizin
bazi alanlari ile baglanulidr.

Vestibuler duyu; hareket, denge gibi fiziksel becerilerimiz
disinda bizim otonomik fonksiyonlarimizla da ilgilenir. Or-
negin viicudunuzun duygulara verdigi fizyolojik reaksiyonlar;
heyecanlandiginizda midenizin karincalanmasi, ellerinizin tit-
remesi, sinirlendiginizde kaslarinizin kasilmasi gibi belirtileri
olusturan interoseptif duyumuz da vestibuler duyumuzla bir-
likte calisir ve iglenir.

Tiim bu nedenlerden dolay: vestibuler duyumuzun saglikli
gelismesi sinir sistemi gelisimimiz igin elzemdir.

Proprioseptif Duyumuz:

Proprioseptif duyumuz beynimizin daha 6nce de bahsetti-
gim ‘Somatik Beyin’ kisminda iglenir. Eklemler, tendonlar ve
kaslarimizdan bilgi alarak bu bilgilerin beynimizde islenmesini
saglar. Proprioseptif duyusal sistemimizin gorevi beynimizde
viicudumuzun fiziksel bir temsilinin olugmasini saglamakur.
Ug boyutlu diinyada tiim beden béliimlerimizle ilgili gozleri-
miz kapaliyken bile bilgi sahibi olmamiz1 saglayan duyumuz-
dur. Kas giicii kontroliimiiz, viicut pozisyonumuz, uzaysal algi
yeteneklerimiz, postural farkindaligimiz ve motor planlama be-
cerilerimizin bizim bilingli farkindaligimiz olmadan bilinmesi-
ni ve kontrol edilmesini saglar.

Bulundugu yer itibari ile ziplamak, agir bir seyi kaldirmak,
itmek, cekmek, urmanmak, garpigmak, emeklemek gibi kas ve
eklemlerimizi ¢alisurdigimiz her durumda proprioseptif duyu-
muz uyartlir ve viicut hakkinda bilgi sahibi olmasi desteklenir.
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Viicut farkindaligy olarak da tanimlayabilecegimiz proprio-
septif sistemimiz sayesinde birini dinlerken hareketsiz bir gekil-
de konsantre olabiliriz, bir kalemi tutarken ya da agir bir seyi
kaldirirken ne kadar gii¢ ayarlayacagimizi ya da gozlerimiz ka-
paliyken kolumuzun, bacagimizin pozisyonunu biliriz.

Proprioseptif sistemimiz, anne karnindan itibaren gelisme-
ye baslar ve dogumdan sonraki siireglerde gelisimi devam eder.
Heniiz dogmamis bir bebek, annesinin karnini iter, kollarini,
bacaklarini hareket ettirir ve proprioseptif sistemini uyarur.

Dikkat ve konsantrasyon, koordinasyon, spor becerileri,
dogru davranisin organizasyonu gibi st diizey becerilerin te-
melinde proprioseptif sistemin rol aldig1 bilinmektedir. Prop-
rioseptif sistemin sakinlesmek, iyi hissetmek, 6zgiiven ve dik-
kati toparlayabilmek igin en 6nemli gorevleri edinmis olan
duyusal sistemimiz oldugunu anlatan farkl bilimsel ¢aligmalar
mevcuttur. Ozellikle derin basing yolu ile verilen propriyosep-
tif uyaranin, bizim otonomik yani i¢ organlarimizla ilgili olan
fonksiyonlarimizi diizene soktugu bilinmektedir. Propriosep-
tif ve derin basing uyaraninin gevsememize ve sakinlesmemi-
ze yarayan parasempatik sinir sistemi aktivitemizi arurdig ve
ayni zamanda stres gibi sebeplerle hizlanarak artan viicudun
savunma mekanizmasi olan sempatik sinir sistemi aktivitesini
azaltugy ve boylece sakinlesmemizi, gevsememizi sagladigy go-
rilmigtiir. Boylece sakinlik ve mutluluk veren, motivasyonu
artrran serotonin, endorfin ve dopamin gibi nérotransmitter
ve hormonlarimizin salinimini artrir. Bu yolla uyaniklik ya da
kayg: diizeyleri yiiksek kisiler icin sakinlestirici bir etkiye sebep
olmakta, anksiyeteyi azaltmakta ve odaklanmayi arurmakeadir.

Proprioseptif duyumuzun bir diger olumlu etkis: de 6zgii-
ven Uzerinedir. Viicut farkindaligi duyumuz sayesinde bede-
nimiz disindaki sinirsiz boslukta, diinyadaki konumumuzu,
kapladigimiz yeri ve alansal farkindaligimizi kazaniriz. Ug bo-
yutlu uzayda neredeyim, ne yapiyorum, nasil hareket ediyo-
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rum? Ayaklarim yere saglam basiyor mu? Bu sorularin cevabi-
nin beyin tarafindan anlagilmasini, bu sayede 6z-farkindaligin
kazanilmasini saglar. Oz-farkindalig1 gelismemis, viicut farkin-
daligy kétii olan ¢ocuklarda ne yazik ki 6zgiiven problemlerinin
goriilmesinin sebebi bundandir.

Yukanida yapugimiz farkindalik ¢alismasinda ¢ogu zaman
bilingli diizeyde pek de farkinda olmadigimiz bedenimizle il-
gili, gozlerimizle bakmamiza gerek kalmadan pozisyonumuzu,
viicut uzuvlarimizin birbiri ile olan iligkisini, kaslarimizin sert
ya da gevsek oldugunu anlamamizi saglayan duyumuz propri-
oseptif duyumuzdur.
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DUYU BUTUNLEME

Duyularimizin algilanmasi beynimizde hem kendi viicudumu-
zun hem de ¢evremizin bir temsilinin olusmasini, bedenimizi
ve gevremizi fark etmemizi saglar. Bir ¢ocugun, bir yetiskinin,
stradan bir davranist olugturmak icin bile, beyninde bir degil,
milyonlarca nérolojik islem gerceklesir. Kisi 6ncelikle sadece
stradan bir duyusal uyarandan ibaret olan duyusal bilgiyi bey-
ninde gesitli islemlerden gegirir ve bu bilgiye hangi davranis-
la yanit vermesi gerektigine karar verir. Ardindan bir davranis
olusturarak onu uygular.

Duyu biitiinleme siirecini tek bir ciimlede 6zetlemek gere-
kirse; ‘Bedenimiz ve gevremizden gelen bilgilerin duyusal or-
ganlarimiz araciligiyla alinmasi, bu bilgilerin beyine iletilmesi,
beyinde gesitli islemlerden gegerek anlamlandirilmasinin ardin-
dan bu bilgiye uygun bir davranigin olugturulmas: siirecidir’
diyebiliriz. Bu siiregler, hem duyusal organlarda hem de sinir
sisteminde karmagik birtakim nérolojik islemleri gerektirir.

Duyularin Bitlinlesmesi:

1. Coklu Duyusal Islemleme (Multisensory Integrasyon)

Viicudumuzdan ve ¢evremizden gelen duyusal bilgiler duyu-
sal organlarimiz araciligy ile alindiktan sonra beynimize gider ve
beynimizde birlegerek yorumlanir. Basit bir duyusal uyaranin
anlamli bir bilgi haline gelmesi i¢in beynimizin birden fazla du-
yudan gelen ayrinuli bilgilere ihtiyact vardir. Ornegin gozleri-
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miz kapaliyken vestibuler sistemimiz yeterince iyi ¢alisamaz ve
dengemiz daha kétii olur. Dengemiz bozuldugunda beynimiz,
gozlerimizden, kaslarimizdan, derimizden, eklemlerimizden
ve i¢ kulagimizdaki vestibuler alicilarimizdan ayni anda bilgi
alarak ve bu bilgilerle birlikte yine viicudumuzdaki kaslarimizi
kasip gevsetme hareketleri yaparak yeniden dengemizi kazan-
mamuizi saglar.

Ornegin dis diinyadan gelen bilgileri algilamamizi saglama
gorevi olan gorme duyumuz vestibuler sistemimizle siirekli bir
iliski halindedir. Bize dogru gelen topu gériiriiz ama onun hizi-
n1 ve gidis yoniinii algilamamuz i¢in vestibuler sistemimizin hiz
ve yonii hesaplayabilmesi gerekir. Ardindan proprioseptif siste-
mimizin bize {i¢ boyutlu diinyadaki alansal farkindaligimizla il-
gili verdigi bilgileri kullanarak kolumuzu ya da ayagimizi kald:-
r1p, derimizden aldigimiz topun dokusu, sertligi, 1slaklig1 ya da
soguklugu gibi bilgilerle birlikte, topu tutar ya da ona vururuz.

Benzer sekilde bir ¢ocugun derste sirada kendisi sabitken,
tahtada hareket hilinde olan 6gretmenini dikkati dagilmadan
takip edebilmesi, kalabalik ve siirekli hareket eden insanlarin
oldugu bir ortamda dikkati dagilmadan, strese kapilmadan
dogru davraniglari agia ¢ikarabilmesi igin gerekli olan beceri-

lerden biridir.

Viicudumuz hareket ederken gozlerimizin sabit bir objeye ne
kadar kolay odaklanabildigini hi¢ diigiinmiis milydiiniiz? Bizler
i¢in ¢ok kolay olan bu becerimiz aslinda sinir sistemimizdeki
saglikli duyu biitiinleme siiregleri sayesinde ve yine vestibuler
ve gorsel sistemlerimizin birlikte ve uyum iginde ¢aligabilmesi
ile olur. Bir lunaparkta ¢ok eglendiginiz bir giinii haurlayin.
Hizla donen bir dsnme dolaptan indiginizde bir siire tiim diin-
ya hala doniiyor gibi gériindii mii hi¢ géziintize? Lunaparklart
cok seven biri olarak benim bu anilarim hala ¢ok taze. Indikten
sonra bir siire tiim diinya halid déniiyor gibi gelir ve denge-
mi yeniden saglamak icin biraz beklemeye ihtiyacim olur. Iste
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bu ‘Diinyanin doniiyor gibi gériinmesi’ durumuna Vestibule-
rokuler refleks deriz. Bu refleks vestibuler gorsel biitiinlegmesi
saglikli gelismis olan herkeste belirli bir siire (ortalama 5 tur)
hizli d6nmenin ardindan ortaya ¢ikar. Agirt uyarilan vestibuler
sistemin gozlerde olusturdugu ve dénerken ¢evremizi izleme-
mizi saglayan bu kompansatuar hareket, uyaran bittikten sonra
da devam eder ve gozlerde ‘postrotary nystagmus’ yani dénme
sonrasi goziin agagy, yukari veya saga sola hareketi olugur.

(Daha detayli bilgi: Vestibuler duyumuz gorsel sistemden
bilgi alirken; okiilomotor ¢ekirdekler ile yani goz kaslarimizla
olan dogrudan baglanularivardir. Bu sinirsel baglanular, bagi ve
viicudu hareket ettirirken gozleri diizeltmeye yarar ve bu sayede
devam eden istikrarli gorsel bir goriintii olugmasini saglar. Buna
vestibulo ocular refleksi (VOR) denir. Nistagmus, vestibulo
ocular hareketin bir pargasidir. Nistagmusun yonii hizli kafa
hareketinin y6nii ile aynidir. Bag durdugunda, gozlerde post-
rotary nistagmus hareketinin devam ettigi goriiliir. Bu standart
bir vestibuler tepkidir.)

Basiniz1 viicudunuzdan bagimsiz bir sekilde asagy ve yukan
hareket ettirdiginizde i¢ kulaginizdaki vestibuler duyularinizi
uyarmis olursunuz. Eger beyninizde vestibuler duyunuz tek ba-
sina isleniyor olsayd: baginizin tek bagina mi hareket ettigini
yoksa tiim viicudunuzu mu egdiginizi beyniniz algilayamazdi.
Bunu anlamast i¢in beynimizin goézlerimizden, derimizden ve
kaslarimizdan gelen gorsel, dokunsal ve proprioseptif uyaran-
lara ihtiyaci vardir. Béylece bu bilgi anlamli ve gegerli bir bilgi
haline gelir.

Gittigimiz yeni bir yerdeki mekansal bilgilerin hafizamiza
islenmesini saglayan da vestibuler ve gorsel sistemlerimizin bir-
likte ¢aligmast ile olur.

Vestibuler sistemimizin ve isitsel sistemimizin duyusal ali-
cilari anatomik olarak ayni yerlerde (kulak) bulunur. Isitsel bir
uyaran algilanirken bir titresim olugturur ve bu titresim hem
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isitme kanallarin1 hem de vestibuler sistemimizi ayni1 anda uya-
nr. Ayni zamanda beyinde isitsel-vestibuler biitiinlesmenin
meydana geldigi gesitli nérolojik alanlar oldugu da ¢ok yeni ya-
pilan bir ¢alismada agikea gosterilmistir. Aralarindaki bu iligki
nedeniyle isitsel dil gelisimimiz, 6grenme becerilerimiz ve vesti-
buler sistemimiz arasinda baglanular oldugu bilinmektedir.
Isitsel sistemimizin biitiinlestigi bir diger duyumuz da gor-
medir. Karsimizdaki kisilerin dudaklarini okuyarak onlari aslin-
da ‘duydugumuzu’ zannedebiliriz. Ornegin TV de bir zamanlar
gosterilmis olan Brain Games isimli bir televizyon programinda
bunu ok giizel anlatan bir béliim izlemistim. Oncelikle ekrana
bir kadin goriintiisii belirdi ve dudaklarini ‘Ba ba ba’ diyecek
sekilde kipirdatiyordu. Bir yandan da bunu séyledigini net bir
sekilde duyabiliyordum. Bir siire dudak hareketlerine ve ‘ba-
ba-ba’ sesine odaklandiktan sonra sunucu; gozlerimizi kapat-
mamizi ve sadece sesi dinlememizi sdyledi. Gozlerimi kapat-
ugimda duydugum ses ‘Da da da’ sesiydi. Yaniluci olmasi igin
oraya konmus olan o ‘Ba-ba-ba’ diyen kadin goriintiisii ortadan
kalkuginda sesin gergek ayrinularini daha net bir sekilde an-
lamisum. Bu yasadigim yanilginin sebebi, beynimin duyulan
biitiinlestirerek islemliyor olmasinin sonucunda, edindigi bu
karmagik siirecle bag etme sekliydi. Beynimiz aklimizdaki bos-
luklar1 dolduruyor ve eger anlam veremedigi bir bilgi ile kargi-
lagtiysa bunu olabilecek en anlamli gekilde anlamaya bagliyor.
Giinlitk hayatumizda beynimiz, en gelismis duyu olan gorsel
sistemimize giiveniyor ve bu biitiinlesme siirecinin sonunda as-
linda dogru duydugu bilgiyi yanlis yorumlayabiliyor.
Duyularin biitiinlegerek islendigine bir diger 6rnek olarak
da; burun ukanikligs ya da bagka sebeplerden koku alamadi-
gimiz durumlarda yemeklerin tadini da alamamizi verebiliriz.
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2. Insan Gelisiminin Referans Noktas: Duyu Biitiinleme:

Duyularimiz kendi aralarinda biitiinleserek beynimizde igle-
nirken, bityiimekte olan bir bebegin gelisim siiregleri boyunca,
davranisi olugturacak olan norolojik siireglere birer temel refe-
rans olusturmaktadir. Cocuk gelisimi béliimiinde de anlattgim
gibi; duyu biitiinleme siiregleri saglikli bir sekilde gelisen, gev-
resel ve bedensel farkindaligini dogru bir gekilde kazanmis olan
bebek, bu gelisimin ve farkindaligin ardindan fiziksel, duygusal,
biligsel, algisal ve akademik olarak farkli becerileri saglikli bir
sekilde ortaya ¢ikarabilecek sekilde biiyiir. Her alt basamak, bir
tist basamakta kazanilacak olan becerilerin referans noktasidir.

Arka sayfadaki gorselde gordiigiiniiz gibi baglangigta sade-
ce tek bir duyunun algilanmasi ile ilgili olan duyu biitiinleme,
gocugun zaman iginde yasinin gerektirdigi bir iist basamaktaki
becerileri yapabilmesi igin aslinda sadece duyularin degil; bece-
rilerin-iletisimin-duygularin ve algilarin biitiinlesmesi siirecidir.

87



Ebru Albayrak Sidar

Duyu Biitiinleme Siireci

Duyular - Bilgilerin Biitiinlesmesi
[sicsel ~ Konusma ~
(Duyma) P
Vestibuler 2o - s Dil becerileri
(Yer Cekimi, Goz hareketleri Viicut algist P
Denge) Postiir Viicudun iki El-goz
tarafinin koordinasyonu
. . Denge koordinasyonu
Proprioseptif
(Kas, Eklem) .
Kas Tonusu Goérsel algi
o Motor planlama e e nelik
P [YerGekimi Aktivite seviyesi 'aca yonell
\ Giivenligi aktivite
Taktil
(Dokunma) Emme
Yeme Dikkat siiresi
Anne Cocuk bag: Duygusal
> Dokunsal konfor | stabilizasyon
Gorsel
—|
7/ 7 ” 7

|

Konsantrasyon
Organize olma
Ozgﬁven
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Kaynak: Sensory Integration and the Child A.J. Ayres 2005, Western Psychological
Services, Los Angeles. Sensory Integration and the Child ‘tan segilmis bu gérsel Telif
Hakki© 2005 Western Psikolojik Hizmetler tarafindan Ebru Sidar ve Sola Yayinlar’na

verilenizin ile Tiirkge'ye gevrilerek yeniden basilmigtir.

3. Duyu Biitiinleme Siirecinde Duyunun Islenmesindeki
Sinir Sistemi Asamalar:

Davranigimizi olusturan duyu biitiinleme siireglerine biraz
daha ayrinuli bir gekilde bakmadan 6nce bu konulari anlatir-
ken iki 6rnek diigiinmenizi istiyorum

Ilk 6rnekte, sizi bir toplant salonuna gétiirmek istiyorum:
Kalabalik bir toplant salonunda sizin i¢in 6nemli bir konu-
da bir seyler anlatan bir konugsmaciyr dinlediginizi diisiiniin.
Salonun digindan gelen giiriiltiller ya da igerideki klima sesi
dikkatinizi ne kadar dagiur? Duvarlara asilmig olan tablolara,
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afiglere goziiniiz kayar mp? Yaninizda oturan adamin siirekli ha-
reket etmesi ya da birinin siirekli esnemesi sizi rahatsiz eder mi?
Tiim bu uyaranlara, onca sese ve dikkat dagitict unsura ragmen
konugmay1 dinlemeye devam eder misiniz? Bu soruya her insa-
nin verecegi yanit birbirinden farkli olabilir. Fakat eger konus-
malan dinlemek igin yeterli motivasyonunuz ve saglikli duyu
biitiinleme siiregleriniz varsa, siz konusmaciya odaklanmaya
calisirken beyniniz diger seslerin 6nemsiz oldugunu soyler ve
dinleme isini olabilecek en iyi sekilde yapabilmenizi saglar.

akat bu sirada uzaktan gocugunuz size seslense beyniniz ne
Fakat b da uzake lense bey

yapar dersiniz? Kalkip yanina mi gidersiniz? Oturup dinlemeye
devam etmeyi mi tercih edersiniz?

Ikinci 6rnekte bir ¢ocuk iizerinden gidelim. Disarida ha-
vanin da harika oldugu bir giin, ¢ocugunuza parka gotiirmeyi
teklif ettiniz ve o da buna ¢ok sevindi. Evden ¢iktniz ve birlik-
te parka dogru yiiriiyorsunuz. Bu yiiriiyiis sirasinda yolda kar-
sidan karsiya gectiniz ve biraz yiiksek bir kaldirimdan yukar:
¢tkmaniz gerekiyor. Siz rahatlikla ¢iktiniz. Peki ya ¢ocugunuz?
Cocugunuzun bu kaldirimi normal bir sekilde ¢ikabilmesi i¢in
beyninde hangi siireglerin saglikli ¢alistyor olmasi gerekli? Peki
gocugunuzun parktaki davraniglar1 nasildir? Salincakta sallan-
masi, diger ¢ocuklarla rahatga oynamas: i¢in duyusal beyni
hangi becerileri gelistirmis olmalidir?

Bu her iki 6rnege de bir de temel duyu biitiinleme basamak-
larini inceleyerek bakalim:
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Duyularin sinir sistemimizde algilanarak davranigi
olugturmasi:

Davranig

Duyusal
» w
Y i
Uyaranlar (P “‘éﬁa&(
[ ¥l
(“éﬂ \;‘"4-':' ;..Jf,/:
Lo ?(pnu&"“h

* Reseptorler Araciligy ile Algilama: Daha 6nce saydigimiz

8 farkli duyumuzun her biri igin farkli alicilarimiz var-
dir. Duyusal organlarimizda bulunan ve duyusal resep-
tor ad1 verilen alicilarimiz ile ¢evremizden ya da kendi
viicudumuzdan gelen bilgi alinir ve sinirsel yollar araci-
ligiyla beynimize gotiiriiliir. Her duyusal sistemin kendi-
ne ozel farkli reseptér yani alicilari oldugu bilinmektedir
ve her reseptor ilettigi duyunun 6zelliklerine gore farkli
ozellesmis yapilara sahiptir. Ornegin derimiz igin; sicak,
yumusak gibi duyusal bilgilerin her birinin farkli 6zelles-
mis reseptorler vardir. Bu farkliliklar sayesinde uyaranin
ozelliklerini ayrinusi ile algilayip beynimize iletitler.

Kalabalik salonda siz konugmaciy: dinlerken, kulagi-
nizin iginde bulunan ‘isitme’ reseptorleri bu ses dalgala-
rint alarak elekeriksel bir bilgiye, sinyale doniistiiriir ve
beyninize iletir.

Cocugunuzla parka giderken yolda kargisina ¢itkan
kaldirnm basamagini ¢ocugunuzun sinir sistemi, onun

920



Duyu'lmak Istiyorum

goziinde bulunan ‘gorme’ reseptorlerinden gelen sinirsel
elektrik akimlari aracihigy ile ‘gérmiig olur.

Duyusal Ayarlama (Modiilasyon): Insan beyni, kendi
viicudundan ve dis diinyadan, saniyede binlerce hatta

belki milyonlarca farkli duyusal uyaran alir. Bu nedenle
de bu kadar uyaranla bas etmek igin bilingsiz diizeyde
gerceklesen bir korunma sistemi geligtirmistir. Bu siste-
mi; beynimizin bilingli tist merkezlerinin, gereksiz du-
yusal bilgilerce uyarilmamasi ve yorulmamasi i¢in ¢alisan
bir giivenlik gorevlisi gibi diisiinebilirsiniz. Bu giivenlik
gorevlisi, gelen duyusal bilgiyi bu esigi gecerek iist mer-
kezlere iletilecek seviyede yiikseltir ya da esigin alunda
kalarak iist merkezlere hi¢ gitmemesini saglayacak sekilde
asagiya geker. Tiim bunlar olup biterken biz biling tistii-
miizde sadece iist merkezlere iletilenleri fark eder, beyni-
mizin bunu saglamak igin yapug: bu yiikseltip al¢altma

isleminin farkina varmayuz.

Standart Duyusal Esik

Limbik beynimizin ve ‘Retikuler formasyon’un duyu-
sal modiilasyon siirecinin meydana geldigi beyin bolgesi
oldugu bilinmektedir. Limbik sistemin ozellikle talamus
ismindeki béliimii retikuler formasyonla birlikte tiim du-
yusal uyaranlari alip siizgegten gegirmek icin ¢aligir. Ayni
zamanda ‘amigdala’nin da bu gorevi yerine getiren limbik
sistem boliimlerinden biri oldugu bilinmektedir.
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Az o6nceki farkindalik ¢aligmasinda size kapilarinizi
acurarak; yergekimi ile iligkinizi (vestibuler duyunuzu),
viicudunuzun pozisyonunu (proprioseptif duyunuzu),
bedeninize dokunan kiyafetlerinizi (dokunma duyunu-
zu), gorsel arka planinizi (gérme duyunuzu), gevrenizde-
ki sesleri (isitme duyunuzu), kokular1 ve tat duyunuzu
bilingli bir sekilde fark etmenizi sagladim. Cogu zaman
size bagka bir yere odaklanmanizi s6yledigimde beyniniz
bir 6ncekini unutmug ve yeni goreve ge¢misti bile. Bu
caligmada sizin de gordigiiniiz gibi bilingli olarak bazi
kapilarimizi agip kapatma yetenegimiz oldugu gibi, bey-
nimiz ¢ogu zaman bunu bizim bilingli se¢imimiz olma-
dan da yapmaya devam eder. Beynimizin bu yetenegine
Duyusal Modiilasyon/Duyusal Ayarlama denir.

Bu akilli modiilasyon sistemimiz sayesinde beynimiz,
cevremizden ve viicudumuzdan gelen milyonlarca du-
yusal bilginin, ‘Onemli Bilgi’ siizgecinden gegirilmesi ve
beynimizin tist merkezlerinin uyarilmasi ile duruma uy-
gun dogru davranust olusturur. Bu durum tek bir duyuya
ozgii olabilecegi gibi ‘Multisensory’ yani ayn1 anda gelen
coklu uyaranlar ayirt ederek dogru bir gekilde islemle-
mekle ilgili de olabilir.

Ornegin karigik bir odada kalemimizi ararken onlarca
obje arasindan kalemi gordiigiimiizde ona odaklanma-
miz1 saglayip diger uyaranlan elemesi ve dikkate deger
gormemesi gibi. Ya da iizerimizde bulunan kiyafetin do-
kunusunun 6nemsiz olmasinin saglanarak, elekten gegci-
rilmesi ve bu sayede beynimizin siirekli olarak bu bilgi ile
ugrasmamasinin saglanmasi o6rnegini verebiliriz.

Kalabalik toplant salonunda etraftan gelen sesleri
yeri, yonii ve mesafesi gibi tiim ayrinulariyla algllamanizi
saglayan sistemimiz isitsel duyumuzken dogru sese odak-
lanabilmemizi saglayan sistem ‘Duyusal Modiilasyon'dur.
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Cevrenizden gelen duyusal bilgilerin, yaninizdaki ki-
sinin siirekli hareket hilinde olmasinin, disaridan gelen
giiriiltiilerin, salonun duvarlarina asilmis olan rengirenk
tablolarin hepsinin 6nemsiz olmasini ve konusmaciya
odaklanabilmenizi saglayan yeteneginiz ‘Duyusal Mo-
diilasyon/Ayarlama’ yeteneginizdir. Bunu yapabilmek
kulaga kismen daha kolay geliyor ama siz ayni salonda
planladiginiz bir sekilde konusmaciy: dinlerken ve etraf-
tan gelen giriiltiilii sesleri siizgegten gegirirken o sirada
diger giiriiltiilerle ayni uzaklikta hatta salonun diginda
olan ¢ocugunuzun sesini duymaniz ve ona odaklanabil-
meniz ilging degil mi?

Cocugunuzun sokakta yiiriirken gevresindeki milyon-
larca uyaran iginden kaldirimi gormesi ve onu 6nemse-
yerek odaklanmasini saglayan yine Duyusal Modiilasyon
sistemidir.

Duyusal Algilama-Ayirt Etme (Diskriminasyon): Sinir
sistemimizde davranisimizi olusturan duyu biitiinleme

stirecinin ikinci asamasidir. Beynimiz ayarlama sistemi
sayesinde elekten gecirilen duyusal bilgiyi bir iist merke-
ze iletir ve orada bu bilginin ne oldugunu, nerede oldu-
gunu, nasil oldugunu anlar ve onun ayrinular: hakkinda
bilgi sahibi olur.

Bu farkindalik ¢alismasinda teninize dokunan kuma-
sin dokusunu, viicudunuzun pozisyonunu, gevrenizdeki
esyalarin ya da kisilerin ‘Kim’, ‘Ne’ veya ‘Nasil’ oldugunu
anlamanizi saglayan agamadir. Boylece duyusal uyaran
hakkinda ayrinuli bilgi sahibi olmamiz saglanir. Tek bir
duyu ile gelen bilginin ayrinularini ayirt edebilmemizi
saglamasinin disinda Duyusal Diskriminasyon/Ayirt
Etme yetenegimiz sayesinde, birden fazla duyusal bilgi
arasindaki farklar da anlariz. Ornegin sesin geldigi yonii,
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birbirine benzeyen sesler arasindaki farkliliklari, piitiir-
lii ya da diiz iki yiizeyi birbirinden ayirt edebilmemizi,
renkler ya da okudugumuz yazilardaki benzer harfler ara-
sindaki farklarin detaylarini anlamamizi saglar.

Toplant1 salonu 6rneginde, konugmacinin ya da size
seslenen gocugunuzun sesinin ‘Kim’e ait oldugunu ve
‘Ne’ soyledigini anlamanizi (modiilasyon beceriniz saye-
sinde diger tiim giiriiltiilii sesler elenirken), beyninizin
bir iist merkezine iletilmis olan ¢ocugunuzun sesini diger
tiim seslerden ayirt ederek tanimanizi saglar.

Cocugunuzla parka giderken kaldirimi gérmesinin
ardindan, onun ‘su yiikseklikte bir kaldirim’ oldugunu
ayirt etmesini saglayan beceridir.

Duyusal Praksis: Motor Planlama: Duyu biitiinleme sii-
recinin yorum ve plan agamasidir. Beynimizin bir dizi
eylemi tasarlama, organize etme ve yiiriitme yetenegi-
dir. Beyin algiladig1 uyarani yorumlayarak anlamlandirir
ve bu bilgi karsisinda ne yapacagina karar verir. Bunu
yaparken hafizay1 yoklar, eski bilgileri ve deneyimleri-
ni kullanir ve bu durumda yapmasi gereken en uygun
davranigi bulur. Beynimizin en gelismis bolimii ve ki-
siligimizin ozelliklerinden sorumlu olan frontal bolge
aracitligiyla ortaya ¢ikardigimiz bu yetenegimiz, yoneti-
ci fonksiyonlarin devreye girmesini saglar. Yeni bir du-
rumla kargilasugimizda bu duruma adapte olma yete-
neklerimizle ilgilidir. Boylece akil yiiriitme ve diisiinme
becerilerini kullanir, bir problemi ¢ézmek icin bir fikir
tiretir, bu fikri hayata gecirecek siralama basamaklarini
zihnimizde olugturur ve bu basamaklar1 hayata gegiririz.
Planimiz bozuldugunda, 6niimiize bir engel ¢ikuginda
yeni duruma adapte olarak planimizi bu duruma uygun
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sekilde giincelleyebilmemiz de yine beynimizin bu boli-
mii sayesinde olur.

Bu kisim ayni zamanda fiziksel hareketlerimizi de
planladigimiz duyu biitiinleme agamasidir. ‘Motor plan-
lama’ da denilen bu agamada fiziksel olarak neler yapa-
cagimizi planlariz. Motor planlama becerimiz sayesinde
bir aktiviteyi bizi en az yoracak ve en iyi sonug almamizi
saglayacak sekilde yapar, tiim bunlari yaparken de, yine
beynimizin geligmis iist merkezlerini kullaniriz. Ornegin
sabah uyanip, okula gitmek i¢in hazirlanmaya baglayan
gocugunuzun yapacagl basamaklari gegmis tecriibele-
rinden ve gelismis algisal siireclerinden faydalanarak ve
yeterli fiziksel beceriyle art arda yapabilme becerisidir.
Sadece biiyiik govde kaslarini degil, bir kalemi tutmak ve
kullanmak i¢in gereken planlamay: yéneten ince motor
kaslarini ya da oral-motor olarak da isimlendirdigimiz
agi1z, dil ve dudak kaslarini kullanarak kendisine sorulan
bir soruya cevap vermesi i¢in de 6nce motor planlama
yapabilmesi gerekir.

Beynimizde daha 6nce bahsettigim Bazal Ganglion-
larin bu pratik beceriyi edinmemizdeki gorevi biiyiiktiir.
Beynin iist merkezleriyle iliskiye gecerek ve hafizanizda
olan bilgiler, kisiliginiz ve diger gelismis diisiinsel bece-
rilerinizden de yararlanarak, fiziksel olarak ¢ok yorulma-
dan, giinliik hayat igindeki aktiviteleri ya da edindiginiz
diger fiziksel becerileri basit ve otomatik bir sekilde yapa-
bilmenizi saglar.

Araba siirmeyi 6grenmem yaklagik 25-26 yaslarima
denk gelir. Bu nedenle oldukgea biiyiik sayilacak bir yasta
edindigim bu beceriyi kazanirken neler yasadigimi ok iyi
hatirliyorum. Ilk giinler 6zel ders alirken; ayn1 anda hem
hocanin s6yledigi her seyi duymak, dinlemek ve ardindan
soyledigine uygun hamleleri yapmak hem direksiyonu
dogru yone ceviritken ayaklarimla da gaz-debriyaj-fren
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tiglisiinden dogru olani bulup dogru sertlikte ve zaman-
da basmak ve hem de bunlarin hepsinin yaninda arabay:
¢ok bagirtmadan vitesi dogru zamanda degistirmeyi ta-
kip edebilmek gergekten ¢ok zorluyordu beni. [lk yalniz
araba kullandigim ve ES’e ¢ikugim giinii hi¢ unutmuyo-
rum. Sadece 20 dakika araba siirmiis olmama ragmen eve
vardigimda terden sirilsiklam olmus ve inanilmaz yorul-
mugstum. Ciinkii beynimin iist merkezleri yeni edindigi
bu bilgileri hayata gegirebilmek icin siirekli aktif sekilde
calistyor, her ani planliyor ve plani hayata gegirmek igin
siirekli hafizaya ve edinilmig bilgilere danisip dogru ha-
rekete karar vermeye ¢alistyordu. Gegen zaman iginde
ben araba siirmeye devam ettikge bunu yapmak benim
i¢in ¢ok daha kolaylagti. Ciinkii beynim bu bilgileri tek-
rar tekrar kullanarak pratiklestirdi. Béylece beynimin iist
merkezleri aruk araba siirerken olaganiistii bir durum ol-
madi; siirece gorevi alt beynime ve Bazal Ganglionlarima
verdi. Bazal Ganglionlarim da kaslarimla uyum i¢inde ¢a-
lisarak benim ‘otomatiklesme’ ya da ‘pratiklesme’ dedigim
bu Duyusal Praksis becerisini olugturdu.

Kalabalik salonda konusmaciy1 dinlemeye ¢alisirken,
uzaktan gelen ¢ocugunuzun sizi ¢agiran sesi, basta basit
bir isitsel duyusal uyaranken, ne oldugu algilanarak bey-
ninizin tist merkezlerine bu bilgi gittiginde, aruk; bireysel
farkhiliklarimizin ¢ok daha 6nem kazandigy evre baglar.
Yani sizin karakterinizin, ge¢mis tecriibe ve bilgilerinizin
ve iist diizey yeteneklerinizin ¢ok onemli oldugu, karar
verme agamast devreye girer. Duyu biitiinleme siirecinin
ilk iki agamas: sayesinde edindiginiz bilginin ardindan,
bu bilgiye en uygun ve en anlamli harekete karar verme
agsamasidr.

Eger kalkmaya ve ¢ocugunuzun yanina gitmeye karar
verirseniz oturdugunuz yerden sessiz ve sakin bir sekilde,
yaninizdakileri rahatsiz etmeden kalkarak, koltuk sirala-
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rinin arasindan kimseye ¢arpmadan ge¢mek i¢in kullana-
caginiz becerilerinizin olustugu motor planlama siirecine
gegersiniz.

Cocugunuzla park yolunda kaldirimla karsilastigs-
nizda onun, sizin beklediginiz sekilde kaldirim: giivenle
¢tkabilmesi i¢in oncelikle ‘bu bir kaldirim ve takilip dii-
sememek i¢in ayagimi kaldirmaliyim’ bilgisinin hafiza-
sinda bulunmasi, bunun icin de daha 6nceden benzer bir
durumu tecriibe etmis olmasi gerekmektedir. Ardindan
gocugunuz ne yapmasi gerektigine karar verir; “Ayagimi
kaldirmaliyim.” ve bu karari hayata gegirmek igin yine
eski tecriibelerinden yararlanarak, hangi bacagini nasil ve
ne kadar kaldiracagy ile ilgili motor planlamalar yapar.

Motor Beceri-Postural Hareket: Son olarak beynimiz
yapmak istedigi davranisi agiga ¢ikarmak igin gerekli fi-
ziksel hareketleri ortaya ¢ikarir ve disaridan ‘Davraniy’
olarak gozlemlenen duyu biitiinleme siirecinin son adi-
muni gergeklestirir. Daha ¢ok ince, kaba, oral motor ve
goz kaslarimizla, koordinasyon becerilerimizle, ardisik
hareketleri yapabilme yetenegimizle, dengemizle ve pos-
tiriimiizle ilgilidir.

Salonda konugmaciy1 dinleme 6rneginde kalkip ¢ocu-
gunuzun yanina gitmeye karar verdiginizde, ne yapaca-
gzt tam olarak planlamanin hemen ardindan bu plan:
hayata gegirirken kullandiginiz tiim fiziksel hareketler
aktif kullandiginiz yeteneklerinizdir.

Benzer sekilde ¢ocugunuzun basamag: cikabilmesi
icin kullanacag postural ve fiziksel becerileri, ayak ter-
cihi, goz kaslar1 dahil tiim viicudunun kas kontrolii ye-
tenekleri, duyu biitiinlemenin bu son agamasinda ortaya
cikar.
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4. BOLUM

DUYU BUTUNLEME PROBLEMLERI:

“Duyu biitiinleme problemleri duygusal,sosyal, alg:-
sal, akademik ya da fiziksel birgok farkls alanda insan
davranisin etkiler ve zorlanmalar, gecikmeler, problemler
yasanmasma sebep olur.”

‘Duyu biitiinleme problemi’ tanimini ilk kez Amerika’li bir
Egitim Psikologu ve Occupational Therapist olan Dr. Anna
Jean Ayres (1920 - 1988) kullanmistir. Kendisi ile sahsen ta-
nigmis olamasam da yakin arkadaglarindan ve dgrencilerinden
egitim alma sansi edindigim Dr. Jean Ayres, UCLA'da Beyin
Aragurma Enstitiisiinde bagladig: ¢aligmalarina, bu alanda hila
diinyada 6ncii ¢alismalar yapmaya ve egitimler vermeye devam
eden University of Southern Californiada devam etmistir.

Duyu biitiinleme terapisi ile ilgili ilk akademik ¢aligmalar
yapan ve terapinin etkinligini ispatlayan bilim insani olmasinin
yani sira, mithendis olan esiyle birlikte terapide kullanilacak
olan ve ozel amaglarla modifiye edilmis terapi materyallerini
tasarlayip gelistirerek, pratik uygulamalara da aktif olarak ka-
ulmugtir.
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Ayres; hedef algisal ya da motor hangi beceri olursa olsun,
bu becerileri tam olarak gelistirebilmek i¢in insan beyninin hem
kendi viicudu hem de dis diinya ile ilgili tam bir farkindalik
icinde olmas: gerektigini savunmugtur. Bu girdilerde problem
oldugu durumlarda, insan davraniglarinda; 6grenmeden mo-
tor gelisime, akademik yetenek, dikkat ve davranisa, uykudan
yemek yemeye kadar farkli alanlarda sorunlar olabileceginden
bahseder. ‘Duyusal profilimiz yani duyusal islemleme geklimiz
ve olasi duyusal islemleme problemlerimiz; duygusal ve sosyal
alanlardaki etkisi nedeniyle yetiskinlikte dahi kisiler aras: ilig-
kilerdeki stilimizi etkilemektedir.” der. Ayres 1972 yilinda ya-
yinladigs ilk kitabi ‘Duyu Biitiinleme ve Ogrenme Bozuklukla-
r'nda duyu biitiinlemeyi: ‘Beyin-davranis iligkileri teorisidir.”
seklinde 6zetler. Baglangigta 6grenme problemi yasayan gocuk-
lar ile bagladig1 ¢aligmalari sirasinda 6grenme bozukluguna es-
lik eden kisalmis postrotary nistagmus ve bozulmus vestibuler
islemlemeden ilk bahseden kisi olmugtur. Ayni zamanda isitme
ve konugma bozuklugu olan ¢ocuklarda duyu biitiinleme tera-
pisinin etkinliginden bahsetmis, yaygin gelisimsel bozukluk ta-
nist almug olan ¢ocuklardaki duyusal biitiinleme problemlerinin
varliginin kaniu ile ilgili caligmalar yapmigtr.

Duyu biitiinleme ile ilgili yapilmis olan erken dénem ¢a-
lismalarin ardindan giiniimiize degin, teori, degerlendirme ve
tedavi bagliklari altinda, birgok farkli bilimsel ¢alisma yapilmig
ve terapinin igerigi evrimleserek genisletilmistir.

Karen R. Gouze 6nderliginde 2009 yilinda yapilmis kap-
saml1 bir aragtirmada okul ¢agindaki ¢ocuklarin %4 ile %16’s1-
nin duyu biitiinleme problemleri yasadig1 ve erkek gocuklarda
duyu biitiinleme problemleri goriilme sikliginin daha fazla ol-
dugu goriillmiistiir.

Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry dergisinde yayinlanmig olan bir bagka ¢aligmada,
yine okul ¢agindaki ¢ocuklarda bu rakam %106-24 olarak be-
lirlenmigtir.
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Cocuk psikiyatristlerinin 0-5 yas arasindaki kiigiik ¢ocuk-
lara tani koyabilmek icin kullandiklari ‘tani siniflamasi kitabr’
olan Zero to Threede; ‘Sensory Processing Desorder’ (Duyusal
Islemleme Bozuklugu) basligs altinda duyu biitiinleme bozuk-
luklarina da yer verilmekte ve bu bozukluklarin hangi davranis-
sal sonuglar olacagindan bahsedilmektedir.

Bir diger tani kitab: olan ve 2013 yilinda yayinlanan DSM
5'de ise duyu biitiinleme bozukluklarina otizmli ¢ocuklarin
ozellikleri arasinda deginiliyor. Bir 6nceki DSM’de bir ¢ocugun
duyulan ile ilgili bir sorun yasayabileceginden bile bahsedil-
mezken, simdilik sadece otizm gibi spesifik bir taninin altinda
geciyor olsa bile, bir sonraki giincellemede duyu biitiinleme
basliginin olabilmesi i¢in umut vadediyor.

Duyu biitiinleme bozuklugu; beynimizde, upki stkismig tra-
fikteki bir aracin, istedigi hedefe zamaninda ve dogru bir sekilde
ulasgamamasi gibi diisiinebileceginiz minimum nérolojik orga-
nizasyon sorunlar1 olugsmasi gibidir. Duyusal organlarimizdan
gelen sinyal norolojik islemler yapilirken bir yerlerde sorunlarla
karsilagir ve sonug olarak gelen bilgiye uygun davranigin olus-
mast miimkiin olmaz.

Bunu soyle diisiinebilirsiniz; daha 6nce duyusal organla-
rimizdan gelen uyaranlarin birer elektrik sinyaline déniigerek
beynimizde 6nce bir ayarlama sisteminden gegtigini, ardindan
bir algiya ve son olarak da bu alginin yorumlanmasiyla, bir dav-
ranisa doniistiiriildiigiini anlatmigtum. Bu nedenle de duyula-
rimiz beynimizin besinleridir demistim. Beyninizin beslenme-
sinde bir sorun oldugunda, asir1 ya da az beslendiginde upki
midenizin ag¢ olmasi ya da agir1 yemek yediginizde yasadiginiz
gibi rahatsizlik hissedersiniz. Karigmig trafik ya da beslenmede
sorunlari olan bir mide... Nasil diisiiniirseniz diigiiniin bu du-
rum insan gelisimi i¢in ¢ok 6nemli olan beynimizde olustugun-
da, ¢ok daha biiyiik sonuglar doguruyor ve 6zellikle gocukluk
caginda gorildigiinde birgok istenmeyen sonugla kargimiza
ctkiyor.
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Duyu biitiinleme problemi olan ¢ocuklarla yapilan goriin-
tileme ¢aligmalari, bu ¢ocuklarin beyin yapisinin veya galisma
seklinin saglikli gelisen gocuklarinkine kiyasla farkli oldugunu
ortaya koymaktadir:

P. L. Davies 6nderliginde, saglikli gelisim gosteren gocuklar-
la duyusal islemleme sorunlari tanilanmis olan ¢ocuklarinkini
kiyaslamak amaciyla yapilan bir EEG goriintiileme ¢aligmasin-
da, duyu biitiinleme bozuklugu olan gocuklarin elektriksel be-
yin aktivitesinin, saglkli gelisen gocuklara gore %86 diizeyde
farkli oldugu gériilmiistiir. Duyusal islemleme bozuklugu olan
cocuklarin, tekrarlanan veya ilgisiz duyusal girdileri filtreleme
yetenegine sahip olmadiklary; ilave uyaranlara beyindeki korti-
kal yanit olusturma duyarliligini segici bir sekilde kontrol ede-
medikleri goriilmiigtiir.

Julia P Owen 6nderligindeki bir bagka ¢alismada, giinliik
hayatlarinda duyu biitiinleme problemleri yasayan ve yapilan
testlerle bu problemleri tanilanmis olan gocuklarin beyin yapist
incelendiginde, beyinlerinin arka tarafinda, duyu biitiinleme-
den sorumlu olan bélgelerindeki sinir hiicreleri ve sinapslarin-
dan olugan ‘beyaz cevher yapisinin azalmis oldugunu goster-
mistir.

2010 yilinda, Amerikada Thomas Jefferson Universitesi nde
yapilan bir ¢alisma ise duyu biitiinleme problemleri olan ¢ocuk-
larin sempatik ve parasempatik sinir sistemi fonksiyonlarinin
bozuldugunu, bu ¢ocuklarin gevsememize ve sakinlesmemize
yardimci olan parasempatik sinir sistemini devreye sokmakta
zorlandiklarini ortaya ¢ikarmisur. Bu sonuglar duyu biitiinleme
problemi olan gocuklardaki bu fizyolojik farkliliklarin, ¢ocu-
gun sosyal iletisim ve giinlitk yasam becerilerine katlma yete-
negini etkileyebilecegini gosterir.

Duyu biitiinleme problemi yasayan ¢ocuklarin sinir sistem-
lerindeki farkliliklar1 goz 6niine seren tiim bu ¢alismalar, bu ¢o-
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cuklarin yagadig1 problemlerin daha iyi anlagilmasini saglarken,
¢ogu zaman tam olarak adlandirilamayan ya da bagka tanilarla
karigtirilabilen bu sorunlara dair daha hedefe yonelik ve dogru
¢oziim yontemleri gelistirilebilmesinin saglanmasi icin oldukga
onemlidir.

Duyu biitiinleme problemlerinin en bilinen sebepleri; ¢ocu-
gun genetik yatkinlig1, erken dogum dahil olmak iizere; anne-
nin hamileliginde ya da dogum sirasinda yaganan hastalik veya
stresli komplikasyonlar, annenin hamileliginde alkol kullanma-
st ya da dogumdan sonra meydana gelen duygusal ve travmatik
tecriibeler olabilmektedir.

Duyusal Profil Kavrami:

Duyusal profil kisinin her bir duyusal sisteminde yasadig1 mo-
diilasyon, diskriminasyon ve duyusal-motor seviyesidir. Giin-
lik hayaumizda zorlandigimiz ya da yetenekli oldugumuz
bircok becerimizi duyusal profillerimize bor¢luyuz. Duyusal
Profilimiz, bizim hem psikolojik, hem fiziksel, hem sosyal, hem
de algisal birgok fonksiyonumuzu direke etkiler. Her bir bireyin
onu bir digerinden ayiran duyusal farkliliklari vardir ve bu du-
yusal farkliliklar onun kigisel 6zelliklerini de olugturur. Yani as-
linda hepimizin ufak tefek duyu biitiinleme problemleri vardur.
Ornegin kimimiz daha fazla hareket etmeye ihtiyag duyariz,
kimimiz fazla kalabalik yerlerdeki uyaranlardan rahatsiz oluruz.

Cocuklarimizda gozlemledigimiz ve onlart farkli alanlar-
da zorlayan bazi sorunlu durumlarin sebebi, psikolojik, anne
baba tutumu ile ilgili davranigsal ya da algsal olabilecegi gibi,
tiim bu sebeplerden bagimsiz olarak, sadece duyu biitiinleme
sistemleriyle de iligkili olabilir. Duyusal profilini anlayabilmek,
bu profilin 6zelliklerinden dolay1 ¢ocugunuzun ortaya ¢ikardig;
davranislari daha iyi anlayabilmenizi saglar. Ciinkii modiilas-
yon, diskriminasyon ve duyusal motor seviyelerimiz hem bizim
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hem de ¢ocuklarimizin davraniglarini direke etkileyen siireglerle
sonuglanir.

Bir kiside tek bir duyusal hassasiyet goriilebilecegi gibi farkli
duyu biitiinleme problemleri birlikte de goriilebilir. Problemle-
rin gesitlenmesi bu kisinin giinlitk yasaminin ne kadar etkilen-
digi ile dogru oranulidur.

Duyu Butunleme Problemlerine Bakis:

Ayres tarafindan yapilan ¢aligmalar 1s181nda, duyu biitiinleme
problemlerinin daha iyi anlagilmasini saglayacak kategorilere
ayrilmasi icin farkli modeller olugturulmugtur:

Model 1. Dunn Modeli: 1997 yilinda gelistirdigi ve ‘Duyu-
sal esik’ kavramindan bahsettigi modelinde Winnie Dunn ¢o-
cuklarin duyusal esiklerinin durumlarina gore, cevrelerindeki
duyusal uyaranlara verdikleri yanitlar1 ‘Aktif’ ve ‘Pasif’ olarak
kategorize etmigtir.

Model 2. Miller Modeli: Duyu biitiinleme problemlerini
siniflandirirken en yaygin olarak kullanilan ve 3 temel baglik ve
onlarin alt basliklarindan olusan bu model: Colorado Univer-
sitesi nde dogent dgretim liyesi olan Lucy Jane Milller ve arka-
daglan tarafindan gelistirilmistir. (Bagliklar1 ve detaylari konu-
nun devamindaki grafiktedir.)

Model 3. EASI Modeli: Duyu biitiinleme terapisi egiti-
mini aldigim University of Southern California ekibinden bir
grup akademisyen 2014 yilinda, eski modellerden farkli, yeni
ve daha diizenli bir model olusturmak iizere calismalar bas-
latular. Dr. Zoe Mailloux, Dr. Diane Parham ve Dr. Susanne
Simith Roley 6nderligindeki bu grup, yayinladiklari, Roseann
C. Schaaf ve Zoe Mailloux tarafindan yazilmis olan ‘Clinician’s
Guide for Implementing Ayres Sensory Integration: Promoting
Participation for Children With Autism’ kitabinda ¢ocuklarda
siklikla goriilen duyu biitiinleme problemlerini ve bu problem-
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lerin onlarin giinlitk yagamina yansima gekillerini 6zetlediler.

Bu modelde EASI ekibi bu kaliplar::

Zayif Duyusal Alg:: Birden fazla duyusal sistemden ali-
nan duyusal bilgilerin tanimlanmasindaki, ayirt edilme-
sindeki ve yorumlanmasindaki zorluklar.
Somatodispraksi: Zayif duyusal algi ve motor planlama
giglikleri.

Vestibuler ve Bilateral Entegrasyon Bozukluklari: Zayif
vestibuler iglemleme ile iligkili zayif postural, okiiler ve
bilateral fonksiyonlar.

Viziieldispraksi: Hem gorsel algida hem de gérsel-motor
planlamada zorluklar.

Duyusal Reaktivite Zorluklari: Duyusal hiperaktivite
veya hiporeaktivite seklinde goriilen zorluklar.

Seklinde, 5 ana madde halinde gruplamus ve bunlara ek olarak:

Zayif Duyu Biitiinleme ile liskili Davranislar’s da ekle-
mislerdir. ‘Zayif duyu biitiinleme ile iliskili davranslar’
da: Duyusal kaginma ve duyusal arayis olarak iki temel
davranisi 6rneklemislerdir.

Ben kitabimin devaminda bu 3 farkli modelin de ana olarak
degindigi bagliklara deginerek, sinir sisteminde, duyu biitiinle-
me siirecinin sekteye ugramasi sonucu olusabilecek problemleri

daha iyi anlamanizi saglamaya ¢aligacagim.

Lucy Jane Miller ve arkadaglari, Ayres'in duyu biitiinleme bo-
zuklugu olarak tanimladigs duyusal islemleme bozukluklarin,
klinikte en ¢ok rastlanan sorunlari ile ¢esitli ana ve alt basamak-
larla kategorize etmis ve bir model olusturmugtur. Bu modele
gore 3 temel duyu biitiinleme sorunu vardir: Duyusal Modii-
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lasyon (Ayarlama) Bozuklugu, Duyusal Diskriminasyon (Ayirt
Etme) Bozuklugu ve Duyusal Temelli Motor Bozukluklar.

Duyusal fglemleme
Bozuklugu (SPD)

J
Du“yusa.l Duyusal-Motor
Modiilasyon Duyusal Bozukluk
Bozuklugu | Duyu
Diskriminasyon
| Bozuklugu
Duyusal Agint Duyusal Duyusal Postural
Duyarhlik Duyarsizlik Arayg Bozukluk
(Miller ve ark.)

1 Duyusal Modiilasyon (Ayarlama) Bozuklugu:

Duyularimizin reseptorlerden alindiktan sonra sinir sistemimi-
zin hemen girisinde siizgegten gegirilirken ortaya ¢ikan ¢esitli
sorunlar ‘Duyusal Modiilasyon Problemleri’ olarak tanimlanir
ve bu problemi yasayan ¢ocuk ve yetiskinlerde daha 6nce duyu
biitiinleme siirecini 6zetlerken tanimladigim Duyusal Ayarla-
ma-Modiilasyon agamasinda ¢esitli sorunlar gozlemlenir. Mo-
diilasyon bozuklugunun yani gevrenin taleplerine uygun sekilde
davranigsal tepki verebilmekteki bozuklugun limbik sistemden
kaynaklandig; disiiniilmektedir. Talamus, amigdala, hipotala-
mus gibi limbik sistem béliimleri duyusal modiilasyon islemine
aktif olarak kaulirlar. Modiilasyon sorunlari en ¢ok rastlanan
duyu biitiinleme problemleridir. Yapilan bilimsel ¢aligmalarda
psikolojik problemlerle modiilasyon problemleri arasinda be-
lirgin iligki oldugu goriilmiistiir. Modiilasyon sorunu olan ki-
silerde; endigse, ilgisizlik, depresyon, agresyon, diismanlik gibi
yogun psikolojik tepkiler goriildiigii kaydedilmistir.
Modiilasyon problemlerini gdziiniizde kolaylikla canlandi-
rabilmeniz i¢in bir duyusal esik ¢izgisi hayal etmenizi istiyo-
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rum. Bu esik standart bir insanin gelen duyusal uyarani fark
etmesi ve o uyarana uygun bir davranig olusturabilmesi igin
olduk¢a 6nemlidir. Gelen duyusal bilginin 6nemine gore bu
esige ulasacak diizeyde olmasini saglayan ‘siizgecten gegirme’
siirecinin nasil ¢alistig1 ile ilgili bize bilgi verir.

Her bireyin bu duyusal esigindeki problemlere gére Modii-
lasyon Problemleri, Miller ve arkadaglarinin modelinde 3 temel
sekilde ele alinur.

Modiilasyon

R

Yiiksek Esik I

Uyaranin farkinda
olmama

Alcak Esik

Uyarandan
rahatsiz olma

[ yaran Arayisi E

L Beslenememe

Duyu biitiinleme alaninda 6nemli ¢aligmalari oldugu bili-
nen bir diger bilim insan1 olan Winnie Dunn ise duyusal mo-
diilasyon problemi olan kisilerdeki davranigsal cevaplari agagida
gordiigiiniiz semadaki gibi 4 farkli gekilde kategorize etmistir.
Ben modiilasyon problemlerini, duyusal egik problemlerine ¢o-
cuklarin verdigi aktif ve pasif yanitlardan olusgan Dunn Mode-
Ii’'ne gore anlatacagim.
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. Puii Davramgsal Ce

Yiksek
ukse Uyaranin Farkinda
Duyusal

Esik Olmama

Standart Duyusal Esik

Algak
Duyusal Duyusal Hassasiyet

Esik

Esik problemlerini anlamaya calisirken bilmeniz gereken
en 6nemli ayrinu sudur ki modiilasyon problemi olan kisile-
rin sinir sistemindeki bu siizgegten gegirme sorunu nedeniyle
duyusal esik ¢ogu zaman, giin iginde farkli zaman araliklarinda
degisen, bazen agag1 bazen yukari oynayan sekilde gozlenebilir.
Yani duyusal modiilasyonunuz bazen ¢ok iyi ¢alisir, bazen de
aldiginiz uyaran dozuna ya da giin iginde yagadiklariniza gore
esiginiz bazen agag1, bazen de yukar ¢ikabilir.

Yiliksek Duyusal Esik:

Standart Duyusal Esik

Duyusal esigi olmasi gerekenden daha yiiksek olan yani bey-
nindeki giivenlik gorevlisi, duyusal esigi asag1 ¢ekerek bilgiyi
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beynin tist merkezlerine iletmesi gerekirken, bu gorevini yerine
getiremeyen ¢ocuklar, bunu genellikle 2 farkli sekilde davranig-
larina yansitrlar: Uyaran arayisi ve uyaranin farkinda olmama.

1. Yiiksek Esik PASIF Davranigsal Cevap; Uyaranin Far-
kinda Olmama

Duyusal esigi olmasi gerekenden yiiksek olan ve beyindeki
giivenlik gorevlisi, gelen duyusal uyaranin 6nemli ya da 6nem-
siz olusuna bakmadan onu ‘Gérmezden Gelen’ ve olmasi gerek-
tiginden daha ‘Zayif Kayit’ eden kisilerdir. Bu durumda kisi o
duyuya 6zel olarak viicudunda ya da etrafinda olan biteni ‘fark
edemez’. Dolayist ile bu uyarana uygun bir cevap vermez ya da
cevap vermekte normalden daha yavagtr.

Yukarida verdigimiz 6rnekte yiiksek duyusal esigi olan ve
uyaranin farkinda olmayan kisi kalabalik salonda konugulanlar:
dinleyip takip etmekte zorlanir, etraftaki degisiklikleri fark et-
mekte yavastir ve belki konusulanlari dinlemek yerine elindeki
cep telefonu ile ilgilenmeyi tercih edecektir.

Kaldirimdan yukari ¢tkmasi gereken ¢ocuk ise kaldirimi fark
etmekte zorlanabilir, dogru zamanda ayagini kaldirmakta yavas
olabilir ve bu nedenle ‘sakar, beceriksiz ya da dikkatsiz’ gorii-
nebilir.

2. Yiiksek Esik AKTIF Davranigsal Cevap; Uyaran
Arayisui:

Duyusal esigi normalden daha yiiksek olan bazi kisilerin
beyni bunun farkindadir ve bu problemi dengelemek ve bey-
nini besleyebilmek i¢in ‘Uyaran Arayigrna girisi. Dunn mo-
delinde bu arama davraniga ‘aktif yanit’ der. Kisinin bilingalei,
uyaranlari fark etmedigini bilir ve bir ¢6ziim yolu olarak bu
uyaranlara yonelir. Fakat esik problemini yenemedigi i¢in bu
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beslenme arayis1 kalicidir ve esik problemi yagsanan duyuya 6zel
olacak sekilde, bu duyuya ‘Ihtiyag Duyar’.

Toplanti salonunda bu duyusal profilde olan bir kisi konugu-
lanlara konsantre olabilmek igin siirekli bir seylerle ilgilenmek,
ornegin kaleminin arkasini kemirmek, tirnaklarini yemek, saga
sola donmek, hareket etmek, ayaklariyla bir yandan ritim tut-
mak ya da mirildanmak isteyebilir.

Bu profil sokaktaki kaldirimi ¢ikmasi gereken gocugumu-
zun sakin sakin yiiriimek yerine hoplayip ziplamasina, yerde
buldugu seyleri ayrinusiyla incelemesine, siirekli konusup so-
rular sormasina, tirnaklarini kemirmesine, annesine siirekli do-
kunmak istemesine, elinde bir sey tagimay: tercih etmesine ya
da buldugu seyleri agzina sokmasina sebep olabilir.

Yani kisacast ¢ocuk duyuyu ister ve ona ulagmanin yollarini

aktif sekilde bulur.

Algak Duyusal Esik:

Standart Duyusal Egik

Duyusal Esik

Duyusal esigi olmasi gerekenden daha algakta olan kisiler; yani
beyindeki giivenlik gorevlisi gelen uyaranlarin 6nemli ya da
onemsiz olusuna gore ayirt ederek onlari elemesi gerekirken
bu gorevini yerine getiremeyerek beynin iist merkezlerine fazla
duyusal uyaran ileten kisilerdir. Bu kisiler benim ‘Duyusal Far-
kinda’ olarak tanimladigim sekilde hem viicudundan hem de
cevresinden gelen bilgilerce beyni asir1 uyarilan ve onlan fark
eden kisilerdir. Dunn modeline gore bakacak olursak bu esik
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problemine aktif ve pasif davranis olmak tizere 2 farkli davra-
nigsal cevap verirler:

1. Algak Esik PASIF Davranigsal Cevap; Duyusal
Hassasiyet:

Duyusal esigi olmasi gerekenden daha algak olan kisilerin
bityiik bir kisminda gordiigiimiiz bu durum; kiginin hem gev-
resi hem de kendi viicudundan gelen ve daha 6nce saydigimiz
8 farkli sisteminden birisi ya da birkagindan gelen duyusal uya-
rana karsi, agir1 hassasiyet ve reaksiyon gostermesine sebep olur.
Bu kisi bu uyaranlardan rahatsiz olur ve agir1 uyarilma cevaplari
olugturur. Anlik verdigi rahatsizlik tepkilerinin disinda ¢ogun-
lukla kendisini neyin rahatsiz ettigini bilemez. Ornegin her giin
okula giden bir ¢ocuk; giin iginde okulda siirekli kosturan sinif
arkadaglarinin seslerinden, etraftaki daginiklik goriintiisiinden
ya da igiklarin parlakligindan agir1 derecede uyarilir. Onu tam
olarak neyin rahatsiz ettigini bilemedigi i¢in kendisini bu uya-
randan koruyacak stratejiler gelistirmekte bagarisizdir. Dolayis
ile gogunlukla okulda ya da eger kendisini eve kadar tutabilirse
aksam eve dondiigiinde 6fke patlamalari yagar, davranis prob-
lemleri ya da agir1 yorgunluk reaksiyonlar: gosterir.

Toplanu salonunda konugmacinin anlattiklarini dinlemekte
zorlanir ¢iinkii yanindakinin hareketlerinden, konugmacinin
parlak kirmizi1 gémleginden, salonun parlak 1s1g1ndan, arka ta-
rafta oturanlarin ya da salondaki klimanin ugultusundan agirt
uyarilir ve ¢abuk yorulur. Bir siire sonra da dinleyemez hile
gelir.

Ayni profil sokakta annesiyle yiiriimekte olan gocugun yii-
riimenin verdigi vestibuler salinimlardan, kiyafetlerinin etike-
tinden, ayakkabisinin sikiligindan, etraftaki giriileiilii cadde
seslerinden, en son yedigi krepin asir1 yogun tadindan yorul-
masina ve belki de daha parka varmadan yorgunluk sinyalleri
gostermesine sebep olabilir.
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2. Algak Esik AKTIF Davranigsal Cevap; Uyarandan
Kagzs:

Duyusal esigi olmasi gerekenden algak olup da bunun far-
kinda olan kisiler bu duruma ‘Aktif Davranigsal Cevap’ verirler
ve uyarandan rahatsiz olduklarini agik¢a belli edip ¢6ziim yolu
bulmaya ¢aligirlar.

Salonda konugmaciy: dinlerken kalabaligin onu rahatsiz etti-
ginin farkindadir ve bu nedenle daha bastan oturmak icin sakin
bir kdge seger. Evden ¢ikmadan giyecegi kiyafetleri uzun siire
oturdugunda onu rahatsiz etmeyecek sekilde se¢mistir, etiketler
kesilmis, genis kiyafetler se¢ilmis olabilir. Giiriiltiiden ve 1siktan
rahatsiz oldugu igin sik sik tuvalete giderek ya da salondan ¢i1-
kip kendisini daha sakin bir ortama sokarak dinlenme molalar:
verir. Bu kisi ayni zamanda toplanu aralarinda bagka kisilerle
sohbet etmek yerine gruptan uzak durmay: tercih edebilir.

Sokakta annesiyle parka dogru yiirityen ¢ocuk eger bu pro-
filde ise; 6rnegin etraftaki giiriiltiidden rahatsiz oldugu icin elle-
riyle kulaklarini kapaur, parlak giinese bakmaktan hoslanmaz
ve kafasini agagida tutar, parkta onunla birlikte kaydiraga baska
bir gocuk tirmandiginda, onun kendisine dokunma ihtimalin-
den bile gerilir ve ¢6ziim olarak ondan uzak durur, park kalaba-
liklasuginda eve donmek ister.

Bu ¢ocuk gorsel hassasiyetinden dolay: odasini diizenli tutar,
esyalarin yerinin degistirilmesini istemez.

Uyarandan kagis davranist yogun olan gocuklar bizim pra-
tikte kendisini kapattugina ve iletisimden kagtigina en ¢ok sa-
hit oldugumuz gocuklardir. Bir korunma modeli olarak ¢ocuk
kendisini izole edebilir ve icine kapanabilir.

Duyusal modiilasyon sorunlarinin davranigsal sonuglarini
asagidaki sema ile agiklayabiliriz:
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I¢ine kapanik, uyusuk ya

}leljlr sgm da donuktur. Dikkatini | PASIF

: ; il d'ra toplamak i¢in destege CEVAP

| destict ihtiyag duyar

' }\Jyaran d Etrafta arayis icindedir. AKTIE
rai,lfi b/ Asirt dokunur, koklar, CEVAP

| ;i}jlf]eaiira isirir, dagiur, hareket eder '

Sakiln, dikkatli, huzurlu, uyumlu, b

mutlu...

‘ ‘Duyusal i

 Kagig’ . .

' davranuglari Rdahatl:(s.lz.lo l(iugunu dbelh l AKTIE

' vardir, ¢bziim | €CCD ¥reraen ya ca 'CEVAP |

| bulmaya ortamdan uzaklagir :

calisir :

l_gal : o

' Duyusal Ofke patlamalary, sert | S

' Hassasiyetleri | duygusal inis ¢ikislar, PASIF

‘vardir, agirt | panik ya da savas-kag- CEVAP

‘ uyarilir don tepkileri verebilir '

2. Duyusal Diskriminasyon (Ayirt Etme) Bozuklugu:

Duyusal diskriminasyon sinir sistemine gelen duyusal bilgi-
nin detaylariyla ayirt edilmesi iglemidir. Duyusal diskriminas-
yonda sorun yagayan kisiler bu bilgileri zamaninda ve dogru bir
sekilde anlamakta zorluk ¢ekerler.

Bu bozuklugu her 8 duyumuz igin de ayri ayn gorebiliyoruz.

1. Isitsel Diskriminasyon Bozuklugu: Kisi gelen sesin
yoni, tird, siddeti, mesafesi gibi ayrinular1 hakkinda bil-
gi sahibi olmakta zorlanir. Ornegin isitsel diskiminasyon
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sorunu olan biri i¢in kizgin bir ‘hadi’ ile sefkatli bir hady’
nin arasinda pek fark yoktur ¢iinkii o bu sesin ayrinu-
larini tam olarak anlayamadig igin sizin duygunuzu da
okumakta zorlanabilir. Isitsel ayirt etme sorunu olan biri
¢alan miizigin ritmini belirlemekte, ona seslenen arkada-
sinin sesinin hangi yonde oldugunu, kimin seslendigini,
duydugu harfin ‘b’mi ‘d’'mi oldugunu anlamakra zorla-
nabilir.

Salonda konugmaciy: dinlerken konugmacinin soyle-
digi bazi kelimeleri anlamakta zorlanabilir, kolay’ keli-
mesini ‘kalay’ ya da ‘zimpara’ kelimesini zampara’ zanne-
debilir. Uzaktan gelen ve ona seslenen ¢ocugunun sesinin
yoniinii ve mesafesini tam tayin edemeyebilir.

Bu nedenlerle bu kisi kendi ses tonunu ayarlamakta
da zorlanabilir, agir1 inigli ¢ikigh ya da ¢ok yiiksek veya
sessiz konusabilir.

Parkta oyun oynamakta olan ¢ocugunuz siz ona ses-
lendiginizde anlamiyor ya da duymuyor gibi gériinebilir.
Gorsel Ayirt Etme Bozuklugu: Gorsel duyuyu ayirt
etme problemi olan kisi etrafinda gérdiiklerini 3 boyut,
renkler, sekiller, par¢a biitiin iligkisi, mesafe tayini gibi
ayrintilart ile anlamakta zorlanir. Kitap okurken, yazi
yazmay! Ogrenirken birbirine benzeyen harfleri karisu-
rir, ters yazabilir, biraz ilerideki sandalye ile arasinda olan
mesafeyi tam olarak anlamaz ve ona garpabilir, birbirine
benzeyen renklerin arasindaki farki bilemez ya da objeleri
3 boyutu ile gormekte basarisiz oldugu igin daginik bir
odada aradigi gorabini bulamayabilir. Gorsel diskrimi-
nasyon sorunu olan bir ¢ocuk, parktaki oyun aletlerini
kesfetmekte ya da sizi fark etmekte zorlanabilir ¢iinkii
kalabalik ortamda arka planla odaklanmasi gereken nes-
neyi ya da kisiyi birbirinden ayiramaz. Yiiksek bir yerden
atlamakran ¢ekinir ¢iinkii ne kadar mesafe oldugunu tam
olarak bilmez.
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3. Taktil (Dokunsal) Diskriminasyon Bozuklugu: Do-
kunma duyusunda diskriminasyon sorunu olan kisiler
dokunduklarn seyin ayrninularini; dokusunu, sertligini,
sivriligini ya da sicakligini anlamakra zorlanirlar. Bu kisi
giin icinde kiyafetinin diigmesini iliklemekte, kalemi
dogru kavramakta, giydigi kiyafetin kalinligini ya da in-
celigini ayirt etmekte, kendisine o gormeden dokunuldu-
gunda bunun yerini veya diger ayrinularini belirlemekte
(grafestezi), kagig1 dengeli bir sekilde tutup agzina gotiir-
mekte ya da gozleri kapaliyken tuttugu bir nesnenin ne
oldugunu kavramakta (steognozi) zorlanabilir. Okulda
kalemliginden dogru kalemi kalemlige bakmadan ¢ikar-
makta zorlanabilir, agzinin kenarinda yemek kaldigini,
burnunun akugini, ¢orabinin birisinin kaydigini, kiyafe-
tinin yamuldugunu, saginin dagildigini, ayaginin alunda
bir obje oldugunu, ayakkabisinin ¢ok siki ya da gevsek
oldugunu dahi fark etmeyebilir. Yani dokunsal sistemin-
de diskriminasyon problemleri yasayan bir ¢ocuk; dag-
nik, pis ve 6zensiz goriinebilir.

4. Tat Diskriminasyon Bozuklugu: Farkl: tatlari birbirin-
den ayiramaz. Cok aci, tuzlu gibi yogun tatlar onu ra-
hatsiz etmeyebilir. Yedigi yemegin igindekileri tanimla-
makta ¢ogu insandan daha basarisizdir. Eger dokunma
diskriminasyonu sorunu da varsa yedigi yemegin sicak
ya da soguk oldugunu, sertligini, dokusunu birbirinden
aylramaz.

5. Koku Diskriminasyon Bozuklugu: Kokularin mesafe,
yogunluk, farklilik gibi ayrinularini birbirinden ayira-
maz. Ornegin mutfaktan gelen yanik kokusuyla yemegin
kendi kokusunu birbirinden ayirt etmekte zorlanir. Ko-
kunun geldigi yonii bilemez (Disaridan mu geliyor, mut-
faktan mi?), kokunun yogunluguyla ilgili ayrinulara ha-
kim degildir. Farkli parfiim kokularim birbirine benzerir.
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6. Vestibuler Diskriminasyon Bozuklugu: Vestibuler dis-
kriminasyon sorunlar1 hareketin ayrinularini ayirt etme
becerisinin olmamasidir. Kisi viicudunun yer ¢ekimi ile
iligkisini belirlemekte zorlandig: i¢in buna uygun pos-
tural reaksiyonlari ortaya ¢ikaramaz. Hareketin yoniinii
ve hizini tam ve dogru sekilde anlayamadig: igin denge
kabiliyeti zayiftur ve sakar goriinebilir. Diiz olmayan bir
yiizeyde yiiriirken denge sorunlar yasar ya da salincakta
sallanirken salinimin hizini ve y6niinii dogru hissedeme-
digi i¢in viicudunu bu salinima uygun sekilde hareket
ettiremez, salincakta kendi kendisini sallayamaz. Etrafin-
daki kisi ve objelerin de hizini ve yoniinii ayirt etmekte
zorlanir. Daha hafif vestibuler diskriminasyon sorunu
yasayan ¢ocuk birgok hareketi gérsel duyusundan aldig:
bilgilerle yapmay: 6grendigi igin karanlikta ya da bagka
sekilde gorisiiniin kisitlandigr durumlarda oda iginde
hareket ve denge ile ilgili sorunlar yagar.

7. Proprioseptif Diskriminasyon Bozuklugu: Kisi kendi
eklemlerinden, kaslarindan ve kemiklerinden gelen prop-
rioseptif bilgileri dogru ayirt edemez. Bu, onun viicudu-
nun uzaydaki konumunu dogru hissetmesini engeller ve
postural becerilerde zayif goriiniir. Kambur oturur, kasla-
nt gevsektir, yeni bir motor beceri 6grenmesi gerekrigin-
de ¢ok zorlanir. Dogru ve yeterli gii¢ kullanmaz; 6rnegin
kalemi ¢ok siki ya da gevsek tutar. Hareketleri kaba ve
serttir. Arkadagina hafifce dokunmak isterken geregin-
den sert hatta kargisindaki tarafindan ‘vurma’ seklinde
algilanacak diizeyde kaba hareket eder. Bir topu atmak
i¢in hangi kuvveti kullanmasi gerektigine emin olmaz ve
ok hizli ya da yavas atar. Itme, gekme, bir alet kullanma
gibi beden farkindalig: gerektiren hareketleri ya da ince
motor becerileri 6grenmekte zorlanir. Agiz kaslarindaki
ayirt etme sorunu ¢ocugun konusmasini zorlagtirabilir ve
kelimecleri dogru bir sekilde ¢ikaramayabilir.
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8. Interoseptif Diskriminasyon Bozuklugu: Interosepsi-
yon bedensel otonomik-somatik degisikliklerimizle ilgili
duyumuzdur. Kisinin yoruldugunda kalp auglarinin ve
solunumunun hizlanmas: ve terlemesi, ona dinlenmesi
gerektigiyle ilgili sinyaller verir. Interoseptif duyusu sa-
yesinde viicudunda olan bu degisiklikleri fark edemeyen
kisi; yoruldugunda bunu fark edip dinlenmek, tuvaleti
geldiginde zamaninda tuvalete gitmek, uykusu geldigin-
de yataga gitmek, acikugini fark edip yemek yemek gibi
konularda bedeninden gelen bilgileri dogru ve zamanin-
da yorumlayamadi; icin genellikle uglarda yagar. Bu de-
gisiklikleri fark etmesi i¢in ‘cok actkmasi, ¢ok yorulmasi,
¢ok uykusuz olmasi ya da ¢ok sikismasi gerekir.

Interoseptif duyumuz bizim duygusal farkindaligimiz
ve regiilasyon becerilerimiz i¢in en 6nemli duyumuzdur.
Duygunun getirdigi bedensel degisiklikleri fark etmek; o
duyguyu anlamamizi, ayirt etmemizi ve buna uygun bir
davranis olugturmamizi saglar.

Interoseptif diskriminasyon problemleri kisinin hem
duygusal hem de somatik degisiklikleri dogru ve zama-
ninda fark edememesine sebep olur.

3. Duyusal Kaynakli Motor Sorunlar:
2 alt tipte gozlemlenir.
Duyusal Praksis; Motor Planlama Bozuklugu

(Dispraksi):

Duyusal praksis bozuklugunun (Dispraksi) Tiirk¢e tanimini
beceriksizlik olarak diisiinebilirsiniz. Bu kisiler hareketin plan
yapma ve plani uygulama kisimlarinda ve edindikleri beceri-
leri pratik uyguladiklari bir davranig héline getirmekte zorla-
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nirlar. Belli bir etkinligi ortaya ¢ikarmak igin gereken siralama
basamaklarini olugturma, etkinlige baslama, devam edebilme
ve tamamlamakta, 6zellikle de aktivitelerde pratik beceri edin-
mekte zorlanir ve fazla yorulurlar. Bu nedenle yeni bir etkinligi
ogrenebilme, etkinlik iginde yeni fikirler tiretebilme, bir bagkas
tarafindan planina miidahale edildiginde yapilan degisiklikle-
ri kabul edebilme gibi konular1 onlar i¢in ¢ok yorucu ve zor
bulurlar, dolayisiyla bu konularda direngli ve zor mizaghdirlar.
Miikemmeliyetgi karakterli olanlar, genellikle islerin kendi pla-
nina gore gitmesinde 1srarcidirlar. Aktivite degistirmek, ortam
degistirmek onlar i¢in zorlayicidir; evden ¢ikmak istemez, ¢ikt-
ginda da eve girmek istemez. Sabah kalkuginda ise ya da okula
gitmek i¢in gliniinii planlamasi, zamaninda ve dogru sekilde gi-
yinip hazirlanmasi, ge¢ kalmadan kahvaltisini yapmasi ve evden
¢tkmadan 6nce havaya uygun kiyafetler se¢mesi gibi rutinleri
diizenli sekilde uygulamakta zorlanurlar. Yeni bir yere gittigin-
de yer ve yon bulmakta ve haurlamakta giigliik yasayabilirler.
Daha kiigiik yasta giysilerini uygun siraya gore giymek (once
i¢ gamagiri, sonra pantolon vb), ayakkab: baglamak, ¢antasini
agmak, kitabi bulup ¢ikarmak, masanin tizerine koymak, kale-
mini kitabin yanina yerlestirmek gibi ders galigmaya baglama-
dan 6nce masasinin lizerini diizenleme gorevlerini dogru bir
straya gore yapamazlar. Defterinin bos sayfasinda kullanacag:
alani diizenli sekilde planlayamazlar, fazla biiyiik, kiigiik ya da
daginik yazabilirler. Ayni oyunu uzun siire ve genellikle hi¢ de-
gistirmeden ya da ¢ok az degisiklikle oynamak isterler, oyun-
caklarini toplamakta beceriksizdirler. Merdiven ¢ikmak igin
bile gorsel bilgiye ihtiyag duyarlar, urmandigi yerden asagiya
bakmadan geri geri inmekte zorlanirlar ¢linkii gormedigi alan-
da uzaysal olarak bedenlerini konumlandirarak hareketi dogru
sekilde planlamak onlar i¢in daha da zordur. Kendi bedenleriy-
le ilgili motor planlama sorunu olan bu ¢ocuklar i¢in beden-
leri digindaki bir oyun gerecini kullanmak (6rnegin; bisiklete
binmek ya da kaykay siirmek vb.) diger ¢ocuklara gore daha
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zordur ¢linkii ayni anda hem kollarinin, hem bedenlerinin hem
de bacaklarinin hareketini planlayabilmek onlar igin ¢ok yoru-
cudur. Benzer gekilde oral motor praksis sorunu olan gocuklar
da kelimelerin dogru telaffuzunda zorlanabilirler, yemek yerken
sofrada tabaginin kargisindaki sandalyeye oturup, dogru aleti
se¢mekte (¢atal ya da kagik), tabaga baurip agzina gétiirmekle
ilgili olan ardisik hareketi diizenli sekilde takip etmekte zor-
luklar yasayabilirler. Ince motor planlamada zorlanan gocuklar
parmaklarinin ardigtk hareket etmesi gereken klavye kullanma,
yazi yazma gibi konularda da zorlanabilirler.

Duyusal Praksis sorunu olan salondaki dinleyici, gocugunun
ona seslenmesinin ardindan, tam olarak ne yapacagini bilmez
sekilde bir siire diisiinebilir, salondan ¢ikarken karsisina ¢ikmasi
muhtemel bakiglarin onda olugturacag; stresle bas edemeyecegi
i¢in gitmek istemeyebilir. Eger gitmeye karar verirse elindeki
kalemi ve kagidi nereye koyacagini tam olarak kestiremez, sa-
ginda solunda oturanlar rahatsiz edecek sekilde beceriksiz ha-
reketlerle, belki ¢arparak ya da elindekileri diisiirerek ¢ikmayi
bagarabilir.

Ayni sorun parka giderken kaldirim ¢ikacak olan ¢ocukta
olsaydi, kaldirimi gérdiigiinde ayagini tam olarak ne zaman ve
ne kadar kaldiracagini bilemeyebilir, parktaki oyuncaklarla oy-
narken genellikle ayni oyuncaklar tercih edebilir ya da park
ekipmanlarini kullanmak yerine sagda solda kosturup basit
kum havuzlariyla yetinebilirdi.

Postural Bozukluk:

Postural bozukluk, duyu biitiinleme siirecinin sonunda; kiginin
fiziksel hareketi planladiktan hemen sonra, ortaya ¢ikarirken
motor zorluklarla kargilasmasi durumudur. Vestibuler, propri-
oseptif, taktil ve gorsel sistemlerin entegre caligabilmesi ve be-
yin boliimleri, 6zellikle iki hemisfer arasindaki iligkinin yetersiz

119



Ebru Albayrak Sidar

olmasindan dolay: ortaya ¢ikan sorunlardan kaynaklanir. Kisi
fiziksel hareketin bazi komponantlerinde zorlanir.

Postural bozuklugu olan kisiler dans etmek, ritmik hareket
etmek, jimnastik gibi ¢alismalarda koordinasyon gerektiren ar-
disik, hizli ve sirali hareketleri yapmakta zorlanirlar. Gérsel sis-
temden gelen bilgi yeterli ise bunu zamanla diger ¢ocuklardan
daha ¢ok yorularak da olsa 6grenebilirler.

Bir bagkasinin yapug hareketi taklit ecmek de postural bo-
zuklugu olan ¢ocuk igin zor olabilir. Ozellikle sadece gorerek
ogrenmek yerine, gordiigii hareketin kendisine isitsel veya fizik-
sel yonlendirmelerle de anlaulmasina ihtiyag duyabilir. Erken
yasta bebeklerde gordiigiimiiz taklit yeteneklerinin eksikliginde
duyusal motor degerlendirme bu nedenle 6nemlidir.

Yine beynin farkli boliimlerinin ve duyularin birbiri ile ye-
terli entegrasyonu saglayamamasi nedeniyle viicudu sag ve sol
birlikte ya da ayr1 ayn kullanmak ya da alt bedenle iist bedenin
birbirinden ayrilmasi gibi alanlarda zorlandiklari igin genellikle
viicutlarini bir biitiin hélinde kullanir, postural reaksiyonlarda
zayif, esneklik ve seri hareketten uzak olurlar. Kaslardan gelen
uyarimlarin yetersiz islenmesi sonucu, ozellikle bedenlerinin
gormedikleri yerlerinin farkinda olamayacaklari i¢in kol ve ba-
cak icleri hassas, sirt1 hafif kambur duruslu olabilirler. Sandal-
yede viicudunu dik bir pozisyonda tutmak zordur, bu nedenle
derse konsantre olmakta zorlanabilir.

Beynin bilateral biitiinlesmesi; beynimizin her iki hemisferi-
nin birbiri ile haberlesmesi ve ardindan uyum iginde ¢aligmasi-
dir. Bunun ardindan kisi bedenini bir biitiin olarak saglikli bir
sekilde hisseder ve kullanabilir. Bu biitiinlesme siireci saglikli
bir sekilde tamamlandiktan sonra beynin dominant hemisferi
secilir. Bilateral biitiinlesme sorunu olan ¢ocuklarda ise domi-
nant hemisferin segilmemis olmasindan dolayi, normalde or-
talama en geg¢ 2-2,5 yasina kadar hi¢bir yonlendirme olmadan
kendiliginden ortaya ¢ikmasi beklenen ‘Lateralizasyon’ yani ak-
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tif kullanilacak olan el-ayak-goz secimi gelismez. Eger bu yasa
kadar heniiz el tercihini yapmamis bir ¢ocugunuz varsa, duyu
biitiinleme konusunda onu 6zellikle postural anlamda des-
tekleyebilir, bu biitiinliigii saglayip ileriki yaslarinda yasamasi
muhtemel sorunlardan koruyabilirsiniz. Ciinkii beynin bilate-
ral biitiinlesmesi, bir elle defteri tutarken digeriyle yazi yazmak,
ayakkabi baglamak, bisiklet siirmek gibi fiziksel farkindalik ve
beceriler disinda; bizim duygusal kontrol, ii¢ boyutlu diisiin-
me, hayal etme, ¢oklu gorevleri yerine getirme (Multitasking;
Ornegin miizik calarken bir yandan yemek yeme) gibi algsal,
sosyal ve duygusal; yiiksek seviyeli diisiinsel beceri gerektiren
bir¢ok farkli alanlarimiz1 da direke etkiler.

Beynin bilateral biitiinlesmesi saglandiktan sonra el tercihi
ve ardindan, koordinasyon becerilerinin gelisimi beklenir. Bi-
lateral biitiinlesme ve bilateral koordinasyon alaninda zorlanan
cocuklar genellikle viicutlarinin orta hattini ¢aprazlamayi tercih
etmezler. Sol taraflarindaki objeye sol, sag taraflarina sag elle ya
da ayakla uzanmayi tercih ederler.

Ince motor kaslarinda problem olan gocuk uzun siire yazi
yazmak istemez, ¢abuk yorulur, makasla kesmek, ipe boncuk
gecirmek gibi parmak kaslariyla ilgili aktivitelerde zorlanur.

Bu problem goz kaslarinda da olugabilir. Cocuk goz kas-
larint koordineli kullanamadi; icin yeterli hizda yénelme ve
odaklanma, izleme ve takip etme, orta hattu ge¢me gibi alanlar-
da zorlanir. Bu onun giinlitk hayatunda; tahtada yazili olanlan
okumasini, tahtadakini defterine gegirmesini, 6gretmenini ta-
kip etmesini ya da parktaki hareketli diger ¢ocuklari veya oyun
aletlerini kegfetmesini zorlastirabilir. Ozellikle gozlerinin bagin-
dan bagimsiz kullanmakta zorlanan ¢ocuklar, etraftaki hareketli
kisi ve objeleri takip edebilmek i¢in bagini da gozleriyle birlikte
hareket ettirir ve bu da onun kitap okurken dahi, fazla uyarila-
rak erken yorulmasina sebep olur.

Postural bozukluk problemi yasayan kisi salondaki konug-
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mactyt dinlerken gozlerindeki okiiler-motor bozukluk nede-
niyle onu takip etmekte zorlanabilir, not alirken bir yandan
kagid1 sabitlemekte zorlanabilir, salondan ¢ikmaya karar verirse
cok agir ya da fazla hizli hareketlerle ¢ikabilir, bu sirada bu kez
planlama degil, motor beceri problemlerinden dolay: saga sola
carpabilir, denge problemi yasay1p tokezleyebilir.

Ayni sorunu yasayan ¢ocuk kaldirimi ¢tkamaz ya takilip dii-
ser ya da sendeler, parktaki ekipmanlari amacina uygun gekilde
kullanmakta zorlanir, inip ¢ikarken diger ¢ocuklara ¢arpabilir,
iki elini ya da bacagini koordineli kullanmasi gereken ziplama,
ip atlama, kendisine aulan topu yakalama ya da top atma gibi
oyunlarda yeteneksiz goriinebilir.
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DUYU BUTUNLEME PROBLEMLERININ
DAVRANISSAL SONUCLARI

Bu boliimde ¢ocuklarin giinlitk yasaminda ortaya ¢ikan sorun-
lara deginecek ve yasadiklari bazi zorlanmalarin hangi duyu bii-
tiinleme problemlerinden kaynaklaniyor olabileceginden bah-
sedecegim. Bu kismi okurken 6zellikle altini ¢izmek istedigim
su ki amacim duyu biitiinleme problemlerinin gocuklarimizin
yasamlarini ne kadar etkileyebileceginin olabildigince pratik bir
sekilde goriilmesini saglamak. Boylece duyu biitiinleme prob-
lemi yasayan ¢ocugunuzun istenmeyen bu davraniglarinin asil
kaynaginin; siz, eksik yapuklariniz ya da onun simarikliklar
veya sorumsuzluklari olmadigini gérmenizi, psikolojik ya da
algisal bir sorundan kaynaklanmadigini anlamanizi, zorlandigy
alanlarda ona arzu ettiginiz destegi saglayabilmeniz icin gerekli
bilgiye, olabildigince ulasmanizi saglamak.

Bununla birlikte bu problemlerin hepsinin beynin duyusal
biitiinlemeden sorumlu olan bolgelerinde degil; yanlis anne
baba tutumlarindan, psikolojik ya da zihinsel farkli sorunlar-
dan kaynakli olabilecegini ve eger 6yle ise farkl bir sekilde de-
gerlendirilerek tedavi edilmesi gerektigini de goz ardi etmeme-
nizi 6neririm.

Bu béliimde duyu biitiinleme problemlerinden bahseder-
ken, kendi klinik ¢aligmalarimda ¢ocuklarda en sik gordiigii-
miiz davranigsal sonuglari yazacagim. Fakat ¢ocugunuzda, bu-
rada yazdiklarimdan farkli alanlarda da sorunlar yasayabilirsiniz
ve bunun sebebi duyu biitiinleme problemleri olabilir. Bunu en
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iyi anlamanin yolu bu konuda egitim almus bir fizyoterapist* ya
da ergoterapistten” ayrintuli bir degerlendirme almakur.

Duyusal esiginde yasadig1 problemlere gore ¢ocuklarda gor-
diigiimiiz davranigsal-algisal-fiziksel ya da duygusal problemle-
rin olast duyusal sonuglarini anlatirken, dikkat etmenizi istedi-
gim bir baska konu: Cocugun bir duyusunda yasadig; algak esik
probleminin, bir digerinde de farkl: sekilde, yiiksek olabilecegi.
Hatta bazi ¢ocuklarda duyusal modiilasyon problemindeki esik
degisikligi durumunun giiniin farkl saatlerinde veya farkli uya-
ranlara maruz kaldiginda agagi-yukari oynayarak ayni duyu igin
bazen olmasi gerektiginden yiiksek bazen de algak olabilecegi.
Bunlarla birlikte ayni gocukta modiilasyon problemlerine ek
olarak diskriminasyon veya duyusal kaynakli motor problem-
lerinin de goriilebilecegi. Davranigsal sonuglari anladigimizda,
‘Duyusal Profil’ ¢ikarmayi kendi gocugunuza ve hatta kendini-
ze veya etrafinizdaki diger kisilere daha kolay uygulayabilecegi-
nizi diisiiniiyorum.

Dokunsal Sistem Problemi Kaynakli Davranigsal
Sonuglar:

Dokunma Esiginin Olmas: Gerekenin Altinda Olmasu:

Dokunsal hassasiyet konusuna baglamadan 6nce 6ncelikle,
‘Dokunsal Savunuculuk-Dokunsal Hassasiyet’ olarak bahsede-
cegim duyu biitiinleme problemi ile tecriibe ve uyaran eksikligi
nedeniyle yeni dokulara dokunmaktan kaginma olarak diisii-
nebileceginiz ‘Dokunsal Temkinlilik’ in ayn1 seyler olmadigin
bilmenizi isterim. Bu baglik alunda bahsedecegim birgok be-
lirti, uyaran eksikligi yasayan ya da temkinli davranmay1 se-
ven bir¢ok bebekte ya da ¢ocukta donem dénem goriilebilir ve
kendi kendisine ¢6zebilir. Fakat karmagik duyu biitiinleme sii-
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reglerinin sonucunda, beyinde minimum organizasyon bozuk-
lugu olarak olusan ‘Algak Dokunsal Esik Problemleri’; gocugun
dokunma uyaranini ‘acr’ olarak algilamasina sebep olacag; igin
sinir sistemi aktif ya da pasif cevaplar iiretir. Bunun sebebi do-
kunma duyumuzun sinir sisteminde basing, sicaklik, viicut far-
kindalig: (propriosepsiyon) ve agr1 duyulariyla birlikte isleniyor
olmasidir. Duyusal uyaran algilanirken ortaya ¢ikan iglemleme
problemi nedeniyle kisinin sinir sisteminde basit bir dokunus
bile ‘agrr’ olarak algilanr.

Gegtigimiz yillarda sosyal medyada bir video yayildi. Vide-
oda ¢imlere dokunmak istemeyen, bunun i¢in de anne babasi
onu ¢ime oturtmaya ¢alisirken ayaklarini ve ellerini kaldiran,
yiiziinde igrenmis bir ifadeyle mutsuz oldugunu her sekilde
belli eden bebekler ve buna kahkahayla giilen yetiskinler var-
di. Eger duyu biitiinleme problemleri ile hi¢ tanismadiysaniz,
belki siz de bu videoyu izleyip eglenenlerden olabilirsiniz ama
dokunsal hassasiyetin ¢ocuklarda hissettirdigi o rahatsizlik se-
viyesinin hig de giiliinecek ya da eglenilecek boyutta olmadig-
ni, tam tersi bu gocuklarin bu hassasiyetleri nedeniyle sosyal ve
duygusal anlamda ne kadar dezavantajli olduklarini bildiginiz-
de o videoyu izlerken kendinizi o bebeklerin yerine koyup ciddi
anlamda huzursuz oluyorsunuz.

Kuma, ¢ime, oyun hamuruna, yogurda, parmak boyasina
hi¢ fark etmiyor; eger ¢cocugunuzun dokunsal hassasiyeti var-
sa aktif cevap olarak; bu onun tiim farkli ve yeni dokulardan
uzak durmasina, pasif cevap olarak ise; dokundugunda ya da
kendisine dokunuldugunda agir1 rahatsizlik duyarak duygusal
tepkiler vermesine sebep olabilir.

Dokunma Egiginin Yiiksek Olmasi:

Dokunma esigi olmasi gerekenin iizerinde olan kisiler bu
esik durumunu 2 farkl gekilde davranislarina yansiurlar. Aktif
cevap verenler esiginin yiiksek oldugunu fark ederek <okun-
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sal uyaran araysi icine girerler. Etrafindaki her seyi dokunarak
kesfetme hevesindedirler ve esigi normal olan birisinin rahatsiz
olacagy kirlenmek gibi durumlardan rahatsizlik duymazlar.

Dokunma esiginin yiiksek olmasina pasif cevap veren ¢o-
cuklar ise bu uyaranin farkinda degildir. Agri esigi yiiksek olan
cocuklar daha 6nce bahsettigim sekilde bu kategoride degerlen-
dirilir. Dokunuldugunda fark etmez, ilgilenmez gibi goriiniir.
Dokunsal diskriminasyon sorunu olan ¢ocuklarin gosterecegi
davraniglara benzer sikintilar yasarlar ama sebebi dokunsal uya-
rani hissetmelerine engel olan esik problemidir.

Dokunsal Diskiriminasyon Sorunu:

Az, viicudu, elleri ya da ayaklari fark etmeksizin, viicudun-
da dokunulan yeri ve dokunan cismin ayrinularini fark edemez.
Duyusal esigi yiiksek olan ¢ocuklardan farkli olarak; dokunma
esigi yiiksek olan ¢ocuk uyarani fark etmezken, diskriminasyon
problemi olan ¢ocuk dokunma duyusunu hissediyor olsa da,
ona dokunan seyin ya da kendi dokundugu seyin yeri, sicakligs,
soguklugu, sertligi, dokusu gibi ayrinulari hakkinda bilgi sahibi

olmakta zorlanir. Bu nedenle 6zensiz goriinebilir.

Proprioseptif Sistem Problemi Kaynakli
Davranigsal Sonuglar:

Sinir sisteminde ayn1 bélgede islendikleri i¢in, dokunma siste-
minde goriilen tiim problemler proprioseptif problemlere eslik
edebilir. Yani dokunsal hassasiyeti olan, dokunma uyaranindan
kaginan, dokunma esigi yiiksek oldugu icin arayis icinde olan,
dokunma uyaranini fark etmiyor gibi goriinen ya da dokunsal
bilginin ayrinularini ayirt edemeyen gocuklarin her biri, eslik
eden viicut farkindalig1 problemleri yasayabilirler.

Viicut farkindaligt problemlerinde en stk kargilasugimiz
duyu biitiinleme sorunlar::
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Proprioseptif Duyusal Esigin Olmasi Gerekenin
Uzerinde Olmas::

Beden farkindaligs esigi olmasi gerekenin iizerinde olan ¢o-
cuk bu esik problemine artik bildigimiz gibi Aktif cevap ve Pa-
sif cevap olmak iizere gibi 2 farkli gekilde cevap verir.

Aktif Cevap Veren Cocuklar:

Duyusal esiklerinin yiiksek oldugunun farkindadir ve bu
nedenle bu duyusal uyarana yani propriosepsiyon uyaranina
yonelirler. Proprisoseptif reseptorlerimiz eklem kas ve kemikle-
rimizde bulundugu igin ¢ocuk bu sisteme uyaran vermek amaci
ile gesitli davranigsal ¢oziimler gelistirir. Dokunma hassasiyeti
olsa bile ¢ocuk somatik beynini uyarabilmek i¢in onu rahatsiz
etmeyen derin dokunma (basing) basta olmak iizere; eklem, kas
ve kemiklerini uyaracak aktivitelere yonelir.

Pasif Cevap Veren Cocuklar:

Eklem kas ve kemiklerinden gelmesi gereken duyusal bilgi
yeterli seviyede olmayan ¢ocugun sinir sistemi bu yoksunlugu
fark etmiyorsa gocuk yeterli gii¢ kullanimi, ince kaba ve oral
motor fiziksel becerilerde zorlanir. Viicudunu ve kaslarini nasil
kullanacagini bilemez ve beceriksiz goriiniir. Fiziksel becerileri-
ni gelistirebilmek i¢in diger duyusal sistemlerinden 6zellikle de
gorsel sistemden gelecek bilgiye ihtiyag duyar.

Proprioseptif Esigi Olmasi Gerekenin Alunda Olan
Cocuklar:

Pratikte yapugimiz ¢alismalarda ¢ok daha nadir kargilagt-
gim bu ¢ocuklar bedenlerinden gelen bilgilere kars1 hassasiyet
veya kagis davraniglar gosterirler.
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Aktif Cevap Verenler:

Hareket etmenin, kaslarini uyarmanin, ziplamak, atlamak
gibi eklemlere uyari veren oyunlarin onlar1 rahatsiz ettiginin
bilincinde olup; iine kapanik, hareketsiz ve tembel davranirlar.
Eklem ve kaslarini uyarmaktan kaginirlar.

Pasif Cevap Veren Cocuklar ise:

Derin basing, itme, gekme, ezilme gibi uyaranlarla ya da azi-
ctk hareketle bile sinir sistemleri agir1 uyarilir bunlarin ardindan
duyusal ve duygusal yogun tepki verirler.

Proprioseptif Uyaranin Ayrintilarini Ayirt Edemeyen;
Diskriminasyon Sorunu Olan Cocuklar:

Diskriminasyon sorununu proprioseptif duyusal sisteminde
yasayan ¢ocuk icin duyusal reseptorlerden gelen bilgiyi yorum-
lamak ve ayrinularini anlamak zordur. Bedeninin nerede, na-
stl durdugunu, kolunun bacaginin pozisyonunu dogru sekilde
algilayamaz. Bu algilama sorunu nedeniyle motor becerilerde
zorlanma geklinde gozlemlenen gesitli davranigsal sorunlar yasar.

Not: Daha 6nce bahsettigim gibi dokunma duyusu viicut
farkindaligy (propriosepsiyon) duyumuzla birlikte beynimizde
Somatik Korteksimizde iglenir. Bilgi islenirken ortaya ¢ikan do-
kunsal eleme ve ayirt etme problemleri beden farkindaligini da
etkiler. Bu nedenle pratikte yapilan ayrinuli degerlendirmede
tam olarak hangi sistemin ve hangi asamasinin etkilendigi daha
net ortaya ¢ikabilmekle birlikte; 6zellikle dokunsal esik yiik-
sekligi, dokunsal diskirminasyon ve beden farkindaligindaki
(propriosepsiyon) duyu biitiinleme problemlerinin gocugun ya
da yetigkinin giinlitk hayatina yansima sekilleri birbirine ben-
zeyebilir. Ozet olarak; propriosepsiyon duyumuzla ilgili olan
davranigsal sorunlar gocugunuzun dokunma esiginin yiiksek ya
da dokunsal diskriminasyon sorununun olmasindan kaynakli
olabilir.
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Vestibuler Sistem Problemi Kaynaklh Davranigsal
Sonuglar:

Vestibuler sistemimiz bizim hiz, hareket ve denge sistemimiz-
dir. Yergekimi ile olan iligkimizi fark etmemizi saglar ve yerge-
kiminden aldigimiz bilgilerin ardindan neler yapabilecegimizi
planlayarak bedensel ve davranigsal cevaplar olusturur. Vestibu-
ler duyumuzla ilgili olan 6nemli bir ayrint sudur ki hem kendi
hareketimiz ve hizimiz hem de gézlerimiz araciligiyla aldigimiz
cevremizdekilerin hareketi ve hiz1 bizim vestibuler sistemimizi
uyarir ve davranigsal cevap olugsmasini saglar.

Vestibuler sistem problemleri sunlardir:

Vestibuler esigin agagida olmas:

Cocugun aktif veya pasif cevap verme sekline gore vestibuler
uyarandan kagis ya da agir1 rahatsiz olma ve yergekimi giivensiz-
ligi seklinde gozlemlenir.

Vestibuler sisteminin duyusal esigi olmasi gerekenin altnda
olan bir ¢ocugun sinir sistemi eger bu duruma aktif cevap ve-
riyorsa ¢ocuk agir1 uyarilmamak igin hareket etmekten kaginur.
Yiiksekten korkar. Tembel, uyusuk, icine kapanik ya da asir1
temkinli goriinebilir. Ayni zamanda etraftaki hareketli cisimleri
takip etmek bile onun vestibuler sistemini agir1 uyaracag igin
g0z takibi yapmakta zorlanabilir hatta gz temasi kisitli olabilir.

Eger cocugun sinir sistemi pasif cevap veriyorsa ¢ocuk hare-
ket ettiginde ya da ettirildiginde asir1 uyarilir ve duygusal, dav-
ranigsal problemler yasar. Araba tutar, bahgede kosturdugunda,
parkta arkadaslariyla oynadiginda sinir sistemi diger ¢ocuklar-
dan ¢ok daha kisa zamanda asir1 yorulma ve uyarilma belirtile-
ri gosterebilir. Ayni ¢ocuk hareketli ¢evrenin oldugu kalabalik
ortamlarda kendisi hareket etmese dahi benzer patlamalar ya-
sayabilir.
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Vestibuler esigin standarttan yukarida olmasi

Vestibuler esigi yiiksek olan gocuklar igin i¢ kulaktan gelen
vestibuler bilgiyi anlamak ve yorumlamak zordur. Dolayis: ile
hareketi ve hiz1 fark etmekte zorlanirlar. Aktif cevap veren ¢o-
cuklarin sinir sistemi bu uyarana daha fazla ihtiyaci oldugunun
farkindadir ve ¢6ziim olarak vestibuler sistemi uyaracak olan
hareketlere yonelir. Kosmak, ziplamak, sallanmak, bas asag:
durmak, dénmek, bagini sallamak ve hatta gozleri araciligs ile
vestibuler uyarilma alabilecekleri i¢in ellerini sallamak, sallanan,
dénen cisimlere bakmak gibi ¢esitli davranuglar gelistirebilirler.

Eger ¢ocugun sinir sistemi pasif cevap veriyorsa ¢ocuk ha-
reketin ve hizin-farkinda olamaz. Denge problemleri yagar,
kendisine atilan topun hizini kavrayamayacag i¢in zamaninda
tutamaz, etrafindaki hareketli ¢evre ile giivenli bir iliski kura-
maz, onlarin hizini tahmin edemeyecegi i¢in sakar goriiniir.
Yine esigi yiiksek oldugu ve gelen vestibuler uyaran bu bilgi-
yi anlamasina yetmeyecegi i¢in viicudunun yer ¢ekimi ile olan
iliskisini saglikli bir sekilde kuramaz. Hantal, beceriksiz, sakar
goriinebilir.

Aktif cevap veren ¢ocuk ise bu bilgi yetersizligine ‘hareket
arayist’ seklinde yonelir.

Vestibuler Diskriminasyon Sorunlar::

Cocugun yer ¢ekimini, kendi hareketinin, hizinin, yéniiniin
veya cevresindeki cisim ya da kigilerin hareketinin, yoniiniin ve
hizinin ayrinularini anlamakta zorlanmasidir. Cocuk hareketi
bilir ama bu hareketle ilgili beyninde tam ve dogru bir sema
olusturamaz.

Koordinasyon ve denge problemleri yasayabilir, sakar ve be-
ceriksiz goriinebilir. Fiziksel beceri gerektiren oyun ve aktivite-
lerde zorlanabilir.
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Gorsel Sistem Problemi Kaynakh Davranigsal
Sonuglar:

Beynimize giden duyusal bilginin yiizde 50°'den fazlasini gor-
sel sistemimiz yani gozlerimiz araciligs ile aliriz. Beynimiz tiim
sinyallere ragmen oncelikle gordiigiine inanmak egilimindedir.
Ornegin heniiz hareket etmemis bir trende oturuyorsunuz ve
yaninizdaki tren hareket etti. Bu durumda vestibuler sisteminiz
size hareket etmediginizi soyliiyor olsa bile beyniniz bir siireli-
gine gozlerinizden gelen bilgiye inanarak size treninizin hareket
ettigini diisiindiirebilir.

Gorsel sisteminde problemler olan ¢ocugun giinliik haya-
tinda yasadig1 sorunlar yasam kalitesini biiyiik oranda diisiiriir.
Ingiltere’ye ilk tagindigim zamanlarda ve tabii Ingiliz aksanina
alismamin ardindan, insanlarla yiiz yiize Ingilizce sohbet eder-
ken pek zorlanmiyor olsam da, telefonda konugmak benim igin
oldukga zorlayiciydi. Karsimdakine ne soyledigini birkag kere
tekrar ettiriyor hatta bazen onu daha iyi anlamak i¢in kafam
duvara ya da az gorsel uyaran olan bagka bir tarafa ¢eviriyor-
dum. Ciinkii beynim Ingilizce konusan karsimdakinin, mimik-
leri, bedensel durusu, el kol hareketleri ve dudaklari aracilig; ile
gelen gorsel bilgiden benim zannettigimden ¢ok daha fazla yar-
dim aliyordu. Bir ses duydugumuzda otomatik olarak o y6ne
yonelmemiz ve duydugumuz sesi gorsel olarak da pekistirmek
istememizin sebebi de budur.

Gorsel sistemde duyu biitiinleme problemleri olan bir gocuk
icin neler nasil etkilenir bakalim:

Esik problemleri ile baglayacak olursak:

Gorsel egigi yiiksek olan bir ¢ocuk:

Buna aktif cevap veriyorsa yagitlarindan daha fazla gorsel

uyaran arayist iginde olur. Daha renkli, daha parlak, kontrast
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renklerin bir arada oldugu, dikkat ¢ekici gorsel uyaranlarla daha
iyi anlar ve 6grenir. Gérmeye ve bakmaya ihtiyag duyuyormus
gibi goriiniir. Karanligi ve los ortamlar: tercih etmez. Eger pasif
cevap veren bir ¢ocuksa gorsel bile olsa uyaranla ilgilenmiyor-
mus gibi goriiniir. Cevresinde olan biteni umursamaz, gevresel
degisiklikleri 6nemsemez.

Gorsel esigi diisiik olan bir ¢ocuk:

Sizin i¢in rahatsiz edici olmayan ortamlarda bile rahatsiz ola-
bilir. Bundan kaginabilir (aktif cevap). Pastel renkler, az obje,
karanlik ya da log ortam tercih edebilir. Cevresinde olan biten
her degisikligi fark eder hatta bu degisiklikten rahatsiz bile olur.

Eger cocuk bu hassasiyetinin farkinda degilse (pasif cevap)
viicudu ona fazla gelen gorsel uyaranla kargilastiginda yogun
fizyolojik reaksiyonlar, ¢abuk yorulma, duyusal ve duygusal ag1-
rt uyarilma tepkileri verebilir.

Gorsel diskriminasyon sorunu:

Duyusal uyaranlari ayirt etme béliimiinde ayrinuli sekilde
anlatugim gibi 6grenme sorunlarina varacak diizeyde, gorsel
bilgiyi anlama ve ayrinulari hakkinda dogru bilgi sahibi olma
konularinda yasayacag: problemlerle sonuglanabilir.

Isitsel Sistem Problemi Kaynakh Davranissal
Sonuglar:

Isitme kulaklarimiza gelen ses dalgalarinin yarattig: titresi-
min, sinir sitemine elektriksel bilgi seklinde iletilmesi ve sinir
sistemimizde islenmesi ile olur.
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Isitsel bilginin sinir sistemimize iletilmesi siirecinde meyda-
na gelen esik problemleri sunlar olabilir:

Isitsel esigin olmas: gerekenin altinda olmas::

Esigi asagida olan ¢ocuk bildigimiz gibi bu soruna 2 farkh
sekilde cevap verir. Bunlardan birisi ¢ocugun gelen sesten agir1
rahatsiz olmasi ve uyarilmasidir. Bu duruma aktif cevap veren
gocuk kulaklarini kapatarak ya da o ortamdan uzaklasarak ¢6-
ziim bulabilir. Eger ¢cocuk bu hassasiyetine pasif cevap veriyorsa
sesin onu ne kadar rahatsiz ettiginin bilincinde degildir ve gii-
riiltiilii ortamlarda agiri uyarilma ve yorulma reaksiyonlar: verir,
bu ortamlarda davranis sorunlari artabilir, dikkat siiresi kisala-
bilir. Kendi sesini de kisik tonda kullanabilir. Daha ileri boyut-
ta bu ortamlarda duygusal patlama yagama ihtimali yiiksektir.
Ornegin kalabalik ortamda degilken bile aniden baslayan ezan
sesiyle ya da yoldan gegen arabanin gii¢lii motor sesiyle irkile-
bilir ve bu sesten agir1 korkabilir.

Isitsel esiggin olmasi gerekenin iizerinde olmas:

Cocugunuz herhangi bir duyma problemi olmaksizin, ko-
nustuklarinizi her zaman anlamayabilir, dikkatini vermesi gere-
ken onemli sesleri, arka plandaki seslerden ayirt etmekte sorun
yasayabilir. Basit ciimleleri anlasalar da daha karmagik y6nerge-
leri anlamakta, takip etmekte ya da haurlamakta zorlanabilir.

Eger yiiksek esik sorununa aktif cevap veren bir ¢ocuksa ders
caligmak i¢in giiriiltiilii ortamlar: tercih edebilir. Cok yiiksek
sesle konugabilir. Dikkatini toplamak i¢in giiriiltiilii ortamlar
tercih edebilir ya da sizi gok yoran seslerden bile rahatsiz olmu-
yor hatta memnun oluyor gibi goériinebilir.

Isitsel diskriminasyon sorunu:

Duydugu ses dalgalari sinir sisteminde ayrinuli gekilde igle-
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nirken sorun yasayan bir gocuk, uzak yakin ses ayrimini yapa-
mayacag! iin isitsel sorunlar yasayan ¢ocuklarin ailelerinden en
stk duydugum davrangi gelistirebilir: ‘Isine geleni duyuyor, isi-
ne gelmeyeni duymuyor’. Elbette bunun sebebi gocugunuzun o
strada sizin sdylediginizden ok elindeki oyuncakla ilgilenmek
istemesi de olabilir ama diger taraftan isitsel algi problemleri-
nin de buna sebep oldugunu ve ¢ocugun kontrolii disinda bu
davranigi gosterebildigini bildigimizde, her zaman bu davranisi
kisisel algilamamiz gerektigini de goriiyoruz. Isitsel diskrimi-
nasyon sorunu olan bir ¢ocuk, 6nemli ya da 6nemsiz olan isitsel
uyaranlari birbirinden ayiramayip gereksiz olana yonlenme egji-
liminde olabiliyor. Uzak yakin ses ayrimini yapamadigy igin siz
ona ismiyle seslenseniz dahi size donmeyip, uzaktaki bir kap1
gicirustyla dikkati dagilabilir.

Kendi sesini duyarken de benzer esik ya da diskriminasyon
sorunlari yasayacags icin normalden daha kisik ya da yiiksek
sesle konusabilir. Diskriminasyon sorunu olan ¢ocuklar daha
¢ok ortamin gerektirdigi ses tonunu ayarlamakta zorlanarak ba-
zen fazla bagirip bazen daha kisik sesle konugsabiliyorlar.

Isitsel diskriminasyon sorunu ayni zamanda gocugun duy-
dugu seyin ayrinular1 hakkinda bilgi sahibi olmasini da etkiler.
Sesin igerdigi duygusal ve dikkat gerektiren vurgulari anlam-
landirmakta zorlanir. Ornegin onun igin kizgin bir sesle soyle-
diginiz ‘Hadi’ ile giiliimseyerek soylediginiz bir ‘hadi’ arasinda
pek bir fark olmayabilir. Bunu anlamak igin gorsel olarak yiiz
ve beden ifadenizi islemeye ihtiya¢ duyabilirler.

Isitsel algisi iyi olmayan gocuklarda gordiigiimiiz bir diger
konu ise konugma ve 6grenme problemleridir. Cocuk sesin ay-
rintlarint anlamlandirmakta zorlandigs igin daha sonra ayrinu-
l1 anlatacagim sekilde, yanlis duydugu sesi yanlis gikariyor yani
konugmakta zorlanabiliyor ya da duyarak 6grenme becerileri
zayif oldugu i¢in duydugunu ¢abuk unutuyor, her seferinde bil-
giyi gorerek de pekistirmeye ihtiya¢ duyabiliyor olabilir.
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Oral Motor ve Tat Sistemi Problemi Kaynakli
Davranigsal Sonuglar:

Oral motor sistemimiz, iginde dilimizdeki tat duyusunu, dil
dudak ve i¢ agizdaki kaslardan gelen proprioseptif duyuyu ve
yine dil dahil bu bolgelerdeki dokunma duyusunu barindirir.
Bu nedenle agiz icinden bahsederken sadece tat duyusundan
degil, dokunma ve proprioseptif sistemden de bahsetmek gere-
kir. Tiim oral motor sistem birlikte ¢alisarak agiz i¢indeki mad-
denin sertligini, yumusakligini, sicak veya soguklugunu, bo-
yutunu, tadini, dokusundaki piiriizleri anlamamizi saglar. Bu
sayede bedenimize girecek olan yiyecegin sadece tadini degil,
tiim ayrinularini anlayarak onu kabul eder, ¢igner ve yutariz.
Beynimize tiim bu sistemlerden gelen bilgiler araciligs ile ‘evet
bu giivenli ve dzgiirce yiyebilirsin' mesaji gonderilir. Ornegin
yiyecegimiz peyniri 6nce koklar, ardindan tadar ve giivenli ol-
duguna, bozulmadigina emin olduktan sonra onu gigneyerek
yutariz. Agzimiza gelen ¢ok sicak bir yiyecek yemek borumuza
ulagmadan 6nce onun sicakhigini dokunma duyumuz ile alir,
eger ok sicaksa biraz sogumasini beklemeye karar veririz. Yine
agzimiza giren piireyi ya da elmayi hangi giigle ¢ignememiz ge-
rektigine proprioseptif sistemimizden gelen bilgiler araciligiyla
karar verir, midemizin 6giitebilecegi boyutlara getirdikten son-
ra yutariz. Boylece tiim bu bilgiler sayesinde sistemimiz bizim
hayatta kalabilmemiz i¢in duyularimizi kullanarak 6nlem alir
ve kendisini korur.

Tiim bu nedenlerle bir ¢ocugun tat duyusundan tek bagina
bahsedemeyiz. Agiz icinde olan biten her seyle bahsettigim bu
3 duyumuz ilgilenir ve ne yapilacagina karar verir. Digerlerin-
den bahsetmistik, simdi tat duyumuza bakalim:

Tat duyumuzun duyu biitiinleme sistemlerinde de tipk: di-
gerlerinde oldugu gibi modiilasyon ve diskriminasyon sorunla-
rindan bahsedebiliriz.
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Esik Problemleri:

Tat duyu esiginin algak olmas:

Cocuk agzina giren seyin tadini oldugundan ¢ok daha yogun
algilar. Bu hassasiyet onun sinir sisteminin yedigi seyin rahatsiz
edici veya tehlikeli oldugunu diisiinmesi ile sonuglanabilir. Bu
duruma aktif cevap olarak yemek secen, yemeklerin tatlar1 ko-
nusunda segici davranan ve her zaman birbirine benzer tatlarda
yemek isteyen birine doniisebilir. Pasif cevap veren sinir sistemi
ise yedigi tatlarin bazilarina 6giirme davranist ya da yemekten
sonra agirt uyarilma reaksiyonlar: gosterebilir, hatta kusabilir.

Tat duyu egiginin yiiksek olmasi:

Pasif cevap verdiginizde yediginiz yemegin tadini dogru algi-
layamamaniza sebep olabilecekken aktif cevap veriyorsaniz sii-
rekli tat duyunuzu uyaracak sekilde bir seyler yeme ihtiyacinda
olabilirsiniz.

Tat diskriminasyon sorunu:

Agzindaki seyin tadu ile ilgili ayrinular: fark etmez. Tatly, aci,
tuzlu ya da baharatly; agirt yogun bir tadi olmadik¢a yemekler
arasindaki farki anlamakta zorlanir. Onun igin elma ile armut
birbirine benzer tatlardadir ve yedigi seyin ne oldugunu pek
umursamaz.

Koku Sistemi Problemi Kaynakli Davranissal
Sonuglar:

Tipk: diger duyularimizda oldugu gibi; koku duyusundan agirt
rahatsiz olma (disiik esik, pasif cevap), yogun kokulardan ka-
¢inma (diisiik esik aktif cevap), kokuyu fark etmeme (yiiksek
esik pasif cevap), her seyi koklamak isteme (yiiksek esik akeif
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cevap) gibi esik problemlerinin yaninda; kokular arasindaki
farklar1 tanimlayamama, kokunun ne oldugunu, geldigi yonii
ve siddetini ayirt edememe gibi diskriminasyon sorunlari ile
gozlemlenir.

interosepsiyon Problemi Kaynakl Davranigsal
Sonuglar:

Duyusal biitiinleme sorunu yasandiginda olabilecek bazi
seyler:

‘Bu ¢ocuk hig tigiimiiyor?

‘Ben soylemesem asla aciktim demiyor, yemek istemiyor.’
‘Bu ¢ocuk siirekli yorgun.’

‘Distiigiinde, ¢arpuginda cani hig¢ actmamus gibi davraniyor.’
“Tuvaleti gelince hissetmiyor ¢ocugum, kagiriyor.’
‘Kakasini, ¢isini tutuyor.’

‘Stirekli kosturup kan ter iginde kaliyor, yoruldugunu hig
anlamiyor.’

‘Uykusuzluga hi¢ dayanamam.’

‘Suyu gérmesem su i¢mek hig aklima gelmiyor.’
‘Ben kolay kolay actkmam.’

‘Hi¢ doymuyorum.’

‘Terlemekten agir1 rahatsiz oluyorum.’

Interosepsiyon duyumuz bizim 6z diizenleme becerimizi
saglamamizda ¢ok onemlidir. Viicudumuzun i¢inde neler ol-
dugunu dogru bir sekilde anlayabilmek; bu duruma uygun
bir ¢6ziim bulunmasini ve boylece ‘iyi ve normal’ hissederek,
dogru duygu, dogru davranig ve dogru becerileri kazanmami-
21 saglar. Ornegin aciktigimizda yemek yiyip, susadigimizda su
icmemiz, yoruldugumuzda dinlenmemiz ya da tuvaletimiz gel-
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diginde tuvalete gitmemiz gerektigini anlamamiz igin intero-
sepsiyon duyumuzun dogru ¢alistyor olmas: kritik 6nemdedir.
Giin iginde viicudumuzun bize génderdigi sinyalleri anlayarak,
tuvalete giderek, dinlenerek ya da ¢ok tok oldugumuzda daha
fazla yemeyerek; bu sinyallere uygun davransglarla, aslinda sii-
rekli kendimize sefkat gosterir, kendimizi 6nemser ve yeniden
rahatlamig ve ‘iyi’ hissedebilmek i¢in ¢oziimler iiretiriz. Regu-
lasyon yeteneklerimizin gelismesi icin en temel ¢aligmasi gere-
ken sistemimiz interoseptif sistemimizdir.

Interosepsiyon duyumuzdaki duyusal esik kaynakli islemle-
me sorunlari sunlardir:

Interosepsiyon duyusunun esigi asagida olan kisiler:

Viicudundan gelen duyusal bilgiyi sinir sistemi tolere edemez
ve bu bilgi onun igin rahatsiz edici yiikseklikte olarak algilanir.
Bu durumda kisi; tigiime, tuvaletinin gelmesi, ¢ok hareket etti-
ginde kalp auglarinin artmasi, soluk soluga kalmak hatta kagin-
mak gibi viicudunun verdigi fizyolojik cevaplari rahatsiz eden,
endige duyulmasina sebep olan ve hatta bazen de aci veren his-
ler olarak algilayabilir. Bu nedenle de sebebini anlatamadiklar:
bir gekilde aktif bir cevap olarak, bu hislerden kaginmayi tercih
ederler. Ornegin basit fiziksel aktivitelerde bile asir1 yoruldugu
i¢in daha az hareketli olmay1 ya da actkuginda hissettigi rahat-
siz edici aglik duyusundan kaginmak icin siirekli yemek yemeyi
segebilirler. Pasif cevap verenler, viicudundaki basit degisiklik-
lere karg1 hassas olduklar: igin odaklanmakta ve farkl seylerle
ilgilenmekte zorlanir, tiim bu bedensel reaksiyonlarin ardindan
yogun duygusal tepkiler verebilirler.

Interosepsiyon duyusunun esigi yukarida olan kisiler:
Pasif cevap: Interoseptif degisikliklerin farkinda olmama:

Interosepsiyon duyusunun esigi olmasi gerekenin daha iize-
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rinde olan ¢ocuklar viicutlarindaki bu degisikliklerin farkina
varmakta zorlanirlar. Bu durumda 6rnegin yoruldugunu anla-
mayabilir, actkugini tam olarak hissetmedigi igin siz ona yemek
yemesini soylemedik¢e bunu séylemeyebilir ya da tuvaletinin
geldigini hissetmedigi i¢in gece veya giindiiz aluna kagirma so-
runu yagayabilirler.

Bu duyusal sorunu olan kisiler, neden rahatsiz ya da konfor-
suz hissettiklerini anlayamazlar. Dolayzsi ile farkinda olmadik-
lar1 bu fizyolojik ihtiyag¢larini gidermek igin ¢oziim iireteme-
diklerinden dolay: da siirekli huzursuz veya mutsuz goriiniirler.

Aktif cevap: Interoseptif uyaran arayisi iginde olma: Bazt
durumlarda sinir sisteminde duyusal modiilasyon alaninda ya-
sanan sorunlar sebebiyle beyin daha fazla uyaran arayis1 icinde
olur. Interosepsiyon duyusunda anormal diizeyde arayis1 olan
kigiler bu tarz fizyolojik uyaranlari almaya ihtiyag duyarlar. Bu
durumda da aglik, yorgunluk, tuvaletini tutma, Gisiime, terleme
gibi hisleri tecriibe etmesini saglayacak davranslar igine giren
ve viicudundaki uyarici fizyolojik degisikliklere daha fazla yo-
nelen bu ¢ocuklar, daha tehlikeli ya da sagliksiz davraniglarda
bulunmaya miisait yapidadirlar.

Interoseptif diskriminasyon sorunu:

Viicudundan gelen sinyalleri ayirt edemeyen, ayrinularini
tanimlayamayan ve gelen bilginin siddeti hakkinda bilgi sahibi
olamayan gocuklardir. Kalbi hizla atuginda bunun heyecanlan-
dig1 icin mi yoksa ¢ok yoruldugu icin mi oldugunu bilemez.
Acikuginda karninin agridigini séyler. Onun igin soluk soluga
kalmak yeterince giiglii bir yorgunluk belirtisi degildir. Kolun-
da meydana gelen ¢izigi onu gidiklayan bir uyaranmig gibi al-
gilayabilir. Interoseptif ayirt etmede sorun yasayan bir ¢ocuk
viicudundan gelen bilginin farkindadir ama bunun tam olarak
nereden geldigini, ne siddette oldugunu ve dolaysi ile de nasil
miidahale etmesi gerektigini bilemez.

139



Ebru Albayrak Sidar

Goklu Uyaranlari (Multisensory) islemleme
Sorunlar:

Multisensory integrasyon birkag¢ farkli duyunun birlikte algi-
lanmasi, islenmesi ve ardindan uygun davranigin gelistirilmesi
icin gereken karmagik beyin siiregleridir. Kalabalik bir caddede
ylriirken ya da daha basiti bir gocuk sinifta 6gretmenini dinler-
ken bile siirekli yogun duyusal uyaranlara maruz kalir ve ¢oklu
duyusal islemlemeler (multisensory integrasyon) yapar.

Sinifinda 6gretmenini dinlemeye galisan Can'dan bahsede-
lim. Can sirada otururken onun beyni, bir yandan kiyafetle-
rinin bedenine yapugi dokunsal uyarimlari, midesinden gelen
actkma hissini fark ederken, 6teki taraftan vestibuler duyusu
aracilify ile yer ¢ekimini hissediyor ve proprioseptif duyusu ara-
cilig: ile bedenini yer ¢ekimine uygun bir pozisyona getirerek
govdesi ile bagini dik tutmaya ve gevresiyle; 6gretmeniyle ilgi-
lenmeye galigtyor. Can’in sinir sistemi bu sirada gevreden gelen
duyusal bilgilerle de ugrasmakta. Ogretmeninin sesini, sirasinin
ve cevresindeki arkadaglarinin goriintiisiini, etraftaki parfiim
kokusunu siirekli kaydediyor.

Bu sirada 6gretmeninin Can’dan ona bir kalem vermesini is-
tedigini diisiinelim. Bu durumda neler oluyor Can’in beyinde?

Can 6nce 6gretmenini duymali (isitsel modiilasyon),

Sonra sdyledigi seyin kendisine sdyledigini anlamali (isitsel
modiilasyon ve diskriminasyon),

Ardindan ne soyledigini anlamali (isitsel diskriminasyon),

Sonra bu istegi karsilamak i¢in ne yapmasi gerektigini plan-
lamali (praksis),

“O zaman bir dakika 6gretmenime kalemimi vereyim mi
vermeyeyim mi, var miydi yok muydu?” gibi bir siirii planla-
manin ardindan kaleminin oldugu ve verebilecegi sonucuna
ulastigini dissiinelim.
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Kalemligini gérmeli (gorsel modiilasyon ve diskriminasyon),
Onu diizgiince tutup fermuarini agmali (ince motor beceri),

Elini sokup vermek istedigi kalemini ayirt etmeli (dokunsal
modiilasyon ve diskriminasyon),

Kalemini diigiirmeden diizgiince almali (ince motor beceri),

Ogretmenine uzatmali ve govdesini hareket ettirerek kaba
motor ve denge sistemlerini kullanarak kollar1 ve viicudunu
egip bitkme hareketlerini yaparak dogrulmali (vestibuler, gor-
sel, taktil ve ve proprioseptif biitiinleme),

Can, kalemi 6gretmenine verdikten sonra hi¢bir sey olma-
mis gibi dersi dinlemeye kaldig1 yerden devam etmeli.

Burada yazdiklarim basit bir ‘kalem verme’ davranisi ile so-
nuglanan multisensory duyu biitiinleme siireglerinin aslinda
sadece bir kismi. Ciinkii Can, burada basamak basamak yazdi-
gim tek bir duyusal beceriyi yaparken bile, 6teki taraftan onun
sinir sistemine gorsel, dokunsal, isitsel, koku, tat, interoseptif,
vestibuler ve proprioseptif bilgiler girmeye, belki de 6gretmeni
kalem istemek i¢in onu segtiginden dolay: hissettigi heyecan-
lanma ya da gerilme gibi duygusal degisiklikler de eklenmeye
devam ediyordu.

Burada yazarak anlatirken oldukg¢a uzun siirdii belki ama
saglikli multisensory islemleme becerisi olan Can i¢in bunu
yapmak sadece birkag saniye siirmeli.

Eger duyu biitiinlemenin herhangi bir asamasinda bir sorun
yastyor olsaydi, 6gretmenine kalem vermesi onun igin gergek-
ten ¢ok zor veya yorucu olabilirdi. Ciinkii tek bir davranigsal
sonucu olusturmak i¢in bile beynimizde, muhtesem ¢aligmasi
gercken milyonlarca farkli islemleme olugmali.
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Duyusal Hassas Cocuklar:

Duyusal Esigi Olmasi Gerektiginden Daha Al¢ak Olan Cocuk-
lardsr. Dokunma, gorme, tat, koku ve interoseptif duyulari her
zaman hassastir. Bununla birlikte Duyusal Hassas ¢ocuklarin
bityiik bir béliimiinde bu 4 duyusal hassasiyete ek olarak, isit-
me ve vestibuler duyularinda da hassasiyet ya da kagis davranis-
lart goriilebilir. Yani benim ‘Farkinda Cocuklar’ olarak tanim-
ladigim bu ¢ocuklar biiyiik gogunlukla, proprioseptif sistemleri
hari¢ diger 7 duyuda: Interosepsiyon, Vestibuler, Tat, Koku,
Dokunma, Isitme duyularinda duyusal esikleri olmasi gere-
kenin daha altinda olan ¢ocuklardir. Cocuklarla ¢alistigim ilk
yillarda zaman zaman kargilastgim ama 6zellikle son 4-5 yildir
cok daha sik; neredeyse klinigime bagvuran 2 ¢ocuktan biri ola-
rak karsima ¢ikan bu profildeki ¢ocuklar, aslinda evrimlesen ve
cevresel faktorlere uyum saglayan beden-beyin biitiinliigiinde,
gelecegimizin insaninin tagtyacagi 6zellikleri bize net bir sekilde
gosteriyorlar ve onlarla birlikte diinyada meydana gelecek olan
degisimi gorebilmek beni olduk¢a heyecanlandiriyor.

Onlara ‘Farkinda Cocuklar dememin goyle bir nedeni var.
Oncelikle degisen epigenetik mekanizmalar ve bedenlerini bize
ve atalarimiza kiyasla ¢ok daha az kullanmalarindan dolay: ¢ok
bityiik bir kisminin proprioseptif duyu esigi yiiksek. Yine prop-
rioseptif sistemlerinde yasanan duyu biitiinleme problemleri
nedeniyle diskriminasyon ve duyusal motor alanlarda destege
ihtiya¢ duyuyor yani ozellikle beden farkindaligi ve onu kullan-
ma alanlarinda gerekli becerilerde zorlaniyorlar.

Bununla birlikte beden farkindalig1 kotii oldugu icin beyin-
leri bu bedensel farkindalik problemini kompanse edebilmek ve
ortama adapte olabilmek, fiziksel duygusal ve diger tiim duyu-
sal biitiinleme temelli becerileri kazanabilmek i¢in digsal duyu-
lart hizla gelistiriyor. Ayni zamanda yine bizim epigenetigimiz
ve onlarin erken yagta, hatta ameliyathaneden itibaren yogun
gorsel ve isitsel uyaranlara maruz kalmalarn ve daha bebeklik
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doéneminde ekranla tanigmalari nedeniyle de digsal duyularin
gelisimi pekismis oluyor.

Sonug olarak proprioseptif duyu harig ve zaman zaman vesti-
buler ve isitsel de dahil olmak iizere tiim 7 duyusunda hassasiyet
ve kagis problemleriyle seyreden bir duyusal profil olusuyor. Bu
duyusal profil onlarin; evresinde olan biten neredeyse her seyi,
her degisikligi, her ayrinuy: fark etmesini sagliyor. Benim kli-
niklerimde en sik ¢alisigim; ayni1 zamanda bu farkindalikla bag
edemeyen, ¢ok uyarilan, ¢ok yorulan ve zorlanan bu ¢ocuklar.

Modiilasyon boliimiinde anlatugim gibi duyusal modii-
lasyon problemi olan gocuklar 6zellikle de hassasiyet ve kagi-
st olanlar regiilasyon anlaminda en ¢ok zorlanan ¢ocuklardur.
Hem duyu biitiinleme hem de duygulardan sorumlu olan be-
yin bélgemiz olan limbik sistem gorevini tam olarak yapamad:-
ginda duyular tolere edebilmek ve duygularla bag edebilmek;
her iki beceri de ¢ocuk i¢in olduk¢a zordur.

Duyusal hassas ¢ocuklardan bahsederken onlarin yiiksek
empati yeteneklerinden de bahsetmek istiyorum. Cevresel far-
kindalik saglayan bu duyusal profilleri ile karsisindakinin mi-
miklerini, jestlerini, gz hareketlerini, sesindeki degisikligi ve
diger tiim bedensel reaksiyonlarini da ¢ok net goriiyor ve oku-
yorlar. Dolayist ile siz ‘cok iyi hissediyorum’ dediginizde neler
hissediyor oldugunuzu ya da ‘hayir kizgin degilim’ diyor olsa-
niz bile, aslinda kizgin oldugunuzu fark ediyorlar. Tiim duyusal
uyarilmalarin yaninda, sizin duygunuzun onlarda hissettirdigi
duygusal zorlanmalar da eklendiginde, zaten kendi duygusu-
nu regule etmekte zorlanan bu ¢ocuklar igin, ¢evresindeki in-
sanlarin, anne baba ya da 6gretmeninin duygular bile onlar
icin zorlayic1 olabiliyor. Bu hassas ¢ocuklarla 6nemli konular
konusmak isterken, g6z temast kuramadiginiz ortamlarda, 6r-
negin siz arabay: siirerken ¢ocugunuz arka koltuktaysa, sizin
duygularinizi okumakla pek meggul olamayacag icin daha ko-
lay agildigini, duygularint daha kolay ifade ettigini goriirsiiniiz.
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Empatik farkindalik, bildiginiz gibi baz1 insanlarda ¢ok daha
gelismis oluyor. Bununla bas etme gekilleri farkli olmakla bir-
likte; baz1 insanlar hem kendi duygularini hem de kargisinda-
kinin duygularini anlamakta daha yetenekli oluyor. Bir bagka
grup insanda ise bazen sagirmamiza bile sebep olacak derecede
az gelismis olabiliyor. Duyu biitiinleme ile ilgili ¢aligmalar ya-
ptp, hem gocuklarin hem de yetiskinlerin duyusal profilleri ile
daha ¢ok ilgilendik¢e insanlarda, hem kendi hem de kargisin-
daki kisinin duygularini fark etme ile ilgili olan bu yetenegin
upki 9. duyuymus gibi galistigini goriiyorum. Ornegin duyusal
hassas profildeki gocuklar ya da yetigkinler, propriosepsiyon di-
sindaki diger tiim duyularinda oldugu gibi, duygular konusun-
da da hassaslar. Belki de duygularimiz bizim 9. duyumuzdur
kim bilir?

‘Duyusal Hassas’ gocuklarin biiyiik kisminin hafizasinin ya-
sitlarina kiyasla daha giiglii oldugunu gériirsiiniiz. Bunun se-
bebi yasadig1 olayi, gittigi yeri, yedigi yemegi tiim hassas olan
duyulariyla algilamis ve onda hissettirdigi duygularla birlikte
hafizasina kaydetmis olmalaridir.

Tiim bu nedenlerle dikkat daginiklig, sosyallesme sorunla-
r1, takinuli davransglar, duygusal ve psikolojik problemler bagta
olmak iizere ¢ok ciddi ve tamami duyu biitiinleme problemle-
rinden kaynaklanan sorunlarla sonuglanan bu hassasiyetler ¢o-
cuklarin yanlis tan1 ya da miidahale almasiyla hem ¢ocuk hem
de ailesi i¢in yorucu ve yildiria siireglere doniisebiliyor. ‘Duyu-
sal Hassas” gocugun; yeteneklerini ve farkindaliklarini avantaja
donigtirmek 6zellikle cocukluk donemlerinde ¢ok zor oluyor,
kendilerini tanimak ve anlamak i¢in yetiskin hayatlarini bekle-
mek zorunda kalabiliyorlar.

Oteki taraftan bu hassasiyetleri erken donemde fark edile-
rek, anne baba veya 6gretmenden dogru destegi alabilirlerse,
bu farkindaliklarini avantaja déniistiirebilen bu ¢ocuklarin ¢o-
gunlugunun Tstiin potansiyelli cocuk’ tanis aldigina da gok stk
rastliyoruz.
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Bu ¢ocuklarin Marry Sheedy Kurcinkanin ‘Raising Your
Spirited Child’ kitabinda bahsettigi ¢ocuklarla ayni gocuklar ol-
dugunu diisiiniiyorum. ‘Bizim zamanimizda’ sayilart ¢ok daha
az olan ama degisen gevresel ve epigenetik faktorler nedeniyle
sayilar1 her gegen giin hizla artan, her soyledikleri veya yap-
tiklariyla bizi sagirtan ‘farkinda gocuklar’ onlar. Eger ‘Farkinda
ve Hassas’ bu ¢ocuklar hakkinda daha fazla sey 6grenmek is-
terseniz, Ebrar Giildemler’in Tiirkge ¢evirisiyle yakin zaman-
da Tiirkiye'de de yayinlanmak iizere olan bu kitab1 edinmenizi
oneririm.

Duygusal Problemler:

* Duygusal inis ¢ikiglar

* Degisen duygu durumuna adaptasyonda zorluk
¢ Stresli durumla bag etmekte zorluk

¢ Kayg

*  Ofke patlamalar:

Duyu biitiinleme siireglerinin insan psikolojisi tizerindeki
etkisi son yillarda yapilan bilimsel ¢aligmalarin katkisiyla cokga
fark edilmeye ve anlagilmaya baglandi. Yapilan ¢aligmalar duyu
biitiinleme problemleri olan ¢ocuklarin duygusal anlamda diger
yasitlarina kiyasla daha fazla zorlandigini ortaya koymaktadir.

Insan s6z konusu oldugunda gelisiminin tek bir bacagi ola-
maz. Bir biitiinii olusturan her bir parganin tek tek, 6zenle,
sefkatle ve saglam bir sekilde yerine yerlesmis olmasi gerekir.
Cocuklarla yaptigim birebir ¢alismalar boyunca, duyu biitiin-
leme siiregleri ile insan psikolojisi arasinda ayrilamaz baglar ol-
dugunu ve domino taglari gibi, biri bozuldugunda bir digerinin
de asla yerinde saglam kalamadigini bilimsel ¢aligmalar disinda,
bireyscl tecriibelerimde de sik sik goriiyorum.
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Bu nedenle ¢ocuklarin gelisimini multidisipliner bir gekilde
destekleyebilmek icin bize farkli bakis agilar1 katan psikiyatrist
ve psikologlarla birlikte ¢aligmanin ve boylece ¢ocugun duyu-
sal-duygusal biitiinciil bir gekilde degerlendirilip desteklenme-
sinin 6neminin ozellikle altni ¢izmek isterim.

Duyu biitiinleme ve duygular arasindaki iliskiden bahseder-
ken, sizlere bu domino taglarinin birbirine olan ileri-geri etki-
sinden; ‘Bozulmus Duyu Biitiinleme Siireglerinin Insan Psiko-
lojisine ve Bozulmusg Psikolojik Siireglerin, Duyu Biitiinlemeye’
olan yansimasindan bahsedecegim.

Oncelikle duyu biitiinleme ve duygusal gelisimin birbiri ile
olan baglanusina bir bakalim:

Yan sayfada gordiigiiniiz resimdeki gibi insan beyni upki bir
agac gibi yapilanmigtr:

Alt Beyin, Beyincik: Duyu biitiinlemenin ilk basamaklarin-
dan sorumlu olan beyin bolgeleri alt beyinde bulunur. Terle-

me, kalp augi gibi otonomik viicut fonksiyonlarimizin yani
sira, kendiliginden ve kolaylikla yapugimiz bilingli bedensel
hareketlerimiz ve duyusal farkindaligimizla ilgilenen somatik
fonksiyonlar1 igeren gevresel sinir sistemimizin yonetildigi be-
yin bolgesidir. Alt beyin viicudumuzdan ve ¢evremizden gelen
duyusal bilgileri alir ve bunlara uygun verilecek motor yanitu
hayata gegirir.

Yani koklerini, duyular ileten ve yapacagi hareketi hayata
geciren gevresel sinirler olarak diisiiniirsek; upki koklerinden
bilgi alan ve beslenen bir agacin gévdesi gibi ¢aligir.
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Orta-Limbik Beyin: Duygularimizla ilgili alanlar bagta ol-
mak iizere, birgok 6nemli beyin bolgesi orta-limbik beyinde

bulunur. Alt beyinden gelen bilgileri alir ve isler daha sonra da
ne yapacagina karar vermesi i¢in iist beynimize iletir. Limbik
beyine iletilen duyusal bilgilerin igerigi onun hangi duyguyu
olusturacagina da karar vermesini saglar.

Tipki govdeden gelen besinlerin dagildig1 agag dallan gibidir.

Ust Beyin: Beynin diger bolgelerinden gelen bilgileri alan,
isleyen ve duruma uygun anlamli bir davranis olugturmami-
z1 saglayan beyin bolgemizdir. Algisal yeteneklerimiz, gelismis
fonksiyonlarimiz, kisiligimiz, 6grenme, akademik becerilerimiz
ve davranis kontroliimiiz gibi iist diizey beceri gerektiren go-
revleri vardir.

Yani upk: agacin meyveleri gibidir. Eger agag iyi beslenebili-
yorsa iyi ve kaliteli meyve verilmesini saglar.

Alt
Beyin

Limbik
Beyin
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Beynimiz birbirini etkileyen ¢arklar gibi ¢aligir. Birinin igle-
vini dogru ve tam bir sekilde yapabilmesi, bir digerinin fonksi-
yonunu dogru bir sekilde yerine getirmesi i¢in elzemdir.

Benim Duyu-Duygu ve Davranis iiggeninde 3D Baglanusi
olarak tanimlamayi sectigim sekilde:

Bozulmus duyusal beyin yapisi; duygusal ve davranigsal,

Bozulmus duygusal beyin yapisi da duyusal ve davranigsal

reaksiyonlarimizi etkiler.

Bu baglantiya 6rnek olarak stres altinda ya da gok heyecan-
liyken elimizin ayagimizin karigmasini, bedenimizle beynimiz
arasindaki baglantinin bozulmasindan dolay: daha sakar olma-
muzi diisiinebilirsiniz.

Giiniimiizde psikologlar tarafindan ¢ocuk ve yetiskinlerde
psikolojik problemlerin tedavisinde kullanilan; EMDR, ge-
lisimsel oyun terapisi, somatik deneyimleme terapisi, gestalt
terapi gibi birok farkli terapi yéntemini incelediginizde, bu
yontemlerin iginde, klasik psikoterapiye ek olarak duygu ve
davranisin duyusal ve bedensel sistemlerle birlikte tedavisine
yonelik farkli uygulamalar kullanildigini gorebilirsiniz.

Pl s WS 4

UST BEYIN:

Davranigsal-Algisal Beyin

ORTA BEYIN:
Duygusal Beyin
-

ALT BEYIN:
Duyusal Beyin
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Cocuklarin ve yetiskinlerin duyu biitiinleme problemleri ve
duygusal sorunlari arasindaki iligkiye bakarken sinir sisteminde
anlamli adaptif (uyumsal) cevabin olusumundaki mekanizma-
nin pargalarini olugturan garklarin ileri-geri etkisi nedeniyle;
saglikli bir gocuk travma ya da kronik stres donemlerinin ar-
dindan duyu biitiinleme problemleri gelistirebilir ya da duyu-
sal hassasiyetleri olan bir gocuk duygusal yonden daha hassas
olabilir.

1. Kronik stres ve travma gibi durumlar, tiim beyin ya-
pisima oldugu gibi duyu biitiinleme siiregleri ile ilgili olan
beyin yapilarina da zarar verir. Duyu biitiinleme problem-
lerine sebep olur.

Travma:

* Taginma, gog
* Ebeveyn veya bakicidan ayrilma
* Kaza

*  Ani veya ciddi ubbi durum

*  Zorbalik
*  Sevilen birinin 6liimii, hastalig
e Siddet

* Duygusal veya fiziksel istismar, ihmal
* Cinsel istismar, ensest iligki

* Evde kaos veya disfonksiyon

*  Yoksulluk kaynakls stres

*  Savag/ter6r

*  Dogal afet

Tiim bunlar ve daha fazlasi, ¢ocuklarda travmatik etkiler
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birakma ihtimali yiiksek kabul edilen cesitli durumlardir. Fa-
kat ayn1 genetige sahip ikiz kardeslerde dahi, ayn1 olaya verilen
tepkiler farkli olacag i¢in, bu saydiklarimi yagayan her ¢ocukta
travmatik bozukluklar goriilmemekle birlikte; daha hassas sinir
sistemine sahip ¢ocuklar i¢in daha az zorlayic1 durumlar bile
sinir sisteminin travma sonrasina benzer siiregler gelistirmesine

sebep olabilir.

Eger bir ¢ocuk hayatinin bir doneminde onda travma ya da
kronik stres etkisi yaratmis olan bir olay yasadiysa sinir siste-
minde neler oluyor bir bakalim:

Kronik stresin, beyin dokularina, kanitlanmis bir¢ok zarar
vardir. Travma gegiren ve strese maruz kalan beyin; adrenalin
ve noradrenalin gibi hormonlarin ardindan kendi dokularina
zarar veren stres hormonu olan kortizolu salgilar. Salgilanan bu
hormonlar beynimizin amigdala boliimiinii agir1 uyarir, korku
ve stres reaksiyonlari vermesine sebep olur. Bu durumu erken
yasta ve yogun yasayan ¢ocuklarda, duygusal limbik beyin ve
sinir hiicrelerini birbirine baglayan ak madde gibi temel yapi-
larin galisma gekli hatta biiyiikligi ve yapist etkilenir. Hipo-
kampuste yeni hiicre olusumu azalir, iist beyin ile olan baglant
bozulur.

Travma ve ihmal iizerine yapilan ayrinuli bir aragtirma sen-
tezine goére, travmanin uyarilma diizenlemesinden sorumlu
olan beyin alanlarindaki biitiinleyici sinaptik baglanularin sa-
yist iizerinde ol¢iilebilir derecede olumsuz etkisi vardir. (Fisher,
2000)

Travma gecirmenin duyu biitiinleme siireglerine etkileri:

*  Modiilasyon Sorunlars:

Kronik stres ya da travma donemlerinin ardindan sinir sis-
teminde kalici bozukluklar meydana gelir. Bu dénemlerde stres
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hormonlarinin yogun salgilanmasi ve beynin kendisini koru-
mak i¢in gelistirdigi kapatma ve savunma reaksiyonlarinin etki-
si ile duyusal hassasiyetler yani modiilasyon problemleri mey-
dana gelmektedir.

Travma geciren ¢ocuklarda, bozulan sinir sistemi yapisi
nedeniyle, duyu biitiinlemeden sorumlu olan bélgelerin de
fonksiyonelliginin bozuldugu ve bu ¢ocuklarin, basit duyusal
uyaranlara bile ‘Savas, kag, don’ tepkileri gibi ani reaksiyonlar
vermelerine sebep olan ¢esitli duyusal modiilasyon problemleri
ve hassasiyetler gelistirdikleri bilinmektedir. ‘Duyusal Hassas’
gocuklar olarak tanimladigim ¢ocuklarinkine benzer sekilde,
baskasini rahatsiz etmeyen duyusal uyaranlara asir1 reaksiyonlar
veren, kendisini sakinlestirmekte, regule etmekte zorlanan ¢o-
cuklar olarak gozlemlenirler.

Batya Engel-Yeger onderliginde yapilan bilimsel ¢alismalar
da; travmaya maruz kalmis ¢ocuklarin uyarilma esiginde disre-
giilasyon problemi yasadiklarini ve bunlara duyusal hassasiyet
(ses, dokunma ve hareketlere agir1 duyarlilik gibi) semptomla-
rinin ve savas ya da kag tepkilerinin eglik ettigini gostermistir.

2005 yilinda yaymlanan ‘Child Abuse and Victimization’
isimli makalesinde Van Der Kolk, travma sonrasi stres bozuk-
lugu yasayan hastalarin duyusal isleme bozukluklarinin oldu-
gundan bahsetmistir.

* Beyin-Beden Baglantisinin Kopmasi:

Gegirilmis travmay: takiben, yapisi bozulmus olan beyin
kendisini korumak i¢in bedenden gelen uyaranlara kargi ken-
disini kapatma egilimine gider ve bu nedenle beynin beden ile
iligkisi ve 3-D Baglanust nedeniyle; duyu, duygu ve davranis
stiregleri etkilenir ve bozulur.

Beyinde yikici etkisi olan kronik stres ve travma siireglerinin
ardindan, hem hassasiyetler hem de beden farkindaliginin bo-
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zulmasi nedeniyle, y6netici iist beynin fonksiyonlarini etkile-
yen ve ¢ocuklarin duyusal ve duygusal tepkileri diginda; 6gren-
me, hafiza, davranus, sosyal iligkiler gibi davranigsal siireglerinde
problemler ortaya gtkmaya baglar.

Limbik beynimizde 6zellikle de amigdala boliimiinde ya-
sanan duygusal yiiklenme, savag-kag-don tepkisinde de gor-
diigiimiiz diger tiim somatik belirtilerle birlikte, somatik kor-
teksimizin dokunma digindaki bir diger duyusal gérevi olan
proprioseptif islemlemelerin de bozulmasina sebep olur. Bu
durum, genellikle proprioseptif esigin yiikselmesi ya da propri-
oseptif diskriminasyon sorununun olugmasi ile sonuglanir. Bu
nedenle de duygusal zorlanma déneminin ardindan ¢ocukta,
kendini uyarict davransglar, tuvalet kagirma, kabizlik, tirnak-
larint yeme, hiperaktivite, sakarlik, parmagini emme, uyku
problemleri, kekeleme, yemek yeme sorunlari gibi beden far-
kindaligy ile ilgili oldugunu bildigimiz davraniglar ya da tikler
olusabildigi bilinmektedir.

Peter A. Levine; travma gegirmis yetiskinlerde meydana ge-
len beyin yapist degisikliklerinden, bu bireylerdeki bozulmug
beyin-beden baglanusindan ve bozulmus bu baglantnin so-
nucu olarak kisilerdeki ‘Benlik Algisinin’ bile etkilenmesinden
bahsettigi ‘Dile Gelmeyen Bir Sesle’ kitabinda beyinle beden
arasindaki baglanunin yeniden kurulmasinin kiginin travma-
nin etkilerinden kurtulmasi igin ne kadar 6nemli oldugundan
bahseder. Beynin bedeni ile yeniden baglanmasi i¢in duyu
biitiinleme siireglerinin gelistirilmesi gerektigini soyler. Kendi
gelistirdigi ve ‘Somatik Deneyimleme’ ismini verdigi yontem
araciigt ile bu baglantiyr kurmaya yonelik ¢alismalarinda, Peter
A. Levine'nin yetiskinlere, bizim duyu biitiinlemede ¢ocuklara
onerdigimiz birgok aktiviteyi onerdigini de goriirsiiniiz.

Travma ve beden iligkisi iizerine ¢ok sevdigim bir bagka ki-
tabin yazari olan Bessel A. Van Der Kolk, ‘Beden Kayit Tutar’
isimli kitabinda, “Travmanin ardindan diinya, farkli bir sinir
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sistemi ile deneyimlenir” diyerek, degisen sinir sistemi yapilari-
nin diinyay: ve kendi viicudumuzu algilayis seklimizi de degis-
tirdiginden bahseder ve ‘Bu durum travma tedavisinde neden
tiim organizmay1, bedeni, zihni ve beyni bir biitiin olarak ele
almamuz gerektigini agikliyor’ diyerek biitiinciil tedavinin 6ne-
minin altuni gizer.

Cocuk ve yetigkinlerde sinir sistemi gelisimini 6zellikle duy-
gusal farkindalik alaninda desteklemek icin ‘Mindsight’ isimli
enstitilyii kurmug ve UCLA Tip Fakiiltesinde psikiyatri pro-
fesorii olan Daniel J. Siegel de, enstitiisii ile ayni1 isimde olan
‘Mindsight’ isimli kitabinda travma ge¢irmis bireylerin ‘bedeni
zihinlerinden disarida tutmak’ egiliminde oldugunu séyler. Bu
kisilerin yeniden bedenlerindeki degisikliklerin farkina varabil-
meleri i¢in yapug cesitli ¢aligmalardan 6rnekleri isledigi ‘Be-
denle ilgilenmek’ isimli béliimde, elde ettigi olumlu gelismeleri
de anlaur.

Yetiskinlerle yapilan bir ¢aligmada travma sonrasi stres bo-
zuklugu yasayan hastalara standart psikoterapi ile kombine edi-
lerek uygulanan duyu biitiinleme terapisinin tedavinin etkinli-
gini arurdig goriilmisgtiir.

Tim bu nedenlerle, duyu biitiinleme terapisinin; hem yetis-
kin hem de ¢ocuklarda, klinik psikoterapinin yani sira travma
tedavisinde psikoterapi ile kombine ya da bagimsiz sekillerde
kullanilmasinin ve tedavide multidisipliner yaklagimin 6nemi-
nin aluni gizmek gerekir.

2. Duyusal modiilasyon bozuklugu, psikolojik tepkilere
sebep olabilir:

Duyusal hassasiyetleri ve kagislar1 olan ¢ocuklarin gelen
uyarilari rahatsiz edici-aciuci gibi algiliyor olmasi, onlarin psi-
kolojik reaksiyonlar vermesine sebep olur. Modiilasyon bozuk-
luklar ile ilgili yapilan galigmalar, duyusal hassasiyetleri olan
cocuklarda agresyon, reddetme, depresyon ve obsesyon gibi
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duygusal problemler goriildiigiinii gostermistir. Okul ¢agindaki
gocuklarla yapilan kapsamli bir aragtirmada duyusal islemleme
problemleri olan ¢ocuklarin ailelerinin gocuklarinin duygusal
ve davrangsal tepkileriyle ilgili daha ¢ok sorundan bahsettigi
gorilmiistiir.

* Regiilasyon Sorunlar::

Modiilasyon sinir sistemimizin gelen duyusal uyarana adap-
te olma becerisidir. Béylece ¢evremizden ya da viicudumuzdan
gelen uyarnlara gore tepki verebilmemizi saglar. Regiilasyon;
giin i¢inde aldigimiz duyusal uyaranlarla ya da duygusal degi-
sikliklerle bas edebilme, rahatlayabilme ve tepkimizi ayarlaya-
bilme becerisidir. Cocugun ortama ve duygulara adapte olarak
duruma uygun davranigsal duygusal-algisal cevabi en rahat ve
kolay sekilde verebilmesini saglar. Duyu biitiinleme problemle-
ri yasayan ¢ocuklar duyusal ve duygusal regiilasyon asamalarin-
da zorlanir, dogru adaptif cevabi olusturamazlar.

o Savas-Kac-Don tepkisi bh-flight-freeze):

Stres aninda agir1 tepkiler verme; uzaklagma, saldirganlik ve
donma arasinda degisen yogun duygusal davraniglarin ortaya
¢tkmast durumudur. Daha 6nce hipotalamusu anlaturken de-
gindigim gibi Fight-Flight-Freeze yani Savag-Kag¢-Don tepki-
si atalarimizdan bize kalmig bir miras olarak, viicudumuzun
alarm tepkileri vermesine sebep olur. Ani ve hayati tehlike
olusturan bir durumla kargilagtigimizda bedenimiz, beynimizin
tist merkezlerinin bilingli bir karar vermesine gerek kalmadan;
hizla kaslara kan ve oksijen ve gerekli hormonlari géndererek
ortamdan kagmaya, donmus ve 6lii taklidi yapmaya ya da diis-
maniyla savasmaya baglayabilir.

Aruk bu kadar 6liimciil tehlikelerle atalarimizin oldugu ka-
dar sik kargilagmiyor olsak da; iist beyni devreye sokmakta baga-
rilt olmayan bir insanin beyni disaridan gelen ve bir bagkasinin
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daha hafif tepkiler verebilecegi duygusal zorlanma durumlarin-
da da kontrolii tamamen bu alarm sisteminin eline vererek agir1
reaksiyonlar gosterebilir. Ornegin birisinin sizde yogun duygu-
lar hissettirdigi bir elestiriyi tehlike olarak algilayan zihniniz,
buna kars1 bedeninizin kasilip terlemeye baglamasina, kalp ats-
larinizin hizlanmasina ve ‘Savag’ moduna girerek kendinizi pek
nazik olmayan bir sekilde savunmaya gegmenize sebep olabilir.

Bu durum sinifta 6gretmeniniz size aniden soru sordugunda
da ortaya ¢ikabilir. Bu kez bu ani strese viicudunuzun verdigi
alarm tepkisi ‘Donmak’ olabilir. Ust beyninize ulasamazsiniz,
dilsiinme yeteneginiz tamamen ortadan kalkar, nefesinizi tu-
tar, donakalir ve belki de beklemediginiz bir anda size gelen bu
sorunun yaratugy stres karsisinda ¢ok bildiginiz bir cevabi bile
veremeyebilirsiniz.

Sokakta yiiriirken bir kopekle kargilastuginizda, iist beyniniz
kopegin evcil oldugunu, sizi 1scrmayacagini biliyor olsa bile, ani
bir refleksle hemen yolunuzu degistirip kagmay: segebilirsiniz.

Tiim bu alarm anlarinda viicudunuzda salgilanan adrenalin,
kortizol, noredrenalin gibi hormonlarin geri gekilmesi ve tehdit
ortadan kalktiktan sonra, viicudun normal uyarilma seviyesine
donmesi 20 ila 60 dakika siirer.

Duyu biitiinleme problemleri olan; 6zellikle de duyusal has-
sas ¢ocuklarin sinir sisteminde bu stres reaksiyonlari, dogru bir
sekilde elenemeden gelen ve sistemi agir1 uyaran duyusal bil-
ginin ardindan da olugur. Yani gocuk sinir sisteminde act gibi
yogun hissettigi bir dokunusu kendisine saldir1 olarak algilaya-
rak ‘Savag’ moduna gegebilir, giinesin yogun parlak 1sigindan
rahatsiz olarak ‘Kagabilir’ ya da digaridan hizla gegen arabanin
sesine kars1 olan hassasiyeti nedeniyle ‘Donakalabilir’.
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Asagida gordiigiiniiz ‘Duyu  Biitiinleme Problemlerinin
Davranigsal Sonuglarr’ tablosunu, genel olarak duyu biitiinleme
problemleri yasayan ¢ocuklarda sik¢a gordiigiimiiz durumlar:
ve olasi duyusal sebeplerinin 6zetini gorebilmeniz agisindan ko-
laylik saglayabilmek amaciyla olusturdum. Her bir davranisin
birgok farkli duyusal sebebi olabilecegi i¢in bir sonraki ‘Dav-
ranisga Duyu Biitiinleme Gozligiinden Bakmak™ béliimiinde
bu tabloya tamamini yazmadigim birgok davranisin olast duyu
biitiinleme sebeplerini ayrintlariyla bulabilirsiniz.

DUYU BUTUNLEME PROBLEMLERININ

DAVRANISSAL SONUCLARI

DAVRANISSAL *  Dikkat daginiklig
BELIRTILER *  Duygusal patlamalar
e Ofke problemleri
¢ Ogrenme sorunlari
*  Davranis problemleri

¢ Ince-kaba motor ve koordinasyon
sorunlari

e Sosyallesme problemleri

*  Yemek yeme sorunlari

e Tuvalet tutma, kagirma sorunlari

* Hiperaktivite

e Adaptasyon sorunlari

e Planlama ve organizasyon sorunlari
e Oz bakim becerilerinde sorunlar

*  Gelisimsel problemler

*  Opyun ve kegfetme sorunlari

* Baglanma sorunlan
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Plana agir1 bagh kalma istegi, degisik-
liklerden ka¢inma

Takinuli davraniglar

Duygusal gegislerde zorlanmalar
Aglama davraniginin yogunlugu

Oz regulasyon problemleri

Ogrenme sorunlar1 yagayabilir
Sekillleri, renkleri, puzzle yapmay:
ogrenmede, ayirt etmede gecikmeler
yasayabilir

Okumay1 6grenmede zorlanabilir
Yazi yazmada zorluklar yasayabilir
Tahtadan kopyalamakta zorlanabilir
Gorsel uyarandan kagabilir
Gozlerini sikar veya sik sik ovalar ya
da kapatip agabilir

Zayif goz temasi olabilir

Hareket eden nesneleri veya insanlar
takip etmeye zorlanabilir

Kiiciik alanlara yénlenmeyi tercih
ederek tiim ortami ya da ‘biiyiik
resmi’ gérmekten kaginabilir

Kalabalik gorsel alanlarda agir1 yoru-
labilir

Giines 1s1gindan, parlak floresan
isigindan uzaklagabilir ya da dikkati
dagilabilir

Karanlik veya los ortamlarda fazla
etkilenebilir, ¢ok yorulabilir
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e Gorsel uyarici arayabilir, defterini,
strasini karalayabilir

Ellerini sallayabilir, parmaklarini sira-
ya hafifce vurabilir, nesneleri déndii-
rebilir, kalemini sallayabilir

*  El-g6z koordinasyonu sorunlari
yasayabilir

* Ipe boncuk dizme gibi becerilerde
zorlanabilir

* Top yakalama ve / veya atma oyunla-
rinda zorlanabilir

e  Sagini solunu 6grenmekte zorlana-
bilir

*  Daginik defter/sayfa kullanabilir,
boyarken gizgileri tagirabilir, yazarken
satirt kaydirabilir

e Birbirine benzer resimleri, sembolleri
ayirmakta zorlanabilir

*  Arkadaglarina, egyalara garpabilir

* Anlagilmaz duygusal patlamalar
yasayabilir

* Kalabalik ortamlara girmeyi redde-
debilir

e Okula aligmakta zorlanabilir

*  Yeni ve farkli ortamlara girmek
istemeyebilir, bu ortamlarda fazla
cekingen ve geri planda kalabilir

* Agiri daginik olabilir
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* Yiiksek seslerden rahatsiz olabilir
(elektrik siipiirgesi, ezan sesi, bagiran
¢ocuklar, diidiik sesi)

*  Seslendiginizde duymuyor gibi go-
riiniir, isine geleni duyar, isine geleni
duymaz

e Sarki sdyleme ve miizik aletleri gibi
seslerden kaginabilir

*  Karmagik komutlari anlamakta veya
takip etmekte zorlanabilir

*  Cok yiiksek sesle konusgabilir
*  Olagandis sessiz bir sesle konusabilir

*  Giiriildiyi filtreleyerek 6gretmenin
sesine odaklanma konusunda zorluk
ekebilir.

* Kendi kendisine garip sesler ¢ikara-
bilir

* Anlagilmaz duygusal patlamalar
yasayabilir

* Konugma problemleri yasayabilir

*  Sizin fark etmediginiz sesleri fark ede-

rek rahatsiz olabilir, dikkati dagilabilir

*  Konusan kisinin kim oldugunu anla-
makta zorlanabilir

*  Sesin ne yonden geldigini ya da
kaynaginin kim veya ne oldugunu
anlamakta zorlanabilir

*  Bau kisilerin ses tonundan daha fazla
rahatsiz olabilir

* Kalabalik ortamlara girmeyi redde-
debilir

*  Okula alismakta zorlanabilir
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Televizyonu, miizigi normalden yiik-

sek ya da kisik sesle dinleyebilir

Sik sik soylediginiz seyleri tekrar
etmenizi isteyebilir

Fikirlerini sdylemekte zorlanabilir,
daginik ve 6zensiz ciimleler kurabilir
Yiiksek sesle okumakta zorlanabilir

Duydugunu hatrlamakta zorlanabilir

Sinif arkadaglarindan veya 6gret-
menlerinden kaginir gibi goriine-

bilir
Sosyallesme sorunlari yasayabilir

Caninin acimasina normalden az
ya da fazla tepki verebilir

Saginin taranmasi, baglanmast,
tirnaklarinin kesilmesi, banyo
yapma gibi 6z bakim aktivitelerin-
den kaginabilir

Dokunuldugunda, 6piildiigiinde

sinirlenebilir

Her seye, herkese dokunmak
isteyebilir

Ciplak ayakla yere basmak isteme-
yebilir

Kucaklanmaktan rahatsiz olabilir

Ayakkabr giymekten rahatsiz
olabilir

Kiyafetlerden asir1 rahatsiz olabilir
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*  Mevsim gegislerinde kiyafetlerinin
degismesine fazla tepki gosterebilir

*  Ortami ve oyuncaklari kesfetmek-
ten kaginabilir

*  Her zaman elinde bir gey tagimak
isteyebilir
* Ellerini yikamakta rahatsiz olabilir

* Parmak boyas: gibi kirlendigi

oyunlardan rahatsiz olabilir

*  Opyun oynarken etrafi kesfetme
konusunda motivasyonu diisiik
goriinebilir

e Ustii bagi daginikur ve fark etmez,
umursamaz gibi goriinebilir

e Agzna eline bulagsan yemeg;i
umursamaz gibi goriinebilir

* Ellerinin kirlenmesini 6nemsemez
gibi goriinebilir

* Baz dokudaki oyuncaklara, egya-
lara dokunmak istemeyebilir

* Yemek yeme sorunlari olabilir

e Sicaktan, terlemekten agir1 rahat-
s1z olabilir

* Tuvalet egitiminde zorlanabilir
* Duygusal patlamalar yasayabilir

e Nesneleri dokunarak tanimlamak-
ta zorlanabilir, gérmeye ihtiyag
duyabilir
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Karanligi sevmeyebilir

Kalabalik ortamlara girmeyi red-

dedebilir

Okula aligmakta zorlanabilir

Yemek yeme sorunlari olabilir
Agsint yer ya da ¢ok yemek seger
Her seyi agzina sokmak isteyebilir
Her zaman ayni seyleri yemek
isteyebilir

Her seyi koklayabilir

Kokulara agir1 tepki verebilir

Yemeklerin tadi umrunda degil-
mis gibi davranabilir

Kiigiik yagta arkadaglarini 1sirma
sorunu yasayabilir

Tirnaklarini yiyebilir

Parmak emebilir

Konusma sorunlari yagayabilir
Cigneme, igme ya da iifleme so-
runlari yasayabilir

Mimik kullanmakta zorlanabilir

Yiyeceklerin dokusu, sertligi, si-

cakligs ile ilgili agir1 hassas davra-
nabilir

Yogun kokulara bile umursamaz
goriinebilir
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Usiime, terleme gibi durumlarda
agir1 rahatsiz olabilir

‘Hi¢ doymuyor’ gibi goriinebilir
Acikuginda asir1 tepki verebilir

Kosturmaktan, yorulmaktan asir1
rahatsiz olabilir

Siirekli kogturmak isteyebilir

Acikuginin, susadiginin farkinda
olmayabilir

Duygularini fark etmekte ya da
kontrol etmekte zorlanabilir

Uykusuzluga diger ¢ocuklardan
daha fazla reaksiyon verebilir

Bedensel agrilara agir1 tepkili ya da
hig tepkisiz olabilir

Atesinin ¢ikmasi, hastalanma gibi
durumlarin farkinda olmayabilir
ya da basit degisikliklerde bile agirt

hassas davranabilir

Siirekli kogturmak isteyebilir
Sirada sakin oturmakta zorlana-
bilir

Ufak hareketlerde bile agiri rahat-

s1z olabilir

Etrafta kosturan ¢ocuklardan
kaginmak isteyebilir
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* Koordinasyon gerektiren oyunlar-
da, dans etmekte zorlanabilir

* Denge sorunlar yasayabilir, sira-
dan diigebilir

* Uyusuk ve tembel goriinebilir
 Sakar goriinebilir
*  Merdiven inip ¢tkmada zorlanabilir

» Ziplama gibi fiziksel beceri gerek-
tiren aktivitelerde zorlanabilir

*  Agir1 temkinli goriinebilir

* Yiiksek yerlerden ¢ok korkabilir

» Etrafindaki kisilere, egyalara ¢ar-
pabilir

*  Opyuncaklari oynamakrta, kesfet-
mekte zorlanabilir

*  Opyun alaninda ¢ekingen olabilir

e Okumakta zorlanabilir

¢  Ogrenme sorunlari yasayabilir

o [Isitsel-dil becerileri zayif olabilir

* Degisikliklerden kaginabilir

* Kendisini uyarici davraniglarda
bulunabilir, cesitli sterotipler
gelistirebilir

* Tahtadaki 6gretmenini takip
etmekte zorlanabilir

* Kendisine aulan topu yakalamak-
ta zorlanabilir
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*  Sik duygusal patlamalar yasaya-
bilir

¢ Bisiklete binmek, scooter kullan-
mak gibi becerileri 6grenmekte
zorlanabilir

» Tehlikeli hareketleri yapmaktan
fazla zevk aliyor gibi gériinebilir

*  Cok gabuk yorulabilir

*  Sakar olabilir; diiser, garpar
* Sandalyede oturmakta zorlanabilir
* Kotii postiirii vardir

* Tuvalet tutma ya da kagirma soru-
nu olabilir

o Fiziksel aktivitelerde zorlanabilir

*  Yeni motor beceri gerektiren oyun
ve aktiviteleri 6grenmekte zorlana-
bilir

*  Oggiiven sorunlar1 yagayabilir

*  Matematik ya da geometri gibi
ti¢ boyutlu diisitnme gerektiren
derslerde zorlanabilir

e Ince motor becerileri kétii olabilir

* Konusma problemleri yasayabilir

* Elinde siirekli bir sey tutmak
isteyebilir

*  Yazi yazmakta zorlanabilir ya da
cabuk yorulabilir
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* Egyalan kullanmakta zorlanabilir,
elinden diisiiriir, dokebilir

e Insanlari ya da egyalar1 ¢ok siki ya
da ¢ok gevsek tutabilir

* Bir aleti nasil kullanacagini 6gren-
mekte zorlanabilir

*  Cok fazla dokunmak ve sikigtir-
mak, sikistirilmak isteyebilir

* Cabuk yorulabilir
* Agin terleyebilir

* Kendi kendisine giyinmekte zor-
lanabilir

e Arkadaglarina ya da egyalara vur-
ma davranig1 olabilir

* Carpisma, ezilme, diisme gibi
oyunlari ¢ok sevebilir

*  Sagini solunu 6grenmekte zorla-
nabilir
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DAVRANISA DUYU BUTUNLEME
GOZLUGUNDEN BAKMAK

Cocuklarda goriilen duyu biitiinleme problemlerinin davranis-
sal sonuglari ile ilgili her gegen giin daha fazla bilimsel aragtir-
ma yapilmakrtadir. Klinikte yapugim ¢aligmalar sirasinda ¢ogu
zaman ailenin bize bagvurma sebeplerini 6nden sormamaya
caligirim. Bana gore davranisa ya da gelisime yansiyan isten-
meyen durumlar, eger yolunda gitmeyen bir duyu biitiinleme
siireci varsa olduk¢a normal ve beklenen bir sonugtur. Duyu
biitiinleme alaninda bir degerlendirme yapmak istediginizde
ailesiyle, 6gretmeniyle yapabilecegimiz soru-cevaplarin yani
sira ok fazla sayida objektif degerlendirme testi de mevcuttur.
Ben ilk degerlendirmeyi her zaman oyun odasinda ve gocugun
kendisini giivende ve iyi hissederek keyifle yapug: aktiviteler
sirasinda yaparim. Klinik gézlem ismi verilen bu degerlendirme
strasinda, gocugun sectigi oyun ve aktivitelere benim onun du-
yusal profilini anlamami ve onu daha yakindan tanimamu sag-
layacagini diisiindiigiim aktiviteleri eklemeye ¢aligirim. Boylece
yeni girdigi bir ortamda aldig1 duyusal uyaranlara verdigi ya-
nitlar, motivasyonu, yeni tamsug kisilerle iliskisi, fikir tiretme
ve problem ¢6zme gibi tist diizey becerileri, postural cevaplari,
koordinasyon becerileri, duyusal uyaranlari ayirt etme seviyesi,
fiziksel motor becerileri ve yaginin gerektirdigi diger gelisimsel
alanlardaki seviyesi gibi onun duyusal profilini ¢itkarmama yar-
dimai olacak tiim basamaklarda ne durumda oldugunu, ¢ocuk;
kendisini degerlendirdigimiz bir sinava girmiscesine stres altina
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girmeden ve neredeyse her zaman bir degerlendirme seansinda
oldugunu bile anlamadan yaparim.

Yapugim bu klinik degerlendirmenin ardindan, g¢ocuk,
oyun oynamaya ve bu sirada psikologlarimiz da yapug: deger-
lendirmeye devam ederken, biz ailesiyle bas basa yapacagimiz
goriismeye gegeriz. Bu goriisme sirasinda aileye eger varligini
tespit etmigsem, ¢ocugunda gozlemledigim duyu biitiinleme
problemlerinden ve bunlarin ¢ocuklarinin giinlitk hayatndaki
davranis ve gelisimsel siireglerine olabilecek olasi sonuglarin-
dan bahsederim. Isimin bu kismi benim en sevdigim kisimdir
¢iinkii 6nden bilgi almamis olmama ragmen, duyusal profilini
dogru taniyabildikten sonra, bunlarin ¢ocuklarinin hayauna
yansima ihtimalleri ile ilgili yapugim analizlerdeki tutarliliklar,
neredeyse her seferinde aileyi olduke¢a sagirtir. Oteki taraftan,
benim i¢in bunlari1 bilmek ve anlamak, bu boliimde size anlata-
cagim sebeplerden dolayr oldukga kolay ve miimkiindiir. Eger
tanilanmig bagka bir hastaligi veya bozuklugu yoksa, ¢ocugun
icinde bulundugu durum anne baba tutumu ve diger gevresel
ya da fizyolojik faktdrlerden kaynakl degilse, duyusal profili
bilmek, sonuglarini da bilmenizi saglar. Sinir sisteminin teme-
linde, onu besleyen ve dengede kalmasini saglayan en 6nemli
sistemleri etkileyen duyu biitiinleme siiregleri, ¢ocugun yasa-
dig1 ya da yasayacag sorunlarla ilgili bize kolaylikla bilgi verir.

Duyu biitiinleme problemleri oldugu tanilanan ¢ocuklar-
la yapilmis olan ¢aligmalar bu problemlerin onlarin; oyun ve
eglence, sosyal kaulim, giinlitk yasam aktiviteleri, dinlenme ve
uyku, egitim gibi alanlarda islevsel sorunlarina sebep oldugunu
gostermistir.

Bebeklerle yapilan bir ¢alismada duyu biitiinleme problem-
lerinin bu bebeklerde 6grenme ve gelisimsel alanlarda gerilikle-
re sebep oldugu goériilmiistiir.

Duyu biitiinleme problemlerinin ¢ocuklarin giinliik yagami-
na ve davranigina olan etkisini aragtiran bir bagka kapsamli arag-

169



Ebru Albayrak Sidar

urmada da bu problemlerin ¢ocuklarin; giyinme ve beslenme
gibi giinliik yasam aktiviteleri, sosyal beceriler, dikkat, 6zgiiven,
davranis, ince, kaba ve oral motor beceriler, oyun becerileri,
uyku, yemek yeme ve tuvalet aliskanliklar: gibi alanlarda zor-
luklar yasamalarina sebep oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

Bu bélimde miimkiin oldugu kadar tiim bu sorunlar ve
bunlarin olast duyu biitiinleme sebeplerini anlamanizi saglama-
ya ¢alisacagim.

Baglanma Problemleri:

Tipki travma konusunda oldugu gibi baglanma bozukluklarin-
da da domino taglarinin ileri-geri etkisinden bahsedebiliriz.

1. Duyu biitiinleme problemleri olan bebeklerde ebeveyn
bebek arasinda baglanma problemleri yasanmas: mubte-

meldir:

‘Baglanma temelli oyun araciligiyla ebeveynlere ve gocuklara
daha iyi iliskiler kurmakta yardim etmek’ amaci ile gelistirilmis
bir yontem olan Theraplay yonteminin ayn1 isme sahip olan ki-
tabinda yazarlar Phyllis B. Booth ve Ann M. Jernberg; bir anne
ve bebegi arasindaki giinliik etkilesimi olugturan aktivite yelpa-
zesini dort ana boyutta incelerler. ‘Besleme’ yapisinin altinda
annenin, gocuguna masaj yapmasi, onu sallamasi, ona sarilmasi
gibi duyusal uyaranlar iceren aktiviteleri giinlitk rutinlerinin
icinde kullanmasinin bebegin ihtiyaglarini kargilayacagini, boy-
lece giivende ve doymus hissetmesinin saglanacagini anlaurlar.
Tiim bu aktivitelerle birlikte bebek ve ebeveyn arasindaki bag-
lanmanin geliseceginin 6neminin altini gizerler.

Baglanma sekillerimiz; bizim erken duyusal deneyimleri-
mizle direkt baglantulidir. Duygusal baglar olusturabilmesi i¢in
referans iligkiler kurmasi gereken ve bu iligkinin temelinde de
bakim vereniyle duyusal ve duygusal temasta bulunan bebekler,
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gevrelerindeki uyaranlari algilama ve bas etme yeteneklerini ge-
lisgtirmek i¢in ebeveynlerine ihtiya¢ duyarlar. Bebeginin sinyal-
lerini dogru anlayan ebeveyn, bebegine sarilir, emmesini saglar,
onu sakince sallar ya da ona ninniler sdyler.

Genetik ya da diger riskli durumlardan dolay: duyu biitiin-
leme problemleri ile dogmus olan bebeklerdeki gesitli duyusal
hassasiyetler; onlarin ebeveynleriyle olan baglanma siireglerine
zarar verir ¢iinkii duyusal hassasiyetleri olan bebek i¢in ebevey-
ninin i¢giidiisel olarak yapug: tiim bu hareketler rahatsizlik ve-
rici veya fazla uyarici olabilir.

Ornegin; dokunsal hassasiyeti olan bir bebek altinin degisti-
rilmesini, ona masaj yapilmasini, kiyafetlerinin degistirilmesini
ya da banyo yapmay1 sevmeyebilir. Hatta bu bebegin; kuca-
ga alinmaktan bile rahatsiz oluyor gibi goriinen, siirekli agla-
yan, sakinlesemeyen, uyku sorunlari yagayan bir bebek olmasi
miimkiindiir.

Vestibuler sisteminde kagis ya da hassasiyet problemleri
varsa, yine kucakta olmaktan hoglanmayacak, sallanildiginda
ya ¢ok rahatsiz olacak ya da agir1 uyarilacakur. Araba koltugu,
mama sandalyesini sevmemesi muhtemeldir.

Gorsel ya da isitsel sistemlerinde hassasiyet olan bebekler
farkli ortam ya da kisilerden uzak durmaya caligirken, tat ve
oral motor sisteminde sorun olan bebekler emme ve beslenme
sorunlari yasayabilirler.

Tiim bu nedenlerle, bebeklerin baglanma konusunda sorun
yasamasi, sadece ebeveynin bir seyleri yanlis veya eksik yapma-
sindan dolay: degil, bebegin yasadigi duyu biitiinleme prob-
lemlerinden olabilecegi goz ardi edilmemelidir.
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2. Baglanma problemleri yasayan bebekler, duyu biitiin-
leme problemleri yasayabilirler:

Peki neden? Bebeklerin ebeveyni veya bakim vereniyle kur-
dugu baglanma stillerini ilerideki yasamlarinda tekrarladiklar
ve Ozellikle sosyal ve duygusal yonden gelisimlerinin temelinde
bu baglanma stilinin oldugu disiinilir.

Norobilim aragtirmalarinin bize sundugu en ¢arpict bul-
gulardan biri, beynin kimi bolgelerindeki gelisimin baglanma
d6nemiyle, yani ilk ti¢ yilla 6reistigiidiir. Uluslararast Baglan-
ma-temelli Ebeveynlik Kurulusu (Attachment Parenting Inter-
national) kurucular tarafindan, bilimsel aragturmalara dayana-
rak yazilan ve yakinda Aslihan Onaran’in igerik edit6rliigiinde
Tiirkge olarak yayimlanacak olan Attached at the Heart isimli
kitap, beyin gelisimi ve baglanma iligkisini aragtiran pekgok bi-
limsel galismay1 6zetlemekte. Ornegin, “beyin arastirmacilarina
gore bebek, annenin yiiziinden ve ses tonundan her tiirlii duyu-
sal bilgiyi alabilir. Bunlar da bebegin o sirada deneyimledigi fi-
ziksel duyumlarla iliskilenir. Cocuk, ebeveyninden (veya bakim
verenden) sevgi, sefkat ve duyarlilik gormezse veya belirgin bir
istismara ve travma yaratacak muameleye maruz kalirsa, sevme-
nin, sevecen olmanin veya bir bagkasiyla empati kurmanin ne
anlama geldigini hi¢ 6grenemeyebiliyor.”

Yasaminn ilk 2 hatta 3 yilinda, giivenli baglanmay: bagar-
mis olan bebekler, gelisimlerinin en kritik asgamalarindan biri
olan kendi kendisini regiile etme yetenegini de kazandig icin,
bu regiilasyon becerisi onlarin sosyal ve duygusal gelisimlerinin
yan sira; dikkat, 6grenme ve davranis kontrolii gibi alanlarda
yeterli ve dengeli olmalarini saglar.

Bunu su sekilde saglarlar; bebek icin sosyal ve duygusal geli-
siminde referans alacagi, kendisini sakinlestirmeyi, sosyal iligki
kurmayi, ¢evresi ile etkilesime girmeyi 6grenecegi tek rehbe-
ri, bakim vereni ile olan iliski ve onun yontemleridir. Bebegi
ile iliskiye gegen, ona giilimseyen, aghdiginda onu anlayarak
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destek olmaya ¢abalayan ebeveyninin her hareketi bebek igin
ogrenecegi yeni bir beceri anlamina gelmektedir. Bakim vereni
bebegi hem duyusal, hem duygusal hem de sosyal yonden ih-
tiyact olan zenginlikle bir ¢evrenin iginde biiyiitiir. Yani sadece
duygusal ve sosyal degil, duyusal yonden de tecriibeler edinme-
sini ve boylece bedensel ve ¢evresel tiim bu duyular: taniyarak
onlar1 anlamlandirmasini saglar.

Bu ilk deneyimleri yasamasi gereken ilk yillarinda bebekle-
rin bunlardan mahrum ya da bazilarina agir1 maruz kalmalar
(buna agir1 televizyon veya ekrana maruz kalmayi 6rnek goste-
rebiliriz) birincil ve direkt etken olarak; onlarin beyin hiicreleri
arasindaki sinirsel baglanular etkiler. Bu siire¢ duyu biitiinle-
me bozukluklari yagamalarina ve sonraki yaslarda kazanmalar
gereken fiziksel, duygusal ve biligsel becerilerinin sekteye ugra-
masina sebep olabilir.

Giivenli baglanma siireglerinin sekteye ugramasi, ozellik-
le de bebeklik donemlerinde, bakim verenin sosyal, duygusal
ve fiziksel bakimdan ilgisizlik ya da tutarsizhgr (buna birgok
sey sebep olabilir; anne babanin psikolojik ve ekonomik duru-
mu, iletisim becerileri, aile i¢indeki stres diizeyi gibi) , bebegin
uzun siiren aglama periyodlarinin gormezden gelinmesi (sahsi
fikrim uyku egitimi buna dahildir), ihmal ya da istismar gibi
durumlarda, bebeklerin sinir sistemlerinde daha 6nce bahset-
tigim ‘kronik stres’ ya da ‘travma” benzeri deformasyonlar da
olusabilir.

Prof. Dr. Yanki Yazgan, Diise Kalka Biiyiimek isimli kitabin-
da, annesinin veya babasinin referansiyla davraniglarini regiile
edebilmeyi 6grenen bir ¢ocugun gelisimi igin ebeveynleri ile
saglikli iligkiler kurmasinin ne kadar 6nemli oldugunu, bu do-
nemde edindigimiz duygusal tecriibelerin kisiligimizi ne kadar
bityiik oranda etkiledigini anlatir. Kitabin baglarinda, emekler-
ken anne ve babasinin onayini almak i¢in doniip onlara bakan
bir bebek karikatiirii gériirsiiniiz. Kitabin en sonuna geldiginiz-
de de yine kendi ¢izimi olan bir bagka karikatiirde, emeklerken
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arkasina doéniip anne ve babasinin onayini almak isteyen bir
yetiskini resmeder ve ‘Yillar gegse de bu tablo pek degismez, ne
dersek diyelim, anne babanin bir tiir ‘blessing’ i olmadan aulan
her adim bir tiirlii ige sinmez’ der.

Beden Kayit Tutar isimli kitabinda Bessel A. Van Der Kolk;
‘Travmanin iyilesmesinde Beyin, Zihin ve Beden’ arasindaki
siireglerden bahsederken, baglanma problemi yasayan ¢ocukla-
rin bu problemlerini eger erken donemde miidahale edilmezse,
nasil yetiskin hayatlarina kadar yansituklarina ve sinir sistemle-
rinde, travma gecirmis bireylerinkine benzer duyusal-duygusal
ve davranigsal sorunlar yasadiklarina da deginerek anlaur. Bu
problemlerin tedavi edilmesinde duyu biitiinleme baglantisinin
ne kadar 6nemli oldugunu soylerken; “Beden Kopridiir.” der
ve duyular aracilig: ile bedenimizi beynimize giden bir koprii
olarak kullanmanin yéntemlerini de anlaur.

Kiyafetlerle ilgili Problemler:

* Giyinmeye, kiyafetlere kars1 hassasiyet

* Kiyafetlerin etiketlerinden, dokusundan ya da dikisle-
rinden rahatsiz olma

* Kiyafeti ¢ekistirme, giyinmek istememe
* Hep ayni seyleri giyme

* Kiyafetinin 1slanmasina, kirlenmesine tahammiilsiizlitk

Dokunsal hassasiyet yasayan ¢ocuklar, onlari rahatsiz eden
dokulardan uzak durmak i¢in giyinmeyle ilgili sorunlu goriilen
davransglar sergileyebiliyorlar. Ornegin alistgi ya da tolere et-
mesi kolay buldugu bazi kumaslara ses ¢ikarmaz ve hatta siirekli
onlari giymek isterlerken, yiin veya kadife gibi kumaglardan agi-
r1 rahatsiz olabiliyorlar. Kiyafetinin her zaman uzun kollu ya da
kisa kollu olmasini tercih edebiliyorlar. Coraplarinin her zaman
ayni diizende durmast icin gayret gosterebiliyorlar.
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Daha hafif hassasiyeti olan ¢ocuklarda, ¢6ziimii ¢ok daha
kolay olan, sadece etiket ya da dikis yerlerinden rahatsiz olma
ya da sadece atki ya da sapka takmak istememe, diigme ya da
fermuarli kiyafetlerden uzak durma gekliyle kargilasabiliyoruz.
Pratikte yapugim ¢aligmalarda, kilotlu gorap giymek istemeyen
ya da yillarca kiigiilmiis de olsa hep ayni tshirti ya da kazag:
giymekte 1srar eden, aligveris yaparken magazay: birbirine ka-
tan o kadar ¢ok ¢ocukla galisum ki. Beni en ¢ok etkileyen ve
hila unutamadigim biri; yillar sonra o ilkokula giderken yeni-
den kargilastigim kiigiik bir kiz gocuguydu. Ismini Ayga olarak
degistirecegim 3 yaslarindaki bu kiz ¢ocugu, ilk degerlendirme
seansint yapacagimiz giin terapi odasina anneannesinin kuca-
ginda ve bir garsafa sarili halde gelmigti. I¢ gamagiri dahil giyin-
meyi kesinlikle reddediyor (aktif cevap), sik sik tekrarlayan sinir
krizleri gegiriyor (pasif cevap), insanlarla iletisime ge¢mekten
kaginiyordu (aktif cevap) ve heniiz konugsamiyordu. Tiim bu
belirtiler nedeniyle otizmli oldugundan siiphelenilip terapiye
yonlendirilmisti. Ayca ile yapugimiz seanslarin ardindan hem
dokunma hem de diger sistemlerinde yasadigi modiilasyon,
diskriminasyon ve duyusal motor sorunlar ortadan kalkuktan
sonra konugmaya ve rahatlamaya bagladi. Siirecin ardindan
onun resim alaninda miithis yetenekli oldugu fark edilerek
resim dersleri almasi ve duyusal hassasiyetlerinin ve farkinda-
iginin dezavantaj olmaktan ¢ikip, yetenekli oldugu alanlarda
avantaja déniigmesi saglandu.

Banyo yapmayi, ylzune ya da sagina su gelmesini
istememe:

Dokunma duyusundaki hassasiyetlerden dolay1 suyun verdigi
temas ¢ocuklar icin rahatsiz edici olabilir. Bu nedenle banyoda
yiiziine ya da viicuduna su dékmenizden agir1 rahatsiz olabilir,
banyo saatleri sizin igin zorlayici zamanlara doniigebilir. Yakin
zamanda birebir seans yapugim bir ¢ocugun ailesi bana yak-
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lagik ayda bir zorla banyo yapurabildiklerini ve bu banyo si-
rasinda da ¢ocuklarinin saglarini asla yikatmadigini séylemisti.
Bir anne i¢in bunu kabul etmek ¢ok zor olabilir ama eger do-
kunsal hassasiyet yasayan bir gocugun ebeveyni iseniz, onun bu
hassasiyetinin onda yaratug travmatik etkileri bildiginizde ve
buna sahit oldugunuzda, boyun egmek aslinda hassasiyetlerine
saygt gostermek durumunda kalabiliyorsunuz. Ayrica derisinde
bulunan termoreseptérlerde hassasiyet oldugu durumlarda ¢o-
cuklarin sicak ya da soguk suya tepkili oldugunu ve her zaman
ayni sicaklik seviyesinde banyo yapmakta israrci olduklarini da
gorebilirsiniz.

Saglarinin taranmasi, baglanmasi ya da agik
kalmasina tepki:

Cocugunuz icin kendi saglar1 bile hassasiyetinin artmasina se-
bep olan bir uyarana déniisebilir. Bu onun bu hassasiyete ¢6-
ziim bulma sekline gore bazen hig toka takilmasini istememe ya
da tam tersi agik kalmasindan rahatsiz olma seklinde gézlemle-
nebilir. Bununla birlikte sokakta sa¢1 bagi daginik ve taratma-
dig1 her hilinden belli bir ¢ocuk goriirseniz, ilk akliniza gelen
profil dokunsal hassasiyetler olmali. Eger ailesiyle sohbet etme
sansiniz olursa, ¢ok biiyiik ihtimalle bu ¢ocugun giinlitk haya-
tinda dokunsal hassasiyetle ilgili diger davranigsal belirtileri de
gosterdigini goreceksiniz.

Tirnaklarinin kesilmesinden huzursuz olma:

Cocugunuzun diger tiim kisisel bakim zamanlarina oldugu gibi
urnaklarinin kesilmesine tepki gostermesi de dokunsal hassasi-
yet belirtisi olabilir. Tirnak makasinin soguk ve metal dokunu-
su onun i¢in oldukg¢a rahatsiz edici olacagindan, bundan miim-
kiin oldugunca kaginabilir, kendi ¢6ziim yollarini gelistirebilir.
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Duyu biitiinlemeyi anne babalarindan ¢ok ¢ocuklarin ag-
zindan dinlemeyi seviyorum ¢iinkii aslinda bize ciimle arala-
rinda duyusal hassasiyetleri ve bu hassasiyetlerin onlarda his-
settirdikleri ile ilgili ok giizel agiklamalar yapiyorlar. Yagsi biraz
daha biiyiik olan ve kendini rahatlikla ifade edebilecek sekilde
konusabilen bir baska danisganim vardi. Dokunsal hassasiyetin
tiim belirtilerini hem duygusal hem de davranigsal anlamda ya-
sadigy icin bana yonlendirilmisti. Tirnaklarini neden yedigini
sordugumda “Tirnaklarimi kestirmekten nefret ediyorum ve siz
gormilyorsunuz ama ayak urnaklarimi bile yiyorum, bu is bii-
yiidiikge zorlasti, ben de yiyemedigimde koparmaya bagladim’
seklinde 6zetlemisti.

Ellerle ilgili hassasiyetler:

*  Avug ici kesfetmekten, eliyle yemek yemekten kaginma
* Ellerinin kirlenmesine tahammiilsiizlik

* Alisugi dokulara dokunabilirken, yeni dokulara dokun-
mak istememe

Viicudumuzun tamamini kaplayan derimizdeki dokunma
reseptorlerinin bilyiik kismu diinyay: kesfetmek icin oldukga
onemli viicut parcamiz olan ellerimizde bulunur. Bu reseptor-
lerdeki hassasiyetler nedeniyle heniiz bebeklik donemlerinde
bile ¢ocuk elleriyle kesfetmekten kaginabilir. Cocugun bu ka-
¢inma davranigini genellemesi ne yazik ki uzun vadede giinliik
hayatnin bir¢ok alaninda yagam kalitesini etkileyebilir.

Dokunma hassasiyeti olan kisilerde sinir sistemindeki elekt-
riksel iletimler karistigt icin bu duyuyu ‘agrt’ olarak algilayan
bir ¢ocuk i¢in bu davranig bagarili bir savunma yontemi olarak
diisiiniilebilir. Bu nedenle hassasiyetinin tedavi edilmesi onun
kesfetme becerilerinin gelismesi ve ¢evresindeki diinya ile iyi ve
basarili bir etkilesim i¢ine girebilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir.
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Ayaklarla ilgili hassasiyetler:

* Parmak ucu yiiriime
*  Corapsiz gezmekten ya da gorap giymekten kaginma

* Kuma, ¢ime basmak istememe

Dokunsal hassasiyeti olan gocuklarda sik gordiigiimiiz dav-
raniglardan biri de parmak ucu yiiriimedir. Erken yagsta goriil-
digiinde aileler ve doktorlar bu durumla ilgili otizm siiphesi
duyabilir. Viicudumuzun en ¢ok duyusal reseptér bulunduran
parcalarindan biri olan ayaklarimiz aracilig ile bolca uyaran ali-
riz. Ayagimizin alu ayakta durdugumuz, yiiridiigiimiiz, kostu-
gumuz tiim o zamanlarda viicudumuzun diinya ile temas ettigi
tek viicut béliimiimiizdiir. Diinya ile fiziksel bir iligki kurabil-
mek, dengemizi saglayabilmek, bedenimizi hareket ettirmek,
hizimizi duruma uygun ayarlayabilmek, agirlik merkezimizin
basugimiz yerin sertligine, egriliine gore pozisyon almasini
saglamak gibi birgok fiziksel vestibuler ve proprioseptif bilgiyi
gormeden de alabilmemizi saglayan beden boliimiimiizdiir.

Dokunma hassasiyeti olan ¢ocuklar bu hassasiyetlerini siklikla
en gok reseptor barindiran ayaklari ya da elleri araciligyla yagsar.
Coziim olarak ayaginin miimkiin olan en kii¢iik kismini yerle
temas ettirmeye calisir ve parmak ucunda yiiriimeyi tercih eder.

Ozellikle sabah uyandiginda ya da ¢ok yorgun oldugunda
hassasiyetleri artuig1 i¢in duyusal hassasiyetleri olan ¢ocuklarda
bu durumun dénem dénem artp azaldigina da tanik oluyoruz.

Cocuklarin parmak ucu basmalarinin bir diger sebebi de
viicut farkindaliklarint destekleyen proprioseptif uyarani daha
fazla almak icin olabiliyor. Biitiin taban basuginda beynine,
ayak bilegi, diz ve kalgadan gelen reseptdr uyaranlar iletilirken,
parmak ucuna basuginda bu ekibe bir de her bir ayak parma-
gindaki reseptorler de eklenecegi icin bu pozisyon onlarin uzay-
daki konumlari ile ilgili daha fazla bilgi alabilmesini sagliyor.
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Parmak ucu yiiriimenin diginda, gocugun ayakalt hassasiye-
ti onun ¢orapsiz gezmek istemesine ya da basug; yerlerden ge-
lecek siirprizlerden ¢ekindigi i¢in sadece gorapla gezmeyi tercih
etmesine sebep olabilir.

Caninin acimasina normalden az ya da ¢ok tepki
verme:

Dokunma duyusu beynimizde daha 6nce de bahsettigim gibi
somatosensory korteks adi verilen bélgede islenir. Bu bolge do-
kunma, 1s1, propriosepsiyon gibi hislerin disinda agri duyusu-
nun da alindig: ve islendigi bolgedir. Duyu biitiinleme siireg-
lerinde organizasyon bozuklugu yasayan ¢ocuklar hem duyusal
esigin olmasi gerekenin alunda olmasi hem de dokunma du-
yusu iglenirken agri duyusu ile karigmasi gibi sebeplerle basit
dokunulmay: bile yiiksek agri olarak algilayabilir. Yine bu kar-
magsadan ve somatik beyindeki organizasyon sorunundan dola-
y1, viicut farkindaligs olmayan bir ¢ocukta, dokunma hassasi-
yeti olsa da agriya gerektiginden fazla toleransl: olabilir, hatta
carpmalart morarmalari fark etmiyor gibi goriinebilir. Cocugun
dokunma esigi olmasi gerektiginden yiiksekse, bu durum onun
canint acitabilecek uyaranlar da dahil olmak iizere, birgok do-
kunulmaya tepkisiz kalmasina ve agr hissetmiyor gibi goriin-
mesine sebep olabilir.

Kirlenmeye Tepkisizlik:

Bu durumu hem dokunsal ya da proprioseptif esigi yiiksek ol-
dugu icin buna pasif cevap vererek fark etmeyen hem de yasadi-
g1 dokunma ve proprioseptif diskriminasyon sorunu nedeniyle
kendine dokunan seyin ayrinulari hakkinda bilgi sahibi olama-
yan ¢ocuklarda goriiriiz. Cocuk agzinin, elinin kirlendigini fark
etmez, umursamaz gibi goriiniir. Pislenmekten rahatsiz olmaz
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hatta tam tersi bundan mutlu olur. Eger gorsel hassasiyeti varsa
kirlendigini gordiigiinde viicut biitiinliigii bozulacagy i¢in hizla
temizlemek ister ama gormedigi siirece bunu sadece derisinden
gelen uyaranlarla fark etmez.

Daginik, Ozensiz Kiyafet Durusu:

Dokunsal ya da proprioseptif sistemlerinde sorun olan ¢ocuk;
hem kiyafetinin ayrinularint hem de durusunu fark etmeyecegi
icin upki kirlenmekte oldugu gibi kiyafetinin nizami ve duru-
su icin de gorsel bilgiye ihtiyag duyar. Corabi kaydiginda, tistii
kirlendiginde, yamuldugunda farkinda olmaz. Gérdiigiinde
duzeltir.

insanlara, Esyalara, Objelere Siirekli Dokunmak,
Sikistirmak isteme:

Dokunma hassasiyeti olan, bagkalarina dokunmay: ve bagkala-
rinin kendisine dokunmasini istemeyen bir ¢ocuk bile, proprio-
septif sistemindeki arayis nedeniyle annesinin babasinin yanak-
larini kolunu sikistirir, gekistirebilir, hatta bunu diger insanlara
da genelleyerek, ‘cok sicakkanli ve sevecen’ goriinebilir. Kiigiik
cocuklara yapuginda kargisindakini rahatsiz edebilme ihtimali
yiiksek olan bu sikigtirmalar, onun beden farkindalig; sistemini
besleyecegi icin kendisini daha rahatlamis ve organize hisset-
mesine yardimci olur. Bu nedenle de 6zellikle duygusal kontrol
gerektiren; asir1 sevinme heyecanlanma, korkma, tiziilme ya da
kaygilanma gibi yogun duygusal gegislerin ardindan bu davra-
nisla daha sik karsilasiriz.
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Elinde Surekli Oyuncak, Obje Tagsima:

Viicut farkindaligr duyumuz beyin-beden iliskisinin kurulma-
sindaki en etkili ve 6nemli duyumuzdur. Proprioseptif uya-
ranlarin sinir sisteminde stresi azaltan, rahatlatici, gevsetici ve
dikkati arurict etkisi oldugu bilinen hormon ve nérotransmit-
terlerin salinimint arurdigy, yapilan birgok farkli bilimsel ¢a-
lismayla desteklenmistir. Beden farkindaligini iyi kazanamamug
yani beyni ‘buradasin’ komutunu yeterli sekilde veremeyen
bir ¢ocuk, kaslarindan gelen yetersiz bilgi nedeniyle 3 boyutlu
uzayda nerede ve nasil durdugunu anlamakta zorlanir. Kasla-
rimizt kasmak bizim proprioseptif reseptorlerimizi uyarir ve
beynimize ‘Buradasin’ komutu verir, gevsemememize ve dik-
katimizi arurmamiza yardimct olur. Kendi viicudundan gelen
bilgiler yetersiz oldugu durumda bir ¢ocugun beyni, ona elinde
sabit, degismeyen bu objeden gelen duyusal uyaranlar araci-
ligiyla kaslarini kasabilecegini ve boylece bedeninin uzaydaki
konumunu daha iyi algilayabilecegini, beyin-beden iliskisini
destekleyerek dikkat ve duygusal kontroliinii saglayacagini soy-
leyebilir.

Proprioseptif duyu problemleri diginda taktil sisteminde
sorun olan gocuklar da ellerinde oyuncak tagimaya yonlenebi-
lirler. Ornegin dokunsal araysi olan bir gocuk igin de elinde
bir oyuncak tagimak onun sistemini uyaran ve besleyen iyi bir
¢6ziim olabilir.

Pratikte caligirken, taktil ve proprioseptif sistemlerindeki
duyu biitiinleme problemleri nedeniyle ellerinde siirekli oyun-
cak, tarak hatta anne babaya olduk¢a tehlikeli goriinen ka-
lem gibi objeler tagimak isteyen gocuklarla gok¢a ¢alistyorum.
Bazen bu arayis ¢ocugun cismin ne oldugunu 6nemsemeden
buldugu herhangi bir seyi uzun siire tagimas ile gozlemleniyor
bazen de genellikle ayni dokudaki objelere yonelik takint gibi
goriinen davraniglara doniisiiyor. Bunun sebebi, duyu biitiin-
leme problemleri olan bir ¢ocugun, sadece arayislarinin degil,
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hassasiyetlerinin de bu davranisa ydnelmesine sebep olabilmesi.
(")megin; disar1 ¢ikarken elinde bir oyuncakla ¢ikmak isteyen,
cok sevdigi, kokusuna ve dokusuna aligtk oldugu yumusak bat-
taniyesinden ayrilmak istemeyen gocugunuz, belki de hem tak-
til hassasiyeti oldugu i¢in yeni dokulardan kaginiyor hem de
kendisini rahatsiz etmeyecek tanidik, bildik bir obje ile beden
farkindalig; sistemini besliyor olabilir.

Verdigim her egitimde, her aile goriismesinde ya da dikkatimi
toplamam gereken her ortamda eskiden sagimla oynardim. Hala
azalarak devam ediyor olsa da bu davranigimin yerini son zaman-
larda elimde siirekli bir obje tasgimak aldi. Hatta yakin zamanda
kendimi simartip, webden kendim igin burada ‘Fidget Toy’ ad1y-
la saulan oyalayici kiigiik bir oyuncak bile almigligim vardir.

Ellerini yumruk yapip sikma:

Saglarimla oynamanin yerini alan bir diger viicut farkindaligi-
mu ve taktil sistemimi destekleyici davranigim da ellerimi yum-
ruk yapip stkmak. Eger elime bir sey almayr unutmugsam art
arda yapugim goriismelerin ardindan, ne ¢ok yumruk stkmig
oldugumu ellerimin ¢ok yoruldugunu fark edince anliyorum.

Yumruk yapmak da viicudun 6zellikle duygusal durumlarla
bas etme stratejisi olarak ve dikkati ve konsantrasyonu arurmak
icin kullandig1 bir proprioseptif uyaran verme yntemidir.

Fiziksel Beceri Gerektiren Oyun ve Aktivitelerde
Gabuk Yorulma ya da Beceriksizlik:

Proprioseptif islemleme problemi olan gocuklarda en sik rastla-
digimiz durum; kaba, ince ve oral motor sistemlerindeki fizik-
sel-motor beceri problemleridir.

Modiilasyon ya da diskriminasyon hangi alanda sorun yasi-
yor olursa olsun, bedenini dogru hissetmeyen ¢ocuk onu dogru
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kullanamaz. Viicudunun 3 boyutlu uzaydaki konumunu alg:-
layamaz, hareketle birlikte degisen beden béliimlerinin birbiri
ile iligkisini ve hareket ederken ne kadar kas kuvveti kullanmasi
gerektigini bilemez. Tiim bu nedenlerle baska ¢ocuklar i¢in ol-
dukga kolay olan merdiven ¢tkmak, bisiklet siirmek, bir oyun
ekipmanina turmanmak onun igin zor olur. Tim bunlar ya-
parken giiciinii dogru ayarlayamadis i¢in asir1 yorulma reaksi-
yonlari gosterebilir, gerektiginden az gii¢ kullandigi ya da hem
viicudunun pargalarinin birbiri ile iligkisini hem de viicudunun
cevresindeki egya veya kisilerle olan iligkisini dogru yoneteme-
digi i¢in beceriksizce hareket edebilir, saga sola garpabilir, bir
aleti kullanmakta zorlanabilir ya da sik diisebilir.

Beden farkindaligi olmayan ama gérsel bilgiyi iyi kullanma-
y1 bilen ¢ocuklar bedenini iyi hissetmiyor olsa bile gorerek ve
bir baskasini taklit ederek fiziksel becerilerini gelistirebilirler.
Bu sinir sisteminin bu yoksunlukla bag etmek igin buldugu bir
kamufle etme yéntemidir. Daha 6nce insan beyni boliimiinde
anlatugim gibi, beynimiz eksik ya da sorunlu olan bir beyin
bolgesinin gorevini yerine getirebilmek igin, bagka gorevleri
olan noronlara yeni beceriler edindirerek probleme ¢6ziim bu-
labilir. Bu 6rnekte de belirttigimiz gibi; beden farkindahg iyi
olmayan proprioseptif reseptorlerinden dogru bilgiyi alamayan
gocugun gorsel ve bazen de isitsel sistemleri agir1 gelisir ve bede-
nini dogru kullanmak i¢in bu bilgileri kullanir. Fakat 6teki ta-
raftan, fiziksel beceriyi agiga ¢ikarmak icin bedeni ile iyi iliskisi
olmayan sinir sistemi, bu beceriyi gerceklestirmek i¢in ok ¢aba
harcadigindan, bu aktivitelerde basarili bile olsa, diger ¢ocukla-
ra kiyasla daha ¢abuk yorulabilir.

Cocugun beceriksiz goriinmesi ya da fiziksel becerilerde
yetersiz olmasina sebep olan bir diger sistem de vestibuler sis-
temdir. Vestibuler sistem hareket, denge, hiz ve koordinasyon
gibi becerilerimizle ilgilendigi igin vestibuler sistemde yasanan
modiilasyon ve diskriminasyon bu alanlarda zorlanmaya sebep
olur.
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Duyu biitiinleme siirecinin son agamasi olan Duyusal-Mo-
tor alanda sorunlar olan gocuklarda; hareketi planlama, koor-
dinasyon, viicudun iki tarafinin kullanilmasi, hareketin ardigik
siralanmasi gibi bir¢ok fiziksel alanda beceriksiz goriinebilirler.

Vurma:; Gli¢ Kontrolli Problemleri:

Proprioseptif sisteminden dogru bilgiyi alamayan ¢ocuk bu
bilginin en 6nemli kazanimlarindan biri olan gii¢ kontroliinii
saglamakta zorlanir. Kisilere veya esyalara dokunurken giiciinii
dogru ayarlayamaz, ¢ok hafif ya da ¢ok siki tutar. Bu ¢ocuk
¢ogu zaman okulda arkadaglarinin onu kendilerine vurmak-
la sugladigi ocuktur. Ozellikle duyusal arayist olan bir gocuk
icin kendisine sertce dokunulmasi, sikigtirilmak, ezilmek, bir
yerlere garpmak onun sistemini besleyerek iyi hissettirdigi i¢in
proprioseptif esigi yiiksek kiigiik yagtaki ¢ocuk, bu davranigin
arkadaginda ne hissettirdigini anlayamaz. Hem kendi iyi his-
settigi hem de kargisindakinin ne kadar rahatsiz olabilecegini
bilemeyecegi igin vurma davranigini normallestirebilir.

Klinikte gokea kargilastigim bu gocuklar, okulda ya da diger
arkadas gruplarinda sorun ¢ikardiklari i¢in en hizl fark edilip
terapiye yonlendirilen gocuklardir ve ne mutlu ki; terapiye en
hizli cevap verenler de bu ¢ocuklardir.

Davranigsal sebeplerden ayn olarak; bazi ¢ocuklar belli bir
yasa geldiklerinde aruk vurmanin kargisindakini rahatsiz ettigi-
ni 6grenebiliyorlar. Fakat bu kez de vurarak beden farkindali-
gin1 destekleyebildigi ve stresin veya 6tkenin bedeninde yapug:
degisikliklerle ancak o sekilde bas edebildigi i¢in yogun duygu
zamanlarinda, arkadaglarina, yetiskinlere veya egyalara vurmaya
devam edebiliyorlar. Bu davranig problemi farkli yaklagimlarla
goziilebilse de, yasadiklari bu duyu biitiinleme problemi teda-
vi edilerek ortadan kaldirilmadigs i¢in neredeyse her seferinde
duyu biitiinleme problemlerindeki bu sorun zaman iginde yasla
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birlikte degisen farkli davranigsal problemlerle gozlemlenmeye
devam ediyor.

ince Motor Problemler:

* Kalemi ya da Diger Kiigiik Objeleri Kavramakta ve Kul-
lanmakta Sorun

*  Yaz Yazarken Cabuk Yorulma

Ince motor problem yasayan gocuklarin biiyiik kismi do-
kunma ya da proprioseptif sistemlerinde daha az1 da vestibu-
ler duyu biitiinleme alanlarinda sorunlar olan gocuklar. Ince
motor becerinin olusmasinda birgok farkli agama var. Iyi bir
beden farkindaligi, omuz, sirt stabilizasyonu ve elbette avug i¢i
ve parmak farkindaligi bunlarin baginda geliyor.

Ince motor becerisi zayif olan, mesela kalemi dogru sekil-
de tutup kullanamayan ya da yazi yazarken ¢abuk yorulan ¢o-
cuklarda, anne babalarin, 6gretmenlerin veya diger egitimcile-
rinin ilk yapug sey onlara daha ¢ok yazi yazdirmak ya da el
kaslarini giiglendirmeye ¢aligmak oluyor. Oysa tuttugu objeyi
taktil duyusundaki problemler nedeniyle dogru hissetmeyen,
proprioseptif problemlerinden dolay: ¢ok siki ya da gevsek tu-
tan, vestibuler ya da yine proprioseptif sistemlerindeki sorunlar
nedeniyle sandalyede sakince ve dik bir gekilde oturamayan,
beden farkindaligi olmadig; i¢in omuz ve dirsek kaslarini dog-
ru ydnetemeyen bir ¢ocugun ince kas becerisine gelene kadar
kazanmasi gereken ¢ok fazla beceri var. Bu nedenle de ne kadar
yazarsa ya da ne kadar hamurla oynarsa oynasin, ¢ocuk hala iyi
yazi yazamamaya ya da yazmaktan nefret etmeye devam edebi-
liyor. Duyu biitiinleme ile gocugun gelisimine asagidan yukari-
ya bakabilmek ve dogru stratejilerle desteklemek bu 6rnekte de
gordiigiiniiz gibi olduk¢a 6nem kazanyor.

Yazi yazabilmek icin gorsel ve vestibuler islemlemenin de
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saglikli bir sekilde gerceklesiyor olmasi gerekiyor. Okuma prob-
lemleri baglig1 altinda bu konuyu yeniden ele alacagim.

“Kiyafet-Ayakkabi Giyme, Cikarma”, “Dis
Fircalama” Gibi Oz Bakim Becerilerinde Zayiflik:

Hem derin basing, bedensel farkindalik, motor beceriler, denge
gibi kendi viicuduyla ilgili alanlarda hem de dokunduklar cis-
min ayrinularini dogru hissetmekeeki takeil farkindalikea sorun
yasayan ¢ocuklar bu duyu biitiinleme sorunlari nedeniyle ken-
di 6z bakim becerilerini gerceklestirmekte zayif veya becerik-
siz olabilirler. Bedenlerini kullanmak onlari zorladig ve gabuk
yordugu igin ¢ok sik yardim isteyebilir, kullanmalar1 gereken
0z bakim gerecini dogru yonetemeyecekleri i¢in dikkatsiz veya
ozensiz durabilirler.

Duyusal kaynakli motor problemler béliimiinde anlatugim
gibi ¢ocugun ince veya kaba motor becerilerinin zayif olmasi ya
da motor planlamada zorlanmasi onun 6z bakim becerilerini
bagimsiz yapabilmesini zorlastirir.

Ozgiiven Problemleri:

Proprioseptif uyaranin 3 boyutlu uzayda bedensel farkindalig;-
muz1 desteklemesinin en giizel taraflarindan biri, ugsuz bucaksiz
uzayda kendimizle ilgili bir 6z farkindalik olugturuyor olmas.
Viicudumuzun, beden béliimlerimizin pozisyonunu ve sinirla-
rint anlamak ve hissetmek, aslinda tam olarak kendimizi his-
setmek demek. Oz-farkindaligin gelismesini saglayan bedensel
farkindaligimiz, tiim duygu y6netim ¢aligmalarinda, terapiler-
de, yogada, meditasyonda mutlaka kullaniliyor ve 6nemi anla-
uliyor. Ciinkii 6z-farkindaligin ardindan 6zgiivenimiz gelisiyor
ve ‘ben buradayim, giivendeyim, iyiyim, sinitlarim bunlar’ di-
yebilmemizi sagliyor.
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Viicut farkindaligs ve dolayzsi ile 6z-farkindaligi olmayan ¢o-
cuklarda neredeyse her seferinde 6zgiiven sorunlar gozlemleni-
yor. Cocugun beyni bedeniyle iyi bir iliski i¢cinde olmadigin-
da, hem kendi duygular1 hem de ¢evresi ile de iyi iliski héline
gecemiyor. Kendi sinirlarint ve yeteneklerini kabullenmekten
cekiniyor, zorlanmalar yagiyor ve disaridan gelecek olan moti-
vasyonlara daha fazla ihtiya¢ duyuyor.

Viicut farkindaliginin diginda, duyusal sistemlerinin bir ya
da birkaginda sorunu olan herhangi bir ¢ocugun igindeki po-
tansiyeli ¢cikarabilmesi ve yeteneklerini uygun sekilde kullana-
bilmesi ¢ok zor oluyor.

Her bir duyusunda yagadig1 hassasiyetleri tanimlayamayan
ve anlamlandiramayan ¢ocuklar, yasadiklar1 hassasiyet ve ka-
¢t sorunundan dolayr huzursuz ve mutsuz gériiniirler. Etraf-
larindaki diger ¢ocuklarin verdigi tepkinin kendisinden fark-
Ii oldugunu, onu rahatsiz eden seyin, bagkalarini ayni gekilde
etkilemedigini gérmek, ¢ocuk icin kendisi ile ilgili ¢6ziilmesi
gereken 6nemli bir soruyu beraberinde getirir: ‘Ben neden béy-
leyim?” sorusu. Gorsel sisteminde hassasiyet ya da kagis olan bir
cocugu diisiinelim. Bu ¢ocuk karmagik ortamlardan, ¢ok 1s1kli
yerlerden hatta bazen sadece giines 1s1g1indan bile rahatsiz ola-
bilir. Etrafta ¢ok fazla gérsel uyaran oldugunda bu onu rahat-
siz ve huzursuz eder, bunun farkinda olan ¢ocuk bu ortamdan
uzaklagmak ister. Isitsel hassasiyeti ya da kacist olan bir gocuk
yine kalabaliklardan rahatsiz olabilir, bir balonun patlamasi ya
da elektrik siipiirgesinin sesi onu agir1 sekilde rahatsiz edebilir.
Dokunsal hassasiyet ya da kagis sorunu olan gocuklar ise farkls
insanlarin kendisine dokunmasindan rahatsiz oldugu icin kala-
balik ortamlara girmek istemeyebilir hatta baska ¢ocuklarla ya
da yetigkinlerle iligkiye girmemeyi bile tercih edebilir.

Uzun vadede 6zgiiven sorunlarina sebep olabilecek tiim bu
sorunlarini erken yastan itibaren tanimlayabilmesi, ¢ocugunu-
zun ozgiiven sorunu yagamasint engeller ve farkliliklarindan
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rahatsiz olmaktansa, onlari anlayarak ¢6ziimler olusturmasina
yardimct olur.

Bu nedenle ebeveynler ¢ocuklarinin duyu biitiinleme prob-
lemlerini 6grendiklerinde, onlar1 hayatlarindaki becerilerinde
onemli yer edinen bu farkliliklar agisindan bilgilendirmelidir-
ler. Bu sekilde davranmak ¢ocugun 6zgiiven gelisimi igin ¢ok
onemlidir.

Ben bu ¢ocuklari kozasinin iginde sikismis kelebeklere ben-
zetiyorum. Yasadiklar1 bedensel ve cevresel duyusal farkindalik
sorunlari nedeniyle hem kendi bedeni hem de gevresi ile dogru
bir baglant i¢ine ge¢emiyor, zorlaniyor ve digariya asil oldukla-
rindan ¢ok daha farkli goriiniiyorlar. Bu ¢ocuklarin bu kozay:
yirtip ¢ikmay:r bagarmalar igin bazen ¢ok kiigiik dokunuglar
bile yeterli geliyor.

Duyu biitiinleme terapisine baslayan ¢ocuklarda neredeyse
her seferinde, ilk gelisme gordiigiimiiz alan ozgiivenleri oluyor.
Uyguladigimiz kisa siireli terapiden sonra 6zgiiveni oldukga
gelisen, simdilerde hem ¢ok bagarili bir okul hayatini hem de
hobisi olan resim ¢izmeyi ayni anda devam ettiren ¢ok sevdi-
gim bir kiigiik danisanim, anne babasinin sadece oyun oyna-
mak i¢in gidiyoruz dedigi klinigimizin asil amacini anladigini
soylediginde hepimiz i¢imizden ‘eyvah’ demistik. Ciinkii anne
babasinin onu yeterli bulmadig igin terapiye gotiirdiigi fik-
rine kapilmasini istemiyorduk ama o, giizeller giizeli yiiziiyle
bize giiliimsemis ve “Buraya bagladigimdan beri daha giiglii bir
¢ocuk oldum, ¢ok arkadagim oldu ve kendimi ¢ok mutlu hisse-
diyorum, siz burada ¢ocuklara biiyii gibi bir sey yapiyorsunuz”
demisti.

2 Yas Sendromu:

Duyu biitiinleme problemi yasayan gocuklarla yapilmis olan
caligmalar gosteriyor ki: Bu ¢ocuklarin biiyiik kismi 2 yas send-
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romu olarak da etiketlenen doneme ya hi¢ girmemis ya da ¢ok
agir gegirmisler.

2 yas donemi ¢ocugun ‘Ben’lik kavraminin olustugu, “Ben
de buradayim ve annemden, babamdan farkli bir bireyim.”i fark
etmeye basladig1 ve nérolojik gelisiminde de olduk¢a 6nemli
kabul edilen bir donemdir. Kendi kisiliklerini olugturmaya bas-
ladiklari bu dénemde gocuklar, se¢im yapmak, birey olarak ka-
bul edilmek, kendi dogrularinda israrci olmak egilimindedirler.
Cocugun 6z benligini kazanmasi ve 6zgiivenini gelistirmesi icin
olduk¢a 6nemli ve normal kabul edilen bu déneme ‘Ozerklik
Donemi’ de denmesinin sebebi budur.

Ozgiiven problemlerini anlattigim boliimde de gordiigiiniiz
gibi duyu biitiinleme problemleri olan gocuklar bosluk i¢inde
kendi sinirlarini anlamakta, bedenlerini fark etmekte zorluklar
yasarlar, bu durum onlarin ‘6z-farkindalik’ gelistirmelerine de
engel olur. Saglikli gelismemis olan duyusal biitiinleme siireg-
lerinden dolay1, bedensel algisini ve 6z-farkindaligini dogru bir
sekilde kazanamayan gocuklarin bu sorunlari onlarin, saglkl
bir ¢ocukta yaganmasini bekledigimiz ve istedigimiz normal bir
gelisimsel donem olan 2 yas 6zerklik donemi ve ‘Ozerklik Do-
nemi’ne girmesine engel olur.

Isin giizel ve bir o kadar da ilging olan yan ise duyu biitiin-
leme terapisi ile farkindaliklarini kazanan ve 6zgiiven gelistiren
¢ocuklarimizin bir kisminda kag yasinda olurlarsa olsunlar ge-
cikmis bir 2 yag sendromu dénemi gézlemliyor olusumuz.

Gegtigimiz yillarda, bana psikiyatristleri tarafindan y6nlen-
dirilmis olan 6 yagindaki bir gocugumuzun babas: birlikte yap-
ugimiz sohbet sirasinda ‘Ben bu terapilerle ¢ocugum daha iyi
olacak sanmistim. Bebekliginden beri higbir seye ses etmeyen,
icine kapanik ve sakin oglumuzun iginden bir anda bir cana-
var ¢kt sanki!” diye sakayla kanigik sitem etmisti. Daha 6nce
benzer durumla ¢ok kereler kargilagtigim i¢in bu yorum beni
sagirtmamugt1. Neyse ki aile bu dénemin gegici oldugunun ve
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gocuklarinin ézgiiveninin gelistiginin farkindaydi. Devam eden
siireg i¢inde de bu gelisimi hep birlikte keyifle gézlemlemistik.

Oteki taraftan duyusal biitiinleme ile ilgili 6zellikle duyusal
hassasiyetler yasayan ¢ocuklar ise duygusal kontrolde zorlana-
caklan i¢in bu dénemi diger yasitlarina gore daha zor ve uzun
gecirebilmekte, bu boliimde anlatugim diger davranigsal zor-
luklar1 yagayabilmektedirler.

Asiri Hareketlilik; Hiperakivite:

Bir ¢ocugun agir1 hareketli gériinmesinin birkag farkli duyusal
biitiinleme sebebi olabilir. Vestibuler esigi olmasi gerekenden
dahaalgak olan ¢ocuklarda bu uyarana agir1 tepki ve uyarandan
uzak durma gibi davraniglar gézlemlenmekle birlikte, olduk¢a
yiiksek olan vestibuler hassas ¢ocuk grubunun, eslik eden vii-
cut farkindaligi ve proprioseptif uyaran arayisi nedeniyle daha
fazla bedensel uyarana ihtiyag duydugunu gézlemliyorum. Bu
bedensel farkindalik arayisi ile gocugun, hareket igeren bu uya-
ranlara yonelmesinin ardindan, hassas olan vestibuler sistemi-
nin agirt uyarildigina ve sonugta bir tiirlii rahatlayarak organize
olamadig: bir kisir déngiiye girdigine sik¢a tanik oluyorum.

Vestibuler islemleme sorunu olan ¢ocuklarda; onlari hareke-
te yonlendiren gokea sebep ortaya ¢ikiyor. Bunlardan bir digeri
de; pasif cevap veren gocugun duyusal esiginin olmasi gerek-
tiginden yiiksekte oldugunda hareketlerini ve hizlarini dogru
fark edememelerinden kaynaklaniyor.

Esigi yiiksek olan ve buna aktif cevap veren ¢ocuklar ise; ha-
reket etmek onlarin sinir sistemini besledigi ama 6teki taraftan
yiiksek esik nedeniyle, giinliik hayatin i¢inde aldiklari uyaran
mikrtar1 bu beslenmeye yetmedigi icin yagitlarindan daha fazla
kosmaya, ziplamaya, dénmeye, sallanmaya ihtiya¢ duyabiliyor-
lar. Bu hareket arayigi giiniin herhangi bir aninda, sizin igin uy-
gun olmayan ortamlarda, mescla okulda ders sirasinda da agiga
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ctkabiliyor. Sirada sakince oturup derse konsantre olmas gere-
ken ¢ocuk, kipir kipir, saga sola dénen, hatta arada sirada ayaga
kalkip soyle bir dolasan bir ¢ocuk olarak kargimiza ¢ikabiliyor.

Birkag y1l 6nce klinikte, vestibuler esigi yiiksek ve okuldan
bolca sikayet alan bir ¢ocuga sahip olan bir aile ile yaptigim soh-
bette, onlara bu arayis durumunun nelerle sonuglanacagini an-
laurken “Cocugunuz televizyonu amuda kalkarak bile izlemek
isteyebilir, bu pozisyon onun i¢ kulagini ve vestibuler sistemini
uyaracag i¢in dikkatini arurabilir” demistim. Espri ile karigtk
bu profilin ayrinularini anlamalarini saglamaya ¢aligtyordum.
Ben konugsurken baba bir yandan telefonunu karigtirmaya bas-
ladi. Onlar igin ¢ok ciddi olan bir konu hakkinda espri yap-
mamdan dolay1 bozuldugunu diisiinerek daha ciddi bir sekilde
anlatmaya devam ettim. Kisa bir siire sonra baba; ‘Hah iste bu-
rada’ diyerek bana telefonunda buldugu bir fotografi gosterdi.
Fotografta ¢ocuk televizyonun kargisindaki koltukta ayaklari
havada, kafasi koltuktan agag1 sarkmig bir pozisyonda televiz-
yon izliyordu. Aile, bugiine kadar ¢ocuklar: televizyonu ne
zaman Oyle izlemek istese, ona kizmis ve sakin sakin oturarak
izlemesini istemislerdi. Yapugim degerlendirmede gocuklarinin
duyusal profilini tanimladigimda buna ek olarak bu profildeki
kisilerin giinlitk hayatlarinda ne sonuglarla gozlemlenebilece-
gini anlatugimda, hem rahatlamig hem de gocuklar ile olan
iligkilerinde daha az kuralli ve kat1 olmaya baglamiglard..

Vestibuler esiginden bagimsiz olarak beden farkindalig
arayis1 olan her ¢ocuk hoplamak, ziplamak, itmek, ¢ekmek,
urmanmak, ¢arpismak, emeklemek gibi hareket de igeren, ek-
lemlerini ve kaslarini uyaran bu aktivitelere yonelir. Bu durum
onun disaridan agir1 hareketli goriinmesine sebep olabilir. Prop-
rioseptif sistemimiz bizim bedensel degisikliklerimizle ve duy-
gularimizla bag etmemizi saglayan kimyasallarin salgilanmasini
destekler. Dolayisi ile ¢ocugunuz kalabalik bir ortamda agin
uyarildiginda, ¢ok heyecanlandiginda, ¢ok sevindiginde daha
fazla hareket etme ihtiyact duyabilir.

191



Ebru Albayrak Sidar

Buraya kadar yazdiklarimi okuyup; duyu biitiinleme prob-
lemlerini bildiginizde, bir ¢ocugun neden bir digerinden daha
fazla hareket etmek isteyecegini az gok bilirsiniz. Ozellikle du-
yusal sistemlerinde yagadiklari bu duyu biitiinleme problemle-
rinin onlarin ‘Hiperaktif” ya da daha da kotiisii; ‘S6z dinleme-
yen, yaramaz’ ¢ocuk olarak etiketlenmesine sebep olacagi ve bu
etiketten kurtulmalari ok zor olacag igin, ‘Hareketlilik’ davra-
niglarina bagka bir gozlitkle bakmak daha da 6nem kazaniyor.

Sallanarak uyuyan bebekler:

Bebeklerin ayakta ya da sallanan besiklerde sallanmasi ve bu-
nun olas: zararlarinin veya yararlarinin olup olmadigi konusu
yine vestibuler sistem gelisimimizle ilgilidir. Vestibuler sistem
anne karnindan itibaren gelismeye baslar. Insan duyularinin ilk
gelisenlerindendir.

Bebek 9 ay boyunca annesinin karninda siirekli salinima
maruz kalir. Dolayisi ile dogar dogmaz hemen hareketsiz duru-
ma adapte olmak zorunda olmasi onu en ¢ok zorlayan alanlar-
dan birisidir. Bebekleri agladiginda annelerin onlar i¢giidiisel
olarak kucaginda hafifce sallamasi ve bebegin kolaylikla sakin-
lesmesi de bundandir.

Vestibuler uyaran sinir sistemi gelisiminin en kilit duyusal
sistemidir. Ogrenmenin, dikkatin, 3 boyutlu diisiinsel becerile-
rin, isitsel-dil gelisiminin temelini olusturur. Bu nedenle bebegi
ayakta sallamaniz dahil olmak iizere, hi¢bir salinim yani vesti-
buler uyaran ona zararli degildir. Bebeginizi ayaginizda sallama-
nizla ilgili zararli oldugundan sik¢a bahsedilen sey; onun bagi-
nin saga sola ¢arpmasi ve bu sekilde ¢arpmalarla néronlara ya
da kafatasina zarar verme ya da kafa travmasi yagatma riskidir.

Erken dénemde regiilasyon becerisini kendisi saglayamayan
ve yetigkinin rehberligine ihtiya¢ duyan bebeginizin sakinles-
mesine yardimct olmak igin ayaginizda goz goze bakisarak,
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kucaginizda ya da kangrunun iginde, onu sarsmadan yapaca-
gz hafif salinimlar ona iyi gelir. Ozellikle ona sarilip hafif
salinimlar yapuginizda, hem kollariniz ve govdenizden aldig:
stimiilasyonlar hem de salinimin verdigi uyarim bebeginizin
upkr anne karnindaymus gibi hissetmesine de yardimci olur ve
sakinlesmesine yardim eder.

Bu noktada 6zellikle altini gizerek soylemek isterim ki bebe-
ginizi sallayarak uyutun demek istemiyorum. Soylemeye calisti-
gim sey; eger bagka tiirlii sakinlesmiyorsa giin i¢inde bu uyarani
ona vermenizde hi¢bir sakinca yok. Sadece, bebeginizin uykuya
gecmek icin her seferinde sallanmaya ihtiyag¢ duymamasi, uy-
kuyu sallanmakla eglestirerek birlikte kodlamasina sebep olma-
mast igin, giin i¢inde uyanik oldugu zamanlarda ona oneriler
boliimiinde anlatacagim vestibuler uyarimlari vermek, uykuya
gecmesi icin ise odasinda, karanlik ve sakin yataginda yaturmak
en uygunu olacakur.

Harekete toleranssizlik:

Vestibuler esigi olmasi gerekenin alunda olan ¢ocuk hareket
etmekten, ettirilmekten kacinir. Ufak hareketlerde bile bagi d6-
ner ve viicudu agir1 reaksiyon verir. Bazi ¢ocuklar kogma, yii-
rime, ziplama ya da salincakta diiz sallanma gibi lineal yani
gizgisel hareketten rahatsizlik duymazlarken sadece donmeye
ve bagin farkli pozisyonlarindaki salinimlara tepkili olabilirler.
Bunun sebebi bagimizin i¢inde i¢ kulagimizda bulunan vesti-
buler organlarin yapisi ve konumudur. Otolit organ ismindeki
vestibuler alicilarimiz, sadece yatay ¢izgisel hareketi algilar ve
buna cevap verirler. Semisirkuler kanallar ise kulagimizin igine
3 boyutlu sekilde yerlesmis olan vestibuler alicilarimizdir. Ba-
stmuzin farkl pozisyonlarinda ya da donme igeren salinimlarda
iclerindeki sivi hareket eder ve uyarilirlar. Cocugun problem
yasadig1 vestibuler organa gére hassasiyeti ve harekete verdigi

tepki degisebilir.
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Vestibuler esigi alcak ama buna pasif cevap veren ¢ocuk,
parklardaki oyun aletlerini denemek ister, diger ¢ocuklar gibi
kosturur, hoplar ziplar ama duyusal reseptérlerinden gelen uya-
ranlar onun sinir sisteminde yeterli sekilde elenmedigi i¢in be-
yin bu uyaranlar tolere edemez ve bu hareketlerin ardindan
agir1 reaksiyon olugturur. Cabuk yorulur, duygusal patlamalar
fazladir. Ozellikle duyu biitiinlemenin duygularla ilgili olan
boliimiinde degindigim sekilde ‘Savag,kag,don’ reaksiyonlarini
giin iginde stk sik yasayabilir.

Eger bir ¢ocugun vestibuler esigi olmasi gerekenin altinda
ise buna aktif cevap veren ¢ocuk rahatsiz olmamak icin hareket-
ten kaginir ve hareketsiz, sakin, kipirdamadan durmayi tercih
eder. Bu gocuklar degisiklikleri tercih etmezler ve hatta daha
ileri yaslarda sisman ve tembel yetiskinler olabilirler.

Vestibuler gorsel biitiinlesme nedeniyle, vestibuler hassasiye-
ti olan bir ¢ocuk icin etraftaki kisilerin veya objelerin hareketi
bile rahatsiz edici olabilir. Vestibuler sistemimiz hareketi algilar-
ken gorsel sistemimizden de bilgi alir. Bu nedenle gozlerimizi
kapattigimizda dengemiz daha bozuktur. I¢ kulagimiza hareket
uyarani gonderen sadece kendi hareketimiz degil, bagkalarinin
da hareketidir. Universitede verdigim derslerde, sira pratik ders-
lere geldiginde vestibuler sistemi islerken, neredeyse her sinifta
en az 1-2 kiside bu hassasiyeti gozlemleyebiliyordum. Bu 6g-
rencilerim, salincakta sallanan diger arkadaglarini izlerken bile
agir1 uyarilabiliyor, mide bulantsi ve bag dsnme gibi otonomik
reaksiyonlar verebiliyorlardi.

Proprioseptif sistemimiz hareket ettigimizde uyarlan bir
diger duyumuzdur. Dolayisi ile eger proprioseptif sisteminde
hassasiyeti olan bir ¢ocugunuz varsa buna aktif cevap vererek
hareket etmekten kaginmay tercih edebilir.
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Tembellik:

Arka siralarda oturan, teneffiise ¢ikmayi tercih etmeyen, agir
hareket eden bir gocuk muhtemelen vestibuler ya da proprio-
septif esigi algak bir ¢ocuktur. Hareket etmekten kaginir ve yer
degistirmek, bir yerden bir yere gitmek gibi olan tiim gorevleri
yerine getirmekten hoglanmayacag igin etrafindakiler tarafin-
dan ‘tembel’ olarak tanimlanabilir.

Yakin zamanda online seans yaptugim Sevim Hanim bana
‘Sabah yataktan ¢ikmak istemiyorum. Ne kadar erken kalkar-
sam kalkayim ise hep geg kaliyorum. Ogretmenlik yapiyorum
ve yapugim is beni zorlamiyor. Sandalyeme oturup saatlerce
ders anlatabilirim, yiizlerce sinav kigidi okuyabilirim ama kim-
se bana evi siipiir ya da yerleri sil demesin’ demisti. Yapugim
degerlendirmenin ardindan onun duyusal profilini ¢ikardigs-
mizda ve ¢ocuklugundan beri; 37 yasinda bile hala devam eden
yogun vestibuler hassasiyetlerini gordiigiimiizde boyle davran-
mastnin ne kadar normal oldugunu ona heyecanla anlatmig-
um. Giinlitk hayaumizdaki bir¢ok davranigimizin sebebinin
duyusal profilimiz oldugunu anladiginda ve kendisinin ‘tembel’
olmasina sebep olan vestibuler hassasiyetlerini anlayip bunlari
diizeltebilmesi iin eline bir yol haritas: verdigimde; Sevim Ha-
nim’in zgiiveni ve kendisine olan sevgisi hizla geri dénmiistil.

Araba tutmasi:

Araba tutmast vestibuler sistemimizin hassas oldugunun bir
gostergesidir ve neredeyse her zaman eglik eden diger vestibu-
ler uyaran tepkili davranigsal sonuglarla birlikte goriiliir. Duyu
biitiinleme problemleri olan gocuklar: tedavi ederken; vestibu-
ler sisteminde hassasiyeti olan ¢ocugun, evden ¢ikip 3-5 km
otedeki bir yere arabayla gitmek yerine yiiriimek igin ailesine
israr ettigine ve neredeyse her seferinde kusmayla sonuglanan
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bu zorlayici durumdan uzak kalmak igin ailesinin de ¢ocugun
okuluna yakin olmak igin evlerini bile tagidiklarina sik¢a sahit
oldum. Bir keresinde terapi i¢in klinige gelebilmesine bile engel
olacak diizeyde yogun vestibuler hassasiyeti olan bir gocugu-
muz olmustu. Ailesiyle ne yapabilecegimizi kara kara diisiiniir-
ken onlara online seans 6nermis, evde basladigimiz seanslarla
birlikte ¢ocugun sistemindeki gelisimin ardindan klinikte se-
anslara devam edebilmistik.

Yercekimi ile iliskide Sorun:

*  Yer ¢ekimi giivensizligi

* Yiiksek yerlerden korkma

Bebekliginde bebek arabasi, mama sandalyesi gibi yerler de
dahil olabilmekle birlikte; eger bir ¢ocugun vestibuler-gorsel
biitiinleme problemi ya da vestibuler hassasiyeti varsa, bu onun
ayaklarinin yerden kesildigi zamanlarda zorlanmasina ve agiri
reaksiyonlar vermesine sebep olur. Gravitasyonel giivensizlik de
diyebilecegimiz bu durumda ¢ocuk; gozlerinden gelen ve ha-
reketle birlikte degisen mesafenin tayinini yapmasina yardimci
olan vestibuler-gorsel biitiinlemeyi saglayamadig) igin zorlanur.
Bedeninin yer ¢ekimi ile iliskisini tanimlayabilecek uyarimlar
dogru alamaz ve bu nedenle de viicudunu bu duruma uygun
pozisyonda tutmakta zorlanacag i¢in ayaginin yerden kesildigi
oyun ve aktivitelerden kaginir, yiiksek yerlere tirmanmak iste-
mez. Yitksekten atlama (havuzun kenarindan suya atlama bile
dahil) onun i¢in korkutucudur. Annesinin ya da babasinin onu
kucaginda hoplatmasini istemez. Cikugr bir yerden inmekte
zorlanur, kaygilanur.
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Hareketle ya da yukseklikle artan terleme ve kalp
atisi gibi uyarilma, ¢abuk yorulma belirtiler:i:

Vestibuler sistem bizim kalp augi kan akisi, solunum, terleme
gibi fonksiyonlarimizi dogru yonetmemizde beynimizin hipo-
talamus isimli pargasi ile birlikte ¢alisir. Bu nedenle dogru ¢a-
lismayan bir vestibuler sistemi olan kiside homeostaz dedigimiz
bu dengeleme reaksiyonlar1 da saglikli bir sekilde ¢alisamaz.
Vestibuler esigi algak olan kisilerin hareket sirasinda, 6rnegin
arabada giderken ya da kosarken, mide bulanusi, terleme, kalp
augi gibi otonomik reaksiyonlarinin artmasinin sebebi bu ortak
calismadir.

Ayni zamanda duyusal hassasiyeti olan kisilerin bu uyaran-
lara maruz kaldiklarinda bedenlerindeki stres cevabinin artugt
da bilimsel galigmalarda g6zlemlenmistir.

Sakarlik:

* Denge ve motor hareket problemleri
e Sik diisme
* Elindekini diigiirme

* Saga sola ¢arpma

Vestibuler sisteminde hassasiyet, kagis, arayis ya da tepki-
sizlik fark etmez; herhangi bir modiilasyon problemi olan bir
¢ocugun denge problemleri yasamasi, stk sik diismesi, saga sola
carpmasi, motor beceri gerektiren hareketlerde zorlanmasi ya
da bir aleti dogru bir sekilde kavrayip kullanmakta zorlanmas
miimkiindiir. Bunun en 6nemli sebebi ¢ocugun gelen vestibu-
ler bilgiyi dogru algilayamamasi yani yer¢ekimini tam ve dog-
ru sekilde hissetmemesi ve bu nedenle de yergekimine uygun
sekilde hem kendi viicudunu hem de elindeki cismi kontrol
etmekte zorfanmasidir. Beynimizin gelen duyusal bilgiyi ayirt
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etmesi yani diskrimine etmesi igin 6ncelikle bilgiyi dogru bir
sekilde algilayabilmesi gerekir.

Vestibuler esigi yiiksek bir gocuk diigiinelim. Hareket eder-
ken yercekiminin degisimini i¢ kulaginin beynine gonderdi-
gi sinyaller aracilhig ile dogru bir gekilde algilamasi miimkiin
degildir. Ciinkii beyin gelen bilgiyi fazla elemekte ve onemsiz
zannetmektedir. Dolayisi ile de y6netici beyin fonksiyonlar: as-
linda ilgilenmesi ve yonelmesi gereken duyusal bilgiyle ilgilen-
memektedir. |

Vestibuler esigi alcak olan gocukta ise gelen duyusal bilgi
stres olusturan, rahatsizlik verici ve tehlikeli bir uyaranmig gibi
algilanir. Bu modiilasyon sorunu nedeniyle de upk: yiiksek
esikte oldugu gibi sinir sistemi yine bu bilgiyi dogru iglemle-
yemez ve ardindan olusturmast gereken fiziksel reaksiyonlar-
da zorlanir. Durumun gerektirdigi adaptif cevaby; hizi, yoni,
hareketin kalitesini dogru bir sekilde planlayamaz. Esigi algak
olan ¢ocuklarin denge gibi motor becerilerde zorlanmasinin bir
diger sebebi de; hassasiyetler nedeniyle hareket deneyiminden
kaginan gocugun bu motor becerileri gelistirecek aktivitelerden
uzak durmayi, hareketsiz ve sakin kalmay: tercih etmesi ve bu
nedenle de yagaminin erken donemlerinde edinmesi gereken
fiziksel kazanimlari elde edememesidir.

Denge ve motor problemler yasayan ¢ocuklarin vestibuler
diskriminasyon (ayirt etme) boliimiinde ayrintli sekilde anlat-
ugim sebeplerden dolayr da bu becerilerde sorunlar yagamalar
muhtemeldir.

Bir ¢ocugun motor harekette zorlanmalar yasamasina sebep
olan bir diger sistemi de proprioseptif sistemdir. Proprioseptif
sisteminde yasadigi bedensel farkindalik problemleri ¢ocugun
bedenini dogru hissetmemesi, kullanamamasi, giiciinii dogru
ayarlayamamasi ve beden boliimlerinin birbiri ile iligkisini ayirt
edememesi gibi durumlarla sonuglanir. Eglik eden dokunsal
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sistem sorunlar1 da varsa tiim beceriler ¢ocuk igin oldukga zor-
layici olabilir.

Denge ve motor hareket problemleri, ozellikle vestibuler,
proprioseptif ve taktil sistemlerinde duyusal modiilasyon ve
diskriminasyon problemleri yasayan ¢ocuklarda sikga gordiigii-
miiz ama bunlardan bagimsiz sekilde de ortaya ¢ikan sorun-
lardir. Cocuk daha 6nce ‘Duyusal kaynakli motor bozukluk-
lar’ baghigy alunda 2 farkli basamak olarak anlatugim gekilde
‘Duyusal Praksis ve Motor Planlama Bozuklugu (Dispraksi)’ ve
‘Postural Bozukluklar’ yasayabilir.

Tiim bu problemleri olan ¢ocuklar, hangi sistemden kay-
naklanirsa kaynaklansin; motor bilgiyi dogru islemlemek igin
gorsel, isitsel ya da taktil duyularini; bazen normal beceri ge-
rektiren ortamlarda hassasiyet yasamasiyla sonuglanabilecek
diizeyde fazla gelistirebilirler.

Bahsettigim tiim bu sorunlar1 ¢ocuklugunda ve yetiskinli-
ginde ¢ok¢a yagsamus bir duyusal profil 6rnegi olarak kendimi
verebilirim. Duyu biitiinleme ile tanisip kendi duyusal siste-
mimi tedavi ettikten yillar sonra, bir giin {iniversite yilligimi
okurken tiim bunlari yeniden hatrladim. Yillikta bir arkada-
stm; “Senin yiiziinden tiniversiteye yanimda ¢ocuk gibi yedek
kiyafet getirmeye baglayacakum neredeyse. Okul kantininde
arkadas grubuyla birlikte oturdugumuz zamanlarda neredeyse
her seferinde tizerime ¢ay, kahve dokiiyordun, seni goriince ¢ok
uzagina oturma ¢oziimii gelistirmigtim” yazmigti. O donemler-
de yasadigim duyusal kaynakli motor sorunlarimi anlatmisu
aslinda. Ilk evlendigim dénemlerde de heniiz tam gelismemis
olan postural ve praksis becerilerim yiiziinden yemek yapmak,
mutfakta is yapmak benim i¢in ger¢ekten ¢ok zordu giinkii
neredeyse her seferinde ya bir seyleri kirip dokiiyor ya da ¢ok
yoruluyordum. Yine o dénemler, evdeki temizlik isleri ya giicii-
mii dogru ayarlayamayip ¢ok yorulmamla ya da her seferinde
elimi kolumu saga sola garparak yaralanmamla sonuglaniyordu.
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Zamanla duyu biitiinleme problemlerimi tedavi ettikge tiim
bunlari unutmug olsam da, arkadagimin yazdigi yillik yazisi,
hayaumin ne ¢ok alaninin duyu biitiinleme problemlerimden
etkilendigini yeniden haurlamami saglamigtu.

Vestibuler, beden farkindaligs ve gérsel sistemlerimin ¢ok-
lu bilgiyi birlikte islemlemeleri sirasinda yasadiklari sorundan
kaynaklanan bir bagka zorlugu da AVM’lerde yiiriiyen merdi-
venlerle yasiyordum. Gozlerimden gelen duyusal bilgi vestibu-
ler islemleme sorunum nedeniyle bana merdivenin hiziai tam
ve dogru bir sekilde iletemiyor, dolayisi ile bedenimi dogru za-
manda merdivene yonlendirecek fonksiyonlari yapmakta zor-
laniyor ve koca bir yetiskin olsam bile her seferinde kiigiik bir
gerilim yagiyordum.

Gelen gorsel bilgiyi dogru islemleyemeyen ve ayirt ede-
meyen ¢ocuklarda da sakarlik benzeri davranislara rastlamak
miimkiindiir. Viziieldispraksi boliimiinde kisaca anlattugim gibi
dogru bedensel reaksiyonlar: gelistirebilmek igin ¢ocugun goz-
lerinden gelen bilgi ile bedeninden gelen bilginin uyum iginde
olmasi gerekir. Bedensel duyular disinda, gorsel sistemden ge-
len bilginin dogru olmamasi, ¢ocuklarin sakarlik benzeri sorun-
lar yagamalarinda 6nemli etkisi olan bir diger duyusal sebeptir.

Postural Durus Sorunlari:

Postural durus; saglikli gelisen vestibuler sistemin propriosep-
tif ve gorsel sistemlerimizle birlikte calisarak yergekiminden, i¢
kulaktan ve gevreden gelen hareket uyaranini ve gorsel bilgiyi
beynimize iletmesiyle birlikte, bu bilginin kaslara ulagmasi ve
kaslarin kasilip gevseyerek hareketin pozisyonuna uygun beden
fonksiyonunu yerine getirmesi ile olur. Sandalyede otururken
i¢ kulagimiz yer ¢ekimini hisseder, gozlerimiz ¢evremizle ilis-
kimizi kaydeder ve beynimiz agirlik merkezimizi yer ¢ekimine
gore degistirerek govdemizin sabit ve sakin kalabilmesini saglar.

Otururken ya da yiiriirken kambur ya da agir1 sert postural
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durusu olan kisilerin sinir sistemi (normal beden pozisyonunu
saglamak i¢in birlikte uyum iginde ¢alismasi gereken bu du-
yusal sistemlerinden gelen bilgiler tek tek islenirken ya da bii-
tiinlesirken farkli duyu biitiinleme sorunlar ile kargilagmasin-
dan dolay1) beden pozisyonunu ve duruglarini fark edemez. Bu
nedenle de sonug olarak kambur ya da agir1 dik, gergin viicut
duruglari olusur.

Koordinasyon sorunlar:

* Ritim, dans, spor, basketbol, futbol oynamak gibi bece-
rilerde zorlanma

* Bunlar yaparken agir1 yorulma

Duyusal praksis ve motor planlama bozuklugu (dispraksi)
ya da postural alanlarda duyu biitiinleme problemleri olan bir
cocuk i¢in koordinasyon gergekten zorlayicidir.

Bedeninin iki tarafini, aluni ve dstiinii birbirinden ayn
sekilde kullanmak, bu sirada etrafta olan biteni takip etmek,
kendisine atillan bir topu dogru zamanda yakalayacag bedensel
zamanlamayi yapabilmek, ayni veya rakip takim i¢indeki diger
arkadaglarini gézlemlemek gergek bir miicadeleye doniigebilir.

Anne babalari tarafindan beden fonksiyonlarindaki yetenek-
sizliklerin gelistirilmesi amaciyla bu tarz aktivitelere yénlendi-
rilen gocuklarda, kendisinin digerlerinden farkli oldugunu gé-
riip 6zgiiven problemi yasamas: ile sonuglanan siireglere gokga
sahit oldum. Kimi zaman miikemmeliyetgi bir ¢ocuk; gorsel
sisteminden gelen bilgilerle bu beceriyi agiga ¢ikarabilecek ye-
tenekleri kazanabilse de yagitlarindan daha ¢ok ve daha ¢abuk
yoruluyor, bu da onun giiniiniin geri kalaninda duygusal ve
davranugsal istenmeyen tepkiler vermesi ile sonuglaniyordu. Bir
gocugun tiim bu becerileri yerine getirebilmesi i¢in oncelikle
saglikli gelismis bedensel farkindalik, vestibuler-gérsel biitiin-
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lesme, beynin bilateral biitiinlesmesi, el-géz koordinasyonu,
ayak-goz koordinasyonu ve ekstremitelerin kendi iglerindeki
koordinasyonun gelismis olmasinin gerektigi unutulmamalidr.

Geligsimsel Koordinasyon Bozuklugu:

Cocuklarin bagka higbir norolojik sorun veya tani olmaksizin,
yasinin gerektirdigi motor becerilerde zorlandigi bir durum olan
gelisimsel koordinasyon bozuklugu, ¢ocuklar icin psikiyatrik
tan1 koyma el kitab1 olan DSM 5’te de tanimlanmuis bir bozuk-
luktur. Sakarlik, fiziksel becerilerde gerilik, denge problemleri,
motor beceri gerektiren aktivitelerde zorlanma gibi durumlarla
seyreden bu bozuklugun, duyu biitiinleme problemleri ile olan
iligkisini daha iyi anlamak i¢in son 3 davranig 6rneginde anlat-
ugim sebeplere goz atabilirsiniz. Sakarlik; denge ve motor hare-
ket problemleri, diigme, elindekini diisiirme, saga sola ¢arpma,
postural durus sorunlari ve koordinasyon sorunlar; ritim, dans,
spor, basketbol, futbol oynamak gibi becerilerde zorlanma ya
da agir1 yorulmaya sebep olan tiim duyusal problemler bir ¢o-
cugun ‘gelisimsel koordinasyon bozuklugu’ tanisina benzer
davraniglar gostermesine de sebep olabilmektedir.

Ogrenme sorunlar::

Gorsel algilama ve ayirt etme sorunu olan bir ¢ocugun gordiigi
bir bilgiyi sinir sisteminin dogru bir sekilde kayit etmesi, ne
oldugunu, nerede oldugunu, nasil oldugunu tanimlamas: zor
olacagy i¢in bu ¢ocuklarin 6grenme ile ilgili alanlarda zorlanma-
lar1 en sik kargilastigimiz duyusal problemdir.

Gorsel sistem diginda, isitsel algi problemleri de 6grenme
sorunlarina sebep olmaktadir. Ozellikle Jean Ayresin erken
donem duyu biitiinleme ¢aligmalarinin biiyiik kismi 6grenme
bozuklugu yasayan ¢ocuklarin yasadigs isitsel, vestibuler ve gor-
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sel duyu biitiinleme problemlerinin varligi ve bu problemlerin
tedavisinin 6grenme siireglerine olan olumlu etkisi tizerinedir.

Yapilan kapsamli aragtirmalar, disleksi tanisi almis olan
cocuklarda postiirel kontroliin ayni yas ve cinsiyetteki nor-
mal gelisim gosteren gocuklarla kargilagtirildiginda oldukga
bozuldugunu, denge, gorsel bilgi ile viicut hareketinin arasin-
daki iliski gibi alanlarin, yagitlarindan daha zayif oldugunu
gostermigtir. Disleksili ¢ocuklarda varolan isitsel-gorsel bii-
tilnlesme probleminin 6zellikle harf-ses biitiinlesmesi olarak
sonuglandig1 ve dolayisiyla okumada yagsanan problemlerin
kaynagi oldugu diisiiniilmektedir.

Cocugunuzun disleksi tanist olsun ya da olmasin, yasadigt
ogrenme sorununun boyutu ve siddetinden bagimsiz olarak,
duyu biitiinleme problemlerinin olmasi; tist diizey bir beceri
olan algisal ve akademik farkindaliklarda zorlanmasini nor-
mal kilar. Daha 6nce duyu biitiinleme siireglerini anlaturken
kullandigim 2 farkli gorselde bedensel ve gevresel farkindaligy,
insan gelisiminin farkli basamaklarini ve bu basamaklardan
birini urmanmadan bir sonrakine gegebilmesinin miimkiin
olamayacagini anlatmigtim.

Bir ¢ocugun yeni bir bilgiyi 6grenmesi ve bunu otomatik-
lestirmesi igin gorsel, isitsel, vestibuler sistemler basta olmak
lizere gevresi ve bedeniyle iyi bir iliski halinde olmasi gerekir.
Duydugunu anlamak, 3 boyutlu diisiinebilmek, hayal etmek,
okudugunu anlamlandirmak; bunlarin hepsi tek tek her duyu-
nun dogru modiilasyon ve diskriminasyon becerilerinin olus-
mast ve ardindan tiim duyusal sistemlerin birlikte islenmesi ile
ortaya ¢ikar.

Gorsel islemleme sorunu nedeniyle gordiigiiniin ayrinula-
rina hakim olamayan, vestibuler hassasiyeti nedeniyle derste
sinifta hareket halinde olan ve 6gretmenini takip etmekte zor-
lanan, isitsel sistem nedeniyle duyduklarini dogru kaydedeme-
yen, bedensel farkindalik eksikligi nedeniyle derse konsantre
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olamayan bir ¢ocugun 6grenme sorunu yagamasi beklenen bir
sonugtur.

Tiim bunlarin yaninda dikkat daginikhigi baghginda anlata-
cagim duyusal sebeplerin tamamui, dikkat eksikliginin yani sira,
ogrenme sorunlarina da sebep olabilir.

Dikkat daginikhg:

Dikkat daginikligi, duyu biitiinleme problemi yasayan bir¢ok
gocugun ortak problemidir. Dogru islenemeyen duyusal bilgi-
nin sonucunda ortaya ¢ikan davranigsal cevaplar Dikkat Ek-
sikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu olan ¢ocuklarinkine ¢ok
benzedigi veya ayni oldugu icin ¢ogu zaman DEHB ile karis-
urilir. Oysa yapilan beyin gériintiileme ¢alismalarinda dikkat
eksikligi olan ¢ocuklarin beyinlerinin 6n lobunda frontal ve
prefrontal kortekslerinde hacim azalmasi goriiliirken, duyu bii-
tiinleme problemi olan ¢ocuklarin beyinlerinin arka kisminda-
ki beyaz maddede azalma meydana geldigi goriilmigtiir. MR
cihazinin farkl bir sekli olan DTT (diffuse tensor imaging) ile
bu farki gozlemlemek miimkiin olmaktadir. DTI ‘de DEHB
olan ¢ocuklarin beyninde iist ve 6n bélgelerde; prefrontal kor-
teks ve korpus kallosum’un frontal kisimlarinda anormallik
gozlemleniyorken, duyu biitiinleme problemi olan gocuklarin
beyinlerinin korpus kallosum ve ozellikle talamik sistemlerde
yani beynin arka-alt kissmlarinda duyusal bilgiyi islemesi gere-
ken bolgelerde anormallik gozlemlenmektedir. (Owen, 2013).

Dolayisi ile duyu biitiinleme problemleri kaynakli dikkat
daginikhiginin tedavisinin farkli sekilde planlanmasi gerek-
mektedir.

Bununla birlikte; yapilan bir¢ok ¢aligmada, dikkat eksikligi
ya da DEHB tanisi olan ¢ocuklarin, nérogelisimsel bozuklu-
gu olmayan c¢ocuklar ile kargilastrildiginda, gorsel, dokunsal
ve isitsel uyarani islemlemekte sorunlar yasadiklar: ve tipik ola-

204



Duyu'lmak Istiyorum

rak gelismekte olan ¢ocuklara kiyasla belirgin duyusal islemle-
me bozukluklarinin oldugu gériilmiistiir.

W. Dunn ve A. Yorchman 6nderliginde yapilan bir bagka ¢a-
lismada, bu ¢ocuklarin daha diisiik vestibuler ve proprioseptif
test skoru oranlarina sahip olduklari ortaya ¢ikmustir.

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin beyinlerinde gériilen genel
hacim azalmalarinin, duyusal kortekslerindeki bozulmus beyin
aktivitesinden dolay1, gelen duyusal bilgideki anormal algilama
sorunlarindan kaynakl olabilecegi de diisiiniilmektedir.

Dikkat eksikligi olan ¢ocuklarin yasadiklari duyu biitiin-
leme problemleri ile ilgili yapilan galismalar, erken dénemde
duyu biitiinleme problemleri gézlenen ¢ocuklarin, uzun va-
dede dikkat eksikligi yasama ihtimallerinin yiiksek oldugunu
gosterdigi i¢in, duyu biitiinleme alaninda desteklenmelerinin
oneminin alu ¢izilmektedir.

Dikkat daginikliginin birgok farkli duyusal sebebi olabi-
lir. Cocugun bir ya da birkag farkli duyusal sisteminde yasa-
dig1 duyu biitiinleme problemleri onun dikkatini saglamasini
ve siirdiirmesini etkileyebilir. Cocugun her seferinde disaridan
ayni sonugla; ‘dikkati daginik’ sekilde gérillmesine sebep olsa
bile duyusal sebepleri ¢ok ¢esitli olabilir. Dikkat daginikligin-
dan bahsederken tek bir duyusal profilden bahsetmek zordur.
Bu nedenle duyusal hassasiyetler bagta olmak iizere, dikkat da-
giniklig: ile sonuglanan her bir duyu biitiinleme bozukluguna
tek tek deginecek ve her bir duyunun neden ve nasil dikkat
sorununa sebep olabileceginden bahsedecegim.

Bunlara kisaca bir bakalim:

Modiilasyon problemleri:

Dikkat problemlerine en ¢ok sebep oldugunu bildigimiz
duyu biitiinleme problemleri duyusal modiilasyon problemle-
ridir.
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Duyusal Hassas Yani Duyusal Esigi Olmasi Gerekenin Altinda
olan bir ¢ocuk diisiinelim.

Bu esik gorsel sisteminde ise;

Dikkat daginikligini en sik yasayan ¢ocuklar gorsel hassasi-
yeti olan ¢ocuklardir. Eger ¢ocugun sinir sistemi bu algak esik
problemine pasif yanit veriyorsa yogun gorsel uyaran maruz
kaldiginda ne yapacagini bilemez ve agirt uyarilir. Benim de
pratikte en sik rastladigim gocuklar, gorsel sisteminde hassasi-
yeti olan ¢ocuklar. Ornegin okulda ya da kalabalik bir caddede
etraftaki insanlarin hareketi, dekorasyonun renkleri, 1giklar vs
onu fazla uyarir ve yiikler. Cevresindeki gorsel uyaranlar onun
dikkatini dagitacakur. Kitabina ya da 6gretmenine bakmasi ve
takip etmesi gerekirken kafasini kagiyan bir arkadagi ya da du-
vardaki ¢izik, onun sinir sistemi i¢cin 6nemli bir bilgi gibi gorii-
necek, asil bakmasi gereken yere odaklanmasina engel olacak-
ur. Girdigi ortami 6nce gorerek kodlamak ve ezberlemek ister.
Dikkatini toplayabilmek i¢in bu kodlamaya ihtiyaci vardir bu
nedenle de ortama ge¢ adapte olur. Gorerek ¢ok hizli 6grenir.
Gordigi bir kisiyi ya da yeri kolay kolay unutmaz. Yap-boz
gibi oyunlarda ¢ok yeteneklidir ve ¢ogu zaman sayilar1 ya da
harfleri yasitlarindan 6nce ya da daha kolay 6grenir, erken ve
kendiliginden okuyabilir.

Eger ¢ocugun sinir sistemi bu al¢ak esik problemine aketif
yanit veriyorsa yani kagis davranigi varsa ¢ocuk kismen daha
sanslidir ve neye ihtiyaci oldugunu bildigi i¢in, giin iginde goz-
lerini kapatir, baska yone bakar, kalabalik ortamdan uzaklagarak
az uyaran olan ortamlara yé6nelir ya da dinlenme molalar: alir.
Bu ¢ocuk derste sik sik dersten ¢ikmak, sakin bir yere gitmek
isteyebilir, derse katlmak istemez, s6z almaktan kaginir, pasif
ve icine kapanik davranabilir.

Isitsel esigi algaksa o sirada 6gretmeninin sesini dinlemesi ge-
rekirken, pasif davranis olarak; digaridan gegen arabanin ya da
koridorda ¢arpan kapinin sesine odaklaniyor olabilir.
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Isitsel esigi olmasi gerekenin altinda ise bu hassasiyete aktif
bir cevap olarak kulaklarini kapatma, ortamdan uzaklagma gibi
davranuglar gosterebilir.

Vestibuler yani hareket duyu esigi alcak olan bir ¢ocuk igin
cevresindekilerin hareketi bile onun sistemini zorlayabilir, te-
neffiislerde kosturmak, hatta kosturan baska ¢ocuklari izlemek
bile onu agir1 uyarir ve regiile olarak derse konsantre olmak igin
destege ihtiyag duyar.

Dokunma, koku, tat; hangi duyusunda olursa olsun modu-
lasyon probemleri, 6zellikle de esigin al¢ak olmasi gocugun sinir
sisteminin 6nemli ve 6nemsiz bilgiyi birbirinden ayirt edeme-
mesi ile sonuglanacag igin, dikkat daginikligina sebep olabilir.

Multisensory alanda zorlaniyorsa sakin ortamlarda dikkati iyi
iken, kalabalik bir ortama girdiginde hangi uyaranla ilgilenmesi
gerektigine karar veremez, bu nedenle her seyle kisa kisa oy-
nayip ilgilenir, oyun oynama siiresi kisa olabilir, asil konsantre
olmasi gereken seye odaklanmakrta ve dikkatini siirdiirmekte
zorlanabilir.

Okulda belli bir saate kadar dikkati iyi olsa da duyusal esi-
gi disiik bir ¢ocuk yagsitlarindan daha 6nce yorulabilir ve tiim
giinii tamamlamak onun igin ¢ok zor olabilir. Ozellikle okul-
dan eve geldigi saatlerde artan 6tke patlamalari, zorlanmalar,
duygusal inis ¢ikislar yasayan bir gocugunuz varsa muhtemelen
duyusal esigi algak profildedir.

Duyusal esigi olmas: gerekenin iistiinde olan ¢ocuklar da dik-
kat daginiklig yagar.

Gorsel sistemindeki esik yiiksekligi nedeniyle tahtaya yazi-
lanlardaki bazi ayrinular fark etmeyebilir. Sessiz igine kapanik,
ilgilenmez goriiniir, takip edebilmesi igin sik sik s6zel ya da gor-
sel yonlendirmeye ve uyarilmaya ihtiyag duyar, defter kullanimi
daginik ve bastan savmadir.

Isitsel sistemde bu sorunu yagtyorsa gretmeninin sesini, kul-

207



Ebru Albayrak Sidar

landig: kelimeleri tam olarak takip etmekte zorlanabilir. Akeif
yanit veren bir ¢ocuksa anlatlanlarin yeniden tekrar edilmesine
ihtiya¢ duyabilir ya da kendi kendine mirildanabilir.

Eger vestibuler, taktil, oral motor ya da proprioseptif sistemle-
rinden birinde esik yiiksekligi varsa, bu kez dikkatini toplayabil-
mek icin siirekli hareket etmeye, arada bir yerinden kalkmaya,
kalemini kemirmeye, ayaklarini yere vurmaya ihtiyag duyabilir.
Bunlar1 yapmasi engellendiginde de dersi takip etmekte zorla-
nabilir.

Diskriminasyon sorunu: Duyusal diskriminasyon sorunu
olan ¢ocuklar gelen duyusal bilgiyi tam olarak ayirt edemedik-
leri igin 6zellikle bedensel fonksiyonlardan dolay: derste sabit
bir gekilde oturmak, kalemini defterini amacina uygun sekilde
kullanmak, oyun i¢indeki ekipmanlarini yonetmek alanlarinda
zorlanacaklari i¢in motivasyonlar: diisiik olabilir ve bu da dik-
kat siirelerinin normalden daha kisa gériilmesine sebep olabi-
lir. Ayni zamanda gorsel veya isitsel dikkatini vermesi gereken
onemli sesleri veya goriintiileri arka plandaki seslerden ya da
goriintiilerden ayirt etmekte, yonergeleri takip etmekte veya
haurlamakta zorlanabilirler.

Duyusal kaynakls motor problemler: Motor bozuklugu olan
gocuklar hem sandalyede sabit oturup derse konsantre olmak,
gorevi gergeklestirmek icin gerekli alet kullanimi, ince ve kaba
motor beceri, motor planlama, koordinasyon, orta hatu ¢apraz-
lama gibi fiziksel becerilerini hem de giinlitk hayau planlama
ve plana uygun siralama becerilerini normal bir sekilde yerine
getirmekte zorlanmalar: sebebiyle dikkat siireleri ve motivas-
yonlar1 diisiik olabilir ve dikkatlerini toplayabilmek igin farkls
uyaranlara ihtiyag duyabilirler.

Yagadigim duyusal kaynakli motor sorunlar nedeniyle okul
déneminde dikkatimi toplayabilmek i¢in bolca uyarana ihtiyag
duyardim. Ornegin, daha 6nce iizerine her seferinde gay-kahve
doktigiimden bahsettigim arkadagim yazisini hep 6yle sitem-
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li sekilde bitirmemisti. Ayni yazida; benim dersleri dinlerken,
ayni anda kitap okudugum, bir yandan onunla sohbet ettigim
ve diger yandan da 6gretmenin higbir anlatugini kagirmadigi-
ma deginmis, bunun onu nasil sagireugini anlatmisti. Gergek-
ten de hayatum boyunca okudugum kitaplarin %70’ini lise ve
tiniversitede, sinifta bir bagka seyi dinlerken bitirdim. Benim
i¢in tek bir seyle ilgilenmek zordu ve ayni anda bogluklar: bagka
bir aktivite ile doldurmak dikkatimi daha ¢ok toplayabilmemi
sagliyordu. Lisede en sevdigim 6gretmenlerimden biri olan ede-
biyat 6gretmenim Serafettin Bey beni hem sever hem de ders-
lerinde alttan kitap okudugumu fark ederdi ama farkliliklarima
sayg1 gostererek beni hig engellemezdi. Ben de onun bana olan
giivenini hi¢ sarsmayip derslerinden yiiksek notlar almaya ve
derse bolca katulmaya ¢alisirdim. Bugiin bu kitab1 yazabilmemi
saglayan tiim okuma yazma agkini bana agiladigs icin kendisine
ayrica tegekkiirii borg bilirim.

Planlama sorunlari:

Beynimizde meydana gelen duyu biitiinleme siirecinin son
asamast olan praksis siirecimiz sayesinde ilk 6grendigimiz za-
manlarda ne kadar zorlanmis ya da yorulmus olursak olalim,
diizenli tekrar ederek hayatimizin bir pargasi hiline getirdigi-
miz tiim becerileri otomatiklestiririz. Yiirtimek, bisiklet siir-
mek, toplulugun karsisinda sunum yapmak, kitap okumak,
bilgisayar klavyesi kullanmak; hangisi olursa olsun ilk seferler
her zaman daha zorlayic1 ve yorucudur. Algisal, fiziksel, sos-
yal hatta duygusal davraniglarimizda belli bir tekrarda ayni seyi
yaptiktan sonra artik pek zorlanmaz, yorulmaz, heyecanlanmaz
oluruz. Daha 6nce bahsettigim gibi bu beynimizin iist merkez-
lerini daha az yormak i¢in buldugu bir ¢6ziimdiir. Beceri kaza-
nildiktan ve o bélgedeki sinaptik baglanu sayist artp, néronal
uzmanlagmalar saglandiktan sonra beynimizin yonetici st ki-
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simlar1 bu isi olagan digt bir sey olmadig; siirece, alt beynimize
birakir. Ust beynimizin devreye girmesi igin 6rnegin yapuginiz
sunum sirasinda daha 6nce hi¢ karsilasmadiginiz kadar zor bir
sorunun gelmesi, bisikletle giderken aniden 6niiniize birinin
¢tkmasi, okudugunuz ciimlenin iginde daha 6nce hig kargilag-
madigimz bir dilin harflerinin olmasi gibi aligtk oldugunuzun
disinda siirprizler olmalidir.

Praksis becerisinde zorlanan gocuklar igin giinlitk hayauni
planlayabilmek ve bunu diizenli sekilde akisa birakip ona uyum
saglamak zordur. Beynin iist merkezleri, motor planlama da da-
hil olmak tizere; hayal etme, fikir liretme, problem ¢6zme gibi
agsamalarda zorlanir.

“Okula zamaninda yetismek igin acele etmeliyim. Once
cantama kitaplarimi koyayim, ayakkabilarimi en son giyeyim.”
gibi planlama becerisi gerektiren giinliik diizeni, alt beynin oto-
matiklesme siireglerine dahil etmekte ve otomatiklesmeyi gelis-
tirmekte problem yagar. Yani ¢ocuk igin sabah kalkmak, disini
fircalamak, tizerini degistirmek gibi aktiviteler her giin tekrar
ediyor olsa bile bu rutini takip etmek i¢in yardima ihtiyag du-
yar. Planlama gerektiren sey sadece giinliik rutin olmayabilir.
Bu; onun, defterinin sayfasini dogru kullanmasi, ¢ok agir olan
cantasinit organize ederek yanina sadece o giin gereken seyleri
almasi, hazir kendisi i¢in oyuncakgiya girmisken ertesi giin do-
gum giinii olan arkadagina da bir hediye bakmasi gibi fikirleri
gelistirmesi i¢in ydnetici fonksiyonlarin devreye girmesi gere-
ken her alanda zorlanmasina sebep olur ve bir bagkasinin onun
i¢in tiim bunlar1 haurlayip sdylemesine ihtiya¢ duyar.

Degisikliklerden kaginma, ayni rutinde israrci
olma, obsesif takintilar:

Planlama alaninda zorlanan ¢ocuklarin en sik rastlanan 6zelligi
planlarinda bir aksama, miidahale ya da degisiklik oldugunda

210



Duyw’lmak Istiyorum

¢ok zorlanmalaridir. Hafta sonu planinin son anda degismesi
cogu zaman 6fke kriziyle bile seyreden davranislarla sonugla-
nabilir. Onun i¢in daha olumlu bile olacak olsa planinin de-
gismesini istemez hatta siirpriz sevmez. Rutinlerine agir1 bagh
goriinebilir. Hatta bazen bu baglilik takint diizeyinde olabilir.

Bunun sebebi, plan yapmakta zorlanan ama bunu basarip
kafasinda bir sema olusturmus olan ¢ocugun, meydana gelen
her degisiklikte alt beyninin devreden ¢ikacak, beyninin iist
merkezlerinin tekrar tekrar devreye girmesinin gerekecek olma-
sidir. Bununla birlikte planinin bozulmasi sonucu, kargilagacagy
yeni durumun gerektirdigi duyusal ve duygusal olas tiim degi-
sikliklere yeniden adapte olmakta zorlanacak ya da bunun onu
yoracak oldugunu bilmesidir.

Duyusal hassasiyetleri olan gocuklar gevresel degisiklikleri
tolere etmekte zorlandiklar igin, praksis problemi olan ¢ocuk-
lar isleri kendileri yonetmek istedikleri icin, postural sorunu
olan gocuklar ise yeni degisikliklerde ne kadar yorulacaklarini
ongoéremedikleri i¢in kendi rutinlerinin devam etmesini isterler
ve degisikliklere karg1 tepkilidirler. Ortoriteye saygilidirlar ve ha-
yatlarini kolaylagtiran kurallar severler.

Yapilan bir ¢aligmada, anksiyete problemi olan ¢ocuklarin
%393,2 sinde duyusal agir1 duyarlilik saptanmugs ve duyusal agiri
duyarlilik puanlar, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) ve
depresyon ol¢iitleriyle anlamli korelasyon gostermistir.

Okuma ya da Yazma Problemleri

Bir ¢ocugun 6zellikle okuma ya da yazma alanlarinda zorlanma-
sinin birgok farkli duyusal sebebi olabilir. Ogrenme sorunlari
boliimiinde anlatugim gorsel ya da isitsel diskriminasyon prob-
lemleri, dikkat problemleri béliimiinde anlatugim odaklanma
sorunlari, okulomotor (g6z kaslar1) ya da postural kaslarla ilgili
olan sorunlar, yazi yazma béliimiinde anlattgim ince motor

211



Ebru Albayrak Sidar

problemleri olabilir. Duyusal hassas ¢ocuklar ya da planlama
sorunlan olan ¢ocuklarin hepsi okuma veya yazi yazmada ¢ok
zorlanabilitler.

Daginikhik:

Gorsel arayist olan ¢ocuk daha fazla gormeye ihtiyag duyar.
Cevresini, odasini, masasint dagitmak onun igin problem de-
gildir hatta rahatlaucidir. Masasinin sagina soluna resimler, not
kigitlan yapistrir, defterinin ya da kitabinin her yanini gizer,
resimler yapar ya da ogrenmek istedigi bilgiyi tekrar tekrar ya-
zarak kaydeder. Planlama sorunu olan ¢ocuklar da organize
olmakta zorlandiklari i¢in daginiklik onlari rahatsiz bile etse
diizenli bir hile gecemezler.

Viziieldispraksisi olan yani gorsel bilgiyi dogru islemleye-
meyen gocuklar da bulunduklan ortamin diizenini saglamakta
zorluklar yasayabilirler.

Konusma Problemleri:

Bir ¢ocugun konusma problemleri yasamasinin duyu biitiinle-
me siiregleri ile ilgili birgok sebebi olabilir.

Ornegin isitsel duyusal biitiinleme konusunda zorlanan bir
gocuk diisiinelim. Isitsel esigi yiiksek ya da diskriminasyon so-
runu olan bir ¢ocuk i¢in sesleri dogru anlamak ve ayrinularina
hakim olmak zordur. [sitsel duyusal islemleme veya ayirt etme
sorunu olan gocuklarda en sik gérdiigiimiiz sorun birbirine
benzeyen kelimeleri ya da harfleri karigtirmalaridir. Ornegin siz
‘Sanl’ dediginizde o ‘Sakin’ anlayabilir. Bu durum onun sadece
tek bir harfi ya da kelimeyi anlamasinda degil, biitiin alicr dil
becerilerine yansiyabilir.

Kelimeleri ya da harfleri dogru algilamakla ilgili sorun olan
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gocuklarda bu harfi gikarirken kendi sesini algilamasiyla ilgili
olan siireglerdeki sorun nedeniyle ortaya ¢ikan konugma prob-
lemleri de sik¢a goriilmektedir. Tipki sizin sesinizi ve soyledik-
lerinizi anlarken yasadig1 sikintiya benzer sekilde isitsel duyu
biitiinleme sorunu olan bir gocuk kendi ¢ikardig: sese de tam
hakim olamaz. Sesi yanls ¢ikardigini fark etmeyebilir ve aym
hatali harf kullanimini ¢okga yapabilir.

Bunun yaninda ¢ocugunuzun isitsel sisteminde her hangi
bir problemi olmasa da postural sistemlerinde yasadigi duyu
biitiinleme problemleri nedeniyle konusmakta zorlanabilir.
Konugma problemleri yagayan gocuklarda duyu biitiinleme ala-
ninda en sik yasadigimiz durum budur.

Konugabilmek i¢cin dil, dudak ve yanak kaslarimizi kullani-
riz. Oral-motor kaslar ismi verilen bu kaslar araciligy ile ¢ikar-
mak istedigimiz sese uygun sekilde agiz; dil, dudak, yanakla-
rimiz1 hareket ettirerek sesin dogru ¢ikmasini saglariz. Tek bir
kelimenin i¢inde bile bir¢ok farkli harf vardir ve bu harflerin
her biri bagka bir sesle ifade edilir. Iginde farkli sesler barindiran
bir kelimeyi ¢ikarmak igin birbirinden farkli olan bu agiz hare-
ketlerini art arda ve dogru bir gekilde siralamamiz ve bu sirada
dogru ses tonu ayarini yapmamiz gerekir. Yani aslinda konuga-
bilmek i¢in dogru motor farkindalik, koordinasyon, siralama
ve motor planlama becerisi edinmis olmamiz gerekir.

Insan viicudu biiyiik kastan kiigiik kasa dogru gelisir. Once
en biiyiik kaslarimizi kullanarak doner, sonra emekler sonra
yiiriir ve tiim bunlarin ardindan art arda kelimeleri siralayarak
ciimle kurabilecek derecede gelismis oral motor kas becerisine
sahip oluruz. Beden farkindalig iyi olmayan, postural motor
alanda zorluklar yagayan bir gocuk igin yine ayni becerilerin
kazanilmis olmasinin ardindan geligen, kiigiik oral motor kas-
larini da dogru bir sekilde hissetmek ve kullanabilmek zordur.
Bu nedenle de ¢ocuklar, konugma sirasinda dogru motor plan-
lamay1 yaparak ardisik sesleri ¢ikarmak igin gereken agiz ha-
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reketlerini yapamaz, beceriksizlik yasarlar. Bu durum, tek bir
harfi ¢ikarmada zorluk olarak goriilebilecegi gibi, konugmaya
baslamasi gereken dénemde konugamamasi, ciimlelerin ardigik
akisinda zorluk, takilmalar ya da normalden yavas konusma

gibi farkl sekillerde gozlenebilir.

Kekeleme:

Konugsma bozukluklarinda gordiigiimiiz bir diger durum da
kekemeliktir. Yeni konugsmaya baglayan bir ¢ocukta beceriler
otomatiklesene ve beden farkindaligi tam olarak gelisene kadar
zaman zaman kekemelik gézlemlenir ve bu normaldir.

Eger beden farkindaligini kazanmasi gereken dénemde ka-
zanamaz, duyusal-motor alanlarda sorunlar yagarsa, daha 6nce
bahsettigim gibi kelimelerin ya da harflerin hizli bir akigsta art
arda siralanmasinda zorlanabilir, kekemelik tarzi takilmalar ya-
sayabilir.

Kekemeligin gelisimsel siireglerle ilgili olanindan bagimsiz
en biiyiik tetikleyicilerinden biri de duygusal zorlanmalar ve
travmalardir. Travma béliimiinde ayrinuli bir sekilde anlatu-
gim lizere; zamaninda beden farkindaligini kazanmus olsa bile,
gecirilmis bir travmanin ardindan ¢ocuklarda duygusal defekt-
lerin disinda, duyusal hassasiyetlerin artug ve beyin-beden
iliskisinin bozuldugu, son dénem yapilan birgok ¢alismada da
gosteriliyor. Bu durumun ardindan, tiim beden gibi oral motor
kaslarin da etkilenmesi sonucu konusma akisi bozulabiliyor ve
kekemelik goriilebiliyor.

Travma boyutunda biiyiik bir duygusal zorlanma olmasa
bile, zaten duyu biitiinleme siirelerinde sorunlari olan gocuk-
larin, ok ciddi boyutta olmayan duygusal zorlanma siiregleri-
nin ardindan da yine ilk 6nce beyin-beden iliskisinin bozuldu-
guna sahit oluyoruz.

2010 yilinda yayinlanan ‘Zoraki Kral’ isimli bir sinema fil-
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minde, kardesinin taht hakkindan feragat etmesiyle, siradaki
Ingiltere Krali olmasi gereken IV George'un kekemeliginden
kurtulma siireci islenir. Bu alandaki bagarilariyla iin salmis olan
konugma terapistinin kendisine uyguladigs farkli metotlar sa-
yesinde daha 6nce defalarca kere terapi almig ve her seferinde
hayal kiriklig1 yasamis olan IV George, baslangicta ¢ok goniil-
siizce bagladig1 bu terapi siirecinin ardindan, kekemelik proble-
minden hizla kurtulur ve en biiyiik korkusu olan ulusa seslenis
konusmasini bagarili bir sekilde tamamlar. Filmin terapi sah-
nelerini izlediginizde, konusma terapistinin biiyiik kismi kaba
motor bedensel farkindalik ve koordinasyon iizerine sekillen-
mis olan ¢alismalar yapugini goriirsiiniiz. Tam da o filmin ilk
yayinlandig: yillarda, kekemelik sorunu olan gocuklarla duyu
biitiinleme ¢alismalar1 yapiyor oldugum i¢in bu film beni ayri-
ca heyecanlandirmis ve mutlu etmisti.

Duyu biitiinleme terapisini gelistirmis olan Jean Ayres’in,
duyu biitiinleme egitimlerini alabilecek meslek elemanlarinin
icine fizyoterapist ve ergoterapistlerin yaninda konugma tera-
pistlerini de eklemis olmasi tiim bu nedenlerle hi¢ de tesadiif
degil.

Istanbul Atasehirdeki klinigimde uzun siiredir birlike ¢a-
listgimiz konugma terapistimiz bir gece bana benimle 6zel ve
onemli bir konuda konugmak istedigini mesajla ilettiginde ger-
gekten kaygilanmistm. Uzun siiredir birlikte uyum iginde ¢a-
listyor ve birbirimizin dilinden anliyorduk, konusmak istedigi
sey her ne ise onun icin olduk¢a 6nemli olmaliydi. Ertesi giin
bir araya geldigimizde bana, konugma terapisine aldig1 ¢ocuk-
larin ayni donemde duyu biitiinleme terapisi de alanlarinin ¢ok
daha hizli gelistigini gordiigiinii, onlarin duyu biitiinleme sii-
reglerinin desteklenmesinin kendi basarisini da arturdigini soy-
ledi. Konugma terapisi seanslarini yapabilmesi i¢in ona duyu
biitiinleme odalarindan birini ayarlayip ayarlayamayacagimi
(verecegim cevaptan ¢ok emin olmadan ve ¢ekinerek) sordu-
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gunda, ne kadar mutlu oldugumu ve hemen ‘elbette’ dedigimi
tahmin edersiniz.

Yemek Yeme Sorunlari:

Yemek yeme problemi olan ¢ok¢a gocukla ¢alisgtim. Bir kismi
hi¢ yemek yemeyen, sadece parmakla sayilan birkag seyle besle-
nen ve bu konuda ciddi sorunlar yasayan ¢ocuklard:.

Bir diger kismu ise asir1 yemek yeme ihtiyact olan, siirekli
bir seyler augtirmak isteyen, 6zellikle cips, gikolata ve seker gibi
sagliksiz ama yogun tad1 olan besinlere diigkiindi.

Aileleri bu iki ugtaki yeme sorunlarinin sebebinin duyu bii-
tiinleme problemleri oldugunu bilmiyor, hatta oyle ki ¢cogu za-
man duyu biitiinleme terapisine bagka problemlerle baglayan
cocuklarinin yemek yeme ile ilgili olan sorunlar1 da ¢éziildii-
giinde ¢ok sasiriyorlard..

Duyu biitiinleme siiregleri ile ilgili bilgi sahibi olarak bu
konuda farkindalik kazanmak 6zellikle 6nemlidir. Ciinkii dog-
ru beslenme ¢ocukluk ¢ag: icin ¢ok kiymetlidir ama daha da
kiymetli olani ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki pozitif iligkidir. As-
linda duyusal miidahaleler ile diizeltebilecegimiz sorunlarin,
biiyiiyerek daha ciddi problemlere déniismemesi, aile i¢indeki
iligkilere negatif yansimamasi ve yemek saatlerinin her iki taraf
i¢in eziyete doniismemesi igin yemek yeme davranigina duyu
biitiinleme gozliigiinden bir bakalim:

Emmek bebeklerin anne karnindan itibaren gelistirmeye
bagladiklar1 temel yasamsal reflekslerinden biridir. Zamanin-
da ve yeni dogan bir bebek bile genellikle annesinin memesini
kavrayacak ve birkag dakika boyunca giiglii bir sekilde emebi-
lecek giice sahiptir. ‘Arama emme refleksi’ dedigimiz bu refleks
sayesinde bebek hayatta kalmasini saglayacak sekilde beslene-
bilmeyi i¢guidiisel bir sekilde kendiliginden basarir ve istemsiz-
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dir. Yani yeni dogan bir bebegin dudaginin yanina dokundugu-
nuzda onun parmagimizi emmeye ¢aligmasy; kontrolii disinda
beyninin yapug bir refleks harekettir.

Dogumdan itibaren; annesinin memesine ulasabilen bebek,
en 6nemli ve yasamsal i¢giidiisii olan ‘Beslenme’yi saglayabildi-
gi icin rahatlar ve sakinlesir. ‘Emme’ davraniginin ayni zaman-
da sakinlestirip regiile etmesinin en belirgin sebeplerinden biri
beynimizin “Tamam emiyorsun ve doyuyorsun, yasayacaksin.”
kodu olugturmasindandir.

Bebekler ellerini kullanmay:r bagardiklar1 andan itibaren
agizlarina bir seyler sokma egilimindedirler ¢iinkii insan bey-
ni, bir hayatta kalma refleksi olan arama ve emme refleksini
zamanla bastirirken, yerine agizin daha istemli ve amaca y6-
nelik becerileri 6grenmesini saglayacak egilimlere yonelir. Boy-
lece bebek biiyiiditkge arama emme refleksi kaybolarak, istege
bagh kontrollii bir sekilde yapilabilen agiz hareketleri gelisir.
Bebeklerimizin objeleri agzina gotiirmek istemesinin sakinles-
me, doyma ya da dis kagima gibi amaglarinin disinda bir diger
sebebi de, oldukga gelismis olan agiz igindeki reseptorler saye-
sinde objeleri ¢ok daha iyi tanimay:1 bagarmasi ve bu kegsif icin
olan i¢sel merakidir.

Dilimizdeki reseptorler oldukga gelismistir ve agzimizdaki
seyin sicakliginy, sertligini, dokusunu (piitiirlii, diiz vs) ve tabii
tatlt eksi gibi tadini ayirt edebilmemizi saglar. Agzimizin i¢inde
tat reseptdrlerinin yani sira taktil ve proprioseptif reseptorler de
bulunur. Tim bu gelismis ag1z i¢i reseptorleri sayesinde yasa-
min ilk yillarinda 3 boyutlu diinyay: tanimaya ve anlamaya ¢a-
lisan bebek, bunu yapabilmek i¢in buldugu objeleri en gelismis
tanima sistemlerinden biri olan agzinin igine sokarak tadi (aci,
eksi, tatli, tuzlu vs), dokusu (piiriizlii, diiz), sicakhigy, sertligi,
yumusaklig1 ve boyutu (proprioseptif) gibi ayrintlari hakkinda
bilgi sahibi olur.
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Agir1 yemek segme:

Cok sansh oldugunu diisiindiigiim kiigiik bir kisim diginda-
ki birgok anne-baba ve gocuk arasinda giiniin en stresli anlar
ne diye sorsam sanirim hep ayni cevabi alirim. Yemek yeme
saatleri!

Bebek 6nderliginde ek gidaya ge¢me ydntemi olan ve 6nii-
ne kiigiik parcalar hilinde konan yiyecekleri bebegin kendi el-
leriyle kendi kendisine yemeyi 6grenmesini hedefleyen BLW
yontemi ile (¢ocugun istedigi kadar ve istedigi yemekten yeme
ozgiirligiine sahip olmas ile) ¢ogu evde bu sorun kendiligin-
den ¢oziilebiliyor. Fakat benim bahsetmek istedigim; 6nemli
diizeyde yemek segen, yemekleri tatlarina, renklerine gére ayirt
eden gocuklar ve basit davranig degistirme y6ntemleriyle ¢ozii-
lemeyen yemek sorunlari.

Yasamin ilk yillarindaki sinaptik baglanular ¢ocuklarin ih-
tiya¢ duydugundan ¢ok daha fazladir. Yaklagik 1000 trilyon si-
naptik baglanu sayesinde ¢ocuk beyni hizla gelisir. Daha 6nce
‘sinaptik budama’ béliimiinde anlattgim gibi zaman igerisinde
gevresel adaptasyonun saglanmasi i¢in bu baglanular elenir ve
kullanilmayanlari korelir.

Erken dénemde ¢ocugunuzun onun igin yeni olan tatlara
kargi hassasiyet duymasi, kaginmasi olduk¢a normaldir. Bu du-
rum reseptor olgunlasma ve uzmanlagma siirecinin ardindan
diizene girer.

Cocugunuzun yediklerini segmesi, 6zellikle bazi yemekleri
severek yerken biiyiik bir kismini agzina dahi siirmemesi duru-
munun en temel sebeplerinden biri daha 6nce bahsettigim agiz
icindeki duyusal sistemlerinde yasadig: hassasiyetlerdir.

Yemek yeme davranigimiza eglik eden duyulardan en 6nem-
lileri; tat, dokunma, gérme, proprioseptif duyularimizdir. Ay
zamanda agzimizin i¢inde bulunan termoreseptérler de yeme-
gin sicaklik veya soguklugu ile ilgili beynimize bilgi verirler.

Yemek konusunda segici olan ¢ocuklarda en sik gordiigiim

218



Duyw'lmak Istiyorum

hassasiyetler: dokunma, tat duyularinda ve zaman zaman da
sicaklikla ilgili olan termoreseptérlerden kaynakli olanlar. Bu
nedenle de ¢ocuk farkl: tatlara, dokulara veya sicakliklara kargt
yogun tepkiler verir, yeni yemek denemek istemez, uzun siire
ayn1 seyi yer ve uzun araliklarla bunu yine uzun siire yiyecegi
yeni bir besinle degistirir.

Yemek yeme sorunlari gogu zaman dokunma sistemi prob-
lemleri ile birlikte seyrettigi icin dis ¢ikarma dénemlerini geg-
mis bile olsa yemek secen ¢ocuk evde buldugu oyuncak ya da
farkli objeleri agzina koymaktan hoglanir ve yine her zaman
olmasa da; banyo yapmaktan, ¢imlere basmaktan, saginin ta-
ranmasi ya da tirnaklarinin kesilmesi gibi dokunsal duyulardan
kaginir, yabancilarin ona dokunmasina izin vermez ya da rahat-
s1iz oldugunu belli eder.

Bu duyusal profile sahip olan ¢ocuklarin yagina gére prob-
lemleri degismekte ve gesitlilik kazanmaktadir. Mesela ayni ¢o-
cuk biraz daha yag: biiyiidiigiinde yeme problemlerini ¢6zmiis
olsa da dokunsal hassasiyetinden dolay: bu kez okul hayatinda;
sosyallesme problemleri, 6grenme problemleri ya da dikkat ek-
sikligi belirtileri gosterebilir.

Yemek yeme problemi yasayan gocuklarin bir diger kismin-
da gordiigiimiiz duyusal hassasiyet ise gorsel sistemlerindedir.
Gorsel hassasiyeti nedeniyle sadece ayni renk yiyecekleri yiyen,
tabagina sadece tek gesit yemek alan ya da yemeklerin birbiri ile
karigmasindan rahatsiz olan ¢ocuklarin biiyiik kismi bunu gor-
sel sistemlerindeki islemleme problemleri nedeniyle yaparlar.
Eslik eden tat ve dokunma hassasiyeti de varsa ¢ocuk giivenli
kabul ettigi rengi ya da bagka higbir seyle karigtirlmamig ayni
yemegi yemek ister.

Interoseptif sisteminde duyusal esigi olmasi gerekenin al-
uinda olan ¢ocuklarda da, midesinden gelecek olan doyma sin-
yallerine karst hassasiyetler veya kagislar olacagy i¢in yemekten
uzak durma davranigini gorebiliriz.

219



Ebru Albayrak Sidar

Bebeklik ve ilk ¢ocukluk doneminde yemek se¢me sorunu-
nun davranigsal oldugunu diisiinen ve bu problemi kisiselles-
tiren anne babalarin baskilayici tutumu sonucu ¢ocuklariyla
iligkilerinde uzun vadeye yansiyacak sorunlar olmasi sik¢a kar-
silasugimiz bir durum ne yazik ki. Ozellikle gocugun yeme alis-
kanliklarindaki bozukluklar duyu biitiinleme problemlerinden
kaynaklaniyorsa yani engelleyemedigi norofizyolojik sikinular-
dan dolay ise; ebeveynin baskilayict tutumunun ¢ocuktaki yi-
kic1 psikolojik etkilerini gormek i¢in bir yetiskine déniigmesini
beklemeye bile gerek kalmaz. Zamanla artan 6fke problemleri,
okulda sinirli arkadag sayis1 ve 6zgiiven problemleri kaginilmaz
olur.

Elbette hepimiz ¢ocugumuzun saglikli beslenmesini, 6zel-
likle zararli yiyeceklerle heniiz tanigmadig ilk ¢ocukluk do-
nemlerinde elimizden geleni yapmay: istiyoruz. Ama kendi
viicudunda anormal algiya sebep olan duyusal bozukluklar
gocugunuzun engel olamadig) davraniglara déniisebilir. Oysa
gocugunuzun duyusal profiline hakim oldugunuzda ve ortaya
¢tkan istenmeyen davranigin asil sebebini buldugunuzda aile ici
iletisiminizde sikintiya sebep olan birgok konuya kolaylikla ¢6-
ziim bulabilirsiniz.

Agir1 yemek yeme sorunlar::

Son yillarda agir1 yemek yeme egilimi olan kisiler i¢in kulla-
nilan ‘Duygusal Yeme’ terimine bir yenisini ekleyerek, ‘Duyusal
Yeme’ ihtiyacindan bahsetmek istiyorum.

Daha 6nce anlatugim norofizyolojik sebeplerden dolay:
emme, ¢igneme gibi uyaranlar bizi regiile eder ve sakinlestirir;
dikkatimizi, odaklanmamizi artirir. Bunlarin yaninda tat ya da
dokunma hassasiyeti olanlar digindaki kisiler i¢in agiz i¢indeki
tat reseptorlerini uyarmak da, duyusal sistemin beslenmesini
destekler ve upki emme ya da ¢igneme gibi dikkat, odaklan-
ma ve regiile olmak igin sinir sistemimizi destekler. Ozellikle
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dokunma, proprioseptif ya da tat esigi yiiksek olan kisiler i¢in
yemek yemek, agiz i¢i uyarimlara digerlerinden fazla ihtiya¢
duymasina sebep olan bir duyusal arayistur.

Cikolata, cips gibi tad1 yogun yiyecekler tat reseptorlerimizi
sebzelere kiyasla daha yogun uyardig) i¢in daha kisa siirede bizi
sakinlestirir. Cigneme ile alinan proprioseptif uyarimin yanin-
da ayrica dokunma duyumuzu da uyararak beynimizi ‘duyusal
besler’ ve bize iyi gelir. Dondurma ya da sicak ¢ay veya kahve
arayist da benzer gekilde agiz i¢indeki termal reseptérlerin uya-
rilmasini sagladigy icin de tercih edilir.

Bu nedenlerledir ki; fazla ve uzun uzun yemek yemeyi iste-
mek ya da yogun tatl yemekleri segmek de tam olarak yiiksek
esik duyusal arayis; yani ‘duyusal yeme’ siirecinin sonucudur.

Bununla birlikte interoseptif sisteminde problemleri olan
cocuklar da agir1 yemek yeme davranisi igine girebilirler. Bu
duyunun esiginin yiiksek olmasi nedeniyle midelerinden gelen
doyma sinyali ile ilgili sorun yasayarak duyusal arayis ya da far-
kinda olmama hili yasayacaklari i¢in doyduklarini bilmez ya da
cok doymak isteyebilirler.

Bugiine kadar terapiye aldigim ve gelisiminde katkim olan
her ¢ocukla birlikte meslegimi tekrar tekrar ve ¢ok seviyorum
ama Oyle biri vardi ki bana tam olarak ne yapugimi benden
bile giizel anlatmisti. Yillar 6nce aldigim ve hi¢ unutmadigim
Kaan isimli bir kiigiik danisanim vardi. Ilkokul 2. sinifa gidi-
yordu. Bize bagvurma sebepleri dikkat daginikhigi, sosyallesme
ve dgrenme sorunlari yagtyor olmasiydi. Kaan ile yaklagik bir
ay boyunca her hafta 3 giin ve 2 ger saat seklinde planladig;-
miz yogun bir seans dénemi ge¢irmistik. 1 ayin sonunda bize
bagvurma sebeplerinin neredeyse tamaminda ¢ok belirgin gelis-
meler olunca ve okuldan da harika geri bildirimler alinca aruk
onu mezun etmeye karar verdik. Evde neler yapabilecekleri ile
ilgili bilgi paylastminda bulunmay: planladigim son aile goriis-
mesinde annesi: ‘Ebru Hanim, Kaan tiim alanlarda ¢ok degisti
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ve gelisti emeklerinize saglik. Siz gocuk terapistisiniz ve dik-
katini, sosyalligini ya da 6grenme becerilerini gelistirmek i¢in
caligmalar yaptiniz ve kargihigini aldik ¢ok siikiir. Yalniz benim
dikkatimi ¢eken bir sey oldu. Terapilere baglarken size hig bah-
setmedigim bir gey vardi. Kaan okuldan eve geldiginde yemek
yemez, hemen ¢ikolataya, cipse gider hep ¢ok yogun tadi olan
seyleri yer, yemekte de hep aci tercih ederdi ama seanslariniz-
dan sonra bu davraniglari tamamen bitti. Aruk bizimle oturup
tiim yemekleri azar azar da olsa yemeye, tatmaya bagladi. Bunu
nasil yaptiniz bana bir anlaur misiniz?’ diye sormugtu. Duyu
bitiinleme siireglerini bilip Kaan'in duyusal profiline hakim
oldugumda bu sorunun cevabini vermek benim i¢in olduk¢a
kolaydi ama ben zaten sohbet etmeyi ¢ok sevdigim Kaan’a sor-
mak istedim bunu. Annesiyle birlikte heniiz terapi odasinda se-
ansina devam etmekte olan Kaan’in yanina gittik ve ona neden
artik gikolata, cips ya da ac1 seyleri yemeye eskisi kadar diigkiin
olmadigini, neyin degistigini sordum.

Kaan'in verdigi cevap benim hayatum boyunca duyu biitiin-
lemeyi anlaurken kullandigim tiim tanimlamalardan ¢ok ¢ok
daha iyi anlauyordu terapinin etkisini: Ebru Abla, biliyor mu-
sun, benim agzimin tad1 degjsti. ..

Duyu biitiinleme yapan bir ¢ocuk terapistiyseniz, yaptiginiz
caligmalar sonucunda ¢ocuklarin sadece yemek yemekle ilgili
alanlarda degil, sosyallik, dikkat, 6grenme gibi hayatinin bir-
¢ok alaninda agizlarinin tadinin degistigini, aruk kendilerini ve
diinyayi farkli algiladiklarini ¢ok iyi bilirsiniz.

Tuvalet problemleri; tuvalet kagirma, kaka-¢is
tutma, kabizlik:

Insanla ilgili higbir konuda tek ve kesin bir dogrudan bahse-
demeyecegimiz gibi, tuvalet aligkanligi ya da bu konuda ihti-
ya¢ duyulan iletisim i¢in de benzer sekilde keskin sinirlardan
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uzak durmak gerekir. Cocugun duyu biitiinleme problemleri
olabilecegi gercegi de, bu sinirlardan uzak durmak gerektiginin
en onemli sebeplerinden biridir. Bir arkadaginizin ¢ocugu daha
8 aylikken tuvaletini anne babasina hareketleriyle belli etmeye
baslamis, sizin 3 yasini ge¢mis olan ¢ocugunuz ise hili ¢isini
bezine yapiyor olabilir. Onun duyusal profili ile arkadaginizin
¢ocugunun duyusal profili birbiri ile ayni olamayacag igin
giinlitk hayaundaki diger bir¢ok gelisimsel siire¢ gibi, tuvalet
aliskanliginda da kendine has bir siireg sizi bekliyor olabilir.

Her ¢ocuk kendi ¢izgisinde, kendi hazir oldugunda gelisimi-
ni saglar. Biz ¢ocuk fizyoterapistleri igin 10 aylik yiiriiyen ¢ocuk
da normal gelisim gosteriyordur, 18 aylik yiiriiyen gocuk da.
Ayni sey tuvalet aliskanligs icin de béyledir.

Cocuklarin tuvalet alisgkanlig: edindikleri ya da edindikten
sonraki donemlerde tuvalet kagirma ya da tutma sorunlarinda,
duyu biitiinleme problemlerinin de siklikla siireci sekteye ugra-
tan 6nemli sebeplerden biri oldugunu goriiyoruz. Hatta daha
hazir olmadan erkenden tuvalet aligkanligi edinen ¢ocuklarda
dahi sonraki zamanlarda belirli ddnemlerde yeniden kagirmala-
rin bagladigina sik¢a tanik oluyoruz.

Duyu biitiinleme problemleri olan ¢ocuklar tuvalet aligkan-
lig1 edinmeyi yaslar1 kag olursa olsun almakta zorlanirlar. Buna
duyusal biitiinleme ile ilgili problemler 3 sekilde engel olur:

1. Cocuk ¢is kacirdigini fark etmez ve kagirdiktan sonra da
islakligs hissetmez. Bedensel farkindalig zayif, taktil esi-
gi yliksek ya da diskriminasyonu kétii, agr esigi yiiksek,
duyusal-motor problemleri olan ¢ocuklarda yaslari biiyii-
miis olsa bile bu sorunlara daha ¢ok rastlanir.

2. Cocuk kakasini ya da ¢isini tutmak ister. Ciinkii bunu
aktif olarak yapuginda viicudunda meydana gelen kasil-
ma upki ‘Elinde obje tasima’ boliimiinde anlatugim gibi,
viicut farkindaligi duyusunu daha ¢ok uyarir ve boylece,
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uzaysal bogluktaki alansal farkindaligini destekleyerek
kendisini daha giivende hissetmesini saglar. Siirekli tuva-
letini tutmak istedigi icin de, mesane ya da bagirsak fazla
doldugunda istemsiz kagirmalar olur.

3. Cocuk taktil sistemlerinde yasadigy duyusal hassasiyetle-
rinden dolayi, vestibuler sistemindeki yergekimi giiven-
sizligi ya da duyusal hassasiyet nedeniyle ona yiiksek ge-
len klozetlere, hareket eden aparat ve 6rdeklere oturmak
istemez ve bundan kaginir. Bu nedenle de tuvaletini (er-

kek ¢ocuklarda ozellikle kakasini, kizlarda her ikisini de)

tutma egiliminde olur.

4. Bir iyi haber: Dokunma sisteminde hassas olan ¢ocuklar
(0zellikle erkekler ayakta yapabildigi i¢in) ¢is aligkanli-
gin1 daha kolay ve yagitlarindan once alabilirler. Bunun
sebebi ¢ogunlukla islakligin verdigi rahatsiz edici taketil
uyarana tahammiil edememeleri olur.

Sosyallesme Sorunlari:

Bagka ¢ocuklarla iletisime ge¢mekte ya da arkadas edinmekte
zorluk, daha kiigiik gocuklarda yabancilardan agiri korkma,
bagkasi tarafindan dokunulmaya tepki, kalabalik ortamlardan
uzak durmay tercih etme...

Dokunsal sisteminde hassasiyeti olan ve bunun farkinda
olarak kendisini korumak isteyen bir ¢ocuk igin yeni ve farkli
olan tiim duyusal tecriibeler rahatsizlik ve huzursuzluk sebebi
olabilir. Evde kendi giivenli ortaminda anne babasinin, kardesi-
nin ya da yakinlarinin dokunugu onun i¢in aligilmig ve normal
iken, ne yapacag belli olmayan farkli insanlarin dokunugla-
rindan uzak durmay: tercih edebilir. Siirprizlerle dolu yeni ve
kalabalik ortamlarda rahatsiz olur ¢iinkii ona ozellikle de ne
yapaca@1 6nden hig kestirilemeyen kiigiik ¢ocuklar yanasabilir
veya bir yetiskin ‘ya ne tatl bir miniksin sen’ diyerek onu 1s-
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lak 1slak 6pebilir. Bu nedenle de savunma davranigt olarak bu
tarz yerlerden, insanlardan ve ¢ocuklardan uzak durmaya gayret
eder. Dokunsal hassasiyeti olan ve adaptif cevap olusturmakta
daha bagaril bir ¢ocuk ise gozlerinin gordiigii yani daha gelig-
mis olan gorsel duyusuyla da destekleyebildigi yerlerine doku-
nulmasina karsi daha az hassasken, habersiz ve 6zellikle arka
tarafindan gelen dokunugslara kargsi daha hassas olur.

9 yasinda, yasadigi duyusal hassasiyetlerin olusturdugu
davranigsal sonuglar icin ¢ocuk psikiyatristine gotiiriilmiis bir
danisanim vardi. Okulda sik sik 6fke patlamasi yasiyordu. Psi-
kiyatristinin yapug testler sonucu istiin potansiyelli oldugu
anlagilmisti. Bu ¢ocugun en sikintuli davraniglarindan birisi de
sirada yaninda oturan arkadaginin ufacik bir dokunusundan
bile agir1 rahatsiz olmasi ve “Bana vurdu!” diyerek yanina otur-
tulan kim olursa olsun égretmenine sikayet etmesiydi. Ayni ¢o-
cugun okulda gosterdigi en biiyiik davranis problemlerinden
biri de sirada beklemek istememesi, siranin en oniine ya da
arkasina ge¢meye ¢alismasi, diizeni bozmasiydi. Duyu biitiin-
leme problemlerini bilen ve yapugim degerlendirmede onun
dokunsal hassasiyetini gormiis biri olarak benim i¢in onun bu
davraniglarini anlamak ve anlamlandirmak ¢ok kolaydi ama
heniiz duyu biitiinleme konusunun pek bilinmedigi o donem-
lerde, anne babasi ya da 6gretmenleri bu kadar akilli bir ¢ocu-
gun neden boyle davrandigini, uyumsuz ve mutsuz oldugunu
¢Ozememisti.

Dokunma hassasiyeti diginda ¢ocuklarin kalabalik ortam-
lardan ve insanlardan uzak durmasina sebep olan en énemli
duyusal hassasiyet ise vestibuler sistem hassasiyetidir. Vestibu-
ler-gorsel biitiinleme nedeniyle etrafindakilerin her hareketinde
sistemi uyarilan bir ¢ocuk, eger vestibuler sistemi hassassa, bu
hareketlerden ¢ok uyarilir ve rahatsiz olur. Bu nedenle de kala-
baliklar1 6zellikle de hareketli gocuklarin oldugu yerleri giiven-
siz bulur. Bildiginiz gibi vestibuler sistem ayni zamanda bizim
otonomik yani kalp aug1, solunum, terleme gibi reaksiyonlari-
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muzla da ilgilenir. Hassasiyeti olan bir ¢ocuk i¢in etrafindaki-
lerin hareketi bile onun sistemini uyaracag i¢in otonomik ve
duygusal reaksiyonlar: artabilir, agir1 yorulabilir.

Isitsel ve gorsel hassasiyet yasayan gocuklar da genellikle ka-
labalik sosyal ortamlardan uzak durmayi ve giivenli bolge ola-
rak segtikleri az uyaran olan ortamlar tercih ederler.

Duyu biitiinleme problemleri olan bir ¢ocugun hangi alan-
da sorun yagiyor olursa olsun yasadig1 zorlanmalar diger cocuk-
lardan daha fazla efor sarf etmelerini gerektirir. Bu efor ¢ogu za-
man onlari yorar ve zgiiven sorunlari yasgamalarina sebep olur.
Duyu biitiinleme sorunu olan bir ¢ocugun hassasiyetlerinden
degil de, farkli oldugunun anlagilmasindan ¢ekindigi icin diger
¢ocuklardan uzak durmay: segmesi de miimkiindiir.

On iki ya da on ii¢ yaslarindaydim. Ortaokul ikinci sinif.
lyi egitim alabilmek igin yeterince zengin olmanin gerekme-
digi yillardi. Evimizden arabayla yarim saat mesafede olan; iyi
egitmen kadrosu ve olanaklariyla isim yapmuig bagarili bir devlet
okuluna bin bir ¢abayla yazdirmist1 annem ve babam beni. Or-
taokulun tig senesini o okulda okumugtum. Kisiligimin olustu-
gu, cocukluktan ¢ikip da genglige gectigim ilk yillarda, minik
butik mahalle ilkokulundan sonra bana diinyalar kadar biiyiik
goriinen bir okul; hayau ve insanlarin farkhiliklarinin arasindaki
ugurumlari ilk tanidigim yillar ve Istanbul’'un tath tatli esen 1lik
yaz aksamlarindan biri. O giin okulun halk oyunlar1 danslarin
seyretmek igin Istanbul’un en giizel tarihi yerlerinden biri olan
Rumeli Hisarr’'nda seyirciler icinde oturmus, birazdan baglaya-
cak olan gosteriyi bekliyorum. Hissettigim duygu karmakari-
stk. Seving degil ama heyecan olarak da tarif edilemez. Kafam-
da sebebini bilemedigim, anlamlandiramadigim bir siirii soru
isareti. O kadar ¢aba gosterdigim halde neden ben biraz sonra
sahnede yer alacak grubun i¢inde olamadim? En ¢ok da, ‘Ne-
den bdyleyim?’ sorusu yoruyor zihnimi. O yiizden mutlu degi-
lim, biliyorum. Yanimda yasli bir kadin turist oturuyor. Kirik
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Ingilizcemle sohbet ediyoruz, son derece kibarca bagini salliyor
ben anlattik¢a, anliyor gibi ancak ne kadarini anlad: hig bile-
meyecegim. O zamanlar diinya kiigiik benim i¢in. Amerikali ya
da Ingiliz olacagini diisiiniiyorum, belki de Alman. Ama o daha
once hi¢ duymadigim bir iilke ismi soylityor. Avrupadaymus.
Bu sirada bekledigim an geliyor ve grup sahnede beliriyor. O
kadar giizeller ki. Giydikleri havali kostiimleri, sahnede salina
salina ve bolca giiliimseyerek yapuklar1 halk oyunlar1 dansla-
nini, sadece dans degil; muhtesem bir sov ortaya ¢ikariglarini
izliyorum 6Sylece.

Pek yakindan tanimadigim, stk tatmadigim duygular eslik
ediyor sahnedeki okul arkadaglarimi izlerken bana. Kiigiik bir
gurur var bir yanimda. “Onlar benim arkadaglarim.” demek
istiyorum herkese. “Taniyorum onlari ben; suradaki o mavi
gozlii giizel kiz, kiigiikliigiimden beri arkadagim benim, birlik-
te biiyiidiik biz, her seyi birlikte yaptk, hatta birlikte gittik o
folklor kurslarina...”

Gosteri bitiyor ve alkiglar bagliyor. O kadar iyiydiler ki; daha
once ¢tkan tiim gruplardan daha ¢ok alkis aliyorlar. Dakikalar-
ca siirityor alkiglar. Hissettigim duygular ¢ok tanidik degil, aci-
uyor ve gozlerim doluyor; orada seyircilerin i¢inde tek bagina
oturmus, aylarca birlikte ders aldigim arkadaglarimi alkiglarken.
Gozlerimin dolusunu, yanimdaki turistlere belli etmeden ag-
layisimi ve o iki duyguyu hi¢ unutamam: Kiskarima ve hayal

kirikligy. ..

Ciinkii ben de onlarla birlikte tiim derslere katlmis, hoca
ne derse onu yapmistim. Cok ¢aligmis ve ¢ok istemistim. Fakat
basarmak icin gerektigini bildigim ve daha 6nceki tecriibele-
rimde hep ise yaramis olan ¢abalarimin higbiri ise yaramamisu
bu kez... Otuz kisi bagladigimiz folklor gosterisi provalarimizin
sonunda; yirmidokuz kisi, o giin, Rumeli Hisarr'nda sahnede
muhtesem kostiimler icinde dans ederken, ben seyircilerin igin-
de oturmus onlari izliyordum.
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Benim igin bu olay, farkli oldugumu ve her zaman bagara-
mayacagimu ilk fark ettigim tecriibelerden biriydi. Neyi eksik ya
da yanlis yapugimu diisiinerek gegen giinlerim olmugtu. Coze-
medigim bir siirii soru dolmustu zihnime.

Onlar sahneye yeniden ¢ikip ikincilik odiillerini aldiklarin-
da bize tiim o dersleri veren ve gosteriye ¢tkmami uygun bul-
mayan hocamizla sanki goz goze gelmistik. Sahi bakmig miyd:
cidden bana? O da ben de biliyorduk; o grubun icerisinde ben
de olsaydim asla alamayacaklardi o 6diilii. Ciinkii ¢alan miizik-
le uyumlu bir sekilde bedenimi hareket ettirmek, koordinas-
yon ve grupla uyumla bir gekilde dans etmek benim ‘yapabildi-
gim(!)’ seyler degildi.

Bagka bir hikidyem daha var ilkokuldan. Hatta seyircilerin
arasinda otururken ¢ekilmig bir fotografim var, ilkokul 6gret-
menim ve bir sinif arkadagimin kardesi var bu kez yanimda...
Yalniz degilim. O giin de zihnimde ayni soru vards; anlayama-
migum neden herkesten farkli oldugumu. Neden okulda ve-
rilen koro derslerine kaulan ve gsteri i¢in goniilli olan farkl
siniflardan birgok arkadagim, o giin, o koca spor salonundaki
gosterilerde, seyircilere karsi, hep birlikte coskuyla sarkilar soy-
lerken, benim seyirciler arasinda oturdugumu.

Ama sansliydim bu kez. Hayaumdaki en biiyiik sanslarim-
dan biri olan ilkokul 6gretmenim: ‘Fevzi Ogretmenim’, beni
yalniz birakmamugti. Sanirim o yiizden, o gosteri giiniinde ¢ok
da kotii hissettigimi haurlamam. Hatta sansli ve ozel bile his-
setmigtim. Canimiz égretmenimizle yan yana oturmus gosteri-
leri izliyordum. O 6gretmen ki ilkokul mezuniyeti gosterisinde
sahneye ¢tkmak iizere, aylarca miizik derslerinde ¢alistirdig sar-
kilar1 s6ylemesi i¢in yine goniilliilerden olusan harika bir koro
olusturmus, ‘ritim ve isitsel uyum’ becerileri pek de iyi olmadig1
halde, sarki sdylemeye bayilan ve koroya katlmak icin pek he-
vesli olan beni; koro yoneticisi yapmuis, ellerimi miizigin riemi-
ne gore sallayabileyim diye, bir de bana egitimler vermis, onu
bile beceremedigimi bana hig hisscttirmemisti.
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Sanirim bu yiizden hila sarki séylemeye bayilirim. Hatta
esimle, diigiiniimiizde, sesimizin ne kadar kotii olduguna bak-
madan bagira bagira, tadin1 ¢ikara ¢ikara, Baris Mango’nun
‘Kara Sevda’ sini séylemisligimiz bile var. Bununla birlikee is
dans etmeye ya da halay ¢ekmeye geldiginde durumun ¢ok
farkli oldugunu soyleyebilirim, ¢ocuklugumun en hassas do-
nemlerinde zihnimde olusmus olan tiim o kaliplari kirmak hi¢
miimkiin olmadi. Anadolu’nun bagrindan kopup da Istanbul’a
yerlesmis bir ailenin kizi olarak ortaokuldaki o folklor zaman-
larindan sonra, beni her hangi bir diigiinde dans pistinde goren
pek olmamisur.

Cocukluk déneminde edinilen tecriibe ve kazanilan sonug-
larin kisilerin geri kalan hayatinda ne kadar etkili ve 6nemli ol-
dugunu hepimiz biliyoruz. Psikologlarin yetiskinlerle ¢alistikla-
r1 tiim o psikoterapi seanslar1 boyunca onlar gocukluk yillarina
gotiirmeye ¢alismast hig de tesadiif degil. Tabii ben diigiinlerde
hiliy ¢ekemedigim icin psikoterapi almay: diisiinmedim hig.
Terapi almami gerektiren kismi, tiim bu tecriibelerin bende bi-
rakug ozgiiven ve sosyallesme gibi alanlardaki zorlanmalarim
olabilir pek tabii.

Kendi hikiyemi anlatmak isteme sebebim, bu olaylarin; di-
saridan bakildiginda basit goriinmeleri ve tam adlandiramadi-
gim problemlerimin, aslinda, ‘digerleri’nden ne kadar belirgin
bir sekilde ayrilmama sebep oldugunu, olabilecek en sert sekil-
de yiiziime ¢arpmis olmalari.

Simdi bu yasimda, bu tecriibemde benim i¢in sdylemesi,
tanilamasi ve en nihayetinde ironik olarak; tedavisi ¢ok kolay
olan ‘Duyu Biitiinleme Bozuklugu’ sorunlarim, ilk ¢ocukluk
yillarimin en ¢ok aklima gelen hauralar olarak baskosede yer-
lerini aldilar.

Bu bozukluklar derslerde ne kadar iyi oldugumla hig ilgili
degildi mesela lisede gosterdigim basari sonucu matematik 6g-
retmenim ortaokuldaki matematik 6gretmenimi arayip tebrik
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ve tesekkiir etmisti. Viicudumun ve beynimin birbiri ile ahenk
icinde ¢alisamamasindan kaynaklanan gevresel ve bedensel far-
kindalik sorunlari (duyusal-motor sorunlar) yagiyordum. Eglik
eden hassasiyetlerim vardi. Dokunsal, gorsel belki biraz da isit-
sel. O kiigiik yasimda anlamlandiramadigim tiim o yetersizlik-
lerime ve zorlanmalarima ragmen, hursli ve galiskan yapimin
sonucu olan basari hikayelerine bogaz diigiimlenmeleri, bazen
de goz dolmalari ekleniyordu...

Tiim o basarilar1 elde etmek; dersi dinlemek, konsantre ol-
mak, 6dev yapmak, plan ve program yapmak, arkadas edin-
mek, yakin iligkiler kurmak, ¢ok uyaranli gruplar i¢inde rahat
davranmak hep zordu benim i¢in. Kalemlerinin arkasini ve tir-
naklarini yiyen, yakin arkadaglar edinemeyen, diglanan, bazen
dalga gegilen, problemlerle kargilasuginda dagilan ve bas ede-
meyen hassas ¢ocukluguma, simdi bir siirii ¢ocuga dokunarak,
degistirerek ve gelistirerek sariliyorum.

Iki sayfa 6devi yazmak igin saatlerce, giinlerce ugrasmasi ge-
reken ben, zor gegen yillarimin acisini ¢tkarmak icin belki; anne
babalari, benzer sorunlar yasayan ¢ocuklarina yardim etsinler
diye su an bu kitab1 yaziyorum.

Uyku problemleri:

Duyu biitiinleme problemleri olan ¢ocuklarin uyku kalitesinin
etkilendigini gosteren birgok farkli ¢alisma yayinlanmistir. 2017
yilinda American Journal of Occupational Therapy dergisinde
yayinlanmus olan bir ¢aligmada, duyu biitiinleme problemi olan
gocuklarin uyku kaliplarinin farkli oldugu ve bu ¢ocuklarin uy-
kuya dalmakta, uykuda kalmakta, saglikli gelisim gosteren di-
ger cocuklara gore daha ¢ok zorlandig ortaya ¢ikmugtur.

Bebeklerin ve ¢ocuklarin uyku problemi yasamasinin onlar-
ca farkli sebebi olabilir elbette. Fakat duyu biitiinleme prob-
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lemleri bu uyku sorunlarina sebep olan en 6nemli etkenlerden
biridir.

Uyku problemi yasayan bebek ve ¢ocuklarda da en ¢ok gor-
diigiimiiz konu ‘Modiilasyon’ problemleri ile praksis eksiklik-
leri. Birden farkli duyuda ve farkl sekilde yasadiklari modiilas-
yon (uyaranin dozunu ayarlama) ve praksis (planlama, organize
olma, otomatiklestirme) sorunlari olan ¢ocuklarin yagadiklar
bu problemler onlarin uykuya gecisini ve uykuda kalabilmesini
soyle zorlagtiriyor;

Ornegin; giin iginde aldig1 gorsel, isitsel, dokunsal, vestibu-
ler, interoseptif tiim uyaranlar onun sinir sistemini agir1 yormus
olabiliyor ve duyusal ya da duygusal degisikliklerle bas edebil-
mesi i¢in kritik 5nemde olan regiilasyonunu saglamakta yeter-
siz kalabiliyor.

Dokunsal hassasiyeti nedeniyle pijamasinin veya nevresim-
lerin dokunusundan veya dokusundan rahatsiz olabiliyor.

Isitsel veya gorsel hassasiyetleri nedeniyle uykuya gegmek
tizereyken gevresinden gelen uyaranlarla ¢abuk dagilabiliyor.

Beden farkindahg kotii oldugu igin yatakta bedenini ko-
numlandirmakta ve rahat edecegi pozisyonu bulmakrta zorla-
nabiliyor.

Vestibuler hassasiyeti nedeniyle sagdan sola donerken kolay-
likla uyanabiliyor ve uyarilmis sinir sistemi nedeniyle yeniden
uykuya ge¢mekte zorlanabiliyor.

Viicudundan gelen acikma, terleme, kalp augi gibi intero-
septif uyaranlar nedeniyle sakinlesmekte ve rahatlamakta zor-
lanabiliyor.

Benzer sekilde uykuya daldiktan sonra yine gevresel ya da
viicuttan gelen uyaranlar nedeniyle kolaylikla uyanabiliyor.

Uykuya kendi kendisine gegebilecek yasta ama praksis prob-
lemleri olan bir ¢ocuk yatagina ge¢mek igin hazirlandig: sirada,
uyku dncesi rutinini uygulamakta pratik saglayamayabiliyor ve
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stireci yonetmekte zorlanabiliyor. Dikkati dagildigi, konsant-

rasyonunu saglayamadigi veya plan-program yapmakta zor-

landigy icin bu siire¢ onu iyice yorup gererek daha da uyanik

olmasina sebep olabiliyor.

Krese-okula alisma sorunlar::

Cocuklarin krege aligma siireglerinde duyu biitiinleme diginda

birgok duygusal ve davranigsal faktor rol oynar.

Anne-Babasiyla kurdugu saglikli ve giivenli baglanma sii-
regleri,

Ebeveynlerinin de onun okula baglamasina duygusal ola-
rak hazir olmasi,

Okulun fiziksel ve egitimsel 6zelliklerinin, 6gretmenlerin
yaklagiminin ¢ocugun karakeeristik farkliliklari ile uyum-
lu olmast,

Erken yagstaki ¢ocuklarda masa bagi etkinliklerden ¢ok
hareketli, miizikli oyunlarin, serbest oyun zamanlarinin
bol olmast,

Cocugun okula baglamadan 6nce de ebeveynlerinden
ayr1 en az 2-3 saat kalabiliyor olusu,

Yagitlariyla zaman gegirmeye aliskin olmast,

Krege adaptasyon siirecinde aceleci ve sabirsiz ogret-
men-ebeveyn profili yerine giiven veren, ¢ocugun kargi-
sindakileri tanty1p onlara giivenebilmesine yetecek siirede
anne-baba ya da bakicisiyla igeri girmesine izin verilmesi,
Bagina buyruk, 6zgiir ve goz bebegi oldugu aile ortamin-
dan ¢ikip, kurallarin ve sinirlarin oldugu yeni bir yerde
bulunma ve farkli insanlarla birlikte vakit gegirerek yeni
seyler 6grenme motivasyonuna sahip olabilmesi,

Aile ve 6gretmenler arasinda uyumlu bir iliski olmasi,
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* Son olarak Ingiltere’ye ilk tasindigimiz donemde, kendi
¢ocuklarimdan edindigim bir deneyim de; kendi ana dili
ile konugmay1 ve anlamay1 ¢6zmiis, derdini ¢ok iyi anla-
tabilecek ve etrafindakileri ¢ok iyi anlayabilecek seviyeye
gelmis gogmen ¢ocuklarin farkli bir dil konusulan okula
basladiklarinda sikga gozlemlenen ‘yeni dili kabul etme
ve yeni kiiltiirii anlama’ durumu gibi her ¢ocugun kendi
ozelinde degiskenlik gosteren birgok duygusal, davranis-
sal ve fiziksel adaptasyon basamagindan bahsedilebilir.

Bu duygusal ve davranigsal sebepler ve ¢6ziim 6nerilerim,
duyu biitiinlemeden bagimsiz, hem kendi ¢ocuklarim hem de
takip ettigim ¢ocuklarin adaptasyon siireglerinde siireci kolay-
lagtirdigina sahit oldugum temel bagliklard:.

Benim asil dikkatinizi ¢ekmek istedigim kisim ise tiim bu
basamaklar eksiksiz ve dikkatle tamamlandigi halde, adaptas-
yon siireci normalin ¢ok ¢ok iizerinde olan, okuldan sonra
davranigsal problemleri artan, okuldaki grup aktivitelerine ka-
tilmakta zorlanan, arkadaglar ile birebir iletisim kurarken ge-
kingen ve tutuk oldugu gozlemlenen ya da okul sonrasinda asir1
yorgun olan ¢ocuklardaki olast duyu biitiinleme problemleri.

Oncelikle krese aligma siirecindeki ¢ocuklara kres ve aileye
uygun adaptasyon siireci tamamlandiktan sonra ¢ocugun bu
yeni ortama tamamen giiven duymast ve uyaranlari uzun siire
tolere edebilir hile gelebilmesi igin gegisin yine de yavas yapil-
masini ve ilk aylarda giinde 2-3 saat okulda kalmalarini 6nerdi-
gimi bilmenizi isterim.

Gelelim ¢ocuklarin okul ya da kres gibi ortamlarda sorun-
larinin artmasina ve siklikla adaptasyon, uyum veya davranis
problemleri olarak da gozlemledigimiz duyu biitiinleme prob-
lemlerine.
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Duyusal Hassas Cocuk: Okulda sorun yasayan gocuklarda en
belirgin olarak gordiigiimiiz duyusal sorun duyusal hassasiyet-

lerdir.

Isitsel hassasiyeti ya da genel olarak isitsel uyarani dogru is-
lemleme sorunu olan ¢ocuklarda giin icinde okuldaki tiim o

miizikli oyunlar, yiiksek sesle oynayan ¢ocuklar gibi isitsel uya-
ranlar sinir sistemlerinin agin1 yiiklenmesine ve digerlerine ki-
yasla daha ¢ok yorulmasina, yoruldugunda da gesitli davranigsal
ya da dikkat alanlarinda sorunlar yasamasina sebep olur.

Okula adaptasyon ya da davranis problemlerine sebep ola-
bildigi zor fark edilen hassasiyetlerden bir digeri de dokunsal
hassasiyet. Okulda gocuklar birbirine dokunur. Yan yana otu-
rur dokunur, sirada art arda durur dokunur, iter dokunur, se-
ver dokunur. Sadece ¢ocuklar mr? Biz yetiskinler de ¢ocuklar
dokunarak sevmeye bayiliriz. Dolayisi ile okulda 6gretmenleri
de ¢ocuklara dokunur. Dokunma duyusunda hassasiyeti olan
bir ¢ocuk i¢in okuldaki hayat ne kadar zordur, goziiniizde bir
canlandirin liitfen. Bu da onun okula gitmek istememesine ya
da okulda ofke sorunu yagamasina sebep olan ama kendisinin
kolay kolay fark edip de soyleyemeyecegi bir durumdur.

Yine klinikte ¢alisirken okula adaptasyonda sorun yagadigi-
na en ¢ok tanik oldugum ¢ocuklar vestibuler (hareket ve denge)
sisteminde sorun olan gocuklar. Vestibuler-gorsel biitiinleme
nedeniyle okul gibi hizli hareket eden gocuklarin bol oldugu
yetlerden uzak durmaya ¢alirlar.

Gorsel sistemin tek bagina hassas olmast da ¢ocugun okul
gibi bol uyaranl bir ortamdan rahatsiz olmasina sebep olabilir.

Tiim bu hassasiyetlerin yaninda dikkat daginikligi ve 6gren-
me sorunlari béliimlerinde ayrinuli gekilde anlatugim ozellikle-

re sahip gocuklar da okulda mutlu olmayan ve sorunlar yasayan
cocuklar olabilirler.
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Gelisimsel sorunlar:

Cocuk gelisimi béliimiinde anlatugim gibi duyu biitiinleme
gocugun hem ¢evresi hem de viicudu ile dogru bir iligki hilinde
olmasini saglayan, yeni dogan reflekslerinin inhibe olmasini ve
kontrollii fiziksel becerileri kazanmasini saglayan siiregtir. Bah-
settigimiz tiim 8 duyunun saglikli gelisimi ile bir sonraki aga-
mada kazanmasi gereken becerinin temelinin saglam bir gekilde
atulmasi saglanir.

Duyu biitiinleme problemleri yasayan bebeklerde etkilenen
duyuya gore degismekle birlikte, emekleme, yiiriime, konusma,
anlama, iletisim kurma gibi algisal, sosyal ya da fiziksel motor
alanlarda gecikmeler meydana gelebilir.

Vestibuler, proprioseptif gibi sistemlerinde duyu biitiinleme
problemi olan bir ¢ocuk fiziksel alanda, isitsel, oral motor alan-
larda sorunu olan ¢ocuk konusmada, dokunsal, gorsel ya da
vestibuler sistemlerinde sorun olan ¢ocuk iletisimde, oral mo-
tor ya da tat sisteminde sorun olan bebek emmede ya da yemek
yemede, tiim bu duyularin bir ya da birkaginda sorunu olan
cocuk duygusal ve psikolojik alanlarda daha 6nce ayrninuli ola-
rak anlatugim sekillerde zorlanabilir, yagitlarindan daha yavag
gelisebilir.

Prematdrelik:

Saglikli bir hamilelikte dogumu baglatan bebektir. Bebegin
beyni, sistemlerinin tam ve yeterli sekilde gelistigine karar ve-
rerek sinir sistemini doguma hazirlar ve bir hormon salglar.
Cocugun sinir sisteminden salgilanan hormonun salinimi an-
nenin viicudunda dogumu baglatan bir sinyal olarak algilanir
ve normal dogum siireci baglar. Bebegin beklenenden erken
dogmasinin bircok sebebi olabilir. Ornegin anne karnindaki
suyunun azaldigini fark eden bebegin sinir sistemi stres altna
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girerek bu riskli durumdan kurtulmak i¢in miadini bekleme-
den dogumu baglatabilir. Doktorunuzun ya da ¢ocugunuzun
secimi fark etmez, bebeginizin erken dogmasi onun igin birgok
riskli durumu da beraberinde getirebilir.

Anne karninda gegirmesi gereken siireyi tamamlayamadan
dogmus bebeklerin, sinir sistemi gelisiminin tamamlanmamug
olmasi, duyusal biitiinleme sistemlerinde de gelisimsel zorlan-
malar yagamalarina sebep olabilir. Yapilan bilimsel ¢aligmalar,
ozellikle kuvoz gegmisi olan gocuklarin dokunsal duyu modii-
lasyonu problemleri yasadiklarini ve agri esiklerinin bozuldu-
gunu gosteriyor. Yogun bakim ya da kuvéz ortaminda bebegin
tenine baurilan igneler, burnuna sokulan kablolar ya da solu-
numunu desteklemek i¢in agzina takilan solunum cihazlarinin
hicbiri ona sefkat ve sevgi vermez. Yasaminin ilk giinlerinde
edindigi tiim dokunsal temaslarinda her seferinde cani actyan
bebek bu agriya artan stres ve kayg ile cevap verir ve ne yazik
ki hayatla kurdugu ilk temasta edindigi bu olumsuz tecriibeler
ona dokunulmanin pek de keyif veren bir sey olmadigini 6gre-
tebilir, sinir sisteminde dokunulmanin agn ile birlikte kodlan-
masina sebep olabilir.

Bununla birlikte 30 haftadan 6nce dogan prematiire bebek-
lerde deri dokusu tam olarak gelismedigi i¢in dokunma siste-
miyle ilgili hassasiyetler gormek ¢ok daha olasidir. Bu nedenle
prematiire ¢ocuklarda yapilmast 6nerilen kanguru bakimi (an-
nesinin viicuduna esnek bir kumagla baglanmasi) 30 haftanin
alunda dogan bebeklere yapilmaz, derisinin olgunlasmasi bek-
lenir.

Annesinin karnindan, sistemleri heniiz hazir olmadan diin-
ya ile erkenden tanigsan bebegi zorlayan bir diger sey siirekli al-
dig1 salinimin bir anda durmasi ve sabit yatmasinin gerekmesi-
dir. Annesinin karnindayken yogun dokunsal ve proprioseotif
uyaran alabilecek gekilde sikisik pozisyondayken, dogduktan
sonra bir anda bu uyaranlardan da mahrum kalir. Bunun tam
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tersi sekilde heniiz disart ¢ikmak igin yeterince hazir olmayan
gozleri, dogar dogmaz ameliyathane 1siklar1 basta olmak iizere
yogun gorsel uyarana maruz kalir ve ayn1 zamanda anne kar-
nindaki giiriiltiilerden ¢ok daha farkli, degisken, ani yiikselip
alcalan seslerle bas etmek zorunda kalir ve aylarca alisugi anne
kokusundan ve sesinden uzak kalmak durumundadir.

Saglikli gelisen ve gelisimini tamamladiktan sonra dogan bir
bebek i¢in bile tiim bunlarla bag edebilmek ve bunlara aligmak
zaman alirken, prematiire dogan bebegin sinir sisteminde bu
degisiklikler ¢esitli duyu biitiinleme problemleri ile seyredecek
stireglere sebep olabilir.

Yapilan kapsamli ve sistematik incelemelerde, prematiire
dogan ¢ocuklarin duyu biitiinleme bozukluklari yasadigi, bu
¢ocuklarin duyusal girdi alma ve bunlara uyum saglama yetene-
gindeki bozulma nedeniyle; motor, bilissel ve dil gelisimlerinin
olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir. Ozellikle hayatlarinin
ilk 3 yilinda bu ¢ocuklarin duyu biitiinleme problemleri agi-
sindan takip edilmeleri gerektiginin ve erken dénemde tedavi
edilmelerinin 6nemli oldugunun alu gizilmektedir.

Kendini uyarici davranislar, stereotipler:

Parmaklarint sikma, tirnaklarinin kenarlarini yolma, saglariyla
oynama, dudaklarini sitkma, yiiziine dokunma gibi bir¢ogumu-
zun giin iginde gok¢a yapug: ve siradanlagtirdigs tiim bu dav-
raniglar; duygumuzla bag etmek, organize olmak, regiile olmak
ya da dikkatimizi toplayabilmek i¢in kendi kendimize duyusal
uyaran verme yontemlerimiz ve stereotiplerimizdir aslinda.

Ozellikle duyusal esigi yiiksek gocuklarda bu esik problemi-
ne aktif bir yanit olarak gozlemledigimiz duyusal uyaran arayi-
stndan kaynaklanan stereotipler, erken yastaki ¢ocuklarda daha
yogun olabiliyor. Bu kendini uyarici davransglar, taktil, vesti-
buler, proprioseptif, tat, koku, gorsel veya isitsel uyaranlardan
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birini ya da birkag farkli uyarani ayni anda alabildigi davraniglar
seklinde gozlenebilir. Duyusal problemler, ¢ocuklarda duyusal
zorlanma durumlariyla bas etmek igin sadece 6fke ya da stres
aninda degil, seving ve heyecan gibi duygularda da artabilir ve
cocugunuz duygusuyla bag edebilmek i¢in disaridan alacag: bir
duyusal uyaran bulmak igin gesitli davranislar gelistirebilir.

Duyusal esik yiiksekligi vestibuler sistemdeyse, kendisine
vestibuler uyaran verebilmek icin kendi etrafinda dénme, gor-
sel sistem de ise gorsel uyaran alabilmek igin ellerini sallama,
isitsel sistemde oldugunda isitsel uyaran verebilmek i¢in kendi
kendisine mirildanma gibi davranig gésterebilir. Bunlari erken
yasta yapuginda, duyusal arayislardan kaynaklanan bu stereo-
tipler, farkli gelisimsel tan1 gruplarina benzetilebilir.

Travma gegiren ya da daha hassas ¢ocuklarda travma bo-
yutunda olmayan duygusal zorlanma dénemlerinin ardindan
ilk 6nce ve en ¢ok beden farkindaliklarinin bozuldugunu, be-
yin-beden baglanularinin koptugunu séylemistim. Cesitli du-
yusal hassasiyetlerin artmasi ile seyreden bu donem, gogu zaman
beden farkindalig kétii olan yani proprioseptif esigi yiiksek ya
da diskriminasyon sorunu olan ¢ocuklarin verdigi davranigsal
cevaplara benzer davranislarin bir anda ortaya ¢ikmasina sebep
olabiliyor. Bu duygusal zorlanma déneminin ardindan ¢ocukta,
kendini uyarici davranislarla birlikte, tuvalet kagirma, kabizlik,
urnaklarini yeme, parmagini emme, uyku problemleri, kekele-
me, yemek yeme sorunlari ve hatta kafasini vurma gibi beden
farkindaligy ile ilgili oldugunu bildigimiz davraniglar ya da tik-
ler olugabiliyor.

Klinik ¢aligmalarima devam ettigim yillar boyunca, eger
gozlemledigimiz kendini uyarict bu davranis ve stereotipler,
gocuklarin duyu biitiinleme problemlerinden kaynakl ise, ne-
redeyse her seferinde diizenli uygulanan terapi ile diizeldigine
tanik oldum.

Benim kendimle ilgili kendimi uyarici davranig arayigt lis-
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tem oldukga kabarikur. Ornegin gocuklugumun tamaminda
urnaklarimi yerdim. Duyusal sistemlerimle ilgili yasadigim
modiilasyon problemlerim nedeniyle lineal vestibuler uyaran
bana iyi gelirdi. Mesela dikkatimi daha iyi toplamami sagladi-
g1 icin kitap okurken eskiden hafif¢e sallanirdim. Daha duyu
biitiinleme ile tanismadigim zamanlarda heniiz daha evlenme-
misken o zamanlar erkek arkadagim olan simdiki esimi bir giin
dikkatle, kipirdamadan kitap okurken gérmiistiim ve sallanma-
mastna ok sagirarak “Oyle sallanmadan okudugunda nasil an-
liyorsun kitab1?” diye sormustum. Bana bakislarindaki dehgeti
fark ettigimde o an anlamigtim ki sorun onda degil bendeydi...
Belki de bu, duyu biitiinlemeye yénelmemi saglayan tetikleyici
anlardan biridir kim bilir...

Bir diger stereotipim de suydu: hayatumin neredeyse yarisini
eger elimde tutup oyalandigim bir obje yoksa biriyle konugur-
ken ya da bir seye konsantre olmaya ¢aligirken, saglarimla uzun
uzun oynayarak gecirdim. Bu davranigimin bazen karsimdaki-
nin rahatsiz olarak beni uyarmasi ile de sonuglandig1 oluyordu.
Gegtigimiz sene aruk saglarimla oynamadigimi fark ettigimde
gergekten sagirmistim ¢iinkii giinlitk rutinimin biiyiik kismin-
da yapugim bir davranist1 ve bana iyi geliyordu. Bir zaman son-
ra fark ettim ki saglarimla oynamay1 birakmis olsam da kon-
santre olabilmek igin bir stereotip kullanmayi birakmamigtim.
Aruk stres oldugumda, odaklandigimda ya da birisi ile 6nemli
bir konuda konugurken eger elim bogsa, yumruklarimi stkmaya
baglamigtim.

Benim gibi beden farkindalig kotii olan birisi igin bu stere-
otipleri kullanmak oldukga ise yarayabiliyor. Bununla birlikte
beden farkindalig ile ilgili sorunu olmasa da gorsel, isitsel gibi
digsal duyularinda hassasiyetleri olan gocuklar da (normalde
vestibuler ya da proprioseptif arayislar1 olmasa da) uyarilma
aninda arayist olan ¢ocuklara benzer sekilde hareket etme, bir
seyleri agzina sokma, her seye dokunma gibi davranislara yone-
lebilirler. Multisensory yani ayni anda gelen ¢oklu uyaranlar
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islemlemesi zayif olan kisiler ise genel olarak bir ya da birkag
uyarani rahatlikla tolere edebiliyorken uyaran sayist ve dozu ar-
uginda, upki yogun duygu anlarinda olana benzer sekilde, ken-
disini ortama adapte edebilmek igin proprioseptif, vestibuler ya
da oral motor uyaranlardan destek almak isteyebilirler. Duyu
biitiinlemede biz buna ‘organize edici uyaran arayist” deriz. Co-
cuk digsal uyaranlardan dolay agir1 uyarildiginda sinir sistemini
dengeye sokmak i¢in buldugu bir ‘regiile olma yontemi’ olarak,
proprioseptif ve vestibuler gibi i¢sel duyulari kullanir; kosar, at-
lar, bir seyleri agzina sokar..

Bebeklik Donemi Mastlirbasyonu:

Bilimsel anlamda bebeklik dénemi mastiirbasyonunun olasi
sebeplerini aragtirmaya bagladiginizda, arasurmacilarin biiyiik
kismu tarafindan bu davranigin anne-babanin ilgisizligi ve be-
begin dokunulmaktan mahrum kalmasinin sonucu olarak
diisiiniildiigii bilgisine ulagiyorsunuz. Oteki taraftan pratikte
yapugim c¢alismalarda, son derece ilgili, duyusal ve duygusal
anlamda ¢ocugunun ihtiyact olani vermekte olan birgok farkls
ebeveynin bebeklerinin de bu davranigi gosterdigine sikga sahit
oldum.

Klinikte yapugim caligmalarda, bana bagka bir davranigsal
sebeple gelen ve degerlendirmede beden farkindalig: ile ilgili
sorunlar1 oldugunu gozlemledigimiz, ozellikle kiigiik yastaki
¢ocuklarda mastiirbasyon tarzindaki kasilmalara ve kendini
uyarici davraniglara rastlayabiliyoruz. Eslik eden vestibuler sis-
tem problemi oldugunda bu davranis mama sandalyesinde, ara-
ba koltugunda ya da bebek arabasinda artabiliyor, kimi zaman
sadece uykuya ge¢mek icin kullaniliyor. Bu ¢ocuklara duyu bii-
tiinleme terapisi ile hassasiyetlerini tedavi ederek ozellikle be-
den farkindaligini destekleyecek uygulamalar yapabildigimizde
bu davranigin hizla sonlandigini gorityoruz. Bu durum bana
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bebegin regiile olabilmesine yardimci olacak olan proprioseptif
uyaranlari alabilmek i¢in upki elinde bir sey tutmak ya da tuva-
letini tutmakra gérdiigiimiiz gibi, kaslarint kasmayi tercih ettigi
bir kendini uyarici davranis oldugunu diisiindiiriiyor.

“Meme emmeyi, emzigi birakmada zorluk”,

" n

“"Parmak emme”, “Her seyi agzina sokma™:

Tat duyusundan bahsederken de degindigim gibi emmek ¢ocu-
gun ilk yasamsal reflekslerinden biridir. Zamanla bilingli héle
doénisiir.

S6z konusu olan memeyi birakmak oldugunda sunu diisiin-
memiz gerekir: Anne memesinin tek gorevi bebegin emmesi-
ni saglamak degildir. Bebek annesinin memesini emmek igin
onun kucagina gelir, ona dokunur, sarilir, annesiyle goz goze
gelerek hem duygusal hem de dokunsal anlamda onu rahatla-
tan ve gevseten, iyi hissettiren bir¢ok farkli imkana ayni anda
sahip olma olanagini kazanir. Bu nedenle meme emmeyi son-
landirmak istediginiz bebeginizle bu zengin kucaklagma anlari-
n1 azaltmadiginiza emin olmak gerekir.

Bununla birlikte, tiim duygusal sebepleri bir yana biraku-
gimizda, dis ¢ikarma siireglerini tamamlamasinin ardindan,
bir ¢ocugun memeye ya da emzige diiskiin olmasinin, onlar
birakuginda parmak emmeye ya da her seyi agzina sokmaya
baglamasinin en 6nemli sebebi oral motor uyaranlara karsi olan
arayigt olabilir. Tipki agirt yemek yeme 6rneginde anlatugim
gibi ¢ocugunuz, giin i¢inde aldigs uyaranlarla ya da duygulariy-
la bag etme yontemi olarak emmeyi, 1sirmay1, agzina bir seyler
koymay1 segiyor olabilir. Cocugunuz i¢in oral-motor uyaran
bir regiile olabilme yéntemi olabilir ve buna diger yagitlarindan
daha fazla ihtiya¢ duyuyor olabilir.
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“Tirnak yeme”, “Kalem arkasi isirma”“:

Internette tirnak yemekle ilgili kisa bir aragtirma yapuginizda
oyle can sikict yazilara ulagtyorsunuz ki. Mesela Googleda ilk
sayfada gikan ‘“Tirnak Yeme Davranig Bozukluguna Isaret’ yazisi
bile tek bagina tiiyleri diken diken etmeye yetiyor.

Cignemek ¢ene eklemimiz ve agiz kaslarimiz araciligs ile
daha 6nce anlatugim gibi proprioseptif sistemimizi uyarir ve
béylece, proprioseptif uyaran; sakinlesmemiz, iyi hissetmemiz,
ozgiiven ve dikkatimizi toparlayabilmemiz igin bize destek olur
ve sadece bebeklerin degil biz yetiskinlerin bile regiile olmami-
zin en kolay yollarindan biridir.

Duyusal hassasiyetler, beden farkindaligi sorunlari, duyusal
temelli motor bozukluklar fark etmeksizin, duyu biitiinleme
siireglerinde problem olan kisiler onlari en kisa yolda regiile
edebilecek olan oral motor uyarana (6zellikle kaygi veya stres
alundayken ya da dikkatini toplamas: gerektiginde) diger birey-
lere kiyasla daha fazla ihtiyag duyarlar.

Tiim bu sebeplerle; iginde benim de oldugum bir grup; ne-
gatif duygularimizla bas etmeye ¢alisugimizda veya dikkatimizi
bir seye yogunlastrdigimizda, kalemimizin arkasini ya da ur-
naklarimizi 1sirmak egiliminde oluruz ve bunlari yapmak sa-
kinlesmemize yardimci olur ¢iinkii oral motor uyaranlar sinir
sistemimizin en biiyiik destekgilerindendir.

Tikler:

Psikolojik ve psikiyatrik tanilardan bagimsiz olarak, duyusal
hassasiyetlerinden veya uyaran esiginin yiiksek olmasindan kay-
nakli olarak organize edici uyaran arayisi i¢indeki ¢ocuklarda
tiklere benzer kendini uyarici davraniglar goriiyoruz ve duyu
biitiinleme sistemleri diizene sokuldugunda tiklerin ortadan
kalkugina sahit oluyoruz.
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Duyu biitiinleme terapisine ilk bagladigim dénemlerde, Tiir-
kiye’'nin tinlii ailelerinden birinin ¢ocuguna gocuk psikiyatris-
tinin yonlendirmesi ile duyu biitiinleme terapisi uygulamigtim.
Bu ¢ocugun ailesi oldukga {inlii ve prestijli bir okula ¢ocukla-
nini kaydettirmek istemiglerdi. Yazin baginda yapilan degerlen-
dirmeler sonucu, okulun uzman ekibi, ¢ocuklarinin okullarina
baslamasinin miimkiin olmadigini, bazi testleri ge¢emedigini
soylemisler ve onlar1 bir ¢ocuk psikiyatristine yonlendirmisler-
di. Psikiyatristinin bize yonlendirmesi ile yapugim degerlendir-
melerde duyu biitiinleme problemlerine ek olarak gocukta yo-
gun tiklerin oldugunu gozlemlemistim. Ayni ¢ocuk, terapilere
oldukga hizli yanit vermis, tiim tikleri bitmis, ozgiiveni hizla
gelismisti ve yazin ortasinda tekrar ayni okulun testlerine kau-
larak hepsini bagariyla ge¢misti. Sadece birkag ay once gordiik-
leri bu gocugun testleri bu kez béyle hizli ve kolay ge¢mesine
sasiran okul rehberlik béliimii, bizi aramis ve duyu biitiinleme
terapisi hakkinda bilgi almuglardi. Ben bilgi verirken yapugim
terapinin igeriginde neredeyse hi¢ dikkat ve odaklanma ya da
biligsel ¢alisma olmadigint duyan rehber 6gretmen ¢ok sasir-
mistt. Onun bu saskinligini hi¢ unutamadim. Onun sayesinde
bugiin hila o ¢ocugu ve bu olaylar: diin gibi haurliyorum.

Oyun becerileri:

Duyu biitiinleme problemleri olan ¢ocuklarla yapilan aragtir-
malar bu problemlerin ¢ocuklarin oyun becerilerini etkiledigini
gosteriyor. Ornegin American Journal of Occupational The-
rapy degisinde 2017 yilinda yayinlanan bir ¢alisma sonuglarin-
da duyu biitiinleme problemleri olan ve 6zellikle beden farkin-
daliginda zorlanan ¢ocuklarin hayali ve sembolik oyun oynama
yeteneklerinin diger yagitlarina kiyasla daha negatif anlamda
etkilendigi goriilmiis.

Bir anne baba ya da ¢ocugu degerlendirmek isteyen bir psi-
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kolog veya ¢ocuk psikiyatristi i¢in ¢ocugun oyun becerilerinin
degerlendirmesinde farkl basliklara dikkat edilir.

Cocugun yagina gore degismekle birlikte bu degerlendirme
basamaklari sunlari igerebilir;

o [smine seslenildiginde bakma
e  Goz temast kurma
* Terapist ile ortak dikkat

* Gelisimsel gecikmeler: Yiiriime, konusma gibi fiziksel,
algisal ve dil becerileri alanindaki gelisimsel durumunun
yasina gore seviyesi

e lletisim kurma motivasyonu

* Alici dil yani kargisindakini anlama becerileri

* Kendisini sozel ya da sozsiiz iletisimi kullanarak ifade
edebilme becerileri

*  Opyun sirasinda gozlemlenen problemli davraniglar
* Dikkat siiresi

* Cevre ve etrafindaki diger oyuncaklar hakkinda farkin-
dalik

» Kesif motivasyonu

Bunun yaninda, duyu biitiinleme degerlendirmesinde biz
de oyunu kullaniriz. Klinigimde yapugim degerlendirmelerde
oyunun en bityitk kozumuz oldugunu her firsatta anlatrim. Bir
psikolog ya da ¢ocuk psikiyatristi agirlikli olarak yukarida bah-
settigim basamaklara bakarken ben, duyu biitiinleme degerlen-
dirmesinde oyun oynayan bir ¢ocukta;

* Her 8 duyu igin duyusal hassasiyetler veya duyusal ka-
cislar

* Her 8 duyu i¢in diskriminasyon becerileri
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Organize edici uyaran arayis
Kendini uyarici davraniglarin duyusal sebepleri
Praksis becerileri

Gorsel motor beceriler

Postur

Ince-Kaba motor beceriler
Koordinasyon

Ardigik hareketin kontrolii
Motor planlama becerileri

Alet kullanma becerileri

Kas tonu

Orta hatu ¢aprazlama becerileri
Bedensel farkindalik
Oral-motor beceriler

Duyu biitiinleme siireglerinin dikkat, davranig ve duygu
tizerindeki etkisi gibi daha temel ve oyunu olusturan bi-
lesenlerin ayrinularina girer, ‘Oyun’ biitiiniinii olugturan
her bilesen igin tek tek ayrinuli degerlendirme yaparim.

Duyusal

Modiilasyon
Dikkat Duygu Duyusal
ve Davranig Diskriminasyon
Kontroli
ince, Kaba, Oral Motor
ve Gorsel Planlama,
Motar Praksis

Beceriler
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S
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Duyu biitiinleme problemlerinin en basitinden en biiytigii-
ne her agsamasi, bir ¢ocugun oyun oynama becerilerini etkiler.
Opyun i¢inde gevresinden ve bedeninden gelen duyusal bilgileri
dogru ve anlamli bir sekilde yorumlayamayan bir ¢ocuk igin
dikkat, hayali diigiinme, fikir iiretme, problem ¢ozme gibi iist
diizey becerilerin saglikli gelisimi miimkiin degildir. Bu durum
oyunun ¢esitlenmesini ya da siirdiiriilmesini miimkiin kilmaz,
oyun kalitesini etkiler.

Kulak Enfeksiyonlar::

2006 yilinda Teresa May Benson 6nderliginde yapilmig olan ve
duyu biitiinleme problemlerinin sebeplerini aragtiran kapsamli
bir ¢aligma sonucunda, duyu biitiinleme problemi yasayan ¢o-
cuklarin oldukga biiyiik bir ¢ogunlugunda; yaklagik %62’sinde
kronik kulak iltihab: goriildiigii ortaya ¢ikarilmigtir.

Duyu biitiinleme siireglerimiz i¢in olduk¢a 6nemli olan ves-
tibuler sistemimiz i¢ kulagimizda bulunmaktadir. Enfeksiyon
nedeniyle i¢ kulak icindeki basincin artmasi, vestibuler sistemde
stv1 igerisindeki kristallerden olugan reseptor seviyesinden itiba-
ren, algilama sorunlari ortaya gikmasina sebep olur. Isitme, gor-
me, beden farkindalig gibi diger 6nemli duyularimizin saglikls
gelisiminde olduk¢a 6nemli rolii olan bu vestibuler islemleme
sorunlari, ¢ocukluk ¢aglarinda kronik kulak enfeksiyonu yaga-
yan ¢ocuklarin 6grenme, dikkat, davranis gibi farkli alanlarda
zorlanmalarina ve gelisimsel sorunlar yasamalarina sebep olur.

Viicutta bulunan enfeksiyon, bagisiklik sisteminin alarm
hilinde olmasina, ¢ocugunuzun bedeninin savunma hiline
gecmesine ve birgok farkli duyusal uyarana kargi hassasiyetler
gelistirmesine sebep olabilir. Bu nedenle enfeksiyonun duyu
bitiinleme siireglerine bir diger yansimasi da, farkli duyusal
sistemlerde duyusal hassasiyetler meydana gelmesine sebep ol-
masidir.
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Alerjiler:

Teresa May Benson onderliginde yapilan ayni aragtirma sonu-
cunda duyu biitiinleme problemleri olan ¢ocuklarin %24’tinde
asum ve alerjik reaksiyonlar goriildiigii ortaya ¢ikmistr.

Asum tarzindaki alerjik rahatsizliklar ¢ocuklarin kulak en-
feksiyonuna sik yakalanmalarina sebep oldugu icin ozellikle
isitsel algilarini etkilemektedir. Ayrica daha 6nce bahsettigim
gibi, viicutta bulunan enfeksiyon ¢ocugunuzun bedeninin sa-
vunma hiline ge¢mesine ve birgok farkli duyusal hassasiyet ge-
listirmesine sebep olabilir.

Dokunma hassasiyeti alerji problemi oldugunu bildigi-
miz ¢ocuklarda en sik gordiigiimiiz bir diger duyu biitiinleme
problemidir. Ozellikle gida alerjisi olan gocuklarin bedeni bu
hassasiyeti deri yolu ile disa vurma egilimindedir. Dokunma
reseptorlerinin bulundugu deride meydana gelen bu reaksiyon-
lar zaman zaman disaridan goriilmeyecek seviyede olsa bile,
dokunsal hassasiyetlere sebep olabilir. Djl Venter ve arkadaglar:
tarafindan yapilan ve Current Allergy and Clinical Immuno-
logy dergisinde yayinlanan bir ¢alismada, dokunsal hassasiyeti
olan ¢ocuklarin, dokunsal hassasiyet yasamayan yagitlarina gore
daha yiiksek oranda alerji problemi yasadiklar1 ortaya ¢ikaril-
migtir.

Guda alerjisi olan ¢ocuklarin sinir sisteminin bir diger savun-
ma reaksiyonu da yemek yeme ile ilgilidir. Cocugunuzun bazi
besinlerden kaginmasinin sebebi duyu biitiinleme problemle-
rinden bagimsiz, sizin fark etmediginiz belirli bir besine kars
bedeninin verdigi rahatsizlik reaksiyonlarindan uzak durmaya
calismast olabilir.
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Uyaran eksikligi:

Son donemde 6zellikle artan sekilde, erken yag grubundaki
cocuklarda gelisimsel sorunlardan dolay: ¢ocuk doktoru ya da
psikiyatristine giden ve doktorundan ‘¢ocugunuzda uyaran ek-
sikligi var’ cevabini alan ¢ok aileyle ¢aligtim.

Ozellikle yogun televizyon ya da telefon gibi uyaranlara ma-
ruz kalmis olan ¢ocuklarin somut gergek diinya ile daha az ilgi-
lenmesi, gelisimsel sorunlar ve iletisim eksiklikleri yagamalar ile
sonuglanabiliyor. Erken dénemde diinya hakkinda bilgi sahibi
olabilmek i¢in ebeveyni ya da bakim vereniyle etkilesim icinde
olmasi gereken bebeklerin bu etkilesimden mahrum kalmasi,
duygusal, davranigsal ya da duyusal uyarimlarinin yani gevresel
zenginligin yeterli seviyede olmamasi, onlarin gelisim basamak-
larinda yagitlarindan daha geri kalmasina sebép olabiliyor.

Bir ¢ocugun gelismesi i¢in onu heyecanlandiran, duygulan-
diran, sebep sonug iligkisi kurmasina sebep olan tecriibeler ya-
samasi, deneme yanilma yoluyla 6grenmesi gerekir. Daha 6nce
cocuk gelisiminde bahsettigim gibi bir bebegin sinir sistemi ge-
lisitken kullandigy sinir yollarini uzmanlagtirma, kullanmadik-
larini budayarak beyni fazla uyarimdan koruma egilimindedir.
Bir beceriyi gelistirmek beyin platesitisesinin olugsmasini saglar,
bunun temel yolu psikolojik, sosyal ya da duyusal uyarimin dii-
zenli olarak saglanmasidir. Psikolojik olarak ¢ocuguna yeterli
ilgiyi ve sevgiyi gosteremeyecek durumda olan ebeveyn, bakici
ihmalkarlig ya da agir1 korumaci tutumlar nedeniyle ¢ocugun
sinir sisteminde tecriibe etmesi gereken birgok erken dénem
uyarimi saglanmadiginda, sistem yeterli baglanti kuramaz ve bu
durum gocugun gelisimsel gecikmeler yasamasina sebep olur.
Saglikli norolojik sistemi olan bir gocuk igin bu siireci yeni-
den diizene sokmak miimkiindiir. Bakim verenin artan ilgisi,
tecrilbe ve uyarimlarin arurilmasi ve gevresel zenginligin sag-
lanmasi ile bu durum kisa siirede diizene girebilir. Fakat yine
daha 6nceki 6rneklerde oldugu gibi genetik olarak yatkinhig:
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olan gocuklarda bu durum duyusal hassasiyet ya da arayislarin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilir, otizm benzeri davranislar goz-
lemlenmesine neden olabilir ve tek bagina gevresel degisiklikler
gelisimin saglanmasi igin yeterli gelmeyebilir. Bu durumda bir
uzman destegi almak ve ¢ocugu duyu biitiinleme alaninda des-
teklemek 6zellikle elzemdir.

Ustiin Potansiyelli Cocuklar:

Ustiin potansiyelli ¢ocuklarla ilgili kisa bir arastirma yaptigi-
nizda, onlarin gorsel ve dokunsal sistemler basta olmak iizere
birgok farkli bedensel ve duyusal alanda yagitlarindan farkl: ol-
duklarinin (¢ogu zaman hassasiyet boyutunda da farkliliklara
sahip olduklarinin) yazildigini gériirsiiniiz.

Benim de klinikte en ¢ok ¢alisugim ¢ocuk grubu tstiin po-
tansiyelli olanlar. Bu ¢ocuklar ¢ogu zaman bize 6grenme, dikkat
ya da davranigsal sorunlarindan dolay: geliyorlar. Uygulanan te-
rapilerin ardindan, tiim bu alanlarda yasadiklar: sorunlar ¢oziil-
diigiinde, ailesinin, doktorunun ya da 6gretmeninin yénlendir-
mesi ile yapilan degerlendirmelerde iistiin potansiyelli gocuklar
olduklart anlagilabiliyor. Uzun yillardir ¢ocuklarla ¢alistigim
i¢in duyu biitiinleme degerlendirmesi yaparken bir gocugun
duyusal profilini ¢ikardigimda, iistiin potansiyelli olup olma-
digin1 anlamak benim i¢in olduk¢a kolay. Bu nedenle bazen
yapugim ayrintli degerlendirmeden sonra ailesiyle sohbetimiz
sirasinda, ben ¢ocuklarinin duyusal profilini ve bunun getiri-
lerini anlatirken, ailesi ¢ocuklarinin ¢ok daha 6nceden {istiin
potansiyelli oldugunun tanilandigini séyleyebiliyor.

Eger iistiin potansiyelli bir ¢ocugunuz varsa 6ncelikle ‘Du-
yusal Hassas Cocuk’ béliimiinde yazdiklarimi okumanizi rica
edecegim. ‘Duyusal Hassas Cocuk’ baghiginda anlattugim duyu-
sal ve duygusal 6zelliklerin tamamina sahip olan bu ¢ocuklar,
cevresel ve bedensel duyulariyla bag etmeye calisirken, yiiksek
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empati yetenekleri nedeniyle upki duyusal hassas gocuklar gibi
duygusal anlamda da ¢ok yiiklenerek zorlanabiliyorlar.

Giizel haber su ki yetenekleri sayesinde hizli 6grenen ve ge-
ligen sinir sistemine sahip olan bu ¢ocuklar, yasadiklari duyusal
problemlerden diger yasitlarina gére ¢ok daha hizla arinabili-
yorlar, terapinin ardindan yagam kaliteleri hizla artyor ve yete-
nekli olduklari alanlari daha kolay ve hizli bir sekilde etraflarina
yansitmay1 bagariyorlar.

Buyume Ataklar::

Cocuklarim dogmadan 6nce iiye oldugum bir anne baba gru-
bunda ‘Anne-baba olmadan 6nce mutlaka okunmasi gereken
kitaplar’ listesi vardi. Bu listede ad1 gegen “Wonder Weeks’ kita-
binda uzun uzun biiyiime ataklarindan, bu ataklarin ¢ocuklar,
ozellikle de bebekler iizerindeki etkisinden bahsediliyor, anne
babalara bu siiregte sabirli olmalari s6yleniyor ve zorlu gegen
bu donemin ardindan bebeklerini yeni gelisimsel sigramalarin
bekledigi anlauliyordu.

Anne olmadan 6nce terapist kimligimle tanigugim bu atak-
lar1 ben de yillarca anne babalara sabir ve metanet versin diye
stkga anlattum. Aylarca terapilere kaulmis ve birgok alanda
harika gelisimler kaydetmis olan ¢ocuklarinin bir anda artan
davranigsal ya da duygusal sorunlarindan bahsederken elbette
tiim anne babalar endiseleniyor ve ‘Emeklerimiz boga mu gitti?’
stresini yastyordu. Fakat 6teki taraftan tecriibelerim bana gos-
teriyordu ki; duyu biitiinleme terapisi ile bedensel ve gevresel
farkindahigr gelisen gocuklarimiz, terapi déneminde daha sik
bityiime atag gegiriyorlardi. Bu ataklar diger her ¢ocukta oldu-
gu gibi onlar i¢in de zorlayiciyd:.

Duyu biitiinleme bakis agisi ile bakugimizda bu ataklarin
zorlu gegmesinin sebebini goyle anlatabilirim: Beden farkinda-
liginin kazanilmig ve beyin-beden biitiinliigiiniin saglanmus ol-
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masini, ¢ocugun beyninde bir viicut semasinin gizilmis olmasi
olarak hayal edebilirsiniz. Beyin gozleri kapaliyken bile bedeni
ve uzuvlar hakkinda bilgi sahibidir, mekan i¢inde kapladig:
alani bilir, onu hisseder ve rahatga kullanir.

Biiyiime atag sirasinda kemikler hizla uzar, viicutta hor-
monel ve fizyolojik degisiklikler olur. Uzayan bu kemiklerin
boyuna adapte olmak i¢in onlarla birlikte kaslar, deri ve diger
yumugak dokular da uzar.

Bildiginiz gibi kaslarimizin iginde bulunan proprioseotif
reseptorler sayesinde bedenimizi fark eder ve dogru kullaniriz.
Hizla uzayan kaslarin igindeki reseptor sayist yeni boya uygun
sekilde arurilana kadar gegen siirede, reseptorlerden gelen bil-
gi yetersiz oldugu i¢in beyindeki daha 6nce bahsettigim viicut
semasit bozulmus olur. Beyin artik bedenin ve uzuvlarin yerleri
ve uzayda kapladigy alan hakkinda yeterli bilgi sahibi degildir.
Bu nedenle de hizli gelen biiyiime atagi nedeniyle beden-beyin
biitiinliigli bozulmus olan ¢ocuklarda (daha 6nce beden far-
kindalig1 yani proprioseptif sistem problemleri olan ¢ocuklarda
gozlemlendigini anlatugim) duygusal, davranigsal ve duyusal
sorunlarin tamami gozlemlenebilir.

Biiyiime ata$ sirasinda degisen viicuda adapte olmasi ge-
reken bir diger duyusal sistem de taktil yani dokunma siste-
mimizdir. Bu atak boyunca uzayan deri ve upki proprioseptif
sistemde oldugu gibi yetersiz kalan reseptor sayist nedeniyle
¢ocuklarda dokunma sisteminde modiilasyon ya da diskrimi-
nasyon sorunlari1 da donemsel olarak gozlemlenebilir.

Boy uzadiginda en ¢ok etkilenen bir diger sistem ise vesti-
buler sistemdir. Bildiginiz gibi vestibuler sistem bizim yer ¢e-
kiminin yerini ve viicudumuzun yer ¢ekimine gére pozisyonu-
nu fark etmemizi ve diizenlememizi saglar. Yer ¢ekimine gore
viicudumuzun dengesini saglarken agirlik merkezimizin dogru
pozisyonlanmast ile ilgilenir. Boy atag: sirasinda diger tiim be-
densel degisiklikler gibi gocuklarin bedeninin merkezinin yani
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agirhik merkezinin de yeri degisir. Uzayan boyla birlikte agirlik
merkezi de yukari gekilir ve vestibuler sistemin bu degisikligi
fark ederek adapte olmasi icin zamana ihtiyaci vardur.

Biiyiime atagy sirasinda gocuklarin sakarlagmasinin, duyu-
sal, duygusal, fiziksel ve davranigsal yonden daha ¢ok zorlan-
malarinin duyu biitiinleme kaynakli sebepleri bunlardir. Duyu
biitiinleme siiregleri saglikli gelisen g¢ocuklarin sinir sistemi bu
degisikliklere adapte olmakta daha az zorlanir. Oteki taraftan
eger cocugunuzun duyu biitiinleme ile ilgili sorunlari varsa, bu
durum onun bu ataklari daha zorlayici gekilde yagamasina se-
bep olacakur.

3 Boyutlu Diistinme: Geometrik matematik
becerileri, yer yon bulma, resim ¢izme, hayal etme:

Bedensel alanlarda yagadiklari problemler ¢ocuklarin ti¢ bo-
yutlu diisiinme becerisini etkiler. Ciinkii bedeninin uzaydaki
konumunu ve sinirlarini bilmeyen bir gocuk igin, kendi bede-
ni digindaki diinyay: hayal etmek zordur. Bir ¢ocugun soyut
diigiinme becerilerinin gelismesi i¢in 6ncelikle zihninde somut
diinya hakkinda ayrinuli ve dogru bir sema olugturabilmesi
gerekir. Yagadigi duyu biitiinleme problemleri nedeniyle bede-
ninin semasini zihnine ¢izemeyen, cevresel diinyay1 gercekte
oldugu sekliyle algilayamayan ¢ocuklarda soyut diisiinme bece-
rilerinde ve bunun ardindan da matematik ya da geometri gibi
alanlarda zorluklar yasanmasi muhtemeldir.

Klinikteki ¢aligmalarimda ailelerle yapugim goriismeler si-
rasinda hep ¢ok agik ve net olmaya, ailenin sinirlarini ve istek-
lerini tam olarak anlamaya ve duyu biitiinleme terapisini de
dogru tantyip anladiklarindan emin olmaya ¢aligirim. Bir anne
babanin ¢ocugunun duyusal profilini bilmesinin, onun giinlitk
hayattaki zorlu davraniglarinin neden ve nasil oldugunu anlam-
landirmasi igin oldukg¢a 6nemli olduguna inanirim. Cok sevdi-
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gim ve hilid zaman zaman goriigtiigiimiiz, haberlestigimiz bir
anne ile yapugim goriisme sirasinda onun mitkemmeliyetgi bir
ebeveyn oldugunu anlamam ¢ok zor olmamisti. Ben duyu bii-
tiinleme problemlerinden bahsettigimde bana terapi ile oglu-
nun matematik notlarinin yiikselmesinin miimkiin olup olma-
digint sormugtu. Oglu birgok derste basarili olmasina ragmen
matematik dersinde kendisinden beklenen bagariy1 bir tiirlii
yakalayamiyordu. Duydugum bu soruya nasil cevap verecegim
anne igin gergekten 6nemliydi fakat ben gocugunun bu baga-
risizliginin sebebinin sadece duyu biitiinleme problemleri olup
olmadigindan emin olamayacagim igin ona, ¢ocuguna mate-
matik anlatmayacagimizi, bizimle ¢aligan 6gretmenler olma-
digin1 ve bizim bir egitim kurumu olmadigimizi anlatmigtim.
Duyu biitiinleme problemleri ¢6ziildiikten sonra diger tiim ¢o-
cuklarda ve davraniglarda oldugu gibi, gocuklarinin hangi dav-
raniglarinin diizelecegini, hangi sorunlarindan arinacagini net
bir sekilde séylememin miimkiin olmadigini ve bir ¢ocugun
bir davranig1 gelistirmesi ya da bir alanda zorlanmast i¢in duyu
biitiinleme disinda da onlarca farkli sebebinin olabilecegini an-
latmigtim. Ayni ¢ocuk, uygulanan terapilerin ardindan duyu-
sal problemleri azalip, dikkat ve 6grenme becerileri gelistikten
sonra matematik dersinden de yiiksek notlar almaya baglayarak
ailesini ve bizi cok mutlu etmisti.

Vestibuler sistemimizin sinir sisteminde islendigi 6nemli be-
yin bolgelerinden biri de hipokampiistiir. Hipokampiis daha
once anlatugim gibi beynimizin yer-yon ve mekansal hafiza ile
ilgilenen béliimiidiir. Duyu biitiinleme terapisini uygulamaya
ilk bagladigim yillarda kendi duyusal hassasiyetlerim nedeniy-
le ¢ok zorlaniyor ve yoruluyordum. Sadece gevresel uyaranlar
degil, cocuklarla kurdugumuz oyunlar sirasinda aldigim vesti-
buler uyaranlar yiiziinden de aksam isten ¢ikip da arabama bin-
digimde uzun siire basim déniiyor ve arabayi siirmeye baglamak
icin 10-15 dk. sakinlesmeyi beklemem gerekiyordu. Fakat 6teki
yandan tim o zorlayict oyunlari ¢ocuklarla birlikte oynamak
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benim de sinir sistemimde duyu biitiinleme siireglerimin dii-
zene girmesini ve terapi etkisi olmasini saglamist. Bunu sim-
di geriye bakugimda ¢ok daha net gorebiliyorum. Daha 6nce
size anlatugim gibi bedensel farkindaligim ve vestibuler gorsel
problemlerim nedeniyle sakarliklarimla anildigim dénemlerim
olmustu. Yine vestibuler sistemimdeki sorun nedeniyle arabay:
park etmekte ¢ok zorlanir, bir yere gittigimizde yeniden ayni
yolu haurlamakta giigliik yasardim. Sistemimdeki gelisimlerin,
sakarliktan kurtulmam diginda bana en biiyiik getirilerinden
biri de artik esimden bile iyi araba park ediyor ve gittigim yerle-
ri haurlamaktaki bagarimla onu her seferinde sagirtiyor olmam.

Vestibuler sistemin bu 6zelligi bizim ii¢ boyutlu diisiinme ve
haurlama becerilerimizi de etkiler. Dolayist ile goziiniizii kapa-
up iig¢ boyutlu bir objeyi ayrinulariyla diisiiniip resme ¢izmeniz
ya da geometri dersinde sorulan sorulari ¢6zebilmeniz igin be-
den farkindaliginizin iyi olmasinin yani sira, saglikli gelismis
vestibuler sisteminizin de olmas gerekir.

Otizm: Kendini kapatma, sosyal izolasyon

1. Otizmli ¢ocuklarm duyu biitiinleme problemleri

vardar:

Cocuklar igin psikiyatrik tani koyma el kitabi olan DSM5
de otizmli ¢ocuklarin ¢ok yogun duyu biitiinleme problemleri
yasadigindan bahsedilir. DSM5 de otizm tansi alunda bu ¢o-
cuklarin:

‘Duyusal girdilere karst ¢ok yiiksek ya da diisiik diizeyde
tepki gosterdiklerinden (ses doku gibi gesitli duyusal uyaranlara
karst hassasiyetler) ve ¢evredeki duyusal uyaranlara olagan dist
bir ilgi (agri/1s1ya kars1 tepkisizlik, nesneleri agir1 koklama ya da
nesnelere agirt dokunma, 1giklardan ya da devinimlerden gorsel
bityiilenme) gosterdiklerinden bahsedilir.
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DSM’in son yayininda eklenen bu bilgiden sonra otizm ve
duyu biitiinleme problemleri arasindaki iliski ile ilgili yapilan
calismalar da hizla aremugtir.

Developmental Cognitive Neuroscience dergisinde yakin
zaman Once yayinlanan ve Cara R. Damiano-Goodwin 6nder-
liginde, otizmli ¢ocuklarin kardesleriyle yapilan aragtirma sonu-
cunda, otizmin asil ve agir belirtilerinin ¢tkug1 18 aydan 6nce,
gocuklarda goriilen duyu biitiinleme bozukluklarinin, o gocuk-
larin gelecekteki sosyal becerileri ile ilgili 6nemli ipuglari elde
edilmesini sagladig1 goriilmistiir. Ayni aragtirmada, en yogun
duyu biitiinleme problemleri yasayan kardeglerin ileride otizmli
olma ihtimali daha yiiksek bulunmug ve bu duyusal bozukluk-
larin erken donemde tanilanmasinin otizmin erken tanisinda
etkili olabilecegi goriilmiigtiir.

Otizmli ¢ocuklarda en sik goriilen duyu biitiinleme prob-
lemlerini s6yle siralayabiliriz:

* Duyusal kagslar, disregulasyon, duyusal farkindasizlik,
uyaran arayislar1 gibi duyusal esik problemlerinden kay-
nakli duyusal modiilasyon sorunlari,

* Harekette giivenlik, bag/boyun kontrolii sorunlari, gérsel
motor kontrol giigliigii, postural kontrol sorunlari, pos-
tural asimetriler, genel durug bozukluklari, dokunma ara-
yis1, agir is/propriyosepsiyon arayist, el tercihi sorunlart
ve denge gibi gorsel-vestibuler, dokunsal ve proprioseptif
problemler,

*  Gegislerde, alet kullaniminda, problem ¢ozmede, viicu-
dun uzayda kesfinde sorunlar, yenilik kesfinde zayiflik,
siralama becerilerinde problemler, oyunda fikir iiretme
ve karmagiklik gibi praksis ve postural problemler.

Otizmli gocuklar beyinlerindeki isleyis problemleri nedeniy-
le, diger tiim tam gruplarindan ¢ok daha yogun duyu biitiinle-
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me problemleri yagarlar ve bu problemlerine y6nelik terapilere
kaulmalari yagam kalitelerini belirgin diizeyde arurr.

Otizmli olan ¢ocuklarin ailelerinden olugan bir sosyal plat-
form olan Autism Speaks’te yer alan bir habere gore, 8000 Ame-
rikal1 otizmli gocuk ailesi ile yapilan anket sonuglarinda, duyu
biitiinleme uygulamalar ile birlikte uygulanan Occupational
Therapy (Ergoterapi), ailelerin otizmli ¢ocuklarinin tedavisinde
en ¢ok ise yaradigini diigiindiikleri ydntem olmustur.

Occupational (Ergo) Terapi - 39%,
Konugma Terapisi - 27%,

ABA Terapisi - %15,

Sosyal Beceri Dersleri - 8%

Otizmli ¢ocuk ya da yetigkinleri anlatan neredeyse biitiin
filmlerde onlarin yukarida anlatugim duyu biitiinleme prob-
lemlerinden bahsedildigini, bu ¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklan
alanlar olan duyusal hassasiyet veya kagislarina mutlaka deginil-
digini goriirsiiniiz.

Ben, otizmli bireylerdeki duyu biitiinleme problemlerini an-
latan film 6nerisi olarak size 6zellikle Temple Grandin’i izleme-
nizi 6neririm. Amerikali Profesér Temple Grandin, otizm tanisi
almig bir yetigkindir. 2010 yilinda kendi etkileyici ve ufuk agic1
hikayesi, yine kendi ismi ile bir filme doniistiiriilerek yayin-
lanmugtr. Ayni yil Time Dergisi’nin ‘Diinyadaki en etkili 100
insan’ listesinin ‘kahramanlar’ kategorisine secilmistir.

Ailesinin ¢iftliginde ve hayvanlarla yakin iliski iginde gegir-
digi cocuklugu sirasinda, siit veren hayvanlar i¢in kullanilan ‘s1-
kigtirma makinesi’nin kendi duyusal problemleri ile bag etmesi-
ni kolaylastirdigini ve kendisini iyi hissettirdigini tesadiifen fark
etmistir. Bugiin hala ¢ok benzerini duyu biitiinleme terapisinde
bizim de kullandigimiz ‘Sarilma Kutusu’nun mucidi olmus, de-
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rin basincin rahatlatici etkisini anlatan uzun aragtirma makale-
leri yazmug, duyu biitiinleme problemleri ile ilgili farkindaligi-
nin kazanilmasi icin ¢esitli ¢aligmalar yapmustur.

Temple Grandin’in kendi duyu biitiinleme problemlerini
anlatugr meshur konugmasi; ‘Insanlar otizm, disleksi, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ya da diger tanisal sorunlart
olan ¢ocuklarin yasadigi duyusal bozukluklar: fark etmek zo-
rundalar’ diye baslar. Isitsel, gorsel ve gogu zaman tipatip ayni
dokuda kumasi olan bir tshirt bulmaya ¢aligmasina onu mec-
bur eden dokunsal hassasiyetlerinden de bahseder.

Agirlikli olarak 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin uygulanan bir
terapi yontemi olan DIR Floortime y6nteminin gelistiricilerin-
den Prof. Dr. Stanley I. Greenspan’in, Psikolog Serena Wieder
ve Robin Simons ile birlikte yazdig1 ‘Ozel Gereksinimli Cocuk’
kitabinda, otizm bagta olmak tizere, gelisimsel problemler yasa-
yan ¢ocuklarin zihinsel ve duygusal gelisimini destekleme y6n-
temlerinden bahsederken uzun uzun duyu biitiinleme anlatlir.

Sosyal-Duygusal Geligim Evreleri (S. Greenspan and S. Wieder)

-
b — Diisiinceler
I ljlk“ Arasinda Koprii
Uretme ve

o Sosyal Kurma
- 2 Yonlii Problem Kullanma
Baglanma Amaca Cozme
Regulasyon ve Yonelik
ve Ortak Birliktelik [letigim

Dikkart

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisim evrelerinde, 6zellik-
le problem ¢6zme, fikir iiretme, diisiinceler arasinda koprii
kurma gibi iist diizey becerilerin olusmasina giden siiregte, ilk
basamakta regiilasyon ve ortak dikkat kurabilmenin oldugunu
soyler. ‘Biyolojik bozukluklar’ olarak tanimladig1 duyusal mo-
diilasyon, diskriminasyon, motor ve praksis problemlerinin,
cocugun algisal yeteneklerinden bagimsiz bir sekilde onun re-
giilasyon becerisi kazanabilmesini ve bir iist evreye ¢tkabilme-
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sini engelleyecegini vurgular. Cocugun gevresindekilerle ortak
dikkat kurabilmesi, baglanma becerilerini gelistirebilmesi ve
tiim bunlarin ardindan iist evrelere gegebilmesi icin 6nce kendi
viicudundan ve gevresinden gelen uyaranlarla bas etme yete-
neklerinin yani duyu biitiinleme siireglerinin tam ve eksiksiz
gelismis olmasi gerektigini vaka 6rnekleri ile anlaur.

2. Duyu biitiinleme problemleri otizm benzeri
davranislara neden olur:

Oteki taraftan, duyu biitiinleme problemleri de (daha 6nce
yazdigim duyu biitiinleme problemleri kaynakli davranigsal
sonuglarda gordiigiiniiz gibi) gocuklarin sosyal iletisimlerini,
etrafi kesfetme motivasyonlarini, dikkat ve 6grenme yetenek-
lerini, hayali oyun kurma becerilerini etkiler. Ayni zamanda
duyusal arayislar ve hassasiyetler cocugun regiile olabilmek icin
kendisini uyarici davraniglarda bulunmasina sebep olur. Tiim
bu o6zellikler otizmli ¢ocuklarda da gériildiigii igin erken yasta
ve ¢ok yogun diizeyde yasanan duyu biitiinleme problemleri,
gocuklarin otizm ozellikleri gostermesine sebep olabilir.

Her ne kadar benzer ozellikler gosterseler de aslinda “otizm
ile duyu biitiinleme problemleri” bir¢ok yénden farklidir. Bu
farklardan birini ortaya koyan ¢alismada, Developmental Cog-
nitive Neuroscience dergisinde 2018 yilinda yayinlanan kap-
samli bir aragtirma sonucunda, duyu biitiinleme problemleri
agisindan benzer 6zellikler gosteriyor olmalarina ragmen, baska
tanist olmayan ve sadece duyu biitiinleme sorunlari olan gocuk-
lara kiyasla otizm tanist olan ¢ocuklarin kargisindaki ile empati
kurmakta ¢ok daha fazla zorlandig1 ortaya ¢ikmustir.

Cocuk psikiyatristleri ile ortak takip ettigimiz ¢ocuklarimiz-
da; son donemlerde, gocuk psikiyatristlerinin yukarida saydigi-
ma benzer ozellikleri olan erken yastaki ¢ocuklara otizm tanisi
koymadan 6nce terapiye yonlendirdigine ve 6zellikle duyu bii-
tiinleme alaninda uygulanan terapinin ardindan ¢ocugun bu
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siirece verdigi yanita gore otizmli olup olmadigs tanist koyduk-
larina ok daha sik tanik oluyorum. Ozellikle duyu biitiinleme
problemlerinin getirilerinin ve terapinin etkinliginin bilinirligi
arttikga, ¢ocukta ortaya ¢ikan problemlerin asil sebebinin yaga-
dig1 duyu biitiinleme problemlerinden ibaret olma ihtimalinin
de g6z 6niinde bulundurulmasinin, bu ¢ocuklarin ihtiyaglar
olan dogru yaklagim sekillerine ve terapilere hizla ulagabilmesi
i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu disiiniiyorum.

Sinir Sisteminin Etkilendigi Diger Genetik veya
Norolojik Problemler:

Down Sendromu, williams sendromu, angelman sendromu,
prader willi sendromu gibi genetik ya da serebral palsi, epilepsi,
travmatik lezyonlar gibi dogustan veya sonradan olusan ve sinir
sistemi gelisimini etkiledigi bilinen tiim bozukluklarda gocuk-
larin duyu biitiinleme alaninda degerlendirme ve destek alma-
lar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢ocuklarin sinir sisteminde duyusal
uyaranlarin modiile edilmesi, algilanmasi ve cevap olusturul-
masi asamalarinin her birinde yasadiklar1 bozukluktan kaynakh
problemler goriilebilir. Duyu biitiinleme terapisi ile bu prob-
lemlerin normalize edilmesinin saglanmasi, ¢ocuklarin yagam
kalitesini bir¢ok farkli alanda gelistirebilir.

Yetigkinlerde Duyu Butunleme:

Duyu biitiinlemenin yetigkin hayatimizdaki roliinden bah-
sederken, kendimi hep ayni sorularin i¢inde buluyorum. Séz
konusu ‘terapi’ oldugunda ben, yetiskinler i¢in duyu biitiinle-
me terapisinin ¢ogu zaman tek bagina yeterli olacagini diisiin-
miiyor, psikoterapi, yoga, mindfulness gibi farkli ¢aligmalarla
birlestiginde asil kaynagin daha kolay ve etkili sekilde onarila-
bilecegi goriisiinii savunuyorum.
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Bu diisiincemin soyle bir sebebi var:

1.

Kim oldugumuz ¢ocuklugumuzda gizli. Simdilerde ara-
yip da bulmaya ¢alisugimiz 6z benligimiz, hayaumizin
ilk yillarinda 6zgiirce gosterdigimiz kisi aslinda.

Biiyiimeye giden uzun yolda, bizi degistirip oldugu-
muz kisiye doniistiiren, kontroliimiiz diginda oyle ¢ok
sey yastyoruz ki:

Duyusal Tecriibeler: Once duyusal sistemlerimizdeki
farkliliklarimiz nedeniyle, beynimiz ¢esitli davranigsal
kodlar gelistiriyor: Cocuklugunda yasadigt duyusal has-
sasiyetlerden dolay1 aruk tiim hassasiyetleri ge¢mis olsa
bile, yeni deneyecegi her yemege tepki ile yaklasan ve
‘ben yemem’ diyen tanidiginiz kag yetigkin var gevreniz-
de? Sanirim hig de az degildir.

Kendi duyusal kodlamalarimin birinden bahsedeyim;
cocuklugumda beden farkindaligim kétii oldugu igin,
hareket etmek bana iyi gelirdi. Kogmak, ziplamak, ur-
manmak... Kendi ¢ocuklugumu haurladigimda evimizin
arka bahgesindeki erik agacinin tepesinde biiytidiigiimii
cok sik soylerim. Bu hareketliligim nedeniyle, gocukluk
zamanlarimda yetigkinler tarafindan, mahalledeki ¢ocuk-
larin ‘ete bagr’ oldugum iddia edildi uzun yillar. $imdi
“lyi ki yapmugim da gelismisim.” dedigim birgok sey, o
zaman bir kiz ¢ocuguna yakigtirilmaz ve agirt bulunurdu.
Oysa beyin gelisimi s6z konusu oldugunda, toplumsal
cinsiyet kisitlamalarindan bagimsiz olarak duyusal ihti-
yaglarin karsilanmasi ne kadar 6nemli...

Proprioseptif uyaran arayisim nedeniyle beynim tiim
o yillar boyunca hareket etmenin, béylece eklem ve kas-
lara uyar1 vermenin bana iyi gelen bir davranig oldugunu
ogrendi, bunun faydali olduguna dair kodlar olusturdu.
Boylece yetigkinligimde duyu biitiinleme problemleri-
min biiyiik kismini ¢6zmiis, beden farkindaligimi gelis-
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tirmis olsam da, hal4 hareketliyim ben. Oturmayi, sakin
sakin durmay: sevmedim hi¢. Zihnimi ama en ¢ok da
bedenimi uyaracak duyusal uyaran pesinde olmak bana
her zaman iyi geldi. Béylece duyu biitiinleme gibi fiziksel
yogunluk igeren bir meslegi sectim, ¢ok ¢alismaktan ve
kosturmaktan hig sikayetgi olmadim gogu zaman. Ingil-
teredeki isim ve evimle, Tiirkiye'deki egitim ve seansla-
rim arasindaki kosturmacada, hep daha ¢ok doydum ve
iyi hissettim.

Duyu biitiinleme problemlerinin gocuklugumuzdan
itibaren olusturdugu bu kaliplara bir baska 6rnek de;
¢ocukluk déneminde dokunma hassasiyeti olan kisile-
rin erigkin hayatlarinda bu hassasiyetleri gegmis olsa bile
beynin kendisini rahatsiz eden dokunma uyaranini, teh-
like olarak algilamaya devam etmesini gosterebiliriz. Bu
tehlike algist nedeniyle de, bu kisilerin insanlarla yakin
sosyal iligki kurmaktan kaginmalarinin yetigkin hayatla-
rina yansimasini ¢ok sik gozlemliyoruz.

Duygusal Tecriibeler: Duyusal kaliplarin ardindan, duy-
gusal yiiklenmeler, bizi d6niistiiren psikolojik yiiklenme-
lerimiz ekleniyor kimligimize:

Cocuklugumuzun hassas donemlerinde gegirdigimiz
yogun stresler beyin yapimizi ve onu kullanma seklimi-
zi degistiriyor. Bunu bilim insanlari soylityor. Eger boyle
zorlu bir dénem yasamigsak, bu kez daha hassas birine
doniisiiyoruz; daha duygusal, daha ¢ok zorlanan. Bu du-
rum tiim davraniglarimizi degistiriyor, kendimizi koruma
i¢gtidiisiiyle, bilingli ya da ¢ogu zaman bilingsizce duyu-
sal ve duygusal hassasiyetler yagiyoruz.

Anne, Baba veya Bakim Verenlerin Tutumu: Cocukken
yemek yediginde bolca ‘aferin’ aldig icin yetigkin haya-
tinda hila ihtiyaa olandan fazlasini yiyenlerin sayisi hig
az degil etrafimizda. Ya da bazen tam tersi oluyor, zor-
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layici, mitkemmeliyetgi ve elestirel anne baba tutumlan
nedeniyle negatif kodlar yerlestiriyoruz zihnimize. ‘Baga-
risiz oldugumuzu, “Yetersiz' oldugumuzu diisiiniiyoruz.
Bu nedenle hep geriden geliyor, biiyiik adimlar atmaya
korkuyoruz.

4. Cevresel Kogullar: Tiim bunlarin ardindan, bizi kalipla-
ra sokan ¢evre ve toplum ekleniyor varhigimiza ve kisili-
gimize. Bu kaliplara gore rollerimizi kuganma geklimiz
duygularimizi dile getiris seklimize, davraniglarimizin
tamamina yanstyor. Sinirlendigimizde sakin goriiniiyor,
sevincimizi bile istedigimiz sekilde yasayamiyoruz. Cogu
zaman gergek kisiligimizi gérmezden geliyor, rollerimizi
oynuyoruz. Anne babamiz, 6gretmenimiz ya da arkadag-
larimiz tarafindan kabul edilmek icin davraniglarimizi
degistiriyoruz. Cocuklugumuzdan beri otomatiklestir-
digimiz, tzerinde pek de diigiinmedigimiz davranigsal
kodlarimiz var; hayaumizin biiytik kismindaki kontro-
liimiizii bizim elimizden aliyorlar, farkinda bile olmuyo-
ruz. Ornegin internette bir seyler okumaya basladigimda,
beynim 6nemli bir sey yapugim: diisiiniiyor. Ciinkii ¢o-
cuklugumda okuma eylemi benim igin, ailem igin, 68-
retmenim i¢in 6nemliydi. Bu yiizden beynimin bu kodu
benim planladigimdan ya da istedigimden farkli davran-
mama sebep oluyor. Okudugum konuya s6yle bir bakip
gececekken, bazen bu durum okudugumun benim igin
ne kadar 6nemli oldugundan bagimsiz bir sekilde saatle-
rimi alabiliyor.

Verdigim bu 6rnekler kisa fakat hayatmizin kontroliinii eli-
ne alma sekli hig de basit degil.

Giiciin bitytik kismi onlarda. ..

Tiim bu nedenlerle kitabimin devaminda yetigkinlerde duyu
biitiinleme boliimiinii okuyacaginiz igin belirtmek istiyorum;
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tim bu saydiklarim sizi degistirip doniistiirmeden 6nce “Siz
kimdiniz?” onu haurlayin. Merkezinizde hili o kii¢iik ¢ocuk
var. Onun mizac, kigiligi. .. Etrafinizdaki kodlar degismeye de-
vam edecek ama o ¢ocuk hep orada kalacak.

Ciinkii sizsiniz o...

Yetiskin Kisiligimiz
Cevresel Kosullar

Anne Baba Tutumlari

Duygusal Tecriibeler

Cocuklarla ¢aligmay:1 ¢ok sevmemin en 6nemli nedenlerin-
den biri de bu. Cevre ve toplumun kaliplari, travmalar, kod-
lar onlar1 degistirmeden 6nce onlara dokunmay: ve onlar1 tiim
bunlara kars: gii¢lendirmeyi seviyorum. Ciinkii saglikl islenen
duyu biitiinleme siireci sayesinde edinilen olumlu duyusal tec-
ritbeler, upk: yukanidaki gérselde gordiigiiniiz gibi, ¢ekirdege
yani asil kimligimize en yakin duran gii¢lii bir kabuk gibi bizi
sar1p sarmaliyor. Boylece daha sonra meydana gelebilecek olan
duygusal veya cevresel travmalara karsi bizi koruyan bir zirhla
sartlmug gibi giiglii olmamizi sagliyor.
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Duyu biitiinleme alaninda sorunlar olan yetigkinler de tip-
ki ¢ocuklarda oldugu gibi giinliik hayatlarinda zorluklar yasar-
lar. Daha 6nce bahsettigim ii¢ temel duyu biitiinleme bozuk-
lugu; duyusal esik kaynakli modiilasyon sorunlari, ayirt etme
kaynakli diskriminasyon sorunlari ve duyusal-motor kaynakli
praksis ve motor beceri sorunlarinin tamamu yetiskinlerde de
gozlemlenebilir.

Bununla birlikte, halid devam eden duyu biitiinleme prob-
lemlerimizin yani sira, erken yasta edinilmis olan diger tiim
kaliplarimiz gibi duyusal tecriibelerimiz de bizim yetiskin hali-
mizdeki bazi davraniglarimizi kontrol eder.

Duyu biitiinleme problemlerini tiim gocuklugu boyunca
yasamis ve bunlar yetiskin hayatina da tagimis biri olarak, 25
yaslarimda biiyiik bir kismini ¢6zmiis olsam da duyusal profi-
limde tagidigim 6zelliklerimin bir kism1 hala hayatimi zorlagu-
riyor. Bunlarin biiyiik bir kismini seviyorum ¢iinkii hem birey-
sel farkliliklarimi hem de yetenekli oldugum alanlar belirliyor.

Daha net anlagilmasi i¢in 6ncelikle duyusal profilimin kendi
hayatuumdaki yansimalarindan bahsedecegim.

* Televizyon izlerken igiklar1 kapatmay: segiyorum ¢iinki
gorsel sistemim hassas.

* Ayni hassasiyet nedeniyle mesela araba siirerken giines-
li havalarda ¢ok zorlanirm. Kigin bile giines gozligii
takmam gerekir hatta daha bugiin giinesin 1slak asfalta
yansimas! yiiziinden araba siirerken olduk¢a zorlandig-
mu sOyleyebilirim. Sahi siz giinesli havada arabayi nasil
siirebiliyorsunuz?

* Gorsel hassasiyetlerim ve esik problemlerim nedeniyle
eskiden arabayla bir yerlere giderken siirekli yoldaki ta-
belalari, plakalari okur ve ezberlemeye ¢alisirdim. Ciinkii
beynim 6nemli olduklarini diisiinmeme sebep olurdu.
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Caligirken sesleri izole edecek yontemler bulmaya ¢aligi-
yorum ciinkii isitsel sistemim de hassas.

Bir odada oturmus birileriyle sohbet ediyorsam o televiz-
yon mutlaka kapanmali.

Isitsel hassasiyetim nedeniyle balon tarzinda patlama ve
yiiksek ses ¢tkarma ihtimali olan tiim oyuncaklardan kor-
kardim ve o sesi duydugumda agir1 reaksiyon verirdim.

Yine ¢alisirken ve bir seylere yogunlasmam gerekiyorsa,
sakiz ¢igniyorum ¢iinkii oral motor uyaranlar dikkatimi
artiriyor.

Yemek yemeye diigkiiniim ve yedigimde iyi hissediyorum
¢inkii yine oral motor sistemimde duyusal arayiglarim
var.

Eskiden dokunsal hassasiyetim nedeniyle insanlarla ¢ok
yakinlasamaz, mesafeli iligkiler kurardim ¢iinkii erken
yaslarimda hassasiyetim nedeniyle edindigim tecriibe-
lerim insanlar bana dokundugunda huzursuz ve gergin
olacagimi 6gretmisti.

Yiinlii kiyafetleri, kazaklar1 giyebilmeye son bir kag sene-
dir baslayabilmis olmam da bundan.

Temiz havada yiiriimek bana kendimi iyi hissettiriyor ve
diisiinsel becerilerimi aruriyor ¢iinkii proprioseptif uya-
ran aldik¢a salgilanan hormonlarim hem mutlu hisset-
memi hem de daha dikkatli diisiinebilmemi saghyor.

Itiraf ediyorum daha bu sabah ¢ocuklardan ¢ok kendim
icin onlarla bogusmaca oynadim. Béylece derin basing
yolu ile verilen proprioseptif uyaranin harika etkisinden
faydalanmis oldum.

Ogrencilik yillarimda matematik derslerinde yetenekli
olsam da geometri derslerinden nefret ederdim giinkii be-
den farkindaligim ve vestibuler islemlememdeki sorunlar
nedeniyle ii¢ boyutlu diisiinme becerim ¢ok zayift1.
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Yine ayni sorunlar nedeniyle bakarak resim ¢izmeyi sev-
sem de asla géziimde canlandirarak resim gizebilen biri
olamadim.

Yer-yon bulmakta eskiden zorlanirdim, mekénsal hafi-
zam zayift.

Miizik derslerinde ¢alan fliit sesinden nefret ederdim.
Kullanirken de ¢ok zorlanirdim ¢iinkii hem alet kullani-
mum zayifti hem de interoseptif problemlerim nedeniyle
dogru nefes vermek benim i¢in zordu.

Cocuklugumun biiyiik kismi mosmor bacaklarla gegti,
proprioseptif duyu arayisim nedeniyle hareketli bir ¢o-
cuktum ama vestibuler sorunlarim nedeniyle dengemi
saglamakta hep zorlanirdim.

Cocuklugumda bir dénem ayni sorun nedeniyle beni
araba tutardu.

Dans etmek gibi koordinasyon gerektiren becerilerde hep
¢ok zorlandim. Duydugum miizige uygun ritim tutmay1
hayatumin hicbir doneminde beceremedim hatta bence,
dans edenleri izlerken dogru ritimle el ¢irpmay: bile ya-
pamiyorum hala.

Ilkokulda takla atma galigmalari yaparken o biiyiik ban-
kolarin tizerinden diisecekmisim gibi gelirdi hep, bagim
dénerdi, ne iyi 6gretmenim varmug, hi¢ vurmadi yiiziime
bunlari.

Eskiden havuza bile yiiksekten atlamak ¢ok zordu, ¢iin-
kii vestibuler gorsel islemlemem zayifti ve aradaki mesafe
bana asla net goriilnmezdi.

AVM’lerde gecirdigim zamanin en geg ikinci saatinde
agir1 yorulurum; gorsel, isitsel tiim digsal uyaranlar bana
fazla gelir.

Interoseprtif esigim genellikle diisiiktiir bu nedenle kos-
maysi, agir1 yorulup nefes nefese kalmayi, kalp auglarimin
hizlanmasini sevmem.
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Tiim bu saydiklarim duyu biitiinlemenin hayatinizi ne ka-
dar etkiledigini gérmenizi saglamak i¢in kendi hayatmdan
verdigim orneklerden ibaret. Bunlarla birlikte duyu biitiinle-
me problemlerinden ayrinuli sekilde bahsettigim kisimlarda siz
de muhtemelen kendinizden bir seyler gormiigsiiniizdiir. Daha
once de soyledigim gibi duyusal profillerimiz bizim digerlerin-
den farkli olmamizi saglar.

Benim duyusal problemlerimin diginda, birlikte galisuigim
yetigkinlerde ¢ogunlukla duyu biitiinleme problemlerinden
kaynakli olduguna tanik oldugum belirtiler var.

“Bunlarin hangileri sizde var ve olasi duyusal sebepleri neler
olabilir?” Dilerseniz birlikte tanimlayalim.

e Aligveris merkezine ya da pazara gittiginizde almaniz ge-
rekenlerin yarisini unutur musunuz?

» Sabah kalkip giine baglamakta zorlanan, her yere geg ka-
lanlardan misiniz?

*  Duygularinizi ayarlamakta zorlanur, bir seye kizdiginizda
tiim giin etkisinde kalir ve hatta tiim gecenizi onu diisiin-
mekle gegirir misiniz?

*  Yapuginiz bir plan bozuldugunda ¢ok sinirlenip bozulur
musunuz?

* Diizen takintiniz var mr?

* Ya da belki ¢ok daginiksiniz ve organize olmakta zorla-
niyorsunuz.

* Yavas yiyen, yavas hareket eden, degisikliklerde zorlanan
biri misiniz?

e Sakarliginizin asil sebebi nedir?

*  Ani bir seste ¢ok korkar ve agir1 tepki verir misiniz?

*  Uyku problemi yasamanizin sebebi ne olabilir?

e Hizl kilo aldigimizda beden farkindaligimiz bozulur, siz
de sakarlagir misiniz?
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* Dikkatinizi bir yere odaklandiginizda diger seyleri fark

etmekte zorlanir misiniz?

» Kalabalik arkadas gruplarinda iliskiler kurmakta zorlanir
misiniz?

*  Akliniza gelen bir seyi hemen o an yapmak ister, yapama-
diginizda mutsuz olur musunuz?

* Yemek yemeye olan diiskiinliigiiniiziin asil sebebi ‘Duyu-
sal Yeme’ olabilir mi?

* Agn esiginiz normalin alunda ya da tam tersi tizerinde
mi?
* Sigara bagimliliginizin duyusal sebebi ne olabilir?

* Araba tutmasinin ya da sik bag donmesi yasgamanizin du-
yusal sebebi hangi duyusal sistem olabilir?

‘Davranisa duyu biitiinleme gozliigiinden bakmak’ bélii-
miinde ¢ocuklarin davransglari ile ilgili anlattigim tiim sebepler,
sizin yetiskin hayatunizda yagadiginiz duyu biitiinleme problem-
lerinin sonucunda yukarida saydigim davraniglar1 géstermenize
sebep oluyor olabilir. Bir sonraki béliimde anlatacagim ‘duyusal
dengeyi saglama yontemleri’ ve kitabimdaki duyu biitiinleme
aktivitelerinin biiyiik kismu sizin icin de faydali olacakur.
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5. BOLUM

CEVRE VE BEDEN iLE DAHA iYi BiR
ILETiSIM: DUYU BUTUNLEMEYI
GELISTIRME YONTEMLERI

“Gelisim ve degisim, emek ve caba gerektirir; cogu zaman

sandigimizdan ¢ok daha kolaydsr.”

Kitabimin tamaminda anlatugim ve bu béliimde anlatacagim
konularin tamami duyu biitiinleme problemlerinin anlagilmasi
ve giderilmesini hedeflemektedir. Oteki taraftan kendi alaninda
tecriibeli bir uzman tarafindan gerekli gériildiigii ve onerildigi
her durumda, ihtiya¢ duyan her ¢ocugun duyu biitiinleme te-
rapisinin yan sira; psikoterapi, 6zel egitim, ilag tedavisi ya da
diger alanlarda da desteklenmesi gerektiginin ve insan s6z ko-
nusu oldugunda gelisimin tek bir bacag: olamayacaginin altini
tekrar ¢izmek isterim.

Her birimizin duyusal profilimizdeki farkliliklar nedeniyle

cevremizden ve bedenimizden gelen duyusal uyaranlar islem-
leme, algilama, yorumlama geklimiz ve verdigimiz yanitlar fark-

lidir.
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Bu boliimde, bu farkliliklar i¢inden bizi veya ¢ocuklarimizi
zorlayanlarla nasil bas edebilecegimizle ilgili ¢esitli 6neriler bu-
lacaksiniz.

; Duyu biitinlemeyi destekleyen

stratejiler

Bireysel davranigsal ve gevresel diizenlemeler

Spaor, pilates, yoga, doga yiiriyiigleri

Genel gevrenin dijzenlenmesi

Duyusal profili tanimak

Duyu biitiinleme ile ilgili tedavi plani ¢ikarirken ben, da-
nisanlarima yukarida goérdiigiiniiz piramitteki bakis agisi ile
bakiyor, programi bu diizende yapmaya ¢alistyor, onlarda ve
ailelerinde de bu farkindaligi kazandirmay: hedefliyorum. Bu
boliimde yazdigim tiim basamaklari hem kendiniz hem de ¢o-
cugunuz i¢in uygulayabilirsiniz. Simdi piramitteki basamaklara

tek tek bir bakalim:
1. Duyusal Profilini Tanima

Duyu biitiinleme siireglerinden kaynakl olma ihtimali yiiksek
olan sosyal, duygusal, fiziksel, davranigsal veya algisal alanlarda
desteklemek istedigimiz konulari ¢oziime ulagtirabilmenin en
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onemli adimi, bu problemleri tek tek tanimlayabilmektir. Bu
nedenle bu béliimde bu profili ¢ikarmak igin pratik 6nerilerde
bulunmaya ¢alisacagim. Kendinizin ya da ¢ocugunuzun duyu-
sal profilini daha iyi anlamlandirmanizi saglamaya ¢alisirken,
duyu biitiinleme siirecini de 6zetledigini diisiindiigiim sekilde
modiilasyon, diskriminasyon ve duyusal-motor beceriler iize-
rinden tanimlamalar yapabilmenizi saglamaya galisacagim.

Peki gocugunuzun duyusal profilini ¢ikardiginizda gérdigi-
niiz her duyu biitiinleme problemini tedavi ettirmeli misiniz?
Cevabim hayir. Her bireyin duyusal farkliliklari vardir ve ayni
zamanda bu duyusal farkliliklari onun bireysel 6zelliklerini de
olugturur. Yani aslinda hepimizin ufak tefek duyu biitiinleme
problemleri vardir. Bu noktada tedavi gerekip gerekmedigine
karar vermemizi saglayacak en 6nemli sey, bu duyusal farkli-
liklarin giinlitk hayau etkileme seviyesidir: Eger ¢ocugunuzun
duyusal farkliliklar1 yagam kalitesini bozuyor; onun sosyal, fi-
ziksel, duygusal, akademik ya da davranigsal becerilerini negatif
etkiliyorsa o zaman duyu biitiinleme problemleri olarak ele alip
miidahale etmek en uygunu olacakur. Onun diginda duyusal
profillerimizdeki bu farkhiliklarimizin bize katug zenginligin
tadini ¢ikarmak en giizelidir.

Buraya kadar anlatugim bilgilerden, hangi davranigin te-
melinde hangi duyu biitiinleme problemlerinin olabilecegini
tahmin edebileceginizi diisiiniiyorum. Boylece asagiya ekleye-
cegim tablolari doldurarak kendinizin ya da ¢ocugunuzun du-
yusal profilini ¢ikarabilirsiniz.

*  Modiilasyon Sorunlar::

Duyusal modiilasyon becerilerini anlayabilmek i¢in daha
once paylasuigim su tablodan fikir alabilirsiniz:
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[
| Igine kapanik, uyusuk ya
Uyaranin da donukrtur. Dikkatini | PASIF

gf}{lllz(li: toplamak igin destege ~ CEVAP
& ihtiya¢ duyar | '

Uyaran | - : '
Etrafta arayis i¢indedir. AN

Araygt vardrr, Asirt dokunur, koklar, éllg‘;jg;

et isirir, dagiur, hareket eder

yonelir

Sakin, dikkatli, huzurlu, uyumlu, v dimy

mutlu...

‘Duyusal

Kagig’ s . !
Rahatsiz oldugunu belli .

d:v(;ilnl,c?_l_ar} eder, kisilerden ya da ACEKT£

vardit, GozUm 1, ramdan uzaklagir | |

bulmaya

caligir l |

i s v i ==

Duyusal Ofke patlamalari, sert |

Hassasiyetleri | duygusal inis iksslar, PASIF
vardir, agirt | panik ya da savas-kag- CEVAP
uyartlir don tepkileri verebilir | '

Ve ardindan her bir duyu igin sizin veya ¢ocugunuzun ver-
diginiz aktif veya pasif davranigsal cevaplarinizi asagiya yazabi-
lirsiniz.
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Not: Cocugunuzun tek tek her bir uyarana karsi degil, mul-
tisensory olarak adlandirdigimiz; ayni anda gelen birden fazla
uyarani birlikte islemleme sorunlar1 da olabilir. Bu durumda
¢oziim OSnerileri boliimiinde verecegim tablo sizin i¢in daha is-
levsel olacaktir.

* Duyusal Diskriminasyon Sorunlari:

Her 8 duyu i¢in, gocugunuzun algilamakta ve ayirt etmekte
sorun yagadigini diisiindiigiiniiz problemleri tabloya yazabilir-
siniz.

'DUYUSAL DiSKRIMINASYON TABLOSU
, Hangi Duyu ! Davranisa Yansima Sekli

Tat

Koku
Dokunma
Proprioseptif

\_/_est_il_)uler _

Interoseprif

o Postural Bozukluklar:

Duyusal diskriminasyonun ardindan dogru davranisin or-
taya ¢itkmasinda etkili olan siire¢ postural beceriler siirecidir.
Cocugunuzun ya da kendinizin duyusal profilini ¢ikarmak igin
gozlemlediginiz postural bozukluk problemlerini agagidaki tab-
loda uygun basamagin karsisina yazabilirsiniz.
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Kas Tonu Sorunlarl

Viicudunun i Taraﬁm. g .|
Kullanma Zorluklar !

Géz Kaslan ile Tlgili :

Sorunlar |

Oral-Motor (Aglz) Kaslan "

ile Ilgili Sorunlar

Ince Motor Kaslar ile Ilg1h X
Sorunlar

Koordmasyon Sorunlan

| Denge Sorunlari

Orta Hatu Caprazlama
Sorunlari

| El Tercihi Sofﬁhlarl

* Duyusal Praksis Problemleri:

Daha 6nce duyu biitiinleme problemleri béliimiinde anlat-
ugim ve dispraksiden kaynakli olmasi muhtemel davraniglan
daha net gorebilmeniz igin bir tablo olugturabilirsiniz. Cocu-
gunuzun planlama problemi genel hatlariyla tiim viicudunun
kaslarina yonelik olabilecegi gibi, agiz kaslari, ince motor kas-
lari, goz kaslar ya da biiyiik kaslan ile ilgili de olabilir. Eger
¢ocugunuzun postural bozukluklar varsa ¢ok iyi motor planla-
ma becerisine sahip olabilmesi yeterli veya miimkiin olmaz. Bu
nedenle planlama aktivitelerinden dnce ¢ocugunuzun postural
problemlerinin normalize edilmis olmasini saglamaniz gerekir.
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DUYUSAL PRAKSISTABLOSU
Duyusal Praksis Problemleri | Davraniga Yansima Sekli |

Kesfetme Sorunlar

Yeni Bir Aktiviteye Baslamak
I¢cin Motivasyon Sorunlart

Fikir Uretme ve Plan Yapma
Sorunlari

Aktiviteyi Stralama Sorunlan

Aktiviteyi Stirdiirme Sorunlari

Aktivitede Hiz Sorunlari

Aktiviteyi Sonlandirma
Sorunlan

Plani Bozuldugunda Yeniden
! Adapte Olma Sorunlarn

Zamanlama Sorunlar

Bu problemler giiniin farkli saatlerinde farkl: sekillerde or-
taya Gikiyor olabilir. Asagida hazirladigim tabloda, bu planlama
sorunlarinin ¢ocugunuzun giinliik rutinine yansima sekillerini
davranigsal 6rneklerle agiklayabilirsiniz.
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Giniin Hang Saati Dipaks Probleminin
‘ Giinliik Aktivitelere
| Yansima Sekilleri

' Sabah Uyandiktan Sonra

| Evden Cikarken

Arkadaglari ile Oynarken

Evde Yemek Saatinde

 Uykuya Gegis Saatinde

2. Genel Cevrenin Duzenlenmesi

Toplumsal olarak kullanilan genel alanlarin diizenlenmesi ne-
redeyse her zaman ortalama duyusal esiklerimiz g6z 6niine ali-
narak yapilir. Ozellikle gorsel, isitsel ve koku gibi duyusal uya-
rilarin seviyesi, bizim dikkat, duygu ve davranig kontroliimiiz
tizerinde etki edecek sekilde ayarlanur.

Ornegin insanlarin agir1 uyarilmamast ve dikkatle sahnedeki
konugmaciy: dinleyebilmesi igin konferans salonlarinin deko-
rasyonunda, renk ve 1giklarinin segiminde pastel ve sakin tonlar
kullanilir. Bu tarz salonlar genellikle gevresel seslerden etkilen-
meyecek sekilde izole edilir ve neredeyse her seferinde konus-
macinin mikrofonunun sesi de dinleyicileri rahatsiz etmeyecek
tonda ayarlanur.

Bununla birlikte; bir diigiin salonuna ya da eglence merke-
zine gittiginizde sizi uyaracak, heyecanlandiracak ve harekete
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gecirecek uyaranlar, sesler, igiklar kullanilir. Bir taraftan yiik-
sek sesle calan miizigin sesini dinlerken diger taraftan siirekli
gozlerinizin igine giren disko topunun igiklari ile hep uyanik
hissetmeniz saglanmaya ¢aligilir.

Pazarlamada da ¢okea kullanildigini bildigimiz bu duyusal
cevre diizenleme yontemleri sayesinde duygusal ve davranigsal
yonden bulundugumuz ortama uyum saglayacak sekilde dav-
ranmamiz desteklenir. Duyusal hassasiyetleri oldugunu bildigi-
niz ¢ocugunuzu yogun duyusal uyaran olan ortamlardan uzak
tutmak genel gevresel bir diizenlemedir. Ayni sekilde kendiniz
i¢in de bulunacaginiz ortamlarin gevresel kogullarini bildiginiz-
de, buna gére onlem alabilme sansiniz olabilir.

3. Spor, Pilates, Yoga ve Doga Yurulydugleri

Proprioseptif ve vestibuler uyaran igeren tiim bu aktiviteler,
daha once fiziksel aktivite ve doga béliimlerinde de ayrinuli
sekilde bahsettigim gibi, bizim beden farkindaligimizi destekler
ve sinir sistemimizde iyi ve dikkatli hissetmemize yardimci olan
hormonlarin salinimini arurir.

Kim oldugu ve duyusal profili fark etmeksizin, herkese iyi
gelen bu aktiviteleri kendinize veya ¢ocugunuza gére diizenler-
ken duyusal profillerinizde belirlediginiz aktif ve pasif cevap-
lariniz1 da g6z 6niine alarak, hassas oldugunuz, sizi veya ¢ocu-
gunuzu asir1 uyarip rahatsiz edecek olanlardan uzak durmaniz,
arayisiniz olanlari igerenleri ise artirmaniz harika olur.

4. Bireysel Davranigsal ve Cevresel Diuzenlemeler

Bireysel davranigsal ve gevresel diizenleme yapabilmek igin yine

kullanilan genel alanlarda degil belki ama eviniz ya da is ye-
rindeki masaniz gibi, kendi yasam alaninizi veya gocugunuzun
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odasini bireysel farkliliklariniza uygun sekilde dekore edebile-
cek ve gesitli davranigsal degisiklikler deneyecek sansa sahipsi-
niz.

Bu diizenlemeleri yaparken;

e Sizin veya ¢ocugunuzun duyusal modiilasyon problem-
leri yasadiginiz her bir duyuyu tek tek belirleyin, hangisi
standart esigin alunda, hangisi iistiinde tek tek tabloya
yazin. Yanlarina akdif ve pasif davranigsal yanitlarinizi da
mutlaka ekleyin.

* Sizin veya ¢ocugunuzun duyusal hassasiyet ya da kagis
yasadig1 uyaranlarin bulundugunuz ortamdaki dozunu
ve miktarini azaltn.

* Sizin veya ¢ocugunuzun duyusal arayis ya da farkinda
olmama durumu yasadig1 uyaranlarin bulundugunuz or-
tamdaki dozunu ve miktarini arurin.

*  Ofisinizi, ¢ocugunuzun odasini ya da evinizi dekore eder-
ken daha ¢ok hareket edebilmenizi ve proprioseptif duyu
almaniz1 kolaylastiracak olan pilates topu, esnek pilates
bantlari, trambolin gibi malzeme ve oyuncaklari yakini-
nizda bulundurun.

* Giin iginde yeterli siklikta dinlenme molalar verdiginiz-
den emin olun.

* Bireysel ¢gevresel ve davranigsal diizenlemelere verdigim
ornekleri denerken sizin ya da ¢ocugunuzun biitiin bede-
ninde ve sinir sisteminde yasadig1 duyu biitiinleme prob-
lemlerinin bir¢ok farkli davranigsal sonuglari olabilece-
gini ve bunun i¢in de sadece ‘diizenlemeler’ yapmanin
yeterli olamayabilecegini unutmayin.
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Bireysel Cevresel ve Davranigsal Dizenlemelere
Ornekler:

Pratikte ailelerle calisirken en ¢ok karsilastigim problemlerle
bas edebilmek i¢in uygulayabileceginiz bazi statejileri sizlere fi-
kir vermesi agisindan asagiya ekliyorum.

Yemek Yeme Problemleri:

Sandalyede otururken ayaklarinin yere degdiginden
emin olun.

Yemekleri ellemesine, kesfetmesine, koklamasina izin
verin.

Cocugunuz yemek yerken ellerinin kirlenmesinden ¢ok
rahatsiz oluyorsa meyveleri ya da diger yiyecekleri ¢atalla
yemesini kolaylastirmak i¢in dograyarak verin. Ellerini
stk sik silebilmesi icin elinde pegete tutmasini 6nerin.

Bebekliginden itibaren kendi kendisine beslenmesine
tesvik edin.

Gorsel hassasiyetlerinden dolayr kalabalik tabaklardan
rahatsiz olabilecegini unutmayin, yemekleri beyaz ve
desensiz tabakta verin.

Yine ayn1 sebepten dolay: farkli yemek gesitlerini ayni
tabaga koymayin.

Kiigiik yastaki ¢ocugunuzun tabagini sevdigi hikaye ka-
rakeerlerinin baskisi olanlardan se¢meyi deneyin.
Sevdigi yiyeceklerin icine zamanla farkli yiyecekleri azar
azar eklemeyi deneyin.

Eger sevdigi bir baharat varsa, yeni deneyecegi yemekle-
re onu eklemeye ¢aligin.

Yemekleri sunarken yiyeceklerden giilen yiiz ya da hay-

van sekilleri yapmay1 deneyin, bunu birlikte yapmayi
teklif edin.
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Yemek saati rutininiz olsun ve miimkiin oldugu kadar
tiim aile ayni anda sofraya oturun, alerjilerin yaganma
riskinin yogun oldugu bebeklik doneminin ardindan
gocugunuzun sizinle ayni sofrada ve ayni yemekleri ye-
mesini tegvik edin.

Cocugunuzun yemek yeme sorununun sofrada sabit
oturmak istememesi ile ilgili olabilecegini unutmayin.
Bunun etkisini azaltmak i¢in sandalyenin {izerine yas-
tiklar koyarak otururken hareket edebilmesine imkan
taniy1n, gerekirse sik stk mola vermesine izin verin.

Sandalyeden masaya rahat uzanabilmesini saglayacak
ylikseltici ve aparatlar kullanin.

Giin icinde yemek saatleri digindaki atigtirmaliklardan
miimkiin oldugunca uzak kalmasini saglayin. Yemek sa-
ati geldiginde actkmis oldugundan emin olun.

Meyvelerin ve sebzelerin dolaptan ¢ikarilmasi, ytkanma-
s1 gibi siireglerini birlikte yapin.

Yemekleri hazirlarken ¢ocugunuzdan yardim isteyin, pi-
sirmenin farkli asamalarinda siirecin pargast olmasini ve
besinlerin 6giine doniisme siirecine tanik olmasini sag-
layin.

Yemeklerin sicakligini kontrol edin, ¢ok sicak ya da ¢ok
soguk yemekleri tercih etmeyebilecegini goz 6niinde bu-
lundurun.

Cocugunuz yedigi besinleri dokusuna gore segiyor ola-
bilir. Sert, yumugsak, piiriizlii ya da siv1 yiyeceklerden
hangilerini tercih ediyor belirleyin.

Yemek yemeyi ¢ocugunuzla aranizda biiyiik bir mesele
haline getirmeyin. Aile iginde sik sik bu konunun konu-
sulmasi ¢ocugunuzun ‘yememe’ ya da ‘agirt yeme’ davra-
nigin1 pekistirebilecegini unutmayin.

Saglikli gelisen her ¢ocugun dénem dénem yemek segti-
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gini ya da bazt dénemlerde asir1 yemek yemek istedigini
kendinize haurlatn.

Hastalik zamanlarinda ¢ocugunuza yemek yemesi igin
israr etmeyin. O donemlerde bedenin iyilesmek igin
daha az besine ihtiyact vardir ve istahin kesilmesinin se-
bebi iyilsemeyi hizlandirmak i¢indir.

Biiyiime ataklarinda da ¢ocuklar normalden az ya da

daha fazla yiyebilirler.

Isirma boéliimiinde anlatugim oral motor aktiviteleri
yapmay!1 deneyin.

Uyku Sorunlar:

Cocugunuzun giin i¢inde yeteri kadar hareket edebildi-
gine, duyusal ihtiyaglarini kargilayabildigine emin olun.

Cocugunuzun hassas oldugunu diisiindiigiiniiz duyusal
uyaranlari uykudan en az 2 saat 6ncesinde miimkiin ol-
dugu kadar azalun.

Destege ihtiyact oldugunda, dokunmak, sarilmak gibi
hem duyusal hem de duygusal uyaranlari uykuya gegisi-
ni kolaylagtirmak i¢in kullanmaktan ¢ekinmeyin.

Ileri geri ya da yukari agags hafif lineal salinimin sakin-
lestirici etkisinden yararlanmak icin giin i¢inde farkli
saatlerde onun vestibuler uyaran alabilecegi imkanlar
yaratin.

Masaj; seratonin ve dopamin gibi sakinlestirici ve uyku-
ya gegisi kolaylagtiran hormonlarin salinimini arurir. Bu
nedenle ¢iplak tenine hafif bastirarak yapacagimz masaji
uyku 6ncesi rutininizin igine eklemeye ¢aliin.
Ekrandan salinan mavi 151k, melatonin (Uyku hormo-
nu) salinimini bozar. Bu nedenle ¢ocugunuzun uykudan
onceki 2 saat i¢inde tv, tablet, cep telefonu gibi ekranlara
maruz kalmadigina emin olun.
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Uyurken giydigi kiyafetlerin etiketlerini kesin, lastik
yerlerinin ¢ok stki ya da bol olmadigina emin olun.

Her aksam aymi saatte yataga girdigine emin olun.

Uykudan 6nce 1lik bir banyo yaptirarak gevsemesini ko-
laylastirin.

Bir uyku rutini olugturun. Her uykudan 6nce dis firala-
ma, kitap okuma, masal ya da sakin ninni dinleme gibi
uykuya gecisi kolaylastiran ayni ritiiellerden yararlanin.

Yatugi odada miimkiinse odanin tamamen karanlik
olmasini saglayacak, giines 1s1g1n1 gegirmeyen perdeler
kullanin.

Eger ¢ocugunuz karanliktan korkuyorsa koyu renkte ya-
nan bir gece lambasi edinin.

Nevresimlerinizin kumaglarinin tamamen pamuk ol-
masina zen gosterin, gece boyunca agilip dagilmalarini
engelleyeyin.

Carsafinizda kirigik yiizeyler olmasini engelleyecek sekil-
de sikica gegirin ya da yataga uygun boyda lastikli ¢ar-
saflar kullanin.

Kullandig: yasugin ¢ok yiiksek ya da algak olmadigina
emin olun.

Odasinin miimkiin oldugunca disaridan gelen seslerden
yalitilmis olmasini saglayin.

Odanin sisinin 19-21 derecede olmasi ¢ocugunuzun
daha derin ve uzun uyumasini saglar.

Uykudan 6nce dokunabilecegi, stkistirabilecegi bir uyku
arkadagi edinmesine tesvik edin. Bu onun gece uyand:-
ginda da sizsiz yeniden uykuya dalmasini kolaylastirir ve
farkli yerlerde uyumasi gerektiginde ortama daha kolay
adapte olabilmesini saglar.

Sikistirilmay: seven gocuklar igin yatagin igini yastiklarla
doldurabilirsiniz.
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Yatak odasinda ¢ok renkli ve uyarici resim ve objelerin
olmamasina dikkat edin.

Agirlagtinilmig battaniyeler ¢ocugunuzun uykuya gegisi-
ni ya da yuykuda kalmasini kolaylagtirabilir. Bunun i¢in
eski agir yiin yorganlardan yararlanabilir ya da kendiniz
kum boncuklarla kendi agir battaniyenizi yapmay: de-
neyebilirsiniz.

Kayafet Giyme Sorunlara:

Cocugunuzun giyecegi kiyafeti kendisinin se¢mesine
izin verin.

Eger segmekte zorlaniyorsa ona iki segenek sunun ve bi-
risini segmesine yonlendirin.

Kiyafetleri saun alirken, kumaglarini segerken o6zenli
olun, terleten kumaglar yerine pamuklu ve terletmeyen
kumaglar tercih etmeye ¢aligin.

Yine kumas secerken onu kasindiracak olan yiinli, tityli
kumaglar yerine diiz kumaglar tercih edin.

Kiyefet satn alirken bunu ¢ocugunuzla birlikte yap-
maya Szen gosterin, giyecegi kiyafeti alirken ona da s6z
hakki taniyin.

Alacaginiz kiyafetlerde ¢ocugunuzun sevdigi ¢izgi film
ya da hikiye kahramanlarinin baskisinin olmast onun
giyme motivasyonunu arttrabilir.

Kiyafet giymekte ciddi hassasiyetler yasayan bir gocugu-
nuz varsa, sevdigi ve giymeyi tercih ettigi bir kiyafetten
2-3 tane almaktan ¢ekinmeyin.

Cocugunuzun kiyafetlerle ilgili sorun yagamasinin se-
beplerinden birisinin gorsel hassasiyeti olabilecegini
unutmayin. Eger dyle oldugunu disiiniiyorsaniz, birbi-
rine yakin tonlarda, pastel ve yumugak renkli kiyafetleri

teklif edin.
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Kiyafetlerinizin etiketlerini alir almaz kesin.

Eger dikis yerleri rahatsiz ediyorsa, ters giymeyi teklif
edin.

Fermuarli ya da diigmeli kiyafetler yerine diiz modelleri
tercih edin

Mevsim gegislerinde kiyafetler degismeden 6nce ¢ocu-
gunuzun daha ¢ok zorlanabilecegini goz oniine alarak
kiyafet aligverisini birlikte yapin.

Kullandiginiz ¢amagir deterjaninin kokusunun da ¢ocu-
gunuzu rahatsiz ediyor olabilecegini diisiinerek, koku-
suz deterjan ve yumugsaticilar kullanin.

Cocugunuzun kiyafetlerine karsi yasadigt duyusal has-
sasiyetlerden ¢ok, giyinme siirecine olan tepkisinden
dolay: giyinmek istemedigi secenegini goz 6niine alin.
‘Giyinme eylemi’ ni eglenceli hale getirin; sarkilar soy-
leyerek, hikdyeler anlatarak dramatize edin, farkli oda-
larda ve farkli pozisyonlarda (oturarak, yatarak, ayakta)
giydirmeyi deneyin.

Banyo Yapma Sorunlari:

Banyo rutini olusturun ve haftanin ayn giinlerinde, gii-
niin ayni saatlerinde ¢ocugunuzu banyoya sokun
Banyoya sevdigi ve kendi sectigi oyuncaklariyla girmesi-
ne izin verin.

Cocuguzunun giin i¢inde oynadigi sembolik oyunlarin-
da, kahramanlarin banyo yapug oyunlar oynayin.
Banyo yapmay: temizlenmek igin bir zorunluluk his-
sinden ¢ok, birlikte keyifle gecireceginiz ve eglenceli su
oyunlar1 oynayacaginiz bir zaman dilimi gibi diisiinme-
sini saglayin.

Gerekirse mayonuzu giyip birlikte banyo yapin.
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Banyo siiresini kisa tutmaya ¢aligmayin, baglangigta ¢o-
cugunuzun hi¢ yikanmadan sadece suyla oynamasina,
dokunmasina, kegfetmesine zaman taniyin.

Suyun sicakligini her seferinde ayni tutmaya ¢alisin, ge-
rekirse bir banyo termometresi edinin ve suyun ¢ok si-
cak ya da ¢ok soguk olmadigindan emin olun.

Cocugunuzun suyu, iizerine kendisinin dékmesine izin
verin, bunu ona siz teklif edin.

Tamamen soyunmaktan ¢ekiniyorsa, tizerinde sevdigi
bir hikaye karakterin oldugu bir mayo ya da i¢ camagi-
riyla girmesine izin verin.

Bagina su dokiilmesinden rahatsiz oluyorsa, banyo igin
satlan ve yiiziine su gelmesini engelleyen sapkalardan
alin veya herhangi bir sapkanin orta kismini keserek
bunu siz kendiniz yaparak ¢ocugunuza takin.

Su dékmeden 6nce ¢ocugunuzu haberdar edin.
Banyoda giivenligi saglamak i¢in kaymaz paspas bulun-
durun.

Cocugunuza kopiiklerden kabarciklar yapma ve iifleme,
suyu kovadan boruya akitma gibi basit malzemelerle oy-
nayabileceginiz yeni oyunlar 6gretin.

Istrma, her seyi agzina sokma:

Cocugunuzun 1sirma davranigt varsa oncelikle bunun
karsisindakini rahatsiz edeceginden haberdar olmasini
saglayin.

Cocuklar ¢ogunlukla oral motor uyaran arayiglarinin
artugl durumlarda 1sirma ya da her sey agzina sokma
davraniglarinda bulunurlar. Bunu engellemek i¢in gocu-
gunuzun giin i¢inde:

0  Sakiz ¢ignemek
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0 Elma, havug, simit gibi sert yiyecekler yemek ya da
kemirmek

0 Pipetle su igmek

0 Izin verirse titresimli dis firgast izin vermezse parma-
ginizla ile yiiziine, dudaklarina, agiz igindeki yumu-
sak dokulara hafifce masaj yapmak

Uflemek
Didiik ¢almak

Kalem arkasi ¢igneme aparat1 1sirmak

(> R 2 >R >

Cigneme tiipii 1sirmak

gibi oral motor uyaranlari bolca almasini saglayin, i¢inde bu
uyaranlarin oldugu oyunlar oynatn.

Tuvalet tutma, kagirma sorunlari:

Her ¢ocugun tuvalet aligkanligina hazir olma yaginin
birbirine benzemeyecegini, bazi ¢ocuklarin yagitlarin-
dan ¢ok daha 6nce, bazilarinin da daha geg bu aligkanli-
g1 edinmeye hazir olabilecegini unutmayin.
Cocugunuza tuvalet aligkanlig edindirirken onu diizen-
li araliklarla tuvalete gotiirdiigiiniizden emin olmanizi
saglayacak bir program kullanin.

Su ya da diger sivilart igtikten kisa siire sonra tuvalete
gitmesini onerin.

Gece yatmadan 6nce ¢ok fazla sivi almasini engellemek
i¢in giin i¢inde siv1 almasina tegvik edin.

Cocuklarin tuvalet kagirma ya da tutma sorunlar ya-
samalarinin en baginda bedensel farkindalik sorunlar
geldigini unutmayin. Bunun igin giin iginde yeteri ve
‘thtiyag duydugu kadar’ hareket edebildigine emin olun.

Diizenli araliklarla bedenine masajlar yapin.
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Tuvaleti geldiginde hissedecegi duyular hakkinda konu-

sun, bedeninde olacak degisimleri tanimasini saglayin.

Tuvaleti geldiginde gosterdigi ilk belirtileri taniyin ve
bunu ona soyleyerek tuvalete gitmesini 6nerin.

Cocugunuzun tuvalet problemleri yagamasinin bir diger
sebebi oturdugu aparaun yiiksekligi, sallantyor olmasi
olabilir. Bunun igin ¢ocugunuzun kendisini giivende
hissedecegi aparatlar edinmeye ¢alisin. Klozetin kapag;-
na monte eden sabit aparatlar ya da agir biiyiik lazimlik-
lar bu konuda size yardima olabilir.

Eger klozet aparau kullanacaksaniz tuvalette otururken
ayaginin mutlaka temas ediyor olmasini saglayan bir ba-
samak kullanin.

Cocuklarin tuvalete oturmak istememesinin bir sebebi
de tuvaletini yaparken sigrayan sulardan rahatsiz olma-
lart olabiliyor. Bunun igin gocugunuz oturmadan once
klozetin ya da lazimligin igine bir miktar tuvalet kagid
atarak sigramalari engelleyebilirsiniz.

Cocugunuz tuvalette ya da lazimliga otururken yalniz
kalmak istemiyorsa ona eslik edin ya da yalniz kalmak
isteyen ¢ocugunuzun mahremiyetine saygi gosterin.

Cocugunuza tuvalet aligkanlig1 edindirmeden 6nce bu
konuda yazilmis gocuk kitaplarindan destek alin.

Tuvaletini yaparken resimli bir kitap ya da sevdigi oyun-
caklar araciligryla sikilmasina engel olacak ¢6ziimler bu-
lun, tuvalet zamanlarini keyifli hale getirin.

Tuvaletin kotii kokmasini engelleyin, dogru havaland:-
rin ve gerekirse tuvalette hafif kokulu bir oda parfiimii
bulundurun.

Tuvaletini kagirdiginda diinyanin sonu gelmis gibi dav-
ranmayin, bunun olmasini onun da istemedigini bildi-
ginizi belli edin.
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Tuvalete oturmaktan rahatsiz olan erkek ¢ocuklar ge-
nellikle ¢islerini ayakta yapabildikleri i¢in sadece kaka
yapmada sorun yasarlar. Bu durumda sorunun klozete
oturmakla ilgili olabilecegini unutmayin.

Klozet kapaginin soguklugu ya da sertligi de ¢ocugunu-
zun oturmak istememesi ile sonuglanabilir. Bu durumda
yastkli klozet kapaklarini deneyebilir ya da bir klozet
kapagi kilifin1 kendiniz dikerek kullanabilirsiniz.

Agre bareketlilik kaynakl: dikkat sorunlari:

Cocuklarin bizden ¢ok daha fazla hareket etmeye ihti-
yaglar1 oldugunu unutmayin.

Oturarak ve sabit oynadig oyunlar ¢esitlendirerek igi-
ne hareket katuginiz diizenlemelerle oynamay: 6gretin,
bunu saglamak i¢in birlikte yeni fikirler tiretin.

Kag yasinda olursa olsun her giin en az 1 saat disarida ve
miimkiinse parkta oyun oynamasini saglayin.

Tv ya da ekran baginda ge¢irdigi sabit zamanlar1 mini-
muma indirin.

Evde oturdugunda, ayaklarinin yere degecegi boyda bir
pilates topu alin ve kitap okurken bile onun izerine
oturmasina tesvik edin.

Her giin 1 saat bogusmaca, atlama, ziplama, giiresme,
kosma igeren aktif oyunlar oynadigindan emin olun.

Dogada vakit gegirebilmesi igin haftasonlarinizi aligve-
ris merkezlerinde ya da diger kapali alanlarda gegirmek
yerine, hava nasil olursa olsun temiz havada; dogada ge-
cirin. Agaglara, ¢imlere, topraga dokunmasini saglayin.

Ev islerinde size yardimci olmasina tegvik edin, bu hem
sorumluluk almasini saglar hem de bedenini hareket et-
tirmesi i¢in fonksiyonel bir ¢6ziim olur.
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Giin i¢inde farkli zamanlarda tagtyabilecegi agirlikta es-
yalar1 tagimasini, itmesini, ¢ekmesini saglayacak olanak-
lar yaraun.

Evde ders ¢alisirken, yemek yerken ya da tv izlerken ‘Ra-
hat Durmasr’ i¢in 1srarc1 olmay1n, aralarda mola verme-
sine ya da bu aktiviteleri istedigi pozisyonda yapmasina
izin verin.

Oral motor aktivitelerin dikkati arurici etkisinden ya-
rarlanin.

Isitsel problemler: Soylediklerimi duymamas gibi davra-
niyor ya da her sesten iirkiiyor

Konusurken sik sik goz temasi kurmaya ¢aligin.

Karmagik komutlardan uzak durun, basit ve kisa ko-
mutlar verin.

Séylediginizi tekrar etmesini isteyin.

Konugmalariniza melodi katarak onun sinir sisteminde
farkli yerleri uyarabilir ve dikkatini daha kolay kazana-
bilirsiniz.

Yiiksek sesli ortamlardan uzak tutun.

Sesi az gegiren kulakliklar veya tikaglarini deneyin.
Yiiksek sese maruz kalacag ortamlara girmeden once
bilgilendirin.

Evdeki sa¢ kurutma makinesi, elektrik stipiirgesi gibi
aletleri oyunlarimizin igine katn. Hayal giictiniizii kul-

lanarak bu aletlerin baska bir seye doniistiigii —mus gibi
oyunlar oynayin.

Ayni aletleri agmadan 6nce baslangigta sadece birkag
kere diigmesini agip kapatn, ardindan birlikte kullan-
may1 teklif edin.

Yiiksek sese maruz kaldiginda kulaklarini kapatarak ya

290



Duyu'lmak Istiyorum

da ortamdan uzaklagarak kendisini koruyabilecegini ona
ogretin.

* Giine yiiksek sesli sarkilar dinleyerek baglayin, sarkiya
birlikte eslik edin. Bu onun isitsel algisinin canlanmasi-
na yardimcr olabilir.

*  Ses tonunuzu degjstirerek, i¢cine mimikler ve jestler ekle-
yerek cesitli oyunlar oynayin.

*  Cocugunuzun duydugunu islemlemesi ve yanit olugtur-
masi i¢in sizden daha fazla zamana ihtiyaci olabilecegini
unutmayin. Ona size cevap verebilmesi igin yeterince
zaman verin.

S. Duyu Biitlinlemeyi Destekleyen Stratejiler

Modiilasyonu Destekleyen Stratejiler:

Bu boliimde size ¢ocugunuzun ‘Duyusal Dengesini’ saglaya-
bilmesine yardimci olabilmeniz igin 5 basamakli bir yol haritasi
verecegim.

Duyu biitiinleme siireglerinde, ozellikle de modiilasyon ala-
ninda zorlanilan duyusal sistemlerin gelismesi, bulundugumuz
ortama ve duruma kolaylikla adapte olarak, dogru duygusal
veya davranigsal cevaplari ¢ikarmamizin saglanmas i¢in uygu-
layacagimiz stratejiler tahmininizden de ¢ok ise yarayabilirler.

Eger bir ¢ocugun duyusal modiilasyon problemi varsa bu,
onun gevresinden ve bedeninden gelen duyulart ayirt etmesi-
ne, algilamasina ve bu uyarana uygun bir adaptif yanit olugtur-
masina engel olacakur. Bu nedenle bu bolimde size, duyusal
dengeyi saglayacak aktiviteleri, onlar1 uygulama segeneklerini
ve yontemlerini anlatmak istiyorum.

‘Duyusal Denge Coziim Listesi’ olusturabilmek igin yap-
maniz gerekenler:
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1. Giinlitkk Duyusal Cevap Tablosu: ‘Duyusal Profil Be-
lileme’ béliimiinde olugturmanizi istedigim Duyusal
Modiilasyon Cevap Davransglar: Tablosu size ¢6ziim
yontemleri gelistirirken yol haritasi olacakur. Bu neden-
le ilk yapmaniz gereken; Duyusal Profil Belirleme bolii-
miindeki bu tabloyu doldurarak her bir duyu i¢in olasi
duyusal esik sorunlarini ve bunlara verilen aktif ve pasif
cevaplar belirleyerek problemleri tanimlamak.

Duyusal modiilasyonumuz problemli oldugunda esik
problemleri degisken olabilir. Ornegin ¢ocugunuz giin
i¢inde fazla uyarana maruz kaldiginda (Bir dogum giinii
partisinden sonra ya da okuldan sonra) o sirada ¢ok iyi
idare etse ve tepkisi harika olsa da giiniin devaminda
uyaranlara olan tepkisi degisebilir, hassasiyetleri ya da or-
ganize edici uyaran arayisi artabilir. Cocugunuzun giin
icinde degisen esik durumunu gozlemleyebilmeniz i¢in
asagidaki ‘Giinliik Duyusal Cevap Tablosu’nda giiniin
farkli saatleri icin cesitli 6rnekler verdim. Alttaki kisimla-
ra istediginiz farkli olaylari da eklemeniz i¢in de bogluklar
birakum. Siz de giin igindeki degisikliklere gére bu tablo-

nun i¢ini doldurabilirsiniz.
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LGUNLUK DUYUSAL CEVAP TABLOSU!

Giiniin AK ES < | -.I_

Okuldayken [§

| Yorgun

oldugunda

Televizyon
izledikten

sonra

Uyku saati
geldiginde
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2. Duyusal Dengeyi Saglayan Aktiviteler Tablosu: Asa-
g1daki tabloda, her bir duyu igin duyusal dengeyi sagla-
maya yardimca olan gegsitli 6rnekler hazirladim. Tabloda
da gordiigiiniiz gibi duyusal esiginiz asagida ise yapmaniz
gereken duyusal stratejilerle, esiginiz yukarida oldugun-
da yapmaniz gereken diizenlemeler birbirinden olduk-
¢a farklidir. Bu nedenle her bir duyu igin duyusal esigi
dogru belirleyerek, duyusal aktiviteleri dogru segerseniz,
duyusal dengeyi saglayan bu yontemler siz ya da ¢ocugu-
nuz i¢in diizenli kullanabileceginiz kolaylikta ve iglevsel
olabilirler. Bu aktiviteleri bir sonraki basamakta size yol
gostermesi igin kullanabilirsiniz.

DUYUSAL  ALCAKESIK: | YUKSEK ESIK:
SISTEM SAKINLESTIREN | UYARICI
AKTIVITELER AKTIVITELER

Vestibuler Sakin ritmik Hizli hareketler
salinimlar Savruk hareketler
leri geri salinimlar | Dénmeler
Yiiriiyiis Kosmak

Pilates topunda
ritmik, yavag

ziplamalar

Proprioseptif | Yiiriiytiigler Ayakta ziplamak
Masaj Carpismak
Itip gekmeler Adamak
Agir battaniyeler Sert sporlar
Yoga Kosmak
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Diger Sicak veya ilik Sakiz cignemek:

banyo Kitir seyler yemek
Pipetle su igmek Dis firgalamak
Sarilmak | Televizyon izlemek

| Gliliimsemek Dans Etmek
Yumusak, dokusuz | Telefona uyarici

| seyler yemek | alarmlar kurmak
Rautinler olugturmak |

3. Pasiften Aktife Davranig Tablosu: Duyusal dengeyi sag-
lamanin en 6nemli adimi esik problemlerine verilen aktif
ve pasif yanitlar bilmektir. Yasadigi duyusal problemleri
erken yagtan itibaren tanimlayabilmesi, cocugunuzun on-
lar1 anlayarak ¢6ziim olusturmasina yardimar olur. Esigi-
nin al¢ak oldugu uyaranlarda: ‘Benim gorsel hassasiyetim
var, kalabalik ve ¢ok g1kl yerlerde rahat hissetmiyorum’
, ‘Insanlarin bana dokunmasindan rahatsiz oluyorum’ ya
da esigi yiiksek oldugu icin fark etmekte zorlandig1 duyu-
sal uyaranlarda ‘Yiiksek sesli miizik dinlemek dikkatimi
aruriyor’ ya da ‘Hareket etmek bana kendimi iyi hissetti-
riyor ve benim diger gocuklardan daha fazla harekete ih-
tiyacim var’ gibi farkindaliklar kazanabilmesi gocugunu-
zun kendi kendisine ¢oziim {iretebilmesi i¢in ona imkan
verir.

Bu nedenle bu béliimde, ¢ocugunuzun duyusal esik
problemlerine ‘Pasif” yanit verdigini gozlemlediginiz olay
ve durumlar i¢in ¢ocugunuza, ‘aktif’ yanitlar vermeyi ve
bu aktif yanitlarin neler olabilecegini ona 6gretebilmeniz
i¢in sizi yonlendirmeye ¢alisacagim.

Eger duyusal esigi yiiksekse pasif davranig ¢ocugunu-
zun o uyaranin farkinda degilmis gibi goriinmesine sebep
olur. Bu durumda giin igindeki aktiviteleriniz sirasinda o
uyaranin dozunu artirmaniz onun uyarant daha iyi fark
etmesine yardimci olur.
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Eger duyusal esigi algaksa ve buna pasif cevap veri-

yorsa daha 6nce anlatugim gibi ¢ocugunuzun bu duyusal
uyarana maruz kaldiginda stresli goriindiigiinii ve hatta

savag-kag-don tepkileri verdigini gozlemlersiniz. Bu du-

rumda atabileceginiz ilk ve en faydali adim ona bu hassa-
siyetlerini fark etmesini ve bu uyaranlara aktif yanit vere-

rek uyarandan kendisini korumasini 6gretmek olacakur.

Asagidaki tabloda vestibuler duyusal esikte yaganan ‘yiiksek’

veya ‘al¢ak esik’ durumlarn igin pasif davraniglarin yerine ko-

nabilecek aktif davraniglari 6rnek verdim. Bir 6nceki ‘Duyusal
Dengeyi Saglayan Aktiviteler Tablosu’nda her bir duyu igin ha-

zirladigim birgok aktif davranig 6rnegini bu tabloyu hazirlarken
aktif davranis secenekleri olarak kullanabilirsiniz.

AKTIFE DAVRANIS TABLOSU
Vestibuler Duyu

Yiksek esik A= Algakesik
Pasif Aktif Pasif Aktif
Davranig Davranig Davranig Davranig
Uyaranin Uyaran Duyusal ‘Duyusal
farkinda arayigt vardir, | Hassasiyetleri | Kagig’
degildir uyarana vardir, agirt davraniglari
yonelir uyarilir vardir, ¢6ziim
bulmaya
caligir
Sakar, Salllanmak, | Hareket Yavas
dengesiz, ziplamak, ettiginde ve sakin
kotii postiir | herekete midesi bulanir, | hareket,
yonelmek bag déner, hafif lineal
yiiksekten salinimlar
korkar
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Benim Duyusal Denge Aktivitelerim Tablosu: Multi-
sensory islemleme sorunu olan kisiler i¢in ¢oziim yon-
temleri olustururken, agagida gordiigiiniiz Benim Du-
yusal Denge Aktivitelerim isimli tablo gibi bir tablo
olusturup iginde duyusal dengeyi saglayacak olan bu ak-
tiviteleri birlikte kombin ederek kullanmanizi 6neririm.
Bunu saglamak i¢in 6rnegin uyarilmay: saglayacak olan
vestibuler bir oyun ile isitsel bir uyarani birlikte kombi-
ne edebilirsiniz. Ya da sakinlesmeye yardimci olmast igin
agir battaniye ve lineal salinimi ayni anda uygulayabilir-
siniz. Ozellikle multisensory islemleme sorunlari olan ki-
siler icin onerdigim bu kombini olustururken; sizi veya
gocugunuzu rahatsiz etmeyen ve en sevdiginiz aktiviteleri

se¢meye O6zen gosterirseniz, duyusal uyaranlara verecegi-
niz yanitlar1 diizenlemenizde ¢ok yardimcr olacagini g6-
receksiniz.

4. BENIM DUYUSAL DENGE AKTIVITELERIM TABLOSU

Yitksek Uyarict

Esik

Rotasyonel Salinimlar

Aktiviteler Yiiksek sesh miizik
| Kontrast renkler

Canli 11k

Bisiklet stirmek

Kosmak

Kahve icmek

Aerobik spor

Baharatly, aci, tath

| yiyecekler

Kitr yiyecekler

Cay igmek

SAKIN, REGULE, DIKKATLI, UYUMLU
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Sakinle§tirén i) Masaj
Aktiviteler Mola vermek
Dar kiyafetler giymek

| Agir is igeren spor

| Yoga, pilates
Yiiriiyiis yapmak

| Doga sesleri dinlemek
Nefes egezersizleri yapmak
Akvaryum, sémine izlemek
Yumugsak yiyecekler
Agir battaniye
Lineal salinimlar

5. Duyusal Denge Coziim Yontemlerimiz Tablosu: Tiim
bunlarin ardindan; agagidaki ‘Duyusal Denge Coziim
Yontemlerimiz’ tablosunu bityiitiip ¢ikusini alarak, haf-

talik bir liste olugturabilirsiniz. Bbylece ¢ocugunuzun

gliniin hangi saatlerinde ve hangi olaylardan sonra du-
yusal anlamda ne durumda oldugunu, onu rahatsiz eden
veya zorlayan alanlar1 daha net ve kolayca gorebilirsiniz.

Zorlandigy anlarda nasil rahatlayabilecegi veya uyandi-
rilip ortama katlmasinin nasil saglanabilecegi ile ilgili
¢oziim yontemleri bulabilir, pratik uygulamalar geligti-
rebilirsiniz.
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Duyu'lmak Istiyorum

Duyusal Diskriminasyon, Postural Beceriler ve Duyusal
Praksisi Destekleyen Stratejiler:

Duyu biitiinleme siirecinin modiilasyondan sonra gelen
asamalarini gelistirebilmek icin ¢ocuklarimizin, beyin gelisimi
boliimiinde anlatugim maddeler 6nderliginde ve duyusal uya-
ranlar anlaminda zenginlestirilmis aktiviteler yapmasinin des-
teklenmesi gerekir.

Segtiginiz oyun ve aktiviteler, gocugunuzun eksik oldugunu
belirlediginiz alanlarinda bir iist basamaga ¢ikabilmesi i¢in dog-
ru oranda secilmis zorluk seviyesi icermelidir. Bu sirada gocu-
gunuzun motivasyonunu iist seviyede tutarak onun aktivitelere
aktif bir sekilde katlmasini destekleyebilirsiniz. Zamanla hafi-
zasindaki gegmis bilgilerinden destek almasini da tesvik ederek,
birlikte ve diizenli olarak yapuginiz tiim oyun ve aktiviteleri
onun ihtiyaglarina gore gesitlendirilerek farklilagtirabilirsiniz.
Boylece gocugunuzun sinir sisteminde kompleks reaksiyonla-
rin meydana gelmesini, beyinde yeni hiicre olusumunu ve yeni
sinaptik baglantlar kurulmasini saglamis olursunuz.

Cocuklarinizin  duyu biitiinleme siireglerini gelistirmeye
yonelik kurgulayacaginiz tiim oyun ve aktiviteler igin 6nce-
likli hedefiniz bedensel duyularini saglamlagtirmak olmalidir.
Bedensel duyularimiz; beynimizin hem ¢evresel uyaranlar
hem de duygusal degisiklikleri emen bir siinger gibi islemesini
saglar. Eger bedensel duyular saglikli gelismemisse, sinir siste-
mimiz suyla dolmus bir siinger gibi davranir ve daha fazlasini
ememez. Bu durumda da, ¢evresel duyulara ve duygusal zor-
lanmalara karg1 daha hassas oluruz ve bu uyaranlarla bag etme
yeteneklerini geligtirmekte zorlaniriz. Oysa bedensel duyular
iyi calisan kisinin sinir sistemi, bu gevresel duyular1 ve duygusal
degisiklikleri vestibuler ve proprioseptif duyular ile biitiinlesti-
rip ‘emerek’ regiilasyonu ve duyu biitiinleme siireglerini saglikli

bir sekilde saglamakrta ¢ok daha iyi hile gelir.

Beynimizin bedenimizle ilgili farkindaliga sahip olmasini
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saglayan proprioseptif sistemimizi kendi kendimize destekle-
memizin en iyi yolu hareket etmekten geger. Eklem ve kaslari-
muzin i¢inde bulunan reseptérleri uyararak, sinir sistemimizin
kendisine ait bir “Viicut Semast’ ¢izmesini ve boylece bu siinge-
rin gorevini dogru yapmasini saglayabiliriz.

Vestibuler sistemin éneminden ve bizim hareketimizle uya-
rildigindan daha 6nce bolca bahsetmistim. Simdi bedensel far-
kindaliginizi kazanmak igin proprioseptif uyarana ve harekete
yoneldiginizi diisiiniin. Eger vestibuler modiilasyon sorununuz
varsa ve esiginiz asagida ise ne olur? Agiri uyarlan vestibuler
sistem nedeniyle baginiz déner, viicudunuz reaksiyon verir ve
bir tehlike oldugu algisina kapilir. Dolayisi ile eger vestibuler
sistemle ilgili bir sorun varsa bu, kisinin bedensel farkindaligini
destekleyecek olan aktivitelere yonelmesini de engelleyecegin-
den dolay1 proprioseptif sistemin gelisimini negatif etkiler; be-
yinde viicut semast dogru gizilemez. Bu nedenle ¢evresel duyu-
lart modiile etmek ve duygusal regiilasyonu saglamakla da ilgili
sorunlar yaganabilir.

Tiim bu nedenlerle saglikl bir sekilde ¢aligmasin istedigimiz
oncelikli duyumuz “vestibuler duyu”dur. Vestibuler sistemin
gorevini dogru bir sekilde yapabilmesinin ardindan proprio-
septif basta olmak iizere diger tiim duyularimiz ondan referans
aldigy bilgiye gore sinir sisteminde islemlenecektir.

Aralarindaki bu igbirligi ve birlikte ¢alisarak beynimizi sag-
liklr bir ‘siinger’ haline getirebilmeleri nedeniyle vestibuler ve
proprioseptif uyaranin birlikte kullanildig1 aktiviteler duyu bii-
tiinleme siirecini destekler. Size 6nerecegim tiim yontemleri bu
iki duyu ile harmanlayarak aktiviteler tiretmeniz hélinde geli-
sim siireci hizlanir.

Bu kitabimin devamui niteliginde olan ‘Duyusal Beyin: Co-
cuklarin Duyusal, Duygusal, Davranigsal ve Algisal Becerileri-
ni Destekleme Kilavuzu’ kitabimda vestibuler ve proprioseptif
basta olmak iizere tiim duyusal sistemleri gelistirmeye yonelik
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yiizlerce aligtirma bulabilirsiniz. Ayni zamanda ayni kitapta sag-
liklt duyu biitiinleme siireglerini kullanarak ¢ocuklarin duygu-
sal, algisal ve davranigsal becerilerini gelistirmek icin kapsamli
oyun ve aktivite seceneklerine de ulasabilirsiniz.

Diskriminasyon becerisini gelistirmek i¢in:

Cocugunuza sundugunuz aktiviteleri belirlerken; taktil, ves-
tibuler, proprioseptif, isitsel, gorsel, tat veya koku uyaranlan
icinden ve ozellikle gelistirmek istediginiz duyusal uyaranlan
tecriibe etmesini saglayacak olanlari segmeniz 6nemlidir. Du-
yusal diskriminasyon problemlerini belirlediginiz tablo bu
aktiviteleri planlarken size yol gosterici olabilir. Her bir uya-
ranin farkli modalitelerini, farkli seviyelerde kullanarak, sinir
sisteminin bu uyarani algilamasi i¢in ona basitten zora dogru
stralanmig firsatlar sunmak gerekir. Baglangicta seviyeyi algak
tutmak i¢in daha az duyusal uyaran igeren aktiviteler segmek ve
zamanla uyaran gesitliligini arturmak faydali olacakur. Asagida-
ki Diskriminasyon Gelisim Tablosu’nda ¢ocugunuzun do-
kunma uyaranini diskrimine etmesini gelistirmek i¢cin onunla
oynayabileceginiz bir oyun iizerinden, zamanla uyaranlar ge-
sitlendirmeye yonelik uygulamay1 nasil yapabileceginizi 6zet-
lemeye ¢alisuum. Bazi duyularin altina, o duyunun farkls bi-
lesenlerinin birlikte ¢alistrildigini gostermek igin 2-3 tane X
koydugumu goreceksiniz. Tabloya ekledigimiz X’ler segtiginiz
aktivitenin duyusal zenginlik seviyesini belirlemenizde size
yardimct olabilir. Siz de benzer tablolar yapabilir, ¢ocugunu-
zun sevdigi aktiviteleri gesitlendirecek yontemler gelistirirken
bu tablodan fikir alabilirsiniz.
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Postural reaksiyonlar: gelistirmek igin:

Cocugunuzun viicudunun iki tarafini birlikte kullanacagy,
viicudunun orta hatuni gaprazlayacag, iki el ve bacak kulla-
nimini destekleyen ve goz, agiz, ince ve kaba motor kaslarini
caligtirmasi icin onu tegvik eden oyunlar segebilir; oyunlariniz,
kullanirken koordinasyon becerisi gerektiren oyuncak ve gereg-
lerle zenginlestirebilirsiniz. Asagidaki Postural Geligim Tab-
losu’nu kullanarak hangi aktivitede hangi becerileri gelistirebi-
leceginizi daha net goriip isaretleyebilir, zamanla bu becerileri
gelistirmek ve birbiri ile harmanlamak i¢in tablodaki basamak-
lardan yardim alabilir, yine bir 6nceki tablodaki gibi aktivitenin
zorluguna goére X sayisini arurabilirsiniz.
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Praksis becerilerini gelistirmek isitiyorsaniz:

Oyun ve aktiviteler i¢cinde fikir iretmesi i¢in onu tegvik ede-
bilir, sorularla onu y6nlendirebilir, gerekli durumlarda kendi
kendisine ¢ozmesi i¢in ona oyun i¢inde karsisina ¢itkan basit
problemler yaratabilirsiniz. Cocugunuzun seviyesine gore dog-
ru bir sekilde secilmis tiim aktiviteler onun katilimini ve mo-
tivasyonunu artracakur. Bu nedenle baglangicta hedeflerinizi
kiigiik tutup, zamanla ve onun gelisme hizina gore bu hedef-
leri degistirebilir ve gelistirebilirsiniz. Ornegin evden gikmaya
hazirlanma aktivitesini ¢alismak istediginizi diigiinelim. Bunu
saglamak i¢in 6nce gocugunuzla sadece giyinme alistirmalar
yapabilir, en hizli giyinebilmek i¢in nasil bir siralamanin daha
uygun olacagindan bahsedebilir, zamanla bu beceriyi gelistir-
mek i¢in isin i¢ine ¢anta hazirlama, dis firgalama, ayakkab: giy-
me gibi aktiviteleri yavag yavas ekleyebilirsiniz. Oyunlar iginde
praksisi gelistirmek i¢cin 6nemli oldugundan bahsettigim diger
basamaklar olan; aktivite iginde parkurlarla siralamalar yapma-
ya ve aktivite siiresini uzatmaya ¢alisabilir, i¢lerine dogru za-
manlama ve hiz gerektiren oyunlar katabilirsiniz. Son olarak
oyunlar igine beklenmedik siirprizler ekleyerek onun esneklik
becerilerini gelistirmesi igin firsatlar sunabilirsiniz. Ttiim bun-
lar1 yaparken 6zellikle dikkat etmeniz gereken sey ise, cocugu-
nuzun sinir sisteminin iglemleme hizina ayak uydurmaya ¢ahs-
manizin 6nemi. Cocugunuza zaman vererek kendi zihninde bir
sema ve cevap olusturmasi igin ona firsat tanimali, onun sizin
hizinizda olmasina ¢alismak yerine, siz ¢ocugunuzun hizina es-
lik etmelisiniz.

Tim bu aktiviteleri yaparken sizi veya ¢ocugunuzu rahatsiz
edenlerden uzak kalmaniz gerektigini de yeniden belirtmek is-
terim.
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6. Bireysel Ev Aktiviteleri

Duyu biitiinleme egitimi almus bir fizyoterapist ya da ergotera-
pist tarafindan ¢ocugunuz ya da sizin duyusal profilinize uygun
sekilde hazirlanmis olan ev aktivitelerini diizenli sekilde uygu-
lamak da, klinik seanslara katilma sansi olmayan kisiler icin ol-
dukga faydali olur.

Meslegimin ilk yillarinda, klinigime ¢ocuklarini getiren anne
babalar bana ‘Peki biz evde neler yapalim?’ diye sorduklarinda,
su anda ¢ok ukalaca ve bilmis buldugum bir sekilde ‘Simdilik
bir sey yapmaniza gerek yok, zaten buraya getireceksiniz ve biz
gereken her seyi burada yapiyor olacagiz’ dedigimi utanarak ha-
urliyorum. Yapugim ise olan inancim ve heyecanimla her seyi
tek bagima yapabilecegime inaniyor, daha da kétiisii anne baba-
nin desteginin pek de ise yaramayacagini diisiinityordum.

Elbette; soz konusu olan bana dersler vermek oldugunda
elini hi¢ de cimri tutmayan hayat, sonraki yillarda asil gercegi
net bir sekilde gdrmemi saglayan bir siirii tecriibe yagatt1 bana.
O zamanlar bunlari sdyleyen o bilmis terapistin, bugiin, yakin-
dan yiiz yiize hi¢ gormedigi, binlerce kilometre uzakta yasayan
insanlara sadece online aile egitimleri vererek, onlarin ¢ocuk-
larinin gelisimlerinde hizli ve kalici degisimler yakalamalarini
sagliyor olmasi da, bana eski bakig agimin tiim gergegi yansit-
madigini gosteren sahsi tecriibelerimden en 6nemlisi oldu. On-
line yapugim aile seanslarinda, anne veya babasiyla oyun oyna-
yan ¢ocuklart ben kameradan izlerken, ¢ocuklar ¢ogu zaman
orada oldugumu bilmiyorlar bile. Onlar gocuklariyla oyunlar
oynarken ben kablosuz kulaklikla anne babalara neleri gérmek
istedigimi ve nasil oynamalarini 6nerdigimi soyliiyor ve bu sa-
yede anne ve babalarin, gocuklarinin gelisimlerini destekleye-
bilmelerine yardimci oluyorum. Biz terapiye gelen ¢ocuklara
haftada maksimum 3-5 saat seans yapabiliyorken, ¢ocuguyla
siirekli birlikte olan ailenin bu aktiviteleri her giin, sik aralik-
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larla uygulayabiliyor olmasi da, elimizi giiglii yapan en 6nemli
kozlarimizdan biri oluyor.

Tim bu sebeplerden dolay: online seanslarin diginda klinik-
te seansa aldigimiz tim ¢ocuklarimizin ailelerine ¢ocuklarinin
bireysel farkliliklarina uygun ev programlari vermeyi de olduk-
¢a dnemsiyorum.

‘Duyusal Beyin: Cocuklarin Duyusal, Duygusal, Davranis-
sal ve Algisal Becerilerini Destekleme Kilavuzu’ kitabimdaki, ev
veya diger farkli ortamlarda ¢ocuklarimizin duyu biitiinleme sis-
temlerini gelistirecek, duyusal, duygusal, algisal ve davranigsal
yoénden ¢ocuklarin gelisimine destek olacak yiizlerce farkli oyun
ve aktivite fikri de size yardimci olabilir.

7. Duyu Bitlnleme Grup Seanslari

Ingiltere'de yastyor olmamin sagladigi en biiyiik avantajlardan
biri de, duyu biitiinleme alanindaki gelisimleri daha yakindan
takip edebiliyor ve ¢aligmalara ¢ok daha kolay kaulabiliyor ol-
mam. Beni ¢ok heyecanlandiran bu ¢aligmalardan biri de yetis-
kinlerle yapilan duyu biitiinleme grup seanslar1 olmustu. Benim
simdiye kadar Tirkiyede yetiskinler i¢in dort sefer yapugim
duyu biitiinleme grup seanslarina, burada ozellikle yetigkin te-
rapisinde sik¢a bas vuruyorlar. Travma sonrasi stres bozuklugu
ya da OKB gibi tanilar1 veya duyu biitiinleme bozukluklari-
nin eslik ettigi diger sorunlari olan yetiskinlere, psikoterapiye
ek olarak, bireysel duyu biitiinleme seanslarinin yaninda duyu
biitiinleme grup seanslari da yapiyorlar. Tirkiyede duyu bii-
tiinleme alaninda hizla farkindaliklarin olustugu bu yillarda,
bura benzer destekleyici grup seanslarinin farkli uzmanlarca da
diizenlenebilecegini umuyor ve bekliyorum.
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8. Bireysel Duyu Biitlinleme Seanslari

Tiim bu 6nerilerin yaninda, her zaman en etkili oldugunu bil-
digimiz ve 6nerdigim sey, cocugun veya yetiskinin, duyu bii-
tiinleme alaninda egitim almug bir fizyoterapist ya da ergotera-
pist esliginde, yapilandirilmis ortamda birebir destek almasidur.

Klinigim Duyusal Akademide ¢ocuklar icin birebir seanslart
planlarken, 6zel olarak dekore edilmis olan 12 terapi odasin-
dan, her ¢ocugun kendi seviyesine en uygun olanindan bas-
lamasini, aktivitelerin ve gevresel kosullarin bu seviyeye gore
ayarlanabilmesini ve zamanla seviye degistikge de bir iist seviye
aktivite ve gevresel kosullarin saglanabildigi terapi odasina gegis
yapabilmesini sagliyoruz. Seviyesi ne olursa olsun 6zel bir sebep
yoksa her ¢ocugun her seans en az 2 farkli odada, farkl: aktivi-
te ve uyaranlarla ¢alismasini istiyoruz. Seanslar boyunca yine
ozel bir sebep yoksa, farkli meslek gruplarindan uzmanlarin,
degisen yaklagim sekillerinden; mesleki farkliliklarinin sagladigt
zenginlikten yararlanabilmeleri i¢in gevresel degisikliklere farkl:
yaklagim ve bireysel degisiklikler de ekliyoruz.

Bunlarla birlikte duygusal, davranigsal ve sosyal gelisimlerini
desteklemek i¢in her ¢ocugun mutlaka bir psikologla da ¢aliga-
bilmesini sagladigimizda, bizi ve aileyi gok mutlu eden, hizli ve
kalic1 gelisimler gormemiz siklikla miimkiin oluyor.
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SONSOZ

“Bir ¢ocuk gelisir, diinya degisir.” manug; ile ¢tkugim bu yol-
da, yapugim arastirma ve galigmalarin biiyiik bir kismindaki en
bityiik motivasyonumun, kendi ¢ocuklugumu aragturmak, an-
lamak ve belki de kendi gocukluguma sifa olmak i¢in oldugunu
diisiiniiyorum. Sadece benim degil, ¢evremde gordiigiim bir-
cok yetiskinin de yagam kalitesini diigiiren, kendimizi farkli ya
da ‘yeteneksiz, beceriksiz’ olarak etiketlememize sebep olan tiim
o zorlanmalarimizin, aslinda bir ad1 oldugunu ve sifaya ulagma-
sinin ¢ok da zor olmadigini bildigimde, bunlari anlatmamak ya
da paylasmamak, yapabilecegim en zor ve en son sey olurdu.

Cocuklari ¢ok daha iyi anlamama ve empati kurmama yar-
dimcr olan kendi duyu biitiinleme problemlerimi sifalandirir-
ken ayni1 zamanda binlerce ¢ocugun hayatina dokunma, onlar
gelistirme ve degistirme sansim oldu. Boylece 6nce onlardan
baslayan bu gelisim ve degisim siirecinin ailelerine, gevrelerine
ve diinyaya yansiyacak olmasini bilmek meslegime hig azalma-
yan bir agkla baglanmamu sagladi.

Istanbul Universitesi'nde Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon bo-
limiinde okurken, up fakiiltesindeki degerli hocalarimdan al-
digim egitimde, bize 6neminden ilk bahsedilen sey; problemin
sebebinin ne oldugunun anlagilmasi yani ‘tanr’ idi. Eger taniy:
bilirsek, tedavide ne yapilmasi gerektigini planlamak miimkiin
ve ¢ok daha kolaydi. Duyu biitiinlemeyi 6grenmek benim bu
alanda zorluklar yasayan kisilerin bir¢ok davraniginin asil “Ta-
nr’sint koyabilmeme yardimc oldu ve ardindan tedavi etmemi
miimkiin kildu.
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Cocuklarla ¢alisugim yillar boyunca edindigim en biiyitk
kazanim her ¢ocugun yeterli ve iyi oldugu inanci oldu. Giinliik
hayatinda yasadigs sorun her ne ise, 6nce dyle davranmasina se-
bep olan nérofizyolojik ve gevresel etkenleri fark etmek, boyle-
ce ona biitiinciil bir gekilde bakabilmek ve yine tiim bu etkileri
diizene sokacak sekilde onun gelisimine destek olmak, bunu
yapabilecek donanima ve imkanlara sahip olmak, hep soylerim;
hayaumdaki en biiyiik sanslarimdan biriydi.

Yillar 6nce Tiirkiye'ye ilk kez gelen ‘Cirque du Soleil’ isimli
gosteriyi izledigimde, daha iki elini bile ayn1 anda ve koordineli
bir sekilde kullanmakta zorlanan ve bu sirada harcadig1 ¢aba
nedeniyle etraftan gelen sesleri tamamen yok sayan biri olarak
gercekten kelimenin tam anlamiyla kisa siireli bir sok yasamig-
tim. Sahnedeki insanlar hem kendi bedenlerini hayal bile ede-
meyecegim koordinasyon, ceviklik ve esneklik becerileriyle ha-
reket ettiriyor hem de grupta birbirlerinin bedenleri ile uyumlu
bir sekilde ve miizigin tek bir notasini bile kagirmadan dans
ediyorlardi. El-géz-ayak koordinasyonlari, isitsel-gorsel alanlar-
da cevresel farkindaliklari, bedenlerini kullanma yetenekleri ve
elbette yiizlerce kisinin izledigi bir sahnede olmalarina ragmen
duygusal kontrolleri egsizdi. Cocuklarla duyu biitiinleme ¢alis-
malar1 yapugim o giinlerde, eve doniip internetten videolarini
bulmus, bir insan bedeninin sadece dogru ve ¢ok ¢alisarak, ken-
di sinurlarini bile ne kadar agabilecegini gorebilmeleri igin takip
ettigim birgok gocugumun ailesine izletmistim.

Insan beyni ile ilgili beni sagirtan bir bagka tecriibem simdi-
lerde yazdig1 hikayeleri zevkle okudugum bir arkadagimin ‘ya-
zarlik’ egitimine gittigini 6grendigim giin baglamigti. Bana gore
yazarlik sonradan edinilecek bir beceri degil, dogustan yetene-
ginizin olmasi ile ilgiliydi. Bu nedenle bana gore egitimle boyle
bir beceriyi edinmesi pek de kolay olmayacakti. Onun bu egi-
time gittigini 6grendigimde ¢ok sagirdigimi goriince bana (ne
yazik ki simdi ismini haurlayamadiim) hocasinin su s6ziinden
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bahsetti: Bir insanin 6grenebilecegi seylerin siniri yoktur. Og-
renmesi gereken sey hayal etmek bile olsa.

Bir insanin kitap yazmaysu, iyi resim ¢izmeyi ya da harika sar-
ki soylemeyi derslerle, egitimlerle 6grenemeyecegini, bunlarin
dogustan gelen ve gelistirilemeyecek yetenekler oldugunu bana
diisiindiiren ve beni sinirlandiran 6grenilmis eski kaliplarim ne
sansliyim ki uzun zaman 6nce tamamen yok oldular. Cocuk-
larla alisarak ve onlarin gogu zaman beni bile sagirtan gelisim
hizlarini gérerek gegen bunca yilimin ardindan, aruk biliyorum
ki insan beyninin sinirlar1 yoktur. O sinirlari ve kaliplari gizen
ve bunlari ¢ocuklarimiza 6greten bizleriz.

Her ¢ocuk biiyiik bir potansiyelle gelir diinyaya. Bu potan-
siyelini ag18a ¢ikarmasi i¢in ona gereken sansi, imkani ve inanci
verdigimizde bazen kendisini bile sasirtacak kadar gelisebilir,
degisebilir.

Tipki yeni bir beceri edinmek gibi, beynin yasadig: bir so-
rundan kurtulmast da ‘dogru beceriyi’ 6grenmesinden geger.
Bunu yapabilmesi i¢in beynin dogru uyarimlan alabilecek ge-
kilde diizenlenmesi de, her yasta miimkiin ve olas: iken, soz
konusu ¢ocuklar oldugunda bunu yapabilmek ¢ok da kolaydur.

Daha 6nce yazmistim; sikga da séylerim: Duyu biitiinleme
problemleri yasayan cocuklar kozasinda sikismis ve ¢ikmay:
bekleyen kelebekler gibiler. Yasadiklar1 zorlanmalar nedeniyle
aslinda olduklar kisiyi gosteremiyor, kendileri gibi davranami-
yor, yeteneklerini ortaya koyamuyorlar. Yorgunlar, anlayamuyor,
anlamlandiramiyor; farkli olduklarini biliyor ama farkin neden
kaynaklandigini bulup da ¢6ziim gelistiremiyorlar. Duyu biitiin-
leme y6ntemleri ise bu ¢ocuklarin kozalarinda biiyiimesini, gelis-
mesini ve en sonunda da bir kelebege déniiserek kozasini yirtp
ctkabilmesini sagliyor. Yani gocuklar 6zgiirlestiriyor. Cocuklar
terapi alan anne babalarin en sik soyledigi soz: ‘Sagkinim, baska
bir gocuk gibi!’ ve benim de her seferinde verdigim cevap: “Iste
karsinizda ¢ocugunuzun aslinda oldugu kisi. Hadi tanigin...”
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SOZLUK

Adaptif Cevap: Durumun kogullarina uygun olan en dogru fiziksel, al-
gisal, duygusal veya sosyal davranig. Uyumsal cevap.

Adrenalin: Sempatik sinir sistemi ve bobrek iistii bezleri tarafindan sal-
gilanan, kalp auglari ve solunum gibi bedensel reaksiyonlart hizlandiran
bir hormon. Epinefrin.

Agresyon: Sinirli ve saldirgan davranig bigimi.

Alt beyin: Kontrolsiiz ve rutin bedensel fonksiyonlarimizi siirdiirmemizi
saglayan beynimizin en alt kisminda bulunan béliimii.

Alzheimer: Unutkanlik ve hafiza kayb: ile karakterize, genellikle yaslilik-
ta ortaya ¢ikan bir beyin hastalig1.

Amigdala: Duygusal hafiza ve duygusal kontrolden sorumlu olan beyin
bolgesi.

Anksiyete: Kayg ve endise ile seyreden duygusal durum.

Ayna Noéron: Beynimizde bulunan ve kargimizdaki kisilerin davranig-
larint ve duygularini anlamamuzi ve taklit edebilmemizi saglayan beyin
hiicreleri.

Aynalama: Ayna néronlar aracihgiyla karsimizdakini anlayarak taklit et-
mek ve empati kurmak.

Basal ganglion: Ogrenilmis fiziksel hareketin otomatiklesmesini sagla-
yan beyindeki hiicreler toplulugu.

Beyin plastisitesi: Beynin yeni hiicre olusumu ve yeni sinirsel baglantlar
kurarak gelisebilir ve degisebilirligi.

Beyincik: Hareketin koordinasyonu, kas tonusu, denge ve motor beceri
kontrolii gibi temel fiziksel gorevlerin yani sira, dil becerileri, 6grenme
ve dikkat gibi 6nemli biligsel fonksiyonlarimizdan sorumlu oldugu da
ortaya ¢ikarilmig olan beyin bélgesi.

Bilateral integrasyon: Beynin sag ve sol tarafinin biitiinliigiiniin saglan-
mis olmast.

Bilateral koordinasyon: Viicudun her iki tarafinin ayni ve zit hareketleri
koordineli ve uyumlu bir sekilde yapabilme yetenegi.

Bileteral: Her iki taraf.
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Cevresel Sinir Sistemi: Beynimizden orjin alip viicudumuza yayilan
‘Otonom’ ve ‘Somatik’ isimli iki farkli bélimden olusan sinir sistemi
béliimii.

Defekt: Kusur, ariza.

DEHB: Dikkati toplamakta, siirdiirmekte zorluk ve agir1 hareket hili ile
seyreden bir tiir nérolojik ve psikiyatrik bozuklukeur. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu.

Demans: Zihinsel becerilerin zayiflamasi ile seyreden bir nérolojik bo-
zukluktur. Bunama.

Diskriminasyon: Ayirt etme, farklari anlayabilme.

Disleksi: Okuma, yazma ve 6grenme bozuklugu.

Dispraksi: Motor hareketlerde giigliik, beceriksizlik.

Disregulasyon: Diizensizlik, bozukluk, regulasyonun olmamasi duru-
mu.

Duyusal Esik: Gelen duyusal bilginin, beyin tarafindan algilanabilir ol-
mast igin tagimasi gereken siddet ve yogunluk seviyesi.

Duyusal Profil: Her bireyin kendi bireysel duyusal biitiinleme 6zellikle-
rinden olugan duyusal kimligi.

Diirtiisellik: Kisinin davraniglarini kontrol etme, limitleme ve kendisi-
ni durdurabilmede sorun yagamasi durumu.

Ekstremite: Kol ve bacaklar.

Endorfin: Hipofiz bezi tarafindan salgilanan, kisinin iyi ve keyifli hisset-
mesini saglayan hormon.

Entegrasyon: Biitiinlesme, birlesme.

Epigenetik: Kisinin temel DNA dizilimi ile ilgili olmayan, yagamu bo-
yunca maruz kaldig1 gevresel kosullara gére hangi genlerin aktif veya
pasif olacagina karar veren kalitsal gen ifadesi.

Ergoterapist: Amaci kisi veya topluluklarin giinliik yasam aktivitelerinde
maksimum bagimsiz olmalarini, kendilerinden beklenen beceriyi en iyi
sekilde ortaya koyabilmelerini ve gevreleri ile uyumlu bir iliski halinde
olmalarini saglamak olan saglik elemanu. Is ve ugrast terapisti.
Fibromiyalji: Viicutta yaygin gekilde hissedilen kas ve eklem agrilar: ile
siirekli yorgunluk ve bikkinlik hili ile seyreden kas ve iskelet sistemi
hastaligy.

Fizyoterapist: Iskelet ve kas sistemini ilgilendiren her tiirlii sorunu onle-
me, miidahale etme ve tedavi alanlarinda, kiginin yasam kalitesini arti-
rarak hayau boyunca maksimum hareket ve islev yetenegini tegvik edip
gelistirmek, korumak ve yenilemekten sorumlu olan saghk eleman.
Frontal Lob: On beyinde bulunan algsal fonksiyonlar, hafiza, dil geligi-
mi, problem ¢6zme gibi gorevleri olan beyin lobu.

Grafestezi: Gozler kapaliyken viicuda sert bir cisimle yazilan say1 veya
harfin taninmasi.
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Gravitasyonel giivensizlik: Yercekiminin algilanmasi ile ilgili olan be-
densel degisikliklerden, pozisyon degisimlerinden, yiikseklikten rahatsiz
olma.

Hemisfer: Beynin sag ve sol olarak ayrilan iki ana pargast.
Hiperaktivite: Agir1 hareket hali.

Hipokampiis: Beynimizin yer-yon ve mekansal hafiza ile ilgili olan ve
yeni hiicre olusumunun meydana geldigi diisiiniilen boliimii.
Hipotalamus: Sinir sistemimizde ozellikle hormonal reaksiyonlarin
meydana geldigi beyin bolgesi.

Inhibe: Bastirma, engellenme.

Interoseptif Duyu: Ig organlarimizdan gelen bilgileri algilamamizt sag-
layan igsel duyu.

Korpus Kallosum: Beynimizi sag ve sol hemisferi arasinda bulunan ve
sagdan sola-soldan saga bilgi akigini saglayan beyin bélgesi.

Kortizol: Bébrek iistii bezi tarafindan iiretilen, stres veya korku gibi an-
larda salgilanan hormon.

Lateralizasyon: Beynin her iki hemisferi arasindaki iletisimin saglanma-
sinin ardindan meydana gelen; baskin gorevi edinecek olan beyin he-
misferinin secilmesi. Aktif kullanilacak olan géz, el ve ayak secimi ile
gozlemlenir.

Limbik sistem: Beynimizin ortasinda bulunan, i¢inde talamus, hipotala-
mus, amigdala ve hipokampus gibi 6nemli beyin béliimlerinin birlesimi
ile olugan, en 6nemli gérevleri duygusal gelisim ve duyu biitiinlemenin
modulasyon agamasi olan beyin bélgesi.

Lineal hareket: Cizgisel diizlemde yapilan hareket.

Beynin Loblari: Frontal, oksipital, parietal ve temporal olmak iizere 4
ana parga hilinde isimlendirilen beyin béliimleri.

Mindfulness: Farkindalik.

Miyelin Kilif: Sinir hiicreleri arasindaki baglanuy: saglayan liflerin elek-
riksel uyarimi iletme hizinin artmasini saglayan, lifleri cevreleyen doku.

Miyelinizasyon: Sinir liflerinin ¢evresindeki miyelin kiliflarinin olugma-
s1 siireci.

Modalite: Yaklagim, y6ntem.
Modulasyon: Ayarlama, diizenleme.

Motor planlama: Yeni fiziksel hareketin beynin iist merkezlerinde orga-
nize edilerek siralanmas ile meydana gelen planlanma siireci.

Multidisipliner: Birden ¢ok bilim dalini ilgilendiren.

Multisensory Integrasyon: Birden fazla duyusal uyaranin sinir sistemin-
de birlikee biitiinlegtirilerek anlamdirilmasi siireci.

Noradrenalin: Bébrek iistii bezlerinden 6zellikle stres aninda salgilanan
ve savag-kag-don tepkilerinin verilmesini saglayan nérotransmitter. N6-
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repinefrin.

Norobiyolojik: Sinir sisteminin biliyolojisi ile ilgili olan.
Norogelisimsel: Beyin gelisimi ile ilgili olan. .

Norokimya: Sinir sistemindeki kimyasal reaksiyonlar1 anlatan terim.
Néron: Beyin hiicresi.

Norotransmitter: Beyin hiicreleri arasindaki iletigimi saglayan kimyasal-
lar.

OKB: Kisinin kontrol edemedigi takinult diisiince, fikir ve diirtiilerinin
ardindan bir davranigt tekrarlayan gekilde yapmak zorunda hissettigi bir

psikiyatrik bozukluk. Obsesif Kompulsif Bozukluk.

Oksipital Lob: Beynin arka tarafinda bulunan ve temel gorevi gorme
olan beyin lobu.

Okiilomotor: Goz hareketleri.
Oral motor: Agiz hareketleri.
Orolit Organ: I¢ kulaka bulunan, vestibuler sistemin bir pargast.

Otonomik: Sinir sisteminin viicutta istemsiz yapilan hareketleri ve i¢
organ fonksiyonlarinin kontroliinii saglayan bsliimii.

Parasempatik sinir sistemi: Viicut olaylarinda yavaglauci ve sakinlestirici
etkisi olan otonom sinir sisteminin 2 temel béliimiinden biri.

Parietal Lob: dokunma, basing, sicaklik, viicut farkindahg ve agr gibi
duyulari algilamaktan sorumlu olan ve somatik beyini igeren beyin lobu.

Postrotary Nistagmus: Saglikli gelisen vestibuler sisteme sahip bireyde,
bedenin birkag tur dénmesinin ardindan ortaya ¢ikan ve gozlerde olusan
hareketlilik ile gozlemlenen refleks.

Postur: Bedenin durusu.
Praksis: Pratik, aligkanlik.

Prefrontal: Beynin frontal lobunun 6n kisminda bulunan; karar verme,
diisiinme, fikir tiretme, plan yapma, sosyal davransglar gibi kisiligin be-
lirlenmesinden sorumlu olan béliimii.

Proprioseptif: Eklem, kas ve kemikler araciligiyla beynimize beden far-
kindaligy, giic kontrolii gibi bilgileri gonderen igsel duyu.

Psikomotor Gelisim: Zihinsel ve bedensel hareketin birbirlerini etkile-
yen gelisim siiregleri.

Psikososyal: Birbirini etkileyen sosyal ve psikolojik siireglerin iligkisi.
Regulasyon: Ayarlama, diizenleme, dengeleme ve uyum saglama.

Reseptér: Duyusal uyaranlann alinmasini ve sinir sistemine iletilmesini
saglayan alici sinir uglar ve hiicre gruplar.

Retikuler formasyon: Alt beyinde bulunan, duyusal algi, dikkat, uy-
ku-uyaniklik dengesi, davram§ ve motor aktivite gibi onemli tepkileri
diizenlemekle ilgilenen hiicre toplulugu.
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Rotasyonel Hareket: Dénme hareketi.

Savag-Kag-Don Tepkisi: Tehlike aninda viicudun, beynin iist merkezle-
rinin bilingli bir karar vermesine gerek kalmadan; hizla kaslara kan ve
oksijen ve gerekli hormonlari gondererek ortamdan kagmaya, donmug
ve 6lii taklidi yapmaya ya da diigmantyla savagmaya baslamasini saglayan
korunma sistemi.

Semisirkuler Kanal: I¢ kulakta bulunan vestibuler sistemin bir pargast.
Sempatik sinir sistemi: Otonom sinir sisteminin, kalp auglarini, solunu-
mu hizlandiran ve tansiyonu arurmak gibi viicut olaylarinda aktivitenin
artmasini saglayan boliimii.

Serebellum: Beynimizin arka alt kisminda bulunan, hareketin koordi-
nasyonu, kas tonusu, denge ve motor beceri kontrolii gibi temel fiziksel
gorevlerden sorumlu olan beyin bélgesi. Beyincik.

Serebral Palsi: Motor hareketlerde kisithlik, kalict postur, hareket ve
fonksiyon bozuklugu ile karakterize nérolojik bir bozukluk. Beyin felci.

Serotonin: Mutluluk hormonu olarak da adlandirilan kisinin iyi ve ke-
yifli hissetmesini saglayan hormon.

Sinaps: Beyin hiicrelerinin diger hiicrelere mesaj iletmesini saglayan
baglant1 noktalar:.

Sinaptik Baglantt: Iki beyin hiicresi arasindaki elekeriksel iletisimi sagla-
yan kablolama sistemi.

Sinaptik Budama: Beyinde aktif olarak kullanilmayan sinir yollarinin
ortadan kaldirilmasi.

Somatik Sinir Sistemi: Bedenimizle ilgili olan ve bilingli bir sekilde fark
ettigimiz ve kontrol edebildigimiz tiim duyusal ve motor sinitlerimizden
olusan sinir sistemimiz.

Somatodispraksi: Zayif duyusal alg1 ve motor planlama giigliikleri.

Spastisite: Merkezi veya gevresel sinir sisteminde meydana gelen nérolo-
jik sorunlardan dolay: kaslarda olusan siddetli sekilde kasili kalma hali.

Steognozi: Gézler kapaliyken dokunulan cismi taniyabilme yetenegi.

Stereotipik Hareket: Belirli bir amaci ve fonksiyonu olmayan, ritmik ve
tekrarlayici hareket, davranss veya sesler.

Taktil: Dokunsal.

Talamus: Koku digindaki biitiin duyularin alindigy, bir siizgegten gegiri-
lerek beynin diger iist béliimlerine gonderildigi beyin bélgesi.
Temporal Lob: Uzaysal farkindalik, isitme, duygusal kontrol, konugma,
hafiza ve dili tanima gibi temel gérevleri olan beyin lobu.

Tendon: Kaslarin kemiklere yapigmasini saglayan baglar.

Termoreseptér: Derimizde ve dilimizde bulunan dokunan seyin sicaklig
veya soguklugu ile ilgili bilgi sahibi olmamiz1 saglayan duyusal alicilar.

Vestibuler: I¢ kulakta bulunan hareket, denge, hiz ve yergekimi ile ilgili

319



Ebru Albayrak Sidar

bilgi almamuz1 saglayan icsel duyu.

102. Vestibulo okiiler refleks (VOR): Bagi ve viicudu hareket ettirirken goz-
leri diizeltmeye yarayan ve bu sayede devam eden istikrarli goérsel bir
goriintii olugmasini saglayan refleks.

103. Viziieldispraksi: Hem gorsel algida hem de gorsel-motor planlamada
zorluklar yasanmasi durumu.

104. Zihin Kuram: Kisinin kendisi digindakilerin zihinsel durumlarini ve
niyetlerini anlama, tahmin etme becerisi.
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YAZAR HAKKINDA

Ebru Sidar; Istanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi; Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon boliimii
mezunudur. Duyu Biitiinleme Terapisi
(Ayres Sensory Integration Therapy) egiti-
mini Amerika, University of Southern Cali-
forniada tamamlamstir ve biitiin diinyada
duyu biitiinleme terapisi uygulayabilmek
icin aranan bir sertifika olan USC-WPS
Ayres Sensory Integration Certificate’e sa-
hip Tirkiye'deki ilk terapisttir (USC/WPS
Sensory Integration Certification #3960).
Aymi zamanda Sensory Integration and
Praxis Test sertifikali bir duyu biitiinleme terapistidir. Evli ve iki ¢o-
cuk annesi olan Ebru Sidar Ingiltere'de yasamaktadur. Tiirkiye'de ya-
sadig1 donemde egitimci olarak bulundugu iki farkli tiniversitenin
Fizyoterapi ve Ergoterapi béliimlerinde uzun yillar Duyu Biitiinleme
dersleri vermisgtir.

Kurucusu oldugu ve alaninda Tiirkiye'nin ilk ve tek uluslararas:
hizmet veren kurulugu olan Istanbul ve Ankarada Duyusal Akademi
ve Londra’da Fit and Smart Kids London isimli klinikleri araciligs ile
Ingiltere ve Tiirkiye'deki destege ihtiyact olan gocuklarin birebir tera-
pi almasini saglamakta, verdigi online aile egitimleri ile de diinyanin
birgok farkl: iilkesinde yasayan ¢ocuklarin gelisimine destek olmakta-
dir. Bilimsel galismalart dahilinde, Ingiltere ve Tiirkiye'de gocuklarin
davransglarinin duyusal sebeplerinin anlamlandirilmasi ve dogru mii-
dahalelerle ¢oziimiin saglanmasi adina birgok farkl: platform altinda
¢ocuklarla galisan uzmanlara, anne babalara ve okullardaki 6gretmen
ve egitimci kadrolarina yonelik gesitli egitimler vermektedir.

Cerrahpaga, Ankara, Erciyes ve Cukurova Universitelerinin Co-



cuk ve Ergen Ruh Saglig: ve Hastaliklart Anabilim Dali ve Capa Tip
Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali akademisyenlerinden davetler ala-
rak, Duyu Biitiinleme konulu egitimlerini bu tiniversite hocalarina
bizzat vermis, Tiirkiye'de gocuklara ulagan bu kiymetli uzmanlarla
duyu biitiinleme alaninda paylagimlarda bulunarak ¢ocuklarin dog-
ru tanilanabilmesi adina ortak ¢aligmalar yapmustir. Agustos 2017°de
Tiirkiye Klinikleri Cocuk Psikiyatrisi Dergisi’nde, Tiirkiye'de duyu
biitiinleme alaninda bu igerikle yazilmis ilk galigma olan ‘Duyu
Biitiinleme Terapisi’ baglikli makalesi yayinlanmistr. Tiirkiye'de ilk
kez yetiskinlerde yasanan duyu biitiinleme problemlerinin ¢éziimii
amaciyla kurulmus olan ve insan beyninin temel yapisi, yol haritasi
edinilerek; bilimsel veriler 1s1g1nda, gelisme ve iyilesme stratejilerinin
birlestirilmesi ile kisilerin multidisipliner ve biitiinciil destek alabil-
melerini saglayan Self Balance Yetigkin Egitim Programs’nin kuru-
cusu ve Duyu Biitiinleme Modiilit'niin egitimcisidir.

Amerika’'nin yan sira, ingiltere, Avusturya, Giiney Afrika, Urdiin
gibi farkli iilkelerde seans ve egitimlere katlmis, bu tilkelerde terapi-
lerin klinikte uygulanmast ve ¢ocuklarin farkli gelisimsel problem-
lerinin biitiinciil yontemlerle desteklenmeleri adina yapilan bilimsel
caligmalara eglik etmigtir. Uzmanlik yazilari ve soylesileri birgok farkls
gazete ve anne ¢ocuk dergisinde yayinlanmaktadir. Down Sendromu
Dernegi, Down Tiirkiye’nin danigman uzmanudir.

Duyu biitiinleme terapisi ve occupatinal therapy (ergoterapi)
alanlarinda Amerika'nin saygin bir kurulusu olan Occupatinal The-
rapy Assocation The Koomar Center tarafindan desteklenmis ve da-
nigmanlik almigtir. Bunun yani sira 2012 ve 2013 yillarinda bu kli-
nikte bulunmus, seanslar1 pratikte gézlemleme ve oradaki uzmanlarla
tanugarak bilgi paylastminda bulunma sansi elde etmistir. Amerika'da
bulundugu dénemde tanisugi birgok uzman ve terapist ile goriigme-
lerine devam etmekte olan Ebru Albayrak Sidar, Tiirkiye'de ve Ingil-
terede Duyu Biitiinleme Terapisi alaninda farkindalik olusmasi adina
yapug! ¢alismalarina devam etmektedir. Ayrinuli 6zge¢mis igin:

TR: www.duyusalakademi.com / EN: www.fitandsmartkids.com







