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Robert A. Johnson

Robert A. Johnson; Portland, Oregon'da dogdu. (26 Mayis 1921)
Oregon Universitesi ve Stanford Universitesi'nde okudu. 1945te
Hint ruhani 6greticisi Jiddu Krishnamurti’nin 6grencisi olarak
Ojai, Kaliforniya'ya gitti.

1947’de Fritz Kiinkel ile kendi terapilerine bagladi. Daha sonra Isvigre’nin
Ziirih kentinde bulunan C.G. Jung Enstitiisii'nde grenim gordii.
Burada C.G. Jung'un karnisi psikanalist Emma Jung’un analizaniyds.
Analitik egitimini Kiinkel ve Tony Sussman ile tamamlad..

1950’lerin baginda Helen Luke ile Los Angeles’ta bir analitik uygulama
merkezi kurdu. 1960’larin baginda buray: kapatip Episkopal Kilise’ye" ait bir
Benedikt manastiri olan, Michigan’in Three Rivers sehrindeki St Gregory’s
Kilisesi’ne kauldi. Manastirda gegen dért yilin ardindan, Johnson, 1967'de
Kaliforniya'ya geri déndii ve kariyerine psikoterapist olarak devam etti.
Ayrica Hindistan’in Pondicherry sehrindeki Sri Aurobindo Agrami'nda™
da egitim almis olan Johnson, 2002'de Pacifica Graduate Institute’niin
Begseri Bilimler boliimii tarafindan verilmis fahri doktorluk ve émiir
boyu bagar: édiilii sahibidir.

Jungcu analist ve yazar olan Robert A. Johnson'in kitaplart 2,5 milyondan
fazla satmisur. Johnson, San Diego, Kaliforniyada yasamaktadir.

*) Piskoposluk sistemiyle yonetilmesine atfen episkopal ismini kullanan bu kilise,
Uluslararast Anglikan Kilisesi'nin ABD'de kurulmus koludur. Evanjelist hareketlere
kiyasla “ilerici” ve “genis goriislii” olmalari ile taninan bu kilise, baz1 séylem ve uygu-
lamalar nedeniyle bagta muhafazakar Protestan mezhepleri ile Roma Katolik Kilisesi
olmak iizere diger mezheplerin elestiri oklarini {izerine gekmekredir. (Ed. n.)

**) Antik Hindistan'da bilgelerin, modern diinyanin telagindan uzak bir sekilde doga
icinde yagadiklar: yerlere verilen Sanskritge bir addir. Asramlar, inzivaya ¢ekilmek igin
kullanddigr kadar egitim igin de kullanikir. (Ed. n.)
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Insan, varolusundan bu yana siirekli bitmek bilmeyen bir arayis
igindedir. Soru sormaya bagladig1 andan itibaren, gerekli cevaplari
kendisine saglayacak verilere ihtiyag duymus ve bunlarin bazilari
hayal giiciiniin eseri olsalar da bunlara inanma egiliminde olmus-
tur. Diigiinen ve yasamina bir anlam arayan insanin kendisini doga
ile 6zdeglestirmesiyle viicut bulan mitler; bir siire sonra kendilerini
tiretenlere ait olmaktan ¢ikarak, bagkalarina da ait olmaya bagla-

mus, zaman ve mekan sinirlarini agan bir nitelige biirtinmigtiir.

Doga giiglerini ve dogatistii varliklar1 konu alan hayal iriini
oykii anlamina gelen “mythos” ile soz ya da akil anlamina gelen
“logos” kelimelerinden olusan “mythology”, insanligin gegirdigi
gelisim agamalarini ve diisiinme aulimlarini gosteren en 6nemli

bilgi kaynagdur.



Insanin evrensel bilingle iletisime gegme arzusundan beslenen
mitoloji, neden ve nasil gibi sorulara yonelik yanit arayigini sem-

bolize etmektedir.

Artik elinde mitolojinin anahtar: var. Rubun tiim kapilarin: ac-

makta ozgiirsiin” der Carl Gustav Jung.

Psikolojinin bir bilim dali olarak var olmasindan once; insan-
larin mitler araciligiyla igsel tepkilerine ve yasam dinamiklerine

iliskin ipuglari aradiklarini ifade edebiliriz.

Jung’un psikoloji diinyasina kazandirdig arketip terimi, psiko-
loji literatiiriinde, algilamamuz: 6rgiitleyen, biling igeriklerini dii-

zenleyen, degistiren ve gelistiren yapilar olarak tanimlanmaktadur.

Varolusun biyolojik koken agisindan ikiye ayrildigini diistiniir-
sek kadinlik ve erkeklik meselelerinde de mitlerin ¢ok 6nemli yeri

oldugunu gorebiliriz.

Jung mitlerin arketiplerin temsilcileri oldugunu soylemistir.
Dolayisiyla mitlerde ve mitsel oykiilerde gordiigiimiiz karakeer-
lerin ve olay orgiilerinin her birinin bir arketipe tekabiil ettigini
soyleyebiliriz. Jung’a gore, insanlik tarihi boyunca tiim diinyada
farkli formlarda goriinebilen arketipler, ancak bir deneyimle ha-
rekete gegirildiklerinde, yani tetiklendiklerinde, iglerinde bulun-
duklar: kiiltiir ya da bagka diger faktorlerden etkilenerek biiriin-
diikleri elbiseyle goriiniise ¢ikarlar. Yoksa tetiklenmeyen, harekete

gecmeyen bir arketip algilanamaz.
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Her arketip aslinda psisik bir niteligin temsilcisidir ve arketip-
lerin harekete gegmesi demek, bilingdisinda potansiyel olarak bu-
lunan irade psisik niteliklerin (irade, korku, cesaret, titkenmislik,

tiretkenlik) aktive olmasi demektir

Her erkegin iginde feminen, her kadinin i¢inde maskiilen 6zel-
likler olmasi, sadece biyolojik degil, ayni zamanda psikolojik bir
gergektir. Jung’un tanimlamasina gore, her kadinin bilingdisin-
da animus (maskiilen yon), her erkegin bilingdisinda ise anima
(feminen y6n) vardir. Bu 6zellikler cinsel ya da davranis unsuru

olmaktan ¢ok, arketipsel enerjilerdir.

Ornegin kadin bagetmekte zorlandigt bazi yasanular esnasinda
her zaman disaridaki degil igerideki erkeksi bir enerjiye de ihtiyag

duyabilir. Iste bu animus’tur.

Kadin ruhsalliginin kismen iggiidiisel kismen de kiiltiirel olan
bu unsuru, 6zellikle masallarda ve mitlerde onun oglu, kocas, sev-

gilisi, babasi, erkek kardesi olarak gosterilebilir.

Bunlar1 metaforik olarak okuyup kadinin animus’u olarak de-

gerlendirebiliriz.

Bu baglamda cift iliskilerine bakugimizda da hi¢bir zaman iki
kisi degilizdir aslinda. Bir iligkiyi dort kisi yasariz; ¢iinkii erkegin
animast hi¢bir zaman kadinin animasi olmayacak, kadinin ani-
musu da higbir zaman erkegin animusu olmayacakur. Tiim bu
arketipler her iligkide yeniden yaraulip birbirleriyle yeniden kar-
silagacaklardir.

1"



Bu igimizdeki kargit enerjileri anlayip bilingdisindan bilincimi-
ze getirmekle, Uzakdogu'nun “Yin ve Yang” kavraminin birlesme-

sine benzer bir biitiinliige ve dengeye ulagiriz.

Jung'un dedigi gibi, bilingdisinda birakugimiz ozelliklerimiz
siirekli kendini tekrarlayan davranis paternlerine dénisiir ve bagi-

muza kader olarak gelir.

Anima ve animus, bilingdiginda kaldigy siirece yani bunlar:
bilince getiremeyip bu taraflarimizla temas kuramadigimizda bu
temassizlik karsi cinse yansiulip iliskilerimizi etkiler; ve bu sayede

ayni tiir iligkiler adeta kaderimiz olur.

Yansitmay: bilingli olarak yapmayiz; bu, otomatik olarak ge-
lisir. Farkinda olmadigimiz anima ve animus yo6nlerimizi birine
yansitugimizda, o kisiyi algilamamiz ciddi olarak etkilenir ve ken-
dimizi problemli iliskilere siiritklenmis buluruz. Ayni zamanda

kendimizle olan iligkimizi de oldukg¢a ¢augmali bir diizeye getirir.

Bu ¢atigmay: en aza indirgemek igin 6ncelikle bu kavramlan

algilamaya ¢alismaliyiz.

Robert A. Johnson’un, Jung'un 2 6nemli arketipi olan anima
ve animusu mitolojik karakterlerden esinlenerek anlatug: kitab:
Kadin Psikolojisini Anlamak, kadinligin uzun ve getrefilli yolcu-
lugunu kavramamuiza, hem kendi igimizdeki hem de 6tekindeki
kadinlar1 kabullenip onlarla kucaklagip ahenkli bir biitiinsellik

kurmamiza yardimc oluyor.
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Bu sayede bizleri kendi tanrisalligimizla tanigurip, duygusal ve
davranugsal geligkilerimizin kaynagina inmemize ve gergek bir 6zgiir-

litk alan: olusturup arkaik yaralarimizi iyilestirmeye vesile oluyor.

Tugge Isiyel
Klinik Psikolog / Psikoterapist
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Carl Gustav Jung

Isvigreli psikolog ve psikiyatrist olan Carl Gustav Jung (1875-1961), analitik
psikolojinin kurucusudur. Bir Freud hayran: olan Jung, onunla 1907'de Vi-
yanada tanigti. Anlaulanlara goére, raniguklar: giin, Freud tim randevularini
iptal eumis ve birlikte on {i¢ saat boyunca hi¢ durmadan konugmuglards; fakat
Jung hicbir zaman i¢in Freud’un teorisini tamamen benimsemedi. Sigmund
Freud'un asistani olarak calisirken, 1912'de, hocast ile bilingdigt kavram: ko-
nusunda uzlagmazliga disti ve ondan ayrildi. Daha sonra kolektif bilingdi-
st kuramini dne siiren Jung, cesitli psikolojik tanimlamalar ve yontemlerde

Freud’un fikirlerinden ayrild:.

Freud'un psikonevrozda cinsel nedensellikler (sexualetiology) kuramini eles-
tiren Jung, kisinin yakin zamanlardaki i¢ uzlagmazliklarini analiz etmenin, ¢o-

cukluk dénemindekileri arasurmaktan daha yararli ve etkin oldugunu savundu.

Carl Gustav Jung sadece psikoloji alaninda degil, ayn: zamanda teoloji,
etnografi bilimi, edebiyat ve giizel sanatlani da etkiledi. Psikoloji bilim dalinda
kendisi tarafindan bulunan kavramlar genis sekilde kabul gordii. Ornegin;
kompleks, icedoniik ve digaddniik, golge, arketip, kolektif bilingdigi, anima,
animus...

Jung'un elliden ¢ok kitab: ve ylizii agkin denemesi yayimlanmigur. Dilimi-
ze cevrilen bazi kitaplari sunlardir:  Kisiligin Geligimi, Dirt Arketip, Riiyalar,
Insan ve Sembolleri, Freud ve Psikanaliz, Kirmuzs Kitap, Analitik Psikoloji, Psi-
koloji ve Din, Kegfedilmemiys Benlik, Feminen, Maskiilen, Insan Rubuna Yoneli;.
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Bu kitaba adini veren John A. Sanford’a






Yunan mitolojisindeki Eros' ile Psykhe? kadin kisiligi tstiine
sOylenmis en ogretici Oykiilerden biridir. Séylence ¢ok eskilere,
Hristiyanlik oncesine dayanir. Yazili olarak ilk kez klasik Yunan
caginda karsimiza gikar. Ancak, daha 6ncesinde de uzun bir sozlii

gelenege sahiptir. Giincelligini gliniimiizde hala siirdiirmektedir.

1) Eski Yunancada ask veya sevgi icin kullanilan dért ayri sbzciik vardi: Agape, Eros,
Philia, Storge. Storge aile sevgisini, Philia arkadagca sevgiyi, Agape gercek aski, Eros
ise tutkulu agki ifade ediyordu. Eros'un Agape'den farky, ilk goriiste duyulan agki,
tensel gekimi, karsidakini arzulamay: ifade etmesidir ki bu nedenle, erotik sdzcii-
giiniin kokeni oldugu da kabul edilir. Oziinde tutkulu agkin temsili tannst kabul
edilen Eros, ayrica 6liimlii bir giizel olan Psykhe'ye olan agki ile de {inlidiir. Bu ne-
denle kadinin agkinin temsilcisi olarak kabul edilen Afrodit'in aksine Eros, erkegin
agkinin temsilcisi olarak da kabul edilir. (Ed. n.)

2) Psykhe, Eros'un sevdigi giizel, geng kiz. Ayrica Yunancada kelebek ve ruh an-
lamina gelen Psyche, mitolojide, aradigini bulamayan ruhun yazgisini simgeler.
Giiniimiizde kullandigimz psikoloji ve psikiyatri terimleri de onun adindan tiire-
tilmigtir. (Ed. n.)
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Bu durum pek olagan dist sayilmamalidir. Insanin biyolojik
yapist, bugiin de upki Antik Yunandaki gibi olduguna gére, in-
sanin kisiliginin bilingdisi dinamikleri de aynidir. Insanin fiz-
yolojik ya da psikolojik temel gereksinimleri, bu gereksinimler

karsilansa ve ¢esitlilik gosterse de genelde degismeden kalir.

Bu nedenle, insan davranisi ve kisiliginin temel 6rneklerini

incelemek i¢in en eski kaynaklara bagvurmak 6greticidir.

Eski kaynaklarin tanimlamalari genelde dogrudan ve basit
olarak anlagildigindan, onlardan bir seyler 6grenmekte zorluk

cekmeyiz.

Ayrica, ¢agimiza yabanci olan farkliliklari ve ¢esitlemeleri

ayirt etme olanag buluruz.

Mitin Onemi

Mitler, ruhsal iggoriilerin zengin kaynaklaridir. Edebiyat, 6teki
bityiik sanat dallari gibi, insanin durumunu silinmez bir ince-
likle kaydeder ve tanimlar. Edebiyatn 6zel bir tiirii olan mitler,
tek bir kisi tarafindan yaraulmamugur; biitiin bir ¢agin ve ortak
kileiiriin deneyimi ve diis giiciiyle olusturulmugtur. Bir kiileii-
riin deneyimlerinin ve diislerinin damitlmasi olarak goriilebi-
lir. Belirli motiflerin ortaya ¢ikmasi gibi agama agama gelisme
gosterirler, ince ince islenirler. Sonug olarak insanlar akillarinda

saklt tuttuklart bu oykiileri tekrar tekrar anlatrken ve kusaktan
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kusaga aktarirken tamamlamig olurlar. Boylelikle gergek ve ev-
rensel olan temalar canli tutulur; 6te yandan bireylere yabana
kalan 6geler belirli bir dénem igin ortadan kalkar. Mitler, ayn1
zamanda ortak bir imajin tasvirini yaparlar; bize tiim insanlik

i¢in dogru olan seyler hakkinda bilgi verirler.

Bu da gergekdist ya da diigsel bir sey olarak mitin gegerli, akil-
ct tanimuin yalanlar. “O yalnizca bir mit, gergekle ilgisi yok” dendi-
gini duyariz. Oykiiniin ayrintlari, dogrulanmasi olanaksiz, hatta
fantastik olabilir. Ama mitin, temelde bir derinligi vardir ve ev-

rensel bakimdan gergektir.

Bir mit, fantezi ya da diis giiciiniin bir {iriinii olabilir; ancak
her seye karsin dogru ve gergektir. Nispeten daha kolay anlagilan
dis diinyay1 oldugu kadar, daha az anlagilan i¢ diinyay: da igine

alan gergeklik diizeylerini betimler.

Gergekligin dar tanimindaki karmasa, bir karabasan sonrasin-
da kii¢iik bir gocugun diisiinceleri olarak goz 6niine getirilebilir.
Anne ve baba, gocugu sakinlestirmek i¢in “Bu yalmzca bir diisti,
canavar gergek degildi” derler. Ancak, gocuk ikna olmamisur, béyle
olmas: da normaldir. Diis onun igin gergektir, herhangi bir dig de-
neyim kadar canli ve gergek. Diisteki canavar onun kafasindadir,
yatak odasinda degil. Ancak yine de gocugun duygusal ve fiziksel

tepkilerinin tistiindeki giiciiyle korkutucu bir gergegi vardir.

Onun igin, canavarin inkir edilmemesi gereken igsel bir ger-

cegi vardir.
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Mitler birgok ruhbilimci tarafindan 6zenle incelenmistir. Or-
negin, C.G. Jung?, insan kisiliginin temelindeki gergegi arastirir-
ken mitlere ayr1 bir titizlik gostermistir. Onlarda temel psikolo-
jik ortintti anlaumin: bulmustur. Biz de Eros ile Psykhe ¢aligma-

mizda aynisini basarmay1 umuyoruz.

Ilk olarak mitolojik agidan diisiinmeyi 6grenmeliyiz. Mitle-
rin, peri masallarinin ve dislerimizin bize sundugu disiiniise
ulasugimizda etkili olaylar meydana gelir. Eski mitlerde kulla-
nilan sozciikler ve dekor farklidir. Bize uzak ve modasi ge¢mis
gorliniir. Ama onlara iyi kulak verir ve onlari dikkate alirsak,
duymaya ve anlamaya bagslariz. Bazen sembolik bir anlami yo-
rumlamak gerekir. Bunun nasil yapildigini bir kez goérdiikten

sonra kolaylikla yapilabilir bir hale gelir.

Birgok ruhbilimci Eros ile Psykhe’yi kadin kisiliginin bir an-
latumi olarak yorumlamustir. Belki de bu ¢alismanin en baginda,
kadindaki kadar erkekteki kadinliktan da s6z edecegimizi belirt-
mek yerinde olur. Bu 6ykiiyii yalnizca kadinlarin kisiliklerine

hapsetmekle onu kesin olarak sinirlamis olurduk.

3) Jung, Carl G, Isvigreli psikiyatrist (1875-Isvigre, Kesswill; 1961-Ziirih). Déne-
min dnld uzmanlari Eugen Beuler, Pierre Janet ve psikanalizin kurucusu Sigmund
Freud ile aligtr. Klasik psikanalitik kuramdan aynlarak, 1912'de kendi diisiinceleri-
ni Déniigiimiin Simgelers adli kitabinda agiklads. Insan kisiliginin dzellikle simgesel,
mitolojik ve tinsel yanlar Gistiine yapug ¢aligmalarla psikanalitik kurami geligtir-
migstir. Jung’un psikoloji literatiiriine kazandirdigs en 6nemli kavramlardan bazilan
kolektif bilingdust ile bu kitapta da irdelenen anima ve animus arketiplerdir. (Ed. n.)
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Dr. Jung derinlikli tarugmalarinin birinde, her erkegin gene-
tik olarak gekinik disi kromozomlari ve hormonlar: oldugu gibi,
her kadinin da kendisinde azinlik 6gesi olusturan, bir kiime psi-
kolojik erkek 6zelligine sahip oldugunu gostermistir. Dr. Jung
erkegin kadinsi yoniinti anima® kadinin erkeksi yoniinii ise ani-

mus’ olarak adlandirmistir.

Anima ve animus hakkinda ¢ok sey yazilmistir ve biz de daha
sonra bu ikisi iistiinde daha ayrinuli olarak duracagiz. Bu nokta-
da, Eros ile Psykhe mitinin kadina 6zgii yanlarindan her soz edi-
simizde yalmzca kadinlar hakkinda degil, ayn1 zamanda erkegin
animast yani kadinst yani hakkinda da konusacagiz. Kadinsilik,
psikolojik olarak temel 6zelligini olusturdugundan kadinda daha
agikga algilanabilir, ancak, erkek psikolojisinin igsel kadinsi ya-

niyla bir paralellik tagidig1 da goriilecektir.

4) Anima, Latincede soluk, yasam ilkesi, bedeni olmayan ruh, varlik. Jung'a gore
erkegin “disil ilk 6rnegi.” (Ed. n)

5) Animus, Latincede ruh, digsiince, isteng, vicdan. Jung'a gére kadtnin “eril ilk
ornegi.” (Ed. n.)
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Psylehe nin Dagusw

Masalimiz “Bir zamanlar bir krallik vards,” diye baglar. Buradan
hareketle kendi i¢ diinyamizdaki egemenligi kavrayacak ve diisle-
yecegiz. Masalin eski diline kulak verirseniz, ¢agdas, akilct diisiin-
ce tarafindan pek az bilinen bir i¢ lilkenin ayirdina varacaksiniz.
Bilgi ve i¢gériiniin alun madeni birkag s6zciikle gosterilir: Bir

zamanlar bir krallik vardi.

Oykii Baslyyor
Bir kral, kralige ve onlarin {i¢ kiz1 vardir. Biiyiik ve ortanca kizlar

siradan, pek bir 6zelligi olmayan prenseslerdir.

Ugiincii kiz farklt bir diinyanin temsilcisidir ve hartta ruh an-
lamina gelen Psykhe adini tagir. Bizi alip gizli bir diinyaya gotii-
rir. Bu diinyadaki kralligin oldugu kadar, igsel kralligin da bir
pargasidir Psykhe.
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Bu ¢ kiza kendi kisiliginizde de rastliyor musunuz? Kim ki-
siliginin siradan yanlarindan ve giinlitk yasgamin siradanligindan

etkilenen o 6zel, doga dist diinyasindan habersiz olabilir?

Bu sira dis1 prensesin etkisi dyle biiyiiktii ki insanlar, “Tste,
yeni Afrodit! Iste, eskinin yerini alacak, onu tapinagindan ¢ikar-
np pabucunu dama attiracak yeni tanriga,” diyorlardi. Afrodit,
tapinaklarinda soguyan kutsal ateglerin kiillerini gérmenin asa-
gilanmigligina ve ortaya ¢ikan bu yeni kizin tstiinliigiiniin kendi

yerini almasina katlanmak zorundayd:.

Afrodit, baglangigtan beri hitkiim siirmiis disilik tanrigasiydi
-kimse ne kadar zamandir var oldugunu bilmiyordu. Afrodit igin
yeni bir disilik tanrigasinin yiikselmesini gérmek katlanabilecegi
bir sey degildi! Ofkesi ve kiskangligi goklerden gelen bir giigle
yogunlasti. Iste, dykiimiiziin tiim akisi bu noktada belirleniyor.
Bir tanr1 ya da tanriganin 6fkesine yol agmak ya da degismesini

istemek, kisinin i¢ diinyasindaki temelleri sarsmakur!

Mite Hiskin Ogeler
Afrodit ve Psykhe adli bu tanrigalarin kokenleri ilgingtir. Gok-

yuzii tanrist Uranos’un' en geng ve en kurnaz oglu Kronos? bir

1) Uraniis, Yunan mitolojisinde yeryiiziiniin cisimlesmis halini temsil eden
tanriga Gaia'nin kendiliginden meydana getirdigi, gok tannsidir. Gaia ile bir-
lesmek suretiyle titanlardan tannlara tek gozli Kikloplara, ok basli, ok kollu
Hekatonkheirlere varincaya kadar birgok mitolojik varligin babasidir. (Ed. n.)
2) Kronos, Yunan mitolojisindeki ilk nesil titanlarin lideri ve en geng tyesidir.
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orakla babasinin cinsel organlarini kesmis ve pargalarini denize
firlatmug, boylelikle denizi dogurganlagtirmis ve Afrodic? diinya-
ya gelmistir. Afrodit’in dogusu Botigelli'nin Venisiin Bogusu adli
muhtesem tablosunda 6liimsiizlegmistir: O, bitiin disilik gorke-

miyle bir deniz kabugunun iizerinde, bir dalgayla diinyaya ge-

tirilmigtir. Bu, disilik ilkesinin ilk 6rnegindeki kutsal kokendir.

S6z konusu ilk 6rnek, gokten diigen ¢iy taneleriyle olusturuldu-
gu soylenen Psykhe’nin bir insandan dogmug olmasiyla kargitlik
yaratr! Ne garip bir dil' Ama bu dil, eger eski ve zaman 6tesi

mesajint duyabilirseniz, psikolojik bakimdan oldukga zengindir.

Babastni devirdi ve mitolojik Alun Cagy boyunca hitkiim sirdii. Kendi oglu Zeus
tarafindan devrildi ve ‘Tartarus'a hapsedilene kadar iktidarda kald:. (Ed. n.)

3) Afrodit, Yunan mitolojisinde agk ve giizellik tanrigast. Roma mirolojisinde-
ki ismi Venis'tir.

25



Bu iki dogum arasindaki farklilik, tam olarak anlagildig tak-
tirde iki kadin ilkesinin farkli dogalarini ortaya koyar. Denizden
gelen tanrica Afrodit: O ilkeldir, kadinsi giiciiyle okyanusa aittir.
O zamanin baslangicindan gelir ve denizin dibindeki bir sarayda
oturur. Psikolojik anlamda, denizin sulariyla simgelestirilen biling-
disinda hitkiim siirer. Siradan, bilinen anlamiyla ona nadiren ulagi-
labilir; bir gel git dalgasiyla da karsilagilabilir. insan boylesi ilkel bir
kadinliga hayran kalabilir, ona tapinip mahvolabilir ama onunla
iliski kurmak miithis zordur. Bu Psykhe’nin isidir, insanst tistiin
yantyla bunu bagarmak: O biiyiik, ilkel okyanus kadiniyla temas

kurup onu yumugatmak Psykhe’ye diiser. Iste, bu bizim mitimiz.

Her kadin benliginde bir Afrodit barindirir. Karsi konulmaz

disiligi ve genis, belirsiz, iletisim kurulamaz bir soylulukla taninir.

Afrodit ve sarayr hakkinda olaganiistii 6ykiiler anlaulir. Si-
rekli kendisini seyredebilmesi i¢in onunla dolagip ayna tutan bir
usagi vardir. Birileri onun igin siirekli parfiim tiretir. Kiskangur
ve ne olursa olsun rekabete katlanamaz. Siirekli evlilik hazirhg:
icindedir ve herkes onun dogurganlig1 disinda bir seyle ugrasma-
yana dek, kesinlikle tatmin olmaz. Afrodit, kendi bilincimizdeki
deneyimleri yansitan ilkedir. Insan yayilmak, kesfetmek ve yeni
olani bulmakla ugragirken Afrodit yansitr, ayna tutar, benzes-
tirir. Afrodit’in aynasi, agk tanrigasinin en anlamli 6zelliginin
simgesidir. O, sik sik, kisinin kendisini gorebilecegi bir ayna
sunmak ister; aynanin yardimi olmadan umutsuzca izdiigiimlere

saplanmig bir kisiligi yansitmak ister. Bunu anlamanin siireci,
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Vends tin Aynass; Edward Burne-Jones

neyin yansitldigini sormakla baglayabilir ve bu siireg ¢6ziimi
olmayan duygusal bir karmagsaya saplanmay: engelleyebilir. Bu,
digsal olaylar yokeur anlamina gelmez. Ancak, ortaya gikuklan
diger diinyaya yansiuldiklarinda, igimizdeki birgok sahteligi far-
kina varmamiz ve anlamamiz bakimindan 6nemlidirler. Afrodit,
bu aynay: kabul etmek isteyecegimizden daha sik bize sunmak-
tadir. Ne zaman g1k olsak o kiside tanrisal 6zellikler buluruz, bu
olimsuzligimizi ve tannsal 6zelliklerimizi yansitan Afrodit’tir.
Hatalarimiz kadar erdemlerimizi de gérmek istemeyiz. Genellik-
le uzun ac1 gekme d6nemi, yansitma ve basari donemleri arasin-
da yer alir. Psykhe, Eros'a agik olmasi ve kendi 6limsizligina

kesfetme arasinda uzun bir yolculuktadir.*

4) Bu geriis i¢in Betty Smith’e tesekkirler.
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Afrodit, gelecekteki gelinin gozleriyle goriilen egsiz ana tanriga-
dir. Bir kadin, diinyaya giizellik ve iyilik getirdiginde, Afrodit ya
da Veniis coskusudur duyulan. Ancak Afrodit, geliniyle yiiz yiize
geldiginde kiskanglasir, ona rakip olur, her firsatta Psykhe’ye en-
geller olusturmak icin her seyi yapar. Bu kaynana-gelin drami her
kiiltiirde karsimiza gikar ve geng bir kadinin ruhsal gelisimine kat-
kida bulunan etkilerden biridir. Geng bir kadin i¢in kayinvalidesi-
nin kisiligiyle kargi karsiya kalmak, kadin olgunluguna erismektir.

Aruk, diinyaya ve evlilige masumca adim atan o ¢iy tanesi degildir.

Cagdas, akilct bir kadin igin Afrodit dogasini ve onun oy-
nayabilecegi ilkel ve i¢giidiisel oyunlari kesfetmek rahatsizlik
vericidir. Afrodit, sik sik yabanil yoniinii gozler 6niine serer ve

parolasinin hukuk oldugunu distiniir.

Dogal olarak, yeni bir disilik tiirii ortaya ¢ikuginda eski tanri-
ca ofkelenir. Rakibesini yenmek i¢in her tiirlii yolu deneyecektir.
Her kadin, birden Afrodit dogasina gerileyislerinden bilir bunu,
bir kadin bu dogaya yenik diistiigiinde korkutucu bir hal alir. Ani
patlaysslari nadir ve akillicadir; boyle zamanlarda Afrodit gergek

adiyla anilabilir ve o gorkemli enerji tam anlamiyla kullanilir.

Afrodit enerjisi degerli bir ozelliktir. Kisisel gelisime hizmet
eder ve korkung giiciinii gevresindekilerin gelisimi igin kullanir.
Sira ruhsal gelisime geldiginde, eski yontemler ve aligkanliklar
yenilerini kucaklamalidir. Eski yéntem, her konuda yeni gelisi-
me engel olmaktadir; ancak direnilirse bu yol, olusuma yeni bir

biling kazandiracakur.
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Tutsak dogan ilk fil hakkinda bir 6ykii vardir: Baglangigta fi-
lin sahibi hayatindan memnundur ama bir siire sonra gevredeki
diger fillerin daire olusturup yavru fili birbirlerine firlattklarini
goriince korkuya kapilir. Yavruyu 6ldiirmeye ¢alistuklarini diisii-

niir, ancak onlar, yalnizca filin nefes almasini saglamakradirlar.

Cogunlukla yeni bir baglangig oldugunda en korkung seyler
akla gelir ama sonradan bizi korkutan seyin gerekli oldugu an-
lagilir. Her firsatta elestirilen Afrodit, Psykhe’nin evriminin ger-
ceklesmesi igin ne gerekiyorsa onu yapmistir. Sonradan iyimser
olunmasi kolaydir ama olaylar yasanirken son derece act verici-
dir. O sirada yasanan, bir tiir igsel karmaganin evrimsel ¢atigma-
sidir. Eski yontem, yani Afrodit dogasi geriler. Kadini bilingdi-
sina geker, bu arada onu yeni bir yasama zorlar, bazen de biiyiik
bir riske. Evrim, bir bagka bi¢cimde de gergeklesebilir ya da kimi
zaman Afrodit, gelisim vaat eden tek unsurdur. C)rnegin bir ka-
yinvalidenin ya da tivey annenin baskisi olmadan gelisme goste-

remeyen kadinlar vardir.

Catisma

Cagdas bir kadin igin karmaganin ¢ogu Afrodit dogasiyla Psykhe
dogasi arasindaki gatusmadan kaynaklanir. Bu ¢atigma, kadinin
stirecini anlamak tizere bin bakis agisina sahip olmasina yardim
eder; eger neler oldugunu farkina varirsa, yeni bilincine giden

yolda isler yolundadir.
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Psykhe nin Gencligi

Daha eski, daha ilkel kadinligin, Afrodic’in dogasi hakkinda bir
seyler 6grendikten sonra kadinin yeni ¢ehresine bir goz atalim.
Denizden dogan Afrodit’in tersine, Psykhe bir ¢iy tanesi yer-
ylziine digtigiinde dogmustu. Afrodit’in okyanusundan Ps-
ykhe'nin topragina bu degisim, daha 6nceki okyanusun kadin
ozelliginden daha insans: yeni bir bigime gegistir. Okyanus bo-

yutlarindan daha kiigiik ve anlagilir 6l¢iilere kayariz.

Psykhe’nin dogasi 6yle gorkemli, 6yle masum, oyle diissel ve
oyle bakirdir ki ona tapinilir ama kur yapilmaz. Bu, son derece

yalniz bir deneyimdir ve zavalli Psykhe kendine bir es bulamaz.

Bu anlamda her kadinda gizli bir Psykhe vardir ve onun en yo-
gun yasanan yalniz tarafini dile getirir. Ayrica, her kadin siradan bir
diinya igin fazla giizel, fazla mitkemmel ve fazla anlamli bir prenses-

tir. Bir kadin, kendini yalniz ve anlagilmamus hissettiginde, insanla-
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rin ona iyi davrandigini, ancak arada bir miktar mesafe birakukla-
nint fark ettiginde kendi iginde barinan Psykhe dogasiyla kargilagir.
Bu ac1 verici bir deneyimdir ve kadinlar kaynagini bilmedikleri
halde onun farkindadirlar. Kadinlar karakterlerinin bu 6zelligine

takildiklarinda dokunulmadan, ulagilmadan kaliyorlar demektir.

Kadin, Psykhe dogasini her giinkii alig veris iligkilerine sok-
tugunda her tiirlii sagmalik isin igine karigir. Eger Psykhe dogast
kadmna biiyiik ol¢iide egemense aci verici olaylar yasayacakur:
Gozyaglarina bogulup, “Ama kimse beni anlamryor, ” diyecektir ve
dogrudur da! Her kadinda bu 6zellik vardir, yasamdaki yerinin
ne olacaginin 6nemi yoktur. Eger kadinda bu niteligi fark edip
ona dokunabilirseniz, onda Psykhe’nin egsiz giizelligi ve kutsalli-

g1 ortaya gikacak ve soylu bir evrim baslayacakur.

Eger kadin ¢ok giizelse sorun daha da biiyiir. Marilyn Mon-
roe etkileyici bir 6rnektir; her yerde ve biiyiik kitleler tarafindan
sevilmis ama o, yine de herhangi biriyle yakin iligkiye girmekte
giicliik ¢cekmisti. En sonunda da yasami dayanilmaz hale geldi.
Tanrisal 6zellikleri olan béyle bir kadin, siradan insan iliskile-
ri diinyasinda kendisine yer bulamayan neredeyse ulagilmaz bir
kusursuzluk 6rnegiydi. Bu dinamigi anlarsaniz, Psykhe’den bek-

lenen evrimi harekete gegirebilirsiniz.

Gegmiste son derece girkin iki kisinin birbirlerine 4sik oldugu
bir film izlemistim. Diis giiciiniin biiyisiiyle ikisi de birbirini
son derece giizel buluyor ve bu iki giizel, hos insan arasindaki

ask iliskisi boylece devam ediyordu. Filmin sonunda, kamera bu
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kendine 6zgii, sekilsiz yiizleri gostermek tizere bulaniklagti, an-
cak seyirci, ylizlerin nereye kayboldugunun farkindayd:. Onlar,
dis gergeklikten daha giiglii olan gozle goriilmeyen tanri ve tan-
rigay! ayristirmuglardi. Bu da igteki tanriga ile distaki siradanligin

arasindaki boglugu yani 6ykiimiiziin ana temasini vurgular.

Evlilik

Psykhe, anne ve babasini diis kirikligina ugratmusur; ¢iinkii ablalar
komgu krallarla evlenirken hi¢ kimse ona, evlilik teklifi etmemistir.
Erkekler, ona, sadece hayranlik duymaktadirlar. Kral, Afrodit’in
egemenliginde bir kahine gider. Psykhe’ye karst 6fke ve kiskang-
likla dolu olan Afrodit, kahinin korkung bir kehanette bulunma-
sini saglar! Psykhe, en ¢irkin, en korkung ve en berbat yarauk olan
oliimle evlenecektir. Psykhe, bir dagin tepesine gotiiriilecek bir taga

zincirlenip bu igreng yaraugin, 6liimiin tecaviiziine terk edilecektir.

Eski Yunan'da kehanetler sorgulanmaz, tarugsmasiz gergek ola-
rak kabul edilirdi. Psykhe’nin ailesi de kehanete inanarak ken-
dilerine soylendigi gibi, gergekte bir cenaze toreni olan diigiini
hazirladilar ve onu, dagin tepesinde bir tasa zincirlediler. Gozyasi
setleri, diigiin sagaasi ve cenazenin karanlhigi birbirine karigmistu.
Daha sonra, annesi ile babasi mesaleleri sondiirtip Psykhe’yi ka-

ranlikta yalniz birakular.

Bundan ne ¢ikarabiliriz? Psykhe 6liimle mi evlenir? Gergekte
geng kiz diigiin giiniinde 6liir; yasantisinin bir dénemi sona erer

ve o giine kadar tagpidigr kadinlik 6zelliklerinin ¢ogu da boyle-
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likle onunla birlikte yok olur. Yani diigiinii cenazesidir. Diigiin
geleneklerimizin ¢ogu, gergekten de ilkel ¢aglardan giiniimiize
ulagan cenaze torenleridir. Damat en iyi dostu ve arkadaglariyla
gelini almaya gelir; nedimeler gelinin bekaretinin koruyuculari-
dir. Torensel bigimde bir savag yapilir ve gelin yasgaminin bir bs-
limii sona eriyormug gibi aglar. Onun igin artk yeni bir yagam

baslar ve eglenceler, gelin ve kadin olarak yeni giiciinii kutlarlar.

Evliligin iki y6niinden yeterince haberdar olmadigimizdan,
onu yalnizca beyaz ve cogkulu bir olay olarak gormeye ¢aligiriz.
Fakat 6len, kapanan tarafimizdan onur duymalyiz, eger boyle

yapmazsak duygularimiz istenmeyen bir sekilde yiizeye gikar.
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Psykhe'nin Digiinti; Edward Burne-Jones

Ornegin bazi kadinlar evliligi izleyen aylarda ya da yillar sonra,

korkung bir siddet duygusu yasarlar.

Sekiz ya da dokuz yaglarinda oglan gocuklarinin bir ayaklar:
kalgalarina kadar kaldirilmis, diger ayaklar tizerinde zipladiklan
bir Tiirk diigiiniinde gekilmis fotograflar gormiigeiim. Bu, dii-
giin giiniinde seving kadar acinin da yaganacagini herkese hatir-

latmak igindi.'

Afrika diigiinlerinde gelin, diigiine yaralar ve siyrtklarla gel-

mezse, bu gegerli bir diigiin sayilmaz. Gelin, diigiin yerine zorla

1} Anadoluda diigiinlerle ilgilti bir ¢ok inanig vardir. Kina gecelerinde hiiziinlii
sarkifarin s6ylenip gelinin aglaulmaya galisilmas: da buna &rnek olarak gosterilebi-
lir. Kimilerine gore gelin aglamazsa kocaya gidecek diye seviniyor anlamina gelir,
bazilarina gore gelini eve bereker olsun diye aglatrlar, bazilarina gore aglayarak git-
sin giilerek devam etsin diye inanilir, bazilarina gore ise baba evinden ayriimaain
Gziiotiisiinii aglayarak diga vursun diyedir. (Ed. n.)
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getirilmezse, gercek bir diigiin olmaz bu. Evliligin coskusu, bir
diigiiniin kutsal gerekleri yerine getirilirse miimkiin olur. Afro-
dit, erkekler ytiziinden 6len kizlardan hoglanmaz; bir erkek ta-
rafindan alip gotiiriilmek onun dogasina uymaz. Bu yiizden de
kadinin igindeki Afrodit, geng kizliginin sona erisine aglar. Dii-
giin isteyip geng kizliginin yok olusuna sitem etmek, Afrodit’in
oynadigt geliskili rolii agiga vurur. Cok uzun zaman oncesinden
gelen bu yankilar, hala i¢imizde derinlerde saklidirlar ve bilingli

bir coskuyla onurlandirlirlar.

Burada yine evrimin geliskisini gozliiyoruz. Psykhe’yi oliime
mahk(im eden Afrodit’tir. Ama ayni zamanda karst oldugu bir
diigiiniin gergeklesmesi i¢in ¢6pgatanlik yapan da yine odur.
Evlilige kadar yasanan evrim, kendi kendinden sorumlu olmaya
duyulan ozlem ve her seyin 6nceki gibi olmasi 6zgiirliigiiniin

gerileten ¢ekismesiyle birlikte yasanir.

Bir zamanlar, evliligin eski giiciinii vurgulayan 6gretici bir
¢izgi film izlemistim. Iki ailenin diigiin sirasindaki diisiincelerini
anlauyordu. Gelinin babasi, sevgili kizini ondan gekip alacak ka-
dar kiistah olan o adama 6fke duyar; damadin babasi, topluluk-
taki erkeklere karsi zafer duygusuyla doludur; gelinin annesi, ¢o-
cugunu alip goétiiren canavar kargtsinda korku igindedir; damadin
annesi, oglunu kandirip ondan calan bu sirret kadina ofkelidir.
Bu ¢izgi filmdeki 6rneklerin ¢ogu, bilingdisinda yillarin evrimiyle
yerlesmis gizli diisiince ve davranig bigimlerini islemigti. Yukari-
daki 6rnekleri uygun zamanlarda gozlemezsek, sonradan yasan-

umuza karigip ¢ok sayida sorunun ortaya ¢tkmasina yol agarlar.
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Yapmayi tasarladigi gibi Psykhe'yi yok etmek igin Afrodit, ask
tanrist olan oglu Eros’un yardimina bagvurur. Eros, Amor ve
Cupido ask tanrisina verilmis gesitli adlardir. Cupido, Sevgililer
Giinii kartlarinin resimlerinde kiigiik disiiriildiigiinden, Amor
da dinginliginden mahrum edildiginden, bu soylu tanr1 igin

Eros adini kullanalim.

Eros, oklarla dolu bir torba tagir ve Olympos'ta’ yasayan herkes
i¢in bir felakettir; tanrilar bile onun giiciiyle baga ¢ikamaz. Ancak
Eros, Psykhe’yi, onu almaya gelecek olan igreng canavara karg: agk

atesiyle yakmas i¢in kendisini zorlayan annesinin baskis: altinda-

1) Olympos, Antik ¢agda toplam on dokuz dag Olimpos ismini tagrmigur. Bun-
lardan en bilineni, 2919 mertre yiikseklikle Yunanistan'in en yiiksek zirvesini
olugturan Tesalya bolgesindeki dagdir. (Yay. n)
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dir. Boylece, Psykhe’nin Afrodit’e kafa tutmast da son bulacakur.
Afrodit’in karakrer 6zelliklerinden biri siirekli gerilemekten yana
olusudur. Her seyin eski yerine donmesini ister; evrimin tersine
ilerlemesinden yanadir. O, gelenegin sesidir ve ikilemli bir bigim-

de 6ykiimiiziin gelismesini saglayan da bu egilimdir.

Eros’a yaklasgimimizda kullanabilecegimiz pek ¢ok bakis agist
vardir. Erkegin distan algilanmasi, koca ya da her iligkide rast-
lanan erkek figiirii olarak goriilebilir, hatta 6ykiimiiziin en son
noktasi olan birlik ve uyum ilkesi olarak incelenebilir. Eros, yal-
nizca cinselligi temsil etmez; oklarini cinsel organlara degil kalbe
yonelttigini unutmayin. Mit siirerken Eros’un bu 6zelliklerinden

de soz edecegiz.

Oliim Diigiinii

Eros, annesinin buyrugunu yerine getirmeye gider. Ama Psykhe’yi
goriir gormez parmagna kazara kendi oklarindan biri batar ve ona
asik olur. O anda Psykhe’yi kendi gelini yapmaya karar verir ve ar-
kadagt Bau Riizgar'ndan, onu yavasca dagin tepesinden alip Cen-
net Vadisi'ne indirmesini ister. Bau Riizgari, onun dedigini yapar
ve 6liimii bekleyen Psykhe kendisini bir yeryiizii cennetinde bulur.
Eros’a hi¢ soru sormaz, beklenmedik iyi talihinin tadint ¢ikarir.

Eros, o tath gortinimityle Psykhe’ye gelir, Eros onun 6liimiidiir.

Biitiin kocalar, eslerinin geng kizliklarini, sona erdirip olgun

kadinliga giden gelisim siirecine neden olduklarindan, onlara
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oliim getirirler. Bu geliskili bir konudur ¢iinkii gelismenizi sag-
lamak i¢in sizi zorlayan kisiye karst hem goniil borcu hem de
kizginlik duyabilirsiniz. Kehanet dogrudur; erkek kadina 6liim
getirir. Bir erkek esinin yiiziinde sancili bir ifade goriirse, bu na-
zik ve tedbirli olunmas: gereken bir zamandir; geng kizliginin
oldigii gergeginin yeni farkina vardigi andir. Eger erkek, nazik

ve anlayisli olursa bu ani onun i¢in kolaylastirabilir.

Erkek, evliligin kadin i¢in hem 6liim hem de hayatta kalma
anlamina geldigini pek ender olarak anlar. Ciinkii onun hayatn-
da boyle bir paralellik yokrur. Evlilik, erkek i¢in kutsallik tagimaz
ama kadinin yagaminda biiyiik 6nemi vardir. Evlilige kendisi ka-
dar bagli olmadigini fark ettiginden, kadin erkege korkuyla ba-
kar. Eger ¢ocuklar: da varsa kadin i¢in bu bag daha da saglamdir.

Biiyiikanne olabilecekken Oliim Dagi’na hig gitmemis elli-
sinde kadinlar vardir. Orta yaslarinda bile ¢iy tanesini yakalaya-
mamislardir. Ote yandan o deneyimi yasamis on altisinda kizlar
da vardir; sonrasinda ayakra kalabilmislerdir ve gozlerinde tirkii-

tiicii bir bilgelik goze garpar.

Bu gibi seyler otomatik olarak belirli bir yasta yasanmaz. On
alt yasinda, bebegi olan bir kiz tanimisum. Sessizce ve kimse
bilmeden onu dogurmak i¢in uzaklara gitmis ve onu bir daha
gormemek tizere evlatlik vermisti. Geri dondiigiinde degisen bir
sey yokru, Oliim Dagr’ndan higbir sey 6grenmemisti. Yillar son-

ra evlendi ve eger bakirelik diye bir 6lgii varsa, o hala bakireydi.
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Cocuk dogurma deneyimini yasamis olmasina ragmen onun ha-

yaunda ruhsal agidan higbir sey degismemisti.

Her kadinda var olan Eros, kadinin safligini ve gocuksu masum-
lugunu yagamin ¢ok farkli dénemlerinde sona erdirir; bu yalnizca
evlilikle gerceklesmez. Bir¢ok geng kiz, yasaminin ¢ok erken do-

nemlerinde bu acimasiz deneyimi tadar, kimileri ise hi¢ yasamaz.

Evlilik, erkek i¢in kadininkinden daha farkl bir deneyimdir.
Erkek, evlilikle daha da biiyiir; diinyas: giiglenir ve hem konu-
mu hem de heybetiyle daha da yiikselir. Genellikle yeni esindeki
Psykhe’yi oldiirdiigiinti ve bunu yapmas: gerektigini anlayamaz.
Kadin garip davrandiginda, isler son derece kétii gittiginde ya da
karist agliyorsa, ¢ogunlukla evliligin karisi igin kendisinden gok
daha farkl bir deneyim oldugunu anlayamaz. Kadin, evlilikle
yeni bir ruhsal goriiniim kazanir. Ama bu, Oliim Dag1 deneyi-

mini yagayincaya kadar gergeklesmez.

Cennet Bahgesi

Psykhe, kendisini muhtesem bir cennette bulur. Insanin isteyebi-
lecegi her seye sahiptir. Tanri-kocast Eros her gece onunladir, ona
yalnizca tek bir kisitlama getirmigtir; Psykhe’den ona bakmayacagi-
na, yapuiklar1 hakkinda hig soru sormayacagna iliskin s6z vermesi-
ni istemistir. Istedigi her seye sahip olabilir, kendisine verilen cen-

nette yasayabilir ama onu tanimay1 ya da gormeyi istememelidir.
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Hemen hemen her erkek karisindan bunu ister. Eger kadin
biling aramaz ve her seyi erkegin istedigi gibi yaparsa evde sonsuz
huzur vardir. Erkek biitiin 6nemli konularda kendisinin karar
alacagy eski, ataerkil evlilik bigimini ister. Kadin ona boyun eger;
boyle bir evde huzur hiikiim siirer. Cogu erkek her seyin bu se-
kilde ytiriiyecegi umudunu tasir ve gok kisa bir siire igin evliligin

bu bi¢cimde devam etmesi olasilig1 dogar.

Bu, kadinin erkegin mali oldugu ilkel ataerkil toplum yapilari-
nin bir yansimasidir. Cagdas toplum diizenimizde hili bu ataerkil
diizenin kalinularint buluruz; 6rnegin kadin ¢ogunlukla erkegin
soyadini tagir. Eros, hi¢ soru sormamasi, onu hig¢ gérmemesi ko-

nusunda israr eder, bunlar ataerkil evlilik diizeninin kurallaridir.

Biitiin toy Eroslar, cennet mimaridir. Bir geng kiza aruk son-
suza dek mutlu yasayaca@ sozii vermek toyluktur. Bu, agz1 siki
bir Eros evresidir, cenneti ister ama sorumlulugu ve bilingli bir
iliskiyi reddeder. Her erkekte bu 6zellikten bir parga vardir. Ka-
dinin evrim ve gelisim arzusu -mitlerde gelisme gogunlukla ka-
dindan kaynaklanir- erkek igin korkutucu bir deneyimdir. O,

yalnizca cennette olmay: ister.

Asiklari cenneti kurarken dinleyin! Konugmalar, s6zciikler bir
baska diinyadan, diisler tilkesindendir. Cok sonrayogun ¢abalar-
la elde edilecek olan gergek cennetin kisa bir 6zeti gibidir. Boyle
bir baslangici elestiremezsiniz ama izleyici olarak cennetin ilk

goriintiisiiniin kalici ya da uzun 6miirli olmayacagini bilirsiniz.
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Bir erkegin bilingdisinda karisiyla kendisine soru sormayaca-
gina iliskin anlagma yapmak isteyen bir taraf vardir. Evlilige ¢o-
gunlukla sahip olmak istenebilecek, ancak engel yaratmayacak bir
kurum olmas: gerektigi seklinde bakar. Bu sorumlulugu unutmak
icin bagimsiz olmak ve baska konularda yogunlasmak ister. Ka-
din, erkegindeki bu tutumu kegfettiginde biyiik bir sok yasar. Ev-
lilik kadin i¢in benzeri bulunmaz bir sézdiir, erkek i¢in ise boyle-
sine baglayici degildir. Evliligin, kocasinin yasaminin yalnizca bir
boliimiini olusturdugunu, kendisi igin ise tek ger¢ek oldugunu
kesfettiginde giinlerce agladigini s6yleyen bir kadin tanimistim.

O, kocasini cennet kurucu dogastyla, Eros yoniiyle gormisti.

Kaybolan Cenner

Biitiin cennetler kisa 6miirliidiir. Hepsinde cennet bahgesinin

huzur ve sessizliginden rahatsiz olan bir iblis vardir.

Iblis, Psykhe’nin cennetinde kiz kardeslerinin kiliginda orta-
ya ¢ikar. Kiz kardegler, Psykhe kayboldugu i¢in yas tutuyorlardir
-pek de igten bir keder degildir bu. Psykhe’nin bir cennet bahge-
sinde yasadigini, kocasinin da bir tanr1 oldugunu duymuglardir.
Kiskangliklarini gizleyemezler! Psykhe’nin zincirlendigi kayalik-

lara gidip ona seslenirler, en iyi dileklerini sunar sagligini sorarlar.

Psykhe, tiim bunlari saf¢a Eros’a anlaur. Eros da onu defalar-
ca bityiik tehlikede oldugu konusunda uyarir. Eger, onu arayan
kiz kardeslerine kulak asacak olursa, bagina bir felaket gelecegini

soyler. Eger, verdigi s6zii tutmazsa gocugu 6liimlii bir kiz olarak
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Psykebe, Eiros'un Cennet Babgesi ne Girfyors o
John William Waterhouse




dogacakur. Daha da katiisii Psykhe, sorular sormaya baglayacak

olursa Eros onu terk edecektir.

Psykhe onu dinler ve hig soru sormamaya razi olur. Kiz kar-
desleri ona yine seslenirler ve sonunda Psykhe, Erostan kardes-
lerinin onu ziyarete gelmesi igin izin alir. Kisa bir siire sonra,
Bau Riizgary, kiz kardeslerini yiiksek kayaliklardan asagiya giizel
cennete siiriikler. Kiz kardesler her seye hayran kalip ¢ok iyi vakit
gegirirler. Kuskusuz, kiigiik kiz kardeslerinin basina konan talih
kusuna duyduklari kiskanglik ve hasetten ¢atlarlar. Bir siirii soru
sorarlar, Psykhe de hi¢ gérmedigi kocasini diis giiciiniin yardi-
miyla onlara anlaur. Kiz kardeslerini ¢ok degerli armaganlara

bogar ve onlar1 evlerine yollar.

Eros defalarca uyarir ama kiz kardegsleri yine gelirler. Psykhe,
onlara daha 6nce anlatuklarint unutup bu defa farkl bir 6ykii
anlaur. Eve déndiiklerinde, kardesler bu konuyu diisiiniip ko-
tiiliik dolu bir plan hazirlarlar. Ugiincii ziyaretlerinde Psykhe’ye,
kocasinin gergekte bir iblis, igreng bir yaratik oldugunu ve bebek

dogdugunda anneyi de bebegi de yemeyi planladigini s6ylerler.

Kiz kardeslerinin Psykhe’yi bu korkung sondan kurtarmak
icin bir de planlar vardir. Psykhe’ye bir lambanin iistiinii 6rtiip
onu yatak odasinda hazir bulundurmasini soylerler. Bulabildigi
en keskin bigag: da yanina almalidir. Gece yarist kocast uykuya
dalinca, 1131 agip ona ilk kez bakacak ve kafasini bigakla kese-
cektir. Psykhe, hemen bu 6giide boyun egip kocasinin korkung

maskesini diigirmeye hazirlanir.
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Kiz Kardesleri, Psykhe'ye Bir Lamba ve Bir Hanger Veriyor; Luca Giordano

Eros geg saatte gelip Psykhe'nin yani baginda uykuya dalar.
Psykhe, gece yarnsi lambanin ortiistinii kaldirir, bigag: eline alur,
kocasinin tzerine egilip ona ilk kez bakar. Sonsuz bir saskinlikla,
ayn1 zamanda suglulukla onun bir tanri, ask tannsi, Olympos’taki
en giizel yaratk oldugunu goriir. Oylesine etkilenmis ve kork-
mugstur ki korkung yanhs: yiiziinden kendini 6ldiirmeyi diisiiniir.
Bicag elinde tutamayip diisiiriar. O sirada yanhglikla Eros'un ok-

larindan biri ona saplanir ve ilk kez gordiigii kocasina dsik olur.

Yanlislikla lambay: sallar, bir damla yag Eros’'un sag omzuna

damlar. Sicak yagin verdigi aciyla uyanan Eros neler oldugunu
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Psykhe, Uyuyan Eros'a Baskin Yapiyor, Louis Jean Francois Lagrenee

anlar ve ugup gider. Zavalli Psykhe, ona tutunup cennet bahge-
sinden uzakea bir yere gotiiriiliir. Kisa siire sonra da bitkin ve ha-
rap bir bigimde yeryiiziine iner. Eros, ona gelip itaat etmedigini,
yeminini bozup cennet bahgesini yok ettigini séyler. Daha 6nce
de soyledigi gibi bebegi oliimlii bir kiz olarak dogacakur. Eros,
onu terk edecek, yokluguyla cezalandiracakur. Bunlar soyledik-
ten sonra annesi Afrodit'in yanina gider.

Cagdas Dram
Bu birgok evlilikte yasanan bir dramdir. Kitabimizin hareket

noktasint olugturan bu eski, siirsel ve mitolojik 6ykii, kadin ile
erkegin ruhsal ve fiziksel iliskisi hakkinda neler s6ylemektedir?
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Kiz kardesler dirdir1 ve séylenmeleri simgeler; eskiyi yok edip ye-
ninin farkindaligini miijdeleme gérevini iistlenirler. Sabah kah-
vesi dedikodulary, iki kiz kardesin yok etme planlarint hazirlama
sahnesine benzer. Kiz kardesler hem eski ataerkil diizenin yerles-
mesi hem de birbirlerini, diisiindiiklerinden daha fazlasini fark
ettirmek igin is bagindadirlar. Cesurca talep ettigimiz biling di-

zeyi i¢in Prometheus’unki® gibi bir bedel 6demek durumundayiz.

Bilincin habercisi de olsalar sorgulayan kiz kardesler korkutu-
cu bir manzara olustururlar. Onlara yakalanip, yasaminizin geri
kalan boliimiinde yikict olma tehlikeniz vardir. Oliim Dagr'nda
kalip erkekleri felaket kurtaricisi olarak gorebileceginiz gibi, iki
kiz kardesin oyununa kanip bir erkegin yaratmaya ¢abaladig her

seyi yok edebilirsiniz de.

Kadin, esiyle saskinlik verici bir dizi iligki igindedir. O, agk
tannisidir, dagin tepesindeki 6liimdiir; cennetteki bilinmeyen ki-
sidir ve o, kadin 6grenmek istediginde yasaklayandir. Sonugta,
kadin kendi tanrigaligina eristiginde Olympos’un dorugundaki
agk tanrisidir. Tiim bunlar, bir erkek igin de saskinlik vericidir.

Her giin eve geldiginde onu nasil bir roliin bekledigini gérmek

2) Prometheus, kardesleri Atlas, Menoitios ve Epimetheus gibi, tanrisal diizene
kafa tutmus, kars1 ¢ikmis ne var ki 6teki kardeglerinden farkli olarak sonunda insa-
noglunu yaratarak ve onlara atesi (yarauciligy, bilimi, uygarhig) vererek bu diizeni
degistirmeyi basarmuisur. Buna kargin tann Zeus tarafindan Kafkas Dagyi'nda zin-
cire vurulmus ve o andan itibaren zincire vurulmus Prometheus adiyla andmigur.
Tanrilarca goreviendirilen bir karcal siirekli olarak, her gece yeniden olusan karaci-
gerini kemirmekeedir. (Yay. n.)
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igin kapinin esiginde, biraz da 6l¢iili bir tutumla igeriyi gozle-
digine kusku yoktur. Buna onun anima 6zelliklerini de eklersek

karmagik ama hos bir 6ykii ¢ikar kargimiza.

Kiz kardegler, beklenmeyen bir kaynaktan gelen ruhsal geli-
sim istegini temsil ederler. Psykhe’nin golgesi olarak da distinii-
lebilir. Dr. Jung, bir karakterdeki gélge 6gelerini, kisinin toplam
potansiyelinde var olan basurilmig ya da yasganmamus ozellikler
olarak betimlemistir. Ilgi ve gelisme eksikliginden &tiirii, bu ya-
sanmamis ve bastirilmig 6zellikler etkisiz kalir ya da karanliklagip
tehdit edici bir hal alir. Basurilmis da olsa iyi ve kétiiye yonelik
bu potansiyel bilingdisinda gizlidir ve Psykhe’nin yagsamina kri-
tik bir zamanda giren kiz kardesler gibi, farkinda olmadan biling

diinyamiza sizincaya dek orada enerji toplarlar.

Psykhe’nin yapugy gibi kendimizi kauksiz bir giizellik ve kibar-
lik 6rnegi olarak goriirsek, i¢imizdeki bu karanlk yan: géz ardi
ederiz. Bu gizli yanimiz ortaya ¢ikip bizi mutlu ve saf cenneti-

mizden ¢ikarup ger¢ek dogamiz hakkinda yeni kegsiflere stiriikler.

Dr. Jung, biling gelisimine kargt olan istegin ¢ogunlukla golge-
den geldigini 6ne siirmiigtiir. Bu yiizden kiz kardegler, Psykhe’nin

sevimsiz ve kusurlu y6nleri, ona gelismesinde yardimc: olurlar.?

3) C.S. Lewis, mitin bu 6gesini dahice isler. 7/ We Have Faces adli kitabinda Psyk-
he’nin kendi giizelliginde kigilestirilmesini ve kiz kardeglerinin buna tepkisini igler.
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Wesaplasma

Eros, Psykhe’yi bilingdisinda tutabilmek icin elinden geleni
yapmustir. Eger kendisine bakmayacak ya da soru sormayacak
olursa, ona cenneti sunmaya soz vermigtir. Boylece, Psykhe’ye
hitkmetmenin yolunu bulmugtur.

Bir kadin disaridaki yagaminda, yasaminin bazi boliimlerinde
bir erkegin egemenligi altinda yasar ve eger bundan kurtulacak
kadar uyanik olursa, i¢indeki erkegin yani animusunun egemen-
ligi aluna girer. Kadin yagaminin tarihgesi, erkek kurallarina
karsi olan savagi ve evrimiyle tanimlanabilir. Bu erkek baskisini
dis diinyada bir erkekte ya da kendi animusunda bulur. Erkek,
yasamun, kadina 6zgii yanlariyla manukl bir iligki kurmak igin
savasugindan, bir erkegin yasaminda da benzer bir ¢aba vardir;

bunu bir kadin araciligtyla ya da igindeki kadinin, gnimasinin

53



kahramanca gatismasi sayesinde bagarma. Dista ya da igte bu ya-

sanan bir dramdir.

Yasamin bireyselligini olugturan versiyonlar ¢ok sayida olsa da
erkek ogesiyle yiiz yiize gelmek 6nemli bir boyut kazanir. Geng
bir kadin erkek gercegini ilk kez babasinda tanir. Sonra, evliligin-
deki 6liime gotiiren yok ediciyi ve soru sormayacak olursa ona
cenneti verecek olan Eros’u tanir. Daha sonra, onu, agk tanrisi
olarak taniyacakur. Oyle ya da boyle, bu dram akil giiciimiiziin

¢ogunu bizden alacakur.

Bir kadinin 6z yagsam 6ykiisii, stk olmast, cennet bahgesini
kesfetmesi ve kaybetmesi, eger tanri isterse -ilk vaat edildigindeki
kadar harika olan- bu bahgeyi olgunlugunda tekrar kesfetmesi

tizerine cogkulu boliimlerden olusur.

Cennet bahgesindeki balay: verilen ilk s6zdiir. Orada Psyk-
he, kendisini her isteginin yerine geldigi sessiz bahgelerin giizel-
liginde bulur. Buras: olaganiistii giizellikteki cennet bahgesidir,
kusursuzlugun mekinidir. Bunun sonsuza dek siirmesini dileriz,
ancak her bahgede huzura son veren bir iblis ya da gélge karak-

teri vardir.

Araglar

Golge, bir kadin: cennet bahgesini sorgulamaya y6neltir ve ona
amacini gergeklestirmek igin harika ama korkung araglar saglar.

Baslangigta ortiilii olan lamba onun gérebilme yetenegidir. Bu,
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onun bilincini kullanabilme kapasitesidir. Isik, her zaman kadi-
na da erkege de ait olsa, bilincin simgesidir. Kadinin dogal bi-
lincinin kendine 6zgii ve hos bir tarz1 vardir, bir lambadir o. Bu
lamba, yeryiiziiniin ya da meyvelerin yagiyla yanar ve ¢ok 6zel,
sicak, nazik, yumusak bir 15tk yayar. Onda giines 1s1ginin sert
yogunlugu bulunmaz, doganin is1g1n1n zarif, kadinsi bir sicaklig;

vardir. Adlarindan biri Luminea Naturadir.

Orteki arag ok keskin bir bigaktir. Psykhe, bu araglardan sa-
dece bir tanesini kullanir. Otekini kesinlikle kullanmaz ve sa-
nirim mitin bu bélimiinde bilgece bir agiklama saklidir. Yavag
yavas 1stk yayan bir kadin mucizeye neden olur; elinde bigak
olan kadin ise oldiiriir. Degistirir mi, yoksa oldiiriir mii? Bu,
ozellikle ¢agdas kadin i¢in kritik bir segimdir. Eger bigak once-
likle kullanilsayd: bityiik olasilikla daha zararli olacakti. Lamba
ilk siray1 aldiginda akla ve gelismeye sans taninir. Kadin, aragla-
rin1 dikkatlice kullanirsa bir degisim mucizesi yaratabilir -Tanry,
Eros’u gergek 1s131nda agiga gikarabilir. Kendi 1s1gin1 gergekles-
tirmesinden dolayr mucizeye sitkran duyabilir. Erkegin kadina
sessiz yalvariglarinin ¢ogu, kendisine ve kadina gergek dogasini
ve tanriligini gosterecek olan 1513a duydugu gereksinimdir. Her

kadin, bu korkung harika giicii elinde tutar.

Lamba nedir ve neyi gosterir? Bir erkek kim oldugunu bilir;
icinde bir yerde bir tanriy1, muhtesem bir varligi barindirdigini
da bilir. Ancak, kadin, lambay: yakip ondaki tanriy: gordiigiinde,

kendini bu tanrnisallikla yasamak zorunda hisseder; erkek bilinci
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giiclii olmasini sdyler. Dogal olarak da irkilir! Yine de farkliliginin
kadins: teslimiyetini yagar. Digarida ya da i¢ diinyasinda kadin var-
ligindan mahrum edilmis erkeklere korkung seyler olur -¢iinkii go-

gunlukla her erkege icindeki en iyiyi haurlatan, kadinin varligidir.

II. Diinya Savasg! sirasinda Aleut Adalar’nda birbirlerinden tec-
rit edilmis olarak mevzilenmis asker gruplari bulunuyordu. Tecrit
edilmeleri dolayisiyla, ulagim sorunlarindan 6tiirii “R ve R”den!
yani dinlenme ve gevsemeden mahrum birakilmiglardi. Eglence
gruplarinin higbiri onlara ulagamiyordu. Bu adamlarin yanisindan
fazlasi ruhsal bunalim gegirdi. Ne tiras oluyorlar ne saglarini kesi-
yorlar ne de morallerini yiikseltecek herhangi bir sey yapiyorlard:.
Bunun nedeni, ¢evrede hi¢ kadin olmamasi idi. Eros’a bakacak bir
Psykhe yoktu, yani onlara degerlerini haurlatacak bir varlik.

Eger, bir erkek cesaretini kaybederse bir kadin ona kendini iyi
hissetmesini saglayacak bakist ve tilsimi verebilir. Burada, erkek
psikolojisinde yer alan garip bir bosluk goze ¢arpar. Cogu erke-
gin kendi degerinin farkina varmasy, esi ya da annesi gibi bir ka-
din veya tam anlamiyla animasinin bilincinde olmasi nedeniyle
gerceklesmistir. Kadin lambay: yakarak erkegin farklihgini gériir

ve ona da gosterir.

Bir giin kadinin bigagini hisimla savurdugu bir aile kavgasina
tantk olmustum. Kocasinin suglarinin siralandig listenin en alt-

larinda ofisten eve geg saatte gelisi vardir.

1) R ve R: Ozgiin Ingilizce metinde rest and relaxation sozciiklerinin bag harf-

leri (Cev. n.)
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Adam, “O aptal ofiste senin igin, ailem icin para kazanmak ve
daha iyi bir yasam saglamak amaciyla kaldigim: anlamryor mu-

sun?” dedi.

Kadin bozguna ugramisti. Bir sey duymustu. Bigagin yerini

lamba almigti.

“Senin igin olmasa ofise gitmezdim. Oradan nefret ediyorum.

Yalnizca sen ve cocuklar icin katlaniyorum” demisti.

O evlilikte birdenbire yeni bir boyut ortaya ¢ikt. Kadin lam-
basini yaklastirip neler olduguna baku. Ve gordiiklerinden hos-
nut kaldu.

Bir erkek, aile iginde 151¢1 yakalamak konusunda genellikle
kadina bagimlidir, kendisi bu anlam: bulmakra yeterli 6zellik-
lere sahip degildir. Yasgamina bir bagkasi anlam katmazsa her ey
kuru ve bostur onun igin. Kisacasi, bir kadin giiniin karmagasini
anlamli hale getirebilir ve erkek de buna minnettar kalir. Erkek,
kadinin bu 6zelligini bilir ve onu ister, 151tk yaymasi igin kiigiitk
olanaklar yaraup kadinin bu yanini kamgilar. Eve gelip giiniin
olaylarini anlatuiginda kadindan onlari anlamli kilmasini bekler.

Bu, kadinin 151tk sagma 6zelligidir.

Isigin ya da bilincin etkisi trkiitiicii bir deneyimdir ve er-
kegin aydinlanmasin: saglar, kismen erkegin kadindan bu den-
li korkmasinin nedeni budur. Erkegin kavgaci, horozu andiran
davraniginin bityiik bir bolimii kadindan korkusunu gizlemek
igin yararsiz bir cabadir. [liskide erkegi yeni bir bakis agsina yé-

neltmek ¢ogunlukla kadina diiser.
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“Oturup ne yapmamiz gerektigini konusalrm,” diyen hemen

hemen her zaman kadindir.

Birgok iliskide kadin gelisimin itici giictidiir. Bir erkek bun-

dan korku duyar, ama daha da fazla onu kaybetmekten korkar.

Psykhe’nin lambasindaki, yagin islevini ya da anlamuni iki
yonden ele alabiliriz. Bulanik sulardaki yagdan ya da yagda kay-
namaktan s6z edebiliriz. Erkegin kadina karsi belirsiz minnet

duygusunda, bu ikisi her zaman kolaylikla ayirt edilemez.

Bir zaman yaygaraci yash bir Yahudi, evindeki cansiz yasam
konusunda bana danismisti. Cocuklar evden ayrilmist, kendisi
emekli olmugtu ve bos eve bir hiiziin ¢okmiistii. Neyin ters gitti-

gini anlayip evde dini téren yapip yapmadiklarini sordum.
“Uzun zaman once biraktik, hicbir anlami yok”diye yanit verdi.

Gelecek cuma aksami karisina Sabbat®> mumlarint yakmasini

soylemesi i¢in {isteledim.
“‘Sagmalik!” diye bagirdi adam.

Ancak, ben yine tisteledim ve ertesi hafta onu tekrar gérdii-

gimde neler anlatacagint merak ettim.

“Ne oldugunu anlamadim ama karima Sabbat mumlarin yak-

2) Dindar Yahudi evinde Sabbat, cuma aksam: giinbatimiyla baglar. Inanisa
gore Sabbat mumlar: bir kadin rarafindan yakilmalidir.
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masin soyledigimde gozyaglarma boguldu ve soyledigimi yapri. O

giinden beri evimiz farkls bir yere doniigtii!”

Iki sey olmustu: Artik, o evde yine dinsel téren yapiliyordu ve
kadin isitan, hayat veren, anlam veren yumusak 151k dolu lamba-

y1 tagima hakkint geri almugt1.

Cok az kadin bir erkegin kadina yakin olma aghiginin dere-
cesini anlayabilir. Kadin i¢in bu bir yiik degildir, yasami boyun-
ca, yalnizlik i¢inde oldugundan bu duyguya katlanmak zorunda
kalmayacakuir. Erkek icindeki kadini yani animasint  kesfetti-
ginde, disaridakikadina eski agligiyla gereksinim duymayacakur.
Ama erkek, kadinin bu degerli 6zelligine sessizce susamisken ka-
din, erkege ¢ok degerli bir armagan vermek isterse eger, o bilyiik
erkek agligini (gok seyrek olarak agiga vurdugu ama hep var olan
bir aglik) doyurmak isterse erkege daha kadinsi gelecektir. Bir
erkegin, eski benligine kavusup tekrar bir erkek olabilmesi i¢gin
kadinindan gergek bir disilik bekledigi bir ruh hali yasadig: za-

manlar oldugu dogrudur.

59



QOS2

3 ING

v

T

g

g
)
»a

N
o

Sl ()
-
w5

\‘ ’
AL T B
o N €7 20 @
VN ? p St - 47 0@
Z ' 5 KO NPP RN TP, ;



Se/ug/v ve <‘9{§J£’/

Afrodit, bilincin evrim siirecini en olaganiistii bigimde tamamla-
misur! Budalalik ve yanlisliklarla dolu géziiken harika bir gelisim
oykiisii ortaya ¢ikmistr! Capragtk ruhu sad olsun Afrodit, kis-
kanglikla Psykhe’yi 6liim diigiiniine, dagin tepesindeki korkung
canavara gondermistir. Ask tanrist oglunu evlilik hazirliklariyla
gorevlendirmis, ancak Eros, kendi ask oklariyla vurularak Psyk-
he’ye astk olmustur. Ardindan korkung bir ger¢ek aninda Psykhe

de Eros’un agk oklariyla yaralanip ask tanrisina stk olmustur!

Yazginin gergeklerini bir yana itip mucizeler yaratan bu giice
sahip gozitken “4sik olmak” nasil bir seydir? Bu gizi ¢6zmeden
once “sevgi” ve “4stk olmak” terimlerini birbirinden ayirt etme-
miz gerekir. Birini sevmek, bir insan1 bagka bir canliya insani bir

bi¢imde baglayan insana 6zgii bir deneyimdir. O, insan: oldugu
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gibi gérmek ve onu karakterinin siradanliklari, basarisizliklar: ve
tistiin yanlartyla kabul edebilmektedir. Eger, yasanumizdaki iz-
diigtimlerin sisini agtp bir baska insana dogrulukla bakabilirsek,
stradan bir canliyr mitkemmel olarak algilayabiliriz. Sorun, kendi
izdiigtimlerimizle korlesmis olmamizdir; bir baskasini agiklikla
tiim derinligi ve soyluluguyla pek seyrek olarak gorebiliriz. Boyle
bir sevgi kalicidir ve giinlitk yasamin siradanligindan etkilenmesz.
Bir arkadagim bu sevgiyi “yulaf ezmesi gibi” diye tanimliyor. Bu
sevgi glinlitk yasamda kargimiza gikar ve insaniistii boyutlara ge-
rek duymaz.' Insan yasaminin akigindaki siradanlikea yagar, ona

hizmet eder, iliski kurar, yanlslar yapar ve korunur.

Insan, 4sik oldugunda yagamin insan 6tesi boyutuna geger ve
o sirada insani degerlerin ikinci planda kaldig tanrisal bir tlke-
ye siiritklenir. Gokytiziinden gelen bir hortuma yakalanmig ve
siradan insan degerlerinin yok edildigi bir iilkeye yuvarlanmis
gibidir. Eger sevgi, 110 voltluk kullanilabilir elektrik akimui ise,
itk olmak, hi¢bir evde bulunmayan 100 bin voltluk insaniistii
bir enerji demektir. Asik olmak tanrilara ve tanrigalara 6zgii bir

seydir, zamanin ve mekanin 6tesindedir.

Psykhe’nin bir tanriy1 tiim gorkemiyle goren ve bunu anlat-
mak lizere yagayan ilk 6limli oldugu séylenir. Bu tema oykii-
miiziin odak noktasidir; bir 6liimlii bir tanriya asik olur ve as-
kina da sadik kalir. Oykiiniin heybetli sonu kendisine ve askina

diiriist olmasinin dogrudan sonucudur.

1) Bu konunun ayrinuli incelemesi igin Robert A. Johnson'in Romantik Agkin
Psikolojisi (Gin Yayincilik, 1983) adl: kitabina bakiniz.
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Bir deney yapalim; siz ve bir bagka kisi disinda yeryiiziindeki
biitiin insanlarin kayboldugunu hayal edin. Giin boyunca o kisiyi
disiiniiyor ve diger insanlarin size nasil da 6nemsiz gériindiigiini
fark ediyorsunuz. Kisa bir siire i¢in, o kisi canli bir mucizedir. Bu,
4sik olma deneyimiyle gelen cennetin tek bir diisiincede yaganma-
sidir. Bu mucize herhangi bir kiside gergeklesebilir ama biz bunu
belirli bir zaman i¢inde ve ¢ok nadir yakalayabiliriz. Bu, duragan
ve renksiz bir ev yasamini simgeleyen yulaf ezmesi sevgisinden ¢ok
farkli bir diizendir. (Eger yirmi yil 6nce biri bana sevgiyle dura-
ganlig es degerde algiladigimi soyleseydi, ofkelenir ve soka ugrar-
dim. Ama orta yas, bir parca bilgeligi de beraberinde getiriyor.)

Eros da Psykhe de biiyiilii okla yaralanip ask iilkesine goger-
ler. Ardindan mucizeler gergeklesir -ve kaginilmaz olarak da daha
¢ok act yasanir. Psykhe, dliimle evliliginden kurtarilir; Eros’un
tanr1 maskesi ¢ikar; Psykhe cennetten kovulur; Eros aci iginde
annesinin yanina gider. Ask deneyimi insan huzurunu bozup

biiyiik bir evrimsel enerjiyi baslaur.

Eski zamanlarda tanrilarla iliskiye ge¢mek dinsel baglamda
olasiydi. Bu gibi egilimlerden daha derin deneyimler adina uzak-
laguik. Giintimiizde siradan insanlarin tanrilarla iligkiye gegtigi
tek yer romantik askur. Asik olmak, o kisinin igine bakip ardin-

daki tanriy1 ya da tanrigay1 gérme deneyimidir.

Asik oldugumuzda hemen kérlesiriz. Gergek bir kisinin he-

men yaninda yiiriiyiip siradan bir insanoglundan daha olaganiis-
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ti bir varlik tizerinde yogunlaginz. Ruhsal agidan, olaganiistii
bir kahramanla iligki kurmaniz yok edilmeniz anlamina gelir.
Mit, bize bu noktadan baglayarak belirli kogullarda dliimliilerin
mitolojik bir kahramanla farkl: bir iligski yasadiklarinda bundan
sag cikabileceklerini ancak, akiler bir degisime ugrayacaklarini
soyler. Sanirim bu da 6ykiimiiziin 6nemli bir noktasini vurgu-
lar. Bir 6limli, 6liimsiiz boyutlarla iliski kurar ve bu gercekle
birlikte yasar. Bu baglamda, ask tannisinin oklariyla vurulmanin
ne demek oldugu anlagilabilir. Yaganan evrelerin yer degistirmesi
olan derinlikli deneyimi gérebilir insan. Bu askin, inanilmaz bir

bigimde patlak veren deneyimidir.

Asyalilarin agk gelenekleri yoktur. lliskilerini, sessiz, siradan
bir bi¢cimde, Eros’un oklarindan uzak yasarlar. Evlilikler goriicii
usuliidiir. Geleneksel olarak erkek, toren bitip ¢igek sepetleri or-
tadan kalkana dek gelini gormez. Sonra, onu alip eve gotiiriir ve
yeni evli giftler icin dikkatle hazirlanmig bir regeteye sadik kalir.
Asik oldugumuzda hissettigimiz enerjiyi, tanrilarin ve tanrigala-

rin bu giiciinii ona sagladiklari tapinaga gémer.

Opykiimiiz siradan insanlarin yasadiklarindan ¢ok daha farkls
bir seyle iliski kuran bir kadinla ilgili. Mitin gerisi, kadinin bu

tannisal dokunustan nasil sag ¢ikugini anlauyor bize.
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Tanri olarak Eros’un maskesi distiigiinde, bunun agiga ¢ikmasi
ok ac1 gekmesine neden oldu. Gergekte askin ta kendisi oldugu
agiga ¢tkugindan, cennet de onlar igin son bulmugtu. Bu, onun
bir sahtekir ya da s6z verdiginden daha asag biri oldugunu anla-
maktan daha da zor ve aci vericiydi. En iyi olasiliklarin hep boyle
ac1 olmasi ne gariptir! Tiimiiyle beklenmedik de olsa bu, yasamin
her aninda dogrulugunu kanitlar. Bir 6gretmenim bunu betim-

leyen bir 6ykii anlatmugti:

Coskulu geng bir adam alu aylik bir dénemin sonunda 6gret-

menine gelir.

“Toni, bu cok korkung!”
“Kotii bir sey mi oldu?” diye sorar Toni, degismeyen heyecaniyla.
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“loni, beni yalniz birak; bu korkung bir sey.”
“Ne oldu anlatin, anlatin bana!”

“Toni, nevrozum gegti, simdi ben nasil yasarim?”

Opykiiden ¢ikan anlam agik. Kisinin eski aligkanliklarina son
vermesi, yerini ¢ok daha iyileri de alsa kétii haberdir. Eros ve
Psykhe evrimlerinin bir sonraki asamasi kargisinda -bu, ikisi i¢in

de biiyiik bir gelisme oldugu halde- derinden yaralanmuglardur.

Birine astk oldugunuz an, o kisinin son derece kendine 6zgi,
farklt biri oldugunu diisiinmenizde ince bir alay vardir. 1ligki-
nin zorlugunu, aradaki mesafeyi ve farkliligs hemen fark ederiz.
Kadin da erkek de asik olduklar: kisinin bir tanri ya da tanriga
oldugunu anladiklarinda, genellikle berbat bir agagilik duygusu

yasarlar. Yalnizlik ve ayr1 kalma korkusu hemen arkadan gelir.

Eros'un tehdidi kayda degerdir; Psykhe, erkek degil kiz ¢ocuk
sahibi olacakur ve bu bebek bir tanri degil, 6limli olarak do-
gacakur. Ve Eros, Psykhe’yi terk edecektir. Insan ve siradanlik,
cennet bahgesinin yerini alacakur. Bu tehdit dis diinyada ger-
ceklestiginde, cogunlukla evliligin baslangicini kederli bir drama
doénigtiirir. Kadin, erkegin bekledigi gibi bir cennet kurucu ol-
madigint kesfedince ve gérilnmezlik hilesini de agiga ¢ikarinca,
ikisi de ac1 bir sok yasarlar. Biling diizeyindeki dramatik yiikselis
i¢in bu olay bir potansiyel olusturur ancak, biiyiik bir actya da
neden olur. Ikisi de cennetten uzaklagtirilip kat: bir bigimde in-

sanlar arasina yollanmuslardir. Boylesi belki de daha iyidir ¢iinkii
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insanlar, insan olarak tann ve tanrica rollerinden daha basarili-

dirlar. Ancak, bu olay duygusal bir aciya yol agar.

Eros, annesi Afrodit’in yanina ugar ve dykiiniin geri kalan
kisminda ¢ok az karsimiza gikar. Zavalli Psykhe, yolculuga tek
basina gtkar ama sandigindan daha fazla yardimcisi vardir. O ca-
navar kaynana Afrodit bile rahatsiz edici bir bicimde ona goz
kulak olur. Buna benzer bir olayda erkek, evliliginden vazgecip
anne babasinin evine gidebilir. Fiziksel olarak uzaklasmasa da
sayisiz suskunluk nébetleri yasar; kayitsiz ve duygusal bakimdan
oludir. Eve, annesine gitmistir -gercekten annesine degilse de
bilingdisindaki anne imgesine. Aruk Afrodit, kadinin bilincinde
hitkiim siirmeye baslar. Eger Eros’u kadinin animusu, yani igin-
de var olan erkek olarak diisiiniirsek bilgi lambasini yakincaya
kadar Eros'un, Psykhe’yi cennetteki bilingdist animus tutsakli-
ginda yasatugini soyleyebiliriz. Ve sonra gergek kimligi ortaya

¢tkinca Eros, ait oldugu yere, i¢ diinyaya geri dénmiistiir.

Animus

Dr. Jung, anima ve animus islevlerinin ¢ok etkili bir bigimde
kisiligimizin biling ve bilingdis1 diizeyleri arasinda araci gorevi
yapugin 6ne siirmiigtiir. Eros, Afrodit’in i¢ diinyasina doniince,

Psykhe i¢in Afrodit, Zeus' ve i¢ diinyanin diger tanri ve tanriga-

1) Zeus, “Tanridarm ve Insanlarin Babas:” Yunan mirolojisinin en giiclii ve en
onemli tanrisidir. Roma'da Jiipiter olarak da bilinir. Géklerin, simgeklerin ve
gok griiltilerinin tannsidir. Cogu zaman elinde bir simsek ile resmedilmistir.
Bereket ile 6zdeslesmigtir, yagmur ondan beklenir. (Yay. n.)
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lariyla aracilik gérevini tistlenmistir. {leride gorecegimiz gibi, Ps-
ykhe’ye gelisiminin kritik anlarinda karincalar, kartal ve antilop

gibi 6geleri kullanarak yardim génderecektir.

Eger, bir kadin toyluk dénemini atlaursa, kisiliginin dis diin-
yayla iligkisini denetleyen, biiyiik olgiide bilingsiz erkek 6zellik-
lerinin bilin¢digt hitkmiinii yenebilir. Evrimine devam edebilme-
si i¢in, biling diizeyinde animus olarak kabul edilen kisim, ego
ile bilingdis1 diinyas: arasinda araci olarak gorev yapabilecegi bir
konumda olmalidir, Psykhe’ye yardim edebilmelidir. O zaman
Psykhe icin gergek bir tinsel yasami baslatabilir. Animusun tut-
saklig1 altindaki kadin yani dis diinyayla arasinda bir araci du-
rumundaki animusuyla yasayan kadin, animusunun tam olarak
bilincinde degildir. Davranisinin animusundan kaynaklandigi-
n1 ve kendi egosunun belirledigi bir segimle olustuguna inanur.
Gergekte egosu bu gibi zamanlarda animusu tarafindan teslim
alinmigur. Kadin bilgi lambasini yakuginda, animusu egosundan
soyutlanmis olarak tam bir agiklikla goriir. Tipki Psykhe gibi o
da ¢ok etkilenir. Animus fazlasiyla giiglii ve tanrisaldir, animusla
kargilagurildiginda kendi bilingli benligi ¢ok degersiz ve garesiz-
dir. Bu kadin igin dziicii ve tehlikeli bir andir. Animusuyla ilk
kez yiiz ylize gelmenin verdigi dehset verici sok ve kendi yeter-
sizliginden duydugu saskinlik sonrasinda, bu defa da ayni sekilde
animusun Ustiinligiinden etkilenme tehlikesi igindedir. Kendi
icinde tanrisal bir 6genin var oldugunu goriirse sonug oldukga
renkli olur, ayrica, bu onun i¢in ¢ok 6nemli bir deneyimdir. Ar-

uk “agkin kendisine agtk olmak” tehlikesi i¢indedir.
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Bu gelismenin tstesinden gelip 6liim simgesi erkekle tanri
simgesi erkegin, cennet ile oradan kovulmanin, nese ile mutsuz-
lugun arasinda kaldiginizda -gelisme bilincinin insani gérevine
timiiyle hazirsinizdir. Séziin dogru ve degismez oldugu ortaya
gikar: Erkeginizi gercek yliziiyle gérmeye katlanabiliyorsaniz,
elinizdeki tek sey olan lambayi yakin. Erkeginizin bir tanri oldu-
gunu goreceksiniz- biiyiik bir olasilikla umut ettiginiz gibi cen-
netteki haliyle degil de Olympostaki gorkemiyle. Yasamda daha

bityiik bir vaat oldugunu sanmiyorum.

Psykhe’nin yagamindaki bu olay, Parsifal’in? Kutsal Kase’nin?
bulundugu kaleyi ilk gériisiine benzer. Parsifal, inancin 6tesinde
muhtesem bir diinya gériir ama orada kalmayacakur. Benzer bir
bigimde Psykhe de Eros’'un ger¢ek, muhtesem dogasini kesfettigi

an onu yitirir. *

2) Parsifal, Fransiz mitolojisinde, Kutsal Kise’nin koruyuculugunu yapan iinlii
sovalyelerden biridir. (Yay. n.)

3) Kutsal Kase, Mukaddes Kase ya da Graal (Holy Grail, Graal). Hiristiyan mi-
tolojisinde, Isa’nin son aksam yemeginde kullandigi iddia edilen, mucizevi giig-
leri olduguna inanilan kap. (Yay. n.)

4) Bu olayin erkek yagamindaki paralelleri i¢in Robert A. Johnson'in Erkek
Psikolojisini Anlamak adli kitabina bakiniz.
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g)swe/’nm/ HAcv Celemesi

Psykhe, o anda kendini bir irmaga aup bogulmayi ister. Cok zor
olaylari gogiislemek tizereyken kendini 6ldiirmek ister. Bu bir tiir
kendini kurban etme, bir biling diizeyinden digerine ge¢gmenin
gostergesi degil midir? Insan yasaminda intihara yénelik bir diireii
hemen her zaman yeni bir biling diizeyinin esiginde olundugunu
gosterir. Dogru seyi yok edebilirseniz -eski aligkanliklar gibi- ve
kendinizi incitmezseniz, yeni bir enerji dolu dénem baslayacak-
ur. Bir kadin daha once tecriibe edilmis bir deneyimi yasarken
ytkima ugrar. Bu yikimla eski deneyimlerini asip kendi benligine
déner. Bu, onun gizli benligindeki yardimer 6geleri gosterir. Bir
kadin, erkekten farkliolarak bagarir bunu. Erkek, kahramanca ise
koyulup canavarlar1 yok ederek geng kizlar1 kurtarirken, kadin
genellikle sessiz bir koseye gekilip Gylece beklemek zorundadir.
Celiski ardina geliski yasayarak evliligin de 6liimii kucakladigini

goriir, evet, eski bir yasgam bigiminin 6liimiini.
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Bir kadinin duygularini ve i¢ diinyasini denetim altina alabil-
me giiciiniin derecesini ayirt etmek erkek igin sagirucidir. Cogu
erkegin sahip olmadig bir yetenektir bu. Kadin kendi iginde iyi-
lesme ve dengeyi yeniden buldugu derin bir mekéna girer. Cogu
erkek duygular ve i¢ diinyasi tizerinde béyle bir denetim yetene-
gine sahip degildir. Birgok kadin, kocalarindaki bu farkliligi gé-

riip ayn1 duyarlilik yeteneginde olmamalari kargisinda incinirler.

Asik olmak sizi parcalara boler; ama ayni zamanda yarauci
olanaklari da vardir. Giiciiniize ve cesaretinize sahip ¢ikarsaniz,
bu pargalanmalardan yeni bir 6zgiinliik ve deger bilinci dogabilir.
Bu zor bir yoldur, ancak boyle duygulanimlar i¢in bagka bir yol
disiiniilemez. Bu, tanrilar ve tanrigalar olarak bildigimiz giiglerle

iligki kurmanin baglica modern yollarindan biri gibi goriiniiyor.

Bu ikilemi ¢6zmenin en iyi yolu tiimiiyle hareketsiz kalmaktr
ve Psykhe’'nin en sonunda yapugi da budur. Intihar igin hisset-
tiklerini atlatuginda sessizce oturur. Tiim dengenizi yitirip ken-
dinizi yenik hissettiginizde en iyi yol eylemsizliktir. Hristiyan-
likta sarap ve ekmek kutsama téreninde “Burada kendimizi sana

sunuyor ve adiyoruz... Yasayan bir kurban olarak” denilen andur.

Bir kadin, herhangi bir insanin bagaramayacag belki de en
etkili rol olan sessiz kalma kapasitesine sahiptir. Zor seyler ya-
sad1g1 zaman her defasinda, igindeki ¢ok derin bir mekéna iner.
Bu oldukga yaratic bir roldiir ama kusursuzca yapilmalidir. Pasif

degil, kabullenici olunmalidir.
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Aski sevgiye doniistiirmek miimkiindiir. Bu bagarili bir ev-
liligin tek yoludur. Modern evlilikler agkla baglar ve sansliysak
sevgiye doniisiir. Bu doniisiim dykiimiiziin temel 6zelligidir; bir
olimliiyle bir tanriga arasinda, benligin farkli diizeyleri arasinda,
insanca ve insaniisti 6zellikler arasindaki bir ¢arpigmayla bagslar.
Kadin da erkek de insaniistii 6zelliklerin insan diizeyinde yasa-

namayacagini ¢ogunlukla act gekerek 6grenmek zorundadirlar.

Orta yash bir ¢iftin kavga ettigi, kocanin karisina hiddetle,
“Peki, evliligimizdeki bityiiyii yok eden kim? diye bagirdig: bir Ja-

mes Thurber ¢izgi filmi haurliyorum.

Bir tanr1 ya da tanrigayla yiiz yiize geldigimizde, yapmamiz
gereken nedir? Kiiltiiriimiizde bu soru yanitsiz kalmigur. Birgok
insan sevgilisinin kaybolan tanrisal gériintiisiiyle ac1 geker, can
stkict bir orta yag donemine alisip o kutsal diisiin bir ¢ilginlik
oldugunu diisiiniirler. Astk olmanin bu kendi kendini yenik dii-
siiren, harap eden sonuna kargi kadinin alternatifi, 6ykiimiiziin

geri kalan kismini olugturuyor.

Yalniz Psykhe

Tanrisal bir olayla karsilagmak, antik ¢aglara 6zgii tanrisal bir
bilinci 6grenmeye agik olmak anlamina gelir. Boyle bir deneyim
yasadiginizda basit, umarsiz, bilingdisina 6zgii yollara kesinlikle
dénemezsiniz. Bir bauli, giiniimiizde tanrilar tarafindan ziyaret
edilmenin ender yollarindan biri olan agkla taniginca amact bi-

lince ulagmak olan bir evrim yolunda yolculuga ¢ikar.
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Kadinin gorevi aciy, trajik ask iligkisinin izlerini, ruhsal ge-
lisiminin giinlitk adimlarina donigtirmektir. Psykhe, belki de
yanlis ylizeysel bir devinimle ama dogru giidiilerle irmaga kendi-

ni yok etmeye gider.

Kegi ayakli tanri Pan,’ kucaginda Ekho? ile irmak kiyisinda
oturmaktadir. Kendini bogmak tizere olan Psykhe’yi goriir ve

Onu vazgegirir.

Neden Pan? Pan, bencilligin, yabancilasgmanin, denetimden
¢tkisin, cilginligin tanrisidir. Antik ¢aglarda ¢ok istiin sayilan,
ama giiniimiizde, bize egemen oldugunda aci1 bir pigmanlik duy-
dugumuz ozellikleri temsil eder. Panik sozctigiiniin de kokeni
odur. Psykhe’yi kurtaran gii¢ de budur. Tanr1 Pan’la dogru yerde
kargilagirsak, yani kendimizden daha tistiin bir geyler yaratabilir-
sek, o gii¢ kendi yararimiz igin kullanilabilir. Intihar gibi daha
zayif bir seye indirgemek yanls bir yoldur.

Pan deneyimi, aglama nébeti gibidir. Kigiik dustriicti de
olsa (ki bu sézciigiin anlami topraga ya da dogaya yakin olmak-
tr), gézyaslarina bogulmak sizi kendinizden daha iistiin bir hale

getirebilir. Sizi bu noktaya getiren Afrodit’in evrim giiciidiir ve

1) Pan, Yunan mitolojisinde kirin, satirlerin ve gobanlarin tannisidir. Bu tanim,
Pan’t doga ile dogrudan iligkili kildig1 igin pastoral bir nitelik arz etse de Pan’in
biitiin mitoslarda yari kegi yar1 insan suretinde tasvir edilmesi onu korkutucu bir
figiir haline getirmigtir. (Yay. n.)

2) Ekho, Yunan Mitolojisi'nde bir Nemf. Insanlardan ve tanrilardan kagip her
yerde yalnizhigt aradigt i¢in ormanlarda ve daglarda dolasugina inantlir. (Yay. n.)
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Psykbe ve Pan; Edward Burne-Jones

basarisizliga ugramadan yolun son adimina da géciirecektir. Bir
sonraki adimla tutusanlara, anlayis gosteren tanriya yalvarmasini
soyler. Huzur vermesini dilemek igin sizi yaralayan ayni tanriya

gitmek zorunda olmaniz giizel bir ironi 6rnegidir.
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Eros, ask tanrisi oldugu gibi, birliktelik tanrisidir da. Erosa,
birliktelige sadik olmak kadin ilkesinin temelidir. Birlikteligi
animadan ya da animustan ayirmayacak yolu her zaman izleme-

lidir. Ciinkdi, bu ozellikle birlikte yasamak zorunday:z.

Ote yandan, Eros’u bulmak igin Psykhe, Afrodit’le yiizlesmek
zorundadir ¢linkii Eros, aruk Afrodit’in giicti alundadir. Psykhe,
buna karg1 gikar ve Afrodit’in degil, 6teki tannlarin sunaklarina
gider. Tanrilarin ve tanrigalarin higbiri Afrodit’i kizdirmak iste-
mediginden, kimileri onu reddeder. Afrodit’in 6fkesi goze alina-

mayacak kadar biyiikeiir!

Burada Psykhe ile Parsifal arasinda 6nemli bir paralellik vardur.
Psykhe, sunaktan sunaga, en sonunda da Afrodit’in sunagina gi-
der; Parsifal s6valyelik yapar, kahramanca savagsir, canavarlar1 yok
eder. Ister kadin ister erkek olsun, erkek ve kadin ilkelerinin bu
dinamikleri, haurlanmas: gereken 6nemli unsurlardir. Kadinlar da
erkekler de erkeksi ve kadinsi 6zelliklere sahiptirler. Ve karsi kar-
stya kaldiklari belirli bir yiikiimliiliikte dogru araci segmelidirler.

Psykhe, en sonunda Afrodit’in sunagina gider. Hemen her

zaman yaralarinizin iyilegmesi sizin elinizdedir.

Afrodit, Psykhe’yi zavalli bir kiz konumuna, gergekten kiigiil-
tiicli bir duruma diigiiren zalim bir konusma yapar. Kadinlarin
hemen tiimii, kendilerini en asagidan daha da asag hissettikle-
ri bir Afrodit egemenligi donemini atlatmak zorunda kalirlar.
Afrodit, Psykhe’ye dort ayr1 gorev verir; bu goérevler onun kur-

tulmasini saglayacakur.
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Birinci Gorev

Afrodit’in zavalli Psykhe icin tasarladig1 gorevler, edebiyattaki en
derin ruhsal anlaulardan birini olugturur. Cagdas beyin haykirir,
“Peki, bu kuramlar icin tesekkiirler ama ne yapmalryrm?” Mitimi-
zin bu boéliimii, kadin ilkesinin daha tutarl: bir gelisme 6rnegini
sergiler. Oykiiniin gok 6nceki bir déneme ait olmasi onu daha
az uygun hale getirmez, tersine evrenselligini ve zaman otesine
gegisini ylceltir. Erkeklerin izlemesi igin sayisiz yollar ¢izilmigtir
ama bizim 6ykiimiiz, giiniimiiz kiiltiiriine aktarilmig ¢ok az ka-

din gergeginden biridir.

Afrodit’in ofkeli sozleriyle karst karstya kaldiktan sonra Psy-
khe, tirkiitiicii olgiide kesin buyruklar alir. Ama neden bunun
i¢in Afrodit’e gitmek zorundadir? Gidecek bagka bir yer yok mu?
Ruhsal olaylar bir biitiin halinde olusur; saflik, sorunlar, bekleyis
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ve ¢Oziim, tutarli bir yap: iginde diizenli bir bigimde siiregelir.
Afrodit, Psykhe’ye karanlik basmadan bir arada duran degisik
tirdeki tohumlar: birbirinden ayirmasini, aksi taktirde 6liimle
cezalandirilacagini sdyler. Ardindan, biiyiik bir ihtisamla bir dii-
gin torenine gitmek tizere yola ¢ikar. Psykhe, kendisine buyru-
lan bu zor gorevle kalakalmisur. Gézyaslari iginde bir kez daha

intihar etmeye karar verir.

Bir ordu karinca yardimina kosar. Tohumlari biiyiik bir bece-
riyle siniflandirip gece olmadan biitiin isi bitirirler. Afrodit geri
déndigiinde, kiskanglikla, ise yaramaz oldugunu disiindigi
Psykhe’nin isini son derece diizenli ve iyi bir bi¢imde tamamla-

digini goriir.

Birbirinden ayrilmas: gereken degisik tiirde tohumlar, ne gii-
zel bir simge! Giinliik yagamin birgok gereginde, 6rnegin ev isle-
rinin yiritilmesinde ya da is yasaminin benzer bir ayrinusinda
bizden istenen, diizenin ve 6zenin egemen olmasini saglamakur.

Diizen saglanmadik¢a karmasa baslar.

Bir erkek kadinla sevisirken, kadina sayisiz tohum sunar. Ka-
din dogru tohumu se¢mek ve dogum mucizesini baglatmak zo-
rundadir. Karakterindeki Afrodit dogasi ¢ok sey yaraur! Kadin
siniflandirma yetenegini kullanarak bir tohumu se¢meli ve onun

biiylimesini saglamalidir.

Cogu kiiltiir, gelenekler ve yasa yoluyla bu siniflama ve dii-

zenlemeyi saf dig1 etmeye ¢alisir. Bu toplumlarda, kadinin yap-
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mast gerekenleri belirleyip onu siniflama yapmak zorunda kal-
maktan kurtarirlar. Pazartesi gamagir giini, sali Gt giinii gibi...
Biz 6zgiir insanlariz, bu gibi 6nlemlere gerek duymuyoruz. Bir
kadin nasil ayrim yapmasi gerektigini, yarauct bir bigimde nasil
aytklama yapilacagini bilmelidir. Bunu bagarmak igin ona yar-
dim edecek o ilkel, o yeralu karinca dogasini kesfetmesi gere-
kir. Karinca dogas: zekiyla ilgili degildir; izlememiz i¢in kurallar

koymaz; kadinlara 6zgii ilkel, iggiidiisel ve sessiz bir niteliktir.

Her kadin, sinifflama konusunda kendine 6zgii bir ustaliga
sahiptir. Gorevlerini, bir tiir geometrik yolla tamamlayabilir, ilk
siraya en yakinindakini ya da 6nemi en baskin ¢itkanint koyar.

Bu basit, kaba yolla her tiirlii karigikligr diizeleebilirsiniz.

Siniflama siirecinin bir bagka boyutunu gézden kagirmak ko-
laydir -igimizde ayiklanmayi bekleyen bir¢ok sey, bilingdisimizda
oldugu gibi, giincel dis diinyamizda da bulunmakradir. Bu i bo-
yutta siniflama yapmak, ailesini ve kendisini en azindan dig diin-
yamizdaki karmasalar kadar zarar verici olan i¢ tartismalarindan
korumak kadina 6zgii bir niteliktir. Duygular, deger yargilary,
zamanlama, kisitlamalar... Tim bunlar, buyiik degerler olusturan

harika siniflama alanlaridir. Kadina ve kadin dogasina 6zeldirler.

Evlilik iki kisinin sirt sirta verip birbirlerini kendilerine gore
korumalari olarak goriilebilir. Yalnizca kendini degil, kocasini ve
ailesini ruhsal diinyanin tehlikelerinden, bunalimlarindan, inis
¢ikiglardan, kirginliklardan ve gilginliklardan korumak kadinin

gorevidir. Bu gibi durumlarda kadin becerisi erkeginkinden gok
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daha tstiindiir. Erkek ¢ogunlukla, sorumlulugunun dig diinyay-
la savagmak ve ailesini giivenli bir sekilde yasatmak oldugunu
disiiniir. Hem kadinin hem de erkegin zamanini digaridaki olay-
lara harcadigy, dig diinyayla bogustugu modern davranis bigimi
kesin bir tehlike ierir. Bu durum i¢ diinyanin savunmasiz kal-
masina ve bu nedenle de ev yasgamina birgok tehlikenin sizmasi-

na yol agar. Bu savunmasizliktan 6zellikle ¢ocuklar etkilenirler.

Evliligin baginda esler tist tiste gelmis iki farkli halkay: andi-
rirlar. Tkisi arasindaki farklilik gok biiyiiktiir ve her biri belirli
sorumluluklara sahiptir. Egler yaslandik¢a biri digerinin iistiinlii-
glinti daha iyi kavramaya baglar ve sonugta da iki halka gittikge

birbirinin i¢ine geger.

Dr. Jung, tedavi igin gelen bir adamin 6ykiisiinii soyle anlaur:
Adama riiyalarini anlatmasi séylendiginde hig ritya gormedigini
ama alu yagindaki oglunun ¢ok degisik rityalarinin oldugunu be-
lirtir. Dr. Jung, adama oglunun rityalarini kayda almasini soyler.
Adam, birka¢ hafta boyunca oglunun riiyalarini kaydedip getir-
dikten sonra, kendisi de riiya gormeye baglar. Oglunun abaruli
rityalar1 birdenbire sona ermistir! Dr. Jung adamun farkinda ol-
madan -¢iinkii bu gibi seylere karg: giiniimiizde herkesin benim-
sedigi bir tavir i¢indedir- kendi yagaminin 6nemli bir boyutuna
gostermesi gereken 6zeni gosterememis ve oglu da onun yerine bu
yiikii tasimak zorunda birakilmistir. Cocuklariniza duygusal miras
birakmak istiyorsaniz, onlara bilingdisinizda gizli, yiizlesmeye ha-

zir olmadiginiz yasanmamugliklar degil, agik bir bilingdisi aktarin.
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Genellikle bu gibi ruhsal karmasalar1 kadin yagar. Ancak, bu
ornekte bunalimini ¢ocugununkiyle 6zdeslestiren babadir. Kadi-
na ve erkege 6zgii niteliklerden s6z ettigimiz zaman, tam olarak
kadin ve erkek tizerinde durmadigimiz agik¢a anlagilmalidir. Bir
kadina ait oldugunu disiindiigiimiiz bir sorumlulugu, bir erkegin

kadinsi 6zellikleri tizerine alabilir ya da bunun tam tersi olabilir.

Tkinci Gorev
Afrodit’in kibir ve asagilamayla belirledigi Psykhe’nin gorevle-
rinden ikincisi, rmak kiyisinda bir alana gidip orada otlayan

koglarin alun postlarindan yiin getirmektir. Gece olmadan geri

dénmesi gerekmektedir.

Psykhe, bu tehlikeli gorevi basarmak istiyorsa ¢ok cesur ve
atulgan olmalidir; ¢iinkii koglar ¢ok yabanidir. Bir kere daha
umutsuzluga kapilip intihart diigiiniir. Koglarin otladig alanin
kiyisindaki irmaga atlamak diisiincesiyle yola koyulur. Ancak,
tam atlayacakken irmak kiyisindaki antiloplar, onunla konusup

onerilerde bulunurlar.

Suyla topragin bulustugu mekanin algakgoniilli hayvanlan
antiloplar, giindiiz saatlerinde koglarin yanina yaklasmamasini
soylerler Psykhe’ye. Eger, onlar1 dinlemezse bu, onun 6liimiine
neden olacakur. Oraya karanlik basmadan az 6nce gitmeli, yere
kadar sarkan aga¢ dallarina ve kaba dikenlere takilmis yiinleri

toplamalidir. Boylece koglara gériinmeden, Afrodit’i memnun
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edecek yeteri kadar yiin gétiirebilecektir. Psykhe'ye dogrudan
koglara gitmemesi, yiinleri zorla almaya kalkigmamas: s6ylen-
misti; bu bigimde yaklagildiginda ¢ok tehlikeli oluyorlardi. Bu
tehlikeli, boga kafali, saldirgan canavarlara ancak dolayli olarak
yaklagabilirdi.

Erkegin yapisi, kadin igin koga benzer bir gériiniim igindedir
ve kadin i¢ diinyasinda bu saldirganlig: biraz olsun hafifletmek
ister. Cok disi tavirli bir kadinin yagaminin bagindayken diinya-
ya bakigint ve bagaracagina giivenen havasini géziiniiziin 6niine
getirin. Bagarmak zorundadir. Ciinkii yok edilmek, 6liimciil ya-
ralar almak, iginde yasadigimiz ataerkil, yarigmaci, acimasiz top-

lumun kog dogastyla kisiliksizlestirilmek istemez.

Kog, bir kisilige egemen olan karmasa olarak beklenmedik bi-
¢imde ortaya ¢ikan iggiidiisel, erkeksi ve temel bir niteligi temsil
eder. Bu gii¢, korku verici ve gizemlidir. Bilingdisinin derinlik-
lerindeki giigler ve zorlamalar, dogru bi¢imde kullanilmazlarsa
bilingiistiinii (bilinci) ya da egoyu sagkinhiga ugraurlar. Mitimiz
Psykhe’nin kog giiciine akillica yaklagmasi igin kesin bir yol 6ne-
rir. Giindiiziin sicaginda degil, aksam loslugunda yola ¢ikmali,
agag dallarina takili kalan yiinleri bir araya getirmeli, koglarla
causmaya girilmemelidir. Cogu modern insan, o yabanil giiciin,
bir avug dolusu yiinii kogun sirtindan alip 6gle giinesinde zaferle
yuriimekle elde edilecegini diistiniir. Giig iki kenarl: bir kilica
benzediginden onu, ancak gereksinimiz oldugunda kullanmak

dogru bir kuraldir -ve elverdigince sessiz. Giicii hafife almak i¢i-
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mizdeki anne babanin bize hilid egemen oldugu anlamina gelir.
Giicii goziimiizde biiyiiterek ise kolayca 6fke ve siddetle karsi

karsiya kalabilir, zor durumda birakilabiliriz.

Yazar ve terapist John Sanford, uyusturucu kullanan geng bir
insanin egosunun ruhsal olarak yasayacagi deneyimi kaldirama-
yacagini, bunu atlatamayacagini séylityor. Bu, kog giiciiyle agir1
ol¢iide ya da dogrudan karsilagmak olarak alinabilir. Biz gagdas
erkekler ve kadinlar olarak koga, bizi yok edecek derecede ¢ok
yaklastyoruz. Mitimiz bizi gereksinim duydugumuz kadar giig
kullanmamuz, giice ve gerekli olana dlgiilii bigimde bagvurmamiz

konusunda tedbirli olmaya yéneltiyor.

Cagdas bir kadina, yalnizca fazlaliklari almak zorunda kal-
mak, aga¢ dallarina takili duran yiinler gibi erkek enerjisinin
sadece kininulariyla yetinmek katlanilmaz gelebilir. Neden bir
kadin bu niteligin yalnizca birazina sahip olsun? Neden kogu
yere devirip postunu yiizdiikten sonra onu bir erkek gibi zaferle

sisirmesin?

Dalila' bunu yapmus ve biyiik bir gii¢ gosterisi sergilemisti.
Ancak, eski benligine kavustugunda biiyiik bir yikim yagamus-
t. Psykhe’nin 6ykiisii bize, kadinin gii¢ gosterisine gerek duy-
madan da erkek giiciine sahip olabilecegini anlaur. Psykhe’nin

yontemi ¢ok daha yumugakur. Dalila gibi baskalagip giice sahip

1) Dalila, Yahudi mitolojisinde kendisine 451k olan Samson’un saglarini kesip gii-
ciinii yitirmesini sagladiktan sonra onu, Fenikelilere teslim eden kadin. (Yay. n.)
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olmak igin Samson’u? 6ldiirmek zorunda kalmaz.

Bu mitolojik parga modern insan igin ¢ok giincel bir soruyu

akla getirir:
Erkek giiciiniin ne kadar yeterlidir?

Kanimca, kadin kendi kimliginin digina ¢ikmadikea ve kendi
erkek enerjisini bilingli bir arag olarak dogru yolda kullandik¢a
higbir sinira gerek yoktur. Ayni sekilde erkek de kadinsi yoniini
bilingli bir bigimde kullanarak erkek kimligi gergevesinde kaldig:
siirece kadin enerjisini istedigi 6lgiide kullanabilir. Her ikisinin

de fazlasi bityiik sorunlara sebep olabilir.

Ugiincii Gorev

Afrodit saskinlikla Psykhe’nin alun rengi yiinleri toplayip getir-
digini goriir. Ofke iginde, Psykhe’yi yenilgiye ugratmaya karar
verir; kristal bir kadehi Styks’in® sulariyla doldurmasini soyler.
Bu irmak yiiksek bir dagdan agagiya akar, yeryiiziinde kaybolur
ve tekrar ayni dagda ortaya ¢ikar. Styks Irmagy, kaynagina geri

déner; cehennemin derinliklerine inip tekrar en yiiksek tepeye

2) Samson, Israilogullar’nin Kenan iilkesinde Fenikelilerin boyundurugu al-
tinda bulundugu dénemde (MO 1200-1000) yasayan Samson, Hdkimler Kita-
brnda sozii edilen teki savaggilar gibi Israilogullar’'ni yabanci egemenliginden
kurtarmaya ¢alisan bir 6nderdir. (Yay. n.)

3) Stiks, (Cehennem nehri). Styks veya Styx diye de geger. Okeanos ile Tethys’in
kizt bir Nymphedir. Oliiler iilkesine nehir olmustur. (Yay. n.)
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ulagarak dairesel bir yon ¢izer. Bu irmak tehlikeli yarauklar ta-
rafindan korunur, onun suyundan kigiik bir kadeh doldurmak

igin yeteri kadar yakinina gidebilmenin olanag yoktur.

Psykhe, daha 6nceki gibi yine umutsuzluga kapilir ancak, bu

kez yenilgi onu uyusturmugtur, aglayamaz bile.

Birdenbire bir biiyii yapilmig gibi Zeus'un kartali beliriverir.
Kartal, daha 6nce de Zeus’a bir ask seriiveninde yardimci olmugs-
tur, bu yiizden aralarinda sicak bir dostluk vardir. Zeus, agikga
oglu Eros’u korumay: digiinmektedir, kartaldan Psykhe’ye yar-
dim etmesini ister. Kartal havalanarak Psykhe’nin bu zor duru-
munda yardimina kosar ve kristal kadehi ona vermesini s6yler.

Irmagin ortasina ugup kadehi tehlikeli sulara daldirir, doldur-

dukean sonra Psykhe’ye getirir. Gorev tamamlanmugur.

AN
Kartal, Psykhe'ye kadehi getirryor; Benjamin West
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Irmak, yagamu ve oliimii simgeler, yiiksek daglardan cehenne-
min derinliklerine akar. Irmagin akist hizli ve aldaucidir; kiyilar
kaygan ve sarpur. Cok yakinina giderse, insan kolayca yuvarlanip

sularinda bogulabilir ya da agagisindaki kayaliklarda pargalanabilir.

Bu gorev, bize, kadinin yagamin zorluklarina karst nasil go-
giis germesi gerektigini anlauyor. Tek bir kadeh su dolduracak-
ur. Kadinca olan, yapilmas: gerekeni dogru ve kusursuz bigimde
yapmakur. Yapmasi gerekeni ikincide, tigiinciide ya da onuncu-

da gergeklestirir ancak, doldurulacak olan yine ayni kadehtir.

Insan ruhunun kadinst yonii, bir noktaya ayarlanmamus bi-
ling olarak betimlenir. Kadin dogasi, yasamdaki olasiliklarin
zenginligiyle karst kargtyadir ve hepsiyle ayni anda baga ¢tkmak
durumundadir. Ancak, bir insanin ayni anda birgok seyi basar-
mast ve birgok kisi olmasi olanak digidir. Birgok olasilik birbiri
ardina 6niimiize serilir ve aralarinda se¢im yapmak zorunda ka-
linz. Tipk: altindaki manzaraya egemen olan kartal gibi, ugsuz
bucaksiz irmaga bakip belirli bir noktaya odaklanmak, sonra da

tek bir kadeh suyu doldurmak zorundayizdir.

Bugiin bazi yerlerde inanglara aykiri bir diisiince vardir: Az
iyiyse ¢ogu ¢ok daha iyidir. Boyle bir diisiinceyi benimsemek,
kesinlikle tatmin edici olmayan bir yasam bigimine yol agar. Boy-
lesi, ¢ok zengin bir deneyim yasarken bile bir baskasina arzu duy-
mak demektir. Hognutluk duyulmaz ¢iinkii gelecek planlari, o an

yasananlar siirekli gélgeler. Mitimiz yiiksek bir bilingle yaganan
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kiigiik bir deneyimin yeterli oldugunu séylityor. Ozanlarin da de-
digi gibi, varolusu tek bir kum tanesinde gorebiliriz. Yasgamin tek
bir gereginde ya da bir deneyiminde odaklanip onun istiinde
yogunlasabilir, ondan zevk alip mutlu olabiliriz. Daha sonra bir

bagka mutlulugu yasama olanag: da dogabilir kugkusuz.

Kristal kadeh, yasam suyunun saklandig: kapur. Kristal, ¢a-
buk kirilan ve gok degerli bir seydir. Insan egosu kristal kadehe
benzetilebilir, yasgam irmaginin bollugundan kiigiik bir miktar
bulunduran kapur o. Eger ego, kadeh gibi dikkatli kullanilmaz-
sa giizel ama tehlikeli irmak onu pargalayacakur. Bir kartal gibi
agiklikla goriip, irmaga dogru yerde ve dogru bigimde dalmak
onemlidir. Engin bilingdisindan insan bilincine ¢ikmay1 amagla-
yan ego, suyu saskinliga ugramadan ve kadehi kirmadan tagima-
y1 6grenmelidir. Edindigimiz bu bilgi, her 6nemli dalig sirasinda
tiim yagami g6z 6niinde tutmamuz gerektigi konusunda bizi uya-
rir; bir kadeh su, bizi bogacak selden gok daha iyidir. Insan y1ip-
ratict ve bogucu karmagaya bakip tiim bunlardan kurtulmanin
bir yolu olmadigin: hissedebilir. Bu dar bakis agisindan yapici bir
perspektifle daha genis bakabilmesine olanak yokrur. Iste, tam o
sirada, yasamin yogun akisini gorebilecegi kartal bakigina gerek-
sinim duyar. Irmak kiyisindan bakildiginda olanaksiz olan kartal
goristi bilinen hirslarin 1g1ginda kiigiik bir adimdir belki ama
ruhsal olgunlagma agisindan ileriye doniik gerekli bir adimdur.
S6z konusu olan her giinkii sorumluluklar da olsa, modern ya-
samin karmagasi hemen herkes i¢in sagkinlik vericidir. Bu, kartal

bakist ve bir defada bir kadeh yaklagiminin tam sirasidur.
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Dordiincii Gorev

Psykhe’nin dérdiincii gorevi, en 6nemli ve en giig olanidir. Cok
az kadin evrimin bu agamasina erigebilir ve dili size garip, uzak
gelebilir. Eger, size gore degilse vazgecip size dogru gelen yolu
se¢in. Bu dordiincii gorevi iistlenen az sayida kadin igin 6ykii-

miizde verilen bilgi paha bigilmez degerdedir.

Afrodit, mite gore bir 6liimliiye bagarilmasi olanaksiz olan bir
gorev verir. Eger, yalnizca kendi giiclimiize giivenmis olsak gorev-
lerin higbirinden basariyla ¢ikamazdik. Dérdiincii gérevde Afro-
dit, Psykhe’yi son kez sinar. Oliiler iilkesine gidip Persephone’den?
-oliimsiiz kadin, gizemler kraligesi, oliiler ilkesi tanrigasindan-

giizellik iksiri dolu bir fig1 isteyecek ve alip Afrodit’e getirecektir.

Psykhe, bu gérevin olanaksizligini goriince, yiiksek bir kuleye
¢tkip, oradan agag atlayip bu korkung yazgidan kurtulacakur.

Ik bagta kurtulusu oldugunu diisiindiigii bu kule, Psykhe’ye
ihtiya¢ duydugu bilgileri verir; bunlar ¢ok garip bilgilerdir! Gizli
bir yere gidecek, orada onu o6liiler iilkesi tanrisi Pluton’un sarayi-

na gotiirecek goriinmez bir yola agilan Hades iilkesini bulacakuir.

4) Persephone, Yunan mitolojisinde Zeus ile Demeter’in kizidir. Hades, tarafin-
dan yeraltina kagirilan Persephone, orada, Hades'in sundugu nardan biraz yedik-
ten sonra, “Oliiler iilkesinde bir sey yiyenlerin yeryiiztine ¢ikma haklar: bulunma-
maktadsr” kurali nedeniyle, éliiler iilkesinde kalmak zorunda kalmisur. Hades'in
esi ve oliller iilkesinin tanrigast olmustur fakat dogan hi¢bir ¢ocugu Hades'ten
degildir. Annesi Demeter’in 1srarlan sonucunda, ki donemi harig kalan kismins
yeryiiziinde gegirmeye hak kazanmigur. Bu yiizden éliilerle ve yeraltyla oldugu
kadar hasatla da iligkilendirilir. Ayni zamanda Zeus'un eglerinden biridir. (Yay. n.)

92



Igeri girme hakkini kazanmak igin eli bog gitmemelidir. Ellerin-
de iki tane arpa ekmegi, dislerinin arasinda iki tane madeni para
ve birgok gii¢ sinavi bagarabilmesi igin gereken cesaretle yola ¢1-
kacakur. Hadesten® gegebilmesinin bedeli biiyiiktiir ve hazirlik

yapmasi gerekmektedir.

Psykhe goriinmez yolu bulur, Styks Irmagy’na iner, orada tah-
ta sopalarla desteklenmis sakat bir egek giiden sakat bir adamla
kargilagir. Tahtalardan birka¢i yere diiser, Psykhe biitiin igtenli-
giyle hi¢ diisiinmeden onlari sakatadama vermek igin yere egilir.
Bunu yapmas: 6niindeki giig gorev igin korumas: gereken ener-
jisini azaltacagindan gergekte yasakur. Daha sonra Hades’i geg-
mesi i¢in madeni paralardan birini isteyen kirik dékiik teknesiyle
kayikgi Kharon’u® goriir. Irmagy gegerken bogulmakta olan bir
adam Psykhe’den yardim ister ama onu reddetmek zorundadir:
Bir kadin, oliiler iilkesinin tanrigasina giden yolda ona gerekli

olacak her seye sahip ¢ikmali, bagka seylerle ilgilenmemelidir.

Hadeste hedefine dogru ilerlerken kaderin aglarini 6rmekte

olan ii¢ yash kadinla kargilagir. Psykheden yardim etmesini is-

5) Hades, Zeus, yeryiiziiniin hikimiyetini kardegleri arasinda paylasirken Zeus’a
gokyiizii, Poseidon’a denizler ve Hades'e yeralu diiger. O, aruk oliler iilkesi
tannisidir; ancak, koti degildir. Yer alunin tiim hazineleri Hades’in oldugu igin
Romalilar onun adini varlikh yani, Pliiton olarak degistirmigtir. Hades ve esi
Persephone amansiz, insafsiz, yiirekleri hicbir yakaris, higbir sunu ya da kurbanla
yumugsamayan korkung tannlar olarak bilinir. (Yay. n.)

6) Kharoon ya da Kharon, 6liileri, para karsihiginda, yeralundaki Acheron Ir-
magi'ndan kayigiyla geciren mirolojik varhk. (Yay. n.)
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terler ama Psykhe onlara kulak asmadan yoluna devam etmek
zorundadir. Hangi kadin, kaderle yiiz yiize gelip de aglarini or-
mesine yardim etmeden yiirityiip gidebilir? Ama Psykhe 6yle ya-
parsa arpa ekmeklerinden birini kaybedecegi ve yolculugun geri
kalan karanlik kismi i¢in 6denecek bir seyi kalmayacag konu-
sunda uyarilir. Bu 6demeler olmadan Psykhe 151gin diinyasina

(yani kendi diinyasina) geri donemeyecektir.

Ondan sonra Psykhe, ii¢ bash korkung bir képek olan Ha-
des’in bekgisi Kerberos’ ile karsilagir. Arpa ekmeklerinden birini
kopege atar, kopegin i bagi ekmek igin kavga ederlerken o yo-

luna devam eder.

En sonunda 6liimsiiz kadin, gizemler kraligesi Persephone’nin
saraymna varir. Kulenin uyardig: gibi, Persephone’nin gosterdigi
agir1 konukseverlige kanmayacakur. Yalnizca en siradan yiyecek-
leri kabul edecek yemegini yere oturup yiyecektir. Eski bir gele-
nege gore cok iyi agirlandiginiz bir eve bagiml kalirsiniz. Eger
Psykhe, Persephone’nin sundugu gorkemi kabul ederse sonsuza

dek ona bagli kalacakur.

Psykhe olgunlasan bilgeligi ve giiciiyle (¢iinkii daha 6nceki
sorumluluklar onu olgunlagurmisur) biitiin sinavlar geger ve

Persephone’den bir fig1 giizellik iksiri ister. Persephone hi¢ soru

7) Kerberos Yunan mitolojisinde Hades’in yonertigi oliilerin bulundugu yeral-
unin kapisinda bekgilik yapan ii¢ bagli kopek (Hesiode’a gore elli, Horace’a gore
ise yiiz bagt vardi). (Yay. n.)
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sormadan degerli figty1 ona verir, Psykhe, kendi adimlarini iz-
leyerek geri déniis yolunu bulur. Oykiiye gére Persephone, Ps-
ykhe’ye “gizemli bir sir iceren figiyr” vermigtir. Bu daha sonra
ortaya gikacak sasirtict bir soru igin ipucudur. Ikinci arpa ekme-
gini korkung kopekten kurtulmak igin saklamistir, diger madeni

paray1 da gemici i¢in hazirlar.

Psykhe, kulenin 6giitlerinden sonuncusunu dnemsemez ve
bu 6nemli uyartya kargi gelir. Kule, giizellik iksirinin bulundugu
figty1 agmamasini ve igindekilere kesinlikle bakmamasini séyle-
migtir. Tam yolculugun sonuna geldiginden 15181 ve insan diin-
yasini goren Psykhe kendi kendine, “Artik Afrodit'in ulasiimaz
guizelligi benim elimde; fictyr ac1p bir parca giizellik iksiri alsam ne
olur sanki, hem de sevgili Erosa daha giizel goriinebilirim boylece!”
diye soylenir. Diigiindiigiinii yapar ama kutunun igi bogtur! Bu
higlik, cehennem gibi karanlik ve 6liimciil bir uykuya siiriikler

Psykhe’yi, bilingsizce bir ceset gibi yigilan Psykhe yenilgiye ugrar.

Yaralari iyilesmis olan Eros, sevgili Psykhe’sinin zor durumda
oldugunu duyar ve annesinin tutsakligindan kurtulup kagar. Ps-
ykhe’yi bulup yiiziinden éliimciil uykuyu siler ve tekrar figinin
icine koyar. Oklarindan birini batirarak onu uyandirir ve nere-

deyse 6liimiine neden olacak merakina yenildigi i¢in onu azarlar.

Eros, Psykhe’ye gorevini tamamlamasini, gizemli figiyr Afro-

dit’e gotiirmesini soyler.
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Eros, hemen Zeusa ugup ondan Psykhe'ye yardim etmesini
ister. Zeus, Eros’a bu davranisi i¢in kizar ama oglu oldugu i¢in
ona yardim edecegine soz verir. Zeus, biitiin tanrilari huzuruna
cagirir, Hermes'e® Psykhe'yi saraya getirmesini buyurur. Zeus,
gokyiiziiniin sahiplerine Eros’un zalim agkinin yeterince uzun
sirdiigiind, artk bu atesli gencin evlilik bagiyla birlegtirilmesi-
nin zamani geldigini duyurur. Eros, gelin olarak en iyilerinden
birini segmigtir. Zeus, bir diigiin yapilmasini buyurur. Bir tanriy-
la bir 6liimliiniin birlesmesindeki giigliigii yenmek igin bir toren
hazirlaur. Giizel Psykhe’ye bir kap 6liimsiizliik sunar ve igmesini

soyler. Boylece, 6liimsiizliigii elde etmigtir; iistelik Eros sonsuza

8) Hermes, Zeus ve Maia'nin ogludur. Zeus'un habercisidic. Tanrilarin en kus-
nazi sayilir, tancilatin en hizhsidrr. (Yay. n.)
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dek ondan ayrilmayacak ve hep kocasi olarak kalacakur.

Gokytiziinde daha once béyle bir téren hi¢ gérilmemuistir!
Zeus toreni yonetir, Hermes hizmet eder, Ganymedes’ tanrilara
sarap doldurur, Apollon'® arp ¢alar, Afrodit bile oglu ve yeni ge-
lini icin muclulukla dolar.

Bir siire sonra Psykhe, “Arzu” isimli bir kiz dogurur.

9) Ganymedes, Yunan mitolojisinde, Troya krali Tros'un ogludur. Olaganiisti
glzelligi nedeniyle, sarap sunucusu olarak hizmet etmek tizere Zeus rarafindan
kagiealir. Zeus agik oldugu bu delikanhya, tigbir olumlu kadina yapmadig bar
sekilde onu dlimsiz yapar ve ona duydugu sevgiyi géstermus ofur. (Yay. n.)

10) Apollon. mitolojide miizigin, sanatlarin, giinesin, atesin ve siirin tanrisi,
kehanet yapan, bilici tanridiz. Ayni zamanda kahinlik yerenegimni diger insanlara
da transfer edebilir. (Yay. n.)




Psykhe’nin son gorevi bir kadinin ruhsal gelisimi igin en
onemli adimi temsil eder. Cok az kisi boyle bir gorevi basaracak
kadar yeteneklidir ve daha 6nceki gorevler bagarilmadan boyle
bir yolculugu goze almak biiyiik cesaret ister. Boyle bir yolculuga
zamanindan once gikmak felakete davetiye ¢ikarmakur. Eger ve-
rilmigse, bu gorevi reddetmek de ayni 6l¢iide felakettir. Gegmiste
boéyle bir goreve nadiren siradan insanlar da kalkigirlards. Bu,
tinsel diinyanin segimine kalmus bir seydi. Giiniimiizde gittikge
daha gok kadin gelismenin bu agamasina erisiyor. Gelisme siireci,
farkinda olsalar da olmasalar da onlara giig sagliyor. Onemli olan
bu gii¢ ortaya ¢ikar ¢tkmaz siireci baglatacak zamani saptamakur.
Hamileligi gormezden gelemeyeceginiz gibi, bir kez basladiginda

da bu siiregten kagamazsiniz.
Oykiimiizden ne 8greniyoruz?

Ug yardimcinin iigii de dogaya ait bir varliktr -karinca, an-
tilop, kartal. Kule, insanin yapug: bir seydi ve uygarligin kiil-
tiirel mirasini simgeliyordu. Bu kiiltiirel miras, eski zamanlarda
diger kadinlarin dordiincii gérevlerini nasil yapuklart hakkinda
yardimct olmugtur. Avilali Azize Theresa,'" kulenin bir i¢ kale-

yi simgelediginden s6z eder. Teozofinin' onderleri, gogu kadin,

11) Avilali Teresa (28 Mart 1515- 4 Ekim 1582). Huristiyan bir rahibe ve Hris-
tiyanlk’ta azize. (Yay. n.)

12) Teozofi, “tanri” ve “bilgi” sdzciikleri birlegtirilerek tiiretilmistir. Giiniimiizde
teozofi denildiginde, Bau teozofisi akla gelir. Bat: teozofisi bir yandan okiile gele-
nek, diger yandan Dogu gelenekleri tizerine kurulmus, ezoterik bilgilerden yarar-
lanan felsefi bir sistemdir. (Yay. n.)

100



onun igimizde var olduguna inanirlar. Gliniimiziin feministleri
de bunun hakkinda ¢ok sey soylerler. Hiristiyanlik tarihindeki
azizelerin Oykiileri daha genis bir kaynak olusturur. Jung psiko-

lojisi, kadinlarla ilgili gesitli gercekleri ortaya ¢ikartmustir.

Doguya ya da Bauya ait eski kaynaklari anlamak, bugiin izle-
nen yoldan farkli olan yénleri ortaya koymak son derece 6nem-
lidir. Sonug olarak, bir¢ok konuda, kendi i¢ kulenizde ve kendi-

nize ait olan yolda yalniz baginasiniz.

Psykhe, ¢orak iilkeden gegip oliiler iilkesine, (kim bilir kag
yolculuk en beklenmedik ve istenmeyen yerden baglamistir) ora-
dan goériinmez yola ve i¢ diinyanm karanlik koselerine inmelidir.
Yolculuk sirasinda duraklamamaly, her zamanki kadin yumugak-
ligina kapilmamalidir. Aksi taktirde gii¢ durumda kalacak ve geri
dénemeyecektir. Styks Irmagi’mi agmak igin para 6deyecektir.
Eger, yolculugunun baginda yeterli enerjiyi toplayamazsa, ba-
sarmasi i¢in gerekenlere sahip olamaz. Bu yolculuk, dinlenme-
sini, yalmz kalmasini ve enerji toplamasini gerektirir. Hades’in
kapilarinda bekgilik eden korkung kopegi yenmek zorundadir.
Insan, kargisina gikan kériiliikleri yok sayamaz; onlar igin bedel

odemek gerekir -arpa ekmeginin iginde bal vardur.

Bundan sonra 6nemli olan yolculuk igin gerekli olan enerjiyi
bosa harcamamak, Persephone ile basa ¢ikabilmek ve onu mem-
nun edebilmektir. Giiciinii boga harcamasi, yolculugun da bosa

gitmesi demektir. Persephone oliiler tilkesi kraligesi, tanrigalarin
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en esrarlisi, 6liimsiiz kadin, gizemler kraligesidir. Kadinin bu y6-
niine saygi gosterilmeli ve gizi ¢6ziilmelidir, ancak, 6zdeslestirme
yapilmamalidir. Persephone ile kalip higbir ilerleme géstereme-

yen kadin 6rnekleri bulmak hig zor degildir.

Psykhe, Hades’ten geriye doniis yolunu hak eder, kopegi at-

laup gemiciye parasini 6der ve insan diinyasinin 1g1gina doner.

Psykhe, giizellik iksirini merak eder ama higbir sey bulamaz.
Bu higbir seye, gizli sir ad: verilir ve ad verebilecegimiz herhan-
gi bir nitelikten belki de ¢ok daha gegerlidir. Kadinin en derin
gizine bir ad konamayabilir ya da bir agiklama getirilemeyebilir.
Bu kadin dogasinin, 6zellikle erkekler i¢in, hatta kadinlar igin sir
olarak kalmasi gereken 6ziidiir. Gizlerin giz olarak kalmasi bazi

yaralarin kendi kendine iyilesmesi igindir.

Psykhe, boyun egmeyip (dramin gelismesi igin gerekli olan
diisiis) tanrisal kadin 6zelligini kendi yararina kullanmak ister ve
bilincini yitirir. Yolculugun en tehlikeli an1 budur ve birgok kisi
burada basarisizliga ugrar. Sirla 6zdeslestirme yapmak bilingdisi-
na ge¢mektir, bu da gelismenin sonu demektir. Yolculuga, bura-
ya kadar giiven iginde devam eden ¢ogu kadin, Persephone’nin
gizemli cazibesiyle 6zdeslesme tuzagina diiser. Onlarin gelismeyi
stirdiirebilmesi olanaksizdir; higbir insani boyutu olmayan bir

tiir tinsel fosil olarak kalirlar.

Psykhe, bu sinavda basansizliga ugrar ama onun bagarisizligy
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Eros’'u, Psykhe’nin erkek yoniinii harekete gegirir ve onu kur-
tarmaya gelir. Psykhe, ask okunun batmastyla uyanir ve 6liim
uykusundan kurtulur. Sizi kismi tinselligin uzakligindan ve giig-

liigiinden bir tek sevgi kurtarabilir.

Eros tanrisal gérevini yerine getirir, boylece Psykhe, 6liimstiz-
leserek gokyuiziine kabul edilir. Eros’a kavusmasi gii¢ ve tehlikeli
olmugstur, ancak, sonugta ona 6liimsizliigi getirmistir. Sonug
olarak, herhangi bir kisisel boyutun 6tesinde olan 6ziiniiziin ilk
ornegini kesfediyorsunuz. Sonra, dykiiniin bagindan beri karan-
lik ve gii¢ kosullarda da olsa vaat edilen 6liimsiizlitkten payinizi
aliyorsunuz. Baglangigta vaat edilen saf giizelligin, 6ykiiniin so-
nunda bilingli tanrigaliga doniismesinde Psykhe’nin ¢ok 6nemli

bir rolii olmustur.
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“Cagdas Psybhe

Mirolojiyi ¢ok uzun zaman 6ncesindeki uzak bir yerle sinirla-
mak ve boylece, hem oradaki hem de simdiki yasamin akigindan
soyutlamak ¢ok kolaydir. Tarihimizde, kisa siire oncesine kadar
mitlerin ve peri masallarinin ¢ocuklarin diinyasina ait oldugu
disiiniilirdi. Aydinlanma g¢aginin tutumu yayginhik kazanma-
dan 6nce mitler ve masallar yetiskinler i¢in tizerinde ¢aligilacak
soylu ve saygideger konulardi Bilingdist ve mitolojiye iliskin
derin aragurmalaniyla tinlii Carl G. Jung, Fraser, Campbell ve
digerlerinin galigmalar: sayesinde mitoloji, ruhsal diinyanin in-
celenmesindeki gergek yerini kazanmisur. Mitolojiye yonelik
XIX. yiizyil yaklagimlari hila baz: kisilerce benimsenmekte ve

giindemdeki yerini korumaktadir.
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Giiniimiizden Bir Riiya

Giiniimiizde hala giindemde olan mitolojiye bir géz aup, kendi
gelisimi igin gabalayan ve “gérevleri” hakkinda konugan Psyk-

he’yi inceleyelim.

Simdi anlatacagim riiya ¢agdas bir kadina, Amerikan kiilcii-
rii ve ¢agimiz sahnesinde biling evrimini tamamlamaya ¢aligan
gercek bir Psykhe’ye ait. 30’lu yaglarda, evli, ¢ocuklu, bir mesle-
gi olan, ¢agdas toplum diizeninde sikigip kalmis herhangi birini
gevreleyen kentsel sorunlara kargi tiim giiciiyle savag veren bir
kadin o. Dramina sahne olarak eski zamanlari segen Psykhe gibi,
bu kadin da evrim degirmeninde 6giitmek igin gagdas diinyay:

kullanir. Mit, higbir zaman yer ya da dille sinirlanmamisur.

Iste kadinin riiyas::

Kendimi ¢ok giizel, eski, biiyiitk ve hemen hemen bogbir evde
buldum. Temizlik yapiyor, birkag kisiyle birlikte evi diizenliyor-
dum. Benim temizlemem gereken boéliim ikinci kattaydi. Sag
tarafa dogru agilan genis merdivenleri tirmanip dosdogru “oda-
ma” yiiridiim. Ama odanin kapisina adim atar atmaz kendimi
birdenbire baska bir diinyada buldum. Sanki beni bir bagka yere
ve zamana gotiirecek bir kapidan ge¢mis gibiydim. Cok giizel,
yiiksek bir daglik bolgedeydim. Her sey bembeyazdi. Hig tisii-
medigimi fark etmem birkag dakikamu aldi, ¢evremi kusatan bu
beyazlik kar degil, daha baska garip ve gizemli bir maddeydi. Bu
sey parlakti. Beni kargilamak tizere bir adam bekliyordu. Adi X’ti
ve belirgin bir Slav aksamiyla konusuyordu. Benim yaslarimda ve
iriligimdeydi, hafif bir sakali vardi. Cok hos, nazik ama bagtan ¢i-
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karuci bir adamdi. Bu giizel yeri onunla birlikte kesfetmem igin
beni davet etti. Onunla gitmeyi gok istiyordum ama bu diinyada
dolasacak olursam ahgik oldugum ev ve diinya gergegini kaybe-
decegimden korkuyordum. Dénmek zorunda oldugumu hisse-
diyordum. Beni anladi ve eger geri donersem beni bekleyecegi-
ni soyledi. Sonra bana geri doniis yoluna agilan kapiyr gosterip
uzaklagti. Tekrar eve donmiigtiim.

Asag kattan sesler geliyordu, birileri igeriye bir seyler tagiyor-
du. Merdivenleri hizla inertken B ile (temizlik yapan bir bagkasi)
kargilagtim. Hicbir sey soylemedi ama kendimi rahatsiz hisset-
meme neden olan kurnaz bir siritigla baku bana. Neler oldugu-
nu anlamaya ¢aligirken, beyaz saglari omuzlarina kadar inen bir
kadin g6ziime ¢arpu. Yanimdan gegip gozden kayboldu. Birinin
ona “Millie” diye seslendigini ve onun, 6teki diinyaya gittigini
soyledigini duydum. Cilginca arkasindan kosup ona neler bil-
digini sormak istedim ancak, tiim gorebildigim bir késeye sap-
makta olan kadinin karartistydi. Onu merdivenler ve uzun bir
koridor boyunca bir odaya kadar izledim. Odaya girdigimde bir
baska diinyaya ge¢mis, gitmisti.

Tekrar agag; kata inmek tizereydim ama odamin 6niinden ge-
gerken yine beyaz diinyaya donmiistiim. X, bir arkadagimla bir-
likte oradayd: ve beni beklediklerini séyledi. Bana uzun, sicak bir
opiiciik verdi ve onunla beraber binecegim araci gosterdi. Aklim
karmakarigtkti. Onunla gitmek istiyordum ama eger gidersem
bir daha geri doniis olmayacagini kesin olarak biliyordum. Ka-
rar vermek i¢in ondan uzaklagtigim bir sonraki an, kendimi yine
evimde, odamda buldum.

Asag kara indim. Her yer karmakarigikti.

Eve bir siirii sey ragiyan insanlar vardy; egyalar, yiyecekler,
her sey. Oturma odasinda biiyiik bir kalabalik roplanmisti. Ige-
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i adim atugimda Budist 6gretmenimle karsilagtim. Kahveren-
gi ciippesiyle odanin kosesindeki kiigiik bir sandalyede sessizce
oturuyordu. Birden evin bir 6ncekine benzer ¢ok sayida kapiyla
doldugu hissine kapildim. Beraberlerinde getirdikleri egyalariy-
la insanlar eve dolustukga o kapilarin kaybolacagin: diisiindiim.
Benim kapim kalabalik tarafindan ele gegirilmeden ne yapacagi-
ma ciddi olarak karar vermem gerektigini diisiindiim. Ikilemimi
ogretmenime agiklamaya ¢alistim ama o ¢ok az konusuyordu.
Odada dolagsip, igerideki her seye dik dik bakmaya bagladim. Kii-
itk bir masanin tizerinde duran mavi bir ignedenlik dikkatimi
cekmisti. Obiir diinyaya beraberimde gétiirmek igin bu diinya-
ya ait tim ayrinulani haurlamaya galigir gibiydim. Birdenbire
odadan digan firlayip X'i yeniden bulmak amaciyla yukan kata
kogtum. Kapidan atlayip beyaz diinyaya gegtigimi hissettim ve
hemen sonra da uyandim.

Yeniden uykuya daldim ve o gece ayn1 ayninularla bu riiyay:

iki kere daha gérdiim. Rityadaki olaylarin sirasi, her rityada evin
daha da kalabaliklagmasi ve X’in ve 6biir diilnyanin daha cazip

olmas: diginda aymydt.

Uzun bir ritya gérdiigiiniizde bu bir mit gibidir ve tarafsiz

olarak agiklamaya galisugimiz biiyitk mitlerin etkisini ve giiciini
tastr. Bir Hindu arkadagim ona rityalarin giiciinti agikladigimda,
“Ben burada, yasamim boyunca tanrinin yani basinda oturuyordum

ve haberim yoktu” demisti. “Dogru; tanrilar ve onlarin mitolojik

dili modern aklin anlayabildiginden cok daha yakindir hepimize.”

Riiyamiz, bu soziinii ettigimiz ¢agdas kadin i¢in mitin kendi-

sidir. Bu rityanin Eros ile Psykhe 6rnegiyle ne kadar uyustugu ve
ne kadar da farkl oldugunu gérmek biiyiileyicidir. Bizler 2500
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yil 6nce yasamis biriyle ayni ruhsal yapiya sahibiz ancak, ayni za-
manda o kadar siire iginde evrimin stirmiis oldugu da dogrudur.
Cagdas mitimiz insan yapisinin korku uyandirict degismezligini
kanitlar ama ayn1 zamanda farkl: bir bi¢imde gagdas olan belirli
bir odag1 da isaret eder. Riiyanin her ayrinusi bu 1sik altinda in-
celemeye degerdir. Eros ve Psykhe’nin sorunu tek bir sézctige in-
dirgenebilir; agamalar. Psykhe’nin yolculuklarinin, gorevlerinin
ve ¢atigmalarinin timi agamalarla daha iyi anlagilir. O, yeryii-
zityle gokyiiziiniin, 6limlilitkle 6limsiizlagiin, insanlikla tanri-
salligin arasinda bir yere hapsedilmistir. Bu kargitliklarin sentezi
Psykhe’nin zaferidir. Biitiin gabalari, gegirdigi birgok agamanin

uzlagturilmasi igindir.

Bu agsamalarin 6nemi gagdas riiyamizda da karsimiza gikar.
Rityadaki kadinin merdivenleri kag kez inip ¢ikugina dikkat
edin. Ayrica, biitiin rilya, bilinen diinyayla tinsel beyaz diinya
arasinda gidip gelen olaylar gevresinde gegiyor. Insan ve insanin
icinde yasadigi ortam tanrisal 6zelliklerle bir etkilesim igindedir.
Psykhe, 2500 yil 6nce ve simdi de bu agamalar arasinda uzlasu-
rict olma gabasindadir. Cocuklarina sorumluluklarini haurlatan
¢agdas bir annenin ytiziindeki kararli bakis, zorunluluklarla dolu
modern yasamla kendi sevgi diinyasi arasinda kalmig cagdag Psy-

khe’ye aittir. Psykhe’nin gorevleri yalnizca ayrinuda degismistir.

Bir kadin, giiniin birinde uyanip giizellik ve gizemle kargt kar-
stya kalabilir. Ama boyle bir sey igin tesekkiir mii etmeli, yoksa

tanrilara, ait olduklari yere donmeleri ve onu giinlitk sorumluluk-
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lar1 ile bag basa birakmalari i¢in yalvarmali midir bilemez. Eros,
sizi birdenbire parlak diinyasina firlaup daha kag tane dur isaretiy-
le basa ¢ikabileceginizi diisiinmeye terk eder. Bu ¢arpigma mitin ta
kendisidir! Bu agamalardan birinde basarisiz olmak, i¢inizde, de-

rinlerde var olan evrim siirecinin basarisizliga ugramas: demektir.

Cagdas Psykhe, bu sorumluluklarla ¢ok ¢abuk yiiz yiize ge-
lir; bu, mitin ¢ogunun, onun i¢in daha 6nceden tamamlanmus
olmast anlamina gelir. Olgunluk oncesi soyutlanmanin ve 6zel
olmanin, iki kenari keskin bir kili¢ olan evliligin, lambanin yani-
sinin, masumlugunu yitirisin tiimiini yasamistir -bunlarin hepsi
basarilmisur. Riiya gorevlerle baglar -iki katli evindeki diizenle-
me ve temizlik, diis diinyasinin birdenbire yasgamina girmesiyle
kargi karstya kalmak, ruhsal diinyasinda gokyiiziinii ve yeryiizii-
nil birlestirmek biiyiik bir 6nem tagir. Keske gokyiizii, cocuklar:
bilyiiyilinceye kadar yagamu biraz diizene girinceye kadar, bekle-
seydi! Ancak, gokyiizii beklemeye niyetli goriinmez. Gergekler-
le dolu diinyasindan beyaz dils diinyasina itilmistir -ve eger, o
diinyay: kesfederse giinlitk zaman-mekan diinyasina geri doniis
yolunu bulamayacagindan korkmaktadir. Bu kesin bir tehlikedir
ve “bu ya da digeri” manuginin tuzagina diismek kolaydir. Dr.
Jung, Ortagag insaninin “bu ya da digeri” ile yasamak zorunda
oldugunu ama modern insanin “hem bu hem digeri” ile yasama-
st gerektigini soylemisti. Tam anlamiyla gagdas olan bir insan,
manastira gekilemez ya da tek bagina Himalayalar’a tinselligi ara-

maya gidemez; ya da kendini yalnizca ailesine, meslegine ve isine



de adayamaz. Cagdas bir kisinin baslica sorumlulugu, tinselligi
ve uygulamayi, yasamin gausini olugturan 6zellikler olarak kabul
etmesidir. Rityamizin sahibi, bunu cesurca yapar ve riiyasinda

“bu ve digeri” manugini mitkemmel bir bigimde agiga vurur.

Rilya yarim kalmistr -heniiz yasaminin ortasina erismedigin-
den zaten boyle olmasi gerekir. Riiyasini bile senteze dékebil-
mesi, yeryiizii ve gokyiizii 6gelerini manukli bir sonuca vardira-
bilmesi igin yasadig: siire kadar zaman gegmesi gerekmektedir.
Eski mitteki vaade gore ad1 “Arzu” olan bir kiz gocugu diinyaya
gelecektir. Insan yeterince olgunlagip akillaninca, birgok actya ve
kaygiya neden olan ¢ausmaci 6geler tamamlayici nitelik kaza-
nirlar ve kendi yasaminiz anlamina gelen biiyiik bir sanat eseri

yaraurlar.






Erkekler kadinlar: ne kadar taniyorlar? “Biitiin kadinlar
birbirlerine benzer” ciimlesi hepimize tanidik geliyordur.
Peki ama kadin neye benzer sorusunu hi¢ soruyor muyuz?
Kimi zaman ideallestirilen, kutsallik atfedilen kimi zaman
degersizlestirilen kadin, aslinda kimdir?

Ogretim gorevlisi ve Jung analisti Robert A. Johnson, Amor ve
Psyche’in antik efsanesini, olgun ve tamamlanmig bir kadina
nasil doniistiiglinii ¢ok kiymetli eseriyle gozler oniine seriyor.
Bir yaniyla birbirinden kopuk bir yaniyla da birbirine
kenetlenmis cinsiyetler tizerine mitolojiden yararlanarak
onemli tespitlerde bulunup, kadinin eril ve disil yanlarina
yonelik i¢gorii kazanmanizi saghyor.

“Bu kitab1 herkese tavsiye ediyorum. Onu hem 6gretici, egitici hem
eglendirici, fikir uyandiric1 ve gizemli hem de siirsel bulacaksiniz.
Okurlar bu kitaptan, hi¢ kuskusuz kendileri hakkinda ¢ok sey
ogrenecekler, -6zellikle karsi cinsi disman gormeye kosullandirilmis
olanlar- onu ger¢ek anlamda aydinlatici bulacaklardir.”

Ruth Tiffany Barnhouse, M. D., TH.M,
Harvard Universitesi Psikiyatri Asistan
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