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Tesekkiirler...

Keskin anlayigi, sonsuz sabr1 ve bu projeye olan inanciyla, bu
kitab1 yazabilmem igin bana yardimc: olan Claire Wachtel’a.
Kendini adamalan ve uyumlanyla kitabin yazim siirecini ger-
gekten gelistiren Jonathan Burnham, Kathy Schneider, Chris-
tine Boyd, Julia Novitch, Kevin Callahan ve Harper'daki diger
herkese. Miisveddeyi gelistirmek igin ¢aligmaya bu kadar aci-
masizca zaman harcayan tim insanlara da minnettarim. Bu
projeyle ilgili heyecanini herkese agilayan yayincim Katherine
Beitnere. Yardimlar1 vazgegilmez olan, her zaman tretici ve
glivenilir Roxanne Khamsi'ye. Vaka kontroliinde yardimc1 olan
Richard Verver'e tegekkiirler. Ayrica inanilmaz anatomi ikilisi
Drs. Jeffrey t. Laitman ve Joy S. Reindenberg'e de, ayrintilara
dikkatte itinalan i¢in tegekkir etmeliyim. Yetenegi ve baghli-
g1 bu projeyi ¢ok degerli kilan Catherine Delphia’ya. Bagin-
dan beri olmazsa olmaz, ICM’den giivenilir temsilcim Jenifer
Joel'e. Ayrica Ele, aileme, kiz kardeglerime, onlarin eglerine ve
hemen sevilesi gocuklarina; ve tabi ki, etrafindaki herkesin ha-
yatini tatlandirdig: gibi, benim hayatimi da élgisiizce giizel-
lestiren Shira’ya.
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Girig

Bu kitapta, insan cinselligini baglangicindan sonuna kadar in-
celemeyi hedefledik; neyi, neden severiz? Bizi nasil hissettirir?
Nasil terslikler gikarabilir> Insan miidahalesi; kiiltiirel gele-
nekler ve bilimsel kesifler baglaminda, doganin yolunu nasil
saptirir? Tarihte, cografyada, kiiltiirde, cinsiyetlerde ve bunla-
rin uyum saglamalarinda cinsellik nasil igler?

Yolumuz boyunca, insan cinselliginin geligiminde doganin
sessiz dokunuguna gahit olacagiz. Evrimin hemen hemen her
sey tizerindeki bityiik etkisi, sizi tekrar ve tekrar gagirtacak. Or-
negin; cekici buldugumuz fiziksel 6zellikler ve bizi etkileyen
kisilik tipleri, haz aldigimiz cinsel davraniglar ve nedenleri,
hatta sadakat, sadakatsizlik ve rastgele cinsel iligki.

Isin ash, evrim ve cinsellik birbirlerine bel kemiginden bag-
lidirlar; en bagindan beri birbirleriyle yakin iligki igindedirler.
Evrimin her bir tir igin, baglca iki endigesi vardir: iireme ve
hayatta kalma. Bu iki amacin gergeklesebilmesi igin, tiim ola-
sihklar: stirekli olarak arttirmaya gahgir. Genetik bir bozukluk
hata anlamina gelse bile, evrim bu gabasina devam eder. Yeni
ortaya gikmig bir 6zellik, sahibine tireme ve hayatta kalma ko-
nusunda bir avantaj saglayacak, bu 6zellik aym zamanda gen
havuzuna yayilacak ve buna sahip olanlar, bu 6zelligi gocukla-
rina da aktararak daha uzun yagayacak ve daha sik tireyecekler.

Buna kargin dligerlt:ri tabii ki Xok,olmasya mahkdm kalacaklar.
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xu SEVISEN BEDEN

Tim bunlarin cinsellikle ne alakasi var? Evrim siireci, gen
havuzunu, siirekli 6ne ¢ikacak bir avantaj arayist iginde karig-
tiriyorsa, cinsellik de bunu yapan karigtirma kisesi gérevini
yapmaktadir.

Fakat cinsellik, evrimin oynamak zorunda oldugu tek kart
degildir.

Doga bagka segeneklere de sahiptir. Mesela, eseysiz tireme:
¢ogu organizma bu gekilde iremektedir. En basit formda egey-
siz lireme, i4i/i bolinme denen bir islemle gergeklesir; yani bak-
teri gibi tek hiicreli bir canly, kendisinin iki karbon kopyasina
bolinir. O halde, inceleyecegimiz diger bir konu; ¢ok daha
karmagik ve zaman harcayic1 olmasina kargin, doganin bizi ne-
den cinsellige yonlendirdigi olacakuir.

Kesiflerimize, ¢ogu insanin cinselliginin ilk fark edildigi
noktadan baglayacagiz. Geng kizlarin yetiskin kadinlara, oglan
¢ocuklarinin ise yetigkin erkeklere doniigiimiini baglatan hor-
monlarin, biyolojik ve duygusal ¢arpigmalarinin bagladig1 nok-
tadan; yani ergenlikten... Yetiskin cinselliginin fiziksel isaret-
lerini gézden gegirecegiz. Kare gekilli gene, yuvarlak gogisler,
erkegin boy uzunlugu, kadinin kalgalar1 ve bunlarin biyolojik
hedeflerimizle uyumunu gérecegiz. Kiiltiirel aligkanliklarimiz
ve standartlarimiz degistiginde, fizik- kimya kesigiminde neler
oldugunu test edecegiz. Kizlarin ilk menstriiasyon periyotlarini
yasama yag1 son 150 yilda neden hizli bir digii gosterdi? Ka-
din siinneti denen korkung isleme karg: biiytiyen farkindaligin
yaninda, erkek siinnetinin sagliga faydali oldugu savunulabilir
mi? Yoksa erkek siinneti de kadin siinneti gibi yasaklanmals
m1? Kadinlar da erkekler gibi bosalabilir mi? Kasik killar1 ne-

den vardir ve eger Brezilya agdasi olurken kasik biti kaparsaniz
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ne olur? Peki, diger tim memelilerin aksine kadin, dogurgan-
liginy, neden eskisine nazaran onlarca yi1l daha uzun yagiyor?

Sonrasinda bilim insanlarini, sanatgilari ve neredeyse ya-
samig tim erkek ve kadinlari biytleyen bir konuya gegece-
giz: Giizellik. Daha teknik terimlerle ifade edersek, gekim ve
tahrik mekanizmalarim ne yaratir? Kligelerin altinda sessizce
yatmakta olan gergekleri kavrayacagiz: Uzun, esmer ve yaki-
stkli adamlar, kum saati viicutlu kadinlar ve bu ikisini bir araya
getiren “bahar atesi”. Cogu kadinin sezgi olarak bildigi olgu-
nun arkasindaki biiyileyici gergegi ortaya gikaracagiz ki bilim,
kokunun gekim kimyasindaki glilii rolii hakkinda ¢aligmalar
yapmaya daha yeni baglamistir. Doga ana, tipk: gergek bir anne
gibi kiminle birlikte oldugumuz konusunda endiselenir; mil-
yonlarca yillik biyolojik miihendislik size dogru esi bulma ve
onu elinizde tutma konusunda yardimci olmaya galigmaktadir.
Bunlardan sonra ise, kiigiik, popiiler bir hapin tiim koku siste-
mini nasil gokerttigine sahit olacagiz.

Tahrik kimyas, cinsellik hakkinda tartigmaya yol agar. Or-
gazm yagadigimzda tam olarak ne olur ve neden insanlar or-
gazm olur? Iyi cinsellik ve gergek askin birbirleriyle baglantili
oldugunu savunan tiim umutsuz romantiklerin aslinda ¢ok da
yanilmiyor olmasi mimkin mi? Eger haklilarsa, aldatma-
nin dogal ve kagimlmaz oldugunu savunan tiim bu uslanmaz
kotimserler de neyin nesi? Bu konularin ardindan da, cinsel
islevsellik tizerine diger bir erkek egemen miti daha yikaca-
g1z: Kadinlar da orgazm olur. Hatta bunu bir kenara koyalim,
kadinlarin da bogalabildigini biliyor muydunuz? Nasil? Ne za-
man? En 6nemlisi neden?

Sonrasinda, anahtar evrimsel soruya geri donecegiz: Ne-

den cinsellik? Biyolojik agidan bakildiginda cinsellik gok faz-
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xiv SEVISEN BEDEN

la masrafli. (Cigeklerden, sik yemeklerden bahsetmiyorum.)
Cinsellik yoluyla tireme pek ¢ok kaynak kullanir: Dogru esi
bulmak igin harcanan enerji, bu esler igin yarigmak, onlar elde
tutmak ve eglesmek. Ustelik tiim bunlar ireme igin garantili
sonug vermez. Oyleyse neden cinsellik?

Soyle ki; bir organizma egeysiz tirediginde, yagami boyunca
edinmis olabilecegi tim parazitlerle birlikte temelde kendini
kopyalar. Egeyli iiremenin en biiylik avantajlarindan birisi, bi-
yolojik yazi tahtasini silmeye izin vermesi ve boylece de gocuk-
lari, ebeveynlerinin sahip olabilecekleri tersliklerden koruma-
sidir. Diger bir avantaji ise daha 6nce s6ziini etmis oldugumuz
genetik gegitliliktir. Genetik zarlar: her attigimizda, gocuklari-
mizda mevcut veya meydana gelebilecek olan zararli viris ve
bakterileri yenebilecek, giiglii bir bagigiklik sistemi gibi yeni
ozellikler gelisme gansina sahip olmaktadur.

Fakat evrim bir yerden verirken, bir yerden almaktadir.
Ornegin iki bacak iizerinde yagam bizi daha uzun ama yavag
yapar. Egeyli ireme de gocuklarimizi kalitsal parazitlerden ko-
rumamizi saglar ve onlara yeni 6zellikler geligtirebilme sans:
tanir; ancak kendi sorumluluk paketiyle birlikte gelir. Once-
likle, cinsellik daha gok hata yapmaya egilimli olabilir; ¢linki
erkek ve disiyi birlestirmek gibi zor bir igi, bagarih bir gekilde
gergeklestirmesi gerekmektedir. Dolayisiyla, cinsellikle ireme-
nin nasil ters gidebilecegine de bakacagiz ki bu durum digiin-
diginizden gok daha sik gergeklesir. Gergeklestiginde, mesela
bir gocuk belirsiz cinsel organlarla, kusurlu tireme sistemiyle,
hormonal dengesizliklerle veya tiim bu cinsel gelisim bozuk-
luklarinin bilegimiyle dogdugunda bu gocuga yardim etmek

i¢in ne yapilabilir? Daha 6nemlisi ne yapt/malidir?
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Cinsellik yoluyla ireme (modern teknolojik yontemle-
ri harig tutmak sartiyla) kargi cinsin bir Uyesiyle cinsel temas
gerektirmektedir. Bu durumda aymi cinsten iki sahis birbiri-
ne gekim duyarsa ne olur? Bununla birlikte, homoseksielligin
tiremeyi 6nledigi digiinilirse, tim diinyada gesitli kiltirlerde
(6zellikle erkeklerde) bu kadar yaygin olmasinin sebebi nedir?
Dahasi; koyunlarda, maymunlarda, katil balinalarda ve daha
pek ¢ok tiirde homosekstellige sikga rastlaniyor olmas: nasil
agiklanabilir?

Cinselligin en biiyiik “bedel”lerinden biri ise, bireylerde
cinsel yolla bulagan hastaliklarin (CYBH)! ortaya gikma ola-
siligidir. Her yerde oldugu gibi evrimde de higbir yaratikta-
ki geligim, bir digeri tarafindan faydalanilmadan var olamaz.
CYBH'in gelecek nesillerdeki varliklarini korumak igin, vii-
cudun tahrip olan biyolojik pargalarindan faydalanig gekillerini
gorecegiz. Bu istilacilarin bazi iyelerinin, tagiyicilarimi daha
kesifgi yapma yoluyla, arzunun kimyasimi dahi yikarak, kendi
tiremelerini nasil sagladiklarin anlayacagiz. Tabi ki bu sirada,
bu hastaliklardan nasil korunacagimiza da deginecegiz.

Korunmaktan bahsetmigken; bitkiler ve hayvanlar
dlemindeki dogal gebelikten korunma yontemleri de inceleye-
cegimiz gagirtict konular arasinda yer almaktadur.

Hatirlanmas: gereken bir nokta daha: Bu kitap cinselligin
nasil isledigine dair bir kitap... Yani, viicut pargalarinin birbi-
riyle ve diger viicutlarla nasil birlestigi de bu kitabin konusu
kapsaminda. Bu demek oluyor ki, zaman zaman insan cinselli-
ginin karmagikligini algilama gansimiz1 arttirmak igin ‘nasil ve
neden'leri igeren ufak anatomik turlar yapacagz.

Bu ruhla birlikte, konuya en bagindan baglayalim; anatomik
konulardan. Cinselligin nasil isledigini kesfetmeye baglarken

1 (STIs) Sexualliicamtsiz e fcitigni (EMN:)https://rantey.org



xvi SEVISEN BEDEN

ve erkek-disi arasindaki biyileyici farklar incelerken sunu
aklimzda bulundurun: Yumurtaliklarin, testislerin ve harekete
gegirildiginde bize en gok haz veren cinsel organlarin (penis ve
klitoris) baglangic1 ayn yerde, ayni pargada baglamigtir.
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Bolim 1

Kizlar Yalnizca Eglenmek Istiyor

Tim kadinlar ilk adet gordigi zamani agag yukan hatirlar.
Menars adi verilen ilk menstrial kanama, bir gen¢ kizin ye-
tigkin bir kadina doniigmeye baglamasini isaret eden bir dizi
olaydan yalmizca biridir. Ancak insan tarihinde ve tim kdil-
tiirlerde belirlilik agisindan kistas sayilan tek olaydir. Insanlar
uzunca bir siire, menargin dogurganligin baglamis olduguna
dair bir igaret oldugunu savunmuglardir. Simdi ise biliyoruz ki;
gogu kiz menarsla birlikte yumurtlamaya baslamaz. Isin asl,
yumnurtlamanin diizenli hale gelmesi, ilk menstrial kanamanin
bir hatta iki y1l sonrasinda bile olabilir.

Son yillarda ailelerin ve aragtirmacilarin dikkati, menarg ya-
sindaki tuhaf bir degisiklige kaymigtir. Ortalama menars yag,
yalnizca 150 yillik hareketli bir evrimsel siiregte gelenekse/ on
yediden on ikiye diismiiy durumdadir. Peki, kigiik kizlan, geng
kadinlara bu kadar erken doniistiiren etken nedir? Ortada pek
¢ok teori olmasina kargin net bir cevap yoktur.
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2 SEVISEN BEDEN

Psikolojik ivme teorisine gore, temel sebep artan stres seviye-
sidir. Bu konudaki baz1 galigmalar artmig stres seviyesi ve er-
ken menarg arasinda kargilikh iliskiye rastlamigtir. Teori goyle:
Geng kizlar, gittikge karmagik bir hal alan toplumumuzda pek
¢ok stres etkenine maruz kalirlarsa viicutlari bu durumu, on-
larin stres dolu donemlerde dogduguna dair bir sinyal olarak
algilar. Eski ¢aglarda stres, genellikle gatigmalar ve kithk gibi
hayati tehdit eden gevre kosullarinin sonucu idi. Bu gibi du-
rumlarda erken menargin tabii ki evrimsel bir faydas: olabilir.
Ciinki erken menarg, kisiye, hayat tehdidi olugturan yerel teh-
ditlere yenilmeden once, daha hizhi iireme gansi verir. Geligmig
diinyadaki gogu kadin igin giiniimiiziin stres kaynag savag ve-
ya kathk degildir. Fakat beyin ve viicut agisindan stres, strestir
ve aym sonuglar1 dogurur.

Bir bagka teori de, menargin biyolojik babalariyla az vakit
gesirip diger erkeklerin etrafinda ok vakit gegiren kizlarda
tetiklenmis olabilecegidir. 2006 yilinda American Journal of
Human Biology'de yayinlanmig olan ve 1938 kolej kadinini
igeren genis ¢aph bir ¢aligma, biyolojik babanin yoklugu ve
tivey kardeglerin etraftaki yogun varlig1 gibi etkenlerin erken
menars: tetikledigine igaret etmigtir. Bu teoriye gore, babanin
yoklugu ve kan bagi olmayan erkeklerin etraftaki siirekli var-
ligy, bir geng kadin igin e§ arama vaktinin gelmis oldugu sin-
yallerini verir. Bu sinyaller nasil gonderilir? Pek tabii ki koku
yoluyla olabilir. Daha sonra detaylanyla inceleyecegimiz gibi
koku yoluyla insanlar dahil pek ¢ok hayvanin kimyasal sinyal-
ler aldig1 kamtlanmigtur.

Son birkag yilda agirhik kazanmig diger bir teori ise, go-
cukluk obezitesindeki hizh artig oramdir. Gegtigimiz yillarda

Michigan Universitesi'nde Joyce Lee, agirlik ve menarg yast
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KIZLAR YALNIZCA EGLENMEK ISTIYOR 3

arasindaki iligkiyi konu alan genis ¢apl bir ¢aligma yonetmisti.
Lee, 354 geng kiz1 ¢ yagindan on iki yagina kadar izledi ve
erken ergenlikle vicuttaki fazla yag arasinda net bir bag bul-
du. Caligmasinda obez kizlar (on kilo veya isti kiloya sahip
olanlar) dokuz yagindan 6nce biytiyen gogislere sahip olmaya
ve on iki yagindan énce menarg yagamaya %80 oraninda daha
egilimliydiler.

Diger taraftan galigmalar, bir kizin ne kadar yag tagidigimin
degil, onu neresinde tappgdiginin erken ergenlikle iligkili oldu-
gunu savunur. Santa Barbaradaki California Universitesi'nde
bir aragtirmact olan William Lassek: “Caligmalarimizin so-
nuglar gosteriyor ki, kalga ve uyluklarinda belli bir miktar yag
depolamus olan kizlar menarg yagamaya daha egilimlidir. Bel
cevresinde yag depolamaya egilimli olan kizlarda (abdominal
obezite) ise gecikmis menars daha olasidir.” demistir.

Bilim insanlar, yeterli yag deposunun menarg baglangicinin
kilit noktasi oldugunun farkindadirlar: Lassek ise unu vurgu-
lamaktadir ki; viicudun alt bolgelerinde biriken yag, ceninin
beyin geligimi agisindan son derece 6nemli olan omega-3 yag
asitleri ile doludur. “Bu yaglar bankaya depolanmig para gibi,
gunlik kullanima kapalidir.” der Lassek. “Gebeligin geg evre-
lerine kadar bu yaglardan kurtulmaniza izin yoktur.”

Biyolojik sebebi ne olursa olsun, pek gok geng kizin duy-
gusal olgunluga erismeden ¢ok daha o6nce cinsel olgunluga
eristigi agiktir. Ozellikle giiniimiiziin kaotik diinyasinda, duy-
gusal olgunlugun yonlendirmesine her zamankinden daha ¢ok
ihtiyag duyuluyorken bu durum arada biiyiik bir bogluk yaratir.
“Bu uyumsuzluk siireci geng insanlar igin ¢ok kafa karigtirict.”
diyor Yeni Zelanda, Auckland Universitesinden Peter Gluck-

man. Kitabi, Mismatch: Why Our Werld No longer Fits Our Bo-
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4 SEVISEN BEDEN

dies (Uyumsuzluk: Neden Artik Diinyamz Viicutlarinmiza Uy-
muyor?), aradaki bu boslugu doldurmak igin egitimde biyik
degisiklikler oneriyor. Gluckman, giinimizde goérdigimiz
erken menars yaginin menstrial donemlere hazirhk noktas:
olduguna inaniyor. Uyulmas: gereken kural ise, bu bireylere
iyi saghk ve besin verilmesi olmali.. Gluckman'a gére, saghkl
tarimdan kopulmaya baglanmasiyla birlikte besin saghg: azal-
mi§ ve menarg yast digmigtir. Erken menstrial donemler bazi
kizlar igin uyumsuzluk yaratir. Fiziksel olarak hazir olabilirler,
ancak duygusal ve entellektiiel olarak yetiskin cinselliginin ge-
tirdigi sorumluluklan yiklenebilecek yeterlilikte degiller.

Menars, temelde kizlarda ergenligin doruk noktasidir. Er-
genligin kendisi ise, ireme yetisine sahip ve cinsel agidan ol-
gunlagmig viicutlarla, gocuklar yetigkinlere doniistiiren devasa
psikolojik islemler bitinidir. Her gegen giin, ergenligin bag-
langicina iligkin yeni biyolojik ayrintilar kesfetmekteyiz. Or-
negin; bilim insanlar1 son zamanlarda ergenlik ve yumurtlama
konusunda biyolojik sinyal olarak ¢ok 6nemli bir rol oynayan,
kisspeptin (Penn Eyaleti Farmokoloji Koleji aragtirmacilar ta-
rafindan Hershey Kisses gerefine bu gekilde isimlendirilmig-
tir.) adinda bir protein kegfetmislerdir.

Her ne kadar insan bedeninin olgunluga fiziksel donigimi
biyolojik oto pilotla kendiliginden gergeklesiyor olsa da, yetis-
kin cinselligi kesinlikle salt biyolojiye indirgenemez. Modern
cinsellik; biyoloji, toplum kosullar1 ve tarihin kesisiminde yer
alir.

Neye ihtiyag duydugumuz, ne istedigimiz, nelerden hoglan-
digimiz ve nasil hoglandigimiz... Bunlarin her biri, evrimsel
mecburiyet, kiiltiirel ahigkanliklar ve bireysellik iglisinin bile-

simi tarafindan belirlenir. Her ne kadar bir bedelle geliyor olsa
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da evrim, dogaldir ki bizi cinsellige tesvik eder. Tiim tiirler igin
yol gésterici giig, hayatta kalma giidisiidir. En azindan biz in-
sanlar ve ¢ogu omurgali hayvanlar igin, cinselligin olmamasi,
¢ocuklarin olmamasi; gocuklarin olmamas: ise neslin tiken-
mesi anlamina gelir. Cinsel hayatimizla ilgilenmek agik¢a ev-
rimsel faydalar igerir. Fakat cinselligin nasil igledigi konusunda
daha da ileri gitmeden 6nce; kizlarin nasil yetiskin kadinlara
donigtigiine, kadinlarin nasil cinsellikleriyle tanigtiklarina ve
tim bu degisimlerin, erkeklerin (ve diger kadinlarin) algilan
tzerindeki etkilerine bir goz atalim.

ERGENLIGIN GOZLENEBILEN en biiyiik belirtisi, ikin-
cil cinsel karakterlerin gelisimidir. Kizlarda, 6zellikle koltuk
altlarinda ve kasik bélgesinde yogunlagan killarin sebep oldu-
gu daha kill1 bir viicut, yuvarlak gogisler ve kalgalar bu gérevi
ustlenir. Cogu geng kiz, ergenligin baslangicindan sonra iki ile
dort yil arasinda neredeyse olgunlagmig gogislere sahip olur.

Insan gogiisleri primatlar arasinda egsizdir. Ciinkii bizler,
gogusleri ergenlikte biyiliyen ve yasgam boyunca biiyiik kalan
tek tiriiz. Maymunlarda ve diger primat kuzenlerimizde go-
gusler yalmzca digilerin emzirme siirecinde siger. Bu siiregte
bile gok fazla sigmezler ve genelde primatlarin vicut killari
arasinda fark edilmeleri bile gok zordur. Oysa insan gégiusleri
iki igleve sahiptir: Biri ebeveynlikle, digeri cinsellikle ilgilidir.
Tabii ki bu iki iglev de evrimsel bir role sahiptir.

Insan gogiisleri, sit bezleri denen degisime ugramig yag ve
ter bezlerinden olugur. G6giis bezeleri, tam olarak bebegin ih-
tiyaci olan; karbonhidrat, protein, yag, vitaminler, mineraller ve
hormonlar karigimiyla yapilandirilmig 6zel bir siit Gretebile-

cek yapidadir. Emzirme, anne-¢ocuk arasindaki bagi kurmay:
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kolaylagtirdig1 gibi, bu yolla bebege, enfeksiyonlara karg1 can
alic1 bir koruma saglayan ve ticari formili bulunamamig olan
antikorlar1 da saglar. Emzirmenin bebek saghgi i¢in bu kadar
onemli addedilmesinin temel sebeplerinden biri bu durum-
dur. Sit bezlerinin kanallari, areola denen, degisik yapida ve
koyu renkli bir deriyle gevrelenmis olan g6gis ucunda sona
erer. Areolalar; Montgomery'nin bezleri denen, meme ucunu ve
areolay1 korumak igin az miktarda yagh bir siv1 salgilayan yagh
bezeleri igerir. Bu sivy, 6zellikle emzirme esnasindaki aciyr ve
meme uglarinin ¢atlamasini 6nlemesi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Sit salgilamimu ile ilgili asil gagirtici olan gey, tretilen si-
tiin igeriginin, gocugun yagina ve besinsel ihtiyaglarina uygun
olacak gekilde degismesidir. Bugiin, ¢ogu ilke emzirme ya-
sindaki ¢ocuklar igin anne stiti almanin 6nemini kavramgtir.
Buna ragmen ¢ok az sayida iilke (Norveg ve Isves gibi) be-
beklerin yaglarina uygun olarak siit almalarina y6nelik adimlar
atmigtir. Bu tlkeler, annesi emziremeyen ¢ocuklara, anne siti
saglayabilmek igin yaygin siit bagisi programlariyla beslenen
“siit bankalar1” gelistirdiler. Verici annelerin siitleri alinmadan
once, HIV ve hepatit B gibi, emzirme yoluyla bulagabilecek
hastaliklara yonelik testler uygulanmaktadir. Genellikle verilen
sit, bozulma ihtimaline kargi pastérize edilir ve dondurulur.
Siit bankalarina ilk defa birkag yil énce Isvege yaptigim bir
aragtirma gezisi sirasinda rastladim. Doktorlarin ve ailelerin;
sit bankalarinin gocuklarin saghigim geligtirdigine dair tutkulu
inanglar1 beni ¢ok sagirtmigts. Amerika Birlesik Devletleri'nde
de birkag siit bankasi mevecut, fakat bunlar kesinlikle Isve¢’te-
kilerle aym: gizgide degil. Saglikh bebekler elde etmek igin her
yil dogum ve dogumhanelere harcadigimiz milyon dolarlar

diginilirse, Dinyadaki en eski gocuk sagligi yardimi olan
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anne siiti konusunda yeni teknolojiler i¢in de kigiik bir parga
yatiim yapilabilir.

DIGER HER SEY GIBI; gogiis sekli, boyutu, areola boyutu
ve rengi de insandan insana gegitlilik gosterir. Ozellikle areo-
lanin rengi gok koyu bir tondan, beyaz tenlilerde pembe renge
kadarki yelpazede gok degiskendir. Genis areolalar, gogiisle-
ri daha genis gosterdigi igin 6nemli bir gorsel 6gedir. Gogiis
boyutu bir kadinin dogurganlik potansiyeli hakkinda 6nemli
sinyaller gonderebilir. G6gsu biiyiitebilecek her gey, bir kadin
daha gekici yapar; dolayisiyla areola 6nem kazamr.

Kadinlarda ortalama gégiis boyutu biiylimektedir: Yakin
zamanda hazirlanmig bir Ingiliz raporunda ortalama gégiis
boyutunun sadece on yilda 34B'den 36C’ye giktig1 belirtilmig-
tir. Hamilelik ve emzirme, gogiis bezeleri sisip siitle dolarken,
gogls boyutu tzerinde belirgin fakat geriye donebilen bir etki
yapar. Siit salgilamayan bir kadinin gégis bezelerindeki or-
talama yag oram 1:1 iken, siit salgilayan bir kadinda bu oran
2:1'dir. Bunun yaninda areolalar hamilelik sirasinda koyulagip
dogumdan sonra da bebegin gogiis ucunu bulabilmesini kolay-
lagtirmak igin bu gekilde kalabilmektedir. Tarihimizde, giyim
tarzimiz daha 6zgiirken ve gokegslilik yayginken, genis ve koyu
renkli areolalar ilgili izleyicilere gegmig bir hamileligin sinyali-
ni veren bir dogurganlik isaretiydi.

Peki disi insanlarin gogisleri neden diger tiim disi primat-
larin gogiislerinden bu kadar farkli? Gogiislerin karakteristik
yuvarlakligini veren yag dokusu oldugu igin, cevab: yag doku-
larinda aramaliy1z. Her gesit teori ortaya atilmigtir. Yag dokusu-
nun gogis bezelerini koruyup siiti sicak tuttugu; diger primat

bebeklerin beslenirken sarildig1 anne kiirkiiniin yerine gegerek,
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bu bebeklere bir dayanak sagladigy; yuvarlak, biyiik gogislerin
erkeklere; sahibinin dogurganligi ve anne olmak igin gerekli
biyolojik kaynaklara sahip oldugu sinyali verdigi gibi. Ayrica
biyiik olasilikla gégiisler ve cinsel ¢ekim arasinda bir iligki de
var. Biliyoruz ki gogisler ve meme uglan bir kadin tahrik ol-
dugunda %25’ kadar gisebilmektedir.

Hayvanbilimci ve unli yazar Desmond Morrise gére go-
gusler ashinda kalgalarin taklitgisidir. Cogu primatlarda erkek
disiye arkadan yakinlagir; baz1 disilerde genital organlarin gev-
resindeki parlak kirmizi renk bir cinsel sinyal gorevini Gstlenir.
Morris'in teorisine gore; insanlar iki ayak tzerinde dikilince
ve en uygun cinsel pozisyon yiiz ytize olunca, digiler kalgalarin
taklitgisi olarak iki yuvarlak g6gis geligtirdi.

Konu gogislere gelince pek ok teori s6z konusudur. Fakat
en iyi cevap aslinda en basit olan: olabilir. Yag depolar: bir nevi
sigorta gibidir, potansiyel hamile veya emziren kadinlara yi-
yecek kithginda enerji saglamak igin vardirlar. Ayrica yeterli
biyiklikteki gogusler, ilgilenenlere, bir kadinin bebek sahibi
olabilmesi ve emzirebilmesi igin yeterli yag miktarina sahip
oldugu sinyalini de gonderir.

Erkekler de meme ve meme uglarina sahiptirler, ancak bil-
meyebileceginiz ey, onlarin da siit bezlerine sahip oldugudur.
Kadinlara nazaran daha nadir olsa da erkeklerin de meme
dokularina sahip olmasi, onlarin da meme kanserine yakala-
nabilecegi anlamina gelir. Erkek siit bezleri genel kogullarda
etkin degildir ve siit salgilamazlar, fakat bazi 6zel kogullarda
erkeklerin de siit salgiladig: bilinmektedir. Ornegin, bazi pros-
tat kanseri hastalari, kanserlerinin yavaglamas: i¢in tedavinin
bir pargas: olarak disi cinsiyet hormonlar aldiginda bu hor-

monlar bazen erkegin siit salgilamasini tetikler. Ayrica yiiksek
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dozlarda 6strojene sahip olan transseksiel erkekler de gogis
ucu uyarilmalarina siit salgilayarak cevap verebilmektedir.

Asir1 derecede aglik geken erkeklerin de sit salgiladig bi-
linmektedir. Aghigin 6n hipofiz bezinden (beynin tabaninda
bulunan) prolaktin salgilanimin: tetikledigi ve erkek gogis be-
zelerine siit salgilattigy diginilmektedir.

Tamamen ¢aligilmamig olsa da (sikirler olsun ki medikal
etik, yalnizca hipotezleri test etmek igin erkekleri agliktan 61-
diirmemize kolaylikla izin vermiyor), erkeklerde siit salgilani-
my; agirt aghk durumlarinda, onlarin bebeklerini besleyebil-
meleri igin geligtirilmis bir tepki olabilir. Bunun diginda yeni
dogmus erkek ve kizlarin da dogumdan sonra, bir ya da iki
haftalik olana kadar siit salgilamalar1 az rastlanan bir durum
degildir. Bunun sebebi ise bu bebeklerin viicutlarinin, halen
anne rahminde yogun olarak maruz kaldiklar1 hormonlarin
etkisi altinda olmasidir. Bu hormonlar, annelerin gégiislerinin
sitle dolmasini saglamak igin trettikleri hormonlarin ta ken-
disidir. Tamamen zararsiz olan yeni doganlarda siit salgilanimi
durumu, bazen cad siti diye de adlandirnilir. Mite gore kendi
benzerlerini siitle beslemek isteyen cadilar bu siiti savunmasiz
bebeklerden galmaktadirlar.

Meme ve meme uglarinin her birinden iki tane olmas: ge-
nel kuraldir, ancak kesinlikle tartigilmaz tek kural degildir. Ne-
den iki? Bu durum igin dagitim boyutuyla ilgilidir: insanlar
genelde tek seferde bir ya da iki bebek dogurma egilimindedir,
dolayisiyla iki g6giis ve meme ucu isi gorecektir.

Yine de, hem kadinlarda hem erkeklerde, yiizde 5 olasilik-
la ekstra bir g6gis ucu olugmasi sans: vardir. Oyuncu Mark
Wiahlberg ile Ingiliz sarkici ve program sunucusu Lily Allen'in

tgtincl g6gis uglari vardir. Teknik olarak bunlara fazla veya
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aksesuar meme ucu denir. Genelde koltuk altindan baglayip,
normal meme ucu lizerinden kasiklardan gegen ve baldir igin-
de biten “siit yolu” tizerinde olugurlar. “Genelde” sézclgiini
kullandik; ¢iinki gogis bolgesinden gok uzakta, mesela ayak
tabaninda olugtuklan: da belgelenmigtir.

Fazla meme uglarinin gériiniimi, yalmzca bir benden iba-
ret olabilecegi gibi; ug, areola ve siit igeren siit bezleriyle tam
bir gogse kadar degisiklik gosterebilir. 2005 yilinda Ingiliz
aragtirmacilar, ayrica i meme ucuna sahip olan, James Bond
roman ve filmindeki kotii adam A/tin tabancalt adama ithafen
isimlendirilen Scaramanga genini kegfetmiglerdir. Scaramanga
geni, su anki adiyla Neuregulin 3, ilk olarak farede gogiis gelisimi-
ne iliskin raporlarda gorilmiigtir. Ugiincii bir gogiis ucu yalniz-
ca psikolojik bir merak degildir. 2005'de New England Journal
of Medicine'da yayinlanan bir raporda, gégsiiniin yan tarafin-
da beliren bir kiitleye sahip olan kuirk iki yaginda bir kadindan
bahsedilmigtir. Biyopsi sonuglari bunun bir adenokarsinom,
yani beze dokusundan kaynaklanan bir kanser tiirii oldugunu
ortaya gikarmigtir. Bu durumda kanser biiyiik olasilikla kadi-
nin Ugiincl gégiis ucundan ortaya gikmugtur.

Kadinda da erkekte de gogiis uglar; uyarildiklarinda, ha-
fiften giddetliye dogru farkli yogunluklarda cinsel haz veren
sinir uglariyla doludur. Baz1 kadinlarin meme uglari o kadar
hassastir ki yalnizca meme ucu uyarimiyla orgazm yagayabil-
mektedirler.

ERGENLIK DONEMINDE KIZLARIN viicutlarindaki
tek degisim gogusler degildir. Viicutlarindaki artan 6strojen
miktary, legen kemikleri ve kalgalarinin geniglemesine sebep

olur. Bu ayrnica viicuttaki yag miktar1 ve dagilimini da garpi-
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c1 bir bigimde degistirerek kalgalar, basenler, uyluklar ve mons
veneris veya mons pubis (pubik bolgenin latincesi, kasik killari-
nin alt1 ve genital organin gevresi) bolgelerinde yag birikimine
sebep olur. Ergenlikten 6nce ortalama bir kiz kendi yaginda
ortalama bir erkekten yalnizca ytizde 6 daha fazla viicut yag:-
na sahipken, ergenlik tamamlandiginda bu oran yiizde 50’ye
kadar ¢ikar.

Kalgalar, basenler ve uyluklarda biriken yaglar da biyik
olasilikla gégiislerde biriken yaglarla aym amaca hizmet et-
mektedir. Gérmis oldugumuz gibi, yag dokusu taginabilir bir
enerji deposu formudur ve 6zellikle uzak mesafelerden gégen
dogurgan disiler, hamilelik ve emzirme icin ek enerjiye ihtiyag
duyacaklardir. Dolayisiyla bir kadinin genig kalga ve kasikla-
rmin nedeni (yag birikimini dikkate almaksizin) gok agiktir:
Dogum kanalinin boyutunu biyiiterek dogumu kolaylagtir-
mak.

Isler su noktada ilginglesmektedir ki; glinimiizdeki siiper
model zayifligina ve androjen sekillere yonelik saplantilara
ragmen, ¢ogu erkek kalgalar: tercih etmektedir. Tarih ve kiil-
tirler boyunca klasik kum saati figiirti, buna bagh olarak ince
bel ve genis kalgalar, kadinlar i¢in standart gekicilik lguti ola-
rak kabul edilmigtir. Austin'deki Teksas Universite’si aragtir-
macilari, Cin ve Hindistan'dan meslektaglariyla beraber, bazi-
lar1 ilk yiizyilda yazilmig olan, binlerce Amerikan, Ihgiliz, Cin
ve Hint edebiyat eserini incelediler. Sonugta romantik agidan
konuguldugunda istisnasiz olarak; bel s6z konusuysa dar bel,
kalgalar s6z konusuysa genig kalga ve bazi istisnalar1 olmasina
kargin gogiisler s6z konusuysa biiyiikge gogislerden bahsedil-

digi ortaya gtkmugtur.
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On yedinci yiizyihn baglarinda Ingiliz gair John Harring-
ton, glizel bir kadin1 su gekilde betimlemigtir:

Teni ve digleri temiz parlak ve muntazam olmal...
Biiytik gogiisler, genis kalgalar, kaglar arasinda genig mesafe,

Dar bir agiz

Diger sosyal aragtirmalar da benzer sonuglar vermigtir. Why
sex matters: A Darwinian Look at Human Behaviour da Michi-
gan Universitesi'nde profesor olan Bobbi Low: “Tim kiltir-
lerde degigebilen belirgin giizellik anlayiglarina kargin, erkekler
de kadinlar da en gekici digi bel-kalga oraninin 7/10 ile 810
arasinda oldugu konusunda ortak gérige sahiptir.” diye yaz-
mistir.

Neden?

Kesin olan bir gey var ki, o da kum saati figiiriine sahip
kadinlarin daha dogurgan oldugu. 1996da Harvard aragtir-
macilar1 Peter Ellison ve Susan Lipson, dogru zamanlardaki
yiksek seviyeli estradiol hormonunu, yiksek dogurganlikla
iligkilendirmiglerdir. 2004 yilinda Polonya'da yapilan bir galig-
ma, Ellison ve Lipson’un galigmalarini igermis ve dogurganlik-
larimin zirvesinde olduklari donemlerde; biiyiik gégiis, ince bel
ve genis kalga sahibi kadinlarda, diger kadinlara oranla yiizde
30 daha yiiksek estradiol seviyeleri gozlendigini ortaya gikar-
migtir. Polonyali ekibin lideri Grazyna Jasienska: “Yizde 30
oraninda daha yiiksek hormonlar, bu kadinlarin hamile kal-
maya normale oranla iig kat daha egilimli oldugunu gésterir.”
diye belirtmigtir. Dr. Jasienska'nin ¢ikarimlarina herkes katil-
mayabilir; fakat kum saati figiirine sahip kadinlar daha yiiksek

estradiol oranlarina sahipse ve estradiol dogurganlik anlamina
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geliyorsa, bu kadinlar gebe kalmaya ve genlerini aktarmaya da-
ha yatkindir. Bu durum; evrimin de kum saati figiirini des-
tekleyecegi anlamina geliyor.

Teksas Universite'si romantik edebiyat galiymasimin arka-
sindaki psikolog Devendra Singh'in ise bagka bir teorisi var.
Bugiin tibbi aragtirmalar gosteriyor ki; saglik agisindan karin
bolgesinde biriken yaglar, kalgalarda birikenlere oranla ok da-
ha fazla risk olugturmaktadir. Elma tipi dedigimiz, gébek etra-
finda gok yag biriken insanlarin; kalp hastaliklari, seker hasta-
lig1 ve gesitli kanserlere yakalanma riski, armut tipi dedigimiz,
yaglarimi kalgalarinda ve basenlerinde tagiyan insanlara oranla
daha fazladir. Dr. Singh’a gore insanlar ince beli segmeye prog-
ramlidir, linkii onlar daha saglikhidir. Tabi ki bu genetik degil,
sosyal bir programlanmadir. Bugiin daha ince esler segmeye
meyilli olabiliriz ¢linki inceligi saglikla 6zdeslestiririz. Bunun
yaninda tabii ki yiyecegin tarih boyunca kit oldugu baz: kiil-
tiirlerde tercih edilen kadin, gériiniimi daha genis olan kadin-
dir. Ciinkii daha biiyiik boyutlar iyi beslenme ve dogurganlhk
igsaretidir. Herhangi bir sanat miizesinde bulunmug veya sa-
nat tarihi kitaplarinda Ronesans ve Barok Sanati Bolimi’ne
bakmug herkes, buradaki kadinlarin saglikli bir igtaha ve onlan
doyuracak malvarligina sahip oldugunu goriir.

Daha gagirtic1 olani, yakinlarda yapilmig bir galiyma; kiv-
nml annelerin daha zeki gocuklarinin oldugu diglincesini
ortaya atmustir. Pittsburgh Universitesinden William Lassek
ve Santa Barbara, California Universitesi'nden Steven Gaulin,
Ulusal Saghk Istatistikleri Merkezi'nin verilerini kullanarak
genis kalgali, 7 veya 8% 10 bel-kal¢a oranina sahip annelerin
gocuklarinin zeka testlerinden diizenli olarak daha yiiksek pu-

anlar aldiklarini g6stermigtir. Bu noktada olas: bir agiklama
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vardir: Kalga yaglar, fetislerde beyin gelisimi igin kritik olan
ve annenin beslenmesiyle elde edilen 6zel yag asitlerini igerir.

GEKIM HIYERARSISINDE yapilmakta olan bazi aragtir-
malar, tek bir fiziksel 6zelligin digerlerinin hepsine baskin gik-
tigim 6ne sirmektedir: Simetri. Simetri s6zciginden kastim;
aym gekilli gozler, iki yanakta da gamzeler, egit uzunlukta ba-
caklar, egit boyutta eller, yani viicudun sag ve sol tarafimin aym
olmasi. Tim hayvanlar aleminde erkekler ve disiler, sag ve sol
taraflar1 uyumlu olan kars: cinsi daha gekici bulmuglardir ve
insanlar.bunun bir istisnas1 degildir.

Bazi insanlar egri bir burunla dogmus birini sert ve yaki-
stkl1 bulabiliyorken ve Marilyn Monroe’nun asimetrik giizellik
igareti, onun simetrik olan giizel yliziini vurgulayan asimetrik
bir istisna iken; galigmalar ilerledikge simetrik olan yizlerin
kargi cins tarafindan daha gekici bulundugunu ortaya gikmigtir.
Viicut pargalar1 tam olarak uymadiginda, mesela sag ayak sol
ayaktan daha biiyiik oldugunda veya tek yanakta gamze oldu-
gunda, buna dalgalanan asimetri denir. Daha sonra simetrinin
cinselligine daha fazla deginecegiz; fakat simdi simetri, cinsel
¢ekim ve evrimsel finalin yani liremenin bagarisi arasinda daha
ilging bir iligkiye g6z atalim.

Dalgalanan asimetrinin kolayca fark edilebilen bir 6rnegi
de dii gogiislerinde meydana gelir. Pek gok kadin egit biyiik-
likte ve sekilde olmayan gogislere sahiptir; hatta bu oldukga
yaygindir. Asimetrik gogusler bir kadimin emzirme yetenegi-
ni etkilemez, ama genel sagligini etkileyebilir. 2006’da Breast
Cancer Research (Géogiis Kanseri Arastirmalart) dergisisinde ya-
yinlanan bir ¢aliyma belirgin bir gekilde asimetrik gogiislere

sahip olan kadinlarin g6giis kanserine yakalanma riskinin ok
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daha yiiksek oldugunu kegfetmigtir. Yazarlara gore, “Asimetrik
gogusler bir kadinda gelecekteki gogiis kanserinin saglam bir
isareti olarak degerlendirilebilir ve bu faktér kadinin risk pro-
filinde g6z 6ntinde bulundurulmalidir.” Bunun yaninda birbi-
riyle uyumlu gogiisleri olan kadinlar, asimetrik gogiislere sahip
kadinlara gére belirgin bir bigimde daha dogurgandur.

Dolayisiyla erkekler simetrik gogiisleri olan kadinlardan
hoslaniyorsa, aym zamanda daha dogurgan ve muhtemelen da-
ha saglhkl kadinlardan hoglanmig oluyorlar. Agik¢a s6ylemek
gerekirse, durum dogurganhkla alakalidir, siit salgilanimiyla
degil. Ayn1 kadin ikisine de sahip olsa bile, biiyiik gogisler
ve kiigiik gogiisler gok miktarda siit salgilamaya egit derecede
musaittir. Bu i§i goguslerdeki siit bezleri gorecektir; gogiislere
seklini ve boyutunu veren bu bezlerin etrafindaki yagdr.

Gogiisler insanlarda en belirgin ikincil cinsel 6zelliktir. Fa-
kat diger primatlardan da gordiigiimiiz tizere en goriiniirdeki
birincil amaglarini bagariya ulagtirmak, yani gocuklarini besle-
mek igin biiyiik ve belirgin olmalarina gerek yoktur. Daha 6nce
de degindigimiz gibi, yag depolari muhtemelen, hamile ve em-
ziren kadina yedek enerji saglamak igin vardir. Fakat belki bu
yag depolari farkli bir amaca da hizmet etmektedir.

Pek ¢ok tiirde erkekler ve disiler (bazen ikisi birden) cinsel
agidan birbirlerinin dikkatini ¢ekmek igin bir rekabet iginde-
dir. Degisik 6zellikler, bu tiirlerin bireylerini daha ok gekici
veya daha az gekici kilar; saldirganlik ve baskinlik gibi davra-
miglardan tutun da bir hayvanin poposundaki renk gibi fiziksel
ozelliklere kadar her ey isin igine girebilir. Daha gekici 6zel-
liklere sahip bireylerin eglesmesi daha olasidir. Bu demektir ki,
bunlarin kendilerini daha gekici kilan 6zelliklerini de igeren

genlerini, bir sonraki nesle aktarmasi1 daha muhtemeldir. Bu
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gekici 6zelliklere sahip olanlari segen evrimsel isleyis cinsel se-
¢ilim olarak adlandirilir. Bu 6zelliklerin gogu bireylerin elin-
dekilerin reklamini yapmaya hizmet eden ikincil cinsel 6zel-
liklerdir; mesela, bir tavus kusunun kuyrugu ve tiiyleri veya bir
erkek geyigin boynuzlari. Tipk: sirketlerin trinlerinin rekla-
mini yapmak igin gok biyiik paralar tahsis ettigi gibi, viicut da
bu fiziksel reklamlari yaratmak ve zirvede tutmak igin yiyecek
tiketmeli ve enerji harcamalidir. Yaratmak ve muhafaza etmek
i¢in harcanan kaynaklara ve enerjiye karsin genis ve simetrik
gogusler ¢ok degerlidir. Clinki bu gogiisler onlarin sahibine,
iyibir egi kendine gekmek igin daha biiyik bir sans verir. Dola-
yistyla insanlar igin gogusler, maliyeti uygun olan ve gelecekte
tasarlanan dogurganlig1 vurgulayan, basit bir gorsel sinyaldir.
Biiyiik gogiisleriniz varsa, bagariyla hamile kalmak ve gocugu-
nuzu biyitmek i¢in yag depolarina ve enerji agisindan gerekli
fiziksel kaynaklara sahip olabilirsiniz. Bazi agilardan genig kal-
calar da aym gekilde kullanighi olabilir.

DAHA FAZLA ILERLEMEDEN terimler iizerine kisa bir
bilgi verelim. Temel disi cinsel organi, genelde vajina olarak ad-
landirilir. Fakat teknik agidan vajina tamamen igeri kisimda ka-
lir; viicudun digindan rahme dogru uzanan kanaldir. Vilva ise;
disi cinsel viicut yapisinda digarida kalan kissmdir. Disi geni-
tal organlari nesiller boyunca pek ¢ok degisik isimler ve takma
isimler almugtir. Tabi ki bunlarin bazilarina aginasimizdir. On
altinc1 yiizyihn sonlarindan on sekizinci yiizyilda bir noktaya
kadar vulva “hey nonny-no” olarak adlandiriimaktaydi. On do-
kuzuncu ytzyilda “upright grin” (dik siritig) ve 1960’larda gef-
katle “furburger” (kirkburger) olarak adlandirildi. Yine de biz

uygun isimlerden sapmayacagiz; digarida vulva, igerde vajina.
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Vulva birbiriyle baglantili, bazen kesigen ve islevsel fakat
birbirinden ayr birden gok 6geden olusur. En istte, pubik kil-
larla kapli yagl dokusuyla yumugak kisim yer alir. Bu kisim
Roma'da ask tanris1 Veniis’in arkasindan mons pubisveya mons
veneris, “Venis tepecigi” olarak isimlendirilmigtir. Bunun bir
versiyonu erkeklerde de mevcuttur. Bu yag pedi rastlantisal
bir olusum degildir: Aslinda ergenlikte bolgedeki hormonel
uyarilmanin hemen arkasindan geligmistir. Neden? Tampon-
lama! Egsler arasinda bir yastik gibi ¢alisir ve iligki sirasinda
pubik kemigi korur. O olmadan kasik kemiklerinin birbirine
¢arpmasi gok ciddi giiriimelere ve berelere yol agabilir. Bunun
yaninda insanlar, iremeyi tegvik igin, cinselligi daha zevkli
hale getirecek gekilde evrimlegmistir, bu ytizden vicutlarimiz
tepecikleri korur. Yiiksek kilo kayb1 durumlarindan sonra bile
tepeciklerdeki yag pedi halen oradadir. Dr. Elizabeth G. Ste-
wart rehber kitab1 The V' Book'da “Bedenleri gergek hayatta 40
beden ¢ listii olmak tizere, en zayif Hoolywood aktrisleri bile
iligki igin konforlu bir gekilde kaplanmigtir.” diye belirtmigtir.
Gogislerinin biyimeye bagladigi donemde bir geng kiz du-
daklarin etrafindan tepeciklere dogru ¢ikan pubik killar: fark
edebilir. Bu alt1 ila on iki ay arasinda siiren déneme pubars®
denir. Cogu kadin sonunda tipik #gen dagihmh pubik killara
sahip olur. Aym1 déneme erkekler de girer ve pubik killanma
yagarlar, fakat onlarin dagilimi dggen degil, 4aro sekillidir.

Peki neden pubik killara sahibiz? Olasiliklardan bir tanesi
bunlarin bir insan parfumi fabrikas: gibi galigmasidur.

Hem kadinda hem erkekte, ergenlikten sonra, kafalarimi-
zin diginda, belirgin bir bigimde killarla kapli olan iki yer da-
ha vardir. Bunlar koltuk altlarimiz ve genital bélgemizdir. Bu

2 Ergenlik d6nc@%§{91§bﬁq{mkw.mpﬂﬁﬂﬁéw:brg
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bolgeler, apokrin ter bezleri denen genetik olarak farkhilagmig
¢ok sayida dig salgi bezini barindirir. Bu bezler, yag ve protein
igeren ter salgilar. Bu alagim, genelde viicudun sicak bolgeleri
olan koltuk altlarimiz ve bacak aramiza (ve aslinda viicudun
geri kalanina) yerlesen mikroorganizmalar tarafindan bozul-
dugunda, her birimizin kendine 6zgi olan degisik bir koku
iiretir. Iste bu koku, gekim kimyasinin anahtaridir.

Tabii ki bugiin pek gok kadin, “Neden kasik killarim o/ma-
i?” diye sormaktadir. Ardindan, “Neden varlar?” diye devam
etmektedir ve gogu, “Olmamal.” diye cevap vermektedir; ya
da en azindan bu kadar ¢ok olmamali. Pubik killar konusun-
da kesin rakamlar vermek zordur, ancak bir soyunma kabini
macerasi dahi gosterebilir ki otuz yagin altinda gogu kadin ve
hatta bunun tzerindeki pek gok kadin da kasik kularini tirag
etmekte, sekillendirmekte veya agda yapmaktadir.

Sadece kasikta bir “inig ¢izgisi” olacak sekilde veya o dahi
olmaksizin tiraglayan bir bikini agdasi gesidi olan Brezilya ag-
dasi, Amerika ve Ingiltcrc'dcki en popiiler uygulamadir. Yeni
yapilmug bir galigma, kasik killarinin tirag edilmesi konusunda-
ki kiiltirel tercihlerin, binlerce yildir kigisel parfiimlerimizden
otlakgilik yapan belal: bir parazit gibi can sikici sonuglar dogu-
rabilecegini ortaya koymustur. Evet, Brezilya agdasi1 Phthirus
pubisi yani “kilbiti” veya “kasik biti"ni 6ldiirmektedir.

Kasik biti de diger cinsel yolla bulagan hastaliklar (CYBH)
gibi cinsel iliski yoluyla bulagir. Bir Ingiliz aragtirma ekibi
1993'den 2003’ kadar, kasik biti, klamidya ve bel soguklugu
hastaliklarinin meydana gelig sikligin1 aragtirmigtir. Sonugta ne
buldular? Klamidya ve bel soguklugu bu siiregte devamh yiik-
selirken, kasik bitinin meydana gelis siklig1, 6zellikle 2000den

sonra Brezilya agdasinin Ingiltere'de yayginlagmastyla beraber
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olduk¢a azalmigtir. Goriinen o ki agagilann agdalamak, kasik
bitleri agisindan bir ormansizlagtirma gibidir.

Bizim gagimiz kesinlikle insanlarin viicut killarini, 6zellik-
le de kasik killarini ilk kez aldiklari ¢ag degil. Ornegin; an-
tik Misirhilar ve on beg-on altinci yiizyil Avrupa’sindaki hayat
kadinlarinin, kasik killarinin alimindan ¢ok hoglandig: disi-
niilmektedir. Hatta emin olmamamiza kargin, bunu yalmzca
kasik bitleriyle miicadele i¢in de yapmug olabileceklerini soyle-
yebiliriz. Baz1 Avrupalilar merkin adi verilen kasik kali perugu
takarlards; glinki peruk, tirag isini gizleyerek can sikici parazit-
lerin istilasindan kurtulmaya ¢aligtiklarim gizlemeye yardimci
olurdu. Giniimiizde moda igin ve (tartiilabilir olarak) hijyeni
arttirmak i¢in tirag olmaktayiz. Beg yiiz yil 6nce hijyen igin t1-
ra olurlar ve moda igin bunu gizlerlerdi. Iste ilerleme bu. Yine
de moda bazi kiiltirlerde insanlarin kasik killarini almalarinin
tek sebebi degil; milyonlarca Misliman kadin ve erkek bunu
dini sebeplerle yapmaktadir.

Bu arada agagilarda kalin halde kiimelenmis killar, temiz
bir tiraga tercih edenler yalnizca Avrupahlar degildir. Ornegin
diger baz1 kiltirlerde de Kore'deki gibi, pubik killar dogur-
ganhgin 6nemli bir isaretidir; fakat Koreliler de dahil olmak
tizere pek ¢ok Dogu Asyali, Kafkas kokenlilere oranla gok da-
ha az fark edilebilir viicut kilina sahiptir. Bu yiizden kendile-
rindeki kasik kili miktar1 konusunda tereddiitlere sahip olan
Koreli kadinlar Giiney Kore moda akimina uyabilmek igin kil
ekletmektedirler.

Kasik ki1 ekletmeleri sag ekletmeleri gibi yapilir. Sag kok-
leri, birisinin kafasindan ameliyat yontemiyle ¢ikarilir (genelde
kafa derisinin arkasindan) ve tamamen gelismig bir aga¢ gibi

bahgenize ekilir. Tutar1 2,500 $ civarindadir; bu icrete deger
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mi? Goriintge gore, evet! Ayrica Kore kasik kili sahibi olmanin
onemli oldugu tek yer degildir.

2006'da Aesthetic Plastic Surgeryde yayinlanmig bir makale
Brezilyadaki bir pubik kil ekimini anlatmigtir. Bununla bera-
ber ¢ember tamamlaniyor ve bizi kasik killari konusunda su
biyolojik sonuca getiriyor: Belki de bu kiiltiirler bol pubik kil
sahibi olmay1 dogurganligin bir semboli olarak gérmektedir-
ler; ¢linkd durum kesinlikle béyledir. Pubik killar, bir koku
fabrikas1 ve bazi kiltirlerde cinsel olgunluk isareti olmasinin
yaninda, en azindan dogurganhk agisindan, ise hazir oldu-
gunuzun sinyalidir. Bu Brezilya'da ve diger baz1 yerlerde bir
“Ini§ ¢izgisi” birakmanin neden bu kadar popiiler oldugunu da
agiklar; tamamen ¢iplak bir goriinim bazilarina cinsel agidan
toyluk olarak gériinebilmektedir. Her kuralda oldugu gibi, do-
gurganlik agisindan kasik killarinin 6nemi konusu da kamiti-
m bulmugtur: Bir kadim kisir birakan bazi genetik durumlar,
ornegin androjen duyarsizlik sendromu (AIS), kadinin aym

zamanda normalden daha az kasik kilina sahip olmasinin da
sebebidir.

VAJINAL ACILIM konusuna gelince; vajina Latincede “ki-
if” veya “kin” anlamina gelir ki bu da eski roman dilbilimci-
lerinin, vajinanin diinyadaki roli hakkinda ne digindikleri
hakkinda size bir fikir verebilir. Bugiin biliyoruz ki vajina es-
neyebilen, daralabilen ve kendi i¢ durumunu, gorevini yerine
getirebilecek sekilde diizenleyebilen hayli esnek ve ¢ok islevli
bir organdur. Cinselligi ve haz almay1 kolaylagtirir; gebeligi,
dogumu ve tireme sisteminin genel bakimini gergeklestirir ve
rahimden gelen adet sivisinin ve dokularinin gegisine izin ve-

Iir.
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Vajina bir kadimin vulvasinin aqildig1 yerden baglayarak
rahim agzina (serviks) kadar uzanir. Insan anatomisiyle ilgili
diger her sey gibi bunun da pek ok gesidi vardir, ortalama va-
jina 6,3 ile 7,6 cm arasindadir; fakat az 6nce belirttigimiz gibi
vajina oldukga esnektir.

Bir kadin tahrik oldugunda, vajina 10,2 cm’ye kadar uzar ve
kadin tahrik olduk¢a uzamaya devam eder. Vajina duvarlar e-
nine dogru esner veya duruma gére daralir ve her tiirli penisin
boyutuna gore ayarlanabilir. Duvarlar ayrica cinsel birlesme
sirasinda kayganlik ve haz saglamak igin nem tretir. Bununla
birlikte Gst vajina, bir erkek bogaldiginda meniyi toplamak igin
siger. Kadin yumurtlama déneminde yani hamilelik ve iireme
olasihg en yiiksek seviyedeyken, rahim agzi, yapisal olarak ¢ig
yumurta beyazimi andiran 6zel bir siv1 salgilar.

Hamile bir kadin dogal yollardan dogum yaptiginda, va-
jinada az o6nce bahsettigimiz gekil degisimi, dogumundaki
degisimin yaninda bir hig kalir. Dogum sirasinda vajina (bu
durumda dogum kanali olarak adlandirilir) uzamakla kalmaz,
bebegin kafasinin ve viicudunun gegmesine izin verecek kadar
genisler. Bu genisleme cinsel birlesme sirasindaki genigleme-
den kat kat fazladur.

Rahim agz1 (serviks) vajinanin igteki son kisminda yer alir.
Serviks kelimesi “boyun” anlamina gelir ve bundan kasit ra-
him boynudur. Parmaginizi vajinanin sonuna kadar sokarsaniz,
burnunuzun ucunu andiran bir gey hissedersiniz; bu serviksin
ucudur. Serviks, rahme sperm girisini saglamak ve rahimden
adet s1v1 ve dokularinin ¢ikigini saglamak igin bir kap: bekgisi
gorevini ustlenir.

Serviks; bunlar diginda, vajinal ortamin dizenlenmesi igin,

ireme dongisinde degisik dizeylerde ve gesitlerde sivilar sal-
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gilayarak vajinanin 1s1 durumunu kontrol eden 6nemli bir par-
¢adur.

(ogu zaman serviksten rahme gegis kalin bir mukus taba-
kasiyla kaplidir; fakat dogurgan bir kadinda bu mukus ayda iki
kez, yani yumurtlama ve adet kanamas: dénemlerinde incelir.
Yumurtlamadan bir giin 6nce, kadinin viicudu, yumurtaliklan
tarafindan Gstrojenle doldurularak hazirlanir. Artan hormon
seviyesi, gelen spermi igeri alabilmek igin daha ulagilir olmak
amaciyla serviksin agilmasini saglar. Bu agilmaya os (ag1z soz-
cigiliniin Latincesi) denir. Bunun yaninda serviks bu dénemde
ozel “dogurgan”, daha az asidik ve spermler igin daha misa-
firperver bir mukus (bu yumurta beyazini andiran mukustur)
salgilar. Tim bunlar spermin yumurtay: bulma sansini arttinr.

Adet déneminde servikal os, adet materyallerinin rahim-
den, vajina yoluyla digar1 atilmasina izin verecek gekilde daha
genistir. Tim diinyada milyonlarca kadinin yagadig1 agrilhi adet
sancilari, rahmin mukozasini akitmasina yardimei olan rahim
kasilmalarinin sonucudur.

Adet doneminden hemen sonra servikal girig, dogurgan
mukusun tersi olan servikal mukusla kapatilir. Bu mukus kalin,
asidik ve spermlere kars1 olduk¢a diiymancildir (ve bazi mik-
roplar gibi davetsiz misafirlere kars: da); spermlerin serviksten
gesip rahme girmesini engeller.

Dogum sirasinda serviks, fetiisiin rahimden ayrilip diinya-
ya giden yolunda vajina kanalina gegmesine izin vermek igin
oldukga genisler. Bugiine kadar doktorlarin, doguma yakinhk
olgusu olarak servikal agilmadan bahsettiklerini muhtemelen
duymugsunuzdur. Bu genisleme tam olarak bahsettikleri sey-
dir, rahim boynunun genislemesi, kapal1 halden tamamen agik

hale gelene kadar, on santimetreye kadar ulagir.
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Serviks, 6ncesinde rahatken orgazm sirasinda kasilmig hal-
dedir. Bu durum baz aragtirmacilan (baz: tartigmalara da yol
acarak) serviksin bunu vajinadan rahme sperm gekmek igin
yaptig1 yolunda diglindiirmigtiir. Digerleri bu teoriyi reddet-
mis ve bilimsel bir karara varilamamistir.

Cinsel birlesme sirasinda sperm serviksten geger,rahme gi-
rer ve kadinin yumurtasini arar. Sperm ve yumurtann ilk bir-
lesiminde meydana gelen tek hiicreli organizma zigos olarak
adlandinlir. Zigot hizlica béliinerek gok hiicreli bir organiz-
maya donigiince buna moru/a (Latince'de “beyaz dut” anlami-
na gelir), daha sonraki haline ise 4/astosi¢ denir. Bir blastosist
rahmin ig¢ ¢izgisine, ya da rahim mukozasina yerlestiginde
embriyoya donigiir ve fetiis gelisimi i¢in annenin kaynaklarim
kullanmaya bagslar.

Rahim ayrica Fallop kanalina (ya da rahim tiiplerine) bag-
hdir. Bu tiipler yumurtanin ve spermlerin rahme giderken iz-
ledigi yoldaki ikiz gegitlerdir. Genel olarak yumurta ve sperm
birlesmesi Fallop tiiplerinden birinde gergeklesir. Eger blasto-
sist sabirsizsa, rahme uygun olarak yerlesemeden 6nce tohum-
lanabilir. Bu duruma dis gebelik denir ve ¢ok ciddi tibbi so-
runlara yol agabilir. Kontrolsiiz bir diy gebelik Fallop tiipiiniin
ve buna bagh kaslarin yirtilmasina, yogun kanamaya ve hatta
oliime yol agabilir. Fallop tiipleri dig gebeligin olugabilecegi tek
yer degildir. Nadiren olsa da, baz1 kadinlar, sezeryan yoluyla,
tamamen rahim diginda gelismis bebekler dogurabilmektedir.

Dogurgan bir kadinda rahim duvan aylik bir biiytime, d6-
kiilme ve yenilenme dongiisiine girer; yumurtanin yumurtla-
ma, gelisme ve atilma dongistiyle birlikte menstriial dongisii-

nii (adet dongisti) olugturur.
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Bir kadin yumurtlama dénemine yaklagtiginda rahim du-
var1 kan damarlan ve dokusuyla zenginlesir ve bir embriyo
barindirmaya hazirlanir. Yumurtlamadan sonra embriyo olug-
mazsa rahim duvan kirilir (embriyo igin hazirlanip biiytyen
tim dokular 6liir): Bu menstriasyondur (adet kanamasidir).
Ardindan, yenilenme déngusu tekrar baglar. Tabii ki, tohum-
lanma gergeklestiyse rahim duvarn kirilmaz; aksine plesentanin
olugacag bir ara yiizey olugturur, fetlsiin geligmesi igin beslen-
mesini saglar ve fetis atiklarina bir yol olugturur.

Yumurtalar1 rahme yonlendirme gorevine ragmen Fallop
tipleri yumurtaliklarla direkt baglantiu: degildir. Bu tipler di-
rekt olarak karin bogluguna agilir ki bu durum da ireme mu-
cizeleri listesinde sayilabilir. Bir yumurta, yumurtaliklar tara-
findan birakildiginda Fallop tipleri araciigiyla rahmi bulana
kadar bagirsaklar: ve karacigeri tutan boglukta dolanir. Fallop
tiplerinin agik dogasindan dolayi, spermleri bir kadinin karin
bosluguna gitmekten alikoyacak bagka higbir sey yoktur. Bu
“kizl” spermlerin kadinlarin bagisikhik sistemi tarafindan bu-
lunup yok edildigi diginilmektedir.

Rahimde yumurtalara yol gosterme gérevine yardimc ol-
mas igin fallop tipleri, 6zel puskilli egreltiotu yapraklarina
benzeyen sagaklarla olugurlar. Yumurtlama sirasinda, disi hor-
monlarinin, sagaklardaki kirpik benzeri tiiylerin daha hizl vur-
masini sagladig1 diginilmektedir. Aslinda bu tiyler, birlesme
sirasinda spermlerin varliginda heyecanla daha hizli vurarak
birlesmede ¢opgatan gibi yol gosterici olmaktadir. Fallop tiip-
lerinin hemen diginda ise asil digi tireme orgam olan yumurta-
l1klar bulunur. Her kadin, yumurtlama déneminden 6nce birer
birer olgunlagan, tim ve tamamlanmig bir yumurta takimiyla

dogar. Bu demek oluyor ki, her insanin genetik dis yapisinin
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yarist anneannenizin igindeyken oluguyor. Ciinkli anneniz
dogdugunda, babanizin spermiyle birlesip size dénigecek olan
yumurtay: zaten tagtyordu.

ERGENLIGIN ILK BELIRTILERINDEN yaklagik iki yil
sonra, gogislerin ve kasik killarinin olusumundan sonra, kizlar
menarg denilen ilk adet dSnemlerini yasarlar. Dogu tlkelerin-
de ortalama menars yas1 on iki buguktur. Bu arada viicut yag:
iliskisi de ¢ift yonlu ilerler; gocuk obezitesi oranlari arttikga
erken ergenlik orani gogalir ve digiik viicut yag: olan geng kiz-
larda genelde ge¢ menarsa rastlanir. Viicut menstriial dongi-
sine baglamadan 6nce, hamileligi desteklemeye yetecek kadar
viicut yag1 olusmasini bekler. Bunun bir benzer durumu olarak
maratoncular gibi strekli sporla ugragan kadinlar veya agir1 za-
yif olan kadinlar adet gérmeyi birakabilir, ¢inki viicut yaglan
¢ok azdir. Sanki bu kadinlarin viicutlari, hamilelik igin yeterli
ve uygun kaynagin bulunmadigin anlayip, adet kanamalarim
ve dogurganliklarini, kig uykusuna yatirmagtir.

Adet kanamasina karsi kiltirel tavir her tirli davrani-
st igermigtir; sozi bile edilmemesi gereken lanetten tutun da
kutsal bir armagan kutlamalarina kadar aradaki tim tavirlar
alinmugtir. Baz1 yerlerde adet kaninin kétilige kargi, hastali-
g1 iyilestirici veya bol hasat getirici dogausti giigleri olduguna
inamilmugtir. Digerleri bu kanin dini térenleri bozdugunu, dis-
manlari zehirledigini veya avlanmay: engelledigini diginmis-
tir. Bu tamamen biyiidigiiniz yere bagli olarak degisir.

Gana Asante’de adet géren kadinin yagam verici glicind
kutsamak igin kutlamalar yapilirken, Kaska'da (Kuzey Kanada
Yerli Kizilderelileri) bu kadinlar1 adet donemlerinde 6zel bara-

kalara sirgiin ederlerdi. Yunan Ortodoks Kilisesi'nin bazi tye-
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leri adet goren kadinlarin cemaate katilmamasi gerektigini sa-
vunur. Ortodoks Yahudi yasas: ise, adet gérmekte olan kadim
niddah ilan eder, yani adet donemini tamamlayana kadar cinsel
iligkiyi yasaklayip yedi giin bekledikten sonra mikvah denen ri-
tiel banyoyu yapmak durumunda birakir. Yeni Gine'deki Mae
Engalar adet kanin bir zehir olarak kullaniyorken (tabii ki et-
kisiz), Antik Romalilar ve gegen yizyila kadar yagamakta olan
modern Fashlar, adet kaninin hastaliklan: iyilestirebilecegine
ve yaralar1 tedavi edebilecegine inanmuglardur.

Bugiin gelismis tlkelerde, televizyon izleyen herkesin de
farkinda oldugu gibi, adet gérmek bir reklam konusudur. 2004
yilinda Amerika'da sthhi trtnlerin reklam piyasasi 3,02 mil-
yar dolar1 bulmugtur. Ancak sthhi drinler yeni degildir. Antik
Misirhlarin atilabilir tamponlarin ilk mucidi oldugu digtnil-
mektedir; onlar yumugatilmig papiriis kullanmigti. Milattan
once beginci yizyilda, “tbbin babasi” olarak anilan Yunan he-
kim Hipokrat, tahta etrafina sarih pamuk geklinde tamponlar-
dan s6z etmigtir. Japon kadinlar tampon olarak kagit kullan-
miglar ve giinde agag yukan bir diizine kez degistirmiglerdir.
Afrika'da kadinlar gesitli bitki ve yosunlari kullanmiglardir.
Borneodaki Rungular ise higbir gey kullanmamiglar; kuru yo-
sun veya bambu platformlarda oturmuglar, arada kendilerini ve
platformlarimi durulayarak, adet kanlarinin 6zgiirce akmasina
izin vermiglerdir.

Ewverything You Must Know About Tampons'un (Tamponlar
hakkinda bilmeniz gereken her sey) yazari Nancy Friedman'a g6-
re uzun ve gesitli soyagaglarina kargin tamponlar, 1930’lardan
itibaren Amerika'da uygun bulunanlar listesinden digmigtir.
Tamponlar yalmzca “ ‘saygin’ kadinlarin géziinden; toplumun

sadece ayricalikhi bir kesiminin (oyuncular, atletler, hayat ka-
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dinlar1 ve tim belirsiz meslekten insanlar)” kullandig: bir triin
olmugtur. Uygun sihhi trin segimi ped veya pegeteye donus-
mustur.

Ilk reklam tiriinii 1896'da Johnson & Johnson'dan Lister’s
Towels’di. Reklam bagarisiz oldu, ¢linki o zamanlar kadin
drinleri reklamlarimin yakigiksiz oldugu diginiliyordu.
1920’lerin baginda Kimberly-Clark Kotexi (COtton-koton-
ve TEXtile -tekstil-) 6nerdi, fakat bunu zekice bir pazarlama
planiyla, sosyal damganin istesinden gelebilecek perakendeci-
lere sattilar.

Kotex, Kleenex, Huggies: Kimberly-Clark and the Consu-
mer Revolution in American Business (Kotex, Kleenex, Huggies:
Kimberly-Clark ve Amerikan Ticaretinde Tiiketim Devrimi) ki-
tabinda Thomas Heinrich ve Bob Batchelor sunu gozlemle-
migtir:

Kimberly-Clark, eczanede ¢alisanlarin arkasindaki rafta
duran bir kutu Kotex'i istemeye ¢ekinen kadinlara da ulaga-
bilmek igin saticilary; iriini 6n raflara koymaya, boylece en
az iletigimle, alicinin Griini raftan kendisinin almasina ve
parasim 6demesine kolayhik getirmeleri konusunda tegvik
etmigtir. Boylece Kotex Amerika perakendecilik tarihinde
ilk self-servis triinlerden biri olmugtur. Kadinlar bir kutu
alir ve paray: saticinin topladig bir kaba koyar.

Bu ilk pedler, giinimiizdeki kadar kullanigh degildi; 1970de
Stayfree ve New Freedom pedlerinin ¢ikigina kadar tim ped
ve pegeteler bir kemerle sabitleniyordu.

Modern tampon; aplikatorli bir tikag dizayn eden ama

bunu piyasaya siremeyen Dr. Earl Hass tarafindan icat edil-
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migtir. Kimberly-Clark ve Johnson & Johnson dahil pek gok
sthhi ped yapimcisina satmaya galigmug, fakat bagaramamugtur.
Sonunda 1933'de Gertrude Tendrich adinda Denver’li bir ig
kadinina satmugtir. Gertrude Tendrich, ilk drtinleri evde kendi
dikis makinesinde yaparak bir girket kurmug ve buna Tampax
adin1 vermigtir. 1930’larda tamponlarla birlikte icat edilen bir
diger trtn de menstriial kaplardsr. Bunlar, kan1 emen tampon-
larin aksine, adet kanin: biriktirerek ¢aligir ve diizenli olarak
bosaltilir ve temizlenir. Sikirler olsun ki, baz: reticiler tek
kullanimlik menstriial kaplar da irettiler.

Cogu kadin adet dénemlerine dogru olusan siglik ve
kramplara aginadir. Menstrial kramplar (teknik terimi disme-
nore) kadinlarin adet déngusiindeki tek kramplar degildir. Her
bes kadindan biri adet déngiilerinin ortasinda karinlarinin bir
tarafinda farkli bir agn hisseder. Buna mittelschmerz denir ve
Almanca “orta agr1” anlamina gelir. Adet déngiistiniin ve vii-
cudun ortasinda, yani karinda hissedildigi igin bu isim bir an-
lamda uygundur.

Mittelschmerz, yamurtlama yiziinden olugan bir agr1 olma-
sina kargin, adetle ilgili degildir. Yumurtlama, bir kesecik yu-
murtalik ylizeyinden esneyip koptugunda ve karin bosluguna
bir yumurta biraktiginda gergeklesir. Hatirlarsak, yumurtalik-
lar Fallop tiipleriyle direkt baglantili degil demigtik; her ey
yolunda giderse sagaklar yumurtay: tiiplere gekecektir. Yakin
zamana kadar bilim insanlar1 yumurtaliktan yumurta birakil-
masinin ¢ok ¢abuk oldugunu digiinmekteydi, fakat bir ameli-
yat kazas1 bu konunun sorgulanmasina sebep olmugtur. Bel-
gikali doktorlar kirk bes yaginda bir kadin1 rahim ameliyatina
hazirlarken kadinin yumurtlamak tizere oldugunu fark ettiler

ve tim olay1 kayda alma firsat1 buldular. Sagirticidir ki, resimler
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hizl1 bir kopmay: degil, yaklagik on bes dakika siiren bir yu-
murtlama siirecini gostermigtir.

Yumurtaliklar her adet déneminde, tek yumurtaliktan sa-
dece tek bir yumurta birakirlar (iki yumurta neredeyse ayni za-
manda birakildiginda olugan ¢ift yumurta ikizleri bu durumun
bir istisnasidir). Bu durum mittelschmerz’in neden karmmizin
sag veya sol tarafinda olugtugunu agiklar, agri1 yumurta biraka-
cak olan taraftadir. Nadir olmasina kargin bazi kadinlar agriy:
iki tarafta da yagar. Agriya tam olarak neyin sebep oldugu bi-
linmemektedir; biyilik olasilikla kesecik koparken kan ve diger
stvilarin birakilmas: karin zarimi (periton) rahatsiz eder. Yine
de mittelschmerz adet alarm degildir; hatta hamile kalmak is-
teyen kadinlar i¢in aciyla kangik bir iyi haberdir.

Bu arada insanlarda yumurtlama bir parga rahatsizlik verici
olsa dahi, baz1 hayvanlarin durumuyla karsilagtirilinca higbir
sey degildir. Hayvanlar dleminde kediler ve tavsanlar uyar:/-
mis yumurtlayanlar ssmifina girer. Bunlar dizenli bir dongide
yumurtlamazlar, ancak cinsel birlesmeyle yumurtlamak igin
uyarilinca yumurtlarlar. Peki, nasil uyarilirlar? Kedilerde erkek
penisindeki dikenler gekilirken ac1 verir; bu da sonradan yu-
murtlamaya sebep olan hormon salgilanimini uyanr. Eger bir
disi kedinin iligkinin sonunda bagirdigim duyarsamz, nedenini
biliyorsunuz. Cigliginin acidan mi yoksa hazdan mi oldugunu
merak etmek igin iyi bir sebep.

Adetle ilgili bir sey daha var: Muhtemelen bir arada ¢ok
vakit gegiren kadinlarin ayn1 dénemlerde adet gordigiini
duymugsunuzdur. Bu bir dniversite yurdundaki kadinlardan
ortaya ¢ikmig, dogrulugu sipheli bir savdir. Bununla ¢atigan
pek ¢ok kanit da vardir. Orijinal galigma Dr. Martha McClin-

tock tarafindan (kendisi bir Universite yurdunda yagayan bir
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caligmacidir) 1971de yapilmigtir ve zamanla katilimcilarin
donemlerinin senkronize oldugu gozlenmigtir. Ancak diger
caligmalar adet donemlerinin senkronizasyonuna dair higbir
bulgu vermemigtir. Eger senkronizasyon gergekten varsa, bu
bir gesit kokusal algilama yoluyla uyarilma formudur. Aslin-
da kemirgenler arasinda senkronizasyona dair bir belge vardir;
buna Whitten etkisi denmigtir ve erkek idrarina maruz kalan
disilerin adet dénemleri senkronize olmustur.

Bundan bagka adet, aylar ve ay 15181 arasinda da baglant:
vardir. Bizim kiiltirimiizde, diinyanin giinege gére yillik y6-
ringesine dayanan giines temelli Roma takvimini kullaniriz.
Islam kiltiri gibi, diger kiltirler yalmzca ay takvimi kulla-
nirlar. Ay takviminde, aylarin uzunluklari ayin dolunaydan do-
lunaya déngisiine denk gelir. Cok sayida insan ayin ritmi ve
dogurganlik ritmi arasindaki benzerlige takilmigtir. Ay dongu-
si 29,5 giinde tamamlanir ve her ne kadar her kadinda ken-
di iginde bile farlilik gosterse de, ortalama adet dongisi 28
gunde tamamlanir. Adet dongisiini ay m1 kontrol etmektedir?
Ortada bu ikisinin bir gekilde birbiriyle baglantili olduguna
dair bir teori vardir; beyin epifizi (beynin ig tarafinda yer alir);
gozler ve optik sinirler yoluyla gevresel 151k seviyelerine dair
bilgileri alir ve bu biyolojik saatimizi etkiler. Ancak ¢ogu bilim
insan1 bu fikri 6nemsemez. Gokbilimci George O. Abell'in
de Science and the Paranormal (Bilim ve Paranormal) kitabinda

yazdig: gibi:

Insanlarin ortalama adet dongiisu (her kadinda her seferin-
de degisebilse dahi) 28 giinde tamamlanirken, ayin déngi-
st 29,53 giinde tamamlanur; bu iyi bir tesadif bile say1lmaz!

Ayni déngi diger memeli hayvanlardan keseli siganlar igin
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28 giin, Hint domuzu igin 11 giin, koyun igin 16-17 giin,
domuz igin 20-22 giin, inekler ve kisraklar i¢in 21 giin, ma-
kak maymunlari igin 26 giin, sempanzeler igin 37 gin, fa-
reler ve siganlar iginse yalmzca 5 giindir. Yalnizca, insanlar
diger memelilere oranla daha zeki ve gevrenin daha ok far-
kinda olduklari igin, adet donemlerini ayin déngsiine gore
adapte edip etmedikleri tartigilabilir. Ancak bu durumda
keseli siganlarin 28 giinlik periyotlar: tesadif olmaly; keseli
siganlar i¢in bu bir tesadiifse insanlar i¢in neden olmasin?

ANATOMIYE GELIRSEK, klitoris basli bagina bir boliim-
dir. Erkekte ve kadinda, iglevi yalmzca sahibini iyi hissettir-
mek olan tek organdir. Penisin tireme sorumlulugu ve bogaltim
gorevi vardir. Gogiislerin ebeveynlik 6ncelikleri vardir. Ancak
klitoris tek baginadir ve muhtemelen digiindiiginiizden daha
detaylidir.

Cogu insan klitorisi sadece ufak bir yurnru olarak digiinir;
fakat durum kesinlikle bu degildir. Klitorisin de klitoral gévde
denen, penis gibi bir gévdesi vardir. Gévde, klitorisin bagin-
dan 3,8 santimetre geriye dogru uzanir ve iki kola bdliniir;
bu kollara ¢rura ad verilir ve vajinal kanal gevresinde 5,1 - 7,6
santimetre kadar uzarlar. Kollar, dikey birlesim noktasi olma-
yan genis bir lades kemigine benzer. Klitoris erektil dokudan
olusur (penis gibi) ve bir kadin tahrik edildiginde kan dolarak
erekte olur.

Tabi ki klitoral uyarilma bir kadinin orgazm olabilmesinin
tek yolu degildir. Kadinlar vajinal ve anal uyarilmayla da or-
gazm olabilmektedir. Kadinlar yalmzca gégiislerine veya me-
me uglarina dokunulunca dahi orgazm olabilir. Hatta kadinlar

yalmzca tahrik edici geyler diigiinerek bile orgazm olabilir.
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Biliyoruz ki; dig Gireme organina ait (pudendal) sinirlerin,
beyine klitoral uyarilma hissini yollamasiyla orgazm gergek-
lesir; peniste de isleyis aymdir. Peki, vajinadaki uyarilma hissi
beyne nasil iletilir? Pelvik sinirler yoluyla; ayrica rahim ve ser-
viksden bilgi ileten diger sinir gruplan da vardir. Bu durum,
klitoris dahil, tim viicut pargalar1 aym: anda uyarilan bir kadi-
mn nasil “harmanlanmig” orgazm yagayabilecegini agiklar.

Yarim yizyil ya da daha fazla geriye gidildiginde, Kinsey
raporu da dahil olmak izere gogls orgazmina dair raporlar
vardir. Daha yakin tarihlere gelirsek Zhe Science of Orgasm (Or-
gazm Bilimi) kitabinda Komisaruk, Beyer-Flores ve Whipple
sunlar1 yazmigtir: “Fiziksel uyarilma olmadan, yalmzca digi-
nerek orgazm olabildigini 6ne siren kadinlar olduguna dair
belgeler mevcuttur. Kalp atiginin hizlanmasi, kan basinci, goz-
bebegi lgimleri ve ac1 egikleri gibi viicut tepkileri de bu savi
dogrulamaktadir.”

Bazi kadinlar genital uyarilma o/madan orgazm olabilmek-
tedir; gorinen o ki, orgazm beynimizde olan bir gey. Bu da
orgazmin, aym koku ve tat duyusu gibi, insanlar tarafindan
ok farkh dizeylerde algilanabilecegini gosterir; orgazm sadece
cinsel uyarilmaya verilen otomatik bir viicut tepkisi degildir.
Ayrica tabii ki “modunda olmama” durumunu yagamis olan
herkes, zihninin her tir uyarici durum izerine attif1 zihinsel
ortiye agikardir. Tim bunlar orgazmin sadece basit bir refleks
olmadigini gosterir.

Orgazm bir zihin durumudur.

Bunun yaninda, bir kadinin iligkisiyle ilgili zihinsel duru-
munun, orgazmun Kkalitesini direkt olarak etkilediginin yeni

kanitlar: vardir.
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Isvigre ve Kaliforniyadan aragtirmacilar; cinsellik igeren
iligkileri olan kadinlarin beyin haritasini gikarmak igin fonksi-
yonel manyetik rezonans gorintileme (fMRI) kullanmiglar ve
sonugta kadinin, partnerine ne kadar 4giksa o kadar kolay, iyi,
yogun orgazmlar yagadigim kegfetmiglerdir. Bu romantikler
icin iyi bir haber. Ustelik daha da iyiye gidiyor; ¢linkii oksitosin
adi verilen gigli bir hormonla ilgili yapilan yeni ¢aligmalarda,
gugli agkin daha iyi orgazmlar getirdigi, ¢ok sayida orgazmin
gugli agk anlamina geldigi bulgulanmgtur.

Bazilari tarafindan “agk hormonu” diye de adlandirilan ok-
sitosin, tim yakinlik gegitleriyle iligkilidir. Psikolojik olarak, siit
salgilanimini ve dogum sancilarini tetikleyebilir, ayrica orgazm
olurken kadinlarin pelvisini sarsar. Menide de bulunur. Bun-
larin yaninda dogal bir agn kesicidir (ancak oxycodone ila-
ciyla kanigtirllmamalidir). Oksitosin orgazm sirasinda normal
seviyesinin bes kati kadar yikselip tavan yapar. Oksitosinin
sentetik versiyonu pitosin ya da kisaca “pit” olarak adlandinlir.
Pitosin dogum sancisin1 hizlandirmak igin pek ¢ok kadina ve-
rilir. Aslinda pitosin, normal aralikli dogal sanc1 diginda yapay
rahim kasilmalarina yol agtig1 igin agriy: arttirabilir.

Oksitosinin etkileri yalmzca psikolojik degildir; duygulan
diizenleyen bir néro-iletici olarak da islev gorir. Cinsel iligki
partnerleri arasindaki bagdan sorumlu oldugu gibi, anne-go-
cuk ve baba-gocuk arasindaki bagdan da sorumludur (son ¢a-
ligmalarda, babalarin gocuklarini tuttugu zaman oksitosin se-
viyelerinin ytikseldigi kesfedilmigtir). Chapel Hilldeki North
Carolina Universitesi'nden Dr. Kathleen C. Light, giftlerin
oksitosin seviyelerinin yalnizca cinsel iligki sirasinda degil, sa-
nldiklarinda ve el ele tutustuklarinda da arttigini kegfetmis-

tir. Halen deney agamasinda olsa da, oksitosinin, otizmle ilgili
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semptomlarin tedavisinde de yardima olabilecegi diigiinil-
mektedir. Baglangig bulgular otizm hastas: yetigkinlere oksi-
tosin verilmesinin, kizginlik veya iiziinti gibi duygularin renk-
lerle ifadesi yetenegini arttirdig: yonindedir. Bunun yaninda,
“agk uyugsturucusu” Ecstasy’'nin de ana igerigi olan sentetik
kimyasal methylenedioxymethamphetamine ya da MDMA
sebebiyle de oksitosin seviyelerinin arttig diigiinilmektedir ki
bu durum ilacin sosyallikle ilgili hislerde yarattigy artis1 agiklar.

Eger oksitosin giftler arasindaki bag: giiglendiriyorsa ve or-
gazm, insanlarda oksitosin seviyesini arttinyorsa; bilim, mil-
yonlarca giftin binlerce yildir bildigi bir olguyu yakalamg ola-
bilir: Yatak odasinda isleri iyi tutmak, odanin diginda da islerin
iyi gitmesine sebep olabilir.



Bolim 2

Cocukluktan Erkeklige Dogru

Erkeklerin yetiskinlige dogru olan yolculuklar: bagladiginda,
degisen anatomik 6zellikleri arasinda aslan payina sahip olan
cok efsanevi bir boliim vardir. Tim kadinlarin daima en bi-
yiigiinii istedigi efsanesi... Olgii kaydina gegmeden once, tar-
tigmaya biraz farkli bakis agilar1 ekleyelim. Kesin olan tek bir
sey varsa o da bu konuda gorillerle kargilagtirilamayacagimzdir.
Isin ash, s6z konusu mesele penis boyutu olunca goriller in-
sanlara nazaran ciice gibi kalirlar: Yetigkin bir gorilin erekte
olmug penisi yalmzca 3,8 cm uzunlugundadir. Aslinda insanlar
primatlar arasinda en biiyiik penis boyutuna sahip olan tirdir
ve bu kargilagtirma yalmzca viicuda oranla degil, gercek boyut
tizerine yapilirsa da boyle sonug verir.

Bunun diginda erkekleri, onlar kendi penis boyutlarindan
memnun olmasalar dahi, partnerlerinin genellikle memnun ol-
dugunu 6grenmek bir parga sagirtabilir. 2006 yilinda yapilmig
bir galigma; erkeklerin yalmzca yiizde 55’inin kendi penis bo-
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yutundan memnunken, partnerlerinin ytizde 85'inin memnun
oldugunu gostermigtir. Peki, boyut ¢ogu kadina gore 6nem-
siz goriilse de, gergekten 6nemli sayilabilir mi? Cevap diigiin-
diginiz gibi degildir. Hatirlarsamz gogu kadinin en hassas
cinsel bolgelerinin viicudunun dig béliminde oldugunu gor-
miugtik: Klitoris, vulva (dudaklar: da igerir) ve vajinanin ilk on
santimetresi (ayrica klitoris kollariyla ¢evrelenmigtir). Ortala-
ma erekte penis 12,7 santimetreden daha uzundur ve bunun
tzerindeki kistm tim kadinlar igin cinsel duyarhilig: arttirma-
yabilir. Aragtirmacilar, kadinlara penis boyunun cinsel haz agi-
sindan 6nemli olup olmadigim sordugunda, aldiklar sonuglar
disi genitallerinin bildigimiz fiziksel haz merkezleriyle uyus-
maktadir. Kadinlar penis boyuyla erkeklerin digindigiinden
¢ok daha az, genisligiyle ise biraz daha fazla ilgilenir. Bu ¢ok
mantiklidir; ¢inki ek genislik, bol sinir bulunduran vajinal
dudaklar ve vajinanin diger kisimlari (daha sonra da degine-
cegimiz gibi) tzerindeki baskiy: arttirarak klitoris uyarimim
arttirabilir.

Yine de, boyutun kesinlikle 6nemli oldugu bir durum var-
dir: Kondomun uymas: durumu. On yil kadar 6nce HIV vi-
ristinden korunmayla ilgili bir Tayland ajansinda ¢alisiyorken
(NGO) yerel bir olguyla kargilagmigtim. Siklikla kirmizi 151k
bolgelerine giden Bat1 tilkeleri mensubu erkekler, sagladigimiz
Tayland kondomlarindan gikayetgiydiler: Kondomlar yirtili-
yordu. Neden tahmin edin? Yerel olarak iretilen Tayland kon-
domlari, Bati tlkelerinkinden daha kigukti.

Kiltirleraras1 sahada boyut konusu hentiz tam olarak a-
ragtirdlmamug olsa da; erekte ve gevsek penislerin ikisinde de,
Avrupalhlarin Asyalilara oranla daha biiyik boyutlara sahip ol-
duguna dair bir takim igaretler vardir. Cinsel agidan bu bir fark
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yaratmiyor olsa dahi giivenli cinsellik agisindan yaratmakta-
dir. AIDS den korunmak igin kondom ve penis boyutu sadece
kiiltiirel bir mesele degil, 6limciil bir meseledir.

Hindistan'da, kondom tiiretimi igin yapilan bir incelemede
Hint erkeklerinin yarisindan ¢ogunun, uluslararas: standart-
lara gore 2,5 cm daha kisa penislere sahip oldugu ortaya ¢ik-
mugtir. Asya'da kiyafet almaya galigan ortalama boyutlarda bir
viicuda sahip bir Amerikaliysaniz veya minyon yapili bir vi-
cuda sahipseniz ve Amerika'da kiyafet bulmaya galisiyorsaniz,
uygun kondom bulma problemini hayal edebilirsiniz.

Kondomlar hastalik bulagmalarina kargi, 6zellikle HIV
virisine kars: kritik silahlardir. Eger kondom gerektigi gibi
oturmazsa, biyik olasilikla yirtilacaktir. Bu durum kondom
tiretimi ve pazarlamas: konusundaki uzmanlar, boyut agisin-
dan daha genis bir gegitlilik yelpazesinde tiretim yapmaya sevk
etmigtir; boylece boyut fakliliklar1 erkekleri kondom kullan-
maktan alikoymamaya baglamigtir.

Oyleyse penis mitlerinden birinin temelde gergeklik pay:
vardir: Etnik gruplara gére penis boyu farklihk gosterebilir.
Gegen yillarda yapilan galigmalar da bu savi dogrular nitelik-
tedir. Cogu zaman penis boyu erekte hali yerine gevsek du-
rumdayken ki haliyle ifade edilir. Baz1 erkeklerin bu konuda-
ki endigelerinin temeli bu olabilir; gogu heteroseksiiel erkek,
erekte olmug haldeki penislerden gok gevsek haldeki penisleri
gordigi igin, ereksiyonun ne kadar fark yarattiginin farkinda
olmayabilir. Ortalama penis boyu gevsek haldeyken 7,6 cm ile
10,2 cm arasinda, erekte haldeykense 11,4 cm ile 14 cm ara-
sindadir. Cevresi ise 7,6 cm ile 10,2 cm arasinda degigebilir.

Boy uzunlugu etnik gruplara gére degiskendir, fakat penis
boyu igin de aym seyi soyleyebilir miyiz? 2007'de Hindistan'da
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yapilan bir aragtirma, buradaki erkeklerin ortalama penis boyla-
rinin, dncesinde Amerikan ve Urdiinli erkekler arasinda yapi-
lan inceleme sonuglarindan daha kisa oldugunu; ancak Nijerya
ve Israil'dekilerle ayni oldugunu géstermistir. Bunun yaninda
eldeki “esnemis uzunluk” incelemeleri sonuglary; Kerala'daki
Hintliler'in Amerika, Israil ve Urdiinliiler'in arkasindan geldi-
gini, ancak kesinlikle Koreliler'in 6niinde geldigini gostermig-
tir. Erekte haldeki penislerin 6lgildigi ¢aligmada ise (esneme
degil ereksiyon durumu) Kerala grubu Amerikalilar’dan o ka-
dar da farkli degildi, fakat Israilliler'den agik¢a daha gerideydi.

Peki, etnik gruplar arasindaki bu fark neden? Kimse bu ko-
nuda emin degil, ama ben atasal iklim ile iligkili olabilecegini
digintiyorum. Etnik farklar1 ¢ok iyi agiklayan bu fikre gore,
daha soguk iklimlerdeki genetik yapida, gevsek penis boyu
daha kigiktir. Neden? Tabi ki soguk hava basinci ve soguk
isirmasindan daha iyi korunabilmek igin. Daha kisa el ve ayak
parmaklar iligkisi de ayn1 nedenden ileri gelir.

Tim bu kamtlara karsin hala karar birligine varilabilmis
degildir. Oncelikle penis boyuna dair resmi galigma metodolo-
jisi yeterli degildir ve bu sonuglan en iyi jekilde karsilagtirmay:
zorlagtirmaktadir. En biyiik zorluklardan bir tanesi de, Giiney
Hindistan ¢aligmalarinda katilimcilarin cinse/ bozukluklar kli-
niklerinden toplanmig olmasidur.

Yakin tarihli bir ¢aligma; medikal yardim aramayan, ig
yiiz kadar, on yedi ve on dokuz yas arasi, Italyan askeri birlik
mensubu erkegi incelemistir. Aragtirmacilar, bunlarin ytzde
2,5'inin penislerinin normal kogullarda 3,8 cm’nin altinda, es-
nemigken ise 7 cm’nin altinda oldugunu gériince sagirmig ol-
malilar. Aragtirmacilar bu rakamlari mikropenis klinik simflan-
dirmas: igin simir kabul etmigtir. Mikropenis terimi; genelde
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yeni dogmug bir bebegin penisi 1,9 cm’nin altinda oldugunda
kullanilir. Son olarak, penis gesitleri konusunda, ag1 mesele-
si vardir. Dikey agili penis sahibi olan erkekler (karina dogru
kivrilmig penis gekli) partnerlerine daha gok haz saglayabilir,
¢iinki hem G noktasinin oldugu hem de zengin sinirlere sahip
vajina duvarini daha ok uyarabilirler.

Aslinda cinsellige yardimar cihazlarin gogu, vajinanin 6n
duvarina uyarimin arttirilacag gekilde tasarlanmigtir. Bunlar,
agih penislerle aymi kivrima sahiptir. Bu durum 6zellikle mas-
tirbasyon yaparken kadina kolaylk saglar. Tabi ki tim kadin-
lar boylesi uyarilmalara ayni tepkiyi vermez; dolayisiyla erkek-
ler rahatlayabilirler. Mikemmel boyut diye bir sey olmadig
gibi, mikemmel ag1 da yoktur.

Yine de kadinlar degil, erkekler igin problem yaratabilecek
bir ag1 vardir: Yatay ag1. Sag veya sol tarafa keskin bir bigimde
kivrimlanan penis, cinsel iligkiyi erkekler agisindan oldukga aci
verici yapabilir.

STANDART PENIS BOYUTUNU ANLAMAK bir kibir
ahgtirmas: degil, uymayan Tayland kondomlar1 6rnegindeki
gibi, toplumsal saglik meselesidir; 6zellikle de boyut farklilik-
larina gore kullanilan, lateksten daha az affedici, liteks olma-
yan kondomlar kullanildiginda. Ne yazik ki, farkli toplumlar-
daki penis boyutlar tizerinde net bir kaniya varmak gorin-
digi kadar kolay degildir. Bilim insanlari altmig yildan uzun
zamandir penis boyutlarimi incelemektedir, ancak hala neyin,
nereden, kim tarafindan 6lgiilecegi konusunda fikir birligine
ulaglamamugtir. Penisi gevsek haldeyken mi yoksa ereksiyon
halindeyken mi 6l¢gmeli? Penis ucundan govdenin altina kadar
mi, yoksa tiim pubik kemik boyunca m1 élgiim yapilmali? Ol-
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¢im bir klinikte bir doktor tarafindan m1 yapilmah yoksa evde
de yapilabilir mi? Standart bir sicaklik olmali m1?

Bir erkegin penis biyikliginin ayakkabi numarasindan
anlagilabilecegini savunanlar vardir. Bu, konunun penis efsane-
lerine geldiginde saptirilabildiginin kamtidir. 2002 yilinda iki
Ingiliz iirolog bu efsaneyi aragtirmigtir ve ayakkabi numarasiy-
la penis boyu arasinda kesinlikle higbir baglant: bulamamigtir.
Halen standart penis boyu 6lgiimleri ve etnik gruplar arasin-
daki sapmalan anlamak igin kat1 bir bilimsel olgiye ihtiyaci-
miz vardir. Su an gayr1 resmi uluslararas: bir komite tarafindan
tasarlanmig, kismen uygulanan tek fikir birligi, 6l¢iimlerin oda
sicakhginda, gevsekken esnetilerek, legen kemiginden penis
ucunun bagina kadar yapilmasidir.

Daha da iyisi, farmakolojik olarak bir profesyonel tarafin-
dan erekte edilerek yapilan 6lgiimdir. Herkesin bildigi tzere,
kisilerin kendilerinin yaptig1 6lgiimler garip bir bigimde daha
uzun ¢ikmaktadur.

Normal erkek penisi, boyutu ne olursa olsun, iki ana bo-
limden olugur: Bag ve gévde. Penis bag:, klitoris bagina benzer
(her ne kadar alan olarak olmasa da) ve klitoris gibi sinirlerle
doludur ve uyarilmalara karg: hassastir.

Gdvde, esasen corpora cavernosa denilen ve gifte tiipten o-
lusur. Bunlarin altinda, gévde bolimiiniin alt orta kisminda,
idrar yolunu da igeren, corpus spongiosum yer alr.Penisin so-
nunda ise bag kism1 yer alir. Bagin ucundaki agihis veya kigiik
yank meni ve idrar ¢ikis1 igin gok amaghdir. Kadinlarda olmasa
da, erkeklerde idrar yolunun tireme sisteminde bir rolii vardur;
olaylarin sonunda, erkek bogaldiginda meni ve spermi tagimak.
Bu t¢ penis tiipi, yani iki corpora cavernosa ve corpus spongio-
sum, erektil dokudan olugmugtur. Erektil doku uyarildiginda,
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kan pompalanim: ve bu kanin siingersi oyuklara dolmas: so-
nucunda esner.

Bu; tamim tam olarak ereksiyondur: Penise kan pompala-
mim1. Bir erkek cinsel agidan uyarildiginda genital bélgeden
nitrik oksit (NO) salinir. Nitrik oksit bir vazodilatordiir (da-
mar genisletici); kan damarlarini genigletebilir. Bylece peni-
se, neredeyse tamami corpora cavernosaya olmak uzere, kan
pompalanir. Bu kan penisi sisirip sertlestirerek ereksiyona yol
agar, penis enine ve boyuna esner, boylece cinsel iligki sirasin-
da vajinaya girebilecek konuma gelir. Corpus spongiosumun
oynadig farkli bir rol vardir. O da giger, ancak gok daha az bir
miktarda siger; idrar yolunu agik tutmak igin daha yumusak ve
esnek kalir. Aksi takdirde spermlerin penisten vajinaya ¢ikmasi
miimkiin olmazdi. Ureme agisindan konugursak, penisi vajina-
ya sokmak i¢in bunca ¢aba bosa olurdu.

Ereksiyonun erkeklerdeki isleyisi tamamen budur; kan ve
stingersi doku. Kemik bu isleyigte yoktur. Eger yalmzca insan-
lar Gizerinde ¢aligtiysamiz diigiinebileceginiz gibi, “Boner” teri-
mi tamamen yanlig bir terimdir. Esasinda gogu memeli hayvan
baculum olarak adlandirilan bir penis kemigine (ve bir klitoris
kemigine de) sahiptir. Insanlar bu kuralin birkag istisnasindan
biridir; en yakin genetik kuzenlerimiz olan sempanzeler, tipki
kediler, kopekler, ayilar, balinalar ve tim diger primatlar gibi
penis kemigine sahiptir. Alaska’da fok baliklar1 ve deniz aygir-
lar1 gibi deniz memelilerinin baculumlan cosi4s olarak adlan-
dirilir. Bunlar, cilalanip hanger olarak kullanilir ve hatta hedi-
yelik esya olarak satilir.

Buna kargin insanlar kemiksiz tiyeler olarak kesinlikle kay-
gilanmamahlar, bu durum cinselligi eglenceli yapmaya yardim
eder. Is eslesmeye geldiginde hayvanlar hiza ihtiyag duyarlar;
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¢inkd eslesme zamanlar, onlarin yirtict hayvanlara karsi ko-
runmasiz olduklari zamanlardir. Baculum eslesmeyi hizlandi-
meyi de ihtiyag olmaktan gikarir; elli veya altmug saniyelik bir
giris gikig, hatta bazen daha azi bile yeterlidir. Insanlarin sin
itkili sisternleri, ige baglamak i¢in biraz zaman ve devam etmek
i¢in de uyarilma gerektirir; bu da cinsel birlesmeyi genelde
(her zaman degil) uzatir. Oyleyse hidrolik penisi, biiyiik beyin
ve kullanilabilir bagparmaga ekleyip bizi diger hayvanlardan
ayranlar listesine ekleyin.

INSAN PENISLERININ KEMIKLERI olmasa da, kemik-
lerle ortak bir noktalar: vardir ve bu iyi bir nokta degildir. In-
san penisleri de kemikler gibi kirlabilirler.

Evet, dogru, penisinizi kirabilirsiniz.

Tip dilinde “penis kirilmasi” olarak adlandirlir ve gikiirler
olsun ki gok yaygin degildir. Agagida nasil gerceklegebilecegi
anlatilmaktadir:

Corpora cavernosa, “akkilif ” olarak adlandirilan kalin bir
dokuyla kaplidir. Bu doku corpus cavernosumdaki kan dolu-
muyla sisme ve esnemeye kars: direnglidir. Erekte bir penis,
bu dokunun kaldiramayacag bir agiya gelirse akkihif yirtilabi-
lir. Bu en sik ne zaman gergeklesir? Birisi siddetli bir tutkuyla
bir cinsel iligkiye girmek tzereyken hedefi kagirip partnerinin
kasik kemigine denk gelebilir. Ancak bu gergeklestiginde ke-
sinlikle an/ayacaktir. Bir karilma veya atma sesi ve ciddi bir ac1
s6z konusudur. Penis, genelde doku digina akan kanla aninda
morarr. Bir penis kirilmasiyla ilk kargilagtigim zamami asla
unutmayacagim. Hasta metal bir elektrik siipiirgesi borusuyla,
boru asili ve agikken mastiirbasyon yapmaya ¢aligmigtu.
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Ozellikle kétii kiriklarda idrar yolu hasar alabilmektedir.
Bu durum, idrar yapma ve cinsel iligki sirasinda meni bogsalt-
ma yetilerini gegici olarak bozabilir. Buna karsin genellikle
dogurganlik izerinde herhangi bir etkisi olmaz; ¢iinkd penis
kirilmasinin spermleri barindiran testislerle herhangi bir ilgisi
yoktur. Riskte olan, genellikle dogal meni bogaltimidir. Penis
kirilmasinin bir diger olusma sebebi de, heterosekstiel iliskide
kadin stteyken yan erekte penisin agag: itilmeye zorlanma-
sidur.

Ciddi bir gekilde kirilmig bir penis ameliyatla diizeltilebilir,
ancak miidahalenin gabuk yapilmasi gerekir. Eger baginiza ge-
lirse, penisinizi bir buz paketine koyun (dondurulmug uriinler
poseti de aym isi gorecektir) ve derhal acil serviste iyi bir tro-
log isteyin.

Insanlarda penis kirilmasi gok nadirdir ve gergeklegse de
diizeltilebilir. Erkek bal arilar1 ise bu kadar sansh degildir.

Universitedeyken, dikkatimi insan hastaliklan ve cinselli-
gine g¢evirmeden 6nce; bal anlarinin mikrobik ve parazit en-
feksiyonlarla nasil baga giktigimi aragtirirken, bocek cinselligi
ile ilgilenmeye bagladim. Sonugta dogadaki isleyiglerin nasil
birbiriyle i¢ ige oldugunu bambagka bir agidan gérme ve algi-
lama gansina kavugtum. Erkek bal arilar1 olay: ise goyle: Kralige
ariyla ciftlesince penisleri kirilmakla kalmyor, ilk ve tek cin-
sel iligkilerinden birkag saat sonra oliyorlar. Daima, bal arisi
topluluklarinda erkeklerin tek amacinin, cinsel ireme oldugu,
tamamen kadinlar tarafindan yiriitilen, tek kullanimlik erkek
fikrini modelledigini diiginmiigiimdiir. Iste, bir bal arisinin ki-
sa ve tath cinsel hayati.

An kovanlari, yildaki doneme gére birkag yiiz erkek ariya
ve binlerce disi iggi arya sahip olabilirler; ancak yalmzca tek



44 SEVISEN BEDEN

bir kralige vardir. Sadece tek bir kralice yumurta dollenmesi
igin yeterlidir. D6llenmemis yumurtalar daha fazla erkek bal
ans1 olur, dollenenler ise daha fazla disi ig¢i a1 olur. Digi ig¢i-
lerin durumu da erkek arilardan farkl: degildir. Hatta onlar hig
giftlesmezler, yalnizca bir kez sokabilirler ve 6liirler.

Kralige ise tamamen farklidir. Tekrar ve tekrar sokabilir ve
farkli eslerle gok defa eglegebilir. Geng bir kralige ar1 zamani
geldiginde, muhtemelen dogumundan biraz sonra, cinsellik
arayijinda muhtegem bir yolculuk igin kovani terk edecektir.
(Bu arada kralige anlar, isgilerin larvalar kraliyet j6lesi denen
ozel bir besinle beslemesi sonucunda olugur. Tim larvalar 4ir
miktar kraliyet jolesiyle beslenmigstir, ancak yeni kraligeler ya/-
nizca kraliyet j6lesiyle beslenir.)

Ugtugunda arkasinda, onu délleme §ansi arayan binler-
ce erkegin toplanmasini saglayabilecek hormon izleri birakur.
Eslesme havada gergeklesir; hizhidir, ancak s6z konusu arinin
bir patlamasiyla gelir (genelde erkek ar1 penisini gikardiginda
bir “pop” sesi duyabilirsiniz). Bir erkegin gansh olabilmesi igin;
igne haznesini agarak, kendini eslesmeye hazir duruma getir-
diginde kralige arinin yaninda olmas: gerekir. Bu durum, basit
goriinebilir; ancak durun ve bir dakikaligina bir kralige a1 ve
erkek arinin havada ayni yiikseklikte, tahminen yiiz adimdan
daha fazla bir siire boyunca beraber ugmalarin: saglayabilecek
olan tibbi y6nlendirmeyi, mekanigi, fizyolojiyi ve fizigi dugi-
nin. Sansh erkek bir kralige bulmanin akrobatik ayagin geg-
tikten sonra, hizlica diginin {izerine tirmanir, endophallusunu
(penisinin teknik ad1) ¢ikanr ve disinin igne haznesine (bir
gesit cok amagh vajina) sokar.

Bocekler konusunda yirmi bes yildan fazla galiymig olan

bir biyolog Dr. Mark Winston The Biology of the Honey Bee
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(Bal Arisinin Biyolojisi) kitabinda “Uzerine tirmanma ve cinsel
birlesme hizli ve gahanedir; erkek arilar menilerini kelimenin
tam anlamiyla kraligenin genital deligine patlatirlar... Patlama
ve bazen duyulabilir olan bogalma iglemi uzamig endophallusu
koparir ve meniyi kraligenin igne haznesinden yumurta kana-
lina dogru iter.”

Erkek, endophallusunu kraligeye yerlestirdiginde, geriye
kivrilir ve iglem boyunca kaskat: kalir. Bogalmanin giicii erke-
gi disiden ayirir ve erkek yere diiger; burada, genellikle susuz-
luktan, bir kag saat iginde 6lecektir. Fakat tek biraktigi meni
degildir. Penisini de birakmigtir. Kraligeyle eslesecek olan bir
sonraki ar1 bunu kavrayip atacak, kendi penisine yer agacak ve
sonunda 6lecektir.

Bazi aragtirmacilar bal arisinin gikabilen penisinin, meni-
nin geri akisini engellemeye yaradigini diigiiniir; ancak biyik
olasilikla tek faydas: bu degildir. Bunun diginda, kovandaki ig-
gilere kraligenin giftlesmeyi gergeklestirmis oldugunu kanitla-
yan bir “eslesme isareti” olarak da i§ gorir.

Peki, son endophallusa ne olur? Kralige bagarili bir yolcu-
luk yaptiginin isareti olarak onu eve getirir. Fakat sonra Dr.
Winston’a gére: “Bagarili bir eslesme ugusundan dénen bir
kralige genellikle son erkegin igaretini tagimaktadir. Onu kar-
stlayan igciler igareti dilleriyle yalarlar ve en sonunda genele-
riyle gikarirlar.

Bagarili bir kralige kovana 6 milyona yakin spermle déner;
kovam meggul ve ugultulu tutacak yiizlerce ve binlerce yeni
nesil Gretimi igin bu spermleri dort veya bes yil kadar depolan-
mis halde tutabilir. Insanlar tabii ki penislerini geride birak-
mazlar ve cinsel birlesme ilemi, bir 61im karari degildir. Fakat
bazi1 erkekler de bir tane erkek tireme hiicresinin (sperm), digi
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tireme hiicresiyle (yumurta) birlegebilmesini iimit ederek, mil-
yonlarcasini birakmak igin bal arilar gibi ok enerji harcarlar
(yemek ve igecekleri diigiiniin). Ureme ekonomisinde disi ve
erkek hiicrelerinin deger baglantisinda; erkek hiicreleri gok ve
harcanabilir, kadin hiicreleriyse az ve daha degerlidir.

INSAN PENISLERI KIRILABILIR, ancak ar1 penislerinin
aksine, kopmazlar. Buna karsin milyonlarca erkegin (diinya
nifusunun altida biri kadar1) penislerinden kopardiklar1 ufak
bir parga var: Siinnet derisi. Stinnet, genelde dogumdan sonra
yapilan, bu derinin cerrahi iglemle kesilmesine verilen isimdir.
Stinnet derisi genellikle dini veya kiiltirel nedenlerle kestirilir;
ozellikle Yahudiler ve Miislimanlarda bu kutsal bir zorun-
luluk olarak goriilir. Antik Misirlilar'in da siinnet olduklar
digiinilmektedir. Ancak bazi Bati tilkelerinde ve daha ¢ok
Amerika'da da slinnet yeni dogan erkeklere hastanelerde uy-
gulanan rutin bir iglemdir. Ancak tabii ki aileleri gocuklarin
hig slinnet ettirmek istemiyorsa veya bunu daha sonra dini bir
seremoni esliginde yapmak istiyorlarsa ve bunu belirtirlerse bu
islem uygulanmaz.

Bugiin slinnet, 6zellikle kadin siinneti konusunda gelisen
biling 151g1nda daha fazla tartigilmaya baglanmugtir. Disi geni-
tal sakatlamas: (kadin siinneti), baz: tilkelerde erkeklerinkiyle
esdeger bir deri kesimi igleminden daha fazlasini igerir.

Temelde siinnet derisi penis bagini kaplayarak koruyan, 6-
zel ve ince bir dokudur. Penisin erekte olmastyla kendiliginden
geri gekilir veya penis gevsekken elle geri gekebilirsiniz. Vulva-
lar, penisler, gogiisler, gozler, burunlar, parmaklar ve diger tim
anatomnik viicut pargalar1 gibi, siinnet derisi de 6zellikle gekil
ve boyut olarak kigiden kisiye gok degiskendir.
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Bazi erkeklerde doku, kulaklara dogru gekilmis bir kap-
lumbaga boynu gibi, penis baginin yalnizca bir kismini kaplar.
Digerlerinde ise fazla biiyiik bir bluzun kapiigonu gibi, penis
baginin tamaminu saklar.

Stinnet derisinin alt kismu1 (erekte degilken i¢ kismi) nemli-
dir; smegma olarak bilinen bu nem tabakasi, siizme peynirimsi
bir formda olabilir ve penis bagindan kaymayi kolaylagtirir. Er-
kekler temizligine 6zen gostermezse, bu sicak ve 1slak ortam
oray1 yuva edinmek isteyen bakteriler ve mikroplar igin ideal
bir yer olabilir. Céller gibi bazi ortamlarda temizlige dikkat
etmek gok daha ugragh ve zordur. Kum tanelerinin, siinnet de-
risinin arasina kagip rahatsizlik verdigini diislemek hig de zor
degildir.

Bu nedenle bazi aragtirmacilar, kurumsallagmg siinnet ge-
leneginin, Yahudilik ve Islam’in ¢él orijinli yuvalarinda gelisti-
gini savunur. Dr. John Huston “Siinnet, Orta Dogu'nun antik
uygarliklan arasinda gok eski bir tarihe sahiptir. Biiylik olasi-
likla, eski zamanlarda halk saghg: kaygisiyla, kumun siinnet
derisi arasina kagmasiyla olugan penis bag: iltithaplanmasinin
tekrarlanmasini engellemek igin ortaya gikmigtir.” diye yaz-
migtir.

Eger siinnet derisi iltihaplanmalar igin bu kadar misait bir
ortamsa, hatta liremeyi engellemeye kadar gidebiliyorsa, neden
sinnet derimiz var? Yararlan olsa dahi riskleri agir basan ve
liremeyi tamamen onleyebilecek olan her sey gen havuzundan
silinmeliydi.

Stinnet derisinin kullanighlig1 ve yararlari konusunda pek
ok teori vardir. Belki de nem, vajinaya girigi kolaylagtirarak
cinsel iligkiyi, dolayisiyla iremeyi de kolaylagtirmaktadir. Bir
diger teori de: gok eski ve giplak atalarimiz yiyecek ve barinak
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arays iginde dolagirken, siinnet derisinin penisi koruyan bir
kilif gorevi tstlendigi yoniindedir. Bagka bir teori ise slinnet
derisinin, klitoris gibi zevk amagh oldugudur. Modern bilim
dogurganhig1 doktor ofislerine tagimadan 6nce, cinselligi iyi
hissettirmek, cinsellige sevk etmek; dolayisiyla liremenin 6n
koguluna yardimci olmak gibi bir amagtir bu.

1999'da yapilan bir ¢aliymada, 139 kadin cinsel tatminle
ilgili bir anket doldurmugtur. Bu galigmada, stinnetli bir part-
nerle cinsel iligki sirasindaki rahatsizligin, siinnetsiz bir part-
nerle iligkiye oranla on bir kat daha fazla oldugu g6zlenmistir.
Rapor yazarinin bu konudaki hipotezi sudur: Siinnetsiz penis
cinsel iligki sirasinda “kaymaz ama kendi hareket edebilir deri-
si i¢inde siiziilir... En az stirtinme gergeklesir ve ifrazat kayb1
yaganmamast saglanir.” Bu, higbir gekilde pozitif kanit olmasa
da, slinnet derisinin zevk prensibini dogrulayici bir teoridir.

Viktorya Ingiltere’sinde, siinneti popiilerlestiren siinnet
taraftarlari, siinnetin yalnizca utandinic cinsellik istegini en-
gellemekle kalmayip aymi zamanda mastiirbasyon yapmanin
ginahlarini da bu yolla giderdigini savunmuglardir.

Cinsellige kars1 duyulan kiiltiirel rahatsizlik, bu gibi gele-
neklerin itici giicidir. Ancak higbir gey, glinimiizde hala uy-
gulanan ve kadin siinneti denilen, genital sakatlama iglemleri
kadar olamamgtir. UNICEFe gore, her yil 3 milyon kadar kiz
bu acimasizca igleme tabi tutulmaktadur.

Us gesit temel genital sakatlama (kadin siinneti) gesidi var-
dir ve neredeyse bunlarin hepsi higbir anestezi iglemi uygu-
lanmadan yapilmaktadir. En az ugta olan gegsitte klitoral baghik
(erkekteki stinnet derisine benzeyen) ve bazen klitorisin bir
kismu kesilip alinir. Daha radikal bir iglemde, i¢ dudaklara ka-
darki tim klitoris alimir. En ugtaki kadin stinneti iglemlerinde
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ise tiim klitoris ve i¢ dudaklar (labia) alinir ve vajinanin girisi,
evlilige kadar cinsel birlesmeyi 6nlemek igin dikilir veya da-
raltilir.

Bu iglemler pek ¢ok tehlikeli komplikasyon riski barindi-
rir. En ug gesitteki siinnetlere maruz kalan kadinlar dogumdan
sonra kanama agisindan yiizde yetmis daha fazla risk altinda-
dir. Yine bu kadinlarin 6li dogum yapma riski ytizde 55 oran-
la daha yiksektir; bunun genital sakatlama isleminden dolay:
gergeklesen enfeksiyonlar sebebiyle oldugu digiintilmektedir.
Ayrica tabi ki klitorisleri alinan kadinlar cinsellikten zevk alma
ve tatmin olma yeteneklerini yitirirler.

Peki erkek siinnetinin kiiltiirel gelenegi tolore edilirken,
hatta kabul gériirken kadin siinnetinin kiiltirel gelenegi nasil
ayiplanabilir? Erkek ve kadin siinnetleri arasinda tig kritik fark
vardir. Oncelikle tiim cerrahi islemlerde oldugu gibi kompli-
kasyon riskleri vardir. (Bundan kasit, ciddiyet boyutu degildir,
penis iltihaplanmalari ve kopmalan olabilir ve olmaktadir.) I-
kinci olarak, erkek stinneti genelde kiigiik yagta ve steril ortam-
larda gergeklestirilirken, kadin siinneti geg yaslardave sagliksiz
kosullarda yapilmaktadir. Ugiinciisii ise kadin siinnetinin aksi-
ne, erkek siinneti zevk vericidokunun gok biiyiik bir kismim el
degmemig halde birakir.

Acaba gergekten 6yle mi? Bunu bilmek giig. Cogu siinnetli
erkek, cinsel hayatlarimin slinnetten kot etkilenip etkilenme-
digini sordugunuzda, neden bahsettiginizi anlamamig gibi su-
ratimiza bakacakur. Johns Hopkins Universitesi'nden aragtir-
macilar yakin bir gegmiste 4.456 Ugandali erkegin katildig bir
caligma yapti. Bu erkeklerin yans: siinnetli, yaris1 siinnetsizdi.
Caligma, iki y1l sonra, iki grup arasinda zevk ve tatmin agisin-
dan hemen hemen hig fark olmadigini géstermistir. Stinnetsiz
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erkeklerin yiizde 99,9'u, siinnetlilerin 98,4'i tatmin olduklari-
m1 séylediler. Bunun yaninda siinnetli erkeklerin ytizde 99,4',
sinnetlilerinse 98,81 iligki sirasinda ac1 duymadigin belirtti.

Tabi ki kesin karar hala verilmis degil. Bilimsel aragtirmalar
diginda, siinnetli cinsellik ve siinnetsiz cinselligi gercekten kar-
silagtirabilecek olan tek kisiler, yetiskin cinselligini yagamaya
basladiktan sonra dini veya kisisel sebeplerle sinnet olmus in-
sanlardir ve bunlarin sayisi gok azdir. Indiana Bloomingtonda
Kingsey Institudeden Erik Janssen bu konuda daha gok galigil-
masim istiyor: “Bence slinnetin penis hassasiyetine direkt et-
kileri konusunda biraz daha fazla veriye ihtiyacimiz var.” diyor
Jahnssen. “Daha ¢ok haz verici farkh gesitlerde uyariimalara m
yol agtyor? Bu konuda gergekten iyi bir ¢aligma bilmiyorum;
eger finansman saglansayds, ben ¢aligirdim.”

Diinyadaki tim bu aragtirmalar, iglerin diger tirli olmasi-
n1 arzulayanlarin olmadig1 anlamina gelmiyor tabii ki. Aslinda
sinneti geri cevirmek alaninda uzmanlagan kiigik endistriler
gelismektedir. Belki de siinnet derisi sahibi olmak bizim gu an
bildigimiz ve anladigimizdan daha 6nemlidir.

Erkek stinneti i¢in bagka bir neden de; eski ¢ol sakinlerinin,
sinnetin enfeksiyonlara karst koruyucu oldugunu diginmis
olmalari olabilir. Eger dyleyse; tam olarak onlarin digiindikle-
ri gibi olmasa da, rastlayamayacaklari, dolayisiyla kargilagama-
yacaklar: bir hastalik agisindan, bu konuda hakli olduklarinin
yeni bir kanit: var.

Harvard Halk Sagligi Okulu'ndan Dr. Daniel T. Halperin,
birkag yildur, siinnetin HIV viristiniin yayilmasini 6nleyebile-
cegi fikrini savunuyor. Bu konuda yalmz da degil. AIDS has-
taliginin kegfinden bir siire sonra, yani yirmi yildan daha 6nce,
Dr. Aaran Fink isimli bir tirolog da ayni fikri savunmaktayd.
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Uzunca bir siire onunla aym fikri paylaganlar gérmezden ge-
linmig, hatta onlarla dalga gegilmigti.

Ancak insanlarin fikrini degistirebilmek igin kiigik bir par-
¢a veri yeterlidir.

Hindistan'da 1993'den 2000% kadar yiiritilmig 7 yillik bir
¢aliyma sinnetli erkeklerin, HIV kapma riskinin siinnetsizlere
oranla yedi kat daha az oldugunu gésterdi. Fakat ¢aliyma ciddi
metodolojik sakatliklar igeriyordu. Ciinki egitim ve ekonomik
standart gibi faktorleri hesaba katmamugts; bu faktérler sinnet
ve giivenli cinsellik konusuyla yakindan ilgilidir.

Daha sonra, Kenya ve Uganda'da yapilan iki galigma geldi.
Kenya'daki ¢aligmada HIV virtsi kapma oranlarinin stinnet-
lilerde ylizde 53 oraninda daha az oldugu; Uganda’daki ¢alig-
malarda ise ylizde 48 oraninda daha az oldugu bulgulanmigtir.
Sonuglar o kadar dramatikti ki; galigmayi yiiriten Ulusal Sag-
lik Enstitist, etik kurallar: sebebiyle, ¢aligmalan yarida bira-
karak siinnetsiz katilimcilara siinnet olma gansi tanimaya karar
verdi.

Aslinda bu galigmalar higbir zaman tamamlanamadig igin,
yeni galigmalara hala ihtiyag var. Modern medikal galigmalar
genellikle; belli bir tedavi veya prosediir uygulanan bir grup
insany, tedavi veya prosediir uygulanmamig benzer 6zellikler-
deki insanlaria kargplagtirarak yapilir. Islem gérmeyen gruba
kontrol grubu denir. Yapilan iglem, galigmanin erken dénemle-
rinde pozitif sonug vermigse; etik kurallari, galigmay1 durdurup
kontrol grubuna da iglemi isteyip istemediklerini sormay: ge-
rektirir. Ancak bu durum diger yandan galiyma tamamlansay-
d1 ne sonug alinacagin asla bilememenize yol agiyor. Belki de
sinnetin olumlu etkileri uzun dénemde devam etmeyecekti;
ya da daha kétisi olacak ve sinnet, uzun dénemde HIV viri-
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siniin bulagma riskini arttiracakti. Caliyjma tamamlanmadan
bunu bilmek imkansiz.

Stinnet her ne kadar HIV virisiiniin bulagma riskini gok
azaltsa da, bu bir bagisikhik garantisi degildir. Stinnetli erkekler
de HIV virisi kapabilir ve kapmaktalar da. Ancak, giivenli
cinsellikle stinnet birlestiginde riskin azaldigina dair pek gok
kamt var. Dr. Halperin, Afrika milletlerinde stinnetlilik ora-
m ve cinsel partner sayiarini igeren bir ¢aliyma yapmig ve bu
¢aliymada teorimizi garpici bir gekilde dogrulamigtir. Bos-
na Hersek'de erkeklerin yiizde 15'i siinnetli ve yilizde 65'inin
¢ok sayida cinsel partneri olmug; AIDS oram ise ylizde 25.
Tanzanyada ise benzer birgok eslilik orani varken (ytizde 52)
stinnetli erkek orani yiizde 70'dir ve AIDS orani ¢ok daha dii-
suktir (yalmzca ylizde 7). Etiyopyada da slinnet oram yiizde
75, gokeglilik yiizde 21, AIDS orani ise ylizde 2'dir.

Buna kargin, geligen bazi galigmalar da yapilmigtir. Yakin
zamanlarda African Journal of AIDS Researchde yayinlanmig
bir ¢aligma, Kamerun, Lesoto, Malavi gibi baz: iilkelerde siin-
netin HIV bulagma riskini arttirdigim bulgulamigtir. Bunun
disinda, tabii ki penisi tam olarak iyilesmeden cinsel iligkiye
giren yetiskin erkeklerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar
kapma riski ytiksektir.

HIV, kendisini DNA hiicrelerimize sokabilen 6zgiin bir
virtstiir; bir kere enfekte olan birisini iyilegtirmek bu ytizden
bu kadar zordur. HIV 6zellikle sinsidir, ¢linki bagigiklik sis-
temimizin hiicrelerini hedef alir (bizi enfeksiyondan koruyan
T hiicreleri gibi) ve kendi tiremesi igin kullanir. Bu kullanma
sonunda bu hiicreleri yok eder ve AIDS olarak bildigimiz ba-
gisiklik sistemi gokmesine sebep olur. HIV enfeksiyonundan
etkilenebilen Langerhans hiicreleri, deride bulunan 6zel ba-
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gisiklik hiicreleridir. Tahmin edin viicudunuzun hangi kismi
Langerhans hiicreleriyle doludur? Siinnet derisi. Dolayisiyla
sinnet derisini keserek HIV bulagmasinin 6niini bir nebze de
olsa kesebilirsiniz. En azindan distinceler bu y6nde.

HIV, stinnetle engellenebilen tek viriis degildir. 2008'de
Journal of Infectious Diseasede (Enfeksiyon Hastaliklan
Gazetesi'nde) yayinlanmig bir galigmada human pappiloma-
virus (insan papillom virtsi) (HPV') kapma riski yiiksek olan
351 erkegin katildig1 galigmada, serviks ve penis kanserine se-
bep olan tiirler de dahil tiim HPV tiirlerinde, siinnetsiz erkek-
lerin daha biiytik risk altinda oldugu bulgulanmigtir. HPV en
yaygin cinsel yolla bulagan hastaliklardan birisidir. Cok uluslu
bir Hawai galigmasinda; stinnetsiz erkeklerin ytizde 46’s1 be-
zeler ve gévdede HPV bulunduruyorken, siinnetli erkeklerin
sadece ylizde 29'u enfeksiyon kapmugtir. San Francisco, Ca-
lifornia Universitesinden Dr. Peter V. Chin-Hong ¢alismaya
ek olarak yaptig1 yorumunda: “Hizla kapilan HPV oraninin
diismesinin siinnetle iligkili oldugunun kamit1.” diye yazmig-
tir. Ancak ¢aligmalarda baz: dizayn sinirlamalan vardir. Kiigiik
ve siinnetli erkekler genelde Asya kokenli olma egilimindedir.
Hastaliklara kars1 bagigiklik ve direng konusunda etnik gruplar
arasindaki genetik farklar gok biiyiik bir rol oynuyor olabilir.
Ornegin, bat1 Akdeniz ve Afrika’nin bazi yerlerinde, dogal se-
¢ilim yoluyla sitmaya karg: direng gelistirildigi diistiniilmekte-
dir. Oyleyse Asyalilarin da HPV’ye genetik bir direng gelistir-
digi digiinilebilir ve siinnetin bununla hig ilgisi olmayabilir.

Agikga bilinen bir diger konu, bulmacanin bagka bir parga-
sim yerine koyabilir. Bilim insanlan yillardir siinnetsiz erkek-
lerle cinsellik yagayan kadinlarin servikal kanser riskinin daha
yliksek oldugunu s6ylemekteler. Hawai galigmasi, yiiksek risk
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grubundaki (yagami boyunca alti veya daha fazla sayida part-
neri olmug olan veya hayat kadinlariyla beraberlik yagamig olan
kisiler) sinnetli erkeklerin kadinlara HPV bulagtirma riskinin
bile daha az oldugunu da ortaya koymugtur. Bu siinnetlilerle
birlikte olan kadinlarin, siinnetsiz erkeklere nazaran servikal
kansere yakalanma riskini azaltir. Bu yiizden, baz: insanlar;
doért HPV tiriint hedef alan, dért degerli a1 Gardasil'in er-
keklerde de HPV kapma riskini digiirdiigiini diginmektedir.
Bunlar, genital sigillere yol agan tip 6 ile tip 11 ve servikal kan-
ser gibi anormal hiicre biiylimelerine sebep olan tip 16 ile tip
18'dir.

Ne kadar az kadin enfekte olursa, bulagtirabilecek insan
sayist da o kadar azalir. Bu durum, erkeklerin neden HPV
agist olmadiklar1 sorusunu akillara getirir. Gardasil'in mucidi
Merck, asty1 erkeklere ve geng adamlara da uygulayabilmek
i¢in onay almay1 umuyor; fakat tabi ki Gardasil'in uzun siireli
ters etkilerinin olup olmadigim bilmiyoruz. Piyasaya yeni bir
hap veya as1 siirmek her zaman risklidir. Ancak HPV konu-
sunda aginin yararlari gok agikardir. Oyleyse, iki cinsiyet igin
de 6ngoriilememis ciddi sonuglara yol agmayacagini umalim.

Devam eden galigmalar, sinnetin HIV ve HPV igin bir gii-
venlik duvari gérevi tstlendigini kanitlarsa; bu enfeksiyonlarin
bulagma riskinin yiiksek oldugu iilkelerde, yetiskin erkekler de
stinnet olma konusunu degerlendirmelidir. Tim cerrahi ope-
rasyonlar gibi, siinnet de ciddi komplikasyonlara ve kétii, hatta
nadiren de olsa 6limciil sonuglara yol agabilmektedir. Cogu
durumda ag1, bir yere kadar korunma saglar. Ancak stinnet de-
risinin kesilmesi ag1 gibi degildir; enfeksiyonlara kars1 bag-
stklik kazanmanin garantisi yoktur. Dahas: baz1 erkeklere ve
partnerlerine yanhs bir giiven duygusu verebilmektedir. Ben



COCUKLUKTAN ERKEKLIGE DOGRU 55

simdilik, rutin siinnetin medikal agidan makul olmadigin: be-
lirten Amerikan Pediatrik Akademisi’ne katiliyorum.

ERGENLIK CAGLARINDAKI baz: erkekler igin, ergenlige
girdiklerinin ilk isareti testislerinin gigmesidir. Erbezi torba-
sinda (esasen onlar1 viicudun geri kalanindan ayiran bir deri
torbast) asili olan testisler, bir yagindan itibaren az miktarda
biyiimeye baglar ve ergenlik hormonlari biiyimenin son ev-
resini tamamlayincaya kadar devam eder. Yetigkin testislerinin
boyutlary, bir yumurta sarisindan, genis bir erige kadar degi-
sebilir. Yumnurtaliklar gibi testisler de hem ilireme sisteminin,
hem de endokrin sisteminin (bezlerdeki hormon iiretimi ve
salinimindan sorumlu olan sistem) bir pargas: olarak iki go-
rev yapar. Sperm lretir ve saklarlar. Ayrica fetiissel gelisimin
altinci haftasindan itibaren de temel erkeklik hormonu olan
testosteronu salgilarlar.

Her testisin bir bolimi epididimis ad1 verilen sikica sarih
tiiplerle gevrelenmigtir; bu tiipler testislerden, sperm salinim
programimin anayolu olan was deferens’a dogru ilerler. Epidi-
misisler tamamen erbezi torbasinin iginde yer alirlar. Sperm-
ler iretildikten sonra, epidimisislere dogru ilerler ve bogalma
yoluyla erkegin bedenini terk edene kadar orada depolanirlar.

Testislerin sperm fabrikasi roli, insan anatomisinin ilk ba-
kista en gok merak edilen yerinin ne oldugunu ortaya koyar.
Neden gen havuzumuzun (gelecek nesillerin de) anahtarlar,
kelimenin tam anlamiyla viicudun diginda asili ve yaralanma-
lara karg1 korunmasiz bir sekilde durmaktadur.

Dominant teori diiz mantiktir; spermin soguk olmas: ge-

rekir.
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Erbezi torbasi, spermlerin normal biiyiyiip gelisebilme-
si igin optimum gevre gartlarin1 saglamak amaciyla testisleri
viicudun geri kalanindan birkag derece daha soguk tutar. Bu
teori bir miktar gergek-hayat destegiyle ortaya ¢ikmigtir. Yik-
sek derece sicakliklarin veya skrotal hipertermi'nin spermlere
zarar verdigine iliskin kanitlar vardir. Bir fertilite uzmaninin,
sperm sayisi1 digiik bir erkege ilk tavsiyesi, sicak kiivetlerden
uzak durmas: olacaktir.

Yakinlarda San Francisco, California Universitesi'nde ya-
pilan bir galigma; sicak banyo yapmay: ve jakuziye girmeyi bi-
rakmig, dogurganlik problemi olan on bir erkegi izlemigtir. On
bir erkegin besinde, yani neredeyse grubun yarisinda sperm
sayimlar1 neredeyse yiizde 500 yiikselmigtir. Sicak banyoyu
kesmekten faydalanamayan alti erkegin besi ise uzun siiredir
sigara kullamicilariyd: ki bunun da erkek dogurganhigini nega-
tif yonde etkiledigi bilinmektedir. Konu erkek dogurganlhigy-
sa, gligli kadinlarin tipik imaj1 olan, sicak bir kiivette puro igen
erkek, gergeklikten bu kadar uzak olamazd:.

Erkek Ureme Saglig1 Merkezi (UCSF) y6neticisi Dr. Paul
Turek, sicak banyolar ve sicak kiivetler igin “bebek sahibi ol-
mak isteyen erkeklerin yagam tarzinda ‘kagimilmasi gereken-
ler’ listesine rahatga eklenebilir” demigtir. Liste soyle devam
eder: Sigara igmek, gok alkollii igki tiiketmek, esrar ve erbezi
torbasimi viicuda gok yakin tutmak, sicakligimi viicudun geri
kalaniyla ayni seviyeye yaklagtiran ve geligen spermlere “6liim
kucaklamasi” veren ¢ok sik1 i¢ gamagirlar.

Giessen Universitesi'nde Alman bilim insanlar: tarafindan
ytirttilen yeni bir ¢aligma, rezistansh otomobil koltuklarinin
da listede yer almas: gerektigini savunur. Otuz erkekten olugan
Alman ekip, erbezlerinde 1s1 sensorleriyle rezistansl araba kol-



GCOCUKLUKTAN ERKEKLIGE DOGRU 57

tuklarina oturup bir buguk saat kadar beklediler. Ayni siirede
rezistansh koltuklarda oturanlarin erbezi 1silari, rezistanssiz-
larda oturanlara oranla daha yiiksekti. Bu fazladan 1s1, sperm-
lere zarar vermeye yetecek miktarda bir 1s1 olabilir.

Erkek viicudu, testisler igin gok 6zel bir 1s1 kontrol sistemi-
ne sahiptir. Bu kritik ig, cremaster adi verilen gok kiigiik bir kasa
verilmigtir. Sicaklik digtigiinde cremaster kasilir ve testisleri
viicudun yakinina gekerek 1sitir; sogumalan gerektiginde ise,
kas gevser ve testisler viicuttan uzaklagir. Cremaster kasi, yal-
mzca testislerin 1s1 ihtiyaglarim kargilamakla gérevli degildir.
Bir adam yogun stres altindayken gerilir ve testisleri olasi fi-
ziksel yaralanmalara karg1, viicuda dogru geker.

“Cremaster refleksi” gergekten test edilebilir. Ayakta durur
pozisyondayken, siz veya partneriniz uyluklarinizdan birisine
hafifce vurmali. Gigli refleksleriniz varsa, cremaster kasi kasi-
lacak ve testisinizi o tarafa dogru gekecektir.

Cremaster gibi, pampiniform sinir agr da testisleri soguk
tutmaya yardimci olur. Pampiniform sinir agy, kirli kam (ok-
sijensizlestirilmig) testislerden ¢eken 6zel bir sinirler agidir.
Pampiniform sinir ag1, 1s1 degisimci anafor gorevi lstlenir
(buzdolabimiz veya klimaniz gibi galigir): Testis atardamar: yo-
luyla testislere giden kandan s1y1 alir. Bu demeketir ki, oksijenli
kan testislere daha digiik bir 1s1da ulagacaktir.

Normalde testislerin gelisimi karinda baglar ve dogumdan
once testisler diiger; ancak her zaman diigmeyebilirler. Erken
dogmus bebeklerin yiizde 30’'unda, normal dogmug bebeklerin
ise yiizde 3 veya 4'linde en az bir diigmemis testis gorilebili-
yor. Eger ¢ocugunuzda inmemiy bir testis varsa, doktorunuz-
la bunu konugmaniz gok 6nemlidir. Tedavi edilmezse, sperm
liretme yeteneginin kalici kayb: ve yiiksek kanser riski gibi
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tehlikeler s6z konusudur. Bu sorunla dogan bebeklerin yiizde
65’inin testisleri, dogumdan sonraki dokuz aylk siiregte ken-
diliginden diigmektedir. Kendiliginden diigmezse; bu problem,
orsidopeksi denilen cerrahi iglemlerle veya hormon verilmesiyle
dizeltilebilmektedir.

Isin cinsellik boyutunda ise, baz: erkeklerin testisleri agisin-
dan yakindifg1 bir pelvik tikaniklik sikayeti vardir; daha giinlik
dille belirtmek gerekirse buna “mavi toplar” denebilir. Bir er-
kek cinsel agidan uyarildiginda, peniste bir nitrik oksit artig1 ve
beraberinde ereksiyon s6z konusudur. Nitrik oksit bir damar
agicidir, yani atardamarlan gevreleyen kaslari gevseterek pe-
nisin kanla dolmasina izin verir. Bu arada digar1 dogrultudaki
toplardamarlar biiziilmigtir ki bu durum penisin artan kanla
dolmasina ve geniglemesine izin verir. Ancak bu islemden tek
etkilenen wvasokonjesyon® denen penisin etkilenmesi degildir.
Tim genital bélge kan dolmugtur, bogalma kanallar1 kapan-
mistir ve bu durumda her gey siser. Bu degisimle baga gikma-
mn hizli bir yolu orgazmdir: Sistem boylece tersine doner;
atardamarlar kasilir, toplardamarlar genisler, dolan kan geri
cekilir ve her sey normale déner.

Diger taraftan,orgazmveyahizli bir sinyali yoksa ve daralan
atardamarlar ve genisleyen toplardamarlar yoksa tiim o biriken
kan hala genital bolgede oturmaktadir. Baz1 erkeklerin orgazm
olmaksizin uzun siireli heyecanlanmas: sonucunda belirttigi
testis agrilarinin arkasindaki asil mekanik hala tam olarak ¢6-
zilememigtir. Konuyla ilgili bir fikir; fazla kanin, actya has-
sas testisler Gzerindeki baskiy: arttirdig1 igin agn yarattigidir.
Diger bir fikirse; kasilan kaslarin etrafindaki dokunun oksijen
aghg gektigidir ki bunun aciya yol agacag: kesindir. Kalp kas-

3 Damarlann agin derecede kanla dolarak gismesi. (E. N.)
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larindaki oksijen yetersizliginin gégiis agrisina yol agmasi du-
rumu olan kalp spazminin nedeninde bu oldugu bilinmektedir.
Angina (spazm) s6zciigi Yunanca aslinda “bogmak” anlamina
gelir. Nedeni ne olursa olsun, su kadari kesindir ki, mavi toplar
fenomeni gergektir ve gergekten aci vericidir. Ayrica bu dert-
ten tek muzdarip olanlar erkekler degildir; kadinlar da zaman
zaman alt pelvik bélgelerinde aym etkilerle benzer gikayetlerde
bulunurlar. En sonunda viicut tabii ki bir orgazm olmayacagim
anlar ve normal kan miktarina ulagmak igin toplardamarlara
bogaltim islemini baglatmas:i sinyalini verir. Ashnda dogada
bulabileceginiz tek gergek ‘mavi top’lar Afrika kadife maymu-
nundadir. Bu maymunlarin, nar biilbili yumurtalarini andiran
parlak mavi renkte erbezi torbalari vardir.

Testis boyutlarinin cesaret veya erkeklikle iligkili oldugu
inanci sikga kargimiza gikmigtir. Ancak kiltirler arasinda gok
poptiler olan bu inancin aksine; boyut, daha ¢ok tiirlerin rast-
gele cinsel iligkiye olan igtahlariyla ilgilidir.

Uzun zamandir bildigimiz gibi; bir tiiriin erkek uyeleri-
nin testislerinin, viicutlarina oranla boyutuy, o tiirdeki disilerin
rastgele cinsellige diigkiinliigiini belirler. Ornegin, disi goriller
tekeslidirler. Erkek gorillere baktigimizda viicutlarina oranla
ok kiigiik testislere sahip olduklarimi gériiriiz. Diger taraftan
sempanzeler gelisigiizel cinsel iligkiye gok yatkindirlar ve tes-
tisleri viicutlarina oranla, goril akrabalarininkinden on kat da-
ha biyiktiir. Peki insanlar? Biz bu konuda ne kadar rahatiz?
Biz aradayiz.

Testis boyutlarindaki farkin nedeni nedir? Tamamen reka-
betle ilgili; sperm rekabetiyle...

Bir disi, ne kadar ¢ok erkekle giftlesirse, partnerlerinden 6-
zel bir tanesinin sperminin bagarili olup onu hamile birakmasi
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ihtimali o kadar diger; dolayisiyla diginin yumurtasim délle-
mek, erkek tyeler arasinda bir yarig halini alir. Erkek genlerini
devam ettirme gansini nasil arttirabilir? Bir yol, yaris1 sayilarla
bastirmaktir. Basitge; erkek, kadinin igine ne kadar gok sperm
bogsaltirsa, o erkegin spermlerinin yumurtaya giden yolu bul-
masi gansi artar. Daha biiyik testisler, daha gok sperm tretir
ve saklar.

Tim bunlarin yaninda, biiyiik testislerin bir bedeli vardur,
ozellikle de bir yarasaysamz. Ug yiizden fazla yarasa tiiriiniin
anatomik boyutu ve davraniglari arasindaki iligkiyi inceleyen
bilim insanlar1 su sonuca varmugtir: “Beyin geligiminin bedeli,
metabolik geligimdir, beyin boyutundaki degisiklikler, diger de-
gerli dokularin bu degisikligi telafisiyle sonuglanabilmektedir.”

Aragtirmalar, yarasalarin beyin boyutu konusunda kadinla-
rin hayli ilerlemis, erkeklerinse gok az degismis oldugunu gos-
termigtir. Yine de erkekler igin izilmeyin. Onlara da tireme
konusunda biiyiik bir destek verilmigtir. Dolayisiyla burada,
s6zini ettigimiz degerli dokular testislerdir.

Bilim insanlar1 primatlarda ve baz1 diger hayvan gruplarin-
da (mesela kuglar) testis boyutu ve eslesme sistemi arasinda
baglanti bulmugtur. Dogurgan disiler gokeslilige ne kadar yat-
kinsa, erkeklerin testisleri de viicutlarina oranla o kadar biyiik
olmaktadir.

Daha biiyik testisler, yine de lireme bagaris1 agisindan tek
garanti yol sayilmaz. San Diego ve Irvine'deki California Uni-
versitesi’'ndeki bilim insanlari, 2008'de; sempanzelerin ve rhe-
sus maymunlarinin (primat yelpazesinin sonlarinda gelisigtizel
cinsellige en diskiin olanlardan biri) sperm hizlarinin, insanlar
ve gorillerinkine oranla gok daha yiiksek oldugunu bulmugtur.
Caligmadaki aragtirmacilardan birisi olan Jaclyn Nascimento,
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“Eslesme tarz1 poligami olunca, daha hizh yiizen sperm hiic-
releri evrimsel agidan daha ganshdir. Bu sonug sempanze ve
rhesus maymunlar tzerindeki 6lgimlerimizle uyumludur.” di-
ye konugmugtur.

Biyolojik cephanede, yari§1 sayica ve hizca istiinliikle bas-
tirmanin yan sira, rastgele cinsellige karg: geligtirilmig bir bag-
ka silah daha vardir. Baz1 primatlar daha yapigkan meni ge-
ligtirmiglerdir. Daha yapigkan meni, fizyolojik bir durdurucu
gorevi ustlenir. Aslinda, jempanzelerin menisi o kadar kalin ve
sabittir ki, gergekten bir tipa olugturabilmektedir. Bu 6zelligin,
bir sonra bogalacak olan rakip jempanzenin spermlerinin gi-
risini engellemek igin kullanigh oldugu digiinilmektedir. Pri-
matlarda, semenogelin II proteininin kodlamasi olan SEMG2
geni bulunmugtur; bu genin meniyi, sulu bir gorbaya musir unu
katmiggasina, katilagtirdigy digliniilmektedir. Sempanzelerde
SEMG2 geninin, cinsel yariga (burada rastgele cinsel iligki-
den bahsedilmektedir) ayak uydurabilmek igin gok hizli ev-
rimlegtigi, neredeyse giinden giine degistigi diginilmektedir.
Chicago Universitesi'nden Dr. Bruce T. Lahn’a gére: “Bu baski
rekabetgi pazarlamayla aynidir. Boyle bir pazarda, yarigmacilar
trtnlerini devaml degistirmeli ve daha iyi hale getirmelidir ki
rakiplerinden ayrilabilsin. Oysa bir monopolide degisim igin
tesvik yoktur.”

Peki insan menisi bu kargilagtirmada nerede yer alir? In-
sanlarda SEMG2 evrimi, ayn testis boyu gibi, jempanzeler ve
gorillerin ortasindadir. Aslinda, 2008'de yayinlanmig bir ¢alig-
ma sunu bulgulamigtir: Dogudaki ova gorilleri (Gorilla berin-
gei graueri), babalik agisindan o kadar 6zgliven sahibidirler ki;
SEMG?2 onlarda artik proteine doniistiiriiliip kullanilamaya-
cak bir parga pseudogene seklindedir.
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Sunu da unutmamak gerekir; diger erkeklerle rekabet s6z
konusu oldugunda, tiim tirlerin bosalttig1 sperm sayisinda
zamanla artma gorilmez. Bilim insanlary, fazla rekabet orta-
minda, Avrupa ilikbalig1 (Rhodeus sericeus) gibi baz1 tiirlerin
aktif sperm sayilarimin digtiigiini gézlemlemigtir. Bu sakini-
min nedeni §u olabilir: Bagarili olma sans: diigerse (¢iinki gok
sayida erkek vardir), spermlere bu kadar ¢ok enerji harcamak,
bir kaynak israfi olacaktir. Yine de kim bilir; bazi erkek balik-
larin jansi yaver gidebiliyor, o zaman daha az spermle de olsa,
denemeye deger.

TUM GENGC ERKEKLER gece bosalmalarini, yani “slak
riyalar”1 yagamazlar. Yagayanlar igin bu durum; meni ireti-
minden, uyarilma, orgazm ve bogalmayla sonuglanan, karigik
sinir sistemnine kadar her seyin yerli yerine oturmug oldugunun
pozitif bir igareti olarak algilanabilir. Menargina ulagmus bir kiz
gibi, ilk kez bogalan erkek de tamamen dogurgan olmaktan
¢ok uzaktir. Menisindeki sperm yogunlugu ¢ok diigiiktir ve
bir ya da ii¢ yildan 6nce tamamen dogurganliga ulagamayacak-
tir. Yetigkin bir erkegin menisindeki ortalama sperm sayis1 40
ile 150 milyon arasindadir, oysa geng bir erkegin ilk bogalttig
menisinde spermler ¢ok daha az sayidadir. Yine de bogaltim
gergeklesmistir; tabi ki bunlarin higbiri bir kadini hamile bira-
kamayacag1 anlamina gelmez.

Spermler kiigiik mucizelerdir. Insan bedenindeki en kiigiik
hiicreler arasinda olmalarinin yaninda, hizly, etkili ve uyum
saglayabilen hiicrelerdir. Spermler 2,5 cm’nin yalnizca beg bin-
de biri uzunlugundadir. Diger taraftan yumurta hiicresi (ova)
en biyiik insan hiicreleri arasindadir ve sperm baglarindan
otuz kat daha biiytktr.
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Spermler bogalma sivisinin yalmzca yiizde biri kadarini o-
lugturur; ancak meninin tamami spermlere hizmet eder. Yunan
disiniri Pisagor'un takipgileri meninin “sicak buhar igeren
beyin pihtisi” olduguna inanirlardy; fakat aslinda meninin yuz-
de 99y, spermlerin yumurtaya yolculugu sirasinda ihtiyag duy-
dugu enerji, giivenlik ve yardimi saglamak igin gereken; seker,
yag, protein ve alkalik sivilardan olusur.

Bir adam bosaldiginda sunlar olur: Sperm, vas deferen-
se ilerler ve prostat bezelerine taginir. Vas deferens, prostata
ulagmadan hemen 6nce, bogaltim kanallarina dénigmek igin
seminal kesecikler ad1 verilen bir gift kanal tarafindan yutu-
lur. Kanallar tarafindan yutulunca, sperm seminal keseciklerdeki
siviyla birlesir. Bu sivi; aminoasitleri, C vitaminini, sperme e-
nerji saglamak igin gereken gekeri ve digi bagigiklik sisteminin
spermlere saldirmasini 6nlemek iin dizayn edilmig birlesimler
olan prostaglandinleri igerir. Seminal keseciklerdeki sivi, me-
ninin ytizde 60 veya 70’ini olusturur.

Daha sonra bogalma kanallar1 prostat keseciklerinden ge-
ger; burada, vajinal kanalin dogal asitli yapisin1 n6tralize edip
spermlerin retraya ulagtiginda yasayabilmesini saglayabilmek
igin yiiksek alkalinli bir siv1 salgilanmaktadir. Bu prostat sivist
¢inko yoniinden de zengindir ve meninin yizde 25 veya 30'u-
nu olugturur. Sperm ve seminal sivi, buradan bulboiiretal beze-
lere dogru ilerler. Bu bezler islerinin gogunu, goktan yapmigtur;
bosalma 6ncesi temiz sivi olarak bilinen siviyr salgilamak. Bu
temiz s1vi, meni igin yolu temizler ve tiretrada kalmis herhangi
bir asit veya idrar kalintis1 varsa bunlan yok eder. En sonunda,
sperm penisten giizelce gikar ve dolleyecek bir yumurta aray-
$ina girer.
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Tabii ki bu durum, gogu sperm igin imkansiz bir hayaldir.
Yalnizca sayilara bakarsak bile goriiriiz ki, 150 milyon yarig-
mact (sperm) ve yalmzca bir ya da iki yumurta (o da partne-
riniz yumurtlama dénemindeyse) vardir; dolayistyla olasiliklar
oldukga digiiktiir. Bunun yaninda, gogu sperm bu ige uygun
bile degildir. Columbia T1p Merkezi Universitesi'nde bir tiro-
log olan Dr. Harry Fisch, “Yumurtaya ancak tamamen normal
bir sperm girebilir ve spermlerin gogunlugu anormal gekilli-
dir.” diye belirtmigtir. “Anormal” kelimesi, iki kafal, kuyruksuz
veya hareket kabiliyetinden yoksunluk anlamina gelebilir. Dr.
Fisch'e gore bir erkegin spermlerinin yiizde 15'i bile yagayabi-
lecek durumdaysa bu yiiksek bir rakamdir.

Yine de arada bir sansh bir sperm, fallop tipleri boyunca
akintiya karg1 yitizerken bir yumurta kivrimi bulur. Spermler yu-
murtanin kimyasal yapisini sezdiginde Avusturyali sperm uz-
mant Dr. Moira O’Bryan’in “qilgin figiir-sekiz hareketi” dedigi
sekli alirlar. Birkag tanesi yumurtanin kabuguna girebilecek ka-
dar yanagabilir ve bazen biiyiileyici bir gekilde, bir tanesi girebilir.

Bu mucize, hepimizin bugiin burada olmasina yetecek sik-
likta gergeklesir.

BUNUN YANINDA, erkekler igin lireme bagari1 oranim art-
tirabilecek ok ilging bir yol vardir: pornografi. Fakat yalmzca
kadinlar: igeren pornografi anlaminda degil; rekabet tetikleyici
bir pornografi olmali. Testis boyutu ve sperm rekabeti arasin-
daki tartiymamiz1 amimsayin. Daha biiyiik testisler daha gok
sperm demektir ve bu da lireme bagarisi §ansin1 arttirr.

Daha gok sperm, dogurganlik sansimzi arttirmanin tek yo-
lu degildir; daha hizli ve daha giiglii spermler de fark yarata-
bilir. 2005de Avusturalya'da yapilan bir galigmada; erkeklerin,
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iki erkek ve bir kadinin beraber ¢ekilmis pornografik gériin-
tilerine baktigindaki ile sadece kadinlara baktigindaki sperm
kaliteleri 6lgilmis ve kargilagtinlmigtir. Erkek de goriintide
oldugu durumlarda, sperm kalitesinin gok daha yiiksek oldugu
gozlenmigtir. Caligmadaki aragtirmacilardan biri olan, evrim
biyologu Leigh Simmons durumu §oyle belirtmigtir: “Sperm
yarg: riski ylksek oldugunda, erkekler daha gok sayida veya
daha iyi kalitede sperm bosaltir. Pornografik gorintiler izleyip
mastirbasyonla bosalan erkeklerde, gériintiiye bir erkek de ka-
tilirsa, spermlerin daha hareketli oldugu gozlenmigtir.”

Bu ¢alismay: dogrulayacak pek rok onay ¢aligmasina ihti-
ya¢ duyuluyor olsa da, galima sonuglar: gok heyecan vericidir.
Ciinki bu sonuglar, inanmasi zor olsa da erkeklerin sperm ka-
liteleri tizerinde kontrol yetenegine sahip olabilecegini ortaya
koymustur.

MENININ COGU, spermlerin bagarili olmasi igin yardimct
ekip roliini tstlense de, bu kisim cinsellik bakimindan daha 6n
plandadir; 6zellikle de oral seks s6z konusu oldugunda. Meni
agisindan ne yediginiz gok 6nemlidir. Evet, dogru: Ne yedigi-
niz, meni tadimzin nasil oldugunu belirler. Aci yiyeceklerle,
kahve ve alkol gibi ac1 igecekler, meninizin daha ac1 olmasina
yol agar. Ananas, kereviz, karpuz gibi daha zayif aromal: yi-
yecekler ise meninizin daha az “gligli” tatmasina yol agar. Et
bakimindan zengin bir diyeti olan kisilerin menileri, kesinlikle
daha yogun ve yapiskan olur. En hafif meni igin, efin tercihi
vejeteryanlardir.

Bu konuda benim s6ziime giivenmek zorunda degilsiniz.
BBC komisyonu, bu teoriyi gergek diinyada test etmigtir. Teste
tig ¢ift katilmugtir. Ug erkege ii¢ giin boyunca iig farkli diyet
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uygulanmugtir ve partnerlerine hangi diyet uygulandig: séy-
lenmemigtir. Erkeklerden biri yalmzca deniz iriiniiyle, dige-
ri ac1 ve baharath yemeklerle, digeri ise meyve ve sebzelerle
beslenmigtir. Kadinlar, kameralarin 6niinde plastik bir deney
tiplinden meniyi tatmigtir ve sonra onlardan nasil bir diyetuy-
guladiklarini tarif etmeleri istenmigtir. Partneri devamli deniz
trtniyle beslenen kadin, meniden baliks: bir tat almig; part-
neri meyve ve sebzeyle beslenen kadinsa meniyi eskiye naza-
ran gok daha “hafif” bulmugtur. Bu arada partneri deniz iriini
diyetinde olan kadin, cheeseburger igeren yeme gekline acil bir
donis talep etmigtir, ¢linkd baliktan nefret ediyormus.

Ayrica, oral seks yapan tek hayvanlar biz degiliz. Baz1 ma-
kak maymunlary, gitalar, sirtlanlar, jibonlar (bir maymun tiri)
ve kegiler de oral seks yapar ve hatta meniyi yutar.

Meni, sadece agzimizda kotii bir tat birakmaktan gok daha
kotisiini yapabilir. Bazi insanlar, partnerlerinin menisine kargi
alerjiktir ve her tiirlii cinsel yolla meniye maruz kaldiklarinda,
kaginma, yanma hatta bazi vakalarda nefes daralmas: gibi du-
rumlarla kargilagabilmektedirler. Meni alerjisi, partnerin me-
nisindeki 6zel bir proteine tepki seklinde veya tiim menilere
alerji gibi genel bir sekilde goriilebilir. Iyi haber: Meni alerjsi
tedavi edilebilir ve genellikle duyarhiliginiz azaltilabilir. Nasil?
Alerjiyi yaratan meniye defalarca maruz birakilarak. Yine de
unutmamak gerekir ki, diger tiim alerjiler gibi, ciddi bir meni
alerjisi de ok tehlikeli olabilir; hatta hayati tehlikeler yara-
tabilir. Bu gibi durumlarda duyarlilik azaltilmasi mutlaka bir
doktorun goézetiminde gergeklestirilmelidir.

Biraz daha iyi haber vermek gerekirse: Duyarlilik bir kez
azaltildiginda, digiik tutulabilmesi igin diizenli tekrar gerekir.
Diger bir deyisle; diizenli cinsellik...
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O Kadar Heyecanliyim Ki Saklayamiyorum

Kitaplarda, Internette, magazin makalelerinde, tavsiye kogele-
rinde ve daha birgok yerde Bay ve Bayan Dogru’yu bulmakla
ilgili pek gok s6z séylenmistir. Insanlar buna ragmen, onlara
neyin iyi gelecegini bildikleri halde, devaml yanl§ kadin ve
yanliy adamla iligkiler kurmaya devam etmekte ve bunun se-
bebini anlamamaktadirlar. Insanlar neye ihtiyag duyduklarini
bildiklerini digiiniirler; ama problem her zaman neye iAtiyar
duyduklan degil, ne istedikleridir.

Peki istediklerimizi neden isteriz? Bizi ¢eken geylerin ne
kadan fizikseldir?

Diger her sey gibi, cekim ve uyarilma (ve biiyiik olasilikla
agk) da milyonlarca yillik, iyi ayarlanmug bir biyolojik mithen-
dislik drintdir. Tim bu mihendisligin ardinda yalmzca tek
bir hedef vardir: Sizi cinsellige sevk etmek.

Rahatlikla goérebileceginiz gibi; ¢ogumuz, saglik, dogur-
ganlik, es olmaya uygunluk ve bunlardan kaynaklanan geki-
ciligi bulmak igin 6nceden programlanmigizdir. Buna genetik
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uyurnluluk denir. Goriiniigte gok 6nemli gibi dursa da; doga,
benzer siyasi gorigleri veya en sevdigimiz filmleri umursamaz.
Yagamsal bir durug noktasindan, giigli yeni nesiller yaratma-
miz igin gerekenlerle, onlarin biliylimesi ve bize giigli torunlar
vermesi igin gerekenleri umursar. Ancak genetik uyumluluk,
bagarili nesiller igin bizi yalmzca yarn yola kadar getirebilir.
Bize saglikli bebekler verebilir, ama bu bebeklerin yetiskinlige
kadar korunma ve beslenmesi igin ebeveynlere ihtiyaci vardr.
Iste bu noktada ask devreye girer. Astk olmak ve agik kalmak,
bir gifti, bir gocuk sahibi olup, biiyitiip, ilgilenecek siiregte bir
arada tutacak geydir ve tabi ki yillarca evrimin getirdigi kimya-
sal iglemleri igerir.

2008 Mart ayinda Ewvolution and Human Behaviour (Ev-
rim ve Insan Davranigi) dergisisinde yayinlanmig yeni bir
¢aliymada birisine agik olmanin, kargi cinste gekici bulabile-
cegimiz Ozellikleri bastirdig1 ortaya gikmigtir. Florida Eyalet
Universitesi'nde yapilan diger bir aligmada, aragtirmact Jon
Maner “baglilik igeren romantik bir iliskide” olan iki grup he-
teroseksiiel Gniversite 6grencisini almig ve onlara hizla degigen
¢ok gekici veya ortalama gekicilikte kadin ve erkek resimleri
gostermigtir. Resimleri gérmeden 6nce, her bir grup kompo-
ziyonlar yazmgtir. Ilk grup, asirt mutluluk hakkinda bir yazi
yazdiktan sonra resimleri gormis; ikinci grupsa partnerleri-
ne en ok agik hissettikleri anlar hakkinda bir yaz1 yazdiktan
sonra gormigtir. Mutluluk hakkinda yazilar yazan ilk grup,
resimlere, yazmadan 6ncekiyle aym diizeyde dikkatle bakmug;
ikinci grupsa gok daha az dikkatle bakabilmigtir. Aragtirmaci-
larin deyisiyle, ikinci grup, “ekici alternatifler ve diger hedefler
tarafindan kesinlikle daha az etkilenmigtir. Aragtirmacilarin
teorisi, sevdigin insanin agkina yogunlagmanin, normalde var
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olan diger potansiyel “ekici” partnerleri gérme refleksini en-
gelledigi yoniindedir. Bu mekanizma giftleri bir arada tutmak
igin geligtirilmis olabilir. Partnerinize alternatifler aramay: siir-
diriirseniz, uzun siireli saglam ve 6zellikle gocuk sahibi ola-
bileceginiz bir iligki kurma sansimiz oldukga azalir. Mutlaka
sevdiginiz kisiden daha gekici bir takim 6zellikleri olan bir kisi
¢ikacaktir; dolayistyla agk, sizi aramamaya sevk etmeye yaraya-
bilir. Maner bulgularini §6yle devam ettirir:

Insanlar halihazirdaki partnerlerine agik olduklarin: diigiin-
diikleri anda, kars: cinsin diger gekici lyelerine karg1 gorsel
dikkatleri dagiliyor. Gérsel isleyisin ilk safhalarindan itiba-
ren, yani fotografin farkina ilk vardiklar1 andan itibaren bu
durum etkisini gostermeye devam ediyor.

Agsk, var olan eglere karg1 tehdit olugturan potansiyel cinsel
partnerlere yonelme egilimini azaltmaya yarar. Avusturalya'da
New South Wales Universitesi'nde psikolog olan Joseph For-

gas bu aragtirmanin potansiyel 6nemini §oyle agiklamigtir:

Psikologlar uzun zamandir, ¢ok giigli bir duygu olan ve
zaman zaman yagamlarimizi ele gegirip, irrasyonel duy-
gulanimlara ve hareketlere sebebiyet veren romantik agkin
islevini agiklamaya ¢aligmaktadir. Bu galigmalar agkin as-
linda gok 6nemli bir islevi oldugunu ortaya koymaktadir:
Olabilecek en iyi partner arayigina kars1 dogal arzumuzu
bastirmak.

BIZI NEYIN, NEDEN tahrik ettigi meselesine dalmadan

once, ufak bir detay tizerinde duralim. Cinsel olarak gekici bul-
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dugumuz 6zelliklerin gogu fiziksel olabilir, fakat bir noktaya
dikkat ¢ekmek istiyorum. Neyi gekici buldugumuz degisebilir.
Bazi insanlar igin, cinsel yonden kimi gekici bulacaklar ayin
zamanina gore degisir.

Pek ¢ok galigma gostermigtir ki kadinlarin tercihleri adet
dongiilerine goére degismektedir. Dogurganhklarinin zirve-
sindeyken, yumurtlama déneminde, uzunluk, kalin ses, koyu
ten ve kas gibi siiper erkeksi 6zellikler arayabilmektedirler. Bu
ozellikler, bakimli bir genetik gegmis belirtileri olarak, potan-
siyel partnerlere, gelecek gocuklar igin saghkli ve uygun bir
kaynak olma sinyali gonderir.

Cekicilik ve dogurganlik tizerine galigmig bir UCLA arag-
tirmacist olan Martie Haselton: “Kadinlar muhtemelen gelip
gesici gekimler yagadiklarinin farkindadirlar, fakat bu hislerin,
evrimsel ge¢misimiz gibi, adet dénemlerine de bagh oldugu-
nun farkina varamamuglardir.” diye yazmigtir. “Yalmizca bir giin
aniden pazili komgularina veya yakigikli ig arkadaglarina gekil-
diklerini bilirler. Bu 6zelliklerden hoglanan atalarimiz eg bul-
mada ve liremede daha bagarili olmuglardir. Ge¢misin miras,
bugiiniin arzusu haline gelmigtir.” Bagka bir deyisle; yumurtla-
ma déneminde iyi 6zellikler, iyi es anlamina gelir.

Tabii ki iyi 6zellikler her zaman yiiksek testosteron seviyesi
anlamina gelmez. Yiiksek testosteron seviyesi, ayni zamanda
yliksek agresiflik, dominantlik egilimi ve sadakatsizlikle dogru
orantilidir. Bu durum biiyiik olasilikla, kadinlarin yumurtla-
miyorken karakteristik 6zelliklere gekim duymasinin da se-
bebidir. Mesela; daha genig gozler ve yumugak 6zellikler; gii-
venilirlik ve besleyicilik gibi, bir partner ve ebeveynde aranan
ozelliklerin gostergesi sayilabilmektedir.
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Dr. Haselton yakin zamanda yapmig oldugu ¢aligmasinda;
kadinlarin dogurganliklarimin zirvesindeyken, daha iyi gé-
riinmek i¢in aktif olarak gaba harcadiklarina dikkat ¢ekmigtir.
Aragtirmacilar; gocuk sahibi olabilecek yaglarda (on sekiz ile
otuz yedi yas ) bir grup yetiskin kadin toplamis ve bunlar: iki
ayn zamanda fotograflamigtir. Birinci fotograflar yumurtlama-
ya yakinken, dogurganlik en st seviyedeyken, ikinci fotograf-
lar ise adet olmaya yakinken yani dogurganlik en diigiikken ge-
kilmigtir. Sonrasinda o ve ekibi, fotograflari bir grup géniilliye
gostermis ve “Hangi fotograftaki insan daha gekici gériinmeye
caligtyor?” diye sormuglardir. Aragtirmacilarin amaci, kadinla-
rin dogurganhk seviyelerinin, giyim tarzlarina yansiyip yansi-
madigim anlamakti. Kadinlanin yiiz ifadelerindeki farklihikla-
rin gonillilerin kiyafetlere ve takilara olan dikkatini etkileme-
mesi i¢in, ylizler kapatilmigt1. Sonugta, goniilliler yumurtlama
dénemindeki kadinlarin kesinlikle daha gekici goériinmeye
¢ahigtigim belirtmigtir. unu da eklemekte fayda var ki, dogur-
ganlik etkisi, fotograflanan tiim kadinlarin baghlik igeren bir
iliskide olduklarini ifade etmeleriyle gegerli olmugtur.

Bu durum; sanki kadinlarin yumurtlarken ‘eglesmeye’ ¢ali-
styorlarmig, fakat yumurtlamiyorken ‘bir e§’ artyorlarmig gibi
diigliniilmesine sebep olabilir. Bu arada kadinlar potansiyel bir
baba aday: igin uygun 6zellikler ariyorsa, normalden bir parga
daha ileriyi daha geniy bir bigimde digtinirler. Yakinlarda ya-
pilmig iki galigma go6stermigtir ki, kadinlar yumurtlama déne-
mindeyken aldatmaya daha yatkindur.

“Kadinlarin yumurtlama dénemlerinde, kendi partnerle-
rinden gok, diger erkekler tarafindan gekildigini bulguladik”,
der Haselton. “Bu donem yumurtlama giinii ve dncesindeki
birkag glindir.”
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Ewolution and Human Behaviour (Evrim ve Insan
Davranigi)da yayinlanan baglantih bir UCLA ¢aligmasi da,
kadinlarin dogurganliklan en st dénemdeyken, kendi part-
nerlerinden gok diger erkekleri hayal ettiklerini bulgulamigtir.
Yine de iki galiymada da bir istisna bulunmugtur: Yiksek ¢e-
kicilikte partnerleri olan kadinlar, diger erkekleri hayal etme
ihtiyac1 duymamuglardur.

Kugskusuz, aldatmanin sonuglarinin ¢ok karmagik olabile-
ceginin farkindasimizdir. Yine de aldatmanin yol agabilecegi
tim degisimleri ve sonuglari duydugunuzu digiiniiyorsamz,
bir de junu digiinin: Aldatma, farkl babalara sahip ikizlerin
diinyaya gelmesine yol agabilir. Bu durum heteropaternal siiper-
fekundasyon olarak isimlendirilir ve goyle olugur: Cift yumurta
ikizlerinin normal gebelik siirecinde, kadin yumurtlarken iki
yumurta birakir. Ancak yumurtlama déneminde yalmzca bir
erkekle cinsellik yagamayp, iki (veya daha gok) erkekle birlikte
olursa her yumurta farkh bir erkegin spermiyle déllenir. Do-
layisiyla ikizler ayni anneden, fakat farkli babalardan diinyaya
gelir. Eger ¢ift babali ikizlerin ne siklikta gergeklegebildigini
merak ettiyseniz; bu konudaki bir rapor, Amerikadaki her dort
yliz ¢ift yumurta ikizinden birinin farkli babalardan oldugunu
ortaya atmugtir.

Kadinlar yumurtlama dénemlerini gelisigiizel cinsellik igin
bir bahane olarak kullanmaya baglamadan veya erkekler part-
nerlerinin adet dongiisiini paranoyakga takip etmeye bagla-
madan 6nce; galigmalara katlmig olan, UCLA gazetecilik ve
psikoloji asistan profesorii Elizabeth Pillsworth'in gériglerini
dinlemeliler. “Sadakatsiz davramglarda bulunmak tamamen
kisilerin kendi segimidir. Aldatmak bir se¢imdir.” diye gozlem-
lemigtir Pillsworth. “Umarim kadinlarin bu ¢aliymadan aldigs
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mesaj, bu bilgiyi arzulaniyla oynayan biyolojilerini anlamak
i¢in kullanmalar gerektigi ve ‘Cinsel segimlerimin hayatimi
etkilemesine izin verecek miyim?’ diye sorgulamalarda bulun-
malan gerektigidir. Kadinlar yumurtlama dénemlerinde, diger
erkekleri fark ediyor olsa dahi, sadakatsiz davranslar oldukga
dugiktir.”

Diger bir deyisle, neyi arzuladigimz tam olarak elinizde ol-
mayabilir; ama bununla ilgili ne yaptiginiz elinizdedir.

IS CEKIM VE UYARILMAYA geldiginde, kesinlikle giiven-
digimiz iki duyumuz vardir: Gériiniim ve dokunma. Ancak,
ayn kaldigi sevgilisinin yastikta kalmg bir parga kokusunu igi-
ne gekebilmek igin burnunu partnerinin yastigina gémen her-
kes bilir ki, koku da temel bir role sahiptir.

Psikolog Rachel Herz, Scent of Desire’tn (Arzunun Koku-
su) yazar; Is arkadagi Estelle Campenni, Psychology Todayde
Herzk, gogu kadina tanidik gelecek bir hikaye anlatti:

Kocamla evlenecegimi, onu kokladigim an anlamigtim.
Hep bu kokunun igindeydim, ama bu sefer farkliyds; bana ina-
nilmaz giizel koktu. Kokusu beni glivende ve aym zamanda
tahrik olmus hissettirdi. Ustelik onun kendi beden kokusun-
dan bahsediyorum, kolonya veya sabun degil. Bu hissi daha
once higbir erkegin kokusundan almamigtim. Sekiz yildir ev-
liyiz, i¢ gocugumuz var ve onun kokusu bana hala gok ¢ekici
geliyor.

Bu nasil igler? Koku izerine aragtirmalarin gogu, insan fe-
romonlarin: igerir. Feromonlar, organizmalarda belirli davra-
miglan tetikleyen kimyasallardir. Bilim insanlars, binlerce tiirde
feromonlarin varhigim saptamugtir. Ancak insan feromonu ko-
nusu biraz tartigmalidir.
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Philadelphiadaki Monell Kimyasal Duyular Merkezi'nde* bir
norolog olan Profesér Charles Wysocki, “Su an g¢ogu insanin,
insan feromonlar: tizerinde yapti1 yorumlar dogru degildir.”
diye agiklar. Sozlerine §6yle devam eder: “Heniiz insan fero-
monlarimin yalhitimini saglayabilmis bir galigma yoktur; fakat
bu, var olamayacag1 anlamina gelmez.”

Bu demek oluyor ki, heniiz bu konu hakkinda fazla bilgiye
sahip degiliz. Wysocki, “Bu daha 6nce salkim s6giit gayr hak-
kinda bildiklerimize benziyor.” diye agiklamigtir. “Aciyr din-
dirdigini ve atesi digtirdigiini biliyorduk, ama aspirinin ana
maddesi olan salisilik asidi igerdigi hakkinda higbir fikrimiz
yoktu.” Insan cinselliginde kokunun etkisiyle ilgili geldigimiz
nokta da boyledir. Bir geyler yaptigam biliyoruz, ama ne yapti-
gim bilmiyoruz.

Biiyiik olasilikla ¢ok sey yapryor.

KOKU VE CINSEL CEKIM alanindaki aragtirmalarin bii-
ylikbabasi, Isvigre Lausanne Universitesinden Claus Wede-
kind isimli bir biyologdur. 1995de, kirk dort erkege yeni ti-
sortler verdi ve st iste iki gece bunlarla uyumalarimi istedi;
boylece tigortleri giyerken terleyecekler ve kokulan tigortlere
sinecekti. Bu erkeklere ayrica kokusuz sabun ve tirag losyunu
verdi ki, erkeklerin dogal “parfim™ini higbir yey maskeleme-
sin. Wedekind daha sonra, kirk dokuz kadindan tigértleri kok-
lamalarim ve gekicilik sirasina koymalarimi istedi. Goniilltler
her seferinde, kendi bagigiklik sistemlerinden farkli bagigiklik
sistemlerine sahip erkeklerin kokularini en gekici kokular ola-
rak belirlediler (bu isleyisi ilerde daha detayh gorecegiz). Ozel-

4 Monell Chemical Senses Center in Philadelphia (E. N.)



O KADAR HEYECANLIYIM Ki SAKLAYAMIYORUM 75

likle bagigiklik sistemimizin anahtar kismi olan gok 6nemli bir
gen sistemi, insan 16kosit antijen sistemi (HLA) farkliyd.

HLA bagisiklik sistemimizin kalbindeki programci gibi
caligir; bagigikhik sistemimizin, dig istilacilari ve tehditleri al-
gilayip, onlarla savagmasini saglayacak olan proteinleri kodlar.
Organ veya doku nakillerinde, hastanin bunu kabul edip et-
meyecegini anlamak igin doktorlar tarafindan yapilan her in-
celeme HLA genlerini igerir.

HLA gen kombinasyonlarinda, milyonlarca genetik gesitli-
lik olabilir. HLA'iniz ne kadar nisbi gesitlilik igeriyorsa, bag-
stklik sisteminiz o kadar direngli ve esnektir; ¢linkii bu gekilde,
daha genig bir potansiyel mikrop grubunu taniyarak, onlarla
savagabilecektir. Boylece enfeksiyonel hastaliklara karsi daha
direngli ve iyi silahlanmis olacaksimiz. Nisbi gesitlilik 6nem-
lidir, ¢iinkit HLA'in 6zel yerel dizenlemeleri vardir; bunlar
bagisikhik sisteminizin belirli gevrelerdeki hastaliklarla savag-
masini saglamak igin 6zellejen HLA genleridir.

Tim bunlar demek oluyor ki, potansiyel gocugunuza miim-
kiin olan en glgli bagigiklik sistemini verme sansini yiikselt-
mek istiyorsaniz, kendi HLA sisteminizi, olabildigince farkli
bir HLA sistemiyle birlegtirmelisiniz. Diger gen simiflarinin
aksine, HLA birlikte galigabilir (iki kopyas: da aym anda igler
anlamina gelir) bir gendir. Bu genin olabildigince farkh ge-
sitlemeleri, mikrobik tehditler igin uygun kombinasyonu sag-
layabilir. Benzer HLA profiline sahip ebeveynlerin gocuklar:
(mesela yakin akrabalar), mikrobik enfeksiyonlara karg: sava-
sabilmek igin en uygun genlere sahip olmayabilirler.

Ciftgiler de benzer bir problemle karg1 kargiyadirlar. Tiim
tarlaya benzer genetikte Urilinler ekerek karlarimi arttirmak
istediklerinde (buna monokiltiir denir), bitkilerin hastaliklara
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kargt daha hassas oldugunu goriirler. Clinkii genetik farklihk
olmayig1, genig gaph bir mikrop grubuyla savagilamamasina yol
agar.

Tarih 6grencileri, ondokuzuncu yiizyiin ortasindaki Ir-
landa patates kithigim hatirlayabilirler. O dénemlerde patates
Irlanda'da temel hasat iriiniiydi. Diger bitkilerin gogu istif-
gilerdeki gesitlilikti. Bu durum, hastaliklara davetiye ¢ikard.
Tim patates hasati, patates kiifu veya Phytophthora infestans
diye bilinen, bir gesit patates mantar mikrobu tarafindan bo-
zuldu; ekonomi ¢ékti, binlerce Irlandal: iggi, kadin ve gocuk
aghktan 6ldi. Bugtin giftgilerin ayni hatayr yapmaktan kagin-
malarinin bir yolu da aym bitkinin farkli tirlerini ekmektir.
Ay gekilde, gok yakin akrabalarimizla gocuk sahibi olmaktan
kaginiriz; boylece genlerimizi daha dinamik bir gekilde gegit-
leriz.

Aslinda kan bag: olan, gok benzer genlere sahip bir partner,
hamile kalmay: bile gok zorlagtinir; ayrica kalitsal hastaliklara
sahip bir gocuk sahibi olma riskini de arttirdig1 digiiniilmekte-
dir. Hamile kalmanin zorlagmas: durumu da kalitsal hastalik-
larla ayn1 sebebe dayaniyor olabilir; gok benzer genler dogum
hasarlar1 ve digiik riskini arttiriyorsa, anormal fetiislerle emb-
riyolara da yol agabilir.

HLA genlerinde gok biiyiik farklar yaratacak gekilde, HLA
profili tamamen farkl birisiyle gocuk sahibi olmak da iyi bir
fikir degildir. HLA profilleri tamamen farkli olan iki kisi, go-
cuklarini bulunduklar1 mikrobik gevreye karg1 koruyacak HLA
kombinasyonunu yaratamayabilirler. Bu durum, belli bir cog-
rafi bolgedeki enfeksiyonlara ve parazit hastaliklarina kargi
savagma sansindan vazgegmek demektir. Isin aslinda durum
tabii ki ¢ok daha karmagiktir ama olayin temelini anlamigsi-
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mzdir: Farkli HLA sahibi partnerler gocuklarina bagigikliga
iliskin destek sagliyorken, birbirine gok yakin HLA sahibi
olan partnerler gocuk sahibi olmakta bile zorlaniyor.

Kisisel aragtirmamin gogu, HLA genleri ve enfeksiyonlara
kars1 bagigiklikla dogrudan iligkisi tizerine yogunlagiyor. Yine
de i§ koku duyusu ve ¢ekim noktasina geldiginde potansiyel
partnerlerini koklayan insanlarin sebeplerini hep merak etmi-
simdir. Herz ile konugtugumda, HLA'in kendini viicut koku-
suyla nasil gosterdigi konusundaki digiincelerini anlatt:

Viicut kokunuz nasil olursa olsun, sizin 6zel HLA'inizin
bir yansimasidir. Dugtan ¢iktiginizda, bir ey siirmeden once,
HL A'inizin deriniz tizerindeki bakteriler tarafindan degistiril-
mek iizere kodladig1 proteinler kokunuzu belirler. Bu degis-
tirme de kendi viicut kokunuzu yaratir. HLA'iniz tek ve egsiz
oldugu ve bu nedenle de herkeste farkli proteinler kodladig:
i¢in viicut kokunuz da tek ve egsizdir.

Koku ve cinsellik agisindan iyi haber, daima kokunuzu be-
genecek insanlar olacagidir. Ciinkd kokunuzun gekiciligi; kok-
layanin genetik yapisina ve gegmigin etkilerine baghdir. Ge-
netik yapilar ¢ok gesitli oldugu igin de sizinkiyle uyusan pek
¢ogu var olmali. “Kokunun Brad Pitt’i yoktur.” der Herz. “Vii-
cut kokusu, bagigiklik sisteminin bir diga vurumudur ve geki-
ci buldugumuz kokular, bizim genetik yapimizla en uyumlu
olanlanidir.”

HLA uyumlulugu, yalmzca bir giftin potansiyel ebeveyn
uygunlugunu etkilemez; ayrica kisilerin, potansiyel partnerler
olarak uygunluklarini da belirler. New Mexico Universitesi
aragtirmacist Christine Garver-Apgar, heterosekstel giftlerin
HLA bigimlerindeki benzerlikler ve farklar {izerine ¢aligmalar
yapmugtir. Ciftlerden, iligkileri ve cinsel aligkanliklariyla ilgili
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bilgiler alindy; sonra bu bilgileri, genetik testleri ve HLA bi-
cimleri belgeleriyle eslegstirildi. Sonugta; HLA genleri ne ka-
dar benzerse, kadinlarin partnerlerine cinsel agidan o kadar az
cevap verdigi ve bir o kadar gok da aldattig1 belgelenmis oldu.
Aslinda Garner-Apgar, bir giftin paylagtign HLA geni sayisi
ile kadinlarin aldatma orami arasinda dogru orant1 oldugunu
saptamigtir. Yizde elli HLA geni mi ortak? Kadin, yiizde elli
olasihkla aldatiyor. Peki ya erkekler, diye sorabilirsiniz. Koku
lizerine gogu galigma, kokulara kars1 dogal olarak daha hassas
olan, kadinlar tizerine yogunlagmigtir. Koku, kadinlarin tercih-
lerini daha ¢ok etkilemektedir.

Yine de koku duyusuna dayanarak e§ segmek pek giivenilir
degildir. Ingiliz bir gift, bu yil gift yumurta ikizleri olduklarint
ogrendikten sonra evliliklerinin iptalini istedi. Cift, farkl aile-
ler tarafindan evlatlik olarak alinmug, birbirleri hakkinda higbir
sey bilmeden biiyimig. Eger her burun, koklayarak kendine
benzer genleri reddediyorsa, ikiziniz kokarca gibi kokmaliydi.
Aile birligi adina ne mutlu ki, igler tam olarak bdyle ytrimi-
yor; bir este aradigimiz sey farkh olsa da, ailevi kokular bizi
rahatlatir.

Kadinlar, kokulara karsi erkeklerden daha duyarh olsalar
da, erkeklerin de kadinlara karg1 gok hassas oldugu bir mens-
triial donem noktasi vardir. Ne zaman mi? Tabi ki yumurtlama
doneminde.

Austin Texas Universitesinde profesor olan Devendra
Singh, tigort testinin kendi versiyonunu uygulads. Iki diizine
kadina, iki yeni tigort verdi. Adet dénemlerinin en dogurgan
kisminda, 13 ve 15'inci giinlerde, bir tigortle uyudular; aktif
olarak dogurgan olmadiklari1 21 ve 22'nci giinlerde ise ikinci
tigortle uyudular. Kadinlar, Wedekind'in galigmasindaki gibi,
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kokulu sabunlar, parfimler, sjampuanlar, hatta sarimsak gibi
keskin yiyeceklerden dahi uzak durdular. Tigortler erkeklere
koklatildiginda ve onlardan, birini segmeleri istendiginde, tek-
rar ve tekrar dogurganlik dénemi tigorti segildi.

Koku, ireme igleyisini, doganin beklentileriyle dogru oran-
il etkiliyor gibi gériinmekte. Kadinlarin iiremek igin 6dedigi
biyolojik bedel, erkeklerinkinden gok daha biiyiik oldugu igin;
kadinlarin, en saghkli bebekler igin dogru 6zelliklere sahip
olan esi segme konusunda kokuya bu kadar bagli olmalarina
sagsmamak gerekir. Buna kargsilik erkekler de, bebek yapmaya
hazir olan kadinlari koku yoluyla segebilir.

Ilging bir bigimde, en yogun cinsel gekimi yaratan birlegim-
ler, cinsiyete 6zgiidiir. Erkek birlesimleri kadinlarda, disi birle-
simleri ise erkeklerde cinsel uyarilmaya sebep olur. Onemli bir
istisna diginda ki bu istisna, kurali da kanitlamaktadur.

Homosekstiel erkeklerin, erkek kokularina karsi kadinlarla
ayni tepkimeyi gosterdiklerini goriiriiz. Ustelik yalmzca sub-
jektif olarak degil, dlgiilebilir beyin aktiviteleri agisindan da
tepkimeler benzerdir.

Ivanka Savic-Berglund, Isveg- Stockholm'deki Karolinska
Enstitiisi’'ndeki aragtirma ekibi, beyin gériintiileme teknigini
kullanarak, biri kadin digeri erkek kokusu olan iki kokuyla, bir
grup heteroseksiiel kadin, bir grup heteroseksiiel erkek ve bir
grup escinsel erkek tepkileri tizerine inceleme yapmiglardir.
Erkek bilegimi, erkeklerin terinde bulunan testosteron igerikli
bir kimyasal bilegim; kadinlarinkiyse, kadin idrarinda bulunan
ostrojen igerikli bir kimyasaldu.

Cogu koku, beynin koku algisini ve isleyisini yoneten 6zel
bolgelerini aktive eder. Heterosekstiel erkekler ter bilegimini
kokladig1 zaman da tam olarak bu durum gergeklesti; kokular
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beynin koku algisiyla ilgili kisimlarint harekete gegirdiler. Ka-
dinlar ve idrar bilesimi durumu da aymidir. Ancak heteroseksu-
el erkekler, disi bilesimine maruz kaldiklarinda, beyin gériin-
tilemesinde kokuya iliskin bolgelerde degil, cinsel davramglar:
yonlendiren hipotalamus bolgesinde yiiksek bir hareketlenme
gozlemlenmigtir. Kadinlar erkek bilesimine maruz kaldigin-
da da aym sey olmugtur. Burada 6zellikle belirtilmesi gereken
tepkimeler, ecinsel erkeklerin gosterdigi tepkimelerdir. Egcin-
sel erkekler, erkek bilesimine heterosekstiel kadinlarla tipatip
ayn1 beyin tepkisini gostermigtir. Yani bunlarda da erkek teri
bilesimi, beyindeki koku merkezlerinde degil, hipotalamusta
enerji artig1 yaratrmugtir.

Dr. Savic bu galigmay1, 2006'da 12 heteroseksiel kadin, 12
heterosekstiel erkek ve 12 homoseksiiel kadinla yaptig1 benzer
bir ¢aligmayla takip etmigtir. Bir 6nceki ¢aligmada oldugu gibi,
heteroseksiiel erkeklerin kadin kokusunu almalari beyinlerin-
de hipotalamusun cinsellikle ilgili kismini uyardi. Heterosek-
siel kadinlarda da erkek kokusu ayni durumu yaratti. Sonuglar
bir 6nceki ¢aligmadaki egcinsel erkeklerin sonuglari kadar net
olmasa da; homosekstiel kadinlarda disi kokusu, diger kadin-
larda olmayan bir bigimde beynin cinsellikle ilgili kisimlarin
aktiflestirdi.

Philadelphiadaki Monell Kimyasal Duyular Merkezi'nde
norobilimci olan Charles Wysocki, “koku 6lgicileri” diye bi-
linen dort agamali bir ¢aligmay1 tamamladi: Heterosekstel er-
kekler, heterosekstiel kadinlar, homosekstiel erkekler ve homo-
sekstel kadinlar. Bunlarin “koku vericileri” arasindan tercihleri
belirlendi. Hig bir koku 6l¢ticii, koku vericisi degildi.

Aragtirmacilar, vericilerin viicutlarindaki yabanci kokular-
dan kurtulmalar igin, dokuz giinlik bir “silme” d6nemi gegir-
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melerini istediler; kokusuz sabunlar ve gampuanlar kullandilar,
sarimsak ve kori gibi keskin yiyeceklerden kagindilar ve kol-
tuk altlarim tirag etmediler. Sonraki iig giin boyunca, koltuk
altlarina pamuklu gazh bezler taktilar. Bezler pargalara aynl-
d1 ve aym kategoriden diger vericilerin bezleriyle karigtirild
(heterosekstiel erkek veya kadin, homoseksiiel erkek ve kadin)
ve plastik sikigtirma sigelerine kondular. Bu iglem, her bireysel
kokunun etkisini azaltarak; aragtirmacilara, her bir sinif igin
bir gesit melez koku verdi.

Koku olgiiciilerden, bu degisik koku 6rneklerinden birini
se¢meleri istendiginde bir takim net sonuglar alindi. Raporun
bir kismu goyle:

Heteroseksiiel erkekler, heterosekstiel disiler ve lezbiyenler;
escinsel erkeklerin kokularindansa, heteroseksiiel erkek-
lerin kokularini tercih ettiler. Egcinsel erkeklerse egcinsel
erkeklerin kokularini digerlerine tercih ettiler... 25 yagin
ustiindeki heteroseksiiel erkekler, heteroseksiiel kadinlar
ve lezbiyenler (ancak 18-25 yas aras1 degil), lezbiyen ko-
kularini, gey kokularina tercih etti... Son olarak da egcinsel
erkekler, heterosekstiel disilerin kokularini, heterosekstiel
erkeklerin kokularina tercih ettiler.

Olgiiciiler rastgele segiyor olsayds, tabii ki cinsiyetler ve yo-
nelim gruplan arasinda bu net sonuglar olugmazdi. Gériiliiyor
ki, yonelim, gekim ve koku arasinda kangik bir etkilegim, kat1-
limcilarin segimlerini etkilemigtir. Bu arada HL A'in, bagisiklik
sistemimizde anahtar rolii oynayan genlerin, buradaki roliini
merak ediyorsaniz; bu ¢aligma, 6zellikle cinsel egilim iligkisi
agisindan koku ve cinsellik bagarisini incelemigtir. HL A, koku
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ve ¢ekim iligkisi, temel cinsiyet se¢imini degil, potansiyel ebe-
veynlerin genetik uyumunu ortaya koyacag: igin daha iyi bir
filtre gibi gorinmektedir. Ancak bu galigma, koku ve gekim
iligkisinin HLA'den ibaret olmadigini g6stermektedir.

Bu galigmalarda kesin olmayan gey tabii ki gosterilen kati-
limar tercihlerinin; cinsel yonelimlerinin bir sonucu mu oldu-
gu, yoksa bu yonelimlere neden mi oldugudur.

“Caliymamz sebep ve etki sorularini cevaplayamiyor.” diyor
Dr. Savic. “Farkli sonuglarin, beyinlerinde 6nceden beri var o-
lan bir farkhliktan mi, yoksa gegmis cinsel deneyimlerinin be-
yinlerini farkli cevap vermeye sartlamig olmasindan m1 ortaya
¢iktigim sdyleyemeyiz.”

Kesin olan su ki: Koku samimiyetle ¢ok yakindan ilgilidir.
Bir dahaki sefere birisi, size birisiyle kimyalarinin uyusmadi-
gin1 sOylerse, bunun sebebini bilmeseler dahi, kelimenin tam
anlamiyla soylilyor olabilirler.

SEKSI BULDUGUMUZ KOKULAR, DNA'mizda gejitle-
niyor olsa da, seksi gériiniimler tamamen farkli bir durumdur.
Aslinda insanlarin gérsel agidan neyi gekici bulmaya egilimli
oldugunun evrensel standartlan vardir ve bunlar; uzun, esmer,
yakisikh kligesiyle baglar.

Cogu kiiltir ve kitalarda, pek gok kadin, digerlerine gére
daha esmer olan erkekleri gekici bulmugtur. Bunun igin ¢ok
iyi bir nedenleri de var: Onlarin spermleri genelde daha sag-
liklidir.

Folik asit veya folat, 1spanak gibi yesil yapraklilarda bulunan
temel besindir. Esasinda, adin1 da yaprak kelimesinin latin-
cesinden almugtir. Folat, saghkli yeni hiicre tretimi agisindan
kritiktir. Ozellikle hamilelik gibi hizli hiicre biiyiimesi olan
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zamanlarda ¢ok 6nemlidir; bu yiizden gogu doktor hamile kal-
mak isteyen kadinlara, bu asiti dogum 6ncesi vitamin paketi-
nin bir pargas: olarak almalarin1 6nermektedir. Boylece spinal
bifida gibi sinirsel tiip hasarlarinin 6niine gegilebilecektir.

2008'de Human Reproduction (Insan Uremesi) dergisisin-
de yayinlanan, Berkeley'de California Universitesi ekibi tara-
findan yapilmis olan bir galigma, folatin erkek treme saglg:
agisindan da 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Yiiksek folat
seviyelerine sahip olan erkekler, daha yiiksek saghkli sperm
yiizdelerine sahiptir.

Ortalama saglikli bir erkekte, bosalma sivisindaki sperm-
lerin yilizde 4 kadar1 yanlig kromozom sayisina sahiptir; buna
aneuploidi denir. Yiiksek oranli aneuploidi dogurganlig: da et-
kileyebilir, diigiiklere, dogum hasarlarina ve Down Sendromu
gibi genetik bozukluklara neden olabilir. Berkeley ¢aligmas:
gosterdi ki, yiyecekler, vitamin destekleri veya her ikisi yo-
luyla yiiksek folat seviyelerine sahip erkeklerin spermlerinde,
en diigiik seviyedekilere oranla yiizde otuz oraninda daha az
aneuploidi olmaktadir. Normal yetiskin bir erkegin astrono-
mik oranda giin bagina 100 milyon sperm direttigini hesaba
katarsak, saglikli hiicre iretimini saglayacak olan bir vitamin
ok faydali olabilirdi.

Peki uzun, esmer ve yakigikli nerede devreye girer? Ultra-
viyole 1ginlar folat1 yok eder. Koyu ten; melanosit denen, de-
gisik gesit ve miktarda melanin (ultraviyole radyasyonu gekip
151 yayan dogal pigmentler) treten ve viicudu iginlarin zararl
etkilerinden koruyan hiicreler tarafindan yaratilir. Dolayisiyla
bir erkek ne kadar koyu tenliyse ultraviyole 15inlardan o kadar
korunmugtur; yani daha az folat yok edilmigtir. Bu da demektir
ki, spermleri daha saglikhdir.

Uzun, esmer, yakigikl1 ve liremeye hazir.
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ANCAK BU, NELERI gérsel olarak daha gekici buldugumuz
konusundaki tek klise degildir. Bebekler ve agizlarla ilgili eski
atas6zii gergegine ne denmeli? Bebeklerin de, fiziksel giizellik
konusunda bir digiincesi var.

New Scientist dergisine gore; Ingilterede’ki Exeter Univer-
sitesi aragtirmacilan bir grup yetigkine, bir seri yliz fotografi
gosterip bunlann gekiciliklerini 1 ile 5 arasinda notlandirma-
larim1 istediler. Sonra resimleri kompozisyon, 15tk ve kontrast
agisindan benzer, ancak gekicilik yelpazesinin iki ayr ucunda
olacak gekilde eglestirdiler. Bu eslegtirmeler, bir haftadan daha
kiigiik bebeklere gosterildi. Nedenini bilmiyoruz, fakat bebek-
ler neredeyse tiim denemelerde daha yiiksek gekicilikte olan
yiizlere gok daha uzun siire baktilar.

Exeter Universitesi'ne bagli, gocukluktaki algisal ve bilis-
sel yeteneklerin geligimi izerine galisan profesér Alan Slater’a
gore, “Cekicilik, yalmzca seyircinin goziinde degildir; yeni
dogmug bir bebegin bile 6ziindedir.” O, gekici bir insan1 gekici
yapan 6zelligin; yiliziiniin, ideal insan yiizi prototipine yakin-
lig1 oldugunu savunuyor. Bir insan bu teorideki prototipe ne
kadar uyarsa, digerlerinin onu potansiyel partner olarak de-
gerlendirmeleri o kadar olasi hale gelecektir. Slater'in teorisi,
aragtirmacilarin yiizler hakkinda uzun zamandir bildikleriyle
kesin olarak uyuguyor; yizlerce rastgele yliziin 6zellikleri ka-
nigtinldiginda ortaya ¢ikan “ortalama” yliz kagimlmaz gekilde
giizeldir. O zaman teoriye gore, gekiciliginizi etkileyen sey tek
bagina burnunuzun boyutu degil, burun boyutunuzun “ortala-
ma” ideal boyuttan ne kadar sapmig oldugudur. Bu durumda
bebekler gekiciligi nasil 6lger? Slater, bebeklerin bu “ortalama”
yiz prototip goriintiisiiyle fiziksel olarak baglantili olduguna
inanmaktadir: “Bebekler ortalama insan yiiziiniin oldukga de-
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tayli bir tasviriyle dogar, bu onlarin benzer yiizleri tanimalarina
ve sosyal diinyay1 6grenmelerine yardimci olur.” der Slater.

Eger bebekler gergekten giizelligi taniyabiliyorsa, bunu 6l-
gebiliyor olmamiz gerekir, degil mi? Ancak evrimsel teorinin
onderi Charles Darwin, “Insanlarin kafasindaki, insan bede-
nine saygiyla giizelligin evrensel bir standard: oldugu gorigii
kesinlikle dogru degildir.” der. Baz: aragtirmacilar, alimler ve
felsefeciler de bu goriise katilabilir.

2007de Stirling Universitesi, Harvard Universitesi ve
Florida Eyalet Universitesi aragtirmacilary, iki kitada giizel-
lik standartlarini inceleyen bir galigma yayinladilar. Sonuglar,
Darwin ve digerlerine katiliyor gibi gériinmemekle beraber,
gestigimiz yirmi y1l boyunca yapilan galigmalarin igaret ettik-
lerini dogruluyor. Aslinda Tanzanya ovalarindan Londra cad-
delerine kadar diinyanin her tarafinda, evrensel bir gekicilik
olgiiti var: simetri.

Aragtirma ekibi seksen Ingilize ve kirk Tanzanyali Hadza
kabilesi tiyesine (halen var olan avci-toplayici kiltirlerden bi-
ri) ayn yiiz serisini gostermistir. Iki grupta da simetrik yiizler
igin agik ve belirgin tercihler vardi. Simetri tabii ki, ytiziin iki
tarafinda da aym1 olan anlamina gelir. By, insanin ig organlari-
nin ve kan damarlarinin da diizgiin gelisimini saglayan bir gen
kombinasyonunu tagidiginin en iyi gorsel isareti olan yiizeysel
simetri olabilir. Diger bir deyisle, gelisim agisindan her sey yer-
li yerindedir.

Simetri konusundaki tercihlerimizin kokeninde de daha
once tartigtigimiz tim tercihlerimizin temelindeki sebepler
yatar. Simetri baz1 boyutlarda sahibinin soy geceresinin rekla-
min yapar; dogru gen kombinasyonu ve iyi bir gevre sunumu.
Dogadaki simetri daha bagarilidir; asimetrik kanatlari olan bir
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kelebek iyi ugamaz ve bu onu predasyona (diger tiir canlilari
yiyerek hayatini devam ettirme) daha egilimli yapar. Asimet-
rik 6zellikler siklikla,dogum hasarlari,hormon dengesizlikleri,
besin yetersizligi, koti saghk veya madde kullanimi gibi ra-
himdeki geligim sikintilar1 dolayisiyla ortaya ¢ikar.

Es segiminde simetri tercihi sadece insanlara 6zgi degildir;
aslinda simetri tercihinin olmamasi durumu siradis1 olurdu. Si-
metri, Japon akrep sineginden tavuskugsuna, zebra ispinozun-
dan kulagakagana, ¢ogu tiiriin eglesme bagarisi igin anahtardir.

Dr. Anthony Little, ekibinin Ingiliz ve Hadza insanlar: ara-
sinda yaptig1 ¢aligmay: tartisirken su baglantiyr kurdu:

Simetri, hayvanlardaki es segiminde 6nemini géstermigtir.
Ornegin, disi kirlangig simetrik kuyruk tilyleri olan erkek-
leri tercih eder. Diger 6zellikler igin tercihlerde kiiltiirel
farkhiliklar olsa da, ytizdeki simetrinin gok farkh iki kiltir-
de de gekici oldugunu gosterdik.

Simetri yalmzca genetik saghgin bir gostergesi degildir;
ayrica ireme saghgi ve dogurganhigin da isaretidir. Birinci bo-
limde de degindigimiz gibi, esit dengedeki gogiislere sahip
olan kadinlar daha dogurgan olma egilimindedir. Bagka kiigiik
ama ilging bir ¢aligma, daha simetrik viicutlara sahip erkeklerle
iligkiye giren kadinlarin daha gok orgazm oldugunu goster-
migtir. Seksen alt1 kadin egleriyle ne siklikta orgazm oldugunu
bildirdi. Ortalama yiizde altmigti. Ancak en simetrik partner-
lere sahip kadinlar arasinda bu ortalama yiizde yetmisti; en
az simetrik partnerlere sahip olan kadinlarda, orgazm siklig:
ylizde otuza diigmugtir. Tabii ki bu durum, simetrik viicutlar
orgazma sebep olur demek degildir. Daha ¢ok; simetrinin, bir
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erkegin ortalama aktifligini arttiracak diger 6zelliklerin birle-
simiyle beraber gittigini soyleyebiliriz. Orgazm ¢aligmalarinin
lideri ve insan simetrisi aragtirmalarinin 6ncisi Randy Thorn-
hill, “Kadinlarin el genigliginde asimetri aradigim diiginmi-
yoruz.” diye gézlemlemigtir. “Simetrik erkekler daha dominant
ve 6zsaygili olabilir ve bu da gekiciliklerini etkileyebilir.”

Yiiz ve viicut simetrisiyle ilgili evrensel bir kavram oldugu
fikri tartigmasiz degildir. Genetik ve tireme uygunlugunun bir
isareti oldugu fikriyle de birlestiginde, baz1 agir elestiriler soz
konusu olabilmektedir; 6zellikle de dogru bir gekilde, digerle-
rini goriintilerine gore degerlendirmememizi 6giitleyen esit-
likgi topluluklar tarafindan.

Yine de bu durum Thornhill ve digerlerini olas: bir baglant:
bulmaya galigmaktan alikoymamgtir “Goériinim gergekten 6-
nemli. Bu gériinimlerin ne oldugunu ve nasil evrimlegtiklerini
bulmaya galigiyoruz” demiglerdir.

Hoslandiklarimiz ve hoglanmadiklarimizla ilgili gizli bi-
yolojik etkileri 6grendikge ve yansitabildikge, cinsel yonelime
aldirmayarak yagamimizi paylasmay: segtigimiz kisi hakkinda,
kendi kararimiz1 vermek igin elimizden daha ¢ok sey gelebi-
liyor.

INSANLAR BINLERCE YILDIR kendilerini daha ge-
kici yapabilmek igin siislenmeye, viicut boyalarina ve gejsitli
giysilere yonelmigtir. Yine ayn1 nedenden dolayi, diginebi-
leceginizden gok daha uzun siiredir bigak altina yatmaktay1z;
yuzyillardir aslinda. Diger tiim bilimsel devrimler gibi, bu da
daha sonra daha “eglencesel” (veya en azindan segenekli) kul-
lanima koyuldu. Ilk plastik ameliyatlar daha acil ve 6nemli
ihtiyaglar i¢in uygulaniyordu. Angelika Taschen tarafindan
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yayinlanan ve toplama bir bagyapit olan Aesthetic Surgery’de,
yazarlar on altinc1 yiizyilda, hastalarin frengi tahribatini nor-
mal bir goriinime getirebilmek igin, yaptiklart baz: ilk di-
zeltim ameliyatlarini anlatmuglardir. Cinsel yolla bulagan bu
hastalik bir “k6ti gohret” izi birakarak burunda hasar yarat-
ma egilimindedir. Bu hastaliga mikroplarin yol agtig1 digi-
niilmeden 6nce de, frenginin cinsel ahlaksizliktan geldigi an-
lagtlmigts. Her zaman en hog operasyonlar olmayan modern
plastik ameliyatlarinin aksine; bu ilk diizeltim ameliyatlan,
uzun haftalar siiren gok sayida iglemlerle, anestezi olmaksizin
dogrudan aci vericiydi.

Serafeddin Sabuncuoglu ortagag Osmanli Imparatorlu-
gu'nda yetenekli bir Tiirk cerrahi ve bir sanatciyd:. Iki ilgisi,
Cerrahiyet'iil Haniye veya ilk genig, 6rnekli ve her gesit plastik
ameliyat1 ilk kez tarif eden ve bir ameliyat rehberi olan “Kra-
liyet Ameliyat1”adli eserinde bir araya geldi. Burada Sabuncu-
oglu, jinekomastiyi (erkeklerde gogiis biyimesi) iyilestirmek
i¢in yapilan gégis kigiltme iglemlerinin detayll bir tarifini
vermigtir. Ayrica hipospadiyas: (erkekte dogustan gelen, trte-
ranin normal yerinden agilmasini engelleyen ve penis bagi hat-
ta gévdeden agilmasina yol agan bir iirtera sorunu) iyilestirmek
i¢in, miphem genitaller hakkinda da tartigmalar yapmgtur.

Tim bu ameliyatlar ve bunlarin modern halefleri rekons-
turaktif (yeniden yapim) ameliyatlar diye bilinir. Bunlarin iki
gesidi vardir; birisi plastik ameliyat, digeri genelde daha gok
segenekli olan kozmetik ameliyattir. Yani bu yeniden inga a-
meliyatlar1 her zaman yeniden inga etmez; daha ¢ok dogum-
dan gelen veya sonradan olan hasarlar diizeltir. Bu ameliyatlar
(yarik damak veya hipospadiyas diizeltimi gibi) uygun bir ig-
levsellik yaratmak igin yapilir; oysa kozmetik ameliyatlar daha
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estetiktir. Bu noktada ayrimlar bir parga karigabilir; masektomi
ameliyatindan sonra gogisin diizeltilmesi yeniden inga ameli-
yati olarak degerlendirilir, ancak aslinda iglevi degil, gorinimi
diizeltmektedir. Ornegin gogiis diizeltimi vakasinda anahtar
fark, ameliyatin kadimin viicudunu tekrar “normal” simetrik
goérinimine sokmak igin yapilmig olmasidir; ameliyat, koz-
metik ameliyatlarin aksine, kadina daha arzu edilir bir gori-
nim vermek amaciyla yapilmamigtur.

Plastik ameliyat uzun ytzyillardir mevcuttu, ancak kozme-
tik ameliyatlar yalmzca son birkag yizyildir yapiliyor. Aest-
hetic Surgery’de yazarlanin bahsettigi gibi, bugiin kozmetik
cerrahide kullamlan gogu teknik I. Diinya Savag sirasinda sa-
vag bozukluklarimi diizeltmek i¢in Alman cerrahlar tarafindan
gelistirilmigtir.

Hollywood da kozmetik cerrahi ve diggilikle, mimkin olan
en kisa zamanda hagir nesir olmaya baglamigtir. Séylendigine
gore, efsanevi stidyo sefi Louis B. Mayer, Greta Garbo'yu dig-
lerini diizelttirmeye zorladi. 1929'da Marlene Dietrich burnu-
nu yaptirdi (rinoplasti). Ayrica Norman Mailer’a gére Marilyn
Monroe “burnundan ufak bir timsek” sildirdi ve “cene etrafini
biraz kigiltti”. Temeli, biliyoruz ki oldugu gibi birakt.

Uzun bir siire boyunca kozmetik cerrahi, yapilmas: ¢ok iyi
olacak veya iyi baglantih durumlara sadik kalmugtir, ancak bu
durum son yillarda hizla degismektedir. 1997'de Amerikali-
lar, 2,1 milyon kez kendilerini cerrahi veya cerrahi olmayan
kozmetik operasyonlara maruz birakmglar. Aesthetic Plastic
Surgery i¢in American Society’ye gore, son alt1 yildir rakam-
lar altiya katlandi; 2003'de 8,3 milyon kozmetik operasyon ve
2007'de okkal: bir 11,7 milyon islem. 2007'deki bu iglemler,
gengligi “giizellik” olayinin gok pahali bir uygulama oldugu
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siphesiyle karsi karsiya birakircasina, 13,2 milyar dolar (8,3
milyar dolar cerrahi operasyonlar ve 4,7 milyar dolar, botoks
igneleri gibi, cerrahi olmayan operasyonlar igin) tutmugtur.

Yalnizca botoks igneleri degil, burun ameliyatlar: ve mide
kigiltmeleri de artigta; daha az bilinen ve daha az belli olan
kozmetik ameliyatlarin popiilerligi de artmaktadir. Bunlardan
biri de vulvanin ig dudaklar, labiya minora boyutlarini kiigilt-
mek igin yapilan labiyaplasti ijlemidir. Baz1 kadinlar labia mi-
noralarinin boyutlar: ve yeri dolaysiyla cinsel iligki sirasinda
ac1 bildirmis olsalar da bu iki saatlik cerrahi operasyon daha
¢ok kozmetik sebeplerle istenmektedir.

Tabi ki, birakin idealini, herhangi bir standart “normal”
labia minora yoktur. Gézlerin, burunlarin ve kulaklarin gok
gesitli gekillerde olabildigi gibi, cinsel organlar da gesitlidir.
Penisler, gogiis uglan, vulvalar ¢ok farkh sekil ve renklerdedir-
ler ve labia minora da istisna degildir. Labia minora genelde
cinsel iligkiye karigmaz, ancak bazen 6zellikle biiyiik olanlan
rahatsizliklar yaratabilir. Cogu doktorun izerinde birlestigi
genel kany, 5,1 cm'den dar olan labia minoranin tibbi sebep-
lerle operasyon gerektirmeyecegidir. Yine de pek tabii, gogu
plastik cerrah, her boyutta labia minoraya kozmetik ameliyat-
lar yapmaktan mutluluk duyar. Diger kozmetik ameliyatlar
gibi bu konuda da doktorlarin gorisleri, sizi rahatsiz ediyorsa
modifiye edebilmeniz gerektigi yolundadir. Kadinlarin neden
labia minoralar oldugunu merak ediyorsaniz, yabanci madde-
leri vajinamzdan uzak tutmak gibi 6nemli bir islevi oldugunu
soyleyebilirim. Sunu g6z 6niinde bulundurmak gerekir ki in-
sanlik tarihinin biyik boliminde i¢ gamagiri ve hatta giysi

bile kullanilmiyordu. Ayrca bir kadin tahrik oldugunda, labia
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minora kanla tikanir, boylece agi/maya ve vajinaya girisi kolay-
lagtirmaya yardimci olur.

Kadinlarin labiaplasti ameliyat: istemelerinin tek nede-
ni boyut degildir. Tipk: g6gusler gibi, labia minoranin da bir
dudaginin (labia minus) digerinden biiyiik olmasi durumuyla
stk sik kargilagilir ve bazi kadinlar bunlar esitlemek ister; iste
yine simetri. Su kadan sdylenebilir ki; iyi bilgilendirilmig bir
yetiskin, her kozmetik ameliyat gibi, bu ameliyat i¢in de dok-
toruna ve yakin gevresinde segtigi kisilere damigarak bir tercih
yapma hakkina sahip olmalidir. Ancak kozmetik ameliyatlarin
firlayan oranlar1 bir soruyu beraberinde getirir: Segilen fiziksel
idealleri elde etme yolunda ne zaman ¢ok ileri gitmis oluruz?
Belki de, yaklagik on yagindaki geng kizlar, labia minoralarim
esitlemek igin labiaplasti ameliyat: gegirmek zorunda hissetti-
g1 zaman.

Insanlarin es avindayken kullandigi, dogustan gekicilik
saglayan olgiiler varsa, daha gekici insanlar eglegme oyunun-
da daha bagarili olmalidir. Bir Avusturalya galigmasi, duru-
mun kesinlikle bu oldugunu kamitlamigtir. Bat1 Avusturalya
Universitesi'nden (University of Western Australia) aragtir-
macilar, biyiik bir grup yetiskini gekicilik ve cinsel aktiflik
baglantis1 yoniinden incelemeye almigtir. Bulduklan ise gudur:
Bir erkek ne kadar gekiciyse kisa stireli cinsel partnerleri o ka-
dar fazladir; bir kadin ne kadar gekiciyse, uzun sireli cinsel
partnerleri o kadar fazladir. Biyolojik baki§ agisindan, bu du-
rum bagari olarak nitelendirilebilir.

Hatirlayacak olursak, insan varliginin bilyiik bolimiinde er-
kek tireme baganisi; digileri hamile birakmak ve onlarin saghklh
gocuklar dogurup biiylitmelerini saglamak umuduyla, ne ka-
dar ¢ok sayida kisa stireli partner bulduguyla dogru orantiliydi.
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Diger taraftan disi tireme bagarisinin amaci; dogurganken iyi
fiziksel 6zelliklere sahip, ancak sonrasinda da gocuklar: yetigti-
rebilmek ve bakabilmek i¢in kaynak, koruma ve tutarlilik agi-
sindan giiven saglayacak olan uzun siireli partnerler bulmakt.
Daha 6nce de degindigimiz gibi, kadinlar adet dongilerindeki
donemlere gore farkli tip erkeklere gekilirler. Yumurtlama d6-
nemindeki dogurganhigin zirvede oldugu zamanlarda, gocuk-
larimin da ¢ok gocuk sahibi babalar olabilmelerini saglamak
igin, yiiksek testosteronlu, dominant ve erkeksi tiplere yonelir-
ler. Diger zamanlarda ise, gocuklarini uzun siire gegindirecek
biri arayiginda, ince yiiz hatlan gibi daha kadins1 6zellikleri
gekici bulurlar. O zaman daha gekici olmak bir erkege daha
¢ok disi partner bulma, bir kadina ise dogru erkegi bulma ve
elinde tutma imkani saghyorsa, gekicilik gergekten de gen ha-
vuzunuzun ¢ikari agisindan, ireme piyangosunun size ¢tkma
sansini arttirmaktadir.

2001'de yiiriitilmis bir Ingiliz galismasinda ortaya gikan
bir bulgu yiksek ilgi toplamigti. Aragtirmacilar gekici bir in-
sanin gézline bakmanin, gergekten de ventral (karinsal) stri-
yatum aktivitesini harekete gegirdiginin kanitin1 bulmuglardir.
Bu aktivite digik gekicilikte bir insanin g6ziine bakarken ha-
rekete gegmemektedir. Ventral striyatum, beynin 6dillendiril-
me beklentisiyle ateglenen bir bolimidiir.

Dort farkhi gekilde, kirk yiz resminin gosterildigi sekiz
kadin ve sekiz erkegin beyin rontgenleri, insan ventral stri-
yatumunun ¢ekici birinin gozlerine bakinca hareketlendigini
ortaya ¢ikarmustir. Aragtirmacilar beynin; ¢ekici bir insanla
sosyal etkilesim potansiyelini bir 6dil olarak degerlendirebi-
lecegi sonucuna varmugtir. Cekici olmayan yizler aym etkiyi
yaratmamigtir. University Collage London aragtirmacis1 Knut
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Kampe, gekici bir insan bakis1 yakalamanin, beynin 6diil mer-
kezini hareketlendirebilecegini, ¢linki gekiciligi sosyal statiiyle
iligkilendirdigimizi dugiiniiyor. Kampe, “Potansiyel bir iyi ar-
kadag veya kariverimizi etkileyebilecek birisiyle tanigmak gok
odiillendirici olabilir.” diyor.

Tabi ki, milyarlarca dolarlik porno endiistrisi, giizel bir in-
sanin gozlerine bakmanin, insanlarin 6diillendirici buldugu
tek gorsel uyarici olmadigimi agikga ortaya koyuyor. Pornog-
rafi satin alan ve kullanan erkeklerin sayisinin kadinlardan gok
daha fazla olmasina kargin, bir dizi yeni aragtirma, ilging bir
sekilde kadinlarin da gorsel uyarnicilardan erkekler kadar ko-
lay ve hizli etkilendigini gostermigtir. Erkeklerin ve kadinlarin
cinsel goriintiilere bakma ve tepki verme gekillerinde farklar
vardir; ancak bu farklar tahmin ettiginiz gibi olmayabilir. Size,
zinaya meyilli maymunlara dahil cinsiyetlerden birinin, yize
genital organlardan daha uzun siire baktiginy; diger cinsiyetin-
se gok daha sinirlardaki cinsel goriintiilerden tahrik oldugunu
soylesem; muhtemelen ilkinin kadin, ikincisinin ise erkekler
oldugunu tahmin ederdiniz. Ama yamlirdimz.

Uzun zamandir, erkeklerin gorsel uyarilmaya kadinlar-
dan daha duyarh olduguna dair bir fikir birligi var. Psikiyatr
ve Sex on the Brain’in (Beyinde Cinsellik) yazari Dr. Daniel
Amen, erkeklerin gériintiiye olan duyarliliginin, kilttrel mak-
yaja uyum saglama sonucunda olugtugunu bile digiinmektedir.
“Cogu erkek fazla gorsel, bu durum kadinlarin gériiniimleri
tizerinde bu kadar vakit harcamasinin sebebi.” diyor Amen.
Bu diisiinceyi destekleyen bir gok aligma da vardir. Ornegin
2004de Emory Universitesi'nin aragtirmacilars; aymi erotik
gorintiilere bakarken, beynin cinsellikle ilgili anahtar kisimla-
rinin erkeklerde, kadinlara oranla daha aktif oldugunu ortaya
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¢ikarmak i¢in beyin goriintileme teknigini kullandi. Ancak
durum bundan ¢ok daha karmagiktir.

2004 yilinda Toronto Universitesi ile Center for Addiction
and Mental Health'den (Bagimhhk ve Akil Saghg: Merkezi)
Meredith Chivers tarafindan baglatilan bir bagka ¢aligmada,
bir seri resim gosterilen kadinlar ve erkeklerin fiziksel tahrik
belirtileri 6lgtilmustir. Kadinlar, seks yapan bonobo (sempan-
zelere yakindan akraba olan kuyruksuz maymunlar) resimleri
dahil, resimlerin ¢ok biiyiik bir kismina erkeklere oranla, gok
daha agik tahrik igaretleri verdi. Fark su ki; kadinlar tabrik ol-
duklarint her zaman anlamadilar. Genital organlarin vazodila-
tasyonu (damar gaplarinin geniglemesi), erkeklerde ereksiyon,
kadinlarda vajinanin kayganlagmasi ve benzeri igaretleri igeren
fiziksel tahrik, bilingli bir cinsel arzudan veya zihinsel tahrik-
ten, yani cinsel ilgi disincesinden 6nce gelebilir. Diger bir de-
yisle, viicudunuz, siz fark etmeden tahrik olabilir.

Sonrasinda 2007'de McGill Universitesindeki aragtirma-
calar, sicakhik gostergesi kullanarak, porno izleyen erkeklerin
ve kadinlarin genital bolgelerindeki sicaklik artiglarini 6lgtiiler.
Sicakliktaki artigin nedeni, genital bélgeye kan akisidir ki bu
normalde vicudu cinsellige hazirlar. Caligmada, erkekler de
kadinlar da on dakikada tahrikin zirve noktasina ulagtilar. Bu
sonug beraberinde, kadinlarin tahrik olmasinin erkeklerden
daha uzun siirdiigii veya pornografiye kars1 daha az duyarl ol-
duklar1 inancim sarsacak giipheler getirdi.

Ayrica 2007'de erken dénem raporlarini yayinlayan Emory
profesorlerinden biri olan Kim Wallen, Kinsey Enstitiisi’'nden
Heather Rupp’la Indiana Universitesi'nde Cinsellik, Cinsiyet
ve Ureme aragtirmalarina devam galigmalari yapmak igin bir
ekip olugturdu. Aragtirmacilar bu kez cinsel resimlere verilen



O KADAR HEYECANLIYIM Ki SAKLAYAMIYORUM 95

tepki kapsaminda beyin aktivitesini 6lgmek igin, yalmzca be-
yin gorintileme teknigini degil; hangi resimler tzerinde, ne
kadar odaklamildigini gérebilmek i¢in g6z izleme teknolojisini
de kullandilar. Kombinasyon, beyin aktivitesiyle; resimlerdeki
yuzler, gogusler, genital organlar gibi belirli kisimlar: eglegtire-
bilmelerine izin verdi.

Rupp, sasirtici bir gekilde “Erkekler disi yizlerine kadinla-
ra oranla ¢ok daha uzun siire baktilar, genital organlaraysa iki
cinsiyet de benzer siirelerde bakti.” dedi. Ayrica erkekler, 6nce
ylize bakmaya egilimliydi, oysa kadinlar daha ¢ok erkeklerin
kadinlar Gzerindeki cinsel hareketlerine baktilar. G6z izleme
verileri, 2004 galigmasi ve bunun gibi diger ¢aligmalarda erkek-
lerin gorsel uyarima verdigi beyin tepkisine umulmadik hassas
agiklamalar getirdi. Artmug aktivitenin ¢ogu, duygusal isleyisle
yakindan iliskili olan amigdalada yogunlagmaktadir. Oyleyse
artmug beyin aktivitesi, erkeklerin yiizlere baktig1 zamanlarin
bir sonucu olabilir. Erkekler gorsel cinsel uyarima daha biling-
li yanit veriyor olabilir, ¢linkd bu konuda daha duygusaldirlar.
Yani sonugta glinimiziin yeni modas: olan duygusal erkek,
aslinda ¢ok da yeni olmayabilir.

Bu arada porno i¢in 6deme yapmak, artik insanlara 6zgi
olmaktan ¢ikti. Duke Universitesi'ndeki aragtirmacilar, erkek
rhesus maymunlarina ancak meyve sularindan vermeyi kabul
ederlerse digi maymun kalgas: resimleri gérme gans: verdiler;
maymunlar 6demeyi yaptilar.

BIR SANIYELIGINE GUZEL bir bahar giiniinii hayal e-
din, bir kadin bakkalin kégesinde yakigikli bir adam goriiyor;

bilirsiniz: Uzun, esmer, yakigikli ve simetrik. Kadin erkegin
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bakigini yakaliyor ve tanidik bir gidiklanma hissediyor. Bu gi-
diklanma her bahar neden bu kadar tamidik gelir?

Bahar atesi tabi ki... Kis1 izleyen giines 151g1nin artigiyla
dogrudan iligkili... Bahar atesinin agiklamas: aslinda oldukga
diz mantiktir. Artan giines 15181, optik sinirler ve suprachias-
matic nuclei olarak adlandirilan, beyindeki bir grup néron yo-
luyla g6z tarafindan algilanir; sonunda beynin epifiz bezi diye
bilinen béliimiiyle iletisime geger. Glines 1s1g1nin bildirilmesi,
epifiz bezinden melatonin tretimini durdurmasini talep eder.
1950’lerde, dermatolojist Dr. Aaron B. Lerner 6nderligindeki
bir grup Yale aragtirmacisi, melatoninin viicudumuz tarafin-
dan dogal olarak tiretilen ve viicudumuzun sirkadiyen (gtinliik
stireyle ilgili) ritmini diizenleyen bir hormon oldugunu kegfet-
migtir. Bu ritim, viicut kimyasinin ve her giin izlediginiz dav-
raniglarin ritmidir; tabi ki temelde uyanik olmak ve uyumak
vardir. Melatonin, uzun uguslarda, insanlarin havada uyuyabil-
mesini kolaylagtirmak ve jet lag (ugak yolculugu sonras: saat
farkinin yarattig sersemlik) sorununu biraz olsun ¢6zmek igin
bir yardim arac: niteliginde kayda deger bir dikkat gekmigtir.
Viicudumuzun dogal melatonini, kesinlikle uyku istegi ve ruh
halindeki degisikliklerle baglantilidir. Oyleyse bahar giinesi-
nin 1sinlanyla glineglendigimizde melatonin akigin1 bastiniyor,
kendimizi ayiltiyor, moralimizi yiikseltiyor ve gogu zaman tah-
rik oluyoruz. Tabi ki, uzun bir kigin ardindan, sonunda baharin
gelmesi kimsenin camm yakmaz.

Bakkalin kogesindeki gocuga geri donelim. Kiz simdi bagini
bir yana egerek onunla bakigiyor. Dudagy, ince bir giilimseme
ipucuyla kivriliyor. Cocuk da, belki kaglarini biraz kaldirarak,

ona geri mi bakiyor? Evet, onlar flort ediyorlar.
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Flort, eslesme oyununun gagrisi ve cevabidir; kelimeleri ve
grameri ise bilingaltimizin derinliklerine gémiilmistir. Stony
Brook'daki New York Eyalet Universitesi'nde psikoloji profe-
sorl olan Arthur Aron, “Flort etmek, birisinin e§ olma dege-
rini ve alternatiflik olasiligim test etmektir; aslinda birisinin
alternatif bir ey olarak ulagilabilir olup olmadigin1 gérmeye
¢aligmaktir.” diyor. 1960’larda Irenaus Eibl Eibesfeldt Afrika
kabilelerinin filmini gektiginde; ayni bakkalin kogesindeki a-
dama bakmakta olan kiz1 hayal ettigimiz gibi, kafas hafif yana
egik ve hafifge giilimseyen kadinlarla kargilagt. Tabii ki, flért
etmek yalnizca heteroseksiiellere 6zgi degildir; bunu herkes
yapmaktadir.

Cekici birilerini gorirsiiniiz. Onlarla flért edersiniz. Onlar
da sizle flort eder. Bir noktada muhtemelen onlar: koklayabi-
lecek kadar yakinlagirsiniz. Florte devam edersiniz. Onlar da
eder. On dakika veya giinler sonrasinda, birbirinize hos cevap
verdiginiz siirece igler boyle giderse, sonunda gergeklegecektir:

Ilk 6piiciik. Oncelikle, neden épiigiiriiz? Hayvanbilimci ve
yazar Desmond Morris 1960’larda, 6pligmenin gigneme oncesi
diye tabir edilen primat davramglarindan evrimlegmis olabile-
cegini one slirmigtir. Bu uygulama, annenin, yemegi agziyla
bebegine vermeden 6nce gignemesi (modern ticari bebek ma-
malarinin sagladig rahatliktan 6nce) davranigidir.

Opiigme aligkanliginin nasil ortaya giktigina bakmaksizin
sunu belirtmek 6nemlidir ki; bu tamamen kiiltirler aras: bir
uygulama degildir. 1898'de yayinlanan 7he Expression of the
Emotions in Man and Animalsda (Insanlar ve Hayvanlarda
Duygularin Ifadesi) Charles Darwin, épiismeyi kastederek,
“Diinyanin baz1 degisik yerlerinde burunlarin siirtigtirilme-
siyle degistirilmigtir.” demigtir. Bu davranig biiyiik olasilikla,
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Maori'ninkilere de benzeyen ve tarihi bir Inuit aligkanlig1 olan
kunik uygulamasina atifta bulunuyor; bu kismen koklama, kis-
men sokulma uygulamas: genellikle “burunlarin siirtigtiril-
mesi” ile kanigtirihiyor.

Opiismenin uygulandi: kiiltiirlerin gogunda bu uygulama,
iligkinin potansiyelini 6l¢mek igin gok 6nemli bir test olabilir.
Ashnda 2007de yayinlanan bir galigma; ilk 6piiciigiin, tomur-
cuklanmakta olan bir iligkiyi, gok daha yiiksek vitese alabilecek
veya tamamen kesebilecek kadar 6nemli oldugunu gostermis-
tir. Caligmada, erkeklerin ytizde 59'u, kadinlarinsa ylizde 66’s1
ilk bagta gekici bulduklar: kisilere karg1 ilgilerinin, ilk 6piciik-
ten sonra kayboldugunu bildirmistir; ¢iinki bu 6piiciik onla-
ra uygun hissettirmemigtir. Neden? Caligmanin yazari, bunu
eslesme oyununa devam ediliyor olmasina baglamistir. Bilgi
toplama, yargilamalarda bulunma, bu kiginin potansiyel bir e
ve olas: bir partner olarak uygunlugunu degerlendirme agama-
lar1 devam etmektedir; siz yalnizca bahisleri arttirmigsinizdr.
Opiistiigiiniizde, Sptiigiiniiz kisiyle tiim bilgileri degis tokus
edersiniz. Arnavutluktaki New York Eyalet Universitesi'nden
George Gallup, Scientific American'daki makalesinde §6yle soy-
lemigtir:

Opiismek, gok karmagik bir bilgi ali verisidir; koklama bil-
gisi, dokunma bilgisi ve insanlara karar verebilmesini saglayan,
temeldeki bilingdisi mekanizmay: hareketlendirebilecek pos-
tiiral (viicudun durug gekli) ayarlamalar; ayrica bunlarin gene-
tik agidan ne derece uyumsuz oldugu.

En agik terimlerle ifade etmek gerekirse, kotii tadan birisi-
ni Gptiiyseniz, cinsel arzunuzu séndiirmesi gok muhtemeldir.
Bu beni, kéti tadin bir sey ifade etme olasihg: hakkinda di-
stindiriyor. Mikrobik bir enfeksiyon igareti olabilir (6rnegin
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tlserle iligkisi olan Helikobakter pilori bakterisi) veya parazitler
ve hatta hastaliklar; ya da bu tat belki de sadece iglerin uygun
olmadig1 anlamina geliyordur.

Yine de bir tiir olarak bu kadar ilerleyebildigimize gore,
doga gogunlukla birbirimizle cinsel yakinlhktan zevk almam-
z1 saglamigtir. Bir sonra kegfedecegimiz gey, bakma, koklama,
tatma gekillerimiz ve bunlarin biiylik sonugta birlesmesi: Seks.






Bolim 4

Haydi Cinsellikten S6z Edelim

11k cinsel birlesme deneyimi, aslinda bir biitiinii etkiler; inanil-
maz derecede 6diillendirici olabilir, tamamen tersi de olabilir;
baglama yag, olgunluk ve partnerler arasindaki iligki gibi fak-
torlere bagh olarak, duygusal agidan zarar verici bile olabilir.
Ancak her zaman kesinlikle yenidir. Cogu kiiltir de bu de-
neyimin gergekten yeni bir deneyim olmasi, yani ilk seferin
(6zellikle geng kadinlar igin), gergekten ilk sefer olmasi mese-
lesine gok biiyiik 5nem verirler. Bu kiiltiirlerin ¢ogunda, bu ko-
nuda emin olmanin tek yolunun kizlik zar1 kontroli olduguna
inanilir. Bu kiltirlerin insanlari, bozulmamag bir kizlik zarinin
bekaretin tek kanit1 oldugunu digiiniirler.

Kizlik zar, direkt vajina girisinde bulunur. Kizlik zarlar da
viicudun tiim diger pargalan gibi, ok gesitli gekillerde olabi-
lir. Bu zar, vajinal girigin bir kisminy, tipik bir dairesel gekilde
veya hilal seklinde kaplayan balgams: bir zardir. Her yil bin ile
onbin arasinda degisen sayida kizin, vajinal girigin tamamim
kaplayan, deliksiz kiz/ik zariyla (imperfornate hymen) dogdu-
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gu tahmin edilmektedir. Bu, ergenlikte ¢6ziilmezse, adet ka-
mnn viicuttan akigina engel olabilir. Sonunda gengler, ayhk
kasik agrisi ve medikal anlamda hig adet olmamak anlamina
gelen birincil amenore (adet kaninin zamansiz kesilmesi) si-
kayetiyle doktorlarina gériiniirler. Deliksiz bir kizlik zari, adet
stvisinin viicuttan akabilmesi igin, himenotomi denilen bir
cerrahi iglemle agilmalidir. Diger taraftan, gogu kiz, kizlik za-
riyla doguyor olsa da, bazilar: bu gekilde dogmaz. Bozulmamug
kizlik zarimin ciddi kiiltiirel 6nem sahibi oldugu toplumlarda
bu durum, gergekten biiyiik bir problemdir. Aslinda diinyanin
baz: yerlerinde kizlik zar1 olmadan dogmak diipediiz 6liim-
ciildiir. Ornegin Avusturalyadaki Yungar halk: arasinda, evlilik
oncesinde bozulmamug bir kizlik zarinin yoklugu, iskence, ag
birakilma hatta 6liimle sonuglanabilmekteydi.

Kadinlar, kendilerini bozulmug ya da hig var olmamg bir
kizhik zarimin sonuglarindan koruyabilmek igin, gaglar boyunca
baz1 hiinerli metotlar geligtirmiglerdir. 75e Origin of the World:
Science and Fiction of the Vagina'min (Dinyanin Merkezi: Vaji-
namn Bilimi ve Kurgusu) yazan Dr.Jelto Drenth’e gore ortagag
Napolitan kadinlari ve on dokuzuncu yiizy1l Londra genelev
caliganlan, kanh bir ilk gece tecriibesi yaratmak ve erkeklerini
bekaretlerine inandirmak igin stiliikler kullamyorlard:. Kadin-
larin saglik sikayetlerine iligkin bir ortagag tip metni olan 77o-
tula, siiliklerle ilgili su tavsiyeleri vermigtir: “Kisi, evlenmeden
onceki gece su siralananlar yaparsa daha iyi olur: Siilikleri va-
jinadaki yerine sokun (fakat ok derine gitmediklerinden emin
olun), boylece kan gelecek ve pihtilagacaktir. Béylece erkek ka-
nin dokiilmesiyle aldanacaktir.”

Bugiin bazi kadinlar eglerini, eslerinin ailesini ve hatta ken-
di ailelerini bekaretlerine inandirabilmek igin ¢ok ileri gidebi-
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liyorlar. Bazen, ameliyata bile bagvurabiliyorlar. Bu sahte be-
karet prosediirleri digiinden hemen 6nce yapilabilir ve vajinal
duvarlarin, kigik bir sokma direnciyle kanamay: saglayacak
sekilde dikilmesi yoluyla uygulanir. Hasarli bir kizlik zarim
dizeltme iglemi olan himenoplasti, gelinin safligina halen gok
biyik 6nem veren Miisliman toplumunun giderek ¢ogaldig:
Avrupa iilkeleri dahil, dinyanin pek ¢ok yerinde uygulanmak-
tadir. Tirkiye gibi pek ¢ok ilkede, himenoplasti ameliyatlar
hem doktor hem de hasta igin riskli ameliyatlardir; ¢iinki bu
gibi prosediirleri uygulamay: ya da kabul etmeyi cezalandiran
yasalar ve kiiltirel gelenekler vardir. Cogu kadin, doktorlar
bekaretin kaybim agiga gikarmadan himenoplasti uygulamaya
ikna edebilmek i¢in, bir git Ustiine digmek gibi, saflig1 zorla-
yan hikayeler uyduruyor. Ustelik goniilli bir doktor bulduktan
sonra bile, bunu 6deyebilecek paray: bulmalan gerekiyor. Bu
prosediir, Amerika ve Avrupa'da 2.000 dolar ile 4.000 dolar
arasinda degigen bir fiyata sahip.

Kizlik zar1 her zaman bu kadar gézetilmiyordu. Hindistan-
daki yiiksek mevki hayat kadinlari, bu zarin yok edilmesini is-
terlerdi. Milattan sonra tgiinci yiizyilda derlendigi disinilen
Kama Sutra'ya gore, “yiiksek mevkilerdeki hayat kadinlari, disi
bir arkadag veya bir kole yardimiyla kizlarinin bekaretinden
kurtulur, boylece onlarin cinsel agktaki bagarilarina yardimci
olurlardi. Kizlar, Kama Sutra’ya gore cinsel iligkiler uygulama-
st etraflica galigtiktan sonra, anneleri tarafindan 6zgir bira-
kilirdi. Antik gelenek buydu.”

Peki iligkilendirildigi tim bu 6neme kargin, kizlik zan ger-
gekten Opretildigi gibi bekaretin en biiyik gostergesi midir?
Goriilen o ki, kizlik zar1 yirtilsa bile, iyilegebilmektedir. Bunun
yaninda ¢ogu kadinin kizlik zar1 hi¢ olmamigtir; bozulmamig
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kizlik zarina zaten sahip degilseniz, cinsel iligki onu yirtama-
yacaktir. Ayrica kizlik zarnim cinsel olmayan hareketlerle de
yirtmak oldukga kolaydir. Halen bakire olan bazi kadinlar,
kizhik zarlarin1 baz: fiziksel aktivitelerle, hatta tampon kulla-
mmuyla bile goktan yirtmig olabilirler. Tim bunlan bir kenara
biraksak bile, bozulmamuig bir kizlik zari, bakire oldugunuzun
kamt1 degildir. Kizlik zar1 ergenlikte ¢ok esnek hale gelir, dola-
yistyla pek gok kadinda cinsel iligkiden sonra bile bozulmamig
kalabilir. 2004'de Archives of Pediatric Adolescent Medicine'nden
bir ¢aligma, cinsel iligkiye girmi§ oldugunu kabul eden geng
kadinlarin yarisimin hala bozulmamig kizlik zarlan oldugunu
ortaya gikarmigtir; bazi vakalarda kizlik zarlar ergenlikte elas-
tiktir, cinsel iligki sirasinda, yirtilmaksizin esneyebilirler. Baz:
kadinlar bozulmamig kizlik zarlariyla hamile bile kalabilirler.

Mesele ashinda basit: Kizlik zan ilk cinsel iligkide yirtilabi-
lir, bundan ¢ok daha 6nce yirtilmig olabilir veya vajinal yolla
bebek dogurulmadig: siirece asla yirtilmayabilir.

GELISIGUZEL CINSEL ILISKININ arkasinda bazi ev-
rimsel baskilar olduguna iliskin ¢ok agik kanitlar mevcut; 6zel-
likle de erkekler yéniinden (sadakatsizlik konusunda erkekle-
rin yalmz olmamasina kargin). Bu durum, ¢ok farkl kiltirde
kizlhik zarina verilen 6nemi bir yere kadar agikliyor olabilir. Ev-
rim, cinsellige verdigimiz kimyasal tepki bakimindan daima
ikili baglanmalar ve sadakati saglamaya ¢aligmig olsa da; her
zaman Cupid (Romada agk tanris1) degildir.

Genelleme yapacak olursak, ¢ogu hayvan tiriinde erkek
tireme bagarisinin esasi kiitle dagilimidir; digi tireme bagarist
ise dikkatli se¢im ve muhafaza edebilmeye baghdir. Spermler
kigik, sayica ¢ok ve devamli yeniden iretilirdir. Yumurtalar
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biytik, degerli ve biyiik olasilikla dogumdan sonra tretilme-
yen yapilardir. Diger bir deyisle, spermler ucuz, yumurtalar pa-
halidir.

Bir erkek ve disi, cinsel birlesme yasadiginda, milyonlarca
sperm yalmzca bir yumurtay1 (bazi istisnalar harig) déllemek
i¢in yangirlar. Eger bu disi birden fazla erkekle cinsel birlesme
yagadiysa, buna bagl olarak onun déllenme gans1 artiyorken,
erkeklerin her birinin bireysel délleme sansi diger. Oyleyse
evrimsel bir bakig agisindan bakarsak, bir erkek igin genleri-
ni devam ettirme gansin1 arttirmanin en iyi yolu; spermlerini,
olas1 dogurgan disiler arasinda miimkiin oldugunca genis bir
cevreye dagitmak ve er ya da geg bu spermlerden bir tanesinin,
tim olasiliklara galip gelerek bir yumurta déllemesini ummak-
tr. Diger taraftan digiler, viicutlarina hamilelikte yaptiklar:
biiytik yatirimlarin, dogacak olan gocuga degmesi igin; onlara
en saglikli nesilleri verebilecek erkek arayigindadirlar. Sonugta
erkekler de disiler de gok sayida cinsel partnerle ilgilenirler,
ancak sebepleri farkhdr.

Bizim digimizdaki ¢ogu tiirde de durum budur; gokesli-
dirler (poligam). Ancak ¢ok az bir tir (memelilerin yaklagik
yiizde besi) tekeslidir (monogam). Bilimsel agidan daha net
olmak gerekirse, sosyal olarak tekesli olarak bilinirler; giinkd
hala ikili bagin diginda eslesmeye oldukga meyilli olsalar bile,
kars1 cinsin tek bir liyesiyle hayat boyu eslesirler.

Gegtigimiz yillarda, bilim insanlari tarla faresi diye bilinen,
kiirkli kigiik kemirgenler tizerinde galigmalar yaparken; onla-
ra yakindan akraba olan dag faresi (montane vole) cokesliyken,
tarla faresinin (prairie vole) tekesli olmasindan sorumlu tek bir
gen saptadilar.
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Bilim insanlar tarla farelerinin yagam boyu eslestigini uzun
zamandir bilmektedir; giftler aym yuvada yagar, erkekler gocuk
yetistirmeye yardimci olur, erkekler ve bazen disiler gidip bu
ikili bag diginda da cinsel iligkilerde bulunabilirler, ama her
zaman geri donerler. Diger taraftan erkek dag fareleri, 6zellikle
tek gecelik iligkiler yagarlar; hamilelik ve dogurmayla sonug-
lansa bile, eglesme eylemi sonrasinda bir iligki yoktur.

Oksitosin ve vazopresin (yakindan baglantili bir hormon)
diizenlemelerinin ve beynin belli bolgelerinde bunlara eg re-
septorlerin (alic1 sinir), tarla farelerini oynak olmaktan sadik
olmaya gevirdigi dugiiniiliyor. Neden baz: fareler gokesliyken
bazilar tekesli olarak evrilmig? Evrimin takasdan ibaret oldu-
gunu hatirlayin. Cokegslilik kendini genetik degisime birakir
ve tek bir erkegin genlerini devam ettirme olasiligini arttirir.
Ancak tekeglilik, yeni nesillere daha iyi hayatta kalma gans:
vererek; yetiskinlige ulagtirir, kendilerinin de lremesini sag-
layarak ve genetik zinciri canl tutarak daha giivenli bir gevre
yaratir. Oyleyse, 6rnegin; yirticilhigin yogun oldugu 6zel gevre-
lerde tekeslilik, hayvanlara gok biiyiik bir avantaj saglayabilir.

Bu 151k altinda, erkeklerin spermlerini yayarken yarattiklar
nesilleri de korumalar: konusunda yagadiklar: rekabet baskisin
goziiniizde canlandirmak hig de zor olmasa gerek. Bu durum
ayni tiir iginde, tekeslilik ve gokeslilik egilimleri yaratabilir.

20084de Isvegli genetikgiler inanilmaz bir galigma yayin-
landy; galigma, erkeklerde vazopresin reseptérlerinin yerlesi-
mini etkileyen tek bir genle evlilik problemlerine yatkinlig:
iliskilendirdi. Hatirlarsaniz, fare davramiglarini belirleyen tek
sey vazopresinin var/ig: degildi; vazopresin iki fare cinsinde
de vard1. Fark, vazopresinin, reseptorleri tarafindan hissedil-
digi yer ve buna gore beyindeki islenisiydi. Isveg Karolinska
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Enstitiisi’'nde bir davramgsal genetik¢i olan Hasse Walum
2008de Proceedings of the National Academy of Sciencesda
yayinlanan bir ¢aligmayi y6netti. Caligmada, beg yil iginde bag-
lilik igeren bir heteroseksiiel iliski yagamis 552 Isvegli erkekte;
RS3 334 diye adlandinlan bir genin kopyalarini aradilar. Ar-
dindan ekip, erkekler ve partnerleriyle iliskileri hakkinda ko-
nugtu. Sonuglar garpiciydi:

Iki alel [bir genin kopyast igin kullanilan bir sézciik] kop-
yast olan erkekler, bir kopya tagiyan veya hig kopyasi olma-
yan erkeklere oranla; gegen yil yagadiklar bir boganma teh-
didiyle beraber, evlilikle ilgili bozukluklar yagamaya iki kat
daha meyilliydiler. Bir veya iki alel kopyasi olan erkeklerle
evli olan kadinlar, kopyasi olmayan erkeklerle evli olanlara
nazaran, iligkilerinden gok daha az tatmin duyuyorlard:.

Peki bu gen ne kadar yaygin? Erkeklerin yiizde kirkinda en
az bir kopya var. Ancak bu durum, erkeklerin yiizde kirkinin
evliliklerinde problem yagayacag anlamina gelmiyor. Genetik
yatkinlik, davramiglarimiz1 etkileyebilir, ama yine de diirtiile-
rimizi kontrol etmeye ¢aligma kapasitesine sahibiz; 6zellikle
de lizerimizdeki etkilerini anladigimizda. Baz: insanlar, sadik
selligin kabul gordiigi, biytiyen bir giftler azinhig olan “agik”
evlilik segenegini tercih edebilir. Ancak sadakatsizligin yol aga-
bileceklerini bilerek, evliligin daha geleneksel bir tamimlama-
sin1 segen gorilebilir gogunluk, ihtimalleri lehinize gevirmeye
yardimar olabilir. Bir biyolojik antropolog ve Why We Love:
The Nature and Chemistry of Romantic Love (Neden Severiz:
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Romantik Askin Dogast ve Kimyas1) adli kitabin yazar olan
Helen Fisher'in belirttigi gibi:

Bu bilgi, evlenen bir erkege ve karisina ok farkl sekillerde
yardimar olabilir. Biyolojik zayif halkalarimzin oldugunu
bilmek, onlarin iistesinden gelmenize yardimci olabilir. “Ah,
bu sadece benim DNA'm ve bunu gormezden gelecegim.”
diyebilirsiniz. . . . Bazi insanlar daha giiglii bir iskambil des-
tesiyle evlilige girmis olabilir. Fakat genetik olarak alkole
meyilli olup da, ickiden vazgegerek iyi bir evlilik yapan in-
sanlar da vardir. Hig kimse, biyoloji kaderdir demiyor.

Kesinlikle. Ancak cinsellik biyolojidir (anatomi, antropoloji,
psikoloji ve sosyoloji de). O zaman haydi erkekler ve kadinlar
cinsellik yagsadiginda neler olur, biraz daha derinden bakalim.

NEREDEYSE DIGER HER $SEY gibi, cinsellik de ¢ogu in-
sanda, pratik yaparak daha iyi olur. Hedef, partnerinizle iyi ve
odillendirici cinselliktir; bu genelde ikiniz i¢in de bir ya da
daha fazla orgazm anlamina gelir.

Peki orgazm oldugunuzda tam olarak ne olur? Ayrica ne-
den orgazm oluruz?

Disi orgazmlarinin daha uzun siirmesine kargin, ashinda
erkek ve disi orgazmlari pek gok yénden gok benzerdir. Ikisi
de genital ve anal bolgelerde hizli kas kasilmalariyla gergek-
lesir; aslinda her 0,8 saniyede bir. Kadinlar, erkeklerden gok
daha yogun kasilmalar yagayabilir ¢linkii rahim, vajina ve kasik
kaslar boyunca kasilabilir. Kadinlar da erkekler de orgazm ya-
sarken, diger kaslar1 da sallanabilir veya kasilabilir. Bazi insan-
larda eller gerilir, digler sikilir ve sirtlar kavislenir. Bu esnada,
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beynin haz merkezleri ok aktiftir; bilingli diglincelerin yer
aldig1 beyinsel korteksdeki aktivite de anlik olarak geri gekilir.
Fransizlarin orgazma /a petite mort, yani “kiigiik 6lim” deme-
lerine jagmamali. Tabii ki bu kombinasyon gogumuz igin gok
ama ¢ok iyi bir histir.

Neden orgazm oldugumuza gelecek olursak; erkeklerden
genetik materyalin alinmasinin arkasindaki psikoloji igin, ev-
rimsel motivasyon hakkinda higbir zaman pek anlagmazhk
gtkmamugtir: sperm vas deferens boyunca bogaltim kanallarina
ilerler, burada meni yaratmak igin, seminal keseciklerdeki si-
viyla ve prostatla birlegir. Prostattaki kasilmalar ve penis, meni-
yi liretraya (sidikyolu) génderir ve penis bagindan digar1 yollar.
Bu bogalmadir. Meninin, vajinal iligki sirasindaki bu penisten
patlamas: hali; spermleri bir yumurtay: déllemek tizere tek gi-
dislik yolculuguna firlatir. Yaklagik son otuz yil hari¢ olmak
lizere, insanligin varolusundan bu yana liremeyi bagarmanin
tek yolu bu olmugtur.

Doganin bakig agisindan erkek tireme bagarisi igin en iyi
strateji, baz1 yirminci ylzyil Chicago politikacilarinin, oylama
konusunda destekgilerine ogutlediklerinden pek farkli degil:
erken ve sik. Bu durumda bir anlamda sperm salim: anlamina
gelen orgazm refleksinin psikolojik evrimine ek olarak, orgaz-
min haz verici dogas: erkekleri cinsellik arayigina ve isi bitir-
meye zorluyor.

Peki ya kadinlar? $uras: agik ki, kadinlar orgazm olmadan
da hamile kalabilir. O halde di§i orgazmlarinin arkasindaki
evrimsel amag nedir? Bu, bilim gevresinde gitgide yaklagihyor
olsa da, hala tam olarak anlagmaya varilamamg bir gizemdir.
Aragtirmalar, digi orgazmlarinin gerekli olmadigi mefthumuy-
la bagladi; bu mefhum, orgazmlarin tiremeye yardimeci olma-
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dig1 anlamina gelmiyor. Cinsellik aragtirmacisi Dr. Beverly
Whipple ve ortak yazarlari, The Science of Orgasm'da (Orgazm
Bilimi) sunu isaret ediyor: “Erkek ve kadin cinsel sistemleri
arasindaki karmagik bir psikolojik koordinasyon isleyisi, d6l-
lenmeyi mimkiin kilar. Kadinlarda déllenme igin orgazmin
temel bir 6ge olduguna dair bir kanit yoktur. . . Diger taraftan,
gesitli caligmalar orgazmin isleme yardim edebilecegini one
sirmektedir.”

Bu satirlarla iligkin pek ¢ok teori gelistirildi. Bazilar1 man-
tikliyds, bazilariysa tipik insan cinsel etkilesiminin temel ger-
geklerini bu kadar yalanlamasayd: iyi olabilirdi. Mesela, disi
orgazmlarinin, kadinlar1 yormak igin gergeklestigi; boylece
onlarin sirt tstii uzanmasini sagladigi, bu durumun da sperm-
lere digar1 akmaksizin rahim agzindan gegip rahme ulagabilme
sans1 tanidify gibi sagma bir teori tartigildi. Fakat Elizabeth
Lloyd 2005de 7ke Case of Female Orgasms (Disi Orgazmia-
r1 Meselesi) kitabinda, kadinlarin orgazmdan sonra erkeklere
oranla g¢ok daha az yoruldugunu ve yerlesik kaldigini; ayrica
kadinlarin dstteyken orgazm olmaya daha yatkin olduklarinm
vurgulamigtir. Bu da demek oluyor ki, di§i orgazmu kadinlar
cinsel iligkiden sonra sirtiistii yatar pozisyonda tutmak igin bir
uyarlamaysa, oldukga zayif bir uyarlama.

Sperm Wars'un (Sperm Savagslari) yazar: Robin Baker ve
meslektas: Mark Bellis bir bagka teori gelistirdiler. Buna goére,
rahmin orgazm sirasindaki kasilmalari, spermi rahim agzindan
igeri dogru emerek dollenmeye yardimci olma amacini tagr.
Aslinda Baker ve Bellis, digi orgazmi sirasinda vajina iginde-
ki aktiviteyi gorebilmek igin, bir erkek penisinin lizerine fiber
optik bir kamera yerlestirdiler. Elde ettikleri goriintd, rahim
kasilmalar: sirasinda kadinin rahim agzinin siirekli bir meni
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havuzuna battigin1 gosterdi. Baker bu olaya “yukari-emme”
(“up-suck”) diyor. Baker bu galigmanin getirdigi gorintiiler
hakkinda, “cinselligin en kritik dakikalarinda olan biten hak-
kindaki bilimsel anlayigimi tamamen degigtirdi.” diyor.

Tabi ki bu teoride de ¢ok fazla anlagmazlik s6z konusu, Ba-
ker-Bellis ¢aligmasinda metodolojik kusurlar oldugunu kitap-
larinda belirten Llyod ve Whipple da bu teoriye karg1 gikan-
lara dahil.

Ashnda Llyod, di§i orgazmlarinin arkasinda yatan evrim-
sel bir amag one stiren yirmi farkh teoriye kargi tartigmugtir.
Sonunda, dogru teorinin ilk defa Donald Symons adinda bir
antropolog tarafindan 1979da gelistirildigini sdylemigtir: Disi
orgazmi bir kazadir. Yaptig tartiyma apagik. Erkek orgazmi,
erkek lreme bagansi igin temel bir gereklilik; disi orgazm
sadece cinsiyet farkliiklarinin olaya dahil olmasindan 6nce,
hamileligin ilk sekiz haftasindaki ilkel gelisimden kalan aym
temel tesisat1 paylagiyor olmamanin bir sonucu. “Disiler, en
bagta (erkeklerle) ayn: viicut planina sahip olarak, orgazm igin
gereken sinir yollarim1 edinirler.” diyor Llyod. “Dogurganlhk
ve lireme igin bir baglantis1 olmadan, (disiler igin) orgazm bir
uyarlama olamaz.” Diger bir deyisle, bir kadinin hamile kalma-
sina yardim etmiyorsa, dogal segilimin bir triinii olamaz, diye
savunuyor.

Diger taraftan disi orgazmlarinin, erkeklerle daha gugli
baglar kurmalarina zorlayici bir etkisi oldugu da agiktir. Daha
once de degindigimiz gibi, kadinlar agik olduklarinda daha iyi
ve daha sik orgazm yagiyorlar. Dolayisiyla ben guna inaniyo-
rum ki, kadinlarin orgazmlan (cinsel y6nelime bakmaksizin)
agka yol agan baglan giiglendirmeye hizmet ediyor olabilir. Bu
noktada evrim, cinselligi kadinlar ve erkekler igin ikiz yonlere
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ekiyor olabilir; erkek orgazmlan sik cinsel iliskiye y6nlendi-
rirken disi orgazmlari baglanmaya hizmet ediyor. Ancak tabii
ki her sey bu kadar siyah veya beyaz degil. Hayatta her seyin
bir dereceleme tayfi vardir ve bu insan cinselligi igin de geger-
lidir.

Son kertede, cinselligin haz verici sonuglar, yalmzca ken-
disinde bitmiyor olabilir. Insanlari agka yénelterek, partnerler
arasinda daimi baglar yaratmak anlamina da geliyor olabilir.
Pulitzer Odiilii sahibi yazar ve psikolog Jared Diamond, kitab:
Why Is Sex Funda (Cinsellik Neden Eglenceli), “Ciftler yardima
muhtag bebeklerini birlikte yetigtirirken; eglence seksi de, on-
lar1 bir arada tutan bir yapigtirici iglevi gérmelidir.” diyor.

Cekim kimyasinin, bizi nasil genetik agidan farkli ama
uyumlu olana gektigini; boylece bizi, gocugumuza genetik ba-
hislerde yardimci olmamizi saglayacak sekilde esledigini ha-
tirlayin. $imdi bunu, cinsellik ve orgazmin yeni bir partner-
le, yalnizca aile bireylerine kars1 hissedebileceginiz tiirden bir
bag kurmaya yaramas: kavramiyla birlestirin. Goreceksiniz ki,
kombinasyonun irettigi sonug, bize hayatin tiim zorluklary-
la baga gikarken, gocuk sahibi olmamiz ve onu yetigtirmemiz
igin en iyi sans: saglayacaktir. Devamli ilk genetik partnerimizi
aramamiz bizi izole ederdi, oysa ikili baglanma yeni bir aile
kurabilmemize yardimci olur. Hem de bu yalnizca hayatta kal-
mamiza ve irememize yardimci olmakla kalmaz, ayrica siireci
de gok daha hog kilar.

Cinsiyet ve cinsel yonelimlere bakmaksizin, zamanla cin-
sellik arayipn degisebilir; ancak aradaki bag, tiremeyi devam
ettirmeye yardim eder. Cogu ift, yasgamlarimi gok geg evrele-
rinde bile cinsel yonden aktiftirler (Viagra gibi ilaglarin gelisi,
bugiin bunu éncesinden daha miimkiin kilmugtir); fakat uzun
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suredir evli giftlerin sohbet lizerine sohbetleri, beni, giftleri bir
arada tutan jeyin yalmzca muhtegem cinsellik olmadig: konu-
sunda ikna ediyor. Sonraki yillarinda da, cinsel agidan ilk ta-
mgtiklar1 zamanlardaki kadar aktif olan gif tler kesinlikle kural
degil, istisnadir. Fakat sevecenlik, sefkat ve hastanelik hastalar-
da, hastalik bir partneri hastaya digerini ise bakiciya donigtiir-
digiinde tekrar ve tekrar gsahit oldugum sabit sevgi, koklerinin
bir kismini cinsellikten almig olabilir.

Bakmis oldugum hastalardan biri, zorluklara ve aciya rag-
men devam etmek noktasinda askin giiciini gergekten gozler
oniine sermigti. Bu hasta elli yedi yildan sonra esini kaybetmig
yash bir adamdi. Bana gunlari anlattx:

Esimle cinsellik, 6zellikle gengken gok iyiydi; sonra bilirsi-
niz, faturalar gelir, gocuklar gelir ve bazen penisinizin sizi
nasi] boyle bir karmasaya soktugunu merak eder olursunuz.
Fakat sonra bir noktada gergekten fark edersiniz ki, eger
tim bunlar olmasaydi, hayatta gocuklarim dahil pek gok
seyi kagirmig olurdum ve evlat, onu inamlmaz 6zliyorum.

Karisim1 kaybedeli iki y1l olmasina karsin, nikah yizigini
hala gikarmamagti.

BIR ZAMANLAR GEORGE BURNS espri yapards, “Dok-
saminda seks, ylizme havuzunu iple vurmaya ¢aligmaya benzer.”
Ancak kiigiik mavi hap Viagra'ya siikirler olsun ki, bu durum
cogu yash kisi i¢in degisti. Viagra’mn kegfi bir gesit kazay-
d1. Gegenlerde onuncu yilim kutlamig olan Viagra'min genel
kapsaml ad, sildenafil sitrat aslinda kalp hastahiklarina tedavi
amagh geligtirilmigti. Klinik ¢aligmalar sirasinda, bunu kulla-
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nan erkekler devamly, sagirtic1 ve genelde gok iyi kargilanan bir
yan etki bildirdiler: Ciddi ereksiyonlar: oluyordu. Sildenafilin
gelistiricisi, ilag devi Pfizer hemen kazayla eczacilikta bir altin
madenine tosladiklarini anladi ve vites degistirerek, sildenafi-
li ereksiyonel bozukluklar tedavisi olarak piyasaya siirdi. Son
zamanlarda, ¢aligmalar nadir rastlanan ve pu/moner arteriyel
hipertansiyon (akciger atardamarlar: hipertansiyonu) olarak ad-
landirilan bir kalp damar bozukluguna iyi geldigini gosterince,
sildenafil koklerine geri dondu. Aslinda Pfizer su an ilaci iki
farkl isim altinda satiyor; ereksiyonel bozukluk i¢in Viagra,
pulmoner arteriyel hipertansiyon igin Revatio.

Ereksiyon bozuklugu yagayan yaglilarin (eslerine deginme-
ye gerek bile yok) cinsel hayatlarim biiyiik oranda canlandiran
Viagra'min bu yetenegi lizerinde toplanan dikkat, diger yan
etkilerinin gérmezden gelinmesine yol agtyor. Diger yan etki-
lerinden birisi ok sasirtict: Viagra ciddi nazal (burunla ilgili)
tikanikliga sebep olabiliyor, 6zellikle de burnunuzda ereksiyo-
na yol agarak.

Dogru, burnunuzda erektil (sertlesebilen) bir doku vardir
ve bu doku tipk: penisinizde ne klitorisinizde bulunan dokuya
benzer. Burundaki erektil doku, iki burun deligimiz arasindaki
hava aligin1 dtizenler. Son digtincelerden biri, bu durumun bi-
ze stereo koklama 6zelligi kazandirdig: yoniinde; boylece belki
de tipki beynin ses ve sesin kulaga ulagma zamani arasindaki
fark: olgerek ses yoniini tayin edebildigi gibi, burnumuz da
kokunun nereden geldigini anlayabilmemizi saghyor. Ayrica
erektil doku, yatigimizda burnumuzun bir yanindan ya da
digerinden tamamen hava alabilecek gekilde direkt soluk ala-
biliyor olmamiz1 da sagliyor olabilir. Ornegin, sag tarafimiza
yatarsak, sag burun deligimiz hava akigin1 bir parga engelle-
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yebilir, buradaki erektil doku siger ve sol (engelsiz olan) burun
deligimizden maksimum havay: alabilmemizi saglar.

Viagra alan insanlarda, bu erektil doku gagirtic1 bir kangik-
l1ga yol agabiliyor. Nitrik oksitin kan damarlarinda genlegmeyi
tetikledigini, boylece kanin penisteki erektil dokuya dolmasini
sagladigini ve penisin esneyerek sertlestigine yol agtigini ha-
tirlayin. Bazi insanlar bu kiigiik mavi hapr aldiginda, etkilesim
sadece penisteki kan damarlariyla olmuyor; burundaki erektil
dokuyu besleyen damarlarin da genlegmesine yol agtyor. Nor-
malde burunlarimizdaki erektil doku, bir burun deligimizdeki
hava akiginin digerinden daha giigli olmasini saglayarak bir
¢ift piston gorevi tstlenir. Ancak Viagra'nin etkisi altinda hep-
si sigtiginde, burundaki hava akigini azaltir ve sikhikla hastalar-
da tikaniklik hissi yaratir.

EREKTIL DOKUYA SAHIP olanlar yalnzca erkekler de-
gildir. Klitoris ve i¢ dudaklar da uyarildiginda artan kan akigina
maruz kalirlar.

Kan akigindaki bu artig tahrik siirecinin 6nemli bir pargasi-
dir. Cinsel tepkilerini kegfeden her kadin (ve birlikte kegfedilen
her erkek veya kadin da) bilir ki, disi orgazmlar ¢ok farkl: tarz
ve sekillerde gelir. Tek veya goklu olabilir, bigak sirtinda sende-
liyor gibi dayanilmaz bir uzunlukta siirebilir ya da ¢ilginca bir
hiicumla bir anda patlayabilir. Bazilar: ise fark edilmez kalir.
Cogu kadin igin en yaygn tip klitoral orgazmdir. Tecriibe eden
her kadinin, yogunluk ve karakter agisindan, klitoral orgazm-
lardan gok daha farkh tarif ettigi Grafenberg veya G noktasi
orgazmlan da vardir. Klitoral orgazm ve G noktasi orgazmini

igeren harmanlanmi§ orgazmlar vardir, yalnizca gogis uyaril-
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mastyla gelen orgazmlar vardir ve herhangi bir fiziksel iletigim
olmadan gergeklegebilen zihinsel orgazmlar bile vardur.

Ayrica bogalma orgazmlan da vardir. Evet, erkekler diinya-
nin bosalabilen tek yansi degildir. Kadinlar da bogalr.

Eger giinimiizdeki gogu erkek veya kadin gibiyseniz, disi
bogalmalar: sizin igin yeni bir haber olabilir; ancak disi bogal-
malarinin taninmasi aslinda hig de yeni degildir.

Hipokrat Tohuma ve Cocugun Dogasina Dair tezinde seks
sirasinda meniyle birlikte, kadinlardan bogalan sivinin da,
yagam yaratabilmek igin gerekli olduguna dair inancimi agik-
lamigtir. Ask ve cinsellik tzerine kati Sanskrit metni Kama
Sutra, “Kadinlarin menisi, cinsel birlesmenin bagindan sonu-
na dek erkeklerinkiyle aym yoldan, akmaya devam eder.” der.
Hatta cinsellik ve evlilik tizerine yirminci yiizyil Amerikan
edebiyat eserleri bile, ornegin 1928 el kitaby Idea/ Marrige: Its
Physiology and Technique (Ideal Evlilik: F: izyolojisi ve Teknigi),
disi bogalmasinin tanimlarini igerir: “Gériinene gore, orgazm
sirasinda kadinin viicudundan zorla bir sey figkirtiiyor (veya
itiliyor, gekiliyor) ya da gikariliyor tipk: erkeklerdeki gibi, bu-
nun normalde olmas: da gerekiyor.”

1950’lerde, Amerika’y: bir Piritencilik dalgas: sardiginda,
disi bogalmasi tartigmalar: (ve pek gok cinsel konu) sona erdi.
Genelde disi cinselligi, kadinlarla birlikte ya ocak bagina geri
gonderilmis ya da tamamen firina itilmigti. Erkekler, onlarin
arzulari ve tatmin olmalar1 6nemli olan tek meseleleri hali-
ne gelmigti. Sexual Responsibility in Marrige (Evlilikte Cin-
sel Sorumluluk) isimli 1963 rehberinin yazari Maxine Davis,
“Kadinlarin orgazmu igin tiim bu hurralar neden?” diye sor-
dugunda, disi cinselligine tstiin gelen tim davraniglar1 6zet-
lemigtir.
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Iyi ki, feminist hareket bir cinsel devrim ilan etti ve galigma
yerleri, oylama kabinleri ve toplumun geri kalaninda oldugu
gibi yatak odalarinda da esitlik talep etti. 1935'in Sex Practice
in Marriage (Evlilikte Cinsellik Uygulamas:) kitabinin yazarlan
insanlara: “Yorgun bir kocanin o an ne hissettigi 6nemli de-
gildir; karisina 6diliini vermeden, ondan haz elde etmesi son
derece adaletsizdir.” diye hatirlatmugtur.

Digsi cinselligine ve orgazmina yenilenen bakig agisiyla bir-
likte, bazi insanlar dikkatini disi bogalimina ¢evirdi. Bu konu-
daki asil temeli, seksolojist Beverly Whipple ve John Perry’nin
1981'de yayinladigi, bosalan bir kadin vakasini anlatan bir
aragtirma atti. Aragtirma, kocas: tarafindan, orgazm olana ka-
dar, vajinal yoldan uyanlan bir kadini anlatiyordu. Kadin, bir
grup aragtirmacimin izleyen gozleri altinda orgazma ulagt: ve
dikkate deger miktarda bir sv1 birakarak bogaldi. Dr. Whipple
ve ortak yazarlar, “Gézlenebilen olayda, bir metre kadar bir
uzaklig1 kapsayacak 1slak noktalar serisi yaratmaya yetebilen
¢ikarma giict vard1.” diye bildirdiler.

Bugiin, hala baz: iftiracilar olsa dahi, digi bogalmalarinin
varlig1 bilim toplumunda gok daha fazla kabul gériiyor. Yapilan
tetkik sonuglarina gore, baz1 seksologlar, kadinlarin yiizde on
kadarinin orgazm sirasinda bogaldigini hesaphyorlar; yine de
bazilari bu say1y1 yiizde 69’a kadar yiikseltiyorlar. Slovak arag-
tirmaci Dr. Milan Zaviadi¢ tarafindan yapilan bir 1988 arag-
tirmasinda, yirmi yedi kadin, orgazm noktasina kadar uyarildi
ve on tanesi bogaldy; bu ytizde 37 gibi bir orana tekabiil ediyor.
Iki y1l sonra, bu aragtirmay 1,300 kadinin yer aldig ve yiizde
40 bogalma orani veren bir bagka galigma izledi. Inaniyorum ki,
bosalabilen kadinlarin sayis1 gok daha fazla olabilir. Bu durum-
da neden daha gok kadin bogalmiyor? Gériiniige gére, 6zellikle
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vajinanin 6n duvarindaki (vajinal kanalin karnin hemen altin-
da kalan kism) ilk uyarilmalar, kadinlarda idrarini yapma ihti-
yac1 duymaya benzer bir his uyandiriyor. Dolayisiyla gogu ka-
dinin uyarilmaya o noktada son vermek istemesine yjagmamak
gerekir. Bu uyarilmanin bogalmaya yol agacagini bilmiyorlar ve
partnerlerinin 6niinde igemek istemiyorlar. Yine de cinsellik
konusunda tartigugimiz her gey gibi, gesitlilik genel kuraldir.
Partnerlerine igemeyen ve bundan zevk alan insanlar da vardr.
Bu “su sporlar1” veya “altin yagmurlar” olarak adlandinliyor.

Disi bogalmas: sirasinda tiretilen sivi seffaf veya siit beyazi,
neredeyse yagsiz siit gibi olabilir. Birkag damladan, bir finca-
nin geyregini dolduracak miktara kadar, hatta bazi raporlara
gore daha da fazla gikanlabilir. G noktasina ismini veren Al-
man Doktor Ernst Grafenberg, The Role of Urethra in Female
Orgasm (Idrar Yolunun Digi Orgazmindaki Rolii) isimli aragtir-
masinda, digi bogalmasinin potansiyel derecesi hakkinda sun-
lar1 yazmigtir: “Bazen siv1 salgilanimi o kadar bol oluyor ki,
carsaflar1 kirlenmekten korumak igin, kadinin altina genig bir
havlu serilmesi gerekebiliyor.”

Baz1 kadinlardaysa bogalma, neredeyse hig fark edilmez;
dolaysiyla digi bogalmasininn yayginligi konusunda bilim in-
sanlar1 karg1 kargiya kalir. Diger bazi kadinlardaysa, bogalma
ok siddetli olabilir. Bir kadin “70 cm. gapinda bir 1slaklik ala-
n1” yarattigim bildirmigtir. Bazi kadinlar igin her orgazm bagi-
na bir bogalma gergeklesirken, digerleri tekrar ve tekrar boga-
labilir. Zavia¢i¢'in galigmasinda laboratuvar gézlemindeki bir
kadin, otuz dakika gibi kisa siireli bir G noktasi uyarilmastyla
160 kez bosald.

Dr. Whipple'in déniim noktas: raporundan 6nce, bogalan
pek ¢ok kadina yanlis idrar tutamama teshisleri konmugtu.
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Kadinlar tabii ki her ¢is yaptiklarinda, genital organlarindan
dizenli bir gekilde siv1 gikarirlar. Dolayisiyla bazi doktorlar,
digi bogalmalarim g6z ard1 ederek tiim bu sivinin tek kaynagi-
mn zaten tamidik oldugunu digiindi; yani mesane oldugunu.
Temelde, orgazm sirasindaki heyecan nedeniyle viicut kont-
rollerini digerlerinden daha fazla kaybeden kadinlarin, ani bir
idrar tretimi oldugunu diigiiniyorlardi. Baz1 kadinlar, bu idrar
kagirmasi durumunu “iyilestirmek” igin ameliyatlara bile gir-
migtir.

Tabii ki disi bogalmasini idrarla tek karigtiranlar doktorlar
degildi; bir bagka olayda da hayli beklenmedik geri gevirmeler-
le yiizlegildi. 2002'de Ingiliz Film Siniflandirma Meclisi (Bri-
tish Board of Film Classification), kiigiik ve degerli bir yliksek
kiiltiir triinii olan British Cum Queensden (Ingiliz Bosalma
Kraligeleri) alti dakika oniki saniyelik bir kesinti yapilmasim
istediler ve kendilerini Sansiure Karsi Feministler (Feminists
Aganist Cencorship) diye adlandiran bir grubun saldinisi altinda
buldular. Peki bu kiigiik feminist grubu, pornografinin beklen-
medik savunucular: haline getiren nedir? Tabi ki digi bogalma-
s1 egitimi...

Bu alti dakika civarindaki rahatsiz edici goriintiiler, genital
organlarindan siv1 iireten kadinlan gésteriyordu. Film meclisi
bunun kesinlikle altin yagmurlar veya iseme oldugunu ve Ingi-
liz Mistehcen Yayin Kanunu (Britain’s Obsecene Publications
Act) tarafindan yasaklandigini s6yledi. Feminist grup bunun
iseme degil, bosalma oldugu seklinde kargilik verdi. Film mec-
lisi de bunun bilinemeyecegini s6yledi. Feminist grup, meclisin
bu savim giiriitmek igin, digi bogaliminin var oldugunu savu-
narak bir grup bilimsel ¢aligma sundu. Bunun iizerine meclis
savindan vazgegti, ancak bunun “ihtilafli ve gok tartigilan bir
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alan” oldugu goriigiini stirdiirdi. Yine de s6z konusu sahneler
yasadisilik pozisyonlarini kaybetmedi ve “isemenin, digi bo-
salimiyla maskelenmesinden bagka bir gey degil” dendi. Film
meclisinin savunmasina gore, kadinlarin bogalmasini gésteren
¢ogu pornografik sahne, (bazen figkirmak olarak isimlendiri-
lir) seyircileri idrarla veya bogalma sahnelerinden 6nce vajinaya
yerlestirilen bir siviyla aldatiyordu.

Meclis bir konuda kesinlikle hakliyd: ki; disi bogalmalar
her zaman ihtilafli bir konumdayd: ve halen de 6yle. Bugiin
gogu bilim insan1 bogalmalarin var olduguna katiliyor, ancak
bu kabulii almak gok uzun bir zaman gerektirdi. Philadelphia
jinekologu Dr. Martin Weisberg’in Whipple ve Perry'nin ra-
poruna ilk tepkisi: “Zirva... Uyanik oldugum saatlerin yarisini,
digi ireme organlarini inceleyerek, keserek, birlegtirerek, alarak
veya yeniden diizenleyerek gegirdim. . . . Kadinlar bogalmaz.”
olmugtu.

Bunun iizerine Whipple ve Perry, Weisberg igin kisisel bir
kanitlama gosterisi hazirladi. Gordiikleri, Weisberg'in kendi
sozleriyle sunlar:

Vulva ve vajina, anormal bir kiime veya nokta olmaksizin,
normaldi. Idrar yolu normaldi. Her sey normaldi. Sonra ka-
din, iki parmagni vajinasina sokarak ve idrar yolu boyunca
oksatarak partnerinin kendisini uyarmasin1 sagladi. Bolge
sigsmeye baglad1 ve sagkinlik iginde kaldik. Sonunda, vaji-
nanin kalanindan ayr, iki santimetre kadar oval bir bélge
sabitlesti. Birkag dakika sonra nesne, bir Valsalva manevrasi
(bosaltirken direng kirilmasi) yapar gibi goriindi ve sani-
yeler sonra, idrar yolundan birkag santilitre stitsi siv1 gikt1.
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Weisberg sozlerinden dénmiigtii, ancak igtenlikle kabulle-
nememis ve gozlerine inanamamigti. Siv1 laboratuarda ince-
lendi ve siviy1 idrardan ayiran agik kimyasal igaretler bulundu;
bu igaretlerin bazilar erkek bogalma sivisiyla direkt baglanti
bile kuruyordu. Siviyi, erkek prostat bezinden salgilanan ve
meninin ytzde 10 ile 30’unu olugturan prostat sivisina bagla-
yan igaretler vard1. Evet,dogru; disi bogalimi, kimyasal anlam-
da agikga prostat sivisina benziyordu.

Biiyiik olasilikla prostat-spesifik antijeni ya da PSA’y1 daha
once duymugsunuzdur; 6zellikle de elli yagin stiinde bir er-
kekseniz veya elli yagin tstiinde bir erkegi taniyorsanmiz. PSA,
prostat protein bezleri tarafindan tretilen ve saglikli bir erke-
gin menisinde digik miktarda bulunan bir proteindir. Kanda
yiiksek miktarda PSA bulunmas, olasi bir prostat kanserinin
habercisi olabilir ve doktorlar genellikle elli yasin tstindeki
erkeklere, prostat kanseri igin, basit bir kan testiyle diizenli
muayene Onerirler. Yine de artmig PSA seviyeleri her zaman
kanser anlamina gelmez. Ornegin bening prostatik hipertrofi
(BPH) sigmig bir prostat durumunu temsil eder, idrara gikar-
ken zorluk ve kanda artrms PSA seviyesiyle sonuglanir. Peki,
erkeklerde neden PSA var? Protein, meninin temel bilesenidir;
meninin gok yapiskan olmasim 6nler ve ona 6zgiirce ylizme
sans1 tanir. Ayrica rahim agzindan salgilanan mukusu ¢6zme-
ye de yardimci olarak spermlerin rahme girigini kolaylagtirdig:
digitinilmektedir.

Suras1 kesin ki, bilim insanlar1 laboratuarda disgi bogalma
stvisina ait kimyasal analizler yirittiigiinde, belli diizeylerde
PSA® ve prostat bezinden salgilanan bir enzim olan prostatik
asit photophase’e yani PAP’a rastlamigtir. Bulamadiklan gey
ise, yeterli miktarda iire ve keratindi. Idrarin temel kimyasal
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isaretgileri olan ire ve keratin, eger sivi1 idrar olsayd: olmasi
gereken diizeyden gok daha az olurdu. Son olarak da iki temel
seker, glikoz ve fruktoza rastladilar. Bu durum digi menisini
tadan insanlarin, neden tatlims: bir tat bildirdigini agikliyor.
Ayrica fruktoz, meninin de temel bir igerigidir; sperme enerji
saglar.

Disi bogalmas: hakkinda en yeni galigma 2007'de Avustur-
yali bir trolog olan Florian Wimpissinger ve Viyana'da Ru-
dolfstiftung Hastanesindeki i§ arkadaglari tarafindan yayinlan-
d1. Ekip, orgazm sirasinda diizenli olarak bogaldigini bildiren
ve kirkli yaglarinin ortasinda olan iki saghkli kadini inceledi.
Bu iki kadindan elde edilen sivi, biyokimyasal analizlere tabi
tutuldu. Ayrica bilim insanlari, nesnelerinin digi prostatini go-
runtiileyebilmek igin sonografi kullandilar. Sonuglar kesindi:

Figkiran sivinin inceleme parametreleri, biyokimyasal ola-
rak kesinlikle cinsel aktivite 6ncesi birakilan idrardan fark-
liyds. Prostat spesifik antijeninin (PSA) daha 6nce 6zel ola-
rak tamitildig: biyokimyasal parametreler, orgazm sirasinda
birakilan sivinin kaynaginin idrar olmadigini; daha gok er-
kek bogalma sivisim1 andirdigini gosterdi.

Opyleyse, disi bosalmasindaki tiim bu prostat birlegimleri
nereden geliyor? Tabii ki disi prostadindan.

Bir on yedinci yiizyil Alman tipgisi olan Reinier De Graaf,
otuz iki yaginda 6lmeden &nce lireme anatomisinde bir takim
kesiflerde bulunmugtu. Modern tip bunlardan birisine ancak
bugiin dondu. Graaf 1672de, disilerin idrar yolu etrafinda bir
bezler ve kanallar biitiini belgelemisti, bunlar bir “yumur-
ta akims: siv1” salgiliyor ve “daha gehvetli kadinlarda siv1 sert
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ve sulu oluyor. Siv1 ayrica cinsel birlesmeyi sekillendirecek bir
yolla partnerlerin cinsel organlarini kayganlagtiriyor” demigti.

The Story of V'nin yazan Dr. Catherine Blackledge'e gore,
1880’lerden 6nce, “kadinlarin da prostati oldugu genel anlam-
da kabul goriiyordu.” Backledge, “disi prostatindaki birgok bez
arasindan sadece ikisine odaklanmay: tercih eden”in Iskog do-
gumlu jinekolog Alexander Skene oldugunu yazdi. Bu sivilan,
vajinanin hemen ustlinde agilan ve igne deligi biyikligiinde
iki bez olan Skene bezlerinin (ayrica para-tiretral bezler ola-
rak da adlandirilir) salgiladig: distiniiliiyordu. 2001'de 250'den
fazla emsal bilimsel galigmay1 inceledikten sonra, Uluslararas:
Federatif Anatomik Terminoloji Komitesi (insan pargalarinin
resmi isimlendiricisi ve “insan anatomi terminolojisinin ulus-
lararas1 kabul goéren tek kaynagi”), Skene bezlerinin ve arka-
larindaki idrar yolunu gevreleyen doku kiitlesinin ismini “digi
prostati” olarak degistirdi.

Insan erkeklerde, prostat genelde bir ceviz biiyikliglinde-
dir ve yaklagik 113-141 gram agirhigindadir. Erkeklerde pros-
tat idrar yolunu bir kandil simiti gibi sarar. Yine idrar yolunu
evreleyen disi prostat: ise boyut ve gekil bakimindan farklilik-
lar gosterir.

Cinsellik egitimcisi Deborah Sundahl, bu gekilleri ve bo-
yutlar, Slovak patolog Milan Zaviacic (Zavia¢i¢) tarafindan
tamamlanan galigmay: kullanarak, kitabi Female Ejaculation
and the G-Sporda (Disi Bosalmalart ve G-Noktast) tarif etmig-
tir. Bu galigmaya gore kadinlarin bilyiik gogunlugunun, yakla-
stk ytizde 70’inin; idrar yolu boyunca, agiligt en kalin yeri olan,
rampa seklinde bir prostat: vardir. Yiizde 15’i kadarinin pros-
tat1 da tam tersidir, en kalin yeri idrar yolunun diger ucunda,
idrar kesesinin yanindadir. Yiizde 7 gibi bir oranla kiigiik bir
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kismi da, en kalin yeri ortada olan prostatlara sahiptir. Kadin-
larin yiizde 8'inin de, gok az bez oldugu igin “gelismemis” pros-
tat denen tiirden prostatlar: vardir.

Wimpissinger'in dizenli olarak bogalan iki kadin galigma-
sinda, yiksek ¢6zinirlikli sonografi, “Erkek prostatimi gok
andiran, vajinanin 6n duvariyla beraber tiim idrar yolu boyunu
cevreleyen hiperyogun bir yap:1” kegfetmistir.

Varligina inananlar i¢in, G noktas: vajinanin st duvarinda-
ki bolgede yer aliyor; ancak kesin yerinin kadindan kadina de-
gistigi soyleniyor. Disi prostatini olugturan bezler ve kanallar
biitlini de idrar yolu boyunca vajina duvarinin aym tarafinda
yer alir.

Birgok cinsellik aragtirmacisina gore, G noktas: aslinda tim
kadinlar igin prostatlarini uyarabilecekleri en iyi nokta gibi g6-
rilmeye baglamugtir.

Erkeklerde prostat, erkek bogalimindaki siviya katkida bu-
lunur. Bazi kadinlar tahrik oldugunda vajinalarinin 6n bélimi
(disi prostat dokusunun arkasindaki yer) siser ve eski halinde
daha inik olan erojen bir bélge yaratir. Verilen yerlesime baka-
rak gorebilmek kolaydir ki, uyarilma igin en iyi yer de, ulagim
bakimindan kolay bir yer olan vajinal kanalin st tarafidir. U-
fak bir anekdot: Baz1 erkekler prostat uyarimiyla orgazm ola-
bilmektedir, bu erkekler, yogunluk hissinin artigini, kadinlarin
G noktasi orgazmina gok benzeyen kelimelerle anlatmaktadir.

Anlatildigina gore, kadinlarin yaklagik ylizde 90'inin pros-
tatinin olabilecegi hesaplaniyor. Disi prostatlarimin boyutlarin-
daki ve yerlesimlerindeki farklarin, disi bogalimini kolaylagtir-
mak igin geligmis olmasi da miimkiin goriniyor. Erkek prostat:
tamamen fibromuskiler bir yaptyla kaplanmugtir; bu yapidaki
yumugak kas hiicreleri kasilinca prostat sivisinin, bogalmadan
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once diger meni stvalartyla bulugtugu yer olan idrar yoluna bira-
kilmasina yardimci olur. Disi prostatinin benzer bir yapiyla kaph
olup olmadig: net degildir; ancak tipk: gekil ve boyut farklar-
nin kadinin bogalmasina yetenegine yardima: oldugu gibi, bu
hiicrelerin kithg: veya goklugu da kadimin bogalirkenki patlama
giiclind 6lgili tutabilmek igin degisiyor olabilir.

Bir ey kesin. Dr.Wimpissinger’in raporunun sonunda be-
lirttigi gibi: “Disi bogalmasi ya da antik Hint metinlerinde ilk
tarif edildigi gibi ‘agk suyu’, genelde fark edildiginden ¢ok daha
yaygin gibi goriniyor.”

Tamamen kigisel bir tercih tabii ki; ama eger disi bogalma-
sin1 tecriibe etmek istiyorsamz, ulagabileceginiz pek ¢ok reh-
ber ve kurs mevcut. Whipple'la konustugumda; G noktasini
bulmanin veya disi bogalmasini yagamanin tek hedef olarak
belirlenmemesi gerektigini, bunun yerine kadinlar1 hoglandik-
lar1 eyleri yapmaya tegvik etmenin gok daha 6nemli oldugunu
vurguladi. Whipple'in isi, baz: tecriibeleri kadinlar igin gegerli
kilmak, yeni hedefler belirlemek degil. Asagida, baglamak igin

en iyi yolu tarif ediyor:

Klitoral uyarilmayla baglayin, bu en azindan ilk bagta tahrik
olmak igin en iyi yol olabilir. Kisi asla acele etmemeli veya
bask: altinda hissetmemelidir. Ancak hazir oldugunda va-
jinanin 6n duvarimi (sirtiisti yatar pozisyondayken karna
en yakin bolge) uyararak devam edilmeli, bir veya iki par-
mak kullanilarak, “haydi gel” ¢agris1 yapilmali. Kisi idrarim
yapma ihtiyaci hissederse, bu son derece normaldir; ¢linkd
bu bolge idrarimz1 yaptigimz idrar yolunu ¢evrelemektedir.
Kadinlar, zaman, pratik ve bir partner yardimiyla disi bogal-
masini yagayabilirler.
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Bir kadin bogalmay: deneyimlemek istiyorsa, kendini birak-
mali ve olmasina izin vermelidir. Yataktaki sivilar s6z konusu
oldugunda kendini birakmak yagam boyu bir galigma gerekti-
rebilir. Deborah Sundahl'la, yiizlerce kadina ilk defa bogalmay:
ogretirken yasadiklar1 hakkinda konugurken, “Kadinlarin bu
konudaki en biiyik engeli, kendilerini birakmamalan oluyor.
Bu aynca erkeklerin de kadin cinselligine iligkin en biyik gi-
kayeti; kendilerini birakmiyorlar. Birakurlarsa Gzerinize boga-
lacaklarindan gekiniyorlar ve bu kafalarinda bir tabu olabilir.”
diye anlatty.

ERKEK PROSTATI VE bogalmasinin arkasinda yatan ev-
rimsel mantik ok agiktir. Erkek prostat sivisi, meninin dogru
akigkanlikta olmasini ve daha kolay ylizebilmesini saglar; ayn-
ca rahim agz1 mukusunu incelterek rahim agzim temizlemeye
de yardimci olur. Bogalma da tabii ki spermi ytizme yangindaki
yolculuguna yollar. Peki disi bogalmasinin amaci nedir? Digi
prostat: gorevi olan bir bez midir; yoksa erkeklerdeki gogis
ucu gibi, genel erkek ve kadin embriyo gelisiminin erken saf-
halarindan gelen bir biyolojik artik midir?

Viicutlanimizin bir siviyr neden trettiginin cevab, o sivimin
ne yaptiginda bulunmalidir. Oyleyse, yayginca galiglmig olan
erkek prostatina ve prostat sivisina bir goz atarak baglayalim ve
bunun dogasina dair ipuglarin: bulalim.

Prostat, viicuttaki en yiiksek ginko yogunluguna sahiptir ve
prostat sivisi da ginko bakimindan fevkalade zengindir. Oyley-
se ginkonun ne yaptigini sorarsimiz. Aslinda pek ¢ok sey yapar;
ama yaptig1 temel seylerden biri, bakterilerin bagina bela ol-
maktir. Bakteriler enfekte ettikleri organizmalardaki (biz da-
hil) demirden beslenir. Cinko, kimyasal olarak demirin taklit-
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¢isidir; bu da bakterileri sagirtabilir, hiicresel mekanizmalarin
bozabilir ve ginkoyu giigli bir antimikrobik madde yapabilir.
O kadar etkilidir ki reklam iriinlerinde bile kullanilir; milyon-
larca anne, bebek bezi isilikleriyle baga gikmak igin Penaten
kulland1. Penaten’in gok etkili oldugu diginiliyordu, giinki
ylzde 18'i ¢inkoydu.

Yine de ginko mikroplarla savagma ailesine bagh olan tek
prostat sivisi degildir; Syleyse biraz bu konu baghg: iizerinde
duralim. Prostasomlar, gogu déllenmeyle ilgili pek ok islevi
olan, kiigiik, kabarcigims: yapilardir. Bunlarin birincil gorev-
lerinden biri de spermleri korumak ve ylizme yeteneklerini
geligtirmektir. Prostasomlar, testosterondaki hiicreler tarafin-
dan tretildigi digtinilen hCAP-18 adl kimyasal birlegeniyle
ortilidir. HCAP-18 birlegeni, LL-37 olarak adlandirilan ve
viicudumuzun pek gok yerinde bulunan gok giigli bir antimik-
robik birlegenin kimyasal 6nciistidiir.

Peki kadinlarin idrar yollan, normalde idrarda bulunmayan
bu antimikrobik yikanmaya, her bosaldiklarinda neden ihtiyag
duyuyor? Tabi ki, triner bolge enfeksiyonlarindan korunmak
icin.

Kadinlarda iriner bolge enfeksiyonlari, erkeklerinkinden
¢ok daha fazladir. Tim kadinlanin yansi, hayatlarinin bir nok-
tasinda mutlaka en azindan bir triner bélge enfeksiyonu ge-
girir ve her bir enfeksiyonla beraber tekrarlama riski de artar.
Cogu kadin igin, bu hayatin niikseden, acili bir gergegidir: Ilk
kez triner bolge enfeksiyonu yagayan kadinlarin yiizde 20i,
bir ikincisini yagayacak; bu ylizde 20'nin ytizde 30’u bir tgiin-
ciisiinii yagayacak; bu janssiz kadinlarin yiizde 80t de buna ek
niiksetmeler yagayacaktir.
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Kadinlar neden erkeklere oranla iiriner bolge enfeksiyon-
larindan, bu kadar gok geker? Bunun nedeni biiyiik olasihkla
anatomik cografyadir. Disi idrar yoly, vajinanin hemen ustiin-
deki girigiyle, bakterilere gok yakindir ve bu durum bakterile-
rin igeri girmesini gok kolaylagtirir.

Disi tiriner bolge enfeksiyonlari o kadar yaygindir ki, bun-
lara yol aganlar ve bunlan iyilestirenler hakkinda efsanelere
dahi konu olmugtur. Kadinlara, cinsel birlesmeden sonra ¢isini
yapmada bagarisiz olmanin ve hatta yitkanmada bagarisizligin
enfeksiyonlara yakalanma riskini arttirdig1 sdylenir. Caligma
ardina galigma gostermigtir ki, spesifik bir davranigin, triner
bolge enfeksiyonlarinin tekrarlanmasi riskini arttirdigy kesin-
dir. Cinsel birlesme: Bunun nasil olabilecegine dair ¢ok man-
tikl1 bir agiklama var ve bu kesinlikle partnerinizle 6zellikle
ilgisi olan bir durum degildir. Yine de, partnerinizin iriner
bolge enfeksiyonlarina yol agmada gok hiinerli olan belli mik-
rop tiirlerini barindirma olasihig halen vardir. Goriintge gore
cinsel birlesme davranig, 6zellikle pozisyon degistirmeyi iger-
diyse, mikroplar: idrar yoluna tagiyabilir ve mikroplar buradan
sidik kesesine kadar ilerleyebilir.

Enfeksiyonlarin tekrarlanmasina yol agan bagka davramigsal
risk faktorleri de vardir. Caligmalar, diyafram kullaniminin ve
bazi spermisidlerin (sperm 6ldiiriicti) de riski arttirabilecegini
gostermigtir; yani eger bu cihazlardan birini kullaniyorsanmz ve
triner bolge enfeksiyonlarindan gikayetgiyseniz, doktorunuzla
bu konuyu konustugunuzdan emin olun. Ayrca yeni bir ¢a-
ligma gostermistir ki, sidik kesenizin duvarinin kolonizasyon
ve enfeksiyona olan hassashii da dahil olmak tizere, genetik
birlegenler de riskle baglantihdur.



HAYDI CINSELLIKTEN SOZ EDELIM 129

Sonugta, aktif bir cinsel yasgam hala en yaygin risk fak-
torlerinden biridir. Bir hastasi, kadin saghg konusunda uz-
manlagmis bir fizik¢i olan Dr. Judith Reichman’a, “Her cinsel
birlesmemde sidik kesesi enfeksiyonu kapiyor gibi goériinii-
yorum. Ne onerirsiniz? (Umarnm yoksunluk degildir!)” diye
sormustur.

Ben de yoksunluk olmayacagim umuyorum; olmasina ge-
rek de yok. Ancak doktorlarin tekrarlayan tiriner enfeksiyon-
lara (ya da UTTlere-urinary tract infections-) taktig1 isim de
kesinlikle hakkini veriyor. Doktorlar bunlara “balay: sistiti” di-
yor ve balayimzin o kismini kesinlikle mahvedebiliyor. Uriner
bolge enfeksiyonlar kesinlikle cinselligi engelleyebilir. Klinik
psikolog Naomi McCormack Sexuality and Disability dergi-
sinde, “Dayanilmaz suprapubik agnlarla cinsellikten zevk al-
manin zor oldugu ortada. Cinsel agidan kendini korumanin en
popiiler yollarindan biri cinsel aktiviteden kaginmak, 6zellikle
de birlesmeden.” diye yazmgtur.

Tek bir cinsel birlesme bile kadinlarin cinsellikten kagin-
masim gerektirebilecek bir gekilde enfeksiyona yol agabiliyor-
sa, evrimin bununla ilgili bir geyler yapmis olmasi gerekmez
miydi?

Ben de tam olarak bunun oldugunu diginiyorum. Gérii-
nige gore bu sonuca varan tek kisi de ben degilim. 1982'de
Whipple ve Perry disi bogalmalarinin, cinsel yénden aktif olan
kadinlarda, iiriner bolge enfeksiyonlarim engellemeye yardim-
a olmak igin evrimlegerek olustugu hipotezini 6ne stirmigti.
Yeni gahgmalarin da yapilmas: gerekiyor, benim bu konuyu
incelemeye baglamamin da temel sebebi buydu. Bu konu he-
niiz tam olarak bilinmeyen bir konu; 6rnegin, erkek bogalma
sivisinda bol miktarda bulunan ginko, LL-37 veya diger anti-
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mikrobik birlesimler, oldugu gibi kadinlarinkinde de var mr?
Caligmalar, disi bogalma sivisinda belirgin bir antimikrobikka-
rakter gosterirse, ki ben gosterecegine inaniyorum, disi bogal-
malarinin amaci hakkinda giiglii bir kamit olacak.

Tekrarlayan iriner bolge enfeksiyonlarindan muzdaripse-
niz, bogalmak, tabi ki tek sansimz degildir. Enfeksiyonlar anti-
biyotiklerle de tedavi edilebilir. Fakat cinsel birlesmeden sonra,
bakterileri temizlemek igin ¢ig yapmak hakkindaki eski hikaye
yardimci olmayacaktir; gok sayida galigma gostermistir ki di-
zenli idrarin, riski azaltmakla higbir ilgisi yoktur. Tekrarlayan
semptomik triner bolge enfeksiyonlar: nobetlerinden muzda-
rip kadinlar igin, bilim incelemesinden ge¢mis bir halk ¢aresi
de vardir; yabanmersini suyu.

Tel Aviv Universitesi Profesérii Itzhak Ofek, yirmi yildan
uzun siiredir yaban mersinleri ve iyilegtirici 6zellikleri Gzerin-
de ¢aligtyor. O ve galiyma arkadaglari, New England Journal of
Medicinede daha sonradan g¢ok yayilacak olan bir rapor di-
zenlediler. Raporda nondialyzable materyal veya NDM olarak
adlandirilan bir molekili tanimladilar.

NDM, temelde baz: hiicreleri kaplayarak onlar igin bir kal-
kan gorevi goriir ve mikroplan: engelleyerek hiicreleri yalitir.
Profesér Ofek, “Yabanmersini suyunda, enfeksiyonlarin, ka-
dinlarin idrar torbasina yapigmasini engelleyen bir seyler ol-
dugunu anlamigtik. Bunun 6zel bir gesit yavaglatic1 oldugunu
da anlamigtik, bu ¢aligma da bunu kanitlad1.” diyor. Profesor
Ofek’in galigmasini bog géstermek igin sdylemiyorum, ancak
sunu da not etmcnin bir zarar1 olmayacaktir; Ofek’in galigma-
stnin biiyilik gogunlugu, bityiik yabanmersini suyu girketi Oce-
an Spray tarafindan 6denmisti.
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Efsaneler ve halk dermanlarindan bahsetmigken, istiridye-
lerin afrodizyak oldugu fikri ilk kez, efsanevi agik ve bir zaman-
larin yazan olan Giacomo Girolamo Casanova de Seingalt, ya
da kisaca Casanova’nin dudaklarindan dokilip yayilmgtir.
Tahmin edin hangi yiyecegin bir porsiyonunda, digerlerine
oranla gok daha yiiksek oranda ginko var? Istiridyeler.

Cinkonuzu ister istiridyeden, ister bogalma sivimizdan edi-
nin; mikroplari uzak tutmakta size yardimci olacaktur.

DIiS1 BOSALMASI BIR kadinin saghgina yardimer olu-
yorsa da, size gizlice yardim eli uzatan tek viicut sivist bu ol-
mayabilir. Meni, kadinlar1 hamile birakmaya yardima: oluyor
olabilir (kulaga oldukga da agik geliyor), ancak bu gorevi yal-
mzca spermleri destekleyerek yerine getirmiyor. 2003'de, oral
seks yapan kadinlarin, gégiis kanseri riskinin digtigiine dair
bir galigmayla ilgili CNN raporu gibi gériinen bir email do-
lagtyordu. Ortada boyle bir ¢aligma yoktu, sadece becerikli bir
kolej 6grencisi gakastydi. Bu e-maili, ciddiye alip bununla gikig
yapan bazi uluslararasi medya kaynaklarini utandirmigti. Oral
seks yoluyla meniye maruz kalmak gogiis kanseri riskini azalt-
miyorsa da, bagarili bir hamilelik gansin: elbette arttirabilir.

Fikri az ve 6z olarak goyle anlatabiliriz. Spermler, kadinlarin
viicudunda yabanci maddeler; bu durum, onlarin diger yabanci
mikroplar gibi bir tehdit olarak algilanmasini gerektiriyor, yani
bagisiklik sistemi tarafindan saldirilip yok edilmeleri gerekiyor.
Ancak bu, en azindan her zaman gergeklegsmiyor. Gergeklesi-
yor olsaydi tabii ki biz bugiin burada olmazdik. Bunun nedeni,
kadinin bagigikliginin, yalmzca yumurtay: déllemeye galigan
bir bagka yarigg1 spermle kargilagmasi olmast olabilir. Kadinin
partnerinin menisine (ayrica TGF-beta kimyasalina ve bunun
beraberindeki meniye) tekrar tekrar maruz kalmasi, spermi
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kadin viicuduna tanidiklastirabilmekte ve viicutta daha kabul
edilebilir kilabilmektedir. Taudik spermler, diger spermlere
karst daha Ustiin tutulursa bunun bir avantaji daha olabilir:
uzun streli bir iligkideki hamilelik olasihgin arttiriyorken, bir
yabanciyla girilen cinsel iligkideki hamilelik riskini digiiriir. Bu
teoriyi destekleyen yeni bir galigma da; oral seks yapan kadin-
larin, preeklamsi (hamilelik baglantili ciddi bir hipertansif kriz
durumu) riskinin azaldigim kegfetti. Kan basincinin tehlikeli
seviyelere ¢ikmasina yol agan bu durum, hamilelik sirasinda
gergeklesebilir (6zellikle kiz kardeslerde boyle bir aile ykiisi
yalmzca risklerden biri). Preeklamsi yagayan bazi kadinlar, da-
ha da kétiilesip nobetler gegirerek havaleye kadar gidebiliyor;
bu da ciddi bir obsterik (hamilelikle ilgili) tehlikedir. Partner-
lerinin menisini yuttugunu bildiren kadinlar, preeklamsiden en
¢ok korunun grup olduguna gére; oral yolla meniye maruz ka-
linmas: ve diigiik preeklamsi riski arasinda baglant1 olduguna
dair giigli bir kamitimiz vardur.

Yine de anahtar, yalmzca oral yolla degil, tim viicutla me-
niye maruz kalmakta gizli olabilir. Iliskiler ve degisen fak-
torler arasindaki iligkileri aragtiran tiim birlesik ¢aligmalarda
(konumuzda da maruz kalinan meni ve preeklamsi arasinda),
neyin tesadiifi olup neyin olmadigini séylemek gergekten zor.
Ornegin, oral seks yapan ve meni yutan kadinlarin, diger cin-
sei davraniglar1 da diger kadinlardan daha fazla uyguladikla-
n kegfedildi. Bu davranilar, korumasiz vajinal iligkiyi ve anal
birlesmeyi de igermekte ki bu iki davranig da yiiksek miktarda
meniye maruz kalabileceginiz davraniglardir. Ayrica bu galig-
ma ilging goriiniiyor olsa da, heniiz sonuglar onaylanmamugtir.
Sunu da eklemeliyiz ki, doktorlarin hamile kalmaya galigan
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kadinlara oral seksi 6nermeye baglamasindan 6nce, hala yapil-
mas: gereken fok daha fazla aragtirma vardr.

Sonugta yine de yapilan tiim galigmalara §6yle bir yukardan
bakarsaniz, gidisat, insanlarin milyonlarca yildir digiindiikle-
rini onaylyor gibi gériinmekete; cinsellik sizin igin ¢ok iyi ola-

bilir.






Bolim 5

Oldugun Gibi Gel

Evrimde higbir gey bedava degildir. Her adaptasyon bir takas-
tir: Iki ayak tizerinde yiirimek bize yiikseklik avantaji saglads,
ama hizimiza mal oldu; biiyiik beyinlerimiz bize daha yiksek
zeka avantaji sagladi, ama beyin gelisiminin biyik kismi do-
gumdan sonra oluyor, bu da 6zellikle yeni dogan insanlar1 gok
yardima muhtag kiliyor. Bu baglamda doga; tiirler arasinda za-
rardan gok yarar saglamak igin, dogal segilim boyunca deneme
yanilma yontemini kullanarak belli biyolojik 6zelliklere varan,
gergekten biiyiik ve karmagik bir arbitraj (hakemlikle bir me-
seleyi ¢6zme). Eseyli ireme de bunun bir istisnas: degil; belli
bedelleri olsa da, kesinlikle yararlar: da var.

Genel anlamda egeyli tiremenin yararlan §u gekilde digi-
niiliyor: Cinsellik, her yeni nesilde gen diizenlemesini tekrar
kangtirdig1 ve ebeveynlerdeki parazitleri alt nesillere gegirmek
yerine, onlar1 temizledigi igin, tiirleri daha esnek hale getirir.
Burada esneklikten kastimiz; bir tiirtin mikrop, iklim degisik-
likleri ve yirtic1 kosullar geklinde gelen, yeni gevresel degisim
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tehditlerine karg1 hayatta kalma gansini arttirabilecek dogru
uyumu bulabilme gansin1 yiikseltmesidir. Aslinda, bazi su yo-
sunlar gibi belli tiirler, hem egeyli hem de egeysiz ireyebilir.
Ureme seklini “segme” noktasinda, ciddi anlamda yeterli bir
degisim s6z konusuysa, eseyli iremeyi tercih ederler.

Bu teorinin en iyi agiklamalarindan biri, Matt Ridley’in
muhtegem kitab:t The Red Queen: Sex and the Evolution of
Human Nature (Kizil Kralige: Insan Dogasinda Cinsellik ve
Evrim) ile popiilerlesen Kizil Kralige hipotezidir. Bu terim,
ilk defa Chicago Universitesi'nde evrim biyologu olan Leigh
Van Valen tarafindan, tiirlerin diger canhlarin da stirekli ola-
rak evrildigi degisen bir gevrede hayatta kalabilmek igin, nasil
eseyli iremeyi tercih ettiklerini betimlemek igin kullanilmg-
tir. Van Valen, bu adi Lewis Carrol’'un kitab1 A/is Harikalar
Diyarinda'min devamu olan Aynamin Iginden kitabindan almis-
ur. Kitapta Alice higbir yere gitmeyen bir yarigta koguyor ve
Kizil Kralige de ona, “Aym1 yerde kalabilmek igin tiim giiciinle
kogmalisin.” diye agikhyor. Diger bir deyisle, her gesit canlimin
(bakterilerden bitkilere, yirticilardan avcilara kadar) kendile-
rini gelistirdigi bir diinyada; tiirlerin yantaki yerlerini kay-
betmemeleri igin, gok biiyiik bir ilerleme yagsamalar1 ve evrim
gesirmeleri sarttir. Bir tiiriin evrimlegmesi durursa, o tir geride
kalir. Egeyli tireme de tiirlere, her yeni nesilde evrimsel deney-
lerden gegme sansi1 tamir; yani egeyli lireme, tiirlerin ayn1 yerde
kalmasini saglamak igin kosar.

Daha 6nce de belirttigim gibi cinselligin bedelleri vardr.
Kimya ve biyoloji de, diinyadaki diger tiim isleyislerle aymdir;
bir islem ne kadar karigiksa, o ijlemde hataya o kadar gok yer
vardir. Biyolojik agidan, bir tek hiicrelinin basit hiicre boliin-
mesi yoluyla egeysiz liremesi islemi, en azindan yiizeyde, ol-
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dukga basittir. Bu karbon kopyalama yoluyla iireme, gok etkili
ve hatalara karg1 oldukga dayanklidir. Egeyli ireme ise kutbun
diger ucunda; inanmilmaz biyiik kaynaklar harcar, tek ebeveyn
yerine iki ebeveyn gerektirir ve iki ayn organizmanin genleri-
ni, bir G¢lincli organizma yaratmak tizere karigtirdig1 igin hata
olasili1 oldukga yiiksektir. Diger bir sdylemle, cinsellik paha-
ldir.

Peki bu bedel, 6zellikle bizim igin, tam olarak nedir? Ayri-
ca madem bu kadar biiyiik bedelleri var, evrimsel perspektifte
eseyli ireme neden bu kadar popiiler?

ESEYLI UREMENIN ILK bedeli, gelisim sirasinda herhan-
gi bir seyin ters gidebilmesi olasiligidir. Insanlarda cinsiyet
farklar, dev bir kimya ve biyoloji kareografisi karmagasidir;
bu kareografi yedi haftalik farklilagmamig bir embriyoyu erkek
veya disi fetiisiine gevirir ve sonunda her gey normal geligime
uygun ilerlerse, bir kiz veya erkek bebek diinyaya gelir. Bunun
gibi, karmagik bir biyolojik isleyisle ilgili glivenebileceginiz tek
sey, islerin her zaman plana gore gitmeyebilecegidir.

Isin dogrusu su ki, cinsel farklilagmada gelisimsel komp-
likasyonlar, ¢ogu insanin fark edebildiginden daha yaygindur.
Cinsel gelisim bozuklugu yasayan insanlarin temel savunu-
cularindan biri olan The Intersex Society of North America
(ISNA), belirsiz genital organlar oraninin iki binde bire yakin
oldugunu ortaya koydu. Fakat bu oran, gergek cinsel gelisim
bozukluk vakalarini gok daha altinda yansitan bir oran olabilir;
ozellikle de devam etmeyen hamilelikleri, yani digiik vakalari-
n1 da g6z 6niinde bulundurursaniz (ki bu vakalarda genetik ve
fiziksel anormallik oranlar gok yiiksektir).
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2000 yilinda, Brown Universitesi aragtirmacist Anne Fa-
usto-Sterling tarafindan yapilan tartigmali bir galigma, tim
cinsel bozukluk gesitlerindeki siklig1 ortaya koyabilmek igin,
1955'den 1998 kadarki tip literatiiriiniin anlagilabilir bir in-
celemesini yapti. Rapor sonugta, her yiiz insandan birinin vii-
cudunda, standart erkek veya kadin yapilanmasindan farkl bir
sey oldugunu belireti.

Daha ileri gitmeden, terminoloji tizerine bir not diigmek
gerekiyor. Cinsiyet, pek ok yolla tanimlanabilir. En temel yol,
kromozomlar: kullanmaktir. Eger bir Y kromozomuna sahip-
seniz, en azindan genetik agidan erkek kabul edilirsiniz. Hem
erkek hem de disi lireme organlarina sahip bireyler igin kulla-
nilan geleneksel terim hermafroditdir; ancak gergek hermaf-
roditler (hem yumurtahk hem de testis dokularina sahip olan
insanlar) son derece nadirdir. Disi psédohermafrodiztizmi, bir
gocuk 46 normal kromozomla ve iki X kromozomuyla (46-
XX 1., disi genetigidir); fakat belirsiz veya gelismemis genital
organlarla dogdugunda meydana gelir. Erkek psédohermafro-
ditizmi ise bir gocuk 46-XY (erkek genetigi) kromozomlariyla,
ancak disi dig goriinimiiyle dogdugunda meydana gelir. Bu er-
keklerde erlegme eksikligi genelde testosteron yetersizliginden
veya testosteron duyarsizhgindan ileri gelir. Bir gocuk normal
kromozom takimiyla diinyaya gelmediginde olugabilen tgiin-
cli bir durum daha vardir; bu gibi durumlar, tip perspektifinde
¢ok daha kolay ‘dogum hasar1’ olarak nitelendirilebilir. Bu bé-
limde, bu ¢ kategorinin kogullarini da tartisacagz.

Tip bilimi bu durumlara daha duyarli ve daha diigiinceli
yaklagmaya bagladik¢a, bu meseleleri konugmak igin kullan-
digimiz dil de geligti; hermafrodit gibi, madikal agidan ¢ok
da tamimlayici olmayan ve kiigiik digiirticii gagrigimlarla do-
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lu olan eski terimlerden uzaklagti. 2005 Interseks Oybirligi
Bulugmasi’nda katihmailar, bir bireyi tipik bir disi veya erkek
olarak tanimlamay: onleyecek genis bir diizensizlik alanim
kapsamas igin, cinsel gelisim bozuklugu (veya ‘disorder of sexual
development- DSD) terimini kabul etme karar1 aldilar. Kula-
ga daha klinik gelen bir ibarenin kabuliiniin arkasindaki tiim
digtince buydu, daha bilimsel bir yaklagim gelistirmek. ISNA
gibi gruplar adin1 degistirmemig olsa bile; bu satirlardaki inzer-
seks terimi, zaten kendiliginden DSD'yi distindiiriyor. Inter-
seks toplulugunda, isim degisikliginin gerekliligi konusundaki
tartigma halen devam etmektedir. ISNA'nin idari y6netmeni
Cheryl Chase, Scientific American'a boylesi bir isim degisikli-
ginin, doktorlarin DSD’lere 6miir boyu siiren tibbi durumlar
goziyle bakmalarina yardimci olacagimi umdugunu anlatti.
“Simdi isim degistirmeyi bagarmamiz durumunda, bu kiltir
de bizim igin biraz biyili bir hal alabilir.”

2006 ARALIKTA, SECKIN bir atlet olarak Santhi
Soundarajan’in kariyeri gergekten canlanmak tzereydi. Qatar,
Doha'daki Asya Yariglari'nda 800 metre kadinlar kategorisinde
gliimiiy madalyay: yeni kazanmigt: ve 2008 Olimpiyat Yariglari
isin Cin'e gidecek gibi goriiniiyordu. Ancak tam da bu gere-
fe ulagmasina saatler kalmisken, glimiis madalyas: ondan geri
alindi ve Hindistan Atletik Federasyonu, onu Hint takimin-
dan alarak yarigmalardan uzaklagtirdi. Doping yiiziinden mi?
Bagka bir hile gekli mi? Hayir. Bir cinsiyet testini gecemedi.
Yetkililer testin tam olarak ne sonug gosterdigini s6ylemedi;
ama internetteki bir bilim dergisi olan Inklinge gore, isimsiz
bir yetkili Birlesik Basin'a, Soundarajan’in “izin verilenden da-
ha fazla Y kromozomu oldugunu” séylemisti. Tabi ki genelde
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tek bir Y kromozomu, bir insan1 genetik olarak erkek yapmaya
yeter. Yine de su var ki: Sounarajan’in cinsiyet sinavlarini daha
once defalarca gegtigi ortadaydi. Bu durumda ne oldu?

Soundarajan’in 6nceki testlerinin kesinligi veya elenmesine
sebep olan son testin sonuglar: halk tarafindan bilinmiyor; yine
de birkag iyi tahminde bulunma ciiretini gésterebiliriz. Once-
likle Soundarajan’in ilk testlerinin, genital organlar iizerinde
basit fiziksel incelemeler olmasi gok yiiksek bir ihtimal ve boy-
le bir testi gegebilmesi i¢in genital organlarinin yeterince digi
goriinmesi yeterliydi. Bildigimiz kadariyla oldukga nadir olsa
da, kadin kiliginda atletik yariglara giren erkeklerin korkular:
esassiz degildir. Bu olaylardan birinin de 1936 Berlin Yarig-
lar1 sirasinda, German Hermann Ratjen, Dora olarak yiiksek
atlama kategorisinde yaristiginda yagandign disiiniiliiyor. Isin
komik yan, dereceye bile girememigti.

Soundarajan bir cinsiyet testini gegtikten sonra, genetik
analizler kromozom yapilandirmasinda bir Y kromozomu
buldugu igin bag: belaya giren ilk atlet degilidir. Ispanyol en-
gelli yang kogucusu Maria José Martinez-Patino’nun hikayesi
de, 1985de Y kromozomu tagidiginin kegfedilmesiyle oldukga
inlenmigti.

Simdi cinsel farklarin nasil igledigine dair ufak bir girig ya-
palim. Gebeligin olusumundan yedi hafta sonraya kadar, emb-
riyolardaki erkek ve disi genetigi arasinda gézlenebilir bir fark
yoktur. Sonra normal bir erkek fetiisiinde, tek bir X ve tek bir
Y kromozomu, cinsiyet belirleyici Y bolgesi (Sex-determining
Region Y - SRY ) diye adlandirilan, Y kromozomundaki gende
cevrilir ve gonadlarda (erkek ya da digi hormonlar: olugturan
genital bez) fetlsiin testis olusturmasini saglayacak bir protein
trettirir. SRY yoksa, veya genetik siralama hataliysa, gonadlar
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yumurtaliklara dénigir. En azindan su ana kadar bilinenler
boyle. Cinsel gelisim konusu tamamen anlagilmig olmaktan
¢ok uzaktadir ve bilim insanlar: testis geligimi orkestrasina pek
ok bagka genin de katildigina inanmaktadur.

Testisler gekillendikten sonra testosteron tretmeye baglar-
lar. Testosteron ve erkek cinsel karakteristik gelisimini dirtik-
leyen dihidrotesteron (DHT) gibi diger cinsiyet hormonlar,
topluca androjen olarak adlandirilir. Androjen, ana rahminde,
bebegin karnindan baglayan gerekli atardamar ve toplardamar
kardiyovaskiler baglantilari boyunca penis ve erbezi torbasi
gelisimini tetikler ve testisleri digtirir. Androjenler ergenlikte,
sperm gelisiminden ve yogun kasik killari, ytiz killari, yiiksek
kas kitlesi gibi erkeksi 6zellikler anlamina gelen ikincil erkek
cinsel karakteristiklerinin olusumundan sorumludur.

Bu gelisimsel degisimleri tetiklemek igin, androjen bazi
ozel reseptorlere (alict sinir) baglanmalidir. Bazen bireylerde,
standart erkek genetigi kromozomlar1 XY bigimi (veya kro-
mozom takimi anlamina gelen karyotip sézcligi de kullani-
labilir) mevcut goriinse bile; genetik sapma hatali androjen
reseptorleri yaratabilir. Bu durum meydana geldiginde, and-
rojenler reseptorlerine baglanamaz ve sonugta, sapma tiiriine
bagli olarak, ya gok az etkili olurlar ya da hig¢ olmazlar. Buna
androjen duyarsizli1 (veya Androgen Insensitivity Sendrome
~ AIS) denir. Bu duyarsizligin, canli dogumlarin yirmi bininde
bir siklikta gérildigi digtiniliyor.

Androjen duyarsizligi sendromu (AIS) olan bir insanda,
SRY geni, testis gelisimini normal tetiklemistir; ama tim
androjen-tetikli degisimler gergeklesmemistir. Genital ¢izgi,
penise doniigmemistir, erbezi torbasi olugmamig ve testisler
digmemigtir. Sonra da embriyonun “varsayilan” yapilanma-
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s1 disi oldugundan dolays;, bebek bir klitoris, vajinal dudaklar
ve vajinal girigle dogar. Tip bilimi simdilik bu varsayilan digi
yapilanmasini g6z 6niinde bulunduruyor olsa da, farklilik kar-
magasinda heniiz kegfedilmeyen diger faktorler de etkili olabi-
liyor. Bu arada, altinc1 haftadan yedinci haftaya kadar testisler,
Miilleriyen kanallar1 dagitmaya baglayarak, kalan digi tireme
sisteminin onciisi olan anti-Miilleriyen hormonunu salgila-
maktadir. Anti-Miilleriyen hormonu bir androjen degildir;
oyleyse, aymi gonadlan testislere geviren SRY geni tarafindan
tiretilen testis-belirleyici faktorler gibi, bu bebeklerdeki geli-
sim stirecindeki rolu etkilenmemistir. Sonug, digaridan normal
bir kiz gocugu gibi gériinen bir bebegin, ig tablosunun bam-
bagka olmasidir. Vajinal kanal normalden daha kisadir ve kor
noktada bitebilmektedir. Rahim agzi veya rahim yoktur; Fal-
lop tiipleri de yoktur ve yumnurtaliklarin olmas: gerektigi yerde,
diigmemig bir ¢ift i testis vardir.

Ergenlikte de bu durumdaki testisler, normal bir erkekte
olacag: gibi, yiiksek seviyelerde testosteron salgilarlar. Yine
normalde olacag gibi, bunun bir kismi 6strojene doniigiir; ama
androjen duyarsizlig) olan bir kigide, hiicreler tepki vermeye-
cegi igin, testosteron ya simirhdir ya da etkisizdir. Bir noktay:
hatirlamak da 6nemli ki, ikincil digi cinselligi karakteristikle-
rinden bazilarinin gelisimi, her zaman yumurtahklar ve disi
cinsiyet hormonlarini gerektirmez. Androjen duyarsizlig1 olan
tipik bir yetigkin, genetik agidan erkek olmasina kargin; disi
gogiuslerine, disi yag dagilimina uygun genis kalgalara, uzama-
yan yiiz titylerine ve seyrek kasik killarina sahip olabilir. Bu ki-
silerde rahim ve yumurtaliklar olmadig: igin menarg da olmaz.
Ayni zamanda epididimis, vas deferens ve seminal kesecikler
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gibi erkek i¢ organlan da geligmemistir; ¢linki bunlarin geligi-
mi testosterona baghdir.

Bazen aileler androjen duyarsizligi sendromunu, koryonik
villis 6rneklemesi (Chorionik Villus Sampling — CVS) veya
amniyosentez gibi 6n genetik testler yapildiginda 6greniyor.
Bu testler erkek kromozom modelinin, sonogramdaki goriin-
tilerle eslesmedigini ortaya koyabilir (cinsel 6zellikler bazen
dokuz hafta kadar erken dénemlerde gézlenebilir hale gele-
bilir). Boyle bir genetik ipucu olmasayds; geng kizlar, neden
ilk adetlerini gérmedikleri sorusuyla doktora bagvurana kadar
androjen duyarsizhigindan bihaber olabilirdik. Ancak yine de,
AIS (androjen duyarsizlig1 sendromu) tanist her zaman koyu-
lamayabilmektedir.

Maria José Martinez-Patino olayinda konan son AIS teg-
hisi, birisinin hayatinin tiimiini bir digi olarak gegirip de nasil
bir Y kromozomuna da sahip olabilecegini géstermigtir. Ne-
den kimse Maria'min hig adet olmadigim ikinci defa digin-
medi? Hatirlarsaz adet olma, viicut yagiyla baglantilydi. Bir
kadinin viicudunda hamileligi ve yumurtlamay: destekleyecek
yeterli yag yoksa adet kanamalar1 kesilir. Bu evrimsel meka-
nizma, kadinlarin kithik veya yetersiz yiyecek kosullarinda ka-
dinlarin gocuk sahibi olmasini 6nler. Boylece hem anne hem
gocugu kaybetmektense, en azindan kadinlarin hayatta kalma
sanslarini arttinr. Segkin atletler, 6zellikle de kogucular, ge-
nellikle adet kanamalarin: bastiracak kadar dustik yag oranina
sahip olurlar; yani Maria herhangi bir geyin siradig1 oldugunu
hi¢ diiginmemis olabilir.

Normalde insanlarin, toplamda 46 olmak iizere, 23 gift
kromozomu vardir. Tiim kromozomlar, biri digerinin kopyasi
olarak, ikili eslesmigtir; ancak bazen yirmi tglinci gift, yani
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cinsiyet kromozomlari bir istisna olabilmektedir. Kromozom-
larin ¢iftligi durumuna, dizomi denir. Bazen bir ireme hatas:
meydana gelir ve bir insan embriyosu ayn1 kromozomun ig
kopyasina sahip olabilir; bu duruma da #rizomi denir. Trizo-
misi olan tim embriyolar yagamaz, ancak bazen yagayabilirler.
Down sendromu 21'inci kromozomun trizomi olmasindan
dolay1 meydana gelir. Bir kromozomun tek kopyasina mono-
zomi denir. Tum kromozomlari monozomi olan ¢ogu embriyo
yagayamaz; bunun tek istisnast X-kromozomu monozomisidir.
Bu durumda bir kadin yalnizca tek bir X-kromozomuyla dog-
mugtur, sonugta kisaca tartisacagimiz Turner sendromu mey-
dana gelir.

Kadinlar ayrica ekstra bir X kromozomuyla da dogabilir-
ler; Amerikada, yeni dogan her bin kizdan birisinin dgli X
sendromu yagadig1 digiiniilmektedir. Ugli X sendromu, gogu
kadinda hig belirti gostermemektedir; ama gosterirse ortala-
manin tzerinde boy veya gelisim geriligine yol agabilir. Kli-
nefelter sendromu ise fazladan bir X-kromozomu olan erkek-
lerde (ve yalmzca erkeklerde) meydana gelir, bu erkeklerin XY
yerine XXY genlerine sahip olmasina neden olur. Klinefelter
sendromu olan bir erkegin, fazladan bir X kromozomu oldu-
gu i¢in, normal 46 kromozomu degil, 47 kromozomu olur. Bu
durum 47-XXY olarak gosterilir; 47, toplam kromozom say1-
sim gosterirken; XXY, 23. kromozomun karyotipini gosterir.
Erkeklerde genetik XYY sendromu da olabilir; bu durumda
Klinefelter'daki fazladan X kromozomu, yerine fazladan bir Y
kromozomu vardir. XYY sendromu da, igli X sendromu gibi
pek belirti gostermez, ancak fazla yiiksek boy ve yiiksek 6gren-
me gii¢ligi sikintilan riski gorilebilir.
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Klinefelter sendromu yalmzca trizomiyle de sinirli degildir;
bu durumdaki erkekler yalmzca bir fazladan X kromozomun-
dan daha fazlasina da sahip olabiliyor. Tetrazomi (XOOCXY)
ve pentazomi (XOOXXXY ) vakalari da belgelenmistir. Fazladan
X kromozomu sayist arttikga, durumun bahsettigimiz semp-
tomlarinin kendini gosterme egilimi de artiyor. Tetrazomili
veya pentazomili bir ¢ocugun yagayabilmesinin bir sebebi de
X eylemsizligidir: Bir taneden daha fazla X kromozomu varsa,
ekstra kopyalar kendilerini kapayabiliyor.

Kesin yayginlig1 bilinmiyor olsa da, Klinefelter sendromuna
her begyiiz ile bin erkekte bir rastlandify digiiniliyor ve en
stk rastlanan genetik bozukluklar (canli dogumlar iginde) fazla
kromozomlardan kaynaklaniyor. (Down sendromu en sik rast-
lanan1) Klinefelter'li erkekler neredeyse her zaman kisirdir-
lar. Fiziksel agidan, kiigiik testisli, uzun boyluy, yiiksek seviyede
viicut yag1 tutmaya yatkin ve jinekomastiaya (erkekte meme
bliyimesi ve bazen siit salgilanmasi durumu) normal XY er-
keklerinden daha meyillidirler.

Turner sendromu, disilerde bir kromozom eksikliginden
dolay1 meydana gelir. X kromozomu monozomisi, disilerde
normal XX yerine, X0 olmasi durumudur. Bu da tabi ki onlara
yalnizca 45 kromozom verir. Normal bir digi karyotipi 46-XX
iken, Turner sendromu olan bir kadinda 45-Xdir.

Yalmzca bir X kromozomlar: oldugu igin, genellikle Tur-
ner sendromu olan kizlar ve kadinlar, 6strojen dahil baz: hor-
monlan salgilamada yetersizdirler. Bu hormonal kusurlar, bu
durmdaki kadinlarin cinsel ve fiziksel geligimini etkiler. Bu ki-
silerin neredeyse hepsi kisirdir. Yine de dogurganlik terapisin-
deki geligmeler, bu kadinlarin da dollenmesine izin verebiliyor;
bir donér yumurtayla embriyo yaratilarak, bebek tagima an-
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laminda hamilelik saglanabilmektedir. Haricen belirtmek ge-
rekirse, Turner sendromu kisa boy, minimal gégis geligimi ve
kalin boyun 6zellikleriyle karakterize edilir. Ayrica bu durum,
kalp ve kalp kapakgig1 hasarlar gibi, kardiyovaskiler (kalp ve
damarla ilgili) problemlerde yiiksek riskle de orantilidr.

Turner sendromu, tim DSD’ler igin kullanilan “interseks”
(erdisi) teriminin sinirlarini gésteren giizel bir 6rnek. Bu send-
rom, tam isleyen bir digi ireme sisteminin ve ikincil cinsel ka-
rakteristiklerin gelismesine mani olarak cinsel gelisimi bozsa
bile (en azindan tibbi miidahale olmaksizin kisirdjrlar); Turner
sendromu olan kadinlar, fiziksel perspektiften cinsiyet belirsiz-
ligi gostermezler.

Konjenital (dogustan) adrenal hiperplazi veya CAH, hor-
mon Uretiminin hatali dizenlenmesiyle sonuglanan bir bozuk-
luktur. Bu bozuklugun en ciddi bigimlerinde, tuz harcamas:
nedeniyle mahvedici bir susuzluga neden olabilir; erkek ve disi
cocuklarda benzer seyreder ve teshis edilmezse dogumdan bir-
kag hafta sonra 6liime neden olabilir. CHA’l1 erkek gocuklar
daha biiyiik risk altindadir; normal gériinen genital organlar-
la dogduklan igin, susuzluk ¢ok ciddi boyutlara ulagana dek
durum teghis edilemeyebilir. Bunun daha ihml gekillerinde,
ozellikle disi genetiginde (XX karyotipi), belirsiz genital or-
ganlar olusabilir. Bu vakalarda adrojenin agir1 iiretimi, igeride
baz:i erkek cinsel 6zelliklerin gelistirilmesine neden olmugtur.
CAH'nin fiziksel digavurumu, vakanin ciddiligine bagli ola-
rak gok degiskendir. Klitoris, normal boyutla biraz genis boyut
arasindadir; vajinal giris normalden biraz daha kigiik olabilir
ya da penis ve erbezi torbasi gibi gériinebilir. Son bahsi gegen
durumda, erbezi torbasi bogtur, ¢iinki testisler yoktur. Fetiis
gelisgimindeki artmig androjen, i¢ fiziksel gelisimin erkek y6-
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niinde seyretmesine yol agar; ancak SRY geninin (Y kromo-
zomundan) yoklugunda, gonadlar kendilerini yumurtalik ro-
tasinda gelisime gevirmigtir. Yiiksek androjen seviyesi, aym za-
manda, disilerin idrar yolunun normal gekillenmesini engeller
ve baz1 kuzlarin klitorislerinden idrar yapmalarina neden olur.
Bu gibi 6rneklerde, gocuk en azindan baglangigta erkek zanne-
dilir ve digmemiy testis problemi oldugu sanilir. CAH’nin bazi
tirleri, rahim ve idrar kesesi arasindaki agiklig1 kapayabilmek
i¢in ameliyat gerektirir. Ameliyat gergekten gerekliyse,ayni za-
manda bir vajina girisi de yapilmaktadur.

CAH'nin diger 6rnekleri daha thimlidir ve gocukluga kadar
kendini gostermez. Kiz bebekler dogumda normal goriinebilir;
ama biiyiidiik¢e ve androjen seviyesi arttikga, baz1 erkek cin-
siyet Gzellikleri gostermeye baglarlar. Yiiksek kas kitlesi, yiiz
kallari, hatta geniglemis bir klitoris bile geligtirebilirler.

5-alfa rediiktaz eksikligi olarak adlandirilan bir durum, er-
kek genetiginde de belirsiz genital organlara sebep olabilmek-
tedir. Bu durum bazi seyrek toplumlarda yaygindir. Bu top-
lumlardan biri de, on gocuk annesi bir kadinin dért gocugunun
bu durumda oldugu belirtilen, Dominik Cumhuriyeti’'ndedir.
S-alfa rediiktaz eksikliginin bazi formlari, kendini ergenlik-
te daha garpic1 bir gekilde gosterir. Kiz gibi goriinerek dogan
cocuklar, penis ve aniden digen testisler gibi erkek ozellikle-
ri gelistirmeye baglarlar. Kéyliler bu durumu, guevedocke veya
“onikisinde toplar” diye isimlendirir.

Kuskusuz anlamaya bagladigimz gibi, tartigmasiz erkek ve
tartigmasiz digi arasinda gri bir alan vardir. Kromozom bigi-
minden genital organlara, ireme sisteminden ikincil cinsel 6-
zelliklere kadar olugabilecek farkli kombinasyonlar, kati suret-
te erkek veya disi olmayan bireyler meydana getirebilir. Bitlin
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bunlardan da 6nce; tamamen erkek veya disi dogmug gibi gé-
rinen, ama kendini hig de dyle hissetmeyen insanlar da vardur.

New Scientist dergisi Sally Jones ve Nick diye isimlendirilen
(isimler 6zel hayati korumak igin degistirilmig) bir kadin ve
oglunun ilgi ¢ekici hikayesini anlatiyor. Nick, konugmaya ilk
bagladig1 andan itibaren bir kiz oldugunda 1srar ediyordu; beg
yasindayken “Tanri bir hata yapt1.” agiklamasini yapti. Diizen-
li olarak kiz gibi giyiniyordu ve ereksiyon oldugunda derisini
sertge tirmalamaya bagliyordu. 2006'da yani on ig yagindayken,
Sally Nick'i, penisini kesip almak tzere bir bigak tutarken bul-
du.

Nick'in tamsi cinsiyet kimligi bozukluguydu (Gender I-
dentity Disorder- GID); bu durum, birisinin fiziksel cinsiyeti
ile kendini gordiigi cinsiyet arasindaki baglantisizlik anlamina
gelen, nadir gorilen ancak ¢ok travmatik bir durumdur. Bu
tany, ortada fiziksel veya genetik bir tutarsizlik olmadiginda,
kopuklugun yalmzca viicut ve beyin arasinda oldugu durum-
larda konur. Cinsiyet kimligi bozuklugu, bireylerin 6z kimlik
algianiyla ilgilidir. “Ben kimim?” sorusuna verilen yamtin bir
pargasidir.

Bir biyolog ve New Scientist'de editér olan Alison George,
sunlar1 yazd:

Peki GID nedir? Etkilenen gocuklar, kendi cinsiyetlerinin
oyuncaklarini, aktivitelerini ve giyim tarzim reddetse de,
kesinlikle erkeklerin kadinsilagmasi veya kizlarin erkeksi-
lesmesi durumu degildir. GID’li erkekler, penislerinin ig-
reng oldugunu ve yok olacagim ileri siirer. Kizlar genelde,
bir penislerinin gikacagini iddia eder; gogislerinin biyi-
mesini ve adet olmay1 istemezler. Cinsiyet kimligi, temelde
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kiginin hem biyolojik cinsiyet hem de cinsel yonelim agisin-
dan kendini nasil gérdiigi ve tammladigidir.

Cinsiyet kimligi bozuklugunun kesin nedenleri ve nasil
olustugu, bir tartiyma ve anlagmazlik konusudur. Bazilar, fi-
ziksel viicutlar1 tamamen ters cinsel kimliklere sahip olan in-
sanlarin durumlarinin, altta yatan genetik veya hormonal bir
bozukluk yoksa tamemen psikolojik olduguna inaniyor. Diger-
leri ise, bu durumun bagka fizyolojik nedenlerle olugabilecegini
digiiniyor. 2008de yayinlanan yeni bir ¢aligmada, Avusturyali
bilim insanlari, CYP17 geninin 6zel bir versiyonunu buldu-
lar, bu versiyona; disiden-erkege transeksiellerde, kendilerini
transeksiel olarak tanimlamayan kadinlardan daha ¢ok rastla-
niyor. CYP17'nin bu 6zel versiyonu nedeniyle, disiden-erkege
transeksiellerin daha yiiksek testosteron seviyeleri olabilecegi
diginilmektedir.

Tip cemiyeti, ISNA gibi savunucu gruplardan alinan yar-
dimlarla; cinsiyet kimliginin kokeninin genital bolgede degil,
beyinde psikolojik olarak koklenebilecegi olasiligindan yana
olan yeni ¢aligmalarla yaklagimini diizeltmeye bagladi. Es-
ki yaklagim en iyi “hemen kes” s6zcikleriyle tanimlanabilir.
Bebekler, belirsiz genital organlarla dogduklarinda; doktorlar
ebeveynlerinden bir cinsiyet “saptamalarimi” isterdi. Sonra da
gocugun genital organlarini, bu yeni saptamaya “uygun ha-
le getirmek” i¢in kozmetik ameliyat uygularlar ve en iyisinin
olmasini umarlardi. Tabii ki, cinsiyet kimliginin, genetigin,
hormonlarin ve gevrenin her birinin etkili oldugu karmagik,
norolojik bir meselenin sonucu oldugunu digiiniyorsaniz; bu
yeniden saptamalarin siklikla ters gittigini hayal etmeniz hig
de zor degildir. Evet, genelde ters giderler.



150 SEVISEN BEDEN

Iste yedi aylhk Kanada bebegi Bruce’'un hikayesi... Rutin
sinnet islemi o kadar ters gitmis ki, doktorlar cinsiyetinin bir
kiz olarak yeniden saptanmasini tavsiye etmigsti. Ebeveynle-
ri de bu tavsiyeyi dinlemis; Bruce,disi genital organlarin bi-
¢imlendirilmesi igin daha fazla ameliyat gecirmis ve ad1 da
Brenda'ya gevrilmig. Ondort yagina geldiginde, disi giysilerini
ve davraniglarini tamamen reddetmis ve kendisine David de-
meye baglams.

UCLAda iroloji ve insan genetigi profesori olan Dr. Eric
Vilain, aym zamanda bir ISNA tibbi damigma kurulu dyesi
ve cinsel tespit ve kimlik genetigi ¢aligmalarinda 6nde gelen
bir aragtirmaci. Ayrica bu durumdaki bireylere, hastanin ya-
sam boyu iyiligi ve mutlulugu igin, diglinceli ve ilgili davra-
mlmas: gerektigi konusundaki tartigmalarda da 6nde geliyor.
Bu yaklagim; ge¢misin susma politikasinin, diizeni ve sessizligi
korumak igin acilen cinsiyet tayini ameliyatlarina bagvurma
felsefesinin Gtesine gidiyor. Vilain su an cinsiyet kimliginin,
cinsiyet hormonlari ve gonadlardan ayn olarak beyinde nasil
bir kimyasal mekanizmayla saptanabiliyor olabilecegini arag-
tiriyor. “Cinsiyet agisindan asil 6nemli olan, insanlarin kendi-
lerini nasil hissettigidir; ailelerinin veya doktorlarin, ne olmas:
gerektigini digindikleri degil.” diyor Vilain.

ISNA gibi ¢aligma gruplar1 ve Vilain gibi bilim insanlar
sayesinde, gorinimle ilgili ameliyatlarda bir gerileme yagani-
yor. Cocuk, aile ve profesyonellerin yardimiyla, kendi kararini
verebilecek olgunluga ve yaga gelene dek bekletiliyor.

Cinsiyet kimligi, en azindan kismen beyin kokenliyse, cin-
sel yonelim nasildir? Cinsel yonelimin bir takim genetik kok-
leri varsa, evrimin tGremedeki 6n etkisine ve homoseksielligin
bariz zorluklarina kargin nasil 1srarla gen havuzunda kalabildi?
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Birak Olsun

1972'de, gozii yiikseklerde olan ve Oregon Universitesi'nde
antropoloji tizerine master yapan Linda Wolfe, mikemmel
bir tez konusuna ihtiyag duyuyordu. Bu sirada tanidig: bir psi-
kolog, bir siire Japon makak maymunlar: siirlisi tizerine ga-
ligt1igin1 ve bu maymunlarin birbirine cinsel haz vermeye gok
biyiik zaman ayirdiklarini anlatti. Aman ne ilging! Maymun-
lar yemenin ve uyumanin disinda, bebek de yapmaliar degil
mi? Tabi ki; ancak bu psikologun bahsettigi cinsel iletigimin
bebeklerle higbir ilgisi yok. Bu iletisim disi-digiye. Siiriiye lez-
biyenlik hakim.

S6z konusu olan makak siiristinde erkekler ¢ok azdi, do-
layisiyla aragtirmacilar, lezbiyen davramigin, hapishanelerdeki
es-cinsiyet iligkilerine paralel olabilecegini diigindi. Pek gogu,
higbir cinsel etkilesimde bulunmamaktansa, tek ¢ikig noktalar:
olan es-cinsiyet iletigimini tercih etti. Béylece Wolfe bir adim
ileri gitti: Daha esit disi ve erkek dengesi olan bir makak si-
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risini incelemek igin Japonya'ya gitti. Tahmin ettiginiz gibi;
lezbiyenlik yine siiriiye hakimdi.

Bu Wolfe’un kesiflerinin tamami da degildi. Makaklar disi-
disiye cinsel iliskiye ok yatkindi; ama cinsel egleri bakimindan
hig de rastgele tercihleri yoktu. Onlar da insanlar gibi segiciydi.
Ayrica yine insanlar gibi, yakin akrabalanyla cinsel iliskiden
kagimiyorlardi. Kuzenler arasinda cinsel iligki gézlemlense de,
anneler ve kizlar veya biyiikanneler ve torunlar arasinda asla
boyle bir iligki yoktu. Hayvanlar arasinda homosekstel iligki
agisindan (evet, yalmzca makaklar degil, birazdan dahasini da
gorecegiz) popiiler bir teori, bir hayvanin digerini cinsel ileti-
sime zorlayarak, Gzerinde baskinlik beyan ettigidir. Fakat bu-
radaki mesele bu degildi; digi makalar eslestiginde, birbirlerine
¢ift yonli haz verdikleri gozleniyordu.

Evrim biyologu Paul Vasey 6nde gelen homoseksiellik
aragtirmacilarindan biri. Wolfe gibi, o da Japon makaklarinin
lezbiyen davraniglarimi inceleyerek yillar gegirdi. Disi makak-
larin homoseksiiel davramiglar rastgele degil; makaklar, her ne
kadar tim maymunlar gibi, izl bir 6gleden sonra haylazhigiy-
la eslegebiliyor olsalar da, genelde bir haftaya kadar siirebilen
o6zenli kurlar yapiyorlar.

Oyleyse makaklarin olay nedir? Japon makaklar: anaerkil
bir toplum yapisina sahiptir; disiler baskindir. Baz: aragtirma-
cilar, makaklar arasindaki simir tammayan digi-digiye cinsel
iletisimlerin, saldirganliklar1 azalttigini ve sosyal baglar kur-
may: sagladigim diginidyor. Cinsellik yoluyla Giremenin bes-
lenmedigi ortada; ama bagka bir sey oluyor. Vasey'in az ve 6z
olarak agikladig: gibi: “Cinsel davranislar iin geleneksel evrim
teorileri, neler olup bittigini anlamamiz agisindan yetersiz ve

fakir kahyor.”
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Linda Wolfe, tim bu lezbiyen cinsel iletisiminin arkasin-
daki nedenin oldukga basit oldugunu diginiyor; yapiyorlar,
¢inki hoglarina gidiyor. Bugiin Profesér Wolfe, East Carolina
University'nin Antropoloji Departman koltugunda oturuyor.
Homoseksielligin evrimsel koklerinin ne oldugu hakkindaki
digiincesini sordugumda, “Biiyiik olasilikla evrimsel bir 6zel-
ligi yok. Digsiler, siklikla homoseksiiel aktivitelerde bulunsalar
da, hala hamile kahyorlar ve hatta hamile kaldiktan sonra da
homoseksiiel aktivitelere devam ediyorlar.” dedi. Japon makak-
lan1 Gizerindeki galigmalarinin, insan cinselligine dair aydinla-
tict olup olmadiginmi sordugumdaysa, “Bu yalmzca primatlarin
neler yaptig1 repertuarinin bir pargasi.” diye cevap verdi. “Ma-
kaklarin kafalarinda neler dondigiini kim bilebilir ki? Onlara
soramay1z, fakat bu yalmzca onlarin kendilerini ve birbirlerini
memnun ederek eglenmelerinin bir yolu olabilir.”

Makak maymunlar, kesinlikle hayvanlar aleminde homo-
sekstel iligki kuran tek grup degildir. Aslina bakilirsa, Stan-
ford Universitesi biyolojik bilimler ve jeofizik profesorii Joan
Roughgarden'in, kitab1 Evolutions Rainbow'da (Evrimin Gék-
kusag:) belgeledigi gibi; homoseksiel iletigim, tim hayvan
tirleri arasinda olduk¢a yaygin. Roughgarden, evrim ve ho-
moseksiiel davranig konusunda Wolfe'dan farkl: bir taraftadir.
O homosekstielligin evrimsel bir amaci oldugunu disiiniyor.
Yalnizca, bu amag tremeyle ilgili degildir. Roughgarden, ev-
rimin tek endigesi iremeyken, homoseksielligin nasil inatla
devam edebildigini sormak yerine; hayvanlar arasinda fazla sa-
yidaki homoseksuellik olaylarina bakmis ve sorulmasi gereken
sorunun; cinsel iletigimin, Giremeden bagka evrimsel bir amaci
olup olmadigini bulmaya yénelik bir soru oldugunu digin-
mugtur:
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Benim bilim dalim, homoseksielligin bir gesit kuralsiz-
ik oldugunu 6gretiyor. Fakat cinsel iletisimin tek amaci,
Darwin'in inandig1 gibi, remeyse; neden onca egcinsel
insan var? Pek ¢ok biyolog, bu insanlarin bir gekilde 6ziir-
li oldugunu var saymugtir; bir gelisim hatasinin veya gevre
etkisinin, onlan cinsel egilimlerinde yanls yonlendirdigini
diigiinmiislerdir. Oyleyse, gay ve lezbiyen insanlar bir hatay-
sa, gok uzun bir zaman 6nce diizeltilmesi gerekirdi. Ancak
dizeltilmedi. Gérigimi, tam olarak bu noktada edindim.
Bilim teorisi, bu kadar gok insanla ilgili yanl bir seyler ol-
dugunu séyliiyor; ama belki de asil yanl olan gey teoridir,
insanlar degil.

Roughgarden, homosekstelligin ashinda tim tiirlerde ev-

rim tarafindan korunduguna inamyor; ¢iinki heterosekstel i-

letigim gibi, yakinhk saghyor, baglanmay: besliyor, saldirganhig:
ve gerginligi etkisiz hale getiriyor. Bunlarin her biri, bir tiirin
tyelerinin hayatta kalma gansimi yikseltir. Kitab, davasini zor-
lamak igin, pek gok tiirdeki homoseksiiel iletigimleri inceliyor.

Tasvirlerinin bir kismi §6yle:

Erkek Kanada koyunu “homoseksiiel toplumlar” diye ad-
landinlan gruplarda yagar. Genital organlarin yalanmasi ve
anal iligkiyle cinsel bag kurarlar. Erkek bir koyun homosek-
suel iligkiye girmemeyi segerse, sosyal agidan diglanur... Zi-
refalar tamamen erkek orjiler yaparlar. Tipki iri burun yu-
nuslari, gri balinalar ve Bat1 Hint denizayilan gibi... Bizim
en yakin primatlarimizdan biri olan bonobolar da benzerdir
(makaklara), yalnizca bonobolarin lezbiyen cinsel iligkileri
her iki saatte bir gergeklesir. Erkek bonobolar “penis giti”
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yoluyla iligki kurar; bu gagirtict bir bigimde bogalmak igin
yeterli olabiliyor. Ayrica birbirlerine genital masajlar da ya-
parlar.

Raughgarden, New York'daki Seks Miizesi'nde “The Sex
Lives of Animals” (“Hayvanlarin Cinsel Hayatlan”) isimli
bir sergi agmak igin, bir kiirator ve sanatgiyla ¢aligti. Temmuz
2008de agilan sergi, mastiirbasyon yapan, oral ve anal seks ya-
pan ve hatta teshirci davranan hayvanlan gosteriyordu. Sergi,
aslanlar, ziirafalar, filler, bizonlar ve yunuslar arasinda homo-
sekstiel iletigimi kegfetti. Uzun s6ziin kisasi, bu sergi hayvanlar
kralligindaki cinsel gesitliligi agikga gozler 6niine serdi.

Anlatddigy gibi, memeliler kuglar ve diger tiirlerde homo-
seksiiel davramglar belgelenmistir. Biyolog Bruce Bagemihl,
hayvan homoseksielligini kataloglayarak, Biological Exube-
rance: Animal Homosexuality and Natural Diversity (Biyolojik
Cosku: Hayvanlarda Homoseksiiellik ve Dogal Cesitlilik) isimli,
4701 agkin farkh hayvan tirinin homoseksiiel davraniglarim
belgeleyen 750 sayfalik bir ansiklopedi yayinladi. Bu davranig
bi¢imi timimuze hakim: Bagemihl, “Neredeyse insanlar ara-
sindaki her gesit egcinsel aktivite, hayvanlar kralhginda kargi-
ligin1 bulabilir.” diye yaziyor. Bununla ilgili bir kuskunuz varsa,
Alman aragtirmaci Kees Moeliker'in tanik olduklarini dugi-
niin: homosekstiel 6rdek nekrofili. Evet, dogru, Moeliker bir
saat onbey dakika boyunca, 6lu bir erkek 6rdekle giftlesen bir
erkek ordegi izledi ve hepsini filme aldu.

BONOBOLAR AFRIKANIN MERKEZINDE yagayan bir
sempanze tiridir. Bizim yagayan en yakin akrabalarimiz ol-
duklan diginiliyor. Bonobolar, diger tiim hayvanlardan daha
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fazla gesitlilik igeren cinsel hayatlara sahipler. Ingiliz primat
bilgini ve evrim biyologu Robin Dunbar, “Biyik miktarlarda
homoseksiiel cinsellik ariyorsaniz, insanlari unutun.”diyor. “Is-
tediginiz bonobolar. Bu durum rezalet. Bonobolar, cinsiyet ve
yas1 umursamaksizin herkesle cinsel iligkiye girerler.”

Bonobolar yirmi ya da daha fazla kisilik gruplarda yagar-
lar ve beraber yiyecek ararlar. Yiyecek yarigindaki tiim bu kav-
ga girilti ve dikkat, biyiik miktarda gerginlige yol agabilir.
Bonobolar izerinde ¢alisgan pek ¢ok bilim insani da; onlarin
bu sabit cinsel etkilesiminin, endigelerini tahmin edip bunla-
rin getirdigi gerginligi azaltmak igin dizenlendigini diginir.
Dunbar su gekilde devam eder:

Akla yatkin bir agiklama gudur ki; prensip olarak, tim
bunlar bir baglanma aracidir. . . . Onlar her zaman, ora-
da Jemima'nin kigkirtict giizellikte bir yemisi oldugunu
farkederek, birbirlerine vuracak ve birbirlerinin ayak par-
maklarini ezecekler. Bu aligilagelmiy stresi dagitacak ve bu
hirgiirden sonra iligkilerini yeniden yapilandiracak bir ge-
ye ihtiyaglan var. . . . Bizim g¢ikolata ve gigek getirdigimiz
yerde, onlar timarlanir ve opigirler. . . . Fikir §oyle; cin-
selligin rahatlaticilif1 ve 6dillendirici 6zellikleri, ¢atigmayi
azaltmak ve grubu bir arada tutmak gibi, sosyal amaglar igin
kullaniliyor.

“Es-cinsiyet cinselligi de, fiziksel yakinhig1 sirdirmenin
yalnizca bagka bir yolu.” diyor Roughgarden. “Bu birbirini ti-
marlamak gibi; yalmzca genital organlarimizda gok fazla haz
verici néron var. Hayvanlar, homoseksiiel davraniglar sergile-
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diklerinde, aslinda sosyal agidan belirli bir amag igin genital
organlarimi kullanmig oluyorlar.”

Hayvanlardaki es-cinsiyet cinsel iletisimi hakkindaki du-
suncelerin bir kismi, digi orgazmlarinin arkasindaki evrimsel
amaglara iliskin teorilerle ortak temeli paylagir. I kisi de cinsel-
ligin, iremenin Otesine giderek, baglanmay: kolaylagtiric1 ve
pozitif sosyal birlegtirici bir roli oldugunu savunur.

Peki homoseksiiel davramglar hayvanlar arasinda bu kadar
yayginsa, neden daha ¢ok bilinmiyor? “Primatlar arasinda ho-
mosekstel davraniglara iligkin raporlar 75 yil 6nce yayinlanmug
olsa da, primatolojiyle ilgili hemen hemen her biyik tanitim
yazisi, bunlarin yalmzca varligindan bahsetmekte bile bagari-
s1z olmugtur.” diyor primatolojist Paul Vasey. Politika ve kisisel
egilimler bu davraniglarin bildirilmesine engel oluyor olabilir.
Biyolog Valerius Geist’in yirmi y1l 6nce kabul ettigi gibi: “Yagh
D-kogunun, S-koguna arkadan tekrar tekrar cinsel miidahale-
lerde bulundugunu gérdiigim anilarimdan hala gekinirim. Bu
sahane yaratiklarin ‘homoseksiiel’ olduguna ikna olmak gok
zor. Aman Tanrim! . . . Sonunda agikga soyleyebildim ve kog-
larin temelde homoseksiel bir toplumda yagadiklarini kabul

edebildim.”

IS INSANLARA GELDIGINDE, merkezdeki en biiyik
tartigmalardan biri, tabii ki cinsel egilim konusu. Neden do-
ga my; genler yoluyla 6nceden mi tasarlanmug, yoksa biyolojik
faktorler mi etkili? Peki ya yetistirme; bu durum bireyin gev-
resinin ve bunu izleyen etkilerin trlni olabilir mi? Belki de
ikisinin birlegimidir; ya da yalnizca bir tercih olabilir mi? Bilim
cevresinde oldukga az sayida kisi bu durumun salt bir segim
veya yalmzca biyolojik bir durum oldugunu diginiyor. Bilim
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yazini, olasi biyolojik faktérler ve bireylerin cinsel egilimleri
arasinda belli bagintilar kuran eserlerle doludur; ancak bunun
yaninda, egilimleri bu tahminlerle geligen 6rnekler de gok faz-
ladir. Hatirlarsanz baginty, bilim insanlarinin tamimladigy, bir
veya daha gok 6zelligin bir arada olmaya yatkin oldugu bigim
anlamina geliyordu; bu 6zelliklerin birbirini et4ileyebilecegi an-
lamina ge/miyordu.

Homoseksiiellige biyolojik bir bagint: 6ne siiren en tnld ve
ihtilafli galigmalardan biri de, Northwestern Universitesi'nden
Michael Bailey ve Boston Universitesi'nden Richard Pillard
tarafindan yapilmstir. Iki psikologun yaptig1 bu galigma, ikiz
erkekler zerinedir. Caligmaya gore, bir tek yumurta ikizi eg-
cinselse, kardesinin de egcinsel olma olasihg: yizde 50 civa-
rindadir; bu yatkinlik genel popiilasyondan on ila yirmi kat
arasinda daha fazladir. Psikologlarin diger bir bulgusu da su
oldu; kardeglerin birbiriyle genlerinin yalmizca yarisim pay-
lagt1g1, ¢ift yumurta ikizi olan erkeklerde bile, egcinsel ikizin
kardesinin de egcinsel olma olasilig1 ytizde 20'dir. Bu galigma
biyolojik bir bagint1 kurdugu gibi, yonelim belirlemede etkili
tek faktorin genetik oldugunu da inkar ediyor.

Bu ¢aligmalar, cinsel egilimle ilgili biyolojik kaynaklar 6ne
siren tek galigmalar degildir; daha 6nce de konusunu ettigi-
miz koku ¢aligmalan gibi bagka ¢aligmalar da vardir. Bu koku
¢aligmalarinda, homoseksiiel erkeklerin ve heteroseksiel ka-
dinlarin, erkek kokularina aym beyin tepkilerini verdiklerini;
lezbiyen kadinlarin beyin isleyislerinin de daha ok heterosek-
siel erkeklerinkine benzedigini gormugtik.

Bu ¢aligmalarin gogunda fon yetersizligiyle kargilagilmugtur.
Dolayisiyla genelde ufak galigmalar olarak kaldilar ve neticede
daha az sonuca ulagilabildi. Genelde bir ¢aligma ne kadar ki-
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cukse, istatistiksel sonuglar1 da o kadar az nettir. Ancak ¢ogu
bilim insan: inaniyor ki, tim bu ¢aligmalar birlestirildiginde
ortaya gikan resim, kiigiik olsa da, biyolojik bir y6n isaret lev-
has1 gibidir. Norobilimci ve yazar Simon LeVay, “Aym y6ne
isaret eden tiim galigmalar agikliga kavusturuyor ki, cinsel e-
gilimi etkileyen biyolojik isleyisler mevcuttur.” diyor. “Ancak
bunlarin yine de bir avug ipucundan ibaret olmas: ve higbir
seyin istediginiz kristal netliginde olmamasi gok sinir bozucu.”

Bu aragtirmacilar hakliysa ve homosekstellikle biyolojinin,
sosyal uyumu desteklemenin 6tesinde bir baglantisi varsa, bu
baglanti gen havuzunda nasil canl kalabildi? Diger bir deyis-
le, bireyin iiremeyle ilgisi olmayan homoseksiiel davranislara
egilimini 6nceden tasarlayan bir escinsel geni (veya genleri)
varsa; bu gen nasil 6lmeden, yeni nesillere aktarilarak varligim
surdurebiliyor?

Italya'da yapilan bir galigma, merak uyandirici bir olasiik
one strdyor: bir kadim1 daha dogurgan yapan genetik kom-
binasyon (veya aragtirmacilarin deyisiyle fekund), bir erke-
gi homoseksiellige meylettirmek izere ¢alisiyor olabilir mi?
Professr Andrea Camperio-Ciani ve Padua Universitesi'nden
bir aragtirma ekibi doksan sekiz egcinsel ve yliz heteroseksiiel
erkekle roportaj yapti. Bu roportajda onlardan, 4.600 aile ya-
kinini kapsayan detayl aile gegmisi bilgileri alindi. Sonugta,
escinsel erkeklerin disi akrabalarinin, annelerinin ve teyzeleri-
nin, heterosekstiel erkeklerin disi akrabalarindan gok daha faz-
la gocuk dogurdugu bulundu. Yalnizca anne tarafinda bulunan
bu fark; genetik bir bag varsa bu bagin, erkeklerin annelerin-
den tek aldiklar1 kromozom olan X kromozomunda oldugunu
ortaya koyuyor. Dr. Camperio-Ciani'nin son 2008 de yaptig1
caligma, biseksiel erkeklerin ailelerinde de aym bagintiyr bul-
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du; onlarin da digi akrabalar1 daha ok gocuk doguruyor. Yine
sunu da belirtmek gerekir ki; aragtirmacilarin bu galigmalarda
bir bagint: bulmug olmasi, genetik bir baglant: bulduklan an-
lamina gelmiyor.

Buna ragmen, Dr. Camperio-Ciani ¢aligmasi1 hakkinda
kesinlikle umutlu; bu ¢aligmayla, kendini homoseksielligin
evrimsel gizemini aydinlatmig hissediyor: “Bu paradoksu so-
nunda ¢6zdiik.” diyor Camperio-Ciani. “Erkeklerde cinsel egi-
limi etkileyen faktor, disilerde daha yiiksek fekunditeyi (iireme
yetenegi) sagliyor.

Olasilik, kesinlikle daha ileri incelemeleri hak ediyor ve
evrim perspektifinde mantikli bir gekiciligi var. Digsilerin tre-
mesini arttiran, ara sira da erkek dremesinin 6niine gegen bir
genin uzun sireli canli kaligimi diiginmek; yalmzca erkeklerin
tiremesine karg1 gelen bir genin hayatta kaligin1 digiinmekten
gok daha kolay. Dr. LeVay, ilk s6ziinii ettigimiz Italyan galigma
tuzerine yorumda bulunarak: “Biz bunlary, ‘erkek homosekstel-
ligi’ genleri gibi digiiniyoruz; ama bu genler aslinda, erkeklere
kars1 cinsel gekim yaratan genler olabilir. Bunlar erkekleri ho-
moseksiellige, kadinlari da ‘hiper-heteroseksuellige’ hazirliyor
ve bu kadinlarin daha ¢ok cinsellik yagayarak, daha ¢ok gocuk
diinyaya getirmesine yol agiyor olabilir.

Ulusal Saglk Enstitisi’'nden Dean Hammer, “Kafa karig-
tirica bir soruyu yanitlamaya yardim ediyor; egcinsel iligkinin
dogurmaya yol agmamasina karsin, ‘escinsel geni’ diye bir ey
nasil var olabilir?” diyor. “Yanit fevkalade basit: Erkeklerin er-
keklerden hoglanmasina yol agan gen, aym1 zamanda kadinlarin
da erkeklerden hoglanmasina ve daha ¢ok ¢ocuk dogurmasina
yol agan gen.”
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Italyan aligma dogru iz lizerinde olsa da, hikayenin yalniz-
ca bir kismin1 agikliyor. Dr. Camperio-Ciani, raporunun etki
tarifinin, yediden daha az erkek homoseksieli hesaba kattig1-
n1 soyliyor: “Bulgularimiz, insan cinselligi dogas: zerine gok
biyik bir bulmacanin yalnizca bir pargasi.” Yine de, oldukga
merak uyandiricy; evrim, kadinlarin daha ¢ok gocuk sahibi ol-
mas! igin bir gen segiyor; ancak yine aymi gen sebebiyle, bu
¢ocuklardan bazi erkekler, onlar: tireme havuzunun digina ¢1-
karacak bir yonelime meylediyor.

Genlerin nasil isledigine dair anlayigimiz derinlegtikge, bi-
lim insanlary, egcinsel genlerinin 6tesindeki biyiik bulmacada
ipuglar1 aramaya bagladilar. “Cinsel egilime karar veren sey ge-
netik degil; genetik bunu yalmzca etkiliyor.” diyor Camperio-
Ciani. Ayrica son zamanlarda, cinsel yonelime dair biyolojik
bir birlesen bulma arayig1, bebegin fetiisle ilgili ¢evre kogullari-
nin (bu da, rahim demek oluyor), genlerine ve gelisimine etki-
leri Gizerine yogunlagti. Genetik alany, tarihinin biyik kismin-
da, genlerin degismeyecek planlar olduguna ve viicudumuzu
kurulu planlara gore yapilandirmay: emrettigine inandi. Ancak
gestigimiz son birkag y1lda,genler ve gevre arasi etkilegim hak-
kindaki anlayigimiz tamamen degisti. $imdi biliyoruz ki, aslin-
da belli genler, 1giklar1 agip kapiyormusgasina, agilip kapana-
bilir. Bunun gergeklegebilecegi yollardan biri, metilleme denen
kimyasal bir iglem. Sigaradan, kritik besinlerin az, digerlerinin
yliksek oldugu diyetlere kadar her gey bu iglem izerinde etkili
olabilir ve iglem, hamilelik stirecinde kesinlikle ¢aligmaktadir.
Annenin yasadig: gevre, diyeti ve hatta endigeli durumu bi-
le geligen fetistniin belirli genlerini agip kapayabilir. Degisik
faktorler genlerimizi agip kaparken, cinselligi etkileyen genle-
rimiz de bu iglemden kesinlikle etkilenebilir.
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5. bolimde bahsettigimiz gibi, sirali genetik 6zelliklerin
ifadesi, hormonlarimiza ve viicudumuzun onlar1 alma kalite-
sine gore agiga gikarilabilir veya bastirilabilir. Ornegin andro-
jen duyarsizlig1 sendromu olan kadinlar genetik agidan erkek
kodlamasina sahiptir, yani XY dirler; ama bu kodlamaya cevap
verecek hormonal alicilardan yoksundurlar. Testosterona tepki
vermezler; veriyor olsalardi, rahimde erkeklesme tetiklenirdi.
Boylece bu kadinlar genis bir disi gelisimi yoluna girerler. Ge-
nelde androjen duyarsizlig1 olan kadinlar, her ne kadar genetik
olarak erkek olsalar da, aynen genetik digiler gibi, heteroseksi-
el tercihler yaparlar ve boylelikle erkekleri gekici bulurlar.

Oklahoma Universitesi tirologu Dr. William Reiner, yiiz-
den fazla genetik erkek (XY') vakasi inceledi. Bu vakalarda ge-
netik olarak erkek olan bireyler, gelismemis veya eksik penis-
lerle dogmus veya cerrahi igdislere maruz kalmig ve disi olmak
tizere “yeniden yapilandirma” ameliyatlar1 gegirmis, kiz olarak
yetigtirilmigtir. Reiner, “Cinsel agidan erkekleri gekici bulan
tek bir tanesine bile rastlamadim.” diyor Reiner.

Bu durum baz: aragtirmacilarin, cinsel kimligin ve belki
cinsel egilimin de, rahimde genital organlarin bigimlenmesin-
den bile 6nce saptandigina ve beynin cinsiyet hormonlariyla
yikandigina inanmalarini saglamigtir. Reiner, “Rahimde erkek
hormonlarina maruz kalmak, cinsel agidan kadinlardan hos-
lanma olasiliklarini garpici bir bigimde arttiriyor. Buradan su
sonucu ¢ikarabiliriz; erkek hormonlarina maruz kalmamak,
erkeklere ¢ekim duymakla iligkili olabilir.” diyerek 6zenle ko-
nunun tzerinde duruyor.

Dogum 6ncesi hormonlara maruz kalma durumunun cin-
sel yonelimle iligkili olduguna dair daha fazla kanit, avugla-
rinizin iginde. Hem de, kelimenin tam anlamiyla. Genelde,
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erkelerin isaret parmaklari, yizik parmaklarindan hafif kisa-
dir. Kadinlarda ise iki parmak agag1 yukan aym uzunluktadir.
Berkeley'deki California Universitesi bilim insanlari, lezbiyen
kadinlarin parmaklarinin da erkeklerle ayn: bigimde oldugunu
bulgulamigtir; onlarda da igaret parmag daha kisadir. Bilim
insanlari, bunun nedeninin, fetiis geligimi sirasinda, normal-
den daha yiiksek miktarda androjene (erkek cinsiyet hormon-
lar1) maruz kalinmas: oldugunu distiniiyor.

Sonunda mantikli gelmeye baglads, degil mi? Testosterona
cevap vermeyen erkekler (XY) fiziksel agidan disi gibi gelisiyor
ve erkekleri gekici buluyor. Yiksek miktarda erkek hormon-
larina maruz kalan disiler, erkek-modelli parmaklara sahip
oluyor ve kadinlar gekici buluyor. Ozellikle yiiksek miktarda
erkek hormonlarina maruz kalan tiim erkekler, 6zellikle erkek-
bigimli parmaklara sahip olmuyor; ama bunlar da erkekleri ge-
kici bulmaya egilimli oluyor.

Bu dogru, bazi aragtirmacilar, yiiksek miktarda erkek hor-
monlarina maruz kalan erkeklerin, diger erkekleri gekici bul-
maya meyilli oldugunu digtiniyor. Aslinda durum bu kadar
basit degil; cinsel egilimi etkileyen bir kimyasal karigim varsa,
¢ok karmagik malzemeler igeriyor. Boy uzunlugu g¢aligmasi,
birkag tane agabeyi olan egcinsel erkeklerin igaret parmakla-
rinin ylzik parmaklarina oranla ¢ok daha kisa olmaya meyilli
oldugunu ortaya ¢ikardi. Diger bir deyisle, lezbiyenlerin par-
maklarim erkeklegtiren olgu, yine is baginda gibi gériniyor;
ama yalmzca iki veya daha fazla agabeyleri varsa. Bu galigma;
birkag agabeyi olan erkeklerin, escinsel olma olasihginin artti-
g1 gosteren bir 6nceki galigmayla beraber degerlendirildigin-
de 6zellikle ilging olan mesele ortaya gikiyor. Aragtirmacilar,
bir gekilde, annenin siradaki bebeginin maruz kaldig1 androjen
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miktarinda bir artma oldugunu; bunun, “agir1” erkek parmag
bigimine yol agtigin1 ve belki de egilimi de bu yolla etkiledigini
digliniyor. Hatirlarsaniz, androjenler erkek gelisimini tetikle-
yen hormonlardi. Ancak bunun tam olarak nasil oldugu hala
ok net degil.

Tum bunlara karsin neredeyse herkesin tizerinde anlagtig
tek nokta, eseyli iremenin inamlmaz karmagik oldugu ve de-
gisik sonuglanabilecek pek gok olasilik oldugu. Genital organ-
larda, viicudun geri kalaninda veya beyinde farkliliklar; kimlik,
cekim ve arzu kimyasinda degisimler ve tabii ki bu mucizevi
sureci tekrar baglatan iki ebeveynin genlerinin biyolojik birle-
siminin karmagasu.

Tekrar ayni dongiye giriyoruz; neden cinsellik?



Bolim 7

Lekeli Ask

1995de, bir tuniversite 6grencisiyken, tim yazimi Tayland
Bangkok'da, Tarn Nam Jai diye bir yetimhanede galisarak ge-
¢irmigtim.

Burasi bir HIV/AIDS yetimhanesiydi. Buradaki tim go-
cuklar, Afrika ve Asya’y1 harap eden yaygin hastalik yliziinden
annelerini kaybetmiglerdi. Bu yetimhane yalnizca bir yetimha-
ne de degildi; aym zamanda da tedavisi olanaksiz hastaliklar
hastanesiydi. Bu gocuklar HIV-pozitif annelerden diinyaya
gelmis ve gocuklarin geyregi de enfekte olmugtu. Dolayisiyla,
Tarn Nam Jai gifte bir miicadele igindeydi; HIV’li gocuklarin
bakimu ve enfekte olmamug gocuklar igin yuva bulmak. Tabii
ki Tarn Nam Jai’nin iki gérev Ustlenmis olmasi gergegi bile,
kendi iginde bir mucize. Timi HIV’li kadinlardan diinyaya
gelen gocuklarin g geyregi, nasil olmug da enfeksiyondan kur-
tulabilmigti?

Rahim plasentas: arayiizii, olaganisti bir viris filtresidir
ve normalde agag yukan tg-geyrek olasilikla, HIV viriisiiniin
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(6zellikle sinsi bir “genetik kod”) anneden gocuga gegmesini
engeller. Fetisi HIV'den koruyabiliyor olmasi, hamileligin
etkililiginin gok biyik bir vasiyeti olsa da, bu hikayenin yal-
mzca bir kismidir. HIV kendini kopyalama ve tGreme gekli yi-
ziinden, 6zellikle sinsi bir virustir. Bir retroviristir; kendini
enfekte olan insanin DNA'ina yazmak ve o kiginin genetik
kodunun kalic1 bir pargas1 olmak igin, fers transkriptaz olarak
adlandinilan bir enzimi kullamir. B6ylece bu kisinin her yeni
hiicre tretiminde, HIV de beraberinde iretilir. Bir kadin ve bir
erkek gerektiren egeyli Giremenin aksine, eseysiz iremede bir
organizma kendisinin tipatip aymisi olan bir kopyasini yaratur.
HIV’le enfekte olmus bir insan, bu yolla iireseydi; her seferin-
de torunlarina da HIV kopyalayacakti.

Eseyli ireme, temelde biyolojik levhay: temiz tutmaya ya-
rar; hayatimiz boyunca edindigimiz enfeksiyonlar alt soylari-
miza gegirmemizi engellememize yardimci olur. Tum yaptig
bu da degildir. Egeyli ireme neredeyse bir iskambil destesini
genetik diizeyde yeniden karigtirir gibi, yeni genetik dizenle-
melere izin verir. Desteyi her kanigtirdigimizda, yeni bir kom-
binasyon sansi vardir; bu kombinasyonlardan bazilar, yeni bir
viris veya bakteriyi etkisiz hale getirebilecek bir bagsiklik
sistemi gibi daha giigli 6zellikler saglayabilir. Egeysiz Gireme
genelde destenin yeniden kanstiriimasina izin vermez. Egeysiz
lireme, bir geyi az gok garantiler; bir organizmanin alt nesilleri,
tst nesillerden daha iyi olmayacaktir.

Cinsellik, tirlere evrim piyangosunda iki biyiik avantaj sag-
lar: Cocuklary, ailelerinin biyolojik hatalarinin sorumlulugunu
tagimaktan korur ve bu gocuklara, biyolojik olarak ebeveynle-
rinden daha Gstiin olma sansi tamir. Egeyli tireme, bu yiizden
dogada bu kadar yaygin olabilir. Ne yazik ki, ayrica annenin



LEKELI ASK 167

gocuguna zarar vermesine de neden olabilir. Cocuk dogmadan
once dahi alkol ve/veya uyusturucu kullamimiyla zarar gorebi-
lir. Evet, cinselligin ters gidebilecegi ¢ok olasilik vardir ve evet,
ok gesitli bedellerle gelebilir. Evet, 6denecek bedel biyiiktiir;
ama yine de 6dediginizin karsihgim ahrsiniz.

CINSELLIK, HAYAT BOYU edinilen parazitleri, virisleri
ve diger mikroplan etkisiz kilmak igin galisarak, gocuklarimi-
za temiz bir saglik hesab1 gikarmamiza yardime: olur. Ancak
hatirlarsaniz, evrim tamamen alig-veristen ibaret bir diinya,
bazilar biyiik, bazilan gok ¢ok kugiik olan firsatg1 yaratiklarla
dolu. Eseyli iiremenin bir diger 6nemli bedeli; cinsellik eyle-
minin kendisinin yol agtig1 ve bu firsat¢i yaratiklara, bir tagiy1-
cidan digerine gegmek igin uygun alan agan bir bedel. Hayatin
kigik ironilerinden biri: Cinsellik ¢ocuklarimizi enfeksiyon
kalitimindan korurken, bu yéntemde bizi daha gok enfeksiyo-
na yakalanma riskine maruz birakiyor.

Tabii ki tim bunlara ragmen, kisa vadede kusursuz koruma
saglamiyor. Soyledigim gibi, Tarn Nam Jaide sahit oldugum
mucize, Gg-geyrek gocugun enfeksiyondan kurtulmasiydi. Act
veren sey, mucizenin diger tarafy; saglikli dogan her g gocuga
kargin, bir 6lerek dogan gocuk vardi. Bunlardan birinin yizi
pesimi hi¢ birakmadi. Adi Johnny’ydi, bes yagindayd: ve tam
gelismis bir AIDS vakasiyd1. Viicudu inanilmaz zayifti, karm
fena halde gerilmigti; ama en kotisi ¢ok biyik aci igindeydi.
Ben Tayland'dan ayrildiktan kisa siire sonra 6ldu.

HIV den 6len gocuklara sahit olmak bende agik bir kanaate
neden oldu: doga, evrimsel silahlanma yariginda bir adim 6n-
de olmak igin bizi tehlikelerle dolu bir yonde ilerletiyor; ama
bu, kendimizi tehlikelerin bazilarina kars1 koruyamayacagimiz
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anlamina gelmiyor ve cinsel yolla bulagan hastaliklar baglangig
igin iyi bir yer.

Cinsel yolla bulagan hastaliklar, kasik biti gibi hafif rahatsiz
edici olanlardan, ciddi yagamsal tehditler igeren HIV gibi vi-
ruslere kadar ¢ok gegitli hastaliklardir.

CYBH’lara (cinsel yolla bulagan hastaliklar), pek ¢ok diger
hastaliga yapigtirilmayan bir damga yapigtinlmigtir; bu da bu-
lagma yollariny, risklerini ve belirtilerini net olarak anlamamiz
konusunu daha 6nemli kiliyor.

Amerika Birlesik Devletleri'nde en yaygin cinsel yolla bu-
lagan viris, son yillarda olduk¢a yogun bir dikkat gekmis olsa
da, aslinda ¢ogu insanin bihaber oldugu bir viris. Cektigi dik-
katin sebebi de kendi yarattig1 hasar degil, bununla enfekte
olan insanlar (6zellikle kadinlar) igin tegkil ettigi ek riskler. Bu
virls insan papilom (polip, sigil) virisi, ya da HPV (Human
Papilloma Virus).

Amerikan erkeklerinin ve kadinlarinin en azindan geyregi
HPV ile enfektedir. Her yil 6,2 milyon yeni enfeksiyon mey-
dana geliyor. HPV sik sik higbir belirti vermeksizin enfekte o-
labilir; ama bazi vakalarda, genelde penis, vulva ve aniste bulu-
nan karnabahar gériinimli genital sigillere neden olur. Sigiller
bazen kendiliginden yok olabilir; ama olmazlarsa, ayaktaki ve-
ya eldeki sigillerin yok edilmesi yontemiyle, yani cerrahi yak-
ma veya kiryoterapi (siv1 nitrojenle dondurma) ile bir doktor
tarafindan yok edilir. Simdilik tam tedavisi yoktur. Ciddi HPV
vakalari, ok bigimsiz ve oldukga travmatik olabilen genital si-
gillere neden olabilir; ancak son dénemlerde HPV’nin manget
olmasini saglayan sey, kendini sigillerle gostermesi degildir.

HPYV, diinya izerinde ilk siralarda gelen kadin katili kan-
serlerden ikincisi olan rahim agz1 kanserinin ana nedenidir.
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Amerika'da her yil 10.000 kadinda rahim agz kanseri teghis
ediliyor ve 3.700'i bu yiizden dliyor. HPV ayrica, kadinlarda
ve erkeklerde oral, rektal ve anal kanserlerle de baglantilidir.
Heterosekstiel giftlerde oral ve anal iliskinin yayginligimn art-
mastyla, HPV-iligkili kanserlerin artiginin karsilikhi olabilecegi
diginildi.

Bu y1], tedavi edilmemis bir HPV enfeksiyonunun neden
oldugu harabiyeti, ilk elden gérme firsati yakaladim. Hasta,
kasiginda tenis topundan daha biiyiik bir apse oldugu igin, bir
New York hastanesine kabul edilmigti. Ne yazik ki, apse, bu
adamun problemlerinin en kigigiydi. Kasigina yayihp apseye
neden olan ¢ok ilerlemis bir penil (penisle ilgili) kanser s6z ko-
nusuydu. Penis baginin biyik bir kismi, karnabahar gériiniim-
1d sigillerle kaplanmugti. Penisinin biyiik bir kismi, penektomi
denen kesip ¢ikarma iglemiyle alinmaliydi. Ne biyiik talihsiz-
lik ki, hastanin geng olmasina kargin, beg y1l daha yagayabilme
sansi yizde 50'den azdi.

BOLUM 2DE TARTISTIGIMIZ gibi, HPV, gérdiigiimiiz
en biyik kanser tedavisi devrimlerinden birinin de merke-
zinde. Cogu viris gibi, HPV nin de gok farkh gesitleri var-
dir; simdiye kadar yizden daha fazlasi tamimlandi. Yiyecek ve
Ilag Idaresi (the Food and Drug Administration) gegen yil,
en yaygin gesitlerden dérdiine karsi (HPV tip 6,11,16 ve 18)
koruma saglayan bir agiya onay verdi. Bu tiplerin ikisinin, 16 ve
18’in rahim agz1 kanserlerinin ytizde 70’inden sorumlu oldugu
digindliyor. Tip 6 ve 11 de genital sigillerin yizde 90’ 1ndan
sorumlu tutuluyor. Astya dokuz yagindan sonra izin verilebili-
yor olmasina kargin; tip camiasi, on bir ya da on iki yagindan
sonra her kizin agilanmasini tavsiye ediyor. Baz1 doktorlar bu
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asty1 daha yagh kadinlara verseler de; Yiyecek ve Ilag Idaresi,
simdilik yalmzca kizlar igin ve yirmi alt: yagina kadar yapilan
agitlanmalar1 onayliyor. Baganilt bir korunmanin anahtar, bir
kizin ilk cinsel temasindan 6nce agilanmasi; cinsel temas s6z-
cukleriyle kastimiz; tam anlamiyla temas, iligki degil.

Herpes, bel soguklugu, frengi ve klamidya dahil, pek ¢ok
CYBH gibi HPV de oral seksle bulagabilir. Aslhinda HPV'nin
yol agtip1 oral kanser vakalar: (dilin, agzin ve bogazin kanser
olmas) son otuz yilda hizla yiikselmistir. Bilim insanlar1 bu ar-
tig1; partnerin penisi, vulvasi, vajinas: veya anistyle ag1z temasi
anlamina gelen, oral seks artigina baghyor.

Maryland, Baltimore'daki Johns Hopkins Universitesi a-
ragtirma ekibi, son otuz yilda meydana gelen kirk alt: bin oral
kanser vakasini inceledi. Aragtirmacilara gore biyik olasilikla
sigara kullanimi, titin ¢igneme ve alkol tiketimi gibi diger
risk faktorlerinin azalmasina bagh olarak, HPV ile baglantisiz
kanserler 1982'den beri diigerken; HPV'yle iliskili oral kan-
serlerin, 1973'den 2004 kadar yizde 30 arttigini belirttiler.
En keskin oral kanser artigi, beyaz geng erkekler arasinda. Bu
durum diger uzmanlara da mantikh geliyor; 6rnegin, Birlesik
Krallik Kanser Aragtirmalari, kanser bilgilendirmede yoneti-
ci olan Lesley Walker: “Bildigimiz sey su ki, 6zellikle gengler
arasinda HPV yayginlig1 yiiksek. Cinsel devrim yagandigin-
dan beri, insanlarin daha ¢ok cinsel partner sahibi oldugu goz
oniinde bulundurulursa, bu durum siirpriz olmamal..” diyor.

Johns Hopkins aragtirma merkezi bagkan1 Dr. Maura Gil-
lison, “As1 yoluyla pozitif bir etki yaratilabilen rahim agz kan-
seri diginda kalan, diger kanserler hakkinda da tartigmalara
baglamaliy1z.” diyor. Gillison, geng kizlar gibi, geng erkeklerin
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de HPV ye karg1 agilanmasi konusunda ciddi bir gekigme ol-
duguna inaniyor.

Herkes bu kadar emin degil. Walker, erkeklerdeki oral kan-
ser vakalarinda ciddi bir azaltma yaratacagindan emin olmak
i¢in daha gok galiyma yapilmas: gerektigine inamiyor; ¢linki
o kadar geng erkegin agilanmasinin yiliksek bedeli, ancak bu
sekilde hakli ¢ikanlabilir. Yine de gok sayida kisi, bunun iyi
bir fikir olduguna inaniyor; ama yalnizca oral kanser nedeniyle
degil. Rahim agz1 kanseri kadinlar i¢in o kadar 6ldiriici ki;
baz: insanlar HPV enfeksiyonunun 6niine ne kadar gegilirse,
o kadar mantikli olacagini diigiinliyor ve bu da erkeklerin de
agilanmasi anlamina geliyor. HPV ye karg1 agilanan bir erkegin
enfekte olamayacagy; dolayisiyla da asili olsun ya da olmasin,
bagka kadinlar1 (HPV rektal kanserle baglantili oldugu igin er-
kekleri de) enfekte edemeyecegi, oldukga agiktur.

BUGUN BIRLESIK DEVELETLER'DE en yaygin bakte-
riyel CYBH klamidyadir (Chlamydia trachomatis). Her yil,
agag yukari bir milyon klamidya vakas: kaydediliyor. Ozellikle
de, cinsel agidan aktif olan geng kizlarda ve on sekiz ile yirmi
alt1 yag arasindaki Afrikali- Amerikali kadinlar arasinda yay-
gin. Ayrica yakinlarda yapilan bir ¢aligma, cinsel agidan aktif
olan, tniversite birinci simf 6grencilerinin (iki cinsiyet igin de)
yiiksek risk altinda oldugunu 6ne siiriiyor.

Klamidya 6zellikle sinsi bir hastalik, ¢iinki genelde higbir
belirti g6stermez; enfekte olan erkeklerin yarisi, kadinlarinsa
ylzde 80'i belirtisizdir. Bagisiklik sistemimizin bu mikrobu
bulmas: ve &ldiirmesi zordur; glinki bagigiklik sistemimiz,
kendi hiicrelerimiz digindaki varliklarla miicadele ediyorken;
bu mikrop, insan hiicrelerinin igine girer. Belirti gosterdiginde,
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hem kadinlar, hem erkekler igin idrar ¢ikarmayr acili bir hale
getirir. Baz1 erkelerde ufak bir akint1 ve gigmiy testisler de g6-
riilebilir. Isleri daha da hileli hale getiren sudur ki, yakin zama-
na kadar erkeklerde klamidyay: teshis etmenin en iyi yolu, er-
keklerin idrar yolundan alinan kazintilardaki epitelyal hiicrele-
rin incelenmesiydi. Bu inceleme, erkegin penis bagindan idrar
yoluna dogru Q-benzeri uglu bir sonda sokmay: igeriyordu.
Tahmin edebileceginiz gibi, bu durum, bazi erkekleri test edil-
meye isteksizlegtiriyordu. Sikirler olsun ki, bugiin klamidya
teshisinde, idrar testi gibi, daha yeni ve rahat yollar var.

Bir enfeksiyonun gosterdigi belirtiler, o hastaligin yol agtig
en biiyiik tehdit degildir; klamidyay: boylesi biiyik bir problem
haline getiren sey, dogurganliga sessizce verdigi hasar. Klamid-
ya, kadinlarda Fallop tiplerini yaralayarak veya tamamen tika-
yarak, spermlerin yumurtayla bulugmasini imkansizlagtiriyor
ve tiip etkenli kusirliga yol agabiliyor. Doktorlar ve bilim insan-
lar1 uzun bir siire, klamidyanin yalmzca digi kisirhigina yol agan
bir tehdit oldugunu digindiiler; ama yeni galigmalar gosteri-
yor ki, erkekler igin de ciddi bir risk s6z konusu. Klamidya ve
erkek kisirlig1 arasinda agik bir baglanti bulan iki ¢aligma var.

2004de, Isveg'deki Umea Universitesi Hastanesi'nden Pro-
fesor Jan Olofsson 6nderliginde, bir grup bilim insan1, Human
Reproduction dergisisinde bir rapor yayinladi. Rapor, erkekler-
de klamidya enfeksiyonuyla dogurganlik problemleri arasinda
bir bagint:1 (hatirlarsaniz, bu sebep olma anlamina gelmiyor)
buluyor. Olofsson ve ekibi, dogurganlik problemi yagayan 238
¢ifti 1997'den 2001'e kadar izledi. Klamidyayla enfekte olan
erkeklerin baba olma olasiliklarinin, digerlerine oranla tgte bir

daha disik oldugunu buldular.
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2007de Ispanya, Corunnadaki Juan Canalejo Universite
Hastanesi'nden José Luis Fernandez ve is arkadaglari Ame-
rican Society for Reproductive Medicine'e bir rapor sundu-
lar. Bu rapor klamidya ve erkek kisirlig1 arasindaki baglantiy:
agiklamaya yardime: oldu. Fernandez ve ekibi, klamidyanin,
enfekte olan erkeklerin spermlerinde ciddi genetik hasarlara
neden oldugunu buldular. Enfekte olan ve olmayan erkeklerin
spermlerinin genetik saghig arasinda kargilagtirma yaptiklarin-
da; enfekte olmayan erkeklerin spermlerinde yalnizca yiizde 11
pargalanmig DNA varken, enfekte olan erkeklerde bu oranin
yiizde 35 oldugunu kegfettiler. Iyi haberse su; erkeklerde an-
tibiyotik tedavisi, yalmzca klamidyay: iyilegtirmekle kalmayip
spermlerinin de yeniden saghkl duruma getirilmesini saghyor.

Klamidya, lireme sistemi disinda insanlarin gozlerine gir-
meyi de gok seviyor. Burada bir kez konjuktivite yol agtiginda,
diinyadaki korligin muhtemelen temel nedeni olan kronik
formuna, yani trahoma dénigtiyor. Bu tarz klamidya enfeksi-
yonlari, diinyanin baz1 bélgelerinde sinekler yoluyla yayiliyor;
ama gocuklardaki enfeksiyonlarin en siiphesiz nedeni, enfeksi-
yonu annelerinden kapmig olmalari.

ASLINDA HERPES SIMPLEKS, DNA tipinde iki viristr;
herpes simpleks virlis 1 veya HSV-1 ve herpes simpleks viriis
2 veya HSV-2. Herpes enfeksiyonlari, enfeksiyonun fiziksel
konumuna gére aynlmistir. En yaygin tipleri oral ve genital
herpestir.

HSV-1’in genelde oral herpese neden olan virlis oldugu
digtinilirken, HSV-2'nin genital herpese neden oldugu di-
siniiliyor, ama bu tamamen dogru degildir. Bir gayri-men-
kul emlakgisinin da soyleyebilecegi gibi, bu yalmzca konum,
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konum, konum. Viris belden agagiyr da, yukariyr da enfekte
edebilir. Aslinda genital HSV-1 enfeksiyonlar gittikge artiyor;
belki de bunun nedeni artan oral seks oranidir.

Herpes nérotrofik bir viristiir; sinir sistemini yuvas yap-
maya bayilir. Ilging bir sekilde, insanlarin, herpese yuva ola-
bilecek kadar “konuksever” tek hayvanlar olduklan dugiinil-
mekte.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, HSV-1'e antibadisi (or-
ganizmada bir antijene kars: olusan bagigikhk maddesi) olan
insanlarin say1s1 ylizde 80 kadar yiiksek bir rakam. Bagigiklik
sistemi, bir viriis gibi enfekte olan bir ajanla kargilaginca anti-
badi adi verilen 6zel proteinler iretir ve bunlar belirli enfeksi-
yonlarla savagmaya yardimci olurlar. Bu yiizden, antibadilerin
varlig1, ge¢mis bir maruz kalmanin igaretgisidir. Yayginlik tiim
yaslarda giderek artiyor, ancak sosyoekonomik gruplar arasin-
da bazi farklar var. Ornegin otuz yaginda; iist sosyoekonomik
gruplardaki insanlarin yaniss HSV-1 antibadisine sahipken,
daha alt sosyoekonomik gruplarda bu oran yiizde 80. Digiik
sosyoekonomik gruplar, genel anlamda tiim hastaliklar1 tagi-
maya daha yatkin; bunun nedeninin, uygun beslenme ve saglk
bakimi olanaklarinin azlig1 oldugu disiiniliyor.

Amerika'da, her yil 1 milyondan biraz daha fazla yeni geni-
tal herpes vakas: teshis ediliyor. Buradaki 50 milyondan fazla
insanin da (yetigkinlerin dortte biri) simdiden enfekte oldugu
digtiniliyor. Bu say1 pek de degismiyor, glinkii herpes asla yok
olmuyor. Bir kez herpesle enfekte olan insanlarin, belirti gos-
termeseler ve her zaman bulagtirici olmasalar da, yasgam boyu
enfekte kaldig digtniiliyor.

Yol agan viriisiin alt tipi 6nemli olmaksizin, genital herpes
de, oral herpes de, kendini viriisle dolu yaralar veya kabarcik-
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lar geklinde belirtilerle gosterir. Oral herpes dudaklarda, dilde,
yanaklarda ve dis etlerinde gikabilir. Genital herpes acisi, pe-
nisde, vulvada, aniiste ve ig baldirlarla kalgalarda gériilebilir.
Saglikl insanlarda aci, genelde birkag hafta iginde yok olur.
Viris, bu noktada sinir dokusu yakinlarina geri doner ve higbir
belirtiye yol agmadan buraya yerlesir. Herpes dongiisti iki aga-
malidir: gizli agama veya remisyon (duraksama) ve hastaligin
aktif dénemi olarak bilinen, belirtili d6nem. Bu gizli agama,
bazi mikroplarin bagisiklik sistemimiz tarafindan fark edilme-
mek igin uyguladig: evrimsel bir stratejidir; mikroplar bu d6-
nemde bagkalarini da enfekte etmek igin firsat kollarlar.

Herpes, aktif hastalik evreleri boyunca oldukga bulagicidir.
Enfekte yaralarla temastan kesinlikle kaginmak gerekir. Ge-
nital herpesin hileli yanlarindan birisi de, kisi belirtisizken bi-
le bulagic1 olabilmesidir. Viris, belirtiye neden olmadan bile
enfekte kopyalarini yayabilmektedir. Baz: insanlar, biiyiik ola-
silikla genetik zeminleri veya giiglii bagisiklik tepkileri nede-
niyle (ikisinin birlikte olmasi da olas1), herpesle enfekte ol-
duklan1 halde asla belirti gostermeyebiliyor; ama az 6nce de
belirttigimiz gibi, bu durum bulagiciliklarini ortadan kaldir-
mayabilir. Bazilar1 ise her yil birkag kez tekrarlama yagarlar.
Her gesit herpesle enfekte olan kisiler ve bunlarin partnerleri,
viris bulagmasini engellemek igin kondom ve dental damlar
(vulva veya aniise yerlegtirilen bir parga lateks) kullanmalilar.
Tekrarlamaya tam olarak neyin yol agtigim1 bilmiyoruz; fakat
stres, glines 151F1na maruz kalma, bagka (farkli) bir enfeksiyon
ve hatta adet gormek bile potansiyel faktérler olarak tanimla-
niyor. Virls saldirmak igin, bagisiklik sisteminin uzaklagacag:
en uygun zamam bekliyor gibidir.
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Herpes, yalnizca oral ve genital bolgeleri enfekte etmez;
diger farklh gesitlerde de kargimiza gikabilir. Herpes dolama, ge-
nelde diggiler gibi oral herpeslere maruz kalan saghk ¢aliganla-
rinin el veya ayak parmaklarinda gériilen, oldukga aci verici bir
enfeksiyondur. $isip kararirken kaybolan, ufak, kabarcigimsi
yaralar geklinde belirirler. Yaralar tipik olarak bir veya iki hafta
iginde kaybolur. Herpes gozii de enfekte edebilir; bu da okii-
ler (goze iliskin) herpes veya herpes keratit olarak adlandinlir.
Herpes gladyatorum, giresgi herpesi veya mat herpesi olarak
adlandinlan, sporla iligkili insanlarin etkilendigi bir herpes ge-
sidi bile vardir. Ciltteki siyriklar, kesikler veya mat yaniklar1 bu
herpes viristyle temas edince, bu kisiler enfeksiyona yakalanip
enfeksiyonun yol agtif1 yaralardan muzdarip olabilirler.

Herpes anfesalit (beyin yangisi) veya HSE, bir beyin ve
sinir sistemi enfeksiyonu. Herpesin beynimize ulagmak igin,
sinir sisteminde nasil dolagtig1 halen tam olarak anlagilmig de-
gil; ama HSE'nin yol aguig: etkiler ve tehlikeler iyi biliniyor.
Tedavi edilmeye HSE vakalarin tigte ikisinden daha fazlasinda
olimciildir; tedavi edilse bile, begte bir olasilikla 6ldiiriir ve
enfekte olanlarda bir gesit beyin hasar1 birakabilir.

Herpes ansefalitinin nadir gorilen etkilerinden biri, aninda
rahatsiz edici, ayn: zamanda da merak uyandiricidir. Herpesin,
beynin duygusal 6grenmeyle ilgili oldugu digiiniilen ve amig-
dala olarak adlandirilan kismina verdigi hasar (veya diger trav-
malar), nadir ve bazen geri gevrilebilen bir bozukluk yaratir;
Kliver-Bucy sendromu.

Kliver-Bucy sendromu olan kisiler, objeleri genelde, bir
bebek ya da yiiriimeye yeni baglamig bir gocuk gibi, agizlaniyla
kesfederler (ki bu, viriisiin yayilmas: igin mitkkemmel bir yol-
dur). Ayrica genelde gok uygunsuz cinsel davraniglarda bu-
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lunurlar ve hiperseksiel olurlar. HSE enfeksiyonlarimin tgte
biri, on sekiz yagin altindaki gocuklarda goriiliir. Enfeksiyon
Kliiver-Bucy sendromuyla sonuglandiginda, hiperseksiiellik
belirtilerini gézlemlemek sikintili olabilir.

Viriisiin amigdalaya saldirmasinin evrimsel bir tesadiif ol-
madigim digtiniiyorum. Survival of the Sickesfda da uzun uzun
yazdigaim gibi; dogada, mikroplarin, tagiyicilarinin davranig-
larini, bulagmalarini kolaylagtiracak gekilde etkiledigine dair
agik kanitlar var. Nadir Kliiver-Bucy vakalarinda, hiperseksii-
ellik sonucu oldukga agiriya kagabiliyor.

New York psikiyatr1 Laurance Tancredi, anormal olarak
degerlendirdigimiz davraniy bigimlerinin, bazen biyolojik te-
tikleyicileri olabilecegini agikliyor. Tancredi kitabi Hardwired
Behaviourda “Cocuklarda, (Kliver-Bucy sendromu) araliklarla
meydana gelen pelvis iticiligiyle kendini gosterebilir; bu geni-
tal organlari tutma veya yatakta mastiirbasyon seklinde ovma
halinde gergeklegebilir.” diye yazmigtir. Cinsel yolla bulagan bir
enfeksiyon igin, yeni tagiyicalar enfekte etme olasiigini arttir-
mantn, tagiyicisin geligigiizel cinsel iligkiye ve hiperseksiiellige
itmekten daha iyi bir yolu var midir?

Kliiver-Bucy sendromu son derece nadirdir ve giikiirler ol-
sun ki, bu davraniglar zamanla hafifliyor gibi gériniyor. Her-
pese yol agan virisiin, tam geligmis ansefalite yol agmaksizin,
hilekar davranig degisikliklerine yol agip agmadig1 konusu ok
ilging; fakat hala net degil.

Saglikl bagigiklik sistemi olan insanlar igin, herpes hig de
hos olmayabilir; ama igin ash, gok ama ¢ok nadir durumlarda
bir hayat tehdidi olugturabilir. Bununla beraber, 6zellikle ha-
mileyseniz, enfekte oldugunuzu bilmeniz gok 6nemlidir. Her-
pes, dogum sirasinda bebeklere bulagabilmekredir; bu durum,
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Amerika'da her 2.500 canli dogumda bir gergeklesmektedir.
Herpes enfeksiyonu, yeni doganlar igin gok tehlikelidir. Ne-
onatal (yeni doganlarla ilgili) herpes vakalarinda 6liim orani,
enfekte bebeklerin yiizde 60" kadar yiiksek bir orandir. Bir
kadin genital herpesle enfekte olduysa (belirtili olsun ya da
olmasin, ilk kapilan viriisi hala tagimaktadir), vajinal dogum
sirasinda, bebeginin herpesle iligki kurmasi olasihgi yiizde
504dir. Risk, sezeryan dogumla dugirilebilir; bu nedenle, ha-
mileyseniz, doktorunuza herpesiniz olabilecegini séylemeniz
¢ok 6nemlidir. Hamile bir kadinla cinsel iligkiye giriyorsamz ve
herpesiniz olabilecegini digliniiyorsaniz, partnerinize sGyleyin.
Burada anahtar, belirtileri hatirlamaniz; gegmiste herpesi ge-
¢irip gegirmediginiz 6nemli olmaksizin, daima herpesiniz ola-
cagim bilmeniz ve kendinizle beraber bagkalarim da korumak
igin bu bilgiyi kullanmaniz gerek. Ozellikle de, mesele yeni
dogan bebeklerin saghgiyla ilgiliyse.

Her ne kadar aktif hastaligin ortaya gikig uzunlugunu ki-
saltan antiviral ilaglar pazarlaniyor olsa da, jimdilik herpes igin
tam bir tedavi bulunamamugtir. Her yil gok sayida tekrarlama-
lar yagayan ganssiz insanlardan biriyseniz, tekrarlari azaltmaya
yardim edecek antiviral kiirler de oldugunu bilmelisiniz.

Bagka segenekler de olmali. Caligmalar gésteriyor ki, ikisi
de tiikettigimiz (yemek diizeni ilave olarak) aminoasitler olan,
lizinin arjinine karg1 oraninin artigi, hastalik patlamalarinin
ciddiyetini ve uzunlugunu azaltmaya yardimci olmaktadir. Ar-
jinine gore daha yiiksek yogunluklarda lizin, kirmiz: et ve siit
triinlerinde; yiiksek oranda arjininse bugdayda, pek ok ku-
ruyemiste ve meyvelerde bulunmaktadir. Lizinin arjinine olan
oranini arttirmanin en kolay yolu, lizin ilavesi almak olabilir;
ama bunu yapmadan 6nce doktorunuzla gériigmelisiniz. Hay-
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vanlar iizerinde yapilan galigmalar, lizinin, kolestrol ve triglise-
ridinizi arttirabilecegini gostermigtir. (Kolestrol gibi, triglise-
ridin de yiiksek oranlari, kalp krizine neden olabilecek damar
sertlikleri yaratmaya katkida bulunabilir.)

Ufuktaki aragtirmalar, herpes i¢in umut verici bir a1 olabi-
lecegini vadediyor. Caligmalar, bu deneysel aginin, daha 6nce
enfekte olmamig kadinlarin ylizde 73’tinde koruma sagladigim
gosterdi. Bu tabii ki miikkemmel bir sonug degil ve erkeklerde
hig etkili olmuyor; ama yine de iyi bir baglangig.

BEL SOGUKLUGU, NEISSERIA gonorrhoeae isimli bir bak-
terinin neden oldugu ve son yirmi yildir, en azindan Amerika
Birlesik Devletleri'nde giderek diigiis gosteren bir CYBH. An-
cak enfekte olan birisi igin, ciddi bir mesele. En yiiksek yeni
enfeksiyon oranlari, on bey ile on dokuz yaglar arasindaki geng
kadinlarda gériiliiyor.

Bel soguklugu, belirtilerinin tanilanmas: agisindan zor ol-
dugu igin veya kendini hig belli etmeyecegi igin sakl kalabilen
CYBH ‘lardan biridir. Erkeklerde, akut enfeksiyon, enfek-
te olduktan sonra iki ile yedi giin arasinda kendini gosterme
egilimindedir. Belirtiler, idrar yaparken ac1 ve bazen cerahatli
akint1 da denen (gleet), irinimsi bir madde ¢ikigidir. Kadin-
larin yanisindan daha az1 belirti tagir; belirtiler ortaya ¢ikarsa,
genelde akint1 seklinde olur. Akint1 oldugunda bile, bu belir-
tiler mantar enfeksiyonlanyla kangtirihyor. Diger gizli gelisen
CYBH’lar gibi, tedavi edilmeyen bel soguklugu da, vakalarin
yizde 10 veya 20'sinde pelvik inflamatuar hastaliklar ve ka-
dinlarda kusirlik dahil, pek gok komplikasyona yol agabilir. Bel
soguklugu ayrica, septik (mikroplu) artrite de yol agabilir; bu
durumda mikrop eklemlere gitmiy, acih siskinliklere ve hasar-
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lara neden olmugtur. Bel soguklugu oral seks yoluyla da yayi-
labilir. Bu gekilde gergeklesen bogaz enfeksiyonlarina farenjeal
bel soguklugu, anal yolla bulagan bel sogukluguna ise reksal bel
soguklugu ad verilir.

Bel soguklugu da, diger bakteriyel enfeksiyonlar gibi an-
tibiyotiklerle tedavi edilir. Klamidyayla ortak enfeksiyon gok
yaygin oldugu igin, genelde ikisini de tedavi edecek antibiyo-
tikler beraber verilir. Tipki diger antibiyotikle tedavi edilen
bakteriler gibi, bel soguklugu da antibiyotik-direngli zincirler
gelistirebilir. Genelde kullanilan tetrasiklin grubu antibiyotik-
ler, son zamanlarda bel soguklugu agisindan etkisiz hale gel-
diler; bununla beraber, ciprofloksasin-direngli zincirler de son
derece yaygindur.

Bel soguklugu igin kullanilan argo kelime “clap”dir (el
cirpma, alkiglama). Bu terimin kaynag hakkinda birkag teo-
ri var. Ik ve en nahos teori, birisinin idrar yolundaki cerahati
temizlemek igin, penisini iki tarafindan “clap”lamasi. Sézcii-
gun kaynag1;, modas: gegmis, Fransizca bir sézciik olan c/apoir
kokeninden geliyor da olabilir ki bu s6zciik de, bel soguklugu
enfeksiyonunun neden olabilecegi sismis bir lenf digimii (ya
da veba) demek olan, “bubo” (hiyarcik) anlamina gelir. Bunun
disinda, bagka bir eski Fransizca sézciik olan c/apier’le de ilgili
olabilir; bu da genelev anlamina gelir. Belki de bu iki s6zciigiin
bir kombinasyonudur; insanlar buna “clap” demislerdir, ¢linki
dlapierlere ziyaretleri nedeniyle c/apoire yakalanmiglardur.

EN YAYGIN CYBH’lar arasinda en gizli geliseni, belki de
frengidir. Bir tanesi de, 1879'da Ingiliz tip bilgini Sir Jonathan
Hutchinson tarafindan uydurulmug olan pek ¢ok farkl isim ve
lakapla bilinir. Sir Jonathan Hutchinson ona “Biyiik Taklit-
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¢i”lakabini takmugts; glinkii frenginin belirtileri, pek gok diger
hastaligin belirtilerinin birer taklidi gibi goriilebiliyor. Tabi bu
durum, belirti gosterdiyseniz s6z konusudur.

Ayrica frengi biyik olasilikla, tg ciltlik epik bir siirde 6-
limstzlegtirilen tek CYBH'dir. Aslinda, frengiye adim veren
de Italyan sair Girolamo Fracastoro'nun 1530da yazdigs, bu
latince siirdeki, “Syphilis sive morbus gallicus” (“Frengi, veya
Fransiz hastahi”) musralandir. Fransiz hastalig1? Fracastoro,
bu ismin Italyanlar ve Almanlar tarafindan takildigini agikhi-
yor. Fransizlar, Italyan hastaligs; Hollandalilar, Ispanyol has-
tahigy, Trkler ve Araplar ise Hristiyan hastaligi diye gesitli
isimler takmiglardir.

Fracastoro, bu hastalig1 frengi olarak isimlendirene kadar,
hastalik biiyiik-poks (the great pox, su gigegi anlamina gelen
smallpox’un karsit1) olarak da biliniyordu. Frengi yaralarinin
bir tarifi de 1519'da Ulrich von Hutten tarafindan yapilmigtur;
hig stiphe yok ki, bu tarif yaralan oldukga biiyiik gésteriyor:

Megse palamutlar: gibi 6ne ¢ikan; ama nereden giktig: bel-
li olmayan igreng pis kokulu gibanlar. Bu kokuyla gelen kim
olursa enfekte olduguna inanir. Bunlarin rengi koyu yesildi ve
acinin kendisi gibi, yok edici bir vaziyetteydi. Hasta adeta ateg
lizerinde yatmug gibiydi.

Simdi pek de gizli gelisen bir hastalik gibi gériinmiyor de-
gil mi? Glnimiizdeki modern frengi vakalar1 hig de bu gekilde
gergeklesmez. Bugiin, birisi frengiyle enfekte oldugunda, bi-
yiik olasilikla enf eksiyonun bagladigi bolgede, sankr ad1 verilen
tek bir kabarcik ¢ikaracaktir. Frengi sankrlari genelde kiigiik,
yuvarlak ve acisizdir; birkag hafta kadar kalir ve sonra higbir
tedavi yapilmaksizin yok olurlar. Cogu insan da, sankrlar k-
¢iik ve acis1z oldugu igin, kisiler tedaviye bagvurmaz.
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Sankrlar, frenginin ilk seviye belirtileridir. Tedavi edilmedi-
gi takdirde, hastalik ikinci seviyeye geger; ikinci seviye, biyiik
olasilikla enfekte olduktan alt1 veya sekiz hafta sonra baglaya-
cakur. Ikinci seviye belirtileri, viicutta kurdegen veya kurdesen-
ler seklinde belirir. Bu kurdegenler tipik vakalarda avug igi veya
ayak tabaninda goriilir; ancak bazen, frenginin Biyik Taklitgi
lakabini korurcasina, bagka bir hastalik belirtisi gibi, viicudun
herhangi bir yerinde de kendini gosterebilir. Ehliyetli bir ba-
gisiklik sistemi sahibi olan herkeste, ikinci seviye de, sankrlar
gibi kendiliginden gegecektir.

Ilk ve ikinci seviye belirtileri gegtiginde, frengi, yillarca sakli
kalabilecegi gizli evresine geger. Gizli frengi ¢ogu insanda asla
ek problemlere yol agmaz; ama tedavi olmamig frengi hasta-
larinin ytizde 15’inde, gok ciddi, hatta bazen 6liimciil olabilen
liglincl evre baglar. Enfeksiyonu kaptiktan on yillar sonra bile
ortaya gikabilecek olan liglincii agama; genelde karacigerde bii-
yiiyen, ancak bazen beyin, kalp, kemik ve viicudun diger yer-
lerinde de kendini gosterebilen tiimoriimsii kiitlelerle karakte-
rize edilir. Frenginin Ugilinci seviyesi, bunama, felg, korlik ve
6lime neden olabilir.

Thp tarihgigi Deborah Hayden; Adolf Hitler, Friedrich Ni-
etzsche, Oscar Wilde, Ludvig van Beethoven ve Vincent Van
Gogh dahil bir gok rarihi figiirii igeren farkli bir grubun hayat-
larinda, frengi benzeri belirtiler gériiyor. Hayden, kitabi Pox:
Genius, Madness and the Mysteries of Syphilisde bu figiirlere ek
olarak bagka dokuz figiirin daha yagadig belirtileri agikliyor.
Frenginin karakteristigi olarak belirledigi yagam-sonu akli
dengesizlik derecelerini, bunlara neden olan ig¢ bozukluklari,
kas ve eklem agnlarini da inceliyor.
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Bir zamanlar “Mege palamudu boyutunda” yaralarla tanim-
lanan bir hastalik, nasil oldu da bdylesi gizli bir tehdit haline
geldi? Londra'daki Kralige Mary Universitesi'nde biyolog olan
Robert Knell, evrimin frengi yararina ilerleyerek, boyle gorii-
lebilir yaralara yol agmayan frengi irklan yarattigim digiintyor.
Knell, kimsenin, cerahat istilasina ugramg yaralar sergileyen
birisiyle cinsel iligkiye girmek istemeyecegini de belirtmigtir.
Frengiye neden olan bakterinin de bulagmak igin cinsellige
ihtiyag duydugu g6z 6niinde bulundurulursa; bu organizma
irklarinin, enfekte insanlari daha gekici bir vaziyette birakma-
lar1 evrimsel agidan gikarlarina olacaktir. Biiyiik yaralara yol
agmayan frengi irklaryla enfekte olan kisiler daha ¢ok cinsellik
yagarsa (glinki mistakbel partnerler enfeksiyonun farkina var-
mayacaktir), bu 6zel irklar daha baskin ve daha yaygin olacak-
tir; sonunda da daha gok insan:1 enfekte edecektir.

Bugiin bu irklar, frengiye yol agan sinsi enfeksiyon oyuncu-
su Treponema pallidum pallidum’a (Scaodinn basili) donlgmis
olabilir. Genital bélgenizde agiklanamayan yaralarla kargilag-
tiysamiz doktorunuzla gériigmelisiniz; ¢linki frengi antibiyo-
tiklerle tedavi edilebiliyor. Tabi ki ancak enfeksiyondan haber-
darsaniz.

Son olarak (ancak asla 6nemsiz gormeyerek), ¢ok sayida
kiigiik gocugun enfekte oldugunu gordigim CYBH’a done-
lim. Edinsel bagigiklik yetmezligi belirtisi veya AIDS’e yol
agan, insan bagisiklik yetersizligi viriisi ya da HIV. Gegtigi-
miz yirmi yilda HIV ve AIDS hakkinda ¢ok fazla rapor ha-
zirlandi, ama rakamlarla kisa bir gézden gegirme diizenleye-
lim. 2008'de Report on the Global Aids Epidemicde, HIV/AIDS
Uzerine Birlegmis Milletler Gérev Giicii Ortakligi ve Diinya
Saglik Orgiitii 2007 yilinda, 2 milyondan fazla gocuk dahil,
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33 milyon insanin HIV'le yagamakta oldugunu belirtti. 1981
yilinda hastaligin ilk kesfinden bu yana, AIDS yizinden, 25
milyondan fazla insan 6ldi. Afrikada da 11,6 milyon AIDS'li
yetim var.

Pek ¢ok diger CYBH gibi, HIV de sinsi bir kagak yolcu; bu
da virisiin bir kisiden digerine gegmesine yardimci oluyor. Ge-
nelde enfeksiyonu kaptiktan sonra bir iki hafta iginde kendini
gosteren ilk HIV belirtisi, scguk alginlig: gibi gorinir ve 6yle
hissedilir. Enfekte olan sahis bir saglik uzmanina gorinse bile,
bu durum teshis koymay: ¢ok giiglestirir. HIV bundan sonra
sessiz donemine geger. Yine de HIV, arka planda gok mes-
guldiir; kendini tagryanin DNA'sina sokup bagisiklik sistemi
hiicrelerindeki yerini almakla ugragmaktadir. Yirmi yil, hatta
daha fazla siirebilen bu sessiz evrede yaganan cinsel aktiviteler;
viriise, kendini yeni tagiyicilara yaymak igin pek ok firsat verir.
Potansiyel cinsel partneri, cinsel aktivitenin sagligina yonelen
bir tehdit olabilecegine dair uyarabilecek, mese palamutlan
gibi ¢ibanlar veya iltihaph akintilar yoktur. Sonugta pek gok
insan HIV’le enfekte olabilir ve HIV enfeksiyonunun yol ag-
g1, bagisiklik sistemi bagarisizligi ile sonuglanan belirtiler ve
enfeksiyonlar karmagasiyla, AIDS gelistirebilir.

Geligmis diinyadaki ¢ogu insan, korunmasiz cinsel iligkinin
HIV bulagmas igin bir risk faktori oldugunu anliyor. Ancak
¢ogu kisinin, bu durumun anal iligki dahil ¢ok farkl cinsel uy-
gulamalar igin gegerli oldugunu hala bilmemesi oldukga §a-
sirticr. Baltimore tip gorevlileri baskan yardimcisi Dr. Avril
Melissa Houston tarafindan yapilan ve lise yaglarindaki kizlari
kapsayan biyik bir anket; kizlarin yizde 20'sinin penil-anal
iliskinin HIV bulagma riskini arttirdigini bilmedigini ortaya
¢ikardi. Aslinda, 2005de Hastalik Kontrol ve Onleme Mer-
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kezleri (Centers for Disease Control and Prevention- CDC)
tarafindan yayinlanan bir rapor, alic1 anal iliskide HIV bulag-
ma riskinin, klasik penil-vajinal iligkiye oranla 5 kat daha fazla
oldugunu gosterdi. Peki ya korunma? Kondomlar harika degil,
ama strekli kullanimda HIV bulagimini yiizde 87 oraninda
digirebiliyor; hatta baz1 galigmalar daha etkili oldugu sonucu-
nu bile gosteriyor.

Hi¢ miimkiin gérinmiiyor olsa bile, oral seks de HIV'in
bulagmasinin yollarindan biridir. Yeni bir ¢aligma, bagipiklik
hiicreleri (bazilari, bunlarin HIV bulagimimi kolaylagtirdig:-
n1 digiintyor) agisindan 6zellikle zengin olan bademciklerin
(tonsiller), erkek partnerine oral seks yapan kisilerde, virtise bir
yol saglayarak enfeksiyon bulagimini kolaylagtirdigini goster-
mistir. Tabii ki ¢aligmanin yiriticileri, kondom gibi gok daha
gugli ve ulagilabilir yollar mevcutken, HIV'den korunmak igin
insanlarin bademciklerini almanin pek de mantikli olmadiginm
da belirtiyorlar.

Hayat boyunca ne kadar gok cinsel partneriniz olursa, en-
feksiyon riski de o kadar artar. Dr. Adoara A. Adimorave Cha-
pel Hill'daki Kuzey Carolina Universitesi'nden is arkadaglari
tarafindan yuritilen yeni bir ¢aligma, ayn: dénemde birden gok
cinsel partner sahibi olmanin, riskleri daha da arttirdigin1 6ne
siriyor. Bunun nedeni bir parga da su ki; giinimiizde ¢oklu
cinsel iligkilere giren insanlar, iligki sirasinda uyugturucu, al-
kol kullanimi1 ya da kondomsuz iligkiye girmek gibi diger riskli
davraniglan sergilemeye de daha meyilli oluyorlar. American
Journal of Public Health'deki rapora gore, Ispanyollar, Latin A-
merikallar ve Afrikali Amerikanlar, ayn1 dénemde birden ¢ok
cinsel partner sahibi olmaya, beyazlardan tg kat daha yatkinlar.
Bu kisiler, HIV tagimaya da iig kat daha yatkinlar Dr. Adimo-
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ra, “Bu ¢aliyma Amerika'da heterosekstiel yolla yayilan HIV
salgimm aydinlatiyor. Ozellikle de 1spanyollar, Latin Ameri-
kahlar ve Afrikalh Amerikahlar arasinda.” diye belirtiyor.

Bunun nedeninin, gok sayida cinsel partnerin bir arada bu-
lunmasinin, HIV riskini arttirmasi oldugunu biliyoruz. Bilim
insanlar1 uzun zamandir biliyor ki; 6zellikle yeni enfekte olan
bireyler, grip benzeri akut hastalik dsneminde oldukga bulagici
oluyor. Yani, birey birden fazla kisiyle cinsel iligki igindeyken
enfekte olursa, bu birey gok sayida insam enfeksiyona maruz
birakacaktir. Dr. Adimora, “Insanlar, 6zellikle de kadinlar, bag-
ka partnerleri de olan kisilerle iliskiden kaginmalilar.” diyor.

Oncelikle hepimizin ényargisi olan bir miti sarsahm. HIV
yalmzca homoseksiiellerin sorunu degildir; yani heteroseksii-
elleri pas gegmiyor. Viagra ve diger ilaglar, iyi saglik hizmetleri
ve sosyal degisimlerle beraber, bir gesit yagh cinsel devrimine
neden olmugtur; pek gok yash insan daha gok cinsellik yaga-
maya bagladi. Cinsellikle beraber de, cinsel yolla bulagan has-
tahiklar geldi. Diger CYBH'lar gibi, HIV de yagh insanlarda
hizla yayihyor. Florida HIV/AIDS biirosunun bagkam Tom
Liberti, 2005'de belgelenen HIV vakalarimin yiizde 16’sinin,
50 yay usti insanlarda gorildigini bildirerek tip camiasini
sagirtti. Ben bu, yash cinsel devrimine jinekoloji rotasyonumu
yaparken sahit oldum. Yeni boganmig pek gok hastamiz vardy;
bunlar kondom kullanimini ihmal ettikleri igin HPV’ye yaka-
lanmig ve ardindan rahim agzi kanseri olmuglardi. Bu kadinlar
menapoza girdiklerini, dolayisiyla hamile kalamayacaklarim
digiintyorlards; ancak ne yazik ki CYBH'lar1 tamamen unut-
muglard:.

Yaglilarda HIV’in yiikselen orany, saghk gorevlileri ve diger

glivenli cinsellik savunuculan igin yeni bir tehdit tegkil ediyor.
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Bugiin pek ¢ok yash insan, giivenli cinsellik seferberliginden
once yakalandiklart HIV hazirlik evresinde ve dolayisiyla ko-
runmanin bir faydasi olacagim digtinmiyorlar. Ayrica korun-
salar bile, biiyik olasitlikla AIDSden 6nce yaghliktan 6lecek-
ler. Tabi ki HIV’in AIDS disinda ek saglik problemlerine yol
agmayacagini diginmek de yanls. Florida Eyaleti Broward
Saglik Departmani galigan: Jolene Mullins, Yaghlardaki HIV'e
Miidahale Projesi'nde ¢alistyor. Mullins de sunu belirtiyor:
“Viris bagigiklik sisteminize saldinr. Bagigiklik sisteminiz,
yaslanmayla zaten dogal olarak ¢oker. HIV de bunun izerine
eklenince, problemlerin gogalmasi oldukga dogaldir.”

Tim bunlar ayni sonuca variyor: enfeksiyonlar ayrim yap-
maz. Dolayisiyla escinselseniz de, heteroseksiielseniz de; yag-
liysamz da gengseniz de; misyoner pozisyonda ya da oral, anal,
diger sekillerde cinsellik yagiyor olsamz da; tekesli uzun bir
iligki iginde olmadigimz (ve partnerinizin temiz bir CYBH si-
cili oldugunu bilmediginiz) siirece, gtivenli olun.






Bo6lim 8

Disli Kiigitk Hap

Doganin, lireme eylemini bu kadar zevkli hale getirerek tire-
meye tesvik etme kararimin yan etkilerinden biri de gudur ki;
¢ogu insan kendi iyiligi i¢in cinsellik yagar, evrimin iyiligi igin
degil. Iginde yagadigimiz karmagik teknoloji toplumu, doganin
ireme hedeflerinin 6niline gegecek pek ¢ok metod gelistirdi.
Yine de tabii ki, insanlar hamileligi 6nleyici yollar bulmak igin
modern teknolojinin gelisini beklemediler. Aslhinda diinyada-
ki dogum kontrolii tarihi olduk¢a uzun ve gesitlidir; modern
bilim ve teknoloji, yalmizca daha etkili sonuglar getirdi. Bu-
nun yaminda, hamileligi 6nlemenin yolunu bulanlar, yalmzca
insanlar da degil; yeni galiymalar gésteriyor ki; dogum kont-
roli (belki bazen kasten, ama genelde kazayla gergeklesmesine
ragmen), hayvanlar kralliginda da mevcuttur.

UNLU DOGUM KONTROL HAPLARI gibi, kimyasal
dogum kontrol yontemleri; digardan, disi hormonlarinin veya
bunlarin taklidi olan bir takim kimyasallarin (kimyasal alimi
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glinimiizde daha yaygin) viicuda alinmasini igerir. Bunun te-
mel nedeni, viicudu hamile oldugu y6niinde kandirmaktir. Ka-
dinlar hamileyken, genelde yumurtlamazlar; yumurtlamazlarsa
da, hamile kalamazlar.

Tabi, ki hayvanlar, regetelerini almak igin, yerel hayvanlar
eczanesi oniinde siraya girmiyorlar. Bunun yerine, herhangi
bir amag giitmeksizin, ikisi de disi cinsiyet hormonlarinin tak-
litileri olan fito-progestojen veya fito-Gstrojen kimyasallarim
igeren belli yiyecekleri yiyorlar. Peki ya bitkiler neden insan
veya memeli hormonlarinin taklitgileri olabilecek kimyasallar
tiretiyor? Kolay cevap §oyle: Bu lretim, rakiplerinin dogur-
- ganliklarim digiirerek rakip niifusu kontrol altinda tutmala-
rinin, béylece kendilerini savunmalarinin bir yolu. Hayvanlar,
fito-progestojen veya fito-Gstrojen agisindan zengin bitkileri
yediklerinde; dogal dogum kontrol hap: aliyorlarmug gibi et-
kilenirler. Peki hangi hayvanlar dogum kontrol biifesi 6niinde
stralanir? Daha da 6nemlisi, bunu neden yaparlar?

Ingiltere Roehampton Universitesi'nde aragtirmaci olan Ja-
mes Higham, Nijerya Gashaka-Gumti Milli Park: yagmur or-
manlarinda yagayan, iki grup zeytin babununu inceledi. Arag-
tirmacilar, her y1l agustos ve ekim aylan arasinda, siiriideki digi
atiklarinda bulunan fito-progestojen seviyelerinin hizla yik-
seldigini kegfettiler. Aynca iki grupta da yiin bu déneminde
yenen tek bir yiyecek bulguladilar: Vitex doni-ana, yani siyah
Afrika erigi ve yapraklari. Siyak erik izerinde yapilan labora-
tuvar testleri de, bu erigin kimyasal yapisinin fito-progestojen
dolu oldugunu gosterdi. Bilim insanlarinin bu gruplar Gzerin-
deki galigmasi, fito-progestojen tiiketiminin, digi dogurganhg:
tzerinde gorilebilir bir etkisi oldugunu ortaya gikardi Her
ne kadar en dogurgan dénemlerinde, bazi kadinlarin giyim-
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lerinde ve tavirlarinda degisimler oldugunu tartigmg olsak da,
yumurtlama dénemlerinde fiziksel bir degisim yagamayan in-
sanlarin aksine; yumurtlayan ¢ogu hayvanda, bu déneme dair
belirgin fiziksel kamtlar gorilebilir. Zeytin babunlarinda, but-
lar siger ve kizarir; bu da erkekleri onlara geker. Babun gruplan
siyah Afrika erikleriyle beslenirken, bu cinsel sislik belirgin bir
sekilde azalir. Bu eriklerin tim i¢ ve dig etkileri, aragtirmaci-
lar1 su sonuca vardirdi: Bu erikler, yarattiklan gift etkiyle do-
gum kontrold sagliyor; erikler hem eglesmeye yol agan fiziksel
ipuglarini ortadan kaldiriyor, hem de yumurtlamay: engelliyor.
Yazarlar erikler igin, “digi adet dongiilerinde hem psikolojik
dogum kontrolini (bazi dogum kontrol haplarinin hamile-
lik uyariciligy 6zelligi gibi) hem de sosyal dogum kontroliinii
(cinsel gismeyi engelleyerek erkeklerle birlesmenin azaltilmas:)
onleyecek sekilde hareket ediyor.” diye yazdu.

Babunlarin neden her yil ayn1 dénemde “erik” yedigi halen
inceleme konusu. Dr. Higham 7he Times of London'a, babun-
larin bu dogum kontrol meyvesini kasten yiyip yemedikleri
konusunda bir karara varamadiklarini anlatti. Ancak Atlan-
ta Georgiadaki Emory Universitesinde primat uzmani olan
Patricia Whitten, babunlarin bu meyveyi kasitsiz olarak ye-
diklerini ve boylece hastaliklarin yayilmasini 6nlediklerini da-
sindiginid anlatti. Nijerya'da agustos ve ekim arasindaki aylar
yagmur sezonudur; bu durum da, bu sezonu hastalik sezonu
yapar. Babunlar cinsel birlesmeyi bertaraf ederek, cinsel birleg-
me yoluyla bulagan hastaliklar1 da azaltiyorlar.

Babunlar “erigi” kasten yiyorsa (ki su noktada oldukga ola-
silik dist goriiniyor); by, bir hayvanin (tabii ki insan diginda)
dogum kontrol 6zelligi olan bir yiyecegi kasten tikettiginin
ilk kanit1 olacak. Hayvanlarin iiremeyi engelleyici yiyecekler
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yedigine dair bagka ornekler de var; ama bunlar yalmzca, s6z
konusu yiyecek lriiniinliin savunma mekanizmas: olmasi y6-
niinde 6rnekler. 1940’larda Avustralyadaki tarim uzmanlar,
kargilagtiklar1 koyun yetigtirme krizinin nedeninin, koyunlarin
otlatildig1 Avrupa yoncasi oldugunu kesfettiler. Kirmizi yon-
ca, formononetin olarak adlandirilan ve onu yiyen hayvanlarin
midesindeki mikroorganizmalar tarafindan giigli bir 6strojen
taklitgisine donigtiiriilen bir birlesim tretiyor. Bir yonca hasati
koti hava kogullarina, boceklere veya Avrupadan daha kuru
bir iklimi olan Avustralya havasina karsi micadele ediyorsa,
bu durum formonentin tretimini arttirir. Peki bu ne yapar? Bu
yoncadan otlanan hayvan tiiriiniin potansiyel ebeveynlerini ki-
sirlagtirarak, bir sonra gelecek neslin nifusunu digirir. Bitki-
ler savunma mekanizmasi olarak, kendi haplarini tiretiyor gibi.

Fito-ostrojen tiketimi, hayvan gebeliklerinin engellenme-
sinin tek yolu olmayabilir. Bruce etkisi (teoriyiilk 6neren Ingiliz
biyolog Hilda Bruce’un arkasindan isimlendirilmis) olarak ad-
landirilan tartigmali bir teori; bir kemirgen tiirlinin disi tye-
lerinde, yabanc1 erkeklere maruz kalma durumunun yeni ha-
milelikleri yok ettigini 6ne siiriiyor. Bruce etkisi yu ana kadar
yalmzca laboratuvar ortaminda gozlendi; bu da laboratuvay or-
taminin yarattig bir etkinin de durumda pay sahibi olabilecegi
anlamina geliyor. Fakat yine de bilim insanlar, evcil fareler,
karaca fareleri ve tarla fareleri dahil yaklagik bir diizine tiir-
de Bruce etkisi gozlemledi. Bir ¢aligma, diigiik yapan farelerin
ylizde 88'inin yabanci erkeklere maruz birakildiginm belgeledi.

Bruce etkisi dogada da gergeklesiyorsa, bilim insanlar1 bu-
nun hayvanlardaki infantisidle iligkili olabilecegini digtiniyor.
Infantisid; aslanlar, primatlar ve kemirgenler dahil baz1 hayvan
tirlerinde yeni dogan bebeklerin kasten 6ldiirilmesi anlami-
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na gelir. Tipik infantisid, dogurgan disilerin geng gocuklarinin
oldugu topluluklara bir veya daha fazla sayida baskin erkek ka-
tilimunt igerir. Teori goyle ki; yeni neslin 6ldirilmesi, bu nes-
lin annelerini, yeni erkeklerin kendi ¢ocuklarinin taginmas: ve
beslenmesi igin cinsel agidan uygun konuma getirecek. Bruce
etkisi, erkek infantisidine uyum olarak gelismis olabilir; disiler,
yabanci bir erkekle iligkiye girdikten sonra, zaten 6ldirilecek
bir bebegi tagimak igin enerji ve fiziksel kaynak harcamak ye-
rine, kendi kaynaklarim keserler. Disi, hali hazirdaki hamile-
ligine son vererek, yeni bir erkekle (veya yeni erkeklerle) gift-
legebilir ve gelecek neslinin hayatta kalma gansini arttirabilir.

Dogal gebelikten korunma bigimleri, yalmzca hayvanlar
arasinda gergeklesmiyor; insanlar da bundan etkileniyor. Bir
kadin yeni dogurdugunda ve bunu takip eden kisa bir siire igin
kisirlagabilir; viicudu heniiz, normal yumurtlama ve kanama
doéngiilerine donmemigtir. Cogu insan, dogurduktan bir giin
sonra tekrar hamile kalinamayacagim bilir; bilmedikleri gey;
dogal emzirmenin, bu siireyi alt1 ay ya da daha fazla uzatabile-
cegidir. Bu olgu, laktasyonel amenore olarak bilinir. Amenore
terimi, normal lireme yagindaki bir kadinin adet kanamalari-
nin olmamast durumu igin kullanilir. Bu durum dogum son-
ras1 emzirme nedeniyle gergeklestiginde, laktasyonel amenore
olarak isimlendirilir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiiriiti-
len bir galigma, emzirmenin, dogumdan alt:1 ay sonraya kadarki
hamilelik oranini yalmzca yiizde bire diigirdigini kegfetmis-
tir.

Laktasyonel amenore (LAM) giindelik emzirmeyle olmaz.
Bu durumun ortaya gikabilmesi igin, gocuga mama veya sof-
ra yemegi gibi herhangi bir ek besin verilmeksizin, diizenli
ve siirekli bir emzirme s6z konusu olmalidir. Isleyigi oldukga
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basittir: Cocugun annesinin gogsiini dizenli olarak emmesi,
yumurtlamayi tetiklemesi gereken hormonlarin Giretimini bas-
tirir. Yumurtlama yoksa, dogurganlik da yoktur.

Laktasyonel amenore o kadar etkilidir ki, dogum kontroli-
ne kars1 olan pek ¢ok dini grup tarafindan bile kabul gérmekte
ve dogal aile planlamas: igin kullanilmaktadir. Bu metodu evde
denemeden o6nce gunu da aklimzin bir kégesinde bulundur-
malisiniz ki; 6zellikle dogum olay: gegmigte kaldikga, bagari-
s1z olma olasilig1 vardir ve zaman zaman bagarisiz olmaktadur.
Ayn1 WHO ¢aligmasi, hamilelik oranlarinin, dogumdan bir yil
sonra, ylizde 7,5' tirmandigin1 géstermistir. $imdi bu yonte-
min ige yaramas: i¢in izlemeniz gereken birkag kurali gézden
gesirelim.

Planli Ebeveynlike (Planned Parenthood) gére, dogum
kontrol yontemi olarak emzirmeyi kullanmak, yalmzca do-
gumdan alt1 ay sonrasina kadar etkili olabilir, ama ancak §u
durumlarda:

+  Gogts sitld 6glini bagka yiyeceklerle desteklenmemeli

* Bebek giin iginde dort saatte bir, gece alt1 saatte bir bes-

lenmeli

* Bebek dogdugundan beri hi¢ adet kanamasi olmamug

olmali

Risk almay: istemiyorsaniz ve dogum kontroliine karg: de-
gilseniz; siit erzagimzi yok etmeksizin (6strojen bunu yapar)
hamile kalmaniz1 6nlemenin en iyi yolu; LAM’1 (laktasyonel
amanore) yalmzca projestin igeren kiigiik haplarla birlegtirmek.

Laktasyonel amenorenin evrimsel faydasi olduk¢a agik.
Hamileligin yiksek psikolojik stresinden yeni kurtulmak-
ta olan bir kadinin viicudu igin; ihtiyag duydugu tim enerji
ve besinle beraber yeni bir bebek diinyaya getirmek, ciddi bir
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baskidir. Yeni bir hamilelik eklenmesi, yalmzca yeni hamileligi
riske atmakla kalmayacak; kadinin, zaten gok fazla yatirnmda
bulundugu yeni dogan bebegi igin giivenli bir ortam yaratma
yetenegini de riske sokacaktir. Kadinin kendi sagliginin s6-
zlinl etmeye bile gerek yok. Yeni doganlar, insanlik tarihinin
biiyiik kisminda, anne siitiinden bagka bir ey tiikketmedikleri
i¢in; insanlar, kasits1z da olsa, laktasyonel amenoreyle gebelik-
ten korundular.

DOGANIN, DISI INSANLARIN hamileligini engellemek
i¢in kullandig: bagka bir yol daha var. Bu da, gelisimlerinin di-
gerucunda gergeklesir: ismini ay ve mola kelimelerinin Yunan-
casindan alan, menopoz. Menopoz, ge¢misle ilgili bir teghisdir;
yaslica bir kadin, bir y1l kadar adet kanamas: gormezse, lireme
sisteminin aktif donemi sona ermistir ve menopoz baglamigtir.
Tipik menopoz orta yaglarda gergeklesir; bati tilkelerde meno-
poz yag1 ortalamas: elli birdir. Peki orta yagh erkeklerin dogur-
ganliklar1 azalmaksizin devam ederken disilerinki neden sona
erer? Aslinda, gogu hayvanda durum béyle degildir.

Harvard Universitesi'nde doktora sonrasi 6grencisi olan
Melissa Emery-Thompson alt1 farkli jempanze toplulugunu
inceledi. §empanzelerin dogurganliklariyla ilgili bilgiler edin-
di ve bunlar avci-toplayici insan gruplarindan edinilen benzer
bilgilerle kargilagtirdi. Kargilagtirma sonucunda, insanlarin da
hayvanlarin da kirkh yaglarinin ortalarinda tireme yetenekleri-
nin bozuldugunu kegfettiler. Ancak kirkl: yaslarin ortasi, yem-
panzeler igin, zaten ortalama yagam siiresiyken; insanlar bu
yaslardan sonra da on yillarca yagiyorlar. Esasinda, kirk yagini
gesip de hala yasayan disi yempanzelerin, iremeyle ilgili hig
problemleri olmadig: da gorilmigtir. Thompson bu konuda,
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“Vahsi dogada ve esaret altinda yagayan disiler, 50’lerine kadar
gocuk dogurdu. En uzun yagayan esir digi 69 yasinda 6ldi ve
60'1na kadar gocuk dogurmaya devam etti.” diyor.

Diger bir deyisle, primat kuzenlerimiz menopoza giriyor
gibi goriinmiiyor. Emery-Thompson bunu séyle agikliyor: “In-
san yagam tarihi, ashnda maymunlardan en biyik sapmalan-
mizdan birisi. Boyutumuzdan beklenenden gok daha uzun ya-
styoruz, gok daha yiiksek ireme kaynaklan tiiketiyoruz, ancak
yine de daha hizli tireyebiliyoruz, gok yavas olgunlagiyoruz ve
bizi diger tim memelilerden ayiran bir ireme sonrast dénemi
yagtyoruz.”

Peki insan dogurganligi neden insan yagaminin ortasinda
kesiliyor? Bununla ilgili pek ¢ok teori var. Birisi §6yle: Bir ka-
din ne kadar yaglanirsa, viicudunun hamilelik ve dogum talep-
lerini atlatmas: da o kadar zorlagir. Yeni dogan gocuklarin da
yagamak igin yardima ihtiyaci vardir; bebekleri dogduktan kisa
siire sonra yetim birakma riskine girmemek adina, yagamin geg
evrelerinde hamilelige karg: evrimsel bir baski olugmusg olabilir.

Bir bagka teori de, yumnurtalarin genetik raf 6mriyle ilgili.
Erkekler her defasinda yeniden yiginla sperm iiretirler, ancak
kadinlar ¢ogu zaman yumurtalanyla beraber dogarlar. Bu yu-
murtalarin genetik maddesi, kadimin viicudunun geri kalaniyla
beraber, gittikge yaglanir; dolayisiyla bazi aragtirmacilar meno-
pozun, yumurtadaki yaslanmadan ve hasarlardan dogabilecek
genetik hatalarin aktanlma riskinin engellenmesi igin yagan-
digim1 diginmektedir. Bu gorigi destekleyecek kanit, otuz
bes yagim1 gegen kadinlarin embriyo ve fetislerindeki genetik
hatalarin gok hizli ylikseldigi gergegidir; 6rnegin, genelde 21.
kromozomun ekstra bir kopyasinin veya pargasinmin neden
oldugu Down sendromu. Yirmi yagindaki bir kadinin Down
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sendromu olan bir gocuk dogurma olasilig iki binde birdir;
kirk dokuz yagindaki bir kadinda, bu risk yirmide bire kadar
ylikselmigtir. Down sendromuna babanin yagin1 da dahil eden
bir takim galigmalar mevcuttur; ancak anneden gelen etki ka-
dar giigli olamayacag;, hatta bunun yanina bile yaklagamaya-
cag igin, bu galigmalar halen tartigmalidir.

Diger aragtirmacilar, burada herhangi bir gizem olmadig1-
m digiinidyor. Bunlar, tarihin ¢ogu kisminda, ortalama yagam
siresinin ve menopoz yaginin agag yukari ayni oldugunu séy-
liyor.

Bunlarin diginda bir de, oldukga dikkat gekici ve ilging bir
teori olan biiylikanne teorisi vardir. Bu teoriye gore; gocuk ta-
styamayan biyikanneler yaratan menopoz, yiki olmayan, ek
ilgileniciler yaratir: Kendi ¢ocuklar1 olmayan biyiikanneler,
cocuk yetistirme konusunda kendi g¢ocuklarina, 6zellikle de
kizlarina, yardime olabilir.

Birlesik Krallikdaki Newcastle Universitesi'nden Daryl P.
Shanley tarafindan yiriitilen ve 2007'de yayinlanan bir galig-
ma, bu teoriye agirhk kazandiriyor. Shanley ve is arkadaglar,
Gambiya'da beg binden fazla insanin 1950 ve 1975 yillar: ara-
sindaki dogum ve 6lim kayitlarini incelediler; amaglar: biyi-
kanne etkisi olup olmadigim gérmekti. Sonugta ok giigli bir
kanit buldular: Iki yagina gelmeden annesini kaydeben gocuk-
lar arasinda; anne tarafindan biyikanneleri yagayanlarin ha-
yatta kalma sansi, yagamayanlarinkinin iki kat1 kadardi. Shan-
ley, “Sonuglarimiz, menopoz evriminde anneannelerin anahtar
bir roli oldugunu agikga gosteriyor.” diyor. Emery-Thompson,
toplumsal bedel ve fayda agisindan bu teoriye biraz daha agir-
lik yiikleyerek; avci-toplayici toplumlarda biiyiikannelerin, ge-
tirdiklerinden daha az kalori tiikettiklerini de belirtiyor.
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Neden 6zellikle anne tarafindan biiyiikanneler? Agik bir
baglanti var: Anne tarafindan biiyiikanneler, kizlarina hami-
leydi; kizlar1 da torunlarina hamileydi. Dolayisiyla, kizlarinin
gocuklarina baglh olduklarimi 4i/iyor/ar. Erkeklerin de kadinla-
rin da aldatabilecegi bilinir ve tarih boyunca da béyle 6rnekler
olmugtur. Genetik testler ortaya gtkmadan 6nce, birisine akra-
ba olup olmadigimiz: kesin olarak bilebileceginiz tek yol, anne
tarafi gizgisini takip etmekti. Babalik ve annelik meselesinde
bagka bir test yolu da var; gok hassas bir test ancak bazi vaka-
larda ise yarayabiliyor. Iki ebeveynde de, alnin ortasinda birle-
sen bir sag ¢izgisi olan ve diger tiim sag gizgilerinden ayrlan
bir tepe yoksa dominantlik ad1 verilen genetik hile sonucunda,
bu iki ebeveynin higbir gocugunda boyle bir sag gizgisi olma-
mali. Eger varsa, anne biiyiik olasilikla aldatmigtir. Bu durum,
bazi vakalarda gézle goriilir bir sadakat testidir.

Aragtirmanin bir sonucu da, torun ve anneanne arasindaki
ozel bagin ¢ift yonli oldugunu géstermigtir: Cocuk da, anne-
sinin annesine daha ¢ok benzeme egilimindedir. Ben bu ilging
olguya “Darwin'in biiyiikannesi” adin1 veriyorum ve bu olgu
bence goriindiigiinden daha derin bir olgu. O kadar derin ki,
mitokondri denen kiigiik hiicre mekanizmasina kadar iniyor.

Mitokondri pek gok ise yarar, ama en 6nemli gérevi, bir
pargasi oldugu hiicre igin enerji tretmektir. Bazen, hiicrenin
‘cok ¢aligani’ olarak isimlendirilmelerinin nedeni de budur.
Mitokondri pek ¢ok yonden biiyiileyicidir; ama biz bu yonle-
rin yalmzca bir tanesiyle ilgileniyoruz. Mitokondrilerin kendi
DNAlar1 vardir ve diger DNA'larimizin aksine, neredeyse tiim
hiicrelerinizdeki mitokondri (baz: istisnalar diginda) yalmz-
ca annenizden gelir. Bu da annenizin mitokondri DNA’sim1
paylagtigimz gosterir; anneniz de kendi annesiyle, o da onun
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annesiyle ayni mitokondri DNA’sin1 paylagir; ancak baba tara-
findan birininkini neredeyse asla paylagmazsiniz. Durum boy-
leyken, baba tarafimizdan gok, anne tarafinizdan biyiklerinizle
biyolojik baglant: igindesinizdir. Merak ettiyseniz, tiim bu eks-
tra anneanne ilgisinin sebebi, bu gekilde agiklanabilir.

INSANLARDA DOGUM KONTROLU tarihi, emzirmey-
le tetiklenen hormon baskilamas: yoluyla dogal korunmadan
ya da menopozun evrimsel gelisiminden gok daha Gteye gider.
John Riddle, Contraception and Abortion from the Ancient World
to the Renaissance'da insanlanin cinsel iligkide hamileligi engel-
lemek igin, binyillar boyunca harcadiklan gabalari anlatmigtir.
Bazi insanlar bugiin de uygulanan dogal yontemleri kullan-
mustir. Ornegin, bogsalmadan 6nce cinsel iliskinin kesilmesi an-
lamina gelen ve riskli bir yontem olan coitus interruptus (cinsel
iliskinin yarida kesilmesi) bunlardan biri.

Ritim yontemi, kadinin en dogurgan oldugu donemlere
denk gelen yumurtlama giinlerinde veya bu giinler yakinlarin-
da cinsel iliskiye girmekten kaginmayi igeren bir zamanlama
yontemidir. Ritim yontemi, vajinal veya rektal 1simin ufak bir
kontroliiyle uygulanabilir; 1s1, yumurtlamadan 6nce yirmi dort
ile otuz alt1 saat arasinda ufak bir digiig gosterir, bu donemin
ardindan da 0,5 ile 0,7 F dereceye kadar artan hizli bir yiikse-
lige geger.

Kadin, en yiiksek 1s1 6lgiimiinden iig giin sonra, en dogurgan
déneminden gikmigtir. Her giin 6lgiim yaparak, yumurtlama
cevresindeki giinleri kegfedip, cinsel iligkiyi buna gére zaman-
lamak mimkiindir. Tabii ki hata pay: da, oldukga diigiikedir.

Baz: kadinlar rahim agzi ssvilarinin uyumunu bile gézlem-
lemigtir ki bu dogal yonteme de Billing metodu denir. Rahim
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agzi salgilarinin genelde kalin ve mat bir gekilde sperm 6ldi-
riici oldugunu hatirhyor olabilirsiniz; ama yumurtlamadan
onceki birkag giin, daha ince, daha sulu ve esnektir. Sicak pizza
tzerindeki mozarellay: diigliniin; iste bunun yalmzca saydam-
lagmig olani gibidir. Bu degisimin, spermin rahim agzindan
yumurtaya daha rahat gegirmek igin gergeklestigine inaniliyor;
boylece hamilelik sansi artacaktir. Bu ydntem de bagaril olabi-
lir,ama kesinlikle belli bir yetenek ve kendini adama gerektirir.

Ik bariyer-tipli dogum kontrol yéntemleri, kullanildigini
hayal etmenin bile zor oldugu, siiphe uyandiric1 yontemlerdi.
Bazi beyanlara gore, antik Misirhlar, hamileligi 6nlemek igin
vajina eklemesi olarak, timsah digkisi kullanirken; antik Arap-
lar da yine aym gekilde fil giibresi kullaniyorlardi. Riddle bu
duruma, herkesin kabul edebilecegi gibi hi¢ de bilimsel olma-
yan (ama oldukga anlagilabilir) bir tepki gosterdi:

Digkinin, gergekten dogum kontrol 6zelligi olabilecegine
dair bir fikir 6ne siirilmiigtd; bunu, rahim agzinin girigini
kapayan mekanik bir etmen olarak, meni sivisinin girigini
engellemesi ya da pH seviyesini degistirmesi yoluyla yapar.
Bu konuda daha iyi ve daha gok kamt olmaksizin, bu hipo-
tezi bilimsel bir mantiga sokmak, oldukga biiyiik bir mo-
dern gaba gerektirir. Biiyiik olasilikla yanhg olacak basit bir
agiklama goyle olabilir ki; kadinin vajinasina digki koymak,
titiz bir erkegin libidosunu digiirecegi igin mikemmel bir
gebelikten korunma yolu olabilir.

Bu ilkel versiyonlar, bugiin kullanilan oral dogum kontrol
yontemleri ve kondomlar gibi suni yontemler izlemistir. Oral
dogum kontrol yontemleri ilk 6nce gelmistir. Riddle’a gore
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oral dogum kontroliine dair ilk kayitlar, igerigini tam olarak
bilmesek de, bugiin Berlin Medikal Papirtsii olarak bilinen,
antik Musir tip metinlerinde gegiyordu. Berlim Medikal Papi-
risii, zamanin tip digiincesine ve uygulamalarina bir pencere
agmamizi saglayan, bir grup antik Misir papirisiinden (Nil
kiyisindaki sazlardan yapilan kagitlar) biridir. Berlin Medi-
kal Papiriisi, Saqqara olarak bilinen bélgedeki bliyik Misir
kazisinda bulundu ve milattan 6nce 1300 civarinda yazildig
diginilayor.

Bir on dort yiizyil kadar sonra, Yunan fizikgi, bitkibilimci
ve farmakolog Pedanius Dioscorides, doneminde (ve sonra-
ki on alt1 yiizyil boyunca) Fizikgilerin Basucu Kitab: olan, De
Materia Medica Libri Quingue’yi (Bes Bolimde T1p Meselesi)
yazdi. De Materia Medica, Yunan ve Roman bilginleri tara-
findan yazilmig olup da Orta Cag boyunca siirekli kullanilan,
nadir eserlerinden biridir. Dioscorides bu kitapta, hamileligi
engellemek igin, aksogit ve ardig koki kullanimini 6nermig-
tir. Bu iki “regete”nin de bir miktar bagarili olabilecegine dair
modern kanitlar da vardir. Aks6gitte, bir gesit strojen olan,
ostriol oldugu gorilmigtir. Aslinda hamile kadinlarda ¢ok
yiiksek oranlarda 6striol iiretilir. Ostriol igeren aksogiit, kadin-
larin viicutlarinda yumurtlamay: durdurarak, hamileligi engel-
leyebilir. Ardig kékiiniin de, embriyonun rahime yerlesmesini
onledigi gorilmigtir. Bu bitkisel ilaglarin bazen ise yaramig
olmas: olasilig, tabi ki mevcut. Riddle bu konuda, “Plasebo
etkisi (yalanci ilag kullanildiktan sonra gozlenen etki) olarak
ne yazilirsa yazilsin, bunlar dogum kontrol tedbiri olarak kul-
lanilmaz.” demigtir.

Devices and Desires: A History of Contraception in Americanin
yazar1 Andrea Tone, Gabriel Fallopius'u ilk kondom tasvirci-
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si olarak zikreder. Bu isim size tamdik geldiyse; bunun nede-
ni, bu on altinca1 ylizyl Italyan fizikgisi ve anatomi bilgininin,
Fallop tiplerinin kegfiyle tinli olmasidir. Fallopius, 1564'de
yayinlanan frengiyle ilgili bir galigmada, hastalik bulagmasin
engellemek igin bitki suyuna batirilmis “bez bir kilif” s6zciik-
lerini kullanmigtir. Hamileligin 6nlenmesi adimi da ok sonra
gelmedi. Tone g6yle yaziyor:

Cinsel yolla bulagan hastaliklar1 6nlemenin, hamileligi de
onleyeceginin anlagilmas, gok da uzun siirmedi. On seki-
zinci yizyilin baglarinda, kondomlar yagh ipekten, balik-
larin idrar kesesinden, kegilerin, koyunlarin, kuzularin ve
buzagilarin bagirsaklarindan yapiliyordu. Bunlar, yani kon-
domlar, ticari gegerliligi olan ilk dogum kontrol yontemi
olarak satilip kullaniliyordu.

CYBH'lar Avrupada yayilmaya bagladikga, kondom kulla-
mmi da gitgide yayginlagt. Giacomo Casanova bile, “Ingiliz
binicilik ortiisi” olarak adlandirdigi kondomlar: kullanmugtir.

Casanova, paranin satin alabilecegi en iyi kondomlar: kul-
land1; ama bu konuda pek istekli gériinmiiyordu. Ona gére
kondomlar, hadim edici ve ruh éldiriciydi. Kendi deyi-
miyle “son derece canli oldugunu géstermek igin, kendimi
bir parga 6l deriye sokmak” diye yakiniyordu. Casanova'nin
yakinmalari, o zaman da simdi de kondom kullanan er-
kekler igin bildik bir nakarat; ancak yine de Casanova'yy,
Fransiz genelevlerine sik ziyaretleri sirasinda kondom kul-
lanmaktan vazgegirmedi. Kondoma, “giizel cinselligi tim
korkulardan korudugu” i¢in “muhtegem koruyucu” demistir.
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Herkes, Casanova’nin béylesi katiksiz giidiileri oldugu-
nu diisiinmiiyor. Ingiliz biyografi yazan ve oyuncu Ian Kelly,
Casanova'nin “gevrilmig koyun bagirsagi”ndan yapdmig kon-
domlar kullandigim ve “bunlan genellikle hamile kalmaktan
ozellikle korkan rahibelerle kullandigini” digtiniyor.

Ik lastik kondom 1855'de yapildy; ilk lateks kondom ise
(ince, daha esnek ve lastik kuzenlerine nazaran daha giigli)
1930'da yapildi.

Lateks kondomlar tabii ki, on dokuzuncu ve yirminci ytz-
yilin genis planda tek gebelikten korunma gelismesi degildi.
Friedrich Wilde isimli bir Alman jinekolog, hastalar igin kigi-
sel bigimlerde lastik rahim agz1 baghiklan yapti. Rahim agzim
kaplayarak rahme girisi engelleyen bu bagliklar, spermlerin yu-
murtaya ulagmasini 6nliiyordu. Diyafram da rahim agzin ka-
payarak ¢aligir; ama kenarlan yayh olan ve vajina duvarim ka-
patan bu yumugak kubbe, bir baglik gibi durmaz. Ilk diyafram,
bir bagka Alman jinekolog C. Haase tarafindan yapilmigtir.
Haase, diyafram ilk kez, 1880’lerde Wilhelm P. J. Mensinga
mahlas: altinda yayinladig1 galigmalarinda tarif etmigtir. Di-
yafram kullanmanin en iyi yanlarindan biri judur: Vaktinden
alt1 saat 6ncesine kadar takilabilir, boylece spontane olmak igin
zaman yaratir. Ayrica tekrar kullanilabilir. Rahim agzi bagh-
g1 gibi, diyaframlar da, kadinlar arasindaki normal anatomik
boyut farkhiliklarini g6z 6niinde bulundurabilmek igin, saghk
profesyonelleri tarafindan ayarlanmalidir. Genelde diyafram-
larin etkilerini arttirmak igin, sperm o&ldiiriiciilerle beraber
kullanilmalar tavsiye edilir.

Kondom teknolojisinde bir sonraki adim, 1990’larda ilk
politiretan kondomun piyasaya surilmesiyle atildi. Pek ¢ok
kullanici, politiretan kondomlan klasik lateks kondomlardan
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daha iyi buldu; ¢iinki bunlar, 1s1y1 daha iyi iletiyor ve boylece
kullanicisina daha gok zevk saglyor. Diger taraftan, poliire-
tan esnek olmadig: igin, yirtilmaya daha meyilli ki; bu durum
da amaca ters digiyor. Bunun disinda, poliiiretandan yapilan
disi kondomlari da var; ama bunlarin da yalmzca iki ucundaki
halkalan esnek. Cinsel iligkiden 6nce vajinaya yerlestiriliyor,
ama ¢ogu insan onlardan hoglanmiyor, ¢iinki bu kondomlar
gok hantal. Uzerinize oturan kot pantolonlar yerine, bol kotlar
giydiginizi diginin.

En popiiler ekleme cihaz, intrauterin cihazi ya da
IUD’'DIR. Ashinda IUD'ler, kisirlagtirmalardan sonra, diinya-
da en popiiler dogum kontrol yontemi. Diinyada 150 milyon
kadindan daha fazlas: tarafindan kullanilmakta; bu sayinin bi-
yiik bir ytizdesini de Cin kadinlan olugturuyor. Diger dogum
kontrol yontemlerinin aksine, IUD’ler saglik profesyonelleri
tarafindan takilip gikarilmali. Genellikle takilmasindan beg ya
da on yil sonra degistirilmesi gerekene kadar da, kullanicinin
bagka bir eylemde bulunmas: gerekmez.

Ilk TUD, 1929'da G-noktasinin isim babasi Dr. Ernest
Grifenberg tarafindan halka satisa gikanilmugty. Ilk IUDler-
de dikkate deger derecede yiiksek enfeksiyon ve ¢ikma riski
vardi. Bugiin, Amerika'da satilan iki gesit IUD var. Ilk gesit,
bakir igerikli (teknik adi T380A) ve ikinci gesit, hormon salgi-
lyor. Iki esidin de dibinden gikan ve rahim agzindan vajinaya
dogru ¢ikint1 yapan, bir veya daha fazla kigik iplikgik vardur.
Bunlar, kadinlara IUD’nin yerinde durup durmadigim kontrol
etme sansi tamr. Ashinda kimse, bakur IUD'nin nasil ige yara-
digim bilmiyor. Basit varhigiyla d6llenmeyi engelledigi digii-
niiliyor. Viicut yabanci bir maddeye az ¢ok tepki gosteriyor;
bu tepkiyle beraber viicut, hamilelige ve tohumlanmaya uy-
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gun bir gevre olmadigini zannediyor. IUD rahimdeki varligim
surdirdiikge, dollenme riski gok digtiik; hatta ytizde 1'den bile
daha az. Bu gesit IUD’lerin en biyiik faydalarindan biri uzun
omri ve bakim gerektirmemesi. Bir kez uygun gekilde yerles-
tirilirse, on yila kadar yerinde kalabilir. Bugiin IUD’ler, genel
anlamda giivenli kabul ediliyor; ama durum hep boyle degildi.
Uzun bir siire, IUDlerin dis gebelik riskini arttirdig diigiiniil-
di. IUD’ler rahim gebeliklerini oldukga imkansiz kildig1 igin,
bunlarin dig gebelige neden oldugu diginiliyordu; ama anla-
stld1 ki, durum aslinda bu degildi. IUD, déllenmiys bir yumurta
rahme ulast1§inda, tohumlanmay: engelleyerek hamilelik stire-
cini durdurur. Ancak déllenmig bir yumurta, rahme ulagmadan
once tohumlanirsa, bu durum dig gebeliktir ve IUD'lerin bu
durumla higbir ilgisi yoktur.

Diger taraftan, eski IUD’lerle ilgili ciddi problemler var-
di. T1p diinyasinda ad1 en kotiye gikmug cihazlardan biri olan
Dalkon Shield, 1971'de A. H. Robins Company tarafindan ya-
pilip satilan bir plastik IUD’ydi. O zamanlar, Amerika Yiyecek
ve Ilag Idaresi ilaglar igin test ve onaylama istiyor olmasina
kargin, t1bbi cihazlarda istemiyordu. A. H. Robins de, bu ilac1
piyasaya siirmeden 6nce yalmzca tek bir test yapmugti. Bu test
de, cihazin etkili olup olmadigimin anlagilmas: igin, cihazin
kendi treticisi tarafindan yapilan, bir yil siireli bir denemeydi.
Sirketin uzun siireli yoneticileri, Dalkon Shield’s tasariminda
bir hata oldugunun ve bu hatanin “fitil” bakterisinin vajinadan
rahme ylirimesine yol agtiginin farkindayd.

Binlerce kadina da aynen bunu yapti. Tone, “Dalkon Shield,
on sekiz 6lime neden olmasinin yaninda; 200.000'den fazla
kadinda, enfeksiyonlara, dugiik vakalarina, histerektomilere
(rahmin ameliyatla alinmasi) ve diger jinekolojik problemle-
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re yol agti. Bunun diginda, sayisim1 bilmedigimiz bir miktarda
da dogum hasarina neden oldu; ¢linkii cihaz ve biiyiliyen fetiis
arasinda etkilesim vard1.” diye yazd.

Birkag yiiz bin insan, bu problemler sebebiyle Dalkon
Shield’a dava agti. Bu dava hareketi, 2,5 milyar dolarhk taz-
minat istemiyle, tarihdeki en biiyiik sinif hareketli hukuk da-
vasi olmugtur. Neyse ki, Kongre 1976'da, tibbi cihazlarin test
ve onay yetkisini FDA'ya (Yiyecek ve na(; Idaresi'ne) veren bir
kanun gikarmigtir. Bagkan Ford da, “FDA’nin ‘lazer gag1’ prob-
lemleriyle baga gikmas: igin, FDA'ya ‘modas: gegmig’ bir otorite
tamdigim ve boylece kusurlarin ortadan kaldinldigini” belir-
terek hemen imzasini atmugtir. Siikirler olsun ki, giinimiz
IUD’leri atalariyla aym problemleri paylagmiyor ve 6zellikle
zaten gocugu olan kadinlar igin, iyi bir dogum kontrol yontemi
oluyor.

Doktor yardimiyla uygulanan ve bakim gerektirmeyen bir
diger dogum kontrol yontemi de kisirlagtirmadir; ama bu ig-
lem, bazen ek ameliyatlarla geri gevrilebiliyor olsa da, donist
olmayan bir iglem gibi gériiliiyor. Kadinlarda tiip baglama ig-
lemi, Fallop tiplerinin ikisinin de béliinmesini, yaralanmasini
veya kesilmesini igeriyor. Erkeklerdeki egdeger islem ise vazek-
tomi olarak adlandiriliyor ve vas deferensin, spermin testisler-
den gegisini engelleyecek sekilde, bolinmesi anlamina geliyor.

Vazektomiyle ilk tanigmam, Taylandl bir sivil toplum 6r-
giiti olan Niifus ve Toplum Geligimi Birligi'nde (Population
and Community Development Association-PDA) ¢alisirken
gergeklesmigti. PDA'min kurucusu Mechai Viravaidya, kon-
domlari kiltirlerinde daha kabul edilir kildig1 igin, Tayland'in
Kondom Krali olarak ¢ok iinli. PDA’in Lahanalar ve Kon-
domlar restorantinin karsi caddesinde yastyordum; restorant,
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dinyanin her yerinden, biyiik bir kondom koleksiyonuna sa-
hipti ve organizasyona finansal destek saglyordu. PDA, bu
gorevin bir pargasi olarak “negtersiz” vazektomileri destekleyici
reklamlar yapiyordu. Bu teknik, hi¢ de kulaga geldigi kadar
biyiik bir yenilik degildi. Nester yerine makas kullandilar; bu
da tabii ki ige yaradi, ancak “nestersiz” ameliyatlardan bekle-
nen mucizenin bu olmadig da kesindi. Asil biyik yenilikleri,
Babalar Gini'nde tlkenin her yerinde bedava uyguladiklar
vazektomi ameliyatlan igin, donigtirilmis bir Winnebago
kullanmalariyd:.

Sohret ve etki konusunda, bagka higbir dogum kontrol
yontemi Hap'la yarigamaz. Daha resmi olmamiz gerekir-
se kombine oral dogum kontrol hap: da diyebiliriz. Aslinda
Hap’in kombine formu, steroid hormonlann iki tirevini bir
araya getirir; ostrojen ve genelde projestin olarak adlandinlan,
progesteronun sentetik formu. Her giin hap almas: gerektigini
hatirlamak istemeyen kadinlar igin, sadece her g haftada bir
degistirilmesi gereken ve hormonlar deri yoluyla veren bantlar
da vardir. Bunun disinda yalnizca projestin gesitleri olan haplar
da vardir ve bunlar genelde mini-haplar diye adlandirilir. Tek
seferi li¢ ay boyunca koruyucu olan, enjekte edilebilir proges-
teronlar; yani medroksiprogesteron asetatlar da, Depo-Provera
markasi altinda satilmaktadr.

Dogum kontrol haplarinin pek gok ebeveyni oldugu soyle-
nebilir; ama bunlarin kimyasal anahtar, ilk sentetik projesti-
nin olan norethindronun gelisimiydi. Projestin, usta kimyager
Carl Djerassi ve Meksikali geng bir kimyager olan Luis Mi-
ramontes tarafindan 1951'de sentetiklestirildi. (Sahsen, tni-
versiteye baglarken, Djerassi’yle tanigma onuruna erigtim. T1p
ve kimyadan biyiilenen bir fizik¢i ve bilim insani olarak, bu
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deneyim en sevdiginiz miizik grubunun solistiyle tanmigmak gi-
biydi.) Djerassi ve Miramontes bu buluslarindan on yil kadar
once; Russel Marker adindaki bir kimyacinin, yabani Meksika
patatesinde, disojenin olarak adlandirilan dogal bir projestin
bulmasiyla biraz yardim almiglardi. Marker disogenini bul-
madan 6nce, Hap gelisiminin 6niinde engeller vards; ¢linki
gelistirme iglemi igin kullanilabilecek tim kimyasallar gok pa-
haliydi. Meksika patatesleriyse degildi.

Hap'in yaratim: konusunda daha ileriye gitmeden 6nce, bir
dakika durup az bilinen, ama karanlik bir yan1 olan bir noktaya
da deginmekte yarar var. Djerassi’nin biiyiik bulusundan bir yil
once, dogum kontrolu savunucusu Margaret Sanger, hayirsever
kadin haklan savunucusu Katherine McCormickle birlesip; ka-
dinlara, dogurganliklan lizerinde kontrol sahibi olmalarini sag-
layabilecek tibbi bir dogum kontrol yontemi gelisimini tegvik
etmigti. Sanger, Amerikan Dogum Kontrol Birligi'nin kurucu-
su ve Planli Ebeveynlik organizasyonunun mijdecisiydi. Cok
destek gormese de, Sanger'in gliglii savunmasinin tek sebebi,
kadinlarin kendi tireme kararlari tizerinde kontrol sahibi olma-
larimi saglamak degildi. Sanger, genetik agidan “uygun” olmayan
ailelerin tiremesini engellemek igin; toplumun, kimin treyecegi
konusu tizerinde, kontrol giicii olmas: gerektigine inaniyordu.

Bu felsefe (gen havuzunu geligtirmek igin, kimin treyecegi-
ne toplum giicliniin karar vermesi) 6jenik olarak adlandirilir ve
gok olayli bir gegmisi vardir. Ojenik (soy gelistirilmesi bilimi)
genelde iki gegittir: genetik agidan zenginligi hedef alan tre-
meyi savunan pozitif 6jenik ve bunun tersi olan, yani genetik
agidan bir gekilde uygun addedilmeyenlerin tiremesini arzula-
mayan negatif 6jenik. Sanger, negatif 6jenik destekgisiydi. Bir
risalesinde §6yle yazdu:
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Bu ¢ok tehlikeli bir déngi; cahillik fakirligi, fakirlikse ca-
hilligi besliyor. Ikisi i¢in de yalnizca tek bir gare var ve bu
da bunlan beslemeyi kesmek. Saghkli ve zeki bir kalitimlan
olmayanlarin, gocuk sahibi olmalarimi durdurun. Cocukla-
rina bakim saglayamayacak ebeveynlerin, diinyaya gocuk
getirmesini durdurun. Uygarligin anahtar, burada yatiyor.

Dirist olmak gerekirse, Sanger kesinlikle en radikal &je-
niklerden biri sayilmazdi. Sanger, “uygun” addedilmeyenlerin
¢ocuklarini 6ldiirmeyi teklif eden William Robinson gibi in-
sanlarin agir1 ve korkung digtincelerine agikga karg: gikiyordu.
Ojenik temelini “dstiin 1rk” yaratma diisiincesine dayandiran
Nazi Almanya’sinin Yahudi karsithgin da agikga elegtiriyordu.
Son olarak da, bireylerin tiremeye dair kararlarim kendilerinin
vermesi gerektigine inaniyordu; devletin degil. Bu son diigiin-
cesi, kadinlarin gebelikten korunma yéntemlerinin gelistiril-
mesine yonelik destegiyle de oldukga uyusuyor.

Dogum kontrol kampanyasinin, 6jenik bir degeri yok; ama
pratikte 6jenigin nihai hedefleriyle uyusuyor. . . . Irksal nesil
yarattminin da, bireysel nesil yaratim gibi, ‘igten’ gelmesi ge-
rektigine inaniyoruz. Yani, otonom, kendi iradesinde ve dig y6-
netim etkilerinden bagimsiz gergeklesmeli.

Katharine MCCormik'in giidiileri ise 6jeni etkisiyle leke-
lenmig gibi goriinmiyordu. Oy hakk: hareketi bagta olmak
lizere 6mri boyunca kadin haklarim savunan McCormick,
bilime de yogun bir ilgi duyuyordu. Massachusetts Teknoloji
Enstitiisi'nden (MIT) mezun olan ikinci kadin; burada bilim
derecesi yapan ilk kadindi. 1906’da, Amerika tarim servetinin
varislerinden biri olan kocasi Stanley McCormicke, kiz karde-
sinin de muzdarip oldugu, ileri derecede sizofreni tanis1 kon-
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du. Tone, “kocasinin gektigi acilar ve sizofreninin kalitimsal
olabilecegi konusundaki endigeleri, Katharine'i gocuksuz kal-
mak igin bir ¢6ziim bulmaya zorlad1 ve erkenden dogum kont-
roli konusuna egilmesini sagladi.” diye yaziyor. McCormick ve
Sanger 1917'de tanigti ve kadinlari, dogurganliklan tzerinde
kontrol sahibi yapmak igin birlikte galigmaya bagladular.

Sanger 1951de, yani Djerassi’'nin biiyiik sentezleme bulu-
sunu yaptig1 y1il, Gregory Pincus adinda, geyrek yiizyildir hor-
monlar ve dogurganlik {izerine galisan yetenekli bir biyologla
tanigt1. Sanger, Pincus'u, kadinlar igin oral dogum kontrol ¢a-
ligmalar1 yapmaya tegvik etti ve baglamasina yardimc1 olmak
igin kigik bir 6denek sagladi. Sanger, Pincus’u ve galigmala-
rin1 1953'de McCormicke sundu. McCormick de, Pincus'un
fonunda devasa bir artig yapt1 ve ilk oral dogum kontrol ha-
p! igin gereken son gelismeye zemin hazirlanmasini sagla-
di. Hap, 1960'da FDA tarafindan onayland: ve 1965'den bu
yana, Amerika’'nin en popiiler dogum kontrol y6éntemi oldu.
Tone’un tasvirine gore bu ilag, iilkeyi saran biiyiik bir eczacihik
firtinasiydr:

Bu, yirminci yiizyilin en biiyiik icatlarindan biri ve onyillar-
ca siiren eczacihk aragtirmalarinin doruk noktasiyd. Sarki-
lara, ¢izgi filmlere, politik sdylemlere ve diinyanin dort bir
yaninda, regete igin fizikgilerin kapilarina yigilan kadinla-
rin gikran dolu mektuplarina ilham kaynag: oldu. Katolik
kilisesi bunu kinad: ve birkag Afrikali Amerikan lideri de
bunu soykirimin teknolojik hali olarak itham etti. ... Ancak
Amerikanlar nasil hissederse etsin, ortadaki heyecen: tarife
bile gerek yoktu. Amerikanlar 1960larin ortalarindan beri,
onyilin muhtegem ilacinin “Hap” oldugunu biliyorlard..
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Hap, onerilmeye baslandiginda, pazarlanmaya da bagla-
must1. Halen de boyle; kadinlar yirmi bir giin Hap'1 aliyor ve
yedi giin ara veriyor ya da plasebo hapi aliyorlar (aktif igerigi
olmayan haplar). Kadinlar hap almadiklar, ya da plasebo hap:
aldiklar1 donemde, normal adet dongiilerine benzer bir gekilde,
ya da daha hafif bir kanama gegirirler. Cogu insan bu kanama-
nin adet kanamasi oldugunu digtinir. Aslinda bu kanama adet
kanamas: degildir; hormon ¢ekilmesinin bir belirtisidir. Hap
bu sekilde satiliyor; ¢linkil hapin pazarlayicilan kadinlarin, her
ay normal adet kanamas: benzeri bir kanama gegirirlerse ve
boylece gebe olmadiklarini hatirlar ve onaylarlarsa, iriini al-
maya daha istekli olacagim digiindiiler.

Kadinlar Hap’ her giin alsalardi, asla kanama gegirmez-
lerdi. Aslinda gok siddetli adet kanamalar1 gegiren kadinlarin
doktorlari, gizlice bu tavsiyeyi vermektedirler. 2003de Barr
Eczacilik, Seasonale adinda bir Hap'’ piyasaya sirdi. Hap’'in
bu versiyonu, Kadinlarin kanamalarim ayda birden, y1lda dorde
indiriyordu. Seasonale’in hilesi, paketlemesindeydi; Seasonale,
yirmi bir aktif hap ve yedi plasebo yerine, seksen dért aktif hap
ve yedi plasebo igeren doksan birlik paketlerde satiiyordu.

Tabi ki ortada g6yle bir soru var: Neden burada duruldu?
Hap'in yilda sekiz kanama dénemini yok edebilen bir versiyo-
nu satilabiliyorsa, neden daha ileri gidilip timini ortadan kal-
diran bir versiyonu satilmiyor? Ilag yapicit Wyeth'in de Hap'in
yeni versiyonu Lybrelle yapmak istedigi tam olarak buydu.
Lybrel, 2007de FDA tarafindan onaylandi; ama bu ilag, ka-
namaya tamamen bir son vermiyor. Wyeth'in kendi website-
si, sabit hormon tedavisine aligma siirecinde ara kanamalar
ve lekelenmeler olabilecegini soyliyor ve su sekilde uyarida
bulunuyor: “Lybrel regetesi yazarken, ayarlanmig kanamalarin
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olmamasinin uygunlugu, zamam belirsiz ara kanamalarin uy-
gunsuzluguna agir basmalidir.” Lybrel'in en buyiik problemi
su; kadinlar dizenli kanama gegirmeyecekleri igin, hamile ka-
lirlarsa, bunu anlayamayacak olmalari.

Aslinda, ara kanamalar ve lekelenmeler oral dogum kont-
rol haplarinin en yaygin yan etkisidir. Yine de yan etkiler yok
oldukga, uygunsuz olmalarina kargin 6nemsiz bir kategoriye
girerler. Hap ¢ogu kadinda sivilce problemini azaltmaya da
yardimat olur ki, bu durum da haplarin bir faydas: olarak de-
gerlendirilir. Haplar, gogiis boyutunun biiylimesiyle de iligkili-
dir: Tone, 1960 ve 1969 arasinda, Amerika'daki C kup siityen
satiglarinin yiizde 50 kadar arttigini belirtmigtir.

Uzun bir siire Hap'in kilo aldirdig dedikodular: dolagmak-
tayds; ama elimizde bu sonucu veren gok kanit yok. Ingiliz a-
ragtirmact Dr. Sunanda Gupta, tip literatiiriinde olduk¢a genis
bir aragtirmayla, kilo alimi ve Hap arasindaki iligkiyi inceledi.
Peki sonucu neydi? Higbir kanit bulamadi. Rapor ayrica bir
seyi daha vurguladr: Bu yan etki dedikodularinin da bir yan
etkisi var ve bu da, ergen hamileligi. Gupta, kilo alma korkusu
icindeki gogu ge¢ kizin dogum kontrol hapr almaktan kagin-
digina; bunun da, Ingiltere’deki ergen hamileligi oranlarinda
artiga neden olduguna inanyor. .

Hap'in ciddi yan etkilerine gelirsek; Hap igeriginin, kalp
damar hastaliklan riskiyle, 6zellikle de kalp krizine veya in-
meye yol agabilecek kan pithtilariyla, iliskisi oldugunu goririiz.
Sigara igen kadinlarda, bu riskler daha yiiksektir. Mini- hap-
larin (yalmzca Projestin igerikli) sigara igen kadinlar igin daha
gilivenilir oldugu diginiliyor. Hap'in depresyon riskini arttir-
dig1 da diginilmekte. Ancak Hap’t almak tamamen koéti de
degil. Dogum kontrol hapi kullanmanin endomertiyal kanser
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riskini azalttigim kanitlayan pek gok ¢aligma vardir. (Yumnurta-
lik kanserini azalttigina dair birkag galigma da vardir ancak bu
hala tartigmalidir.) Progerteronun sentetize edilmis hali olan
projestin, Hap'in iki ana igeriginden biridir ve beyindeki sero-
tonin miktarinin azalmasina katkida bulundugu bilinmektedir.
Serotoninin ruh halini dizenlemeye yardimci oldugu digini-
liyor. Hap: almaya bagsladiginizda, hiziinlenmeye de baglarsa-
niz; doktorunuzla gérigin.

Hap’in en umulmadik yan etkisi; tam da yardimci olmasi
gerektigi noktada, kimyasal bir bozucu roli oynamasiyla ilgi-
lidir. Bu nokta, agk hayatimz. Claus Wedwkind'in yirittigi
tigort ¢aligmasini hatirlarsamiz; bu galiymanin, kadinlarin ken-
dilerininkinden farkli HLAleri (bagisiklik sistemimizin kritik
bir pargasimi kodlayan genler) olan erkeklerin kokularindan
hoslandiklarimi ortaya koydugunu da hatirlarsimz. Ana kural
su: Viicut kokusu ve HLA s6z konusu oldugunda, karsitlar bir-
birini yalmizca gekmez, agikga ve basitge daha giizel kokabilir.

Iste bunun biiyiik bir istisnas: vardr.

Wedekind'in ¢aligmasinin baglamasiyla beraber; baz: ¢alig-
malar da, Hap’in kadinlarin koku duyusuyla ilgili tercihleri-
nin (erkeklerin kokulanyla ilgili tercihlerinin) degismesine yol
agtigimi gostermigtir. Kadinlar Hap’t almaya bagladiktan son-
ra, farkls HLA'leri olan erkeler yerine, benzer HL A'leri olan
erkekleri tercih etmeye baglarlar. $imdi de HLA farklihiginin
(partnerlerin farkli HLAlere sahip olmasi), iftler arasinda-
ki genetik gesitliligin bir isareti oldugunu; bununla beraber,
yiksek dogurganlikla ve daha giigli bagisiklik sistemine sahip
nesiller yaratmaya yardimci olmasiyla ilgili oldugunu da hatir-
layin. Bilim insanlar, kadinlarin bu kokulan gekici bulmasinin
nedeninin, tam da bu durum oldugunu digiiniyor; ne de olsa
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bu durum, evrim agisindan iki biyiik art: demek: Hem daha
ok ireyeceksiniz, hem de daha gigli bagigikliga sahip gocuk-
larimiz olacak.

Craig Roberts ve Ingiltere'deki Newcastle Universitesi'nde-
ki i§ arkadaglan tarafindan yiirittikleri ve 2008'de yayinladik-
lar1 yeni bir ¢aligmada; kadinlarin, Hap kullanmaya baglama-
dan 6nceki ve bagladiktan sonraki koku tercihlerini incelediler.
Elde ettikleri sonuglari, kendini hig iyi hissetmemis olan bir
grup kadinin olugturdugu bir kontrol grubuyla da kargilagtir-
dilar; digik serotonin seviyeleri, depresyonla baglantili ¢ikti.
Segici serotonin gerialim inhibit6ri veya SSRI denilen Pro-
zac ve bu sinifa dahil diger ilaglar, néronlarda serotonin geri
sogurmasint 6nleyerek depresyonu tedavi eder. Bu da, beynin
noronlan arasindaki sinapslarda (sinir baglanimlari) toplam
serotonin seviyesini destekler. Avusturalya Alfred Psikiyatri
Aragtirma Merkezi'nde Dr. Jayashari Kulkarni tarafindan yui-
ritilen yeni bir galigma, Hap kullanan kadinlarin, kullanma-
yanlara gore, ok daha yiiksek depresyon belirtileri gésterdi-
gini ortaya koymustur. Tabi ki daha ok aragtirma yapilmals;
ancak koti bir Hap vakas hissediyorsaniz, nedeni bu olabilir.
Caligmanin tek bir kesin sonucu vardi; bu da, yazarlarin da
belirttigi gibi suydu: “Hap kullanimina iligkin testlerde, MHC
(HLA) benzerliklerine iligkin belirgin farklar bulguladik ve bu
farklar kontrol grubunda gézlenmedi.”

Hap, koku duyunuzu etkilerse, Bay Dogru'nun sizin igin
gergekten dogru olup olmadig1 konusunda sizi etkileyip isle-
ri karigtirabilir. Avusturya Viyana'daki Konrad Lorenz Etoloji
(karakter bilimi) Enstitiisii yoneticisi Dr. Dustin Penn, “Ure-
me mekanizmamizin sabote edilmesi, yanliy e§ segimine yol
agtyorsa; bu durum beni gsagirtmaz.” diyor. Roberts ve kitabinin
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ortak yazarlan goyle diginiyorlar: “Hap kullanimiyla ilgili
tercih degisimi, e segimini etkileyebilecek kadar giigli mi bi-
lemiyoruz; ama insanlarin e§ segiminde, kokunun gok 6nemli
bir yeri varsa, bunu yapabilir.”

Scent of Desire'in yazari, psikolog Rachel Herz de bana sunu
tekrarladi; Hap, bir kadinin kendisininkine benzer HLA sahi-
bi bir erkegi es olarak segmesine neden oluyorsa, “bu kuzeni-
nizi kocamz olarak segmeye benzer. Biyolojik bir hata yaratir.”
Peki Hap, burnunuzu nasil yanhs yone sokar?

Soyledigimiz gibi, Hap bir kadinin viicudundaki hormon
seviyelerini yiikselterek, viicudunu hamile oldugu yéniinde
kandirir ve yumurtlamay: 6nler. Yumurtlama yoksa hamilelik
de olmaz. Herkesin bildigi gibi, hamile kadinlar gok biiyiik bir
dizen degisimi gegirir; yalmzca sigliklerden ve ani tursu is-
teme egiliminden bahsetmiyorum. Wedekind, hamilelik sira-
sinda, kadinlarin koku tercihlerinin de degistigini diginiyor.
Hamile bir kadin, dogmamis gocugu ve ailesi igin en giivenli
gevre arayisina girer ve aile iginde olma arzusunu da duymaya
baglar; bu da tabii ki, glivenlik ihtiyaciyla yakindan ilgilidir. Bu
durumda, kadinlarin hamileyken, potansiyel eslerin kokularin-
dan ¢ok, aile bireylerinin kokularina gekilmeleri olasidir. Kadin
glvenlik ihtiyaciyla koklamaktadir; cinsellik ihtiyaciyla degil.
Oyleyse bu konuda ne yapilmali? Herz'in net bir tavsiyesi
var: “aile kurmak istedikleri erkek igin arayis1 siiren kadinlar,
karar vermeden 6nce Hapi birakmalilar. Ayrica, erkeklerine
de nazikge, ¢ok agir parfiimler kullanmamalarini sdylemeliler,
¢iinki gok agir parfimler de viicut kokusunu gizleyebilir.”

Diger taraftan Herze gére; hayallerinizin erkegini buldu-
gunuzda Hap kullaniyorsamz da endigelenmemelisiniz. Agik-
samz, agtksinizdir; artik gok geg. Erkekler de, Hap't birakan kiz
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arkadaglarinin, niganllarinin, metreslerinin veya eslerinin, on-
lar1 koklayip, birden kendilerinden nefret edeceginden kork-
mamal (iyi bir iligkiniz oldugu siirece). Herz'in de soyledigi

gibi:

Bir defa birisine agik olduysamz ve bir bireyle duygusal bir
bag kurduysaniz; bir ¢op arabasi gibi koksalar da, bu koku-
yu gekici bulursunuz. Ben hap kullaniyorsam; siz de saglik-
liysaniz, ama deodorant kullamyorsamiz, ashnda nasil kok-
tugunuzu bilemem. Deodorant kullanmay: biraktigimzda
ve evde ter i¢inde kaldigimzda, nasil koktugunuzu anlaya-
cagim. Iligkinin kur evresini gegtigimiz igin de, kokunuz,
sizin hakkinizda ne hissettigimle bagdagacak. Size agiksam,
bu kokuyu, bu agkla iligkilendirecegim.

Diger bir deyisle, nasil kokarsaniz kokun, giizel gelecektir.

Diger taraftan, Hap’in koku tercihlerini bozmasi; Hap kul-
laniminin yogun oldugu iilkelerdeki bogjanma oranlarinin yik-
sekligiyle iligkili olabilir. Birisine agik oldugunuz siirece, o kisi
gizel kokacaktir. Ancak Hap’s kullanirken birisine agik olduy-
samz ve Hapi biraktigimzda iligkinizde problemler yasgamaya
bagladiysamz; koku duyunuzdan gelen hakaretlerin iligkinizi
yaraliyor olmasi durumu da olasidir. Ne kadar itici kokular ola-
bilecegini de g6z 6nilinde bulundurursak anlanz ki; koku terci-
hindeki degisimler, bu durumdaki bir giftin arasim1 diizeltmeyi
oldukga zorlagtirabilir. Herz guna inaniyor:

Artuk Hap kullanmadigim igin, kokunuzu farkli buluyor-
sam ve artik sizden o kadar hoglanmiyorsam, kokunuz ol-
dukga rahatsiz edici gelecektir. Birinin kokusundan hoglan-
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miyorsaniz; cinsel yakinlagma olasiliginiz, bence imkansiza
yakindir. Bu sikayetlerin (partnerlerinin kokularina dair i-
kayetler) strekliliginin ve yiiksek boganma oraninin nede-
ninin, Hap’la ilgili olup olmadigini hep merak ettim. Hap
kullanimi ve birakimiyla bir erkegin kokusu degisiyor; bu
da belki bir tir tiksinmeye ve bu kisiyle birlikte olamamaya
kadar gidiyor.

Bunlarin higbiri, Hap'in iligkinizi mahvedecegi anlamina
gelmiyor. Ama yine de, kadinlarin koku radarini kurcalamayan
bir dogum kontrol hapi olsa hig fena olmazdi degil mi? Tah-
min edin bakalim, yakinda yanimizdaki eczaneye ne gelebilir?

Bir erkek hapi. Bu bir bant, jel veya igne de olabilir tabi;
ama olay1 anladiniz.

Bir dizi klinik galigma gosterdi ki; erkeklere verilen bir gesit
hormon karigimi, sperm iiretimini gegici olarak durdurabiliyor.
Yapilan ¢aligmalar, normal sperm iretimine dénmenin g ay:
buldugunu gésterdi. Tim formiilasyonlar (bir kimyasal bilei-
gin ya da ilacin bilegenlerini ortaya koyma ya da olugturma),
testosteron ve projestrin hormonlarinin farkli diizenleme ge-
killerini igeriyor. Bazilary, ilacin deri altina yerlegtirilmesinin
daha etkili olabilecegini digiiniiyor; bu durum ayrica bir “onur
niganesi” olarak, erkeklerin partnerlerine dogurgan olmadigim
kanitlamaya da yarayacaktir. Hala yapilmas: gereken ¢ok is var,
ama bilim insanlan gitgide yaklagiyor. Son galigmalar sperm-
lerin tretildigi yer olan testisleri hedef aliyor. Ise yaramasa da,
her zaman soyamiz var.

2008de Harvard ekibi tarafindan yayinlanan galigma da,
soya ve tirevlerinin tiiketiminin artmasiyla, erkeklerde sperm
sayisinin azalmasi arasinda bir baglant1 oldugu fikrini destek-
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liyor gibi goriiniyor. Soya, tipki koyunlarin hamile kalmasini
engelleyen kirmizi Avrupa yoncas: gibi, pek gok fito-6strojen
birlesigi igerir. Su nokta da 6nemlidir ki; erkekler soya tiiketi-
minden dolay: kisirlagmaz, yalmzca sperm sayilar azalir. Gele-
cek dogum kontrol yontemleri igin yeni ufuklar agiyor olsa da;
¢ogu erkek, kondomlan tofuyla degistirmek igin heniiz fazla
erken oldugunu digiiniyor.

Erkekler igin iiretilmis kimyasal dogum kontrol haplarinin
pazarlama patlamasi yapip yapmayacag konusu heniiz belir-
siz, ama bu haplarin gelecegi kesin. Bu da bize dogay: aldat-
maya galigizimizda bagimiza ne gelecegini 6grenmemiz igin
bir sans daha verecek.



Bolim 9

lyi Titregimler

Dogum kontrolii yontemlerindeki gelismeler; birlikte yagama
tarzlarimizi, bir araya gelme yollarimizi ve cinsel yagam bigim-
lerimizi etkileyen bilimsel kegifler ve teknolojik buluglardan
yalmzca biri. Kimya, robotbilim ve iletisim gibi farkl disiplin-
lerdeki ilerlemeler, giinlikk hayatimizi degistirdigi gibi, cinsel
etkilesim olasiliklarimi da arttiriyor. Teknolojinin cinsellige ve
diger her geye etkisi arasinda biyik bir fark var. Cinsellikte,
istediginiz an eski giizel giinlere donebilirsiniz. Ornegin yir-
mi birinci yiizyilda yagsiyor olup da elektronik iletisim bigim-
lerinden kaginmak oldukga zor olsa gerek; ama is cinsellige
geldiginde, kullanim kolaylig1 sayesinde, eski tarz modas: asla
gesmeyecek.

Kitap boyunca tartigugimiz gibi, teknolojinin cinsellikle
kesigimi yeni de degil: insanlar cinsel hayatlarini canlandirmak
igin yillardir teknolojik tirtinler kullaniyorlar. Bu triinler, koz-
metik irtinler, bitkisel ilaglar ve gesitli mekanik cihazlar gek-
linde kargimiza gikabiliyor. Oral dogum kontrol haplarina dair
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iki bin yildan eski, kondomlarla ilgiliyse bes yiz yildan eski
yazili kayitlar var. Insanlar, gogiis silikonlari tartigma meselesi
olmadan yiizyillar 6nce bile, cinsel goériinimlerini geligtirmek
veya glizellestirmek i¢in ameliyatlara bagvuruyorlardi. Vibrator
bile (bugiin diinyanin en popiiler cinsel oyuncag), simdiden
bir buguk ytizyillik bir tarihe sahip.

Cinselligin insan hayatindaki 6nemli yeri g6z 6niinde bu-
lundurulursa, bunlarin higbirisi sagirtict olmamali. Bunlar, az-
gok bir 6n kogul aslinda. Oyleyse su da mantiklidir ki; yenilik
yapma kapasitemiz oldukga, cinsel hayatlanimizi da yeniliyo-
ruz. Aslinda, cinsel hayatlarimiz (ve hayatimizin bagka birgok
yoniini) kontrol eden bu kapasite, bizi diger hayvanlardan ay:-
ran geyin ta kendisidir.

Evrimin iki olmazsa olmazi, hayatta kalma ve tireme, cin-
sellik yagayan her tlrln cinsel gelisimini yonetmigtir. Evrim
tabii ki, egeysiz lreyen tiirlerin gelisiminin de arkasindadur.
Baslangig i¢in egeyli Gremenin, her yeni nesile mimkiin olan
en iyi hayatta kalma sansini saglayan, gifte mekanizma geligi-
mini hatirlayin. Bu mekanizma, ebeveynlere, gocuklar i¢in pa-
razitlerden soyutlanmig bir kalitim yaratma gansi verir. Uzerine
bir de, genetik desteyi kangtirdigini, yeni 6zellikler tretilmesi-
ni sagladigini ve boylece hayatta kalma jansinin da yikseltil-
digini hatirlayalim.

Buna kargin evrim tabii ki, sadece sofray1 hazirlayip aksam
yemegine kimin gelecegini gérelim tarzinda da degildir. Cinsel
davramglarin ve 6diillerin geligimini hatirlarsak bunu daha iyi
anlariz. Insanlarda, ciftlerin baglanmasini saglayan olgu Aazdur.
Diger bir deyisle, evrim sofray: hazirlar, gigekleri seger, sara-
b1 doldurur ve méniiyi yazar; hem de her seferinde tekrar ve
tekrar.
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Bunlar hem insanlar igin, hem de cinsellikle treyen diger
tirler i¢in dogrudur. Dogru esi (veya egleri) bulup onlarla tre-
menin arkasindaki evrimsel bask, cinsel arzularimiz ve tavir-
lannmiz geklinde tezahiir eder. Tum kiltirlerin kadinlarinda
kum saati viicut bigimi tercihinin nedeni, doganin bizi dogur-
ganhga, saghkli ve uygun 6zelliklere itmesidir. Kim derdi ki,
bir erkegin kokusunu gekici bulan kadin, aslinda bu erkegin
bagistklik sisteminin 6nemli bir pargas: olan akyuvar antije-
ninin kokusundan etkileniyor? Bu erkek bir de diger kardes-
lerinden daha esmerse, daha da gekici hale gelecektir; glinki
daha ¢ok pigment sahibi olmak, UV giines 1sinlarinin folat
seviyesini digirmesini 6nlemeye yardimc: olur ve bu da daha
iyi spermler anlamina gelir. Ya da sunu digiinelim; erkeklerde
homoseksiiellikle genetik arasinda bir bag varsa, bu gen he-
teroseksiiel kadinlarin erkeklerden etkilenmesini sag/ayan ve
daha ¢ok iiremelerine neden olan gen olabilir.

Bunun diginda artik biliyoruz ki, evrimin lremeyle ilgili
saplantisi, sadakatsizlik egiliminde iz birakmg olabilir. Diger
taraftan bunun hayatta kalmay: saglayan onarimi da esit de-
recede kuvvetlidir; cinsellik sabit agk: besler ve bir ¢iftin aile
kurarak bir gocuk yetistirmesine neden olur. Baz1 aragtirmaci-
lar, en spesifik insan 6zelliginin dahi, cinsellikle gelistirildigini
diginiyor; biyik beyinlerimizin. Psikolog Geoffrey Miller,
kitab1 7The Mating Mindda (Sevisen Beyin) gorece biyik be-
yinlerimizin gelisim nedeninin, kur taleplerini karsilayabilmek
ve dolayistyla cinsellik oldugu konusunu tartigmgtir.

Hakliysa, her sey yerli yerine oturacaktir. Ciinki bize diger
hayvanlarin sahip olmadig janslan veren sey biiyiik beyinle-
rimiz. Yeryiziinde diger tim canlilar cinsel iggidiiler ve dir-
tilerle hareket ediyorken, biz boyle yapmak zorunda degiliz.
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Tiim evrimsel baskilara ve fiziksel iggiidilere kulak asmamay:
segebiliriz; veya bazen ne kadar zor gelse de, onlani gérmez-
den gelebiliriz. Evrim birisini sadakatsiz yapamaz; yani alda-
tirsamz, bunun sorumlusu evrim degildir. Aksine, evrim bize
kim olmak istiyorsak ya da nasil birisi olmak istiyorsak bunu
olma gans1 verir. Fazladan bir X- veya Y- kromozomunuz var-
sa; cinsiyet degistirmis, heteroseksiiel, egcinsel veya biseksiiel
olabilirsiniz. Size sadik kalma giiciini veren gey; aynen pas-
ta yapiminda yardim igin birine hayir deme, jimnastige gitme
veya sizin mitokondri kalittimimza sahip olmasa bile, oglunu-
zun gocuguna ekstra ilgi gosterme giiciini veren seydir: Biiyik
beyniniz.

Yeni teknoloji, yalnizca hayatimizin kontrolini elimize al-
ma yetenegimizi arttiracak; buna cinsel hayatlarimiz da dahil.
Kozmetik ameliyatlar bunun bir 6rnegi. Dogum kontroli de
bir bagka 6rnegi. Yeni teknoloji, uzak mesafeli iliski yagayan
siftlere, ayriyken cinsel iletisim saglama noktasinda bile yar-
dima olabilir. Uzaktan cinsel etkilesim teknolojisi (terimi ise:
teledildonik), bir kisiye internet vasitastyla, partneri tarafindan
kullanilan bir vibratérii yonetme olanag bile taniyabilir. An-
cak tabii ki, ig yalmzca cinsel eglence ve oyunlar degil. Tekno-
loji, eseyli iremenin zorluklariyla bag etmemizi de saglayabilir;
cinsel gelisim bozukluklarina karg1 anlayigimizi ve i¢ gérimi-
zi degistirir ve baga ¢tkmamiz igin daha iyi olasiliklar sunar.
Cinsel bozukluk yagayan veya lireme problemleri olan binlerce
insana simdiden gocuk vermis olan dogurganlik tedavileri de
hi¢ durmadan gelisiyor. Birkag yil iginde bagarili insan klonla-
malar bile gorebiliriz.

Bu; insanligin biyik giicii ve hediyesi. Biz, en yogun fizik-
sel davraniglar: igeren cinsellikte bile, yalmzca fiziksel duru-
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mumuzla yonetilmiyoruz. Neden diye sorabiliyoruz, bir cevap
buluyoruz ve simdi ne olacak diye devam ediyoruz.

Tabii ki, 6grendikge ve bildikge, daha ne kadar ok sey 6g-
renmemiz gerektigini de anliyoruz. Bazi doktorlar disi bogal-
masindan bile haberdar degil; 6rnegin olmayan bir uygunsuz-
luk problemi igin “iyilestirme” iglemleri bile uygulayabiliyorlar.
Bilim, gegtigimiz yillarda, hayat kurtarma potansiyeli tagiyan
pek gok bulug yapty; bunlarin bir kismi da cinsellikle ilgili. Or-
negin HPV’ye karg yeni agilar bulundu; bu pek gok kadini ra-
him agz1 kanserinden koruyabilir. Herpesin “oral kesif ” yoluyla
insanlarin cinsel davramglarini nasil etkiledigini ve boylece na-
su yayildigimi 6grendik. Kigisel bakimdaki kigiik bir trendin,
hayatla nasi] biiyik bir iliskisi olabilecegini 6grendik; Brezilya
agdas: bir tirin (kabul etmeliyiz ki hi¢ de hog olmayan bir
tiiriin) sonunu getiriyor.

Aym zamanda cinsel bilimin sinirlarim zorlamaya devam
ettik; ¢linki insanlarin daha saglikh ve &diillendirici cinsel
hayatlar yasayabilmeleri igin yeterince bilgili ve donanimh
olduklarim bilmeliyiz. Mesela, her bes Amerikan lise kizin-
dan birisinin HIV’in nasil bulagtigim bilmemesi gok sagirtica
olmali. Milyonlarca yetiskin de hala partnerleriyle nasil iligki
yagamalari gerektigini tam olarak bilmiyor.

Iyi bir cinsel hayatin sihirli degnegi nedir biliyor musunuz?
Anlayzs.

Evrimin pengelerinden kagmanin, tam anlamiyla miimkiin
olmadigini anladik. Oyleyse ne yapmaliyiz? Agik ve uyumlu
olun. Neyi, neden sevdiginizi anlayin. Milyonlarca yilhk bir
denemelerin ve hatalarin tiir olarak evrimimizde bir rolii oldu-
gunu ve bunlarin etkilerini 6grenmek, bizi bir araya getirebilir;
boylece igglidiilerimizden siyrilip bilingli tercihler yapabiliriz.
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Cinselligin nasil isledigini anladikga, evrimin muhtesem
hediyelerinden yararlanma sansimiz artacaktir.
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Dogum kontrol haplari, kadinlarin ¢ekim hissettigi erkek tiplerini
ctkil ilir mi? Cinscllik konusunda erkeklerin ve bal arilarinin
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daha vatkin olurlar? Ikizlerin farkli babalan olabilir mi?

Dr. Sharon Moalem, bu tiirden pek ¢ok kigkirtici soruya yanit vererek
bizi genel cinsellik anlayisindan ¢ok daha ileriye gétiiriiyor, hem
eglenceli hem de kapsaml: bir kiiltiirel, biyolojik ve tarihsel kesfe
¢ikartyor.

Sevigen Beden, insan cinsel organlarinin kompozisyonu ve isleyisinden,
cinsel ¢ekimin arkasindaki fevkalade biyokimyaya kadar, orgazm,
dogurganlik ve dogum kontrolii, siinnet, menopoz, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, homoseksiiellik ve daha fazlasi hakkinda biiyiileyici yeni
fikirler 6ne siirtiyor.

Kitapta ayrica Osmanl doneminde yasamis oncii bir Tiirk cerrahi
olan Serafeddin Sabuncuoglu'ndan da bahsediliyor.
Sabuncuoglu’nun Cerrahiyet’iil Haniye adl eseri, her ¢esit plastik
ameliyat genis drneklerle tarif eden ilk ameliyat rehberi olma
ozelligini tasiyor.

ISBN: 978-605-106-429-1

i nfseltakap.com 977860517064291

ALFA Basim Yayim Dagmm Lid.

Ticarathana Sekak Na:53
24110 Cagaloglu-istanbul
Yol : +90(212) 511 53 03
290 (212) 513 87 51

= {213

ALFA ) 519 33 60




