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Onsoz

Bu kitabin yazilmasi 6grencilerimin tegviki ile olmustur. Yiiksek
lisans ve doktora derslerimde teorik bilginin yeterli olmadig1, gercek
vaka Orneklerine ihtiya¢ duyuldugunu fark ettim. Aile danismanlig
alaninda geviri kitaplarin bu boslugu dolduramadigy, 6zellikle bati-bi-
reyci kiiltlir agirlikli ve sanal uygulama 6rnekleri ile somutlastirilmig
kitaplarin, derslerde smirli kaldigini gozlemledim. Bu nedenle, aile
darnismanlar1 adaylarinin yetistirilmesinde; kendi kiiltiiriimiizde yii-
riitiilen uygulamalarin yazili hale getirilmesinin gerekli oldugunu dii-
suntiyorum.

Bu ders kitabi, aile danismanlig: derslerinde yararlanilmasi icin
hazirlanmstir. Oncelikle neden kitaba AILE DANISMANLIGI UY-
GULAMALARI adin1 verdigimi agiklamak isterim. Aile danismanlig:
terimi ana kavram olup; i¢inde evlilik danismanligy, evlilik oncesi da-
mismanhik, bosanma siireci danismanlig1 ve ebeveyn danmigsmanlhig:
kapsamaktadir. Ayrica, biz Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) bi-
lim dali akademisyenleri, “terapi” terimini kullanmay1 tercih etmiyo-
ruz. Aile terapisi ve aile terapisti-hasta aile terminolojisi, klinik ortam-
larda psikiyatristler ve klinik psikologlar tarafindan kullanilmasinin
uygun olduguna diisiiniiyoruz. Aile terapisi ile aile damigsmanhg:
farkl kulvarlardir.

Aile Damismanlig1 Uygulamalar: kitabi, PDR’ci perspektifi ile ya-
zilmustir. Bunu dncelikle vurgulama geregi duymamin nedeni ise goz-
lemlerimdir. Biliyorsunuz, son 10 yildir aile danismanlig1 egitimleri,
sempozyum ve kongreleri (bazilar1 benim icin ¢ok siipheli olsa da!!!!)
moda oldu. Bu moda etkinliklerinin bazilarina katildim; bu etkinlik-
lerde, adin1 vermem uygun olmaz, meshur psikiyatrist kokenli bir
akademisyen kendi uygulamalarindan 6rnek veriyor. Onu dinleyen-
lerin profiline baktigimda ¢ogunlugu sosyal ¢alismaci, sosyolog (¢ogu
agikogretim mezunu), ¢ocuk gelisimcisi, daha az sayida psikoloji, PDR
mezunu katilima piir dikkat akademisyeni dinleyip, not almaya gay-
ret ediyor. Ama bu ‘orta oyunu’nda sunu dile getiren kimse yok; bir
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"@ Aile Damigmanhi Uygulamalar:

psikiyatrist ve prof diizeyinde bir kisinin uygulamalarini, acaba bu ka-
tilimcilar 6rnek alip uygulayabilir mi ya da uygulamali m1?!!

Sunu belirtmekte fayda goriiyorum, aile danismanligi alan: farkh
disiplinlerin katkilar ile yiiriitiilen bir alandir. Bu disiplinlerin ba-
sinda psikoloji, sosyal ¢alismaci ve PDR'ciler gelir. Her disiplinin de,
etik olarak kendi kulvarinda aileye destek vermesi uygun olur. Orne-
gin sosyal ¢alismaci kokenli bir aile danigsmani uzmani, sahada sosyal
yardima ihtiya¢ duyan ailelerle (6rnegin ekonomik diizeyi diisiik, ba-
kima muhtag yasli, engelli, sehit-gazi, go¢men ailelerle vb.) calisarak
destek olan ¢ok onemli bir konumdadir. Ancak bir sosyal ¢alismacinin
ben cinsel terapistim, ‘ben ailelerle terapi yapiyorum onlari, tedavi
ediyorum’ diyerek, kendisine yeni kulvar agmamalidir. Bir PDR’ci ola-
rak farkli disiplinler ile sorunum oldugu anlasilmasm. Bizim iilke-
mizde lisans, art1 aile sertifikas1 ya da aile yiiksek lisans programi esas-
tir. PDR lisans mezunu, lisans programina ilave olarak alacag: serti-
fika programi ya da yiiksek lisans ile cinsel terapistlik yapamaz. Bunu
yapmak i¢in ortaya ¢ikanlara tepki gostermemek ise, toplumun bize
kars1 siiphe duymasina ve sahte aile koglarina gitmesine neden olur.

Literatiirde, aile danismanlarimin ¢alisma tarzlari, farkli disiplin-
lerin kulvarlart vb. siniflandirmalari arastirdim, ancak bulamadim.
Bana gore aile danismanhiginda iki temel yaklagim var:

e Tami-tedavi odakli: ‘Hasta aile - aile terapisti’ iliskisinin oldugu
yaklagimdir. Ornegin hiperaktif cocuk ve ailesi; madde bagim-
lis1/ kumar bagimlisi, manik depresif, cinsel problemleri vb. {iyesi
olan aileler ile calisma ‘tedavi’ odakli olup; psikiyatrist ve klinik
psikologlarin kulvaridir. Tarihsel acidan bakildiginda aile terapi-
sinin 1950'li yillarda, klinik ortamlarda sizofren iiyesi olan aileler
ile baglad1g1 hatirlanmalidar.

o Gelisimsel ve dnleyici odakli: "Nevrotik aile - aile damigsmani” odakl
calisma yaklagimidir. Gelisimsel-6nleyici yaklagima, yurt disinda
1980'1i yillarda; iilkemizde ise 2000°li yillarda gerekliligi hissedil-
mistir. Onleyici—geligimsel odakli aile danismanlari su konularda
daha etkin olarak calisabilir:

e Cocuk odakli: Ebeveyn yetkinliklerini artirma, gocuk-ergen prob-
lemleri vb. i¢in aileler ile galisma. Okul psikolojik danismanlar:

iv
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Aile Damigmanligi Uygulamalar Il@

okullarda, hem bireysel olarak hem de ebeveyn egitim program-
lar1 ile ebeveynlere psikolojik destek vermektedir.

. Es odakli: Cift uyumu, evlilik 6ncesi ve sonras: psikoegitimler,
bosanma oOncesi ve sonrast psikolojik destek vb. calismalar bu
kapsamda yer alir.

e  Aile odakli: Aile ici etkilesimi yapilandirma ve destekleme, en-
gelli & yash vb. {iyesi olan aileler, kronik hastalig1 (seker, tansi-
yon vb.) iiyesi olan aileler, yurt disinda-go¢ eden aileler vb. psi-
kolojik destekler bu kapsamdadir.

Ulkemizde 2000’1i yillardan itibaren toplumsal yap1 degismis, ai-
lelerin gelisimsel ve 6nleyici desteklere ihtiyaclar: artmigstir. Bu aileler
ile aile danisma merkezlerinde, okullarda, {iniversite ve benzer ku-
rumlarin psikolojik danisma merkezlerinde calisabilecek, yetkin aile
damismanlarina ihtiyag vardir. Mesleki Yeterlik Kurulu, 2014 yilinda
aile danismanini su sekilde tanimlamistir (tarih 18.04.2014 ve 28976
sayili Resmi Gazete):

Aile Damigmanz (Seviye 6): Is saghig ve giivenligi, cevre ve kalite sagla-
maya iliskin onlemleri alarak aile damsmanhigy siireclerinde aile degerlen-
dirme, damigmanlik uygulamalarini planlama ve miidahale siireclerini yo-
netme ile mesleki gelisim faaliyetlerini yiiriitmeye iliskin bilgi ve becerilere
sahip nitelikli kisidir.

Bu kitap, MYK'nin tanimladig aile danismaninin yetisme siire-
cini desteklemek icin yazilmistir. Ulkemizde bu boglugun sahte aile
koglarina birakilmamasina, toplumsal yapiy1 ve ruh sagligin etkileye-
bilecek travmalara neden olunmamasina 6zen gosterilmelidir. Kitap,
lisans ve lisans iistii programlarda “aile danismanlig1” dersinde 6g-
renciler; Aile Danisma Merkezleri, RAM, okullarda aile ile calisan
PDR, psikoloji ve sosyal calismacilar ve aile ile ¢alisan profesyoneller
yararlanabilir.

Bu kitapta, kendi tarzumi okuyucu ile paylasiyorum. Biz psikolo-
jik danismanlar, lisans egitimimizden itibaren Carl Rogers’in danisan
merkezli kuramini temel alarak egitiliriz. Benimde temel egitimim bu
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"@ Aile Damigmanhi Uygulamalar:

dogrultuda olup; sistem perspektifi ile, 6zellikle geleneksel aile ku-
ramcilarinin (Bowen, Minuchin, Satir ve Haley) goriislerini ‘PDR’ci
bakis acist” ile harmanladim.

Tipki gelisimsel rehberlik modelini, iilkemin egitim sistemine
uyarlamam gibi; aile danismanlig1 calismalarinda da ‘kes-kopyala ya-
pistir’ tarzina karsiyim. Pozitif psikoloji ekoliinii biz PDR’cilerin be-
nimsemesi, gelisimsel-6nleyici yaklasimla ailelerin giiglii yanlarina
odaklanarak, aile yasam kalitelerini artirmalar1 gerektigini savunuyo-
rum. Biz PDR’ciler klinik ortamlarda hasta aileler ile degil; danisma
ortamlarinda nevrotik ailelerin kendi giiclerini yeniden kesfetmele-
rini, krizlerden giiclenerek ¢ikmalarina aracilik ediyoruz.

Kitapta bes vakaya yer verilmistir. Tk iig vaka 6grencilerimin ga-
lismalarina aittir. Derslerimde, lisans ve lisans iistiinde Rogerian mo-
delle egitim almis 6grencilerime; dncelikle sistem perspektifini ve ge-
leneksel kuramcilardan Bowen, Minuchin, Satir ve Haley’in aileye ba-
kis agis1 ve bazi temel tekniklerini, aile danisma stireci becerilerini be-
nim yiirlittiigiim vakalar ile somutlastirarak 6gretiyorum. Daha sonra
benim kontroliimde, krizde olmayan tam aile (anne-baba ve ¢ocuk/lar)
ile 4 oturumluk calisma yapmalarini istiyorum ve siipervizyon veri-
yorum. Ogrencilerim ilk defa aile ile calisacaklar1 icin, onlardan krizde
olmayan ve aile yasam kalitelerini artirmak isteyen goniillii ¢ekirdek
aile bulmalari istiyorum. Ogrencilerimin ilk deneyimlerinde siireci y6-
netebilmeleri i¢in, yapilandirilmis doért oturumluk danisma siireci for-
mat1 veriyorum. Bu format, ilk {i¢ rapor incelendiginde anlasilacaktir.
Ayrica, 6grencilerimin ailenin sistemini degerlendirmelerine yardimci
olacak Yapilandirilmis Gériisme Formu (EK-1'de paylasilmistir) veri-
yorum. Formdaki 14 soruyu, aile sistem kuramcilarinin goriislerine
dayanarak (6zellikle Bowen, Minuchin, Satir ve Haley) ve kendi kiil-
tirtimiiziin 6zellikleri dikkate alarak gelistirildim. Aile danismanlig:
dersini yiiriiten meslektaslarima da bunu 6nerebilirim.

[k vaka iiniversitemizde yiirittigiimiiz Evlilik ve Aile Danis-
manlig1 Sertifika programma katilan psikolojik danisman Gamze
COSKUN'a aittir. Gamze PDR lisans mezunu olup, sertifika progra-
minda dort aile ile calisma yapmuistir. Onun vakalarindan birini bu ki-
taba alma nedenim, lisans mezunu bir PDR’cinin egitim alarak basit
diizeyde danigsma siirecini yiiriitebilecegini gostermektir.

vi
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Aile Damigmanligi Uygulamalar Il@

Vaka-2 ve Vaka-3 ise doktora programimizda, RPD6002 Evlilik
ve Aile Danmismanlig1 Uygulamalar: dersimi alan psikolojik danisman
Derya HALISDEMIR ve psikolojik danisman Cem DONMEZOGLU
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerim vaka raporlari, benim siiper-
vizyon notlarim ve mini teorik bilgi ile okuyucuya aktarilmistir.

Vaka-4 benim bosanma siirecinde, tek esle sekiz ay siiren galis-
mama aittir. 26 seans siiren bogsanma siireci damismasini yiiriitiirken,
danisanimin ruh halinin ¢ok degisken oldugunu ve bu siirecte bo-
sanma modellerinin bana yardimc1 oldugunu fark ettim. Vaka ile ¢ali-
sirken ii¢ bosanma siireci modeli (Wiseman'in yas siireci bosanma mo-
deli, Bohannan'in bosanmanin alt1 istasyonu modeli, Kessler’in psiko-
sosyal siire¢ olarak bosanma modeli) dikkate aldim. Vakanin (Ahmet
Bey), 2 yil 4 ay siiren yasantisinin 8 evrede (inkar, gercegi kabullenme
ve ¢abalama, erozyon, 6fke, duygusal-yasal ve ekonomik bosanma,
yas ve depresyon, yeniden dirilis, tekrar birlesme) gerceklestigi belir-
lendim ve bu evrelerde okuyucuya aktardim.

Vaka-5 yine benim yiiriittiigiim bir ¢alismaya aittir. Bu ¢alismay1
burada aktarma nedenim, ilk defa ayrintil rapor tutmus olmaktan
kaynaklanmaktadur. iki y1l siiren ve 20 seans yaptigim; danisma siire-
cinin igerik ve siire¢ analizi raporlari, kisa notlar ile okuyucuya aktar-
dim. Bu vaka ile ¢alisirken, siiregte bir danigsman olarak kendimi de
gozlemledim ve spontane bir sekilde okuyucu ile paylastim.

Tim vakalarda ailenin mahremiyetini korumak i¢in, gizlilik ilke-
mize uygun olarak vakalarda isim, sehir, meslek, tarih vb. kimlik bil-
gileri degistirilmistir. Bu raporlarda 6nemli olan ailenin hikayesi degil,
damisman’in siireci nasil yiiriittiigiidiir. Bazen derste, doktora diize-
yinde bile, 6grencilerim “Vay be adama bak, 20 yildir karist ile ayri yatmus,
hala sultamim diyor” gibi tepkilerini duyuyorum. Bazen 6grencilerim
kendi calistiklar1 vakay1 derste sunarken, “Bu vaka benim arkadagim ol-
saydi ona neler soylerdim neler, ama simdi danisman gibi davranmak duru-
munda kaldim.” gibi tepkilerine sahit oluyorum. Derste saka ile karisik,
glybet yapmiyoruz siireci yonetmeye odaklanalim demek duru-
munda kalabiliyorum.

Elbette aile danismani kimligini benimsemek kolay degildir. An-
cak, temel danigsmanlik becerisini 6ziimsemeliyiz ve pek ¢ok ortamda

Vi
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davramiglarimiza yansitmaliyiz. Yillar énce Mugla Universitesi'nde
calisirken; kat gorevlimiz, biraz da sert mizach bir kadin ¢alisanimiz
vard1. Bu personelle nerede karsilagsam hatirini sorar, onun ayak iistii
anlattiklarina, samimi i¢ten empatik tepki verirdim. Bir siire sonra bu
personelin uzakta bile olsa yolunu degistirdigini, benimle konusmak
i¢in ¢aba harcadigini fark ettim ve bunun nedenini diistinmeye basla-
dim. Daha sonradan fark ettigim su oldu, ben fark etmeden temel da-
mismanlik becerilerini yakin ¢evremdeki kisiler ile etkilesimimde kul-
laniyorum. Canum Prof. Dr. Siileyman Dogan hocam, derslerinde bu
becerileri dyle aktarmis ki, tipki onun gibi, aslinda yasam tarzima do-
niismiis. Baslangicta yiiziime bakmadan birkag kelime ile cevap veren
personelimiz ile, alt1 ay icinde odamda cay icip kisa sohbetler yap-
maya bagladik. Bir psikolojik danisman, sadece danisma siirecinde be-
cerilerini gostermez. O nedenle, okuyucularin kitaptaki vakalarda aile
iiyelerine degil, danismana odaklanmalarini ve ‘Ben, benzer aileler ile
calissam siireci nasil yiiriitiirdiim?’ sorusuna odaklanmalarini 6neriyo-
rum. Kitab1 okurken, bir solukta roman okur gibi bitirmeyin; ihtiyag
duyarsaniz, Ani Yayimnevi'nden basilan teorik kitabim Aile Danisman-
lig1'n1 okuyunuz. Yine aile danismanlhiginin temel kaynak kitaplarin
okumanizi oneririm. Bu kaynaklardan mini alintilar sizin igin yapil-
mastir.

Bu kitabin yayinlanmasinda emegi gecen dgrencilerim psikolojik
danisman Derya HALISDEMIR ve psikolojik danisman Cem DON-
MEZOGLU; basta Ozer DASCAN olmak iizere Ani Yayinevi'nde tiim
emegi gecenlere tesekkiir ederim. Elbette ki ailem, sevgili esim Meh-
met ve biricik kizim flayda’ma minnettarim. Neyse ki ev halki, anne-
sizlik sendromunu ¢oktan ast1. Kitabin, aile danismanlig1 alanina katki
getirmesi dilegiyle...

Prof. Dr. Serap Nazh
Subat, 2017
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3. Baskiya Onsoz

Giiglesen ve karmasik hale gelen toplumsal yasamda, aileleri giig-
lendirmek ve psikolojik iyilik hallerini gelistirmek i¢in sanirim her za-
mankinden daha fazla aile psikolojik danismanlarina ihtiya¢ duyul-
maya baglanacak. Ozellikle Kovid-19 pandemisinde ailelerin psikolo-
jik iyilik hallerini gli¢clendirmenin ‘zorunlu’ hale geldigini gozlemle-
sem de; politika yapicilarinda bu farkindaligin yeterince olusmadigin
iziilerek gormekteyim. Ancak hem akademik hem de sahada calisan
meslektaslarimizin kitaba gosterdigi ilgi, en azindan bizlerin ruh sag-
l1g1 profesyonelleri olarak goreve hazir oldugumuzun da en 6nemli
gostergesi olarak degerlendirmekteyim.

PDR kokenli aile psikolojik danismanlar1 olarak birincil ve ikincil
onleme diizeyinde okul rehberlik servislerinde ve Rehberlik ve Aras-
tirma Merkezlerinde 40 bini agskin profesyonelimiz sahada gorev yap-
maktadir. PDR lisans programlarinda temel diizeyde aile danisman-
lig1 yetkinligine sahip olan psikolojik danismanlarimiz, temel bilgileri
uygulamaya nasil aktaracaklarina iliskin drneklere ihtiya¢ duymakta-
dir. Bu kitabin amaci sahada ¢alisan meslektaglarimiza ve lisans/lisans
iistli 6grencilerimize teorik bilgileri vakalara nasil uygulayacaklarin
somut ve kiiltiire 6zgii 6rnekler ile gosterebilmektir.

Bu kitap PDR, psikoloji ve sosyal hizmet lisans ve lisansiistii ders-
lerde; aile danismanlig: sertifika programlarinda kullanilmak iizere
tasarlanmistir. Aile psikolojik danismanlig1 alaninda ¢alisan profesyo-
nellerimizin uygulama becerilerine katki sunmak i¢in vaka 6rnekleri
kisa bilgi notlari ile desteklenilmistir.

Kitabin, aile psikolojik danismanlig1 alanina katk: getirmesini di-
liyorum. Saygilarimla.

Prof. Dr. Serap NAZLI

Ekim, 2020
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ASLAN AILESI
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Ailenin Tanitima:

Aile ti¢ kisiden olusan, alt-orta gelir diizeyinde, bir ¢ekirdek
ailedir.

Cocuk (bu raporda Selen olarak anilacaktir), 6 yagindadir. -
kokul 1. sinifa gitmektedir.

Anne (bu raporda Dilek Hanim olarak anilacaktir), 31 yasinda
ve ticaret lisesi mezunudur. Ozel bir sirkette muhasebe eleman:
olarak calismaktadir; bilinen herhangi bir saglik sorunu yoktur.

Baba (bu raporda Gokhan Bey olarak anilacaktir), 36 yasinda
ve lise mezunudur. Bir bankada memur olarak ¢alismaktadir; bili-
nen bir saglik sorunu yoktur.

Danisma Siireci Oncesi:

Aile ile tanismam da arkadasimin yénlendirmesiyle oldu. Go-
riismeleri ise Ankara’da diyetisyen olan arkadasimin Kavakli-
dere’deki ofisinin bir odasinda yaptim. Goriisme 6ncesi ofise git-
tim, bana goriismelerde kullanmam igin verebilecegi oday1 gos-
terdi, birlikte gozden gegirdik. Gayet sik ve danisma oturumu igin
oldukga uygundu ve herhangi bir diizenlemeye gerek olmadan ve
ayrica sekreter desteginden de yararlanarak goriismeleri bu ofiste
gerceklestirdim.

Telefon Goriismesi:

Aile ile ilk temasim telefon yoluyla oldu. Dilek Hanum’la go-
riistim. Zaten bana yonlendiren arkadasim kendisine bilgi ver-
misti, ben de kendimi tanitim ve aldigim egitimden bahsettim ve
4 oturumluk bir ¢alisma yapacagimizi soyleyerek boyle bir uygu-
lamaya katilmak isteyip istemediklerini sordum. “Biz esimle konus-
tuk ve katilmak istiyoruz” dedi. Kendileriyle tanismak icin bir n go-
riisme yapmak istedigimi séyledim. Bunun iizerine goriismeleri
yapacagimiz ofisi tarif ettim, uygun olup olmadigini sordum gele-
bileceklerini sdyledi. On goriisme icin giin ve saat kararlagtirarak
telefon goriismesini sonlandirdik.
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On Gériisme:

On goriismeye egler birlikte ve zamaminda geldiler. Giiler
ylizle ve icten bir karsilamayla danisma odasina aldim gifti. Ofisi
kolay bulup bulamadiklarini sorarak bagladim. Amacim bir sohbet
konusu yaratarak rahatlamalarini saglayip sicak bir atmosfer yara-
tabilmekti. Ardindan kendimi tanittim, aldigim egitimden, da-
nisma siirecinden, uygulamalarimizin igeriginden ve amacimiz-
dan bahsettim. Aileyi motive edebilmek amaciyla siirece katilim-
lar1 i¢in tesekkiir edip “Birlikte faydal bir ¢alisma yapacagimiza
inantyorum.” dedim. Bu noktada siirecin basarisinda eslerin otu-
rumlara birlikte katilmalarinin, miimkiin oldugunca agik olmala-
rinin ve ev d6devlerini yapmalarinin énemini vurguladim.

Ardindan daha 6nce danisma alip almadiklarini sordum, ihti-
yaglar1 oldugunu ancak maddi imkansizliklar nedeniyle alamadik-
larini, bu nedenle bu ¢alismay1 duyduklarinda ¢ok mutlu oldukla-
rin, hi¢ diisiinmeden goriismeyi kabul ettiklerini ifade ettiler. Da-
nisanlarin siirece karsi gosterdikleri istekli tutum bana birlikte
uyumlu bir ¢alisma siirdiirebilecegimizi diisiindiirdii.

Ardindan ilk oturum 6ncesi 6n hazirlik yapabilmek amaciyla
aile hakkinda biraz daha bilgi edinmek icin ailenin demografik bil-
gilerini aldim. (“Ailenin Tanitim1” kisminda bu bilgilere yer ver-
dim). Her ikisinin de ¢alistigin1 6grenince, goriismelerle ilgili uy-
gun olabilecekleri zamar1 konusarak, randevularimizi ona gore
ayarlayabilecegimizi sdyledim. Randevular1 aksam saat 18.00"de
veya Pazar giinleri olacak sekilde diizenlemeyi kararlastirdik. Bu
saatler de ofisin de bos olmas1 benim i¢in de avantajli bir durum
olusturdu. Ilk oturum igin giin ve saat belirleyerek gériigsmeyi son-
landirdik.

On goriigme sirasinda daniganlarla rapport kurmayi bagardi-
gim1 Ozellikle sozsiiz mesajlarindan anlayabildim. Geldiklerinde
hissedilen gerginlikleri ilk 15 dakika i¢inde kayboldu. Dilek Hanim
damisma odasindan ¢ikarken “Insant cok rahatlatan bir havamz var”
dedi ve Gokhan Bey de “Aynen katiliyorum” diye esine katildigin
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belirtti ve bu tepkide bana iyi bir baslangi¢ yapabildigimizi diistin-
diirdii.

Ayrica bilgilerini alirken 6 yasinda bir kiz ¢ocuklari, oldugunu
O0grenince “Cocugunuz su anda nerede ve kiminle birlikte?” diye sor-
dum. Teyzesiyle birlikte oldugunu sdylediler. Gortismelerimiz bo-
yunca ¢ocuklarini birakmak ile ilgili sikint1 yasarlarsa, telefonla
bana ulasip bilgilendirdikten sonra yanlarinda getirebileceklerini,
ofiste sekreter ablasinin yaninda kalabilecegini sdyledim. Goriis-
melerde karsilikliligin esas oldugunu diistindiigiim i¢in miimkiin
oldugunca danisanlar: rahatlatip “onlar icin orada oldugumu” his-
setmelerini saglayarak giivenli bir ortam olusturmaya calistim.

!
!
i Siipervizoriin notu:
i
i

1 Gamze, kendisine ofis ayarlamay1 basariyor. Gamze once-
E likle mekan1 kontrol ediyor, ortami1 danisma icin hazirliyor.
g Daha sonra aile {iyeleri ile 6n goriisme yapiyor. Her iki es bir- !
i likte 6n goriismeye geliyorlar ve istekli olduklarini belirtiyorlar.
i Buén goriisme, ciftin kendi evliliklerine ve ailelerine 6nem ver- !
i diklerini, daha da iyi olmasi i¢in sorumluluk almaya hazir ol-
! duklarini gosteriyor.

Elbette tiim 6grencilerimizin bu imkanlar: olmayabilir. An- ;
cak danisma Oncesi mekan ayarlama ve 6n goriisme, danisma !
siirecinin basarili gegmesinde dnemli bir etken oldugu unutul- ;
mamalidir.
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I. OTURUM:

Oturuma Kkararlastirilan yer ve saatte, eslerin birlikte katili-
miyla basladik. Tk goriismemizin, biraz da ciftlerle yapilan goriis-
melerin uzayabilecegini diistindiigiim i¢in Pazar giinii olarak dii-
zenlemeye 6zen gosterdim. Aileyi damisma odasinin kapisinda kar-
siladim, yonlendirmede bulunmadan odaya girdikleri andan itiba-
ren biitiin davraniglarini gozlemledim. On goriismeden bu yana
hayatlarinda degisik, paylasmak istedikleri bir sey olup olmadigin
sordum. Gokhan Bey “Ikimizde biraz heyecanlandik ve bir an dnce bas-
lamasin istedik” dedi. Ozellikle &n goriismeden sonra ilk oturum
icin miimkiin olan en yakin zaman segerek ailenin motivasyonunu
korumay1 amaclamistim ve Cuma aksamu yapilan 6n goriismenin
ardindan Pazar giinii saat 11.00’da ilk oturumu gergeklestirdik. Sii-
regle ilgili 6n goriismede verdigim bilgileri hatirlathm. Ardindan
yapilandirmaya gectim. Kendileriyle 4 goriisme yapacagimizi ve
bu goriismelerin yaklasik 60 dakika siirecegini belirttim. Danisma
oturumlarinda, paylastiklar: her seyin damisma odasinda kalaca-
g, hi¢ kimseyle paylasilmayacagin (gizlilik ilkesi) 6zellikle vur-
gulayarak, siirece katiimlarinin ve miimkiin oldugunca acik olma-
larmin (agiklik ilkesi), kendilerine verilen 6devleri yapmalarinin
daha kisa zamanda daha ¢ok yol alabilmekle ilgili faydali olacagin-
dan bahsettim. Sormak ya da eklemek istedikleri bir sey olup olma-
digim sorarak stireci baglattim.

flk sorum ile ailenin gelis sorununu ortaya gikarabilmeyi
amacladim.

“Yapti§imiz on goriismede, danigmaya ihtiyac duyduunuzdan soz
etmistiniz. Sizi rahatsiz eden, buraya gelmenize neden olan sorun ne-
dir?” diye sordum.

Dilek Hanim “Benim bosanmak istemem” diye cevap verdi.
“Bu ilk bosanma talebiniz mi?”
“Yok, birkag defa oldu.”

“flk ne zaman oldu?”
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“llk, santyorum 1 yil énce, yok 5 yil Gnce.”

“Yani ilk olarak 5 yil 6nce, ben bunu yapacagim dediniz. Size bunu
soyleten ne oldu?”

“O zaman esimle siddetli bir tartisma yasamigtik.”

“Sizi bosanma karar: almaya iten bir tartisma yasamigsiniz, peki bu
siddette bir tartisma yasamaniza neden olan olay neydi? Olay: énce din-
leyeyim, sonra bir de sizden dinleyece§im” diyerek siireci yonettim.
Olayla ilgili her ikisini de dinleyecegimi belirterek, siire¢ten kop-
malarini engellemek istedim. Dilek Hanim esinin sorumsuz dav-
raniglarindan ¢ok sikayetci oldugunu; kirayi, faturalari 6demedi-
gini ve kendisinin ise bu konuda ¢ok hassas oldugunu, boyle olay-
lar olunca ¢ok 6fkelendigini ve 6fkesini kontrol etmekte zorlandi-
gin1 anlatti. Dilek Hanim’1 dinleyip ona empatik tepkimi verdikten
sonra, Gokhan Bey’e yoneldim:

“Gokhan Bey siz Dilek Hanim’mn anlattiklariyla ilgili ne diisiinii-
yorsunuz?” diye sordum.

“Dilek ¢ok biiyiitiiyor bazi seyleri, cok kuralci, bu o kadar da dfkele-
necek bir sey degil bence” dedi.

Bu eslerin olaylara bakis agilarimin birbirlerinden ne kadar
farkli oldugunu gosteriyordu. Birini bosanma noktasina getiren
konu, digeri i¢in o kadar da 6nemli olmayan bir konuydu. Bu ka-
dar farkli yaklasimlari oldugunu goriince, Gokhan Bey’in bo-
sanma talebine yorumunun ne oldugunu 6grenmek istedim, o bu
durumu nasil degerlendiriyordu:

“Size gore Dilek Hanim neden sizden bosanmak istiyor?” diye sor-
dum.

“O ¢ok kuralc1 ve cok kati kurallart var, herkes bu kurallara uysun
istiyor, bosanmak istemesinin sebebi de benim o kurallara uymamam.”

Bunun tizerine “Siz de bosanmak istiyor musunuz?” diye sordum.

“Hayr, ben karimi seviyorum ve bosanmak istemiyorum” dedi.
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