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GIRIS

IKEA’y1 anlamsizca arginlayarak gegirdigim dort saa-
tin ardindan kendimi biitiin o kartonlarin ortasinda, agir
bir garesizlik duygusuyla sarsilmig, gézyaslari icinde ve
kargima Isvecce bir seyler sdyleyen biri gikarsa tokatla-
maya hazir halde buldum. Oysa listemi giizelce hazirla-
mis, katalogu neredeyse ezberlemistim. Belli bir diizene
gore c¢alisan zihnim agilmigt;, kendini gostermeye hazir-
di. Ama bu yeterli gelmemisti. Bir amag ugruna mahvol-
mustum, aklim bana ihanet etmisti. Kriz gegiriyordum.
Artik ne yapabilecegimi bilmiyordum.

Iste o an, beni sakinlestiren ve daha iyi hissetmemi
saglayan seyleri gozden gecirmeye karar verdim. Bir
Viking yatagina uzanmanin, bir sise votkanin hayalini
kurdum. Fakat tereddiit dolu bir iki dakikadan sonra
daha iyi bir gare aradim. Iste bdylelikle, en ok sevdigim
diistiniirlerden biri olan Spinoza’nin hayali belirdi goz-
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lerimin 6niinde. Magazanin bir kdgesine oturup, benim
canim filozofumun cappuccino ikram etmek iizere yak-
lagtigini, bana rahatlatic1 s6zler sdyledigini hayal ettim.
Aglamay1 kestim, onun felsefesine sigindim. Uzaklag-
may1 bilmis ve duygularima hakim olmay: bagsarmigtim.
Birdenbire, onun felsefesi sayesinde iyi hissettim. Giinii-
mi kurtarmisti.

On iki kriz haline ve bizi yatigtirabilecek, sakinleg-
memize yardimci olabilecek on iki filozofa yer veren bu
kitap da boyle ortaya ¢ikti. Bu anlatilarda, kontrol ede-
medigimiz anlardan; her geyin yerle bir oldugu kaos
dakikalarindan; ofkenin, gozyaslarimin, suglulugun,
anlayigsizligin, utancin esiri oldugumuz, kisaca kegile-
ri kagirdigimiz anlardan s6z etmek istedim. Hepimizin
yasadig1 hikayelere yer vermek istedim. Bu kriz anlari-
na, ylizyillar1 asmig giiven verici s6zlerin sahiplerinden

daha iyi kim ¢6ziim getirebilir ki?

Felsefeyi kiitiiphanelerden ¢ikarip gece hayatimizin,
iligkilerimizin, isimizin ve bilhassa da giindelik hayati-
muzin tam kalbine yerlestirmeliyiz. Boylelikle bu disip-
lin asirlardir var olmasinin esas amacina geri donerek
soyut, kat1 ya da anlagilmas: giig bir teori degil de bizi
iyilestiren bir bilgelik olabilir. Ciinkii felsefi eylem yal-
nizca bilginin i¢inde konumlanmaz, ayn1 zamanda ha-
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yatimiz1 kolaylastiran, acitmiz1 hafifleten, bizi kollayan,
basimiza gelenlerle (katlamilmaz bir ergenlik, kopegi-
mizin 6liimii ya da bir sonraki randevumuz olabilir bu)
aramiza mesafe koyabilmemizi saglayan seylerin tiimii-

niin i¢indedir.

Felsefeyi konuldugu yiiksek yerden indirerek hem
ona minnetimizi gosterebilir hem de o ¢ok degerli bilgiy-
le yakinlik kurabiliriz, boylelikle bir sonraki kriz aninda
telaglanmak yerine Aristo’yu, Platon’u ya da Kant'1 kah-
veye davet edebiliriz.

MARIE ROBERT
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Spinozalkea'da

Arzu ve engeller

Cumartesi 09.54

Oniiniizde sadece kendinize ayiracaginiz kirk sekiz
saat olmasinin verdigi rahatlik hissiyle uyandiniz. Ay-
lak zevklerle dolu iki giin, tadin1 ¢ikararak igilen kahve-
ler, keyifli okumalar, giizel aksam yemekleri, sugluluk
hissini azaltacak sportif aktiviteler. Hosnutluk verici
bu eksiksizlik hali sizi tamamen ele gegirmisken, bir de
bakiyorsunuz ki odamizdaki kitaplik, biricik, sadik Bil-
ly’niz, tasidig1 hazinelerin agirhginin altinda ¢oktii ¢6-
kecek. Sug, elbette, gegcen sene alinan on iki meditasyon
kitabinda, lise yillarindan kalma fotograf albiimlerinde,
1998 yazinin Hindistan anilarinda ve higbir internet site-
sinin ¢Ope attirtamadig1 ansiklopedilerde. C6ziim tabii

ki bunlarn ayiklamak olmali ama tiim bu egyalar: sevdi-

15
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ginizden higbirinden ayrilmak istemiyorsunuz. Ozellik-
le de hemen yanlarina yalnizca bir bagka kitaplik daha
eklemek yeni anilar biriktirmeniz igin yeterli olacakken.

Boylece, belli belirsiz bir heyecan i¢inde, arkadagini-
z1 yetigkinlere yonelik eglence tapinagina, yani IKEA'ya
gelmeye ikna ediyorsunuz. Ogrenci odaniz1 dekore et-
menizden bu yana sizi takip eden, dylesine samimi, 6y-
lesine giiven verici bu dort harf. Ahsap mobilyalar, tarz-
lar, dilinizin donmedigi, sevimli model isimleri, isveg
misafirperverligi... Yani sahane bir plan. Araba hazir,
yeni tiriinleri karsilamaya hevesli bagaj bosaltilmis ¢iin-
kii aslinda, kitapligin yaninda tencerelerinizi ve yatak
carsaflarinizi yenileme, televizyon iinitenizi degistirme
ve salonunuzu giizellestirecek algak bir sehpa alma za-
maninin da geldigini fark ettiniz. Katalog elinizde, sizi
ilgilendiren sayfalar1 6zenle isaretlediniz. Magazanin
kapisindan giriyorsunuz, maviye ¢alan kocaman bina-
nin igindeki sakl olasiliklarin karsisinda yiiziiniizde saf
bir giiliimseme beliriyor. Parkurunuz baghyor, orman
yollarinda daldan dala atlamaktan daha kolay bu. Oz-
giir iradenizin isaretli bir yolu izlemeye mecbur birakil-
masini kabullenerek yerdeki oklarn takip ediyorsunuz.
Ik virajda, gocuksu bir cogkuyla bir kursun kalem kapi-
veriyorsunuz. Sadece on sekiz metrekarelik bir yerde de
pekala yasanabilecegini, mutlulugun zarif birkag ardiye
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¢oziimiine bagh oldugunu kanitlayan 6mek daireleri
hayranlikla seyre daliyorsunuz.

Gezintinizi biiyiik bir istekle siirdiiriiyorsunuz, ya-
tak odas1 boliimii sizi biiyiiliiyor; girisinde bir mantra
gibi ya da aile terapistinin verecegi bir hayat tavsiyesine
benzeyen bir afig var: “Yer agmaniz mi1 lazim? Bélmeden
ayirin.” Cocuk boliimiine geldiginizde, bacaklariniz pes
etmeye bashyor. iste, koridorlarda bos bos gezineli sim-
diden iki saat oldu bile. Sepetiniz an itibariyle yalnizca
sentetik kumastan ekose desenli bir ortii, geyik motif-
li ti¢ paket pegete ve o c¢orba diyetini yapacaginiz giin
geldiginde kullanacagimiz iki plastik kepgeden ibaret.
Kars1 konulamaz bir arzu yonlendiriyor sizi; bu, sizi var
olmanin, tiiketme arzusundan gectigini soylemeye go-
tiiren bir diirtii. Yiiriiylis h1ziniz1 artirmaya ¢alisiyorsu-
nuz fakat sahane bir peliis timsah gérmenizle kendinizi
kaptirmaniz bir oluyor. Arkadasiniz ses tonunu hafiften
yiikseltmeye baghiyor: “Peki, bu peliisiin de sonu aym
mi1 olacak? Kilerin en dibine mi atacaksin? Giiveler-
le koyun koyuna?” Giiceniyor, yilginhginizla bas basa
kaliyorsunuz ve onu da aligveris arabaniza yiikleyip
itiyorsunuz. Arabanizin ac1 gighklarini duymazdan ge-
liyorsunuz. Sonra, basarih bir hamleyle, size dayatilan
yola kars1 gikiyor ve iig¢ ayakh 6zel tasarim bir sandal-
yenin ilizerinden atlayarak ¢alisma alanlar1 boliimiine
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vartyorsunuz. Aydinlatma béliimiinde, i¢inizde biriken
Ofkenin ve sicakligin birlesmesiyle, boncuk boncuk ter-
liyorsunuz. Kursun kaleminizin tepesini kemirmek bile

sizi sakinlestirmeye yetmiyor.

Birka¢ dakika amagsizca dolastiktan sonra ardiye
alanina gitmenin vakti geliyor. Bu arada, isaretlediginiz
tirtinlerin raf numaralarimi kaybettiniz, katalog ahsap
havluluklardan birinin tizerinde kaldi. Bir higimla, elini-
ze gecirdiginizi sepete atiyorsunuz. Higbir sey 6fkenizi
yatigtirabilecek gibi degil. Arkadasiniz, “Kim ¢ikaracak
biitiin bunlar1?” deyince sizde ipler kopuyor ve giiglii bir
ozgilirlesme hissiyle birlikte 6fkeyle bir matkab: aliveri-
yorsunuz. Ne oluyor? Dengenizi kaybettiniz. Iginizde
cagladigini hissettiginiz kuvvete hakim olamiyorsunuz,
siz ki tiiketim toplumu iizerine biiyiik laflar ederdiniz
ama burada, su anda, arzulariniz limitsiz bir hal ald1 ve
ne kadar daha boyle siirecegi belirsiz.

Bu, kaosun baslangici1 daha. Algak sehpanin olgiile-
rinde hata yapmigsiniz. Duyuyorsunuz, uzaklardan biri
bagiriyor: “Eh yani, 6l¢gmedin mi 6nceden?” Kuge kagi-
din iizerinde oldukga zarif duran televizyon iinitesinin
sunta kismu biraz géze batiyor ve vuruldugunuz askilig:
da daha 6nce hem ofisinizde hem de en son kaldiginiz
Airbnb evinde gérmiistiiniiz. Bu tekdiizelikten gina gel-
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di. Fakat tabii kendinizi koyuvermenize engel olmuyor
bu; kirmizi meyveli ve vanilyal1 dért mum, iki tabak ta-
kimu ve bir de plastik Yuka ¢icegini kaptiginiz gibi hizh-
ca sar1 torbaniza atiyorsunuz. Arzularinizin sizi nereye
gotiirecegini artik kestiremiyorsunuz. Yaninizdaki kisi
kiiglimseyerek bakiyor size, halojen ampulii aligveris
arabasina koyarken kirdiginda siz de ona aym gekilde
kargilik veriyorsunuz. Aramzdaki gerginlik, yiiksek ta-
vanlar boyunca g6z alabildigine uzanan kolilerin arasin-
da kendinizi kiigiilmiis hissettiginiz, uzun geceler boyu
tornavida kullanma denemelerinin taahhiidiinii veren
iiriin teslim noktasinda sona eriyor. Sizin esyalar B18 ile
D24 koridorlan arasinda bir yerde duruyor. Kaydetti-
giniz referans numaralarina bakmak igin telefonunuzu
¢ikaniyor, artik 6zgiirliigiin yakin oldugunu diisiinii-
yorsunuz. Iste tam o an, yilginlikla, telefonunuzun ka-
pandigini fark ediyorsunuz, sarjiniz bitmis. Ya bu sefere
yeniden ¢ikacak ya da mobilyalariniza veda edeceksiniz.
Arzulariniz kargillanamiyor. Bundan sonraki dakikalar;
higkiriklar, hakaretler, bezginlik, bir de aslinda ne ise
yarayacaklarim1 bilmediginiz egyalarin 236,80 avroluk
faturasi elinize tutusturulmus vaziyette yari-trans ha-
linde geciyor. Arabaya biniyorsunuz, canimiz ¢ikmuis.
Arkadasiniz patlamanin esiginde, oysa siz yalnizca bir
kitaplik almak istemistiniz. Saat 19.14 ve doniis trafigi;
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sirtinizdaki tutulmanin, terin, sonsuz acizliginizin ve sa-
riyla maviye karsi beslediginiz derin nefretin iyice farki-
na varmaniza neden oluyor.
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Peki Spinoza olsa tiim bunlara ne derdi?

En bagindan sunu kabul etmek gerek: Spinoza’nin
hi¢bir zaman Billy model kitaplig1 olmadi. Buna karsilik
arzu, erdem, giigsiizliik ve tiim bunlarla ilintili kavram-
lar1 oldukga iyi taniyan filozof Spinoza, 6n adiyla Baru-
ch, sugluluk hissinizi azaltmak igin elinden gelen tiim
gayreti gosterirdi.

Onun felsefesi sayesinde, IKEA'da gegirilen bir cu-
martesinin ertesinde gelen depresyon durumunda, in-
sanhigimizin ve dolayisiyla eylemlerimizin isleyis bigim-
lerini kavrayabiliriz. Spinoza, giiven vericibir tavirla, her
bireyin bir conatus tarafindan sekillendirildigini agiklar.
Telas etmeyin, bu tuhaf terim sanildig1 kadar korkutucu
degildir, esasinda bir diirtiiyii tarif ediyor. Bizi sabah-
lar1 yataktan kaldiran ve var olmanin sevincini hisset-
tiren bir gesit glictiir bu. Konumuzu biraz 6zetleyelim:
Spinoza igin insan, Tann tarafindan yaratilan Doga’nin
bir pargasidir. Dolayisiyla her insan, tanrsal siiper giig-
leri temsil eder. Bu sebeple, dogrudan Tanrr'dan gelen
ve siddetle muhafaza etmeye kararli oldugumuz kuv-
vetli bir enerjiyle doluyuzdur, bu giiciin bozulmamasi
icin elimizden geleni yapariz. Dolayisiyla conatus, bizim

korunan boélgemizdir, dokunulmamasi gereken ve bizi
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dogal yaratiklar (bilgisayar oyunu karakterleri degil)
yapan seydir.

Bu conatus ¢ogunlukla bagka bir isimle anilir, sdyle-
mesi o kadar eglenceli olmasa da daha bilindik bir isim-
dir bu: Arzu. Ve iste tam bu noktada Spinoza, aligveris
sirasinda kulakliklarimizla podcast’ini dinlemek isteye-
cegimiz sahane bir terapiste doniigiir. Onun felsefesin-
de; arzu, istah, istek, diirtii mizacimizin temelini olus-
turan, bizi harekete gegiren evrensel kavramlar haline
gelir. Tartismanin geregi yok, arzuyu yok saymak im-
kansizdir ¢linkii hayatta oldugumuzun kanitidir. Arzu
duymak zayiflik degildir, iyi bir seydir, insanhgin VIP
bir {iyesi oldugumuzun isaretidir. Hatta sdyle yazar Spi-
noza: “Arzu insanin 6ziidiir.” Onu bir kenara atamaz,
planlayamaz, ne kadar siirecegini belirleyemeyiz ¢iinkii
arzu, yani bu kiigiik conatus sonsuzdur. Bankada eksiye
diismiis bir hesap ya da her seyin st iiste y1gi1ldig: bir
apartman dairesi degil, yalmz 6liim onu durdurabilir.
Arzu, yasamimizin sahididir. Ancak; onu hissetmek igin
yalnizca sabahlar1 uyanmak yetmez, 6yle soyut bir bi-
¢imde, riizgarin i¢inde falan degildir. Tam tersine! Arzu
kendini ancak belli durumlarda gosterir, mesela IKEA’ya
gitmek ve kagit pecetelerin karsisinda hayallere dalmak
gibi. Belli bir baglamda harekete gecip diisiincelerimizi
alevlendirir.
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Filozofa gore buradan ¢ikarilacak sonug; bu ister bir
seyahat isterse bir kahve, bir bulugma, bir aktivite veya
yeni bir egya olsun, her hafta birbiri ardina gelen istekle-
riniz varsa, bunun nedeni kaprisli biri olmaniz degildir,
bunlar yalnizca Spinoza’nin conatus’unun kendini ifade
etme bicimleridir. Hayatta oldugumuza gore arzumu-
zun kendini disa vurmasi1 normaldir, bizi ayakta tutan
guciin bir pargasidir bu ve bizi ilahi doganin degerli
temsilcilerine doniistiiriir. Spinoza, neredeyse hig iste-
meden, sadece diirtiilerimizi derinlemesine inceleme-
ye calisirken, bir noktaya parmak basar ve iizerimizde
hissettigimiz baskiy:1 azaltir, bunu yaparken kinamadan
uzak durur ve nihayetinde tiim bunlarin sahane bir du-
rum oldugunu gosterir.

Ancak hepsi bu kadar degil. Baruch iflah olmaz bir
yardimsever oldugundan, igimize su serpmek amaciyla
erdem konusunda da bizlere degerli bir iki tavsiye verir.
Buraya dikkat; erdemli olmak ona gore her hafta detoks
kiirleri uygulamak, is arkadasin hakkinda kétii s6z soy-
lemeyi kendine yasaklamak, Beyoncé sarkilarinda ken-
dinden gegmemek ya da Isve¢ magazalarindan yapilan
tim aligverisleri kesmek demek degildir. Daha ziyade
tutkularimiz1 yakindan tanimak, igimizdeki diriligi an-
lamlandirmak ve hosumuza giden seyleri tanimlayabil-
mektir. Hep pesinden kostugumuz biitiinliik hissine ve
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dinginlige ancak hakikate ve kendimize kulak verirsek
erisebilecegiz. Bilge kisi, akilli insan degil, kendisi ve
cevresindekiler hakkinda hakiki bir bilgiye erigen, bizi
ayakta tutan gseyler kadar yere seren seyleri de anlaya-
bilen kimsedir. Arzunun var olmasi normal ve hatta ya-
rarlidir fakat esas olan onu taniyabilmektir, arzu kendi-
ni agiga vurmaya basladiginda onu tanirsak kendimizi
daha az engellenmis ve dolayisiyla daha az huzursuz
hissederiz. Erdemli olmak conatus’a ket vurmak degil
ona agina olmaktir.

Yolunuz bir daha IKEA’ya diistiigiinde Spinoza’y
diisliniin; hayatta ve arzularla dolu olmaniz ne giizel.
Ama ayn1 zamanda kendinizi dinlemek ve kendinize o
an satin almakta oldugunuz seyi gercekten isteyip iste-
mediginizi sormak igin bir iki dakika ayirin. Stiphesiz
boylelikle giiniin sonunda daha erdem dolu ve en 6nem-
lisi, cok daha az ac1 ¢eker halde olacaksiniz.
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BiRKAC SATIRDA SPINOZA:
(1632-1675)

24 Kasim 1632'de Amsterdam’da dogan Spinoza'nin
oldukga inisli ¢ikigh bir hayati oldu. 1656’da dine ters
diisen fikirleri oldugu gerekgesiyle Yahudi cemaati tara-
findan mahk{m edildi, sevdiklerinden uzakta yagamak
zorunda kaldi. Muazzam bir ¢oksatan olacak kitab: Eti-
ka ancak 1677’de, 6liimiinden sonra yayimlandi. Amaci,
insanin olaganca sakinligiyle Ozgiirliige erisebilecegi
pratik bir felsefe ortaya koymakti. Kisisel gelisimin ente-
lektiiel versiyonunun énciisii olan Spinoza sunu sorardu:
Bizi yiyip bitiren ve 6teki insanlara ters diisiiren tutku-
larimizla nasil savasacagiz? Kisiligimizi biitiiniiyle kar-
silayan zevk ve arzularimiz nelerdir? insan ne sekilde
kendi edilgenliginden siyrilip aktif bir etkinlige ulasabi-
lir? Biitiin bunlar Tann {izerine diisiincelerle dogay: ve
hatta geometriyi harmanlayan bir sistem icinde bir araya

getirilmistir. Spinoza, felsefenin yapitaglarindandir.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
ETIiKA

Sansiirden kag¢inabilmek amaciyla dliimiinden sonra
yayimlanan bu eserinde Spinoza, fikirlerini matematik-
gilerin yontemlerine gore gelistirmis, onermelerini bii-
yiik bir titizlikle birbiri ardina ekleyerek ¢ikarima var-
mustir. Bilgeligin yeni bir tanimini yapabilmek adina
sirayla Tanri, 6zgiirliik ve tutkular tizerine ¢aligmigtir.
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YETIS FELSEFE!

Arzularimiz, tam olarak insan oldugu-
muzun kanitidir. Bizi sabahlar1 uyandiran

muhtegem yagsam giiciiniin disa vurumudur.

Arzularmiza direnmenin bir anlami
yoktur, o karsi konulamaz ve sonsuzdur,
kendini gosterdiginde sugluluk hissetmek-
tense onu tanimak daha iyi olacaktir.

Bilgelige kendini tanimakla erisilir. Kina-
nacak higbir sey yok, yalnizca kim oldugu-
muzu ve nereye gittigimizi bilmemiz, kendi-
mizi dinlemeyi 6grenmemiz gerekir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

27



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Aristo ve aksamdan kalma hali

Deneyime giiven

Bu kez kitapliginizdaki tiim kutsal kitaplar iizerine
yemin ettiniz: Bir daha asla aksamdan kalma olmaya-
caksimiz. Kafamizin iginde bir Brezilya stadinda diinya
kupasi finali cogkusu yasatan o metalik histen biktiniz.
Yapis yapis agzin verdigi rahatsizliktan, tekrar eden
mide bulantilarindan, yanan goézlerden, zor gegen ertesi
glinlerden gina geldi. Arkadaglarinizin géziinde siradan
bir insana doniistiiniiz. Disar1 ¢ikilan her aksam delice,
“Ha-ri-ka!” diye bagiran bir tip olup ¢iktiniz.

Biitiin bu yillar boyunca, bedeninizi ve ruhunuzu
parti sunaklarinda kurban etmistiniz. Cilginliklarinizin
ucu bucagi yoktu. Geceleri géziiniizde giines gozliikle-
riyle, vestiyerlerde unutulan kredi kartlariyla bu ¢ilgin-

liklariniz gengliginize yeniden kavusma ve gengliginizi
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yeniden yasama aracina doniismiistii. Ritiieliniz hep ay-
niydi; mekan bulmak ugruna yagsanan mesaj ¢ilginhgi,
ortam ve kiyafet se¢imi. Sonra nihayet, ¢itkma zamani
geldiginde takindiginiz, yalnizca bunlara alisik insan-
lara 6zgii bir umursamazlik hali. ilk kadehlerde agir
konulara girmeden 6nce havadan sudan konuguyordu-
nuz ve bira, mojito’nun igindeki eriyen buzlardan daha
hizl1 akiyordu. Arkada miizik, kollar havada, avaz avaz
gighiklar, sicaklik, yanip sonen 1giklar. Cumartesi gecesi
atesi... Ne kadar sarhos oldugunuzun 6énemi yoktu, ye-
ter ki keyfiniz yerinde olsun. Zaten uzun zamandir da
sendelemenin bir dans etme bi¢iminden farkli olmadi-
gin sOylityordunuz. Genelde pazarlan giin agarirken,
agliktan etini giplak elle avlayabileceginiz bir hambur-
gerin pesinde, bir fast-food’cunun 6niinde, agilmasini
dort gozle bekler halde olurdunuz. Ilerleyen saatleri 6n-
ceki aksamdan kalma bosluklar1 doldurmaya ¢alisarak
gegcirirdiniz. En utang verici anlari, mizah anlayisinizin
yerlerde siiriindiigii o zamanlar1 unutmay tercih eder-
diniz. Hafta sonlariniz lunaparktaki hizli trenlere ben-
zemigsti, siirekli ¢ocuk gibi sevingle yiikselip suglulukla
yere ¢akiliyordunuz.

Sonra bir giin, zilyonuncu hafta sonu bataginin ardin-
dan, biitiin bunlan artik geride birakmaya karar verdi-
niz. Siirekli ayn1 nakarati tekrarlayip cumartesi aksami
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zincirlerinizden bosalmakla ve ertesi sabah perisan ol-
makla, deneyim adi verilen degerli bir sey kazandiginizi
diisiiniiyordunuz. Tagkinliklarinizin iizerine silinmez
kalemle bir ¢izgi cektiniz. Aslinda kendinizi dinlemeyi
ogrendiginize emindiniz, bundan bdyle esnekliginizin,
yar ¢iplak halde masalara tirmanmaktansa yoga durus-
lariniz1 kusursuzlagtirmakta isinize yarayacagina karar

verdiniz.

Aldiginiz kararlara inanarak saglikli yagamin resmi
olarak ustasi haline geldiniz. Eskiden sefahat diigkiinlii-
guniiz dilinizdeydi, simdiyse gliitensiz beslenmeye olan
kars1 tutkunuz. Kokteyllerinizde artik sebzeden bagka
higbir seye yer yok ve sabah altida, kostuktan ve biraz
meditasyon yaptiktan sonra kokteyllerinizi igiyorsunuz.
Bu olgunlugu gosterebildiginiz, kendi bilincinizi gelis-
tirdiginiz i¢in kendinizle gurur duyuyorsunuz. Sevgiyle
ve kokulu yaglarla oriilii yeni bir yasam tarzini benim-
semeye ikna oldunuz. Televizyonun kargsisina bir zavalli
olarak uzandigimz ve 6nceki giiniin ¢ilginliklarin sin-

dirmeye ¢alistiginiz pazarlar simdilik hayatimizdan ¢ikti.

Dolayisiyla sizi su “efsane gece”ye davet eden mesa-
j1 aldiginizda giiliimser gibi oldunuz. Sanki hayat size,
karariniz1 ispatlamaniz i¢in meydan okuyor fakat siz
bu noktada, tagkinlik anlarinda bile seytana uymayaca-
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gz biliyorsunuz. Bu meydan okumayi kabul ediyor-
sunuz ¢linkii ¢evrenizdekilere, ayik olmaktan keyif alan
“man-tik-1” biri olabileceginizi gostermek istiyorsunuz.
Ik tepkiniz geleceginizi ve gece yarisindan énce ayrila-
caginizi bildiren, miithis sevecen ve heyecanli bir mesaj
atmak oluyor. Bundan bdyle cumartesilerinizi boyle, ne-
seli bir nezaketle kendi kisiliginizi korumanin efendice
bir karigimi i¢inde gegireceksiniz. Ozetle, bilgeligin vii-
cut bulmus halisiniz.

Bara, kendinden emin ve her tiirlii yoldan ¢ikarma
girisimine kars1 koyabilen insanlara 6zgii kendini ha-
fiften listiin goren bir bakigla giriyorsunuz. Huzurlusu-
nuz, bu eglenceleri bagka bir sekilde algilayabildiginize
memnunsunuz, kendiniz i¢in neyin iyi oldugunu ayirt
edebileceginizi bilmek size giiven veriyor. Saat 23.00'de
hala ding ve coskulusunuz, yeni moda diyetler iizerine
tartisiyorsunuz. Saat 23.30'da vestiyerden esyalarinizi
almaya hazirlaniyorsunuz, tam o anda, birdenbire, es-
kilerden bir tanidiginiz sizi hazirliksiz yakaliyor, “geg-
mis giizel giinlerin” hatirina bir kadeh 1smarlhiyor. Biraz
israr ve mantiginizla aramizda gegen hizh bir pazarlik,
sizi bir cin tonigin biitiin kararlarimiz1 yerle bir etmeye-
cegi sonucuna vardinyor. Her sey bir yana, zaten bir-
ka¢ yudum asla bir pazar giiniinii mahvetmeye yetmez.
Gece saat birde, bilmediginiz bir mekana gitmek lizere
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alt1 kisi bir taksiye sigisiyorsunuz, kendinizi, azicik ter-
lemenin aslinda haftanin detoks programin siirdiirme-
nin bir yolu olarak gérmeye ikna ediyorsunuz. Saat iigte,
bir masanin tepesinde, avazimiz giktig1 kadar bagirarak
o yazin hit pargasini syliiyor, dniiniize gelen kadehleri
bitiriyorsunuz. Saat dortte, artik evinizin yerini bile ha-
tirlamiyorsunuz. Saat beste, tiim kararlariniz suya dii-
suyor.

Bir cumartesi gecesi varmis, bir pazar sabahi olmus.
Saat 14.02 ve iste yataginizdasiniz, iginizde feci sekilde
cuvallamanin verdigi berbat bir his var, tipatip ayni ha-
talar1 tekrarladiniz. Baginiz doniiyor, gegmeyen bir mide
bulantiniz var. Kendinize verdiginiz s6zden cayarak
eski iblislerinizle bulustunuz ve suglu hissediyorsunuz.
Edindiginizi sandiginiz deneyim, kokteyllerin arasinda
kaynadi gitti. Kendinizi dinlemeyi bilemediniz. Kadeh-
ler hala kafanizda tokusuyor, bu da ac1 bigcimde, igmekle
degismek arasinda segim yapmaniz gerektigini hatirla-
tiyor. Mideniz bulaniyor, yorgun ve kétii hissediyorsu-
nuz, geriye doniip de geceyi evinizde, belgesel izleyerek
gecirmek igin neler vermezsiniz.
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Peki Aristo olsa tiitm bunlara ne derdi?

Tarih bize, Aristo’nun partileri sevip sevmedigi konu-
sunda bir sey sOylemiyor. Bununla birlikte, kendisinin
Ozsaygl ve yasama bigimi konularinda miithis bir uz-
man oldugu kesin. Antik Cag'in en iinlii filozoflarindan
biri olan Aristo, Nikomakhosa Etik’i yazmasiyla birlikte,
nasil en dogru bigcimde hareket edebilecegimizi anlama-
ya adar kendini. Onun felsefesi pratik bir rehberdir. Eti-
giyse, sonug alic1 olmay1 amaglayan bir ahlaktir. Bu da
varolusumuzun amacini bulmaya ¢alistig1 anlamina ge-
lir. Bir kere bu amag¢ bulundugunda, ona ulagabilmenin
anahtarlar1 da bize verilmis olacaktir. Nasil ki cumartesi
aksamin biraz alkollii tamamlamak kendi bagina diin-
yanin sonu degilse, ¢ok tavsiye edilen bir sey de degildir
fakat onun sozleriyle, bu acinasi anlarideneyim anlarina
doniistiirebiliriz ve bu da bilgelige giden yolun baglan-
gic olacaktir. En kiigiik diigiiriicii ve yikici olanlar1 da
dahil hayatin her a1 kendimizi tanima yolunda yeni bir
asamadir. Felsefesinin asirlarca bir su¢luluk duygusuna
kafa tutmus olmasi, boylesine rahatlatici oldugu diisii-
niiliirse hi¢ de sasirtic1 degildir.

Tim eylemlerimizi etkilemesi gerekenin ne oldugu
sorusuna Aristo'nun cevabini birkag¢ satirda aktarabili-
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riz. Onun Ogretisine gore, nihai amacimiz tek bir degerli
sozciikle Ozetlenebilir, bu da “iyilik”tir. Fakat unutul-
mamalidir ki; Aristo’da “iyilik”, ulagilmas1 imkansiz bir
kavram degildir. Aksine, burada iyilik, esanlamlis1 ol-
dugu mutluluktan farksizdir. Ozetle, kendimizle barisik
hissettigimizde ahlak arzumuz kendiliginden gergekle-
secektir. Erdemli olmak, kendini arkadaslarla takilmak-
tan yoksun birakmak degil, daha ziyade kendine mutlu
olma olanag1 vermektir. Ciinkii giinliik dilde, erdem bi-
raz karmagik bir tavr ¢agristirsa da burada yalnizca iyi

olmay1 6grenmek anlamindadir.

Aristo’nun ayn tuttugu bu mutluluk ne bedensel ne
de sosyal bir hazdir, bu daha ziyade tipki tiim cesare-
ti, iimlilig1 ve siikunetiyle orta yolu segen bir bilgenin-
ki gibi, diistinsel bir mutluluktur. Aristo dis diinyanin
rastlantilarina bagh olmayan hakiki bir mutlulugu tarif
eder. By, i¢cimizde barinan bir mutluluktur. Geriye, biz-
de heves uyandiran bu cazip yagam bigimine hangi yol-

lardan erigebilecegimizi 6grenmek kalir.

Tiim bunlara ulagabilmek i¢in kiginin kendine zaman
ciddi bir idman ister. Hakiki mutluluk erdemli olmay:
gerektirir fakat erdem kendini bir ¢irpida gostermez.
Ancak bir yagant1 vasitasiyla su ytiziine ¢ikar, buna da
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Deneyim adini veririz, kendisi de bir¢ok farklh deneyim-
den olusur. Evet, iste her kapiy1 acan anahtar budur.
Yalnizca hayattan yararlanarak, olumlu ya da olumsuz
durumlardan gegerek diinyay: ve kendimizi tanimakta
gelisme gosterebilir, kendi mantigimiz1 dinlemeyi 6g-
renebiliriz. Dolayisiyla pazar sabahki aksamdan kalma
halimiz yararhdir, bizim bir seyi anlamamizi saglar. Bir
asama kat etmemizi, kendimizi iyi hissedecegimiz ya-
sam bicimine kademe kademe yaklagmamiz1 saglar. Or-
negin bu Deneyim sayesinde ictigimiz kadehleri azaltir,
ikinci kokteylin sonunda, yataga girme vaktinin geldigi-
ni anlar ya da sarhos olmamaya karar veririz. Giindelik
zaferlere ulagirken kendimizi dinlememiz ve sabir gos-

terebilmemiz gerekir.

Anlasilmasi gereken, erdemin siirekli bir yasam bigi-
mi oldugudur. Bizi iyi biri yapan; sugluluk duygusu de-
gil, yasantimizdan ve hayal kirikliklarinmizdan edindigi-
miz deneyimdir. Bize iyi bir yasam modeli sunacak olan
birkag karar ya da bir dizi zorlama degildir. Bu deneyim
asla kesin olarak edinilemez, belli bir zirveye ulagsmak
gibi degildir, aksine azimle 6mriimiizii sekillendiren bir
gegittir. Onemli olan miikemmel olmak degil, ayni1 hata-

lar1 tekrar yapmamak ve siirekli gelisme gostermektir.

Aristo’ya goére erdem, bilgiyle eylemin arasindadir.
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Ilerlemek igin harekete gegmek, kendinle yiizlesmek, gi-
risimde bulunmak gerekir, agiriliklar yasayip bocalama-
nin 6nemi yoktur. Bu, siirekli kendini gosterme zorun-
luluguyla birlikte siradanlasan iyi davranma istegidir ki
filozof bunu sdyle agiklar: “Biz durmaksizin tekrar et-
tiklerimizden ibaretiz. Dolayisiyla mitkemmellik eylem
degil bir aligkanliktir.” Bir sonraki sefer gece disar1 da-
vet edildiginizde, evde kalmayin ama ayn hatalar da
yapmayin, icki almayin ve kendinize erdemin, mutlu bir

pazar sabahi gegirmek i¢in en iyi yol oldugunu gosterin.
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BIRKAC SATIRDA ARISTO:
(MO 384-322)

MO 384 yilinda Kiklad adalarindan birinde dogan
Aristo, on yedi yasinda Platon Akademisi’'ne katilarak
felsefe egitimine basladiginda daha ergenlik ¢aginday-
d1. Etrafi Yunan felsefesinin segkin tabakasiyla gevriliy-
di, zamanla keskin zekas sayesinde Biiyiik Iskender’in
ogretmeni oldu ve canliigiyla dikkatleri {izerine gekti.
O kadar ki hocasiyla arasina mesafe koyarak Lise ismi-
ni verdigi kendi okulunu kurdu. Ogrencileriyle birlikte,
diisiinceyi hareket halinde tutmak amaciyla yiiriirken
distiniirdii. El atilmadik kavram birakmadan fikirler
diinyasinda etik, mantik, politika, tip ya da fizik gibi ge-
sitli konulardaki diisiincelerini birbiri ardina ekleyerek
dolagirdi. Bu, konulardan bazilarinin temelini sorgula-
maya kadar giderdi. Boylesine bagsar1 hikayesi ornegi
zeki bir adamin, hem Hiristiyan hem de Arap gelenek-
lerince terciime edilmesi ve yorumlanmasina, diinya
¢apinda yararlanilan bir kaynak olmasina sagirmamak
gerek.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
NIKOMAKHOS’A ETIK

En yiice iyilik nedir? Mutluluktur fakat Aristo insan-
larin buna ulagsma araglarinin farkhilagtigin1 gosterir ve
bu da esere son derece giincel bir boyut kazandirr.

YETIS FELSEFE!

Varolugun amaci mutluluktur ve bu haz,
seref, sohret vb. gibi bir¢ok farkl sekle bii-
riinebilir. Fakat en biiyiik mutluluk yalmizca
bize bagh olandir.

¢ Mutluluga erismek igin erdemli olunma-

lidir ve bu da zaman alir.

Mutlu olmak i¢in en biiyiik anahtar sii-
rekli inga halinde olan deneyimdir. Yalnizca
yasayarak, harekete gegerek ve bocalayarak
kendi mizacimiz1 kegfedebilir ve aklimiz iyi

kullanabiliriz.
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Just Do (Sadece Yap)
Nietzsche

Kendini agmak

Kag kere kendinizi bitis ¢izgisinde hayal ettiniz? Her
sey kafanizda. Eklemlerinizde nabzinizi duyumsuyor,
kaslarinizda belirgin bir sicaklik hissediyorsunuz, ba-
kislariniz odaklanmis, ufka yonelmis, alninizda birkag
damla ter, 6nce bir ayaginiz 6nde, sonra oteki, tiim aci-
lara ragmen devam ediyorsunuz. Ve sonra, nihayet bitis
cizgisindesiniz, kendinizi dizlerinizin iizerine biraki-
yorsunuz, tribiinlerdeki zafer gigliklarindan bagka bir
sey duymuyorsunuz, “We are the champions” nakara-
t1 gizlice kalbinizin ritmine karisiyor, tiim viicudunuz
kendini salmis, sizi takdir eden takim arkadaslarinizi
kucaklamaya can atiyorsunuz. Zihninizdeki sahne ge-
nelde uzun bir sekansla sonlaniyor; kamera, sizi roportaj
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verirken gekiyor, zaferleri basit bir hadiseye doniistiiren
kahramanlarin algak goniilliliigiinii kuganmigsiniz.

Yiiriimeyi 6grendiginizden beri bagarili bir sporcu
olmanin hayalini yiizlerce kez kurdunuz. Gozlerinizi
kapadiginizda sponsorlarin oldugu kadar kilometrele-
rin de rekortmeni oldugunuz efsanevi bir kariyer diis-
lediniz. Sonra bir giin, aklinizda bir fikir filizlendi ve ni-
hayet hayatimizin ilk maratonunu kogmak ve bir hayali
gerceklestirmek i¢in harekete gectiniz. Katiim formunu,
tembelliginizin ve korkularinizin iistesinden geldiginiz
hissiyatiyla doldurdunuz. Ne de olsa, varolusunuzun en
biiyiik diiellosunda, bir gift spor ayakkabidan bagka bir
sey degildiniz.

Kararimizin verdigi coskuyla hazirliklara baglamaya
hazirdiruz. Dokuz ay dncesinden kendiniz igin bir prog-
ram hazirladiniz. Kendi baginiza derin aragtirmalara dal-
diniz. Bu konu hakkindaki biitiin Facebook sayfalarini
takibe aldiniz ve enerji jelleri konusundaki 6nerileri oku-
yunca sasirdiniz. Farkh tabanhklan karsilastinp birgok
cumartesinizi hassas tendonlar konusunda uzman bir
saticinin yaninda, kosu adimlarinizin inceliklerine odak-
lanarak gegirdiniz. En iyisi olmak istiyordunuz. Fakat en
onemlisi, gelik gibi bir irade gosteriyor, fedakarlkta bu-
lunup arkadaslarinizla daha az goriistiyordunuz.
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Ilk birkag ayin sonunda, performansiniz durmadan
arttig1 igin kendinizle gurur duyuyordunuz. Egonuz ba-
cak kaslarinizdan da fazla sisiyordu. Her zaman spor
yapmig, gayret gostermistiniz ama bu sefer bagka tiir-
lilydii mesele. Her uzun kosuda kendinize olan giive-
niniz artiyor, daha da kararh hissediyor ve tiim siiphe-
lerinizden kurtulup diinyay! oyun alaniniza gevirmeye
hazir hissediyordunuz. Bedeniniz gii¢leniyor, azminiz
artiyordu. Antrenmanlarinizin sonunda hareket halinde
olmanin giindelik bir zorunluluk oldugunu hissediyor,
kapasitenizi giinbegiin arttirdiginizi goriiyordunuz. Her
gin, viicudunuza bagl saatin gosterdigi sonuglarin ver-
digi giivenle bir mantra gibi, “Kosuyorum 6yleyse va-

rim,” diyordunuz.

Dokuz ay gecip gitti, artik nihayet maratoncu olma-
ya hazirsiniz. Parkura alistiniz, ayaklariniz ayakkabila-
riniza iyice alist1 ve kendinize 6zel, sizi motive edecek
bir sarki listesi hazirladiniz. Fakat zirveye sadece birkag
adim kala, hareketleriniz sanki garip bir agirligin etkisi-
ne girdi. Tutulmus sirtiniz size, Yunan savasgilarinkine
hi¢ benzemeyen tuhaf bir gériiniim veriyor. Hicbir men-
tollii krem sizi rahatlatmaya yetmiyor. Ayakkabilarimiz
baglarken basimiz doniiyor. Artik bir aksiyon filminde
rol alan bir aktorden ziyade bir hastane dizisinin figiira-
nisiniz. Agrinizin sebeplerini arastirirken kabul etmesi
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zor gergegi goriiyorsunuz. Iflahinizi kesen bir hastalikla
bogusuyorsunuz, hicbir sik1 antrenman ya da profes-
yonel alet agrinizi dindiremez. Diipediiz sinir krizinin
kurbanisiniz. Stres ve panik igindesiniz. Kendinizi zayif,
yalanci biri kadar giigsiiz hissediyorsunuz, korkularimz
sizi ele gegirmis. Ozetle, umdugunuz gibi alkislar ara-
sinda bitis ¢izgisini kucaklamak ve riiyanizin suya diis-
memesi icin acilen sampiyon kafasina girmeniz gerek.

Yardim almak zorundasiniz.
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Peki Nietzsche olsa tiim bunlara ne derdi?

Hassas biinyesi ve kétii sagligiyla Friedrich Nietzsc-
he’yi sporla iligkilendirmek zor, hele ki spordan sonra
cosan, heykele benzeyen kash atlet imgesiyle iligskilen-
dirmek daha da zor. Fakat yine de onun felsefesi, ken-
dini agma konusunda, soyadindaki sessiz harfler kadar
¢ok sayida fikir barindiriyor.

Bu filozoftan rehberlik dersi alabilmemiz igin, fikirle-
rinin tarihi iginde g6yle bir dolagsmaya hazir olmaniz ge-
rek. Baglangi¢ noktamiz, Hiristiyanlik elestirisi olacak.
Nietzsche biitiin eserlerinde 1srarla bu konu iizerinde
durur ¢iinkii ona gore din, salt ibadete dayalidir ve yer-
yliziinii gokyiiziine gore daha asagida konumlar. Boyle
yaparak din, bizi yasamimizdan uzaklastinip giindelik
hayatimiz itibarsizlagtirmaya zorlar ¢iinkii goklere bak-
maktan buradaki varligimizi unuturuz. Bu durum Hiris-
tiyanligin etkisi azaldigindan beri kaybolmaya bagladi.
Hatta Nietzsche “Tanr 61dii,” diyecek noktaya vard:: Bu,
artik tanrnya kimsenin inanmadig1 anlamina gelmiyor,
daha ziyade degerlerimizin, eylemlerimizin kokeninin
artik inang ya da kat1 bir ahlaka dayanmadigini gosteri-
yor. Sorun sudur ki, elbette zorlayici fakat ayn1 zaman-
da giiven de veren bu sistemden bir kere ¢ikildiginda,
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insan kendini yalnizca kendine emanet etmis buluyor.
Toplumun iizerine kuruldugu ne varsa yerle bir oluyor
ve bunun da sonuglari olacaktir.

Baglandigimiz degerlerin terk edilmesinin sonu ni-
hilizme varir. Bu kavram siklikla karikatiirize edilmis
ve yikimla esanlaml gibi algilanmistir oysa ki Alman
filozofa gore nihilizm karmasik ve niianshdir. Bu 6g-
retiyi ikiye ayirarak inceler. Ilki pasif nihilizmdir. “Ne
ise yarayacak ki?” halidir bu. Onu kendisi yapan her
seyden yoksun kalan insanin higbir seye inanacak giicii
kalmamuistir; ne bir ilke edinmek ne de bir degere sahip
olmak ister. Nihilizmin bu formuna elbette kars1 ¢ikmak
gerekir. Bu bizi mutlak bir hareketsizlige iter, kisiligi-
mizi siliklestirir. Fakat, Boyle Buyurdu Zerdiist kitabinda
Nietzsche aktif nihilizmden de bahseder. Bizi asil olarak
ilgilendirecek olan budur. Tann 6ldiigiine ve biz tiim
eski degerlerimizi kaybettigimize goére, onlarin yerine
yenilerini koymamiz gerekir. Nietzsche’ye gore, yeniden
inga siireci burada baslar ve bu heyecan vericidir. Yeni
bir ahlak olusturabilmemiz igin, yiiksek din ziimreleri
tarafindan bir kenara atilan varligin kendisine ve diin-
ya lizerindeki yagama yeniden deger vermemiz gerekir.
Gergekten de bizi koklerimizden koparmak ve bize in-
san oldugumuzu hatirlatmak i¢in higbir sey hayatin cos-
kusundan daha faydali olamaz. Bu noktada, bir meydan
okumadan bagka ne diigtiniilebilir?
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Nietzsche, her bireyin kendi iginde motor gibi isleyen
ve bizi siirekli ileriye tagiyan bir enerji barindirdig: ger-
cegini aqiga ¢ikarir. Buna giig istenci adini verir: “Yagsam
bana gore, biiyiime ve siireklilik i¢giidiisii, gii¢ ve kud-
ret birikmesidir: Bu gii¢ istencinin eksik oldugu nokta-
da ¢o6kiis baslar.” Ornegin sporda, kendini gosteren bu
kudret tam olarak aktif nihilizmdir. Bunun sayesinde
deger yaratiriz. Bir yaris ya da sinav 6ncesi yagsadigimiz
stres ve bu engel karsisinda geri ¢ekilmek pasif nihiliz-
min bir pargasidir. Bizi kétiilestiren, evimizde kalma ar-
zusu yaratan bu ilgisizliktir. Aksine, giigliiklere gogiis
gerip miicadele i¢inde olarak, giiclimiizii ve hayatta ol-
dugumuzu gosteririz.

Bu gii¢ istencini muhafaza etmeyi istemekten 6te bir
sonraki adima ge¢mek vesiirekli bu istenci artirmak, ona
meydan okumak gerekir ¢iinkii ancak ara vermeden bu
gliclin lizerine gidersek iistinsan mertebesine ulagabili-
riz. Ustinsan Nietzsche’ye gére miikemmel insan ya da
genetik kriterlere gore 6nceden se¢ilmis insan degildir,
daha ¢ok hedeflenen bir idealdir bu. Insanin i¢indeki en
gugli ve en takdire sayan taraflarini su yiiziine ¢tkarma-
y1 amaglamaktir. Ancak iistinsan olmay: isteyerek kisi
kendi kendini asmay1 6grenir. Korkularimizin, aligkan-
liklarimizin, kendi alanimizin Gtesine ge¢me azmimiz

sayesinde i¢cimizdeki yasama kudretini serbest birakirz.
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Ancak bu sekilde varolusun hazzim1 yogunlastirabilir
ve bizi zayiflatan her seyi terk edebiliriz. Simdiye kadar
yok sayilmis tiim degerler, yani haz, kararhlik, cesaret,
glg ortaya konur. Bu degerler gokten inmez, kendi igi-
mizden ¢ikar. Meydan okumalar aslinda yenilenen il-
kelerimize sarilacagimiz bir arena, aktif nihilizmimizin
kararli savaglar verebilecegi bir alandir. Tembelligi, ilgi-
sizligi ve korkuyu bir kenara birakmaliyiz ki yagam bun-

lara tistiin gelebilsin.

Bazen bu savas sikintili bolgelerin ortasinda gegse de
pasif nihilizm bizi avcuna almaya ¢aligsa da siz gevse-
meyin, en zorunu zaten yaptiniz, en iyi bildiginiz seyi
yapmak kaldi geriye. Hayatimizin filmini diisiiniin, gok-
yiliziinden ziyade ayaklariniza bakin ve olmay: hak etti-

giniz listinsan olun.
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BiRKAC SATIRDA NIETZSCHE:
(1844-1900)

1844 yilinda Prusya'min Rocken kentinde dogan
Friedrich Nietzsche egitim anlaminda parlak bir ¢ocuk-
luk gegirdi fakat ¢ocuklugu boyunca varolugsal kay-
gilarla kivrandi. Bilgi istahiyla yamip tutusurdu, siire
6zel bir tutkusu vardi ve egitimini hep en iyi yerlerde
aldiktan sonra yirmi dort yaginda Bale Universitesi'nde
profesor oldu. Eski dillerde yazilmis metinlere dalip on-
lan etraflica inceledi. Kendi ¢ag1 i¢in miithis bir ilham
kaynag1 olarak gordiigii Antik Yunan {izerine calisti.
Yeni bir Alman kiiltiir modeli yaratma fikrine tutuldu,
yasamin yadsinmas ve siirekli baski olarak gordiigii Hi-
ristiyanliga ve klasik ahlaka sert bicimde saldirdig1 ¢ok
sayida eser yayimladi. Hayatinin son on yilinda, feci se-
kilde hastalands, akli dengesini yitirdi ve felsefesi kadar
yogun bunama krizleri gegirdi.
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KRiZLE MUCADELE KITABI:
BOYLE BUYURDU ZERDUST

Hem peygamber hem sair olan Zerdiist, dagda in-
zivaya gekilir ve insanlari, hayatta istemekten ziyade
maruz kaldiklar seyleri reddetmeye kigkirtmak iizere
aralarina doéner. Ogretilen ahlaki benimsemeyi istemek
arzuyu, yaratimi ve hazz felce ugratir. Ustinsan, icgii-
diilerini dinlemeye ve yonetmeye muktedir olandur.
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YETIS FELSEFE!

o Opgretilen degerleri uygulamaktansa
kendi degerlerini kurmak ve iggiidiilerini

dinlemek onemlidir.

¢ Her birey, i¢inde siirekli biiyiimek iste-

yen bir enerji barindirr.

e Ustinsan olmak kahramanlik yapmak
degil, asil olmak istedigine doniisebilmek

icin kendini agmay1 6grenebilmektir.
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Epikiir‘iin bahgesinde son
dakika haberlerine yer yok
Etik farkindalik

Bitkin diigiiren bir haftanin stresini atmak igin arka-
daslarla gegirilen bir hafta sonundan daha iyi ne olabi-
lir? Cuma aksamy, trafikte sikisip kalmigsiniz, korna ses-
leri ve egzoz dumani arasinda hafta sonuna dair planla-
ra dalmigsiniz bile. Cizgili kumsal sandalyeleri, keyifli
okumalar, bir yoga ustas1 kadar esnek sabahlar, zevkle
yenen aksam yemekleri, heyecan verici tartismalar...
Bagka bir diinyaya gitmeye hazirsiniz. Bu diinya tamam-
lanacak dosyalarin ya da market aligverislerinin diinyasi
degil, siiklinet ve zevk arasinda hakiki liiksiin gizlendigi
bir diinya. Tatil ihtiyaciniz daha fazla ertelenemez. Elle-
riniz direksiyonda, yel gosteren tabelalara yonelttiginiz
bakiglariniz minnet sagiyor. Cogu zaman oldugu gibi,
stres yaratan haberlerden kaginmak i¢in radyonuzu ka-
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patmis, nese dolu diisiincelerinizin dinginliginde miizi-
gi tercih etmigsiniz. Gecenin kara sessizliginde, ge¢ bir
saatte eve vardiginizda, valiziniz de kalbiniz gibi pay-
lagilacak sevgiyle tika basa dolu, yorgun viicudunuzsa
bakis agilariniz kadar yumusak ¢arsaflara birakilmaktan
bagka sey istemiyor. Tek bir temenniyle uykuya daliyor-
sunuz; ruhunuzun durgunlagmasi, agaglarin renkleri,
havanin tazeligiyle bir olmak, biitiin sikint1 ve aksilik-
lerden uzak kalmak.

Boylece 151k sagan bir giiliimsemeyle kahvalti masa-
sina gidiyorsunuz, arkadaglarinizla bulustugunuz igin
heyecanlisimiz. Cogu arkadasinizin bir goziiniin hala ka-
pali oldugunu, 6tekinin de telefonlarinin ekranlarindan
ayrilmadigini fark ettiginizde yiiziintizdeki giilimseme
belli belirsiz bir tebessiime doéniisiiyor. Sohbet basghyor,
ellerinde fincanlar, bagparmaklarinin altindan gegen
son gelismeleri, bir dilim ekmekten bir faciaya uzana-
rak, kafelerde yapilan gevezelige benzer bir akigkanlik-
la konusuyorlar. Daha bir fincan ¢ay icememisken, ha-
lihazirda iki ugak kazasinin haberini, bir plajda karaya
vuran yunusun kaderini dinlediniz, yarim diizine kadar
ekonomik ve politik skandali saymiyorsunuz bile. Sabah
sabah korkung haberlerin agirlig1 altinda ruhunuzun si-
kistigini hissetseniz de iyimserliginizi korumaya ¢alisi-

yorsunuz. Deger verdiginiz insanlarla birliktesiniz, her
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ne kadar sabahki haber bagimliliklarin1 oldukga gerek-
siz bulsaniz da huzurunuzu bozamaz bu.

Ancak 6gle yemegini hazirlarken ¢ocukluk arkadasgi-
niz karigik salatanin igindeki malzemelerin tiiketiminin
yaratabilecegi muhtemel tehlikelerin tamamin tek tek
saymaya karar verince durum ciddilesmeye baghyor.
Birgok karmagik adin, kimyasal bilesenlerin terminoloji-
sinin ve internetten agirilmig kanitlarin yardimiyla karsi-
nizda paranoyak bir tablo ¢iziyor, giiya saldirgan olma-
yan bir tavirla yemeginizi bir gesit seri katile geviriyor.
Diinya korkusu atalarimizdan kalan tanr1 korkusunun
yerini almis. Her konu endise sebebine doniisiiyor. Din-
liyorsunuz, midenizde siddetli bulantilar baghyor, tabii
eger beyninizin oyunu degilse bu. Nihayetinde, tiim ig-
tahiniz kagmig halde bagka bir arkadasinizla yiiriiyiise
¢ikiyorsunuz, o arkadasimizin komplo teorilerine olan
tutkusu aklimzdan ¢ikivermis. Deniz kenarinda aldigi-
niz iki nefes arasinda uzaylhlarin hig siiphesiz niikleer
kodlara sahip olduklarini kamitlama tutkusuyla, asir
derecede karmasik bir dolu hipotezi bir bir siraliyor. Ne-
fesiniz sikigiyor, iyot ve denizin kokusu sizi nefes dar-
ligindan koruyamiyor. Boyun kaslarimiz iyice geriliyor
ve bas agriniz gittikge. artiyor. Bunun higbir komployla
ilgisi olmadigina, bir yigin zehirli s6zden kaynaklandi-
gina eminsiniz. Aperatif saati geldiginde, hayata bakisi-
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ni1z dehset verici; tipki devamli haber veren kanallardan
son dakika haberlerine kadar her tiirlii uyariya bagimlh
ve bunu “olan bitenden haberdar olmak” ad1 altinda ya-
pan, ekranlarin kendisini ablukaya almasina izin veren,
kargisinda garesiz kaldiginiz ac1 ve kayiplar igindeki bir
toplumun portresini ¢izen arkadaslarimizin bakis agis1
gibi. Kadehleriniz bunalima sokan ve bagimlilik yaratan
hikayelerin ritminde tokusturuluyor, bu hikayeler em-
pati kurmanizi saglayacagina mutlulugunuzu imkansiz

kilan bir sikintiya itiyor sizi.

Aslindabir siiredir sokakta sergilenen gazete manset-
lerine denk gelmekten kaginiyordunuz. Bir yapinin 6n
cephesindeki bir detay1 ya da hos bigimde aydinlatilmig
bir binanin girisi karsisinda kendinizden geg¢meyi ter-
cih ediyordunuz. Ruh saghiginizi korumaniz gerektigini
ve stirekli hareket halindeki ekranlardan, telaglandiran
haberlerden, kiyamet habercisi tweetlerden uzaklagsma-
niz gerektigini hissediyordunuz. Muhtemelen fazlasiyla
carpitilmis olan konular iizerine tartigmalardan kagina-
cak sekilde laf cambazliginizi gelistirmeye baglamistiniz.
Ama bu noktada, gardiniz1 indirdiginizi kabul etmek
lazim. Bu cumartesi aksami, araliksiz yagan son dakika
haberleri yagmuru altinda diliniz tutuldu, yakinlariniza
kagis fikrinden biiyiilenen bir egoist gibi goriinmeden
sizi Oonceliklerinizden alikoyacak ve strese sokacak sey-
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leri reddettiginizi agiklayacak giiciiniiz yok. Birdenbire
neredeyse trafigi, kornalari, egzoz dumanini 6zliiyorsu-
nuz. Arabaniz, sessiz dinginligiyle hayalinizdeki bahge-
yi andiriyor. Bu hafta sonunu tamamlamak igin ise yarar
bir plan yapmazsaniz kendinizi bir yerlere saklanmus,

bu olanlarin bitmesini bekler halde bulacaksiniz.
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Peki Epikiir olsa tiim bunlara ne derdi?

Epikiirciiliikten s6z etmeye bagladigimizda, akhimiza
hemen haftalik yaz dergilerinin kapaga gelir. S6ziim ona
hazza, yeniden yaratmaya ve hatta ahlaksizhiga 6vgiiler
yagdirdig1 gerekgesiyle Epikiir, sonraki kugaklarin go-
ziinde, kendisine ragmen, kolay yasamin ve tiim zevkle-
rin gurusu gibi goriilmiigtiir. Evet ama iste, bu sohretine
kargin, Epikiircii olmanin yemeyi i¢gmeyi ¢ok seven, iyi
bir hayat siiren kisi durusuyla hig ilgisi yoktur. Ciinkii
her ne kadar Yunan filozof, felsefesini birbirine benze-
meyen insanlarla birlikte bahgesinde oturup gelistirse
de doktrini ar damar1 ¢atlamig, tiim sinirlamalardan
yoksun bir lifestyle’dan olduk¢a uzaktir. Aksine, hedef-

lenen sey gelisine yasamak degil iyi yasamaktur.

Antik sezlonguna nazikg¢e uzanmis Epikiir’iin tanim-
lamaya ¢alistig1 bir kavram degil, yasam bigimidir. Yu-
nan bilgeligi, benligimizin biitiiniinii harekete gegiren
bir sanattir. Felsefe yapmak aksam yemeklerinde entel
bir hava estirmek icin bilgi toplamak ya da karmasik
alintilar yapma uzmani olmak degildir. Helenistlere,
ozellikle de Epikiir'e gore, bu disiplin yalmizca bizim
daha iyi hale gelmemizi, gelismemizi ve yine mutlu ol-
mamizisaglamayahizmet eder. Tabii ona gore, mutlu ol-
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mak, her seyden 6nce huzurlu olmaktir. Bu, dogrulugu
biitiiniiyle ispatlanmamis felaketlerle ya da bizi kaygi-
landirmaktan bagka ise yaramayacak uyarilarla canimizi
sitkmadan, sessizligin, zamanin, dostlarin, diisiincelerin

ve doganin tadini ¢itkarmak demektir.

Ona gore mutluluk, daha ¢ok, onu bozmayacak sey-
lerle tanimlanir. Mutluluk, viicudumuzda hig¢ agn ol-
mamasidir, bu aponia diye adlandirilir. Mutluluk ruhu-
muzun huzursuz olmamasidir, buna da ataraksi denir.
Viicudun ve ruhun dinginligi yani aponia ve ataraksi, iyi
hissetmek i¢in zorunlu iki evredir. Meseleyi agiklamak
adina; hazimsizhik yagsarken ya da olasi bir Marsh komp-
losunu diisiiniirken yasadigimiz panik krizi sirasinda
mutlulugumuzun zirve yaptigim1 séylemek hakikaten
zor olur. Aponia ve ataraksi birlikte tatile ¢tkmak istedigi-
miz sevimli bir ¢ift gibidir. Sorun sudur ki hos ve sevimli
tiim insanlarda oldugu gibi, onlara katilmak her zaman
kolay degildir.

Fakat iyi bir stratejist olarak, su miikemmel “mut-
luluk programin1” garantilemek igin Epikiir, ise bunca
pesinde kostugumuz huzura engel tegkil eden seylerin
listesini yapmakla baglar. Giinii, hafta sonunu ve de ha-
yat1 berbat edenler béliimiinde, tiim tiirleriyle korkuyu
mesul tutar: kader korkusu, 6lim korkusu, duygusal
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ac1 korkusu, mutlu olamama korkusu. Iki bin iig ylz
yil sonra, birkag ufak farklilik disinda, aynm dalgal su-
larda yiizdiigiimiizii ve hatta endigelerimizin asir1 ha-
berlesmeden dolay1 daha da arttigini ve korkularimizin
yogunlasarak gercekligimize yansidigini fark ediyoruz.
Oyleyse nasil su iistiinde kalabiliriz? Epikiir, bunlarin
icinden siyrilabilmek ve sakin kalabilmek i¢in kategorik
ilerler; 6ncelikle kaygilarimiz {izerine uzun uzun diisi-
niip onlan incelemeli ve kaynaklarini anlamaya ¢alis-
maliy1z ve sonrasinda da kaginabileceklerimiz ve kabul

edebileceklerimizi birbirlerinden ayirmahyiz.

Felsefesi, zekice kotarilmig birkag akil yiiriitmeyle en-
digelerimizin sebeplerini etkisiz hale getirir. Kader kor-
kusu asilsizdir ¢iinkii her sey fiziksel olgular tarafindan
yonetilir ve bu her sekilde bizi agar. Oliim korkusuysa
gereksizdir. Cilinkii ilk olarak bagimiza ne gelirse gelsin,
sonumuz Sliim olacag: i¢in kendimize iskence etmek-
tense bunu kabullenmek ¢ok daha mantiklidir. ikinci
olaraksa, artik iizerine diisiinemeyecegimiz, ¢iinkii gel-
diginde orada olmayacagimiz bir seyden korkamayiz.
Duygusal 1stiraba gelince, o da 6niinde sonunda mut-
laka yatisacaktir ve beklerken giizel anilar1 hatirlamak
en iyisi olacaktir. Geriye biitiin dikkatleri {izerinde top-
layan mutlu olamama korkusu kaliyor fakat bunun igin
de bir tek plan yeterli, o da dis diinyaya daha az bagimh
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olmak, azla yetinebilmek ve var olmanin hazzini sonuna
dek yasayabilmektir. Epikiir her bir mutluluk pargaci-
gina deger vermemiz, sevdigimiz seylerin tadini ¢ikar-
mamiz, biitiin firsatlar1 degerlendirmemiz konusunda
bizi yiireklendirir; tipki deniz kenarindaki bir evde iki
gin gecirmek gibi. Gereken tek sey, sade heveslerle ve
miimkiin olan en kiigiik isteklerle yonlendirilmektir.
Tipk:i dekorasyonda oldugu gibi diisiincede de dinginli-
gi yakalamak i¢in zamana meydan okuyan birkag temel
ogeye ihtiyacimiz oldugunu diisiinebiliriz. Haber kanal-
larinin bolluguna degil de gercek gereksinimlerimize
odaklandigimizda, 6zel bah¢emiz, aponia’nin ve atarek-
si’nin hiikiim siirdiigii bir saraya doniisir.

Bu bakis agisiyla, dehset verici ve ipe sapa gelmez
haber yigininin ashinda kaginabilecegimiz, biitiiniiyle
gereksiz sikintilar verdigini arkadaglarimiza agiklama-
miz gerekir. Medyadaki bu koépiirme, onlar iizerinde
bir etkimiz olmadigindan temeli de olmayan korkula-
rimiz1 diriltir. Ne kiyiya vuran yunusu kurtarabilir ne
de ucagin diismesini engelleyebiliriz. Bu korkularin bizi
istila etmesine izin vermek bagkalarini diigiinmek degil-
dir, yeni bir kétiiliikle kendimizi cezalandirmaktir, bu
da daha duyarli olmamiz1 saglamanin aksine simdi ve
burada, anda olma sansimiza odaklanmamizi engeller.
Mesafe koymay bilip bizi kaygilandiran sohbetleri kisa
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kesebilirsek; radyo ve televizyonu kapatip telefonu ve
tableti bir kenara koyabilirsek biitiiniiyle hayatta olma

liiksiine ulagiriz.

Bir dahaki sefere, yemek Oncesi icki sirasinda, arka-
daglariniz, olas1 dramatik bir senaryodan bahis a¢tigin-
da, sessiz kalmayin ve Epikiir'iin yararh tiiyolarin1 kul-
lanin. Kendinizi geri ¢ekmek yerine, sohbetin yoniinii o
hafta sizi mutlu eden geylere gevirin.
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BIRKACSATIRDA EPIKUR:
(MO 342-270)

MO 342 yilinda Samos’ta dogan Epikiir, kaos iizerine
sorularinu dogru yanitlayamayan bir 6gretmenine tepki
olarak kendi felsefesini kurmaya basladiginda heniiz
ergenlik ¢agindaydi. Bu ufak isyan egilimiyle, kendini
otodidakt bigimde yetistirdi ve sade bir yasam siiriip
yalnizca temel besinleri tiiketme fikrine tutunarak ¢a-
listi. Hedonist yasamin yikicihgindan oldukga uzakt
Otuz bes yasinda, temelli olarak Atina’ya yerlesti. Orada
bir bahge satin alip oray1 egitim merkezine doniigtiirdii.
Cok sevilen ve taninan bir hoca olarak 6grencileriyle
fizik alaninda ve bagimiza gelen her seyin aslinda tan-
rilardan degil, var olan ve belli bir sekilde diizenlenen
atomlardan kaynaklandig) fikri iizerine ¢alish.. Cok ya-
zan bir yazar olarak ii¢ ylizden fazla eser kaleme almig
fakat bunlardan geriye sadece kisa bir mektuplagsma kal-
mustir. Onun etik anlayisinin bir tek biiyiik fikir iizerine
inga edildigini biliyoruz, o da kaygilarimiz1 dizginlemek
ve mutlu bir yasamin yolunu dinginlikten gegirmektir.
Kilometre tas1 olacak ve felsefe tarihinde hatir1 sayilir bir
etki birakacak bir tasar.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
MENOIKEUS’A MEKTUP

Mutluluk iizerine gergek bir pratik rehber olan, dokt-
rininin en tinlii 6zetine doniisen bu eserde Epikiir, geng
bir 6grencisine hitaben bir mektup kaleme alir. Bir peda-
gog edasiyla siraladig ilkeleri, her zaman giincel kalan
bir yontem ortaya koyar.
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YETIS FELSEFE!

¢ Bilgelik yalnizca biiyiik digiiniirlere has
bir ayricalik degil, giinlitk hayatimizda edin-

memiz gereken bir durustur.

¢ Mutlu olmamizi engelleyen kendi kor-
kularimizdir. Fakat ¢ogunlukla bu korkula-

rimizin bir temeli yoktur.

e Mutluluk, etrafimizdaki basit seylere
odaklanmak, onlara deger vermek ve var ol-

maktan zevk alabilmeyi bilmektir.
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Platon’la Hizli Tanisma
Ask sarhosluklar:

Yiirek garpintilari, midenizde karincalanmalar, bil-
gisayarin kargisinda almig bagini giden diigiinceler, tu-
tulamayacak s6zler, uykudan mahrum geceler, telefona
dikili gozler, ekranda yeni bir mesaj uyaris1 var m1 diye
kontrol etmeler vesaire. Bu duygusal zirhlari, randevu-
larda defalarca, inancinizi bir an bile kaybetmeden ku-
sandiniz. Hayatinizda romantik komedi esintileri var, en
azindan bir mutlu son esintisi, senaristlerin kararsizhig1
da cabasi. Kimileri su agka asik insanlardan oldugunuzu
soyliiyor. Kimileriyse, belki kil1 kirk yardiginizdan belki
de kisisel 6zelliklerdeki bir eksiklikten fena halde evde
kaldiginmizi. Tiim bu yorumlar karsinizdakinin size karsi
besledigi duygulara bagh. Herkes meseleye kendi yoru-
munu getiriyor, beyaz ath prens yanilgisi icinde oldu-
gunuzu, gercegi kabullenemediginizi ya da ailenizle ¢ok
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fazla vakit gegirdiginizi sOyliiyor. Sizse dinliyor, bunla-
rin aslinda dogru olmadigini anlatmaya asla cesaret ede-
miyorsunuz. Ciinkii siz, sizi alabora eden seyi biliyor-
sunuz. Bunca diis kirikkhgindan umdugunu bulamama-
lara, hizli tamgmalardan planh randevulara, sizi ayakta
tutan elbette ki umut. Giiniin birinde sizi tatmin edecek
kisinin karsiniza ¢ikacagina dair bir inangla dolusunuz.
Geceyi aydinlatan bir 1s1k. Enerjinizin kaynagiysa, sizi
bagkasini kesfetmeye ve 6zellikle de kendinizi, hayatini-
zin geri kalaninda onunla hayal etmeye heveslendiren,
her goriismedeki, “peki ya eger”lerde sakl.

Boyle bir diirtiiyle, birka¢ utanga¢ mesaj sayesinde
planlanan bir randevuya gidiyorsunuz. Segilmis talihli,
gevrenizin size 6zel bekar havuzundan alinmis olup, ¢ok
da acindirici duruma diisiirmemek adina, bugiinlerde
alisilagelen bir yapiy1 da uzak bir kuzenin arkadasinin
arkadasi olmasiyla saghyor. Elbette ki hazirhginiz higbir
seyi tesadiife birakmiyor, giyim kusaminiz kadar olasi
sohbet konularin1 da diisiiniiyorsunuz. Konusmanizi
Ozenle hazirlayip siisliiyorsunuz, stajyer pozisyonun-
dan biraz daha fazlasin1 umdugunuz bir ig goriigmesine
hazirlanir gibisiniz. Bu ufak tiyatro sizi giiliimsetiyor.
Karsisindakini kesfettigi, meraktan c¢atladig1 anlarda
insanlarin kendini tanitma sekline sefkatle bakiyorsu-

nuz. Viicut hareketlerini kontrol etmesine, anlattiklarini
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abartmasina ve ufak bir gercegi saptirma egilimine dik-
kat ediyorsunuz. Mesela orta zorluktaki pistlerde dahi
diistiigii halde bir zamanlar kayak sampiyonu oldugu-
nu anlatanlar olabiliyor. Onu kafaruzda dikkatle siizii-
yorsunuz. Karginizdakinin gézlerinde, hediye paketi
acanlarin hayrete diismiis sevincini yaratmay isteyerek
bastan ¢ikarmanin isleyisini diigliniiyorsunuz. Rande-
vu yerine yaklastik¢a adimlarinizi yavaslatiyor, tanisma
oncesindeki o gizemin, etten, kemikten ve duygulardan
olusan birine doniismesinden 6nceki birka¢ dakikanin
tadini gikariyorsunuz.

Sonra nihayetinde, ilk kargilagsma, merhaba opiiciigii.
Birbirilerini tanimayan iki tenin etkilesiminin verdigi
huzursuzluk ve rahatsizlikla oturuyorsunuz, ¢ekimser-
ce aptal dizilere yarasir kahkahalar1 ardi ardina atiyor-
sunuz. Her ne kadar tad1 midenizi bulandirsa da kulaga
seksi gelen bir icki segiyorsunuz. Ortamin dekorasyo-
nuyla ilgili belli belirsiz bir seyler mirildanmiyorsunuz,
korkung bir bej tonuna boyanmis duvarlarin orijinalli-
gi iizerine geveliyorsunuz. iginizden, biiyii tutsun, ilk
goriiste agk perileri sizi birbirinize uygun hale getirsin
diye dua ediyorsunuz. Zihninizi dinginlestiriyorsunuz.
Ortak noktalarinizi saptamaya, onu gelecekteki yariniz,
miitkemmel uyumu yakalayacaginiz, yanindayken basi-
niza higbir sey gelmeyecek kisi yapacak unsurlar bul-
maya odaklaniyorsunuz.

77



Tiim so6zlerini piirdikkat dinliyorsunuz. Fakat $oy-
le bir tehlike var, dikkatimizi odakladigimizda aslinda
fark etmemeyi tercih edecegimiz seylere kars1 da gozii-
miiz agilir. Bu yiizden, heyecana ragmen, siirekli ayn
terimi kullandigin1 ve bu so6zsel tik denilen seyin ¢ok si-
nir bozucu oldugunu fark ediyorsunuz. Hem higbir soru
sormaylp hem de sorulanlara cevap vermemenin ciddi
bir benmerkezci durus oldugunu gériiyorsunuz. Bu-
nunla birlikte, hoggoriilii de olmak istiyor, utangaghigin
nezaketsizlige sebep olabilecegini varsayiyorsunuz. Fa-
kat {i¢ saatin ardindan, bir bumerang sampiyonasinin si-
kici hikayesini tiim detaylariyla anlatmasini dinledikten
sonra caninizdan beziyorsunuz. Dayanacak giicii versin
diye bir kokteyl daha aliyorsunuz. Usendiginiz halde bir
y1gin “Ah, 6yle mi?” “Vay be, inanilmaz,” yardimiyla ¢a-
baladiniz ama ilgi gostermeye devam edemeyeceksiniz.
Cift olma hayaliniz suya diigiiyor. Birbirinizi tamamla-
mak istediginiz tek sey boliiseceginiz hesap oluyor.

Algik olmaniza ragmen, birden yogun bir bikkin-
likla dolup kendinize biitiin bunlar i¢in deger mi diye
soruyorsunuz. Silahlar1 birakmaniza ya da daha iyisi
onlan Afrodit’e, Eros’a ve agkin temsilcisi sayilan her
seyin lizerine dogrultmaniza az kaldi S$iiphesiz arka-
daglarimiz hakl, giiliingsiiniiz, ¢ocuksu romantizmi-
nizde boguluyorsunuz. Fakat doniis yolunda, her sey

78



sizi yalniz ruhlar manastirina dogru gétiiriiyor gibi go-
riinse de iginizde ufacik bir pariltinin hareketlendigini
hissediyorsunuz ve bu yalnizca igtiginiz kokteyllerden
kaynaklanmiyor. Boylesine igler acis1 bir bagarisizhiktan
sonra, hala bir sonraki kdse baginda miistakbel sevgili-
nizle burun buruna geleceginizi ummaniz nasil agikla-
nir? Buna inanmaya devam ettiginiz i¢in tam bir aptal
mismniz? Kendinizi rahatlatmak igin birka¢ agiklamaya

ihtiyaciniz var.
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Peki Platon olsa tiim bunlara ne derdi?

Ismi, duygusal dalgalanmalardan arinmis platonik
agkla 6zdeslesmis birinin, bir gecedeki tutkularimizi ya
da cift olma egilimimizi hakli ¢tkarmaya yardim ede-
cegini hayal etmek zor. Fakat Platon, bize agk arayisim
haklidan da o6te bir emele doniistiiren rahatlatici bir an-

lat1 sunuyor.

Solen kitabinda, filozof, diyalogunun dekorunu Yu-
nan toplumunun yiiksek tabakalarindan sekiz kisinin
bulustugu, hareketli bir yemegin ortasina kurar. Yemek
sirasinda agk iligkileri ve agk iizerine diistinmeye giri-
silir. Sair Aristofanes’in sozleriyle, dinleyenler ¢ok eski
zamanlarda insanlarin ne sekilde yasadigini 6grenir. Bir
zamanlar {ig gesit insan oldugunu anlatir. Erkekler, ka-
dinlar, androjinler. Hepsi de dort kolu, dort bacag: ve
iki cinsel organi olan, tam bir mutluluk iginde yasayan,
biitiinliik hissiyle sarmalanmig canlilarmus.

Miikemmellik duygusuyla kibirlenen ve higbir eksik-
lik duymayan bu tuhaf canlilar, tannlara kafa tutmak,
hatta yerlerini almak amaciyla goéklere ¢ikmak istemis-
ler. Kralhigina gikildigini goriince Zeus miithis bir of-
keye kapilmis. Ofke krizi onu ilkin, intikam niyetiyle,
biitiin insan 1rkin1 yok etmek istemeye gotiirmiis. Fakat
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insanlar yok olursa ona tapinacak kimse kalmayacagini
diisiinerek insanlar, iki kol, iki bacak, bir cinsel organa
sahip olacak sekilde ikiye ayirmaya karar vermis. Daha
sonra, giizellik tanris1 olan Apollon’dan, daha diizgiin
goriinsiinler ve yaralar1 bu kadar kendini begenmis ol-
mamalar1 gerektigini hatirlatsin diye yiizlerini degistir-
mesini, yarilan yerlerini dikmesini istemis. O zamandan
sonra kudretli insanlar kibirleri lizerinde yuvarlanarak
yok olmuslar. Ik insanlar ¢ok kalabalikmus fakat ayni
zamanda korkung sekilde zayif diismiigler ve en 6nem-
lisi yarilarinin yokluguyla ne yapacaklarini bilemez hale
gelmisler. Platon’un aktardig1 bu mit, bundan bdyle ruh
eslerinin izinde bagibos dolasmaya mahk{m edilen can-

lilarin imgesiyle tamamlanur.

Yeniden birlesme pesindeki bu yarimlar, aslinda as-
kane karsilagsmalar bekleyen bizlerizdir. Platon’a gére,
bireylerde agk fikrinin yerlesmesi bu uzak ¢aga dayanur.
Aristofanes’in mitinde, bir duygu ya da romantik bir
hamlenin ¢ok Otesinde, bizi “biitiin” hissettirecek bir
duyum s6z konusudur. Bu mitle Platon bizim Yunanca
agk anlamina gelen eros’un ilk¢aglardan kalma tabia-
timizin pargalarin bir araya getiren gii¢ oldugunu, bu
parcalarin da ayrilmigs olmamizin karamsarligim azal-
tan, sadece bir olma egiliminde olan iki canli oldugunu

anlamimiz ister. Her birimiz bir 6tekini tamamlayan ya-
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rimlariz. Bu biitiinliik arzusu i¢imize islediginden pesin-
den kosmay1 hi¢ birakmayiz ve higbir basarisizlik buna
ulasma umudumuzu yok edemez. Ruh esimizi bulama-
diysak aramaya devam edecegiz, tanisma sitelerinden
arkadas diigiinlerine, neresi oldugu fark etmez, yolunu
sasirmig Oteki yarimizi aramaya odaklanacagiz. Bu; de-
nemek, bas1 bos dolanmak ve tabii ki yanilmak pahasina
olsa da. Bazen kolunuz kanadiniz kirilabilir ama size en
nihayetinde yeniden tamamlandiginizi hissettiren kadin
ya da erkegi bulmanin muhtesem tutkusu her daim igi-
nizi kaplayacaktir.

Bir dahaki sefere, uzak kuzeniniz sizi biriyle tanig-
tirmak istediginde heyecanlanirsaniz kendinizi aptal
hissetmeyin ve arkadaslarinizi dinlemeyin. Aksine, en
glizel elbisenizi ve en iyi repliklerinizi hazirlayin. Ve bu
kars1 konulamaz umudun iginde kaybettigimizi bulma
ihtimalinin yattigin1 hatirlayin. Giiliing degilsiniz, sade-

ce Platoncusunuz.
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BIRKACSATIRDA PLATON:
(MO 427-348)

MO 427 yilinda Atina’da dogan Platon, aristokrat di-
yebilecegimiz toplumsal kokenlerine uygun bir egitim
ald1. Sokrates’in dgrencisi olarak, ustasinin diyaloglarim
kaleme almaya karar verdji; ustasi, kendi payina yazma-
y1 reddediyordu. Felsefenin bu sahsina miinhasir bi¢imi
ona okuru diistindiirmek igin elverigli gériindii, okur
interaktif ve ozellikle oldukga hareketli bir bigimde ona
sunulan sorularla miicadele etmeye mecbur birakihyor-
du. Politikadan agka kadar tiim konular, ¢esitli mitler
araciligiyla, cogunlukla yalnizca goérdiigiimiiz seylerden
olusan goriiniigler diinyasiyla idealar diinyasinin arasin-
da ayrim gozeterek ele alinmigti. Daha sonralar, Sicil-
ya'da yasarken saray adetlerinden kagmakta karar kildi.
Bir gemiye binip firtinaya yakalandi, mola verdigi Egine
adasinda kendini kole olarak satilmig buldu, daha sonra
bir arkadas: sayesinde serbest birakildi. Platon, Akade-
mi isminde, Aristo’'nun da dersler verdigi bir okul kurdu
ve felsefenin kayitsiz sartsiz figiirlerinden biri oldu.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
SOLEN

Biiyiik bir yemek sirasinda, Sokrates ve 6teki davetli-
ler sirayla soz alarak Agk’in ne oldugunu tanimlamaya
calisirlar.
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YETIiS FELSEFE!

* Agsk, oteki yarimizi, yani bizi biitiin ve
dingin hissettiren kisiyi buldugumuzda his-

settigimiz duygudur.

Arzu sayesinde ruh esimizi aramaya de-

vam ederiz.

Umut sagma degildir, umut sayesinde
vazge¢meyiz ve bize uygun insan1 aramaya

devam ederiz.
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Pascal, her seyin
sonunda o6liim var

Zamani botokslamay1 6grenmek

Higbir zaman dakik biri olmadiniz; ya ¢ok ge¢ kalir
ya da ¢ok erken giderdiniz. Kendinizi zamanin efendi-
si gibi hissederdiniz, ihtiya¢larimiza gore onu keyfinizce
yavaslatip hizlandirirdiniz. Etrafimizda, gegen yillardan
ve yasin vurdugu damgalardan iiziintiiyle bahseden
insanlar1 duydugunuz zaman oral olmazdiniz. Yaglan-
maktan korkmuyordunuz ¢iinkii bu konuda da kont-
roliin sizde oldugunu disiiniiyordunuz. Siz ne zaman
karar verirseniz o zaman beyaz saglariniz olacakt1 ve bu
da heniiz programinizda yoktu. Zaten hala on bes ya-
sinda giydiginiz spor ayakkabilan giyiyor, her zaman
en karizmatik mekanlara gidiyordunuz ve gengliginiz

sonsuzdu.
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Nitekim ¢aligmak i¢in indiginiz otelin resepsiyonun-
da check-in formunun iizerine isminizin bag harflerini,
“imza” ig¢in ayrilan boliime degil de “dogum tarihi”
kismina yazdigimizda durumu miithis idare etmistiniz.
Giiniin is stresinin tetikledigi sagskin bir hatayd: sade-
ce. Bir sonraki hafta, su miikemmel Litvanya filminin
altyazilarini okumanizin imkansizhginin faturasini da,
anlagilmasi sahiden de kolay olmayan altyaz:1 fontuna
¢ikarmigtiniz. Birkag hafta sonra, kars1 kaldirnmdan size
selam veren arkadagimizi taniyamayinca doktora mua-
yeneye gittiniz. Asir1 yorgunluktandi siiphesiz. Endigeli
degildiniz ama bu art arda gelen kiigiik beceriksizlikler
sizi hafif sagirtmigti. Ajandanizda ufak bir tatile yer ayir-
maliydiniz. Ama buna sonra bakardiniz giinkii su siralar
¢ok mesguldiiniiz.

Sonra, bir sabah, zalimligiyle kan donduran gergek,
kendini zorla kabul ettirdi. Masanizda otururken, ciddi
ciddi postalarinizi okuyamaz hale geldiniz. Her zaman
pilotlara yarasir olan goriisiiniiz, dogrudan yere cakil-
maniza neden olmustu. Bundan boyle, akil almaz gerge-
gi saklamak igin gesit gesit bahaneler iiretemiyorsunuz:
Gozliik takmak zorunda kalacaksiniz ¢iinkii goriisiiniiz,
yillar i¢inde, yersizce zayiflamis. Allak bullak oldunuz.
Inkan biraktiniz. Bdyle bir gey sizin baginiza nasil ge-
lebildi? Ebeveynlerinizi hatirhyorsunuz, siirekli goz-
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liikklerini sehpalarin iizerinde ya da torpido gozlerinde
unutmalarini, usanmig halde sizden meniiyii okumanizi
istemelerini diigiiniiyorsunuz. Bir de ilkokuldaki 6gret-
meninizi digliiniiyorsunuz, fazla sert buldugunuz, en
azindan gozliginia ¢almaktan kétiiciil bir keyif alacak
kadar sert buldugunuz 6gretmeni. Biitiin bunlar sizin
yasinizda olamazda. Siz hala ergen sayilirdiniz.

Elbette ki gercek oldukca tahammiil edilmez oldu-
gundan, hemen lens takmay: diisiindiiniiz. Bu, toplum-
da kabul goren, fiziksel olarak da g6z yumulabilen bir
kamuflajdi. Fikri size travmatik gelse de her sabah goz-
lerinize parmaginizi sokmay1 denediniz. Ama en sonun-
da alerji kaptiniz ve bag donmenizin gergeveden olmadi-
g1 anladiniz. Artik gézlerinizin proteze ihtiyaci vardu.
Sonug; gozliikgiiye gitmeye karar verdiniz, iginizde size
cenaze islemleri s6zlesmesi teklif edilecegine dair bir his
vard1. Bir gey sizi oldugunuz yere ¢iviliyordu. Bu goz-
likk giiciiniizii elinizden aliyor, giindelik islerinizi y6-
netmekteki yetersizliginizi hatirlatiyordu size, siz ki her
zaman kendi ritminizi belirleyip hayatin dénemleri ara-
sinda sorf yapardiniz. Zaman sizi aldatiyor, sinsi sinsi

gecip gidiyordu.

Artik modeli degismemesine ragmen spor ayakkabi-

larinizla da rahat edemiyorsunuz. Bu burnunuzun iize-
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rindeki eklenti, sizi gegip giden yillarin uzunlugu tize-
rine diisiinmeye zorluyor. Bu siirece ge¢ kaldiginiz igin
hi¢ beklemediginiz anda ¢ok yaslanmis gibi hissediyor-
sunuz. Her zaman sabirsiz olan siz, nasil alt edecegini-
zi artik bilmediginiz zamani yavaslatmak istiyorsunuz.
Birdenbire kendinizi yagl, zayif ve bitkin hissediyorsu-
nuz. Jeolog dikkatiyle derinizin yiizeyindeki yariklarin
tamamini inceleyerek en ufak kirisikliklar tetkik etmeye
koyuluyorsunuz. Artik evden ¢ikmak istemiyorsunuz,
gecmis sizi nostaljiye siiriikliiyor, gelecekse parlak go-
riinmiiyor ve artik filmlerden de higbir sey anlamiyor-
sunuz. Ne oldu? Yoksa zaman, onunla fazla oynadiginiz
i¢in intikamin1 m1 aliyor? Birinin saatinizi yeniden ayar-

lamas: gerektigi ortada.
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Peki Pascal olsa tiim bunlara ne derdi?

Blaise Pascal, on dokuz yasindayken, toplama ve ¢i-
karma yapabilen bir hesap makinesi icat etti. Dolayisiy-
la, rakamlarin yerine yillan1 koyup bizim kisisel hesap
defterlerimizi biraz daha net gérmemize yardim etmek
onun i¢in ¢ok karmasik olmayacaktir. Diigiinceler eserin-

de insanin zamanla kurdugu iligkinin 6zel bir yeri vardur.

Tespiti oldukga nettir; biz insanlar simdiki zamamni
yasamiyoruz. Kendimize ge¢misi hatirlatiyor ya da ge-
lecek i¢in bagar1 planlari yapmakla megsgul oluyoruz
fakat mevcut am sasirtic1 bir kolaylikla terk ediyoruz,
sanki simdiki zaman1 yasamak sahiden yapacak higbir
seyi olmayanlara 6zgiiymiis gibi. Sonugta giinlerimizi
ya geg kalarak ya erken giderek gegiriyoruz. Higbir za-
man keyfimiz tikirinda degil, zamani oldugu gibi deger-
lendirmede beceriksiziz fakat bir kinisikhik ya da gézliik
ihtiyac1 da gozyaglarina bogulmamiza neden olup bize
zamanin tadin1 ¢ikarmamiz gerektigini hatirlatiyor. Bu
egilimi yok etmek i¢in her seyden 6nce bize neyin ke-
der verdigini anlamamiz lazim. Neden mevcut andan
bu denli kagmaya ¢alisiyoruz? Fransiz filozof i¢imizdeki
mekanizmalari, ¢arklarimizin i¢ine hangi kum tanecigi-

nin kagtigin1 bulmak umuduyla sokiiyor.
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Ik olarak Pascal, meselenin arzu tarafini arastirmis.
Aslinda, 6ylesine inanilmaz geyler yasamak istiyor, pro-
jelerimizin ¢ogunda beklentimizi 6yle yiiksek tutuyoruz
ki gerceklestikleri zaman hevesimizin yogunlugunun
yaninda, yasadiklarimiz bize ¢ok soniik goriiniiyor. Bir
siirpriz hazirlarken de byle oluyor, aylar boyu ugrassak
da sonunda hayal ettigimizin yanina bile yaklagmiyor.
Mevcut an bizi diis kiriklig1 hissiyle birlikte bir kenara
atiyor. Bununla basa ¢ikabilmek igin de yeni bakis agila-
n1 diigiinerek ve siirekli bir eglence yanilsamasi yarata-
rak hareket etmeyi tercih ediyoruz. Ritmi hizlandinyor,
o6nde olmak igin acele ediyoruz, bizi hayal kirikhigina
ugratan bu simdiki zamandan uzaklagiyoruz. Giindelik
hayatimiz1 hizlandiriyoruz ki onun vasathig: ve yara al-
mis arzumuz bizi ¢ok oyalamasin. Buradaki fikir kaderi-

mizin kontroliinii elimize almak.

Bu noktada, umdugumuzu vermedigini diigiindii-
gumiiz simdiki zaman yok sayiyoruz ama Pascal bize,
ayn ilki kadar gegerli bir durumdan daha bahsediyor. O
da yasadigimiz ani1 asin giizel, asir1 miitkemmel buldu-
gumuz, siirprizin ideal bigimde gergeklestigi zamanlar.
Bu agin gelebilir belki ¢iinkii arzu tatmin edildiginde
onu deneyimlemek en az yara almig arzuyu deneyimle-
mek kadar karmagiktir. Pascal insan dogasinin ne denli
kaprisli oldugunun altin gizer. Her sey yolundayken bu
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mutlulugu, bu biitiinligii kalicilagtirmak isteriz ama ta-
bii boylesi imkansiz oldugundan, bu fikir bizi kemirir ve
tadim1 ¢ikarmak yerine, akip giden zamanin daimi en-
disesi i¢inde yasariz. Mutlu hayatimizdan zevk almay:
beceremeyiz ¢linkii kum saatinin karsisinda kendimizi
glgsiiz hissederiz, iistelik hikayenin sonunu zaten bili-

yoruzdur.

Ozetle, siirekli hognutsuzuz. Simdiki zaman ister ha-
yal kiriklig1 ister giizel olsun, her sekilde biitiin sikinti-
larimizin kaynag haline gelir. Sorun su ki boylesi bir ta-
vir bizi artik gergeklikte kok salamamaya gotiiriir. Artik
kim oldugumuzu bilmeyiz, ne yasadigimizi, kag yasinda
oldugumuzu bilmeyiz. Varligimiz1 olusturan evrelerin
kaynag) ya da bilinci olmadiginda, bir gozliik, bu hemen
kagmak istedigimiz gergekligin hognutsuz ve 6zellikle
de endise verici bir isareti, bir hatirlaticis1 haline gelir.
Peki ne yapmali? Asir1 hareketlilik iginde bogulmali m1
yoksa cenazemizi mi hazirlamaliy1z? Neyse ki Pascal’'in
bir secenegi daha var.

Zamanin en Ovgiiye deger tarafi, gecip gitmesi ama
ayn1 kalmasidir. Dolayisiyla ona kars1 tavrimizi degis-
tirmek igin hicbir zaman fazla ge¢ kalmis sayilmayiz ve
Pascal da tam olarak bunu 6nerir. Herkesin sonu 6lmek
olacagindan, higbir sey kendini paralamaya degmez, biz
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iyisi mi biitiin enerjimizi o andaki eylemlerimize harca-
yalim. Zamani yonetemeyiz ama yagsama bigimimizi yo-
netiriz. Gozliik takmay1 engelleyemeyiz ama ne yasadi-
gimizla yiizlegebiliriz. Ornegin, simdiki an bizi hayal ki-
rikligina ugratiyorsa, ki olabilir, onu dahailgi ¢ekici hale
getirelim. Aksine, ¢ok neseliyse, bir an onu hayranlikla
izlemek i¢in duralim, bu sevincin i¢imizde yayilmasina

izin verelim.

Yaglanmak, tam olarak kendimize ¢ekidiizen verme
yetisine sahip olmak, zamanin lizerinde degil, eylemleri-
miz tizerinde yetkimiz oldugunu kabul etmektir. Biitiin
bunlarin 1s181nda, kendimizdense simdiki zaman siki-
lagtirmamiz, kendi eksiklerimize botoks yaptirmamizin
zamaninin geldigini fark etmektir. Dolayisiyla umutsuz
olmayin, aksine gozliigiiniizii takin, sik bir ¢ergeve segin
¢linkii gergekligin tim muhtegsem ¢izgilerini, bulanikhik-
tan kurtulup tiim netligiyle seyre dalmaya hazirsiniz.
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BIRKAC SATIRDA PASCAL:
(1623-1662)

1623 yilinda Clermont-Ferrand’da dogan Pascal, iis-
tiin yetenekli ¢ocuklardandi. Babasi tarafindan yiirek-
lendirilen Pascal, her konuyla, 6zellikle de Hiristiyanlh-
ga atilmadan 6nce birincil tutkusu olacak doga bilimleri
ve matematikle ilgilendi. Hesap makinesinin mucidi,
olasiliklar alaninin 6nciisii, otuz yaginda tiim bu sayilar
yliziinden kafay1 yedi ve sanrilarla dolu ciddi bir ruhsal
kriz gegirdi. Bu olay onun dine yogunlagmasina ve fel-
sefi diisiincesini, insanin ¢ok karanlik bir kisiligi oldugu,
i¢ huzuru bulamayacagi ve hakiki mutlulugun Tanr1'yla
yeniden bir olarak miimkiin olacag fikriyle birlikte ele
almasina yol agti. Biinyesi ¢ok zayifti, siirekli bir aciy-
la yasamak zorundaydi, bu da onun yazmasini yavas-
latiyordu. Iki temel eseri dldiikten az bir zaman sonra
nihayetinde yayimlandi, zekas: gibi onlar da mevsimsiz
gelmisti.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
DUSUNCELER

Dini duygulardan mahrum insan, biitiin zamanin
hayatinin acikli oldugunu unutmak igin oyalanarak ge-
girir, oysa ki aksine, ruhaniligin izini siirerek dinginlesir

ve mutlulugun pesinden gideriz.
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YETIS FELSEFE!

* Ya hayal kirikhgina ugrama korkusun-
dan ya da ¢ok hizli akacagindan simdiki za-
mani yasamay1 beceremiyoruz ve sonugta,

zaman biz farkinda olmadan gegiyor.

¢ Simdiki zaman bizi korkutmamali ¢iinkii

hayatimizi burada yasiyoruz.

Yaslanmak iyidir ¢iinkii yasla birlikte,
simdiki anin akt6rii olmay1 ve onun tadini

¢ikarmay1 6greniriz.
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Bir doz Levinas bir
doz Xanax'tan iyidir

Ergenlik krizine kars1 baskalik krizi

Cekmecenizin bir kdsesinde biiyiik bir 6zenle sak-
lamistiniz onu. Masada yapigkanh kagit ararken tekrar
tekrar rastlanilan bir gesit tilssmdi o. Her seferinde ona
bakmak igin zaman ayiriyor, sefkatten titreyen gozlerle
bir ¢irpida kopmus kayisin1 oksuyor ve plastigini, lize-
rine ge¢misten fotograflarin yansitildig: bir sinema per-
desiymisgesine seyre daliyordunuz. Bu dogum bilekligi
sizi nostaljik yapmiyor, dogrudan bagka bir doneme go-
tiirtiyor, hani giinlerinizin atlikarincanin basg dondiiren
melodisiyle gecip gittigi, liziintiilerin yere diigsen ¢iko-
latali dondurmalardan ya da kaybolan oyuncaklardan
ibaret oldugu giinlere.

Cocuklar her zaman ¢ok sevdiniz. Daha ¢ocugunuz
olmadan bile, Monopoly partisinde onlarin takimina
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ilk katilan ve havuzdan ¢ikmalarimi1 sdyleyen son in-
sandiniz. Pedagoji iizerine onlarca kitap devirir, ekran
ve video oyunlarina ayrilan zaman konusunda dikkatli
davranirdiniz. Ayni1 anda hem sempatik hem de sorum-
luluk sahibi bir ebeveyndiniz, okul ¢ikislarinda hayran
olunan, onlar1 kaykaya gotiiren, yine de nezakette kusur
edilemeyecek biri. Yatma saatinde yatagimizin ayaku-
cunda yapilan tiim gosterileri alkiglardiniz. Cogunluk-
la, bunlar Céline Dion’un sahneye ¢tkmadan 6nce LSD
alma ihtimali kadar sasirtici olurlardi ama siz cesaret-
lendirmeye devam ederdiniz. Asla saatinize bakmaz
veya masal anlatirken esnemezdiniz. Dogum giinlerinin
uzmani, okul dis1 aktivitelerinin ustas1 ve bahge kulii-
belerinin teknisyeni olmustunuz. Ozetle ¢cocukluk sizin
kralliginizdi ve sizin biricik sar kafalariniz tath ve uslu
kisilerdi.

Yillar, teneffiislerde oynanan oyunlarin modas: ka-
dar hizla gecti ve siz, herkesin goziinde yumugak bagh
bir ebeveyndiniz. Size gore ¢ocuklar, genelde tarif edil-
digi gibi simarik canavarlar degil, hognut etmesi kolay,
tapilas1 bireylerdi. Onu okul ¢ikist almaya daha nadir
gitmenize ragmen, aranizdaki bag size saglam gorii-
niiyordu. Sizin ufaklik sadece arada sirada, kiyafetinizi
size gore biraz fazla “geng isi” bulduguna dair ufak te-

fek kugkularin dile getirirdi. Sizse kendinizi televizyon

104



programlarinda masaya yatirilan kugsak ¢atismasinin di-
sinda hissederdiniz.

O aksam, iizerinizde kugkuyla ve feci bir saskinlikla
girmistiniz kapinizin esiginden. Yolculugunuzdan dola-
y1yorgun olmaniza ragmen, mutfaginizda ters giden bir
seyler oldugunu fark etmistiniz. Soyuldunuz mu? Da-
irenizi mi kanstirdimz? Dikkatli bakiglariniz kanitlar
topluyor ve tutarh bir olay orgiisii yaratmaya ¢alisiyor.
Mermer tezgah iizerinde duran ayakkab: tekini, yanin-
daki yar devrilmis ket¢ap kutusunu, hala prize takili
olan sa¢ kurutma makinesini, krema ve sogan aromali
cips paketini, Polaroidle ¢ekilmis fotograf yiginimi an-
lamaniz1 saglayacak bir bag kurmaya ¢alisiyorsunuz.
Mutfak lavabosu kirli bulagik yiginiyla dolu. Salondaki
kanepeye gelince, o da giysi dolabina doniigmiis. Hala
sorusturmaniza gomiiliiyken, birdenbire, yaklasik bir
altmis dokuz boylarinda birinin belirdigini goriiyorsu-
nuz, size iyi niyetli bir iletisimden oldukga uzak bir ton-
da sorular soruyor: “Ama niye bu kadar erken déndiin?
Ayrica niye telefonumun sarj aletini sakladin? Hayatimi
mahvetmekten biraz olsun gina gelmedi mi?” Kim bu?
Panda kulakh kapiisonlu mantolar giyen minik altin to-
punuza ne oldu? Ne zaman kagirdiniz ipin ucunu? Bun-
dan béyle bir ergenin ebeveynisiniz. Inkar iilkesindeki
semineriniz ne kadar siirdii?
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Ozenli bir ebeveyn olarak ergenler iizerine, 6zgiirliik
ve muhalefet etme ihtiyaglar iizerine bir seyler okumus
ve ¢ocuklugun 6ziiniin biiyiimek oldugunu kabul etmis-
tiniz. Hatta SMS diliyle bile iletisim kurmaya baglamig-
tiniz, sevincinizi gostermek icin rengarenk tek boynuzlu
atlar kullaniyordunuz. Fakat burada bu siireg sizi asi-
yor, hicbir smiley’nin karsilik veremeyecegi bir kasirga
siddetine ulasiyor. Ciinkii size gore, dairenizde bulunan
bir gocuk degil, hormonal kriz gegiren bir ergen de de-
gil, bu, yalnizca bir yabanai. Biitiin dili, bag1 kanepenin

b a7

yastiklarina gomdilii halde telaffuz ettigi “meeh”lerle bo-
lilnen, “uyuz ediyorsun beni”den ibaret. Onu artik ke-

sinlikle anlamiyorsunuz.

Durumu kabullendiginizden beri soktasimiz. Igi-
nizdeki ebeveynlik danmigman igsizlik yardimi almay:
diisiiniiyor. Evinizde dolagan ergeni, Amazon’daki bir
kabileyi kegfe ¢ikan bir antropolog edasiyla inceliyor-
sunuz. Onunla nasil iletisim kuracaginiz hakkinda en
ufak bir fikriniz yok, belli ki Monopoly’de mahalleleri
takas etmek artik sizi ortak yapmaya yetmiyor. Giyim
trendlerini ve ideolojilerini takip etmeye 6zeniyor, pay-
lagabileceginiz bir evrene yaklagsmay: deniyorsunuz.
Fakat kendisine {ii¢ kat biiyiik gelen esofman giymenin
bir beden hatas: degil, bilingli bir tercih oldugunu, sev-
giyle iitiilenmis yepyeni dar pantolonlarini yirtmanin ve

106



tizerinde “No Future” yazili tigértlerden bagka bir sey
giymemenin farkl bir kafaya girmek oldugunu gii¢bela

anladiniz.

Kliselere kars1 savag vermek istemigtiniz ama ufak
meleginiz bir seytana, ¢oziilmesi imkansiz bir gizeme
doniigtii. Ve simdi o, galaksinin en kotii ebeveyni oldu-
gunuzu ve onu utangtan yerin dibine soktugunuzu ilan
ederken, siz onu dogum bilekligiyle bogmak ile kendini-
ze de “No Future”lu bir tisort almak arasinda gelip gidi-
yorsunuz, zira bu kogullarda iligkinizin gelecegi ¢ok da

parlak goriinmiiyor.
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Peki Levinas olsayd1 tiim bunlara ne derdi?

Emmanuel Levinas'in bir zamanlar asi bir ergen ol-
mas1 ¢ok miimkiin degil, hele ki ebeveynlerinin hos-
goriiden biitlinliyle yoksun eski kafal insanlar oldugu
diisiiniiliirse. Fakat ahlakla ilgili diistinceleri bilhassa bu
duruma uyarlanabilir gibi duruyor ¢iinkii onun felsefe-
sinin gayesi kisinin kendine, artik anlamadig: insanlar
kargisinda hangi tavn takinmasi gerektigini sormaktir.
Bu durum s6z konusu oldugunda ise, ergenler tiim ka-

tegorilerin en iist sirasinda yer alhiyor.

Levinas biitiin eserlerinde, hep ayn1 konuya yani ¢a-
Iismasinin asil kavrami olan Oteki'ne odaklanir. Hem
oldukga giindelik hem de onun eserinde son derece fel-
sefi olan bu terimle, bizim karsimizda bulunan, bizim
gibi olmama fikrine sahip kisiyi tarif eder. Oteki olan,
diistincelerini tahmin etmeyi beceremedigimiz, bizden
kagtig1 igin bizi sinirlendiren, nefret etmeye bayilan,
bize muhalefet eden, 6zetle bizden farkli olan yani en
basit tanimla biz olmayandir. Bu Oteki, yeri gelir ebe-
veynlerimiz, esimiz, metrodaki bir tip, patronumuz,
kars1 komgumuz ama ayn1 zamanda ve daha da belir-
gin bir bicimde, evimizde yasayan bir ergen anlamina
gelebilir.
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Levinas iligkilerimizin tiim bu paradoksunu felsefesi-
ne has bir agiklikla ifade eder. Bu Oteki bizim igin katla-
nilmazdir. Asla umdugumuz gibi tepki vermez, bizimle
ayni zevklere sahip degildir ve bize bir yabancidan da
yabanci goriiniir ve buna ragmen en sagirtic1 kismi bu-
rasidir, durmaksizin onun varligini arariz etrafimizda.
Oteki olandan biiyiileniriz ve onu umursamamak sikin-
timiz1 gegirebilecek ise yarar bir ¢oziim olabilecekken
aksine, hi¢bir zaman bizden uzak olmamasini isteriz. Ne
pahasina olursa olsun onun zihninin igleyigini kavramak
ister, kolacan eder, etrafinda doner ve her zaman daha da
biiyiik bir 6zenle onun kisiligi hakkinda ipuglar toplariz.

Ergenlige uyarladigimizda, bu ¢eligkinin dogrulugu
tiim boyutlarina kavusur. Bir elinde oyun kolu 6tekinde
telefon bizi lanetlerken hormonlarinin 6niinde sonunda
nasilsa diizelecegine giivenip g6z yummak yerine, tiim
zamanimizi onun arkasinda olarak, canimizin iginin
bizimle bir olmadig) fikrine saplanmis halde gegiririz.
Ger¢i onun dilini 6grenmek, miizik zevkini begenmeye
¢alismak ya da tam tersine, bizdeki okuma agkini kesfet-
sin diye kendimizi paralamak higbir ise yaramaz. Higbir
eylem, higbir aktivite, hicbir bilgi, hi¢bir kitap bu iligki
glicligiinii gideremez. Oteki, akil ermeyen bir gizem
olarak kalir, iistelik artik bize 6ncekinden de biiyiik bir
nefretle bakar. Ve bu aslinda daha iyidir.
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Ciinkii Levinas'in ¢éziimii tam bu noktada devreye
girer. Bu ¢tkmazi, hakiki bir senlige doniistiiriir. Oteki,
bizde ilgisini ¢eken higbir sey gérmez ve aslinda, bizim
hayatimiza anlam katar. Yalnizca ona bakmak zihin ve
bedenimizi kigkirttig1 i¢in o bdylesine vazgegilmezdir.
Oteki'ni anlamayiz, bu dogru ama ona bakarak, onda
bizi harekete gegiren geyleri tespit ederek kendimizi ta-
nimay1 O6greniriz. Bizim benligimiz, tavirlan bizi diigtin-
diiren bu yabancinin yiizii, gozleri ve sozleri araciligiyla
sekillenir. Sonug olarak, bizim ergeni ve daginikhiginm
gozlemleyerek kendimiz hakkinda seyler kesfederiz. Bir
basimiza olsaydik, siiphesiz evdeki diizeni ve sakinligi
saglayabilirdik ama kendimizi gelistirme, diisiinme ve

kendimizi agma sansimiz olmazdi.

Son tahlilde, Oteki bizde Oylesine bir tutku uyandi-
rir ki onunla ilgilenmek i¢gin kendi sinirimizi bir kena-
ra koymaya hazirizdir. Sanki onun farklilig: bizde ina-
nilmaz bir sempati ve dokunakli bir sorumluluk hissi
uyandirir. Ozet olarak, Levinas’in altin1 cizdigi gibi, etik
ortaya cikar. Oyleyse elbette, yar1 uykuda mirildandig1
yansima sOzciiklerden yorulmus da olsaniz, size numa-
rasin1 almayi yasakladig1 arkadaslarinin evindeki par-
tiden sag salim doniip donmedigine bakmaya devam
edecek ve yataginin bebekligindeki gibi yumusatic1 kok-
masini saglayacaksiniz. Ergenler aracihigiyla radikal bir
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bagkalik deneyimi yasariz. Kendimizi kaginilmaz surette
sorumlu hissetmemiz i¢in onlar1 anlamaya ihtiyacimiz
yoktur. Ayrica bu, iligkilerimizin tiimii i¢in gegerlidir.
Buhranlarin, nankérliigiin ya da degisimlerin 6nemi
yoktur, mecburiyetimiz aynidir: Oteki'ne anlagmazlik-
larda bile, hatta bazen, bunlar1 hak etmedigimizi diigtin-
diigiimiizde bile onun yaninda oldugumuzu gostermek.
Empati ve sevgi sayesinde, mutlu bir gelecekte, sizinle
tekrardan Monopoly oynayacak raddeye gelecektir.
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BIRKACSATIRDA LEVINAS:
(1906-1995)

1906 yilinda Litvanya’da dogan Emmanuel Levinas,
Yahudiligin etkisinde bir egitim aldi. Boylelikle, sorgu-
lama ve akil yiiriitmelere, cevaplardan daha biiyiik bir
agkla baglandi. Ukrayna’daki siirgiinii boyunca, Rus
edebiyatini tutkuyla kesfetti. Dostoyevski, felsefesinde
onemli bir yere sahipti. 1923 yilinda Strasbourg’da fel-
sefe egitimine bagladi, kendine has 6zelliklerini anlaya-
bilmek amaciyla bir dilden 6tekine atladi. Heidegger ile
tanigtig1 bir Almanya seferi sonrasi, 1930 yilinda Fransiz
vatandaghigina alind1 ve birkag seneligine Paris’e yer-
lesti, sonrasinda savasa ¢agrildi ve bir Alman kampin-
da savas tutuklusu olarak bes sene kaldi. Insani 1stirabi
en derininden yasatan bu donem onu allak bullak etti
fakat 1945 sonrasinda, bu onun, Oteki'ne elini uzatma-
nuin gerekliligini daha da giiglii bir gekilde anlamasina,
ahlakini Oteki iizerine kurmasina olanak sagladi. Onun
felsefesi her birimizin kendimizi Oteki’den mesul hisset-
mek zorunda oldugumuz 6zgeci bir ahlaktir. Cagdas fel-
sefede daha 6nce goriilmemis bu durus onun 1995’teki
6limiinden sonra dahi 6nemli bir filozof olmasini sag-

lamagtir.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
BUTUNLUK VE SONSUZ

Levinas, birka¢ sene 6nce kaleme aldig: tezini 1963
yilinda yayimladi. Yer yer ciimlelerin rastlantisal s6z
dizimleri iizerine de kurulu oldugu, anlagilmas: gii¢ bir
dille, yalnizca oteki aracihigiyla sonsuza ulasabilecegi-
mizi agiklar. Ama en Onemlisi, felsefede nadir goriilen
bir siddetle nefret sagmahgina karg1 gelir ve Oteki'ne
bakmanin, bize yabanc olsa dahi ona deger vermenin
oneminden bahseder.

YETIiS FELSEFE!

Otekiler bize her daim yabanci gibi gorii-
niirler, 6zellikle de ergenler, bunun nedeni

yalnizca bizim gibi davranmamalarndir.

Otekiler farkh olduklar igin bize kendi-
miz hakkinda seyler 6gretirler.

e Ahlak, karsiliginda bize higbir sey verme-
seler dahi ergen ¢ocuklarimizla empati kura-
rak ilgilenebilmek ve onlarin sorumlulugunu
istlenebilecek kadar muktedir olmaktir.
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Heidegger






Heidegger’in o0diil mamalan

Koépeginin dliimiine dayanmak

Adeta tesadiifen kendinizi orada bulmustunuz, yal-
nizca arkadasiniza eglik etmek igin gitmistiniz. Tipki
se¢melere girecek dostumuzu destekleyecekken sonun-
da yonetmenin basrole bizi sectigi hikayelerdeki gibi.
Ciinkii olan tam olarak buydu, o sizin kaderinizdi, size
higbir olas1 kagis yolu birakmamuigti. Sefil bir barinakta,
o karanlik kopek kuliibesinde, kocaman siyah goézleri
birer namlu gibiydi. Size dikkat gekici bir bakis atmis-
t1. Agirhigin hafifce arka patilerine vermis, yalnizca sizi
bekliyor, simdiden akil almaz sadakatini gosteriyordu.
Fakat siz kopek istemediginizi her daim dile getirirdi-
niz. Bunun igin orada degildiniz. Bir hayvanin, yanimz-
dasize eslik etmekten ziyade sizi siirekli kisitlayacaginin
oldukga bilincindeydiniz. Ama o sabah, tiim tereddiitle-

rinize ragmen, bagka sansiniz yoktu, o sizin kollarimizda
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yasamali ve giindelik hayatiniz1 yalayip yutmaliydi. Bu
ortliye saril1 degerli seyin varliginin ne ifade ettigini he-
niiz anlamadan evinize donmiigtiiniiz. Biraz afallamig
ailenize, onun sadece birkag haftaligina burada oldugu-
nu agiklamigtiniz, “birkag¢ hafta”nin biitiin bir dmiir ola-
cagin gayet iyi biliyordunuz.

Barinak her sene kopek isimleri i¢in bir bas harf be-
lirliyordu ve siz onunla G senesinde tanigmigtiniz. Cev-
renizdekilerin tavsiyelerine kulak asmadan, ki size gére
kopek 1rkina hakaret olan sagma isimler 6neriyorlards,
siz ona “Gustave-Johnson” ismini vermeye karar ver-
migtiniz. Bu isim ve gorkemli tiiylerin ona, kralliginda,
yani sizin evinizde, tam bir agirbaghhk saglayacagini
umuyordunuz. Kisacik bir zamanda, dairenizin her san-
timetrekaresini istila etmisti. Bu temeller tizerinde, tii-
kiiriiklerle bezeli birkag dil darbesiyle ortak bir yola bag
koymustunuz.

Gustave-Johnson ortak olma roliinii ustalikla, her
ana kendine has ve kokulu dokunuslarin getirerek iist-
lenmeyi bilmisti. Sabahlar1 goézlerinizi onun derin ne-
feslerinin ritmiyle acardiniz, o dylesine esnekken ken-
dinizin tam tersi halde olmasi sizi her zaman sagirtirdi.
O, yataginizin iizerinde ¢ilgin gibi, kafas1 kuyrugunun
dibinde doniip dururken, siz dogrulmaya ¢alisirdiniz.
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Bisiklet gezintileriniz ve yazinki yilizmeleriniz sirasinda,
bu aktiviteler ona higbir zaman yetmezken bir sporcu
atilganhigiyla sizi takip ederdi. Cogunlukla, kulaklarim
oynatir, sadece size 6zel bir davranis oldugunu gosteren
durusuyla sizi mest eder, ac1 dolu agmazlarinizi nasil
da anhiyor gibi dururdu. Bir¢ok durumda, firar ortag:-
ni1z olmustu, ¢ok diizenli digsar1 ¢ikarilma ihtiyaglan size
kagma imkan veriyordu, kabaca, gereginden uzun sii-
ren 6glen yemeklerinden, rahatsiz edici konugsmalardan
ya da teslim edilmesi gereken islerden onun sayesinde
kagabiliyordunuz. Egsiz bir bahaneydi, herkesin sem-
patisini, g6z kirpmalarin1 ve onun tiirlii sebekliklerini
sergilediginiz kendi Instagram hesabinda da begenileri
topluyordu.

Tabii ki biitiin zorluklar1 gérmezden gelemiyorsunuz.
En nefret ettiginiz gorevlerden biri de siiphesiz giindo-
gumundan karanlik ¢okene degin onu digar1 ¢ikarmakti,
hem de hava nasil olursa olsun. Yagmur yagdig1 zaman-
lar, yattig1 yerden gelen islanmus tiiylerinin kokusu-
na karisan mama kokusu sizde biitiin yasam alanimizi
¢amagir suyuna bulama istegi uyandirirdi. Onunla ya-
samak pazarlik yeteneklerinizi miikemmellegtirmisti,
yaz tatillerinizi otel sahiplerine elbette ki kdpeginizin
miikemmel derecede iyi yetistirildiginin garantisini ve-

rerek, size koridordaki bej halinin iizerindeki ¢amurlu
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pati izlerini gosterdiklerindeyse yar1 mahcup yar sagkin
bir eda takinarak gegirirdiniz. Kendinizi giiliinglestire-
cek seviyeye bile diigmiis, sehri kuzeyden giineye kat et-
mek suretiyle otoyolda kaybolan en sevdigi oyuncagin
aramigtiniz. Isin asli, cogunlukla bagirasiniz geliyordu,
ozellikle sakarliklariyla salonunuzun o degerli ahengi-
ni bozdugu zamanlar. Diizenli araliklarla onu kiisliikle
tehdit ediyordunuz. Ama o sizin igin vazgegilmez ol-
mustu.

Sonra, siz bir giliz sabahi, yumusacik ¢arsaflariniza
pirelerini sagsin diye beklerken, o, her zamankinden ¢ok
daha ge¢ kalmisti. Onu o eskimis yataginda biiziilmiis
yatarken buldunuz. Yamuk yumuk kulag: 6te yana don-
miis ve o Oylesine canli bakiglar1 birdenbire yorgunlu-
gun ugurumuna doniigmiistii. Veteriner, mamaya olan
ilgisizliginden de yola ¢ikarak, tartismaya agik olmayan
bir yargiya vardi. Gustave-Johnson tedavisi olanaksiz
bicimde hastaydi. Bu haberi duymay: reddediyor, bir
omiir sizinle olacagina inandiginiz ortaginizin enerjisine
gliveniyordunuz. Teshis kesinlikle yanilticiydi. Bir siirii
uzmanla kostunuz, inkdriniz kadar sagma tedaviler de-
nediniz. Fakat umudunuz onu iyilestirmeye yetmedi. Ve
bugiin, muhtesem azminize, koftelerin iginde sakl ilag-
lan1 yutturabilmek igin ¢evirdiginiz dolaplara ve hayvan
forumlarinda gezinerek tiikettiginiz gecelere ragmen o,
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sizi terk etti. Artik 1slak burun, ¢ikardig sesler, sizi isi-
nizden alikoyan acindiric1 bakiglar yok. Eviniz taham-
miil edilemeyecek derecede bos duruyor. Képeginizin,
dostunuzun 6liimii sizi havlamalarin olmadig; bir higli-

gin kiyisinda yalniz baginiza birakiyor.
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Peki Heidegger olsa tiim bunlara ne derdi?

Felsefesi kaygi, bunalim ve varlik sorusuyla sekille-
nen Heidegger'in, diiriist olmak gerekirse, mamalarla
falan isi olmaz. Tam tersine, diislincesinin dayanakla-
rindan biri, hayatimizin biiyiik bir gogunlugunu giinliik
hayatin siradanliginda kaybolarak, anlamsizlik ve geve-
zelik iginde gegirdigimizi gostermektir. Bu tespitten son-
ra Heidegger, gergekligimiz i¢cinde kendimize gekidiizen
vermemize, ictenligi ve anlami yeniden yakalamamiza
yardim eder; bu, képegimizin 6liimii kadar travmatik

olaylar araciligiyla olsa da.

Aslinda, felsefesinin kalbinde, 6lim 6nemli bir yere
sahiptir. Kopegimizin kaybi, onun &gretisini anlama-
miz igin vesile olabilir. Bize teklifi, benligimizi kavra-
yabilmek ve varhgimizin neye yoneldigini anlayabil-
mek amaciyla kederimizi firsata doniistiirmektir. Fakat
bunun i¢in, 6liimiin kargisina gegip ona bakmayi kabul
etmek gerekir. Ama Heidegger’in aklina takilan sudur;
genel kaniya gore 6liim, yaygin bir kaza, siradan bir
olay, konusulmasina liizum olmayan bir seydir ¢linkii
her sekilde, herkesin basina gelecektir. Faydasiz ve an-
lamsiz olana odaklanmak, gelecek sonumuzu diisiiniip
durmaktan daha iyidir ¢iinkii nasilsa bu konuda yapa-
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cak higbir seyimiz yoktur. Oliim uzak bir kavram, tii-
miiyle belirsiz bir siire sonra gelecek olan bir degisken
ya da ucuz rock tigortlerinin iizerindeki kuru kafa ol-
dugundan o yokmus gibi davranmak kolaydir. Bizimle
yalnizca uzaktan bir ilisigi vardir. Herkes 6liir ama bu
“herkes”le 6zel birini kastetmeyiz. Aile, is ve sosyal ha-
yatlarimizdaki zorunluluklar1 herhangi bir iirperti dahi
hissetmeden yerine getirebilir ve kendi umarsizligimiz

icinde yasayabiliriz.

Evet ama iste, kopegimizin bog kalan yataginin kar-
sisinda, bize Oylesine alakasiz gelen “herkes” bambagka
bir surete biiriiniir. Oliim, kucaklamalarin ve sefkatin
yokluguna déniisiir. Onu gormezden gelmek miimkiin
degildir. Bu bizi sert bigcimde tokatlar, anlamsizligin etki-
sinden ¢ikarir. Ve nihayetinde, bu kaybi gegistiremedig;i-
miz noktada, Heidegger’in Dasein diye adlandirdigiyla
yani kendi varligimizla sinaniriz. Kendi kisiligimizden,
bizi biricik yapan seyden bahsetmek igin ilging bir s6z-
ciik. Trajedi olmanin ¢ok uzaginda, evimizde gergeklesi-
veren bu 6liim, binlerce aktivite i¢inde, aslinda olmayan
sorunlar i¢inde bogulmayi, plastik oyuncak havuglarla
bej halinin {izerindeki lekelerin pesinde sahte giigliikler-
le kendimizi hirpalamay: birakacagimiz daha sahici bir
yasamin baglangi¢ noktasi olacaktir.
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Heidegger'e gore, Dasein'imizin bir¢ok farkh yiizii
vardir, en 6nemlisi de bizi “6liim-igin-varhk” yapandir.
Olmeye mahkim bireyler oldugumuz anlamma gelen
sofistike bir ifade daha. Ancak kulaga ¢ok negeli gelmese
de Heidegger bu ifadeyi olumsuz bir ¢agrisim olmak-
s1zin kullanir, yalnizca 6liimiin bizim insani gergekligi-
mizin bir par¢as1 oldugunu gostermek ister. Bu sondan
kaginmaya ¢aligarak ve umarsizhigimizla onu maskele-
yerek aslinda kendi dogamizdan kagmak isteriz. Oliimii
diisiinmemek bizi sekillendiren temel endiseyi, yasamin
bir giin bitecegini reddetmektir. Képegimizin olimi
araciligiyla bunu kabul etmek ve tizerine diigiinmeyi 6g-
renmek; kendimizi anlamak, giindelik hayatimiza hakiki
anlami yeniden kazandirmak ve sonumuzun kagilamaz
oldugunun, bu sonun aslinda yasamin 6zii oldugunun
farkina varmaktir. Insan dogdugu anda, 6lmek igin ye-
terince yaghdir. Bu, insanlar ig¢in oldugu kadar kopekler
icin de gegerlidir.

Heidegger’e gore sahici yasam, kaderinde 6liim oldu-
gunu bilerek ve her seye ragmen bunu igtenlikle kabul
ederek yasanandir. Kayb idrak etmek ve onu cesaret ve
acik yiireklilikle kabul etmek bayagiligin ve liizumsuz-
lugun uzagindaki samimi giindelik hayatimiza erisme-
mize izin verir. Dolayisiyla, sadik dostumuzun kaybi1
karsisinda yatagimizda onun oyuncaklarin1 koynumuza
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alip, acinin geg¢mesi igin her seyi yaparak kivrilip yatma
arzumuz ne kadar giiglii olursa olsun, igimizdeki inkar
egilimine direnmeliyiz. Evcil hayvanimizin 6liimii bize
iki patimizin iizerinde dik durma ve yoksunlukla tiim
zalimligiyle yiizlesme firsat1 verir. Hem her sey bir tara-
fa, Dasein, bir sonraki kdpeginiz igin giizel bir isim ola-

bilir, degil mi?
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BIRKAC SATIRDA HEIDEGGER:
(1889-1976)

Almanya’nin kiigiik bir kenti olan Messkirch’te 1889
yilinda dogan Martin Heidegger, koyu Katolik bir ailede
biiyiidii ve ergenliginden itibaren, teolojik eserler kadar
Aristo’'nun metinlerini de bir solukta okudu. Papaz ol-
maya kararliyken sonunda bu planini, dinin felsefeyle
uyumsuz oldugu diisiincesinin etkisiyle birakti. 1916
yilinda, fenomenolojiye kars1 tutkusunu paylastig: filo-
zof Edmund Husserl’in asistani oldu. Ona hayrandi fa-
kat kisa siirede ondan uzaklagti. 1923 yilinda Marbourg
Universitesi'nde profesorliik unvani aldi. Kendileri de
onemli distiniirler olacak 6grencilerinin bir¢ogu iize-
rinde derin etkiler birakti. Hannah Arendt, Leo Strauss
ve Hans Jonas bu 6grencilerden bazilaridir. Caligmalari-
nin gogu varolusumuzu olugturanin ve varligin ne oldu-
gunu bulmaya odaklanir. Otuzlu yillar politik anlamda
karanlik fakat felsefi anlamda oldukga zengin gegti, boy-
lelikle gelecek nesillere metafizik alaninin atesli oldugu

kadar esasl da bir imgesini birakti.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
VARLIK VE ZAMAN

1927 yilinda yayimlanan kitap anlasilmasi ¢ok zor di-
line ragmen ¢agdas metafizigin kaynagidir. Heidegger
burada, varhigin anlam iizerine daha 6nce yapilmamis
bir inceleme yiiriitiir ve onu anlama araci gibi isleyen

zamanin analizini yapar.

YETIS FELSEFE!

Yalruzca anlamsiz seyler {izerine diigiine-

rek yasamimizin manasini kaybediyoruz.

e Her birey bir Dasein’dir, yani biricik bir
varliktir.

e Qliimiin bilincine varmak i¢ karartic1 de-
gildir, aksine, yasamimiza bir anlam verme-
mize ve onu liizumsuz geylerle doldurmak

yerine tadini ¢itkarmamiza olanak saglar.
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Kant ve sutlanmak

Akil ve tutkunun bosanmasi

Saat 16.24 ve sabirsizliktan ¢atlamak iizeresiniz. Bazi
derslerin hi¢ bitmeyecekmis gibi geldigi, zamanin san-
ki dakikalara sikisip saniyelere yapistig1 lise zamanlar
gibi. Iste on giinden fazladir onu gérmediniz. ikiniz de
kendi basiniza tatile ¢ikmak zorunda kalmistiniz. fliski-
nizin baglangicindan beri bu birbirinizden uzak kaldigi-
niz ilk tatiliniz. Paylagilmadig i¢in anlami da olmayan
anilar biriktirdiginiz on giin. Sevgilinizi fena halde 6z-
lediniz ve sonunda onunla bulusacaksiniz. Bu beklenti
sizi deli ediyor, ayn1 anda hem kirilgan hem sabirsiz his-
sediyor, evde dolanip duruyor, aklinizi oyalamak igin
arkadaslariniza telefon ediyor ve ¢ilgina dénmiis halde,
zamanin ge¢mesini iimit ederek dolabiniz1 diizenliyor-

sunuz. Dikkatiniz lunaparkin tam ortasindaki bir ¢ocu-
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gunki kadar daginik. Odaklanamiyor, bulugmanizdan
bagka sey diisiinemiyorsunuz.

Saat 17.00'de, beklemeye daha fazla dayanamayip
randevunuza yiiriiyerek gitmeye karar veriyorsunuz.
Kaldirimi1 arginlarken zihninizde yasadiginiz ategli,
tutku dolu aylar yeniden canlaniyor. Nasil gectigini
anlamadiginiz geceler, beraber bir an daha fazla gegi-
rebilmek i¢in biirodan sivismalariniz, bitmek bilmeyen
giliisleriniz ve en romantik filmleri bile asan bas basa
aksam yemekleriniz. Bir klisenin icinde yasiyorsunuz,
elestirmesi kolay ama yasamas1 miithis mutluluk verici.
Yakinlariniz yoklugunuzdan, sagduyunuzu kaybettigi-
nizden yakiniyor ve sizi kendinizi bu iligkiye boylesine
kaptirmis gormekten o6tiirii ¢ekincelerini paylasiyorlar.
Ebeveyniniz her seyin biraz hizh gittigini diisiiniiyor.
Arkadaglariniz sevdiginiz adamin tavirlarini elestiriyor
ve onun koétii huylu biri oldugu konusunda 1srar ediyor.
Fakat siz tiim bunlarn karamsarliktan, kiskangliklarin-
dan ya da en iyi ihtimalle sizi gift olarak gormeye aligma-
diklarindan yaptiklarina eminsiniz. Yakigiklihgindan,
mizacindan ve korkung cazibesinden kor olmus halde,
diger herkesi reddediyorsunuz. Insanlar ne derse desin-
ler, ahlakiniz ve aligkanliklarinizin 6tesinde, en karanlik
tutkularda dahi siz onun peginden her yere gitmeye ha-

zirsiniz ¢linkii onun yaninda kendinizi hi¢ hissetmedigi-
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niz kadar giiclii hissediyorsunuz. Aslinda, agk kasirgasi
yani bu i¢inizdeki firtina tarafindan yerle bir edildiginizi
zorlanmadan kabul ediyorsunuz fakat simdilik meteo-
rolojik bir karmaga olan bir insanin, iyi giinde de koétii
glinde de 6teki yariniza doniigecegine inaniyorsunuz.

Bulusma mekadnina vardiniz. Tabii ki erkencisiniz.
Vuslat nihayet yakin. Bu sicactk dégenmis, samimi ran-
devulara uygun kafede olmaktan memnunsunuz. O ilk
degerli kavusma anlarini, ferahlamanin, arzunun ve he-
yecanin birbirine karigtig1 hayatin o dakikalarini hayal
etmeden duramiyorsunuz. Heyecanin kalbinizi kardiyo
antrenmanlarindan daha hizh attirdig: o kutsal dakika-
lar. Kiyafetiniz tam kararinda, bu ani1 bekliyormus gibi
durmayacak kadar iddiasiz fakat g6z alic1 olma firsatini
1skalamayacak kadar 6zenli. Garson bile mutlulugunuza
ortak gibi goriiniiyor. Gelecege olan inancinizi higbir sey
yikamaz. Ve sonra, en sonunda, uzaktan, miisterilerin
arasindan gigliikle ilerledigini goriiyorsunuz. Huzurlu
bir giiliimseme var yiiziiniizde, onun o solgun yiiziinii
gormekten ¢ok mutlusunuz, boynuna sarilmak igin iize-
rine atlamaya hazirsiniz, Julia Roberts gibi.

Fakat masaniza birka¢ santim kala anladiniz ki o, Ri-
chard Gere’i oynamaya ¢ok da hevesli degil. Yorgunluk-
tandir kesin. Kalbimiz alabora olurken bulabilecegimiz
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tiim bahaneleri buluruz. ilk dalga, hayal kirikliginin se-
bep oldugu ufak bir elektrosok. Ama sonrasina kiyasla
bu daha higbir sey degil. Opiiciik deryas: yerine akil al-
maz bir soguklukla kargilagiyorsunuz. Belli belirsiz bir-
kag kelime, tereddiit, duygusuzluk ve baglanmanin im-
kansizlig1 hakkinda bir geyler geveliyor. “Sorun sende
degil, bende” ayrilik ciimlelerinin yildirim agklar1 kadar
banal oldugunu kanitliyor. Romantik komedi olmasi ge-
reken iligki trajediye doniigiiyor. Etrafinizdaki insanlar
aclyan ve rahatsizlik duyan seyirciler olmusglar. Sizin
oteki yariniz sizi oracikta birakmaya ve hesabi bile 6de-
meden kalkmaya karar veriyor. Sevgiliniz bagka yerde
hayatin1 yasamaya gidiyor. Bu aynliktan yikilmis hal-
de, saskinlik igindesiniz. Bu soguk dus size dondurucu
gelse de olasi bir geri déniis bekliyorsunuz. Ama hayr,
gerceklerle yiizlesmeniz lazim: O agikga, geri doniisii ol-
maksizin gekti gitti. Erkeginiz sizi yalniz birakiyor, kal-
binizin ¢arpintis1 artik beklemekten degil tiziintiiden ve
anlayamamaktan kaynaklaniyor.

Saat 18.30, perisan haldesiniz. Tutku bitti ve yere
cakildiniz, kalbiniz agir ve gozleriniz yagh. Afallamus,
kendinize yabancilagmigsiniz, son birkag aydir kocaman
bir kandirmacanin i¢inde yasadiginizi hissediyorsunuz.
Nasil bu kadar ¢abuk fikir degistirebildi? Bu kadar miy-

d1 samimiyeti? Sezgilerinde hakli olmanin gururunu
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yasayacak yakinlarinizi da arayamazsiniz. Artik ne ya-
pacaginizi, ne diisiineceginizi bilmiyorsunuz. Bir adim
geri ¢ekilmenize ve tansiyonunuzu diisiirmenize yar-
dim edecek buzlu bir votkaya ve esash sozlere ihtiyaci-

niz var.
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Peki Kant olsa tiim bunlara ne derdi?

Emmanuel Kant siiphesiz agk sarhosluklar1 hakkin-
da ¢ok sey bilmiyordu. Diiriist olmak gerekirse yagsami
bdylesi hengamelere elverigli degildi. Giinleri birbirinin
aymiyd, yalnizca derin diisiinceye ve egitime adanmis-
lard1. Higbir hadise ya da agkin getirdigi diizensizlik bu
saf entelektiiel varolusu altiist edemezdi. Filozofun giin-
delik hayat1 yalnizca akla ve onun kullanimina odakla-
nurd1. Iste biz de bu azimden ilham alarak acimizi din-
direbilecek ve yok edici tutkunun hiicumunu engelleye-
bilecegiz.

Kantq diigiince akil ve tutkuyu birbirine karsit ko-
numlandirmaktan ibaret degildir. Birine deger verip
otekini lanetlemektense filozof bizlere bunlarin ayr ayr
mekanizmalar oldugunu gosterir. Bir yandan, Kant akh
yasanmis deneyim olarak degil, diisiince olarak tamim-
lar. Bu su anlama gelir: Bir seyi diigiinebilmek i¢in onun-
la kars1 karsiya gelmeye, onu yasamaya, ona dokunma-
ya ya da hissetmeye ihtiyacimiz yoktur. Akil bir pusu-
ladir, analiz edebilme, geri ¢ekilme, ¢ikarim yapabilme
yetisidir; bilgiye erismemize ve Olgiilii bicimde hareket
etmemize olanak verir. Tutku ise, hi¢cbir emelin, hig¢bir

eylemin yonetmeyi basaramadig: bir duygudur. Ruhun
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idaresindedir ve aklin higbir yetkisi yoktur. Kant’a gore
bu basit bir duygulanim degildir, ruh hastahigindan
asag1 kalir yan1 yoktur. Ve bu tutku, agkin yol agtig cal-
kantilarla kendini gosteren ruh kangreni, beklentiden,
sabirsizliktan ve kisiyi goziimiizde biiyiitmekten kay-
naklanir. Aklimiz bu ategin altinda erir, gergeklikten s1y-
rilarak tiim muhakeme yetenegimizi kaybederiz.

Antropoloji kitabinda Kant bir iist adima geger. Tutku-
yu tanimlamanin Gtesinde, ona teslim olarak aldigimiz
riskleri g6z oniine serer. Tutkulu agkin tehlikeli oldugu-
nu kesin olarak sdyler ¢iinkii bu kaginilmaz bigimde bizi
ahlaki agidan kinanacak hareketlerde bulunmaya yon-
lendirir. Fakat tutkuyla ahlaksizlig1 nasil iligkilendirir?
Bu ikisinin arasindaki bagin kurulmas: kolaydir. Tutku
tiim diisiinceleri engeller. Agik oldugumuz zaman, bira-
kin ebeveynimizi ya da arkadaglarimizi, kendi aklimizin
derinliklerini bile dinleyebilecek durumda olmayiz. Kar-
silastirmay, yargilamayi, 6l¢gmeyi, se¢gmeyi, yiizlesmeyi,
sorgulamay1 artik beceremeyiz. Bu firtinanin orta yerin-
de kalir, bizi sevdigimizden ayiran dakikalar ¢ilginca
sayar, Oteki yanimizin olmadig1 ve bu atesi besleyeme-
digi anda kirilganlasiriz. Bu alevler etrafimizi sarmistir.
Iste boylelikle ahlaki eylemleri gergeklestirebilmek igin
gerekli tim araglardan yoksun kaliriz, Kant'in felsefe-
sinde ahlak ilkesinin temeli kesin olarak akildir. Ahlakh
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olmak, eylemimizi evrensel olarak nitelendirebilecek se-
kilde hareket etmektir. Ozetle, bir seyi gerceklestirme-
den 6nce kendimize eylemimizin herkes igin iyi olup ol-
madigin1 sormamiz gerekir. Bunun i¢in de aklimizi orta-
ya koyabilme yetimiz olmali ve yalnizca 6piiciiklerin ve
ilan1 agklarin sesleriyle atan kalbimizi dinlememeliyiz.
Akil ve ahlak baglantihidir, birini kaybetmek 6tekinden

de vazge¢mek anlamina gelir.

Ama hepsi bu kadar degil. Tutkunun boyundurugu
altinda ahlaka aykin1 eylemlerde bulunabilmekle kal-
maz, ayn1 zamanda Ozgiirliiglimiizii de kisitlanz. Akil
ylriitme ve geriye ¢ekilme yetimiz olmadiginda, bizim
i¢in iyi olanin ne oldugunu unuturuz. Bize iyi gelip gel-
medigini sorgulama olanagimiz bile olmadan kendimizi
birine baglanmis buluruz. Tutku bizi, izerinde hig s6z
sahibi olmadigimiz, bizim disimizdaki bir seye koéle
eder. Kant, sabit olmayan bir temel iizerine inga edil-
mis bir duygunun bizimle oynamasina izin verdigimizi
anlatir; bir kere arzu tatmin edildiginde, iliski kuruldu-
gunda, tutku soniimlenir ve kendimizi bir kafede tek
basimiza aglar halde bulma riskini géze almig oluruz.
Tutku, bag donmesine, benligin 6tekinin i¢inde kaybina
yol agar, aklimizla aramiza koydugumuz bu mesafe filo-
zof agisindan tahayyiil edilemezdir.
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Bununla birlikte, Kant bizi tutkuyla ilisigi kesmemiz
konusunda harekete gegirse de sonsuz bekarhkta ona
katilmaya tesvik etmez. Aksine, tutkuyla agki birbirin-
den ayirarak bize sahane bir teselli verir. Nasil ki tutku
yanls, hastalikli ve gegiciyse, gergek agkta, yani mantikh
ve siirdiiriilebilir bir iliskide, ¢ekinilecek bir sey yoktur.
Seven kisi ongoriilii kalabilir ve hissiyatim1 bir yanilsa-
madansa kendi iradesine dayandirabilir. Yasant1 daha az
inigli gikigh fakat daha saglam olur. Ikisini karigtirip act
cekmemek i¢in agktan vazge¢mek, aklin ve kalbin uzlag-
masinin mucizesinden kendini mahrum etmektir. Dola-
yistyla, tutku tarafindan itilip kakilan bayag: bir kukla
olacaginiza, gbézyaslarinizi silin, muhakeme yetenegini-
zi yeniden kesfedin ve sinema kligelerinizi bir yere bi-
rakin. Tutkunun bag dondiirmelerindense agk arayisini
tercih edin, bu yolculuk daha giizel, daha siirdiiriilebilir
ve bir buzlu votkadan ¢ok daha etkili olacaktir.
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BIRKACSATIRDA KANT:
(1724-1804)

1724 yilinda Konigsberg'de dogan Immanuel Kant on
bir kardesin dordiinciisiiydii. Miitevazi ve oldukga sofu
bir ortamda biiyiidii, dogdugu yerden hicbir zaman ay-
rilmadi. 1740 yilinda iiniversitedeyken Newton fizigiy-
le ilgilendi ve bilimin apriori, yani deney yapmaksizin
yapilabilme olanagini heyecanla kesfetti. Alman aydin-
lanmacilarinin yadsinamaz bir figiirii olup, fakiiltede
ders veren ilk filozoflardandi. Her giinii birbirinin ayni
¢alisma planina sahip olmasiyla iinlii filozofun ne bir
aile hayat1 ne de duygusal bir iligkisi oldu. Cok sayida
ders verdi ve kalan zamanini ahlaki, estetigi ve politika-
y1 sorguladig) felsefi calismalarina adadi. En {inlii eseri
olan, 1781 yilinda yayimlanan, Saf Aklin Elestirisi'ni on
bir yilda tamamladi, bu ¢alisgmasi metafizigin nigin ha-
kiki bir bilgi olusturamadigini agikiyordu. 1804 yilinda,
dogdugu kentte 6ldii, sdyledigi son sdz, “Iste bu iyi,”
oldu. Felsefe icin bugiin hala ¢ok 6nemlidir.

140



KRIZLE MUCADELE KITABI:
PRAGMATIK ACIDAN ANTROPOLOJi

Stiphesiz Kant'in en meghur eseri olmayan bu kitap
1798 yilinda yayimlanan bir dizi dersten olusur, bun-
larda antropolojiden matematige ve hatta fizige kadar
cesitli alanlar1 masaya yatirir. Filozof, insani tiim boyut-
lariyla inceler, ask da bunlara dahildir.

YETIS FELSEFE!

* Tutku biitiin akil yiiriitme yeteneklerimi-
zi kaybettirir. Bizi kirilganlagtirir ¢iinkii artik

diisiinmeyi beceremeyiz.

¢ Tutku bizi ahlaktan ve 6zgiirliikten mah-
rum eder. Aklimiz artik kendini onamay1 ba-
saramaz, kendimizi diiglinmeksizin yalnizca

otekini diisiiniiriiz.

e Aski ve tutkuyu birbirinden ayirmak ge-
rekir. Tutku bizi aciya gotiiriir, agk ise daha
saglam ve siirdiiriilebilirdir. Temeli kendi

benligimiz olan akla dayamnir.
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Bergson girisimci oluyor

Kendini yaratma siireci olarak ¢alismak

Iste oldu, sonunda yaptiniz. Eyliiliin bu cumasinda,
oOtekiler uslu uslu hafta sonu iznine gekilip kosullu bir
ozgiirliigiin tadin1 ¢gikarirken siz cesur bir adim atip
yaka kartiniz: teslim ettiniz. Giivenlik kamera kayitlar
festivalinde tiim 6diilleri toplayacak dramatik bir hare-
ketle maash ¢alisan olarak gegirdiginiz on iki yilin sa-
hidi olan, her kap1y1 agan kartinizi biraktiniz. Fotokopi
kredilerinizin kaldigini bile diisiinmeden o plastik dik-
dértgeni girigteki kargilama masasina attiniz. Ozgiir his-
sediyordunuz. Baskilar aklinizi kagirtmadan ve sizi akil
sagliginizdan etmeden sirketten istifa etmeyi bagsardinz.
Sabahin 8.15’indeki kisa bilgilendirme toplantilar1 yoktu
artik. Diisiinmeyi kolaylastiran PowerPoint sunumlan
tuzla buz oldular. Masanin altina saklanmis telefon ve
gizlice yenilenen Facebook bildirimleriniz bitti. Bir daha
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asla kahve makinesinin baginda bos laflara, yemekhane-
nin ¢ok pismis makarnalarina maruz kalmayacaktiniz.
Yegane amaciniz olan daha iyi bir yagsam isteginizle ha-
rekete gecip isinizi birakmanin paha bigilemez ayricali-
g yasiyordunuz. Kendi kendinizin patronu olacak ve
gelecek kartvizitlerinizi ruhunuzun zenginliginin sim-

gesi yapacaktiniz.

Bu karar tam bir kurtulustu. Aydinhgin ve 6zgiirlii-
giin tadiydi. Bu isimsiz mekanda kalan son egyalarinizi
toplarken is arkadaslariniza sefkatle ve neredeyse em-
patiyle baktimiz. Calisan hayati, nasil da eski modaydu.
Bundan bdyle pazartesinden itibaren baglayacak istedi-
gini-giy-cumalari, co-working mekanlarda paylasilacak
organik granolalar, tiim hafta siirecek hafta sonlan ve
nerede ve ne zaman isterseniz ¢aligabilecek olmanin
miithis olanag karsinizdaydi. Girisimci hayati: Higbir
seye ihtiyag yoktu, yalniz 4G internet baglantisi size ye-
terdi. Kolinizi hazirladiniz, asil kisiliginizi is hayatinizla
birlestirebilmenin mutlulugu igindeydiniz. Aksamla-
riniz1 beyin firtinas1 yaparak ve siirekli bir cogkunluk
hissederek gegirecek olma fikri sizi heyecanlandiryor-
du. Salonunuzu zekdnin ve basar1 hikdyesinin limam
yapmaya kararliydiniz, tabii korkung tasinma kutula-
rin1 da hemen ativerdiniz. Eylemleriniz uzun zamandir

aradiginiz bir anlami kusandilar. Kaderinizin ve hare-

146



ketlerinizin stratejik yoneliminin efendisi oldugunuzu
hissediyordunuz. Ebeveyniniz, endiselerine ragmen sizi
tebrik ediyor, arkadaslarimiz sizi kiskaniyor, gonliinii
celdiklerinizse hiikiimdar ruhunuza tapiyordu. ilk za-
manlar, giivenin verdigi bu gazla 6yle dolmustunuz ki
kot ceketinizin altindan resmen kanatlariniz ¢ikiyordu.
Internet sitenizin renklerini iyilestirmek en biiyiik hobi-
niz olmustu ve yaraticihginiz artik tozlu is akisi gizelge-
lerinde harcanmayacakti. Her karsilasmanizda girigim-
cilige methiyeler diiziiyordunuz.

Riiya gibi gegen yalnizca alt1 ayin sonunda, kanepe-
nizin karizmasindan ortaliga siz ve sizin yeni ¢alisma
kosullarinizin tuhaf delilikleri yayilmaya bagladi. E-pos-
talarinizi qilgin gibi kontrol ediyordunuz, neredeyse ta-
kintih bir bigimde. Hatta aksam yemeginin tam ortasin-
da bile, sol goziiniiziin ucuyla telefonunuza bakiyordu-
nuz ve eliniz miisterinizden gelebilecek en ufak bir me-
sajin lizerine atilmaya hazir duruyordu. Cevik ve 6rnek
biri olmak istiyordunuz, sagkinlikla fark ediyordunuz ki
kendi kendinize uyguladiginiz baski is yerindeki bir iis-
tiiniiziin uyguladigindan ¢ok daha beterdi. Markanizin
imaj1 i¢in endigelenerek, sosyal medyada sizin {iriinle-
rinizden bahseden yorumlarin tamamini bizzat cevaplh-
yordunuz. Geceleriniz Instagram’in kollarinin arasinda,

koyunlar yerine aldiginiz begenileri sayarak gegiyordu.
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Siirekli savunma evresine girmistiniz. Gozlerinizi
hafiften kizarmig bulan yakinlarimiza, kanimizda dola-
san adrenalini bahane ediyordunuz. Eskiden huzurlu
olan pazar sabahlarimiz artik yurtdigindaki tedarikgi-
lerle yapilan tele-konferanslara ayrilmisti. Finansal pa-
zar kanunlarindan bahsettiklerinde siz nostaljiye dalar,
“pazar” teriminin 6zenle segilmis lahana ve havuglarin
kralligindan bagka sey ifade etmedigi zamanlara do-
nerdiniz. Hala rahat bir giyimin konforuyla 6viiniiyor
olsaniz da gergek aslinda suydu; giyinecek ya da bunu
diisiinecek bir dakikaniz bile yoktu.

Yasaminiz 24 saatte 24 saatlik bir ¢alisma kontratina
donmiistii, sans ve talihsizliklerle ilgili 6zel bir madde
de ekliydi. Yiikselisinizin ve yiikiimliiliigliniiziin riiz-
garina kapilmigken, tatil giinleri muhasebe yapmay, bir
iki kurug yatirsinlar diye hayat sigortanizla ugragsmay1
ve basiniz yastikta sirket tiizligii lizerine konusmay:
normal bulur olmustunuz. Iglere bogulmak siirekli bir
hale doniigmiistii. Karg1 komsunuza tatilin, hirs1 olma-
yan aylak insanlar i¢in oldugunu agikladigimiz sirada
sorunun ciddiyetini ve acilen sakinlesmeniz gerektigini
fark ettiniz. Karizmatik ve rahat bir girisimciden her seyi
kontrol etmek isteyen saplantili bir zombiye doniigsmiis-
tiinliz. Artik davranmiglarinizin sorumlulugunu alacak bir

patronunuz da yoktu. Yaratmak giizeldi ama artik bura-
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niza kadar gelmisti. Iste simdi yorgunluktan tiikenmig
halde yemekhanedeki spagetti bolonezleri, takim elbise-
li toplantilar1 ve sabit ¢alisma saatlerini diigliiyorsunuz.
Zaman gegiyor ve siz iglerin altinda eziliyorsunuz. Size
bagimsizligin avantajlar1 hakkinda hizlica ikna edici bir
brifing vermeli, yoksa kartvizitinizi yakip solugu is bul-

ma kurumunda alacaksiniz.
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Peki Bergson olsa tiim bunlara ne derdi?

Henri Bergson kugkusuz casual daylere ayak uydu-
ramayacak kadar ciddi biriydi. Buna karsin, tipki esi-
nin kuzeni olan Marcel Proust gibi onun da uzmanhk
alan1 zamand1. Ciinkii bu noktada hesaba katmadiginiz
ilk sey zamandir. Bir yandan yalnizca kendinize bor¢lu
oldugunuz basarimiz:1 keyifle seyrederken, kivilcimi ye-
niden elde etmeniz i¢in zamana, sabra ve diisiinmeye ih-
tiyaciniz vardir. Bagariniz karsisinda hissettiginiz bu gii-
ven kaybi yalnizca bir goriis kaybiyla agiklanabilir. Yor-
gunluktan bitap diistiiyseniz bu yalnizca is yiikiinden
degildir, giindelik gorevlerle bogulmus halde, hizinizla
pargalara ayrilmis olmanizdandir. Galibiyet serefinden
¢ok uzaktasinizdir. Panik yapmayin, Bergson size, bas-
langiglarin biiyiik heyecanimi hatirlamanizda yardimci
olacaktir.

Yardimlari, ¢aba meselesi lizerine diigiinmekle baglar.
Hepimizin basarili olmak i¢in gegmesi gereken bir evre.
Crraklan ustaya, geng oyuncular1 bagrole doniistiiren o
¢ok onemli etap. Agiklama, tekrarlama, destekleme, bek-
leme ¢abasi. Ama 6zellikle de bizi tiim engelleri asmaya
iten gabalar. Bergson, buradaki ¢alismanin ac1 verici ve
yipraticl oldugunu agik agik soyleyerek igimize su ser-
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per. Bununla birlikte, bu olumsuz olgu {izerinde dur-
maktansa, tam da bunun sayesinde ¢aligmanin sonsuz
bi¢gimde degerli oldugunu ekler. Bagaridan, iltifatlardan
ya da 6vgii dolu yorumlarin sayisindan ¢ok daha deger-
lidir. Ve bu kadar degerli olmasinin nedeni galisma sa-
yesinde kendimizi agmamiz, ulagilmaz sandigimiz yere
gidebilmemiz, varligindan haberdar olmadigimiz bece-
rilerimizi kesfetmemizdir. Fakat bu iistiinliik; engeller,
ongoriilemeyenler ya da giigliikler olmadan miimkiin
degildir. Konfor alanindan ¢ikmak, ¢alisma alaniniz ne
olursa olsun, canimizi sikan seyleri gérmezden gelmek,
kurulu bir diizene kars1 gelmek ve hatta toplumsal ola-
rak daha farkl bir yerde konumlanan bir meslegin haya-
lini kurmak degil, kendi giiciimiizii kanitlayabilmek, o
is tizerinde, aksiliklere ragmen yogunlagsmayi kesmeden
kesin bir kararliligi koruyabilmektir. Ve bu da bir iki fir-
tinaya gogiis gerebilmek ve klavye basinda sabahlamay:
goze almaktir. Tatil eksikligi sizde hafif bir hayal kirik-
lig1 yaratmis olsa da oniinde sonunda hissedeceginiz,
galip gelmis olmanin mutlulugudur, bu da hayatinizi
yoluna koydugunuzun kanitidir.

Fakat Bergson yalnizca girisimcilere 6zel bir diisiiniir
degildir ¢linkii bizi engellerin giizelligini algilamaya ve
zilyonuncu idari raporu yazmakta zorlanirken karam-

sarhga diigmemeye tesvik eder. Bunun sebebi, kendi
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caba tanimini, yaratimin miithis bir évgiisiiyle sonlan-
dirmasidir. Patronunuzun karsilasacag) giigliikleri orta-
dan kaldirmak kendi geminizin kaptan1 olmaktan daha
kolaydir. Gergekte, seving 6niinde sonunda her seye ga-
lip geliyorsa bu yalnizca aci ¢ektigimizden ya da zorluk-
larin iistesinden geldigimizden degildir. Ayn1 zaman-
da, bir sey yaratmak amaciyla ¢alisgmis olmaktan derin
gurur duymamizdandir, tipki resim ¢izen bir ressam,
¢ocuklarn1 diinyaya getiren bir anne, yeni bir kavram
kesfeden bir bilgin gibi. Islerini gelistiren bir girisimci,
kazandig) para ya da eristigi saygiya kiyasla sevingli de-
gildir. Zenginlik ve sayginlik elbette ki alinan tatmine
fazlasiyla dahildir fakat bu noktada agir basan, bir sirket
kurmus olmanin sarhoslugudur, bir seyi yaratarak ha-
yata getirmis olmaktir. Bergson’a gore giindelik hayati-
mizin varhginin sebebi, yaratmakta yani var olmamuis bir
seyi var etmekte yatar.

Calisarak, kendi kisiligimizi gelistirir, gayretimizi
gosterir, galip geliriz ve sonunda, bir toplum yaratmak-
tan da oOte, kendimizi yaratinz ¢iinkii kendi kisiligimi-
zi olugturmus oluruz. Calismak ve dahasi kendi isini
kurmak, kendini kendi bagina ama yalniz kendi basina
yaratma siirecine girismektir. Dolayisiyla ne 6nemi var
gliinde on alt1 saat ¢alismanin, gozalti morluklarinin,
maagsizhigin, tatilsizligin, basarisizliklarin ve yenilgile-
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rin, siz bagka birine doniismektesiniz, bu degisime za-
man taniyin ve bir dahaki sefer caniniz spagetti bolonez
cektiginde, kendi mutfaginizda hazirlamak igin kollari-
nizi1 sivayin. Sizin kendi ellerinizle yaptiginiz her zaman

yemekhanedekinden ¢ok daha iyi olacaktir.
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BIRKAC SATIRDA BERGSON:
(1859-1941)

1859 yilinda Paris’te, Polonyal1 Yahudi bir aileye do-
gan Henri Bergson, Ingilizce iizerine miithis hakimi-
yet edindigi Londra ve parlak ¢alismalar gergeklestirip
matematik yarigmasinda birincilik 6diiliinii kazandig
Paris gehirleri arasinda biiyiidii. Fakat sayilara gomiil-
mek igin sosyal bilimlere fazlasiyla tutkuluydu, Emile
Durkheim ve Jean Jauresle ayn1 zamanda Ecole normale
supérieure’e girdi. Felsefe diplomas: ald1 ve Anger'de,
Clermont-Ferrand’da ve Paris’teki Henri-IV liselerinde
ogretmenlik yapti. Cift dil bilmesi sayesinde sonralar
kendisinin taninmasini saglayan Amerikali filozof Willi-
am James ile arkadas oldu. En ¢ok odaklandig1 meseleler
siire ve bilingten ayr tuttugu sezginin 6nemiydi. Yasam
glicline deger vermeye ¢alisiyordu. Ahlaki ve Siyasi Bi-
limler Akademisi'ne segilmesi felsefé tarihine girecegi-

nin isaretiydi. Eserleri diinya ¢apinda bagar elde etti.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
RUHSAL ENERJi. DENEME
VE KONFERANS

Farkli konferanslardan olusan, 1919 yilinda yayim-
lanan metinlerin tamami Bergson’un ¢alisma tarzini
anlamamiza olanak saglar. Bilimsel verileri, felsefeden
harekete, yaratima ve yasama doniik bir alan yaratma
arzusuyla harmanlar.

YETIiS FELSEFE!

Caba zahmetlidir fakat mutluluga eris-
memizi saglar, onun sayesinde kendimizi

asariz.

® Yaratim hayatin varlik amacidir. Her ¢a-

banin gerekgesi yaratimdir.

¢ (alisarak kendi kendimizi yaratiriz, ken-
dimizi kegfederiz ve boylelikle kendi mutlu-
lugumuza erigiz.

155






Wittgenstein






Wittgenstein, esimin
ailesi ve ben
Kiiltiir ve ¢esitlilik

Esinizin ailesiyle tanigmadan 6nce dahi onlar1 sevme-
ye hazirdimiz. Kayinbaba ve kayinvalideyle ¢atismalar
size Oylesine basmakalip, dylesine klise goriiniirdii ki si-
zin baginiza gelebilecegini asla diigiinmezdiniz. Sevdigi-
nizle son derece mutluydunuz ve bu da onun hayatinin
her alanina deger vermeniz igin yeterliydi. Dolayisiyla
tiim siilalesinin katilacag1 ve ebeveynlerinin evinde ve-
rilecek olan yemege gelmenizi teklif ettiginde sevinmis-
tiniz. Sicacik anlar yasayacaginizdan emindiniz ve bu
adimuin iligkinizin ingasi agisindan 6nemli oldugu kadar

gerekli de olduguna inanmigtiniz.

Meshur yemekten 6nceki giinlerde arkadaginizin tav-

siyelerine ragmen biitiiniiyle sakindiniz. Arkadasiniz
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ikisi de birbirinden degerli bu iki diinyanin karsilas-
masinin gerginligini tagiylp, uyum siirecinizi hizlandir-
mak amaciyla takinmaniz gereken tavirlar iizerine size
tavsiyeler vermeyi kesmiyordu. Sizse bunlarn gergekten
dinlemeden rahatca kulak arkasi ediyordunuz. Kendi-
nizden gayet emindiniz. Ik gengliginizden beri stratejik
zekdnizdan, egitiminizin, gekiciliginizin ve bagkalar-
na duydugunuz ilginin zarif karisimindan 6vgiiyle s6z
edilirdi. Dolayisiyla, yakinlarimiz olacak insanlarla ta-
nigmak igin biiyiik hazirhklara gerek yoktu, higbir stres
glniiniizii mahvedemezdi. Boylelikle yazin bir pazar
giiniinde agik yiireklilik ve goézle goriiliir bir coskuyla
girdiniz aile evinin kapisindan igeri, 6teki yarinizin ¢o-
cukluk fotograflarin1 sevmeye ve lise yillarina ait binler-
ce an1y1 paylagsmaya sabirsizlaniyordunuz.

Fakat esikten adiminiz1 atar atmaz, ilk hatanizla dik-
katleri iizerinize ¢ekiyorsunuz, olimpiyat oyunlarindaki
son dakika deparlarinin faydasin hatirlamadan edemi-
yorsunuz. En son siz gelmigsiniz. Gelirken, goriimceni-
zin ¢ocugunda yakin zamanda dehget verici bir polen
alerjisi ¢iktigin1 bilmeden, gosterisli bir buket gigek satin
almigsiniz. Partneriniz hayal kirkligiyla size bakiyor ve
sizi “daha 6nce uyardigim” soyliiyor. Yaptiginiz gaf te-
lafi edilemez oldugundan 6ziirler siraliyorsunuz, utang-
tan ortadan kaybolsun diye tiim buketi yemeye hazirsi-
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niz. Neyse ki kayinvalideniz ¢igegi ¢ope atmakta gecik-
miyor, boylece ge¢ kalmis olmaniz da arada kayniyor.
Altiist olmus halde masaya yoneliyorsunuz, yemegin
bu hatay: silecegini umuyorsunuz. Kayinbiraderinize
6zel hazirlandigin1 hesaba katmadan onun yerine otu-
ruyorsunuz, ¢ocuklugundan beri oturdugu, her zaman
ona ayrilan sandalyeye. Tabii ki onlara has oturma dii-
zenini bilmeniz gerekmiyor ama bu ailenin geri kalani
i¢in dylesine bariz ki kizginliklarini gizleme geregi duy-
muyorlar: “Yok artik, ne yapiyorsun? ONUN sandalye-
si oldugunu gayet iyi biliyorsun!” Bu hatanizla dona-
kalip hareket etmeye cesaret edemiyorsunuz. Tek bir
kelimesini bile anlamadigimiz konusmalar1 dinlemeyi
tercih ediyorsunuz. Birden, nisanliniz hevesli bir ilgiyle
bu zamana kadar sizin yaninizda isminden hig bahset-
medigi insanlar hakkinda sorular sormaya koyuluyor,
birinin bebegi olmasina, 6tekinin igse girmesine, beriki-
nin tatiline seviniyor. Evin adetlerini bilmiyor, kendi-
nizi rahatsiz hissediyorsunuz. Biiyiikannenin tuhaf ha-
reketlerini nasil yorumlayacaginizi bilmiyorsunuz. Felg
mi gegirdigini yoksa yalnizca bir par¢a daha kuzu budu
mu istedigini tespit etmeyi beceremiyorsunuz. Yeni bir
evrenin igine dalmigsiniz, gozlerinizin 6ntinde bir kita
ortaya gikiyor. Cevrenizdeki her sey esrarengizlesiyor.
Tamamen bihaber oldugunuz konular hakkindaki ko-
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nusmalarda kimse altyazi ekleme zahmetinde bulun-
muyor. Misafirler arasinda eskiler, anilar, sakalar ha-
vada ugusuyor ve bunlar size higbir sey ifade etmiyor.
Her sey ¢ok hizli gelisiyor. Ayni dili konugsmuyorsunuz.
Sevgiliniz size uzak davramiyor, neredeyse kendini-
zi bir koseye atilmig hissettiriyor. Bahsedilen her olay
kendinizi orta yerinde kagak bir yolcu gibi hissettiginiz
baska bir hayata ait.

Fakat bilinmeyen bu topraklarda daha hassas bir
noktayla karsilasiyorsunuz; kiiltiir farklihklarinizla yiiz
ylize geliyorsunuz. Bu kiiltiirel ayrim hazirlikli olma-
diginiz bir uysallik gerektiriyor. Tath servisi sirasinda,
kayinbabanizin sizinkiyle taban tabana z1t politik gortis-
lerini dinlerken dudaklarinizi 1sirmaktan bagka ¢areniz
olmuyor. Pastanin size diisen kisminin tadina bakarken,
miikemmel finansal yatinmlarindan ve ¢ok sayidaki
kazanglarindan konusgan kiigiik kuzenin benmerkezci-
ligi ve gorgiisiizliigii ile dolup tasiyor, boéulacak gibi
oluyorsunuz. Kap1 6niinde, siz gegirdiginiz saatlerin
etkisiyle yikilmig haldeyken, kayinvalideniz soguk bir
bigimde elinizi sikiyor, oysa ki siz yanagimiz1 uzatmis-
tiniz. Bu, aileye girmedeki basarisizhigimiz1 tasdikliyor.
Cok sevdigi ogluna uzun uzun sarilirken birkag kelime
¢ikiyor agzindan, duyulur bir sesle, su hayatta yalnizca
tek ve biricik yuvamiz oldugunu, onun da ¢ocukluktaki
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yuvamiz oldugunu hatirlatiyor. Nihayet belki de buna

kendinizi hazirlamaliydiniz.

Artik evinize dondiiniiz. Sizinkiyle higbir ortak nok-
tas1 olmayan ve size uzlagilmaz gibi goriinen bu kiiltiir
tarafindan ezilmis hissediyorsunuz. Kendinize giiveni-
niz yerini derin bir yenilgiye birakt1 ve buna benzer ye-
meklere Oniiniizdeki altmis sene boyunca maruz kalma
fikriyle dehsete diistiiniiz. Ailesi eski fotograf albiimle-
rini size gostermekle yetinseydi nasil da giizel olurdu,
simdiyse heniiz evli bile degilken nisanlinizdan bosan-
makla ya da onu diinyanin 6biir ucunda yagsamak iizere
kagirmak arasinda tereddiit ediyorsunuz. Bir iletisim ve

uyum saglama bi¢imi bulmak sart oldu.
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Peki Wittgenstein olsa tiim bunlara ne derdi?

Ludwig Wittgenstein'in dil felsefesindeki uzmanhg:-
nin disinda ayiria1 6zelliklerinden bir tanesi, bambagka
tilkelerde, kiiltiirel agidan oldukga eklektik ortamlarda
yetismis olmasidir, dolayisiyla etrafindaki konugmalan
tam anlamiyla anlayamama hissi onun igin siiphesiz ol-
dukga tanidik bir seydir. Bu gogebelik hissiyatinin, bu
biiyiik kiiltiirel ayrimlarin bizi sessizlige, pot kirmaya
sevk edip, takinmamiz gereken dogru tavirdan uzak-
lagtirmalar: ya da bazen bizi kagmaya tegvik etmeleri en
onemli eserlerinden birinin de konusu olacaktir. Fakat
Wittgenstein i¢imizi karartmak yerine, kiiltiirlerin uzlas-
maz karakteri tizerinde 1srarla durarak bize adeta ¢ok
yararh bir kullanma kilavuzu verir ve ileride gergeklege-

cek uyumumuzun anahtarlarini sunar.

Avusturyal filozof, Felsefi Sorusturmalar isimli kita-
binda kiiltiir ve dil arasinda iligki kurar. Kendimizi bir
yerde kaybolmus hissediyorsak, bir kiiltiiriin i¢indeki
anlami bulmay1 beceremiyorsak bu kesinlikle, kelimele-
ri ve ¢evremizdeki insanlarin hareketlerini kavramiyor
olmamizdandir. Ciinkii Wittgenstein’a gore, bir kiiltiirii
otekinden ayiran sey yalnizca zanaat ya da gelenekler
degil, her seyden 6nce tarihe ve aligkanliklara bagh ola-
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rak gelismis dildir, hem s6zel dil hem viicut dili. Gergek-
ten de her kiiltiirel ¢evre kendi 6zgiinliikleri ve kurallar
olan farkh bir dil kullanir. Wittgenstein’a gore kiiltiir,
yalnizca cografi olarak sinirlandirilmig bir iilkeyi ifade
etmeyip, bir “yasam bi¢imi” anlamina gelir. Bu ifade
onun i¢in vazgegilmez bir kavrama déniisiir. Yasam bi-
¢imini, kendine has bir kurulumu olan, oldukg¢a belirli
kodlara cevap veren insani bir yap: olarak tanimlar. Bu
noktadan bakildiginda aile, bagka yerde esi olmayan bir
yasam bi¢imidir. Ve tiim varligimiz her birinin iginde
giinden giine gelistigimiz, ¢ok sayida yasam bigiminden
meydana gelir, her seferinde dillerini yeniden 6grenme-
miz gerekir yoksa bir kosede kalma, uyum saglayama-
ma ya da kuzu budu istemekle fel¢ gecirmek arasindaki
farki anlayamama riskiyle bas bagsa kaliriz. Dili, yagam
bi¢iminin disinda diisiinemeyiz. Yagam bicimi degisirse,
ona eglik eden dil de degisir. Kelimelerin ve hareketlerin
ifade ettikleri, icinde bulundugumuz yasam bigiminde
aynu degildir. Ornegin metroda istediginiz yere oturabi-
lirken aynusini sizin gelisinizden ¢ok 6nce herkesin yeri
belirlenmis olan bir ailede yapamazsiniz.

Miistakbel esinizin ailesiyle tanigmak yeni bir yagam
bi¢iminin sinirlarina -girmektir. Miikemmel bir sekilde
egitilmis olabilirsiniz ama bu, sizin aileniz degildir, do-
layisiyla ig igleyisini bilemezsiniz. Bu yeni katildigimiz
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bir arkadas grubu ya da yeni bir is yerinde de ayrudir.
Wittgenstein, bilmediginiz bir kiiltiirii kesfetme sirasin-
daki gerekli 6grenme siirecini anlatmak i¢in “dil oyu-
nu”ndan bahseder. Tipki yeni bagladigimiz bir oyundaki
gibi, oyuna katilmadan 6nce kurallar1 6grenmek gerekir.
Bu her zaman kolay olmaz ve kurallar aligilmamis olabi-
lir. Bunu idare etmenin yolu, dil oyununun gerektirdigi
hazirhig1 yapmaktan geger, insanlar arasindaki iligkiler
hakkinda bilgiye ve ayn1 zamanda 6zel birtakim detay-
lara hakim olunmalidir, tipki kayinpederinizin sizinle
ayn politik noktada durmamasi ya da bir buket gigegin
felakete sebep olabilecegi gibi. Ozetle, merakiniz1 gos-
termelisiniz. Bu da zaman ve dikkat gerektirir. Her sey-
den 6nce kendindekinden bagka bir ig isleyisi kabul et-
meyi, susmay1 ve gézlemlemeyi bilmeyi gerektirir. Her
insan grubu otekilerden farkl bir dil oyununa sahiptir
ve uyum saglayabilmek, nihayetinde goniil rahatligiyla
kazanabilmek i¢in oyunun kurallarin sabirla 6grenmek
yeterlidir. Ayni dili konugur ve kurallara uyarsaniz go-
receksiniz ki eginizin ailesi, ogullariyla oynamaniza izin

verir hale gelecek.
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BIRKACSATIRDA WITTGENSTEIN:
(1889-1951)

1889 yilinda Viyana'da dogan Ludwig Wittgenstein
sekiz ¢ocuklu sanayici zengin bir ailenin en kiigiigiiy-
dii. Brahms ya da Mahler gibi olduk¢a degerli miizisyen
ya da sanat destekgileriyle gevrili olan ebeveynleri onu
geng yasta gesitli kiiltiirel disiplinlere yonlendirdi. 1906
yilinda Wittgenstein Manchester’da miihendislik egiti-
mine bagladi, daha sonra matematige yoneldi. Ardindan
Cambridge’de filozof Bertrand Russellla birlikte okudu.
Yolculuk etmeyi hig birakmady, Izlanda’dan kuliibe yap-
tirdig1 Norveg'e gitti. Diislincesinin akademiden uzakta
daha iyi gelisecegine ikna olmustu, matematigin manti-
gimnun temelleri iizerine olan eserini bu kuliibede yazd.
Birinci Diinya Savagi sirasinda Rus cephesinde savaga
girdi, en iinlii felsefe kitab: olan, dilin ve felsefenin si-
nirlarim1 tanimlamaya calistigy Tractatuslogico-philosop-
hicus’u boyle bir savasin ortasinda yazdi. Bir siireligine
Italyanlar tarafindan esir alind, el yazmalarim Russell’a
yollamay1 bagards, 0 da 1922 yilinda yayimlanmasin sag-
lad1. Bu eserin ortaya konabilecek tiim felsefi sorunlara
kesin bigimde ¢6ziim buldugunu diisiinen Wittgenstein,
yeni bir ugras aradi. Ogretmen, bahgivan yardimcisi ve
mimar oldu, kiz kardesi igin ev tasarladi. Viyana Cevresi
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filozoflar1 ve sorgulamalarnyla tekrardan felsefeye don-
dii. Nihayetinde 1939 yilinda Cambridge’de is buldu.
Analitik felsefe agisindan 6nemi, anlam iizerine sorgula-
malar ve geleneklere kars1 duran yasami onu, 20. yiizyil
felsefesinin 6nemli bir figiirii yapar.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
FELSEFISORGULAMALAR

Oliimiinden sonra 1953 yilinda yayimlanan bu me-
tinlerde, tipki Tractatus-logicophilosophicus’taki gibi dil
ve dil algis1 izerine sorular sorulur. Wittgenstein, okuru
kendi fikirleriyle iligkilendirmek igin ¢ok sayida diisiin-
ce deneyi kullanur.

YETIiS FELSEFE!

e Kiiltiir, her seyden 6nce kendi 6zgiinliik-

leriyle bir dilin kullanimidur.

o Kiiltiir bir iilkeyle sinirli degildir. Her in-
san grubu kendilerine has bir dil kullandik-
lar1 farkh bir kiiltiire sahiptir.

¢ Bir gruba uyum saglamak, bu ister keli-
meler ister hareketler olsun grubun kullan-

dig1 6zel dili 6grenmeyi gerektirir.
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Ne gerek vard1 hediyeye, Mill

Buz gibi kirilgan dogrulugun
iizerinde yiiriimek

Oldum olas1 dogum giinlerini ¢ok severdiniz, soyle-
meden olmaz, 6zellikle de kendinizinkini. Kutlamanin
tam ortasinda olma hissini, yalnizca sizi mutlu etmek
icin diizenlenen o giiniin cogskusuna kapilip gitmeyi, bii-
tiin arkadaglarinizin gevrenizde toplanmasinin ayrical-
g1 severdiniz. O miihim giin geger ge¢gmez, bir sonraki
seferi diisiinmek sizi mutlu ederdi, on bir ay boyunca
sabirsizlanirdiniz. Fakat ilginizi en ¢ok ¢eken ve heye-
caninizi koriikleyen sey tabii ki hediyelerdi. Bu aslinda
maddeye 6nem veren biri oldugunuzdan degildi, hedi-
yeler insanlarin size verdigi onemi temsil ettigi icindi.
Her pakette, olabilecek en giizel esya formunu almisg bir
sevgi sozcligiiniin saklandig hissine kapilirdiniz ve tim
bunlar da sizi mutlu etmek igin yapilirdi.
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Iste boyle gocuksu timilarla dolu bir mutluluk iginde,
yeni baharimizi kutlayarak gitmistiniz bu aksam yemegi-
ne. Geleneksel olarak hediyelerin agilma seremonisi tatl
kismina denk getirilir ki biraz daha sabirsizliktan gatla-
yin. Ik agtiginiz hediyeler ¢ok hosunuza gidiyor. Her
biri hayatinizin bir y6niinii yansitiyor, bu kadar 6zen-
le se¢ilmis olmalan sizi duygulandiriyor. Heyecaninizi
gostermek i¢in herhangi bir ¢abaya ihtiya¢ duymuyor-
sunuz. Boyle bir cogkuyla agiyorsunuz sonraki paketi.
En yakin arkadagimizin, her zaman en biiyiik sirlarinizi
paylastiginiz arkadasinizin hediyesi. Elinizi torbaya go-
tiiriirken 1s1lt1l1 bir giiliimseme beliriyor yiiziiniizde, gok
mutlu olacaginizdan eminsiniz. Fakat g6zlerinizin 6niin-
de i¢inden bir kazak ¢ikinca sagsakaliyorsunuz. Afalla-
mis haldesiniz. Yiiziiniiz kaskat1 kesiliyor. A¢ik agik
sOylemek gerekirse, dandik bir hediye aldiniz. Yalnizca
dandik degil, gercekten ¢ok dandik. Ancak saka amaglh
filan verilebilecek bir sey. Cirtlak renkli, bi¢cimsiz kesim-
li, kasindiran kumastan. Ne oldu boyle? Masadakilere
bakiyorsunuz, suratinizin ortasinda donmus bir siritis,
o banal kaliptan bagka sey sdyleyemiyorsunuz: “Ne ge-
rek vardi...” Climleyi soyle bitirmek istiyorsunuz: “
boyle bir hediyeye.” En kotiisii, arkadaginiz hig de sa-
sirmigsa benzemiyor. Aksine, nefes nefese bunu se¢mek

icin ne kadar zaman harcadigini, bu kazagin ne denli
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size uygun oldugunu, yumusaklig1 ve orijinalligi nasil
da ahenk iginde harmanladigini falan anlatiyor. Afalla-
mis haldesiniz. En son boylesine hayal kirklhigini yedi
yasinda, aileniz Noel hediye listenizde hata yaptiginda
yasamistiniz. Arkadasinz sizi bu kadar m1 az taniyor?
Kendinizi neredeyse ihanete ugramis hissediyorsunuz.
Beklediginiz sembolik anlamlar havaya karigti. Hediye-
ler sevgi sozciiklerini temsil ediyorsa bu, hakarete daha
yakin. Ofkeden aglamakla bu dehset seyi yakmak igin
pastanin mumlarini kullanmak arasinda gidip geliyor-
sunuz. Bu hediye korkung. Tam o anda gdzlerinizin tam
icine bakip size soruyor: “E, hosuna gitti mi?”

O noktada negeniz kagiyor, kutlamanin kraligesi ol-
manin verdigi keyifle yerinizde duramamalariniz biti-
yor, korkung bir ikilemin igine ¢ekiliyorsunuz. Bir ta-
rafta, yalan sdylemek ve size yer bezini andiran, sizinle
dalga gegiliyormus hissi yaratan hediyenin ¢ok hosunu-
za gittigini sdylemek var. Oteki tarafta, diiriist olmak,
dogruyu soylemek ve arkadasinizi kirmay1 goze almak,
derin bir tiziintii vermek ve {istiine tistliik bir de higbir
seyden memnun olmayan bir simarik olarak yaftalan-
mak var. Saniyeler gegiyor ve giiliisiiniiz anbean inan-
dinicihigini kaybediyor. Masanin baskisina boyun egerek
haykinyorsunuz: “Bayildim! Ne gerek vardi!” Sonra
da ikna etmeye c¢alisiyorsunuz, hediyenin tam isabet
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olduguna yemin ederek: “Ah, bu olaganiistii seyi uzun
zaman birakamayacagim, tam benlik!” Eglence kaldig:
yerden devam ediyor, herkes sizin gerefinize kadeh to-
kusturuyor ama kafanizin iginde yalnizca az 6nce soy-
lediginiz arsiz yalaninizin yankilar ¢inliyor. Bir sonraki
yemege bunu giyip gelme olaymm diisiinmiiyorsunuz
bile. Iginiz sikiyor.

En yakin arkadasiniza bile gergegi soyleyemiyorsaniz
aranizdaki iliski neye dayaniyor? Yalan séylemek, ara-
nizdaki giiven bagin1 koparmak degil midir? Bir hediye
meselesinde gergekle yiizlesemiyorsaniz bu ¢ok daha
biiyiik seyleri birbirinizden gizleyebileceginiz anlami-
na gelir. Sonunda bu fikir midenizi zevksiz bir kazak-
tan daha ¢ok bulandinyor. Artik evinize dondiiniiz, ona
tiim diiriistligliniizle hayal kirikhigina ugradiginiz iti-
raf eden bir mesaj atmay: diislinliyorsunuz. Ama tam
tusa basacakken onun bu mesaji aldigindaki halini go-
ziiniliziin 6niine getiriyorsunuz. Onu {izmenin giiciinii-
zli agtigina ve ne olursa olsun onu, tiim kalbiyle size bu
hediyeyi se¢cen arkadasinizi korumak istediginize karar
veriyorsunuz. Boylelikle suglu ve kabahatli hissederek,
sonraki sene tekrardan yalan sdylemek zorunda kal-
maktan korkarak yataginiza yatiyorsunuz.
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Peki Mill olsa tiim bunlara ne derdi?

John Stuart Mill kesinlikle hediyenizi degistirmenize
izin vermez. Buna karsilik, ingiliz filozof, mantik¢1 ve
ekonomist, hangi durumlarda dogruyu sdylemenin ya
da s6ylememenin zorunlu oldugunu gostermesi agisin-
dan degerli bir dosttur. Bize iligkilerimizde, kendimizi
diplomasi ve diiriistliik gereksinimi arasinda dogru bir
noktada konumlandirarak en diizgiin stratejiyi benim-

seme firsati verebilir.

1863 yilinda, kapitalizmin temellerini atarak ekonomi
alanina yon verecek Faydacilik isimli eserde John Stuart
Mill insan iligkilerinde dogrulugun 6nemi konusunda
durdugu noktay: agiklar. Kendini faydaci bakis agisin-
da konumlar. Bu, ¢ogunluk i¢in neyin en faydali, en
kazangh oldugunu aramak demektir. Bununla beraber,
cevabini dile getirirken hig¢bir kugkuya yer birakmaz ve
iizerine basa basa yalanin, giiveni sarstigin ileri siirer.
Yalan soylemek insanlarin kullandiklar sézlerin giictinii
zayiflatir, bu da onermeleri, gergeklik {izerine oturma-
diklarindan daha dayaniksiz yapar. Bunun karsihiginda,
bireyler arasindaki iligkiler daha giivensiz hale gelir.
Fakat Mill bir adim daha ileri gider. Akil yiiriitmesini,
dogrulugu hayatimizdan ¢ikarmanin higbir 6nemi ol-
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madigina karar verdigimiz takdirde, toplumsal hayatta

olusacak sonuglar iizerine tahmin yiiriiterek stirdiiriir.

Filozofa gore yalan sdylemek yalmzca dogru olma-
yansozler dile getirmek degil, ayni1 zamanda ve bilhassa
toplumsal refahi tehdit etmek, toplumda mutlulugun
kurulmasina zarar vermektir. Yazarin durusu tavizsiz-
dir ¢linkii bir grubun mutlulugunun, hep beraber ke-
yifli olabilmemize olanak saglayanin, karsilikli giiven
tizerine kurulu iligkilerde yattigimi diisiiniir. Dogruyu
sOylemek giiveni ve dolayisiyla bireylerin mutlulugunu
arttirir. Boylelikle dogruluk yalandan daha faydal go-
riiniir, insanlar ve onlarin topluluk i¢indeki varoluslan
agisindan daha kazanghdir. Kimin igine su serpilmez ki
kargisindaki insanin diiriist sdzlerini duyunca? Is ha-
yatinda ya da 6zel hayatta olsun, sohbetlerimizin {istii
ortiilii bir samimiyet anlasmasina dayandig: fikri bize
gliven vermiyor mu? Mill'in ahlak anlayisi, deneyimi ve
yasanmiglig1 esas alir. Ona gore, insanlarin toplaminin
mutlulugu icin faydali olan sey ahlaklidir. Yalan bu gii-
veni yikar, bu nedenle de faydasiz ve ahlaka aykindir.
O zaman, dogruluk mutlulugun teminatiysa, burada
durup arkadasimiza ¢ok samimi bir mesaj atmak iizere
telefonumuza sarlabilir ve biiyiik biiyiik harflerle hedi-
yenin felaket ¢irkin oldugunu haykirabilirdik.
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Evet ama iste, her ne kadar Mill dogrulugun ates-
li bir savunucusu gibi goriinse de bazi istisnalarda ya-
lanin faydaci bir bi¢im de alabilecegini unutmaz. Belli
basli baz1 durumlar ortaya koyar, bunlardan en énem-
lisi yalan sGylemenin birini korumaya, sikintidan uzak
tutmaya olanak verdigi durumdur. Mill, yalanin kabul
edilebilecegi asir1 u¢ durumlan ele alir. Ornegin kotii
insanlar tarafindan kovalanan arkadagsimizin yerini soy-
lemeyerek ya da agir hasta olan birine yalan séyleyerek
gercegi sakladigimiz durumlar. Elbette buradan bakildi-
ginda, hosumuza gitmeyen bir hediye karsisindaki ha-
yal kirikkligimizi agiga vurmanin, acil bir durumla ilgisi
yoktur ama burada da yine deneyim birincil plandadir
ve eylemlerimizi belirlememizde bize yardim eder. Bu
durumda herkesin iyiligi i¢in en faydali olan nedir? Ne
diisiindiiglimiizii ifade edebilmek, 6zellikle de kirilmig-
ken, esas olandir, tabii bu 6tekini daha da biiyiik bir
tiziintiiye siiriikklemedigi takdirde. Bu kargimizdaki in-
san1 biiyiik bir ac iginde birakacaksa o zaman en iyisi
susmak olacaktir.

Dogruluk ¢ogu zaman ¢ok daha faydahdir fakat ya-
lan da bazen mazur goriilebilir. Bu diplomasi meselesi
bagkalarina 6nem vermenin bir yoludur. Bununla bir-
likte istisna iki kosulda goz oniine alinabilir. Birincisi,
tartismasiz bir sekilde kabul edilmelidir. ikincisiyse, si-
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nirlarini ¢izmek, kesin bir bigimde belirlemektir, boylece
degerli sosyal baglarimiza zarar verecek sekilde bagka
seyler i¢in de genisletmekten kaginabiliriz. Dolayisiyla
belki de bu seferlik telefonunuzu yerine birakabilir ve
hediyenizi sevmis gibi yapabilirsiniz ama mesela arka-
dasiniza, yaptig1 yemekleri begenmediginizi sdylemeye
¢ekinmeyin. Aranizdaki bag kesinlikle saglamlagacaktir.
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BIRKACSATIRDA MILL:
(1806-1873)

1806 yilinda Londra’da dogan John Stuart Mill, ¢ocu-
gunu bir dahi yapma heveslisi ekonomist bir baba tara-
findan yetistirilmisti. Babasi, Filozof Jeremy Bentham’in
tavsiyelerine uyarak, ona oldukga siki ve titiz bir egitim
verdi. Mill, Yunan alfabesini ii¢ yasinda 6grendi, cebir,
ekonomi ve felsefeyle sekiz yasindan itibaren hagir ne-
sir oldu. Yirmi yagina geldiginde agir bir depresyonun
kurban1 oldu ve duygularin1 daha ¢ok dinleyerek den-
gelemeyi denedi. Sonrasinda liberal egilimleri olan ya-
yinlarda gazetecilik yapti. Finansal agidan destekledigi
Auguste Comte’un 6grencisi ve arkadasi olarak poziti-
vizmden ciddi bigimde etkilendi, isminin gagristirdig:-
nin aksine bu akim pozitif bir yasamin 6vgiisii degil, bi-
limsel akilciliga dayanan bir diisiince akimiydi. 1858 y1-
linda John Stuart Mill Fransa’da Avignon yakinlarindaki
evine yerlesti. 1865 yilinda Chambredes Communes’e
secildi, kadinlarin 6zgiirliigiinii ve se¢me ve segilme
hakkini savundu. Ahlak konusunda Jeremy Bentham’in
faydaciligini benimsedi. Mutluluk arayisi ve mutlulu-
gun niteligi iizerinde durdu. Insanligin amaci bireysel
mutlulukla toplumsal, kolektif mutlulugun arasindaki
ayrimi azaltmakti. Bu ayrim oldukga, 6tekinin mutlulu-
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gu, kisisel mutlulugu alip gotiirecekti. Mill'in yiicelttigi
mutluluk 6zgecidir. Onun faydaciligi toplumun refahi-
na yoneliktir.
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KRIZLE MUCADELE KITABI:
FAYDACILIK

1861 yilinda yayimlanan bu eserde, John Stuart Mill
kendi faydacilik tanimini savunur, bu doktrin kendisiyle
birlikte Jeremy Bentham tarafindan da yiiceltilir. Teori-
si faydaciligi ahlaklili§in tek kriteri olarak belirler. Fay-
dal1 bir eylem ¢ok sayida insanin mutluluguna katkida
bulunan eylemdir. Bu mutluluk nitelikli zevk arayisiyla
tanumlanur.

YETIiS FELSEFE!

¢ Faydal olan, topluma olabilecek en bii-
yiik mutlulugu bahsedendir.

Dogruyu soylemek faydahdir ¢iinkii bu,
insanlar arasindaki giiveni arttirir ve bagh
basina giiven, toplumdaki mutlulugun te-
mellerinden biridir.

¢ Yalan sdylemek mutluluga engel olur, ta-
bii yalanin bir insan1 korudugu baz istisnai
durumlar disinda. So6zii 6lglip bigmek esastur.
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TESEKKURLER

“Bana hayat hikdyemi sorarsaniz, size
okudugum kitaplar: anlatirim.”
Ossip Mandelstam

Yaz, 1914

O fevkalade insana, agabeyime tegekkiirler. O olma-
dan bunlarin higbiri olmazdi. Diinyadaki biitiin kizlarin
onun gibi bir agabeyi olmasini dilerim. Anneme o son-
suz ve giiclii sevgisi igin, cesareti, hayali ve bilhassa da
hayalinin verdigi cesaret i¢in tesekkiir ederim. Babama
bu kitab1 bu denli ¢ok istedigi ve bu arzusuyla bana gii-
ven asiladig) igin tesekkiir ederim. Alexandre’a boyle
biri oldugu i¢in tesekkiir ederim. Ve siginabilecegim ku-
liibeler inga ettigi i¢in. Bu kitap bizim kitabimiz, bunu
tiim hayatimiz boyunca unutmayacagiz. Coco’ya enerjisi
icin ve kadere de bana iigiincii bir kardes vererek sev-
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gimi katladig: icin tesekkiir ederim. Laura-Mai'ye birbi-
rine dolanan baglarimiz igin tesekkiir ederim. Pierre’e
kurtaric1 ve i¢ime isleyen yazimi igin tesekkiir ederim.
Slyvie’ye sevecenligi ve giliven veren bakisi igin tesekkiir
ederim. Simon’a geg¢irdigimiz zaman ve curcunalar igin

tesekkiir ederim.

Hayatin dolambagh yollarini giilerek ge¢menin birak-
t1g1izlerden daha degerli ve daha narin bir sey yoktur.

Susanne’a, Léonard’a, Emmanuelle’e tesekkiir ede-
rim. Boylesine dogru ve degerli bir bakis asla hayal ede-
mezdim. Giiveniniz sayesinde yazar olabildim. Minne-
tim sonsuz. Beni 6grenci yapmay: bilen 6gretmenlerime
ve benden dgretmen yapan ogrencilerime tesekkiir ede-
rim. Bana her giin biraz daha iyi olmay1 6gretiyorsunuz.
Frédéric Manzini'ye bana duygusal Spinoza'y: tanittig1
i¢in tesekkiir ederim. Alain Granat’ya felsefenin ne ka-
dar seksi oldugunu bu denli erken anlamami sagladiga
i¢in tegekkiirler. Ve Stéphanie Janicot'ya, ilk kelimelerin
bas dondiiriiciiligi igin tesekkiir ederim. Bérangere’e,
Carole’a, Nitha'ya, Rachel’a, Océane’a, Marley’e, heves-
leri ve becerileriyle sakin olmami sagladiklar ve yaz
yazmami miimkiin kildiklar igin tegekkiir ederim. Gez-
gin ve kasif Ingrid’e tesekkiir ederim, elbet yollarimiz
kesisecek. Maud’a yakinhig; igin tesekkiir ederim. Biitiin
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Yiddish Mama’lara tegekkiirler. Virginie’'ye, Olga’ya,
Jola’ya, Ulysse’e, llona’ya, Malizzia’ya, Eva’ya ve Lau-
rent-David’e gizli dayanigmalar1 ve beni besleyen cesa-
retlendirmeleri i¢in tesekkiir ederim. Emmnuel M.’ye ve
zafer aksamlarina tesekkiir ederim.

Spinoza'ya, Aristo’ya, Bergson’a, Wittgenstein’a, Hu-
me’a, Pascal’a, Nietzsche’ye, Kant'a, Platon’a, Heideg-
ger’e, Levinas’a, Mill'e tesekkiir ederim, siz olmadan,

dostlar, ne yapacagimi bilemezdim.
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YAZAR HAKKINDA

Fransizca ve felsefe boliimlerinden mezun olan Marie
Robert 6gretmendir. Ayn1 zamanda Montessori okulu
kurucusudur ve Paris Lycée International Montessori'de
akademik program koordinatoriidiir.
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Mearie Rooerl
Sont (szomezeon KANT Cizon

Kontrol edemedigimiz durumlar, her seyin yerle bir oldugu
kaos dakikalan, 6fkenin, gézyaslarinin, suglulugun,
anlayissizligin, utancin esiri oldugumuz yani kecileri

kacirdigimiz anlar... Bu krizanlarina kim ¢6zim getirebilir?

Kant, Nietzsche, Platon, Spinoza... Dislnceleriyle tarihe yon
veren bu filozoflarin hayatinizin en biyk krizlerini ¢dzmede
size yardimci olmak icin yaniniza geldigini dlistnin. Bu
kitapta tarihin en biyuk on iki filozofu modern hayatin
glinlik sorunlarina ¢6ziim getirebilmek icin bir araya geliyor.
Bir sonraki kriz aninda telaglanmak yerine bu filozoflardan
yardim alabilirsiniz.

Marie Robert bu kitapta felsefeyi kiitliphane raflarindan

¢ikarip iliskilerimizin, isimizin ve bilhassa da giindelik
hayatimizin tam kalbine yerlestiriyor.

Hy

ayrikst i kitap

ww ayrikst com



