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GiRi� 

IKEA'y1 anlams1zca ar§mlayarak geçirdigim dõrt saa­
tin ardmdan kendimi bütün o kartonlarm ortasmda, agir 
bir çaresizlik duygusuyla sarsilm1§, gozya§lan içinde ve 
kar§lffia isveççe bir §eyler soyleyen biri ç1karsa tokatla­
maya hazir halde buldum. Oysa listemi güzelce haz1rla­
m1§, katalogu neredeyse ezberlemi§tim. Belli bir düzene 
gõre çah§an zihnim açilmi§h, kendini gostermeye hazir­
di. Ama bu yeterli gelmemi§ti . Bir amaç ugruna mahvol­
mu§tum, akhm bana ihanet etmi§ti . Kriz geçiriyordum. 
Arhk ne yapabilecegimi bilmiyordum. 

i§te o an, beni sakinle§tiren ve daha iyi hissetmemi 
saglayan §eyleri gozden geçirmeye karar verdim. Bir 
Viking yatagma uzanmanm, bir §i§e votkanm hayalini 
kurdum. Fakat tereddüt dolu bir iki dakikadan sonra 
daha iyi bir çare arad1m. i§te boylelikle, en çok sevdigim 
dü§ünürlerden biri olan Spinoza'mn hayali belirdi goz-
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lerimin õnünde. Magazanm bir kõ§esine oturup, benim 
camm filozofumun cappuccino ikram etmek üzere yak­
la§hgm1, bana rahatlahc1 sõzler sõyledigini hayal ettim. 
Aglamay1 kestim, onun felsefesine s1gmd1m. Uzakla§­
rnay1 bilrni§ ve duygulanrna hâkim olmay1 ba§armt§hm. 
Birdenbire, onun felsefesi sayesinde iyi hissettirn. Günü­
mü kurtarm1§h. 

On iki kriz haline ve bizi yah§hrabilecek, sakinle§­
memize yard1rnc1 olabilecek on iki filozofa yer veren bu 
kitap da bõyle ortaya ç1kti . Bu anlahlarda, kontrol ede­
rnedigirniz anlardan; her §eyin yerle bir oldugu kaos 
dakikalanndan; õfkenin, gõzya§larmm, suçlulugun, 
anlay1§s1zhgm, utancm esiri oldugurnuz, k1saca keçile­
ri kaçird1g1rn1z anlardan sõz etmek istedirn. Hepimizin 
ya§ad1g1 hikâyelere yer verrnek istedirn. Bu kriz anlan­
na, yüzy1llan a§ml§ güven verici sõzlerin sahiplerinden 
daha iyi kirn çõzürn getirebilir ki? 

Felsefeyi kütüphanelerden ç1kanp gece hayahrn1zm, 
ili§kilerirnizin, i§imizin ve bilhassa da gündelik hayah­
rn1zm tarn kalbine yerle§tirrneliyiz. Bõylelikle bu disip­
lin as1rlardir var olmasmm esas arnacma geri dõnerek 
soyut, kah ya da anla§ilrnas1 güç bir teori degil de bizi 
iyile§tiren bir bilgelik olabilir. Çünkü felsefi eylem yal­
mzca bilginin içinde konumlanmaz, aym zamanda ha-
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yahm1z1 kolayla�hran, ac1m1z1 hafifleten, bizi kollayan, 
ba�1m1za gelenlerle (katlamlmaz bir ergenlik, kõpegi­
mizin õlümü ya da bir sonraki randevumuz olabilir bu) 
aram1za mesafe koyabilmemizi saglayan �eylerin tümü­
nün içindedir. 

Felsefeyi konuldugu yüksek yerden indirerek hem 
ona minnetimizi gõsterebilir hem de o çok degerli bilgiy­
le yakmhk kurabiliriz, bõylelikle bir sonraki kriz anmda 
tela�lanmak yerine Aristo'yu, Platon'u ya da Kant'1 kah­
veye davet edebiliriz. 

MARIE ROBERT 

11  
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Spinoza Ikea'da 
Arzu ve engeller 

Cumartesi 09.54 

Õnünüzde sadece kendinize ayiracagm1z kuk sekiz 
saat olmasmm verdigi rahathk hissiyle uyandm1z. Ay­
lak zevklerle dolu iki gün, tadm1 ç1kararak içilen kahve­
ler, keyifli okumalar, güzel ak�am yemekleri, suçluluk 
hissini azaltacak sportif aktiviteler. Ho�nutluk verici 
bu eksiksizlik hali sizi tamamen ele geçirmi�ken, bir de 
bak1yorsunuz ki odamzdaki kitaphk, biricik, sad1k Bil­
ly'niz, ta�1d1g1 hazinelerin aguhgmm altmda çõktü çõ­
kecek. Suç, elbette, geçen sene alman on iki meditasyon 
kitabmda, lise y1llanndan kalma fotograf albümlerinde, 
1998 yazmm Hindistan amlarmda ve hiçbir intemet site­
sinin çõpe attutamad1g1 ansiklopedilerde. Çõzüm tabii 
ki bunlan ay1klamak olmah ama tüm bu e�yalan sevdi-

15 
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ginizden hiçbirinden aynlmak istemiyorsunuz. Õzellik­
le de hemen yanlarma yalmzca bir ba§ka kitaphk daha 
eklemek yeni amlan biriktirmeniz için yeterli olacakken. 

Bõylece, belli belirsiz bir heyecan içinde, arkada§1m­
z1 yeti§kinlere yõnelik eglence tapmagma, yani IKEA'ya 
gelmeye ikna ediyorsunuz. Õgrenci odamz1 dekore et­
menizden bu yana sizi takip eden, õylesine samimi, õy­
lesine güven verici bu dõrt harf. Ah§ap mobilyalar, tarz­
lar, dilinizin dõnmedigi, sevimli model isimleri, isveç 
misafirperverligi . . .  Yani §ahane bir plan. Araba hazu, 
yeni ürünleri kar§Ilamaya hevesli bagaj bo§altilm1§ çün­
kü ashnda, kitaphgm yamnda tencerelerinizi ve yatak 
çar§aflanmz1 yenileme, televizyon ünitenizi degi§tirme 
ve salonunuzu güzelle§tirecek alçak bir sehpa alma za­
manmm da geldigini fark ettiniz. Katalog elinizde, sizi 
ilgilendiren sayfalan õzenle i§aretlediniz. Magazanm 
kap1smdan giriyorsunuz, maviye çalan kocaman bina­
nm içindeki sakh olas1hklann kar§1smda 'yüzünüzde saf 
bir gülümseme beliriyor. Parkurunuz ba§hyor, orman 
yollarmda daldan dala atlamaktan daha kolay bu. Õz­
gür iradenizin i§aretli bir yolu izlemeye mecbur b1rakil­
masm1 kabullenerek yerdeki oklan takip ediyorsunuz. 
ilk virajda, çocuksu bir CO§kuyla bir kur§un kalem kap1-
veriyorsunuz. Sadece on sekiz metrekarelik bir yerde de 
pekâlâ ya§anabilecegini, mutlulugun zarif birkaç ardiye 

16  
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çozümüne bagh oldugunu kamtlayan omek daireleri 
hayranhkla seyre dahyorsunuz. 

Gezintinizi büyük bir istekle sürdürüyorsunuz, ya­
tak odas1 bolümü sizi büyülüyor; giri�inde bir mantra 
gibi ya da aile terapistinin verecegi bir hayat tavsiyesine 
benzeyen bir afi� var: "Yer açmamz m1 laz1m? BOlmeden 
aymn." Çocuk bolümüne geldiginizde, bacaklanmz pes 
etmeye ba�hyor. i�te, koridorlarda bo� bo� gezineli �im­
diden iki saat oldu bile. Sepetiniz an itibariyle yalmzca 
sentetik kuma�tan ekose desenli bir õrtü, geyik motif­
li üç paket peçete ve o çorba diyetini yapacag1mz gün 
geldiginde kullanacagm1z iki plastik kepçeden ibaret. 
Kar�1 konulamaz bir arzu yonlendiriyor sizi; bu, sizi var 
olmamn, tüketme arzusundan geçtigini soylemeye go­
türen bir dürtü. Yürüyü� h1z1mz1 arhrmaya çah�1yorsu­
nuz fakat �ahane bir pelü� timsah gõrmenizle kendinizi 
kaphrmamz bir oluyor. Arkada�m1z ses tonunu hafiften 
yükseltmeye ba�hyor: "Peki, bu pelü�ün de sonu aym 
m1 olacak? Kilerin en dibine mi atacaksm? Güveler­
le koyun koyuna?" Güceniyor, yilgmhgm1zla ba� ba�a 
kahyorsunuz ve onu da ah�veri� arabamza yükleyip 
itiyorsunuz. Arabamzm aCI ç1ghklanm duymazdan ge­
liyorsunuz. Sonra, ba�anh bir hamleyle, size dayahlan 
yola kar�1 ç1k1yor ve üç ayakh ozel tasanm bir sandal­
yenin üzerinden atlayarak çah�ma alanlan bõlümüne 
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vanyorsunuz. Aydmlatma bõlümünde, içinizde biriken 
õfkenin ve s1cakhgm birle§mesiyle, boncuk boncuk ter­
liyorsunuz. Kur§un kaleminizin tepesini kemirmek bile 
sizi sakinle§tirmeye yetmiyor. 

Birkaç dakika amaçs1zca dola§hktan soma ardiye 
alamna gitmenin vakti geliyor. Bu arada, i§aretlediginiz 
ürünlerin raf numaralanm kaybettiniz, katalog ah§ap 
havluluklardan birinin üzerinde kaldi. Bir h1§1mla, elini­
ze geçirdiginizi sepete ahyorsunuz. Hiçbir §ey õfkenizi 
yah§hrabilecek gibi degil. Arkada§1mz, "Kim ç1karacak 
bütün bunlan?" deyince sizde ipler kopuyor ve güçlü bir 
õzgürle§me hissiyle birlikte õfkeyle bir matkab1 ahveri­
yorsunuz. Ne oluyor? Dengenizi kaybettiniz. içinizde 
çaglad1gm1 hissettiginiz kuvvete hâkim olam1yorsunuz, 
siz ki tüketim toplumu üzerine büyük laflar ederdiniz 
ama burada, §U anda, arzulanmz limitsiz bir hal ald1 ve 
ne kadar daha bõyle sürecegi belirsiz. 

Bu, kaosun ba§langm daha. Alçak sehpamn õlçüle­
rinde hata yapm1§s1mz. Duyuyorsunuz, uzaklardan biri 
bagmyor: "Eh yani, õlçmedin mi õnceden?" Ku§e kâg1-
dm üzerinde oldukça zarif duran televizyon ünitesinin 
sunta k1sm1 biraz goze bahyor ve vuruldugunuz ask1hg1 
da daha õnce hem ofisinizde hem de en son kald1gm1z 
Airbnb evinde gõrmü§tünüz. Bu tekdüzelikten gma gel-

1 8  
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di. Fakat tabii kendinizi koyuvermenize engel olmuyor 
bu; kirm1z1 meyveli ve vanilyah dõrt mum, iki tabak ta­
k1m1 ve bir de plastik Yuka çiçegini kaphg1mz gibi hizh­
ca san torbamza ahyorsunuz. Arzulanmzm sizi nereye 
gõtürecegini arhk kestiremiyorsunuz. Yammzdaki ki§i 
küçümseyerek bak1yor size, halojen ampulü ah§veri§ 
arabasma koyarken kird1gmda siz de ona aym §ekilde 
kar§1hk veriyorsunuz. Aramzdaki gerginlik, yüksek ta­
vanlar boyunca gõz alabildigine uzanan kolilerin arasm­
da kendinizi küçülmü§ hissettiginiz, uzun geceler boyu 
tomavida kullanma denemelerinin taahhüdünü veren 
ürün teslim noktasmda sona eriyor. Sizin e§yalar B18 ile 
024 koridorlan arasmda bir yerde duruyor. Kaydetti­
giniz referans numaralarma bakmak için telefonunuzu 
ç1kanyor, arhk õzgürlügün yakm oldugunu dü§ünü­
yorsunuz. i§te tam o an, yilgmhkla, telefonunuzun ka­
pand1gm1 fark ediyorsunuz, §arj1mz bitmi§. Ya bu sefere 
yeniden ç1kacak ya da mobilyalanmza veda edeceksiniz. 
Arzulanmz kar§Ilanam1yor. Bundan sonraki dakikalar; 
hiçkmklar, hakaretler, bezginlik, bir de aslmda ne i§e 
yarayacaklanm bilmediginiz e§yalarm 236,80 avroluk 
faturas1 elinize tutu§turulmu§ vaziyette yan-trans ha­
linde geçiyor. Arabaya biniyorsunuz, cammz ç1km1§. 
Arkada§m1z patlamamn e§iginde, oysa siz yalmzca bir 
kitaphk almak lstemi§tiniz. Saat 19 .14 ve dõnü§ trafigi; 
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sirhmzdaki tutulmanm, terin, sonsuz acizliginizin ve sa­
nyla maviye kar�1 beslediginiz derin nefretin iyice fark1-
na varmamza neden oluyor. 
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Peki Spinoza olsa tüm bunlara ne derdi? 

En ba§mdan §Unu kabul etmek gerek: Spinoza'mn 
hiçbir zaman Billy model kitaphg1 olmadi. Buna kar§1hk 
arzu, erdem, güçsüzlük ve tüm bunlarla ilintili kavram­
lan oldukça iyi tamyan filozof Spinoza, on ad1yla Baru­
ch, suçluluk hissinizi azaltmak için elinden gelen tüm 
gayreti gõsterirdi. 

Onun felsefesi sayesinde, IKEA'da geçirilen bir cu­
martesinin ertesinde gelen depresyon durumunda, in­
sanhg1m1zm ve dolay1s1yla eylemlerimizin i§leyi§ biçim­
lerini kavrayabiliriz. Spinoza, güven verici bir tav1rla, her 
bireyin bir conatus tarafmdan §ekillendirildigini aç1klar. 
Tela§ etmeyin, bu tuhaf terim samld1g1 kadar korkutucu 
degildir, esasmda bir dürtüyü tarif ediyor. Bizi sabah­
lan yataktan kaldiran ve var olmanm sevincini hisset­
tiren bir çe§it güçtür bu. Konumuzu biraz ozetleyelim: 
Spinoza için insan, Tann tarafmdan yarahlan Doga'nm 
bir parças1dir. Dolay1s1yla her insan, tannsal süper güç­
leri temsil eder. Bu sebeple, dogrudan Tann'dan gelen 
ve §iddetle muhafaza etmeye kararh oldugumuz kuv­
vetli bir enerjiyle doluyuzdur, bu gücün bozulmamas1 
için elimizden geleni yapanz. Dolay1s1yla conatus, bizim 
korunan bõlgemizdir, dokunulmamas1 gereken ve bizi 
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dogal yarahklar (bilgisayar oyunu karakterleri degil) 
yapan �eydir. 

Bu conatus çogunlukla ba�ka bir isimle amhr, sõyle­
mesi o kadar eglenceli olmasa da daha bilindik bir isim­
dir bu: Arzu. Ve i�te tam bu noktada Spinoza, ah�veri� 
suasmda kulakhklanm1zla podcast' ini dinlemek isteye­
cegimiz �ahane bir terapiste dõnü�ür. Onun felsefesin­
de; arzu, i�tah, istek, dürtü mizac1m1zm temelini olu�­
turan, bizi harekete geçiren evrensel kavramlar haline 
gelir. Tarh�manm geregi yok, arzuyu yok saymak im­
kâns1zdu çünkü hayatta oldugumuzun kamhdir. Arzu 
duymak zay1fhk degildir, iyi bir �eydir, insanhgm VIP 
bir üyesi oldugumuzun i�aretidir. Hatta �õyle yazar Spi­
noza: "Arzu insanm õzüdür." Onu bir kenara atamaz, 
planlayamaz, ne kadar sürecegini belirleyemeyiz çünkü 
arzu, yani bu küçük conatus sonsuzdur. Bankada eksiye 
dü�mü� bir hesap ya da her �eyin üst üste y1gild1g1 bir 
apartman dairesi degil, yalmz õlüm onu durdurabilir. 
Arzu, ya�am1m1zm �ahididir. Ancak; onu hissetmek için 
yalmzca sabahlan uyanmak yetmez, õyle soyut bir bi­
çimde, rüzgârm içinde falan degildir. Tam tersine! Arzu 
kendini ancak belli durumlarda gõsterir, mesela IKEA'ya 
gitmek ve kâg1t peçetelerin kar�1smda hayallere dalmak 
gibi. Belli bir baglamda harekete geçip dü�üncelerimizi 
alevlendirir. 
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Filozofa gõre buradan ç1kanlacak sonuç; bu ister bir 
seyahat isterse bir kahve, bir bulu�ma, bir aktivite veya 
yeni bir e�ya olsun, her hafta birbiri ardma gelen istekle­
riniz varsa, bunun nedeni kaprisli biri olmamz degildir, 
bunlar yalmzca Spinoza'nm conatus'unun kendini ifade 
etme biçimleridir. Hayatta oldugumuza gõre arzumu­
zun kendini d1�a vurmas1 normaldir, bizi ayakta tutan 
gücün bir parças1dir bu ve bizi ilahi doganm degerli 
temsilcilerine dõnü�türür. Spinoza, neredeyse hiç iste­
meden, sadece dürtülerimizi derinlemesine inceleme­
ye çah�irken, bir noktaya parmak basar ve üzerimizde 
hissettigimiz bask1y1 azaltir, bunu yaparken kmamadan 
uzak durur ve nihayetinde tüm bunlarm �ahane bir du­
rum oldugunu gõsterir. 

Ancak hepsi bu kadar degil . Baruch iflah olmaz bir 
yard1msever oldugundan, içimize su serpmek amac1yla 
erdern konusunda da bizlere degerli bir iki tavsiye verir. 
Buraya dikkat; erdernli olrnak ona gõre her hafta detoks 
kürleri uygularnak, i� arkada�m hakkmda kõtü sõz sõy­
lemeyi kendine yasaklamak, Beyoncé �arkilarmda ken­
dinden geçmernek ya da isveç magazalanndan yapilan 
tüm ah�veri�leri kesmek demek degildir. Daha ziyade 
tutkulanrn1z1 yakmdan tammak, içirnizdeki diriligi an­
lamlandirrnak ve ho�urnuza giden �eyleri tammlayabil­
mektir. Hep pe�inden ko�tugurnuz bütünlük hissine ve 
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dinginlige ancak hakikate ve kendimize kulak verirsek 
eri�ebilecegiz. Bilge ki�i, akilh insan degil, kendisi ve 
çevresindekiler hakkmda hakiki bir bilgiye eri�en, bizi 
ayakta tutan �eyler kadar yere seren �eyleri de anlaya­
bilen kimsedir. Arzunun var olmas1 normal ve hatta ya­
rarhdir fakat esas olan onu tamyabilmektir, arzu kendi­
ni aç1ga vurmaya ba�lad1gmda onu tamrsak kendimizi 
daha az engellenmi� ve dolay1s1yla daha az huzursuz 
hissederiz. Erdemli olmak conatus'a ket vurmak degil 
ona a�ina olmakhr. 

Yolunuz bir daha IKEA'ya dü�tügünde Spinoza'y1 
dü�ünün; hayatta ve arzularla dolu olmamz ne güzel. 
Ama aym zamanda kendinizi dinlemek ve kendinize o 
an satm almakta oldugunuz �eyi gerçekten isteyip iste­
mediginizi sormak için bir iki dakika ayirm. $üphesiz 
bõylelikle günün sonunda daha erdem dolu ve en õnem­
lisi, çok daha az ac1 çeker halde olacaks1mz. 
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BiRKAÇ SATIRDA SPINOZA: 
(1632-1675) 

24 Kas1m 1632'de Amsterdam'da dogan Spinoza'nm 
oldukça ini�li ç1k1�h bir hayah oldu. 1656'da dine ters 
dü�en fikirleri oldugu gerekçesiyle Yahudi cemaati tara­
fmdan mahkum edildi, sevdiklerinden uzakta ya�amak 
zorunda kald1. Muazzam bir çoksatan olacak kitab1 Etí­

ka ancak 1677'de, õlümünden soma yay1mland1. Amac1, 
insamn olaganca sakinligiyle õzgürlüge eri�ebilecegi 
pratik bir felsefe ortaya koymakh. Ki�isel geli�imin ente­
lektüel versiyonunun õncüsü olan Spinoza �unu sorard1: 
Bizi yiyip bitiren ve õteki insanlara ters dü�üren tutku­
lanm1zla nas1l sava�acag1z? Ki�iligimizi bütünüyle kar­
�Ilayan zevk ve arzulanm1z nelerdir? insan ne �ekilde 
kendi edilgenliginden s1ynhp aktif bir etkinlige ula�abi­
lir? Bütün bunlar Tann üzerine dü�üncelerle dogay1 ve 
hatta geometriyi harmanlayan bir sistem içinde bir araya 
getirilmi�tir. Spinoza, felsefenin yap1ta�larmdandir. 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
ETiKA 

Sansürden kaçmabilmek amac1yla õlümünden sonra 
yay1mlanan bu eserinde Spinoza, fikirlerini matematik­
çilerin yõntemlerine gõre geli§tirmi§, õnermelerini bü­
yük bir titizlikle birbiri ardma ekleyerek ç1kanma var­
m1§hr. Bilgeligin yeni bir tammm1 yapabilmek adma 
sirayla Tann, õzgürlük ve tutkular üzerine çah§ffil§hr. 

26 
Ücretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



YETi� FELSEFE! 

Arzulanm1z, tam olarak insan oldugu­
muzun kamhdir. Bizi sabahlan uyandiran 
muhte�em ya�am gücünün d1�a vurumudur. 

Arzulanm1za direnmenin bir anlam1 
yoktur, o kar�1 konulamaz ve sonsuzdur, 
kendini gõsterdiginde suçluluk hissetmek­
tense onu tammak daha iyi olacakhr. 

Bilgelige kendini tammakla eri�ilir. Kma­
nacak hiçbir �ey yok, yalmzca kim oldugu­
muzu ve nereye gittigimizi bilmemiz, kendi­
mizi dinlemeyi õgrenmemiz gerekir. 
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• 
Aristo ve ak§amdan kalma bali 

Deneyime güven 

Bu kez kitaphgm1zdaki tüm kutsal kitaplar üzerine 
yemin ettiniz: Bir daha asla ak§amdan kalma olmaya­
caks1mz. Kafamzm içinde bir Brezilya stadmda dünya 
kupas1 finali co§kusu ya§atan o metalik histen b1ktm1z. 
Yap1§ yap1§ agzm verdigi rahats1zhktan, tekrar eden 
mide bulanhlarmdan, yanan gõzlerden, zor geçen ertesi 
günlerden gma geldi. Arkada§lanmzm gõzünde suadan 
bir insana dõnü§tünüz. Di§an ç1kdan her ak§am delice, 
"Ha-ri-ka!"  diye baguan bir tip olup ç1khmz. 

Bütün bu y1llar boyunca, bedeninizi ve ruhunuzu 
parti sunaklarmda kurban etmi§tiniz. Çdgmhklanmzm 
ucu bucag1 yoktu. Geceleri gõzünüzde güne§ gõzlükle­
riyle, vestiyerlerde· unutulan kredi kartlanyla bu çdgm­
hklanmz gençliginize yeniden kavu§ma ve gençliginizi 
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yeniden ya§ama aracma dõnü§mü�tü. Ritüeliniz hep ay­
myd1; mekân bulmak ugruna ya§anan mesaj çdgmhg1, 
ortam ve k1yafet seçimi. Sonra nihayet, ç1kma zamam 
geldiginde takmd1gm1z, yalmzca bunlara ah§Ik insan­
lara õzgü bir umursamazhk hali. ilk kadehlerde agu 
konulara girmeden õnce havadan sudan konu§uyordu­
nuz ve bira, mojito'nun içindeki eriyen buzlardan daha 
h1zh ak1yordu. Arkada müzik, kollar havada, avaz avaz 
ç1ghklar, s1cakhk, yamp sõnen I§Iklar. Cumartesi gecesi 
ate§i . . .  Ne kadar sarho§ oldugunuzun õnemi yoktu, ye­
ter ki keyfiniz yerinde olsun. Zaten uzun zamandu da 
sendelemenin bir dans etme biçiminden farkh olmad1-
gm1 sõylüyordunuz. Genelde pazarlan gün aganrken, 
açhktan etini ç1plak elle avlayabileceginiz bir hambur­
gerin pe§inde, bir fast-food' cunun õnünde, açdmas1m 
dõrt gõzle bekler halde olurdunuz. ilerleyen saatleri õn­
ceki ak§amdan kalma bo§luklan doldurmaya çah§arak 
geçirirdiniz. En utanç verici anlan, mizah anlay1§1mzm 
yerlerde süründügü o zamanlan unutmay1 tercih eder­
diniz. Hafta sonlanmz lunaparktaki h1zh trenlere ben­
zemi§ti, sürekli çocuk gibi sevinçle yükselip suçlulukla 
yere çak1hyordunuz. 

Sonra bir gün, zilyonuncu hafta sonu batagmm ardm­
dan, bütün bunlan arhk geride buakmaya karar verdi­
niz. Sürekli aym nakarah tekrarlay1p cumartesi ak§am1 
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zincirlerinizden bo§almakla ve ertesi sabah peri§an ol­
makla, deneyim adi verilen degerli bir §ey kazand1g1mz1 
dü§ünüyordunuz. Ta§kmhklanmzm üzerine silinmez 
kalemle bir çizgi çektiniz. Aslmda kendinizi dinlemeyi 
õgrendiginize emindiniz, bundan bõyle esnekliginizin, 
yan ç1plak halde masalara hrmanmaktansa yoga duru§­
lanmz1 kusursuzla§hrmakta i§inize yarayacagma karar 
verdiniz. 

Ald1g1mz kararlara inanarak saghkh ya§amm resmi 
olarak ustas1 haline geldiniz. Eskiden sefahat dü§künlü­
günüz dilinizdeydi, §imdiyse glütensiz beslenmeye olan 
kar§I tutkunuz. Kokteyllerinizde arhk sebzeden ba§ka 
hiçbir §eye yer yok ve sabah ainda, ko§tuktan ve biraz 
meditasyon yaphktan soma kokteyllerinizi içiyorsunuz. 
Bu olgunlugu gõsterebildiginiz, kendi bilincinizi geli§­
tirdiginiz için kendinizle gurur duyuyorsunuz. Sevgiyle 
ve kokulu yaglarla õrülü yeni bir ya§am tarzm1 benim­
semeye ikna oldunuz. Televizyonun kar§1sma bir zavalh 
olarak uzand1g1mz ve õnceki günün çilgmhklanm sin­
dirmeye çah§hgm1z pazarlar §imdilik hayahmzdan ç1kh. 

Dolay1s1yla sizi §U "efsane gece"ye davet eden mesa­
j1 ald1gm1zda gülümser gibi oldunuz. Sanki hayat size, 
karanmz1 ispatlamamz için meydan okuyor fakat siz 
bu noktada, ta§kmhk anlarmda bile §eytana uymayaca-
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gm1z1 biliyorsunuz. Bu meydan okumay1 kabul ediyor­
sunuz çünkü çevrenizdekilere, ay1k olmaktan keyif alan 
"man-hk-h" biri olabileceginizi gõstermek istiyorsunuz. 
ilk tepkiniz geleceginizi ve gece yansmdan once aynla­
cagm1z1 bildiren, müthi§ sevecen ve heyecanh bir mesaj 
atmak oluyor. Bundan bõyle cumartesilerinizi bõyle, ne­
§eli bir nezaketle kendi ki§iliginizi korumamn efendice 
bir kan�1m1 içinde geçireceksiniz. Õzetle, bilgeligin vü­
cu t bulmu� halisiniz. 

Bara, kendinden emin ve her türlü yoldan ç1karma 
giri§imine kar§I koyabilen insanlara õzgü kendini ha­
fiften üstün gõren bir bak1�la giriyorsunuz. Huzurlusu­
nuz, bu eglenceleri ba�ka bir �ekilde algilayabildiginize 
memnunsunuz, kendiniz için neyin iyi oldugunu ayirt 
edebileceginizi bilmek size güven veriyor. Saat 23.00'de 
hâlâ dinç ve co§kulusunuz, yeni moda diyetler üzerine 
tarh§1yorsunuz. Saat 23.30'da vestiyerden e�yalanmz1 
almaya haz1rlamyorsunuz, tam o anda, birdenbire, es­
kilerden bir tamd1gm1z sizi hazirhks1z yakahyor, "geç­
mi§ güzel günlerin" hatmna bir kadeh ismarhyor. Biraz 
israr ve manhgm1zla aramzda geçen h1zh bir pazarhk, 
sizi bir cin tonigin bütün kararlanmz1 yerle bir etmeye­
cegi sonucuna vardmyor. Her �ey bir yana, zaten bir­
kaç yudum asla bir pazar gününü mahvetmeye yetmez. 
Gece saat birde, bilmediginiz bir mekâna gitmek üzere 
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alh ki§i bir taksiye s1g1§1yorsunuz, kendinizi, az1c1k ter­
lemenin aslmda haftanm detoks program1m sürdürme­
nin bir yolu olarak gõrmeye ikna ediyorsunuz. Saat üçte, 
bir masanm tepesinde, avazm1z ç1khg1 kadar baguarak 
o yazm hit parçasm1 sõylüyor, õnünüze gelen kadehleri 
bitiriyorsunuz. Saat dõrtte, arhk evinizin yerini bile ha­
hrlam1yorsunuz. Saat be§te, tüm kararlanmz suya dü­
§Üyor. 

Bir cumartesi gecesi varmI§, bir pazar sabah1 olmu§. 
Saat 14.02 ve i§te yatagm1zdasm1z, içinizde feci §ekilde 
çuvallamamn verdigi berbat bir his var, hpahp aym ha­
talan tekrarladm1z. Ba§miz dõnüyor, geçmeyen bir mide 
bulanhmz var. Kendinize verdiginiz sõzden cayarak 
eski iblislerinizle bulu§tunuz ve suçlu hissediyorsunuz. 
Edindiginizi sand1gm1z deneyim, kokteyllerin arasmda 
kaynad1 gitti. Kendinizi dinlemeyi bilemediniz. Kadeh­
ler hâlâ kafamzda toku§uyor, bu da ac1 biçimde, içmekle 
degi§mek arasmda seçim yapmamz gerektigini hahrla­
hyor. Mideniz bulamyor, yorgun ve kõtü hissediyorsu­
nuz, geriye dõnüp de geceyi evinizde, belgesel izleyerek 
geçirmek için neler vermezsiniz . 
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Peki Aristo olsa tüm bunlara ne derdi? 

Tarih bize, Aristo'nun partileri sevip sevmedigi konu­
sunda bir �ey sõylemiyor. Bununla birlikte, kendisinin 
õzsayg1 ve ya�ama biçimi konularmda müthi� bir uz­
man oldugu kesin. Antik Çag'm en ünlü filozoflarmdan 
biri olan Aristo, Nikomakhos 'a Etik'i yazmas1yla birlikte, 
nas1l en dogru biçimde hareket edebilecegimizi anlama­
ya adar kendini. Onun felsefesi pratik bir rehberdir. Eti­
giyse, sonuç ahc1 olmay1 amaçlayan bir ahlakhr. Bu da 
varolu�umuzun amacm1 bulmaya çah�tig1 anlamma ge­
lir. Bir kere bu amaç bulundugunda, ona ula�abilmenin 
anahtarlan da bize verilmi� olacakhr. Nasil ki cumartesi 
ak�amm1 biraz alkollü tamamlamak kendi ba�ma dün­
yamn sonu degilse, çok tavsiye edilen bir �ey de degildir 
fakat onun sõzleriyle, bu acmas1 anlan deneyim anlarma 
dõnü�türebiliriz ve bu da bilgelige giden yolun ba�lan­
g1c1 olacakhr. En küçük dü�ürücü ve y1kic1 olanlan da 
dahil hayatm her am kendimizi tamma yolunda yeni bir 
a�amadir. Felsefesinin as1rlarca bir suçluluk duygusuna 
kafa tutmu� olmas1, bõylesine rahatlahc1 oldugu dü�ü­
nülürse hiç de �a�irhc1 degildir. 

Tüm eylemlerimizi etkilemesi gerekenin ne oldugu 
sorusuna Aristo'nun cevabm1 birkaç sahrda aktarabili-
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riz. Onun ogretisine gõre, nihai amac1m1z tek bir degerli 
sozcükle ozetlenebilir, bu da "iyilik"tir. Fakat- unutul­
mamahdu ki; Aristo'da "iyilik", ula�Ilmas1 imkâns1z bir 
kavram degildir. Aksine, burada iyilik, e�anlamhs1 ol­
dugu mutluluktan farks1zdu. Õzetle, kendimizle ban�1k 
hissettigimizde ahlak arzumuz kendiliginden gerçekle­
�ecektir. Erdemli olmak, kendini arkada�larla tak1lmak­
tan yoksun buakmak degil, daha ziyade kendine mutlu 
olma olanag1 vermektir. Çünkü günlük dilde, erdem bi­
raz karma�1k bir tavn çagn�hrsa da burada yalmzca iyi 
olmay1 ogrenmek anlammdadir. 

Aristo'nun ayn tuttugu bu mutluluk ne bedensel ne 
de sosyal bir hazdu, bu daha ziyade hpk1 tüm cesare­
ti, 1hmhhg1 ve sükunetiyle orta yolu seçen bir bilgenin­
ki gibi, dü�ünsel bir mutluluktur. Aristo d1� dünyanm 
rastlanhlarma bagh olmayan hakiki bir mutlulugu tarif 
eder. Bu, içimizde barman bir mutluluktur. Geriye, biz­
de heves uyanduan bu cazip ya�am biçimine hangi yol­
lardan eri�ebilecegimizi ogrenmek kahr. 

Tüm bunlara ula�abilmek için ki�inin kendine zaman 
tammas1 gerekir. Çünkü bu ruhsal derinligi ogrenmek 
ciddi bir idman ister. Hakiki mutluluk erdemli olmay1 
gerektirir fakat erdem kendini bir çup1da gostermez. 
Ancak bir ya�anh vas1tas1yla su yüzüne ç1kar, huna da 
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Deneyim ad1m veririz, kendisi de birçok farkh deneyim­
den olu�ur. Evet, i�te her kap1y1 açan anahtar budur. 
Yalmzca hayattan yararlanarak, olumlu ya da olumsuz 
durumlardan geçerek dünyay1 ve kendimizi tammakta 
geli�me gosterebilir, kendi manhg1m1z1 dinlemeyi og­
renebiliriz. Dolay1s1yla pazar sabahki ak�amdan kalma 
halimiz yararhdir, bizim bir �eyi anlamam1z1 saglar. Bir 
a�ama kat etmemizi, kendimizi iyi hissedecegimiz ya­
�am biçimine kademe kademe yakla�mam1z1 saglar. Õr­
negin bu Deneyim sayesinde içtigimiz kadehleri azalhr, 
ikinci kokteylin sonunda, yataga girme vaktinin geldigi­
ni anlar ya da sarho� olmamaya karar veririz. Gündelik 
zaferlere ula�irken kendimizi dinlememiz ve sabir gos­
terebilmemiz gerekir. 

Anla�ilmas1 gereken, erdemin sürekli bir ya�am biçi­
mi oldugudur. Bizi iyi biri yapan; suçluluk duygusu de­
gil, ya�anhm1zdan ve hayal kmkhklanm1zdan edindigi­
miz deneyimdir. Bize iyi bir ya�am modeli sunacak olan 
birkaç karar ya da bir dizi zorlama degildir. Bu deneyim 
asla kesin olarak edinilemez, belli bir zirveye ula�mak 
gibi degildir, aksine azimle omrümüzü �ekillendiren bir 
geçittir. Õnemli olan mükemmel olmak degil, aym hata­
lan tekrar yapmamak ve sürekli geli�me gostermektir. 

Aristo'ya güre erdem, bilgiyle eylemin arasmdadir. 
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ilerlemek için harekete geçmek, kendinle yüzle�mek, gi­
ri�imde bulunmak gerekir, a�mhklar ya�ay1p bocalama­
mn õnemi yoktur. Bu, sürekli kendini gõsterme zorun­
luluguyla birlikte suadanla�an iyi davranma istegidir ki 
filozof bunu �õyle aç1klar: "Biz durrnaks1zm tekrar et­
tiklerimizden ibaretiz. Dolay1s1yla mükernrnellik eylem 
degil bir ah�kanhkhr." Bir sonraki sefer gece d1�an da­
vet edildiginizde, evde kalrnaym ama aym hatalan da 
yapmaym, içki almaym ve kendinize erdernin, rnutlu bir 
pazar sabah1 geçirmek için en iyi yol oldugunu gõsterin. 
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BiRKAÇ SATIRDA A R iS T O :  
(MÕ 384-322) 

MÕ 384 yilmda Kiklad adalanndan birinde dogan 
Aristo, on yedi ya�mda Platon Akademisi'ne kahlarak 
felsefe egitimine ba�lad1gmda daha ergenlik çagmday­
d1. EtrafI Yunan felsefesinin seçkin tabakas1yla çevriliy­
di, zamanla keskin zekâs1 sayesinde Büyük iskender'in 
õgretmeni oldu ve canhhg1yla dikkatleri üzerine çekti . 
O kadar ki hocas1yla arasma mesafe koyarak Lise ismi­
ni verdigi kendi okulunu kurdu. Õgrencileriyle birlikte, 
dü�ünceyi hareket halinde tutmak amac1yla yürürken 
dü�ünürdü. El ahlmad1k kavram birakmadan fikirler 
dünyasmda etik, manhk, politika, hp ya da fizik gibi çe­
�itli konulardaki dü�üncelerini birbiri ardma ekleyerek 
dola�ird1. Bu, konulardan bazilarmm temelini sorgula­
maya kadar giderdi. Bõylesine ba�an hikâyesi õmegi 
zeki bir adamm, hem Hiristiyan hem de Ârap gelenek­
lerince tercüme edilmesi ve yorumlanmasma, dünya 
çapmda yararlamlan bir kaynak olmasma �a�irmamak 
gerek. 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
NI K O M A K H O S'A E T iK 

En yüce iyilik nedir? Mutluluktur fakat Aristo insan­
larm buna ula�ma araçlarmm farkhla�hgm1 gõsterir ve 
bu da esere son derece güncel bir boyut kazandmr. 

YETi� FELSEFE! 

Varolu�un amac1 mutluluktur ve bu haz, 
�eref, �õhret vb. gibi birçok farkh �ekle bü­
rünebilir. Fakat en büyük mutluluk yalmzca 
bize bagh olandir. 

• Mutluluga eri�mek için erdemli olunma­
hdir ve bu da zaman ahr. 

Mutlu olmak için en büyük anahtar sü­
rekli in�a halinde olan deneyimdir. Yalmzca 
ya�ayarak, harekete geçerek ve bocalayarak 
kendi mizac1m1z1 ke�fedebilir ve akhm1z1 iyi 
kullanabiliriz. 
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• 
Just Do (Sadece Yap) 

Nietzsche 
Kendini a§mak 

Kaç kere kendinizi biti§ çizgisinde hayal ettiniz? Her 

§ey kafamzda. Eklemlerinizde nabzm1z1 duyumsuyor, 

kaslanmzda belirgin bir s1cakhk hissediyorsunuz, ba­

ki§lanmz odaklanmI§, ufka yõnelmi§, almmzda birkaç 

damla ter, õnce bir ayagm1z onde, sonra õteki, tüm ac1-

lara ragmen devam ediyorsunuz. Ve sonra, nihayet biti§ 

çizgisindesiniz, kendinizi dizlerinizin üzerine birak1-

yorsunuz, tribünlerdeki zafer ç1ghklarmdan ba§ka bir 

§ey duymuyorsunuz, "We are the champions" nakara­

h gizlice kalbinizin ritmine kan§1yor, tüm vücudunuz 

kendini salm1§, sizi takdir eden tak1m arkada§lanmz1 

kucaklamaya can ahyorsunuz. Zihninizdeki sahne ge­

nelde uzun bir sekansla sonlamyor; kamera, sizi rõportaj 
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verirken çekiyor, zaferleri basit bir hadiseye dõnü§türen 
kahramanlarm alçak gõnüllülügünü ku§anm1§sm1z. 

Yürümeyi õgrendiginizden beri ba�anh bir sporcu 
olmamn hayalini yüzlerce kez kurdunuz. Gõzlerinizi 
kapad1g1mzda sponsorlarm oldugu kadar kilometrele­
rin de rekortmeni oldugunuz efsanevi bir kariyer dü�­
lediniz. Sonra bir gün, akhmzda bir fikir filizlendi ve ni­
hayet hayahmzm ilk maratonunu ko�mak ve bir hayali 
gerçekle§tirmek için harekete geçtiniz. Kahhm formunu, 
tembelliginizin ve korkulanmzm üstesinden geldiginiz 
hissiyahyla doldurdunuz. Ne de olsa, varolu§unuzun en 
büyük düellosunda, bir çift spor ayakkab1dan ba§ka bir 
�ey degildiniz. 

Karanmzm verdigi co�kuyla hazirhklara ba§lamaya 
hazud1ruz. Dokuz ay õncesinden kendiniz için bir prog­
ram haz1rlad1ruz. Kendi ba§m1za derin ara§hrmalara dal­
dm1z. Bu konu hakkmdaki bütün Facebook sayfalanm 
takibe aldm1z ve enerji jelleri konusundaki õnerileri oku­
yunca �a�irdm1z. Farkh tabanhklan kar�1la�hnp birçok 
cumartesinizi hassas tendonlar konusunda uzman bir 
sahcmm yanmda, ko�u adunlanmzm inceliklerine odak­
lanarak geçirdiniz. En iyisi olmak istiyordunuz. Fakat en 
õnemlisi, çelik gibi bir irade gõsteriyor, fedakârhkta bu­
lunup arkada§lanmzla daha az gõrü§üyordunuz. 
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ilk birkaç aym sonunda, performansm1z durmadan 
artbg1 için kendinizle gurur duyuyordunuz. Egonuz ba­
cak kaslarm1zdan da fazia �i�iyordu. Her zaman spor 
yapm1�, gayret gõstermi�tiniz ama bu sefer ba�ka tür­
lüydü mesele. Her uzun ko�U:da kendinize olan güve­
niniz arhyor, daha da kararh hissediyor ve tüm �üphe­
lerinizden kurtulup dünyay1 oyun alammza çevirmeye 
hazu hissediyordunuz. Bedeniniz güçleniyor, azminiz 
arhyordu. Antrenmanlanmzm sonunda hareket halinde 
olmamn gündelik bir zorunluluk oldugunu hissediyor, 
kapasitenizi günbegün artbrd1gm1z1 gõrüyordunuz. Her 
gün, vücudunuza bagh saatin gõsterdigi sonuçlarm ver­
digi güvenle bir mantra gibi, "Ko�uyorum õyleyse va­
nm," diyordunuz. 

Dokuz ay geçip gitti, arhk nihayet maratoncu olma­
ya hazusm1z. Parkura ah�tlmz, ayaklanmz ayakkabila­
nmza iyice ah�h ve kendinize õzel, sizi motive edecek 
bir �ark1 listesi haz1rlad1mz. Fakat zirveye sadece birkaç 
ad1m kala, hareketleriniz sanki garip bir ag1rhgm etkisi­
ne girdi. Tutulmu� suhmz size, Yunan sava�çilarmkine 
hiç benzemeyen tuhaf bir gõrünüm veriyor. Hiçbir men­
tollü krem sizi rahatlatmaya yetmiyor. Ayakkabilanmz1 
baglarken ba�1mz dõnüyor. Arhk bir aksiyon filminde 
rol alan bir aktõrden ziyade bir hastane dizisinin figüra­
ms1mz. Agnmzm sebeplerini ara�tmrken kabul etmesi 
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zor gerçegi gõrüyorsunuz. iflah1mz1 kesen bir hastahkla 
bogu�uyorsunuz, hiçbir s1k1 antrenman ya da profes­
yonel alet agnmz1 dindiremez. Düpedüz sinir krizinin 
kurbamsm1z. Stres ve panik içindesiniz. Kendinizi zay1f, 
yalanc1 biri kadar güçsüz hissediyorsunuz, korkulanmz 
sizi ele geçirmi�. Õzetle, umdugunuz gibi alk1�lar ara­
smda biti� çizgisini kucaklamak ve rüyamzm suya dü�­
memesi için acilen �ampiyon kafasma girmeniz gerek. 
Yard1m almak zorundasm1z. 
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Peki Nietzsche olsa tüm bunlara ne derdi? 

Hassas bünyesi ve kõtü saghg1yla Friedrich Nietzsc­
he'yi sporla ili�kilendirrnek zor, hele ki spordan sonra 
co�an, heykele benzeyen kash atlet irngesiyle ili�kilen­
dirrnek daha da zor. Fakat yine de onun felsefesi, ken­
dini a�rna konusunda, soyadmdaki sessiz harfler kadar 
çok say1da fikir barmdmyor. 

Bu filozoftan rehberlik dersi alabilrnerniz için, fikirle­
rinin tarihi içinde �oyle bir dola�rnaya hazir olrnamz ge­
rek. Ba�lang1ç noktarn1z, Hiristiyanhk ele�tirisi olacak. 
Nietzsche bütün eserlerinde israrla bu konu üzerinde 
durur çünkü ona gõre din, salt ibadete dayahdir ve yer­
yüzünü gokyüzüne gore daha a�ag1da konurnlar. Boyle 
yaparak din, bizi ya�arn1rn1zdan uzakla�tmp gündelik 
hayahrn1z1 itibars1zla�hrrnaya zorlar çünkü goklere bak­
rnaktan buradaki varhg1rn1z1 unuturuz. Bu dururn Hiris­
tiyanhgm etkisi azald1gmdan beri kaybolrnaya ba�ladi. 
Hatta Nietzsche "Tann õldü," diyecek noktaya vard1: Bu, 
arhk tannya kirnsenin inanrnad1g1 anlarnma gelrniyor, 
daha ziyade degerlerirnizin, eylernlerirnizin kõkeninin 
arhk inanç ya da kah bir ahlaka dayanrnad1gm1 gõsteri­
yor. Sorun �udur ki, elbette zorlay1c1 fakat aym zarnan­
da güven de veren bu sisternden bir kere ç1kild1gmda, 
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insan kendini yalmzca kendine emanet etmi§ buluyor. 
Toplumun üzerine kuruldugu ne varsa yerle bir oluyor 
ve bunun da sonuçlan olacakhr. 

Bagland1g1m1z degerlerin terk edilmesinin sonu ni­
hilizme vanr. Bu kavram s1khkla karikatürize edilmi§ 
ve y1k1mla e§anlamh gibi algdanmi§tlr oysa ki Alman 
filozofa gõre nihilizm karma§1k ve nüanshd1r. Bu õg­
retiyi ikiye ayirarak inceler. ilki pasif nihilizmdir. "Ne 
i§e yarayacak ki?" halidir bu. Onu kendisi yapan her 
§eyden yoksun kalan insanm hiçbir §eye inanacak gücü 
kalmam1§hr; ne bir ilke edinmek ne de bir degere sahip 
olmak ister. Nihilizmin bu formuna elbette kar§1 ç1kmak 
gerekir. Bu bizi mutlak bir hareketsizlige iter, ki§iligi­
mizi silikle§tirir. Fakat, Boyle Buyurdu Zerdü�t kitabmda 
Nietzsche aktif nihilizmden de bahseder. Bizi asd olarak 
ilgilendirecek olan budur. Tann õldügüne ve biz tüm 
eski degerlerimizi kaybettigimize gõre, onlarm yerine 
yenilerini koymam1z gerekir. Nietzsche'ye gõre, yeniden 
in§a süreci burada ba§lar ve bu heyecan vericidir. Yeni 
bir ahlak olu§turabilmemiz için, yüksek din zümreleri 
tarafmdan bir kenara ahlan varhgm kendisine ve dün­
ya üzerindeki ya§ama yeniden deger vermemiz gerekir. 
Gerçekten de bizi kõklerimizden koparmak ve bize in­
san oldugumuzu hahrlatmak için hiçbir §ey hayahn co�­
kusundan daha faydah olamaz. Bu noktada, bir meydan 
okumadan ba§ka ne dü§ünülebilir? 
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Nietzsche, her bireyin kendi içinde motor gibi i�leyen 
ve bizi sürekli ileriye ta�1yan bir enerji barmdird1g1 ger­
çegini aç1ga ç1kanr. Buna güç istenci adm1 verir: "Ya�am 
bana gõre, büyüme ve süreklilik içgüdüsü, güç ve kud­
ret birikmesidir: Bu güç istencinin eksik oldugu nokta­
da çõkü� ba�lar." Õrnegin sporda, kendini gõsteren bu 
kudret tarn olarak aktif nihilizmdir. Bunun sayesinde 
deger yaratmz. Bir yan� ya da smav õncesi ya�ad1g1m1z 
stres ve bu engel kar�1smda geri çekilmek pasif nihiliz­
min bir parças1dir. Bizi kõtüle�tiren, evimizde kalma ar­
zusu yaratan bu ilgisizliktir. Aksine, güçlüklere gõgüs 
gerip mücadele içinde olarak, gücümüzü ve hayatta ol­
dugumuzu gõsteririz . 

Bu güç istencini muhafaza etmeyi istemekten õte bir 
sonraki ad1ma geçmek ve sürekli bu istenci arhrmak, ona 
meydan okumak gerekir çünkü ancak ara vermeden bu 
gücün üzerine gidersek üstinsan rnertebesine ula�abili­
riz. Üstinsan Nietzsche'ye gõre mükemmel insan ya da 
genetik kriterlere gõre õnceden seçilmi� insan degildir, 
daha çok hedeflenen bir idealdir bu. insanm içindeki en 
güçlü ve en takdire �ayan taraflanm su yüzüne ç1karma­
y1 amaçlamakhr. Ancak üstinsan olmay1 isteyerek ki�i 
kendi kendini a�rnay,1. õgrenir. Korkulanm1zm, ah�kan­
hklanm1zm, kendi alamrn1zm õtesine geçme azmimiz 
sayesinde içimizdeki ya�ama kudretini serbest buakmz. 
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Ancak bu �ekilde varolu�un hazz1m yogunla�hrabilir 
ve bizi zay1flatan her �eyi terk edebiliriz. $imdiye kadar 
yok sayilm1� tüm degerler, yani haz, kararhhk, cesaret, 
güç ortaya konur. Bu degerler gõkten inmez, kendi içi­
mizden ç1kar. Meydan okumalar aslmda yenilenen il­
kelerimize sanlacag1m1z bir arena, aktif nihilizmimizin 
kararh sava�lar verebilecegi bir alandir. Tembelligi, ilgi­
sizligi ve korkuyu bir kenara birakmahy1z ki ya�am bun­
lara üstün gelebilsin. 

Bazen bu sava� s1kmhh bõlgelerin ortasmda geçse de 
pasif nihilizm bizi avcuna almaya çah�sa da siz gev�e­
meyin, en zorunu zaten yaphmz, en iyi bildiginiz �eyi 
yapmak kald1 geriye. Hayahmzm filmini dü�ünün, gõk­
yüzünden ziyade ayaklanmza bakm ve olmay1 hak etti­
giniz üstinsan olun. 
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BiRKAÇ SAT IRDA NI E T Z S C H E :  
(1844-1900) 

1844 yilmda Prusya'nm Rocken kentinde dogan 
Friedrich Nietzsche egitirn anlammda parlak bir çocuk­
luk geçirdi fakat çocuklugu boyunca varolu�sal kay­
g1larla k1vrandi. Bilgi i�tah1yla yamp tutu�urdu, �iire 
ozel bir tutkusu vard1 ve egitirnini hep en iyi yerlerde 
ald1ktan sonra yirrni dürt ya�mda Bâle Üniversitesi'nde 
profesür oldu. Eski dillerde yazilm1� metinlere dahp on­
lan etrafhca inceledi. Kendi çag1 için müthi� bir ilham 
kaynag1 olarak gürdügü Antik Yunan üzerine çah�h. 
Yeni bir Alrnan kültür rnodeli yaratma fikrine tutuldu, 
ya�amm yadsmmas1 ve sürekli bask1 olarak gürdügü H1-
ristiyanhga ve klasik ahlaka sert biçimde saldird1g1 çok 
say1da eser yay1mladi. Hayatmm son on y1hnda, feci �e­
kilde hastaland1, akli dengesini yitirdi ve felsefesi kadar 
yogun bunama krizleri geçirdi. 

53 



KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
BÕ YL E  B U Y U R D U  Z E R D Ü�T 

Hem peygamber hem �air olan Zerdü�t, dagda in­
zivaya çekilir ve insanlan, hayatta istemekten ziyade 
maruz kald1klan �eyleri reddetmeye k1�kirtmak üzere 
aralarma dõner. Õgretilen ahlak1 benimsemeyi istemek 
arzuyu, yarahm1 ve hazz1 felce ugrahr. Üstinsan, içgü­
dülerini dinlemeye ve yõnetmeye muktedir oland1r. 
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YETi� FELSEFE! 

• Õgretilen degerleri uygularnaktansa 
kendi degerlerini kurrnak ve içgüdülerini 
dinlernek õnernlidir. 

• Her birey, içinde sürekli büyürnek iste­
yen bir enerji barmdmr. 

• Üstinsan olrnak kahramanhk yapmak 
degil, astl olmak istedigine dõnü�ebilrnek 
için kendini a�rnay1 õgrenebilmektir. 

55 









1 
Epikür'ün bahçesinde son 
dakika haberlerine yer yok 

Etik f ark1ndahk 

Bitkin dü�üren bir haftamn stresini atrnak için arka­
da�larla geçirilen bir hafta sonundan daha iyi ne olabi­
lir? Curna ak�arn1, trafikte s1k1�1p kalrn1�s1mz, koma ses­
leri ve egzoz durnam arasmda hafta sonuna dair planla­
ra dalrn1�s1mz bile. Çizgili kurnsal sandalyeleri, keyifli 
okurnalar, bir yoga ustas1 kadar esnek sabahlar, zevkle 
yenen ak�arn yernekleri, heyecan verici tarh�rnalar . . .  
Ba�ka bir dünyaya gitrneye hazus1mz. Bu dünya tarnarn­
lanacak dosyalarm ya da rnarket ah�veri�lerinin dünyas1 
degil, sükunet ve zevk arasmda hakiki lüksün gizlendigi 
bir dünya. Tatil ihtiyacm1z daha fazia ertelenernez. Elle­
riniz direksiyonda, yol gõsteren tabelalara yõnelttiginiz 
bak1�lanmz rninne� saç1yor. Çogu zarnan oldugu gibi, 
stres yaratan haberlerden kaçmrnak için radyonuzu ka-
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patrn1�, ne�e dolu dü�üncelerinizin dinginliginde müzi­
gi tercih etmi�siniz. Gecenin kara sessizliginde, geç bir 
saatte eve vard1gm1zda, valiziniz de kalbiniz gibi pay­
la�ilacak sevgiyle hka basa dolu, yorgun vücudunuzsa 
bak1� açilanmz kadar yumu�ak çar�aflara birakilmaktan 
ba�ka �ey istemiyor. Tek bir temenniyle uykuya dahyor­
sunuz; ruhunuzun durgunla�mas1, agaçlarm renkleri, 
havanm tazeligiyle bir olmak, bütün s1kmh ve aksilik­
lerden uzak kalmak. 

Boylece i�1k saçan bir gülümsemeyle kahvalh rnasa­
sma gidiyorsunuz, arkada�lanmzla bulu�tugunuz için 
heyecanhsm1z. Çogu arkada�m1zm bir gozünün hâlâ ka­
pah oldugunu, otekinin de telefonlarmm ekranlanndan 
aynlmad1gm1 fark ettiginizde yüzünüzdeki gülümseme 
belli belirsiz bir tebessüme donü�üyor. Sohbet ba�hyor, 
ellerinde fincanlar, ba�parrnaklarmm altmdan geçen 
son geli�meleri, bir dilim ekrnekten bir faciaya uzana­
rak, kafelerde yapilan gevezelige benzer bir ak1�kanhk­
la konu�uyorlar. Daha bir fincan çay içernerni�ken, hâ­
lihazirda iki uçak kazasmm haberini, bir plajda karaya 
vuran yunusun kaderini dinlediniz, yanrn düzine kadar 
ekonomik ve politik skandah sayrn1yorsunuz bile. Sabah 
sabah korkunç haberlerin agirhg1 altmda ruhunuzun s1-
k1�hgm1 hissetseniz de iyirnserliginizi korurnaya çah�1-
yorsunuz. Deger verdiginiz insanlarla birliktesiniz, her 
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ne kadar sabahki haber bag1mhhklanm oldukça gerek­
siz bulsamz da huzurunuzu bozamaz bu. 

Ancak ogle yemegini hazir}arken ÇOCUkluk arkada§I­
mz kan§1k salatanm içindeki malzemelerin tüketiminin 
yaratabilecegi muhtemel tehlikelerin tamamm1 tek tek 
saymaya karar verince durum ciddile§meye ba§hyor. 
Birçok karma�1k adm, kimyasal bile�enlerin terminoloji­
sinin ve internetten a�mlm1� kamtlann yard1m1yla kar§I­
mzda paranoyak bir tablo çiziyor, güya saldirgan olma­
yan bir tav1rla yemeginizi bir çe�it seri katile çeviriyor. 
Dünya korkusu atalanm1zdan kalan tann korkusunun 
yerini alm1�. Her konu endi�e sebebine donü�üyor. Din­
liyorsunuz, midenizde �iddetli bulanhlar ba�hyor, tabii 
eger beyninizin oyunu degilse bu. Nihayetinde, tüm i�­
tahm1z kaçm1� halde ba�ka bir arkada�1mzla yürüyü�e 
ç1k1yorsunuz, o arkada�1mzm komplo teorilerine olan 
tutkusu akhmzdan ç1k1vermi�. Deniz kenannda ald1g1-
mz iki nefes arasmda uzayhlarm hiç �üphesiz nükleer 
kodlara sahip olduklanm kamtlama tutkusuyla, a�m 
derecede karma�1k bir dolu hipotezi bir bir sirahyor. Ne­
fesiniz s1k1�1yor, iyot ve denizin kokusu sizi nefes dar­
hgmdan koruyam1yor. Boyun kaslanmz iyice geriliyor 
ve ba� agnmz gittikçe. arhyor. Bunun hiçbir komployla 
ilgisi olmad1gma, b!r y1gm zehirli sozden kaynakland1-
gma eminsiniz. Aperatif saati geldiginde, hayata bak1�1-
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mz deh§et verici; tipk1 devamh haber veren kanallardan 
son dakika haberlerine kadar her türlü uyanya bag1mh 
ve bunu /1 olan bitenden haberdar olmak" adi altmda ya­
pan, ekranlarm kendisini ablukaya almasma izin veren, 
kar§1smda çaresiz kald1gm1z aCI ve kay1plar içindeki bir 
toplumun portresini çizen arkada§lanmzm bakt§ aç1s1 
gibi. Kadehleriniz bunahma sokan ve bag1mhhk yaratan 
hikâyelerin ritminde toku§turuluyor, bu hikâyeler em­
pati kurmamz1 saglayacagma mutlulugunuzu imkâns1z 
k1lan bir s1kmhya itiyor sizi. 

Aslmda bir süredir sokakta sergilenen gazete man�et­
lerine denk gelmekten kaçm1yordunuz. Bir yapmm õn 
cephesindeki bir detay1 ya da ho§ biçimde aydmlatilm1§ 
bir binanm giri§i kar§ismda kendinizden geçmeyi ter­
cih ediyordunuz. Ruh saghg1mz1 korumamz gerektigini 
ve sürekli hareket halindeki ekranlardan, tela§land1ran 
haberlerden, k1yamet habercisi tweet1erden uzakla§ma­
mz gerektigini hissediyordunuz. Muhtemelen fazlas1yla 
çarp1hlm1§ olan konular üzerine tarh§malardan kaçma­
cak §ekilde laf cambazhgm1z1 geli§tirmeye ba§lam1§hmz. 
Ama bu noktada, gardm1z1 indirdiginizi kabul etmek 
laz1m. Bu cumartesi ak§am1, arahks1z yagan son dakika 
haberleri yagmuru altmda diliniz tutuldu, yakmlanmza 
kaç1§ fikrinden büyülenen bir egoist gibi gõrünmeden 
sizi õnceliklerinizden ahkoyacak ve strese sokacak §ey-
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leri reddettiginizi aç1klayacak gücünüz yok. Birdenbire 
neredeyse trafigi, kornalan, egzoz durnamm õzlüyorsu­
nuz. Arabamz, sessiz dinginligiyle hayalinizdeki bahçe­
yi andmyor. Bu hafta sonunu tarnarnlarnak için i�e yarar 
bir plan yaprnazsamz kendinizi bir yerlere saklanrn1�, 
bu olanlarm bitrnesini bekler halde bulacaksm1z. 
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Peki Epikür olsa tüm bunlara ne derdi? 

Epikürcülükten sõz etrneye ba§lad1g1m1zda, akhm1za 
hemen haftahk yaz dergilerinin kapag1 gelir. Sõzüm ona 
hazza, yeniden yaratrnaya ve hatta ahlaks1zhga õvgüler 
yagdird1g1 gerekçesiyle Epikür, sonraki ku§aklarm gõ­
zünde, kendisine ragmen, kolay ya§amm ve tüm zevkle­
rin gurusu gibi gõrülmü§tür. Evet ama i�te, bu �õhretine 
kar§m, Epikürcü olmanm yemeyi içmeyi çok seven, iyi 
bir hayat süren ki�i duru�uyla hiç ilgisi yoktur. Çünkü 
her ne kadar Yunan filozof, felsefesini birbirine benze­
meyen insanlarla birlikte bahçesinde oturup geli§tirse 
de doktrini ar daman çatlamt§, tüm smirlamalardan 
yoksun bir lifestyle'dan oldukça uzakhr. Aksine, hedef­
lenen �ey geli�ine ya§amak degil iyi ya�amakhr. 

Antik �ezlonguna nazikçe uzanm1� Epikür'ün tamm­
lamaya çah�hg1 bir kavram degil, ya�am ,biçimidir. Yu­
nan bilgeligi, benligimizin bütününü harekete geçiren 
bir sanattir. Felsefe yapmak ak§am yemeklerinde entel 
bir hava estirmek için bilgi toplamak ya da karma�1k 
almhlar yapma uzmam olmak degildir. Helenistlere, 
õzellikle de Epikür'e gõre, bu disiplin yalmzca bizim 
daha iyi hale gelrnemizi, geli�memizi ve yine mutlu ol­
mam1z1 saglamaya hizmet eder. Tabii ona gore, mutlu ol-
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mak, her §eyden õnce huzurlu olmakhr. Bu, dogrulugu 
bütünüyle ispatlanmamt§ felaketlerle ya da bizi kayg1-
land1rmaktan ba§ka i§e yaramayacak uyanlarla camm1z1 
s1kmadan, sessizligin, zamanm, dostlarm, dü§Üncelerin 
ve doganm tad1m çikarmak demektir. 

Ona gore mutluluk, daha çok, onu bozmayacak §ey­
lerle tammlamr. Mutluluk, vücudumuzda hiç agn ol­
mamas1dir, bu aponia diye adlandmhr. Mutluluk ruhu­
muzun huzursuz olmamas1dir, huna da ataraksi denir. 
Vücudun ve ruhun dinginligi yani aponia ve ataraksi, iyi 
hissetmek için zorunlu iki evredir. Meseleyi aç1klamak 
adma; haz1ms1zhk ya§arken ya da olas1 bir Marsh komp­
losunu dü§ünürken ya§ad1g1m1z panik krizi sirasmda 
mutlulugumuzun zirve yaphg1m sõylemek hakikaten 
zor olur. Aponia ve ataraksi birlikte tatile ç1kmak istedigi­
miz sevimli bir çift gibidir. Sorun §Udur ki ho§ ve sevimli 
tüm insanlarda oldugu gibi, onlara kahlmak her zaman 
kolay degildir. 

Fakat iyi bir stratejist olarak, §U mükemmel "mut­
luluk program1m" garantilemek için Epikür, i§e bunca 
pe§inde ko§tugumuz huzura engel te§kil eden §eylerin 
listesini yapmakla ba§lar. Günü, hafta sonunu ve de ha­
yah berbat edenler bõlümünde, tüm türleriyle korkuyu 
mesul tutar: kader korkusu, õlüm korkusu, duygusal 

65 



ac1 korkusu, mutlu olamama korkusu. iki bin üç yüz 
yil sonra, birkaç ufak farkhhk d1�mda, aym dalgah su­
larda yüzdügümüzü ve hatta endi�elerimizin a�m ha­
berle�meden dolay1 daha da arthgm1 ve korkulanm1zm 
yogunla�arak gerçekligimize yans1d1g1m fark ediyoruz. 
Õyleyse nasil su üstünde kalabiliriz? Epikür, bunlarm 
içinden s1ynlabilmek ve sakin kalabilmek için kategorik 
ilerler; õncelikle kaygilanm1z üzerine uzun uzun dü�ü­
nüp onlan incelemeli ve kaynaklanm anlamaya çah�­
mahy1z ve sonrasmda da kaçmabileceklerimiz ve kabul 
edebileceklerimizi birbirlerinden ayumahy1z. 

Felsefesi, zekice kotanlm1� birkaç akil yürütmeyle en­
di�elerimizin sebeplerini etkisiz hale getirir. Kader kor­
kusu asils1zdir çünkü her �ey fiziksel olgular tarafmdan 
yõnetilir ve bu her �ekilde bizi a�ar. Õlüm korkusuysa 
gereksizdir. Çünkü ilk olarak ba�1m1za ne gelirse gelsin, 
sonumuz õlüm olacag1 için kendimize i.�kence etmek­
tense bunu kabullenmek çok daha manhkhdir. Íkinci 
olaraksa, arhk üzerine dü�ünemeyecegimiz, çünkü gel­
diginde orada olmayacag1m1z bir �eyden korkamay1z. 
Duygusal ishraba gelince, o da õnünde sonunda mut­
laka yah�acakhr ve beklerken güzel anilan hahrlamak 
en iyisi olacakhr. Geriye bütün dikkatleri üzerinde top­
layan mutlu olamama korkusu kahyor fakat bunun için 
de bir tek plan yeterli, o da d1� dünyaya daha az bag1mh 
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olmak, azla yetinebilmek ve var olmamn hazz1m sonuna 
dek ya§ayabilmektir. Epikür her bir mutluluk parçac1-
gma deger vermemiz, sevdigimiz §eylerin tad1m ç1kar­
rnarn1z, bütün firsatlan degerlendirmemiz konusunda 
bizi yüreklendirir; hpk1 deniz kenarmdaki bir evde iki 
gün geçirmek gibi. Gereken tek §ey, sade heveslerle ve 
mürnkün olan en küçük isteklerle yõnlendirilmektir. 
T1pk1 dekorasyonda oldugu gibi dü§üncede de dinginli­
gi yakalarnak için zamana meydan okuyan birkaç ternel 
õgeye ihtiyac1rn1z oldugunu dü§Ünebiliriz. Haber kanal­
larmm bolluguna degil de gerçek gereksinimlerimize 
odakland1g1m1zda, õzel bahçemiz, apon ia'nm ve atarek­

si'nin hükürn sürdügü bir saraya dõnÜ§Ür. 

Bu bakt§ aç1s1yla, deh§et verici ve ipe sapa gelmez 
haber y1gmmm aslmda kaçmabilecegimiz, bütünüyle 
gereksiz s1kmhlar verdigini arkada§lanm1za aç1klama­
m1z gerekir. Med yadaki bu kõpürme, onlar üzerinde 
bir etkimiz olmad1gmdan temeli de olmayan korkula­
nm1z1 diriltir. Ne k1y1ya vuran yunusu kurtarabilir ne 
de uçagm dü§mesini engelleyebiliriz. Bu korkularm bizi 
istila etmesine izin vermek ba§kalanm dü§ünrnek degil­
dir, yeni bir kõtülükle kendimizi cezalandirmaktir, bu 
da daha duyarh olrnarn1z1 saglamanm aksine §imdi ve 
burada, anda olma §ans1rn1za odaklanrnam1z1 engeller. 
Mesafe koymay1 bilip bizi kayg1land1ran sohbetleri k1sa 
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kesebilirsek; radyo ve televizyonu kapabp telefonu ve 
tableti bir kenara koyabilirsek bütünüyle hayatta alma 
lüksüne ula�mz. 

Bir dahaki sefere, yemek oncesi içki sirasmda, arka­
da�lanmz, olas1 dramatik bir senaryodan bahis açhgm­
da, sessiz kalmaym ve Epikür'ün yararh tüyolanm kul­
lanm. Kendinizi geri çekmek yerine, sohbetin yonünü o 
hafta sizi mutlu eden �eylere çevirin. 
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BiRKAÇ SATIRDA E P iKÜR :  
(MÓ 342-270) 

MÕ 342 y1hnda Samos'ta dogan Epikür, kaos üzerine 
sorulanru dogru yarutlayamayan bir ogretmenine tepki 
olarak kendi felsefesini kurmaya ba§lad1gmda henüz 
ergenlik çagmdayd1. Bu ufak isyan egilimiyle, kendini 
otodidakt biçimde yeti§tirdi ve sade bir ya§am sürüp 
yalmzca temei besinleri tüketme fikrine tutunarak ça­
h§h. Hedonist ya§amm y1k1c1hgmdan oldukça uzakh. 
Otuz be§ ya§mda, temelli olarak Atina'ya yerle§ti. Orada 
bir bahçe satm ahp oray1 egitim merkezine donü§türdü. 
Çok sevilen ve tarunan bir hoca olarak ogrencileriyle 
fizik alanmda ve ba§1m1za gelen her §eyin aslmda tan­
nlardan degil, var olan ve belli bir §ekilde düzenlenen 
atomlardan kaynakland1g1 fikri üzerine çah§h. Çok ya­
zan bir yazar olarak üç yüzden fazia eser kaleme alm1§ 
fakat bunlardan geriye sadece k1sa bir mektupla§ma kal­
IDI§hr. Onun etik anlay1§1mn bir tek büyük fikir üzerine 
in§a edildigini biliyoruz, o da kaygilanm1z1 dizginlemek 
ve mutlu bir ya§amm yolunu dinginlikten geçirmektir. 
Kilometre ta§I olacak ve felsefe tarihinde hatm say1hr bir 
etki buakacak bir tasan. 
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KRÍZLE MÜCADELE KÍTABI: 
M E N OI K E U S'A M E K T U P  

Mutluluk üzerine gerçek bir pratik rehber olan, dokt­
rininin en ünlü õzetine dõnü�en bu eserde Epikür, genç 
bir õgrencisine hitaben bir rnektup kalerne ahr. Bir peda­
gog edas1yla siralad1g1 ilkeleri, her zarnan güncel kalan 
bir yõntern ortaya koyar. 
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YETi� FELSEFE! 

• Bilgelik yalmzca büyük dü�ünürlere has 

bir ayncahk degil, günlük hayatnmzda edin­

memiz gereken bir duru�tur. 

• Mutlu olmam1z1 engelleyen kendi kor­

kulanm1zdir. Fakat çogunlukla bu korkula­

nm1zm bir temeli yoktur. 

• Mutluluk, etraf1m1zdaki basit �eylere 

odaklanmak, onlara deger vermek ve var ol­

maktan zevk alabilmeyi bilmektir. 
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• 
Platon1a H1zl1 Tant§ma 

A§k sarho§l uklari 

Yürek çarpmhlan, rnidenizde karmcalanrnalar, bil­
gisayarm kar�1smda alrn1� ba�m1 giden dü�ünceler, tu­
tulamayacak sozler, uykudan rnahrurn geceler, telefona 
dikili gozler, ekranda yeni bir rnesaj uyans1 var rn1 diye 
kontrol etrneler vesaire. Bu duygusal zirhlan, randevu­
larda defalarca, inancm1z1 bir an bile kaybetrneden ku­
�andm1z. Hayahmzda rornantik kornedi esintileri var, en 
azmdan bir rnutlu son esintisi, senaristlerin karars1zhg1 
da cabasi. Kirnileri �u a�ka â�1k insanlardan oldugunuzu 
soylüyor. Kirnileriyse, belki k1h kirk yard1gm1zdan belki 
de ki�isel ozelliklerdeki bir eksiklikten fena halde evde 
kald1gm1zi . Türn bu yorurnlar kar�1mzdakinin size kar�1 
besledigi duygulara bagh. Herkes rneseleye kendi yoru­
rnunu getiriyor, b�yaz ath prens yamlg1s1 içinde oldu­
gunuzu, gerçegi kabullenernediginizi ya da ailenizle çok 
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fazla vakit geçirdiginizi sõylüyor. Sizse dinliyor, bunla­
rm aslmda dogru olrnad1gm1 anlatmaya asla cesaret ede­
miyorsunuz. Çünkü siz, sizi alabora eden §eyi biliyor­
sunuz. Bunca dü§ kmkhgmdan urndugunu bularnarna­
lara, h1zh tam§malardan planh randevulara, sizi ayakta 
tutan elbette ki umut. Günün birinde sizi tatrnin edecek 
ki§inin kar§1mza ç1kacagma dair bir inançla dolusunuz. 
Geceyi aydmlatan bir I§Ik. Enerjinizin kaynag1ysa, sizi 
ba§kasm1 ke§fetmeye ve õzellikle de kendinizi, hayahm­
zm geri kalanmda onunla hayal etmeye heveslendiren, 
her gõrü§medeki, "peki ya eger"lerde sakh. 

Boyle bir dürtüyle, birkaç utangaç mesaj sayesinde 
planlanan bir randevuya gidiyorsunuz. Seçilrni§ talihli, 
çevrenizin size õzel bekâr havuzundan almmI§ olup, çok 
da acmdmc1 dururna dü§ürrnemek adma, bugünlerde 
ah§Ilagelen bir yap1y1 da uzak bir kuzenin arkada§mm 
arkada§I olmas1yla saghyor. Elbette ki haz1rl1g1mz hiçbir 
§eyi tesadüfe b1rakrn1yor, giyirn ku§amm1z kadar olas1 
sohbet konulanm da dü§ünüyorsunuz. Konu§rnamz1 
õzenle haz1rlay1p süslüyorsunuz, stajyer pozisyonun­
dan biraz daha fazlasm1 umdugunuz bir Í§ gõrü§rnesine 
haz1rlamr gibisiniz. Bu ufak tiyatro sizi gülürnsetiyor. 
Kar§tsmdakini ke§fettigi, rneraktan çatlad1g1 anlarda 
insanlarm kendini tamtrna §ekline §efkatle bak1yorsu­
nuz. Vücut hareketlerini kontrol etrnesine, anlattiklarm1 
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abartmasma ve ufak bir gerçegi saphrma egilimine dik­
kat ediyorsunuz. Mesela orta zorluktaki pistlerde dahi 
dü�tü.gü halde bir zamanlar kayak �ampiyonu oldugu­
nu anlatanlar olabiliyor. Onu kafaruzda dikkatle süzü­
yorsunuz. Kar�m1zdakinin gozlerinde, hediye paketi 
açanlarm hayrete dü�mü� sevincini yaratmay1 isteyerek 
ba�tan ç1karmanm i�leyi�ini dü�ünüyorsunuz. Rande­
vu yerine yakla�hkça ad1mlanruz1 yava�lahyor, taru�ma 
oncesindeki o gizemin, etten, kemikten ve duygulardan 
olu�an birine donü�mesinden onceki birkaç dakikanm 
tadm1 ç1kanyorsunuz. 

Sonra nihayetinde, ilk kar�ila�ma, merhaba opücügü. 
Birbirilerini tarumayan iki tenin etkile�iminin verdigi 
huzursuzluk ve rahats1zhkla oturuyorsunuz, çekimser­
ce aptal dizilere yara�ir kahkahalan ardi ardma ahyor­
sunuz. Her ne kadar tad1 midenizi bulandirsa da kulaga 
seksi gelen bir içki seçiyorsunuz. Ortamm dekorasyo­
nuyla ilgili belli belirsiz bir �eyler mmldaruyorsunuz, 
korkunç bir bej tonuna boyanm1� duvarlarm orijinalli­
gi üzerine geveliyorsunuz. içinizden, büyü tutsun, ilk 
gorü�te a�k perileri sizi birbirinize uygun hale getirsin 
diye dua ediyorsunuz. Zihninizi dinginle�tiriyorsunuz. 
Ortak noktalanruz1 saptamaya, onu gelecekteki yanruz, 
mükernrnel uyumu yakalayacagm1z, yanmdayken ba�1-
ruza hiçbir �ey gelmeyecek ki�i yapacak unsurlan bul­
maya odaklaruyorsunuz. 
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Tüm sozlerini pürdikkat dinliyorsunuz. Fakat �oy­
le bir tehlike var, dikkatimizi odaklad1g1m1zda aslmda 
fark etmemeyi tercih edecegimiz �eylere kar�1 da gozü­
müz aç1hr. Bu yüzden, heyecana ragmen, sürekli aym 
terimi kulland1g1m ve bu sozsel tik denilen �eyin çok si­
nir bozucu oldugunu fark ediyorsunuz. Hem hiçbir som 
sormay1p hem de sorulanlara cevap vermemenin ciddi 
bir benmerkezci duru� oldugunu gorüyorsunuz. Bu­
nunla birlikte, ho�gõrülü de olmak istiyor, utangaçhgm 
nezaketsizlige sebep olabilecegini varsay1yorsunuz. Fa­
kat üç saatin ardmdan, bir bumerang �ampiyonasmm s1-
k1c1 hikâyesini tüm detaylanyla anlatmas1m dinledikten 
sonra cammzdan beziyorsunuz. Dayanacak gücü versin 
diye bir kokteyl daha ahyorsunuz. Ü�endiginiz halde bir 
y1gm "Ah, oyle mi?" "Vay be, inamlmaz," yard1m1yla ça­
baladm1z ama ilgi gostermeye devam edemeyeceksiniz. 
Çift olma hayaliniz suya dü�üyor. Birbirinizi tamamla­
mak istediginiz tek �ey bolü�eceginiz hesap oluyor. 

Ah�1k olrnamza ragrnen, birden yogun bir b1kkm­
hkla dolup kendinize bütün bunlar için deger mi diye 
soruyorsunuz. Silahlan b1rakrnamza ya da daha iyisi 
onlan Afrodit'e, Eros'a ve a�km ternsilcisi sayilan her 
�eyin üzerine dogrultmamza az kaldi. �üphesiz arka­
da�lanmz hakh, gülünçsünüz, çocuksu romantizmi­
nizde boguluyorsunuz. Fakat donü� yolunda, her �ey 
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sizi yalmz ruhlar manastmna dogru gõtürüyor gibi gõ­
rünse de içinizde ufac1k bir panltmm hareketlendigini 
hissediyorsunuz ve bu yalmzca içtiginiz kokteyllerden 
kaynaklanm1yor. Bõylesine içler aas1 bir ba�ans1zhktan 
sonra, hâlâ bir sonraki kõ�e ba�mda müstakbel sevgili­
nizle burun buruna geleceginizi ummamz nasil aç1kla­
mr? Buna inanmaya devam ettiginiz için tam bir aptal 
m1sm1z? Kendinizi rahatlatmak için birkaç aç1klamaya 
ihtiyacm1z var. 
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Peki Platon olsa tüm bunlara ne derdi? 

isrni, duygusal dalgalanrnalardan armrn1� platonik 
a�kla õzde�le�rni� birinin, bir gecedeki tutkulanrn1z1 ya 
da çift olrna egilirnimizi hakh ç1karrnaya yard1m ede­
cegini hayal etrnek zor. Fakat Platon, bize a�k aray1�1m 
hakhdan da õte bir emele dõnü�tiiren rahatlahc1 bir an­
lah sunuyor. 

$olen kitabmda, filozof, diyalogunun dekorunu Yu­
nan toplurnunun yüksek tabakalarmdan sekiz ki�inin 
bulu�tugu, hareketli bir yernegin ortasma kurar. Yernek 
suasmda a�k ili�kileri ve a�k üzerine dü�ünmeye giri­
�ilir. Sair Aristofanes'in sõzleriyle, dinleyenler çok eski 
zarnanlarda insanlarm ne �ekilde ya�ad1g1m õgrenir. Bir 
zarnanlar üç çe�it insan oldugunu anlahr. Erkekler, ka­
dmlar, androjinler. Hepsi de déirt kolu, dõrt bacag1 ve 
iki cinsel orgam olan, tam bir mutluluk içinde ya�ayan, 
bütiinlük hissiyle sarmalanm1� canhlarrn1�. 

Mükernrnellik duygusuyla kibirlenen ve hiçbir eksik­
lik duyrnayan bu tuhaf canhlar, tannlara kafa tutmak, 
hatta yerlerini alrnak amac1yla gõklere ç1kmak isterni�­
ler. Kralhgma ç1k1ld1gm1 gõrünce Zeus müthi� bir õf­
keye kapilrn1�. Õfke krizi onu ilkin, intikam niyetiyle, 
bütiin insan irk1m yok etmek istemeye gõtiirmü�. Fakat 
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insanlar yok olursa ona tapmacak kimse kalmayacag1m 
dü§Ünerek insanlan, iki kol, iki bacak, bir cinsel organa 
sahip olacak §ekilde ikiye ayirmaya karar vermi§. Daha 
sonra, güzellik tanns1 olan Apollon'dan, daha düzgün 
gõrünsünler ve yaralan bu kadar kendini begenmi§ ol­
mamalan gerektigini hahrlatsm diye yüzlerini degi§tir­
mesini, yanlan yerlerini dikmesini istemi§. O zamandan 
sonra kudretli insanlar kibirleri üzerinde yuvarlanarak 
yok olmu§lar. ilk insanlar çok kalabahkmt§ fakat aym 
zamanda korkunç §ekilde zay1f dü§IDÜ§ler ve en õnem­
lisi yanlarmm yokluguyla ne yapacaklanm bilemez hale 
gelmi§ler. Platon'un aktard1g1 bu mit, bundan bõyle ruh 
e§lerinin izinde ba§ibo§ dola§maya mahkum edilen can­
hlarm imgesiyle tamamlamr. 

Yeniden birle§me pe§indeki bu yanmlar, ashnda â§t­
kane kar§lla§malan bekleyen bizlerizdir. Platon'a gõre, 
bireylerde a§k fikrinin yerle§rnesi bu uzak çaga dayamr. 
Aristofanes'in mitinde, bir duygu ya da romantik bir 
harnlenin çok õtesinde, bizi "bütün" hissettirecek bir 
duyurn sõz konusudur. Bu rnitle Platon bizirn Yunanca 
a§k anlarnma gelen eros' un ilkçaglardan kalrna tabia­
hrn1zm parçalanm bir araya getiren güç oldugunu, bu 
parçalann da aynlm1§ olrnarn1zm kararnsarhg1m azal­
tan, sadece bir olrna egilirninde olan iki canh oldugunu 
anlam1rn1z1 ister. Her birirniz bir õtekini tamamlayan ya-
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nmlanz. Bu bütünlük arzusu içimize i�lediginden pe�in­
den ko�may1 hiç b1rakmay1z ve hiçbir ba�ans1zhk huna 
ula�ma umudumuzu yok edemez. Ruh e�imizi bulama­
d1ysak aramaya devam edecegiz, tam�ma sitelerinden 
arkada� dügünlerine, neresi oldugu fark etmez, yolunu 
�a�um1� õteki yanm1z1 aramaya odaklanacag1z. Bu; de­
nemek, ba�1 bo� dolanmak ve tabii ki yamlmak pahasma 
olsa da. Bazen kolunuz kanadm1z kmlabilir ama size en 
nihayetinde yeniden tamamland1gm1z1 hissettiren kadm 
ya da erkegi bulmanm muhte�em tutkusu her daim içi­
nizi kaplayacakhr. 

Bir dahaki sefere, uzak kuzeniniz sizi biriyle tam�­
hrmak istediginde heyecanlamrsamz kendinizi aptal 
hissetmeyin ve arkada�lanmz1 dinlemeyin. Aksine, en 
güzel elbisenizi ve en iyi repliklerinizi haz1rlaym. Ve bu 
kar�1 konulamaz umudun içinde kaybettigimizi bulma 
ihtimalinin yattigm1 hahrlaym. Gülünç deggsiniz, sade­
ce Platoncusunuz. 
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BiRKAÇ SATIRDA PL ATO N :  
(MÕ 427-348) 

MÕ 427 yilmda Atina'da dogan Platon, aristokrat di­
yebilecegimiz toplumsal kõkenlerine uygun bir egitim 
aldi. Sokrates'in õgrencisi olarak, ustasmm diyaloglanm 
kaleme almaya karar verdi; ustas1, kendi payma yazma­
y1 reddediyordu. Felsefenin bu �ahsma ínünhasir biçimi 
ona okuru dü�ündürmek için elveri�li gõründü, okur 
interaktif ve õzellikle oldukça hareketli bir biçimde ona 
sunulan sorularla mücadele etmeye mecbur birak1hyor­
du. Politikadan a�ka kadar tüm konular, çe�itli mitler 
arac1hg1yla, çogunlukla yalmzca gõrdügümüz �eylerden 
olu�an gõrünü�ler dünyas1yla idealar dünyasmm arasm­
da aynm gõzeterek ele ahnm1�h. Daha sonralan, Sicil­
ya'da ya�arken saray adetlerinden kaçmakta karar kild1. 
Bir gemiye binip firtmaya yakaland1, mola verdigi Egine 
adasmda kendini kõle olarak sahlm1� buldu, daha soma 
bir arkada�1 sayesinde serbest birakildi. Platon, Akade­
mi isminde, Aristo'nun da dersler verdigi bir okul kurdu 
ve felsefenin kayits1z �arts1z figürlerinden biri oldu. 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
�ÕL E N  

Büyük bir yemek suasmda, Sokrates ve õteki davetli­
ler suayla sõz alarak A�k'm ne oldugunu tammlamaya 
çah�1rlar. 
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YETi� FELSEFE! 

• A�k, õteki yarim1z1, yani bizi bütün ve 
dingin hissettiren ki�iyi buldugumuzda his­
settigimiz duygudur. 

Arzu sayesinde ruh e�imizi aramaya de­
vam ederiz. 

Umut saçma degildir, umut sayesinde 
vazgeçmeyiz ve bize uygun insam aramaya 
devam ederiz . 
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Pascal, her §eyin 
sonunda õlüm var 

Zaman1 botokslamay1 õgrenmek 

Hiçbir zaman dakik biri olmadm1z; ya çok geç kahr 
ya da çok erken giderdiniz. Kendinizi zamanm efendi­
si gibi hissederdiniz, ihtiyaçlanmza gõre onu keyfinizce 
yava�lahp h1zlandmrdm1z. Etrafm1zda, geçen y11lardan 
ve ya�m vurdugu damgalardan üzüntüyle bahseden 
insanlan duydugunuz zaman orah olmazd1mz. Ya�lan­
maktan korkmuyordunuz çünkü bu konuda da kont­
rolün sizde oldugunu dü�ünüyordunuz. Siz ne zaman 
karar verirseniz o zaman beyaz saçlanmz olacakh ve bu 
da henüz programm1zda yoktu. Zaten hâlâ on be� ya­
�mda giydiginiz spor ayakkabilan giyiyor, her zaman 
en karizmatik mekâi:i,lara gidiyordunuz ve gençliginiz 
sonsuzdu. 
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Nitekim çah11mak için indiginiz otelin resepsiyonun­
da check-in formunun üzerine isminizin ba§ harflerini, 
"imza" için aynlan bõlüme degil de "dogum tarihi" 
k1smma yazd1g1mzda durumu müthi§ idare etmi§tiniz. 
Günün i§ stresinin tetikledigi �a�km bir hatayd1 sade­
ce. Bir sonraki hafta, �u mükemmel Litvanya filminin 
altyaz1lanm okumamzm imkâns1zhgmm faturasm1 da, 
anla�ilmas1 sahiden de kolay olmayan altyaz1 fontuna 
ç1karm1�hmz. Birkaç hafta sonra, kar�1 kaldmmdan size 
selam veren arkada11m1z1 tamyamaymca doktora mua­
yeneye gittiniz. A�m yorgunluktand1 �üphesiz. Endi�eli 
degildiniz ama bu art arda gelen küçük beceriksizlikler 
sizi hafif �a�irtm111h. Ajandamzda ufak bir tatile yer ayir­
mahyd1mz. Ama buna sonra bakardm1z çünkü �u siralar 
çok me�guldünüz. 

Sonra, bir sabah, zalimligiyle kan donduran gerçek, 
kendini zorla kabul ettirdi. Masamzda otururken, ciddi 
ciddi postalarm1z1 okuyamaz hale geldiniz. Her zaman 
pilotlara yara�ir olan gõrü�ünüz, dogrudan yere çakil­
mamza neden olmu§tu. Bundan bõyle, akil almaz gerçe­
gi saklamak için çe�it çe�it bahaneler üretemiyorsunuz: 
Gõzlük takmak zorunda kalacaksm1z çünkü gõrü§ünüz, 
y1llar içinde, yersizce zay1flam1�. Allak bullak oldunuz. 
inkân biraktm1z. Boyle bir §ey sizin ba�1mza nasil ge­
lebildi? Ebeveynlerinizi hahrhyorsunuz, sürekli gõz-
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lüklerini sehpalarm üzerinde ya da torpido gozlerinde 
unutmalanm, usanml§ halde sizden menüyü okumamz1 
istemelerini dü§ünüyorsunuz. Bir de ilkokuldaki ogret­
meninizi dü§ünüyorsunuz, fazia sert buldugunuz, en 
azmdan gozlügünü çalmaktan kotücül bir keyif alacak 
kadar sert buldugunuz ogretmeni. Bütün bunlar sizin 
ya§1mzda olamazd1. Siz hâlâ ergen say1hrd1mz. 

Elbette ki gerçek oldukça tahammül edilmez oldu­
gundan, hemen lens takmay1 dü§ündünüz. Bu, toplum­
da kabul güren, fiziksel olarak da goz yumulabilen bir 
kamuflajdi. Fikri size travmatik gelse de her sabah goz­
lerinize parmagm1z1 sokmay1 denediniz. Ama en sonun­
da alerji kaphmz ve ba§ donmenizin çerçeveden olmad1-
gm1 anladm1z. Arhk gozlerinizin proteze ihtiyac1 vard1. 
Sonuç; gozlükçüye gitmeye karar verdiniz, içinizde size 
cenaze i§lemleri sozle§mesi teklif edilecegine dair bir his 
vard1. Bir §ey sizi oldugunuz yere çiviliyordu. Bu goz­
lük gücünüzü elinizden ahyor, gündelik i§lerinizi yo­
netmekteki yetersizliginizi hahrlahyordu size, siz ki her 
zaman kendi ritminizi belirleyip hayatm donemleri ara­
smda sürf yapardm1z. Zaman sizi aldahyor, sinsi sinsi 
geçip gidiyordu. 

Arhk modeli degi§memesine ragmen spor ayakkab1-
lanmzla da rahat edemiyorsunuz. Bu bumunuzun üze-
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rindeki eklenti, sizi geçip giden y1llann uzunlugu üze­
rine dü�ünmeye zorluyor. Bu sürece geç kald1gm1z için 
hiç beklemediginiz anda çok ya�lanm1� gibi hissediyor­
sunuz. Her zaman sabirs1z olan siz, nasil alt edecegini­
zi arhk bilmediginiz zamam yava�latmak istiyorsunuz. 
Birdenbire kendinizi ya�h, zay1f ve bitkin hissediyorsu­
nuz. Jeolog dikkatiyle derinizin yüzeyindeki yanklarm 
tamam1m inceleyerek en ufak km�1khklan tetkik etmeye 
koyuluyorsunuz. Arhk evden ç1kmak istemiyorsunuz, 
geçmi� sizi nostaljiye sürüklüyor, gelecekse parlak gõ­
rünmüyor ve arhk filmlerden de hiçbir �ey anlam1yor­
sunuz. Ne oldu? Yoksa zaman, onunla fazla oynad1gm1z 
için intikamm1 m1 ahyor? Birinin saatinizi yeniden ayar­
lamas1 gerektigi ortada. 
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Peki Pascal olsa tüm bunlara ne derdi? 

Blaise Pascal, on dokuz ya�mdayken, toplama ve ç1-
karma yapabilen bir hesap makinesi icat etti. Dolay1s1y­
la, rakamlarm yerine y1llan koyup bizim ki�isel hesap 
defterlerimizi biraz daha net gõrmemize yard1m etmek 
onun için çok karma�1k olmayacakhr. Dü�ünceler eserin­
de insanm zamanla kurdugu ili�kinin õzel bir yeri vardir. 

Tespiti oldukça nettir; biz insanlar �imdiki zamam 
ya�am1yoruz. Kendimize geçmi�i hatirlahyor ya da ge­
lecek için ba�an planlan yapmakla me�gul oluyoruz 
fakat mevcut am �a�irtlCl bir kolayhkla terk ediyoruz, 
sanki �imdiki zamam ya�amak sahiden yapacak hiçbir 
�eyi olmayanlara õzgüymü� gibi. Sonuçta günlerimizi 
ya geç kalarak ya erken giderek geçiriyoruz. Hiçbir za­
man keyfimiz hkmnda degil, zamam oldugu gibi deger­
lendirmede beceriksiziz fakat bir km�1khk ya da gõzlük 
ihtiyac1 da gõzya�larma bogulmam1za neden olup bize 
zamanm tadm1 ç1karmam1z gerektigini hahrlahyor. Bu 
egilimi yok etmek için her �eyden õnce bize neyin ke­
der verdigini anlamam1z laz1m. Neden mevcut andan 
bu denli kaçmaya çah�1yoruz? Frans1z filozof içimizdeki 
mekanizmalan, çarklanm1zm içine hangi kum tanecigi­
nin kaçhg1m bulmak umuduyla sõküyor. 
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ilk olarak Pascal, rneselenin arzu tarafim ara§hrrn1§. 
Ashnda, oylesine inamlrnaz §eyler ya§arnak istiyor, pro­
jelerirnizin çogunda beklentirnizi oyle yüksek tutuyoruz 
ki gerçekle§tikleri zarnan hevesirnizin yogunlugunun 
yamnda, ya§ad1klanrn1z bize çok sonük gõrünüyor. Bir 
sürpriz hazHlarken de boyle oluyor, aylar boyu ugra§sak 
da sonunda hayal ettigirnizin yanma bile yakla§rn1yor. 
Mevcut an bizi dü§ kmkhg1 hissiyle birlikte bir kenara 
ahyor. Bununla ba§a ç1kabilrnek için de yeni bak1§ açila­
n dü�ünerek ve sürekli bir eglence yamlsarnas1 yarata­
rak hareket etrneyi tercih ediyoruz. Ritrni hizlandmyor, 
onde olrnak için acele ediyoruz, bizi hayal kmkhgma 
ugratan bu §irndiki zarnandan uzakla§1yoruz. Gündelik 
hayahrn1z1 h1zlandmyoruz ki onun vasathg1 ve yara al­
llll§ arzurnuz bizi çok oyalarnasm. Buradaki fikir kaderi­
rnizin kontrolünü elirnize alrnak. 

Bu noktada, urndugurnuzu verrnedigini dü�ündü­
gürnüz §irndiki zarnam yok say1yoruz ama Pascal bize, 
aym ilki kadar geçerli bir dururndan daha bahsediyor. O 
da ya§ad1g1rn1z am a§m güzel, a§m rnükernrnel buldu­
gurnuz, sürprizin ideal biçirnde gerçekle§tigi zarnanlar. 
Bu a§m gelebilir belki çünkü arzu tatrnin edildiginde 
onu deneyirnlernek en az yara alrn1§ arzuyu deneyirnle­
rnek kadar karrna§tkhr. Pascal insan dogasmm ne denli 
kaprisli oldugunun altm1 çizer. Her §ey yolundayken bu 
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mutlulugu, bu bütünlügü kahcila�hrmak isteriz ama ta­
bii bõylesi imkâns1z oldugundan, bu fikir bizi kemirir ve 
tad1m ç1karmak yerine, ak1p giden zamanm daimi en­
di�esi içinde ya�anz. Mutlu hayahm1zdan zevk almay1 
beceremeyiz çünkü kum saatinin kar�1smda kendimizi 
güçsüz hissederiz, üstelik hikâyenin sonunu zaten bili­
yoruzdur. 

Õzetle, sürekli ho�nutsuzuz. $imdiki zaman ister ha­
yal kmkhg1 ister güzel olsun, her �ekilde bütün s1kmh­
lanm1zm kaynag1 haline gelir. Sorun �u ki bõylesi bir ta­
vir bizi arhk gerçeklikte kõk salamamaya gõtürür. Arhk 
kim oldugumuzu bilmeyiz, ne ya�ad1g1m1z1, kaç ya�mda 
oldugumuzu bilmeyiz. Varhg1m1z1 olu�turan evrelerin 
kaynag1 ya da bilinci olmad1gmda, bir gõzlük, bu hemen 
kaçmak istedigimiz gerçekligin ho�nutsuz ve õzellikle 
de endi�e verici bir i�areti, bir hahrlahc1s1 haline gelir. 
Peki ne yapmah? A�m hareketlilik içinde bogulmah m1 
yoksa cenazemizi mi haz1rlamahy1z? Neyse ki Pascal'm 
bir seçenegi daha var. 

Zamanm en õvgüye deger taraf1, geçip gitmesi ama 
aym kalmas1dir. Dolay1s1yla ona kar�1 tavnm1z1 degi�­
tirmek için hiçbir zaman fazia geç kalm1� sayilmay1z ve 
Pascal da tam olarak bunu õnerir. Herkesin sonu õlmek 
olacagmdan, hiçbir $ey kendini paralamaya degmez, biz 
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iyisi mi bütün enerjimizi o andaki eylemlerimize harca­
yahm. Zamam yonetemeyiz ama ya�ama biçimimizi yo­
netiriz. Gozlük takmay1 engelleyemeyiz ama ne ya�ad1-
g1m1zla yüzle�ebiliriz. Õmegin, �imdiki an bizi hayal k1-
nkhgma ugrahyorsa, ki olabilir, onu daha ilgi çekici hale 
getirelim. Aksine, çok ne�eliyse, bir an onu hayranhkla 
izlemek için durahm, bu sevincin içimizde yayilmasma 
izin verelim. 

Ya�lanmak, tam olarak kendimize çekidüzen verme 
yetisine sahip olmak, zamanm üzerinde degil, eylemleri­
miz üzerinde yetkimiz oldugunu kabul etmektir. Bütün 
bunlarm 1�1gmda, kendimizdense �imdiki zamam s1k1-
la�hrmam1z, kendi eksiklerimize botoks yaphrmam1zm 
zamamnm geldigini fark etmektir. Dolay1s1yla umutsuz 
olmaym, aksine gozlügünüzü takm, �1k bir çerçeve seçin 
çünkü gerçekligin tüm muhte�em çizgilerini, bulamkhk­
tan kurtulup tüm netligiyle seyre dalmaya hazus1mz. 
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BÍRKA Ç SATIRDA PA S C AL :  
(1623-1662) 

1623 y1hnda Clermont-Ferrand'da dogan Pascal, üs­
tün yetenekli çocuklardand1. Babas1 tarafmdan yürek­
lendirilen Pascal, her konuyla, ozellikle de Hiristiyanh­
ga ahlmadan once birincil tutkusu olacak doga bilimleri 
ve matematikle ilgilendi. Hesap makinesinin mucidi, 
olas1hklar alanmm oncüsü, otuz ya�mda tüm bu sayilar 
yüzünden kafay1 yedi ve sannlarla dolu ciddi bir ruhsal 
kriz geçirdi. Bu olay onun dine yogunla�masma ve fel­
sefi dü�üncesini, insamn çok karanhk bir ki�iligi oldugu, 
iç huzuru bulamayacag1 ve hakiki mutlulugun Tann'yla 
yeniden bir olarak mümkün olacag1 fikriyle birlikte ele 
almasma yol açt1. Bünyesi çok zay1fh, sürekli bir ac1y­
la ya�amak zorundayd1, bu da onun yazmasm1 yava�­
lahyordu. iki temel eseri Oldükten az bir zaman sonra 
nihayetinde yay1mland1, zekâs1 gibi onlar da mevsimsiz 
gelmi�ti .  
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
D Ü$ÜN C EL E R  

Dini duygulardan rnahrurn insan, bütün zarnamm 
hayatmm ac1kh oldugunu unutrnak için oyalanarak ge­
çirir, oysa ki aksine, ruhaniligin izini sürerek dinginle�ir 
ve rnutlulugun pe�inden gideriz. 
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YETi $ FELSEFE! 

• Ya hayal kmkhgma ugrarna korkusun­
dan ya da çok hizh akacagmdan �irndiki za­
rnam ya�arnay1 becererniyoruz ve sonuçta, 
zarnan biz farkmda olrnadan geçiyor. 

• $imdiki zarnan bizi korkutrnarnah çünkü 
hayahrn1z1 burada ya�1yoruz. 

Ya�lanrnak iyidir çünkü ya�la birlikte, 
�irndiki anm aktõrü olrnay1 ve onun tad1m 
ç1karrnay1 õgreniriz. 
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IJ 
Bir doz Levinas bir 
doz Xanax'tan iyidir 

Ergenlik krizine kar§I ba§kahk krizi 

Çekmecenizin bir kõ�esinde büyük bir õzenle sak­
lam1�hmz onu. Masada yap1�kanh kâg1t ararken tekrar 
tekrar rastlamlan bir çe�it hls1md1 o. Her seferinde ona 
bakmak için zaman aymyor, �efkatten titreyen gõzlerle 
bir çirp1da kopmu� kay1�1m ok�uyor ve plastigini, üze­
rine geçmi�ten fotograflarm yans1hld1g1 bir sinema per­
desi ymi�çesine seyre dahyordunuz. Bu dogum bilekligi 
sizi nostaljik yapm1yor, dogrudan ba�ka bir dõneme gõ­
türüyor, hani günlerinizin athkarmcanm ba� dõndüren 
melodisiyle geçip gittigi, üzüntülerin yere dü�en çiko­
latah dondurmalardan ya da kaybolan oyuncaklardan 
ibaret oldugu günlere. 

Çocuklan her zaman çok sevdiniz. Daha çocugunuz 
olmadan bile, Monopoly partisinde onlarm tak1mma 
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ilk kahlan ve havuzdan ç1kmalanm sõyleyen son in­
sandm1z. Pedagoji üzerine onlarca kitap devirir, ekran 
ve vídeo oyunlarma aynlan zaman konusunda dikkatli 
davramrdm1z. Aym anda hem sempatik hem de sorum­
luluk sahibi bir ebeveyndiniz, okul ç1k1�larmda hayran 
olunan, onlan kaykaya gõtüren, yine de nezakette kusur 
edilemeyecek biri. Yatma saatinde yatagm1zm ayaku­
cunda yapilan tüm gõsterileri alk1�lardm1z. Çogunluk­
la, bunlar Céline Dion'un sahneye ç1kmadan õnce LSD 
alma ihtimali kadar �a�irhc1 olurlard1 ama siz cesaret­
lendirmeye devam ederdiniz. Asla saatinize bakmaz 
veya masal anlahrken esnemezdiniz. Dogum günlerinin 
uzmam, okul d1�1 aktivitelerinin ustas1 ve bahçe kulü­
belerinin teknisyeni olmu�tunuz. Õzetle çocukluk sizin 
kralhgm1zd1 ve sizin biricik san kafalanmz tath ve uslu 
ki�ilerdi. 

Y1llar, teneffüslerde oynanan oyunlarm modas1 ka­
dar hizla geçti ve siz, herkesin gõzünde yumu�ak ba�h 
bir ebeveyndiniz. Size gõre çocuklar, genelde tarif edil­
digi gibi �imank canavarlar degil, ho�nut etmesi kolay, 
tapdas1 bireylerdi. Onu okul ç1k1�1 almaya daha nadir 
gitmenize ragmen, aramzdaki bag size saglam gõrü­
nüyordu. Sizin ufakhk sadece arada suada, kiyafetinizi 
size gore biraz fazia "genç i�i" bulduguna dair ufak te­
fek ku�kulanm dile getirirdi .  Sizse kendinizi televizyon 
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programlarmda masaya yahnlan ku§ak çah§masmm d1-
§mda hissederdiniz. 

O ak§am, üzerinizde ku§kuyla ve feci bir §a§kmhkla 
girmi§tiniz kap1mzm e§iginden. Yolculugunuzdan dola­
y1 yorgun olmamza ragmen, mutfagm1zda ters giden bir 
§eyler oldugunu fark etnli§tiniz. Soyuldunuz mu? Da­
irenizi mi kan§hrd1mz? Dikkatli baki§lanmz kamtlan 
topluyor ve tutarh bir olay õrgüsü yaratmaya çah§1yor. 
Mermer tezgâh üzerinde duran ayakkab1 tekini, yanm­
daki yan devrilmi§ ketçap kutusunu, hâlâ prize tak1h 
olan saç kurutma makinesini, krema ve sogan aromah 
cips paketini, Polaroid1e çekilmi§ fotograf y1gmm1 an­
lamamz1 saglayacak bir bag kurmaya çah§iyorsunuz. 
Mutfak lavabosu kirli bula§ik y1gm1yla dolu. Salondaki 
kanepeye gelince, o da giysi dolabma donü§mÜ§. Hâlâ 
soru§turmamza gomülüyken, birdenbire, yakla§1k bir 
altm1§ dokuz boylarmda birinin belirdigini gõrüyorsu­
nuz, size iyi niyetli bir ileti§imden oldukça uzak bir ton­
da sorular soruyor: "Ama niye bu kadar erken dondün? 
Aynca niye telefonumun §arj aletini sakladm? Hayahm1 
mahvetmekten biraz olsun gma gelmedi mi?" Kim bu? 
Panda kulakh kapü§onlu mantolar giyen minik altm to­
punuza ne oldu? Ne zaman kaçudm1z ipin ucunu? Bun­
dan boyle bir ergenin ebeveynisiniz. inkâr ülkesindeki 
semineriniz ne kadar sürdü? 
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Õzenli bir ebeveyn olarak ergenler üzerine, õzgürlük 
ve muhalefet etme ihtiyaçlan üzerine bir �eyler okumu� 
ve çocuklugun õzünün büyümek oldugunu kabul etmi!?­
tiniz. Hatta SMS diliyle bile ileti!?im kurmaya ba!?lam1!?­
hmz, sevincinizi gõstermek için rengarenk tek boynuzlu 
atlar kullamyordunuz. Fakat burada bu süreç sizi ª!?1-
yor, hiçbir smiley'nin kar!?1hk veremeyecegi bir kasuga 
!?iddetine ula!?1yor. Çünkü size gõre, dairenizde bulunan 
bir çocuk degil, hormonal kriz geçiren bir ergen de de­
gil, bu, yalmzca bir yabanci. Bütün dili, ba!?l kanepenin 
yashklarma gõmülü halde telaffuz ettigi "meeh"lerle bõ­
lünen, "uyuz ediyorsun beni" den ibaret. Onu arhk ke­
sinlikle anlam1yorsunuz. 

Durumu kabullendiginizden beri !?Oktasm1z. içi­
nizdeki ebeveynlik dam�mam i!?sizlik yard1m1 almay1 
dü!?ünüyor. Evinizde dola�an ergeni, Amazon'daki bir 
kabileyi ke!?fe ç1kan bir antropolog edas1yla inceliyor­
sunuz. Onunla nas1l ileti!?im kuracagm1z hakkmda en 
ufak bir fikriniz yok, belli ki Monopoly'de mahalleleri 
takas etmek arhk sizi ortak yapmaya yetmiyor. Giyim 
trendlerini ve ideolojilerini takip etmeye õzeniyor, pay­
la!?abileceginiz bir evrene yakla!?may1 deniyorsunuz. 
Fakat kendisine üç kat büyük gelen e!?ofman giymenin 
bir beden hatas1 degil, bilinçli bir tercih oldugunu, sev­
giyle ütülenmi!? yepyeni dar pantolonlanm yutmamn ve 
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üzerinde "No Future" yaz1h ti�õrtlerden ba�ka bir �ey 
giymemenin farkh bir kafaya girmek oldugunu güçbela 
anlad1mz. 

Kli�elere kar�1 sava� vermek istemi�tiniz ama ufak 
meleginiz bir �eytana, çõzülmesi imkâns1z bir gizeme 
dõnü�tü. Ve �imdi o, galaksinin en kõtü ebeveyni oldu­
gunuzu ve onu utançtan yerin dibine soktugunuzu ilan 
ederken, siz onu dogum bilekligiyle bogmak ile kendini­
ze de "No Future"lu bir ti�õrt almak arasmda gelip gidi­
yorsunuz, zira bu ko�ullarda ili�kinizin gelecegi çok da 
parlak gõrünmüyor. 
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Peki Levinas olsayd1 tüm bunlara ne derdi? 

Emmanuel Levinas'm bir zamanlar asi bir ergen ol­
mas1 çok mümkün degil, hele ki ebeveynlerinin ho�­
gõrüden bütünüyle yoksun eski kafah insanlar oldugu 
dü�ünülürse. Fakat ahlakla ilgili dü�ünceleri bilhassa bu 
duruma uyarlanabilir gibi duruyor çünkü onun felsefe­
sinin gayesi ki�inin kendine, arhk anlamad1g1 insanlar 
kar�1smda hangi tavn takmmas1 gerektigini sormakhr. 
Bu durum sõz konusu oldugunda ise, ergenler tüm ka­
tegorilerin en üst suasmda yer ahyor. 

Levinas bütün eserlerinde, hep aym konuya yani ça­
h�masmm asil kavram1 olan Õteki'ne odaklamr. Hem 
oldukça gündelik hem de onun eserinde son derece fel­
sefi olan bu terimle, bizim kar�1m1zda bulunan, bizim 
gibi olmama fikrine sahip ki�iyi tarif eder. Õteki olan, 
dü�üncelerini tahmin etmeyi beceremedigimiz, bizden 
kaçhg1 için bizi sinirlendiren, nefret etmeye bay1lan, 
bize muhalefet eden, õzetle bizden farkh olan yani en 
basit tammla biz olmayand1r. Bu Õteki, yeri gelir ebe­
veynlerimiz, e�imiz, metrodaki bir tip, patronumuz, 
kar�1 kom�umuz ama aym zamanda ve daha da belir­
gin bir biçimde, evimizde ya�ayan bir ergen anlamma 
gelebilir. 
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Levinas ili§kilerimizin tüm bu paradoksunu felsefesi­
ne has bir aç1khkla ifade eder. Bu Õteki bizim için katla­
mlmazdu. Asla umdugumuz gibi tepki vermez, bizimle 
aym zevklere sahip degildir ve bize bir yabanc1dan da 
yabanc1 gõrünür ve huna ragmen en §a§Irha k1sm1 bu­
ras1du, durmaks1zm onun varhg1m aranz etraf1m1zda. 
Õteki olandan büyüleniriz ve onu umursamamak s1km­
hm1z1 geçirebilecek i§e yarar bir çõzüm olabilecekken 
aksine, hiçbir zarnan bizden uzak olrnarnas1m isteriz. Ne 
pahasma olursa olsun onun zihninin i§leyi§ini kavramak 
ister, kolaçan eder, etrafmda dõner ve her zarnan daha da 
büyük bir õzenle onun ki§iligi hakkmda ipuçlan toplanz. 

Ergenlige uyarlad1g1rn1zda, bu çeli§kinin dogrulugu 
türn boyutlarma kavu§ur. Bir elinde oyun kolu õtekinde 
telefon bizi lanetlerken hormonlarmm õnünde sonunda 
nasdsa düzelecegine güvenip gõz yummak yerine, tüm 
zarnamrn1z1 onun arkasmda olarak, camm1zm içinin 
bizirnle bir olrnad1g1 fikrine saplanml§ halde geçiririz. 
Gerçi onun dilini õgrenrnek, rnüzik zevkini begenmeye 
çah§mak ya da tam tersine, bizdeki okuma a§km1 ke§fet­
sin diye kendirnizi paralarnak hiçbir Í§e yararnaz. Hiçbir 
eylem, hiçbir aktivite, hiçbir bilgi, hiçbir kitap bu ili§ki 
güçlügünü gideremez. Õteki, akil ermeyen bir gizem 
olarak kahr, üstelik arhk bize õncekinden de büyük bir 
nefretle bakar. Ve bu aslmda daha iyidir. 
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Çünkü Levinas'm çõzümü tam bu noktada devreye 
girer. Bu ç1kmaz1, hakiki bir �enlige dõnü�türür. Õteki, 
bizde ilgisini çeken hiçbir �ey gõrmez ve ashnda, bizim 
hayahm1za anlam katar. Yalmzca ona bakmak zihin ve 
bedenimizi k1�kirthg1 için o bõylesine vazgeçilmezdir. 
Õteki'ni anlamay1z, bu dogru ama ona bakarak, onda 
bizi harekete geçiren �eyleri tespit ederek kendimizi ta­
mmay1 õgreniriz. Bizim benligimiz, tav1rlan bizi dü�ün­
düren bu yabancmm yüzü, gõzleri ve sõzleri arac1hg1yla 
�ekillenir. Sonuç olarak, bizim ergeni ve dag1mkhg1m 
gõzlemleyerek kendimiz hakkmda �eyler ke�federiz. Bir 
ba�1m1za olsayd1k, �üphesiz evdeki düzeni ve sakinligi 
saglayabilirdik ama kendimizi geli�tirme, dü�ünme ve 
kendimizi a�ma §ans1m1z olmazdi. 

Son tahlilde, Õteki bizde õylesine bir tutku uyand1-
nr ki onunla ilgilenmek için kendi sinirimizi bir kena­
ra koymaya hazmzdir. Sanki onun farkhhg1 bizde ina­
mlmaz bir sempati ve dokunakh bir sorumluluk hissi 
uyandmr. Õzet olarak, Levinas'm altm1 çizdigi gibi, etik 
ortaya ç1kar. Õyleyse elbette, yan uykuda mmldand1g1 
yans1ma sõzcüklerden yorulmu§ da olsamz, size numa­
rasm1 almay1 yasaklad1g1 arkada§larmm evindeki par­
tiden sag salim dõnüp dõnmedigine bakmaya devam 
edecek ve yatagmm bebekligindeki gibi yumu§ahc1 kok­
mas1m saglayacaksm1z. Ergenler arac1hg1yla radikal bir 
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ba�kahk deneyimi ya�anz. Kendimizi kaçmdmaz surette 
sorumlu hissetmemiz için onlan anlamaya ihtiyac1m1z 
yoktur. Aynca bu, ili�kilerimizin tümü için geçerlidir. 
Buhranlarm, nankôrlügün ya da degi�imlerin õnemi 
yoktur, mecburiyetimiz aymd1r: Õteki'ne anla�mazhk­
larda bile, hatta bazen, bunlan hak etmedigimizi dü�ün­
dügümüzde bile onun yamnda oldugumuzu gõstermek. 
Empati ve sevgi sayesinde, mutlu bir gelecekte, sizinle 
tekrardan Monopoly oynayacak raddeye gelecektir. 
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BiRKAÇ SATIRDA L E VI N A S :  
(1906-1995) 

1906 ytlmda Litvanya'da dogan Emmanuel Levinas, 
Yahudiligin etkisinde bir egitim ald1. Bõylelikle, sorgu­
lama ve akil yürütmelere, cevaplardan daha büyük bir 
a�kla bagland1. Ukrayna'daki sürgünü boyunca, Rus 
edebiyabm tutkuyla ke�fetti. Dostoyevski, felsefesinde 
õnemli bir yere sahipti . 1923 yilmda Strasbourg'da fel­
sefe egitimine ba�lad1, kendine has õzelliklerini anlaya­
bilmek amac1yla bir dilden õtekine atladi .  Heidegger ile 
tam�bg1 bir Almanya seferi sonras1, 1930 ytlmda Frans1z 
vatanda�hgma almd1 ve birkaç seneligine Paris'e yer­
le�ti, sonrasmda sava�a çagnld1 ve bir Alman kampm­
da sava� tutuklusu olarak be� sene kald1. insani ishrab1 
en derininden ya�atan bu dõnem onu allak bullak etti 
fakat 1945 sonrasmda, bu onun, Õteki'ne elini uzatma­
nm gerekliligini daha da güçlü bir �ekilde anlamasma, 
ahlakm1 Õteki üzerine kurmasma olanak saglad1. Onun 
felsefesi her birimizin kendimizi Õteki'den mesul hisset­
mek zorunda oldugumuz õzgeci bir ahlakhr. Çagda� fel­
sefede daha õnce gõrülmemi� bu duru� onun 1995'teki 
õlümünden soma dahi õnemli bir filozof olmasm1 sag­
lam1�hr. 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
B ÜTÜNL ÜK VE S O N S U Z  

Levinas, birkaç sene õnce kalerne ald1g1 tezini 1963 
y1hnda yay1rnladi. Yer yer cürnlelerin rastlanhsal sõz 
dizimleri üzerine de kurulu oldugu, anla§ilmas1 güç bir 
dille, yalmzca õteki arac1hg1yla sonsuza ula§abilecegi­
rnizi aç1klar. Ama en õnernlisi, felsefede nadir gõrülen 
bir §iddetle nefret saçrnahgma kar§l gelir ve Ôteki'ne 
bakmamn, bize yabanc1 olsa dahi ona deger vermenin 
õneminden bahseder. 

YETi� FEL SEFE! 

Ôtekiler bize her daim yabanc1 gibi gõrü­
nürler, õzellikle de ergenler, bunun nedeni 
yalmzca bizirn gibi davranmarnalandir. 

Ôtekiler farkh olduklan için bize kendi­
miz hakkmda §eyler õgretirler. 

• Ahlak, kar§1hgmda bize hiçbir §ey verrne­
seler dahi ergen çocuklanm1zla empati kura­
rak ilgilenebilrnek ve onlann sorumlulugunu 
üstlenebilecek kadar muktedir olmakhr. 
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Heidegger 





Heidegger'in õdül mamalar1 
Kõpeginin õlümüne dayanmak 

Âdeta tesadüfen kendinizi orada bulmu�tunuz, yal­
mzca arkada�m1za e�lik etmek için gitmi�tiniz. T1pk1 
seçmelere girecek dostumuzu destekleyecekken sonun­
da yõnetmenin ba�role bizi seçtigi hikâyelerdeki gibi. 
Çünkü olan tam olarak buydu, o sizin kaderinizdi, size 
hiçbir olas1 kaç1� yolu b1rakmam1�h. Sefil bir barmakta, 
o karanhk kõpek kulübesinde, kocaman siyah gõzleri 
birer namlu gibiydi. Size dikkat çekici bir bak1� atm1�­
h. Agirhg1m hafifçe arka patilerine vermi�, yalmzca sizi 
bekliyor, �imdiden akil almaz sadakatini gõsteriyordu. 
Fakat siz kõpek istemediginizi her daim dile getirirdi­
niz. Bunun için orada degildiniz. Bir hayvamn, yammz­
da size e�lik etmekten ;ziyade sizi sürekli k1s1tlayacagmm 
oldukça bilincindeydiniz. Ama o sabah, tüm tereddütle­
rinize ragmen, ba�ka �ansm1z yoktu, o sizin kollanmzda 
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ya§amah ve gündelik hayahmz1 yalay1p yutmahydi. Bu 
õrtüye sanh degerli §eyin varhgmm ne ifade ettigini he­
nüz anlamadan evinize dõnmü§tünüz. Biraz afallam1§ 
ailenize, onun sadece birkaç haftahgma burada oldugu­
nu aç1klam1§hmz, "birkaç hafta"nm bütün bir õmür ola­
cag1m gayet iyi biliyordunuz. 

Barmak her sene kopek isimleri için bir ba§ harf be­
lirli yordu ve siz onunla G senesinde tam§ffil§hmz. Çev­
renizdekilerin tavsiyelerine kulak asmadan, ki size gõre 
kõpek irkma hakaret olan saçma isimler õneriyorlard1, 
siz ona "Gustave-Johnson" ismini vermeye karar ver­
mh1tiniz. Bu isim ve gõrkemli tüylerin ona, kralhgmda, 
yani sizin evinizde, tam bir agirba§hhk saglayacagm1 
umuyordunuz. K1sac1k bir zamanda, dairenizin her san­
timetrekaresini istila etmi§ti. Bu temeller üzerinde, tü­
kürüklerle bezeli birkaç dil darbesiyle ortak bir yola ba§ 
koymu§tunuz. 

Gustave-Johnson ortak olma rolünü ustahkla, her 
ana kendine has ve kokulu dokunu§larm1 getirerek üst­
lenmeyi bilmi�ti . Sabahlan gõzlerinizi onun derin ne­
feslerinin ritmiyle açardm1z, o õylesine esnekken ken­
dinizin tam tersi halde olmas1 sizi her zaman §a�irhrdi. 
O, yatagm1zm üzerinde çilgm gibi, kafas1 kuyrugunun 
dibinde donüp dururken, siz dogrulmaya çah§1rd1mz. 
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Bisiklet gezintileriniz ve yazmki yüzmeleriniz suasmda, 
bu aktiviteler ona hiçbir zaman yetmezken bir sporcu 
ahlganhg1yla sizi takip ederdi. Çogunlukla, kulaklanm 
oynahr, sadece size õzel bir davram§ oldugunu gõsteren 
duru§uyla sizi mest eder, ac1 dolu açmazlanmz1 nasil 
da anhyor gibi dururdu. Birçok durumda, firar ortag1-
mz olmu§tu, çok düzenli d1§an ç1kanlma ihtiyaçlan size 
kaçma imkâm veriyordu, kabaca, gereginden uzun sü­
ren õglen yemeklerinden, rahats1z edici konu§malardan 
ya da teslim edilmesi gereken i§lerden onun sayesinde 
kaçabiliyordunuz. E1»siz bir bahaneydi, herkesin sem­
patisini, gõz k1rpmalanm ve onun türlü 1>'ebekliklerini 
sergilediginiz kendi Instagram hesabmda da begenileri 
topluyordu. 

Tabii ki bütün zorluklan gõrmezden gelemiyorsunuz. 
En nefret ettiginiz gõrevlerden biri de 1>'Üphesiz gündo­
gumundan karanhk çõkene degin onu di§an ç1karmakh, 
hem de hava nas1l olursa olsun. Yagmur yagd1g1 zaman­
lar, yattig1 yerden gelen islanm11>' tüylerinin kokusu­
na kan1>'an mama kokusu sizde bütün Yª1>'ªm alammz1 
çama§H suyuna bulama istegi uyandmrdi. Onunla ya-
1>'amak pazarhk yeteneklerinizi mükemmelle1>'tirmi§ti, 
yaz tatillerinizi otel -sahiplerine elbette ki kõpeginizin 
mükemmel derece�e iyi yeti§tirildiginin garantisini ve­
rerek, size koridordaki bej halmm üzerindeki çamurlu 

1 1 9  



pati izlerini gosterdiklerindeyse yan mahcup yan �a�km 
bir eda takmarak geçirirdiniz. Kendinizi gülünçle�tire­
cek seviyeye bile dü�mü�, �ehri kuzeyden güneye kat et­
mek suretiyle otoyolda kaybolan en sevdigi oyuncagm1 
aram1�hmz. i�in ash, çogunlukla bagirasm1z geliyordu, 
õzellikle sakarhklanyla salonunuzun o degerli ahengi­
ni bozdugu zamanlar. Düzenli arahklarla onu küslükle 
tehdit ediyordunuz. Ama o sizin için vazgeçilmez ol­
mu�tu. 

Sonra, siz bir güz sabah1, yumu�ac1k çar�aflanmza 
pirelerini saçsm diye beklerken, o, her zamankinden çok 
daha geç kalm1�h. Onu o eskimi� yatagmda büzülmü� 
yatarken buldunuz. Yamuk yumuk kulag1 õte yana dõn­
mü� ve o õylesine canh bak1�lan birdenbire yorgunlu­
gun uçurumuna dõnü�mü�tü . Veteriner, mamaya olan 
ilgisizliginden de yola ç1karak, tarb�maya aç1k olmayan 
bir yarg1ya vardi. Gustave-Johnson tedavisi olanaks1z 
biçimde hastaydi. Bu haberi duymay1 reddediyor, bir 
õmür sizinle olacagma inand1g1mz ortagm1zm enerjisine 
güveniyordunuz. Te�his kesinlikle yamltlClydi. Bir sürü 
uzmanla ko�tunuz, inkânmz kadar saçma tedaviler de­
nediniz. Fakat umudunuz onu iyile�tirmeye yetmedi. Ve 
bugün, muhte�em azminize, kõftelerin içinde sakh ilaç­
lan yutturabilmek için çevirdiginiz dolaplara ve hayvan 
forumlannda gezinerek tükettiginiz gecelere ragmen o, 
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sizi terk etti. Arbk 1slak burun, ç1kard1g1 sesler, sizi i�i­
nizden ahkoyan acmdmc1 bak1�lar yok. Eviniz taham­
mül edilemeyecek derecede bo� duruyor. Kõpeginizin, 
dostunuzun õlümü sizi havlamalann olmad1g1 bir hiçli­
gin k1y1smda yalmz ba�1mza b1rak1yor. 
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Peki Heidegger olsa tüm bunlara ne derdi? 

Felsefesi kayg1, bunahrn ve varhk sorusuyla §ekille­
nen Heidegger'in, dürüst olrnak gerekirse, rnarnalarla 
falan i§i olrnaz. Tam tersine, dü§üncesinin dayanakla­
rmdan biri, hayahrn1zm büyük bir çogunlugunu günlük 
hayatm siradanhgmda kaybolarak, anlarns1zhk ve geve­
zelik içinde geçirdigimizi gosterrnektir. Bu tespitten son­
ra Heidegger, gerçekligirniz içinde kendimize çekidüzen 
verrnernize, içtenligi ve anlam1 yeniden yakalamam1za 
yard1rn eder; bu, kopegirnizin olümü kadar travmatik 
olaylar arac1hg1yla olsa da. 

Ashnda, felsefesinin kalbinde, olürn onernli bir yere 
sahiptir. Kopegimizin kayb1, onun ogretisini anlama­
m1z için vesile olabilir. Bize teklifi, benligirnizi kavra­
yabilrnek ve varhg1rn1zm neye yoneldigini anlayabil­
rnek arnac1yla kederimizi firsata donü§tü.rmektir. Fakat 
bunun için, Olürnün kar§1sma geçip ona bakmay1 kabul 
etrnek gerekir. Ama Heidegger'in aklma tak1lan §udur; 
gene! kamya güre olüm, yaygm bir kaza, s1radan bir 
olay, konu§ulrnasma lüzurn olrnayan bir §eydir çünkü 
her §ekilde, herkesin ba§ma gelecektir. Faydas1z ve an­
larns1z olana odaklanmak, gelecek sonumuzu dü§ünüp 
durrnaktan daha iyidir çünkü nasilsa bu konuda yapa-
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cak hiçbir �eyimiz yoktur. Õlüm uzak bir kavram, tü­
müyle belirsiz bir süre soma gelecek olan bir degi�ken 
ya da ucuz rock ti�õrtlerinin üzerindeki kuru kafa ol­
dugundan o yokmu� gibi davranmak kolaydir. Bizimle 
yalmzca uzaktan bir ili�igi vardir. Herkes õlür ama bu 
"herkes"le õzel birini kastetmeyiz. Aile, i� ve sosyal ha­
yatlanm1zdaki zorunluluklan herhangi bir ürperti dahi 
hissetmeden yerine getirebilir ve kendi umars1zhg1m1z 
içinde ya�ayabiliriz. 

Evet ama i�te, kopegimizin bo� kalan yatagmm kar­
�1smda, bize oylesine alakas1z gelen "herkes" bamba�ka 
bir surete bürünür. Õlüm, kucaklamalarm ve �efkatin 
yokluguna dõnü�ür. Onu gõrmezden gelmek mümkün 
degildir. Bu bizi sert biçimde tokatlar, anlams1zhgm etki­
sinden ç1kanr. Ve nihayetinde, bu kayb1 geçi�tiremedigi­
miz noktada, Heidegger'in Dasein diye adlandird1g1yla 
yani kendi varhg1m1zla smanmz. Kendi ki�iligimizden, 
bizi biricik yapan �eyden bahsetmek için ilginç bir soz­
cük. Trajedi olmanm çok uzagmda, evimizde gerçekle�i­
veren bu õlüm, binlerce aktivite içinde, aslmda olmayan 
sorunlar içinde bogulmay1, plastik oyuncak havuçlarla 
bej halmm üzerindeki lekelerin pe�inde sahte güçlükler­
le kendimizi hirpalamay1 birakacag1m1z daha sahici bir 
ya�amm ba�lang1ç noktas1 olacaktir. 
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Heidegger'e gore, Dasein'1m1zm birçok farkh yüzü 
vardir, en õnemlisi de bizi "õlüm-için-varhk" yapandir. 
Õlmeye mahkum bireyler oldugumuz anlamma gelen 
sofistike bir ifade daha. Ancak kulaga çok ne§eli gelmese 
de Heidegger bu ifadeyi olumsuz bir çagn§Im olmak­
s1zm kullamr, yalmzca õlümün bizim insani gerçekligi­
mizin bir parças1 oldugunu gõstermek ister. Bu sondan 
kaçmmaya çah§arak ve umars1zhg1m1zla onu maskele­
yerek ashnda kendi dogam1zdan kaçmak isteriz. Õlümü 
dü§ünmemek bizi §ekillendiren temel endi§eyi, ya§amm 
bir gün bitecegini reddetmektir. Kõpegimizin õlümü 
arac1hg1yla bunu kabul etmek ve üzerine dü§ünmeyi õg­
renmek; kendimizi anlamak, gündelik hayahm1za hakiki 
anlam1 yeniden kazandirmak ve sonumuzun kaçtlamaz 
oldugunun, bu sonun ashnda ya§amm õzü oldugunun 
farkma varmaktu. insan dogdugu anda, õlmek için ye­
terince ya§hdir. Bu, insanlar için oldugu kadar kõpekler 
için de geçerlidir. 

Heidegger'e gõre sahici ya§am, kaderinde õlüm oldu­
gunu bilerek ve her §eye ragmen bunu içtenlikle kabul 
ederek ya§anandir. Kayb1 idrak etmek ve onu cesaret ve 
aç1k yüreklilikle kabul etmek bayag1hgm ve lüzumsuz­
lugun uzagmdaki samimi gündelik hayahm1za eri§me­
mize izin verir. Dolay1s1yla, sad1k dostumuzun kayb1 
kar§Ismda yatag1m1zda onun oyuncaklanm koynumuza 
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ahp, acmm geçmesi için her �eyi yaparak k1vnhp yatma 
arzumuz ne kadar güçlü olursa olsun, içimizdeki inkâr 
egilimine direnmeliyiz. Evcil hayvamm1zm õlümü bize 
iki patimizin üzerinde dik durma ve yoksunlukla tüm 
zalimligiyle yüzle�me firsah verir. Hem her �ey bir tara­
fa, Dasein, bir sonraki kõpeginiz için güzel bir isim ola­
bilir, degil mi? 
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BiRKAÇ SATIRDA H Ei D E G G E R :  
(1889-1976) 

Almanya'mn küçük bir kenti olan Messkirch'te 1889 
yilmda dogan Martin Heidegger, koyu Katolik bir ailede 
büyüdü ve ergenliginden itibaren, teolojik eserler kadar 
Aristo'nun metinlerini de bir solukta okudu. Papaz ol­
maya kararhyken sonunda bu plamm, dinin felsefeyle 
uyumsuz oldugu dü§üncesinin etkisiyle birakti. 1916 
y1lmda, fenomenolojiye kar§l tutkusunu payla§hg1 filo­
zof Edmund Husserl'in asistam oldu. Ona hayrand1 fa­
kat k1sa sürede ondan uzakla§h. 1923 yilmda Marbourg 
Üniversitesi'nde profesürlük unvam aldi. Kendileri de 
onemli dü§ünürler olacak ogrencilerinin birçogu üze­
rinde derin etkiler birakh. Hannah Arendt, Leo Strauss 
ve Hans Jonas bu ogrencilerden bazilandir. Çah§malan­
mn çogu varolu§umuzu olu§turanm ve varhgm ne oldu­
gunu bulmaya odaklamr. Otuzlu y1llar pdlitik anlamda 
karanhk fakat felsefi anlamda oldukça zengin geçti, boy­
lelikle gelecek nesillere metafizik alamnm ate§li oldugu 
kadar esash da bir imgesini b1rakti . 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
VA RL I K  V E  Z A M A N  

1927 yilmda yay1mlanan kitap anla�ilmas1 çok zor di­
line ragmen çagda� metafizigin kaynag1dir. Heidegger 
burada, varhgm anlam1 üzerine daha once yapilmam1� 
bir inceleme yürütür ve onu anlama arac1 gibi i�leyen 
zamamn analizini yapar. 

Y E T Í� F EL S E F E! 

Yalruzca anlams1z �eyler üzerine dü�üne­
rek ya�am1m1zm manas1m kaybediyoruz. 

• Her birey bir Dasein'dir, yani biricik bir 
varhkhr. 

• Õlümün bilincine varmak iç karartlCl de­
gildir, aksine, ya�am1m1za bir anlam verme­
mize ve onu lüzumsuz �eylerle doldurmak 
yerine tad1m ç1k�rmam1za olanak saglar. 
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Kant ve §Utlanmak 
Akd ve tutkunun bo§anmas1 

Saat 16.24 ve sabirs1zhktan çatlamak üzeresiniz. Baz1 
derslerin hiç bitmeyecekmi§ gibi geldigi, zamanm san­
ki dakikalara s1k1§1p saniyelere yap1§hg1 lise zarnanlan 
gibi. i§te on günden fazladir onu gõrmediniz. ikiniz de 
kendi ba§1mza tatile ç1kmak zorunda kalrnt§hmz. ili§ki­
nizin ba§lang1cmdan beri bu birbirinizden uzak kald1g1-
mz ilk tatiliniz. Payla§ilmad1g1 için anlarn1 da olrnayan 
anilar biriktirdiginiz on gün. Sevgilinizi fena halde õz­
lediniz ve sonunda onunla bulu§acaksm1z. Bu beklenti 
sizi deli ediyor, aym anda hem kmlgan hern sabirs1z his­
sediyor, evde dolamp duruyor, akhmz1 oyalarnak için 
arkada§lanmza telefon ediyor ve çilgma dõnrnü§ halde, 
zamanm geçmesini ümit ederek dolabm1z1 düzenliyor­
sunuz. Dikkatiniz lunaparkm tam ortasmdaki bir çocu-
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gunki kadar dagm1k. Odaklanam1yor, bulu11mamzdan 
ba11ka 11ey dü11ünemiyorsunuz. 

Saat 17.00'de, beklemeye daha fazla dayanamay1p 
randevunuza yürüyerek gitmeye karar veriyorsunuz. 
Kaldmm1 ar11mlarken zihninizde ya11ad1gm1z ate11li, 
tutku dolu aylar yeniden canlamyor. Nastl geçtigini 
anlamad1gm1z geceler, beraber bir an daha fazla geçi­
rebilmek için bürodan s1v111malanmz, bitmek bilmeyen 
gülü11leriniz ve en romantik filmleri bile a11an ba11 ba11a 
ak11am yemekleriniz. Bir kli11enin içinde ya111yorsunuz, 
ele11tirmesi kolay ama ya11amas1 müthi11 mutluluk verici. 
Yakmlanmz yoklugunuzdan, sagduyunuzu kaybettigi­
nizden yakm1yor ve sizi kendinizi bu ili11kiye boylesine 
kaphrm111 gürmekten otürü çekincelerini payla111yorlar. 
Ebeveyniniz her 11eyin biraz hizh gittigini dü11ünüyor. 
Arkada11lanmz sevdiginiz adamm tav1rlarm1 ele11tiriyor 
ve onun kotü huylu biri oldugu konusunda 1srar ediyor. 
Fakat siz tüm bunlan karamsarhktan, k1skançhklarm­
dan ya da en iyi ihtimalle sizi çift olarak gürmeye ah11ma­
d1klarmdan yaphklarma eminsiniz. Yak1111khhgmdan, 
mizacmdan ve korkunç cazibesinden kür olmu11 halde, 
diger herkesi reddediyorsunuz. insanlar ne derse desin­
ler, ahlak1mz ve ah11kanhklanmzm otesinde, en karanhk 
tutkularda dahi siz onun pe11inden her yere gitmeye ha­
zirsm1z çünkü onun yanmda kendinizi hiç hissetmedigi-
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niz kadar güçlü hissediyorsunuz. Ashnda, a§k kasirgas1 
yani bu içinizdeki firhna tarafindan yerle bir edildiginizi 
zorlanmadan kabul ediyorsunuz fakat §imdilik meteo­
rolojik bir karma§a olan bir insanm, iyi günde de kõtü 
günde de õteki yanmza dõnü§ecegine inamyorsunuz. 

Bulu§ma mekânma vardm1z. Tabii ki erkencisiniz. 
Vuslat nihayet yakm. Bu s1cac1k dõ§enmi§, samimi ran­
devulara uygun kafede olmaktan memnunsunuz. O ilk 
degerli kavu§ma anlanm, ferahlamanm, arzunun ve he­
yecanm birbirine kan§hg1 hayatm o dakikalanm hayal 
etmeden duram1yorsunuz. Heyecamn kalbinizi kardiyo 
antrenmanlarmdan daha h1zh athrd1g1 o kutsal dakika­
lar. K1yafetiniz tam kararmda, bu am bekliyormu§ gibi 
durmayacak kadar iddias1z fakat gõz ahc1 olma firsahm 
iskalamayacak kadar õzenli. Garson bile mutlulugunuza 
ortak gibi gõrünüyor. Gelecege olan inancm1z1 hiçbir §ey 
y1kamaz. Ve sonra, en sonunda, uzaktan, mü§terilerin 
arasmdan güçlükle ilerledigini gõrüyorsunuz. Huzurlu 
bir gülümseme var yüzünüzde, onun o solgun yüzünü 
gõrmekten çok mutlusunuz, boynuna sanlmak için üze­
rine atlamaya hazirsm1z, Julia Roberts gibi. 

Fakat masamza birkaç santim kala anlad1mz ki o, Ri­
chard Gere'i oynamaya çok da hevesli degil. Yorgunluk­
tandir kesin. Kalbimiz alabora olurken bulabilecegimiz 
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tüm bahaneleri buluruz. ilk dalga, hayal kmkhgmm se­
bep oldugu ufak bir elektro�ok. Ama sonrasma k1yasla 
bu daha hiçbir �ey degil. Õpücük deryas1 yerine ak1l al­
maz bir soguklukla kar�ila�1yorsunuz. Belli belirsiz bir­
kaç kelime, tereddüt, duygusuzluk ve baglanmamn im­
kâns1zhg1 hakkmda bir �eyler geveliyor. "Sorun sende 
degil, bende" aynhk cümlelerinin yildmm a�klan kadar 
banal oldugunu kamthyor. Romantik komedi olmas1 ge­
reken ili�ki trajediye donü�üyor. Etrafm1zdaki insanlar 
ac1yan ve rahats1zhk duyan seyirciler olmu�lar. Sizin 
õteki yanmz sizi orac1kta birakmaya ve hesab1 bile ode­
meden kalkmaya karar veriyor. Sevgiliniz ba�ka yerde 
hayahm ya�amaya gidiyor. Bu aynhktan y1kilm1� hal­
de, �a�kmhk içindesiniz. Bu soguk du� size dondurucu 
gelse de olas1 bir geri donü� bekliyorsunuz. Ama hayir, 
gerçeklerle yüzle�meniz laz1m: O aç1kça, geri dõnü�ü ol­
maks1zm çekti gitti. Erkeginiz sizi yalmz birak1yor, kal­
binizin çarpmhs1 arhk beklemekten degil ü.züntüden ve 
anlayamamaktan kaynaklamyor. 

Saat 18.30, peri�an haldesiniz. Tutku bitti ve yere 
çakildm1z, kalbiniz agir ve gozleriniz ya�h. Afallam1�, 
kendinize yabancila�m1�sm1z, son birkaç ayd1r kocaman 
bir kandirmacanm içinde ya�ad1gm1z1 hissediyorsunuz. 
Nas1l bu kadar çabuk fikir degi�tirebildi? Bu kadar m1y­
d1 samimiyeti? Sezgilerinde hakh olmanm gururunu 
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yali'ayacak yakmlanmz1 da arayamazsm1z. Artik ne ya­
pacag1mz1, ne düli'üneceginizi bilmiyorsunuz. Bir ad1m 
geri çekilmenize ve tansiyonunuzu düli'ürmenize yar­
d1m edecek buzlu bir votkaya ve esash sozlere ihtiyac1-
mz var. 
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Peki Kant olsa tüm bunlara ne derdi? 

Emmanuel Kant �üphesiz a�k sarho�luklan hakkm­
da çok �ey bilmiyordu. Dürüst olmak gerekirse ya�am1 
boylesi hengamelere elveri�li degildi. Günleri birbirinin 
aymyd1, yalmzca derin dü�ünceye ve egitime adanm1�­
lard1. Hiçbir hadise ya da a�km getirdigi düzensizlik bu 
saf entelektüel varolu�u altüst edemezdi. Filozofun gün­
delik hayah yalmzca akla ve onun kullammma odakla­
mrd1. i�te biz de bu azimden ilham alarak ac1m1z1 din­
direbilecek ve yok edici tutkunun hücumunu engelleye­
bilecegiz. 

Kantç1 dü�ünce ak1l ve tutkuyu birbirine kar�It ko­
numlandirmaktan ibaret degildir. Birine deger verip 
Otekini lanetlemektense filozof bizlere bunlarm ayn ayr1 
mekanizmalar oldugunu gosterir. Bir yandan, Kant akh 
ya�anm1� deneyim olarak degil, dü�ünce olarak tamm­
lar. Bu �u anlama gelir: Bir �eyi dü�ünebilmek için onun­
la kar�1 kar�1ya gelmeye, onu ya�amaya, ona dokunma­
ya ya da hissetmeye ihtiyac1m1z yoktur. Akil bir pusu­
ladir, analiz edebilme, geri çekilme, ç1kanm yapabilme 
yetisidir; bilgiye eri�memize ve olçülü biçimde hareket 
etmemize olanak verir. Tutku ise, hiçbir emelin, hiçbir 
eylemin yonetmeyi ba�aramad1g1 bir duygudur. Ruhun 
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idaresindedir ve akhn hiçbir yetkisi yoktur. Kant'a gare 
bu basit bir duygulamm degildir, ruh hastahgmdan 
a�ag1 kahr yam yoktur. Ve bu tutku, a�km yol açhg1 çal­
kanhlarla kendini gõsteren ruh kangreni, beklentiden, 
sabirs1zhktan ve ki�iyi gõzümüzde büyütmekten kay­
naklamr. Akhm1z bu ate�in altmda erir, gerçeklikten s1y­
nlarak tüm muhakeme yetenegimizi kaybederiz. 

Antropoloji kitabmda Kant bir üst ad1ma geçer. Tutku­
yu tammlamamn õtesinde, ona teslim olarak ald1g1m1z 
riskleri gõz õnüne serer. Tutkulu a�km tehlikeli oldugu­
nu kesin olarak sõyler çünkü bu kaçm1lmaz biçimde bizi 
ahlaki aç1dan kmanacak hareketlerde bulunmaya yõn­
lendirir. Fakat tutkuyla ahlaks1zhg1 nasil ili�kilendirir? 
Bu ikisinin arasmdaki bagm kurulmas1 kolaydir. Tutku 
tüm dü�ünceleri engeller. Â�1k oldugumuz zaman, bira­
km ebeveynimizi ya da arkada�lanm1z1, kendi akhm1zm 
derinliklerini bile dinleyebilecek durumda olmay1z. Kar­
�ila�hrmay1, yargilamay1, õlçmeyi, seçmeyi, yüzle�meyi, 
sorgulamay1 arhk beceremeyiz. Bu firtmamn orta yerin­
de kahr, bizi sevdigimizden ayiran dakikalan çilgmca 
sayar, õteki yamm1zm olmad1g1 ve bu ate�i besleyeme­
digi anda kmlganla�mz. Bu alevler etraf1m1z1 sarm1�hr. 
i�te bõylelikle ahlaki eylemleri gerçekle�tirebilmek için 
gerekli tüm araçlardan yoksun kalmz, Kant'm felsefe­
sinde ahlak ilkesinin temeli kesin olarak ak1ldir. Ahlakh 
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olmak, eylemimizi evrensel olarak nitelendirebilecek �e­
kilde hareket etmektir.  Õzetle, bir �eyi gerçekle�tirme­
den õnce kendimize eylemimizin herkes için iyi olup ol­
mad1gm1 sormam1z gerekir. Bunun için de akhm1z1 orta­
ya koyabilme yetimiz olmah ve yalmzca õpücüklerin ve 
ilam a�klann sesleriyle atan kalbimizi dinlememeliyiz. 
Akil ve ahlak baglanhhdu, birini kaybetmek õtekinden 
de vazgeçmek anlamma gelir. 

Ama hepsi bu kadar degil . Tutkunun boyundurugu 
altmda ahlaka aykm eylemlerde bulunabilmekle kal­
maz, aym zamanda õzgürlügümüzü de k1s1tlanz. Akil 
yürütme ve geriye çekilme yetimiz olmad1gmda, bizim 
için iyi olamn ne oldugunu unuturuz. Bize iyi gelip gel­
medigini sorgulama olanag1m1z bile olmadan kendimizi 
birine baglanm1� buluruz. Tutku bizi, üzerinde hiç sõz 
sahibi olmad1g1m1z, bizim d1�1m1zdaki bir �eye kõle 
eder. Kant, sabit olmayan bir temel üzeri,ne in�a edil­
rni� bir duygunun bizimle oynamasma izin verdigimizi 
anlahr; bir kere arzu tatmin edildiginde, ili�ki kuruldu­
gunda, tutku sõnümlenir ve kendimizi bir kafede tek 
ba�1m1za aglar halde bulma riskini goze alm1� oluruz. 
Tutku, ba� dõnrnesine, benligin õtekinin içinde kaybma 
yol açar, akhm1zla aram1za koydugurnuz bu mesafe filo­
zof aç1smdan tahayyül edilernezdir. 
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Bununla birlikte, Kant bizi tutkuyla ili§igi kesmemiz 
konusunda harekete geçirse de sonsuz bekârhkta ona 
kahlmaya te§vik etmez. Aksine, tutkuyla a§k1 birbirin­
den ayirarak bize §ahane bir teselli verir. Nasil ki tutku 
yanh§, hastahkh ve geçiciyse, gerçek a§kta, yani manhkh 
ve sürdürülebilir bir ili§kide, çekinilecek bir §ey yoktur. 
Seven ki§i õngõrülü kalabilir ve hissiyatm1 bir yamlsa­
madansa kendi iradesine dayandirabilir. Ya§anh daha az 
ini§li ç1k1§h fakat daha saglam olur. Íkisini kan§hnp ac1 
çekmemek için a§ktan vazgeçmek, aklm ve kalbin uzla§­
masmm mucizesinden kendini mahrum etmektir. Dola­
y1s1yla, tutku tarafmdan itilip kakilan bayag1 bir kukla 
olacagm1za, gõzya§lanmz1 silin, muhakeme yetenegini­
zi yeniden ke§fedin ve sinema kli§elerinizi bir yere b1-
rakm. Tutkunun ba§ dõndürmelerindense a§k aray1§1m 
tercih edin, bu yolculuk daha güzel, daha sürdürülebilir 
ve bir buzlu votkadan çok daha etkili olacakhr. 
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BiRKAÇ SATIRDA KA N T :  
(1724-1804) 

1724 yilmda Kõnigsberg'de dogan Immanuel Kant on 
bir karde�in dõrdüncüsüydü. Mütevaz1 ve oldukça sofu 
bir ortamda büyüdü, dogdugu yerden hiçbir zaman ay­
nlmad1. 1740 yilmda üniversitedeyken Newton fizigiy­
le ilgilendi ve bilimin apriori, yani deney yapmaks1zm 
yap1labilme olanagm1 heyecanla ke�fetti. Alman aydm­
lanmacilarmm yadsmamaz bir figürü olup, fakültede 
ders veren ilk filozoflardand1. Her günü birbirinin aym 
çah�ma planma sahip olmas1yla ünlü filozofun ne bir 
aile hayah ne de duygusal bir ili�kisi oldu. Çok say1da 
ders verdi ve kalan zamamm ahlak1, estetigi ve politika­
y1 sorgulad1g1 felsefi çah�malarma adad1. En ünlü eseri 
olan, 1781 y1hnda yay1mlanan, Saf Aklm Ele�tirisi'ni on 
bir ytlda tamamlad1, bu çah�mas1 metafizigin niçin ha­
kiki bir bilgi olu�turamad1g1m aç1khyordu. 1804 ytlmda, 
dogdugu kentte õldü, sõyledigi son sõz, "i�te bu iyi," 
oldu. Felsefe için bugün hâlâ çok õnemlidir. 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
P RA G M ATi K A ÇI D A N  A N T R O P OL O Ji 

$üphesiz Kant'm en me�hur eseri olmayan bu kitap 
1798 yilmda yay1mlanan bir dizi dersten olu�ur, bun­
larda antropolojiden matematige ve hatta fizige kadar 
çe�itli alanlan masaya yatmr. Filozof, insam tüm boyut­
lanyla inceler, a�k da bunlara dahildir. 

YETi� FELSEFE! 

• Tutku bütün akil yürütme yeteneklerimi­
zi kaybettirir. Bizi kmlganla�hnr çünkü arhk 
dü�ünmeyi beceremeyiz. 

• Tutku bizi ahlaktan ve õzgürlükten mah­
rum e der. Akhm1z arhk kendini onamay1 ba­
�aramaz, kendimizi dü�ünmeksizin yalmzca 
õtekini dü�ünürüz. 

• A�k1 ve tutkuyu birbirinden ayirmak ge­
rekir. Tutku bizi ac1ya gõtürür, a�k ise daha 
saglam ve sürdtirülebilirdir. Temeli kendi 
benligimiz olan akla dayamr. 
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Bergson giri§imci oluyor 
Kendini yaratma süreci olarak çah§mak 

i�te oldu, sonunda yaphmz. Eylülün bu cumasmda, 
õtekiler uslu uslu hafta sonu iznine çekilip ko�ullu bir 
ozgürlügün tadm1 ç1kanrken siz cesur bir ad1m ahp 
yaka kartm1z1 teslim ettiniz. Güvenlik kamera kay1tlan 
festivalinde tüm odülleri toplayacak dramatik bir hare­
ketle maa�h çah�an olarak geçirdiginiz on iki yilm �a­
hidi olan, her kap1y1 açan karhmz1 biraktm1z. Fotokopi 
kredilerinizin kald1gm1 bile dü�ünmeden o plastik dik­
dürtgeni giri�teki kar�ilama masasma attm1z. Õzgür his­
sediyordunuz. Baskilar akhmz1 kaçirtmadan ve sizi akil 
saghgm1zdan etmeden �irketten istifa etmeyi ba�ardm1z. 
Sabahm 8. lS'indeki k1sa bilgilendirme toplanhlan yoktu 
arhk. Dü�ünmeyi kolayla�hran PowerPoint sunumlan 
tuzla buz oldular. Masanm altma saklanm1� telefon ve 
gizlice yenilenen Facebook bildirimleriniz bitti . Bir daha 

145 



asla kahve makinesinin ba�mda bo� laflara, yemekhane­
nin çok pi�mi� makamalarma maruz kalmayacaktm1z. 
Yegâne amac1mz olan daha iyi bir ya�am isteginizle ha­
rekete geçip i�inizi birakmanm paha biçilemez ayncah­
gm1 ya�1yordunuz. Kendi kendinizin patronu olacak ve 
gelecek kartvizitlerinizi ruhunuzun zenginliginin sim­
gesi yapacaktm1z. 

Bu karar tam bir kurtulu�tu. Aydmhgm ve õzgürlü­
gün tad1ydi. Bu isimsiz mekânda kalan son e�yalanmz1 
toplarken i� arkada�lanmza �efkatle ve neredeyse em­
patiyle bakhmz. Çah�an hayah, nastl da eski modayd1. 
Bundan bõyle pazartesinden itibaren ba�layacak istedi­
gini-giy-cumalan, co-working mekânlarda payla�tlacak 
organik granolalar, tüm hafta sürecek hafta sonlan ve 
nerede ve ne zaman isterseniz çah�abilecek olmanm 
müthi� olanag1 kar�1mzdaydi. Giri�irnci hayah: Hiçbir 
�eye ihtiyaç yoktu, yalmz 4G intemet baglanhs1 size ye­
terdi.  Kolinizi hazirlad1mz, astl ki�iliginizi i� hayahmzla 
birle�tirebilmenin mutlulugu içindeydiniz. Ak�amla­
nmz1 beyin firtmas1 yaparak ve sürekli bir co�kunluk 
hissederek geçirecek olma fikri sizi heyecanlandmyor­
du. Salonunuzu zekâmn ve ba�an hikâyesinin limam 
yapmaya kararhydm1z, tabii korkunç ta�mma kutula­
nm da hemen ahverdiniz. Eylemleriniz uzun zamandir 
arad1gm1z bir anlam1 ku�andtlar. Kaderinizin ve hare-
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ketlerinizin stratejik yõneliminin efendisi oldugunuzu 
hissediyordunuz. Ebeveyniniz, endi�elerine ragmen sizi 
tebrik ediyor, arkada�lanmz sizi k1skamyor, gõnlünü 
çeldiklerinizse hükümdar ruhunuza tap1yordu. ilk za­
manlar, güvenin verdigi bu gazla õyle dolmu�tunuz ki 
kot ceketinizin altmdan resmen kanatlanmz ç1k1yordu. 
internet sitenizin renklerini iyile�tirmek en büyük hobi­
niz olmu�tu ve yaratlc1hgm1z arhk tozlu i� ak1�1 çizelge­
lerinde harcanmayacakti. Her kar§Ila§mamzda giri§im­
cilige methiyeler düzüyordunuz. 

Rüya gibi geçen yalmzca alh aym sonunda, kanepe­
nizin karizmasmdan ortahga siz ve sizin yeni çah§ma 
ko§ullanmzm tuhaf delilikleri yayilmaya ba§ladi. E-pos­
talanmz1 çilgm gibi kontrol ediyordunuz, neredeyse ta­
kmtih bir biçimde. Hatta ak§am yemeginin tam ortasm­
da bile, sol gõzünüzün ucuyla telefonunuza bak1yordu­
nuz ve eliniz mü§terinizden gelebilecek en ufak bir me­
sajm üzerine atilmaya hazir duruyordu. Çevik ve õrnek 
biri olmak istiyordunuz, �a�kmhkla fark ediyordunuz ki 
kendi kendinize uygulad1gm1z bask1 i§ yerindeki bir üs­
tünüzün uygulad1gmdan çok daha beterdi. Markamzm 
imaj1 için endi§elenerek, sosyal medyada sizin ürünle­
rinizden bahseden yorumlarm tamam1m bizzat cevaph­
yordunuz. Geceleriniz Instagram'm kollarmm arasmda, 
koyunlar yerine ald1gm1z begeni1eri sayarak geçiyordu. 
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Sürekli savunma evresine girmi§tiniz. Gõzlerinizi 
hafiften k1zarm1§ bulan yakmlanmza, kammzda dola­
§an adrenalini bahane ediyordunuz. Eskiden huzurlu 
olan pazar sabahlanmz arhk yurtdi§mdaki tedarikçi­
lerle yapilan tele-konferanslara aynlm1§h. Finansal pa­
zar kanunlarmdan bahsettiklerinde siz nostaljiye dalar, 
"pazar" teriminin õzenle seçilmi� lahana ve havuçlarm 
kralhgmdan ba�ka §ey ifade etmedigi zamanlara dõ­
nerdiniz. Hâlâ rahat bir giyirnin konforuyla õvünüyor 
olsamz da gerçek ashnda �uydu; giyinecek ya da bunu 
dü�ünecek bir dakikamz bile yoktu. 

Ya§amm1z 24 saatte 24 saatlik bir çah�rna kontratma 
dõnrnü�tü, �ans ve talihsizliklerle ilgili õzel bir rnadde 
de ekliydi. Yükseli§inizin ve yükürnlülügünüzün rüz­
gârma kapilrn1�ken, tatil günleri rnuhasebe yaprnay1, bir 
iki kuru� yatirsmlar diye hayat sigortamzla ugra�rnay1 
ve ba�1mz yashkta �irket tüzügü üzerine konu�may1 
normal bulur olmu�tunuz. i�lere bogulmak sürekli bir 
hale dõnü�mü�tü. Kar�1 kom�unuza tatilin, hirs1 olma­
yan aylak insanlar için oldugunu aç1klad1g1mz suada 
sorunun ciddiyetini ve acilen sakinle�meniz gerektigini 
fark ettiniz. Karizmatik ve rahat bir giri�imciden her §eyi 
kontrol etmek isteyen saplanhh bir zombiye dõnü�mü�­
tünüz. Arhk davram�lanmzm sorurnlulugunu alacak bir 
patronunuz da yoktu. Yaratrnak güzeldi ama arhk bura-
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mza kadar gelmi�ti . i�te �imdi yorgunluktan tükenmi� 
halde yemekhanedeki spagetti bolonezleri, tak1m elbise­
li toplanhlan ve sabit çah�ma saatlerini dü�lüyorsunuz. 
Zaman geçiyor ve siz i�lerin altmda eziliyorsunuz. Size 
bag1ms1zhgm avantajlan hakkmda h1zhca ikna edici bir 
brifing vermeli, yoksa kartvizitinizi yak1p solugu i� bul­
ma kurumunda alacaks1mz. 
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Peki Bergson olsa tüm bunlara ne derdi? 

Henri Bergson ku§kusuz casual day1ere ayak uydu­
ramayacak kadar ciddi biriydi. Buna kar§m, hpk1 e§i­
nin kuzeni olan Marcel Proust gibi onun da uzmanhk 
alam zamandi. Çünkü bu noktada hesaba katmad1g1mz 
ilk §ey zamandir. Bir yandan yalmzca kendinize borçlu 
oldugunuz ba§anmz1 keyifle seyrederken, k1v1lc1m1 ye­
niden elde etmeniz için zamana, sabra ve dü§ünmeye ih­
tiyac1mz vardir. Ba§anmz kar§1smda hissettiginiz bu gü­
ven kayb1 yalmzca bir gõrü§ kayb1yla aç1klanabilir. Yor­
gunluktan bitap dü§tüyseniz bu yalmzca i§ yükünden 
degildir, gündelik gõrevlerle bogulmu§ halde, h1zm1zla 
parçalara aynlm1§ olmamzdandir. Galibiyet §erefinden 
çok uzaktasm1zdir. Panik yapmaym, Bergson size, ba§­
lang1çlarm büyük heyecamm hahrlamamzda yard1mc1 
olacakhr. 

Yard1mlan, çaba meselesi üzerine dü§Ünmekle ba§lar. 
Hepimizin ba§anh olmak için geçmesi gereken bir evre. 
Ç1raklan ustaya, genç oyunculan ba§role donü§türen o 
çok onemli etap. Aç1klama, tekrarlama, destekleme, bek­
leme çabasi. Ama ozellikle de bizi tüm engelleri a§maya 
iten çabalar. Bergson, buradaki çah§manm ac1 verici ve 
y1prat1Cl oldugunu aç1k aç1k soyleyerek içimize su ser-
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per. Bununla birlikte, bu olumsuz olgu üzerinde dur­
maktansa, tam da bunun sayesinde çah§mamn sonsuz 
biçimde degerli oldugunu ekler. Ba§andan, iltifatlardan 
ya da ovgü dolu yorumlarm say1smdan çok daha deger­
lidir. Ve bu kadar degerli olmasmm nedeni çah§ma sa­
yesinde kendimizi a§mam1z, ula§Ilmaz sand1g1m1z yere 
gidebilmemiz, varhgmdan haberdar olmad1g1m1z bece­
rilerimizi ke§fetmemizdir. Fakat bu üstünlük; engeller, 
ongorülerneyenler ya da güçlükler olmadan mürnkün 
degildir. Konfor alanmdan ç1kmak, çah§rna alammz ne 
olursa olsun, camm1z1 s1kan §eyleri gürmezden gelrnek, 
kurulu bir düzene kar§I gelrnek ve hatta toplumsal ola­
rak daha farkh bir yerde konurnlanan bir rneslegin haya­
lini kurmak degil, kendi gücümüzü kamtlayabilmek, o 
Í§ üzerinde, aksiliklere ragrnen yogunla§rnay1 kesmeden 
kesin bir kararhhg1 koruyabilmektir. Ve bu da bir iki fir­
tmaya gogüs gerebilrnek ve klavye ba§mda sabahlarnay1 
goze almakhr. Tatil eksikligi sizde hafif bir hayal kmk­
hg1 yaratm1§ olsa da onünde sonunda hissedeceginiz, 
galip gelrni§ olrnanm rnutlulugudur, bu da hayahmz1 
yoluna koydugunuzun kambdir. 

Fakat Bergson yalmzca giri§irncilere ozel bir dü§ünür 
degildir çünkü bizi engellerin güzelligini algilarnaya ve 
zilyonuncu idari raporu yazrnakta zorlamrken kararn­
sarhga dü§memeye te§vik eder. Bunun sebebi, kendi 
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çaba tammm1, yarahmm müthi§ bir õvgüsüyle sonlan­
d1rmas1dir. Patronunuzun kar§ila§acag1 güçlükleri orta­
dan kaldirmak kendi geminizin kaptam olmaktan daha 
kolaydir. Gerçekte, sevinç õnünde sonunda her §eye ga­
lip geliyorsa bu yalmzca ac1 çektigimizden ya da zorluk­
larm üstesinden geldigimizden degildir. A ym zaman­
da, bir �ey yaratmak amac1yla çah§ml§ olmaktan derin 
gurur duymam1zdandir, hpk1 resim çizen bir ressam, 
çocuklan dünyaya getiren bir anne, yeni bir kavram 
ke§feden bir bilgin gibi. i�lerini geli§tiren bir giri§imci, 
kazand1g1 para ya da eri§tigi sayg1ya k1yasla sevinçli de­
gildir. Zenginlik ve saygmhk elbette ki alman tatmine 
fazlas1yla dahildir fakat bu noktada agir basan, bir §irket 
kurmu§ olmamn sarho§lugudur, bir §eyi yaratarak ha­
yata getirmi§ olmaktir. Bergson'a gõre gündelik hayah­
m1zm varhgmm sebebi, yaratmakta yani var olmam1§ bir 
§eyi var etmekte yatar. 

Çah§arak, kendi ki§iligimizi geli§tirir, gayretimizi 
gõsterir, galip geliriz ve sonunda, bir toplum yaratmak­
tan da õte, kendimizi yaratmz çünkü kendi ki§iligimi­
zi olu§turmu§ oluruz. Çah§mak ve dahas1 kendi i�ini 
kurmak, kendini kendi ba§ma ama yalmz kendi ba§ma 
yaratma sürecine giri§mektir. Dolay1s1yla ne õnemi var 
günde on alh saat çah§manm, gõzalh morluklanmn, 
maa§s1zhgm, tatilsizligin, ba§ans1zhklarm ve yenilgile-
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rin, siz ba�ka birine dõnü�mektesiniz, bu degi�ime za­
man tamym ve bir dahaki sefer cammz spagetti bolonez 
çektiginde, kendi mutfagm1zda haz1rlamak için kollan­
mz1 s1vaym. Sizin kendi ellerinizle yaphg1mz her zaman 
yemekhanedekinden çok daha iyi olacakhr. 
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BiRKAÇ SATIRDA B E R G S O N :  
(1859-1941 ) 

1859 yilmda Paris'te, Polonyah Yahudi bir aileye do­
gan Henri Bergson, ingilizce üzerine müthi� hakimi­
yet edindigi Londra ve parlak çah�malar gerçekle�tirip 
matematik yan�masmda birincilik odülünü kazand1g1 
Paris �ehirleri arasmda büyüdü. Fakat sayilara gornül­
mek için sosyal bilirnlere fazlas1yla tutkuluydu, Érnile 
Durkheim ve Jean Jaures1e aym zamanda École norrnale 
supérieure'e girdi. Felsefe diplomas1 ald1 ve Anger'de, 
Clermont-Ferrand'da ve Paris'teki Henri-IV liselerinde 
ogretmenlik yaph. Çift dil bilmesi sayesinde sonralan 
kendisinin tanmmasm1 saglayan Amerikah filozof Willi­
am James ile arkada� oldu. En çok odakland1g1 rneseleler 
süre ve bilinçten ayn tuttugu sezginin onerniydi. Ya�arn 
gücüne deger verrneye çah�1yordu. Ahlaki ve Siyasi Bi­
lirnler Akadernisi'ne seçilrnesi felsefe tarihine girecegi­
nin i�aretiydi. Eserleri dünya çapmda ba�an elde etti . 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
RU H S AL E N E RJi . D E N E M E  

VE K O N F E R A N S  

Farkh konferanslardan olu§an, 1919 y1lmda yay1m­
lanan metinlerin tamam1 Bergson' un çah§ma tarzm1 
anlamam1za olanak saglar. Bilimsel verileri, felsefeden 
harekete, yarahma ve ya§ama dõnük bir alan yaratma 
arzusuyla harmanlar. 

YETi� F EL S E F E! 

Çaba zahmetlidir fakat mutluluga eri§­
memizi saglar, onun sayesinde kendimizi 
a§anz. 

• Yarahm hayatm varhk amac1dir. Her ça­
banm gerekçesi yarahmdir. 

• Çah§arak kendi kendimizi yaratmz, ken­
dimizi ke§federiz ve bõylelikle kendi mutlu­
lugumuza eri�iz. 
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Wittgenstein 





1 
Wittgenstein, e§imin 

ailesi ve ben 
Kültür ve çe�itlilik 

E�inizin ailesiyle tam§madan once dahi onlan sevme­
ye hazird1mz. Kaymbaba ve kaymvalideyle çatl�malar 
size oylesine basmakahp, oylesine kli§e gõrünürdü ki si­
zin ba§imza gelebilecegini asla dü�ünmezdiniz. Sevdigi­
nizle son derece mutluydunuz ve bu da onun hayatmm 
her alanma deger vermeniz için yeterliydi. Dolay1s1yla 
tüm sülalesinin katllacag1 ve ebeveynlerinin evinde ve­
rilecek olan yemege gelmenizi teklif ettiginde sevinmi�­
tiniz. S1cac1k anlar ya�ayacagm1zdan emindiniz ve bu 
ad1mm ili�kinizin in�as1 aç1smdan onemli oldugu kadar 
gerekli de olduguna inanm1�tlmz. 

Me�hur yemekten õnceki günlerde arkada�1mzm tav­
siyelerine ragmen bütünüyle sakindiniz. Arkada�1mz 
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ikisi de birbirinden degerli bu iki dünyanm kar�Ila�­
masmm gerginligini ta�1y1p, uyum sürecinizi h1zlandir­
mak amac1yla takmmamz gereken tav1rlar üzerine size 
tavsiyeler vermeyi kesmiyordu. Sizse bunlan gerçekten 
dinlemeden rahatça kulak arkas1 ediyordunuz. Kendi­
nizden gayet emindiniz. ilk gençliginizden beri stratejik 
zekâmzdan, egitiminizin, çekiciliginizin ve ba�kalan­
na duydugunuz ilginin zarif kan�1mmdan õvgüyle sõz 
edilirdi. Dolay1s1yla, yakmlanmz olacak insanlarla ta­
m�mak için büyük hazirhklara gerek yoktu, hiçbir stres 
gününüzü mahvedemezdi. Bõylelikle yazm bir pazar 
gününde aç1k yüreklilik ve gõzle gõrülür bir co�kuyla 
girdiniz aile evinin kap1smdan içeri, õteki yanmzm ço­
cukluk fotograflanm sevmeye ve lise y11larma ait binler­
ce amy1 payla�maya sabirs1zlamyordunuz. 

Fakat e�ikten ad1mm1z1 atar atmaz, ilk hatamzla dik­
katleri üzerinize çekiyorsunuz, olimpiyat oyunlarmdaki 
son dakika deparlarmm faydasm1 hahrlamadan edemi­
yorsunuz. En son siz gelmi�siniz. Gelirken, gõrümceni­
zin çocugunda yakm zamanda deh�et verici bir polen 
alerjisi ç1khgm1 bilmeden, gõsteri�li bir buket çiçek satm 
alm1�s1mz. Partneriniz hayal kmkhg1yla size bak1yor ve 
sizi "daha õnce uyard1g1m" sõylüyor. Yaphgm1z gaf te­
lafi edilemez oldugundan õzürler sirahyorsunuz, utanç­
tan ortadan kaybolsun diye tüm buketi yemeye haz1rs1-
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mz. Neyse ki kaymvalideniz çiçegi çõpe atmakta gecik­
miyor, bõylece geç kalm1� olmamz da arada kaymyor. 
Altüst olmu� halde masaya yõneliyorsunuz, yemegin 
bu hatay1 silecegini umuyorsunuz. Kaymbiraderinize 
õzel haz1rland1gm1 hesaba katmadan onun yerine otu­
ruyorsunuz, çocuklugundail beri oturdugu, her zaman 
ona aynlan sandalyeye. Tabii ki onlara has oturma dü­
zenini bilmeniz gerekmiyor ama bu aileriin geri kalam 
için õylesine bariz ki k1zgmhklanm gizleme geregi duy­
muyorlar: "Yok arhk, ne yap1yorsun? ONUN sandalye­
si oldugunu gayet iyi biliyorsun!"  Bu hatamzla dona­
kahp hareket etmeye cesaret edemiyorsunuz. Tek bir 
kelimesini bile anlamad1gm1z konu�malan dinlemeyi 
tercih ediyorsunuz. Birden, ni�anhmz hevesli bir ilgiyle 
bu zamana kadar sizin yammzda isminden hiç bahset­
medigi insanlar hakkmda sorular sormaya koyuluyor, 
birinin bebegi olmasma, õtekinin i�e girmesine, beriki­
nin tatiline seviniyor. Evin âdetlerini bilmiyor, kendi­
nizi rahats1z hissediyorsunuz. Büyükannenin tuhaf ha­
reketlerini nasil yorumlayacagm1z1 bilmiyorsunuz. Felç 
mi geçirdigini yoksa yalmzca bir parça daha kuzu budu 
mu istedigini tespit etmeyi beceremiyorsunuz. Yeni bir 
evrenin içine dalm1�sm1z, gõzlerinizin õnünde bir kita 
ortaya ç1k1yor. Çevrenizdeki her �ey esrarengizle�iyor. 
Tamamen bihaber oldugunuz konular hakkmdaki ko-
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nu§malarda kimse altyaz1 ekleme zahmetinde bulun­
muyor. Misafirler arasmda eskiler, anilar, §akalar ha­
vada uçu§uyor ve bunlar size hiçbir §ey ifade etmiyor. 
Her §ey çok hizh geli§iyor. Aym dili konu§muyorsunuz. 
Sevgiliniz size uzak davramyor, neredeyse kendini­
zi bir kõ§eye ahlm1§ hissettiriyor. Bahsedilen her olay 
kendinizi orta yerinde kaçak bir yoku gibi hissettiginiz 
ba§ka bir hayata ait. 

Fakat bilinmeyen bu topraklarda daha hassas bir 
noktayla kaqnla§1yorsunuz; kültür farkhhklanmzla yüz 
yüze geliyorsunuz. Bu kültürel aynm hazirhkh olma­
d1gm1z bir uysalhk gerektiriyor. Tath servisi suasmda, 
kaymbabamzm sizinkiyle taban tabana z1t politik gorü§­
lerini dinlerken dudaklanmz1 1sirmaktan ba§ka çareniz 
olmuyor. Pastanm size dü§en kismmm tadma bakarken, 
mükemmel finansal yatmmlarmdan ve çok say1daki 
kazançlarmdan konu§an küçük kuzenin benmerkezci­
ligi ve gõrgüsüzlügü ile dolup ta§1yor, bogulacak gibi 
oluyorsunuz. Kap1 õnünde, siz geçirdiginiz saatlerin 
etkisiyle y1kilm1§ haldeyken, kaymvalideniz soguk bir 
biçimde elinizi s1k1yor, oysa ki siz yanagm1z1 uzatm1§­
hmz. Bu, aileye girmedeki ba§ans1zhgm1z1 tasdikliyor. 
Çok sevdigi ogluna uzun uzun sanhrken birkaç kelime 
ç1k1yor agzmdan, duyulur bir sesle, §U hayatta yalmzca 
tek ve biricik yuvam1z oldugunu, onun da çocukluktaki 
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yuvam1z oldugunu hahrlahyor. Nihayet belki de huna 
kendinizi haz1rlamahydm1z. 

Arhk evinize dondünüz. Sizinkiyle hiçbir ortak nok­
tas1 olmayan ve size uzla�Ilmaz gibi gorünen bu kültür 
tarafmdan ezilmi� hissediyorsunuz. Kendinize güveni­
niz yerini derin bir yenilgiye birakh ve huna benzer ye­
meklere onünüzdeki altm1� sene boyunca maruz kalma 
fikriyle deh�ete dü�tünüz. Ailesi eski fotograf albümle­
rini size gostermekle yetinseydi nas1l da güzel olurdu, 
�imdiyse henüz evli bile degilken ni�anhmzdan bo�an­
makla ya da onu dünyanm obür ucunda ya�amak üzere 
kaçirmak arasmda tereddüt ediyorsunuz. Bir ileti�im ve 
uyum saglama biçimi bulm�k �art oldu. 
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Peki Wittgenstein olsa tüm bunlara ne derdi? 

Ludwig Wittgenstein'm dil felsefesindeki uzmanhg1-
mn d1�mda ayma õzelliklerinden bir tanesi, bamba�ka 
ülkelerde, kültürel aç1dan oldukça eklektik ortamlarda 
yeti�mi� olmas1dir, dolay1s1yla etrafmdaki konu�malan 
tam anlam1yla anlayamama hissi onun için �üphesiz ol­
dukça tamd1k bir �eydir. Bu gõçebelik hissiyatmm, bu 
büyük kültürel aynmlann bizi sessizlige, pot kirmaya 
sevk edip, takmmam1z gereken dogru tavirdan uzak­
la�hrmalan ya da bazen bizi kaçmaya te�vik etmeleri en 
õnemli eserlerinden birinin de konusu olacakhr. Fakat 
Wittgenstein içimizi karartmak yerine, kültürlerin uzla�­
maz karakteri üzerinde israrla durarak bize âdeta çok 
yararh bir kullanma kilavuzu verir ve ileride gerçekle�e­
cek uyumumuzun anahtarlanm sunar. 

Avusturyah filozof, Felsefi Soru�turmalm: isimli kita­
bmda kültür ve dil arasmda ili�ki kurar. Kendimizi bir 
yerde kaybolmu� hissediyorsak, bir kültürün içindeki 
anlam1 bulmay1 beceremiyorsak bu kesinlikle, kelimele­
ri ve çevremizdeki insanlarm hareketlerini kavram1yor 
olmam1zdand1r. Çünkü Wittgenstein'a gore, bir kültürü 
õtekinden ayiran �ey yalmzca zanaat ya da gelenekler 
degil, her �eyden õnce tarihe ve ah�kanhklara bagh ola-
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rak geli§mi§ dildir, hem sõzel dil hem vücut dili. Gerçek­
ten de her kültürel çevre kendi õzgünlükleri ve kurallan 
olan farkh bir dil kullamr. Wittgenstein'a gõre kültür, 
yalmzca cografi olarak sm1rlandmlm1§ bir ülkeyi ifade 
etmeyip, bir "ya§am biçimi" anlamma gelir. Bu ifade 
onun için vazgeçilmez bir kavrama dõnÜ§Ür. Ya§am bi­
çimini, kendine has bir kurulumu olan, oldukça belirli 
kodlara cevap veren insani bir yap1 olarak tammlar. Bu 
noktadan bakild1gmda aile, ba§ka yerde e§i olmayan bir 
ya§am biçimidir. Ve tüm varhg1m1z her birinin içinde 
günden güne geli§tigimiz, çok say1da ya§am biçiminden 
meydana gelir, her seferinde dillerini yeniden õgrenme­
miz gerekir yoksa bir kõ§ede kalma, uyum saglayama­
ma ya da kuzu budu iste�ekle felç geçirmek arasmdaki 
fark1 anlayamama riskiyle ba§ ba§a kalmz. Díli, ya§am 
biçiminin di§mda dü§ünemeyiz. Ya§am biçimi degi§irse, 
ona e§lik eden dil de degi§ir. Kelimelerin ve hareketlerin 
ifade ettikleri, içinde bulundugumuz ya§am biçiminde 
aym degildir. Õrnegin metroda istediginiz yere oturabi­
lirken aymsm1 sizin geli§inizden çok õnce herkesin yeri 
belirlenmi§ olan bir ailede yapamazsm1z. 

Müstakbel e§inizin ailesiyle tam§mak yeni bir ya§am 
biçiminin s1mrlarma . girmektir. Mükemmel bir §ekilde 
egitilmi§ olabilirsiniz ama bu, sizin aileniz degildir, do­
lay1s1yla iç i§leyi§ini bilemezsiniz. Bu yeni kahld1gm1z 
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bir arkada§ grubu ya da yeni bir i§ yerinde de aymdu. 
Wittgenstein, bilmediginiz bir kültürü ke§fetme suasm­
daki gerekli õgrenme sürecini anlatmak için "dil oyu­
nu"ndan bahseder. T1pk1 yeni ba§lad1g1m1z bir oyundaki 
gibi, oyuna kahlmadan õnce kurallan õgrenmek gerekir. 
Bu her zaman kolay olmaz ve kurallar ah§Ilmam1§ olabi­
lir. Bunu idare etmenin yolu, dil oyununun gerektirdigi 
hazuhg1 yapmaktan geçer, insanlar arasmdaki ili§kiler 
hakkmda bilgiye ve aym zamanda õzel birtak1m detay­
lara hâkim olunmahdu, hpk1 kaympederinizin sizinle 
aym politik noktada durmamas1 ya da bir buket çiçegin 
felakete sebep olabilecegi gibi. Õzetle, merakm1z1 gõs­
termelisiniz. Bu da zaman ve dikkat gerektirir. Her §ey­
den õnce kendindekinden ba§ka bir iç i§leyi§i kabul et­
meyi, susmay1 ve gõzlemlemeyi bilmeyi gerektirir. Her 
insan grubu õtekilerden farkh bir dil oyununa sahiptir 
ve uyum saglayabilmek, nihayetinde gõnül rahathg1yla 
kazanabilmek için oyunun kurallanm -sabula õgrenmek 
yeterlidir. Aym dili konu§ur ve kurallara uyarsamz gõ­
receksiniz ki e§inizin ailesi, ogullanyla oynamamza izin 
verir hale gelecek. 
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BiRKAÇ SAT IRDA W iT T G E N S T E I N :  
(1889-1951)  

1889 yilmda Viyana'da dogan Ludwig Wittgenstein 
sekiz çocuklu sanayici zengin bir ailenin en küçügüy­
dü. Brahms ya da Mahler gibi oldukça degerli müzisyen 
ya da sanat destekçileriyle çevrili olan ebeveynleri onu 
genç ya§ta çe§itli kültürel disiplinlere yonlendirdi. 1906 

y1lmda Wittgenstein Manchester'da mühendislik egiti­
mine ba§lad1, daha soma matematige yoneldi. Ardmdan 
Cambridge' de filozof Bertrand Russell1a birlikte okudu. 
Yolculuk etmeyi hiç birakmad1, izlanda'dan kulübe yap­
hrd1g1 Norveç'e gitti. Dü§üncesinin akademiden uzakta 
daha iyi geli§eçegine ikna olmu§tu, matematigin manh­
gmm temelleri üzerine olan eserini bu kulübede yazdi. 
Birinci Dünya Sava§I sirasmda Rus cephesinde sava�a 
girdi, en ünlü felsefe kitab1 olan, dilin ve felsefenin s1-
mrlanm tammlamaya çah§hg1 Tractatuslogico-philosop­

hicus'u boyle bir sava§m ortasmda yazdi. Bir süreligine 
italyanlar tarafmdan esir almd1, el yazmalanm Russell'a 
yollamay1 ba§ard1, o da 1922 y1lmda yay1mlanmasm1 sag­
lad1. Bu eserin ortaya konabilecek tüm felsefi sorunlara 
kesin biçimde çozüm_buldugunu dü§Ünen Wittgenstein, 
yeni bir ugra§ aradi. Õgretmen, bahç1van yard1mc1s1 ve 
mimar oldu, kiz karde§i için ev tasarladi. Viyana Çevresi 
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filozoflan ve sorgulamalanyla tekrardan felsefeye dõn­
dü. Nihayetinde 1939 y1lmda Cambridge'de i§ buldu. 
Analitik felsefe aç1smdan õnemi, anlam üzerine sorgula­
malan ve geleneklere kar§I duran ya§am1 onu, 20. yüzyil 
felsefesinin õnemli bir figürü yapar. 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
F EL S E Fi S O R G UL A M AL A R  

Õlürnünden sonra 1953 yilmda yay1rnlanan bu rne­
tinlerde, hpk1 Tractatus-logicophilosophicus'taki gibi dil 
ve dil alg1s1 üzerine sorular sorulur. Wittgenstein, okuru 
kendi fikirleriyle ili�kilendirrnek için çok say1da dü�ün­
ce deneyi kullamr. 

YE Ti� F EL S E F E !  

• Kültür, her �eyden õnce kendi õzgünlük­
leriyle bir dilin kullamrn1dir. 

• Kültür bir ülkeyle s1mrh degildir. Her in­
san grubu kendilerine has bir dil kulland1k­
lan farkh bir kültüre sahiptir. 

• Bir gruba uyurn saglarnak, bu ister keli­
rneler ister hareketler olsun grubun kullan­
d1g1 õzel dili õgrenrneyi gerektirir. 
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' 
Ne gerek vard1 hediyeye, Mill 

Buz gibi kirtlgan dogrulugun 
üzerinde yürümek 

Oldum olas1 dogum günlerini çok severdiniz, soyle­
meden olmaz, ozellikle de kendinizinkini. Kutlamanm 
tam ortasmda olma hissini, yalmzca sizi mutlu etmek 
için düzenlenen o günün co�kusuna kap1hp gitmeyi, bü­
tün arkada�lanmzm çevrenizde toplanmasmm ayncah­
gm1 severdiniz. O mühim gün geçer geçmez, bir sonraki 
seferi dü�ünmek sizi mutlu ederdi, on bir ay boyunca 
sabirs1zlamrdm1z. Fakat ilginizi en çok çeken ve heye­
cammz1 korükleyen �ey tabii ki hediyelerdi. Bu aslmda 
maddeye onem veren biri oldugunuzdan degildi, hedi­
yeler insanlarm size verdigi onemi temsil ettigi içindi. 
Her pakette, olabilecek en güzel e�ya formunu alm1� bir 
sevgi sozcügünün sakland1g1 hissine kap1hrd1mz ve tüm 
bunlar da sizi mutlu etmek için yap1hrdi. 
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i§te boyle çocuksu hmlarla dolu bir rnutluluk içinde, 
yeni bahar1mz1 kutlayarak gitmi§tiniz bu ak§am yemegi­
ne. Geleneksel olarak hediyelerin açdma seremonisi tath 
kisrnma denk getirilir ki biraz daha sabirs1zhktan çatla­
ym. ilk açhgm1z hediyeler çok ho§unuza gidiyor. Her 
biri hayahmzm bir yonünü yans1hyor, bu kadar ozen­
le seçilmi§ olmalan sizi duygulandmyor. Heyecammz1 
gosterrnek için herhangi bir çabaya ihtiyaç duyrnuyor­
sunuz. Boyle bir co§kuyla aç1yorsunuz sonraki paketi . 
En yakm arkada§1mzm, her zarnan en büyük sirlanmz1 
payla§hg1mz arkada§1mzm hediyesi . Elinizi torbaya go­
türürken I§dhh bir gülümserne beliriyor yüzünüzde, çok 
rnutlu olacag1mzdan erninsiniz. Fakat gozlerinizin onün­
de içinden bir kazak ç1kmca §a§akahyorsunuz. Afalla­
rn1§ haldesiniz. Yüzünüz kaskah kesiliyor. Aç1k aç1k 
soylernek gerekirse, dandik bir hediye aldm1z. Yalmzca 
dandik degil, gerçekten çok dandik. Ancak §aka amaçh 
filan verilebilecek bir §ey. Cirtlak renkli, biçirnsiz kesirn­
li, ka§mdiran kuma§tan. Ne oldu boyle? Masadakilere 
bak1yorsunuz, surahmzm ortasmda donrnu§ bir sirlt1§, 
o banal kahptan ba§ka §ey soyleyemiyorsunuz: "Ne ge­
rek vardi . . .  " Cürnleyi §oyle bitirrnek istiyorsunuz: " 
boyle bir hediyeye." En kotüsü, arkada§1mz hiç de §a­
§HIIlI§a benzerniyor. Aksine, nefes nefese bunu seçmek 
için ne kadar zaman harcad1gm1, bu kazagm ne denli 
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size uygun oldugunu, yumu�akhg1 ve orijinalligi nastl 
da ahenk içinde harmanlad1gm1 falan anlahyor. Afalla­
m1� haldesiniz. En son bõylesine hayal kmkhgm1 yedi 
ya�mda, aileniz Noel hediye listenizde hata yaphgmda 
ya�am1�hmz. Arkada�1mz sizi bu kadar m1 az tamyor? 
Kendinizi neredeyse ihanete ugram1� hissediyorsunuz. 
Beklediginiz sembolik anlamlar havaya kan�h. Hediye­
ler sevgi sõzcüklerini temsil ediyorsa bu, hakarete daha 
yakm. Õfkeden aglamakla bu deh�et �eyi yakmak için 
pastanm mumlanm kullanmak arasmda gidip geliyor­
sunuz. Bu hediye korkunç. Tam o anda gõzlerinizin tam 
içine bak1p size soruyor: "E, ho�una gitti mi?" 

O noktada ne�eniz kaç1yor, kutlamamn kraliçesi ol­
manm verdigi keyifle yerinizde duramamalanmz biti­
yor, korkunç bir ikilemin içine çekiliyorsunuz. Bir ta­
rafta, yalan sõylemek ve size yer bezini andiran, sizinle 
dalga geçiliyormu� hissi yaratan hediyenin çok ho�unu­
za gittigini sõylemek var. Õteki tarafta, dürüst olmak, 
dogruyu sõylemek ve arkada�m1z1 kirmay1 goze almak, 
derin bir üzüntü vermek ve üstüne üstlük bir de hiçbir 
�eyden memnun olmayan bir �1mank olarak yaftalan­
mak var. Saniyeler geçiyor ve gülü�ünüz anbean inan­
dmc1hgm1 kaybediyor. Masamn bask1sma boyun egerek 
haykmyorsunuz: ''Baytld1m! Ne gerek vard1!" Sonra 
da ikna etmeye çah�1yorsunuz, hediyenin tam isabet 
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olduguna yemin ederek: "Ah, bu olaganüstü �eyi uzun 
zaman birakamayacag1m, tam benlik!"  Eglence kald1g1 
yerden devam ediyor, herkes sizin �erefinize kadeh to­
ku�turuyor ama kafamzm içinde yalmzca az õnce sõy­
lediginiz ars1z yalammzm yankilan çmhyor. Bir sonraki 
yemege bunu giyip gelme olay1m dü�ünmüyorsunuz 
bile. içiniz s1k1hyor. 

En yakm arkada�m1za bile gerçegi sõyleyemiyorsamz 
aramzdaki ili�ki neye dayamyor? Yalan sõylemek, ara­
mzdaki güven bag1m koparmak degil midir? Bir hediye 
meselesinde gerçekle yüzle�emiyorsamz bu çok daha 
büyük �eyleri birbirinizden gizleyebileceginiz anlam1-
na gelir. Sonunda bu fikir midenizi zevksiz bir kazak­
tan daha çok bulandmyor. Arhk evinize dõndünüz, ona 
tüm dürüstlügünüzle hayal kmkhgma ugrad1g1mz1 iti­
raf eden bir mesaj atmay1 dü�ünüyorsunuz. Ama tam 
tu�a basacakken onun bu mesaj1 ald1gmdal<i halini gõ­
zünüzün õnüne getiriyorsunuz. Onu üzmenin gücünü­
zü a�hgma ve ne olursa olsun onu, tüm kalbiyle size bu 
hediyeyi seçen arkada�1mz1 korumak istediginize karar 
veriyorsunuz. Bõylelikle suçlu ve kabahatli hissederek, 
sonraki sene tekrardan yalan sõylemek zorunda kal­
maktan korkarak yatagm1za yahyorsunuz. 
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Peki Mill olsa tüm bunlara ne derdi? 

John Stuart Mill kesinlikle hediyenizi degi�tirmenize 
izin vermez. Buna kar�1hk, ingiliz filozof, manhkç1 ve 
ekonomist, hangi durumlarda dogruyu sõylemenin ya 
da sõylememenin zorunlu oldugunu gõstermesi aç1sm­
dan degerli bir dosttur. Bize ili�kilerimizde, kendimizi 
diplomasi ve dürüstlük gereksinimi arasmda dogru bir 
noktada konumlanduarak en düzgün stratejiyi benim­
seme fusah verebilir. 

1863 y1hnda, kapitalizmin temellerini atarak ekonomi 
alanma yõn verecek Faydaczlik isimli eserde John Stuart 
Mill insan ili�kilerinde dogrulugun õnemi konusunda 
durdugu noktay1 aç1klar. Kendini faydac1 bak1� aç1sm­
da konumlar. Bu, çogunluk için neyin en faydah, en 
kazançh oldugunu aramak demektir. Bununla beraber, 
cevab1m dile getirirken hiçbir ku�kuya yer buakmaz ve 
üzerine basa basa yalanm, güveni sarshg1m ileri sürer. 
Yalan sõylemek insanlarm kulland1klan sõzlerin gücünü 
zay1flahr, bu da õnermeleri, gerçeklik üzerine oturma­
d1klarmdan daha dayamks1z yapar. Bunun kar�1hgmda, 
bireyler arasmdaki ili�kiler daha güvensiz hale gelir. 
Fakat Mill bir ad1m daha ileri gider. Akil yürütmesini, 
dogrulugu hayahm1zdan ç1karmamn hiçbir õnemi ol-
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mad1gma karar verdigimiz takdirde, toplumsal hayatta 
olu§acak sonuçlar üzerine tahmin yürüterek sürdürür. 

Filozofa gõre yalan sõylemek yalmzca dogru olma­
yan sõzler dile getirmek degil, aym zamanda ve bilhassa 
toplumsal refah1 tehdit etmek, toplumda mutlulugun 
kurulmasma zarar vermektir. Yazarm duru§u tavizsiz­
dir çünkü bir grubun mutlulugunun, hep beraber ke­
yifli olabilmemize olanak saglayamn, kar§1hkh güven 
üzerine kurulu ili§kilerde yattigm1 dü§ünür. Dogruyu 
sõylemek güveni ve dolay1s1yla bireylerin mutlulugunu 
arttmr. Bõylelikle dogruluk yalandan daha faydah gõ­
rünür, insanlar ve onlarm topluluk içindeki varolu§lan 
aç1smdan daha kazançhdir. Kimin içine su serpilmez ki 
kar§Ismdaki insanm dürüst sõzlerini duyunca? i§ ha­
yatmda ya da õzel hayatta olsun, sohbetlerimizin üstü 
õrtülü bir samimiyet anla§masma dayand1g1 fikri bize 
güven vermiyor mu? Mill'in ahlak anlay1§1, d�neyimi ve 
ya§anm1§hg1 esas ahr. Ona gõre, insanlarm toplammm 
mutlulugu için faydah olan §ey ahlakhdu. Yalan bu gü­
veni y1kar, bu nedenle de faydas1z ve ahlaka aykmdu. 
O zaman, dogruluk mutlulugun teminahysa, burada 
durup arkada§1m1za çok samimi bir mesaj atmak üzere 
telefonumuza sanlabilir ve büyük büyük harflerle hedi­
yenin felaket çirkin oldugunu hayk1rabilirdik. 
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Evet ama i�te, her ne kadar Mill dogrulugun ate�­
li bir savunucusu gibi gõrünse de baz1 istisnalarda ya­
lamn faydac1 bir biçim de alabilecegini unutmaz. Belli 
ba�h baz1 durumlar ortaya koyar, bunlardan en õnem­
lisi yalan sõylemenin birini korumaya, s1kmhdan uzak 
tutmaya olanak verdigi durumdur. Mill, yalamn kabul 
edilebilecegi a�m uç durumlan ele ahr. Õrnegin kõtü 
insanlar tarafmdan kovalanan arkada�1m1zm yerini sõy­
lemeyerek ya da agir hasta olan birine yalan sõyleyerek 
gerçegi saklad1g1m1z durumlar. Elbette buradan baktld1-
gmda, ho�umuza gitmeyen bir hediye kar�1smdaki ha­
yal kmkhg1m1z1 aç1ga vurmamn, acil bir durumla ilgisi 
yoktur ama burada da yine deneyim birincil plandadir 
ve eylemlerimizi belirlememizde bize yardtm eder. Bu 
durumda herkesin iyiligi için en faydah olan nedir? Ne 
dü�ündügümüzü ifade edebilmek, õzellikle de kmlm1�­
ken, esas olandir, tabii bu õtekini daha da büyük bir 
üzüntüye sürüklemedigi takdirde. Bu kar�1m1zdaki in­
sam büyük bir ac1 içinde birakacaksa o zaman en iyisi 
susmak olacakhr. 

Dogruluk çogu zaman çok daha faydahdir fakat ya­
lan da bazen mazur gõrülebilir. Bu diplomasi meselesi 
ba�kalarma õnem vermenin bir yoludur. Bununla bir­
likte istisna iki ko�ulda gõz õnüne almabilir. Birincisi, 
tarh�mas1z bir �ekilde kabul edilmelidir. ikincisiyse, s1-
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mrlanm çizmek, kesin bir biçimde belirlemektir, bõylece 
degerli sosyal baglanm1za zarar verecek �ekilde ba�ka 
�eyler için de geni�letmekten kaçmabiliriz. Dolay1s1yla 
belki de bu seferlik telefonunuzu yerine birakabilir ve 
hediyenizi sevmi� gibi yapabilirsiniz ama mesela arka­
da�1mza, yaptig1 yemekleri begenmediginizi sõylemeye 
çekinmeyin. Aramzdaki bag kesinlikle saglamla�acaktir. 
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BiRKAÇ SATIRDA M iLL : 
(1806-1873) 

1806 y1lmda Londra'da dogan John Stuart Mill, çocu­
gunu bir dahi yapma heveslisi ekonomist bir baba tara­
fmdan yeti;;tirilmi;;ti. Babas1, Filozof Jeremy Bentham'm 
tavsiyelerine uyarak, ona oldukça s1k1 ve titiz bir egitim 
verdi. Mill, Yunan alfabesini üç ya;;mda õgrendi, cebir, 
ekonomi ve felsefeyle sekiz ya;;mdan itibaren ha;;u ne­
;;ir oldu. Yirmi ya;;ma geldiginde agir bir depresyonun 
kurbam oldu ve duygulanm daha çok dinleyerek den­
gelemeyi denedi. Sonrasmda liberal egilimleri olan ya­
ymlarda gazetecilik yaph. Finansal aç1dan destekledigi 
Auguste Comte'un õgrencisi ve arkada;;1 olarak poziti­
vizmden ciddi biçimde etkilendi, isminin çagn;;tud1g1-
nm aksine bu ak1m pozitif bir ya;;amm õvgüsü degil, bi­
limsel ak1lc1hga dayanan bir dü;;ünce ak1m1ydI. 1858 y1-
lmda John Stuart Mill Fransa'da Avignon yakmlarmdaki 
evine yerle;;ti . 1865 yilmda Chambredes Communes'e 
seçildi, kadmlarm õzgürlügünü ve seçme ve seçilme 
hakkm1 savundu. Ahlak konusunda Jeremy Bentham'm 
faydac1hg1m benimsedi. Mutluluk aray1;;1 ve mutlulu­
gun niteligi üzerinde durdu. insanhgm amac1 bireysel 
mutlulukla toplu!llsal, kolektif mutlulugun arasmdaki 
aynm1 azaltmaktL Bu aynm oldukça, õtekinin mutlulu-

1 8 1  



gu, ki�isel mutlulugu ahp gotürecekti. Mill'in yücelttigi 
mutluluk ozgecidir. Onun faydac1hg1 toplumun refah1-
na yoneliktir. 
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KRiZLE MÜCADELE KiTABI: 
FAY D A C IL I K  

1861 yilmda yay1mlanan bu eserde, John Stuart Mill 
kendi faydac1hk tamm1m savunur, bu doktrin kendisiyle 
birlikte Jeremy Bentham tarafmdan da yüceltilir. Teori­
si faydac1hg1 ahlakhhgm tek kriteri olarak belirler. Fay­
dah bir eylem çok say1da insarnn mutluluguna katk1da 
bulunan eylemdir. Bu mutluluk nitelikli zevk aray1�1yla 
tammlamr. 

YETi� FELSEFE! 

• Faydah olan, topluma olabilecek en bü­
yük mutlulugu bah�edendir. 

Dogruyu soylemek faydahdir çünkü bu, 
insanlar arasmdaki güveni arttmr ve ba�h 
ba�ma güven, toplumdaki mutlulugun te­
mellerinden biridir. 

• Yalan soylemek mutluluga engel olur, ta­
bii yalanm bir insam korudugu baz1 istisnai 
durumlar di�mda. Sozü olçüp biçmek esashr. 
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TE SE KKÜRLE R 

"Bana hayat hikâyemi sorarsamz, size 

okudugum kitaplarz anlatmm. "  

Ossip Mandelstam 
Yaz, 1914 

O fevkalade insana, agabeyirne te�ekkürler. O olma­
dan bunlann hiçbiri olrnazd1. Dünyadaki bütün k1zlann 
onun gibi bir agabeyi olrnasm1 dilerirn. Annerne o son­
suz ve güçlü sevgisi için, cesareti, hayali ve bilhassa da 
hayalinin verdigi cesaret için te�ekkür ederim. Babama 
bu kitab1 bu denli çok istedigi ve bu arzusuyla bana gü­
ven a�1lad1g1 için te�ekkür ederim. Alexandre'a boyle 
biri oldugu için te�ekkür ederim. Ve s1gmabilecegim ku­
lübeler in�a ettigi için. Bu kitap bizim kitab1rn1z, bunu 
türn hayahrn1z boyunca unutrnayacag1z. Coco'ya enerjisi 
için ve kadere de bana üçüncü bir karde� vererek sev-
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gimi katlad1g1 için te�ekkür ederim. Laura-Mai'ye birbi­
rine dolanan baglanm1z için te�ekkür ederim. Pierre'e 
kurtanc1 ve içime i�leyen yaz1m1 için te�ekkür ederim. 
Slyvie'ye sevecenligi ve güven veren bak1�1 için te�ekkür 
ederim. Simon'a geçirdigimiz zaman ve curcunalar için 
te�ekkür ederim. 

Hayatm dolambaçh yollarm1 gülerek geçmenin birak­
tig1 izlerden daha degerli ve daha narin bir �ey yoktur. 

Susanne'a, Léonard'a, Emmanuelle'e te�ekkür ede­
rim. Boylesine dogru ve degerli bir bak1� asla hayal ede­
mezdim. Güveniniz sayesinde yazar olabildim. Minne­
tim sonsuz. Beni ogrenci yapmay1 bilen ogretmenlerime 
ve benden ogretmen yapan ogrencilerime te�ekkür ede­
rim. Bana her gün biraz daha iyi olmay1 ogretiyorsunuz. 
Frédéric Manzini'ye bana duygusal Spinoza'y1 tamthg1 
için te�ekkür ederim. Alain Granat'ya felsefenin ne ka­
dar seksi oldugunu bu denli erken anlamam1 saglad1g1 
için te�ekkürler. Ve Stéphanie Janicot'ya, ilk kelimelerin 
ba� dondürücülügü için te�ekkür ederim. Bérangere'e, 
Carole'a, Nitha'ya, Rachel'a, Océane'a, Marley'e, heves­
leri ve becerileriyle sakin olmam1 saglad1klan ve yaz1 
yazmam1 mümkün kild1klan için te�ekkür ederim. Gez­
gin ve kâ�if Ingrid'e te�ekkür ederim, elbet yollanm1z 
kesi�ecek. Maud'a yakmhg1 için te�ekkür ederim. Bütün 
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Yiddish Marna1ara te§ekkürler. Virginie'ye, Olga'ya, 
Jola'ya, Ulysse'e, Ilona'ya, Malizzia'ya, Eva'ya ve Lau­
rent-David'e gizli dayam§rnalan ve beni besleyen cesa­
retlendirrneleri için te§ekkür ederirn. Ernrnnuel M.'ye ve 
zafer ak§arnlarma te§ekkür ederirn. 

Spinoza'ya, Aristo'ya, Bergson'a, Wittgenstein'a, Hu­
rne'a, Pascal'a, Nietzsche'ye, Kant'a, Platon'a, Heideg­
ger'e, Levinas'a, Mill'e te§ekkür ederirn, siz olrnadan, 
dostlar, ne yapacag1rn1 bilernezdirn. 
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YAZAR HA KKINDA 

Frans1zca ve felsefe bõlümlerinden mezun olan Marie 
Robert õgretmendir. Aym zamanda Montessori okulu 
kurucusudur ve Paris Lycée Intemational Montessori'de 
akademik program koordinatõrüdür. 
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11/trffl� �bM't 
SMt Çt;��u.Mr-Ktftff'Çt;ur 

------
Kontrol edemedigimiz d u ru m lar, her ?eyin yerle bir oldugu 

kaos dakikalari, õfkenin, gõzya?lannm, suçl u l ugun, 

anlay1?s1zl lgm, utancm esi ri o ldugumuz yani  keçileri 

kaç1rd 1g1m1z anlar  . . .  Bu kriz a nlari na kim çõzü m getirebi l i r? 

Kant, Nietzsche, P laton, Spinoza . . .  Dü?ünceleriyle tarihe yõn 

veren bu fi lozoflann hayatm1zm en büyük krizlerin i  çõzmede 

size yard1 mc1 o lmak için yanm1za geldigini  dü?ünün.  Bu 

kita pta ta rih in en büyük on iki fi lozofu modem hayatm 

g ü n l ü k  sorun la n na çõz ü m  getirebi lmek için bir araya gel iyor. 

B ir  sonraki kriz ani nda tela?lanmak yerine bu fi lozoflardan 

yard1 m  alabi l i rs iniz. 

Marie Robert bu kita pta felsefeyi kütü phane raflanndan 

ç1ka n p  i l i?ki lerim izin, i? imizin ve bi lhassa da g ü ndel ik 

hayat1 rrnzm tam ka l bine yerle?tiriyor. 

aynk::f:citap 
"o ku maya deger"  
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