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1956 yilinda Iskenderun’da dogdu. Ilk
orta ve lise tahsilii bu sehirde
tamamladiktan sonra girdigi istanbul Tip

Fakiiltegi nden (LIS dg . mezy, olarak



doktor oldu. Ardindan aym fakiiltenin
psikiyatri kliniginde uzmanlik egitimine
bagladi ve 1984 wyilinda psikiyatri
uzmant unvanim aldi. KKTC Girne’dek
yedek subaylik gorevinden sonra
1985’te  Bakirkoy Ruh ve  Sinn
Hastaliklar1 Hastanesi’nde c¢alismaya
bagladi. 1990°da psikiyatri sef muavini,
1991°de Istanbul Tip Fakiiltesi’nde
girdigi smavla psikiyatri dogenti oldu.
1992°de psikiyatri klintk sefi olarak
Vakif Gureba Hastanesi’nde goreve
basladi. Halen bu gorevini
stirdiirmektedir.

Dog¢. Dr. Sefa Saygili, 1988-199¢
yillar1 arasinda Zaman gazetesinin saglik
kosesini idare etmistir. 1989 yilinda

Segﬂdigi:retsiz %@&it]ag)(rsivi - I@gmgrltey.orgB a$kan



Yardimeiligr gorevini de yiiriitmektedir.
Dengeli ve saglikli beslenme, cocuk
egitimi ve psikolojisi, beden ve ruh
sagligl, evlilikte mutluluk konularinda
pek ¢ok kitab1 olan yazar, aym zamanda
Saglik  Yolu isimli  bir derg
cikarmaktadir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



COCUKLARIN AILEYE egemen oldu;
bir ¢cagda yasiyoruz. Hepimiz onlar igin
en 1yl seyleri yapmak istiyoruz. Ama
cocugumuzu egitirken yanlis yapmaktan
da endise duyuyoruz.

Giiniimiiz  diinyasinda c¢ocuklarimz
eskiye oranla daha hizli biiylyor.
Televizyon ve bilgisayar, siradan ev
esyasi haline geldiler. Anne-babamn
cocuklar tzerindeki etki ve kontrolii
azald.

Biitlin bu degismelere ragmen aile,
cocuk tizerinde yine de en belirleyici
olma konumunu siirdiiriiyor. Bilhassa
okul 6ncesi dedigimiz “ilk alti-yedi yas”
doneminde. ..

Bu devir, aym zamanda kisiligimizin
Olustuggcreé{quDFQMgrgguwttpymarorg OlmaSI



bakimindan ¢ok Onemlidir. Hatta bu
devreye “hayatimizin en mithim dénemi”
diyebiliriz.

Iste, anne-babalar olarak,
cocuklarimizin gelecegi icin “en 1yl
yatirimu nasil yapmamiz”, “nelere dikkat
etmemiz”’ gerektigi konusunda elinizdeki
kitab1 hazirladim.

Yillardir, (basta Istanbul olmak iizere)
tilkemizin cesitli sehirlerinde,
ebeveynlere yonelik “cocuk egitimi”
konulu konferanslar veriyor, onlardan
gelen sualleri cevaplandiriyorum.

Anlatigitm  konular1  daha  da
genisleterek, c¢ok sorulan sorulari ve
cevaplarim da bir araya getirerek bu
kitab1 kaleme aldim.

Bu kigahine-gimagDagatiii.Bisgr anne-



baba olabilmek icin, ¢ocugumuzun
kisiliginin olustugu willarda, ihtiyag
duyabilecek  bilgileri  ebeveynlere
sunmaktir. Kisilik ¢ocuga oOgretilmez,
cocuk tarafindan Oziimsenir. Anne-
babalar ne ekerse, c¢ocuklarindan onu
bicecektir.

Cocuklarimizin mutlu olmalarim, diger
insanlara kars1 sevgi dolu, saygili ve
diirtist davranmalarint isteriz. Dengeli,
diistiinceli, kendilerine gliveni tam ve
tesebbiis giicii yiiksek bagimsiz insanlar
olarak yetismelerini hedefleriz.

Evlatlarimiz, gelecege yapacagimiz en
bluylik yatirimlardir. Onlar i¢in ne
yapsak az.. Bu kitapla, ebeveynler
olarak, cocuklarimiza faydali

Olabllrm§§§h39i€ngln + ttps://rantey.org



Dog. Dr. Sefa Saygih
05.02.2007
Fatih
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COCUK, ANNE karnindan baslayarak
sirekli bir degisim i¢inde gelisir.
Gelisirken  biiyiir, diinyayr  tanir,
insanlarla 1iliski kurar. Karsilastig
problemleri  ¢ozmeye  calisir  ve
duygulamr. Yani sevinir, liziillir, cosar,
aglar veya mutsuzluk hisseder.

Kisacasi; geligsmesi bedeninde,
zihninde, duygularinda ve
davramslarinda kendisini gosterir.

Iste bu degisimin asamalarim bilirsek,
davramglarimin sebeplerini diisiinebilir,
cocuklarimizi gelisim 6zelliklerine gore
daha 1yi ve dogru yonlendirebiliriz.
Onlara gosterecegimiz  “ilgiyle ve
sevgiyle”, hazirlandigimiz  “yetistirme
ortamiyla” ve aywracagimiz “kaliteli

zamanl g Qg kdaha: . dugurlu ve



basarili ¢ocuklar olarak biiylitecegimizi
de bilmeliyiz.

Ayrica bilmemiz gereken Onemli bir
husus daha var:

Cocugumuzun hayatindaki ilk alti
yil, yani ilkokula baslama donemine
kadarki omrii, onun Kisiliginin
sekillendigi yillardir Yedi yasinda
kisiligi, ana  yapisi itibariyle,
sekillenmis sayilir. Bu, ¢ocugun hayati
boyunca siirdiirecegi temel kisiliktir. Bu
temel kisilik, cocugun okul ve okul
sonrast yasaminda ne Olclide basarili
olacagim, baska insanlarla iligkilerinin
nasil gelisecegini, davramslarimn ve
duygularinin nereye varacagini
belirleyecektir.

Cocugmsbegasrveizekasrydniinden de



kritik zamam yine bu devredir. Soyle ki:

Beyin, bebeklik siiresince herhangi bir
zamandan ¢ok daha biiyiik bir gelisme
gosterir. Bebekligin ilk yilinda biiyiikliik
olarak ii¢ katina ¢ikan beyin, ¢ocugun
ilkokul Oncesi yasina gelmesiyle hemen
hemen son boyutlarina ulasmuis olur.
Dogumda 227 gram agirliginda olan
beyin, ilk bir y1lin sonunda 680 gram ve
bes yilin sonunda da yaklasik 1360
gram, yani son boyutuna ulagnus olur. 40
yasindayken beynimiz biiylikliikk olarak
neyse, 6 yasinda da aynidir.

[lk bir yilda beynin biiyiimesine
paralel olarak “n 6 ron 7 diye
adlandirilan “beyin sinir hiicreleri” de
gelisir.  Giderek noronlar arasinda

baglantylay,;, sadlanit. Ve /Ahaya ¢ikan



devreler sayesinde bebekler,
beyinlerinde deneyimlerini depolamaya,
diger bir deyisle, 6grenmeye baslarlar.
Beyinde olusan baglanti ve devrelerin
ilk bir y1l boyunca artmasiyla beyin daha
etkili  ¢alismaya  baslar.  Boylece
bebekler diistinmeyi, hatirlamayr ve
vicutlarim daha 1iyi kontrol etmeyi
Ogrenirler.

Iste noron gelisimini ve daha iyi
baglantilarin ~ kurulmasim  ¢ocugun
cevresi belirler. Mesela; bir bebek
annesini ve onun yiiziinii goriir. Gozdeki
sinirler yliziin goriintiisiinii kopyalar ve
beyindeki gorsel bilgiyi isleyen alana
iletir. Boylece bebek, o goriiniimiini
noron devrelerinde depolar. Aym yiiziin

art ardg,.gOFHlmgsi-,daha sk, Lorinti



depolanmasim ve bu goriintiiler arasinda
daha ¢ok baglanti kurulmasim saglar. Bu
sekilde beyin sadece ebeveynin yliziinii
tantmakla kalmaz, ayni zamanda gorsel
imge ile bebegin yiiz kaslar1 arasinda bir
bag olusturur. Sonucta da bebek, anne ve
babasim goriince giiliimser.

Devam eden norolojik gelisimle
birlikte olusan baglanti sayis1 artar ve
sonucta bebek, anne babasimin yiiziine
dogru elini uzatir ve ona dokunur. Bunun
yam sira bebek, ebeveynin hangi ruh
halinde oldugunu da kavrayabilir ve bu
bilgiyi, kendi hislerini yOnlendirip
kontrol  etmekte  kullanabilir. Yani
bebek, cevresiyle ne kadar faal
iletisim  kurarsa, gelistirebilecegi
noron baglantilan daiodereegkuvvetli



olur.

Bir c¢ocugun gordiigli, dokundugu,
1sittigi, hissettigi, tattig, diistindiigii vb.
her sey sinir baglantilarinda elektriksel
aktivitelere doniisiir. Iste bu baglantilar
yedi yasinda en {ist noktaya ulasir.
Dolayisiyla, eger cocuk zekasimn yarisi
genlerinden geliyorsa, geriye kalan
yiizde oraminda (basta anne-babasi
olmak iizere) cevresinin zeka gelisimini
etkileme sans1 bulunmaktadir. Bu yiizden
de ¢cocugun ilk alt1 yil1 cok onemlidir.

Iste bu yillarda cocugun beyni son
derece aktiftir ve trilyonlarca baglantiy
sekillendirir. Bir noron (sinir hiicresi)
on bes binin iizerinde diger ndronlara,
noral yollarin komplike ag ile baglanir.

Ozellikig.dlkdign Ma hexinhdlgeleri ve



noronlar arasinda baglantilar hizla
artacaktir. 2 yasinda yiirliyen bir
cocugun beyni, yetiskininki kadar
aktiftir. 3 yasinda bir ¢ocugun beyni,
baglantilarla  donatilmistir. Ve lise
cagindaki bir yetiskininkinden iki buguk
kat daha aktiftir.

Ustelik cocuklugun erken
donemlerinde sekillenen noral
baglantilar, Omiir boyu cocukla beraber
kalir. Okul 6ncesi ¢ocugunun beynindeki
yogun faaliyet, daha etkili bir baglantiya
gore gelisir ve sekillenir.

Anne-baba olarak eksiklerimizi,
yanhslarnmmzi hemen giderebiliriz.
Kendimizi gelistirebilir, ¢cocuklarimza
daha faydah olabiliriz. Cocuklarimizin
gele ce gineiz me ikadar nyatmwangyapsak



azdir ve bu yatinmin temeli de onlara
gosterecegimiz ilgi, sevgi  ve
aymracagimz “kaliteli vakittir.” Yani
onlarla birebir ilgilenmek ve iletisime
girmektir.

Her c¢ocuk, birbirini seven ve sayan,
olgun ve sagduyulu anne-babaya ihtiyac
duyar. Anne- babalar ¢ocuklarina karsi
besledikleri sevglyi yalnizca
davramslariyla degil, ev igerisinde
olusturduklar1  ortamla da  sunmak
zorundadirlar. Sevildigini  bilen bir
cocuk, kendine giiven duyar ve daha
mutlu olur.

Yalmz sunu da  unutmayalim:
Mikemmel olmak zorunda degiliz.
Cocuklarimiz1  yetistirirken  yanliglar
yapmisvodabrbiizy Ashimigdenegebenin en



lyisini de yapsak, asla mikemmel
olmayacaktir. Buna ragmen onlara iyi bir
hayat saglamamiz miimkiindiir.

Aslinda hayattan alinacak dersler,
mezara kadar devam eder. Ancak
cocuklukta verilen derslerin kendine has
ve Ozel bir niteligit vardir. Bunlar
cocugun zihninde ve kalbinde ayri1 bir
yer tutarlar. Ustelik yetiskin yaslarda
bile hep hatirlanirlar.

Cocugumuzla, kendi olmaktan derin ve
sakin bir haz duymasim saglayacak
sekilde yasamaliyiz. Boylece ona stresle
basa cikma giicii saglar, sorumluluk
tistlenme ve iiretken olma oOzellikleri
kazanmasina yardimc1 oluruz.

) * % %
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L
Cocugun Bedensel
Gelisimi
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COCUK, BELLI dénemlerde yine belir.
asamalardan §:elgerek gelisir, biyiir. Bu

Ucretsiz P itap Arsivi - httpsy//rantey.org
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ozellikler tasir.

Bebeklik Donemi

Bebekler genellikle 45-53 cm arasinda
dogarlar ve agirliklar1 ise ortalama 3,5
kg’dir. Kiz ¢ocuklari, erkeklere oranla
biraz daha kisa boylu olarak diinyaya
gelirler.

Bas, bedenin geri kalan boliimiine
oranla ¢ok biiyiir. Bas, bebegin toplam
uzunlugunun dortte birini
olusturmaktadir. Kafatasi, alti adet
“bingildak”a (yumusak kisim) sahiptir.
Bu noktalarda heniiz kafatasi
kapanmamustir. Bu durum kafatasina ve
beyne, biiyiimeye devam etme imkani
saglar. daenchtkle Alsb - vasiadg.bebedin



bingildagt ve  kafatast  bosluklari
kapanir, yumusak kisimlar1 kaybolur.

Dogustan 3 Aya Kadar

Bebek

« Zamaninin ¢ogunu uyumakla gegirir.

 Basim kaldirmayr ve daha sonra
havada tutmayr basarir. Insan yiiziine
dikkatle bakar.

» Gozleriyle hareket eden bir nesneyi
izlemeyi, bir yiize bakmayr ve
giliimseme ile cevap vermeyi O6grenir.
Yiiksek sesle giiler.

* Cevresindeki diinyayr gorsel olarak
kesfeder.

» Sese, giriltiiye tepki gOsterir.
Kucaga alindiginda sakinlesir, susar.

» Annessnrotamas Aggorselratasak, ama



ozellikle kokusundan, isitme ile ve
bilemedigimiz baska yonleriyle).

* Tutma (kavrama) gibi refleksleri
mevcuttur ve eline yerlestirilen nesneyi
kavrar.

» Kendiliginden sesler ¢ikarir.

3 Aydan 6 Aya Kadar
Bebek

* Basim dik tutabilir ve destekle kisa
bir siire oturabilir.

 Amach bir sekilde, erisebilecegi
uzakliktaki nesneyi tutmaya cabalar ve
kendisine sunulan bir nesneye elini
uzatir.

» Kendisiyle oynaninca eglenir, mutlu
olur.

* Nestiedor prrEaunargo tidgdiirantey.org



 Gordiigli sahayr  genisletmeye
cabalar. (Mesela; yliz istii yatiyorsa
kollarina dayanarak, sirt iisti yatiyorsa
bas ve omuzlarim kaldirarak...)

e Icten giiler ve yetiskinin oyunlarina
tepki olarak seving c¢igliklar1 atar.
Kucaga alinmaktan hoslanir.

+ Kaybolan bir oyuncagl aramaya
baglar. Cingiragi, biberonu ve emzigiyle

oynar.
6 Aydan 9 Aya Kadar
Bebek

« Kisa bir siire kendi basina
(desteksiz) oturabilir.

» Sirt istii yatarken doniip yiiz Usti
yatabilir.

*  Birresinesneap ssgiyarpskigiyes dogru



emekleyebilir.

 Kollarindan tutulursa  ayakta
durabilir.

* Aynadaki goriintiisiine giiliimser,
kendisi ile goOriintlisii arasindaki farki
anlayabilir.

* Bir nesneyi elden ele gegirebilir ve
nesneyi her iki elinden biriyle tutabilir.

* Nesneleri bas ve isaret parmaklari
ile kavrayabilir.

« Egyalar1 atarak eglenir. Ismini
duyunca doner.

» Sozel anlamu olmayan ¢esitli heceler
murildamnr.

« Aile fertlerinin yiizlerini tanir ve
yabanci yiizlerden korkabilir. Annesinin
kucagindan ayrilmak istemez.

* KepdinergQrs seyunlara,.&sd, cirpma



gibi) katilmaya bagslar.

9 Aydan 12 Aya Kadar
Bebek

 Kendi kendine ayaga kalkabilir
(0rnegin; bir yere tutunarak) ve iki
elinden tutuldugunda yiiriir. Daha sonra
ise tek elinden tutuldugunda, ya da
kendisi bir yere tutunarak, yiiriir.

* Bir sesi taklit edebilir (s6zgelimi ki
nesneyi bir birine vurarak).

* Duydugu bir sesi tekrarlar.

« Iki veya ii¢ kelimeyi soylemeyi
ogrenir.

* Kisa bir komutu ya da yasaklamay1
anlar.

* Diinyay1 kesfetmeye, her seye
bakmayaedotnrumayay elinergegordigl her



seyi agzina gotiirmeye meraklidir.
* Yetiskinlerle oyun oynamaya
rahatlikla katilir.

12 Aydan 18 Aya Kadar
Bebek

 Kendi basina yirir ve evi ile
cevresini kesfeder.

« iki ya da ii¢ tahta blogu birbiri {istiine
koyabilir.

 Bir kabi, ufak nesnelerle (¢akil tasi,
boncuk gibi) doldurabilir.

* Bes-on kelime soyleyebilir.

» Kiskanglik (gozyasi ya da kizginlik
hareketleriyle) ve kardesleriyle
oynarken yarigsma tepkileri gosterir.

18 Avdan 24 Avya Kadar
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Bebek

* Merdivenlerden 06nce birisinin
yardimiyla (elinden tutulmasi), daha
sonra ise kendi basina ¢ikar ve iner.

« Alt1 blokluk bir kule yapar.

* Burnunu ve gozlerini gosterir.

e Iki kelimeyi yan yana getirir (ciimle
kurmaya baslangi¢c) ve soz dagarcigini
zenginlestirir.

» Kendi kendine yemeyi 6grenir.

» Kagit lizerine ya da kuma c¢izilen bir
cizgiyi taklit edebilir.

* G@Gilindliz tuvalet egitimine karsi
direnmeye baslar, altim 1slatir.

. Yetiskinlerin hareket ve
davramslarina bliyiik ilgi gosterir ve

taklit etmeye cabalar.

. D UCI’etSIZ PDF 1ﬂaArslw htqis Jéran
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baslar ve onlarla oynamak ister; ancak
bu oyun ¢ok kisiseldir. Ornegin; oyunda
diger ¢ocugun oyuncagim almaya ¢alisir.

2 Yasindan 3 Yasina Kadar
Cocuk

Bebeklik  doneminde ¢ocuk, anne
babasina  ve  yakimindaki  diger
yetiskinlere tamamuyla bagimliyken,
bebeklik doneminin sonuna dogru yari
bagimsiz hale gelir. Artik, cocuk basit
isleri gorebilir durumdadar.

* Atlama, tirmanma ve tek ayak
tizerinde sekmeyi Ogrenir.

« Ug¢ blok kullanarak “képrii”
yapabilir.

o DiliHi“SeHHHE B8 ciigiinii



kullanir. Soru sormaya baslar. Kendisine
sOylenen ¢ogu kelime ve ciimleleri
anlar.

» Kagida ya da kuma daire ¢izebilir.

* Diger cocuklarla birlikte oynamaya
baslar ve ailesi disinda bir diinyanin var
oldugunu anlar.

* Yiiriime ve kosmay1 6grenir.

3 Yasinda

* Biiyiik kaslar1 gelismistir. Kosar,
tirmamr, hizla hareket edebilir. Kosmay1
yiirlimeye tercih eder. 3,5 yasinda sik sik
tokezleyip diiser.

» Biraz savruk da olsa, kendi kendini
besleyebilir.  Giyinir.  Diigmelerini
acabilircresifesnmuamay - nugekar,.og Kolay



giyilebilir cinsten ayakkabilar1 kendi
kendine giyebilir. Ancak baglayamaz ve
tokasini takamaz.
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* Camur, Kumys, Killg oymar, sekiller



yogurur. Cember ve arti isaretleri
cizebilir.

* Nesnelerin isimlerini bilir. Basit
ciimleler kurar, ¢esitli tekerlemeleri ve
tekrarli sarkilar1 ezberler ve soyler.
So6zden anlar, derdini anlatabilir.

* Cok meraklidir. Cok soru sorar.
“Ne? Nerede? Ne zaman?” en sik
sordugu sorulardir. Her seyi ogrenmek
ister.

» Herhangi bir faaliyette kendini ancak
10-15 dakika mesgul edebilir. Dikkat
sliresi kisadir. Hosuna giden
faaliyetlerde daha uzun siire kalabilir.

« 1Iki ayagim yerden keserek
ziplayabilir. Merdiven ¢ikar, tirmanir.
Topu havaya atar. Kisa mesafeye sut

atablhrUcretsIQM?%’Jgp ArsVi€ httpsmuorg kazar,



kaydiraktan kayar. Miizigin temposuna
ve ritmine uyarak hoplar, ziplar.

* Yaptig el islerinin, karalamalarinin
bir yere asilmasindan ve onlara Onem
verilmesinden hoglanir.

« Ufak tefek islerde biiyiiklere
yardimec1 olabilir. Ancak tek basina
“ekmek almak” gibi sorumluluklar
yiklenemez. Dikkati c¢abuk dagilr,
oyuna dalar.

* Tek basina oynamaktan, bir ya da iki
arkadasla oynamaya gecis yapabilir.

« Paylasma alisgkanligim gelistirir,
arkadaslariyla anlagsmaya baslar.

« Kendi basina oynarken oyun
arkadaslar1 disleyip, onlarla
“konusur.”  Boylece sikintilarindan

kurtulu}f)cretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



* Yasitlar1 veya yetiskinleri stirekli
taklit eder. Onlarin davramslarim ve
sozlerini tekrarlar. Insanlar1 sever ve
onlarla ilgilenir.

« Doga ve dinya ilgisini c¢eker.
Hayvanlarla ilgili masal ve hikayelerden
hoslanmir. Sevdigi masallar1 tekrar tekrar
anlattirir.

4 Yasinda

* Fazla yardim gormeden elbiselerini
kendi kendine giyebilir. Elini, yliziini
yikayabilir. Yemegini dokmeden kendisi
yiyebilir. Suyunu kendisi koyabilir.
Tuvalete kendi basmma gider, ancak
annesine veya bagka biiyilige haber verir.
Orada bisi FGDIZSU.Hb i\‘Seﬁ@I'https://rantey.org



* Cok hareketli oynar, bir yerden
digerine hizla gider, gelir. Yaptigt her
iste hiz ve hareket vardir, hareketsiz
duramaz.

« Uc tekerlekli bisiklete kolayca
binebilir. Top atar, atilan topu kucagiyla
tutar. Tahta bloklar, kutularla yapilar
kurar. Bunlar1 oyununda kullanir.

* Resimlerini 6zenle ¢izmeye calisir.
Ancak yetiskinler bu resimlerin ne
oldugunu kolayca anlayamaz ve bir seye
benzetemezler. Kiiclik makasla diiz bir
hat iizerinde kagit kesmeye calisir.
Kalem tutabilir, kagit katlar. Bakarak
veya hayal ederek harfleri yazmaya
cabalar.

* Cok konusur, dili hi¢ durmaz.
Olaylary, abasataksanlafis Haygl cttigi



olaylar1  gergekmis  gibi  anlatir.
Hayalinde yarattig1 kisilerle konusabilir.
Anlamsiz kelime dizelerinden kendi
kendine tekerlemeler uydurur, séyler.

* Yetiskinlerden duydugu, gordiigii (1yi
ya da kotii) her seyr taklit eder. Dili
bozuktur. Kiifir edip, kot sozler
sOyleyebilir. Bagkalarina 1sim takar,
arkalarindan bagirir.

 “Neden? Ni¢in? Nasil?” gibi
ayrintil agiklama isteyen sorular sorar.

* Renkleri ayirt eder, adlariyla tanir.

» Dikkat siiresi biraz daha uzar, bir
yerde 15-20 dakikadan fazla kalirsa
sikilir. Sevdigi, ilgilendigi etkinliklerde
daha uzun stire harcayabilir.

* Yasitlariyla veya yetiskinlerle sozlii

olarak kolayca anlasic..blemebgdeniyle,



hem sozle saldirganlik yapabilir.
Oyuncaklarini hor kullanir.
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* Toplum i¢inde bazen olumlu, bazen
olumsuz davranir. Arkadaslarina
kabadayilik taslar. Gozdag verip,
sirekli bobiirlenir. Oyun kurallarina
uymaylr basarir. Baz kisitlamalarin
nedenini anlamaya basglar ve uyum
saglar. Yasitlariyla grup oyunlarina
katilir.

* Masal dinlemeyi, kitaba bakmayi,
kitabin sayfalarini ¢evirmeyi sever.

6 Yasinda

* Bedenen hayli hareketlidir. Zaman
zaman dengesini kaybeder. Bir yerlere
takilip diiser. Yuvarlanmaktan, giires
etmekten, emeklemekten, yere uzanarak

oynamaktasi; porjesgArsitiZagpanc@igmaktan



hoslanir.

* Yerde top ziplatabilir. Istedigi yere
top atip, atilan topu tutabilir. Toprak ve
kumla oynamayi, ¢ukur kazmay1 sever.

 Tahta parcalari, kutular veya
bloklarla islevsel yapilar kurar. Baska
oyuncaklari bu yapilarin i¢inde yiiriitiir.
Onlar1 garaj, ev, bahce vb. olarak
kullanabilir.

* Kicik kaslar1 oldukca gelismis
oldugundan, diger yaslara oranla el
islerinde daha beceriklidir. Kesip
yapistirir, boyar, resim yapar, tiim arag
ve gerecleri iy1 kullanmir. Erkek ¢ocuklar
topla, kiz cocuklar ise iple oynamayi
sever.

* Harfleri yazmaya calisir, ancak

bazilaripy.deks: ¥azat. Bagsoouklar ad



ve soyadlarina ek olarak birkag¢ kelime
daha yazabilirler.
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» Bagkalarina kotii sozler soylemek,
onlar1 terslemek, onlarla tartismak, isim
takmak, arkalarindan bagirmak gibi
olumsuz* Bt/ T3 B BEBITE BY *Yaslarda



ozellikle erkek ¢ocuklarda, dil tutuklugu
veya kekemelik goriilebilir.

* Bedensel gelisme yavaslamistir. Goz
bozukluklar1 goriilebilir, yakin gérmekte
gicliik c¢eken cocuklar c¢ogunluktadir.
Stit disleri degismeye baslar.

» Bencil ve kavgaci olabilir. Bir seye
kizdigi zaman, onun sorumlusu olarak
annesini gorlir ve hincim ondan almaya
calisir.  Istekleri hic bitmez ve
cogunlukla hemen olmasim ister. Her
seyin istedigl anda ve istedigi bicimde
gergeklestirilmesini bekler. Firtinali ve
duygusal bir yastir.

*  “Her seyin hepsini” ister,
paylagsmaktan kacimr. Se¢me yapamaz.
Suclanmak, elestirilmek istemez,

kendingyssilepggzalaradenki.gisterir.



* Oyunlarda ve ilgi alanlarinda, kiz ve
erkek c¢ocuklar arasinda farkliliklar
goriiliir. Ancak, her ikisi de stirekli yeni
seyleri denemek ister. Yeni oyunlar
olusturur ve wuygular. Bir¢ok hayali
rollere girer. Grup oyunlarindan c¢ok
hoslanir.

e Baz  sorumluluklar yiiklenir.
Soylenenleri dikkatle dinler. Dikkat
siiresi uzar. Kendisiyle ger¢cek nitelikte
egitim uygulamalar1 yapilabilecek bir
caga gelmistir. Bu yasta baz1 ¢ocuklar
okula baglayabilir ve basaril1 olabilirler
(6zellikle kiz cocuklar).

%k sk sk
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Cocugun Ruhsal
Gelisimi
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Bir Yasinda (Bebeklik
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Cocugun dogumundan, emeklemesine ve
yirlimesine kadar gecen yaklasik bir
yillik stireye “bebeklik™ denir.

Cocugun bu ilk wyili, hayatinin en
onemli donemidir. Ciinkii bu bir yil
icinde cevresi ve kendisi hakkinda en
temel duygular1 ogrenecektir. Bu
yiizden bebegi aciktiginda doyurur, sik
sik kucagimza alir ve agladiginda
ilgilenirsek  kendisi ve cevresi
hakkinda iyi seyler hissedecek, giiven
duymayi kavrayacaktir.

Bebegi  besleyerek, kucaklayarak,
onunla konusarak, sarkilar soyleyerek,
altim degistirerek, yikayarak, anne siitii
vererek ve diger ihtiyaglarini gidererek
aramizda biiytlik bir bag olusturmaliy1z.

Iyi geligenrbirihebek ndiinyeyranerakla



kucaklar. Her yerde heyecan ve zorluk
goriir: Gelip giden yeni ¢ehreler, sira
dis1 sesler ¢ikaran arabalar, yeni
yemekler, yeni yerler, baska cocuklar...
Diinyada dokunacak, tadacak, izleyecek
bir siirii sey vardir. Ama aynm diinya
tehlikeli de olabilir.

Yeni dogmus bebek bile tepki
verebilen zeki bir varliktir ve tath
sozlerle gonlii yapildigr takdirde ta
basindan itibaren anne ve babasi ile
neseli, uyumlu bir iliski i¢ine girebilir.
Bebek her seyi bilir, hisseder. Bebek
ebeveyninin  kalbinin  derinliklerini
goriir, diislincelerinin rengini fark eder.
Saglikli izlenimler, tatli sesler ve 1sik,

uygun sicaklik, sevgi ve uyum, ¢ocugun
bedenini  dogru sekilde  gelistirip



serpilmesine yardimci olur.

Sevgiyle ve ilgiyle biiyiiyen bir ¢ocuk
daima giivenlik i¢in ebeveyninin yanina
donebilecegini bilerek normal korku ve
endiseyi tecrilbe kazamrken, thmal veya
taciz edilen bir c¢ocuk, genellikle
tehlikeleri umursamayacaktir.

Sunu belirtelim:

Her cocuk kendine o6zeldir. Kendine
has huylar1 vardir. Birbirlerinden biiytik
farkliliklar gosterebilirler. Ama hepsi
tathidir, mutludur ve her seyi merak
ederler.

Bebek Siurekli Aghyorsa

Dogumu izleyen birka¢ hafta boyunca
bebekleri sik kucaga alip oksamak,
aglaylp sizlamalarimin azalmasina cok



yardimei olur.

Bebek agladiginda muhakkak bunun bir
sebebi  vardir. Konusamadiklarindan
isteklerini aglayarak dile getirirler. Ya
actirlar veya yorgunluk c¢ekiyorlardir.
Bazen de gazlari  oldugu i¢in
aglamaktadirlar.

Aglayan bebegi rahatlatmaliyiz. Once
doyurmayr denemeli, sikica kucagimizda
tutmali, olmazsa battaniyeye koyarak
sallamaliy1z.

Tuvalet Terbiyesi

Ozellikle ¢ocugun biiziicii kaslarinin
gelismesi gerekir. Kas kontrolii, ¢ocuk
bir  bucuk-iki  yasina  geldiginde
tamamuyla gelisir. Daha once denemek,
yani ¢ocugu tuvaletini kontrol etmeye



zorlamak dogru degildir.

Bebege Nasil Faydal
Oluruz?

* Bebegin aglayisina karst hassas
olmaliyiz ve uygun karsiligr vermeliyiz.
Boylelikle bebek  konustugunu ve
dinlenildigini hisseder. Iletisim kurma
becerisine karsi giiveni gelisir.

. Aciktiginda beslemeliyiz.
Cevresindekilerin, ihtiyaclarim
karsiladigini gordiikge insanlara gliveni
artar.

* Bebekle sik goz temasi kurmaliyiz.
Bebek icin, gordigi ¢ehreler eglenceli
ve 1yl birer bilgi kaynagidir. Giderek
insanlarin duygularim okuma becerisi
kazanirlar.



» Bebegi uzun siire kucakta tutmaliyiz.
Boylelikle korkular1 yatisir. Kendini
daha 1yi hisseder ve rahatlar.

e Uzgiin, kirgin ve sikintili oldugunda
bebegi rahatlatirsak, anlasildigini ve
yardim edildigini 6grenir.

* Goriis alam igerisine ilgisini ¢ekecek
renkli oyuncaklar, nesneler koyalim.

 Anne, bebegini kucaginda c¢okca
tagimalidir. Clinkii ana kucag bebek i¢in
cok hos, ilging ve tecriibe dolu bir
yerdir.



 Bebegi yakimmizda uyutmaliyiz.
Boylelikle uykunun zevk veren ve
korkulmaya gerek olmayan bir siireg
oldugunu kavrayacak, saglikli uyku



aligkanlig gelisecektir.

 Bebekle ilgilenelim ve bol
konusalim. Karsilikl1 oyunlar oynayalim.

* Bebegin aynada kendisini gérmesini
saglayalim. Boylece kimlik duygusunun
gelisimini desteklemis oluruz.

* Bebege sevgi ve mutluluklarimzi
yansitmaliyiz. Boylelikle
cevresindekilere  mutluluk  yaydigim
gorecek ve daha bir mutlu olacaktir.

ki Yasinda

Bebegimizin emeklemeye
baglamasindan, ortalama olarak ikinci
dogum giiniine kadar gecen siireye
“emekleme c¢ag1” denir. Aym zamanda
bu yas; kesfetme, her tarafi hevesle



arastirma, adeta her yerin altim
tistiine getirme done midir.

Bu kesifleri gerceklestirirken,
kendinden duydugu siipheyi, olusturdugu
“kendine giiven” duygusu ile yenmeyi
ogrenecektir. Cocuk cevresini
arastirmakta ve kesfetmekte serbest
olmalidir. Bunu yaparken kiiciikk ve
biiyiik kaslarimt kullanacak, yliriiyecek,
kosacak, tirmanacak, atlayacak;
bebekleri, araba ve kamyonlar1 ile
oynayacak; ellerini ¢amura, kuma ve
suya bulayacak; konusmaya c¢alisirken
tim sesleri  ¢ikarmaya calisacak;
kitaplarla oynayacak ve kendisine kitap
okunmasim isteyecektir. Eger bunlari
yapmakta serbest olursa ve yapmak i¢in
cesaret verilirse kendisine olan giiveni



gelisecek, hayatimn ilerleyen yillarim
“Ozgiiveni olan bir kisi” olarak
yasayacaktir.

Ancak  ¢ocuk, biiyiiklere  gore
diizenlenmis  bir c¢evreye uymaya
zorlamrsa ve etrafi hep “hayir” sozii ile
cevrilirse, her hareketi kisitlamyorsa
kendini kotii gorecek, Ozgiiveni yeterli
bir sekilde olusmayacaktir.

Bu yastaki ¢ocugumuzun enerjisine ve
diinyaya karst merakina ragmen, diinya
kendisinden c¢ok daha biiyiiktir. Ne
kadar cesur olsa bile, ¢evresi ilizerinde
hala  yeterince  hakimiyeti  yoktur.
Diinyayr algilama sekli simrhidir. Ve
muhtemelen karsilastigit  yeni  seyler
karsisinda hala saskinlik duyacaktir.

Nelere Dikkat Edilmeli?



* Cocugun  serbestge  hareket
edebilecegi  giivenli ~ bir  ortam
hazirlanmalidir.

* Cocugun cevresi, onun bedensel
olgunlagmasina uygun, cesitli ve nitelikli
araclarla donatilmalidir.

* Cocuk, gergek hayat sartlariyla karsi
karsitya  birakilmali;  onun  gesitli
sembolleri kullanmasina ve
karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilmek
icin denemelerde bulunmasina firsat
verilmelidir.

* (Cocuktan her zaman karmasik
hareketleri yapmasi ve Kkarsilastig
sorunlar1 ¢6zebilmesi beklenmemelidir.

* Cocuk, basit veya karmasik bir
hareketi tam ve hatasiz yaptigi zaman;
bir problemi, uygun prensipleri tatbik



ederek ¢ozdiigiinde 6dillendirilmelidir.

Cocuk Yemek Yemiyorsa

Uziilmeye gerek yok. Besleyici yemekler
hazirlayalim ve istedigi kadar yemesi
i¢in Oniine serelim. Ancak sakin yemek
aralarinda bir sey yemesine izin
vermeyelim. Ac¢lik duygusu ile mutlaka
yiyecektir. Problem genellikle, ¢cocuklari
bir-iki yemekte muzmizlaninca panige
kapilan anne-babalar tarafindan
olusturulur.  Bu  ylizden  yemegi
hazirlayalim,  oOniine  koyalim  ve
sogukkanli davranmaya gayret edelim.
Er-ge¢ yemegini yiyecektir.

Ortalig1 Karnistirtyorsa

Cevreyl Once giivenli bir hale getirelim
ve  birakalim rahatlikla  oynasin,



dolagsin.  Evimizi, c¢ocuga  zarar
verebilecek esyalardan arindirirsak,
siirekli olarak arkasinda dolagmak
zorunda kalmay1z.

Bagskasini Isiriyorsa

Cocugumuz birini 1sirdiginda  kolunu
sikica tutarak sert bir tonda, “Isirmak
yok!” diyelim. Giderek birakacaktir.



Zamaninda Uyumuyorsa

Yatma zamani anne-babalar i¢in daima
problemdir, c¢linkii psikolojik olarak

cocuklar i¢in gii¢ bir istir.



Yatmaya giden g¢ocuk, anne ve
babasimn heyecanli diinyasindan ve
aydinlik odadan uzaklasacak, televizyon
seyredemeyecek, ilging seyler yapmak
yerine sikict  yatagina ve karanlik
odasina  giderek uyumak zorunda
kalacaktir.

Bu onlar i¢in eglenceli olmaktan ¢ok
uzaktir. Cocuklar, yorulduklarimn ve
uyumalari gerektiginin farkina
varamazlar. O zaman onlar1 nasil razi
edebiliriz?

Cocugumuza banyo yaptirarak yatma
programimiza  baslayalim.  Banyoda
istedigi kadar kalmasina, suyla ve
oyuncaklariyla oynamasina izin verelim.
Hazir oldugunu, c¢ikmak istedigini
sOyleyince ikinci asamaya gecelim.



Cocuk yataga girince ona kisa bir
hikaye anlatalim veya okuyalim.

Sonra iistlinii ortelim ve 1y1 geceler
Opiiciigii ile uyumaya birakalim.

Paylasmayi Bilmiyorsa
Iki yasindaki bir ¢ocuk, paylasmayi ve
siraya girmeyi 0grenmek icin heniiz ¢cok
kiiciiktiir. Bir baska ¢cocukla oynayamaz.
Ancak 3 yasindan itibaren diger

cocuklarla paylasarak oynamaya
baglayacaktir.

Giyinmek Icin Israr
Ediyorsa

Cocugumuzu bizim giydirmemizin daha
cabuk ve kolay oldugu bellidir. Ancak
cocugumuzu biz giydirirsek Ogrenecegi



fazla bir sey yoktur. Oysa kendi kendine
giyinirken, zorluk ¢ekse bile, 6grenecegi
cok sey vardir. Birakalim kendi yapsin.

Uc Yasinda

Yiirimeye ve konusmaya baslayan
cocuk, bu yasta artik “annesinden
bagimsiz oldugunu” ilan eder. Bunu
ispatlamak ic¢in de denilenin tersini
yapar.

Kisacasi; inatgilik gosterir.

Bu yas, aym zamanda asiriliklar
donemidir.  Birbirine  zit  istekler
arasinda strekli gidip  gelecektir.
Davramsglar1t sinir bozucu gelse de
safligl, diinyaya ve yeni her seye karsi
duydugu hayreti, comertligi, hayal giicii



ve yasamaya karsi inamlmaz istahi ile
aslinda ¢ok sevimlidir.

Bu donemdeki cocuklarimuzi asiri
kontrol ederek devamli catismak da
yanlistir, her dedigini yaparak ve her
istedigine boyun egerek simartmak da...

Bu yas, ¢ocugun bir baska 6zelligi de
diinyay1 kesfetme gayretidir ve hep soru
sorar. Bu  sorularirm  ciddiyetle
cevaplandirmamiz gerekir.

Cocugumuzun gelisimi icin mutlu,
huzurlu, hosgoriili bir aile ortamm
olusturmahyiz. Cocuk sevildigi ve
kabul gordiigini bilmelidir.

Cocuga vyasitlartyla bir arada olma
firsati hazirlamanuz 6nemlidir. Boylece
paylasma, uzlasma, yardimseverlik
duygularim yasayacak, sosyal gelisimi



desteklenecektir.

Yine vyetiskinlerle karsilagsmasi da
etkilesimi ve yeni seyler Ogrenmesi
acisindan tesvik edilmelidir.

Inatciligina Ne Yapmali?

Aslinda c¢ocugun inatgiligi  duygusal
gelisimiyle ilgili  bir  problemdir.
Ozellikle 2-4 yaslar1 arasinda bagimsiz
davranmaya calisan, kendine giiveni
sonsuz olan c¢ocuk, engellenmeyle
karsilastiginda inatcilik gosterebilir.

Bu durum dogal karsilanmali, panige
kapilarak karisikliga sebep olmanin
oniine ge¢ilmelidir. Bu yiizden:

» Ebeveynler olarak inat¢1 davranislar
sergileyerek cocugumuza koti Ornek
olmayalim.



 Temel ihtiyaglarim zamaninda
karsilayalim. Ona sert davranmayalim.
Gelisimine uygun hareket edelim.

 Baskici, tutarsiz ve 1lgisiz
davranmaktan kaginalim.

o Inatcilik yaparak isteklerini elde
etmesine izin vermeyelim. Aksine
inatlagsmadig hallerde isteklerini yerine
getirerek cocuk bu duruma
ozendirilmelidir. Disiplin ve kurallar
konusunda tutarli ve kararli bir davranis
tatbik edelim.

Dort-Alt1 Yasinda

Cocugumuzun bu yaslarda gelistirdigi
beceri ve yetenekler, kisiliginin binasim
olusturacaktir.



Bu donemde diirtiiler iizerinde kontrol
sistemi gelisir. Anneden ayr1 kalmayi
Ogrenir.  Arkadaglariyla  paylagmaya
alisir, duygularim aciga vurur veya
icinde tutar, cinsiyetinin farkina varir.
Cocuk daha olumlu ve dengelidir artik.
Sosyallesmesi artmistir.

Ug yasindaki zorluklardan sonra, ¢ogu
anne-baba i1¢in bu donem, huzur dolu
addedilir. Oncelikle ¢ocugun {izerine
distilmest gerekir. Ciinkii duygusal ve
zihinsel yonden Dbiiyilk gelismeler
yasadigt donemdir. Diger insanlarin
duygularina karst olduk¢a duyarlidir.
Baskalarim mutsuz, iizgiin goriince anlar
ve 1lgi gosterir.

Cocugun davramslar1 daha diisiinceli,
igbirligine yatkindir. Arkadaslik



iligkileri daha oOnemli hale gelmis,
saldirganlik  duygulari azalmstir.
Kendinin daha ¢ok farkindadir.

Televizyona Dikkat!

Ozellikle 5-6 yas arasindaki ¢ocuklarda
televizyon Onemli derecede uyku
bozukluklarina yol acabilmektedir. Uyku

diizensizlesmekte, sik uyanma ortaya
cikabilmektedir.

Neler Onemli?

* Cocugun daha bagimsiz hale gelmesi
i¢cin giyinme, banyo, yemek gibi kisisel
bakimim yapmasina tesvik edelim.

« Ev islerinde annesine yardimci
olmasina destek verelim.

. [stemedigimiz davramslar
yaptiginda onaylamadigimizi gosterelim.



Olumlu hareketlerinde memnuniyetimizi
belli edelim.

* Yeterli sevgi verelim. Ancak bu asir1
diskiinlik ve taskin  bir sevgi
olmamalidir.

* Model alacag, taklit edecegi sosyal
ortam ve iliskiler saglayalim.

 Soylediklerini dinleyelim. Fikirlerini
takdir  edelim.  Duygularimt  ifade
etmesine ve anlamasina yardimei olalim.

* Yanlis yaptiginda davranisinin neden
yanlis oldugunu izah edelim.

* Hayali oyunlar oynamasina engel
olmayalim.

Cocuga Tuvalet Egitimi

Her anne-baba cocuklarinin bir an dnce



tuvalet temizligi aliskanligim
kazanmalarint isterler. Oysa c¢ocuklar,
kas kontrolii bakimindan belli bir
olgunlasma seviyesine gelmeden bu
olmaz.

Cocuklarin kas kontroliinii kazanmalari
bakimindan aralarinda bireysel
farkliliklar vardir. Ancak genellikle, 18-
20 ay civarinda tuvalet egitimi almaya
hazir olduklarimn 1ipuglarint verirler.
Mesela, Once altim1 1slatan bir c¢ocuk,
alttm 1slati@im annesine anlatmaya
calisir. Daha sonra yapmak iizereyken
anlatir, heyecanlamr. Tuvalete dogru
gitmeye c¢alisir, ancak yetisemez.
Boylece ilk tuvalet kontrolii kurma
asamasinda, cocuk kiiciik tuvaletini
tutamaz ve uzun siire bekleyemez. iste bu



donemde anne, diizenli olarak her sabah,
kahvaltidan sonra ¢ocugunu tuvalete
gotiirmelidir.

Ancak bu siliregte anne, c¢ocugunun



yaninda olmali, beklemeli ve g¢ocugun
tuvalete oturma siiresi ¢ok uzun
olmamalidir. Eger bu esnada ¢ocuk
cisini oturaga yaparsa anne onu
odiillendirmelidir. Odiil her zaman
maddi olmamali, tesvik ve ovgiiye daha
cok yer verilmelidir. “Aferin, benim
kizim buiyiidii artik” gibi giizel sozler,
alkis, basim oksamak gibi odiiller
kullamlabilir.

Cocugu tuvalete zorla oturtmamali,
kalkmak istemediginde kaldirilmalidir.
Cinki  baglangigta  zorla tuvalete
gotiiriilen ve oturtulan c¢ocuklar, daha
sonraki aylarda tuvalete gitmeyi ve
kullanmay1 reddederler.

Tuvalet egitimi verilirken zorlama
yapilan c¢ocuklar, genellikle tuvalete



cislerini  yapmazlar. Bu c¢ocuklar,
tuvaletten kalkar kalkmaz, ¢islerini
camagsirlarina yaparlar veya uzun siire
tutarak anneye olan kizginliklarin
yansitir ve bir sekilde intikam alirlar.

Genellikle, iki yasina gelen cocuklar,
cisleri geldiginde annelerine haber
verirler. Iste bu asamada anneler, sabah
kalkinca her yemekten sonra ve gece
yatmadan  Once c¢ocugu tuvalete
gotiirmelidirler.

Cocuklar once kiigiik, daha sonra
bliylik tuvalet kontroliinii kazamrlar.
Yine oOnce giindiiz kontrol etmeyi
ogrenirler, daha sonra gece.

U¢ yas civarinda cocuklar giindiiz
tuvalet kontroliini kazanmuis olurlar.
Ancak, ozellikle oyuna dalan g¢ocuklar



tuvalet ihtiyaclarim gidermek iizere son
dakikaya kadar beklerler ve bazen de
kacirabilirler.

Anne ve babalar tuvalet temuzligi
aliskanligim ¢ocuklarina kazandirirken,
su noktalar dikkat etmelidirler:

1. Cocuk, heniiz hazir degilken tuvalet
temizligi aliskanlig vermeye
kalkmamalidir. Ciinkii heniiz ¢ocugun
ilgili  kaslar1  gerekli  olgunluga
ulasmanustir.

2. Tuvalet aliskanligi verirken asiri
titiz, baskici, zorlayicit ve cezalandirici
olunmamalidir. Bu tutum, hem ¢ocugun
tuvalet temizligi aliskanhigim  geg
kazanmasina, hem de ¢ocukta yetiskin
yasantisinda olumsuz kisilik 6zellikleri
ortaya ¢ikmasina yol agabilir.



3. Anne-babalar bu siiregte Ozverili,
hosgoriilii ve sagduyu sahibi olmali,
cocuga sabirl ve miisfik
yaklagmalidirlar.



I11.
Cocugun Sosyal
Gelisimi



Cocugumuz sosyal degisime hazir olarak
diinyaya gelir. Yeni dogan c¢ocugun
gozleri her uzakliktaki esyalari gorme



yetenegine sahiptir. Ancak en giizel
yizlert gérmek ister ve onunla
konusurken bizi net goriir.

Bebege sarildiginiz zaman tiim yiiziine
bir giillimseme yayilir. Bu yliz ifadesi
cevreye verdigi bir sosyal cevaptir. Ona
gilimseme ile karsilik verirsek tiim
ortamda bir mutluluk olusur.

Beslemeden, bez baglamaya ve sarilip
yatirtlmaya kadar her tiirlii sosyal
iletisim ¢cocugu, hayatindaki yetiskinlere
bagl1 oldugu duygusuna gotiiriir. Onunla
beraberligi siirdiirmek, onunla oynamak,
konusmak, ona giilimsemek ve onu
sevmek 1¢in zaman ayirmak, kendine
giivenini ve anne babasina bagliligim
arttiracaktir.

Iste  Cocugun  Sosyal



Gelisim Basamaklan:

Ilk ii¢ ay:Insan sesine tepkide
bulunur, agular. Bu davranislar bebegin
baskalarina  ilgi  duymasimin  ilk
isaretleridir. Bu aylar1 anne babasim
tanimakla gegirir.

Ikinci ii¢c ay: Babasi ve kardesleriyle
iliski kurmaya baslar. Ce-e oyunundan
hoslanir. Onun duygularim 6grendikge, o
da bizimkini G6grenecektir.  Onunla
ilgilendigimizde ve mutlu oldugumuzu
gosterdigimizde bize ilgi ve mutlulukla
bakacaktir.

Uciincii ii¢c ay: Yabancilara siipheyle
bakar, tamdik yiizleri tercih eder.

Bagkalarin1 da ¢evresine dahil eder,
ancak anne-babasi her zaman onun ig¢in
Ozeldir. Eger ebeveynini géremezse



liziilecek ve hatta g0zyas1
dokebilecektir.

Dordiincii iic ay:  Annesinin
bulundugu yerde oynamay1 tercih eder.
Ailede ilgi odag olmaktan hoslanir.
Sosyal iligkileri 6ncesine kiyasla belli
bir sekilde gelisir.

Ikinci yil: Diger ¢ocuklarin farkina
varmaya baslar. Ama insanlara esya gibi
bakar. Oynarken annesinin  veya
arkadaslarinin ~ saglarim  ¢ekebilir.
Baskalariyla iligkilerinde alma
hakimdir, vermekten hoslanmaz. Onun
i¢in her yer hayret verici olarak goriiniir.

Uciincii  yil:  Iletisimi  gelistirmis,
bagkalarim anlama ve etkileme giicii
artmustir. Paylasmay1 bilmez.
Isteklerinde 1srarli ve sabirsizdir.



Baskalar1 i¢in bir sey yapmayi reddeder.

Bu yilin sonuna kadar arkadas edinme
onem kazanir. Alip-vermeye daha
isteklidir. Sosyal iligkilerde sinirlari
fark etmeye baslar, kendi cinsiyetini
bilir. Daha kaliteli oyunlar oynar.

Dordiincii yil: Yetiskinden ¢ok
arkadasla ilgilenir. Paylagmaya baslar.
Daha c¢ok, kiigiik gruplarla oynar.
Olaylara bagskas1 acisindan bakmaya,
onlar1 anlamaya c¢alisir. Yiizleri okudugu
kadar viicut dilini de anlama yetenegine
sahiptir.

Besinci yil: Grup oyununu tercih eder.
Bagkalarimin haklarina ve egsyalarina
saygl duymaya baslar. I¢c denetimle
kendi duygu ve isteklerini kontrol eder.

Altinc1 yil: Bagkalar1 gibi diisiinmeye



(baskalarimin haklarina saygi duymaya,
olayi lictinci  bir  kisi gibi
degerlendirmeye) baslar. Baskalarimin
duygularim paylasir. Kendi kendini
elestirdigine 1saret eden davramslar
gozlenebilir. Organize edilmis grup
oyunlarinda faal olarak yer alabilir.
Kendini yetiskinlere kabul ettirmek icin
bliyimiis ve bir yetiskin olmus gibi
davranmaya calisir. Is yaparken bize
yardim eder.

Hayali Dostlan Varsa

Cocugumuz  diizenli olarak hayali
yaratiklarla konusuyor veya oynuyorsa
endiselenmemek gerekir. Bu, kisilik
bozuklugu isareti degildir. Tam tersi, bu



aliskanligin tesvik edilmesinde fayda
vardir. Hayali arkadaslar1 olan ¢ocuklar
psikolojik agidan ve konusma yetenegi
bakimindan daha hizl1 gelismektedir.
Hayali arkadas, c¢esitli sekillerde
ortaya c¢ikar. Bir kedi, c¢ocuk, bir
yetiskin veya fantastik bir yaratik
olabilir. Veya cocuk, bir oyuncagina bir
kisilik yakistirabilir. Ya da ¢ocuk, daha
farkl1 bir kisilige biirlintir. Bir kahraman
veya bir aile icinde kendine farkli rol
bigebilir. Hangi sekli alirsa alsin, ¢ocuk,
hayali arkadagini gercekmis gibi algilar.
Bu sekilde hayali dostlar1 olan
cocuklar digerlerinden daha hizli bir
sekilde, baska insanlarin da inanglar,
arzular1 ve miyetleri oldugunu ve
bunlarin kendisininkinden farkl



oldugunu 6grenebiliyor. Daha karmasik
climleler kurabiliyor, daha paylasimci
oluyorlar.

Tek c¢ocuklarin veya ilk dogan
cocuklarin  goriinmez bir arkadasa
meyiller1 daha fazladir. 7 yasina kadar
cocuklarin yiizde 65’inin bir ara hayali
arkadas1 olmustur.

Pek cok vakiada, ¢ocuk 8 veya 9
yasina gelince hayali arkadas kaybolur.
Bunun sebebi; ya bu davranisin okulda
sosyal olarak kabul edilemez olmasi
veya hayali arkadaslarimn  yerini
ger¢ceklerinin almasidir. Genellikle de
bu hayali arkadas bir daha geri donmez.

%k sk sk



IV.
Cocugun Dil
Gelisimi



Dogumdan bir aya kadar (Aglama
Devresi): Aglamamn disinda baska bir



sese rastlanmaz.

2-5 ay (Civildama Devresi): Bebek
sesini dikkat ¢ekmek i¢in kullanr,
“agu’ sesleri ¢ikarir.

6-12 ay (Agulama Devresi): Sesleri
kendi kendine tekrar eder ve gercek
heceleri sdylemeye baglar.

12 ay (ilk Kelime): ilk kelimesini
(baba, dede, mama, nene gibi) soyler.
Bir nesneyi, hareketi veya olay
belirtmek i¢in dogru ve tutarli bigimde
ilk defa ilk kelimesini sOyler.

Ikinci yil (Iki Kelimeli Dénem):On
sekiz aylik bebek, tek tek diizinelerle
kelimeyi soyler. lIkinci yilin sonuna
dogru, iki kelimeyi uygun bir sekilde
birlestirerek kullanir.



Sorular1 ses tonuyla ifade etmeye
calisir. Olumsuz ifadeler kullanma
egilimi gériilmeye baslar.

Uciincii  yil (Anlami Konusma):
Baslangigta 2-3  kelimeli ciimleler
kurabilir. Genellikle bu ciimlelerde fiil,



nesne, sifat gibi ayrintilar yoktur.

Daha sonra gramer kurallarina uymaya
calisir. Basit agiklamalar yapar.

Iki bucuk yaslarindaki bir ¢ocuk 400
kadar kelime bilir. Sonra bu kelimelerin
sayis1 hizla artar.

Dordiinci yil (Basit Ama Dogru
Konusma): 1000 kadar kelime bilir.
Soru ciimleleri yapar. Gelecek zamam
kullamr.

Besinci yil: Dil giderek yetiskin
konusmaya benzer. Uzun ve karmasik
ciimleler yapilir. Iki veya daha fazla
fikir bir ciimlede dogru ve sirali olarak
ifade edilir.

Kelime dagarcig 2000°e ulasir.

Cocukla Konusalim



Cocukla miimkiin oldugu o6l¢lide sozel
iletisim kurulmalidir. Bunun i¢in:

* Cocugumuzla dogumdan itibaren
konugmaliy1z. Ama bebek gibi degil. En
1yisi sakin bir uslupla acik, net kurulmus
basit climlelerle  konusalim.  1-2
yaslarindaki  ¢ocukla  somut ve
tekrarlayict bir dille konusmak yararli
olur.

» Bebekler ve c¢ocuklar genelde ne
demek i1stediklerimi  bilirler, fakat
agizlarindan ¢ikan sesleri ve kelimeleri
anlasilabilir ~ bir  hale  getirmeyi
beceremezler. Bebegimize bazi basit ve
pratik isaretler 6gretelim.

Mesela bir yasindaki ¢ocuga i¢cme (bir
bardagi alip i¢iyormus gibi yapmak)
veya yeme (parmaklar1 bir araya



getirerek agza gotiirmek) faaliyetleri icin
birer isaret Ogretebiliriz. Boylece
bebegimiz aciktifinda ya da susadiginda
bunu bize anlatabilecektir. Dilin giiciinii
ogrenecek ve kendisini daha da biiyiimiis
hissedecektir.

 2-2,5 vyas civarindaki c¢ocuklar
konusmaya baslarken c¢esitli sorularla
motive edilmelidir.

* 3 yasindaki ¢ocuklar konugmaktan
zevk almaya Dbaglarlar. Bu yasta
“fisildama” ¢cocugun dikkatini ¢ekebilir.

3,5 yaslarinda degisen, alcalip
yiikselen ses tonu ve abartilan ifadeler
cocugun dikkatini ¢eker.

* 4 yas dolayinda anlama ve bilme
seviyesi gelismistir. Aym veya zit
goriiste olma etkilidir.



» 5 yaslarinda ¢ocuk dili kavramada
yetiskine  benzerlik  gosterir.  Diger
kisilerle konusmayr yiiriitiir. Olumlu
teklifleri, ovgi  ve  gildirileri
memnunlukla karsilar.

« Iletisime cocugun dikkatini cekerek
baglamali, dikkat stireleri kisa oldugu
i¢in konugsma miimkiin oldugu kadar kisa
tutulmalidir.

 Cocugumuza renkleri Ogretelim.
Renkler bize  konugsma  becerisi
konusunda epey ipucu verecektir.

Renk adlari, miniklerin rahatlikla
dogru sekilde telaffuz edebilecegi
seslerden olugmaktadir.

* Onlara uzun kelimeler ogretelim.

Cocuklar, bircok yetiskinin zorlandig
uzun kelimeleri sever ve sasirtici



sekilde basariyla telaffuz ederler.

Boylelikle de “dil sevgisi”
gelistirirler.

« {letisim sirasinda giiler yiizlii olalim.

* Bebegimizin ¢ikardigi sesleri taklit
edelim. Ona 1smi ile seslenelim.

* Biitlin bunlar i¢in ¢ocukla ¢ok vakit
gecirelim, ilgilenildigini ve sevildigini
hissettirelim.

* Miimkiin oldugunca yasitlar1 ile
birlikte oyun oynamasim saglayalim.
Insanlar arasinda sik sik bulunduralim.

 Konusma zorlugu gordiiglimiizde
dikkatini konusma zorluklar1 tizerine
cekmeyelim.






V.
Cocugumuzu
Buyuturken



Anne Karninda



Baslangicta yalmzca bir hiicre topu olan
dollenmis yumurta hiicresi, 10 giin
i¢inde rahim duvarina tamamen yerlesir.
3 hafta sonra, 2 milimetre
buytkligiindeki  embriyonun  kalbi
atmaktadir.

Alt1 haftalikken beyin, gozler, cigerler
ve kulak gelisir. Sadece 8-10 mm
boyundaki bu embriyo, giivenli bir
sekilde, glimiisi zarin i¢inde yliziiyordur.
Yedinci haftada yiizii, gozleri, burnu,
dudaklar1 ve dili goriiniir hale gelir. Dis
ve kemiklerin olusumu basglar. Sekizinci
haftada parmaklar ve eller
secilebiliyorken, ayak parmaklarinin
yerleri olusur ve kas hareketi baslar.

Embriyo 2 aylik oldugunda, cinsiyet
belirginlesmeye baslar ve i1k hareketleri



sergiler. Bir ay sonra cenin esner ve
gerilerek uzanmir. Artik viicudun temel
yapis1 tamamlanmustir.

6 aylik ceninin giinliik uyanma ve
dinlenme evreleri vardir. Beyni, duyu
organlariyla baglantiya gecer. Annesinin
kalp atis1 ve sesi gibi bazi giiriiltiileri
fark eder.

7 aylikken 1 kg olan ve 280 giinliik bir
maceradan sonra ana rahminden bu
diinyaya dogacak olan bebegim rahim i¢i
hayatindaki  gelisimi, programli ve
sasmaz bir dakiklikle, biiyiik bir intizam
i¢inde kendini gostermektedir.

Hamileligin son aylarinda anne
viicudu, yasamu boyunca biriktirdigi ve
hastaliklar1 onleyen proteinlerden olusan
antikorlar1  bebegine  aktarir. Ik



emzirmeyle birlikte gelen siitiin iginde
yine bebek i¢in antikorlar vardir.

Iste bu devrede dogacak olan ¢ocugun
ruh ve beden saglig icin dikkat edilecek
bazi 6nemli hususlar:

* Sigara, alkol ve uyusturucu kullaninu
cenin beyninin gelisimini kotii yonde
etkiler ve cocugun ilerde O&grenme
zorlugu ve davramgsal problemler
yasama riskini artirir. Ozellikle nikotin
damarlar1 daraltarak fetiise yeterli besin
ve oksijen gelmesini engeller.

 Anne adayi, hamilelik siiresince
dengeli ve yeterli beslenmelidir.
Ozellikle balik, tam (komple) ekmek ve
tahil tiriinleri agirlikli gidalar: almalidir.

* Asir1 stresten, liziintii ve kaygidan
uzak durmalidir. Mutlu olur, giiliimser



ve huzurlu ortamda yasarsa bebege de bu
olumlu hava yansir. Yani bebek,
annesinin karmnda, onun mutlulugunu
hisseder ve o da mutlu olur.

* Anne, ila¢ kullanmada titiz
davranmali, doktorun onayr olmadikca
ilag almamalidir.

 Bebek, anne ve baba tarafindan
istenen ve gelmesi merakla, heyecanla
beklenen bebek olmalidir.

Anne Vazgecilmez

Dogumdan sonra ¢ocugun ilk etkilesimde
bulundugu ve kendisine en yakin olan
kisi annesidir.

Annenin c¢ocugu ile olan iligkisinin
niteligi, cocukta giiven duygusunun



gelismesi ve yerlesmesinde ¢cok onemli
rol oynar. Cocuk Ozellikle ilk aylarda
yakinlik ve sicaklik duymak ve sevilmek
istemektedir. Bunu ¢ocuga veren kisi de
cogunlukla anne olur. Kendisine c¢ok
yakin olan bir kimsenin yoklugu, ¢ocukta
giiven duygusu gelisimini engeller.
Cocugun ilk sosyal temas1 beslenirken
baslamaktadir. Bir bebegin aglamasin,
yaygarasini seyrederken, ac¢ligin onun
icin act veren bir duygu oldugunu
anlamak miimkiindiir. Aclig1 gecikmeden
ve onu ugrastirmadan giderilirse,
bebekte kendini besleyenlere karsi bir
giiven duygusu gelismeye baslar. Bu
duygu annenin  ¢ocugu  sevmesi,
oksamasi, bagrina basmasi, ona c¢ok
yakin ve yaninda oldugunu



hissettirmesiyle giderek giliclenir.

Cocuk aciktiginda aglar. Bebek, aclig
giderilmezse, kafasim vurmak ve
sallamak gibi daha degisik aliskanliklar
gelistirir.  Problemi  ¢ozecek  yol
bulamayinca da davramslarinda zamanla
duygusuzluk, sogukluk goriiliir. Boylece
bebegin ilk sosyal iliskileri belirlenir.
Eger bunlar haz veren yasantilarsa
bebek, anne ile rahat eder ve tatmin olur.
Aksi durumlarda ise anne, ¢ocuk i¢in bir
gerginlik simgesidir. Anne ile bebek
arasinda devamli bir sevgi ve yakinligin
bulunmas1 6nemlidir.

Yeni dogmus bebeklerin annelerinden
ayrilmalart1  halinde hastalandiklarim
veya huzursuz olduklarim, annelerinin
geri  dondiigiinii nasil hissettiklerini,



anneleri gergekten odalarina girmeden
dakikalarca once nasil birdenbire
canlandiklarimt ve sakinlestiklerini hep
gormiisiizdiir.



Baba da Onemli



Gilinlimiizde is yogunlugu ve sosyal hayat
sebebiyle babalar, c¢ocuk egitimini
annelere terk etmis durumundadirlar.
Halbuki bu yanlistir ve anne ile babanin
pay1 ylzde elli-ellidir.

Baba, disiplin uygulayicist olarak,
otoritesini ortaya koydugunda ve miisfik
de oldugunda ¢ocuk gelisiminde olumlu
katkis1 biiylik olur. Clinkii ¢ocugun 6rnek
alacag model olarak “baba figiirii” ¢ok
onemlidir.

Babanin olmadigi ailelerde biiyiiyen
cocuklarda kadins1 yonelis, pasif kisilik,
sosyal gelisiminde aksamalar ve suca
egilim dikkati cekmektedir.

Babalarin c¢ocuklarina verecekleri o
kadar ¢ok sey vardir ki:

Oncelikle c¢ocuklarina  aktarilacak



bliylik bir bilgi ve tecriibe yiikii ile
donanmigtir. Deger yargilarimizi ve
inancimizi benimsetmekte babanin roli
buytlktiir. Ayrica c¢ocuk, babasinin,
annesine davranisina bakarak cok sey,
en basta da cinsel kimligini 6grenir.

Yine babalarinin kendileriyle
ilgilendigi ¢ocuklarin, ileride baba
olduklarinda, hem kendi c¢ocuklarina,
hem de babalarina daha c¢ok wvakit
ayirdiklart gorilmiistiir.

Ismi Giizel Olmal

Cocuga koyacagimiz ad ¢ok Onemlidir
ve onlarin psikolojisini etkiler.

Bu ylizden ¢ocugumuza o devrin kibrit
alevi gibi parlayan tinlii birilerinin adim



degil, soyumuzdaki saygin birinin veya
lilkemize, insanliga hizmet etmis ve
hayranlik uyandiran kisilerin ismini
verelim. Ayrica verdigimiz ismin anlanm
da giizel olmalidir.

Bir baska husus ise toplumda alay
konusu yapilabilecek ve cocugumuzu
kiiciik diisiirebilecek 1simlerden
kacinalim.

Yine her iki cinse verilebilecek
isimlerden de uzak duralim.

Hi¢ bilinmeyen, telaffuzu zor olan
isimleri de tercih etmeyelim.

Anne Stitu

Bebege anne siitii vermekle bedensel
gidasim saglanmuis olmakla birlikte, anne-



cocuk Dbagliligt gerceklesmekte ve
yavruya sevgi de verilmis olmaktadir.

Emzirme bebekler i¢in en 1y1 beslenme
sekli ve aym zamanda  onlarn
hastaliklardan koruma yoludur. Anne
siitli ayrica higbir yerde iiretilemeyecek
olan, beynin gelismesini saglayan
besinler igerir.  Siitin tim bu
mucizelerinin yam sira, emzirme bir
annenin ¢ocugunu okuma ve tamma
becerisini de gelistirir.  Emzirmekle
anne, c¢ocugunun acikma belirtilerini
anlar, bu iste§ine aninda karsilik
vermeyl Ogrenir.

Emzirmek, “bebekle anne arasinda bag
olusturmak” gibi ¢ok onemli bir 6zellik
saglamasimin  yam  sira  annelerin
kendilerini sakin ve rahat hissettirecek



hormon,  prolaktin  ve  oksitosin
liretmesine ~ ve  gercekten  anne
olduklarimin farkina varmalarina yol
acar.

Anne siitii alan bebekler daha zeki
olmaktadir. Yine anne siiti hizh
hazmedildigi i¢in emzirilen bebekler
daha sik beslenirler ve boylece
anneleriyle daha stk etkilesimde
bulunurlar.  Emziren  anneler de
bebeklerinin ihtiyaglarina kars1 daha
hassas olurlar.

Anne sitiiniin  faydalar1 saymakla
bitmez ve her gegcen giin yeni yeni
ozellikleri ortaya ¢ikmaktadir.

* Kemiklerin, sinir sisteminin, diger
organ ve dokularin en 1yi sekilde
gelismesi icin gerekli maddeleri igeren



anne siitli, aymt zamanda bagisiklik
sistemini de gii¢clendirir. Anne siitii
alanlar hastaliklara yakalanmaya karsi
direncli olmaktadir.

* Anne siitiiyle beslenen bebeklerin
anneyle daha gigli bir yakinhig
olmakta, algilamalar1 daha ¢abuk
gelismektedir.

« Siit veren annelerin rahmi ve
karmindaki yag dokusu kisa zamanda eski
seklini almaktadir.

» Anne siitii kolay elde edilir. Her an
bebek i¢in hazirdir. Isitma, sogutma
problemi  yoktur. Gece  yataktan
kalkmadan  emzirmek  miimkiindiir.
Hazm kolaydir. Annelerin, bebeklerinin
susuz  kaldigt  konusunda  endise
etmelerine gerek kalmaz. Anne siiti,



onlara ihtiyag duyduklari, her giday
saglamaktadir.

* Emzirme, bebekleri hastaliklardan
korumak i¢in elzemdir.

 Anne siitii aym zamanda hic¢bir yerde
tiretilmeyen, beynin gelismesini saglayan
besinler de igerir.

* Emziren anneler de kendilerini sakin
ve rahat hissettirerek  hormonlar
(prolaktin ve oksitosin) iiretmesine ve
gercekten anne olduklarinin  farkina
varmalarina yol agar.

Bu yiizden anneler en az 6 ay
bebeklerine sadece siitlerinden vererek
beslemeli, miimkiinse baska gidalarla
destekleyerek bu siireyi 2 yila kadar
cikarmalidirlar.



Odasin1 Hemen
Ayirmayalim

Bebek yeni dogdugunda yatagi, anne ve
babaya yakin olmali, yathig sepet veya
besik miimkiin oldugunca anneye yakin
konmalidir. Ebeveyn ihtiya¢c duydugu
anda bebege dokunabilmeli, anne her
zaman bebegin hafifce soluk almasim
duyabilmelidir.  Bdylece  bebekler
uykunun zevk veren bir sey oldugunu
Ogrenir ve giiven i¢inde uykuya dalarak
korku hissetmezler.

Arastirmalar ebeveynin bebekleriyle
miimkiin  oldugu kadar c¢ok vakit
gecirmesinin avantajlarindan
bahsetmektedir. Hatta dogum esnasinda
0zel olarak gosterilen ufacik bir ilginin



dahi biiytime, saglik ve 0&grenmede
farkliliklar olusturdugu gosterilmistir.

Tesvik etmenin en Onemlisi; bebegi
annenin gogsiinde tutmaktir. Bebegi,
annesinden ayirmamak, sar1lmak,
kucaklamak, emzirmek, hos musiki
dinletmek, renkleri gdstermek, -etrafi
ellemesini, gormesini saglamak ve
normal yetiskin sohbetlerinin oldugu
mekanlarda beraber olmak gerekir.
Tabii ki giriltuli, patirtili ortamlar

mahzurludur. Ancak huzurlu
ebeveynlerin yani onlar i¢in en uygun
yerdir.

Bebegi  zorlamadan, bunaltmadan
cesitli yollardan hareket etme, tat alma,
koklama, dokunma, gbérme ve duyma
duyularim tecriibe etmesine yardimci



olmaliy1z.

Anne-babalarin yavrulariyla hayatimn
ilk birka¢ yilim yogun paylagsmalarinda
ve daha ¢ok birlikte olmalarinda fayda
vardir.

Boylelikle ¢ocuk, belki de dmiir boyu
devam edebilecek bir korkusuzluk, huzur
ve giiven duygusuna kavusacaktir. Ciinkii
anne-babasiyla aym odada yatan
cocuklarda kabus gorme, gece yarisi
uyanma, karanliktan korkma, uyumama
ve benzeri haller pek yasanmaz. Gece,
bebekler ve Kkiicik c¢ocuklar i¢in
korkutucu zamanlardir ve gilivendikleri
ebeveynlerinden ayr1 kalmak onlari
endiselendirir.

Ancak c¢ocuk 3-4 yasmma gelince
odasim ayirmak gerekir. 7-8 yasina



geldiginde degisik cinsiyetteki kardesi
ile odalarim ayirmalidir. Cilinkii her
cocuk  kendi  cinsiyetine  uygun
Ozellikleri, kendi odasinda rahatlikla
yasamalidir.




Cocuk Aghyorsa

Bebek dogumdan sonra ilk tepkisini
aglayarak gosterir. Alti 1slandiginda,
tistidiigiinde, sancilandiginda ve
acitkiginda aglar yani ihtiyag ve
isteklerini aglayarak belli eder.

Dogumdan birka¢ ay sonra bebekteki
yiiksek seslere karsi aglama, elem ve aci
veren bir etkiye kars1 yapilan tepkidir.

Aglama, zamanla ¢esitli sesler ¢ikarip
anlam kazanmaya basladiginda, duygusal
tepkiler olarak kullamlmaya baslar.
Oyle ki, ¢ocuk, annesinden ayr1 kaldig
ve onu 0zledigi zaman da aglar. Burada
cocugun sevgi, sefkat ve yakinlik
duygularim arzu etmesi aglamanmn bir
sebebi olabilir.



Bazi ebeveynler, bebeklerin
aglayislarina karsilik vermenin onlari
daha c¢ok aglamaya tesvik edecegini
sanirlar. Bu dogru degildir.

Bebek, agladiginda kucaga alip
sarilmali, yaygara kopardiginda onu
rahatlatmali, degisik sesler ¢ikardiginda
giliimseyerek karsilik verilmelidir.

1-2  yasindaki ¢ocuk agliyorsa,
genellikle  duygularim,  kizginligin,
elemini ifade etmek i¢in aglar.

Elinden oyuncag alindiginda veya
alinmak istediginde, arzu ettigi seyi
yapmasi engellendiginde aglar, tepinir.

3  yasindan  itibaren  duygusal
reaksiyonlarin daha da gelismesiyle
birlikte, biitlin duygu tlirlerini yasarlar.
Kiskanglik, inatcilik, seving... Ilkel



sekilleriyle bu duygular ¢ocukta goriiliir.
Ozellikle oyun sirasinda darilma ve
itismeler aglamasina yol agar.

4-6 yaslarinda merak, yarigsmada
basarisizlik aglama sebebidir.

Daha sonra okula baslayan g¢ocugun
yeni ve karmasik bir sosyal bir ¢evreye
adaptasyonda  uyumsuzluk  belirtisi
olarak aglama goriliir. Yas ilerledikge
cabuk aglamalar azalmaya baslar.

Sevgi ile Buyiitelim

Cocugumuza sevgi  vermek; onu
onemsemek,  giivenligini  saglamak,
kisiligini gelistirmesi i¢in Ozgiirligiini
desteklemek, ona gliltimsemek,



liziintlistinde yaninda olmak gibi fiillerle
belli olur. Onu bir biitlin olarak
sevmeliyiz. “Seni seviyorum”
ciimlesinden c¢ok, davramslarimz ve
bakisimizla sevdigimizi gostermeliyiz.

Okul oncesi cocuklar sevgiyl yiiz
ifademizden anlarlar. Onlar sadece
yizdeki mesaji  gorlirler.  Onunla

birlikteyken mutluysaniz bunu
hissederler.
Al yaslarindayken sosyal

iliskilerindeki ufak ayrintilar1  fark
etmeye baslayabilir; ayni yetiskinler gibi
onlar da sevginin “benden sana, senden
bana” seklinde essiz ve Ozel bir duygu
oldugunu anlamaya baglarlar. Gergek
sevginin duruma gore degisip yok
olmadigim bilir, kizgin olmakla sevginin



azalmayacagini goriirler.

Kisacast sevgi bir hayat tarzidir,
sadece “Seni seviyorum” demekle
bitmez.

Huzurlu Ortam Sart

Cocugun kisilik gelisiminde en ¢ok etkili
unsur, adale yapisidir. Carpik bir aile
diizeni, sagliksiz bir gelisim ve uyumsuz
bir kisilik ortaya ¢ikarir.

Baz1 ailelerde anne-babalar, kendi
kurallarim gecerli kilmak igin, siirekli
kavga ederler ve ¢cocuklarina gerekli ilgi
ve sevglyl gostermezler. Ev icinde
siirekli gerilim yasanmasi ve anne-
babanin ¢atisma i¢inde olmasi, gelisim
evresindeki bir ¢ocuk i¢in ¢ok tehlikeli



ve yanlistir.

Halbuki anne-babamn birbirini sevdigi
ve saygl gosterdigi ortamda cocuk da
huzurlu ve mutlu olur, kendine giiveni
artar. Saygr derken; esinin kisiligini,



meslegini, davranislarim, O6grenimini,
kokenini oldugu gibi kabul edip, esine o
haliyle saygi duymak ve begenmek
anlasilmalidir.

Daha Cok Vakit Gecirelim

Ozellikle cocugun kisiliginin gelistigi ilk
altt yasta anne ve babanin vakit
ayirmast, zeka ve ruhsal
olgunlagsmasinda ¢ok onemlidir. Ama bu
sadece cocuga ayrilan “kaliteli vakit”
olmalidir.

Ona vakit ayirdik¢a kendisine kiymet
verdigimizi goriir, kendine giiveni artar.

Yine c¢ocuk boylelikle daha hos ve
mutlu vakit gecirir, cani sikilmaz. Strese
kars1 daha dayanikli olur.



Ayrica anne-baba ve g¢ocuk arasinda
yakinlik artar, onu ve diinyasim daha 1yi
tammus olurlar.

Tabii onlara ayiracagimiz  vakit,
televizyon seyrederek ilgilenmek veya
baska bir 1s yaparken yammzda tutmak
seklinde degil, birebir iletisim seklinde
olmalidir.

Cocuk Taklitle Biiyur

Cocugun ilk ve temel egitimi aileyle
olur, aileyle Kkisilik kazamr. Ozellikle
sosyal ve Kkiiltiirel yonden boyledir.
Cocuk aile biiyiiklerint 6rnek alarak,
onlar1 taklit ederek gelismeye devam
eder. Yani aile, insamn en koklii egitim
faaliyetlerini aldig, pek cok seyler



ogrendigi ve onu hayata hazirladig en
onemli kurumdur.

Kisiligin 6-7 yasina kadar biiytk
Olciide sekillendigini g6z Oniine alirsak,
ailenin onemi daha iy1 anlasilacaktir.

Bu ylizden c¢ocuga iyt bir ornek ve
model olmak c¢ok Onemlidir. Cocuk
ailesinde giizel davramslar gormeli,
ailede sefkat ve huzur dolu bir ortam
olmali, oOzellikle anne 1le baba
birbirlerine sevgi ve saygi dolu
olmalidirlar.

Cocuk, ornek alarak, taklit ederek
yasantisinda gerek duydugu konusma,
ogrenme, elde etme, yazma, ifade etme,
sevime, nefret etme, karst koyma gibi
davramslar1 6grenir. Yine iy1 ve kotlyl
boyle ayirt eder, kelimeler telaffuz



etmeye, konusmaya baslar. Ornek olma,
ogiit ve nasihatten daha etkilidir.
Cocuklarimiz  bizim  sdzlerimizden
ziyade davramslarimiza bakarak
kendilerini yonlendirirler.

Peygamberimiz, “Anne ve baba,
cocuguna giizel terbiyeden daha iyi bir
miras  birakmis  olamaz”  derken
ebeveynin ¢ocuklara 1ilgi, sevgl ve
egitim yOniinden gorevlerini  ihmal
etmemesi gerektigini bize bildirmistir.

Cocugumuzun disiplini konusunda baz
onemli kurallar:

 Isabetli ve dogru tercihlerinden
dolay1 onu kutlayalim.

« Koti ve iyt davrams oOrneklerine
dikkat cekelim. Bebeklikten itibaren
gen¢ insanlara, yasli olmaya, bilgiye,



tevazua, caligkanliga, dirtstliige ve
mukaddes degerlerimize saygl
gostermeyi 6gretelim.

* Karakterini begendigimiz insanlardan
ovgiyle soz edelim.

 Uymak zorunda oldugu kurallar
neden koydugumuzu acgiklayalim. Ona
kars1 nazik olalim.

* Uygun davranmiglar sergileyerek ona
ornek  olalim.  Ahlaki  c¢eliskimiz
oldugunda, yanlis yaptigimizdan dolay
tzintimizi bildirelim. Ve Onemlisi,
yetiskin gibi davranalim.

« Elimize bir sey verdiklerinde,
“litfen” ve “tesekkiir ederim” demekle
ise baglayallm. Ama bunu biitiin
kalbimizle soOyleyelim. Ona minnet
duydugumuzu bilsin.



 Hatalarim yiiziine vurmayalim.

* Ne kadar ofkeli olursak olalim,
davramslarimizi ve  duygularimzi
kontrol edebiliyor olalim. Bdylelikle
ona da sakinlesmeyi ogretebiliriz.

* Bagkalarimn Oniinde, 06zellikle
arkadaslar1 ve Onemsedigi yetiskinler
oldugu zaman, kiiciik diisiirmemeye
dikkat edelim.

Asirt Koruyucu Olmayalim

Baz1 anneler, c¢ocuklarimt en ufak
risklerden bile korumak i¢in onu gozler
ve her firsatta onun adina Kkararlar
vererek kendi kararlarin1 vermesine izin
vermezler. Cocugu i¢in hep en iyiyi
yaptiklarim diigiiniirler.



Konferansimin birinin sonunda bir
anne yamma yaklasarak, “Doktor bey,
iki cocugum var. Onlar1 0Gyle giizel
yetistirdim ki ne yapacaklarsa gelip bana
sorar ve dedigimi tatbik ederler. Ne
dersiniz?” demisti. Tabii ona ¢ok yanlis
yaptigini, ¢ocuklarin riskleri gz Oniine
alarak kararlarint kendilerinin vermesi
gerektigini soylemistim.

Cinkii  asir1 koruyucu  anneler,
cocuklarin risk alma ve kesfetme
isteklerini  bastirabilir.  Ayrica bu
davramslara maruz kalan ¢ocuklar, diger
cocuklar1 ve onlarin ailelerimi korkung
ve dehset verici olarak degerlendirirler.

Annenin diinya hakkindaki endiselerini
bu sekilde ¢ocuk da zamanla benimser.
Cocukta fiziksel rahatsizliklara yatkinlik,



giivensizlik ve utangaglik, okul korkusu
baglayabilir. Bu ¢ocuklar birer yetiskin
haline geldiklerinde kendilerini diizgiin
bir ifade edemezler ve kendi
iradeleriyle karar alamazlar.

Bu ylizden c¢ocugumuzun  giizel
hareketlerini  hep tesvik  edelim,
destekleyelim. Ona davrams empoze
etmeyelim. Ancak kendine ve ¢evreye
zarar verict bir davramsi oldugunda
uyaralim, engelleyelim.

Cocuklar ve Uyku

Cocuklarin ruhi ve bedeni
gelismelerinde uykunun ve bunun temin
ettigi dinlenmenin 6nemi ¢ok biiyiiktiir.
Eger uykusu vyetersizse; istahsizlik,



sinirlilik, duygu ve heyecanlarin dalgali
olusu, ¢cabuk ofkelenme gibi haller bas
gosterir.

Bebek, dogumu takip eden haftalar
i¢inde, vaktinin yirmi saatinden fazlasim
uyku ile gecirir. Yas ilerledikce de uyku
ihtiyaci azalir. 6 ayliktan 1 yasina kadar
13 ila 15 saat olan ihtiyag, 1,5 yasinda,
12-13 saate diiser. 6 yasinda ise 10-12
saattir.

Ne Yapmali?

* Cocuklar1 ne ihtiyaglarindan az ve ne
de fazla wuyutmaya zorlamamalidir.
Uyumak istemeyen c¢ocugu ninni ile
sallayarak uyutmaya kalkisilmamalidir.

Uyku vakti gelen ve iyl uyuma sartlari
saglannmis olan bir ¢ocuk kendiliginden



uykuya dalmasini 68renir.

* Cocuk evin normal giiriiltiisii i¢inde
uyumaya alismalidir. Fazla giiriiltii gibi
asir1 sessizlik de yanlistir.

Uyumanin iyt bir aliskanlik haline

gelmesi, gocugun  evin  normal
sartlarinda  uyumaya  alistirilmasina
baglidir.

Sessizlikte uyumaya alisan bir ¢ocuk,
en ufak bir giiriiltiide hemen uyanir. Bu
da cocugun hassaslasmasina yol acar.
Kisacasi; cocuk evde uyurken, ev isleri
normal olarak yiiriitilmelidir.

* Cocugun 3 yasindan itibaren yatagim
ve miimkiinse odasini ayirmalidir.

* Cocuklarin uyku saatleri muntazam
olmal1 ve elden geldigince
bozulmamalidir.  Yani uyku, belli



saatlerde baslamali ve belli saatlerde
bitmelidir.

« Siit i¢irilmesi, yatmadan Once
cocugun rahatlamasina yardimci olur.

e (Cocuk, ceza olarak yataga
gonderilmemelidir.

*  Yattuklar1 oda temiz  ve
havalandirilmis olmalidir.

* Yatakta ona korku verici masallar
anlatmak yanlistir.

* Pijamalar1 bol, rahat ve yumusak
olmalidir.

* Cocugu evde uyur halde birakip,
gidilmemelidir. Uyandiginda kendisinin
terk edildigini sanabilir. Bu da kisilik
gelisimi bakimindan tehlikelidir.

Asagilamaktan Kacinalim



Cocugumuza asagilayici isimler
takmaktan, onlar1 zedeleyen etiketlerle
seslenmekten uzak duralim. Sevgi dolu
cimlelerle  kendimi  gelistirmesine
yardimc1 olalim.

Canimuz1 yakan tammlamalarin omiir
boyu aklimizdan ¢ikmadigim biliriz.

Neyse ki, olumlu yorumlar da genelde
aklimizda kalir. Bu ylizden ¢ocugumuzun
hafizasinda muhafaza edecegi
kelimelerle ona seslenelim.  Onun
kendine giivenini artiralim.

Zaten olumsuz ve kaba etiketler
genelde  yanlistir.  Ona “fembelsin”
dersek, c¢ocugumuz ders calistig
zamanlar1 gormezlikten gelmis oluruz.
“Kabasin” dedigimizde giiniin 1lerleyen
saatlerinde diinyamin en tatli cocugu



olabilir.

Bu yiizden:

 Kardesine vuran c¢ocuga “Ser
zorbasin!” demek yerine “Bu hareketin
kabul edilemez bir davranisti” diyelim.

 “Sen bunu basaramazsin” yerine
“Bunun zor oldugunu biliyorum, ancak
basarmay1 denemen ¢ok hos” diyelim.

» “Falanca ¢ok zeki” yerine “Falanca
okulda 1y1 notlar aliyor” diyelim.

“Utangac™ yerine “dikkatli”, “inat¢1”
yerine “azimli”, “kiistah” yerine “cesur”,
“huysuz” yerine “secici”, “hiperaktif”
yerine “dikkatli”, “her seye burnunu
sokar” yerine “merakl1” diyelim.

“Hayir” Demesini Bilelim



Cocugumuza kars1 kendimizi sucglu
hissettigimizde, acelemiz oldugunda
veya c¢ok baski ile blylttigimiizi
diistindiigiimiizde her isteklerini kabul
etmeye yatkin oluruz. Halbuki gereksiz
isteklerinde “hayir” diyebilmeliyiz.

-,

Istedigi yapilacak seyse yapahm,
ama uygunsuz bir istekle kars1 karsiya



isek “haywr” diyelim. Bakislarimz
gozlerine dikerek otoriter bir ses tonuyla
bunun olmayacagim ona sdyleyelim. Ve
yaptigimizdan da sugluluk duymayalim.
Clinkii:

* Cocugu bazen engellemek, anlik
sevin¢lerden ve hazlardan
vazgecebilmeyi, vazgeemek gerektigini
ona Ogretir. Bu da ¢ocugun psikolojik ve
duygusal gelisiminde O6nemli  bir
deneyimdir. Onun kisilik sahibi, sorumlu
ve becerikli biri olmasina yardimci olur.

* Anne-babamin otorite sahibi ve
yetiskin ~ oldugunu  6grenir.  Ciinki
cocugumuzun kendi kimligini rahatca
bulabileceg, giivenebilecegi,
dayanabilecegi, ana-baba statiisiinii
siirekli koruyan, yetiskin, ciddi ve akli



basinda bir ana-babaya ihtiya¢ vardir.

* Biitlin isteklerini kabul edersek, her
istedigini yapabilecegi bir dilinyada
oldugunu zanneder. Halbuki ger¢ekler
boyle degildir.

* Sonra ¢ocuklar gordiikleri her seyi
hemen o anda isterler. Cocugumuzun
isteklerini yerine getirerek her zaman
iyilik yapmis olmayiz. Gergek sudur ki;
cocugumuz  biiyiiyiip bir  yetiskin
oldugunda, istedigi bir¢ok sey i¢in
beklemek, i1stediklerinden en
onemlilerini se¢mek zorunda kalacak ve
sonucta 1stediklerinin timiinii elde
edemeyecektir. Ertelenebilen doygunluk
kavramim anlamak, hayatta basariy
beraberinde  getiren  degerli  bir
beceridir. Cok acele ve diirtiisel



kararlar vermemeyi bu sekilde 6grenmis
olacaktir.




* Yine c¢ocuklar bazen beklemenin
gerektigini de Ogrenirler. Anne-baba
oyuncak¢ida gordiigii her oyuncagi ona
satin almayacaktir.

Ebeveynler = ve  cocuklar  bag
kurabildiklerinde, = ¢ocuklar  onlarin
sOyledikleri her seyin dogruluguna
givenirler. Cocuklar, c¢ok sevdikleri
ebeveynlerine itaat ettikce, otoriteye
giivenmeyi ve saygl duymayi ogrenirler.
Hayatta  bazi  simmrlar  oldugunu,
istedikleri her seyi yapamayacaklarim
ve her istediklerine sahip
olamayacaklarim da kavrarlar.

Bilelim ki; ¢ocugumuzu nesneler,
oyuncaklar, esyalar degil; onlara
ayiracagimz zaman ve enerji  mutlu
edecektir.



Olumlu Davranislarini
Ovelim

Cocugumuz her gin giizel tavirlar
sergiliyor olsa dahi yapacag her iyi ve
yardimsever davramsim mutlaka dikkate
alalim ve onu 6vmekten vazgegmeyelim.
Cuinkii onu 6vmek ve ona ilgi gostermek,
bu tarz olumlu davramslari daha sik
tekrarlamasim saglar.

Ama ovgiiyle sevglyi 1yi
dengelemeliyiz. Her dogru davramsinda
onu Over, ancak hicbir zaman “Seni
seviyorum”  demezsek,  cocugumuz
sadece dogru davrandigt zaman onu
sevdigimizi diistinecektir. Bu da onun
i¢in oldukea tiziicli bir durumdur.

Sadece dogru davramslarim 6vmekle



yetinmeyelim. Higcbir sebep yokken de
ona sarilalim, onu Opelim ve ona
gilimseyerek sevgi dolu gozlerle
bakalim.

Boylece hayal kirikligi yasasa bile,
daha sonra bunu unutacak, bizi affedecek
ve hicbir karmasa yasanmayacaktir.
Cocugumuz, bizim  onu  daima
sevecegimizi bilmelidir.

Mesajimiz sdyle olmalidir:

“Eviadim, yaptigin her davranisi
dogru bulmayabilirim. Ama seni daima
sevecegim.”’

Yalmz bir nokta var: Bos yere ve
gereksiz oOvgiiler aksi etki yapar. Hak
etmedigi Ovgiileri siralamaktan da
kacinalim.



Anne-Baba Tutarli Olmah

Anne ve baba ¢ocuga disiplin saglamada
tutarl1 ve goris birligi icinde olmalidir.

Ev kurallar1 ve beklentileri
konularinda arada uzlasma olmali, farkl
fikirlere sahip olundugunda bunu ¢ocuga
belli etmemelidir.

Anne ¢ok sert, baba yumusak huylu ise
cocuk ebeveynini yonlendirmeyi 6grenir.
Ne i¢in, kimden izin almas1 gerektigini
anlar ve celiskiyi kotiiye kullanir.

Bu yiizden disiplin konusunda esler
birbiriyle konusmali, ortak bir stratejiyi
gelistirmelidir. Onemli kararlar1 mutlaka
beraber almalidirlar.

Arada c¢eliskiler ve ztliklar olursa

cocuk, neyin dogru, neyin yanlis



oldugunu anlayamaz.

Bu durum ¢ocugun davranmis olarak
kararsiz, ¢ekingen, c¢eliskili ve tutarsiz
olmasina yol acar.

Anne-babalarin miimkiin oldugu kadar
birbirlerimi  desteklemeleri, tutarsiz
davranmamalari, = c¢ocugun  yamnda
birbirinin uygulamalarini
elestirmemeleri gerekir.

Ruhsal Bagimsizligini
Kazandirma

Ruhsal bagimsizlik, bireyin kendi
kendine hareket edebilme ve
yasayabilme  yetenegini  kazanmasi
demektir. Cocuk bunu ailede “egitim” ve
“taklit” yoluyla kazamr.



Aslinda c¢ocuga ruhsal bagimsizlik
kazandirmak, ilk yaslardan yetiskin
oluncaya kadar devam eden bir siirectir.
Iste dikkat edecegimiz temel prensipler:

* Bebek, her bakimdan 1lgi, bakim ve
yardima ihtiya¢ duyar. Ancak serbestce
hareketler yapmasina engel olmamak,
ruhsal bagimsizliga gotliirmede
onemlidir. Cocugun her an kontrol
edilmesinden ka¢imlmalidir.

. Cocuga gereksiz baski
yaptlmamalidir.

« Her gin yiyecedi ve giyecegi
seylerde ¢ocugun goriisii  alinmali,
boylece ¢ocuk bagimsiz karar vermeye
aligtirilmalidir.

* Cocuga baslangicta oyun arkadaslari
bulunmali, ama sonralar1 arkadaslarina



kendisi  karar vermelidir. (Ancak
arkadas secmesinde dikkatli
olunmalidir.)

* Ginlik 1sler1 programlastirirken
cocuklarin da goriisii  alinmalidir.
Boylelikle ¢ocuk, ailenin s6z sahibi bir
ferdi oldugunu anlayabilir.

* Cocuga alinacak oyuncaklar, onu
pasiflige degil, aktif olmaya gotlirecek
nitelikte olmalidir.

Kahvalti Onemli

Kahvaltiya “basart yemegi” denilmesi
bosuna degildir. Iyi bir kahvalti ile tiim
giinimiiz ¢ok daha giizel gececektir.
Proteinler beyni canlandirirken,
kompleks karbonhidratlar da yatistirip



dinginlik verirler. Bu iki besinin
dengelendigi bir kahvalti, ¢ocuga biitiin
giin boyunca faal o6grenme ve dogru
davrams agisindan yardimci olur.

Sabah kahvalti yapan ¢ocuklarin
derslerinde daha yiiksek notlar aldigimi,
dikkatlerini daha kolay topladigim ve
karmasik akademik problemleri daha
kolay ¢ozdiigiinii biliyoruz.

Kahvaltt yapmayanlar ise giin boyu

diizensiz beslenme sekilleri
sergilemekte, besleyici degeri olmayan
besinlere ve abur cubura
yonelmektedirler.

Fazla Seker Zararh

Fazla seker yiyen cocuklarin dikkatleri



dagilir, huysuzlasir ve kolay
sinirlenirler.

Azlinda az miktarda seker faydalidir.
Kilolar1 basina yarim gram seker

tiikketebilirler. Ancak fazla
kacirdiklarinda sismanlama, dis
clirtimesi ve “tatli  sendromu’na
yakalanabilirler.

Ciinki seker viicut icinde glikoza
doniisii. Uzun zaman fazla seker
alinmasi, vicutta B; vitaminin ¢ok

tiketilmesine ~ ve By  vitaminin

yetersizligine sebep olur. Glikozun
cOziilememesi ise, slit asidi gibi
maddelerin olusumuna yol agar.
Cocugumuzun fazla seker yemesine
uygun bir sekilde engel olalim, sekerin
sagliga  zararlart1  konusunda  onu






Bilelim ki lolipop, kurabiye, pasta,
gazoz, kola, akide sekeri gibi basit seker
ihtiva eden gidalar ¢ocugun bagisiklik
sistemini zayiflatabilir.

Bu ylizden sekeri “Sunu yaparsan
veririm” gibi  bir 6dil  haline
getirmeyelim, bayramlarda onlara seker
ikram etmeyelim.

Yeme Aliskanhgi
Kazandiralim

Cocugumuza saglikli ve dengeli yeme
aliskanligi edindirmek, ona biitiin hayat:
boyunca avantaj saglayacaktir.
Ebeveynlerin bebeklerini  ve kiigiik
cocuklarim beslerken yaptigi tercihler,
onlarin  ergenlik  ve  yetiskinlik



donemlerinde de devam edecek tat
duygusunun, tercihlerin ve
aliskanliklarin olugsmasina yardim eder.

Iste anne-babanin uymas1 gereken bazi
hususlar:

* Cocuklara bastan ¢ok ¢esitli saglikl
gidalar vermek onlarin daha genis bir tat
yelpazesi gelistirmesine ve c¢ok tatli,
tuzlu ve islenmis (rafine) gidalar yerine
dogal tatlar1 tercih etmesine yardimci
olacaktir.

 Diizenli ogilinlerle ara 6giin
vakitlerini kesinlestirmek fazla yemeye
yol acabilecek yersiz atistirmalardan
caydirabilir. Ayrica c¢ocuklarin yemek
yemenin toplumsal boyutlarim
ogrenmelerine de yardimei olabilir.

* Cocuklar1 gida ve beslenme



konusunda egitmek, sagliklar1 agisindan
onlar adina kisisel bir yatirim olabilir
ve 1yl gidalara yonelik olumlu bir tutum
kazanmalarina yardimei olabilir.

*  Yemeklerin  ve iceceklerin
porsiyonuna dikkat etmek ve c¢ocuklari
doyduklari zaman yemeklerini
birakmaya tesvik etmek onemlidir.

Ciinkii glinlimiizde cocuklar ¢ok fazla
yiyor ve saglik problemlerinin de kdkeni
kotii  beslenmede yatiyor.  Ustelik
cocuklarin yedikleri sadece biiylime ve
gelisme  donemindeki  ihtiyaglarim
karsilamak acisindan degil, ileriki
sagliklarin etkileyecek olmasi sebebiyle
de onemlidir.

Sofrada Sohbet



Basarili ve mutlu ¢ocuklar yetistiren
bir¢ok aile ic¢in, aksam yemegi
saatlerinin ¢ok 6nemli oldugunu gordiim.
Ebeveynler ve c¢ocuklar bu sosyal
zamani biiylik bir heyecanla bekliyorlar.
Isin temelinde, yemek yemenin yani sira
ailenin  birlikte olup deneyimlerin
paylasilmas1 yatiyor. Sikisik giinliik
programlardan dolayi, her ne kadar “aile
yemeklerini” her aksam tekrarlamak
miimkiin olmasa da, firsat buldugumuz
her zaman yemegimizi ailemizle beraber
yememizde fayda vardir. Her bir
cocugumuzun konusma firsati
buldugundan ve kendisini  Gnemli
hissettiginden emin olalim.
Cocuklarimizin yaslarim g6z Oniine
alarak beklentilerimizi ger¢ceke¢i bir



temele oturtalim: 3 yasindaki ¢ocuklar,
yerlerinde 10 yasindakiler kadar uzun
siireli oturamazlar. Sohbetlerimizi ¢ocuk
odakli konularla simrlamayalim. Bu
yemekler cocuklarin yetiskin
sohbetlerini  dinlemek ve bunlara
katilmak 1i¢in yakaladiklar1 1iyi birer
firsattir. Gilinlik  olaylar1i,  aile
problemlerini, anne ve baba i¢in 6nemli
olan seyleri ve hatta o giin okulda neler
oldugunu konusup tartisabiliriz.
Cocuklar, kiicik  olsalar bile,
sohbetlerden hoslanirlar.

Ailece sofraya oturmak, sohbet ve
muhabbetle birlikte yemek, ruh sagligim
koruyan, birlestirici ve aile hayati i¢in
diizenleyici bir faaliyettir. Cocuklarimizi
bu zevkli  deneyimden  mahrum



etmeyelim.
Oyun Zekay1 Gelistirir

0-6 yas grubu cocuklarin bedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel ve dil
gelisiminde oyun ve oyuncaklarn
biiyilk onemi vardir. Oyun oynarken
cocuk mutlu olur. Cocugun biiylimesi ve
saglikli gelismesi i¢in beslenme, sevgi,
bakim ne kadar gerekli ise oyun ve
oyuncaklar da o kadar gereklidir.

Cocuk, oyun yoluyla diisiinmeyi ve
kendi basina karar vermeyi, sorumluluk
almay, isbirligl yapmay1 ve paylagmayi,
sonuca ulagmayi, konsantre olmayi
ogrenir.  Motor, sosyal ve dil
becerilerini, hayal giiclinii gelistirir,



dikkatini bir noktaya toplamayr ve
becerilerini organize etmeyi 0grenir.

Cocuk, oyun oynayarak kendini ve
akranlarim tanir, saldirganlik diirtiisiinii
bosaltir.

Degisik  sosyal rolleri  deneme,
duygularim disa vurma imkanim elde
eder. Baska nesneler veya insanlarla
iligkilerini inceler. Oyun, kas gelisimini
de hizlandirir ve c¢ocugu giiclendirir.
Cevresini arastirma, objeleri tanima ve
problem ¢6zme imkam saglar. Kendisini
ifade etmeyi, sozlii olarak sdylenenleri
anlamay1 kolaylastirir.
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eder. Arzularim kismen gerceklestirir ve
mutluluk arar.

Anne-baba, cocukla birlikte oyun
oynarken, karsilikli giilimseyerek ve
miimkiin oldugunca gbz goze gelerek,
neseli  bir  atmosfer  olusturmaya
calismalidirlar.

Nasil Oyunlar?

Cocugun aynada kendisini, anne-babay1
gormesi ilgi  ¢ekicidir. Anne-baba
cocugun  farkli  sekiller,  renkler
gormesinde ve sesler duymasinda
yardimec1 olmalidir. Egyalara dokunma
firsati verip anlayabilmesi i¢in zaman
birakmasi, sonra ne oldugunu sormasi
uygun bir oyundur.

Bebegin elinde tutmasi i¢in mandal,



plastik bardak, kasik, cingirak gibi
degisik sekillerde esya ve oyuncaklar
vermeli, bu sekilde ellerini bol bol
kullanmas1 saglanmalidir. Yumusak ses
tonuyla konusup nazik hareketlerle
yaklagmalidir.

Cocukla birlikte kitaplardaki,
resimlere bakmali, kitap okumali, neseli
sozlerle el cirpilmalidir. Bdoylelikle
mutlu, neseli ve dgretici bir oyun ortami
saglanmis olur.

Oyun; diisiinceler, duygular ve iliskiler
icinde, beceri ve kontrol kazanmanin
onemli yoludur. Oyuncak ise, ¢ocugun
bes duyusu ve duygularint uyaran,
uyandiran, degerlendirme ve uygulama
melekelerini  gelistiren, hayal giiciinii
zenginlestiren, bedensel ve sosyal



gelisimini hizlandiran oyun aracidir.

Oyun seyretmekten ziyade bir seyleri
yapmaktir. Cocuklarin igitme, hissetme,
gorme gibi duygularim harekete gecirir.
Oyun degisik segenekler, imkanlar ve
problemleri ¢dzme becerisi kazandirir.
Cocuklar gercek diinyada olamayacak
seyleri oyunlarinda gercege
doniistiirebilirler. Bu onlar i¢in bir ¢esit
glic kaynagidir.

Oyuncagi Nasil Se¢cmeli?

Cocugumuzun gelisimini saglamak icin
ona duyma, gorme, koku ve tat alma
duyularim gelistirebilecek oyuncaklar
verelim. Elleyebilecegi, 1sirabilecegi,
koparabilecegi, her evde kolayca



bulunan nesneler verelim.
Oyuncaklar ¢ocugun Ogrenmesine ve
yeni yetenekler edinmesine yardim eder.
Iyi oyuncak, her seyden once tehlikesiz
oyuncak demektir. Keskin kenarli, sivri
uclu  olmayan, zehirli boyayla

boyanmanus, kolayca kirilacak
malzemeden  yapilmamis,  ¢ocugun
bogazina kacabilecek ufaklikta olmayan
oyuncak iyi oyuncaktir.

Yine oyuncak dayamkl1 olmalidir.

Cocuklarin kendi gii¢leri yerine, pille
veya bilgisayar cipleriyle calisan
oyuncaklar ona heyecan verse de
tireticiliklerini zayiflatir. Dikkat toplama
sirelerini ~ kisaltir.  Bunun  yerine
cocugumuzun kiiplerle, toplarla, renkli
kalemlerle, boyali kalemlerle hayal



gliclerini ortaya dokmelerini saglayalim.
Hangi oyuncak olursa olsun ¢ocugumuzla
oynayalim ve oyuncagim arkadaslariyla
paylagsmasini tesvik edelim.

Yine oyuncak c¢ocugun yasina ve
gelisme donemine uygun olmalidir.



Ama en Onemlisi anne-baba olarak
onunla oyun oynamamizin, konusmamizin
her seyden 6nemli oldugunu bilelim.

Hareketsiz Birakmayalim



Cogu c¢ocuk giiniimiizde asir1  ve
sagliksi1z beslenmektedir. Buna
hareketsizlik de eklendiginde c¢ocuklar
fazla  sigsmanlamaktadirlar.  Ayrica
televizyon ve  bilgisayar  basinda
hareketsiz gecirilen zamanlar da onlari
hareketsiz kilmaktadir. Bir de abur
cubura dadamrlarsa kilo almalar
kacimlmazdir.

Cocuklar i¢inde egzersiz yapmak ve
hareketli olmak, beden ve ruh sagliklari
icin en dogal ila¢c konumundadir.
Boylece bedeninin dayamklilik giicti
artar, viicuda ve hiicrelere oksijen etkili
sekilde tasimir.

Egzersiz, formda kalmamn en 1yi
yoludur. Viicut, yagi depolanmaktansa
onu yakmaya baglar. Cocugumuz enerjik



ve canli hale gelir.

Egzersizin beyin i¢in de faydasi
vardir. Cocuklarin  kendilerini  1iyi
hissetmelerini  saglar. Ruh halleri
dengelenir. Gerilimlerin 6niine gecirilir.



Cocugu neseli yapar.

Cocugumuzu oyun parklarina, kirlara
sik gotiirelim. Beraber yiiriiyiis yapalim.
Bisiklete binmesini ve giivenlik i¢inde
denize girmesini saglayalim. Birakalim
oynasin, enerjisini  bosaltsin. Aym
zamanda eglensin, mutlu ve saglikli
olsun. Bos oturmaktansa faal olsun. Pasif
olacagina aktiflessin.

Cinsel Egitimi Nasil
Verelim?

Cocugumuz, 5-6 yaslarinda duygusal ve
fiziksel yonden biiylimeye ve degismeye
basladigimn farkindadir. 5  yasina
basmasiyla beraber, kim oldugunu
kesfetme yolunda odaklandig en onemli



sey; cinsiyetidir. Yani kiz veya erkek
olduguna ilgisi ¢ekilir.

Bu yaslarda kiz cocuklar1 stirekli
sislii, gosterisli  kiyafetler giyer ve
tamamen bir bayana uygun sekilde
hareket etmeye calisirlar.

Erkek c¢ocuklar1 ise sadece babalari
gibi olmak isterler ve birer erkek gibi
davranmaya baslarlar. Cocuk bu yiizden
gerek giyim kusam, gerekse davrams
sekli acgisindan kendi cinsel kimligine
uygun olarak yetistirilmelidir.

Bu yastaki ¢ocuklar, birer erkek ve kiz
olarak yem bulduklar1 kimliklerini
saglamlastirmak i¢in kendisiyle aym
cinsiyeti tastyan ebeveynine dogru ciddi
bir yakinlagma gosterirler. Boyle bir



durumda  anne-baba  birbirine  ve
cocuklarina destek vermeli, ¢ocugu
cinsiyetine has davramglara tesvik
etmelidir. Boylelikle cinsel kimlikleri
pekisir.  Bu  yilizden  anne-baba,
davramslariyla ve sozleriyle ¢ocuklara
uygun model teskil etmelidirler.

Cocuk  blyik merakla kendini
kesfettikce cinsel konularda sorular
sormaya baglar. Anne-babalar bu
sorulara korkutarak veya ofkelenerek
degil, cocuklarin anlayabilecegi sekilde
kisa, agik ve diiriist cevaplar vermeye
calismahidirlar.  Asla  yalana  ve
anlasilmaz yollara sapmadan, sade ve
anlasilabilir Orneklerle anlatilmalidir.
Cocuk, vyetiskinlerin anladigr sekilde
ancak 11-12  yasinda cinsellikle



ilgilenir. Yoksa bu yaslardaki sorulari
her seyi merak etmelerinin bir
pargasidir.

Cocuklarin sorularina ag¢ik sekilde
cevap vermek her yas i¢in c¢ok
onemlidir. Cocugumuz  bdoylelikle
cinsellikle ilgili konusmanin kétii bir sey
olmadigina inamr, bizim onun hislerini
anladigimza giivenir ve ihtiya¢ duydugu
bilgileri anne-babasindan edinecegine
emin olur.

Bir baska nokta da sorularina kisa
cevap vermek ve yalmzca merak
ettikleri seyi anlatmaya c¢aligmaktir.
Ayrintili  bilgi vermek yanlis olur.
Meraklarini, yaslarimn kaldiramayacagi
hususlara ¢ekmemelidir. Acikca ve sade
ifadeyle dogrular1 sdylemeliyiz.



Ayrica bazt  c¢ocuklar anne ve
babalarimn cinsel hayatlar1 hakkinda da
soru yoneltebilirler. Boyle bir durumda,
uygun bir tislupla cinsel yasantilarin 6zel
ve mahrem konular oldugu, baskalariyla
paylasmamn  veya acik  sekilde
konugmanin uygun olmayacagi
anlatilmaya c¢alisilmalidir.

Cinsiyete has baz1t sorularini, “Bu
soruya annen veya baban cevap
versin” seklinde aym cinse havale
etmek daha uygundur.

Yine anne-babalar yatak odalarinin
kapilarim kapamali, ¢ocuklar ancak izin
alarak girmelidirler. Erkek ve kiz
cocuklarin odast 6-7 yasindan sonra
ayrilmalidir. Cocuklarin yaninda ciplak
dolasilmamalidir.



Cocuklarin 6-7 yaslarinda cinsellikle
ilgili meraklar1 giderek azalmaya baslar.
Cinsellige  olan merak, ergenlik
doneminde tekrar ortaya c¢ikmak lizere
kaybolur.

Cocuk ve Televizyon

Okul ve uykudan sonra televizyon 4-10
yas ¢ocuklarinin {i¢lincii aktiviteleridir.
Bazilar1 giinde 2 saatlerini TV basinda
gecirseler de, bu kadar fazla
seyretmeleri dogru degildir. Ciinkii:

TV, cocuklarin en hareketli, en
enerjik olanmim bile, tamamu ile kafasim
mesgul eden programlarla donuk hale
cevirir. Anne-babalar, rahat edecekleri
i¢in bundan memnun kalsalar da ¢ocugun



potansiyelini  gelistirebilmesi  i¢in
viicudunu kullanmaya ihtiyaci vardir.

» Cocuk hareketsizlikten kilo alir. Hele
TV seyrederken cips, ¢erez yiyorsa...

* TV siddet icerir ve c¢ocuklarin
izledikleri ¢ogu program onlarla 1ilgili
degildir. Hele sanal kahramanlara
Ozenirse, endise verici sonuglar ortaya
cikar.



» Cocuklarin ger¢cek hayati carpik bir
sekilde algilanmasina sebep olur. TV
hep anormal olam1 sansasyonel bir
sekilde, olmadik tesadiiflerle vurgular.

o Icki, sigara ve seker kaph
sismanlatict gidalar, TV sayesinde
cocuklara cazip gelebilir.

* Cocuklar, TV ile pasif bir alici



roliindedir. Bu da ondaki arastirma ve
ogrenme zevkini baltalar.

* Uyku diizensizliklerine yol acar.

« TV, dikkat toplama siirelerini
kisaltir. TV seyretmek i¢in kisa siireli
dikkat toplanmasi yeterlidir. Oysa
okumak, c¢alismak ve smfta ders
dinlemek uzun siireli konsantrasyonu
gerektirir.

* TV cocuklar1 siddete, cinayetlere ve
cinsel sapmalara kars1 duyarsizlastirir.

Olcii Nedir?
2 yasina kadar ekran basinda onlar1 hig
tutmayalim.

Cocuk 2-3 yas arasi ise 20 dakikadan

fazla TV karsisinda durmamalidir.
Yaklasik 3-4 yasindan itibaren, zeka



gelisiminin  durumuna ve zevklerinin
uyumuna gore bir belgeseli arada sirada
seyretmesine izin verelim.

Yast ne olursa olsun, ¢ocugumuzun
neyi izledigi  kontrolimiiz altinda
olmalidir. Televizyonun giinliik hayat
aliskanlig haline doniismemesine dikkat
edelim.

Ne Yapmalh?

» Aksam eve gelir gelmez televizyonu
agmayalim. Aksine onunla seviyesine
gore oyunlar oynayalim.

« Evde tek televizyon olmali. Ozellikle
yatak odasinda bulunmamalidir.

* Yemek esnasinda sofra basinda TV
kapal1 tutulmalidir.

* Onu oyun oynamaya tesvik edelim.



Boylelikle TV’den uzak tutmaya gayre
edelim.

» Tek basina televizyonu agmasina ve
kanal degistirmesine izin vermeyelim.

o Urktiigii olaylar hakkinda rahatlatici
yorumlar yapalim.

« TV seyrederken yaminda kalmaya
calisalim.

* Ona reklamlarin bizi etkilemek ve
satin almaya tesvik icin hazirlandigim
aciklayalim.

» Gerektiginde hayir demesini bilelim
ve izleyecegi = programn  gbdzden
gecirelim.

Geleceklerine Yatirnm
Yapalim



Cocugumuzu Dbiyiitiirken bliylik bir
enerji ve zaman harcamaya istekli
olalim. Ozellikle bebegin ilk yillarinda
anne-baba sadece verici durumdadir.
Yorgun oldugumuz veya sabrimizin
kalmadig anlarda dahi devamli sevgi ile
isteyerek vermemiz gerekir.

Mutlu ve saglikl cocuklar
yetistirmenin gercek yolu budur. Bunu
yaparak sadece ¢ocugumuza bir seyler
katmakla kalmaz, ebeveyn olarak biz de
bliyiiyiip olgunlasiriz.

Iste yaptiklarimiz ve sonuglari:

* Bebegin anlayisina hassas olmak ve
uygun karsiligi vermekle iletisim kurma
becerist ve kendine giliveni artar.
Kendisiyle ilgilenen oldugunu kavrar.

 Aciktifinda bebegi beslemekle



insanlarin 1ilgili ve hassas oldugunu
goriir, ¢evresine giiveni olusur.

« Sik sik g6z temas: kurmakla
karsisindaki kisinin duygularint okuma
becerisi kazanir.

* Bebegi uzun siire kucakta tutmakla
korkular1 yatisir, kendini ¢ok 1yi
hisseder ve rahatlar.

« Ugzgiin, kizgin oldugunda bebegi
rahatlatinca  hislerinin  anlagildigin,
yardim etmeye calistiklarim — gOriir.
Empati yetenegi gelisir.

« Annenin kucaginda tasiyarak
gezdirmesiyle bebek hissi ve yeni
deneyimler saglar.

 Bebege yakin uyumakla bebek
uykudan zevk alir. Saghikli  uyku
aliskanlig1 olusur ve rahatlar.



* Bebege sevgl ve mutluluk yansitinca
mutlu olur, bebegimiz diger insanlar1 da
mutlu ettigini  diisiiniir ve bundan
memnuniyet duyar.

Buyiikanne ve Babaya
Dikkat

Biiyilkanne ve baba torunlarina sevgi
verir, onlart yliceltir ve onlarla gurur
duyduklarim  gosterirler.  Torunlarim
candan sever, gerekirse teselli ederler.
Biiylikanne ve baba ¢ocuga hayatin
gidisati hakkinda tecriibesini aktarir.
Ailenin tarihgesiyle ilgili bilgi verir.
Cocugun anne ve babasimn ¢ocukluk
hatiralarin1 anlatirlar. Bdylece torunun,
anne-babasimn da bir zamanlar c¢ocuk



oldugunu ve ¢ocugun genis bir ailesinin
bulundugunu  anlamasmma  yardimci
olurlar.

Ana-babasinin ¢ocuk tizerindeki egitim
baskisindan uzak olduklarindan rahat ve
ozgiir hissederler kendilerini. Torunlar1
ile genelde cok esnek iliskileri olur.



Torunlarim ana baba gibi devamli
degil, daha seyrek goriirler ve onlar
mutlu edebilmek icin ellerinden geleni



yaparlar. Cocuklarimiz onlarla giizel
vakit gecirir.

Biiylikanne ve baba olmakla onlar da
cok sey kazanirlar, mutlu olurlar.

Bu giizel yanlar yaninda biiyiikanne ve
baba, c¢ocugunun egitimini iizerine
almaya, anne babamin verdigi disipline
miidahale etmeye kalkmamalidir. Onlara
cocugumuzun aligkanliklarim, ritmini ve
saatlerini  detaylariyla  acgiklayalim.
Birakalim torunlariyla ilgilensinler,
tecriibe ve sevgilerini onlara aktarsinlar.
Yeniden evlat sevgisini tatsin  ve
yasamaya daha ¢ok baglansinlar. Ancak
cocuga zarar verecek miidahalelerden
kacinmak sartiyla...

Anaokulu



Anaokullar1  ¢ocuklar1t  ilkdgretime
hazirlayan  kurumlardir.  3-6  yas
cocuklarimn devam ettigi bu kurumlarin
amact okuma yazma Ogretmek degil,
ancak bu olgunlugu kazandirmaktir.
Anaokullunda renk, say1r ve kavramlar
somut sekilde ¢ocuga aktarilir. Insanlar,
hayvanlar, iilkeler ve diinya hakkinda
temel bilgiler verilir. Cocuk kurallara
uymayli, yasitlariyla iliskiye girerek
birlikte yasamayi, yemek yemeyi,
oynamayl1 ve paylasmay1 ogrenir.

Okul Oncesi Egitimin
Yararlan

* Yasitlartyla oynamasi ve iletisime
girmesi ¢ocugun dil yetenegini gelistirir,
kelime haznesi artar. Telaffuzu diizelir.



* Tuvalet aligkanligt da anaokulunda
pekisir.

 Merakli c¢ocugun ¢ok sayidaki
sorularina buradaki egitimci  uygun
cevaplari vertir.

« Daha ¢esitli ve daha uygun
oyuncaklarla ve oyun arkadaslariyla
oynar, sosyallesir.

« Kisilik gelisimine yardimei olur.
Paylasmayr ve birlikte oynamayi
ogrenir.

* Okul fobisi azalir. Anne ayriligina
alisir ve anneye bagimlilig karilir.

Anaokulu Yoksa

Diizenli bir anaokulu deneyimi olmayan
cocuklarin bu becerileri evde kazanmasi
gerekir. Anne-babanin cocugun



sosyallesmesine  katkida  bulunmasi
onemlidir.

Bunun i¢in eve yasiti ¢ocuklar davet
edilmeli, oyun parki gibi alanlarda
cocuk siklikla vakit gecirmelidir.
Stipermarket, bakkal, pazar gibi degisik
mekanlarda bulunmali; hayatin iginde
yer almasi ic¢in kendine imkanlar
olusturulmalidir. Aile cocuga
anaokulunda kazandirilan temel egitsel
bilgileri vermelidir. Mesela kirmiz,
sar1, mavi ve yesil gibi temel renkleri;
bazi harfleri ve 1’den 10’a kadar
sayilar1 tamyabilmek gibi...

Cocuk yine okula baglamadan once 6n
bakim becerilerini ve tuvalet egitimini
kazanmisg olmalidir. Sozgelimi;
giysilerini giyip ¢ikartabilmeli, burnu



akinca silebilmeli, dislerini
fircalamalidir. Bu donemde c¢ocugun
temel fiziksel beceriler edinmesi de ¢ok
onemlidir. Mesela; tek ayag {iizerinde
durma, sekerek sicrama, top atma ve
tutma, salincakta sallanma, dairevi
oynama gibi...

Kendine Guven Duygusunu
Gelistirme

Cocugumuzun kendine giivenmesi, kisilik
gelisimi acisindan oldukca oOnemlidir.
Giiven duygusu gelismemis kisiler;
yapici, liretici ve girisken olamazlar. Bu
konuda  aileye  Onemli  gorevler
diismektedir.

* Aile ve okul ortaminda sik s6z hakki



olmalidir.

* Duygu ve diisiincelerini baski
olmadan ag¢iklayabilmelidir.

 Kendisiyle ilgili bir seyler
anlatiginda onu izleyelim. Ciddiye
alindigini fark etmelidir.

* Basarili ve olumlu davramslarim
tasvip ettigimizi ve begendigimizi belli
etmeliyiz.

* Yasina uygun is ve gorevler verelim.
Yerine getirdiginde onu kutlayalim.

* Okul ve derslerin disinda sanat,
kiiltiir, tilke sorunlarinda sohbet edelim.

* Yasadid1 veya yasayabilecegdi sinav,
yarigsma gibi korku ve endiselerine
anlayisla yaklagalim.

* Yanlis ve uygunsuz davramslarim
cezalandirmaktan kaginalim.



» Hatalarim kendisine buldurarak,
dogrusunu ona sdyletelim.

* Baskalarimin yamnda ¢ocugumuzu
elestirerek, ona Ofkelenerek kiiclik
distirmeyelim.

* Akranlantyla ve kardesleriyle
kiyaslamayalim. Yapip basardig onceki
calismasiyla son durumu kiyaslayalim.

* Yeteneklerini fark edelim ve
yetenekleriyle 1lgili cesaret verelim.

* Yasina uygun oyun faaliyetlerine
katilmasim destekleyelim.

* Onun i¢in 6nemli olan seyleri biz de
onemseyelim. Sevinglerine ve
duygularina katilalim.

* Aile i¢in vazgegilmez oldugunu, onu
cok sevdigimizi hissettirelim.



Oliimii Nasil Anlatmah?

Ik ¢ocukluk yaslarinda 6liim korkutucu
degildir. Ciinkii ¢ocugun zihni olimii
anlayabilecek derecede gelismemistir.
Cocuklar oliimle pek erken yaglarda
ilgilenmeye baslar, duyduklar1 6lim
haberi ve sozlerinden bir mana
cikarmaya  calisirlarsa  da  pek
etkilenmezler.
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2-3 yaslarindaki c¢ocuk, oyunlarinda
olimden bahsetmeye baslar. Oyuncak
tabancasinin tetigine basar ve “Sen
oldiin” der. Fakat oOliimden anladig
hareketsiz kalmaktir, yok olmak degil.
Bu yaslarda ¢ocuk oliimden hi¢bir kaygi



yasamaksizin ~ bahseder.  Oliimiin
kacimlmaz  oldugunu bilmez, onu
tasavvur edemez.

3-4 yaslarinda ciceklerin
porsiidiiglinii, yapraklarin diistiigiinii ve
boceklerin ezilebildigini kesfeder. Anlar
ki bunlar bir sondur. Fakat Oliimiin
kendisine ulasacagim diisiinmez. Oliimii,
uzun bir ayrilik veya doniisii olmayan
uzun bir yolculuk olarak goriir.

5 yaslarinda 6liim, uzun bir uykuyla es
manaya gelir ve yavas yavas korkutucu
olmaya baslar. Cocuk, anne-babasinin
oliip dlmeyecegini sik sik sorar. Oliimle
ilgili cevaplamasi zor sorular yoneltir.

5-6 yaslarindaki ¢ocuklar Gliimle
hastalik ve yaslilik arasinda bir iliski
oldugunu kavramaya baslarlar. Yasli bir



kimsenin hemen 06lecegini diisiiniirler.
Gene de oliimden, uykudan uyamr gibi
geri doniilebilecegini zannederler. Bu
yaslardaki 6liim korkusu, yetiskinlerdeki
gibi degildir. Aslinda yalmz kalmak
korkusu altta yatmaktadir.

Nasil Yaklasmali?

 (Cocugumuzun sorularina uygun
cevaplar verelim, basimizdan
savmayalim.

« Olenlerin nereye gittigini sordugunda
ona inancimiz ve imanmmizi anlatalim.
Oldiikten sonra hayatin baska bir
diinyada devam ettigini sdyleyelim.
Gelecekte  bizim de  Omriimiizi
tamamladigimizda onunla
bulusacagimizi da ekleyelim. Oliimden



korkmasina sebep olacak s6z ve
davranmislardan kaginalim.

* Ne zaman Olece8imizi sorabilir.
“Bilmiyorum. Kimse hayatinin ne zamar
bitecegini bilmez. Ne zaman kaderimize
yazilmigsa...” gibi cevaplar verebiliriz.

« Bazen c¢ocuklar bir yakinin
Oliimiinden kendini sorumlu hissedebilir.
Bunu anladigimizda miidahale edelim ve
bunun dogru olmadigint ona izah edelim.

* Cocugun Uziintlisiinii gidermek 1¢in,
Olen kisinin geri gelecegi gibi yanlis
acgiklamalardan kaginalim.

« Olen kisiyi 6zleyecegimizi, onun
yerini kimsenin tutamayacagim soylersek
cocugun acisimt  hafifletiriz,  onu
anladigimiz1 gostermis oluruz.



Cocugumuz ve Maneviyat

Manevi egitim de cocugumuz icin ¢ok
onemlidir. Manevi inanglar1t olmayan
cocuklar kendilerini eksik ve yalmz
hissederler. Depresyona girme riskleri
fazla, kendilerine giivenler1 azdir.
Hayatin bir anlamu olduguna inanmak
onlar i¢in rahatlaticidir.

Ashinda c¢ocuklar diinyamn sirlarla
dolu oldugunu bilirler. Onlar i¢in her
sey yenidir. Yogun bir sekilde merakli
ve tabiati gbézlemeye yatkindirlar.
Baharda bir kirda c¢ocuklari yiiriitmek,
kelebekleri ve  kuslarin  Gbekler
halindeki hareketlerini izlemek, yeni
acan ¢igeklere bakmak harikadir.

Cocuklar i¢in tabiat ve hayat gercekten



hayranlik uyandiracak sekilde olabilir.
Iste bu devrede duygu ve diisiincelerini
bizimle paylasmak isterler. Tabiatin bu
glizelliklerini ve her yil tazelenisini ise
ona verecegimiz inangla izah edebilirler.

Maneviyat ebeveynlerden Ogrenilir.
Giiven veren, hevesli, uyumlu anne-baba
cocuklarina da inang asilarlar. Cocuklar
goremedikleri bir varliga glivenmeden
once, gorebildikleri ve hissedebildikleri
ebeveynlerine glivenmeyi
ogrenmelidirler.



Maneviyatin giinliik aile yasantisindan
ayrt bir sey olmadigini, aksine aile
hayattmmin ~ tam  kendisi  oldugunu
bilmeliyiz. Aslinda her an maneviyatla
i¢ i¢e yasiyoruz. Gokyiiziini, bulutlar,



agaclari, bin bir renkte cigekleri, siit
veren koyun ve inekleri seyredelim.
Cocugumuzla tiim bunlarin nereden
geldigini ve onlar1 kimin bize ikram
ettigini konusalim.

Cocugumuz giinliik hayatin manevi
boyutunu bildiginde ruh saghig ve
mutlulugu cok sey kazanacaktir. Daha
mutlu, daha huzurlu ve kendine daha
giivenli olacaktir.

Onu dua etmeye, bir ise (0Ozellikle
yemege) baslarken Allah’in  adiyla
baslamaya, verdigi nimetler i¢in
Rabbimize  siikretmeye  sevdirerek
alistirmaliyiz.

Allah’1 hep “ceza veren ve azap eden’
varlik olarak degl de, “kullarina
merhamet eden” olarak tamtalim.
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Rabbimizden korkmaktan ¢ok sevmeyi
ogrensin.

Bilsin ki, adil ve merhameti sonsuz
Rabbimiz onu kollamakta, o uyurken bile
onu izlemektedir.

Hasta iken sifay1 veren de O’dur.
Ailenin dlen biyiiklerini O yamna
almustir. Cocugumuz Islam’a
baglandikca cesaret ve dayanma giicii de
bulur.

Bayramlara, kandillere, cumalara,
ramazan ayina 6zel 6nem verelim. Dini
faaliyet ve ibadetlerimize ¢cocugumuz da
katarak zevk almasim saglayalim.

Cocugumuzun Ahlaki
Egitimi



Cocuklar ancak 1,5-2 yaslarinda kendi
benliklerinin ve ayr1 bir fert olduklarinin
farkina varirlar.

2-3 yasta, “ben”” ile bagkalar
arasindaki simir heniiz keskin degildir.
Cocuklar ancak dort yasinda zihinsel bir
sicrama gosterirler. Bir anda goriiniisle
gercegi ayirt edebilir hale gelirler.
Yalan sdylemeye baslarlar ve baska
insanlarin  kafasinda  kendilerinkinde
oldugundan  farkli  diisiince  ve
gerekeelerin olabilecegini kavrarlar.

Kalittmsal  ozelliklerin  yam  sira
hayatin ilk yillarinda yasanan tecriibe
edilen gorgii ve bilgiler bir ¢ocugun
actma ve merhamet duygularina sahip
bir insan haline gelip gelemeyecegini
belirler.



Mesela kotii  davramslara maruz
kalmis okul Oncesi ¢ocuklarin, aglayan
yasitlarina  karsi  kesinlikle yakinlik
gostermedikleri ve onlarin acilarim
anlamakta zorlandiklar1 gézlemlenmistir.

Anne-baba muhakkak anlayisli ve
aciklayict  bir egitim tarzina sahip
olmalidir. Cocuklara simirlar koymali,
ama bunlarin gerekcelerini de onlara
izah etmelidir. Ebeveynler cocuklarini,
sirekli baskalarimin duygularim dikkate
almaya tesvik etmelidir. Cocuklarimiza
ve baskalarina saygimizi gostererek,
cocugumuza hem saygt kavramim
ogretir, hem de bize ve degerlerimize
saygl duymasim saglanus oluruz.

Tedbirli ebeveynler bir sey daha
yapabilir:



Televizyonu daha sik kapatmak...
Yapilan c¢ok sayida arastirmaya gore
beyazcamin benciller lizerinde
yogunlasmasiyla ve katliam
goruntiileriyle televizyon, duygu akisini,
hosgoriiyii, yardimseverligi ve nezaketi
koreltmektedir.



VI
Problemli Cocuk

Yalan Soyluyorsa

Cocuklarin  biiyiikk c¢ogunlugu yalan
sOyler, daha dogrusu soyledikleri yalana
benzer. Genelde bu yasla ilgilidir.

» Cok kiictlikken (2-3 yaslarinda) ¢ocuk
gercekleri carpitmaya baslar: Islakken
altina yapmadigint soyler, tabag dolu
oldugu halde yemegini bitirdigine
inandirmaya ¢alisir. Bu halinde bizim
sOyledigimiz masum yalanlarin tesiri
buytlktiir. Evde oldugumuz halde yok
dedirtmemiz gibi. Cocuk gergekleri



kendi isine gelecek sekilde ayarlar,
carpitir.

* 4-5 yasina dogru ¢ocuk kendine ait,
anne-babasindakinden farkl
diigiincelerinin -~ oldugunun  ayrimina
varmaya baglar. Ger¢ek olmayan seyler
anlatarak, onun bizden farkli oldugunu,
beklenen seyleri sdylemek zorunda
olmayan baska bir kisilik oldugunu
bilmemiz gerektigini anlatmak
istiyordur. Bu yasta bizi isletmek ve
tahrik etmek i¢in saka yapmaya da
baglar.

* Baz1 ¢ocuklar uydurmayi severler.
Olur, olmaz seyler anlatir, kendilerinin
de gercekten inandigt bir yigin hikaye
uydururlar. Bu c¢ogunlukla 06zgiiven
eksikligi yasadiklar1 veya gergekleri



sOylemeye engel olan bir sugluluk
duygusunu bastirmadiklar1 i¢indir. Bu
cocuklarin kendilerine giiveni yoktur.
Degisik hikayeler anlatarak zayifliklarim
kapatmak 1¢in dikkatleri iizerlerine
cekmek isterler.

* Cocugumuzun dogru sOylemeyi
ogrenmesine yardimci olabilmek i¢in
oncelikle yalan sOylemenin, birini
kandirmamn yanlis oldugunu
anlayabilecek durumda olup olmadigim
bilmemiz gerekir.
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« Bes yasin altindaki ¢ocuklarin
sOyledikleri yalana benzeyebilir veya
kendi  inandiklar1i  sekilde  hikaye
anlatabilirler. Hemen yalan damgasim
vurmayalim.



Ne Yapmali?

* Yalan soylediginde sinirlenmeden,
cezalandirmadan  ve azarlamadan
“Acaba gergekten dogru mu
soylediklerin? Bana degilmis gibi
geliyor” diyelim.

e “Ben senin annenim, Ssana
gliveniyorum. Dogruyu duymak
istiyorum” diye devam edelim.

* Yine 1srarla yalan soyliiyorsa onu
cezalandiralim. Odasina  bir  siire
kapatmak, ona hafif¢e vurmak gibi.

* Ama bu konular1 ¢ocugumuzla yalmz
oldugunda konusalim, asla baskalarinin
oniinde degil.

e Oncelikle onlara uygun drnek olalim
ve yalan soylemekten, verdigimiz sézden
vazgegmekten kaginalim.



* Cocugumuzun bize yalan sdyledigini
veya kandirmaya calistigini biliyorsak,
koseye sikistirip yalamim itiraf etmesi
i¢in zorlamayalim.

* Kotli davramsina son vermek igin
yardima hazir oldugumuzu vurgulayalim.

Parmak Emiyorsa

Cocuk, her seyden once sakinlesmek,
zevk almak ve duygusal bir ihtiyacim
gidermek i¢in parmagini emer. Bunun
onu rahatlattigini ve giliven verdigini
anlar.

Onceleri sikintili amnda parmagim
agzina gotiiriirken, giderek aliskanlik
haline getirir.

Parmak emmeye c¢ocuklarda yiizde



80’lere varan yayginlikta rastlamr.

Cocuk anaokuluna basladiginda baska
seylerle 1lgileneceginden sikintilarina
careyi baska  yollarla  bulabilir.
Biiyiidiikce parmak emmeyi birakir.

Cocuk ilkokula baslarken parmagim
emse bile bu anormal bir problem
degildir. Biiyiimesini engellemez.

Ancak 7 yasindan sonra da parmak
emmeye devam ediyorsa on dislerinde
bozukluklara yol agabileceginden bir
uzmana miiracaat uygun olacaktir.

Ne Yapmali?

* Baskiyla kesmeye calismak dogru
degildir. Act c¢ekmiyorsa, ‘“parmak
emiyor” diye rahatsiz etmek yanlistir.

» Kiiciik disiiriicii  benzetmelerden



uzak durmaliyiz “Baban gibisin”, “Bu
¢ok igren¢” gibi olumsuz tutumlar
takinmaktan kacinalim.

. Kardesleriyle kiyaslamayi,
asagilamayi birakalim.

* Aci, oje, karabiber, eldiven gibi
metotlar mahzurludur.

 Onunla anlayabilecegi {islupla
konusmayr deneyelim. Ona  deger
verelim.

e Mesgul olmasim,  dikkatinin
dagilmasim saglayalim.

» Ayrica ailede huzurlu bir ortam
olmasi, ebeveynler arasinda gerginlik
olmamasi1 dnemlidir.

Tirnak Yiyorsa



Cocugumuz cesitli sebeplerle tirnagini
yiyebilir:

* Evde onu huzursuz eden ortam
vardir. Anne-baba gecimsiz veya aileye
kiiciik kardes gelmistir. Kafas1 karigiktir
ve saldirganligim bagka tirli ifade
edemiyordur.

* Kendini giivende hissedemiyordur,
sikintilidir.

 Sevdigi birinin tirnak yemesini taklit
edebilir.

Ne Yapmal?

* “Yeme!” diye baski yaparak siirekli
tedirgin etmek dogru degildir, fayda da
Vermez.

* Tirnak yemeyenlerle kiyaslamayalim.

« lI¢imizi rahat tutalim ve olaya



hosgoriilii olalim. Aslinda sikint1 biitiin
cocuklarda mevcuttur. Herkes kendi
yontemiyle ifade etmektedir.

* Onunla konusalim ve giiven verelim
“Sana yardimci olmak i¢in miimkiin olan
her seyi yapacagim” diyelim

Gece Altim Islatiyorsa

Her cocuk, kendine ait bir yasta gece
altina ka¢irmay1 keser. Ama sonugta, 5-6
yasindan once endise edilecek bir durum
yoktur. Hatta yedi yasina basmis
cocuklarin yiizde on besi diizenli olarak
yatagini 1slatmaktadirlar.

Altimt  1slatma  problemi  devam
ediyorsa, bunun sebebi c¢ocugumuzun
heniiz gelismemis veya normalden kiigiik



idrar torbasi olabilir. Idrar torbalar
gelistikge idrarlarim tutma becerisine
kavusurlar ve tiim geceyl tuvalete
gitmeden gegirebilirler.

Ancak bir siire temiz kalmis ve sonra
tekrar yatagi 1slatmaya baslamissa olay
psikolojiktir, incelenmesi gerekir.

Ne Yapmali?

* Cocugun yatagim 1slatmasinin irade
dis1 bir olay oldugunu bilmeliyiz.

* Altina ¢ocuk bezi koymay1 birakalim,
her giin c¢arsaflarim  degistirmekten
biksak bile... Yalmz cift ¢arsafin altina
naylon serebiliriz.

» Bagkalarimin yaninda onu bu yiizden
azarlamayalim, kizmayalim.  Kiigiik
diistirmekten kaginalim.



* Aksamlar1 asir1  sivi alimim
onleyelim.

 Kapisim acik birakalim.  Yatak
odasinda gece lambasi bulunsun.

* Ona moral verelim: “Bir giin mutlaka
basaracaksin. Sadece zaman sorunu bu”
diyelim.

Cocugumuz Kekeliyorsa

Kekemelik; ses, kulak ve kelimelerin
tekrar1, uzatilmasi veya konusma akisim
kesen duraklamalar seklinde kendini
gosteren bir konusma bozuklugudur.
Bozuklugun siddeti, kisinin iginde
bulundugu duruma gore degisir. Stres
halinde artar.

Kekemelik c¢esitli sebeplerle ortaya



cikabilir.

Yaklasik 2 yasinda:

Konugmamn dile oturmaya basladig
zaman nispeten sik goriliir. Cocuk
agzindan ¢ikmayan kelimelere sinirlenir.
Konusmaya c¢ok istekli ve kararli
oldugundan, kendini gdstermek isterken
bazi kelimelere takilir.

Cevresinde 1yl konusabilmesine ve
kendisini ifade etmesini O6grenmesine
zaman ayirmayan, stresli yetiskinler
olabilir. Belki de farkina varmadan,
cocugun lafi kesilmekte ve ciimleyi onun
yerine yetiskin bitirmektedir. Cocuk da
hizl1 konusayim derken bazi kelimelere
yine takilabilir.

3-4 yaslarinda:

Yapr bozukluguyla 1ilgisi olmayan



kekemeliktir. Baz1 sesli harfleri telaffuz
etmek veya tekrarlamak zorlugundan
ibarettir.

Sebebi; cocuklardaki diislince hizinin,
konusma hzim gegmesindendir. Yetersiz
kelime dagarcigi yiiziinden diisiince
ifade edilememekte, bu sebepten
konusma bozuklugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bu tip kekemelik gecicidir ve Onemli
degildir. Deneme-yanilmaya baglidir.

Burada ailenin tutumu Onemlidir.
Cocuga diizgiin konusmasi icin baski
yapilmamali, cocugun kendi
konusmasina dikkatini
yogunlastirmasimn 6niine gecilmelidir.

6-7 yaslarinda:

Temelinde aile ici iliskilere bagl
olarak cocugun sikintili ve giivensiz



olusu yatabilir.

Ne Yapmali?

. Bir kelimeye takildigim
anladigimizda elimizi omzuna koyalim,
elini tutalim ve ona “Anlatmak istedigin
cok ilging...” diyelim. Hosgoriili ve
anlayish davranalim.

* Alaya almaktan, c¢esitli tepkilerle
bunaltmaktan kaginalim. Sanki hi¢bir sey
yokmus gibi davranalim ve bu duruma
aldirmayalim.

Can Sikintisi

Cocuklarin sik olarak cam sikilir. Bu
normaldir. Aslinda onlara tek basina
oynamasini da 6gretmek lazimdir.



» 2 yasina kadar, ¢ocuklar birlikte
oynamasini bilmezler. Bununla birlikte,
tek baslarina oynarlar veya
oynayabilirler.

* 2-3 yaslar1 arasinda, sosyal iliskiler
ve c¢ocugun iletisim imkanlar1 artar.
Artik baska birisi ile oynayabilir.

Bu donemden sonra ise tek basina
oynayabilmelidir. Tek basina
kesfetmeyi, odasinda oyuncaklari ile
birlikte yalmz kalma aliskanligini
kazanmalidir. Dogumdan itibaren bir
yetiskinin varligim hep yaninda hisseden
cocuk, en ufak bir yalmzlikta tedirginlik
duyar, korkar ve “Canim sikiliyor” diye
mesgul olan annesine gelir.

Bu yiizden:

* Cocugumuza giivenelim. Odasinda



tek basmma oynamasina ara sira
gozlemleyerek izin verelim.

e 1k zamanlarda oyuncaklarini yamnda
gezdirmesine ve bizim yanimzda
oynamasina izin verelim. Eger yalmzlik
onu ¢ok tedirgin ediyorsa, bu durum onu
sakinlestirecektir.

Aslinda ara sira sikilmak da iyidir:

* Yapilacak hi¢bir seyin olmamasi,
aylak aylak gezinmek i¢in bir firsattir.
Boylelikle ¢ocuk hayal giicii gelistirir,
gozlem yapar. Zekasim ve dolayisi ile
kendisini dinlendirmesine firsat verir.

« Hayatin her zaman  dolu
gecmeyecegini anlamis olur. Kimi zaman
igsiz ve yalmz da kalinabilir. Sikilan
cocuk hayatin bu gerceginin iistesinden
gelmesini 0grenmek zorundadir. Kendi



kendine bir ugras bulmak igin iiretici
biri haline doniisiir, bir seyler yapma
ihtiyac1 duyar. Bu da oldukcga faydalidir.

Kardes Kiskanclhigi

Aslinda kardesler arasinda kiskanglik,
dozunda yasadiginda, dogaldir. Cocuklar
icin faydali ve saglikli bir haldir. Her
cocuk, anne-babamn sevgisinin ve
ilgisinin tiimiinii ister. En sevilen, en ¢ok
ilgilenilen olmak ister. Bu da kiskanglig
kacimlmaz kilar.

Her c¢ocuk, ayr1 bir birey olarak
bencillik, sahip olma, paylasamama,
kendine giiven duymaya ihtiya¢, Ozenti
gibi duygular tasidigi gibi kiskanabilir
de...



Aslinda kiskanglikla ¢ocuklar, hayatin
ger¢eklerinden biriyle ylizlesmis olurlar.

Bu da onun c¢evresindeki ilginin
timiine ve yasamin biitlin avantajlarina
sahip olamayacagidir. Bu ac1 ve zor da
olsa c¢ocuk i¢in bir derstir. Sevgi
paylasilacaktir ve paylasildikca da
sandi1gimn aksine azalmayacaktir.

Boyle normal aile i¢i rekabet, cocuksu
benmerkezciligi ve bencilligi azaltir.
Rahatsizlik verici de olsa, bagkalariyla
gecinmek i¢in deneyim ve kolaylik
saglar.

Nicin Kiskanir?

. Cocuk, gelisiminin bazi
donemlerinde kiskanglik gdsterebilir.
Mesela; 3  yasindaki  bir  ¢ocuk



esyalarim, oyuncaklarini, yemegini,
ailesini paylasmay1 heniiz
Ogrenmemistir. Esyasim baskasi
kullanmas1 gereken durumda kiskangliga
girebilir ve bu, dogal bir durumdur.

* Genellikle i1lk c¢ocuklarda kardes
kiskangligi dikkati ¢eker. Ailesinin ilgi
ve sevgisine alisan cocuk, yeni gelen
kardesi kendine rakip olarak gorir.
Devre dis1 kalacagini zanneden biiytik
cocuga aile destek olmalidir.

* Cocugu yoksun birakmak veya her
istedigini yerine getirmek, siirekli maddi
odiiller vermek de kiskanglig kortikler.

Kiskanchgin Belirtileri

 Kiskang ¢ocuk, huzursuz davranislar
gosterir, uykusuzluk ¢eker.  Basit



sebeplerle kizar, aglar, bagirir. Hele
hayatinin ana konusu kiskanglik olmussa,
cocuk aci i¢indedir. Yardima ihtiyaci
vardir.

» Anne-baba ile yatmak ister.

« Tlgi cekmeye ¢alisir.

* Yeniden altim 1slatmaya, meme ve
parmak emmeye, bebeksi konusmaya
baslayacaktir.

» Kiiciik kardesine zarar vermek
isteyebilir.

» Anne-babasinin sevgisini, ilgisini
stirekli arzular.

Ne Yapmali?

* Amacimiz, kiskan¢lik duygusunun
varligim timiiyle ortadan kaldirmak
degil, onu ortaya ¢ikaran durumlar



azaltmak ve goriindiigiinde sebeplerini
arastirmak olmalidir.

. Cocuklarimuz bagkalariyla
kiyaslamayalim.

* Cocuklara sevgi, ilgi ve disiplinde
tutarl1 davranalim, asir1 gosterilerden
kacinalim.

» Cocuklar arasinda biiytlik-kiictik, kiz-
erkek gibi ayirimlar yapmayalim.

* Kardesini kiskanan biiyiik ¢ocuga
sOzgelimi kardesinin yemegini beraber
yedirmeyi teklif edelim. Boylelikle o da
ihmal edilmemis olur.

« Kendini yetersiz ve degersiz
hisseden cocugun kiskancliga kolay
kapildigim bilelim. Kendini seven ve
kendiyle  baristk  olan  ¢ocuklar,
kardesleriyle daha iyi gecinirler. Bu



yizden onlar1 Ozsaygist olan kisiler
olarak yetistirelim.

. Stirekli bir cocugumuza
yoneliyorsak, bunun sebebini kesfetmek
icin kendimizi yoklayalim. Hepsine ilgi
ve sevgl gostermeye gayret edelim.

* Cocuklarimizi  kardesleriyle de
kiyaslamayalim. BOyle sozler onlar igin
oldiirticii  birer zehirdir. Kiskancglig,
cekememezligi ve yetersizligi arttirirlar.

Cocugun diisiincesine baska birinden
daha asagida oldugunu naksederler.
Bilelim ki; her ¢ocuk tektir ve kendine
ozeldir. Onu bagskasiyla karsilastirmak
yanlistir.

* Mimkiinse odalarini, degilse
koselerini ve dolaplarim ayiralim.

* Onlar1 birbirinden farkli giydirelim.



Cocukta Korku

Cocuk biliylidiikge yasina gore degisen
baz1 korkular olacaktir. Aslinda bu tiir
korkular1 normaldir ve hatta ruhsal
gelisimleri i¢in gereklidir.



1-2 yas arasindaki ¢ocuklarin baslica
korkusu banyo yapmaktir. Ayrica anne
ve babadan ayrilma endisesi de bu
yaslarda olagan sayilir. Yine tamdik



olmayan kisiler de endise ve gerilim
olusturabilir.

3-5 yaslarindaki ¢ocuklar karanliktan,
hayvanlardan, canavarlardan, kendi
givenliklerinden ve anne babalarimin
giivenligi konusunda korkabilirler.

6-7 yaslarinda daha cok
yabancilardan, geceleri yildirim
diismesinden ve gok giriiltiistinden,
olimden, anne-babasi kaybetmekten,
glinliik hayatta karsilasacagi
tehlikelerden, yine karanliktan
korkabilirler.

Cocugun korkularimn yeni bir eve
tasinma, okul degistirme, ailede Olim
veya baska bir travmatik durum
(zedelenme) karsisinda artmasi
normaldir.



Bu gbi stresli haller ¢ocugun
givenliginin  karsisinda bir  tehdit
olusturmus olabilir.

Korku, cocugun yeni ortamunin giivenli
ve emin bir yer oldugunu hissetmeye
baslamasiyla birlikte ortadan
kalkacaktir. Yine anne-babasinin
kendisiyle birlikte oldugunu gormesi ve
bilmesi onu rahatlatacaktir.

Ne Yapmahiyi1z?

» Acaba korkular1 asir1 bir boyutta
mudir? Her ¢ocukta karsilasabilecegimiz
tiirden korkularsa bunlar1 yenmesi kolay
olur.

» Korkularina degil, c¢ocugumuza
sempati gosterelim. Korkulari
onaylamadan, c¢ocugumuzun yasadig



endiselerin  farkinda  olmak, onu
anladigimiz1 ona hissettirmek onemlidir.
Bilgi ve anlayisla ona yaklasalim, onu
rahatlatalim.

« Korkular1 ile  yiizlesmesini
saglayalim. Cocuk, korkularinin aslinda
bir temele dayanmadigim anlayinca, bu
korkular genellikle azalir veya kaybolur.
Yavas  yavas, kiigik  adimlarla
ilerleyerek korkusu giderilir. Sozgelimi
karanlik korkusunu yenmek i¢in ¢ocugun
odasindaki 151%1 kapatarak gittikce artan
sirelerde  karanlikta  tek  basina
oturmasini  saglamayr  deneyebiliriz.
Sonunda yalmzligindan etkilenmiyor
duruma gelince, karanliga alisma
denemelerine geceriz. Tabii bu sirada
ona destegimiz de Onemlidir ve g¢ocuk



onu korumak i¢in yamnda oldugumuzu
bilmelidir.

*  Duygularim  dinleyelim, onu
anlamaya calisalim. Destegimizin hep
yaninda oldugunu bilmesini saglayalim.
Cocugun  korkularina  sert  tepki
vermekten 6zenle kaginalim.

* Cocugun izledigi siddet ve korku
igerikli filmlerden  etkilenecegini
hatirmmizdan ¢ikarmayalim. Bu yilizden
1zlemesi sakincali olan filmlerden,
hikaye ve masallardan onu koruyalim.

 Olaylara asirn tepki vererek
cocuklara koti ornek  olmayalim.
Cocuklari korkularindan dolay1
ayiplamak, utandirmak, alay etmek ve
korkunun istline birden gitmekten
kacinalim.



* Cocugun yamnda korku niteligi
tasiyan konular konugmayalim.
Kiigiikken, bir giin evde annemin
misafirlerle  konusurken “hirsizlarin
pencereden girerek kotiilik yaptiklarini
anlattigim duymustum. Sonra pencereden
hirs1z girecek diye senelerce korktugumu
hatirliyorum.

Ofke Nobetleri

2-4  yasindaki  ¢ocuklarin  Ofke
nobetlerine girmeleri ¢ok normaldir ve
bu haller1 biiylimelerinin dogal bir
par¢asidir. Cocuk giiciinii gostermek,
ilgi ¢cekmek, yeni becerilerini uygulamak
ve son ogrendiklerini yapma
sorumlulugu almak ister. Amaglarim



yerine getirmek isterken anne-babasimn
direnisi ile karsilasirsa Ofke nobetleri
gecirir.

Ancak bazen bu nobetler sinir bozucu,
sikict ve endise verici boyutta olabilir.
Cocugumuz esyalar1 firlatabilir, etrafa
yumruklar atabilir. Hatta kanayana kadar
kendi  bileklerini  1sirabilir  veya
kafalarim sert bir yere vurabilirler.

Ofke nobeti geciren cocuk ile basa
cikmanin en iyi yolu, sakinlesene
kadar bu haline hi¢c aldirmamak,
onemsememektir. ifadesiz bir cehre
takinalim, oradan wuzaklasalim veya
cocugu kucagimiza alip odanin disina ya
da odasina birakalim. Bu olmaz ise:

Onu kaldirnnp sikica kucagimzda
tutalim.  Yizimiizde hicbir ifade



olmadan direkt gézlerinin i¢ine bakalim
veya hi¢ ona bakmayalim. Otke nobetini
sona erdirene kadar onu sikica tutalim.



Sakinlesince kucagimiza alalim ve



konuyla ilgili konusalim.

“Kizgin oldugunu  biliyorum, bu
problemi ¢ozmen icin ne yapabiliriz?”
veya buna benzer ciimlelerle onu
rahatlatalim. Bu arada onu sevdigimizi
soyleyelim. Sevgimizin azalmadigim,
her an ona yardima hazir oldugumuzu
vurgulayalim.

Cocugumuzun derdini dile getirmesini
saglayacak, onu konusturarak 1yi bir
dinleyict oldugumuzu ona hissettirelim.
Olumsuz duygu ve sikintilarim ifade
etmesine yardimct olalim.

Ne Yapmali?
* Ebeveynler olarak kendi aramizda
sinirli davramslar sergileyerek

cocugumuza kotii ornek olmayalim.



Cinkii o bizi kendine model alir ve
gozledigini taklit eder.

* Yine ¢ocugumuza bagirip ¢agirarak,
kotli sozler soylemek de yanlistir. Sicak
ve samimi bir yaklagimla sorununu
¢Ozmesine  yardimci  olalim.  Bu
davramglarimizla ~da  ona  Ornek
olacagimizi unutmayalim.

» Anne-baba olarak disiplin konusunda
tutarlh  ve  goriis  birligi  icinde
davranalim.  Celiskili  hareketlerden
kacinalim. Birimizin “ak” dedigine
digerimiz “kara” dememelidir.

* Asir1 koruyuculuk ve hosgoriili
davrams, cocuklardaki disiplinsizligi
artirir ve Ofke nobetlerinin daha siddetli
olmasina sebep olur. Bu durumdan
kacinalim.



. Gelisimi itibariyle heniiz
beceremedigi davramslar i¢in  onu
elestirmeyelim, alay etmeyelim. Ona
giivendigimizi belli edelim.

e Ofkeli c¢ocuga oOfkeli cevap
vermekten sakinalim, sakin olalim.

Gece Uykuda Siddet Varsa

Genelde gecenin baslangicinda, yani
cocugun uyumasim takiben iki li¢ saat
iginde, derin uyku doneminde, ¢ocugun
tamamyla uyudugu, bilingli olmadig ve
riya gormedigi zaman bu rahatsizlik
belirir.

Hizl1 kalp atis1, terleme, kusma, kesik
kesik nefes alma gibi fiziksel belirtiler
de goriliir. Cocuk panik ig¢indedir.



Hareketleri suursuz, bakislar korkuludur.
Ciglik atar. Anne-babasim tanimaz,
hi¢bir sey hatirlayamaz ve agiklayamaz.

Boyle bir nobet esnasinda onu
uyandirmak dogru degildir. Basina ne
geldiginin  zaten farkina  varmaz.
Uyandirirsak gerilimi ve korkusu daha
cok artacaktir. Bu am ertesi sabah
konusmak ve c¢ocuga anlatmak da
yanlistir. Hi¢ bahsedilmemeli, bir sey
olmamus gibi davranilmalidir.

Bu tip cocuklarin yeterli ve diizenli
uyumalar1 sarttir. Gerekirse daha erken
ve aym saatte yatirilarak bu durum
saglanmalidir.

Yine stresli ve sikintili ¢ocuklarda
daha sik gece siddetine rastladigindan
huzurlu ve sakin olmasi i¢in uygun ortam



olusturulmaya 6zen gosterilmelidir.

Kardes Kavgalan

Kardeslerin rekabeti hayatin bir
gercegidir. Her cocuk, kiz olsun veya
erkek olsun, kendi iginde bir “sevgi
potansiyeli” oldugu kadar, bir de “nefret
potansiyeli” tasir. Biitiin kardeslerin de
bu potansiyeli ifade etme ihtiyaclari
vardir. Kardeslerin arasindaki rekabettir
bu. Biitliin ailelerde mevcuttur. Bu
potansiyele engel olmaktansa, disari
yansitmalarina izin vermek daha iyidir.
Asirtya kagmadiktan sonra birbiriyle
ettikleri kavga, onlar icin aslinda bir
oyun ve eglencedir.

Kardesler arasinda yapilan kavga



bagkalar1 ile olan iligkilerini
olusturmanin ve tecriibe kazanmanin bir
yoludur.  Cocuklar kavga  ederek
yaradilislarindaki saldirganligi kontrol
etmeyl Ogrenir. Bu onun duygularim
baska tirlii ifade etmesine firsat
bulamadigindandir. Onlarin aralarina
cok girmek dogru degildir. Kavga
etmelerine biraz olsun izin vererek ve
g0z yumarak saldirganlik
potansiyellerini  sosyallestirmeye ve
yonlendirmeye imkan tanimig oluruz.



Aralarint  bulmaya calismak, kimin
hakli oldugunu anlamaya gayret etmek



cogu zaman dogru olmaz. Her c¢ocuk
olay1 kendi acisindan anlatacak ve isin
aslim ogrenmek  pek  miimkiin
olmayacaktir.

Burada  ebeveyn olarak  bizim
yapacagimiz:

« Kardesini tehlikeye atacak kadar
siddet uygulamanin yasak oldugunu
sOylemeliyiz.  Bu  konuda  kararli
oldugumuzu vurgulamaliy1z.

* Cocuklarimiza giivenelim ve sabirh
olalim. Simdi aralarinda kavga ediyorlar
diye, onlar1 siddet ve kin yiikli bir
gelecek beklemiyordur. Bunu oyun igin
de yaptiklarimi bilelim. Aym zamanda
eglenmek icindir. Can acitmak i¢in
degildir. Tekrarlanan bu kavgalar
zamanla kesilecektir veya



seyreklesecektir.

» Her ¢ocuga ona 6zel davranalim ve
her kardesine esit davranmaya c¢aligsmak
saplantisindan  vazgegelim.  Onlarin
kisiliklerine, ihtiyaglarina gore
yanlarinda olalim.

« Kavga ettikleri zaman onlarla
ilgilenerek veya onlarla tartismaya
girerek yanlis davranisi
odiillendirmeyelim.

« Kavgaya yol agan noktalar bulup,
cocuklarin bunlar1 halletmelerini
saglamaya calisalim.

 Her defasinda onlara miidahale
ederek, onlarin oynamasini
engellemeyelim.  Asiri olmadikca
kavgay1 normal kabul edelim.

* Aralarindaki kavga bir agidan



bagkalar1 ile olan iligkilerini
olusturmanin bir yoludur. Cocuk kavga
ederek, saldirganligini kontrol etmeyi
ogrenir. Bu onun duygularim bagka tiirli
ifade etmesine firsat bulamadigindandir.
Bunu engellersek, daha gerginlesir.
Onlarin kavga etmelerine biraz olsun
1zin vererek, saldirganliklarini
sosyallestirmeye ve  yoOnlendirmeye
1mkan tammus oluruz.

Asint Hareketli Cocuk

Baz1 c¢ocuklar yasitlarina gore daha
hareketli ve yaramazdirlar. Ancak asiri
hareketlilik her ortamda oluyor, yer ve
zaman dinlemiyorsa hiperaktif ¢ocuk s6z
konusudur.



Asir1 hareketli ¢ocuklar devamli kipir
kipirdir, yerlerinde duramaz, sanki
bitmez bir enerjileri vardir. Bu ylizden
hiperaktif c¢ocukla normal hareketli
cocugu karistirmamak gerekir.

Hiperaktif cocuk c¢ok hareketlidir.
Ancak hareketlerinde belli bir hedefe
yonelik devamlilik bulunmaz. Dikkati
asirt derecede dagimktir.

Mesela; eline bir oyuncak verildiginde
kisa bir siire onunla oynar ve firlatir
atar. Hemen pencerelere tirmanr,
perdelere asilir. Duvarlar1  kalemle
cizer. Dikkatini uzun siire belli bir
yerde, olayda toplayamaz.



Halbuki cocuklar genel olarak canli,
hareketli ve hayat doludurlar. Hep
oynar, hareket eder, kosar ve ziplarlar.
Devamlt bir seyler yaparlar veya



yapmak isterler. Yorulmak nedir
bilmezler. Yani c¢ocugun hareketli
olmast aslinda normaldir, saglikli
gelismesinin isaretidir. Bu yiizden:

* Cocuklarimiza evde oynayacaklari
tehlikesiz mekanlar hazirlayalim.
Birakalim enerjilerini bosaltsinlar.

* Onlar sik parklara, oyun sahalarina
gotiirelim.

Davramglarim  kisitlamayalim.
Onlara daha ¢ok vakit ayiralim.

%k ok ok



VIIL
Anne Babanin
Sorularina
Cevaplar



Ilkokula baslama yasmi
ogrenebilmek icin test yaptirmaya



gerek var m?

Gerek yok.
Normalde 72 aymm tamamlayan
cocuklar ilkokula baslar.

Hele daha once anaokuluna
verdiyseniz zaten okula hazir demektir.

Ancak cocukla ilgili  siiphemiz,
endisemiz varsa bir uzmana damsmakta
fayda vardir.

Baba, anneye karsi nazik, Kkibar
degilse ve sevgisini gostermiyorsa;
anne ilgisiz ve sevgisiz kaldigina
inamyorsa, cocuklara karsi yeterince
faydah olabilir mi?

Olamaz tabii. Anne-baba arasindaki
uyum, karsiliklt sevgi ve saygi inanin
cocuga c¢ok sey katar. Bunu saglamak
zorundasiniz.



Esimi 1 yil once kaybettim. 6 ve 10
yasinda iki oglum var. Iyi bir anne
olduguma inamyorum. Babann yerini
nasil doldurabilirim?

Allah size sabir ve gii¢ versin. Bunur
i¢cin anlayisli bir beyle evlenebilirsiniz.
Evlenmenin disinda biiyiikbaba, amca,
day1 gibi ailenin erkek biiytiklerine yakin
oturmak, onlarla sik goriistiirmek faydali
olur. Boylelikle taklit edecekleri bir
erkek modeli goriirler.

Bir baska husus da okulda erkek
ogretmene cocuklart vermeniz. Bu da
“model olma” yoniiyle 1yi olur.

Cocuklarin gece altim 1slatmalan,
anne-baba egitimi yanhshgindan mm
olur?

Hayir. Genellikle kalitsaldir,



soyacekimle 1lgilidir.

Ancak ¢ocuk bir siire temiz kald1 ve
sonra altim 1slatmaya tekrar basladiysa,
bu defa psikolojik faktorler soz
konusudur. Ya c¢ocukta anne-babayi
kaybetme korkusu veya kiskanclik
duygular1 mevcuttur.

Babanin cocuga siirekli Kkendini
overek ornek gostermesi, “Ben senin
yasindayken ¢ok caliskandim. Ben bu
imkdnlara sahip degilken soyleydim”
gibi sozler soylemesi ve onu
tembellikle su¢lamasi dogru mudur?

Kesinlikle yanlistir. Cocuga fayda
yerine zarar verir.

Her c¢ocugu kendi sartlar1 ig¢inde
diisinmek  gerekir.  Boyle, onu
kendimizle kiyaslayarak asagilarsak bir



sire  sonra  kendine  giivensizlik
gelistirecektir.

6 yasmndaki kizim, 4 yasindayken
gece altim islatmayr kesmisti. Son 4
aydir tekrar gece kalkmaya ve altim
islatmaya basladi. Ne yapmahyiz?
Sebebi ne olabilir?

Cocugun kafasinda biiyiittiigii  bir
problemi vardir. Bunu arastirmaliyiz.
Acaba aileye yeni bir kardes mi geldi?
Baska endiseleri mi var?

Bu konularda onu rahatlatirsak
problem c¢oziilmeye baglar. Ayrica
aksamlar1  sulu  gidalar  almasim
kisitlamak, altina bez ve naylon
sermemek, idrarim kagirdigi giinleri
listelemek ve temiz oldugu giinler ona
memnuniyetimizi bildirmek faydalidir.



6 yasindaki oglumu cok seviyorum,
ancak issizim. Istemeyerek sikintim
ona yansitiyor ve bagirnyorum,
doviiyorum.

Inanin, ismi iizerinde, ¢cocuk bu. Cok
bagirmaktan,  hele  kaba  kuvvet
uygulamaktan kacinalim. Insallah is
bulur ve hayatimz diizene sokarsimz.
Olmazsa bir ruh hekimine goriinmenizde
fayda vardir.

Cocugumun her istedigini ve onun
icin en iyisini yapryorum. Yine de asabi
ve bazen huzursuz.

Aslinda arada onun isteklerine “hayir”
demeliyiz. Her istedigini yapmak dogru
degil. Boylelikle ¢ocugunuzun tatminsiz
ve doyumsuz olmasina sebebiyet veririz.
Cocuk, elindeki nimetlerin farkina



varmaz. Hayatta da her istediginin eline
gececegini zanneder. Oyle olmadigim
gorilince mutsuz olur.

6 yasindaki cocugum c¢ok israrci
“Hayir” desem bile tepkili konusuyor.
Istedigi yapilsmn istiyor.

Israr etse bile yapilmayacak sey
istiyorsa, yapmayin! Cocuk bilsin ki,
israr fayda vermeyecektir. Boylelikle
zamanla 1srardan vazgececektir.

5 yasmndaki oglum, markette
istedigini almayinca baginp cagiriyor.
Almak zorunda kahyoruz. Yoksa
cevreye rezil olacagiz.

Yaptiginiz yanlis. Cocuk sizi mahcup
ederek istedigini aldirmaya
calismaktadir. Alinmayacak istek de
bulundugunda  kesinlikle  reddedin.



Kendini yere atsa da, bagirip ¢agirsa da
kabul etmeyin. Bir siire sonra bu

aliskanlig1 birakacaktir.

Cocugun istedigini yerine
getirmezsek siirekli aghyor. Ne
yapmaliyyim?

Aglasa da istedigini  yapmayin.
Agladigim gormezden gelin. Bilsin ki,
aglasa da istedigi olmayacaktir.

Anne adaymmn kullandigr icki ve
sigara, dogacak cocuga etki yapar nm?
Vuku bulan bu olumsuz etki, ona
yapilan bir haksizhik degil mi?

Tabii pek c¢ok zararlara yol acar.
Sigara icen annelerin bebekleri:

a) Daha diisiik kilo ile...

b) Hastaliklara daha kolay yakalanma
riski ile ve



c) Ogrenme yeteneginde eksiklikle
dogarlar.

Icki icen annelerin bebekleri de bircok
rahatsizliklarla kars1 karsiyadirlar.

Bu elbette annelerin kendi evlatlarina
yapacaklari bliylik bir haksizliktir.

6 ayhkken parmak emmeye
baslayan oglum 2 yasinda, ama devam
ediyor. Normal midir?

Arada yaparsa normaldir. Ikna ve
telkinle vazgegirmeye calisabilirsiniz,
ama zorla ve yasakla problemin
cOziilmeyecegini bilin.

3 yasindaki kizim devamh sallamyor.
Ne yapmahyim?

Bence gdrmezlikten gelin. Ustiine
diistikce, yasakladikca daha c¢ok
yapacaktir.



Sallandiginda ilgilenmeyin,
yapmadiginda iizerine diisiin. Ilginizi
cekmek i¢in yapiyor olabilir veya
sallanan birini taklit ediyordur.

Cocugun ruh saghgi acisindan anne-
baba gecimsizligi s6z konusu ise,
ayrilmalar1 nm daha dogru olur?

Bu gecimsizligin siddetine bagli olan
bir durumdur. Eger aralarinda saglikli
iletisim ve sevgi kalmadiysa, devamli
birbirlerini cocugun yaninda
asagiliyorlarsa, anlasip  ayrilmalari
uygun olabilir.

Yeni evlenen bayanim. Esim, ailede
cok cocugun daha dogru olacagim
soyliyor. Acaba en uygunu Kkacg
cocuktur?

Tabii ¢ocuk sayisi ailenin sartlarina,



anne-babamn istekli oluslarina gére
degisir. Ancak c¢ocuklarin ruh saghig
acisindan Ui¢ veya dort kardesin en uygun
oldugunu diisiiniiyorum. Kardeslerin
olmasi, birbirleriyle arkadas olmalarim
ve dayanmsmalarini saglayacaktir.

Yeni evli bir ciftiz. Ne zaman ¢ocuk
sahibi olmalyiz?

Cocuk sahibi olabilmek i¢in kari-koca
birlikte karar vermeli ve buna hazir
olmalidir. Hazir olmak derken, etkili
ebeveyn olmay1 ve iyi yetistirmeyi kast
ediyorum.

Cocuk sahibi olmayr da geciktirmeyin.
En fazla bir yildan sonra diisliniin.
Cocuktan sonra aile  oldugunuzu
hissedecek ve daha mutlu olacaksiniz.

Cocuklar aralarnndaki yas farki ne



olmahdir?

Iki hamilelik arasinda en azindan iki
yil olmas1 uygundur. Ozellikle ¢ocuklar
arasinda 3 vyas fark wvarsa, hem
kiskanclik asgariye 1iner, hem de
kardesler birbirleriyle arkadaslik yapip
oynayabilirler. Ayrica anne ig¢in zorluk
fazla olmaz.

Cocugumuzun zeka gelisimine nasil
katkida bulunabiliriz?

 Hamile anne adayr sagligina ve
beslenmesine dikkat etmeli; sigara, icki
ve uyusturucudan kacinmalidir. Yine
stres ve sikintidan uzak, mutlu ve huzurlu
bir hamilelik donemi gec¢irmelidir.

* Bebegi anne yaninda tasimali ve

devamli onunla iletisime girmeli,
degisik ortamlara sokmalidir.



* En az 6 ay, en 1yisi 2 yil anne siitii
almalidir.

* Anne ve baba bebekleriyle
i¢clerinden geldigi gibi konusmalidir.

« Sabah ve aksam aile sofrada
bulugsmali, yararli sohbetlere ¢ocuk da
katilmalidir.

* Cocuklara her giin bir siire uygun
kitaplar okumaliyiz.

* Oyun oynamasina uygun ortam
olusturmali, zihnimi gelistirecek 1yi
oyunlar se¢meliyizz Bazen oyununa
katilmali, onunla oynamaliy1z.

* Oyuncaklar beyin gelistiren tiirde
olmalidir. leri teknoloji iiriinlerinden
kacinmaliyiz.

* Okula 1yi bir baslangic yapmali,
derslerine her zaman oncelik vermeliyiz.



Okul giinlerinde dersleri tim diger
faaliyetlerden daha o6nde  geliyor
olmalidir.  Hafta iclerinde ender
televizyon seyretmeli, ev oOdevlerini
muhakkak yapmalidir.

S5 yasindaki c¢ocugum markalarn
logolariom tamyor, televizyondaki
sarkicilarin isimlerini biliyor. Bu onun
ruh saghgimin yeterli olduguna ve
aklna isaret midir?

Bunlar1  ¢ocugun akilli  olmasiyla
iliskili sayamayiz. Iyi bir ruh sagligina
sahip olmak; yasa uygun becerileri
(yurtiimek, konusmak gibi) kazanmus
olmay1 gerektirir. Daha sonra arkadaslik
etme, ana-baba ile baglilik iligkisi
kurma, ama aym zamanda onlarin
yokluguna tahammiil etmeyi sayabiliriz.



1,5 yasindaki oglum herkesi 1sinyor,
cimdikliyor. Benim saclarimm ¢ekiyor.
Ne yapmam lazim?

Aslinda ¢ocuk boOyle yaparken
egleniyor, kendi giiclinii gostermekten
memnuniyet duyuyordur. Baskalar1 ¢i8lik
attitkca  mutlu ~ oluyordur.  Yoksa
karsisindakinin act cekmesini
amaclamadig gibi, biiyiik ihtimalle onun
act ¢ektiginin farkinda da degildir.

Bu durumda sizin veya ac1 ¢ekenin, aci
cektigini ¢ocuga fark ettirmesi, cammnin
yandigini ifade etmesi gerekir. Cocuk,
karsisindakini rahatsiz ettigini bdylece
anlar ve ac1 ¢ektirmekten vazgecer.

Bazilarimin yaptig1 gibi hemen saplak
atmak yanlistir.

4 yasindaki oglum rahatsizhk



geciriyor, igne yapilmasi uygun
goruldii. Ama o yaptirmak istemiyor,
cok aghyor. Ne yapmalyyim?

Ignenin yapilmasi gerekiyorsa
korkuyor diye vazge¢meyelim. Ne
uygunsa  yapalim.  Ayrica  yalana
bagvurmayalim.

Oglum rahatsizdi ve kendisine igne
yapilip yapilmayacagim sordu. “Igne
vaptlacak, bu senin saghigin igin.
Mecburuz buna” diye 1izah ettim.
Kararli oldugumu gordii ve tepkide
bulunmadi.

Bazi anneler, c¢ocuklar1 aglayinca
igneden vazgecerler. Bu cesaretin degil,
korkunun  ddiillendirilmesi  anlanuna
gelir. Halbuki cocuga karsi kararli
davranmali ve ortalig1 ayaga kaldirsa da



ignesi yapilmalidir. Yoksa c¢ocugumuz
her korku veren durumda aglayarak ve
bize kosarak tepki vermeyi aligkanlik
haline getirir.

4 yasinda kizim sofrada yemegi ile
oynuyor ve c¢ok oyalamyor. Ne
yapmalyyim?

Yemek aralarinda bir sey
yemediginden emin olmalisimiz. Sofraya
besleyici yiyecekleri koyduktan sonra
istedigi tempoda yemesine izin verelim.
Bizler yemegi bitirince yemek vaktinin
bittigini soyleyerek sofray1 toparlayalim.
Yemegi bitirmedigini belirterek karsi
¢ikarsa ona “Uzgiiniim, ama yemek icin
ayirdigimiz zaman sona erdi” diyerek
kararli olalim. Bir dahaki 6glinde daha
dikkatli olacaktir.



Kiiciik kizim gece lambasi ile uyumay1
seviyor. Babas1 “Kaldiralim, artik
biiyiidii” diyor.

Cocuk gece lambasi ile uyumayi
seviyorsa karigmayalim. Birakalim o
sekilde mutlu uyusun. Bunun ona bir
zarar1 yoktur.

4 yasindaki oglum inatlasiyor ve
sozumii dinlemiyor. Dovmemek icin
kendimi zor tutuyorum.

Bu yastaki ¢ocuklar kendilerine
sOylenenler1 pek dinlemezler, dogal
gelisimlerinin parcasidir. Tokat atmayi
aklimza bile getirmeyin. Ancak olumlu
davrandiginda tesvikg¢i olun.

5 yasindaki oglum arkadaslarimn
evinden ceplerinde oyuncaklarla
doniiyor. Sordugumda “hediye” diyor



veya  buldugunu soyliiyor.  Ne

yapmaliyim?
Ona inanmadigimizi sdyleyelim ve
nereden aldigim aragtiralim.

Arkadasininsa hemen 1ade edelim.
Degilse, “Bu oyuncaklar senin degil
biliyorum. Onun i¢in bunlar bende
kalacak” diyelim. Elinden alalim wve
saklayalim. Bu yontemi yeterli bir siire
uygularsak, er ge¢ bu huyundan
vazgececektir.

5 yasmndaki cocugumuza ne kadar
televizyon seyrettirebiliriz?

Cocuklar icin hazirlanmis egitici ve
eglenceli  programlar1  izletebiliriz
Ancak onu oyalayacak diger
oyuncaklarin sayisimt artirmak daha
faydalidir. Tahta bloklar, logolar,



plastik askerler, bebekler, kalem, pastel,
suluboya gibi malzemeleri olursa daha
az televizyon seyredecektir.

Ashinda  televizyon  ¢ocugumuzun
kelime  hazinesine  ve  konugma
yetenegine olumlu katkida bulunur.
Okuma, matematik, tarih ve mantikl
diisinceyi televizyon sayesinde daha
kolay Ogrenebilir. Ancak dozunda ve
uygun programlarla boyledir.

5 yasmndaki kizim cinsel orgam ile
oynuyor. Ne yapmalyim?

Baz1 kiigiik ¢ocuklar sik sik cinsel
orgam ile oynayabilirler. Bu durumda
eline vurup, “Sakin elleme, pis” dersek
bu fiili bir tabu haline getirmis oluruz.
Bu yanlistir ve tehlikelidir. Higbir sey
yokmus gibi davranmak en dogrusudur.



Cuinkii ¢ocuk dirsegini veya kulagin
kasidig cinsel organmi ile oynamaktadir,
arada fark yoktur. Ama dikkatini biz
buna  yoneltirsek  saplanti  haline
gelebilir.

Yoksa yetiskinlerin anladig bir cinsel
anlayisla bunu yapmaz. Sinir uglari
duyarli oldugu i¢in genel olarak hos bir
algilama yasar. Ama bu duygu, olgun bir
yetiskinin yogun, heyecan verici duygusu
degildir. Cocuk ancak 11-12 yasinda
yetiskinlerin bakis acisina kavusur.

4 yasindaki oglum herkesin oniinde
pipisini tutarsa ne yapmaliyim?
Rahathkla yapabilecegini soylesem
hos olmayacak.

Tabii ki hos olmaz. Ancak bunu kotii
ve yanlis oldugunu soylersek bu sefer



cinselligi kotii algilayabilir veya bu fiil
daha c¢ok ilgisini ¢ekebilir. Bunun
yerine, herkesin Oniinde her seyi
yapamayacagimizi sOyleyelim ve eve
gidince pipisini  tutabilecegini  de
ekleyelim.

S yasindaki oglumun yalnmz
kalmama, aileden ayrilmama, ozellikle
annesinden uzak duramama gibi huyu
var. Nasil degerlendirirsiniz?

Bunu kirmak lazim... Bu arada, kisa
siire aile bliyiliklerinin yanina birakmayi
deneyin. Yine anaokuluna gonderin.

Cocuklarla ilgili simmrlamalarda nasil
davranmahyiz? Mesela televizyon
seyretmek istiyor, biz istemiyoruz.
Cebren engelliyoruz. Dogru mu?

Bu konuda otoriter olun. Yani



simrlama koyun ve bu saatlere uymasin
saglayin.  Cocuk disiplin  altinda
oldugunu hissetmeli. Cok seyrek olarak,
uygun program oldugunda miisamahali
olsamiz  da, “genel  simirlamalar
uygulanmali” derim.

Cocuklarimiz1 ka¢ yasinda yuvaya
vermeliyiz? Dini egitimli bir yuva
cocuklar icin kac¢ yasindan sonra
olmah?

Anne c¢alismuyorsa 3-6 yaslarinda,
daha 1yisi 4-6 yaslarinda verilebilir.

4 yasinda kizim asin derecede sinirli
ve her konuda aghyor Biiyiik
abdestini soylemiyor. Sebebi ne
olabilir?

Acaba ailede bir huzursuzluk mu var?

Yoksa anne olarak siz bu aralar sinirli



ve gergin misiniz?

Cocukta evdeki bir problemin
yansimasi vardir. Olmazsa bir uzmana
danisin.

6 yasindaki oglumda gece hafif alt
1slatma sorunu  var. Doktora
basvurduk, anormal bir sey gormedi.
Acaba psikolojik olabilir mi?

6 yast Dblzici kaslarin bazen
gelismesini tamamladigl zamandir. Bu
yiizden endise etmeyin ve bir siire daha
bekleyin. Problem genelde kalitimla yani
soyacekimle 1lgilidir.

Cocukta vicdan gelisimi ka¢ yasinda
olur?

Herkes ¢ocugunun yanlisla dogruyu
ayirabilmesini; diirlist, diisiinceli ve
bagkalarina saygili olmasim ister. Ciinkii



toplum i¢inde yasamanin yolu budur.

Iste vicdan dedigimiz bu duygu, alti
yas civarinda sekillenmeye baslar.
Yalmz bu yasta bile yanlisla dogruyu
ayirma duygusu tam oturmamustir.
Vicdan, c¢ocugun oOziimsedigi ahlak
Olgiitlerinden olusur. Ancak, c¢ocugun
tizerinde esas etkili olan bizimi tutum ve
davramslarimizdir.

Soylediklerimiz ve nasihatlerimiz daha
az tesirli olur. Bu ylizden anne-babasi
bagkalarina karsi ince, diisiinceli ve
diirist olan c¢ocuk da onlar1 taklit
edecektir.

Cocugum bazen yalana basvuruyor,
dersini yapmadig1 halde “yaptim”
diyor.

Cocuklar da yetiskinler gibi, ya soruna



batmamak i¢in veya sorumluktan kagmak
amactyla yalan soylerler. Cocugumuz
heniiz  tamamlanmadigi  halde ev
odevimizin bittigini soyleyebilir. Ciinkii
odevini bitirmeden televizyon
1zleyemeyecegini bilir. Diiriistliiglin en
1yl meziyet oldugunu anlamalidir.

Onun sozlerine giivenebilecegimizi
bilmenin, aramizdaki iliskiyi
saglamlastiracagint  aciklayalim.  Hep
ona ger¢ekct davranalim. Verdigimiz
sOzleri tutalim.

Cocugum 6 yasinda. Okumay1 nasil
sevdirebilirim?

Okumaya baslamak da tipki ylirtimeyi
ogrenmek gibi gelismelere tabidir.
Cocugun erken okumayr sokmesi daha
iyt bir okuyucu olmasimt saglamaz.



Onemli olan bizim ona verdigimiz
destektir. Bunun i¢in:

» Her giin sesli okuma vaktimiz olsun.
Onunla birlikte kitap okuyacagimiz on
bes dakika bile onun i¢in oldukca vakit
saglayacaktir. S0z gelimi gece uykuya
dalmadan o6nce  hikdye  okumay1
aliskanlik hale getirmemiz 1yl bir
okuyucu olmasinda yararlidir.

* Okurken kendimize rahat bir ortam
olusturmaliy1z.

» Evimizde kitaplik bulunmalidir.

* Cocugumuzla kiitiiphaneleri ve
kitapgilar1  dolasalim. Onu  kitap
fuarlarina gotiirelim. Sevdigi kitaplardan
alalim.

« Kitaplar hakkinda onunla sohbet
edelim. Kitabin konusunu tartisalim.



« Kelime haznesini  gelistirecek
oyunlar oynayalim.

« Kitap okumanmin yararlarindan
bahsedelim.

4 yasmdaki oglum yemek seciyor,
makarna ve pilavla patates
kizartmasindan baska bir sey yemiyor.

Tek yonlii beslenmek, ozellikle
bliyime  yasindaki  ¢ocuklar  i¢in
zararlidir. Bir de buna Omiir boyu
stirecek yanlis beslenme
aligkanliklarimin belirme tehlikesi de
eklenirse durumun vahameti anlasilir.
Bunu yenmek i¢in:

* Cocugumuzun yaninda gesitli degisik
besinler tiiketerek ona 6rnek olalim.

» Tabagina bir kasik sebze koyalim ve
tatmasim tavsiye edelim.



» Makarnayr seviyorsa cesitlerini,
renklerini onunla beraber yaptiZimiz
soslarla zenginlestirelim.

* Yemegin daima ii¢ ana besinden (et
yani protein, yag ve karbonhidrat)
olustugunu anlayacag dilden izah
edelim.

* “Hichir sey yemiyor”, “Yemek
segiyor” gibi etiketlemelerden
kacinalim.

6 ayhk bir bebegimiz ve 7 yasinda
bir kizimiz var. Kardesi dogdugundan
bu yana kizimda hep bir korku var.
Anneme bir sey olacak Kkorkusu.
Yalniz yatmak istemiyor. Bir yere
giderken hep beraber olalm arzu
ediyor. Anneannesinde dahi kalmak
istemiyor. Sebebi ne olabilir?



Burada belki dogumun tehlikeli
olduguna dair bir sohbete kulak misafiri
olmustur. Ayrica yeni gelen kardesini de
kiskamyor  olabilir. ~ Sanki  ondan
ayrilirsa annesi kardesiyle yetinecek ve
kendisi devre dis1 kalacak zannina
kapilabilir.

Kendisine her seyin yolunda oldugunu
1izah edelim ve korkusunu asmasi i¢in
yardimc1 olalim.

Anne-babanin ¢ocuklarin yaninda
elbise degistirmesi uygun mudur?

Degildir. Cocugumuz, herkesin
mahremiyeti oldugunu bilmeli, buna
alismalidir. Yatak odamiza girerken
kapiy1 ¢alip izin almay1 6grenmelidir.

Cocuklarimiza arkadas gibi
yaklasinca bir siire sonra suiistimal



tehlikesi  beliriyor. Acaba biraz
korkmalann gerekmez mi? Cok
arkadasca davranmak yanhs nm?

Arkadas¢a yaklagsmak demek, bize
problemlerini rahatca acabilmesi
anlamindadir. Yoksa elbette otoritenin
bizde oldugunu bilmesi ve hissetmesi
gerekir. Her istedigini yapamayacaginin
bilincinde olmalidir. Uymasi gereken
kurallarin  oldugunu, bunu da anne-
babanin sagladigim kavramalidir.

Gece korkan ve yalmz yatmak
istemeyen cocukla birlikte yatmak
dogru mudur? Bu korkusunu nasil
yenebiliriz?

Korkan ¢ocugu yatagimiza alirsak, onu
bu korkudan o6tiirii 6diillendirmis oluruz.
Bunun yerine biz onun yatagina gidelim



ve uyuyuncaya kadar yamnda duralim.
Zamanla da yalniz yatmaya alistiralim.

Ona korkusunu anladigimizi  ve
yamnda oldugumuzu, her an bize
ulasabilecegini i1zah edelim. Odasina
gece lambas1 koyalim.

5,5 yasindaki oglumuz eve misafir
gelince ve baska yere gittigimizde
bambaska oluyor. Kesinlikle s0z
dinle miyor.

Herhalde baskalarinin yaminda fazla
hosgoriilii davranmamz buna yol agnus.
Muhakkak mahcup oluruz, diye her
istedigini yapmayalim ve her zaman
tutarl olalim.



2 yasindaki kizim arada, kuytu bir
yere gidip bezini ¢ikartyor ve edep
yerine elini sokup oynuyor. Ne
yapmaliyim?



Gordiiglimiizde hicbir sey yokmus gibi
davranalim, yasak koymayalim. Ayrica
onu mesgul edelim. Elden geldigince
oyalayalim. Zamanla gececektir.

5 yasinda bir oglum var. Siurekli
kendisinin ¢ok gii¢lii oldugunu, herkesi
yenebilecegini soylilyor. Alparslan,
Kara Murad gibi giicli kisilere karsi
hayranh@i var  Bunun Kisiligine
olumsuz etkileri olur mu?



Hayir olmaz. Aksine ¢ocugun normal
gelisiminin bir parcasidir bu durum.
Endiselenmenize gerek yok.



Kardesi olmayan bir cocugun kardes
ihtiyacim nasil karsillamalhyiz?

Kuzenleriyle daha sik goriistiirebiliriz.
Olmazsa komsu c¢ocuklarindan arkadas
edindiriniz. Yas1 gelince anaokuluna
veriniz.

Kardesler arasindaki miinakasalarda
anne ve babanin tavr nasil olmahdir?

Cocuklarimiz ~ birbirleriyle  didisip
cekistiklerinde, ¢ogu zaman kimin hakli
oldugunu, problemi hangisinin
baslattigim anlayamayiz. Bu durumda
konuyla ilgilenmemek en iy1 tavirdir.
Boylelikle kendi problemlerini
kendilerinin ¢6zmesi saglanacaktir.

Yine aralarinda taraf tutmamz
yanlistir. Siddete basvurmalarim da
kesinlikle engellememiz gerekir.



Cocugu cezalandirma yontemleri
neler olmahdir? Ozellikle dayak ve
odaya kapatma ne derece dogrudur?

Ona kizginligimizi ve yaptigimin tasvip
edilmedigini belirtmekle baslayabiliriz.
Ayrica sevdigi faaliyetlerden alikoymak
(disar1  c¢ikmaktan veya televizyon
seyretmekten) gibi odaya bir siire
kapatmak da yine ceza metotlaridir.

Nadir  durumlarda, kaba yerine
vurulacak saplak da bazen cok ise
yarayabilir.

6 yasinda kiz ¢ocugum var. Babanin
evde kalip cocukla ilgilenmeye vakti
yok. Pazar guni kizimm babayla is
yerine gondersem dogru olur mu?

Sahane olur. Babasiyla bas basa
gecirecegl haftada bir giin de olsa, ¢ocuk



bundan c¢ok sey kapar. Tabii babasi is
yerinde yogun degilse ve c¢ocukla
ilgilenecekse...

Yeni dogan bebegi annesinin yaminda
m tutmah? Yoksa bebek odalarina mu
gotiirmeli?

Bazz  dogumevlerinde  bebekler,
hastalik kapmasinlar diye, annelerinden
uzak, bebek odalarinda tutulurlar. Oysa
bunun tam tersi dogrudur. Bebek,
annesinden aldig antikorlarla disaridan
gelecek mikroplara kars1t savagmanin
yamnda, bebek odalarinda bulamayacagi
ozel ilgi ve sevgiyl annesinden goriir.
Annesinin yaninda yatan bebek, viicut
1s1sin1, metabolizmasini, hormon ve
enzim seviyesini, kalp ritmini ve nefes
alis verisini dengeler. Anne ve bebegin



birbirinden ayrilmasi fiziksel
yoksunluklara ve duygusal bosluga
sebep olur.

Ciinkii anne-bebek iliskisi karsilikli, i¢
ice ve biyiiliidiir. Bebegin aglamasi,
yeryliziinde bebekler i¢in en 1y1 besin
olan anne sitiinii tetikler. Dogumdan
sonra emzirmek, plasentamin atilmasina
yardimec1 oldugu gibi, annenin kanama
gecirmesine de engel olur. Ayrica
bebegin bakislart ve dokunusu annelik
icin gerekli duygu ve melekelerin
olugsmasim saglar. Bebekler, annelerinin
sesini duymali, kokusunu hissetmeli,
uyku dilizenini ve yiiz ifadelerini
ogrenmelidir. Annelerinin iy1 ve saglikli
oldugunu, yaninda bulundugunu goriince
kendine giivenleri artar, daha huzurlu ve



mutlu olurlar.

3 yasmdaki oglum yeni dogan
kardesine vurmaya Kkalkti. Nasil
davranmaliyyim?

Bebege  vurmasimin  asla  izin
verilmeyerek bir davrams oldugunu
israrli ona anlatalim. Bebegin canmimn
acitigini, ailede baska hi¢ kimsenin
boyle yapmadigim soyleyelim. Cok
ciddi oldugumuzu belli edelim, fakat
sakinligi elden birakmayalim. Ancak
boyle kararli, sert bir tavir takimrsak
siddet olaylar1 sona erer.

Cocugumuzun  bu  siddet  dolu
davramsinin amaci dikkatimizi
cekmektir.

Bu sebeple “Tamam, seni anliyorum,
sinirlendin  demek. Gel, seninle



oynayalim”  seklinde  bir  tepki
gosterirsek, bu tip davramglarim tesvik
etmis oluruz. Ona sevgi ve Ozen
gosterelim, ama daha sonra.

Kiz ¢ocuguna biiyiik hevesim vard.
Fakat i¢ oglum oldu. Ve en
kiiciiklerini  kiz gibi yetistirerek
hevesimi ahyorum. Tabii ki erkek,
ama ona “kizim” diye hitap ediyorum.
“Ama bir zarar veririm” diye de
korkuyorum. Yaptigim yanhs nm?

Tabii ki kesinlikle yanlis... Ergenlik
yillarinda onu kiz-erkek karmasasina
itecek davramslariniz var. Liitfen erkek
cocugunuzu erkek gibi biiyiitiin. Yoksa
ileride ¢ocugunuzda mutsuzluk ve cinsel
belirsizlik ortaya cikar.

Ona verdigimiz isimden, giydirdigimiz



kiyafete kadar kendi cinsine uyacak
sekilde hareket etmeliyiz.

3 yasindaki oglumu gecen bebekle
oynarken gordim, sok oldum. Ne
dersiniz?

Cok erken donemde, ¢ocuklarin erkek
oyunlar1 ve kiz oyunlar1 vardir. Bu
onlarin cinsel kimliklerini belirterek
bliyimelerine  yardimct  olur. Ama
oglumuz oyuncak bir bebekle veya
kizimiz arabalarla oynamak istiyorsa
sasirmayalim. Her yasta, bir cocugun
erkeklere ve kizlara has seylerin kesfini
yapmaya ihtiyact vardir. Bu normaldir
ve endise verici degildir.

Ancak baska belirtiler de var ve c¢ok
tedirgin  oluyorsak  bir  uzmana
damsmaktan ¢cekinmeyelim.



Cocuklarnm c¢ok  siikiir  belli
saatlerde yatmaya ahstirdim. Ancak
misafir geldiginde, hele de aym yasta
cocuklan da varsa, daha gec¢ yatmak
istiyorlar. Acaba o giinler tolerans
tammamiz uygun olur mu?

1-6 yas arasi c¢ocuklarin 6-12 saat
ginlik uykuya ihtiyaglar1  vardir.
Cocuklarin yaslar1 biiyiidilkge bu siire
azalir.

Cocuklar eger sevdikleri birileri
evlerine misafir olarak gelmislerse veya
gelecekse o giin yatak odasina gitmek
istemezler.

Yine kendiler1 yattiktan sonra evde
giizel seyler olacagim bilen veya
hisseden ¢ocuklar da yataklarina
girmekte glicliik ¢ikarirlar.



Iste boyle durumlarda hosgoriilii
olmak ve bir siire daha uyanik olmasina
1zin vermek mahzurlu degildir.

Cocugum erken yatmak istemiyor ve
biz yatmayinca yatmaya gitmiyor. Ne
yapmaliyim?

Aksamlar1 evde sakin, huzurlu bir
ortamin olusmasini sagladiktan sonra
cocugumuz  i¢in  daha  Onceden
belirledigimiz uyku saatinde (21-22
aras1) yatak odasina gitmesini mutlaka
saglayalim. Bu konuda kararli olalim.
Kiigiik sebeplerle uyku saatini sik sik
degistirirsek tekrar diizeni  kurmak
zordur. Uyku saatini c¢ocugumuz ile
birlikte diizenlersek ve kendi ailemizin
O0zel durumlarim  dikkate alirsak,
basariya ulasmamz daha kolay olur.



Yatak odasina anne veya baba ¢ocukla
birlikte giderse iyi olur. Yatak odasinda
gece lambasinin olmasi ¢ocugu rahatlatir
ve uykuya dalmasim kolaylastirir.
Uykuda once bir hikdyenin okunmasi
veya bir masal anlatilmasi, anne-baba ve
cocuk arasindaki iletisimi gii¢lendirir.
Cocukta giiven hissi kuvvetlenir ve
ileriki yaslarda kitap okuma
aliskanliginin edinilmesinde fayda verir.

Biitiin bunlar yapilir, ancak cocuklar
gene uykuya dalamayabilirler. Son anda
tuvalete gitmek isterler veya
susadiklarimi soylerler. Ya da akillarina
bir sey gelir, onu yapmak isterler.

Uyku aligkanligi edinilinceye kadar
biitlin bunlara kars1 sabirli davranmak
gerekir. Ciinkii cocuk bizi denemekte ve



gliclinli lizerimizde kontrol etmektedir.

Anne-baba sinirlenir ve “Uyumuyor
iste, ne yapayim?” diyerek c¢ocugun
yataktan kalkmasina izin verirse, ¢cocuk
her giin bir baska yol deneyerek uyumak
istemeyecek ve olumlu bir aliskanlik
kazanamayacaktir.

Sevgi ve sabirla gayrete devam
edelim.

1 yasmmdaki oglumu ka¢ yasinda
sunnet ettirmeliyim?

Bebegin ilk li¢ ayinda yapilan siinnet,
anestezi gerektirmemesi, cerrahi islem
ve bakim agisindan daha kolaydir.
Ustelik bebekteki yara, daha cabuk
lyilesir.

Bazi uzmanlar 3-6 yaslarinda siinnet
olursa, c¢ocugun travmaya maruz



kalabilecegini iddia ederler. Ancak bu
husus  arastirmalarla  desteklenmis
degildir.

Ulkemizde genelde siinnet 6-9 yaslari
arasinda yapilmaktadir.

Bu yaslarda c¢ocuk siinneti daha
gercekci olarak degerlendirebilmekte,
ayrica slinnet toreni ile daha bir
ozgiivenli olarak olay atlatmaktadir.

Ama her yasta siinneti yaptirmakta da
onemli bir mahsur yoktur.

5 yasindaki cocugum cok dagmik,
esyalarim yerlere atiyor. Tabaklarim
ortalikta birakiyor. Ne yapmalyim?

Artik sorumluluklarin yerine
getirmeye alistirmamiz gerekir. Size bu
kadar bagimli olmas1 dogru degil. Onun
artiklarii  temizleyerek  vicdanmmzi



rahatlatiyor olabilirsiniz, ama size
yardimc1  olmasim  saglamaniz  sart.
Boylelikle kendine giiven duygusu artar.
Size destek olarak daha mutlu olur.

Bunun i¢in,

- Daha kiigiikken yaptigimz isleri
(camasir, bulasik, temizlik) ona izah
edin ve ilerde yardim beklediginizi
sOyleyin.

- U¢ vyasindan sonra ufak islerle
baslayarak alistirin. Tabii yaptikca onu
tebrik edin, gurur duydugunuzu belli
edin, ilgi ve sefkatinizi arttirin.

- Is vyaparken hatali davrandiginda
tepki gostermeyin ve anlayish davranin.

Gecenlerde 5 yasindaki ogluma
saplak vurmak zorunda kaldim. Acaba
hata mm ettim? Cocuklarnn dovmek her



zaman yanhs mudir?

Bazen zor durumda kalinca g¢ocugun
kaba yerine saplak indirmek gerekebilir.
Ama bu saplak vyiize vurulmamali,
kesinlikle 1z birakmamali, hele baz
babalarin  yaptisi  gibi  kemerle
olmamalidir. Kalgasina veya eline
vurulan tokat ¢ocugun bir sinir1 oldugunu
bilmesini saglar.

Hangi durumlarda vurulabilir,
sorusunun cevabina gelince

 Bize kifiir ettigi veya kiistahca
davrandiysa,

» Kurallarimiza itaat etmeyi birakip
kulak bile asmadiyi ve smr1 ¢ok
astiginda,

* Bizi asinn ofkelendirdi veya hayal
kirikligina ugrattiysa,



» Kendisine veya c¢evreye zarar verici
tehlikeli bir fiilde bulundugunda (mesela
kirmizi 1s1ikta uyarilarimiza ragmen
karsiya  kosarak  gectiginde  veya
kardesini yaraladiginda) vurulabilir.

Ancak gecmisteki bir kabahati igin
olmamali ve baskasimn  yamnda
yapmamalidir.

5 yasindaki kizim biraz ters baksam
bile hemen aghyor. Ne yapsam acaba?

Baz1 cocuklar elestiriye karst asiri
duyarlidir. Eger c¢ocugunuz kolaylikla
gozyaslarina ~ boguluyorsa,  kendine
glivenini kazanmasina yardimci olarak,
kendini  kontrol  altinda  tutmayi
ogretebilirsiniz.

* (QGozyaslarindan dolayr onu asla
cezalandirmayallm. Bazi  durumlarda



bize oldukga basit gelen bir olayin, nasil
oluyor da onun ic¢in bu kadar onemli
olduguna bir anlam veremezsek de
cocugumuzun i¢inde hissettigi  aci
tamamen gercektir. Ona siirekli kati
olmayr hatirlatmamiz yanlistir. Bunun
yerine onu sakinlestirmeyi ve canini
stkanin  ne  oldugunu  anlatmasim
saglayalim.

. Aglamasin kesmek i¢in
odiillendirmeye calismayalim. Ona bir
nevi rigvet teklif etmek g¢ocugumuzun
bilingsizce cesaretlenmesine, her acisina
ve hayal kirikligina aglayarak tepki
vermesine yatkinlik olusturacaktir.

* Olaylara tepki vermenin bagska
yollarimt 6gretelim. Duygularini kontrol
altinda tutmasimn yollarim gdsterelim.



Ona “Gergin oldugunu biliyorum. Hig
gozyast dokmeden duygularimi  belli
etmenin yollarint bulmaya ne dersin?”
gibi benzer bir yaklasim sunalim. Nigin
agladigim sakince ifade etmesini telkin
edelim.

* Gozyaslarim tahrik eden sebepleri
gozden gegirelim. Gozyaslarina hakim
olamamasimin  mantiki  gerekcelerini
arastiralim. Aglamasi1 daha ¢ok a¢ veya
yorgun oldugu zamanlarda mu siddet
kazamyor? Coziim bulmaya c¢alisalim.
Cevresindeki  arkadaslar1 mm  onu
aglatiyor? Onlarla fazla goriismesini
engelleyebilir ve duygularim kontrol
altinda tutmay1r Ogrenmesine yardimci
olabiliriz.

6 yasindaki oglum bazen benden



nefret  ettigini  soyliyor.  Cok
tizililyorum.

Uziilmenize gerek yok. O vyaslarda
cocugunuz karmasik ve  degisken
duygular icine girecektir. Bir-iki dakika
once sizi ne kadar sevdigini soyledigi
halde en ufak bir engelinizde ofkeyle
nefret ettigini haykirabilir. Sonraki
yaslarda bu durum kalmaz.

2 yasindaki kizim birkac¢ sevdigi sey
disinda  bir sey yemiyor. Ne
yapmahyim?

Bebeklikten ¢ikip, ¢ocukluga gecerken
cocuklarin pek cogunda bu olur ve
anneler1 tedirgin eder. Ama
endiselenmeye gerek yoktur. Cocugun
beslenmesine diger yiyecekleri de
eklemek ic¢in hafif baski olusturalim.



Bizim sectigimiz yiyeceklerden birkac
lokma alirsa  sevdigi  yiyecekten
alabilmesi i¢in anlasma yapalim. Veya
benzer bir ¢ekicilige sahip ancak daha
besleyici ve uzlasacagimiz baska bir
yiyecek bulalim. Tabagina yeni bir
yiyecekten sadece bir kasik koyarak
almaya tesvik edelim. Sonunda bu
takintidan siyrilacak ve yeni gidalari
denemeye baglayacaktir.

Cocugumu aile dis1  Kisilerle
gorustiirme min faydasi olur mu?

Tabii olur. Baska kimselerle iletisim
de olmak g¢ocugumuz i¢in son derece
onemlidir. Fakat bu iliskilerin saglam ve
gliven verici olmasi gerekir.

Anne ve babamn sevgi, sefkat kaynag
oldugunu, herhangi bir tehdit edici



durum karsisinda, hemen ona destek
olacagimizi ve koruyacagimiz
bildiginde sosyal acilinm ona fayda
verecektir.

Kaymvalidemin bana ¢ok kotiiliikleri
oldu. Cocuklarnmin da bilmesini
istiyorum. Ne dersiniz?

Bu isteginiz yanlistir. Cocuklarimizin
oniinde aile biyliklerini kotiilemek,
onlar hakkinda kaba ifadeler kullanmak
dogru degildir. Ebeveynler, kendi anne-
babalarina davranislariyla g¢ocuklarina
cok sey ogretebilir.

Kocamla bosanmaya karar verdik. 5
yasindaki oglumuzun fazla
etkilenmesini babas1 da, ben de
istemiyoruz. Neye dikkat edelim?

Bosanmada en fazla  cocuklar



etkilenmektedir.  Oncelikle  ¢ocuga
aciklarken hassas olmalisimz. Yine
anne-baba olarak onu seveceginizi ve bu
ayritlmadan onun sorumlu olmadigim
soylemelisiniz. Kimde kalirsa kalsin,
diger ebeveynini de arada
gorebilecegini belirtmeniz uygundur.

Ayrildiktan sonra ise, ¢ocugun goziine
girmek i¢in asir1 hosgoriilii ve verici
davranmaktan kac¢inmali, anne-baba
birbiri aleyhine konugsmamalidir.

%k ok ok



Sozluk




Adaptasyon: Cevre sartlarina uyum
gosterme

Antikor: I¢ine giren hastalik yapan
faktorleri zararsiz kilmak icin viicudun
tirettigi madde.

Cenin: Embriyonun, biitiin organlari
belirdikten sonra aldig ad...

Embriyo: Dollenmis yumurtanin cenin
haline gelinceye kadar aldigl isim. Yani
gebeligin  dordlincli  aymmn  basina
kadarki devrede tohum, ilkel gelisme
devresindeki organizma.

Fantastik: Gercekte olmadig halde
var gibi goriinen sey.

Fetus: Cenin

Gramer: Dilbilgisi, dilin kurallari.

Motor: Harekete ait... Kaslan
harekete gecirici...



Metabolizma: Beslenmek ve gelismek
icin  disaridan alinan  maddeleri
oziimlemek iizere bircok degisiklige
ugratmak ve bu arada beliren degersiz
ve zararl artiklar1 atma olayina verilen
genel ad.

Plesenta: Uterus (rahim) duvarinda
cocugu beslenmeye yarayan kani alan
parca.

Uterus (rahim): Dol yatag. Kadimir
karmnda bebegin gelistigi kesenin adh...



