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“Iyi bir 6gretmen sizi egitir. Ancak muhtesem bir dgretmen sizi meraklandirir. Barbara
Oakley muhtesem bir 6gretmen. Sadece sayisal zekasiyla degil, kelimeleri kullanis bi-
¢imiyle de insani kendisine hayran birakiyor.”

Mike Rowe, Discovery Channel “Kirli isler” programinin yaraticis1 ve sunucusu
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“Uzun zamandir bir kitap beni bu kadar

heyecanlandirmamusti. Ogrencilere nasil
ogrenecekleri konusunda derinlemesine bilgi

vermek, her alanda 6grendiklerini daha yiiksek
diizeyde akilda tutmalarin saglayacaktir.
Bu onlarin 6miir boyu faydalanacaklar
degerli bir armagan.”

Dr. Robert R. Gamache, Massachusetts

Universitesi, Ogrenci Isleri ve Uluslararas:
iligkilerden Sorumlu Rektér Yardimcist — _

“Daha gok degil, daha akillica ¢alis, demek
kolay. Iste Barbara Oakley bunu nasil
yapacaginizi gosteriyor. Akla yatkin, bilime
dayali ipuglarini bir araya toplayan etkili
ve kullanigh bir kitap. Ashina bakarsaniz,
kendi derslerimde ben de bu ipuglarindan
yararlanacagim.”

Glenn Harlan Reynolds, Tennessee
Universitesi Hukuk Profesorii

“Fen ve matematikte bagaril olmak dogugtan
gelen bir sey degildir; sonradan kazamlan
bir beceridir. Beyne seslenen bu rehber kitap,
matematik ve fen bilimlerinde basariya ulagma
konusundaki gizemi agiga ¢ikarmaktadir.
Simdiye kadar zorlu problemlerle
karsilagtiginda pes eden gok 6grenci gordiim
ama 6grencilerin elinde artik ‘daha iyi
ogrenmelerini’ ve aym zamanda ‘daha basarih
olmalarint’ saglayacak bir rehber var.”
Shirley Malcom, Amerikan Bilim Gelitirme
Dernegi, Egitim ve insan Kaynaklar
Programlari Bagkani

“Sayisal Zeka, matematik, bilim veya problem
gozmenin 6nemli bir rol oynadig: herhangi bir
konuyu nasil ele alacaginiza dair mitkemmel
bir kitap.”

J. Michael Shaughnessy, Ulusal Matematik
Ogretmenleri Konseyi Eski Bagkani
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“Bilim ve matematikte basarili1 olmak Tanr1 vergisi bir sey degildir;
bu sonradan kazanilan bir beceridir. Beyne seslenen bu rehber kitap,
matematik ve fen bilimlerinde basariya ulasma konusundaki gizemi
aciga cikarmaktadir. Simdiye kadar zorlu problemlerle karsilasti-
ginda pes eden ¢ok 6grenci géordiim ama 6grencilerin elinde artik
‘daha iyi 6grenmelerini’ ve ayn1 zamanda ‘daha basarili olmalarinr’

saglayacak bir rehber var.”
—SHIRLEY MALCOM, AMERIKAN BILIM GELISTIRME DERNEGI,
EGITIM VE INSAN KAYNAKLARI PROGRAMLARI BASKANI

“Sayisal Zekd, matematik, fen veya problem ¢6zmenin 6nemli bir rol
oynadig1 herhangi bir konuyu nasil ele alacaginiza dair mikemmel

bir kitap. ”
-J. MICHAEL SHAUGHNESSY, ULUSAL MATEMATIK
OGRETMENLERI KONSEYi ESKi BASKANI

“Uzun zamandir bir kitap beni bu kadar heyecanlandirmamuisti.
C)grcncilere nasil grenecekleri konusunda derinlemesine bilgi vermek,
onlara her alanda 6grendiklerini daha fazla akilda tutma becerisi
saglayacaktir. Bu onlarin 6miir boyu faydalanacaklar1 degerli bir

armagan.”
—ROBERT R. GAMACHE, PH.D., MASSACHUSETTS UNIVERSITES]I,
LOWELL, AKADEMIK iSLER, OGRENCI ISLERI VE ULUSLARARASI
ILISKILERDEN SORUMLU REKTOR YARDIMCISI

Sayisal Zekd, suriicii koltuguna oturmalar i¢in 6grencilere yardimci
olacak, daha derinlemesine ve daha kolayca 6grenmelerini sagla-
yacaktir. Bu olaganisti kitap ayn1 zamanda 6gretmenler icin de
yararl bir kaynak.”

- GEOFFREY CANADA, HARLEM COCUK BOLGESI

“Insanin kavrayis1 Gizerine etkili bir baslangi¢. Bunun yani sira nasil
daha iyi diastnilebilir Gzerine de pratik 6neriler...”
—JAMES TARANTO, WALL STREET JOURNAL
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“Daha ¢ok degil, daha akillica ¢alis, demek kolay. Iste Barbara Oakley
aslinda bunu nasil yapacaginizi gosteriyor; deneyim ve akla yatkin
bilime dayali ipuclarini bir araya toplayan etkili ve kullanish bir
kitap. Aslina bakarsaniz, kendi 6gretim sistemimde ben de bu ipug-

larindan yararlanacagim.”
—GLENN HARLAN REYNOLDS, TENNESSEE UNIVERSITESI
HUKUK PROFESORU

“Sayisal Zekd matematikte ya da aslinda herhangi bir fen dalinda
o6grenmeye nasil yaklasilacagi konusunda muhtesem bir kaynak.
Barbara Oakley’nin bu givenilir rehber kitab: biligsel bilimlerdeki
en son arastirmalara dayanmakta ve acik, 6zli ve eglenceli bir yol
haritas: sunmakta.”

—DAVID C. GEARY, MISSOURI UNIVERSITESI

“Bu ilgi gekici kitap, matematik ve fenden korkan 6grenciler ve bu

dallar: sevenler i¢in beynin ¢alisma seklinden yararlanma aligkan-

liklarin1 kazanmak i¢in biyik bir rehberlik olusturmakta.”
—DEBORAH SCHIFTER, ILKOGRETIM ARASTIRMA BiLIMCIsi
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Sayisal Zeka, dehasi ve tutkusuyla fen bilimleri, ma-
tematik, mihendislik ve teknoloji alanlarinda diinya
capinda olaganistii gelismeler baslatan Dr. Richard
Felder'a adanmistir. Kendi basarilarim da, on binlerce
diger egitimcide oldugu gibi, onun verimli egitim
yaklasimlariyla ivme kazanmustir. Il miglior maestro.
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Sans Yasasi: Sans ¢abalayandan yanador.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



icindekiler

ONsOZ

GIRiS

OKUYUCUYA NOTLAR
kapiy1 a¢

yavas:
Didinerek Calismak Neden Bazen Sorunun Bir Par¢asi Olabilir

o6grenme yaratmadir:

Edisonin Kizartma Tavasindan Dersler

yeterlilik yanilsamasini1 parcalamak ve
6nlemek:

Denklemlere Fisildamaya Baslamanin Temelleri

ertelemeyi onlemek:

13
15
17

19

29

49

73

107

Aliskanliklanmizy (Zombiler) Yardimcilariniz Olarak Gérevlendirmek

zombiler her yerde:
Erteleme ABWGSWIEMPARIDR S D/ DRminy Sranek

117



10

1"

12

13

14

15

16

17

18

bogulmaya kars1 yiginlama:
Uzmanhgimizs Artirmak ve Kaygryr Azaltmak

araclar, ipuclar1 ve puf noktalar:

erteleme zombisi sarmali

bellegi gelistirme

bellek tizerine daha fazla ipucu

becerinizin farkina varin

beyninizi sekillendirmek

denklem siirleriyle akil goziinin gelistirilmesi
o6grenmede ronesans

asir1 6zguvenden ka¢inmak:
Ekip Caligmasinan Giicii

sinava girmek

potansiyelini ortaya ¢ikar

SONSOZ
TESEKKURLER
SON NOTLAR
REFERANSLAR
GORSELLER

DIZIN

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

137

151

171

183

197

213

225

233

247

261

275

291

301
305
311
333
349
353



ONS0Z

B eyninizin akla zarar yetenekleri var ancak bunlar size bir
kullanma kilavuzuyla birlikte verilmedi. Iste bu kilavuzu
Sayisal Zeka kitabinda bulacaksiniz. Acemi veya uzman olsa-
niz da yeteneklerinizi gelistirmek icin harika yeni yollar bula-
caksiniz, 6zellikle matematik ve fen dallariyla ilgili 6grenme
teknikleri Gizerine.

Henri Poincaré, on dokuzuncu yazyilda yasamis bir mate-
matikciydi ve yogun bir bicimde tizerinde ¢alisip da haftalarca
bir tirli ¢6zmeyi bagaramadig zor bir matematik problemini
nasil ¢6zdigani séyle anlatmisti: Tatile ¢itkmisti. Tam Fran-
sa’nin gineyinde bir otobiise binerken sorunun cevabi ani-
den ve kendiliginden beyninin bir béliiminden geliverdi ve
o tatilinin tadim1 ¢ikarmay siirdirarken bir yandan da bu
problem tuzerinde ¢alismaya devam etti. Paris’e donene ka-
dar ayrintilari not etmemis olmasina ragmen, dogru ¢6zimi
buldugunu biliyordu.

Barbara Oakley’nin bu kitapta agikladig gibi, Poincaré’nin
yontemi sizin Ugietsdd> DfeljapayabiiliniBésaniniargasirtic1 bir bi-
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cimde siz uyurken bile, hi¢bir seyin farkinda olmasaniz da, bir
problem tuizerinde ¢alismayi stiirdarebilir. Ancak bunu uykuya
dalmadan 6nce problemi ¢6zmeye odaklandiginmiz takdirde
yapabilir. Sabahleyin, ¢ok sik olmasa da, problemi ¢6zmenize
yardimci olabilecek yeni bir fikir akliniza gelecektir. Tatile
¢itkmadan ya da uykuya dalmadan 6nce harcadiginiz yogun
¢aba, beyninizi kuracaktir; aksi halde beyniniz baska bir prob-
lem Gzerinde ¢alisacaktr. Bu baglamda, matematik veya fen
bilimleriyle ilgili kimsenin beyninde 6zel hi¢ bir sey yoktur.
Beyniniz tipki sosyal problemleri ¢6zdiigi gibi, eger son za-
manlarda aklinizi mesgul eden buysa, zor matematik ve fen
problemlerini de ¢6zecektir.

Ogrenmeye agir bir is yerine bir macera goziiyle bakan bu
oturakl ve biiyiileyici kitapta, nasil etkili bir bicimde 6grene-
ceginiz hakkinda bircok fikir ve teknik bulacaksiniz. Gergekten
bilip bilmediginiz konusunda kendinizi nasil aldattiginizin far-
kina varacaksiniz; konsantrasyonunuzu yitirmemenin yollarin
bulacaksiniz ve alistirmalarinizi planlayacaksinmiz; zihninizde
daha kolay tutabilmek amaciyla 6nemli fikirlere yogunlasmay:
ogreneceksiniz. Burada vurgulanan basit, pratik yaklasimlarda
ustalasin ve boylece daha az hiisran yasayarak, daha etkili bi-
¢imde 6grenmeyi basarin. Bu harika rehber hem 6grenmenizi
hem de hayatimiz1 zenginlestirecek.

-Terrence J. Sejnowski, Salk Enstitiisti
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B u kitap 6grenmeye nasil baktiginizi derinden etkileyebilir.
Bilim insanlarinin 6grenme konusunda bildikleri en basit,
en etkili ve en hizli teknikleri 6greneceksiniz ve ayn1 zamanda
egleneceksiniz.

Asil sasirtici olan bircok 6grencinin etkisiz ve yetersiz
yontemler kullanmasidir. Ornegin kendi laboratuvarimda,
universite 6grencileri tizerinde, nasil 6grendikleri hakkinda
arastirmalar yaptik. En yaygin bicimde ezberleme yontemini
kullaniyorlardy, yani sadece notlarini ve kitaplarini tekrar tek-
rar okuyup duruyorlardi. Biz ve diger arastirmacilar, bu pasif
ve s1g stratejinin yaygin bicimde minimum 6grenme veya hig
6grenmeme durumunu ortaya ¢ikardigim goézlemledik. Biz
buna “bosuna emek” diyoruz; é6grenciler emek sarf ediyorlar
ama higbir yere varamiyorlar.

Ezbercilik gibi pasif bir ugrasa girmemizin nedeni tembel
ya da kalin kafali olmamiz degildir. Bunu yapmamizin nedeni
kavramsal bir yanilsamanin esiri olmamizdir. Bir konuyu tekrar
tekrar okudugimetzdans koaprbeyninypzdeddememiz acisindan
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daha kolay hale gelmis gibi alisiklik ve akicilik kazanir. Bu
isleme kolaylig1 bize sanki 6grendigimizin bir belirtisi gibi
gelir ama ashinda hicbir sey 6grenmis degilizdir.

Bu kitap size bunun gibi 6grenme yamlsamalarini taniti-
yor ve bunun tstesinden gelmenizde size yontemler sunuyor.
Ayrica 6grenmekte harcadiginiz zamandan “tasarruf etmenizi”
gucli bir bicimde saglayacak harika teknikler 6gretiyor. Bazi
yaklasimlarin neden etkili oldugunu a¢ik¢a gérmenize yardima
olacak ¢ok pratik ama ilham verici bir kitap bu.

En etkili bicimde nasil 6grenebilecegimiz Gzerine bilgi
patlamasi yasamanin kiyisindayiz. Sayisal Zeka kitabinin, kav-
rama yetenegi lizerine olusan bu yeni diinya adina vazgecilmez
bir rehber oldugunu géreceksiniz.

—Jeffrey D. Karpicke, Purdue Universitesi
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okuyucuya notlar

M atematik ve fen bilimleri dallarinda profesyonel anlamda
calisan insanlar genellikle yillarini etkili 6grenme teknik-
lerini kesfetmeye harcarlar. Bu yontemleri bir kesfettiler mi
harika! Matematik ve fen uygulayicilar topluluguna girmek
icin gerekli baslangi¢ asamasini farkinda olmadan asmislardir.

Bu kitabi, hemen kullanmaya baslayabilesiniz diye, bu basit
teknikleri ortaya koyacak bi¢imde yazdim. Uygulayicilarinin
kesfetmelerinin yillar aldig1 bu teknikler simdi elinizin altinda.

Bu ¢6zum yollarini kullanarak, matematik ve fende be-
ceri diizeyiniz ne olursa olsun, distinme bi¢iminizi ve tabii ki
yasaminizi da degistirebilirsiniz. Eger zaten bir uzmansaniz,
zihinsel kaputun altina bir g6z attigimizda bu size basarili 6g-
renme, sezgilerinize meydan okuyan test ¢6zme teknikleri ile
ev 6devlerinde ve problem ¢6zmede zamaninizi en iyi sekilde
kullanmaniza yardimci olacak bi¢imde atesleyici bir diisance
bicimi kazandiracaktir. Zorlaniyorsaniz, yolunuza devam ede-
bilmek i¢in bu kitapta pratik tekniklerin yapilandirildig: bir
hazineyle kargdasacakbiiap Aberhatogi/biteykomuda daha iyi
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olmak istiyorsaniz, bu kitap bir rehber olarak size ¢ok fayda
saglayacaktir.

Bu kitap, resim ve Ingilizce derslerini seven ama fen ders-
lerinden nefret eden lise 6grencileri icindir. Bu kitap, ayni
zamanda, matematik, fen bilimleri, mihendislik ve isletme
dallarinda zaten basarili olan ama 6grenme alet ¢antasina
zihinsel birka¢ alet edevat eklemesi gerekip gerekmedigine
karar veremeyen lise 6grencileri icin de yararh olacaktir. Bu
kitap, ¢ocuklar1 matematik rayindan ¢ikmak tuzere olan ya
da bu dalda yildizlasmay1 hedeflemis ebeveynler icin de ya-
rarlidir. Bu kitap, 6nemli bir sinavi gecememekten muzdarip,
sabah dokuz aksam bes calisan isciler ve bir hemsire hatta bir
doktor olmay: hayal edip duran bir gece vardiyasi ¢alisganm1 am-
bar memuru i¢in de yararhdir. Giderek biyiiyen evde egitim
alan nufus icindir. (:)gretmenler ve profesoérler icindir; sadece
matematik, fen, miahendislik ve teknoloji alaninda degil, aym
zamanda egitim, psikoloji gibi alanlarda ¢alisanlar igin de.
Sonunda bilgisayar ya da harika ascihigin inceliklerini 6gren-
meye zaman bulan emekliler icin. Her sey hakkinda biraz bilgi
edinmeyi seven her yastan okuyucular igin.

Kisacasi, bu kitap tam size gore. Keyfini ¢ikarin!

—Barbara Oakley, Ph.D.
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kaplyl ac

uzdolabinin kapisini a¢tiginizda icinde oturmus ¢orap éren
B bir zombi bulma olasiligimiz nedir? Bunun olasilig1 benim
gibi dokunmadan duramayan ve dile odaklanmis birinin tutup
da muhendislik profeséri olup ¢ikmasi kadardir.

Genglik yi1llarimda matematik ve fenden nefret ederdim.
Lisedeyken matematik ve fen derslerinden sinifta kalmistim
ve ancak yirmi alt1 yasimdayken trigonometri —temel trigono-
metri— gérmeye basladim.

Kugukken, basit bir saat kadranin1 okuma kavrami bile
bana mantikl gelmiyordu. Kii¢iik ibre neden saati gosteriyordu
ki? Saat dakikadan daha 6nemli olduguna gére, onu biyiik
ibre gostermeli degil miydi? Saat ona on mu vardi? Yoksa bir
elli miydi? Strekli kafam karisirdi. Televizyon saatlerden de
beterdi. Ge¢miste, uzaktan kumanda henaz yokken, televiz-
yonu hangi diigmenin a¢tigin bile bilmiyordum. Televizyonda
bir programi frretsk RRFvétarkekvikardesterien@gliginde izleye-
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biliyordum. Onlar sirf televizyonu a¢makla kalmaz, izlemek
istedigimiz kanali da ayarlayabilirlerdi. Harika.

Teknik bilgi birikimime ve matematik ile fen derslerindeki
disiak notlarima bakarak ¢ok akilli biri olmadigim sonucuna
varmistim. En azindan o alanlarda. O zamanlar pek farkinda
degildim ancak teknik, bilimsel ve matematiksel acidan yete-
neksiz olmam yasam bi¢imimi sekillendiriyordu. Her seyin
temelinde matematikle yasadigim sorunlar yatiyordu. Sayilar
ve denklemleri, ne pahasina olursa olsun kaginilmas: gereken
hayatin 6limciil hastaliklarindan biriymis gibi gériyordum.
O zamanlar matematigi anlamama yardimci olacak birtakim
basit zihinsel oyunlarin var oldugunun farkinda degildim,
sadece matematikte kot olanlar i¢in degil, iyi olanlar i¢in de
yararhi oyunlar. Disiince tarzimin matematik ve fende basa-
ril1 olamayacaklarina inanan insanlara 6zgi oldugunu anla-
miyordum. Simdi, diinyaya bakis acisinda belirgin iki farkh
yontem oldugunu fark ettim. O zamanlar, 6grenmekte tek bir
yonteme sarilmistim ve bunun sonucu olarak da matematik
denen mizige sagir kalmistim.

Genellikle Amerikan egitim sisteminde ogretildigi bigi-
miyle matematik, sevecen bir anne gibi olabilir. Mantikh ve
gorkemli bir sekilde toplamadan baslayip ¢ikarma, ¢carpma ve
bolme islemlerine dogru uzayip gider. Ardindan da matema-
tigin guzelliginin zirvesine dogru ytikselir. Ancak matematik
gaddar bir tivey anne de olabilir. Mantiksal siralamada en ufak
bir basamag atladiginizda kesinlikle affetmez ve herhangi
bir basamag atlamak son derece kolaydir. Can sikic bir aile
yasamy, isinde séntik, yipranmis bir 6gretmen ya da uzun stireli
bir hastalik dénemi yeter de artar bile; bir iki haftalik kritik
bir donem bile sizi oyunun disinda birakabilir.

Ya da, benim durumumda oldugu gibi, ilgi ya da gozle

gorulir bir yetenegin olmayisi.
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Yedinci siniftayken ailemin basina felaketler gelmeye baslad.
Babam ciddi bir omurga sakatlig1 sonucunda isini kaybetti.
Huysuz, aksi bir 6gretmenin cehennem kadar sicak bir sinifta
bize saatlerce ezberci toplama ve ¢arpma islemleri yaptirip
durdugu bes para etmez okullarin oldugu bir bolgede aldik
solugu. Herhangi bir aciklama yapmasi i¢in yalvarmalarimiz
Bay Crotchety’nin bir kulagindan giriyor, digerinden ¢ikiyordu.
Debelenmelerimizden sanki zevk aliyor gibiydi.

On yagimdayken, Earl adindaki kuzuyla.
Canlilar, kitap okumay: ve hayal kurmay:

severdim, matematik ve fen dersleri oyun
listemde degildi.

O siralarda matematik goziime yalnizca ise yaramaz gorun-

miuyordu, resmen tiksiniyordum ondan. Fen derslerine gelirsek,
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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onlar da ¢ok iyi gitmiyordu. i1k kimya dersinde 6gretmenimiz
bana ve laboratuvar ortagima sinifin geri kalanindan farkh
bir malzeme vermeyi secti. Digerlerinin sonuglariyla aym ol-
mas! icin elde ettigimiz verileri degistirmeye kalktigimizda
bizimle dalga gecti. Yumusak basli annem ile babam basarisiz
notlarimi gordiiklerinde ve beni 6gretmenden yardim almaya
zorladiklarinda, ne yapmam gerektigini bildigimi hissettim.
Oyle ya da boyle, matematik ve fen bes para etmezdi. “Zorunlu
Ders Tanrilar1” matematik ve fen derslerini girtlagimdan asag:
sokmaya kararhydilar. Ogretilen herhangi bir seyi anlamay:
reddederek ve yllmaz bir tutum icinde her sinavdan kalarak
isyan ediyordum. Bu taktigimi ekarte etmenin hicbir yontemi
yoktu.

Ilgilendigim bagka konular vardi. Tarih, sosyal bilgiler,
kaltar ve 6zellikle de dil. Neyse ki bu dersler sayesinde not-
larim yukarilarda geziniyordu.

Liseden hemen sonra orduya yazildim ¢iinki onlar baska
bir dil 6grenmem icin bana tcret 6deyeceklerdi. Rusca oku-
makla 6yle iyi yaptim ki (bir hevesle 6ylesine se¢mistim) bir
ROTC bursu karsima ¢ikiverdi. Slav dilleri ve edebiyat1 da-
linda lisans derecesi almak i¢in buyik bir basariyla mezun
oldugum Washington Universitesi'ne gittim. Rus¢am su gibi
akiciydi, aksanim dylesine iyiydi ki bazen ana dilim oldugunu
sananlar oluyordu. Bu uzmanlhg: kazanmak igin ¢ok zaman
harcadim. Basarili olduk¢a yaptigim isten de zevk aliyordum.
Zevk aldik¢a da bu ise daha fazla zaman ayiriyordum. Basa-
rim, calisma istegimi guclendirdi ve bu da beraberinde daha
fazla basariy1 getirdi.

Ancak hayal edebilecegim en olasilik dis1 pozisyon olarak,
sonunda kendimi tegmen ritbesiyle ABD Ordusu Muhabere
Birligi’'nde gérevlendirilmis buldum. Benden kisa stirede radyo,

kablo ve telefon anahtarlama sistemlerinde uzman olmam
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bekleniyordu. Nasil da bir doniim noktas1 ha! Bir dil uzmam
olarak diinyanin tepesindeyken, kaderimin bir oyunu olarak,
cotuk kadar bodur kaldigim yepyeni bir teknolojik diinyaya
atilivermistim.

Hadi be!

Matematiksel yonelimli elektronik egitimine kaydedilmis-
tim (sinif sonuncusu olarak bitirdim) ve sonra da zavalli bir
muhabere birligi komutani oldugum Bat1 Almanya’ya gittim.
Teknik bakimdan yeterli subay ve erlerin revacgta oldugunu
gordim. Onlar birinci simif problem ¢ézicitlerdi ve ¢aligsma-
lariyla gérevin basarilmasinda herkese yardimci oluyorlardi.

Kariyerimde gosterdigim ilerlemeyi gézden gecirdigimde,
i¢sel tutkularimin pesinden giderken yeni tutkular gelistirmeye
kapali oldugumu fark ettim. Sonug olarak, farkinda olmadan
kendimi kisitlamistim. Orduda kalsaydim, zayif teknik bilgi
birikimimle daima ikinci sinif bir vatandas olmaya mahkim
olacaktim.

Ote yandan, ordudan ayrilirsam Slav dilleri ve edebiyati
diplomasiyla ne yapabilirdim ki? Rus dilbilimciler i¢in ¢ok
fazla is sahasi yoktu. Sonucta benim gibi edebiyat fakiiltesi
diplomasina sahip milyonlarca insanla birlikte giris diizeyinde
sekreterlik tipi isler i¢in yarisacaktim. Bir uzman, hem ¢alisma-
larimla hem de isimle kendimi 6ne ¢ikardigimi ve daha iyi bir
is bulabilecegimi iddia edebilirdi ancak bu uzman is bulmanin
bazen ne kadar zor olabileceginin farkinda olmayabilirdi.

Neyse ki alisilmadik bir secenek daha vardi. Askerlik hiz-
metimin en buyik yararlarindan biri, gelecekteki okul mas-
raflarini karsilayacak dazeyde paramin olmasiydi. Bu destegi
akla gelmedik isler i¢in kullanip kendimi yeniden egitmeye
¢aligsam ne olurdu? Acaba beynimi matematik korkusundan
kurtarip bir matematik as1g1na, bir teknofobikten bir teknoloji

kurduna dontstirebilir miydim?
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Daha 6nce bdyle bir sey yapan birini duymamistim, 6zellikle
de benim batmis oldugum fobik derinliklerden gelen birini
asla. Kisiligime matematik ve fen bilimlerinde uzmanlasmaktan
daha yabana bir sey olamazdi. Ancak ordudaki meslektaglarim
bana bunu yapmanin somut faydalarinmi gosterdiler.

Bu bir meydan okumaya dénitstii, karsi konulmaz bir
meydan okumaya.

Beynimi yeni bastan egitmeye karar verdim.

Kolay degildi. Ilk donemler korkutucu hayal kirikliklariyla
doluydu. Sanki gézlerimi baglamisim gibi geliyordu bana. Ben
duvarlara carpip dururken, etrafimdaki gen¢ 6grenciler ¢o6-
zumleri gérmekte sanki dogustan bir yetenege sahip gibiydiler.

Yine de aray:1 kapatmaya basladim. Asil sorunumun bir
kismi, anladigim kadariyla, gayretimi yanhs bir sekilde ortaya
koymamdan kaynaklamyordu. Uzerine bastiginiz bir keresteyi
kaldirmaya ¢alismak gibi bir seydi bu. Sirf nasil ¢alisilacag
degil, ne zaman ara verilmesi gerektigi hakkinda da kuagak puf
noktalarim algilamaya basladim. Bazi kavram ve tekniklerin
i¢sellestirilmesinin guglu bir ara¢ olabilecegini 6grendim. Ayrica,
her bir defasinda ¢ok fazla yiklenmemeyi 6grendim. Bu bazi
sinif arkadaslarimin benden 6nce mezun olacag: anlamina
gelse de kendime bolca zaman ayirdim. Pratik yapmak igin
¢ok zamanim olmasina izin verdim. Bu ytizden her somestir
onlar kadar ¢ok derse girmiyordum.

Yavas yavas matematik ve fen derslerinin nasil 6grenilmesi
gerektigini kavradikea, isler daha kolay hale geldi. Ne tuhaftr
ki tipki dil 6grendigim zamanlarda oldugu gibi, basardik¢a
yaptigim seyden bir o kadar ¢ok zevk aliyordum. Matematigin
eski sersem kraligesi, elektrik mahendisligi alaninda lisans
derecesi ve ardindan elektrik ve bilgisayar miihendisligi ala-
ninda yiksek lisans derecesi kazandi. Sonunda termodina-

mik, elektromanyetik, akustik ve fiziksel kimya gibi genis bir
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gecmisi olan sistem muhendisligi doktorasini kazandim. Ne
kadar ytuksege c¢iktiysam o kadar basarili oldum. Doktora ¢a-
lismalarima ulastigimda, sahane notlar: garantilemistim. (Eh,
cok da garantiledigim séylenemezdi. Iyi notlar igin gene de
calismam gerekiyordu ama nasil ¢alisacagim belliydi.)

Artik bir mihendislik profesori olarak beynin igsel ca-
lismasiyla ilgilenmeye baslamistim. Dogal olarak bu ilgim,
beynin nasil ¢calistigim didiklememizi saglayan tibbi gortn-
tilerin 6ziinde muhendisligin yattig1 gerceginden kaynak-
lanmaktaydi. Beynimi nasil ve neden degistirebildigimi artik
daha acik bicimde gorebiliyordum. Ayrica benim yasadigim
hayal kiriklig1 ve ugraslar olmadan sizlerin daha etkili bir
sekilde 6grenmenize nasil yardimc: olabilecegimi de acgikca
goriayordum.! Calismalarn muhendisligi, sosyal bilimleri ve
beseri bilimleri saran bir arastirmaci olarak, sadece sanat ve
edebiyatin degil, ayn1 zamanda matematik ve bilimin altinda
yatan temel yaraticihigin da farkindayim.

Eger kendinizi (heniiz) matematikte ve fen bilimlerinde
dogal olarak yetenekli géremiyorsaniz, beynin olaganiistii zi-
hinsel hesaplamalar yapmak iizere tasarlandigimi 6grenmek
sizi sasirtabilir. Her top yakaladigimizda ya da bedenimizi
bir sarkinin ritmine gore her sallayisimizda ya da aracimizi
her seferinde yoldaki bir cukurun yanindan gecirmek tizere
manevra yaptigimizda bu hesaplamalar: yapariz. Sik sik kar-
masik hesaplamalar yapariz, bilingsizce karmagik denklem-
leri ¢ozeriz, hem de ¢6zim uzerinde yavasca ¢alistigimizda
bunu zaten bildigimizin farkinda olmadan.? Aslinda hepimiz
matematik ve fen bilimleri i¢in dogal bir sezgi ve yetenege
sahibizdir. Aslinda yapmamiz gereken tek sey bu bilimlerin
dilini ve kultirina iyice 6zimsemek.

Bu kitabi yazarken diinyanin 6nde gelen matematik, fizik,

kimya, biyoloji ve mihendislik 6gretmenlerinin yanisira egitim,
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psikoloji, sinirbilim ile isletme ve saglik bilimleri gibi mesleki
disiplinlerin temsilcileriyle baglant1 kurdum. Bu birinci simif
uzmanlarin, disiplinlerini 6grenirken, kitapta belirtilen yak-
lasimlar tam olarak ne kadar siklikla kullandiklarini duymak
sagirticiydi. Bu teknikler aym zamanda uzmanlarin 6grencilerin-
den kullanmalarini istedikleri seylerdi ancak yontemler bazen
mantiksiz hatta akildis1 gériindigu icin, egitmenler cogu zaman
bu yontemlerin 6zint aktarmakta zorlamyorlardi. Aslinda, bu
6grenme ve 6gretme yontemlerinden bazilar siradan egitmen-
ler tarafindan turetildigi icin, siperstar 6gretmenler bazen
diger tust diizey egitmenlerin benzer yaklasimlar: paylastigini
bilmeden 6gretme ve 6grenme sirlarini bana agikhiyorlardi.
Bu ¢ok faydal i¢gériilerin ¢ogunu tek bir yerde toplayarak,
bu “en iyilerin en iyisi” 6gretmen ve profesorlerden kismen
derlenmis pratik teknikleri kolayca 6grenebilir ve uygulaya-
bilirsiniz. Bu teknikler sinirli zaman dilimlerinde daha derin
ve etkili bir sekilde 6grenmeniz icin 6zellikle degerlidir. Bu
arada, sikint1 ve endiselerinizi paylasan 6grencilerden de fikir
edinebilirsiniz.

Unutmayin, bu kitap hem matematik uzmanlar1 hem de
matematikten korkanlar i¢cindir. Bu kitap, bu konulardaki gec-
mis notlarimizdan veya bu derslerde ne kadar iyi veya koti
oldugunuzu diisindiiginiizden bagimsiz olarak matematik ve
fen 6grenmenizi kolaylastiracak sekilde yazilmistir. Bu kitap,
dasiunce stirecinizi ortaya ¢ikarmak icin tasarlanmistir, boy-
lece zihninizin nasil 6grendigini ve ayn1 zamanda zihninizin
sizi bazen 6grendiginize inanma yéninde nasil kandirdigini
anlayabilirsiniz. Ayrica bu kitapta, mevcut ¢alismalariniza dog-
rudan uygulayabileceginiz bir¢ok beceri gelistirme alistirmasi
davar. Sayilar veya fen konusunda zaten iyiyseniz, bu kitaptaki

goriisler sizi daha iyi hale getirebilir. Bunlar ¢caligmaktan duy-
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dugunuz hazzi, yaraticihgimzi ve denklem ¢6zme zarafetinizi
daha da artiracaktir.

Rakamlar veya fen dersleri konusunda belli bir beceriye
sahip olmadigimza inamyorsaniz, bu kitap fikrinizi degistire-
bilir. Inanmas zor olabilir ama umut var. Bu somut ipuglarini
gercekte nasil 6grendigimizi inceleyerek takip ettiginizde, yeni
tutkularin ¢iceklenmesine izin verebilecek degisiklikleri kendi
gozuntzle gordigiunuzde afallayacaksiniz.

Kesfettiginiz seyler sadece matematik ve fen bilimlerinde
degil, yaptiginiz her seyde daha etkili ve yaratici olmaniza
yardimci olacaktir.

Haydi, baslayalim o zaman!
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yavas:

Didinerek Calismak Neden Bazen
Sorunun Bir Pargasi Olabilir

atematik ve fen 6grenmenin en 6nemli sirlarindan bazila-
M rin1 anlamak istiyorsaniz, asagidaki resme bakin. Sagdaki
adam efsanevi satrang ustas1 Garry Kasparov. Soldaki cocuksa
on U¢ yasindaki Magnus Carlsen. Carlsen, hamle veya strateji
hakkinda diisiinmek icin ¢ok az zaman verilen hizli bir satrang
oyunu sirasinda tahtadan uzak duruyor. Bu biraz da Niagara
Selaleleri izerinde ipte yururken ansizin geri parende atmaya
benziyor.

Evet, Carlsen rakibini heyecanlandirarak, ruh halini tar-
tiyordu. Saskina dénen Kasparov yeni yetme genci bozguna
ugratmak yerine, beraberlige oynadi. Fakat gelecekte, tarihteki
en yiksek puanl geng satran¢ oyuncusu olacak olan keskin
zekah Carlsen, kendinden yash rakibiyle akil oyunlar: oynama-
nin ¢ok otesinde bir seyler yapiyordu. Carlsen’in yaklasiminin
i¢ yazani anlamak, insan zekasinin matematik ve feni nasil
ogrendigini kavrasirakda biap AardimosolabiinrCarlsen’in Kas-
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On (g yagindaki Magnus Carlsen (solda) ve efsanevi dahi Garry Kasparov, 2004
yiinda “Reykjavik Rapid”de hizli satrang oynuyorlar. Kasparov'un saskinhig
yeni yeni kendini belli ediyor.

parov’u nasil saskina ¢evirdigini anlamadan 6nce, insanlarin
nasil disindigt hakkinda birka¢ 6nemli fikri ele almamiz
gerekiyor. (Ama s6z veriyorum, Carlsen’a dénecegiz.)

Bu boliimde, kitabin ana temalarindan bazilarina deginece-
giz. Bu nedenle disinme bi¢iminizde biraz degisiklik yapmak
zorunda kalirsaniz sasirmayin. Disiunce seklinizi degistirmek,
daha sonra kapsaml bir sekilde anlamadan 6nce, 6grenece-
giniz seye bir goz atmak bu kitabin ana fikirlerinden biri!
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Matematik ya da fen kavramlarini 6greten bir kitabin bélimle-

rine ilk kez goz gezdirdiginizde, yalnizca grafiklere, semalara ve
fotograflara degil, ayni zamanda —eger kitapta varsa— bolim
basliklarina, bélimiin 6zetine ve hatta bolimin sonundaki so-
rulara bakmak size “gérsel bir gezinti” yapma sansini saglaya-
caktir. Aslinda henliz bélimi okumadiginiz igin bu size mantiksiz
gelebilir ancak bu galigma, zihninizi hazirlamaniza yardimci olur.
Oyleyse simdi bu béliime ve béliimiin sonundaki sorulara géz
atin. Derinlemesine okumadan dnce bir ya da iki dakika g6z
atmanin diigtincelerinizi diizenlemenize nasil yardimei olacagina
sasiracaksiniz. Beyniniz duguncelerinizi iyilestirmeye yarayacak
klguk sinir kancalari yaratacak ve bu sayede kavramlari daha
iyi algilayabileceksiniz.

Odaklanmig Digtince Daginik Dislinceye Karsi

Yirmi birinci yazyilin en basindan beri sinirbilimciler beynin
iki farkliiletisim ag1 tirini anlamada yogun ilerlemeler kay-
dettiler: son derece dikkatli durumlardaki ve daha gevsek, dingin
durumdaki iletisim aglan.! Bu iki farkh ag tirayle ilgili diisinme
streclerini sirasiyla odaklanmis mod ve daginik mod olarak
adlandiririz. Bu modlar 6grenme i¢in ¢ok 6nemlidir.2 Ganlak
aktivitelerinizde bu iki mod arasinda siklikla gidip gelirsiniz.
Ya birinde ya da digerindesinizdir; bilingli olarak her ikisinde
de ayn1 anda degilsinizdir. Daginik mod, o anda aktif olarak
odaklanmadiginz bir sey tizerinde arka planda sessizce ¢a-
lisabiliyor gibi gorinmektedir.® Bazen, ¢ok kisa bir sire i¢in

daginik disiince moduna kayabilirsiniz.
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Odaklanmis disinme modu matematik ve fen bilimleri
icin olmazsa olmazdir. Rasyonel, sirali, analitik yaklasimlar:
kullanarak problem ¢6zme i¢in dogrudan bir yaklasim igerir.
Odaklanmis mod, beyninizin alnin hemen arkasinda bulunan
prefrontal korteksinin yogunlastirma yetenekleriyle iliskilidir.*
Dikkatinizi bir seye cevirin ve pat! odaklanmis mod bir el
fenerinin gugcla, delici 15181 gibi devreye girer.

Prefrontal korteks

Prefrontal korteks alnin hemen
arkasindaki bélgedir.

Daginik mod da matematik ve fen bilimleri i¢cin 6nemlidir.
Bu, ugrastigimiz bir problemi ¢6zmede bize birdenbire yeni
bir i¢g6rii kazandirir ve “buytk resim” perspektifleriyle iliski-
lidir. Daginik modda distinme, dikkatinizi gevsettiginizde ve
zihninizi 6ylesine koyuverdiginizde meydana gelen seydir. Bu
rahatlama, beynin farkh alanlarinin birbirine baglanmasina ve
degerli icgorilere donismesini saglayabilir. Odaklanan mod-
dan farkl olarak dagimik mod, beynin herhangi bir alanina
daha az bagh gérianir. Bunun beynin her tarafina “dagilmis”
oldugunu disinebilirsiniz. Dagimik mod i¢goérileri, genellikle
odaklanma modunda olusan 6n disinmeden kaynaklanir.

(Daginik modun tugla yapmak icin kile ihtiyaci1 vardir!)
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Ogrenme, beynin farkli alanlari ve aym zamanda iki yarist
arasinda ileri geri karmasik sinir dalgalanmalarini igerir.® Bu,
disinme ve 6grenmenin sadece odaklanmis ve daginik mod-
lar arasinda gecis yapmaktan daha karmasik bir sey oldugu
anlamina gelir. Neyse ki fiziksel mekanizmalarin derinlikle-
rine dalmamiz gerekmeyecek. Farkh bir yaklasim izleyecegiz.

Odaklanmig Mod — Zorlu Bir Tilt Makinesi

Odaklanmis ve daginik zihinsel stirecleri anlamak i¢in biraz
tilt oynayacagiz. (Metaforlar matematik ve fen derslerinde
6grenme icin gucla araclardir.) Bu eski tilt oyununda, yayh
bir pistonu geri ¢ekersiniz ve pistonun vurarak firlattig: top
dairesel lastik tamponlarin etrafinda rastgele doniip durur.

Bu mutlu zombi sinirsel tilt oynuyor.
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Asagidaki ¢izime bakin. Dikkatinizi bir probleme odakladi-
gimizda akliniz zihinsel bir pistonu geri ¢eker ve bir distnceyi
saliverir. Pat! Bu disiince soldaki sekilde oldugu gibi tilt topu
gibi etrafa carparak gider. Bu odaklanm:s diisiinme seklidir.

Yuvarlak tamponlarin odaklanmis modda birbirine ne
kadar yakin olduklarina dikkat edin. Buna karsilik, sagdaki
dagimik modda dairesel lastik tamponlar birbirlerinden ayridir.
(Metaforu daha da ileriye gotiirmek istiyorsaniz, her tamponu
bir noron kimesi olarak dasunebilirsiniz.)

Odaklanmis modun yakin tamponlari, belirli bir fikri
daha kolay dasunebileceginiz anlamina gelir. Temel olarak,
odaklanmis mod, zihninizde zaten siki bir sekilde bagh olan
bir seye odaklanmak i¢in kullanilir ¢iinki genellikle temel
kavramlara asina ve rahatsinizdir. Odaklanmis moddaki dua-
since modelinin st kismina yakindan bakarsaniz, ¢izginin
daha genis, “islek” bir kismin1 goéreceksiniz. Bu daha genis
yol, odaklanmis mod distincesinin daha 6nce uyguladiginiz
veya deneyimlediginiz bir rotay: nasil takip ettigini gosterir.

Ornegin, sayilar1 carpmak i¢in odaklanmis modu kullana-
bilirsiniz. Elbette sayilarin nasil carpilacagin zaten biliyorsaniz.
Bir dil 6greniyorsaniz, bir hafta 6nce 6grendiginiz Ispanyolca
fiil cekimlerinde daha akic1 olmak i¢in odaklanmis modu kul-
lanabilirsiniz. Bir yaziciyseniz, ileri atiliminizda daha fazla
enerji saglamak amaciyla kurbagalama ytizis bi¢iminizi analiz
etmekte de odaklanmis modu kullanabilirsiniz.

Bir seye odaklandiginizda, bilingli bicimde dikkatli olan
prefrontal korteks, sinir yollar:1 boyunca otomatik olarak sin-
yaller génderir. Bu sinyaller, beyninizin disindiginuiz sey-
lerle ilgili farkh alanlarini birbirine baglar. Bu siireg, Gzerinde
calistig1 seyi kurcalamak amaciyla dokunaglarini ¢evresinde
farkli bolgelere yonlendiren bir ahtapota benzer. Ahtapotun

cevresiyle baglanti kurmak i¢in kullandig1 o kadar ¢ok doku-
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“Tilt" oyununda bir diglinceyi temsil eden top, yayl pistondan siralar halinde
dizilmig lastik tamponlara rastgele garpsin diye firlatilir. Bu iki tilt makinesi,
odaklanmig (solda) ve daginik (sagda) diginme bigimlerini temsil eder. Odak-
lanmig yaklagim, belirli bir problem veya kavram Ulzerindeki yogunlagmayla
ilgilidir. Ancak odaklanmig moddayken, bazen farkinda olmadan dikkatlice
odaklanip problemi ¢ézmek igin gerek duydugunuz “¢ézim” diglncelerin-
den farkh bir yerde bulunan hatali disiinceleri kullanarak bir sorunu ¢6zmeye
galigiyorsunuzdur.

Bir 6rnek olarak, soldaki resimdeki tilt topunuzun ilk 6nce garptigi Ust
taraftaki “diglinceye” dikkat edin. Beynin alt bélumundeki digtince bigimlerin-
den ¢ok uzakta ve tamamen baglantisizdir. Ust diigiincenin bir kisminin altinda
yatan genel bir sablon oldugunu gérebilirsiniz. Bunun nedeni, daha 6nce o
diiglinceye benzer bir sey dliglinmiig olmanizdir. Daha agagidaki dugtince yeni
bir dislncedir, onun altinda yatan genel bir sablon yoktur.

Sagdaki daginik yaklagim genellikle bir genel goriinim perspektifini igerir.
Bu dugiinme modu, yeni bir sey 6grenirken ise yarar. Gorduglnuz gibi daginik
mod, belirli bir problemi ¢gézmek igin siki bir bigimde ve dikkatlice odaklanmanizi
saglamaz ama sizin o ¢6zimin oldugu yere yaklagmanizi saglayabilir ¢tinku
bir diger tampona garpmadan &nce uzunca bir yol gitmenizi saglayacaktr.

naci vardir ki bunlar upki hafizanizin ayn1 anda bircok seyi
tutabilmesi gibidir. (Bu isler bellek hakkinda ileride daha ¢ok
konusacagz.)

Genelde ilk basta dikkatinizi kelimelere vererek problemi

beyninize sokarsiniz, kitab1 okuyarak ya da ders notlarina
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g6z atarak. Dikkatli ahtapotunuz odaklanma modunuzu ha-
rekete gecirir. Probleme ilk odaklandiginizda siki bir sekilde
disinip tasinarak, zaten bildiginiz veya asina oldugunuz bir
seyle ilgili tamdik sinir yollarim izleyerek birbirine yakin tilt
tamponlarim kullanirsiniz. Disiinceleriniz daha 6nce islenmis
olan sablon tzerinde kolayca tikirdar ve ¢abucak bir ¢6ziime
karar verirsiniz. Bununla birlikte, matematik ve fen dersleri soz
konusu oldugunda ¢ok az bir degisiklik olmasi bile problemi
cok farkhlastirir. Problem ¢6zme isi de daha zorlasir.

Matematik ve Fen Neden Daha Cok Ugras
Gerektirir?

Matematik ve fende odaklanmis problem ¢6zme, dili ve insan-
lar1 iceren odaklanmis mod dusiincesinden daha zahmetlidir.”
Bunun nedeni, insanlarin geleneksel dilin fikirlerinden daha
soyut olarak sifrelenmis matematiksel fikirleri manipile etmek
icin sadece bin yildan beri bir gelisme gostermis olmalarindan
kaynaklanabilir.® Elbette, gene de matematik ve fen hakkinda
dasunebiliriz. Soyutluk ve sifrelenmislik bir veya daha fazla
karmasiklik dizeyi ekler.

Soyutlukla ne demek mi istiyorum? Bir merada gevis ge-
tiren gercek bir canliyl, bir inegi gosterebilir ve onu sayfa
uzerinde i-n-e-k harfleriyle denkleme koyabilirsiniz. Ancak “+”
isaretinin sembolize ettigi gercek bir canli art1 isaretini gos-
teremezsiniz, art1 isaretinin altinda yatan fikir daha soyuttur.
Sifrelemeyle, carpma isaretinin tekrarlanan eklemeyi sembolize
ettigi lizere, bir sembolun bir dizi farkh islem veya distinceyi
isaret edebilecegini kastediyorum. Tilt oyunu benzetmemize
donersek, sanki matematigin soyutlugu ve sifreli olmasi, tilt

tamponlarin biraz daha yumusatmistir; tamponlarin sertles-
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mesi ve tiltin duzgin bir sekilde sigramasi i¢in ekstra pratik
yapmak gerekir. Iste bu nedenle herhangi bir konu tizerinde
calisilirken onemli olmasina karsilik, 6zellikle matematik ve
fen bilimlerinde ertelemeden ¢alismak 6nemlidir. Bu konuya
daha sonra deginecegiz.

Matematik ve fen alanindaki zorluklara gelince, bu baska
bir ugrastir. Buna Einstellung etkisi denir. Zaten aklinizda
olan bir fikir veya basit bir 6n dastiince, daha iyi bir fikir veya
¢6ziim bulunmasini engeller. Odaklanmuis tilt semasinda gor-
dagumiz gibi ilk tilt diigiincesi beynin Gst kismina gidiyordu
ancak ¢6zim disince deseni gorintinin alt kismindaydi.
(Almanca Einstellung kelimesi “yerlestirme” anlamina gelir.
Aslinda Einstellung’u baslangicta bir seylere bakiyor olmaniz
nedeniyle bir barikat yerlestirmek olarak hatirlayabilirsiniz.)

Bu tir yanhis yaklasimlar 6zellikle fen konusunda kolayca
olur ¢unki bazen olup bitenler hakkinda ilk sezgileriniz ya-
niltic1 olabilir. Yenilerini 6grenirken hatali eski fikirlerinizi
kafanizdan atmaniz gerekir."

Einstellung etkisi, 6grencileri sik sik tokezleten bir engel-
dir. Bu sadece bazen dogal sezgilerinizin yeniden egitilmesi
gerektigi anlamina gelmez, bazen de ev 6deviyle ugrasirken
olabilecegi gibi, nereden baslayacaginizi bulmakta bile zor-
lanabilirsiniz. Asil ¢6ziimden ¢ok uzaktaki dastanceler icinde
¢abalayip durursunuz ¢iunki odaklanmis modun birbirine
yakin tamponlari, ¢6ziimiin bulunabilecegi yeni bir yere zip-
lamaniz1 engelliyordur. Iste matematik ya da fen galisirken
o6grencilerin ytizmeyi 6grenmeden suya atlamalar gibi ¢ok
ozel bir hatadir bu yaptiklari."" Diger bir deyisle 6grenciler
ders kitabin1 okumadan, derslere katilmadan, ¢evrimici dersleri
izlemeden veya bilgili biriyle konusmadan 6dev tizerinde kori
kériune ¢alismaya baslarlar. Bu bir batis yontemidir. Bu, ¢o6zi-

mun gercekte nerede olduguna dikkat etmeden, odaklanmis
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moddaki tilt makinesinde bir dusiincenin ortaya ¢ikmasina
rastgele izin vermek gibidir.

Gercek cevaplarin nasil elde edilecegini anlamak, yalnizca
matematik ve fen problemlerini ¢6zmek i¢in degil, genel olarak
yasam icin de 6nemlidir. érnegin, az miktarda bir arastirma,
oz farkindalik ve hatta 6z deneme bile, “bilimsel” iddialarla
gelen urinler yuziinden paranizi ve hatta saghginizi yitirme-
nizi onleyebilir.'? Sadece konuyla ilgili matematik hakkinda
az ¢ok bir bilgiye sahip olmak bile, ipoteginizde temerride
dismenizi 6nlemekte size yardimai olabilir. Temerriide dismek
yasaminiz uzerinde ¢ok buytk olumsuz etkileri olabilecek bir

durumdur.’®

Daginik Mod - Genis Tilt Makinesi

Biraz geriye giderek, tamponlarin birbirinden uzaklastig1 da-
gimik moddaki tilt makinesi beyninin resmini distnin. Bu
disince tarzi beynin diinyaya daha genis bir perspektiften
bakmasim saglar. Bir diigtincenin tamponlardan birine ¢arp-
madan 6nce nasil ¢cok daha uzaga gidebilecegini gorebiliyor
musunuz? Baglantilar daha daginiktir, bir diisince kiimesin-
den oldukca uzak olan bir digerine hizla varabilirsiniz. (Bu
moddayken kesin, karmagik dusincelere odaklanmak elbette
zordur.)

Yeni bir konseptle bogusuyorsaniz veya yeni bir problemi
¢ozmeye cahisiyorsaniz, disiincelerinizi yonlendirmeye yardimai
olacak —6nceden var olan- hicbir néral 6rintiye sahip degil-
sinizdir, sizi ydonlendirmeye yardima olacak belli bash hi¢bir
yol yoktur. Potansiyel bir ¢6ziime ulasmak i¢in genis bir araliga

gerek olabilir. Bunun yoluysa yalmzca daginik moddur!
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Odaklanmis ve daginik modlar arasindaki farki dusin-
menin bir baska yoluysa bir el fenerini distinmektir. Bir el
fenerini, kigik bir alana derinlemesine etki edebilen, siki
odaklanmis bir 1s1na sahip olacak sekilde ayarlayabilirsiniz. Ya
da el fenerini, 15181m genis bir alana yaydig1 ancak herhangi
bir alanda ¢ok kuvvetli bir sekilde etki etmedigi daha dagimik
bir ayara getirebilirsiniz.

Yeni bir seyi anlamaya veya kavramaya calisiyorsaniz,
yapacagimz en iyi sey odaklanmis diisiincenizi kapatmak ve
“genel goriiniim” saglayan daginik modu yeni ve daha verimli
bir yaklasima kilitlenebilecek kadar uzun siire agmaktir. Go-
recegimiz gibi, daginik modun kendine 6zgt bir yapisi vardr,
oyle komut falan vererek acamazsiniz. Ancak yakinda modlar
arasinda gecis yapmaniza yardimci olacak bazi puf noktalarina
ulasmis olacagz.

“Dadinik modu égrenirken onu glinlik hayatimda fark etmeye
bagladim. Ornegin, en iyi gitar melodilerimin bana hep, oturup
da soyle bir saheser miizik pargasi yaratmaya yeltendigimde
degil de (ki bu durumlarda sarkilarim hep kaliplagmis ya
da sonuk gelmistir), ‘6yle ortaliklarda amagsizca dolagirken’
geldiginin farkina vardim. Okul gazetesinde yazarken, okul
projesi igin bir fikir bulmaya galigirken ya da zor bir matema-
tik problemini ¢ézmeye calisirken benzer seyler oldu. Artik
igin koékinde yatan temel kurala uyuyorum: Beyninizi bir sey
yaratmaya ne kadar zorlarsaniz, fikirleriniz de bir o kadar az
yaratici olur. Simdiye kadar, bunun gegerli olmadig tek bir
duruma rastlamadim. Sonug olarak, rahatlamanin siki ve iyi
caligmada bliyik bir pay: var.”

—Shaun Wassell, bilgisayar mihendisligi birinci sinif 6grencisi
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Neden iki Farkli Diisiince Modu Vardir?

Neden bu iki farkl diisiince tarzina sahibiz? Yanit, omurgalilarin
hayatta kalmak ve genlerini yavrularina aktarmak konusunda
sahip olduklari iki ana problemle ilgili olabilir. Ornegin, bir
kusun, kigiik tahil par¢alarini toplayabilmek i¢in bir yandan
toprag1 gagalarken diger yandan da —sahin tiri avcilar i¢in
ufku taramasi gerektiginden- etrafa dikkatlice odaklanmasi
gerekir. Bu iki farkli gorevi yerine getirmenin en iyi yolu ne-
dir? Elbette ki isleri bolmek. Beyninizin bir lobunu daha fazla
yiyecek gagalamak icin gereken yere dikkatlice odaklarken,
digerini de tehlike icin ufku taramaya yonlendirebilirsiniz. Her
iki lop belirli bir alg: tiiriine yoneldiginde, hayatta kalma san-
siiz1 artirabilir. Kuslar izlerseniz, once yeri bir gagalarlar ve
sonra neredeyse odaklanmis ve daginik modlar arasinda gegis
yapiyormus gibi ufku taramak i¢in duraklarlar. insanlarda da
benzer bir beyin fonksiyon boliinmesi gorayoruz. Beynin sol
tarafi, son derece itinali, odaklanmis dikkatle daha bagintili-
dir. Ayrica, sirali bilgileri ve mantiksal diistinceyi ele almakta
daha bir uzmanlasmis gériiniyor, ilk adim ikinci adimi getirir
falan gibi. Sag tarafi ise etrafa yayilmakta ve diger insanlarla
etkilesime girmekte daha bir bagintili ve duygularin islenme-
siyle daha fazla iliskili gériniyor.” Ayn1 zamanda eszamanh
bityiik resim isleme yontemleriyle de basa ¢ikabiliyor.!®
Loplardaki kugiik farkhliklar iki farkli isleme modunun
neden ortaya ¢iktigin1 anlamamiza yardimci olur. Ancak bazi
insanlarin savundugu “sol beyin” veya “sag beyin”in baskin
oldugu fikrine kars:1 dikkatli olun, arastirmalar bunun dogru
olmadigini ortaya koymakta.”” Bunun yerine, her iki lobun
odaklanmis modda oldugu kadar daginik disinme bigimle-

rinde de islev gérduga aciktir. Matematik ve fen bilimlerini
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Odaklanmig ve daginik diiginme arasindaki farklar anlatan hizl bir 6rnek.
Kare gekle getirmeniz igin iki Gggen verilirse, solda gosterildigi gibi bunu he-
men yapabilirsiniz. EGer iki tane daha liggen verilirse ve bir kare olugturmalari
sdylenirse, ilk ediliminiz, ortada gésterildigi gibi, bunlan bir dikdértgen olug-
turmak igin yanlig bir gsekilde bir araya getirmektir. Bunun nedeni, odaklanmig
mod sablonunu takip etme isteginizdir. Sagda gosterildigi gibi, bagka bir kare
olusturmak istiyorsaniz, pargalari tamamen yeniden diizenlemeniz gerektigini
anlamak igin sezgisel, daginik bir sigrama gerekir.'®

oégrenmekte ve yaratic1 olmakta, hem odaklanmis hem de da-
gk modlan giiclendirmeli ve kullanmahy1z."

Kanitlar, zor bir problemle ugrasmak i¢in 6nce ona siki,
odaklanmis modda caba sarf etmemiz gerektigini 6neriyor.
(Bunu ilkokulda 6grendik!) Iste ilging kistm: Daginik mod
ozellikle problemin zor oldugu durumlarda problem ¢6zmenin
6nemli bir parcasidir. Fakat bilingli olarak bir probleme odaklan-
digmmiz siirece, daginik modu engelleriz.
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0

Masa tenisinde ancak top ileri geri gidebiliyorsa bir kazanan vardir.

“Akil karigikhdr dgrenme siirecinin sadlikl bir pargasidir. Og-
renciler bir problemi ele aldiklarinda ve nasil ¢ézeceklerini
bilemediklerinde, genellikle bu konuda iyi olmadiklarina
karar verirler. Ozellikle daha parlak 6grenciler bu tiirden
zorluklar yagayabilirler. Lise boyunca kolayca basarili olduk-
lani igin kafalarinin karigmasinin normal ve gerekli oldugunu
digtinmelerine gerek kalmaz. Kafanizdaki soruyu agikga dile
getirmek savagin yizde sekseni. Kafanizi neyin karistirdigini
¢6zdiglniz an, soruyu kendiniz yanitlamis olabilirsiniz!”
-Kenneth R. Leopold, Minnesota Universitesi Kimya Bolimii

Sonug olarak, herhangi bir disiplinde problem ¢6zmenin
yolu ¢ogu zaman iki farkli distince modu arasinda degisiklik
yapmaktan gecer. Bir mod, aldig: bilgiyi isler ve sonucu diger
moda geri gonderir. Beyin bilingli bir ¢6ziime dogru ilerledik¢e
bu bilginin tekrar tekrar ortaya ¢ikmasi, 6nemsiz problemleri
ve kavramlar1 anlamak ve ¢6zmek i¢in gerekli gérinmekte-

dir.?° Burada sunulan fikirler matematik ve fen bilimlerinde
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o6grenmeyi kavramak acisindan son derece faydalidir. Ancak
muhtemelen gérmeye basladiginiz gibi, dil, miizik ve yaratici
yazarlik gibi diger bircok konu i¢in de yararl olabilirler.

SiMDi $iz DENEVIN:

Degisken Modlar

iste odaklanmistan dagink moda gecisi duyumsamaniza yar-
dimci olabilecek zihinsel bir aligtirma. Sadece Ug jeton hareket
ettirerek agsagiy! gosteren yeni bir liggen olusturabilir misiniz,
bir deneyin bakalim. Zihninizi gevsettiginizde, dikkatinizi sali-
verdiginizde ve 6zellikle hi¢bir seye odaklanmadiginizda, ¢6zim
size ¢ok kolay sekilde gelebilir.

@@@

@O0
@000

... Bazi gocuklarin bu egzersizi aninda ¢dzerken, bazi tst du-
zeyde zeki profesorlerin sonunda pes ettiklerini bilmelisiniz. Bu
soruyu yanitlamanizda iginizdeki gocuga bagvursaniz iyi olur. Bu
bilmecenin ve diger bitiin “$imdi Siz Deneyin” problemlerinin
¢ozlmlerini bu kitapta bulabilirsiniz.?'
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Erteleme Prelldi

Pek ¢ok insan ertelemeden muzdariptir. Ertelemeyle nasil etkili
bir sekilde basa c¢ikilacagi hakkinda daha sonra bu kitapta
soyleyecek ¢ok seyimiz olacak. Simdilik, erteleme yaparken
sadece yiizeysel bir odaklanmis modda égrenme icin zama-
niniz oldugunu aklimzin bir késesinde tutun. Ustelik ger-
ginlik diizeyiniz de artar ¢inki size sevimsiz gelen gorevleri
tamamlamaniz gerektigini bilirsiniz. Sonucta ortaya ¢ikacak
olan sinirsel sablonlar soluk ve parcalanmis olacak ve hizla
kaybolacaktir; sagliksiz bir temeliniz olacaktir. Bu durum,
ozellikle matematik ve fen derslerinde ciddi sorunlar yarata-
bilir. Son dakikada bir sinav i¢in ineklemeye kalkisirsaniz ya
da o6devinizi bastan savma yaparsaniz, daha zor kavramlar ve
problemlerle basa ¢itkmaniza ya da 6grendiklerinizdeki bag-
lantilar1 sentezlemenize yardimci olacak 6grenme modlan

icin zamaniniz olmaz.

Dikkatli Ama Kisa Siireligine Odaklanma

Cogumuzun yaptigi gibi sik sik ertelediginizi diiglinliyorsaniz, iste
size bir ipucu. Telefonunuzu ve bir kesintiye neden olabilecek
sesleri veya gériintiileri (veya web sitelerini) kapatin. Ardindan
saatinizi yirmi beg dakikaya ayarlayin ve sonra kendinizi yirmi
beg dakikalik bir igi -herhangi bir igi- bitirmeye odaklayin. Gérevi
bitirmek igin telag etmeyin, sadece Uzerinde galigmayi disunun.
Yirmi bes dakika dolduktan sonra, internette gezinerek, tele-
fonunuza gbz atarak ya da ne yapmak isterseniz onu yaparak
kendinizi 6dullendirin. Bu 6dil isin kendisi kadar 6nemlidir.
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Odaklanilmig bir yirmi beg dakikayla sinirli zamanin ne kadar
Uretken olacagina sasiracaksiniz. Hele de sadece bitirmeye degil
de, igin kendisine odaklandiginizda. (Pomodoro teknigi olarak
bilinen bu yéntem, 6. Boélim'de daha ayrintili olarak ele alina-
caktir.) Bu yaklasimin daha gelismis bir versiyonunu uygulamak
istiyorsaniz, giiniin sonunda, o giin gerceklestirdiginiz en 6nemli
gobrevi derinlemesine distiniin. Bu gérev ne olurdu? Kagida
doékin. Sonra da lizerinde galigin. O gln yirmi bes dakikalik
seanslardan en az Gglnd, en 6nemli oldugunu diglinduginiz
gorev veya gérevleri tamamlamaya ayirin. Glniin sonunda, lis-
tenizden tamamladiklariniza bakin ve basari duygusunun tadini
cikarin. Ardindan ertesi guin lizerinde galigmak istediginiz diger
birkag 6nemli seyi yazin. Bu erken hazirlik, daginik modunuzun
ertesi glin bu isleri nasil yapacaginizi diigiinmeye baglamasina
neden olacaktir.

OZETLERSEK:

® Beynimiz disinme i¢in ¢ok farkl iki sure¢ kullanir:
odaklanmis ve daginik modlar. Birini veya digerini
kullanarak bu modlar arasinda gecis yapariz.

® Yeni kavram ve sorunlara ilk kez odaklandigimizda
kafamizin karismasi1 normaldir.

® Yeni fikirler olusturmak ve problemler ¢6zmek icin,
yalnizca odaklanmak degil, ardindan odagimiz1 6g-
renmek istediklerimizden uzaklastirmak da 6nemlidir.

® FEinstellung etkisi, bir problemi ¢6zmede sikisip kalmak
veya hatali bir yaklasima takilip kalmanin bir sonucu
olarak bir kavrami anlamamak anlamina gelir. Odaklan-
madan daginikhiga gecis modlarn bu etkiden kurtulma-

niza yardimci olabilir. Oyleyse bazen esnek diigiinmeniz
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gerektigini aklinizdan ¢ikarmayin. Bir sorunu ¢é6zmek
veya bir kavrami anlamak i¢in distince modlarini de-
gistirmeniz gerekebilir. Problem ¢6zme konusundaki
ilk fikirleriniz bazen ¢ok yaniltici olabilir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

OGRENMENIiZI GELiISTIRIN

1.

Daginik modda oldugunuzu nasil anlarsiniz? Daginik

modda olmak nasil bir duygudur?

. Bir problemi bilingli olarak disinduaginizde, hangi

mod aktiftir ve hangisi engellenmistir? Bu engelleme-
den kaginmak i¢in ne yapabilirsiniz?

Einstellung etkisini yasadiginiz bir dénemi hatirlayin.
Hatali ve onyargili fikrinizi nasil degistirebilmistiniz?

Odaklanmis ve daginik modlar bir el feneri tizerindeki
ayarlanabilir bir 1sinla nasil kiyasladiginizi agiklayin.
Daha ileriyi ne zaman gorebiliyorsunuz? Ne zaman
yakini daha genis bir perspektifle gorebilirsiniz?

Erteleme neden bazen matematik ve fen bilgisi oku-

yanlar icin 6zel bir zorluktur?
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GCIKMAZDAN KURTULMA: BiR UST SINIF EKONOMIi OGRENCISI
OLAN NADIA NOUI MEHIDI'DEN BIR i¢ GORU.

“Kalkilts | dersini 11. sinifta gor-
mugtim ve kabus gibiydi. Daha 6nce
6grendigim her seyden ¢ok farkliydi,
nasil dgrenecegimi bile bilmiyordum.
Daha 6nce galistigimdan daha uzun
ve daha siki galigiyordum ama ne
kadar problem g¢6zdiysem, ya da

kitiphanede ne kadar uzun siire
kaldiysam da higbir sey 6grenmiyordum. Sonunda ezberleyerek
d6grendiklerimle yetinmek zorunda kaldim. Séylemeye gerek yok,
yerlestirme sinavinda bagarili olamamigtim.

Sonraki iki yil matematik derslerine girmedim ve Universitede
ikinci sinif 6grencisi oldugumda Kalk(ilis I'e girdim ve 4.0 aldim. iki
yil sonra zekdmin daha fazla gelistigini sanmiyorum ancak konuya
yaklagma bigimim tamamiyla degigmisti.

Bana kalirsa lisede, odaklanmig dliglinme tarzinda (Einstellung?)
takilip kalmigtim ve sorunlara aynm sekilde yaklagmaya galigmay:
strdirdigim durumdaysa eninde sonunda tikanip kalacagimi his-
sediyordum.

Artik 6grencilere matematik ve iktisat dersleri veriyorum. Onlarin
sorunu, problemin kendisini kavrayacaklar yerde daima problemin
nasil ¢oziilecegine dair ipuglarina takilmalarindan kaynaklaniyor.
Birine nasil diiglinecegini 6gretebilecedimi sanmiyorum, bu kisisel
bir yol. Yine de size, ilk basta karmagik veya kafa karigtirici gériinen
bir kavrami anlamakta yardimci olacak bazi seyler vereyim.

Birinin anlattiklarini dinlemek yerine konuyla ilgili kitabi okudu-
gumda daha iyi anliyorum, bu yiizden hep kitabi yeglerim. ilk basta
Oylesine bir g6z gezdirdigim igin bolimin ne anlatmak istedigini
bilirim ve daha sonra bélimd tamamiyla okurum. O bélimu bir
defadan fazla okurum (ancak Ust uste dedil).
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1. Kitabi okuduktan sonra, ne olup bittigini hala tam olarak
anlayamiyorsam, Google‘a ya da konuyla ilgili YouTube
videolarina bagvururum. Bu, kitap veya profesérin eksik
oldugundan degil, bazen bir sey biraz farkh bir gekilde
anlatildiginda, zihninizin soruna farkli bir agidan bak-
masini saglayabildigindendir.

2. Arag kullanirken son derece net duglniyorum. Bazen
biraz mola verip etrafta dolagirm, bu bana gok yardimci
olur. Kendimi biraz oyalamaliyim ¢iinki durmadan otu-
rup dislindigiim takdirde, sonunda sikilacagimi ya da
dikkatimin dagilacagini ve konsantre olamayacagimi iyi
biliyorum.”
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ogrenme yaratmadir:

Edison’in Kizartma Tavasindan
Dersler

Thomas Edison, adina binden fazla patenti bulunan, tarihin
en uretken mucitlerinden biriydi. Hi¢bir sey yaraticihginin
ontne gecemedi. Laboratuvari kazayla ¢ikan korkung yan-
ginda yerle bir olurken bile, Edison heyecanla, 6ncekinden
daha biiyiik ve daha iyi, yeni bir laboratuvar i¢in planlar ha-
zirhyordu. Edison nasil bu kadar yaratici olabilmisti? Bunun
yaniti, goreceginiz gibi, onun diisinme bi¢imini degistirmek
icin ortaya koydugu alisilmadik pif noktalarinda gizlidir.

Odaklanmig ve Daginik Modlar Arasinda Gegis
Yapmak

Cogu insan i¢in, odaklanmistan daginik moda ge¢mek, dikka-
tinizi dagitip bir siire beklediginizde dogal olarak gerceklesir.
Yirayuse ¢ikabidie;skestiFebidprareya-spws:dedamung gidebilirsiniz.
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Ya da beyninizin diger kisimlarim1 mesgul edecek bir seyler
uzerinde ¢alisabilirsiniz: mizik dinlemek, ispanyolca fiilleri
birlestirmek, evcil farenizin kafesini temizlemek gibi.! Onemli
olan, beyniniz bilingli olarak herhangi bir problem vizerinde diisiinmeyi
birakana kadar baska bir seyler yapmaktir. Baska numaralar dev-
reye sokulmadikg¢a, bu genellikle birkag saat strer. “Benim bu
kadar zamanim yok,” diyebilirsiniz. Ancak yapmanmz gereken
diger seylere odaklanirsaniz ve araya bir par¢a dinlendirici
mola stresi sokarsaniz, bunu yaparsiniz.

Yaraticilik uzmanm Howard Gruber, ti¢ Y’den birinin ge-
nellikle ise dahil oldugunu 6ne sirer: yatak, ytkanma veya
yarayus.? 1800’lerin ortalarinda dikkat cekici derecede ya-
raticr bir kimyager olan Alexander Williamson, tek basina
ciktig1 bir yariayuasin, ¢calismalarinda ilerlemesini saglamakta
laboratuvarda bir hafta siiren ugrasa esit degerde oldugunu
gozlemlemisti.> (O zamanlar akilh telefonlar olmadig: i¢in
sanshydi.) Yaruayus, bircok alanda yaraticiligi tesvik eder; Jane
Austen, Carl Sandburg ve Charles Dickens gibi ¢ok sayida
unli yazara, uzun siiren yuruyusleri sirasinda ilham gelmisti.

Uzerinde ¢alisigimiz problemden uzaklastigimizda dagi-
nik mod devreye girer ve bir ¢6ziim iizerinde sonuca varmak
icin biiyiik resmi gormeye baslayabilirsiniz.* Ara verdikten
sonra eldeki probleme dénduguniizde, genellikle ¢6ziimiin
ne kadar kolay ortaya ¢iktigina sasirir kalirsiniz. C6zim tam
olarak ortaya ¢ikmasa bile, onu anlamakta ¢ogunlukla epey yol
almus olacaksinizdir. 11k baglarda bu ¢ok fazla odaklanmis mod
calismasi gerektirebilir ancak daginik moddan ¢ikan ani ve
beklenmedik bir ¢6ziim sizi neredeyse “aha!” moduna sokabilir.

Basa ¢ikmaya ¢alistiginiz bulmacanin bu fisiltili, sezgisel
¢6zumi, matematik ile fen hatta sanat, edebiyat ve yaratici

olan her sey icin en zor duygulardan biridir! Goreceginiz gibi,
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Dahi mucit Thomas Edison’in (yukarida) odaklanmig durumdan daginik moda
gegmek igin akillica bir numara kullandigi diguniliyor. Bu, Gnlé surrealist ressam
Salvador Dali'nin (agagida) sanatsal eserlerinde kullandigi numarayla ayniyd..
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matematik ve fen, onlar1 okulda 6grenirken bile, derinden
yaratict distiinme bigimleridir.

Bu alacakaranlik, insanin uykuya dalarken yasadigi o bag-
lantisiz duygu, Edison’in olaganiisti yaraticiliginin ardindaki
biytiniin bir pargasi gibi gériiniiyor. Edison zor bir problemle
karsilastiginda, efsaneye gore dikkatlice odaklanmak yerine,
soyle bir sekerleme yapardi; bir sezlongda oturup elindeki
bir rulmani yerdeki bir tabagin tzerinde gezdirerek. Gev-
serken dusinceleri 6zgiir ve acik daginik mod disinmeye
dogru akip gidiyordu. (Bu, uykuya dalmanin —beynin ¢6zmek
istediginiz bir problem veya yaratici bir bicimde tizerinde ¢a-
listiginiz herhangi bir sey hakkinda- gevsek¢e disiinmesini
saglamanin iyi bir yolu olduguna dair bir hatirlatma notu.)
Edison uyuyakaldiginda rulman elinden dasiyordu. Takirti
onu uyandiriyordu, boylece yeni yaklasimlar gelistirmek i¢in
daginik mod disiuncesinin parc¢alarini kavrayabiliyordu.®

Yaraticilik, Yeteneklerinizi Kullanmak ve
Genigletmekten lbarettir

Teknik, bilimsel ve sanatsal yaraticilik arasinda derin bir bag-
lant1 vardir. Cilgin sirrealist ressam Salvador Dali de tipki
Thomas Edison gibi, daginik moddaki yaratic1 perspektiflerine
dokunmak i¢in biraz kestirmeyi ve elinden diisen bir cismi kul-
lanirdi. (Dali bunu “uyumadan uyumak” diye nitelendirirdi.)®
Daginik modu devreye sokmak derin ve yaratici bir diizeyde
ogrenmenize yardimci olur. Matematik ve fen problemleri-
nin ¢oziimlerinin altinda yaraticilik yatar. Pek ¢ok insan, bir
problemi ¢6zmenin tek bir yolu oldugunu dasinir ancak eger
onlar1 gérecek yaraticilik varsa, cogu zaman farkh ¢6ziimler

vardir. Ornegin, Pisagor teoreminin bilinen ti¢ ylizden fazla
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farkl kamit1 vardir. Yakinda 6grenecegimiz gibi, teknik sorunlar
ve ¢6zumleri bir siir bi¢imi gibi distnilebilir.

Ancak yaraticilik, basit bir sekilde gelismis bilimsel ya da
sanatsal yeteneklere sahip olmaktan daha fazlasidir. Daha ¢ok
yeteneklerinizi kullanmak ve genisletmekle bagintihdir. Bir¢ok
insan yaratici olmadigim distinir ki bu dogru degildir. Hepimiz
yeni sinirsel baglantilar kurma ve onceden oraya hi¢ koyul-
mamis bir seyi bellegimizden geri ¢cekme yetenegine sahibiz;
yaraticilik arastirmacilar1 Liane Gabora ve Apara Ranjan’in
“yaraticiigin biiysa” olarak adlandirdiklan sey.” Zihninizin
nasil ¢alistigini anlamak, baz1 dastincelerinizin yaratici yapi-
sin1 daha iyi kavramaniza yardimci olur.

Odaklanmigtan Daginiga

Asagidaki cimleyi okuyun ve kag yanls igerdigini tanimlayin.
Buu cliimle Uggg yanhs icermektedir.

Ik iki yanhs, odaklanmig mod yaklagimi kullanilarak kolayca kes-
fedilebilir. Ugtinciisii, paradoksal hata, yalnizca bakis acinizi de-
gistirdiginizde ve daha daginik bir yaklagim benimsediginizde
ortaya gikar. (Unutmayin, ¢éziim dip nottadir.)®

Konuda Uzmanlagmak i¢in Modlar Arasinda Gidip
Gelmek

Edison’in hikayesi bize baska bir seyi daha hatirlatiyor. Ma-
tematik ve fen bilimlerindeki basarisizliklarimizdan ¢ok sey
ogreniyoruz.® Bir problemi ¢6zmeye ¢alisirken yakaladigimz
her bir hatayla ilerleme kaydettiginizi bilin, bu sizi memnun
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etmelidir. Edison’in bizzat, “Basarisiz olmadim. Ise yarama-
yacak on bin yol buldum,” dedigi sdylenir."

Hatalar ka¢inilmazdir. Hatalarinizi asabilmek icin ¢alis-
maya erkenden baslayin ve tzerinde ¢alistiginiz isi gercekten
sevmiyorsamz ¢alisma oturumlarmiz kisa tutun. Ara verdiginizde,
daginik modunuzun arka planda haila ¢alistigini unutmayin.
Elinizdeki en iyi yontem budur; isi agirdan aldiginizda da
o6grenmeye devam edersiniz. Bazi insanlar asla daginik moda
girmediklerini distnir ancak bu dogru degildir. Ne zaman
rahatlarsaniz ve 6zellikle hicbir sey diisiinmezseniz, beyniniz
daginik bir distnce sekli olan olagan bir moda girer. Bunu
herkes yapar."

Uyku, daginik modunuzun zor bir problemle bas etmesine
izin vermede olasilikla en etkili ve 6nemli faktérdur. Ancak da-
gimik modun rahat, bazen uykulu dogasina kanmayin. Daginik
modu bir daga tirmanirken ugradiginiz bir mola yeri olarak
dustinebilirsiniz. Bu mola yerleri, zorlu dag tepelerine ¢iktiginiz
uzun yolculukta 6nemli dinlenme noktalaridir. Bunlar1 mola
vermek, kafanmizi toparlamak, donaniminizi kontrol etmek ve
dogru rotanin secildiginden emin olmak i¢in kullanirsinz.
Ancak bir mola yerinde dinlenmeyi bir dagin tepesine ¢ik-
manin zor ugrasiyla asla karistirmazsiniz. Diger bir deyisle
bu, dagimik modunuzu éylece kullanarak, ortaliklarda bos
bos dolasarak bir yere varmay1 bekleyemeyeceginiz anlamina
gelir. Gunler ve haftalar gecerken, bu bir aralikli calismadir
-odaklanmis mod dikkati ile daginik olan arasindaki ileri geri
bir hareket— aldatic1 olan iste budur.!?

Bir problemi beyninize sokabilmek icin genellikle yapmamz
gereken sey olan odak noktasi modunu devreye sokmak, tiim
dikkatinizi gerektirir. Arastirmalar, bu tir bir disitnce i¢gin
sadece belirli bir zihinsel enerjimizin —irade giici— oldugunu

gostermistir.'® Enerjiniz azaldiginda, bazen matematik ¢alis-
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masindan Fransizca gibi diger odaklanmis goérevlere atlayarak
mola verebilirsiniz. Ancak odaklanmis modda ne kadar uzun
sire harcarsaniz, o kadar ¢ok zihinsel kaynak kullanirsimiz.
Bu; yogun, genis ¢apl bir zihinsel agirhik kaldirma gibidir.
Bu nedenle, yogun bir bicimde dikkatinizi vermenizi gerek-
tirmeyen hareketler veya arkadaslarinizla sohbet etmek gibi
kisa aralar bir o kadar tazeleyici olabilir.

Bir sekilde —daginik modunuza yeni fikirleri daha hizh
6ziimsemesini saglayacak sekilde hakim olarak- 6greniminizin
daha hizl ilerlemesini isteyebilirsiniz. Ancak fiziksel egzersiz
yaptigimzi disinin: Durmadan agirhik kaldirmak kaslarinizi
daha fazla biiyiitmez; kaslarinizin, onlar: tekrar kullanmadan
once dinlenmeye, biiyiimek i¢in zamana ihtiyac vardir. Agirhk
kaldirma seanslar:1 arasinda dinlenmek, uzun vadede giicli

kaslar olusturmaniza yardimci olur. Onemli olan tutarhiliktir!

SIKI, ODAKLANMIS MOD CALISMASINDAN SONRA ODUL
OLARAK BU DAGINIK MODLU J ARAGLARI KULLANIN®

Daginik Moda Gegis icin Genel Yéntemler
¢ Fitness salonuna gidin
® Futbol ya da basketbol oynayin
* Kosu yapin, yirlyiin ya da ylzin
* Dans edin
* Otomobille gezintiye gikin
® Resim gizin ya da boyayin
e Banyo yapin ya da dusg alin
e Ozellikle enstriimantal olmak {izere miizik dinleyin
* Bir mlzik aletinde gok iyi bildiginiz pargalar galin
* Meditasyon yapin ya da dua edin
e Uyuyun (En esash daginik mod!)
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Asagidaki dagink moda gegis yontemleri kisa sireli olmali
ve &dul olarak kullanilmalidir. (Bu etkinlikler sizi 6nceki et-
kinliklerden daha odaklanmig bir moda gekebilir.)

e Bilgisayar oyunlari oynayin

* internette dolagin

e Arkadaslarinizla sohbet edin

e Basit bir ig igin bir arkadaginiza génullu olarak yardimei
olun

e Rahatlatici bir kitap okuyun

e Arkadaglarinizla telefonda mesajlagin

e Bir sinemaya ya da tiyatroya gidin

e Televizyon seyredin (Uykuya dalarken uzaktan kuman-
dayi digirmek sayilmaz)

Entelektiellerle Sidik Yarigina Girmeye Ugrasmayin

Matematik ve fen bilimleriyle ugrasmaya baslayan 6grenciler
cogunlukla entelektiiel yaris atlar1 olan bagkalarina bakarlar
ve kendilerine onlara yetismek zorunda olduklarini soylerler.
Boylece konuya gercekten hakim olmalan i¢in ihtiya¢ duyduk-
lar1 ekstra zamani kendilerine ayiramazlar ve daha da geride
kalirlar. Bu nahos ve cesaret kirici durumun sonucu olarak,
ogrenciler hi¢ de gerekmedigi halde matematik ve fenden
uzaklasirlar.

Geri bir adim atin, gugli ve zayif yonlerinize duyarsizca
bakin. Matematik ve fen 6grenmek i¢in daha fazla zamana
gerek duyuyorsaniz, bu sadece bir gercektir. Lisedeyseniz,
kendinize daha zor konulara odaklanmaniz i¢in gereken za-
mam vermek i¢in guanlik planinizi diizenlemeye ¢alisin ve
¢alisacaginiz konular: yonetilebilir oranlarla sinirlandirin. Eger

universitedeyseniz ve derslerinize ek olarak ¢alisiyorsaniz, cok
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agir derslerden kacinmaya ¢alisin. Daha hafif bir matematik
ve fen dersleri yuki, ¢ogu icin, diger ders tirlerinin agir ya-
kine esdeger olabilir. Ozellikle tuniversitenin ilk evrelerinde,
akranlarimiza ayak uydurma isteginden kag¢inin.

Yavas 6grenmenin, ¢abuk kavrayan sinif arkadaslarinmiz-
dan daha derin bir sekilde 6grendiginiz anlamina geldigini
kesfettiginizde sasirabilirsiniz. Beynimi yenilememde bana
yardimc olan en 6nemli puf noktalarindan biri, bir kerede
cok fazla matematik ve fen dersi alma egiliminden kaginmay:

o6grenmekti.

Einstellung'dan (Takiip Kalma) Kaginin

Unutmayin, bir édev veya test problemi tuizerinde calisir-
ken akliniza gelen ilk fikri kabul etmek, daha iyi bir ¢6ziim
bulmaniz: engelleyebilir. Einstellung’'u deneyimleyen satrang
oyunculari, tahtayr farkli bir ¢6ziim icin taradiklarina eni-
konu inanirlar. Ancak goézlerinin ne yonde hareket ettigini
dikkatlice incelediginizde, odaklandiklar seyin orijinal ¢6ziim
oldugunu gorursiniiz. Sadece gozleri degil, zihinleri de soruna yeni
bir yaklasim gostermeye yetecek kadar uzaga gidemez.'®

Son arastirmalara gore goz kirpma, durumu yeniden de-
gerlendirmenin farkl yollarim1 saglamaya yarayan yasamsal
bir harekettir. Gozlerimizi kapatmak, anlik olarak dikkatimizi
devre dis1 birakan ve ¢ok ¢ok kisa bir siare i¢in bilincimizi ve
bakis acimiz1 tazelememizi ve yenilememizi saglayan minicik
bir mola saghyor gibi goériniyor.'® Bu yizden g6z kirpma anhik
olarak odaklanmis mod bakis agitmizla baglantimiz1 kesebi-
lir. Ancak diger yandan, gé6zlerimizi kasith olarak kapatmak,
daha da odaklanmamiza yardima olabilir. insanlar bir ¢6ziim

diasanmeye yogunlastiklarinda, dikkatlerini dagitmaktan ka-
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cinmak icin siklikla uzaklara bakar veya gézlerini yumar ya
da gozlerini orter.”

Onemsizmis gibi goriinen dikkat dagitma yénteminin dege-
rini kesfeden Magnus Carlsen’1 ve onun bu dihice yaklagimim
artik anlamaya baslayabiliriz. Carlsen ayaga kalkip da bakisini
ve dikkatini diger satrang tahtasina dogru cevirdiginde, bu
zihninin anlik olarak odaklanmis moddan ¢ikmasina yardimci
olmus olabilir. Gozlerini ve dikkatini bagka bir yere ¢cevirmekle,
daginik sezgisinin Kasparov’la oynadigi oyunun tizerinde etkili
olmasina izin vermesi son derece 6nemliydi. Carlsen aniden
gelen icgorilerini elde etmek i¢cin modlarini nasil bu kadar
cabuk degistirebiliyordu? Muhtemelen kendi sezgisel pratik
becerilerinin yaninda satrangtaki uzmanhg: da ise yaramistu.
Bu ayni1 zamanda, bir konudaki uzmanhgimz gelistirirken,
odaklanmis ve dagimik modlar arasinda hizlica ge¢is yapmanin
yollarini da gelistirebileceginize dair bir ipucudur.

Bu arada, sandalyesinden kalkmasinin Kasparov'un dik-
katini dagitacagini Carlsen herhalde kestirmisti. Hafif dikkat
dagitic1 seyler bile bu diizeyde oyunlarda rahatsiz edici ola-
bilir. Yogun bi¢imde dikkat kesilmisken bunun bozulmasini
istemezsiniz ¢iinka bu o anda elinizdeki en 6nemli aractir,
unutmayin. (Elbette amacinmiz bilingli bir sekilde geri adim
atmave daginik modun devreye girmesine izin vermek degilse.)

Zor bir problem ¢6zmek ya da yeni bir kavram 6gren-
mek, neredeyse her zaman, bilin¢li bir sekilde problemin
uzerinde ¢calismadigimiz bir veya daha fazla zaman arahg
gerektirir. Bir probleme dogrudan odaklanmadiginiz her bir
aralik, daginik modunuzun onu yeni bir bakis agisiyla ele al-
masini saglar. Yogun dikkatinizi probleme geri ¢evirdiginizde,
daginik modun size sundugu yeni fikir ve kaliplar: pekistirme

firsatim1 yakalarsiniz.
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iyi 6grenmek igin, sinirsel yapilarin diizgiin sekilde oturup katilasmasi amaciyla,
odaklaniimig 6grenme seanslarindan sonra bir siire gegmesine izin vermek
gerekir. Solda gérildiigu tizere, bu bir tugla duvar inga ederken harcin kuru-
masina zaman vermeye benzer. Her seyi birkag seansta 6grenmeye galigmak,
sinir yapilarinin uzun streli hafizanizda bir araya gelmesi igin zaman vermez.
Sonug, sagdakiler gibi yerle bir olmug bir tugla yiginidir.

ODAKLI VE DAGINIK DUSUNMEYi DONUSTURME

“Piyano ¢aldigim on bes yil boyunca bazen 6zellikle zor bir
parcayla bag basga kalirdim. Pargay bir tirli galamazdim,
bu ylzden parmaklarimi tekrar tekrar galmaya (g¢ok yavas
veya yanlis da olsa) zorlardim ve ardindan bir mola verirdim.
Ertesi gun tekrar denedigimde, sanki bir mucize olmusg gibi
kusursuz bir gsekilde galabilirdim.

“Bugiin, epeyce zor ve beni kizdirmaya baslayan bir ma-
tematik problemiyle ugrastiktan sonra galigmaya ara vermeyi
denedim. Rénesans festivaline giderken otomobilin iginde
¢6zim kafama dank ediverdi ve ¢6ziimi unutmadan bir pe-
ceteye yazmak zorunda kaldim! (Aracinizda daima pegete
bulundurun. Ne olur ne olmaz.)”

—Trevor Drozd, bilgisayar bilimi tgtnci sinif 6grencisi

Odaklanmis ¢alismalarinizin arasindaki dinlenme suire-
leri, bilingli akliniz1 Gzerinde ¢alistiginiz sorundan tamamen
uzaklastiracak kadar uzun olmalidir. Genelde birkac saat, da-
gk modun kayda deger bir ilerleme saglamasi icin yeterince
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uzundur ancak goéruslerinin odaklanma moduna ge¢cmeden
once kaybolacagi kadar uzun degildir. Hentiz yeni kavramlan
6grenirken hicbir seyin bir giinden daha uzun siire dokunul-
madan birakilmamas isin temel kuralidir.

Dagimik mod, materyale sadece yeni a¢ilardan bakma-
niza izin vermekle kalmaz, ayn1 zamanda yeni fikirleri zaten
bildiklerinizle sentezlemenizi ve birlestirmenizi saglar. Yeni
bir perspektiften bakma dusiincesi bize hem buyuk kararlar
vermeden once “sabah ola hayrola” demenin neden yararh
oldugu hem de ara vermenin neden 6nemli oldugu konu-
sunda fikir verir."®

Odakl ve daginik 6grenme modlar arasindaki gerilim,
siz oturmus yeni kavramlar 6grenip yeni problemler ¢6zerken
beyninizin ¢6zim bulmasim saglar. Odaklanmis modda ¢alis-
mak tuglalar temin etmeye benzer, daginik modda ¢alismak
ise tuglalar harcla kademeli olarak birlestirmek gibidir. Her
seferinde azar azar ¢aliygmaya devam etmek, sabir becerinize
baglidir. Bu nedenle, 6zellikle erteleme huyunuz varsa, bunu
etkili bir sekilde ele almak i¢in baz1 sinir numaralarini 6g-
renmek ¢ok onemlidir.

Kendinizi Gézlemleyin

Bir dahaki sefere bir seye ya da birine kizdiginizda, zihinsel bir
geri adim atmay ve tepkilerinizi gézlemlemeyi deneyin. Ofke
ve hayal kirikligi zaman zaman basarili olmamiz igin bizi motive
etmeye yarayabilir ancak beynin 6grenmeyi saglayan kilit alan-
larini da kapatabilirler. Giderek artan bikkinlik sizin igin genel-
likle iyi bir zaman agimi sinyalidir ve daginikk moda gegmeniz
gerektigini belirtir.
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Kafaniz Gergekten Allak Bullak Oldugunda Ne
Yapmalisiniz?

Irade giicii yiiksek insanlar, daginmik modun calismaya bas-
layabilmesi i¢in odaklanma modlarim1 kapatmakta olduk¢a
zorlanirlar. Sonugcta bir¢cok insan pes ederken, onlar inatla
¢alismaya devam ettikleri i¢in basarili olmuslardir. Kendinizi
stk¢a bu durumda bulursamz, baska bir numaraya basvurabi-
lirsiniz. Tehlikeli bir sekilde bocaladiginiz1 anlayabilen ¢alisma
ortaklariniza, arkadaslarimiza veya sevdiklerinize kulak vermeyi
kendinize kural edinin. Bazen baska birini dinlemek daha
kolaydir. (Ornegin, kocam veya ¢ocuklarim, bana program
hatalaniyla dolu bir yazilim tzerinde ¢alismay1 birakmami
soylediklerinde, o an génliim raz1 olmasa da onlar1 dinlerim.)

Etrafinizdaki insanlarla konusmaya gelirsek, basiniz iyice
sikistiginda, sinif arkadaslarinizdan, akranlarinizdan veya egit-
meninizden bilgi almaktan daha yararh bir sey olamaz. Bir
problemin nasil ¢6zilecegine ya da yeni bir kavramin nasil
anlagilacagina dair bir bagkasinin farkh bakis acisina bagvurun
ancak baskasiyla konusmadan 6nce o problemle ilk 6nce sizin
bogusmaniz en iyisidir ¢iinka bu sekilde —ac¢iklamalar:1 daha
kolay algilamamzi saglayacak bicimde- temel kavramlar yerli
yerine oturur. Ogrenme ¢ogunlukla neyi igsellestirdigimizi
anlamis olmamiz demektir ve bunun igin bir seyi i¢sellestir-
memiz gerekir. (Lisede fen dersleri 6gretmenlerime koti kot
baktigimi ve ilk adimi atacak olanin ben oldugumun bilincine
varmadan dersi anlayamamamdan onlar1 sorumlu tuttugumu
anmimsiyorum.) Yardim almak i¢in vize veya final sinavlarindan
onceki haftaya kadar beklemeyin. Okula erken ve sik gidin.
égretmenler genellikle konuyu, kavramaniza yardimci olmak

uzere farkl bir sekilde yeniden ifade edebilir veya agiklayabilir.
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BASARISIZLIK BUYUK BiR OGRETMEN OLABILIR

"Onuncu siniftayken bir AP bilgisayar bilimi dersi almaya
karar verdim. Sonug olarak AP sinavindan kaldim. Fakat bu
basarisizligi kabul edemezdim, bu yiizden bir sonraki yil sinifa
ve sinava tekrar girdim. Her nasilsa, yaklasik bir yil boyunca
programlamadan uzak durup da sonra tekrar katiimam, bu
dersten gercekten ne kadar zevk aldigimi anlamami saglad.
ikinci denemede sinavi kolayca gegtim. ilk basta bilgisayar
dersini almaktan ve ikinci seferde sinavi vermekten korkmus
olsaydim, kesinlikle bugiin oldugum gibi tutkulu ve mutlu
bir bilgisayar bilimcisi olmazdim.”

—Cassandra Gordon, bilgisayar bilimi ikinci sinif 6grencisi

Ogrenme Paradokslarini Anlamak

Ogrenme genellikle paradoksaldir. Ogrenmek igin ihtiyacimiz
olan sey 6grenme yetenegimizi engeller. Problemleri ¢6zebilmek
igin dikkatle odaklanmamiz gerekir ancak bu odaklanma, gerek
duyabilecegimiz yeni yaklagima erigmemizi de engelleyebilir.
Basgari 6nemlidir ancak elestirel olarak basarisizlik da énemlidir.
Kalicilik anahtardir ancak yanlis yerlestiriimis kalicilk, gereksiz
hayal kirikligina neden olur.

Bu kitabin bagindan sonuna kadar 6grenmede bir siirii pa-
radoksla kargilagacaksiniz. Bunlardan bazilarini simdiden 6n-
gorebilir misiniz?
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Calisma Bellegine ve Uzun Sireli Bellege Girig

Bu noktada, bellegin temellerine deginmek yararh olacaktir.
Amaclarimiz dogrultusunda, sadece iki ana bellek sistemi hak-
kinda konusacagiz: ¢alisma bellegi ve uzun siireli bellek."
Calisma bellegi, belleginizde o sirada ve bilingli bir se-
kilde islediklerinizle ilintili olan bellegin bir parcasidir. Ca-
lisma bellegimizin yaklasik yedi ogeyi veya “6begi” tutabildigi
distnilityordu ama artik ¢alisma belleginin yalnizca yaklasik
dort bilgi 6begini tutabildigine inaniliyor. (Bellek 6gelerini
otomatik olarak obeklere ayirma egilimindeyiz, bu nedenle
calisan bellegimiz oldugundan ¢ok daha buyuk gibi goralar.2)
Calisma bellegini bir hokkabazin zihinsel esdegeri olarak
dasunebilirsiniz. Dort 6bek —biraz enerji eklemeyi surdardi-
gunuz icin— havada veya ¢alisma belleginde kalir. Metabolik
vampirleriniz yani dogal s6ntiimleme sturecleri, aklinizda ka-
lanlar1 emmesin diye bu enerjiye ihtiya¢ duyulur. Baska bir
deyisle, aklimizda kalanlar: aktif bir bicimde tutmaniz gerekir
yoksa bedeniniz enerjinizi baska bir yere yonlendirir ve aldi-

gz bilgiyi unutup gidersiniz.
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Genel olarak, galigma belleginizdeki yaklagik dért maddeyi soldaki dért mad-
deli bellekte gésterildigi gibi tutabilirsiniz. Matematik veya fen bilimlerinde
bir teknik veya kavram Ulzerinde ustalastiginizda, galigma belleginizde daha
az yer kaplar. Bu, zihinsel diiginme alaninizi serbest birakir, béylece sagda
gosterildigi gibi diger duguincelerle daha kolay basa gikabilir.
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Calisma belleginiz matematik ve fen 6grenmede 6nemlidir
cunki dusanap tasindiginiz veya anlamaya ¢alistigimz birkag
konuyu not alabileceginiz zihinsel kara tahtaniz gibidir.

Bir seyleri calisma belleginizde nasil tutarsimz? Genellikle
tekrarlamayla olur; 6érnegin, bir telefon numarasini yazma
sansimz olana kadar kendi kendinize tekrarlayabilirsiniz. Kon-
santre olurken diger nesnelerin ¢alisma belleginizin sinirh
bosluklarina girmesini 6nlemek i¢in gozlerinizi kapattiginizi
fark edersiniz.

Buna karsilik, uzun siireli bellek bir depo gibi diigiinii-
lebilir. Ogeler igeri girdiginde, genellikle bekletilirler. Depo,
milyarlarca 6gelik yeri olan biyik bir alandir ve depolanan
parsellerin ¢ok derine gomiulmeleri 6yle kolaydir ki bunlar:
geri almak zordur. Arastirmalar, beyniniz uzun streli bellege
bir bilgi 6gesini ilk koydugunda, daha sonra gerek duydugu-
nuzda bulabilme sansinizi1 artirmak i¢in bu ogeyi birkag kez
tekrar gozden gecirmeniz gerektigini gostermistir.?! (Teknoloji
ustasi tipler bazen kisa siireli bellegi rastgele erisimli bellege
[RAM] ve uzun sireli bellegi sabit stirticii alanina benzetirler.)

Uzun streli bellek, matematik ve fen 6grenimi i¢in 6nem-
lidir ¢iinkii problem ¢6zmede kullanmaniz gereken temel kav-
ram ve teknikleri sakladiginiz yer orasidir. Bilgiyi kisa sireli
bellekten uzun sureli bellege tasimak zaman alir. Bu siirece
yardimci olmak i¢in aralikli tekrar adi verilen bir teknik kul-
lanin. Tahmin edebileceginiz gibi, bu teknik, aklinizda tut-
maya ¢alistiginiz yeni bir s6zciik veya yeni bir problem ¢6zme
teknigi gibi bir seyi tekrar etmeyi ancak bu tekrar1 birkag
gune yaymay igerir. Tekrarlama streleri arasina biraz zaman
koymak fark yaratir. Arastirmalar, ayn1 aksam icinde yirmi
kez tekrarlayarak belleginize yapistirmaya calistigimizda bir
seyin, érnegin birka¢ gin veya hafta boyunca ayni sayida uy-
guladigimiz kadar iyi hatirda kalmayacagini gostermistir.?2 Bu



ogrenme yaratmadir 65

daha 6nce gordiugiumiz tugla duvar insaatina benzer. Harcin
kurumasi i¢in zaman birakmazsaniz (sinaptik baglantilarin
olusmasi ve gi¢lenmesi i¢in yeterli zaman) ¢ok da saglam bir
yapiya sahip olmazsiniz.

Birakin Zihniniz Arka Planda Caligsin

Bir dahaki sefere zor bir problemle ugrasirken, onun lzerinde
birkag dakika caligin. Sikisirsaniz, bagka bir probleme gegin.
Daginik modunuz arka planda daha zor olan problem tzerinde
calisgmaya devam edebilir. Daha sonra o zorlu probleme geri
déndiguniizde, kaydettiginiz ilerlemeye ¢ogunlukla sasirip ka-
lacaksiniz.

Uyku Tavsiyesi
“Birgok kisi size istedikleri zaman kestiremediklerini sdyleye-
cektir. Yillar 6nce aldigim tek bir yoga dersinden 6grendigim
tek sey nefesimi yavaglatmakti. Sadece yavagga nefes alip
veririm ve ille de uykuya dalmam gerektigini aklima getirmem.
Bunun yerine, uyku zamaninin geldigini diglinurim ve sadece
nefesime odaklanirim. Ayrica odanin karanlk oldugundan
emin olurum veya gbézlerimi o uyku maskelerinden biriyle
kapatinm. Ayrica, telefonumun alarmini yirmi bir dakikaya
ayarlarim ¢linkl bir sekerlemeyi daha uzun bir uykuya dé-
nugtirmek sizi rahatsiz edebilir. Bu siire bana aslinda biligsel
bir yeniden baglatma olanagi saglar.”

—Amy Alkon, dergi yazari ve sekerleme kraligesi
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Ogrenmede Uykunun Onemi

Sadece uyanik olmanin beyninizde toksik maddeler Grettigini
ogrendiginizde sasirabilirsiniz. Uyku sirasinda hiicreleriniz
kucular ve bu durum hicreleriniz arasindaki alanda ¢arpic
bir genislemeye neden olur. Bir muslugu a¢mak gibidir bu;
sivinin ge¢mesini ve toksinlerin disar1 atilmasini saglar.? Bu
gece temizligi, beyninizi saghkl tutan seyin bir parcasidir.
Cok az uyudugunuzda bu toksik drinlerin ¢cogalmasinin, ne-
den bu kadar net dasinemediginizin bir aciklamasi olduguna
inamlmaktadir. (Cok az uyumanin, Alzheimer’dan depresyona
kadar bircok farklh durumla iliskisi vardir. Uzun siireli uyku-
suzluk oldiriacidir.)

Arastirmalar, uykunun bellegin ve 6grenmenin hayati bir
parcasi oldugunu ortaya koymustur.?* Bu 6zel uyku zamam di-
zenlemesinin yaptig1 sey, anilarin 6nemsiz yonlerini silmek ve bu
arada da 6nemli alanlan giiclendirmektir. Uyku sirasinda beyniniz
aym zamanda, 6grenmeye ¢alistigimz her seyin zor boliimlerinden
bazilarim tekrarlayarak onlar: pekistirmek ve gigclendirmek i¢in
sinirsel kaliplarin tizerinden tekrar tekrar geger.?

Son olarak uykunun, insanlarin zor problemleri ¢6zmekte
ve ogrendiklerine anlam ve anlayis kazandirma becerisinde
kayda deger bir fark yarattig1 gézlemlenmistir. Bilinciniz ta-
mamen devre disi birakildiginda prefrontal korteksin icindeki
“siz”, beynin diger alanlarinin birbirleriyle sanki daha kolay
konusmaya baslamasina yardimc olur ve béylece siz uyurken
problemin sinirsel ¢6zimini bulmalan saglanir.?® (Tabii ki
once odaklanmis modda ¢alisarak daginik modunuzun to-
humunu ekmelisiniz.) Gorinuase gore, sekerleme yapmadan
veya aksam uyumadan hemen 6nce konunun tzerinden ge-
cerseniz, bunun disini géorme sansiniz bile artabilir. Daha da

ileri giderseniz ve o konu hakkinda riya gérmek istediginizi
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kafanizda kurarsaniz, bu diisii gérme sansiniz daha da artar
gibi gorinmektedir.?” Uzerinde ¢alistiginiz sey hakkinda riiya
gormek, anlama yeteneginizi biiyiik 6l¢ude artirabilir. Bir sekilde
kafamizdakileri kolay kavranir parcalar halinde birlestirir.
Yorgunsaniz, genellikle uyumak ve ertesi giin biraz daha
erken kalkmak en iyisidir, bu durumda ¢alismalariniz enikonu
dinlenmis bir beyinle yapilir. Deneyimli 6grenciler, bir saat
boyunca dinlenmis bir beyinle okumanin, yorgun bir beyinle
¢ saat boyunca okumaktan daha iyi oldugunu onaylayacaklar-
dir. Uykusuz kalmis bir beyin, normal distinme sareglerinde
yaptiginiz normal baglantilar1 yapamaz. Sinavdan bir 6nceki
gece uykusuz kalmak, kusursuz bir sekilde hazir olsaniz bile,
zihninizin tam olarak ¢alisamayacagi ve sinavda basarisiz ola-

bileceginiz anlamina gelebilir.

Odaklanmig ve daginik mod yaklagimlari, sadece matematik
ve fen igin degil, her turli alan ve bilim dali igin gegerlidir.
ingilizce son sinif 6grencisi Paul Schwalbe’nin dedigi gibi:

“Eger bir problem lzerinde galigmakta zorlanirsam, agik
bir defter ve kalemle yatagima uzaninm ve uykuya dalma-
dan, bazen uyandiktan hemen sonra da problem hakkinda
dlsuncelerimi yazarim. Yazdiklarimdan bazilari anlamsiz gelir
ama bazen problemi ¢6zme adina tamamen yeni bir bakig
agisi kazanmig olurum.”

OZETLERSEK:

e Ilk olarak matematik ve fen alanindaki kavram ve prob-

lemlerle ugrasmaya baslarken odaklanmig modu kullanin.
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Uzerine odaklandigimz zor dersi ¢alistiktan sonra, da-

gimik modun devreye girmesine izin verin. Gevseyin

ve farkl bir seyler yapin!

Yilginlik bas gosterdiginde, daginik modun arka planda

c¢alismaya baslamasini saglamak icin dikkatinizi degis-

tirme zamam gelmis demektir.

Matematik ve fen bilimlerinde kii¢iik dozlarda ¢calismak

en iyisidir; her giin biraz. Bu, hem odaklanmis hem de

daginik modlara islerini yapmak icin gerek duyduklan

zamani saglar, boylece ne 6grendiginizi anlayabilirsiniz.

Saglam sinir yapilari iste bu sekilde insa edilir.

Sorun ertelemeyse, bir zamanlayiciy: yirmi bes dakikaya

ayarlayin ve bir kenara cekilip telefon mesajlar, inter-

nette gezinme veya diger kafa dagitic1 6gelerle mesgul

olmadan butun dikkatinizi isinize vermeye ¢alisin.

Iki ana bellek sistemi vardir:

¢ (Calisma hafizasi, dustiirmeden sadece dort nesneyi
havada tutabilen hokkabaza benzer.

¢ Uzun sureli hafiza, biyik miktarlarda malzeme tu-
tabilecek bir depolama alani gibidir ancak anilarin
erisilebilir olmasin1 saglamak i¢in zaman zaman
tekrar goézden gecirilmesi gerekir.

Aralikli tekrarlama, o6geleri calisan bellekten uzun

sureli bellege tasimaya yardima olur.

Uyku, 6grenme siirecinin 6nemli bir parcasidir. Size

yarari olur:

¢ Normal disiinme sirecleri icin gerekli sinir baglan-
tilarinmi olusturun. Bu yuzden bir sinavdan 6nceki
gece uykusu ¢ok onemlidir.

e Zor problemleri ¢6zin ve 6grendiklerinizi de an-
lamlandirin.

e Ogrendiklerinizin 6nemli kisimlarini giiglendirin
ve tekrar edin, 6nemsiz seyleri kafanizdan atin.
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ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Ayaga kalkin ve biraz mola verin; bir bardak su i¢in
veya bir seyler atistirin ya da bir elektronmussunuz
gibi yakindaki bir masanin yériingesinde dénip du-
run. Hareket ederken, bu bélimdeki ana konulari ne
kadar animsadiginizi kontrol edin.

OGRENMENIZi GELISTIRIN

1. Odakh moddan daginik moda gecis yapmak i¢in yararh
bulabileceginiz bazi etkinlikleri adlandirin.

2. Bazen, aslinda yapmadiginiz halde, bir problemi analiz
etmek icin gereken tim yaklasimlar: arastirdiginizi
zannedersiniz. Beyninizi tiim olasiliklara agik tutmak
ve dustinme strecinizi daha aktiflestirmek i¢in ne ya-
pabilirsiniz? Kendinizi yeni olasiliklara daima agik mi1

tutmalisimiz?

3. Bir seyi yapmay:1 birakmak i¢in irade giicintizi kullan-
mak neden 6nemlidir? Bu becerinin egitim ve akademi
disinda da 6nemli olabilecegi anlar:1 diasinebilir misiniz?

4. Yeni kavramlar 6grenirken, beyninizde yaptiginmiz ilk
degisikliklerin kaybolmamasi i¢in o konuyu ayni giin
icinde gézden gecirmek istersiniz. Ancak akliniz ¢cogu
zaman diger konularla mesgulduir; konulara bakma-
dan 6nce birka¢ gin veya daha fazla ge¢mesine izin
vermek kolaydir. Bu yeni ve 6nemli konuyu zamaninda
gozden gecirmenizi saglamak icin ne tir bir eylem
plam gelistirebilirsiniz?
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NOROPSIKOLOG ROBERT BILDER'IN YARATICILIK
UZERINE HGUDU

Robert Bilder, Hawaii‘deki Makapuu‘da.

Psikiyatri profeséri Robert Bilder, UCLA'nin Tennenbaum Yaratici-
higin Biyolojisi Merkezi'nin direktéridir ve UCLA'daki 6grencilerin
ve personelin yaratici bagarilarini ve psikolojik sagliklarini geligtirme
amacini tagtyan “Saglikli Zihin” girigimini yénetmektedir.

“Yaraticiligin biyolojisi tizerine yapilan arastirmalar, basari igin
kisisel tanimlarimiza ekleyebilecegimiz birkag bilegsen 6nermektedir.
Bir numara Nike faktéridir: Yap gitsin!

e Yaraticilik bir rakam oyunudur: Yasamimizda kag tane
yaratici eser Urettigimizin en iyi belirleyicisi... Urettigimiz
eser sayisidir. Bazen tetigi gekip isimi diger insanlara
gostermeyi ¢ok zor buluyorum ama her yaptigimda ¢ok
iyi bir sonug ortaya gikiyor.
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Korku ile baga ¢tkma: Facebook merkezinde bir konugma
yaptiktan sonra aldigim motivasyon verici poster g6yle
diyor: “Korkmasaydin ne yapardin?” Buna her giin bak-
maya ¢alisilyorum ve her giin korkusuzca bir sey yapmayi
hedefliyorum. Neden korkuyorsun? Seni engellemesine
izin verme!

Yeniden yapmalar isin geregidir: Eger sonugtan memnun
degilseniz, yeniden yapin!

Elegtiri bizi daha iyiye yénlendirir: Caligmalarimizi baskalarina
gostererek ve digsallagtirarak, kendimiz denetleyebiliriz,
benzersiz bir bakig agisi ve iggri kazanir ve bir sonraki
versiyon igin yeni ve gelistirilmis planlar olugtururuz.
Huysuz olmaya hazir olun: Yaraticilik diizeyi ile “yumugak
baghlik” arasinda negatif bir iliski vardir, bu ylizden en
huysuz olanlar en yaratici olma egilimindedir. Gegmiste
6zglin bir sey buldugum zamanlara baktigimda, bunun
nedeni var olan yanitlara kargi gelmemdi. Bu yiizden,
bir problemin kékiine geri indigimizde ve kendi var-
sayimlarimizi tekrar tekrar sorguladigimizda (bagkalari
tarafindan énerilen varsayimlan da), yaratici yolun ge-
lisecegine inaniyorum!”

n






{ 4]

yeterlilik yanilsamasini
parcalamak ve onlemek:

Denklemlere Fisildamaya Baslamanin Temelleri

S olomon Shereshevsky patronunun ilgisini ilk olarak tem-
bel oldugu icin ¢ekmisti ya da patronu 6yle oldugunu
dasinmista.

Solomon bir muhabirdi. O dénemde, 1920’lerin ortasinda
Sovyetler Birligi'nde bir muhabir olmak demek size séylenenleri
ne eksik ne de fazla yazmakti. Ganliik gorevler kiminle, hangi
adreste gorusulecegi ve hangi bilginin alinacag: detaylariyla
verilirdi. Editor, Solomon Shereshevsky disinda herkesin not
tuttugunu fark etmeye basladi. Herkesin. Editér merakla So-
lomon’a neden not tutmadigini sordu.

Solomon saskindi; séylenilen her seyi hatirlayabildigine
gore neden not almaliyd: ki? Hemen ardindan Solomon sabahki
konferansin bir b6limuni kelimesi kelimesine tekrarladi. So-
lomon’un sasirtict bulduguysa herkesin kendisininki gibi bir
hafizaya sahip oldugunu disinmesiydi. Kusursuz. Silinmez.
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Boyle bir hatirlama yeteneginizin olmas1 hosunuza gitmez
miydi?

Aslina bakilirsa muhtemelen hosunuza gitmezdi. Canki
bu olaganiistii hafizanin yaninda Solomon’un bir de sorunu
vardi. Bu boliimde bu problemin tam olarak ne oldugundan
bahsedecegiz; dikkatin hem idrak hem de hafizayla olan bag-
lantis1 da dahil olmak tuzere.

Dikkatinizi Verdiginizde Neler Olur?

Bir 6nceki boliimde, bir sorunu ele alirken bir adim uzaklasip
daha kolay ve daha iyi yollar gormemizi engelleyen Einstellung
kavraminm 6grendik. Bagka bir deyisle, odaklanmis dikkat ¢cogu
zaman sorunlar1 ¢6zmemize yardimca olabilir ancak yeni ¢6-
zumler gorme yetenegimizi engelleyerek de sorunlar yaratabilir.

Bir seye odaklandiginizda, dikkat ahtapotunuz beyninizin
farkli kisimlarini birbirine baglamak i¢in sinirsel dokunagcla-
rin1 uzatir. Bir sekle mi odaklaniyorsunuz? Eger oyleyse, bir
bilin¢ dokunaci talamustan oksipital loba, korteksin kivrimh
yuzeyinden geriye dogru uzanir. Sonu¢ mu? Derinden gelen
bir yuvarlaklik fisiltis.

Bir renge mi odaklaniyorsunuz? Oksipital loptaki dikkat
dokunaci hafifce kayar ve yesil renk algisi ortaya gikar.

Daha fazla dokunag baglantisi. Bir tir elmaya baktiginizi
fark edersiniz; bir Granny Smith’e. Leziz!

Beynin bélimlerini birbirine baglamak i¢cin odaklanmak,
odaklanmis 6grenme tarzinin 6nemli bir par¢asidir. Ilging
bir sekilde, stresli oldugunuzda, dikkat ahtapotunuz bu bag-
lantilarin bazilarini yapma yetenegini kaybetmeye baslar. Bu
yuzden beyniniz, kizdiginizda, stresli oldugunuzda veya kork-

tugunuzda dogru ¢alismiyor gibi gelir.?
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Dikkat ahtapotunuz (solda), siki odaklanmig beyninizin sinir tamponlarini bag-
lamak igin &zellikle kisa sireli belleginizin dért yuvasindan geriye dogru uzanir.
Daginik moddaysa (sagda) tamponlar birbirinden uzaga yayilmigtir. Bu mod,
potansiyel baglantilarin vahsi ve ¢ilgin bir kanigimindan olusur.

Ispanyolca 6grenmek istediginizi varsayalim. Ispanyolca
konusulan bir evde dogduysaniz, Ispanyolca 6grenmek nefes
almak kadar dogaldir. Anneniz “mama” der ve siz de “mama”
diyerek tekrar edersiniz. Néronlariniz isildayan bir zihinsel
dongude birlikte ateslenir ve baglanir, aklinizdaki ses anne
kavramu ile annenizin gilen yuzi arasindaki iliskiyi gaglen-
dirir. Bu parildayan sinirsel dongu bir bellek izidir; tabii ki
diger pek cok ilgili bellek izine de baghdur.

Rusca 6grendigim Savunma Bakanlhg Dil Enstitiist’ninki
gibi en iyi dil programlari, odaklanmis modda bolca tekrar
ve ezber yapmak ile daginik modda anadilini konusanlarla
serbest iletisim kurmayi icerenlerdir. Amacg, temel kelimeleri
ve kaliplar1 belletmek, boylece anadilinizde oldugu gibi yeni
dilinizi de 6zgir ve yaratici bir sekilde konusabilmenizdir.®

Odaklanmis pratik ve tekrarla hafiza izlerinin yaratilmasi,
kusursuzca yapilan bir golf vurusunun, usta bir sefin omlet
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cevirmesinin veya basketbol serbest atisinin da 6ziinde yatar.
Dansta, yirumeye baslayan bir ¢ocugun figirlerinden pro-
fesyonel bir dansqinin koreografik zarafetine ¢ok uzun bir
yol vardir. Ancak ustahiga giden bu yol yavas yavas insa edilir.
Ezberlenmis kuguik serbest donusler, topuk doénitsleri ve vu-
ruslarina daha buyiik, daha yaratica canlandirmalar eklenir.

Baslangic __— Sinapslar

&#@#%

o
o
*
b

Soldaki goriintd, bir bilgi yigin olugtugundaki siki baglantilari sembolize eder;
birlikte parlayan néronlar birbirine baglanir. Sagdaki resim, zihninizin sembolik
tilt makinesindeki benzer dizilimi gésterir. Bdyle bir hafiza izini ihtiyag duydu-
gunuzda hatirlamaniz kolaydir.

Yigin Nedir? Solomon’un Yigin Problemi

Solomon Shereshevsky’nin olaganustii bellegi sasirtici bir
dezavantaji beraberinde getirdi. Bireysel bellek izlerinin her
biri yogun baglantilarla o kadar renkli ve duygu yuklayda ki
bu izleri bir araya getirme ve kavramsal yiginlar1 olusturma
becerisiyle ¢akisiyordu. Baska bir deyisle, her bir agacin zih-
nindeki gorantisi o kadar canliyd: ki ormani géremiyordu.

Yiginlar, anlamca birbirine baglanmis bilgi parcalaridir.
P, o ve p harflerini alir ve bunlardan tek bir kavrama dayaly,
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kolay hatirlanan bir y1gin olan pop kelimesini olusturabilir-
siniz. Cok hantal bir bilgisayar dosyasin1 bir .zip dosyasina
donitisturmek gibidir. Bu basit pop kelimesi y1gininin altinda,
birbiriyle uyum i¢inde ¢almay1 6grenmis noronlarin senfonisi
vardir. Basitlestirici, soyut dasiince parcalarimizi birbirine bag-
layan bu karmasik sinirsel aktivite —bu dastnceler; kisaltmalar,
fikirler ve kavramlarla ilgili olsun olmasin- bilim, edebiyat ve
sanatin temelidir.

Bir o6rnek ele alalim. 1900’lerin basinda, Alman arastir-
mac1 Alfred Wegener, kitalarin ayrilmas: teorisini gelistirdi.
Wegener haritalar: incelerken, ¢alismalarindan ve kesiflerin-
den topladig: bilgileri derlerken, kitalarin birbirlerine yapboz
parcalar1 gibi uydugunu fark etti. Kara kiitleleri arasindaki
kaya ve fosillerin benzerligi uyumu guic¢lendirmisti. Wegener
ipuglarinm bir araya getirdi ve acik bir bicimde ¢ok uzun zaman
once kitalarin tek bir biiytik anakaranin parcalar: oldugunu
gordi. Zaman icinde bu anakara parcalanmis ve bu parcalar
bugtin gérdiagumiz okyanuslarla ayrilan kitalar1 olusturmak
uzere birbirlerinden ayrilmisti.

Kitalarin ayrilmasi! Vay be, ne harika bir kesif!

Eger Solomon Shereshevsky, kitalarin ayrilmas: kesfiyle
ilgili bu hikayeyi okumus olsaydi, bu konuyu anlamazdi. Hika-
yedeki her bir kelimeyi tekrar etse bile, kavramsal bellek olus-
turmak tizere bireysel hafiza izlerini birbirine baglayamadig:
icin, kitalarin ayrilmasi kavramini anlayabilmesi onun i¢in
¢ok zor olurdu.

Gorinen o ki matematik ve fen bilimlerinde uzmanlik
kazanma yolunda atilan ilk adimlardan biri, kavramsal bilgi
parcalarini olusturmaktir: ayn bilgi par¢alarin1 anlam yoluyla
birlestiren zihinsel sicramalar. Ele aldiginiz bilgileri yi1ginlar
halinde toplamak beyninizin daha verimli ¢calismasina yardimci
olur. Bir fikri ya da kavramu bir kez yigin haline getirdikten
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sonra, tim kugik ayrintilar1 hatirlamaniza gerek yoktur; ana
fikre yani yigina sahipsinizdir ve bu yeterlidir. Sabahlar gi-
yinmek gibidir. Genellikle basit bir fikir dasanirsinaz: Gi-
yinecegim. Ancak basit bir disiince parcasiyla gerceklesen
temel faaliyetlerin karmasik girdaplarini fark ettiginizde bu
hayret vericidir.*

Peki ya matematik ve fen bilgisi ¢alisirken, nasil bir y1gin

olusturursunuz?

Bir Yigin Olugturmanin Temel Adimlari

Farkli kavram ve prosedirlerle ilgili yiginlar bircok farkh sekilde
olusturulabilir. Genellikle oldukg¢a kolaydur. (:)rnegin kitalarin
ayrilmas fikrini kavradiginizda basit bir yigin olusturursunuz.
Ancak bu, jeolojiden ziyade genel olarak matematik ve fen
o6grenimi hakkinda bir kitap oldugundan, belli bir matematik
veya fen problemini anlama ve ¢alisma yetenegini 6ncelikli
tutup aciklayic1 bir yigin olarak ele alacagiz.

Yeni matematik ve fen bilgisi materyallerini 6grenirken,
hemen hemen her zaman ¢6ziimi olan 6rnek problemler ve-
rilir. Bunun nedeni, ilk basta bir problemin nasil ¢6zilecegini
anlamaya ¢ahstigimzda, agir bir biligsel ylikin altina girme-
nizdir. Bu ytizden tam olarak ¢6zilmiis bir 6rnekle baslamak
yardimcl olur. Gecenin bir yarisinda bilmediginiz yollarda
araba siirerken GPS kullanmak gibi. Daha 6nce ¢6zalmiis bir
problemin ayrintilarinin ¢ogu oradadir ve goreviniz, 6nce-
den atilmis adimlarin neden 6yle atildiginmi anlamaktir. Bu,
bir problemin temel 6zelliklerini ve altinda yatan prensipleri
gérmenize yardimci olabilir.

Baz1 egitmenler, isleri ¢ok kolaylastirdigimi distndukleri
icin ogrencilere fazladan ¢6zilmiis problemler vermekten veya
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L)
Anlamadan
ezberleme
o Bilgi yiginlanir
Ham bilgi ve anlagilir

Fen veya matematikte yepyeni bir kavrama ilk baktiginizda, soldaki bulmaca
pargalarinin gésterdigi gibi bazen pek mantikli gelmez. Anlam veya baglam
olmadan bir olguyu (ortadaki) ezberlemek, gergekte neler olup bittigini veya bu
kavramin 6grendiginiz diger kavramlara uyup uymadigini anlamaniza yardimci
olmaz. Parganin iizerinde —diger pargalarla birlestirmenizi kolaylastiracak, bir-
birlerine kenetlenebilecekleri- bir birlesme kenari bulunmadigina dikkat edin.
Yiginlama (sagda), bilgi pargalarini anlaml bir sekilde birlestirmenize yardimci
olan zihinsel sigramadir. Yeni mantiksal biitiin, pargalari hatirlamanizi ve onlan
blyik resme oturtmanizi kolaylagtirir.

eski sinavlar yapmaktan hoslanmazlar. Ancak bu tir kaynak-
larin hazir bulunmasinin 6grencilerin daha derinlemesine
o6grenmelerine yardimci olduguna dair oldukg¢a fazla kanit
vardir.® Yiginlar olusturmak i¢in daha 6nceden ¢alisilmis 6r-
nekleri kullanma konusundaki kaygilardan biri, tek bir adimin
neden atildigina ve adimlar arasindaki baglantiya degil de bu
adimin neden bir sonraki yapmaniz gereken sey olduguna
odaklanmasidir. Bu nedenle, bir ¢6ziim onerisini takip eder-
ken akilsizca bir yaklasimla “s6yleneni yapin” gibi bir kaliptan
bahsetmedigimi unutmayin. Yeni bir yere seyahat ederken size
yardimci olmasi i¢in bir rehber kullanmak gibi... Rehberle
beraberken etrafinizda neler olup bittigine dikkat ederseniz
bir siire sonra tek basiniza gideceginiz yere ulasabileceginizi
anlarsiniz. Rehberin size gostermedigi yeni yollar1 bulmaya

bile baslarsiniz.
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1. Oyleyse yiginlamadaki ilk adim, dikkatinizi y1gin-

lamak istediginiz bilgilere odaklamaktir.® Televiz-
yonunuz arka planda agiksa ya da telefonunuz veya
bilgisayarimizdaki mesajlarimizi kontrol etmek veya
cevaplamak icin birka¢ dakikada bir bakiyorsaniz,
beyniniz gercekten yi1gin olusturmaya odaklanma-
digindan, bir y1gin olusturmada zorluk ¢ekersiniz.
Bir seyi ilk 6grenmeye basladiginizda, yeni sinirsel
baglantilar yaratir ve bunlar1 beynin bir¢ok alanina
yayllmis 6nceden var olan baglantilarla iliskilendi-
rirsiniz.” Ahtapot dokunaglarimzin bazilar1 baska
distincelere uzandiysa, ¢ok iyi baglantilar kurulamaz.

. Yiginlamadaki ikinci adim, ister kitalarin kaymasi

kavram, kuvvetin kiitleye orany, arz ve talep ekonomik
prensibi ya da belirli bir cins matematik problemi
olsun, yiginlamaya cahstigimz temel fikri anlamaktir.
Her ne kadar temeli 6nemli bir seyin 6ziini anlamak
olan bu adim Solomon Shereshevsky icin zor olsa da
¢ogu ogrenci bu 6nemli adimi dogal olarak ¢oziiyordu.
Ya da en azindan bu 6grenciler odaklaninca ya da
farkli disinme modlarini sirasiyla kullaninca neler
oldugunu anlayabilirlerdi.

Anlamak, altta yatan bellek izlerini bir arada tut-
maya yardimci olan bir Japon yapistiricis1 gibidir.
Bircok bellek izine baglanan genis, kapsaml izler
olusturur.® Anlamadiysaniz bir yigin olusturabilir
misiniz? Evet ama 6grendiginiz diger materyallerle
uyum saglamayan ise yaramaz bir yigin olur bu.

Bununla birlikte, sadece bir sorunun nasil ¢oézildiaguni

anlamanin ille de sonradan kolayca hatirlayacaginiz
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bir y1gin yaratmadiginin farkina varmak 6nemlidir.
Bir seferlik “aha!”y1 uzmanlikla karistirmayin! (Bir
fikri 6gretmen sinifta anlatirken anlayabilmenizin
ancak -hemen sonrasinda tekrar etmezseniz— bir
sinava hazirlanirken size tamamen anlasilmaz gel-
mesinin nedeni kismen budur.) Kitab1 kapatmak ve
problemlerin nasil ¢oziilecegi konusunda kendinizi

test etmek bu asamada 6grenmenizi hizlandirir.

. Yiginlamanin iig¢iincii adimi, yigim1 sadece nasil
kullanacagimiz1 degil, ne zaman kullanacaginizin
baglaminm1 da 6grenmektir. Baglam, baslangictaki
sorunun 6tesine ge¢cmek ve daha genis gormek, hem
ilgili hem de ilgisiz problemlerle tekrarlamak ve pra-
tik yapmak anlamina gelir; boylece y1gin1 sadece ne
zaman kullanacagimz degil ne zaman kullanmaya-
cagimz da gorebilirsiniz. Bu, yeni olusturdugunuz
yiginin biyik resme nasil oturdugunu gérmenize
yardimci olur. Bagka bir deyisle, stratejinizde veya
problem ¢6zme alet ¢cantanizda bir alet olabilir ancak
bu aleti ne zaman kullanacaginizi bilmiyorsaniz bu
pek isinize yaramayacaktir. Sonug olarak, pratik yap-
mak, yigininiza bagh noéron aglarini genisletmenize
yardimci olur, boylece yigininmiz1 saglamlastirmakla
kalmaz, ayn1 zamanda bir¢ok farkl yoldan da erisi-
lebilir hale getirirsiniz.

Hem kavramlar hem de prosedirlerle ilgili birbi-
rini gu¢lendiren yiginlar vardir. Cok fazla matematik
problemi ¢6zmek, prosediiriin neden boyle isledigini
veya neden ise yaradigim1 6grenmek icin bir firsat

saglar. Temel kavrami anlamak, hata yaptiginizda

81
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bunu tespit etmeyi kolaylastirir. (Inanin bana, hatalar
yapacaksiniz ve bu iyi bir sey.) Transfer ederek bilginizi
yeni problemlere uygulamanizi da kolaylastirir. Daha

sonra transfer hakkinda konusuruz.

Asagidaki “yukaridan asagiya, asagidan yukariya” illist-
rasyonunda gordiguniz gibi 6grenme iki sekilde gerceklesir.
Uygulama ve tekrarlamanin her bir parcay: olusturmaniza ve
guclendirmenize yardimci olabilecegi asagidan yukariya dogru
gerceklesen bir yiginlama islemi vardir ve boylece bilgiye gerek-
tiginde kolayca erisebilirsiniz. Bir de 6grendiklerinizin nereye
uygun oldugunu gérmenizi saglayan yukaridan asagiya dogru
gerceklesen bir “buyuk resim” sireci vardir.® Her iki islem
de konu uzerinde ustalik kazanmada hayati 6neme sahiptir.
Baglam asagidan yukariya ve yukaridan asagiya 6§renmenin
bir araya geldigi yerdir. Buray1 acikhiga kavusturmak gerekirse,
yiginlama belli bir problem ¢6zme teknigini nasil kullanacag-
niz1 6grenmenizi igerebilir. Baglam, baska bir teknik yerine bu
teknigin ne zaman kullamlacagini 6grenmek anlamina gelir.

Bunlar bir y1g1n olusturma ve bu yi1gim1 6grendikleriniz-
den olusan daha genis bir genel bakis ac¢isina oturtmak igin
gerekli adimlardir.

Ama daha fazlas: var.
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Yukaridan
asaglya 6grenme
(biiyiik resim)

Baglam

Asagidan
yukariya 6grenme
(yiginlama)

Hem yukaridan agagiya biyik resmi 6grenme, hem de agadidan yukariya
yiginlama matematik ve fen bilimlerinde uzman olmak i¢in dnemlidir.

SiIMDIi KENDIMi UYKUYA YATIRIYORUM

"Ogrencilerime muhasebenin temellerini igsellestirmenin
bir klavyede nasil yazacaginiz igsellestirmeye benzedigini
soylerim. Yazarken yazma eylemini diiginmem, sadece diisiin-
celerimi bir araya getiririm; yazmak dogal olarak geligir. Her
ders sonunda 6grencilerime gece yataga girmeden hemen
dnce Borg ve Kredi Kurallari’na ve Muhasebe Denklemi’'ne
bakmalarini séylerim. Bunlar uykuya dalmadan énce kendi
kendilerine tekrar ettikleri son seyler olmali. Tabii ki medi-
tasyon veya dua etmek harig!”

—Debra Gassner Dragone, Muhasebe Egitmeni,

Delaware Universitesi
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Bir bolime gbéz gezdirmek veya gok iyi organize edilmis bir dersi dinlemek,
buyiik resmi fark etmenizi saglar. Bu inga ettiginiz yiginlari nereye koyacaginizi
bilmenize yardimci olabilir. Oncelikle ana kavramlari veya noktalari &grenin;
bunlar genellikle iyi bir egitmenin veya kitap béliminin ana hatlari, akig gi-
zelgeleri, tablolari veya kavram haritalaridir. Bunu yaptiktan sonra, ayrintilar
ekleyin. Caligmalarinizin sonunda yapboz pargalarindan birkagi eksik olsa bile,
blyik resmi gérebilirsiniz.

Yetkinlik Yanilsamalari ve Animsamanin Onemi

Ogrenmeye calistigimiz materyali hatirlamaya ¢alismak -erigim
pratigi- materyali yeniden okumaktan ¢ok daha etkilidir."
Psikolog Jeffrey Karpicke ve meslektaslari, bircok ogrencinin
okurken yetkinlik yanilsamas: yasadigini ortaya koymustur. Kar-

picke’in cogu 6grencisi, “notlarini veya ders kitaplarimi tekrar
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tekrar okur (bu stratejinin sinirh yararlarina ragmen) ancak
goreceli olarak ¢ok az1 ders ¢alisirken kendi kendini sinama
ya da tekrarlama pratigini uygular.” ! Kitabin (veya Google’in)
oniinizde a¢ik olmasi, malzemenin beyninizde de oldugu ya-
nilsamasini yaratir. Amimsamak yerine kitaba bakmak daha
kolay geleceginden, 6grencilerin yanmilsamalar1 devam eder
ve ¢ok daha az verimli bir sekilde ¢alisirlar.

Aslinda, sadece materyali 6grenmek ve onunla daha fazla
zaman gec¢irmek istemek onu 6greneceginizi garanti etmez.
Unli bir psikolog ve bellek uzmani olan Alan Baddeley’nin de
belirttigi gibi: “Ogrenmeye niyetli olmak, yalnizca iyi 6grenme
stratejilerinin kullanilmasina yol agarsa yardimar olur.” 12

Metinlerin Gstiini boyamanin veya altim1 ¢izmenin dik-
katlice yapilmas: gerektigini 6grenince sasirabilirsiniz. Aksi
halde sadece etkisiz olmaz ayn1 zamanda yaniltic1 da olabilir.
Elinizin hareketi size kavrami beyninize yerlestirdiginiz yanil-
samasini yasatabilir. Metni isaretlerken, herhangi bir isaretleme
yapmadan 6nce ana fikri aramak i¢in kendinizi egitin ve metin
isaretlerinizi minimumda yani paragraf basina bir ciimle ya
da daha azinda tutun.'® Kenar bosluklarina yazilan kelimeler
ya da anahtar kavramlar da iyi bir fikirdir."

Temel fikirlerin zihinsel olarak hatirlanmasi, pasif yeni-
den okumaya kiyasla ¢calisma zamaninizi daha odakh ve etkili
hale getirecektir. Yapacaginiz yeniden okumalar: araliklarla
yapmaniz bunu bir alistirmaya dontstirir ve okunan metnin
daha etkili olmasini saglar.!’

Bu bilgiler dogrultusunda, matematik ve fen alanindaki
ev 6devlerini daima kendi basiniza yapin. Bazi ders kitaplar-
nin arkasinda soru ¢6zimleri vardir ancak bunlara yalnizca
cevabinizi kontrol etmek i¢in bakmalisiniz. Béylece materyalin
zihninizde daha derinde yer etmesi ve gercekten ihtiya¢ duy-

dugunuzda daha erisilebilir olmasi saglanacaktir. Bu nedenle
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egitmenler sinavlarda ve ev 6devlerinizde yaptiginiz islemleri
gostermenizi isterler. Bunu yapmak, sizi problemlerin ¢6zimini
diasinmeye zorlar ve 6grendiklerinizi kendi kendinize test
etmenizi saglar. Dustnce streglerinizle ilgili bu ek bilgi ayni
zamanda yararh geri bildirim alabilmeniz i¢in iyi bir firsattir.

Animsama egzersizi i¢in ¢ok uzun sire beklemek istemezsi-
niz, boéylece baglamin guiclendirilmesini her seferinde sifirdan
baslatmak zorunda kalmazsiniz. O gin iginde 6grendiginiz
bir seyi, 6zellikle de yeni ve oldukg¢a zorlayiciysa, tekrar etmeye
calisin. Bu yiizden birgok profesor, eger mamkiinse, dersten
sonra aksamlar1 notlarinizi yeniden yazmanizi 6nerir. Bu yeni
sekillenen yiginlarin saglamlasmasina yardimci olur ve profe-
sorlerin sinavlarda hedef almay1 ¢okga sevdikleri anlayisiniz-
daki bosluklar:1 ortaya ¢ikarir. Bosluklarin nerede oldugunu
bilmek elbette onlar1 doldurmaya dogru atilan ilk adimdir.

Bir seyi tamamen c¢o6zdugunitizde, sonraki tekrarlar ara-
sindaki stireyi haftalar veya aylara kadar uzatabilirsiniz ve so-
nunda kaliciya yakin hale getirebilirsiniz. (Mesela bir ziyaret
icin Rusya’ya donerken, ahlaksiz bir taksi soféru tarafindan
sinirlendirildim. Saskinlikla, yirmi bes y1l boyunca distinme-
digim ya da kullanmadigim kelimeler agzimdan c¢ikiverdi. Bu
sozleri bildigimden haberim bile yoktu!) |

BiLGINiZi iCSELLESTIRIN
“Sinifta bir kavrami anlamak ile gergek bir fiziksel soruna
uygulayabilmek, basit bir 6grenci ile tamamen geligsmis bir
bilim insani veya mihendis arasindaki farktir. Bu sigramay:
yapmanin tek yolu, igsellestirinceye kadar bir konuda galis-
maktir, béylece onu bir alet gibi kullanmaya baslayabilirsiniz.”
— Thomas Day, Ses Mihendisligi Profeséri, McNally Smith

College of Music
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Daha sonra, 6grenmeye yardimci olabilecek faydal uygu-
lamalar: ve programlar: tartisacagiz. Fakat simdilik Anki gibi
iyi tasarlanms elektronik bilgi kart sistemlerinin, yeni materyal
o6grenme oranini iyilestirmek i¢in uygun aralikli tekrarlama
suresi olusturdugunu bilmekte yarar var.

Bu tip 6grenme ve animsama hakkinda distinmenin bir
yolu, asagidaki ¢alisma bellegi ¢iziminde gosterilmektedir.
Daha 6nce de belirttigimiz gibi ¢alisma belleginde dort tane
ya da daha fazla nokta vardir.

i Tt
"4 o
N

Solda gériildigii gibi bagta bir kavrami yiginlarken, 6nceden pargalanmig yiginlar
galigan belleginizin tamamini kaplar. Ortadaki gérselde gésterildigi gibi kavrami
yidinlamaya basladiginizda zihninizde daha kolay ve sorunsuz bir gekilde bir
araya geldigini hissedersiniz. Sagda gosterildigi gibi kavram yiginlandiginda
calisan belleginizde sadece bir yuvay: kaplar. Ayni anda diiz bir gerit haline gelir
ve bu yeni baglantiyi takip etmek ve yeni baglantilar kurmak igin kullanmak
kolaydir. Caligan belle@inizin geri kalani bogtadir. Bu yiginin uzayan seridi, bir
anlamda galigan belledinizdeki yuvay: biyik bir web sayfasina baglayan bir
baglanti gibi, galisan belleginizdeki mevcut bilgi miktarini artirir.’®

Bir problemi nasil ¢6zeceginizi 6grenirken, tiim ¢alisan
belleginiz, soldaki ¢alisma hafizasinin dért yuvasi arasindaki
cilgin baglanti araliginin gosterdigi gibi stirece dahil edilir.
Fakat s6z konusu kavram ya da yontemi sorunsuz bir sekilde
ogrendiginizde ve tek bir parca halinde sakladiginizda, sagda
gosterildigi gibi tek bir yumusak diistiince seridine sahip olursu-
nuz. Uzun streli bellegi barindiran yigin, ¢calisan belleginizin
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geri kalanini diger bilgileri islemek i¢in serbest birakir. Istedi-
giniz zaman, bu seridi uzun sureli bellekten ¢alisma belleginize
gecirebilir ve serit boyunca takip ederek dizgin sekilde yeni
baglantilar kurabilirsiniz.

Simdi, problemi neden ¢6ziim kilavuzunu yazanin degil
de sizin ¢6zmeniz gerektigini anliyorsunuzdur. Sadece ¢6ziime
bakarak bir soruyu ¢ozerseniz ve sonra kendinize, “Ah evet,
neden boyle yaptiklarini anliyorum,” derseniz o zaman ¢6zim
sizin degildir ve altta yatan sinir sisteminiz i¢cinde kavram-
lar1 pekistirmek i¢in hicbir sey yapmamigsinizdir. Sadece bir
problemin ¢6ziimine bakmak ve gercekten bildigini sanmak
o6grenmedeki en yaygin yanilsamalardan biridir.

Yetkinlik Sanrisimi Anlamak

Anagramlar, harflerin yeniden dizenlenerek yeni bir kelime ya
da sbzcik 6begdi olugturmasidir. Diyelim ki “Me, radium ace”
climlesine sahipsiniz. Bunu saygideger bir fizik¢inin adini ya-
zacak sekilde dizenleyebilir misiniz?'” Bunu ¢6zmek igin biraz
dlsinmek gerekebilir. Ancak kitabin son sayfalarindaki ¢6zimi
gorirseniz sonraki, “Ahal” hissiniz anagram ¢ézme becerilerinizin
gergekte oldugundan daha iyi oldugunu disiinmenizi saglar.
Benzer sekilde 6grenciler 6nlerindeki sayfada bulunan materyali
yeniden okuyarak 6grendiklerine inanirlar. Yetkinlik yanilsamasi
yasarlar ¢linki ¢6zim zaten oradadr.'®

Notlarinizdan ya da kitaptaki bir sayfadan matematiksel ya
da bilimsel bir kavram segin. Tekrar okuyun, sonra uzaklara bakin
ve ne hatirlayabildiginizi digiinin; ayni anda hatirladiginiz seyi
anlamaya galigin. Sonra geriye déniin, kavrami tekrar okuyun
ve tekrar deneyin.

Bu alistirmanin sonunda bu basit animsama galigmasinin kav-
ram anlayiginizi geligtirmenizde ne kadar yardimci oldugunu
goérince muhtemelen gagiracaksiniz.
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Eger bir konuda, testlerde iyi sonuclar alacak ve yaratici
diisiinecek kadar ustalasmak istiyorsaniz belleginizde kalici
bilgiler olmahdir.” Yiginlar: yeni yontemlerle birlestirme yete-
negi, tarihteki yeniliklerin ¢cogunun temelini olusturur. Steven
Johnson, Parlak Fikirler Nasil Dogar? isimli mikemmel kitabinda,
“yavas 6nsezi”yi anlatir. Odaklanmis ve daginik streclerin na-
zikge, yillarca 6zlesmesi Darwin’in evrim teorisinden World
Wide Web’in olusturulmasina kadar uzanan yaratic1 atilimlarla
sonuc¢lanmistir.?’ Yavas onsezinin anahtari basit¢e bir fikrin
farkl yonlerine erisime sahip olmaktir. Bu sekilde, bazi yonler
gecici ve rastgele diger distincelerle bir araya getirilebilir ve
nihayetinde guzel yenilikler ortaya gikabilir.? Johnson'in belirttigi
gibi, Bill Gates ve diger endustri liderleri bir¢ok ve farkh fikri
akillarinda tutabilmek i¢in kendilerine okuma yaptiklari uzun
bir zaman ayirirlar. Boylece zihinlerinde taze, yeni 6grenilmis
ve unutulmamus fikirlerin kendi aralarinda baglanti kurma-
sina izin vererek yenilikgi fikirlerini guclendirirler. (Onemli
bir not: Yaratic1 bilim insanlar ile teknik olarak yetkin ama
hayal giicii kisith insanlarin arasindaki énemli bir fark ilgi
alanlarinin kapsamidir.)?

Yiginlanmis zihinsel kitiphaneniz ne kadar buytikse,
problemleri o kadar kolay ¢6zebilirsiniz. Ayrica yiginlama ko-
nusunda daha fazla deneyim kazandik¢a olusturabileceginiz
yiginlarin daha biyik olacagini géreceksiniz, seritleriniz de
daha uzun olacaktir.

Calismakta oldugunuz bilim veya matematik konusunun
sadece bir boliiminde bile hepsini anlamanin mimkiin olma-
dig1 kadar ¢ok sorun ve kavram oldugunu dusanebilirsiniz!
Buras1 Sans Yasas’'nin devreye girdigi yerdir: Sans melegi,
sadece deneyenleri kayirir.??

Sadece hangi boliimii okuyorsaniz ona odaklanin. ik prob-

lemi veya baglam kiitiphanenize yerlestirdikten sonra ikinci
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Daginik disiince

Ylglnlan;ﬁl@
sinirsel kalhp

Odaklanmig diisiince

Yiginlanmig kaliplar olarak igsellestirilmis kavramlar ve ¢ézimlerden olugan bir
kitaph@iniz varsa, daginik diiginme durumunda fisiltilari dinleyerek bir prob-
lemin dogru ¢ézimiine daha kolay ulagabilirsiniz. Daginik diginme, sira digi
sorunlan ¢ézmek igin iki veya daha fazla yigini yeni yollarla birbirine bagla-
maniza yardimci olabilir.

Sorunlar ¢ézmenin iki yolu vardir: ilki sirali, adim adim akil yiiritme; ikincisi
ise daha butinsel sezgilerle. Her kiigiik adimin kasith olarak ¢ézime yéneldigi
sirali diiglince, odaklanmig modda gergeklestirilir. Bunun yaninda sezgi, ge-
nellikle yaratici, daginik modda gergeklegir ve gériniigte odaklanmig modda
olugturulmusg farkh dugtincelerin baglantisini gerektirir.

En zor problemler sezgilerle ¢ozilir glinki agina oldugunuz fikirlerden bir
sigrama yapmaniz gerekir.? Daginik diigiincenin, yari rastgele yolunun baglant:
yaparak sagladigi ¢éziimlerin saglamasi odaklanmig digiinceyle yapilmalidir.
Sezgisel gérugler her zaman dogru degildir.2

konseptin biraz daha kolay gelecegini goreceksiniz. Ugiincii
daha da kolay olacak. Bunlarin hepsi bir ¢irpida olmayacak
ama gittikce kolaylasacak.

Bir yigin kutiphanesi olustururken, beyninizi yalmzca
belirli bir problemi degil, ayn1 zamanda farkh tar ve tipte
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problemleri taniyacak sekilde egitirsiniz. Boylece, karsilasti-
gimz seyi hizh bir sekilde nasil ¢6zeceginizi otomatik olarak
ogrenebilirsiniz. Sizin i¢in problem ¢6zmeyi basitlestiren ka-
liplar gormeye baslamanizin hemen ardindan farklh ¢6ziim
tekniklerinin belleginizin bir kenarinda gizlendigini gérur-
siiniiz. Ara sinav veya finallerden 6nce bilgilerinizi tazelemek
bu ¢6zumleri zihninizde hazir tutar.

Kavrayamazsaniz Ne Yapmalisiniz?

Almakta oldugunuz bir kursta aktarilan bir ydntemi anlamiyorsaniz,
durun ve gegmise bakin. interneti tarayin ve ilk kez bu metodu
ortaya ¢ikaran ya da kullanan insanlar kegfedin. Mucidinin bu
fikre nasil ulagtigini ve yontemin neden kullanildigini anlamaya
caligin. Bir yontemin neden &gretildigi ve neden kullanmaniz
gerektigi konusunda temel bir fikir veren genellikle basit bir
acgiklama bulabilirsiniz.

Pratik Yapmak Kalicilagtirir

Sadece neler olup bittigini anlamanin genellikle bir y1gin olus-
turmak igin yeterli olmadigin s6ylemistim. Sayfa ...’da gosterilen
“beyin” resmine bakarak ne demek istedigimi anlayabilirsiniz.
Gosterilen yiginlar (halkalar) ashinda ortaya ¢ikmis olan hafiza
izleridir ¢iinki bir kavram bir araya getirmissinizdir. Bagka bir
deyisle, bir y1gin daha karmasik bir bellek izidir. En yukarida
soluk bir y1g1n vardir. Bu y1g1n, bir kavrami veya problemi an-
ladiktan ve sadece bir ya da iki kez uygulama yaptiktan sonra
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Matematik ve fen problemlerini ¢6zmek
piyanoda bir parga galmaya benzer. Ne kadar
cok pratik yaparsaniz, zihinsel kaliplariniz o
kadar siki, yogun ve gtigli olur.

olusmaya baslar. Orta kisimdaki izler daha yogundur. Bunlar
biraz daha pratik yaptiktan ve yiginlar1 daha fazla baglamda
gordikten sonra ortaya ¢ikan daha gui¢li néral izlerdir. En
alttaki yigin daha koyudur. Artik, uzun siireli bellege sikica
gomilmis saglam bir yigininmiz vardir.

Bu arada, ilk olusmaya basladiktan sonraki gin i¢inde
6grenme modelini giiclendirmek 6nemlidir. Glig¢lendirme ol-
madan, izler hizla kaybolabilir. Daha sonra, aralikli tekrarin
o6grenmedeki 6nemi hakkinda daha fazla konusacagiz. Ayrica
ayn1 sorunlar1 yanlis yoldan tekrarlayarak “yanlis” bir islemi
guclendirebilirsiniz. Bu ytizden isleri kontrol etmek ¢ok 6nem-
lidir. Eger yanhs bir ¢6ziim yolunu kullanirsamz vardiginiz

dogru cevap bile sizi yaniltabilir.
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YIGINLAMANIN ONEMI

“Matematik inanilmaz derecede sikigtirilabilir: Uzun sire,
adim adim, ayn sireg veya dlslince lzerinde birkag farkli
yaklagimla galigarak micadele edebilirsiniz. Ama bir kere
gergekten anladiginizda ve bir biitiin olarak gérmek igin
zihinsel bir bakig agisina sahip oldugunuzda, genellikle gok
blydlk bir zihinsel sikigtirma olugur. Dosya haline getirilebilir;
gerek duydugunuzda hizli ve tam olarak animsayabilir ve
baska bir zihinsel slirecte sadece bir adim olarak kullanabi-
lirsiniz. Bu sikistirmayla gelen i¢gérii, matematigin gergek
zevklerinden biridir."2¢

—William Thurston, matematik dalindaki en énemli 6dil olan
Fields Madalyas: sahibi

Zihnin kat1 yiginlar olusturmasinin ardinda yatan tek-
rarlama ve pratigin zor tarafi sikici olabilmesidir. Daha da
kotisi, eski matematik 6gretmenim Bay Crotchety gibi yeter-
siz bir egitmenin elinde, pratik yapmak bitmek bilmeyen bir
iskenceye dontsebilir. Ara sira kotaye kullanilmasina ragmen
pratik yapmak, kritik bir 6neme sahiptir. Herkes bilir ki sat-
rang, dil, mizik ve dans gibi 6§renmeye deger seyleri tekrar
etmeden yiginlanmis kaliplar haline getiremez ve etkili bir
sekilde 6grenemezsiniz. Iyi egitmenler uygulama ve tekrarin
neden butiin zorluklara degdigini agiklayabilirler.

Sonu¢ olarak, eger bir konuda uzmanlasacaksaniz hem
asagidan yukariya hem de yukaridan asagiya buyuk resim
yaklasimlar1 hayati 6neme sahiptir. Buyuk resmi goérerek ya-
raticiig1 ve 6grenebilme fikrini severiz. Uzmanhgimz pekis-
tirecek yiginlari insa etmenize yardimc olabilecek saglikh
pratik ve tekrarlar olmadan matematik veya fen bilimlerini
6grenemezsiniz.”
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Science dergisinde yayinlanan arastirmalar bu dogrultuda
saglam kanitlar saglamistir.?® Ogrenciler bilimsel bir metne
calist1 ve daha sonra ellerinden geldigince metindeki bilgileri
animsamaya ¢alistilar. Sonra metni bir kere daha ¢alistilar ve
animsadilar (yani, ana fikirleri hatirlamaya ¢alistilar).

Sonu¢ mu?

Ogrenciler aym siirede sadece konuyu uygulayarak ve
amimsayarak, metni birka¢ kez yeniden okumak veya calisilan
konular: zenginlestirdigi séylenen kavram haritalar: cizmek
de dahil olmak iizere baska bir yaklasimi kullanarak, 6gren-
diklerinden ¢ok daha fazla ve derin bir diizeyde 6grendiler.
Bu gelismis 6grenme, 6grencilerin resmi sinavlarinda da kendi
kendilerine yaptiklar1 denemelerde de ise yaradi.

Bu zaten 6grenmis oldugumuz bir bilgiyi pekistirir. Bilgiyi
hatirladigimizda akilsiz robotlar gibi davranmayiz, hatirlama
sirecinin kendisi derin 6grenmeyi gelistirir ve yiginlar olus-
turmaya baslamamiza yardimcr olur.?® Arastirmacilara daha
da sasirtic1 gelen, 6grencilerin sadece konular1 okumanin ve
amimsamanin 6grenmenin en iyi yolu olmadigim1 dasinme-
leriydi. Kavram haritalamanin (kavramlar arasindaki iligkiyi
gosteren semalar ¢izmenin) en iyisi olacagimi distiniyorlardi.
Ancak temel yiginlar beyne islenmeden 6nce yiginlar arasinda
baglanti kurmaya calissaniz da ise yaramaz. Taslarin nasil
hareket ettigi temel bilgisini bile anlamadan 6nce, satrangta
gelismis bir strateji 6grenmeye ¢alismak gibidir bu.

Matematik ve fenle ilgili problemleri ve kavramlar cesitli
durumlarda uygulamak, biiytik ve baglamsal zenginliklere sahip
saglam noral kahiplar olusturmaniza yardima olur.*® Gergek
su ki herhangi bir yeni beceri veya disiplini 6grenirken, farkh
baglamlarda bolca ve cesitli alistirmalara ihtiyaciniz vardir. Bu,
yeni beceriyi diisinme tarzinizin rahat bir parc¢as1 yapmak i¢in
ihtiya¢ duydugunuz noral kaliplar olusturmaniza yardimai olur.
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OGRENDIKLERINIZ DiLINiZiN UCUNDA OLSUN
"Tesadiifen, bu kitapta agiklanan 6grenme tekniklerinin
cogunu kullandim. Bir lisans 6grencisi olarak fiziksel kimya
dersleri almig ve tiirevlerden etkilenmistim. Kitaptaki her
problemi ¢gdzmeye bagladim. Dénem sonunda bir probleme
bakar bakmaz nasil ¢6zecegimi hemen anlayabiliyordum. Bu
stratejiyi 6zellikle bilim alaninda yiiksek lisans yapanlara ve
diger konularda ¢alisanlara da 6neririm. Ayrica uzun saatler
boyunca olmasa da sadece 6grendiklerinizi dilinizin ucunda
tutacak kadar her giin galigmanin gerekliligini anlatirim. iki
dilli olma 6rnegini veririm. Fransa'ya galigmaya gittigimde
Fransizcay: hatirlamam birkag giin siirer ama sonrasinda
her sey yolundadir. ABD'ye dondigumde bir 6grenci ya
da meslektagim dénlslimiin birinci ya da ikinci glininde bir
sey sorarsa kelimelerin ingilizcesini hatirlamaya galisinm. Her
giin pratik yaparsaniz bilgileriniz hep oradadir, aragtirmak

zorunda degilsinizdir.”
—Robert R. Gamache, Massachusetts Universitesi Rektér Yar-

dimcisi (Akademik liskiler, Ogrenci Isleri ve Uluslararas: iliskiler)

Her Zamanki Calisma Alaninizin Digindayken
Konulari Hatirlayin: YartylGs Yapmanin Degeri

Ozellikle 6nemli bir fikri anlamakta zorlandiginiz zaman fizik-
sel bir seyler yapmak faydalidir. Daha 6nce de belirtildigi gibi
bir¢ok yenilik¢i bilimsel atilim, onlar gerceklestiren insanlar
disarida yurarken ortaya ¢ikmigtir.??

Ek olarak, her zamanki calisma alanimizin disindayken
konular1 animsamak farkh bakis a¢ilarindan bakmanizi sag-
layarak anlamamza yardimci olur. insanlar bazen ¢alistiklar:
yerden farkl bir alanda teste girdiklerinde bilin¢altlarindaki
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ipuclarina erisemezler. Farkl fiziksel ortamlarda bir konuyu
distniirken herhangi bir ortamin sagladig: ipuclarindan ba-
gimsiz olursunuz ve konuyu ilk 6grendiginiz yerde olmaniz
gerektigi zorunlulugundan sizi kurtarir.?®

Matematik ve fen kavramlarini i¢sellestirmek, Cince keli-
meleri animsamak veya gitar akortlarini ezberlemekten daha
kolay olabilir. Ne de olsa elinizde bir sonraki adimda ne yap-
maniz gerektigini soyleyen bir problem vardir. Bu anlamda
matematik ve fen bilimlerinde problem ¢6zmek dans gibidir.
Dansta, vicudunuzun bir sonraki hareketi ima ettigini his-
sedebilirsiniz.

Farkh problemlerin 6grenme hizimiz ve tarziniza 6zgi farkh
gozden gecirilme siirecleri vardir.?* Elbette belirli bir konuyu
6grenmek disinda yapmamz gereken seyler de vardir. Ne kadar
yapabildiginize 6ncelik vermelisiniz, ayrica daginik distincenin
islemesi icin biraz zaman ayirmaniz gerektigini de unutmayin.
Gergin bir zamanda ne kadar i¢sellestirme yapabilirsiniz? Bu
degisir, herkes i¢in farkhidir. Fakat matematik ve fen bilimlerinde
problemlerin ¢6ziimlerini i¢sellestirmenin guzelligi buradadir.
Ne kadar ¢ok yaparsaniz o kadar kolay ve faydal olur.

ORGANIZE EDIN, YIGINLAYIN VE BASARILI OLUN

“Sikinti yagayan 6grencilerle her zaman ilk yaptigim, ders
notlarini ve okumalarini nasil diizenlediklerini géstermelerini
istemektir. ilk gériismelerin gogunda, kavramlari agiklamak
yerine bilgilerini dizenleyebilecekleri ya da yiginlayabilecek-
leri yollarin Ustinden gegeriz. Bir sonraki hafta materyallerini
dlzenleyerek geldiklerinde ne kadarinin akillarinda kaldigina
sagirirlar.”

—Jason Dechant, Ph.D., Pittsburgh Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Saglik lyilestirme ve Gelistirme Direktérii
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Geligen yiginlarinizla pratik yapmiyorsaniz, biiylk resmi bir araya getirmek
zordur. Pargalar siliklegir.

Serpistirmek: Farkli Problem Cesitlerini Karigtirmak

Denklemlere fisildayan insan olmanin son 6nemli ipucu serpis-
tirmektir.* Serpistirme, farkl stratejiler gerektiren problem
tiirlerinin karistirarak pratik yapmaktir.

Bir kitaptan ya da 6gretmeninizden yeni bir problem ¢6zme
teknigini 6grenirken bu yeni teknigi ayni oturum boyunca
tekrar tekrar pratik yaparak 6grenme egilimindesinizdir. Cok
iyi anladiktan sonra bile konuyu veya alistirmalar: ¢aligmaya
devam etmeye asir1 6grenme denir. Asir1 6grenmenin de bir
yeri vardir: Teniste servis atis1 yapmak ya da bir piyano kon-
certosunu mikemmel bir sekilde ¢calmak i¢in 6nemli olan oto-
matiklesmeyi saglayabilir. Fakat matematik ve fen 6grenirken
tek bir oturum icerisinde tekrarlanan asir1 6grenmeye karsi
dikkatli olun. Arastirmalar, degerli 6§renme zamaninizi bosa
haraiyor olabileceginizi gostermektedir.?® (Yine de bir son-
raki oturumda diger yaklasimlar1 karistirarak tekrar gozden
gecirmek iyidir.)

Ozetle, bir oturumda temel bir fikri ¢ozdiginizde, aym

oturum boyunca yogun sekilde ¢calismaya devam etmek, giic-
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lendirmek istediginiz uzun streli hafiza baglantilarin1 guc-
lendirmez. Daha kotisi, tek bir teknige odaklanmak, sadece
bir ¢ekicle ¢calisirken marangozluk 6grenmek gibidir. Bir stre
sonra, herhangi bir seyi sadece ¢ekicle vurarak diizeltebilece-
ginizi dastnarsanaz.*’

Gercek sudur ki yeni bir konuda ustalagsmak, bir problem
icin uygun teknigi se¢gmeyi ve onu kullanmasin1 6grenmeyi
gerektirir. Bunu 6grenmenin tek yolu problemleri ¢alisirken
farkl teknikler uygulamaktir. Calisma oturumunuz sirasinda
temel bir fikir edindiginizde (destek tekerlekleriyle bisiklet
kullanmay: 6grenmek gibi) farkl tipteki problemlerle pratigi-
nizi serpistirmeye baslayin.*® Bazen bunu yapmak zor olabilir.
Ornegin bir kitaptaki belirli bir boliim genellikle bir teknige
ayrilir, yani bu béliime gectiginizde hangi teknigi kullana-
caginizi zaten biliyorsunuzdur.®® Yine de 6grenme surecinizi
cesitlendirmek icin elinizden geleni yapin. Bazen bolimlerin
sonlarindaki daha cesitli problem setlerine g6z atmanin faydasi
olabilir. Ya da kimi zaman bazi problemlerin neden belirli bir
teknigi gerektirdigini disiinmeye ¢alisabilirsiniz. Beyninizin
bir diisiinceye alismasini istiyorsaniz, sadece belirli bir prob-
lem ¢6zme tekniginin nasil kullanilacagini bilmeniz yeterli
degildir, ne zaman kullanacagimiz1 da bilmek gerekir.

Bir tarafinda problemler ile diger tarafinda soru ve ¢6ziim
adimlar yer alan kartlar olusturun. Bu sayede kartlar1 karisti-
rabilir ve rastgele akliniza gelmesi gereken cesitli tekniklerle
karsilasabilirsiniz. Kartlar ilk gézden gecirdiginizde, bir siraya
ya da masaya oturarak kartin arkasina bakmadan ¢6ziimiin ne
kadarini bos bir kigida yazabileceginizi 6lgebilirsiniz. Sonra-
sinda daha da ustalastiginizda, kartlariniz istediginiz yerde, bir
yurayus icin disar1 ¢iktiginizda bile ¢alisabilirsiniz. Ik soruyu
ipucu olarak kullanip cevabin adimlarim aklimza getirebilir
ve gidisata uygun olarak adimlarin hala aklinizda oldugunu
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dogrulamak icin gerekirse kart: ters ¢evirebilirsiniz. Aslinda
yeni bir yigim1 guglendiriyorsunuzdur. Baska bir yontem ise
bir kitabin rastgele secilmis bir sayfasin1 acip problem harig
her seyi kapatarak bir problemi ¢6zmektir.

Giiney Florida Universitesi'nden Psikolog Doug Rohrer matematik
ve fen bilimlerinde agin 6grenme ve serpistirme konusunda énemli
aragtirmalar yapmustir. $6yle der:

“Birgok insan agir 6grenmenin, ustalik elde edinceye kadar
calisma veya pratik yapmak anlamina geldigine inanir. Ancak
aragtirma literatiiriinde agiri 6grenim, bir 6grencinin bazi
Olgltler agildiktan sonra da galismaya ya da pratige devam
ettidi bir 6grenme stratejisini ifade eder. Ornegin, belli bir
matematik problemini dogru sekilde ¢6ziyor olabilir ve hemen
ardindan ayni tiirde birkag problem Ustlinde galisiyor olabilir.
Her ne kadar ayni tirden daha fazla problem ¢ézmek siklikla
bir sonraki testte puanlari artirsa da ayni tirden fazlasiyla
problemi derhal arka arkaya ¢6zmek daha az getiri saglar.

“Sinifta ve bagka yerlerde, 6grenciler ders ¢alismak veya
pratik yapmak igin harcadiklari birim zaman bagina égren-
dikleri miktari en (st dizeye g¢ikarmalidir. Yani gabalarinin
karsihgini en iyi sekilde almalar gerekir. Ogrenciler bunu
nasil yapabilir? Bilimsel literatiir kesin bir cevap verir: Agiri
6grenmenin gergeklesecedi bir bigimde &égrencilerin ayni
beceri veya konseptin lizerine uzun bir siire ayirmasi yerine,
¢abalarini kisa sureli birkag ¢aligmaya ayirmalari gerekir. Uzun
¢alisma oturumlarinin mutlaka kéti bir fikir oldugu anlamina
gelmez bu. Uzun oturumlar, 6grenciler herhangi bir beceriye
veya konsepte ¢ok fazla zaman ayirmadiklan sirece iyidir. ‘X'i
anladiklarinda bagka bir seye ge¢meli ve bagka bir giinde
‘X'e tekrar dénmelidirler.”®
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11k ¢6z(imii, diyagrami ya da konsepti elle yazmak en iyisidir.
Elle yazmanin fikirleri aklinizda tutmaniza yardimci oldugunu
gosteren kanitlar vardir.* Dahasi, X veya () gibi sembolleri elle
yazmak, klavyede arayip girmekten daha kolaydir (simgelerin
alt kodlarini ezberleyecek kadar sik kullanmiyorsamiz).*? Ancak
akill telefonunuz veya dizisti bilgisayariniz icin bir flas kart
programina yuklemek tizere soruyu ve el yazisi ¢6ziminuazi
fotograflamak veya taramak isterseniz, bu da iyi sonug verir.
Dikkat! Genel bir yetkinlik yanilsamasi, sadece kolay oldugunu
ve problemleri basariyla ¢6zdiguntiza hissettirdigi icin bildi-
giniz bir teknigi uygulamaya devam etmektir. Calismalarinizi
serpistirmek (6rnegin farkli bélimlerden ve konulardan prob-
lemleri ¢6zmek) bazen 6grenmenizi daha zorlastirnyormus gibi
gorunebilir ama gercekte bu daha derinlemesine 6grenmenize

yardimc1 olur.

CHZUMLERi TAKLIT ETMEKTEN KAGININ: ZiHiN VITESINiZi
DEGISTIRMEYi OGRENIN

"Ogrenciler ev &devleri yaparken, genellikle arka arkaya
on benzer problemi gozer. ikinci veya lglincii problemden
sonra artik diiginmezler; dnceki problemde yaptiklarini taklit
ederler. Onlara bolim 9.4'teki 6devlerini yaparken, birkag
problem yaptiktan sonra geri déniip béliim 9.3'ten bir prob-
lem ¢ézmelerini sdylerim. 9.4 problemlerinden birkag tane
ve sonra 9.1 béliiminden de bir tane yapin derim. Zihinsel
vites degistirme konusunda pratik yaptiklari gibi testlerde
de vites degistirmeleri gerekir.

"Ayrica ¢ok sayida 6grencinin sadece yapmak igin ev
6devi yaptigina inaniyorum. Bir problemi bitirip kitabin arka-
sindaki cevabi kontrol eder, giiliimser ve bir sonraki soruyla
devam ederler. Kendilerine gu soruyu sorarak gllimseme ile
bir sonraki soruya devam etme arasina bir adim eklemele-
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rini 6neririm: Soruyu bir testte diger problemlerin arasinda
gbrsem ve kitapgigin bu béliminden geldigini bilmesem
bunu bu sekilde ¢6ziip ¢6zemeyecedimi nereden anlarim?
Ogrencilerin her ev 6devini, bitirmeye galistiklari bir gérev
olarak degil de sinava hazrrlik agisindan digsinmeleri gerekir.”

—Mike Rosenthal, Uluslararasi Florida Universitesi
Kidemli Matematik Ogretmeni

OZETLERSEK:

* Alstirmalar gugli noral yapilarin yani anlamanin
kavramsal yiginlarinin olusturulmasina yardimeci olur.
¢ Alstirmalar size testler icin ihtiya¢ duydugunuz zihinsel
akigkanhg ve cevikligi verir.
* Yiginlar en iyi su yontemlerle olusturulur:
e (Odaklanmis dikkat
® Temel fikri anlamak
¢ Biyik resmin baglamini anlamamza yardima ola-
cak sekilde pratik yapmak
* Basitce animsama yani sayfaya bakmadan kilit nokta-
lan1 hatirlamaya ¢ahismak, yiginlama sirecine yardim
etmenin en iyi yollarindan biridir.

Animsamak, bir anlamda diigtincelerinizi asabileceginiz néral kancalarin
olugturulmasina yardimci olur.
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OGRENMENIZI GELISTIRIN
1. Yagin ile bellek izi nasil bir iligki i¢indedir?

2. Tutkulu oldugunuz bir konuyu dusiniun. Baslangicta
sizin i¢in zor olan ancak simdi kolay goériinen bu ko-
nuyu iceren bir y1gin1 tanimlayin.

3. Yukaridan asagiya ve asagidan yukariya 6grenme yak-
lasimlar: arasindaki fark nedir? Bir yaklasim digerine
tercih edilebilir mi?

4. Anlamak bir y1g1n yaratmak i¢in yeterli midir? Neden
6yle olup olmadigini agiklayin.

5. Ogrenme konusundaki en yaygin uzmanlik yamlsamaniz
nedir? Gelecekte bu yanilsamaya dismekten ka¢cinmak
icin hangi stratejiyi kullanabilirsiniz?

ARA VERIN VE ANIMSAYIN
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TRAVMATIK BiR BEYiN YARALANMASINI ASMAK VE KISITLI
ZAMANDA OGRENMEYi OGRENMEK: PAUL KRUCHKO'NUN
HiIKAYESi

Paul Kruchko, hayatini yeniden sekillendirmesi igin motivasyon kaynagi olan
esi ve kiziyla birlikte.

“Yoksul ve siirekli kavga eden bir ailede blyidim. Liseden zar zor
mezun oldum. Daha sonra orduya katildim ve Irak‘ta piyade olarak
gérevlendirildim. Aracim ¢iktigi on iki seferin sekizinde vuruldu.
Miifrezem yol kenari bombalariyla pusuya digdrdildu.

“Géorevim sirasinda sans eseri muhtesem karimla tamigtim. Onunla
bulugsmak beni gérevden ayrilmaya ve bir aile kurmaya ikna etti.
Sorunum ne yapacagimi bilemememdi. Daha da kétiisi, eve dén-
diikten sonra konsantrasyon zayiflig, biligsel eksiklik ve daha énce
hig yagamadigim &fke halleri yagamaya bagladim. Bazen bir cimleyi
zar zor bitirebiliyordum. Ancak daha sonra tani konmamig travma-
tik beyin hasari sorunlan olan Irak ve Afganistan‘dan eve dénen
askerlerin yagadiklarini okudum.

“Bilgisayar ve elektronik mihendisligi teknolojisi programina
kaydoldum. Beyin hasarim o kadar giddetliydi ki ilk bagsta kesirleri
kavramada bile zorlandim.
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“Fakat bu durum gizli bir liituftu: Ogrenmek beynime bir seyler
yapiyordu. Zor olmasina ragmen zihinsel konsantrasyon sanki aklimi
yeniden sekillendiriyor ve beynimin iyilegmesine yardimci oluyordu.
Bence bu slire¢ kuvvetlenmek (zere kaslarima kan hiicum ettirmek
igin spor salonunda fiziksel efor harcamaya benziyordu. Zamanla
zihnim iyilegti. Onur derecesiyle mezun oldum ve sivil bir elektronik
teknisyeni olarak galigtim.

“Mihendislik derecesi igin tekrar okula dé6nmeye karar verdim.
Matematik —6zellikle kalkdilis— mihendislik okurken, bir teknisyen
olarak ¢aligirken oldugundan ¢ok daha énemlidir. Bu noktada, il-
kokul yillarindan gelen temel matematik bilgisi eksikligi kendini
hissettirmeye baglad..

“Bu sirada evliydim, yeni baba olmugtum ve tam gin ¢aligiyor-
dum. Artik sadece temel biligsel bir zorlukla degil, zaman yéne-
timiyle de ugragmak zorundaydim. Daha énce égrendiklerimden
daha zorlayici kavramlar daha derinlemesine 6grenmek igin her
glin sadece birkag saatim vard. Birka¢ kez tokezledikten sonra
(Diferansiyel denklemler sinavindan D aldim! Ah be!) 6grenmeye
daha stratejik bir sekilde yaklagmaya bagladim.

“Her dénem profesérlerimden ders programinin bir kopyasini
alir ve derslerin baglamasindan en az iki veya (¢ hafta 6nce ders
kitaplarini okumaya baglardim. Yariyil ortasinda -bu ¢ogu zaman
imkansiz olsa da- dersten en az bir bélim 6nde olmaya c¢aligiyor-
dum. Problem ¢ézme pratigi -yiginlar olusturma- bu isin anahta-
riydi. Akademik hayatim boyunca, derslerimi tatmin edici bigimde
tamamlamami saglayan asagidaki kurallarn yavag yavas geligtirdim.
Amacim ailemi destekleyecek iyi bir kariyer sahibi olmakti. Bu tek-
nikler oraya ulagsmama yardimci oluyor.”

Kisith Caligma Zamani igin Paul'iin Teknikleri

1. Verilen &devleri oku (ancak sorulari simdiden ¢ézme) ve
sinavlara hazirlk yap. Bu ilk adimda, zihnimin motorunu yeni
kavramlari ve yeni yiginlari 6grenmek igin hazirlarim.

2. Ders notlarini gézden gegir (her derse miimkiin oldugunca
katll). Bir saatlik ders, iki saat kitap okumaya egdegerdir.
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Eger derslere katilip eksiksiz notlar tutarsam, saatime bakip
dersin bitmesini bekledigim zamanlardan daha iyi 6grenirim.
Ertesi glin bilgiler hala zihnimde canliyken notlarimi gézden
gegiririm. Ayrica bir profesére otuz dakika boyunca sorular
sormanin (g saatlik kitap okuma siiresine bedel oldugunu
fark ettim.

. Ders notlarinda yer alan érnek problemleri tekrar ¢6z. Og-
retmenin verdigi veya kitapta bulunan problemleri ¢6zmenin
bana higbir faydasi olmadi. Ornek ¢&ziimlii problemler saye-
sinde gerektiginde adim adim ¢éziimleri bulabildim. Tekrar
etmek yidinlarin saglamlagmasini saglar. Caligirken farkl renkte
kalemler kullaninm: mavi, yesil, kirmizi; yani sadece siyah de-
gil. Sayfadaki ¢ézllemez matematiksel kaosun kafa karigtirici
kolajinda, farkl renklerin birbirlerine karigmalari yerine daha
g6z alici olmayi sagladigini ve bunun beni notlarimi daha
odaklanarak okumak igin tegvik ettigini fark ettim.

. Verilen 6dev ve sinav sorularimi galis. Bu, bazi problem tur-
lerini ¢6zmede zihin igin “kas hafizasi” yiginlarini olugturur.
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ertelemeyi onlemek:

Aliskanliklarinizi (Zombiler) Yardimcilariniz Olarak
Gorevlendirmek

rsenik asirlar boyunca Kkatiller arasinda hep revagta olmustu.
ASabah tostunuzun tuzerine bir tutam serpilmesi bir giin
icinde agrilar icinde 6lmenize neden olur. Alman Sanat ve
Bilim Dernegi’nin 1875’teki kirk sekizinci toplantisinda, iki
adam seyircinin karsisinda 6limcil dozun iki kati arsenigi
ictiginde yasanan soku hayal edebilirsiniz. Ertesi giin bu kisiler
konferansa guliimseyerek ve saglikli bir sekilde geri donda.
Idrar analizi ortada bir hile olmadigini gésteriyordu. Adamlar
gercekten de zehri i¢misti.!

Insanlar i¢in bu kadar zararh bir seyi icmek ve hayatta
kalmak hatta saglikli gériinmek nasil miimkiin olabilir?

Cevabin ertelemeyle esrarengiz bir iliskisi var. Bilissel erteleme
psikolojisindeki bir seyi anlamak, tipki zehir kimyasini1 anlamak
gibi saglikh onleyici maddeler gelistirmemize yardima olabilir.

Bu ve bir sonraki béliimde, tembel kisinin ertelemeyle

miucadele konusundaki yaklasimim 6gretecegim. Beyninizin
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belirli ipu¢larinin bir sonucu olarak verdigi rutin, alisilmis
tepkileri yani zombilerinizi 6greneceksiniz. Bu zombi tepkiler
genellikle bulundugunuz am daha iyi hale getirmeye odakla-
nir. Goreceginiz gibi bu zombilerin bazilarini, gerektiginde
ertelemeyi engellemenize yardimci olacak sekilde kandirabi-
lirsiniz (fakat butin ertelemeler kota degildir).? Yiginlama
becerilerinizi gelistireceginiz bir béliimden sonra, ipu¢larini,
puf noktalarini ve kullamish teknolojik araglarimizi saglayan
ertelemeye iliskin toparlayici son bir bolimle donecegiz.

Her seyin bir sirasi var. Igine diismenin kolay oldugu erte-
lemenin aksine gucli bir iradeyle sik karsilasilmaz ¢iinka gicla
irade ¢ok fazla néral kaynak kullanir. Bunun anlami, ertelemeyle
ilgili en son yapmak isteyeceginiz seyin ucuz bir oda kokusu gibi
her firsatta Gzerine irade sikmaniz oldugudur. Kesinlikle gerek-
medikce iradenizi ertelemenin tstinde bosa harcamamalisiniz.
Daha da iyisi, goreceginiz tizere buna ihtiyaciniz da yoktur.

Zehir. Zombiler. Bundan daha iyisi olabilir mi?

Evet. Deney var! Nihaha nihahahaha! Daha eglenceli ne olabilir?

DIKKATIN DAGILMASI VE ERTELEME
“Erteleme, kusagimizin en blylk sorunlarindan biri. Cok
fazla dikkatimizi dagitacak sey var. Her zaman, ‘Odevime
baglamadan 6nce, Facebook, Twitter, Tumblr ve e-postami
kontrol edeyim,’ diye diigiiniyordum. Bir bakmigim bir saat
harcamigim. Sonunda édevime basladiktan sonra bile, dikkat
dagitan web sitelerini arka planda agik birakiyordum.

“Sadece ders galismak ve 6devime odaklanmanin bir
yolunu bulmaliyim. Bunun gevreme ve zamana ¢ok bagl
oldugunu diigiiniyorum. Her seyi yapmak igin son dakikaya
kadar beklememeliyim.”

—Bir ileri matematik égrencisi
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Erteleme ve Rahatsizlik Hissi

Buyuk bir yarisa hazirlanirken sadece bir 6nceki gece yarisi
antrenman yaparak beklerseniz baldir kaslarinizin nasil ag-
riyacagini disanin. Ayni sekilde matematik ve fende son dakika
calismaya baslarsamz rekabet edemezsiniz.

Cogu insan i¢cin matematik ve fen bilgisini 6grenmek iki
seye baghdir: sinirsel “tuglalarin” yerlestirildigi kisa ¢calisgma
seanslar1 ve zihinsel harcin kurumasi i¢in gecen zaman. Bu,
bircok Ogrenci igin yaygin bir problem olan ertelemenin,?
ozellikle matematik ve fen 6grencileri i¢in ne kadar 6nemli
oldugunu gostermektedir.

Bizi rahatsiz eden seyleri erteleriz.* Tibbi goruntileme
calismalar1 gostermistir ki 6rnegin matematikten korkanlar,
matematikten kacar ¢iinka sirf bunu dasanmek bile aa verir.
Beyinlerinin agr1 merkezleri, matematik tizerinde ¢alismayi
duastunarken 1sildar.®

Ancak dikkat edilmesi gereken 6nemli bir sey vardir: Aci
veren beklentidir. Matematikten korkanlar gercekten matematik
yaptiginda ac1 kaybolmustur. Erteleme uzmani Rita Emmett
soyle acikliyor: “Gorevi gerceklestirme korkusu, gorevin ken-
disinden daha fazla zaman ve enerji harcar.”

Aa veren bir seyden kaginmak mantikhidir. Ancak ne yazik
ki aligkanhk haline getirilmis kacinmanin uzun vadeli etkileri
kotii olabilir. Matematik ¢alismayr birakirsiniz ve ¢alismay: da-
sunmek daha da aa verici hale gelir. SAT veya ACT icin pratik
yapmay: geciktirirsiniz ve kritik sinav gininde bogulursunuz
cunki malzemeyle rahat hissetmek i¢in ihtiya¢ duydugunuz si-
nirsel temelleri atmamigsimizdir. SAT ve ACT i¢in ¢alismay: ge-
ciktirirseniz, kritik sinav giini geldiginde takilirsimiz ¢tinka siki
noral temelleri atmamigsimizdir; konularla ilgili kendinizi rahat

hissetmeniz gerekirken hissedemezsiniz. Burs firsatimiz ugar gider.



110 sayisal zeka

Belki de matematik ve fen alamindaki bir kariyeri seve-
ceksinizdir ama pes edersiniz ve farkh bir yolda gidersiniz.
Baskalarina matematigi beceremediginizi séylersiniz ama
gercekte ertelemenin sizi ele gecirmesine izin vermissinizdir.

Erteleme tek ve anitsal 6nem tagsiyan “kilit tas1” bir kotii
ahskanhiktr.” Baska bir deyisle, hayatimzin bir¢ok 6nemli alanim
etkileyen bir alisgkanliktir. Bunu degistirdiginizde, sayisiz diger
olumlu degisiklikler de yavas yavas gelismeye baslayacaktir.

Daha fazlasi da var, ¢ok 6nemli bir sey. Iyi olmadiginiz
bir seyde kotii hissetmek olagandir. Ama bir seyde daha iyi

olmaya baslarsamiz ondan daha fazla keyif alirsimz.

Beyin Nasil Erteler?

Bip bip bip... Cumartesi giinii sabah saat onda alarminiz sizi
tath uykunuzdan cekip alir. Bir saat sonra nihayet kalkmuis,
kahveniz elinizde ve kitaplarimz ile dizusta bilgisayarimzin
tepesindesinizdir. Niyetiniz butan giin iyice ¢calismaktir, boy-
lece pazartesi giinu teslim etmeniz gereken matematik 6devini
tamamlayabilirsiniz. Ayrica tarih 6devinize baslamay ve kafa
karistiric1 kimyaya da g6z atmay: planlamigsinizdir.
Matematik ders kitabina bakarsiniz. Belli belirsiz bir ac1
duyarsiniz. Kafa kanstiric1 grafiklere ve karmakarnsik keli-
melere bakarken beyninizin agr1 merkezi parlamaya baslar.
O an matematik 6devini yapmak istemezsiniz. Ontintizdeki
birka¢ saati planladiginiz gibi matematik ¢alisarak gecirme
disincesi, kitab1 agma fikrini daha da az keyifli hale getirir.
Dikkatinizi ders kitabinizdan dizisti bilgisayariniza kay-
dirirsiniz. Homm, bu daha iyi. Burada ac veren bir sey yok,
ekrani agip mesajlarimizi kontrol ederken sadece bir parga

keyif vardir. Jesse’nin géonderdigi komik resme bak...
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Mutlu hisler Dikkatinizi daha zevkli bir ~ Mutsuz hisler
(kisa sureli) seye verirsiniz

%

Iki saat sonra hilid matematik 6devinize baglamamissimzdir.

Bu tipik bir erteleme modelidir. Ozellikle hoslanmadiginiz
bir sey hakkinda dusinduaginizde beyninizin agri1 merkezleri
parlar. Boylece dikkatinizi daha keyifli bir seye odaklarsiniz.®
Gegici de olsa bu daha iyi hissetmenizi saglar.

Erteleme bagimlilik gibidir. Sikic1 gerceklikten gecici bir
sureligine kurtarir ve heyecan verir. Herhangi bir stirenin en
karh kullaniminin, ders kitabin1 okumak veya verilen problem-
leri ¢6zmek yerine bilgi almak icin internette gezinmek oldugu
konusunda kendinizi kandirmak kolaydir. Kendinize hikaye-
ler anlatmaya baslarsiniz. Ornegin, organik kimya mekansal
muhakeme gerektirir ve bu konu sizin zayif yoniinaz oldugu
icin tabii ki bu konuda kétustinaz. Yazeysel olarak makul olan
mantikli mazeretler gelistirirsiniz: Bir sinava ¢ok énceden cali-
sirsam, konuyu unuturum. (Sinav haftasinda diger derslerden
de imtihan olacaginizi kolayca unutursunuz ve boylece bitiin
konular1 bir kerede 6grenmek imkansiz hale gelir) Ancak
donem sona ererken final sinavi icin ¢aresizce biitin konular:
¢alismaya ugrasirken, organik kimyada bu kadar koti olma-
nizin gercek nedeninin sirekli ertelemek oldugunun farkina
varirsiniz.

Arastirmacilar ertelemenin beceriksizlik icin bir mazeret
oldugu kadar bir gurur kaynagi haline de gelebilecegini kes-
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fetti. “Diin gece, laboratuvar raporunu ve pazarlama ropor-
tajim bitirdikten sonra sinav i¢in de ¢alistim. Tabii ki daha
iyisini yapabilirdim ama elimde bu kadar ¢ok is varken bagka
ne bekleyebilirsin ki?”® Insanlar derslerine cok calistiklarinda
bile ertelemis gibi yaparlar ¢iinki bu onlarin havali ve akilli
gorunmesini saglar: “Nihayet diin gece vize icin ¢alisabildim.”

Herhangi bir aliskanlik gibi erteleme, icine dusebilecegi-
niz bir seydir. Erteleme isaretini alirsiniz ve disinmeksizin
erteleme tepkisi vererek rahatlarsimiz. Zaman igerisinde bu
gecici hazlar1 elde etmek icin verdiginiz bu zombi benzeri
tepki aliskanliginiz, kendinize guveninizi ve etkili ¢aligma
arzunuzu yavas yavas azaltabilir. Erteleyenler daha fazla stres
yasar, saghklar1 kotulesir ve daha dusik notlar alirlar.!® Za-
man gectikce bu aligkanlik kok salabilir. Bu noktada bunu
duzeltmek umutsuz bir ugras gibi gelebilir."

DEGISMEK MUMKUN

“Eskiden ertelerdim ama degistim. Lisedeyken bana gergekten
faydasi dokunan ileri seviye bir dersim vardi. Ogretmenim
gecelik dort ila alti saatlik Amerikan tarihi 6devi verdi. Her
seyi teker teker ele almay 6grendim. Bir geyi basardigimi
hissedersem, ilerlemeye devam etmenin ve yoldan gikma-
manin daha kolay oldugunu anladim.”

—Paula Meerschaert, yaratici yazarlik birinci sinif 6grencisi

Bazen sadece bir giin once tiim gece ¢alisip yine de iyi
bir not alabilirsiniz. Isiniz bittiginde kendinizi bir stire ¢ok iyi
bile hissedebilirsiniz. Kumarda oldugu gibi bu kii¢iak galibi-
yet, sansiniza giavenip tekrar ertelemenizi saglayacak bir 6diil
olarak goriilebilir. Ertelemenizin dogustan gelen bir 6zellik
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oldugunu bile soyleyebilirsiniz, boyunuz ya da saginizin rengi
kadar bir par¢amz olan bir 6zellik. Sonugcta erteleme kolayca
duzeltilebilseydi, simdiye kadar diizeltmez miydiniz?

Ancak matematik ve fen derslerinde ilerledikcge, ertele-
menin kontrolini ele gecirmek daha da 6nemli olur. Daha
onceki yillarda ise yarayan aliskanliklar geri dénup sizi yaka-.
layabilir. Gelecek birka¢ boliimde size aliskanliklarinizi nasil
yoneteceginizi gosterecegim. Kararlarimzi iyi niyetli olmayan,
distinmeyen zombileriniz (aliskanhiklariniz) degil siz verme-
lisiniz. Goreceginiz gibi ertelemeyle basa ¢ikma stratejileri
basittir. Ancak sezgilerle bulmasi kolay degildir.

Bu bélimin basindaki hikayeye geri donelim. Arsenik
icenler minik arsenik dozlariyla basladilar. Kii¢iik dozlarda,
arsenik zararh degil gibidir. Etkilerine kars1 bir bagisiklik
bile olusturabilirsiniz. Zehir organlarimzi tahrip etme riskini
yavasca artirsa da buyik dozlarda alip saghkli gorinmenize
izin verebilir.

Benzer sekilde, erteleyenler sadece kaguk bir seyi erteler-
ler. Tekrar tekrar yaparlar ve yavas yavas buna alisirlar. Hatta
saglikli goéranebilirler. Fakat uzun vadeli etkileri nasil olur?

Pek iyi degil.

AZ MiKTARDA BIiLE YETERLIDIR

“Bir 6grenci basarisizliktan sikdyet edip sinavdan bir giin
dnce on saat boyunca galistigini séylediginde, ‘Bu yizden
basarisiz oldun,’ diye cevap veririm. Ogrenci siiphe iginde
bana baktiginda derim ki: ‘Bagindan beri biraz biraz ders
galigiyor olmaliydin."”

—Richard Nadel, Florida Uluslararasi Universitesi,
Matematik Ogretim Uyesi
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OZETLERSEK:

* Bizi rahatsiz eden seyleri erteleriz. Ancak bizi gecici
olarak iyi hissettiren sey, uzun vadede bizim i¢in iyi
olmayabilir.

* FErteleme az miktarda zehir almak gibidir. O an i¢in
zararh gériinmeyebilir. Ancak uzun vadeli etkileri ¢ok
zararh olabilir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Dordiinci bolimde, 6grendiginiz yerden fiziksel olarak
farkh bir yerde olmanizin konuyu hatirlamaniza yar-
dimci olabilecegini 6grendik. Bu durum, bulundugunuz
yerin verdigi ipuclarindan bagimsiz olmaniza yardimci
olur. Daha sonra, nerede olursaniz olun kendinizi
konu hakkinda daha rahat diigtiniirken bulacaksiniz.
Bu genellikle sinavlarda daha énemlidir.

Simdi bu fikri deneyelim. Bu bdliimiin ana fikirleri
nelerdi? Onlari su an oturdugunuz yerde animsaya-
bilirsiniz ancak daha sonra farkli bir odadayken ve
hatta disartdayken animsamaya ¢aligin.
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OGRENMENIZI GELISTIRIN
1. Erteleme aligkanhiklarimizin yasaminiz Gzerinde bir
etkisi oldu mu? Olduysa nasil?

2. Baskalarinin neden ertelediklerine dair ne tiir hikaye-
ler duydunuz? Bu hikayelerin bazilarindaki bosluklari
gorebiliyor musunuz? Erteleme hakkinda insanlarin
kendi hikayelerinde hangi bosluklar var?

3. Irade gucanu ¢ok fazla kullanmadan erteleme aligkan-
liklarini engellemenize yardimci olacak bazi eylemleri
listeleyin.
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SUREKLI iYi ONERILER iSTEYiN! MUHENDISLIK EGITIMINDE
ULUSAL BiR LIDER OLAN NORMAN FORTENBERRY'DEN
iICGORULER
“Universite birinci sinifta dgrenci yken,
miihendis olmak istedigimi zaten bi-
liyordum, bu yiizden sinif arkadagla-
rimin ¢gogunun aldigi normal kalkdilis
yerine uygulamali kalkdlis aldim. Bu
bir hatayd.. Bu siniftaki égrencilerin
¢odu, lisede ¢oktan kalkdilis almigti ve
bilgilerinin temelini genigletiyorlard.
Bu ylzden rekabetgi bir dezavantaj-

daydim.

“Daha da énemlisi, benim aldi-
gim kalkiluste daha az 6grenci bulundugundan, ¢ok az sayida
potansiyel ¢alisma arkadagi vard.. Lisenin aksine, dniversiteye tek
bagina gitmenin bir avantaji yoktur (ama bir dezavantaji vardir).
Ekip galismasinin 6nemli bir profesyonellik oldugu mihendislikteki
profesérler genellikle bagkalariyla ¢alistiginizi varsayar ve édevleri
buna gére tasarlarlar. B alarak zar zor gegtim ama analizin temelleri
ve ona bagli dersler konusunda yetersiz bir kavramsal ve sezgisel bir
anlayisa sahip oldugumu hep hissettim. Sonraki derslerin kalkdiliis
bélimleriigin tam zamanli ve kendi bagima ¢aligtim. Fakat bu bana

diger hedeflerime ayirabilecedim zamanmma mal oldu.

“Makine mihendisligi alaninda lisans derecesiyle mezun ola-
bildigim igin sanslyyim ve bazi akranlarim ve fakiilte danismanimin
tegviki ve danigmanligiyla yiiksek lisans ve doktora g¢aligmalarina
da devam edebildim. Ancak tim bunlardan igtenlikle ¢ikarilmasi
gereken bir sonug var ki derslerinizi segerken akranlarinizdan ve
6gretmenlerinizden iyi tavsiyeler isteyin. Onlarin ortak bilgeligi
isinize yarayacaktir.”
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zombiler her yerde:

Erteleme Aliskanligini Anlamak igin

Daha Derine Inmek

Yazar Charles Duhigg Aliskanligin Giicii kitabinda kayip bir
ruhu anlatir: Lisa Allen, her zaman kilosuyla miicadele
icinde olan, on alt1 yasindayken icki ve sigara icmeye baslamus,
kocasi tarafindan bagska bir kadin i¢in terk edilmis orta yash
bir kadindi. Lisa higbir iste bir yildan fazla ¢calismamis ve bir
bor¢ bataginin i¢ine dismustu.

Fakat dort yil icinde Lisa hayatim1 tamamen degistirdi.
Yirmi yedi kilo verdi, ytksek lisansa basladl, sigara ile igkiyi
birakti ve maratonda kosacak kadar forma girdi.

Lisa’nin bu degisiklikleri nasil yaptigin1 anlamak i¢in
aliskanhig1 anlamamiz gerekir.

iyi ya da koti aliskanliklar olabilir. Sonug olarak alisgkanhk
basit¢e beynimizin programlanmis bir zombi moduna girmesidir.
Muhtemelen ¢ok sik tekrar edilen davraniglarin otomatik sinir
diizenine baglanmasi anlamina gelen yiginlamanin, aliskan-

liklarla yakindan ilgili olduguna sasirmazsiniz.! Ahgkanhklar
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enerji tasarrufu yapmamz saglar. Diger aktiviteler icin zih-
nimizi bosaltmamiza imkan tanir. Buna 6rnek olarak aracinizi
garajdan ¢ikarmay: gosterebiliriz. Bunu ilk kez yaparken asir1
tetikte olursunuz. Size gelen bilgi akisi1 bu gorevin neredeyse
imkansiz gozitkmesine sebep olur. Ama ¢abucak bu bilgiyi nasil
yi1ginlayacagimzi 6grenirsiniz ve farkina bile varmadan biitiin
dasinmeniz gereken, “Hadi gidelim,” olur ve bir bakmigsiniz
garajdan ¢ikiyorsunuzdur. Beyniniz yaptig: seylerin bilingli ola-
rak farkinda olmadig1 bir ¢esit zombi moduna girer.

Bu alisilmis zombi moduna tahmin ettiginizden daha sik
girersiniz. Bu ahskanhigin amaai siz o isi yaparken ne yaptiginizi
odaklanmuis sekilde diisinmemenizdir. Enerji tasarrufu saglar.

Alsilmis eylemlerin siiresi degiskendir. Kisa olabilirler; yol-
dan gecenlere saniyeler icinde galimsemek ya da temiz olup
olmadiklarimi kontrol etmek i¢in tirnaklarimza soyle bir bakmak
gibi. Ayrica aliskanliklar vaktinizi alabilir; kosuya ¢ikmak ya da
isten eve donduguniizde birkag saat televizyon izlemek gibi.

Aliskanliklar dort bolimden olusur:

1. Isaret: Bu sizi “zombi modu”na sokan tetikleyicidir.
Isaret, yapilacaklar listenizdeki ilk maddeyi gormek
kadar basit bir sey olabilir (gelecek haftanin 6devine
baslama zamani) ya da bir arkadastan gelen mesaj
(takilma vakti!). Tek basina bir isaret ne yararli ne
de zararlidir. Onemli olan rutindir, yani bu isaretle
ne yaptiginiz.

2. Rutin: Busizin zombi modunuzdur. Rutin, isaret aldi-
ginda beyninizin vermeye alistig1 bir tepkidir. Zombi
tepkiler zararsiz, yararh veya en koti senaryoda sag-
duyuya meydan okuyacak derecede yikici olabilirler.
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3. Odiil: Ahskanliklar gelisir ve devam ederler ¢inka bizi
minik bir haz duygusuyla 6dullendirirler. Erteleme
odillendirdigi icin gelistirmesi kolay bir aligkanlik-
tir. Zihninizi daha hos bir seye odaklayarak ¢cabucak
gerceklestirir. Ancak iyi alisgkanhklar da 6dullendirir.
Matematik ve fen bilimlerinde iyi ¢calisma ahskanlik-
larim 6dullendirmenin yollarini bulmak ertelemeden

kurtulmak i¢in hayati 6neme sahiptir.

4. Inang: Onlara inandigimiz i¢in aligkanhklariniz
gucludar. Ornegin c¢alismalarinizi gantn ilerleyen
saatlerine birakma aliskanhiginiz1 degistiremeyece-
ginizi dustnebilirsiniz. Bir alisgkanhig: degistirmek

icin, temelinde yatan inanci degistirmeniz gerekir.

“Kendimi bir geye baglamaya hazirlayamadigim zamanlarda,
ufak bir koguya gikar ya da hareketli bir seyler yaparim, geri
déndiugimde baglamak daha kolaydir.”

—Katherine Folk, endlstri ve sistem mihendisligi

birinci sinif 6grencisi

Aliskanliklarinizi (Zombilerinizi) Size Yardimci
Olmasi igin Kullanmak

Bu bolimde ertelemeyi 6nleyip zombi aligkanhklarinizin giaciinii
kullanmanin ayrintilarina girecegiz. Eski ahskanliklarimz baytik
o6l¢iide degistirmek istemezsiniz. Sadece bazilarim biraz degistirip
birka¢ da yeni aligkanlik gelistirmek istersiniz. Bir aliskanhigimzi
degistirmek icin baski noktasim1 aramaniz gerekir: bir isarete
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verdiginiz tepkiyi. Irade giiciinii sadece isaretlere verdiginiz
tepkilerinizi degistirirken kullanmak istersiniz.

Bunu anlamak i¢in alisgkanligin dort bilesenine geri gitmek
ve ertelemenin bakis agisindan bakarak yeniden degerlendir-
mek gerekir.

1. Isaret: Sizi neyin zombi yani erteleme moduna soktu-
gunu ogrenin. Isaretler genelde asagidaki kategorilerden
birine dahildir: yer, zaman, nasil hissettiginiz, diger
insanlara tepkileriniz ya da o an olan bir sey.? Inter-
nette bir seyi aradiktan sonra hi¢ kendinizi gezinirken
buldunuz mu? Kendinizi kontrol etmeye caligsaniz bile
bir kisa mesaj sesiyle konsantrasyonunuzun bozuldugu
ve eski hiziniza dénmenin on dakika aldig1 oldu mu?
Ertelemeyle ilgili sorun, otomatik bir aligkanlik oldugu
icin siklikla ertelemeye basladiginizi fark etmemenizdir.

Ogrenciler siklikla okuldan eve gelir gelmez ya da
dersten sonraki ilk aradan hemen sonra ev 6devlerine
baslamanin yeni isaretler gelistirmede yararh oldugunu
gormuslerdir. The Procrastination Equation” adh kitabin
yazarl, erteleme uzmani Piers Steel’in de dedigi gibi,

“Eger rutininizi korursaniz, sonunda o da sizi korur”.?

Yirmi bes dakikalik ¢calisma oturumunda 6dev yapmak tizere
kisa bir siire icin bile olsa cep telefonunuzu kapatarak veya
kendinizi internetten uzak tutarak zararh isaretleri onleyebilir-
siniz. Birinci sinif aktiierya 6grencisi Yusra Hasan, telefonunu
ve dizista bilgisayarini sahip ¢ikmasi i¢in kiz kardesine vermeyi
tercih ediyor, bu iki kat zekice ¢inkid hem ¢alismak icin her-
kesin gozi 6nande bir taahhitte bulunuyor hem de dikkatini

* (ing.) Erteleme Denklemi. (¢. n.)
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‘Zamanla
ders galigmak

o,
Bircok ufak daha zevkli
odul olur

Bir:;ok ufak
basari

dagitabilecek seyleri ortadan kaldiriyor. Arkadaslariniz ve aileniz

eger onlan gorevlendirirseniz size yardima olabilirler.

2. Rutin: Diyelim ki ders ¢calismak yerine, dikkatinizi daha
az ac1 veren seylere yonlendirdiniz. Isareti aldigimizda
beyniniz otomatik olarak bu rutine girmek ister, aktif
olarak eski aliskanliklarimzi degistirmeye odaklanma-
niz gereken yer yani basing noktasi burasidir. Yeniden
programlamanin anahtar1 bir plan yapmaktir. Yeni
bir ritiel gelistirmek yardimca olabilir. Baz1 6grenciler
derse girmeden 6nce akilli telefonlarini arabalarinda
birakir ve bu da giicli bir dikkat dagiticiy1 ortadan
kaldirir. Birgok 6grenci kutiiphanede sessiz bir yere
kurulmanin veya evin icinde bir yerde internetten
tamamen uzak durarak sadece en sevdigi sandalyeye
dogru zamanda oturmanin degerini kesfetti. Planiniz
ilk basta mikemmel ¢alismayabilir ama devam edin.
Gerekirse planinizi uyarlayin ve ise yaradiginda zafe-
rinizin tadim ¢ikarin. Her seyi bir anda degistirmeye
¢alismayin. Pomodoro teknigi -yirmi bes dakikalik zaman

ayari- tepki isaretlerinizi degistirmekte yararh olabilir.
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Ayrica 6zellikle zor gorevlere baslarken karninizi
hafif doyurmanin faydasi olur. Boylece baslarken ge-
reken o anlik irade giiciniziin olmas: i¢in zihinsel
enerjiye sahip olabilirsiniz.* Ayn1 zamanda bu sadece
gidip yiyecek bir seyler alacagim demenizi de engeller.

3. Odiil: Bu bazen arastirma gerektirebilir. Neden erteli-
yorsunuz? Ertelemek yerine duygusal bir 6diil koyabilir
misiniz? K¢k olsa bile bir ey basarmanin gururunu
duymak ister misiniz? Memnuniyet duygusu? Kisisel
bir oyuna déntstirdiiginuaz bir sey i¢in kigak bir i¢sel
bahis veya yarisma kazanabilir misiniz? Latteyle veya en
sevdiginiz web sitesini okuyarak kendinizi simartarak
odullendirmek ister misiniz? Odiil olarak kendinize
suursuzca televizyon izleyeceginiz ya da su¢luluk duy-
madan internette gezineceginiz bir aksam nasil olurdu?
Daha biyiik bir basari i¢in kendinize daha buayuk bir
6dil vermek ister misiniz; sinema bileti, kazak veya

tamamen anlamsiz bir harcama?

“Erkek arkadagim ve ben filmleri severiz, bu yiizden belirli
glinlerde belirli gérevleri tamamlamanin bir 6dili olarak,
beni sinemaya gétiiriir. Bu sadece ¢alisma veya 6dev yapma
motivasyonu dedgil, ayni zamanda isaret / rutin / 6dlllendirme
sistemini guglendirerek yeni galigma aliskanliklar geligtirmemi
saglamaktadir.”

—Charlene Brisson, hemgirelik yiiksek lisans égrencisi

Unutmayin, ahskanhklar giagladir ¢inki nérolojik
yoksunluk yaratirlar. Eski yoksunluklarinizin ustesin-
den gelmek isterseniz yeni bir 6dil eklemek yardimci
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olur. Beyniniz bir kez 6dil beklemeye baslarsa yeni
aliskanliklar yaratmaniza izin verecek bir yeniden
programlama gelisir.

Beyninizin yeniden programlanmaya baslamasini
saglamak icin kendinize az bile olsa “hadi kizim” veya
“hadi oglum” demeniz gerektigini géormek ozellikle
6nemlidir. Bu yeniden programlama bir zamanlar si-
kic1 olan ve ilging olmadigimi distindiiginiz goérev-
leri canlandirir ve bazen 6grenilmis ¢aliskanlik olarak
adlandirilir.® Goreceginiz uzere, ¢alismaya baslamak
icin ilk oturdugunuzda mimkin oldugunu disinme-
diginiz bir sekilde ¢alismaya baslamak, size verimlilik
duygusu hissettirerek bash basina bir 6diil olabilir.
Pek ¢ok insan, belirli bir siire sonrasi i¢in bir 6dul
belirlemenin, 6rnegin 6gleyin bir arkadasla yemek
yemek icin ara vermek ya da aksam beste elinizdeki
biutin isleri birakmak gibi, kiigiik bir tamamlama hissi
vererek sizi tesvik etmeye yardimci oldugunu séyler.

Bazen Pomodoro tekniginin aci verici siirecini birkag
kez ve birka¢ giin boyunca yasayip havaya girdikten
sonra kendimi yeni bir alanda ¢alismaktan zevk almaya
baslamis bulurum. Ayrica unutmayin, bir seyi daha iyi

yapmaya basladik¢a daha ¢ok keyif alirsiniz.

4. Inang: Erteleme ahgkanlhiginizi degistirmenin en énemli
unsuru, yapabileceginize olan inancimizdir. Bunu stresli
bulup eski, rahat aligkanliklariniza 6zlem ¢ekebilirsiniz.
Yeni sisteminizin ¢calisacagana olaninan cimzbagarmama
saglayabilir. Inanciniz1 gelistirmenize yardimai olabilecek
sey yeni bir topluluga girmektir. Gelistirmek istediginiz
“yapabilirim” bakis agisina sahip sinif arkadaslarinizla

takilin. Benzer disiinen arkadaslarla destekleyici bir
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kiltar yaratmak zayif anlarimizda unutma egiliminde
oldugumuz degerleri bize hatirlatabilir.

Zihinsel kiyaslama gticli bir yontemdir.® Bu teknikte
su an bulundugunuz yer ile elde etmek istediginiz yeri
kiyaslarsiniz. Ornegin tip fakiiltesine girmeye galisi-
yorsamiz kendinizi —masraflarin1 karsilayabildiginiz
harika bir tatile ¢izkmadan 6nce bile- insanlara yardim
ederken hayal edin. Bir kez bu giizel hayal géziinizde
canlandiktan sonra su anki hayatinizla karsilastirin. K-
listir arabanizi, peynirli makarna yediginiz aksam
yemeklerinizi ve dag gibi 6grenim kredisi borcunuzu
duasanin. Yine de umut var!

Zihinsel kiyaslamada isin pif noktas: bulundugu-
nuz yer ile olmak istediginiz yer arasindaki farktir.
Calistiginiz ve yasadiginz yere olmak istediginiz yerle
ilgili resimler asmak daginik moddaki diisiincelerinizi
gelistirebilir. O muhtesem gorselleri, o an i¢inde bu-
lundugunuz durumla siirekli kiyaslayin. Yasadiginiz
hayat1 degistirebilirsiniz.

KOTU BiR GUN DAHA iYIiLERINi GETIREBILIR
“Zihinsel kiyaslama harikadir. Bu yéntemi gocuklugumdan
beri kullaninm. Bu insanlarin gok farkli durumlarda kullanmay:
d6grenebilecegi bir sey.

“Bir keresinde Maryland'de sicak bir yaz ortasinda bir tavuk
tedarikgisinin fabrikasinda sikigip kaldim. Okula devam edip
diplomami almaya orada karar verdim. Bu deneyim benim
zihinsel kiyaslama olarak kullandigim seydi. Bazen énemli bir
aydinlanma yagayabilmek igin kéti bir giin gegirmek gerek-
tigine inaniyorum. Daha sonra odaginizi mevcut durumunuz-
dan ¢ikis yolunu bulmak igin kullanmak ¢ok daha kolaydir.”

—Mike Orrell, elektrik miihendisligi Gglnci sinif 6grencisi
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Zombilerle Bogusmak

Sabah kalkar kalkmaz e-postalarinizi ya da Facebook’unuzu
kontrol etmek ister misiniz? ilk 6nce on dakikalik bir galisma
igin alarminizi kurun. Sonra bir slire gevrimigi olarak kendinizi
odllendirin. Bu klgtcik irade egzersizinin tim gin boyunca sizi
zombilerinize karsi ne kadar gliglendirecegine gok sagiracaksiniz.
Uyari: Bunu ilk denediginizde zombilerinizin bazilan beyninizi
yemek istercesine ¢iglik atacaklardir. Onlari duymazliktan gelin!
Bu aligtirmanin bir kismi zombilerinizin saklabanliklarina gtilmeyi
6grenmektir. Tahmin edilebilir sekilde zombileriniz, “Sadece bu
seferlik Facebook'u kontrol etsen bir sey olmaz,” diyecektir.

Sonuca Degil Surece Odaklanarak
Akisa Girmek

Sizi huzursuz ettikleri i¢in kendinizi baz1 gérevlerden kacinir-
ken bulursaniz isleri yeniden diazenlemenin harika bir yolu
vardir: sonuca degil, siirece odaklanmay1 6grenmek.

Siire¢, zamanin akis1 ve bu zamanin akisiyla ilgili ahiskan-
liklar ve eylemler anlamina gelir: “Yirmi dakika ¢alisacagim,”
gibi. Sonu¢ bir ¢iktidir; bitirmeniz gereken bir ev 6devi gibi.

Ertelemeyi 6nlemek igin sonuca konsantre olmaktan ka-
c¢inmaniz gerekir. Bunun yerine dikkatinizi, yapmaniz gereken
rahatsiz edici gorevleri yapmamazi saglayacak siirecler kurmaya
yani aligkanliklar edinmeye vermeniz gerekir.

Ornegin, matematik 6devinizi yapmaktan hoslanmadigi-
miz1 varsayalim. Ev 6devinizi yapmay: ertelersiniz. Sadece bes
problem diye distnuarsinuz. Ne kadar zor olabilir ki?
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Derinlerde bir yerde, bes problem ¢6zmenin goz korkutan
bir gorev olabilecegini bilirsiniz. Bes matematik probleminin
(veya yirmi sayfalik bir rapor ya da herhangi bir sey) son
dakikada yapilabilecegi yer olan hayal diinyasinda yasamak
daha kolaydur.

Burada yapmamz gereken sonuca odaklanmaktan kag¢in-
maktir: ¢6zilmis ev 6devi sorulari. Acey: tetikleyen ve ertelemenize
sebep olan sonugtur. Bunun yerine ihtiyaciniz olan, gunler ve
haftalar boyunca siiren kii¢iik zaman dilimlerinde ev 6devi
sorularini ¢6zmek ve sinavlara calisarak sarece odaklanmak-
tir. Odevin bitip bitmedigi kimin umurunda ya da herhangi
bir calismada kim hemen 6nemli kavramlar1 anlamis? Bunun
yerine asil mesele kisa bir sire icin de olsa en iyi ¢abanizi
sakin bir sekilde ortaya koymamzdir: siireg.

Buradaki temel fikir, zombinizin yani beyninizin, aliskanhk
haline gelmis stirecleri sevmesidir ¢iinki akilsizca ilerlemeye
devam edebilir. Sonug yerine siirece yardim edecek iyi bir zombi
aliskanlik edinmek ¢ok daha kolaydir.

HEDEFi iSARETLEMEK
“Glnlik okuma 6devinizi bir ayrag (veya yapistirilabilir bir
not) ile isaretlemek iyi bir fikirdir. Bu, ilerleyisiniz hakkinda
aninda geri bildirim verir. Bitis gizgisini gbrirseniz motive
olursunuz!”

—Forrest Newman, Sacramento Sehir Universitesi

Astronomi ve Fizik Profeséri
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Calismalarinizi Kolay Bitirilebilecek Bolimlere
Ayirin, Sonra Kisa Bir Sire Dikkatlice Caligin

“Pomodoro” dikkatinizi kisa bir
sure boyunca odaklamaniza yar-
dimci olmak i¢in gelistirilmis
bir tekniktir. Italyanca domates
anlamina gelen Pomodoro, ilk kez
1980’lerde domates seklinde bir
zamanlayic kullanan Francesco
Cirillo tarafindan gelistirilmistir.
Pomodoro yirmi bes dakikalik

bir siire ayarladiginiz bir tekniktir. (Bu teknikle daha 6nce
ikinci bolimdeki “Simdi Siz Deneyin!” boliimlerinden birinde
tanismistiniz.) Zamanlayic1 ¢alismaya basladiktan sonra siirenin
icindesinizdir. Internette gezerek, telefonda sohbet ederek ya
da arkadaslariniza mesaj atarak kaytarmak yok. Pomodoro’da
guzel olan sey sudur: Arkadaslarinizin ya da ailenizin yaninda
calisiyorsaniz onlara bu teknikten bahsedebilirsiniz. Sizi bolerlerse
onlara sadece “Pomodoro” yaptiginizi ya da “¢calisma zaman1”
icinde oldugunuzu séyleyebilirsiniz ve bu onlar1 kirmadan sizi
yalniz birakmalar1 gerektigini séylemenin dost¢a bir bi¢cimidir.

Streli calismanin sizi strese soktugunu soyleyebilirsiniz.
Ancak aragtirmacilar beklenmedik ve etkileyici bir sey buldular.
Eger hafif stres altinda 6grenirseniz, daha biiytik stresi daha
kolay halledebilirsiniz. Ornegin, arastirmaci Sian Beilock’'un
Choke kitabinda anlattig:1 gibi insanlarin 6ntinde pratik ya-
pan golfciiler daha sonra yarismalarda daha buyik bir izleyici
onunde yarnisirlarken ¢ekinmemislerdir. Ayni sekilde eger kisa
bir stire icerisinde bir seyleri ¢ozmeye alisirsamiz daha yiksek
stresli bir sinav durumunda zorlanma ihtimaliniz daha azdir.”

Zaman zaman cerrahlik ve bilgisayar programlama gibi farkh
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alanlardaki en iyiler, onlara meydan okuyarak onlar: kasten
stres altina sokup daha iyi performans gostermelerini saglayan

koclar ararlar.?

Ertelemeyi 6nlemek igin sonuca degil slirece odaklanmak énemlidir. Caligma-
larinizi yoluna sokmak igin harcadiginiz giinliik, tutarh bir stiire en dnemlisidir.
Bir gorevi tamamlamak yerine Pomodoro (yirmi beg dakikalik planlanmig bir
galigma siiresi) yapmaya odaklanin. Bu fotografta dikkat ederseniz fizikgi ve
s6rfgli dostum Garret Lisi‘nin bir dalgada sérf yapmayi bagarmaya degil iginde
bulundugu ana odaklandigini gérebilirsiniz.

Pomodoro’yu ilk denediginizde muhtemelen isle ilgili olmayan
bir seye cabucak goz atma dirtiisiiniin ne kadar sik ortaya ¢1-
kacagina sasiracaksiniz. Fakat aym zamanda kendinize hakim
olmanin ve dikkatinizi isinize tekrar vermenin ne kadar kolay
oldugu konusunda da mutlu olacaksiniz. Yirmi bes dakika o
kadar kisa bir siiredir ki hemen hemen biitin yetiskinler ya
da geng yetiskinler dikkatlerini bu kadar stre koruyabilirler.
Isiniz bittiginde de arkaniza yaslanip basar1 hissinin tadin
cikarabilirsiniz.
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BASLA!

“Faydall bir ipucu sadece baglamaktir. Bu tavsiye nispeten basit
gelebilir ama bir kere iyi bir baglangi¢ yaptiginizda bagarmak
gok daha kolaydrr. Kiitiiphanenin sakin bir yerine gitmeyi seve-
rim ¢lnki birgok insani ayni durumda goérebilirim. Gézimde
canlandirdigimda gok iyi dgrenirim. insanlari 6dev yaparken
gordigimde bunu kendim de yapmaya daha meyilliyimdir.”

—Joseph Coyne, tarih bélimi dgincd sinif dgrencisi

Burada anahtar kaginilmaz bir sekilde dikkatiniz dagildiginda
bunu gormezlikten gelmeyi 6grenmektir. Ertelemeyle ilgili olarak
size verebilecegim en onemli tavsiye dikkat dagimkligin: gormez-
likten gelmenizdir! Tabii ki dikkatinizi dagitacak seyleri en azda
tutmaya ¢alismak da iyi bir fikirdir. Bir¢cok 6grenci sessiz bir
yer bularak ya da ses kesici kulakhiklar kullanarak —ya da ikisi
birden— gercekten konsantre olmaya ¢abalamalar: cok kiymetlidir.

“isitme kanallarim olmadan dogdum ve bu yiizden sag-
rim (bir Treacher Collins mutantiyim). Bu ylzden galigirken
isitme cihazimi kapatirm ve GERCEKTEN konsantre olabi-
lirim! Engelimi seviyorum! Birinci sinifin sonunda bir zeka
testine girdim. |IQ'm 90'di yani ortalamanin altinda. Annem
dehsete dugmusti. Yiksek bir not aldigimi diigindigim igin
¢ok mutluydum. Su an 1Q'mun kag oldugu hakkinda higbir
fikrim yok. Simdi duyabildigim i¢in muhtemelen biraz dist.
Agma kapama diigmesi oldugu igin Tanri'ya sikrediyorum.”

—Bill Zettler, Florida Universitesi Biyoloji Profesérii, birkag

virlisiin eg kasifi ve Yilin Ogretmeni Odiilii kazanani
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Pomodoro yaptiktan ne kadar sonra tekrar yapmalisimiz?
Ne yaptiginiza bagh. Eger haftalarca siirecek bir seye kendi-
nizi hazirhyorsaniz kendinizi sugluluk duygusu hissetmeden
yarim saatlik bir internet gezintisiyle 6dallendirin. Eger stres
altindaysamiz ve yetistirmeniz gereken ¢ok sey varsa iki da-
kika ila bes dakikalik teneffusler ise yaramalidir. Pomodoro
seanslarinizi siire kisit1 icermeyen c¢alisma seanslariyla gesit-
lendirmelisiniz. Geriden geldiginizi ve odaklanamadiginizi
hissediyorsaniz tekrar sireli ¢calismalara donebilirsiniz.

Pomodoro tipi sireli sistemlerde basit odakl ¢abay: ice-
ren stire¢ 6n plandadir. Herhangi bir égeye takilip kalmadan
ve bir seyi bitirmek i¢in endiselenmeden otomatik olarak bu
duruma gecebilirsiniz.? Bu otomatiklik daginik mod 6zellikle-
rine gecisinizi daha kolay hale getirir. Sonugtan ziyade siirece
odaklanmak kendinizi yargilamaktan uzak durmamz ve is
akig1 icerisinde kendinizi rahatlatmamz saglar. Bu sadece
matematik ve fen ¢alisirken isinize yaramaz, bir¢ok tniversite
dersi i¢in ¢ok 6nemli olan makale yazma 6devlerinde ortaya
cikabilecek erteleme gudisini 6nlemeye de yardimci olur.

Bircok isi aym1 anda ele almak siirekli bir bitkiyi sokmek
gibidir. Dikkatinizi bu gekilde siirekli olarak farkh yerlere
kaydirmak yeni fikir ve kavramlarin kok salma ve gelisme
imkanlar1 olmadig: anlamina gelir. Odev yaparken farkh is-
lerle de ilgilenirseniz ¢abucak yorulursunuz. Dikkatinizdeki en
ufak kaymalar bile enerjinizi tiiketir. Her bir dikkat kaymasi
kicuk gibi goziikse de sonunda gosterdiginiz ¢abaya kiyasla
cok daha az sey basarmigsinizdir. Daha az hatirlar, daha ¢ok
hata yapar ve 6grendiklerinizi baska konulara uygulamakta
daha az basarili olursunuz. Bir¢ok isle ayn1 anda ugrasmanin
olumsuzlugunun tipik bir 6érnegi ders ¢alisirken ya da simif-

tayken bunu yapan 6grencilerin daha az puan almalandir.”
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Erteleme ¢ogunlukla kalem agmak gibi daha az 6nemli

ve kucuk gorevlerde kaybolmaniza sebep olur ¢inki kismen

de olsa hala basarinin tadini hissedebilirsiniz. Akliniz size

oyun oynar. Bu ytizden deneysel bir defter tutmak 6nemlidir.

Bunun hakkinda daha sonra konusacagiz.

Cehalet Mutluluktur

Bir dahaki sefere mesajlarinizi kontral etmek istediginizde durun

ve bu duyguyu inceleyin. Bu hissi taniyin ve sonra gérmezlikten
gelin.
Dikkat daginikhigini gérmezlikten gelin. Bu dikkat dagitici sey-

leri hig hissetmemeye galismaktan ¢ok daha gligli bir tekniktir.

OZETLERSEK:

Rahatsizlik verici bir seyin tuzerinde ¢alismak biraz
zordur ama ¢ok yararhdir.
Erteleme gibi aliskanhiklar dért kisstmdan olusur:

e Isaret

* Rutin

* Odiil

e Inang
Bir ipucuna farkl sekilde yanit vererek hatta bu ipu-
cundan tamamen ka¢inarak bir aliskanhg: degistirin.
Odiil ve inang, degisimi uzun é6mirla kilar.
Sonu¢ (ne yapmak istediginiz) yerine stirece (zamani-
niz1 nasil harcadiginiz) odaklanin.
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Kisa sirelerde verimli olabilmek i¢in yirmi bes daki-
kalik Pomodoro’yu kullanin. Her bir basarili siirecten
sonra kendinizi 6dillendirin.

Daginik modunuzu beslemek i¢in bos zamanlar yaratin.
Zihinsel kiyaslama gugcli bir motivasyon teknigidir.
Simdiki ya da ge¢mis hayatinizin en kot yonlerini
disiiniin ve bunlar geleceginizin iyimser goruntustyle
karsilastirin.

Bircok isi ayn1 anda yapmak ve diasinmek, disiince-
lerinizde tam ve zengin baglantilar kuramayacaginiz
anlamina gelir ¢iinki beyninizin baglanti kurmasini
saglayan sinirsel baglantilar kurulamadan stirekli dik-
katiniz odak degistirir.

ARA VERIN VE ANIMSAYIN

Uzaklara bakip temel bir fikri hatirlamaya calis-
tigimizda kafaniz karisiyor ya da kus beyinli hissedi-
yorsaniz veya kendinizi aym paragrafi tekrar tekrar
okurken buluyorsamz birka¢ mekik, smav ¢ekin ya da
ziplayin. Biraz fiziksel aktivitenin anlama ve hatirlama
yeteneginiz tizerinde sasirtici faydalarn olacaktir. Bu
bolimdeki konulari hatirlamadan 6nce hemen gimdi
fiziksel bir aktivite yapin.
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OGRENMENIZi GELiSTIiRIN
1. Beyninizin zombi benzeri aliskanliklar1 neden siire¢
yerine sonucu tercih ediyor olabilir? Bu kitab1 okuduk-

tan ¢ok sonra, iki y1l sonra bile, siirece odaklanmayi

tesvik etmek i¢in ne yapabilirsiniz?

2. Erteleme alisgkanhginizi engellemek i¢in su anki als-
kanlhiklarimizda nasil kiaguk degisiklikler yapardimiz?

3. Ertelemeyi engellemenize yardimci olacak ne tir basit
ve kolay aligkanliklar edinebilirsiniz?

4. Ertelemenize sebep olan en rahatsiz edici isaretlerinizden
biri hangisidir? Bu isarete farkl bir tepki gostermek ya
da isareti almaktan kacinmak i¢in neler yapabilirsiniz?
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MATEMATIK PROFESORU ORALDO “BUDDY* SAUCEDO iLE
BASARISIZLIGIN BASARIYI NASIL DOGURACAGI UZERINE

Oraldo “Buddy” Saucedo, RateMyPro-
fessors.com’da siddetle tavsiye edilen
bir matematik profesériidur. Teksas'taki
Dallas Bolgesi Halk Universitesi‘nde tam
zamanli bir matematik 6gretmenidir. Og-
retme sOylemlerinden biri, “Basari igin
firsatlar éneriyorum.” Buddy, burada
basarisini kérikleyen bir bagarisizigini

anlatiyor:

“Arada bir, bir 6grenci her zaman zeki olup olmadigimi sorar.
Bu beni giildiiriir. Onlara Teksas A&M Universitesi‘ndeki ilk not
ortalamami anlatinm.

“Tahtaya 4.0 yazarken ilk dénemimde buna yakin bir not aldigimi
séylerim. ‘Kulaga harika geliyor degil mi?* Tepkilerini gérmek igin
duraksarim. Sonra elime silgiyi alir ve noktayi sola taginm ve 0.4 olur.

“Evet. Bu dogru. Cok kétu bir sekilde basarisiz oldum ve Univer-
siteden atildim. Soke edici degil mi? Ama geri déndim ve sonunda
lisans ve lisansistl egitimimi bitirdim.

“Basarisizliktan bagariya uzanan bir¢ok benzer hikdye vardir.
Gegmigte bagarisiz olduysaniz bunun gelecekteki bagarinizi kérik-
lemede ne kadar etkili oldugunu anlamamsg olabilirsiniz.

“Bagariya tirmanirken 6grendigim birkag ders:

e Notunuz sizi ifade etmez, bundan daha iyisinizdir. Notlar
zaman ySnetimi ve bagari orani géstergeleridir.

e Kéti notlarimizin olmasi k6t birisi oldugunuz anlamina gelmez.

e Erteleme bagarinin felaketidir.

® Klguk, yonetilebilir adimlar atmaya odaklanmak ve zaman
yénetimi gok nemlidir.

e Hazirhk bagarinin anahtaridir.
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e Hepimizin bir bagarisizlik orani vardir. Bagarisiz olacaksiniz.
Oyleyse bagarisizliklarimizi kontrol etmeliyiz. Bagarisizlik ora-
nimizi diigiirmek igin 6dev yaparz.

® Simdiye kadar s6ylenmis en blylk yalan pratik yapmanin
kusursuzluk getirdigidir. Bu dogru dedil, pratik yapmak sizi
daha iyi yapar.

® Pratik yaparken bagarisiz olmalisinizdir.

® Evde, derste, her zaman ve her yerde pratik yapin ama
SINAV sirasinda degil!

e Son anda cgaligarak sinifi ge¢mek bagari degildir.

e Testlere son anda ¢aligmak kisa vadede tatmin edici ve
gegici sonuglar olan bir oyundur.

e Ogrenmek hayattaki en biiyiik 6diildir ve uzun soluklu
bir oyundur.

e HER ZAMAN siirekli 6grenmeliyiz. Her zaman ve HER $SE-
KILDE.

e Basarisizhigr kucaklayin. Her bagarisizhGinizi kutlayin.

e Thomas Edison bagarisizliklarina yeni bir isim verdi: “Bir
ampul YAPAMAMANIN bin yolu”. Kendi bagarisizliklariniza
yeni isimler verin.

e Zombiler bile ayaga kalkar ve tekrar dener!

“Tecribenin en iyi 6gretmen oldugu sSylenir. Bunun yerine
baganisizhigin en iyi 6gretmen olmasi gerekir. En iyi égrencilerin
bagarisizlikla en iyi basa ¢ikanlar olduklarini ve bunu bir 6grenme
araci olarak kullandiklarini gérdim.”
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yiginlama:

Uzmanliginizi Artirmak ve Kaygiyr Azaltmak

eni icatlar hi¢cbir zaman tamamlanmis ve son hallerinde
Ygelmezler. Aksine, bircok kez yenilenirler ve surekli ge-
listirilirler. Tk “mobil” telefonlar bir bowling topu ne kadar
tasinabilirse o kadar taginabilirdi. 11k buzdolaplar: bira fab-
rikalarinin kullandig1 kullanigsiz cihazlardi. i1k motorlar gii-
nimiiz go-kartlar kadar gicu olan asir1 bayik canavarlardi.
Iyilestirmeler ancak icatlar bir siire kullanildiktan ve insan-

lar bunlar1 kurcalama sansi yakaladiktan sonra gelir. Elinizde
calisan bir motor varsa herhangi bir 6zelligini gelistirmek
veya yenilerini eklemek ¢ok daha kolaydir. Motor turbo sarj
gibi zekice yenilikler bu sekilde ortaya ¢ikmistir. Muhendisler
yanma odalarina daha fazla yakit ve hava doldurarak daha
fazla gic kazanabileceklerini anlamislardi. Alman, Isvigreli,
Fransiz, Amerikal ve diger tilkelerden muhendisler kendi ara-
larinda temel fikri duzeltmek ve gelistirmek icin yarisiyorlardi.
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Anlama yiginlarini olugturmaya baglamaniza yardimci olmak
igin bolim sonundaki sorulari incelediniz mi?

Guglu Bir Yigin Nasil Olusturulur?

Bu bolimde, icatlarin iyilestirilmesi ve sadelestirilmesini oldugu
kadar yiginlama becerilerimizi gelistirmeyi de 6grenecegiz.
Bir y1g1n kitiiphanesi olusturmak sinavlarda daha iyi perfor-
mans gostermenize ve problemlere daha yaratici ¢6zamler
gelistirmenize yardimci olur. Bu stirecler her ne tizerinde ¢a-
lisiyorsaniz ¢alisin uzmanlasmaniza yardimci olacak temeli
hazirlayacak.! (Merak ediyorsaniz, erteleme konusundan bu
boliimdeki yiginlamaya doniisiimiiz, daha 6nce 6grendiginiz
bir yaklasimi gag¢lendirmek i¢in bir aradan sonra daha 6nce
eglendigimiz bir konuya geri atlayarak ara vermek-cesitlendir-
mek 6grenme yaklasiminin bir érnegidir.)

Iste temel bir fikir: Temel matematik ve fen kavramlarm 6g-
renmek ¢ok fazla ezber gerektiren konular: ogrenmekten ¢ok daha
kolay olabilir. Ezberin zorlugunu ya da degerini 6nemsiz kil-
mak niyetinde degilim. Herhangi bir tip fakiltesi 6grencisine
yeterlilik sinavlarina nasil hazirlandiklarini sorun.

Bu ifadenin dogru olmasinin tek nedeni, bir matematik
veya fen problemi iizerinde ¢calismaya basladigimizda, tamam-
ladigrmiz her advmin bir sonraki adim size haber verdigini fark
etmenizdir. Problem ¢6zme tekniklerinin i¢sellestirilmesi, sinirsel
etkinligi artirarak biyiyen sezgilerinizin fisiltilarim1 daha kolay
duymaniz saglar. Bir problemi bakar bakmaz nasil ¢dzeceginizi
bildiginizde -gercekten bildiginizde- aklinizdan bir sarkinin
gecmesi gibi yonlendirilebilen bir yi1gin yaratmigsimzdir. Bu
yiginlardan olusan bir katiphane, temel kavramlarin baska
hic¢bir sekilde olmayacag: kadar iyi anlasilmasini saglar.

Bu bilgiler 1s181nda:
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GUCLU BiR YIGIN OLUSTURMAK iCiN ADIMLAR

1. Temel bir problemi bagtan sona bir kagit lizerinde ¢oziin.
(Bu problemin ¢éziimiinii ya daha 6nce ¢6zdiiginiiz ya
da kitabinizin arkasinda ¢6zilmis hali bulundugu igin
biliyor olmalisiniz. Fakat kesinlikle gerekmedikge ¢6zu-
miine bakmamalisiniz.) Bu problemi tamamen ¢6zmeden
kopya gekmemeli, adim atlamamali ya da, “Tamam ya
¢6zimi biliyorum,” dememelisiniz. Her adimin anlaml
oldugundan emin olun.

2. Temel adimlara dikkat ederek problemi bagtan sona
tekrar ¢6ziin. Bir problemi tekrar ¢ézmek biraz garip
geliyorsa, gitarda yalnizca bir kez galarak bir sarkiy:
6grenemeyecegdinizi ya da tek bir kez agirlk kaldirarak
egzersiz yapamayacaginizi unutmayin.

3. Mola verin. Gerekirse konuyu diger yonleriyle de inceleyin
ama sonra farkl bir sey yapin. ise gidin, farkli bir konuda?
caligin ya da basketbol oynayin. Sorunu igsellestirmek
igin daginik moda zaman vermelisiniz.

4. Uyuyun. Uyumadan 6nce problemi tekrar ¢6zin.? Takilir-
saniz problemi dinleyin. Bilingaltiniz size sonraki adimin
hangisi oldugunu sdylesin.

5. Bir tek