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Cinsel Beyin-Sexual Mind 7
ONSOZ

CINSEL BEYIN ve CINSEL ZIHIN, Tiirkiye’de ve Tiirk-
¢e’de pek islenmemis kavramlardir. Bu kitap bu konuda yazilan ilk
kitaplardan birisidir.

Cinsel Beyin, bir biitiin olarak beynin nasil cinselligi etki-
ledigini, cinselligin beyin kokenli fizyolojisini anlatan bir konudur.
Cinsel Zihin (Sexual Mind) ise cinselligin gelismesinde insan psi-
kolojisinin, zihnin dinamiginin, ig¢giidiilerin, bilingdisinin nasil
gelistigini arastirir. Aslinda kitabin temel konusu, hem cinsel be-
yin, hem de cinsel zihindir.

Dr. H. Umit Sayin

Cinsel Beynin ¢alisma prensiplerinin ¢ogu bugiinkii tip ve
fizyoloji tarafindan bilinmektedir. Cinsel Beyin’de metafizik olgu-
lara yer yoktur. Ruha veya ol¢iilemeyen ne oldugu belirsiz enerji-
lere yer yoktur. Cinsel beynin sinir sistemi, olgiilebilen ve ne oldu-
gu bilinen molekiiler olaylarla ¢alisir. Kullandig1 enerji ise ATP dir;
hicbir metafizik enerji yoktur. Beyin ve sinirler biyoelektrik potan-
siyeller olan aksiyon potansiyelleri sayesinde haberlesir, bilgiyi
saklar. Bunun gergeklesmesi i¢in ise oksijen ve glikozun varligina
ihtiyag vardir; oksijen ve glikozun olmadig1 yerde biling ve diisiin-
ce, hafiza olamaz.

Bu konuda kitabin bir boliimiinden kisa bir alint1 yapmak-
ta fayda vardir:

... "Gorebileceginiz gibi ask, cinsel uyarim, libido, orgazm, hor-
monlar konusunda pek ¢ok bilimsel gercek agiga ¢ikristir. Bunlarin hig
birisi metafizik olgular degillerdir! Biling, beyin, hafiza, haz, ¢osku, dii-
siince, ekstaz halleri, gesitli farkli orgazmlar, cinsel haz hepsi biyoelektri-
sel potansiyellere, hormonlara ve norotransmitterlere baghdir.

Ama bu bilgiye ulagamayan ve 6ziimsemeyen “sokaktaki insan”
bu olgular1 hep ne oldugunu kendisinin bile hayalinde canlandiramadig
CHAKRA'’lara, Kundalini enerjisine, 3000 yil onceki “kadim” dedigi
tutarsiz ve bilim dig: teorilere baglamaktadirlar. Bu bilgiler ii¢ sayfalik bir
“kisisel gelisim merkezi” brogiiriiyle aciklanmaktadir; 6grenmek kolaydir,
akilda tutmak kolaydir, insanlari kandirmak kolaydir!

Ama gergek bilginin arkasindaki milyonlarca sayfalik tip arag-
tirmalari ve tip bilgisi “sokaktaki adam ve onu kandiran kisisel gelisimci-
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ler” veya “Tantracilar” tarafindan g6z ardi edilmekte ve sadece para
kazanma amagh sarlatanlik planlar: siradan halki kandirmak ve soymak
i¢in kullanlmaktir.

Her workshopta soyledigim bir gercek vardir: “ Tip olmadan,
Cinsel Terapi olmaz! Tip olmadan, Tantra olmaz! Herkes, diizeyi-
ni ve seviyesini bilecek...”

I¢inde yasadigimiz Post Modern Delilik Caginda, herkes sarlatan
terapist, sagaltict ve e§itmen olmustur, ne yazik ki! Tantracilar, cinsel
terapistler, psikologlar, kisisel gelisimciler arasinda o kadar ¢ok sarlatan
mevcuttur ki!

Son olarak Amerika’da satilamayan Kogluk, Kuantum Koglugu,
yasam koglugu gibi egitimler Tiirkiye'de pek ¢ok alict bulmaktadir. Haya-
tinda tek psikoloji veya tip kitabi okumarmus kisiler neyin Koglugundan
(COACH) bahsetmektedirler? Ama artik Tiirkiye’'de ii¢ kelime uzak dogu
felsefesi, birkag kelime Chakra, Kundalini gibi lakirdilar edenler, ii¢c sayfa-
lik brogiir bilgileriyle halka sagaltim dagitmakta ve Tantra ve cinsel da-
mismanlik konusunda uzman kesilmektedirler!”

Birkag haftalik egitimle 5-6 bin TL bastirip kog¢ olanlar mi
ararsimiz? Kog kelimesinin oniine, ne anlama geldigini kendisinin
de bilmedigi Kuantum kelimesini ekleyenler mi ararsiniz? Birkag
haftada metafizik reiki sagalticisi, reiki master olanlar mi ararsi-
niz? Kendi egosunu ve narsizmini tatmin etmek isteyen bir siirii
psikotik deli mi ararsimz? Herkes piyasada ii¢ kurusluk ve bes
sayfalk bilgileriyle hekimlik yapmaktadir. Bu aslinda 2000°1i yilla-
rin basindan beri Tiirkiye’deki toplum miihendisligiyle degistirilen
ve ruhani, metafizik olgulara asir1 deger veren sistemin ve inanglar
toplulugunun bir {iriinii ve yansimasidir! Tiirkiye 2000’lerden
sonra toplum olarak delirtilmistir. Evet! Delirtilmis, hasta, sizofre-
nik ve psikotik bir toplumda yagiyoruz. Bu hasta toplumun ne
yazik ki cinselligi de agir bigimde hasta ve psikotiktir!

Bu kitap ise size gercekleri anlatmaktadir! Saf bilimsel
gercekleri! Beyninizin, cinsel beyninizin, cinsel zihninizin nasil
calistigini binlerce referansa dayandirarak size sunmaktadir. Uma-
riz, gergeklere gozlerinizi kapamazsiniz!

Dog. Dr. Umit Sayin
Ekim-2018
Goztepe-Istanbul

CINSELLIK
NEDIR?
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CINSELLIK NEDIR?

Cinsellik ¢ocuklukta baslayan bir siiregtir ve tiim yasam
boyunca 6liinceye kadar devam eder. Homo sapiens’in cinselligini
incelerken en 6nemli yaklasimlardan bir tanesi insanin cinselligine
evrimsel bir siire¢ agisindan bakabilmektir. Bugiin i¢in antropoloji,
sosyoloji, insan psikolojisi, norobilim, psikiyatri, sosyal psikoloji ve
tip bilimlerinde insanla ilgili olgular arastirirken en 6nemli nokta
“Evrim Kuramina” ve insamin, primatlarin evrimine ait olgularin,
hipotezlerin ve iddialarin pek ¢ogunun artik milyonlarca kanitla
dogrulanmis olmasidir.

Cinsellik ve cinsel haz sadece insanin genetik koduna
konmakla kalmamis; ayn1 zamanda kiiltiirel olarak, sosyal kaliti-
mina, biling disina, kolektif biling disina, beyninin derinliklerine de
yerlestirilmistir. LIBIDO, erkek ve kadin beyninde var olan ve
temelini beynin limbik sistem denen bolgesinden alan bir yasam
ve cinsellik enerjisidir. Libido 'nun olusmasinda ve sekillenmesin-
de pek ¢ok faktor mevcuttur. Neo-korteksteki pek ¢ok yeni yap1 da
libidonun gelismesine ve olusmasina yardimci olmaktadir. Libido
alt edilemez dogal bir enerji ve giigtiir; ¢iinkii tiiriin devaminin ve
evrimsel c¢esitliligin, dogal seleksiyonun temelini olusturur. Libido
aymt zamanda yasam enerjisidir ve diger farkli ruhsal enerjilere
transfer edilip, doniistiiriilebilir.

Insanin evrimi siirecinde libido ve cinsel enerji de evrime
ugramistir. Libidonun temelini olusturan gii¢ ve bu hayat enerjisi
metafizik bir gilic degil, tamamen fizyolojik-biyokimyasal-
norofarmakolojik siireclere dayanan bir yapidir. Freud’a gore libi-
do yine insanda var olan 6liim i¢giidiisiiniin tam tersi ve yasamay1
ve devam etmeyi saglayan noro-fizyolojik siireglerin tamamidir.
Libido engellenirse veya baskiya ugrarsa, insanlarda pek ¢ok psi-
kolojik sorunlar, nevrozlar veya psikosomatik hastaliklar ortaya
cikabilir.
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Homo sapiens’in KISA
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Tablo 1.1: Homo sapiens’in Kisa Gegmisi
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Cinsellik ve Biyolojik Onemi

Serbest cinsel davranis tiim hayvan tiirlerinde oldugu gibi,
tiim primat tiirlerinde de yaygindir. Hayvanlar belli bir icglidiiyle
ve haz alarak ciftlesirler. Doga haz mekanizmasini memelilerin
icine iiremeleri igin koymustur. Primatlarda, iist diizey maymun-
larda (Bonobo maymunlari, Sempanzeler, orangutanlar, Goriller)
cinsel davrarus poligamiktir (cok esli). insan genom projesine gore
sempanzeler ve bir sempanze tiirii olan Bonobo'lar genetik mater-
yal olarak, insandan DNA kodlanmasi agisindan % 2'lik bir farkli-
lik gostermektedirler; geri kalan DNA yapist insanla birbirinin
aynusidir’. Sosyal yap: olarak insana en yakin primat tiri olan
sempanzeler ve Bonobo'lar igin cinsellik kendi sosyal sistemlerin-
de oldukga simursiz yasanir. Bonobo’lar sekse ¢ok diigkiindiirler;
giinlerinin yaklagik yarisini farkli partnerlerle ciftleserek gegirirler.
Bonobo'lar insan gibi cinsel varyasyonlara da ¢ok merakhdirlar ve
hemen hemen akliniza gelebilecek her seyi yaparlar: farkl pozis-
yonlar, oral seks, farkl fanteziler gibi; disilerinde biseksiiel davra-
mis da yaygindir. Bonobo disilerinin klitorisleri diger primatlara
gore daha bilyiiktiir ve gozlemlerle saptandig iizere orgazm ola-
bildigi iddia edilen en az sayidaki primatlardan birisidir Bonobo
disileri. Hem Bonobo disileri, hem de Bonobo erkekleri igin, cinsel
haz giiniin 6nemli bir pargasidir. Higbir inhibisyonlar1 ve psikolo-
jik engellemeleri yoktur, birakirsaniz biitiin giin sevisebilirler.

Seks ve cinsellik, cinsel haz biyolojik olarak tiiriin devamu
agisindan cok onemlidir. Seksi ve cinsel hazzi iyi gelistirebilmis
tiirler dogada yasamay: basarabilmislerdir. Dogadaki pek ¢ok tiir
icin cinsellik ayip ve sakincali degildir; cinselligi ve cinsel hazzi
iclerinden geldigi gibi yasarlar. Seks kelimesini ayip bulan ve tiirlii
sinirlamalar koyabilen tek tiir insandir. Samanizm ve Paganizm,
ya da ¢ok Tanril dinlerin donemlerine baktiginiz zaman, bu sinir-
lamalarin daha az oldugunu gormekteyiz. Daha sonraki dini sis-
temler cinsellige belki de o zamanki kogullara uygun olarak pek
¢ok sinirlamalar koymusglardir.

1 Futuyma Douglas. Evolutionary Biology. N.Y. : Sinaur Associates, 1997.
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Dogadaki tiirlere baktigimizda tek esli olan tiirlerin
sayisinin 10 civarinda oldugunu gormekteyiz
Doga, genelde tiirlerin devami i¢in, diger hayvan tiirlerin-

de ¢ok esliligi ongormekteyse de, insanin olusturdugu sosyal sis-

temlerde ve insan psikolojisi, insanin sahiplenme istegi géz oniine
alindiginda, tek eslilik kurumu Homo sapiens ‘de daha yaygindir.

Aslinda sosyal sistemler kurabilen bir canli igin baglangigta tek

eslilik gerekli olabilir de; ayrica insan yavrusu en fazla bakim ge-

rektiren ve diger primat tiirlerine gore en zor yetisen yavrudur. Bu
nedenle, aile kurumu insan yavrusunun gelismesi icin dogal bir
zorunluluk gibi goriinmektedir; ¢linkii ¢cocugun yetismesine kon-
santre olan anne ile babay: gerektirmektedir. Aile kurumunun
olusmasu igin de, tek eslilik en azindan bir siire igin bir sosyal ge-
reklilik olarak goriinmektedir. Bu durum insanin biyolojik yapisi-
nin Monogamik (tekesli) oldugunu gostermez; ama adaptasyon
yeteneginin ne kadar giiclii oldugunu gosterir. Diger primatlara
gore yaklasik 3-4 misli zamanda (12-16 yil) ergen olabilen insan
yavrusu igin aile kurumu ve anne-babamn siiregen birlikteligi, tii-
riin devami igin bir zorunluluk olarak evrimin dogal bir sonucu
olarak gelismistir.

Seks biyolojik bir gerekliliktir
ve ¢ok dogal bir olgudur

Cinsellik ve cinsel tatmin, yemek i¢mek, uyumak kadar
dogal bir fizyolojik siirectir. Cinsel haz da saglikl1 bir psikolojinin
ve kisiligin gelisebilmesi ¢ok gereklidir. Modern bilimin ve psiko-
lojinin bulgulari, cinsel tatmin ve orgazmdan mahrum kalan birey-
lerde ciddi psikolojik sorunlar olusabilecegini gostermektedir.
Bilimin bulgularina goére insan psikolojisi ¢ok kirilgan ve yaralana-
bilir bir yapiya sahiptir.

Ayrica diger primatlardan farkh olarak sevgi, empati, gii-
ven ihtiyaci, paylasma, fedakarlik gibi pek ¢ok soyut kavram da
insan psikolojisinin gelismesine ve saghkli olmasina katkida bu-
lunmaktadir. Bu tiir ihtiyaglar tekesli (monogamik) bir yasam tar-
zinda daha kolay saglanabilmektedir. Fakat bu tek esli yasam tarzi
erkek ve kadin igin tatminkar ve doyurucu olmak zorundadir.
Cinsel uyumun ve cinsel mutlulugun olmadig ciftler ¢ok kolay
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birbirinden uzaklasmakta ve baslangictaki sevgi, ask, giiven, bag-
lanma gibi soyut psikolojik unsurlan yitirebilmektedirler.

Askin, orgazmin, cinsel hazzin ve bagliligin hormonu ok-
sitosin’dir. Oksitosin, haz alinan bir cinsellikte ve orgazm sirasin-
da salgilanir. A§1k olunca ve eglerin birbirlerine baglanmasi duru-
munda da ana hormon oksitosin, ana norotransmitterler dopamin,
norepinefrin ve endorfin dir. Kadinlarin orgazm olamadig1 veya
yeterince haz alip, yeterince orgazm olamadig) iliskilerde doganin
icimize koydugu bu baghlik yavas yavas yavas azalir.

Mutlu bir birliktelik ve mutlu bir aile kurumu igin saglikh
ve tatminkar bir cinsellik modern psikoloji ve psikiyatrinin bulgu-
larina gore sart ve olmazsa olmaz bir kosuldur. Bu nedenle saglikli
bir cinsellik ve hem erkek, hem de kadinin cinsel tatmin olabildigi
bir birliktelik en ideal olanidir. Bu a¢idan seksin ve cinsel tatminin
biyolojik ve psikolojik olarak ne kadar biiyiik 6nem tasidig1 géz
ardr edilmemelidir. Seks, orgazm, cinsel tatmin gibi kavramlar
gilinah, ayip, kaginilmasi gereken kavramlar degildir. Ama Tiirki-
ye'ye 21. Yiizyila gelindiginde, bunca bilgi birikimine karsin, dini
bir gii¢ ve insanlar1 kontrol etme hedefi giiden cemaatler, tarikatlar
ve sofu, irticaci sosyal orgiitlenmeler tarafindan cinsellik “tu-kaka”
ve giinah olarak goriilmektedir. Ama bu tarikatlarin cemaatlerin
sosyal yapisina baktigimzda pek ¢ok parafili (cinsel sapis) asiri
diizeyde yayginlasmaktadir, ¢iinkii bastirilan libido kendini ifade
edebilmek i¢in farkl yollara yonelmektedir.

Cinsellik Tamamen Ogrenilen Bir Olgudur!

Cinsellik sanildiginin aksine dogal olarak i¢cimize konma-
mustir! Aslinda, sadece bir enerji yumag olarak beynimize konul-
mus olsa da, cinsellik dgrenilen bir davramstir. Cinsellikle ilgili
temel bilgiler, egitim, cinsel haz nesneleri, cinselligin nasil gelistiri-
lebilecegi dgrenilebilir.

Cinsellik 6grenilebilecegi gibi, baskilanabilen ve unutturu-
labilen bir olgudur. Dini kitaplar1 yanlis yorumlayan ulema ve
onlarin kitlesi cinselligi ve cinsel ¢agrisim yapan her seyi bir ocii
gibi gostermektedir. Cinsellik bir 6cii degildir! Cok dogal bir yap:
ve siirectir. Bu nedenle cinselligin 6gretilmesi, cinsel egitim ¢ok
gerekli ve 6nemlidir.
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Cinsellik Neden Vardir?

Dogada eseyli iiremeye gegisin tarihi ¢ok eskidir. Tek hiic-
relilerden ¢ok hiicrelilere gegis doneminden sonra anne ve babanin
kromozomlar1 eseyli hiicrelerde dollenmeden sonra ikiye béliine-
rek, tekrar yeni bir ¢ocuk kromozomu olustururlar. Bir organiz-
madaki temel yapilar1 tanimlayalim.

Organizma: Canli bir varlig) olusturan organlarin tiimiine
denir. Ornegin insan organizmasi, kedi organizmasi, kaplan orga-
nizmasi, inek organizmasi, giil ¢igegi ¢alis1 organizmasi, ceviz aga-
c1organizmasi (agacin biitiinii).

Sistem: Ayn1 amag igin bir yap1 sisteminde ¢alisan organ-
larin butinidiir. Ornegin insan dolasim sistemi, sinir sistemi; as-
lan sindirim sistemi, giil ¢igeginin suyla damarlanma sistemi, foto-
sentez sistemi.

Organ: Canli bir viicuttaki dokularin bir araya gelerek ana-
tomik ve fizyolojik fonksiyonel bir biitiinliik olusturdugu, tek bir
hedefe yonelik sabit bir gorev yapan ve sinirlar, diger organlarla
baglantilar1 kesin olarak belirlenmis viicut boliimiine organ denir.
Ornegin insan beyni, insan kalbi, insan bobregi; kedi sindirim sis-
temi, ceviz meyvesi.

Doku: Organlar1 meydana getiren, sekil ve yapr bakimin-
dan benzer olup, ayn vazifeyi goren, birbirleriyle siki iletisimi ve
iligkisi olan ayn1 kokten hiicreden gelen hiicrelerin toplulugudur.
Ornegin insan kas dokusu, insan bag dokusu, insan kemik dokusu,
akciger zari, elma epidermis dokusu gibi.

Hiicre: Bir canlinin genetiksel, eseysel, yapisal ve fonksi-
yonel ozellikleri gosterebilen en kiigiik birimidir. Hiicreler bir ara-
ya gelerek dokular olusturur. Hiicre, diger yukarda sayilanlardan
arkli olarak kendi basina da bir canhidir. Ornegin, retina hiicresi,
epitel hiicresi, noron (beyin hiicresi), bobrek nefron hiicresi vb.
Hiicrelerin en biiyiik 6zelliklerinden birisi ¢ekirdeklerinde bulu-
nan DNA sayesinde c¢ogalabilmeleri ve kendilerinin benzerleri
olan hem somatik, hem de eseysel hiicreleri yapabilmeleridir.

Kalitsal bilgi DNA’lardaki niikleotidlerin siralanisina gore
olusturulur; DNA viicuttaki pek ¢ok fonksiyonel proteini ve yapiyi
kodlar. Genom projesinin ortaya koyduguna gore, insan
DNA’sindaki kodlama zincirinin sadece yiizde 2’si viicuttaki 30
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bin ile 50 bin arasindaki proteinleri kodlar; geri kalan % 98'inin
gorevi heniiz bilinmemektedir; buna “karanlik DNA” denmekte-
dir. Proteinler, amino asitlerden olusur ve viicudun temel yap:
taglaridirlar. Insan proteinlerini toplam 20 gesit amino asit farkli
siralanma ve farkh sayida gruplanma ile olusturur. Insandaki olast
protein sayis1 ve kurgulanabilecek protein miktar1 sonsuza yakin-
dir. Ama aktif olarak analizi yapilmis 30-50 bin gesit insan viicut
proteini mevcuttur. Goz rengi, viicut sekli, enzimler, karakter,
beyin yapisy, hafiza, biling ve pek ¢ok tiire ait 6zellik bu protein
zincirlerine gore olusur ve saptanir. DNA her hiicrenin ¢ekirde-
ginde bulunur. Somatik hiicrelerde ve eseysel hiicrelerde ise kro-
mozom ad1 verilen yapilarin iginde kivrilmis bir bicimde DNA’lar
mevcuttur. Somatik hiicreler mitoz adi verilen bir kromozom ve
DNA esleme yontemiyle ¢ogalirlar.

Somatik
Hiicrede

PROFAZ SONU

‘ Mitoz
Boliinme

YAVRU HUCRELER

Sekil 1.1: Somatik hiicrelerde mitoz boliinme.

Ureme hiicreleri olan eseyli hiicrelerde ise eseysel yapilar
iiretilir. Normalde 2N (46 kromozom) olan ana somatik hiicrelerin
aksine eseysel hiicrelerde N(23) kromozom vardir. Mayoz boliin-
meyle olusan ¢ogalmada erkeklerde spermler N (23) kromozom,
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ovum (yumurta) ise N (23) kromozom tasir. Seks olgusu ile gelisen
dollenme esnasinda erkek spermi, disi yumurtasin1 doller ve yeni
olusan zigotta 23 anneden, 23 tane de babadan gelmek iizere tekrar
2N yani 46 kromozom olusur.

da Ureme hiicreleri olan egeysel hilcrelerde mayoz bblinme lle 2N (46) kromozomlu ans
hicrelerden N (23) sperm (erkekte) ve yumurta (diside) olugur. DSllenme ve zigotun,
bebegin olusumu ile yine yine 2N (46) kromozomlu zigot veya yenl canli bebek meydana gelir!

Sekil 1.2: Eseysel iireme ve Mayoz béliinme. insanlarda erkek ve disi-
deki tireme.

Cinsel cesitlilik ve seks, tiirlerin devami i¢in ¢ok gerekli bir
biyolojik olgudur. Eger seks olmasaydj, tiirler bu kadar gesitli ola-
mazlardi ve dogaya bu kadar fazla adaptasyon saglayamazlardi.

Sadece 3 kusakta, 12 farkli bireyden farkli genler torunlara
aktarilmaktadir. Homo sapiens sapiens’in ge¢cmisini 100 000 yil ola-
rak diistiniirsek (aslinda 200-250 bin y1l oldugu tahmin edilmekte-
dir), her kusagi 20 yil olarak ele alirsamiz, 5000 kusak eder; bu da
milyonlarca farkli bireyden genetik bilginin harmanlanmas: anla-
mina gelir.

Giintimiizdeki birey bu kadar ¢ok bilginin dogada gesit-
lenmesi sonucu olugmustur; bu sayede dogaya ve gevreye bu ka-
dar iyi adaptasyon saglayabilmis ve ¢ok agir diinya kosullarinda
var olabilmeyi silirdiirmiistiir. Bu ¢esitlenmenin olusmas: icin de
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seks ve zigotun dollenmesi hem doga igin, hem tiir igin biiyiik
onem tagimaktadir. Bu amagla, gerek primatlarin beyinlerine, ge-
rekse Homo sapiens sapiens’in beynine doga tarafindan kodlanmusg
ve organizmayi cinsellige, cinsel hazza ve sekse yoneltecek pek ¢ok
haz mekanizmasi, pek ¢ok kosullanma gerektiren program kon-
mustur.

Bu nedenle LiBiDO ve UREME insan beynindeki ve bey-
nin evrimindeki en giiglii enerjiye ve motif sistemine sahiptir. Cin-
selligi ve seksi, doganin ayip ve giinah olarak gorme olasilig1 ise
hemen hemen hig yoktur. Seksi yasaklayan ve ayip goren bir sis-
tem, hatali ve dogaya aykir1 bir sistemdir.

Ornegin, maymunlari, primatlari ve Bonobo primatlarim
yalniz bir ortama kapayip, cinsellikten mahrum biraktiginiz zaman
hayvanlarda ¢ok hizli depresyon ve garip davranislar ortaya ¢ik-
maktadir. Sonugta doga seksi sever ve canlilardan seksi son demi-
ne kadar simirsiz olarak yasamalarin ister.

Seks ve cinsel haz, doganin canlilan gelistirmek igin kur-
mus oldugu bir gesit korunma mekanizmasi ve biyolojik sigorta-
dir. Boylece genlerin ¢esitlenmelerini ve kendilerini diizeltmelerini
saglar. Ensest iligkilerde veya akraba evliliklerinde hatali genler
diizeltilemedigi ve sorunlu genetik yap1 korundugu, daha giiglii
bir ¢esitlenme yapilamadig) icin bazi biyolojik ve psikolojik hasta-
liklar olusabilir.

Ozellikle Orta Dogu’da ve ilkel kabilelerde birinci ve ikinci
kuzenler arasinda evlilik ve cinsel iliski yaygindir. Tiirkiye’de Ka-
radeniz bolgesinde akraba evliligi yaygindir. Bu iligkilerden olan
¢ocuklarda psikiyatrik sorunlarin, ozellikle bipolar bozuklugun,
maninin ve sizofrenin gelisme olasiig1 normal popiilasyona gore
daha fazla bulunmustur.

Ayrica ventrikiiler septal defekt, atrial septal defekt, pa-
tent duktus arteriosis, pulmoner atrezi, fallot tetralojisi gibi kar-
diovaskiiler ve solunum sistemi defektleri gelismesi olasilig1 nor-
mal popiilasyona gore daha fazladir. Akraba evliliklerinde farkl
raporlara gore bebek 6liimleri, normal popiilasyona oranla 2-3 kat
daha fazla gelismektedir.

Dolayisiyla dogal yasam siiregleri icin saglikli cinsellik
Homo sapiens i¢in ¢ok gereklidir ve bunun kisa veya uzun siireli
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engellenmesi, 6zellikle insan disisinde ve erkeklerde de kalict no-
rokimyasal hatalara, psikolojik bozukluklara ve psikosomatik has-
taliklara neden olmaktadir. Bu nedenle CINSEL BEYNIN saglikh
ve tatminkar, doyumlu olarak gelistirilmesi gerekmektedir; aksi
takdirde doga ve biyolojik yap1 insanlara tiirlii oyunlar oynar.

Cinsel Zihin Cocuklukta Gelismeye Baslar,
Siirekli Degisir ve Gelisir!

CINSEL BEYIN, cinsel haz alan, orgazm olan, cinselligi
belli bir hedefe yonelmis (liremeye veya diger), cinsel tatmin sag-
layan ve kendini bu konuda gelistiren beyindir. Yani normal fizyo-
lojik beynimizin iginde tiim iist diizey kortikal fonksiyonlarla bag-
lantili ve limbik sistemdeki haz, duygu, libido gibi olgulardan da
kaynagini alan bir farkh kisilik ve beyin yapisi vardir. Cinsel bey-
nin farkl katmanlari vardir:

1-Norofizyolojik ve Néroanatomik katman: Genetik ola-
rak atalardan veya anne babadan gelen temel noroanatomik kat-
man bazi egilimlerimizi ve cinsel tepkilerimizi, cinsel kisiligimizin
nasil olacagini (0rnegin, hiperseksiiel, saldirgan veya ¢ekinik) be-
lirler. Fakat bu katman Ogrenme ve cinsel sinaptik plastisite ile
hayat boyunca degisir ve gelisir. 20-25 yaslarinda son sekillenme-
lerini alir; fakat hayat boyunca gelismeye ve degismeye devam
eder.

2-Norotransmitter ve hormon katmani; Cinsel Sinaptik
Plastisite: Genetik yapidan, yasanan ¢ocukluk ve genglik deneyim-
lerinden temel seklini alan bu katman, siirekli degisime agiktir,
fakat erken yas deneyimleri ve sartlanmalarinin bu yapi iizerinde
¢ok biiyiik etkileri vardir. Farkli norotransmitter yolaklarinin ve
norotransmitterlerin konfigiirasyonu farkli cinsel niteliklerde ve
kisiliklerde bireylerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Cinselligin
Ogrenilebilir olmasi, yeni cinsel haz nesnelerinin gelistirilmesi,
cinsel yonelimler ve varyasyonlar bu katman tarafindan olusturu-
lur ve belirlenir.

3-Viicut-Beyin olarak incelenen ve viicuttaki diger fizyolo-
jik fonksiyonlarla ilintili katman: Artik modern psikofarmakoloji
teorilerine gore beyin, viicuttan ayr incelenememektedir. Ornegin

Cinsel Beyin-Sexual Mind 21 Dr. H. Umit Sayin
karaciger fonksiyonlarinin, kan kimyasinin, pankreas fonksiyonla-
rinin tiiminin bir sekilde beyinle interaksiyonu ve baglantisi
mevcuttur; buna Viicut-Beyin kompleksi denilmektedir?. Bu kat-
man farkl yaslarda, farkli cinsel davranislarimizin gelismesinde
rol oynar.

Nérofizyolojlk-Néroanatomlk katman (cinsellige +++ veya—)
Cinsel Plastisite (cinsellige +++ veya -)
halamus
CINSEL BEYNIN TEMEL
KATMANLARI Vicut-Beyin Kompleksi Katman (cinsellie +++ veya -)

Sekil 1.3: Cinsel Bevin-Zihin ve Farkl1 Katmanlan

4-Cinsel kisiligi ve karakteri olusturan 6zellikle frontal ve tempo-
ral loblarda yapilanmis soyut katman: Normal kisiligimizin ve
karakterimizin gelismesi ve olgunlasmasi aslinda Cinsel Zihinle
cok iligkilidir. Cinsel deneyim ve yasanmis tecriibelerin normal,
bilinen kisiligimizin gelismesindeki etkisi tartisilamaz. Ayrica,
herkesin bir de kisiliginin ve karakterinin alt kiimesi olarak cinsel
kisiligi mevcuttur. Bu cinsel kisilik yasla ve deneyimlerle degisir,

2 Hobson AJ, The Dreaming Brain", N.Y.: Basic Books / Harper Collins, 1988. e
Hobson A], The Chemistry of Conscious States, Boston: Little, Brown Company,
1994
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gelisir. Ayrica bu kisilik istenildigi yonde bilgi, egitim ve deneyim-
le gelistirilebilir.

5-Freud’un tamimladig gibi Id, EGO, Siiper-EGO gibi so-
yut ve zihinsel yapilar olusturan soyut katman: Asagida tanimla-
rin1 yapacagimiz ve ilk kez Sigmund Freud tarafindan ayirdina
varilmig ve tanimlanmis olan EGO ve Siiper-EGO aile, arkadas
gevresi ve toplumla uyumumuzu ve biitiinlesmemizi saglayan
soyut-kavramsal yapilaridir. Bu yapilarin da nérofizyolojik ve
cinsel sinaptik plastisite yapisiyla direkt baglantisi1 ve biyokimya-
sal, norofizyolojik bir temeli ve alt yapis1 mevcuttur.

6-Kollektif Biling Dis1: Kolektif biling dis1 atalardan ve
aileden getirdigimiz genetik binlerce kodlamay1 ve Arketipal un-
suru igerir. Ilk kez Carl Gustav Jung tarafindan tanimlanmugtir3.
Cinselligin icinde hi¢ fark etmedigimiz 6geler ve etmenler olarak
mevcuttur ve bilingaltindan etki yapar. Askin ve belli erkege veya
kadina baglanmanin kékeninde etkili bir veri ve bilgi yumagidir.

7- LIBIDO: Biyolojik, biyokimyasal, noro-anatomik ve
norofizyolojik bir alt yapis1 bulunun libido, bir yasam enerjisi yu-
magidir ve disariya cinsel davramisin farklt modlari olarak yansir.
Libido bastirildig: ve tatmin edilmedigi zaman pek ¢ok psikosoma-
tik hastalik ve psikiyatrik-psikolojik bozukluk ortaya ¢ikar.

8-Inhibitér Katman: Frontal kortekste ailenin, tabularin,
dinsel yaptirimlarin, sosyal sistemin, arkadaslarin etkileriyle orta-
ya ¢ikan soyut katmandir. Biiyiik bir ruhsal enerji tiiketimi gerekti-
rir ve ket vurma, baskilama, unutma, sublimasyon gibi savunma
mekanizmalarinda cinselligin baskilanmasi ve sosyal yapiya uydu-
rulmasi igin faaliyet gosteren soyut bir yapidir.

Bu katmanlardan bazilarini anlayabilmek igin Sigmund
Freud'un cinsellik ve cinsel gelisim {izerine binlerce hastaya daya-
narak kurmus oldugu teorileri gozden gecirmekte yarar vardir.

3 Jung KG. Man and His Symbols. New York: Dell Publications, 1968 e Jung KG.
The Archetypes and The Collective Unconscious (Collected Works of C.G. Jung
Vol.9 Part 1). New Jersey: Princeton University Pres, 1981.
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Freud’un Cinsellik Uzerine Teorileri4

Freud'a gore cinsellik ¢ocuklukta bashyordu; ¢ocuklarda
var olan yasam enerjisi, ilk yaslarda mastiirbasyon benzeri davra-
niglar yapmalarina neden oluyordu. Cocugun norolojik ve psikolo-
jik gelisiminde de cinsellik o ¢aga dek bilinmedigi iizere ¢ok etki-
liydi. Freud’a gore yasantinin biiyiik kismin libido (cinsel enerji),
cinsel haz belirliyordu. Freud “Haz Prensibini” ilk kez ortaya
koydu.

Cocukluk deneyimlerinin, sartlanmalarinin ve travmalari-
nin da cinsel kimligin ve cinsel tercihlerin veya yonelimlerin eris-
kinlikte ortaya ¢ikmasinda biiyiik rolii vardi. Freud'a gore ¢ocuk-
luk yasindaki mastiirbasyon ve orgazma yonelis son derece nor-
maldi ve engellenmemeliydi. Haz prensibi her dem, her yasta tat-
min edilmeliydi. Yasam enerjisinin bir ¢esit doniisiimiiydii libido
ve cinsel haz. Freud’a gore erkeklerin ¢ogunda ilk haz nesnesi ve
cinsel obje anne; kizlarda ise babaydi. Baz1 erkek ¢ocuklarimin an-
nelerine olan ilgilerine (veya asklarina) Oedipus Kompleksi; kizla-
rin babalarina olan ilgilerine de Electra Kompleksi adini verdi.

Freud’'a gore nevrozlarin ve psikozlarin da temelinde cin-
sel uyumsuzluk, cinsel tatminsizlik, cinsel kimligin gelisememesi
ve orgazm yoklugu veya eksikligi veya yetersizligi vardi. Freud'un
biiyiidiigii ve egitim gordiigii yaslarda, Victoria Ingiltere’sinin ve
o zamanki priitan Ingiliz tibbinin etkisiyle kadinlarin mastiirbas-
yon yapmasina, cinsellikten haz almasina ve orgazm olmasina
hafiflik, fahiselige egilim olarak bakiliyordu. Kadinlarin pek ¢ogu

4 n-kisilik-ile-i ! ']
http://www.sexarchive.info/index.htm ve http://www.en.wikipedia.org, Tiirke vidipedi.
Erwin Haeberle. Cinsel Atlas. Say Yayinlari , istanbul: 2006
1895 Studies on Hysteria (co-authored with Josef Breuer) (Histeri Uzerine Cahgmalar, Josef
Breuer ile birlikte)
1900 The Interpretation of Dreams (Riiyalarin Yorumu)
1901 On Dreams (Riiyalar Uzerine)
1904 The Psychopathology of Everyday Life (Giinliik Hayatin Psiko-patolojisi)
Three Essays on the Theory of Sexuality (Cinsellik Uzerine Ug Makale)
1913 Totem and Taboo: Resemblances between the Psychic Lives of Savages and Neurotics
(Totem ve Tabu)
1920 Beyond the Pleasure Principle (Haz Prensibinin Otesinde)
1921 Group Psychology and the Analysis of the Ego (Grup Psikolojisi ve Egonun Analizi)
1923 The Ego and the Id (Ego ve id).
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orgazm olamadig} igin bir gesit i¢ geliski ve nevroz gelistiriyorlardi;
histerinin (Histeria) nedenlerinden birisi de buydu.

Freud’a gore gerek erkek, gerekse kadinlarda orgazm ve
saglikli-doyumlu bir cinsel yasant1 veya orgazm yasantis1 olmama-
s1 pek ¢ok psikiyatrik bozukluga yol agiyordu. Gerek nevrozlarin,
gerek depresyonlarin, fobilerin; gerekse psikozlarin temelinde
cinsel doyumsuzluk ve libidonal enerjinin yeterince bogaltilama-
masi ve tatmin edilememesi vardi. Psikiyatrik bozukluklar konu-
sunda biyolojik psikiyatri, nérobilim ve modern psikofarmakoloji bu
goriigleri biraz degistirdiyse de; Freud'un pek ¢ok goriisii bugiin
de (kuramin olusumundan 100 y1l sonra) halen gegerlidir.

Kisiligin Olusmasinda ID, Ego ve Siiper-Ego
Arasindaki Iliski

Freud, kisiligin belirlenmesinde, bilin¢dis: giiclerin ve igsel
catismalarin 6nemli bir rol oynadigi temel diisiincesinden yola
cikarak, “yapisalct kisilik gelisimi teorisini” gelistirmistir.
Freud'un kisilik teorisi, kisiligin yapisinin id, Ego ve Siiper-EGO
olmak iizere ii¢ ana bilesenden olustugunu ortaya koymaktaydi.

Kisiligin yapisini olusturan bu bilesenler, bireylerin geli-
siminde farkli donemlerde dis etkenlere gore farkli sekillerde geli-
siyordu; ama bu yapilar birbirleriyle karsilikl1 etkilesime ve catis-
maya girebilmekte, bu donemlerde bazi saplantilar gelismekteydi.
Kisilik yapis1 ve bilesenleri, beynin belirli bolgelerinde bulunan
gercek fiziksel yapilar olmayip, bireyin davranisini harekete gegi-
ren kisiligindeki cesitli siireclerin ve giiglerin etkilesimlerini tanim-
lamak icin kullanilan soyut kavramlardir. Bu varsayim, Freud'un
teorisinin bilimsellikten uzaklasmasina yol ag¢maktadir, c¢linkii
artik bilinmektedir ki, beyindeki tiim psikolojik siirecler ve bir
zamanlar soyut sanilan olusumlar aslinda néronlarin faaliyetlerine,
ag yapisina, norotransmitter aktivitelerine dayanmaktadir.

Ornegin, serotonin reseptérlerinde azalma veya “de-
sensitizasyon” olan bireyler, dis etkilerden, normal bireylerden
cok daha fazla etkilenmektedirler. Bu nedenle, 100 yil 6nceki Fre-
udiyen soyut teoriler bugiin i¢in bir dl¢iide gecerliligini yitirmistir.
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Beyindeki gelisim olgularini sekilleyen her sey néronal agin, noro-
nal yolaklarin, ndrotransmitterlerin, hormonlarin ve beynin veri
tabaninin-nanometrik yaziliminin kontrolii altindadir. Yani
Freud'un teorileri her bireye motamot olarak aynen uygulanamaz.
Freud'un yasadig1 zamanlarda ne ndronlar, ne aksiyon potansiyel-
leri, ne beynin fonksiyonel anatomisi ve norobilim hakkinda pek
¢ok sey bilinmiyordu.

Norobilim ve biyolojik psikiyatri konusundaki bilgilerin
gelismesiyle teorinin bu kismi biraz yetersiz kalmis ve giiniimiizde
biraz modifiye edilmesine ihtiyag duyulmaktadir.

BILING-AYIRDINDALIK (Consciousness)

ON-BILING

Sekil 1.4: Biling ve Bilingdiginin Temel Yapisi. “I¢ Ben” kavrami yazar
tarafindan eklenmistir, hipotetik bir kavramdir.

Freud’e gore, Kisiligin yapisimi olusturan bilesenler su se-
kilde aciklanabilir:

ID: id, kalitimla gelen, dogustan var olan ve ruhsal enerji-
nin kaynagin olusturan kisiligin ilkel bilesenidir. id, biyolojik
ozellikle diirtiisel ve iggiidiisel davranus kaliplarini igerir. Yeme,
icme, haz alma, giinliik yasamla ilgili refleksler, cinsellik, saldir-
ganlik, ac1 gekme gibi.
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id, igsel diirtiilerine doyum bulma gabast igerisinde hare-
ket eder. Id beklemeksizin, bir an 6nce, cinsel diirtiilerinin ve arzu-
larinin isteklerini yerine getirmek iizere haz almaya y6nelmis tep-
kiler olusturur. Boylece, Id, haz alma ilkesi cercevesinde iizerinde
herhangi bir baski olmadan veya baskiya tahammiil etmeden ha-
reket eder. Id’in doyum bulma ¢abasi zaman uzay-mekan tanimaz
ve uygun kosullar aramaz. id realist degildir ve gercege gore hare-
ket etmez.

Ornegin, yeni dogan bebek tiimiiyle id’in istekleriyle ha-
reket eder. Dolayisiyla; Id, gercekgi degildir ve tamamen bilingdi-
sidir. Id temelde iki prensip iizerine hareket eder: karnin1 doyur-
ma-yasami devam ettirme ve HAZ! Cocukluktaki haz iiremeye
yonelik degildir, ama oral ¢ocugun oral hazlari, anal hazlari, ra-
hatlama hazlar, meme emme hazzi, oksanma hazzi gibi pek ¢ok
aslinda daha sonra cinsellige doniisecek baska haz bicimleri mev-
cuttur.

Ego: Cocuklar; dogumdan itibaren, gevresindekilerin, an-
ne-babanin, ailenin, toplumun istekleri ve kisitlamalari dogrultu-
sunda yeni davranis bigimleri gel.i§tirmeye baslarlar. Ornegin, ¢o-
cuklar, gevrelerinde hazlarina ve Id’in isteklerini yerine getirmeye
karg1 ¢ok sayida engel bulundugunu, bu engellerin agildiginda
ancak doyumun saglanabilecegini ve bunun igin yeni davrarus
bicimleri gelistirmenin gerekli oldugunu deneme-yamilma ile og-
renirler.

Boylece, kisiligin bir diger bileseni olan Ego gelisir. Ego,
haz alma ilkesi yerine, realist olarak diinyaya uyum saglar ve te-
melde gergeklik ilkesine gore hareket eder. Ego icgiidiilerle yapim-
edimler arasindaki bir balans ayar1 ve akardenge (hemostasis)
kurar. Ego, gercek¢i, mantiga uygun, akilai bir bicimde davranan,
gercek diinyayla temas ederek ve bazi oto-kontrol mekanizmalar
gelistiren, bilinci kontrol eden kisilik parcasidir. Ego, id’in istekle-
rine doyum bulma ¢abasini kontrol etmeye ve denetim altinda
tutmaya calisir; ama bir noktada id’in arzuladiklarini ve tat-
min/haz ihtiyacin1 da kosullarina uydurup saglamalidir; aksi tak-
dirde bu kisilik bilegenleri ve kisilik enerjileri arasinda yogun ce-
ligkiler geligebilir; bu da nevrozlara veya psikolojik
yol agabilir.
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Ego, id'in isteklerine gergekgi bir bigimde doyum bulmaya
calismakla birlikte, ayn1 zamanda dis diinyadaki kosullar1 ve du-
rumlan algilar ve kisiligin diger bileseni olan Siiper-EGO’nun
isteklerini de dikkate alir. Boylece, Ego, id ve Siiper-EGO'nun
catisan isteklerini uzlastirmaya ve dengelemeye calisir. Ego aslinda
id’in isteklerini kilifina uygun bir bigime getiren; id ile Siiper -
EGO arasindaki agir geliskide de arabulucu rolii oynayan bir hale
gelebilir. Bu da biiyiik ruhsal enerji tiiketimi ve yeni bazi geligkiler,
saplantilar anlamina gelebilir. Ama bu {i¢ bilesen arasinda dogal
ve otomatik bir savas, ¢atisma ve geligki vardir. Bu nedenle Ego,
kisiligin diizenleyici, denge ve uyum saglayici bir bilesenidir.
Siiper-EGO: Cocukluk yillarinda kisiligin diger bileseni
Siiper-EGO Egodan sonraki zamanlarda ve norolojik gelisimin
ileri safhalarinda olusur. Cocuk, dogdugu zaman toplumun belir-
lemis oldugu iyiyi-kotiiyii, dogruyu-yanlhs1 ayirt edebilecek dii-
zeyde degildir. Ancak ¢ocuk, zaman igerisinde, ana babasinin,
cevresindeki diger kisilerin benimsedigi toplumsal ahlaki kurallar
ve degerler sistemini, davranig kahiplarim fark etmeye baslar. Or-
negin ¢ocuk, ana babasinin ne gibi davranislar1 onayladiklarin ya
da onaylamadiklarini, hangi davramiglara siddetli tepkiler goster-
diklerini, dogru ya da yanlis bulduklarini ayirt eder bicime gelir,
taklit yetenegi de ¢ok giiclii oldugundan biiyiiklerini taklit etmeyi
Ogrenir. Aslinda bu 19. Yiizyilda Pavlov’un ve 20. yiizyilda Skin-
ner'in daha sonra ortaya koydugu bir ¢esit sarth refleks kosullan-
masidir; ¢iinkii onay goriilen davranislardan dolay: 6diillendirilir.
Id’in isteyebilecegi veya Ego’nun izin verebilecegi davraniglardan
dolay1 bazen onay alamayabilir ve cezalandirilir. Bu davranislari
gosterdiginde ana, babasinin 6diil ve ceza uygulamalariyla karsila-
sir; bu ona psikolojik ac1 ve yanlizlik hissi verir (bir gesit cezadir);
onaylanmak i¢in onlarin tavrini 6grenir ve i¢sellestirir, icreklestirir
ve kendine yeni bir oto-kontrol sistemi kurar. Boylece, kisiligin
ahlaki, toplumsal ve yargisal yanini olusturan “Siiper-EGO” geli-
sir. Siiper-EGO; ana, babasi, yakin gevresi ve okuldaki egitim tara-
findan ¢ocuga aktarilan toplumsal ve ahlaki kurallarla, geleneksel
degerleri igerir. Dolayisiyla; Siiper-EGO, toplumun, egitim siste-
minin ve ailenin kurallarin1 temsil ettigi i¢in, kisiligin ahlaki,
yargisal ve vicdan yanimi olusturur. Siiper-EGO, egonun ahlaki
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kurallar ve degerler dogrultusunda hareket etmesine calisarak
miikemmel olmak ister. Bu asamada harcanan biiyiik orandaki
ruhsal enerji, beyinde noronal olarak yerlesen ve ¢ocukluk ¢aginda
biling disina itilen pek ¢ok saplantiya doniisebilir. Unutulmamali
ki, norolojik sistemin gelisimi sirasinda yasanan travmalar, sart-
lanmalar, deneyimler beyin tarafindan ¢ok uzun siire néronal
networkte bazi bilgi yumaklarina doéniiserek saklanirs. Bunlar
unutulabilir, psikanaliz, hipnoz sirasinda veya riiyalarda ya da
farkl biling hallerinde (altered states of consciousness) ortaya ¢i-
kabilirler. Bu saplant1 yumaklar1 beyinde biling disinda siirekli
aktif olup, kisinin davranislarinda veya patolojik, garip hareketler
gelistirmesinde etkili olabilirler.

Freud'un yapisalc1 teorisine gore, saghkl bir kisilik geli-
simi i¢in Ego’nun gergeklik ilkesi ¢ercevesinde hareket ederek yo-
netim gorevini iistlenmesi, id’in ve Siiper-EGO’nun istekleri ara-
sindaki uzlagmay1 saglayarak bireyin gereksinimlerine akilci bi-
cimde doyum yollar1 bulmasi gerekir. Boylece, Ego, Id ile Siiper-
EGO arasinda denge saglayacak ve uyumlu bir kisilik ortaya ¢ika-
caktir. Fakat Ego’nun dengeyi saglayamadigi durumlarda kisinin
Id ya da Siiper-EGO bilegenleri baskin hale gelebilecek ve arala-
rindaki yogun cgeliski ve ¢atismadan dolayi, sagliksiz-uyumsuz ve
hastalikly bir kisilik yapisi ortaya gikabilecektir. Ornegin “iyi ve
namuslu bir kadin imajina” sahip olmak isteyen ve toplum tara-
findan boyle 6gretilmis cinsel istekleri (libidosu) ¢ok fazla olan bir
kadin diizenli orgazm olamazsa ve cinsel enerjisini bosaltamazsa,
bu onda daha sonra histeri hastaligina doniisebilir ve icten gelen
Id’in istekleri Siiper-EGO ile gatiginca sara krizlerine benzer histe-
ri konversiyonu krizleri gelistirebilir.

5 Sayin HU. E Hutchinson, ME Meyerand, T Sutula. Age-dependent long-term
structural and functional effects of early life seizures: evidence for a hippocam-
pal critical period influencing plasticity in adulthood. Neuroscience Journal. 288:
120-134, 2015.
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Sekil 1.5: insan bilincinde EGO, ID ve Siiper-EGO’nun ve diger soyut olu-
sumlarin bir buzdagina benzetilerek sematizasyonu

Tersi durumda, kisiliginin id’i baskin olan birey; ahlaki
kurallan ve degerleri hig dikkate almaz, bencilce hareket ederek,
uygun olup olmadigina bakmaksizin, isteklerine hemen doyum
bulmak ister, 1srarci olur, bagkalarini dikkate almadig igin, cevre-
siyle iligkilerinde siirekli uyum sorunlan yagar. Kisiliginin Ego’su
baskin olan bireyse siirekli mantikli, akilar ve gercekei davraniglar
sergiler.

Yapisala kisilik teorisine gore, saglikh ve uyumlu bir kisi-
lik icin Egonun, id ile Siiper-EGO’nun istekleri ve talepleri arasin-
da bir uzlagsma ve denge saglamasi gerekir. Ancak, bazi durumlar-
da Ego, gerekli uzlasma ve dengeyi saglayamaz ve bunun sonu-
cunda kigilik yapilar arasinda ¢atigma yasanir; beynin noronal
aginda saplanti yumaklart olugur ve biling digina itilir.
kisiligin Id yapsy, igsel diirtiilerine aninda doyum bulmak ister.
Ego'nun, id’in bu istegini, dis cevredeki gergekler ya da Siiper-
EGO’nun onaylamamast yiiziinden engellemesi, bir ¢atisma, gelis-
ki yaratir; bu da nevrozlara, bazen fobilerin gelismesine ve h'fltta
yatkin bireylerde psikozlari tetiklemeye kadar gider. Yine;
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ego’nun, id’in doyum bulmasina izin verdigi istekler, bazen Sii-
per-EGO’nun siddetli tepkilerine yol acar ve catismalar yasanir.
Kisilik yapilar arasinda gerekli uzlasmanin saglanamamasi nede-
niyle bilin¢gdisinda yasanan ve farkinda olunmayan igsel catisma-
lar, anksiyeteye (kaygiya) yol agar. Kendisini tehdit altinda algila-
yan Ego, yasanilan siddetli anksiyeteyi azaltmak, bu kaygidan
kurtulabilmek ve kendisini korumak amaciyla psikolojik savunma
mekanizmalar1 kullanur.

Savunma mekanizmalar1 Ego’yu ve bazen de Siiper-
EGO’yu rahatlatan bir gesit illiizyonlar, yanilsamalardir. Psikolo-
jik Savunma Mekanizmalari, Ego’nun yasanilan ¢catismanin yarat-
tig1 kaygiyla basa ¢ikabilmek igin kullandig) gesitli diisiince, tutum
ve kaliplara biiriinmiis davrams bigimleridir. Bu savunma meka-
nizmalarinin baslicalart bastirma, yansitma, neden bulma, karsit
tepki gelistirme, ozdeglesme, yon degistirme, inkdr etme, yiiceltme,
édiinleme olarak adlandinlir. Insanlar, iginde bulundugu kosullara
gore, bu tiir savunma mekanizmalarin1 bilin¢gdisinda gelistirerek,
farkinda olmadan kullanirlar. Dolayisiyla savunma mekanizmala-
r1, Ego’nun i¢inde bulundugu olumsuz ve celiskili durumdan kur-
tulmasina ve Ego’nun giiciinii korumasina yardim ettigi icin, ger-
¢ekgi olmasa bile uyum saglayici mekanizmalardir. Ama savunma
mekanizmalari, Ego tarafindan geliskilerin yarattig1 kaygidan kur-
tulmanin temel bir yolu olarak, asir bir bicimde kullanilirsa, ger-
¢eklikten tamamen kopulabilir ve sagliksiz bir kisilik ortaya cikar.
Bu durumda, savunma mekanizmalari, kisiligi denetimleri altina
alarak, uyumsuz, patolojik ve agiklanmasi zor bazi davranislarin
ortaya ¢ikmasina neden olur.

Psikoseksiiel Gelisim Donemleri (bkz. Sekil 1.6)
Oral donem (0-1.5 yas arasi1)

Anal dénem (1.5 yas-3 yas aras1)

Fallik donem (3 yas - veya 5-6 yas aras1)

Latent (gizil) donem (6-7yas-12-13 yas)

Genital (puberte) donem (12-13 yas - 16-17 yas aras1)

Freud, kisilik gelisiminde bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda
gecirilen yasantilarin ve kalici sartlanmalarin, travmalarin 6nemini
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vurgulamistir. Freud, yasamin ilk bes yilinda gegirilen yasantila-
rin, yetiskinlik yillarindaki kisilik 6zelliklerinin temelini olustur-
dugunu ifade etmistir. Freud, kisiligin dogumdan itibaren Oral,
Anal, Fallik, Latent (Gizil) ve Genital olarak adlandirilan bes
psiko-seksiiel gelisim evresi igerisinde olustugunu belirtmis ve
gelisim donemlerini, bireye haz veren ve doyum saglayan haz
bolgelerine bagl olarak agiklamistir. Cocugun her bir gelisim do-
neminde karsilastigl temel gereksinimlere doyum bulmas: gerek-
mektedir. Ancak, ¢ocuk herhangi bir gelisim doneminde temel
gereksinimlerine yeterince doyum saglayamaz ve asir1 engellenirse
ya da asin Olglide doyum saglar ve bagimlilik gelistirirse, ¢ocuk
iginde bulundugu bu doneme saplanir (bu tez bugiin igin tamamen
gecerli degildir!); o evredeki haz mekanizmalarini igsellestirir.
Freud’'a gore, ¢ocugun belli bir donemde saplantisinin olmasi,
onun sonraki donemlerindeki kisilik gelisimini engeller ve yetis-
kinlik yillarindaki kisiliginde bazi tekrarlanir defektlerin (hatala-
rin) olusmasini saglar. Onun igin, ¢ocugun psiko-seksiiel gelisim
donemlerindeki temel ihtiyaglarinin uygun bir bigimde karsilan-
masinda, ana baba ve yakin gevrenin ¢ocukla olan iligkilerinin
niteligi biiyliik 6nem tasir. Bu platformda, psiko-seksiiel gelisim
donemlerine 6zgii gelisimsel 6zellikler su sekilde belirtilebilir.

Oral Dénem: Oral donem, psikoseksiiel gelisimin ilk do-
nemi olup, dogumdan 18. aya kadar olan zaman dilimini kapsar.
Bu donemde bebegin haz merkezi, agiz bolgesidir (ag1z, dudaklar,
dil, dis eti gibi). Bebek agizdan besin alirken emme, 1sirma, gigne-
me, yutma gibi eylemlerde bulunur ve bu eylemler onun haz kay-
nagini ve odagini olusturur. Bebegin besin almaya iliskin eylemle-
rinin simirlandirilmasi, engellenmesi ya da asir1 ve diiskiinliik 61-
glistinde yasanmasi onun oral doneme saplanmasina yol agar. Be-
begin bu doneme saplanmas: sonucunda, bebek yetiskinlik yilla-
rinda oral doneme 6zgii baz1 olumsuz kisilik 6zellikleri gosterir.
Dolayistyla, annenin bebegin beslenmesine karsi takindigy tavir
onemlidir.

Anal Dénem: Bu donem, 18. aydan 3 yasina kadar olan
zaman dilimini kapsar. Anal donemde, temel haz merkezi agizdan
(oral) aniis (anal) bolgesine dogru farklilasir. Cocuklar, aniisle
iligkili eylemlerden (diskisini tutma ve birakmaktan) oldukga fazla
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haz duyarlar. Bu donemde, ana-babalar ise ¢ocuklarinin tuvalet
aligkanligin1 kazanmalarini, kendi bedenlerini kontrol edebilmele-
rini beklerler. Dolayisiyla, anal donemde ana, babalarin ¢ocuklarin
tuvalet egitimine yonelik yaklasimlar:1 ve gosterdikleri davraniglar
onem kazanir. Bu donem igerisinde ana, babanin ¢ocuga kars: ta-
kindig1 olumsuz tutumlar onlarin bu doéneme saplanmasina yol
acar. Boylece bu saplanti, cocugun yetiskinlik yillarinda sahip ola-
cag1 baz kisilik ozellikleri izerinde belirleyici olacaktir.

Fallik Dénem: Bu donem, ii¢ ile bes yas arasimi kapsar.
Fallik donemde haz merkezi, cinsel organlardir. Cocuk ilgisini
cinsel organlari iizerine odaklastirir, cinsel organlarindan haz aldi-
gin1 fark eder, kiz erkek anatomileri arasindaki farkliliklar dikkati-
ni ¢eker. Bu donem igerisinde ¢ocuklar cinsiyetlerine 6zgii ¢catisma-
lar yasarlar. Ozellikle kizlar “neden erkekler gibi pipileri olmadi§im
sorgulayabilirler”; buradaki bir saplanti daha ilerideki yaslarda “pi-
pisinin bir zamanlar olup, sonra kesildigi” gibi bir diisiinceye veya
kastrasyon kompleksine ya da penis arzusuna (penis envy) siiriik-
leyebilir kizlari. Cocuklar, karsit cinsiyetten ana babasina karsi
bilingli olmayan duygusal, cinsel bir yakinlik duyarlar ve kendi
cinsiyetindeki ana babasinin yerini almak isterler. Ancak bu arzu
ve isteklerinden dolay: kendi cinsiyetlerindeki ana babalar tara-
findan cezalandirilacaklar1 beklentisi ¢gocuklarda anksiyeteye (kay-
giya) yol agar. Freud, erkek ¢ocuklarin yasadigi bu ¢atismay1 “Oe-
dipus Kompleksi” ve kiz ¢ocuklarin yasadig1 bu gelismeye ise
“Electra Kompleksi” olarak adlandirmistir. Fallik donem igerisin-
de cocuklar, kendi cinsiyetinden ana babay1 model alarak kendile-
rini onlarla 6zdestirirler ve yasadiklar1 bu ¢atismalar1 ¢oziimlerler.
Boylece, ¢ocuklar kendi cinsiyetindeki ana babayla biitiinlesme
kurarak cinsel kimliklerini gelistirirler. Bu g¢ercevede, g¢ocuklar
kendi cinsiyetine 6zgii rolleri, toplumsal kurallari, degerleri, so-
rumluluklar kavramaya baslar ve boylece kisiligin Siiper-EGO’su
gelisir. Dolayisiyla fallik donemde, ¢ocugun yasadigr ¢atismalari
¢oziimlemesi 6nemlidir. Ciinkii bu donemde yasanan giigliikler ve
catismalarin ¢dziimlenememesi sonucunda, ¢ocugun ilerideki yil-
larda vicdan gelisiminde basarisizliklar ve uygun olmayan cinsiyet
rol davraniglarini igeren sorunlar ortaya ¢ikabilir. Cinsel saplanti-
larin veya cinsellikle ilgili fonksiyon bozukluklarinin temellerini
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bazilan fallik dénemde atihyor olabilir. Ozellikle kadinlarda ileri-
deki yillarda histeri, anorgazmi, vajinismus libido azlig1 gibi fonk-
siyon bozukluklarinin gelismesi bu donemlerden temelini alabilir.

Ornek:

Fallik donemde, cinsellikle ilgili, jocuga aktarilan olumsuz
goriisler ve tutumlar, ¢ocuklarin yasadiklar1 gatigmalari ¢oziimle-
melerini giiclestirir. Bunun sonucunda ¢ocuk saglikl bir Siiper-
EGO gelistiremeyebilir ve yetigkinlik yillarinda uygun cinsel rolle-
ri edinmede ve benimsemede giigliikler yasayabilir. Bundan dolay:

fallik dénemde cocuklar cinsel merak1 ve sordugu sorular yiiziin.-
den engellemek, azarlamak ve cezalandirmak yerine uygun bir
bicimde agiklamalar getirilmelidir. Cocugun cinsel merakin bas-
kilamak veya onda cinsel travmalar olusturmak veya ¢ocukta cin-
sellikle ilgili baz1 kati kaliplagmus tabular ve sartlandirmalar olus-
turmak cok zararhdir. Cocuklar: cezalandirmak, dovmek, onlart
sevgiden mahrum etmek ise son derece yanlis tutumlardir.

Latent Dénem: Latent (gizil) donem, 5 yagindan 12- 13 ya-
sa kadar olan zaman siirecini kapsar. Bu dénem siiresince gocugun
cinsel ilgisi ve arzulari, biling diginda var olmaya devam etmekle
birlikte, gizildir, ortiiliidiir. Ciinkii bu donemde Ego ve Siiper-
EGO yeni yeni olusmaktadir. Bu nedenle, cocuklar cinsellikle ilgili
konulardan hoslanmazlar ve ilgilerini daha ¢ogunlukla sosyal be-
cerilere, analitik performanslara veya gelecekteki yasantilarin ha-
yallerine ait oyunlara yoneltirler (evcilik gibi). Cocuklar yakin gev-
resindeki kisilerle sosyal iligkiler gelistirirler ve kendi cinsiyetin-
deki ¢ocuklarla daha ¢ok yakinlagirlar. Ornegin, ilkogretimin ilk
yillarinda ¢ocuklarin kendi cinsiyetinden ¢ocuklarla oynamaya
daha cok yoneldikleri goriilebilir. Boylece, latent donem siiresince
cocuklar, daha 6nceki oral, anal ve fallik dénemlerde kazandiklar

ozellikleri yeniden oziimleyerek pekistirirler ve ozerk, kendine
has, bagimsiz bir kimlik gelistirmeye cahgirlar. Ancak, latent do-
nem saghkli ve basarili bir bicimde gegirilmezse, gocuk olumsuz
davranglar gelistirebilir.
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DIKKAT: Her Tiirlii Travmayave Cinsel Olumsuz $artlanmaya En Agik Dénem

ID’IN HAKIM OLDUGU DONEM EGO’NUN GELISIMININ
BASLAMASI
SUper-
Oral ve Anal Fiksasyon Dénemi, EGO’nun
Anneye Yonelik Baglamasi

Kizlarda ve Erkeklerde Cinsel Organlarla Oynama
lIk Mastiirbasyon-Haz Deneyimleri-Genelde
Orgazm Yok

LATENT (GlzlL) DONEM

T (---_------)
OLGUNLASMASI
ILK KISILIGIN Erkeklerde Ereksiyon
OLUSMASI Kizlarda Regl-Mens Baslamasi

SOPER-EGONUN GOGLENMESI, YENI OGRENILENLER, YENI KURALLARVE IDI
BASKILAMASI, ID-EGO-SUPER EGO ARASINDA CELISKILER

Kizlarda ve Erkeklerdellk Orgazmla Sonuglanabilen
Mastiirbasyon Deneyimleri
Anne-Babalar Mastiirbasyonu Cezalandirmamali-
Engellememeli-Gérmezden Gelmeli
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GENITAL DONEM (PUBERTE) >

Kizlarda ve Erkeklerde [lk Orgazmla Sonuglanabilen
Mastiirbasyon Deneyimleri
Anne-Babalar Mastiirbasyonu Cezalandirmamali-
Engellememeli-Gormezden Gelmeli

KARSI CINSE YONELIM

Sekil 1.6: Freud’a gorekigisel gelisim siiregleri.ID, Ego ve Siiper-EGO’nun
gelisim siiregleri. Bu donemlerde gocuklarin cezalandirilmamasina ve serbest
birakilmasina dikkat edilmeli. Ozellikle 1-5 yas arasindaki kotii deneyimler,
saplantilar ve travma-lar gocukta bir saplant1 olarak kalip yasantisi boyunca
psikolojisini ve kisiligini etkileyebilir.

Genital Donem: Bu donem, ergenlikle baslayan ve ergen-
lik sonrasi yillar1 kapsayan son gelisim dénemidir. Genital do-
nemde, ¢ocugun haz ilgisi, libidosu ve ID prensipleri, cinsel duy-
gularla birlikte yeniden ortaya ¢ikar ve gencin ilgisi yetiskin cinsel-
ligine yonelir. Her iki cinsiyette de cinsel hormonlarin artmasi
sonucu, gengler karsi cinsle yakin iligkiler kurmaya baslarlar. Kiz-
larda menstriiasyonun (regl) baslamasi sirasinda veya dncesinde
ailesi tarafindan ¢ok dogru ve gergek bilgiler anlatilmalidir. Tiirk
toplumunda regl olan kizlara kotii davranildig veya asagilandik-
lar, kirlendikleri imajinin verilmeye ¢alisildig1 goriilmektedir. Regl
olmak bir kadinin kirlenmesi degil, aksine “temizlenmesidir’!
Artik o {iiretken bir kadindir ve oviilasyona donemi baglamistir.
Kizlar viicutlarinda gelisecek degisimler hakkinda bilgilendirilme-
lidirler. Memelerinin biiyiimesi, pubis bolgesinin killanmasi, bo-
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yun uzamasi ve bir geng kizlik dénemine dogru gegis anne-baba
tarafindan ¢ok dogal olarak ele alinmali ve bu yaslarda resimli-
gorsel bilgiler iceren pek cok ansiklopedi veya kitap kizlara ve
erkeklere verilmelidir. Cinsiyet ve iireme ile ilgili bilgiler cocuklara
ogretilmelidir. Aksi takdirde, baskalarindan veya arkadaglarindan
yanhs olarak Ggrenecekleri bilgiler ¢ocuklarda travma yaratabilir
ve ilerdeki cinsel yagantiy1 gok olumsuz etkileyebilir.

Kizlar genelde mastiirbasyon yapmaya ve kendilerini
uyarmaya fallik donemde baslarlar, bu donemde genital organlari
ile oynamay1 severler, daha sonra latent donemde ise ilk mastiir-
basyon ve orgazm deneyimlerini yasayabilirler. Kinsey ve diger
arastirmacilarin gosterdigi ilizere fallik donemde (3-5 yaslarinda)
kizlarda orgazm olay gelisebilir. Baz1 kizlar bunun farkindadurlar,
bazilar1 degildir. Ama asil ilk haz verici mastiirbasyon ve orgazm
deneyimi Latent donemde gelisir ve kizlar mastiirbasyon yapmay1
ve orgazm olmay1 12-14 yasina kadar 6grenirler. Ama kadinlarin
¢ogu, cinsel uyarimin 3-5 yaslarinda basladigim ve cinsel organlarn
ile oynamaktan haz aldiklarin1 belirtmektedirler. Erkeklerde de
durum aynidir. Basit ereksiyonlar 5 ile 12 yas arasinda, -kisiye gore
degismekle birlikte-baslayabilir. Mastiirbasyon ¢ok dogal bir dav-
ramstir ve sagliklidir. Cocuklarin mastiirbasyon yaparken yaka-
landiklarinda cezalandirilmalar: ¢ok yanlistir. Anne-babalar bu
olguyu gormezlikten gelmelidirler; ¢ocuklar1 kendi kendilerini
uyardiklarin1 gordiiklerinde rahat birakmalidirlar. Cocuk ancak
kendi kendini uyararak ve kendi kendine ilk orgazmlarin1 yasaya-
rak latent donemin ortalarinda veya sonlarinda, ya da genital do-
nemin baslarinda mastiirbasyonla orgazmi yasar. Bu donemde
kizlarin mastiirbasyon yapmalarinin 6nlenmesi histerinin, sizofre-
ninin, depresyonun, jeneralize anksiyete bozuklugunun, fobilerin,
vajinismusun, anorgazminin ve daha pek c¢ok psikiyatrik bozuklu-
gun veya cinsel fonksiyon bozuklugunun saplantili olarak tetik-
lenmesine ilerideki yaslarda yol agabilir.

Erkek ¢ocuklar ise ilk ereksiyonlarini latent dénemin son-
larinda veya genital donemin baslarinda yasayabilirler. Genellikle
ilk bosalma (ejakiilasyon) genital donemin baslarinda veya ortala-
rinda yasanir. Erkek ¢ocuk bu durumu mastiirbasyonla anlayabilir.
Fallik donemde pipisiyle oynamaktan haz almaktadir; fallik do-
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nemde bu nedenle cezalandirilmis veya engellenmis bir erkek ¢o-
cuk genital donemde mastiirbasyon gelistiremeyebilir. Bu da ilerde
erken bosalma ve ereksiyon sorunlarina ya da bu donemdeki sap-
lantilar ilerde depresyon, anksiyete bozuklugu veya bazi fobilerin
gelismesine, cinsel saplantilarin olugmasina yol agabilir. Bugiin
erken bosalma veya ereksiyon bozuklugu cinsel tedavisinde mas-
tiirbasyon egzersizleri verilmektedir. Dolayisi ile aslinda ¢ocugun
gizli bir ortamda mastiirbasyon yapmasi ilerideki cinsel fonksiyon-
larinin gelismesi igin ¢ok saglikl ve gerekli bir durumdur. Zaten
testosteron seviyeleri genital donemde artmis ve testislerde meni
yapimi ve meninin sperm torbaciklarinda saklanmasi ve prostat sivisi
salimimi baglamistir. Bu nedenle ¢ocuk bu siviy1 bir sekilde bosalt-
malidir. Mastiirbasyon yapmazsa bu bosalmalar otomatik olarak
gece riiya sirasinda (noktiirnal ejakiilasyon) gelisebilir.

Gerek kizlarda, gerekse erkeklerde latent dénemde ve ge-
nital dénemde saghkl cinsel beynin, cinsel hayallerin ve fantezi
diinyasinin gelisebilmesi i¢in mastiirbasyon yapmalar ¢ok saglikli
bir davranigtir. Bu amagla 6zellikle latent donemde ¢ocuklarin bu
eylemi gizlice gergeklestirebilmek icin 6zel odalarinin olmasi sart-
tir. 10-12 yaslarindan sonra her kiza ve erkege kisiliginin dogru ve
saghkli gelisebilmesi, cinsellik siirecinin dogru gelisebilmesi igin
6zel oda verilmelidir ve kendine ait gizli bir yasantis1 olmalidur.

Boylece, geng daha onceki psikoseksiiel gelisim donemle-
rinde saplantilar, takintilar ve biiyiik travmali geliskiler gelistir-
memisse, genital donemde kisiligini, bir ¢ocuk kisiliginden olgun
bir yetigkin kisiligine dogru gelistirir. Ancak geng, daha onceki
psiko-seksiiel donemlere 6zgii saplantilar-takintilar ve yogun ce-
ligkiler gelistirmigse genital donemde ¢Oziilmemis saplantilar ve
celigkiler yeniden ortaya ¢ikabilir. Bu ¢atismalara ¢oziim buluna-
madigl zaman, bu durum, yetiskin kisiliginin gelisimini olumsuz
bicimde etkiler.

Omek: Cocukken ID prensibi yiiziinden siirekli cinsel
uyarim igindeyken, mastiirbasyon yapmasi engellenen bir kiz ¢o-
cugu fallik donemde ¢ok yogun geligkiler gelistirebilir; daha sonra
Latent donemde bu kiz ¢ocuguna bekéaretinin hayatinin en énemli
degeri oldugu bilgisi ve bekaretini hep korumasi gerektigi bilgisi
ogretilirse; ayrica, ilk cinsel iliskinin ¢ok kanayacag ve canim yakacag
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yanlig bilgileri verilirse, bu kizda Siiper-EGO cinsel iligkiye karsi
vajinismus gibi cinsel fonksiyon bozuklugu gelistirebilir. Bu kizda
cinsel gelisim siireci gerektigi gibi gerceklesemez ve orgazm olma
glgcliigli de yasanabilir. Bu nedenle boyle bir vakada, en onemli ilk
kognitif terapi ve davrams tedavisi yontemi, kisiye kendine do-
kunmay1 ve mastiirbasyon yapmay: 6gretmektir. Mastiirbasyonla
orgazm olmak ve bunu benimseyebilmek bu celigkiyi ortadan kal-
diracaktir. Boyle bir vajinismus vakasinda, mastiirbasyonla or-
gazm olgusu saglanmadan tedaviye gecilmemelidir.

Freud'un bu goriisleri ¢ocukluk doneminde cinselligin,
travmalarin ve sartlanmalarin eriskinlikteki kisiligin ve psikolojik
akardengenin (hemostasis) olugsmasinda 6nemi oldugunu vurgu-
lasa da, Psikoanalitik Teori ve bu goriislerin tamami bugiin igin
tamamen gegerli degildir; ancak bir dlgiide dikkate alinabilir. Biyo-
lojik psikiyatrinin, norobilimin ve psikofarmakolojinin yeni teori-
lerinin gegerliligi daha fazladir. Kisiligin olusmasinda, psikolojik
dengenin kurulmasinda, psikolojik bozukluklarin gelismesinde
pek ¢ok baska unsur ve parametre mevcuttur. insan yapisi deger-
lendirilirken, diger unsurlarin da bu ruhsal yapiya ve dengeye
etkili olacag akildan ¢ikarilmamalidir.

Ozetlemek gerekirse, Freudiyen Psikanaliz Teorisine gire

cinsel beynin ve cinsel zihnin gelisimi ¢ocukluk doneminde baslar.
Cocuk cinselligi ve cinsel hazzi algilar ve farkli dénemlerde farkl
degerlendirir. Cocukluktaki cinsel gelisim siireclerindeki aksama-
lar veya blokajlar, geliskiler insanlarin yetiskinliginde baz1 psiko-
lojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Cinsellik konu-
sunda ¢ocukluk deneyimleri, ¢cocukluk algis1 ve ¢ocukluk travma-
lar1 da ¢ok énemlidir. Baz1 parafililerin veya bazi cinsel saplanti-
larin ya da cinsel haz nesnelerinin (CHN) gelisiminden ¢ocukluk
ve ergenlik donemindeki deneyimler, yaganmisliklar ve travmalar
sorumludur. Bu nedenle ¢cocuklarin yetistirilmesi sirasinda bu yeni
modern cinsellik teorilerine ¢ok dnem verilmelidir. Ayrica cinsel
terapide ¢ocukluk donemlerindeki unutulmus bir takim olgularin,
yasanmisliklarin veya travmalarin hipnozla ya da psikanalizle

ortaya ¢ikarilmasi ¢ok énemlidir.

CINSEL

BEYIN-
ZIHIN
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CINSEL BEYIN
CINSEL ZIHIN

Cinsel Zihin, insanlarda 15-20 yas arasina kadar gelismis
olan ve cinsellikle ilgili korkularini, travmalarini, cinsel haz nesne-
lerini, davranis bigimlerini, cinsel fantezilerini, mastiirbasyonlarini,
orgazmlarini, cinsel iliskiye ve yakinlasmaya girme bigimlerini,
dolayisiyla tiim karakterlerini ve kisiliklerini temelinden etkileyen
ve belirleyen bir soyut diisiinme, hissetme, hafiza, bilgi, sartlanma
ve biling hali yumagidir. Cinsel Zihnin temelleri 3-5 yaslar ara-
sinda atilir, ama Cinsel Zihin siirekli gelisebilir ve degisebilir, bu
cinsel beynin siirekli gelismesini veya gerilemesini “Sinaptik Plas-
tisite Katmani1” saglar. Cinsel Zihin, belirli yaslarda sabit bir ¢izgi
izlese de, bambaska ydnlere ve aktivitelere kanalize olabilir. Ozel-
likle Tiirkiye’de kadinlar ¢ok ileri yaslarda, (35-40 civarinda) cin-
selliklerinin tam anlamiyla farkina varmaktadirlar ve Cinsel Zi-
hinlerini yeni kesfedebilmektedirler; Avrupa’da bu yas ortalamasi
25-35 arasindadir. Cinsel Zihin, insan beyninin, libidosunun, sart-
lanmiglik  kompleksinin, bilingaltinin ve bilin¢gdisinin, hafizasinin,
travmalarinin, cinsel isteklerinin, cinsel arzularinin bir bitiunadur.

Cinsel Beynin ve Zihnin, saghkli ve dogru gelisememesi
durumunda kadinlarda ve erkeklerde pek ¢ok sapislar (parafililer)
ve/veya pek ¢ok cinsel fonksiyon bozukluklari olusabilir. Vajinis-
mus, cinsel istek bozuklugu, anorgazmi, az orgazm olma, hiposek-
siielite, agrili cinsel iliski (dispareni) kadinlarda goriilebilen birkag
cinsel fonksiyon bozuklugundan birisidir. Saglikl bir cinsel beynin
gelismesi ise, kadinlarda kars: cinse karsi cinsel istek olusmasini
(bu bazen kendi cinsine de yonelebilir), orgazm olmayz, cinsel ya-
santisindan hosnut olmasini saglayan davranislara sahip olmasini,
en onemlisi de “gogul orgazm olarak” cinselligi tatminkar bir bi-
¢imde arzulamasini gerektirir.
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Néroflzyolojik-N8roanatomlk katman (cinsellije +++ veya )

Cinsel Sinaptik Plastisite (cInsellige +++ veya —)

halamus

CINSEL BEYNIN TEMEL
KATMANLARI Vlicut-Beyin Kompleks! Katman (cinselllge +++ veya -)

Sekil 2.1: Cinsel Beynin Farkli Katmanlarinin Sematize Edilmesi

Cinsel Beynin gelismesinde etkili olan ve beynin bilingli
veya bilingsiz fonksiyonlari sonucunda ortaya gikan etmenler ve
yapiunsurlardan bazilari sunlardir:

Cinsel Beynin-Zihnin Bilegenleri Cinsel Beynin-Zihnin Gelig-
mesine Etkisi
Olumlu Olumsuz

Uyanik biling hali ve gu andaki biling (conscious-ness) +

. Bilingalt1

° Biling dis1 +

Kolektif biling dis1

e ICBEN

id (i¢giidiiler) 4+ 2

EGO
Siiper-EGO
Ogrenilen veya 6gretilen MITLER

Sartlanmalar

+
?
1%
Travmalar, psikolojik travmalar (%]
+
Bilingli Hafiza +
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Bilingsiz Haf1za ? —
Sosyal ve kiiltiirel kalitim + -
Genetik birikim ve anne-babadan ge¢me D + -
bilgisi

Viicut yapisi + -
Siiregen viicut fizyolojisi + -
Viicut biyokimyasi + -
Beynin noronal ag1 ve psikofarmakolojik yapisi + -
Riiyali (REM) uyku hali + -
Limbik sistem (beynin iggiidiilerden +++ -
Di1s diinyadan gelen uyarilar ve égrenilenler + -
Beynin i¢inden gelen uyarilar + -
Daha sonra dgrenilen deneyimler, bilgiler ve + -
lardan

Cocukluk ve genglik deneyimleri + -—--
Koku ve feromonlar +++

Zeka (1Q) +++

Duygusal Zeka (EQ) 4+

Cinsel Zeka (SQ-Sexual Quotient)

Hayal Giicii 4+

Fanteziler 4+

Arasgtinicilik ve yenilikgilik +++++

Kisilik yapis1 (narsistik kisilik, paranoyak kisi ik, + -
borderline kisilik vb.)
Sag beyin-Sol Beyin, beyindeki lateralizasyonla ++4+ -

DIiGER
Olumlu Olumsuz
Cinsel Beynin Bilegsenleri Cinsel Beynin Geligsmesine
Etkisi
Tablo 2.1: Cinsel Beyinin-Zihnin Gelismesinde ve Olusmasinda Etkili
Unsurlardan ve Parametrelerden Bazilari.

Yukarida uyanik biling halini, iD, EGO, Siiper-EGO, Bilin-
calty, Bilingdis1, Travmatik biling dis1 gibi kavramlari agiklamistik.
Bilingaltinin haricinde ayrica Carl Gustav Jung tarafindan ilk kez
ortaya atlmig KOLEKTIF BILING DISI kavrami atalardan ve
soydan getirilmis olan ve beynin derinliklerinde gizli olan genetik
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ve davranigsal bilgiyi ele almaktadirs. Kolektif bilin¢ diginin da
Cinsel Beynin gelismesinde insanin farkinda olmadig1 6nemli
katkist vardir. Ayrica, toplumlar ve kiiltiirler, dinler tarafindan
insanlara Ggretilmis olan sartlanmalar; toplumsal MiTler ve tabu-
lar; sosyal ve kiiltiirel kalitim; riiyalar, i¢giidiilerden sorumlu olan
limbik sistemden gelen inputlar; beynin nérolojik ve psikofarma-
kolojik yapisi, noronal ag; viicut fizyolojisi gibi pek ¢ok diger et-
men de Cinsel Beynin gelismesinde ve olgunlasmasinda etkili
olur.

Dig Uyarilar
Ogrenilenler

Biling Digi

Sekil 2.2: Cinsel Beyne Etki Eden Faktérler

¢ Jung KG. Man and His Symbols. New York: Dell Publications, 1968 e Jung KG.
The Archetypes and The Collective Unconscious (Collected Works of C.G. Jung
Vol.9 Part 1). New Jersey: Princeton University Pres, 1981. @ Sayin HU. Does the
nervous system have an intrinsic archaic language? : Entoptic images and phosp-
henes: The impact of innate neuro-optic language of hallucinogen induced altered
states of consciousness onto ancient religions. Neuroquantology, 2014 e Sayin
HU. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on the peak expe-
rience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual response.

Neu-
roQuantology, 2012; 10 (4): 692-714.
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Cinsel Zihin, pek ¢ok bilegenin etkisi ve kontrolii altinda-
dir.

1-Uyanik biling hali ve su andaki biling (consciousness): Su
andaki biling hali ve insanin bilingli olarak algiladiklari, diger fak-
torlerin etkisiyle bir ortalama diisiince bigimi ve alg1 yapisi olugtu-
rur. Bu biling hali psikanalizle etkilenebilir ve 6grenmeye agiktir.
Cinsel Zihin, uyanik biling hali egitilerek gelistirilebilir.

2- Bilingalti: Bilingaltina itilmis pek ¢ok olgu, farkinda olma-
dan 6grenilmis ve bilingaltindaki hafizada saklanmakta olan pek
¢ok ani, sartlanma su andaki uyanik biling halini etkiler. Bilingalti,
hipnoz, bazi kimyasal maddeler ve psikanalizle agiga ¢ikarilabilir.
Bilingaltin1 etkilemek ve Ogrenilmis olan mitleri, sartlanmalar
degistirmek olduk¢a zordur. Cinsel Beynin olusmasinda bilingalt:
temel unsurlar insan farkinda olmadan olusturur. Bilingalt1 psika-
nalizle, cagrisim testleriyle ve riiyalarin yorumlanmasiyla bir 6l¢ii-
de agiga gikarilabilir. Bilingaltindaki geliskiler, bazen cinsel prob-
lemlerin temelini olusturur. Bu celigkiler nevrozlara, psikolojik
rahatsizliklara veya psikosomatik hastaliklara yol agabilir.

3- Biling dis1: Biling dis1 beynin limbik sistem ve iggiidiiler, bi-
lingalts, kolektif bilingaltin1 ve beynin ayirdinda olmadig1 pek ¢ok
bilgiyi igeren ¢ok genis bir kiimedir. Ancak baz1 unsurlar: biling
yiizeyine hipnoz, meditasyon, psikoaktif bitkiler ve psikanaliz gibi
yontemlerle agiga ¢ikarilabilir.

4- Kolektif biling disi1: Kolektif biling disi, hem DNA’da ka-
yitl, hem de kiiltiirle, atalardan getirilmis olan pek ¢ok davranig
kalibini olusturur. Ornegin, farkh kiiltiirlerin benzer sembolleri,
benzer davranis kaliplarini olusturmada, atalardan gelmis olan
kolektif biling dis1 etkili olur. Kolektif bilin¢ disindaki bilgiler sabit-
tir, onlar1 etkilemek ¢ok zordur?”.

5-IC BEN: Son yapilan baz1 elektrofizyolojik ¢alismalar bazi
kararlar1 almada bilingli Ben’in haricinde bir IC benin etkin oldu-

7 Jung Carl Gustav, Man and His Symbols, N.Y.: A Laurel Book, Dell Publishing,
1964. e Kandel Eric, James Schwarz ve Thomas Jessel, Principles of Neural Scien-
ces, N.Y.: Mc Graw Hill, 2001. e Umit Sayin. Psikoaktif Bitkiler ve Farkl Biling
Hallerinin Norofarmakolojisi. 2016.
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gunu gostermektedir®. Benjamin Libet’in ¢alismalariyla baglayan
EEG, beyin haritalama, elektrofizyoloji ve goriintiileme ¢alismalar
y'aklaglk motor korteks veya frontal kortekse gelen emirlerin bi:
lin¢’in farkinda oldugu andan 500 milisaniye ile birkag saniye &nce
bagka bir merkezden verildigini kanitlamigtir®. Heniiz yeni gelisti-
rilmekte olan ve verilerinin yeni toplanmakta oldugu bu teoriye
gore, bilingli BEN'in haricinde, bilin¢digi-bilingalti-kolektif biling-
disi-beyin norofizyolojisi etkisi altindaki bagka bir BEN insanin
kendi bilingli verdigini sandig1 kararlari, aslinda daha 6nceden
vermek.tedir. Buna aslinda bir i¢ bilgisayar olarak da bakabiliriz.
Hem’jz.lg ben hakkindaki ¢alismalar ¢ok yenidir. '

6-ID: Beynin limbik sistem ve bagka alanlarinda yerlesmis
olan icgiidiisel faktorler ve genetik kalitimla beynin igine binlerce
yildir konmus olan iggiidiiler, pek ¢ok davranisi ve emosyonel
durumu etkilemektedir. iD, bilincin farkinda olmadig1 ¢ok giiclii
itici bir faktordiir ve Cinsel Beynin olusmasinda, sekillenmesinde
ve gt.elismesinde aslinda en 6nemli beyin bilgi dagaragim olustu-
rur. ID, ok kontrolsiizdiir ve EGO, siiper-EGO tarafindan dizgin-
lenir. ID’in yapisindaki diirtiiler Cinsel Beyni sekilleyen nemli
ruhsal enerji faktorleridir.

7-EGO: EGO, bilingli BEN'in gocukluk ve beynin nérolojik
gelisimi sirasinda olusturdugu ve dis diinyadaki gergeklere bilin-
cin yaklasimini sosyal faktorlerin etkisiyle dengeledigi bir ruhsal
enerji yumagidir. Saghkh ve geliskisiz, saplantisiz bir EGO'nun
gelismesi Cinsel Beynin de saglikli olmasi igin ¢ok 6nemlidir. Or-
negin, yogun obsesyonlar ve anksiyeteler gelistirmis olan bir
EGO’da bu psikolojik etkiler cinsellik sirasinda da ortaya ¢ikar ve
bilinci farkinda olmadan etkiler.
» 8-Siiper-EGO: Siiper-EGO, toplumun ve sosyal yapimin EGO
tizerinde kurdugu ve ona o6grettigi kosullanmalardan olusur. Sii-
per-EGO c¢ocugun gelisim siirecinde, okulda, egitimle ve sosyal
etkilerle olugur. Vajinismus ve cinsel istek bozuklugu gibi cinsel

8 Umit Sayin. Psikoaktif Bitkiler ve Farkh Biling Hallerinin Nérofarmakolojisi
2016. .

? l-‘rccm‘an Antony & Libet Benjamin. Volitional Brain: Towards a Neuroscience of
Free Will. N.Y. Imprint Academic, 2000 e Libet Benjamin. Mind Time: The Tem-
poral Factor of Consciousness. CA: Harvard Un. Press. 2005.
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fonksiyon bozukluklar biiyiik dlciide Siiper-EGO'nun kosullama-
lar1 ve 6grettikleri sonucunda gelisir. Siiper-EGO'yu, bazi ilaglarla,
farkli biling haliyle, egitimle, psikanaliz ve hipnozla etkilemek
miimkiindiir. Hatta bazi insanlarda yeni bir Siiper-EGO bile gelig-
tirilebilir.

Cinselligin kirli, kotii ve pis bir sey oldugu pek ¢ok top-
lumda Sgretilen ve bilince yerlegtirilen yanlig bir MIT'tir; bu MIT
(efsane), Siiper-EGO’nun yapisi icinde insanlarin beynine kazinir.
Siirekli cinselligin kotii bir sey oldugunu ogrenmis olan bir beyin
ve Siiper-EGO, cinselligi, cinsel yaklagimlar1 ve cinsel hazzi red-
deder. Siiper-EGO, bu nedenle siirekli ID ve iggiidiilerle geligki
yasar ve buna bagli olarak pek gok nevrotik psikolojik durum or-
taya cikar.

Kadinlarda Orgazm olmanin dgrenilmesi ve gelistirilme-
si de aynu sekilde Tiirk toplumu veya dinin, sosyal tabularin etkili
oldugu toplumlarda Siiper-EGO tarafindan baskilanir. Fakat bu
faktorler i¢inde en kolay etkilenen bilen ve degistirilebilenlerden
birisi, yeni 6grenilenler ve egitimlerle Siiper-EGO’dur. Bu nedenle
cinsel egitim ve Cinsel Beynin egitimi cok biiyiik 6nem tagimak-
tadir.

9-Ogrenilen veya ogretilen MITLER, yanlhs efsaneler:
Bunlar gerek kosullanmalarin, gerekse Siiper-EGO'nun gelisme-
sinde etkili olan sosyal yanls inanglardur. insanin ozgiirlesmesi ve
cinsel beynini gelistirebilmesi igin bu yanhs inanglardan ve
MiT lerden kurtulmas: gerekir. MiTler aile, toplum, sosyal gevre
tarafindan ogretilir. Ornek vermek gerekirse, bazi MiT’ler sunlar-

dir®:

10 Umit Sayin. AFROS: Kadin ve Erkek Hakkinda 150 Bilimsel Gergek (AFROS:
150 Scientific Facts about Man and Women) istanbul: Tantra Akademi/Onur Publi-
cations, 2016. (340 pages) ISBN: 978-605-83241-2-1 .
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TABLO 2.2: MITLER

Dr. H. Umit Sayin

MITLER: Bu MiT’lerin Tiimii Yanlig ve Hatali, Bilimsel
Olmayan inanglardir!

MIT: Erkekler Giigliidiirler ve Duygularini ifade Etmemelidirler Miti
MIT: Sayilarla ifade edilen degerlerin iistiin oldugu ve cinsellikte en 6nemli seyin
performans oldugu Miti (Bogalma sayisi, penis biiyiikliigii gibi)

MIT: Erkek cinsellikte tiim sorumlulugu almali ve aktif olmalidir. Kadin ise pasif
olarak onun yapacaklarini beklemelidir.
MIT: Erkekler her zaman seks ister ve erkek her zaman buna hazirdur.
MIT: Erkek cinsel iligkiye her zaman hazirdir ve dimdik olmak zorundadir.
MIT: Tiim fiziksel yakinlagmalar sevigme ve cinsel iligki ile sonuglanmalidir.
MIT: Erkekte cinsel organin boyu ¢ok 6nemlidir.
MIT: Cinsellik hakkinda konugmak ve diigiinmek ayiptir.
MIT: Bekaret bir kadin i¢in ¢cok 6nemlidir ve namusun temel gostergesidir miti.
MIT: ilk iligkide kizlik zarinin bozulmas: sirasinda kadinin caninin gok actyacag ve
¢ok kanayacag1 miti.
MIT: ilk iligkide kanama olmazsa, kadinin bakire olmadig1 miti.
MIT: Mastiirbasyon ile kizlik zar1 bozulabilir.
MIT: Mastiirbasyon cinsel istegi ve giicii azaltir, sagliga ve psikolojiye zararlidir!
MIT: Cinsellikten haz almak, orgazm olmak, kétii bir eylemdir ve kadinlarda
cinsellikten haz almak, hafif kadinhigin bir gostergesidir.
MIT: Mastiirbasyon ve orgazm giinahtir miti.
MIT: Erkeklerde cinsel organin boyutu cinsel giiciin gostergesidir. Biiyiik erkek
cinsel organy, cinsel iligki sirasinda kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar.
MIT: Erkeklerde cinsellik, ergenlik doneminde en yiiksek noktasina ulagir. Kirkli
yaslardan sonra cinsel ilgi, istek ve cinsel ilisgkiden alinan haz giderek azalir.
MIT: Erkeklerde ¢cabuk bosalma ve bosalma sayis1 erkekligin gostergesidir.
MIT: istenmeyen gebelikleri 6nlemek yalniz kadinin sorumlulugundadir.

MIT: Sevigsmede neyin normal neyin normal olmadigina iliskin kurallar vardir. Bu

kurallara uyulmayan davraniglar anormal veya sapikliktir.

MIT: Cinsel hayaller ve cinsel fanteziler kurmak giinah ve ayiptir. Cinsel fanteziler
sapikliktir.

| MIT: Sevigmede neyin normal neyin normal olmadigina iliskin kurallar vardir. Bu
kurallara uyulmayan davraniglar anormal veya sapikliktir.

MIT: Oral seks gibi farkli cinsel davraniglar ve iiremeye degil de, haz almaya
yonelik davraniglar patolojiktir, sapikliktir miti.

MIT: Sevigme sirasinda fantezi kurmak yanhstir. insanin dikkatini bozar ve
ciftleri birbirinden uzaklagtirir! Fantezileri olmak sapikligin veya escinselligin
bir gostergesidir.
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MIT: Sevigmeyi baglatan kadin ahlaksiz ve fahise egilimli, orta mal, kotii ka-
dindir.

MIT: Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevisme hakkinda

konugmak ve diigiinmek onu bozar.

MIT: Her erkek her kadina nasil zevk verecegini zaten dogal olarak bilir ve de
bilmelidir!

MIT: Cinsellik kadinlarin ve erkeklerin beynine konmustur! Ogrenilmez, 6greni-
lemez.

MIT: Cinsellik konusunda egitim, 6grenme ve cinselligi gelistirmeye ¢aliyma
giinahtir, sapikliktir!

MIT: Vayblar (vibratérler) giinahtir.

MIT: Vayblari kullanmak ahlaksizlik ve sapikliktir!

MIT: Mastiirbasyon sapiklik ve hastaliktir MITI.

Yukarida siralanan mitler gibi toplum ve sosyal gevre tarafindan
ogrenilen pek ¢ok yanhs inang, mit ve efsane vardir. Ama bunlarin egitimle
ve yeni Ogretimle tekrar gekillenmesi ve cinselligi Cinsel Beyni yonetmesi
engellenebilir, insanlara dogrular 6gretilebilir. Yukarda siralanan mitler gibi,
daha pek ¢ok mit toplumun etkisiyle gercekmis gibi algilanmaktadir. Ama
modern tibba ve modern cinsel terapiye gore bunlarin hemen hepsi-nin
yanhs oldugu kanitlanmigtir. Cinsel terapiye oncelikle bu yanlhs inang-larin
ve mitlerin yikilmasiyla baglanmalidir, ¢iinkii bu mitler uyanik biling halini
ve insamin Cinsel Beynini ¢ok etkiler.

10-Travmalar, psikolojik travmalar: Cinsel Beynin geligmesi sira-
sinda en 6nemli sorunlardan ve ketlerden birisi de, gerek ¢ocukluk sirasin-da
gecirilmis travmalar, gerekse ilk cinsel deneyimler sirasinda gegirilmis
travmalar nedeniyle olusur. Bu nedenle cinsel terapide bu travmalarin psi-
kanaliz, hipnoz veya ilaglarla ortaya ¢ikarilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Travmalarla yiizlesmeden ve onlari alt etmeden pek ¢ok kadin ve erkegin,
bazi cinsel saplantilar1 ve cinsel sartlanmighklar: {izerlerinden atmasi gok
zordur.

11-Sartlanmalar: Sartlanmalar hem cinsel deneyimler sirasinda, hem
toplumsal tabularin ve mitlerin dgrenilmesiyle ortaya c¢ikarlar ve Cin-sel
Beynin olusmasinda ve gelismesinde olumsuz etkiye sahip olabilirler.

Ornegin, bekaretin (kizlik zarinin) ¢ok kanayacagi, aciyacagi ve
namus i¢in ¢ok onemli oldugu sartlanmasi, kadinlarin pek ¢ogunda vaji-
nismus ve anorgazmi bozukluklarinin gelismesine neden olmaktadir. Bu
sartlanmalar, egitim ve psikanalizle alt edilebilir.
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Mastiirbasyon hakkinda 20. yuzyila
gelinceye kadar bir ok gergek disy
hikaye anlatirlirds. Mastiirbasyon

yapanlarin, kér olacag, ellerinde tiyler
bitecegi, ellerinde ve organlarinda
iyilesmezyaralar olusacags, boylarinin
uzamayacag), frengiolacaklari,
delirecekleri, sizofren olacaklari, kisir
kalacaklar, erken élecekleri, erken
bunama olacaklari yalanlar anlatilirdi!

Sekil 2.3: Yiizyillardir mastiirbasyon (kendi kendini tatmin) konusunda insanlara
anlatilan yalanlan resmeden bir grup karikatiir. insanlar yiizyillar boyunca mastiir-
basyonun sapiklik, hastalik olduguna inandinlmiglardir. Mastiirbasyon yapanlarin
ruh hastasi, sizofren olacagy; boylarinin kisa kalacagy; kor olacaklan; delirecekleri;
ellerinde, genital bolgelerinde sivilceler, tiiyler ve bir siirii yaralar ¢ikacag: anlatil-
mugtir. Bu yanhs inang sistemini bizzat doktorlar da anlatmig ve mastiirbasyonu
engellemek igin iskence aletlerinden farksiz aletler tasarlamiglardir. Bugiinkii mo-
dern bilimin bulgularina gore, mastiirbasyon kadin igin de erkek igin de, son derece
saglkli ve normal bir davranig bigimidir.

12-Bilingli ve bilingsiz hafiza: Bilingli hafiza en kolay etki-
lenebilen hafizadir; bilingsiz hafiza ise yukarida sayilan pek ¢ok
unsuru igerebilir. Hipnoz, psikanaliz kullanilarak, farkl biling hali
yontemleriyle (meditasyon ve Yoga’'dan oldugu gibi), bilingsiz
hafiza yavas yavas agiga cikarilabilir. Bilingsiz hafizadaki mitlerin,
travmalarin, olumsuz sartlanmalarin bilingli hafiza diizeyine geti-
rilmesi cinsel terapide ¢ok dnemlidir ve bilince bunlarin hepsi ser-
gilenebilir.

13-Sosyal ve kiiltiirel kalitim: Sosyal ve kiiltiirel kalitim,
dinin, sosyal sartlanmalarin ve ailenin, egitim sirasinda karsilasilan
cevrenin etkisiyle olusan sartlanmalarn igerir. Ayrica belli bir kiil-
tiirde yiizyillardir ahigilagelmis olan ve pek ¢ok ahlaki oldugu var-

[
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sayilan sosyal kurallar vardir. Bunlar kiiltiirel kalitimla giinliik
hayatta dgrenilir. Ama libido ve id dylesine biiyiik bir itici giice ve
ruhsal enerjiye sahiptir ki; yiizyillarin birikimine dayanan sosyal
kalitim bile onun etkisini azaltamamaktadir.

Ornegin, Katolik Hristiyan kiiltiiriinde sosyal kaliimla, in-
sanlara yiizyillardir 6gretilmekte olan ilkelerden birisi “cinselligin
ve seksin, kirli ve pis bir sey oldugu” hipotezidir. Bu hipotez, Kato-
lik din adamlarinin ve papazlarin yiizyillardir gelistirmis oldugu
ve patolojik, hasta bir diisiince tarzidir. Yiizyillardir insanlar etki-
lemis olmasina karsin, cinsel hazzi, orgazmu yiizyillarca baskilamis
olmasina karsin, yok edememistir. Modern bilime ve tibba gore,
cinsel haz, mastiirbasyon, orgazm, cinsel doyum ¢ok normal, sag-
likl1 ve dogal olgulardir. Bazi dinler insanlar1 dogadan ve dogallik-
tan uzaklastirmislar ve bu konuda yiizyillarca siire etkili olabilmis-
lerdir. Bunun sonucunda da Sigmund Freud, Havelock Ellis gibi
bilim insanlarinin ortaya koydugu iizere pek ¢ok psikolojik bozuk-
luk ortaya ¢ikmustir.

14-Genetik birikim ve anne-babadan gegme DNA bilgisi:

Genetik bilginin ge¢misi ¢ok eskidir ve yiizbinlerce y1l 6nce-
ye gitmektedir. Bu genetik bilgi ve DNA Kiitiiphanesi sayesinde,
pek ¢ok davranis kalibina yoneliyoruz. Bu bilgi insan psikolojisi
tizerinde Oylesine biiyiik bir giice sahiptir ki, yukarida sayilan
tabular, mitler, sosyal kosullamalarin etkisiyle bile yok edileme-
mistir. Ayrica Cinsel Beynin gelismesindeki potansiyel bu DNA
bilgisinin i¢inde tasinmaktadir. Bir kadinin veya erkegin cinsel
potansiyeli, cinselligi ne diizeyde yasayabilecegi ve Cinsel Beynini
ne kadar gelistirebilecegi de bu bilginin icinde kayitlidir.

15-Viicut yapisi: Bu faktorler hem genetik bilgi tarafindan
belirlenir, hem de yasantinin iginde gelistirilir. Viicut fizyolojisi ve
biyokimyasi genetik faktorlerin kat1 etkisi altindaysa da, daha son-
ra da beslenme, yasam tarzi, yasanan deneyimlerle tekrar olusabi-
lir.

Ornegin, bir beyin tiimorii Cinsel Beyni ¢ok olumsuz etki-
leyebilir. Ya da, kan biyokimyasindaki degisiklikler viicut fizyolo-
jisini ve dolayisiyla cinselligi cok olumsuz etkileyebilir.
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L
Sekil 2.4: Sevigmeyi baslatan, aktif ve erkege yonelik atilimlarda bulunan
kadinlarin kétii ve ahlaksiz oldugu miti yanhstir.

Testosteron, Biiyiime hormonu (GH-Growth hormone), ti-
roid hormonlar: (T3-T4), ACTH, kortizol, oksitosin, prolaktin, LH,
FSH, éstrojen, progesteron vb. Cinsel Beyni cok Gnemli diizeyde
etkileyen biyokimyasal ve fizyolojik faktorlerdir. Bu nedenle tip
egitimi almamus psikologlarin veya bu temel bilgileri bilmeyen
kigilerin cinsel terapiyle ugrasmalari veya cinsel terapi konusunda
hasta kabul etmeleri yanlistir.

Cinsel Zihin ve insan cinselligi biiyiik 6lgiide bu fizyolojik
ve biyokimyasal, nérokimyasal faktorlere baglhidir. Bunlarin egiti-
mini almamis ve insami sadece psikolojik enerji yumag: olarak
gormekte olan ve tibbi egitim almamis kisilerin cinsel terapiyle
ugrasmalari ¢ok yanhstir ve Tiirkiye'de oldugu gibi katastrofik
sonuglar dogurmaktadir. Ancak ézel cinsel terapi egitimlerinde bu
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dersleri alan ve bu konuda egitim gormiis psikologlarin cinsel
terapiyle ugrasmasina izin verilmelidir.

Ayrica son zamanlarda pek ¢ok “yasam kogu” denen bir
garip meslek tiiremistir. Bu kisilerin ¢cogu danisanlara cinsel 6giit-
ler de vermeye kalkmaktadirlar. Yasam Koglar, birakin cinselligi
ve temel tip bilgilerini, psikolojinin daha temel bazi bilgilerini ve
kavramlarini dahi bilmemektedirler. Yasam kog¢u, Kuantum Ya-
sam Kogu, Aile Danigmani vb. gibi isimlerle bazi sertifikalar veren
yabancl kurumlar mevcuttur. Bu sertifikalarin egitimleri ¢cok paha-
hdir. Bahsettigimiz Kuantum Yasam Kog¢lugunun (kuantum fizi-
ginin danismanlikla ne ilgisi varsa!) temel felsefesinde metafizik ve
gergek olmayan dgeler gok fazladir. Bu nedenle CISEATED olarak
ortalikta cahil ve yetersiz bigimde dolasan yasam koglarina da bir
egitim vermeye karar verdik; bari Saglik Bakanhig: bu kisilerle ilgili
onlem alamiyor ve birkag haftalik kurslarla her yer Yasam Kogu ile
doluyor, onlar hig olmazsa bir dlgiide egitmek dernegimizin (CI-
SEATED-ASEHERT . gorevi haline gelmektedir.

Ornegin, bir cinsel fonksiyon bozuklugunda kan biyokim-
yasini okumay1 bilmeyen, fizyolojik ve biyokimyasal faktorleri,
noro-psiko-farmakolojiyi bilmeyen doktorlarin, hekimlerin, psiki-
yatristlerin veya baz1 psikologlarin cinsel terapiyle ugrasmalar1 son
derece yanlstir.

Her hastasina kendini kotii hissettiginde seker ikram eder
gibi anti-depresan SSRI (serotonin re-uptake inhibitdrii) yazan bir
pratisyen hekim veya tavsiye eden bir psikolog, hastaya en biiyiik
kotiiliigii yapmaktadir. Ciinkii SSRI'lar cinselligi, libidoyu bas-
kilamakta ve orgazm olmay1 ¢ok giiglestirmektedir. Hastanin
biling halini diizeltecegim derken, bu hekimler veya psikologlar,
psikiyatrlar hastanin tiim cinselligini bloke etmekte; Cinsel Beyni
mahvetmektedirler.

16-Siiregen viicut fizyolojisi

Viicut fizyolojisi siirekli degisen ve bir akardengeye (he-
mostasis) dayanan bir yapidir. Cinsel terapide insan fizyolojisini
bilmek 6nemlidir. Ozellikle hormon fizyolojisi, ndrofizyoloji gibi
cinselligi ve Cinsel Zihini etkileyen faktorleri cinsel terapiyle ug-
rasan psikologlara veya yasam koglarina 6gretmek gereklidir.
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17-Viicut biyokimyasi
Viicut biyokimyasi, kan kimyasi modern tibbin ele aldig)

Viicut-Beyin kavraminin anlasilmasi i¢in 6nemlidir. Kan kimya-

sindaki degisimler, bilinci, hormonlari, cinsel davranisi bir siire
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sonra zincirleme olarak etkileyebilir.

Ornegin hematokriti (Hct) diisiik anemik insanlarda her-
hangi bir terapiye baslamadan 6nce hematokritin normal seviyele-
re getirilmesi gereklidir. Veya tiroid hormonlan diisiik olan bir
kiside ya da hipotiroidi vakasinda, bu tedavi edilmeden hipotiroi-
diye bagl libido azlig1 ve orgazm bozuklugu tedavi edilemez.

Viicut biyokimyasinin ve kan kimyasinin saglikli olmasi
Cinsel Beynin gelistirilmesi i¢in ¢cok 6onemlidir.

18-Beynin noronal ag1 ve psikofarmakolojik yapisi

Cinsel Beynin noronal ag1, sinaptik plastisitesi, psikofar-
makolojik yapisi cinselligi ve cinsel beyni ¢ok etkileyen bir yapidir.
Bu ag ve psikofarmakolojik harita her insanda farkl olabilir. Dep-
resyon gibi rahatsizliklarda da serotonin, dopamin gibi norot-
ransmitterler azalabilir. Bu norotransmitter degisikleri de Cinsel
Beyni ¢ok etkileyebilir.

19-Riiyal1 (REM) uyku hali

REM riiyali uyku hali hem biling disinin agiga ¢iktigs,
bilingaltindaki ¢eliskilerin sembolizm ile kendin ifade ettigi; hem
de beyindeki pek ¢ok norotransmitter ve protein sentezinin yapil-
dig1 donemdir. Kronik uyku bozukluklarinda, cinsel fonksiyon
bozukluklar: gelisebilir.

Normalde insanlar giinde 4-6 saat arasinda REM uykusu
siirecinden gegerler; ¢ogunlugu bunu hatirlamazlar. Sabaha kars:
ve uyanmaya yakin goriilen riiyalar hatirlanabilir; ya da REM uy-
kusu sirasinda kisi uyandirilirsa bu riiyay: hatirlayabilir. Riiyalarin
ve hem non-REM, hem de REM uykusunun Cinsel Beynin gelis-
mesindeki rolii sanildigindan fazladir.

Uyku bozuklugu olan kisiler cogunlugu GABAerjik sistem
tizerinden etki eden uyku ilaglarini kullanmak yerine, daha 6nce
Melatonin Hormonu ile fizyolojik uykuya ge¢meyi denemelidir.
Melatonin karanlikta ve gozler kapaliyken salgilanan ve insanda
giinliik ritimleri kontrol eden bir hormondur. Melatonin bilinen
en giiglii anti-kanserojen, anti-Aging ve anti-oksidan molekiille-
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rinden birisidir. Melatonin kullanilmas: hem yaslanmay1 gecikti-
rir, hem de ¢ok dinlenilen fizyolojik bir uyku almay1 saglayabilir.
Melatonin hormonunun gece yatarken alinmasinda bir sakinca
yoktur. Ayrica insana ¢ok giiglii, fizyolojik ve derin bir uyku sag-
lar. Yalmz Melatonin ile uykuya dalinca, REM uykularinin hatir-
lanmasi da zorlasir.

20-Limbik sistem (beynin i¢giidiilerden sorumlu bélgesi)

Limbik Sistem, beynin iggiidiilerinden sorumlu bolgedir.
Temporal loblarin bir kismim, Koku siniri ve merkezini, hipo fizi,
Talamusu, hipotalamusu, amigdalayi, hipokampiisii ve diger bazi
cekirdekleri yolaklari icerir. Kolektif biling digy, ID, cinsel diirtiiler,
cinsel tercihler gibi i¢giidiisel davranislarin bilgisi buradadir ve
prefrontal korteks, frontal korteks ve sensoryal-motor kortekste
birlikte koordine islenir.

21-D1s diinyadan gelen uyarlar ve 6grenilenler

Dis diinyadan gelen ve 6grenilenlerin cinsel beynin gelis-
mesinde 6nemi biiytiiktiir. Pek ¢ok alg1 ve yasanan deneyim, cinsel
beynin olumlu veya olumsuz gelismesinde rol alir.

LIMBIK SISTEM

} Vucat sicakingy, pH, yame, uyku, |
! endokrin sistem-hormanlar, cinsel |
L doveanu, tamelhayst fonksiyonlar

{ Korteksle limbik sistem arannda |

I Kafia, 3 boyutlu yén bulma, duygulanim, Sfrenme |
| 3 boyutlu dUyOnma, visio-1patial yetenakler H

Sekil 2.5: Limbik Sistemin Yapilan
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22-Beynin iginden gelen uyarnlar
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Beyin siirekli dis diinyadan gelen verileri isledigi gibi,
kendi iginden de belirli ¢agrisimlarla (parfiim ve koku olabilir, bir
goriintii olabilir) gelen ve kortekse-bilince ulasan verileri isler.
Ornegin huzursuzluk halleri, nedeni bilinmeyen anksiyeteler, fobi-
ler hep beynin kendi i¢inden filtreden gegtikten sonra bilince ula-
san veriler sonucu ortaya ¢ikar.

Cinsel ¢ekicilikte ve cinsel uyaricilikta bu verilerin biiyiik
onemi vardir. Parafililerin gelismesinde de bu veriler ve inputlarin
(girdi-sinyal) biiyiik nemi vardir.

23-Daha sonra 6grenilen deneyimler, bilgiler ve onlardan
kaynaklanan uyarilar

Cinsellik ve cinsel haz nesneleri ve yeni, farkli cinsel haz
nesneleri yaratabilmek aslinda sonradan hayatin belirli donemle-
rinde 6grenilen verilerden kaynagini alir.

Ornegin, 25 yasinda kendi yagitlarindan hoslanan ve onlar-
la birlikte olan bir geng kiz yasadigi deneyimler sonucunda 35-40
yaslarinda, geng ve yakisikl1 degil, kendisini cinsel yonden tatmin
edebilecek, bilgili bir erkegi zamanla deneme-yanilma yoluyla
tercih edebilir.

24-Cocukluk ve genglik deneyimleri

Yukarda belirttigimiz gibi ¢ocukluk ve genglik deneyimleri
ve travmalari yetiskinlikte cinsel davranisi etkileyen 6nemli olgu-
lardir. Ozellikle travmalarin kalici etkileri vardir. Bu travmalar
gelisim siirecinde i¢ geliskiler yaratabilirler ve kalic1 etkileri vardir.

25-Koku ve feromonlar

Kokularin, koku hafizasinin ve parfiimlerin —6zellikle ka-
dinlarda- ¢ok 6nemli kalic1 etkileri vardir. Koku hafizas1 ve koku
siniri direkt olarak limbik sistemle baglantilidir. Koku kadinlarda
pek cok sartlanmaya yol agabilir ve eski hafizalar1 ¢ok hizli can-

landirabilir; baz1 kokular kadinlarda ¢ok uyarici etki yaparlar. Ko-
ku ve ter bezlerinden salinan karsi cinsin feromonlarinin Cinsel
Zihin 'in aktive olmasinda ve gelismesinde biiyiik bir rolii vardir.
26-Zeka (IQ-Intelligence Quotient)
Zeka ve zihinsel kapasite, soyut diisiince Cinsel Zihin ‘in
elisiminde ¢ok dnemli rol oynar. Zeka hayal giiciiniin, yeni cinsel
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oyunlarin, yeni cinsel haz nesnelerinin kesfedilmesinde ¢ok ¢nem-
lidir (ilerde anlatiliyor).

27-Duygusal Zeka (EQ-Emotional Quotient)

Duygusal Zeka, 1990’larda tanimlanmis yeni bir kavram-
dir. Cinsel Beynin gelismesinde, sekillenmesinde duygusal zekanin
ve empatinin rolii, aslinda IQ’ dan daha da 6nemlidir. Duygusal
Zeka empati, karsisindaki hizli anlayabilme, viicut dilini hizlica
taniyabilme, insanlarin tavir-mimik-davraniglarina bakarak onlarin
biitiinii hakkinda dogru yargilar ¢ikarabilme gibi daha pek g¢ok
yetenegi igerir''. Duygusal zekalar1 gelismis kisiler karsilarindaki
insanlara ve toplumla daha iyi iligkiler kurabilirler. Cinsellikte de
daha gelismis bir cinsellik yasayabilirler. Bizim yaptigimiz ¢alis-
malarda ESR gelistirmis kadinlarin Duygusal Zeka (EQ) puanlari-
nin da ¢ok yiiksek oldugu saptanmustir.

28-Cinsel Zeka (SQ-Sexual Quotient)

Cinsel Zeka, Duygusal Zeka gibi yeni yeni tanimlanmakta
olan bir kavramdir’2. Aslinda Cinsel Zeka, bir 6lgiide Cinsel Beynin
ne kadar gelismis oldugunun matematiksel bir ifadesidir. Cinsel
Zekanin bilesenleri arasinda ¢ok fazla parametre vardir. Bu konu
ileride anlatilmistir.

29-Hayal Giicii

Hayal giicii, Cinsel Beynin ve Cinsel Zekanin en 6nemli
bilesenlerinden birisidir. Hayal giicii giiglii olan insanlarda Cinsel
Zihin ‘in gelisme ve giiclenme olasilig1 da fazladir.

30-Fanteziler

Fanteziler giiclii bir hayal giiciiniin viicut bulmus halidir
ve Cinsel Beynin gelismesinde ¢ok onemlidir. Cinsel Zeka ‘'nin en
onemli bilesenlerinden birisidir.

31-Arastinicilik ve yenilikgilik

Arastinicilik ve yenilik arayisy, farkli yeni seyleri kesfetme
motivasyonu da Cinsel Beyni gelistirici bir 6zelliktir. Arastiricilik
ve yeni farkl yonler arastirma aslinda bir kisilik ve karakter yap1-

11 Umit Sayin. Duygusal Zeka: Duygusal Zeki Nedir ve Nasil Geligtirilir? 2019-
2020 (hazirlaniyor)
12 Umit Sayin. Cinsel Zeka Nasil Gelistirilir? 2019-2020 (hazirlaniyor).
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sidir. Bu 6zellikleri olan kisiler cinsellikte, partnerlerine daha iyi
uyum saglayabilirler.

32-Kisilik yapis1 (narsistik kisilik, paranoyak kisilik,
borderline kisilik vb.)

Kisilik yapisi ve kisilik bozukluklar1 da Cinsel Beynin ge-
ligmesini olumlu veya olumsuz etkileyen faktdrlerin baginda gelir.
Patolojik narsistik bir yapy, cinsel davranisi ve partnerle olan uyu-
mu sanilacaginin aksine gok olumsuz etkileyebilir. Paranoyak bir
kisilik yapisi, agir1 sahip olma ve stiiphecilikten dolay: iligkileri
cekilmez hale getirebilir. Saplantili (Obsesif Kompiilsif) bir kisilik
yapisi, uzun sireli iligkilerin gelismesinde ciddi sorunlar ¢ikarabi-
lir. Kisilik yapisinin Cinsel Beynin gelismesinde, Cinsel Zeka ‘nin
olusmasinda biiyiik 6nemi olabilir.

Bazi kisilik bozukluklarinda bazi parafililer daha sik gorii-
lir (anti-sosyal kisilik bozuklugu, borderline gibi), ornegin bu
kigiler kendilerine benzer kisilerle daha iyi anlasabilecegi icin,
kendi Cinsel Beynine yakin buldugu insanlarla daha uyumlu iligki-
ler gelistirebilirler (6rnegin, bir mazohistin bir BDSM baskin yapi-
da birisiyle birlikte olmas gibi).

Sekil 2.6: Sag-Beyin Sol-Beyin Fonksiyonel Karikatiirii
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33- Sag beyin-Sol Beyin, beyindeki lateralizasyonlar

Insan beynin sag beyin ve sol beyin birbirinden farkl ¢ali-
sirlar ve farkli fonksiyonlar1 yerine getirirler (ilerde anlatilmistir).
Bu konuda insanlarda sag beyin-sol beyin aktivasyon yiizdesini
olgen testler de SAG ELINI KULLANANLARDA; Sol
beyin, daha ziyade analitik diisiince, matematik diisiince, dil yete-
negi, lineer ve temporal diisiince ile ilgili fonksiyonlar iistlenirken;
sag beyin daha sanatsal, yaraticilikla ilgili, miizikle ilgili, misti-
sizmle ve dinle ilgili, hayal giiciiyle baglantil fonksiyonlar1 yone-
tir. Cinsel Beynin gelismesinde her iki yarimkiirenin de birbirine
yakin diizeyde kullanilmasi 6nemlidir. Pek ¢ok insanda sol beyin
olaylar1 ve giinliik hayat1 nitelerken % 60-70 oraninda baskindir.
Bu da sag yarim kiireye ait pek ¢ok yetenegin baskilanmasina ne-
den olabilir. Ornegin, duygusal zeka daha ziyade sag beyinin bir
fonksiyonudur.

HUR RUH
DUYGULANIMLAR
SANAT
GEOMETRI
sliR
YARATICILIK
CINSELLIK
HIRS
HAYAL GUCU
CANLILIK
MOzik
FARKLILIKLAR
ORGAZM
TANTRA
8ULUS
FANTEZI

Mi

LINEER DOSUNCE

BILIMSELLIK

MATEMATIK

ceslr
DIL YETENEGI

PLAN KURMA

Sekil 2.7: Sag Beyin ve Sol Beyinin Lateralizasyonundaki Farkl1 Beyin Fonksiyonlar:
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CINSEL MITLER

Cinsellikte pek ¢ok toplum tarafindan kabul edilmekte
olan ve o toplumun inang sistemlerinden, 6nyargilarindan kaynak-
lanan, daha sonra bilim ve akilci arastirmalar tarafindan dogru
olmadig1 kanitlanmis onyargilar, bos inanglar ve tabulara “Cinsel
Mitler” adi1 verilmektedir. Pek ¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk
toplumunda da cinsellik aragtirmalarinin ve bilimin yanhs olduk-
larim kanitladig1 pek cok MIT mevecuttur.

Bahsi gecen cinsel mitlerin temel nedenleri toplumdaki ta-
bular, yanlis inanglar, sartlandirmalar ve koklii yerlesmis 6n yargi-
lardan kaynaklanmaktadir. Bilim ¢ok hizli ilerlemektedir; bilimde-
ki ve teknolojideki yeniliklere ise sosyal sistemler hemen uyum
saglayamamakta ve direng gostermektedirler. Bilimin cinsellik
hakkinda son 50 yilda buldugu bazi net bulgulara pek ¢ok toplum,
inang sistemi ve sosyal yap1 heniiz hazir degildir. Sosyal sistemler-
deki inanglar ve koklesmis davranis bigimleri, toreler, sosyal sart-
lanmalar yiizyillarca ge¢mise sahip bir alt yapidan kokenini al-
maktadir. Bilimsel ve teknolojik gelismelerin ise bu alt yapiy1 ¢ok
hizlica degistirip, bilimsel gergeklere uyarlamasi ¢ok zordur.

“Cinsel Mitler” nedeniyle insanlarda pek ¢ok kaliplasmis
davranig ve hatals, tutarsiz biling dis1 bir yaptinm bigimi olusmak-
tadir. Cinsel Mitler nedeniyle pek ¢ok cinsel fonksiyon bozuklugu
gelismektedir. Cinsellikteki mitlerden kurtulabilmek igin 6ncelikle,
kisinin kendi bilinciyle bunlarin bosluguna, anlamsizligina ve ha-
tal1 olduklarina hak vermesi inanmasi gerekir. Bu nedenle cinsel
terapilerde bu mitlerin insanlara ¢ok detayli olarak anlatilmasi ve
bunlarin bos inanglardan ve yanlis kosullanmalardan ibaret olduk-
larinin dile getirilmesi gerekmektedir.

Ornek vermek gerekirse, mastiirbasyon (kendi kendini tatmin)
yiizyillar boyu yapilmamasi gereken, hatali eylemlermis gibi in-
sanlara tanitilmis ve inandirilmistir. Yiizyillar boyunca Bat1 top-
lumlarinda, kilisenin de etkisiyle mastiirbasyon yasaklanmistir.
Bunun sonucunda kadinlarda “Histeri” (Hysteria) isminde bir
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psikolojik bozukluk gelismistir’. Halbuki son bilimsel bulgulara
gore mastiirbasyon erkek igin de, kadin igin de son derece normal
ve saglikly davranmglardar.

Mastiirbasyon hakkinda da pek ¢ok kocakar1 masali anlatilirds;
tistelik de bu doktorlar tarafindan soylenirdi. Mastiirbasyonun
erken bunama, sizofreni, frengi, delirium, korliik, kisirlik, yapaca-
g1; ellerde, cinsel organlarda yaralar olusacagi, boyun uzamayacagi
sOylenegelirdi. Bunun igin 19. Yiizyi1lda doktorlar mastiirbasyonu
engellemek icin bekaret kemerleri ve erkeklere 6zel aletler bile
yaptilar. Bu tabular ilk yikanlar 19. Yiizyilin sonlarinda Havellock
Ellis ve Sigmund Freud olmustur. Savasa giden erkeklerin Orta
Cagda karilarina veya sevgililerine bekaret kemerleri takmalar1 da
¢ok yaygindi.

Oyle ki, kilise kadinlarin haz alabilecekleri cinsel pozisyonlari
bile yasaklamist1; 6rnegin kadinin iistte oldugu pozisyonlar veya
erkegin arkadan yaklastig1 pozisyonlar kilise tarafindan pek one-
rilmezdi. Kadinin daha az haz alabilecegi erkegin iistte oldugu
pozisyona izin verilmisti. Amag erkegin zevk almasi, hizl bosal-
mas1 ve kadini hamile birakmasiydi. Bu pozisyona bu nedenle
“misyoner pozisyonu” denmistir. Engizisyonun hakim oldugu
yerlerde farkli pozisyonu uygulayan kadinlarin cezalandirildig:
bile goriilmiistiir. Cok net elimizde olan kaynaklara gore kilise
kadinin orgazm olmasini yaklasik olarak 1800 yil boyunca yasak-
lamistir’®. Sadece misyoner pozisyonu degil; oral seks, anal seks,
kadinlarin cinsellikten haz almasi ve orgazm olmasi, uzatilmis
cinsellik, hep Katolik kilisesi ve Avrupa kiiltiirii tarafindan yasak-

119. Yiizyihnda sonlarinda, Sigmund Freud’un zamanlarinda kadinlardaki “Histeri” rahatsiz-
ligini anlatan filmi izlemenizde fayda vardir. O dénemler orgazm olamama ve kendi kendini
tatmin edememe nedeniyle Avrupa’daki kadinlarin % 20-30’unda bu psikolojik rahatsizhgin
gelismis oldugu rapor edilmistir. Vibratorlerin kesfi ve sosyal tabularin, mitlerin zamanla
azalmasi kadinlarin mastiirbasyon yapmaya baglamasimi ve pek gogunun orgazm olmasin
saglamig ve bu rahatsizlik 1930’lara dogru kaybolmustur. Bu rahatsizlik heniiz bazi tabulari ve
sosyal sartlanmalari asamamus Tiirkiye’de halen vardir. Vajinismus ve anorgazminin Tiirki-
ye’de bu kadar yaygin olmasinin nedenlerinden birisi de budur.

% Robert Muchembled. Orgazmin Tarihi. Cev. ismail Yerguy, istanbul: Sel Yayin-
cilik, 2011 e Reay Tannahill, Sex in History, New York: Scarbourough House,
1992. @ Eric Trimmer (Ed). The Visual Dictionary of Sex, London: Pan Books,
1978.e Roy Escapa, Bizzare Sex, London: Grafton Books, 1989.
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lanmig eylemlerdi. Halbuki ayr yiizyillarda Ortadogu kiiltiirleri-
nin ve Uzakdogu kiiltiirlerinin konuya yaklasimlar ¢ok daha fark-
liydi. Yahudilik de benzer yasaklardan asag: kalmiyordu; Orto-
doks Yahudilerde kadinin cinsellikten haz almasi ve ciplak beden
temasi kesinlikle yasaklanmsts, cinsel iliskiye girerken kadin pubis
kismi agik bir elbise giyer onunla iligkiye girerdi; bedenlerin do-
kunmasi ve haz almasi yasakt.

Bu donemlerde Dogu ise cinselligi bir esrime yontemi olarak
kullanmanin ve hazlar bilemenin, keskinlestirmenin yollarin ari-
yordu! Cinsellik son derece rahat yasamyordu ve cinsellik aslinda
bir gesit ibadet gibiydi Uzak Dogu kiiltiirlerinde. Tantrik felsefede
kadinlara Tanrica gibi yaklagilir ve kadin cinsel organlarina kutsal
tapinaklar gibi davranihirdi! Tantra’da cinsellik kotii ve kirli bir
olgu degildi, aksine cinsellik gelistirilmesi gereken Tanrisal bir
eylemdi!

Tiirk toplumunda 6zellikle kadinlardaki pek gok cinsel fonksi-
yon bozuklugunun temelinde de ashinda bu tip sartlanmalar,
dogmalar, toplumsal tabular ve cinsel mitler vardir. Sosyal sistem-
ler her geyi yaptiklar1 gibi insanlarin cinsel davranislarini da sart-
layabilmektedirler. Bu davranis kaliplarinin sorgulanmas: gerekir.

CINSEL TABULAR

Cinsel tabular ayni cinsel mitler gibi, toplumun veya inang
sistemlerinin ytizyillardir topluma koydugu dogru olmayan baz
sartlandirmalardan kaynagini almaktadir. Cinsellik hakkindaki
bilimsel ¢alismalarin hizlanmas, insanin cinsel fizyolojisi hakkinda
pek ¢ok, ge¢misteki inanglarla gelisen yeni bulgunun ortaya kon-
masi sonucunda bu tabularin bazilar1 kaybolmaya baglamaktadir.

Fakat bahsi gecen bazi tabularin ve mitlerin toplumlardan
kalkmasi ve insanlarin giinliik davrarnuglarim etkilemesi uzunca bir
vakit alacaktir. Diinya’da bilimin gelistigi, akila diisiincenin
hakim oldugu ve bazi inang sistemlerinin yaptinmlarim yitirdigi
tlkelerde tabular ve cinsel mitler yavag yavas ortadan kalkmakta-
dir. Fakat Tiirkiye gibi iilkelerde halen pek ¢ok tabu kendisini ko-
rumakta ve insanlarin hem hazza yonelik davraniglarinda, hem
cinsellikle ilgili yonelimlerinde bu tabular etkilerini korumaktadir.
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Bu tabular nedeniyle kadinlarin “orgazm olamamasi” ve-
ya erkeklerde “erken bosalma” (prematiire ejakiilasyon) gibi cinsel
fonksiyon bozukluklar gelismekte ve insanlari mutsuz etmektedir.
Gerek diinyadaki diger toplumlarda, gerekse Tiirkiye'de yiizyil-
lardir olugagelmis cinsel sartlandirmalar ve tabular nedeniyle cin-
selligi dogal ve tatminkar bir bigimde yasayamamaktadirlar. Tiir-
kiye’de son yillarda tam istatistikleri bilinmemesine ragmen yakla-
sik on kadindan birinde vajinismus sorunu olmasi, bu tabulardan ve
cinsel mitlerden kaynagimi almaktadir. Amerika’da kadinlardaki
anorgazmi (orgazm olamama) oram % 8-12 civarindayken; Tiirki-
ye’de egitimli kadinlarda bile anorgazmi orani % 14 civarinda; tiim
topluma yayildiginda % 20-24 oranindadirs. Kadinlarin cinsel
tatmini yasayamadig bir iilkede de insanlarin, iligkilerin, evlilikle-
rin mutsuz ve uyumsuz olma orami da ¢ok yiiksektir. Bunun ne-
denlerinden birisi de Tiirkiye’de yeterli, saglikli ve bilimsel bir
cinsel egitimin olmamasidar.

Erkekler ise bu konuda higbir egitim almadiklar igin ka-
dinlarla iligkilerinde onlara nasil haz vereceklerini bilememekte-
dirler; kadinlar da ne isteyeceklerini ve nasil seyler talep edecekle-
rini bilmemektedirler. Ozellikle 2000'li yillardan sonra Tiirkiye’de
cinsel bilgilenme ve egitim ¢ok gerilemistir. Buna paralel olarak da
cinsel fonksiyon bozukluklar1 6zellikle kadinlarda ¢ok artmigtir. Bu
nedenlerle gerek evlilik kurumlari, gerekse erkek-kadin iligkileri
cinsel uyumsuzluk ve mutsuzluk nedeniyle bir siire sonra yozlag-
makta ve iligkiler, aile kurumlar1 bozulmakta; bosanma davalar
artmaktadir.

Saglikli bir toplum igin, saglikl, akilcr ve bilimsel bir cinsel
egitim sarttir. nsanlarin kisiliklerinin ve karakterlerinin gelisebil-
mesi icin de saglikh bir cinsel yasam gereklidir. Orgazm olamayan
kadinlarda pek ¢ok farkh psikosomatik belirti ve psikolojik sorun-
lar gelismektedir.

Bu ders kitabinin amaglarindan birisi, Universitelerde veya
diger egitim kurumlarinda okuyan ve/veya mezun olmus genglere
temel cinsel bilgileri saglikli, akilci, tabulardan ve cinsel mitlerden

5 Umit Sayin. Cinsellikte Farkh Boyutlar, Yeni A¢ilimlar: Derin Seks. Genigletil-
mig dordiincii baski, 880 sayfa. [stanbul: Tantra Akademi/Onur Yayinlari, 2016.
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arinmis bir bigimde vermek ve onlar1 6zgiirlestirip, daha mutlu bir
yasantiya agilmalarini saglamaktir.

Mitlerin, Tabularin ve Yanhs Cinsel
Inanglarin Zararlan

Cinsel tabular ve mitler insan psikolojisine yiizyillardir cok
zarar vermistir ve bu tabular ve mitler, inang sistemleri veya top-
lumsal gereksinimler nedeniyle ortaya ¢ikarildig icin dogal degil-
lerdir; yani insanin dogasina aykiridirlar. Bu nedenle de insan
psikolojisinde, biling disinda pek ¢ok geliski ve uyumsuzluk yara-
tirlar.

Cinsel mitlerin, tabularin ve yanlis inanglarin ortaya ¢ik-
masinda erkek egemen sistemin biiyiik rolii vardir. Fakat diinya
artik 150-200 y1l 6nce oldugu gibi bir yasam tarzina uyum sagla-
yamaz; bilim ve teknoloji, refah diizeyi ¢ok gelismistir. Bilgi diizeyi
ve internet {izerinden bilgiye ulasim hizi da ¢ok arttig1 igin, artik
bu cagdis1 ve bilime aykiri tabularin, inan¢ bigimlerinin, cinsel
mitlerin yasama sans1 yoktur ve birka¢ on yil iginde diinyadan
silineceklerdir.

Insanlari, 6zgiirliigiin ve cinsel rahathgin, cinsel tatminin
var oldugu bir diinya beklemektedir. Ciinkii hi¢ bir inang sistemi
veya higbir kati dogma veya tabu, bilime kars1 miicadele edemez.
Nitekim Ronesans zamanlarindan beri bilimin ve akilcl diistince-
nin gelismesiyle, karanlik Orta Cagdan ¢ikilmis olmasina ragmen,
gliiniimiizde hala Orta Cag1 yasamakta olan bazi iilkeler mevcut-
tur.

Cinsel tabular ve mitler 6ncelikle insan psikolojisinde geri
donmesi gii¢ kat1 kaliplar ve davramis bigimleri olustururlar; insan
yasantisin1 yonetirler. Kadinlardaki anorgazmi, vajinismus, uya-
rilma bozuklugu gibi rahatsizliklarin pek ¢ogunun temelinde cinsel
mitler ve tabular vardir. Ayn1 bi¢cimde, erkeklerdeki cinsel uyum-
suzluk ve cinsel fonksiyon bozukluklarinin da temelinde benzer
cinsel sartlanmalar mevcuttur.

Tiirkiye’de son yillarda artan vajinismus rahatsizliginin
temelinde, kadinlara ogretilen “ilk iliskinin ¢ok can yakacagi”,

A7)

“bekdretin hep saklanmas: gerektigi”, “cinsel hazzin ayip ve giinah bir

T A7)

sey oldugu”, “kadinlarin cinsellikten haz almamalar: gerektigi”, “cinsel
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haz alan ve orgazm olan kadnlara sapik ve fahise goziiyle bakildig:”,
“cinselligin pis, giinahkdr ve igreng bir sey oldugu”, “cinselligin sadece
erkegin haz aldi§1 ve kadinin bir gorev olarak katlandig bir durum oldu-
{u”, “kendi kendini tatmin veya mastiirbasyonun, sapiklik ve ahlaksizlik
oldugu, giinah sayilacag1”, “fantezi kurmamn sapiklik veya giinah oldu-
&u”, "kendine dokunmanin ayip, ahlaksizlik ve giinah oldugu” gibi pek
¢ok sartlandirma, tabu ve cinsel mit vardir. Bu goriislerin ve dii-
siinme bicimlerinin hemen hemen tiimii yanls ve bilim ve akil
disidir. Yiizyillar boyu siirmekte olan yanlis toplumsal inanglarin
ve tabularin sonucu gelismislerdir.

Vajinismus olan veya bu nedenlerle orgazm olamayan ka-
dinlarin pek ¢ogunun tiim yasantis1 bu bos inanglar ve tabular
nedeniyle kararmakta ve saghkli bir yasant1 yasayamamakta; sag-
likli insan iligkileri kuramamaktadirlar.

Asagida ornegini verdigimiz cinsel mitler ve tabular sade-
ce bu konuda bahsettiklerimize ait baz1 orneklerdir. Aslinda, de-
tayl arastirildiginda burada verilen 6rneklerin ¢ok daha fazlasinin
pek cok toplumun yapisina niifuz etmis oldugu goriiliir. Cinsel
mitler ve tabular hakkinda aslinda bu kitap kalinliginda bir kitap
yazilabilir. Burada en temel mitleri ele aliyoruz. Sayilar1 ve nitelik-
leri ¢cok daha fazla artirilabilir.

Hi¢ unutulmamali ki, cinsel tabular ve mitler insan bey-
ninden silinmeden ya da etkileri minimuma indirilmeden ve 6nce
bunlarla ilgili bilgilendirme ve psikoterapi yapilmadan, pek ¢ok
cinsel fonksiyonun bozuklugunun tedavi edilmesi ¢ok zordur. Bir
takim yanlis inanglar1 nedeniyle cinselligi tiim dogalligiyla yasa-
yamayan kadin sayis1 her gecen giin artmaktadir. Bu nedenle bu
cinsel mitlerin gelismesinin ya dnlenmesi; gelisenler igin de yeterli
bilgilendirmenin ve egitimin verilmesi sarttir.
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Holistik Neo-Tantra & ESR
Atolyesi (Workshopi)
3 BASAMAK-3 MODUL

(sadece kadinlara-toplam 5 giin)
16 KREDi = TANTRA KOG-DANISMAN
SERTIFIKASI

Vajinismus & Anorgazmi
Atdlyesi (Workshopi)
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(sadece kadinlara-gelecekte 2 giin)

Uyumlu ve Mutlu iliski
Mutlu Evlilik Atdlyesi
Erkek-Kadin Karisik

2 BASAMAK-2 MODUL
Her Modil Bir Giin

ZEUS: Erkeklerde Potens
Atolyesi (Workshopi)

Erkek-Kadin Karigik
1 Giin= BiR KREDI

Afrodizyak ve Saglikli I2sT®
Beslenme-Fitoterapi Atdlyesi y. o
Erkek-Kadin Karigik
1 Giin= BiR KREDI P

(3
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CINSEL ZIHINDE:
BEYNIN

NORO ANATOMISI
NOROFIiZYOLOJISI
PSIKO-FARMAKOLOJISI
NORO-KIMYASI
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CINSEL SAGLIK EGITIM ARASTIRMA
VE TEDAVI DERNEGI (CISEATED-ASEHERT)
WORKSHOPLARI (ATOLYELERI) VE EGITIMLERI
2018-2020

Holistik Neo-Tantra ve
ESR + Vajinismus-Anorgazmi Atélyesi
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BEYIN VE CINSEL BEYiN NASIL CALISIR?

Aslinda “CINSEL BEYIN” (Sexual Brain) ve “CINSEL Zi-
HIN” (Sexual Mind) kavramlari birbirinden farklidir. Cinsel Zihin
daha ziyade beynin cinsellikle ilgili fizyolojik yoniinii akla getirir.
Cinsel Zihin ise daha ziyade psikolojik ve insan beynindeki yazi-
limun dinamik bir iiriinii olan bir diisiinsel ve bilingsel yapiy1 dile
getirir. Bu kitapta “Cinsel Zihin” derken, ikisini de birlikte kulla-
niyoruz (Cinsel Beyin = Sexual Brain + Sexual Mind). Cinsel Bey-
nin, daha soyut, psikolojik yonlerini ele alirken Cinsel Zihin
(Sexual Mind), daha biyolojik ve norofizyolojik yonlerini ele alir-
ken Cinsel Beyin (Sexual Brain) kavramlarini kullanacagiz.

Beyin, Merkezi Sinir Sistemi (MSS) ve Periferik Sinir Sis-
temin olarak isimlendirilen iki yapidan olusur.

Merkezi sinir sistemi diisiincenin, bilincin, bilginin sak-
lanmasi ve hatirlamanin saglanmasi, kisiligin olusmasi, hormo-
nal mekanizmalarin kontrol edilmesi, vejetatif fonksiyonlarin
yonetilmesi, sempatik ve parasempatik otonom (istemsiz, otoma-
tik robotik calisan) faaliyetlerin vb. kontrol edilmesinden sorum-
ludur.

Periferik (cevresel) sinir sistemi viicudun her yanindan
alinan duyu (gorme, dokunma, tat alma, isitme, gévdenin pozis-
yonun saglanmasi, proprioseptif duyu, agri, 1si-sicaklik, titresim
vb.) inputlarini (girdi bilgilerini) merkeze tasiyan ve merkezden
¢ikan emirleri, kas veya salgi bezi gibi ilgili yerlere gotiiren sinir-
lerden olusur. Yani gevresel sinir sistemini bir veri (data) tasiyi-
cis1 olarak diisiinebiliriz.

MERKEZI SINIR SISTEMI

MERKEZI SINIR SISTEMI (MSS), yani beyin, beyincik
ve omurilik, ii¢ katli bir zar yapisi ile ¢evrelenmis durumdadir.
Bu zarlar distan i¢e dogru dura mater (sert zar), araknoid (6riim-
ceksi) zar ve pia mater (ince zar) olarak siralanirlar. Bu ii¢ kilif,
kesintisiz bir bigcimde tiim merkezi sinir sistemini sarar ve gevre-
sel sinir sisteminde de hafif yapi ve islev degisiklikleri ile devam-
lilik gosterir. Bu zarlarin arasinda beynin kafatasi iginde yiizme-
sini saglayan ve beyni besleyen ‘beyin omurilik sivisi” (BOS) bulu-
nur. BOS beyni darbelere karsi korur ve beslenmesini saglar; b -
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yin bitytik kismi yag, lipoprotein ve protein yapisinda koskoca-
man BOS’da yiizen bir yag kiitlesidir.

Beyinin temelde her iki yarimkiirede de olmak iizere 4 lo-
bu vardir: Frontal lob (6n lob), temporal lob (yan lob), Parietal
lob, Oksipital lob (arkalob). (Sekil 3.1)

Sekil 3.1: Merkezi Sinir Sistemi
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Frontal lob soyut diisiinceden, kisilik ve karakteri olustu-
rucu etmenlerden, analitik diisiinceden (sagaklarda sol frontal
lob), problem ¢6zme yetenegi gibi hayati yeteneklerden sorum-
ludur.

Sag ve sol temporal lobun fonksiyonlar1 birbirinden fark-
hidir. Temporal lob genelde ii¢ boyutlu algidan, icgiidiilerden,
duygulardan, miizik yeteneginden, ses duyusunun, ige-goriiden,
mistisizm gibi Ozelliklerden, geometri yeteneginden, navigas-
yondan, sezgisel yeteneklerden sorumludur.

Oksipital lob (arka lob) gorme merkezinin oldugu lob-
dur. Dis diinyaya ait bilgilerin % 80 ‘nim goriintii olarak alinir
ve depolanir. Oksipital lob "un biiyiik kismi1 diger loblarla koor-
dine olarak gorsel bilgiyi isler ve depolar.

Parietal lob duyusal informasyonu tasiyan, birlestiren ve
frontal loba aktaran bir yapidir; bu enformasyon (bilgi) icinde
navigasyon, spatial (3 boyutlu) duygu, dokunma veya proprio-
septif reseptorlerden gelen bilgi, somatosensoriyel korteksten
gelen bilgi, yon ve uzayda durus-postiir duygusu gibi bilgilerdir.
Ayrica gorme merkezi (oksipital lob) ile duyu koordinasyonun
olusturulmasini saglar. Parietal loblarin bazi alanlan dil ve ke-
limelerin islenmesinde de 6nemli bir rol alir. Parietal lobda olu-
san hasarlar, imajinasyonun kaybi, duyu ve dokunma kayb;,
nesnelerin yorumlanmasinda koordinasyon bozuklugu yaratabi-
lir. Sol parietal lob hasarlarinda matematik yetenegini, yazma,
sembolleri ve harfleri, kelimeleri anlama zaaf1 gelisebilir. Kognitif
(bilissel) bozukluklar olusabilir. Parietal loblar ¢agrisim, loblarin
iletisimi, gesitli konusma yetenekleri gibi olgulardan sorumludur.

Cinsellik ve cinsel fonksiyonlar dedigimiz zaman aslinda
beynin pek ¢ok kisminin faaliyetinin kolektif ve vektorel bileske-
si olan unsurlar1 géz éniine gelir. Cinsel fonksiyonlarin dogmasi-
na, olusmasina ve devam ettirilmesine en fazla katkida bulunan
beyin bolgeleri sunlardir:

e Sag ve Sol Frontal Loblar

e Sag ve Sol Temporal Loblar

e Sag ve Sol Parietal Loblar

e Gorme hafizasi olarak sag ve sol Oksipital Loblar

e 12 Kafa gifti merkezi siniri (0zellikle 10. Kafa gifti VAGUS)
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e Talamus ve Hipotalamus
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o Iggiidiilerin fonksiyonlarindan sorumlu Limbik Sistem

e Hipokampiis

e Amygdala (amygdala)

e Bazi beyin gekirdekleri

e Korpus Kollosum (sag beyin ve sol beyin arasinda baglanti)

SINIR SISTEMI
Serebrum
(Beyin)
Serebellum
............. (Beyincik) .
Spinal kord Brakial pleksus
(omur iligi)
Interkostal sinirler
Radial sinir
Median sinir
Ulnar sinir
Lumbar pleksus
Digital sinir

Siyatik sinir

lizeysel peroneal

S Ortak peroneal sinir

Sekil 3.2 : Periferik Sinir Sistemi

Cinsel fonksiyonlarin tiimii diisiiniildiigiinde beynin en
karmasik ve karanlik fonksiyonlar bileskesinden birisinden bah-
sediyor olabiliriz; Cinsel Beyinin oOzellikleri heniiz tam olarak
ortaya ¢ikarilmig, anlasilmis ve tammlanms degildir!

Cinsel Beyin, heniiz tam anlamiyla ¢6ziilmiis bir yapi de-
gildir. f(MRI) ve PET gibi goriintiileme tekniklerinin ¢tkmasindan
sonra cinsellik, fantezi, cinsel hayal giicii, i¢giidiiler ve orgazm
gibi olgularin merkezleri daha iyi anlasilmistir.

Cinsel Beyin ¢ok karmasik ¢alisan bir yap: oldugu gibi,
Cinsel Zihin de c¢ok anlasilamamis bazi bilgisayar yazilim
(software) 6zelliklerine sahiptir.
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Ornegin, cinsellik, cinsel haz, orgazm 6grenilebilen yete-
nekler oldugu halde, bunlar bazi kadinlarda yazilim: silinebilen
veya devre dis1 birakilabilen yeteneklerdir de ayn1 zamanda! Ka-
dinlar cinsel haz almay1 da dgrenebilir, almamayi da!

Erkeklerde ise cinsellik kadinlardan daha az karmasik ve
direkt fonksiyon gosteren bir yapiya sahiptir. Bagka bir 6rnek de
“diinyadaki kadin sayisi kadar farkli kadin orgazmi” oldugu
gercegidir!

En son goriintiileme tekniklerinin bulunmasiyla Cinsel
Beyin hakkinda da yeni bilgiler giindeme gelmistir. Ornegin, bir
kadin koitus yaptig1 zaman beyninde aktive olan alanlar, bunu
hayal edip kalgalarini1 koitus benzeri hareket ettirdiginde de akti-
ve olmaktadir; ya da meme uglarinin uyarilmasi sirasinda aktive
olan bolgeler, meme uglarinin diklestigi ve emildigini hayal ettigi
zaman da aktive olmaktadir. Beyin kendi sanal illiizyonlarin
gercek gibi algilamaktadir®. Bu ve benzeri insan ¢alismalarindan
yola gikilarak, 2011 yilinda kadinlarda farkh olarak bir de BEYIN
ORGAZMI olabilecegi tanimlanmigtir?.

BEYIN YAPISI  BU YAPILARIN TEMEL GOREVLERI ve FizYOLOJiSi

e Davranig ve uyum e Yiiz mimikleri
FRONTAL LOB e Soyut diisiince e Konusma
(ON LOB) e Dikkat e Koku duygusu (temporal
e Yaratic digiince lob ile birlikte)
CINSEL BEYiN e Hayal giicii e Motor yetenekler
e Duygulanimlar (kismen) e Fizyolojik reaksiyonlar
o Zeka o Libido ve cinsel davranis
e Degerlendirme ve analiz e Plan yapma
e Karar verme e Problem ¢ézme

16 Komisaruk Barry R, Carlos Beyer-Flores, Bevely Whipple. The Science of
Orgasm, Baltimore: John Hopkins University Press, 2006. e Komisaruk Barry
R, N Wise, E Frangos, WC Liu, K Allen, S Brody. Women's clitoris, vagina, and
cervix mapped on the sensory cortex: fMRI evidence, Journal of Sexual Medici-
ne; 8(10):2822-30, 2011.

Y Sukel Kayt. Sex on the brain: Orgasms unlock altered consciousness. New
Scientist 2011. 2011. e e Komisaruk Barry R, N Wise, E Frangos, WC Liu,
K Allen, S Brody. Women's clitoris, vagina, and cervix mapped on the sensory
cortex: fMRI evidence, Journal of Sexual Medicine; 8(10):2822-30, 2011.
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OKSIPITAL LOB
(ARKA LOB)
CiNSEL BEYiN

TEMPORAL  LOB
(YAN LOB)

CIiNSEL BEYIN

PARIETAL LOB
(YAN-UST LOB)

CiNSEL BEYIiN

Total olarak SOL
BEYIN (sag elini
kullananlarda)

Total olarak SAG
BEYIN (sag elini

inisiasyonu ele alma
Bazigoz hareketleri

Biling ve uyaniklik
Hareketlerin koordinasyonu
Genel govde hareketleri
Kaslarin yonetilmesi

Gorme

Gorsel hafiza
Gorsel hayal guict
Cinsel hafiza

Ses duyma

Ses hafizasi

Gorsel hafiza (bir kismi)

3 boyutlu ve visio-spatial
algi

Gorsel hafiza (hipokampiis)
Muzik ve ses yetenegi
Korku, anksiyete (kaygi)
Saldirganhk

Cinsel dirtiiler

Cinsel gagngimlar

Dokunma

Taktil (dokunmakla ilgili)
his ve taktil hafiza
Propriosepsiyon (i¢ organ-
lardan gelen hislerin kontro-
[1))
Somato-sensuar
algilar ve biling

karmagik

Sol yarimkire sag yarimki-
reyi kontrol eder (Sag elini
kullananlarda)

Dilin Ogrenilmesi ve konus-
ma

Soyut diisiince ve yaraticilik

Beynin sag yani sol yani
kontrol eder (Sag elini kulla-
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Fanteziler
Fantasy Role Playing
Cinsel Zeka (SQ)
Duygusal Zeka (EQ)

Okuma
Gorsel bilgi deposu

Cinsel-gorsel veri kodlama-
si

icgiidiiler

Konugmanin bir kismi
Duygular, emosyonlar
Bireysellik hissi ve ifadesi
Cinsellik ve libido

Koku ve koku hafizasi
Koku ¢agnsimlari

Uzun sireli hafiza
Identity (bireyin kendi
olmasi)

Sensoryal (duyusal) bi-
tunlestirme ve algilayip,
anlama

Dil yetenegi ve farkh dil-
lerde konugma

Kelime hafizasi

Bazi gorsel fonksiyonlar

Dilin kullaniimasi

Analitik digtiince
Matematik yetenegi ve
lineer-analitik analiz
Kelime ve sayisal yetenek-
ler

1Q

EQ (duygusal zeka)
iletisim ve topluma uyum
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kullananlarda)

orpus Callosum

CEREBELLUM
(Beyincik)

BEYiN SAPI

HIPOTALAMUS

CINSEL BEYiN

nanlarda)

Temporal ve spatial, uzay
algisi ve 3 boyutlu diigiince
Duygularin ifadesi

Beynin sag ve sol yarikirele-
ri arasinda baglanti

iki yari kiire arasinda ¢agri-
$Im ve assosiasyon

Denge

Motor koordinasyon ve
kaslarin koordine olarak ha-
reketi

Vucut posturunun ve yulri-
menin, kosmanin vb. sag-
lanmasi

Motor koordinasyon hafizasi
ve Ogrenilmis motor koordi-
nasyon

Kafa ciftleri ve diger perife-
rik sinirler aracihg ile vicu-
da ve yize duyusal input ve
output (input: Girdi-sinyal;
output: Cikti-sinyal)
Otomatik hayati fonksiyon-
lar

Uyaniklik (Raphe nukleuslari
ve noradrenerjik noronlar,
Locus ceruleus)

Biling

Uyku/Uyaniklik dengesi,
otomatik olarak uykunun ve
rdyali uykunun ayarlanmasi
(REM)

Mood, Ruh hali, duygu-
durum

Cinsel olgunlagma

Cinsel fonksiyonlar

Ritmik fizyolojik fonksiyon-
lar

Cinsel tepki ve orgazm

Stres reaksiyonu (HPA ekse-

Dr. H. Umit Sayin
Non-verbal (kelimelerle
olmayan) bilginin analizi
Duygusal ifade ve iletigsim

iki yarikiirenin haberlese-
rek total bir kisilik ve ka-
rakter olugturmasi

Bisiklet kullanma veya
bagka gibi otomatik 6gre-
nilmis hareketlerin yapil-
masi

Kardiyak (kalple ilgili),
solunum ve vasomotor
merkezlerin koordinasyo-
nu ve kontroli

Kalp atimi ve kalp fonksi-
yonlarinin, tansiyonun
kontrol

Solunumun kontroli
Vasomotor kontrol
Yutma, yutkunma, yemek

yeme
Terleme, kan basinc,
oksirme, kusma gibi

otomatik olarak viicudu
koruyan refleksler
Non-REM ve REM uyku-
sunun yonetilmesi
Uyaniklik ve bilincin koor-
dinasyonu

Denge ve koordinasyon
hissi

Vicut sicakliginin  yone-
tilmesi

Otomatik olarak kan kim-
yasinin (Ph, sod-
yum/potasyum  dengesi
vb.)

Hormonal faaliyetler ve
hormonlarin yonetilmesi
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TALAMUS

CiNSEL BEYIN

SPINAL KORD
(Medulla Spinalis-
Omurilik)
CIiNSEL BEYIN
ORGAZM
KEZLERI

MER-

HiPOFiz

CINSEL BEYIN

ni) Hipotalamus-Hipofiz-
Adrenal korteks zinciri; stres
hormonu CRF’nin salinmasi

e Hipotalamus ve korteksle
kapi ve projeksiyon alani

® Agin noronal aktivasyonun
frenlenmesi (epilepsi)

e Uyku

e Biling ve
ayarlanmasi

uyanikhik-uyku

e  Periferik ve kas, organ sinir-
lerinden gelen inputlarin
(girdi-sinyal) MSS’ye ve
beyne iletilmesi

e Organlardan ve effektor
organlardan gelen inputla-
rin beyne iletilmesi

e Beyinden gelen komutlarin
kaslara iletilmesi ve motor
kontrol

-En temel hayati hormonlarin
salinmasi.

-Biiyiime

-Tiim cinsel fonksiyonlar

-Kan basinci

-Hamile kalma, dogum

-Seks organlarinin olgunlagmasi
ve seks hormonlari

-Cinsel fonksiyonlar

-Tiroid fonksiyonlarina  bagh
vlcuttaki binlerce reaksiyon ve
islev

-Su dengesi, kanin
basincinin ayarlanmasi
-Bobrekler aracilig) ile kan kim-
yasinin dizenlenmesi

-Agri ve agrinin baskilanmasi
-Uyku ve uykunun diizenlenme-
si

-Vicut sicakhginin ayarlanmasi
-Enerji ve metabolizmasi ve
enerji yakilmasinin, eneriji siste-
minin yonetimi-

ozmotik

Dr. H. Umit
e Cinsellik hormonlar

e Hormonal faaliyetlerin

hipotalamus ile birlikte
yonetilmesi

e Hayati fonksiyonlarin
yonetilmesi

e Otonom sinir sisteminin
hipotalamus ile birlikte
yonetilmesi

e Beyinden gelen sempatik
ve parasempatik mesajla-
rn hayati organlara ile-
tilmesi

o Refleks fonksiyonlan

e Hayati fonksiyonlarin
beyin-organlar-kaslar ara-
sinda koordinasyonla sag-
lanmasi

e  Orgazm Merkezleri

Hayati Hormonlarin Salgllan-L
masi:

On Hipofiz:

-Biyiime hormonu (GH)
-Tiroid Stimilan hormon (TSH)
-ACHT (Adrenkortikotropik
hormon)

-Prolaktin

-Luteinlegtirici hormon (LH)
-Folikdl stimtlan hormon (FSH)
Arka Hipofiz:

-Anti ditretik hormon (ADH)
-OKSITOSIN

-ORGAZM
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LIMBIK SiSTEM

CINSEL BEYIN

HIPOKAMPUS

CINSEL BEYIN

AMIGDALA
(Amygdala)

CINSEL BEYIN

-Salgilanan hormonlara bagh
binlerce hayati fonksiyon

o icgiidiiler

e Motivasyonlar

e Emosyon ve duygulanim

e Ogrenme

o Hafiza

e Cinsel haz ve orgazm

e Ureme fonksiyonlari

o Es segimi

e EQ (duygusal zeka)

o Kokunun ve feromonlarin
algilanmasi ve hatirlanmasi

o Koku hafizasi

3 boyuta uyum ve 3 boyutlu

hafiza

Hafiza

Ogrenme

Duygulanim

Uzay-zaman algisi

Hayal giicii ve yaraticihk

Kisilik ve mizacin bazi ozellik-

leri

Cinsellik ve cinsel haz

Saldirganhk
icgiidiiler/motivasyonlar

e Hafiza

¢ Bilingdigi/bilingalt:

o Kolektif biling digi

Cinsel saldirganhk ve cinsel
haz

EQ (duygusal zeka)
Kisilik-karakter-mizacin  bazi
ozellikleri

Emosyonel 6grenme

e Genel 6grenme

o Kisa sureli hafiza

insanin tutucu veya liberal,
acik fikirli olmasi
Cinsel serbestlik
Cinsel fanteziler
BDSM egilimleri

amygdala

Dr. H. Umit Sa 1n

Prefrontal korteksle direk

iligki

Kisilik ve mizacin bazi 6zel-

likleri

Saldirganlik ve irritabilite

Anksiyete (Kaygi), depres-

yon

e Cinsel uyum ve cinsel mut-
luluk

o BILINGALTI

o Kolektif Biling Digi

e Teta ritmi, Uyku EEG ritmi
o Epilepsiye (saraya) yatkinlik
e LTPve kisa sureli hafiza

e Stres ve anksiyete

o Psikoz ve sizofreni

e Depresyon

o iggidiiler

e Emosyon ve duygulanim

o Koku hafizasi (parahipo-
kampal-piriform korteksle
birlikte)

e Uzun donemli ve uzun sureli
hafiza

e Hafizanin modilasyonu

e Anksiyete/kaygi

e Korku

e Cinsel haz ve orgazm

e Cinsel oryantasyon

e Sosyal interaksiyon

e Alkolizm

e Post travmatik stres bozuk-
lugu

e Bipolar bozukluk (amigoda-
lardi fonksiyon bozulur)

e Politik disiince ve oryantas-
yon (liberal dastinceli kisi-
lerde amygdala, ant. cingu-
late korteks gri cevher hac-
mi artar; konservatiflerde
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PINEAL BEZ

EKSTRA PiRAMI-
DALSISTEM VE

GEKIRDEKLER
Basal Ganglia
Globus Pallidus

Putamen

Nukleus Caudatus
Substantia Nigra
Subtalamik gekirdek-
ler

Retikiiler formasyon
(beyin sapinda-RAS)

kokenli olabilir

e Melatonin salgilanmasi

e DMT (uykulardaki ve psikoz-daki
haltsinasyonlar saglayan igsel-
endojen halusinojen)

e Pinolin ve beta karbolinlerin
salinmasi

o Farkh Biling Halleri (FBH)

e Motor koordinasyon

o istemsiz 6grenilmis involanter
hareketler

o Hareketlerin koordinasyonu

e Kas sisteminin koordinasyonu

e Kas tonusu ve kas gevsemesi

e Uyku ve REM
e Uyku ritimleri
e Uyaniklik

e Hipotalamus ile birlikte uyku-nun
fizyolojik islevleri

Tablo 3.1 : CINSEL BEYNIN FONKSIYONEL ANATOMISI

Dr.H. Umit$S

sag amygdala hacmi artar)

. Uyku

o Sirkadien ve sirkanuel-ritimlerin
salgilanmasi-nuel (giinlik veya
yillik fizyolojik ritimler)

o Biling ve uyaniklik
e Mistik deneyimler

e Uyku
e Uyku sirasinda kas gevse-mesi

e Dinlenme kas aktivitesinin ve
enerji metabolizmasinin
yenilenmesi

o Noradrenerjik ve serotoni-nerjik
néronlarin kortekse
projeksiyonu

e Biling

e Farkli Biling Halleri (FBH)

Beyni besleyen kan damarlar1 beyin dokusuna girerken
bir gesit yap1 degisikligine ugrayarak, baz1 maddelerin molekiiler
biiyiikliiklerine ve yiiklerine gore kontrollii olarak gecebilmeleri-
ni saglayan ‘kan beyin bariyerini’ olusturur. Bu yapinin iginde
bir bag dokusu niteliginde olan glia hiicreleri de etkili olurlar.
Yani her madde kilcal damarlardan beyne gecemez.

MSS, diisiincenin olustugu, hayati bazi kararlarin veril-

digi, periferik sinir sisteminden gelen verilerin yorumlandigs,
bilincin olusturuldugu, algilarin siizgecinin yapildig1 bir yapidir.
Burada motor rolii frontal ve prefrontal korteksler oynarlar. Cin-
sel imajlar ve cinsel fanteziler temelde frontal kortekste tasarla-
nir. Frontal korteks cinsel beynin en 6nemli elemanlarindan biri-
sidir.
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Prefrontal korteks ise haz ve bagimlilik, 6diil-haz meka-

nizmalarinin gelistirildigi bolgedir ve limbik sistemle birlikte haz

mekanizmalarinin gelismesinde rol alir (Sekil 3.3)

Sekil 3.3: Prefrontal Korteks ile Limbik Sistem Yapilarinin Mliskisi

Beyin sag ve sol yarikiireden olusur. Bunun hemen altin-
da dengenin kontroliiniin saglandig beyincik bulunur. Daha alt-
ta ise beyin sap1 ve omurilik vardir.

OMURILIK refleks adi verilen otomatik hareketlerin ya-
pilmasini saglayan arklarla dolu bir yapidir. Beyine gelen (affe-
rent) veya beyinde evreye giden (efferent) sinirlerin oOrgiisiiyle
doludur. BOS omuriligin gevresinde dolagir. Ayrica ayni BOS,
beyinde dolagirken ventrikiil (karincik) adi verilen bosluklarda
toplanir; BOS ventrikiil tabanindaki zellesmis hiicreler tarafin-
dan iiretilir (chroid plexus). (Sekil 3.4)

Reflekslere 6rnek vermek gerekirse elimizi sicak bir soba-
ya degdirdigimizde istemsiz olarak, otomatik ¢ekeriz. Refleks-
lerde omurilik ile beyin arasinda oriilmiis binlerce sinir ag1 ve
arki suursuz bir bicimde refleksin olugsmasina yardimci olur.

Cinsel hazlarin, uyarilmanin gelismesi de pek ¢ok refleks
arkinin tamamlanmasiyla olusur. Aslinda ORGAZM fenomeni
de bir gesit reflekstir. Ama orgazmda iist kortikal fonksiyonlarin
kontrolii de devreye girer; yani orgazm siradan bir omurilik ref-
leksi degildir. Orgazm ayni anda beynin pek ¢ok yerindeki mer-
kezlerin de devreye girdigi miilti-fonksiyonel bir refleks agiyla
ve spontan (kendi kendine) cereyan eder.
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BEYIN OMURILIK SIVISININ (BOS) DOLASTIGI BEYIN VENTRIKULLERI

Sekil 3.4 : BOS Akigini Beyinde Saglayan Ventrikiiller

Kadinlarda (ve erkeklerde) orgazmin merkezi kuyruk so-
kumundaki sakrumda ve sakral pleksusta’dir; ama orgazm ol-
ma refleksini baslatan zihinsel uyaranlar ve frontal kortekstir.
Korteks sadece beyne, “orgazm ol komutunu” verir; bu sirada hipo-
fizden salgilanan oksitosin de bu refleksi baglatan nérotransmit-
ter ve hormondur.

Erkeklerde de ereksiyon ve ejakiilasyon merkezi kuyruk
sokumunda, sakrumda ve sakral pleksusta’dir. Erkeklerde kor-
teksten gelen ejakiilasyon emri sonucunda, sakral pleksus pu-
dental sinir aracilig1 ile iki asamali orgazm refleksini baslatir. Bu
asamalardan birinci evre geri dondiiriilebilir; ikinci evrede ise
prostat ve sperm torbacig1 (seminal vesikiil) kasilmalari ve iiretra
kasilmalar1 basladig1 icin orgazm durdurulamaz. Kadinlarda
orgazm refleksi her zaman zirveye ulasmadan durdurulabilir.
Kadin ve erkeklerde orgazmin mekanizmasi birbirinden ¢ok
farklidir.

Orgazm oOgrenilebilen ve yonii degistirilebilen bir feno-
mendir ve yiiksek kortikal fonksiyonlarla ¢ok i¢ i¢cedir. Kadinlar-
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da hi¢ umulmayan uyarilar bile, -eger sartlanma gelismigse- or-
gazmu baslatabilir. Bir diisiince, bir obje, kadinlarda orgazmi te-
tikleyebilir. Kadinlarda orgazm daha ziyade beyinde yasanan bir
psiko-dinamik olgudur. Bu nedenle kadinlarin psikolojik yapisi
ve psikolojik 6geler cinsel hazzi ve orgazmi ¢ok etkileyebilir. Bu
siireglerin hepsi frontal kortekste gelisen ve limbik sistemdeki
uyarilardan, biling disindan, kolektif bilin¢ disindan gelen noro-
nal mesajlarla gergeklesir.

BEYIN SAPI omurilikle beyni birbirine baglayan bir ya-
pidir. Beyin sap1 hayati fonksiyonlarimizi kontrol eden bir bol-
gedir. Uyku, uyaniklik, kalp fonksiyonlari, kardiovaskiiler faa-
liyetler, kan basinci, kanin pompalanmasi, tansiyon, nefes alma
gibi pek cok hayati faaliyeti kontrol eder. Beyin sapinin iizerinde
ara beyin yer alir. Bu yap1 beyin yarikiirelerinin i¢ kismina dogru
ilerleyen bir yapidir. Bu bolgeler, hafiza, 6grenme, hatirlama,
susuzlugun ve su alimimin kontrolii, hormonlarin yonetilmesi,
duygulanimlar, i¢ stimiilanlara (inputlara) gore viicudun icyapi-
stmin degerlendirilmesi ve hormonal sistematiginin saglanmasi
gibi fonksiyonlara sahiptir.

KORTEKSIN (beyin kabugu) altinda var olan subkortikal
(beyin kabugu alt1) baz1 yapilar LIMBIK SISTEM denen yapiy1
olustururlar. Bu yapinin i¢cinde hipokampiis, amygdala, mamil-
ler govde, septum, cingulate korteks gibi olusumlar bulunur.

Son yillarda elde edilen beyin goriintiileme ¢alismalarina
gore sinir yolaklarinin kesilmesi bile kadinlarda orgazmin yok
olmasina neden OLMAZ"! Orgazm refleks merkezi olan sakral

18 Komisaruk Barry R, Beverly Whipple. The suppression of pain by genital sti-
mulation in females. Annual Review of Sex Research; 6: 151 —186, 1995. e Komisa-
ruk Barry R, Bevely Whipple, A Crawford S Grimes, WC Liu, A Kalnin, K Mosier.
Brain activation during vaginocervical self stimulation and orgasm in women
with complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by vagus nerves.
Brain Research; 1024:77-88, 2004. e Komisaruk Barry R, Beverly Whipple. Functi-
onal MRI of the brain during orgasm in women. Annual Reviews of Sex Research;
16: 62-86, 2005. e Komisaruk Barry R, Beverly Whipple. Love as a sensory stimu-
lation: Physiological Consequences of its deprivation and expression. Psychoneu-
roendocrinology; 8:927-944, 1998. ° Komisaruk Barry R, G Sansone. Neural
pathways mediating vaginal function: The vagus nerves and spinal cord oxyto-
cin. Scandinavian Journal of Psychiatry; 44:241-250, 2003. e Komisaruk Barry R, N
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pleksusun iizerinde omuriligi kesilmis hemiplejik (felgli) kadin-
larin yarisinda bile orgazm fenomeni gerceklesebilmektedir. Bu
kadinlarda tiim orgazm refleks yiikiinii beyin sapindan ve kafa-
dan direkt ¢ikan 10. Sinir VAGUS almaktadir (Sekil 3.4 ve Sekil
3.5). 1990l yillarda hemiplejik kadinlarda yapilan f(MRI) calis-
malarinda, bu kadinlarin yaklasik %52’sinin orgazm olabildigi ve
bu sirada da beyindeki vagus gekirdeginin aktive oldugu sap-
tanmistir®.

PONS VE BEYIN SAPI

Meduka
otsongala

PONS ve MEDULLA OBLANGATA VE KAFA CIFTLERI:
HAYATI FONKSIYONLAR

Kafa Ciftlerl Yuz, agiz, bogaz, gz, mimik kaslarinin
hareketinde ve duyularinalinmasindarol alir.

PONS: Uyku ve Solunum Merkezi, kan pH sinin kontrold,
kandaki CO,, O,oranlarinin kontroly, kardiovaskuler
merkezler.

Medulla Oblangata: Kalp atim hizi, kalp ritmi, solunum, kan
basinci, yutma, kusma, higkirik, 8ksirme, hapgirma, kan
basinci, tansiyon, kardiovaskUler fonksiyonlar

Sekil 3.4: Pons, Beyin Sapi, Medulla Oblangata ve Kafa Ciftleri

Wise, E Frangos, WC Liu, K Allen, S Brody. Women's clitoris, vagina, and cervix
mapped on the sensory cortex: fMRI evidence, Sexual Medici-
ne; 8(10):2822-30, 2011. e Komisaruk Barry R, Carlos Beyer-Flores, Bevely
Whipple. The Science of Orgasm, Baltimore: John Hopkins University Press,
2006.

19 Komisaruk Barry R, G Sansone. Neural pathways mediating vaginal function:
The vagus nerves and spinal cord oxytocin. Scandinavian Journal of  Psychiatry;
44:241-250, 2003. o Komisaruk Barry R, N Wise, E Frangos, WC Liu, K Allen, S
Brody. Women's clitoris, vagina, and cervix mapped on the sensory cortex: fMRI
evidence, ~__.8(10):2822-30, 2011.
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Ustte:  Servikal boynu)
stimillasyonu sirasinda ve bu
stimiilasyon orgazma dbnligtigidnde
aktlve olan bdigeler: Cingulate korteks,
N. Accumbens, Amygdala, Basal
Ganglia, Insula, Hippocampus,
Paraventrlkililer Ndkleus.

Yanda: Ug felgll kadinda servikal (rahim
boynu) stimiilasyonu ve orgazm
sirasinda beyinde aktlve olan bdlgeler.
A-amygdala C-CIngulate Korteks I-insula
H-Hipokampls.

Sekil 3.5: Hemiplejik (felgli) kadinlarda serviks (Rahim boynu) stimii-
lasyonu ve ona bagh gelisen orgazm sirasinda beyinde fMRI'da aktif

olan bﬁlgeler. Referans: Komisaruk et al. Brain activation during vaginocervical self
stimulation and orgasm in women with complete spinal cord injury: fMRI evidence of
mediation by vagus nerves. Brain Research; 1024:77-88, 2004.
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fMRI ¢alismalarinda rahim boynunu inerve eden Vagus sinirinin
bir elektrikle veya vibratorle uyarildig1 zaman beyin MRI'larinda,
Vagus c¢ekirdegi merkezli orgazm olayina rastlanmaktadir. Va-
gus siniri rahimi ve serviksi inerve ettigi icin, serviks uyarilmasi
bu kadinlarda oksitosin salgilanmasi ve zihnin etkisi ile orgazmi
tetikleyebilir (Sekil 3.5).

LIMBIK SISTEM temelde icgiidiilerin ve duygulanimla-
rin kontrol edilmesinden sorumludur. Bilingalt1 bilgilerinin ve
kolektif biling disinin bilgilerinin yer aldig) ve direkt olarak pref-
rontal korteksle iliskiler kurdugu yer limbik sistemdir.

Saldirganlik, kizginlik, heyecanlanma, uyarilma gibi duygusal
davraniglar amygdala ‘min kontrolii altindadir. Ug boyutlu or-
yantasyon, yiiz hafizasi, 6grenme ve hatirlama gibi fonksiyonlar:
hipokampiis yonetir. Limbik sistem ile neokorteks (yeni beyin
kabugu) arasinda binlerce farkh 6zellesmis devre ve bilgi girdisi
¢iktis1 (input-output) vardir. Limbik sistem siirekli beyin kabugu
(korteks) ile irtibat halindedir. Kolektif bilin¢disi ve bilin¢diginin
bilgisinin bir kismi limbik sistemde yapilanmistir. Cinsel Zeka
‘min ¢ok onemli bir bileseni olan Duygusal Zeka ‘nin (EQ) ge-
lismesinde sag temporal lob, limbik sistem ile frontal korteks en
etkili yapilardir ve bu konuda birgok iletisim ve koordinasyon
icindedirler. Empati de sag beynin 6nemli bir fonksiyonudur ve
empatinin gelistirilmesi de hipokampiis’iin rolii ¢ok biiyiiktiir
(yiiz mimiklerinin ve yiiz hafizasinin taninmasi ve hatirlanmasi,
parietal korteks ile hipokampiis koordine ¢alismasi).

BEYiIN KABUGU (korteks), beynin en iistiinde var olan
kivrimli olan yapidir. Ust beyin fonksiyonlarindan beyin kabugu
sorumludur. Duyularin islenmesi de beyin kabugunda yapilir.
Ornegin yan loblardaki (temporal lob) beyin kabugunda duyma
merkezleri, arka loblardaki (oksipital lob) beyin kabugunda gor-
me merkezleri mevcuttur. Hareketten sorumlu olan motor alan-
larin kontrolii de prefrontal kortekste bulunan motor kontrol
alanlar tarafindan yapilir.

Sol yarimkiirede (sagaklarda) bulunan iki 6nemli alan da
bu fonksiyonlar1 bulanlarin isimleriyle anilmaktadir. Konusma-
nin planlanmasiny, lineer kelime dizgesinin olusturulmasini sag-
layan alan, 6n beyin lobundaki BROCA alanidir. Konusmanin
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anlasilmasi, kelimelerin birlestirilmesinden ise temporal lobun
arkasindaki WERNICKE alani1 sorumludur. Bu bolgelerdeki lez-
yonlar veya hiicre kaybi, konusmanin belirli 6l¢iide aksamaya
ugramasina neden olur. Broca alaninin lezyonlarinda veya hasar
gormesinde, ciimlelerin anlamlarinin kavranmasinda basarisizlik
goriliir.

BROCA AFAZiSiNDE hastalar soyleneni anlarlar, ama
iclerinden gelini disariya ¢ikaramazlar ve akici konusamazlar.
Wernicke alaninin lezyonlarinda ortaya ¢ikan WERNICKE
AFAZIiSINDE ise anlami olmayan uzun ciimlelerle konusurlar,
ciimleye gereksiz kelimeler eklerler, hatta yeni kelimeler uydu-
rurlar (neologism), okuduklarini anlayamazlar. Hem kendilerinin
soylediklerini, hem baskalarinin soylediklerini anlayamazlar,
yaptiklar1 hatalarin ayirdinda degillerdir.

Hem Broca alani, hem de Wernicke alani sag elini kulla-
nanlarda sol yarikiirede oldugu igin, konusma merkezinin sag
yarimkiireye kaymas1 durumlarinda Wernicke alaninin harap-
lanmasi konusmay: klasik Wernicke afazisinde oldugu kadar
etkilemeyebilir?'. Tyi tammlanmis bu alanlarda olusan lezyonlarin
meydana getirdigi konusma bozukluklar bilincin yapisini anla-
mak agisindan da onemlidir. Bilincin olusumunda gorsel imajla-
rin yani sira konusmanin, gramerin ve ciimle kurma yeteneginin
de yer aldig1 bilinmektedir. Broca ve Wernicke afazilerinin var
olmasi konugmamn holografik bir mekanizma ile gergeklestigi
konusundaki iddialara karsit 6rnekler olusturmaktadir; ¢linkii bu
bolgelerdeki hiicre kayb: ve lezyonlarda, beynin konusma ile ilgi-
li baz1 fonksiyonlan yitirilmektedir. Holografik bir sistem olsay-
di, bu fonksiyon kaybi olmayacakti. Tabii bu durum beyindeki
bazi fonksiyonlarin holografik bir sistem matematigi ve fizigi ile
gelismedigi anlamina da gelmez!

KORTEKSTEKI pek gok bolge ise asosiatif (baglanti ve
cagrisim) alandir (associative areas: birlestirme, birbiriyle iliski
kurma alanlar1). Bu bélgeler birbirinden ayr1 duyularin ve input-

2 David Caplan, "Why is Broca's Area Involved in Syntax?". Cortex 42: 469471,
2006.

21'Y. Harpaz, Y. Levkovitz, M. Lavidor, "Lexical ambiguity resolution in Wer-
nicke's area and its right homologue". Cortex 45 (9): 1097-103, 2009.
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larin birlegtirilmesi ve tek bir biling hali olarak algilanmasin sag-
larlar, ¢alisma mekanizmalan heniiz bilinememektedir.

KORTEKSTE bulunan bazi yapilar, bes duyunun bilingli
veya bilingsiz sekillendirilmesinin yaninda, diisiinme, lineer dii-
siinme, analitik diigiinme, problem ¢ozme, hesap ve plan yapma,
eski bilgilerin ¢agirilip uygun sekilde kullanilmasz, ince el beceri-
leri, soyut diisiince, mantik, matematik, sanat gibi yeteneklerden
sorumludur.

Bilim, inang, estetik, dinsel faaliyet, sanat ve insan1 insan
yapan tiim Ozellikler kortekste islenir. Korteks, kendi kendisini
programlayan bir bilgisayar gibidir. Tabii bu programlamada
limbik sistemden gelen inputlarin (girdi-bilgilerin) de biiyiik et-
kisi vardir.

Sekil 3.6: Mc Lean’a gére beynin evrimsel yapisi

Paul McLean’a gore korteks (beyin kabugu) surungen
korteks (reptile cortex), paleokorteks (paleocortex) ve neokorteks
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olmak iizere ii¢ yapidan olugsmaktadir?2. Teoriye gore limbik sis-
tem yaklasik 200-300 milyon yil 6nce olusmustur ve en temel al-
gis1 baslangicta kokudur. Benzer yapilar siiriingenlerde ve kus-
larda da bulunmustur. Onemli yapilardan birisi olan hipokam-
piis ii¢ boyutlu diinyanin algilanip hatirlanmasindan ve hafiza-
dan sorumludur. Amygdala ise duygulanimdan, iggiidiilerin di-
ger faaliyetlerinden ve saldirganliktan sorumludur. Daha sonra
evrim siirecinde gelisen eski memeli yapis1 yaklasik 50 milyon
y1l 6nce ortaya ¢ikmistir. Yani insan (Homo sapiens) ¢ok uzun
siiren bir evrim siirecinin iiriiniidiir; bu bilgi diinya disindan da
gelmis olabilir! Bilimin, Evrim Teorisinin ve Evrimsel Nérobili-
min son bulgulart BAZI kutsal kitaplarda yazan kurgularla ve
hipotezlerle ¢celismektedir. En son gelismis olan da neokorteks
(yeni korteks) dir. Direkt olarak limbik sisteme birkag saniye etki
edebilmesi agisindan feromonlarin (pheromones) ve koku mole-
kiillerinin 6nemi biiyiiktiir. Cinsel ¢ekim veya uyarilmada da
feromonlar ve koku, parfiimler rol alirlar.

KOKU VE FEROMONLAR

FEROMONLAR ilk kez 1959 yilinda kesfedildi. Deri altin-
dan ve ter bezlerinden salinan feromonlar farkl tiirlerin erkekle-
rinde ve disilerinde ¢ok farkh yapilara sahiptir?®. Hayvanlarda
iireme ve esin taninmasi es se¢iminde feromonlar ¢ok 6nemli bir
fonksiyona sahiptirler.

Sinyal Feromonlar, sosyal mesajlar sosyal sinyaller igerir.
Hayvanlar arasindaki hiyerarsi, besin bulunan yerlerin isaretlen-
mesi vb. gibi.

Salgilayic1 feromonlar, hayvan ciftlesmesinde 6nemli bir
yere sahiptir. Ornegin androstenon isimli feromon bazi hayvan-
larda lordoz ve giftlesme hareketlerinin yapilmasina neden olabi-

2 M. Deric Bownds, Biology of Mind, Maryland: Fitzgerald Science Press, 1999.
S:46-47; Pierre Gloor, The Temporal Lobe and Limbic System, Oxford: Oxford
University Press, 1997.

B Verhaeghe J, Gheysen R, Enzlin P. Pheromoens and their effect on women’s
mood and Sexuality. FVV in Obstetrics and Gynecology. 5 (3): 189-195, 2013.
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lir*. Androstenon bu nedenle domuzlarda yapay giftlesmenin ve
dollemenin baglatilmast igin kullanilir.

Modiilator feromonlar, nérofizyolojik ve psikolojik meka-
nizmalar etkiler.

Primer feromonlar ise hayvanlarda néro endokrin baz
siiregleri ve sikluslar etkiler ve yonetir. Bu feromonlarin biiyiik
kismu ter bezleri ve deri altindaki gesitli salg1 bezleri tarafindan
salgilanirlar. Insanlarda oldugu diisiiniilen varsayimsal koltuk alt:
feromonlar steroid yapisindadirlar (Sekil 3.7); en ¢ok bilinenleri
stralarsak: androstenone, androstenol ve androstadienone etkili
steroid feromonlar’dwr. Bunlar icinde ANDROSTADIENONE,
kadinlarda en yiiksek etkiye sahip feromondur; kadinlar bu mad-
denin kokusunu erkeklerden ¢ok daha iyi alabilirler. Bu molekii-
liin kadinlarin pek ¢ogunda biling dis1 olarak cinsel uyarim yapti-
gina inanilmaktadir.

Hayvanlarda bulunan ve feromonlar1 6zellikle algilayan
Vomeronasal organin, insanlarda da rudimenter kalintisinin bu-
lundugu diisiiniilmektedir.

Kadinlarin erkekler igin salgiladiklar1 en 6nemli varsayimsal
feromon da ESTRATETRAENOL’diir; ilk kez hamile kadinlarin
idrarindan izole edilmistir®>. Ayrica OKSITOSININ de burun
koku reseptorleri tarafindan algilanabilecegi ve koku siniriyle bey-
ne tasinabilecegi iddia edilmistir; bu hipotezden yola ¢ikarak yeni
ilaglar sentezlenmistir. Oksitosine de artik bir feromon goziiyle
bakilmaktadir ve kadinlar {izerindeki etkisi ¢ok fazladir.

Bizim oksitosinle ilgili yaptigimiz baz1 6n ve preliminer
calismalarda oksitosinin burundan 10 ve 30 iU miktarinda alindi-
ginda cinsel uyarici, rahatlatici, anksiyeteyi giderici etki yaptigini

24 Van Toller Steve & Dodd George H. Perfumery: The Psychology and biology
of fragrance. Munich: Springer, 1993.

%5 Savic, [; Berglund, I'1; Gulyas, B; Roland, P. "Smelling of odorous sex hormone-
like compounds causes sex-differentiated hypothalamic activations in hu-
mans". Neuron. 31 (4): 661-8 , 2001 e Berglund, H; Lindstrém, P; Savic, I. "Brain
response to putative pheromones in lesbian women". Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America. 103 (21): 8269-74, 2006.
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saptadik?. Etki dozla dogru orantiliydi ve 30 iU oksitosin kadin-
larda cinsel uyarici etki yapti.

sinyalleri N.
Olfactorlus (Koku Sinirf)
ile direkt olarak limblk

slsteme gdnderllir

H
H

androstenone androstenol
{5 -andros|-18-en-3-one) (S -androst-16-en-3ut-of)

androstadienone estratetraenol
(androsta-4,16-dien-3-one) (estra-1,3,5(10),16-letraen-3-0l)

Insanda Hipotetik VNO (Venero-Nasal Organ)ve koku sistemi
veen temel fremonlar( Kaynak: Verhaegeetal, 2013)

Sekil 3.7: Feromonlar ve Hipotetik Venero-Nasal Organ

% Sayin HU, Hacer Canatan, Aydan Tagkinlar and Burcu Karavelioglu. Acute ef-
fects of 15 main basic note perfume fragrances on mood, sexual arousal, libido
and sub-consciousness in women. SexuS Journal, Abstracts and Proceedings of
International Anatolian Congress on Neuroscience and Sexual Health, Kozyatag:-
Hilton Hotel, Kadlkby-istanbul, 1-3, May, 2015; 1 (2): 140.
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Bizim yaptigimiz ve halen siirmekte olan bagka bir ¢alis-
mada tiim parfiimlerde var olan temel nota kokularin kadin psiko-
lojisi tizerine baz1 etkileri oldugunu saptadik (Sekil 3.8). Cinsel
uyaricilik ve afrodizyak etki acisindan Pautchuli, Tiitiin, Portakal,
Vanilya, Yasemin, krem-kramel kokulari en fazla etkiye sahipti.
Ayrica baz1 kokular anksiyolitik, libidoyu aktive edici, c¢ocukluk
hafizalarini hatirlatici, bazi geometrik entoptik imajlar gordiiriicii
etkilere de sahipti.
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Sekil 3.8: Bazi temel bazal kokularin kadin psikoloiisi iizerine etkileri
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Oksitosin dogum sirasinda serviks ve rahmin gerilmesine
bagli dogumu kolaylastirmak igin salgilanir ve rahim-serviks kas-
larinin kasilmasini saglar; ayrica meme uglarinin emilmesi sirasin-
da salgilanir ve gocuga siit vermeyi kolaylastirir. Oksitosinin boy-
le evrimsel bir 6nemi olmasinin bir yan etkisi daha dogmustur; bu
yan etki oksitosinin haz alma, orgazm, cinsel iligki, cinsel bagllik ve

asktaki rolleri! Oksitosin su kosullarda salgilanabilir:

o Memelerin uyarilmasi, meme uclarimin emilmesi-burulmasi, hareket
ettirilmesi, hafif acitilmas:.

o Oksama, dokunma, cinsel faaliyet, derin opiisme.

e Masaj, erotik masaj (Shiatsu, Tantra Masaji, Refleksoloji masaj1)

e Serviksin (rahim boynu) bir vibratér (titresim) ile uyarilmas: veya
koitus sirasinda uyarilmasi.

e PC-kasimin istemli kasilip gevsetilmesi.

e Fantezi kurma, cinsel uyarici hayalleri goz éniinden gegirme.

e Bir hayvani sevme, oksama

e Gorsel cinsel uyaranlar ve gorsel erotik imajlar.

e  G-Noktasinin uyarilmasi (bu konudaki rolii kesinlesmemistir).

o Koku ile eski bir cinsel faaliyetin hatirlanmasa.

e Vayblarla serviksin, uterusun ve vajinamn derin yapilarimin uyaril-
mast.
Oksitosinin hepsi tam kesinlesmemis olmakla birlikte su etki-

leri yaptig1 tahmin edilmektedir?:

27 A Argiolas, MR Melis. The neurophysiology of the sexual cycle. Endocrinol
Invest; 26 (3 Suppl): 20-2, 2003. o AD Brown, ] Blagg, DS Reynolds. Designing
drugs for the treatment of female sexual dysfunction. Drug Discov Today; 12 (17-
18): 757-66, 2007. e TH Kriiger, B Schiffer, M Eikermann, P Haake, E Gizewski,
M Schedlowski. Serial neurochemical measurement of cerebrospinal fluid during
the human sexual response cycle. Eur | Neurosci; 24(12):3445-52, 2006. e N
Magon, S Kalra. The orgasmic history of oxytocin: Love, lust, and labor. Indian |
Endocrinol Metab; Suppl 3:5156-61, 2011. e TH Kriiger, B Schiffer, M Eikermann,
P Haake, E Gizewski, M Schedlowski. Serial Neurochemical measurement of
cerebrospinal fluid during human sexual response cycle. Eur | Neuroscience;
24:3445-3452, 2006. e TH Kriiger, P Haake, U Hartmann, M Schedlowski, MS
Exton. Orgasm-induced prolactin secretion: feeback control of sexual drive?
Neurosci Biobehav Rev; 26:31-44,2002. e BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipp-
le. The Science of Orgasm, Baltimore: John Hopkins University Press, 2006. e
Umit Sayin. Altered states of consciousness occurring during expanded sexual
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* Doldurulma, igine girilme istegi (oksitosin enjekte edilen hay-
vanlarda da cinsel birlesme hareketleri yaptiklari goriilmiistiir).
¢ Cinsel iligkiden alinan hazzi ve zevki, orgazm hazzini arttirma.

e Cinselligi arzulama, afrodizyak etki.

e Hipotetik olarak testosteron miktarini artirici etki.

e Annelik davranisi.

e Tek bagina orgazm refleksinin gelistirilmesi.

e Uzatilmig orgazmin gelistirilmesi

e Rahimin ve serviksin kasilmasi, orgazmin kolaylastirilmasi, or-

gazmin siddetinin artmasi.

e Baz kadinlarda klitoris dist uyarilarla tek bagina orgazmin te-

tiklenmesinin saglanmasi.

e Bir erkege cinsel yonden baglanma, agk.

e Cinsellige, sekse ve orgazma karsi gelisen bagimlilik.

e Farkl biling hali ve degisik mood (duygu durum) olugturma.

e Empati, sevgisel duygulanmalar ve yakinlagma davranisi.

e Oksitosin reseptorleri ve oksitosin haz merkezleriyle de bag-

lantihdir. Haz almay1 saglayan hormonlardan birisidir.

e Fantezi kurma istegi (ters olarak da fantezi kurulmasiyla oksi-

tosin salgilanabilir).

Bazi 6n ¢alismalar, feromonlara maruz kalmanin, disilerde
menstriiel siklusu etkiledigini gostermistir. Baz1 feromonlarin LH
ve dolayisiyla progesteron/Gstrojen oranlarini degistirdikleri bu-
lunmustur?®. insanlarda feromonlarin koltuk alt1 ter bezlerinden
salgllandigina inanilmaktadir. Yetigkin insanlarin 100 farkh giyil-
mis T-shirt arasindan kendi T-shirtlerini hatasiz olarak bulma ye-
tenegine sahip olduklar gosterilmistir2.

Saxton ve ekibinin yaptigi ilging bir deneyde feromonlarin

rolii sOyle gosterilmistir™:

response in the human female: preliminary definitions. Neuroquantology; 9
(4):881-892, 2011.

28 Preti G, Wysockgi CJ, Barnhart KT et al. Male axillary extracts contain phere-
mones that affect pulsatile secretion of Luteinizing hormone and mood in Wo-
men recipeints. Biological Reproduction, 68:2107-2113; 2003.

® Lord T, Kasprazak M. Identification of self through olfaction. Perception &
Motor Skills. 69:267-277, 1989.

0 gaxton TK, Lyndon A, Little AC et al. Evidendence that androstadienon, a putative humaan
chemosignal, modulates women's attirbution of men'’s attracitiveness. Hormones and Beha-
vior. 54: 597-601, 2008.

Cinsel Beyin-Sexual Mind 93 Dr. H. Umit Sayin
Deneyde 16-androstene’lerin etkisi arastirilmistir. Calisma-
ya 25 erkek 25 kadin denek katilmistir. %1°lik karanfil yaginin
icinde ¢Oziinmiis feromon androstadienone bulundugu bir tiil-
bent, sadece karanfil yaginin dokiildiigii bir tiilbent ve sadece su
iceren bir tiilbent degisik zamanlarda 3 dk lik “speed date” (hizh
flort) icin kadinlara 1 dk siireyle koklatilmistir. Kadinlardan ko-
nustuklar1 aday grubundaki erkekleri skorlamalar1 istenmistir.
Kadanlar istatistiksel olarak anlamli bir sekilde feromon kokla-
diklar1 zaman potansiyel adaylara en yiiksek puanlari vermigler-
dir.
Benzer bicimde parfiim sirketleri de feromonlan ¢ok paha-
I parfiimlerinde kullanmaktadirlar. Ornegin misk (musk) Musk
Geyiginin ter bezlerinden elde edilen bir kokudur ve feromonlarin
bazi tiirevlerini igerdigi soylenmektedir. Zaten misk, sandal agaci,
Pautchuli gibi temel baz1 kalic1 kokular pek ¢ok parfiimde kulla-
nimaktadir. Feromon iceren parfiimlerin daha afrodizyak ve er-
kegi (ya da kadini) gekici kildig1 iddia edilmektedir. Kadinlar i¢in
afrodizyak oldugu anlasilmis temel esanslar sunlardir®":
e Lavanta (genellikle)
e Sandal agaci (herkes icin degil!)
e Pautchuli (herkes icin degil!)
e Yasemin (genellikle)
e Vanilya (pek ¢ok kadin igin)
e Targin (pek ¢ok kadin igin)
e Ylang ylang (genellikle)
e  Giil (pek ¢ok kadin igin)
*  Portakal ve taze citrus esanslari ise her iki cins i¢in uyaricidir

Feromonlarla, parfiimlerin veya temel esanslarin afrodizyak
ve cinselligi aktive edici yolunun benzer mekanizmalar ve benzer
reseptorler aracihigiyla gelistigi sanilmaktadir. Benzer temporal
loba ait alanlar, feromonlarla veya parfiimlerle benzer sekilde uya-
rilmaktadir.

Hem literatiire gore hem de bizim yaptigimiz ¢alismalara
gore feromonlar, farkl parfiimler veya esanslar ANI hafizasinin

& llwomensta ume-scents-that-are-a
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tekrar geri ¢agirlmasinda da ok etkilidir. Saniyeler iginde bir

koku ge¢misteki bir aniy1 hatirlatabilir.

Koku sistemi, feromonlar, ve koku ile direkt limbik siste-

min uyarilmasi, Cinsel Beynin en 6nemli konularindan birisidir.
Sadece koku, tiitsii ve parfiim ile bir kadini (veya bir erkegi) cinsel
olarak inanilmayacak diizeyde uyarmak miimkiindiir.

OTONOM SINIiR SISTEMi

Merkezi sinir sistemi, periferik sinir aglarinin (pleksusla-
rinin) yardimiyla viicudu sempatik ve parasempatik otonom si-
nir sistemi ismi verilen iki sinir sistemi agiyla yonetir.

SEMPATIK SINiR SiSTEMi organizmanin bir tehlike
karsisinda verdigi yanittan sorumludur. Uyarilinca tehlikeyi da-
ha iyi algilayabilmek igin g6z bebekleri genisler, heyecanlanma
artar, kan sekeri yiikselir, algilar keskinlesir, tiiyler diken diken
olur, viicut tehlikeye karsi gelistirebilecegi tiim tedbirleri alir.

PARASEMPATIK SINIR SISTEMI ise tersi durumda,
dinlenme halinde veya sindirim sirasinda aktive olan sinir siste-
midir. Bu iki sistem birbirine zit etkiyle dualist bir mantiga gore
calisir. Asagidaki sekilde sempatik ve parasempatik sistemlerin
viicuttaki organlar {izerine etkileri 6zetlenmistir (Sekil 3.9).

Sempatik

Goézbebeklerini
genigletir

Tikrik Tlhruk salgismi
salgisini uyarr

Inhbe eder

Kalp atimini
yavaglatir

Bronglar
kastirr

Peristattik
hareketleri ve
salgryi engeller

Glukojenden
glukoz
olusumu
Adrenalin ve
noradrenalin
salinimi

Mesaney! Sompatik Mesane

kastirr ganglion zinciri kasiimasm
dnler

$ekil 3.9 : Otonom Sinir Sistemi-Parasempatik ve Sempatik Sinir Sistemleri
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Cinsel fonksiyonlarin gelismesinde otonom sinir sistemi-
nin 6nemi ¢ok biiyiiktiir. Sempatik ve Parasempatik sinir sis-
temlerinin her ikisi de cinselligin farki yonlerinde aktive olurlar.
Hem erkeklerde, hem de kadinlarda heyecanlanma, uyarilma,
penisin ereksiyonu, vajinanin islanmasi, klitorisin ereksiyonu
gibi plato fazinda olan olaylar1 parasempatik sistem kontrol eder.
Orgazm ve bosalma ise sempatik sistemin kontrolii altindadar.

Erkeklerde orgazm veya ejakiilasyon sempatik sistemin
aktivasyonu ile gerceklesirken, kadinlarda orgazmda hem sem-
patik sistem, hem de kismi olarak parasempatik sistem aktivas-
yonu ile gergeklesir (bkz sekil 3.9).

Otonom sinir sistemi, otomatik olarak bilin¢dis1 ve bilin-
cin kontrolii olmadan ¢alisir. Ornegin,

SEMPATIK SISTEMDE, Sempatik sinir sistemi uyarilip
aktive olursa, temel norotransmitterler noradrenalin (norepinefrin) ve
glutamattir. Omurilik ile baglanti sempatik gangliyonlar (plek-
suslar, sinir aglari, yumaklari) aracilig: ile sempatik sinirler tara-
findan kontrol edilir (bkz. Sekil 3.9)

e Gozbebekleri biiyiir, gorme keskinlesir (midriasis).

o Tiikiiriik ve viicut salgilart yapimi azalwr, agiz kurulugu
olur.

e Kalp atimi artar, tansiyon yiikselir, viicuda pompalanan
kan artar.

e Akcigerlerde bronslar genisler, nefes almak kolaylasir.

e Deride terleme meydana gelir

e Deride vasokonstriksiyon olurken, i¢ arterlerde ve venlerde
hafif genisleme olabilir.

e Yiiz kizanr, viicudun bazi bolgelerinde lokal kizarmalar
olur.

e Kan damarlarinin etrafindaki bazi diiz kaslar kasilir, bazi
diiz kaslar gevseyebilir; damarlarda vasokonstriksiyon ve
daralma olur. Bu tansiyonu biraz daha artirir. Baz1 biiyiik
arteriollerde ise genisleme olabilir.

e Mide ve barsaklarda (tiim gastrointestinal sistemde) peris-
taltik hareketler azalir, salgilar azalir.
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 Karacigerden glikojenden gliikoz olusumu artar ve kana
seker verilir, bir tehlikeye kars: viicudun kullanacag: seker
orani artirilir. Safra salgis1 azalrr.

o Igstah kesilir.

* Bdbrek iistii bezlerinden noradrenalin (norepinefrin) ve ad-
renalin (epinefrin) salgilanir.

e Biling agilir.

e Insanda dikkat ve diigiince hiz1 artar.

e Libido artar.

* Kana T3, T4, testosteron, GH gibi hormonlarn salinimi ar-
tar veya hizlanr.

o Erkeklerde ereksiyon giiglesir, ereksiyon varsa séner.

o Cinsel uyarilma varsa ejekiilasyon gergeklegir.

e Kadinlarda orgazm gergeklesebilir.

PARASEMPATIK Sistemde, Parasempatik sinir sistemi
uyanlip aktive olursa, temel noérotransmitter asetilkolin’dir.
Govdeyi parasempatik olarak inerve eden sinir 10. Kafa cifti va-
gustur ve karotisin (bogazdaki sah damari) yaninda viicuda iner.
Ayrica parasempatik gangliyonlardan ¢ikan parasempatik sinir-
ler de vardir. Parasempatik sinirlerde asetil-kolin salgilanirsa ve
sistem uyarilirsa (bkz. Sekil 3.9):

* GOz bebekleri kiigiiliir ve daralir. (Myosis).

e Tiikiiriik salgis1 artar. Viicuttaki tiim salg1 bezlerinden sal-
&1 yapum artar. Pankreastan protein, lipid ve karbonhid-
ratlarr hazmeden enzimler duodenuma salinir. Mide asit
salgisi, pepsin salgisi artar.

* Kalp atim1 yavaslar, tansiyon diiser. Viicuda pompalanan

kan akimi azalir. Kalp ritmi diiger. Elektrik aktivitesi aza-
Irr.

o Akcigerlerde bronslar biraz daralzr.

» Viicudun pek ¢ok yerinde ve damarlarin etrafinda diiz kas-
lar kasilr.

* Mide ve barsaklardaki (ve tiim gastrointestinal sistemdeki)
diiz kaslar kasildigi icin peristaltik hareketler artar. Sindi-
rim hizlanar.

* Karacigerlerde glikojenin depolanmasi artar.
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o Insiilin salinuim artar, once kan sekeri diiger; sonra yiikse-
lir.

o Safra salgisi ve safra yapimi artar.

e Istah artar.

e Tiim sindirim faaliyetleri hizlanr.

e Biling hafifce bulanabilir.

e Libido artabilir de azalabilir de.

o Kana sindirim ile ilgili bazi hormonlar salgilanabilir.

o Kanda lipidler artabilir.

e Erkeklerde ereksiyon gerceklesir. Ejakiilasyon gecikir.

e Kadinlarda orgazmda hem parasempatik sistem, hem de
sempatik sistem koordine ¢alisir. Son orgazm refleksi ve
orgazm bilinci parasempatik sinir sisteminin kontroliinde-
dir. Orgazm bilinci uzatilabilir.

Gerek sempatik, gerekse parasempatik sinir sistemini biz
bilingli ve kontrollii olarak normalde yonetemeyiz. Otonom sinir
sistemi hayati baz1 fonksiyonlar1 (kalp, nefes almak, kan atimi)
kendisi bir bilgisayar gibi otomatik yonetir. Kan kimyasini ken-
disi otomatik olarak kontrol eder ve eksikleri diizeltir, fazlaliklar
bobreklerden filtre eder ve normallestirir. Ama ozel egitimle oto-
nom sisteminin bazi faaliyetleri bilingle kontrol altina alinabilir,
bunlarin bu kitap i¢in en 6nemlileri de cinsel fonksiyonlardir.

Ozel egitimle ve deneme yamilma, biyo-feed back egzersiz-
leriyle su fonksiyonlar bir élgiide bilingle modifiye edilebilir:

o Erkeklerde ereksiyon ve ereksiyonun uzatilmasa.

o Erkeklerde ejakiilasyon (bosalma) ve bosalmanin denetim
altina alinmasz.

e Cinsel uyarilma

e Kadinlarda orgazmin gelismesine yardimct olacak siiregle-
rin bazilan

e Kadinlarda ORGAZM

Otonom sinir sisteminin pek ¢ok bileseninin bilingli olarak
kontrol edilmesi tehlikeli ve sakincalidir. Zaten buna gerek de
yoktur. Ama ilaglarla, bitkilerle, baz1 egzersizlerle gerek sempa-
tik, gerekse parasempatik sinir sistemlerinin aktiviteleri yavagla-
tilabilir, hizlandinlabilir, modifiye edilebilir. Zaten Cinlilerin du-
alist YIN-YANG kuramindaki gibi, otonom sinir sistemi dualist
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ve birbirinin igine girmis YIN-YANG enerjileri gibi hareket eden
sistemlerdir. Otonom sinir sisteminde;

e Sempatik sinir sistemini uyaran ilaglardan bazilar erkek-
lerde erken bosalmaya neden olabilir.

e Sempatik sinir sistemini bloke eden veya inhibe eden ilag-
larin bazilar1 erkeklerde bosalmay1 bir élgiide geciktirebi-
lir.

e Parasempatik sistemi uyaran ilaglar, erkeklerde ereksiyonu
uzatur.

e Parasempatik sistemi bloke eden ilaglar, erkeklerde erken
bosalmaya neden olabilir.

e Erkeklerde ve kadinlarda otonom sinir sistemini uyaran
veya bloke eden ilaglar libido azalmasina yol agabilir.

e Kadinlarda parasempatik sistemi uyaran ilaglar orgazm
geciktirir ve uyarilma siirecini uzatr.

o Kadinlarda sempatik sinir sistemini uyaran ilaglar orgaz-
mai kolaylastirabilir ve siddetini artirabilir.

Sempatik sistemde kullanilan temel norotansmitter gluta-
mat ve noradrenalin dir (norepinefrin). Sempatik sinir sistemi
aktive oldugunda bobrek {iistii bezlerinden kana adrenalin salgi-
lanir. Bu durum heyecan bilincinin olusmasinda etkilidir. Para-
sempatik sistemin temel norotransmitteri asetil-kolindir.

Erkeklerde ereksiyonu parasempatik sistem olusturdugu
icin parasempatik sistemi aktive eden ilaglar veya etmenler (Tant-
rik ortam, mavi-lila renk, gevsetici miizik vb.) ereksiyonun uza-
tilmasina da yardimc olur. Parasempatik sistemi bloke eden
ilaglar ereksiyonu da bloke ederler. Erkeklerde bosalmay: veya
ejakiilasyonu sempatik sistem saglar. Kadinlarda ise orgazmi
sempatik sistem ve parasempatik sistem birlikte farklh etkilerle
saglarlar.

Kadinlarda ve erkeklerde orgazmin mekanizmasi farkl-
dir. Bu nedenle erkekler bir kez bosalip, hemen gevseme ve ¢6-
ziilme fazina gegerlerken; kadinlar art arda birkag kez orgazm
olabilirler ve ¢oziilme evresi daha uzun donemde gergeklesebilir.

Sempatik sistemi kismi olarak bloke eden kalp ilaglar be-
ta blokerler erkeklerde ereksiyon giigliigii yaratir. Beta blokerler
ayrica kadinlarda da orgazm olma giigliigii yaratabilirler.
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Kadin Orgazmu:

(vagus)
+
Sempatik

Erektll Genltal Yapilar:
Parasempatik

Sekil 3.10: Cinsel Siireglerde Otonom Sinir Sisteminin Aktivasyonu
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Hazzin alinmasini saglayan norotransmitter dopamin cin-
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selligin olusmasi yoniinde pozitif etki yaparken, ereksiyonu ve UYUSTURUCU VE UYARICI- . Ostfo;en resep‘tor.ar'ntfgon.lstlen
iiclendirirken: . N LAR e Ostrojen sentez inhibitérleri (femara
orgazmi guglendirirken; serotonin tam zit yonde ve dopaminin e Esrar. cannabis vb)

aktivitelerinin baskilanmasi y6niinde etki yapar. Dopamini artiran
ilaglar (kokain, L-Dopa, metamfetamin, MSS stimiilanlari) veya
durumlar, yiyecekler (gikolata gibi) cinselligi, ereksiyonu, cinsel
hazzi artinp, orgazmi giiglendirirken; serotonini artiran ilaglar
(6rn.  SSRI  anti-depresanlar, lityum, anti-psikotikler, anti-
epileptikler vb. ) veya durumlar ise erkeklerde ereksiyon giigliigii
ve geg ejakiilasyon olma; kadinlarda ise libido azalmasi ve orgazm
olma (bkz. Tablo 3 2)
TABLO 3.2: KADINLARDA ORGAZM GUCLUGUNE VE
ANORGAZMIYE NEDEN OLABILECEK iLACLAR

ANTI-DEPRESANLAR ANTI-HIPERTANSIF iLACLAR
e Trisiklik antidepresanlar (amitrip- o Beta Blokerler (propronolol, terazo-

tilin, dokscpin, imipramin, nortripti-
lin)

e MAO inhibitérleri (fenelzin, trany-
sipromin)

sin, metoprolol vb.)

* Kalsiyum kanal blokerleri-Kalsiyum
antagonistleri (Nifedipin-Adalat, ve-
rapamil vb.)

e SSRI Antidepresanlar (serotonin e Merkezi Antihipertansifler (Reser-
artirict) (fluoksetin-prozac, sertralin- pin)
zoloft, paroksetin-paksil, citalopram, ALFA ADRENERJiK BLOKERLER

fluvoxamine, 1'1b.) o prazosin, terazosin vb.
ANKSIYOLITIKLER

SIYOLITI _ DIURETIKLER
e Benzodiazepinlerin ¢ogu (dia- Tiyazidler — Spirinolakton — Fludex -
zem, medazepanm) Lasiks
e Alprazolam (xanax) ANTI-KOLESTEROL ILACLAR
ANTIPSIKOTIKLER ANTI-HiSTAMINIKLER

e Haloperidol, tiyoridazin
e Klorpromazin (Largaktil)
e Flufenazin

ANTI-GRIiP iLACLARI
Dekonjestanlar, adrenerjik ilaglar, efedrin,
: aferin vb.

e Klozapin TUM DOGUM KONTROL HAPLARI
e Risperidon, olanzapin, ketiapin, ERTESI GUN HAPLARI

amisiilprid, ziprasidon, aripiprizol CLLA (progesteron)

ANTIEPILEPTIKLER BAZI HORMON HAPLARI
e Fenobarbital e Progestoron
e Fenitoin o Ostrojen
o Karbamazepin (Tegretol) * Anti-testosteron, anti androjenler
e Valproat (depakin) e LHRH hormonu

ANTI-MANI ILACLARI e Lupron-Zoladex

Lityum vb. BAZI KANSER iLACLARI

Narkotik Analjezikler, Morfin KORTIZON TEDAVISI

tiirevleri ve eroin Deksametazon, kortizon
Naltrekson, Nalokson ETIiL ALKOL VE ICKI
Kokain-crack Az dozda afrodizyak, fazla dozda ve kronik

Amfetamin tiirevleri, metamfeta- kullammda bloke edici
min DIiGER iLACLAR

TALAMUS VE HIPOTALAMUS

TALAMUSUN anahtar, yayin yapici, projeksiyon yapici
bir rolii oldugu diisiiniilmektedir. Talamus uyku ve uyaniklilik
halinin olusturulmasinda da temel rolii oynar. Talamo-kortiko-
talamik yolaklarin bilincin yapisinda rol oynadig: diistiniilmek-
tedir. Talamus uyarilma, uyankhlik seviyesi, aktivitenin gelisti-
rilmesinde temel rolii oynar. Talamusun zedelenmesi geri doniig-
siiz koma olusturur. Ayrica talamusun motor fonksiyonlarmin
koordinasyonunda ve basarilmasinda da biiyiik rolii vardir (bkz
Sekil 3.11).

Her iki taraftaki TALAMUS, beynin en igindeki biiyiik bir
cekirdek bigimindedir. Direkt olarak limbik sistemle etkilegim
halindedir. Beyin sapindan gikar. Descartes bilincin Talamus ‘da
yapilandigini diigiinmiistii. Hakikaten de uyaniklik, bilinglilik
halinin olusmasinda, duyularin kontrollii iletiminde, uykunun
yonetilmesinde, motor uyarilarin kortekse iletilmesinde Talamus
biiyiik rol oynar.

TALAMUSUN bircok fonksiyonu vardir. Genellikle sub-
kortikal alanlar ile korteks arasinda anahtar ve kapi rolii yaptig
diisiiniilmektedir. Koku algisinin haricindeki tiim sensoriyal
sistemlerden gelen input (giren bilgi, veri) 6nce Talamus ugrayip
daha sonra primer asosiasyonal korteks alanlarina yonlendirilir.
Ornegin retinadan gelen inputlar 6nce talamusdaki lateral genicu-
late niiklesuna ugrar, oradan oksipital lobdaki primer gorme ala-
nina transfer olurlar (Sekil 3.12)
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TALAMUS VE HIiPOTALAMUS

Sekil 3.11: Talamus ve Hipotalamusun Beyindeki Yeri.

Hipokampiis
(Hafiza, 3 algi,
Duygular,
Dis “nya haritasi)

Amigdal
(lggida, Seks,
Saldir anhk

Sekil 3.12: Beyinde Talamus ve Hipotalamusun Diger Yapilarla
Komsulugu.
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HIPOTALAMUS Talamusu hemen altinda yer alir. Kiigiik
bir niikleus’tur (gekirdekgikdir). Hipotalamusun paraventrikiiler
nukleusu oksitosin ve ADH (anti diiiretik hormon) salgilayan
hiicrelere sahiptir; aslinda ADH ve oksitosin hipotalamusun et-
kisiyle arka hipofizden salgilanir. Bilindigi gibi OKSITOSIN,
agkin, cinsel hazzin, baglanmanin, empatinin ve orgazmin gelis-
mesinde ¢ok etkili bir hormon ve ayn1 zamanda bir norotransmit-
terdir.

TALAMUS’TA ACTH, TSH salgilanmasin1 kontrol eden no-
ronlar1 da vardir, bunlar arka hipofize projekte olurlar. Bu néron-
larin gastrik reflekslerin kontrolii, hamilelik, kan basinci, beslen-
me, bagisiklik yanitlari, 1sinin kontrolii gibi fonksiyonlar1 da
kontrol ettigi bilinmektedir.

HIPOTALAMUS hormonal ve davramssal sirkadian ritim-
lerle iliskilidir; kompleks homeostatik (akardenge) mekanizmala-
r1 kontrol eder ve beyinde ¢ok hayati bir bélgedir. Beyin sapin-
dan ve retikiiler formasyondan gelen noronlarla, merkezi sinir
sistemiyle milyonlarca sinir ag1 yapan bir yapis1 vardir. Burada
sayilan fonksiyonlarin hemen hepsi direkt olarak bilincin ve
uyanikligin olusturulmasinda talamusla birlikte koordine ¢alisir.

HIPOTALAMUS asagidaki uyaranlara ¢ok duyarlidir:

e Giinisigy, giinliik ve mevsimsel ritimleri olugturur.

e  Koku uyaranlan, 6zellikle feromonlar.

e  Steroidler, kortikosteroidler, gonadal steroidler.

e Kalp, mide ve iireme organindan gelen néronal inputlar.

e Otonom sinir sistemi inputlari (girdi-sinyal).

e  Stres.

e Kan akiminda bulunan stimiilanlar, 6rnegin leptin, angiotensin,

insulin, hipofiz hormonlari, kan seker konsantrasyonlari ve
osmolarite.

e  Mikroplarin salgiladiklari maddeler karsisinda viicut 1sinin
yiikseltilmesi ve/veya regiile edilmesi.

HIPOTALAMUSUN hemen altinda HIPOFiZ BEZI vardr.
Bu bez 0.5 gr agirliginda bezelye biiyiikliigiinde bir bezdir. Hipo-
talamustaki hiicrelerle direkt etkilesim igindedir. On hipofizden
(adenohipofiz) ACTH (adrenokortikotrop hormon), TSH (Tiroid
stimiilan hormon), PRL (prolaktin), GH (biiyiime hormonu), en-
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dorfinler (igsel morfinler), FSH (folikiil stimiilan hormon), LH
(Liiteinlestirici hormon) hormonlar1 salinir. Bu hormonlar cinsel
fonksiyonlarin gelismesinde biiyiik etkilere sahiptirler.

Bu hormonlar hipotalamusun kontrolii altinda salgilanir. Ar-
ka hipofizden (norohipofiz) oksitosin ve ADH (anti-diiiretik
hormon) salgilanir. Pek ¢ok hayvanda bir de ara lob vardir ve
renk degisiminden sorumlu oldugu MSH (melanin stimiilan
hormon) salgiladig1 bilinmektedir, insanlarda bu yap:1 ¢ok ufal-
mistir. Bahsedilen hormonlarin hemen tiimii bilincin ve duygusal
reaksiyonlarin gelismesinden sorumludurlar, bilincin hormonal
bilesenini olustururlar. Oksitosin cinsel fonksiyonlarda, annelik
davranmisinda ve iggiidiisiinde, agkta, orgazmda, cinsel hazda etki-
li bir hormondur. ADH (anti-diiiretik hormon) ise bobrekten idrar
yapimini azaltan hormondur. Alkol ve bazi ilaglar ADH'1 inhibe
ve bloke ettikleri igin idrar olusturucu (ditiretik) bir etkiye sahip-
tirler.

Bu yapilarla ¢ok iligkili olan ve uyanikhigin, uykunun ve bilin-
cin yapisinda biiyiik rol oynayan bir yap1 daha vardir; bu RETI-
KULER AKTIVE EDICi SISTEMDIR (Reticular activating sys-
tem, RAS) (Sekil 3.11). RAS, evrimsel olarak yasamin siirdiiriilmesi
icin sart olan, evrimsel asamadaki arkaik bazi bdlgeleri igerir.
RAS’da beyin sapindan kortekse giden pek ¢ok noronal yolak
mevcuttur. Bunlar beyin sapindaki retikiiler merkezden rostral
intralaminar ve talamik niikleuslardan serebral kortekse projekte
olurlar. Asagidaki alanlar RAS'In igerildigi bolgeleri gostermekte-
dir, yani RAS karmasik bir noronal sistemdir, asagidaki birimleri
igerir:

e Orta beyin (retikiiler formasyon)

e  Mesensefalik niikleus.

e  Talamik intralaminar niikleus.

e  Dorsal hipotalamus.

e  Tegmentum.

LIMBIK SISTEM
LIMBIK SISTEM beynin derinlerinde ve kortikal alanlar-
da yer alan ve temelde iggiidiilerden ve emosyonal biling hallerin-
den sorumlu olan yapidir. Limbik sistem Cinsel Beyin’de ve Cinsel
faaliyetlerde ¢cok onemli bir yapidir (bkz. Sekil 3.13 ve 3.14).
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Limbik sistemin temel anatomik bilesenleri soyledir32:

e Kortikal alanlar:
o Limbik lob
o  Orbito-frontal korteks
o Piriform korteks (koku siniri ve koku sisteminin bir par-
cast)
o  Enthorinal korteks (memelilerde ve insanda parahipo-
kampal girus)
o  Forniks (mamillar govdeler ve Septal nukleuslar ile bir-
likte)
e Subkortikal alanlar:
o  Septal Nukleuslar (lamina terminalis adindaki haz mer-
kezi bolgesiyle birlikte)
o Amigdala (Amygdala) (6fke, saldirganlik, nefret gibi
duygulanimlarla ilgili)
o Hipokampiis (bellek, 6grenme, 3 boyutlu hafiza)
o Nukleus akkumbens (haz, 6diil ve bagimlilik merkezi)
e Diensefalik yapilar:
o Hipotalamus
o Manmiller gévdeler (Mamillary bodies)
o Talamusun anterior nukleusu
o Kismi olarak VTA (Ventral tegmental alan)

.. Limbik sistem asagidaki gerceklestirir:
* iggidiiler o Prefrontal korteksle direkt iliski
e Kisilik ve mizacin bazi 6zellikleri

e Saldirganlik ve irritabilite

e Motivasyonlar
e Emosyon ve duygulanim

e Ogrenme e Anksiyete (Kaygi), depresyon
e Hafiza e Cinsel uyum ve cinsel mutluluk
e Cinsel hazve orgazm e E5 segimi

e Ureme fonksiyonlari e EQ (duygusal zeka)

Temelde limbik sistemin gorevi, i¢giidiileri, duygulanimla-
r1, emosyonel biling hallerini, sinaptik plastisiteyi, LTP’yi (kisa

32 Pierre Gloor, The Temporal Lobe and Limbic System, Oxford: Oxford University
Press, 1997. e Rajmohan V, Mohandas E (2007). "The limbic system". Indian
Journal of DPsychiatry. 49 (2): 132-139. doi:10.4103/0019-5545.33264. PMC
2917081Freely accessible. PMID 20711399.
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siireli elektrofizyolojik 6grenme), kisa ve uzun siireli hafizayi, cin-
sel fonksiyonlar: ve cinsel i¢glidiiyii, hazzi, saldirganligi, anksiye-
teyi (kayg), bilincin degisimlerini ve duygu durumu olusturmak,
gelistirmek ve kontrol etmektir. Cinsel fanteziler ve cinsel diirtiiler

limbik sistemden kaynaklanirlar. Hipokampiis
Cinsel Zihnin biyolojik temeli Limbik Sistem ve Frontal Amigdala
Kortekste atilir. Limbik sistem pek ¢ok olumlu duygunun (seving, Hipotalamus HT:;‘;,?;'L'S
¢osku, heyecan, ekstaz hali, esrime, mutluluk gibi) ve pek ¢ok Hipofiz
olumsuz duygunun (korku, anksiyete, depresif duygu durum, Talamus  AMIgdala piooyamoe
fobiler gibi) olusumunda Temporal Lob ve Frontal Korteks ile
birlikte biiyiik rol oynar ($ekil 3.13 ve 3.14). Li M B i K
LiMBIK SISTEM . &
= i
| e | SISTEM
Parietal Lob
Korpus Kallosum
3. Ventrikulde Koroid Pleksus
Frontal (BOS salgdanmasi)
Lob Oksipital Lob
Talamus
On Komisiir (3. Ventrikilu Gevreler)

} Hafiza, 3 boyutlu y8n bulma, duygulanim, Sgranme 1
! 3 boyutiu dOglinma, vislo-spatial yetanekler :

Sekil- 3.13: Limbik Sistemin Yapilan

Sekil 3.14: Limbik Sistem
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Ozetlemek agisindan beynin fonksiyonel anatomisini ve
burada gelisen bozukluklari, hangi hastaliklarla bu durumlarin

ilgisi oldugunu asagidaki tabloda veriyoruz (Tablo 3.3) :

TABLO 3.3: Beynin Fonksiyonel N6ro Anatomisi ve Bélgesel islevleri

TEMEL
FONKSIYON

Frontal Lob

-CiNSEL BEYIN

-Davranig ve uyum

-Kisilik ve karakterin olugmasinin
kontroli

-Mizag

-Soyut diisiince

-Dikkat

-Yaratici disiince

-Hayal giicii

-Duygulanimlar (kismen)
-Zeka ve 1IQ

-Degerlendirme ve analiz
-Karar verme

-inisiasyonu ele alma

-Bazi goz hareketleri

-Biling ve uyanikhk
-Hareketlerin koordinasyonu
-Genel govde hareketleri
-Kaslarin yonetilmesi

-Yuz mimikleri

-Konugma

-Koku duygusu (temporal lob ile
birlikte)

-Motor yetenekler
-Fizyolojik reaksiyonlar
-Libido ve cinsel davranig
-Plan yapma/Problem ¢6zme

Oksipital Lob

-CiNSEL BEYIN
-Gorme
-Gorsel hafiza

ISLEV BOZUKLUKLARINDA NE OLUR?

o Kisilik ve karakter degisimleri

o Sosyal iligkilerin bozulmasi

e Spontan dogal yanitlarin kay-
bolmasi

e Plan yapmada zorluk

e Problem ¢ozmede zorluk

e Kompleks ve anali-
tik/matematiksel fonksiyonla-
rin yapiimasinda zorluk

e Mental Rijidite (fleksible ve
adapte edici dusiincenin kaybi)

e Konsantrasyon guglugi

o Kolay dikkatin kaymasi

e Mood (duygu-durum) sigrama-
lari

e Konugma ve kelime yetenegi-
nin azalmasi veya kaybolmasi

o Dil yeteneginin zayiflamasi

e Viicuttaki basit hareketlerin ve
motor hareketlerin koordinas-
yonun azalmasi

o illiizyon ve haliisinasyon

o Paralojik digiinme

e Agiriradikal dincilige kayma

o Mistik hezeyan ve psikoz

o Gorme bozuklugu

o Gorsel hafizanin zayiflamasi
o Okuyamama

o Algi koordinasyon bozuklugu

iLGiLi
HASTALIKLAR

o Sizofreni

o Psikoz

e Paranoya

o Anti-Sosyal kisilik
bozuklugu

e Kisilik bozuklukla
n

e Mental retardas-
yon

e Parkinson

e Alzheimer

e Demans

e Bunama

o Dikkat bozuklugu
sendromu

e Bipolar bozukluk

e Korea

o Hemipleji (yar
felg)

e Kuadripleji (tam
felg)

e Anorgazmi

o Cinsel fonksiyon
bozukluklar:

e Organik beyin
sendromu

e Frontal lob
timorleri

e Hipofiz timorleri

e Travma

® Frontal lob iskemi
veya kanama

e Genelgorme ve
gorsel hafiza bo-
zukluklan

e Organik beyin
sendromu
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Wrsel hayal guct
kuma
WWrsel bilgi deposu
Insel imajlar ve hayaller

mporal Lob

C(INSEL BEYIN

v s duyma

w s hafizasi

G rsel hafiza

{ boyutlu ve visio-spatial algi
Wrsel hafiza (hipokampiis)
Miizik ve ses yetenegi

Korku, anksiyete (kaygi)

Y Idirganlik

lgudiler

Konusmanin bir kismi

| uygular, emosyonlar
Nireysellik hissi ve ifadesi
(Insellik ve libido

Koku ve koku hafizasi

Koku gagrisimlar

Uzun sireli hafiza

Identity (bireyin kendi olmasi)

Parietal Lob

CINSEL BEYIN

Dokunma

I ktil his ve taktil hafiza (dokunmak-
11 ilgili)

Propriosepsiyon (i¢ organlardan
gelen hislerin kontroli)
Somato-sensuar karmagik algilar ve
biling

Sensoryal (duyusal) bitiinlestirme ve
gilayip, anlama

Dil yetenegi ve farkh dillerde konus-
ma
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e Yuzlerive isimleri hatirlamada
zorluk

Konugmada kullanilan kelime-
leri hatirlamama

Nesnelerin isimlerini ve tanim-
larini hatirlayamama
Konsantrasyon guglugu

Kisa sureli hafiza kaybi

Uzun sireli hafizada hatirlama
gugligu

Saldirgan-Agresif davranig
Cinsel fonksiyon bozuklugu
Cinsel tercihlerde degisme
Surekli konugma, lagore (sag
lob hasarinda)

e Nesneleri tanimlamada ve
Rategorize etmede zorlanma
Asiri dindarhk ve mistisizme
kayma

Mistik hezeyan

Agin, radikal dindarhk
Sara-Epilepsi Auroralari
Paralojik disiinme

e Jeneralize sara nobetleri

e Esyalan ve nesneleri isimlen-
dirmede giiglik

o Kelimeleri yazmada gugluk

e Bir anda birden fazla nesne ve
konu ile interaksiyona girme-
deki gugluk

o Bir konuya odaklanmada veya
bir nesneye/konuya konsantre
olmada guglik

e Okumada guglik

e Koti el ve goz koordinasyonu

e Sag-sol oryantasyonunda
gugluk

e Sayilarla 4 islemde giiglik

o Matematik ve geometri prob-

e Oksipital lob
tumorleri

Travma
Oksipital lobda
iskemi veya ka-
nama

Timorler

eRadikal dincilige
kayma
eirticai din saplanti-
lan
eMistik psikoz
eMistik hezeyan
e Agiri mistisizm
eAmnezi
eHafiza guglikleri
eSizofreni
eKisilik bozukluklar
eBipolar bozukluk
eMani
eMistik Mani
oMistik-din heze-
yanlari
eAnorgazmi
eHiposeksuelite
eHiperseksuelite
eCinsel fonksiyon
bozukluklari
eOrganik beyin
sendromu
eTemporal lob
tumorleri
eTravma
® Temporal lob
iskemiveya ka-
nama

e Parietal lob
timorleri
Parietal lob
travmasi
Parietal lobda
kanama
Parietal lobda
iskemi

e Organik beyin
sendromu
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-Kelime hafizasi
-Bazi gorsel fonksiyonlar

Cerebellum (Beyincik)

-Denge

*Motor koordinasyon ve kaslarin
koordine olarak hareketi

*Vicut postirinin ve yarimenin,
kosmanin vb. saglanmasi

*Motor koordinasyon hafizasi ve
ogrenilmis motor koordinasyon

Beyin Sapi

-Kafa ciftleri ve diger periferik sinirler
araciligi ile viicuda ve yiize duyusal
input ve output (input: Girdi-sinyal;
output: Cikti-sinyal)

-Otomatik hayati fonksiyonlar
-Uyaniklik (Raphe nukleuslari ve
noradrenerjik noronlar, Locus co-
eroleus)

-Biling

-Uyku/Uyanikhk dengesi, otomatik
olarak uykunun ve riyali uykunun
ayarlanmasi (REM)

-Kalp atimi ve kalp fonksiyonlarinin,
tansiyonun kontroli

-Solunumun kontroli

-Vasomotor kontrol

-Yutma, yutkunma, yemek yeme
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lemi ¢ozmede giiglik

o (Cizgi, resim gizmede giigliik

e Kotugorsel algi ve hafiza

e Cevre ve uzay hakkinda algi
gugligiu

e Viicudun bazi bélgeleri ve
somato-sensoryal hislerde
azalma

e Viicut kontroliiniin ve bazi
organlarda motor kontroluniin
veya hissin azalmasi

e Titreme

o Nistagmus (Gozlerin istemsiz
hareketleri)

o Ataksi (koordinasyon bozuklu-
gu)

o Zayiflamig ve tonusu azalmig
kaslar

e Motor hareketlerde zorluk

o Dismetri. Mesafeyi kestirmede
zorluk ve ne zaman duracagim
bilememe

e Atonik disartria (diizensiz ve
koordine olmayan konugma-
slurred speech)

e Hizh hareketlere adaptasyon

guglugu, hareketlerde yavas-
lama

o Nefes almada guglik

e Vital kapasiteyi doldurup, derin
nefes almada guglik

e Suigme ve yemek yemede
gugliik

e Denge ve hareket problemleri

e Bulanti ve kusma

e Dizziness (sersemlik)

e Tansiyon artigi

e Uyku glglukleri, insomnia

e Dinlendirici uyku uyuyamama

e Kalp ve kardiak fonksiyonlarda
bozulma

e Aritmi, tagikardi, bradikardi
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Tumorler
Organik beyin
sendromu
iskemi
Kanama
Travma

Timorler
Organik beyin
sendromu
iskemi

Kanama

Travma

Hayati fonksiyon-
larin bloke olmasi
Tansiyon artisi
Kalp ritim bozuk-
luklar

Kan osmotik
basing bozukluk-
lan

e Uyku bozukluklar

12 kafa giftinin
fonksiyon bozuk-
luklar

Cinsel fonksiyon
bozuklugu

Vagus aktivitesi
bozukluguna bag-
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lc rleme, kan basinci, 6ksirme,
kusma gibi otomatik olarak viicudu
koruyan refleksler
Non-REM ve REM uykusunun yone-
tmesi
Uyanikhk ve bilincin koordinasyonu
Denge ve koordinasyon hissi

INSELBEYIN
Mood, Ruh hali, duygu-durum

Insel olgunlagma

Insel fonksiyonlar
itmik fizyolojik fonksiyonlar
(Insel tepki ve orgazm
Viicut sicakhiginin yonetilmesi
‘Dtomatik olarak kan kimyasinin kontroli
ve yarlanmasi(Ph, sodyum/potasyum
engesi vb.)

Hormonal faaliyetler ve hormonlarin
yinetilmesi
Stres reaksiyonu

Talamus

INSEL BEYIN
‘Hipotalamus ve korteksle kapi ve
projeksiyon alani
Agiri noronal aktivasyonun frenlen-
mesi (epilepsi)
Uyku
Biling ve uyaniklik-uyku ayarlanmasi
-Hormonal faaliyetlerin hipotalamus
Il birlikte yonetilmesi
Hayati fonksiyonlarin yonetilmesi
Otonom sinir sisteminin hipotalamus
Il birlikte yonetilmesi
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Cinsel fonksiyon bozuklugu

Libido azalmasi

Anorgazmi

Kan kimyasinin degismesine

baglh yuzlerce problem

e Hormonal faaliyetlerde bozul-
ma

o HPA ekseninde stres artig,
stres ve anksiyete ile micadele
edememe

o Psikiyatrik bozukluklar

e Bilingve duygu-durum bozuk-
luklar

e Uyku bozukluklari

o Bagisiklik sistemi defektleri

e Enfeksiyonlara kargi yetersizlik

e Epilepsi (sara)

e Hallsinasyon

e Menstriel siklus bozuk-
luklari (kadinlarda)

e Cinsel fonksiyon bozuklu-
gu

e Anorgazmi, libido azal-
masi

e Ereksiyon ve bogalma
problemleri (erkeklerde)

e Pek ¢ok psikiyatrik ve
psikolojik bozukluk

e Hormonal bozukluklar

e  Uyku bozukluklari

e Biling ve uyanikhk bozuk-
lulan

o Normal giindelik hayati
fonksiyonlarin yapilama-
masi

SPINAL KORD (Medulla Spinalis-Omurilik)

pPeriferik ve kas, organ sinirlerinden

e  Motor fonksiyonlarda bo-

Dr. H. Umit

I sindirim sistemi
bozukluklar

e Solunum sistemi
kusurlan

® Koma ve 6lim

e Tiumorler

e Organik beyin
sendromu

o iskemi

e Kanama

e Travma

e Sizofreni

o Depresyon

e Mani-Bipolar
bozukluk

e Biling bulanmasi

e Koma

® Giigli enfeksiyon
ve sepsis

e Epilepsi

e Parsiyel kon-
vilsiyonlar

e Tiumorler

e Organik beyin
sendromu

o iskemi

e Kanama

e Travma

e Sizofreni

e Depresyon

e Mani-Bipolar
bozukluk

e Biling bulanma-
s

e Tumorler
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. gelen inputlarin (girdi-sinyal) MSS’ye
ve beyne iletilmesi
-Organlardan ve effektor organlardan
gelen inputlarin beyne iletilmesi
-Beyinden gelen komutlarin kaslara
iletilmesi ve motor kontrol
-Beyinden gelen sempatik ve para-
sempatik mesajlarin hayati organlara
iletilmesi
-Refleks fonksiyonlari
-Hayati fonksiyonlarin beyin-
organlar-kaslar arasinda koordinas-
yonla saglanmasi

HiPOFiz

-CiNSEL BEYIN

-En temel hayati hormonlarin salin-
masi.

-Buyume

-Tim cinsel fonksiyonlar

-Kan basinci

-Hamile kalma, dogum

-Seks organlarinin olgunlagmasi ve
seks hormonlari

-Cinsel fonksiyonlar

-Tiroid fonksiyonlarina bagl viicuttaki
binlerce reaksiyon ve islev

-Su dengesi, kanin osmotik basincinin
ayarlanmasi

-Bobrekler araciligi ile kan kimyasinin
dizenlenmesi

-Agri ve agrinin baskilanmasi

-Uyku ve uykunun diizenlenmesi
-Vicut sicakliginin ayarlanmasi
-Enerji ve metabolizmasi ve enerji
yakilmasinin, eneriji sisteminin yone-
timi-

-Salgilanan hormonlara bagh binlerce
hayati fonksiyon

Hayati Hormonlarin Salgilanmasi:

On Hipofiz:

-Buyime hormonu (GH)

-Tiroid Stimdlan hormon (TSH)
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zulma e Organik beyin
Kas faaliyetlerinde bozulma, §endr0mu
atrofi e Iskemi
Kismi veya tam felg : ?:::::
Hayati fonksiyonlarin yapi- « Hemipleji
L vy e Quadripleji
Refleks fonksiyonlarinin e Cinsel fonksiyon
yapilamasi bozuklugu
i organlarda gesitli sistem o Kismifelg
kusurlari e Epilepsi
Konviilsiyonlar ® Parkinson
Cinsel fonksiyon bozukluklari ~ ® Korea
Anorgazmi, erektil fonksiyon ~ ® Tremor
bozuklugu e Hareket bozuk-
luklari
Hayati temel fonksiyonlarin o Tiimorler
bozulmasi e Organik beyin
Kan kimyasi ve osmotik sendromu
basincinin bozulmasina baghi ~ * 'skemi
binlerce komplikasyon el Kanama
n . e Travma
Cinsel fonksiyonlarin bozul- « Diyabet
Eas) e Biyiime sorunlar
Enerji metabolizmasinin e Anorgazmi
bozulmas: o Libido azlig
Biiyiime bozukluklar e Cinsel fonksiyon
Uyku bozukluklari bozukluklar
Viicut sicakhginin dengele- * Hlipoligojdi
itk e Hipertroidi
e Menstriiasyon
Menstriiasyon bozukluklari BosukluRian
(kadinlarda) e Amenore
Bagisiklik sisteminin bozul- o infertilite

masi

Agir enfeksiyon
Diyabet
Enfeksiyon ve yara
iyilesmemesi

e Enerji metabo-
lizmasi bozukluk-
lari

e Karaciger bozuk-
luklan

e Gastro intestinal
sistem, pankreas
bozukluklar

e Stres

e Depresyon

e Psikoz

o Odem

e Kan basinci-
tansiyon artisi

e Kalp hastalklari

e |nsomnia (uyku-
suzluk)

e Enfeksiyon

e immiin bozukluk

e Yara ve organ igi
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ACHT (Adrenkortikotropik hormon)
Prolaktin
litilleinlestirici hormon (LH)

I olikiil stimiilan hormon (FSH)
Arka Hipofiz:

Anti ditretik hormon (ADH)
OKSITOSIN

1IMBIiK SiISTEM

INSEL BEYiN
I(gaduler
Motivasyonlar
1 mosyon ve duygulanim

grenme
I fiza

haz ve orgazm

Ureme fonksiyonlari
| segimi
I Q (duygusal zeka)
Prefrontal korteksle direk iligki
Kisilik ve mizacin bazi 6zellikleri
S Idirganlik ve irritabilite
Anksiyete (Kayg), depresyon
~Insel uyum ve cinsel mutluluk

INSEL BEYiN

1 boyuta uyum ve 3 boyutlu hafiza
I fiza

Ogrenme

Duygulanim

Uzay-zaman algisi
-Mayal giici ve yaraticilik

Kisilik ve mizacin bazi 6zellikleri
Igguduler

lggidii hafizasi

| glidusel 6grenme

Insellik ve cinsel haz

Duygusal Zeka (EQ)

Yén bulma
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Cinsel fonksiyon bozukluklar
Anorgazmi

Saldirganlik

Duygusal bozukluklar, duy-
gusal kuntlik

Ofke nébetleri ve patlamalar
Kigilik degigimleri
Duygu-durum degisimleri
Bipolar bozukluk

Depresyon ve anksiyete
Duygusal ve emosyonel
problemler

o Koku algisi bozukluklar

Epilepsi (Sara)

Hafiza bozuklugu

Dikkat bozuklugu

Cisimlerin geklini tarif edeme-
me

Kisilik ve mizag bozukluklan

e Anorgazmi

o Cinsel fonksiyon bozukluklari
e Libido azalmasi

e Yon duygusunun kaybolmasi
e Bir labirentte veya yol karigma-
sinda yolunu bulamama

hasar sorunlari

e Timorler

e Organik beyin
sendromu

o iskemi

e Kanama

e Travma

e Anorgazmi

e Libido kaybi

® Myokloni

e Epilepsi

e Duygu-durum
bozukluklari

e Bipolar

e Depresyon

e Psikoz

e Jeneralize Anksi-

yete bozuklugu

Fobiler

Panik atak

Anksiyete (kayg1)

Korku

Tumorler

Organik beyin

sendromu

iskemi

Kanama

Travma

Anorgazmi

Libido kaybi

Myokloni

Epilepsi

Duygu-durum

bozukluklar

e Bipolar

e Depresyon

e Psikoz

e Jeneralize Anksi-
yete bozuklugu

e Fobiler

e Panik atak

o Anksiyete (kaygi)

e Korku



Cinsel
AMIGDALA

-CiNSEL BEYiN
-Saldirganhk

-iggiidiiler/motivasyonlar
-Hafiza

-Bilingdisi/bilingalt:

-Kolektif biling digi

-Cinsel saldirganlik ve cinsel haz
-EQ (duygusal zeka)
-Kisilik-karakter-mizacin bazi 6zellik-
leri

-Emosyonel 6grenme

-Genel 6grenme

-Kisa sureli hafiza

PINEAL BEZ (EPiFiz BEZi)

-Melatonin salgilanmasi

-DMT (uykulardaki ve psikozdaki
hallsinasyonlari saglayan igsel-
endojen hallsinojen)

-Pinolin ve beta karbolinlerin salin-
masi

-Uyku

-Sirkadien ve sirk ritimlerin salgilan-
masi-nuel (giinliik veya yillik fizyolojik
ritimler)

-Biling ve uyaniklik

-Mistik deneyimler

EKSTRA Piramidal Cekirdek
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e Asin 6fke o Timérler
e Saldirgan ve kavgaci davranig e Organik beyin
e Kisilik ve mizagta degisim sendromu
e Cinsel fonksiyon bozuklugu ¢ Iskemi
o Sadistik veya mazohist davra- S LEILD
e Travma
ns e Anorgazmi
° I:arafilik davranig o Libido kaybi
e Ogrenme ve dikkat guglugu o Myokloni
e Yakin ve uzak hafiza giglugu e Epilepsi
e Emosyonel kiintlik e Duygu-durum
o Otistik davranig bf’mk'“k'a”
e Emosyonel hizh degisimler e
e Depresyon
e Duygu durum bozukluklan o Psikoz
e Anksiyete ve kayg e Jeneralize Anksi-

Uyku bozukluklan

Gunlik fizyolojik ritmlerin
bozukluklan

Yillik fizyolojik ritmlerin bozuk-
luklari

Menstriiasyon bozukluklar
Biling bozuklugu

Duygu durum bozuklugu
Halusinasyon

e Hezeyan

Cinsel bozuklar

yete bozuklugu
Fobiler

Panik atak
Anksiyete (kaygi)
Korku

Alzheimer
Parkinson
Parafili

BDSM
Emosyonel
bozuklular
Otizm

Dikkat bozuklugu

Insomnia
Hipersomnia
Uyku bozukluklan
Cinsel fonksiyon
bozukluklari
Alzheimer

Fizyolojik ritim
bozukluklarina
bagh komplikas-
yonlar

-Basal Ganglia/ Globus Pallidus / Putamen / Nukleus Caudatus / S. Nigra / Subtalamik ¢ekirdek /

Retikiler formasyon

-Motor koordinasyon
-istemsiz 6grenilmis involanter hare-
ketler

Titreme

Tikler

Epilepsi ve sara veya parsiyel
myoklonus gelismesi

Myoklonus
Epilepsi (Sara)
Tikler

Korea

Cinsel Beyin-Sexual Mind
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llareketlerin koordinasyonu Kas sisteminde defektler B BalllsrT\us
K1 sisteminin koordinasyonu Kas koordinasyonunun ve fiziksel ~ Atetoid hareket-
K1 tonusu ve kas gevsemesi hareketlerin bozulmasi ler
Kas tonus artigi veya azalig! Parkinson

Uyku . Spazmlar Distoni

Uyku sirasinda kas gevsemesi P
Dinlenme kas aktivitesinin ve enerji fTremo!
metabolizmasinin yenilenmesi Alzheimer

1 blo 3.3: Beynin Fonksiyonel Néro Anatomisi ve Bolgesel islevleri

SAG BEYIN-SOL BEYIN

Beyin iki hemisferden (yarikiireden) olusur. Bu hemisferle-
rin arasinda Corpus Collosum denen ve iki hemisferi birbirleriyle
birlestiren yapidan pek ¢ok sinir akar. Beyin yar1 kiireleri arasinda
lateralizasyon denen bir fonksiyon cesitlenmesi ve farklhilagmas:
mevcuttur. Sag elini kullananlarda sol hemisfer viicudun sag tara-
fim kontrol eder; sag hemisferde motor hareketlerde sol tarafini
kontrol eder. Genellikle popiilasyonun % 85’inden fazlasi sagaktir
ve sol hemisfer dominanttir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugu sa-
gaklara gore yapilmigtir.

flk kez 1970'li ve 80’li yillarda beyin tiimorleri yiiziinden

orpus collosumlar1 gikarilmig ve iki beyin yarim kiiresi birbirin-
den ayn hale getirilmis hastalarda bazi psikometrik ve gorsel test-
ler yapan Roger Sperry ve Michael Gazzaniga, sag beyin-sol be-
yin hakkindaki ilk buluglar1 yapmuslar ve bu nedenle 1979’da No-
bel T1ip Odiiliinii almiglardir®.

Pek cok psikometrik, gorsel teste veya hemisferlerden biri-
sinin uyusturularak devre digi birakilmasina bagh caligmalarda
tarihte ilk kez insan beyninin sag ve sol yarimkiiresiyle ilgili ilging
sonuglara ulagilmigtir.

" Springer Sally, Georg Duetsch, Left Brain, Right Brain. 3rd Edition. NY: W.H.
freeman Co.. 1989 e Ransom Stephans. The Left Brain Speaks, the Right Brain
Laughs. Viva Editions. 2016. e Michael S. Gazzaniga. The Tales from Both Sides
of the Brain. NY: Ecco Publications, 2016. @ Michael S. Gazzaniga. The Conscious-
ness Instinct: Unraveling the Mystery of How the Brain Makes the Mind. N.Y.:
Farrar Straus and Giroux. 2018.
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Sol Beyin daha ziyade, matematiksel, analitik, rasyonel
diigiince, dil yetenegi, analiz, problem ¢6zme, siniflandirip karak-
terize etme, mantik, aritmetik, cebir gibi yeteneklerle Ozellesmisg-
ken, sag beyin ise daha ziyade 3 boyutlu diigiinme, geometri, sanat,
resim, yaraticilik, serbest cagrisim gibi yeteneklerle donanmustir.
Yani iki yarimkiire her zaman irtibat halinde olduklar: igin birbir-
lerini tamamlarlar ve bu fark edilmez. Ama corpus collosumu kesil-
mig SPLIT BRAIN (Ayrik Beyin) hastalarinda, sol yarim kiirenin
uyusturulmas: analitik ve matematiksel yeteneklerin kaybolmasi-
na; sag yarimkiirenin uyusturulmasi ise ¢agrisim, yaraticilik, sanat
gibi yeteneklerin kaybolmasina yol agmistir. Ayrica pek ¢ok psiko-
lojik ve gorsel psikometrik testlerle de sag ve sol yarim kiirenin
birbirlerini nasil farkli islevlerle biitiinledikleri anlagilmigtir.

Bugiin, hangi beyin yarimkiirenizin daha aktif ve daha
etkin oldugunu saptamak igin pek ¢ok psikometrik test gelistiril-
mistir. En ideali % 50 (+ veya -- 1-2 fark ile) oraninda esit miktar-
larda hem sag, hem sol yarimkiireyi kullanabiliyor olmaktir. Ama
bazi insanlarda sag yarim kiire fonksiyonlar azalmis, sol yarim
kiire fonksiyonlar1 daha baskin hale gelmistir.

Baz1 psikoaktif ilaglar-bitkiler veya meditasyon, yoga,
kungfu gibi egitimler sag yarikiire fonksiyonlarin1 artirmaktadir.
Bu nedenle meditasyon ve Tantra egitiminin cinsel fonksiyonlarin
gelismesinde ve sag yarim kiirenin aktive edilmesinde biiyiik
onemi olabilir. Sag yarimkiireyi gelistirebilen resim, heykel ve
plastik sanatlar da cinsel beynin giiclenmesinde, hayal giicii, ¢ag-
risim ve fantezilerin gelismesinde etkili olur. Bu nedenle sanatgila-
rin cinsel yasantis1 oldukga renklidir.

Giinliik hayat bize daha ziyade sol yarimkiire fonksiyonla-
rimiz1 gelistirmekle ilgili gorevler verir. Ornegin sanat ve yaratici-
lik yoniimiiziin gelismesini destekleyecek islerle pek ugrasmayiz,
bu nedenle sag temporal lob gibi bazi alanlarimizin yetenekleri
daha giidiik kalir. Miizikle, sanatla, resimle ve yaraticilikla ugra-
sanlarda sag yarimkiire daha aktive oldugu icin, cinselligin pek
¢ok fonksiyonu da bu yarim kiireden yonetildigi icin, sanatgilarda,
yaratici islerle ugrasanlarda, miizisyenlerde cinsellikle ilgili egilim-
ler ¢ok daha fazla olur. Sol beyin toplumun normlarmi ve kalipla-
rin1 daha fazla kabul eder ve benimser. Sol beyinin hakim oldugu
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insanlarda konservatif 6zellikler daha fazla goriilebilir. Toplumun
normlari ve konservatif 6zellikler de cinsel yeteneklerin ve kadin-
larda 6zellikle orgazmlarin gelismesini zorlastirabilir. (Sekil 3.15)

ol Beyin Yetenekleri ve Ozellikleri
Soyle Siralanabilir:

Mantiksal ¢ikarimlar yapma
nalitik Diisiince
I n er Diisiince
It limsel ve Akilci diigilince
I"atik ve pragmatik diisiince
Vertikal diisiince
Matematik, Cebir
| yetenegi
il 6grenme ve adaptasyon yetenegi
ilegorize etme-siniflandirma yetenegi
tejik diisiince
I'"an kurma
I ntrika-kumpas kurma
I"oblem ¢6zme
tvinliik hayatin ihtiyaglarina adaptas-
yon
kesinlik ve dogruluk
l'oplumun tabularini ve kurallari Ka-
bul etme
Duygulanimlari baskilama

Sag Beyin Ozellikleri ve Ye-
tenekleri Soyle Siralanabilir:

Yaratici Diigtince
Cagrisim yetenegi
Sezgisel Diisiince

Lateral diisiince
Visuo-Spatial yetenek
Geometrik Diigiince

3 Boyutlu Diigiince

Her alanda yaratici diigiince
Siir ve ¢cagrisim yetenegi
Hayal giicti

Miizik yetenegi

Bulus ve icat yapma
Fantezi

Mistisizme yonelme
Farklilik ve yenilik arayisi
Bulus yapma

Hirs

SANAT

Hiir bagimsiz ruh

Duygulanimlara 6nem ve deger

verme

CINSELLIK ve ORGAZM

Cinsel Zihnin ve Cinsel Beyinin 6nemli bir kismi olan SAG
BEYIN, istenirse gelistirilebilir. Burada &nemli olan sudur: Bir ya-
rimkiireyi gelistirdiginiz ve aktive ettiginiz zaman ve SOL yarim-
kiirenin baskisin1 azalttiginiz zaman, o yarimkiiredeki pek ¢ok
diger yetenegi de aktive etmis olursunuz. Sistem boyle calisir. Or-
negin, SANAT, RESIM, MUZIK ile ilgili beyninizi egittiginiz ve
SAG yarim kiirenin aktivasyon oramni artirdiginiz zaman birlik-
te, hayal giicii, fantezi, cinsellik ve orgazmlar da giiclenir. Medi-
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tasyon gibi Uzak Dogu yontemleri de SAG Beynin gelismesine
yardimci olmaktadar.

MANTIK
LINEER DOSUNCE
ANALITIK DOSONCE
BluimsELLiK
KESINLIK
DOGRULUK YARATICIUX
PRATIKLIK CINSELLIK
HIRS
MATEMATIK HAYAL GOCO
ARITMETIX CANLILIK
mozik
olL YETENEGI FARKLILIKLAR
KATEGORIZE ETME ORGAZM
TENIK DOSONME TANTRA
PLAN KURMA BULUS
PROBLEM COZME FANTEZI
Mmistisizm
Free spirit
Feelings
Senses
Prt
Creativity
Sensuality
e
"

Sekil 3.15: Sag Beyin-Sol Beyin Fonksiyonlan
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NORON (SINIiR HUCRESI)

Insan beyninde yaklasik olarak 10" néron vardir (10'un
yaninda 13 tane sifir). Bu noronlarin birbirleriyle yaptiklar1 bag-
lantilara sinaps denir. Beyindeki sinaps sayisi, her bir néronun
ikili, ii¢lii, dortlii olarak diger noronlarla yaptiklar baglantilar
olarak degerlendirilirse, sonsuza yakindir.

‘rnegin noronlarin sinaps yaptiginda olusabilecek tiim alt kiime-
lerinin sayis1 (2'li, 3 ‘lii veya n’li); 27 -1 dir.
1013 noéronigin bu say1,

210,000,000,000,000 _1 = gonsuza yakin

lurdu ki bu da sifirlan sayfalara sigmayacak sonsuza yakin bir
ayidir.

Sadece beyin kabugunda serebral kortekste 10’ (on iizeri
onbes) sinaps oldugu diisiiniilmektedir. Beyindeki en kiigiik bi-
rim olan noronlar hakkinda bilgileri 6ncelikle ele almakta fayda
vardir. Bu noronlar siiresi 0.5 - 0.8 mili-saniyede olup biten 6zel
biyoelektrik potansiyellerle haberlesirler. Yani saniyenin binde
birinin yaris1 kadar bir siirede bir siirii bilgi akar. Yani kabaca 5
saniyelik bir alg: siiresinde, beyindeki her bir néronda 10 bin ak-
siyon potansiyeli gelisebilir (bir milisaniyede 2 aksiyon potansiye-
li). Toplamda 10® x 104 = 10"". 5 saniyede beynin tiim néronlar
aktive edilirse, gelisebilecek aksiyon potansiyeli sayisi:

10" (onun yaninda 17 tane sifir)

100 000 000 000 000 000 aksiyon potansiyeli eder

Noronlar, 10-50 mikron ¢apinda 6zellesmis sinir hiicrele-
ridir. Noronlarin sinir iletisini, yani elektrokimyasal iletiyi ulagti-
ran uzun kismina akson, govdeden ¢ikmis olan uzantilarina dent-
rit denir. Pek ¢ok aksonda, akson boyunca Schwann hiicreleri
tarafindan olusturulmus olan bir yag yapisindaki myelin tabakasi
vardir. Sinirlerdeki elektrokimyasal iletiler, bu tabakadaki Ran-
vier bogumlarindan atlayarak gidebilirler. (Sekil 3.16)
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Sinirler elektrokimyasal olarak uyarilabilme durumuna
gore uyarilan sinirler (excitable neurons) ve inhibitér sinirler
(inhibitory neurons) olarak ikiye ayrilirlar.

Tipik Bir Noronun Yapisi

Akson terminalleri

Nukleus
TEMEL NORON TiPLERI
Bipolar Unipolar Multipolar Primidal Hucre
(Internéron) (Duyusal néron)  (Motornéron)

Sekil 3.16: Sinir hiicresi-NORON

AKSIYON POTANSIYELLERI beyinde elektrik akimin
tagiyan ve manyetik alan olugturan biyoelektrik olgulardir. No-
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ronlardaki dijital ve ikilik sisteme ait bilgi (0 ve 1) bu akimlarla
olusturulur. Hiicrelerden hiicrelere elektrik iletimi farkli bigcimler-
de olur; en ¢ok rastlanan nérotransmitterler (sinir iletici molekiilii)
ile yapilan elektrik transferidir. Belli bir reseptore has 6zel norot-
ransmitterler presinaptik ndrondan salgilanir ve post sinaptik
norondaki reseptorlere baglanir. (Sekil 3.17)

Cok farkli reseptorler ve bu reseptorlere baglanabilen ¢ok
farkl1 norotransmitterler vardir. Bu cesitliligin nedeni evrim siire-
cinde agiklanabilir.

Bazi reseptorler direkt olarak iyonlarin gegirgenligine he-
men aninda izin verirken (Sodyum, potasyum, kalsiyum ve klor gibi),
bazilar1 ise daha yavas ve modiilasyonla calisirlar ve etki adim
adim geliserek, hiicre membranin bazi zincirleme reaksiyonlar
baslatabilir (G-proteinle ¢alisan reseptorler, metabotropik glutamat
reseptorleri gibi). Dolayisi ile noronlar arasi iletimde pek ¢ok elekt-
riksel modiilator faktor vardir.

$ekil 3.17: Norotransmitterlerin presinaptik nérondan sinaptik araliga salinarak post
inaptik reseptorlere baglanmasi.

Bir Noronda Uyarim ve Aksiyon Potansiyelinin Olusmasi
Noronlardaki elektriksel haberlesme ve norobiyolojik

elektrik potansiyelleri biiyiik Olgiide ¢6ziilmiis ve agiklanmustir.

Kalpten tutun da, tiim diger viicut hiicrelerine ve néronlara kadar
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hepsi bu biyoelektrik potansiyellerle haberlesirler. Bilgi bu biyo-
elektriksel potansiyellerle aktariir ve METAFIiZIK DEGILDIR!
Aksiyon Potansiyelleri ismi de verilen bu biyo-elektriksel potan-
siyeller hiicre igindeki ve disindaki elektrik yiiklii ve suda ¢oziin-
miis iyonlarin hiicre zar1 arasindaki hareketleriyle olusur. Bu olay-
da rol alan temel iyonlar; potasyum (K*), sodyum (N*), kalsiyum
(Ca*), Klor (CI') ve elektrik yiiklii proteinlerdir P- ve P *. Ayrica
¢inko (Zn+), magnezyum (Mg++), ozellikle glutamat reseptorleri
olan NMDA reseptorlerinde modiilator rol oynarlar. (Sekil 3.18 ve
3.19)

Hiicrenin i¢inde K+ (potasyum), hiicrenin disinda da Na+
(sodyum) ¢ok daha fazla bulunur. Hiicrenin igi disina gore negatif
elektrikle yiikliidiir. Dinlenme potansiyelinde hiicrenin igi disariya
gore -70 mV’luk bir potansiyel farka sahiptir. Bu potansiyeli ALTI
temel itici gii¢ olusturur (Sekil 3.19) :
1-Iyonlarin konsantrasyonlarindan gelen konsantrasyon itici gii¢
gradyam. (Potasyum igerde fazla; sodyum, kalsiyum, klor disarda
fazla; ayrica negatif yiiklii proteinler igerde ¢ok fazla)

2- fyonlarn elektrik yiikiinden gelen Elektro-kimyasal itici giig
gradyani. (iyonlarin toplam vektorel elektrik kuantal yiikii)

3-Iyon sizdiric1 porlarin potasyum iyonunu konsantrasyon farki-
na gore sizdirmasi. (potasyum iyonlarinin sizdirict kanallardan
siirekli sizarak, hem konsantrasyon, hem de elektro-kimyasal itici
gli¢ gradyanlarini yavas yavas degistirmesi)

4-Farkli Iyonlara 6zel iyon kanallar (6rnegin, voltaj kapli sod-
yum kanallar1 veya 6zel potasyum kanallari, voltaj kapilr kalsi-
yum kanallari; bu kanallar hiicre membran potansiyeli belli bir
pozitiflige ¢iktiginda agilir; 6rnegin sodyum igin -40 mV, bazi kal-
siyum kanallar1 i¢in -20-30 mV gibi)

5-Enerjiyle (ATP enerjisi) ¢alisan ve aksiyon potansiyeli sonra-
sinda sodyumu disar1 atip, potasyumu aktif olarak igeri alan Sod-
yum-Potasyum Pompasi. Bu, aksiyon potansiyeli olustuktan sonra
hiicre igini ve disin1 dengeleyen ve eski iyon konsantrasyonlarina
(potasyum ve sodyum igin) getiren aktif iyon transportu ve enerji
harcayarak gelisen bir eski hale doniis modiilasyonudur.
6-Modifiye edici diger elektriksel giicler: Negatif yiiklii protein
molekiilleri (igerde), pozitif yiiklii kalsiyum iyonlar1 (Ca++, digar-
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da), negatif yiiklii klor iyonlar (Cl-, disarda). (bkz. Sekil 3.18 ve
3.19)

Hiicre Zari Dinlenme Potansiyeli (-70 mV)

Sekil 3.18: Dinlenme Hiicre Zar1 Potansiyeli olugmas: sirasindaki Etkili iyon
konsantrasyonlar (icerde potasyum ¢ok fazla; disarda sodyum gok fazla)

Aksiyon Potansiyelleri:

Normalde potasyum sizdiran kanallardan potasyum siz-
masi veya bagka etkenlerle, ya da bir elektriksel uyar1 veya presi-
naptik ndrondan bir norotransmitter salgilanmasi ve kendine 6z-
gl reseptoriine baglanmasi sonucunda, hiicre zar1 potansiyeli hafif
yiikselir ve -70 mV’dan daha yiiksek belli bir noktaya gelince (-55
veya -45 mV) voltaja duyarhh sodyum kanalar1 agilir ve sadece
sodyumu geciren bu kanallardan igeri sodyum iyonu dolmaya
baglar. Birden bire hiicre zarinin bir bolgesinde igerisi, disariya
gore + 30 veya + 40 mV luk bir elektriksel potansiyele sahip olur.
Bu sodyum kanallar hiicre elektriksel potansiyel belli bir pozitif-
lige gelince kapanurlar.

Bu pozitiflikte (+ 30-+40 mV gibi) yine voltaja hassas po-
tasyum kanallar1 agilir ve igerdeki fazla konstantrasyonda olan
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potasyum konsantrasyon itici giicii gradyeni sayesinde disar ¢ikar
ve bu milisaniyenin onda biri kadar zamanda olur (gerceklesme
siiresi bir saniyenin 10 binde biri siiresindedir). Ayrica potasyum
serbest olarak potasyum pore’larindan (delikciklerinden) da disar:
siiziiliir. Potasyum bir siire disan ¢iktiktan sonra, iceride pozitif
olan yiik disar1 atilmis olur ve igerinin disariya potansiyel farki,
pozitif yiiklii potasyum disariya ¢iktign icin tekrar negatiflesir.
(bkz. Sekil 3.19)

Hiicre zarinin o kiigiik bolgesinde bulunan Sodyum-
Potasyum pompasi denen aktif tasiyici, ATP ve ATPaz enziminin
de etkisiyle, enerjiye bagimli olarak, icerdeki fazla sodyumu disar
atar, disar1 ¢itkmis olan potasyumu da tekrar igeri alir. Bu pompa 3
sodyum iyonunu disar1 atarken, 2 potasyum iyonunu igeri alir.

Sodyumun igeri girip, hiicre zarinin o bolgesinde igeriyi
disariya gore + 30 mV yapmasina DEPOLARIZASYON; igerdeki
potasyumun disari ¢ikip, tekrar elektriksel yiikii dengelemesine ve
igeriyi negatiflestirmesine REPOLARIZASYON denir (Sekil 3.19’da
1-2-3-4 nolu siiregler).

Boylece ¢ok kisa bir siirede (0.8 milisaniyede) hiicrenin igi
normalde negatifken, bir anda pozitife doner ve sonra tekrar nega-
tif olur. Bu bir pilin yapisinda oldugu gibi gelisen bir elektriksel
dalgalanmadir ve yavas yavas tiim néronun veya aksonun hiicre
zar1 (membrani) boyunca iletilir. Boylece hiicre zarinda veya ak-
sonda bir elektrik akim (biyo elektrik) dogmus olur (aksiyon po-
tansiyeli).

potential
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+40 Sodyum

kanallar

0 eder;membran
potansiyali dinlenme
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1-Hiicre zarinda belli bir oranda voltaj
degisimi gergceklesince sodyum kanallari
agilir
2-Sodyum hiicredenigerigirerken,
potasyum hiicreden disari gikar.
3-Hiicre zar potansiyeli icerinin digariya
gore +40 mV potzitif yiiklenmesine kadar
sodyum disari gikar. Buna aksiyon
potansiyeli ve depolarizasyondenir.
4- Sonra potasyum kanallariagilir ve
potasyum igeri girmeye baslar. Ve hiicre
zarinin igi yine negatiflesmeye baslar. Bu
doneme hiperpolarizasyon denir.
5- Potasyum kanallari kapanir, potasyum
girigi hiicre zarininigi digariya gére -65 , -
70 mV arasina gelince hiicre zarinda akig
durur.
6-Sodyum-Potasyum pompasi ile
potasyumigeri,icerdeki

sodyum digari taginir.

durum tim sinir hiicresi zari boyunca

i devam eder. Ve boylece sinirdeki
biyoelektrikileti saglanmigolur.
+30mV ©) .
T
Nat Nat K Nat Nat
Sodyum kapilari Potasyun kapilan
kapanr agir
0
Deporalizasyon .
Aktif sodyum- potasyum
Sodyum igen girer , Pompasi calisir
Nat Nat
wlio Nat
x+
-55mV yon kepisi esigi Repolarizasyon
m Dinlenme
Stim0lan potansiyeli
-70 mV -
w @
af s
+ +

-90 mV LI Hiperpolarizasyon

Sekil 3.19: Noronlann biyoelektriksel bilgi aktarma aktivitesi olan

aksiyon potansiyelleri
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Norotransmitterlerle Sinaptik iletinin Olusmas:

N S

Aksondan llerleyen
aktif blyoelektrlk akimlan

$ekil 3.20: Presinaptik nérondan salgilanan nérotransmitterlerin aksiyon
potansiyeli olugturmasi.

1: Presinaptik nérondan kalsiyum iyonunun varliginda no-
rotransmitter denen dopamin, serotonin, norepinefrin, asetilkolin
gibi molekiiller salgilanir. (bkz. Sekil 3.20)

2: Bu norotransmitterler postsinaptik (sinaps sonrasi) no-
ronda kendi reseptorlerine baglanirlar. Boyle bir reseptor-ligand
kompleksi olusunca, iyonik kanallar agilir. Igeri sodyum hiicumu
baglar, digar1 ise potasyum gikar. Hizla aksiyon potansiyeli olusur.

3: Bu aksiyon potansiyeli tiim hiicreye yayilir ve hiicreyi
uyarir.

4: Ozellikle hiicrenin akson tepeciginde sodyuma fazla du-
yarh reseptorler vardir, bunlar basit bir uyar1 sonucunda hizla
ategleme yapip, aksiyon potansiyeli olustururlar.

5: Bu aksiyon potansiyeli hep ya da hig ilkesine gore yine
biyolelektriksel bir bi¢cimde sodyum ve potasyum iyonlarinin yer
degistirmeleriyle noron iginde ilerler.

Cinsel Beyin-Sexual Mind 127 Dr. H. Umit Sayin

6: Bu uyar: basgka bir nérona yaklaginca aksonun ucundaki
presinaptik bolgeden tekrar norotransmitter salgilanir veya elekt-
riksel uyariyla postsinaptik néron uyarilir. (bkz. $ekil 3.20)

NOROTRANSMITTERLER VE SINAPTIK iLETi

Noronlar birbirleriyle AKSI'YON POTANSIYELLERI ve
ndrotransmitterlerin salinimi araciyla haberlesirler. Psikiyatrik
ilaglarin ortaya ¢ikmasi, biyolojik psikiyatrinin gelismesi, hiicre
membranindaki (zarindaki) reseptorlerin ve bu spesifik (6zgiin)
reseptorlere baglanan norotransmitterlerin kesfinden sonra hiz
kazanmustir.

Psikoaktif maddelerin ve bitkilerin beyindeki bilinci degis-
tirici etkileri, depresyon ve anksiyetenin gelismesi, bilincin pek ¢ok
fonksiyonunun gelismesi hep norotransmitterler ve sinaptik ileti
sayesinde aksiyon potansiyellerinin olusmasiyla gergeklesir. Psiki-
yatrik ve norolojik ilaglarin biiyiik ¢ogunlugu beyinde nérotrans-
mitter dengesini ve salimiminy, sinaptik araliktaki konsantrasyonu-
nu degistirerek etki yaparlar.

Diigiincelerin, duygularin, heyecanin, korkularin gelisme-
sinde hep noronlar arasi aktarilan ve bilgisi taginan aksiyon potan-
siyelleri vardir. Diisiince ve biling aslinda bir gesit illizyondur ve
bu iyonlarin ve biyo-elektrik potansiyellerin siiregen denge degis-
tirmelerinden ibaret olan bir siirectir. Aslinda biling ve diigiince
sodyum ile potasyumun “kozmik dansi” sirasinda ortaya ¢ikan
bir yanilsama ve illiizyondan baska bir sey degildir!

Cinsel haz ve orgazm da aslinda bazi nérotransmitterlerin
ve aksiyon potansiyellerinin olusturdugu ve bir bilgisayardaki gibi
bir veri girisi ¢ikisindan olusan bir yazilimdan ibarettir. Aa duy-
gusu, cosku, seving de 6yle! Cinsellik, cinsel haz ve orgazm, biyo-
lojik bilesenlerden kaynagini aldig1 igin kontrol edilebilir, artirila-
bilir veya azaltilabilir. Isin piif noktasi neyi, nerde nasil degistire-
cegini bilmekten gecer!
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Referans: Asagidaki kitaplardan yararianimsg, modifiye edilmigtir:
ErkcKandel, James Schwartz, Thomas Jessel, Principals of Neural
Sclences, Amsterdam: Elsevier, 2001 o Goodman Gilman A, Goodman
& Gilman's Pharmacological Basis of Therapeutics, 9.,-10-12. Edition.

Sekil 3.21: A) Sinaps yapisi ve sinapslarda norotranmistter iletisiyle iyon
kanallarinin agilmasi ve aksiyon potansiyelinin olusturulmasi. B)
Hormonla-rin veya reseptorlerin G-proteinle birlesik aktivasyonlari. G-
Proteinleri hor-mon veya norotransmitterin reseptére baglanmasiyla
harekete geger ve bir dizi kimyasal reaksiyon baglatir.

Presinaptik (sinaps yapisinda, dnceki noron) nérondan
Ozel vesikiillerden (torbaciklardan) salgilanan nérotransmitterler
post-sinaptik noronda su islevleri yaparak postsinaptik néronda
aksiyon potansiyeli veya biyo elektrik akim olusturlar (Sekil 3.
21):
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e lyonotropik kanallardan sodyum gegmesinin artisi (glutamatin
AMPA, kainate ve NMDA reseptorlerine baglanmasi). NMDA re-
septorlerinde 6zel glutamat reseptorleri hem sodyuma, hem de
kalsiyuma gegirgen hale gelirler. Ayn1 zamanda potasyum kanalla-
r1 agilarak, digar1 potasyum g¢ikmasini saglar.

e Hormonal etkiler (hormonlarin kendilerine 6zgii reseptorlere bag-
lanarak, G-proteinle galisan bir dizi reaksiyonu baglatmasi)

e Norotransmitterin (glutamat gibi) metabotropik reseptorlere bag-
lanarak G-proteinle ¢alisan ve daha geg gelisen ve bazi kimyasal
reaksiyonlara bagh etkilere neden olmasi

e Norotransmitterin membrandaki 6zgiin reseptore baglanarak ikin-
cil habercileri (messenger) aktive etmesi ve bir dizi reaksiyon bas-
latmasi.

Bu mekanizmalarin hemen hepsinde gelisen olgu post si-
naptik reseptorde bir aksiyon potansiyeli ve biyo-elektrik iletidir.
Temelde asagidaki tabloda gosterilen norotransmitterler iki sey
yapabilirler:
1-Eksitasyon (néronun uyarilmasi)
2-inhibisyon (ndronun uyanlmasinin engellenmesi veya membran
potansiyelinin -70 milivolttan daha asagiya, drnegin -80 veya -90
milivolta ¢ekilmesi.

Bir aksiyon potansiyelinin baslayip bitmesi 0,8 milisaniye-
de gergeklesir. Bu duruma DEPOLARIZASYON denir.

{1k aksiyon potansiyelinin 1954 yilinda kayit edildigini; ilk
norotransmitterlerin 1970’lerde tam anlamiyla anlasildigini; resep-
tor teorisinin 1980’lerde gelistigini diisiiniirseniz; bu bilgiler bilim
tarihi ile karsilastirlldiginda ¢ok yenidir ve hizla gelismektedir.

Diisiincenin, duygularin, biling hallerinin veya duygu du-
rumunun modifiye edilebilecegi gercegi Biyolojik Psikiyatriyi ve
Noro-Biyolojik Psikolojiyi dogurmustur. Beynin belli yerlerinde
ilaglarla ve norotransmitter miktarin1 degistirerek, anksiyete, fobi,
korku, depresyon, asir1 heyecan, mani gibi duygu durum degisik-
liklerini tedavi etmek artik son 30-40 yildir miimkiindiir; ama en
miikemmeli bilincin bu ndrotransmitterleri ila¢ olmadan kendi-
sinin nasil kontrol edebilecegini 6grenmesidir.

21. Yiizyilin tibb1 ve norobilimi bu konuda da biiyiik ati-
limlar yapacaktir. Norotransmitterlerin baglandig1 reseptorler,
kendi 6zgiin etkilerine gore ya eksitasyon, ya inhibisyon, ya da
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bazen eksitasyon, bazen inhibisyon yaratirlar. Asagida bunlarin

¢ok bilinenlerinden bazilarinin 6zeti verilmistir (Tablo 3 4)
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Tablo 3.4 : En temel nérotransmitterler, rol aldiklari fizyolojik olaylar, eylemler fonksi-
yonlari ve reseptorleri

Norotransmitter

SEROTONIN
5-HT

NOR-
ADRENALIN
SEMPATIK
SISTEM

ASETILKOLIN
PARASEMPTA-
TiK
SISTEM

GLUTAMAT
Genel
Eksitator

GABA
Genel
inhibitor

ENDORFIN

DOPAMIN

Genel Farmakolojik
Fonksiyon
Uykunun diizenlenmesi;
uyaniklik; yeme-beslenme;
saldirgan davranislar;
dusik seviyelerinde duygu
durum bozuklular

Mood ve duygu durumu
etkiler; uyaniklik; tehlikeye
kargi artmug biling hali,
gugli savunma ve uyanik-
lik; kalp atigini artirir;
o6grenme ve hafizay artirir;
beslenme

Kas kasilmasi, motor
koordinasyon; hipokam-
puste hafiza ve 6grenme
fonksiyonu; genel entelek-
tiel fonksiyonlar

Beyindeki néronlarda en
fazla bulunan genel eksita-
tor; 6grenme, zeka, hafiza,
biling

Beyindeki néronlarda genel
inhibisyon; fazla uyariima-
nin baskilanmasi; alerji
reaksiyonlan; anksiyete,
mood, ndron eksitasyon
balansinin saglanmasi

i¢sel morfinler; agrive
pozitif emosyonlarin
kontrolii; beynin dogal
morfinleri, duygularin ve
iggudulerin kontroli
Ekstrapiramidal sistemde
hareketlerin koordinasyo-
nu; emosyonal durumlar;
haz; ask; 6dil-haz-ceza
sistemi;

Orgazm ve cinsellik; libido

Eksitator
inhibitor

Eksitator
inhibitor

Eksitator

Eksitator

Genel
Eksitator

Genel
inhibitor

inhibitor

Eksitator
inhibitor

Olusan
Patoloji
Anksiyete; duygu-

durum, mood
bozukluklari;
saplanti, obsesif-
kompulsif nevroz,
DEPRESYON
Duygu-Durum;
mood; depresyon;
mani; panik atak

Paralizi, Alzhei-
mer;

Hafiza, Ug¢ boyutlu
distince, hayal
gucu, amnezi;

Depresyon, mood
ve duygu-durum;
sara-epilepsi;

ogrenme, amnezi

Anksiyete;
Kaygi-korku;
Panik atak; bagim-
lilik; Uyku bozuk-
luklari; sara-
epilepsi

Agri ve agr esigi;
agrinin kontrolu

Parkinson; mood
ve duygu-durum;
bagimhlk; Ofori,
Disfori; Cesitli haz
davraniglar, cinsel
fonksiyon bozuk-
luklari;

RESEPTOR

SHT-1-A, 5HT-1-8,
5-HT-1-D
5-HT-1-E,
5-HT-2-A, 5-HT-2-
B, 5-HT-2-C
5-HT-5-A, 5-HT-§
HT-7

Adrenerjik
Alfa-1-A, Alfa-1-
B, Alfa-2-A
Alfa-2-C, Beta-1
Beta-2

Nm
Nn

M1
M2
M3

Kainat
AMPA

uNMDA

Metabotropik-
GLU

GABA-A

GABA-B

Mii-1
Mii-2
Mii-3

D-1
D-2
D-3
D-4
D-5
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BILINCIN VERI iSLEMESI

1940’larda Bell Laboratuvarlarinda ¢alisan Claude Shan-
non elektronik aletlerin informasyon hizin1 saptamisti. Ornegin,
bir TV kanali, saniyede 10 milyon bit bilgi aktarir, bir telefon hatti
saniyede 3000 bit bilgi aktarir. Bu informasyon aktarim sistemi
insan beynine genellenirse, her gézden saniyede 100 milyon bit
bilgi optik sinir araciligiyla, oksipital (arka) loba gider. Duyusal
korteksin igledigi bilginin saniyede 10 milyon bit oldugu diisii-
niilmektedir. Kulaklardan her saniyede 30 000 bit duyusal infor-
masyon akustik sinir aracihgiyla parietal ve temporal loblara
aktarilir®. (Sekil 3.22)

Output (¢ikan bilgi) olarak verilen bilgi ise ¢ok ¢esitlidir.
Konusma sirasinda, saniyede 10 000 bit bilgi islenir, Shannon mo-
deline gore, piyano virtiiozii veya daktilo yazan biri saniyede 25
bit bilgi isleyip aktarir.

Beyinde ne kadar bilgi islendigi konusu ise belirsizdir.
Her bir sinapsin bir bit informasyon tasidigin1 varsayarsak, sereb-
ral korteksin saniyede 10 trilyon bit bilgi isledigi sonucuna varabi-
liriz; bu sirada 100 milyar sinaps; bir milisaniyede 200 milyar ak-
siyon potansiyeli olusturma yetisiyle calismaktadir. Beyne giren
ve bilin¢gdisina giden bilgi sayisinin saniyede 10" oldugu tahmin
edilmektedir. Bilincin bilgi isleme kapasitesinin ise saniyede 15-50
bit oldugu hesaplanmistir. Biling filtreledigi ve tercih ettigi bilgile-
ri seger, organize eder ve isler.

Bilincin veri isleme hiz1 kisiden kisiye de degisiklikler
gosterir ve bazi psikoaktif maddelerle artirilabilir veya azaltilabi-
lir. Omegin, bazi1 MSS stimiilanlariyla (amfetaminler, LSD vb.) bu
hiz saniyede 100-200 bite ¢ikarilabilmektedir.

Oncelikle normal bilinci ve uyamklig olusturan kosullart
ele almakta fayda var. Normal biling EEG'nin alfa veya beta rit-
minde oldugu (ya da EEG'nin 8-23 Hz arasinda oldugu), tiim
algilarin dengelenmis ve korteksin (beyin kabugu) filtresinden
gecirmis oldugu bir biling halidir.

34 Nick Herbert, Elemental Mind, N.Y.: A Plume Book, 1994, S:55-60.
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.|
Input (giren verl):
Sanlyede 108 bit

Kaynak: Nick Herbert, Elemental Mind, Plume Book, 1994, S:59

Sekil 3.22: Beynin ve bilincin veri islemesi

Beyin belli bir anda temelde bes tip algiy1 degerlendirir:

1) Digaridan gelen uyari (eksternal-dis stimulus, ses, renk ve
5 duyu ile ilgili olabilir).

2) Proprioseptif uyar: (drnegin viicut postiirii ile ilgili veya
eklemlerden, kaslardan gelen), motor uyari ve buna verilen kas
cevabi (kaslarda kuvvet veya gerginlik artisi/azalisi).

3)Somato-sensoriyal uyar: (yani viicudun kendi iginden ge-
len bir uyar, 6rnegin bir dis agris1 veya kasinti).

4) Bilingli i¢ uyari, yani beynin ayirdinda oldugu ve diisiin-
cenin icinden gelen uyari.

5) Bilingsiz i¢ stimulus, yani emosyonel (duygusal) ve psi-
kolojik stimulus (hem korteksten gelen, hem de iggiidiilerin mer-
kezi olan limbik sistemden, bilin¢ disindan gelen tiim uyarlar
biitlinii).
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Genel olarak degindigimiz konular 6zetlersek:

1-Beyinde 10 (10'un yaninda 13 tane sifir) néron vardir
ve bu noronlar birbirleriyle bu sayinin kombinasyonlar1 kadar
baglanti (sinaps) yapabilirler. Sinaps sayis1 sonsuza yakindir.

2-Beyinde biyoelektrik akim bu sinapslar ve sinapslar ara-
sindaki kimyasal maddeler (nérotransmitter) araciligi ile aktarilir.

3-Diisiince, biling ve duygular bu biyoelektrik agin ve bi-
yoelektrik iglevin bir iiriintidiir.

4-Biyoelektrik olaylar beyinde aksiyon potansiyeli denen
ve hiicre zar1 potansiyel farkini degistiren bir iyon>® akimu ile ger-
ceklesir, bir gesit biyolojik pil islevi yapan hiicre zari, sodyum ve
potasyum iyonlarina gegirgenligini degistirir ve aksiyon potansiye-
li denen noronlar arasi biyoelektrik akimini olusturur.

5-Aksiyon potansiyelleri beyinde elektrik akimini tasiyan
ve manyetik alan olusturan biyoelektrik olgulardir.

6-Noronlardaki dijital ve ikilik sisteme ait bilgi (0 ve 1) bu
akimlarla olusturulur.

7-Beyinde bilgi ayni bilgisayarlarda oldugu gibi bit cinsin-
den (0 veya 1) olarak aksiyon potansiyellerine bagh olarak islenir
ve saklanir.

8-Cok farkl reseptorler ve bu reseptorlere baglanabilen
cok farkli norotransmitterler vardir. Bu gesitliligin nedeni evrim
stirecinde agiklanabilir.

9-Baz1 reseptorler direkt olarak iyonlarin gegirgenligine
hemen aninda izin verirken (Sodyum, potasyum, kalsiyum ve klor
gibi), bazilan ise daha yavas ve modiilasyonla calisirlar ve etki
adim adim geliserek, hiicre membranin bazi zincirleme reaksiyon-
lar baglatabilir (G-proteinle ¢alisan reseptorler, metabotropik glu-
tamat reseptorleri gibi). Dolayisi ile néronlar arasi iletimde pek ¢ok
elektriksel modiilator faktor vardir.

10-Beyindeki noronlarda aksiyon potansiyelleri ve norot-
ransmitterler temelde iki farkl fiziki durum olustururlar: EKSi-
TASYON (uyarim) ve INHIBISYON (uyarimin giiglesmesi).

% fyon, polar su molekiilleri ile gevrelendiginde elektrik yiiklii hale gelen sodium,
potasyum, klor, kalsiyum gibi elementlerin sudaki hali.
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Noronlarda Sinaptik Eksitasyon ve Inhibisyon:

Noronlarin bir elektrik akimi, bir reseptor agonisti, bir ilag,
bir norotransmitter veya diger nedenlerle uyarilip aksiyon potan-
siyeli olusturabilecek hale gelmesine ve DEPOLARIZASYON
yapmasina EKSITASYON denir.

Noronlarin bir inhibitor internéron veya bir nérotransmit-
ter veya bir ilag ile uyarilmasinin azaltilmasina ve uyarilmasimn
gliclenmesine ya da AKST'YON POTANSIYELI olusturma ihtimali-
nin azaltilmasina INHIBISYON denir. (Tablo 3.4)

1-Eksitasyon ve Inhibisyon, belli nérotransmitterler araci-
lig1 ile yapilir. Ornegin, GLUTAMAT beyinde en fazla bulunan
EKSITATOR bir nérotransmitterdir. Tiim glutamat reseptorleri
u.yarllmca noronlarda aksiy.on potansiyeli olusturur. (Tablo 3.4)

Ornegin bu reseptorler: 1) Iyonotropik Glutamat reseptorleri
(AMPA, Kainat, Quascilate reseptérleri gibi) 2) Modiilatér rol ya-
pan NMDA reseptorleri ve 3) yavas calisan Metabotropik Gluta-
mat reseptorleridir.

2-Asetil Kolin isimli nérotransmitter hem parasempatik
sistem i¢inde, hem de kaslarda her zaman EKSITATOR bir nérot-
ransmitterdir. Asetil kolin gerek ¢izgili kaslarda, gerekse diiz kas-
larda reseptorlere baglandigi zaman aksiyon potansiyeli ve eksi-
tasyon olusturup, kaslarda kasilmaya yol agar.

3-GABA isimli norotransmitter her zaman 6zel GABA re-
septorlerine baglaninca hiicrenin aksiyon potansiyeli olusturmasi-
i giiclestirir ve noronlarda INHIBISYON yaratir. Bunu negatif
yiiklii klor (CI) kanallarimi agarak yapar. igeri giren klor icerinin
disariya gore — 70 mV olan potansiyel farkini, bol negatif iyon ige-
riye girdigi i¢in -80 mV’a veya -85-90 mV’a diisiiriir. Boylece néron
veya post sinaptik membran (hiicre zar1) inaktif hale gelir ve aksi-
yon potansiyeli olusturmasi giiglenir. (bkz. Sekil 3.24)

Pek ¢ok pf,ikiyatrik ila¢c GABA inhibitor reseptorleri iize-
rinden etki eder. Ornegin, uyku ilaci barbituratlar, diazem, xanax
(alprazolam) hep GABAAa reseptoriinde klor iyonu gegisini artira-
rak, noronlan daha az uyarilabilir hale getirir, yani inhibe ederler.

icki veya etil alkol de GABA reseptorleri iizerinden etki
eder; kortekste ve limbik sistemde yogun olmak iizere bazi néron-
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lar1 ve noron yolaklarini inhibe eder. Boylece ruhsal baskilart kal-
dirr, insani rahatlatir ve biling halini degistirir.

4-Noronlarda bir néronu inhibe eden inhibitor internoron-
larin veya inhibitor yolaklarin INHIBE edilmesi EKSITASYON
yaratir. Yani noronlarda INHIBISYONUN inhibisyonu EKSITAS-
YON olusturur; aksiyon potansiyelinin olusmasini kolaylagtirir.

5-Bagka bir inhibitor norotransmitter de  beta-
ENDORFIN'dir. En fazla rol aldig1 yer, agrimn inhibe edilmesidir.
Bu endojen bir opioid dir (morfin benzeri) ve kendine &zel opioid
reseptorlere baglanir. Endorfin bir cesit igsel morfindir; morfin
reseptorlerine baglanir.

6-DOPAMIN, SEROTONIN gibi nérotransmitterler be-
yinde belli yolaklara sahiptirler (bkz. Sekil 3.25 ve 3.26, Tablo 3.4).
Dopamin ve serotonin kendine has reseptorlerin bazilarinda eksi-
tator, bazilarinda ise inhibitérdiir. Dolayisiyla dopamin ve sero-
tonin beyindeki fonksiyonlarda bulunduklari yere veya reseptor
cesidine gore MODULATOR rol yaparlar.

7- Uyanikligin ve bilincin ana nérotransmiteri olan NO-
REPINEFRIN (Noradrenalin) Sempatik Otonom Sinir Sisteminin
bir norotransmitteridir. Norepinefrin her zaman uyar EKSITA-
TOR bir norotransmitterdir. Norepinefrinin beyinde farkl yolak-
lar1 vardir ve bu sistemin agir1 uyarilmas: korkuya, panik ataga
neden olabilir. (bkz. Sekil 3.25). Norepinefrin frontal kortekste,
uyaniklik ve agik biling halinin olusmasindan sorumlu nérotrans-
mitterdir ve glutamat ile koordine ¢aligir.

Bilinci degistirici psikoaktif maddelerin hemen hepsi veya
psikiyatrik ilaglarin hepsi bu reseptorlerdeki etkileri ve yaptiklari
eksitasyon, inhibisyon veya inhibisyonun inhibisyonu sayesinde
etki gosterirler; ya da norotransmitter salinmasmi veya norotrans-
mitterin sinaptik aralikta kalig siiresini degistirirler. Diigiince ve
beyinde metafizik higbir olusum yoktur; tiim beyin fonksiyonla-
rinin olusum mekanizmasinin énemli bir kismi ¢oziilmiigtiir.
Parapsikoloji ve metafizik norobilim agisindan gercek dis1 kurgu-
lardan baska bir sey degildir!
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Indirakt N8rotransmitter Etkisl
(Metabotropik) Yavay

e Adakl kitapl " aih;

v 7
Enc Kandel, James Schwartz, Thomas Jessel Principals of Neural
Schences, Amsterdam: Elsevier, 2001 @ Goodman Giman A, Goodman
8 Ghman Nogical Basis of 9.,-10-12.Edrion.

Sekil 3.23: Norotransmitterlerin veya hormonlarin hiicre reseptorle-

rine baglanigi. A) Nérotransmitterin reseptire baglanmasiyla reseptor iyon
kanali agilir ve Na* iyonlar: hiicre igine hizla akarak negatif yiiklii hiicre i¢ini aniden
pozitif yiiklii hale getirerek -70 mV’luk bir aksiyon potansiyeli olustururlar. Burada
iyonotropik glutamat reseptorii (NMDA) resmedilmistir. NMDA reseptorleri nce
sodyuma (Na+), sonra da kalsiyuma (Ca**) gegirgen hale gelirler. Bu sirada hiicre
disindaki sodyum igeri girerken, potasyum da disari ¢ikar. Buna Aksiyon Potansi-
yeli veya biyo-elektrik potansiyel denir (iyonotropik reseptor). B) Ya da bazi resep-
torlerde ikincil mesaji G-Protein daha yavas olarak pek ¢ok reaksiyon zincirini
baglatir (metabotropik glutamat reseptorii). Metabotropik glutamat reseptorleri,
iyonotropik glutamat reseptorlerine gore daha yavas ¢aligirlar.
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A GABA
Q

Etanol

Hiicre Zan - Hlperpolarizasyon

Ligand
Baglanma
Yeri

Refarans:Asadidaki kitaplardan yararianiimig, modifiye
ediimigtir: Eric Kandel, James Schwartz, Thomas Jessel, Principals
of Neural Sclences, Amsterdam: Elsevier,

Sekil 3.24: A) Reseptoriin hiicre membranindaki halini gosteren sema. Burada
inhibisyona yol agan GABA reseptorii gosteriliyor B) Hiicre membranindaki G-
protein gibi membran proteinleri ve ikincil mesajailarla caligan reseptorler.
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Amygdala ve Hipokampiis

Neo-korteks

Hipotalamus

Koku Siniri

Hipokampiis

SEROTONINERIJIIK YOLAKLAR
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Hipokampiise giden
yolaklar

Raphe
Nukleuslar

Sekil 3.25: Beyindeki ana noradrenerjik ve serotoninerjik yolaklar.
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Hypothalamus

Hippocampus
Pons
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Substantia
Nigra

VTA
Ventral
Tegmental
Alan

PONS-

Medulla

Sekil 3.26: Beyindeki ana dopaminerjik (insan beyni) ve kolinerjik yo-
laklar (Deney si¢an1 beynindeki haritadir)
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1 sec

Sekil 3.27: Kafasinin yiizeyinden kayit edilen beynin kaba elektriksel
aktivitesi: Elektroensefalografi (EEG)

HAZ VE HAZ BAGIMLILIGININ OLUSMASI

Cinsel Beyin’de hazzi, haz bilincini ve orgazmi kontrol eden norot-
ransmitterler ve hormonlar sunlardir:
Pozitif Etki Yapanlar
Norotransmitter:
Dopamin (Hazzi ve orgazmu artirir)
Oksitosin (Hazzi ve orgazmi artirir)
Norepinefrin (Adrenerjik sistemi aktive eder bilinci agar ve uyarir; cinsel
heyecanlanma agamasinda etkilidir)
Endorfin (Hazzin ve orgazm sonrasi biling halinin kontrolii)
Glutamat (Cinsel uyarilmada ve cinsel 6grenmede, hafizada rol oynar)
Hormon:
Oksitosin (Hem hormon, hem de nérotransmitterdir; cinsel beyinde ken-
dine has reseptorleri de vardir. Orgazmi tetikler; cinsel istegi ve libidoyu
artirir)

Testosteron (Cinsel saldirganhg; ve libidonun artisini hem erkek, hem de
kadinda saglar)

Ostrojen (kadinlarda digiligin ve disi karakterinin gelismesini ve etkin
olmasini saglar)

™
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Negatif Etki Yapanlar
Norotransmitter:

Serotonin (Dopaminin tam tersi yoniinde ¢alisir ve libidoyu, cinsel hazzi

ve orgazmi bloke eder. Serotonini artiran anti depresan SSRl ilaglarin

hemen hemen tiimii hem libidoyu diisiiriir, hem hazzi azaltir, hem de
orgazmi bloke eder)

GABA (Cinsel uyarilmanin yarattig eksitasyon halini bloke eder; uyaril-

may: giiglestirir)
Hormon:

Dr. H. Umit Sayin

Prolaktin (Orgazm sirasinda salgilanir; orgazm sonrasi rehavetini sagla-
yan hormondur; testosteronun erkeklerde azalmasina neden olur)
Progesteron (Kadinlarda libidoyu azaltir; orgazm olabilme yetenegini
azaltir)

Goriildiigi gibi cinsellikte etkili pek ¢ok fenomen metafi-
zik etkilere veya Uzak Dogulu mitlerdeki Kundalini veya Chakra
(cakra) gibi metafizik fenomenlere degil, cinsel beynin kimyasin-
daki degisimlere baghdir.

Beyinde hazzin ve bagimliligin gelistigi bir néronal devre
ve yolak sistemi vardir ($ekil 3.27). Bu sistem en fazla dopamini
kullanir ve dopamin artis1 insanlara haz verir. Bu devrelerin iginde
hipokampiis, Ventral tegmental alan (VTA), Amygdala, Ventral
Pallidum, Nukleus akkumbes ve prefrontal korteks vardir. Bura-
lardaki devrelerde en ¢ok kullanilan norotransmitterler dopamin,
glutamat ve GABA’d1r.

Bahsi gecen Haz-Odiil Devresi kumar, kokain, eroin vb.
bagimliliklarda da rol alir. Cinselligi tam olarak ve doyurucu yasa-
yamayanlarda dopamin artisin1 saglamak igin gesitli baska yollara
sapilir. Diger bagimliliklarin boylece direkt cinsel beyinle ve tat-
min olmayan bir cinsel beyinle de ilintisi vardir.

Her sevisme ve orgazm, 6zellikle kadinlarda bu Haz-Odiil
devresini aktive eder ve bol miktarda dopamin ve oksitosin salin-
masina neden oldugu i¢in cinsel haz ve sevisme, orgazm kadinlar
icin ¢ok 6nemlidir ve normal psikolojik dengenin saglanmas icin
cok gereklidir. Aksi takdirde kadinlarin cinsel beyni pek ¢ok hasta-
lik gelistirebilir. Orgazm olamayan kadinlarda kanserden tutun da,
diger psikolojik bozukluklara (panik atak, fobi, anksiyete vb.) ka-
dar pek ¢ok psikiyatrik rahatsizlik goriilebilir.
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BEYINDE BAGIMLILIKTAN SORUMLU HAZ-ODUL YOLAKLARI

Nukleus Akumbens
5-HT ve DA

Oopamine pathways
—p
Dopamin Yolaklari-DA
Fonkslyonlar
Haz-Odal (Motivasyon)
Haz ve Oforl
Motor Fonksiyon
Kompdlsif Davranig
Saplanti

Substantia Nigra
Kara Gekirdek-DA

Hipokampus

Serotonin pathways
—_—

Serotonin Yolaklar-5-HT
Fonksiyonlar

Duygu-Durum (Mood)
Hafizaigleme

Uyku

Kognisyon (tanima, 8grenme)

CINSEL BEYNIN,

Haz-Odiil Devresi

ORGAZMIN

Sekil 3.27: Beyinde agkin ve agk bagimliliginin gelismesindeki yolaklar
ve meka-nizmalar diger bagimliliktaki mekanizmalara ¢ok benzer.
Sekilde HAZ-ODUL merkezleri ve yolaklan gosterilmektedir.

GLU: Glutamat, eksitator; GABA: Gama-aminobiitirik asit, inhibitor; DA:
Dopamin; 5-HT: Serotonin e ETKILI MERKEZLER: Hipokampiis-Amygdala-VTA-
Ventral Pallidum-Nukleus Akumbens-Prefrontal Korteks-Raphe Nukleuslari-
Striatum-Frontal Korteks



Eappadenal Mind i Dr. H. Umit Saymn Cinsel Beyin-Sexual Mind 145 Dr. H. Umit Sayin

CINSEL BEYNIN, HAZZIN VE ORGAZMIN
NOROBILIMi

KADINLARDA EROJEN VE ORGAZMI TETIiKLEYEN
BOLGELERIN VE
NOKTALARIN NOROLOJiK KONTROLU

KADINLARDA GENITAL BOLGEDEKi EROJEN ALANLAR

“ O-NOKTASI

A-NOKTASI

Sekil 4.1. Kadinlarda Orgazmi Tetikleyen Erojen Bélgeler ve DVZ.

Cok kisa olarak deginmek gerekirse kadinlardaki orgazmi
tetikledigi bilimsel olarak iddia ve rapor edilmis bolgelerden bazi-
lar1 soyledir (Sekil 4.1). Su ana kadar belli olgularla rapor edilen ve
orgazmin olusumunda etkili olabilen, hatta “tek basina uyarilmasiyla
orgazmi tetiklemesi olas: noktalar ve bolgeler” asagidaki gibidir®:

e BEYIN
e Klitoris basi (glans clitoris)

% BR Komisaruk , C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of Orgasm, Baltimore:
John Hopkins University Press, 2006. @  Umit Sayin. Neo-Tantra: Tantrik Cinsel-
ligin Sirlan, 2013. e  Desmond Morris. Ciplak Kadin (Naked Woman). Cev. A.
Asli Ozer, istanbul: inkilap Yayinevi, 2006 (orijinal bask1 2004). S: 292-296.
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* Kiitoral kompleks (sogancik ve ayakgiklar; tiim diger erektil kli-
toral organ kompleksi)

¢  G-Noktasi (Grafenberg Noktasi)

e Vajina-Vajinal iligki (koitus)

e  Serviks (rahim boynu)

e PC-Kasi (PFM-Pelvik Taban Kaslari)

e DVZ (Deep Vaginal Erogenous Zones)

e Meme uglan

e Aniis (veya anal iligki)

Master & Johnson’in bir zamanlar tarif ettigi pek ¢ok bilgi
ve kadin fizyolojisi ile ilgili yargi artik 2010’dan sonra cok degis-
migtir”. Kadinlardaki uyarim bélgeleri, orgazm teorisi, cinsel tera-
pinin temelleri yaklagik 10 yil iginde temel ders kitaplarinda, tip
kitaplarinda radikal bir bigimde degisecektir.

KLITORISIN SON MR GORUNTULERiI SONUCUNDA
ORTAYA CIKMIS GERGEK YAPISI

Dokunma, emme,
oksama, titresim, surtunme, sicak-
soguk ctkisi (sicak dus), oral scks ile
orgazmi tetikleyebilir!

Kilitoral Bulbus +
kavernoz govdeler ¢ ayakgiklar:
Titregimle, basingla, kismi olarak
cinsclihigkiden ctkilenerck
orgazmi tetikleyebilirier!

Sekil 4.2: Klitoral organin gergek boyutlar1 ve yapisi. MR ile tespit edilmis ¢i
zim.

Yukarida bahsi gegen bolgeler genelde orgazmi tetikleyen
bolgelerdir. Bunlarin haricinde de cinsel uyariya neden olabilen
baska bolgeler mevcuttur; bunlara erojen bélgeler denir. Asagida
siralanan tablolarda kadinlarda bahsi gegen erojen bolgelerin hangi

% Willam Masters and Virginia Johnson. Human Sexual Response. Missouri: Little
Brown Company, 1966. e David L Rowland , Luca Incrocci (eds.). Handbook of
Sexual and Gender Identity Disorders, New York: Wiley, 2008.
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sinirler tarafindan nasil uyarildigi ve bu boélgelerin fonksiyonlar
ele alinmgtir.

Vajinal orgazmlarin gelismesinde, glans klitoris, klitoral
kompleks ve G-Noktasinin 6nemli bir etkisi olsa bile; bu yap:
vajinal orgazmlarda tek basina ¢alismaz. “Orgazmin Psikolojisi”
kitabinda “Vajinal Orgazmlar” boliimiinde agikladigimiz gibi,
kadin genital organlarinda baska erojen ve duyarl yapilar da mev-
cuttur ve bunlarin hepsinin bireysel olarak orgazma kismi katkila-
r1 vardir3s,

Cinsel olarak aktif olan kadinlarin vajinalarinda G-
noktasindan bagka da uyarilabilir bolgeler oldugu pek ¢ok arasti-
ria tarafindan dile getirilmistir. Bunlara toplu olarak DVZ adini
vermistik (Levin, 2014; Morris, 2004; Sayin, 2012; Chua, 1997):
DVZ (Deep Vaginal Erogenous Zones-Derin vajinal erojen bolge-
ler). A-Noktasina Chua tarafindan 1997’de Anterior Fornix Eroge-
nous Zone (AFEZ) adi verilmisti®®>. Ama DVZ, su yapilan kapsa-
maktadir:

e  G-Noktas1 ve iiretral siingerimsi yap1
e ¢ Klitoris ve klitoral kompleks

e A-Noktast
e  O-Noktast
e  Serviks

e PFM (PC-Kast)

DVZ, cinsel yonden hiper aktif olan kadinlarin vajinalarinda
daha fazla siklikla goriilmektedir; daha dogrusu DVZ'yi algilayan
kadinlarin hiper aktif olma ihtimali daha yiiksektir. Bu kadinlar
klitoris ve G-Noktasinin haricinde de uyarilan baska bdlgeler ol-

3 Umit Sayin. Kadinlarda Orgazmin Psikolojisi. [st.: Tantra Akademi/Onur Yayin-
lari, 2015. o Umit Sayin. Kadin ve Orgazm. ist.: Tantra Akademi/Onur Yayinlari,

2017.

¥ Chua Chee Ann. A proposal for a radical new sex therapy technique for the
management of vasocongestion and orgasmic dysfunction in women: the AFE
zone stimulation technique. Sex Marital Ther e Levin R. The
pharmacology of the human female orgasm — Its biological and physiological
backgrounds. Pharmacol Biochem Behav, 121: 62-70, 2014. e Levin R]. The
breast/nipple/areola complex and human sexuality. Sex Relat Ther 2006a;21:237-
49. o Umit Sayin H. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on
the peak experience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual
response. (Research and Review) NeuroQuantology, 10 (4): 692-714, 2012.
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dugunu tarif etmektedirler. Yayimnladigimiz ¢aligmalarimiza gore
ESR-kadinlarinin % 99'u ESR olmayanlara gore ¢ok daha biiyiik bir
oranla bu farkl erojen bolgeleri tarif etmektedirler®. (ESR: Expan-
ded Sexual Response: Artirilmis Cinsel Doyum).

Cinsel potansiyellerini gelistiren kadinlarin ¢ogu DVZ'nin ya
yavas yavas ayirdina varirlar; ya da bu farkindalig: gesitli egzersiz-
lerle gelistirirler. Bu yontemlerden bir tanesi eski kadim Tantrik
ve/veya Taocu yontemleri uygulamaktir.

Kadin cinselligi konusunda son 20 yilin en énemli buluslarin-
dan birisi kadin orgazminin 4 farkl sinirle yonetilmesidir. Erkek-
lerde ise temelde erkek ejakiilasyonu pudental ve pelvik sinirlerle
yonetilir. Erkeklere kiyasla kadinlarda cinsel tepki ¢ok daha fazla
ve egitimle gelistirilebilecek bir olgudur; bilingli ve okumaya me-
rakli kadinlarin pek ¢ogu ashinda bunu bilir. Kadinlarda cinsel
uyarilmay1 ve orgazmi saglayan etkin sinirler pudental, pelvik,
hipogastrik sinirler ve vagus’tur. Ayrica kadinlarda oksitosin
hormonu iizerinden ¢alisan bir ayr sistem daha vardir.

Sekil 4.3: Kadinlarin Orgazminin Geligmesinde DorSinir-Alt1 Yolak Teorisi.

% Umit Sayin H. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on the
peak experience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual respon-
se. (Research and Review) NeuroQuantology, 10 (4): 692-714, 2012.
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Cinsel Tepkinin-Orgazmin Sinirleri ve Kafa Ciftleri

Kafa iftleri omurilik {izerinden baglant: yapmaksizin kafa
tabanindan cikarlar ve yiizdeki pek ¢ok duyusal veya motor faali-
yette bulunurlar. Bunlar iginde cinsel uyarim islevinde bulunan
sinirler de vardir. Bu sinirler i¢inde en énemlisi X. Sinir olan
Vagus siniridir. Vagus beyin sapindan ¢iktiktan sonra sah dama-
larinin (karotis atardamarlar) iki yaninda asaguya, kalbe, mide ve
barsaklara kadar iner, uterusu (rahim) da inerve eder.

Vagus viicuttaki parasempatik sistemin bir siniridir, kalbi
yavaslatir, barsak hareketlerini artirir, barsak salgilarim artirr,
erkekte ereksiyonun, kadinda ise uyarilmanin gelismesinde ¢ok
etkili rol alan bir sinirdir. Kafa ciftleri direkt olarak beyin i¢indeki
merkez cekirdeklerine ve onlarin projeksiyon bolgelerine uzanirlar
(Sekil 4.4).

KS: Kafa Cifti Siniri

; Duyusal,
Duyularta ilgili (gdrme,
koku, tatvb.)

ettiren, kaslar ahareket
sagiayan

Sekil 4.4 : Kafa iftlerinin beyin tabanindan gikiglar1 ve lokalizasyonlar
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Viicudun diger organlarindan cikan sinirler ise bazi plek-
suslardan (sinir aglari) gecip omurilige uzanrlar, sinyalleri omuri-
lik iizerindeki yolaklardan gonderirler.

Orgazm refleksi gibi reflekslerin gelismesinde sakral plek-
sus ¢ok etkilidir; klitoral orgazmdan sorumlu olan pudental sinir ve
vajinal orgazmi olusturan pelvik sinir, sakral pleksusa katilirlar.

Omuriligin sakral pleksusun iizerindeki kesilerinde vajinal
ve klitoral orgazm ortadan kalkar. Ama son yillarda gosterildigi
lizere bu tip hemiplejik kadinlarda beyin orgazmlan veya servik-
sin uyarilmasi sonucu vagus siniri {izerinden orgazmlar geligebil-
mektedir!. Ciinkii Vagus siniri iizerinden giden sinyaller omurilige
ugramazlar ve direkt beyne girerler. Dolayisiyla omurilik kesisinde
etkilenmezler.

Bahsi gegen sinirlerin 6grenilerek orgazm teorisinin gelisti-
rilmesi ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii her bir sinir belli bir oranda girdi
sinyal (input) tastyarak farkhi orgazm arklarinin ve reflekslerinin
gelismesine yol acar. Yeni orgazm teorisine gore kadinlarda su
yolaklardan orgazm gelisebilir:

¢ Glans klitoris = pudental sinir = sakral pleksus = omurilik = be-
ym

* Klitoral kompleks = pelvik sinir = sakral pleksus = omurilik =
beyin

e G-Noktast = pelvik sinir <sakral pleksus = omurilik = beyin

 Serviks = vagus siniri 2 beyin

 Serviks = hipogastrik sinir = pelvik pleksus = omurilik = beyin

e Koitus (cinsel iligki) = ¢esitli erojen bolgelerin uyarilmasi = 6nce-

likle pelvik sinir (kismen pudental sinir) =>sakral pleksus = omuri-
lik = beyin

41 BR Komisaruk, B Whipple, A Crawford, S Grimes, WC Liu, A Kalnin, K Mosier.
Brain activation during vaginocervical self stimulation and orgasm in women
with complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by vagus nerves.
Brain Res; 1024:77-88, 2004. ¢ Wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR. Brain activity
Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis. Journal of Sexual Medicine, 14
(11): 1380-1391; 2017. e Jannini E.A, Wise N. Frangos E. and Komisaruk BR.
Peripheral and Central Neural Bases of Orgasm. In Texbook of Sexual Function
and Dysfunction: Diagnosis and Treatment, First Edition, Edited by Sue W. Gold-
stein, Noel N. Kim, Anita H. Clayton. New York: John Wiley & Sons Ltd, 2018.
Chapter 13, pp:179-195; 2018.
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e Kiitorisin digindaki diger boélgelerin (G-Noktasi, A-Noktasi, O-
Noktasi vb.) uyarilmasi 2> pelvik sinir (kismi hipogastrik sinir)
—>sakral pleksus = omurilik = beyin

e Rahim ve serviks = Vagus + hipogastrik sinir (pelvik pleksus araci-
ligryla) = beyin

e Meme uglarinin uyarilmast = interkostal sinirler (6zellikle T4) =
omurilik = hipotalamus = Oksitosin yolag1 = beyin ve hipofizden
oksitosin salinmasi

e Aniis ve rektum = O-Noktasi + Anal-rektal odaklar = pudental si-
nir + alt anal sinir = sakral pleksus = omurilik = beyin

e A-Noktasinin uyarilmasi = pelvik sinir (kismen hipogastrik sinir)
-> sakral pleksus = omurilik >beyin

Burada sayilan yolaklar iizerinden veya heniiz bilinmeyen
daha fazla yolak tizerinden kadinlarda égrenilebilen bir orgazm
refleksi geligebilir. Kadinlarin ¢ogu bunlardan sadece birinciyi
yasayabilmektedirler. (Sekil 4.5 ve 4.6)

Iste ESR dedigimiz fenomende birden fazla, iki-li¢ veya
daha fazla yolak aracihigiyla gelisebilen birkag farkl orgazm yolag:
aymni anda tetiklenmektedir ve orgazm ¢ok giiclii olmaktadir.

Tantrik egitimin ve Tantra workshoplarinin temeli de as-
hnda bu etkiyi ve orgazmik yolak sayisim arttirmaktir. Ornegin
EO’ da (expanded orgazm, genisletilmis orgazm) veya status or-
gasmus “da bir¢ok yolak iizerinden gelisen bir orgazm tetiklenmesi
s6z konusudur. Ve orgazmik refleks ve orgazmik girdi sinyali (in-
put) ¢ok daha fazla olmakta ve orgazmin “genislemesini” (expand)
saglamaktadir. (Sekil 4.5 ve 4.6).

Refleksler, Orgazm Refleksleri

Viicutta baz1 fonksiyonlar otomatik olarak gelisirler. Orne-
gin, bir sicak sobaya elimizi degdigimiz zaman, hi¢ diisiinmeden
istemsiz olarak hemen elimizi ¢ekeriz veya ¢arpan aciyan bir yeri-
mizi otomatik olarak ovusturmaya baslariz; ya da goze dogru ge-
len bir obje fark ettigimiz zaman bizim bilincimiz devreye girme-
den otomatik olarak goziimiizii kapariz. Bu olguya refleks denir.
Refleksler insanda sinir sisteminin bir olguya kars1 otomatik olarak
verdigi yanitlardir, reflekslerde bilincin kontrolii yoktur.

Cinsellikteki pek ¢ok unsur da refleksifdir, farkl refleksler-
le gelisir. Uyarilma, 1slanma, iliskiye hazir hale gelebilme hep ka-



Cinsel Beyin-Sexual Mind 152 Dr. H. Umit Sayin
dinlarda reflekslerle gelisir; bu reflekslerin baslica gelistigi yerler-
den birisi de omuriliktir. Ama cinsellikte refleksin geligebilmesi
i¢in ayrica beyinden verilen bir komuta da ihtiya¢ vardir. Bu
komut frontal korteks-limbik sistem isbirligi ile verilir. (Sekil 4.5;
4.6; 4.10).

vOcuT BOLGESI SINIRLER-AGLAR PERIFERIK SINIRLER
PLEKSUS
KLITORAL Sakral Pleksus PUDENTAL SINIiR
ORGAZM S2, S3, S4 Omurlan
VAJINAL Sakral Pleksus PELVIK SINIR
ORGAZM S2,S3, sS4 (Kismi Vagus +
Hipogastrik)
G-NOKTASI Sakral Pleksus PELVIK SINIR
ORGAZMI S2,S3, 54 (KismI Hipogastrik)

Sakral Pleksus
Pelvik Pleksus

BILESKE ORGAZMI Pudental +PelviksS.

Hipogastrik S.

+ Cinsel Beyin Vagus
ANAL ORGAZM Sakral Pleksus Pudental S. + PelvikS.
Rektal Pleksus Anal Sinir
MEME UCU T1-TS arasi interkostal S.
ORGAZMI Interkostal S. Beyin + Hipofiz
Hipofizden Oksitosin
A-Noktasi Sakral Pleksus Pelvik S.
O-Noktasi Hipogastirks.
DVZ Vagus
UzatilmisArt arda BEYIN + Sakral PI. Pelvik-Pudental-
ESR Orgazmi Pelvik PI. + Rektal Pl.  Hipogastrik-Vagus
+ Oksitosin
Status BEYIN + Sakral PI. Pelvik-Pudental-
Orgasmus Pelvik PI. + Rektal Pl.  Hipogastrik-Vagus
+ Oksitosin

KADINLARDA FARKLI ORGAZMLARIN SINIRSEL VE PLEKSUS (SINIR
AGI) REFLEKSININ YONETILMESI

Sekil 4.5: Kadinlarda cinsel uyarilmanin ve orgazmin olusmasinda
etkili olan erojen boélgeler, merkezler ve sinirler.
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Kranial Sinir X
VAGUS

Memeler, interkostal Sinirler
Meme U‘,'larl Somatik Sinirler

S

Vulva
Klitoris Pudental Sinir
Di§ Vajina
Uretra
Anfs

Torasit Segment

Ig Vajina
Rektum
Mesane ey

Ul'etl'l Sempatik
Adrenarik. DuraMater

Serviks

Kadin
Prostati
G-Noktasi

Kadin Cinsel Organlarinin
Sinirsel Kontrolii ve 4-Sinir
Teorisi

$ekil 4.6: Kadinlarda orgazm reflekslerinin nérolojik kontrolii
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Kadin orgazmi veya erkegin ejakiilasyonu da birer refleks-
le gelisir ve bu refleksin merkezi Sakral Pleksus’dadir; temel ola-
rak S1, S2, S3, S4 omurlarinin bulundugu bolgelerden ¢ikan sinir-
lerin olusturdugu ag kadin ve erkekte hem uyarilmayi, ereksiyonu,
hem de ejakiilasyonu ve de kadin orgazmini tetikler. (Sekil 4.5 ve
4.6).

Klitoral orgazmin, vajinal orgazmin, bileske orgazminin, status
orgasmusun, ESR’'nin 6grenilmesi hep bu farkh refleks arklarinin
ogrenilmesi ile miimkiin olabilir. Genellikle kadinlarin % 80’den
fazlasi zaten g¢ocukluklarinda veya gengliklerinde mastiirbasyon
sayesinde “klitoral or gazm refleksini” dgrenirler.

Vajinal orgazm, bileske orgazmi veya status orgasmusu 6g-
renmek ise ¢ok daha zordur. Baz1 arastirmacilarin yapmis oldugu
cahismalara gore diinyadaki kadinlarin ancak % 30-35 civarindaki
bir oran1 vajinal orgazmi d6grenebilmektedir*?; bizim yapmis oldu-
gumuz uzun donemli ¢alismalara gore (1993-2017 arasi), Tiirki-
ye’de ise bu oran ¢ok daha disiiktiir. Egitimli ve orta simf Tiirk
kadinlarinin tahmini olarak yaklasik sadece % 15-17’si vajinal or-
gazm Ogrenmekte ve yasayabilmektedirler®. Tiirk toplumunda
kadinlar cinsel iligkiden hoslanmamakta ve kadin popiilasyonun
yaklasik % 85i hayatlarinin hicbir doneminde wvajinal orgazm
refleksini 0grenememektedirler. Yaptigimiz anketler su sonuglarn
gostermektedirt:

2 Umit Sayin. Derin Seks, istanbul: Klan Yayincilik, 2010. @ Shere Hite. Hite
_Raporu, Kadinlarin Cinselligi Konusunda En kapsamh Arastirma, Cev: Esin Eden,
Istanbul: Cep/Cinsellik Yayinlari, 1984. o Wolfe Linda. The Cosmo Report,
London: Corgi Books, 1982.

a3 Jmit Sayin, Giinay Can, Marjo Ramstadius, Asiye Kocatiirk, ipek Kahya. Desire
in Turkish Women: Orgasmic Behaviour Patterns in 2240 Educated Turkish
Women Which Improves with Education. 33rd NACS Conference 2011, Oslo-
Norway, Nordic Association for Clinical Sexology 33rd Congress Abstract Book
(33):22, 2011.

# Umit Sayin, Giinay Can, Marjo Ramstadius, Asiye Kocatiirk, ipek Kahya. Desire
in Turkish Women: Orgasmic Behaviour Patterns in 2240 Educated Turkish
Women Which Improves with Education. 33rd NACS Conference 2011, Oslo-
Norway, Nordic Association for Clinical Sexology 33rd Congress Abstract Book
(33):22,2011. e Asiye Kocatiirk, Umit Sayin, Gizem Y. Bag, Cevdet Kocatiirk,
Ayse F, Ocakgl. Sexual Behavior Patterns of Turkish Females at Two Universities
of Istanbul in 2011: Marmara and Bogazi¢i Universities Pilot Survey Studies. 33rd
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Tiirk kadinlarimn biiyiik kismi (% 65-70'den fazlasi) cinsel iliskiden
ve koitustan hoglanmamakta ve cinsel iligkiyi bir gorev gibi siirdiir-
mektedirler.

Tiirk kadinlarinin sadece % 15-17 civarmda bir orant vajinal orgazmu
ve cinsel iliskiyle gelisen orgazmi tammaktadirlar.

Tiirk kadinlar: cinsellikten kagmakta ve cinsellige karst korkung ketler
ve inhibisyonlar koymaktadirlar.

1993 yilinda 17-23 yas arasinda bayan iiniversite 6grencilerinde mas-
tiirbasyon yapma oran % 40-50 civarmnda iken, bu oran 2013-2017
yilinda % 15-20 civarina diigmiigtiir. Bu yag grubundaki geng kizla-
rin % 80-85'i hayatlarinda hi¢ mastiirbasyon yapmamglar ve orgazm
olgusunu tammamiglardir. Dolayisi ile geng Tiirk kizlar1 cinselligi
bilmemekte ve kendi viicutlarim tamiyamamaktadirlar. (Sekil 4.7).

VAJINAL-KOITAL ORGAZM

DUNYADA TURKIYE'DE

TORKIYE'DE

Sekil 4.7: Diinya’da ve Tiirkiye'de yaklagik olarak farkh orgazmlarn
gériilme sikhiklan (Farkli anketlere gire ekstranolasvon).

NACS Conference 2011, Oslo-Norway, Nordic Association for Clinical Sexology
33rd Congress Abstract Book (33):15, 2011.
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Bahsi gecen orgazm reflekslerinin gelisebilmesi icin, uya-
riimaya bagh reflekslerin gok iyi gelismis olmasi gerekir. Cinsellik-
le ilgili bazi refleksler kadinlarda dgrenilebilirken (vajinal orgazm
olma refleksi gibi), bazilarinin 6grenilmesine gerek yoktur.

Vulvanin veya klitorisin uyarilmasi kadinlarin biiyiik ¢o-
gunlugunda bir refleks arkini baglatir ve pelvis i¢i géllenmesi, va-
jinal 1slanma gergeklesir. Bu sirada beynin verdigi bir komut olma-
yabilir. Ornegin sadece bir vaybin, titresen bir yumurtann, vulvaya
veya klitorise dokundurulmas: kadinlarda 1slanmaya yol acabilir.
Bu fiziksel bir cinsel uyarimdir ve kadinin iradesine gerek kalma-
dan, bir uyan refleks arkini olusturur.

Benzer fiziksel bir cinsel uyarilmaya jinekolojik muayene-
lerde de rastlanabilir. Kadinlarin bazilar1 istememelerine ve rahat-
s1z olmalarina ragmen, jinekolojik muayenede cinsel olarak uyari-
lip, ¢ok utanabilirler. Bu kendi iradelerinin disinda gelisir. Biyolo-
jik ve fizyolojik mekanizma yle kurulmus oldugu igin, fiziksel bir
genital uyari, boylesi bir uyarilma-islanma arkini aktive edebil-
mektedir. Kadinlar zihinleriyle bu durumu denetim altina almakta
zorlanabilirler.

Bir ¢amagir makinesinin {izerine oturmak, lunaparkta bazi
oyuncaklara binmek, ata binmek, bisiklet kullanmak bile bazi ka-
dinlarda bu uyarim arkini aktive edebilmektedir. Son yapilan bazi
anketlere gore, baz1 kadinlar otomatik ¢amasir makinelerinin {ize-
rine oturarak bile uyarilabilmektedirler. Titresim hem genital bél-
gelerde, hem Klitoriste, hem ig erojen bolgelerde cinsel uyarilma
reflekslerini harekete gegirebilmektedir. Aslinda sanildiginin aksi-
ne kadinlarin uyarilabilmesi erkeklerin uyarilmasindan ¢ok daha
kolaydir. Ama kadinlar bunu bildikleri icin siirekli kendilerini
boylesi uyarimlara kars: engellerler ve ket vururlar; pek ¢ok zihin-
sel inhibisyon gelistirirler.

Partnerle yapilan sevismelerde partnerlerin ¢ogunlugu ka-
dinlardaki bu refleks kadinlar ayirdinda olmasa da
farkindadirlar. Kadinlarda yeni bulunan ilging olgulardan birisi
de, daha 6nce orgazm refleksini 6grenmis ve uyarilmay bilen ka-
dinlar, belden asag: felg olduklarinda, halen orgazm olabilmekte-
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dirler®s. Bu nedenle, pelviste veya yakin bolgelerdeki zedelenme-
lerden veya tam felgten sonra kadinlarda cinsel uyarilma ve or-
gazm devam etmektedir. Bu uyarilma Rutgers Universitesinden
Barry Komisaruk ve ekibi tarafindan fMRI ile saptandig: lizere
10. Kafa ¢ifti Vagus'un merkeziyle baglantilidir%. Barry Komisa-
ruk ve Beverly Whipple, hemiplejik (belden asagsi felgli) kadinla-
rin yaklagsik % 50’sinin serviks (rahim agz1) uyarisiyla orgazm ol-
may1 basarabildiklerini gostermislerdir.

Kadinlarin ¢ogunda farkh bir zihinsel mekanizma daha
mevcuttur! Beyinde veya sinir yolaklarinda herhangi bir hasar
olmasa da, beyin hizli bir ket vurma mekanizmasiyla cinsel uyari-
y1, hazzi ve orgazmi hizh bir sekilde bloke edebilmektedir. Kadin-
larda cinsellik ve orgazm bu nedenle daha ¢ok beyinde ve frontal
ve temporal loblarda yasanan bir olgu olarak ele alinabilir.

Orgazmin Norolojik Kontrolii

Heniiz tam olarak agiga ¢ikarilmamis olsa da orgazmin ba-
z1 yonleri aydinlatilmigtir. Beverly Whipple ve Barry Komisa-
ruk’un (Rutgers Universitesi, Newark/New Jersey) ve Janniko ‘in
(Groningen/Hollanda) MR, fMRI ve PET ile yapmus olduklar ¢ahs-
malar beyinde hangi bolgelerin uyarilma ve orgazm sirasinda ak-
tive oldugunu ortaya ¢ikarmigtir. Erkekte ve kadinda uyarilma ve
orgazm sirasinda aktive olan bolgeler birbirinden ¢ok farklidir!

% BR Komisaruk, B Whipple, A Crawford, S Grimes, WC Liu, A Kalnin, K Mosier.
Brain activation during vaginocervical self stimulation and orgasm in women
with complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by vagus nerves.
Brain Res; 1024:77-88, 2004. o BR Komisaruk, B Whipple. Functional MRI of
the brain during orgasm in women. Annu Rev Sex Res; 16: 62-86, 2005. ® BR
Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of Orgasm, Baltimore: John
Hopkins University Press, 2006. ¢ Wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR. Brain activi-
ty Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis. Journal of Sexual Medicine,
14 (11): 1380-1391; 2017. e Jannini E.A, Wise N. Frangos E. and Komisaruk BR.
Peripheral and Central Neural Bases of Orgasm. In Texbook of Sexual Function
and Dysfunction: Diagnosis and Treatment, First Edition, Edited by Sue W. Gold-
stein, Noel N. Kim, Anita H. Clayton. New York: John Wiley & Sons Ltd, 2018.
Chapter 13, pp:179-195; 2018.

% BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of Orgasm, Baltimore:

Hopkins University Press, 2006. S:240-250.
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Janniko Georgiadis ve arkadaslarinin ¢alismalarina gore
beynin bazi bélgeleri uyarilma ve orgazm sirasinda kapanuirlar,
baz1 bolgeleri ise daha fazla aktive olur#’. Orgazm sirasinda pref-
rontal korteksin orbitofrontal korteks isimli bolgesi deaktive olur.

Georgiadis cinsel uyarilma sirasinda sol inf. parietal lobun
ve sol post-sentral gyrus'un erkekte de kadinda da aktive oldugu-
nu; ama sag amygdala, sag ve sol fuziform gyrus, sag orta tempo-
ral gyrus, inf. temporal gyruslarin ise deaktive oldugunu bulmus-
tur. Orgazm sirasinda, sol serebellar vermis (6n lobun) hem erkek-
te, hem de kadinda aktive oldugunu saptamgtir. Kadinlarda or-
gazm sirasinda sag insula erkeklere gore daha fazla aktive olmak-
tadir. Janniko Georgiadis bolgesel beyin kan akimini da (rCBF,
regional Cerebral Blood Flow) 6lgmiistiir. Klitoral uyarilma sira-
sinda somatosensoryal korteksin sag ve sol ikincil kisminda rCBF
artmaktadir. Klitoral orgazm sirasinda, rCBF neo-kortekste, 6zel-
likle sol lateral orbito-frontal kortekste, alt temporal gyrus'ta ve
anterior temporal lob’da azalmaktadir. Orgazma bagh rCBF artis-
lan derin serebellar gekirdeklerde, sag nukleus kaudatus da mey-
dana gelmektedir.

Komisaruk ve ekibinin ¢alismalarina gore vajinal-servikal
stimiilasyon sayesinde elde edilmis kadin orgazmlarinda hipota-
lamik paraventrikuler nukleus (oksitosin buradan salgilanir ve
oksitosinerjik noronlar buradan kokenlerini alirlar), amygdala,
hipokampiis, N. Akkumbens, N. Caudatus, insula, pre-optik alan,
bazal ganglionlar, serebellum, on cingulate gyrus, beyin sapinin
asagr kissmlari, insular-parietal ve prefrontal kortekslerin aktive
oldugunu bulunmustur®. (Sekil 4.8 ve 4.9).

47 R]J Georgiadis, R Kortkaas, R Kuipers, A Neiuwenburg, ] Pruim, AAT Simone
Reinders, G Holstege. Regional cerebral blood flow changes associated with
clitorally induced orgasm in healthy women. Eur | Neurosci; 24:3305-16, 2006. e
RJ Georgiadis. Men versus women on Sexual Brain Function: Prominent differen-
ces during tactile genital stimulation, but not orgasm. Hum Brain Map; 30(10):3089-
101, 2009.

8 Kayt Sukel. Sex on the brain: Orgasms unlock altered consciousness. New
Scientist 2011; 2812.

49 BR Komisaruk, B Whipple. Functional MRI of the brain during orgasm in
women. Annu Rev Sex Res; 16: 62-86, 2005. o Wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR.
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Orgazmin norolojik yolag1 kadinlarda ¢ok komplike ve
karmagiktir. 2011’lerde ilk kez kadinlarda “Beyin Orgazmlari”
tanimlanmistir. Yani ESR gelistirmis bazi1 kadinlar hi¢ dokunma
olmadan bile orgazm olabilmektedirler; inanmasi gii¢ ama bunun
bugiin miimkiin olduguna dair pek ¢ok kanit toplanmistir. Riiya-
sinda orgazm olan pek ¢ok kadin vardir. Onemli olan cinsel beynin
yeterince gelistirilmis olmasindadir. Bunun yani sira hayatinda hig
orgazm olmamis da pek ¢ok kadin vardir. Diinyadaki ortalamalar
hemen hemen su bicimdedir (bunlar gesitli istatistiklerin sonucu-
dur ve kesin degil tahmini, yaklasik sonuglardir):

Klitoral, Vajinal ve Servikal (rahim boynu) Uyan Sirasinda
Beyinde Aktive Olan Bolgeler

Sekil 4.8: Kadinlarin uyarilmas: sirasinda beyinde aktive olan alanlarin
fMRI ile santanmasi.

*** Ulkeye gore degismekle birlikte kadinlarin % 5-15 ara-
inda bir oran1 hi¢ orgazmi yasamamaktadir.

Brain activity Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis. Journal of Sexual
Medicine, 14 (11): 1380-1391; 2017. e Jannini E.A, Wise N. Frangos E. and
Komisaruk BR. Peripheral and Central Neural Bases of Orgasm. In Texbook of

exual Function and Dysfunction: Diagnosis and Treatment, First Edition, Edited
by Sue W. Goldstein, Noel N. Kim, Anita H. Clayton. New York: John Wiley & Sons
Ltd, 2018. Chapter 13, pp:179-195; 2018.
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Her saniye orgazmdan énce ve orgazm sirasinda
adim adim beyinde aktive olan bolgeler

Sekil 4.9: Orgazm sirasinda kadin beyninde aktive olan alanlar. A)
Orgazm aninda B) Orgazmdan 6nce ve orgazm sirasinda, orgazmin
bitisinde aktive olan alanlar®. (Komisaruk et al. 2017 ve 2018
yayinlarindan).

> wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR. Brain activity Unique to Orgasm in Women:
An fMRI Analysis. Journal of Sexual Medicine, 14 (11): 1380-1391; 2017. ¢ Janni-
ni E.A, Wise N. Frangos E. and Komisaruk BR. Peripheral and Central Neural
Bases of Orgasm. In Texbook of Sexual Function and Dysfunction: Diagnosis
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“* (Jlkeye gore degismekle birlikte kadinlarin % 70-80'i en
azindan mastiirbasyonla klitoral orgazm olabilmektedirler. Bu
oran ABD’de % 80-90 arasinda, iskandinavya’da % 90-95 arasinda,
Tiirkiye’de % 70-80 arasindadir.

**Kadinlarin yaklasik % 30-35'i vajinal orgazm olabilmek-
tedirler. Bu oran ABD’de % 30-40 arasinda, iskandinavya’da % 40-
50 arasinda, Tiirkiye’de % 15-17 civarindadir.

***Kadinlarin iilkeye gore degismekle bugiin i¢in sadece %
15-20’sinde ESR gelisebilir ve ¢ok giiclii siiregen, uzatilmig orgazmlar
yasayabilirler. ESR gelistirebilmek i¢in kadinlarin hem klitoral,
hem vajinal hem de bileske orgazmlar1 yasayabiliyor olmasi ge-
rekmektedir.

***Kadinlarin % 1’inden azinda status orgasmus, Tantrik
orgazm, beyin orgazm gibi ekstrem orgazmlar gelisebilmektedir.
Bunlar igin uzun siireli egitime, workshoplara egzersizlere ihtiyag
vardir. (Sekil 4.7).

Kadinlarin Orgazminda Dort Sinir-Alti Yolak Teorisi

Glans Klitoris

K tora
Kom leks

G-Noktasi
PC-Kas1 (PFM)
Serviks

Vajina igi
uyarilar

A-Noktasi
0-Noktasi

Meme Uglar

Sekil 4.10: Kadinlarin orgazminda Dért Sinir-Alt1 Yolak Teorisi. Erojen
organ-larla sinirlerin ve beyin merkezlerinin iliskisi.

and Treatment, First Edition, Edited by Sue W. Goldstein, Noel N. Kim, Anita H.
Clayton. New York: John Wiley & Sons 1.td, 2018. Chapter 13, pp:179-195; 2018.
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HAZZIN, UYARILMANIN VE ORGAZMIN
NORO-BiYOLOJiSi

Kadinlarda cinsel uyarilmanin bilesenleri ¢ok farkl ve ¢ok
komplike bir bigimde hem periferik sinir sisteminde, hem de mer-
kezi sinir sisteminde (MSS) organize olurlar. Kadinlarda cinsel
uyarim daha ziyade mental (zihinsel) olmasina karsin, erkeklerde
daha yogun bir bicimde gorseldir; yani kadinlarin uyarilmasinda
zihinsel ve MSS ile ilgili pek ¢ok seviyedeki ve platformdaki fak-
torlerin etkisi ¢ok fazladir. Psikolojik faktorler kadin orgazmlarin-
da daha 6nemlidir.

Ornegin, koku bazi kadinlarin uyanlmasi agisindan, gorsel
uyarilardan ¢ok daha etkili bir uyaran olabilmektedir®'. Kadinlarin
uyarilabilmeleri inanilmaz sayida uyarinin sensoryal sistemde
degerlendirilip, korteks tarafindan yorumlanmasina dayanan g¢ok
karmasik bir mekanizmadir; bu sirada zihin, alg1 sistemi, beyin,
beyin kimyasi, viicut kimyas1 bir uyum iginde ¢alismak zorunda-
dir. Bu uyumu saglayan temelde bir¢ok ana unsur vardir:

e Algisistemleri (5 duyu)

e Periferik sinirler (bu algilari beyne iletirler)

*  Aksiyon potansiyelleri (sinirlerdeki bilgi iletiminin biyoelektrik
potansiyeller tarafindan beyne ve kortekse iletimini saglarlar)

®  Merkezi Sinir Sistemi (bu iletileri ve inputu algilar ve degerlen-
dirir)

*  Reseptorler ve norotransmitterler (beyin kimyasinin olugsmasina

ve duygu, diisiince, algilama gibi islevlerin gelismesine neden
olurlar)

e Beyindeki farkli bolgeler

e Haz merkezleri

e Algi merkezleri

o lcgiidiilerden sorumlu merkezler (limbik sistem)

e Otonom (istemsiz) hareketleri yoneten merkezler

®  Tepkiveren merkezler

®  Biling dis1 ve kolektif biling dis1 bilgiyi olusturan ve kurgulayan
merkezler

e  Biligsel yanitlar olusturan merkezler

st Umit Sayn. Cinsellikte Farkli Boyutlar: Derin Seks, 4. Genisletilmis baski, 2 cilt.
2016.
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e  Korteks (beyin kabugu)
e  Yan bilgi isleyen merkezler ve diger

Bahsi gecen merkezlerin tiimii bir biitiin i¢cinde ve armoni
icinde calisinca ortaya cinsel uyarim ve cinsel yanit ¢ikar. Cevresel
olarak periferik sinir sistemi bir uyarani algilar ve su sekilde beyne
iletir:

e  Alg: reseptorlerinde bu uyaran aksiyon potansiyeline doniistii-
riiliir. (6rnegin dokunma, derideki 6zellesmis reseptorlerde mili-
saniyeler iginde omurilikte ve beyinde islenecek olan bir input’a
(girdi sinyaline) doniistiiriiliir)

®  Bu periferik sinir sistemi araciligiyla 6nce omurilige oradan da
derin yolaklar araciligiyla beyne iletilir.

e Beyin bu uyaram farklh yerlerde degerlendirir.

Kosullara gore bu uyarani eski bilgileri degerlendirerek ‘haz ve
cinsel uyanlma’ olarak algilar.

e  Bu bilgiyi kortekse (beyin kabuguna) gonderir.

e Korteks (beyin kabugu) bunu haz olarak alglar.

e  Prefrontal ve frontal kortekste bu daha énce deneyimlerle kar-
silagtirilip, isin igin subjektif faktorler de katilarak haz olarak
degerlendirilir.

e Kortekste bu uyaran amplifiye edilir (genisletilir).

e  Beyin tepki olarak bol miktarda dopamin ve oksitosin salgilar.

e  Biling bu uyarana bir tepki verir.

e  Sinir sistemimiz bir¢ok yolu olan bir demiryolu sistemine ben-
zer, baz1 yerlerde ileti siddetlendirilir, baz1 yerlerde ise zayifla-
tilir. Sinir sisteminde iig tip ileti sistemi vardir:

o  Somatik ag (organlardan gelen uyarilar, koku, dokun-
ma, hissetme gibi)
o Sempatik sistemin ag1 (Sempatik sinir sisteminin kul-
landig1 ag)
o Parasempatik sistemin ag1 (Parasempatik sinir siste-
minin kullandig1 ag)
UYARILMA
Cinsel uyarilma kadinlarda pek ¢ok faktoriin etkisinde ge-
lisir. Kadinlarin pek ¢ogunda mental, zihinsel uyarilma daha 6n
planda gelir; erkeklerin aksine kadinlar gorsel materyallerden ¢ok
fazla uyarilmazlar. O nedenle kadinlarin cinselligi zihinsel agidan
hazirlanmalar: gerekir. Bu da uzun 6n sevismeleri ve Tantrik yon-
temleri, ritiielleri gerekli kilar. Sevismeden 6nce her zaman igin az
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miktarda alkol alinmasi dnemlidir; ¢linkii bu kadinlann ¢ogunda
var olan psikolojik inhibisyonlar: azaltir veya ortadan kaldirr.
Ama fazla alkol GABAerjik sistemi aktive ederek, cinselligi ve
orgazmi da aym benzodiazepinler ya da xanax gibi tamamen bloke
edebilir. En ideal durum, bu nedenle, hafif ¢akirkeyif biling hali-
dir.

Fiziksel stimiilanlar da kadinlar1 bir 6lgiide uyarabilir. Ka-
dinlarda uyarilma ya beyinde gelisir (psikojenik uyarilma) ya da
viicutta gelisir (ndrojenik uyarilma).

Bir kadin partnerini gordiigii zaman, beyni otomatik ola-
rak daha 6nceden kendi programladigi imajlar1 veya cinsel kalipla-
r1 hatirlar. Cinsel uyarilma aslinda bir sartlanma, programlama ve
yeniden programu geri ¢agirmaktan ibarettir. Cinsellik, cinsel haz,
cinsel nesneler veya cinsel haz nesneleri (CHN) 6grenilebilen ve
gelistirilebilen olgulardir (bkz. Cinsel Haz Nesneleri boliimii).

Ornegin, bir kadinda bir parfiim etkisi, o parfiimii tagiyan
erkekle yagadiklarini, duygulanimlarini veya amilarini gok kolay
hatirlatir ve cinselligi cagnstinr. Beyin bunun iizerine nérolojik
yolaklardan komutlar yollamaya baslar.

A

Genital erektil Daha Fazla
Organlarinkanla Oksitosin
Dolmasive islanma salinmasi

Testosteron
salinmasi

Orgazma yakin
Cok fazla oksltosin Agin Uyanima
Testosteron Fizyolojlk Degislkllk
Dopamin
Noreplnefrin salinmasi

Sekil 4.11: Erotik Etkinin (EE) pozitif feed-back ile hormon ve nérot-
ransmitterleri giiclendirmesi.
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Bunlardan ilk fark edilenler kalp ritminin hizlanmasi, pel-
vis i¢indeki organlara kan akiminin artmasidir. Kadinlar bu pelvis
icindeki kan gollenmesini “kasinti, gidiklanma, burulma, 1slanma,
doldurulma istegi, iginin bir tuhaf olmasi, irkilme, iirperme, giciklanma
vb.” sekillerde algilayabilirler.

Kalp ritminin artmasindaki temel neden kana adrenalin
algilanmasidir; kana adrenalin salgilaninca otonom sinir sistemi-
nin adrenerjik kism1 uyarilir, adrenerjik fizyolojik belirtiler goriliir!
Goz bebekleri biiyiir, tiiyler diken diken olur, deri altindaki arteri-
oller (kiiciik atardamarlar) ve kapilerler (kilcal damarlar) daralir,
kalp atim hiz: artar, nefes alis verigler derinlesir ver artar.

Bu cinsel imajlar ve diisiinceler, kadinlarda beynin daha
fazla cinsellikle ilgili hormonlar1 ve norotransmitterleri salgilama-
sina neden olur. Bu da hem zihinsel, hem de viicutsal olarak daha
fazla bir cinsel uyarilma olusturur. Kadinlarda pelvis igindeki gol-
lenme basladiktan sonra bunun durdurulmasi biraz zordur! Ka-
dinlarin bazilann bu donemde Pelvik Taban Kaslarin1 (PFM, PC-
Kas1) otomatik olarak kasmaya baslarlar, bu pelvis icini daha da
kanla sulandirir ve pelvik kan gollenmesini arttirir.

Pelvik kan gollenmesiyle birlikte damarlardan siiziilen
transuda niteligindeki sivi vajina duvarlarindan sizmaya baglar.
Bu asamada kadin artik cinsel iliskiye ve sevismeye hazir duruma
gelmektedir.

Burada sunu sdylemeden gegmeyelim beden/zihin biitiinlii-
§ii ve cinsel zihin kadinlarda ¢ok 6nemlidir. Gestalt algis ve biitiin-

ellik kadinlarda ¢ok onemlidir. Cinsel zihnin olugturulmasi ve
gelistirilmesi giiclendirilmis orgazmlarin ve ESR’nin 6grenilme-
sinde ¢ok Onemlidir.

Ornegin, vajinismuslu veya anorgazmik kadinlarda cinsel
zihin pek gelisememistir; onlar erkegi, penisi, koitusu ve cinsel
hazz1 reddederler ve onlarda cinsel zihnin gelistirilmesi tamam-
lanmadan bir tedavi yapilmasi miimkiin degildir. Cinsel zihnin
gelistirilmesinde 6nemli olan faktorlerden bazilar: sunlardir:

e Bazi kiiltiirel ve sosyal tabulardan miimkiin oldugunca arinmis
veya uzak olma.

e Cinsel zeka (SQ) ve Duygusal Zekdamn (EQ), empati giiciiniin
yiiksek olmasi
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o  Fantezi ve hayal giiciiniin yiiksek olmas1.
e  Rahat ve agik bir cinsel diinya goriisiine sahip olma.
o Onceki deneyimlerin niteliginin fazla ve iyi olmasi (¢ok fazla de-
neyim olmasi gerekmez, bir veya birka¢ deneyimdeki kalite
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t"?nemlidir).

e Ogrenilmis haz ve orgazm deneyimlerinin yeterli ve gelismis ol-
mast.

e  Kadimin kendi cinsel imajim begenmesi ve ¢ekici bulmasu.

e  PC-kaslarimin iyi egitimi. (6zellikle Kegel Perineometre kullani-
larak PC kaslarinin egitilmesi)

*  Zihnin cinsellige hizli adaptasyonu ve giiclii bir fantezi dagarci-
gt

e  Mastiirbasyon yapma yetenegindeki basart ve deneyim.

e Unlii seksolog Seymour Fisher’in ¢ok detayl yaptig1 ¢alismalar
kadinlarda orgazmi ve cinsel hazzi engelleyen en 6nemli faktor-
lerin sunlar oldugunu ortaya koymu$tur52:

o Hristiyanlara ait tabular, kiiltiirel baskilar; cinsellikle il-
gili inangsal saplantilar, tabular.

o Kadinin esine giivenememesi ve onu kaybedeceginden
siirekli korkmasi.

o Cinsellik konusundaki deneyimsizlik ve bilgisizlik.

Kadinlar bu bahsi gegen zihinsel faktorlerden baska, giy-
mis oldugu i¢ camasirlar bile baz fiziksel etkiler olusturup, zihin-
sel uyarilmay1 kuvvetlendirebilir. Ornegin, bazi kadinlar bacakla-
rin1 sikistirarak veya bacak bacak iistiine atip, PC-Kaslarin1 kasa-
rak, klitoral ve vulva bolgelerine suni bir basing uygulayarak uya-
rilabilirler.

Bazi kadinlarda sadece bacak, bacak tistiine atmak ve PC-
Kaslarin1 kasmak vajinal 1slanmaya yol agabilir. Bu sirada zihne
bazi mesajlar gider ve cinsellikle ilgili daha 6nceki sartlanmig
programlar aktive edilir ve kadin uyarilma istegi duyar. Bir kez
kan pelvis i¢ine hiicum edince kadinlarin ¢ogu ya cinsel olarak
doldurulma isteginin giderilmesini isterler ya da mastiirbasyon
yaparak bu dolgunluktan kurtulmak isterler, ¢linkii pelvis i¢i kan

52 Seymour Fisher. Understanding the Female Orgasm, London: Pelican Books,
1977. e  Seymour Fisher. The Female Orgasm: Psychology, Physiology, Fanta-
sy. New York: Basic Books, 1973.
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gollenmesi kadin zihninde otomatik olarak cinsel imajlan aktive
eder ve tekrar, tekrar cinselligi ¢agristirir. Bu etki aslinda o sirada
salgilanan OKSITOSIN hormonunun bir etkisidir.

Bu kan akiminin azaltilmasi igin ise tek yol bir veya birkag
kez orgazm olmaktir. O nedenle kadinlarin her giin birkag kez
mastiirbasyon yapmalari veya iki giinde bir mastiirbasyon yapma-
lar1 cok olagan ve dogaldir.

Kadinlar bu durumu bildikleri igin, genelde giinliik hayat-
ta kendilerini inhibe etmeye ve cinsellikle ilgili konulara yonel-
memeye calisirlar. Durum erkektekinin tam ziddidir. Kadinin atesi
bir kez yakilinca sondiiriilmeden, kadin zihni durulamaz. Cinselli-
e takilir ve siiregen olarak cinsel imajlara konsantre olmaya bas-
lar. Erkekler ise hemen parlayan ve sonra sonen bir saman alevi
gibidirler.

Bazi kadinlarda ise bahsi gegen fiziksel veya zihinsel fak-
torlere gerek olmadan baska bigimde igsel faktorlerin etkisiyle
(6rn. Hormonal salgilar ve hormonal durum, beyin kimyasindaki
faktorler vb.) cinsel uyarilma ve hatta orgazm gergeklesir.

2011 yilinda kadinlarda “Beyin Orgazmi” diye bir feno-
menin yasandig1 gosterilmistir. Beyin orgazminda, herhangi bir
uyaran yoktur, hatta PC-Kasim1 bile kasmadan, bazi kadinlarda

diisiinsel ve zihinsel faktorlerin etkisiyle orgazm olaymmn
gerceklesebilecegi bilimsel olarak gosterilmigtir®.

% BR Komisaruk, B Whipple . Love as a sensory stimulation: Physiological Con-
equences of its deprivation and expression. Psychoneuroendocrinology; 8:927-944,
1998. o BR Komisaruk, G Sansone. Neural pathways mediating vaginal func-
tion: The vagus nerves and spinal cord oxytocin. Scandinavian | Psych; 44:241-250,
2003. e BR Komisaruk, B Whipple, A Crawford, S Grimes, WC Liu, A Kalnin,
K Mosier. Brain activation during vaginocervical self stimulation and orgasm in
women with complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by vagus
nerves. Brain Res; 1024:77-88, 2004. e  BR Komisaruk, B Whipple. Functional
MRI of the brain during orgasm in women. Annu Rev Sex Res; 16: 62-86, 2005. e
BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of Orgasm, Baltimore: John
Hopkins University Press, 2006.
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“Urban Tantra” ($ehir Tantras) kitabimin yazar iinlii

Tantrist Barbara Carellas tarafindan da ortaya atilan bu olgu, TV

programlarinda bile Carellas tarafindan izah edilmistirs.

Bazi kadinlarda ise riiyada uyarilma ve orgazm olma soz
konusudur. Bu kadinlar ESR gelistirmeye daha yatkin kadinlardir
ve biling dis1 cinsellikle ilgili daha iyi programlanmustir. Bu du-
rumda higbir bes duyu uyaram olmadig halde, beyin kendi olus-
turdugu imajlarla sanki cinsellikte yasanan biitiin siirecleri kendi
olusturur ve uyarilmadan-islanmaya ve plato evresine-orgazm
evresine kadar her tiirlii asamadan gegilir. Uykusunda orgazm
oldugunu belirten kadinlarin sayisi her gecen giin artmaktadir.

VAJINAL-KOITAL ORGAZMIN MEKANIZMALARI

Kadinlarda koitus ile vajinal orgazm olup olamayacagi ¢ok
uzun siiredir tartisgslmaktadir. Bu konuda Tiirk psikiyatristlerinin
ve cinsel terapistlerinin goriisleri ise bilimsel tabana dayanmaktan
cok uzaktir.

Ornegin, kendine has metafizik teorileriyle iinlii psikiyat-
rist N.'nin bir zamanlar kadinlara klitoral orgazmi ve klitoral mas-
tiirbasyonu yasakladigini ve kadinlarin sadece vajinal-koital or-
gazm olmalan gerektigini sdyledigini biliyoruz. Bu konuda ona
inanip, mastiirbasyonu bile kesen kadinlar gordiik. Hipotez bile
denemeyecek bilim dis: fikirlere sahip, modern cinsel terapi bilgi-
lerinden ve teorilerinden habersiz bu kisi, -19. yiizyil hekimleri
gibi- klitoral orgazmin kadinlarin psikolojisini bozacagim iddia
ediyordu.

Bir takim psikiyatristler de, 6zellikle baz1 Istanbul psikiyat-
ri ekolleri yillarca vajinal orgazm diye bir seyin olamayacagim,
koital orgazmlann da sadece glans klitoris uyarnilmasindan mey-
dana geldigini soyliiyorlard.. Psikiyatrist $. ve psikolog A. pek ¢ok
hastasina veya konferansa gittiklerinde izleyicilere, G-Noktasinin
var olmadigini (“bir gehir efsanesinden ibaret oldugunu”), vajinal or-

5 Barbara Carellas. Urban Tantra: Sacred Sex for the 21st Century, Berkeley:
Celestial Arts, 2007.
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gazm diye bir sey olamayacagini, kadinlarda tiim orgazm bigimle-
rinin glans klitoris uyarisiyla gelistigini soyliiyorlardi. Bu psiki-
yatristlerin goriigleri tamamen 1960'l1 yillardaki Masters & Johnson
ekoliiniin goriigleriydi. Halbuki tiim cinsel terapi ve seksoloji lite-
ratiiriinde bu goriigler artik degismistir. Ozellikle 2000'li yillardan
‘onra bu ve diger kitaplarimizda anlatildig gibi fizyolojik goriin-
tileme tekniklerinin de gelismesi sonucu cinselligin fizyolojisi
hakkina bilinenler ¢ok farkl bir noktaya gelmistir.

Vajinal Orgazmin Var Olduguna Dair Kanitlar

Vajinal orgazmun farkli bir olusum oldugu anlatmak igin
onunla ilgili bazi1 olgulan ele almahy1z 6ncelikle:

1) Kadinlarin tarifleri, Literatiirdeki betimlemeler: Literatiir-
deki pek gok tanima gore hem fizyolojik, hem psikolojik hem de
norofarmakolojik etkileri agisindan klitoral orgazm ve vajinal
orgazm birbirlerinden farklidirlar. Klitoral ve Vajinal orgazm
olan kadinlar ikisini de gok farkl tarif etmektedirler (Campell,
1953; Fisher, 1973-77; Hite, 1976; Taylor, 2000, 2002; Ladas, 1981;
Komisaruk, 2006; King, 2010; Sayin, 1993, 2010, 2012).

2) Nérofarmakolojik olgiitler agisindan: Norofarmakolojik
olarak, ornegin, koital-vajinal orgazmda beyinden orgazm sira-
sinda, klitoral uyarida oldugunun 4 misli prolaktin salgilan-
maktadir. Bilindigi iizere prolaktin cinsel doyumun bir 6l¢iiti
olarak algilanmaktadir (Brody, 2006). Yani klitoral uyar ile ge-
lisen orgazmda ve vajinal-koital orgazmda farkh miktarlarda
prolaktin salgilaniyor olmasi, her ikisinin de norofizyolojik
mekanizmalarinin farkli gelistigini gosterir. Bazilarina gore va-
jinal orgazmda daha fazla prolaktin salgilandig igin, vajinal or-
gazm daha tatmin edici bir orgazm tiirtidiir.

3) Eski Teorilerdeki Eksiklikler: Master’s & Johnson ve klito-
ral orgazm teorisinin savunuculari, koital orgazmlarin, klitoral
baghign iligki sirasinda klitorise siirtiinmesiyle olustugunu soy-
lemektedirler. Oncelikle glans klitoris kesinlikle koitus sirasin-
da orgazm olusturabilecek bir bigimde ergonomik sekilde bas-
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ig1 hareket edilerek uyarilamaz. Ayrica bu doldurulma esna-
sinda, ig klitoris yapilari, bulbus ve ayakgiklar bir Sliide uyari-
labiliyor olsa da, bu sensoryal input pelvik sinir tarafindan ta-
sinacaktir; pudental sinir tarafindan degil! Bu nedenle pudental
sinir-sakral orgazm refleksine katkis1 daha az olabilir.

Yeni Bulunan DVZ Bélgeleri: Cinsel olarak aktif olan ka-
dinlarin vajinalarinda G-Noktasindan bagka da uyanlabilir
bolgeler oldugu pek ¢ok arastiricl tarafindan dile getirilmistir.
Yani kadinlarin vajinasi eski teorilerde oldugu duyarsiz degil-
dir; aksine cinsel yonden duyarl ve erotik pek ¢ok bolge vardir
ve vajinal orgazmin gelismesinde bunlarin katkisi biiyiiktiir.
Bunlara toplu olarak DVZ adin1 vermistik (Levin, 2014; Morris,
2004; Sayin, 2012; Chua, 1997): DVZ (Deep Vaginal Erogenous
Zones-Derin Vajinal erojen bolgeler).

A-Noktasina Chua tarafindan 1997°de Anterior Fornix
Erogenous Zone (AFEZ) ad1 verilmisti®>. Ama DVZ, su yapilarn
kapsamaktadir:

e G-Noktas1 ve iiretral siingerimsi yap1
o I¢ Klitoris ve klitoral kompleks

e A-Noktast

e O-Noktast

e Serviks

e PFM (PC-Kast)

ESR Kadinlarda DVZ’nin Aktif Olmasi:DVZ, cinsel yon-
den hiper aktif olan kadinlarin vajinalarinda daha fazla siklikla
goriilmektedir. Bu kadinlar klitoris ve G-Noktasinin haricinde
de uyarilan baska boélgeler oldugunu sdylemektedirler. Yayin-
ladigimiz ¢aligmalarimiza gore ESR-kadinlarinin % 99'u ESR

55 C

hua Chee Ann. A proposal for a radical new sex therapy technique for the

management of vasocongestion and orgasmic dysfunction in women: the AFE
zone stimulation technique. Sex Marital Ther 1997;12:357-70. ® Brody S. Wiess P.
Vaginal orgasm is Associated with Vaginal (not clitoral) sex education, focusing
on mental attention on vaginal sensations, intercourse duration and a preference
for a longer penis. J. Sex Med; 7:2774-2781, 2010.
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olmayanlara gore ok daha biiyiik bir oranla bu farkh erojen
bolgeleri tarif etmektedirler®.
Anketlerin DVZ ve G-Noktasin1 Dogrulamast: Pek  ¢ok
ingiltere’deki ~ arastirmada:
) G-Noktasini hisse-
den kadinlarin ve PC kasim gelistirmis kadinlarin koital-vajinal
orgazmlara daha kolay ulagabilecekleri defalarca rapor ediquig-
tir (Ladas et al., 1981; Sayin, 2010-2012-2017; Hooper, 2008 ). In-
giltere’deki 5000 kadin iizerine yapilan bir ankette kadinlarin %
74 civarinda bir oran1 G-Noktalar oldugunu sOylemisler; bun-
larin, ama, ancak % 49'u G-Noktasinin yerini dogru tarif ede-
bilmislerdir. Geri kalan % 25'i ise A ve O noktalarinin konum-
larina uyan koordinatlar tarif etmiglerdir. Dolayist ile ankette
sorular dogru sorulmamugtir. Bu kadinlarin cogu A ve O nok_ta-
larim1 da G-Noktas1 olarak algilamaktaydilar. Bu caligma da In-
giliz kadinlarinin vajinalarinda orgazma yol acabilen G-
Noktas1 ve onun haricinde bagka noktalar da olabilecegini ka-
nitlamaktadir. Bu kadinlar bu noktalarin uyariimastyla vajinal
orgazma ulagabilmektedirler.

aragtirmada (en son

DVZ'nin ve Serviksin Elektriksel Olarak Haz Vererek Uya-
rilabilmesi: Elektriksel ve vibrasyonla gesitli laboratuvarlarin
ve bizim yaptigimiz ¢alismalar sonucunda (yayinlanmamis ve-
riler), direkt klitoris uyaris1 olmadan vajina i¢indeki baz1 bolge-
lerin ve DVZ’nin orgazmu tetikledigi goriilmiistiir. Benzer ¢a-
lismalara ait benzer kanitlarin bazilar1 da Barry Komisaruk’un
laboratuvarindan gelmektedir. Hemiplejik kadinlarda, servik-
sin tek bagina uyarilmasi bu kadinlarda orgazm olusturmustur.
Bu sirada vagus sinirinin beyinde fMRI goriintiilemesinde ak-
tiflestigi saptanmustir. (Komisaruk, 2003, 2004, 2005, 2006). Boy-
lece pudental sinir ve klitoris ile higbir sinirsel baglantis1 olma-
dan (pudental veya pelvik sinir yolaklar1 devre dis1 oldugun-

5 Umit Sayin H. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on the
peak experience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual respon-
se. (Research and Review) NeuroQuantology, 10 (4): 692-714, 2012.
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dan) sadece rahim ve rahim agz1 uyarisinin vagus siniri iizerin-
den beyinde orgazm refleksini olusturabildigi kanitlanmustir.

Bu caligmalar glans clitoris veya i¢ klitorisin veya klitoral
bagka higcbir yapinin olmadan, kadinlarda sadece DVZ uyari-
styla orgazm gelisebilecegi 2000'li yillardan sonra ilk kez goste-
rilmistir. Bu kadinin cinsellik arastirmalarinda ve insan cinsel-
liginde bir devrimdir ve tiim bu konudaki bakis1 ve Masters &
Johnson'in teorilerini degistirmistir.

8)  Siinnet Edilmis Kadinlarda Vajinal Orgazmin Var Olmas::
Stinnet edilmis ve klitoridektomi gegirmis kadinlarin bazilarin-
dan koital orgazmlarin olabilecegi rapor edilmistir (Sayin, 2010,
2016; Escapa, 1989). Bu kadinlarda orgazmin gelisebilmesi igin
glans klitorisin mutlaka uyarilmasi gerektigi hipotezi yavag
yavas ciirlimekte ve her gegen yil yeni kanitlar ortaya ¢ikmak-
tadir. Klitoridektomi gegirmis kadinlarda glans klitoris yoktur
ve bunlarin bazilarinin koital-vajinal orgazm olabildiklerinin
rapor edilmis olmasi konuyu ¢6zmektedir. Bu ve benzer yeni
bulgular glans klitoris veya klitoral uyar1 olmadan da kadin-
larda orgazm gelisebilecegini gostermektedir5’.

9) Genital Mutilasyon Yagayan Kadinlarda Degismeyen Va-
jinal-Koital Orgazm Bic¢imi: FGM (Female Genital Mutilation)
ve klitoridektomi benzeri ameliyat geciren 137 kadin iizerine ya-
pilan bir ¢alismada FSFI skalasi kullanilmigtir. 137 genital mu-
tilasyona ugramis kadinin % 69’u cinsel iliskilerinde her zaman
orgazma ulastiklarim séylemiglerdirs. Bu kadinlar klitorisleri
ve pudental sinir uzantilar1 olmadan koitusla orgazm olabildik-
lerini soyliiyorlarsa, o zaman klasik “sadece klitoral orgazm”

57 Roy Levin. The pharmacology of the human female orgasm — Its biological
and physiological backgrounds. Pharmacol Biochem Behav, 121: 62-70, 2014. e
Levin R]. The breast/?ipple/areola complex and human sexuality. Sex Relat
Ther 2006a;21:237-49. ® Umit Sayin. Cinsellikte Farkhi Boyutlar (2 Cilt, 4. genisle-
tilmig baski). Tantra Akademi/Onur Yaynlari, 2016.

58 Catania L, Abdulcadir O, Puppo V, Verde JB, Abdulcadir ], Abdulcadir D. Plea-

sure and orgasm in women with Female Genital Mutilation/Cutting (FGM/C). |
Sex Med. 2007 Nov; 4(6):1666-78.
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dinozorlar: bu fenomeni nasil agiklayacaklardir! Bagka ¢aligma-
lar da klitoridektomi gecirmis kadinlarda orgazm sikhiginin de-
gismedigini ortaya koymustur*.

10) Dért Sinir-Alti Yolak Teorisi: “Dért sinir-Alti Yolak”
teorisinin ortaya ¢ikmasindan sonra en azindan 6 farkli yolagin
orgazm refleksinde rol oynadig1 ortaya gikmugtir. Farkh yolak-
lardan ve farkh bolgelerden uyarilar orgazmin gelismesine,
glans Klitoris kadar olmasa da 6nemli katkida bulunmaktadir
(Komisaruk, 2006; Sayin, 2011, 2012)%0.

Ayrica, 2011’de kadinlarda “beyin orgazm” diye bir olgu-
nun varhgindan bahsedilmistir (Komisaruk, 2005, 2006; Sukel,
2011), yani higbir bagska uyar1 olmadan baz kadinlarin sadece
diigiince, fantezi ve PC-kaslarim1 kasarak orgazm olabilecegi
konusunda ¢ok yeni bulgular vardir. Bu durumda “klitoral or-
gazm teorisi” ¢okmektedir; clinkii sadece orgazmi klitorise bag-
ladiginiz zaman, bu olgularin higbirinde klitoris uyarilmamakta
ve aktive olmamaktadir.

11) Rotasyonal Dildo Vayblar: Rotasyonal hareket yapan
vibrator-dildolar veya elektriksel uyari ile (TENS aleti kullani-
larak) kadinlarda vajina igcinde DVZ uyarilarak orgazm gelige-
bilecegine dair kanitlar vardir (yayinlanmamig veriler ve diger
arastirmacilarla iletisim). Bu konudaki galigmalar siirmektedir.
Ama bu kitapta bize deneyimlerini anlatan kadinlarin pek ¢ogu

59 Cortés-Gonzalez JR1, Arratia-Maqueo JA, Gomez-Guerra LS. Does circumcision
has an effect on female's perception of sexual satisfaction? Rev Invest Clin. May-
Jun;60(3):227-30; 2008.

% BR Komisaruk, B Whipple. Functional MRI of the brain during orgasm in
women. Annu Rev Sex Res; 16: 62-86, 2005. e Wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR.
Brain activity Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis. Journal of Sexual
Medicine, 14 (11): 1380-1391; 2017. e Jannini E.A, Wise N. Frangos E. and
Komisaruk BR. Peripheral and Central Neural Bases of Orgasm. In Texbook of
Sexual Function and Dysfunction: Diagnosis and Treatment, First Edition, Edited
by Sue W. Goldstein, Noel N. Kim, Anita H. Clayton. New York: John Wiley & Sons
1.td, 2018. Chapter 13, pp:179-195; 2018. ¢ BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipp-
le. The Science of Orgasm, Baltimore: John Hopkins Press, 2006.
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rotasyonal hareket yapan dildo vayblar ile klitoral orgazmdan
farkli bir orgazm bigimini yasadiklarim sgylemislerdir.

12) Bizim DVZ Calismalarimiz: Bu boliimiin sonunda bizim
heniiz baglangigta olan ve 7 yildir siiren bir ¢alismamiz bildiri
olarak sunulmus ve baz: veriler ve galisma izah edilmistir. Bu
verilere gore hiperseksiiel ve ESR gelistirmis kadinlarin biiyiik
¢ogunlugunda vajinal orgazmla birlikte, G-Noktas1 ve diger
DVZ noktalar: aktiftire'. Prof. Barry Komisarukla koordine yap-
tigimiz bu ¢alismalar; Komisaruk’un laboratuvarinda gelen ve-
riler, bir biitiin halinde serviksin, G-Noktasinin, A ve O nokta-
larimin, PC kasinin hem elektriksel olarak (problara yerlestiril-
mis TENS cihaz ile), hem de gesitli G-Noktasi, AFEZ Stimiila-
torleri ve de ucu rotasyonlu dildo vayblarla uyarilabildigini
gostermektedir. Prof. Komisaruk ile iletisim ve koordine cahs-
malarimiz siirmektedire2.

13) DVZ ve Vajinal Orgazmin Néro-biyolojik Gelisimi:
Vajinal orgazmlarin gelisiminde birgok sensoryal input (girdi-
sinyal) rol oynamaktadir. Bir noronal arkta bir refleksin tamam-
lanmasi ve beynin o refleksin gelismesi i¢in emir vermesi igin
belli bir enformasyon sayisina ulasilmasi gerekmektedir. Erotik
ve orgazmik enformasyon miktar en fazla glans klitoristen elde
edilebilir. Ama bu kadinlarda farkli bigimlerde gelistirilebil-
mektedir. Ornegin cinsel iligkiye ve cinsellige erken yaslarda
baglayan (puberteden 6nce) kadinlarda néronal gelisim ve bii-
yume asamasinda, vajina igi DVZ noktalarinin gelisimi daha
etkili bir bicimde olmaktadir. ilk cinsel iligkiye 19-20 yagindan
sonra baglamig kadinlarda vajinal uyaric1 bolgelerin gelismesi
¢ok daha gii¢ ve zordur. Bu nedenle kadinlardan kadinlara
DVZ noktalarinin algilanmasi ve gelistirilmesi ¢ok degismekte-

61 Jmit Sayin ve Emel Yetkin-Yiicesoy. Mechanisms of Multiple Vaginal Orgasms
with ESR Cases. 39th NACS International Scientific Meeting, 12-15 October, 2017,
Trondheim, Norway.

62 Umit Sayin. Kadin ve Orgazm. Istanbul: Tantra Akademi/Onur Yayinlar, 2017.
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dir. Bu konuda detayl bilgileri “Kadinlarda Orgazmin Psikolo-
jis” kitabinda vermistike?.

14) Piezo Elektrik Fenomeni: Olii dokuda yapilmis olan histolo-
jik caligmalardan yola ¢ikarak, canli dokudaki elektrofizyolojik
geligsimleri anlamak ¢ok zordur. Ciinkii canh dokudaki meka-
nizmalar ¢ok farkli ¢calismaktadir. Mesela, her kemik yapisi1 ve
canli doku basing ve titresim karsisinda PIEZO ELEKTRIK de-
nen farkh bir akim tiirii iiretir. Piezo elektrik etki ancak canl
dokuda mevcuttur. Piezo elektrik yiikii dokudaki sinirleri uya-
rabilmektedir.

Ornegin vibrasyonla veya koitusla gelisen vajinal veya
klitoral orgazmlarda piezo elektrik faktorii hep goz ardi edil-
mektedir; ozellikle canli dokularda hem vibrasyonla, hem de
basingla (penisin vajinada hareketi gibi) piezo elektrik yiikii bi-
rikir. Buna bagh olarak da gevredeki sinirler uyarilir. Bu etki
histolojik 6lii dokularin oldugu preparatlarda yoktur.

Ayrica her dokunun bir titresim rezonansi vardir. Vayb-
larda bu titresim rezonansina erisildiginde ve/veya dokuda tit-
resim rezonansi yakalandiginda, doku hem normalde dogal tit-
resiminin olugturdugu titresim frekansindan bir kag misli daha
fazla titresir. Hem de bu rezonanstaki titresim elektrik akimi
iiretir. Bu elektrik akimi dokunun kendi tabiatindan gelen bir
olgu oldugu gibi, bir kismu da piezo elektrik fenomenine bagh-
dires.

VAJINAL ORGAZMIN VE
ESR'NIN MEKANIZMALARINI

ACIKLAYAN PRELIMINER BiR CALISMA

Asagida 2017 yilinda Norveg'teki NACS kongresinde

sunmus oldugumuz bir ¢alismanin posterini gormektesiniz. Bu

calisma 2010 yilindan beri siirmektedir ve halen devam etmekte-
dir. Calismaya katilan kadinlarin ESR skorlar Olgiilmiistiir. Ayrica

63 Umit Sayin. Kadinlarda Orgazmin Psikolojisi. Tantra Akademi/Onur Yayinlari,
2015; sayfa: 252-259.

* Umit Sayin. Kadin ve Orgazm. istanbul: Tantra Akademi/Onur Yayinlari, 2017. e
Umit Sayin. Terapi Oyuncaklari. istanbul: Tantra Akademi/Onur Yayinlari, 2016.
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kendileri de muhtelif zamanlarda PC kas giiciinii Kegel Perineo-
metre kullanarak o6l¢iilmiislerdir. Daha ¢ok veri olmasina ve halen
veri toplanmasma devam edilmesine karsin ESR gelistirmis 9 ka-
dinin ve kontrol (ESR gelistirmis olmayan, Normal) 8 kadinin veri-
leri sunulmaktadir.

Kadinlara evde partnerleriyle veya yanliz kullanmalar icin
bullet (yumurta vayb, klitoris uyarisi i¢in), G-Noktas! stimiilatorii
(Perfect Anchor, G-Noktasi uyarisi igin), ucu rotasyonlu vayb
(Dolphin, Serviks ve DVZ stimiilasyonu i¢in) hediye edilmistir.

Ayrica bu kadinlara gegici olarak kullanmak icin bir TENS

(Transcutaneous Electric Nerve Stimulation Unitesi) cihaz ile bu
cihaza bagh iizerinde elektrotlar olan problar verilmistir. Bunda
amag¢ DVZ'nin hafif elektrik akimlariyla hissedilip hissedilmedig;i-

ni 6lgmektir. Bu alet gegici olarak ddiing verilmistir.

HIPERSEKSUEL VE ESR KADINLARDA FARKLI ORGAZM OLMA VE DVZ UYARILMA TABLOSU
TABLO-4.1 (TABLO 4.1 VE 4.3 AYNI DENEKLER)

ESR KADINLAR

DENEK VE PC-KAS| Klit. Vaj. Cogul | Sta- G- bvz FBH TIM
CALISMA YILI ESRS. Org. Org. Org. tus Nokt. A-O 1"}

Org. Nokt.

DENEKLER

JSM-1-2010 138/

Denek-1 150 No data oo oo (XY} eoo (XY} . [ Nu
OLM-2012 132/ 21

Denek-2 150 milibar oo (X1 eee oo (XY} oo oo Nu

dan

ELF-2012 125/ 20

Denek-3 150 milibar eoo ooo (XY} (XYY (YY) (1) . No
EMN-2013 "135/ | 22

Denek--4 150 milibar eoo (X 1] eoo (X 1) (X 1] (1) (1) No
JSM-2-2014 136/ 19

Denek-5 150 milibar eoe oo oo oo (YY1} [ [ (1}
ASG-2014 128/ 18

Denek-6 150 milibar (X 1) (Y1) (XY} eoe oo oo ° 0
BLG-2014 125/ 22

Denek-7 150 milibar (Y1) (XY} Xy oo oo oo ° 1)
BRG 2015 21 l
Denek-8 135/ milibar oo oo eoe (YY) oo oo oo (11} I

150 "

IP-2016

Denek-9 146/ 28 [T 1] (XY} (YY) (YY) LYYy eoe (YY) oo

150 milibar
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3-4 ay sonra kadinlarla miilakat yapilmis ve uyarilma bi-
¢imleri sorulmustur. Tablo-1 ve 2 de goriildiigii gibi ESR Skoru
(100/150’nin iizeri ESR kabul edilmektedir), PC-Kasinin giicii, ka-
dimin  klitoral, vajinal, art arda orgazm olup olmadig;, G-
Noktasinin uyarilip uyarilmadigy; DVZ’'nin uyariip uyarilmadigy,
orgazmlar sirasinda farkh biling hali (FBH) yasayip yasamadigi

orulmustur.

KONTROL GRUBU: ESR-OLMAYAN, NORMAL KADINLARDA FARKLI ORGAZM OLMA

VE DVZ UYARILMA TABLOSU
| WL.0-4.2 (TABLO 4.2 VE 4.4 AYNI DENEKLER)
KR KADINLAR
DENEK VE PC-KASI Klit. Vaj Cogul Sta- G- bvz FBH TENS
Yiul ESRS Org. Org. tus Nokt. A-O Dvz
DENEKLER or Org. Nokt.
g
"IPK-2010 87/ 12
Denek-A 150 milibar (Y1) 1) o0 ° ° No
data
M-2011 69/ 8
Denek-B 150 milibar oo 1) 1) 1) [1)] No
data
MLN-2011 68/ 9
Denek —C 150 milibar ' "] (1) ? ["] No
data
AYS-2012 79/ 10
Denek -D- 150 milibar coe 1) 7)) 1) @ No
data
MRJ-2012 85/ 15
Denek —-E 150 milibar eoo ° eoe ? oo ° 1) No
data
A-2014 80/ 14
Denek —F 150 milibar (YY) ° (1) ? @ [1)] ? oo
LA-2014 89/ 15
Denek -G 150 milibar (Y1) (Y1) @ [} ° ° (1)
LH-2015 86/ 15
enek -H 150 milibar (X1 (1) 1) "} [} ° oo

Tablolardaki (Tablo 4.1 ve 4.2) noktalardan anlayabilece-

giniz tizere ESR gelistirmis kadinlarda, ESR Skoru 120'nin {istiin-
deydi. PC kas giicii ise 20-30 milibar arasindaydi. Hem ESR skoru
agisindan (p<0,001), hem de PC-Kasinin giicii agisindan (p<0,01)
iki grup arasinda anlaml istatistiksel fark vardi. Kontrol grubunda
vajinal orgazm orani % 25 iken; ESR grubunda % 100 idi. Kontrol
grubundaki kadinlarin da, ESR grubundaki kadinlarin da hepsi
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klitoral orgazm yasamisti. ESR grubundaki kadinlarin % 100
DVZ noktalarinin ayirdinda iken ve status orgasmus oluyorlarken,
Kontrol grubunda % 37,5'u DVZ noktalarim taniyorlardi ve higbiri
uzatilmig orgazm veya status orgasmus yasamamigti. TENS aletiy-
le yapilan denemelerde elektriksel uyari karsisinda ESR grubunun
hemen hepsi elektrik uyarisiyla bu noktalar hissedebiliyor ve haz
alabiliyordu. ESR grubundaki kadinlarin hemen hepsi orgazmlan
sirasinda farkl siddetlerde ve diizeylerde FBH yasamigken, kont-
rol grubundakiler 3/8’i FBH yagamusgti.

Bu ¢aligma farkli parametrelerle Prof. Komisaruk’un da
laboratuvarinda New Jersey/ABD’de siirmektedir. Bizim calisma-
mizin yavas olmasinin nedeni, bu konuda calismaya katilan kadin-
larin uzun dénemde, workshoplar sirasinda veya bizim kitaplari-
miz1 okuyan goniillii denekler arasindan uzun bir zaman aralhigina
yaygin donemde se¢ilmesidir.

Tablo 4.3 ve 4.4’te sundugumuz veriler de vayblar ve titre-
sim uyansiyla ESR grubundaki kadinlarin hem G-Noktasinin, hem
de DVZ'nin oldukg¢a ayirdinda olduklari, kontrol grubundakilerin
ise bir kisminin bu bélgeleri fark ediyor olmalaridur.

Ilk kez Norveg¢'te 2017-NACS kongresinde sundugumuz
bu veriler gostermektedir ki;

* Kadinlarda iki farkli orgazm kapasitesi vardar.

* Kadnlarin bazilarinda orgazm yetenegi gelistirilebilir.

* Kadnlarin bir kisminda egitimle ve vayblar kullanilarak bu yete-
nekler artirilabilir.

 Cinsel uyanlma ve orgazm yetenegi artmis kadinlar, normal kadin-
lara (kontrol grubu) gére G-Noktasini ve DV Z’yi hissedebilmekte-
dirler.

* DVZ'nin ayirdinda olmakla vajinal orgazm olabilme arasinda bir
korelasyon vardir.

* DVZ'nin ayirdinda olmakla art arda, bileske ve status orgazm ara-
sinda bir korelasyon vardar.

* DVZ'yi tamyan kadinlar hem daha giiclii orgazm olabiliyorlar hem
de normal kadinlara gore giiclii orgazmlar sirasinda daha fazla FBH
yasayabiliyorlard.

® Bu ¢alisma manuel, vibrasyon, elektriksel stimiilanlar sayesinde or-
gazm olma yetenegi giiclenmis kadinlarda DVZ'nin aywrdinda olma
ve uyarilma yeteneginin giiclenmis oldugunu gistermistir. Calisma-
daki N (denek sayis1) ve veriler artinca bu konu daha da netlesecek-
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tir. Ayrica DVZ'nin ayirdinda olan kadinlar vajinal orgazm da ol-
maktadirlar.

Bu ¢aligma ve digerleri vajinal orgazm diye farkli bir fenomenin ol-
dugunu ve bu orgazmin klitoral orgazmdan ¢ok daha farkls oldugu-
nu gostermistir.

VE ESR KADINLARDA TERAPi OYUNCAKLARIYLA VAYB STIMULASYONU

SONUCLARI TABLOSU

AN 0-4.3 (TABLO 4.1 VE 4.3 AYNI DENEKLER)

WNEK
AlIS.

VAYB

1-

k-1
M-
2

nek-2

\F-
012
k-3

MN-
3
onak--

-2-
1014
k-5

AVG-
04
henak-6

NG-
014

s
onak-8

2016
k-9

ESRS. PC-KAS| Bullet Dolph Terapi Te- G- o- Ser.viks
Vayb Vayb Oyunc. rapi Nokt Nokt Nokt. Stim.
K.0 v.0. Cogul Oyu Stim. Stim. Stim.
Org. nc.
Uzun
Org
TERAPi OYUNCAKLARI
Bullet Vayb, Perfect
Anchor
Dolphin
138/ No XY YY) YY) Y No No No No
150 data data data data data
132/ 21 [Ty} 'Yyl YY) YY) YY) YY) YY) X
150 mili-
bar
125/ 20 oo oo oo eee (YY) ° @ )
150 mili-
bar
135/ 22 YY) YY) YY) YY) YY) oo ° 'Y
150 mili-
bar
136/ 19 (Y1) (1Y} oo eoe (YY) oo () [ X)
150 mili-
bar
128/ 18 [y} YY) YY) YY) o0 YY) (X X
150 mili-
bar
125/ 22 oo eoe oo oo oo eoe ") oo
150 mili-
bar
135/ 21 oo oo oo eee Xy oo 1) oo
150 mili-
bar
146/ 28 YY) 'Yyl YY) YY) YY) YY) eoe [ YY)
150 mili-
bar

FBH
Stim.

No
data
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NORMAL VE ESR-OLMAYAN KADINLARDA TERAPi OYUNCAKLARIYLA

VAYB STIMULASYONU SONUGLARI TABLOSU
TABLO-4.4 (TABLO 4.2 VE 4.4 AYNI DENEKLER)

ESR
KADIN- ESR PC- Bul- Dolph Terapi Tera- G- A- o- Ser-

LAR S. KASI let Vayb Oyunc. pi Nokt Nokt No viks Hir
DENEK Vayb V.0. Cogul Oyun Stim. Stim. kt. Stim.
CALIS. K.0 Org. €: Sti

YiLl Uzun m.

Org
VAYB TERAPi OYUN-
CAKLARI
DENEK Bullet Vayb,
Perfect Anchor
Dolphin
IPK-
2010 87/ 12 XY} . . ? . . [")] . (]
Denek- 150 mili-
A bar
KLM-
2011 69/ 8 ° ? [ [ ? [ 2 [ []
Denek- 150 mili-
B bar
MLN-
2011 68/1 9 ° @ [ @ [ @ @ 2 ’
Denek 50 mili-
=5 bar
AYS-
2012 79/ 10 oo [ [ ? oo ? [ o
Denek - 150 mili-

D- bar
MRJ-

2012 85/ 15 XY} oo ° ? oo ? ? ° [}
Denek 150 mili-

-E bar
TBA- T ° (1) (1)} ° 1)} ? ° u
2014 80/ 14

Denek - 150 mili-
F bar
JLA-
2014 89/ 15 (YY) (1) (1) ° oo (1)) ? ° (]
Denek - 150 mili-
G bar i
NSLH-
2015 86/ 15 ooe ° ° ] ° @ [ [ ]
Denek - 150 mili-
H bar

A —— g —————
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MECHANISMS OF MULTIPLE VAGINAL ORGASMS
WITH ESR CASES
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G-Noktasi Vayblar Perfect Anchor

2011 Yilinda Hristiyan Ulkelerdeki Kadinlarin
yaklagik YARISI yalniz veya esiyle orgazm olmak
icin Vibrator kullanmaktadirlar!

Sekil 4.13: Cesitli terapi oyuncaklar ve vayblar.
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Askin ve Cinselligin
Noro-Anatomisi ve Biyokimyasi
ASK, hem kadinlarin, hem de erkeklerin psikolojisini ¢ok
fazla etkileyen ve cinsellikte de ¢ok giiglii afrodizyak etkilere sahip
bir fenomendir. Bu konunun detaylarim1 “Kadin ve Orgazm”
(2017) isimli kitabimizda tiim detaylan ile ele almistik. Burada
kisaca tekrar deginmek gerekirse.

Dr. H. Umit Sayin

ASIK BEYINDEKI DEGiSIKLIKLER!
Asik olan bir insanin beyninde ve viicudunda ne gibi degi-
siklikler olur?

e Oncelikle obsesif kompiilsif bir bigimde, dsik olunan sahis, diisiiniilmeye ve
siirekli aranmaya, onunla daha fazla vakit gegirme ihtiyaci olugmaya baglar.

e Asik olunan kisiyi diigiiniince sempatik sistem aktivitesi artar; kalp atim
hizlanir, tansiyon yiikselebilir.

o Gozler baskasini gormez olur, dsik olunan kigiye obsesif (saplantili) bir bi-
¢imde baglanilir.

o Agik olunan kisiyi kaybetme korkusu, anksiyetesi sarar. Bunun bir sonucu
da asir1 kiskanghk nobetleridir.

e Cinsellik ve orgazm yagantyorsa, bu ¢ok gii¢lii ve farkli hale gelir. Bilinen en
giiclii afrodizyak agk’tir.

e Siiregen bir mutluluk hissi gelir; depresyon ve anksiyete eer onceden varsa
kalmaz! Ask’in kendisi en iyi anti-depresan ve anksiyolitiklerden birisidir.
Higbir ilag endojen psikolojik beyin kimyasini degistiren bir ASK gibi bir
zihin durumu gibi etki yapamaz! Agsk giiglii 6fori, cinsel isteklerde artig, hu-
zur ve barig hissi olugturur. Bunun olusmasinda hi¢ kuskusuz ki endojen
salinan oksitosin hormonunun biiyiik bir rolii vardir! O nedenle oksitosine
ASK hormonu da denmistir. Oksitosin ayni zamanda ORGAZM hormonu-
dur da!

Askin olusumunun temelinde testosteron, serotonin,
kortizol, vasopressin, oksitosin, prolaktin, endorfin ve dopamin
gibi hormon ve nérotransmitterlerin oldugu saptanmugtir .

¢ Umit Sayin. Kadin ve Orgazm. Askin Biyokimyast. 2017.

% Fisher HE, Aron A, Brown LL. Romantic love: a mammalian brain system for
mate choice. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci; 361: 2173-2186, 2006. ® Zeki S, Ro-
maya JP. The brain reaction to viewing faces of opposite-and same-sex romantic partners.

PLoS One.;5(12):15802, 2010 . » Zeki S. Neurobiology of love. FEBS Letters; 581: 2575-2579,
2007.
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Aski1yoneten pek gok hormon ve nérotransmitter olmasina
kargin agik olunca en biiyiik degisiklikler kanda Kortizol (stres
hormonu), Oksitosin (agk, baglihk ve orgazm hormonu), Vasop-
ressin, Serotonin miktarlarinda degisiklik meydana gelebilir. Bun-
larin bir sonucu olarak da kognitif fonksiyonlarda, insan psikoloji-
sinde de koklii degisiklikler meydana gelir:

Ayrica Parieto-temporo-occipital bolge kisinin uzayla ve
cevresiyle olan biitiinliigiiniin olusmasini saglayan bélgedir. Bu
alanin aktivasyonu kiside kendisiyle, uzay ve dis diinya ayriminin
yapilmasini saglar.

Asik olan beyinde, ayni farkh biling hallerinde oldugu gibi
bu bolge inaktive olur ve kisi dig-diinya ayrimindan soyutlanarak
bir cesit biitiinlesme duygusu yasar. Benzer olarak bazi mistik
deneyimlerdeki veya haliisinojenlerin olusturdugu deneyimlerde-
ki bijtijnl?@me hissi de bu bslgenin deaktivasyonu nedeniyle ger-
ceklesir. Agik olanlarda, ego-ben-self eriyebilir ve dis diinya ya da
sevgili, ya da evren biitiinlesmesi hissi ve hali yasanabilir.

Artmig Kognitif Fonksiyonlar
Viicut Imajr: Partnerin Viicudunu Oldugundan Daha Iyi
Bulur; partneri oldugundan farkh goriir. Kadinlar aslinda yaki-
sikli bir erkege dsik olmazlar, kafalarinda yarattiklar: bir erkege
agik olurlar. “O nedenle giizel kadinlarin pek ¢ogu serserilere dsik olur-
lar, ama aristokrat bir beyefendiyle evlenmeyi diiglerler!” sozii bir ol¢ii-
de dogrudur; tarih bunun rnekleriyle doludur! © ©® ©
Aslinda bu durum, biling disinin ve limbik sistemin ve i¢-
gudiilerin, kolektif biling disiun bir aglimidir. Kadinlarin ¢ogu
neden o erkege asik olduklarini da bir tiirlii agiklayamazlar. Objek-
tif diisiinmeye calistiklar1 zaman veya arkadaglarinin etkisiyle agik
olduklan erkegi begenmezler; ama ona deli divane agiklardir ve
siirekli onu arzulamaktadirlar.
AKi§isel Imaj: Partneri Kendisinin Tamamlayicisi Olarak
Goriir. Asik olunan kisi hakkinda evrensel diizeyde farkl illiizyon-
lar ve imajlar yaratilir ve asik olunan kisinin diinyadaki kendisi
icin en 6nemli kisi oldugu imaji yerlesir. Burada kadinlar erkekler
hakkinda ¢ok fazla illiizyon ve hezeyan yaratabilirler. Psikolojile-
rini yavag yavas aska ve o kisiye hazirlarlar. Cinsellik ve orgazm
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da bu illiizyonlarin etkisiyle inamlmaz giiglii ve patlayic1 tarzda
olur. Beyin orgazmlarinin bir gesidi yaganur. Asik olunan kisinin
dokunmasi, dpmesi, sevismesi, koitusu haliisinatif bir bigimde
diger erkeklerden ¢ok daha giizel hale gelir. Asik beyin illiizyon ve
haliisinasyon gérmeye ¢ok yatkindir! Asik cinsel beyin ise agk: en giig-
lii afrodizyak olarak algilar!

Hezeyan; Partnerini ve askini oldugundan farkli algilar;
hezeyanlar olur. Cok kolay hezeyanlar ve sanrlar geligebilir. Alt-
taki bir psikoz yapisi ortaya cikabilir. Hele sevgiliden ayrilma du-
rumu pek ¢ok alttaki psikiyatrik hastaliklar: tetikleyebilir. Asik
kadin ve erkek aymi1 zamanda paranoyaktir; artmig dopaminerjik
ve noradrenerjik aktivite de norokimyasal olarak bu paranoyay:
besler.

Objektif Diisiince: Ortadan kalkar, Partner onun igin her
sey olur. Objektif sorgulama sadece partnerle ilgili olarak kalkmaz,
Askin gozleri kordiir ve asik olani kor eder. Higbir seyi artik eski-
den algiladig1 gibi algilayamaz. Asik insan 6zneldir. Subjektif
diisiiniir; objektif ve bilimsel diisiinemez.

Saplanti: Saplantil1 bi¢cimde sadece partneri diisiiniir. As-
kin en 6nemli 6zelligi akut bir obsesif-kompulsif nevroz olustur-
masidir. Siirekli partner diisiiniiliir ve her giin, her dakika onu
hissetme, sesini duyma, varligini hissetme egilimi vardir. Ask as-
linda bir hastaliktir! Ask bir saplantidir.

DIKKAT: Sadece Partnere Odaklanir; Baska seyleri umur-
samaz. Cevreye olan ilgi azalir. Siirekli asik olunan kisi diigtiniil-
meye baglanir. Bu bir siire sonra saplant1 halini alir. Ayrica siirekli
kaybetmek korkusu da kadinlarin ¢ok kiskang, vahsi birer pantere
doniigtiiriir. Erkekler de bu konuda ¢ok saldirganlagabilirler! Ask
cinayetleri Adli Tiptaki cinsellik kokenli cinayetlerin 6nemli bir
boliimii kapsar!

Sosyal Kognisyon: Partneriyle empati yapar, partner egi-
limlerine yénelir. Empatinin olusmasinda en etkili hormon yine oksi-
tosin’dir. Asik olunan kisi ile yapilan empati artar. Yukardaki se-
kilde goriildiigii gibi asik oldugu kisinin caninin yanmasi, kendi
beynindeki empatik agr1 bolgeleri ile ilgili yerleri aktive edebilir.

Bir biitiinlesme ve partnerinin yerine kendini koyma saplantisi
vardir.
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Yukaridaki tiim degisimler asik olan kadinin asik oldugu
erkege kars1 genel bakisinin degismesine, onu miikemmel gorme-
sine ve onunla birlikte ¢ok giizel bir cinsellik ve ¢ok giizel orgazm-
lar yasamasina neden olur.

Aslinda askin anahtar sozciigiit ORGAZM'dir. Bir kadin
birlikte ¢ok iyi orgazm oldugu bir adama deli gibi dsik olabilir.
Daha giiglii orgazmlar yasadikca da oksitosin, vasopressin, endor-
fin, dopamin ve noradrenalin etkisiyle daha da fazla asik olur ve
baglanir; bir siire sonra onun igin yapmayacag1 sey yoktur! Pek ¢ok
ask ve kiskanglik veya namus cinayeti isleyecek kadar kadin ya da
erkek kendini kaybedebilir!

Saplanti artar
Duygu durum degigir
Orgazmiar kolaylagir Cinseluyariima
Gu‘:u or:um Heyecan fazla
Z uyku Kalp garpintisi
Orgazm glgl Cinsellik artar
Haz fazla Libido artar
Mutluluk fazla Orgazm gok gligld
Cln:elllk .h.'i"" Uyum-empat fazls
Ofori k
Libido yUksek

Glvenfazla e —
Cinsel gekim fazla
Ankslyete azahr
Ubido artar
Orgazm glgld

Sekil 4.14: Ask oncesinde ve asik iken kadin ve erkekte degisen hor-
mon ve norotransmitter diizeyleri (bar grafikleri gercek verilere dayanma-
maktadir; sadece anlagilmasi igin 6rnek olarak ekstrapolasyonla verilmistir)

A§lk olanlarda Kortizol, Oksitosin, Dopamin, Vasopressin
artar; Serotonin azalir. Yalniz tabii ki birbirine karsit ¢alisan hor-
monlar olan Oksitosin ve Kortizol birbirlerini dengelerken, beyin-
deki oksitosin artis1 ve norotransmitter oksitosinin beyindeki agk-
baglanma-sevgi-empati-orgazm aktivasyonunu artirdig) bilinmek-
tedir. Cinsellik ve orgazm agisindan da dopamin ve serotonin bir-
birlerine zit ¢alisan nérotransmitterlerdir!
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Ask sirasinda Kortizol’iin artmasi;
o Stresi artirir.
e Dikkati ve uyaniklig1 arttirir. Uykuyu azaltir.
o Sempatik (otonom) sinir sistemini aktive eder.
e Agriya, kedere ve aciya duyarlilig arttirir. Kadin1 daha duygu-
sal ve kirilgan yapar.

Ask sirasinda Dopamin’in artmasz;
e Uziintiiyii ve kederi azaltir.
e Mutlulugu arttirir.
e Motivasyonlar arttirir.
e Bu durumdan (agktan) alinan hazzi arttirir.
e Sevismeden alinan hazzi arttirir.
e Orgazmin agik olunan partnerle gelismesinde ¢ok giiglenmesini
ve alinan hazzin normalin birkag katina ¢tkmasini saglar.
e Depresyonu ve anksiyeteyi ortadan kaldirir.
e Ama baglilig1 ve bagimlihg: da arttirir

Ask sirasinda Oksitosin’in artmasi;

e Giiveni arttirir.

e Baglanmay: ve ese kars1 geligen bagimhlig arttirir.

e Mutlulugu arttirir.

e Cinsel hazz1 ve libidoyu arttirir.

e Orgazmdan alinan hazzi arttirir.

e Uyumlulugu arttirir.

e Empatiyi arttirir.

e Agkin kendisini arttirir.

e Siiregen bir huzur ve barig hali saglar.

o Oforiyi arttirir. '

e Saglikla ilgili pek ¢ok unsuru iyilegtirir (bagisiklik sisteminin
giiclenmesi, yara iyilesmesinin hizlanmasi, kardiovaskiiler
problemlerin azalmasi vb.)

e Korkuyu ve anksiyeteyi azaltir.

e insan1 hayata daha fazla baglar.

e Motivasyonlar arttirir.

e Libidoyu giiglendirir.
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Ask sirasinda Vasopressin’in artmasi;
e Cinsel uyarilmay arttirir.
e Cinsel ¢ekimi arttirir.
e Anksiyeteyi azaltir.
e Libidoyu arttinir.

Dr. H. Umit Sayin

Ask sirasinda Serotoninin azalmassy;

e Saplantiy1 artirir.

e Saldirganhg: artirir.

e Duygu durum bozuklugunu ve siiregen mood degisimlerini artti-
rir. Sabit bir kisilik ortada kalmayabilir.

* Kisi farkli zamanlarda cok farkh ruh hallerine daha cabuk girer;
ozellikle kadinlarda bu daha fazla fark edilir, menstriiel siklusun
reglin baglamasindan 3 hafta sonraki iiciincii ile dordiincii hafta
arasinda, bu degisim ¢ok daha fazla fark edilip hissedilir. Kadinla-
rin asik olunca igi igine siIfamaz ve ne yapacagini bilemez.

e Orgazmin daha ¢abuk ve hizh gelismesine ve orgazmin giiglenme-

sine neden olur. (Bu konuda dopamin ve serotoninin birbirine zit
cahistigi unutulmamalr)

Tabii ask nedeniyle degisen biyokimya yukaridaki hormon-
lar ve norotransmitterlerle sinirli da kalmaz. Endorfinler bu ba-
gimlilikta rol alirlar. GH (Bilyiime hormonu) salinmasi artabilir;
NGH (Nerve Growth Factor) artabilir; Pineal bezden salgilanan
i¢sel haliisinojenler artabilir, 6rnegin DMT (dimetil-triptamin)
artabilir ve kisi daha siirreel ve mutlu riiyalar gorebilir. Melatonin
miktan artabilir, bu uykusuzlugun getirecegi melatonin eksikligini
kompanse edebilir.

Erkek ve Kadin Arasindaki Farklar:
Asik olan erkekler ile kadmlar arasinda fark var midir?
Bunun aragtirilmasi igin ¢ilgin gibi asik olan 7 erkek ve 10 kadin bir
fMRI ¢alismasina alinmistir. Erkeklerde penal sertlesme ile alakali
olan dorsal insula’da ve giizel yiizleri gormeyi-ayirt etmeyi saglayan
oksipital lobdaki bazi bolgeler ve gorsel integrasyon alaninda ka-
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dinlara gore daha fazla aktivasyon artis1 vardir®’. Erkeklerde gorsel
yiiz ayirt etme Ogesi asik olunca giiclenirken, kadinlarda ise ro-
mantizmin saglandig1 bolgelerin aktivasyonunda artis saptanmis-
t1rs,

Ask psikolojik faktorlerin de etkisiyle kadinlarda erkeklere
gore daha fazla siirer. Askin doganin ve evrimin bir iiriinii oldu-
gunu iddia edenler de vardir. insan bebegi en az 2-3 yagina kadar
gelene dek bakima ve anne-babaya ihtiyac1 vardir. Agk bu bebegin
yapimindaki ana faktor oldugu kadar, bebegin gelisimi agisindan
evrimsel Oonem tasimaktadir. Ask fenomeni evrimsel olarak ele
alindiginda adaptasyon ve dogal seleksiyonla da gelismis olabilir.

Ask hormonu olan oksitosin, ayni1 zaman da annelik hor-
monudur da! Oksitosinin beyinde salgilanmasinin artmasi ve
oksitosin noronlarinin oksitosine daha duyarlihale gelmesi, askin
en onemli tetikleyicilerinden birisidir de; ayrica fazla oksitosin
gliclii ve daha haz verici orgazm anlamina da gelir! Oksitosin aski,
cinselligi, orgazmi ve saghg gelistirir.

Orgazmin ve Cinsel Hazzin Norokimyasi
Ve Psikofarmakolojisi Hakkinda

Oksitosin

Ask sirasinda veya heyecanlanma, cinsel uyarilma ya da
orgazm sirasinda geligen tiim olgularda ya norotransmitterler bazi
spesifik reseptorlere (hiicresel algilayici) baglanarak islev yapar
(0rn. Serotonin reseptorii, dopamin reseptorii, oksitosin reseptorii
gibi); hormonlarin da baglandiklar1 6zel reseptorler vardir ve hor-
monlar bu reseptorlere baglanip hiicre i¢inde bir dizi aktivite bas-

67 Ortigue S, Bianchi-Demicheli F, Patel N, Frum C, Lewis JW. Neuroimaging of
love: fMRI meta-analysis evidence toward new perspectives in sexual medicine. |
Sex Med; (11):3541-52, 2010.

% Marazziti D, Canale D. Hormonal changes when falling in love. Psychoneuro-
endocrinology; 29 (7): 931-6, 2004. e Marazziti D, Consoli G, Albanese F, Laquidara

E, Baroni S, Catena Dell'osso M. Romantic attachment and subtypes/dimensions of
jealousy. Clin Pract Epidemiol Ment Health; 8(6):53-8, 2010.
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lz?tl'rlar (testosteron, Gstrojen, oksitosin, tiroid hormonlari, insiilin Oksitosin insan viicudunda hem bir nérotransmitter ola-
gibi). rak calisir (beyinde oksitosin reseptorleri vardir), hem de arka
hipofizden salinan bir hormon gibi ¢alisir. Beyinde nororansmitter
islevi goriir; viicutta hormon islevi goriir. Ama oksitosin viicutta
saniyeler i¢inde bazi enzimlerle pargalanir, beyindeki aktivitesi

P Ci g daha uzun siirer.

LR = Oksitosin dogum sirasinda serviks ve rahmin gerilmesine
| v » ey '5& mﬁ bagli dogumu kolaylastirmak igin salgilanir ve rahim-serviks kas-
oo ” M - larinin kasilmasini saglar; ayrica meme uglarinin emilmesi sirasin-
da salgilanir ve ¢ocuga siit vermeyi kolaylagtirir. Oksitosin aslinda
evrimsel gelisimle ilgili pek ¢ok memeli tiiriinde ve iist diizey pri-
matlarda var olan bir hormondur. Oksitosinin boyle evrimsel bir

- HO Oonemi olmasinin bir yan etkisi daha dogmustur; bu yan etki oksi-
tosinin haz alma, orgazm, cinsel iliski, cinsel baglhlik ve asktaki rolleri!
— NH o N\CH3 Oksitosin su kosullarda salgilanabilir:
D e Memelerin uyarilmasi, meme uglarinin emilmesi-burulmasi, hareket
ogamine Norepinephrine Epinephrine =i} S
ettirilmesi, hafif acitilmasi.

Norepinefrin Epinefrin e Okgama, dokunma, cinsel faaliyet, derin 6piisme.

Noradrenalin Adrenalin e Serviksin (rahim boynu) bir vibrator (titresim) ile uyarilmas: veya

koitus sirasinda uyarilmasi.
e PC-kasinin istemli kasilip gevsetilmesi.
e Fantezi kurma.
e Gorsel cinsel uyaranlar ve gorsel erotik imajlar.
e G-Noktasinin uyarilmasi (bu konudaki rolii kesinlesmemistir).
e Koku ile eski bir cinsel faaliyetin hatirlanmasi.
e Vayblarla serviksin, uterusun ve vajinanin derin yapilarinin uyaril-

masl.
Oksitosinin hepsi tam kesinlesmemis olmakla birlikte su etki-
leri yaptig1 tahmin edilmektedir:

S RN MR Melis. The neurophysiology of the sexual cycle. Endocrinol
. d Invest; 26 (3 Suppl): 20-2, 2003. o AD . ] Blagg, DS Designing
LS D NS G 1 S drugs for the treatment of female sexual dysfunction. Drug Discov Today; 12 (17-
18): 757-66, 2007. e TH Kriiger, B Schiffer, M Eikermann, P Haake, E Gizewski,
Beta-Endorfin M Schedlowski. Serial neurochemical measurement of cerebrospinal fluid during
the human sexual response cycle. Eur 24(12):3445-52, 2006. o N

Sekil 4.15: Agk ve cinsellikte rol alan hormon ve nérotransmitterler. \ S Kalra. The orgasmic history of oxytocin: Love, lust, and labor. [ndian
Endocrinol Metab; Suppl 3:5156-61, 2011. e TH Kriiger, B Schiffer, M Eikermann,
P Haake, E Gizewski, M Schedlowski. Serial Neurochemical measurement of
cerebrospinal fluid during human sexual response cycle. Eur | Neuroscience;
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e Doldurulma, igine girilme istegi (oksitosin enjekte edilen hayvanlar-
da da cinsel birlesme hareketleri yaptiklari goriilmiistiir).
* Cinsel iligkiden alinan hazzi ve zevki, orgazm hazzini arttirma.
e Cinselligi arzulama, afrodizyak etki.
e Hipotetik olarak testosteron miktarini artirici etki.
e Annelik davranisi.
e Tek basina orgazm refleksinin gelistirilmesi.
e Rahimin ve serviksin kasilmasi, orgazmin kolaylastirilmasi, orgaz-
min gsiddetinin artmasi.
e Bazi kadinlarda klitoris dig1 uyarilarla tek bagina orgazmin tetiklen-
mesinin saglanmasi.
e Bir erkege cinsel yonden baglanma, ask.
* Cinsellige, sekse ve orgazma karsi gelisen bagimlilik.
* Farkli biling hali ve degisik mood (duygu durum) olusturma.
e Empati, sevgisel duygulanmalar ve yakinlagsma davranig:.
e Oksitosin reseptorleri ve oksitosin haz merkezleriyle de baglantili-
dir. Haz almayi saglayan hormonlardan birisidir.
¢ Fantezi kurma istegi (ters olarak da fantezi kurulmasiyla oksitosin
salgilanabilir).
e ESR’nin gelismesi.
Dopamin
Haz, ask, cinsel isteklerin dogmasindan sorumlu birgok
norotransmitter olmasina kargin, bunlarin en 6nemlisi DOPA-
MiN’dir. Dopaminerjik yolaklarin olusturdugu cevrimler saye-
sinde haz duyma, ddiillendirme gibi mekanizmalar ¢aligir. Bagim-
lihk yapan davraniglarda da dopaminin biiyiik rolii oldugu anla-
silmigtir. Ornegin kumar oynama, pornografi bagimliligi, agiri
aligveris yapma ve tekrarlayan cinsel davraniglarda bulunma do-
paminin kontrolii altindadir. Beyinde belli yerlerde dopaminin
artmasi insanda baz1 davraniglara karst bagimlilik, asir1 cinsel istek
ve davranig, anksiyete, hatta psikoz ve sizofreni bile yapar. Dopa-

24:3445-3452, 2006. e TH Kriiger, P Haake, U Hartmann, M Schedlowski, MS
Exton. Orgasm-induced prolactin secretion: feeback control of sexual drive?
Neurosci Biobehav Rev; 26:31-44, 2002. e BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipp-
le. The Science of Orgasm, Baltimore: John Hopkins University Press, 2006. e
Umit Sayin. Altered states of consciousness occurring during expanded sexual
response in the human female: preliminary definitions. Neuroquantology; 9

(4):881-892, 2011.

Cinsel Beyin-Sexual Mind 193 Dr. H. Umit Sayin
minin belli bolgelerde azalmasi ise depresyon, hayattan zevk ala-
mama, cinsel isteksizlik, ereksiyon giigliigii (ED) olusturur.

ASKIN BEYIN-KIMYASI
Oksitosin - z
Vasopressin Biyiime Faktori/
Norepinefrin/
Pheromonlar
* lstah kesdmest
*Uykusuziuk
Cinsel istek: .C‘:;:ﬂ‘\::can
Testosteron/
Ostrojen
Oksitosin/Dopamin
Cinsel Haz: ORGAZM :
Dopamin/Oksitosin/ Dopamin/Norepinefrin
Norepinefrein/Endorfin/ Oksitosin/Testosteron/
Testosteron/ Prolaktin
OKSITOSININ ASK g

VE ORGAZM YOLAGI “Clnsel Imgeler

*Daha fazla fantez!
*Klitorisde ereksiyon

Oksama,
Dokunma *Haz merkezleri
*Libido artigs
*Orgazm
Meme Uglar:
Goguslerin
uyanimasi
Vajina *Meme igi dokular
Serviks *50t salinimi
Rahimin *Rahimin diiz
Uyariimasi kaslorunk .
*Klitoris
kompleksinin
Cinsel imgeler ereksiyonu
Fantezller “Vulve, vajins,
Cinsellikle iigili rahim ve servikste
hatiralar istemsiz kasiimalar
Cinsel hayaller *Dolduruima ve
koltus Istei
Sevgi, empati, *Orgazm
OXY: Oksltosi

sikolo iku um

Sekil 4.16: Oksitosinin, diger hormon ve norotransmitterlerle iliskili
olarak asktaki, cinsellikte ve orgazmdaki rolii.
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Haz ve Orgazm sirasinda beyinde biiyiik miktarlarda do-
pamin salgilanmaktadir. Alinan hazdan da bu nérotransmitter
sorumludur; beynin belli blgelerinde veya haz alanlarinda salgi-
lanan dopamin ne kadar fazla ise, haz da o kadar fazladir. Dopa-
min cinselliin fizyolojisinde, fonksiyonel olarak, oksitosin ve
testosteronla paralel ¢izgide calisir ve faaliyet gosterir.

Orgazmdan bir siire sonra dopamin seviyeleri diiser. Or-
gazm sirasinda beyinden aym zamanda PROLAKTIN hormonu
da salgilanir. Prolaktin orgazm sonrasi erkeklerde uykunun, yor-
gunlugun rahatlamanin meydana gelmesinden sorumlu hormon-
dur. Ayrica endorfinler gibi (Igsel morfinler) bazi ndrotransmitter-
ler de salgilanir. Dopamin ile prolaktin birbirlerine zit calisirlar;
dopamin arttigi zaman prolaktin azalir, prolaktin arttig1 zaman
dopamin azalhr. Prolaktin ayni zamanda hipofiz 6n lobundan
salgilanan ve kadinlarda siit olusmasini ve emzirmeyi saglayan bir
hormondur.

Ayn1 zamanda dopamin ve serotonin de birbirlerine zit
caligirlar. Serotonin artti§1 zaman dopamin azahr; dopamin arttig
zaman ise serotonin azalabilir. Dopaminin artmasi orgazmi ve
hazz tetiklerken; serotoninin artmasi ise hem libido ve cinsel iste-
gi, hem hazzi, hem de orgazmi zayiflatir; hatta artan serotonin
orgazmi bloke edebilir. Bu nedenle depresyonda kullanilan anti-
depresanlar (SSRI antidepresanlar) serotonini artirip duygu-
durumu diizeltseler de; bu sefer hazz1 ve orgazmi bloke ederler.
Serotonini artiran SSRI-antidepresan kullanan kadinlar bu sefer
orgazm olamadiklari i¢in depresyona girebilirler!

Kadinlarda orgazm olduktan sonra prolaktin seviyeleri
erkekler kadar artmaz ve testosteron seviyeleri erkekler kadar
diismez veya etkilenmez. Ayrica oksitosinin ve cinsel heyecanin
da neden oldugu testosteron seviyeleri arttig1 i¢in (ya da erkeklere
zit olarak azalmadigr igin), kadinlar orgazmdan sonra cinsel sal-
dirganliklarimi ve tekrar orgazm olabilme yeteneklerini kaybet-
mezler, erkeklerde ise orgazmdan sonra testosteron diistiigii icin
ereksiyon olmalar1 zorlasir; refrakter bir doneme girerler ve 30-60
dakika tekrar ereksiyon olamayabilirler.

Dopamin sadece insanlarda degil, diger memelilerde, sii-
riingenlerde ve kuslarda cinsel tepkiyi arttirici, kolaylagtirici bir rol
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oynar. Kemirgenlerde dopaminerjik tonusun cinsel uyarilmay ve

hizlandirdigina ve kolaylagtirdigina dair pek ¢ok
kanit vardir?.

Ozellikle kadinlarda dopamini artiria ilaglar, artmus cinsel
tepkiye, orgazmin giiclenmesine ve hiperseksiieliteye; dopamini
bloke eden ilaglar da orgazmin inhibisyonuna, cinsellikten alinan
hazzin azalmasina veya orgazmn gii¢lesmesine yol agar”’.

Dopamin, Norepinefrin ve Oksitosin birbirlerine paralel
ve birbirlerini kuvvetlendirerek ¢aligirlar.

Erkek sicanlarda dopamin enjeksiyonunun cinsel davrani-
g1 artiric1 yonde etki yaptigina dair pek ¢ok calisma vardir. Ayrica
oksitosin sentezleyen hipotalamustaki paraventrikiiler ndronlarda
dopaminerjik D2 reseptorleri saptanmustir, dopaminin, oksitosin
salinimini modifiye ettigi tahmin edilmektedir. Dopaminin artma-
s1, oksitosin sahnimimi da artirmaktadir. Dopaminin deneylerde
erkek sicanlarda ii¢ temel rol oynadig: diisiiniilmektedir:

1) Penil ereksiyonun kontrolii (oksitosin saliniminin modiilas-
yonu ile)

2) Kopiilasyon (ciftlesme) davraniginin kontrolii, ciftlesme say1-
min, ejakiilasyon esiginin, ejakiilasyon sonrasi siirenin modiilas-
yonu ve kontrolii,

3) Ventral tegmental alandan, nukleus akkumbense ve limbik kortekse
uzanan haz-6diillendirme yolagindaki kuvvetlendirici etki 72 (3e-
kil 3.27).

Parkinson hastaliginda L-dopa tedavisi kadinlarda afro-
dizyak etkiye sahiptir, ¢iinkii beyinde dopamin miktarini arttirir?>.
Ayrica dopamin miktarini arttiran metamfetamin, kokain,

70 MR Melis, A Argiolas. Dopamine and sexual behavior. Neuroscience and Biobeha-
vioral Reviews; 19:19-38, 1995.

71 WW Shen, LS Sata. Inhibited female orgasm resulting from pychotropic drugs:
a five year updated clinical review. | Reproductive Med; 35:11-14, 1990. ¢  R]J Uitti,
CM Tanner, SH Rajput, CG Goetz, HLKlawans. Hypersexuality with antiparkin-
sonian therapy. Clin Neuropharmacology; 12:375-383, 1989.

72 Barry Komisaruk, Carlos Beyer-Flores, Beverly Whipple. The Science of Orgasm,
Baltimore: John Hopkins University Press, 2006. S: 115-117.

1 Katherine Hertlein, Gerald R Weeks, Nancy Gambescia. Systemic Sex Therapy,
New York: Routledge, 2009.
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MDMA (ekstazi) gibi droglar kadinlarda hem cinsel uyarimi, hem
orgazmin siddetini ve siiresini, hem de olusan orgazmik biling
halini etkileyip artirabilir. Bu etkinin gelismesinden artirilmis do-
pamin (ve bir miktarda da noradrenalin) sorumludur. Cinsellikte
ve orgazmda dopamin ile serotonin birbirlerine karsit ¢alisirlar.
Kokain bu nedenle diinya sosyetesinin cinsellik 6ncesi ¢ok kullani-
lan bir psikoaktif uyarici drogudur.

Serotonin

Serotonin, oksitosin ve dopamin gibi, cinsel davranisi
modiile edici rol oynar, ama temel etkisi bazi reflekslerin gelisme-
sinde inhibitor etki yapmaktir. Serotoninerjik néronlar dokuz
grupta toplanmistir ve temelde pons ve beyin sapindaki mesensepha-
lon’da yogunlasmiglardir. Bu bolgedeki uyaniklik ve bilingten so-
rumlu retikiiler aktive edici sistemin igindeki raphe nukleuslarin-
dan alirlar.

Evrim Teorisini ispatlar nitelikte, tiim memelilerde de ayni
sistem mevcuttur ve onlarda da cinsel davranis1 kontrol edici etki-
ye sahiptirler. Serotoninerjik sistem erkek cinselliginde inhibe
edici (engelleyeci) bir etkiye sahiptir. Ornegin beyindeki serotonin
miktarini diisiiren droglar, hayvanlarda cinsel davranis: kolaylas-
tiricr bir etkiye sahiptir. Bunun tersine hayvanlara 5-HT (serotonin)
veya serotonin prekiirsorleri enjekte edildiginde ejakiilasyonun
gerceklesmesi igin, ¢ok fazla koitus gerektigi veya bosalma siiresi-
nin uzadig) gorilmiistiir?.

Ayrica SSRI anti-depresan (beyinde serotonin miktarini
artiran serotonin re-uptake inhibitorleri) kullanan erkeklerde, eja-
kiilasyon siiresi uzamakta, ama libido, cinsel haz, cinsel ilgi ve
uyarim azalmaktadir. SSRI'larin (serotonini artiran serotonin re-
uptake inhibitorleri) kadinlarda cinsel uyarilmanin azalmasina ve

74 VS Hillegaart, S Ahlenius, K Larsson. Region selective inhibision of male rat
sexual behavior and motor performance by localized forbrain SHT injections:
comparison with effects produced by 8-OH-DPAT. Behavioral Brain Research; 42:
169-180, 1991. e Ahlenius S, K Larsson. Physiological and pharmacological imp-
lications of specific effects by SHT 1A agonists on rat sexual behavior. In 5HT1A
agonists, 51{T1A antagonists and Benzodiazepines: Their Comparative Behavioral Pharma-
cology, ed. R] Rodgers S] Cooper. New York: John Wiley, 1991. e Sandra R Le-
iblum (ed). Principals and Practice of Sex Therapy, Fourth Ed., New York: Guil-
ford Press, 2007.
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orgazmin siddetinin, siiresinin azalmasina da etkisi vardir. Erkek-
lerde erken bosalmanin, zayif serotonin tonusuna ve frenine veya
diisiik diizeydeki serotonin inhibisyonuna bagh oldugu da iddia
edilmisgtir.

SSRI antidepresanlarin kullanim1 (prozac, effexor, cita-
lopram, sertralin, fluoxetine gibi) kadinlarda (erkeklerde de benzer
etkiler yapar);

e  Libidoyu diisiiriir.

e Orgazm giiglestirir veya tamamen bloke eder.
e Cinsel uyarim diigiiriir.

e  Alinan cinsel hazzi azaltir.

e Uzun ve giiglii orgazmlart bloke eder.

e Anti-afrodizyak etkiye sahiptir.

Serotonin ayrica dopamin salgilanmasini dopaminerjik
noéronlarin iizerindeki presinaptik serotonin reseptorleri izerinden
inhibe etmekte ve azaltabilmektedir?; dolayisi ile serotonin salgi-
lanmasi ve artigi, beyinde bazi bolgelerde dopaminin salgilanma-
sin1 azaltmakta ve serotonin, dopamine zit etkiyle cahsabilmekte-
dir.

Gorebileceginiz gibi ask, cinsel uyarim, libido, orgazm,
hormonlar konusunda pek ¢ok bilimsel gercek agiga ¢ikmustir.
Bunlarin hig birisi metafizik olgular degillerdir! Biling, beyin, hafi-
za, haz, cosku, diisiince, ekstaz halleri, gesitli farkli orgazmlar,
cinsel haz hepsi biyoelektrisel potansiyellere, hormonlara ve norot-
ransmitterlere baghdir.

Ama bu bilgiye ulasamayan ve Oziimsemeyen “sokaktaki
insan” bu olgular1 hep ne oldugunu kendisinin bile hayalinde can-
landiramadign CHAKRAlara, Kundalini enerjisine, 3000 y1l onceki
“kadim” dedigi tutarsiz ve bilim dis: teorilere baglamaktadirlar. Bu
bilgiler ii¢ sayfalik bir “kigisel gelisim merkezi” brosiiriiyle agiklan-

maktadir; 6grenmek kolaydir, akilda tutmak kolaydir, insanlari
kandirmak kolaydir!

Ama gergek bilginin arkasindaki yiizbinlerce sayfalik tip
arastirmalar1 ve tip bilgisi “sokaktaki adam ve onu kandiran kigisel

75 KD Alex, G] Yavanian, HG McFarlane, CP Pluto, EA Pehek. Modulation of
dopamine release by striatal 5-HT2C receptors. Synapse; 55:242-251, 2005.
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geligimciler” veya “Tantracilar” tarafindan goz ardi edilmekte ve
sadece para kazanma amagh sarlatanlik planlar1 siradan halk: kan-
dirmak ve soymak i¢in kullanilmaktadir.

Her workshopta sdyledigim bir gercek vardir: “ Tip olma-
dan, Cinsel Terapi olmaz! Tip olmadan, Tantra olmaz! Herkes,
diizeyini ve seviyesini bilecek...”

Iginde yasadigimiz Post Modern Delilik Caginda, herkes
sarlatan terapist, sagaltic1 ve egitmen olmustur, ne yazik ki! Tant-
racilar, cinsel terapistler, psikologlar, kisisel gelisimciler arasinda o
kadar ¢ok sarlatan mevcuttur ki! Son olarak Amerika’da satilama-
yan Kogluk, Kuantum Koglugu, yasam koglugu gibi egitimler Tiir-
kiye’de pek ¢ok alict bulmaktadir. Hayatinda tek bir psikoloji veya
tip kitab1 okumamus kisiler neyin Koglugundan (COACH) bahset-
mektedirler? Ama artik Tiirkiye’de ii¢ kelime uzak dogu felsefesi,
birkag kelime Chakra, Kundalini gibi lakirdilar edenler, iig sayfalik
brosiir bilgileriyle halka sagaltim dagitmakta ve Tantra ve cinsel
danmigsmanlik konusunda uzman kesilmektedirler!

Hormonlar

Hormonlar sadece bahsettigimiz seks hormonlari degildir.
Viicudun normal fizyolojisi igin gerekli pek ¢ok baska hormonlar
da vardir. Asagidaki tabloda bunlarin bir kismi &zetlenmistir.
Hormonlarin etki mekanizmalarinda sadece konsantrasyonlarn
degil, bazen birbirlerine oranlari da 6nemlidir. (Tablo 4.5)

Orne{;in menopozda kadinlarda Gstrojen azalir, bu dstro-
jen/testosteron oranimi da azaltir, bu durumda testosteron rolatif
olarak artmis gibi goriiniir (gercekte artmasa da), menopozun ba-
sinda kadinlarda libido artis1 ve erkeklesme belirtileri goruliir.

Erkeklerde ise andropozda testosteron azalir, bu da erkek-
teki Ostradiol/testosteron, DHEA/testosteron oranlarini degistirir
ve sanki Ostradiol artmis gibi goriiniir, bu durumda erkeklerde
jinekomastiye ve prostat hipertrofisine neden olabilir.

GDO'lu yiyeceklerin pek cogunda strojen benzeri steroid-
ler vardir, bu nedenle GDO'lu yiyeceklerin kansere, erkeklerde
iktidarsizliga, infertiliteye (kisirlik) neden oldugu anlasilmistir.
GDO'lu yiyecekler aslinda kiiresel biyolojik savasin bir parcasi-
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dir ve insan sagligina ¢ok zararlidirlar. Hormonlu tiim yiyecekler
zararhidur.

Her hormonun kendine 6zgii ve spesifiklesmis ve kendi 6zel
reseptdrii tizerinden etki ettigi farkli fonksiyonlar vardir. Hormon-
larin bazilan birbirlerine ¢ok hizli doniisebilirler; reaksiyonlar gift
taraflidir. Steroid hormonlar: (seks hormonlar1) da birbirlerine ¢ok
hizli —ihtiyaca gore- doniisebilirler. Hormon sistemi ¢ok bilinme-
yenli bir tahterevalli ve denklem seklinde hareket eder. Hormon-
larda bir seyi degistirirseniz, baska bir yeri bozabilirsiniz. Bu neden-

le hormonlarla oynamak tehlikelidir. (Tablo 4.5)

BLO 4.5: iINSAN VUCUDUNDAKi HORMONLARIN BAZILARI VE FARMA-

ormon Salgilandig: Fizyolojik Etkileri Eksikliginde veya Sistemde-
Yer- ki Bir Hatada Neden
Olabilecegi Hastaliklar-
L Rahatsizhiklar
talamus
TRH Hipo TSH ve Prolaktinin Tiroid hormonlan fonksiyon
llrotropin Talamus  hipofizden salgilanmasini uyarir- bozukluklar
) - Hipotiroidi
hostlestirici H. i
; Peptid Hipertiroidi
CRH-CRF Hipo ACTH “in 6n hipofizden salgilanmasini HPA Ekseni bozukluklari
urtikotropin Talamus  uyanr Asin Stres-PTSD
M F. Peptid Panik reaksiyon
GNRH Hipo On Hipofizden Biiyiime Hormonu Biiyiime bozukluklari
ume Hormonu  Talamus serbestlesmesine neden olur kazlaikindaiAksomegall
1bestlestirici Peptid El}snkllﬁmde.Cucellk 1
hormon Cinsel fonksiyon bozuklugu
&
matostatin Hipo Biiylime Hormonun (GH) serbestleg- Fazlahginda biiyiime bozuk-

GHIH Talamus  mesini baskilar luklar
ime Hormonu Peptid
skilayici H.

GnRH Hipo On hipofizden LH ve FSH salgilanmasi-  Seks hormonu ve biiyiime
wnadotropin Talamus haneden olur bozukluklan- Seksiiel
srbestlegtirici Peptid bozukluklar- Mens Problem-

epti .
Hormon leri
PIF Hipo Prolaktinin Serbestlesmesini baskilar Asinsiit salmi
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Talamus
Amin
ON HiPOFiz
Biiyiime Hor- On
monu (GH) Hipofiz
Peptid
TSH On
Tiroid Stimiilan Hipofiz
Hormon Peptid
ACTH On
Adreno kortikal Hipofiz
hormonlarin Peptid
yapimi
Prolaktin On
Peptid Hipofiz
FSH On
Folikiil Stimiilan Hipofiz
Hormon Peptid
LH On
Liiteinlegtirici Hipofiz
Hormon Peptid
ARKA HiPOFiz
ADH Arka
Vasopressin Hipofiz
Antidiiiretik Peptid
Hormon
OKSITOSIN Arka
Agk-Bagimlilik- Hipofiz
Orgazm-Haz- Peptid
Annelik Hormonu
TiROID HORMONLARI
TIROKSIN (T4) Tiroid
TRiYODO- Amin
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Biiylime-tim hiicrelerin yapimi-
kas/kemik yapimi-libido-cinsel fonksi-
yonlar-metabolizma-bagisiklik-kan
hicreleri

Tiroid’den T3-T4 tiroid hormonlari
salgilanmasinin

stimulasyonu

Metabolizma-Protein Sentezi- Hiicresel
faaliyetler

Adrenokortikal hormonlarin yapilmasi-
nin uyariimasi -Kortizol salinmasinin
uyarilmasi — Androjenler - Aldesteron

Meme Bezlerinin gelismesini ve olgun-
lagmasini saglamak; sut Gretimi

Kadin: Overlerde folikiillerin biiyimesi-
Menstriiel siklusun yonetilmesi-
yumurtlama-déllenme hamile kalma,
libido

Erkek: Testislerde sertoli hiicrelerinde
spermlerin sentezi ve lretimi, libido
Kadin: Overlerde korpus luteumun
olugmasi-ovulasyonun gergeklegmesi-
menstrial siklusun yonetilmesi-
dstrojen ve progesteron salgisinin
uyarilmasi-libido

Erkek: Testislerdeki Leydig hiicrelerin-
de testosteron salgilanmasinin uyaril-
masi-libido

Damarlarin kasilmasina (Vasokonstrik-
siyona) neden olur; bobreklerden
suyun geri emilimini artirir, su tutar;
hipertansiyona neden olur - Asik
olunca artar-cinsel tepki ile de baglantil
Rahimin kasiimasi-Orgazmin tetiklen-
mesi-Tum genital organlarda kan
gollenmesi ve ereksiyon-Memelerden
siit enjeksiyonu-bazi duygu durumlarin
gelismesi: ask-empati-bagllik-sevgi

Metabolizma hizinin ayarlanmasi-
Viicuttaki pek ¢ok hiicrede reaksiyonla-
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Biiyiime bozukluklar
Fazlahginda Akromegall
Eksikliginde Ciicelik
Kas/Kemik/Doku proteln.
enerji bozukluklari- Cin o
fonksiyon bozuklugu-
bagigikhik problemi
Fazla: Hipertiroidi

Az: Hipotroidi
Metabolizma bozukluklan
Libido artisi-azahsi
Anorgazmi-hiperseksiieli.

Fazla: Kortizol fazlaligina
baghyan etkiler
Stres reaksiyonlari-PTSD
Cinsel fonk. Boz.

Cinsel Fonk. Boz.-Hamll 1
ve siit iiretimi sorunlan
orgazm sorunlari

Mens bozukluklari-
infertilite-libido problemis
ri-cinsel isteksizlik-sperm
iiretim yetersizlikleri

Kadin: Mens. Problemler|
diigiik veya yiiksek dstrojen
ve progesteron-disilik
problemleri-Cinsel fonk
Anorgazmi-Psikolojik boamb
luklar Erkek: Hiposekstein
cinsel fonk boz.-Erekslyon
boz.-libido problemleri- #

Hipertansiyon
Cinsel fonk. boz.

Libido ve orgazm problem
leri-Mens problemleri-
annelik fonksiyonlarinda
degisme/azalma-

Farkh cinsel fonk. Boz.

.
Hiposeksueli-
te/Hiperseksiielite-libido

Cinsel
(T3)
KALSITONIN Tiroid
Peptid
ParatHormon Parati-
roid bezi
Peptid
ADRENAL KORTEKS
Kortizol * Bobrek
ires hormonu Ustl bezi
(agir stres Steroid
‘durumlarinda
artar)
Aldosteron Bobrek
ustl Bezi
Steroid
ADRENAL MEDULLA
Adrenalin Adrenal
(epinefrin) medulla
Noradrenalin Amin
lnorepinefrin)
PANKREAS
insulin Pankreas
Peptid Langerhans
beta
hiicreleri
Glukagon Pankreas
Peptid alfa hiicre-
leri
TESTISLER
1Testosteron ~ Testisler
Leydig
hacreleri
Steroid
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rin hizlandirilmasi-libido-cinsel faaliyet-
ler-

Kemiklerde kalsiyum biriktirilmesi-
depolanmasi- Hiicre disi sividan kalsi-
yum retansiyonu-Kalsiyum metaboliz-
masi yonetilmesi

Kalsiyum metabolizmasi-Kalsiyumun
bagirsaklardan ve bobrekten emilimi-
nin artmasi-kemiklerden kalsiyum
serbestlegmesi-serum kalsiyum duze-
yini artinr-kan kalsiyum dizeyi regi-
lasyonu

Protein, yag karbonhidrat metaboliz-
masinin kontroli-antienflamatuar etki-
karacigerde amino asitleri glikoza
gevirmek (glikoneojenez)

Amino asitlerin mobilizasyonu-
Karaciger /plazma proteinlerinin
artinlmasi-hucrelerin glikoz kullanimi-
nin azaltiimasi-yag asitlerinin serbest-
lesmesi-Ask sirasinda artar-
Stres/enfeksiyon/cerrahi girigim/sicak-
soguk gibi travmatik durumlarda artar
Bobreklerde sodyumun geri emilimini
saglar-su tutulmasini saglar-
bobreklerde potasyum ve hidrojen
iyonu salgilanmasini artirir

Sempatik Otonom sinir sisteminin
uyarilmasi ile kana adrenalin salgilana-
rak sempatik uyariyi artirir-beyinde
noradrenalin salgilanmasi

Kan sekerinin ayarlanmasi-glikozun
hiicreye girmesi-enerji ve karbonhidrat
metabolizmasinin kontroli

Glikozun karacigerde yapimi ve viicut
sivilarinda serbestlegmesi

Erkek ozelliklerinin ve erkek ikincil
cinsiyet 6zelliklerinin saglanmasi-
libido-kas/kemik/bag dokusu yapilma-
si-cinsel saldirganlik-ereksiyon-
kadinlarda libido/cinsel saldirgan-
lik/orgazm

Dr. H. Umit S

sorunlari-bagisikhik ve
protein sentezi sorunlari-
infertilite-iktidarsizlik- ED
Mens problemleri-Hamilelik
problemleri-iktidarsizlik-
cinsel fonk. Boz.-anorgazmi

"~ Mens problemleri-Hamilelik
problemleri-iktidarsizhk-
cinsel fonk. Boz.-anorgazmi

Seks hormonu bozukluklan-
Mens bozukluklari-libido
problemleri-anorgazmi-zor
orgazm-infertilite

Hipertansiyon-cinsel fonk
boz.

Erken bosalma-libido
problemleri-orgazm giigliigli
veya anorgazmi

. Diyabet-yara iyilesmesi
sorunlari-mens sorunlari-
cinsel fonk boz.-orgazm
glgliigu-anorgazmi
Enerji metabolizma prob-
lemleri

Hiposeksueli-
te/Hiperseksiielite-protein
sentezi sorunlari-mens
bozukluklari-libido problem-
leri-ereksiyon problemleri-
saghksiz cinsellik-sekonder
kigilik bozuklugu
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OVERLER (kadin)

Ostrojenler
Ostradiol

Progesteron

BOBREK
Renin

1,25-
dihidroksikole-
kalsiferol

Eritropoetin
DIGER
ANP
Atriyal Natriii-
retik Faktor

Gastrin

Sekretin

Kolesistokinin
CCK

Leptin

Yumurta-
liklar
(Over)
Steroid
Korpus
luteum

Over
Steroid

Bobrek
Peptid

Bobrek
Steroid

Bobrek
Peptid

Kalp
Peptid

Mide
Peptid
ince
Bagirsak
Peptid
ince
Bagirsak
Peptid

Adipoz
doku
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Disiligin hormonu-kadinlarda ikincil
cinsiyet karakterlerini olugmasi-
memelerin olugmasi-hamilelik-
menstriiel siklus-libido—disisellik, digi
cinselligi-rahim vajina mukozasi ve
endometriumun gelismesi, salgilar,
vajinal 1slanma

Mens.siklus-rahim endometriyel
hicrede “rahim sutinin” salgilanma-
si- hamilelik-disisel faaliyetler-libido

Anjiotensinojenin anjiyotensin-l e
donugmesini saglar-Enzim roli-
Hipertansiyon ve kan basincinda-su
tutulmasinda etkili

Kalsiyumun bagirsaklardan emilimini
ve kemik mineralizasyonunu artirir-
Kalsiyum metabolizmasi regiilasyonu-
Kan/doku/kemik kalsiyumunun kontroli

Eritrosit (Kirmizi kan hicresi) yapimini
stimule eder.

Bobreklerden sodyum atilmasini artirir-
kan basincini dusurir

Paryetel hiicrelerden Hidroklorik asit
(HCI) salgilanmasini stimiile eder

Pankreas asiner hicrelerinden bikar-
bonat ve suyun serbestlesmesini uyarir

Safra kesesinin kasiimasini, pankreas
enzimlerinin salinmasini aktive eder-
safra salinmasi-pankeastan proteaz,
lipaz, amilaz gibi enzimlerin duodenu-
ma salinmasi.

istahi baskilar-Termogenezi uyarir

Dr. H. Umit Sa

Mens bozukluklari-sekoni
kisilik bozukluklari- ]
infertilite-hamilelik proble
meri-libido problemlerl-
orgazm bozukluklari-
anorgazmi

Mens.  Bozukluklarn-libi
problemleri-PMS problay
leri-Cinsel fonk boz.

Hipertansiyon

Kalsiyum metabolizmam
bagh bozukluklar

Kan tablosu problemler!

Hipertansiyon

Psikosomatik  gastrit-Ul
mide iilserleri

Gastro intestinal sistem
beslenme problemleri
baz dengesi problemler|

Sindirim/Gastrointestinal
sistem ve beslenme prok
lemleri-kabiz-ishal-barsak
gazi-irritable kolon
psikosomatik GIS problem
leri

istah problemleri
Obesite-cinsel fonk boz
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Kadin Cinselliginde ve Orgazmlarinda
Direkt Etkili Olan Hormonlar

FSH (Folikiil Stimiilan Hormon):

Hipotalamustan GnRH (Gonadotropin salgilatic1 hormon)
etkisiyle 6n hipofizden salgilanur. Seks hiicrelerinin, yumurtanin,
folikiiliin olgunlagmasini ya da gametlerin olusumunu saglar. Ka-
dinlarda yumurtalarin olugmasini, erkeklerde ise sperm iiretimini
aktive eder.

LH (Liiteinlestirici Hormon):

Liiteinlestirici hormon kadinlarda ovulasyonun (yumurt-
lamanin) gergeklesmesini tetikler. Ayrica yumurtaliklar tarafindan
strojen ve progesteron iiretilmesini saglar. LH erkeklerde de tes-
tislerde testosteron iiretilmesini ve kana salgilanmasini stimiile

eder.

On Hipofiz
Arka Hipofiz

ON HIPOFIZ HORMONLARI

TSH (Tirold Stimulan Hormon)

ACTH (Adrenokortikotrop Hormon)

FSH (Folikdl stimUlan hormon)

LH (Luteinlegtirici hormon)

GH (Growth hormon, bydme hormonu)
Prolaktin

POMC ve Endorfin

ARKA HIPOFiZ HORMONLARI
Oksitosin
ADH (Anti-diUretik hormon)

Sekil 4.17: Temel 6n ve arka hipofiz hormonlan

Ostrojen (Ostradiol):

Disilik (kadinlik) temel hormonudur. Kadinlarin kendile-
rini disi gibi hissetmesinde biiyiik rolii vardir. Rahim igi yapilarin,
disi dokusu ve organlarin, memelerin gelismesini saglar. Hamil »-
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likte prolaktin ve oksitosinle birlikte siit iiretimine katkida bulu-
nur. Kadinsi cinsel motivasyonlar1 ve iggiidiileri yonetir. Menst-
riiel siklusun yonetilmesinde 6nemli pay:1 vardir. Kadinlarda 3
farkh tiirevi kanda bulunur: 0stron, dstradiol, dstriol.

Metabolizmay: hizlandirir. Kaslarda ve govdede yag biri-
kimini artinir. Rahim ve endometrium biiyiimesini artirir. Vajinal
1slanmay1 saglar. Kemik yapiminda ve giiclenmesinde rol oynar,
eksikligine kemik erimesi (osteoporoz) olabilir.

Progesteron:

Menstriiel siklusta 6nemli rolii olan ve hamilelik, embryo-
genesis, fetiisiin olusumunda 6nemli payr olan bir hormondur.
Disilik fonksiyonlarinda strojenin varligi halinde amplifiye olan
pek cok aktivitesi vardir. Hamileligin gelismesinde ve dogumda
onemli bir hormondur. Artmas1 kadinlarda stresi ve depresyonu
artirabilir.

Homoseksiiel erkeklerde ve lezbiyen kadinlarda progeste-
ron miktarlar1 kontrollere ve normal erkeklere/kadinlara gore daha
fazla bulunmustur. Homoseksiiel ve lezbiyen davranistan sorumlu
oldugu da iddia edilmistir.

Testosteron:

Temel erkeklik hormonudur. Erkeklerde erkeksi 6zellikle-
rin ve organlarin gelismesinde ¢ok etkilidir. Kas yapimu, ses, kil-
lanma, cinsel faaliyetler, sperm iiretimi, ereksiyon gibi faaliyetleri
kontrol eder. Kadinda da erkekte de libido ve orgazmin olugsma-
sinda biiyiik rolii vardir.

Metabolizmada, protein sentezinde, anabolik tiim viicut
fonksiyonlarinda ¢ok etkilidir.

Erkek davranisi veya kadinin cinsel davranisi ile ilgili pek
cok aktivitesi vardir. Erkeklerde LH etkisinde testislerde, kadin-
larda ise kismi olarak yumurtaliklarda, kismi olarak da bobrek
istii bezlerinde ve Adipoz yag hiicrelerinde sentezlenir. Her iki
cinste de cinsel saldirganligi, hazzi, libidoyu ve orgazmi olusturan
hormonlarin en 6nemlilerinden birisidir. Oksitosinle paralel ¢ali-
SIr.
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Asik olan erkeklerde testosteron seviyelerinin biraz diis-
tiigii, asik olan kadinlarda ise testosteronun arttig1 bulunmustur?”.
Yiiksek testosteron her iki cinste de ¢ok esliligi ve yeni partnerler
arama arayigini artirir.

Testosteron cinsel saldirganlig1 oldugu kadar, sosyal sal-
dirganhig1 da artinir, risk alma ve kavga etme olasihigini artirir;
burada hem amygdala’daki saldirganlik merkezleri, hem de hipo-
talamustaki vasopressin reseptorlerini modiile ederek yaptig: sa-
nilmaktadir?.

Testosteron kadinlarda cinsel ilgisizlik, orgazm giigliigii
ve anorgazmi olgularinda kullanilmistir. Erkeklerde ise libido azli-
g1, cinsel ilgisizlik, ereksiyon giigliigii gibi durumlarda tedavi
amactyla kullanilmisgtir.

Testosteron, zekdyi, spontan dikkati, konsantrasyonu,
problem ¢ozme yetenegini, motivasyonu, enerijiyi, kas yetenekleri-
ni, motor koordinasyonu artirir. Testosteronun kadinlarda artis
onlar1 daha enerjik, 6forik, mutlu, cesur ve cinsel agidan istekli ve
daha orgazmik yapar (oksitosinle de paralel olarak).

SHBG (Sex hormone binding globulin):

Seks hormonlarini kanda tagiyan bir proteindir. Ozellikle
testosteronun tasinmasinda etkilidir. Artmasi durumunda kandaki
testosteron hemen tasinip metabolize edilir, serbest kan testoste-
ronu diiser. Dolayisiyla cinsel aktivite ve libido diiser. Dogum
kontrol haplan gibi bazi ilaglarin etkisinde SHBG’nin artmasi
durumunda libido kayb1 ve anorgazmi ya da orgazm olma giiglii-
g gelisebilir.

ACTH:
Adrenekortikotropik hormon (ACTH), 6n hipofizden sal-
gilanan polipeptid bir hormondur. Hipotalamik-hipofiz (pitui-

77 Marazziti D, Canale D (Aug 2004). "Hormonal changes when falling in love".
Psychoneuroendocrinology. 29 (7): 931-36.

78 Delville Y, Mansour KM, Ferris CF (July 1996). "Testosterone facilitates aggres-
sion by modulating vasopressin receptors in the hypothalamus". Physiology &
Behavior. 60 (1): 25-9
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tary)-adrenal ekseninde (HPA ekseni) onemli bir hormondur, b&b-
rek iistii bezlerinden kortizol salinmasina neden olur. Sirkadian
ritmin olusturulmasinda da etkilidir. Glukokortikoid tiim hormon-
larin sentezlenmesini stimiile eder. Stres durumlarinin, organizma
icin tehlikeli durumlarin kontrol altina alinmasinda, kortizol ve
HPA ekseni ile ¢cok 6nemli etkiler yapar.

Kortizol:

Bobrek iistii bezinden, hipofizden ACTH salgilanmasi so-
nucunda salinir. Stres hormonudur, stres ve organizmanin tehlike-
de oldugu zamanlarda artar. Karbonhidrat metabolizmasini artirir.
HPA-stres anksiyete ekseninde kanda rol oynayici mekanizmaya
sahiptir. Hemen hemen oksitosinin yaptig1 etkilerin tam ziddim
yapar. Fazlalasmasinda depresyon, anorgazmi, libido azalmasi
olabilir.

Temel olarak agir korku ve heyecanlanma aninda viicutta
cok ciddi degisimler gelisir. Oncelikle beynin pek ¢ok yerinde stres
hormonu olan CRF (Corticotropin Releasing Factor, Kortikotropin
Salgilatici Faktor) salgilanir. Bu hormonun hem beyinde, hem de
viicutta stres reaksiyonunu baslatici reseptorleri vardir. Daha son-
ra beyin sap1 ve Locus ceruleus’dan, norepinefrin ve diger panik
reaksiyon norotransmitterleri ve hormonlar: salgilanir.

Hipofizden salgilanan ACTH ise direkt olarak bobrek iistii
bezini uyarir; kana kortizon (kortizol) salinmasina neden olur. Bu
hormonlarin tiimiiniin ¢ok spesifik etkileri vardir. Ayrica ¢ok giic-
lii stresin ilerleyen asamalarinda, viicut ve beyin kendini koruya-
bilmek i¢in endomorfin denen, icsel uyusturuculari salgilar (enke-
falin, dinorfin, beta-endorfin), dnce asir1 uyarilan biling bir siire
sonra sarhos olur.

Bahsedilen hormonlarin hepsinin kendine haz davranigsal
etkileri vardir. Oncelikle stres reaksiyonunda, Adrenerjik Sistem
aktive olur ve kalp atim hizi, kan basinci, solunum hizi artar.

Tiroid Hormonlar::

T3 (Triiodotrionin) ve T4 (Tiroksin) hormonlar: viicuttaki
hemen her hiicrede bulunan ¢ok 6nemli hormonlardir. Cinsel akti-
vitelerdeki rolleri de biiyiiktiir. Hipotalamustan TRH salinmasini
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sonucu, hipofizden TSH salinmasina bagl tiroid bezinde sentezle-
nir ve salgilanirlar.

Bazal metabolizma hizinin ayarlanmasy; hiicrelerdeki pro-
tein sentezi; kemik gelisimi ve yapimi; bag dokusu yapimi; néronal
gelisme; viicudun katekolaminlere duyarliliginin artirilmasi; kara-
cigerdeki ve dokudaki tiim protein-karbonhidrat-yag metaboliz-
masinin yonetilmesi; vitamin metabolizmasinin yonetilmesi; viicut
sicakliginin ayarlanmasy; g¢iftlesme donemlerinin ayarlanmasi;
cinsel aktiviteler; libidonun yonetilmesi; kardiovaskiiler-solunum
sistemlerinde pek ¢ok hayati fonksiyonun yonetilmesi; beyin geli-
simi ve zeka; kadinlarda menstriiel siklusun yonetilmesi; cinsel
faaliyetlerin yonetilmesi gibi pek ¢ok islevleri vardir.

T3 ve T4 fazlahiginda libido artabilir, hiperseksiialite geli-
sebilir. Tiroid hormonlarinin azalmasi da libidoyu azaltir ve or-
gazm olma giigliiklerine yol agabilir.

Tiroid hormonlar1 azalirsa (hipotiroidi):

o Cinsel ilgisizlik

e Libido kayb:

e Depresyon ve anksiyete

e Orgazm giigliigii

e Anorgazmi

o  Erkeklerde ereksiyon giicliigii, cinsel ilgi azalmas:

° U§iime

e Kiloalma

o Zekd ve dikkatte, iist diizey beyin fonksiyonlarinda azalma geligebilir.
Tiroid hormonlar1 artarsa (hipertiroidi):

e Libido artigi

o Orgazmlarin giiglenmesi, uzamasi

o Cinsel saldirganlik artis:

e Egzoftalmi (gozlerin disart dogru ¢itkmasi ve biiyiimesi)

o Hiperseksiialite

e Sinirlilik

o Titreme (tremor)

e Ates basmasi

e Metabolizmanin hizlanmas: ve zayiflama

...gibi belirtiler goriilebilir. Bu nedenle cinsel terapide

tiroid hormonlar1 mutlaka hastalarda gozden gegirilmesi gereken
hormonlardir. Eksiklikleri cinsel fonksiyon bozuklugu yapabilir.
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Biiyiime Hormonu (GH)
Insan biiylime hormonunu (Human Growth Hormone,
GH) 191 amino grup asitli ve agirhg: 22 124 dalton olan biiyiik ve
biiyiimede, yaglanmada en etkili olan hormondur. On hipofizden
salgilanir. Biiyiime hormonu (GH), hipotalamustaki GHRH (soma-
tocrinin, growth hormone-releasing hormone) salgilanmasina bagh
olarak 6zellikle REM uykusu sirasinda hecmeler halinde salgilanir.

L-Arginin (2-3g)
L-Lizin (2-3g)
L-Tirosin (2-4g)
L-Glutamin (2-4g)
SHTP-Triptamin (1g)
MELATONIN(3-5mg)
Oksitosin

REM Uykusu

Dagik Kalori

Orug
Orgazm-Seks-Haz
Nikotin

B-Komp. Vitamin
D-Vitamini

Egzersiz

Sekil 4.18: Biiyiime hormonunun etkileri.

GH'nin salinmasini engelleyen hipotalamustan salgilanan
ve GH'nin salgilanmasini inhibe eden somatostotin’dir (GHIH,
Growth hormone-inhibiting hormone). Bu iki hipotalamus hormo-
nunun salgilanmasi bir dengededir ve baz fizyolojik kosullarda
degisir. Egzersiz, diisiik kalorili diyet, proteinle beslenme, riiyal
REM uykusu GHRH'nin salinmasini artirirken, serbest yag asitleri,
uykusuzluk GH salinimini azaltir. Dopamin miktarinin artmasi
somatostatinin inhibe ettigi icin, orgazm, haz, uzatilmis cinsellik,
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mutluluk hali, kahkaha nese, bir siire sonra GH salinmasina neden
olur. Boylece kadinlarda uzatilmis orgazmlardan sonra sadece
oksitosin degil, ayn1 zamanda GH salgilanmasi da artar. Saglikh
ve mutlu cinsellik, uzatilmis orgazmlar kadinlarin yaslanmasin
engeller, geng kalmalarini saglar; fazla orgazm olan kadinlar daha
ge¢ menopoza girerler. Fazla ve giiglii orgazm olan kadinlarda
bagisiklik sistemi de giiclii oldugu icin hastalanma daha az gorii-
liir; kanser riski de diiger!

GH VUCUTTA NE YAPAR?

e Kalsiyum geri alimini ve kemiklerde kalsiyum toplanmasini
artirir.

e Kas olusumunu saglar. Kas gelismesini saglar ve kas sarko-
mer hipertrofisine neden olur.

e Lipolize (lipidlerin hizla yakilmasina ) neden olur.

e Protein sentezini artirir.

e Beyin de dahil olmak iizere pek ¢ok organin biiyiimesine ve
saglikli galismasina neden olur.

e Karacigeri onarir ve karacigerde glikoz alinmasini azaltir

e Karacigerde glukoneogenezi artirir.

e Bagisiklik sistemini aktive eder ve tiim bagisiklik hiicrelerinin
saglikli calismasiny, liremesini saglar.

¢ Tiroid hormonlarinin sentezini ve iyotlanmasini saglar; T3, T4
gibi tiroid hormonlarinin salinmasini artirir.

e Beynin daha iyi ¢alismasini, hafizanin gelismesini ve soyut
diisiinmenin gelismesini saglar.

e Anabolizan etki nedeniyle ve hem lipidlerin, hem de sekerle-
rin yakilmasindan, asin protein sentezinden dolay1 ¢ok hizl
zayiflamayi saglar.
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2018-2020 CISEATED WORKSHOPLARI ve EGITIMLERI TEMEL TANIMLAR

HOLISTIK NEO-TANTRA VE ESR WORKSHOPLARI

Sadece kadinlara y&nelik. Bir kredi ve bir tam gin (9 saat). b

Hedef : Kendi cinselll§Inizl daha lyi t wz saglamak; iginizdeki digll ener]iyi ve gizemil
tanngay: hissetmenizi saglamak ve ortaya g¢ikarmak.

E Bu workshoplarda temel olarak uzak dogu felsefesi ve Neo-Tantra uygulamalan’™
anlatiyor. Bu workshop Neo-TANTRA Egitmenl Yetistirmeye ydnellk LOTUS programinin
zorunlu alhinmasi gereken ilk workshopi. LOTUS Programi 5 moddlilk bir workshop ve
egitim dizisi. Kadinlarin, erkeklerin temel flzyolojisinl ve bazi Tantrlk egzersizlerl, liglll
YOGA egzersizlerini, cinselll§l ve orgazmi giliglendirme ke daki kadim yd leri, digll
enerfinin nasil agiga gikarilablieceginl ele ahyor. Workshop tamamen TEORIK.

VAJINISMUS VE ANORGAZMi WORKSHOPLARI

Sadecekadinlara ydnelik. Bir glin (9 saat) ve bir kredi. A
Glnlmiz Tdrklye'sinde Vajinlsmus % 15-20’lere, Anorgazml ise % 30-35'lere dayanan
bir sorun oldu. Vajlnlsmus, Anorgazml, Uyan bozukluklarinin en temel nedeni BILGISiZLIK A
Bu workshop kendi kendine veya bir partnerle bu ciddi problemlerin nasil agilabllecegin|
ele aliyor.

Bu Workshopta, temel kadin flzyolojlsl, Orgazm, Orgazmin cesitleri ve nasil
gellstirllebllecedl, Vajinlsmus, Anorgazml, Clnsel Istek Bozuklugu anlatihyor. Kend|

kendinize Vajinismus ve Anorgazml, Uyariima Bozuklugu, Libido yetersizli§l gibi sorunlara
nasil gare bulacaginiz ve kendi kendinizi nasil tedavi edeceginlz ele aliniyor.

ZEUS: ERKEKLERDE POTENS WORKSHOPLARI

Bir glin ve bir kredi. Kadin-Erkek karigik.
Temelde erkekler igin hazndanmig ve hem kadinlan, hem de erkekleri bligliendiric,

® A
bilinglendiricl bir workshop. Erkeklerin kadinlan daha iyi tamimasini ve aradakl

farkhihiklarin ve sorunlarnin nasil ¢dzilleceginl ele aliyor. Kadin ve erkek viicudunu her ikl ‘ IN S E I Z EKA
cinse de anlatiyor. Kadinlann nasil daha lyi tatmin edlleblleceginl, orgazmlarinin nasil

glglendirileblleceginl, kadin cinselllginl ele alryor.

Erkeklerde Taocu teknikler; erken bogalmay: 8nl yb leri; erekslyon gilglig
ve llbldo azh@i problemleriyle nasil bas edllebllecegl; erkek cinselliginin nasl
gelistirllebllecedl, Interaktlf bir tartisma ortaminda anlatiliyor. Kadinlarla nasil daha

doyumlu bir lligkinin yasanabllecegl 8mekleri ve ydntemleri-teknlkleriyle irdeleniyor.

UYUMLU VE MUTLU ILISKI-MUTLU EVLILIK WORKSHOPLARI

Kadin Erkek kangik. |ki modil ve Iki glin (8’er saat). Her modil bir kredi. Tamamen
teorik. Bir sire iki modl birlikte ayni gilin verlllyor.

GlnldmUzde kadin-erkek lligkllerinin ve evllliklerin % 80'nl cinsel uyumsuzluk
ylzlinden bitiyor. iliskllerde en 8nemli sorunlardan birisi de BILGISIZLIK, ILETISIMSIZ va
HO$GORUSUZLUK. Bu iki workshopta lligkilerdekl temel sorunlar ve cinsel uyumsuzluk
masaya yatinlyor.

Birinci modildekl workshop erkek-kadin lligkllerinde sorunlan, gellsklleri ve yaganan
problemler! bir grup terapisi ve kargilikh konusarak, Interaktif bigimde geklinde ele aliyor
ikinci modtilde erkegin ve kadinin cinsellikte birbirlerini nasil daha mutlu edebliecekierl,
nasil daha lyi bir iligki yagayacaklannin bilgisi veriliyor. Cinsel fonksiyon bozukluklar,
liskllerde ve evllliklerdekl cinsel sorunlar tartigihyor; bu uyumsuziuklar igin ¢dz(m
regeteleri tanimlaniyor.
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DUYGUSAL ZEKA (EMOTIONAL QUOTIENT-EQ)

IQnun (Intelligent Quotient-Analitik ve Matematiksel
Zeka) yani sira son 30 yilda “Duygusal Zeka” (EQ veya El) isimli
farkl bir zeka bigimi de tanimlanmistir. Bu konudaki ilk makale
1964 yilinda Michael Beldoch tarafindan yazilmig olmasina rag-
men?”, ilk kez 1995 yilinda Daniel Goleman’in bu konuyu ele alan
“Emotional Intelligence” (1995) kitabindan sonra bu konuda pek
cok test gelistirilmis ve konunun iizerine gidilmistir®’. Duygusal
Zeka arastirmalari, skala ve testleri 2000'li yillardan sonra gelisti-
rilmis ve {izerine bilimsel ve sosyal ¢alismalar yapilmistir. Fakat bu
konudaki iddialar ve gelistirilen testler konusunda tam bir fikir
birligi yoktur. Pek ¢ok psikolog da bu iddialar1 ve Goleman'in
iddia ettigi duygusal zeka komponentlerini elestirmistir®!.

Duygusal zekay1 6lgmek igin pek ¢ok test gelistirilmigse de
Mayer ve Salovey'in gelistirdigi modeldeki “Mayer-Salovey-
Caruso Duygusal Zeka Testi” (MSCEIT: Mayer-Salovey-Caruso
Emotional Intelligence Test) , en giivenilen testlerden birisidir®2

Daniel Goleman’a gore, duygusal zekanin temel bes kom-
ponenti vardir:

1- Kendini bilmek (Self awareness)

2- Kendini kontrol edebilmek (Self-regulation)
3- Motivasyon (Motivation)

7 Michael Beldoch. Division of Psychology, Sensitivity to Communication of
Feelings. New York Academy of Sciences, Nov 20, 1961.

% Goleman Daniel. Emotional Intelligence. 10th anniversary edition. New York:
Bantam Books, 2005. e  Goleman, D. Working With Emotional Intelligence.
New York, NY. Bantum Books. 1998.

81 Murphy, Kevin R. A critique of emotional intelligence: what are the problems
and how can they be fixed?. Psychology Press, 2014.

# MSCEIT- Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test". www.mhs.com.
Retrieved 2016-01-17. ¢  Mayer, John D, Roberts, Richard D, Barsade, Sigal G.
"Human Abilities: Emotional Intelligence". Annual Review of Psychology. 59 (1):
507-536. e Brackett Salovey, Marc A Peter. "Measuring emotional intelligence with
the Mayer-Salovery-Caruso Emotional Intelligence Test (MSCEIT)" (PDF). Psicot-
hema. 2006. e Caruso, David R. "Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence
Test Resource Report". Cjwolfe. Multi-Health Systems Inc., 200.4
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4- Empati (Empathy)
5- Sosyal yetenekler ve sosyal zekd (Social skills).
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Hi¢ unutulmamasi gereken, yapilan ¢alismalarda IQ’lar
yiiksek insanlarin, ¢ogunlukla EQ’larinin da yiiksek olabilecegi
bulunmustur. Ama bazi otistik olan, Asperger sendromu olan
kisilerde IQ yiiksek olmasina karsin, duygusal zeka ¢ok diisiiktiir.
Ya da anti-sosyal kisilik bozuklugunda, borderline kisilik bozuk-
lugunda empati ¢ok diisiikk oranda oldugu icin, matematiksel-
analitik veya kelime zekasi yiiksek olabilmesine ragmen, duygusal
zeka ¢ok diisiik olabilmektedir. Baz: seri katil psikopatlar zekidir
ama duygusal zekalar1 ve empatileri ¢ok diisiiktiir. Baz1 normal
ama zeki insanlarda da EQ diisiik olabilmektedir ve bu kisiler top-
lumda, sosyal hayatta veya is hayatinda oldukga basarisizlardir.
EQ'nun genel kiiltiir, yetistirime ve deneyimle de biiyiik ilgisi
vardir. Yaglandik¢a EQ ve sosyal zeka, gecirilen deneyimlere ve
insan tanimaya bagli olarak artabilir.

Cinsel IQ veya SQ’da (Sexual IQ veya sexual quotient) da
hem hayal giicii, hem IQ, hem EQ, hem de gegirilmis pek ¢ok de-
neyim ve asagida yazdigimiz diger komponentler cinsel zekay:
olusturmaktadir. Ornegin duygusal zekas: diisiik erkeklerde, em-
pati ve karsindaki anlama giicii diisiik oldugu icin partnerlerinin
ne istedigini ve nelerden haz aldigini bir tiirlii anlamazlar. Onlar
kendi bildikleri yonde ve yolda giderler ve kendilerini tatmin eder-
ler. Partnerler arasinda iyi uyumun saglanabilmesi i¢in, mutlaka
ikisinde de su unsurlarin gelismis olmasi lazimdir:

o 1Q(Zeka)

e EQ (Duygusal EQ)

e Hayal giicii

o Fantezi

e Cinsellik konusunda teorik bilgi
¢ Cinsellik konusunda deneyim

e Arastincalik

e Yenilik¢i olmak

e Kendini iyi bilmek

e Karsidakini iyi anlayabilmek

o Empati giicii (en 6nemi faktorlerden birisi empatidir)
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e Karsisindakini isteklerini anlayip, ona gére davrams bigimleri
belirleyebilmek

e Karsisindakinin haz almasindan, haz alip, érnegin kadinin or-
gazmini bir cinsel haz nesnesi haline getirebilmek
e Diger bagka temel komponentler.

DUYGUSAL ZEKANIN BILESENLERI

Isterseniz duygusal zekay: biraz daha agalim; duygusal zeka
pek cok farkl bilesenden olusur, EQ testlerinde de bu bilesenlere
ait gesitli sorular bulunur:

1. Kendini bilmek (Self awareness): Kendinizi bilmenin temel
sartlarindan birisi, kendinizi gengliginizden beri izlemek,
objektif disardan bakarak degerlendirmek, kendinizi heze-
yanlara veya illiizyonlara kapilmadan yorumlayabilmeniz-
dir. Duygularinizi, hangi stimiilanlar-insanlar-ortamlar kar-
sisinda nasil duygulanimlar duyacaginizi ¢ok iyi tartabil-
mektir. Ayrica zayif yonlerinizi, gii¢lii yonlerinizi ¢ok iyi
diisiinmiis olmak; insan psikolojisi ve felsefe ile ilgileniyor
olmak ve kendiniz hakkinda yalniz kalip diisiinmiis olma-
nizdir. Bu yetenek gelistirilebilir.

Kendini bilmenin i¢inde su é6geler bulunur:

1-Kendini iyi tanimak

2-Diger insanlar1iyi ve dogru tanimak

3-Insanlari dogru degerlendirebilmek

4-Espri yetenegi

5-Kendine giilebilmek; kendini elestirip, kendisi hakkinda espri
yapabilmek

6-Kendini elestirebilmek

7-Kendine Giiven

8-Kendinizin digerleri iizerindeki etkinizin ayirdinda ve farkin-
da olmak '

9-Digerleri iizerinde etki saglayabilmek

10-Kendi iradesi hakkinda dogru bilgiye sahip olmak

11-Kendiniz hakkinda objektif, bilimsel ve akilci bilgi edine-
bilme yetenegi
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12-D1s diinya ve insanlar hakkinda objektif, bilimsel ve akilci
bilgi edinebilme yetenegi

Kendini kontrol edebilmek ve yonetebilmek (Self Regula-
tion, Self-Control): Burada 6nemli olan gosterdiginiz tepki-
leri, duygulanimlari, heyecanlari, giiglii negatif duygular,
kizginliklar1 vb. bilincinizle fark edebilmeniz ve bunlan ge-
rektigi zamanlarda kontrol altina alabilmenizdir. Bu olaylar
ve insanlar karsisinda daha az yaralanabilir olmanizi, fleksi-
bilitenizi (esneklik), uyyumunuzu artiracaktir. Bu yetenek ge-
listirilebilir.

Kendini kontrol edebilmenin i¢inde su 6geler bulunur:

1-Degisimlere, insanlara ve ortamlara adaptasyon yetene-

gi

2-Farkl1 bir ortama girdiginizde adaptasyon yetenegi

3-Kararlilik, Tutarlilik ve Duygusal Stabilite

4-Bir ise baslayip bitirebilmek

5-Oto-disiplin ve IRADE

6-Ortam1 ve durumu idare edebilmek (Ornegin, birisi size

ters ve bigimsiz bir laf ettiginde, ona Gyle yanitlar verebil-

melisiniz ya da dyle davranabilmelisiniz ki, ortam ve du-

rum daha gergin hale gelmemeli, hatta o kisi yaptigindan

utanmali; burada tabii espri yetenegi 6n plana da gikabili-

yor)

7-Ofke kontrolii

8-Duygularinizin kontrolii (negatif duygularimiz1 kontrol

edebilmek, bastirabilmek)

9-Davranislarda esneklik (fleksibilite)

10-Stabil bir duygu durumunuzun (mood) olmasi ve siirek-

liinis, ¢cikiglara sahip olmamak

11-Duygularimizda ve duygulamimlarinizda, duygu duru-

munuzda tutarli olmak, emosyonel stabilite

12- Davramiglarinizda tutarli olmak; kendi kendinizle tu-

tarli olmak, insan iliskilerinizde insanlara karsi1 tutarh

olmak, davrams stabilitesi
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3. Motivasyon: Motivasyon bir isi tasarladiginizda, o ise bas-
ladiginizda ve devam ettirdiginizde size ruhsal eneriji veren,
ruhsal ve psikolojik giigler biitiiniidiir. Bu i¢ motivasyon bir
insanla iligskinizde, bir konuya baslayip, bitirmenizde (6rne-
gin bir makale, kitap yazilmasi veya bir toplant1 diizenlen-
mesi) size yardimci olan ve basarili olmanizi saglayan igsel
itici bir kuvvettir. Duygusal olgunlugun da bir gostergesi-
dir. Bunlarin iginde; 1-insiyatifi ele alma 2-goreve giiglii bir
motivasyon ve i¢giidii ile baglama 3-gorevi tamamlamak ve
devam etmek igin kararli ve inat¢1 olma (perseverance) 4-
Baslanan isi sonug¢landirma ve basarili olarak bitirme, yer
alir. I¢ motivasyon duygusal zekanin énemli bir bilesenidir.

Motivasyonda su bilesenler 6nemlidir:

1-Bir ise basladiginizda bu iste kararlilik

2-I¢sel motivasyon ve ilgi

3-Bir isi tamamlamada inat¢i ve kararli olma (perseverance)

4-Baglanan isi, projeyi, girisilen bir eylemi ya da aktiviteyi so-
nuglandirabilme yetenegi

5-Bir iste, insanlarla iliskide pozitif tutum ve iyimserlik

6-Bir iste inisiyatifi ele alabilme yetenegi

7-Kendi kendinize duygusal motivasyon gelistirebilme yetenegi

8-Bir konuya, projeye basladiginizda veya insanlarla iliskiye
girdiginizde o konu ve proje hakkinda bilgi toplama ve bil-
giye ulasma yetenegi; kisiler hakkinda hizli bilgi edinme ve
onlari analiz etme yetenegi

9-Bir ise basladiginizda, sevmeseniz bile, onu bitirebilmek igin
uzun siire durmaksizin ve ara vermeksizin calisabilme yete-
negi

10-Duygusal enerji ve libido (duygusal enerjinin biiyiik bir
kismu libidodan gelir; cinsel enerji aslinda bagska konulara
yonlendirilebilen; baska amaglarla da kullanilabilen bir ener-
jidir; sadece cinsel hedefli degildir. Cinsel eneriji ve libido,
diger konularda iiretim yapmaya da kanalize edilip, yonelti-
lebilir)
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4. Empati: Duygusal zekanin en 6nemli bilesenlerinden birisi
de EMPATI'dir. Empati her insanda farkli diizeylerde var-
dir. Bu biraz da daha 6nce gegirmis oldugunuz deneyimlere,
empati geligtirmis olmaniza, olaylara ve kisilere empati ile
yaklagmaniza baghdir. IQ’su ve sosyal uyumu yiiksek insan-
larda empati giicii de fazladir. Empati ashinda beyindeki
empati bolgelerinin, ayna néronlarimin ve empati merkezle-
rinin aktive olmasiyla pek ¢ok insanda vardir ve gelistirilebi-
lir. Empati kendinizi baska bir insanin, olayin, durumun ye-
rine koyup, o insanmin hissettiklerini o insanin ruhundan,
beyninden ve goziinden hissedebilmenizdir. Ornegin, bir in-
sanin komaya girmesi ve aci gekmesi karsisinda kayitsiz ka-
lan bir insanin empatisi diisiiktiir. Ona yardim eden ve onun
i¢in Uziilen insanlarin empatileri yiiksektir. Psikopatlarda,
anti-sosyal ve borderline kisilik bozuklugunda, sizofrenler-
de, narsistik kisilik bozuklugunda vb. empati duygusu ol-
dukga diisiiktiir. Duygusal zeka testleri ogunlukla empatiyi
oncelikle 6lgmeye caligir. Bunun igin resimlerle veya tasvir
edilen olaylarla size bazi sorular sorulur ve buradaki duru-
mu tasvir etmeniz sorulur; ya da o konumda olsaydiniz ne
yapacaginiz sorulur. Biiyiik liderler ve sosyal hayatta basari-
li olanlar yiiksek bir empati duygusuna sahiplerdir.

Empatide su 6geler 6nemlidir:

1-Bir bagkasimin diigiincelerini konugma, ses tonu, mimikler ve
viicut dilinden anlayabilmek

2-Bir insamn duygularin konugma, ses tonu, jestler, mimikler,
viicut dili ve diyalogun gelisiminden anlayabilmek.

3-Kendini bagka bir insanin yerine koyup, onun zihninden dii-
siinebilmek

4-Kendini bagka bir insanin yerine koyup, onun duygulanimla-
rim, duygusal inis-cikislarini anlayabilmek

5-Bagka insanlann cektikleri aciys, hiiziinii, coskuyu, sevinci
kendi zihninde anlayabilmek

6-Bir olay veya bir obje veya bir hayvan gibi kendi disindaki
bir nesne ile biitiinlesebilmek ve kendini onun yerine koydu-
gunda neler hissedebilecegini anlayabilmek (Ornegin empa-
tisi giiclii insanlar, hayvanlara iyi davramir ve kétiiliik ya-
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pamazlar; ya da bir ¢ocuga kétiiliik yapamazlar. Anti-sosyal,
psikopat, borderline, narsistik kisilik bozukluklarinda veya
sizofreniform bozukluklarda, paranoid reaksiyonlarda bu
empati azalir veya kalkar. Anti-sosyal ve psikopat kisiler,
hem kendilerine, hem de bagka bir hayvana, insana ¢ok ko-
lay ac1 gektirebilirler; hatta bundan haz bile duyabilirler)

7-Bir biitiin olarak kendini bir baskasinin yerine koyabilmek ve
onun duygularindan ve beyninden diigiinebilmek.

8-Dogaya, hayvanlara, insanlara zarar vermemek (Empatisi
diisiik insanlarda hayvanlara veya kendinden giigsiizlere
zarar verme huyu yiiksektir. Cok kolay kedilere, kopeklere
tekme atarlar, onlarin viicut biitiinliigiine zarar verirler, hat-
ta onlar1 gozlerini kirpmadan oldiiriirler; tecaviiz ederler.
Dogaya zarar veren, agaglari-ormanlar yok eden, yakan in-
sanlarda da empatinin diisiik oldugu saptanmuistir)

9-Kendine zarar vermemek, oto-mutilasyon gibi huylan olma-
mak (Empatisi diisiik insanlarda oto-mutilasyon olgularina
da sik rastlanmaktadir. Ornegin kendini jiletlemek, kendi
canimi acitmaktan hoslanmak, parafililerde bu tip davranig-
lar yiiksektir. Ornegin cinsel sadizm ve mazohizm bunlara
ornektir.)

10-Kendine nasil davranilmasini istiyorsa, baskalarina da éyle
davranabilmek

11-Bir iligkide, toplumda veya ortamda EGOIST, EGOSENT-
RIK olmamak, asict EGO’cu davranmamak.

12-Baska insanlarla paylasimci olmak

5. Sosyal interaksiyon ve Sosyal Yetenekler (Sosyal Zeka):
Duygusal zekdnin en 6nemli bilisenlerinden birisi de sosyal
yetenekler ve sosyal iligkiler ve interaksiyonlardir. Duygusal
zekada belki de workshoplarla, egitimle en iyi gelistirilebile-
cek unsur “Sosyal Yeteneklerdir’. Duygusal zekas: gelismis
olan birisi girdigi ortamlarda, insan iliskilerinde ve sosyal ati-
Iim konusunda ¢ok basarili olur. Sosyal zekas: ve duygusal
zekasi gelismis insanlar su 6zelliklere sahiptirler:

e Yeniortamlara uyum

e Insanlara sempatik goriinme
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o Insanlarla iyi dost olma

e insanlarin psikolojisinin derinlerine ¢ok hizlica inme

o Mimikleri ve viicut dilini iyi kullanma

e Bagkalarinin mimiklerini ve viicut dilini iyi anlama

e Yiiksek empati

e insanlara kompliman yapma ve onlarin EGO’larin1 yiikseltme konusunda
incelik ve ustalik.

o lletigim yontemlerini gok iyi bilme.

e Sorunlart ve ¢geligkileri ¢ozme yetenegi (Conflict Resolution).

o Cok konugkan olma ve ortamina gore, uyum saglayip insanlarla ilging, esp-
rili geyler konugabilme (talkativeness).

e Espri yapma, insanlar: giildiirme ve komik durumlar yaratabilme (sense of

humor).
e Insanlarin tavirlarina, esprilerine dogru ve onlari kirmadan cevap verebil-

me.

o Genelde insanlart kirmadan, sakin, onlarla uyum saglayabilen, dengeli bir
diyalog geligtirebilme.

e Her tiirlii yeni ve sikintilt ortama adaptasyon saglayip orada insanlarla iyi
diyaloglar kurabilme.

o Bu diyaloglar: yapabilmek igin bilgi, kiiltiir, magazin bilgisi ve deneyim sa-
hibi olma

Sosyal Zeka veya Sosyal interaksiyon Yetenegindeki bilegen-
ler sunlardir:

1-Zekd ve Normal IQ (Zeki insanlar sosyal iliskilerde de daha
basarilidirlar. Olaylar ve insanlar1 degerlendirme, onlar hak-
kinda bilgi edinme, akilda tutma, bilgiyi geri ¢agirma, kosul-
lan1 analiz ve sentez edebilme vb. yetenekler ortama uyum
saglamada ve sosyal zekada da ¢ok onemlidir)

2-Dili iyi kullanabilme ve basanli bir hatip olma

3-Espri yetenegi ve insanlan giildiirebilme (good sense of hu-
mor)

4-insanlar1 dinleme ve anlama yetenegi

5-Insanlara sempatik goriinme yetenegi

6-Insanlarin mimikleri, konugma tarzlari, viicut diline bakarak
onlann diigiince ve duygular1 hakkinda dogru tahmin ve de-
gerlendirme yapabilme yetenegi

7-Kendi viicut dilini, mimiklerini ve ses tonunu ¢ok etkili kul-
lanabilmek

8-Girdigi sosyal ortamlara uyum saglama yetenegi
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9-Uzlasma velveya ikna etme yoluyla var olan ¢eliskileri ve
sorunlar1 ¢ozme yetenegi (conflict resolution). Bunun igin
akalci, tutarl, objektif ve bilimsel diisiinebilme yetenegi
10-Samimi, arkadas canlisi ve ag¢ik olma yetenegi; ikiyiizlii, al-
datici, sahtekar, iickagit¢i, diizenbaz, yalanci olmamak
11-Giiglii EMPATI yetenegi
12-insanlarla hzl etkili, sempatik ve samimi iletisime gecme
yetenegi
13-Sosyal ortamlara uyum saglayabilmek, insanlarla iyi bir
etkilesime gegebilmek igin ¢ok giiglii kiiltiir, bilgi, deneyim ve
insan tanima dagarcigina sahip olmak
14-Sosyal interaksiyon agisindan ¢esitli olumsuz o6zellikleri
olmamak. Ornegin asagidaki bazi olumsuz ézelliklerden
armnmig olmak;
e Psikolojik Inhibisyonlar
e Bazi sosyal fobiler
e Sosyal anksiyeteler, kay gilar, korkular
e Utanma ve sikilma duygulari
e Kendine giivensizlik
e Toplum iginde sikilma, rahatsiz olma
e Bazi sosyal tabular
e “baskalar1 ne der?” bicimindeki kaliplagmis korkular
o Konugsma ve diyaloglarda tutukluk, tutarsizlik, kendini ifade ede-
meme
e Davramslarda tutarsiz olmak
e Insan iligkilerinde siirekli yalan soylemek
o Insanlarda “giivenilmez insan” imaji birakacak ézelliklerden arin-
mak
15-Bir sosyal yapi iginde sosyal gorgii, baskalarina sayg, te-
miz ve ortama uyumlu giyinme, gibi yeteneklerin gelismis
olmasi
16-Bilgi birikimi ve kiiltiir
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sal Zeka'nin Temel Bilesenleri

DUYGUSAL ZEKANIN 33 TEMEL BiLESENI

A-Kendi Kendi
Bilmek

(Self Awareness)
B-Kendi Kendini
Kontrol
(Self-Control)

1-Duygusal ve ig Farkindalik: Kisinin kendi diisiinceleri, kend
duygulanimlarinin ve bu i¢ faktérlerin davranislarini nasi
etkiledigini dogru, objektif ve bilimsel akilci olarak bilm» |
(Emotional & Inner Awareness)

2-Digerleri iizerindeki etki: Kiginin davranislarinin veya segtl
gi kelimelerin, konusma bigiminin diger insanlar Gzerind
yaptigi etkiyi bilmesi (Impact on Others)

3-Kiginin Yeteneklerinin ve Kapasitesinin dogru degerlen
dirmesi: Kisinin kendi sosyal ve emosyonel durumu, yapahi
lecekleri, yetenekleri, giicli, kapasitesi hakkinda duriist v
objektif akilc bir degerlendirmeye ve analize sahip olma
(Accurate self-assessment of skills and abilities)

4-Kendine Giiven: Kisinin kendi kendisiyle ve dig diinyayl
olan iletisiminde, sabit bir kendine giiven duygusunu kazan
mig olmas.. (Self-Confidence)

5-Duygusal ifade ve ofke kontrolii: Kizginlik, stres, cosku
asiri heyecan, depresif duygu durum, frustrasyon gibi farkh
duygulanimlarini kontrol edebilmek. Farkli durumlarda g Ii
sebilecek 6fke kontroli konusunda basarili olmak (Emotional
Expression)

6-iIRADE: Kendi kendine disiplinin, bir ise baslayip bitirebilm
yeteneginin, oto-disiplinin saglanabilmesi. (Contentiousnew

ve Self-Determination)
* 7- Medeni Cesaret: Kendi korkulari veya genel olasi korkula

la micadele edebilme, medeni cesaret; bir toplumda kendinl
ifade edebilme ve etkileyebilme glici (Courage & Assertiv
ness)

8-Basarisizliklarla ve yenilgilerle miicadele edebilme giicl
Hayal kirikliklari ve basarisizliklarla micadele edebilme, onl
r alt edebilme ve onlarin gunlik hayati olumsuz etkilemesinl
ortadan kaldirma gticl (Resillience)

9-Stabilite: Davraniglarinda ve duygulanimlarinda stabil v
tutarh bir biling hali ve duygu durum sahibi olabilmek. YALAN
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SOYLEMEMEK. (Emotional stability)

10-Diyaloglarin Akisini Kontrol: insanlarla girisilen diyaloga-
larin veya konusmalarin akigini ve tonunu yénlendirip, en iyi
sonuglari alabilmek (Planning the tone of conversations)

11-icsel Motivasyon: Bir konu veya proje hakkinda igsel
motivasyon gelistirme yetenegi; ise veya iliskiye karsi ilgi ve
¢O6zumleyici yaklasimlar (Inner motivation)

12-Duygusal Enerji ve LIBIDO: Bir iste veya iliskide libido ve i¢
duygusal enerji gelistirebilme yetenegi. i¢ libido (genetik veya
kendi kendine kurulabilen libido) (Emotional Energy & Libido)
13-Bir iliskide veya iste inisiyatif Alabilme: Baslanan bir iste
ve iliskide inisiyatifi ele alabilme yetenegi. Bunun alt bilegen-
leri:

e Tutarlihik

e Kararllik

e lyimserlik ve pozitif tutum

e Paylasimcilik

eSonuglandirmada inatgilik

o YALAN SOYLEMEMEK

N-EMPATI

I 1-SOSYAL

14-insanlarin dogru degerlendirebilmek: Bir bagkasinin
diigiincelerini ve duygularini konusma, ses tonu, mimikler ve
vucut dilinden anlayabilmek (Right assessment of others)

15- Kendini bagkasinin yerine koyabilmek: Kendini baska bir
insanin yerine koyup, onun disiincelerini ve duygulanimlari-
ni, duygusal inis c¢ikislanini anlayabilmek (Feeling other’s
selves)

16-Saygih ve diisiinceli dinleme: insanlan saygili bir bigimde
ve empati kurarak, tim duygu ve disuncelerini ifade etmesi-
nin bitimine kadar dinleyebilmek (Respectful Listenning)
17-Bagkalarinin tizerindeki etkiyi anlama: Kendi s6zleriyle ve
davranislariyla, baskalar Gzerindeki etkiyi ve yonetmeyi iyi
anlayabilmek (Feeling the impact on others)

USTA-

18-is ve iliski Oryantasyonu: Bir iste veya iliskide bagkalarina
yardim etme ve paylasimcilik arzusu (Service orientation)

E-SOSYAL YETENEKLER-SOSYAL iNTERAKSIYON VE SOS-
YAL ZEKA

L



L

(Social Expertness)

E-2 KiSISEL ETKi

(Personal
ce)

Influen-

19-iliskiler Kurabilme: insanlarla ve gruplarla iYi ve sonug
alinabilen saglikl iliskiler kurabilme (Building Relationships)
20-Kollaborasyon: Diger insanlarla bir iliskide veya iste koll
borasyon ve cooperasyon kurma; onlarin duygu ve diisinc
lerine deger verme ve bir sonuca yonelik onlarla harek |
etme yetenegi (Collaboration)

21-Sorun ve Celiski Coziimii (Conflict Resolution): insanlu
arasinda gelisebilecek farkliklar veya diisiince-duygu ayrihkla
rindan kaynaklanacak problemleri ve sorunlari ¢ézebilme.

22-Organizasyonal ve Sistemik Calisma: Bir organizasyoly

icinde sistem teorisi diisiincesiyle, konulari ve olgulari, sorun
lari ele alabilme ve kontrol veya manipiile edebilme (Organl
zational savvy)

23- Kendine Giiven (Self Confidence): Kendinin yetenekli
ve etkili olabilecegi ve sosyal olarak interaktif olabilec J
konusundaki insanin inanci ve kendine giiveni

24- inisiyatif Alma (Initiative and accountability): igsel ol
rak bir isi yaparken sistematik ve akilci gidebilme; bu konud
eylemler yapabilme ve bir iligkiyi ya da isi sonuglandirabilmh
icin sorumluluk & inisiyatif alabilme; risk alabilme.
25-Hedefe Oriente Olma (Goal orientation): Bir kisiyle ili ki
sirasinda veya bir projeyi bitirirken, bir iste kendine sonuc
goturebilecek kisa ve uzun sireli hedefler belirleyebilme v
bu hedefleri adim adim uygulamaya sokabilme.
26-iyimserlik (Optimism): Olaylarin ve kisilerin olumlu ve Iyl
yonlerine bakabilme; bardagin dolu tarafini gérebilme; n
azindan bu konuda umutlu ve beklentili olmak.

27-Esneklik ve Adapta olabilme (Flexibility and adaptability)
Bir iligkide veya iste ya da projede kosullarin gerektirdifi
6lglide —amaca ulagmak igin- esnek olma ve kosullara ad p
tasyon saglamada ustalasmis olma; uygun esneklik ve adap
tasyonla insanlarla iyi iliskiler gelistirebilme; projelerde v
rimli sonuglar alabilmek icin esnek (fleksible) bir davran
modeliyle her kosula gére uyum saglama, adaptasyon y 1
negi

28-Baskalarimi yonetebilme (Leading others): insanlar etk|
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leyebilme ve belli bir amag dogrultusunda yoneltebilme
yetenegi; daha agsamali olarak liderlik yapabilme yetenegi.
29-Pozitif bir iligki ve is ortami yaratma (Creating a positive
work & relationship climate): Empati, adaptasyon, espri,
ortama uyum ve esneklik yetenegi sayesinde iyi bir iligki
ortam yaratabilme

30-Amaglarini dogru koyabilme ve degerlerini dogru sapta-
yabilme (Understanding one’s purpose and values): Kendi
degerlerini ve bagkalarinin degerlerini ¢cok dogru ve akilci
saptayarak, hedefleri, kosullari, ortami, kendini ve digerlerini
dogru tanimlayabilme.
31-Koydugu hedefler yonelimde dogru ve akilci adimlar
atma (Taking actions toward one’s purpose): Bir iligkide
veya bir iste, projede hedefe ulasabilmek igin akilci, tutarli ve
bilimsel adimlar atabilme yetenegi.
32- Otantiklik (Authenticity): Kisinin motiflerinin, eylemleri-
nin, niyetlerinin ve davraniglarinin, degerlerinin, amaglarinin
karmasik ve belirsiz degil, agik ve net olmasi. Oldugu gibi
olmasi, seffaf olmasi; entrikasal ve kumpas yollarina sapil-
mamasi; dogrucu ve dirist olunmasi; net ve tutarh olup
bunlarin bagindan ifade edilmesi.

Otantiklik Unsurlar::

o Motifler

e Ana aksiyomlar veya ilkeler

e Eylemler

o Niyetler

e Hedef

eAra yollar

eGorevler ve goreve tanimlari

e YALAN SOYLEMEMEK
33-Vizyon sahibi ve yaratici olabilme (Vision and Creative-
ness): Vizyon sahibi olabilmek diger pek gok bilesenin olus-
turdugu bir sonugtur. Hem iligkilerde hem de bir iste bir
vizyonun olabilmesi ¢ok 6nemlidir. Bu hem ¢agrisimlari ve
olasi yeni durumlari irdelemeyi artirir; hem de olasi problem-
leri 6nceden tahmin etmeyi saglar. Vizyonda gagrisim, hayal
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gucl, onceki deneyimler, yaraticihk 6n planda gelir.
Vizyonun unsurlari:
o Bilgi ve Know-how
e Onceki Deneyimler
o Hayal Glicii
e Empati
e Cagrisim
e Problem Cézme Yetenegi ve 1Q

~ Yukardaki temel bilesenlerin ve kriterlerin belirlenmesi farkh kaynaklardan alinmis v
Tlrkiye ortamina gore giincellestirilerek yazar tarafindan tekrar belirlenmistir.

ORNEK OLARAK COK KISA BiR DUYGUSAL ZEKA TESTI

Ornek olarak duygusal zeka testlerinde nelerin sorulabile-
cegini anlatabilmek i¢in buraya patenti bize ait ve gelistirdigimiz
bir duygusal zeka testi 6rneginden kisa bir boliim koyuyoruz®.
Son 20 yildir EQ’yu 6l¢en duygusal zeka testleri oldukga yaygin-
lagmistir ve pek ¢ok sirket ise girecek kisilere gesitli duygusal zeka
testleri uygulamaktadir ve duygusal zeka biiyiik sirketlerin insan
kaynaklar1 boliimlerindeki en 6nemli testlerden birisi haline gel-
mistir. Bu testler sonucu verilen puanlarla artik sirketler farklh
yerlere ¢alisan ve yonetici almaktadirlar.

Bu testte boliim-1 ve boliim-2 ayri giinlerde yapilmalidir. Kitabin arkasinda yamil
rin nasil puanlanacagi ve degerlendirilecegi konusunda cevap anahtari mevcull
Oradaki anahtardan kag
BOLUM -1
SORU-1 | Bazen disiplinli bir kisi olmadigimi sdyleyenler oluyor.
a-  Siklikla benim igin dogru.

b-  Bazen dogru, bazen de yanls.
c- Higbir zaman benim igin

83 Bu konuda Dr. Umit Sayin tarafindan gelistirilmis ve patenti kendisine ait olan “SAYIN-Cok
Boyutlu Duygusal Zeka (EQ) Testi”’ne bakiniz. Bu testin detayl ve farkli 6rnekleri asagidaki
yakinda yayinlanacak olan kitaplarda yer almaktadir. Bu testin kiigiik bir modeli 6rnek soru
bigimlerini anlatabilmek igin verilmektedir. Bu test sadece EQ testleri hakkinda bir fikir edin.
meniz igin konmugstur; EQ'nuzu dlgmez. Umit Sayin. Duygusal Zeka: Duygusal Zekinizi
Olgiin ve Gelistirin. istanbul: Tantra Akademi yayinlari, 2019-2020 (hazirlaniyor) e Umit
Sayin. Cinsel Zeka: Cinsel Zekamzi Olgiin ve Geligtirin. istanbul: Tantra Akademi yaynlari,
2019-2020 (hazirlaniyor).
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ORU-2

0ORU-3

JRU-4

ORU-5

ORU-6

d-
e-

Cogu zaman benim i¢in dogru degil.
Her zaman benim i¢in ok

Bazen diisiincelerimin ve duygularimin izini ve kontroliinii
kaybederim; diisiinceler ve duygular oradan oraya atar beni!

d-

Genellikle benim igin dogru.

Bazen dogru, bazen de yanls.
Hig¢bir zaman kesinlikle dogru degil.
Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
Her zaman benim igin ¢ok

Bu 6nerme size ne kadar uyuyor? “TUM DUYGULARIMIN
VE ICIMDEN GELEN ISTEKLERIMIN TAMAMEN FAR-
KINDAYIM”.

a-

b-

Cc-

d-

e-

Bazen uyuyor, bazen uymuyor.

Her zaman uyuyor, tiim duygu ve diisiincelerimin farkinda
her zaman olurum.

Cogunlukla uyuyor, ama bazen farkl diisiince ve duygula-
nimlar benim kontroliim olmadan ¢ikabilir.

KESINLIKLE hi¢ uymuyor. igimden daha énce farkinda ol-
madigim diisiinceler ve duygular her zaman ddkiilebilir.
Uymuyor. Duygu ve diisiincelerimin her zaman tiimiiyle far-
kinda

Kimse beni kolay kolay sinirlendiremez.

Higbir zaman benim i¢in dogru degil. Duruma gore ¢ok kolay
insanlara sinirlenebilirim.

Cogunlukla benim i¢in dogru degil. Bazen sinirlenebilirim.
Genellikle benim i¢in dogru. Cok zor sinirlenirim.

Her zaman benim i¢in ¢ok dogru. Sinirlenme konusunda iyi
bir oto-kontrol geligtirdim.

Bazen dogru, bazen dogru degil. Kosullara ve insanlara gore
sinirlenebilirim.

Bagladigim sosyal iligkilerde ve grup aktivitelerinde iyi sonug-
lar elde ederim ve iyi iliskiler gelistiririm.

Genellikle benim igin dogru.

Bazen dogru, bazen de yanhs.

Hi¢bir zaman benim igin dogru degil.
Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
Her zaman benim igin ¢ok

Cogunlukla depresif bir duygu durum (mood) haline girmem.
Girsem de kolay ¢ikarim.

Genellikle benim igin dogru.

Bazen dogru, bazen de yanlis.

Hig¢bir zaman benim igin dogru degil.
Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
Her zaman benim igin ¢ok
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SORU-7

SORU-8

SORU-9

SORU-
10

"~ SORU-
11

SORU-
12

Dr. H Umit
Kendime biraz daha giivenim olsa, sosyal iliskilerimde ve
islerimde ¢ok daha basaril1 olacagim diisiiniiyorum.

a- Siklikla benim igin dogru.
b- Bazen dogru, bazen de yanlis.
c- Higbirzaman benim i¢in dogru degil.
d- Coguzaman benim i¢in dogru degil.
e- Her zaman benim igin ¢ok dogru.
Bir iliskide isler sarpa sarinca ve iliski bozulmaya baslayinca,
iligkiyi diizeltmek i¢in pek enerji ve zaman sarf etmek iste-
mem.
a- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
b- Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
c- Genellikle benim igin dogru.
d- Herzaman benim igin ¢ok dogru.
e- Bazen bazen
Arkadaslanm davramislarimda oldukga tutarli oldugum konu-
sunda hemfikirdirler.
a- Higbir zaman benim igin dogru degil.
b- Cogunlukla benim igin dogru degil.
c-  Genellikle benim igin dogru.
d- Her zaman benim igin ok dogru.
e- Bazen bazen
insanlarla yaptigim sohbetlerde, yaptigim espriler sayesinde,l
ortami ve konularin akigin1 ¢ok daha kolay kontrol edebilirim.
a- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
b- Cogunlukla benim igin dogru degil.
c-  Genellikle benim i¢in dogru.
d- Herzaman benim igin gok dogru.
e- Bazen bazen
Fazla olan LIBIDOMU (cinsel enerji) bazen spora, hobilerime
ve yaraticiliga kanalize ederim.
a- Genellikle benim icin dogru.
b- Bazen dogru, bazen de yanhs.
c-  Higbirzamanbenimigin dogru degil.
d- Cogu zaman benim igin dogru degil.
e-  Her zaman benim igin ¢ok

Genelde insanlann ¢ok egoist olduguna inandigim ve siirekli

benim sirtimdan ge¢inmek istedigine sahit oldugum igin on-

larla fazla bir sey paylagmak istemem.
a- Her zaman benim igin ¢ok dogru.
b-  Higbir zaman benim igin dogru degil.
c- benim igin
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ORU-

ORU-

RU-

ORU-

ORU-

ORU-
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d- Genellikle benim igin dogru.
e- Bazen dogru, bazen dogru degil.

Insanlarla empati kurmay1 severim.

a-  Genellikle benim igin dogru.
b-  Bazen dogru, bazen de yanhs.
c- Higbirzamanbenimigin dogru degil.
d- Cogu zaman benim igin dogru degil.
e- Her zaman benim igin ¢ok
insanlarla bir konu tartisilirken, iiste citkmak igin biraz saldir-
gan ve baskilayici, bazen de sozlerini kesici davranmadan
tartismanin kazanabilecegine inanmiyorum.
a-  Genellikle benim igin dogru.
b-  Bazen dogru, bazen de yanls.
c- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
d- Cogu zaman benim igin dogru degil.
e- Her zaman benim igin ¢ok
Bir olaya veya insan iligkilerine bakarken hep konunun olum-
lu yéniinii ve bardagin dolu tarafin1 gérmeyi tercih ederim.
a-  Genellikle benim igin dogru.
b- Bazen dogru, bazen de yanls.
c- Higbirzamanbenimigin dogru degil.
d- Coguzaman benim igin dogru degil.
e-  Her zaman benim igin ¢ok
Bir ekip ¢aligmasinda veya iligkilerde genelde lokomotif ol-
may1 ve insanlar1 yoneltmeyi ¢ok severim.
a-  Genellikle benim igin dogru.
b-  Bazen dogru, bazen de yanlis.
c- Hig¢birzamanbenim i¢in dogru degil.
d- Coguzamanbenim i¢in dogru degil.
e- Her zaman benim igin ¢ok
Bir insanin yiiz mimiklerini takip etmek, benim icin bazen
kelimelerini duymaktan daha 6nemlidir.
a-  Genellikle benim i¢in dogru.
b-  Bazendogru, bazen de yanls.
c- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
d- Coguzaman benim i¢in dogru degil.
e- Her zaman benim igin gok dogru.
Insanlara agik ve seffaf oldugunuz zaman, size zarar verebilir
ve kullanabilirler, ¢iinkii insanlar agik ve geffaf degiller, aksi-
ne entrikacidirlar.
a- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
b- Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
c-  Genellikle benim igin
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d- Her zaman benim igin ¢ok drog“;ru.
. e- Bazen bazen
SORU-  Bir iligkide veya bir iste hayal giiciimii kullanip, yeni agilimlar
19 yaratmak benim i¢in keyif vericidir; farkliliklar: ve inovasyon-
lan ¢ok severim.
a- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
b- Cogunlukla benim igin dogru degil.
c-  Genellikle benim igin dogru.
d- Her zaman benim igin ¢ok dogru.
e- Bazen bazen
SORU-  Arkadaglanmuin iligkilerini onlarla ¢ok konusurum ve onlarin
20 problemlerini ¢ézmeye bayilirim.
a- Bazen dogru, bazen dogru degil.
b- Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
c-  Genellikle benim icin dogru.
d- Her zaman benim igin ¢ok dogru.
e- Higbir zaman benim igin
SORU-  Bir insanin bir esprimden hoglanmadigini gériirsem, bir daha
2 o espriyi bu kisiye yapmam.
a- Higbir zaman benim igin dogru degil.
b- Cogunluklabenimigin dogru degil.
c-  Genellikle benim igin dogru.
d- Her zaman benim igin ¢ok dogru.
e- Bazen bazen
SORU- Bir ise bagladigim zaman, ilerleme kayit etmeden rahat ede-
22 mem.
a- Her zaman benim igin ¢ok dogru.
b- Higbirzaman benim igin dogru degil.
c- Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
d- Genellikle benim i¢in dogru.
e- Bazen bazen
SORU-  Heyecan, 6fke, kizginlik gibi duygulanimlarimda genelde
23 biiyiik inis ¢ikislar yasayabilirim.
a- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
b- Cogunlukla benim i¢in dogru degil.
c- Genellikle benim igin dogru.
d- Her zaman benim igin ¢ok dogru.
e- Bazen bazen
SORU-  Kosullarla ilintili olarak her zaman tutarl1 davranmak zorunda
24

olmadigim diisiiniiyorum.
a-  Genellikle benim i¢in dogru.

b- Bazen bazen de
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c- Higbirzamanbenim igin dogru degil.
d- Coguzaman benim i¢in dogru degil.
e- Her zaman benim igin ¢ok do”ru.
Kendimi konservatif ve sosyal ilkelere bagh bir insan olarak
tanimlayabilirim.
a-  Genellikle benim igin dogru.
b-  Bazen dogru, bazen de yanlis.
c- Higbir zaman benim i¢in dogru degil.
d- Cogu zamanbenimigin dogru degil.
e- Her zaman benim igin ¢ok do”ru.
TOPLAM PUAN (Kitabin arkasindaki cevap anahtarinda sag
siituna azdi”iniz segene”i ve uanini aziniz)

DUYGUSAL ZEKA- EMPATI, INSAN TANIMA, INSAN VE

DURUM DEGERLENDIRME TESTI

BOLUM -2- Birinci testten farkl bir

ORU-26

ORU-27

tanesinde “mut-
luluk, sevgi, ask,
kendinden hog-
nutluk ve huzur-
lu bir biling hali”
ifadesi VAR-
DIR?

A-6

B-7

C-9

D-11

E-8

26. sorudaki emotikonlardan hangileri “ mutlu olmayan, kiz-
gin, olumsuz, rahatsiz edici, huzursuz” bir biling halini yansi-

tirlar?

A-3,4,7,8,11,12,15, 16
B-4,7,8,9,11,12,14,15
C-3,4,7,8,9,11,12,14,15, 16
D-1,2,5,6,10,13,14, 16
E-3,4,8,9,15,16
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SORU-30

SORU-31
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Yandaki resimdeki kizin
yiiz ifadesinde hangi duygu
ifadeleri vardir?

A-Sagkinhik ve hiiziin
B-Mutsuzluk ve hayal kirikhig:
C-Korku ve seving

D-Korku ve belirsizlik
E-Depresyon ve sagkinlik

Yandaki resimdeki kadin
yukardaki kizin patronuysa
ve bu ifadesiyle 28. Soru-
daki kiza “Biktim artik
senin becerisizliklerinden,
seni hemen isten atiyorum!”
diyorsa; yukardaki kizin
konugma balonuna ne yazi-
labilir?

A-“Size ne! istedigimi yapa-
rim!”

B-“Ne olur! Liitfen, bana bir
sans daha verin.”

C-“Nolur ama! Aileme nasil
soylerim!”

Yandaki emoti-
konlardan hangi-
lerinde “mutlu,
huzurlu, negeli,
kendiyle barisik
bir duygulanim”
yansitilmaktadir?
A-1,2,5,6,7,10, 11,
12
B-3, 7,8,12,15
C-3,4,8,10,12,15
D-4,6,8,12,15
E-3,4,8,15

30. sorudaki emotikonlardan kag tanesinde “mutlu, negeli,

keyifli, huzurlu” bir duygu ifadesi YOKTUR?

A-4

B-10
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C-6
D-11

ORU-32

(ORU-33

OORU-34

Dr.H. Umit Sa in

Yandaki resimdeki
adamin duygulanim-
larinin nedeni en
mantikl1 olarak ne
olabilir?

A-Sevgiliyi kaybetme ve
ondan ayrilma

B-igini kaybetme

C-Bir yakinin1 kaybetme
D-Kardesinin evliligine
tiziilme

E- Kiskanma

32. soruda resimdeki adamla ilgili ekstra su bilgi verilirse;

diisiince balonuna hangi ciimle yazilabilir: “Adam, kiz karde-

sine cok baghdir. Kiz kardesinin evlenmeyi diisiindiigii adam

da hi¢ begenmemektedir; ayrica onunla bir¢ok defalar kavga da

etmistir. Buna ragmen kiz kardesi bu adamla evlenmeye karar

verir ve nisanlanir ve sag parmagina bir nisan yiiziigii takar. Bu

resim nisan swrasinda cekilmigtir! Resimde arka planda dans

edenler, kiz kardesi ve nisanlhisidir!”?

A-“Nasil olur? Bunu bana nasil yaparlar?”

B-“Onlar1 burada pataklamaliyim!”

C-“Hayir! Olamaz! Bu evlilik ger¢eklesmemeliydi!”

D-“Hayir! Benden ayrilmamahiydi!”

E-“Neden, ama neden!?”

Yandaki el ve

[l v fa] “ &b @ ' viicut dili isaretle-
rinden hangileri

“zafer, bol sans ve

bagar1” anlamla-

rinda kullanilir?

A-2,12,14

B-1,2,8 ve9

C-1,3,9vel5

D-1,2,9ve 1l

E-6,7,10,ve 14
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SORU-35

SORU-36

SORU-37

Yandaki resimdeki
erkek ifadelerinde
asagidaki duygu-
lardan hangisi yok-
tur?

A-Mutluluk
B-Hiiziin ve keder
C-Sagkinlik
D-Kizginhk

E-Korku

Soru-35'deki resimde Cemil’in farkl yiiz ifadeleri goriilmek-
tedir. Asagidaki hikaye ek bilgi olarak verilirse, zaman akisi-
na gore, hangi yiiz ifadelerinin art arda yer almasi beklenir?
Cemil’in resimler yapildig1 zamanki durumu hakkindaki ek
bilgi: Cemil sabah bir telefonla uyanir. Kiz arkadas1 Canan
kalp krizi gecirmektedir, ondan yardim ister. Cemil taksiye
atlar ve kan ter icinde kizin evine ulasir. Evdekiler ambulansi:
cagirmiglardir. Canan’t hemen hastaneye goétiiriirler. Acil
servis ¢ok yogun oldugu icin kapida bekletirler ve Cemil
oradaki gorevlilere sinirlenir ve kavga eder. Bir siire sonra
Canan’a EKG c¢ekerler ve iskemi ve kalp krizi gecirmekte
oldugunu sdylerler. Canan’1 yogun bakima alirlar. Cemil
kapida iizgiin bir bicimde, gozyaslariyla beklemektedir.
A-1-3-4-5-7-10-11-12-6

B-1-11-4-10-11-5-6-12

C-5-10-11-4-10-11-5-6

D-5-11-4-10-11-5-6

Komedyen Mr.
Bean'in filmden
alinmus iki ifadesi
nasil bir duygu
halini yansitmakta-
dir?

A-Kizgin-neseli

B-Sii heci-utangag

Dr. H. Umit Sa in Cinsel Beyin-Sexual Mind
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C-Kizgin-muzip
D- Kederli-mutlu
E-Korkulu-gagirmig

Yukardaki 14 resimde bir filmde gecen ve 5 dk icindeki
olaylan anlatan bir sahneden alinmigtir. 1-14 nolu resimler
zaman ¢izgisi icindeki enstantanelerdir. 11. Karedeki sol
taraftaki kiz birka¢ dakika sonra 13. Karede aniden 6lmiistiir.
7. ve 8. karedeki kiz, 14. Karede ortada olan kizdir. Bu kizin
6liim nedeni nedir? (Film: Marco Polo-dizi)

A-Kalp krizi

B-Asin he ecan

(1
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SORU-39

SORU-40

C-Bigaklanma ile gelisen kan kayb:
D-Bu verilerden tespit edilemez
E-Zehirlenme

Yandaki kareler
bir filmden alin-
mug birbirini takip
eden karelerdir.
Resimdeki kizin
duygu-durumu
hakkinda hangisi
en dogru yorumu
yapabilir?
A-Gegici ig kaygi ve
sasirma
B-Heyecanlanma
C-Oliim Korkusu

D-Siiphe ve mutsuz-
luk

(Film: LUCY)

Yukardaki bir grup insamin bir filmden alinan bu gériintii-
siinde hepsinde yaygin olan duygusal durum en mantikhi
olarak ne olabilir? (Film: Dirk Gentley’s Holistic Detective
Agency-dizi)

A-Saskinlik ve huzursuzluk

B-Siiphe ve sorgulama

C-Kizginlik ve iiziintii

D-Heyecan ve nege

E-Belirsizlik ve korku

Dr.H. Umit Sa 1n
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ASIRI KIZGINLIK bir desen olarak tarif edilseydi, nasil

ORU-41

ORU-42

(Monom
lizyolo-
Ik

Degigim
ve Duy-
pulanim
I blosu

olurdu?
A-San ipeksi diiz dokuma deseni

Dr. H. Umit Sa in

B-Kirmizi zig zag cizgilerdenden olusan ve sivri ¢ikintili bir desen

C-i¢ ige dairelerden olugan mavi bir desen

D-Paralel dalgalar halinde uzanan mor bir desen.

E-i¢ice karelerden olusan embe bir desen.

Yukardaki resimlerde bir bilim kurgu filminden art arda
alinan kareler gériinmektedir. 1.-2.-3. Resimlerdeki astronot
kizin 4. Karedeki astronot adamla aym anda hissettikleri
duygu paylagiminda ve empatide var olan duygular hangile-

ridir? (Film: The Cloverfield Paradox)
A-Seving ve rahatlama
B-Korku ve seving
C-Kizginlik ve korku
D-Siiphe ve sagirma
E-Caresizlik ve endige

OTONOM FiZYOLOJIiK DEGIiSIKLIiK-

LER
TABLOSU

1-Tasikardi (kalp ¢arpintisi1), Terleme, kas
gerginligi, hizli nefes alma
2-Gogiiste agirhik hissi, yorgunluk, zayiflik
3-Yiiz kirmizi, terleme, kas gerginligi, goz
bebekleri hafif biiyiimiis
4-Diisiik kalp ritmi, rahat nefes alma, kalp-
te mutluluk hissi
5-Goz bebekleri ¢ok biiyiimiis, kalp hiz1
artmug, terleme, yiizden gergin ifade
6-Omuzlar diigiik, 6z bebekleri kiigiik,

DUYGULANIMLAR

A-Oliim korkusu
B-Mutluluk
C-Ask

D-Korku
E-Kizginhk
F-igrenme
G-Depresyon
H-Agin heyecan
I-Sinirlenme
J-Kizma
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SORU-43

SORU-44

SORU-45

yiizde somurtkan ifade, nabiz normalL
7-Mide bulantisi, gozlerde yas, yiizde hos-
nut olmayan ifade
8-Goz bebekler biiyiimiis, kalp ritmi ¢ok
artmis, tansiyon artmig, yiizde korku ifade-
si, hizli nefes
Viicuttaki otonom fizyolojik degisikliklerle duygusal durum
eslemesi agagidakilerden hangisinde kesinlikle
A-3-] B-7-F C-8-A D-6-G E-4-C
Yandaki resimdeki
kizda yukarida tarif
edilen otonom fizyolo-
jik degisikliklerden
olamaz? (Film:

K-Ofke nobeti

LUCY)

A-3ve5
B-5 ve 8
C-2ve6

Yukandaki sahne bir filmdeki 5 dk’lik siirede gelisen olayla-

rin art arda goriintiileridir. Bu adamda gelisen duygulanimlar

sonucu yukaridaki tablodaki fizyolojik degisikliklerden han-
olamaz? (Film: Black Mirror; Play Test, dizi)

A-1 B-3 C-5 D-7 E-8

Dr. H. Umit Sa in

ORU-47

ORU-48

ORU~49

Yukarda verilen kadin ve adamin sevgili veya karn-koca oldu-
gunu diigiiniin. Bu duygulanimlardan sonraki ~ dakika
bu kisiler asagidakilerden hangi aktiviteyi yapabilir-
ler?
A-Yaklasan yilbasi igin, yardimlagarak ve huzur iginde, eski yilbasla-
rim yad edip yilbas: agacin siislemek.
B-2 ¢ift arkadaglarin1 bir saat sonra yemege ¢agirip, bir yemek partisi
vermek i¢in mutfakta yemek hazirlamaya koyulmak.
C-Oturup sakin sakin bir saat klasik miizik dinlemek.
D-Okulda dayak yiyen ve eve yeni gelmis aglamakta ¢ocuklarini
sakinlestirip, ikisi birlikte onun okul derslerine yardim etmek.
E-Birden birbirlerine olan cinsel ¢ekimi tekrar fark edip, oracikta
" Yandaki resimdeki iki
kadinin duygulanim-
larin diisiiniin. Bu
duygulanim asagidaki
duygulanimlarin
hangisiyle aym para-
lelde olamazdi?
A-Mutlu
B-Sagkin
C-Heyecanl
D-Kizgin
E-Ekstatik
Kiskanglik agagidaki hangi ii¢ duygunun kangimindan olu-
sur?
A-Vericilik, giivensizlik ve kizginlik
B-Egoizm, Kayg ve yiiksiinme
C-Egoizm, Empati ve umutsuzluk
D-Paylagimailik, pigmanlik ve frustrasyon
E-E oizm, umutsuzluk ve birisinin erinde olmaiste”i
Yesim ¢ok yetenekli bir sekreterdir, ama ¢ok zor bir insandir.
Tip fakiiltesindeki bir béliimde profesorler icin egitim ve
ogrenci islerine bakmaktadir. Kendinden iist diizeyde olan-
larla aras1 ¢ok i idir, ama dier sekreterlere kars: ¢ok kotii ve
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Kadinlar
icin Vii-
cut Dili
Ornekleri

Dr.H Umit
asagilayiar davranmaktadir. Hatta onlardan daha iistiin oldu-
gunu hissettirici tavirlar igindedir. Yesim’in 6grencilerle de
aras1 ¢ok kétiidiir; onlan dakikalarca gerekmedigi halde bek-
letir, onlara kétii davranir ve ufak hatalarini abartarak yiizle-
rine vurup, onlarla alay eder. Yesim neden is yerinde kendi
seviyesindeki 6grencilere béyle davranmaktadir?

A-Asagilik kompleksi vardir ve onlan asagilayarak savunma meka-
nizmalarini tatmin etmektedir.

B-Tiim 6grencilerin aslinda ¢ok yetersiz olduklarina ve kazandiklar
diplomay: hak etmediklerine inanmaktadir.

C-Kendisi bir sekreter olarak kalacagi halde, 6grencilerin giiniin
birinde daha iist pozisyonlara gelmesi olasiligindan dolayr kendin-
deki asagilik kompleksi nedeniyle ¢ok rahatsizdir.

D-Departmanda profesorler haricinde herkesten daha zeki ve yeterli
olduguna inanmaktadir.

E-Bu verilerden bir sonug ¢ikarilamaz.

KADINLAR iCiN VUCUT DiLi ORNEKLERI TABLOSU

1-  Erkegin taklidini yapmak.

2- Kargisinda agik sagik giyinmek.

3-  Erkege dil gikarmak.

4- Kendi saglariyla oynamak.

5- Viicudunun gesitli kisimlarini gostermek, eksibistyo-
nist tavirlar.

6- Eliyle eline veya koluna dokunmak, viicut dili temas:

7- Uzun goz temasi kurmak

8- Uzun uzun bakismak Ilk karsilasmada “ SEN” diye
samimi hitap etmek

9- Hitabetlerde samimi ifadeler (“Canim, tatlim, haya-
tim...” gibi) kullanmak.

10- Aradagoz goze geldiginde giiliimsemek

11- Arada giiliimseyip, gz kirpmak

12- Farkli yiiz mimikleri ve beden dili ile onu begendigini
belirten hareketler yapmak.

13- Erkegin gorebilecegi sekilde ekstra, siirpriz viicut ha-
reketleri yapmak; kendini ona fark ettirmeye ¢aligmak.

14- Goz ve yiiz temas: sirasinda diliyle dudaklarini yala-
mak.

15- Erkegin her esprisine giilmek

16- Erkekten ufak konularda yardim istemek

17- Erkegin dikkatini gekmeye caligmak

18- Viicut diliyle erkege daha yakin davranmak

19- Konugmalarda 6zellikle ¢ift anlamli ve seksi sézciikler

Cinsel

ORU-50

Mind 241 Dr. H. Umit

veya cimleler kullanmak.

20- Agik sagik konugmak

21- Acgik sagik espriler yapmak

22- Erkege ¢ocuksu ve minik sakalar veya takilmalar yap-
mak

23- 1lk kargilasmada yanaktan 5pmek.

24- Bazen firsat bulunca 6piiciik yollamak.

25- Cinsel fantezi anlatmak

26- Dudaktan Fransiz 6piiciigii ile 6pmek

27- Tam soyunmadan, striptiz benzeri hareketler yapmak

28- Ortak hobiler bulmaya galigmak

29- Ortakilgi konulari bulmaya ¢alismak

30- Tamigmadan sonraki ilk kargilagsmada (veya ayrilirken)
dudaktan samimi bir sekilde 6pmek

Suzan (22 yaginda), kafasini Kerim (24 yasinda) ile arkadaghga
(daha sonra da sevgili olmaya ve evlenmeye) takmigtir. Kerim
ciddi, tutucu ve konservatif birisidir; kadinlar hakkinda da kati
bazi kurallan vardir. Ayrica Kerim kadinlar konusunda ¢ok
tecriibeli birisi degil, aksine asik olabilecegi kadinla iligki yasa-
may1 ve evlenmeyi diisiinen romantik bir adamdir; toplamda
Kerim’in cinsellige kadar uzamayan 4-5 kadinla sadece ¢iktig:
iligkisi olmugtur. Kerim, Suzan ile pek fazla ilgilenmemektedir.
Suzan durumunu yakin arkadasi Yeliz’e (26 yasinda) agar.
Yeliz, Kerim'in de arkadasidir. Kerim’le konugsmasi sonucunda
“Kerim’in, Suzan’in onunla ilgilendigine dair bir ipucu ve
tiyo alamadig1” bilgisine ulagir; bunu Suzan’a soyler. Yeliz,
Suzan ile Kerim'i kendi evindeki 4 kisilik igkili bir partide bu-
lusturmak igin plan yapar. Partiye, Suzan, Kerim ve Yeliz'in
kiz kardesi Elif (21 yasinda) gelecektir. Ama Yeliz ve Suzan
bilmektedirler ki, Kerim'in Elif’e ¢ok ilgisi vardir ve Elif’e daha
once bir kez ¢itkma teklif etmistir. Partide hepsi igki iger ve sar-
hos olurlar.

Bu durumda, parti gecesi, Suzan yukardaki viicut dili hareket-
lerinden hangilerini ONCELIKLE ve ILK OLARAK Kerim'e
yapmalidir ki, Kerim onun kendisine ilgisi oldugunu anlasin ve
Suzan’la ilgilensin?

A) 3-4-5-6-18-21-24

B) 4-5-6-11-14-19

C) 6-11-14-20-17-24
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SORU-52

Viicut
dili ve
duygusal
durum
tablosu

SORU-53
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D) 5-6-8-9-12-15-18

E) Bu verilerle Suzan’in Kerim'in ilgisini ¢cekmesi ve ilgilenmesini
saglamak ¢ok gii¢, hatta imkansizdir; partide biiyiik olasilikla Kerim,
Elif'le ilgilenecek ve sohbet edecektir.

Partide hepsi sarhos olmugken Suzan bagarili olmus ve bazi
viicut dili hareketleri ve konugmalar: ile Kerim'in ¢ok ilgisini
¢ekmigtir. Bu durumda Elif durumu ¢ok kiskanir; onun ilgisi-
ni cekmek ve onu etkilemek ister. Elif hangi hareketleri ya-
parsa, Kerim’i (ona ilgisi olmasina kargin) tamamen kaybe-
der?

A)4,9vell

B) 26, 27 ve 30

C)3,11ve14

D) 4,10 ve 28

E) 6,9 ve 23

Yalan soyleyen bir insanda asagidaki hangi degisiklik veya
beden dili veya mimik goriilmez?

A-Cenesinin veya yiiziinde bir noktanin kaginmasi, buray: kagimak.
B-Goz bebeklerinin biiyiimesi

C-Gozlerini siirekli kagirmak, goz temasini bloke etmek.

D-Elleriyle agzini biling dis1 bir giidiiyle arada kapatmak.

E-Yiiziin kizarmasi ve nefesin siklagmasi.

VUCUT DIiLi VE DUYGUSAL DURUM TABLOSU

1-Fetiis pozisyonunda kivrilmis; A-Zafer

yuz ifadesi bozuk; eller yiizii tutu- | B-Utang

yor; titriyor; yutmada giiglik. C-Sabirsizhik

2-Yiiz kizarmig; eller agizin iize- D-Siiphe

rinde; ag1z agik; nefes nefese; kafa E-Kiskanglik
egilmis, gozler yar1 kapah F-Agir ac1, keder, depresif
3-Eller basin tizerinde birbirine G-Haz

kenetlenmis; bas dik ve bagiriyor H-Mutluluk
4-Gozler daralmig; gozler iki tarafa | I-Sagirma, siirpriz
hizh hizli bakiyor; kaslar ytiksel- J-Diigiincelilik, derin
mis; kaglar ¢atilmig; dudaklar siki diisiincelere dalma

Yukardaki viicut dili unsurlar ile sagdaki duygusal durumlar
hakkindaki en dogru esleme hangisidir?

A-1-F; 2-C; 3-]; 4-D
B-1-F; 2-B; 3-A; 4-D
C-1-F; 2-D; 3-1; 4-B
D-1-H; 2-B; 2-A; 4-F
E-1-G; 2-B; 3-G; 4-H

Cinsel Beyin-Sexual
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Yandaki yiiz ifadesine nasil bir

viicut dili eslik eder?

A-Yumruklarini stkmis, kaslar
gerilmig, kamburu ¢ikmus, iki

ayagini agmis.

B-Elleri havada, sag ayag: sol
ayaginin 6niinde, kalgas1 digar
¢ikmug

C-Elleri 6niinde tokalagir bigimde
birlegmis, diz ¢6kmiis, kaslan
gerilmisg

D-Bacaklar bitisik, kalga arkaya
dogru yiikselmis, ayaklarini iki de
bir yere vuran

E-Bu verilerle tahmin edilemez.
Yandaki kadin viicut dili, gi-
yinis tarzi, mimikleriyle nasil
bir kisilik yapisim1 anlatmak
istemektedir?
A-Non-konservatif, serbest, dii-
siinceli ve hassas, mutlu
B-Yaratici, radikal, degisimlere
acik, New Age meraklisi, kat
C-Non-Konservatif, dsik olmayi
seven, pop meraklisi, satanist
D-Serbest, uguk, cinsellige diis-
kiin, marjinal
E-Bir kiilt iiyesi, hiperseksiiel,
sevecen, fetigist

A-Boliimiinden alinan toplam

uan

B-Boliimiinden alinan toplam

uan

A+ B Boliimleri toplam puani

DUYGUSAL ZEKA ARTIRILABILIR Mi?

Duygusal Zeka (EQ) belli bir egitimle, bilgilenmeyle ve

workshoplarla artirilabilir. Oncelikle kiginin bunu gelistirmeye
karar vermesi ve bu konuda ¢alismasi sarttir. Burada verilen 6rnek
test, duygusal zekanin tam anlamiyla olgebilecek yeterli bir test
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degildir. Sadece bu konuda bir fikir verebilmek igin 6rnek olarak
kitaba konmustur. Daha ilerdeki ¢alismalarimizda gok detayli EQ
testleri yer alacaktir. Diger skalalar ve testlere kadar bu kisa testten

aldiginiz

puami  asagidaki tabloyu kullanarak bir ON-

DEGERLENDIRME yapabilirsiniz (Dogru yanitlar kitabin sonunda
verilmigtir):

TABLO : DUYGUSAL ZEKA TOPLAM PUANININ ANLAMI

0-40 puan:

40-80 puan:

~ 80-100 puan:

¢ 100-120
puan:

120-140
puan:

140-160
puan:

Cok diisiik duygusal zeka puani. Duygusal zekaniz 40’in altindaysa,
bu hem genetik hem de yetistiriimeyle ve kiltirel bir EQ digtkliga
dir. Bu diizeydeki puanlar pek fazla egitimle artirllamaz. Bu kisilerin
sosyal iliskileri bozuk ve diisiik olabilir. Toplumlara veya sosyal sis
temlere adaptasyon saglamakta gucliik gekebilirler.

Diisiik orta duygusal zeka puani. 40-80 arasindaki duygusal zek.
puanlari egitimle ve olgunlasmakla, yaslandikga artinlabilir. Fakat

sosyal interaksiyonlar ve insanlarla iliski igin kisith ve sinirl diizeyde.

-

etkilidir. Toplumlarda ve sosyal sistemlerde bazi sorunlarla, problem
lerle karsilasabilirler. Ama sosyal sisteme bir Glglide adaptasyon da
saglayabilirler. Bu EQ puani bir dlgiide gelistirilebilir.

Normal duygusal zeka puani. 80-100 arasindaki duygusal zeka puan
lar1 sosyal sistemde basarili olmaniz ve insanlarla interaksiyon igin
yeterlidir; bu puandaki kisiler topluma veya sosyal yapilara adaptas
yon saglayabilir. 80-100 arasindaki duygusal zeka puanlari, work
hoplar, okuma ve EQ egitimiyle ¢ok gelistirilebilir.

Ustiin duygusal zeka puani. 100-120 puan {stiin ve ortalamanin
tzerindeki bir duygusal zeka puanidir. Bu puani alan kisiler, diizenli
bir egitimle, okumakla ve workshoplarla duygusal zekalarini oldukg
yukseltebilirler. Bu kisiler toplumda ve sosyal interaksiyonlarda,
arkadaglik iligkilerinde basarihidir.

Cok uistiin duygusal zeka puani. 120-140 arasinda puan alanlardaki
duygusal zeka gok gelismistir. Bu insanlar sosyal ortamlara gok iyl
uyum saglayabilecekleri gibi ¢ok iyi birer yonetici veya lider olabilir
ler. Bilgi, egitim ve workshoplarla bu puanlarini biraz daha artirabilir
ler.

Deha diizeyinde duygusal zeka puani. 140-160 arasi puan alanlar
duygusal zeka dahisidirler. Bu kategorideki insanlar iyi birer yoneticl
veya lider olabilirler. insanlarla iliskileri, empatileri, kendi kendilerinl
kontrolleri gok geligmistir.

Duygusal Zeka, IQ'dan daha kolay artirilabilen bir 6zellik-
tir. Bu konuda, okuma, felsefi ve psikolojik diisiinme ve diger bazi
egitimler duygusal zekay: gelistirebilir. Duygusal Zekaniz1 gelis-
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tirmek konusunda diisiinmeniz, bilgilenmeniz, ¢alismaniz ve
workshoplara (atolyelere)-egitimlere katilmaniz, sizin su yonleri-
nizi gelistirecek ve kisiliginizin ve sosyal sistemlere daha iyi uyum
saglamanizi su yonde etkileyecektir:
e  Kendinizi dahaiyi taniyabilmek
e  Kendinizi dahaiyi gelistirebilmek
e  Girdiginiz projelerde daha basarili olmak
e  iInsan duygulanimlarini, mimiklerini ve yiiz ifadeleri daha iyi
okuyabilmek
e  Insan beden dilini daha iyi okuyabilmek
° insanlarla birebir iliskilerde (sevgili, partner, kiz-erkek arkadas
vb.) daha saglikli ve uyumlu bir birliktelik
®  Giindelik arkadashklarda daha toleransl ve daha akilci, saglikli
bir iligki
e Is yerinde galisma arkadaslariniza daha iyi uyum saglayabil-
mek
e  Sosyal ortamlarda insanlari daha iyi idare etmeyi, bazen de yo6-
netmeyi 6grenmek
e Liderlik ve sosyal iligkilerde inisiyatif alabilme yeteneginizi
gliclendirmek.
° is ortaminda daha biiyiik bir bagar1 ve yiikselme
o Daha kendinizle uyumlu, huzurlu ve mutlu bir yasanti
o insanlarla daha uyumlu ve barisgil, huzurlu iligkiler

Duygusal Zeka Ne ise Yarar?

Duygusal Zeka sosyal yasamdaki diger insanlarla ve top-
lumla olan uyumunuzu, paylasiminizi ve degerlerinizi, empati
yeteneginizi gosteren bir skaladir. Duygusal Zeka'nin gii¢lendi-
rilmesi, cinsel partnerlerinizle olan iligkileri ve cinselliginizi de
gelistirecektir. Bu boliimde sadece bazi tanimlar1 yapiyoruz. Gele-
cekte ¢ikacak olan kitaplarimizda duygusal zekanin detaylarina
girilecektir.

IQ gibi EQ da belli bir oranda gelistirilebilir. Aslinda
IQ'nun gelistirilebilmesinin belli sinirlar1 vardir. EQ egitimle, sos-
yal interaksiyonlarla, workshoplarla, IQ’ya oranla daha fazla gelis-
tirilebilir.

Duygusal Zeka, cinsel zekanin ve de cinsel zihnin de
onemli bir bilesenidir. Duygusal zekas: yiiksek olan kisiler, cinsel
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partnerleriyle daha iyi bir uyum saglayabilirler. Sosyal uyumlari,
islerinde basarilari, insan iligkileri daha iyidir.

Bu cinsel terapi kiilliyatinin ileri safhalarinda hem duygu-

sal zeka, hem de cinsel zeka daha detayli islenecektirs4.

Cinsel

. % EMPATI SKALASI
CINSEL ZEKA

Cinsel Zeka (SQ) cok yeni incelenmeye baglayan bir kav-
ramdir. Heniiz gegerli higbir skalas1 yoktur. Cinsel Zeka, cinsellige
uyumu, daha 6nceki cinsel deneyimlerin tiimiinii, cinsel yetenekle-

Mind
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Karsi Cinsin (Erkegin) Vicudunu Tanima
Kendine Giiven (Cinsel Given)
Erkekleri Etkileyebilme-Erkeklerin ilgisini Geke-
bilme
Deneyim Orani

Karsisindaki erkeklerin duygularini anlayabilme
Cinsellikle ilgili erkeklerle iligkide kogullara uyum
saglayabilme

Erkegin Haz Almasina Ozen Gosterme

Erkegin Orgazm Olmasina Ozen Gésterme

CiNSELLIKLE iLGiLi BiLGi
TOPLAMA YETENEGI

ri, kargisindakine haz verebilme yetenegini, kadinlarda orgazm
olabilme yetenekleri Slgen bir yeni skala ve bakis tiiriidiir (Tablo
52 ve 5.3). Daha 6nce bu yaklasim1 ESR skalasi ile ele almistik.
Cinsg! Zeka, ayn1 zamanda normal IQ ve EQ’yu da igerir ve kap-
sar. Uzerinde ¢ahstigimiz Cinsel Zeka skalasinin heniiz tamam-
lanmamus, lizerinde diisiiniilen olasi komponentleri ve parametre-
leri sunlardir:
KADINLARDA CINSEL ZEKANIN

OLASI TEMEL BILESENLERI
TABLO: 5.2 Kadinlarda Cinsel Zekanin Olasi Temel Bilegenleri
BILESEN ALT GRUP

NORMAL ZEKA (1Q)
DUYGUSAL ZEKA (EQ)
CIiNSEL ZEKA (SQ)
TEMEL CiNSEL BiLGILER

CiNSELLIGE KARSI SERBES-
Ti VE ACIK FiKiRLILIK SKA-
LASI

TEORIK CINSEL BIiLGILER
PRATIK CINSEL BiLGILER
DENEYIMLE KAZANILMIS CiNSEL BiLGILER
CiNSELLiK HAKKINDA
KENDINi BiLME SKALASI
(SELF AWARENESS OF
SEXUALITY)
Vicudunu Tanima

Cinsellikle ilgili Konularda Bilgilendirici ve Bilimsel
Kitaplar Okuma

Cinsellikle ilgili Konularda internet izleme-
Arastirma

Cinsellikle ilgili Konularda Workshoplara ve Egi-
timlere Katilma

Erotika Okuma

Cinsellikle ilgili Soft Core-Erotik Filmler izleme ve
Hoglanma

Cinsellikle ilgili Pornografi izleme ve Hoslanma
Cinsellikle ilgili Arkadas ve Aile Cevresinde Cinsel-
ligi Konugsma-Konugabilme

Serbestlik-Tutuculuk Skalasi
Yeniliklere Agiklik

Yenilikleri Arastirma

Cinsellikle ilgili Hayal Kurma

Cinsellikle ilgili Farkli Seyler Yapma-Yaraticilik-
Varyasyon Arayis!

inhibisyonlar
Toplumsal Mitler

Sosyal ve Toplumsal TABULAR
Dinsel TABULAR
Cinsellikle ilgili Takintilar

Cinsellikle ilgili Fobiler

84 Umit Sayin. Duygusal Zeka: Duygusal Zekimz1 Olgiin ve Gelistirin. istanbul: LIBIDO-SKALASI

Tantra Akademi yayinlari, 2019-2020 (hazirlamyor) @ Umit Sayin. Cinsel Zeka:
Cinsel Zekanizi Olgiin ve Geligtirin. istanbul: Tantra Akademi yayinlari, 2019-
2020 (hazirlamyor).

Libido Giicii

Libidinal Enerji
Cinsel Uyarilma Siklig



insel B Mind

MASTURBASYON-SKALASI

FANTEZi-SKALASI

SEViI$ME SKALASI

UYARILMA SKALASI-1
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Mastiirbasyon Sikhgi
Fantezi Sikhgi
Sevigsme Sikligi
Orgazm Sikhg

Mastiirbasyona Baslama Yasgi
Mastiirbasyonu Sevmesi

, Mastirbasyon Sikhigi

Partner Varken Mastirbasyon Sikhgi

Cinsel Beyin-Sexual Mind

Mastiirbasyon Yapma Motivasyonu

Fantezi Kurmaya Baslama Yasi

Fantezi Kurma Sikligi

Fantezileri Sevmesi

Mastiirbasyon Sirasinda Fantezi Kurmasi

Erkeklerle Seks Sirasinda Fantezi Kurmasi

Erkeklerle Seks Sirasinda Fantezi Kargilikli Anlat-
masi-Paylagmasi

Cinsel Hayal Gicu

Opiisme

UYARILMA SKALASI-2

On Oyunlari Uygulama

VUCUT BOLGELERi

On Oyunlari Sevme

Uzun Sevismeyi Uygulama

Uzun Sevismeyi Sevme
Sevigme Sikligi

Uzun ve ritielik Sevigme Sikligi
Sevisme Sirasinda Erkegin Farkli isteklerini yerine
getirime ve Uyum

Fellasyo (Oral Seks) Yapma

Fellasyo (Oral Seks)ile bir erkegi bosaltabilme
Sevigme Sirasinda Farkli Cinsel Fanteziler

Sevisme Sirasinda Farkli Cinsel Oyunlar ve Var-
yasyonlar
Sevigmeye Farkli Renkler ve Boyutlar Katma

Dusuncelerle Cinsel Olarak Uyarilma-Islanma
Fantezilerle Cinsel Olarak Uyarilma-Islanma
Sozler ve konugmalarla Cinsel Olarak Uyarilma-
Islanma

Argo ve Ayip Sozcukleri Duymakla Uyarilma
Argo ve Ayip Sozclkleri Konusmakla Uyarilma
Erotika ile Cinsel Olarak Uyarilma ve Islanma
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Filmler-Videolarla Cinsel Olarak Uyarilma ve
Islanma
Pornografi ile Cinsel Olarak Uyarilma ve Islanma
Mazikle Cinsel Olarak Uyariima ve Islanma
Ozel Tantrik Ortam (mumlar, log 151k, mazik vb.)
ile Uyarilma ve Islanma
Alisilmigin Diginda Farkh Fantezilerle Uyarilma ve
Islanma
Aligilmigin Diginda Farkl Cinsel Oyunlar ve Var-
yasyonlarla Uyarilma ve Islanma
Bazi Kendine Ozel Farkli Cinsel Haz Nesneleri ile
Uyariima
Bazi Fetis Objeleri (deri, lateks, PVC vb.) ile Uya-
rilma
Bazi Viicut Objeleriile Uyariima (Dévme, Piercing
vb.)

Cinsel Oyuncaklarla Uyariima

Seksi Kiyafetleri (Lingerie) Giydiginde Uyarilma
Diger Farkli Cinsel Nesne veya Cinsel Haz Nesne-
leriyle Uyarilma

Opiismekle Uyarilma

Oksama ile Uyarilma

Urpertme ile Uyarilma

Memelerin Oksanmasi ile Uyarilma

Meme Uglarinin Opiilmesi ve Emilmesi ile Uya-
rilma

Kulak Cevrelerinden ve Kulak Memesinden Uya-
rilma

Boyunun 6piilmesi veya oksanmasi ile uyariima
Sirtin dpulmesi ve oksanmasi ile uyarilma
Karnin ve gébegin dpllmesi veya oksanmasi ile
uyariima

Bacaklarin 6pllmesi veya oksanmasi ile uyarilma
Bacagin tst ve i¢ kisminin 6piilmesi ve oksanmasi
ile uyariima

Ayagin 6pilmesi ve oksanmasi ile uyariima
Bliyik Dudaklarin ve vulvanin 6pilmesi-
Oksanmasi-emilmesi ile uyarilma

Kiigiik Dudaklarin 6pilmesi, oksanmasi ve emil-
mesiile uyarilma

Vajinanin ellenmesi, oksanmasi ve emilmesi ile
uyarilma



Cinsel Beyin-Sexual Mind

VARYASYON VE YENILIK
SKALASI

PARTNERE ADAPTASYON
SKALASI

CiNSELLIGE ERKEN-GENG
YASLARDA BASLAMIS
OLMA SKALASI

ORGAZM SKALASI-1
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Antsin okganmasi, opllmesi ile uyarilma
Klitorisin 6pllmesi, oksanmasi veya emilmesi ile
uyarilma
Genel Olarak Oral Seks ile Uyarilma

Farkli Partnerle Cinsellikten Uyarilma Hoslanma
Farkli Fantezilerden Uyariima ve hoslanma
Farkli Cinsel Oyunlardan Uyarilma ve hoslanma
Farkl Varyasyonlardan Uyarilma ve hoslanma

Partnerlerin Farkli isteklerini Yerine Getirme
Partnerlerin Farkl isteklerini ISTEMESE DE Uyum
Saglamak icin Yerine Getirme

Partnerleri ile yeni ve Farkli Seyler Kesfetme
Cabasi

Partnere Karsi Cinselligi Yagamak icin ilk Adim ve
Yaklagma

ilk Uyarilma Yas

ilk Cinsel Haz Alma Yas:

ilk Mastirbasyon Yapma Yas:

ilk Partnersiz Kendi Kendine Orgazm Yasi
ilk Opiisme, Oksanma ve Yum usak-Yizeysel
Sevigsme Yasi

ilk Giplak Sevisme Yasi

ilk Partnerle Orgazm Yas

ilk Cinsel iligki Yasi

ilk Klitoral Orgazm Yas

ik Vajinal Orgazm Yasi

Haftadaki Ortalama Orgazm Sikligi ve sayisi
Mastiirbasyonla Haftadaki Orgazm Sikhg ve
sayis|

Sevisme ve Partnerle Haftadaki Orgazm Sikligi ve
sayisi (Partneri varken-Genel-Ortalama)

Klitoral Orgazm Olma

Art Arda Klitoral Orgazm Olma

Vajinal Orgazm Olma

Art Arda Vajinal Orgazm Olma

Dr.H Umut Sayin
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Bilegke orgazmi Olma

Oral Seksle Orgazm Olma

Uzatilmig Orgazm (Status Orgasmus) Olma
Vayblarla Klitoral Orgazm Olma
Dildo-Vayblarla Vajinal Orgazm Olma

Bir kerede mastiirbasyonla en fazla oldugu or-
gazm sayIsi

Bir seansta partnerle en fazla oldugu orgazm
sayisl

Ejakiilasyon (Bosalma)

Klitoral Orgazm Olma Sikligi ve sayisi

Vajinal Orgazm Olma Sikhgi ve sayisi

ORGAZM SKALASI-2
EROJEN VE UYARILAN
BOLGELERDEN ORGAZM
OLMA

Bileske Orgazmi Olma Sikligi ve sayisi

Glans Klitoris-Klitoral Orgazm
Koital (Cinsel iliski) Orgazm

G-Noktasi Orgazmi
DVZ Orgazmi (A-Noktasi)

DVZ Orgazmi (O-Noktasi)

Meme Ucu Orgazmi

Kulak memesi Orgazmi
Anal iliski veya uyarim Orgazmi

' PARTNER-DENEYiM
SKALASI

PC-Kaslarini Kasarak Orgazm
Viicudun baska bir bolgesinin Uyariimasi ile
Gelisen Orgazm

BEYIN ORGAZMI

Kag Erkekle Opiistii (Fransiz Opiiciigii)
Kag Erkekle Yuzeyel Sevisti

Kag Erkekle Ciplak Sevisti

Kag Erkekle ASK yasadi

Kag Erkege Asik Oldu

ilk Bir Erkekle Ciplak Sevisme Yasi

ilk Bir Erkekle Koitus Yagi

ilk Bir Erkekle Klitoral Orgazm Olma Yasi
ilk Bir Erkekle Koital-Vajinal Orgazm Olma Yasg

~ Kag Erkekle Yaklasik Toplamda Sevisti?
" Kag Erkekle Yaklasik Toplamda Vajinal iliski Kur-

du?
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Kag Erkekle Bir Gecelik Cinsellik Yasadi?
Kag Erkekle 2-6 Aylik iliski Yasad)
Kag Erkekle 6 ay-2 Yil Uzun iliski Yasadi

. Kag Erkekle 2 Yildan Uzun iligki Yasadi?

ROMANTIZM VE ASK

SKALASI

GELiSKi VE PROBLEM

GCOZME SKALASI

(CONFLICT MANAGE-

MENT)

VAYB KULLANIMI

ERKEKLERDE CINSEL ZEKANIN

OLASI TEMEL BiLESENLERi
TABLO: 5.3 Erkeklerde Cinsel Zekanin Olasi Temel Bilesenleri
BILESEN ALT GRUP

NORMAL ZEKA (1Q)
DUYGUSAL ZEKA (EQ)
CIiNSEL ZEKA (SQ)
TEMEL CiNSEL BIiLGILER

TEORIK CINSEL BiLGILER

. . DENEYIMLE KAZANILMIS CiNSEL BILGILER
CINSELLIK HAKKINDA KEN-
DiNi BILME SKALASI
(SELF AWARENESS OF SEXU-
AUITY)
Vicudunu Tanima
Kargi Cinsin (Kadinin) Viicudunu Tanima
Kendine Glven
Kadinlar Etkileyebilme-Kadinlarin ilgisini Ceke-
bilme
Deneyim Orani
Karizma
EMPATI SKALASI

Karsisindaki kadinlarin duygularini anlayabilme

Cinsellikle ilgili kadinlarla iliskide kosullara uyum
saglayabilme

Cinsel Mind

CiNSELLIKLE iLGiLi BiLGi
TOPLAMA YETENEGi

CINSELLIGE KARSI SERBESTI
VE ACIK FiKiRLILIK SKALASI
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Kadinin Haz Almasina Ozen Gosterme
Kadinin Orgazm Olmasina Ozen Gosterme

Cinsellikle ilgili Konularda Bilgilendirici ve Bilim-
sel Kitaplar Okuma

Cinsellikle ilgili Konularda internet izleme-
Arastirma

Cinsellikle ilgili Konularda Workshoplara ve
Egitimlere Katilma

Erotika Okuma

Cinsellikle ilgili Soft Core-Erotik Filmler izleme ve
Hosglanma

Cinsellikle ilgili Pornografiizleme ve Hoslanma
Cinsellikle ilgili Arkadag ve Aile Cevresinde Cin-
selligi Konugma-Konugabilme

Serbestlik-Tutuculuk Skalasi
Yeniliklere Agiklik

Yenilikleri Arastirma

Cinsellikle ilgili Hayal Kurma
Cinsellikle ilgili Farkli Seyler Yapma-Yaraticilik-
Varyasyon Arayisi

inhibisyonlar

Toplumsal Mitler
Sosyal ve Toplumsal TABULAR

Dinsel TABULAR

Cinsellikle ilgili Takintilar

Cinsellikle ilgili Fobiler

LiBIDO-SKALASI

MASTURBASYON-SKALASI

Libido Giicii

Libidonal Enerji

Cinsel Uyarilma Sikhg
Mastiirbasyon Sikligi

Fantezi Sikligi

Sevisme Sikhgi

Orgazm ve Ejakllasyon Sikhgi

Mastiirbasyona Baglama Yasi
Mastirbasyonu Sevmesi
Mastiirbasyon Sikhgi

Partner Varken Mastiirbasyon Sikhigi
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FANTEZI-SKALASI

SEViSME SKALASI

UYARILMA SKALASI-1
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Mastirbasyon Yapma Motivasyonu

nsel Beyin-Sexual Mind

Fantezi Kurmaya Baglama Yasi

Fantezi Kurma Sikligi

Fantezileri Sevmesi

Mastiirbasyon Sirasinda Fantezi Kurmasi
Kadinlarla Seks Sirasinda Fantezi Kurmasi
Kadinlarla Seks Sirasinda Fantezi Karsilikli An-
latmasi-Paylagmasi

Cinsel Hayal Guci

Opiisme

On Oyunlari Uygulama

On Oyunlari Sevme

Uzun Sevismeyi Uygulama

Uzun Sevismeyi Sevme

Sevigme Sikhgi

Uzun ve ritielik Sevisme Sikhigi

Sevisme Sirasinda Kadinin Farkli isteklerini yeri-
ne getirme ve Uyum

Kunilingus (Oral Seks) Yapma

Kunilingusla veya Oral Seksle Bir Kadinin Orgazm
Olmasini Saglama

Sevigme Sirasinda Farkh Cinsel Fanteziler
Sevigme Sirasinda Farkh Cinsel Oyunlar ve Var-
yasyonlar

Sevismeye Farkl Renkler ve Boyutlar Katma
Ereksiyonun ortalama siiresi

Ereksiyonun En uzun uzatildigi siire

Taocu Sevisme Sikhg

Ne kadar siirede bogsaldig

Bir kadina 1-2 saatte yasattig en fazla orgazm
sayisi (spesifik bir kadin)

Bir kadina 2-8 saatlik uzun bir sevisme siiresince
yasattigi en fazla orgazm sayisi (spesifik bir
kadin)

Kadinlarin haz almasi igin vayb kullanma sikligi
Kadinlara haz vermek ve orgazma ulasmalarini
saglamak igin farkli seyler (cinsel oyunlar, var-
yasyonlar vb.) yapma sikhigi

UYARILMA SKALASI-2
VUCUT BOLGELERI

Dastincelerle Cinsel Olarak Uyariima-Ereksiyon
olabilme

Fantezilerle Cinsel Olarak Uyarilma-Ereksiyon
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olabilme .
Sozler ve konusmalarla Cinsel Olarak Uyarilima-
Ereksiyon Olabilme
Argo ve Ayip Sozciikleri Duymakla Uyarilma-
Ereksiyon olabilme

Argo ve Ayip Sozcukleri Konugsmakla
Erotika ile Cinsel Olarak Uyarilma ve Ereksiyon
Olabilme

Filmler-Videolarla Cinsel Olarak Uyariima ve
Ereksiyon Olabilme

Pornografi ile Cinsel Olarak Uyariima ve Ereksi-
yon Olabilme

Ozel Tantrik Ortam (mumlar, los isik, mizik vb.)
ile Uyarilma ve ereksiyon olabilme

Alsilmisin Diginda Farkh Fantezilerle Uyarilma ve
ereksiyon

Algilmisin Diginda Farkh Cinsel Oyunlar ve Var-
yasyonlarla Uyarilma ve ereksiyon

Bazi Kendine Ozel Farkl Cinsel Haz Nesneleri ile
ereksiyon

Bazi Fetig Objeleri (deri, lateks, PVC vb.) ile Uya-
rilma

Bazi Vicut Objeleri ile Uyariima (Dovme, Pier-
cing vb.)

Cinsel Oyuncaklarla Uyariima

Kadinda Seksi Kiyafetleri (Lingerie) Gorince
Uyarilma

Diger Farkh Cinsel Nesne veya Cinsel Haz Nesne-
leriyle Uyarilma

Opiismekle Uyarilma
Okgama ile Uyarilma

Urpertme ile Uyariima

Meme Uglarinin Opiilmesi ve Emilmesi ile Uya-
rilma

Kulak Cevrelerinden ve Kulak Memesinden
Uyariima

Boyunun 6pilmesi veya oksanmasi ile uyariima

Sirtin 6pllmesi ve oksanmasi ile uyarilma

Penisin ve genital bolgenin oksanmasi ile uyaril-
ma

Testislerin Oksanmasi ile uyarilma
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VARYASYON VE YENILIK
SKALASI

J PARTNERE ADAPTASYON
SKALASI

CiNSELLIGE ERKEN-GENG
YASLARDA BASLAMIS OLMA

ORGAZM SKALASI

PARTNER-DENEYiM SKALASI
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Genel Olarak Kadinlarin Yaptig) Oral Seks ile

I Uyariima

Farkli Partnerle Cinsellikten Uyarilma Hoslanma

Farkl Fantezilerden Uyarilma ve hoslanma

Farkh Cinsel Oyunlardan Uyarilma ve hoslanma

Farkli Varyasyonlardan Uyarilma ve hoglanma

Partnerlerin Farkl isteklerini Yerine Getirme

Partnerlerin Farkli isteklerini ISTEMESE DE Uyum
Saglamak igin Yerine Getirme

Partnerleri ile yeni ve Farkh Seyler Kesfetme
Cabasi

Partnere Karsi Cinselligi Yagamak Igin ik Adim ve
Yaklagma

ilk Uyariima Yag
ilk Cinsel Haz Alma Yag

ilk Mastiirbasyon Yapma Yasi

ilk Partnersiz Kendi Kendine Orgazm-Ejakiilasyon
Yas

ik Opiisme, Oksanma ve Yumusak-Yiizeysel
Sevigsme Yasi

ilk Ciplak Sevisme Yasi

ilk bir kadinla cinsel iliski ve koitus yasi

ilk Partnerle Orgazm-Ejakiilasyon Yasi

ilk Cinsel iligki Yas

ilk bir kadini klitoral orgazm ulastirma

ilk bir kadini cinsel iligkiyle vajinal orgazma ulas-
tirma Yasi

Haftadaki Ortalama Orgazm —ejaktlasyon sikligi
ve sayisi

Mastirbasyonla Haftadaki Orgazm Sikhigi ve
sayis

Sevisme ve Partnerle Haftadaki Orgazm Sikhigi ve
sayisi (Partneri varken-Genel-Ortalama)

Orgazm olmadan koitusu ve cinselligi uzun sir-
dirme sikhg

Cinsel Beyin-Sexual Mind

i

ROMANTIZM VE ASK SKA-
LASI

CELiSKi VE PROBLEMLERI
COZEBILME SKALASI
(CONFLICT MANAGEMENT)
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Kag Kadinla Opiistii (Fransiz Oplictgt)
Kag Kadinla Sevisti
Kag Kadinla Giplak Sevisti
Kag Kadinla ASK yasadi
Kag kadina Agik Oldu
ilk Bir Kadinla Giplak Sevisme Yasi
ilk Bir Kadinla Koitus Yagi
Kag Kadinla Yaklagik Toplamda Sevigsti?
Kag Kadinla Yaklasik Toplamda Vajinal iligki
Kurdu?
Kag Kadinla Bir Gecelik Cinsellik Yagadi?
Kag Kadinla 2-6 Aylik iligki Yasad
Kag Kadinla 6 ay-2 Yil Uzun iligki Yagad
Kag Kadinla 2 Yildan Uzun iligki Yagadi?
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ELMA-CINSELLIK
DANISMANI-KOGU
EGITIM PROGRAMI
KASIM-2018'DE
BAJLIYOR!

CiSEATED WORKSHOPLARI TEMEL TANIMLAR
YOGUN CINSEL TERAPI EGITMEN WORKSHOPLARI- SINAVLI

Kadin-Erkek Kangik. Iki glin ve 2 kredi; llerdekl agilacak bazi programlarda 4 kred!
olarak da sayilablllyor. Cumartesl-Pazar. Cok yogunlastinimis kisa ve 3zet egitim. Hergln 9
10 saat. Sonunda sinav var.

Bu ki glnllk yogunlastinimig workshop. Temel cinsel fizyolo)l, cinsel fonksiyon
bozukluklan ve tedavisl hakkinda ki gline yogunlagtiriimig bir egltim. Bu konudaki pek goh
konu kapsaniyor. CISEATED'In ELMA, LOTUS gibi pek g¢ok halk programinda alinman
zorunlu bir workshop.

Ikl glin boyunca, temel psikoloji, psikiyatrl, cinsel flzyolojl, cinsel fonkslyon
bozukluklan, Insanlarda cinselli§in nasil geligtirilebllecegl ve daha pek ¢ok konu kisa ve
Szet olarak resime halinde sunuluyor. ONCEDEN KAYIT YAPTIRIP, ODEMEYI YAPMAK
ZORUNLUDUR!

LOTUS- TANTRA VE CINSEL DANISMAN-KOG PROGRAMI

LOTUS programi, Neo-Tantray: ve Tantra Egitmenliginl uzun dSnemde 3gretmeyl ve adim
adim Tantra Danigmanh@ Egitiml Katiim Sertiflkasi veren; Tantrik danigman olablimeyl
saglayan bir programdir. Toplam 12 CISEATED kredisl almay: gerektirir; 6 basamaktan

lusmaktadir. Birincl b k Neo-Tantra & ESR workshopidir. Kalfalik b 8 2 glin.
Ustalik basamag ise 3 glnlUk egltiml gerektirir.

HALKA YONELIK CINSELLIK DANISMANI-KOCU EGITIM PROGRAMI (ELMA)

Oniversite mezunu halka verllen ELMA programi 11 basamaktan ve de 24 kredinin
topl lle alinabllecek bir prog dir. CISEATED’ten alinmig workshoplann timi
kredlye sayilir. Egitimin blydk bir kismi online (veya érgln) egitime ve kitap okumaya
dayanmaktadir. ModUllerin bazilan sinavhidir. En az 2 CISEATED workshopina katilmig
olmak; yogunlagtinimig 8rglin Cinsel Terapi Egitmen Workshopimi almak; 3 aylik online
(veya &rglin) kitap ve tezmodlillerine katiimak zorunludur.

PROFESYONELLERE YONELIK HIZLI VE YOGUN CINSEL TERAP| PROGRAMI (GILEK)

Cllek programi profesyonellere (hekim, psikolog, hemgire, POR vb.} ySnelik
hizlandinlmig bir programdir. 3 hafta sonunda 7 giin Iginde verllen yogun bir cinsel
terapl programidwr. Sinavh ve tezll bir programdir; 32 CISEATED kredisi almays gerektirle
Programi konulannda uzman bir egitmen grubu vermektedir.

E-mall:

CINSEL

NESNELER:
UYARILMA

CINSEL NESNELER
CINSEL HAZ NESNELERI
NORMAL NEDIR?
ANORMAL NEDIR?
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CINSEL NESNELER
CINSEL HAZ NESNELERI

Cinsel Uyanlma ve Cinsel Haz Nesneleri (CHN)

Cinselligin ve cinsel aktivitenin var olabilmesi i¢in 6ncelik-
le cinsel gekiciligin, libidonun ve igten gelen cinsel diirtiilerin var
olabilmesi gereklidir. Cinsel g¢ekiciligi olusturan pek ¢ok faktor
vardir. Heteroseksiiel bireylerde karsi cins ve karsi cinsin viicudu
tek basina cinsel gekicilige sahip bir unsurdur; homoseksiiel se¢im
yapmis bireylerde ise ayni cinsten olanlarin viicudu bir cinsel nes-
nedir. Pek ¢ok bisekstiel kadinda ise hem erkek viicudu, hem ka-
din viicudu gekiciligini korumaktadir.

Insanlar yasantilari boyunca temelde beslenme, haz,
kendini gerceklestirme, cinsel zevk, lireme, toplumda ve sosyal
yapilarda belli bir konum edinme, gelecegini garantileme gibi he-
defler dogrultusunda igten gelen veya sonradan kazanilan moti-
vasyonlar dogrultusunda miicadele ederler. Bunlarin i¢inden sa-
dece cinselligi ele alirsak ortalama olarak insanlar haftada 2 veya 3
kez cinselligi partnerleri ile yasarlar. Fakat insanlarin ¢ogu her an
partner bulamayacaklar igin ergenliklerinden itibaren, cinsel geri-
limi bosaltmak ve rahatlamak igin partnerleri yokken haftada 4-5
kez kendi kendini tatmin ederek orgazm olurlar; partnerleri oldu-
gu zaman ise bu oran biraz daha diisebilir! Asagidaki grafikte
normal ve hiperseksiiel bireylerin haftada yapmalar1 olas1 mastiir-
basyon ve partnerle yasanan cinsellik sematize edilmistir (Sekil
6.1). Mastiirbasyon veya kendi kendini tatmin genelde yalniz yapi-
lan ve cinsel uyariciligl olan bir hayal, fantezi veya gergeklesmesi
glic bir senaryo diisiiniilerek yapilir. Normal insanlarda cinsel
nesne olan bireylerin viicudu (heteroseksiiellerde kars: cins; homo-
sekstiellerde ayni cins) birer cinsel uyariciigi olan nesne olarak
diistiniiliirse de, bu yeterli degildir. Bu cinsel nesneye karsi bir
siire sonra desensitizasyon gelisir ve sadece karsi cinsi diisiinmek
veya resmine bakmak ya da videoda izlemek cinsel uyariciigin
yitirir. Insan beyni aktif ve dinamik hayaller yaratmaya ve fantezi
paternleri (bigimleri) olusturmaya baslar.
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insanda cinsel istegin gelisimi i¢giidiisel ve dogal bir olay-
dir. Oncelikle hem kadinlarda, hem de erkeklerde cinsel istek ve
cinsel saldirganlik TESTOSTERON hormonunun etkisinde gelisir.
Testosteronun yan sira dopaminerjik haz ve bagimlilik, haz-6diil
sistemi de bu siirece katilir. Normal insanlarin yani sira, bazi in-
sanlar ise hipersekstieldirler; 6zellikle hiperseksiielite kadinlarda
daha fazla yaygindir ve kadinlar bunu gizlerler. Erkekler ise hiper-
seksiiel yonelimlerini daha az gizlerler. Kadinlarda mastiirbasyon
sanildigindan ¢ok daha fazla yaygindir; ama bunu ne gevrelerine
ve arkadaglarina, ne de gittikleri doktorlara veya i¢inde bulunduk-
lar1 sosyal ve kiiltiirel sisteme itiraf ederler. Ilk kez Kinsey rapo-
ruyla ve daha sonra da Hite Raporuyla kadinlarin aslinda toplum
tarafindan sanilandan ¢ok daha fazla mastiirbasyon yaptiklar
ortaya gitkmugtir. Erkeklerin ise % 95-98'i gengliklerinden itibaren
mastiirbasyon yaparlar. Kadinlarda ve erkeklerde siiregen bir
partnerin bulunmasiyla birlikte, cinsel birliktelik yasayinca mas-
tiirbasyon azalabilir; ama ¢ogalabilir de! Hi¢ unutulmamasi gere-
ken nokta mastiirbasyonda temel unsur ve piif nokta kurulan fan-
teziler ve diisiiniilen imajlardir. Bu nedenle insanlar kendilerine
farkli ve uyarici gelen yeni cinsel nesneler ve cinsel haz nesneleri
yaratma, uydurma ve olusturma yollarini segerler (cinsel nesne ile
cinsel haz nesnesi birbirinden farkli kavramlardir).

Olaya matematiksel bir model i¢cinde bakalim isterseniz! 20
ile 50 yas arasinda haftada ii¢ kez mastiirbasyon yapan ve 3 kez de
cinsel iliskide bulunan bir bireyi (kadin veya erkek) ele alalim is-
terseniz (bkz. Sekil 6.1)! Bu kisi orgazm olabilmek i¢in gengligin-
den yashihgina kadar 7680 tane birbirinden farkh ve cinsel uyarici-
Iig1 olan fantezi kurmak ve cinsel nesne diisiinmek zorundadir!
Kadinlarda hayal giicii unsuru daha etkili oldugu igin bu psiko-
dinamik siirecte daha da fazla fantezi kurulabilir! Yani sonugcta
ortalama bir kadin (veya erkek) tiim hayati boyunca onu cinsel
yonden uyarabilecek 7000-8000 civarinda cinsel imaj veya fantezi
diisiinmek zorundadir. Burada partnerle yasanan cinsellikte kuru-
labilecek fantezileri dahil etmiyoruz sadece, mastiirbasyon sirasin-
daki fantezileri ele aliyoruz. Pek ¢ok olguda cinsel birliktelik sira-
sinda da fantezi kurulur.
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Hiperseksiiel bir kadin (veya erkek) ise tiim hayat: boyun-
ca cinsel rahatlama ve orgazmi saglayabilmek i¢gin, grafikteki ra-
kamlardan hesaplanirsa 14 400 farkli fantezi, cinsel imaj veya cin-
sel oyun hayal edecektir. Yuvarlak olarak 15 000 fantezi veya cinsel
imaj-hayal dersek; bazi insanlarda normalde 7000 olan cinsel fan-
tezi sayisi, hiperseksiiellerde 15 000’e gikacaktir.

Hiparsaksbeal
Geng 7 Mast.

Hiperseksilel Yatigkin
Haftade 6 Mast.

Orte
Hiparseksbal: Haftade 3 Mast.
3 partnarle Cinsellik
D T ——

S

Geng Insan: ( -----

Haftada 4

[ - OR— |

Normal Insan: Heftads 3 Mastirbasyon

NormalOrta¥asli:
Haftads 2 Mast.
..................

1
! Normal Insan: Haftada 3 |
LPnnmrI-Unsd igki J

Sekil 6.1: Normal ve Hiperseksiiel Kadin ve Erkekte Yagam Bo-
yu Kurulan Fantezi Miktar1 (yaklasik ekstrapolasyon)

Kendini rahatlatmak ve cinsel doyum saglamak igin mas-
tiirbasyon sirasinda fantezi kurmayan kadin veya erkek ¢ok azdir.
Fantezilerin aslinda % 90'n1 hi¢bir zaman gergeklesmez. Bizim 30
yillik anketlerimizde Tiirk kadinlarinda kurulan fantezileri soyle
saptamugtik (Kadinca, Hiilya ve Istanbul Raporlari)®:

e Her zamanki partnerini diigiin- © Her tiirlii degisik pozisyonlarda
mek ve onunla sevismek. cinsel iligkiye girmek.

o Farkli partnerler diisiiniip onlarla e Reklam filminde oynamak ve rek-
sevigsmek. lam filminde striptiz.

e Hayali farkli ve yeni partner olug- e Erkekleri acik sagik konusarak veya

_ turmak ve onlarla sevismek.

85 Umit Sayin. Cinsellikte Farkli Boyutlar. 4. Gelistirilmis ve genisletilmig baski. 2
Cilt. 2017. Umit Sayin. Kadinlar Anlatiyor. 2019.
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o Unliilerle ve film yildizlari ile

Cinsel

sevistigini diiglinmek.

e Degisik kiyafetler giymek ve bu
sekilde sevismek.

e Maskeli sevismek.

e Maskeli grup ortaminda taniya-
mayacag kisilerle sevigsmek.

e Cinsel oyunlar veya tiyatrolar
oynamak.

e Striptiz veya porno stari olmak ve
erkekleri uyarmak.

e Acik elbiselerle viicudunun gesitli
yerlerini teshir etmek.

¢ Erkegin gogsiinii isirmak.

o Farkli bolgeleri isirmak.

e Kontrol altina alinmak ve kontrol-
li cinsellik. Erkekleri kontrol alti-
na almak.

e Mekan farki; arabada-denizde ve
farkli ortamlarda sevigsmek.

e Bir televizyon stari olarak farkl
insanlarla ve filmlerde cinsellik.

e Bir televizyon yarisma progra-
minda, erkekleri veya seyircileri
uyarmak.

e Bir televizyon dizisinde sevigmek.

o Sevgi sozciikleri fisildamak.

e Vibrator kullanmak, bu sirada
izlenmek.

e Tanidig1 bir kag erkegin Oniinde
striptiz yapmak.

e Takside sevismek.

e Patronuyla ve is yerindeki arka-
daglariyla sevismek.

e Yazlkta kumlarda ve denizde
sevismek.

e Tecaviiz fantezileri (aktif veya
pasif).

e Ofiste sevigmek.

. isyerinde sevigsmek.
. (zor kadin olmak
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e Asansorde sevigmek. i

e Dar mekanlarda sevigmek.

¢ Yakalanma korkusuyla sevismek.

e Kontrol altina alinmak, emir veril-
mesi.

e Belirli emirlerle ve komutlarla se-
vigsmek.

e Zorlanmig orgazm (forced orgasm).

e Elleri bagh sevismek.

o Elleri ve gozleri bagh sevismek.

o Acik sagik konusma.

e Sadomazohist seks.

e Baglanmak ve yle sevismek.

e Saldirilmayi, caninin yakilmasini
hayal etmek ve bagirirken sevismek.

¢ Patronuyla ve is yerindeki arkadas-
lariyla sevigmek.

e Tecaviiz oyunu oynamak.

e Yatak odasi diginda mutfakta ve
farkh ortamlarda sevigmek.

e Cok ayip, argo ve hi¢ ahsilmamg
bi¢imde konusma.

e Partnerle karsilikh fanteziler kurma.

e Akla gelebilecek her tiirlii uguk
fantezik uygulamalar.

e Degisik varyasyonlar uygulamak.

e Pornografi ve erotik film seyretmek.

e Pornografik veya erotik filmlerde
oynadigini diisiinmek.

e Kilik degistirmek ve tiyatro oyna-
mak.

e Sevisirken zevk aldigi her seyi
yapmak.

e Kilik degistirmek, farkl kiliklarda

sevigmek.

e Farkli teatral durumlari oynayarak

sevismek.

e 2 erkek bir kadin veya 2 kadin bir

erkek grup seksi.

¢ Hafif, yumugak SM fanteziler.

e Yumugak BDSM.
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ve erkeklerle oynamak). e Biseksiiel ve lezbiyen yumusak

e Ogretmen 6grenci fantezisi. bdsm fanteziler.
e Erkegin oniinde mastiirbasyon e Farkh lezbiyen-biseksiiel fanteziler

Cinsel

Tablo 6.1: Kadinlarda Kurulan Farkli Fanteziler

Fantezi Kurmak Anormal ve Patolojik midir?
Fanteziler hakkinda pek ¢ok yanlhs masal ve mit vardir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir:

o Fanteziler uygulamaya da gecerler.

e Fanteziler ve varyasyonlar insanlari sapiklastirir.

o Fanteziler kadinlar: agir: cinsellige diigkiin yapar.

o Fanteziler psikolojik olarak zararhdir.

e Fanteziler aligkanlik ve bagimlilik yapar.

o Fanteziler giiniin birinde gercek olur.

e Fanteziler normal cinselligi ve cinsel iligkiyi engeller.

e Fantezisinde baska bir erkek veya baska olaylar diigiinen kadin, eninde

sonunda egini aldatir.

Bu sehir efsanelerinin ve mitlerin hi¢ birisi dogru degildir. Fan-
tezilerin % 90-95'i hi¢bir zaman zaten uygulamaya konulmaz. Fan-
teziler bir gesit hayal oyunlaridir ve kadinlarin (ya da erkeklerin)
bunlara ihtiyaci vardir. Ayrica fantezi kurulmasi cinsel beyinde
OKSITOSIN ve endorfin salgilanmasina neden olabilir.

Fantezi kurmak patolojik ve anormal degildir ve hicbir ruhsal
veya psikolojik zarara yol agmaz. Kadinlar tarafindan en sik kuru-
lan masum fanteziler sunlardir:

e Kendi sevgilisi veya bildik partneriyle sevigmek.

e  Var olmayan hayalindeki bir kisiyle sevismek.

e  Bir erotik filmde kendini o kahramanlardan birisinin yerine

koymak.

e  Unli birisiyle veya film artistiyle-sarkiciyla sevismek.

o  Cesitli cinsel oyunlar oynamak.

e  Farkl ortamlarda sevismek.

e  Farkh cinsel pozisyonlar.

e Cinsel oyuncaklari kullanmak.

e Disiligiyle ve bastan ¢gikariciligy ile ilgili fanteziler.

e Lezbiyeniligkiler.

Aslinda fanteziler cinselligin, mastiirbasyonun ve cinsel
beynin, cinsel zekanin gelismesi igin gereklidirler de! Fanteziler
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yeni cinsel haz nesneleri ve cinsel nesneler yaratabilecegi gibi, cin-
selligi renklendirirler ve cinsel hazzi artirirlar.

Cinsel fanteziler kuruldukga bir siire sonra ayni cinsel uya-
ricihg saglayabilmek igin, kurulan fantezi gesidi ve sayisi artar. Bu
nedenle yeni ve farkl fantezi bicimlerine yonlenir insanlar. Bir
siire 6nce kendilerine hig¢ haz veya cinsel uyaricilik vermeyen fan-
teziler bir siire sonra yeni cinsel nesne veya yeni cinsel haz nesnesi
olarak karsilarina ¢ikar. Dolayisiyla fantezilerin dinamik ve degis-
ken bir yapisi vardir. Genglikte ¢ok daha az cinsel uyari, gorsel
materyel cinsel uyaricilikta yeterli olurken; orta yaslarda kadinlar
daha farkli ve yeni fantezi gesitlerine yonelirler, yeni oyunlara
ihtiya¢ duyarlar. Erkekler i¢in de durum bdoyledir, ama erkekler
hayal ve fanteziden ¢ok gorsel uyarilma odakl olduklari i¢in onla-
ra gorsel uyarilar da yeterli olabilir; orta yaslarda erkeklerde de
kurulan fantezi gesitleri ve bigimleri artabilir. Yasa gore kurulan
fantezi gesitleri asagidaki grafikte 6zetlenmistir (bkz Sekil 6.2)
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Goriilecegi gibi kadinlarda 30-45 yas arasi fanteziler zirve
yapar. Bu donemde kadinlarda mastiirbasyona yonelim de -
partneri olsa dahi- artis gosterebilir. Gerek erkeklerde, gerekse ka-
dinlarda ézellikle 30-50 yas arasinda yeni fantezilerin sekillenme-
si, yeni ve farkli cinsel haz nesnelerinin olusturulmasi olasidir. Bu
da anormal ve patolojik bir durum degildir zaten! Ciinkii cinsellik-
ten daha fazla haz alma veya cinselligin monotonlugundan kur-
tulmak igin farkli varyasyonlar, farkli cinsel haz nesneleri veya
farkl fanteziler her zaman igin cinsel beyni ve cinsel yasantiy1 ge-
listirmekte ise yarayacaktir!

Her Bes Yilda Bir Yepyeni Bir Insansiniz!

Isve¢ Karolinska Enstitiisiinde 10 yil kadar 6nce ilging bir
¢alismanin sonuglar1 yayinlanmustir. Yaklasik 30 yil siiren bu ¢ok
kapsaml ¢alismada, her 5 yilda bir viicuttaki tiim organlarin bas-
tan yapilip, en kiigiik hiicresine kadar degistigi ve yeniden yapil-
dig1 bulunmustur. Viicuttaki organlarin kendilerini yenilemeleri
radyoaktif C* (karbon 14 izotopu) verilerek arastirilmigtir. Tiim
kemiklerin yenilenmesi 7 y1l siirmektedir. Ama genelde noronlar
ve beyin, duyma organi, retina haricindeki tiim viicut hiicreleri 5-7
yil arasinda bastan sona yenilenmektedir. Zaten kanser de bu yeni-
lenme sirasinda viicudun hatali hiicreleri ve DNA’y1 tamir etme
mekanizmalarindaki bozulmalarina bagh olarak gelismektedir.
Kemiklerin de 5 yil i¢inde biiyiik bir kism1 yenilenir. Kalp hiicrele-
rinin ise yenilenmesi ¢ok yavas olur; beyin gibi kalp de tiim hayat
boyu biiyiiyerek ve kendini tamir ederek, beyin gibi, ayn1 kalir.

45 yasindaki Yesim igin 9 farkh viicut olusmustur. Bu vii-
cutlarin olusma hiz1 0-10 y1l arasinda daha hizhdir. 10-16 yas ara-
sinda bu hiz biraz diismekte; 20 yasindaii sonra yenilenme hizi
sabitlenmektedir. Sadece biling, beyin, hafiza aym kaldig; igin fark-
I1 viicutlarimizi aynm kiginin viicudu gibi algihyoruz; halbuki 45
yasindaki Yesim, aslinda 9 farkli insanin viicudundan gelismistir.

Son yillarda ortaya ¢ikmis bu yeni tibbi bilginin aslinda
pratikte ¢ok onemli bir sonucu ve impakt: vardir. Yenilenen viicut-

la birlikte hormon yapimi, fizyolojik yetenekler, psikoloji aslinda
bambaska bir insanin viicuduna ait olur. Pek ¢ok tip merkezinden

Sekil 6.2: Kadin ve Erkeklerde Yasam Boyu Kurulan Fantezi sayis: ve gesidi
(yaklasik ekstrapolasyon)
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gelen sonuglara gore, belli organlarin kendilerini tamamen yenile-

Dr. H. Umit Sa 1n
Ince barsaklar Villuslar

meleri i¢in stireler Tirnaklar
ORGAN Tamamen Yenilenme Siiresi Saclar a da1 cm uzar Tamamen de “ismesi 3-6 11
Noronlar ve Hig Beyin, goz haricinde tiim viicudun 5-7 y1l iginde viicudun yaklagik %
Retina Hig de”ismesi 90'n1de”'si bagka bir viicut olur.
Graniilosit 10 saat ile 3 Tablo 6.2: Farkli organlardaki hiicrelerin ve organlarin yenilenme ve degis-
Mide hiicreleri me hizi.
hiicreleri 2-3 Bu 6nemli bulguyu cinsellige, cinsel kisilige ve cinsel beyi-
Kolon hiicreleri 3-4 ne irca ederseniz, aslinda insan psikolojisinin ve cinsel beyninin de
Ince hiicreleri 1 hafta 5 yilda bir yeni bir insana evrildigini goriirsiiniiz. Bu evrilme 10-20
Trombositler yas arasinda ¢ok daha hizli ve keskin degisikliklere sahiptir. 25
Deri hiicreleri 2-4 hafta yagindan bu degisim yavaglar. Hormon salinimlar1 da, cinsel hor-
Lenfositler 2 ile1 arasinda monlarin, spermlerin, yumurtanin iiretimi de bu degisimle birlikte
. farklilagir. Beyin ve insan psikolojisi bu yeni insana uyum ve adap-
Pankreas hiicreleri Blrkaf tagyon saglar.
Kemiklerin tamaminin e Bir 6rnek verelim: 20 yasindaki Yeliz ile 25 yasindaki Ke-
bazi kemik hiicreleri . rim’in evlendigini varsayalim. Birbirlerine asik olarak evlenmis-

Yag hiicreleri (Yag hiicrelerinin %
10’u bir  iginde
Kardiomyosit (kalp hiicreleri)

Tamamen yenilenmesi 10 y1l

Yasa gore degisir. Uzun yasiyan bir

insanda (70 y1l) kalp hiicrelerinin yaris

tamamen yenilenir.
Dildeki tad tomurcuklari

Tamamen 5-6
ve bronglar 2-3 hafta
Deri 2-4 haftada tamami

% Dr. Frisén’in New Scientistte 10 Haziran 2013'te yayinlanan makalesinden:

Evidence for Cardiomyocyte Renewal in Humans.
Olaf Bergmann, Ratan D. Bhardwaj, Samuel Bernard, Sofia Zdunek, Fanie Barnabé-
Heider, Stuart Walsh, Joel Zupicich, Kanar Alkass, Bruce A. Buchholz, Henrik
Druid, Stefan Jovinge, and Jonas Frisén. (3 April 2009) Science 324 (5923), 98. e
Dynamics of fat cell turnover in humans. Spalding KL, Arner E, Westermark PO,
Bernard S, Buchholz BA, Bergmann O, Blomquist L, Hoffstedt ], Nislund E, Britton
T, Concha H, Hassan M, Rydén M, Frisén ], Amer P. Nature. 2008 Jun
5;453(7196):783-7. e h .dai l.co.u [
lu !
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lerdir ve gozleri baska kisiyi gormemektedir. Goniiller bir olunca
samanlhik seyrandir! Fakat Yeliz 35 yasinda iken, Kerim 40 yasin-
dadir ve artik ikisi de farkl insanlardir; bilgileri, deneyimleri, psi-
kolojileri, kisilik yapilar1 degismistir. Artik 20 yaslarindaki birbirle-
rine asik olan iki insan degillerdir. Bu durumda ideal ve siiresiz
askin ve cinselligin aslinda pek var olamayacagi ya da ¢ok ender
olabilecegini gostermektedir.

Unlii filozof Heraklitos'un dedigi gibi “Panta Rei”, yani
HERSEY AKAR, HIC BIR SEY AYNI KALMAZ. insan viicudun-
daki ve psikolojisinde bu diyalektik kaginilmaz sonug, uzun siireli
monogamik iligskilerin olup olamayacagimi veya siiresiz askin
miimkiin olup olamayacagin1 da sorgulatmaktadir. Daha 6nceki
calismalarimizda detayll anlattigimiz gibi zaten askta beyin kim-
yasinin degisimi en fazla 6 aydir ve 6 ay sonra beyin kimyasindaki
degisimler sona erer. Bu siire baz1 durumlarda 2 yila kadar uzaya-
bilir’.

Birbirlerine sirilsiklam asik 20 yasindaki Yeliz ile 25 yasin-
daki Kerim'in, ayni iliskiyi ve aski 40 yaslarinda da siirdiirmelerini
beklemek biraz iyimserlik olur! Zaten bosanmalarin zirve yaptigi

8 Umit Sayin. Kadin ve Orgazm. Askin Biyokimyasi. 2017.
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yillar da ikinci, besinci ve yedinci yillardir. Yeni olusan bedenle
birlikte psikoloji, olaylara bakis, kisilik de degismektedir. Fakat bu
slireg ¢ok yavas oldugu igin biz bunu ayni viicutmus gibi algiliyo-
ruz.

Cinsellikle ise baz1 ¢ekimler, iletisimler zamanla degismek-
tedir. Tekesli (monogamik) iligkilerde siradanlik, bikkinlik, yekne-
saklik ve umursamazlik gelismektedir. Pek ¢ok evlilikte artik hig
anlasamaz hale gelmis c¢iftler sadece ailenin ve ¢ocuklarin hatirina
bu iligkiyi siirdiirmektedirler. Bosanmalar eger ciftlerin ekonomik
ozgiirliikleri varsa hizla tiim Bati toplumlarinda artmaktadir. Ay-
rica cinsellik s6z konusu oldugunda ciftler 3-5 yildan sonra birbir-
lerine olan cinsel ¢ekimlerini ve ilgilerini de yitirmektedirler.

Divorce rates

Year

140
120

100

Bosanma Sayisi (Bin Kisi)

VIL (2002-2016 arasinda her yila ait veri iglenmigtir)

Sekil 6.3: ABD’de (yukardaki grafik) ve Tiirkiye’de (alttaki grafik)
bosanma oranlarinin yillara gore artisi.
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Uzun siireli monogamik iliskide cinsellik agisindan dene-
yimlerin aslinda 6nemli ve olumlu bir yan1 da vardir. Kadin ve
erkegin birbirlerini tanimalar1 ve cinsel uyuma tam anlamiyla
ulagsmalar igin gerekli siire en az 1 yil ile 3 y1l arasinda degismek-
tedir. En ideal cinsellik asik olundugu zaman degil, ama ondan 6
ay-1 yil sonra veya ¢ogu iliskide 2 y1l sonra yasanabilir.

Tantrik egitimlerde de benzer geleneksel yontemlere bas-
vurulmaktadir, bu bilgiye izafeten. Tantrik egitim uzun siireli mo-
nogamik bir egitimdir ve bazen 2-3 yil alabilmektedir. ideal bir
cinsel biitiinlesme ve her iki tarafa da haz veren bir cinsellik i¢in en
azindan 60-100 arasinda koitus ve sevisme seansina ihtiyag var-
dir. Bir gecelik veya kisa iliskiler hem tatmin edici olmamakta, hem
de kisa siireli cinsel gerilimi dindirme amacini giitmektedir.

Ama iligkilerde su farkli yaklagimlar yapilmiyorsa cinsellik
5 y1l sonrabiiyiik 6l¢iide iki gift i¢cin de sonmeye baglamaktadir:

e Cinsellik hakkinda yeni bilgileri okuma, siirekli kendini kegfetme
ve yeni bilgiler edinme

¢ Cinsellik hakkinda egitimlere ve workshoplara katilma

e Cinsellikte yeni boyutlar farkliliklar kesfetme, aragtirma arayisi

e Uzun siireli sevigmeler

e Karsilikli fanteziler

e Farkli cinsel yaklagimlar

e Cinsel oyunlar

e Birbiriyle kargilikli konusup nelerden hoglandigini ve nelere ihtiya-
a1 oldugunu anlatma

e Acik ve diiriist bir cinsel birliktelik.

e Birbirlerine nelerden rahatsiz oldugunu anlatabilme

e Once dost ve arkadas olmay1 6grenme

¢ Ritiielik cinsellik

e Uzatilmis cinsellik, Taocu sevisme, kadnlar i¢in uzatilmis orgazm-
lar.

Mastiirbasyon Nesnelerinde Desensitizasyon,
Siradanlagma ve Coolidge Etkisi:

Hayatlar1 boyunca 7000 ile 15 000 arasinda cinsel nesne,
cinsel imaj ve cinsel oyun, psiko-dinamik aktivite diisiinmeye ihti-
yact olan insanlarda, genglik donemlerinde sadece kadin veya
erkek viicudu, erotik resimler, pornografi, erotik pozlar mastiir-
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basyon ve uyarilma i¢in yeterli olsa da, bir siire sonra bu uyarilar
siradanlasacaktir ve insan psikolojisinde siradan ¢iplakliga ve bu
erotik goriintiilere karsi desensitizasyon (duyarliigini yitirme)
gelisecektir. Erkeklerde gorsel unsurlar (giizel kadin viicudu, cin-
sel iliski resimleri vb.) daha etkili de olsa, kadinlarin psikolojisinde
daha dinamik ve oyuncu siiregler hakimdir ve kadinlar hayallerin-
de ve fantezilerinde daha psiko-drama veya “fantasy role playing”
benzeri, kurgusal ve senaryosu olan fantezileri severler. Bu pek
¢ok aragtirmada son 50 yilda kanitlanmigtir.# Aym fanteziler ve
cinsel imgelemler bir siire etkili de olsa, kadinlar (ve erkeklerin de
cogu) farkh arayiglara girerler; kendilerine haz verebilecek yeni ve
farkli cinsel nesneler ve/veya cinsel haz nesneleri kesfederler.
Batida bu cinsel haz nesnelerinin kaynagi genellikle yeralt1 erotika-
st ve son 50 yildir da erotik ve/veya porno filmler de olsa, temelde
kadinlar gorsel uyaranlardan ¢ok zihinlerinde yarattiklar1 uyaran-
lardan daha ¢ok etkilenirler#.

Bu son hipotezimizin ilging bir kanitlardan birisi son yil-
larda ortaya ¢ikmigtir. Grinin Elli Tonu sadomazohist (SM) dgeler
iceren iigleme kurgu romanin birincisidir. “Grinin Elli Tonu”
isimli roman 2017 itibariyle kiiresel olarak 150 milyonun iizerinde
satmis ve bestseller olmustur. Roman aslinda bir ingiliz kadinin
pornografi ve eski erotik filmleri izleyerek, kurguladig: fazla edebi
yonii ve erotizmi olmayan bir romandir. Kontrol etme ve edilme
fantezilerinin 2010 yilindan sonra birdenbire patlamasi aslinda,
pek ¢ok insanin bilincinin ve fantezilerinin derinliklerinde bu tip
varyasyonlarin oldugu gergegidir. ilging olan, “Grinin Elli To-
nu”nun en fazla okur kitlesi -radikal feminist kadinlar disinda-
kadinlardir. Yani kadinlarda eskiden beri bilingaltinda, kolektif
biling disinda var olan bir fantezi ¢esidi, kendisini bu romanla
viicutlagtirmistir.

Yeni fantezi ve yeni cinsel nesneler veya cinsel haz nesne-
leri aranmasinda COOLIDGE etkisinin de biiyiik rolii oldugu
unutulmamali. Coolidge etkisi ayn1 partnerin cinsel uyarisina

88 Seymour Fisher'in kitaplari, Cosmo Report, Hite Report, Yeni Kinsey Raporu,
Redbook Report, Kadinca Raporu, Hiilya Raporu, Istanbul Raporu, Kadinlar Anla-
tiyor, Benim Gizli Bahgem-Nancy Friday vb.

% Umit Sayin. Diinya Yeralt: Erotikasinin Tarihi. 2016.
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karg: bir siire sonra ilgiyi ve uyariirhigi kaybetme anlamina gel-
mektedir.

Askin Gegerliligi-Siiresi ve Coolidge Etkisi

Coolidge etkisi ad1 verilen etki, hayvanlarda yapilan de-
neylerde, erkek sicanin ilk partnerine kars: ilgisini kaybetmesi ve
salinan testosteron ve dopamin seviyelerinin diismesi, yeni bir
disinin ortama getirildiginde ise, dopamin seviyelerinin tekrar
artmasidir.

Benzer durumlar iist diizey primatlar hatta insanlar igin bi-
le gegerlidir. Ozellikle erkeklerde yeni bir disi ve yeni bir disiyle
cinsellik uyariciigy ¢ok fazla olan bir cinsel nesnel olgudur. Bu
nedenle pek ¢ok evli erkek kagamaklar yaparlar.

Yapilan deneyler hayvanlar adleminde neden ¢okesliligin
oldugunu norokimyasal olarak agiklamaktadir. Yeni disi, koku,
goriiniim gibi unsurlarla oteki disiden ayrilmakta ve tekrar haz,
odiil cevrimsel mekanizmalar1 devreye girmekte yeni disiye karsi
daha fazla testosteron ve dopamin salinmaktadir. insanlarda yapi-
lan sosyal galismalar da yeni partnerlerin her zaman klasik ve sii-
regen partnerlere gore daha uyarici oldugunu kanitlamistir.

Cinsel doyumu da dopamin/prolaktin dengelerinin sagla-
dig1 diisiiniilmektedir. Fakat bu model insan disilerindeki art arda
orgazm, uzatilmis orgazm, status orgasmus, orgazmdan sonra
tekrar sevisme istegini agiklayamamaktadir, fakat erkeklerde ve
kadinlarda bir veya bir ka¢ orgazmdan sonra gelisen, yorgunlugu,
cinsel istek azalmasini ve refrakter donemi agiklayabilmektedir.

llkel toplumlarda ve pagan topluluklarinda dzellikle pa-
gan ritiiellerinde ¢ok kadinla sevisme gelenegi yaygindir. Kadinlar
da bu gelenege uyarlar. Bazi Wicca (cadi) kovenlerinde ciftlerin
evli olmasina ve monogamik iliski yasamasina karsin Wicca Sabat-
larinda (sabat) Dolunay zamani ates etrafinda ¢ogul cinsellik ya-
sandig1 pek ¢ok tarihgi tarafindan rapor edilmistir. Bu nedenle bu
ritiiellerin uyaricihigl biiyiiktii, ¢linkii normal hayatlarinda yeni
partnerlerle birlikte olmayan koven iiyeleri, bu ritiiellerde farklh
partnerlerle legal olarak birlikte olma sansina erigirlerdi. Ayrica
pek cok gizli Orgiit ritiiellerinde de benzer poligamik (¢ok esli)
uygulamalar vardir.
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Aragtirmacilar Coolidge etkisinin 6zellikle erkeklerde var
oldugunu ve bir siire sonra ayn1 partnere yonelik sikilma, bikma,
yenilik arayiginin, ayni partnerin uyandirdigi dopamin, testoste-
ron, oksitosin seviyelerinin yetersizligi ile agiklamaktadirlar. Bu
nedenle erkekler kadinlara oranla daha poligam (cok egli) bir ya-
sam tarz1 siirmektedirler. Erkekler sevgililerini ve karilarini ¢ok
fazla aldatmaktadir; bu oran ABD’de % 60-65'e tirmanmaktadir.
Kadinlarda da Coolidge etkisi goriilmekle birlikte, kadinlarin
cinsellikte 6nemsedikleri parametreler daha farkli oldugu icin ka-
dinlarda Coolidge faktérii daha az etkili gibi goriinmektedir.

Coolidge etkisinden ilk kez davramigsal endokrinolog
Frank A. Beach 1955 yilinda bahsetmistir; 0 zamanda beri Coolid-
ge etkisi pek cok memeli hayvanda aragtinlmistir®>. Coolidge etki-
sinin varhg farkl tiirlerde de gosterilmistir:

Bir mikrodiyaliz ¢alismasinda Coolidge etkisi ve dopaminerjik
sistem aragtirilmigtir®. Mikrodiyaliz sistemi ince problar sayesinde bir
davranig veya ekstrem durumda (epilepsi nibeti gibi) beyindeki ekstrasel-
liiler sridaki norotansmitter konsantrasyonlarini online olgebilen bir
sistemdir. Calismada Nukleus akkumbense yerlestirilen mikrodiyaliz
problar: sayesinde bu bolgedeki dopamin degisimleri kayit edilmistir.
Uzun bir siire yalmiz birakilan deney sicani, ortama yeni bir disi konul-
dugunda digiyle ciftlesmis ve de dopamin miktarlar: ¢ok yiikselmigtir.
Cinsellige doymug olan bu deney siamimin kafesine bir siire sonra aym
digi konunca, dopamin miktart aymi kalmistir. Bagka bir disi koyunca ve
onunla giftlegince dopamin miktari ¢ok hafif artmigtir; ama bir siire sonra
doygunluk gegince ilk kargilagtigr disideki artig kadar dopamin seviyeleri
artmugtir. Bu durum da zaten poligamik yasayan bu kemirgenlerin cinsel
doygunluguna ragmen, yeni ve farkh bir disiyle karsilasmalarmda hem
dopamin, hem de testosteron seviyelerinin arttigini gostermektedir.

% Dewsbury, Donald A. (2000) "Frank A. Beach, Master Teacher," Portraits of
Pioneers in Psychology, Volume 4, p269-281.

91 Fiorino, D. F.; Coury, A. & Phillips, A. G. (1997), "Dynamic Changes in Nucleus
Accumbens Dopamine Efflux During the Coolidge Effect in Male Rats", Journal
of Neuroscience, 17 (12): 4849—4855.
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Coolidge Etkisi Insanlar i¢in Ne Kadar Gegerli?
Coolidge etkisi, iist diizey primatlar igin gegerli oldugu

kadar (6zellikle Bonobo'lar), insanlar i¢in de gegerlidir, ama insan-

lar pek ¢ok toplumda poligamik (¢ok esli) yasamadiklar: ve birlik-
teliklerde baska parametreler de hakim oldugu icin, deney hayvan-
larindaki kadar keskin ¢izgilerle gegerli olmayabilir. Yillarca, hatta
on yillarca birbirine asik ve doyumlu iligki yasayan ciftler vardir!

Ayrica insanlarda uyumlu bir cinsellik ve psikolojik uyum ancak

uzun siireli (1-5 yil) bir iliskide saglanabilir.

Insanlarin ayni partnerle degisik ve ¢ok farkli deneyimler
yaratma sansi gelismis olan cinsel psikolojisi, cinsel beyni ve neo
korteksi sayesinde miimkiindiir. Hayvanlarda cinsellikte farkl
uyari, sadece yeni bir partner bedeninden gelirken; insanlarda
durum ¢ok farkhidir. insan beyninin ya da cinsel beyninin ayn
partnerle yeni ve degisik cinsel uyarilmalar yaratmasi miimkiin-
diir. Yeni cinsel haz nesneleri, yeni cinsel nesneler, fanteziler ve
varyasyon arayist da insanlarda bahsi gegcen Coolidge etkisini
azaltmak igin yapilmaktadir; ¢iinkii insanlarin daha soyut ve sade-
ce cinsellikte 6te baska degerleri de vardir.

Amerikal1 aile terapistleri bu nedenlerden otiirii, evlilik
veya iligkilerde erkeklerin arada kagamak yapmalarinin evlilige
zararli degil, aksine yararli oldugunu iddia etmislerdir. Erkekler
arasinda yapilan anketler, erkeklerin énemli bir ¢ogunlugunun
sadece yeni partner ve cinsel tatmin i¢in, siirmekte olan uyumlu ve
diizenli iliskilerini bozmadiklarim1 saptamistir. Cinsel terapistler
ciftlerdeki Coolidge etkisi oranini1 da g6z oniine almalidirlar.

Genellikle yedi yildan sonra ciftlerin cinselligi siradanlas-
maya baglar; eger ¢ocuklar1 da varsa bu siire¢ daha da hizlanir. Bu
nedenle aile terapistleri ve cinsel terapistler, ciftlere farkli cinsel
oyunlar ve farkh cinsel haz nesnesi kesfetmeyi dnermektedirler!

Yeryiiziindeki Canlilar ve Monogami
Doga gesitlilik ister ve genlerin miimkiin oldugunca dagi-
lip, farkli bireylerde giiglii ve doga kosullarina (hastaliklar, dogaya
uyum, zeka vb.) adaptasyon yapmasi igin ¢alisir. Bu nedenle ayni
partnerle cinsellik farkli genlerin siirekli islenmesine sag-
lamadig; i¢in doga canlilar1 monogamik (tek esli) degil, poligamik
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yaratmgtir. Ust diizey primatlarda, yapilan bebek biraz biiytidiik-
ten sonra, erkekler bagka partnerlerle ¢iftlesmeye devam ederler.

Insan dogadan kopuktur ve sosyal bir iist diizey primattir.
Ayrica insanlarin bebekleri ¢ok daha zor biiyiirler ve dogduklarin-
dan sonra 2-5 y1l arasinda anne-babalarina ve yogun bakima muh-
tagtirlar. Diger hayvan tiirlerinde gen¢ hayvan (memelileri ele
alirsak) dogduktan bir siire sonra dogada yalniz basina yasama
yetisine sahipken, bu 6zellik insan ¢ocugunda yoktur. Bu nedenle
insanin kurdugu sosyal sistemlerde monogami ve aile yapisi ve
ayn1 partnerle uzun siire devam etme, sosyal sistemin yaran igin
kaginilmaz olmaktadir. Ama bu bile biyolojik olarak insanin mo-
nogam olup olmadiginin sorgulanmasini engellemez! insanin sii-
rekli yeni haz arayan hedonist yaklasimlar1 6zellikle erkeklerin
sanildig1 kadar da monogam (tekesli) olmadigini gostermektedir!

Biyologlarin yaptiklar1 arastirmalar, yiizbinlerce hayvan
tiirlinden sadece 10-15'inin hayatlar1 boyunca monogamik yasa-
diklarim gostermistir. Geri kalan tiim hayvanlar poligamik (¢ok
esli) yasarlar®2.

DOGADA COK AZ HAYVAN MONOGAMIK YASAR!

KURTLAR (Wolf)
Kurtlar genellik ¢iftlerin olugturdugu
siiriiler halinde dolagirlar ve hayat boyu

ayni esle birlikte kalirlar.

GIBBONLAR (Gibbon)

35-40 yillik hayatlan olan Gibbonlar tek
bir partnerle yasarlar. Ciftlerin ¢ok
Giiglii baglan vardir.

92

down. En son erigim Aralik 2018.

277 Dr. H. Umit Sayin

KUNDUZLAR (Beaver)

Memelilerin ancak % 3’ iiniin sosyal
olarak belirli bir siire monogam yasa-
masma kargin. Kunduzlar yasamlan
boyu monogam olmay: segerler. Cocuk-
larina birlikte bakarlar.

KEL KARTAL (Bald Eagle)
Amerikan kel kartallan 5 yaginda giftle-
rini bulurlar ve en az 20 y1l bu partnerle
yasarlar.

FRANSIZ MELEK BALIGI
(French Angelfish)

SHISTOSOMA MANSONI
SOLUCANLARI

SINGLEBACK KERTENKELE-
LERI (Singleback skink)

BARN BAYKUSLARI (Bamn
Oowl)

Baykuslar genelde mevsimlik ve uzun
donem monogamik yasarlar ve sonra
yeni partnerler bulabilir. Barn Baykus-
lan ise agk baykuslandir ve sadece bir
ege asik olup hep onunla yasarlar.
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AHTOPOTLAR (Octapods-
Octapuses)

Diinyaya ait olmadig: ve genetik bilgile-
rinin uzaydan meteorlarla geldigine
inanilan ahtapotlar 1-3 yil arasinda
yasarlar ve bu siirede hep monogam
yaslar.

20 ve 21. Yiizyi1lda Neden Farkh Erotika Tiirlerine
Ihtiya¢ Duyulmustur?

Isterseniz bir de BDSM erotikasmnin ne kadar okunmakta
oldugunu inceleyelim. Bunlar1 ¢ok detayh arastirmalardan sonra,
ya internet bilgileri {izerinden ya da onlan yayinlayan yayinevleri
ile e-posta ile yazisarak saptadik®:

2012:

Grinin Elli Tonu Uglemesi (sert BDSM): 2012'de Ornegin
Norveg’te en ¢ok satilan Incil iken, “Grinin Elli Tonu” bu iilkede
180 bin kopya satarak, incili Norveg'te geride birakmis; Grinin Elli
Tonu yazildigindan beri 32 dile gevrilmis. Tiim diinyada su andaki
satis rekoru 2017 itibariyle 150 milyon kopyay1 asmus.

1950’1ler-20001i yillar:

O’nun Hikadyesi (cok sert ve agir BDSM): O’nun hikayesi
ilk giktig1 1950’lerden beri 62 dile gevrilmis. Yaklagik 60 yilda, fark-
It dillerde 50 milyon kopya sattig1 diisiiniiliiyor. 1970’lerdeki Just
Jaekin’in yonetip, Corinne Clery’nin basrolii oynadig: filmi gise
rekorlar1 kirmigti, ama ¢ok kesilmisti ve pek ¢ok yerde yasaklan-
mugti. Brezilyalilar, “O’nun Hikdyesini”, 14 saatlik uzun bir Brezil-
ya dizisi olarak tekrar gektiler. Bu soft core Brezilya dizisi, ¢ekildigi
Brezilya dahil, diinyanin pek ¢ok iilkesinde yasaklandi!

1800’1i1 y1llar-2000’ler:

De Sade (sadizm ve ¢ok sert, agir BDSM): Marquis de
Sade pek ¢ok iilkede defalarca ve uzun siireli yasaklanmasina kar-
sin, mubhtelif eserleri 23 dile cevrilmis. Yaymnevleri ancak
1970’lerden sonra tiim diinyada de Sade’in satisi hakkinda kaba

93 Umit Sayin. Cinsellikte Farkli Boyutlar: Derin Seks. 4. Genisletilmis baski, 2. Cilt.
Sayfa: 501-561.
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bir tahminde bulunabiliyorlar. 1970-2005 yillar1 arasindaki tahmini
de Sade’in tiim romanlarinin toplam global satigi, 15 milyon ola-
rak tahmin ediliyor.

1990-2010:

Dokuz Bucuk Hafta (yumusak BDSM): 43 dile gevrilmis.
Filmi gise rekorlar1 kirmigti. 1990-2010 arasinda tim diinyada 12
milyon sattig1 konusunda tahminler var.

Bahsi gegen kitaplar sadece dort adet klasiklesmis 6rnek.
Yukarda yazilan satis rekorlar ise sadece tahmin, net ve gergek
rakamlar degil! Bu verilen sayilarin onda biri gibi bir say1 bile olsa,
peki bu kitaplar normal romanlardan neden daha fazla satiyor?
insanlarin bir tabu bile kabul edilebilecek gizli BDSM meraki ner-
den kaynaklaniyor. Burada tabii ki bu hig bilinmeyen konuyu pi-
yasaya pompalayan ve gok para kazanan yaymevlerinin biiyiik
rolii var.

Hi¢ unutulmamasi gereken bagka bir faktor, insanlarin
YASAKLARA olan ilgisi! Yasaklanan seyler onlara ¢ok cekici ve
cazibeli geliyor. Ulu orta higbir yerde konusulup, duyulmayacak,
okunmayacak seylerin yazilmasi ve yaymlanmasi insanlar geki-
yor.

“Grinin Elli Tonu” 6rmegindeki, 150 milyon gibi satis tabii
ki, tiim bunlari okuyanlarin BDSM meraklisi oldugu anlamina
gelmiyor. 150 milyon kopya satilmigsa, en az onu 500 milyon civa-
rinda insan okumustur! Burada kapitalizmdeki reklam faktorii-
niin ne kadar giiglii oldugu devreye giriyor. Diisiinsenize 50yi
yeni donmiis, biiyiik olasilikla da menopoza girmis veya girmekte
olan bir kadincagiz, bir giin oturuyor ve internet BDSM pornola-
rini karigtirip, birkag ay bunlan izledikten sonra, oturup kendi
pornosunu yaziyor ve tiim diinyada bestseller oluyor. Muhtemelen
Erika L. James, kendi fantezilerini ve kendi iirettigi hayalleri, gii-
zel bir dille yazdi, ama iigleme Harry Potter dizisini bile yakala-
mak iizere nerdeyse®!

* Umit Sayin. Diinya Yeralt: Erotikasinin Tarihi. 2016.
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Stephanie Buehlerin yeni yazdig), 2014 yilinda yayinla-
nan cinsel terapi kitabinda Google da girilen anahtar kelimeler
acisindan BDSM ile ilgili kelimelerin yillik oranlarin dikkat gekici®®:
e Bondage: 188 milyon
e Dominatrix: 28,6 milyon
e Latex fetishism: 20 milyon
e Shoe fetish: 2 milyon
e Urophilia: 1,9 milyon
Insanlarin hig alisgiimadik seylere yonelmeleri ve farkh
seylere merak duymalar1 da benzer bir ¢ekim faktorii olsa gerek.
Ama artik tiim diinyanin kolektif bilincine BDSM yavas yavas
isleniyor ve 6zellikle de kadinlar “Daha farkli ve fazla nasil haz
alirniz?” sorusunun yanitini aryorlar. Kontrol etmek ve kontrol
edilmek, artik pek ¢ok kadin igin bir cinsel haz nesnesi haline gel-
mis durumda.
Farkli Fanteziler, BDSM ve Cinsel Beyin liskisi
Temelde normal ve BDSM insanlarinin beyinlerindeki
anatomik yolaklar, norotranmistter salgi miktar1 ve norotransmit-
ter reseptorleri farklidir. Bu hem genetik yatkinlik nedeniyle, hem
yasanan travmalar veya deneyimler nedeniyle gelismistir. Biiyiik
olasilikla asagidaki sekildeki etkili alanlar bu haz-6diil ve baglan-
ma mekanizmasinda rol alirlar.
0-Hipokampiis: Hayal, hafiza, duygular, ii¢ boyutlu dii-
siince ve imgelemden sorumludur. Limbik sistemin en 6nemli yapi-
larindan birisidir ve amygdalanin hemen uzantisindadir, amygda-
la ile ¢ok yakin baglar1 ve yolaklar1 vardir. BDSM insanlarinda imaj
ve hayal olusturma agisindan daha farkl gelismistir ve anksiyete,
korku, onlarda hemen cinsel hazza doniisebilir. BDSM oyunlarin-
da esas olan Sub-olanin zihninde kendi kontrolii altinda anksiye-
teyi hissetmektir. Anksiyete ve korku duygusu onlarda bir CHN
haline gelmistir.
1-Amydala: Bu bolge pek ¢ok nukleustan olusmustur (9
adet) ve iggiidiilerin kontrol edildigi limbik sistem iginde yer
alir.

% Stephanie Buehler. What Every Mental Health Professional Needs to Know
About Sex. New York: Springer Publishing Co., 2014. pp: 244.
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Ofke, duygulanma, iggiidiiler ve saldirganliktan sorum-
ludur. BDSM insanlarinda bu bélgedeki testosteron reseptorleri
biiyiik olasilikla daha duyarl ve hassastir ve en ufak beyin omuri-
lik sivisindaki testosteron artisina adrenerjik sistemi aktive ederek
yanit verir, heyecan ve kagis reaksiyonu olusturur.

3-frontal lob
Karar-soyut dOgOnce-fantazi

5-Nukleus akkumbens
Odilmerkezi-bol DOPAMIN
Farkli BDSM tiyatrolarinda
daha fazla 8dUllendirme ve
dopamin salimmi ve HAZ

6-Ventral pallidum
Oksitosin sal bagl
BDSM bagimlilifs

1-Amygdala-
Korku-dfre-saldir ganlik-anksiyete

Sekil 6.4: BDSM gelisiminde etkili olan farklilasmis cinsel bevin vapilan.
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Ayrica bu bolgenin soyut diisiinceden sorumlu frontal lob
ve empatiden sorumlu post. cingulate ile baglantilar1 ve yolaklar
BDSM insanlarinda daha giigliidiir. Bu farklilik ¢ocukluk deneyi-
mi sartlanmalarina veya travmalara ya da genetik birikime bagh
gelismis olabilir.

2-Mid-temporal korteks: Negatif emosyonlardan ve duy-
gulanmalardan sorumludur ve BDSM insanlarinda bu bélge ¢ok
aktiftir ve frontal loba ¢ok hizli haz mesajlar1 yollayabilir. Oksito-
sin veya testosteron reseptorleri uyarilmaya normal insanlardan
daha duyarhdir.

3-Frontal lob: Soyut diisiince ve karar alma, hayal giicii,
imgelem ve fanteziden sorumludur. 6-Ventral pallidumdan aldig:
mesajlar hizli degerlendirir ve hayaller-fanteziler hem oksitosin,
hem de testosteron artisin1 saglar. Daha fazla testosteron ve oksi-
tosin, bu iki hormona hassas olan BDSM insanlarinda normallere
oranla ¢ok daha giiglii cinsel uyarilma ve genital organlarda yanit
olusturur.

4-Post Cingulate gyrus: Empati ve soyut diisiinceden so-
rumludur ve BDSM insanlarinda empati kurma giicii veya imge-
lem gelistiginden bu alan asir1 uyarilabilir. Fazla oksitosin artisi ile
de empati giicii indiiklenir. Sub kadin veya erkek BDSM oyunun-
dan veya sahte rollerden haz almay1 6grenir ve bu yeni CHN onda
¢ok giiclii cinsel uyarim, hatta orgazm yaratir.

5-Nukleus Akkumbens: Odiil-haz-dopaminerjik bagim-
lilik mekanizmalarinin gelismesinden sorumludur. Hem dopa-
mine hem de endojen opioidlere hassastir. Farklilik ve yeni cinsel
oyunlar ve farkli CHN'ler bu bolgede asir1 dopamin salinmasina
yol agar, bu da hem normal insanlara, hem de BDSM insanlarina
biiyiik haz verir. Metamfetamin veya kokain gibi dopamini artiran
droglarin bu insanlarda SM fantezilerini arttirmasi bu nedenle
gerceklesir. Bir siire sonra bu insanlar dopamin bagimlisi olurlar.

5-Nukleus akkumbens,7-Ventral tegmental alan ile 6zel
bir haz-6diil yolag1 yapar. BDSM insanlarinda bu yolak ¢ok asir
aktive olmustur ve dopaminerjik bosalima kars1 desensetizasyon
gelistigi icin, her seferinde daha farkli ve daha yeni seyler aym
Coolidge etkisinde oldugu gibi ancak bu insanlarda bol dopamin
desarjina yol agabilir.
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Ornegin, normal insanlarda bir kadinin gégiislerine do-
kunmak veya oksamak, 10X kadar bu bélgede dopamin salinimina
yol agiyorsa, BDSM insanlarinda bu etki X kadardir ve baska uya-
ranlarla artirllmasi gerekebilir. Kadinlarda memelerin oksanmasi
20X kadar dopamine yol agtyorsa, BDSM kadinlarinda bu 6rnek
olarak 1/20 kadar, yani X kadar dopamin salinimina yol agar ve
baska degisik, farkh uyarilar isterler; 6rnegin meme uglarinin sikis-
tirilmast ve acitilmasi onlarda hem oksitosin hem de dopamin
salinimini istedikleri haz verebilecek diizeyde saglayabilir.

6-Ventral Pallidum: Bu bolge agk, baglanma, cinsel istek,
haz, 6diil-haz mekanizmalarinin gelismesi, oksitosin ve dopamin
salinimi sonucu bir eyleme karsi bagimliliktan sorumludur.
BDSM insanlarinda bu alan daha duyarli hale gelmistir. 6-Ventral
Pallidum, 5-Nukleus akkumbens ile ve 7-Ventral tegmental alan
ile birlikte haz-odiillendirme ve haz mekanizmalarinin gelismesin-
de etkilidir. Direkt olarak hipotalamustaki paraventrikiiler hiicre-
lerden norotransmitter oksitosin salinimindan ¢ok etkilenir.
BDSM insanlarinda bu duyarlilik artmustur.

7-VTA (Ventral Tegmental Alan): 5 ve 6 ile birlikte dopa-
minerjik haz ve ddiillendirme mekanizmalarinin ¢alismasi iginde
rol alir. BDSM insanlarinda bu alan da ¢ok asir1 ¢alismaktadir ve
hem yolaklar, hem de bazi reseptorlerin oksitosin, enkefalin, en-
dorfin ve dopamine duyarlihg normal insanlara gore degisiktir.
Limbik sistemden gelen sinyaller ve norotransmitter uyarisi buray1
da ¢ok ¢abuk uyarabilir.

8-Raphe Nukleuslar:: Hem serotonin, hem norepinefrin,
salgilanmasinda, uyanikliik ve biling durumlarini kontrolde rol
alirlar. Bu bolgelerde serotonin azalmasi olursa, depresyon gelise-
bilir. BDSM insanlarinda serotoninerjik sistemde ya az aktivas-
yon, ya da agir1 aktivasyon gelismis olabilir. Bu nedenle anksiyete-
yi yapay duymak, re-bound etki olarak, onlarda endojen opioidle-
rin, empati ve mutluluk hormonu ve noérotransmitteri oksitosinin
salgilanmasina yol agabilir. Su unutulmamali korteksteki yiiksek
merkezlerde ac1 duyulmasa bile, act duyuldugunun hayal edilmesi
veya kontrol edilme duygusu, BDSM insanlarinda endojen opio-
idlerin, dopaminin ve oksitosinin salinmasina yol agabilir. Yani
“fantasy role play” aslinda BDSM insanlarinin haz beyin kimya-
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sint bir gesit kontrol altina alma yollaridir. Bu olay1 yasamadan
fanteziyle de olabilir. Pek ¢ok yumusak BDSM oyununda veya
“fantasy role play”’de verilen biiyiik bir ACI yoktur. Sadece sub
BDSM insanlari ac1 verilecegi anksiyetesini cinsel igerikli algilama-
ya alismislardir. Bu da biiyiik olasilikla travmalar, dene-
yimleri, genetik yatkinlik sayesinde gelismistir. O nedenle bu
BDSM fanteziler onlarda haz-6diil yolaklarin1 uyarir ve her sefe-
rinde farkl ve daha degisik fantezilere ihtiyag duyarlar.

BDSM’de kurulabilecek fantezi veya uygulanabilecek var-
yasyon ¢ok fazla oldugu i¢in, BDSM insanlar bu yeni uyarilar
ararlar ve bunlarla bir siire sonra daha giiglii orgazm olabilir hale
gelirler. BDSM aslinda bazi norotransmitterlerin olusturdugu
biling haline bagimli olmak gibi bir seydir; bu noro-transmitterler,
dopamin, oksitosin, endorfin, CRF, enkefalin, serotonin ve norepi-
nefrindir.

Ayrica parasempatik sistemin salgiladig: asetil kolin gibi
norotransmitterler de bu davrams kahplarinin gelismesinde etkili-
dir.

Hormon olarak ise en etkilileri oksitosin ve testosteron-
dur. BDSM insanlarinin beyinlerindeki oksitosin ve testosteron
reseptorleri normal insanlara gore ¢ok farkl gelismistir; bunlarla
ilgili sinir aglar1 ve yolaklar da farkli gelismistir.

Ornegin kiigiik bir cinsellikle baglantili bir anksiyete nor-
mal insanlarda korku olustururken, BDSM insanlarinda uyar1 ve
haz olusturabilir ve 1-8 ile isaretlenmis tiim bolgelerin isin igine
girmesi ile 5-6-7 nolu alanlarda asir1 dopamin salimmina ve dola-
yis1 ile hazza neden olabilir. Bunu frontal korteks haz olarak de-
gerlendirir. Ayrica oksitosin etkisi de BDSM insanlarinda ¢ok
farklilasmis olabilir ve kendi oksitosinlerine ve endorfinlerine
bagimli hale gelmis olabilirler. Ayrica, orgazm sonrasi salgilanan
ve testosteron miktarini azaltan prolaktin de devrede olan bir
hormondur. Endorfinle birlikte prolaktin bir rahatlama saglar.

Bir mekanizma da hafif aci ¢geken kadinlarda buna viicu-
dun tepkisi olarak salgilanan endojen opioidlerdir (endorfin ve
enkefalin gibi) 6rnegin aglama veya ac1 cekmeyi hayal edip, fante-
zisini kurmak bile kadinlarda oksitosin ve endorfinlerin salgi-
lanmasina yol agar. O nedenle aglayan kadinlar rahatlarlar. BDSM
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insanlarinda viicuda acit verme ¢ok asiriya gitmez, hafif ac1 diize-
yinde kalir, bu da SUB kadinlarda endojen opioidlerle sakinlesen
ve anksiyetenin azalmasina yol agar, bunlarin hepsi hiperseksiiel
bir neokortekste cereyan eder, ¢linkii BDSM kadinlarinin biiyiik
cogunlugu hiperseksiieldir ve ¢cok orgazm olurlar. Cinsel hazza ve
cinsellige diiskiindiirler.

Yeni orgazmlarin tetiklenmesini saglayacak daha yiiksek
miktarlarda uyariya ve daha yiiksek miktarlarda oksitosin-
dopamin-ve diger haz hormon ve nérotransmitterlerin ihtiyaglari
vardir. Burada unutulmamas: gereken, yeni ve farkli uyarilarla

psiko-dinamik mekanizmalar ve uyarilan bélgelerin akti-
vasyonu sonucu salgilanan dopamin-oksitosin norotransmitterleri
ve haz hormonlari-nérotransmitterlerinin miktariyla orgazmlarin
siddeti ve genligi birbiriyle dogru orantilidir. Fakat reseptorlerde
bir duyarlilik azalmasi ve desensetizasyon s6z konusu olabilir. Bu
durumda da her seferinde daha fazla giiglii uyariya ve daha fazla
dopamin ve oksitosine ihtiya¢ duyulabilir. BDSM kadinlarinda
¢ok az testosteron artis1 veya testosteron/dstrojen konsantrasyon-
larinin kandaki oranlarindaki ufak degisimler bile bu 6grenilmis
ama temeli norokimyasal olan bu sarth refleks arklarini tekrar
baslatabilir. Beyin BDSM insanlarinda dopamin konsantrasyonu-
na kars! da bir gesit tolerans gelistirmis olabilir. Boylece yenilikler
pesinde kosmak kagimilmaz olur, tipik bir Coolidge etkisi durumu
soz konusudur. Ayrica Stockholm sendromunun gelismesinde
etkili benzer norofizyolojik ve nérokimyasal olaylar da bu insanla-
rin beyninde hakim olabilir.

CiNSEL HAZ NESNELERI VE CiNSEL CEKICILIiK

Insan davraniglarimi ve cinsel uyarilmalarini inceledigi-
mizde yeni bazi kavramlar ortaya ¢ikmaktadir: Cinsel Nesne ve
Cinsel Haz Nesneleri (CHN) .

Cinsel nesne temelde karsi cinsin viicudu, davranislari,
tavirlar, giyinis tarzi, yiiz ifadesi vb. olabilir.

Cinsel haz nesnesi (CHN) ise insan zihninin yarattig1 ve
psikolojik dinamizmi de igeren farkl olgulardir. Ornegin, bir kadi-
nin yiizii veya bedeni bir erkek icin cinsel nesne kabul edilebilir
(homoseksiiellerde hemcinsinin viicudu); Cinsel Haz Nesnesi



Cinsel Beyin-Sexual Mind 286 Dr. H. Umit Sayin
(CHN) ise o kisiye ve o kisinin psikolojisine, ge¢gmis deneyimleri-
ne, travmalarina, yasadiklarina, fantezilerine, genetik birikimine,
kolektif biling disina, bilingaltina gore degisebilir.

Ornegin, bir parfiim, bir yiiz ifadesi, bir giyinis tarzi bir
kadin veya erkek i¢in bir cinsel haz nesnesi haline gelebilir. Parafi-
linin asagidaki tanimda belirtildigi iizere, kiside geliski ve psikolo-
jik sorun yaratmiyorsa ve tekrarlanir bir bigimde, o cinsel haz nes-
nesinden baska pek ¢ok baska CHN veya higbir sey veya karsi
cinsin bedeni o kisiye cinsel uyarim ve haz veriyorsa; bu farkh haz
nesnelerine yonelmek patolojik degildir ve parafili (cinsel sapis)
kabul edilemez.

Aksine yeni cinsel haz nesneleri yaratabilme yetenegi in-
sanlarin cinsel uyarilirliklarini artiran ve cinselligi renklendiren
fenomenlerdir.

Soru: Marilyn Monroe’nun yiizii neden pek ¢uk

erkek ve kadin igin uyaria1 ve ¢ekicidir?

Marilyn Monroe’nun yiiz ifadesi haz alan ve orgazm olai
bir kadinin yiiziinii hatirlatiyor olmasin? Bu yiiz ifads

onu film diinyasina pazarlayanlar tarafindan kurgulan
mig olmasin?

Soru: Jartiyer neden bazi erkekler ve kadinla
i¢in cinsel gekicilige sahiptir? Neden bazilar igln
cinsel haz nesnesi haline gelir? Neden bu ¢am
sirlarda kullanilan danteller insanlara gekli
gelir? Neleri ¢cagrigtirmaktadir?

Bu normal midir?
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Soru: Neden bazi parfiimlerin kokusu tek basina
kadinlar ve erkekler icin uyariciliga sahiptir?
iglerinde feromonlar oldugu igin mi? Neden
sadece bir tek parfiimiin kokusu bir kadina eski
sevgiliyi ve onunla yasadig: giizel cinselligi ve
orgazmlarim1  hatirlatabilir? Parfiimler neleri
cagristirmaktadir?

Bu normal midir?

Soru: Neden orgazm olan bir kadinin yiizii bazi
erkekler ve/veya kadinlar i¢in ¢ok ¢ekicidir de
bazilan igin ¢ok itici gelir?

Bu normal midir?

Soru: Neden sik1 deri-PVC veya Lateks giysiler
bazi kadin ve erkekler i¢in ¢ok cekicidir ve cinsel
haz nesnesi haline gelir? Bu masum bir fetigizim
midir?

Bu bir fetisizim midir? Bu normal midir?

Soru: Neden kirmizi rujlu bir dudak ve kirmizi
ruj erkekler ve kadinlar i¢in ¢ok ¢ekici hale gele-
bilmektedir? Neden kadinlar erkekleri etkilemek
istedikleri zaman kirmizi ruj kullanirlar? Kirmizi
ruj ve kirmizi1 dudaklar nasil bir cinsel haz nes-
nesi haline gelebilmistir? Neleri cagnistirmaktir?

Bu normal midir?

Soru: Neden yiiksek topuklu ayakkabi ve ag
kadin ¢orabi bazi kadinlara fetisist bir gekicilik
getirir? Neleri cagristirmaktadir?

Bu bir fetigizim midir? Normal midir?
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Soru: Mum 15181 ve tar¢in-vanilya kokulu mum

lar neden kadinlar igin cinseluyanciligasahiptir?
Mum neleri ¢agrigtirmaktadir ve neden bir cin ol
haz nesnesi haline gelmistir?

Soru: Neden bazi kadinlann yiiz ifadeleri erkeklere seksi ve cekici gelir? Hany|
psiko-dinamik 6geler bu ¢ekicilikte hakimdir? Neden kadinlarin bazi dudak v
dil hareketleri cinsellige davet olarak bir viicut dili hareketi olarak algilanir? lhy
hareketler ve bu ifadeler neleri ¢cagnstirir?

Sekil 6.5: Bazi Cinsel Haz Nesneleri ve Cinsel Cekime Sahi Unsurlar

Cinsellik 0grenilebilen ve yonii tamamen degistirilebilen
bir olgudur; kimi insanlara ¢ok haz veren fikirler veya eylemler,
kimi insanlarda hig¢bir uyarim yapmayabilir. Cinsel davranislari
ele alip irdelerken su unsurlar ¢cok 6nemlidir:

o Cinsellik ve cinsel davramglar, eylemler 6grenilen bir olgudur.
o Cinsellikte sartlanma ve sartli reflekslerin rolii biiyiiktiir.
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o Cinsellik ogrenilip gelistirilebilecegi gibi, 6grenmeye dayali oldugu
icin azaltiip yok edilebilir de! (Orta ¢ag ve 19. Yiizyilda Avrupa’da
kadinlara orgazm olmanin yasaklanmasi gibi)

o Cinsellikte farkliliklar, farkl1 fanteziler ve farkli cinsel haz nesneleri
(CHN) insanlara aligik olduklarindan daha fazla haz verebilir!

e  Cocukluk deneyimleri, travmalar veya ¢ocuklukta yasanan hazlar,
yetiskinlikteki haz nesnelerinin belirlenmesinde ¢ok onemli bir yere
sahiptir.

o Bir kadim bir kokuya, bir mimige, bir ritiiele, bir miizige gore sartlayip
haz almasimi saglamak miimkiindiir!

e Bir kadim (ve bazen de erkegi) cinsellikle ilgisi yokmus gibi goriinen
bir davranmgin, nesnenin veya CHN’nin onda cinsel uyarim ve haz
olusturmasina sartlamak miimkiindiir!

e CHN'ler ve pek ¢ok cinsel uyarim ya da cinsel ¢ekim kdkeni bilingli
cinsel beyinden degil, bilingaltindan alr.

e CHN'lerin kikeninde kolektif bilingdisindan gelen bilginin, verinin ve
uyarilarin da etkisi vardur!

e Farkl cinsel uyarilar pek ¢ok insanda o insamn kisiligine, genetik
birikimine, gecmis deneyimlerine, sartlanmalarina gore farkl etkiler
yapar.

Ayni cinsel nesne, farkl insanlarda subjektif algilamalara
gore cok farkli yogunlukta uyarilar neden olabilir. Oyleyse kisinin
genetik yapisi, gegmisteki sartlandirilmalar1 ve su andaki idraki ile
ilgili bir kavram tanimlanmak zorundadir.

Cinsel haz nesneleri 6grenilebilen, bizde cinsel istek ve
haz uyandiran soyut veya somut cinsel doyum nesneleridir. Cin-
sel haz nesnelerinin (CHN), “cinsel nesne” kavramindan onemli
bir farki, kisinin subjektif yorumunun da isin igine katilmasidir.
Ornegin Marilyn Monroe bir cinsel nesnedir; erkeklere ve kadinla-
ra cinselligi hatirlatir, ama Marilyn Monroe’nun giiliimseyisi, yiiz
ifadesi, hareketleri veya giyinis tarzi bir erkek (veya bir kadin) igin
cinsel haz nesnesi haline gelebilir. Baz1 erkekler onu sadece yatila-
cak ve birlikte olunacak bir kadin olarak gorebilirler, ama bazilar1
icin ‘kendi subjektif yorumlariyla” birlikte Marilyn Monroe'nun fark-
Ii uyaricihgr vardir. Her iki erkek grubunda da Marilyn Mon-
roe’'nun hayali veya bizzat kendisi farkli sekilde uyarima neden
olur.
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CHN tamamen insanlara 6zgii bir kavramdir. Temelinde
insanlarin taklitgiligi, hayal giiciiniin enginligi ve 6grenme yetene-
ginin giicli yatmaktadir. Bir kadinin giizel bacaklar1 erkekler igin
bir cinsel nesnedir, ama bacaklarin gosterilis tarzi, kadiin davra-
niglar1 ve kiyafeti bir CHN haline gelebilir, CHN’lerde insan dii-
siincesinin dinamizmini ve hayal giiciinii gormekteyiz. Cinsel nes-
nede ise i¢giidiisel faktorler daha fazla rol oynamakta, toplumun
sartlandirmalarin1 da unutmamak lazim. CHN'ler 6grenilebilir ve
unutulabilir veya yonii degistirilebilir, ama cinsel nesneler daha
duragandir. Ornegin bir erkegin ses tonu aynidir, hi¢ degismez,
fakat ses tonunun yam sira konugsma tarzi, ve bu
sesin konustugu seyler birer CHN haline gelebilir, ¢iinkii bu ka-
dinlarin hepsi bu sese farkl bir subjektif yorum katarak bakarlar
ve ses hepsinde farkli yogunlukta etkiye neden olur.

HER YAKISIKLI ERKEK CEKiCi DEGILDIR

CHN ile cinsel nesneyi birbirinden ayirmak igin verebile-
cek en giizel orneklerden birisi de yakisikli (veya giizel) erkekle,
cekici erkek arasindaki ayrim olabilir. Yakisikli (veya giizel) erkek
pek ¢ok kadin i¢in aynidir, ama ¢ekici erkek her kadin i¢in degisik-
tir; cekici erkegin bir kadin i¢in CHN haline gelmesi i¢in yakigikli
olmasi gerekmez.

“Askin gozii kordiir!”, ¢linkil insanlar cinsel nesnelere de-
gil, kendi beyinlerinde besleyip, siisleyip, biiyiittiikleri CHN’lerine
asik olurlar; zaten ask bir gesit illiizyondur. Cinsel nesnelerle seks
glizel de olabilir, kotii de; ama CHN'ler ile cinsellik mitkemmele
daha yakindir, ¢iinkii CHN’lerde insanin kendi ge¢misi, sartlan-
malarn, yorumlar, yanilsamalan ve o andaki algisi, yani kisaca
kendisi vardir. Ayrica her insan i¢cin CHN'ler farklidir ve benzer
CHN’ler olsa bile, her insanda yarattig1 etkileri de farkhidir.
CHN’ler insanlarin kendi ayna goriintiilerini de cinsel nesnelere
katarlar; beyinde ¢ok farkli mekanizmalarla bu goriintii islenir ve
bambagka taninmaz hale gelir. O nedenle kadinlar, X sahisa degil;
kafalarinda yarattiklar o X sahisin goriintiisiine asik olurlar.
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CHN’ler kolaylikla saplant1 haline gelebilir, ama cinsel
nesneler kisinin psikolojisiyle ilgili pek fazla iz tasimadiklar igin,
hep uyaric1 bir nesne olarak kalirlar, o kadar!

CHN'’lerin mutlaka bir kisi veya somut bir nesne olmasi
gerekmez, fanteziler veya fantezilerdeki “cinsel nesneler” de beynin
kendi yorumlariyla bezenerek bir CHN haline gelebilir.

“Cinsel nesne” insanlarda cinsel hazdan ziyade, cinsel ge-
kim uyandinr, bu ¢ekimi hazza doniistiirmek insamin kendisine
kalmistir;, CHN’de ise ¢ekim ile haz bir aradadir. Ornegin, deri
elbiseler giymis mini etekli giizel bir kadin pek ¢ok erkek igin bir
cinsel nesnedir. Ama ayn1 kadini CHN haline getirmis erkekler
i¢in bu kadin1 diisiinmek bile cinsel haz verir, géormek ve yatmak
ise onlar icin harikadir. O, plajda gordiikleri mayolu kadinlardan
¢ok daha ¢ekicidir. Diger erkekler icin boylesi kat1 bir ayrim sz
konusu degil!

Cinsel varyasyonlarin, cinsel farkliliklarin ve deviasyonla-
rin ve cinsel saplantilarin gelismesinden de CHN'ler sorumludur.
Parafili'de ve cinsel deviasyonlarda CHN’ler saplanti haline gel-
mistir ve bagka bir sey (normal cinsel iligki veya karsi cins) artik o
insana haz vermez hale gelir.

Ornegin kiigiik gocuklarda cinsel gelisim zincirinin her-
hangi bir asamasinda cezalandirilmak ve doviilmek bir CHN hali-
ne gelip, ileride mazohizm gibi bir deviasyonun veya parafilinin
gelismesine neden olabilir; bu nedenle ingiltere’de sadomazohist
egilimleri olan ¢ok fazla erkek oldugu sanilmakta. Kokenine indi-
ginizde, ¢ocukluklarinda karsilastiklar egitim sistemindeki ceza-
landirmanin biiyiik pay1 oldugunu goriiyoruz.%

Halbuki “cezalandirmanin” cinsel hazla higbir ilgisi yoktur.
Ama insanlar, baz1 “nesneleri” kendi beyinlerinde isleyip CHN
haline getiriyorlar. Bazi cinsel perversiyonlarda oldugu gibi, “cinsel
nesne” deki bir ayrinti kolaylikla CHN haline gelir. Hig¢ beklenil-
meyen uyarilar, beynin bir yerlerinde sarth refleksler olusturabilir
ve umulmadik bir eylem veya goriintiit CHN haline geliverebilir ve
CHN daha sonraki cinsel yasantida ipleri eline alir.

% Kevin Howells, The Psychology of Sexual Diversity, Oxford: Basic-Blackwell,
1984, S: 89-110.
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Ornegin, objektif olarak diigiindiigiiniizde topuklu ayakkabiyla
birlikte giyilmis file ¢orabin ne cinsel ¢ekiciligi olabilir? Ama pek ¢ok
kadin ve erkek igin vardir! Ciinkii birincisi bu toplumlar, reklam-
lar, sartlandirmalar ve sarth reflekslerle 6gretilmektedir. Ikincisi
bazi kisilerde bunlar cinsel nesne iken, bazi insanlarda ¢ok uyarici
birer cinsel haz nesnesi haline gelebilmektedir. Aslinda yumusak
fetisist yaklasimlar, modada, filmlerde, reklamlarda, dergilerde ve
kiiltiiriin hemen hemen her yerinde mevcut; ama bunlar sadece
uyarici birer unsur olarak kalmislardir; cinsel beynin ve uyarilma-
nin temelini tegkil etmezler. Parafilide ve fetisizmde ise obsesif bir
bicimde bu nesnelere egilim vardir!

CHN’lerde uyaric1 olan nesnenin klasik, herkes igin gegerli
bir “cinsel nesne”ye benzemesi sart degildir. Siirrealist bir tablodan
tutun da, bir yiiz ifadesine, bir esyaya, bir giysiye kadar her sey
CHN haline gelebilir ve baz1 insanlarda yogun cinsel uyarima ve
hazza neden olabilir.

insanlarin cinselliginde uyarimlar, ashnda sanildigindan
¢ok daha genis bir yelpazede yer almaktadir, ama ¢ogunlukla bu-
nun bilincinde degildirler. Iggiidiilerin ydnetilmesinden ve cinsel-
ligin sekillendirilmesinden sorumlu olan limbik sistem ¢ok kar-
masik bir yapiya sahip ve beynin hemen hemen her yeriyle haber-
lesir; limbik sistem 6grenmeye ve sartlandirilmalara ¢ok yatkin bir
yapidir.

Bir ani, bir goriintii, bir koku, ¢ok kolay kalic1 uyarimlara
ve sartlanmalara yol acabilir. Hele ¢ocuklukta gegirilen deneyimler
yeni sekillenmekte olan limbik sistemde bazen geri doniisiimsiiz
sartlanmalarin gelismesiyle sonuglanabiliyor. CHN’lerin ¢ogunlu-
gu cocuklukta Ogrenilen olgulara bagh degil; insanin deneme ya-
nilma ile 6grendikleri, toplumun ve sosyal kosullarin 6grettikleri
CHN'lerin gelismesinde 6nemli rol oynuyor.

CHN'LER NASIL VAROLUYOR?
CHN’lerin var olmasini saglayan temel 6geler sunlar:
A) insanin kendi kendisine bilingli olarak dgrettikleri:
insan siirekli diisiinen, irdeleyen, eski ogrendiklerinin yardi-
miyla kendisine yeni seyler dgreten bir cinsel beyne sahiptir ve
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siiregen olarak kendi kendisini programlayan bir beyin yazilimi
(software) vardir.

Cinsellikte de insan kendi kendisi i¢in baz1 hedefler belirler.
Ornegin giiglii ve etkin olmay1 seven bir kadin, muhtemelen cinsel
yasantisinda da benzer bir rol edinmeye yonelecektir. Yani sevisir-
ken diger kadinlara kiyasla daha aktif roller iistlenmek isteyecek-
tir. Dolayisiyla bir siire sonra edilgen motifleri olan, {izerlerinde
hakimiyet kurabilecegi erkekler onda daha fazla cinsel istek uyan-
dirmaya baslayacak ve CHN haline gelecektir. Etkin, mago erkek-
leri bir siire sonra itici bulacak ve “kendi kendisine 6grettigi”, olmasi
gereken erkeklerle birlikte olacaktir. Beyin kendi kendisini prog-
ramlayan bir yazilima (software) sahiptir, CHN’ler bu programin
olusturdugu bir sonugtur!

B) insanin kendi kendisine bilingsizce dgrettikleri:

Giindelik yasantida biling disimiz siirekli uyarilar almakta ve
bilincimizin farkinda olmadan tiirlii yorumlar yapmaktadir; bi-
lingdis1 belki de cinsellikte bilince gesitli tuzaklar hazirhyor. Orne-
gin, bir kadinin ¢ok huzurlu oldugu veya ¢ok zevk aldig1 veya ¢ok
neseli oldugu bir anda farkinda olmadan algiladig: belli bir koku,
bir konusma tarzi1 veya bir biling hali, bir miizik ya da bir cinsel
nesne, daha sonra tekrar karsisina ¢iktiginda bilingsiz olarak eski
deneyimini hatirlatmakta ve farkinda olmadan yeni, o anda algila-
nan “cinsel nesnenin” CHN haline gelmesine yardimci olmaktadir.

Bunun tersi de miimkiindiir; ¢ok travmatik veya hayati ¢ok et-
kileyici, psikolojik olarak ¢ok sarsici bir olay da bu kadinda cinsel
beyin tarafindan islenip bir CHN haline doniigebilir. Bu duruma
verilebilecek en giizel 6rnek Stockholm Sendromudur. Stockholm
Sendromunda tarihteki 6rnekleriyle de goriildiigii iizere, bir kadin
kendini kagiran ve hayatina tehdit olusturan bir adama cinsel ilgi
ve ¢cekim duyup asik olabilir. Atame (Tie me up; tie me down; Bag-
la Beni) boyle bir aski anlatan bir filmdir. Gece Bekgisi (Night
Porter) isimli film Nazi kamplarinda kalan Yahudi bir kadinin, ona
diger sadist Nazi subaylarindan daha iyi davranin bir SS subayina
olan baghligini ve askini anlatmaktadir; gercek bir hayat hikaye-
sinden alinmistir.

Bu durumlar: sekil 6.6’daki resim-1 ve 2’de sematize etmek
miimkiindiir. Burada 6nemli olan bilin¢ disinda islenen bilgidir
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(Sekil 6.6). Normalde beyne mili saniyede bilingsiz olarak 2 x 1013
bitlik bilgi girmekte ve biling ise saniye en fazla 30-50 bit arasin-
daki bilgiyi isleyebilmektedir. Bu bilgiler veya veriler 5 duyudan
girmektedir. I¢ diinyay1 da altinci duyu olarak kabul ederseniz;
beynin saniyedeki bilgi bombardimanini tahmin edebilirsiniz.
Beyin ve biling bunlar filtreleyerek alir ve degerlendirir. Ama pek
cok bilgi de denetimsiz olarak girebilir ve biling disinda islenebilir.

Sekil 6.6: Cinsel Haz Nesnelerinin Gelisiminde Model Olarak Nesne-
ler.
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A: CHN geligmesiigin
bilingdigainda gegmigte ilgili
bir olay veya disiince, imge,
hayal

B:lnsanin kendi kendisine
ofrettikleri, bilingli sinirlar,
tabular, amaglar, hedefler
C: igglidiisel veya bilingdist
faktorler

A: Yagannug eski bir olay
T: Toplumun drettikleri
G: Genetik faktorler

Sekil 6.7: Cinsel Haz Nesnelerinin Gelisiminde Baz1 Ana Bilesenler

C) Toplumun sartlamalar1 ve dgrettikleri:

Toplumun cinsellik konusunda 6grettigi davraniglarin CHN
ve “cinsel nesnelerin” belirlenmesindeki rolii biiyiiktiir. Ornegin, 19.
yiizyillda Avrupa’da ve Osmanlilar ‘da etine buduna dolgun, bali-
keti kadinlar “cinsel nesne” haline getirilmisti, bugiinkii giizellik
imajina uyan, zayif kadinlara “hasta ve kara kuru” goéziiyle bakilirdi.
James Dean’i veya Madonna’y: bir cinsel nesne haline getiren de
toplum ve medya; Jack Nickolson1t yakigikli bulmadigi halde
cekici bulan ¢ok kadin var. Ornegin eski Yunan’da ve Roma’da
erkek viicudu, erkekler icin ¢ok kolay CHN haline gelebilmektey-
di, ¢linkii homoseksiiellik ¢ok yaygindi. Ama bunun “sapiklik ve
asagilik bir sey” olduguna insanlar: sartlayan giiniimiiz toplumla-
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rinda, erkeklerin pek ¢ogu bunu akillarindan bile gegirmiyorlar.
Toplum CHN'lerdeki temel 6gelerin ve motiflerin belirlenmesinde
¢ok biiyiik rol oynuyor.

Su andaki alg

BiLING

olugumunu
etkiler

Sekil 6.8: Cinsel Haz Nesnelerinin Gelisiminde Psiko-Dinamik.
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Dini baskinin yogun oldugu toplumlarda ise CHN gibi kav-
ramlarin gelismesi ancak gizlice miimkiin! Fakat insanin dogasin-
da var olan higbir “6z” toplum ve tabular tarafindan yok edilemez.
Insan biyolojisinde var olan en énemli 6zlerden bazilar ise sunlar-
dir:

e Beslenme ve hayatta kalabilme
e  Ofori ve huzur, mutluluk hissi
e Haz veren davraniglar

e Cinsel Haz

e  Orgazm

e Ureme

Higbir dini veya sosyal sistemin insanin biyolojik 6ziinde
olan bu eylemleri yasaklayarak ayakta kalabilmesi miimkiin
degildir. Bir siire sonra insanlar bu yasaklara itiraz edecekler, is-
yan edecekler ve uymayacaklardir.

G) Genetik ve Fizyolojik yap::

CHN'lerin gelismesinde biyokimyasal yapimizin da ¢ok 6nem-
li bir rolii vardir. Homoseksiiellik ve transvestizm’de biyokimyasal
farkliliklar bulan birgok arastirmac var, tek etken biyokimyasal ve
genetik olmasa da”.

Cinsel deviasyonlarda (fetisizm, sert Sadomazohizm- BDSM,
pedofili gibi) genetik dgelerin ¢ok giiclii oldugu gosterilmis®. Or-
negin SM yonelimleri olan bir annenin erkek ¢ocuklarinda da bu
egilimlerin ¢ikmasi olasi, ayrica frijid annelerin ¢ocuklarinda daha
fazla oranda cinsel fonksiyon bozuklugu saptanmaktadir. Tek yu-
murta ikizlerini inceleyen Gosselin, ikizlerden birisinde BDSM,
transvestizm gibi yonelimlerin goriilmesinin, oteki ikizde de ayni
ozelliklerin bulunma sansini arttirdigini gézlemistir®.

Bir ¢ekirdek tegkil etmesi acisindan genetik ve fizyolojik fak-
torlerin rolii vardir, ama CHN’lerin asil mimari, bu ¢ekirdek tize-
rine binay1 inga eden biling ve bilingdisinin 6grenme yetenegidir
(Sekil 6.6"’da 1-2 nolu resimler).

97 Roy Escapa, Bizzare Sex, London: Grafton Books, 1989. S: 312-313.
98 Colin Wilson, Misfits, London: Grafton Books, 1989. S: 47-171.
9 C. Gosselin ve G.D.Wilson, Sexual Variations, [.ondon: Faber & Faber, 1980.
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CINSEL HAZ NESNELERININ PSIKODINAMIGi

Simdiye kadar bahsedilen faktorlerin birbiriyle etkilesimini
Ozetlemek gerekirse, bunu gesitli siireclere bolebiliriz. Resim 3’de
(Sekil 6.7) CHN'yi belirleyen ana faktorler, 4'de (Sekil 6.8) ise bu
faktorlerin birbirleriyle etkilesimleri goriilmekte.

Siire¢ 1- Genetik ve fizyolojik 6zellikler sayesinde insanin
cinsel rolii belli olur, zamanla “cinsel nesneler” segilir.

Siireg 2- Insan bilingli olarak kendisi i¢in 6n yargilar, sinir-
lar iiretir ve bu belirlemeler insanin algiladig1 nesneler degerlen-
dirmesinde etkili olur. Ornegin bir kadinin “etkin, mago, sert gorii-
niislii” bir erkekten hoslanmasi kendi kendisine Ogrettigi bir tu-
tumdur.

Siire¢ 3- Her zaman bilingdisinda farkinda olunmayan ve
bilinci etkileyen bilingdis1 fizyolojik veya iggiidiisel birgok faktor
vardir. Ornegin bir kadinin hiperseksiiel olmasi bdyle bir ig etken
sonucu gelisir, herhangi bir nedenle ¢ok kiiciik miktarlarda testos-
teron seviyelerini artist kadinlar1 ¢ok rahathikla hiperseksiiel bir
konuma getirebilir. (C) her zaman eskiden 6grenilenlerle (A) ha-
berlesme ig¢indedir.

Siireg 4- Sekil 6.6’da Resim 1-2’de belirtilen ge¢misle ilgili
bir ani, bir olay veya ayrintilar biitiinii, farkinda olmadan su anda
algilanan algiy1 (SAA’y1) etkiler. Bunun sonucunda insan bilinci
kendi siibjektif algilarina gore bazi illiizyonlar yaratabilir.

Siireg¢ 5- Toplumsal kosullanmalar tabular SAA'nin tepe-
sinde bir “Demokles kilic1” gibi asili durur.

Siire¢ 6- Bu kosullarin altina SAA sadece bir “cinsel nes-
ne” olmaktan ¢ikip CHN haline gelir.

Siire¢ 7- Bu CHN bir yandan bilingte islenirken, bir yan-
dan da bilin¢gdisinda islenir. Yeni olumlu ve olumsuz o6zellikler
kazanir.

Siire¢ 8- CHN bir siire sonra etkisini kaybedebilir veya
omiir boyunca etkinligi korur. Fakat bir kez bilin¢disina yerlestik-
ten sonra, diger olusacak CHN’lerin gelismesinde 6nemli rol oynar
ve zamanla onlar etkileyen bir aniya (A’ya) doniisiir.

Siire¢ 9- Kisi bu CHN'nin veya bunun etkisiyle gelisen
CHN'nin hi¢ farkinda olmayabilir ve o kisiye, fanteziye veya ey-
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leme (yani CHN'ye) kars1 neden bu kadar ¢ekim duydugunu an-
lamayabilir. (Sekil 6.8)

Cok onemli bir faktor su ki, CHN’lerin gelismesi aslinda
haz alinmasiyla da esgiidiimlii gelisebilir. Ornegin, bir kadin bir
erkekle ¢ok iyi cinsellik yasayip, birlikte oluyorsa ve ¢ok iyi or-
gazmlar yagsiyorsa, o erkegin siirekli kullandig1 parfiim onda bir
CHN haline gelebilir (kisa siireli veya uzun siireli). Burada en
onemli ndrokimyasal etken OKSITOSIN hormonudur. O parfiimii
koklarken kadinin orgazm sirasinda OKSITOSIN hormonu salgi-
lanmasi, o erkekten ayrildiktan ¢ok sonra o parfiimii tekrar duy-
dugunda da anilarin ortaya ¢ikmasina ve tekrar OKSITOSIN hor-
monu salgilanmasina neden olabilir. Bu da cinsel uyaricilik demek-
tir. Oksitosin zaten cinsel baglanmay:1 da saglayan ilging bir
hormon ve ndrotransmitterdir.

Koku faktorii cinsellikte ¢ok onemlidir, ¢iinkii koku bilgisi
temporal lobda ve limbik sistemde saklanir ve bir sarth reflekse
doniisebilir. Bu bahsi gegen kadin, ayn1 kokuyu tekrar duydugun-
da koku anilar1 ¢ok hizli ve derinlemesine tetikler ve ona o yasadi-
g1 orgazm anlarini hatirlatabilir; salgilanan oksitosin de duygusal
dalgalanmalar ve haz alma yaratacaktir.

Boylece sadece kokunun duyulmasi pek ¢ok kadinda uya-
rilmaya ve 1slanmaya yol agabilir. Kadinlarda koku duygusu er-
keklerden birka¢ kat daha gelismistir ve kadinlar kokulara g¢ok
egilimlidirler. Bunun nedeni bilinmiyor ama kadinlik hormonu
ostrojenin parahipokampal gyrusun (enthorinal korteks) gelisim
siirecinde daha fazla koku reseptorii olusturdugu saniliyor. Koku-
lar bu nedenle kadinlarda ¢ok kolay ve hizl bir bigimde sartl ref-
leksler olusturabilirler ve CHN haline gelebilirler.

CINSEL HAZ NESNELERi ANORMAL Mi?

CHN'’ler bir saplant1 haline gelip kisiligi, bireysel psikolo-
jiyi, giindelik yasantiy1 ve insanin sosyal yasantisin1 olumsuz etki-
lemedikge anormal ve patolojik degildir.

Kadinlarin cinsel haz alirken ¢ikardiklar sesler pek ¢ok er-
kek igin bir CHN’dir ve bunu duyunca uyarilirlar, ama bu sesler



Cinsel Beyin-Sexual Mind 300 Dr. H. Umit Sayin
olmasa da olur. Eger kisi saplantili olarak boyle sesler duymak
istiyor ve duymayinca cinsel iliskiye giremiyorsa ve orgazm ola-
miyorsa bu patolojiktir.

“Insanlarin” haricindeki CHN'ler cinselligin zenginlesme-
sine yardimci olurlar, ama bunlar tek hedef haline gelince “fetisist”
deviasyonlarin tehlike ganlari ¢almaya basglamis demektir. Orne-
gin, bir kadinin deri, kauguk, PVC seksi elbiseler giymesi gayet
normal bir davranistir; béylece kendini daha seksi hissetmektedir.
Ama bunlarn giymeden orgazm olup, cinsel doyum saglayamiyor-
sa ve insan bedeninden ziyade sadece bunlara yonelmisse bu pato-
lojiktir.

CHN’lerin gelismesinde bazen bu dinamizmin &tesinde de
bazi fizyopatolojik faktorler rol oynar. Mitchell’in yayinladig: bir
hasta 8 yasindan beri “gengelli igneye” bakmaktan biiyiik bir zevk
duymaktaymig'®. Yaklasik bir dakika ¢engelli igneye bakinca inil-
tili sesler ¢itkarmaya ve cinsel haz aldigini belirtir hareketler yap-
maya bagliyormus. Fetisizm teshisiyle psikiyatrik tedavi gordiiyse
de, iyilesememis. Neden sonra temporal lob epilepsisi oldugu
anlasilan hastada “gengelli igne fetisizmi” anterior temporal lobek-
tomi ameliyatindan sonra diizelmis (Temporal lob epilepsisi: bey-
nin yan loblarindan kaynagini alan bir sara gesidi).

Temporal lob’daki (beynin yan lobu) hasarlarda fetisist
davranislara oldukga sik rastlanmaktadir'®’. Orgazmin beynin sag
yarisinda, cinsel idealizasyonun ise sol yarida odaklandig1 sanil-
maktadir; fakat orgazm aninda tiim neo kortikal ve limbik yapilar
koordine ¢alismaktadir.

Sekil 6.8’de goriilen dinamik siireglerin ¢ogu sol yarikiire-
de (6zellikle limbik sistem ve temporal lob’da) muhtemelen yeni
devrelerin kurulmasina ve bunlarm yorumlarinin ve sonuglarinin
sag yarimkiiredeki merkezlere aktarilmasina neden olmaktadirss.

Epileptiklerde (saralilarda) cinsel farkliliklarin ve devias-
yonlarin daha fazla goriilmesi, cinsel farkhiliklarda ve yeni

10 W. Mitchell, M. A. Falconer, D. Hill, Epilepsy with Fetishism Relieved by Temporal
Lobe Lobectomy, Lancet, 2:626-630, 1954.

101 Flor-Henry P. Cerebral Aspects of the Orgasmic Response: Normal and Deviational. In
R. Forbes and W. Pasini, Third Congress on Medical Sexology, Amsterdam, Else-
vier Press, 1980.
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CHN’lerin gelismesinde bazi bolgelerdeki beyin hiicrelerinin asir
aktivasyonun rolii oldugunu gosteriyor. Tabii tiim fetisi veya
“CHN/leri fazla gelismis” insanlarin epileptik veya norolojik yonden
anormal sonucu ¢ikarilamaz!

Soylemek istedigim cinsel hazzin ve yeni olusturulan
CHN’lerin biiyiik olasilikla beyindeki bir bolgede norofizyolojik
veya norokimyasal degisimlere neden olmasi miimkiindiir, yeni
yolaklarin ve sarth refleks aglarinin kurulmasi ve ¢ok farkl plasti-
sitelerin olusmasi1 miimkiindiir; boyle olunca da bilingte ve biling-
disinda kalici etkiler yapabiliyor.

Cok ender olarak CHN'lerin yogunlugu fetisizm ve bagka
deviasyonlara yol acacak kadar ileri gidip, “cinsel nesne” nin ta-
mamen degisimine neden olabilir. Aslinda normal hayatta da top-
lumun, reklamlarin ve yasam tarzinin insanlar1 “cinsel fetis” arayi-
sina gotiirdiigiinii géormiiyor muyuz?

Fetisizm deviasyona (parafiliye) girdigi zaman cinsel nes-
ne ve CHN sadece o fetise yonelmektedir. Sekil 6.8’deki A ve B
faktorleri tamamen cinsel davranisa hakim olurlar ve kisi bunun
disindaki higbir uyarima yanit veremez hale gelir. Ornegin “yiiksek
topuklu ayakkabr” fetisizminde kisi bir kadinla ya da bagka uyarilar-
la degil de sadece bu fetigle doyum saglayabilir hale gelir ve bunu
saplantili bir bigcimde tekrarlar; eger bir cinsel nesne veya cinsel
haz nesnesi normal olarak bilinen cinsellikten uzaklastiriyor ve
obsesif kompiilsif bir bicimde kisi orgazm olabilmek i¢in buna
yoneliyorsa, bu durum patolojik sayilabilir.

GUNLUK HAYATTAKI CHN’LER

Giinliikk hayatta moda, sanat ve kiiltiir insanlara yeni
CHN'’ler yaratmalar igin imkanlar sunmakta. Ornegin “erotik i¢
¢amagir” deyince ne anliyorsunuz? Bir ¢amasir niye erotik olsun?
Frigyalilar devrinde “erotik i¢ ¢camagirimin” bir anlami var miydi?
Kadinca Raporu’nu ve Hiilya Raporunu yanitlayan kadinlarin pek
gogu “erotik ¢amagirlar” giymekten hoslandiklarim1 yazmslar, bu
camasirlar genellikle erkeklerin begenisine gore imal edilmis olma-
sina ragmen! “Erotik ¢amagir” dedigimiz ve insanlarda masum bir
fetisizme yol agan sey aslinda, biz seksi kabul ettigimiz igin var;
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¢ogunun en biiyiik 6zelligi viicudun bazi kisimlarini agikta birak-
mas! ve insanlara farkli farkli ¢cagrisimlar yaptirmasi. Dolayisiyla
kapitalizmin de destegiyle, seksi i¢ camasirlar1 ve giysiler insanlar
icin birer CHN haline getirilmis durumda. Burada (Sekil 6.6'da
resim 2-3 ve $ekil 6.8) de goriilen 2, 4 ve 5. siiregler baskin, hangi
giysinin daha ¢ekici hale geleceginden ise daha ¢ok (A) sorumlu.
Ornegin bilingsiz olarak bir zamanlar siyah renkli goraplar ve elbi-
seler giyen bir kadindan ¢ok etkilenmis bir erkek tiim erotik giysi-
lerde siyah rengi arayacaktir ve bundan ¢ok uyarilacaktir.

CAGRISIMLAR: CHN’lerin olusumunda gagrisimlarin ve
insan cinsel beyninde g¢agristirilan diisiinceler, hayaller ve imge-
lemlerin biiyiik bir 6nemi oldugu unutulmamali. Bu ¢agristirma
bilingli de olabilir; bilingaltindan veya daha derinlerden de gelebi-
lir. Ornegin, Eudipus kompleksi gelismis bir erkekte annesine ait
unsurlar, Electra kompleksi gelismis bir kadinda ise babasina ait
bazi ufak unsurlar gekicilik objesi veya CHN haline gelebilir. Her
CHN'nin insanlarda ¢agristirdig1 ya bilingli ya da bilingsiz pek ¢ok
unsur vardir. Bunlarin bilegkesi limbik sistemden ve cinsel beyin-
den gelen impulslarin da etkisiyle cinsel uyarima doniisiir. Cagri-
simlarin etkisini kisa bir tabloda 6zetlemek gerekirse:

CINSEL CEKICILIKTE VE CHN'LERIN GELISMESINDE
CAGRISIM FAKTORU

Jartiyerler ve dantelli goraplar aslinda kadinlarda
cinsel serbestinin ve vericiligin bir isareti olarak
algilanip; serbest kadinlan gagrigtirabilir. Ayrica
kiilotlu goraplara kiyasla pubise daha kolay ulaga-
bilme, pubis ve genital organlarin daha kolay
oksanabilir olma duygusunu ¢agristirabilir.

Cinsellik dncesinde ve flort asamasinda yiiz mi-
mikleri ve dil hareketleri oral seksi ve kolay iligki-
ye girilebilecek bir kadini ¢agristirabilir.
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Ag-file corap ve yiiksek topuklu kadin ayakkabila-
r1 eski deneyimleri; serbest ve rahat bir kadiny;
sekse hazir bir kadini; bir eskortu veya diger pek
¢ok biling dig1 unsuru gagrigtirabilir.
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Choker veya collar kolye-
ler BDSM’deki boyna
takilan tasmay1 hatirlatti-
g1 ve cagnistirdigi igin
insanlara gekici gelebilir.

Farkh mimikler yiiz
ifadeleri cinsellige ve
sekse hazir olmayr ve
davetkar bir bakigi cagrig-
tirdigs igin ¢ekici gelebi-
lir.

Ruyj fallik bir semboldiir
ve fallik bir sembol ile
¢ekicilik veren dudak
ruju siiriilmesi cinsellige
daveti, oral seksi ve cinsel
agikhig1 cagrigtirabilir.

Parflimler pek ¢ok aninin ve olgunun kayit edil-
mesi agisindan kadinlarda biiyiik bir 6nem tutar-
lar. Erkek parfiimleri kadinlarda pek ok aniyi
cagnistirip hatirlatabilir. Koku hafizasi kadinlarda,
erkeklere oranla daha geligmistir ve bir parfiim
kokusu kadinlar1 eski anilarina gétiirebilir. Bu ani
harika bir cinsel deneyim de olabilir, bir kiigiik
olay veya bir travma da olabilir. Hatta parfiim
reklamlarindaki kadinlar bile bu kokunun ¢agrigi-
mina uyacak bir bigcimde segilirler. My Burberry
reklamlarindaki resimlerden dolay: lezbiyenlerin
en sevilen kokusu haline gelmistir.

Sekil 6.9: CHN'lerin elismesinde ¢a” rnisim faktorii
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Filmlerin, kiiltiiriin ve tiiketim toplumunun yarattig:
CHN’lerin yani sira insanlarin ¢ogu da kendilerine gére masum
CHN’ler yaratirlar. Bu CHN bir insan olabilir, alisiilmamuis bir var-
yasyon olabilir, bir giysi olabilir, bir esya olabilir, bir mimik olabi-
lir; pek ¢ok sey olabilir!

Daha once de sdyledigimiz gibi CHN’ler insanlarda sap-
lantil1 ve nevrotik bir arayisa yol agmiyorsa kesinlikle zararhi
degillerdir! Aksine yararlidirlar!

Cinsellik sadece cinsel iligkiden ibaret olsaydi, ¢ok sikict
bir hale gelmez miydi? Nitekim seks pek ¢ok evlilikte bir rutin
olarak yasaniyor. Halbuki cinsellikte insan hem partnerinde, hem
de kendisinde pek ¢ok yeni yonler kesfedebilir. Fakat en 6nemli
atilimlardan birisi “insanin kendisini” de bir CHN haline getirmesi-
dir. Hastalikli bir narsizmden bahsetmiyoruz tabii!

Kendi viicudunu begenen ve kendini ‘cekici bir disi” olarak
goren ve algilayan kadinlarda cinsel doyum ve orgazmlar ¢ok da-
ha giiclii gelisir! Bazi terapiler insanlara once kendi viicudunu
begendirmek ve sevdirmekle ise baslyor, ¢iinkii insanlarin % 901
kendi viicutlarindan memnun degiller.

CHN’lerin gelismesindeki onemli etkenlerden birisi de
fanteziler ve kendi kendini tatmin. Fanteziler insanlara var olma-
yani ve imkansizi verdikleri igin giigliidiirler; insan zihninin garip
bir yapisi vardir, o da bir anda tek sey diisiinebilmektir, boylece
konsantre olup hayal kurarken, hayal edileninin ger¢ek olmadigini
algilayip, bilinci uyaracak bagka bir etken kalmiyor. Ve insanlar
hayal ettikleri ortamlarda gecici siire igin hayal ettikleri gibi yasa-
yabiliyorlar.

Ayrica bilim, fantezi kurmanin ve fantezisel CHN'lerin
kadinlarin kendi beyin kimyalarini, érnegin oksitosin salgilatma-
larini etkiledigini bulmus! Kadinlarin fantezi kurmalari, oksanma-
lar1 veya kendi kendilerini oksamalar1 sirasinda bile oksitosin ve
haz norotransmitteri dopamin salgilanir! Bazi kadinlarin hayal
yetisi ¢ok fazladir; bazilar ise en ufak bir fantezi bile kuramazlar.
Fakat fantezi diinyas1 gelistikce ve fantezilerin kendileri de birer
CHN haline geldikge, cinsellikten alinan haz da o derece artmak-
tadir. Bu konuda ¢ok eskiden sinemalarda oynayan bir filmden
ornek verelim (Sex, Lies and Videotapes):
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“...Evli, 35 yaslarinda bir kadimin kocasyla iligkileri oldukga tek-
diize bir bigime gelmistir. Tesadiifen satmakta olduklar: eve tasinan bir
adamla tamgir, adamla aralarinda garip bir ¢ekim baglar. Goriisiirler.
Daha sonra diyaloglar cinsellige dokiiliir; ama kadin kocasimi aldatmak
niyetinde degildir, bir anlasma yaparlar; haftamn baz giinleri adamin
evine gidecek, o da kadina bazi fanteziler anlatacaktir, fakat birbirlerine
dokunmak yasaktir. Adanun anlatti$r hikdyeler kadini ¢ok heyecanlandi-
rir ve bunlar gittikge tutkuya doniigiir ve kadin bunlari dinlemek igin
kosa kosa adama gider. Tabii sonunda dayanamazlar ve fantezilerinin
bazilari gerceklesir...”

Kadinca ve Hiilya Raporu'nda gordiigiimiiz, Tiirk kadin-
larinin CHN'lerinden birisinin de “riskli ortamlarda sevismek” oldu-
gu. Bunun dinamigine indiginizde $ekil 6.8’deki 4'nolu siirecin
etkinligini goriiyorsunuz. Ciinkii insanlarin ¢ogu ilk cinselligi,
yakalanma korkusu altinda ve riskli ortamlarda yasarlar. Bu kor-
kuyla karisik haz, bilin¢ disinda beslenerek CHN'lerin gelisiminde
biiyiik rol oynar. Tecaviize ugrama fantezilerinde de benzer fakto-
riin rolii olsa gerek, ¢iinkii bilincinin hakimiyetindeki hi¢bir kadin
tecaviiz edilmekten hoglanamaz, herhalde motif, bilin¢disinda bir
yerlerden gelmektedir.

Degisik CHN'lerin olusumunda ¢ocukluk deneyimleri ¢ok
onemlidir; bazi kiiciik ve dnemsiz gibi goriinen deneyimlerin, cin-
sel yasantida omiir boyu sartlanmalara yol actigi unutulmamali.
CHN’lerin en biiyiik komplikasyonlar: ise bazen saplantilara yol
acabilmesi. Ornegin seks ile kauguk arasinda higbir ilinti olmadig
halde, yeni CHN'ler arayisi sonucunda kauguk elbiseler giymekten
zevk alan insanlar ortaya ¢itkmaya basladi. Kauguk fetisizminin
tarihi 30-40 yillik. Bu insanlar viicutlarini saran simsiyah ve simsiki
kauguk giysilerin iginde pisip terlemekten ve bu sekilde cinsellikle-
rini yasamaktan hoglaniyorlar! PVC giysileri de seviyorlar, 6zellik-
le Almanya ve Hollanda bu yeni fetisizmin merkezi!

ANNE BABALARA OGUTLER
Cocuklarin egitimi sirasinda iizerinde dikkatle durulmas: ge-
reken noktalar1 sdyle 6zetlemeliyiz, ¢linkii CHN'ler iki yan1 keskin
bigak gibi.
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Normal cinselligi, cocuklariniza yavas yavas izah edin; arka-
daglarindan abartili ve yanhs masallar1 grenmesinler. Pornog-
rafi ile tanismalarini kesinlikle engelleyin.

Higbir donemde ¢ocuklarinizi doviip, asagilamayin. Hele bas-
kalarinin yaninda hig! Kalgalarina veya cinsel organlarina ya-
kin yerlere saka yollu da olsa, can yakic1 hareketlerden kagi-
nin!

Cocuklarimizi doverek cezalandirmayin! Her zaman en iyi
egitme yolu basarih oldugunda odiillendirmektir. Cezalan-
dirma yoluna ise hig gitmeyin!

Cocuklara cinsel organlar ile ilgili espriler veya asagilamalar
yapmayin. Bagkalarinin yaninda ¢ocuklara cinsel organlarla il-
gili sakalar yapmayin!

Sakin ¢ocuklarinizin mastiirbasyon yapmalarini anormal karsi-
lamayin, onlar1 engellemeyin, gormezlikten gelin. Cocuklariniz
cinsel organlari ile oynamalarini kesinli kle cezalandirmayin.
Kizlarda 6-10 yaslarindan baslayarak, erkeklerde de 8-12 yasla-
rindan baslayarak ¢ocuklariniza yalniz kalabilecekleri ve eger
istiyorlarsa kendi viicutlariyla bas basa kalabilecekleri ortam-
lar hazirlayin. Onlan yalniz birakin. En ideali her ¢ocugun
kendine ait 6zel bir odasi olmasidir!

Cocuklarimizi Kur’an kurslarindaki veya dini cemaatlerdeki
bazi parafilik veya pedofilik imamlardan koruyun!
Cocuklarinizi yabanci kadin veya adamlarin farkli amagh yak-
lasimlarindan koruyun; onlara anlayabilecekleri sekilde boyle
tehlikeler olabileceginden bahsedin!

Cocuklarin cinsellikle ilgili sorunlarin1 dogru, fakat anlayabile-
cekleri bicimde yanitlayin; gereksiz yalanlar uydurmayin.
Cocuklarinizin sizi ¢iplak gormeleri halinde olumsuz etkilene-
bileceklerini unutmayin. Cocuklarin anne ve babasini, kardes-
lerini ¢iplak gormesine miimkiin oldugunca miisaade etmeyin!
Cocuklariniza herkesin bir 6zeli olmasi gerektigini ogretiniz.
Onlarin 6zeline girerken onlardan miisaade aliniz. Ornegin,
odalarina girerken, mutlaka kapiy1 tiklatiniz. Onlardan da si-
zin Ozeliniz hakkinda ayni1 davranigi bekleyiniz. Cocuklarin
odalarina onlar sasirtacak sekilde, aniden dalmayiniz; onlarin
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da onemli bir birey oldugu imajin1 onlara verip, miisaade ali-
niz! Her zaman onlara bir birey olarak deger verdiginizi goste-
riniz.

12- Erkek c¢ocuklarda “homoseksiiel olursun”, kiz ¢ocuklarda da
“tecaviiz edilirsin” ve “bekdretini yitirip, kullamlirsin” korkularin
siirekli islemeyin.

13- Kiz ¢ocuklariniza bekaretle ve ilk cinsel iliski ile ilgili gercek
olmayan sehir efsaneleri anlatmayin. Kizlarin ilk iliskide canla-
rinin ¢ok yanacagi konusunu hig bir sekilde empoze etmeyin!

14- Belirli bir yasa (15-18) gelen ¢ocuklara kendi anlayabilecekleri
ve okuyabilecekleri cinsellikle ilgili kitaplar verin. Uygun yasa
geldiklerinde cinselligi yasayarak 6grenmelerini engellemeyin.

15- Cinsel bir sorunlar veya saplantilan oldugu zaman bunu size
acilabileceklerini hissedecekleri diyalogu yaratin ve onlara “si-
zinle her konuyu konugabilecekleri” glivenini verin.

Tabii ilave etmeliyiz ki, bu kosullara uyabilecek anne ve baba-

larin biraz da kendilerini egitmeleri ve sorunlarin1 ¢ézmeleri ge-
reklidir!

CHN’LER MUTLAKA GEREKLI Mi?

Hayir! CHN’ler mutlaka gerekli degil! Yasam ve giizel cin-
sellik pekdla CHN'ler olmadan da siiriip gidiyor, insanlar iiriiyor-
lar, cinsellikten zevk aliyorlar, evleniyor ve Ooliiyorlar! Ama
CHN’leri olusturacak 6z ve yeti insanlarin i¢inde var ve onlara
cinselligi farkl algilatabilir; unutmayin “CHN’ler, ‘beynin haz kim-
yasini tutugturan giiglii kivilcimlar”. Belki de bir siiri CHN su anda
zihnimizin derinliklerinde at kosturmakta, ne zaman su yiiziine
cikacag: belli olmaz.

CINSEL HAZ NESNELERIi VE FANTEZILER

CHN’lerin bir kism1 kadinlarin 6ncelikle beyninde, imge-
lemlerinde, hayallerinde ve fantezilerinde gerceklesir. CHN'lerin
gelismesinde aslinda kadinlarda mastiirbasyon sirasinda kurulan
fantezilerin de biiyiik bir rolii vardir. Kadinlar bir erkege once
kendi beyinlerinde asik olurlar! Sonra gergek ask baslar. Ve ka-
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dinlar, ¢ogu zaman gergek var olan fiziksel o begendikleri erkekten
ziyade kafalarinda yarattiklar1 erkeklere asik olurlar. Bir erkekle
sevismeden once de ¢ogu kadin bunu beyninde ve fantezilerinde
yasayarak kendilerini hazirlar.

Aslinda fanteziler kadinlarin kendi beyin kimyalarim
kontrol etmelerinin bir yoludur. Artik biliniyor ki, tiim fanteziler
testosteron ve oksitosin salgilanmasini artirir’®2. Bunlar arttik¢a
da, daha fazla fantezi kurulur ve bu olgu pozitif geri beslemeye
girer. Fantezi miktari, cesitliligi kendi kendini uyarim sirasinda
arttikca artar. Ayrica soft core veya hard core erotik literatiir ve film-
ler de bu fantezilere alt yap1 hazirlamaktadir. Tiirkge’de bu kiiltiire
has erotika az oldugu gibi, boyle yazilmis ve derlenmis fantezi,
varyasyon kitaplar1 da ¢ok azdir. Ama Avrupa’nin tarihinde bu tip
farkli varyasyonlari anlatan kitaplarin tarihi 16.-17. Yiizyila; Uzak-
Dogu, Hindistan ve Cin’de ise M.S. ilk yiizyillara uzanmaktadir'3.

Fanteziler cinsel haz nesnelerinin ¢ok dnemli bir paramet-
resini teskil ederler. Kadinlarda yeni cinsel haz nesnelerinin gelise-
bilmesi i¢in mutlaka fantezi kurmaya ve kendini uyarmaya, mas-
tiirbasyon yapmaya ihtiyaglar1 vardir. Boylece orgazm ve cinsel
hazla ilgili yeni sarth refleks aglar1 beyinde ve hayal diinyasinda
tesekkiil edebilir.

Fantezilerin Cesitlilikleri:

Yakalanma ve riskli ortamlarda sevisme fantezisi kadinla-
rin pek ¢ogunda siklikla goriiliir. Amerikali kadinlar arasindaki
yapilan farkli ¢calismalara gore kadinlarin yaklasik % 58-67 civa-
rinda bir oran riskli ortam fantezileri kurarlar. Fantezilerin % 95-
99 gibi orani hi¢bir zaman gergege dokiilmez ve uygulanmaz. Ka-
dinlar ve erkekler genellikle giinliik hayatta yapamadiklari, ulas-
madiklar seylerin ve nerdeyse imkansiz olan davranislarin fante-
zisini kurarlar ve bunu eyleme doniistiirmezler. Kurulan fantezile-
rin ¢ok kiigiik bir oran (% 1-2 gibi) baz1 kadinlar tarafindan gercege

102 (Jmit Sayin. Artirllmig Cinsel Doyum: ESR, Kadinlarda Ultra Orgazm. istanbul:
Tantra Akademi, 2010.
193 Jmit Sayin. Diinya Yeralt: Erotikasinin Tarihi. 2016.
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doniistiiriilse de, fantezinin kurulma big¢iminde goriildiigii gibi
uygulanmaz.

Cosmo Raporuna gore kadinlarin %
ni, % 67.4't tanidig1 veya uzaktan bildigi birisini, % 16.9"u iinlii

kendi partneri-

birisini, % 37.8'i bir yabanciy1, % 9.2’si farkl1 ve varyasyonal fante-
ziler kurmaktaydi'. Ama daha sonra yapilan c¢alismalar bu
1980’lerde fantezi tarzlarina yeni baska fanteziler de ekledi. Bunla-
rin en 6nemlileri:

e Kendi tanidig partneriyle farkh seyler yaparak sevismek

e  Hig tanimadig) birisiyle sevismek

e Tanidig1 bagka birisiyle sevigsmek

e Unlii idol bir pop star veya film yildizi ile sevigmek

e Sevigirken konusmak ve partnerle karsilikli fantezi anlatmak

e Isyeri veya sinif arkadasiyla sevismek

e  Farkli varyasyonlar: gergeklestirmek

e Degisik koital pozisyonlar deneme ve hayal etme

e  Oral seks

e Acik sagik, argo konugmak (dirty talking)

e Kontrol edilerek sevismek

e Baglanmak ve bu tip oyunlar oynamak

e  Riskli ortamlarda sevigsmek

e  Partner degistirmek

e  Sevigirken yakalanmak

e  Sevgilisinin bir arkadasiyla sevismek

e  Striptiz yapmak ve eksibisyonizm

e  Bir erkegi bastan ¢ikartmak

e Porno veya erotik film gevirmek

e Cinsel oyuncaklar1 kullanmak ve esiyle bunlar1 degisik sekil-

lerde denemek.
e Kontrol edilme
e  Yumusak BDSM

Kinsey Enstitiisiiniin yaptig1 calismaya gore (2010) fantezi
konusunda Amerika’da kadinlar ve erkekler arasinda su farklar
bulunmusturs:

104 1 inda Wolfe. The Cosmo Report. London: Corgi Books, 1982.
s son ulagim tarihi Aralik
2012.
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»  Erkeklerin cinsel fantezileri daha ziyade cinsel yonden agik

sagik olmasina kargin, kadin fantezileri daha romantik ve
emosyoneldir.

e  Erkeklerin % 54’ii hemen her giin seks diisiiniirken, kadinla-
rin ise aymn durumuna ve menstriiel siklusa gore degismek
izere yaklasik % 20’si hemen her giin seks diisiiniir. Erkek-
lerin % 43’1 ayda birkag kez fantezi kurarken, kadinlarin %
65i ayda birkag kez fantezi kurar.

e  Erkeklerde ilk fantezi kurulma yasi 11-13 iken, kadinlarda bu
daha geg baslar. Hiperseksiiel kadinlarda ise bu erkeklerden
de 6nce baslayabilir.

e Kadinlarda genelde kurulan fanteziler pasif bir rol edinme
bigciminde veya kontrol edilme bigimindedir. Erkeklerde ise
daha ziyade partneri kontrol etme ve ona bir seyler yapma
tarzinda fanteziler onceliklidir.'%

Bizim yaptigimiz ¢calismalarda ve diger bazi ¢aligsmalarda
fantezilerin genel yapisi su sekilde 6zetlenmistir'o7:

Fantezilerini yazan bayanlarin biiyiik ¢cogunlugu egitimli ve
belli bir kariyere sahipti. Cogu cinselligi farkh ve daha fazla yasa-
mak istiyordu. Hepsinin anlatim bi¢imi ve ifadesi kendine 6zgiiy-
dii. Bazilar hi¢ argo kelime kullanmazken, ¢ogunlugu pek ok
argo kelimeyi, sevisirken veya fantezi kurarken seviyordu. Gerek
Tiirk kadinlan {izerine yaptigimiz raporlarda, gerekse bu fantezi
yazilarinda gordiigiimiiz sey kadinlarin giinliik hayatta hi¢ ko-
nusmadiklart veya konusamadiklar1 argolari cinsellik sirasinda
konusuyor olmalariydi. Ayrica pek ¢ogu erkeklerle karsilikli fante-
zi anlatmay1 da ¢ok seviyordu. Fantezilerin genel ozellikleri soy-
leydi:

e  Kadinlar, imkansiz ve giinliik hayatta yapamadiklar: seylerin fan-
tezisini kuruyorlardi.

o Fantezilerin % 95-99'u zaten hi¢bir zaman gergek olmuyordu ve
hayal, imgelem olarak kaliyordu.

106 Leitenberg, H., & Henning, K. (1995). Sexual fantasy. Psychological bulletin,
117(3),469-496.

107 107 Umit Sayin. Cinsellikte Farkli Boyutlar. istanbul: Tantra Akademi/Onur
Yayinlari, 2. Cilt, s: 552.
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° Fantezilerini gercek hayata aktaran ¢ok az kadin da, olaylar: fante-
zisini kurdugu sinirsizlikta yasamiyordu.

o  Fantezilerde vibrator ve vayb kullanimi (kadin bu konuda dene-
yimli olsun, olmasin) ¢ok yaygindi.

e Kadinlar ¢ok ekstrem ve ulagsamayacaklar1 seylerin fantezisini
kurmay tercih ediyorlardi.

e  Kadmlar fantezilerinde cinsel haz nesnesi haline getirmeyi diisle-
dikleri veya planladiklar1 seylerin fantezisini daha siklikla kuru-
yorlardi.

e  Yumusak ve patolojik olmayan BDSM ve kontrol edilme fantezileri
sanildigindan da yaygindi. Kadinlarin bir kismi (% 20-25 civarinda)
fantezilerinde gozlerinin, ellerinin baglanmasini; kendilerine emir
edilmesini ve kontrol altinda “zorlanmis sekse” (forced sex) ve
“zorlanmg kontrollii orgazm olmaya” yonelmeyi kuruyorlardi.

e  Kadinlar fantezilerini yazmayi ¢ok seviyorlardi ve bazilarinin soy-
ledigine gore bunlari yazarken de uyariliyor ve mastiirbasyon ya-
piyorlardi.

e  Cocukluklarindan itibaren mastiirbasyon yapan kadinlarin fantezi
kurma siklig1 ve fantezi dagarcigr ¢ok daha fazlaydi.

° Bu kadinlarin ¢ogu fantezi kurmay1 aslinda 6zgiirlesmenin ve daha
iyi seksin bir yolu olarak goriiyorlardi. Fantezi kurmayan kadinlar
oldugunu duyunca anlamakta giigliik gektiler.

° Hemen hepsi, fantezileri saglikli, yararh ve zararsiz buluyorlardi.

VARYASYONLAR

Yeni Cinsel Nesne, Cinsel Haz Nesnesi arayis:1 ve Fante-
ziler cinsellikten ayni seyleri yapmaktan bikan insanlara Varyas-
yon kavramini getirmistir. Varyasyon, aslinda cinsel iliski ve
koitus’tan farkli haz alic1 ve uyarici eylemlere verilen genel
isimdir. Varyasyon kavrami aslinda ilk erotika literatiiriiniin or-
taya ¢tkmasindan beri mevcuttu. Daha sonra yumusak erotik (soft
core) filmlerle daha da ortaya ¢ikmustir.

Bugiin insanlarin sevisirken uyguladiklar1 pek ¢ok varyas-
yon, cinsel oyun ve farklilik vardir. Bunlarin hepsine bugiin icin
patolojik demek ve cinselligi sadece koitusa (cinsel iliskiye) indir-
gemek ¢ok hatali bir goriig olur. Ornegin, ciftlerin bazen cinsellik-
te, baz1 teatral oyunlar ve “fantasy role play” oynadiklar1 ve kendile-
rine haz ve cinsel uyarim verebilecek pek ¢ok cinsel oyunu gergek-
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lestirdikleri bugiin bilinmektedir ve psikiyatri bunlari bir zamanlar
sapis olarak degerlendirmis olsa da, bunlarin pek ¢ogu artik cinsel
sapig olarak kabul edilmemektedir. Hatta bazi parafililerin bile
sapis veya deviasyon olup olmadiklari bile artik tartisiimaktadir.

Burada, Tiirkiye gibi iilkelerde bazi hukuk sistemlerinin
insanlarin cinselligine karisip veya devletin bile ciftlerin yatak
odalarina girip; cinsel davramslara miidahale ettigi goriilmekte-
dir. Turkiye’de bazi hukuk sistemleri (6zellikle FETO terir orgiitii
iiyesi pek ¢ok Yargitay veya Ceza Mahkemesi hakiminin etkin oldugu
2000-2016 yullar: arasinda), tiim diinyada artik normal kabul edilen,
hatta cinsel terapi yontemi olarak sunulan mastiirbasyon, oral seks
gibi kavramlar sapis olarak degerlendirmeye kalkmaktadir ki, bu
konu hukukun konusu degildir, hukuku ¢ok asmaktadir! Bu konu
tibbin ve cinsel terapinin, psikiyatri ve psikoloji bilimlerinin
konusudur! Hukuk, bu konuda sadece biz doktorlara ve tibba
danigabilir, karar verme yetkisi ve yetkinligi yoktur!

Ornegin, degisik cinsel pozisyonlar, oral seks, mastiirbas-
yon, cinsel oyuncaklarin kullanilmas: hep birer varyasyon ve fan-
tezi bi¢imidir. Tiirk hukukunda bu davranislan sapis, patoloji ola-
rak degerlendirip yasaklamaya kalkan bazi tutucu yargiglar cik-
maktadir. Bu durum aym 1800-1880 yillar1 arasinda Avrupa’da
tutucu ve artik ruh hastasi olduklar1 kanisina varilan, eski zaman
doktorlarini ve hukukgularini, Victorya devri Ingiltere’sini hatir-
latmaktadir. Bu tip doktorlar ve hukukgular artik tarih tarafindan
lanetlenmislerdir.

Varyasyonlarin, fantezilerin ve farkh cinsel davranislarin bu-
giin psikiyatride patolojik olarak kabul edilmesinin temel kriterleri
sunlardir:

e Bu davranig uygulayan ve/veya uygulanan kisiye fizyolojik ve fi-
zik zarar verirse (BDSM gibi),

* Bu davranig uygulayan ve uygulanan kisiye psikolojik zarar ve-
rip, travma olusturursa (tecaviiz gibi),

e Bu davranig uygulayan ve uygulanan kiside ruhsal ve psikolojik
bazi ig geligkiler, travmalar olusturuyorsa (Seks bagimliligi ve
mazohizm gibi)

e Bu davranig, kisinin psikolojik saghigina kronik ve siiregen zarar
veriyorsa,
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e  Budavrang, kiginin giinliik yagantisina ve isine, arkadagliklarina,
dostluklarina zarar veriyorsa,

e Olagan normal ve bilinen, dogal cinsel objelerde ve/veya cinsel
haz nesnelerinde vazgegilemeyen bir sapma ve cinsel yonelim
kargi cinse degil de (kars: cins veya LGBT’de kendi cinsi) insan
olmayan cinsel nesnelere yonelim varsa,

e  Olagan normal ve bilinen, dogal cinsel objelerde ve/veya cinsel
haz nesnelerinde vazgegilemeyen bir sapma ve cinsel geligimini
tamamlamamis insanlara ve/veya ¢ocuklara kompiilsif bir cinsel
yonelim varsa (Pedofili gibi),

e Bu davranis obsesif kompiilsif bir bicimde vaz gegilemez ve
kontrol edilemez bir bigimde tekrarlaniyorsa,

e Kisi bu davranistan bagka higbir bigimde normal cinsellikten,
kargt cinsle cinsellikten (LGBT’de kendi cinsinden) ve koitustan
haz alamiyorsa; sadece obsesif kompulsif bir bicimde bu davrani-
s1 yaparak cinsel hazzi1 bu noktaya odaklamigsa (6rnegin baz: fe-
tisizm tiirlerinde oldugu gibi), ve/veya kendisi bu durumdan ra-
hatsizsa,

O takdirde bu davranig bicimine anormal ve patoloji veya
cinsel sapis goziiyle bakilabilir. Yukardaki maddelerden bir
veya bir kag1 ve sonuncu maddeler var olmalidir.

FANTEZILER VE VARYASYONLAR NEREDE NORMAL?
NEREDE PATOLOJI?
Normal Nedir?

Cinsellikte normalin tammmim yapmak, bu kadar farklh
davranis bigimleri mevcutken ¢ok zordur. Normal aslinda tanim
olarak ortalama ¢an egrisinin standart derivasyonlarinin altinda
olmadan tam ¢an egrisinin altinda kalan anlamina gelir; fakat psi-
kolojide ve psikiyatride normali tanimlamak oldukga giigtiir. Ciin-
kii kiiltiirler, toplumlar, iklimler, sosyal kalitim, kolektif biling digi
gibi daha pek ¢ok faktor insan davramiglarim etkilemektedir. Her
kiiltiirde, sosyal yapida, din sisteminde normal yap1 baska toplum-
lara kiyasla farkh olabilir.

Patoloji yukarida tamimlandig gibi davranis bigimlerinin
kiside celiskilere yol agmasi; ruhsal ve fizyolojik dengesini kaybet-
tirmesi; toplumdaki konumuna, is ve arkadas iligkilerine zarar
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vermesi; ruhsal sorunlar olusturmasi durumlarinda ve obsesif
kompiilsif bir bicimde tekrarlanirsa ortaya ¢ikmaktadir.

Normal toplumdan topluma, kiiltiirden kiiltiire degisebi-
lir, yasanilan ¢agdan caga degismektedir; objektif bir “normal cin-
sel davramis” tanimi yapmak, oldukga giictiir; her gecen giin de
daha da zorlasmaktadir. C)rnegin, 120-150 y1l once Avrupa’da bir
kadinin cinsellikten haz almasi, mastiirbasyon yapmasi, orgazm
olmasi normal degildi; bugiin i¢in normaldir. Bati1 toplumlarindaki
cinsel normlar ile Islam iilkelerindeki cinsel normlar birbirinden
¢ok farklidir. Seriatla yonetilen iilkelerdeki normlar ise daha da
farklhh ve kadinlarin aleyhine ¢ok katidir. 10 yasinda bir kiz ¢ocu-
guyla evlenmek, Bati toplumlarinda ve modern psikiyatriye gore
anormal ve pedofili sayilirken, baz iilkelerde bunun ¢ok normal
oldugundan bahsedilmektedir.

Bugiinkii ahlak sistemimize gore bir kiigiik kizin cinsel or-
ganlarinin ilkel ortamlardaki ameliyatlarla kesip ¢ikarilmas: (kli-
teridektomi ve infibulasyon ameliyatlar1) vahset ve insanlik sugu-
dur; ama bu uygulama bazi Miisliiman Afrika iilkelerinde normal
olarak uygulanmaktadir. Avrupa’daki ve Amerika’daki hukuk
sistemine gore bu ameliyatlar sug teskil etmesine karsin, Afrika’da
normaldir ve toplumsal bir tabudur.

Dolayisti ile inang sistemleri, felsefi sistemler, kiiltiirel ya-
p1, toplumlarin gelmis oldugu bilimsellik ve refah diizeyi hep
normlar1 ve normali farkli ele almaktadir. Bu konuda referans nok-
tamiz daha ziyade psikiyatri ve seksoloji bilimlerinin en gelismis
oldugu Avrupa iilkeleri, Amerika ve Anglo Sakson-Protestan kiil-
tiirii olmalidir (Amerika kitasi, Avrupa, ingiltere, Avustralya, Yeni
Zelanda, Rusya vb.).

Normali tanimlarken genelde su kriterler dikkate alinir:

e Davranigin insanlarda psikolojik geliski, rahatsizlik yaratmasi;
giinliik hayatini, is hayatini, sosyal hayatini etkilemesi.

e Davranigin saplantili bir bicimde tekrarlanmasi.

e Davranigin bu kisinin kendisine veya karsidaki kisiye psikolojik
veya fiziksel zarar verip vermedig;i.
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Bu kriterlere gore bile NORMAL cinsel davranis: tayin etmek
¢ok zordur; ¢linkil anormal veya normal kabul edilebilecek davra-
nigta su faktorler etkilidir:

e  Sosyal yapi

e  Sartlanmalar, tabular, mitler

e Inang sistemleri

e Travmalar

o  Kiiltiirel farkliliklar

e Beslenme

e iklim

e Egitim

e  Sosyal kalitim

e  Genetik kalitim.

e Diger

CINSEL SAPMALAR VE PARAFILI

Parafili’®® (paraphilia) Yunancadan “para: 6tesinde” ve
“philia: sevgi, agk” kelimelerinin birlegtirilmesiyle olusmustur.
Tanim olarak insan dis1 objelerle, olagan ve normal dig1 durumlar-
la ve kisilerle olan cinsel interaksiyondan haz almak anlamina
gelir. Parafilik davrans (pedofili, zoofili, cinsel sadizm, eksibisyo-
nizm gibi) illegal olabildigi gibi, tolare edilebilen bir davranis da
olabilir (transvestizm). Hangi davranislarin, hangi ¢izgiden sonra
patolojik kabul edilecegi konusunda bazi kesin sinirlar ¢izilmemis-
tir ve durum hala tartismalidir. Parafililerin taksonomisi de halen
tartisma halindedir veya 549 ¢esit parafili bicimi tanimlanmuistir.

Ornegin, homoseksiielite ve lezbiyenlik de bir zamanlar
parafili olarak ele alinirken, bugiin cinsel se¢im olarak kabul edil-
mektedir. Benzer durum yumusak BDSM icin de mevcuttur.
BDSM uygulayicilarinin biiyiik ¢ogunlugunun kendi rizalan ile

- James Morrison. DSM-5 Made Easy. DSM-5'i Kolaylagtiric1 Klinisyenler igin
Tani Rehberi. Cev. Muzaffer Sahin, Hanife Ugur Kural, istanbul: Nobel Yayinlari,
1. Basimdan Geviri, 2016. ® Ertugrul Koroglu. DSM-5 Tasmi Olgiitleri Bagvuru El
Kitabi. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA). Ankara: Boylam Psikiyatri Enstitiisii,
Hekim Yayin Birligi, 2014. e Kring AM, Johnson SL, Davison G, Neale . Abnormal
Psychology (Anormal Psikoloji). Gev. Ed. Muzaffer Sahin. istanbul: Nobel Yayinla-
1, 2015.
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bu isi yaptiklar, haz aldiklari, orgazm olduklar1 ve SUB’larin bu
ise goniillii olarak girdikleri ele alimirsa; karsidakinin rizas1 olma-
dan yapilan yumusak BDSM'in de homoseksiielite gibi, parafili
sinifindan ¢ikarilmasi gerektigi tartisiimaktadir.

1981’de Amerikan Psikiyatri Dergisi parafiliyi soyle tanim-
lamistir:

“tekrarlayic1 bir bicimde asagidaki unsurlara karsi cinsel fan-

tezi, cinsel istek duymak ve cinsel aktivitede bulunmak”:

1.insan olmayan objeler (esya, hayvan vb.).

2.Ac1 geken ve kétii durumdaki (kendisi olsun, karsidaki olsun)
bir insan.

3.Cocuklar

4.izin vermeyen, iradesiyle onaylamayan kisiler (zorla tecaviiz,
eksib’ * wvb)

Tablo 6.3: Parafililerin Tanimlari

DSM-1V DSM-5 Tanimlar
Teshisi Teshisi OZET
FETIiSiZM FETISIZM Canli olmayan objelere cinsel yénelim gos-
BOZUKLUGU terme ve bu nesnelerden cinsel haz duyma
(ayak, kadin gamasiri, deri, lateks, PVC
fetigizmleri)
PEDOFILI PEDOFILI Ergin olmayan erkek veya kiz ¢ocuklara
BOZUKLUGU karg: cinsel egilim gosterme, gocuklarla
cinsel iligki
CiNSE‘L CiNSFL ) Cinsel haz almak igin agagilanma, déviilme,
MAZOHIZM MAZOHISTIK kirbaglanma, baglanma gibi submisif davra-
BOZUKLUK niglara olma
CINSEL CINSEL Bir insana ac1 vererek veya a$a§;1layarak,L
SADIZM SADiZMv kigiligini veya cinselligini kiigiilterek cinsel
BOZUKLUGU haz alma
TRAN?YESTiK TRANSV.ESTiK Karsi cinsel egyalar veya ¢amagirlarin
FETISIZM FETISIZM cinsel nesne haline
TANIMLAN- TANIMLAN- Spefisik olarak tammlanmamug diger
MAMISSA MAMISSA davraniglar
DIiGER DIiGER
DIGER PARAFILI CESITLERINDEN BAZILARI
PARSIYELIZM TECAVUZ (BAGIMLILIGI)
ZOOFILI PORNOGRAFi BAGIMLILIGI
NE.KROFi.Li. SEKS BAGIMLILIGI (Hiperseksiielite ve
KLISMAFILI ESR’den ayrilmalidir)
KOPROFILI SUREGEN GENITAL UYARILMA BOZUK-
UROFILI

ﬂLUCU (Persistent Genital Arousal Disorder

(PGAD) veya daha 6nceki ismiyle Persistent
Sexual Arousal Syndrome (PSAS)-parafili
kategorisinde ele alinmamaktadir)

DiGER (Asagtya bakiniz)

TELEFON SAPIKLIGI
EKSIBISYONiIZM

Temelde varyasyonlarin, fantezilerin parafililerden ayril-
masinda ve “bir cinsel davranisin sapis, anormal ve parafili sayil-
masi i¢in” son yillarda psikiyatristlerin ve seksologlarin vardig:
ortak " ” vekriterler " ledir'®
Tablo 6.4: Parafili ve Cinsel Kosullan

PARAFILI VE CINSEL SAPIS KOSULLARI

1-Bu davranis uygulayan ve/veya uygulanan kisiye fizyolojik ve fizik
zarar
2-Bu davranis uygulayan ve uygulanan kisiye psikolojik zarar verip,
travma
3-Bu davranis uygulayan ve uygulanan kiside ruhsal ve psikolojik baz1
i¢ celigkiler, travmalar
4-Bu davranig, kisinin giinliik yasantisina ve isine, arkadashklarina,
dostluklarina zarar
5-Bu davramis bi¢imi, kisinin psikolojik saghgina kronik olarak, siire-

zarar
6-Olagan normal ve bilinen, dogal cinsel objelerde ve/veya cinsel haz
nesnelerinde vazgecilemeyen bir sapma ve cinsel yonelim kars: cinse
degil de (kars: cins veya LGBT’de kendi cinsi) insan olmayan cinsel
nesnelere varsa,
7- Olagan normal ve bilinen, dogal cinsel objelerde ve/veya cinsel haz
nesnelerinde vazgecilemeyen bir sapma ve cinsel gelisimini tamamla-
mamis insanlara ¢ocuklara bir cinsel varsa,
8-Bu davramis obsesif kompiilsif bir bicimde ve vaz gecilemez, kontrol
edilemez bir bigcimde
9-Kisi bu davranistan baska hi¢bir bigcimde normal cinsellikten, kars1
cinsle cinsellikten ve koitustan haz alamiyorsa; sadece obsesif kompul-
sif bir bicimde bu davranig1 yaparak cinsel hazzi bu noktaya odakla-
migsa kendisi bu durumdan rahatsizsa,
Yukaridaki ilk 7 durumdan en az biri veya daha fazlas1 ve/veya 8 ve 9
nolu siklar mevcutsa; bu davranig bi¢imi cinsel sapma, parafili ve
cinsel anomali, parafilik cinsel fonksiyon bozuklugu olarak kabul
edilebilir.

19 Umit Sayin. Parafili-1: Cinsel Fonksiyon Bozukluklari ve Parafili. 2016.
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2013'te yiiriirliige giren DSM-5te BDSM i¢in soyle denmektedir:
"paraphilias are not ipso facto psychiatric disorders",
"a paraphilia that causes distress or impairment to the indivi-
dual or harm to others".

Yani bu su demektir: Eger bir insanda stres, kisilik ¢eligki-
si, psikolojik bozukluk olusturmuyorsa ve o insanin yasantisini
olumsuz etkilemiyorsa, yumusak BDSM’in deviasyon ve sapis
sayihp sayilamayacagi hala tartisilmaktadir. Ama bugiin igin her
tiirlii BDSM bir cesit parafili kabul edilmelidir. Fakat yeni ¢ika-
cak DSM siniflamalarinda bu konuya daha yumusak bakilacagi bu
tartismalarin yogunlugundan ortaya ¢ikmaktadir.

ARKADAS GRUPLARINA
OzEL BILGILENDIRME
CiNSEL TERAPi WORKSHOPI

CISEATED tarafindan verilmekte olan &zel gruplara veya girket
¢alhganlanna ydnelik &zel egitim programtanmiz ve atdlyelerimiz de
vardir. Bu seanslarda egitmenler 6-7 saat siireyle sadece bu grupla
iigllenir ve onlann sorunlanni dinler; onlara zel bilgilendirme egltimi
verirler. Grup Egitiml Workshoplanmiz (Atélyelerimiz) su konulardadir:
Tantra ve Neo-Tantra
CISEATED Egitimlerl Konusunda Egltmenlik .
Uyumiu ve Muthu [ligki
ESR ve Cinsel Potanslyeler| Gellgtirme
Erkeklerde Potens Artirma
Aile igi Uyumlu ve Mutlu iligkl, Mutlu Evillik
Vajlnlsmus Bozuklugu
Anorgazmi
Kadinlarda Orgazmin Giiglendirilmesi
Afrodizyak Beslenme
Uyanima Gligligt
Erken Bogalma
Cinsel Uyumsuzluk
Ereksiyon GlglUgu
Hiperseksiiellte
Hiposekslielite
Kurum Egitimlerl

KENDI CINSEL
BEYNINiZi KESFEDIN!
CINSEL BEYIN VE
CINSEL ZEKANIZI
GELISTIRIN!
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CINSEL BEYIN-CINSEL ZIiHIN

Cinsel Beyin, insanin cinselligi nasil algiladigina; kendi
cinselligini ve partnerinin cinselligini nasil gelistirdigine; cinsel
tutuculugunun azligina; cinselligi nasil doyumsal ve doruk dene-
yim olarak yasadigina bagh libidoyla oriilmiis bir psikolojik biyo-

yazilimdir (bio-software). Cinsel

Beyini gelismis kadinlar; cinsel-

liklerini ve orgazmlarini, cinsel hazzi, cinsellikte yasayabilecekleri
farkliliklari, cinsel ozgiirligii, cinsel farkindaligi, cinsel akli ve
hayal giiciinii, fantezilerini siirekli gelistirirler. Cinsel beynini ge-
listirmemis veya baskilamis kadinlar ise cinselligi tek diize yasar
ve yasatir; cinsellik konusunda ¢ok tutucudur; bazen orgazm giig-
liigii ceker, genelde ¢ok az ve ender gelisen orgazmlarla yetinirler.

(Bkz. Tablo 7.1 ve 7.2)

Tablo 7.1: KADINLAR iCiN

Cinsel Geligmis Kadinlar

Cinsel Gelismemis Kadinlar

IQ lan normalin tizerinde; EQ’lar1 normal
normalin tizerindedir

Kiiltiir normalin iizerindedir

1Q ve EQ’lar normal veya dustiktiir.

Kiiltiir normal diigiiktiir.

Aragtirma bilgilenme, merak diizeyleri

Aligkanhklar1 ve siradanhkhklan vardir;
ve Arastirma digtktiir.

Cogunun ekonomik o6zgiirliigii vardir ve
iki ayaklarinin iizerinde durabilirler.
Gegimlerini saglayabilecek durumdadir-
lar.

Cinsel zekalan
Tutucu degil,
Farklihiklar:
Cinsel

Cinsel farkindaliklari artmigtir
Orgazmlan giigliidiir

severler

Farkh orgazm bigimleri yasayabilirler (art .

arda orgazm, vajinal orgazm, bileske or-
vb)

Farkli orgazm tipleri bigimlerini yagamak' ‘

icin aragtinrlar ve sonunda kendilerini

Bazilarinin ekonomik 6zgiirliigii vardir; bir
kisminin ekonomik bagimsizhig: yoktur.

Cinsel zekalar1

Tutucudurlar, yeniliklere

Farkliliklardan korkarlar

Cinsel 6zgiirliikten kagarlar

Cinsel farkindaliklan azdir

Orgazmlan giigsiiz ve/veya anorgazmiktir-
ler

Genellikle tek tip, klitoral orgazm yasarlar ve
daha fazla aragtirmazlar. Bazilan ise orgazm

. olamaz,

Genelde sadece klitoral orgazm yasarlar ve
yeni orgazm bigimleri aragtirmazlar, tek tip
orgazmla yetinirler.
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kullanirlar ahlaksizlik, olarak bakarlar
gelismigtir gelismemis veya kiinttiir
Fantezi Fantezi dardir
Libidolar1 normal Libidolan normal veya diisiiktiir
zekalan zekalar: diigiiktiir

Farkli cinsellik oyunlarini severler

Cinsellikte yeni agilimlar yaratabilirler

Farkli cinselligi ve farkh cinsel oyunlan
sevmezler

Cinsellikte yeni arayislar ve agilimlar yara-
tamazlar

Erkek partnerlerine oral seks yaparlar ve
onlara haz vermek i¢in ¢aba harcarlar

Pek oral seks yapmazlar. Erkeklere daha
fazla haz vermek igin ¢aba harcamazlar.

=)

Partnerlerine daha ¢ok haz verirler

Cinsellikte smirlarn yoktur; inhibisyonlan

distktir

Partnerlerine haz vermek hedeflerinde pek
kadinlan

Cinsellikte bir¢ok sinirlar, inhibisyonlari,

ketleri azdir  da kaldinlabilir ketleri ve vardir.
ESR ESR zordur
Tablo 7.2: ERKEKLER iCiN
Cinsel Gelismis Erkekler Cinsel Gelismemis Erkekler

IQ’lar1 normalin tzerinde; EQ’lar1 normal
normalin tizerindedir

Kiiltiir normalin iizerindedir

IQ ve EQ’lar1 normal veya diigiiktiir.

Kiiltiir normal diigiiktiir.

Cinsel zekalan
Farkhiliklara ve
konservatif

yeniliklere agiktirlar;
Farkhiliklar1 sevmeyebilirler, ama bazilan
farkliliklar sever.
Bazilann  konservatiftir;
ozgiirliikten yanadir.

bazilar1 cinsel

Cinsel farkindakliklar1 ve bilgi diizeyleri
yiiksektir.

Sevigirken kadinlara daha fazla haz ver-
meye odaklhidirlar. Kadinlarin haz almasi
ve olmasi onlar igin 6nemlidir.
Cinselligi ve koitusu uzatmaya cahsirlar;
partnerlerine daha fazla haz vermeye ¢ali-
sirlar.

Cinsel

Cinsel zekéla;n
Genellikle konservatiflerdir. Tutucudurlar.

Farkliliklar yasamaktan ve ozgiir kadinlar
dan korkarlar.

Cinsel ozgiirliikten, &zellikle kadinlarin
kendilerini gelistirmesinden ve
ozgiirliiklerinden yana .
Cinsel farkindalik diizeyleri diigiiktiir; yeni
bilgilere agik degillerdir. Kadinlar konusun
da ¢ok tutucudurlar. Kadinlarn kendilerinin
sozlerine

cinsel

isterler.

" Kadinlarin cinsel haz almasiyla ¢ok fazla

ilgilenmezler. Bu onlar igin bir cinsel haz
nesnesi haline

Genellikle islerini gabuk bitirirler. Bu grupta
erken bogalma yaygindir; kendilerini gelig-
tirmek i¢in bir

Cinsel

Cinsel Beyin-Sexual Mind
Hayal giigleri giigliidiir

Partnerlerini daha memnun etmek igin
vayblan partnerleri iizerinde kullanabilir-
ler.

ve fantezileri
Degisiklikleri ve varyasyonlar1 severler;
partnerleri ile uygularlar.

Libidolan
Partnerleriyle cinsel oyunlan ve farkh
roller severler.

normal olabilir

Partnerlerinin veya eglerini art arda orgazm
olmasi igin gahgirlar.

Partnerlerinin daha fazla haz almas: igin
kendilerini geligtirirler.

Cinsellikte uzun 6n sevisme

Partnerlerine oral seks (kunilingus) yapar-
lar

Koitusu (cinsel iligkiyi) genellike en az
yarim saate kadar uzatmayi severler
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Hayal giigleri Giiglii veya normal olabilir;
ama cinsellikte hayal giiglerini fazla kullan-
mazlar.

Partnerlerini memnun etmek fazla bir sey
yapmazlar. Vayblan partnerleri iizerinde
kullanmazlar. Vayblan rakip olarak goriir-
ler.

Fantezi fazla

Klasik, tutucu ve konservatiftirler. Varyas-

yon veya partnerlerine haz vermek igin

farkliliklarla ilgilenmezler. Cinsellikleri
¢ok siradandir.
Libidolar1 Giiglii, normal olabilir.

Partnerleriyle cinsel oyun oynamazlar

Partnerlerinin orgazmlariyla fazla ilgilen-
mezler.

Partnerlerinin veya kendilerinin daha fazla
haz almalar igin hig bir sey yapmazlar.

On sevismeleri kisadir
Partnerlerine oral seks (kunilingus) yap-
mazlar; bundan
Cinsel iligkiyi (koitusu) g¢ok kisa siirede
tamamlarlar ve biran 6nce bosalip, arkalarini

DUYGUSAL ZEKA VE CINSEL ZEKA

Duygusal zeka (Emotional Quotient, EQ) cinsellik ve sos-
yal iligkiler ve interaksiyonlar i¢in 6nemlidir. Duygusal zeka ilk
kez 1995 yilinda Daniel Goleman tarafindan tanimlanmistir.
IQ’dan farklidir. Cinsel zeka (Sexual Quotient, SQ). Her iki terimi
daha detayl olarak “Cinsel Beyin” kitabinda actik. Duygusal zeka

igin:

Duygusal zekanin bazi bilesenleri sunlardir:
e Duygulari algilayabilme, anlayabilme, empati yapabilme
e Duygular: kullanabilme, duygularini ve duygu durumunu (mood)

kontrol edebilme

e Bagskalarimin duygularini anlayabilme ve deger verebilme
e Duygular: kontrol altinda kullanabilme

o Kendinin ayirdinda olabilme
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o Kendini yonetebilme
e Sosyal interaksiyonlarda bagar:
e Motivasyon

Duygusal zekayi, sosyal zekay: ve cinsel zekay1 dlgmek
miimkiindiir ve bu amagla pek gok test ve skala gelistirilmistir.

Duygusal Zeka (EQ) kendini tanima, baskalarini tanima,
kendini y6netebilme ve kontrol edebilme, empati, motivasyon ve
sosyal interaksiyon gibi kavramlar1 igermektedir.

Cinsel Zeka (SQ) ise kendi viicudunu tanima, partnerlerle
iligkiler ve uyum, libido, orgazm olma yetenegi, karsisindaki part-
nere haz verme yetenegi, sevisme ve cinsel empati yetenegi gibi
bazi 6zel kavramlan ve yetenekleri i¢ermektedir. Cinsel zekanin
hentiiz tam bir tanimi yapilmamis ve skalalar1 olusturulmamustr.

Cinsel beyin ve cinsel zeki da tipki EQ gibi ol¢iilebilir. Bu
konudaki skala ¢alismalarimiz devam etmektedir. Daha 6nce 2010
yilinda ESR skalasini gelistirmistik; bu skala ESR olan ve olmayan
birkag yiiz kadima uygulandi. ESR skalasi temelde, ESR yetenegini
ol¢iiyordu. Simdi de Cinsel Zeka skalasi iizerinde calisiyoruz.

Burada konunun daha iyi anlagilmasi igin kisa bir uniseks
cinsel zeka skalas1 Ornegi verecegiz.
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Tablo 7.3: PRELIMINER CiNSEL ZEKA OLCEGi ORNEGI Puan
1-Empati duygunuzu nasil tanimlarsiniz? A-gok gelismis B-ok giiglii

C-giiglii D-orta

E-Zayif F-Cok zayif

2-Cinsellikte partnerinize haz vermek igin
elinizden geleni yapar misiniz?

A-Fazlasiylaher  B-Genelde her seyi

C-Bir 6lgtide D-Duruma ve
E-Az F-Hig

3-Cinsel hayalleriniz ve fantezileriniz var A-Cok vardir B-Vardir

midir? C-Orta diizeyde  D-Bazen vardir
E-Az vardir F-Yoktur

4-Ne kadar siklikla mastiirbasyon yaparsimz?  A-Cok sik B-Sik
C-Arada sirada D-Bazen
E-Ender olarak F-Yapmam

5-Libidonuz nasildir? A-Cok fazla B-Cok giiclii

Cinsel Mind 32

6-Yeniliklere ve farkl cinselliklere agik
misiniz?

7-Cinsellikte farkli varyasyonlar ve cinsel
oyunlar yagar misiniz?

D H. Umit Sayin

C-Giigli
E-Az

A-Evet ¢ok fazla
C-Bazen

E-Cok az siklikla

A-Evet ¢ok fazla
ve gesitli

D-Normal veya
mutedil
F-Cok az

B-Evet fazla
D-Ender olarak

F-Hig agik degilim

B-Evet fazla

C-Bazen D-Ender olarak
E-Cok F-Hig
8-Cinsellik ve cinsel davraniglar konusunda A-Hayrr, hig B-Hayir degilim.

muhafazakar ve konservatif misiniz?

9-Cinsellikle ilgili bilgilenmek i¢in kitap
okuyup, egitimlere ve workshoplara gider
misiniz?

10-Erotika roman okur musunuz?

11-Kadinsaniz, her cinsel yakinlagmada veya
iligkinizde orgazm olur musunuz?
Erkekseniz, partnerleriniz her cinsel yakin-
lagmada iligkide olurlar m1?
12-Partnerinize haz almasi ve orgazm olmasi
icin oral seks yapar misimz?

13- Cinsellikle uzun siiren 6n sevigme yapar
misiniz?

14-Duygusal Zekanizi nasil tanimhiyorsunuz

degilim, aksine
stirekli yenilik-

Yenilik ararim

C-Hayir, normal

E-Evet, oldukga
muhafazakarim.

A-Evet. Cok sik
C-Evet. Genel-
likle

E-Gok ender

olarak
A-Evet. Cok sik

C-Evet. Genel-
likle

E-Cok ender
olarak

A-Evet hepsinde

C-Siklikla
E-Ender olarak
A-Evet hepsinde
C-Siklikla

D-Evet, az olgtide
muhafazakarim
F-Evet agir ve gok
muhafazakarim.

B-Evet. Siklikla

D-Evet, ama bazen
F-lli¢c yapmam

B-Evet. Sikhkla

D-Evet, ama bazen
F-Hig¢ yapmam
B-Genellikle

D-Bazen

F-Hig bir zaman
B-Genellikle

D-Bazen

E-Ender olarak

A-Evet hepsinde

F-Hig bir zaman

B-Genellikle

C-Siklikla

D-Bazen

E-Ender olarak

A-Cok fazla

F-Hig bir zaman

B-Cok guiglii

C-Giiglii

D-Normal veya
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15-Kadinsaniz; her cinsellikle ve koitusta

hem klitoral hem de vajinal orgazm oluyor

musunuz?

Erkekseniz, partnerleriniz her cinsellikte ve

koitusta hem klitoral, hem de vajinal orgazm
mu? (koitus: cinsel iligki)

16-Kendi viicudunuzun ve partnerinizin

viicudu hakkinda ¢ok bilgili misiniz ve pek

¢ok erojen noktanin farkinda misiniz?

17- Erotika film (veya pomo) izler misiniz?

- 18-Karginizdaki insana haz verecek ve onun
cinsel tatmin olmasina yardimci olacaksa,
kendiniz istemediginiz halde baz1 eylemleri
yapmaya KATLANABILIR MiSiNiz?

19-Ne kadar siklikla cinsellik yasarsiniz ve
partnerle cinsel tatmin yasarsiniz?

20-Cinsellikte kolay uyarilip heyecanlanir
misiniz?

Degerlendirme!'*: Dipnota bakiniz.

E-Az
A-Evet hepsinde

C-Sikhkla

E-Ender olarak

A-Evet ¢ok fazla
C-Bazen

E-Cok az siklikla

A-Evet. Cok sik

C-Evet. Genel-
likle

E-Cok ender
olarak

A-Evet hepsinde

C-Sikhikla

E-Ender olarak

A-Cok sik, her
firsat bulunca
C-Genellikle

E-Ender olarak

A-Evet hepsinde

C-Siklikla kolay

E-Zor uyarilirim.
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mutedil

F-Cok az
B-Genellikle

D-Bazen

F-Hig bir zaman
B-Evet fazla
D-Ender olarak

F-Hig agik degilim

B-Evet. Siklikla

D-Evet, ama bazen
F-Hi¢ yapmam
B-Genellikle
D-Bazen

F—Hig‘ bir zaman
B-Sikhkla
D-Bazen

F-Hig veya ok az
B-Genellikle
D-Az diizeyde

F-Hig veya ¢ok zor

TOPLAM PUAN:

75-100 Puan Aras:: Cinsel Beyniniz gelistirilebilir ve Cinsel Zekaniz yiiksek.

50-75 Puan Aras:: Cinsel Zekaniz geligtirme potansiyeliniz var ve geligtirmek igin bireyler
yapmahsiniz. Cinsellikte 6grenip yagayacaginiz bazi unsurlar var. Partnerinizle uyumunuz
da yeterli degil; bunu gelistirmelisiniz.

25-50 Puan aras: Cinsel Zekaniz diisiik. Bu konuda gahsirsaniz ve iistiine diiserseniz, Cinsel

Zekanizi siralanan ise

110
A)5puan B)4Puan C)3 Puan D)2Puan E) 1Puan F)0Puan
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CINSELLIGiNiZi GELISTIRMENIN
YONTEMLERI

1-Oncelikle Cinselliginizdeki Blokajlar1 ve inhibiyonlan

kaldirmalisiniz.

Oncelikle cinselliginizin gelismesini bloke eden, inhibe
eden faktorlerin alt edilmesi gereklidir. Ornegin tabular, gereksiz

inanglar, bos mitler hep cinselligi bloke eden faktorlerdir. Asagi-
daki tabloda cinselligi bloke eden, azaltan veya engelleyen faktor-
ler ve onlarla nasil miicadele edeceginiz siralanmistir (Tablo 7.4).

Tablo 7.4: Cinselligi Geligtirmeyi Bloke Eden Faktorler ve Nasil Alt Edeceginiz

Cinsel Beyni ve
Cinselligi Geligtirmeyi
Baskilayan Faktorler

Nasil agacaksiniz?
Neler Yapacaksiniz?

Cinsellikle ilgili giinliik ve kayitlar

Bekarsaniz farkh partnerler edinme

Oncelikle bir kag formali bir defter alin ve buradaki
onerileri defterinize tarihiyle yazip giinluk tutun
Farkh sosyal ortamlara grime (dans kurslari, works-
hoplar, egitimler, partiler vb.) bu ortamlarda yeni
partnerle yeni deneyimler yagama.

“Cinsellik konularinda bilgilenmeme,
kitap okumama ve kendini gelistireme-
me.

Cinsellik konusunda higbir egitim alma-
, mis olma

Cinsellik 6grenilen bir konudur. Bu konuda yazilan
internet bilgilerini, bizim kitaplarimizi ve diger bilgi
sistemlerini mutlaka takip edip, cinsel olarak bilgi-
lenmeye zaman, para ve enerji ayirma

Bu konuda var olan workshoplara, egitimlere, ozel
kurslara katilma

Toplumsal, kiiltiirel ve dinsel dogmalar

Cinselligin ayip ve giinah olarak algilan-
masi
Tabular

Cinselligin normal bir olgu ve cinsel
hazzin, kadin orgazminin ve geligtirilmis
erkek cinselliginin, insanin dogal ve
saghkl bir pargasi oldugunu kabul et-
meme; toplumlarin bu konuda yapmig
olduklari gartlanmalarin beyinde bir
polis rolii gérmesi

Bilgilenme; disiinme, tartigma; reddetme ve dogru-
yu anlama; insanlarla tartigma ve kiilturel-toplumsal

bazi dogmalarin anlamsizligini anlama

Kitap okuma; workshoplara katiima; tartigma, bilgi-
lenme; dogruyu ve bilimsel gergekleri anlama

Tabularin dogru olup olmadiginin sorgulanmasi;
tartisma, bilgilenme, elestiri

Bu konudaki sartlanmalan, tabulari, mitleri sorgula-
ma ve elestirme; arkadaslarla tartisma; bu yanhg
ketlerden ve inhibisyonlardan kurtulmaya galhisma
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Cinsellik konusunda aileden, ¢evreden
ve toplumdan gelen kosullanmalar

Cinselligin konusulmamasi, esle veya
arkadaslarla cinsellik hakkindaki gelisti-
rici sohbetlerin yapilamamasi

Partnerle iletisimsizlik ve her seyin rahat
konugsulamamasi. Nelerden hoglanilip,
nelerden hoglaniimadiginin s6yleneme-
mesi.

Cinsellikle ilgili yaganmig olan olumsuz-
luklar ve travmalar.

Cinsel haz nesnelerini bilememe

Farkh ve yeni cinsel haz nesneleri olus-
turamama, cinselligin siradanlagmasi

Mastiirbasyon yapilmamasi. Bilindigi
iizere tiim cinsel terapi artik insanlara
mastiirbasyonu 6gretmekle baghyor.

Fantezi eksikligi veya yoklugu; hayal
giicii yetersizligi

Partnerle yaganan uyumsuzluklar

Partnerin egoizmi ve kadinlari tatmin
etme konusundaki ilgisizligi, bilgisizligi.

Yeniliklere ve farkliliklara agik olmama

Kati kaliplar ve giinliik kahiplarin, 6gre-
nilmigliklerin cinsellige yansimasi

Erkek egosunun yiiksekligi ve kendini
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Ekonomik 6zgiirliik; yalniz yasamak; kendi ayaklarinin
Uzerinde durmak yeni deneyimlere agik olmak;
bunlar uzerine diisiinmek, dogruyu arastirmak
sorgulamak, bilgi edinip tartismak
Arkadas, dost ortamlarinda ve &zellikle workshoplar-
da bu konulan konugmak; kendi sorunlarinizi, istekle-
rinizi ve taleplerinizi dile getirmek; yanlizken de kendi
kendinize ne istediginizi saptamak, anlamak; esinizle
veya partnerinizle sorunlar ve beklentilerinizi ko-
nugmak.
Partnerinizle en azinda 2 ayda bir kez bir cinsel ritiiel
sirasinda karsilikh oturup, cinsel tercihlerinizi, neler-
den hoslandiginizi acik agik konugmak soylemek.
Birbirinize isteklerinizi itiraf edin.

/)

Gecmiste yasadiginiz taciz, travma ve diger olumsuz-
luklan bir deftere zamanlariyla birlikte en detayh bir
sekilde yazmak; gegmisteki cinsellikle olumsuzluklara
yuzlesmek; psikoterepi; grup terapisi

Cinsel haz nesnesi konusuna kitaplarimizdan bakiniz;
once sizin i¢in neyin cinsel haz nesnesi oldugunu
kesfetmeniz lazim; hangi unsurlar veya eylemler sizi
uyariyor.

Bu konudaki kitaplarimizdan cinsel haz nesnesi
konusunu takip edip, workshoplarimiza geliniz; Yeni
cinsel haz nesnesi olusturmak igin gaba sarf ediniz.
Mastiirbasyon yapmayi bilmiyorsaniz, 6grenmeniz;
mastirbasyonla fantezileri, orgazm olma yetenekle-
rinizi kesfediniz; kendi kendini tatmin ve kendi viicu-
dunu uyarma cinsel terapinin temelidir

Kitaplardan, erotika’dan, erotik filmlerden neden ve
nasil etkilendiginizi kesfetmek; fantezi dagarcigimizi
ve hayal giiciiniizii gelistirmek. Bu bémliimde listede
verilmis olan klasik erotika literatiiriinii okuyun,
listedeki filmleri izleyin.

Partnerle yasanan uyumsuzluklar, karsilikli konusa-
rak ve akilci, yapici bir sekilde gozme girisimi, partne-
ri de bilgilenmeye, kitap okumaya ve egitimlere
_‘gitmeye tesvik etme

Partneri bu konularda ve ne istediginiz konusunda
egitme; agik acik taleplerinizi ve kendi fizyolojinizi
ona anlatma; Partner uyum saglamiyorsa, yeni bir
partner bulma

Yenilikleri kesfetmek igin caba gosterme; ahgilmigla-
rin kisir dongiisiinden kurtulma; farkhliklara agllma
Bir deftere sizi cinsellik konularinda engelleyen
kaliplari tek tek alt alta yaziniz; sonra bunlari nasil
asacaginizi, esinizle veya cinsel terapistle tek tek
konusunuz; workshoplarda bunlari agiklayiniz, tarti-
siniz.

Bu konuda erkegin egosunu kirmadan ve onu onore
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ederek onu bilgilendirme ve arastirmaya yoneltme;
erkegi egitme

Erkeklerin cinsellige yanhg bakislari
sonucunda kadinlarin gok tutuk ve iirkek
olmasi.

" Libidonun ve cinsel istegin baskilanmas:

veya diisiik olmasi

internetten, arkadaslardan veya fisilt:

gazetesinden elde edilen yanhg bilgiler
ve fikirler

Bu konuda bilgilenerek, erkekleri egitme; bu trkek ve
tutuk davranis tarzindan kurtulma; partnerinizle
tartismalar yapmak

Bu baskilanmalarin nedenlerini arastirma; bu neden-
leri cinsellik defterinize yazma; bu kitapta veya diger
kitaplarda deginilen libidoyu artirici bazi ilaglari veya
fito-terapik beslenme sekillerini kullanma i
Bu konularda bilimsel kitaplar okuma; dogruyu
Arastirma; psikoterepi; cinsel terapi seanslar

Pornografideki yanhs bilgiler ve sart-
lanmalar

Pornografi sadece satis yapmaya yonelik galigir ve
gergek cinselligi ele almaz; gergek cinsellik pornogra-
fideki gibi degildir; bu yanlis saplantilardan kurtulma

Orgazm reflekslerinin gelistirilmesi
tizerine caligymalar yapilmamasa.

Kitaplarimizdan 6greneceginiz lzere orgazm olma,
orgazmi 6grenme ve orgazmi giglendirme konusun-
da bilgilenme; workshoplara katiima; bu konuda
tzerine dugerek ¢alisma

Vayblarin, cinsel hayata erkeklerinve
cinsel terapistlerin, psikiyatrlarin direnci
ve konservatif tutumlari nedeniyle
sokulmamasi

Kegel egzersizleri gibi PC-kasini gelistirici
egzersizlerin Kegel Perineometre kulla-
nilarak yapiimamasi

Vayblar ayip, giinah, patolojik ve sapiklik DEGILDIR!
Vayblari orgazmi geligtirmek igin kullanmaya basla-
mak; farkh vayblarla klitoral ve/veya vajinal orgazm-
lari gelistirmek.

Pek ¢ok kitabimizda yer alan Kegel Perineometre
kullanarak KEGEL EGZERSIZLERINi mutlaka yapmak

Bu gibi kitaplardaki onerilen gergeklesti-
rilmemesi

Fantezi ve varyasyon dagarciginin giig-
siiz ve az olmasi

Ciddi olarak karar verip bu kitaplarda, workshoplar
verilen onerilerin yerine getirilmesi igin ¢aba harca-
mak

Erotika okuyarak, erotika filmler izleyerek farkh
yaklagimlari yakalamak. Bunlari ve yeni fantezileri
kendi kendini tatmin seanslarinda kullanmak.

2-Cinsellikle flgili Uyanmlarimiz1 Artirin; Erotika Oku-

yun ve Seyredin!

Cinsel beynin gelismesinde en onemli faktorlerden birisi
hayal giiciiniin, fantezilerin, uyarilarin, erotik inputlarin (girdi-
sinyal), cinsel haz nesnelerinin artirilmasidir. Bunun igin 6nerilen
yontemlerden birisi Erotika hikayeleri ve romanlar1 okumaniz;
klasiklesmis iinlii erotika filmlerini seyretmenizdir. Asagidaki
tablo’da en iyi bilinen klasiklesmis bazi erotik filmler yer almakta-
dir. Bunlarin hepsini izlemekle baslayin ise (Tablo 7.5):



Cinsel Beyin-Sexual Mind 330

Tablo 7.5: Diinya Erotika Literatiiriine Ait Onde Gelen Erotik Filmlere

Ornekler.

EMMANUELLE-1-1974
Tiirkge-Erotik Film ******

DELTA OF VENUS-1995 (Veniis Deltas:)
Anais Nin’in Unlii Romaninin Filmi
Tiirkge-Erotik Film *****
Diary of a Sex Addict-2008 (Bir Nemfomanin Giincesi) Tiirkge-
Erotik Film *****

WHITE GIRL-2016 (BEYAZ KIZ)
Turkge-Kismi Erotik ***

Ann-Hooper’s Great Sex Guide For Couples- Dokiimenter Egitim
Erotik****
EMMANUELLE-2-1975 L’antiverge (Arzunun IEsiri)L
Tiirkge-Erotik Film ******
9.5 WEEKS-1986 (9.5 Hafta)

Tirkge-Erotik Film ****
9-SONGS-2004 (9 Sarki)

Orijinal-Erotik Film *****

STORY OF 0-1975 (‘O’ nun Hikayesi)
Orijinal-Fransiz Erotik Filmi ****

IMMORAL TALES-1973(AHLAKSIZ HiKAYELER)L
Tirkiye’de ve pek cok iilkede 1970’li yillarda yasaklanan Walerian Borosczyk’in
6dulli erotik filmi ***

EMMANUELLE-3-1977 Good-bye Emmanuelle
Tirkce-Erotik Film*****

HENRY AND JUNE-1990 (Anais Nin’in Romani)
Tiirkge-Erotik Film ****
SALON-FREULEIN KITTY-1977
CAPTIVE WOMEN 4 (Salon Kitty-Esir Kadinlar 4)
Orijinal Erotik Film ****
WHORE-1991 (Fahise)
Orijinal-Erotik Film ****

EMMANUELLE-4-1984
Tiirkge-Erotik Film*****
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THE SECRETARY-2002
TR-Altyazi-Erotik Komedi Filmi ****
THE DIARY (OF LILA BAUMANN)-1999

(Lila Bumann’in Gunliigi)
Orijinal Erotik Film ******

HYSTERIA (Histeri)-2011 MUTLU ET BENi
Turkge-Erotik Komedi ***

EYES WIDE SHUT-1999 (G6zler Tamamen Kapali)

Unlii yonetmen Stanley Kubrick’in son filmi. Tiirkge-Erotik Film *****

Q-DESIRE-2011 Q-GiZEMLI KADIN-ARZU
Tirkge Altyazih-Erotik Film ******
Hard Core sahneler var
DIRTY LOVE-2-1989 EROTIC GAMES
(Kirli Ask-Erotik Oyunlar) Orijinal Erotik Film *****

RED SHOE DIARIES-1999 (Kirmizi Topuklu Guinliikleri) Orijinal
Erotik Dizi ****

FIFTY SHADES OF GRAY-2015 (GRiNiN ELLi TONU)

Tiirkge-Erotik Film ****
Diinyada 125 milyonun iizerinde satmis kitap iglemesinin ilk filmi

CALiIGULA-1979 Cok iinlii ve her yerde yasaklanmis PENTHOUSE
yapimi,
Orijinal Erotik Film ***** Hard Core Sahneler Var
ALL ABOUT ANNA-2005 (ANNA HAKKINDAKI HERSEY) Orijinal
Erotik Film ******
Hard core sahneler var
EROTIC GAMES-1988 Provocazione
(Erotik Oyunlar-PROVOKATIF) Orijinal Erotik Film ****

LOLITA-1997
(Vladimir NobokoV’un iinlii Lolita Romaninin filmi)
Tiirkge-Erotik-Dram™***
LOVE-2015-2015 ASK (Cannes Odiillii-Cok Agik)
Tiirkge Altyazili-Erotik Film******
Hard Core Sahneler var
Celestine, -1974, bonne a tout faire
Orijinal Tarihi Erotik Film *****

m
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FANNY HILL-1995

MEMOIRS OF A PLEASURE WOMAN (Bir Haz Kadininin Hatiralari) John

Cleland’in 18. Yiizyilda yazdig: Ginlii romanin erotik filmi
3% %k %k 2k

Dr. H. Umit Sa in

NYMPHOMANIAC
Lars von Trier'in Tiirkiye ve pek ¢ok iilkede yasaklanan, olay
yaratan psikolojik dgeler iceren erotizm filmi. *****
Hard Core Sahneler Var

LIE WITH ME (Benimle Yatar misin?)
Odiillii Cok Agik Tiirkge Alt Yazi-Erotik Film ******
Hard Core Sahneler var

THE AGES OF LULU-1990 (Lulu’nun Yaglari)
Orijinal-Erotik Film*****
AUFTAUCHEN-POP UP-2006 (Ortaya Cikig)
Orijinal-Erotik Film ****

LADY CHATTERLEY’S LOVER (Lady Chatterley’in Asig)
D.H. Lawrence’in iinlii romanindan
Tiirkge Altyazili-Erotik Film***

DON’T LOOK DOWN No mires para abajo
(Sakin Agagiya Bakma) Gok Odiillii
Tirkge-Altyazili-Erotik Film******

Hard Core Sahneler Var
PLEASURE OR PAIN-2013 (Haz veya Aci) *****
Unlii ydnetmen Zalman King’in en son Amerikan Erotik Filmi
SEXUAL CHRONICLES OF A FRENCH FAMILY-2012
(Bir Fransiz Ailesinin Cinsel Hatirati) Erotik Film ****
FIFTY SHADES OF FREEDOM 2018
(Ozgiirligiin Elli Tonu) Grinin Elli Tonunun Devami
Tiirkge-Erotik Film ****
En La Cama-IN BED YATAKTA
4 ddiillii-Tiirkge Altyazi Orijinal-Erotik Film******
Hard Core Sahneler Var
BELLE DE JOUR (GUNDUZ GUZELI)
Tiirkge Altyazih Erotik Psikoloji Filmi ****
Joseph Kessel’in linlii romanindan

FALLO-PRIVATE-2003 (Ozel iliskiler) Orijinal Erotik Film
Hard Core Sahneler Var****
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3-Vayblarla tanisin ve vayblar kullanin

Kadinlar igin vayblarin hem klitoral hem de vajinal or-
gazm refleksini gelistirme etkileri ¢ok fazladir. Bati diinyasinda
kadinlarin % 50’sinden fazlas1 vayblar1 ve vibratorleri kullanmak-
tadirlar. Bunlarin % 70’i de bu aletleri partnerleriyle birlikte kulla-
nir. Bu konudaki detaylar, vayblarin kullanma protokolii igin mut-
laka “Terapi Oyuncaklart”, “Kadin ve Orgazm”, “Kadinlarda
Orgazmin Psikolojisi” isimli kitaplarimiz1 okuyunuz. Vayb kulla-
nilmasinda hangi kadin siniflamasina uydugunuzu saptayiniz.

Erkekler icin ise partnerlerinde vayblar kullanmay1 6g-
renmek onlarin cinsel yasantilarin1 renklendirecektir; daha tat-
minkar ve uyum dolu bir iligki gelistirmelerini saglayacaktir.

Dr. H. Umit Sayin

4-Cinsellikte Farkliliklar Kesfedin, Partnerinizle Yeni
Cinsel Oyunlar ve Varyasyonlar Yaratin

Cinsel farkliliklar, varyasyonlar ve cinsel oyunlar cinselligi
renklendirir ve kadinlarin da erkeklerin de cinsellikten daha fazla
haz almasini saglayabilir.

Bunun igin “Cinsel Haz Nesneleri” boliimiinde anlatildig;
gibi yeni ve farkl cinsel haz nesneleri olusturun veya yaratin.

5-Cinsel Giinliik Tutun

Bir cinsel giinliik tutarak yasadiklarinizi, arzuladiklarinizi,
cinsel inig ¢ikislarinizi, mens-regl dénemlerinizi, sizi heyecanlandi-
ran olgulari, fantezileri bu giinliige kaydedin ve bu giinliigii za-
man zaman ge¢mise doniik olarak okuyun.

6-Asagidaki Tablo’da Dile Getirilen Degisik Onerileri
Giinliigiiniize de kaydederek uygulayin. Kendinizi Puanlayin.

Tablo 7.6 ve 7.7’de belirtildigi tizere her bir madde {iizerin-
den ne durumda oldugunuzu 100 iizerinden puanlayin ve bu
maddeleri gerceklestirmeye calisin. 6 ay sonra tekrar kendinizi
puanlayin. Tablo 7.6’da kadinlarin uygulamasi gereken yontemler;

Tablo 7.7 de ise erkeklerin uygulamasi gereken yontemler ele
alinmaktadir.
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Tablo 7.6: KADINLAR iGiN CINSELLiGi, ORGAZMLARI VE
CINSEL ZEKAYI GELISTIRME YONTEMLERI

1.Bu konuda siirekli kitap okuma, yeni seyler 6grenme.

2.Bu konudaki egitimlere ve workshoplara katilma; kendi cinselligini sorgula-
yip tartisma.

3.Bagkalarinin neler yagadigini ve nasil yagadigim arastirmak, kadin arkadas-
larla bu konulari konugmak. Workshoplarda bunlar tartismak.

4.Tantrik tekniklerin, Taocu ve Uzakdogu tekniklerinin 6grenilmesi ve geligti-
rilmesi; bu konuda egitimlere ve workshoplara katilma

5.0zgiivenin ve kendi beden imajina karsi glivenin gelismis olmasi; kendine
bakmak, saghikh yagamak, saghkh beslenmek

6.Seksi gamagirlar giymeye alismak

7.Partneri ve erkekleri egitmeyi 6grenme. Giinkii erkekler okumuyorlar ve bir
sey 6grenmek niyetinde degiller; onlar siz egiteceksiniz.

8.Hayal giicii ve fantezilerin gelistirilmesi. Baskalarinin fantezilerini okuma
onlardan yararlanma

9.Erotika okumak ve erotik film seyretmek.

10.Shiatsu, Acupressure, masaj, Tantra masaji, sensual massage gibi teknikler-
le cinsel ayirdindahigi artirma.

11.Sensate Focus” (Duyulari odaklastirma) gibi egzersizlerin 6grenilmesi.
12.Viicuttaki farkh erojen bolgeleri kegfetme, tanima ve dgrenme.
13.Mastiirbasyonun gelistirilmesi.

14.Vayblari ve cinsel oyuncaklari denemeyi 6grenme; bunlari partnerle birlikte
kullanma

15.Klitoral orgazm refleksinin gelistirilmesi.

16.Art arda klitoral orgazm olmanin 6grenilmesi ve bunun gelistirilmesi.
17.Partnere kadina yapilan oral seksi (Kunilingus) erkege iyi 6gretebilmek.
18.Erkege iyi oral seks yapmayi 6grenmek

19.Partnerin kadinlara haz vermeyi seven, koitusu uzun siire siirdiiren, oral
seks yapabilen kisilerin arasindan segilmesi

20.Vajinal orgazm refleksinin 6grenilmesi.

21.Art arda vajinal orgazm refleksinin 6grenilmesi.

22.Tantrik egitimler almak

23.Vajinal orgazmin 6grenilmesi icin en iyi yontem partnerle yapilan uzun
sureli koituslardir. (koitus: cinsel iligki)
24 Cinsellik konusunda belli bir deneyim seviyesine ulasmis olmak.
25.Partnere uzun siireli cinselligi ve uzun siireli koitusu 6gretebilmek ve ritiie-
lik cinsellik yagamak.
26.Yeni Cinsel Haz Nesneleri gelistirmek
27.PC Kasinmzi gelistirmek
28.4 Nokta yonteminin erkege 6gretilmesi ve uygulanmasi
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Tablo 7.7: ERKEKLER iGiN CiNSELLiGi VE
CiNSEL ZEKAYI GELISTIRME YONTEMLERI

1.Bu konudasiireklikitap okuma, yeni seyler 6grenme.
2.Bu konudaki egitimlere ve workshoplara katilma; kendi cinselligini sorgulayip
tartigma.

3.Bagkalarinin neler yasadigini ve nasil yasadigini aragtirmak, kadin ve erkek arka-
daslarla bu konulari konusmak. Workshoplarda bunlari tartigmak.

4.Tantrik tekniklerin, Taocu ve Uzakdogu tekniklerinin 6grenilmesi ve gelistirilme-
si; bu konuda egitimlere ve workshoplara katilma

5.0zgiivenin ve kendi beden imajina karsi giivenin gelismis olmasi; kendine bak-
mak, saghkh yasamak, saghkl beslenmek

6.Partneri ve kadinlari egitmeyi 6grenme.

7.Hayal giicii ve fantezilerin gelistirilmesi. Bagkalarinin fantezilerini okuma onlar-
dan yararlanma

8.Erotika okumak ve erotik film seyretmek.

9.Shiatsu, Acupressure, masaj, Tantra masaji, sensual massage gibi tekniklerle
cinsel ayirdindahigi artirma. Kadin partnere erotik masaj yapmayi 6grenme.
10.Sensate Focus” (Duyulari odaklagtirma) gibi egzersilerin 6grenilmesi.

11.Vicuttaki farkh erojen bélgeleri kesfetme, tanima ve 6grenme.
12.Mastiirbasyonun gelistirilmesi.

13.06n Oyunlan uzatabilmek

14.Cinsel iligkiyi bosalmadan en az 20-30 dakika siirdiirebilmeyi 6grenmek
15.Partnerinizde vayblari kullanmak

16.Partnere kadina yapilan oral seksi (Kunilingus) iyi 6gretebilmek.
17.Partnerinize size dogru ve iyi oral seks yapmasinin yontemlerini anlatmak
18.Partnerinize farkh kadin orgazmlarini 6gretebilmek.

19.Farkh varyasyonlari partnerinizle yagamay 6grenebilmek

20.0rtak cinsel haz nesnelerinizi gelistirmek

21.Kadin partnerinizle konugsmak ve cinselligi agik agik tartigmak

22.Etkili parfimler kullanmak

23. Kadin partnerinizin isteklerini 6grenerek, onu mutlu etmenin yollarini bulmak.
Onunla her seyi tartisip konusmak; cinsellikle ilgili diyaloglardan ¢ekinmemek.
24.PC kasinizi geligtirmek

25.4 Nokta yontemini kadin partnerlere uygulamak
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7-Cinselligi Etkileyen Olumsuz Unsurlan Ortadan Kal-
dirirken, Olumlu Olanlar1 Geligtirin!
Cinselliginizi gelistirmek igin cinsel uyariy1 ve cinsel beyni
sinirlayan tabulari, mitleri, sehir efsanelerini, yanlis ve tutarsiz
inanglar1 ortadan kaldirmak ve hafifletmektir.

Normal ve siradan bir insanda siradan cinsel tepkinin + arttinr
parametreleri ve bilesenleri: Cikan-bileske 2-4 Unite

Siradan Cinsel Tepki

Cinsel tepkl dQzenslz, patlayici,
c:.':;l :‘."‘“.:::;:n Impulsit, beklenmedik, kontrolsOz
g fenstimtlant ve hizla sona erlp s3nen cinsten:
2-4 Onite

+

Bllingdigindan ve kollektif biling digindan
gelenuyanlar

ESR gelismis bir insanda veya Tantrik Orgazmlarda + arttinr
biitiinlesmis bileske tepki: 32 Unite

- :azaltir

+

Biling disinden ve kollektif biling digindan
gelenuyanier

Sekil 7.1: Tantrik Egitimle Cinsellige Olumsuz Etki Yapan Faktorlerin
Ortadan Kaldirilmasi ve Olumlu Olanlarin Siddetinin Arttirilmasi.
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Cinselligi olumlu ve olumsuz etkileyen unsurlarin bazilari
Sekil 7.1’de sematize edilmistir. Resimde iki farkli kadinin cinsel
tepkileri ele alinmaktadir. Bunlardan yukardaki, cinselligi olumsuz
etkileyen negatif unsurlarin hala etkisinde olan, alttaki ise bu
olumsuz unsurlari minimuma indirmis veya kaldirmis; olumlu
pozitif unsurlari ise gelistirmis bir kadim gostermektedir.

ESR, yiizyillardir bahsedilen ve gizli bir alt kiiltiir feno-
meni olarak yasanan Tantrik orgazmin ve Tantrik Cinselligin
bilimsel adidir; aslinda bileske orgazmlarinin tiimii ESR’dir. Me-
kanizmay1 daha iyi anlayabilmek i¢in yukardaki iki sekle bakmak-
ta fayda vardir. Birinci sekil normal bir cinsel tepkiyi ve orgazmi,
ikincisi ise egitimle, 6grenilmis bir ESR cinsel davranisini ele al-
maktadir:

Ozetini sekillerde gérdiigiimiiz parametreler ve cinsel tep-
kinin bilesenleri ¢ogaltilabilir, ama anlatilmak istenen, ESR’de bu
bilesenlerin cinsel davranisi ve orgazmu tetikleyen olumsuz negatif
etkilerin kaldirilmis olmasidir. ESR’de ve Tantrik orgazmlarda
cinsel uyaranlar ve orgazmi olusturan unsurlar amplifiye edilmis-
lerdir. Burada temel esas cinselligi, cinsel hazzi1 ve orgazm olma
yetenegini negatif etkileyen Ogelerin ve unsurlarin minimuma
indirilmis olmas1 ve bahsi gegen unsurlarin hepsinin pozitiflesti-
rilmesidir. Bu unsurlar bagka bir ¢alismamizda detayiyla anlatil-
mastir.

Vayblar ve Vibratorler

Birinci ders olarak vayblarla ilgili yanlis bilinenleri kafa-
nizdan silmeniz ve onlara partnerinizle birlikte daha farkli bakma-
niz gerekmektedir:

e Vayblar ve cinsel oyuncaklar kadinlarin ¢ogunda klitoral
ve vajinal orgazmu tetikleyebilirler.

e Kadinlar vayblara ve cinsel oyuncaklara asik olmazlar ve
higbir sekilde vayblar erkeklerin rakibi olamazlar.

e Vayblar ve cinsel oyuncaklar ayip degildir!

e Vayblar ve cinsel oyuncaklar sapiklik degildir!

e Vayblar ve cinsel oyuncaklar giinah degildir!

e Vayblar ve cinsel oyuncaklar bugiin icin cinsel terapide ge-
lismis iilkelerde kullanilmaktadir!
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e Bazi ucu rotasyon yapan vayblar ve cinsel oyuncaklarla
kadinlarin DVZ bolgeleri daha iyi uyarilabilmekte ve daha
once vajinal orgazm olmayan kadinlar, vajinal orgazmi 6g-
renebilmektedirler.

e Kadinlar cinsel oyuncaklara bagimli hale gelmezler, her
zaman erkekleri cinsel oyuncaklara tercih ederler. Yani
hicbir kadin erkek yerine cinsel oyuncak kullanmaya gec-
mez.

e Cinsel oyuncaklar ve vayblar sizin ve partnerinizin cinsel
yasantisini renklendirir.

e Kadinlarin ¢ogunda cinsel oyuncaklar birer fantezidir.

e Cinsel oyuncaklarla pek ¢ok yetigskin oyunu ve varyasyon
oynanabilir.

e Cinsel oyuncaklar ve vayblar zararsizdir ve tibben saglik-
hdir!

e Vayblar ve dilatorler vajinismus ve anorgazmi tedavisinde
kullanilabilmektedir.

Vayblarin Kullanilma Protokolii

Her vayb ve her titresim her kadina gore degildir. Bazi
vayblarin titresimi baz1 kadinlara az gelirken, bazilarina fazla gel-
mektedir. Bunun nedenlerinden bazilari, her kadinin ndro anato-
mik yapisi, klitoral sinirlenmesi ve glans klitorisin tepkisi, burada-
ki reseptorlerin yapisinin farkli olmasidir. Her kadindaki erotik
bilgi informasyon-input (EBI) sistemi farklidir. Bir kadin klitoral
veya vajinal 1 iinite EBi’ye sahipken, bagka bir kadin bunun 10
misline sahip olabilmektedir. Bu tamamen genetik faktorlere, yu-
karida siraladigimiz ket ve inhibisyon olusturucu faaliyetlere, vii-
cut yapisina, cinsel deneyim diizeyine ve de en 6nemlisi cinsel
beyine baghdir.

Oncelikle vayb kullanmak isteyen her kadin bu tepkinin
ne oldugunu ve kendisine en uygun vaybin hangisi oldugunu
tayin etmelidir. Baz1 kadinlar titresen dis fircas: ile bile orgazm
olabilirken, bazilarinda sadece bir tek klitoral orgazm refleksinin
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gelismesi icin masaj aleti gerekmektedir. Vayblar1 kullanmanin
temel ilkeleri soyle siralanabilir':
e  Vayb kullaniminda birinci kural:
Klitoral orgazm refleksini en diisiik titresimle elde etmeye ¢ali-
sin. Higbir zaman yiiksek titresimlerden ve/veya giiclii titresime
sahip masaj aletleriyle igse baglamayin.
e Vayb kullanimda ikinci kural:
En diigiik titresimle klitoral orgazm refleksini sagladiktan sonra
o titregsimle veya o titresimi biraz artirarak, orgazmin siddetini,
giiciinii, kalitesini artirmaya ¢alisin.
e  Vayb kullaniminda iigiincii kural:
En giizel orgazmlar: saglayan diisiik elde edebileceginiz titresimi
kesfettikten sonra, bu vayblarla art arda orgazm olmaya ¢aligin.
Once 2-3 orgazm, sonra 5-10 orgazm arasinda orgazm olmaya
calisin. Bunu partnerinizle birlikte yaparsamz, daha hizli bu
merdiveni tirmanacaginizi unutmayin!
e Vayb kullaniminda dérdiincii kural:
Titresimleri artirarak daha giiglii ve daha fazla art arda orgazm
olmaya ¢alisin. Temel hedef, 1-2 saat iginde art arda 3 ile 10 ara-
sinda orgazm olmay1 égrenebilmektir.
e  Vayb kullaniminda besinci kural:
Vayb kullanirken, bazi kadinlarda klitoral desensitizasyon geli-
sebileceginden, siirekli vayb kullanmaym, 1 hafta kullanmissa-
niz, bir hafta 10 giin vayb kullanmaya ara verin.
e  Vayb kullaniminda altinc1 kural:
Bir siire sonra ¢ok farkl ve gesitli vayblar: da deneyin. Sadece
aynt vayba bagh kalmayn.

Her kadinda klitorisin sinir agi, duyarliligi, orgazmu tetik-
leyebilme yetenegi, uyarilabilme yetenegi, vayblara verdigi tepki
birbirinden biiyiik farkliliklar gosterdigi i¢in bu vibrasyon yanitini
bes ayr kategoriye ayirdik. Bu genetik bir 6zelliktir ve tamamen
kalitsal olarak klitorisin néro-anatomik ve néro-fizyolojik 6zellikle-
riyle ilgilidir.

11 Umit Sayin. Terapi Oyuncaklart: Cinsel Oyuncaklarin Cinsel Terapide Kulla-
nilmas, Istanbul: Tantra Akademi Yayinlari, 2016. Vayblarlaiilgili bu kitaptaki
detaylara bakiniz.
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BOLGE

GLANS
KLITORiS

iC KLITORIS

G-NOKTASI
(Not: G-noktasini
yeterli derecede
uyarabilen  vayb
yoktur)

PC-KASI (PFM)

A-NOKTASI

SERVIKS

0O-NOKTASI
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Bolge Anatomik Diinya'da Turkiye'de Hangi vaybla uyarilabilir
Tanim uyarnima uyaniima Frekans
gorilme gorialme
stkhg sikhg

idrar deliginin iizerinde ve

klitoral bashgin altindaki >%85 >%75
kigik ve gok hassas yapi

Bullet-yumurta vayb; Masaj
aleti; elektrikli titresen diger
aletler

30-60 Hz (tahmini-yaklasik)
Masaj aletleri
Rabbit-Dolphine vayblar
G-noktasi ve AFEZ stimiila-
torleri

50-80 Hz (tahmini-yaklasik)

G-noktasi stimilatorleri

Glans klitorisin haricinde
doku igine gomiila, <% 15 <% 10
bulbus (sogancik), crus
(ayakgik) ve diger doku-
larla baglantili-iretral
sungerle iliskili yapilar

< Vajinanin 6n duvarinda,

SEPERCI W aIAt'.ndda’ <% 30-35 <% 15 Rabbit-Dolphine vayblar
urem»’l Fr O AL Egimli kivimh realistik dildo
embriyolojik prostat - =

kalintisi. Vajina giriginde vibratorler o

2-3 cm igerde 40-100 Hz (tahmini-yaklasik)

Realistik vibratorler
Rabbit-Dolphine tarzi ucu
rotasyonlu vayblar

40-120 Hz (tahmini-yaklagik)

Pubis ile Coccyx arasinda-
ki pelvis taban kaslari agi.
Vajinal orgazmlarin
gelismesinde katki yapar.
On fornikste, mesanenin
altindaki  vajinanin  6n <% 12 <%8
¢ikmaz sokagi niteliginde-
ki yapiya yakin. Vajinal
orgazmlarin gelismesinde
katki yapar

<% 8-10 <%5

AFEZ stimulatorleri
Rabbit-Dolphine tarzi ucu
rotasyonlu vayblar

50-120 Hz (tahmini-yaklagik)

AFEZ stimulatorleri
Rabbit-Dolphine tarzi ucu
rotasyonlu vayblar

50-150 Hz (tahmini-yaklagik)

Rahim  boynu. Vajinal
orgazmlarin gelismesinde
katki yapar

<%7-8 <%5

Arka forniks ile rektum
duvari arasinda basinca < %5 % 1-2
ve titresime duyarl bir
yapi, vajinal ve Anal
orgazmlarin  gelismesine
katki yapar.

AFEZ stimulatorleri
Rabbit-Dolphine tarzi ucu
rotasyonlu vayblar

50-150 Hz (tahmini-yaklagik)

Tablo 7.8: Vayblarin farkh erojen bélgeleri ve DVZ’yi uyarmasi ve orgazmi tetiklemesi igin
kullanilmasi gereken farkh vayblar.

Vayblar her kadinda farkh etki gosterebilirler. Vayblar

hem glans klitorisi, hem de DVZ'yi iyi uyarabildigi i¢in hem
klitoral orgazmi, hem vajinal orgazmi, hem de bileske orgazmim
partnerin yardimiyla veya yardimi olmadan tetikleyebilirler. Fakat
vayblarin etkileri kadindan kadina ¢ok degisebilir (Sekil 7.2).
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€--== KLTORIS ========-= >
€-=-== G-NOKTAS| =====d

Titresim (Hz)
Q=
AY KADINLARI
< . -» &—> Orgazmigin
GUNES KADINLARI
Uyarniimak Igin yeterl
L SIITLIILL 2 Veya orgazm igin

< FIYEIY 2 mar ) artirmak gerekii
KADINLARIN % YERYUZO KADINLARI
50-70I BU K

GRUPTA B - >
GOKYUZU KADINLARI
P>

VENUS KADINLARI

Sekil 7.2: Vayblara duyarlilik dereceleri farkl bes ¢esit kadin tiplemesinin
vibratoérlerle uyarilabilme sinirlar.

Ornegin AY kadinlar1 en kolay uyarilabilen gruptur. Ay
kadinlar1 ¢ok kiigiik titresimler, hatta elektrikli dis fircasiyla bile
orgazm olabilirler. Veniis kadinlar1 en zor uyarilabilen kadinlardir;
Veniis kadinlarin1 uyarabilmek igin kiigiik masaj aletleri gerekebi-
lir. Bullet vayblarla orgazm olmalar1 zordur ($ekil 7.2). Yeryiizii
kadinlar1 ve Gokyiizii kadinlari, AY kadinlarina oranla daha fazla
titresime ihtiyag duyabilirler.

Kadinlarda DVZ’yi uyarabilmek i¢in her zaman daha uzun
siireli ve daha giiglii frekansta uyaranlara ihtiyag¢ vardir. G-
Noktasinin uyarilabilmesi icin 80-140 Hz'lik titresime gerek var-
ken, Serviksin ve A-Noktasinin uyarilabilmesi i¢in 100-180 Hz
arasinda kadinlara gore degisebilen titresime ihtiyag olabilir.

Vayblarla orgazm olmanin kolaylig1 agisindan siralaninca
sOyle bir siralama ortaya gikar:

AY Kadinlan < Giines Kadinlart < Yeryiizii Kadinlar1 <
Gokyiizii Kadinlar < Veniis Kadinlari.

Bu isimlendirmeler gruplarin akh akilda daha kolay kalsin
diye bu sekilde yapilmistir. “Terapi Oyuncaklar1” isimli ¢alisma-
mizda ¢ok daha fazla detay bulabilirsiniz.
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dogan H. Umit Sayin, 1966 yilinda ailesinin
Istanbul’a yerlegmesiyle ilkogrenimini Melihat
Sefizade Ilkokulunda, Orta 6grenimini Kadi-
kdy Maarif Kolejinde tamamladi. 1979-1980
yilinda Istanbul Tip Fakiiltesine girdi. 1986’'da
Tibbi bitirip, 1987 yilinda Cerrahpaga Farmako-
loji Anabilim Dalinda ihtisasa bagladi. 1989-
1990’'da Kanada St. John’s’da Memorial Uni-
versity of Newfoundland’'de Psikoloji bolii-
miinde bir yila yakin egitim gordii. 1992 yilin-

da Ingiltere Oxford Universitesi, Deneysel Psikoloji departmaninda ve

daha sonra Hollanda Groningen Universitesi, Tibbi Kimya departmaninda
norofarmakoloji ve norotransmitterler konusunda galigti ve arastirma
yapti; 1994 yilinda Amerika Birlesik Devletleri Wisconsin Universitesi,

Noéroloji boliimiine Nérobilim konusunda doktora sonrasi egitim yapmak

tizere gitti. Yaklagik sekiz yil ABD’de akademik kadroda norobilim, elekt-

rofizyoloji, noropsikofarmakoloji, davranis bilimleri, 6grenme, deneysel
psikoloji, epilepsinin mekanizmalar1 konularinda ¢alisgan Sayin 2002 yilin-
da Tiirkiye’ye doniis yapti. Halen Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitii-
slinde Dogent olarak ¢aligmaktadir. Bilimsel ¢alismalar: arasinda 70 civa-
rinda uluslararasi bilimsel makalesi ve 100 civarinda bilimsel kongre su-
numu ve bildirisi; 40 civarinda popiiler bilim makalesi, bu bilimsel ¢alig-
malarin refere edildigi 1300 civarinda Science Citation Index sitasyonu

(2017 Aralik); 4 kitap gevirisi, ve yukarida listesi verilen kitaplar1 (basili 20,

baskiya hazirlanan 5 kitap) vardir. Popiiler bilim yazilari da yazan Sa-

yin'in Bilim ve Utopya, TUBITAK Bilim Teknik ve diger dergilerde yayin-
lanmis yaklasik 60 civarinda popiiler bilim makalesi mevcuttur. Kadinca,

Kim, Cosmopolitan, Marie Claire, Hiilya, MAX gibi kadin dergilerinde de

1991-2004 arasinda 90 civarinda cinsellik konusunda bilimsel popiiler

cinsellik yazilar1 yazan Sayin, su sirada yazmakta oldugu kitaplarda ve

bilimsel ¢aligmalarda, kadinlarda ‘Artirnlmig Cinsel Doyum’ (ESR) kav-
ramini tanimlamakta ve diinyadaki en son cinsellik bilgilerini hem bilim-
sel ve akademik, hem de halka yonelik bir bigimde Tiirk okurlarina sun-
maktadir. Bu kitaplar kadinlardaki yeni cinsel fizyoloji ve orgazm teorile-
rini ele almaktadir. Daha onceleri Kadinca Raporu (1993) ve Hiilya Rapo-
ru (2003) isimli genis anket ¢alismalarin1 yapmis olan Sayin, 2013’ten beri-
dir kadinlar hakkinda (ulusal ve uluslararasi) Istanbul Raporu anket ca-
higmasini yapmaktadir. Dog. Dr. Umit Sayin 2009 yilinda akademik olarak
yeterli oldugu ve hak ettigi halde, Istanbul Universitesindeki etkin baz
gruplar nedeniyle, siiregen mobbing’e ugramakta (2005-2018 arasinda) ve
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9 yildir, 12 000 akademik puanina ragmen politik nedenlerden otiirii pro-
fesorliigiinti alamamaktadir (Universitede profesdr olmak igin yeterli
puan 850°dir).
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worked on cellular electrophysiology, electrophysiology of learning and
LTP, experimental models of epilepsy and kindling, voltage and current
clamp techniques, microdialysis and psychopharmacology, experimental
psychology, human sexuality at various Universities, such as University of
Newfoundland (Canada, 1989-1990), Oxford University (United Kingdom,
1992), Groningen University (Netherlands, 1992), University of Wisconsin
(USA, 1994-2002). He is an associate professor since 2004 at the Institute of
Forensic Sciences, Istanbul University. He has also made nationwide and
global surveys and research on female sexuality since 1991 untill 2017 (still
continuing), on which he has been currently working for the last five ye-
ars. His latest research was on expanded sexual response (ESR) and female
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DOC. DR. UMIT SAYIN EGITiM KITAPLARI Dizisi (2018)

BASIM YILI: 2012 CISEATED EGITIMLERI  BASIM YILI: 2014 CISEATED EGITIMLERI
ANA DERS KiTABI ANA DERS KITABI

FIYATI: 30 TL (% 30 indirim) FIYATI: 30 TL (% 30 indirim)

CINSELLIKTE FARKLI BOYUTLAR (2016) CINSELLIKTE FARKLI BOYUTLAR (2016)
GENISLETILMIS 4. BASKI, CiLT 1 (380 SAYFA)  GENISLETILMIS 4. BASKI, CILT 2 (380 SAYFA)
FIYATI: 35 TL (% 25 indirim) FIYATI: 35 TL (% 25 indirim)

100 SORUDA RESIMLI NEO-TANTRA (2013) AFROS: KADIN & ERKEK HAKINDA 150

< ILIMSEL GERGEK (201
ATOLYELERDE VE TERAPIDE YARDIMCI KITAP BILIMSEL G CF (2016)
(4B2 SAYFA) FIYATI: 35 TL (%25 INDIRIM ATOLYELERDE VE TERAPIDE YARDIMCI KITAP
(340 SAYFA) FIVATI: 30 TL (%30 INDIRIM

Not: Kitap fiyatlarinda kagit ve matbaa zamlar: yiiziinden artis
yapilmak zorunda kalinmigtir. 30 TL’lik kitaplar 35 TL; 35-40 TL'lik
kitaplar 45 TL; 45 TL'lik kitaplar da 50 TL olmustur.
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DOC. DR. UMIT SAYIN EGiTiM KiTAPLARI Dizisi (2018)

CINSEL BOZUKLUKLAR VE

PARAFiLI

® gz

PARAFiLI-1: Cinsel Bozukluklar ve Parafili (2016)
CISEATED EGITIMLERI ICIN DERS KiTABI (387 SAYFA)

FIYATI: 30 TL (% 30 indirim)

PSIKOAKTIF BITKILER

PSIRUANTIF BITHILERIN TARINIVE
FARKL| BILING MALLERININ
P$ KUFARMAROLOMS!

PSIKOAKTIF BITKILER (2016-324 SAYFA)
EGITIMLER iCiN YARDIMCI KiTAP

KADIN VE ORGAZM (2016- 480 SAYFA)

CISEATED EGITIMLERI VE TERAPILER IGIN
ANA DERS & TERAPI DESTEK KiTABI
ATOLYELERDE VE TERAPIDE YARDIMCI KITAP
FIYATI: 35 TL (%25 INDIRIM)

TERAPI OYUNCAK ARI (2016-328 SAYFA)
CISEATED ICIN DERS KITABI &
WORKSHOPLAR, TERAPILER CIN YARDIMCI KITAP

FIYATI: 30 TL (% 30 indirim)

DUNYA YERALTI EROTIKASI TARIHI (2016)
EGITIMLER iCIN YARDIMCI KITAP (387 SAYFA)

FIYATI: 30 TL (% 30 indirim)

Yeni Fiztk ve
Modern Samat:

YENI FiZik VE MODERN SANAT (2017)

YARDIMCI DERS KITABI

ATOLYELERDE VE TERAPIDE YARDIMCI KITAP
(340 SAYFA) FIYATI: 30 TL (%30 INDIRIM
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DOG. DR. UMIT SAYIN EGIiTiM KiTAPLARI Dizisi (2018)
BASKIDA, HAZIRLANAN 2018-2020 ARASINDA
YAYINLANACAK KITAPLAR

MODERN KAMA SUTRA-1 (BASKIDA)  CINSEL BEYIN-CISEATED EGITIMLERI iCIN ANA

ATOLYELERDE VE TERAPIDE YARDIMCI KiTAP ?é;:is:;I\:l\)?l‘w&ér:ir;i?381\:35\/2;?;?;95)"
380 SAYFA) FiYATI: 40 TL (%25 INDIRIM ) p
( ) ( ) (BASKIDA) FIYATI: 35 TL (% 25 INDIRIM)
ZEN VE
BEYIN
Bon Fahahui:

ve
Seyan Gaeere O

' =

§ ZEN VE BEYIN

PARAFILI-2: CINSEL KRIMINOLOJi
CISEATED EGITIMLERI IGIN ANA
DERS KITABI & TERAPILER VE ATOLYELER
ICIN YARDIMCI KITAP (2018 veya 2019)
(BASKIDA) FIYATI: 35 TL (% 25 iNDIRIM)

FIYATI: 35 TL (% 25 indirim)

PSIKO-NORO FARMAKOLOJI
CISEATED EGITIMLERI iGiIN ANA DERS KiTABI
(HAZIRLANIYOR: 2019)

FIYATI: 40 TL (% 20 INDIRIM)

SISTEM TEORISINE GIRIS (HAZIRLANIYOR:2019)
FIYATI: 35 TL (% 25 indirim)
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DOG. DR. UMIT SAYIN EGiTiM KiTAPLARI Dizisi (2018)
BASKIDA, HAZIRLANAN 2018-2020 ARASINDA
YAYINLANACAK KiTAPLAR

DUYGUSAL ZEKA
SOSYAL ZEKA CiNSEL ZEKA

DUYGUSAL ZEKA-SOSYAL ZEKA:
DUYGUSAL ZEKANIZI OLCUN VE GELISTIRIN
(Hazirlaniyor: 2018) Fiyati: 35 TL (% 25 indirim)

CINSEL ZEKA: CINSEL ZEKANIZI OLGUN VE
GELISTIRIN (Hazirlaniyor: 2018-2019)
Fiyat: 35 TL (% 25 indirim)

CISEATED EGITIMLERI ICIN ANA ORGAZMIN VE CINSELLIGIN TARIHI
DERS KITABI & TERAPILER VE ATOLYELER EGITIMLER, TERAPILER VE ATOLYELER IGiN
IGIN YARDIMCI KITAP (2018) YARDIMCI KITAP (Hazirlaniyor: 2019)
(BASKIDA) FIYATI: 35 TL (% 25 INDIRIM) Fiyat: 35 TL (% 25 indirim)

UNIVERSITELER iGIN MODERN CINSEL BILGILER VAJINISMUS & ANORGAZMI:

(Hazirlaniyor: 2019) Kadinlarda Cinsel Fonksiyon Bozukluklari ve Tedavisi

(Hazirlaniyor: 2018 sonu veya 2019)
Not: 2018'de gikarilmas: gereken bazi kitaplar ekonomik kriz yiiziinden
2019 ve 2020 yillarina yayilarak ¢ikarilacaktir. Bazi kitaplar 2021 yilina
da kalabilir.
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BIREYLERE YONELIK

OZEL CINSEL TERAPiI SEANSLARI

CISEATED tarafindan verilmekte olan ve gift teraplisine, ciftlere ydnelik
8zel egitim programlarimiz ve atdlyelerimizin yanisira; BIREYLERE
YONELIK OZEL BIREYSEL SEANSLAR da vardir. Bu seanslarda egitmenler
1-2 saat sireyle sadece bu ciftle veya bu bireyle ligllenir ve onlarin
sorunlarini dinler; onlara &zel bligllendirme egitimi verirler. Belli bir
dénemde onlann sorunlan gézerler.  Asagidakl problemler Igin
bagvurunuz:
Vajlnismus
Anorgazml|
Neo-Tantra ve Tantrlk Egitim
ESR Geligtirlimesl
Kadinlarda Orgazmin Gliglendirlimesi
Afrodizyak Beslenme
Uyariima Gugliga
Orgazm Olma Glgligl ve Sorunlan
Erken Bogalma
Cinsel Uyumsuzluk
Erekslyon Gigligi
Hipersekstelite
Hiposekstliellte

mn

Association of Sexual Health
Education Research & Treatment

WWW
E-posta:

WORKSHOP VE EGITIMLERLE iLGILi BILGILER-
TANITIMLAR

CIFTLERE OZEL BILGILENDIRME
CiNSEL TERAPi WORKSHOPI

CISEATED tarafindan verilmekte olan ve gift terapisine, giftlere ydnelik
tzel egitim programlarimiz ve atdlyelerimiz de vardir. Bu seanslarda
egitmenler 4-6 saat siireyle sadece bir giftle ilgilenir ve onlarin
sorunlanni dinler; oniara &zei bilgilendirme egitimi verirler.
Vajinismus
Anorgazmi
Kadinlarda Orgazmin Gliglendirilmesi
Afrodizyak Beslenme
Uyariima Giigliga
Erken Bogalma
Cinsel Uyumsuzluk
Ereksiyon Gliglii§il
Hiperseksielite
Hiposeksiielite
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GIFTLERE OZEL BiLGILENDIRME
CiNSEL TERAPi WORKSHOPI

CISEATED tarafindan verilmekte olan ve cift terapisine, aile
terapisine, ciftlere yonelik o6zel egitim programlarimiz ve
atolyelerimiz de vardir. Bu seanslarda egitmenler 4-6 saat
stireyle sadece bir giftle ilgilenir ve onlarin sorunlarim dinler;
onlara ozel bilgilendirme egitimi ve kisa workshop verirler.

Bu konuda veya
adresine mail atiniz veya direkt olarak
Do; Dr. Umit Sayin’la baglanti kurunuz. 0531 250 60 71
telefona SADECE mesaj atiniz; isim-soyad, telefon numarasi ve
e-postanizi ve sorunuzu ya da sorununuzu yaziniz; size geri
doniilecektir. Bu konuda su olgular bizimle temas kurabilir:
Vajinismus
Anorgazmi
Kadinlarda Orgazmin Giiglendirilmesi
Afrodizyak Beslenme
Uyarilma Giigltigii
Orgazm Olma Guglugii
Libido Azalmas
Erken Bogalma
Cinsel Uyumsuzluk
Ereksiyon Giigligu
Hiperseksielite
Nemfomani
Hiposeksiuelite
Parafililer (Cinsel Sapmalar)
Cinsel Bagimhilik-Pornografi Bagimhhig
Cinsel Oyuncaklarin Terapide Kullanilmasi
Erkeklerdeve Kadinlarda Cinsel Potansiyelin Giglendirilmesi
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CISEATED (ASEHERT) Derneginin Egitimleri

HOLISTIK NEO TANTRA VE ESR WORKSHOPLARI:

iginizdeki disil enerjiyi ve tanrigay: hissetmek. Bu workshop-
larda temel uzak dogu felsefesi ve Neo-Tantra uygulamalari anlati-
yor. 3 modiilliik bir workshop. Birinci modiil bir giin; ikinci ve iigiin-
dii modiiller 2’ser ve 3’er giin, bir hafta sonu. Sadece kadinlara yone-
lik bir egitim. Kadinlarin temel fizyolojisini ve bazi Tantrik egzersizle-
ri, yontemleri, disil enerjinin agiga ¢ikarilmasini ve orgazmin veya
cinsel hazzin nasil gliglendirililecegi modern tibbin yontemleriyle ele
aliyor.

UYUMLU VE MUTLU iLiSKi-MUTLU EVLILIK
WORKSHOPLARI:

Kadin-Erkek karisik. Birlestirilmis iki modiil; her modiil birer
giin (Gelecekte iki modiil ayr giinlerde verilecek). Birinci modiilde
erkek-kadin iligkilerinde sorunlari, geligkileri ve yasanan problemleri
bir grup terapisi seklinde ele aliyor. Birinci boliimii temel sorunlarin
ve bu sorunlarin nasil agilacagini tartisiyor; ikinci boliim ise daha fazla
cinsellik agirhkli. Her bir modiil bir kredi; birlestirilmis iki modiil iki
kredi.

ZEUS: ERKEKLERDE POTENS WORKSHOPLARI

Kadin-Erkek karisik. Bir giin. Temelde erkekler igin hazirlan-
mis bir workshop. Erkeklerin kadinlar1 daha iyi tanimasini ve aradaki
farklihklarin ve sorunlarin nasil ¢oziilecegini ele aliyor. Kadin viicu-
dunu erkeklere anlatiyor. Kadinlara nasil daha doyumlu bir iligkinin
verilebilecegini 6rnekleri ve yontemleri-teknikleriyle anlatiyor.

VAJINISMUS ve ANORGAZMi WORKSHOPLARI

Sadece kadinlara yonelik. Bir giin. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde
vajinismus % 15’lere, Anorgazmi ise % 20-25’lere dayanan bir sorun
oldu. Bu workshop kendi kendine veya bir partnerle bu ciddi prob-
lemlerin nasil agilabilecegini ele aliyor.
www www

Iletisim:
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NEO-TANRA &E R
UYGULAYICI VE EGITM N

CINS L DANISMAN

OGRAMI

ELMA-CINSELLIK
DANISMANI-KOGCU
EGITIM PROGRAMI
KASIM-2018'DE
BASLIYOR!
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PROFESYONELLERE
YOGUN (7 GON) CINSEL
TERAPI EGITIMI
GILEK PROGRAMI

ONLINE CINSEL DANISMANLIK/

CINSEL KOCLUK/CiNSEL TERAPIST EGITIMLERI
Yakin bir gelecekte CISEATED derneginin online-egitimle
halka yonelik cinsellik kogu, cinsel danigman egitimleri baslayacaktir.
Bu egitimlerde skype {izerinden ve belirlenen kaynak kitaplar ve egi-
tim materyelleri ile sehirleraras: (Istanbul’a gelmeden) egitim sistemi
olusturulacaktir. Bu konuda sertifika verilecektir. Bu egitimler igin:
e Online kitap ve materyel gonderilmesi
¢ Online sinavlar-Online 6devler-Online goriigmeler ve dersler
e En az bir veya iki CISEATED workshopini Istanbul’da alma
mecburiyeti
e [stanbul'da 2 glinliik (1 modiil) yogunlagtirilmis 6zel bir egiti-
me katilma faaliyeti
¢ Online internet iizerinden egitim (Skype tizerinden)
¢ Online skype lizerinden vaka tartigmalari
e Genel Sinav
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...kargihginda iiniversite mezunu halka yonelik ve daha sonra da
profesyonelleri yurtdigi akredite sertifikali 6zel egitim programlari

(cinsel terapist) baglayacaktir.

ARKADAS GRUPLARINA
OZEL BiLGILENDIRME
CINSEL TERAPi WORKSHOPI

CISEATED tarafindan verlimekte olan §zel gruplara veya sirket
calisanlanna y8nellk 8zel eglitim programlanmiz ve atdlyelerimiz de
vardir, Bu seanslarda egitmenler 6-7 saat siireyle sadece bu grupla
iigilenir ve onlann sorunlanmn dinler; onlara 8zel bligilendirme egitim|
verirler. Grup Egitim| Workshoplanmiz (Atdlyelerimiz) su konulardadr:
Tantra ve Neo-Tantra
CISEATED Egltimleri Kanusunda Egitmeniik
Uyumlu ve Mutlu lligki
ESR ve CInsel Potansiyeleri Geligtirme
Erkeiderde Potens Artirma
Aile gl Uyumlu ve Mutlu ligkl, Mutlu Eviiiik
Vajinlsmus Bozuklugu
Anorgazml
Kadinlarda Orgazmin Glglendirlimes|
Afrodizyak Beslenme
Uyanima Guglugu
Erken Bogalma
Cinsel Uyumsuzluk
Ereksiyon Glgldgl
Hiperseksielite
Hiposeksdlelite
Kurum Egitimlerl

BIiREYLERE YONELiK
OZEL CiNSEL TERAPI SEANSLARI

CISEATED tarafindan verilmekte olan ve cift terapisine, ciftlere ytnellk
8zel egitim programlanmiz ve at8lyelerimizin yanisira; BIREYLERE
YONELIK OZEL BIREYSEL SEANSLAR da vardir. Bu seanslarda egitmenler
1-2 saat sireyle sadece bu siftle veya bu bireyte figilenir ve ontarin
sorunlanni dinler; onlara 8zel biigllendirme egitimi verirler. Belli bir
dénemde onlarin sorunlarn ¢zerler.  Asagidak| problemler igin
bagvurunuz:
Vajlnismus
Anorgazml
Neo-Tantra ve Tantrlk Egitim
ESR Gellstirlimesl|
Kadinlarda Orgazmin Glglendirlimesi
Afrodizyak Beslenme
Uyanima Glgligd
Orgazm Olma GUglUga ve Sorunlars
Erken Bogalma
Cinsel Uyumsuzluk
Erekslyon Gigligl
HiperseksUelite
Hiposeksielite
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@ - sinav

PROFESYONELLERE YONELIK 7 GUNLUK YOGUNLASTIRILMIS
CINSEL TERAPi PROGRAMI

CISEATED Ozel Uzman Ekibinden Hekimlere, Psikologlara,.ITDI.l
Mezunlarina, Hemsire ve Ebelere Yonelik Cinsel Terapi Egitimi

7 Giinliik yogunlastirilmig «katilim sertifikali» cinsel terapi
Egitimleri. 2019-2020’de 6zel indirimler.
ilk 10 basvuruya indirimler.

Bilgi igin:
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CiSEATED 2017-2018 HALKA ACIK
ATOLYELER (WORKSHOPLAR)

www.cinselegitim.org www.ciseated.org

tantraakademi@gmail.com Bir giinliik egitim = BiR KREDI

Holistik Neo-Tantra & ESR
Atélyesi (Workshopi)
3 BASAMAK-3 MoDUL

(sadece kadinlara-toplam 5 giin)
16 KREDI = TANTRA KOC-DANISMAN
SERTIFIKASI

Vajigismus & Anorgazmi
Atdlyesi (Workshopi)
1 GUN = iKi KREDI

(sadece kadinlara-gelecekte 2 giin)

Uyumlu ve Mutlu iligki
Mutlu Evlilik Atolyesi
Erkek-Kadin Karigik

2 BASAMAK-2 MODUL
Her Modiil Bir Giin

ZEUS: Erkeklerde Potens
Atédlyesi (Workshopi)
Erkek-Kadin Karigik

1 Giin= BiR KREDI
Afrodizyak ve Saglikli 'L

Beslenme-Fitoterapi Atdlyesi &-;-‘-‘,‘%'i;__
1 Giin= BIR KREDI ;‘2;""

Dr. H. Umit Sayin
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2018-2020 CISEATED WORKSHOPLARI ve EGITIMLERI TEMEL TANIMLAR

HOLISTIK NEO-TANTRA VE ESR WORKSHOPLARI

Sadece kadinlara ydnellk. Bir kredi ve bir tam gin (9 saat).

Hedef : Kendi cinselllinlzl daha lyi tammamazi saglamak; iginlzdekl digll enerjlyl ve glzemil
tanngay: hissetmenizi saglamak ve ortaya gikarmak.

Bu workshoplarda temel olarak uzak dogu felsefesi ve Neo-Tantra uygulamalan
anlatriyor. Bu workshop Neo-TANTRA Egitmenl Yetistirmeye ydnellk LOTUS programinin
zorunlu alinmas: gereken llk workshopi. LOTUS Programi S modilllk bir workshop ve
egitim dizisl. Kadinlarin, erkeklerin temel fizyolojisinl ve bazi Tantrlk egzersizlerl, iigili
YOGA egzerslzlerinl, cinselllgl ve orgazm giiglendirme konusundaki kadim yéntemlerl, digll
enerjinin nasil agiga gikarilablleceginl ele aliyor. Workshop tamamen TEORIK.

VAJINISMUS VE ANORGAZM| WORKSHOPLARI

Sadece kadinlara ydnellk. Bir glin (9 saat) ve bir kredi.

GUnUm{z TUrklye’sinde Vajinlsmus % 15-20’lere, Anorgazml Ise % 30-35’lere dayanan
bir sorun oldu. Vajlnismus, Anorgazml, Uyan bozukluklaninin en temel nedeni BILGISIZLIK.
Bu workshop kendi kendine veya bir partnerle bu clddi problemlerin nasil agilablleceginl
ele ahiyor.

Bu Workshopta, temel kadin flzyolojlsi, Orgazm, Orgazmin gesitlerl ve nasil
gellstirliebllecegl, Vajinlsmus, Anorgazml, Cinsel istek Bozuklugu anlatiiyor. Kendl
kendinize Vajlnlsmus ve Anorgazml, Uyanima Bozuklugu, Libldo yetersizll§l glbi sorunlara
nasil ¢are bulacaginiz ve kendi kendinizi nasil tedavi edeceginiz ele aliniyor.

ZEUS: ERKEKLERDE POTENS WORKSHOPLARI

BIr glin ve bir kredl. Kadin-Erkek karigik.

Temelde erkekler Igin hazirlanmig ve hem kadinlan, hem de erkeklerl bligllendiricl,
bllinglendlricl bir workshop. Erkeklerin kadinlan daha lyl tanimasini ve aradaki
farkhibklarin ve sorunlarin nasil ¢dzlileceginl ele aliyor. Kadin ve erkek vlicudunu her iki
cinse de anlatryor. Kadinlarin nasil daha lyi tatmin edlleblleceginl, orgazmlarinin nasil
glglendirlleblleceginl, kadin cinselll§inl ele aliyor.

Erkeklerde Taocu teknikler; erken bogalmay! 6nleme ydntemlerl; erekslyon gigligi
ve libldo azhig problemleriyle nasil bag edilebilecegi; erkek cinselliginin nasil
gelistirilebllecedl, Interaktlf bir tariyma ortaminda anlatiiyor. Kadinlarla nasil daha
doyumlu blr iligkinin yaganablleceg! drneklerl ve ybntemlerl-teknlkleriyle irdeleniyor.

UYUMLU VE MUTLU ILISKI-MUTLU EVLILIK WORKSHOPLARI

Kadin Erkek karigik. iki modl ve Iki giin (8’er saat). Her moddl bir kredl. Tamamen
teorlk. Bir siire iki modiil birlikte aym giin verlllyor.

GUnlimUzde kadin-erkek lligkllerinin ve evllilklerin % 80'nl cinsel uyumsuzluk
ylziinden bitlyor. lliskllerde en 8nemli sorunlardan birisi de BILGISIZLIK, ILETISIMSIZ ve

HO$GORUSUZLOK. Bu Iki workshopta lliskllerdekl temel lar ve cinsel uy
masaya yatirihyor.
Birincl modlildekl workshop erkek-kadin lligkllerinde sorunlan, gellgkilerl ve y

problemlerl bir grup terapisl ve kargiikh konusarak, Interaktif bigimde geklinde ele ahyor.
Ikinci modilide erkegin ve kadinin cinselllkte birbirerinl nasil daha mutiu edeblleceklerl,
nasil daha lyl bir iligkl yagsayacaklanmin bligisl verillyor. Cinsel fonkslyon bozukluklarn,
lligkllerde ve evllliklerdekl cinsel sorunlar tartigihyor; bu uyumsuzluklar Igin ¢8zUm
regeteleri tammlaniyor.
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2018-2020 CiSEATED WORKSHOPLARI TEMEL TANIMLAR

YOGUN CINSEL TERAPI EGITMEN WORKSHOPLARI- SINAVLI

Kadin-Erkek Kangik. |ki gin ve 2 kredi; llerdeki agilacak bazi programlarda 4 kredi
olarak da sayilablllyor. Cumartesi-Pazar. ok yogunlagtinimig kisa ve dzet egltim. Herglin 9-
10 saat. Sonunda sinav var.

Bu Iki ginldk yogunlastinlmis workshop. Temel cinsel fizyoloji, cinsel fonkslyon
bozukluklan ve tedavisi hakkinda Iki glne yogunlagtiriimis bir egitim. Bu konudaki pek gok
konu kapsaniyor. CISEATED’In ELMA, LOTUS gibl pek g¢ok halk programinda alinmas
zorunlu bir workshop.

Iki gin boyunca, temel psikoloji, psikiyatri, cinsel fizyoloj, cinsel fonkslyon
bozukluklan, Iinsanlarda cinselligin nasil gellstirllebliece§l ve daha pek ¢ok konu kisa ve
8zet olarak resime halinde sunuluyor. ONCEDEN KAYIT YAPTIRIP, GDEMEYI YAPMAK
ZORUNLUDURI

LOTUS- TANTRA VE CINSEL DANISMAN-KOC PROGRAMI

LOTUS programi, Neo-Tantray: ve Tantra Egitmenliginl uzun dénemde dgretmeyl ve adim
adim Tantra Danigmanhgi Egltimi Katihm Sertifikas: veren; Tantrlk danigman olabilmeyi
saglayan bir programdir. Toplam 12 CISEATED kredisl almayi gerektirir; 6 basamaktan

olusmaktadir. Birinci basamak Neo-Tantra & ESR workshopidir. Kalfalik b g 2 gin.
Ustalik basamag Ise 3 glnldk egitimi gerektirlr.

e M (W1 Ui w0 S Son0 T}

ELMA-CIN SELLIK

DANIJMA NI-KOGU
EGITIM PROGRAMI
KASIM-2018°DE
BASLIYOR!
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Onlversite mezunu halka verllen ELMA programi 11 basamaktan ve de 24 kredinin
toplamas: lle alinabllecek bir programdir. CISEATED’ten alinmis workshoplann timi
krediye sayilir. Egitimin bdydk bir kismi online (veya 8rglin) egitime ve kitap okumaya
dayanmaktadir. Modillerin bazilan sinaviidir. En az 2 CISEATED workshopina katilmig
olmak; yogunlagtinimig 8rgln Cinsel Terapi Egltmen Workshopini almak; 3 aylik online
(veya drgiin) kitap ve tez moddllerine katiimak zorunludur.

PROFESYONELLERE YONELIK HIZLI VE YOSUN CINSEL TERAPI PROGRAMI (GILEK)

Gllek programi profesyonellere (hekim, psikolog, hemsire, PDR vb.) ydnellk
hizlandinimig bir programdir. 3 hafta sonunda 7 giin iginde verllen yogun bir cinsel
terapl programidir. Sinavh ve tezll bir programdir; 32 CISEATED kredisi almay: gerektirir.
Programi konularinda uzman bir egitmen grubu vermektedir.

E-mall:



CINSEL BEYIN
Cinsel Beynin Yapisi
Cinsel Beynin Noroanatomisi & Fizyolojisi
Cinsel Beynin ve Orgazmin Psikofarmakolojisi
Cinselligin Gelisim Siirecleri-Cinsel Beynin Gelisimi
Duygusal Zeka Nedir? Cinsel Zeka Nedir?
Cinsel Nesneler-Cinsel Haz Nesneleri-Fanteziler
Kendi Cinsel Beyninizi Kesfedin ve Gelistirin!
Duygusal Zekayi & Cinsel Zekayi Ol¢mek igin Testler
Duygusal Zekayi Gelistirmek icin Yontemler
Cinsel Zekayi Gelistirmek icin Metodlar
Kadinlarda Orgazmi Gii¢lendirmek
Cinsel Zekanin & Beynin Bilesenleri
icgilidiler-Limbik Sistem
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