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ONSOZ 
Dr. H. Ümi t  Sayın 

CİNSEL BEYİN ve CİNSEL ZİHİN, Türkiye'de ve Türk­
çe'de pek işlenmemiş kavramlardır. Bu kitap bu konuda yazılan ilk 
kitaplardan birisidir. 

Cinsel Beyin, bir bütün olarak beynin nasıl cinselliği etki­
lediğini, cinselliğin beyin kökenli fizyolojisini anlatan bir konudur. 
Cinsel Zihin (Sexual Mind) ise cinselliğin gelişmesinde insan psi­
kolojisinin, zilmin dinamiğinin, içgüdülerin, bilinçdışının nasıl 
geliştiğini araşhrır. Aslında kitabın temel konusu, hem cinsel be­
yin, hem de cinsel zihindir. 

Cinsel Beynin çalışma prensiplerinin çoğu bugünkü hp ve 
fizyoloji tarafından bilinmektedir. Cinsel Beyin' de metafizik olgu­
lara yer yoktur. Ruha veya ölçülemeyen ne olduğu belirsiz enerji­
lere yer yoktur. Cinsel beynin sinir sistemi, ölçülebilen ve ne oldu­
ğu bilinen moleküler olaylarla çalışır. Kullandığı enerji ise ATP' dir; 
hiçbir metafizik enerji yoktur. Beyin ve sinirler biyoelektrik potan­
siyeller olan aksiyon potansiyelleri sayesinde haberleşir, bilgiyi 
saklar. Bunun gerçekleşmesi için ise oksijen ve glikozun varlığına 
ihtiyaç vardır; oksijen ve glikozun olmadığı yerde bilinç ve düşün­
ce, hafıza olamaz. 

Bu konuda kitabın bir bölümünden kısa bir alınh yapmak­
ta fayda vardır: 

... "Görebileceğin iz gibi aşk, cinsel uyarım, libido, orgazm, hor­

monlar konusunda pek çok bilimsel gerçek açığa çıkmıştır. Bunların hiç 

birisi metafizik olgular değillerdir! Bilinç, beyin, hafıza, haz, çoşku, dü­

şünce, ekstaz halleri, çeşitli farklı orgazmlar, cinsel haz hepsi biyoelektri­

sel potansiyellere, hormonlara ve nörotransmitterlere bağlıdır. 

Ama bu bilgiye ulaşamayan ve özümsemeyen "sokaktaki insan " 

bu olguları hep ne olduğunu kendisinin bile hayalinde canlandıramadığı 

CHAKRA 'lara, Kundalini enerjisine, 3000 yıl önceki "kadim " dediği 

tu tarsız ve bilim dışı teorilere bağlamaktadırlar. Bu bilgiler üç sayfalık bir 

"kişisel gelişim merkezi "  broşürüyle açıklanmaktadır; öğrenmek kolaydır, 

akılda tu tmak kolaydır, insanları kandırmak kolaydır! 

Ama gerçek bilgin in arkasındaki milyonlarca sayfalık tıp araş­

tırmaları ve tıp bilgisi "sokaktaki adam ve onu kandıran kişisel gelişimci-
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ler" veya "Tan tracılar"  tarafından göz ardı edilmekte ve sadece para 

kazanma amaçlı şarlatanlık planları sıradan halkı kandırmak ve soymak 

için kullanılmaktır. 

Her workshopta söylediğim bir gerçek vardır: " Tıp olmadan, 

Cinsel Terapi olmaz! Tıp olmadan, Tantra olmaz! Herkes, düzeyi­

ni ve seviyesini bilecek . . .  " 

İçinde yaşadığım ız Post Modern Delilik Çağında, herkes şarlatan 

terapist, sağaltıcı ve eğitmen olmuştur, ne yazık ki! Tantracılar, cinsel 

terapistler, psikologlar, kişisel gelişimciler arasında o kadar çok şarlatan 

mevcu ttur ki! 

Son olarak Amerika 'da satılamayan Koçluk, Kuantum Koçluğu, 

yaşam koçluğu gibi eğitimler Türkiye' de pek çok alıcı bulmaktadır. Haya­

tında tek psikoloji veya tıp kitabı okumamış kişiler neyin Koçluğundan 

(COACH) bahsetmektedirler? Ama artık Türkiye ' de üç kelime uzak doğu 

felsefesi, birkaç kelime Chakra, Kundalin i  gibi lakırdılar edenler, üç sayfa­
lık broşür bilgileriyle halka sağaltım dağıtmakta ve Tantra ve cinsel da­

nışmanlık konusunda uzman kesilmektedirler! " 

Birkaç haftalık eğitimle 5-6 bin TL bashrıp koç olanlar mı 
ararsınız? Koç kelimesinin önüne, ne anlama geldiğini kendisinin 
de bilmediği Kuantum kelimesini ekleyenler mi ararsınız? Birkaç 
haftada metafizik reiki sağaltıcısı, reiki master olanlar mı ararsı­
nız? Kendi egosunu ve narsizmini tatmin etmek isteyen bir sürü 
psikotik deli mi ararsınız? Herkes piyasada üç kuruşluk ve beş 
sayfalık bilgileriyle hekimlik yapmaktadır. Bu aslında 2000'li yılla­
rın başından beri Türkiye' deki toplum mühendisliğiyle değiştirilen 
ve ruhani, metafizik olgulara aşırı değer veren sistemin ve inançlar 
topluluğunun bir ürünü ve yansımasıdır! Türkiye 2000'lerden 
sonra toplum olarak delirtilmiştir. Evet! Delirtilmiş, hasta, şizofre­
nik ve psikotik bir toplumda yaşıyoruz. Bu hasta toplumun ne 
yazık ki cinselliği de ağır biçimde hasta ve psikotiktir! 

Bu kitap ise size gerçekleri anlatmaktadır! Saf bilimsel 
gerçekleri! Beyninizin, cinsel beyninizin, cinsel zihninizin nasıl 
çalışhğıru binlerce referansa dayandırarak size sunmaktadır. Uma­
rız, gerçeklere gözlerinizi kapamazsınız! 

Doç. Dr. Ümit Sayın 
Ekim-2018 

Göztepe-İstanbul 

1 

CİNSELLİK 
• 

NEDiR? 
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CiNSELLiK NEDiR? 
Cinsellik çocuklukta başlayan bir süreçtir ve tüm yaşam 

boyunca ölünceye kadar devam eder. Hama sapiens 'in cinselliğini 
incelerken en önemli yaklaşımlardan bir tanesi insanın cinselliğine 
evrimsel bir süreç açısından bakabilmektir. Bugün için antropoloji, 
sosyoloji, insan psikolojisi, nörobilim, psikiyatri, sosyal psikoloji ve 
tıp bilimlerinde insanla ilgili olguları araştırırken en önemli nokta 
"Evrim Kuramına" ve insanın, primatların evrimine ait olguların, 
hipotezlerin ve iddiaların pek çoğunun artık milyonlarca kanıtla 
doğrulanmış olmasıdır. 

Cinsellik ve cinsel haz sadece insanın genetik koduna 
konmakla kalmamış; aynı zamanda kültürel olarak, sosyal kalıtı­
rnına, bilinç dışına, kolektif bilinç dışına, beyninin derinliklerine de 
yerleştirilmiştir. LİBİDO, erkek ve kadın beyninde var olan ve 
temelini beynin limbik sistem denen bölgesinden alan bir yaşam 
ve cinsellik enerjisidir. Libido 'nun oluşmasında ve şekillenmesin­
de pek çok faktör mevcuttur. Neo-korteksteki pek çok yeni yapı da 
libidonun gelişmesine ve oluşmasına yardıma olmaktadır. Libido 
alt edilemez doğal bir enerji ve güçtür; çünkü türün devamının ve 
evrimsel çeşitliliğin, doğal seleksiyonun temelini oluşturur. Libido 

aynı zamanda yaşam enerjisidir ve diğer farklı ruhsal enerjilere 

transfer edilip, dönüştürülebilir. 

İnsanın evrimi sürecinde libido ve cinsel enerji de evrime 
uğramıştır. Libidonun temelini oluşturan güç ve bu hayat enerjisi 
metafizik bir güç değil, tamamen fizyolojik-biyokimyasal­
nörofarmakolojik süreçlere dayanan bir yapıdır. Freud' a göre libi­
do yine insanda var olan ölüm içgüdüsünün tam tersi ve yaşamayı 
ve devam etmeyi sağlayan nöro-fizyolojik süreçlerin tamamıdır. 
Libido engellenirse veya baskıya uğrarsa, insanlarda pek çok psi­
kolojik sorunlar, nevrozlar veya psikosomatik hastalıklar ortaya 
çıkabilir. 
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Cinsellik ve Biyolojik Önemi 

Serbest cinsel davranış tüm hayvan türlerinde olduğu gibi, 

tüm primat türlerinde de yaygındır. Hayvanlar belli bir içgüdüyle 

ve haz alarak çiftleşirler. Doğa haz mekanizmasını memelilerin 

içine üremeleri için koymuştur. Primatlarda, üst düzey maymun­

larda (Bonobo maymunları, Şempanzeler, orangutanlar, Goriller) 

cinsel davranış poligarniktir (çok eşli). İnsan genom projesine göre 

şempanzeler ve bir şempanze türü olan Bonobo'lar genetik mater­

yal olarak, insandan ONA kodlanması açısından % 2'lik bir farklı­

lık göstermektedirler; geri kalan ONA yapısı insanla birbirinin 

aynısıdır1• Sosyal yapı olarak insana en yakın primat türü olan 

şempanzeler ve Bonobo'lar için cinsellik kendi sosyal sistemlerin­

de oldukça sınırsız yaşanır. Bonobo'lar sekse çok düşkündürler; 

günlerinin yaklaşık yarısını farklı partnerlerle çiftleşerek geçirirler. 

Bonobo'lar insan gibi cinsel varyasyonlara da çok meraklıdırlar ve 

hemen hemen aklınıza gelebilecek her şeyi yaparlar: farklı pozis­

yonlar, oral seks, farklı fanteziler gibi; dişilerinde biseksüel davra­

nış da yaygındır. Bonobo dişilerinin klitorisleri diğer primatlara 

göre daha büyüktür ve gözlemlerle saptandığı üzere orgazm ola­

bildiği iddia edilen en az sayıdaki primatlardan birisidir Bonobo 

dişileri. Hem Bonobo dişileri, hem de Bonobo erkekleri için, cinsel 

haz günün önemli bir parçasıdır. Hiçbir inhibisyonları ve psikolo­

jik engellemeleri yoktur, bırakırsanız bütün gün sevişebilirler. 

Seks ve cinsellik, cinsel haz biyolojik olarak türün devamı 

açısından çok önemlidir. Seksi ve cinsel hazzı iyi geliştirebilmiş 

türler doğada yaşamayı başarabilmişlerdir. Doğadaki pek çok tür 

için cinsellik ayıp ve sakıncalı değildir; cinselliği ve cinsel hazzı 

içlerinden geldiği gibi yaşarlar. Seks kelimesini ayıp bulan ve türlü 

sınırlamalar koyabilen tek tür insandır. Şamanizm ve Paganizm, 

ya da çok Tanrılı dinlerin dönemlerine baktığınız zaman, bu sınır­

lamaların daha az olduğunu görmekteyiz. Daha sonraki dini sis­

temler cinselliğe belki de o zamanki koşullara uygun olarak pek 

çok sınırlamalar koymuşlardır. 

1 Futuyma Douglas. Evolutionary Biology. N.Y.: Sinaur Associates, 1997. 
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Doğadaki türlere bakbğımızda tek eşli olan türlerin 
sayısının 10 civarında olduğunu görmekteyiz 
Doğa, genelde türlerin devanu için, diğer hayvan türlerin­

de çok eşliliği öngörmekteyse de, insanın oluşturduğu sosyal sis­
temlerde ve insan psikolojisi, insanın sahiplenme isteği göz önüne 
alındığında, tek eşlilik kurumu Hama sapiens 'de daha yaygındır. 
Aslında sosyal sistemler kurabilen bir canlı için başlangıçta tek 
eşlilik gerekli olabilir de; ayrıca insan yavrusu en fazla bakım ge­
rektiren ve diğer primat türlerine göre en zor yetişen yavrudur. Bu 
nedenle, aile kurumu insan yavrusunun gelişmesi için doğal bir 
zorunluluk gibi görünmektedir; çünkü çocuğun yetişmesine kon­
santre olan anne ile babayı gerektirmektedir. Aile kurumunun 
oluşması için de, tek eşlilik en azından bir süre için bir sosyal ge­
reklilik olarak görünmektedir. Bu durum insanın biyolojik yapısı­
nın Monogamik (tekeşli) olduğunu göstermez; ama adaptasyon 
yeteneğinin ne kadar güçlü olduğunu gösterir. Diğer primatlara 
göre yaklaşık 3-4 misli zamanda (12-16 yıl) ergen olabilen insan 
yavrusu için aile kurumu ve anne-babanın süreğen birlikteliği, tü­
rün devamı için bir zorunluluk olarak evrimin doğal bir sonucu 
olarak gelişmiştir. 

Seks biyoloj ik bir gerekliliktir 
ve çok doğal bir olgudur 

Cinsellik ve cinsel tatmin, yemek içmek, uyumak kadar 
doğal bir fizyolojik süreçtir. Cinsel haz da sağlıklı bir psikolojinin 

ve kişiliğin gelişebilmesi çok gereklidir. Modem bilimin ve psiko­
lojinin bulguları, cinsel tatmin ve orgazmdan mahrum kalan birey­
lerde ciddi psikolojik sorunlar oluşabileceğini göstermektedir. 
Bilimin bulgularına göre insan psikolojisi çok kırılgan ve yaralana­
bilir bir yapıya sahiptir. 

Ayrıca diğer primatlardan farklı olarak sevgi, empati, gü­

ven ihtiyacı, paylaşma, fedakarlık gibi pek çok soyut kavram da 
insan psikolojisinin gelişmesine ve sağlıklı olmasına katkıda bu­
lunmaktadır. Bu tür ihtiyaçlar tekeşli (monogarnik) bir yaşam tar­
zında daha kolay sağlanabilmektedir. Fakat bu tek eşli yaşam tarzı 
erkek ve kadın için tatminkar ve doyurucu olmak zorundadır. 
Cinsel uyumun ve cinsel mutluluğun olmadığı çiftler çok kolay 
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birbirinden uzaklaşmakta ve başlangıçtaki sevgi, aşk, güven, bağ­
lanma gibi soyut psikolojik unsurları yitire bilmektedirler. 

Aşkın, orgazmın, cinsel hazzın ve bağlılığın hormonu ok­
sitosin' dir. Oksitosin, haz alınan bir cinsellikte ve orgazm sırasın­
da salgılanır. Aşık olunca ve eşlerin birbirlerine bağlanması duru­
munda da ana hormon oksitosin, ana nörotransmitterler dopamin, 
norepinefrin ve endorfin dir. Kadınların orgazm olamadığı veya 
yeterince haz alıp, yeterince orgazm olamadığı ilişkilerde doğanın 
içimize koyduğu bu bağlılık yavaş yavaş yavaş azalır. 

Mutlu bir birliktelik ve mutlu bir aile kurumu için sağlıklı 
ve tatminkar bir cinsellik modem psikoloji ve psikiyatrinin bulgu­
larına göre şart ve olmazsa olmaz bir koşuldur. Bu nedenle sağlıklı 
bir cinsellik ve hem erkek, hem de kadının cinsel tatmin olabildiği 
bir birliktelik en ideal olanıdır. Bu açıdan seksin ve cinsel tatminin 

biyolojik ve psikolojik olarak ne kadar büyük önem taşıdığı göz 

ardı edilmemelidir. Seks, orgazm, cinsel tatmin gibi kavramlar 
günah, ayıp, kaçınılması gereken kavramlar değildir. Ama Türki­
ye'ye 21. Yüzyıla gelindiğinde, bunca bilgi birikimine karşın, dini 
bir güç ve insanları kontrol etme hedefi güden cemaatler, tarikatlar 
ve sofu, irticacı sosyal örgütlenmeler tarafından cinsellik "tu-kaka" 
ve günah olarak görülmektedir. Ama bu tarikatların cemaatlerin 
sosyal yapısına baktığınızda pek çok parafili (cinsel sapış) aşın 
düzeyde yaygınlaşmaktadır, çünkü bastırılan libido kendini ifade 
edebilmek için farklı yollara yönelmektedir. 

Cinsellik Tamamen Öğrenilen Bir Olgudur! 
Cinsellik sanıldığının aksine doğal olarak içimize konma­

mıştır! Aslında, sadece bir enerji yumağı olarak beynimize konul­
muş olsa da, cinsellik öğrenilen bir davranıştır. Cinsellikle ilgili 
temel bilgiler, eğitim, cinsel haz nesneleri, cinselliğin nasıl geliştiri­
lebileceği öğrenilebilir. 

Cinsellik öğrenilebileceği gibi, baskılanabilen ve unutturu­
labilen bir olgudur. Dini kitapları yanlış yorumlayan ulema ve 
onların kitlesi cinselliği ve cinsel çağrışım yapan her şeyi bir öcü 
gibi göstermektedir. Cinsellik bir öcü değildir! Çok doğal bir yapı 
ve süreçtir. Bu nedenle cinselliğin öğretilmesi, cinsel eğitim çok 
gerekli ve önemlidir. 
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Cinsellik Neden Vardır? 
Doğada eşeyli üremeye geçişin tarihi çok eskidir. Tek hüc­

relilerden çok hücrelilere geçiş döneminden sonra anne ve babanın 
kromozomları eşeyli hücrelerde döllenmeden sonra ikiye bölüne­
rek, tekrar yeni bir çocuk kromozomu oluştururlar. Bir organiz­
madaki temel yapıları tanımlayalım. 

Organizma: Canlı bir varlığı oluşturan organların tümüne 
denir. Örneğin insan organizması, kedi organizması, kaplan orga­
nizması, inek organizması, gül çiçeği çalısı organizması, ceviz ağa­
cı organizması (ağacın bütünü). 

Sistem: A :ynı amaç için bir yapı sisteminde çalışan organ­
ların bütünüdür. Orneğin insan dolaşım sistemi, sinir sistemi; as­
lan sindirim sistemi, gül çiçeğinin suyla damarlanma sistemi, foto­
sentez sistemi. 

Organ: Canlı bir vücuttaki dokuların bir araya gelerek ana­
tomik ve fizyolojik fonksiyonel bir bütünlük oluşturduğu, tek bir 
hedefe yönelik sabit bir görev yapan ve sınırları, diğer organlarla 
bağlanbları kesin olarak belirlenmiş vücut bölümüne organ denir. 
Örneğin insan beyni, insan kalbi, insan böbreği; kedi sindirim sis­
temi, ceviz meyvesi. 

Doku: Organları meydana getiren, şekil ve yapı bakımın­
dan benzer olup, aynı vazifeyi gören, birbirleriyle sıkı iletişimi ve 
ilişkisi olan aynı kökten hücreden gelen hücrelerin topluluğudur. 
Örneğin insan kas dokusu, insan bağ dokusu, insan kemik dokusu, 
akciğer zarı, elma epidermis dokusu gibi. 

Hücre: Bir canlının genetiksel, eşeysel, yapısal ve fonksi­
yonel özellikleri gösterebilen en küçük birimidir. Hücreler bir ara­
ya gelerek dokuları oluşturur. Hücre, diğer yukarda sayılanlardan 
arklı olarak kendi başına da bir canlıdır. Örneğin, retina hücresi, 
epitel hücresi, nöron (beyin hücresi), böbrek nefron hücresi vb. 
Hücrelerin en büyük özelliklerinden birisi çekirdeklerinde bulu­
nan ONA sayesinde çoğalabilmeleri ve kendilerinin benzerleri 
olan hem somatik, hem de eşeysel hücreleri yapabilmeleridir. 

Kalıtsal bilgi DNA'lardaki nükleotidlerin sıralanışına göre 
oluşturulur; ONA vücuttaki pek çok fonksiyonel proteini ve yapıyı 
kodlar. Genom projesinin ortaya koyduğuna göre, insan 
DNA'sındaki kodlama zincirinin sadece yüzde 2'si vücuttaki 30 
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bin ile 50 bin arasındaki proteinleri kodlar; geri kalan % 98'inin 
görevi henüz bilinmemektedir; buna "karanlık DNA" denmekte­
dir. Proteinler, arnino asitlerden oluşur ve vücudun temel yapı 
taşlarıdırlar. İnsan proteinlerini toplam 20 çeşit arnino asit farklı 
sıralanma ve farklı sayıda gruplanma ile oluşturur. İnsandaki olası 
protein sayısı ve kurgulanabilecek protein miktarı sonsuza yakın­
dır. Ama aktif olarak analizi yapılmış 30-50 bin çeşit insan vücut 
proteini mevcuttur. Göz rengi, vücut şekli, enzimler, karakter, 
beyin yapısı, hafıza, bilinç ve pek çok türe ait özellik bu protein 
zincirlerine göre oluşur ve saptanır. ONA her hücrenin çekirde­
ğinde bulunur. Somatik hücrelerde ve eşeysel hücrelerde ise kro­
mozom adı verilen yapıların içinde kıvrılmış bir biçimde DNA'lar 
mevcuttur. Somatik hücreler mitoz adı verilen bir kromozom ve 
ONA eşleme yöntemiyle çoğalırlar. 

'1tOf'A2.SOı<oU .. L� . 
YAYRUHOctt.El.D. 

Sekil 1.1: Somatik hücrelerde mitoz bölünme. 

Som•tlk 
Hücrede 

Mitoz 
Bölünme 

Üreme hücreleri olan eşeyli hücrelerde ise eşeysel yapılar 
üretilir. Normalde 2N (46 kromozom) olan ana somatik hücrelerin 
aksine eşeysel hücrelerde N(23) kromozom vardır. Mayoz bölün­
meyle oluşan çoğalmada erkeklerde spermler N (23) kromozom, 
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ovum (yumurta) ise N (23) kromozom taşır. Seks olgusu ile gelişen 
döllenme esnasında erkek spermi, dişi yumurtasını döller ve yeni 
oluşan zigotta 23 anneden, 23 tane de babadan gelmek üzere tekrar 
2N yani 46 kromozom oluşur. 

insandı Qreme hOcrelert alın ef8YMI hOcrelenı. rnoyoı blMOnme ile 2N (46) kromozomlu ını hlk:relenı.n N (23) kromozomlu spenn (ırtıakte) vı yumun. (dlfldel oıu,ur. IJ6Menme ve dptun, bebejln olufUlllU Ilı yine yine 2N (46) kromozomlu ıf1ot VIY9 yeni c.nh bebek meydena .... 
Şekil 1.2: Eşeysel üreme ve Mayoz bölünme. İnsanlarda erkek ve dişi­
deki üreme. 

Cinsel çeşitlilik ve seks, türlerin devamı için çok gerekli bir 
biyolojik olgudur. Eğer seks olmasaydı, türler bu kadar çeşitli ola­
mazlardı ve doğaya bu kadar fazla adaptasyon sağlayamazlardı. 

Sadece 3 kuşakta, 12 farklı bireyden farklı genler torunlara 
aktarılmaktadır. Homo sapiens sapiens 'in geçmişini 100 000 yıl ola­
rak düşünürsek (aslında 200-250 bin yıl olduğu tahmin edilmekte­
dir), her kuşağı 20 yıl olarak ele alırsanız, 5000 kuşak eder; bu da 
milyonlarca farklı bireyden genetik bilginin harmanlanması anla­
mına gelir. 

Günümüzdeki birey bu kadar çok bilginin doğada çeşit­
lenmesi sonucu oluşmuştur; bu sayede doğaya ve çevreye bu ka­
dar iyi adaptasyon sağlayabilmiş ve çok ağır dünya koşullarında 
var olabilmeyi sürdürmüştür. Bu çeşitlenmenin oluşması için de 
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seks ve zigotun döllenmesi hem doğa için, hem tür için büyük 
önem taşımaktadır. Bu amaçla, gerek primatların beyinlerine, ge­
rekse Homo sapiens sapiens 'in beynine doğa tarafından kodlanmış 
ve organizmayı cinselliğe, cinsel hazza ve sekse yöneltecek pek çok 
haz mekanizması, pek çok koşullanma gerektiren program kon­
muştur. 

Bu nedenle LİBİDO ve ÜREME insan beynindeki ve bey­
nin evrimindeki en güçlü enerjiye ve motif sistemine sahiptir. Cin­
selliği ve seksi, doğanın ayıp ve günah olarak görme olasılığı ise 
hemen hemen hiç yoktur. Seksi yasaklayan ve ayıp gören bir sis­

tem, hatalı ve doğaya aykırı bir sistemdir. 

Örneğin, maymunları, primatları ve Bonobo primatlarını 
yalnız bir ortama kapayıp, cinsellikten mahrum bıraktığınız zaman 
hayvanlarda çok hızlı depresyon ve garip davranışlar ortaya çık­
maktadır. Sonuçta doğa seksi sever ve canlılardan seksi son demi­

ne kadar sınırsız olarak yaşamalarını ister. 

Seks ve cinsel haz, doğanın canlıları geliştirmek için kur­
muş olduğu bir çeşit korunma mekanizması ve biyolojik sigorta­
dır. Böylece genlerin çeşitlenmelerini ve kendilerini düzeltmelerini 
sağlar. Ensest ilişkilerde veya akraba evliliklerinde hatalı genler 
düzeltilemediği ve sorunlu genetik yapı korunduğu, daha güçlü 
bir çeşitlenme yapılamadığı için bazı biyolojik ve psikolojik hasta­
lıklar oluşabilir. 

Özellikle Orta Doğu' da ve ilkel kabilelerde birinci ve ikinci 
kuzenler arasında evlilik ve cinsel ilişki yaygındır. Türkiye' de Ka­
radeniz bölgesinde akraba evliliği yaygındır. Bu ilişkilerden olan 
çocuklarda psikiyatrik sorunların, özellikle bipolar bozukluğun, 

maninin ve şizofrenin gelişme olasılığı normal popülasyona göre 
daha fazla bulunmuştur. 

Ayrıca ventriküler septal defekt, atrial septal defekt, pa­

tent duktus arteriosis, pulmoner atrezi, fallot tetralojisi gibi kar­
diovasküler ve solunum sistemi defektleri gelişmesi olasılığı nor­
mal popülasyona göre daha fazladır. Akraba evliliklerinde farklı 
raporlara göre bebek ölümleri, normal popülasyona oranla 2-3 kat 
daha fazla gelişmektedir. 

Dolayısıyla doğal yaşam süreçleri için sağlıklı cinsellik 
Homo sapiens için çok gereklidir ve bunun kısa veya uzun süreli 
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engellenmesi, özellikle insan dişisinde ve erkeklerde de kalıcı nö­
rokimyasal hatalara, psikolojik bozukluklara ve psikosomatik has­
talıklara neden olmaktadır. Bu nedenle CİNSEL BEYNİN sağlıklı 
ve tatminkar, doyumlu olarak geliştirilmesi gerekmektedir; aksi 
takdirde doğa ve biyolojik yapı insanlara türlü oyunlar oynar. 

Cinsel Zihin Çocuklukta Gelişmeye Başlar, 
Sürekli Değişir ve Gelişir! 

CİNSEL BEYİN, cinsel haz alan, orgazm olan, cinselliği 
belli bir hedefe yönelmiş (üremeye veya diğer), cinsel tatmin sağ­
layan ve kendini bu konuda geliştiren beyindir. Yani normal fizyo­
lojik beynimizin içinde tüm üst düzey kortikal fonksiyonlarla bağ­
lantılı ve !imbik sistemdeki haz, duygu, libido gibi olgulardan da 
kaynağını alan bir farklı kişilik ve beyin yapısı vardır. Cinsel bey­
nin farklı katmanları vardır: 

1-Nörofizyolojik ve Nöroanatomik katman: Genetik ola­
rak atalardan veya anne babadan gelen tem.el nöroanatomik kat­
man bazı eğilimlerimizi ve cinsel tepkilerimizi, cinsel kişiliğimizin 
nasıl olacağını (örneğin, hiperseksüel, saldırgan veya çekinik) be­
lirler. Fakat bu katman öğrenme ve cinsel sinaptik plastisite ile 
hayat boyunca değişir ve gelişir. 20-25 yaşlarında son şekillenme­
lerini alır; fakat hayat boyunca gelişmeye ve değişmeye devam 
eder. 

2-Nörotransmitter ve hormon katmanı; Cinsel Sinaptik 
Plastisite: Genetik yapıdan, yaşanan çocukluk ve gençlik deneyim­
lerinden temel şeklini alan bu katman, sürekli değişime açıktır, 
fakat erken yaş deneyimleri ve şartlanmalarının bu yapı üzerinde 
çok büyük etkileri vardır. Farklı nörotransmitter yolaklarının ve 
nörotransmitterlerin konfigürasyonu farklı cinsel niteliklerde ve 
kişiliklerde bireylerin ortaya çıkmasına neden olur. Cinselliğin 
öğrenilebilir olması, yeni cinsel haz nesnelerinin geliştirilmesi, 
cinsel yönelimler ve varyasyonlar bu katman tarafından oluşturu­
lur ve belirlenir. 

3-Vücut-Beyin olarak incelenen ve vücuttaki diğer fizyolo­
jik fonksiyonlarla ilintili katman: Artık modern psikofarmakoloji 
t orilerine göre beyin, vücuttan ayrı incelenememektedir. Örneğin 
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karaciğer fonksiyonlarının, kan kimyasının, pankreas fonksiyonla­
rının tümünün bir şekilde beyinle interaksiyonu ve bağlantısı 
mevcuttur; buna Vücut-Beyin kompleksi denilmektedir2• Bu kat­
man farklı yaşlarda, farklı cinsel davranışlarımızın gelişmesinde 
rol oynar. 

Nöroflıyolojlk-Nöroanatomlk katman (clnselllje +++ veya-) 

CiNSEL BEYNiN TEMEL 
KATMANLAR! 

CJnsel Slnıptlk Plastlslte (clnselllte +++ veya -) 

halamus 

VOcut-Beyln Kompleksi Katmanı (clnsellll• +++ veya·) 

Sekil 1.3: Cinsel Bevin-Zihin ve Farklı Katmanları 

4-Cinsel kişiliği ve karakteri oluşturan özellikle fronta l ve tempo­

ral loblarda yapılanmış soyut katman: Normal kişiliğimizin ve 
karakterimizin gelişmesi ve olgunlaşması aslında Cinsel Zihinle 

çok ilişkilidir. Cinsel deneyim ve yaşanmış tecrübelerin normal, 
bilinen kişiliğimizin gelişmesindeki etkisi tartışılamaz. Ayrıca, 
herkesin bir de kişiliğinin ve karakterinin alt kümesi olarak cinsel 

kişiliği mevcuttur. Bu cinsel kişilik yaşla ve deneyimlerle değişir, 

ı Hobson AJ, The Dreaming Brain", N.Y.: Basic Books / Harper Collins, 1988. • 
Hobson AJ, The Chemistry of Conscious States, Boston: Little, Brown Company, 
1994 
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gelişir. Ayrıca bu kişilik istenildiği yönde bilgi, eğitim ve deneyim­
le geliştirilebilir. 

5-Freud'un tanımladığı gibi İd, EGO, Süper-EGO gibi so­

yut ve zihinsel yapılan oluşturan soyut katman: Aşağıda tanımla­
rını yapacağımız ve ilk kez Sigmund Freud tarafından ayırdına 
varılmış ve tanımlanmış olan EGO ve Süper-EGO aile, arkadaş 
çevresi ve toplumla uyumumuzu ve bütünleşmemizi sağlayan 
soyut-kavramsal yapılarıdır. Bu yapıların da nörofizyolojik ve 
cinsel sinaptik plastisite yapısıyla direkt bağlantısı ve biyokimya­
sal, nörofizyolojik bir temeli ve alt yapısı mevcuttur. 

6-Kollektif Bilinç Dışı: Kolektif bilinç dışı atalardan ve 
aileden getirdiğimiz genetik binlerce kodlamayı ve Arketipal un­
suru içerir. İlk kez Cari Gustav Jung tarafından tanımlanmıştır3. 
Cinselliğin içinde hiç fark etmediğimiz öğeler ve etmenler olarak 
mevcuttur ve bilinçaltından etki yapar. Aşkın ve belli erkeğe veya 
kadına bağlanmanın kökeninde etkili bir veri ve bilgi yumağıdır. 

7- LİBİDO: Biyolojik, biyokimyasal, nöro-anatomik ve 
nörofizyolojik bir alt yapısı bulunun libido, bir yaşam enerjisi yu­
mağıdır ve dışarıya cinsel davranışın farklı modları olarak yansır. 
Libido bastırıldığı ve tatmin edilmediği zaman pek çok psikosoma­
tik hastalık ve psikiyatrik-psikolojik bozukluk ortaya çıkar. 

8-İnhibitör Katman: Frontal kortekste ailenin, tabuların, 
dinsel yaptırımların, sosyal sistemin, arkadaşların etkileriyle orta­
ya çıkan soyut katmandır. Büyük bir ruhsal enerji tüketimi gerekti­
rir ve ket vurma, baskılama, unutma, sublimasyon gibi savunma 
mekanizmalarında cinselliğin baskılanması ve sosyal yapıya uydu­
rulması için faaliyet gösteren soyut bir yapıdır. 

Bu katmanlardan bazılarını anlayabilmek ıçın Sigmund 
Freud'un cinsellik ve cinsel gelişim üzerine binlerce hastaya daya­
narak kurmuş olduğu teorileri gözden geçirmekte yarar vardır. 

J Jung KG. Man and His Symbols. New York: Del i Publications, 1968 • Jung KG. 

The Archetypes and The Collective Unconscious (Col lected Works of C.G. Jung 

Vol .9 Part 1 ) . New Jersey: Princeton University Pres, 1981 . 
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Freud'un Cinsellik Üzerine Teorileri4 

Freud' a göre cinsellik çocuklukta başlıyordu; çocuklarda 
var olan yaşam enerjisi, ilk yaşlarda mastürbasyon benzeri �avra­
nışlar yapmalarına neden oluyordu. Çocuğun nörolojik ve psıkol�­
jik gelişiminde de cinsellik o çağa dek bilinmediği üz�re çok et�ı­
liydi. Freud'a göre yaşantının büyük kısmını libido (cınsel enerJI), 
cinsel haz belirliyordu. Freud "Haz Prensibini" ilk kez ortaya 
koydu. 

Çocukluk deneyimlerinin, şartlanmalarının ve travmaları­
nın da cinsel kimliğin ve cinsel tercihlerin veya yönelimlerin eriş­
kinlikte ortaya çıkmasında büyük rolü vardı. Freud' a göre çocuk­
luk yaşındaki mastürbasyon ve orgazma yöneliş son derece nor­
maldi ve engellenmemeliydi. Haz prensibi her dem, her yaşta tat­

min edilmeliydi. Yaşam enerjisinin bir çeşit dönüşümüydü li�ido 
ve cinsel haz. Freud' a göre erkeklerin çoğunda ilk haz nesnesı ve 
cinsel obje anne; kızlarda ise babaydı. Bazı erkek çocukları�n an­
nelerine olan ilgilerine (veya aşklarına) Oedipus Kompleksı; kızla­
rın babalarına olan ilgilerine de Electra Kompleksi adını verdi. 

Freud' a göre nevrozların ve psikozların da temelinde cin� 
sel uyumsuzluk, cinsel tatminsizlik, cinsel kimliğin gelişememesı 
ve orgazm yokluğu veya eksikliği veya yet�rsiz�i� va

_
rdı. �r�u

.
d'un 

büyüdüğü ve eğitim gördüğü yaşlarda, Vıctona Ingıltere sı�ın ve 
0 zamanki prütan İngiliz tıbbının etkisiyle kadınların mastiirbas­
yon yapmasına, cinsellikten haz almasına ve orgazm olmas�a 
hafiflik, fahişeliğe eğilim olarak bakılıyordu. Kadınların pek çogu 

4 http://notoku.com/freudu n-kisil i k-ile-i lgil i-kuramlari/ 
. .. . . . 

http://www.sexarchi ve.info/index.htm ve http//www.en.wikipedıa.org, Turkçe v ıd ıpedı. 
Erwin H aeberle. Cinsel Atlas. Say Yayınlar ı , lstanbul: 2006 . .  
1 895 Studies on Hysteria (co-authored with josef Breuer) (Histeri Uzerine Çalışmalar, Josef 
Breuer ile bir l ikte) 
1 900 The lnterpretation of Dreams (Rüyalar ın Yorumu) 
1 901 On Dreams (Rüyalar Ü zerine) 

. .

. 

1 904 The Psychopathology of Everyday Life (Günlük H�yabn Psi.ko-patolopsı) 
1905 Three Essays on the Theory of Sexual i ty (Cinsellik Uzerine Uç Makale) 

. 
1913 Totem and Taboo: Resemblances between the Psychic Li ves of Savages and Neurotics 

(Totem ve Tabu) .. 
1 920 Beyond the Pleasure Principle (Haz Prensibinin Otesinde) 

. .  
1 921 Group Psychology and the Analysis of the Ego (Grup Psikolojisi ve Egonun Anal ızı)  
1 923 The Ego and the ld (Ego ve İd). 
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orgazm olamadığı için bir çeşit iç çelişki ve nevroz geliştiriyorlardı; 
hislerinin (Histeria) nedenlerinden birisi de buydu. 

Freud' a göre gerek erkek, gerekse kadınlarda orgazm ve 
sağlıklı-doyumlu bir cinsel yaşanh veya orgazm yaşanhsı olmama­
sı pek çok psikiyatrik bozukluğa yol açıyordu. Gerek nevrozların, 
gerek depresyonların, fobilerin; gerekse psikozların temelinde 
cinsel doyumsuzluk ve libidonal enerjinin yeterince boşaltılama­
ması ve tatmin edilememesi vardı. Psikiyatrik bozukluklar konu­
sunda biyolojik psikiyatri, nörobilim ve modern psikofarmakoloji bu 
görüşleri biraz değiştirdiyse de; Freud'un pek çok görüşü bugün 
de (kuramın oluşumundan 100 yıl sonra) halen geçerlidir. 

Kişiliğin Oluşmasında İD, Ego ve Süper-Ego 
Arasındaki İlişki 

Freud, kişiliğin belirlenmesinde, bilinçdışı güçlerin ve içsel 
çahşmaJarın önemli bir rol oynadığı temel düşüncesinden yola 
çıkarak, "yapısalcı kişilik gelişimi teorisini" geliştirmiştir. 
Freud'un kişilik teorisi, kişiliğin yapısının İd, Ego ve Süper-EGO 
olmak üzere üç ana bileşenden oluştuğunu ortaya koymaktaydı. 

Kişiliğin yapısını oluşturan bu bileşenler, bireylerin geli­
şiminde farklı dönemlerde dış etkenlere göre farklı şekillerde geli­
şiyordu; ama bu yapılar birbirleriyle karşılıklı etkileşime ve çatış­
maya girebilmekte, bu dönemlerde bazı saplantılar gelişmekteydi. 
Kişilik yapısı ve bileşenleri, beynin belirli bölgelerinde bulunan 
gerçek fiziksel yapılar olmayıp, bireyin davranışını harekete geçi­
ren kişiliğindeki çeşitli süreçlerin ve güçlerin etkileşimlerini tanım­
lamak için kullanılan soyut kavramlardır. Bu varsayım, Freud'un 
teorisinin bilimsellikten uzaklaşmasına yol açmaktadır, çünkü 
arhk bilinmektedir ki, beyindeki tüm psikolojik süreçler ve bir 
zamanlar soyut sanılan oluşumlar aslında nöronların faaliyetlerine, 
ağ yapısına, nörotransmitter aktivitelerine dayanmaktadır. 

Örneğin, serotonin reseptörlerinde azalma veya "de­

sensitizasyon" olan bireyler, dış etkilerden, normal bireylerden 
çok daha fazla etkilenmektedirler. Bu nedenle, 100 yıl önceki Fre­
udiyen soyut teoriler bugün için bir ölçüde geçerliliğini yitirmiştir. 
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Beyindeki gelişim olgularını şekilleyen her şey nörona! ağın, nöro­
na! yolakların, nörotransmitterlerin, hormonların ve beynin veri 
tabanının-nanometrik yazılımının kontrolü altındadır. Yani 
Freud'un teorileri her bireye motamot olarak aynen uygulanamaz. 
Freud'un yaşadığı zamanlarda ne nöronlar, ne aksiyon potansiyel­
leri, ne beynin fonksiyonel anatomisi ve nörobilim hakkında pek 
çok şey bilinmiyordu. 

Nörobilim ve biyoloj ik psikiyatri konusundaki bilgilerin 
gelişmesiyle teorinin bu kısmı biraz yetersiz kalmış ve günümüzde 
biraz modifiye edilmesine ihtiyaç duyulmaktadır. 

l BILINÇ-AYIRDINDAUK (Consciousness) 1 

1 ON-Bil.iNÇ 1 

Şekil 1.4: Bilinç ve Bilinçdışının Temel Yapısı. "İç Ben" kavramı yazar 
tarafından eklenmiştir, hipotetik bir kavramdır. 

Freud'e göre, Kişiliğin yapısını oluşturan bileşenler şu şe­

kilde açıklanabilir: 

İD: İd, kalıtımla gelen, doğuştan var olan ve ruhsal enerji­
nin kaynağım oluşturan kişiliğin ilkel bileşenidir. İd, biyolojik 
özellikle dürtüsel ve içgüdüsel davranış kalıplarını içerir. Yeme, 
içme, haz alma, günlük yaşamla ilgili refleksler, cinsellik, saldır­
ganlık, acı çekme gibi. 
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İd, içsel dürtülerine doyum bulma çabası içerisinde hare­

ket eder. İd beklemeksizin, bir an önce, cinsel dürtülerinin ve arzu­
larının isteklerini yerine şetirmek üzere haz almaya yönelmiş tep­
kiler oluşturur. Böylece, Id, haz alma ilkesi çerçevesinde üzerinde 
herhangi bir baskı olmadan veya baskıya tahammül etmeden ha­
reket eder. İd'in doyum bulma çabası zaman uzay-mekan tanımaz 
ve uygun koşullar aramaz. İd realist değildir ve gerçeğe göre hare­
ket etmez. 

Örneğin, yeni doğan bebek tümüyle İd'in istekleriyle ha­
reket eder. Dolayısıyla; İd, gerçekçi değildir ve tamamen bilinçdı­
şıdır. İd temelde iki prensip üzerine hareket eder: kamını doyur­
ma-yaşamı devam ettirme ve HAZ! Çocukluktaki haz üremeye 
yönelik değildir, ama oral çocuğun oral  hazları, anal hazları, ra­

hatlama hazları, meme emme hazzı, okşanma hazzı gibi pek çok 

aslında daha sonra cinselliğe dönüşecek başka haz biçimleri mev­

cuttur. 
Ego: Çocuklar; doğumdan itibaren, çevresindekilerin, an­

ne-babanın, ailenin, toplumun istekleri ve kısıtlamaları doğrultu­
sunda yeni davranış biçimleri geliştirmeye başlarlar. Örneğin, ço­
cuklar, çevrelerinde hazlarına ve İd'in isteklerini yerine getirmeye 
karşı çok sayıda engel bulunduğunu, bu engellerin aşıldığında 
ancak doyumun sağlanabileceğini ve bunun için yeni davranış 
biçimleri geliştirmenin gerekli olduğunu deneme-yanılma ile öğ­
renirler. 

Böylece, kişiliğin bir diğer bileşeni olan Ego gelişir. Ego, 
haz alma ilkesi yerine, realist olarak dünyaya uyum sağlar ve te­
melde gerçeklik ilkesine göre hareket eder. Ego içgüdülerle yapım­
edimler arasındaki bir balans ayarı ve akardenge (hemostasis) 
kurar. Ego, gerçekçi, manbğa uygun, akılcı bir biçimde davranan, 
gerçek dünyayla temas ederek ve bazı oto-kontrol mekanizmaları 
geliştiren, bilinci kontrol eden kişilik parçasıdır. Ego, İd'in istekle­
rine doyum bulma çabasını kontrol etmeye ve denetim altmda 
tutmaya çalışır; ama bir noktada İd'in arzuladıklarını ve tat­
min/haz ihtiyacını da koşullarına uydurup sağlamalıdır; aksi tak­
dirde bu kişilik bileşenleri ve kişilik enerjileri arasında yoğun çe­
l i şki ler gelişebilir; bu da nevrozlara veya psikolojik bo�ukluklara 
yol açabil ir. 
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Ego, id'in isteklerine gerçekçi bir biçimde doyum bulmaya 

çalışmakla birlikte, aynı zamanda dış dünyadaki koşulları ve du­
rumları algılar ve kişiliğin diğer bileşeni olan Süper-EGO'nun 
isteklerini de dikkate alır. Böylece, Ego, İd ve Süper-EGO'nun 
çahşan isteklerini uzlaşhrmaya ve dengelemeye çalışır. Ego aslında 
İd'in isteklerini kılıfına uygun bir biçime getiren; İd ile Süper -
EGO arasındaki ağır çelişkide de arabulucu rolü oynayan bir hale 
gelebilir. Bu da büyük ruhsal enerji tüketimi ve yeni bazı çelişkiler, 
saplantılar anlamına gelebilir. Ama bu üç bileşen arasında doğal 
ve otomatik bir savaş, çabşma ve çelişki vardır. Bu nedenle Ego, 
kişiliğin düzenleyici, denge ve uyum sağlayıcı bir bileşenidir. 

Süper-EGO: Çocukluk yıllarında kişiliğin diğer bileşeni 
Süper-EGO Egodan sonraki zamanlarda ve nörolojik gelişimin 
ileri safhalarında oluşur. Çocuk, doğduğu zaman toplumun belir­
lemiş olduğu iyiyi-kötüyü, doğruyu-yanlışı ayırt edebilecek dü­
zeyde değildir. Ancak çocuk, zaman içerisinde, ana babasının, 
çevresindeki diğer kişilerin benimsediği toplumsal ahlaki kural��ı 
ve değerler sistemini, davranış kalıplarını fark etmeye başlar. Or­
neğin çocuk, ana babasının ne gibi davranışları onayladıklarını ya 
da onaylamadıklarını, hangi davranışlara şiddetli tepkiler göster­
diklerini, doğru ya da yanlış bulduklarım ayırt eder biçime gelir, 
taklit yeteneği de çok güçlü olduğundan büyüklerini taklit etmeyi 
öğrenir. Aslında bu 19. Yüzyılda Pavlov'un ve 20. yüzyılda Skin­

ner'ın daha sonra ortaya koyduğu bir çeşit şartlı refleks koşullan­
masıdır; çünkü onay görülen davranışlardan dolayı ödüllendirilir. 
İd'in isteyebileceği veya Ego'nun izin verebileceği davranışlardan 
dolayı bazen onay alamayabilir ve cezalandırılır. Bu davranışları 
gösterdiğinde ana, babasının ödül ve ceza uygulamalarıyla karşıla­
şır; bu ona psikolojik acı ve yanlızlık hissi verir (bir çeşit cezadır); 
onaylanmak için onların tavrını öğrenir ve içselleştirir, içrekleştirir 
ve kendine yeni bir oto-kontrol sistemi kurar. Böylece, kişiliğin 
ahlaki, toplumsal ve yargısal yanını oluşturan "Süper-EGO" geli­
şir. Süper-EGO; ana, babası, yakın çevresi ve okuldaki eğitim tara­
fından çocuğa aktarılan toplumsal ve ahlaki kurallarla, geleneksel 
değerleri içerir. Dolayısıyla; Süper-EGO, toplumun, eğitim siste­
minin ve ailenin kurallarını temsil ettiği için, kişiliğin ahlaki, 
yargısal ve vicdan yanını oluşturur. Süper-EGO, egonun ahlaki 
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kurallar ve değerler doğrultusunda hareket etmesine çalışarak 
mükemmel olmak ister. Bu aşamada harcanan büyük orandaki 
ruhsal enerji, beyinde nörona! olarak yerleşen ve çocukluk çağında 
bilinç dışına itilen pek çok saplanlıya dönüşebilir. Unutulmamalı 

ki, nörolojik sistemin gelişimi sırasında yaşanan travmalar, şart­

lanmalar, deneyimler beyin tarafından çok uzun süre nöronal  

networkte bazı bilgi yumaklanna dönüşerek saklanırs. Bunlar 
unutulabilir, psikanaliz, hipnoz sırasında veya rüyalarda ya da 
farklı bilinç hallerinde (altered states of consciousness) ortaya çı­
kabilirler. Bu saplanlı yumakları beyinde bilinç dışında sürekli 
aktif olup, kişinin davranışların da veya patolojik, garip hareketler 
geliştirmesinde etkili olabilirler. 

Freud'un yapısalcı teorisine göre, sağlıklı bir kişilik geli­
şimi için Ego'nun gerçeklik 

_
ilkesi çerçevesinde hareket ederek yö­

netim görevini üstlenmesi, Id'in ve Süper-EGO'nun istekleri ara­
sındaki uzlaşmayı sağlayarak bireyin gereksinimlerine akılcı bi­
çimde doyum yolları bulması gerekir. Böylece, Ego, İd ile Süper­
EGO arasında denge sağlayacak ve uyumlu bir kişilik ortaya çıka­

�aklır. Fakat Ego'nun dengeyi sağlayamadığı durumlarda kişinin 
Id ya da Süper-EGO bileşenleri baskın hale gelebilecek ve arala­
rındaki yoğun çelişki ve çalışmadan dolayı, sağlıksız-uyumsuz ve 

hastalıklı bir kişilik yapısı ortaya çıkabilecektir. Örneğin "iyi ve 

namuslu bir kadın imajına" sahip olmak isteyen ve toplum tara­
fından böyle öğretilmiş cinsel istekleri (libidosu) çok fazla olan bir 
kadın düzenli orgazm olamazsa ve cinsel enerjisini boşaltamazsa, 
?u onda daha sonra hisleri hastalığına dönüşebilir ve içten gelen 
Id'in istekleri Süper-EGO ile çahşınca sara krizlerine benzer histe­

ri konversiyonu krizleri geliştirebilir. 

5 Sayin HÜ. E Hutchinson, ME Meyerand, T Sutula. Age-dependent long-term 
structural and functional effects of early life seizures: evidence for a hippocam­
pal critical period influencing plasticity in adulthood . Neuroscience Joumal. 288: 

1 20-134, 2015.  
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Şekil 1.5: İnsan bilincinde EGO, İD ve Süper-EGO'nun ve diğer soyut olu­
şumların bir buzdağına benzetilerek şematizasyonu 

Tersi durumda, kişiliğinin İd'i baskın olan birey; ahlaki 

kuralları ve değerleri hiç dikkate almaz, bencilce hareket ederek, 

uygun olup olmadığına bakmaksızın, isteklerine hemen doyum 

bulmak ister, ısrarcı olur, başkalarını dikkate almadığı için, çevre­

siyle ilişkilerinde sürekli uyum sorunları yaşar. Kişiliğinin Ego'su 

baskın olan bireyse sürekli manlıklı, akılcı ve gerçekçi davranışlar 

sergiler. 
Yapısalcı kişilik teorisine göre, sağlıklı ve uyumlu bir kişi­

lik için Egonun, İd ile Süper-EGO'nun istekleri ve talepleri arasın­

da bir uzlaşma ve denge sağlaması gerekir. Ancak, bazı durumlar­

da Ego, gerekli uzlaşma ve dengeyi sağlayamaz ve bunun sonu­

cunda kişilik yapıları arasında çahşma yaşanır; beynin nöronal 

ağında saplantı yumakları oluşur ve bilinç dışına itilir. Örneğin; 

kişiliğin İd yapısı, içsel dürtülerine anında doyum bulmak ister. 

Ego'nun, İd'in bu isteğini, dış çevredeki gerçekler ya da Süper­

EGO'nun onaylamaması yüzünden engellemesi, bir çalışma, çeliş­

ki yaralır; bu da nevrozlara, bazen fobilerin gelişmesine ve hatta 

yatkın bireylerde psikozları tetiklemeye kadar gider. Yine; 
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ego'nun, id'in doyum bulmasına izin verdiği istekler, bazen Sü­
per-EGO'nun şiddetli tepkilerine yol açar ve çahşmalar yaşanır. 
Kişilik yapıları arasında gerekli uzlaşmanın sağlanamaması nede­
niyle bilinçdışında yaşanan ve farkında olunmayan içsel çahşma­
lar, anksiyeteye (kaygıya) yol açar. Kendisini tehdit alhnda algıla­
yan Ego, yaşanılan şiddetli anksiyeteyi azaltmak, bu kaygıdan 
kurtulabilmek ve kendisini korumak amacıyla psikolojik savunma 
mekanizmaları kullanır. 

Savunma mekanizmaları Ego'yu ve bazen de Süper­
EGO'yu rahatlatan bir çeşit illüzyonlar, yanılsamalardır. Psikolo­
jik Savunma Mekanizmaları, Ego'nun yaşanılan çahşmanın yarat­
tığı kaygıyla başa çıkabilmek için kullandığı çeşitli düşünce, tutum 
ve kalıplara bürünmüş davranış biçimleridir. Bu savunma meka­
nizmalarının başlıcaları bastırma, yansı tma, neden bulma, karşıt 

tepki geliştirme, özdeşleşme, yön değiştirme, inkar etme, yüceltme, 

ödünleme olarak adlandırılır. İnsanlar, içinde bulunduğu koşullara 
göre, bu tür savunma mekanizmalarını bilinçdışında geliştirerek, 
farkında olmadan kullanırlar. Dolayısıyla savunma mekanizmala­
rı, Ego'nun içinde bulunduğu olumsuz ve çelişkili durumdan kur­
tulmasına ve Ego'nun gücünü korumasına yardım ettiği için, ger­
çekçi olmasa bile uyum sağlayıcı mekanizmalardır. Ama savunma 
mekanizmaları, Ego tarafından çelişkilerin yarattığı kaygıdan kur­
tulmanın temel bir yolu olarak, aşırı bir biçimde kullanılırsa, ger­
çeklikten tamamen kopulabilir ve sağlıksız bir kişilik ortaya çıkar. 
Bu durumda, savunma mekanizmaları, kişiliği denetimleri alhna 
alarak, uyumsuz, patolojik ve açıklanması zor bazı davranışların 
ortaya çıkmasına neden olur. 

Psikoseksüel Gelişim Dönemleri (bkz. Şekil 1.6) 
Oral dönem (0-1.5 yaş arası) 
Anal dönem (1.5 yaş-3 yaş arası) 
Fallik dönem (3 yaş - veya 5-6 yaş arası) 
Latent (gizil) dönem (6-7yaş-12-13 yaş) 
Genital (puberte) dönem (12-13 yaş - 16-17 yaş arası) 

Freud, kişilik gelişiminde bebeklik ve çocukluk yıllarında 
geçirilen yaşantıların ve kalıcı şartlanmaların, travmaların önemini 
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vurgulamışhr. Freud, yaşamın ilk beş yılında geçirilen yaşantıla­
rın, yetişkinlik yıllarındaki kişilik özelliklerinin temelini oluştur­
duğunu ifade etmiştir. Freud, kişiliğin doğumdan itibaren Oral, 
Anal, Fallik, Latent (Gizil) ve Genital olarak adlandırılan beş 
psiko-seksüel gelişim evresi içerisinde oluştuğunu belirtmiş ve 
gelişim dönemlerini, bireye haz veren ve doyum sağlayan haz 
bölgelerine bağlı olarak açıklamıştır. Çocuğun her bir gelişim dö­
neminde karşılaşhğı temel gereksinimlere doyum bulması gerek­
mektedir. Ancak, çocuk herhangi bir gelişim döneminde temel 
gereksinimlerine yeterince doyum sağlayamaz ve aşırı engellenirse 
ya da aşırı ölçüde doyum sağlar ve bağımlılık geliştirirse, çocuk 
içinde bulunduğu bu döneme saplanır (bu tez bugün için tamamen 
geçerli değildir!); o evredeki haz mekanizmalarını içselleştirir. 
Freud' a göre, çocuğun belli bir dönemde saplanhsmm olması, 
onun sonraki dönemlerindeki kişilik gelişimini engeller ve yetiş­
kinlik yıllarındaki kişiliğinde bazı tekrarlanır defektlerin (hatala­
rın) oluşmasını sağlar. Onun için, çocuğun psiko-seksüel gelişim 
dönemlerindeki temel ihtiyaçlarının uygun bir biçimde karşılan­
masında, ana baba ve yakın çevrenin çocukla olan ilişkilerinin 
niteliği büyük önem taşır. Bu platformda, psiko-seksüel gelişim 
dönemlerine özgü gelişimsel özellikler şu şekilde belirtilebilir. 

Oral Dönem: Oral dönem, psikoseksüel gelişimin ilk dö­
nemi olup, doğumdan 18. aya kadar olan zaman dilimini kapsar. 
Bu dönemde bebeğin haz merkezi, ağız bölgesidir (ağız, dudaklar, 
dil, diş eti gibi). Bebek ağızdan besin alırken emme, ısırma, çiğne­
me, yutma gibi eylemlerde bulunur ve bu eylemler onun haz kay­
nağını ve odağını oluşturur. Bebeğin besin almaya ilişkin eylemle­
rinin sınırlandırılması, engellenmesi ya da aşırı ve düşkünlük öl­
çüsünde yaşanması onun oral döneme saplanmasına yol açar. Be­
beğin bu döneme saplanması sonucunda, bebek yetişkinlik yılla­
rında oral döneme özgü bazı olumsuz kişilik özellikleri gösterir. 
Dolayısıyla, annenin bebeğin beslenmesine karşı takındığı tavır 
önemlidir. 

Anal Dönem: Bu dönem, 18. aydan 3 yaşına kadar olan 
zaman dilimini kapsar. Anal dönemde, temel haz merkezi ağızdan 
(oral) anüs (anal) bölgesine doğru farklılaşır. Çocuklar, anüsle 
ilişkili eylemlerden (dışkısını tutma ve bırakmaktan) oldukça fazla 
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haz duyarlar. Bu dönemde, ana-babalar ise çocuklarının tuvalet 
alışkanlığını kazanmalarını, kendi bedenlerini kontrol edebilmele­
rini beklerler. Dolayısıyla, anal dönemde ana, babaların çocukların 
tuvalet eğitimine yönelik yaklaşımları ve gösterdikleri davranışlar 
önem kazanır. Bu dönem içerisinde ana, babanın çocuğa karşı ta­
kındığı olumsuz tutumlar onların bu döneme saplanmasına yol 
açar. Böylece bu saplanh, çocuğıın yetişkinlik yıllarında sahip ola­
cağı bazı kişilik özellikleri üzerinde belirleyici olacakhr. 

Fallik Dönem: Bu dönem, üç ile beş yaş arasını kapsar. 

Fallik dönemde haz merkezi, cinsel organlardır. Çocuk ilgisini 
cinsel organları üzerine odaklaşhrır, cinsel organlarından haz aldı­
ğını fark eder, kız erkek anatomileri arasındaki farklılıklar dikkati­
ni çeker. Bu dönem içerisinde çocuklar cinsiyetlerine özgü çahşma­
lar yaşarlar. Özellikle kızlar " neden erkekler gibi pipileri olmadığını  

sorgulayabilirler"; buradaki bir saplanh daha ilerideki yaşlarda "pi­

pisinin bir zamanlar olup, sonra kesildiği" gibi bir düşünceye veya 
kastrasyon kompleksine ya da penis arzusuna (penis envy) sürük­
leyebilir kızları. Çocuklar, karşıt cinsiyetten ana babasına karşı 
bilinçli olmayan duygusal, cinsel bir yakınlık duyarlar ve kendi 
cinsiyetindeki ana babasının yerini almak isterler. Ancak bu arzu 
ve isteklerinden dolayı kendi cinsiyetlerindeki ana babaları tara­
fından cezalandırılacakları beklentisi çocuklarda anksiyeteye (kay­
gıya) yol açar. Freud, erkek çocukların yaşadığı bu çahşmayı "Oe­
dipus Kompleksi" ve kız çocukların yaşadığı bu çelişmeye ise 
"Electra Kompleksi" olarak adlandırmışhr. Fallik dönem içerisin­
de çocuklar, kendi cinsiyetinden ana babayı model alarak kendile­
rini onlarla özdeştirirler ve yaşadıkları bu çahşmaları çözümlerler. 
Böylece, çocuklar kendi cinsiyetindeki ana babayla bütünleşme 
kurarak cinsel kimliklerini geliştirirler. Bu çerçevede, çocuklar 
kendi cinsiyetine özgü rolleri, toplumsal kuralları, değerleri, so­
rumlulukları kavra.maya başlar ve böylece kişiliğin Süper-EGO'su 
gelişir. Dolayısıyla fallik dönemde, çocuğun yaşadığı çahşmaları 
çözümlemesi önemlidir. Çünkü bu dönemde yaşanan güçlükler ve 
çahşmaların çözümlenememesi sonucunda, çocuğıın ilerideki yıl­
larda vicdan gelişiminde başarısızlıklar ve uygun olmayan cinsiyet 
rol davranışlarını içeren sorunlar ortaya çıkabilir. Cinsel saplantı­
ların veya cinsellikle ilgili fonksiyon bozukluklarının temellerini 
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bazıları fallik dönemde atılıyor olabilir. Özellikle kadınlarda ileri­

deki yıllarda histeri, anorgazmi, vajinismus libido azlığı gibi fonk­

siyon bozukluklarının gelişmesi bu dönemlerden temelini alabilir. 

Örnek: 

Fa.ilik dönemde, cinsellikle ilgili, çocuğa aktarılan olumsuz 

görüşler ve tutumlar, çocukların yaşadıkları çahşmaları çözümle­

melerini güçleştirir. Bunun sonucunda çocuk sağlıklı bir Süper­

EGO geliştiremeyebilir ve yetişkinlik yıllarında uygun cinsel rolle­

ri edinmede ve benimsemede güçlükler yaşayabilir. Bundan dolayı 

fallik dönemde çocuklan cinsel merakı ve sorduğu sorular yüzün­

den engellemek, azarlamak ve cezalandırmak yerine uygun bir 

biçimde açıklamalar getirilmelidir. Çocuğun cinsel merakını bas­

kılamak veya onda cinsel travmalar oluşturmak veya çocukta cin­

sellikle ilgili bazı kah kalıplaşmış tabular ve şartlandırmalar oluş­

turmak çok zararlıdır. Çocuklan cezalandırmak, dövmek, onlan 

sevgiden mahrum etmek ise son derece yanlış tutumlardır. 

Latent Dönem: Latent (gizil) dönem, 5 yaşından 12- 13 ya­

şa kadar olan zaman sürecini kapsar. Bu dönem süresince çocuğun 

cinsel ilgisi ve arzuları, bilinç dışında var olmaya devam etmekle 

birlikte, gizildir, örtülüdür. Çünkü bu dönemde Ego ve Süper­

EGO yeni yeni oluşmaktadır. Bu nedenle, çocuklar cinsellikle ilgili 

konulardan hoşlanmazlar ve ilgilerini daha çoğunlukla sosyal be­

cerilere, analitik performanslara veya gelecekteki yaşanhların ha­

ya.ilerine ait oyunlara yöneltirler (evcilik gibi). Çocuklar yakın çev­

resindeki kişilerle sosyal ilişkiler geliştirirler ve kendi cinsiyetin­

deki çocuklarla daha çok yakınlaşırlar. Örneğin, ilköğretimin ilk 

yıllarında çocukların kendi cinsiyetinden çocuklarla oyna.maya 

daha çok yöneldikleri görülebilir. Böylece, latent dönem süresince 

çocuklar, daha önceki oral, anal ve fallik dönemlerde kazandıkları 

özellikleri yeniden özümleyerek pekiştirirler ve özerk, kendine 

has, bağımsız bir kimlik geliştirmeye çalışırlar. Ancak, latent dö­

nem sağlıklı ve başarılı bir biçimde geçirilmezse, çocuk olumsuz 

davranışlar geliştirebilir. 
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DiKKAT: Her  Türlü Travmaya ve  Cinsel Olumsuz Şartlanmaya En Açık Dönem 
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Şekil 1.6: Freud'a görekişisel gelişim süreçleri. ID, Ego ve Süper-EGO'nun 
gelişim süreçleri. Bu dönemlerde çocukların cezalandırılmamasına ve serbest 
bırakılmasına dikkat edilmeli. Özellikle 1 -5 yaş arasındaki kötü deneyimler, 
saplanblar ve travma-lar çocukta bir saplantı olarak kalıp yaşantısı boyunca 
psikolojisini ve kişiliğini etkileyebilir. 

Genital Dönem: Bu dönem, ergenlikle başlayan ve ergen­

lik sonrası yıllan kapsayan son gelişim dönemidir. Genital dö­
nemde, çocuğun haz ilgisi, libidosu ve İD prensipleri, cinsel duy­
gularla birlikte yeniden ortaya çıkar ve gencin ilgisi yetişkin cinsel­
liğine yönelir. Her iki cinsiyette de cinsel hormonların artması 
sonucu, gençler karşı cinsle yakın ilişkiler kurmaya başlarlar. Kız­
larda menstrüasyonun (regl) başlaması sırasında veya öncesinde 
ailesi tarafından çok doğru ve gerçek bilgiler anlatılmalıdır. Türk 
toplumunda regl olan kızlara kötü davranıldığı veya aşağılandık­
ları, kirlendikleri imajının verilmeye çalışıldığı görülmektedir. Regl 
olmak bir kadının kirlenmesi değil, aksine "temizlenmesidir" ! 

Arhk o üretken bir kadındır ve ovülasyona dönemi başlamışhr. 
Kızlar vücutlarında gelişecek değişimler hakkında bilgilendirilme­
lidirler. Memelerinin büyümesi, pubis bölgesinin kıllanması, bo-
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yun uzaması ve bir genç kızlık dönemine doğru geçiş anne-baba 
tarafından çok doğal olarak ele alınmalı ve bu yaşlarda resimli­
görsel bilgiler içeren pek çok ansiklopedi veya kitap kızlara ve 
erkeklere verilmelidir. Cinsiyet ve üreme ile ilgili bilgiler çocuklara 
öğretilmelidir. Aksi takdirde, başkalarından veya arkadaşlarından 
yanlış olarak öğrenecekleri bilgiler çocuklarda travma yaratabilir 
ve Herdeki cinsel yaşanhyı çok olumsuz etkileyebilir. 

Kızlar genelde mastürbasyon yapmaya ve kendilerini 
uyarmaya fallik dönemde başlarlar, bu dönemde genital organları 
ile oynamayı severler, daha sonra latent dönemde ise ilk mastür­
basyon ve orgazm deneyimlerini yaşayabilirler. Kinsey ve diğer 
araşhrmacıların gösterdiği üzere fallik dönemde (3-5 yaşlarında) 
kızlarda orgazm olayı gelişebilir. Bazı kızlar bunun farkındadırlar, 
bazıları değildir. Ama asıl ilk haz verici mastürbasyon ve orgazm 
deneyimi Latent dönemde gelişir ve kızlar mastürbasyon yapmayı 
ve orgazm olmayı 12-14 yaşına kadar öğrenirler. Ama kadınların 
çoğu, cinsel uyarımın 3-5 yaşlarında başladığını ve cinsel organları 
ile oynamaktan haz aldıklarını belirtmektedirler. Erkeklerde de 
durum aynıdır. Basit ereksiyonlar 5 ile 12 yaş arasında, -kişiye göre 
değişmekle birlikte-başlayabilir. Mastürbasyon çok doğal bir dav­

ranıştır ve sağlıklıdır. Çocuklann mastürbasyon yaparken yaka­

landıklannda cezalandınlmalan çok yanlıştır. Anne-babalar bu 
olguyu görmezlikten gelmelidirler; çocukları kendi kendilerini 
uyardıklarını gördüklerinde rahat bırakmalıdırlar. Çocuk ancak 
kendi kendini uyararak ve kendi kendine ilk orgazmlarım yaşaya­
rak latent dönemin ortalarında veya sonlarında, ya da genital dö­
nemin başlarında mastürbasyonla orgazmı yaşar. Bu dönemde 
kızların mastürbasyon yapmalarının önlenmesi histerinin, şizofre­

ninin, depresyonun, jeneralize anksiyete bozukluğunun, fobilerin, 

vajinismusun, anorgazminin ve daha pek çok psikiyatrik bozuklu­
ğun veya cinsel fonksiyon bozukluğunun saplanhlı olarak tetik­
lenmesine ilerideki yaşlarda yol açabilir. 

Erkek çocukları ise ilk ereksiyonlarım latent dönemin son­
larında veya genital dönemin başlarında yaşayabilirler. Genellikle 
ilk boşalma (ejakülasyon) genital dönemin başlarında veya ortala­
rında yaşanır. Erkek çocuk bu durumu mastürbasyonla anlayabilir. 
Fallik dönemde pipisiyle oynamaktan haz almaktadır; fallik dö-
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nemde bu nedenle cezalandırılmış veya engellenmiş bir erkek ço­
cuk genital dönemde mastürbasyon geliştiremeyebilir. Bu da ilerde 
erken boşalma ve ereksiyon sorunlarına ya da bu dönemdeki sap­
lantılar ilerde depresyon, anksiyete bozukluğu veya bazı fobilerin 
gelişmesine, cinsel saplantıların oluşmasına yol açabilir. Bugün 

erken boşalma veya ereksiyon bozukluğu cinsel tedavisinde mas­

türbasyon egzersizleri verilmektedir. Dolayısı ile aslında çocuğun 
gizli bir ortamda mastürbasyon yapması ilerideki cinsel fonksiyon­
larının gelişmesi için çok sağlıklı ve gerekli bir durumdur. Zaten 
testosteron seviyeleri genital dönemde artmış ve testislerde meni 
yapımı ve meninin sperm torbacıklarında saklanması ve prostat sıvısı 

salınımı başlamıştır. Bu nedenle çocuk bu sıvıyı bir şekilde boşalt­
malıdır. Mastürbasyon yapmazsa bu boşalmalar otomatik olarak 
gece rüya sırasında (noktürnal ejakülasyon) gelişebilir. 

Gerek kızlarda, gerekse erkeklerde latent dönemde ve ge­

nital dönemde sağlıklı cinsel beynin, cinsel hayallerin ve fantezi 
dünyasının gelişebilmesi için mastürbasyon yapmaları çok sağlıklı 
bir davranıştır. Bu amaçla özellikle latent dönemde çocukların bu 
eylemi gizlice gerçekleştirebilmek için özel odalarının olması şart­
tır. 10-12 yaşlarından sonra her kıza ve erkeğe kişiliğinin doğru ve 
sağlıklı gelişebilmesi, cinsellik sürecinin doğru gelişebilmesi için 
özel oda verilmelidir ve kendine ait gizli bir yaşantısı olmalıdır. 

Böylece, genç daha önceki psikoseksüel gelişim dönemle­
rinde saplantılar, takıntılar ve büyük travmalı çelişkiler geliştir­
memişse, genital dönemde kişiliğini, bir çocuk kişiliğinden olgun 
bir yetişkin kişiliğine doğru geliştirir. Ancak genç, daha önceki 
psiko-seksüel dönemlere özgü saplantılar-takıntılar ve yoğun çe­
lişkiler geliştirmişse genital dönemde çözülmemiş saplantılar ve 
çelişkiler yeniden ortaya çıkabilir. Bu çatışmalara çözüm buluna­
madığı zaman, bu durum, yetişkin kişiliğinin gelişimini olumsuz 
biçimde etkiler. 

Örnek: Çocukken İD prensibi yüzünden sürekli cinsel 
uyarım içindeyken, mastürbasyon yapması engellenen bir kız ço­
cuğu fallik dönemde çok yoğun çelişkiler geliştirebilir; daha sonra 
Latent dönemde bu kız çocuğuna bekaretinin hayatının en önemli 
değeri olduğu bilgisi ve bekaretini hep koruması gerektiği bilgisi 
öğretilirse; ayrıca, ilk cinsel ilişkin in çok kanayacağı ve can ın ı  yakacağı 
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yanlış bilgileri verilirse, bu kızda Süper-EGO cinsel ilişkiye karşı 
vajinismus gibi cinsel fonksiyon bozukluğu geliştirebilir. Bu kızda 
cinsel gelişim süreci gerektiği gibi gerçekleşemez ve orgazm olma 
güçlüğü de yaşanabilir. Bu nedenle böyle bir vakada, en önemli ilk 

kognitif terapi ve davranış tedavisi yöntemi, kişiye kendine do­

kunmayı ve mastürbasyon yapmayı öğretmektir. Mastürbasyonla 
orgazm olmak ve bunu benimseyebilmek bu çelişkiyi ortadan kal­
dıracakhr. Böyle bir vajinismus vakasında, mastürbasyonla or­
gazm olgusu sağlanmadan tedaviye geçilmemelidir. 

Freud'un bu görüşleri çocukluk döneminde cinselliğin, 
travmaların ve şartlanmaların erişkinlikteki kişiliğin ve psikolojik 
akardengenin (hemostasis) oluşmasında önemi olduğunu vurgu­
lasa da, Psikoanalitik Teori ve bu görüşlerin tamamı bugün için 
tamamen geçerli değildir; ancak bir ölçüde dikkate alınabilir. Biyo­

lojik psikiyatrinin, nörobilimin ve psikofarmakolojinin yeni teori­
lerinin geçerliliği daha fazladır. Kişiliğin oluşmasında, psikolojik 
dengenin kurulmasında, psikolojik bozuklukların gelişmesinde 
pek çok başka unsur ve parametre mevcuttur. İnsan yapısı değer­
lendirilirken, diğer unsurların da bu ruhsal yapıya ve dengeye 
etkili olacağı akıldan çıkarılmamalıdır. 

Özetlemek gerekirse, Freudiyen Psikanaliz Teorisine göre 

cinsel beynin ve cinsel zihnin gelişimi çocukluk döneminde başlar. 

Çocuk cinselliği ve cinsel hazzı algı lar ve farklı dönemlerde farklı 

değerlendirir. Çocukluktaki cinsel gelişim süreçlerindeki aksama­

lar veya blokajlar, çelişkiler insanlann yetişkinliğinde bazı psiko­

lojik sorunlann ortaya çıkmasına neden olabilir. Cinsellik konu­

sunda çocukluk deneyimleri, çocukluk algısı ve çocukluk travma­

lan da çok önemlidir. Bazı parafililerin veya bazı cinsel saplantı­

lann ya da cinsel haz nesnelerinin (CHN) gelişiminden çocukluk 

ve ergenlik dönemindeki deneyimler, yaşanmışlıklar ve travmalar 

sorumludur. Bu nedenle çocuklann yetiştirilmesi sırasında bu yeni 

modern cinsellik teorilerine çok önem verilmelidir. Aynca cinsel 

terapide çocukluk dönemlerindeki unutulmuş bir takım olgulann, 

yaşanmışlıklann veya travmalann hipnozla ya da psikanalizle 

ortaya çıkanlması çok önemlidir. 
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CiNSEL BEYiN 
• • • 

CiNSEL ZIHIN 
Cinsel Zihin, insanlarda 1 5-20 yaş arasına kadar gelişmiş 

olan ve cinsellikle ilgili korkularını, travmalarını, cinsel haz nesne­
lerini, davranış biçimlerini, cinsel fantezilerini, mastürbasyonlarını, 
orgazmlarını, cinsel ilişkiye ve yakınlaşmaya girme biçimlerini, 
dolayısıyla tüm karakterlerini ve kişiliklerini temelinden etkileyen 
ve belirleyen bir soyut düşünme, hissetme, hafıza, bilgi, şartlanma 
ve bilinç hali yumağıdır. Cinsel Zihnin temelleri 3-5 yaşları ara­
sında ahlır, ama Cinsel Zihin sürekli gelişebilir ve değişebilir, bu 
cinsel beynin sürekli gelişmesini veya gerilemesini "Sinaptik Plas­

tisite Katmanı" sağlar. Cinsel Zihin, belirli yaşlarda sabit bir çizgi 
izlese de, bambaşka yönlere ve aktivitelere kanalize olabilir . Özel­
likle Türkiye' de kadınlar çok ileri yaşlarda, (35-40 civarında) cin­
selliklerinin tam anlamıyla farkına varmaktadırlar ve Cinsel Zi­
hinlerini yeni keşfedebilmektedirler; Avrupa' da bu yaş ortalaması 
25-35 arasındadır. Cinsel Zihin, insan beyninin, libidosunun, şart­

lanmışlık kompleksinin, bilinçalhnın ve bilinçdışının, hafızasının, 
travmalarının, cinsel isteklerinin, cinsel arzularının bir bütünüdür. 

Cinsel Beynin ve Zihnin, sağlıklı ve doğru gelişememesi 
durumunda kadınlarda ve erkeklerde pek çok sapışlar (parafililer) 
ve/veya pek çok cinsel fonksiyon bozuklukları oluşabilir. Vajinis­

mus, cinsel istek bozukluğu, anorgazmi, az orgazm olma, hiposek­

süelite, ağrılı cinsel ilişki (dispareni) kadınlarda görülebilen birkaç 
cinsel fonksiyon bozukluğundan birisidir. Sağlıklı bir cinsel beynin 
gelişmesi ise, kadınlarda karşı cinse karşı cinsel istek oluşmasını 
(bu bazen kendi cinsine de yönelebilir), orgazm olmayı, cinsel ya­
şanhsından hoşnut olmasını sağlayan davranışlara sahip olmasını, 
en önemlisi de "çoğul orgazm olarak" cinselliği tatminkar bir bi­
çimde arzulamasını gerektirir. 
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N6roflzyolojlk·Nllroa natomlk katm1n (clnselllle +++ veyı -) 

Cinse! Slnoptlk Plıstlslte (clnselllte +++ veya -) 

halamus 

CiNSEL BEYN i N  TEMEL 
KATMANLAR! Vücut-Beyin Kompleks! Katmanı (clnselllte +++ vayı -) 

Şekil 2.1: Cinsel Beynin Farklı Katmanlarının Şematize Edilmesi 

Cinsel Beynin gelişmesinde etkili olan ve beynin bilinçli 
veya bilinçsiz fonksiyonları sonucunda ortaya çıkan etmenler ve 
yapı unsurlardan bazıları şunlardır: 

Cinsel Beynin-Zihnin Bileşenleri Cinsel Beynin-Zihnin Geliş-
mesine Etkisi 

Olumlu Olumsuz 
Uyanık bilinç hali ve şu andaki bilinç (conscious-ness) + -

• Bilinçalb 
• Bilinç dışı + -• Kolekti f bilinç dışı 
• İÇ BEN 

İd (İçgüdüler) +++ ? 
EGO + -
Süper-EGO ? ---
Öğrenilen veya öğreti len MİTLER 0 ---
Travmalar, psikoloj ik travmalar 0 ---
Şartlanmalar + ---
Bilinçli Hafıza + -

C" I B  
. 

S ınse eyın- exua 
Bilinçsiz Hafıza 

i M" d ın 

Sosyal ve kültürel kalıhm 
Genetik birikim ve anne-babadan 
bilgisi 
Vücut yapısı 
Süreğen vücut fizyoloj isi 
Vücut biyokimyası 
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geçme D 

Beynin nörona! ağı ve psikofarmakolojik yapısı 
Rüyalı (REM) uyku hali 
Limbik sistem (beynin içgüdülerden soruı 
bölgesi) 
Dış dünyadan gelen uyarılar ve öğrenilenler 
Beynin içinden gelen uyarılar 
Daha sonra öğrenilen deneyimler, bilgiler ve 
!ardan kaynaklanan uyarılar 
Çocukluk ve gençlik deneyimleri 
Koku ve feromonJar 
Zeka (IQ) 
Duygusal Zeka (EQ) 
Cinsel Zeka (SQ-Sexual Quotient) 
Hayal Gücü 
Fanteziler 
Araşbncılık ve yenilikçilik 

NA 

11Iu 

pn-

Kişilik yapısı (narsistik kişilik, paranoyak kişi ik, 
borderline kişilik vb.) 
Sağ beyin-Sol Beyin, beyindeki lateralizasyonla 
DİGER 

Cinsel Beynin Bileşenleri 

D H Ü  · t s r. mı ayın 
? ---
+ -

+ -

+ -

+ -

+ -

+ -

+ -

+++ -

+ -

+ -

+ -

+ ----

+++ 

+++ 

++++ 

+++++ 

++++ 

++++ 

+++++ 

+ -

+++ -

Olumlu Olumsuz 

Cinsel Beynin Gelişmesine 

Etkisi 
Tablo 2.1: Cinsel Beyinin-Zihnin Gelişmesinde ve Oluşmasında Etkili 
Unsurlardan ve Parametrelerden Bazıları . 

Yukarıda uyanık bilinç halini, İD, EGO, Süper-EGO, Bilin­
çalh, Bilinçdışı, Travmatik bilinç dışı gibi kavramları açıklamışhk. 
Bilinçaltının haricinde ayrıca Cari Gustav Jung tarafından ilk kez 
ortaya ahlmış KOLEKTİF BİLİNÇ DIŞI kavramı atalardan ve 
soydan getirilmiş olan ve beynin derinliklerinde gizli olan genetik 
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ve davranışsal bilgiyi ele almaktadır6• Kolektif bilinç dışının da 
Cinsel Beynin gelişmesinde insanın farkında olmadığı önemli 
katkısı vardır. Ayrıca, toplumlar ve kültürler, dinler tarafından 
insanlara öğretilmiş olan şartlanmalar; toplumsal MİT'ler ve tabu­
lar; sosyal ve kültürel kalıhm; rüyalar, içgüdülerden sorumlu olan 
limbik sistemden gelen inputlar; beynin nörolojik ve psikofarma­
kolojik yapısı, nöronal ağı; vücut fizyolojisi gibi pek çok diğer et­
men de Cinsel Beynin gelişmesinde ve olgunlaşmasında etkili 
olur. 

Dıı lJyaırılaır 
Öjre"'l•nl•r 

• 

il 
Şekil 2.2: Cinsel Beyne Etki Eden Faktörler 

1 Bilinç Dııı 1 l 
i . . .. .. .... .. . . ... . .... ... .... .... . . .. ........... , 

6 Jung KG. Man and His Symbols. New York: Del i Publications, 1968 • Jung KG. 
The Archetypes and The Collective Unconscious (Collected Works of C.G. Jung 
Vol.9 Part 1 ) .  New Jersey: Princeton University Pres, 1 981 . • Sayin HU. Does the 
nervous system have an intrinsic archaic language? : Entoptic images and phosp­
henes: The impact of innate neuro-optic language of hal lucinogen induced al tered 
states of consciousness onto ancient rel igions. Neuroquantology, 2014 • Sayin 
HU. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on the peak expe­
rience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual response. Neu­
roQuantology, 2012; 10 (4) :  692-714. 
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Cinsel Zihin, pek çok bileşenin etkisi ve kontrolü alhnda-
dır. 
1-Uyanık bilinç hali ve şu andaki bilinç (consciousness): Şu 

andaki bilinç hali ve insanın bilinçli olarak algıladıkları, diğer fak­
törlerin etkisiyle bir ortalama düşünce biçimi ve algı yapısı oluştu­
rur. Bu bilinç hali psikanalizle etkilenebilir ve öğrenmeye açıkhr. 
Cinsel Zihin, uyanık bilinç hali eğitilerek geliştirilebilir. 

2- Bilinçalh: Bilinçaltına itilmiş pek çok olgu, farkında olma­
dan öğrenilmiş ve bilinçalhndaki hafızada saklanmakta olan pek 
çok anı, şartlanma şu andaki uyanık bilinç halini etkiler. Bilinçaltı, 
hipnoz, bazı kimyasal maddeler ve psikanalizle açığa çıkarılabilir. 
Bilinçalhm etkilemek ve öğrenilmiş olan mitleri, şartlanmaları 
değiştirmek oldukça zordur. Cinsel Beynin oluşmasında bilinçalh 
temel unsurları insan farkında olmadan oluşturur. Bilinçalh psika­
nalizle, çağrışım testleriyle ve rüyaların yorumlanmasıyla bir ölçü­
de açığa çıkarılabilir. Bilinçalhndaki çelişkiler, bazen cinsel prob­
lemlerin temelini oluşturur. Bu çelişkiler nevrozlara, psikolojik 
rahatsızlıklara veya psikosomatik hastalıklara yol açabilir. 

3- Bilinç dışı: Bilinç dışı beynin !imbik sistem ve içgüdüler, bi­
linçalh, kolektif bilinçalhnı ve beynin ayırdında olmadığı pek çok 
bilgiyi içeren çok geniş bir kümedir. Ancak bazı unsurları bilinç 
yüzeyine hipnoz, meditasyon, psikoaktif bitkiler ve psikanaliz gibi 
yöntemlerle açığa çıkarılabilir. 

4- Kolektif bilinç dışı: Kolektif bilinç dışı, hem DNA' da ka­
yıtlı, hem de kültürle, atalardan getirilmiş olan pek çok davranış 
kalıbım oluşturur. Örneğin, farklı kültürlerin benzer sembolleri, 
benzer davranış kalıplarım oluşturmada, atalardan gelmiş olan 
kolektif bilinç dışı etkili olur. Kolektif bilinç dışındaki bilgiler sabit­
tir, onları etkilemek çok zordur7• 

5-İÇ BEN: Son yapılan bazı elektrofizyolojik çalışmalar bazı 
kararları almada bilinçli Ben'in haricinde bir İÇ benin etkin oldu-

1 Jung Cari Gustav, Man and His Symbols, N .Y . :  A Laurel Book, Dell Publis�g, 

1964. • Kandel Eric, James Schwarz ve Thomas Jessel, Principles of Neural Scıen­
ces, N.Y.: Mc Graw Hill, 2001 . • Ümit Sayın. Psikoaktif Bitkiler ve Farklı Bilinç 
Hallerinin Nörofarmakoloj isi .  201 6. 
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ğıınu göstermektedir8• Benjamin Libet'in çalışmalarıyla başlayan 
EEG, beyin haritalama, elektrofizyoloji ve görüntüleme çalışmaları, 
yaklaşık motor korteks veya frontal kortekse gelen emirlerin bi­
linç'in farkında olduğu andan 500 milisaniye ile birkaç saniye önce 
başka bir merkezden verildiğini kanıtlarnışhr9• Henüz yeni gelişti­
rilmekte olan ve verilerinin yeni toplanmakta olduğu bu teoriye 
göre, bilinçli BEN'in haricinde, bilinçdışı-bilinçalh-kolektif bilinç­
dışı-beyin nörofizyolojisi etkisi alhndaki başka bir BEN insanın 
kendi bilinçli verdiğini sandığı kararları, aslında daha önceden 
vermektedir. Buna aslında bir iç bilgisayar olarak da bakabiliriz. 
Henüz İç ben hakkındaki çalışmalar çok yenidir. 

6-İD: Beynin limbik sistem ve başka alanlarında yerleşmiş 
olan içgüdüsel faktörler ve genetik kalıtımla beynin içine binlerce 
yıldır konmuş olan içgü

.
dü !er, pek çok davranışı ve emosyonel 

durumu etkilemektedir. ID, bilincin farkında olmadığı çok güçlü 
itici bir faktördür ve Cinsel Beynin oluşmasında, şekillenmesinde 
ve g�lişmesinde aslında en önemli beyin bilgi dağarcığını oluştu­
rur. I�, çok kontrolsüzdür ve EGO, süper-EGO tarafından dizgin­
lenir. ID'in yapısındaki dürtüler Cinsel Beyni şekilleyen önemli 
ruhsal enerji faktörleridir. 

7-EGO: EGO, bilinçli BEN'in çocukluk ve beynin nörolojik 
gelişimi sırasında oluşturduğu ve dış dünyadaki gerçeklere bilin­
cin yaklaşımını sosyal faktörlerin etkisiyle dengelediği bir ruhsal 
enerji yumağıdır. Sağlıklı ve çelişkisiz, saplantısız bir EGO'nun 
gelişmesi Cinsel Beynin de sağlıklı olması için çok önemlidir. Ör­
neğin, yoğun obsesyonlar ve anksiyeteler geliştirmiş olan bir 
EGO' da bu psikolojik etkiler cinsellik sırasında da ortaya çıkar ve 
bilinci farkında olmadan etkiler. 

8-Süper-EGO: Süper-EGO, toplumun ve sosyal yapının EGO 
üzerinde kurduğu ve ona öğrettiği koşullanmalardan oluşur. Sü­
per-EGO çocuğun gelişim sürecinde, okulda, eğitimle ve sosyal 
etkilerle oluşur. Vaj inismus ve cinsel istek bozukluğu gibi cinsel 

s Ümit Sayın. Psikoakti f  Bitkiler ve Farklı Bilinç Hallerinin Nörofarmakoloj isi. 
2016.  
q Frccman Antony & Libet Benjamin. Volitional Brain: Towards a Neuroscience of 
Free Wi l l . N.Y. Imprint Academic, 2000 • Libet Benjamin. Mind Time: The Tem­
pora l  Factor of Consciousness. CA: Harvard Un. Press. 2005. 
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fonksiyon bozuklukları büyük ölçüde Süper-EGO'nun koşullarna­

ları ve öğrettikleri sonucunda gelişir. Süper-EGO'yu, bazı ilaçlarla, 

farklı bilinç haliyle, eğitimle, psikanaliz ve hipnozla etkilemek 

mümkündür. Hatta bazı insanlarda yeni bir Süper-EGO bile geliş-

tirilebilir. 
Cinselliğin kirli, kötü ve pis bir şey oldu� pek çok top-

lumda öğretilen ve bilince yerleştirilen yanlış bir MIT'tir; bu MIT 

(efsane), Süper-EGO'nun yapısı içinde insanların beynine kazınır. 

Sürekli cinselliğin kötü bir şey olduğunu öğrenmiş olan bir beyin 

ve Süper-EGO, cinselliği, cinsel yaklaşımları ve cinsel hazzı red­

deder. Süper-EGO, bu nedenle sürekli İD ve içgüdülerle çelişki 

yaşar ve buna bağlı olarak pek çok nevrotik psikolojik durum or-

taya çıkar. 
Kadınlarda Orgazm olmanın öğrenilmesi ve geliştirilme-

si de aynı şekilde Türk toplumu veya dinin, sosyal tabuların etkili 

olduğu toplumlarda Süper-EGO tarafından baskılanır. Fakat bu 

faktörler içinde en kolay etkilenen bilen ve değiştirilebilenlerden 

birisi, yeni öğrenilenler ve eğitimlerle Süper-EGO' dur. Bu nedenle 

cinsel eğitim ve Cinsel Beynin eğitimi çok büyük önem taşımak-

tadır. 

9-Öğrenilen veya öğretilen MİTLER, yanlış efsaneler: 

Bunlar gerek koşullanmaların, gerekse Süper-EGO'nun gelişme­

sinde etkili olan sosyal yanlış inançlardır. İnsanın özgürleşmesi ve 

cinsel beynini geliştirebilmesi için bu yanlış inançlardan ve 

MİT'lerden kurtulması gerekir. MİT'ler aile, toplum, sosyal çevre 

tarafından öğretilir. Örnek vermek gerekirse, bazı MİT'ler şunlar­

dırıo: 

10 Ümit Sayın. AFROS: Kadın ve Erkek Hakkında 150 Bilimsel Gerçek (AFROS: . 

150 Scientific Facts about Man and Women) İstanbul :  Tantra Akademi/Onur Publi­

cations, 2016.  (340 pages) ISBN: 978-605-83241-2-1 . 
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TABLO 2.2: MİTLER 

MİTLER: Bu MİT'lerin Tümü Yanlış ve Hatalı, Bilimsel 
Olmayan İnançlardır! 

MİT: Erkekler Güçlüdürler ve Duygularını İfade Etmemelidirler Miti 
MİT: Sayılarla i fade edilen değerlerin üstün olduğu ve cinsellikte en önemli şeyin 
performans olduğu Miti (Boşalma sayısı, penis büyüklüğü gibi) 

MİT: Erkek cinsellikte tüm sorumluluğu almalı ve aktif olmalıdır. Kadın ise pasif 
olarak onun yapacaklarını beklemelidir. 

MİT: Erkekler her zaman seks ister ve erkek her zaman buna hazırdır. 
MİT: Erkek cinsel i lişkiye her zaman hazırdır ve dimdik olmak zorundadır. 
MİT: Tüm fiziksel yakınlaşmalar sevişme ve cinsel i lişki ile sonuçlanmalıdır. 
MİT: Erkekte cinsel organın boyu çok önemlidir. 
MİT: Cinsellik hakkında konuşmak ve düşünmek ayıptır. 
MİT: Bekaret bir kadın için çok önemlidir ve namusun temel göstergesidir miti. 
MİT: İlk il işkide kızlık zannın bozulması sırasında kadının canının çok acıyacağı ve 
çok kanayacağı miti. 

MİT: İlk ilişkide kanama olmazsa, kadının bakire olmadığı miti. 
MİT: Mastürbasyon ile kızlık zarı bozulabilir. 

MİT: Mastürbasyon cinsel isteği ve gücü azalbr, sağlığa ve psikoloj iye zararlıdır! 
MİT: Cinsellikten haz almak, orgazm olmak, kötü bir eylemdir ve kadınlarda 
cinsellikten haz almak, hafif kadınlığın bir göstergesidir. 

MİT: Mastürbasyon ve orgazm günahbr miti. 
MİT: Erkeklerde cinsel organın boyubı cinsel gücün göstergesidir. Büyük erkek 
cinsel organı, cinsel ilişki sırasında kadının daha çok uyarılmasını sağlar. 

MİT: Erkeklerde cinsellik, ergenlik döneminde en yüksek noktasına ulaşır. Kırklı 
yaşlardan sonra cinsel ilgi, istek ve cinsel ilişkiden alınan haz giderek azalır. 

MİT: Erkeklerde çabuk boşalma ve boşalma sayısı erkekliğin göstergesidir. 
MİT: İstenmeyen gebelikleri önlemek yalnız kadının sorumluluğundadır. 
MİT: Sevişmede neyin normal neyin normal olmadığına ilişkin kurallar vardır. Bu 
kurallara uyulmayan davramşlar anormal veya sapıklıktır. 

MİT: Cinsel hayaller ve cinsel fanteziler kurmak günah ve ayıptır. Cinsel fanteziler 
sapıklıktır. 

MİT: Sevişmede neyin normal neyin normal olmadığına ilişkin kurallar vardır. Bu 
kurallara uyulmayan davranışlar anormal veya sapıklıktır. 

MİT: Oral seks gibi farklı cinsel davranışlar ve üremeye değil de, haz almaya 
yönelik davranışlar patoloj iktir, sapıklıktır miti. 

MİT: Sevişme sırasında fantezi kurmak yanlıştır. İnsanın dikkatini bozar ve 
çiftleri birbirinden uzaklaştırır! Fantezileri olmak sapıklığın veya eşcinselliğin 
bir göstergesidir. 
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MİT: Sevişmeyi başlatan kadın ahlaksız ve fahişe eğilimli, orta malı, kötü ka-

dındır. 

MİT: Sevişme her zaman doğal ve kendiliğinden olmalıdır, sevişme hakkında 

konuşmak ve düşünmek onu bozar. 

MİT: Her erkek her kadına nasıl zevk vereceğini zaten doğal olarak bilir ve de 

bilmelidir! 

MİT: Cinsellik kadınların ve erkeklerin beynine konmuştur! Öğrenilmez, öğreni-

lemez. 

MİT: Cinsellik konusunda eğitim, öğrenme ve cinselliği geliştirmeye çalışma 

günahtır, sapıklıktır! 

MİT: Vayblar (vibratörler) günahtır. 

MİT: Vaybları kullanmak ahlaksızlık ve sapıklıktır! 

MİT: Mastürbasyon sapıklık ve hastalıktır MİTİ. 

Yukarıda sıralanan mitler gibi toplum ve sosyal çevre tarafından 
öğrenilen pek çok yanlış inanç, mit ve efsane vardır. Ama bunların eğitimle 
ve yeni öğretimle tekrar şekillenmesi ve cinsel l iği Cinsel Beyni y�netm

_
e�i 

engellenebilir, insanlara doğrular öğretilebilir. Yukarda sıralanan mıtler gıbı, 
daha pek çok mit toplumun etkisiyle gerçekmiş gibi algılanmaktadır. ��a 
modern tıbba ve modern cinsel terapiye göre bunların hemen hepsı-mn 
yanlış olduğu kanıtlanmıştır. Cinsel terapiye öncelikle bu yanlış �anç-la�� 
ve mitlerin yıkılmasıyla başlanmalıdır, çünkü bu mitler uyanık bılınç halım 
ve insanın Cinsel Beynini çok etkiler. 

10-Travmalar, psikolojik travmalar: Cinsel Beynin gelişmesi sıra­
sında en öneml i  sorıırılardan ve ketlerden birisi de, gerek çocukluk sırasın-da 
geçirilmiş travmalar, gerekse ilk cinsel deneyimler sırasında geçirilmi

_
ş 

travmalar nedeniyle oluşur. Bu nedenle cinsel terapide bu travmaların psı­
kanaliz, hipnoz veya ilaçlarla ortaya çıkarılması büyük önem taşımaktadır. 
Travmalarla yüzleşmeden ve onları alt etmeden pek çok kadın ve erkeğin, 
bazı cinsel saplantıları ve cinsel şartlanmışlıkları Üzerlerinden atması çok 
zordur. 

11-Şartlanmalar: Şartlanmalar hem cinsel deneyimler sırasında, hem 
toplumsal tabuların ve mitlerin öğrenilmesiyle ortaya çıkarlar ve Cin-sel 
Beynin oluşmasında ve gelişmesinde olumsuz etkiye sahip olabilirler. 

Örneğin, bekaretin (kızlık zarının) çok kanayacağı, acıyacağı ve 
namus için çok önemli olduğu şartlanması, kadınların pek çoğunda vaji­
nismus ve anorgazmi bozukluklarının gelişmesine neden olmaktadır. Bu 
şartlanmalar, eğitim ve psikanalizle alt edilebi l ir .  
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Mastürbasyon hakkında 20. yüzyı la 
gel l nceye kadar bir çok gerçek dışı 
h ikaye a n latırlırd ı .  Mastürbasyon 

yapanların, kör olacalt, ellerinde tüyler 
blteceil, ellerinde ve organlarında 

lylleşmez ya ralar  oluşacalt, boylarının 
uzamayacalt, frengi olaca k ları, 

dell recek l erl, şizofren olacaklar ı ,  kısır 
kalacakları,  erken ölecekleri, erken 

bunama olacakları  yalanları anlat ı l ırdı 1 

Şekil 2.3: Yüzyıl lardır mastürbasyon (kendi kendini tatmin) konusunda insanlara 

anlatılan yalanlan resmeden bir grup karikatür. İnsanlar yüzyıl lar boyunca mastü r­
basyonun sapıklık, hastalık olduğuna inandırı lmışlardır. Mastürbasyon yapanların 

ruh hastası, şizofren olacağı; boylarının kısa kalacağı; kör olacak.lan; delirecekleri; 

ellerinde, genital bölgelerinde sivilceler, tüyler ve bir sürü yaralar çıkacağı anlatı l ­

mıştır. Bu yanl ış  inanç sistemini bizzat doktorlar da anlatmış ve mastürbasyonu 
engellemek için  işkence aletlerinden farksız aletler tasarlamışlardır. Bugünkü mo­
dem bilimin bulgularına göre, mastürbasyon kadın için de erkek için de, son derece 

sağlıklı ve normal bir davranış biçimidir. 

12-Bilinçli ve bilinçsiz hafıza: Bilinçli hafıza en kolay etki­
lenebilen hafızadır; bilinçsiz hafıza ise yukarıda sayılan pek çok 
unsuru içerebilir. Hipnoz, psikanaliz kullanılarak, farklı bilinç hali 
yöntemleriyle (meditasyon ve Yoga'dan olduğu gibi), bilinçsiz 
hafıza yavaş yavaş açığa çıkarılabilir. Bilinçsiz hafızadaki mitlerin, 
travmaların, olumsuz şartlanmaların bilinçli hafıza düzeyine geti­
rilmesi cinsel terapide çok önemlidir ve bilince bunların hepsi ser­
gilenebilir. 

13-Sosyal ve kültürel kalıtım: Sosyal ve kültürel kalıhm, 
dinin, sosyal şartlanmaların ve ailenin, eğitim sırasında karşılaşılan 
çevrenin etkisiyle oluşan şartlanmaları içerir. Aynca belli bir kül­
türde yüzyıllardır alışılagelmiş olan ve pek çok ahlaki olduğu var-

• 
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sayılan sosyal kurallar vardır. Bunlar kültürel kalıhmla günlük 
hayatta öğrenilir. Ama libido ve İd öylesine büyük bir itici güce ve 
ruhsal enerjiye sahiptir ki; yüzyılların birikimine dayanan sosyal 
kalıhm bile onun etkisini azaltamamaktadır. 

Örneğin, Katolik Hristiyan kültüründe sosyal kalıhmla, in­
sanlara yüzyıllardır öğretilmekte olan ilkelerden birisi "cinselliğin 

ve seksin, kirli ve pis bir şey olduğu" hipotezidir. Bu hipotez, Kato­
lik din adamlarının ve papazların yüzyıllardır geliştirmiş olduğu 
ve patolojik, hasta bir düşünce tarzıdır. Yüzyıllardır insanları etki­
lemiş olmasına karşın, cinsel hazzı, orgazmı yüzyıllarca baskılamış 
olmasına karşın, yok edememiştir. Modern bilime ve tıbba göre, 

cinsel haz, mastürbasyon, orgazm, cinsel doyum çok normal, sağ­

lıklı ve doğal olgulardır. Bazı dinler insanları doğadan ve doğallık­
tan uzaklaşhrmışlar ve bu konuda yüzyıllarca süre etkili olabilmiş­
lerdir. Bunun sonucunda da Sigmund Freud, Havelock Ellis gibi 
bilim insanlarının ortaya koyduğu üzere pek çok psikolojik bozuk-
luk ortaya çıkmıştır. 

14-Genetik birikim ve anne-babadan geçme ONA bilgisi: 
Genetik bilginin geçmişi çok eskidir ve yüzbinlerce yıl önce­

ye gitmektedir. Bu genetik bilgi ve ONA Kütüphanesi sa�esin�e'. 
pek çok davranış kalıbına yöneliyoruz. Bu bilgi insan psıkoloıısı 
üzerinde öylesine büyük bir güce sahiptir ki, yukarıda sayılan 
tabular, mitler, sosyal koşullamaların etkisiyle bile yok edileme­
miştir. Aynca Cinsel Beynin gelişmesindeki potansiyel bu ONA 
bilgisinin içinde taşınmaktadır. Bir kadının veya e:keğin cin�e� 
potansiyeli, cinselliği ne düzeyde yaşayabileceği ve Cınsel Beynını 
ne kadar geliştirebileceği de bu bilginin içinde kayıtlıdır. 

15-Vücut yapısı: Bu faktörler hem genetik bilgi tarafından 
belirlenir, hem de yaşantının içinde geliştirilir. Vücut fizyolojisi ve 
biyokimyası genetik faktörlerin kah etkisi alhndaysa da, daha so�­
ra da beslenme, yaşam tarzı, yaşanan deneyimlerle tekrar oluşabı-
lir. 

Örneğin, bir beyin tümörü Cinsel Beyni çok olumsuz etki-
leyebilir. Ya da, kan biyokimyasındaki değişiklikler vücut fizyolo­
jisini ve dolayısıyla cinselliği çok olumsuz etkileyebilir. 
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Şekil 2.4: Sevişmeyi başlatan, akti f ve erkeğe yönelik atılımlarda bulunan 
kadınların kötü ve ahlaksız olduğu miti yanlıştır. 

Testosteron, Büyüme hormonu (GH-Growth hormone), ti­
roid hormonları (T3-T4), ACTH, kortizol, oksitosin, prolaktin, LH, 
FSH, östrojen, progesteron vb. Cinsel Beyni çok önemli düzeyde 
etkileyen biyokimyasal ve fizyolojik faktörlerdir. Bu nedenle hp 
eğitimi almamış psikologların veya bu temel bilgileri bilmeyen 
kişilerin cinsel terapiyle uğraşmaları veya cinsel terapi konusunda 
hasta kabul etmeleri yanlışbr. 

Cinsel Zihin ve insan cinselliği büyük ölçüde bu fizyolojik 
ve biyokimyasal, nörokimyasal faktörlere bağlıdır. Bunların eğiti­
mini almamış ve insanı sadece psikolojik enerji yumağı olarak 
görmekte olan ve hbbi eğitim almamış kişilerin cinsel terapiyle 
uğraşmaları çok yanlışhr ve Türkiye' de olduğu gibi katastrofik 
sonuçlar doğurmaktadır. Ancak özel cinsel terapi eğitimlerinde bu 

• 
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dersleri alan ve bu konuda eğitim görmüş psikologların cinsel 

terapiyle uğraşmasına izin verilmelidir. 
. 

Ayrıca son zamanlarda pek çok "yaşam koçu" denen bır 
garip meslek türemiştir. Bu kişilerin çoğu danışanlara cinsel öğüt­
ler de vermeye kalkmaktadırlar. Yaşam Koçlan, bırakın cinselliği 
ve temel hp bilgilerini, psikolojinin daha temel bazı bilgilerini ve 
kavramlarını dahi bilmemektedirler. Yaşam koçu, Kuantum Ya­
şam Koçu, Aile Danışmanı vb. gibi isimlerle bazı sertifikalar veren 
yabancı kurumlar mevcuttur. Bu sertifikaların eğitimleri çok p��­
lıdır. Bahsettiğimiz Kuantum Yaşam Koçluğunun (kuantum fızı­
ğinin danışmanlıkla ne ilgisi varsa!) temel felsefesi�de metafizik ve 
gerçek olmayan öğeler çok fazladır. Bu nedenle CISEATED olar� 
ortalıkta cahil ve yetersiz biçimde dolaşan yaşam koçlarına da bır 
eğitim vermeye karar verdik; bari Sağlık Bakanlığı bu kişilerle ilg_ili 
önlem alamıyor ve birkaç haftalık kurslarla her yer Yaşam Koçu ı�e 
doluyor, onları hiç olmazsa bir ölçüde eğitmek derneğimizin (CI­
SEATED-ASEHERT www.ciseated.or�) görevi haline gelmektedir. 

Örneğin, bir cinsel fonksiyon bozukluğunda kan biyokim­
yasını okumayı bilmeyen, fizyolojik ve biyokimyasal f'.1l<törl�r�, 
nöro-psiko-farmakolojiyi bilmeyen doktorların, hekirnlerın, psıkı­
yatristlerin veya bazı psikologların cinsel terapiyle uğraşmaları son 
derece yanlışhr. 

Her hastasına kendini kötü hissettiğinde şeker ikram eder 
gibi anti-depresan SSRI (serotonin re-uptake inhibitörü) yazan bir 
pratisyen hekim veya tavsiye eden bir psikolog, hastaya en büyük 
kötülüğü yapmaktadır. Çünkü SSRI'lar cinselliği, libidoyu bas­
kılamakta ve orgazm olmayı çok güçleştirmektedir. Hastanın 
bilinç halini düzelteceğim derken, bu hekimler veya psikologlar, 
psikiyatrlar hastanın tüm cinselliğini bloke etmekte; Cinsel Beyni 
mahvetmektedirler. 

16-Süreğen vücut fizyoloj isi 
Vücut fizyolojisi sürekli değişen ve bir akardengeye (he­

mostasis) dayanan bir yapıdır. Cinsel terapide insan fizyolojisini 
bilmek önemlidir. Özellikle hormon fizyolojisi, nörofizyoloji gibi 
cinselliği ve Cinsel Zihini etkileyen faktörleri cinsel terapiyle uğ­
raşan psikologlara veya yaşam koçlarına öğretmek gereklidir. 
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17-Vücut biyokimyası 
Vücut biyokimyası, kan kimyası modern hbbın ele aldığı 

Vücut-Beyin kavramının anlaşılması için önemlidir. Kan kimya­
sındaki değişimler, bilinci, hormonları, cinsel davranışı bir süre 
sonra zincirleme olarak etkileyebilir. 

Örneğin hematokriti (Hct) düşük anemik insanlarda her­
hangi bir terapiye başlamadan önce hematokritin normal seviyele­
re getirilmesi gereklidir. Veya tiroid hormonları düşük olan bir 
kişide ya da hipotiroidi vakasında, bu tedavi edilmeden hipotiroi­
diye bağlı libido azlığı ve orgazm bozukluğu tedavi edilemez. 

Vücut biyokimyasının ve kan kimyasının sağlıklı olması 
Cinsel Beynin geliştirilmesi için çok önemlidir. 

18-Beynin nörona! ağı ve psikofarmakoloj ik yapısı 
Cinsel Beynin nöronal ağı, sinaptik plastisitesi, psikofar­

makolojik yapısı cinselliği ve cinsel beyni çok etkileyen bir yapıdır. 
Bu ağ ve psikofarmakolojik harita her insanda farklı olabilir. Dep­
resyon gibi rahatsızlıklarda da serotonin, dopamin gibi nörot­
ransmitterler azalabilir. Bu nörotransmitter değişikleri de Cinsel 
Beyni çok etkileyebilir. 

19-Rüyalı (REM) uyku hali 
REM rüyalı uyku hali hem bilinç dışının açığa çıkhğı, 

bilinçalhndaki çelişkilerin sembolizm ile kendin ifade ettiği; hem 
de beyindeki pek çok nörotransmitter ve protein sentezinin yapıl­
dığı dönemdir. Kronik uyku bozukluklarında, cinsel fonksiyon 
bozuklukları gelişebilir. 

Normalde insanlar günde 4-6 saat arasında REM uykusu 
sürecinden geçerler; çoğunluğu bunu hahrlamazlar. Sabaha karşı 
ve uyanmaya yakın görülen rüyalar hatırlanabilir; ya da REM uy­
kusu sırasında kişi uyandırılırsa bu rüyayı hatırlayabilir. Rüyaların 
ve hem non-REM, hem de REM uykusunun Cinsel Beynin geliş­
mesindeki rolü sanıldığından fazladır. 

Uyku bozukluğu olan kişiler çoğunluğu GABAerjik sistem 
üzerinden etki eden uyku ilaçlarını kullanmak yerine, daha önce 
Melatonin Hormonu ile fizyolojik uykuya geçmeyi denemelidir. 
Melatonin karanlıkta ve gözler kapalıyken salgılanan ve insanda 
günlük ritimleri kontrol eden bir hormondur. Melatonin bilinen 
en güçlü anti-kanserojen, anti-Aging ve anti-oksidan molekülle-
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rinden birisidir. Melatonin kullanılması hem yaşlanmayı gecikti­
rir, hem de çok dinlenilen fizyolojik bir uyku almayı sağlayabilir. 
Melatonin hormonunun gece yatarken alınmasında bir sakınca 
yoktur. Aynca insana çok güçlü, fizyolojik ve derin bir uyku sağ­
lar. Yalnız Melatonin ile uykuya dalınca, REM uykularının hatır­
lanması da zorlaşır. 

20-Limbik sistem (beynin içgüdülerden sorumlu bölgesi) 
Limbik Sistem, beynin içgüdülerinden sorumlu bölgedir. 

Temporal loblann bir kısmını, Koku siniri ve merkezini, hipoftzi, 

Talamusu, hipotalamusu, amigdalayı, hipokampüsü ve diğer bazı 

çekirdekleri yolaklan içerir. Kolektif bilinç dışı, İD, cinsel dürtüler, 
cinsel tercihler gibi içgüdüsel davranışların bilgisi buradadır ve 
prefrontal korteks, frontal korteks ve sensoryal-motor kortekste 
birlikte koordine işlenir. 

21-Dış dünyadan gelen uyanlar ve öğrenilenler 
Dış dünyadan gelen ve öğrenilenlerin cinsel beynin geliş­

mesinde önemi büyüktür. Pek çok algı ve yaşanan deneyim, cinsel 
beynin olumlu veya olumsuz gelişmesinde rol alır. 

\ LiMBiK SiSTEM 1 .----------------------
• VucOt ıu::•klııfı, pH, yemtı, uylu.ı, ı 
1 endokrin ıı.tem-hormont.1 clnıel : 
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-------------------, : Kort•ktle llmblk slrtem at•ıınd• ı 
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Şekil 2.5: Liınbik Sistemin Yapılan 
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22-Beynin içinden gelen uyanlar 
Beyin sürekli dış dünyadan gelen verileri işlediği gibi, 

kendi içinden de belirli çağrışımlarla (parfüm ve koku olabilir, bir 
görüntü olabilir) gelen ve kortekse-bilince ulaşan verileri işler. 
Örneğin huzursuzluk halleri, nedeni bilinmeyen anksiyeteler, fobi­
ler hep beynin kendi içinden filtreden geçtikten sonra bilince ula­
şan veriler sonucu ortaya çıkar. 

Cinsel çekicilikte ve cinsel uyarıcılıkta bu verilerin büyük 
önemi vardır. Parafililerin gelişmesinde de bu veriler ve inputların 
(girdi-sinyal) büyük önemi vardır. 

23-Daha sonra öğrenilen deneyimler, bilgiler ve onlardan 
kaynaklanan uyarılar 

Cinsellik ve cinsel haz nesneleri ve yeni, farklı cinsel haz 
nesneleri yaratabilmek aslında sonradan hayatın belirli dönemle­
rinde öğrenilen verilerden kaynağını alır. 

Örneğin, 25 yaşında kendi yaşıtlarından hoşlanan ve onlar­
la birlikte olan bir genç kız yaşadığı deneyimler sonucunda 35-40 
yaşlarında, genç ve yakışıklı değil, kendisini cinsel yönden tatmin 
edebilecek, bilgili bir erkeği zamanla deneme-yanılma yoluyla 
tercih edebilir. 

24-Çocukluk ve gençlik deneyimleri 
Yukarda belirttiğimiz gibi çocukluk ve gençlik deneyimleri 

ve travmaları yetişkinlikte cinsel davranışı etkileyen önemli olgu­
lardır. Özellikle travmaların kalıcı etkileri vardır. Bu travmalar 
gelişim sürecinde iç çelişkiler yaratabilirler ve kalıcı etkileri vardır. 

25-Koku ve feromonlar 
Kokuların, koku hafızasının ve parfümlerin -özeUikle ka­

dınlarda- çok önemli kalıcı etkileri vardır. Koku hafızası ve koku 
siniri direkt olarak !imbik sistemle bağlanhlıdır. Koku kadınlarda 
pek çok şartlanmaya yol açabilir ve eski hafızaları çok hızlı can­
landırabilir; bazı kokular kadınlarda çok uyarıcı etki yaparlar. Ko­
ku ve ter bezlerinden salınan karşı cinsin feromonlarının Cinsel 
Zihin 'in aktive olmasında ve gelişmesinde büyük bir rolü vardır. 

26-Zeka (IQ-Intelligence Quotient) 
Zeka ve zihinsel kapasite, soyut düşünce Cinsel Zihin 'in 

g l işirninde çok önemli rol oynar. Zeka hayal gücünün, yeni cinsel 
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oyunların, yeni cinsel haz nesnelerinin keşfedilmesinde çok önem­
l idir (ilerde anlahlıyor). 

27-Duygusal Zeka (EQ-Emotional Quotient) 
Duygusal Zeka, 1990'larda tanımlanmış yeni bir kavram­

dır. Cinsel Beynin gelişmesinde, şekillenmesinde duygusal zekanın 
ve empatinin rolü, aslında IQ' dan daha da önemlidir. Duygusal 
Zeka empati, karşısındaki hızlı anlayabilme, vücut dilini hızlıca 
tanıyabilme, insanların tavır-mimik-davranışlarına bakarak onların 
bütünü hakkında doğru yargılar çıkarabilme gibi daha pek çok 
yeteneği içerir11. Duygusal zekaları gelişmiş kişiler karşılarındaki 
insanlara ve toplumla daha iyi ilişkiler kurabilirler. Cinsellikte de 
daha gelişmiş bir cinsellik yaşayabilirler. Bizim yaptığımız çalış­
malarda ESR geliştirmiş kadınların Duygusal Zeka (EQ) puanları­
nın da çok yüksek olduğu saptanmışhr. 

28-Cinsel Zeka (SQ-Sexual Quotient) 
Cinsel Zeka, Duygusal Zeka gibi yeni yeni tanımlanmakta 

olan bir kavramdırı2. Aslında Cinsel Zeka, bir ölçüde Cinsel Beynin 
ne kadar gelişmiş olduğunun matematiksel bir ifadesidir. Cinsel 
Zekanın bileşenleri arasında çok fazla parametre vardır. Bu konu 
ileride anlahlmışhr. 

29-Hayal Gücü 
Hayal gücü, Cinsel Beynin ve Cinsel Zekanın en önemli 

bileşenlerinden birisidir. Hayal gücü güçlü olan insanlarda Cinsel 
Zihin 'in gelişme ve güçlenme olasılığı da fazladır. 

30-Fanteziler 
Fanteziler güçlü bir hayal gücünün vücut bulmuş halidir 

ve Cinsel Beynin gelişmesinde çok önemlidir. Cinsel Zeka 'nın en 
önemli bileşenlerinden birisidir. 

31-Araştıncılık ve yenilikçilik 
Araşhrıcılık ve yenilik arayışı, farklı yeni şeyleri keşfetme 

motivasyonu da Cinsel Beyni geliştirici bir özelliktir. Araşhrıcılık 
ve yeni farklı yönler araşhrma aslında bir kişilik ve karakter yapı-

1 1  Ümit Sayın. Duygusal Zeka: Duygusal Zeka Nedir ve Nasıl Geliştirilir? 201 9-

2020 (hazırlanıyor) 
1 2 Ümit Sayın. Cinsel Zeka Nasıl Geliştirilir? 2019-2020 (hazırlanıyor). 
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sıdır. Bu özellikleri olan kişiler cinsellikte, partnerlerine daha iyi 
uyum sağlayabilirler. 

32-Kişilik yapısı (narsislik kişilik, paranoyak kişilik, 
borderline kişilik vb.) 

Kişilik yapısı ve kişilik bozuklukları da Cinsel Beynin ge­
lişmesini olumlu veya olumsuz etkileyen faktörlerin başında gelir. 
Patolojik narsistik bir yapı, cinsel davranışı ve partnerle olan uyu­
mu sanılacağının aksine çok olumsuz etkileyebilir. Paranoyak bir 
kişilik yapısı, aşırı sahip olma ve şüphecilikten dolayı ilişkileri 
çekilmez hale getirebilir. Saplantılı (Obsesif Kompülsif) bir kişilik 
yapısı, uzun süreli ilişkilerin gelişmesinde ciddi sorunlar çıkarabi­
lir. Kişilik yapısının Cinsel Beynin gelişmesinde, Cinsel Zeka 'nın 
oluşmasında büyük önemi olabilir. 

Bazı kişilik bozukluklarında bazı parafililer daha sık görü­
lür (anti-sosyal kişilik bozukluğu, borderline gibi), örneğin bu 
kişiler kendilerine benzer kişilerle daha iyi anlaşabileceği için, 
kendi Cinsel Beynine yakın bulduğu insanlarla daha uyumlu ilişki­
ler geliştirebilirler (örneğin, bir mazohistin bir BDSM baskın yapı­
da birisiyle birlikte olması gibi). 

Şekil 2.6: Sağ-Beyin Sol-Beyin Fonksiyonel Karikatürü 
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33- Sağ beyin-Sol Beyin, beyindeki lateralizasyonlar 
İnsan beynin sağ beyin ve sol beyin birbirinden farklı çalı­

şırlar ve farklı fonksiyonları yerine getirirler (ilerde anlatılmıştır). 
Bu konuda insanlarda sağ beyin-sol beyin aktivasyon yüzdesini 
ölçen testler de mevcuttur. SAC ELİNİ KULLANANLARDA; Sol 
beyin, daha ziyade analitik düşünce, matematik düşünce, dil yete­
neği, lineer ve temporal düşünce ile ilgili fonksiyonlar üstlenirken; 
sağ beyin daha sanatsal, yaratıcılıkla ilgili, müzikle ilgili, misti­
sizmle ve dinle ilgili, hayal gücüyle bağlantılı fonksiyonları yöne­
tir. Cinsel Beynin gelişmesinde her iki yarımkürenin de birbirine 
yakın düzeyde kullanılması önemlidir. Pek çok insanda sol beyin 
olayları ve günlük hayatı nitelerken % 60-70 oranında baskındır. 
Bu da sağ yarım küreye ait pek çok yeteneğin baskılanmasına ne­
den olabilir. Örneğin, duygusal zeka daha ziyade sağ beyinin bir 
fonksiyonudur. 
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CİNSEL MİTLER 
Cinsellikte pek çok toplum tarafından kabul edilmekte 

olan ve o toplumun inanç sistemlerinden, önyargılarından kaynak­
lanan, daha sonra bilim ve akılcı araştırmalar tarafından doğru 
olmadığı kanıtlanmış önyargılar, boş inançlar ve tabulara "Cinsel 

Mitler" adı verilmektedir. Pek çok toplumda olduğu gibi Türk 
toplumunda da cinsellik araştırmalarının ve bilimin yanlış olduk­
larını kanıtladığı pek çok MİT mevcuttur. 

Bahsi geçen cinsel mitlerin temel nedenleri toplumdaki ta­
bular, yanlış inançlar, şartlandırmalar ve köklü yerleşmiş ön yargı­
lardan kaynaklanmaktadır. Bilim çok hızlı ilerlemektedir; bilimde­
ki ve teknolojideki yeniliklere ise sosyal sistemler hemen uyum 
sağlayamamakta ve direnç göstermektedirler. Bilimin cinsel lik 
hakkında son 50 yılda bulduğu bazı net bulgulara pek çok toplum, 
inanç sistemi ve sosyal yapı henüz hazır değildir. Sosyal sistemler­
deki inançlar ve kökleşmiş davranış biçimleri, töreler, sosyal şart­
lanmalar yüzyıllarca geçmişe sahip bir alt yapıdan kökenini al­
maktadır. Bilimsel ve teknolojik gelişmelerin ise bu alt yapıyı çok 
hızlıca değiştirip, bilimsel gerçeklere uyarlaması çok zordur. 

"Cinsel Mitler" nedeniyle insanlarda pek çok kalıplaşmış 
davranış ve hatalı, tutarsız bilinç dışı bir yaptırım biçimi oluşmak­
tadır. Cinsel Mitler nedeniyle pek çok cinsel fonksiyon bozukluğu 
gelişmektedir. Cinsellikteki mitlerden kurtulabilmek için öncelikle, 
kişinin kendi bilinciyle bunların boşluğuna, anlamsızlığına ve ha­
talı olduklarına hak vermesi inanması gerekir. Bu nedenle cinsel 
terapilerde bu mitlerin insanlara çok detaylı olarak anlatılması ve 
bunların boş inançlardan ve yanlış koşullanmalardan ibaret olduk­
larının dile getirilmesi gerekmektedir. 

Örnek vermek gerekirse, mastürbasyon (kendi kendini tatmin) 
yüzyıllar boyu yapılmaması gereken, hatalı eylemlermiş gibi in­
sanlara tanıtılmış ve inandırılmıştır. Yüzyıllar boyunca Batı top­
lumlarında, kilisenin de etkisiyle mastürbasyon yasaklanmıştır. 
Buıı:un sonucunda kadınlarda "Histeri" (Hysteria) isminde bir 
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psikolojik bozukluk gelişmiştir13• Halbuki son bilimsel bulgulara 

göre mastürbasyon erkek için de, kadın için de son derece normal 

ve sağlıklı davranışlardır. 

Mastürbasyon hakkında da pek çok kocakarı masalı anlatılırdı; 
üstelik de bu doktorlar tarafından söylenirdi. Mastürbasyonun 
erken bunama, şizofreni, frengi, delirium, körlük, kısırlık, yapaca­
ğı; ellerde, cinsel organlarda yaralar oluşacağı, boyun uzamayacağı 
söylenegelirdi. Bunun için 19 .  Yüzyılda doktorlar mastürbasyonu 
engellemek için bekaret kemerleri ve erkeklere özel aletler bile 
yaptılar. Bu tabuları ilk yıkanlar 19 .  Yüzyılın sonlarında Havellock 
Ellis ve Sigmund Freud olmuştur. Savaşa giden erkeklerin Orta 
Çağda karılarına veya sevgililerine bekaret kemerleri takmaları da 
çok yaygındı. 

Öyle ki, kilise kadınların haz alabilecekleri cinsel pozisyonları 
bile yasaklamıştı; örneğin kadının üstte olduğu pozisyonlar veya 
erkeğin arkadan yaklaştığı pozisyonlar kilise tarafından pek öne­
rilmezdi. Kadının daha az haz alabileceği erkeğin üstte olduğu 
pozisyona izin verilmişti. Amaç erkeğin zevk alması, hızlı boşal­
ması ve kadını hamile bırakmasıydı. Bu pozisyona bu nedenle 
"misyoner pozisyonu" denmiştir. Engizisyonun hakim olduğu 
yerlerde farklı pozisyonu uygulayan kadınların cezalandırıldığı 
bile görülmüştür. Çok net elimizde olan kaynaklara göre kilise 
kadının orgazm olmasını yaklaşık olarak 1800 yıl boyunca yasak­
lamıştır14. Sadece misyoner pozisyonu değil; oral seks, anal seks, 
kadınların cinsellikten haz alması ve orgazm olması, uzatılmış 
cinsellik, hep Katolik kilisesi ve Avrupa kültürü tarafından yasak-

13 1 9. Yüzyı l ında sonlarında, Sigmund Freud'un zamanlarında kadınlardaki "Hisleri" rahatsız­
l ığını anlatan fi lm i  izlemenizde fayda vardır. O dönemler orgazm olamama ve kendi kendin i  
tatmin edememe nedeniyle Avrupa' dak i  kadınların  % 20-30'unda bu  psikoloj ik  rahatsızlığın 
gelişmiş olduğu rapor edi lmiştir . V ibratörlerin keşfi ve sosyal tabu ların, mitlerin zamanla 
aza lması kadınların mastürbasyon yapmaya başlamasını ve pek çoğunun orgazm olmasını 
sağlamış ve bu rahatsızl ık 1 930' 1ara doğru kaybolmuştu r. Bu rahatsızl ık henüz baz ı tabuları  ve 
sosya l  şartlanmaları aşamamış Türkiye'de halen vardır. Vaj inismus ve anorgazminin Türki­
ye'de bu kadar yaygın olmasının nedenlerinden biris i  de budur. 

14 Robert Muchernbled. Orgazmın Tarihi .  Çev. İsmail Yerguz, İstanbul :  Sel Yayın­

cılık, 201 1 • Reay TannahW, Sex in History, New York: Scarbourough House, 
1992. • Erle Trirnrner (Ed). The Visual Dictionary of Sex, London: Pan Books, 
1978 .•  Roy Escapa, Bizzare Sex, London: Grafton Books, 1989. 
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lanmış eylemlerdi. Hfilbuki aynı yüzyıllarda Ortadoğu kültürleri­
nin ve Uzakdoğu kültürlerinin konuya yaklaşımları çok daha fark­
lıydı. Yahu dilik de benzer yasaklardan aşağı kalmıyordu; Orto­
doks Yahudilerde kadının cinsellikten haz alması ve çıplak beden 
teması kesinlikle yasaklanmıştı, cinsel ilişkiye girerken kadın pubis 
kısmı açık bir elbise giyer onunla ilişkiye girerdi; bedenlerin do­
kunması ve haz alması yasaktı. 

Bu dönemlerde Doğu ise cinselliği bir esrime yöntemi olarak 
kullanmanın ve hazları bilemenin, keskinleştirmenin yollarını arı­
yordu! CinselJik son derece rahat yaşanıyordu ve cinsellik aslında 
bir çeşit ibadet gibiydi Uzak Doğu kültürlerinde. Tantrik felsefede 
kadınlara Tanrıça gibi yaklaşılır ve kadın cinsel organlarına kutsal 
tapınaklar gibi davranılırdı! T antra' da cinsellik kötü ve kirli bir 
olgu değildi, aksine cinsellik geliştirilmesi gereken Tanrısal bir 
eylemdi! 

Türk toplumunda özellikle kadınlardaki pek çok cinsel fonksi­
yon bozu kluğunun temelinde de aslında bu tip şartlanmalar, 
dogmalar, toplumsal tabular ve cinsel mitler vardır. Sosyal sistem­
ler her şeyi yaptıkları gibi insanların cinsel davranışlarını da şart­
layabilmektedirler. Bu davranış kalıplarının sorgulanması gerekir. 

CİNSEL TABULAR 
Cinsel tabular aynı cinsel mitler gibi, toplumun veya inanç 

sistemlerinin yüzyıllardır topluma koyduğu doğru olmayan bazı 
şartlandırmalardan kaynağını almaktadır. Cinsellik hakkındaki 
bilimsel çalışmaların hızlanması, insanın cinsel fizyolojisi hakkında 
pek çok, geçmişteki inançlarla çelişen yeni bulgunun ortaya kon­
ması sonucunda bu tabuların bazıları kaybolmaya başlamaktadır. 

Fakat bahsi geçen bazı tabuların ve mitlerin toplumlardan 
kalkması ve insanların günlük davranışlarını etkilemesi uzunca bir 
vakit alacaktır. Dünya' da bilimin geliştiği, akılcı düşüncenin 
hakim olduğu ve bazı inanç sistemlerinin yaptırımlarını yitirdiği 
ülkelerde tabular ve cinsel mitler yavaŞ yavaş ortadan kalkmakta­
dır. Fakat Türkiye gibi ülkelerde halen pek çok tabu kendisini ko­
rumakta ve insanların hem hazza yönelik davranışlarında, hem 
cinsel likle ilgili yönelimlerinde bu tabular etkilerini korumaktadır. 
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Bu tabular nedeniyle kadınların "orgazm olamaması" ve­
ya erkeklerde "erken boşalma" (prematüre ejakülasyon) gibi cinsel 
fonksiyon bozuklukları gelişmekte ve insanları mutsuz etmektedir. 
Gerek dünyadaki diğer toplumlarda, gerekse Türkiye'de yüzyıl­
lardır oluşagelmiş cinsel şartlandırmalar ve tabular nedeniyle cin­
selliği doğal ve tatminkar bir biçimde yaşayamamaktadırlar. Tür­
kiye' de son yıllarda tam istatistikleri bilinmemesine rağmen yakla­
şık on kadından birinde vajinismus sorunu olması, bu tabulardan ve 
cinsel mitlerden kaynağını almaktadır. Amerika' da kadınlardaki 
anorgazmi (orgazm olamama) oranı % 8-12 civarındayken; Türki­
ye'de eğitimli kadınlarda bile anorgazmi oranı % 14 civarında; tüm 
topluma yayıldığında % 20-24 oranındadır15• Kadınların cinsel 
tatmini yaşayamadığı bir ülkede de insanların, ilişkilerin, evlilikle­
rin mutsuz ve uyumsuz olma oranı da çok yüksektir. Bunun ne­
denlerinden birisi de Türkiye' de yeterli, sağlıklı ve bilimsel bir 

cinsel eğitimin olmamasıdır. 

Erkekler ise bu konuda hiçbir eğitim almadıkları için ka­
dınlarla ilişkilerinde onlara nasıl haz vereceklerini bilememekte­
dirler; kadınlar da ne isteyeceklerini ve nasıl şeyler talep edecekle­
rini bilmemektedirler. Özellikle 2000'li yıllardan sonra Türkiye' de 
cinsel bilgilenme ve eğitim çok gerilemiştir. Buna paralel olarak da 
cinsel fonksiyon bozuklukları özellikle kadınlarda çok artmıştır. Bu 
nedenlerle gerek evlilik kurumları, gerekse erkek-kadın ilişkileri 
cinsel uyumsuzluk ve mutsuzluk nedeniyle bir süre sonra yozlaş­
makta ve ilişkiler, aile kurumları bozulmakta; boşanma davaları 
artmaktadır. 

Sağlıklı bir toplum için, sağlıklı, akılcı ve bilimsel bir cinsel 
eğitim şarttır. İnsanların kişiliklerinin ve karakterlerinin gelişebil­
mesi için de sağlıklı bir cinsel yaşam gereklidir. Orgazm olamayan 
kadınlarda pek çok farklı psikosomatik belirti ve psikolojik sorun­

lar gelişmektedir. 
Bu ders kitabının amaçlarından birisi, Üniversitelerde veya 

diğer eğitim kurumlarında okuyan ve/veya mezun olmuş gençlere 
temel cinsel bilgileri sağlıklı, akılcı, tabulardan ve cinsel mitlerden 

15 Ümit Sayın. Cinsellikte Farklı Boyutlar, Yeni Açılımlar: Derin Seks. Geniş let i l ­

miş dördüncü baskı, 880 sayfa . İstanbul :  Tantra Akademi/Onur Yayınları, 201 6. 
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arınmış bir biçimde vermek ve onları özgürleştirip, daha mutlu bir 
yaşanhya açılmalarını sağlamakhr. 

Mitlerin, Tabuların ve Yanlış Cinsel 
İnançların Zararları 

Cinsel tabular ve mitler insan psikolojisine yüzyıllardır çok 
zarar vermiştir ve bu tabular ve mitler, inanç sistemleri veya top­
lumsal gereksinimler nedeniyle ortaya çıkarıldığı için doğal değil­
lerdir; yani insanın doğasına aykırıdırlar. Bu nedenle de insan 
psikolojisinde, bilinç dışında pek çok çelişki ve uyumsuzluk yara­
hrlar. 

Cinsel mitlerin, tabuların ve yanlış inançların ortaya çık­
masında erkek egemen sistemin büyük rolü vardır. Fakat dünya 
arhk 1 50-200 yıl önce olduğu gibi bir yaşam tarzına uyum sağla­
yamaz; bilim ve teknoloji, refah düzeyi çok gelişmiştir. Bilgi düzeyi 
ve internet üzerinden bilgiye ulaşım hızı da çok arthğı için, arhk 
bu çağdışı ve bilime aykırı tabuların, inanç biçimlerinin, cinsel 
mitlerin yaşama şansı yoktur ve birkaç on yıl içinde dünyadan 
silineceklerdir. 

İnsanları, özgürlüğiin ve cinsel rahatlığın, cinsel tatminin 
var olduğu bir dünya beklemektedir. Çünkü hiç bir inanç sistemi 
veya hiçbir kah dogma veya tabu, bilime karşı mücadele edemez. 
Nitekim Rönesans zamanlarından beri bilimin ve akılcı düşünce­
nin gelişmesiyle, karanlık Orta Çağdan çıkılmış olmasına rağmen, 
günümüzde hala Orta Çağı yaşamakta olan bazı ülkeler mevcut­
tur. 

Cinsel tabular ve mitler öncelikle insan psikolojisinde geri 
dönmesi güç kah kalıplar ve davranış biçimleri oluştururlar; insan 
yaşanhsını yönetirler. Kadınlardaki anorgazmi, vajinismus, uya­

rılma bozukluğu gibi rahatsızlıkların pek çoğunun temelinde cinsel 
mitler ve tabular vardır. Aynı biçimde, erkeklerdeki cinsel uyum­
suzluk ve cinsel fonksiyon bozukluklarının da temelinde benzer 
cinsel şartlanmalar mevcuttur. 

Türkiye' de son yıllarda artan vajinismus rahatsızlığının 
temelinde, kadınlara öğretilen "ilk ilişkinin çok can yakacağı ", 

"bekaretin hep saklanması gerektiği", "cinsel hazzın ayıp ve günah bir 

şey olduğu ", "kadınların cinsellikten haz almamaları gerektiği ", "cinsel 
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haz alan ve orgazm olan kadınlara sapık ve fahişe gözüyle bakıldığı ", 

"cinselliğin pis, günahkar ve iğrenç bir şey olduğu ", "cinselliğin sadece 

erkeğin haz aldığı ve kadın ın  bir görev olarak katlandığı bir durum oldu­

ğu ", "kendi kendini tatmin veya mastürbasyonun, sapıklık ve ahlaksızlık 

olduğu, günah sayılacağı ", 'fantezi kurmanın sapıklık veya günah oldu­

ğu ", "kendine dokunmanın ayıp, ahlaksızlık ve günah olduğu " gibi pek 
çok şartlandırma, tabu ve cinsel mit vardır. Bu görüşlerin ve dü­
şünme biçimlerinin hemen hemen tümü yanlış ve bilim ve akıl 
dışıdır. Yüzyıllar boyu sürmekte olan yanlış toplumsal inançların 
ve tabuların sonucu gelişmişlerdir. 

Vajinismus olan veya bu nedenlerle orgazm olamayan ka­
dınların pek çoğunun tüm yaşanhsı bu boş inançlar ve tabular 
nedeniyle kararmakta ve sağlıklı bir yaşanh yaşayamamakta; sağ­
lıklı insan ilişkileri kuramamaktadırlar. 

Aşağıda örneğini verdiğimiz cinsel mitler ve tabular sade­
ce bu konuda bahsettiklerimize ait bazı örneklerdir. Aslında, de­
taylı araşhrıldığında burada verilen örneklerin çok daha fazlasının 
pek çok toplumun yapısına nüfuz etmiş olduğu görülür. Cinsel 
mitler ve tabular hakkında aslında bu kitap kalınlığında bir kitap 
yazılabilir. Burada en temel mitleri ele alıyoruz. Sayıları ve nitelik­
leri çok daha fazla artırılabilir. 

Hiç unutulmamalı ki, cinsel tabular ve mitler insan bey­
ninden silinmeden ya da etkileri minimuma indirilmeden ve önce 
bunlarla ilgili bilgilendirme ve psikoterapi yapılmadan, pek çok 
cinsel fonksiyonun bozukluğunun tedavi edilmesi çok zordur. Bir 
takım yanlış inançları nedeniyle cinselliği tüm doğallığıyla yaşa­
yamayan kadın sayısı her geçen gün artmaktadır. Bu nedenle bu 
cinsel mitlerin gelişmesinin ya önlenmesi; gelişenler için de yeterli 
bilgilendirmenin ve eğitimin verilmesi şarthr. 



Cinsel Beyin-Sexual Mind 66 Dr. H. Ümit Sayın 

C İSEATED  2 0 1 7 ·2 0 18 HALKA AÇ I K  
ATÖ LYELER  (WO R KS H O PLAR)  

ww w . c i n s e l e g i ti m . o rg �, w w w . c i s e a t e d . o rg 
ta n t r a a ka d e m i @ g m a i l . com ( ) B i r  g ü n l ü k e t l tt m  = B i R  K R E D i  

...,.,,,,. 
H o l i s ti k  N e o -Ta n t r a  & E S R 

A t ö l y e s i  ( W o r k s h o p ı )  
3 B A S A M A K - 3  M O D Ü L  

( s a d e c e  k a d ı n l a ra - t o p l a m  5 g ü n )  
1 6  K R E D i  = T A N T R A  K O Ç - DA N I Ş M A N  

S E RT I F I K A S I  

V a j i n i s m u s  & A n o rg a z m i  
A t ö l y e s i  ( W o r k s h o p ı )  

1 G Ü N = i K i  K R E D i  

( s a d e c e  k a d ı n l a ra - g e l e c e k t e  2 g ü n )  

U y u m l u  ve M u t l u  i l i ş k i  
M u t l u  E v l i l i k  A t ö l y e s i  

E r k e k - K a d ı n  K a r ı ş ı k  
2 BASA M A K - 2  M O D Ü L  

H e r  M o d ü l  B i r  G ü n  

Z E U S :  E r k e k l e r d e  P o t e n s  
At ö l y e s i  ( W o r k s h o p ı )  

E r k e k - K a d ı n K a r ı ş ı k  
1 G ü n =  B i R  K R E D İ  

A f r o d i z y a k v e  S a ğ l ı k l ı  1 t .- � !. 
B e s l e n m e - F i to t e r a p i  A t ö l y e s i -�;�� ;:.: 1.. 

E r k e k - Ka d ı n  Ka r ı ş ı k  
1 G ü n =  B i R  K R E D i  

:...-: � �-! ;� 
? !�� .:... ,, T it - l � -­� -.! ?:  ! -

3 
CİNSEL ZİHİNDE: 

• BEYNiN 
NÖRO ANATOMİSİ 
NÖROFİZYOLOJİSİ 

PSİKO-F ARMAKOLOJİSİ 
NÖRO-KİMYASI 



Cinsel Beyin-Sexual Mind 68 Dr. H. Ümit Sayın 

www . c l s e a t e d . o rı www. c l n s e l e ı l tl m . o rı 
C i N S E L  S AC L I K  E C I T I M  A R A Ş T I R M A  

V E  T E D AVi D E R N E C I ( C I S EATE D -AS E H E RT)  
WO R KS H O P L A R I  (ATÖ L Y E L E R i )  V E  E C IT I M L E R I 

2 0 1 8 -2 0 2 0  

H o l l s t l k  N e o - T a n t r a  v e  
E S R  + V aj l n i s m u s -A n o r g a z m i  A t ö l y e s i  

Y E R :  R I H T I M  O T E L  V EYA C I S E AT E D  M E RKEZi  
R ı h t ı m  C a d d H I ,  N o : 8 2 ,  K ı d ı k 6 y  M e y d a n ı ,  K a d ı k6y 

i ç i n i z d e ki  T a n r ı ç a y ı  K•tfet m e k l  
K ı d ı n l e r d a  i ç  Pot a n s l y e l l e r l n  O rt a y a  Ç ı k a r ı l m a a ı  

D l t l l  E n e rj i n i n  G e l l 9 t l r l l m H I  
K e n d i n i  ve V ü c u d u n u  T a n ı m a k  

T e o r i k  T a n t r l k  Y ö n te m l e r  
B l l l n ç  D 1 9 1 n a  A ç ı l m a k !  

E r k e k l e r !  A n l ı m ı k l  
K ı d ı n l ı O ı n ı  l e v m e k l  

W o r k s h o p  O c ra t l : 400 TL 
( K ı H  ı ll rı i ç i n  % 20 i n d i r i m l i )  

l l ıt l t l m :  t a n t r a a k a d e m l @ g m a l l . c om u m l t aa y l n Og m a l l . c o m  

Cinsel Beyin-Sexual Mind 69 Dr. H. Ümit Sayın 

BEYİN VE CİNSEL BEYİN NASIL ÇALIŞIR? 
Aslında "CİNSEL BEYİN" (Sexual Brain) ve "CİNSEL Zİ­

HİN" (Sexual Mind) kavramları birbirinden farklıdır. Cinsel Zihin 
daha ziyade beynin cinsellikle ilgili fizyolojik yönünü akla getirir. 
Cinsel Zihin ise daha ziyade psikolojik ve insan beynindeki yazı­
lımın dinamik bir ürünü olan bir düşünsel ve bilinçsel yapıyı dile 
getirir. Bu kitapta "Cinsel Zihin" derken, ikisini de birlikte kulla­
nıyoruz (Cinsel Beyin = Sexual Brain + Sexual Mind) . Cinsel Bey­
nin, daha soyut, psikolojik yönlerini ele alırken Cinsel Zihin 
(Sexual Mind), daha biyolojik ve nörofizyolojik yönlerini ele alır­
ken Cinsel Beyin (Sexual Brain) kavramlarını kullanacağız. 

Beyin, Merkezi Sinir Sistemi (MSS) ve Periferik Sinir Sis­
temin olarak isimlendirilen iki yapıdan oluşur. 

Merkezi sinir sistemi düşüncenin, bilincin, bilginin sak­
lanması ve hahrlarnanın sağlanması, kişiliğin oluşması, hormo­
na! mekanizmaların kontrol edilmesi, vejetatif fonksiyonların 
yönetilmesi, sempatik ve parasempatik otonom (istemsiz, otoma­
tik robotik çalışan) faaliyetlerin vb. kontrol edilmesinden sorum­
ludur. 

Periferik (çevresel) sinir sistemi vücudun her yanından 
alınan duyu (görme, dokunma, tat alma, işitme, gövdenin pozis­
yonun sağlanması, proprioseptif duyu, ağrı, ısı-sıcaklık, titreşim 
vb.) inputlarını (girdi bilgilerini) merkeze taşıyan ve merkezden 
çıkan emirleri, kas veya salgı bezi gibi ilgili yerlere götüren sinir­
lerden oluşur. Yani çevresel sinir sistemini bir veri (data) taşıyı­
cısı olarak düşünebiliriz. 

MERKEZİ SİNİR SİSTEMİ 
MERKEZİ SİNİR SİSTEMİ (MSS), yani beyin, beyincik 

ve omurilik, üç katlı bir zar yapısı ile çevrelenmiş durumdadır. 
Bu zarlar dıştan içe doğru dura mater (sert zar), araknoid (örüm­
ceksi) zar ve pia mater (ince zar) olarak sıralanırlar. Bu üç kılıf, 
kesintisiz bir biçimde tüm merkezi sinir sistemini sarar ve çevre­
sel sinir sisteminde de hafif yapı ve işlev değişiklikleri ile devam­
lılık gösterir. Bu zarların arasında beynin kafatası içinde yüzme­
sini sağlayan ve beyni besleyen ' beyin omurilik sıvısı ' (BOS) bulu­
nur. BOS beyni darbelere karşı korur ve beslenmesini sağlar; b -
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yin büyük kısmı yağ, lipoprotein ve protein yapısında kosk�ca­
man BOS' da yüzen bir yağ kütlesidir. 

Beyinin temelde her iki yarımkürede de olmak üzere 4 lo­
bu vardır: Fronta l  lob (ön lob), tempora l  lob (yan lob), Parietal 
lob, Oksipital  lob (arka lob). (Şekil 3. 1) 

Şekil 3.1: Merkezi Sinir Sistemi 
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Frontal lob soyut düşünceden, kişilik ve karakteri oluştu­

rucu etmenlerden, analitik düşünceden (sağaklarda sol frontal 
lob), problem çözme yeteneği gibi hayati yeteneklerden sorum­
ludur. 

Sağ ve sol temporal lobun fonksiyonları birbirinden fark­
lıdır. Temporal lob genelde üç boyutlu algıdan, içgüdülerden, 
duygulardan, müzik yeteneğinden, ses duyusunun, içe-görüden, 
mistisizm gibi özelliklerden, geometri yeteneğinden, navigas­
yondan, sezgisel yeteneklerden sorumludur. 

Oksipital lob (arka lob) görme merkezinin olduğu lob­
dur. Dış dünyaya ait bilgilerin % 80 'nim görüntü olarak alınır 
ve depolanır. Oksipital lob 'un büyük kısmı diğer loblarla koor­
dine olarak görsel bilgiyi işler ve depolar. 

Parietal lob duyusal informasyonu taşıyan, birleştiren ve 
frontal loba aktaran bir yapıdır; bu enformasyon (bilgi) içinde 
navigasyon, spatial (3 boyutlu) duygu, dokunma veya proprio­
septif reseptörlerden gelen bilgi, somatosensoriyel korteksten 
gelen bilgi, yön ve uzayda duruş-postür duygusu gibi bilgilerdir. 
Ayrıca görme merkezi (oksipital lob) ile duyu koordinasyonun 
oluşturulmasını sağlar. Parietal loblann bazı alanları dil ve ke­
limelerin işlenmesinde de önemli bir rol alır. Parietal lobda olu­
şan hasarlar, imajinasyonun kaybı, duyu ve dokunma kaybı, 
nesnelerin yorumlanmasında koordinasyon bozukluğu yaratabi­
lir. Sol parietal lob hasarlarında matematik yeteneğini, yazma, 
sembolleri ve harfleri, kelimeleri anlama zaafı gelişebilir. Kognitif 
(bilişsel) bozukluklar oluşabilir. Parietal loblar çağrışım, lobların 
iletişimi, çeşitli konuşma yetenekleri gibi olgulardan sorumludur. 

Cinsellik ve cinsel fonksiyonlar dediğimiz zaman aslında 

beynin pek çok kısmının faaliyetinin kolektif ve vektörel bileşke­

si olan unsurları göz önüne gelir. Cinsel fonksiyonların doğması­
na, oluşmasına ve devam ettirilmesine en fazla katkıda bulunan 
beyin bölgeleri şunlardır: 

• Sağ ve Sol Frontal Loblar 
• Sağ ve Sol Temporal Loblar 
• Sağ ve Sol Parieta l Lobla r  
• Görme hafızası olarak sağ ve sol Oksipital Loblar 
• 12 Kafa çifti merkezi siniri (özellikle 10. Kafa çifti V AGUS) 
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• Ta lam us  ve Hipotalamus 
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• İçgüdü lerin fonksiyon larından sorumlu  Limbik Sistem 
• Hipokampüs  
• Amygdala (amygdala) 
• Bazı beyin çekirdekleri 
• Korpus Kollosu m (sağ beyin ve sol beyin a rasında bağlanb) 

Serebrum 
( Beyin) 

Serebellum 
. . . • . . . . . . . . .  (Beyincik) 

Spinal kord 
(omur iliği) 

Digital sinir 

üzeysel peroneal 
s in i r  

SİNİR SİSTEMİ 

Sekil 3.2 : Periferik Sinir Sistemi 

Brakial pleksus 

lnterkostal sinirler 

Radial sinir 

Median sinir 

Ulnar sinir 

Lumbar pleksus 

Siyatik sinir 

Ortak peroneal sinir 

Cinsel fonksiyonların tümü düşünüldüğünde beynin en 
karmaşık ve karanlık fonksiyonlar bileşkesinden birisinden bah­
sediyor olabiliriz; Cinsel Beyinin özellikleri henüz tam olarak 

ortaya çıkarılmış, anlaşılmış ve tanımlanmış değildir! 
Cinsel Beyin, henüz tam anlamıyla çözülmüş bir yapı de­

ğildir. f(MRI) ve PET gibi görüntüleme tekniklerinin çıkmasından 
sonra cinsellik, fantezi, cinsel hayal gücü, içgüdüler ve orgazm 
gibi olguların merkezleri daha iyi anlaşılmışhr. 

Cinsel Beyin çok karmaşık çalışan bir yapı olduğu gibi, 
Cinsel Zihin de çok anlaşılamamış bazı bilgisayar yazılım 
(software) özelliklerine sahiptir. 
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Örneğin, cinsellik, cinsel haz, orgazm öğrenilebilen yete­

nekler olduğu halde, bunlar bazı kadınlarda yazılımı silinebilen 
veya devre dışı bırakılabilen yeteneklerdir de aynı zamanda! Ka­

dınlar cinsel haz almayı da öğrenebilir, almamayı da! 

Erkeklerde ise cinsellik kadınlardan daha az karmaşık ve 
direkt fonksiyon gösteren bir yapıya sahiptir. Başka bir örnek de 
"dünyadaki kadın sayısı kadar farklı kadın orgazmı" olduğu 
gerçeğidir! 

En son görüntüleme tekniklerinin bulunmasıyla Cinsel 
Beyin hakkında da yeni bilgiler gündeme gelmiştir. Örneğin, bir 
kadın koitus yaphğı zaman beyninde aktive olan alanlar, bunu 
hayal edip kalçalarını koitus benzeri hareket ettirdiğinde de akti­
ve olmaktadır; ya da meme uçlarının uyarılması sırasında aktive 
olan bölgeler, meme uçlarının dikleştiği ve emildiğini hayal ettiği 
zaman da aktive olmaktadır. Beyin kendi sanal illüzyonlarını 
gerçek gibi algılamaktadır16• Bu ve benzeri insan çalışmalarından 
yola çıkılarak, 201 1  yılında kadınlarda farklı olarak bir de BEYİN 
ORGAZMI olabileceği tanımlanmışhr17• 

BEYİN YAPISI BU YAPILARIN TEMEL GÖREVLERİ ve FİZYOLOJ İSİ 

• Davranış ve uyum • Yüz mimikleri 
FRONTAL LOB • Soyut düşü nce • Konuşma 
(ÖN LOB) • Dikkat • Koku duygusu (temporal 

• Yaratıcı d üşünce lob ile birlikte) 
CiNSEL BEYİN • Hayal gücü • Motor yetenekler 

• Duygulanımlar (kısmen) • Fizyoloj i k  reaksiyon lar  
• Zeka • Libido ve cinsel davranış 
• Değerlendirme ve a na l i z  • Plan ya pma 
• Karar  verme • Problem çözme 

ı 6  Komisaruk Barry R, Carlos Beyer-Flores, Bevely Whipple. The Science of 
Orgasm, Baltimore: John Hopkins University Press, 2006. • Komisaruk Barry 

R N Wise, E Frangos, WC Liu, K Ailen, S Brody. Women's clitoris, vagina, and 
cervix mapped on the sensory cortex: fMRI evidence, journal of Sexual Medici­
ne; 8(10):2822-30, 201 1 .  

17 Su.kel Kayt. Sex on the brain: Orgasms unlock altered consciousness. Ncw 

Scientist 201 1 .  201 1 .  • • Komisaruk Barry R, N Wise, E Frangos, WC Liu, 

K Ailen, S Brody. Women's clitoris, vagina, and cervix mapped on the sensory 
cortex: fMRI evidence, joıırnal of Sexual Medicine; 8(10):2822-30, 201 1 .  
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OKSİPİTAL LOB 
(ARKA LOB) 
CİNSEL BEYİN 

TEMPORAL LOB 
(YAN LOB) 

CİNSEL BEYİN 

PARİETAL LOB 
(YAN-ÜST LOB) 

CİNSEL BEYİN 

Total olarak SOL 
BEYİN (sağ el ini  
kullanan larda) 

Total olarak SAG 
BEYİN (sağ el ini  

• İ n is iasyonu ele a lma  
• Baz ı  göz  hareketleri 
• Bilinç ve uyanıkl ık 
• H a reketlerin koord inasyon u  
• Genel  gövde hareketleri  
• Kasların yönet i lmesi 

• Görme 
• Görsel hafıza 
• Görsel haya l gücü 
• Cinsel hafıza 

• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 

• 

Ses duyma 
Ses hafızası 
Görsel hafıza (b i r  k ısmı )  
3 boyutlu  ve visio-spat ia l  
a lg ı  
Görsel hafıza ( h i pokampüs) 
M üzik ve ses yeteneği 
Korku, anksiyete (kaygı) 
Saldırganl ık 
Cinsel dürtüler 
Cinsel çağrışımlar 

Dokunma 
Taktii (dokunmakla i lgi l i) 
his ve taktii hafıza 
Propriosepsiyon (iç orga n­
l a rdan gelen h is lerin kontro­
l ü )  

• Somato-sensua r karmaşık 

• 

• 

• 

a lg ı l ar  ve b i l i nç 

Sol yar ımküre sağ yar ımkü­
reyi  kontrol eder (Sağ e l in i  
ku l l anan larda) 
Di l in öğreni lmesi ve konuş­
ma 
Soyut düşü nce ve yaratıc ı l ı k  

• Beynin sağ  yan i  so l  ya n ı  
kontrol eder (Sağ e l i n i  ku l la-
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• Fanteziler 
• Fantasy Role Playing 
• Cinsel Zeka (SQ) 
• Duygusal Zeka (EQ) 

• Okuma 1 
• Görsel b i lgi deposu 
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kullananlarda) nan larda )  

orpus Callosum 

• Tempora l ve spat ia l ,  uzay 
a lgısı ve 3 boyut lu  düşü nce 

• Duygu lar ın  ifadesi 
• Beynin sağ ve sol yarı kürele­

ri a rası nda bağla ntı 
• İ k i  yarı  küre a ras ında çağrı-

ş ım ve assosiasyon 
• Denge 

• Cinsel-görsel veri kodlama- CEREBELLUM • Motor koordinasyon ve 
sı (Beyincik) 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

• 

• 

• 
• 

• 
• 
• 

• 

• 

içgüdüler 
Konuşman ı n  bir  k ısmı 
Duygular, emosyonlar 
Bi reysel l i k  h issi  ve ifadesi 
Cinsel l ik ve l ibido 
Koku ve koku hafızası 
Koku çağrışımları 
Uzun sürel i  hafıza 
ldentity (b i reyin kendi 
o lmas ı )  

Sensoryal (duyusa l )  bü­
tün leştirme ve a lg ı lay ıp, 
an lama 
Di l  yeteneği ve  farkl ı  d i l ­
lerde konuşma 
Kel ime hafızası 
Bazı görsel fonksiyon lar  

D i l in  ku l l an ı lması  
Ana l it ik  düşü nce 
Matematik yeteneği ve 
l i neer-ana l it ik  ana l iz 
Kel ime ve sayısa l yetenek­
ler  
IQ 

• EQ (duygusal  zeka) 
• İ l etiş im ve top luma uyum 

1 

BEYİN SAPI 

HIPOTALAMUS 

CiNSEL BEYİN 

• 

• 

• 

• 

• 

• 
• 

• 

• 
• 
• 

kaslar ın  koord ine  o lara k  ha­
reketi 
Vücut postürünün ve yürü­
menin, koşman ın  vb. sağ­
lanmas ı  
Motor koord inasyon hafızası 
ve öğren i lm iş motor koordi­
nasyon 

Kafa çift leri ve diğer perife­
rik s in ir ler  arac ı l ığ ı  i le  vücu­
da ve yüze duyusal  in put ve 
output ( i nput: G i rd i-sinya l ;  
output:  Ç ıkt ı-si nya l )  
Otomatik hayati fonksiyon­
lar  
Uyan ık l ı k  ( Raphe n u kleuslar ı  
ve noradrenerj i k  nöronlar, 

Locus ceruleus) 
Bi l inç  
Uyku/Uyan ık l ı k  dengesi, 
otomatik o larak uykunun ve 
rüya l ı  uyku n u n  ayar lanması 
( R E M )  

Mood, Ruh  hali, duygu-
durum 
Cinsel olgun laşma 
Cinsel fonksiyonlar 
Ritmik fizyolojik fonksiyon­
lar 

• Cinsel tepki ve orgazm 
• Stres reaksiyonu ( H PA ekse-
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• Non-verbal (ke l i melerle 

olmayan )  b i lgi n i n  ana l iz i  
• Duygusal ifade ve i let iş im 

• İk i  yar ıküren in  ha berleşe­
rek tota l bir kiş i l i k  ve ka­
rakter oluşturması 

• Bisik let ku l l anma veya 
başka gibi otomatik öğre­
n i lm iş  hareketleri n ya pı l ­
mas ı  

• 

• 

• 
• 
• 

• 

• 

• 

• 

Kardiyak (ka lp le  i lg i l i ) ,  
solunum ve vasomotor 
merkez ler in koordinasyo-
nu ve kontro lü  

Ka lp  atı m ı  ve ka lp  fon ksi-
yon lar ın ın, 
kontro lü  

tansiyonun 

Sol unumun kontro lü  
Vasomotor kontrol 
Yutma, yutkunma,  yemek 
yeme 
Terleme, kan basıncı ,  
öksürme, kusma gibi  
otomatik o larak vücudu 
koruya n refleksler 
Non-REM ve REM uyku­
sunun yöneti lmesi 
Uyan ık l ı k  ve b i l inc in  koor­
d inasyonu 
Denge ve koordinasyon 
hissi 

• Vücut s ıcak l ığı n ı n  yöne­
t i lmesi 

• Otomatik o lara k  kan kim-
yası n ın  ( Ph, sod-
yum/potasyum dengesi 
vb . )  

• Hormona! faal iyetler ve 
hormonların yönetilmesi 



Cinsel Beyin-Sexual Mind 76 
n i )  H ipota lamus-H ipofiz­
Adrena l  korteks z inciri; stres 
hormonu CRF'n in  sa l ı nmas ı  

• H i pota lamus ve korteksle 
TALAMUS ka p ı  ve projeksiyon a l an ı  

CİNSEL BEYİN 

SPINAL KORO 
(Medulla Spina l is-
Omuril ik) 
CiNSEL BEYİN 
ORGAZM MER-
KEZLERİ 

H İPOFİZ 

CiNSEL BEYİN 

• 

• 
• 

• 

• 

• 

Aşır ı  nöronal a ktivasyonun 
fren lenmesi (epi lepsi )  
Uyku 
Bi l inç ve uyanıkl ık-uyku 
ayarlanması 

Periferik ve kas, organ s in i r­
ler inden gelen i n put lar ın 
(girdi-sinya l )  MSS'ye ve 
beyne i let i lmesi 
Organlardan ve effektör 
organlardan gelen inputla­
rın beyne i letilmesi 
Beyinden gelen komutlar ın  
kas lara i leti lmesi ve motor 
kontrol 

-En temel hayati hormonlar ın  
sa l ınmas ı .  
-Büyüme 
-Tüm cinsel fonksiyonlar 
-Kan basıncı  
-Hamile kalma, doğum 
-Seks organlarının olgun laşması 
ve seks hormonları 
-Cinsel fonksiyonlar 
-Tiroid fonksiyonları n a  bağl ı  
vücuttak i  b in lerce rea ksiyon ve 
iş lev 
-Su dengesi, ka n ın  ozmotik 
bas ınc ı n ı n  ayarlanması 
-Böbrekler arac ı l ığ ı  i le  kan kim­
yasın ı n  düzenlenmesi 
-Ağrı ve ağrın ın  bask ı lanmas ı  
-Uyku ve uykunun düzenlenme-
si 
-Vücut s ıcakl ığ ı n ı n  ayar lanması 
-Enerj i  ve metabol izması  ve 
enerj i  ya k ı lmas ın ın, enerj i  siste­
min in  yönet imi-
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• Cinsel l ik hormonları 

• Hormona! faal iyetlerin 
h ipotalamus i le birl ikte 
yönetilmesi 

• Hayati fonksiyon ların 
yöneti l mesi 

• Otonom sinir sistemin in 
h ipota lamus i le  b ir l ikte 
yönet i lmesi 

• Beyinden gelen sempatik 
ve parasempatik mesajla­
rın hayati organlara i le­
ti lmesi 

• Refleks fonksiyonları 
• Hayati fonksiyon ların 

beyin-orga n lar-kaslar a ra­
sında koord inasyonla sağ­
l an ması  

• Orgazm Merkezleri 

Hayati Hormonların Salgı lan­
ması : 
Ön H i pofiz :  
-Büyüme hormonu (GH)  
-Ti roid Stimü lan  hormon (TSH) 
-ACHT (Adrenkortikotropik 
hormon) 
-Pro lakt in 
-Lute in leşt ir ic i  hormon (LH) 
-Fo l ikü l  stimü lan  hormon ( FSH)  
Arka H i pofi z :  
-Anti d i ü retik hormon (ADH )  
-OKSİTOSİ N  
-O RGAZM 

i 
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LIMBİK SİSTEM 

CiNSEL BEYİN 

HIPOKAMPÜS 

CiNSEL BEYİN 

AMİGDALA 
(Amygdala) 

CiNSEL BEYİN 

-Sa lg ı lanan hormonlara bağl ı  
b in lerce hayati fon ksiyon 

• içgüdüler 
• Motivasyonlar 
• Emosyon ve duygulanım 
• Öğrenme 
• Hafıza 
• Cinsel haz ve orgazm 
• Üreme fonksiyonları 
• Eş seçimi  
• EQ (duygusal zeka) 
• Kokunun ve feromonların 

algı lanması ve hatırlanması 
• Koku hafızası 
• 3 boyuta uyum ve 3 boyutlu 

hafıza 
• Hafıza 
• Öğrenme 
• Duygulanım 
• Uzay-zaman a lgıs ı  
• Hayal gücü ve yaratıc ı l ı k  
• Kişi l ik  ve  mizac ın baz ı  özel l i k­

leri 
• Cinsel l ik ve cinsel haz 

• Saldırganl ık  
• İçgüdüler/motivasyonlar 
• Hafıza 
• Bil inçdışı/bi l inçaltı 
• Kolektif bilinç dışı 
• Cinsel saldırganl ık ve cinsel 

haz 
• EQ (duygusal zeka) 
• Kişi l ik-karakter-mizacın bazı 

özel l ikleri 
• Emosyonel öğrenme 
• Genel öğrenme 
• K ısa süre l i  hafıza 
• İnsan ın  tutucu veya l i beral, 

aç ık fi k ir l i  o lmas ı  
• Cinsel serbestl ik 
• Cinsel fanteziler 
• BDSM eğilimleri amygdala 
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• Prefrontal korteksle d i rek 
i l işki 

• Kişi l ik ve mizacın bazı özel­
l ikleri 

• Saldırganl ık ve irritabil ite 
• Anksiyete ( Kaygı ) ,  depres­

yon 
• Cinsel uyum ve cinsel mut­

luluk 
• BİLİNÇALTI 
• Kolektif Bil inç Dışı 

• Teta ritmi, Uyku EEG ritmi 
• Epi lepsiye (saraya ) yatkı n l ı k  
• L T P  v e  kısa sürel i  hafıza 
• Stres ve anksiyete 
• Psikoz ve şizofreni  
• Depresyon 
• İçgüdüler 
• Emosyon ve duygulanım 
• Koku hafızası (parahipo­

kampal-piriform korteksle 
birl ikte) 

• Uzun döneml i  ve uzun süre l i  
hafıza 

• Hafıza n ın  modü lasyon u  
• Anksiyete/kaygı 
• Korku 
• Cinsel haz ve orgazm 
• Cinsel oryantasyon 
• Sosyal interaksiyon 
• Alkol izm 
• Post travmatik stres bozu k­

l uğu 
• Bipolar bozuk luk  (amigoda­

lard ı  fonksiyon bozu l ur) 
• Pol it ik düşü nce ve orya ntas­

yon ( l iberal d üşü ncel i  kiş i­
lerde amygdala,  a nt. c ingu­
late korteks gri cevher hac­
mi a rta r; konservatiflerde 
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S ınse eyın- exua i M. d ın 78 
kökenli olabilir 

• Melaton in  salg ı lanması 

D H Ü  . S r. mıt  ayın 
sağ a mygdala hacmi artar)  

• Uyku 
PINEAL BEZ • DMT (uyku lardaki  ve psikoz-dak i  • Slrkadien ve sirkanuel-ritlmlerin 

ha lüs inasyonlar ı  sağlayan içsel- salgı lanması-nuel (gün lük  veya 
endojen ha lüsinojen)  y ı l l ık  fizyoloj i k  r it imler) 

• Pinol in ve beta karbol i n ler in 
sa l ı nması • Bilinç ve uyanıkl ık 

• Farkl ı  Bil inç Halleri (FBH) • M ist i k  deneyimler 

• Motor koord inasyon • Uyku 
EKSTRA PIRAMİ- • İstemsiz öğren i lm iş involanter • Uyku sırasında kas gevşe-mesi 
DAL SiSTEM VE hareketler 

ÇEKiRDEKLER • Hareketler in koordi nasyonu • Di n lenme kas a ktivites in in ve 
Basal Ganglia • Kas sistemin in  koord inasyonu enerj i  metabol izmasının 
Globus Pallidus 

• Kas tonusu ve kas gevşemesi yen i lenmesi 
Puta men 
Nukleus Caudatus 
Substantia Nigra 
Subtalamik çekirdek-
ler 

Retiküler formasyon • Uyku ve REM • Noradrenerj i k  ve  serotoni-nerj ik  
(beyin sapında-RAS) • Uyku rit im leri nöronlar ın  kortekse 

• Uya n ık l ı k  projeksiyonu 

• H ipota lamus i le b ir l ikte uyku-nun  • B i l i nç  
fizyoloj i k  işlevleri • Farkl ı B i l inç  Ha l leri (FBH)  

Tablo 3.1 : CİNSEL BEYNİN  FONKSiYONEL ANATOMİSi 

Beyni besleyen kan damarları beyin dokusuna girerken 
bir çeşit yapı değişikliğine uğrayarak, bazı maddelerin moleküler 
büyüklüklerine ve yüklerine göre kontrollü olarak geçebilmeleri­
ni sağlayan ' kan beyin bariyerini' oluşturur. Bu yapının içinde 
bir bağ dokusu niteliğinde olan glia hücreleri de etkili olurlar. 
Yani her madde kılcal damarlardan beyne geçemez. 

MSS, düşüncenin oluştuğu, hayati bazı kararların veril­
diği, periferik sinir sisteminden gelen verilerin yorumlandığı, 
bilincin oluşturulduğu, algıların süzgecinin yapıldığı bir yapıdır. 
Burada motor rolü frontal ve prefrontal korteksler oynarlar. Cin­
sel imajlar ve cinsel fanteziler temelde frontal kortekste tasarla­
nır. Frontal korteks cinsel beynin en önemli elemanlanndan biri­

sidir. 

. 

1 

; : 

1 
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Prefrontal korteks ise haz ve bağımlılık, ödül-haz meka­

nizmalarının geliştirildiği bölgedir ve limbik sistemle birlikte haz 
mekanizmalarının gelişmesinde rol alır (Şekil 3.3) 

Şekil 3.3: Prefrontal Korteks ile Limbik Sistem Yapılarının İlişkisi 

Beyin sağ ve sol yarıküreden oluşur. Bunun hemen alhn­

da dengenin kontrolünün sağlandığı beyincik bulunur. Daha alt­

ta ise beyin sapı ve omurilik vardır. 
OMURİLİK refleks adı verilen otomatik hareketlerin ya­

pılmasını sağlayan arklarla dolu bir yapıdır. Beyine gelen (affe­

rent) veya beyinde çevreye giden (efferent) sinirlerin örgüsüyle 

doludur. BOS omuriliğin çevresinde dolaşır. Ayrıca aynı BOS, 

beyinde dolaşırken ventrikül (karıncık) adı verilen boşluklarda 

toplanır; BOS ventrikül tabanındaki özelleşmiş hücreler tarafın­

dan üretilir (chroid plexus). (Şekil 3.4) 
Reflekslere örnek vermek gerekirse elimizi sıcak bir soba­

ya değdirdiğimizde istemsiz olarak, otomatik çekeriz. Refleks­
lerde omurilik ile beyin arasında örülmüş binlerce sinir ağı ve 
arkı şuursuz bir biçimde refleksin oluşmasına yardımcı olur. 

Cinsel hazların, uyarılmanın gelişmesi de pek çok refleks 
arkının tamamlanmasıyla oluşur. Aslında ORGAZM fenomeni 
de bir çeşit reflekstir. Ama orgazmda üst kortikal fonksiyonların 
kontrolü de devreye girer; yani orgazm sıradan bir omurilik ref­
leksi değildir. Orgazm aynı anda beynin pek çok yerindeki mer­
kezlerin de devreye girdiği mülti-fonksiyonel bir refleks ağıyla 
ve spontan (kendi kendine) cereyan eder. 
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1 BEYiN OMURiLiK SIVIS IN IN {BOS) DOLAŞTl�I BEYiN VENTRIKÜLLERI 1 

Şekil 3.4 : BOS Akışını Beyinde Sağlayan Ventriküller 

Kadınlarda (ve erkeklerde) orgazmın merkezi kuyruk so­
kumundaki sakrumda ve sakral pleksusta' dır; ama orgazm ol­
ma refleksini başlatan zihinsel uyaranlar ve frontal kortekstir. 
Korteks sadece beyne, "orgazm ol komutunu " verir; bu sırada hipo­

fizden salgılanan oksitosin de bu refleksi başlatan nörotransmit­
ter ve hormondur. 

Erkeklerde de ereksiyon ve ejakülasyon merkezi kuyruk 
sokumunda, sakrumda ve sakral pleksusta' dır. Erkeklerde kor­
teksten gelen ejakülasyon emri sonucunda, sakral pleksus pu­
dental sinir aracılığı ile iki aşamalı orgazm refleksini başlahr. Bu 
aşamalardan birinci evre geri döndürülebilir; ikinci evrede ise 
prostat ve sperm torbacığı (seminal vesikül) kasılmaları ve üretra 
kasılmaları başladığı için orgazm durdurulamaz. Kadınlarda 

orgazm refleksi her zaman zirveye ulaşmadan durdurulabilir. 

Kadın ve erkeklerde orgazmın mekanizması birbirinden çok 
farklıdır. 

Orgazm öğrenilebilen ve yönü değiştirilebilen bir feno­
mendir ve yüksek kortikal fonksiyonlarla çok iç içedir. Kadınlar-
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da hiç umulmayan uyarılar bile, -eğer şartlanma gelişmişse- or­
gazmı başlatabilir. Bir düşünce, bir obje, kadınlarda orgazmı te­
tikleyebilir. Kadınlarda orgazm daha ziyade beyinde yaşanan bir 

psiko-dinamik olgudur. Bu nedenle kadınların psikolojik yapısı 
ve psikolojik öğeler cinsel hazzı ve orgazmı çok etkileyebilir. Bu 
süreçlerin hepsi frontal kortekste gelişen ve limbik sistemdeki 
uyarılardan, bilinç dışından, kolektif bilinç dışından gelen nöro­
na! mesajlarla gerçekleşir. 

BEYİN SAPI omurilikle beyni birbirine bağlayan bir ya­
pıdır. Beyin sapı hayati fonksiyonlarımızı kontrol eden bir böl­
gedir. Uyku, uyanıklık, kalp fonksiyonları, kardiovasküler faa­

liyetler, kan basıncı, kanın pompalanması, tansiyon, nefes alma 
gibi pek çok hayati faaliyeti kontrol eder. Beyin sapının üzerinde 
ara beyin yer alır. Bu yapı beyin yarıkürelerinin iç kısmına doğru 
ilerleyen bir yapıdır. Bu bölgeler, hafıza, öğrenme, hatırlama, 

susuzluğun ve su alımının kontrolü, hormonların yönetilmesi, 

duygulanımlar, iç stimülanlara (inputlara) göre vücudun içyapı­

sının değerlendirilmesi ve hormona[ sistematiğinin sağlanması 

gibi fonksiyonlara sahiptir. 
KORTEKSİN (beyin kabuğu) altında var olan subkortikal 

(beyin kabuğu alh) bazı yapılar LİMBİK SİSTEM denen yapıyı 
oluştururlar. Bu yapının içinde hipokampüs, amygdala, mamil­
ler gövde, septum, cingulate korteks gibi oluşumlar bulunur. 

Son yıllarda elde edilen beyin görüntüleme çalışmalarına 
göre sinir yolaklarının kesilmesi bile kadınlarda orgazmın yok 
olmasına neden OLMAz1sı Orgazm refleks merkezi olan sakral 

18 Komisaruk Barry R, Beverly Whipple. The suppression of pain by genital sti­
mulation in females. Annual Review of Sex Research; 6: 151 -1 86, 1 995. • Komisa­

ruk Barry R, Bevely Whipple, A Crawford S Grimes, WC Liu, A Kainin, K Mosier. 

Brain activation during vaginocervical self stimulation and orgasm in women 
with complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by vagus nerves. 
Brain Research; 1024:77-88, 2004. • Komisaruk Barry R, Beverly Whipple. Functi­
onal MRI of the brain during orgasm in women. Annual Reviews of Sex Research; 

16: 62-86, 2005. • Komisaruk Barry R, Beverly Whipple. Love as a sensory stimu­
lation: Physiological Consequences of its deprivation and expression . Psychoneıı­

roendocrinologı;; 8:927-944, 1998. • Komisaruk Barry R, G Sansone. Neural 
pathways mediating vagina! function: The vagus nerves and spinal cord oxyto­
cin. Scandinavinn journal of Psychiatn;; 44:241-250, 2003. • Komisaruk Barry R, N 
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pleksusun üzerinde omuriliği kesilmiş hemiplej ik (felçli) kadın­
ların yarısında bile orgazm fenomeni gerçekleşebilmektedir. Bu 

kadınlarda tüm orgazm refleks yükünü beyin sapından ve kafa­

dan direkt çıkan 10 .  Sinir V AGUS almaktadır (Şekil 3.4 ve Şekil 

3.5). 1990'lı yıllarda hemiplejik kadınlarda yapılan f(MRI) çalış­

malarında, bu kadınların yaklaşık %52' sinin orgazm olabildiği ve 

bu sırada da beyindeki vagus çekirdeğinin aktive olduğu sap­

tanmışbr19. 

PONS VE BEYİN SAPI 

-
_ .. 

PONS ve MEOUUA OBLANGATA VE KAFA ÇiFTLERi: 
HAYATI FONKSiYONLAR 

Kafa Çiftleri YUı, ııtıı, botu, ıoı, mimik kulırının 
hareketinde ve duyuların •hnmuındlı rol ılır. 

PONS: Uyku ve Solunum Merlceıf, bn pH sının kontrol O, 

k•nd8kl COı, 01 oranlarının kontrolü, hrdlovaskOler 
merkezler. 

Medulla Oblarıeata: Kalp ıtım hızı, kılp ritmi, solunum, kin 

bas ıncı, yutl'nll, kusma, hıçkırık, &ksOrme, hlıpıırme, kan 

basıncı, tınsfyon, kırdloveskOler fonkslyonlır 

Şekil 3.4: Pons, Beyin Sapı, Medulla Oblangata ve Kafa Çiftleri 

Wise, E Frangos, WC Liu, K Ailen, S Brody. Women's clitoris, vagina, and cervix 
mapped on the sensory cortex: fMRI evidence, lournal of Sexual Medici­

� 8(10):2822-30, 201 1 .  • Komisaruk Barry R, Carlos Beyer-Flores, Bevely 
Whipple. The Science of Orgasm, Baltimore: John Hopkins University Press, 
2006. 
19 Komisaruk Barry R, G Sansone. Neural pathways mediating vagina! function: 
The vagus nerves and spinal cord oxytocin. Scandinavian ]ournal of Psychiatry; 

44:241 -250, 2003. • Komisaruk Barry R, N Wise, E Frangos, WC Liu, K Allen, S 
Brody. Women's cli toris, vagina, and cervix mapped on the sensory cortex: fMRI 
evidence, [ournal o(Sexual Medicine: 8(10):2822-30, 201 1 .  
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üstte:  boynu) 

stim Olasyonu sırasında ve bu 
stimOlasyon orgazma d 5n üştOAOnde 
aktlve olan bölgeler: Clng ulate korteks, 
N. Accumbens, Amygdala, Basa( 
Ga ngll a, i n  sula, Hlp pocampus, 
Paraventrlküler NOkleus. 

Yanda: Oç felçll kadında servlkal (ra him 
boynu) stlmülasyo nu ve orgazm 
sırasında beyinde aktlve olan bölgeler. 
A-amygdala C-dngulate Ko rteks ı- lns ula 
H-HlpokampUs. 

Şekil 3.5: Hemiplejik (felçli) kadınlarda serviks (Rahim boynu) stimü­
lasyonu ve ona bağlı gelişen orgazm sırasında beyinde fMRI' da aktif 
olan bölgeler. Referans: Komisaruk et al. Brain activation during vaginoce':"ical self 
stimulation and orgasm in women with complete spinal cord injury: fMRI evıdence of 
mediation by vagus nerves. Brain Research; 1024:77-88, 2004. 
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fMRI çalışmalarında rahim boynunu inerve eden Vagus sinirinin 

bir elektrikle veya vibratörle uyarıldığı zaman beyin MRI'larında, 

Vagus çekirdeği merkezli orgazm olayına rastlanmaktadır. Va­

gus siniri rahimi ve serviksi inerve ettiği için, serviks uyarılması 

bu kadınJarda oksitosin salgılanması ve zihnin etkisi ile orgazmı 

tetikleyebilir (Şekil 3.5) .  
LİMBİK SİSTEM temelde içgüdülerin ve duygulanımla­

rın kontrol edilmesinden sorumludur. Bilinçalh bilgilerinin ve 

kolektif bilinç dışının bilgilerinin yer aldığı ve direkt olarak pref­

rontal korteksle ilişkiler kurduğıı yer limbik sistemdir. 
Saldırganlık, kızgınlık, heyecanlanma, uyarılma gibi duygusal 

davranışlar amygdala 'nın kontrolü altındadır. Üç boyutlu or­

yantasyon, yüz hafızası, öğrenme ve hahrlama gibi fonksiyonları 

hipokampüs yönetir. Limbik sistem ile neokorteks (yeni beyin 

kabuğıı) arasında binlerce farkl ı özelleşmiş devre ve bilgi girdisi 

çıkhsı (input-output) vardı r. Limbik sistem sürekli beyin kabuğıı 

(korteks) ile irtibat halindedir. Kolektif bilinçdışı ve bilinçdışının 

bilgisinin bir kısmı !imbik sistemde yapılanmışhr. Cinsel Zeka 
'nın çok önemli bir bileşeni olan Duygusal Zeka 'nın (EQ) ge­

lişmesinde sağ temporal lob, limbik sistem ile frontal korteks en 

etkili yapılardır ve bu konuda birçok iletişim ve koordinasyon 

içindedirler. Empati de sağ beynin önemli bir fonksiyonudur ve 

empatinin gelişti rilmesi de hipokampüs'ün rolü çok büyüktür 

(yüz mimiklerinin ve yüz hafızasının tanınması ve hahrlanması, 

parietal korteks ile hipokampüs koordine çalışması) .  

BEYİN KABUGU (korteks), beynin en üstünde var olan 

kıvrımlı olan yapıdır. Üst beyin fonksiyonlarından beyin kabuğıı 

sorumludur. Duyuların işlenmesi de beyin kabuğunda yapılır. 
Örneğin yan loblardaki (temporal lob) beyin kabuğunda duyma 

merkezleri, arka loblardaki (oksipital lob) beyin kabuğıında gör­

me merkezleri mevcuttur. Hareketten soru mlu olan motor alan­

ların kontrolü de prefrontal kortekste bulunan motor kontrol 

alanları tarafından yapılır. 

Sol yarımkürede (sağaklarda) bulunan iki önemli alan da 

bu fonksiyonları bulanların isimleriyle anılmaktadır. Konuşma­

nın planlanmasını, lineer kelime dizgesinin oluşturulmasını sağ­

layan alan, ön beyin lobundaki BROCA alanıdır. Konuşmanın 

Cinsel Beyin-Sexual Mind 85 Dr. H. Ümit Sayın 

anlaşılınası, kelimelerin birleştirilmesinden ise temporal lobun 

arkasındaki WERNICKE alanı sorumludur. Bu bölgelerdeki lez­

yonlar veya hücre kaybı, konuşmanın belirli ölçüde aksamaya 

uğramasına neden olur. Broca alanının lezyonlarında veya hasar 

görmesinde, cümlelerin anlamlarının kavranmasında başarısızlık 

görülür20. 

BROCA AFAZİSİNDE hastalar söyleneni anlarlar, ama 

içlerinden gelini dışarıya çıkaramazlar ve akıcı konuşamazlar. 

Wemicke alanının lezyonlarında ortaya çıkan WERNICKE 
AFAZİSİNDE ise anlamı olmayan uzun cümlelerle konuşurlar, 

cümleye gereksiz kelimeler eklerler, hatta yeni kelimeler uydu­

rurlar (neologism), okuduklarım anlayamazlar. Hem kendilerinin 

söylediklerini, hem başkalarının söylediklerini anlayamazlar, 

yaptıkları hataların ayırdında değillerdir. 

Hem Broca alanı, hem de W emicke alanı sağ elini kulla­

nanlarda sol yarıkürede olduğıı için, konuşma merkezinin sağ 

yarımküreye kayması durumlarında Wemicke alanının harap­

lanması konuşmayı klasik Wemicke afazisinde olduğıı kadar 

etkilemeyebifü21 . İyi tanımlanmış bu alanlarda oluşan lezyonların 

meydana getirdiği konuşma bozuklukları bilincin yapısını anla­

mak açısından da önemlidir. Bilincin oluşumunda görsel imajla­

rın yanı sıra konuşmanın, gramerin ve cümle kurma yeteneğinin 

de yer aldığı bilinmektedir. Broca ve Wemicke afazilerinin var 

olması konuşmanın holografik bir mekanizma ile gerçekleştiği 

konusundaki iddialara karşıt örnekler oluşturmaktadır; çünkü bu 

bölgelerdeki hücre kaybı ve lezyonlarda, beynin konuşma ile ilgi­

li bazı fonksiyonları yitirilmektedir. Holografik bir sistem olsay­

dı, bu fonksiyon kaybı olmayacakh. Tabii bu durum beyindeki 

bazı fonksiyonların holografik bir sistem matematiği ve fiziği ile 

gelişmediği anlamına da gelmez! 

KORTEKSTEKİ pek çok bölge ise asosiatif (bağlantı ve 

çağrışım) alandır (associative areas: birleştirme, birbiriyle ilişki 

kurma alanları). Bu bölgeler birbirinden ayrı duyuların ve input-

20 David Caplan, "Why is Broca's Area Involved in Syntax?". Cortex 42: 469-471, 

2006. 
21 Y. Harpaz, Y. Levkovitz, M. Lavidor, "Lexical ambiguity resolution in Wer­
nicke's area and its right homologue". Cortex 45 (9): 1097-103, 2009. 
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ların birleştirilmesi ve tek bir bilinç hali olarak algılanmasını sağ­
larlar, çalışma mekanizmaları henüz bilinememektedir. 

KORTEKSTE bulunan bazı yapılar, beş duyunun bilinçli 

veya bilinçsiz şekillendirilmesinin yanında, düşünme, lineer dü­

şünme, analitik düşünme, problem çözme, hesap ve plan yapma, 

eski bilgilerin çağırılıp uygun şekilde kullanılması, ince el beceri­

leri, soyut düşünce, mantık, matematik, sanat gibi yeteneklerden 

sorumludur.  

Bilim, inanç, estetik, dinsel faaliyet, sanat ve insanı insan 

yapan tüm özellikler kortekste işlenir. Korteks, kendi kendisini 
programlayan bir bilgisayar gibidir. Tabii bu programlamada 

limbik sistemden gelen inputların (girdi-bilgilerin) de büyük et­

kisi vardır. 

Şekil 3.6: Mc Lean'a göre beynin evrimsel yapısı 

Paul McLean' a göre korteks (beyin kabuğu) surungen 

korteks (reptile cortex), paleokorteks (paleocortex) ve neokorteks 
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olmak üzere üç yapıdan oluşmaktadır22• Teoriye göre limbik sis­

tem yaklaşık 200-300 milyon yıl önce oluşmuştur ve en temel al­

gısı başlangıçta kokudur. Benzer yapılar sürüngenlerde ve kuş­

larda da bulunmuştur. Önemli yapılardan birisi olan hipokam­
püs üç boyutlu dünyanın algılanıp hahrlanmasından ve hafıza­

dan sorumludur. Amygdala ise duygulanımdan, içgüdülerin di­

ğer faaliyetlerinden ve saldırganlıktan sorumludur. Daha sonra 
evrim sürecinde gelişen eski memeli yapısı yaklaşık 50 milyon 
yıl önce ortaya çıkmıştır. Yani insan (Homo sapiens) çok uzun 

süren bir evrim sürecinin ürünüdür; bu bilgi dünya dışından da 

gelmiş olabilir! Bilimin, Evrim Teorisinin ve Evrimsel Nörobili­

min son bulguları BAZI kutsal kitaplarda yazan kurgularla ve 
hipotezlerle çelişmektedir. En son gelişmiş olan da neokorteks 

(yeni korteks) dir. Direkt olarak limbik sisteme birkaç saniye etki 

edebilmesi açısından feromonların (pheromones) ve koku mole­

küllerinin önemi büyüktür. Cinsel çekim veya uyarılmada da 

feromonlar ve koku, parfümler rol alırlar. 

KOKU VE FEROMONLAR 
FEROMONLAR ilk kez 1959 yılında keşfedildi. Deri altın­

dan ve ter bezlerinden salınan feromonlar farklı türlerin erkekle­

rinde ve dişilerinde çok farklı yapılara sahiptir23• Hayvanlarda 

üreme ve eşin tanınması eş seçiminde feromonlar çok önemli bir 

fonksiyona sahiptirler. 

Sinyal Feromonlar, sosyal mesajlar sosyal sinyaller içerir. 

Hayvanlar arasındaki hiyerarşi, besin bulunan yerlerin işaretlen­

mesi vb. gibi. 

Salgılayıcı feromonlar, hayvan çiftleşmesinde önemli bir 

yere sahiptir. Örneğin androstenon isimli feromon bazı hayvan­

larda lordoz ve çiftleşme hareketlerinin yapılmasına neden olabi-

22 M. Deric Bownds, Biology of Mind, Maryland: Fitzgerald Science Press, 1999. 

5:46-47; Pierre Gloor, The Temporal Lobe and Limbic System, Oxford: Oxford 
University Press, 1997. 
23 Verhaeghe J, Gheysen R, Enzlin P. Pheromoens and their effect on women's 
mood and Sexuality. FVV in Obstetrics and Gynecology. 5 (3): 189-195, 2013. 
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lir24. Androstenon bu nedenle domuzlarda yapay çiftleşmenin ve 

döllemenin başlahlması için kullanılır. 

Modülatör feromonlar, nörofizyolojik ve psikolojik meka­

nizmaları etkiler. 

Primer feromonlar ise hayvanlarda nöro endokrin bazı 

süreçleri ve siklusları etkiler ve yönetir. Bu feromonların büyük 

kısmı ter bezleri ve deri alhndaki çeşitli salgı bezleri tarafından 

salgılanırlar. İnsanlarda olduğu düşünülen varsayımsal koltuk alh 

feromonları steroid yapısındadırlar (Şekil 3.7); en çok bilinenleri 

sıralarsak: androstenone, androstenol ve androstadienone etkili 
steroid feromonlar'dır. Bunlar içinde ANDROSTADIENONE, 

kadınlarda en yüksek etkiye sahip feromondur; kadınlar bu mad­

denin kokusunu erkeklerden çok daha iyi alabilirler. Bu molekü­

lün kadınların pek çoğunda bilinç dışı olarak cinsel uyarım yaptı­

ğına inanılmaktad ır. 

Hayvanlarda bu lunan ve feromonları özel l ikle algılayan 

Vomeronasal organın, insanlarda da rudimenter kalınhsının bu­

lunduğu düşünülmektedir. 

Kadınların erkekler için salgıladıkları en önemli varsayımsal 

feromon da ESTRATETRAENOL'dür; ilk kez hamile kadınların 

idrarından izole edilmişti r25• Ayrıca OKSİTOSİNİN de burun 

koku reseptörleri tarafından algı lanabileceği ve koku siniriyle bey­

ne taşınabi leceği iddia edi lmiştir; bu hipotezden yola çıkarak yeni 

ilaçlar sentezlenmiştir. Oksitosine de artık bir feromon gözüyle 

bakılmaktadır ve kadınlar üzerindeki etkisi çok fazladır. 

Bizim oksitosinle ilgili yaphğımız bazı ön ve preliminer 

çalışmalarda oksitosinin burundan 10 ve 30 İÜ miktarında alınd ı­

ğında cinsel uyarıcı, rahatlatıcı, anksiyeteyi giderici etki yaphğını 

24 Van Tol ler Steve & Dodd George H. Perfumery: The Psychology and biology 
of fragrance. Munich: Springe�, 1993. 
25 Savic, J; Berglund, l- 1 ; Gulyas, B; Roland, P. "Smel ling of odorous sex hormone­
l i ke compounds causes sex-differentiated hypothalamic activations in hu­
mans". Neııron.  31 (4): 661-8 , 2001 • Bcrglund, H; Lindström, P; Savic, I .  "Brain 
response to putative pheromones in lesbian women". Proccedings of the National 

Acadcmy of Sciences of the United States of Aınerica. 1 03 (21 ): 8269-74, 2006. 
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saptadık26• Etki dozla doğru orantılıydı ve 30 İÜ oksitosin kadın­

larda cinsel uyarıcı etki yaptı . 

o -H 

H 

androsıenooe 
(5<1 -androsl- 1 8-en-�e) 

slnyallerl N. 

Olfactorlus (Koku Siniri) 
ile direkt olarak llmblk 

sisteme göndeı111r 

. r;p  Hd"� 
H 

androstenol 
(5a -androst- ı 6-en-Ju-ol) 

androsta<lıenone estıııtetraenol 
(androsta-4. 1 6-<tıen-3-one) (estra-1 . 3.5( 1 0), 1 6-teıraen-3-ol) 

i nsanda Hipotetik VNO (Venero-Nasa l Organ )  ve koku siste m i  
v e  en temel fremonla r (  Kaynak: Verhaege e t  a l ,  2013) 

Şekil 3.7: Feromonlar ve Hipotetik Venero-Nasal Organ 

26 Sayin HÜ, Hacer Canatan, Aydan Taşkınlar and Burcu Karavelioğlu .  Acute ef· 
fects of 15 main basic note perfume fragrances on mood, sexual arousal, libido 
and sub-consciousness in women. SexuS Joumal, Abstracts and Proceedings of 

Intemational Anatolian Congress on Neuroscience and Sexual Health, Kozyatağı ­
Hilton Hotel, Kadıköy-İstanbul, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 140. 
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Bizim yaphğuruz ve halen sürmekte olan başka bir çalış­

mada tüm parfümlerde var olan temel nota kokuların kadın psiko­
lojisi üzerine bazı etkileri olduğunu saptadık (Şekil 3.8) .  Cinsel 
uyarıalık ve airodizyak etki açısından Pautchuli, Tütün, Portakal, 
Vanilya, Yasemin, krem-kramel kokuları en fazla etkiye sahipti . 
Ayrıca bazı kokular anksiyolitik, libidoyu aktive edici, çocukluk 
haiızalarmı hahrlahcı, bazı geometrik entoptik imajlar gördürücü 
etkilere de sahipti . 
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Oksitosin doğum sırasında serviks ve rahmin gerilmesine 

bağlı doğumu kolaylaştırmak için salgılanır ve rahim-serviks kas­

larının kasılmasını sağlar; ayrıca meme uçlarının emilmesi sırasın­

da salgılanır ve çocuğa süt vermeyi kolaylaşhrır. Oksitosinin böy­

le evrimsel bir önemi olmasının bir yan etkisi daha doğmuştur; bu 

yan etki oksitosinin haz alma, orgazm, cinsel ilişki, cinsel bağlılık ve 

aşktaki rolleri! Oksitosin şu koşullarda salgılanabilir: 
• Memelerin uyanlması, meme uçlannın emilmesi-burulması, hareket 

ettirilmesi, hafif acıtılması. 
• Okşama, dokunma, cinsel faaliyet, derin öpüşme. 
• Masaj, erotik masaj (Shiatsu, Tantra Masajı, Refleksoloji masajı) 
• Serviksin (rahim boynu) bir vibratör (titreşim) ile uyanlması veya 

koitus sırasında uyanlması. 
• PC-kasının istemli kasılıp gevşetilmesi. 
• Fantezi kurma, cinsel uy ancı hayalleri göz önünden geçirme. 
• Bir hayvanı sevme, okşama 
• Görsel cinsel uyaranlar ve görsel erotik imajlar. 
• G-Noktasının uyanlması (bu konudaki rolü kesinleşmemiştir). 
• Koku ile eski bir cinsel faaliyetin hatırlanması. 
• Vayblarla serviksin, uterusun ve vajinanın derin yapılannın uyanl-

ması. 
Oksitosinin hepsi tam kesinleşmemiş olmakla birlikte şu etki-

leri yaphğı tahmin edilmektedir27: 

27 A Argiolas, MR Metis. The neurophysiology of the sexual eyde .  Endocrinol 

Jnvest; 26 (3 Suppl): 20-2, 2003. • AD Brown, J Blagg, DS Reynolds. Designing 
drugs for the treatment of female sexual dysfunetion. Orug Discov Today; 12 (17-
18): 757-66, 2007. • TH Krüger, B Schiffer, M Eikennann, P Haake, E Gizewski, 
M Schedlowski . Serial neurochemieal measurement of eerebrospinal fluid during 
the human sexual response eyde. Eur ] Neurosci; 24(12):3445-52, 2006. • N 

Magon, S Kalra . The orgasmie history of oxytocin: Love, lust, and labor. lndian ] 

Endocrinol Metab; Suppl 3:5156-61, 201 1 .  • TH Krüger, B Schiffer, M Eikermann, 
p Haake, E Gizewski, M Schedlowski. Serial New:oehemieal measurement of 
eerebrospinal fluid during human sexual response eyde. Eur ] Neuroscience; 

24:3445-3452, 2006. • TH Krüger, P Haake, U Hartmann, M Schedlowski, MS 
Exton. Orgasm-indueed prolactin seeretion: feebaek eontrol of sexual drive? 
Neurosci Biobehav Rev; 26:31-44, 2002. • BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipp­
le. The Scienee of Orgasm, Baltimore: john Hopkins University Press, 2006. • 
Ümit Sayın. Altered states of eonsciousness oeeurring during expanded sexual 
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• Dolduru lma, içine giri lme isteği (oksitosin enjekte edi len hay-

vanlarda da cinsel birleşme hareketleri yapW<ları görülmüştür) . 
• Cinsel i l işkiden a l ınan hazzı ve zevki, orgazm hazzını arthrma. 
• Cinse l l iği arzu lama, afrodizyak etki . 
• Hipotetik olarak testosteron miktarını artırıcı etki . 
• Annel ik  davranışı .  
• Tek başına orgazm refleksin in  gel i ştir i lmesi . 
• Uzatı lmış  orgazmın gel iştiri lmesi 
• Rahimin ve serviksin kasılması, orgazmın kolaylaştı r ı lması, or­

gazmın şiddetinin artması . 
• Bazı kad ın larda klitoris dışı uyarılarla tek başına orgazmın te-

tiklenmesinin sağlanması . 
• Bir erkeğe cinsel yönden bağlanma, aşk. 
• Cinsel l iğe, sekse ve orgazma karşı gel i şen bağıml ı l ık. 
• Farkl ı  b i l inç hal i  ve değişik mood (duygu durum)  oluştu rma. 
• Em pati, sevgisel duygu lanmalar ve yakınlaşma davranışı. 
• Oksitosin reseptörleri ve oksitosin haz merkezleriyle de bağ­

lantı l ıdır .  Haz a lmayı sağlayan hormonlardan birisidir .  
• Fantezi kurma isteği (ters olarak da fantezi kuru lmasıyla oksi­

tosin salgı lanabi l i r) .  
Bazı ön çalışmalar, feromonlara maruz kalmanın, dişilerde 

menstrüel siklusu etkilediğini göstermiştir. Bazı feromonlann LH 
ve dolayısıyla progesteron/östrojen oranlarını değiştirdikleri bu­

lunmuştur28. İnsanlarda feromonlann koltuk altı ter bezlerinden 

salgılandığına inanılmaktadır. Yetişkin insanların 1 00 farklı giyil­

miş T-shirt arasından kendi T-shirtlerini hatasız olarak bulma ye­

teneğine sahip oldukları gösterilmiştir29. 

Saxton ve ekibinin yaptığı ilginç bir deneyde feromonlann 
rolü şöyle gösterilmiştir30: 

response in the human femaJe: preliminary definitions. Neuroquantologıj; 9 

(4):881-892, 201 1 .  
28 Preti G, Wysockği CJ, Bamhart KT et a l  Male axillary extracts contain phere­
mones that affect pulsatile secretion of Luteinizing hormone and mood in Wo­
men recipeints. Biological Rcproduction, 68:21 07-21 1 3; 2003. 
29 Lord T, Kasprazak M. Identification of self through olfaction. Perception & 
Motor Skil ls .  69:267-277, 1989. 
"' Saxton TK, Lyndon A, Li ttle AC et al. Evidendence that androstadienon, a puta ti ve humaan 
chemosignal, modulates women's attirbution of men's attracitiveness. Hormones and Beha­
vior. 54: 597-601, 2008. 
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Deneyde 1 6-androstene'lerin etkisi araştırılmıştır. Çalışma­

ya 25 erkek 25 kadın denek katılmıştır. %l 'lik karanfil yağının 

içinde çözünmüş feromon androstadienone bulunduğu bir tül­

bent, sadece karanfil yağının döküldüğü bir tülbent ve sadece su 

içeren bir tülbent değişik zamanlarda 3 dk lık "speed date" (hızlı 

flört) için kadınlara 1 dk süreyle koklatılmıştır. Kadınlardan ko­

nuştukları aday grubundaki erkekleri skorlamaları istenmiştir. 

Kadınlar istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde feromon kokla­

dıklan zaman potansiyel adaylara en yüksek puanlan vermişler­

dir. 

Benzer biçimde parfüm şirketleri de feromonlan çok paha­

lı parfümlerinde kullanmaktadırlar. Örneğin misk (musk) Musk 
Geyiğinin ter bezlerinden elde edilen bir kokudur ve feromonların 

bazı türevlerini içerdiği söylenmektedir. Zaten misk, sandal ağacı, 

Pautchuli gibi temel bazı kalıcı kokular pek çok parfümde kulla­

nılmaktadır. Feromon içeren parfümlerin daha afrodizyak ve er­

keği (ya da kadını) çekici kıldığı iddia edilmektedir. Kadınlar için 

afrodizyak olduğu anlaşılmış temel esanslar şunlardır31 : 
• Lavanta (genel l ikle) 
• Sandal ağacı (herkes için deği l ! )  
• Pautchuli (herkes için değil ! )  
• Yasemin (genel l ikle) 
• Vanilya (pek çok kadın için) 
• Tarçın (pek çok kadın için) 
• Ylang ylang (genel l ikle) 
• Gül (pek çok kadın için) 
• Portakal ve taze citrus esansları ise her iki cins için uyarıcıdır 

Feromonlarla, parfümlerin veya temel esansların afrodizyak 

ve cinselliği aktive edici yolunun benzer mekanizmalar ve benzer 

reseptörler aracılığıyla  geliştiği sanılmaktadır. Benzer temporal 

loba ait alanlar, feromonlarla veya parfümlerle benzer şekilde uya­

rılmaktadır. 

Hem literatüre göre hem de bizim yaptığımız çalışmalara 

göre feromonlar, farklı parfümler veya esanslar ANI hafızasının 

31 http://pL'rfumcs.rl 1 1 womt•nsta lk .et)nı/"t•nsll<ı 1-pt._•rf ume-sccnts-tha t-a re-Cl ph rod isiacs/2 
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tekrar geri çağırılmasında da çok etkilidir. 
koku geçmişteki bir anıyı habrlatabilir. 

Dr. H. Ümit  Sayın 
Saniyeler içinde bir 

Koku sistemi, feromonlar, ve koku ile direkt limbik siste­
min uyarılması, Cinsel Beynin en önemli konularından birisidir. 
Sadece koku, tütsü ve parfüm ile bir kadını (veya bir erkeği) cinsel 
olarak inanılmayacak düzeyde uyarmak mümkündür. 

OTONOM SİNİR SİSTEMİ 
Merkezi sinir sistemi, periferik sinir ağlarının (pleksusla­

rının) yardımıyla vücudu sempatik ve parasempatik otonom si­
nir sistemi ismi verilen iki sinir sistemi ağıyla yönetir. 

SEMPATİK SİNİR SİSTEMİ organizmanın bir tehl ike 
karşısında verdiği yanıttan sorumludur. Uyarılınca tehlikeyi da­
ha iyi algılayabilmek için göz bebekleri genişler, heyecanlanma 
artar, kan şekeri yükselir, algılar keskinleşir, tüyler diken diken 
olur, vücut tehlikeye karşı geliştirebileceği tüm tedbirleri alır. 

PARASEMPATİK SİNİR SİSTEMİ ise tersi duru mda, 
dinlenme halinde veya sindirim sırasında aktive olan sinir siste­
midir. Bu iki sistem birbirine zıt etkiyle dualist bir manbğa göre 
çalışır. Aşağıdaki şekilde sempatik ve parasempatik sistemlerin 
vücu ttaki organlar üzerine etkileri özetlenmiştir  (Şekil 3.9) . 
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Şeki l 3.9 : Otonom Sinir Sistemi-Parasempatik ve Sempatik Sinir Sistemleri 
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Cinsel fonksiyonların gelişmesinde otonom sinir sistemi­

nin önemi çok büyüktür. Sempatik ve Parasempatik sinir sis­
temlerinin her ikisi de cinselliğin farkı yönlerinde aktive olurlar. 
Hem erkeklerde, hem de kadınlarda heyecanlanma, uyarı lma, 

penisin ereksiyonu, vajinanın ıslanması, klitorisin ereksiyonu 

gibi plato fazında olan olayları parasempatik sistem kontrol eder . 
Orgazm ve boşalma ise sempatik sistemin kontrolü altındadır. 

Erkeklerde orgazm veya ejakülasyon sempatik sistemin 
aktivasyonu ile gerçekleşirken, kadınlarda orgazmda hem sem­
patik sistem, hem de kısmi olarak parasempatik sistem aktivas­
yonu ile gerçekleşir (bkz şekil 3.9) .  

Otonom sinir sistemi, otomatik olarak bilinçdışı ve bilin­
cin kontrolü olmadan çalışır. Örneğin, 

SEMPATİK SİSTEMDE, Sempatik sinir sistemi uyarılıp 
aktive olursa, temel nörotransmitterler noradrenalin (norep ine frin) ve 
glutamattır. Omurilik ile bağlanb sempatik gangliyonlar (plek­
suslar, sinir ağları, yumakları) aracılığı ile sempatik sinirler tara­
fından kontrol edilir (bkz. Şekil 3. 9) 

• Gözbebekleri büyür, görme keskinleşir (midriasis). 
• Tükürük ve vücut salgıları yapımı azalır, ağız kuruluğu 

olur. 

• Kalp atımı artar, tansiyon yükselir, vücuda pompalanan 

kan artar. 
• Akciğerlerde bronşlar genişler, nefes almak kolaylaşır. 
• Deride terleme meydana gelir 
• Deride vasokonstriksiyon olurken, iç arterlerde ve venlerde 

hafif genişleme olabilir. 
• Yüz kızarır, vücudun bazı bölgelerinde lokal kızarmalar 

olur. 
• Kan damarlarının etrafındaki bazı düz kaslar kasılır, bazı 

düz kaslar gevşeyebilir; damarlarda vasokonstriksiyon ve 

daralma olur. Bu tansiyonu biraz daha artırır. Bazı büyük 

arteriollerde ise genişleme olabilir. 
• Mide ve barsaklarda (tüm gastrointestinal sistemde) peris­

taltik hareketler azalır, salgılar azalır. 
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• Karaciğerden glikojenden glükoz oluşumu artar ve kana 

şeker verilir, bir tehlikeye karşı vücudun kullanacağı şeker 
oranı artınlır. Safra salgısı azalır. 

• İştah kesilir. 
• Böbrek üstü bezlerinden noradrenalin (norepinefrin) ve ad-

renalin (epinefrin) salgılanır. 
• Bilinç açılır. 
• İnsanda dikkat ve düşünce hızı artar. 
• Libido artar. 
• Kana T3, T4, testosteron, GH gibi hormonlann salınımı ar-

tar veya h ızlanır. 

• Erkeklerde ereksiyon güçleşir, ereksiyon varsa söner. 
• Cinsel uyanlma varsa ejekülasyon gerçekleşir. 
• Kadınlarda orgazm gerçekleşebilir. 

PARASEMPATİK Sistemde, Parasempatik sinir sistemi 
uyarılıp aktive olursa, temel nörotransmitter asetilkolin' dir. 
Gövdeyi parasempatik olarak inerve eden sinir 10. Kafa çifti va­
gustur ve karotisin (boğazdaki şah damarı) yanında vücuda iner. 
Ayrıca parasempatik gangliyonlardan çıkan parasempatik sinir­
ler de vardır. Parasempatik sinirlerde asetil -kolin salgılanırsa ve 
sistem uyarı lı rsa (bkz. Şekil 3.9) : 

• Göz bebekleri küçülür ve daralır. (Myosis). 
• Tükürük salgısı artar. Vücuttaki tüm salgı bezlerinden sal­

gı yapımı artar. Pankreastan protein, lipid ve karbonhid­
ratlan h azmeden enzimler duodenuma salınır. Mide asit 
salgısı, pepsin salgısı artar. 

• Kalp atımı yavaşlar, tansiyon düşer. Vücuda pompalanan 
kan akımı azalır. Kalp ritmi düşer. Elektrik aktivitesi aza­
lır. 

• Akciğerlerde bronşlar biraz daralır. 
• Vücudun pek çok yerinde ve damarlann etrafında düz kas­

lar kasılır. 
• Mide ve barsaklardaki (ve tüm gastrointestinal sistemdeki) 

düz kaslar kasıldığı için peristaltik hareketler artar. Sindi­
rim hızlanır. 

• Karaciğerlerde glikojenin depolanması artar. 
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• İnsülin salınımı artar, önce kan şekeri düşer; sonra yükse-

lir. 
• Safra salgısı ve safra yapımı artar. 
• İştah artar. 
• Tüm sindirim faaliyetleri hızlanır. 
• Bilinç hafifçe bulanabilir. 
• Libido artabilir de azalabilir de. 
• Kana sindirim ile ilgili bazı hormonlar salgılanabilir. 

• Kanda lipidler artabilir. 
• Erkeklerde ereksiyon gerçekleşir. Ejakülasyon gecikir. 
• Kadınlarda orgazmda hem parasempatik sistem, hem de 

sempatik sistem koordine çalışır. Son orgazm refleksi ve 

orgazm bilinci parasempatik sinir sisteminin kontrolünde­

dir. Orgazm bilinci uzatılabilir. 

Gerek sempatik, gerekse parasempatik sinir sistemini biz 
bilinçli ve kontrollü olarak normalde yönetemeyiz. Otonom sinir 
sistemi hayati bazı fonksiyonları (kalp, nefes almak, kan atımı) 
kendisi bir bilgisayar gibi otomatik yönetir. Kan kimyasını ken­
disi otomatik olarak kontrol eder ve eksikleri düzeltir, fazlalıkları 
böbreklerden filtre eder ve normalleştirir. Ama özel eğitimle oto­
nom sisteminin bazı faaliyetleri bilinçle kontrol altına alınabilir, 
bunların bu kitap için en önemlileri de cinsel fonksiyonlardır. 

Özel eğitimle ve deneme yanılma, biyo-feed back egzersiz­

leriyle şu fonksiyonlar bir ölçüde bilinçle modifiye edilebilir: 

• Erkeklerde ereksiyon ve ereksiyonun uzatılması. 
• Erkeklerde ejakülasyon (boşalma) ve boşalmanın denetim 

altına alınması. 
• Cinsel uyanlma 
• Kadınlarda orgazmın gelişmesine yardımcı olacak süreçle-

rin bazılan 
• Kadınlarda ORGAZM 

Otonom sinir sisteminin pek çok bileşeninin bilinçli olarak 
kontrol edilmesi tehlikeli ve sakıncalıdır. Zaten buna gerek de 
yoktur. Ama ilaçlarla, bitkilerle, bazı egzersizlerle gerek sempa­
tik, gerekse parasempatik sinir sistemlerinin aktiviteleri yavaşla­
hlabilir, hızlandırılabilir, modifiye edilebilir. Zaten Çinlilerin du­
alist YİN-YANG kuramındaki gibi, otonom sinir sistemi dualist 
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ve birbirinin içine girmiş YİN-YANG enerjileri gibi hareket eden 
sistemlerdir. Otonom sinir sisteminde; 

• Sempatik sinir sistemini uyaran ilaçlardan bazıları erkek­

lerde erken boşalmaya neden olabilir. 

• Sempatik sinir sistemini bloke eden veya inhibe eden ilaç­

ların bazıları erkeklerde boşalmayı bir ölçüde geciktirebi­

lir. 
• Parasempatik sistemi uyaran ilaçlar, erkeklerde ereksiyonu 

uzatır. 
• Parasempatik sistemi bloke eden ilaçlar, erkeklerde erken 

boşalmaya neden olabilir. 
• Erkeklerde ve kadınlarda otonom sinir sistemini uyaran 

veya bloke eden ilaçlar libido azalmasına yol açabilir. 
• Kadınlarda parasempatik sistemi uyaran ilaçlar orgazmı 

geciktirir ve uyarılma sürecini uzatır. 
• Kadınlarda sempatik sinir sistemini uyaran ilaçlar orgaz­

mı kolaylaştırabilir ve şiddetini artırabilir. 

Sempatik sistemde kullanılan temel nörotansmitter gluta­
mat ve noradrenalin dir (norepinefrin). Sempatik sinir sistemi 
aktive olduğunda böbrek üstü bezlerinden kana adrenalin salgı­
lanır. Bu durum heyecan bil incinin oluşmasında etkilidir. Para­
sempatik sistemin temel nörotransmitteri asetil-kolindir. 

Erkeklerde ereksiyonu parasempatik sistem oluşturduğu 
için parasempatik sistemi aktive eden ilaçlar veya etmenler (Tant­
rik ortam, mavi-lila renk, gevşetici müzik vb.) ereksiyonun uza­
hlmasına da yardımcı olur. Parasempatik sistemi bloke eden 
i laçlar ereksiyonu da bloke ederler. Erkeklerde boşalmayı veya 
ejakülasyonu sempatik sistem sağlar. Kadınlarda ise orgazmı 
sempatik sistem ve parasempatik sistem birlikte farklı etkilerle 
sağlarlar. 

Kadınlarda ve erkeklerde orgazmın mekanizması farklı­
dır. Bu nedenle erkekler bir kez boşalıp, hemen gevşeme ve çö­
zülme fazına geçerlerken; kadınlar art arda birkaç kez orgazm 
olabilirler ve çözülme evresi daha uzun dönemde gerçekleşebilir. 

Sempatik sistemi kısmi olarak bloke eden kalp ilaçları be­
ta blokerler erkeklerde ereksiyon güçlüğü yarahr. Beta blokerler 
ayrıca kadınlarda da orgazm olma güçlüğü yaratabilirler. 
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Erektll Genltal Yapılar: 
Parasempatik 
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I ERKEK I 

Kadın Orgazm ı :  
Parasempatik 

(vagus) 
+ 

Sempatik 

Şekil 3.10: Cinsel Süreçlerde Otonom Sinir Sisteminin Aktivasyonu 
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Hazzın alırunasıru sağlayan nörotransmitter dopamin cin­

selliğin oluşması yönünde pozitif etki yaparken, ereksiyonu ve 
orgazmı güçlendirirken; serotonin tam zıt yönde ve dopaminin 
aktivi telerinin baskılanması yönünde etki yapar. Dopamini arhran 
ilaçlar (kokain, L-Dopa, metamfetamin, MSS stimülanları) veya 
durumlar, yiyecekler (çikolata gibi) cinselliği, ereksiyonu, cinsel 
hazzı arhrıp, orgazmı güçlendirirken; serotonini arhran ilaçlar 
(örn . SSRI anti-depresanlar, lityum, anti-psikotikler, anti­
epileptikler vb. ) veya durumlar ise erkeklerde ereksiyon güçlüğü 
ve geç ejakülasyon olma; kadınlarda ise libido azalması ve orgazm 
olma gtiçlüğü yarahrlar. (bkz. Tablo 3 2) 

TABLO 3.2: KADINLARDA ORGAZM GÜÇLÜ GÜNE VE 
ANORGAZMİYE NEDEN OLABİLECEK İLAÇLAR 

ANTİ-DEPRESANLAR 
• Trisiklik antidepresanlar (amitrip­

tilin, doksepin, imipramin, nortripti­
lin) 

• MAO inhibitörleri (jenelzirı, trany­
sipromin) 

• SSRI Antidepresanlar (serotonin 
artı r ıcı) (jluoksetin-prozac, sertralin­
zoloft, paroksetin-paksil, citalopram, 
fluvoxamine, vb.) 

ANKSİYOLİTİKLER 
• Benzodiazepinlerin çoğu (dia­

zem, medazepam)  
• A lprazolam (xanax) 

ANTİPSİKOTİKLER 
• Haloperido/, tiyoridazirı 
• Klorpromazin (Largaktil) 
• Flufenazin 
• Klozapin 
• Risperidon, olanzapin, ketiapin, 

amisülprid, ziprasidon, aripiprizol 
ANTİEPİLEPTİKLER 

• Fenobarbital 
• Fenitoin 
• Karbamazepin (Tegretol) 
• Valproat (depakin) 

ANTİ-MANİ İLAÇLARI 
• Lityum vb. 

ANTİ-HİPERTANSİF İLAÇLAR 
• Beta Blokerler (propronolol, terazo­

sin, metoprolol vb.) 
• Kalsiyum kanal blokerleri-Kalsiyum 

antagonistleri (Nifedipin-Adalat, ve­
rapamil  vb.) 

• Merkezi Antihipertansifler (Reser­
pin) 

ALFA ADRENERJİK BLOKERLER 
prazosin, terazosin vb. 

DİÜRETİKLER 
Tiyazidler - Spirinolakton - Fludex -

Lasiks 
ANTİ-KOLESTEROL İLAÇLAR 

ANTİ-HİST AMİNİKLER 
ANTİ-GRİP İLAÇLARI 

Dekorıjestanlar, adrenerjik ilaçlar, efedrin, 
aferin vb. 

TÜM DOGUM KONTROL HAPLARI 
ERTESİ GÜN HAPLARI 

CLLA (progesteron) 
BAZI HORMON HAPLARI 

• Progestoron 
• Östrojerı 
• Anti-testosteron, anti androjenler 
• LHRH hormonu 
• Lupron-Zoladex 

BAZI KANSER İLAÇLARI 
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UYUŞTURUCU VE UYARICI­

LAR 
• Esrar, cannabis 
• Narkotik Analjezikler, Morfin 

türevleri ve eroin 
• Naltrekson, Nalokson 
• Kokain-crack 
• Amfetamin türevleri, metamfeta­

min 
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• Östrojen reseptör antagonistleri 

• Östrojen sentez inhibitörleri (femara 
vb) 

KORTİZON TEDAVİSİ 

Deksametazon, kortizon 

ETİL ALKOL VE İÇKİ 

Az dozda afrodizyak, fazla dozda ve kronik 

kullanımda bloke edici 
DİGER İLAÇLAR 

TALAMUS VE HİPOTALAMUS 
T ALAMUSUN anahtar, yayın yapıcı, projeksiyon yapıcı 

bir rolü olduğu düşünülmektedir. Talamus uyku ve uyanıklılık 

halinin oluşturulmasında da temel rolü oynar. Talamo-kortiko­

talamik yolakların bilincin yapısında rol oynadığı düşünülmek­

tedir. Talamus uyarılma, uyanıklılık seviyesi, aktivitenin gelişti­

rilmesinde temel rolü oynar. Talamusun zedelenmesi geri dönüş­

süz koma oluşturur. Ayrıca talamusun motor fonksiyonlarının 

koordinasyonunda ve başarılmasında da büyük rolü vardır (bkz 

Şekil 3.1 1 ) .  
Her iki taraftaki TALAMUS, beynin en  içindeki büyük bir 

çekirdek biçimindedir. Direkt olarak limbik sistemle etkileşim 

halindedir. Beyin sapından çıkar. Descarles bilincin Talamus 'da 

yapılandığını düşünmüştü . Hakikaten de uyanıklık, bilinçlilik 

halinin oluşmasında, duyuların kontrollü iletiminde, uykunun 

yönetilmesinde, motor uyarıların kortekse iletilmesinde Talamus 

büyük rol oynar. 
. 

T ALAMUSUN birçok fonksiyonu vardır. Genellıkle sub-

kortikal alanlar ile korteks arasında anahtar ve kapı rolü yaphğı 

düşünülmektedir. Koku algısının haricindeki tüm sensoriyal 

sistemlerden gelen input (giren bilgi, veri) önce Talamus uğrayıp 

daha soma primer asosiasyonal korteks alanlarına yönlendi�ir. 

Örneğin retinadan gelen inputlar önce talamusdaki lateral gen ıcu­

late nüklesuna uğrar, oradan oksipital lobdaki primer görme ala­

nına transfer olurlar (Şekil 3.12) 
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TALAMUS VE HİPOTALAMUS 

Şekil 3.11: Talamus v e  Hipotalamusun Beyindeki Yeri. 

Amigd a l  
( içgüdü, Seks, 
Saldır anl ık  

H i pokam püs ( Hafıza, 3 boyutlu a lg ı, Duygu lar, i çgüdü Dış  .. nya haritas ı )  
--\ 

Şekil 3.12: Beyinde Talamus ve Hipotalamusun Diğer Yapılarla 

Komşuluğu. 
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HİPOT ALAMUS Talamusu hemen altında yer alır. Küçük 

bir nükleus'tur (çekirdekçikdir) . Hipotalamusun paraven triküler 

nukleusu oksitosin ve ADH (anti diüretik hormon) salgılayan 
hücrelere sahiptir; aslında ADH ve oksitosin hipotalamusun et­
kisiyle arka hipofizden salgılanır .  Bilindiği gibi OKSİTOSİN, 

aşkın, cinsel hazzın, bağlanmanın, empatinin ve orgazmın geliş­
mesinde çok etkili bir hormon ve aynı zamanda bir nörotransmit­
terdir. 

TALAMUS'TA ACTH, TSH salgılanmasını kontrol eden nö­
ronları da vardır, bunlar arka hipofize projekte olurlar. Bu nöron­
ların gastrik reflekslerin kontrolü, hamilelik, kan basıncı, beslen­
me, bağışıklık yanıtları, ısının kontrolü gibi fonksiyonları da 
kontrol ettiği bilinmektedir. 

HİPOT ALAMUS hormona! ve davranışsa! sirkadian ritim­
lerle ilişkilidir; kompleks homeostatik (akardenge) mekanizmala­
rı kontrol eder ve beyinde çok hayati bir bölgedir. Beyin sapın­
dan ve retiküler formasyondan gelen nöronlarla, merkezi sinir 
sistemiyle milyonlarca sinir ağı yapan bir yapısı vardır. Burada 
sayılan fonksiyonların hemen hepsi direkt olarak bil incin ve 
uyanıklığın oluşturulmasında talamusla birlikte koordine çalışır. 

HİPOT ALAMUS aşağıdaki uyaranlara çok duyarlıdır: 
• Gün ışığı, günlük ve mevsimsel ritimleri oluşturur. 
• Koku uyaranları, özel l ikle ferornonlar. 
• Steroidler, kortikosteroid ler, gonadal steroidler. 
• Kalp, mide ve üreme organından gelen nörona! in putlar. 
• Otonom sinir sistemi inputları (girdi -sinyal) . 
• Stres. 
• Kan akımında bulunan stirnülanlar, örneğin leptin, angiotensin, 

insu l in, hipofiz hormonları, kan şeker konsantrasyonları ve 
osmolarite. 

• Mikropların sa lgıladıkları maddeler karşısında vücut ıs ının 
yükselt i lmesi ve/veya regüle edi lmesi . 

HİPOT ALAMUSUN hemen altında HİPOFİZ BEZİ vardır. 
Bu bez 0.5 gr ağırlığında bezelye büyüklüğünde bir bezdir. Hipo­
talamustaki hücrelerle direkt etkileşim içindedir. Ön hipofizden 
(adenohipofiz) ACTH (adrenokortikotrop hormon), TSH (Tiroid 
stimülan hormon}, PRL (prolaktin}, GH (büyüme hormonu}, en-
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dorfinler (içsel morfinler), FSH (folikül stimülan hormon), LH 
(Lüteinleştirici hormon) hormonları salınır. Bu hormonlar cinsel 

fonksiyonlann gelişmesinde büyük etkilere sahiptirler. 

Bu hormonlar hipotalamusun kontrolü alhnda salgılanır. Ar­
ka hipofizden (nörohipofiz) oksitosin ve ADH (anti-diüretik 
hormon) salgılanır. Pek çok hayvanda bir de ara lob vardır ve 
renk değişiminden sorumlu olduğu MSH (melanin stimülan 
hormon) salgıladığı bi linmektedir, insanlarda bu yapı çok ufal­
mışhr. Bahsedilen hormonların hemen tümü bilincin ve duygusal 
reaksiyonların gelişmesinden sorumludurlar, bilincin hormonal 
bileşenini oluşturu rlar. Oksitosin cinsel fonksiyonlarda, annelik 
davranışında ve içgüdüsünde, aşkta, orgazmda, cinsel hazda etki­
l i  bi r hormondur. ADH (anti-diüretik hormon) ise böbrekten idrar 
yapımını azaltan hormondur. Alkol ve bazı ilaçlar ADH'ı inhibe 
ve bloke ettikleri için idrar oluşturucu (diüretik) bir etkiye sahip­
tirler. 

Bu yapılarla çok ilişkili olan ve uyanıkl ığın, uykunun ve bilin­
cin yapısında büyük rol oynayan bir yapı daha vardı r; bu RETİ­
KÜLER AKTİVE EDİCİ SİSTEMDİR (Reticular activating sys­
tem, RAS) (Şekil 3. 1 1 ) .  RAS, evrimsel olarak yaşamın sürdürülmesi 
için şart olan, evrimsel aşamadaki arkaik bazı bölgeleri içerir. 
RAS' da beyin sapından kortekse giden pek çok nöronal yolak 
mevcuttur. Bunlar beyin sapındaki retiküler merkezden rostral 
intralaminar ve talamik nükleuslardan serebral kortekse projekte 
olurlar. Aşağıdaki alanlar RAS'ın içerildiği bölgeleri göstermekte­
dir, yani RAS karmaşık bir nöronal sistemdir, aşağıdaki birimleri 
içerir: 

• Orta beyin (retiküler formasyon) 
• Mesensefalik nükleus. 
• Talamik intralaminar nükleus. 
• Dorsal hipota lamus. 
• Tegmentum.  

LİMBİK SİSTEM 
LİMBİK SİSTEM beynin derinlerinde ve kortikal alanlar­

da yer alan ve temelde içgüdülerden ve emosyonal bilinç hallerin­
den sorumlu olan yapıdır. Limbik sistem Cinsel Beyin' de ve Cinsel 
faaliyetlerde çok önemli bir yapıdır (bkz. Şekil 3 .13 ve 3.14) .  
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Limbik sistemin temel anatomik bileşenleri şöyledir32: 

• Kortikal alanlar: 
o Limbik lob 
o Orbito-fronta l korteks 
o Piriform korteks (koku sinir i  ve koku sisteminin bir par­

çası) 
o Enthorinal korteks (memeli lerde ve insanda parahipo­

kampal girus) 
o Forniks (marnillar gövdeler ve Septal nukleuslar ile b ir­

l ikte) 
• Subkortikal alanlar: 

o Septal Nukleuslar ( lamina terminal is adındaki haz mer­
kezi bölgesiyle bir l ikte) 

0 Amigdala (Amygdala) (öfke, salduganl ık, nefret gibi 
duygu lanımlarla i lgi l i )  

o Hipokampüs (bel lek, öğrenme, 3 boyutlu hafıza) 
0 Nukleus akkumbens (haz, ödü l  ve bağıml ı l ık  merkezi) 

• Diensefalik yapılar: 
Hipotalamus o 

o 

o 

Marniller gövdeler (Mami l lary bodies) 
Talamusun anterior nukleusu 

o Kısmi olarak VTA (Ventra l tegmental alan) 

Limbik sistem aşağıdaki fonksiyonları gerçekleştirir :  

--;jÇgüdü le�- • Prefrontal korteksle di rekt i l işki 

• M otivasyon lar  • K iş i l i k  ve mizac ın  baz ı  öze l l i k leri 

• E mosyon ve duygu lan ım • Sa ld ı rgan l ı k  ve  i rrita bi l ite 

• Öğrenme • An ksiyete ( Kaygı) ,  depresyon 

• Hafıza • Cinsel uyum ve ci nsel m utl u l u k  

• C insel h a z  v e  orgazm • Eş seçimi  
• Ü reme fon ksiyon lar ı  • EQ (duygusal  zeka ) 

Temelde limbik sistemin görevi, içgüdüleri, duygulanımla­
rı, emosyonel bilinç hallerini, sinaptik plastisiteyi, LTP'yi (kısa 

32 Pierre Gloor, The Temporal Lobe and Limbic System, Oxford: Oxford Univer�ity 
Press, 1997. • Rajmohan V, Mohandas E (2007). "The limbic system". Indıan 

Joumal of Psychiatry. 49 (2): 132-139. doi : l0.4103/0019-5545.33264. PMC 
2917081 Freely accessible. PMID 2071 1 399. 

..., 

lJ 
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süreli elektrofizyolojik öğrenme), kısa ve uzun süreli hafızayı, cin­
sel fonksiyonları ve cinsel içgüdüyü, hazzı, saldırganlığı, anksiye­
teyi (kaygı), bilincin değişimlerini ve duygu durumu oluşturmak, 
gelişti rmek ve kontrol etmektir. Cinsel fanteziler ve cinsel dürtüler 
limbik si stemden kaynaklanırlar. 

Cinsel Zihnin biyolojik temeli Limbik Sistem ve Frontal 
Kortekste ahlır .  Limbik sistem pek çok olumlu duygunun (sevinç, 
çoşku, heyecan, ekstaz hali, esrime, mutluluk gibi) ve pek çok 
olumsuz duygunun (korku, anksiyete, depresif duygu durum, 
fobiler gibi) oluşumunda Temporal Lob ve Frontal Korteks ile 
birlikte büyük rol oynar (Şekil 3. 1 3  ve 3. 1 4) .  

j LiMBIK SiSTEM j 

r - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - ,  
ı H•fıu, 1 boyutlu yln bulm•, duyıulanım, 61Nınme 1 ı J boyutlu dDtOn,.,., vlı/o-tpatial .,...nekltır : 

Şekil- 3.13: Limbik Sistemin Yapılan 

· - - - - - - - - --------------• VucOt ste•ldıjı, pH, .,.m•, uytı:u, ı 1 endokrin ılıstem·hormonı., cln1el : 1 d•vr•nlf, t•rMI hayati fonblyent.r ı L--------------------•  
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H ipokampüs  
Amigdala 

H i pota lamus 
Koku S in i r ı  

H i pota la mus 
H i poftz 
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Talamus Amigdala H i pokampüs 
....-... r."""'" 

Lİ M B İ K  
S İSTE M 

Frontal 
Lob 

Ön Komisür 

Şekil 3.14: Limbik Sistem 

�--- Parlet•l lob 

Korpus tı:al losum 

3. VentrlkOlde Korold Pleksus ı sos salııl•nmas ı )  
Okslpital Lob 

Talamus 1 3. VentrlkOIO Çevreler) 
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BEYNİN FONKSİYONEL ANATOMİSİ 
Özetlemek açısından beynin fonksiyonel anatomisini ve 

burada gel i şen bozuklukları, hangi hastalıklarla bu durumların 
ilgisi olduğunu aşağıdaki tabloda veriyoruz (Tablo 3.3) : 

TABLO 3.3: Beynin Fonksiyonel Nöro Anatomisi ve Bölgesel İşlevleri 
TEMEL iŞLEV BOZUKLUKLARINDA NE OLUR? iLGiLi 

FONKSiYON 

Frontal Lob 
HASTALIKLAR 

• Kiş i l ik ve karakter değiş imler i  • Şizofreni 
-CİNSEL BEYiN • Sosya l i l işk i ler in bozu lması  • Psikoz 

-Davran ış  ve uyum • Spontan doğa l yanıt lar ın kay- • Paranoya 

• Anti-Sosya l kişi l ik -Kişi l i k  ve karakterin o l uşması n ı n  bolması 
bozukluğu kontrolü • P lan yapmada zorluk  

• Kişi l ik bozuklukla 
-M izaç • Problem çözmede zorluk r ı  

-Soyut düşünce • Kompleks ve ana l i - • Mental retardas-
tik/matematiksel fonksiyon la- yon -Dikkat 
rın yapı lmasında zorluk • Parkinson 

-Ya ratıcı düşünce 
• Mental  R ij id ite (fleksib le ve • Alzheimer 

-Haya l  gücü 
adapte edici  düşüncenin kaybı)  • Demans 

• Bunama -Duygu lan ım lar  (k ısmen)  • Konsantrasyon güçlüğü 
• Dikkat bozukluğu -Zeka ve IQ • Kolay dikkatin kayması 

sendromu -Değerlendirme ve ana l i z  • Mood (d uygu-durum) sıçra ma- • Bipolar bozukluk 
-Karar verme tar ı  • Korea 

- İn isiasyonu ele a lma  • Konuşma v e  kel ime yeteneği- • Hemiplej i (yarı 

nin azalması veya kaybolması felç)  -Bazı göz hareketleri 
• Di l  yeteneğin in  zayıflaması  • Kuadriplej i  (tam -B i l inç ve uyan ık l ı k  

felç) 
-Hareketlerin koord inasyonu • Vücuttaki basit hareketlerin ve 

• Anorgazmi 

-Genel gövde hareketleri  motor hareketler in koord inas-
• Cinsel fonksiyon 

yonun azalması  bozu klukları -Kaslar ın yöneti l mesi 
• İ l l üzyon ve ha lüs inasyon • Orga nik  beyin -Yüz mim ikleri  
• Paraloj i k  düşünme sendromu 

-Konuşma • Aşır ı  rad ika l  d inc i l iğe kayma • Fronta l lob 

-Koku duygusu (tem pora l lob i le  • M istik hezeya n ve psikoz tü mörleri 

• H ipofiz tümörleri bir l ikte) 
-Motor yetenekler • Travma 

• Fronta l lob iskemi 
-F izyoloj i k  rea ksiyon lar  veya kanama 
-Libido ve cinsel davran ı ş  
-P l an  yapma/Problem çözme 

Oksipital Lob 
• Görme bozukluğu • Gene l  görme ve 

-CiNSEL BEYİN • Görsel hafızan ın  zayıflamas ı  görsel hafıza bo-

-Görme • Okuyamama zuklukları 

• Orga n ik  beyin 
-Görsel hafıza • Algı koord inasyon bozukluğu 

sendromu 

1 

ı ı 
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ıörsel hayal gücü 
lkuma 
ıörsel b i lgi deposu 
insel imaj lar  ve haya l ler  

mporal Lob 

( iNSEL BEYİN 
ı s duyma 
ıt s hafızas ı  
C ı  rsel hafıza 
1 boyutl u ve visio-spatia l  a lgı 
ıörsel hafıza (h ipokampüs) 

Müzik ve ses yeteneği 
Korku, a nksiyete ( kayg ı )  
' ı  ld ırga n l ı k  
!�güdü ler  
Konuşman ın  b i r  k ısmı  
ı uygular, emosyon lar  
lll reysel l i k  h issi ve ifadesi 
C lnse l l i k  ve l i bido 
Koku ve koku hafızası 
Koku çağrış ımları 
l J zun süre l i  hafıza 
ldentity ( bi reyin kendi o lmas ı )  

Parietal Lob 

CiNSEL BEYİN 
Dokunma 
ı kti l  h is ve takt i i  hafıza (dokunmak­

l 1 i lgi l i )  
f lropriosepsiyon ( iç orga n lardan 

ıw ıen his ler in kontro lü )  
'ıomato-sensuar  karmaş ık  a lg ı lar  ve 

l ı l l lnç 
'> nsorya l (duyusa l )  bütün leşt irme ve 
1 lg ı layıp, an lama 
D i l  yeteneği ve farkl ı  d i l lerde konuş­

ı na  
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• Oksipital lob 

• Yüzler i  ve isim leri hat ır lamada 
zorluk  

• Konuşmada ku l lan ı l an  kel ime­
leri hat ır lamama 

• Nesneler in is imlerini  ve tan ım-
lar ın ı  hat ırlayamama 

• Konsantrasyon güçlüğü 
• Kısa sürel i  hafıza kaybı 
• Uzun sürel i  hafızada hatır lama 

güçlüğü 
• Sald ırga n-Agresif davranış 
• Cinsel fonksiyon bozukluğu 
• Cinsel terc ih lerde değişme 
• Sürekl i  konuşma, lagore (sağ 

lob hasar ında) 
• Nesneler i  tanımlamada ve 

kategorize etmede zor lanma 
• Aşır ı  d indar l ık ve m istisizme 

kayma 
• M istik hezeyan 
• Aşırı, radikal  d indar l ık  
• Sara-Ep i lepsi Aurora ları 
• Paraloj i k  düşünme 
• Jeneral ize sara nöbetleri 

• Eşya ları ve nesneleri is imlen­
d irmede güçlük  

• Kel imeleri yazmada güçlük 
• Bir anda birden fazla nesne ve 

konu i le interaksiyona girme­
deki güç lük 

• Bir  konuya odaklanmada veya 
bir nesneye/konuya konsantre 
o lmada güçlük 

• Okumada güçlük 
• Kötü el  ve göz koord inasyonu 
• Sağ-sol orya ntasyonunda 

güçl ü k  
• Sayı lar la 4 iş lemde güçlük 
• Matematik ve geometri prob-

tümörleri 

• Travma 
• Oksipital lobda 

iskemi  veya ka­
nama 

• Tümörler 

• Radikal  d inc i l iğe 
kayma 

• İ rticai din saplantı-
ları 

• M istik psikoz 

• M istik hezeya n 

•Aşırı  m istisizm 

• Amnezi 

• Hafıza güçlü kleri 

•Şizofreni  

• Kiş i l ik bozuk lukları  

•B ipolar  bozuk luk 

• Mani  

• M istik Man i  

• M istik-d in  heze-
yanlar ı  

•Anorgazmi  

• H i poseksüel ite 

• H i pe rseksüelite 

• Cinsel fonksiyon 
bozuklukları 

• Orga n ik  beyin 
sendromu 

•Temporal lob 
tü mörleri 

•Travma 

• Tem poral lob 
iskemi  veya ka­
nama 

• Parieta l lob 
tü mörleri 

• Pa rieta l lob 
travması 

• Pa rieta l lobda 
kanama 

• Pa rieta l lobda 
iskemi 

• Organik  beyin 
sendromu 
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-Ke l ime hafızası  lemi  çözmede güçlük 
-Baz ı  görsel fon ksiyon lar  • Çizgi, resim çizmede güç lük 

• Kötü görsel a lg ı  ve hafıza 
• Çevre ve uzay hakk ında a lg ı  

güçlüğü 

• Vücudun bazı bölge leri ve 
somato-sensorya l h is lerde 
aza lma 

• Vücut kontrolünün  ve baz ı  
organ larda motor kontrolünün 
veya h issin aza lması  

Cerebellum (Beyincik) 
• Titreme • Tümörler 

• N istagmus (Gözlerin istemsiz • Orga nik beyin 

-Denge hareketleri) sendromu 

* M otor koord inasyon ve kas ları n • Ataksi (koord inasyon bozuk lu- • lskemi 

koord ine o larak hareketi ğu) • Kanama 

• Zayıflamış  ve tonusu aza lmış  
• Travma 

*Vücut postürünün ve yürümen i n, 
kaslar 

koşman ın  vb. sağla nmas ı  
• Motor hareketlerde zorluk  

* M otor koord inasyon hafızası ve • Dismetri. Mesafeyi kestirmede 
öğren i lm iş  motor koord inasyon zorluk ve ne zaman  d u racağını  

bi lememe 
• Atonik d isartria (d üzensiz ve 

koord ine olmayan konuşma-
slu rred speech) 

• Hızl ı ha reketlere adaptasyon 
güçlüğü, hareketlerde yavaş-
lama 

Beyin Sapı 
• Nefes a lmada güçlük • Tümörler 

-Kafa çiftleri ve d iğer perifer ik  s in i rler • Vital kapasiteyi do ldurup, der in • Orga nik beyin 

a rac ı l ığ ı  i le vücuda ve yüze d uyusal  nefes a lmada güçlük sendromu 

i nput ve output ( i nput :  G i rdi-s inyal ;  • Su içme ve yemek yemede • lskemi 

• Kanama 
output: Çıktı-s inya l )  güçlük 

• Denge ve ha reket p roblem leri 
• Travma 

-Otomatik hayati fonksiyon lar  • Hayati fonks iyon-

-Uyan ık l ı k  (Raphe nuk leus ları ve 
• Bulantı ve kusma !arın bloke olması 

noradrenerj ik  nöron lar, Locus co-
• Dizziness (serseml ik )  • Tansiyon artışı  

eroleus) 
• Ta nsiyon a rtışı • Kalp ritim bozuk-

• Uyku güçlükleri, insomnia  lukları  

-B i l inç  • Dinlend ir ici  uyku uyuyamama • K a n  osmotik 

-Uyku/Uyan ık l ı k  dengesi, otomatik • Kalp ve kardiak fonksiyon larda 
basınç bozu kluk-
ları 

olarak uykunun ve rüya l ı  uyku n u n  bozu lma 
• Uyku  bozuklukları 

aya r lanması  ( R E M )  • Aritm i, taşika rdi,  brad ika rd i  • 1 2  kafa çift in in 

-Ka l p  atı m ı  ve ka l p  fonksiyon lar ın ın ,  fonksiyon bozuk-

tansiyonun kontrolü  luklar ı  

-So lunumun kontrolü 
• Cinsel fonks iyon 

bozukluğu 
-Vasomotor kontrol • Vagus a kt ivitesi 

-Yutma, yutkunma, yemek yem e  bozukluğuna bağ-

1 
ı l 

1 : 
I !  
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l ı  rleme, kan basıncı ,  öksürme, 

� ı ı�ma g ib i  otomatik o lara k  vücudu 
�oruyan refleksler 
Non-REM ve REM uykusunun yöne-

t l lmesi 
Uyan ık l ı k  ve bi l i nc in koordinasyonu 
l >cnge ve koord inasyon h issi 

HIDOtalamus 
• Cinsel fonksiyon bozukluğu 
• Libido azalması  

iNSEL BEYiN • Anorgazmi 
Mood, Ruh hal i ,  duygu-durum • Kan kimyasın ın  değişmesine 

insel olgunlaşma bağl ı  yüzlerce problem 
insel fonksiyonlar  • Hormona!  faa l iyetlerde bozul-

lt llmik fizyoloj i k  fonksiyonlar  ma 
t insel tepk i  ve orgazm • H PA ekseninde stres a rtışı, 
Vücut sıcak l ığ ın ın yöneti lmesi stres ve anksiyete i le mücadele 
Otomatik olarak kan kimyasın ın kontrolü edememe 

vı• yarlanması (Ph,  sodyum/potasyum • Psikiyatri k bozukluk lar 
ı h  ngesi vb . )  • B i l i nç  ve  duygu-d urum bozuk-
l lormonal  faa l iyetler ve hormonların l uklar ı  V neti lmesi • Uyku bozukluk lar ı  
�l res reaksiyonu • Bağış ık l ık  sistemi  defektleri 

• Enfeksiyonlara karşı yetersiz l ik 

Jılamus 

Ep i lepsi (sara) • 
iNSEL BEYiN • Ha lüs inasyon 

l t lpota lamus ve korteksle kapı ve • Menstrüel s ik lus bozuk-
projeksiyon a l an ı  luk ları (kad ın larda) 
Aş ır ı  nörona l  a ktivasyonun frenlen- • Cinsel fonksiyon bozuk lu-

ı ı ı  si (epi leps i )  ğu 
Uyku • Anorgazmi,  l i bido azal-
U l l inç ve uya n ı kl ı k-uyku ayar lanmas ı  ması  
l tormonal  faa l iyetler in h ipota lamus • E reksiyon ve boşa lma 

i l  birl i kte yöneti lmesi problemleri (erkeklerde) 
Hayati fonksiyonlar ın  yönet i l mesi • Pek çok psikiyatr ik ve 
Otonom s in i r  sistemin in  h ipota lamus psikoloj i k  bozuk luk 

i l  birl i kte yöneti l mesi • Hormona!  bozuk luk lar  
• Uyku bozuk luk ları 
• Bi l inç  ve uyan ık l ı k  bozuk-

lu l a rı 
• Normal  gündel ik  hayati 

fonksiyonlar ın ya p ı lama-
ması  

SPINAL KORO (Medulla Spinalis-Omuril ik) 
Periferik ve kas, organ s in i rler inden • Motor fonksiyon larda bo-
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gelen in putlar ın  (girdi-s inya l )  MSS'ye 
ve beyne i leti lmesi 
-Orga n lardan ve effektör orga n la rdan 
ge len i n putlar ın  beyne i let i lmesi  
-Beyinden gelen komutlar ın kasla ra 
i let i lmesi ve motor kontrol 
-Beyinden gelen sempatik ve para­
sempatik mesaj lar ın  hayati orga n lara 
i let i lmesi 
-Refleks fon ksiyonla rı 
-Hayati fonksiyonlar ın  beyin-
orga n lar-kasla r  a ras ında koord inas­
yonla  sağla nması  

HİPOFİZ 

-CİNSEL BEYİN 
-En temel hayati hormonlar ın  sa l ı n-
mas ı .  
-Büyüme 
-Tüm cinsel fonksiyon lar  
-Kan  bası ncı 
-Hami le  ka lma, doğum 
-Seks organ ları n ı n  olgu n laşmas ı  ve 
seks hormonları 
-Cinsel fonksiyon lar  
-Tiroid fonksiyon lar ına bağl ı  vücuttaki  
b in lerce rea ksiyon ve iş lev 
-Su dengesi, ka n ı n  osmotik bası nc ın ın  
ayar lanması  
-Böbrekler a rac ı l ığ ı  i le  kan kimyas ın ın  
düzenlenmesi 
-Ağrı ve ağrı n ı n  bask ı l anması  
-Uyku ve uykunun d üzenlenmesi 
-Vücut sıcakl ığı n ı n  ayar lanması  
-Enerj i  ve metabol izması  ve enerj i  
yak ı lmas ın ın ,  enerj i  sistemin in  yöne­
t imi-
-Sa lg ı l anan hormon lara bağl ı  b in lerce 
hayati fonksiyon 
Hayati Hormon lar ın  Sa lgı l anmas ı :  
Ön Hipofiz: 
-Büyüme hormonu ( G H )  
-Tiroid Stimü lan  hormon (TSH)  
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• 

• 
• 

• 

• 

• 
• 
• 

zu lma 
Kas faa l iyet ler inde bozu lma,  
atrofi 
K ısmi veya tam felç 
Hayati fonksiyon lar ın  yapı­
lamaması  
Refleks fonksiyonlar ın ın  
yapı laması  
İç organ larda  çeşit l i  sistem 
kusurları  
Konvü lsiyonlar 
Cinsel  fonks iyon bozuk luk ları 
Anorgazmi, erekti l fon ksiyon 
bozukluğu 

• Hayati temel fonksiyonlar ın  
bozu lması  

• Kan kimyası ve osmotik 
basıncın ın  bozu lmas ına bağl ı 
b in lerce kompl ikasyon 

• Cinsel fonksiyon lar ın  bozul­
ması 

• Enerj i  metabol izmas ın ın  
bozu lması  

• Büyüme bozuk luk ları 
• Uyku bozukluk lar ı  
• Vücut sıcak l ığ ın ın dengele­

nememesi 
• Menstrüasyon bozuk luk lar ı  

(kadın larda) 
• Bağışık l ık  sistemin in  bozul-

ması 
• Ağır  enfeksiyon 
• Diyabet 
• E nfeksiyon ve yara 

iyi leşmemesi 

• Orga n ik  beyin 
sendromu 

• iskemi 

• Kanama 

• Travma 

• Hemiplej i  
• Quadri plej i  

• Cinsel fonksiyon 
bozukluğu 

• Kısmi felç 
• Epi lepsi 

• Parkinson 

• Korea 
• Tremor 

• Hareket bozuk­
lukları  

• Tümörler 

• Orga nik  beyin 
sendromu 

• İskemi 

• Kanama 

• Travma 

• Diyabet 

• Büyüme sorunları 
• Anorgazmi 

• Lib ido azl ığı 

1 

1 
• Cinsel fonksiyon 

bozuklukları  1 
• Hipotiroidi 

• Hipertroidi 

• Menstrüasyon 
bozuklukları  

• Amenore 

• İ nfert i l ite 

• Enerj i  metabo­
l izması bozukluk­
ları 

• Karaciğer bozuk­
luklar ı  

• Gastro intestinal 
sistem, pan kreas 
bozuklukları 

• Stres 

• Depresyon 
• Psikoz 

• Ödem 

• Kan basıncı­
tansiyon a rtışı 

• Kalp hasta l ıkları 

• l nsomnia (uyku-
suzluk) 

• Enfeksiyon 

• lmmün bozukluk 

• Yara ve organ içi  
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f\CHT (Adrenkortikotropik hormon) 
l 'rolakt in  
1 utein leşti r ici  hormon (LH)  
t ol lkül  stimü lan  hormon (FSH)  

�rka Hipofiz: 
f\rıt i  d iüreti k hormon (ADH )  
DKSİTOSİ N  
l fMBIK SiSTEM 

iNSEL BEYİN 
!�güdüler 
Motivasyon lar  
l mosyon ve duygulan ım 

Arenme 
i t  fıza 
( insel haz ve orgazm 
O reme fon ksiyonlar ı  
1 seçim i  
1 Q (duygusal  zeka ) 
Prefronta l kortekste d i rek i l işki 
Kişi l i k  ve m i zac ın bazı özel l i k leri 
� ld ırgan l ı k  ve i rrita bi l ite 
Anksiyete ( Kaygı) ,  depresyon 

insel uyum ve ci nsel m ut lu luk  

HIPOKAMPÜS 

iNSEL BEYİN 
1 boyuta uyum ve 3 boyutlu  hafı za 
i l  f ıza 
Öğrenme 
!)uygul an ım 
Uzay-zam a n  algıs ı  
i l  ya l gücü ve yaratıcı l ı k  
K işi l i k  v e  m izacın bazı özel l ik ler i  
içgüdüler 
içgüdü h afızası 
1 güdüsel öğrenme 

lnse l l i k  ve c insel haz 
l )uygusa l Zeka ( EQ) 
Yön bul ma  
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hasar soru nlar ı  

• Cinsel fonksiyon bozukluklar ı  • Tümörler 

• Anorgazmi • Orga n ik  beyin 
sendromu 

• Sald ırgan l ı k  
• İskemi 

• Duygusa l bozukluk lar, duy- • Kanama 
gusal künt lük • Travma 

• Öfke nöbetleri ve patlamalar  • Anorgazmi  

• Kişi l i k  değişim leri • Libido kaybı 

• Duygu-durum değişimleri  • Myokloni  

• Bipolar bozukluk • Epi lepsi  

• Depresyon ve anksiyete • Duygu-durum 
bozuk lukları 

• Duygusal  ve emosyonel 
• Bipolar 

problemler • Depresyon 
• Koku a lgıs ı  bozuk luklar ı  • Psikoz 

• Jeneralize Anksi-
yete bozuk luğu 

• Fobiler 
• Panik atak 
• Anksiyete ( kaygı )  

• Korku 

• Epi lepsi {Sara) • Tümörler 

• Hafıza bozukluğu • Orga n i k  beyin  
sendromu 

• Dikkat bozukluğu 
• iskemi 

• Cisimlerin şekl in i  tarif edeme- • Kanama 
me • Travma 

• Kiş i l ik  ve m izaç bozukluk ları • Anorgazmi  

• Anorgazmi  • Libido kaybı 

• Cinsel fonksiyon bozukluklar ı  • Myokloni 

• Libido azalması  • Epi lepsi 

• Yön duygusunun kaybolması 
• Duygu-durum 

bozu klukları  
• Bir lab i rentte veya yol karışma-

• Bipolar 
sında yolunu bu lamama • Depresyo n 

• Psikoz 
• Jeneralize Anksi-

yete bozukluğu 

• Fobiler 
• Panik ata k 
• Anksiyete ( kaygı )  

• Korku 
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AMIGDALA 

-CiNSEL BEYİN 
-Sa ld ı rgan l ı k  
- İçgüdü ler/motivasyon lar  
-Hafıza 
-B i l i nçdış ı/b i l inçalt ı  
-Kolektif b i l i nç dış ı  
-Cinsel sa ld ı rga n l ı k  ve c insel haz 
-EQ (duygusal zeka) 
-Kiş i l i k-karakter-mizac ın bazı  öze l l i k-
leri 
-E mosyonel öğrenme 
-Genel  öğrenme 
-Kısa sürel i  hafıza 

PINEAL BEZ (EPIFİZ BEZİ) 

-Melatonin sa lgı l a nmas ı  
-DMT (uykulardaki  ve psikozdaki  
ha lüs inasyonlar ı  sağlaya n içsel­
endojen ha lüsinojen )  
-P inol in  v e  beta karbo l i n ler in sa l ın ­
ması 
-Uyku 

• Aşırı öfke 
• Sald ırgan ve kavgacı davran ış  
• Kiş i l ik  ve m izaçta değişim 
• Cinsel fonksiyon bozukluğu 
• Sadistik veya mazoh ist davra-

nış 
• Parafi l i k  davran ış  
• Öğrenme ve d ikkat güçlüğü 
• Yakın ve uzak hafıza güçlüğü 
• Emosyonel küntlü k  
• Otist ik  davran ış  
• Emosyonel h ız l ı  değiş imler 
• Duygu durum bozuk luk ları 
• Anksiyete ve kaygı 

• Uyku bozu k luk lar ı  
• Gün lük  fizyoloj i k  r i tmler in 

bozukluk ları 
• Yı l l ı k  fizyoloj i k  ritm ler in bozu k-

luk lar ı  

• Menstrüasyon bozuk luklar ı  
• Bi l inç bozuk luğu 
• Duygu durum bozukluğu 
• Ha lüsinasyon 

-Si rkadien ve sirk rit imler in  sa lg ı l an-
• Hezeyan 

ması-nuel  (gün lük  veya y ı l l ı k  fizyoloj ik  • Cinsel bozuklar  
rit im ler) 
-Bi l inç ve uyan ık l ı k  
-M ist ik deneyimler  
EKSTRA Piramidal Çekirdek 

• Tümörler 
. Orga nik  beyin 

sendromu 
. lskemi 
. Kanama 

• Travma 
. Anorgazmi 
. Libido kaybı 
. Myokloni 
. Epi lepsi 
. Duygu-durum 

bozuklukları  
. Bipolar 
. Depresyon 
. Psikoz 

• Jeneralize Anksl-
yete bozukluğu 

. Fobiler 

. Panik atak 

. Anksiyete ( kaygıl 

. Korku 

. Alzheimer 

. Parkinson 

. Parafi l i  

. BDSM 

. Emosyonel 
bozu klular 

. Otizm 

• Dikkat bozukluğu 

• l nsomnia 

• Hipersomnia 

• Uyku bozuklukları 
• Cinsel fonks iyon 

bozuklukları  
• Alzheimer 

• Fizyoloj ik  ritim 
bozukluklarına 
bağlı kompl ikas­
yonlar 

-Ba�a
·
I
· 

Gangl ia/ Globus Pal l idus / Putamen / Nukleus Caudatus / S.  N igra / Subta lamik  çekirdek / 
Ret ıkuler formasyon 

-Motor koordinasyon 
- istemsiz öğren i lm iş  invo l anter hare-
ketler 

Titreme 
Tikler 
Epi lepsi ve sara veya parsiyel 
myoklonus gelişmesi 

Myoklonus 
Ep i lepsi {Sara) 
Tikler 
Korea 

1 
1 

1 
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l t o reketler in koord inasyonu 
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K ı sistemin in  koord inasyonu 
K ı tonusu ve kas  gevşemesi 
I Jyku 
Uyku s ırasında kas gevşemesi 
Ulnlenme kas akt ivites in in  ve enerj i  

ı ıuıtabol izmasın ı n  yen i lenmesi 

Kas sisteminde defektler 

Kas koord inasyonunun ve fiziksel 

hareketlerin bozulması 
Kas tonus a rt ış ı  veya azalışı 

Spazm lar  

Ba l l ismus 
Atetoid hareket-
ler 
Parkinson 
Distoni 
Spazm 
Tremo 
Alzheimer 

f blo 3.3: Beynin Fonksiyonel Nöro Anatomisi ve Bölgesel İşlevleri 

SAG BEYİN-SOL BEYİN 
Beyin iki hemisferden (yarıküreden) oluşur. Bu hemisferle­

rin arasında Corpus Collosum denen ve iki hemisferi birbirleriyle 

birleştiren yapıdan pek çok sinir akar. Beyin yarı küreleri arasında 

lateralizasyon denen bir fonksiyon çeşitlenmesi ve farklılaşması 

mevcuttur. Sağ elini kullananlarda sol hemisfer vücudun sağ tara­

fını kontrol eder; sağ hemisferde motor hareketlerde sol tarafını 

kontrol eder. Genellikle popülasyonun % 85'inden fazlası sağakhr 

ve sol hemisfer dominanttır. Çalışmaların büyük çoğunluğu sa­

ğaklara göre yapılrnışhr. 
İlk kez 1970'li ve 80'li yıllarda beyin tümörleri yüzünden 

orpus collosurnları çıkarılmış ve iki beyin yarım küresi birbirin­

den ayrı hale getirilmiş hastalarda bazı psikometrik ve görsel test­

ler yapan Roger Sperry ve Michael Gazzaniga, sağ beyin-sol be­

yin hakkındaki ilk buluşları yapmışlar ve bu nedenle 1979'da No­

bel Tıp Ödülünü alrnışlardır33. 
Pek çok psikometrik, görsel teste veya hemisferlerden biri­

sinin uyuşturularak devre dışı bırakılmasına bağlı çalışmalarda 

tarihte ilk kez insan beyninin sağ ve sol yarırnküresiyle ilgili ilginç 

sonuçlara ulaşılrnışhr. 

13 Springer Sally, Georg Duetsch, Left Brain, Right Brain. 3rd Edition. NY: W.H 

Freeman Co . .  1989 • Ransom Stephans. The Left Brain Speaks, the Right Brain 

Laughs. Viva Editionı;. 2016 .  • Michael S. Gazzaniga. The Tales from Both Sides 

of the Brain. NY: Ecco Publications, 2016. • Michael S. Gazzaniga. The Conscious­

ness Instinct: Unraveling the Mystery of How the Brain Makes the Mind. N .Y.: 

Farrar Straus and Giroux. 201 8. 
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Sol Beyin daha ziyade, matematiksel, analitik, rasyonel 

düşünce, dil yeteneği, analiz, problem çözme, sınıflandınp karak­
terize etme, mantık, aritmetik, cebir gibi yeteneklerle özelleşmiş­
ken, sağ beyin ise daha ziyade 3 boyutlu düşünme, geometri, sanat, 
resim, yaratıcılık, serbest çağrışım gibi yeteneklerle donanmıştır. 
Yani iki yarımküre her zaman irtibat halinde oldukları için birbir­
lerini tamamlarlar ve bu fark edilmez. Ama corpus collosumu kesil­
miş SPLIT BRAIN (Ayrık Beyin) hastalarında, sol yarım kürenin 
uyuşturulması analitik ve matematiksel yeteneklerin kaybolması­
na; sağ yarımkürenin uyuşturulması ise çağrışım, yaratıcılık, sanat 
gibi yeteneklerin  kaybolmasına yol açmıştı r. Ayrıca pek çok psiko­
lojik ve görsel psikometrik testlerle de sağ ve sol yarım kürenin 
birbirlerini nası l farklı işlevlerle bütünledikleri anlaşılmıştır. 

Bugün, hangi beyin yarımkürenizin daha aktif ve daha 
etkin olduğunu saptamak için pek çok psikometrik test geliştiri l­
miştir. En ideali % 50 (+ veya -- 1-2 fark ile) oranında eşit miktar­
larda hem sağ, hem sol yarımküreyi kullanabiliyor olmaktır. Ama 
bazı insanlarda sağ yarım küre fonksiyonları azalmış, sol yarım 
küre fonksiyonları daha baskın hale gelmiştir. 

Bazı psikoaktif ilaçlar-bitkiler veya meditasyon, yoga, 
kungfu gibi eğitimler sağ yarıküre fonksiyonlarını artırmaktadır. 
Bu nedenle meditasyon ve Tantra eğitiminin cinsel fonksiyonların 
gelişmesinde ve sağ yarım kürenin aktive edilmesinde büyük 
önemi olabilir. Sağ yarımküreyi geliştirebilen resim, heykel ve 

plastik sanatlar da cinsel beynin güçlenmesinde, hayal gücü, çağ­

rışım ve fantezilerin gelişmesinde etkili olur. Bu nedenle sanatçıla­
rın cinsel yaşantısı oldukça renklidir. 

Günlük hayat bize daha ziyade sol yarımküre fonksiyonla­
rımızı geliştirmekle ilgili görevler verir. Örneğin sanat ve yaratıcı­
lık yönümüzün gelişmesini destekleyecek işlerle pek uğraşmayız, 
bu nedenle sağ temporal lob gibi bazı alanlarımızın yetenekleri 
daha güdük kalır. Müzikle, sanatla, resimle ve yaratıcılıkla uğra­

şanlarda sağ yarımküre daha aktive olduğu için, cinselliğin pek 
çok fonksiyonu da bu yarım küreden yönetildiği için, sanatçılarda, 
yaratıcı işlerle uğraşanlarda, müzisyenlerde cinsellikle ilgili eğilim­
ler çok daha fazla olur. Sol beyin toplumun normlarını ve kalıpla­
rını daha fazla kabul eder ve benimser. Sol beyinin hakim olduğu 
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i nsanlarda konservatif özellikler daha fazla görülebilir. Toplumun 
normları ve konservatif özellikler de cinsel yeteneklerin ve kadın­
larda özellikle orgazınların gelişmesini zorlaştırabilir. (Şekil 3 .15) 

ol Beyin Yetenekleri ve Özellikleri 
Şöyle Sıralanabilir: 

M, ı ntıksal çıkarımlar yapma 
1 1 a  ! itik Düşünce 

1 n er Düşünce 
11 l lmsel ve Akılcı düşünce 
l ' ı a l ik ve pragmatik düşünce 
Vı • r l ikal düşünce 
Mıılematik, Cebir 
1 l 1 yeteneği 
1 1 1 1  öğrenme ve adaptasyon yeteneği 
� ı t egorize etme-sıruflandrrma yeteneği 
1 ı l rc tejik düşünce 
1 1 l ı ın  kurma 
l ı ı t rika-kumpas kurma 
l ' ı oblem çözme 
ı ,  'ı n lük hayatın ihtiyaçlarına adaptas­
yon 
l-.l1S inlik ve doğruluk 
l 'ı ıplumun tabularını ve kuralları Ka­
l ı ı ı l  etme 
1 )u ygulanımlan baskılama 

Sağ Beyin Özellikleri ve Ye­
tenekleri Şöyle Sıralanabilir: 

Yaratıcı Düşünce 
Çağrışım yeteneği 
Sezgisel Düşünce 
Lateral düşünce 
Visuo-Spatia l yetenek 
Geometrik Düşünce 
3 Boyutlu Düşünce 
Her alanda yaratıcı düşünce 
Şiir  ve çağrışım yeteneği 
Hayal gücü 
Müzik yeteneği 
Buluş ve icat yapma 
Fantezi 
Mistisizme yönelme 
Farklılık ve yenilik arayışı 
Buluş yapma 
Hırs 
SANAT 
Hür bağımsız ruh 
Duygulanımlara önem ve değer 
verme 
CİNSELLİK ve ORGAZM 

Cinsel Zihnin ve Cinsel Beyinin önemli bir kısmı olan SAG 
BEYİN, istenirse geliştirilebilir. Burada önemli olan şudur: Bir y a­
nmküreyi geliştirdiğiniz ve aktive ettiğiniz zaman ve SOL yarım­
kürenin baskısını azalttığınız zaman, o yarımküredeki pek ç

_?
k 

diğer yeteneği de aktive etmiş olursunuz. Sistem böyle çalışır. Or­

neğin, SANAT, RESİM, MÜZİK ile ilgili beyninizi eğittiğiniz ve 

SAG yarım kürenin aktivasyon oranını artırdığınız zaman birlik­

te, hayal gücü, fantezi, cinsellik ve orgazmlar da güçlenir. Medi-
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tasyon gibi Uzak Doğu yöntemleri de SAG Beynin gelişmesine 
yardımcı o lmaktadır. 

MAllfTllC 
LINEEll 00$0Na 

NWl11ıı D()şONa 

lllLIMsıuJıı 
ıııSINllıc 

ııcX;ııuwıc 
l'llA lltcLlıı 

PllAGMATlıa.Jıc 
MATEMATiK 

AlllTMETlıı: 
aııııı 

Dlı. YmNEIJI 

ICATEGOlllzE ETME 

TEJllC 00$0NME 

PlNl lCUllMA 
PllOllEM ÇÔZME 

Şekil 3.15: Sağ Beyin-Sol Beyin Fonksiyonları 

YAllATIOUIC 

dNSEUllC 

HIRS 
HAYAL G0c0 

CANUUIC 

MOzlıı 

FAlllCLIUICIAR 
ORGAZM 
TANTllA 

BULUŞ 
FANTUI 

MISTlslZM 

Free spirit F� 
Senses 

f\-t 
Creativib,f 
Poetry Ye«ning 

Sensu.sib,ı Passion lmagination 
ViW:I 
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NÖRON (SİNİR HÜCRESİ) 

İnsan beyninde yaklaşık olarak 1013 nöron vardır (lO'un 
yanında 13 tane sıfır) . Bu nöronların birbirleriyle yaphkları bağ­
lanhlara sinaps denir. Beyindeki sinaps sayısı, her bir nöronun 
i kili, üçlü, dörtlü olarak diğer nöronlarla yaphkları bağlanhlar 
olarak değerlendirilirse, sonsuza yakındır. 

· rneğin nöronların sinaps yaphğında oluşabilecek tüm alt küme­
lerinin sayısı (2'li, 3 'lü veya n'li); 2" -1 dir. 
1 013 nöron için bu sayı, 

2ıo,ooo,ooo,ooo,ooo -1 = sonsuza yakın 
lurdu ki bu da sıfırları sayfalara sığmayacak sonsuza yakın bir 
ayıdır. 

Sadece beyin kabuğunda serebral kortekste 1015 (on üzeri 
onbeş) sinaps olduğu düşünülmektedir. Beyindeki en küçük bi­
rim olan nöronlar hakkında bilgileri öncelikle ele almakta fayda 
vardır. Bu nöronlar süresi 0.5 - 0.8 mili-saniyede olup biten özel 
biyoelektrik potansiyellerle haberleşirler. Yani saniyenin binde 
birinin yarısı kadar bir sürede bir sürü bilgi akar. Yani kabaca 5 
saniyelik bir algı süresinde, beyindeki her bir nöronda 10  bin ak­
siyon potansiyeli gelişebilir (bir milisaniyede 2 aksiyon potansiye­
li) .  Toplamda 1013 x 104 = 101'. 5 saniyede beynin tüm nöronları 
aktive edilirse, gelişebilecek aksiyon potansiyeli sayısı: 

1017 (onun yanında 17 tane sıfır) 
100 000 000 000 000 000 aksiyon potansiyeli eder 
Nöronlar, 10-50 mikron çapında özelleşmiş sinir hücrele-

ridir. Nöronların sinir iletisini, yani elektrokimyasal iletiyi ulaştı­
ran uzun kısmına akson, gövdeden çıkmış olan uzantılarına dent­
rit denir. Pek çok aksonda, akson boyunca Schwann hücreleri 
tarafından oluşturulmuş olan bir yağ yapısındaki myelin tabakası 
vardır. Sinirlerdeki elektrokimyasal iletiler, bu tabakadaki Ran­
vier boğumlarından atlayarak gidebilirler. (Şekil 3 .16) 
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Sinirler elektrokimyasal olarak uyarılabilme durumuna 

göre uyarılan sinirler (excitable neurons) ve inhibitör sinirler 
(inhibitory neurons) olarak ikiye ayrılırlar. 

Dentrlller 

Nukleus 

Bipolar 
(lnternöron) 

Tipi k  B i r  Nöronun Yapıs ı  

TEMEL NÖRON TİPLERİ  

Unlpolar 
(Duyusal nöron) 

Multlpolar 
(Motomöron) 

Şekil 3.16: Sinir hücresi-NÖRON 

Akson tennınaııert 

Primidal Hücre 

AKSİYON POTANSİYELLERİ beyinde elektrik akımını 
taşıyan ve manyetik alan oluşturan biyoelektrik olgulardır. Nö-
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ronlardaki dijital ve ikilik sisteme ait bilgi (O ve 1) bu akımlarla 
oluşturulur. Hücrelerden hücrelere elektrik iletimi farklı biçimler­
de olur; en çok rastlanan nörotransmitterler (sinir iletici molekülü) 
i le yapılan elektrik transferidir. Belli bir reseptöre has özel nörot­
ransmitterler presinaptik nörondan salgılanır ve post sinaptik 
nörondaki reseptörlere bağlanır. (Şekil 3.17) 

Çok farklı reseptörler ve bu reseptörlere bağlanabilen çok 
farklı nörotransmitterler vardır. Bu çeşitliliğin nedeni evrim süre­
cinde açıklanabilir. 

Bazı reseptörler direkt olarak iyonların geçirgenliğine he-
men anında izin verirken (Sodyum, potasyum, kalsiyum ve klor gibi), 
bazıları ise daha yavaş ve modülasyonla çalışırlar ve etki adım 
adım gelişerek, hücre membranın bazı zincirleme reaksiyonlar 
başlatabilir (G-proteinle çalışan reseptörler, metabotropik glutamat 
reseptörleri gibi) .  Dolayısı ile nöronlar arası iletimde pek çok elekt­
riksel modülatör faktör vardır .  

Şekil 3.17: Nörotransmitterlerin presinaptik nörondan sinaptik aralığa salınarak post 
inaptik reseptörlere bağlanması. 

Bir Nöronda Uyarım ve Aksiyon Potansiyelinin Oluşması 
Nöronlardaki elektriksel haberleşme ve nörobiyolojik 

elektrik potansiyelleri büyük ölçüde çözülmüş ve açıklanmışhr. 
Kalpten tutun da, tüm diğer vücut hücrelerine ve nöronlara kadar 
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hepsi bu biyoelektrik potansiyellerle haberleşirler. Bilgi bu biyo­
elektriksel potansiyellerle aktarılır ve METAFİZİK DEGİLDİR! 
Aksiyon Potansiyelleri ismi de verilen bu biyo-elektriksel potan­
siyeller hücre içindeki ve dışındaki elektrik yüklü ve suda çözün­
müş iyonların hücre zarı arasındaki hareketleriyle oluşur. Bu olay­
da rol alan temel iyonlar; potasyum (K•), sodyum (N•), kalsiyum 
(Ca++), Klor (Cl-) ve elektrik yüklü proteinlerdir P- ve P +. Ayrıca 
çinko (Zn+), magnezyum (Mg++), özellikle glutamat reseptörleri 
olan NMDA reseptörlerinde modülatör rol oynarlar. (Şekil 3.18 ve 
3.19)  

Hücrenin içinde K+ (potasyum), hücrenin dışında da Na+ 
(sodyum) çok daha fazla bulunur. Hücrenin içi dışına göre negatif 
elektrikle yüklüdür. Dinlenme potansiyelinde hücrenin içi dışarıya 
göre -70 mV'luk bir potansiyel farka sahiptir. Bu potansiyeli ALTI 
temel itici güç oluşturur (Şekil 3. 1 9) : 
l-İyonlann konsantrasyonlanndan gelen konsantrasyon itici güç 

gradyanı. (Potasyum içerde fazla; sodyum, kalsiyum, klor dışarda 
fazla; ayrıca negatif yüklü proteinler içerde çok fazla) 
2- İyonların elektrik yükünden gelen Elektro-kimyasal itici güç 
gradyam. (iyonların toplam vektörel elektrik kuantal yükü) 
3-İyon sızdıncı porlann potasyum iyonunu konsantrasyon farkı­

na göre sızdırması . (potasyum iyonlarının sızdırıcı kanallardan 
sürekli sızarak, hem konsantrasyon, hem de elektro-kimyasal itici 
güç gradyanlarını yavaş yavaş değiştirmesi) 
4-Farklı İyonlara özel iyon kanallan (örneğin, voltaj kaplı sod­

yum kanallan veya özel potasyum kanallan, voltaj kapılı kalsi­

yum kanallan; bu kanallar hücre membran potansiyeli belli bir 
pozitifliğe çıkbğında açılır; örneğin sodyum için -40 m V, bazı kal­
siyum kanalları için -20-30 m V gibi) 
5-Enerjiyle (ATP enerjisi) çalışan ve aksiyon potansiyeli sonra­

sında sodyumu dışan atıp, potasyumu aktif o larak içeri alan Sod­

yum-Potasyum Pompası. Bu, aksiyon potansiyeli oluştuktan sonra 
hücre içini ve dışını dengeleyen ve eski iyon konsantrasyonlarına 
(potasyum ve sodyum için) getiren aktif iyon transportu ve enerji 
harcayarak gelişen bir eski hale dönüş modülasyonudur. 
6-Modifiye edici diğer elektriksel güçler: Negatif yüklü protein 
molekülleri (içerde), pozitif yüklü kalsiyum iyonları (Ca++, dışar-
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da), negatif yüklü klor iyonları (Cl-, dışarda) . 

3.19) 

Dr. H. Ümi t  Sayın 
(bkz. Şekil 3. 1 8  ve 

\Nöron Hücre Zarı Din lenme Potansiye l i  (-70 mV) \ 

Şekil 3.18: Dinlenme Hücre Zarı Potansiyeli oluşması sırasındaki Etkili İyon 
konsantrasyonları (İçerde potasyum çok fazla; dışarda sodyum çok fazla) 

Aksiyon Potansiyelleri: 
Normalde potasyum sızdıran kanallardan potasyum sız­

ması veya başka etkenlerle, ya da bir elektriksel uyarı veya presi­
naptik nörondan bir nörotransmitter salgılanması ve kendine öz­
gü reseptörüne bağlanması sonucunda, hücre zarı potansiyeli hafif 
yükselir ve -70 mV'dan daha yüksek belli bir noktaya gelince (-55 
veya -45 m V) voltaj a duyarlı sodyum kanaları açılır ve sadece 
sodyumu geçiren bu kanallardan içeri sodyum iyonu dolmaya 
başlar. Birden bire hücre zarının bir bölgesinde içerisi, dışarıya 
göre + 30 veya + 40 m V luk bir elektriksel potansiyele sahip olur. 
Bu sodyum kanalları hücre elektriksel potansiyel belli bir pozitif­
l iğe gelince kapanırlar. 

Bu pozitiflikte (+ 30-+40 mV gibi) yine voltaja hassas po­
tasyum kanalları açılır ve içerdeki fazla konstantrasyonda olan 
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potasyum konsantrasyon itici gücü gradyeni sayesinde dışarı çıkar 
ve bu milisaniyenin onda biri kadar zamanda olur (gerçekleşme 
süresi bir saniyenin 10 binde biri süresindedir) . Ayrıca potasyum 
serbest olarak potasyum pore'larından (delikçiklerinden) da dışarı 
süzülür. Potasyum bir süre dışarı çıkbktan sonra, içeride pozitif 
olan yük dışarı atıJmış olur ve içerinin dışarıya potansiyel farkı, 
pozitif yüklü potasyum dışarıya çıkbğı için tekrar negatifleşir. 
(bkz. Şekil 3. 19) 

Hücre zarının o küçük bölgesinde bulunan Sodyum­
Potasyum pompası denen aktif taşıyıcı, A TP ve ATPaz enziminin 
de etkisiyle, enerjiye bağımlı olarak, içerdeki fazla sodyumu dışarı 
atar, dışarı çıkmış olan potasyumu da tekrar içeri alır. Bu pompa 3 
sodyum iyonunu dışarı atarken, 2 potasyum iyonunu içeri alır. 

Sodyumun içeri girip, hücre zarının o bölgesinde içeriyi 
dışarıya göre + 30 mV yapmasına DEPOLARİZASYON; içerdeki 
potasyumun dışarı çıkıp, tekrar elektriksel yükü dengelemesine ve 
içeriyi negatifleştirmesine REPOLARİZASYON denir (Şekil 3 .1 9'da 
1-2-3-4 nolu süreçler) . 

Böylece çok kısa bir sürede (0.8 milisaniyede) hücrenin içi 
normalde negati fken, bir anda pozitife döner ve sonra tekrar nega­
tif olur. Bu bir pil in yapısında olduğu gibi gelişen bir elektriksel 
dalgalanmadır ve yavaş yavaş tüm nöronun veya aksonun hücre 
zarı (membram) boyunca ileti lir. Böylece hücre zarında veya ak­
sonda bir elektrik akımı (biyo elektrik) doğmuş olur (aksiyon po­
tansiyeli) . 

H 
+ + + + -t .t .t  :;. * * + + + + + 

' ·--. ı - - - - - - - - - - - - - - �\ 
·�·Actlon powntlal ı 

1 j ı ' 
, '  t 

L...._____ - ._ -- -- - Jj 
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1-Hücre zarında belli  bir  oranda voltaj 
değişimi gerçekleşince sodyum kanalları  
açı l ır  
2-Sodyum hücreden içeri  girerke n , 
potasyum hücreden dışarı çıkar. 

+«O Sodyum 

3-Hücre zar potansiyeli içer inin dışa rıya 
göre +40 mV pozitif yüklenmesine kadar 
sodyu m dışarı çıkar. Buna aksiyon 
potansiyeli ve depolarizasyon denir. k•n1M1rı 

> E 
i o 

eder;rnembrın 

potınslyılt dlnlenme 

vottıJ pot.nlJyellne 

dantır 

4- Sonra potasyu m kanalları  açı l ır  ve 
potasyum içeri girmeye başlar. Ve hücre 
zarının içi yine negatifleşmeye başla r. Bu 
döneme hi perpolarizasyon denir. 
5- Potasyum kanalları kapanır, potasyum 
girişi hücre zarının içi dışa rıya göre -65 , -
70 mV arasına gel ince hücre zarında akış 
durur. 

1 
j 6-Sodyum-Potasyum pompası i le 

.------..,dışardaki potasyu m içeri, içerdeki 

·70 

sodyu m d ışarı taşınır. 
'--" '-------' Bu durum tüm sinir hücresi zarı  boyu nca 

1--t--'-----=�=--=::::=-- devam eder. Ve böylece s inirdeki 

+30 mV 

o 

-ss mv 

-70 mV 

-90 mV 

Na+ Na+ K 
Sodyun kapılan kapanr 
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Polasyun kapılan 
açıır 

© 
K +  _/Z___Jl\__ Aktif sodyum- potasyum � U Pompası çalışır 

Na+ 

Repollr1zasyon 

Hlperpolartzasyon 

Dinlenme fC'\ 
poıansl'jell � 

Şekil 3.19: Nöronların biyoelektriksel bilgi aktarma aktivitesi olan 
aksiyon potansiyelleri 
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Nörotransmitterlerle Sinaptik İletinin Oluşması 

� Aksond�rleyen 
aktif blyoelektrlk akımları 

Şekil 3.20: Presinaptik nörondan salgılanan nörotransmitterlerin aksiyon 
potansiyeli oluşturması. 

1: Presinaptik nörondan kalsiyum iyonunun varlığında nö­
rotransmitter denen dopamin, serotonin, norepinefrin, asetilkolin 
gibi moleküller salgılanır. (bkz. Şekil 3.20) 

2: Bu nörotransmitterler postsinaptik (sinaps sonrası) nö­
ronda kendi reseptörlerine bağlanırlar. Böyle bir reseptör-ligand 
kompleksi oluşunca, iyonik kanallar açı lır. İçeri sodyum hücumu 
başlar, dışarı ise potasyum çıkar. Hızla aksiyon potansiyeli oluşur. 

3: Bu aksiyon potansiyeli tüm hücreye yayılır ve hücreyi 
uyarır. 

4: Özel l ikle hücrenin akson tepeciğinde sodyurna fazla du­
yarlı reseptörler vardır, bunlar basit bir uyarı sonucunda hızla 
ateşleme yapıp, aksiyon potansiyeli oluşturu rlar. 

5: Bu aksiyon potansiyeli hep ya da hiç ilkesine göre yine 
biyolelektriksel bir biçimde sodyum ve potasyum iyonlarının yer 
değiştirmeleriyle nöron içinde ilerler. 
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6: Bu uyarı başka bir nörona yaklaşınca aksonun ucundaki 

presinaptik bölgeden tekrar nörotransmitter salgılanır veya elekt­
riksel uyarıyla postsinaptik nöron uyarılır. (bkz. Şekil 3.20) 

NÖROTRANSMİTTERLER VE SİNAPTİK İLETİ 
Nöronlar birbirleriyle AKSİYON POTANSİYELLERİ ve 

nörotransmitterlerin salınımı aracıyla haberleşirler. Psikiyatrik 
ilaçların ortaya çıkması, biyolojik psikiyatrinin gelişmesi, hücre 
membranındaki (zarındaki) reseptörlerin ve bu spesifik (özgün) 
reseptörlere bağlanan nörotransmitterlerin keşfinden sonra hız 
kazanmıştır. 

Psikoaktif maddelerin ve bitkilerin beyindeki bilinci değiş­
tirici etkileri, depresyon ve anksiyetenin gelişmesi, bilincin pek çok 
fonksiyonunun gelişmesi hep nörotransmitterler ve sinaptik ileti 
sayesinde aksiyon potansiyellerinin oluşmasıyla gerçekleşir. Psiki­
yatrik ve nörolojik ilaçların büyük çoğunluğu beyinde nörotrans­
rnitter dengesini ve salınımını, sinaptik aralıktaki konsantrasyonu­
nu değiştirerek etki yaparlar. 

Düşüncelerin, duyguların, heyecanın, korkuların gelişme­
sinde hep nöronlar arası aktarılan ve bilgisi taşınan aksiyon potan­
siyelleri vardır. Düşünce ve bilinç aslında bir çeşit illüzyondur ve 
bu iyonların ve biyo-elektrik potansiyellerin süreğen denge değiş­
tirmelerinden ibaret olan bir süreçtir. Aslında bilinç ve düşünce 
sodyum ile potasyumun "kozmik dansı" sırasında ortaya çıkan 
bir yanılsama ve illüzyondan başka bir şey değildir! 

Cinsel haz ve orgazm da aslında bazı nörotransmitterlerin 
ve aksiyon potansiyellerinin oluşturduğu ve bir bilgisayardaki gibi 
bir veri girişi çıkışından oluşan bir yazılımdan ibarettir. Aa duy­
gusu, coşku, sevinç de öyle! Cinsellik, cinsel haz ve orgazm, biyo­
lojik bileşenlerden kaynağını aldığı için kontrol edilebilir, artırıla­
bilir veya azaltılabilir. İşin püf noktası neyi, nerde nasıl değiştire­
ceğini bilmekten geçer! 
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Şekil 3.21: A) Sinaps yapısı ve sinapslarda nörotranmistter i l etisiyle iyon 
kanallarının açı lması ve aksiyon potansiye

0
l in in oluştu rulması. B) 

Hormonla-rın veya reseptörlerin G-proteinle birleşik aktivasyonları . G­
Proteinleri hor-mon veya nörotransmi tterin reseptöre bağlanmasıyla 
harekete geçer ve bir diz i  kimyasal reaksiyon başlatır. 

Presinaptik (sinaps yapısında, önceki nöron) nörondan 
özel vesikilllerden (torbacıklardan) salgılanan nörotransmitterler 
post-sinaptik nöronda şu işlevleri yaparak postsinaptik nöronda 
aksiyon potansiyeli veya biyo elektrik akım oluşturlar (Şekil 3. 
21 ) :  
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• İyonotropik kanal lardan sodyum geçmesinin artışı (glutamahn 

AMP A, kainate ve NMDA reseptörlerine bağlanması). NMDA re­
septörlerinde özel glutamat reseptörleri hem sodyuma, hem de 
kalsiyuma geçirgen hale gel i rler. Aynı zamanda potasyum kanalla­
rı açılarak, dışarı potasyum çıkmasını sağlar. 

• Hormona! etkiler (hormonların kendilerine özgü reseptörlere bağ­
lanarak, G-proteinle çal ı şan bir dizi reaksiyonu başlatması) 

• Nörotransmitterin (glutamat gibi) metabotropik reseptörlere bağ­
lanarak G-proteirıle çalışan ve daha geç gelişen ve bazı kimyasal 
reaksiyonlara bağlı etkilere neden olması 

• Nörotransmitterin membrandaki özgün reseptöre bağlanarak ikin­
cil haberci leri (messenger) aktive etmesi ve bir dizi reaksiyon baş­
latması. 

Bu mekanizmaların hemen hepsinde gelişen olgu post si-
naptik reseptörde bir aksiyon potansiyeli ve biyo-elektrik iletidir. 
Temelde aşağıdaki tabloda gösterilen nörotransmitterler iki şey 
yapabilirler: 
1 -Eksitasyon (nöronun uyarılması) 
2-İnhibisyon (nöronun uyarılmasının engellenmesi veya membran 
potansiyelinin -70 milivolttan daha aşağıya, örneğin -80 veya -90 
milivolta çekilmesi. 

Bir aksiyon potansiyelinin başlayıp bitmesi 0,8 milisaniye­
de gerçekleşir. Bu duruma DEPOLARİZASYON denir. 

İlk aksiyon potansiyelinin 1954 yılında kayıt edildiğini; ilk 
nörotransmitterlerin 1970'lerde tam anlamıyla anlaşıldığını; resep­
tör teorisinin 1980'lerde geliştiğini düşünürseniz; bu bilgiler bilim 
tarihi ile karşılaşhnldığında çok yenidir ve hızla gelişmektedir. 

Düşüncenin, duyguların, bilinç hallerinin veya duygu du­
rumunun modifiye edilebileceği gerçeği Biyolojik Psikiyatriyi ve 
Nöro-Biyolojik Psikolojiyi doğurmuştur. Beynin belli yerlerinde 
i laçlarla ve nörotransmitter miktarını değiştirerek, anksiyete, fobi, 
korku, depresyon, aşırı heyecan, mani gibi duygu durum değişik­
l iklerini tedavi etmek arhk son 30-40 yıldır mümkündür; ama en 
mükemmeli bilincin bu nörotransmitterleri ilaç olmadan kendi­
sinin nasıl kontrol edebileceğini öğrenmesidir. 

21 . Yüzyılın hbbı ve nörobilimi bu konuda da büyük atı­
l ımlar yapacaktır. Nörotransmitterlerin bağlandığı reseptörler, 
kendi özgün etkilerine göre ya  eksitasyon, ya inhibisyon, ya da 
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bazen eksitasyon, bazen inhibisyon yarahrlar. Aşağıda bunların 
çok bilinenlerinden bazılarının özeti verilmiştir (Tablo 3 4) 

Tablo 3.4 : En temel nörotransmitterler, rol aldıkları fizyolojik olaylar, eylemler fonksl· 
yanları ve reseptörleri 
Nörotransmitter Genel Farmakolojik Eksitatör Oluşan RESEPTÖR 

Fonks iyon İnhibitör Patoloj i 
Uykunun düzenlenmesi; Anksiyete; duygu- 5HT-1-A, 5HT-1-11 

SEROTONIN uyan ık l ı k; yeme-beslenme; Eksitatör durum,  mood 5-HT-1-D 

5-HT sald ı rgan davran ış lar; lnhibitör bozuk luk ları ;  5-HT-1-E, 

düşük seviye ler inde duygu saplantı, obsesif- 5-HT-2-A, 5-HT-2· 

durum bozuk lu lar ı  kompulsif nevroz, 
B, 5-HT-2-C 
5-HT-5-A, 5-HT· S 

DEPRESYON HT-7 
Mood ve duygu durumu Duygu-Durum; Adrenerjlk 

NOR- etki ler; uyan ı k l ık; teh l i keye Eksitatör mood; depresyon; Alfa-1-A, Alfa-1-

ADRENALiN karşı a rtmış b i l inç  ha l i, ma ni;  pan ik  atak B, Alfa-2-A 

SEMPATiK güçlü savunma ve uyan ık- Alfa-2-C, Beta-1 

SiSTEM l ı k; kalp atış ın ı  a rt ı r ı r; 
Beta-2 

öğrenme ve hafızayı art ır ır; 
beslenme 
Kas kas ı lmas ı ,  motor Paral iz i ,  Alzhei- Nm 

ASETILKOLIN koord inasyon; h ipoka m- Eksitatör mer; Nn 

PARASEMPTA- püste hafıza ve öğrenme Hafıza, üç  boyutlu M l  

TIK fonksiyonu; genel entelek- d üşünce, hayal M2 

SiSTEM tüel fonksiyonlar  gücü, a mnezi; 
M3 

Beyindeki  nöron larda en Depresyon, mood Kainat 

GLUTAMAT fazla bu lunan genel eksita- Genel ve duygu-durum; AMPA 

Genel tör; öğrenme, zeka, hafıza, Eksitatör sara-epi lepsi; NMDA 

Eksitatör bi l inç öğrenme, am nezi M�t�·ı;�t-;�pık-
GLU 

Beyindeki  nöron larda  genel 
GABA inh ibisyon; fazla uya rı lma- Genel Anks iyete; GABA-A 

Genel nın bask ı lanması ;  a lerj i  İnhibitör Kaygı-korku; 
lnhibitör reaksiyonları ;  anksiyete, Pan ik  atak; bağım- GABA·B 

mood, nöron eksitasyon l ı l ı k; Uyku bozuk-
ba lans ın ın  sağ lanmas ı  l ukl a rı; sa ra-

epi lepsi  
İçsel  morfin ler; ağrı ve Mü-1 

ENOORFİN pozitif emosyonlar ın  lnhibitör Ağrı ve ağrı eşiği; Mü-2 

kontrolü;  beynin doğa l ağrı n ı n  kontrolü Mü-3 

morfin leri ,  duygu lar ın  ve 
içgüdüler in kontro lü  
Ekstrapiramida l  sistemde Parkinson; mood 

DOPAMI N  hareketlerin koord inasyo- Eksitatör ve d uygu-durum; D-1 

nu; emosyonal  durumlar; lnhibitör bağı m l ı l ı k; Öfori, D-2 

haz; aşk; ödül-haz-ceza Disfori; Çeşitli haz 
D-3 

sistemi;  davran ış ları, c insel 
D-4 
D-5 

Orgazm ve cinse l l i k; l ib ido fonksiyon bozuk-
l ukl a rı; 

: 

i 
1 
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BİLİNCİN VERİ İŞLEMESİ 
1940'larda Bell Laboratuvarlarında çalışan Claude Shan­

non elektronik aletlerin informasyon hızını saptamışh. Örneğin, 
bir TV kanalı, saniyede 10 milyon bit bilgi aktarır, bir telefon hath 
saniyede 3000 bit bilgi aktarır. Bu informasyon aktarım sistemi 
insan beynine genellenirse, her gözden saniyede 100 milyon bit 
bilgi optik sinir aracılığıyla, oksipital (arka) loba gider. Duyusal 
korteksin işlediği bilginin saniyede 10 milyon bit olduğu düşü­
nülmektedir. Kulaklardan her saniyede 30 000 bit duyusal infor­
masyon akustik sinir aracılığıyla parietal ve temporal loblara 
aktarılır34. (Şekil 3.22) 

Output (çıkan bilgi) olarak verilen bilgi ise çok çeşitlidir. 
Konuşma sırasında, saniyede 10 000 bit bilgi işlenir, Shannon mo­
deline göre, piyano virtüözü veya daktilo yazan biri saniyede 25 
bit bilgi işleyip aktarır. 

Beyinde ne kadar bilgi işlendiği konusu ise belirsizdir. 
Her bir sinapsın bir bit informasyon taşıdığını varsayarsak, sereb­
ral korteksin saniyede 10 trilyon bit bilgi işlediği sonucuna varabi­
liriz; bu sırada 100 milyar sinaps; bir milisaniyede 200 milyar ak­
siyon potansiyeli oluşturma yetisiyle çalışmaktadır. Beyne giren 
ve bilinçdışına giden bilgi sayısının saniyede 1013 olduğu tahmin 
edilmektedir. Bilincin bilgi işleme kapasitesinin ise saniyede 15-50 
bit olduğu hesaplanmışhr. Bilinç filtrelediği ve tercih ettiği bilgile­
ri seçer, organize eder ve işler. 

Bilincin veri işleme hızı kişiden kişiye de değişiklikler 
gösterir ve bazı psikoakti f maddelerle artırılabilir veya azaltılabi­
lir. Örneğin, bazı MSS stimülanlarıyla (amfetaminler, LSD vb. )  bu 
hız saniyede 1 00-200 bite çıkarılabilmektedir. 

Öncelikle normal bilinci ve uyanıklığı oluşturan koşulları 
ele almakta fayda var. Normal bilinç EEG'nin alfa veya beta rit­
minde olduğu (ya da EEG'nin 8-23 Hz arasında olduğu), tüm 
algıların dengelenmiş ve korteksin (beyin kabuğu) filtresinden 
geçirmiş olduğu bir bilinç halidir. 

34 Nick Herbert, Elemental Mind, N.Y. :  A Plume Book, 1994, 5:55-60. 
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l n put (giren veri ) :  

San iyede 1 08 bit 

Kaynak:  Nlck Herbe rt, Elemental Mlnd, Plume Book, 1 994, 5:59 

Şekil 3.22: Beynin ve bilincin veri işlemesi 
Beyin belli bir anda temelde beş tip algıyı değerlendirir: 
1) Dışarıdan gelen uyarı (ekstemal-dış stimulus, ses, renk ve 

5 duyu ile ilgil i  olabilir) . 
2) Proprioseptif uyarı (örneğin vücut postürü ile ilgili veya 

eklemlerden, kaslardan gelen), motor uyarı ve buna verilen kas 
cevabı (kaslarda kuvvet veya gerginl ik arhşı/azalışı ) .  

3)Somato-sensoriyal uyarı (yani vücudun kendi içinden ge­
len bir uyarı, örneğin bir diş ağrısı veya kaşınh) .  

4) Bilinçli iç  uyarı, yani beynin ayırdında olduğu ve düşün­
cenin içinden gelen uyarı . 

5) Bilinçsiz i ç  stimulus, yani emosyonel (duygusal) ve psi­
kolojik stimulus (hem korteksten gelen, hem de içgüdülerin mer­
kezi olan l imbik sistemden, bi l inç dışından gelen tüm uyarılar 
bütünü).  
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Genel olarak değindiğimiz konuları özetlersek: 
1 -Beyinde 1013 (lO'un yanında 13 tane sıfır) nöron vardır 

ve bu nöronlar birbirleriyle bu sayının kombinasyonları kadar 
bağlanh (sinaps) yapabilirler. Sinaps sayısı sonsuza yakındır. 

2-Beyinde biyoelektrik akım bu sinapslar ve sinapslar ara­
sındaki kimyasal maddeler (nörotransmitter) aracılığı ile aktarılır. 

3-Düşünce, bilinç ve duygular bu biyoelektrik ağın ve bi­
yoelektrik işlevin bir ürünüdür. 

4-Biyoelektrik olaylar beyinde aksiyon potansiyeli denen 
ve hücre zarı potansiyel farkını değiştiren bir iyon35 akımı ile ger­
çekleşir, bir çeşit biyolojik pil işlevi yapan hücre zarı, sodyum ve 
potasyum iyonlarına geçirgenliğini değiştirir ve aksiyon potansiye­
li denen nöronlar arası biyoelektrik akımını oluşturur. 

5-Aksiyon potansiyel leri beyinde elektrik akımını taşıyan 
ve manyetik alan oluşturan biyoelektrik olgulardır. 

6-Nöronlardaki dijital ve ikilik sisteme ait bilgi (O ve 1 )  bu 
akımlarla oluşturulur. 

7-Beyinde bilgi aynı bilgisayarlarda olduğu gibi bit cinsin­
den (O veya 1 )  olarak aksiyon potansiyellerine bağlı olarak işlenir 
ve saklanır. 

8-Çok farklı reseptörler ve bu reseptörlere bağlanabilen 
çok farklı nörotransmitterler vardır. Bu çeşitliliğin nedeni evrim 
sürecinde açıklanabilir .  

9-Bazı reseptörler direkt olarak iyonların geçirgenliğine 
hemen anında izin verirken (Sodyum, potasyum, kalsiyum ve klor 
gibi), bazıları ise daha yavaş ve modülasyonla çalışırlar ve etki 
adım adım gelişerek, hücre membranın bazı zincirleme reaksiyon­
lar başlatabilir (G-proteinle çalışan reseptörler, metabotropik glu­
tamat reseptörleri gibi) .  Dolayısı ile nöronlar arası iletimde pek çok 
elektriksel modülatör faktör vardır. 

10-Beyindeki nöronlarda aksiyon potansiyelleri ve nörot­
ransmitterler temelde iki farklı fiziki durum oluştururlar: EKSİ­
TASYON (uyarım) ve İNHİBİSYON (uyarımın güçleşmesi) .  

35 İyon, polar su  molekülleri ile çevrelendiğinde elektrik yüklü hale gelen sodium, 
potasyum, klor, kalsiyum gibi elementlerin sudaki hali . 



Cinsel Beyin-Sexual Mind 1 34 Dr. H. Ümit Sayın 
Nöronlarda Sinaptik Eksitasyon ve İnhibisyon: 

Nöronların bir elektrik akımı, bir reseptör agonisti, bir ilaç, 
bir nörotransmitter veya diğer nedenlerle uyarılıp aksiyon potan­
siyeli oluşturabilecek hale gelınesine ve DEPOLARİZASYON 
yapmasına EKSİT ASYON denir. 

Nöronların bir inhibitör internöron veya bir nörotransmit­
ter veya bir ilaç ile uyarılmasının azaltılmasına ve uyarılmasırun 
güçlenmesine ya da A KSİYON POTANSİYELİ oluşturma ihtimali­
nin azaltı lmasına İNHİBİSYON denir. (Tablo 3 .4) 

1-Eksitasyon ve İnhibisyon, bell i  nörotransmitterler aracı­
lığı ile yapı lır. Örneğin, GLUTA MAT beyinde en fazla bulunan 
EKSİTATÖR bir nörotransmitterdir .  Tüm glutamat reseptörleri 
uyarı lınca nöronlarda aksiyon potansiyeli oluşturur. (Tablo 3.4) 
Örneğin bu reseptörler: 1) İyonotropik Glutamat reseptörleri 
(AM PA, Kainat, Quascilate reseptörleri gibi) 2) Modülatör rol ya­
pan NMDA reseptörleri ve 3) yavaş çalışan Metabotropik Gluta­
mat reseptörleridir. 

2-Asetil Kolin isimli nörotransmitter hem parasempatik 
sistem içinde, hem de kaslarda her zaman EKSİTATÖR bir nörot­
ransmitterdir. Asetil kolin gerek çizgili kaslarda, gerekse düz kas­
larda reseptörlere bağlandığı zaman aksiyon potansiyeli ve eksi­
tasyon oluşturup, kaslarda kasılmaya yol açar. 

3-GABA isimli nörotransmitter her zaman özel GABA re­
septörlerine bağlanınca hücrenin aksiyon potansiyeli oluşturması­
nı güçleştirir ve nöronlarda İNHİBİSYON yaratır. Bunu negatif 
yüklü klor (Cl·) kanallarım açarak yapar. İçeri giren klor içerinin 
dışarıya göre - 70 m V olan potansiyel farkını, bol negatif iyon içe­
riye girdiği için -80 mV'a veya -85-90 mV'a düşürür. Böylece nöron 
veya post sinaptik membran (hücre zarı) inaktif hale gelir ve aksi­
yon potansiyeli oluşturması güçlenir. (bkz. Şekil 3.24) 

Pek çok psikiyatrik i laç GABA inhibitör reseptörleri üze­
rinden etki eder. Örneğin, uyku ilacı barbituratlar, diazem, xanax 
(alprazolam) hep GABAA reseptöründe klor iyonu geçişini artıra­
rak, nöronları daha az uyarılabilir hale getirir, yani inhibe ederler. 

İçki veya etil alkol de GABA reseptörleri üzerinden etki 
eder; kortekste ve !imbik sistemde yoğun olmak üzere bazı nöron-
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t arı ve nöron yolaklarım inhibe eder. Böylece ruhsal baskılan kal­

dınr, insanı rahatlatır ve bilinç halini değiştirir. 

4-Nöronlarda bir nöronu inhibe eden inhibitör internöron­

L arın veya inhibitör yolakların İNHİBE edilmesi EKSİTASYON 

yaratır. Yani nöronlarda İNHİBİSYONUN inhibisyonu EKSİTAS­

YON oluşturur; aksiyon potansiyelinin oluşmasını kolaylaştırır. 

5-Başka bir inhibitör nörotransmitter de beta­

ENDORFİN' dir. En fazla rol aldığı yer, ağrırun inhibe edilmesidir. 

Bu endojen bir opioid dir (morfin benzeri) ve kendine özel opioid 

reseptörlere bağlanır. Endorfin bir çeşit içsel morfindir; morfin 

reseptörlerine bağlanır. 
6-DOPAMİN, SEROTONİN gibi nörotransmitterler be­

yinde belli yolaklara sahiptirler (bkz. Şekil 3.25 ve 3.26, Tablo 3.4). 

Dopamin ve serotonin kendine has reseptörlerin bazılannda eksi­

tatör, bazılannda ise inhibitördür. Dolayısıyla dopamin ve sero­

tonin beyindeki fonksiyonlarda bulundukları yere veya reseptör 

çeşidine göre MODÜLATÖR rol yaparlar. 
7- Uyanıklığın ve bilincin ana nörotransmiteri olan NO­

REPİNEFRİN (Noradrenalin) Sempatik Otonom Sinir Sisteminin 

bir nörotransmitteridir. Norepinefrin her zaman uyarı EKSİT A­

TÖR bir nörotransmitterdir. Norepinefrinin beyinde farklı yolak­

ları vardır ve bu sistemin aşırı uyarılması korkuya, panik atağa 

neden olabilir. (bkz. Şekil 3.25). Norepinefrin frontal kortekste, 

uyanıklık ve açık bilinç halinin oluşmasından sorumlu nörotrans­

mitterdir ve glutamat ile koordine çalışır. 
Bilinci değiştirici psikoaktif maddelerin hemen hepsi veya 

psikiyatrik ilaçların hepsi bu reseptörlerdeki etkileri ve yaptıkları 

eksitasyon, inhibisyon veya inhibisyonun inhibisyonu sayesinde 

etki gösterirler; ya da nörotransmitter salınmasını veya nörotrans­

mitterin sfuaptik aralıkta kalış süresini değiştirirler. Düşünce ve 

beyinde metafizik hiçbir oluşum yoktur; tüm beyin fonksiyonla­
rının oluşum mekanizmasının önemli bir kısmı çözülmüştür. 

Parapsikoloji ve metafizik nörobilim açısından gerçek dışı kurgu­

lardan başka bir şey değildir! 
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Şekil 3.23: Nörotransmitterlerin veya hormonların hücre reseptörle­

rine bağlanışı. A) Nörotransmitterin reseptöre bağlanmasıyla reseptör iyon 

kanalı açı l ır  ve Na• iyonları hücre içine hızla akarak negatif yüklü hücre içini  aniden 

pozitif yüklü hale getirerek -70 mV'luk bi r aksiyon potansiyeli oluştururlar. Burada 

iyonotropik glutamat reseptörü (NMDA) resmedilmiştir. N MDA reseptörleri önce 

sodyuma (Na+), sonra da kalsiyuma (Ca*) geçirgen hale gelirler. Bu sırada hücre 

dışındaki sodyum içeri girerken, potasyum da dışarı çıkar. Buna Aksiyon Potansi­

yel i veya biyo-elektrik potansiyel denir (iyonotropik reseptör). B) Ya da bazı resep­

törlerde ikincil mesajı G-Protein daha yavaş olarak pek çok reaksiyon zincirini 

başlabr  (metabotropik glu tamat reseptörü). Metabotropik glutamat reseptörleri, 

iyonotropik glutamat reseptörlerine göre daha yavaş çalışırlar. 
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Şekil 3.24: A) Reseptörün hücre membranındaki halini gösteren şema. Bu�ada 

inhibisyona yol açan CABA reseptörü gösteri l iyor B) Hücre mem�ranındakı G­

protein gibi membran proteinleri ve ikincil mesajalarla çalışan reseptorler. 
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Hlpolcampllse giden 
yolalılar 

Raphe 
Nukleusları 

Şekil 3.25: Beyindeki ana noradrenerj ik ve serotoninerjik yolaklar. 
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Şekil 3.26: Beyindeki ana dopaminerjik (insan beyni) ve kolinerj ik yo­

laklar (Deney sıçanı beynindeki haritadır) 
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Şekil 3.27: Kafasının yüzeyinden kayıt edilen beynin kaba elektriksel 
aktivitesi: Elektroensefalografi (EEG) 

HAZ VE HAZ BAGIMLILIGININ OLUŞMASI 
Cinsel Beyin' de hazzı, haz bilincini ve orgazmı kontrol eden nörot­
ransmitterler ve hormonlar şunlardır: 

Pozitif Etki Yapanlar 
Nörotransmitter: 

Dopamin (Hazzı ve orgazmı arhrır) 
Oksitosin (Hazzı ve orgazmı artırır) 
Norepinefrin (Ad renerj ik  sistemi akti ve eder b i l inci açar  ve uyarır; cinsel 
heyecan lanma aşamasında etki l id i r) 
Endorfin (Hazzın ve orgazm sonrası b i l inç hal in in kontrolü) 
Glutamat (Cinsel uyarı lmada ve cinsel öğrenmede, hafızada rol oynar) 

Hormon: 
Oksitosin (Hem hormon, hem de nörotransmitterd i r; cinsel beyinde ken­
dine has reseptörleri de vard ır. Orgazmı tetikler; cinsel isteği ve l ibidoyu 
artır ır) 
Testosteron (Cinsel sa ld ı rgan lığı ve l ibidonun artışını hem erkek, hem de 
kadında sağlar) 
Östrojen (kad ınlarda d iş i l iğin ve dişi karakterinin gel işmesini ve etkin 
olmasını sağlar) 
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Serotonin (Dopaminin tam tersi yönünde çalışır ve l ibidoyu, cinsel hazzı 
ve orgazmı bloke eder. Serotonini  artı ran anti depresan SSRI i laçların 
hemen hemen tümü hem l ibidoyu düşürür, hem hazzı azaltır, hem de 
orgazmı bloke eder) 
GABA (Cinsel uyarı lmanın yarattığı eksitasyon halini bloke eder; uyarıl­
mayı güçleştirir) 

Hormon: 

Prolaktin (Orgazm sırasında salgı lanır; orgazm sonrası rehavetini sağla­
yan hormondur; testosteronun erkeklerde azalmasına neden olur) 
Progesteron (Kadınlarda l ibidoyu azaltır; orgazm olabi lme yeteneğini 
azal tır) 

Görüldüğü gibi cinsellikte etkili pek çok fenomen metafi­
zik etkilere veya Uzak Doğulu mitlerdeki Kundalini veya Chakra 
(çakra) gibi metafizik fenomenlere değil, cinsel beynin kimyasın­
daki değişimlere bağlıdır. 

Beyinde hazzın ve bağımlılığın geliştiği bir nöronal devre 
ve yolak sistemi vardır (Şekil 3.27). Bu sistem en fazla dopamini 
kullanır ve dopamin artışı insanlara haz verir. Bu devrelerin içinde 
hipokampüs, Ventral tegmental alan (VTA), Amygdala, Ventral 

Pallidum, Nukleus akkumbes ve prefrontal korteks vardır. Bura­
lardaki devrelerde en çok kul lanılan nörotransmitterler dopamin, 
glutamat ve CABA' dır. 

Bahsi geçen Haz-Ödül Devresi kumar, kokain, eroin vb. 
bağımlılıklarda da rol alır. Cinselliği tam olarak ve doyurucu yaşa­
yamayanlarda dopamin artışını sağlamak için çeşitli başka yollara 
sapılır. Diğer bağımlılıkların böylece direkt cinsel beyinle ve tat­
min olmayan bir cinsel beyinle de ilintisi vardır. 

Her sevişme ve orgazm, özellikle kadınlarda bu Haz-Ödül 
devresini aktive eder ve bol miktarda dopamin ve oksitosin salın­
masına neden olduğu için cinsel haz ve sevişme, orgazm kadınlar 
için çok önemlidir ve normal psikolojik dengenin sağlanması için 
çok gereklidir. Aksi takdirde kadınların cinsel beyni pek çok hasta­
lık geliştirebilir. Orgazm olamayan kadınlarda kanserden tutun da, 
diğer psikolojik bozukluklara (panik atak, fobi, anksiyete vb. )  ka­
dar pek çok psikiyatrik rahatsızlık görülebilir. 
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BEYi NDE BA�IMLILIKTAN SORUMLU HAZ-ÖDÜL  VOLAKLARI 
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Fonksiyonla r 
Ouyıu-Durum (Mood) 
Hıfıza İşleme 
Uyku 
Koınlsyon (tanımı, ııtrenme) 

Şekil 3.27: Beyinde aşkın ve aşk bağımlılığının gelişmesindeki yolaklar 
ve meka-nizmalar diğer bağımlılıktaki mekanizmalara çok benzer. 
Şekilde HAZ-ÖDÜL merkezleri ve yolaklan gösterilmektedir. 
GLU: Glutamat, eksitatör; GABA: Gama-aminobütirik asit, inhibitör; DA: 
Dopamin; 5-HT: Serotonin • ETK İLİ MERKEZLER: Hipokampüs-AmygdaJa-VTA­
VentraJ Pallidum-Nukleus Akumbens-PrefrontaJ Korteks-Raphe Nukleuslan­

Striatum-Frontal Korteks 

4 

CİNSEL BEYNİN, 

ORGAZMIN 
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CİNSEL BEYNİN, HAZZIN VE ORGAZMIN 
NÖROBİLİMİ 

KADINLARDA EROJEN VE ORGAZMI TETİKLEYEN 
BÖLGELERİN VE 

NOKTALARIN NÖROLOJİK KONTROLÜ 

1 KADINLARDA GENiTAL BÖLGEDEKi EROJEN ALANLAR 1 

·.. o.NOKTASI 

A-NOKTASI 

Şekil 4.1. Kadınlarda Orgazmı Tetikleyen Erojen Bölgeler ve DVZ. 

Çok kısa olarak değinmek gerekirse kadınlardaki orgazmı 
tetiklediği bilimsel olarak iddia ve rapor edilmiş bölgelerden bazı­
ları şöyledir (Şekil 4. 1 ) .  Şu ana kadar belli olgularla rapor edilen ve 
orgazmın oluşumunda etkili olabilen, hatta " tek başına uyarılmasıyla 

orgazmı  tetiklemesi olası noktalar ve bölgeler" aşağıdaki gibidir36: 
• BEYİN 
• Klitoris başı (glans clitoris) 

36 BR Komisaruk , C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of Orgasm, Baltimore: 
John Hopkins University Press, 2006. • Ümit Sayın. Neo-Tantra: Tantrik Cinsel­
liğin Sulan, 2013. • Desmond Morris. Çıplak Kadın (Naked Woman). Çev. A. 
Aslı Özer, İstanbul :  İnkilap Yayınevi, 2006 (orijinal baskı 2004). S: 292-296. 
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• Kli tora l kompleks (soğancık ve ayakçıklar; tüm diğer erekti! kli-

toral organ kompleksi )  
• G-Noktası (Gra fenberg Noktası) 
• Vajina-Vaj ina l  i l i şki (koitus) 
• Serviks (rahim boynu) 
• PC-Kası (PFM-Pelvik Taban Kasları) 
• DVZ (Deep Vagina! Erogenous Zones) 
• Meme uçları 
• Anüs (veya anal i l işki) 

Master & Johnson'ın bir zamanlar tarif ettiği pek çok bilgi 
ve kadın fizyolojisi ile ilgi l i  yargı arhk 2010' dan sonra çok değiş­
miştir37. Kadınlardaki uyarım bölgeleri, orgazm teorisi, cinsel tera­
pinin temelleri yaklaşık 1 0  yıl içinde temel ders kitaplarında, hp 
kitaplarında radikal bir biçimde değişecektir. 

KLİTOR İSİ N SON MR GÖRÜNTÜLERİ  SONUCUNDA 
ORTAYA ÇIKMIŞ G ERÇEK YAPIS I  

Kilitoral kompleks: Bu l bu s + 

kavcrnoz govdclcr ı ayakçıklar:  

Titreşimle, bası nç l a, k ı smı o l a r a k  

cinse l ı l ı ş k i d c n  etk i lenerek 

orgazmı  tct ık lcycbı l i rtcr l  

Glans (!itoris· Dokunma, emme, 
ok$ama, t i t reşim, surtunmc. sıca k· 
soğuk etkisi  (s ıcak duş), oral  seks i le  
orgazmı tcıiklcycb i l l r l 

Şekil 4.2: Klitoral organın gerçek boyutları ve yapısı. MR ile tespit edilmiş çl 
zim. 

Yukarıda bahsi geçen bölgeler genelde orgazmı tetikleyen 
bölgelerdir .  Bunların haricinde de cinsel uyarıya neden olabilen 
başka bölgeler mevcuttur; bunlara erojen bölgeler denir. Aşağıda 
sıralanan tablolarda kadınlarda bahsi geçen erojen bölgelerin hangi 

37 Willam Masters and Virginia Johnson. Human SexuaJ Response. Missouri : Little 

Brown Company, 1966. • David L Rowland , Luca Tncrocci (eds.). Handbook of 
Sexual and Gender Identity Disorders, New York: Wiley, 2008. 
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sinirler tarafından nasıl uyarıldığı ve bu bölgelerin fonksiyonları 
ele alınmışhr. 

Vajinal orgazmların gelişmesinde, glans klitoris, klitoral 
kompleks ve G-Noktasının önemli bir etkisi olsa bile; bu yapı 
vajinal orgazmlarda tek başına çalışmaz. "Orgazmın Psikoloj isi" 
kitabında "Vaj inal Orgazmlar" bölümünde açıkladığımız gibi, 
kadın genital organlarında başka erojen ve duyarlı yapılar da mev­
cuttur ve bunların hepsinin bireysel olarak orgazma kısmi katkıla­
rı vardır38• 

Cinsel olarak aktif olan kadınların vajinalarında G­
noktasından başka da uyarılabilir bölgeler olduğu pek çok araştı­
na tarafından dile getirilmiştir. Bunlara toplu olarak DVZ adını 
vermiştik (Levin, 2014; Morris, 2004; Sayin, 2012; Chua, 1997): 
DVZ (Deep Vagina! Erogenous Zones-Derin vajinal erojen bölge­
ler) . A-Noktasına Chua tarafından 1997'de Anterior Fornix Eroge­

nous Zone (AFEZ) adı verilmişti39. Ama DVZ, şu yapıları kapsa­
maktadır: 

• G-Noktası ve üretral süngerimsi yapı 
• İç Klitoris ve klitoral kompleks 
• A-Noktası 
• O-Noktası 
• Serviks 
• PFM (PC-Kası) 
DVZ, cinsel yönden hiper aktif olan kadınların vajinalarında 

daha fazla sıklıkla görülmektedir; daha doğrusu DVZ'yi algılayan 
kadınların hiper aktif olma ihtimali daha yüksektir. Bu kadınlar 
klitoris ve G-Noktasının haricinde de uyarılan başka bölgeler ol-

38 Ümit Sayın. Kadınlarda Orgazmın Psikoloj isi. ist. : Tantra Akademi/Onur Yayın­
lan, 2015.  • Ümit Sayın .  Kadın ve Orgazm. İst. :  Tantra Akademi/Onur Yayınlan, 
2017. 

39 Chua Chee Ann. A proposal for a radical new sex therapy technique for the 
management of vasocongestion and orgasmic dysfunction in women: the AFE 
zone stimulation technique. Sex Mari tal Ther 1 997;12:357-70. • Levin R. The 
pharmacology of the human female orgasm - Its biological and physiologicaJ 
backgrounds. Pharmacol Biochem Behav, 1 21 :  62-70, 2014.  • Levin Rj . The 
breast/nipple/areola complex and human sexuality. Sex Relat Ther 2006a;21 :237-

49. • Ümit Sayın H. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on 
the peak experience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual 
response. (Research and Review) NeuroQuantology, 10 (4): 692-714, 2012.  
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duğunu tarif etmektedirler. Yayınladığımız çalışmalarımıza göre 
ESR-kadınlarının % 99'u ESR olmayanlara göre çok daha büyük bir 
oranla bu farklı erojen bölgeleri tarif etmektedirler40. (ESR: Expan­
ded Sexual Response: Arhrılmış Cinsel Doyum).  

Cinsel potansiyellerini geliştiren kadınların çoğu DVZ'nin ya 
yavaş yavaş ayırdına varırlar; ya da bu farkındalığı çeşitli egzersiz­
lerle gelişti rirler .  Bu yöntemlerden bir tanesi eski kadim Tantrik 
ve/veya Taocu yöntemleri uygulamakhr. 

Kadın cinselliği konusunda son 20 yılın en önemli buluşların­
dan birisi kadın orgazmının 4 farklı sinirle yönetilmesidir. Erkek­
lerde ise temelde erkek ejakülasyonu pudental ve pelvik sinirlerle 
yöneti lir. Erkeklere kıyasla kadınlarda cinsel tepki çok daha fazla 
ve eğitimle geliştirilebilecek bir olgudur; bilinçli ve okumaya me­
raklı kadınların pek çoğu aslında bunu bilir. Kadınlarda cinsel 
uyarılmayı ve orgazmı sağlayan etkin sinirler pudental, pelvik, 
hipogastrik sinirler ve vagus'tur. Ayrıca kadınlarda oksitosin 
hormonu üzerinden çalışan bir ayrı sistem daha vardır. 

Şekil 4.3: Kadınların Orgazmının Gelişmesinde Dör6inir-Alb Yolak Teorisi. 

40 Ümit Sayın H. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on the 
peak experience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual respon­
se. (Research and Review) NeuroQuantology, 10 (4): 692-714, 2012 .  
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Cinsel Tepkinin-Orgazmın Sinirleri ve Kafa Çiftleri 

Kafa çiftleri omurilik üzerinden bağlanh yapmaksızın kafa 

tabanından çıkarlar ve yüzdeki pek çok duyusal veya motor faal i­

yette bulunurlar. Bunlar içinde cinsel uyarım iş:�vinde
. 
b�lunan 

sinirler de vardır. Bu sinirler içinde en önemlısı X. Sınır olan 

Vagus siniridir. Vagus beyin sapından çıkhktan sonra şah <lama­

larının (karotis atardamarları) iki yanında aşağıya, kalbe, mide ve 

barsaklara kadar iner, uterusu (rahim) da inerve eder. 

Vagus vücuttaki parasempatik sistemin bir siniridir, kalbi 

yavaşlahr, barsak hareketlerini arhrır, barsak sal?1larıı:1 arhrır, 

erkekte ereksiyonun, kadında ise uyarılmanın gelışmesınde çok 

etkili rol alan bir sinirdir. Kafa çi ftleri direkt olarak beyin içindeki 

merkez çekirdeklerine ve onların projeksiyon bölgelerine uzanırlar 

(Şekil 4.4). 

[ IS: Klıfa Çifti Siniri 1 

_....,...... 
_ ............ 

....-.ouvıı..ı. 
Doıyullrla ... (&llrm•, lııılııı , ıatvlı. )  
11115 ...... ....... 
...... usa.,... 
llillaYan 

Şekil 4.4 : Kafa çiftlerinin beyin tabanından çıkışları ve lokalizasyonları 
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Vücudun diğer organlarından çıkan sinirler ise bazı plek­

suslardan (sinir ağları) geçip omuriliğe uzanırlar, sinyalleri omuri­
lik üzerindeki yolaklardan gönderirler. 

Orgazm refleksi gibi reflekslerin gelişmesinde sakral plek­
sus çok etkilidir; klitoral orgazmdan sorumlu olan pudental sinir ve 
vajinal orgazmı  oluşturan pelvik sinir, sakral pleksusa kahlırlar. 

Omuriliğin sakral pleksusun üzerindeki kesilerinde vajinal 
ve klitoral orgazm ortadan kalkar. Ama son yıllarda gösterildiği 
üzere bu tip hemiplejik kadınlarda beyin orgazmları veya servik­
sin uyarılması sonucu vagus siniri üzerinden orgazmlar gelişebil­
mektedir41 . Çünkü Vagus siniri üzerinden giden sinyaller omuriliğe 
uğramazlar ve direkt beyne girerler. Dolayısıyla omurilik kesisinde 
etkilenmezler. 

Bahsi geçen sinirlerin öğreni lerek orgazm teorisinin gelişti­
rilmesi çok önemlidir, çünkü her bir sinir bel l i  bir oranda girdi 
sinyal (inpu t) taşıyarak farklı orgazm arklarının ve reflekslerinin 
gelişmesine yol açar. Yeni orgazm teorisine göre kadınlarda şu 
yolaklardan orgazm gelişebilir: 

• Glans kl i toris 7 pudental sin i r  7 sakra l  pleksus 7 omuri l ik  7 be­
yin 

• Kli tora l kompleks 7 pelvik sinir 7 sakral pleksus 7 omuri l ik  7 
beyin 

• G-Noktası 7 pelv ik  sinir 7sakral pleksus 7 omuri l ik 7 beyin 
• Serviks 7 vagus sinfri 7 beyin 
• Serviks 7 hipogastrik sin ir  7 pelvik pleksus 7 omuri l ik 7 beyin 
• Koi tus (cinsel i l i şki) 7 çeşi tl i erojen bölgelerin uyarı lması 7 önce­

l i kle pelvik s in ir  (kısmen pudenta l sinir) 7 sakra l pleksus 7 omuri­
l i k  7 beyin 

41 BR Komisaruk, B Whipple, A Crawford, S Grimes, WC Liu, A Kalnin, K Mosier. 
Brain activation during vaginocervicaJ self stimulation and orgasm in women 
with complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by vagus nerves . 
Brain Res; 1024:77-88, 2004. • Wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR. Brain activity 
Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis. Journal of Sexual Medicine, 14 
(1 1 ) : 1380-1391 ; 201 7. • Jannini E.A, Wise N .  Frangos E. and Komisaruk BR. 
PeripheraJ and Central Neural Bases of Orgasm . In  Texbook of Sexual Function 
and Dysfunction: Diagnosis and Treabnent, First Edition, Edited by Sue W. Gold­
stein, Noel N. K im, Anita H. Clayton. New York: John Wi ley & Sons Ltd, 2018. 
Chapter 13, pp: 179-195; 2018 .  
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• Klitorisin dışındaki diğer bölgelerin (G-Noktası, A-Noktası, 0-

Noktası vb.) uyarılması 7 pelv ik  sinir (kısmi hipogastrik sinir) 
7 sakral pleksus 7 omuri l ik 7 beyin 

• Rahim ve serviks 7 Vagus + hipogastrik sinir (pelvik pleksus aracı­
l ığıyla) 7 beyin 

• Meme uçlarının uyarılması 7 interkostal sinirler (özel likle T4) 7 
omurilik 7 hipotalamus 7 Oksitosin yolağı 7 beyin ve hipofizden 
oksitosin salınması 

• Anüs ve rektum 7 O-Noktası + Anal-rektal odaklar 7 pudental si­
n i r + alt ana! sinir 7 sakral pleksus 7 omuril ik 7 beyin 

• A-Noktasının uyarılması 7 pelvik sinir (kısmen hipogastrik sinir) 
7 sakral pleksus 7 omuri l ik  7beyin 

Burada sayılan yolaklar üzerinden veya henüz bilinmeyen 
daha fazla yolak üzerinden kadınlarda öğrenilebilen bir orgazm 
refleksi gelişebilir. Kadınların çoğu bunlardan sadece birinciyi 
yaşayabilmektedirler. (Şekil 4.5 ve 4.6) 

İşte ESR dediğimiz fenomende birden fazla, iki-üç veya 
daha fazla yolak aracılığıyla gelişebilen birkaç farklı orgazm yolağı 
aynı anda tetiklenrnektedir ve orgazm çok güçlü olmaktadır. 

Tantrik eğitimin ve Tantra workshoplannın temeli de as­
lında bu etkiyi ve orgazmik yolak sayısını arthrmaktır. Örneğin 
EO' da (expanded orgazm, genişletilmiş orgazm) veya status or­

gasmus 'da birçok yolak üzerinden gelişen bir orgazm tetiklenmesi 
söz konusudur. Ve orgazmik refleks ve orgazmik girdi sinyali ( in­
put) çok daha fazla olmakta ve orgazmın "genişlemesini" (expand) 
sağlamaktadır. (Şekil 4.5 ve 4.6) . 

Refleksler, Orgazm Refleksleri 
Vücutta bazı fonksiyonlar otomatik olarak gelişirler. Örne­

ğin, bir sıcak sobaya elimizi değdiğimiz zaman, hiç düşünmeden 
istemsiz olarak hemen el imizi çekeriz veya çarpan acıyan bir yeri­
mizi otomatik olarak ovuşturmaya başlarız; ya da göze doğru ge­
len bir obje fark ettiğimiz zaman bizim bilincimiz devreye girme­
den otomatik olarak gözümüzü kaparız. Bu olguya refleks denir. 
Refleksler insanda sinir sisteminin bir olguya karşı otomatik olarak 
verdiği yanıtlardır, reflekslerde bilincin kontrolü yoktur. 

Cinsellikteki pek çok unsur da refleksifdir, farklı refleksler­
le gelişir. Uyarılma, ıslanma, ilişkiye hazır hale gelebilme hep ka-
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dınlarda reflekslerle gelişir; bu reflekslerin başl ıca geliştiği yerler­
den birisi de omuril iktir. Ama cinsellikte refleksin gelişebilmesi 
için aynca beyinden verilen bir komuta da ihtiyaç vardır. Bu 
komut frontal korteks-limbik sistem işbirliği ile verilir. (Şekil 4.5; 
4.6; 4. 10) .  

VÜCUT BÖLGESi SINIRLER-A�LAR PER IFER IK  SiNiRLER 
PLEKSUS 

KLITORAL Sakra l  Pleksus PUDENTAL SiNiR 
ORGAZM S2, S3, S4 Omurları 

VAJ INAL Sakral P leksus PELVIK SiN i R  
ORGAZM S2, S3, S4 [Kısmı Vııus + 

Hlpoııstrlk) 

G-NOKTASI Sakra l  Pleksus PELVIK SiN i R  
ORG AZMi S2, S3, S4 [Kısmi Hlpoııstrlk) 

BiLEŞKE ORGAZMI Sakral Pleksus Pudental +Pelvlk S. 
Pelvik Pleksus H ipogastrik S. 
+ Cinsel Beyin Vagus 

ANAL ORGAZM Sakra l  Pleksus Pudenta l S. + Pelvik S. 
Rekta l Pleksus Anal Sinir 

M E M E  UCU Tl-TS arası l nterkosta l S. 
ORGAZMI lnterkosta l S .  Beyin + Hipofiz 

Hipofızden Oksitosin  

A-Noktas ı  Sakra l  Pleksus Pelvi k S. 
O-Noktası  H ipogastirk S .  

DVZ Vagus 

Uzatılm ı ş  Art arda BEYiN + Sakral Pi. Pelvik-Pudental-
ESR Orgazmı Pelvik Pi .  + Rektal P i .  Hipogastrik-Vagus 

+ Oksitosin 

Statu s  BEYiN + Sakral  Pi .  Pelvik-Pudental-
Orgasmus Pelvik Pi. + Rektal P i .  Hipogastrik-Vagus 

+ Oksitosi n  

KADINLARDA FARKLI ORGAZMLARIN SiN i RSEL V E  PLEKSUS (SiNiR 
A�I)  REFLEKSiNiN YÖN ETiLMESi 

Şekil 4.5: Kadınlarda cinsel uyarılmanın ve orgazmın oluşmasında 
etkili olan erojen bölgeler, merkezler ve sinirler. 
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Kra n i a l  S in ir  X 
VAG US 

Memeler, 

Meme Uçlar ı  

\Aılv. 
Kl ltorlı 

Dı f V.J ln• 

Uretr• 

AnOı 

l5 VllJIM 
Rektum 
MftlM 
Uretrm 

Servl ks 

Kadın 

Prostatı 

G-Noktası  

ln terkostal Slnlrler 

Somatlk Sinirler 

Pudental  Sin ir 

Se mpatik 
Sin ir l e r  

Se mpatik 
AdunuJIL 

Tor asH  Segın ent 

Dur a  M a ter 

Kadın Cinsel Orıanların ın  

Sinirsel KontrolO ve 4-Slnlr  

Teorisi 

Şekil 4.6: Kadınlarda orgazm reflekslerinin nörolojik kontrolü 
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Kadın orgazmı veya erkeğin ejakülasyonu da birer refleks­

le gelişir ve bu refleksin merkezi 5akral Pleksus' dadır; temel ola­
rak 51, 52, 53, 54 omurlarının bulunduğu bölgelerden çıkan sinir­
lerin oluşturduğu ağ kadın ve erkekte hem uyarılmayı, ereksiyonu, 
hem de ejakülasyonu ve de kadın orgazmını tetikler. (Şekil 4.5 ve 
4.6) .  

Klitoral orgazmın, vajinal orgazmın, bileşke orgazmının, s tatus 
orgasmusun, E5R'nin öğreni lmesi hep bu farklı refleks arklarının 
öğreni lmesi ile mümkün olabil ir .  Genel likle kadınların % 80' den 
fazlası zaten çocukluklarında veya gençlikleri nde mastürbasyon 
sayesinde "klitoral orgazm refleksin i "  öğrenirler. 

Vajinal orgazm, bileşke orgazmı veya status orgasmusu öğ­
renmek ise çok daha zordur. Bazı araştırmacıların yapmış olduğu 
çalışmalara göre dünyadaki kadınların ancak % 30-35 civarındaki 
bir oranı vajinal orgazmı öğrenebi lmektedir42; bizim yapmış oldu­
ğumuz uzun döneml i çalışmalara göre (1 993-201 7 arası), Türki­
ye' de ise bu oran çok daha düşüktü r. Eğitimli ve orta sınıf Türk 
kadınlarının tahmini olarak yaklaşık sadece % 15-17'si vajinal or­
gazmı öğrenmekte ve yaşayabilmektedirler43. Türk toplumunda 
kadınlar cinsel ilişkiden hoşlanmamakta ve kadın popülasyonun 
yaklaşık % 85'i hayatlarının hiçbir döneminde vajinal orgazm 

refleksini öğrenememektedirler. Yaptığımız anketler şu sonuçları 
göstermektedir44: 

42 Ümit Sayın. Derin Seks, İstanbu l :  Klan Yayıncı l ık, 201 0. • Shere Hi te. Hite 
Raporu, Kadınların Cinselliği Konusunda En kapsamlı Araştırma, Çev: Esin Eden, 
İstanbu l :  Cep/Cinsel l ik Yayınları, 1984. • Wolfe Linda. The Cosmo Report, 
London: Corgi Books, 1982. 

43 Ümit Sayin, Günay Can, Maıjo Ramstadius, Asiye Kocatürk, İpek Kahya. Desire 
in Turkish Women: Orgasmic Behaviour Pattems in 2240 Educated Turkish 
Women Which Improves with Education . 33rd NACS Conference 201 1 ,  Oslo­
Norway, Nordic Association for Clinical Sexology 33rd Congress Abstract Book 
(33):22, 201 1 .  

44 Ümit Sayin, Günay Can, Maıjo Ramstadius, Asiye Kocatürk, İpek Kahya. Desire 
in Turkish Women: Orgasmic Behaviour Pattems in 2240 Educated Turkish 
Women Which Improves with Education . 33rd NACS Conference 201 1 ,  Oslo­
Norway, Nordic Association for Clinical Sexology 33rd Congrcss Abstract Book 
(33):22, 201 1 .  • Asiye Kocatürk, Ümit Sayın, Gizem Y. Baş, Cevdet Kocatürk, 
Ayşe F, Ocakçı . Sexual Behavior Pattems of Turkish Females at Two Universities 
of İstanbul in 2011: Marmara and Bogaziçi Universities Pilot Survey Studies. 33rd 
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• Türk kadınların ın büyük kısm ı  (% 65-70 'den fazlası) cinsel ilişkiden 

ve koitustan hoşlanmamakta ve cinsel ilişkiyi bir görev gibi sürdü r­

mektedirler. 

• Türk kadınların ın  sadece % 1 5-1 7 civarında bir oranı vajinal orgazmı  

ve  cinsel ilişkiyle gelişen orgazmı  tanımaktadırlar. 

• Türk kadınları cinsellikten kaçmakta ve cinselliğe karşı korkunç ketler 

ve inhibisyonlar koymaktadırlar. 

• 1 993 yılında 1 7-23 yaş arasında bayan üniversite öğrencilerinde mas­

türbasyon yapma oranı % 40-50 civarında iken, bu oran 2013-201 7 

yılında % 15-20 civarına düşmüştür. Bu yaş grubundaki genç kızla­

rın % 80-85 'i hayatlarında hiç mastürbasyon yapmamışlar ve orgazm 

olgusunu  tan ımamışlardır. Dolayısı ile genç Türk kızları cinselliği 

bilmemekte ve kendi vücutlarını  tanıyamamaktadır/ar. (Şekil 4.7) . 

1 TORKIYE'DE 1 

1 VAJINAL-KOITAL ORGAZM 1 

(j)(f) 
1 DÜNYADA 1 1 TÜRKIYE'DE 1 

1 DÜNYADA 1 

Şekil 4.7: Dünya'da ve Türkiye'de yaklaşık olarak farklı orgazmlann 

2örülme sı khklan (Farklı  anketl ere 2öre ekstraoolasvon) .  

NACS Conference 201 1 ,  Oslo-Norway, Nordic Association for Clinical Sexology 

33rd Congress Abstract Book (33):1 5, 201 1 .  
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Bahsi geçen orgazm reflekslerinin gelişebilmesi için, uya­

rılmaya bağlı reflekslerin çok iyi gelişmiş olması gerekir .  Cinsellik­
le ilgili bazı refleksler kadınlarda öğrenilebilirken (vajinal orgazm 
olma refleksi gibi), bazılarının öğrenilmesine gerek yoktur. 

Vulvanın veya klitorisin uyarılması kadınların büyük ço­
ğunluğunda bir refleks arkını başlahr ve pelvis içi göllenmesi, va­
jinal ıslanma gerçekleşir. Bu sırada beynin verdiği bir komut olma­
yabi lir. Örneğin sadece bir vaybın, titreşen bir yumurtanın, vulvaya 
veya klitorise dokundurulması kadınlarda ıslanmaya yol açabilir. 
Bu fiziksel bir cinsel uyarımdır ve kadının iradesine gerek kalma­
dan, bir uyarı refleks arkını oluşturur. 

Benzer fiziksel bir cinsel uyarı lmaya jinekolojik muayene­
lerde de rastlanabilir. Kadınların bazıları istememelerine ve rahat­
sız olmalarına rağmen, j inekolojik muayenede cinsel olarak uyarı­
l ıp, çok utanabilirler. Bu kendi iradelerinin dışında gelişir. Biyolo­
jik ve fizyolojik mekanizma öyle kurulmuş olduğu için, fiziksel bir 
genital uyarı, böylesi bir uyarı lma-ıslanma arkını aktive edebil­
mektedir. Kadınlar zihinleriyle bu durumu denetim alhna almakta 
zorlanabilirler. 

Bir çamaşır makinesinin üzerine oturmak, lunaparkta bazı 
oyuncaklara binmek, ata binmek, bisiklet kullanmak bile bazı ka­
dınlarda bu uyarım arkını aktive edebilmektedir. Son yapılan bazı 
anketlere göre, bazı kadınlar otomatik çamaşır makinelerinin üze­
rine oturarak bile uyarılabilmektedirler. Titreşim hem genital böl­
gelerde, hem klitoriste, hem iç erojen bölgelerde cinsel uyarılma 
reflekslerini harekete geçirebilmektedir. Aslında sanıldığının aksi­
ne kadınların uyarılabilmesi erkeklerin uyarılmasından çok daha 
kolaydır. Ama kadınlar bunu bildikleri için sürekli kendilerini 
böylesi uyarımlara karşı engellerler ve ket vururlar; pek çok zihin­
sel inhibisyon geliştirirler. 

Partnerle yapılan sevişmelerde partnerlerin çoğunluğu ka­
dınlardaki bu refleks uyarı lmas�, kadınlar ayırdında olmasa da 
farkındadırlar. Kadınlarda yeni bıılunan ilginç olgulardan birisi 
de, daha önce orgazm refleksini öğrenmiş ve uyarılmayı bilen ka­
dınlar, belden aşağı felç olduklarında, halen orgazm olabilmekte-
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dirler"s. Bu nedenle, pelviste veya yakın bölgelerdeki zedelenme­

lerden veya tam felçten sonra kadınlarda cinsel uyarılma v� or­

gazm devam etmektedir. Bu uyarılma Rutgers Univers�tes�
_
nden 

Barry Komisaruk ve ekibi tarafından fMRI ile saptandıgı uzere 
ıo. Kafa çifti Vagus'un merkeziyle bağlanhlıdır"6. Barry Komisa­
ruk ve Beverly Whipple, hemiplejik (belden aşağısı felçli )  kadınla­
rın yaklaşık % 50'sinin serviks (rahim ağzı) uyarısıyla orgazm ol­
mayı başarabildiklerini göstermişlerdir. 

Kadınların çoğunda farklı bir zihinsel mekanizma daha 

mevcuttur! Beyinde veya sinir yolaklarında herhangi bir hasar 
olmasa da, beyin hızlı bir ket vurma mekanizmasıyla cinsel uyarı­

yı, hazzı ve orgazmı hızlı bir şekilde bloke edebilmektedir. Kadın­

larda cinsellik ve orgazm bu nedenle daha çok beyinde ve frontal 

ve temporal loblarda yaşanan bir olgu olarak ele alınabilir. 

Orgazmın Nöroloj ik Kontrolü 
Henüz tam olarak açığa çıkarılmamış olsa da orgazmın b a­

zı yönleri aydınlahlmıştır. Beverly Whipple ve Barry Komisa­
ruk'un (Ru tgers Universitesi, Newark!New Jersey) ve Janniko 'in 
(Groningen!Hollanda) MR, fMRI ve PET ile yapmış oldukları çalış­

malar beyinde hangi bölgelerin uyarılma ve orgazm sırasında ak­
tive olduğunu ortaya çıkarmışhr. Erkekte ve kadında uyarılma ve 
orgazm sırasında aktive olan bölgeler birbirinden çok farklıdır! 

•s BR Komisaruk, B Whipple, A Crawford, S Grimes, WC Liu, A Kainin, K Mosier. 

Brain activation during vaginocervical self stimulation and orgasm in women 
with complete spinal cord injury: fMRI evidence of mediation by vagus nerves. 

Brain Res; 1024:77-88, 2004. • BR Komisaruk, B Whipple. Functional MRI of 

the brain during orgasm in women. Annu Rev Sex Res; 16: 62-86, 2005. • BR 

Komisanık, C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of  Orgasm, Baltim�re: l�� 
Hopkins University Press, 2006. • Wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR. Braın a��vı­
ty Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis. journal of Sexual 

_
Medıane, 

1 4  (1 1 ) : 1380-1391 ; 2017. • jannini E.A, Wise N .  Frangos E. and Komısaruk BR. 

Peripheral and Central Neural Bases of Orgasm. ln Texbook of Sexual Function 
and Dysfunction: Diagnosis and Treatment, First Edition, Edited by Sue W. Gold­

stein, Noel N. Kim, Anita H. Clayton. New York: John Wiley & Sons Ltd, 2018. 

Chapter 13, pp:179-195; 2018. 
. 

46 BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of Orgasm, Baltımorc: 

John Hopkins University Press, 2006. 5:240-250. 
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Janniko Georgiadis ve arkadaşlarının çalışmalarına göre 

beynin bazı bölgeleri uyarılma ve orgazm sırasında kapanırlar, 
bazı bölgeleri ise daha fazla aktive olur47• Orgazm sırasında pref­
rontal korteksin orbitofrontal korteks isimli bölgesi deaktive olur48. 

Georgiadis cinsel uyarılma sırasında sol inf. parietal lobun 
ve sol post-sentral gyrus'un erkekte de kadında da aktive olduğu­
nu; ama sağ amygdala, sağ ve sol fuziform gyrus, sağ orta tempo­
ral gyrus, inf. temporal gyrusların ise deaktive olduğunu bulmuş­
tur. Orgazm sırasında, sol serebellar vermis (ön lobun) hem erkek­
te, hem de kadında aktive olduğunu saptamışhr. Kadınlarda or­
gazm sırasında sağ insula erkeklere göre daha fazla aktive olmak­
tadır. Janniko Georgiadis bölgesel beyin kan akunını da (rCBF, 
regional Cerebral Blood Flow) ölçmüştür. Kli toral uyarılma sıra­
sında somatosensoryal korteksin sağ ve sol ikincil kısmında rCBF 
artmaktadır. Kli toral orgazm sırasında, rCBF neo-kortekste, özel­
likle sol lateral orbito-frontal kortekste, alt temporal  gyrus'ta ve 

anterior tempora l  lob'da azalmaktadır. Orgazma bağlı rCBF arhş­
ları derin serebellar çekirdeklerde, sağ nukleus kaudatus da mey­
dana gelmektedir. 

Komisaruk ve ekibinin çalışmalarına göre vajinal-servikal 
stimülasyon sayesinde elde edilmiş kadın orgazmlarında hipota­

lamik paraventrikuler nukleus (oksitosin buradan salgılanır ve 
oksitosinerjik nöronlar buradan kökenlerini alırlar), amygdala, 

hipokampüs, N. Akkumbens, N. Caudatus, insula, pre-optik alan, 

bazal ganglionlar, serebellum, ön cingulate gyrus, beyin sapının 

aşağı kısımlan, insular-parietal ve prefronta l  kortekslerin aktive 
olduğunu bulunmuştur49. (Şekil 4.8 ve 4.9). 

47 RJ Georgiadis, R Kortkaas, R Kuipers, A Neiuwenburg, J Pruim, AAT Simone 

Reinders, G Holstege. Regional cerebral blood flow changes associated with 
clitorally induced orgasm in healthy women. Eur ] Neurosci; 24:3305-16, 2006. • 
RJ Georgiadis. Men versus women on Sexual Brain Function: Prominent differen­
ces during tactile genital stimulation, but not orgasm. Hum Brain Map; 30(10):3089-
101, 2009. 

48 Kayt Sukel. Sex on the brain: Orgasms unlock altered consciousness . New 

Scien tist 201 1 ;  2812. htq>://www.newscientist.com/article/mg21028124.600-sex-on­
the-brain-orgasms-unlock-a l tered-consciousness.html?ful l=true. 

49 BR Komisaruk, B Whipple. Functional MRI of the brain during orgasm in 
women. Annu Rev Sex Res; 16: 62-86, 2005. • Wise NJ, F rangos E, Komisaruk BR. 
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Orgazmın nörolojik yolağı kadınlarda çok komplike ve 

karmaşıkhr. 201 1 'lerde ilk kez kadınlarda "Beyin Orgazmlan" 

tanımlanmışhr. Yani ESR geliştirmiş bazı kadınlar hiç dokunma 
olmadan bile orgazm olabilmektedirler; inanması güç ama bunun 
bugün mümkün olduğuna dair pek çok kanıt toplanmışhr. Rüya­

sında orgazm olan pek çok kadın vardır. Önemli olan cinsel beynin 

yeterince geliştirilmiş olmasındadır. Bunun yanı sıra hayahnda hiç 
orgazm olmamış da pek çok kadın vardır. Dünyadaki ortalamalar 
hemen hemen şu biçimdedir (bunlar çeşitli istatistiklerin sonucu­
dur ve kesin değil tahmini, yaklaşık sonuçlardır) : 

Kl itoral,  Vaj ina l  ve Servika l ( rahim boynu)  Uyarı Sıras ında 

Beyinde Aktive Olan Bölgeler 

Şekil 4.8: Kadınların uyarılması sırasında beyinde aktive olan alanların 
fMRI ile saotanması. 

*** Ülkeye göre değişmekle birlikte kadınların % 5-15 ara­
mda bir oranı hiç orgazmı yaşamamaktadır. 

Brain activity Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis . Journal of Sexual 

Medicine, 14 (1 1 ) : 1380-1391;  2017. • Jannini E .A, Wise N. Frangos E. and 

Komisaruk BR. Peripheral and Central Neural Bases of Orgasm. ln Texbook of 

exual Function and Dysfunction: Diagnosis and Treatment, First Edition, Edited 

by Sue W. Goldstein, Noel N. Kim, Anita H.  Clayton. New York: John Wiley & Sons 

Ltd, 2018.  Chapter 13, pp: 179-195; 201 8.  
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Her saniye orgazmdan önce ve orgazm sırasında 
ad ım adım beyinde aktive olan bölgeler 

Şekil 4.9: Orgazm sırasında kadın beyninde aktive olan alanlar. A) 
Orgazm anında B) Orgazmdan önce ve orgazm sırasında, orgazmın 
bitişinde aktive olan alanlars<>. (Komisaruk et al. 2017 ve 2018 
yayınlarından). 

50 Wise NJ, Frangos E, Komisaruk BR. Brain activity Unique to Orgasm in Women: 
An fMRI Analysis .  Joumal of Sexual Medicine, 14 (1 1 ): 1380-1391; 2017. • Janni­
ni E.A, Wise N. Frangos E. and Komisaruk BR. Peripheral and Central Neural 
Bases of Orgasm. in Texbook of Sexual Function and Dysfunction: Diagnosis 
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*** Ülkeye göre değişmekle birlikte kadınların % 70-80'i en 

azından mastürbasyonla klitoral orgazm olabilmektedirler. Bu 
oran ABD' de % 80-90 arasında, İskandinavya' da % 90-95 arasında, 
Türkiye' de % 70-80 arasındadır. 

***Kadınların yaklaşık % 30-35'i vajinal orgazm olabilmek-
tedirler. Bu oran ABD' de % 30-40 arasında, İskandinavya' da % 40-
50 arasında, Türkiye' de % 15-17 civarındadır. 

***Kadınların ülkeye göre değişmekle bugün için sadece % 
15-20' sinde ESR gelişebilir ve çok güçlü süreğen, uzatılm ış orgazmlar 

yaşayabilirler. ESR geliştirebilmek için kadınların hem klitoral, 

hem vajinal hem de bileşke orgazmları yaşayabiliyor olması ge­
rekmektedir. 

***Kadınların % l ' inden azında status orgasmus, Tantrik 

orgazm, beyin orgazmı gibi ekstrem orgazmlar gelişebilmektedir. 
Bunlar için uzun süreli eğitime, workshoplara egzersizlere ihtiyaç 
vardır. (Şekil 4.7) .  

Kad ın la rın  Orgazmı nda Dört Sini r-Altı Yolak Teorisi 
Glans Kl itoris 

K tora 

Kom leks 

G-Noktas ı 
PC-Kası IPFM) 

Servlks 

Vajlna içi 
uyarı lar 

A-Noktası 

O-Noktası 

Meme Uçları 

Şekil 4.10: Kadınların orgazmında Dört Sinir-Altı Yolak Teorisi. Erojen 
organ-larla sinirlerin ve beyin merkezlerinin ilişkisi. 

and Treatment, First Edition, Edited by Sue W. Goldstein, Noel N. Kim, Anita H.  
Clayton . New York: John Wiley & Sons Ltd, 2018 .  Chapter 13, pp:1 79-195; 2018. 
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HAZZIN, UYARILMANIN VE ORGAZMIN 
NÖRO-BİYOLOJİSİ 

. 
Ka� ınl�r�a cinsel uyarılmanın bileşenleri çok farklı ve çok 

komplıke bır bıçımde hem periferik sinir sisteminde, hem de mer­
kezi sinir sisteminde (MSS) organize olurlar. Kadınlarda cinsel 
uyarım daha ziyade mental (zihinsel) olmasına karşın, erkeklerde 
daha yoğun bir biçimde görseldir; yani kadınların uyarılmasında 
zihinsel ve MSS ile ilgi l i  pek çok seviyedeki ve platformdaki fak­
törlerin etkisi çok fazl adır. Psikolojik faktörler kadın orgazmların­
da daha önemlidir. 

Örneğin, koku bazı kadınların uyarılması açısından, görsel 
uyarılardan çok daha etki l i  bir uyaran olabilmektedirsı . Kadınların 
uyarılabi lmeleri inanılmaz sayıda uyarının sensoryal sistemde 
değerlendiri l ip, korteks tarafından yorumlanmasına dayanan çok 
karmaşık bir mekanizmadır; bu sırada zihin, algı sistemi, beyin, 
beyi n  kimyası, vücu t kimyası bir uyum içinde çalışmak zorunda­
dır. Bu uyumu sağlayan temelde birçok ana unsur vardır: 

• Algı sistemleri (5 duyu) 
• Peri/erik sinirler (bu algıları beyne i letirler) 
• Aksiy�n potansiyelleri (sin irlerdeki bi lgi i letimin in biyoelektrik 

potansıye l ler tarafından beyne ve kortekse i letimin i  sağlarlar) 
• Merkezi Sinir Sistemi (bu i leti leri ve inputu algı lar ve değerlen­

d iri r) 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Reseptörler ve nörotransmitterler (beyin kimyasının oluşmasına 
ve duygu, düşünce, algı lama gibi işlevlerin gelişmesine neden 
olurlar) 
Beyindeki farklı bölgeler 
Haz merkezleri 
Algı merkezleri 
İçgüdülerden sorumlu merkezler ( ! imbik sistem) 
Otonom (istemsiz) hareketleri yöneten merkezler 
Tepki veren merkezler 
Bilinç dışı ve kolektif bilinç dışı bilgiyi oluşturan ve kurgulayan 
merkezler 
Bilişsel yanıtları oluşturan merkezler 

51 Ümit Sayın. Cinsel l ikte Farklı  Boyutlar: Derin Seks, 4.  Genişletilmiş baskı 2 cilt 

2016. 
' . 
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• Korteks (beyin kabuğu) 
• Yan bilgi işleyen merkezler ve diğer 

Dr. H. Ümit Sayın 

Bahsi geçen merkezlerin tümü bir bütün içinde ve armoni 
içinde çalışınca ortaya cinsel uyarım ve cinsel yanıt çıkar. Çevresel 
olarak periferik sinir sistemi bir uyaranı algılar ve şu şekilde beyne 
i letir: 

• Algı reseptörlerinde bu uyaran aksiyon potansiyeline dönüştü­
rülür. (örneğin dokunma, derideki özel leşmiş reseptörlerde mi l i ­
saniyeler içinde omuri l ikte ve beyinde işlenecek olan bir input'a 
(gi rdi sinya l ine) dönüştürülür) 

• Bu periferik sinir sistemi aracılığıyla önce omuriliğe oradan da 
derin yolaklar aracılığıyla beyne iletilir. 

• Beyin bu uyaranı farklı yerlerde değerlendirir. 
• Koşullara göre bu uyaranı eski bilgileri değerlendirerek 'haz ve 

cinsel uyanlına' olarak algılar. 
• Bu bilgiyi kortekse (beyin kabuğuna) gönderir. 
• Korteks (beyin kabuğu) bunu haz olarak algılar. 

• Prefrontal ve frontal kortekste bu daha önce deneyimlerle kar­

şılaştırılıp, işin için subjektif faktörler de kahlarak haz olarak 

değerlendirilir. 
• Kortekste bu uyaran amplifiye edilir (genişleti l i r). 
• Beyin tepki olarak bol miktarda dopamin ve oksitosin salgılar. 
• Bilinç bu uyarana bir tepki verir. 
• Sinir sistemimiz birçok yolu olan bir demiryolu sistemine ben­

zer, bazı yerlerde ileti şiddetlendirilir, bazı yerlerde ise zayıfla­
hlır. Sinir sisteminde üç tip ileti sistemi vardır: 

o Somatik ağ (organlardan gelen uyarılar, koku, dokun­
ma, hissetme gibi) 

o Sempatik sistemin ağı (Sempatik sinir sisteminin kul­
landığı ağ) 

o Parasempatik sistemin ağı (Parasempatik sinir siste­
minin kullandığı ağ) 

UYARILMA 
Cinsel uyarılma kadınlarda pek çok faktörün etkisinde ge­

lişir. Kadınların pek çoğunda mental, zihinsel uyarılma daha ön 
planda gelir; erkeklerin aksine kadınlar görsel materyallerden çok 
fazla uyarılmazlar. O nedenle kadınların cinselliği zihinsel açıdan 
hazırlanmaları gerekir. Bu da uzun ön sevişmeleri ve Tantrik yön­
temleri, ritüelleri gerekli kılar. Sevişmeden önce her zaman için az 
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miktarda alkol alınması önemlidir; çünkü bu kadınların çoğunda 
var olan psikolojik inhibisyonları azalhr veya ortadan kaldırır. 
Ama fazla alkol GABAerjik sistemi aktive ederek, cinselliği ve 
orgazmı da aynı benzodiazepinler ya da xanax gibi tamamen bloke 
edebilir. En ideal durum, bu nedenle, hafif çakırkeyif bilinç hali­
dir. 

Fiziksel stimülanlar da kadınları bir ölçüde uyarabilir. Ka­
dınlarda uyarı lma ya beyinde gelişir (psikojenik uyarılma) ya da 
vücutta gel işir (nörojenik uyarılma). 

Bir kadın partnerini gördüğü zaman, beyni otomatik ola­
rak daha önceden kendi programladığı imajları veya cinsel kalıpla­
rı hahrlar. Cinsel uyarılma aslında bir şartlanma, programlama ve 
yeniden programı geri çağırmaktan ibarettir. Cinsell ik, cinsel haz, 
cinsel nesneler veya cinsel haz nesneleri (CHN) öğrenilebilen ve 
geliştirilebilen olgulardır  (bkz. Cinsel Haz Nesneleri bölümü). 

Örneğin, bir kadında bir parfüm etkisi, o parfümü taşıyan 
erkekle yaşadıklarını, duygulanımlarını veya arıılarını çok kolay 
hahrlatır ve cinsel liği çağrışhrır. Beyin bunun üzerine nörolojik 
yolaklardan komutlar yollamaya başlar. 

@J(\ 
Genital erekti!  

Organların kanla 
Dolması ve ıslanma 

Oaha Fazla 
Oksltosln 
salınması 

Testosteron 

salınması 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

-------- ----... ------------------------------------' 

Çok tazı. oksltosin 

Teıtosteron 

Dopamln 

Noreplnefrtn HlınmHt 

orıazm• yakın 

Atın Uyanlma 

Fizyolojik Dejlfikllk 

Şekil 4.11: Erotik Etkinin (EE) pozitif feed-back ile hormon ve nörot­
ransmitterleri güçlendirmesi. 
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Bunlardan ilk fark edilenler kalp ritminin hızlanması, pel­

vis içindeki organlara kan akımının artmasıdır. Kadınlar bu pelvis 
içindeki kan göllenrnesini "kaşın tı, gıdıklanma, burulma, ıslanma, 

dolduru lma isteği, içinin bir tuhaf olması, irkilme, ürperme, gıcıklanma 

vb. " şekillerde algılayabilirler. 
Kalp ritminin artmasındaki temel neden kana adrenalin 

algılanmasıdır; kana adrenalin salgılanınca otonom sinir sistemi­

nin adrenerjik kısmı uyarılır, adrenerjik fizyolojik belirtiler görülür! 

Göz bebekleri büyür, tüyler diken diken olur, deri alhndaki arteri­

oller (küçük atardamarlar) ve kapilerler (kılcal damarlar) daralır, 

kalp ahm hızı artar, nefes alış verişler derinleşir ver artar. 
Bu cinsel imajlar ve düşünceler, kadınlarda beynin daha 

fazla cinsellikle ilgili hormonları ve nörotransmitterleri salgılama­
sına neden olur. Bu da hem zihinsel, hem de vücutsal olarak daha 
fazla bir cinsel uyarılma oluşturur. Kadınlarda pelvis içindeki göl­
lenme başladıktan soma bunun durdurulması biraz zordur! Ka­
dınların bazıları bu dönemde Pelvik Taban Kaslarını (PFM, PC­
Kası) otomatik olarak kasmaya başlarlar, bu pelvis içini daha da 
kanla sulandırır ve pelvik kan göllenrnesini arthrır. 

Pelvik kan göllenrnesiyle birlikte damarlardan süzülen 
transuda niteliğindeki sıvı vajina duvarlarından sızmaya başlar. 
Bu aşamada kadın arhk cinsel ilişkiye ve sevişmeye hazır duruma 
gelmektedir. 

Burada şunu söylemeden geçmeyelim beden/zihin bütünlü­

ğü ve cinsel zihin kadınlarda çok önemlidir. Gestalt algısı ve bütün­
ellik kadınlarda çok önemlidir. Cinsel zihnin oluşturulması ve 

geliştirilmesi güçlendirilmiş orgazmJarm ve ESR'nin öğrenilme­
sinde çok önemlidir. 

Örneğin, vajin ismuslu veya anorgazmik kadınlarda cinsel 
zihin pek gelişememiştir; onlar erkeği, penisi, koitusu ve cinsel 
hazzı reddederler ve onlarda cinsel zihnin geliştirilmesi tamam­
l anmadan bir tedavi yapılması mümkün değildir. Cinsel zihnin 
geliştirilmesinde önemli olan faktörlerden bazıları şunlardır: 

• Bazı kültürel ve sosyal tabulardan mümkün olduğunca annmış 
veya uzak olma. 

• Cinsel zeka (SQ) ve Duygusal Zekanın (EQ), empati gücünün 
yüksek olması 
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• Fantezi ve hayal gücünün yüksek olması. 
• Rahat ve açık bir cinsel dünya görüşüne sahip olma. 
• Önceki deneyimlerin niteliğinin fazla ve iyi o lması (çok fazla de­

neyim olması gerekmez, bir veya birkaç deneyimdeki kalite 
öneml id i r) .  

• Öğrenilmiş haz ve orgazm deneyimlerinin yeterli ve gelişmiş o l­
ması. 

• Kadının kendi cinsel imajını beğenmesi ve çekici bulması. 
• PC-kaslannın iyi eğiti m i . (öze l l ikle Kegel Perineometre ku l lanı­

larak PC kaslarınm eği ti lmesi) 
• Zihnin cinselliğe hızlı adaptasyonu ve güçlü bir fantezi dağarcı­

ğı. 
• Mastürbasyon yapma yeteneğindeki başan ve deneyim. 
• Ünlü seksolog Seymour Fisher' in çok detayl ı  yaptığı ça l ışmalar 

kad ınlarda orgazmı ve cinsel hazzı engel leyen en öneml i  faktör­
lerin şunlar  olduğunu ortaya koymuştur52 : 

o Hristiyanlara a i t  tabu lar, kü l tü rel baskı lar; cinsel l i kle i l­
g i l i  inançsa l saplantı lar, tabu lar. 

o Kadının eşine güvenememesi ve onu kaybedeceğinden 
sürekli  korkması . 

o Cinse l l ik  konusundaki deneyimsiz l ik  ve bi lgisizl ik .  
Kadınlar bu bahsi geçen zihinsel faktörlerden başka, giy­

miş olduğu iç çamaşırlar bile bazı fiziksel etkiler oluşturup, zihin­
sel uyarı lmayı kuvvetlendirebilir. Örneğin, bazı kadınlar bacakla­
rını sıkışbrarak veya bacak bacak üstüne abp, PC-Kaslannı kasa­
rak, klitoral ve vulva bölgelerine suni bir basınç uygulayarak uya­
rılabilirler. 

Bazı kadınlarda sadece bacak, bacak üstüne atmak ve PC­
Kaslannı kasmak vajinal ıslanmaya yol açabilir. Bu sırada zihne 
bazı mesajlar gider ve cinsel l ikle ilgi l i  daha önceki şartlanmış 
programlar aktive edili r ve kadın uyarılma isteği duyar. Bir kez 
kan pelvis içine hücum edince kadınların çoğu ya cinsel olarak 
doldurulma isteğinin gideri lmesini isterler ya da mastürbasyon 
yaparak bu dolgunluktan kurtu lmak isterler, çünkü pelvis içi kan 

s2 Seymour Fi sher. Understanding the Female Orgasm, London: Pel ican Books, 

1977. • Seymour Fisher. The Female Orgasm: Psychology, Physiology, Fanta­
sy. New York: Basic Books, 1973. 
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Höllenmesi kadın zihninde otomatik olarak cinsel imajları aktive 
t •der ve tekrar, tekrar cinselliği çağrıştırır. Bu etki aslında o sırada 
salgılanan OKSİTOSİN hormonunun bir etkisidir. 

Bu kan akımının azalblması için ise tek yol bir veya birkaç 
kez orgazm olmaktır. O nedenle kadınların her gün birkaç kez 
mastürbasyon yapmaları veya iki günde bir mastürbasyon yapma­
ları çok olağan ve doğaldır. 

Kadınlar bu durumu bildikleri için, genelde günlük hayat­
ta kendilerini inhibe etmeye ve cinsellikle ilgili konulara yönel­
memeye çalışırlar. Durum erkektekirıin tam zıddıdır. Kadının ateşi 
bir kez yakılınca söndürülmeden, kadın zihni durulamaz. Cinselli­
�e takılır ve süreğen olarak cinsel imajlara konsantre olmaya baş� 
lar. Erkekler ise hemen parlayan ve sonra sönen bir saman alevı 
gibidirler. 

Bazı kadınlarda ise bahsi geçen fiziksel veya zihinsel fak­
törlere gerek olmadan başka biçimde içsel faktörlerin etkisiyle 
(örn. Hormona! salgılar ve hormona! durum, beyin kimyasındaki 
faktörler vb. )  cinsel uyarılma ve hatta orgazm gerçekleşir. 

201 1 yılında kadınlarda "Beyin Orgazmı" diye bir feno­

menin yaşandığı gösterilmiştir. Beyin orgazmında, herhangi bir 

uyaran yoktur, hatta PC-Kasını bile kasmadan, bazı kadınlarda 

'adece düşünsel ve zihinsel faktörlerin etkisiyle orgazm olayının 

gerçekleşebileceği bilimsel olarak gösterilmiştir53• 

5J BR Komisaruk, B Whipple . Love as a sensory stimulation: Physiological Con­

equences of its deprivation and expression. Psychoneuroendocrinology; 8:927-944, 

1 998. • BR Komisaruk, G Sansonc. Neural pathways mediating vaginal func­

tion: The vagus nerves and spinal cord oxytocin. Scandinavian f Psych; 44:241-250, 

2003. • BR Komisaruk, B Whipple, A Crawford, S Grimes, WC Liu, A Kainin, 

K Mosier. Brain activation during vaginocervical self stimulation and orgasm in  

women with complete spinal cord inj ury: fMRI evidence of mediation by vagus 

nerves. Brain Res; 1024:77-88, 2004. • BR Komisaruk, B Whipple. Functional 

MRI of the brain during orgasm in women. Annu Rev Sex Res; 16: 62-86, 2005. • 

BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipple. The Science of Orgasm, Baltirnore: John 

Hopkins University Press, 2006. 
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" Urban Tantra" (Şehir Tantrası) kitabının yazarı ünlü 

Tantrist Barbara Carellas tarafından da ortaya ahlan bu olgu, TV 
programlarında bile Carellas tarafından izah edilmiştir54. 

Bazı kadınlarda ise rüyada uyarılma ve orgazm olma söz 
konusudur. Bu kadınlar ESR gelişti rmeye daha yatkın kadınlardır 
ve bilinç dışı cinsellikle ilgili daha iyi programlanmışhr. Bu du­
rumda hiçbir beş duyu uyaranı olmadığı halde, beyin kendi oluş­
turduğu imaj larla sanki cinsellikte yaşanan bütün süreçleri kendi 
oluşturur ve uyarılmadan-ıslanmaya ve plato evresine-orgazm 
evresine kadar her türlü aşamadan geçilir. Uykusunda orgazm 
olduğunu belirten kadınların sayısı her geçen gün artmaktadır. 

V AJİNAL-KOİTAL ORGAZMIN MEKANİZMALARI 

Kadınlarda koi tus i le vajinal orgazm olup olamayacağı çok 
uzun süredi r  tarhşılmaktadır. Bu konuda Türk psikiyatristlerinin 
ve cinsel terapistlerinin görüşleri ise bilimsel tabana dayanmaktan 
çok uzakhr. 

Örneğin, kendine has metafizik teorileriyle ünlü psikiyat­
rist N . 'nin bir zamanlar kadınlara klitoral orgazmı ve klitoral mas­
türbasyonu yasakladığını ve kadınların sadece vajinal -koital or­
gazm olmaları gerektiğini söylediğini bi l iyoruz. Bu konuda ona 
inanıp, mastürbasyonu bile kesen kadınlar gördük. Hipotez bile 
denemeyecek bi l im dışı fikirlere sahip, modern cinsel terapi bilgi­
lerinden ve teori lerinden habersiz bu kişi, -1 9. yüzyıl hekimleri 
gibi- kl i toral orgazmın kadınların psikolojisini bozacağını iddia 
ediyordu . 

Bir takım psikiyatristler de, özell ikle bazı İstanbul psikiyat­
ri ekolleri yı l larca vajinal orgazm diye bir şeyin olamayacağını, 
koital orgazmlann da sadece glans klitoris uyarılmasından mey­
dana geldiğini söylüyorlardı. Psikiyatrist Ş. ve psikolog A. pek çok 
hastasına veya konferansa gittiklerinde izleyicilere, G-Noktasının 
var olmadığını ("bir şehir efsanesinden ibaret olduğunu" ), vajinal or-

54 Barbara Carellas. Urban Tantra: Sacred Sex for the 21st Century, Berkeley: 
Celestial A rts, 2007. 
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gazın diye bir şey olamayacağını, kadınlarda tüm orgazm biçi��­

rinin glans klitoris uyarısıyla geliştiğini söylüyorlardı. Bu psıki­

yatristlerin görüşleri tamamen 1960'lı yıllardaki Masters & Jo��on 

ekolünün görüşleriydi. Halbuki tüm cinsel terapi ve seksoloıı lıte­

ratüründe bu görüşler arhk değişmiştir. Özellikle 2000'li yıllardan 

'oma bu ve diğer kitaplarımızda anlatıldığı gibi fizyolojik görün­

t üleme tekniklerinin de gelişmesi sonucu cinselliğin fizyolojisi 

hakkına bilinenler çok farklı bir noktaya gelmiştir. 

Vajinal Orgazmın Var Olduğuna Dair Kanıtlar 

Vajinal orgazmın farklı bir oluşum olduğu anlatmak ıçın 

onunla ilgili bazı olguları ele almalıyız öncelikle: 
1)  Kadınların tarifleri, Literatürdeki betimlemeler: Literatür-

2) 

3) 

deki pek çok tanıma göre hem fizyolojik, hem psikolojik he� de 

nörofarmakolojik etkileri açısından klitoral orgazm ve vaıınal 

orgazm birbirlerinden farklıdırlar. Klitoral ve Vaj inal orgazm 

olan kadınlar ikisini de çok farklı tarif etmektedirler (Campell, 

1953; Fisher, 1973-77; Hite, 1976; Taylor, 2000, 2002; Ladas, 1981; 

Komisaruk, 2006; King, 2010; Sayin, 1993, 2010, 2012). 

Nörofarmakoloj ik ölçütler açısından: Nörofarmakolojik 

olarak, örneğin, koital-vaj inal orgazmda beyinden orgazm sıra­

sında, klitoral uyarıda olduğunun 4 misli prolaktin salgılan­

maktadır. Bilindiği üzere prolaktin cinsel doyumun bir ölçütü 

olarak algılanmaktadır (Brody, 2006) . Yani klitoral uyarı ile ge­

lişen orgazmda ve vaj inal-koital orgazmda farklı miktarlarda 

prolaktin salgılanıyor olması, her ikisinin de nörofiz�olojik 

mekanizmalarının farklı geliştiğini gösterir. Bazılarına gore va­

jinal orgazmda daha fazla prolaktin salgılandığı için, vajinal or­

gazm daha tatmin edici bir orgazm türüdür. 

Eski Teorilerdeki Eksiklikler: Master's & Johnson ve klito­

ral orgazm teorisinin savunucuları, koital orgazmların, klitoral 

başlığın ilişki sırasında klitorise sürtünmesiyle oluştuğunu söy­

lemektedirler. Öncelikle glans klitoris kesinlikle koitus sırasın­

da orgazm oluşturabilecek bir biçimde ergonomik şekilde baş-
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l ığı hareket edilerek uyarılamaz. Ayrıca bu doldurulma esna­
sında, iç kli toris yapıları, bulbus ve ayakçıklar bir ölçüde uyarı­
labiliyor olsa da, bu sensoryal input pelvik sinir tarafından ta­
şınaca khr; pudental sinir tarafından değil !  Bu nedenle pudental 
sinir-sakral orgazm refleksine katkısı daha az olabilir. 

4) Yeni Bulunan DVZ Bölgeleri : Cinsel olarak aktif olan ka-
dınların vajinalarında G-Noktasından başka da uyarılabilir 
bölgeler olduğu pek çok araşhrıcı tarafından dile getirilmiştir. 
Yani kadınların vajinası eski teorilerde olduğu duyarsız değil­
dir; aksine cinsel yönden duyarlı ve erotik pek çok bölge vardır 
ve vajinal orgazmın gelişmesinde bunların katkısı büyüktür. 
Bunlara toplu olarak DVZ adını vermiştik (Levin, 201 4; Morris, 
2004; Sayin, 2012; Chua, 1997) : DVZ (Deep Vagina! Erogenous 
Zones-Derin Vajinal erojen bölgeler) .  

A-Noktasına Chua tarafından 1 997'de Anterior Fornix 

Erogenous Zone (AFEZ) adı verilmişti55• Ama DVZ, şu yapıları 
kapsamaktadır: 

• G-Noktası ve üretral süngerimsi yapı 

• İç Klitoris ve klitoral kompleks 

• A-Noktası 
• O-Noktası 

• Serviks 

• PFM (PC-Kası) 

5) ESR Kadınlarda DVZ'nin Aktif Olması: DVZ, cinsel yön-
den hiper akti f olan kadınların vajinalarında daha fazla sıklıkla 
görülmektedir. Bu kadınlar klitoris ve G-Noktasının haricinde 
de uyarılan başka bölgeler olduğunu söylemektedirler. Yayın­
ladığımız çalışmalarııruza göre ESR-kadınlarının % 99'u ESR 

55 Chua Chee Ann. A proposal for a radical new sex therapy technique for the 
management of vasocongestion and orgasmic dysfunction in women: the AFE 
zone stimulation technique. Sex Marital Ther 1 997;1 2:357-70. • Brody S. Wiess P. 

Vagina! orgasm is Associated with Vagina! (not ditoral) sex education, focusing 
on mental  attention on vagina! sensations, intercourse duration and a preference 
for a longer penis .  J. Sex Med; 7:2774-2781 ,  2010.  
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olmayanlara göre çok daha büyük bir oranla bu farklı erojen 

bölgeleri tarif etmektedirler.56. 

6) Anketlerin DVZ ve G-Noktasını Doğrulaması :  Pek çok 

araşhrmada (en son İngiltere' deki araşhrmada: 

http://www.orgasmsurvcy.eo.uk/pressrclcasc.htm } G-Noktasını hisse­

den kadınların ve PC kasını geliştirmiş kadınların koital-vajinal 

orgazmlara daha kolay ulaşabilecekleri defalarca rapor edil�ş­

tir (Ladas et al., 1981 ; Sayin, 2010-2012-2017; Hooper, 2008 ). In­

giltere' deki 5000 kadın üzerine yapılan bir ankette kadınların % 

74 civarında bir oranı G-Noktalan olduğunu söylemişler; bun­

ların, ama, ancak % 49'u G-Noktasının yerini doğru tarif ede­

bilmişlerdir. Geri kalan % 25' i ise A ve O noktalarının konum­

larına uyan koordinatlar tarif etmişlerdir. Dolayısı ile ankette 

sorular doğru sorulmamışhr. Bu kadınların çoğu A ve O nok�a­

larını da G-Noktası olarak algılamaktaydılar. Bu çalışma da In­

giliz kadınlarının vajinalarında orgazma yol açabilen G­

Noktası ve onun haricinde başka noktalar da olabileceğini ka­

nıtlamaktadır. Bu kadınlar bu noktaların uyarılmasıyla vajinal 

orgazma ulaşabilmektedirler. 

7) DVZ'nin ve Serviksin Elektriksel Olarak Haz Vererek Uya­
nlabilmesi: Elektriksel ve vibrasyonla çeşitli laboratuvarların 
ve bizim yaphğımız çalışmalar sonucunda (yayınlanmamış ve­
riler}, direkt klitoris uyarısı olmadan vajina içindeki bazı bölge­
lerin ve DVZ'nin orgazmı tetiklediği görülmüştür. Benzer ça­
lışmalara ait benzer kanıtların bazıları da Barry Komisaruk'un 
laboratuvarından gelmektedir. Hemiplejik kadınlarda, servik­
sin tek başına uyarılması bu kadınlarda orgazm oluşturmuştur. 
Bu sırada vagus sinirinin beyinde fMRI görüntülemesinde ak­
tifleştiği saptanmışhr. (Komisaruk, 2003, 2004, 2005, 2006) . Böy­
lece pudental sinir ve klitoris ile hiçbir sinirsel bağlanhsı olma­
dan (pudental veya pelvik sinir yolakları devre dışı olduğun-

56 Ümit Sayın H. Doors of female orgasmic consciousness: New theories on the 
peak experience and mechanisms of female orgasm and expanded sexual respon­
se. (Research and Review) NeuroQuantology, 10 (4): 692-714, 2012. 
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dan) sadece rahim ve rahim ağzı uyarısının vagus siniri üzerin­
den beyinde orgazm refleksini oluşturabildiği kanıtlanmışhr. 

Bu çalışmalar glans clitoris veya iç klitorisin veya klitoral 
başka hiçbir yapının olmadan, kadınlarda sadece DVZ uyarı­
şıyla orgazm gelişebileceği 2000'li yıllardan sonra ilk kez göste­
rilmiştir. Bu kadının cinsellik araştınnalannda ve insan cinsel­
liğinde bir devrimdir ve tüm bu konudaki bakışı ve Masters & 
Johnson'ın teorilerini değiştinniştir. 

8) Sünnet Edilmiş Kadınlarda Vajinal Orgazmın Var Olması: 
Sünnet edilmiş ve klitoridektomi geçirmiş kadınların bazıların­
dan koital orgazmların olabi leceği rapor edilmiştir (Sayin, 2010, 
201 6; Escapa, 1989). Bu kadınlarda orgazmın gelişebilmesi için 
glans klitorisin mutlaka uyarı lması gerektiği hipotezi yavaş 
yavaş çürümekte ve her geçen yıl yeni kanıtlar ortaya çıkmak­
tadır. Klitoridektomi geçirmiş kadınlarda glans klitoris yoktur 
ve bunların bazılarının koital-vajinal orgazm olabildiklerinin 
rapor edilmiş olması konuyu çözmektedir. Bu ve benzer yeni 
bulgular glans klitoris veya klitoral uyan olmadan da kadın­
larda orgazm gelişebileceğini göstermektedirs7. 

9) Genital Mutilasyon Yaşayan Kadınlarda Değişmeyen Va-
j inal-Koital Orgazm Biçimi: FGM (Female Genital Mutilation) 
ve klitoridektomi benzeri ameliyat geçiren 137 kadın üzerine ya­
pılan bir çalışmada FSFI skalası kullanılmışhr. 137 genital mu­
tilasyona u ğramış kadının % 69'u cinsel i lişkilerinde her zaman 
orgazma ulaşhklarım söylemişlerdir58• Bu kadınlar klitorisleri 
ve pudenta,l sinir uzanhları olmadan koitusla orgazm olabildik­
lerini söylüyorlarsa, o zaman klasik "sadece klitoral orgazm" 

57 Roy Levin. The pharmacology of the human female orgasm - Its biological 
and physiological backgrounds. Pharmacol Biochem Behav, 121 :  62-70, 2014.  • 
Levin RJ. The breast/nipple/areola complex and human sexuality . Sex Relat 
Ther 2006a;21 :237-49. • Ü mit Sayın. Cinsellikte Farklı Boyutlar (2 Cilt, 4 .  genişle­
ti lmiş baskı) .  Tantra Akademi/Onur Yayınları, 2016. 

58 Catania L, Abdulcadir O, Puppo V, Yerde JB, Abdulcadi r  J, Abdulcadir D.  Plea­
sııre and orgasm in women with Female Genital Mutilation/Cutting (FGM/C). J 
Sex Med. 2007 Nov; 4(6):1 666-78. 
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dinozorları bu fenomeni nasıl açıklayacaklardır! Başka çalışma­

lar da klitoridektomi geçirmiş kadınlarda orgazm sıklığının de­

ğişmediğini ortaya koymuştur59• 

10) Dört Sinir-Altı Yolak Teorisi: "Dört sinir-Altı Yolak" 

teorisinin ortaya çıkmasından sonra en azından 6 farklı yalağın 

orgazm refleksinde rol oynadığı ortaya çıkmışhr. Farklı yolak­

lardan ve farklı bölgelerden uyarılar orgazmın gelişmesine, 

glans klitoris kadar olmasa da önemli katkıda bulunmaktadır 

(Komisaruk, 2006; Sayin, 2011 , 201 2)60• 
Ayrıca, 201l 'de kadınlarda "beyin orgazmı" diye bir olgu­

nun varlığından bahsedilmiştir (Komisaruk, 2005, 2006; Sukel, 

201 1 ), yani hiçbir başka uyarı olmadan bazı kadınların sadece 

düşünce, fantezi ve PC-kaslarını kasarak orgazm olabileceği 

konusunda çok yeni bulgular vardır. Bu durumda "klitoral or­

gazm teorisi" çökmektedir; çünkü sadece orgazmı klitorise bağ­

ladığınız zaman, bu olguların hiçbirinde klitoris uyarılmamakta 

ve aktive olmamaktadır. 

11) Rotasyona! Dildo Vayblar: Rotasyona! hareket yapan 

vibratör-dildolar veya elektriksel uyarı ile (TENS aleti kullanı­

larak) kadınlarda vajina içinde DVZ uyarılarak orgazm gelişe­

bileceğine dair kanıtlar vardır (yayınlanmamış veriler ve diğer 

araşhrmacılarla iletişim) . Bu konudaki çalışmalar sürmektedir. 

Ama bu kitapta bize deneyimlerini anlatan kadınların pek çoğu 

59 Cortes-Gonzalez JRl , Arratia-Maqueo JA, G6mez-Guerra LS. Does circumcision 

has an effect on female's perception of sexual satisfaction? Rev lnvest Clin. May­

Jun;60(3):227-30; 2008. 
60 

BR Komisaruk, B Whipple. Functional MRI of  the brain during orgasm in 

women.  Annu Rev Sex Res; 16:  62-86, 2005. • Wise NJ,  Frangos E,  Kornisaruk BR.  

Brain activity Unique to Orgasm in Women: An fMRI Analysis .  )oumal of Sexual 

Medicine, 14 (1 1 ) :  1380-1391 ;  2017. • Jannini E.A, Wise N. Frangos E.  and 

Komisaruk BR. Peripheral and Central Neural Bases of Orgasm. in Texbook of 

Sexual Function and Dysfunction: Diagnosis and Treatment, First Edition, Edited 

by Sue W.  Goldstein, Noel N. Kim, Anita H. Clayton. New York: John Wiley & Sons 

Ltd, 2018 .  Chapter 13, pp:179-195; 2018. • BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipp­

le. The Science of Orgasm, Baltimore: John Hopkins Univers�ty Press, 2006. 



Cinsel Beyin-Sexual Mind 174 Dr. H. Ümit Sayın 
rotasyona! hareket yapan dildo vayblar ile klitoral orgazmdan 
farklı bir orgazm biçimini yaşadıklarını söylemişlerdir. 

12) Bizim DVZ Çalışmalarımız : Bu bölümün sonunda bizim 
henüz başlangıçta olan ve 7 yıldır süren bir çalışmamız bildiri 
olarak sunulmuş ve bazı veriler ve çalışma izah edilmiştir. Bu 
verilere göre hiperseksüel ve ESR geliştirmiş kadınların büyük 
çoğunluğunda vajinal orgazmla birlikte, G-Noktası ve diğer 
DVZ noktaları akti ftir61 . Prof. Barry Komisarukla koordine yap­
hğımız bu çalışmalar; Komisaruk'un laboratuvarında gelen ve­
riler, bir bütün halinde serviksin, G-Noktasının, A ve O nokta­
larının, PC kasının hem elektriksel olarak (problara yerleştiril­
miş TENS cihazı i le), hem de çeşitl i G-Noktası, AFEZ Stimüla­
törleri ve de ucu rotasyonlu dildo vayblarla uyarılabildiğini 
göstermektedir. Prof. Komisaruk ile iletişim ve koordine çalış­
malarımız sürmektedir62• 

13) DVZ ve Vaj inal Orgazmın Nöro-biyolojik Gelişimi: 
Vajinal orgazmların gelişiminde birçok sensoryal input (girdi­
sinyal) rol oynamaktadır. Bir nörona! arkta bir refleksin tamam­
lanması ve beynin o refleksin gelişmesi için emir vermesi için 
bell i  bir enformasyon sayısına ulaşılması gerekmektedir. Erotik 
ve orgazmik enformasyon miktarı en fazla glans kl i toristen elde 
edilebilir. Ama bu kadınlarda farklı biçimlerde geliştirilebil­
mektedir. Örneğin cinsel ilişkiye ve cinselliğe erken yaşlarda 
başlayan (puberteden önce) kadınlarda nörona! gelişim ve bü­
yüme aşamasında, vajina içi DVZ noktalarının gelişimi daha 
etkili bir biçimde olmaktadır. İlk cinsel ilişkiye 19-20 yaşından 
sonra başlamış kadınlarda vajinal uyarıcı bölgelerin gelişmesi 
çok daha güç ve zordur. Bu nedenle kadınlardan kadınlara 
DVZ noktalarının algılanması ve gel iştirilmesi çok değişmekte-

61 Ümit Sayın ve Emel Yetkin-Yücesoy. Mechanisms of Multiple Vaginal Orgasms 
with ESR Cases. 39th NACS lntemational Scienti fic Meeting, 12-15 October, 2017, 
Trondheim, Norway. 
62 Ümit Sayın. Kadın ve Orgazm. İstanbul :  Tantra Akademi/Onur Yayınlan, 201 7. 
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dir. Bu konuda detaylı bilgileri "Kadınlarda Orgazmın Psikolo­
jis" kitabında vermiştik63• 

14) Piezo Elektrik Fenomeni: Ölü dokuda yapılmış olan histolo­
j ik çalışmalardan yola çıkarak, canlı dokudaki elektrofizyolojik 
gelişimleri anlamak çok zordur. Çünkü canlı dokudaki meka­
nizmalar çok farklı çalışmaktadır. Mesela, her kemik yapısı ve 
canlı doku basınç ve titreşim karşısında PİEZO ELEKTRİK de­
nen farklı bir akım türü üretir. Piezo elektrik etki ancak canlı 
dokuda mevcuttur. Piezo elektrik yükü dokudaki sinirleri uya­
rabilmektedir. 

Örneğin vibrasyonla veya koitusla gelişen vajinal veya 
klitoral orgazmlarda piezo elektrik faktörü hep göz ardı edil­
mektedir; özellikle canlı dokularda hem vibrasyonla, hem de 
basınçla (penisin vajinada hareketi gibi) piezo elektrik yükü bi­
rikir. Buna bağlı olarak da çevredeki sini rler uyarılır. Bu etki 
histolojik ölü dokuların olduğu preparatlarda yoktur. 

Ayrıca her dokunun bir titreşim rezonansı vardır. Vayb­
larda bu titreşim rezonansına erişildiğinde ve/veya dokuda tit­
reşim rezonansı yakalandığında, doku hem normalde doğal tit­
reşiminin oluşturduğu titreşim frekansından bir kaç misli daha 
fazla titreşir. Hem de bu rezonanstaki ti treşim elektrik akımı 
üretir. Bu elektrik akımı dokunun kendi tabiatından gelen bir 
olgu olduğu gibi, bir kısmı da piezo elektrik fenomenine bağlı­
dır64. 

VAJİNAL ORGAZMIN VE 
ESR'NİN MEKANİZMALARINI 

AÇIKLAYAN PRELİMİNER BİR ÇALIŞMA 
Aşağıda 2017  yılında Norveç'teki NACS kongresinde 

sunmuş olduğumuz bir çalışmanın posterini görmektesiniz. Bu 
çalışma 2010 yılından beri sürmektedir ve halen devam etmekte­
dir. Çalışmaya kahlan kadınların ESR skorları ölçülmüştür. Ayrıca 

63 Ümit Sayın. Kadınlarda Orgazmın Psikoloj isi. Tantra Akademi/Onur Yayınlan, 

2015; sayfa : 252-259. 

64 Ümit Sayın. Kadın ve Orgazm. İstanbul :  Tantra Akademi/Onur Yayınlan, 2017. • 
Ümit Sayın. Terapi Oyuncakları . İstanbul :  Tantra Akademi/Onur Yayınları, 201 6. 
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kendileri de muhteli f  zamanlarda PC kas gücünü Kegel Perineo­
metre kullanarak ölçülmüşlerdir. Daha çok veri olmasına ve halen 
veri toplanmasına devam edilmesine karşın ESR geliştirmiş 9 ka­
dının ve kontrol (ESR geliştirmiş olmayan, Normal) 8 kadının veri­
leri sunulmaktadır. 

Kadınlara evde partnerleriyle veya yanlız kullanmaları için 
bullet (yumurta vayb, klitoris uyarısı için), G-Noktası stimülatörü 
(Perfect Anchor, G-Noktası uyarısı için), ucu rotasyonlu vayb 
(Dolphin, Serviks ve DVZ stimülasyonu için) hediye edilmiştir. 

Ayrıca bu kadınlara geçici olarak kullanmak için bir TENS 
(Transcutaneous Electric Nerve Stimulation Unıtesı) cihazı ıle bu 
cihaza bağlı üzerinde elektrotlar olan problar verilmiştir. Bunda 
amaç DVZ'nin hafif elektrik akımlarıyla hissedilip hissedilmediği­
ni ölçmektir. Bu alet geçici olarak ödünç verilmiştir. 

1 

1: 
1: 

HİPERSEKSÜEL VE ESR KADINLARDA FARKLI ORGAZM OLMA VE DVZ UYARILMA TABLOSU 
TABL0-4.1 (TABLO 4.1 VE 4.3 AYNI DENEKLER) 

E5R KADINLAR 

DENEK VE PC-KASI Klit. Vaj. Çoğul 5ta- G- DV2 FBH Tl lll 
ÇALIŞMA YILI E5R 5. Org. Org. Org. tus Nokt. A- 0 DVI 

Org. Nokt. 
DEN EKLER 

J5M-1-2010 138/ 
Denek-1 ıso No data • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  Ntı 

ılala 
OLM-2012 132/ 2 1  
Denek-2 ıso milibar • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • •  Nu 

d•lı 
ELF-2012 12S/ 20 
Denek-3 ıso mlllbar • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • •  • Hl 

d.111 
EM N-2013 ı3S/ 22 
Denek--4 ıso milibar • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • •  • •  N u  

d•lı 
J5M-2-2014 136/ ı9 
Denek-5 ıso mll lbar • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • •  • •  • • 

ASG-2014 ı28/ ı8 
Denek-6 ıso mll lbar • • •  • • •  • • •  • • •  • •  • •  • .. 1 1 

1 BLG-2014 12S/ 22 
Denek-7 ıso mlllbar • • •  • • •  • • •  • • •  • •  • •  • • • 

BRG 2015 2ı  ı , 
Denek-8 13S/ mil ibar • • •  • • •  

ıso 
• • •  • • •  • • •  • •  • • •  ... 1 

IP-2016 

Denek-9 ı46/ 28 • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • •  
ıso milibar 

... 
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3-4 ay soma kadınlarla mülakat yapılmış ve uyarılma bi­

çimleri sorulmuştur. Tablo-1 ve 2 de görüldüğü gibi ESR Skoru 
(100/150'nin üzeri ESR kabul edilmektedir), PC-Kasırun gücü, ka­
dının klitoral, vajinal, art arda orgazm olup olmadığı, G­
Noktasının uyarılıp uyarılmadığı; DVZ'nin uyarılıp uyarılmadığı, 
orgazmları sırasında farklı bilinç hali (FBH) yaşayıp yaşamadığı 
orulmuştur. 

KONTROL GRUBU: ESR-OLMAYAN, NORMAL KADINLARDA FARKLI ORGAZM OLMA 
VE DVZ UYARILMA TABLOSU 

1 •lo-4.2 (TABLO 4.2 VE 4.4 AYN I  DENEKLER) 

"4 KADINLAR 

!)ENEK VE PC-KA51 Klit. 

\Al lŞMA YILI E5R 5 Org. 

!)ENEKLER 

IPK-2010 

nek-A De 

Kl M-2011 

enek-8 1) 

ML N-2011 

nek --<: De 

AY S-2012 

nek -D-De 

M RJ-2012 

Denek -E 

TB A-2014 

0.nek -f 

J lA-2014 

Denek -G 

NS LH-2015 

enek -H o 

87/ 
ıso 

69/ 
ıso 

68/ 
ıso 

79/ 
ıso 

8S/ 
ıso 

80/ 
ıso 

89/ 
ıso 

86/ 
ıso 

ı2 
milibar • • •  

8 
milibar •• 

9 
milibar •• 

ıo 
milibar • • •  

ıs  
mlllbar • • •  

ı4 
milibar • • •  

ıs  
milibar • • •  

ıs  
milibar • • •  

Vaj Çoğul 5ta-

Org. tus 

Or Org. 

g. 

0 

0 

0 

0 

• • • •  0 

• • •  0 

• • •  0 

• •  0 

G- DVZ FBH 

Nokt. A- 0 

Nokt. 

•• • 

0 0 

0 0 

0 0 

• •  • 

0 0 

0 • 

0 0 

• 

0 

0 

0 

0 

0 

• 

• 

TEN5 

DV2 

No 
da ta 

No 
da ta 

No 
data 

No 
data 

No 
data 

•• 

• •  

• •  

Tablolardaki (Tablo 4 .1  ve 4.2) noktalardan anlayabilece­
ğiniz üzere ESR geliştirmiş kadınlarda, ESR Skoru 120'nin üstün­
deydi .  PC kas gücü ise 20-30 milibar arasındaydı. Hem ESR skoru 
açısından (p<0,001 ), hem de PC-Kasının gücü açısından (p<0,01) 
iki grup arasında anlamlı istatistiksel fark vardı. Kontrol grubunda 
vaj inal orgazm oranı % 25 iken; ESR grubunda % 100 idi. Kontrol 
grubundaki kadınların da, ESR grubundaki kadınların da hepsi 
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klitoral orgazm yaşamıştı. ESR grubundaki kadınların % IOO'ü 
DVZ noktalarının ayırdında iken ve status orgasmus oluyorlarken, 
Kontrol grubunda % 37,S'u DVZ noktalarını tanıyorlardı ve hiçbiri 
uzatılmış orgazm veya status orgasmus yaşamamıştı .  TENS aletiy­
le yapılan denemelerde elektriksel uyarı karşısında ESR grubunun 
hemen hepsi elektrik uyarısıyla bu noktaları hissedebiliyor ve haz 
alabiliyordu. ESR grubundaki kadınların hemen hepsi orgazmları 
sırasında farklı  şiddetlerde ve düzeylerde FBH yaşamışken, kont­
rol grubundakiler 3/8'i FBH yaşamıştı .  

Bu çalışma farklı parametrelerle Prof. Komisaruk'un da 
laboratuvarında New ]ersey/ABD'de sürmektedir. Bizim çalışma­
mızın yavaş olmasının nedeni, bu konuda çal ışmaya katılan kadın­
ların uzun dönemde, workshoplar sırasında veya bizim kitapları­
mızı okuyan gönüllü denekler arasından uzun bir zaman aralığına 
yaygın dönemde seçilmesidir. 

Tablo 4.3 ve 4.4'te sunduğumuz veri ler de vayblar ve titre­
şim uyarısıyla ESR grubundaki kadınların hem G-Noktasının, hem 
de DVZ'nin oldukça ayırdında oldukları, kontrol grubundakilerin 
ise bir kısmının bu bölgeleri fark ediyor olmalarıdır. 

İlk kez Norveç'te 201 7-NACS kongresinde sunduğumuz 
bu veriler göstermektedir ki; 

• Kadınlarda iki farklı orgazm kapasitesi vardır. 
• Kadınlann bazılannda orgazm yeteneği geliştirilebilir. 
• Kadınların bir kısmında eğitimle ve vayblar kullanılarak bu yete­

nekler artınlabilir. 
• Cinsel uyanlma ve orgazm yeteneği artmış kadınlar, normal kadın­

lara (kontrol grubu) göre G-Noktasını ve DVZ'yi hissedebilmekte­
dir/er. 

• DVZ'nin ayırdında olmakla vajinal  orgazm olabilme arasında bir 
korelasyon vardır. 

• DVZ'nin ayırdında o lmakla art arda, bileşke ve sta tus orgazm ara­
sında bir korelasyon vardır. 

• DVZ'yi tanıyan kadınlar hem daha güçlü orgazm olabiliyorlar hem 
de normal kadınlara göre güçlü orgazmlar sırasında daha fazla FBH 
yaşayabiliyorlardı. 

• Bu çalışma manuel, vibrasyon, elektriksel stimülanlar sayesinde or­
gazm olma yeteneği güçlenmiş kadınlarda DVZ'nin ayırdında olma 
ve uyanlma yeteneğinin güçlenmiş o lduğunu göstermiştir. Çalışma­
daki N (denek sayısı) ve veriler artınca bu konu daha da netleşecek-
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tir. Aynca DVZ'nin ayırdında olan kadınlar vajinal orgazm da o l­
maktadırlar. 

• Bu çalışma ve diğerleri vajinal orgazm diye farklı bir fenomenin � l­
duğunu ve bu orgazmın klitoral orgazmdan çok daha farklı oldugu­
nu göstermiştir. 

HIPERSEKSÜEL VE ESR KADINLARDA TERAPİ OYUNCAKLARIYLA VAYB STİMULASYONU 
SONUÇLAR! TABLOSU 

••1 0·4.3 (TABLO 4.1 VE 4.3 AYN I DENEKLER) 

1 "  
UIN- ESR S. PC-KASI Bullet Dolph Terapi Te- G- A- O- Serviks FBH 

Nokt. Stim. Stlm. Vayb Vayb Oyu ne. rapi Nokt Nokt 
I All 

K.O v.o. Çoful Oyu Stlm. Stlm. Stlm. 
•I NlK Org. ne. 
Al lŞ. Uzun 
Ylll Org 

VAYB TERAPi OYU NCAKLAR! 

Bullet Vayb, Perfect 

ıtNiK Anchor 

Dolphin 

1-

IOIO 138/ No • • •  • • •  • • •  • • • No No No No No 

k-1 150 da ta data data data da ta da ta 

l ij M· 

111 1 2 132/ 21 • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • 
nık·2 150 mili-

bar 

l r· 

IO l2 125/ 20 • • •  • • •  • • • • • • • • • • (D • • •  • 
k-3 150 mili-

bar 

MN· 
1013 135/ 22 • • •  • • •  • • •  • • • • • •  • •  • • • • •  

ıonık- 150 mili-

4 bar 

•·2· 
IOl4 136/ 19 • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • • •  • • • •  

k·S 150 mili-

bar 

A\G· 
10 14 128/ 18 • • •  • • •  • • •  • • •  • •  • • •  • •  • •  • 

ııonık·6 150 mili-

bar 

lllG· 

I014 125/ 22 • • •  • • •  • •  • • •  • •  • • •  (D • • • 
-7 150 mili-

bar 

•MG 
1015 135/ 21 • • •  • • •  • • • • • •  • • •  • •  (D • •  • • • 

ıonek-8 150 mili-

bar 

1016 

k-9 146/ 28 • • •  • • •  • • •  • • •  • • •  • • • • • •  • • • • • •  
150 mili-

bar 
-
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NORMAL VE ESR-OLMAYAN KADINLARDA TERAPİ OYUNCAKLARIYLA 
VAYB STİMULASYONU SONUÇLAR! TABLOSU 

TABL0-4.4 (TABLO 4.2 VE 4.4 AYNI DENEKLER) 

ESR 

KADIN- ESR PC- Bul- Dolph Terapi Tera- G- A- O- Ser-
LAR s. KASI let Vayb Oyu ne. pi Nokt Nokt No vlks 

DENEK Vayb v.o. Çojiul Oyun Stim. Stim. kt. Stlm. 
ÇALIŞ. K.O Org. c. Sti 

YILI Uzun m. 
Org 

VAYB TERAPi OYU N-

CAKLARI 

DENEK 
Bu ilet Vayb, 

Perfect Anchor 

Dolphln 

IPK-

2010 87/ 12 • • •  • • 0 • • 0 • 
Denek- 150 mili-

A bar 

KLM-

2011 69/ 8 • 0 0 0 0 0 0 0 
Denek- 150 mili-

B bar 

MLN-

2011 68/1 9 • 0 0 0 0 0 0 0 
Denek 50 mili-

-<: bar 

AYS-

2012 79/ 10 • •  0 0 0 • •  0 0 • 
Denek - 150 mili-

D- bar 

M RJ-

2012 85/ 15 • • •  • •  • 0 • •  0 0 • 
Denek 150 mili-

-E bar 

TBA- • • •  • • •  0 • 0 0 • 
2014 80/ 14 

Denek - 150 mili-

F bar 

JLA-

2014 89/ 15 • • •  • •  • •  • • •  0 0 • 
Denek - 150 mili-

G bar 

NSLH-

2015 86/ 15 • • •  • • 0 • 0 0 0 
Denek - 150 mili-

H bar 

1 
l!ti! 

• 

-

il 

• 

� 

• 

• 
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• 
MICHANISMS OP MULTIPU VA81NAL OReM• 

WITH - CMD 
Ümit Saylnı.ı.3 and Emel Yetkin-Yücesoy ı.ı.4 

1: clSlATtD-ASIHUT ( .......... tlon of S.uol -h (Mltlon - ·  TN>-1 WWW•s!MM!!l.O!I 

2: lnstlMI of FoNn1k & lAıpl Sdefı<11, l1tenlıul Unı-.hv S: Adjunct Fo<uill, lmtlMe of AMn<!!I Stucly of Humın 

s....ııty (IASHS) san ı-.·USA c: Oopt. of GyM<olotv a Obltetrlcs. Hosold Ho..,ıtol, .Abll'l'f·ist1nbul 

hwnnwl,,..tl·cont www +yrnttywtn.com www ttymttpytn.com WWW·twinco!Wt!l!2015·mm 

.-, 
IMlt'l ... .-caı .. .. ........... .. .. ..  ,... .. ........... .. ...... .-...C:. Olf M _.  ....... ....... ..... ....... .. 
...... ... .. ........-ı .. aıwı ı. ....., -...ı trı ... .......... .. 
... ... . . ..... ... .... .. . .... . c....ı ....- .... ı• 
tcıote c Jlll _ ,,...... -- · � s- tıf • • MWf' -
... ... ....... ..... .. ....... .. .. ... . ....., ........ M 
.. ......... ........ ...._ ... ...... ........ ,,.,tMt ..... J. ,..... 
........ .......... .... ...... � - · Tbdlllııll ıllC. ,..,. _ ..... 
� .... .... .. ..... ... ..... .. iYi. ... .... .. .. 
_ .. _ 

,.,..,,.......,,...... .......... 
...... _ .... ..... u. ,_. .. .,._ .... . _..._. ...... � .. ..,... ..- .. ı;c 
....... ...... ..... ...... . ... ,........ � ..-ı.  .... ..... ... ......... 
_ .. .......... .. .... . 11. -. .... _.... - ... ..... . ..... c...... 
..,..,,. _ ........ _.._ ...... ..... ......... ... .. _......... .... ........ .......... ......... ---

Şekil 4.12: 2017 NACS kongresinde ilk kez sunduğumuz ve vajinal 

orgazmın ve DVZ'nin var olduğunu kanıtlayan çalışma. 
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G-Noktası Vayblar ı  Perfect Anchor 

2011 Yı l ında Hristiya n  Ü l kelerdeki Kadınların 
yaklaşık VARiSi yalnız veya eşiyle orgazm olmak 

için Vibratör kul lanmaktadırlar !  

Şekil 4.13: Çeşitli terapi oyuncakları ve vayblar. 
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Aşkın ve Cinselliğin 
Nöro-Anatomisi ve Biyokimyası65 

AŞK, hem kadınların, hem de erkeklerin psikolojisini çok 
fazla etkileyen ve cinsellikte de çok güçlü afrodizyak etkilere sahip 
bir fenomendir. Bu konunun detaylarım "Kadın ve Orgazm" 
(2017) isimli kitabımızda tüm detayları ile ele almıştık. Burada 
kısaca tekrar değinmek gerekirse. 

AŞIK BEYİNDEKİ DEGİŞİKLİKLER! 
Aşık olan bir insanın beyninde ve vücudunda ne gibi deği­

şiklikler olur? 
• Öncelikle obsesif kompülsif bir biçimde, aşık olunan şahıs, düşünülmeye ve 

sürekli aranmaya, onunla daha fazla vakit geçirme ihtiyacı oluşmaya başlar. 
• Aşık olunan kişiyi düşününce sempatik sistem aktivitesi artar; kalp atımı 

hızlanır, tansiyon yükselebilir. 
• Gözler başkasını görmez olur, aşık olunan kişiye obsesif (saplantılı) bir bi-

çimde bağlanılır. 
• Aşık olunan kişiyi kaybetme korkusu, anksiyetesi sarar. Bunun bir sonucu 

da aşırı kıskançlık nöbetleridir. 
• Cinsellik ve orgazm yaşanıyorsa, bu çok güçlü ve farklı hale gelir. Bilinen en 

güçlü afrodizyak aşk'tır. 
• Süreğen bir mutluluk hissi gelir; depresyon ve anksiyete eğer önceden varsa 

kalmaz! Aşk'ın kendisi en iyi anti-depresan ve anksiyolitiklerden birisidir. 

Hiçbir ilaç endojen psikolojik beyin kimyasını değiştiren bir AŞK gibi bir 

zihin durumu gibi etki yapamaz! Aşk güçlü öfori, cinsel isteklerde artış, h u­

zur ve barış hissi oluşturur. Bunun oluşmasında hiç kuşkusuz ki endojen 

salınan oksitosin hormonunun büyük bir rolü vardır! O nedenle oksitosine 

AŞK hormonu da denmiştir. Oksitosin aynı zamanda ORGAZM hormonu­

dur  da! 

Aşkın oluşumunun temelinde testosteron, serotonin, 

kortizol, vasopressin, oksitosin, prolaktin, endorfin ve dopamin 
gibi hormon ve nörotransmitterlerin olduğu saptanmışhr 66• 

65 Ümit Sayın .  Kadın ve Orgazm. Aşkın Biyokimyası . 2017. 

66 Fisher HE, Aron A, Brown LL. Romantic Jove: a mammalian brain system for 

mate choice. Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci; 361 : 21 73-2186, 2006. • Zeki S, Ro­

maya J P. The brain reaction to viewing faces of opposite-and saıne-sex romantic partners. 

Pl.ı>S One.;5(1 2):el 5802, 201 0 . • Zeki S. Neurobiology of love. FEBS Letters; 581 : 2575-2579, 
2007. 
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Aşkı yöneten pek çok hormon ve nörotransmitter olmasına 

karşın aşık olunca en büyük değişiklikler kanda Kortizol (stres 
hormonu), Oksitosin (aşk, bağlılık ve orgazm hormonu), Vasop­
ressin, Serotonin miktarlarında değişiklik meydana gelebilir. Bun­
ların bir sonucu olarak da kognitif fonksiyonlarda, insan psikoloji­
sinde de köklü değişiklikler meydana gelir: 

Ayrıca Parieto-temporo-occipital bölge kişinin uzayla ve 
çevresiyle olan bütünlüğünün oluşmasını sağlayan bölgedir. Bu 
alanın aktivasyonu kişide kendisiyle, uzay ve dış dünya ayrımının 
yapılmasını sağlar. 

Aşık olan beyinde, aynı farklı bilinç hallerinde olduğu gibi 
bu bölge inaktive olur ve kişi dış-dünya ayrımından soyutlanarak 
bir çeşit bütünleşme duygusu yaşar. Benzer olarak bazı mistik 
deneyimlerdeki veya halüsinojenlerin oluşturduğu deneyimlerde­
ki bütünleşme hissi de bu bölgenin deaktivasyonu nedeniyle ger­
çekleşir. Aşık olanlarda, ego-ben-self eriyebilir ve dış dünya ya da 
sevgili, ya da evren bütünleşmesi hissi ve hali yaşanabi lir. 

Artmış Kognitif Fonksiyonlar 
Vücut İmajı: Partnerin Vücudunu Olduğundan Daha İyi 

Bulur; partneri olduğundan farklı görür .  Kadınlar aslında yakı­
şıklı bir erkeğe aşık olmazlar, kafalarında yarattıkları bir erkeğe 
aşık olurlar. "O nedenle güzel kadınların pek çoğu serserilere aşık olur­
lar, ama aristokrat bir beyefendiyle evlenmeyi düşlerler! " sözü bir ölçü­
de doğrudur; tarih bunun örnekleriyle doludur! © © © 

Aslında bu durum, bilinç dışının ve l imbik sistemin ve iç­
güdülerin, kolektif bilinç dışının bir açılımıdır. Kadınların çoğu 
neden o erkeğe aşık olduklarını da bir türlü açıklayamazlar. Objek­
tif düşünmeye çalışbkları zaman veya arkadaşlarının etkisiyle aşık 
oldukları erkeği beğenmezler; ama ona deli divane aşıklardır ve 
sürekli onu arzulamaktadırlar. 

Kişisel İmaj: Partneri Kendisinin Tamamlayıcısı Olarak 
Görür. Aşık olunan kişi hakkında evrensel düzeyde farklı illüzyon­
lar ve imajlar yarablır ve aşık olunan kişinin dünyadaki kendisi 
için en önemli kişi olduğu imajı yerleşir. Burada kadınlar erkekler 
hakkında çok fazla illüzyon ve hezeyan yaratabilirler. Psikolojile­
rini yavaş yavaş aşka ve o kişiye hazırlarlar. Cinsellik ve orgazm 
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da bu illüzyonların etkisiyle inanılmaz güçlü ve patlayıcı tarzda 
olur. Beyin orgazmlarının bir çeşidi yaşanır. Aşık olunan kişinin 
dokunması, öpmesi, sevişmesi, koitusu halüsinatif bir biçimde 
diğer erkeklerden çok daha güzel hale gelir. Aşık beyin illüzyon ve 

halüsinasyon görmeye çok yatkındır! Aşık cinsel beyin ise aşkı en güç­

lü afrodizyak olarak algılar! 
Hezeyan;. Partnerini ve aşkını olduğundan farklı algılar; 

hezeyanlar olur. Çok kolay hezeyanlar ve sanrılar gelişebilir. Alt­
taki bir psikoz yapısı ortaya çıkabilir. Hele sevgiliden ayrılma du­
rumu pek çok alttaki psikiyatrik hastalıkları tetikleyebilir. Aşık 
kadın ve erkek aynı zamanda paranoyakbr; artmış dopaminerjik 
ve noradrenerjik aktivite de nörokimyasal olarak bu paranoyayı 
besler. 

Objektif Düşünce: Ortadan kalkar, Partner onun için her 

şey olur. Objektif sorgulama sadece partnerle ilgili olarak kalkma�, 
Aşkın gözleri kördür ve aşık olanı kör eder. Hiçbir şeyi arbk eskı­
den algıladığı gibi algılayamaz. Aşık insan özneldir. Subjektif 
düşünür; objektif ve bilimsel düşünemez . 

Saplantı: Saplantılı biçimde sadece partneri düşünür. Aş­
kın en önemli özelliği akut bir obsesif-kompulsif nevroz oluştur­
masıdır .  Sürekli partner düşünülür ve her gün, her dakika onu 
hissetme, sesini duyma, varlığını hissetme eğilimi vardır. Aşk as­
l ında bir hastalıkbr! Aşk bir saplanbdır . 

DİKKAT: Sadece Partnere Odaklanır; Başka şeyleri umur-

samaz. Çevreye olan ilgi azalır. Sürekli aşık olunan kişi düşünül­
meye başlanır. Bu bir süre sonra saplanb halini alır. Ayrıca sürekli 
kaybetmek korkusu da kadınların çok kıskanç, vahşi birer pantere 
dönüştürür. Erkekler de bu konuda çok saldırganlaşabilirler! Aşk 
cinayetleri Adli Tıptaki cinsellik kökenli cinayetlerin önemli bir 
bölümü kapsar! 

Sosyal Kognisyon: Partneriyle empati yapar, partner eği-
limlerine yönelir. Empatinin oluşmasında en etkili hormon yine oksi­

tosin' dir. Aşık olunan kişi ile yapılan empati artar. Yukardaki şe­
kilde görüldüğü gibi aşık olduğu kişinin canının yanması, kendi 
beynindeki empatik ağrı bölgeleri ile ilgili yerleri aktive edebilir. 
Bir bütünleşme ve partnerinin yerine kendini koyma saplanbsı 
vardır. 
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Yukarıdaki tüın değişimler aşık olan kadının aşık olduğu 

erkeğe karşı genel bakışının değişmesine, onu mükemmel görme­
sine ve onunla birlikte çok güzel bir cinsellik ve çok güzel orgazm­
lar yaşamasına neden olur. 

Aslında aşkın anahtar sözcüğü ORGAZM' dır. Bir kadın 

birlikte çok iyi orgazm olduğu bir adama deli gibi aşık olabilir. 

Daha güçlü orgazmlar yaşadıkça da oksitosin, vasopressin, endor­

fin, dopamin ve noradrena lin etkisiyle daha da fazla' aşık olur ve 
bağlanır; bir süre sonra onun için yapmayacağı şey yoktur! Pek çok 
aşk ve kıskançl ık veya namus cinayeti işleyecek kadar kadın ya da 
erkek kendini kaybedebilir! 

S.plıntı utır 
DuylJU durum deflşlr 
Orıazmlır kolıylışır 

GOçlO orı1ım 
Aı uyku 

Orıoım sOılo 
HH fıılı 

Mutluluk faılı 
Cinsel l ik h8rlkl 

Bılımlılık 

Or111m çok ıUçlO 
Uyum-empıtl faılı 

Öforl-mutluluk 
Ubldo yllkıek 
GQve n fııılo 

Clnıel çekim feılı 
Ank.slyete Hılır 

Ubldo ırtır 
Ora•ım �IO 

Clnıel uyıırllmı 
Heyeun fıılı 
Kılp Ç11rpınt111 
Clnselllk ırtır 

llbldo ırtır 

Şekil 4.14: Aşk öncesinde ve aşık iken kadın ve erkekte değişen hor­
mon ve nörotransmitter düzeyleri (bar grafikleri gerçek verilere dayanma­
maktadır; sadece anlaşılması için örnek olarak ekstrapolasyonla verilmiştir) 

Aşık olanlarda Kortizol, Oksitosin, Dopamin, Vasopressin 

artar; Serotonin azalır .  Yalnız tabii ki birbirine karşıt çalışan hor­
monlar olan Oksitosin ve Kortizol birbirlerini dengelerken, beyin­
deki oksitosin arhşı ve nörotransmitter oksitosinin beyindeki aşk­
bağlanma-sevgi-empati-orgazm aktivasyonunu arhrdığı bilinmek­
tedir. Cinsell ik ve orgazm açısından da dopamin ve serotonin bir­
birlerine zıt çalışan nörotransmitterlerdir! 
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Aşk sırasında Kortizol'ün artması; 
• Stresi arhnr. 

Dr. H. Ümit Sayın 

• Dikkati ve uyanıklığı arthrır. Uykuyu azalhr. 

• Sempatik (otonom) sinir sistemini aktive eder. 

• Ağrıya, kedere ve acıya duyarlılığı arthrır. Kadını daha duygu-

sal ve kırılgan yapar. 

Aşk sırasında Dopamin'in artması; 
• Üzüntüyü ve kederi azaltır. 
• Mutluluğu arthrır. 
• Motivasyonları arthrır. 
• Bu durumdan (aşktan) alınan hazzı arttırır. 
• Sevişmeden alınan hazzı arttırır. 
• Orgazmın aşık olunan partnerle gelişmesinde çok güçlenmesini 

ve alınan hazzın normalin birkaç katına çıkmasını sağlar. 

• Depresyonu ve anksiyeteyi ortadan kaldırır. 

• Ama bağlılığı ve bağımlılığı da arttırır 

Aşk sırasında Oksitosin'in artması; 
• Güveni arthnr. 
• Bağlanmayı ve eşe karşı gelişen bağımlılığı arthrır. 

• Mutluluğu arthrır. 
• Cinsel hazzı ve libidoyu arthrır. 

• Orgazmdan alınan hazzı arthrır. 
• Uyumluluğu arthrır. 
• Empatiyi arthrır. 
• Aşkın kendisini arttırır. 
• Süreğen bir huzur ve barış hali sağlar. 

• Öforiyi arthrır. 
• Sağlıkla ilgili pek çok unsuru iyileştirir (bağışıklık sisteminin 

güçlenmesi, yara iyileşmesinin hızlanması, kardiovasküler 

problemlerin azalması vb. )  
• Korkuyu ve anksiyeteyi azaltır. 
• İnsanı hayata daha fazla bağlar. 
• Motivasyonları arthrır. 
• Libidoyu güçlendirir. 
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Aşk sırasında Vasopressin'in artması; 
• Cinsel uyarı lmayı arttırır. 
• Cinsel çekim i  arttı rır. 
• Anksiyeteyi azalt ı r. 
• Libidoyu arthrı r. 

Aşk sırasında Serotoninin azalması; 
• Saplantıyı artırır. 
• Sa ld ı rgan l ığı a rtırır. 
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• Duygu durum bozukluğunu ve süreğen rnood değişimlerin i arttı­
rır . Sabit  bir kişi l ik  ortada ka l mayabi l i r. 

• Kişi farkl ı  zamanlarda çok farklı ruh ha l lerine daha çabuk girer; 
özel l i kle kadın larda bu daha faz la  fa rk ed ilir, rnenstrüel siklusun 
regl in başlamasından 3 ha fta sonraki üçüncü i le dördüncü ha fta 
arasında, bu değişim çok daha fazla fark edi l ip  hissedi l i r .  Kadınla­
rın aşık olunca içi içine sığamaz ve ne yapacağını bi lemez. 

• Orgazmın daha çabu k ve hızl ı gel işmesine ve orgazm ın güçlenme­
sine neden olur.  (Bu konuda dopamin ve serotoninin birbirine zıt 
ça l ıştığı unutu lmamal ı )  

Tabii aşk nedeniyle değişen biyokimya yukarıdaki hormon­
lar ve nörotransmitterlerle sınırlı da kalmaz. Endorfinler bu ba­
ğımlılıkta rol alırlar. GH (Büyüme hormonu) salınması artabi lir; 
NGH (Nerve Growth Factor) artabilir; Pineal bezden salgılanan 
içsel halüsinojenler artabilir, örneğin DMT (dimetil-triptamin) 
artabilir ve kişi daha sürreel ve mutlu rüyalar görebilir. Melatonin 
miktarı artabi l ir, bu uykusuzluğun getireceği melatonin eksikliğini 
kompanse edebilir. 

Erkek ve Kadın Arasındaki Farklar: 
Aşık olan erkekler ile kadınlar arasında fark var mıdır? 

Bunun araştı rılması i çin çı lgın gibi aşık olan 7 erkek ve 10 kadın bir 
fMRI çalışmasına alınmıştı r. Erkeklerde penal sertleşme ile alakalı 
olan dorsal insula 'da ve güzel yüzleri görmeyi-ayırt etmeyi sağlayan 
oksipital lobdaki bazı bölgeler ve görsel integrasyon alanında ka-

Cinsel Beyin-Sexual Mind 189 Dr. H. Ümit Say ın 

dınlara göre daha fazla aktivasyon artışı vardır67• Erkeklerde görsel 
yüz ayırt etme öğesi aşık olunca güçlenirken, kadınlarda ise ro­

mantizmin sağlandığı bölgelerin aktivasyonunda artış saptanmış­
tır68. 

Aşk psikolojik faktörlerin de etkisiyle kadınlarda erkeklere 
göre daha fazla sürer. Aşkın doğanın ve evrimin bir ürünü oldu­
ğunu iddia edenler de vardır. İnsan bebeği en az 2-3 yaşına kadar 
gelene dek bakıma ve anne-babaya ihtiyacı vardır. Aşk bu bebeğin 
yapımındaki ana faktör olduğu kadar, bebeğin gelişimi açısından 
evrimsel önem taşımaktadır. Aşk fenomeni evrimsel olarak ele 
alındığında adaptasyon ve doğal seleksiyonla da gelişmiş olabilir. 

Aşk hormonu olan oksitosin, aynı zaman da annelik hor­
monudur da! Oksitosinin beyinde salgılanmasının artması ve 
oksitosin nöronlarının oksitosine daha duyarlı hale gelmesi, aşkın 
en önemli tetikleyicilerinden birisidir de; ayrıca fazla oksitosin 
güçlü ve daha haz verici orgazm anlamına da gelir! Oksitosin aşkı, 
cinselliği, orgazmı ve sağlığı geliştirir. 

Orgazmın ve Cinsel Hazzın Nörokimyası 
Ve Psikofarmakoloj isi Hakkında 

Oksitosin 
Aşk sırasında veya heyecanlanma, cinsel uyarılma ya da 

orgazm sırasında gelişen tüm olgularda ya nörotransmitterler bazı 
spesifik reseptörlere (hücresel algılayıcı) bağlanarak işlev yapar 
(öm. Serotonin reseptörü, doparnin reseptörü, oksitosin reseptörü 
gibi) ;  hormonların da bağlandıkları özel reseptörler vardır ve hor­
monlar bu reseptörlere bağlanıp hücre içinde bir dizi aktivite baş-

67 Ortigue S, Bianchl-Demicheli F, Patel N, Frum C, Lewis JW. Neuroimaging of 
love: fMRI meta-analysis evidence toward new perspectives in sexuaJ medicine. f 
Sex Med; (1 1 ) :3541-52, 2010. 

68 Marazziti D, Canale D. Hormona! changes when faJling in love. Psychoneuro­

endocrinologı;; 29 (7): 931-6, 2004. • Marazziti D, Consol i G, Albanese F, Laquidara 

E, Baroni S, Catena Dell 'osso M. Romantic attachınent and subtypes/dimensions of 
jealousy. Clin Pract Epidemiol Ment Health; 8(6):53-8, 2010.  
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lahrlar (testosteron, östrojen, oksitosin, tiroid hormonları, insülin 
gibi) .  

UO\l;?:�c,. '�� Pro C!JS • Le:z 
O 

(s�H H. i le 
� H ; , fT� N�ln H,...,-...... N._..,..... N�o O O 
Gl n H Asn � O Nf1ı % 

1 Oksitosin 1 1 Testosteron 1 

HO� 
HO� NHı rn HO 

HO NHı m HO 

HO N, 
CH3 

Oopamıne 

1 Dopamin 1 

1 Serotonin 1 

Norepine phrıne 

Norepinefrin 
Noradrenalin 

Epinephrine 

Epinefrin 
Adrenalin 

1 Kortizoı I 

.. 
- • .  ' • .t .� 

, t ı . J • ·1 n f· • 
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1 Beta-Endorfln 1 
Şekil 4.15: Aşk ve cinsellikte rol alan hormon ve nörotransmitterler. 
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Oksitosin insan vücudunda hem bir nörotransmitter ola­

rak çalışır (beyinde oksitosin reseptörleri vardır), hem de arka 
hipofizden salınan bir hormon gibi çalışır. Beyinde nöroransmitter 

işlevi görür; vücutta hormon işlevi görür. Ama oksitosin vücutta 

saniyeler içinde bazı enzimlerle parçalanır, beyindeki aktivitesi 

daha uzun sürer. 

Oksitosin doğum sırasında serviks ve rahmin gerilmesine 

bağlı doğumu kolaylaşhrmak için salgılanır ve rahim-serviks kas­

larının kasılmasını sağlar; ayrıca meme uçlarının emilmesi sırasın­

da salgılanır ve çocuğa süt vermeyi kolaylaşhrır. Oksitosin aslında 

evrimsel gelişimle ilgili pek çok memeli türünde ve üst düzey pri­

matlarda var olan bir hormondur. Oksitosinin böyle evrimsel bir 

önemi olmasının bir yan etkisi daha doğmuştur; bu yan etki oksi­
tosinin haz alma, orgazm, cinsel ilişki, cinsel bağlılık ve aşktaki rolleri! 

Oksitosin şu koşullarda salgılanabilir: 
• Memelerin uyarılması, meme uçlarının emilmesi-burulması, hareket 

ettiri lmesi, hafif acıblması . 
• Okşama, dokunma, cinsel faa liyet, derin öpüşme. 
• Serviksin (rahim boynu) bir vibratör (t i treşim) ile uyarılması veya 

koitus sırasında uyarılması. 
• PC-kasmın i steml i  kasılıp gevşeti lmesi . 
• Fantezi kurma. 
• Görsel cinsel uyaranlar ve görsel erotik i majlar. 
• G-Noktasmm uyarılması (bu konudaki rolü kesinleşmemiştir). 
• Koku ile eski bir cinsel faal iyetin hahrlanması . 
• Vayblarla serviksin, uterusun ve vajinarun derin yapılarının uyarı l -

ması. 
Oksitosinin hepsi tam kesinleşmemiş olmakla birlikte şu etki-

leri yaphğı tahmin edilmektedir69: 

69 A Argiolas, MR Melis. The neurophysiology of the sexual eyde.  Endocrinol 

lnvest; 26 (3 Suppl): 20-2, 2003. • AD Brown, J � DS Reynolds. Designing 
drugs for the treatınent of female sexual dysfunction. Drug Discov Todny; 12 (17-
18): 757-66, 2007. • TH 'Krüger, B Schiffer, M Eikermann, P Haake, E Gizewski, 

M Schedlowski. Serial neurochemical measurement of cerebrospinal fluid during 
the human sexual response eyde. Eı ır  / Neıırosci; 24(12):3445-52, 2006. • N 
Magon. S Kalra. The orgasmie history of oxytocin: Love, lust, and labor. lnd inn [ 
Cndocrinol Metnb; Suppl 3:5156-61, 201 1 .  • TH Krüger, B Schiffer, M Eikermann, 

P Haake, E Gizewski, M Schcdlowski .  Serial Neuroehemical measurement of 
eerebrospinal fluid during human sexual response eyde.  Eur f Neııroscience; 
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• Dolduru lma, içine giri lme isteği (oksitosin enjekte edilen hayvanlar-

da da cinsel birleşme hareketleri yapbkları görüJmüştür). 
• Cinsel i l i şkiden a l ınan hazzı ve zevki, orgazm hazzını arthrma. 
• Cinsel l iği arzu lama, afrodizyak etki .  
• Hipotetik olarak testosteron miktarını arhrıcı etki. 
• Annel i k  davranışı .  
• Tek başına orgazm refleksinin gel işti ri lmesi . 
• Rahimin ve serviksin kası lması, orgazmın kolaylaştır ı lması, orgaz­

mın şiddetin in artması .  
• Bazı kad ın larda kl i toris dış ı  uyarı larla tek başına orgazmın tetiklen-

mesinin sağlanması . 
• Bir erkeğe cinsel yönden bağlanma, aşk. 
• Cinsel l i ğe, sekse ve orgazma karşı geli şen bağım l ı l ık. 
• Farkl ı bi l inç hal i  ve değişik mood (duygu durum) oluşturma. 
• Em pati, sevgisel duygulanmalar ve yakınlaşma davranış ı .  
• Oksitosin reseptörleri ve oksitosin haz merkezleriyle de bağlantılı­

dır. Haz almayı sağlayan hormonlardan birisid i r. 
• Fantezi kurma isteği (ters olarak da fantezi kuru lmasıyla oksitosin 

salgı lanabi l i r) .  
• ESR'nin gel i şmesi . 

Dopamin 
Haz, aşk, cinsel isteklerin doğmasından sorumlu birçok 

nörotransmitter olmasına karşın, bunların en önemlisi DOPA­
MİN' dir. Dopaminerjik yolaklann oluşturduğu çevrimler saye­

sinde haz duyma, ödüllendirme gibi mekanizmalar çalışır. Bağım­

lıl ık yapan davranışlarda da dopaminin büyük rolü olduğu anla­

şılmışbr. Örneğin kumar oynama, pornografi bağımlılığı, aşırı 

alışveriş yapma ve tekrarlayan cinsel davranışlarda bulunma do­
paminin kontrolü al tındadır. Beyinde belli yerlerde dopaminin 
artması insanda bazı davranışlara karşı bağımlılık, aşırı cinsel istek 

ve davranış, anksiyete, hatta psikoz ve şizofreni bile yapar. Dopa-

24:3445-3452, 2006. • TH Krüger, P Haake, U Hartrnann, M Schedlowski, MS 
Exton . Orgasm-induced prolactin secretion: feeback control of sexual drive? 
Neurosci Biobehav Rev; 26:31-44, 2002. • BR Komisaruk, C Beyer-Flores, B Whipp­

le. The Science of Orgasm, Baltimore: john Hopkins University Press, 2006. • 
Ümit Sayın .  Altered states of consciousness occurring during expanded sexual 
response in the human female: preliminary definitions. Neuroquantology; 9 
(4):881-892, 201 1 .  
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minin belli bölgelerde azalması ise depresyon, hayattan zevk ala­

mama, cinsel isteksizlik, ereksiyon güçlüğü (ED) oluşturur. 

Ballanma; 
Oksitos ln  

Vasopressi n  

1 AŞK IN BEViN-KiMVASI 1 Cjnsel Cekjm. Ask; 
Dopamin/Sin i r  

Şehvet, Cinsel istek: 
Testosteron/ 

Östrojen 
Oksltosln/Dopamln 

Cinsel Haz: 
Dopımln/Oksitosln/ 

Noreplnefnıin/Endorfln/ 

Testosteron/ 

OKSITOSININ AŞK 
VE ORGAZM YOLA�I 

OkJama, 

Dok u n ma 

Meme Uçları 

Gölüslerin 

uya rılması 

Vajina 
Serviks 

Rahimin 
Uyarılması 

Cinsel lmıeler 
Fanteılhır 

Clnıelllkle lltill 
hatınıllr 

CJnMI hayıUer 

Sevıi, empati, 

s lkolo l k  u um 

Büyü me Faktörü/ 
Noreplnefrin/ 
Pheromonlar 
• l�t�h kcsılm�ı 

• Uykusuzlu k  

•ÇJrpınıı 
•Heyecan 

ORGAZM : 
Dopımln/Noreplnefrln 

Oksltosln/Testosteron/ 

Prolıktln 

1 OXY: Oksltotin Sıılınmaıs 1 

• Clnsel ltt•k 
•Cfnıel l"'l•l•r 

•0.ho flılı t.nteıl 

otClltorlsde erlltslyon 
•H•ı mulıııeılert 

•Libido ertııı 
•Orpım 

•Meme ip dokulor 
•SOt ulınımı 
•Rahimin dUı 

keltanın k .. dmatı 
•Klltorlı 

kompleksinin 
arekılyonu 

•Vulva , vajlnı, 
r1hlm ve ıervfkste 
lıtemllı Uıllmılır 

•Doldurulm11 .. 
koltuı lstelf 

•Orpım 

Şekil 4.16: Oksitosinin, diğer hormon ve nörotransmitterlerle ilişkili 
olarak aşktaki, cinsellikte ve orgazmdaki rolü. 
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Haz ve Orgazm sırasında beyinde büyük miktarlarda do­

pamin salgılanmaktadır. Alınan hazdan da bu nörotransmitter 
sorumludur; beynin belli bölgelerinde veya haz alanlarında salgı­
lanan dopamin ne kadar fazla ise, haz da o kadar fazladır. Dopa­
min cinselliğin fizyolojisinde, fonksiyonel olarak, oksitosin ve 
testosteronla paralel çizgide çalışır ve faaliyet gösterir .  

Orgazmdan bir süre sonra dopamin seviyeleri düşer. Or­
gazm sırasında beyinden aynı zamanda PROLAKTİN hormonu 
da salgılanır. Prolaktin orgazm sonrası erkeklerde uykunun, yor­
gunluğun rahatlamanın meydana gelmesinden soru mlu hormon­
dur. Ayrıca endorfinler gibi (İçsel morfinler) bazı nörotransmitter­
ler de salgılanır. Dopamin ile prolaktin birbirlerine zıt çalışırlar; 
dopamin arttığı zaman prolaktin azalır, prolaktin arttığı zaman 
dopamin azalır .  Prolaktin aynı zamanda hipofiz ön lobundan 
salgılanan ve kadınlarda süt oluşmasını ve emzirmeyi sağlayan bir 
hormondur. 

Aynı zamanda dopamin ve serotonin de birbirlerine zıt 
çalışırlar. Serotonin arttığı zaman dopamin azalır; dopamin arttığı 
zaman ise serotonin azalabilir. Dopaminin artması orgazmı ve 
hazzı tetiklerken; serotoninin artması ise hem libido ve cinsel iste­
ği, hem hazzı, hem de orgazmı zayıflatır; hatta artan serotonin 
orgazmı bloke edebilir. Bu nedenle depresyonda kullanılan anti­
depresanlar (SSRI antidepresanlar) serotonini artırıp duygu­
durumu düzel tseler de; bu sefer hazzı ve orgazmı bloke ederler. 
Serotonini artıran SSRI-antidepresan kullanan kadınlar bu sefer 
orgazm olamadıkları için depresyona girebilirler! 

Kadınlarda orgazm olduktan sonra prolaktin seviyeleri 
erkekler kadar artmaz ve testosteron seviyeleri erkekler kadar 
düşmez veya etkilenmez. Ayrıca oksitosinin ve cinsel heyecarıın 
da neden olduğu testosteron seviyeleri arttığı için (ya da erkeklere 
zıt olarak azalmadığı için), kadınlar orgazmdan sonra cinsel sal­
dırganlıklarını ve tekrar orgazm olabilme yeteneklerini kaybet­
mezler, erkeklerde ise orgazmdan sonra testosteron düştüğü için 
ereksiyon olmaları zorlaşır; refrakter bir döneme girerler ve 30-60 

dakika tekrar ereksiyon olamayabilirler. 

Dopamin sadece insanlarda değil, diğer memelilerde, sü­
rüngenlerde ve kuşlarda cinsel tepkiyi arttırıcı, kolaylaştırıcı bir rol 
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oynar. Kemirgenlerde dopaminetjik tonusun cinsel uyarılmayı ve 

'jakülasyonu hızlandırdığına ve kolaylaştırdığına dair pek çok 

kanıt vardır70• 
Özellikle kadınlarda dopamini artma ilaçlar, artmış cinsel 

tepkiye, orgazmın güçlenmesine ve hiperseksüeliteye; dopamini 

bloke eden ilaçlar da orgazmın inhibisyonuna, cinsellikten alınan 

hazzın azalmasına veya orgazmın güçleşmesine yol açar71 •  

Dopamin, Norepinefrin ve Oksitosin birbirlerine paralel 

ve birbirlerini kuvvetlendirerek çalışırlar. 
Erkek sıçanlarda dopamin enjeksiyonunun cinsel davranı­

şı artırıcı yönde etki yaptığına dair pek çok çalışma vardır. Ayrıca 

oksitosin sentezleyen hipotalamustaki paraventriküler nöronlarda 

dopaminetjik D2 reseptörleri saptanmıştır, dopaminin, oksitosin 

salınımını modiliye ettiği tahmin edilmektedir. Dopaminin artma­

sı, oksitosin salınımını da artırmaktadır. Dopaminin deneylerde 

erkek sıçanlarda üç temel rol oynadığı düşünülmektedir: 

1) Penil ereksiyonun kontrolü (oksitosin salınımının modülas-

yonu ile) 

2) Kopülasyon (çiftleşme) davranışının kontrolü, çiftleşme sayı-

·ının, ejakülasyon eşiğinin, ejakülasyon sonrası sürenin modülas­

yonu ve kontrolü, 

3) Ventral tegmental alandan, nukleus akkumbense ve limbik kortekse 

uzanan haz-ödüllendirme yalağındaki kuvvetlendirici etki 72• (Şe­

kil 3.27) . 

Parkinson hastalığında L-dopa tedavisi kadınlarda afro-

dizyak etkiye sahiptir, çünkü beyinde dopamin miktarını arttırır73• 

Ayrıca dopamin miktarını arttıran metamfetamin, kokain, 

70 MR Metis, A Argiolas. Dopamine and sexual behavior. Neuroscience and Biobeha­

vioral Reviews; 19:19-38, 1995. 

71 WW Shen, LS Sata . Inhibited female orgasm resulting from pychotropic drugs: 

a five year updated clinical review. J Reproductive Med; 35:11-14, 1990. • RJ Uitti, 

CM Tanner, SH Rajput, CG Goetz, HLKlawans. Hypersexuality with antiparkin­

sonian therapy. Clin Neuropharmacologıj; 12:375-383, 1989. 
12 Barry Komisaruk, Carlos Beyer-Flores, Beverly Whipple. The Science of Orgasm, 

Baltimore: John Hopkins University Press, 2006. S: 115-117. 
73 Katherine Hertlein, Gerald R Weeks, Nancy Gambescia. Systemic Sex Therapy, 

New York: Routledge, 2009. 
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MDMA (ekstazi) gibi droglar kadınlarda hem cinsel uyarımı, hem 

orgazmın şiddetini ve süresini, hem de oluşan orgazmik bilinç 

halini etkileyip arhrabilir. Bu etkinin gelişmesinden arhrılmış do­
pamin (ve bir miktarda da noradrenalin) sorumludur. Cinsellikte 

ve orgazmda dopamin ile serotonin birbirlerine karşıt çalışırlar. 

Kokain bu nedenle dünya sosyetesinin cinsellik öncesi çok kullanı­

lan bir psikoaktif uyancı drogudur. 

Serotonin 
Serotonin, oksitosin ve dopamin gibi, cinsel davranışı 

modüle edici rol oynar, ama temel etkisi bazı reflekslerin gelişme­

sinde inhibitör etki yapmakhr. Serotoninerj ik nöronlar dokuz 

grupta toplanmışbr ve temelde pons ve beyin sapındaki mesensepha­

lon' da yoğunlaşmışlardır. Bu bölgedeki uyanıklık ve bilinçten so­

rumlu retiküler aktive edici sistemin içindeki raphe nukleuslann­
dan orijinini alırl ar. 

Evrim Teorisini ispatlar nitelikte, tüm memelilerde de aynı 

sistem mevcuttur ve onlarda da cinsel davranışı kontrol edici etki­

ye sahiptirler. Serotoninerjik sistem erkek cinsell iğinde inhibe 

edici (engelleyeci) bir etkiye sahiptir. Örneğin beyindeki serotonin 

miktarını düşüren droglar, hayvanlarda cinsel davranışı kolaylaş­

hncı bir etkiye sahiptir. Bunun tersine hayvanlara 5-HT (serotonin) 

veya serotonin prekürsörleri enjekte edildiğinde ejakülasyonun 

gerçekleşmesi için, çok fazla koitus gerektiği veya boşalma süresi­

nin uzadığı görülmüştür74. 

Ayrıca SSRI anti-depresan (beyinde serotonin miktarını 

arhran serotonin re-uptake inhibitörleri) kullanan erkeklerde, ej a­

külasyon süresi uzamakta, ama libido, cinsel haz, cinsel ilgi ve 

uyarım azalmaktadır. SSRI'lann (serotonini arhran serotonin re­

uptake inhibitörleri) kadınlarda cinsel uyarılmanın azalmasına ve 

74 VS Hil legaart, S Ahlenius, K Larsson. Region selective inhibision of male rat 
sexual behavior and motor performance by Iocalized forbrain 5HT injections: 
comparison with effects produced by 8-0H-DPAT. Belıavioral Brain Research; 42: 
169-180, 1991 . • Ahlenius S, K Larsson. Physiological and pharmacological imp­
Iications of specific effects by 5HT lA agonists on rat sexual behavior. in 5HT1A 

agonists, 5HT1A antagonists and Benzodiazepines: T/ıeir Comparative Belıavioral P/ıarma­

cology, ed. RJ Rodgers SJ Cooper. New York: John Wiley, 1 991 . • Sandra R Le­

iblum (ed). Principals and Practice of Sex Therapy, Fourth Ed., New York: Guil­

ford Press, 2007. 
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orgazmın şiddetinin, süresinin azalmasına da etkisi vardır. Erkek­
lerde erken boşalmanın, zayıf serotonin tonusuna ve frenine veya 
düşük düzeydeki serotonin inhibisyonuna bağlı olduğu da iddia 

edilmiştir .  

SSRI antidepresanlann kullanımı (prozac, effexor, cita-

lopram, sertralin, fluoxetine gibi) kadınlarda (erkeklerde de benzer 

etkiler yapar); 

• Libidoyu düşürür. 

• Orgazmı güçleştirir veya tamamen bloke eder. 

• Cinsel uyanmı düşürür. 
• Alınan cinsel hazzı azaltır. 

• Uzun ve güçlü orgazmlan bloke eder. 

• Anti-afrodizyak etkiye sahiptir. 

Serotonin ayrıca dopamin salgılanmasını dopaminerjik 

nöronların üzerindeki presinaptik serotonin reseptörleri üzerinden 

inhibe etmekte ve azaltabilmektedir75; dolayısı ile serotonin salgı­

lanması ve arhşı, beyinde bazı bölgelerde dopaminin salgılanma­

sını azaltmakta ve serotonin, dopamine zıt etkiyle çalışabilmekte-

dir. 

Görebileceğiniz gibi aşk, cinsel uyarım, libido, orgazm, 

hormonlar konusunda pek çok bilimsel gerçek açığa çıkmışhr. 

Bunlann hiç birisi metafizik olgular değillerdir! Bilinç, beyin, hafı­

za, haz, coşku, düşünce, ekstaz halleri, çeşitli farklı orgazmlar, 

cinsel haz hepsi biyoelektrisel potansiyellere, hormonlara ve nörot-

ransmitterlere bağlıdır. 

Ama bu bilgiye ulaşamayan ve özümsemeyen "sokaktaki 

insan" bu olguları hep ne olduğunu kendisinin bile hayalinde can­

landıramadığı CHAKRA'lara, Kundalini enerjisine, 3000 yıl önceki 

"kadim" dediği tutarsız ve bilim dışı teorilere bağlamaktadırlar. Bu 

bilgiler üç sayfalık bir "kişisel gelişim merkezi" broşürüyle açıklan­

maktadır; öğrenmek kolaydır, akılda tutmak kolaydır, insanları 

kandırmak kolaydır! 

Ama gerçek bilginin arkasındaki yüzbinlerce sayfalık hp 

araşhrmaları ve hp bilgisi "sokaktaki adam ve onu kandıran kişisel 

75 KD Alex, GJ Yavanian, HG McFarlane, CP Pluto, EA Pehek. Modulation of 
dopamine release by striatal 5-HT2C receptors. Synapse; 55:242-251, 2005. 
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gelişimciler" veya "Tantracılar" tarafından göz ardı edilmekte ve 
sadece para kazanına amaçlı şarlatanlık planları sıradan halkı kan­
dırmak ve soymak için kullanılmaktadır. 

Her workshopta söylediğim bir gerçek vardır: " Tıp olma­
dan, Cinsel Terapi olmaz! Tıp olmadan, Tantra olmaz! Herkes, 
düzeyini ve seviyesini bilecek . . .  " 

İçinde yaşadığımız Post Modem Delilik Çağında, herkes 

şarl atan terapist, sağaltıcı ve eği tmen olmuştur, ne yazık ki! Tant­

racılar, cinsel terapistler, psikologlar, kişisel gelişimciler arasında o 
kadar çok şarlatan mevcuttur ki ! Son olarak Amerika'da satılama­

yan Koçluk, Kuantum Koçluğu, yaşam koçluğu gibi eğitimler Tür­

kiye' de pek çok al ıa bulmaktadır. Hayatında tek bir psikoloji veya 

tıp ki tabı okumamış kişiler neyin Koçluğundan (COACH) bahset­

mektedirler? Ama artık Türkiye' de üç kelime uzak doğu felsefesi, 

birkaç kelime Chakra, Kundalini gibi lakırdılar edenler, üç sayfalık 

broşür bilgileriyle halka sağaltım dağıtmakta ve Tantra ve cinsel 

danışmanlık konusunda uzman kesilmektedirler! 

Hormonlar 
Hormonlar sadece bahsettiğimiz seks hormonları değildir. 

Vücudun normal fizyolojisi için gerekli pek çok başka hormonlar 
da vardır. Aşağıdaki tabloda bunların bir kısmı özetlenmiştir. 
Hormonların etki mekanizmalarında sadece konsantrasyonları 
değil, bazen birbirlerine oranları da önemlidir. (Tablo 4.5) 

Örneğin menopozda kadınlarda östrojen azalır, bu östro­
jenltestosteron oranını da azaltır, bu durumda testosteron rölatif 
olarak artmış  gibi görünür (gerçekte artmasa da), menopozun ba­
şında kadınlarda libido artışı ve erkekleşme belirti leri görülür. 

Erkeklerde ise andropozda testosteron azalır, bu da erkek­
teki östradiol/testosteron, DHEA/testosteron oranlarını değiştirir 
ve sanki östradiol artmış gibi görünür, bu durumda erkeklerde 
j inekomastiye ve prostat hipertrofisine neden olabilir. 

GDO'lu yiyeceklerin pek çoğunda östrojen benzeri steroid­

ler vardır, bu nedenle GDO'lu yiyeceklerin kansere, erkeklerde 

iktidarsızlığa, infertiliteye (kısırlık) neden olduğu anlaşılmıştır. 

GDO'lu yiyecekler aslında küresel biyoloj ik savaşın bir parçası-
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dır ve insan sağlığına çok zararlıdırlar. Hormonlu tüm yiyecekler 

zararlıdır. 

Her hormonun kendine özgü ve spesifikleşmiş ve kendi özel 

reseptörü üzerinden etki ettiği farklı fonksiyonlar vardır. Hormon­

ların bazıları birbirlerine çok hızlı dönüşebilirler; reaksiyonlar çift 

taraflıdır. Steroid hormonları (seks hormonları) da birbirlerine çok 

hızlı -ihtiyaca göre- dönüşebilirler. Hormon sistemi çok bilinme­

yenli bir tahterevalli ve denklem şeklinde hareket eder. Hormon­

larda bir şeyi değiştirirseniz, başka bir yeri bozabilirsiniz. Bu neden­

le hormonlarla oynamak tehlikelidir. (Tablo 4.5) 

TA BLO 4.5:  İNSAN VÜCUDUNDAKİ HORMONLARIN BAZILARI VE FARMA-

KOLOJ İK  ETKİLERi76 
H ormon Salgı landığı Fizyoloj ik Etkileri Eksikliğinde veya Sistemde-

ki Bir Hatada Neden Yer-
Olabileceği Hastalıklar-

Yapısı Rahatsızlıklar 

talamus 
TRH H ipo TSH ve Prolakt in in Tiroid hormonları fonksiyon 

l l rotropin Ta lamus hipofızden salgı lanmasın ı  uyar ır- bozuklukları 
Hipotiroidi l ı  stleştir ici  H .  Peptid Hipertiroidi 

CRH-CRF Hipo ACTH ' ın ön h ipofızden sa lg ı lanmasın ı  HPA Ekseni bozuklu kları 

1 11 t ikotropin Talamus uyarır Aşırı Stres-PTSD 

lı •stleştir ici  F. Peptid 
Panik reaksiyon 

GNRH H ipo Ön H ipofizden Büyüme Hormonu Büyüme bozuklukları 

ıy lime Hormonu Ta lamus serbestleşmesine neden o lu r  Fazlalığında Akromegali 
Eksikliğinde Cücelik ı bestleştir ici Peptid Cinsel fonksiyon bozukluğu 

hormon 

matostatin Hipo Büyüme Hormonun (GH) serbestleş- Fazlalığında büyüme bozuk-

GHIH Talamus mesini baskı lar  lukları 

l ime Hormonu Peptid ıv 
1 lıı �kı layıcı H .  

GnRH H ipo Ön h ipofizden LH ve FSH salgı lanması- Seks hormonu ve büyüme 

uıııadotropin Talamus na neden o lur  bozuklukları- Seksüel 
bozukluklar- Mens Problem--ı bestleştir ic i  Peptid leri Hormon 

PIF Hipo Prolakt in in Serbestleşmesini baskı lar Aşırı süt salımı 

76 Kandel Eric, James Schwartz, Thomas Jessel, Principals of Neural Sciences, 
Amsterdarn: Elsevier, 2001 . • Hail & Guyton. Tıbbi Fizyoloj i .  İstanbul :  Nobel 
Yayınları, 12. Edition, 2013. • Katzung Bertrarn G, Masters Susan, B. Tevor An­

tony J. Basic and Clinical Phannacology, Lange Publications, 12th edition, Chicago: 
Mc Graw Hill, 201 2. 
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Ta lamus 

Amin  
ÖN HİPOFİZ " 

Büyüme Hor- Ön Büyüme-tüm hücrelerin yap ım ı- Büyüme bozuklukları 

monu (GH} H ipofiz kas/kemik ya pımı- l ibido-cinsel fonksi- Fazlalıi!ında Akromegıll 

Peptid yon lar-meta bolizma-bağış ık l ık-kan Ekslklli!inde Cücelik 

hücreleri Kas/Kemik/Doku protein 
enerji  bozuklukları- Cin •I 

fonksiyon bozuklui!u-
bai!ışıklık problemi 

TSH Ön Tiroid'den T3-T4 t iroid hormonlar ı  Fazla: Hlpertlroldl 

Tiroid Stimülan Hipofiz salg ı lanmasın ın Az:  Hlpotroldi 

Hormon Peptid stimü lasyonu Metabolizma bozuklukl•11 

Metabol izma-Protein  Sentezi- H ücresel Libido artışı-azalışı 

flRONİN (T3} r ın h ız landır ı lması- l ibido-c inse l  faa l iyet- sorunları-bai!ışıklık ve 

ler- protein sentezi sorunları-
infertilite-iktidarsızlık- ED 

KALSITONIN Tiroid Kemiklerde kals iyum bir ikti r i lmesi- Mens problemleri-Hamilelik 

Peptid depolanması- H ücre dışı sıvıdan kalsi- problemleri-iktidarsızlık-

yum reta nsiyonu-Ka ls iyum metaboliz- cinsel fonk. Boz.-anorgazmi 

ması yönet i lmesi 

'1ratHormon Pa rati- Kalsiyum meta bol izması-Kals iyumun Mens problemleri-Hamilelik 

roid bezi bağırsaklardan ve böbrekten emi l im i- problemleri-iktidarsızlık-

Peptid nin a rtması-kemiklerden kals iyum cinsel fonk. Boz.-anorgazmi 

serbestleşmesi-serum kals iyum d üze-
yin i  a rt ı rır-kan kals iyum d üzeyi regü-
lasyonu 

ADRENAL KORTEKS 
faa l iyetler Anorgazmi-hiperseksOelh• 

ACTH Ön Adrenokort ika l  hormonlar ın ya p ı lması- Fazla:  Kortizol fazlalıiın• 

Adreno kort ika l  H i pofiz n ın  uya rı lması -Kortizol sa l ınmas ın ın  bai!lı y a n  etkiler 

hormonlar ın Peptid uya rı lması - Androjenler - Aldesteron Stres reakslyonları-PTSO 

yapımı  Cinsel fonk. Boz. 

Prolaktin Ön Meme Bezlerinin gel işmesini ve olgun- Cinsel Fonk. Boz.-Hamll l ı  
Peptid H ipofiz !aşmasın ı  sağ lamak; süt üret imi  ve süt ü retimi sorunları 

orgazm sorunları 

Kortizol Böbrek Protein, yağ karbonh idrat  metabol iz- Seks hormonu bozu klukları-

ı res hormonu üstü bezi masın ın kontrolü-a ntienflamatuar etki- Mens bozuklukları-libido 

(ılır stres Steroid karaciğerde amino asit leri  g l i koza problemleri-anorgazml-zor 

durumlarında çevi rmek (gl i koneojenez) orgazm-infertilite 

artar) 
Amino asit lerin mobi l izasyonu-
Karaciğer /plazma prote in ler in in  
a rt ır ı lması-hücrelerin g l i koz ku l lan ımı-
n ın  aza lt ı lması-yağ asit ler in in  serbest-

FSH Ön Kadın: Overlerde fol i kül ler in büyümesi- Mens bozuklu kları- !eşmesi-Aşk sırasında a rtar-

Fol ikü l  Stimülan H ipofiz Menstrüel s ik lusun yönet i lmesi- lnfertilite-libido problemle 

Hormon Peptid yumurt lama-döl lenme hami le  ka lma,  ri-clnsel isteksizlik-sperm 

l ib ido ü retim yetersizlikleri 

Stres/enfeksiyon/cerrah i  gir iş im/sıcak-
soğuk gibi  travmat ik durumlarda arta r 

Aldosteron Böbrek Böbreklerde sodyu m u n  geri emi l im in i  H ipertansiyon-cinsel fonk 

Erkek: Testislerde sertoli hücrelerinde üstü Bezi sağlar-su tutulmas ın ı  sağlar- boz. 

spermlerin sentezi ve üretim i, l ib ido Steroid böbreklerde potasyum ve h idrojen 

LH Ön Kadın: Overlerde korpus luteumun Kadın: Mens. Problemltıl iyonu salg ı lanmas ın ı  a rt ı r ı r  

Lüte in leşti rici H ipofiz oluşması-ovulasyonun gerçekleşmesi- düşük veya yüksek östrcı,... 

Hormon Peptid menstrüal siklusun yönet i lmesi- ve progesteron-dlşillk 

östrojen ve progesteron salg ıs ın ın problemleri-Cinsel fonk ' 

uyar ı lması- l ib ido Anorgazml-Pslkolojlk bOlııl 

Erkek: Testislerdeki Leyd ig h ücreler in- luklar  Erkek: H iposeksOıllı 

de testosteron salg ı lanmas ın ın uyarı l- cinsel fonk boz.-Erekslyoıı 

ması- l ib ido boz.-libido problemleri· 1 

ADRENAL MEDULLA 
Adrenalin Adrena l  Sempatik Otonom s in i r  sistemin in  Erken boşalma-libido 

(eplnefrin) medu l la  uyarı lması  i le  kana  adrena l i n  salgı lana- problemleri-orgazm güçlüiü 

Noradrenalin Amin rak sempat ik  uyarıyı a rt ı r ı r-beyinde veya anorgazmi 

(norepinefrin) noradrena l in  salgı l anmas ı  

PANKREAS 
ARKA HİPOFİZ 

ADH Arka Damarlar ın kası lmasına {Vasokonstrik- H ipertansiyon 

Vasopressin H ipofiz siyona) neden olur; böbreklerden Cinsel fonk. boz. 

Antid iüretik Peptid suyun ger i  emi l imin i  a rtır ır, su tuta r; 

Hormon hiperta nsiyona neden olur - Aşık  
olunca a rtar-cinsel tepk i  i le  de bağlant ı l ı  

lnsulin Pankreas Kan şekerin in  aya r lanması-gl i kozun Diyabet-yara iyileşmesi 

Peptid Langerhans hücreye girmesi-enerj i  ve karbonhidrat sorunları-mens soru nları-

beta metabol izmasın ı n  kontro lü  cinsel fonk boz.-orgazm 

hücreleri güçlüi!ü-anorgazmi 

Glukagon Pankreas Gl ikozun karaciğerde yap ımı  ve vücut Enerji  metabolizma prob-

Peptid a lfa hücre- sıvı lar ında serbestleşmesi lemleri 

leri 
OKSİTOSİN Arka Rah imin kası lması-Orgazmın tetik len- Libido ve orgazm problem 

Aşk-Bağımlı l ık- Hipofiz mesi-Tüm genital organlarda kan leri-Mens problemleri-

Orgazm-Haz- Peptid göl lenmesi  ve ereksiyon-Memelerden a nnelik fon kslyonlarındı 

Annelik Hormonu süt enjeksiyonu-bazı duygu durumlar ın  dei!işme/azalma-

gel işmesi :  aşk-empati-bağ l ı l ı k-sevgi Farklı cinsel fonk. Boz. 

TİROİD HORMONLAR! 
TİROKSiN (T4} Tiroid Metabolizma hızının aya rlanması- Hiposeksüeli-

TRİYODO- Amin Vücuttaki pek  çok hücrede reaksiyonla- te/Hlperseksüelite-libldo 

TESTİSLER 
restosteron Testis ler E rkek öze l l i kler in in  ve erkek ik inc i l  Hiposeksüeli-

Leyd ig cinsiyet öze l l i kleri n i n  sağla nması- te/H iperseksüelite-protein 

hücreleri l i b ido-kas/kemik/bağ dokusu yapı lma- sentezi sorunları-mens 
bozuklukları-libido problem-

Steroid sı-cinsel sa ld ı rga n l ı k-ereksiyon-
leri-ereksiyon problemleri-

kad ın larda  l ib ido/cinsel sa ld ı rgan-
! ı k/orgazm 

sai!lıksız cinsellik-sekonder 
kişilik bozukluğu 

� 
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OVERLER (kadın) 

Östrojenler Yumurta- Dişi l iğ in hormonu-kad ın larda ik inc i l  Mens bozu klukları-sekoMt 
kişilik bozuklukları­
infertilite-hamilelik probll 
meri-libido problemleri· 
orgazm bozukluklan­
a norgazmi 

Östradiol l ı k l a r  

Progesteron 

BÖBREK 
Renin 

1,25-

dihidroksikole­
kalsiferol 

Eritropoetin 

DİGER 
ANP 

Atriyal Natriü­
retik Faktör 

Gastrin 

Sekretin 

Kolesistokinin 
CCK 

Leptin 

(Over) 
Steroid 
Korpus 
l uteum 

Over 
Steroid 

Böbrek 
Peptid 

Böbrek 
Steroid 

Böbrek 
Peptid 

Ka lp  
Peptid 

Mide 
Peptid 

İ nce 
Bağı rsak 
Peptid 

İ nce 
Bağı rsak 
Peptid 

Adi poz 
doku 

cinsiyet karakterlerini  oluşması­
memelerin oluşması-hami le l ik­
menstrüel siklus-l ibido-d işise l l i k, d iş i  
c insel l iği-rahim vaj ina mukozası ve 
endometriumun gelişmesi, salgı la rı, 
vaj ina l  ıs lanma 
Mens.siklus-rah im endometriyel 
hücrede "rah im sütünün" salg ı l anma­
sı- hami le l ik-dişisel faa l iyet ler- l ib ido 

Anjiotensinojenin anj iyotensin- 1  e 
dönüşmesini  sağ lar-Enzim rolü­
H ipertansiyon ve kan basıncında-su 
tutulmasında etk i l i  
Kalsiyumun bağı rsaklardan emi l imin i  
ve kemik  minera l izasyonunu a rt ır ı r­
Kalsiyum metabol izması regü lasyonu­
Kan/doku/kemik kalsiyumunun  kontrolü 

E ritrosit (K ı rmız ı  kan hücres i )  ya p ım ın ı  
stimüle eder. 

Böbreklerden sodyum at ı lmasın ı  a rt ı r ı r­
kan basınc ın ı  düşürür 

Paryetel hücrelerden H idroklorik asit 
(HCI) salg ı lanmasın ı  stimü le  eder 

Pankreas asiner hücrelerinden bikar-

Mens. Bozukluklan-llblolo 
problemleri-PMS probı,� 
leri-Clnsei fonk boz. 

H ipertansiyon 

Kalsiyum metabolizmlll• 
bağlı bozukluklar 

Kan tablosu problemler! 

Hipertansiyon 

Psikosomatik gastrit-Oht• 
mide ülserleri 

Gastro intestinal sistem 
bonat ve suyun serbestleşmesin i  uya r ı r  beslenme problemleri 

baz dengesi problemleri 

Safra keses in in  kası lmas ın ı, pankreas 
enz imler in in sa l ınmas ın ı  aktive eder­
safra sal ı nması-pan keastan proteaz, 
l i paz, am i laz gibi enz im lerin duodenu­
ma sa l ınması .  

İştah ı  baskı la r-Termogenezi uyarır 

Sindirim/Gastrointestinıl 
sistem ve beslenme pnı• 

lemleri-kabız-ishal-barsık 
gazı-irritable koloo 
psikosomatik GIS probı.ıoo 
leri 
iştah problemleri 
Obesite-cinsel fonk boz 
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Kadın Cinselliğinde ve Orgazmlarında 
Direkt Etkili Olan Hormonlar 

FSH (Folikül Stimülan Hormon): 
Hipotalamustan GnRH (Gonadotropin salgılatıcı hormon) 

etkisiyle ön hipofizden salgılanır. Seks hücrelerinin, yumurtanın, 

folikülün olgunlaşmasını ya da gametlerin oluşumunu sağlar. Ka­

dınlarda yumurtaların oluşmasını, erkeklerde ise sperm üretimini 

aktive eder. 

LH (Lüteinleştirici Hormon): 
Lüteinleştirici hormon kadınlarda ovulasyonun (yumurt­

lamanın) gerçekleşmesini tetikler. Ayrıca yumurtalıklar tarafından 

östrojen ve progesteron üretilmesini sağlar. LH erkeklerde de tes­

tislerde testosteron üretilmesini ve kana salgılanmasını stimüle 

eder. 

Ön Hlpoflı 

1 Arka Hlpoflı 

ÖN HIPOFIZ HORMONLAR! 

TSH (Tlrold Stlmulın Hormon) 
ACTH (Adrenolcortllııotrop Hormon) 
FSH (FollkOI ıtlmDlın hormon) 
lH (Lutelnlel(lrld hormon) 
GH (Growth hormo� bOyDme hormonu) 
Prolıktln 
POMC v. Endorfln 

ARKA HIPOFIZ HORMONLARI 
Oksltosln 
ADH (Antl-dlOretlk hormon} 

Şekil 4.17: Temel ön ve arka hipofiz hormonları 

Östroj en (Östradiol) :  
Dişilik (kadınlık) temel hormonudur. Kadınların kendile­

rini dişi gibi hissetmesinde büyük rolü vardır. Rahim içi yapıların, 

dişi dokusu ve organların, memelerin gelişmesini sağlar. Hami l •-
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l ikte prolaktin ve oksitosinle birlikte süt üretimine katkıda bulu­

nur. Kadınsı cinsel motivasyonları ve içgüdüleri yönetir. Menst­

rüel siklusun yönetilmesinde önemli payı vardır. Kadınlarda 3 

farklı türevi kanda bulunur: östron, östradiol, östriol. 

Metabolizmayı hızlandırır. Kaslarda ve gövdede yağ biri­

kimini artırı r. Rahim ve endometrium büyümesini artırır. Vajinal 

ıslanmayı sağlar. Kemik yapımında ve güçlenmesinde rol oynar, 

eksikliğine kemik erimesi (osteoporoz) olabilir. 

Progesteron: 
Menstrüel siklusta önemli rolü olan ve hamilelik, embryo­

genesis, fetüsün oluşumunda önemli payı olan bir hormondur. 

Dişilik fonksiyonlarında östrojenin varl ığı halinde arnplifiye olan 

pek çok aktivi tesi vardır .  Hamileliğin  gelişmesinde ve doğumda 

önemli bir hormondur. Artması kadınlarda stresi ve depresyonu 

artırabi l ir .  

Homoseksüel erkeklerde ve lezbiyen kadınlarda progeste­

ron miktarları kontrollere ve normal erkeklere/kadınlara göre daha 

fazla bulunmuştur. Homoseksüel ve lezbiyen davranıştan sorumlu 

olduğu da iddia edilmiştir. 

Testosteron: 
Temel erkeklik hormonudur. Erkeklerde erkeksi özellikle­

rin ve organların gelişmesinde çok etkilidir. Kas yapımı, ses, kıl­

lanma, cinsel faaliyetler, sperm üretimi, ereksiyon gibi faaliyetleri 

kontrol eder. Kadında da erkekte de libido ve orgazmın oluşma­

sında büyük rolü vardır .  

Metabolizmada, protein sentezinde, anabolik tüm vücut 

fonksiyonlarında çok etkilidir. 

Erkek davranışı veya kadının cinsel davranışı ile ilgili pek 

çok aktivitesi vardır. Erkeklerde LH etkisinde testislerde, kadın­

larda ise kısmi olarak yumurtalıklarda, kısmi olarak da böbrek 

üstü bezlerinde ve Adipoz yağ hücrelerinde sentezlenir. Her iki 

cinste de cinsel saldı rganlığı, hazzı, libidoyu ve orgazmı oluşturan 

hormonların en önemlilerinden birisidir. Oksitosinle paralel çalı­
şır. 
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Aşık olan erkeklerde testosteron seviyelerinin biraz düş­

tüğü, aşık olan kadınlarda ise testosteronun arttığı bulunrnuştur77• 

Yüksek testosteron her iki cinste de çok eşliliği ve yeni partnerler 

arama arayışını artırır. 

Testosteron cinsel saldırganlığı olduğu kadar, sosyal sal­

dırganlığı da artırır, risk alma ve kavga etme olasılığını artırır; 

burada hem arnygdala' daki saldırganlık merkezleri, hem de hipo­

talarnustaki vasopressin reseptörlerini modüle ederek yaptığı sa­

nılrnaktadır78. 

Testosteron kadınlarda cinsel ilgisizlik, orgazm güçlüğü 

ve anorgazmi olgularında kullanılmıştır. Erkeklerde ise libido azlı­

ğı, cinsel ilgisizlik, ereksiyon güçlüğü gibi durumlarda tedavi 

amacıyla kullanılmıştır. 

Testosteron, zekayı, spontan dikkati, konsantrasyonu, 

problem çözme yeteneğini, motivasyonu, enerjiyi, kas yetenekleri­

ni, motor koordinasyonu artırır. Testosteronun kadınlarda artışı 

onları daha enerjik, öforik, mutlu, cesur ve cinsel açıdan istekli ve 

daha orgazmik yapar (oksitosinle de paralel olarak). 

SHBG (Sex hormone binding globulin): 
Seks hormonlarını kanda taşıyan bir proteindir. Özellikle 

testosteronun taşınmasında etkilidir. Artması durumunda kandaki 

testosteron hemen taşınıp metabolize edilir, serbest kan testoste­

ronu düşer. Dolayısıyla cinsel aktivite ve libido düşer. Doğum 
kontrol hapları gibi bazı ilaçların etkisinde SHBG'nin artması 
durumunda libido kaybı ve anorgazmi ya da orgazm olma güçlü­

ğü gelişebilir. 

ACTH: 
Adrenekortikotropik hormon (ACTH), ön hipofizden sal­

gılanan polipeptid bir hormondur. Hipotalarnik-hipofiz (pitui-

77 Marazziti D, CanaJe D (Aug 2004). "HorınonaJ changes when falling in love". 
Psychoneuroendocrinology. 29 (7): 931-36. 

78 Delville Y, Mansour KM, Ferris CF Quly 1996). "Testosterone facilitates aggres­
sion by modulating vasopressin receptors in the hypothalamus". Physiology & 
Behavior. 60 ( 1 ) :  25-9 
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tary)-adrenal ekseninde (HPA ekseni) önemli bir hormondur, böb­
rek üstü bezlerinden kortizol salınmasına neden olur. Sirkadian 
ritmin oluşturulmasında da etkilidir. Glukokortikoid tüm hormon­
ların sentezlenmesini stimüle eder. Stres durumlarının, organizma 
için tehlikeli durumların kontrol altına alınmasında, kortizol ve 
HPA ekseni ile çok önemli etkiler yapar. 

Kortizol: 
Böbrek üstü bezinden, hipofizden ACTH salgılanması so­

nucunda salınır. Stres hormonudur, stres ve organizmanın tehlike­
de olduğu zamanlarda artar. Karbonhidrat metabolizmasını arhrır. 
HPA-stres anksiyete ekseninde kanda rol oynayıcı mekanizmaya 
sahiptir. Hemen hemen oksitosinin yaphğı etkilerin tam zıddını 
yapar. Fazlalaşmasında depresyon, anorgazmi, libido azalması 
olabilir. 

Temel olarak ağır korku ve heyecanlanma anında vücutta 
çok ciddi değişimler gelişir. Öncelikle beynin pek çok yerinde stres 
hormonu olan CRF (Corticotropin Releasing Factor, Kortikotropin 
Salgılaha Faktör) salgılanır. Bu hormonun hem beyinde, hem de 
vücutta stres reaksiyonunu başlahcı reseptörleri vardır. Daha son­
ra beyin sapı ve Locus ceruleus 'dan, norepinefrin ve diğer panik 
reaksiyon nörotransmitterleri ve hormonları salgılanır. 

Hipofizden salgılanan ACTH ise direkt olarak böbrek üstü 
bezini uyarır; kana kortizon (kortizol) salınmasına neden olur. Bu 
hormonların tümünün çok spesifik etkileri vardır. Ayrıca çok güç­
lü stresin ilerleyen aşamalarında, vücut ve beyin kendini koruya­
bilmek için endomorfin denen, içsel uyuşturucuları salgılar (enke­
falin, dinorfin, beta-endorfin), önce aşırı uyarılan bilinç bir süre 
sonra sarhoş olur. 

Bahsedilen hormonların hepsinin kendine haz davranışsa! 
etkileri vardır. Öncelikle stres reaksiyonunda, Adrenerjik Sistem 

aktive olur ve kalp ahın hızı, kan basıncı, solunum hızı artar. 

Tiroid Hormonları: 
T3 (Triiodotrionin) ve T4 (Tiroksin) hormonları vücuttaki 

hemen her hücrede bulunan çok önemli hormonlardır. Cinsel akti­
vitelerdeki rolleri de büyüktür. Hipotalamustan TRH salınmasını 
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sonucu, hipofizden TSH salınmasına bağlı tiroid bezinde sentczlc-
nir ve salgılanırlar. 

Bazal metabolizma hızının ayarlanması; hücrelerdeki pro-
tein sentezi; kemik gelişimi ve yapımı; bağ dokusu yapımı; nörona] 
gelişme; vücudun katekolaminlere duyarlılığının artırılması; kara­
ciğerdeki ve dokudaki tüm protein-karbonhidrat-yağ metaboliz­
masının yönetilmesi; vitamin metabolizmasının yönetilmesi; vücut 
sıcaklığının ayarlanması; çiftleşme dönemlerinin ayarlanması; 
cinsel aktiviteler; libidonun yönetilmesi; kardiovasküler-solunum 
sistemlerinde pek çok hayati fonksiyonun yönetilmesi; beyin geli­
şimi ve zeka; kadınlarda menstrüel siklusun yönetilmesi; cinsel 
faaliyetlerin yönetilmesi gibi pek çok işlevleri vardır. 

T3 ve T4 fazlalığında libido artabilir, hiperseksüalite geli­
şebilir. Tiroid hormonlarının azalması da libidoyu azalhr ve or­
gazm olma güçlüklerine yol açabilir. 
Tiroid hormonları azalırsa (hipotiroidi): 

• Cinsel ilgisizlik 
• Libido kaybı 
• Depresyon ve anksiyete 
• Orgazm güçlüğü 
• Anorgazmi 
• Erkeklerde ereksiyon güçlüğü, cinsel ilgi azalması 

• Üşüme 
• Kilo alma 
• Zekii ve dikkatte, üst düzey beyin fonksiyonlarında azalma gel işebilir. 

Tiroid hormonları artarsa (hipertiroidi): 
• Libido artışı 
• Orgazm/arın güçlenmesi, uzaması 
• Cinsel saldırganlık artışı 
• Egzoftalmi (gözlerin dışarı doğru çıkması ve büyümesi) 

• Hiperseksüalite 
• Sinirlilik 
• Titreme (tremor) 
• Ateş basması 
• Metabolizmanın hızlanması ve zayıflama 

. . .  gibi belirtiler görülebilir. Bu nedenle cinsel terapide 
tiroid hormonları mutlaka hastalarda gözden geçirilmesi gereken 
hormonlardır. Eksiklikleri cinsel fonksiyon bozukluğu yapabilir. 
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Büyüme Hormonu (GH) 
İnsan büyüme hormonunu (Human Growth Hormone, 

GH) 1 91 amino grup asitl i  ve ağırlığı 22 1 24 dalton olan büyük ve 

büyümede, yaşlanmada en etkili olan hormondur. Ön hipofizden 

salgılanır. Büyüme hormonu (GH), hipotalamustaki GHRH (soma­

tocrinin, growth hormone-releasing hormone) salgılanmasına bağlı 

olarak özel l ikle REM uykusu sırasında hecmeler halinde salgılanır. 

L-Arsının (2-Jı) 
L-Uıln (Z-Js) 
L-Tlrosfn (Z-4 ı) 
L-Gfutomln (Z-4 ı) 
5KJP..Trfpt.mln Ilı) 
MELATONIN (3-5 ms) 
Okaltosln 
REM Uylıuau 
DQfQk lltılorl 

Onıç 
<l<pım-seb.ffu 
Nllıotln 
IHomp. vıı.mın 
D-Vltllmlnl 
Epenlı 

Şekil 4.18: Büyüme hormonunun etkileri. 

GH'nin sal ınmasını engelleyen hipotalamustan salgılanan 

ve GH'nin salgılanmasını inhibe eden somatostotin'dir (GHIH, 

Growth hormone-inhibiting hormone) . Bu iki hipotalamus hormo­

nunun salgılanması bir dengededir ve bazı fizyolojik koşullarda 

değişir. Egzersiz, düşük kalorili diyet, proteinle beslenme, rüyalı 

REM uykusu GHRH'nin salınmasını artırırken, serbest yağ asitleri, 

uykusuzluk GH salınımını azaltır. Dopamin miktarının artması 

somatostatinin inhibe ettiği i çin, orgazm, haz, uzatılmış cinsellik, 
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mutluluk hali, kahkaha neşe, bir süre sonra GH salınmasına neden 

olur. Böylece kadınlarda uzatılmış orgazmlardan sonra sadece 

oksitosin değil, aynı zamanda GH salgılanması da artar. Sağlıklı 

ve mutlu cinsellik, uzatılmış orgazmlar kadınların yaşlanmasını 

engeller, genç kalmalarını sağlar; fazla orgazm olan kadınlar daha 

geç menopoza girerler. Fazla ve güçlü orgazm olan kadınlarda 

bağışıklık sistemi de güçlü olduğu için hastalanma daha az görü­

lür; kanser riski de düşer! 

GH VÜCUTTA NE YAPAR? 
• Kalsiyum geri alımını ve kemiklerde kalsiyum toplanmasını 

artırır. 
• Kas oluşumunu sağlar. Kas gelişmesini sağlar ve kas sarko-

mer hipertrofisine neden olur. 
• Lipolize (lipidlerin hızla yakılmasına ) neden olur. 
• Protein sentezini artırır. 
• Beyin de dahil olmak üzere pek çok organın büyümesine ve 

sağlıklı çalışmaslna neden olur. 
• Karaciğeri onarır ve karaciğerde glikoz alınmasını azaltır 
• Karaciğerde glukoneogenezi artırır. 
• Bağışıklık sistemini aktive eder ve tüm bağışıklık hücrelerinin 

sağlıklı çalışmasını, üremesini sağlar. 
• Tiroid hormonlarının sentezini ve iyotlanmasını sağlar; T3, T4 

gibi tiroid hormonlarının salınmasını artırır. 
• Beynin daha iyi çalışmasını, hafızanın gelişmesini ve soyut 

düşünmenin gelişmesini sağlar. 
• Anabolizan etki nedeniyle ve hem lipidlerin, hem de şekerle­

rin yakılmasından, aşırı protein sentezinden dolayı çok hızlı 

zayıflamayı sağlar. 
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l 2oıs-2020 CISEATED WORKSHOPLARI ve E�ITI MLERI TEMEL TAN I MLAR 1 
1 HOLISTIK NEO-TANTRA VE ESR WORKSHOPLARI 1 

Sadece kadınlara yönelik. Bir kredi ve bir tam ıün (9 saat) . 
Hedef : Kendi clnsel l ljln lzl daha iyi tanımanızı sallamak; içinizdeki d l1ll enerjiyi ve ,ıamM 
tannçayı hissetmenizi sallamak ve ortııya çıkarmak. 

Bu workshoplarda temel olarak uzak dolu felsefesi ve Neo-Tantra uygulımıl11 1 
anlatıyor. Bu workshop Neo-TANTRA Eiltmenl Yetfftlrmeye yönellk LOTUS proaramının 
zorunlu alınması gereken ilk workshopı. LOTU S Programı 5 modüliük bir workshop vt 
elitim dizisi. Kad ınların, erkeklerln temel flzyolojlslnl ve bazı Tıntrlk egzerslzlerl, 1 1111 1  
YOGA egzersizlerini, cln selllll ve orgazmı güçlendirme konusundaki kadim yöntemleri, dltll 
enerjinin nasıl açıp çıkarılabllecellnl ele alıyor. Workshop tamamen TEORiK. 

VAJINISMUS VE ANORGAZMI WORKSHOPLARI 

Sadece kadınlara yönelik. Bir gün (9 saat) ve bir kredi. 
Günümüz Türklye'slnde Vaj lnlsmus % 15-20'1ere, Anorgazml ise % 30-35'1ere dayanın 

bir sorun oldu.  Vajlnlsmus, Anorgazml, Uyan bozukluklarının en temel nedeni B i LGiSiZLiK 
Bu workshop kendi ke ndine veya bir partnerle bu cid di pro blemlerln nasıl aııla bllecetlnl 
ele alıyor. 

Bu Workshopta, temel kadın flzyolojlsl, Orgazm, O rga zmın çeşitleri ve nıııl 
gellştlrl lebllecell, Vajlnlsmus, Anorgazml, Clnsel istek Bozukl utu a nlatılıyor. Kendi 
kendi nize Vajlnlsmus ve Anorgaıml, Uya rılma Bozuklutu, Libido yeterslzllll gibi sorunluı 
nasıl çare bulacaAınız ve kendi kendinizi nasıl tedavi edecellnlz ele alınıyor. 

ZEUS: ERKEKLERDE POTENS WORKSHOPLARI 

Bir gün ve bir  kredi. Kadın-Erkek karışık. 
Temelde erkekler için hazırlan mıı ve hem kadınla n, hem de erkekleri bllgllendlrtcl, 

bJllnçlendlrlcl bir workshop. Erkeklerln kadınlan daha iyi tanımasını ve aradıkl 
farklılı kların ve sorunlann nasıl çl!zOlecetlnl ele alıyor. Kadın ve erkek vücudunu her iki 
cinse de anlatıyor. Kadınlann nasıl daha iyi tatmin edllebllecelln l, orgazmlarının nıtıl 
güçlendlrflebllecellnl, kadın clnseJlll!nl ele alıyor. 

Erkeklerde Taocu teknikler; erken boıalmayı önleme yöntemleri; erekslyon gDçlDtO 
ve llbldo azlılı problemleriyle nasıl bat edllebllecell; erkek clnsel l ljlnln nııtl 
gellıtlrllebllecetı, l nteraktlf bir tartııma ortamında an latı lıyor. Kadın larla na sıl dıhı 
doyumlu bir llltklnln yaıanabllecetı örnekleri ve yl!ntemlerf-teknlklerfyle irdeleniyor. 

UYUMLU VE MUTLU iLiŞKi-MUTLU EVLiLiK WORKSHOPLARI 

Kadın Erkek karııık. iki modül ve iki gün (B'er saat). Her modDI bir kred i .  Tamamen 
teorik. Bir sDre iki modDI birlikte aynı gün verlllyor. 

Günümüzde kadın�rkek Jll şkllerlnln ve evlll lklerfn % BO'nl cinsel uyumsuzluk 
yüzünden bitiyor. l lltkllerde en öneml i sorunlardan birisi de BiLGiSiZLiK, iLETiŞiMSiZ va 
HOŞGÖRÜSÜZLÜK. Bu i ki workshopta lll tkllerdekl temel sorunlar ve cinsel uyumsuzluk 
masaya yatırılıyor. 

Birinci modü ldekl workshop erkek-kadın Jll şkllerfnde sorunlan, çellıkllerf ve yaıının 
problemlerl bir g rup terapisi ve karıılıklı konuprak, lnteraktlf biçimde ıekllnde ele alıyot 
i kinci modülde erkelin ve kadının cin sellikte birbirlerini nuıl daha mutlu edeblleceklerl, 
nasıl daha iyi bir ilişki yaıayacaklannın bilgisi veriliyor. Cinsel fonksiyon bozuklukluı, 
llltkllerde ve evllllklerdekl cinsel sorunlar tartııılıyor; bu uyumsuzlukla r  için ç6zDm 

reçeteleri tanımlanıyor. 

5 
,,... 

DUYGUSAL ZEKA 
& 

CİNSEL ZEKA 

,· · 
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DUYGUSAL ZEKA (EMOTIONAL QUOTIENT-EQ) 

IQ'nun (Intelligent Quotient-Analitik ve Matematiksel 

Zeka) yanı sıra son 30 yılda "Duygusal Zeka" (EQ veya El) isimli 

farklı bir zeka biçimi de tanımlanmışhr. Bu konudaki ilk makale 

1964 yılında Michael Beldoch tarafından yazılmış olmasına rağ­

men79, ilk kez 1995 yılında Daniel Goleman'ın bu konuyu ele alan 

"Emotional lntelligence" (1995) kitabından sonra bu konuda pek 

çok test geliştirilmiş ve konunun üzerine gidilmiştir80. Duygusal 

Zeka araşhrmaları, skala ve testleri 2000'li yıllardan sonra gelişti­

rilmiş ve üzerine bilimsel ve sosyal çalışmalar yapılmışhr. Fakat bu 

konudaki iddialar ve geliştirilen testler konusunda tam bir fikir 

birliği yoktur. Pek çok psikolog da bu iddiaları ve Goleman'ın 
iddia ettiği duygusal zeka komponentlerini eleştirmiştir81 • 

Duygusal zekayı ölçmek için pek çok test geliştirilmişse de 

Mayer ve Salovey'ın geliştirdiği modeldeki "Mayer-Salovey­
Caruso Duygusal Zeka Testi" (MSCEIT: Mayer-Salovey-Caruso 

Emotional Intelligence Test) , en güvenilen testlerden birisidir82• 

Daniel Goleman' a göre, duygusal zekanm temel beş kom-

ponenti vardır: 
1 - Kendini bilmek (Sel/ awareness) 
2- Kendini kontrol edebilmek (Self-regulation) 
3- Motivasyon (Motivation) 

79 Michael Beldoch. Division of Psychology, Sensitivity to Communication of 
Feelings. New York Academy of Sciences, Nov 20, 1 961 .  
80 Goleman Daniel . Emotional lntelligence. lOth anniversary edition. New York: 

Bantam Books, 2005. • Goleman, D. Working With Emotional lntelligence. 
New York, NY. Banturn Books. 1998. 
81 Murphy, Kevin R. A critique of emotional intelligence: what are the problems 
and how can they be fixed?. Psychology Press, 2014. 
82 MSCEIT- Mayer-Salovey-Caruso Emotional Intelligence Test". www.mhs.com. 
Retrieved 2016-01 -17. • Mayer, John D.; Roberts, Richard D.; Barsade, Sigal G. 

"Human Abilities: Emotional Intelligence". Annual Review of Psychology. 59 (1 ): 
507-536. • Brackett Salovey, Marc A Peter. "Measuring emotional intell igence with 
the Mayer-Salovery-Caruso Emotional lntelligence Test (MSCEIT)" (POF). Psicot­

hema. 2006. • Caruso, David R .  "Mayer-Salovey-Caruso Emotional lntelligence 
Test Resource Report" . Cjwolfe. Multi-Health Systems ine., 200.4 
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4- Empati (Empathy) 
5- Sosyal yetenekler ve sosyal zekii (Social skills). 

Hiç unutulmaması gereken, yapılan çalışmalarda IQ'ları 
yüksek insanların, çoğunlukla EQ'larının da yüksek olabileceği 
bulunmuştur. Ama bazı otistik olan, Asperger sendromu olan 
kişilerde IQ yüksek olmasına karşın, duygusal zeka çok düşüktür. 
Ya da anti-sosyal kişilik bozukluğunda, borderline kişilik bozuk­
luğunda empati çok düşük oranda olduğu için, matematiksel­
analitik  veya kel ime zekası yüksek olabilmesine rağmen, duygusal 
zeka çok düşük olabilmektedir .  Bazı seri kati l psikopatlar zekidir 
ama duygusal zekaları ve empatileri çok düşüktür. Bazı normal 
ama zeki insanlarda da EQ düşük olabilmektedir ve bu kişiler top­
lumda, sosyal hayatta veya iş hayatında oldukça başarısızlardır. 
EQ'nun genel kü ltür, yetişti rilme ve deneyimle de büyük i lgisi 
vard ı r .  Yaşlandıkça EQ ve sosyal zeka, geçirilen deneyimlere ve 
insan tanımaya bağl ı olarak artabilir. 

Cinsel IQ veya SQ' da (Sexual IQ veya sexual quotient) da 
hem hayal gücü, hem IQ hem EQ hem de geçirilmiş pek çok de­
neyim ve aşağıd� . yazdığırmz diğer komponentler cinsel zekayı 
oluşturmaktadır. Omeğin duygusal zekası düşük erkeklerde, em­
pati ve karşındaki anlama gücü düşük olduğu için partnerlerinin 
ne istediğini ve nelerden haz aldığını bir türlü anlamazlar. Onlar 
kendi bildikleri yönde ve yolda giderler ve kendilerini tatmin eder­
ler. Partnerler arasında iyi uyumun sağlanabilmesi için, mutlaka 
ikisinde de şu unsurların gelişmiş olması lazımdır: 

• IQ (Zeka) 
• EQ (Duygusal EQ) 
• Hayal gücü 
• Fantezi 
• Cinsellik konusunda teorik bilgi 
• Cinsellik konusunda deneyim 
• Araştırıcılık 
• Yenilikçi olmak 
• Kendini iyi bilmek 
• Karşıdakini iyi anlayabilmek 
• Empati gücü (en önemi faktörlerden birisi empatidir) 

Cinsel Beyin-Sexual Mind 215 Dr. H. Ümit Sayın  
• Karşısındakini isteklerini anlayıp, ona göre davranış biçimleri 

belirleyebilmek 
• Karşısındakinin haz almasından, haz alıp, örneğin kadının or­

gazmını bir cinsel haz nesnesi haline getirebilmek 
• Diğer başka temel komponentler. 

DUYGUSAL ZEKANIN BİLEŞENLERİ 

İsterseniz duygusal zekayı biraz daha açalım; duygusal zeka 
pek çok farklı bileşenden oluşur, EQ testlerinde de bu bileşenlere 
ait çeşitli sorular bulunur: 

ı.  Kendini bilmek (Self awareness): Kendinizi bilmenin temel 
şartlarından birisi, kendinizi gençliğinizden beri izlemek, 
objektif dışardan bakarak değerlendirmek, kendinizi heze­
yanlara veya illüzyonlara kapılmadan yorumlayabilmeniz­
dir. Duygularınızı, hangi stimülanlar-insanlar-ortamlar kar­
şısında nasıl duygulanımlar duyacağınızı çok iyi tartabil­
mektir. Ayrıca zayıf yönlerinizi, güçlü yönlerinizi çok iyi 
düşünmüş olmak; insan psikolojisi ve felsefe ile ilgi leniyor 
olmak ve kendiniz hakkında yalnız kalıp düşünmüş olma­
nızdır. Bu yetenek geliştirilebilir. 

Kendini bilmenin içinde şu öğeler bulunur: 
1 -Kendini iyi tanımak 

2-Diğer insanlan iyi ve doğru tanımak 

3-İnsanlan doğru değerlendirebilmek 

4-Espri yeteneği 

5-Kendine gülebilmek; kendini eleştirip, kendisi hakkında espri 

yapabilmek 

6-Kendini eleştirebilmek 

7-Kendine Güven 
8-Kendinizin diğerleri üzerindeki etkinizin ayırdında ve farkın-

da olmak 
· 

9-Diğerleri üzerinde etki sağlayabilmek 

10-Kendi iradesi hakkında doğru bilgiye sahip olmak 

11-Kendiniz hakkında objektif, bilimsel ve akılcı bilgi edine-

bilme yeteneği 
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12-Dış dünya ve insanlar hakkında objektif, bilimsel ve akılcı 

bilgi edinebilme yeteneği 

2. Kendini kontrol edebilmek ve yönetebilmek (Self Regula­
tion, Self-Control): Burada önemli olan gösterdiğiniz tepki­

leri, duygulanımları, heyecanları, güçlü negatif duyguları, 

kızgınlıkları vb. bilincinizle fark edebilmeniz ve bunları ge­

rektiği zamanlarda kontrol allına alabilmenizdir. Bu olaylar 

ve insanlar karşısında daha az yaralanabilir olmanızı, fleksi­

bilitenizi (esneklik), uyumunuzu arhracakhr. Bu yetenek ge­

l iştirilebilir. 
Kendini kontrol edebilmenin içinde şu öğeler bulunur: 
1-Değişimlere, insanlara ve ortamlara adaptasyon yetene­

ği 
2-Farklı bir ortama girdiğinizde adaptasyon yeteneği 

3-Kararlı lık, Tutarlılık ve Duygusal Stabilite 

4-Bir işe başlayıp bitirebilmek 

5-0to-disiplin ve İRADE 
6-0rtamı ve durumu idare edebilmek (örneğin, birisi size 
ters ve biçimsiz bir laf ettiğinde, ona öyle yanıtlar verebi l­
melisiniz ya da öyle davranabilrnelisiniz ki, ortam ve du­
rum daha gergin hale gelmemeli, hatta o kişi yaphğından 
utanmalı; burada tabii espri yeteneği ön plana da çıkabili­
yor) 

7-Öfke kontrolü 

8-Duygularınızın kontrolü (negatif duygularınızı kontrol 

edebilmek, bashrabilmek) 
9-Davranışlarda esneklik (fleksibilite) 

10-Stabil bir duygu durumunuzun (mood) olması ve sürek­

li iniş, çıkışlara sahip olmamak 

1 1-Duygularınızda ve duygulanımlarınızda, duygu duru­

munuzda tutarlı olmak, emosyonel stabilite 

12- Davranışlarınızda tutarlı olmak; kendi kendinizle tu­

tarlı olmak, insan ilişkilerinizde insanlara karşı tutarlı 

olmak, davranış stabilitesi 

Cinsel Beyin-Sexual Mind 21 7 Dr. H. Ümit Say ın 
3. Motivasyon: Motivasyon bir işi  tasarladığınızda, o işe baş­

ladığınızda ve devam ettirdiğinizde size ruhsal enerji veren, 

ruhsal ve psikolojik güçler bütünüdür. Bu iç motivasyon bir 

insanla ilişkinizde, bir konuya başlayıp, bitirmenizde (örne­

ğin bir makale, kitap yazılması veya �ir toplanh düzenlen­

mesi) size yardımcı olan ve başarılı olmanızı sağlayan içsel 

itici bir kuvvettir. Duygusal olgunluğun da bir göstergesi­

dir. Bunların içinde; 1 -insiyatifi ele alma 2-göreve güçlü bir 

motivasyon ve içgüdü ile başlama 3-görevi tamamlamak ve 

devam etmek için kararlı ve inatçı olma (perseverance) 4-

Başlanan işi sonuçlandırma ve başarılı olarak bitirme, yer 

alır. İç motivasyon duygusal zekanın önemli bir bileşenidir. 

Motivasyonda şu bileşenler önemlidir: 
1 -Bir işe başladığınızda bu işte kararlılık 

2-İçsel motivasyon ve ilgi 

3-Bir işi tamamlamada inatçı ve kararlı olma (perseverance) 

4-Başlanan işi, projeyi, girişilen bir eylemi ya da aktiviteyi so-

nuçlandırabilme yeteneği 

5-Bir işte, insanlarla ilişkide pozitif tutum ve iyimserlik 

6-Bir işte inisiyatifi ele alabilme yeteneği 

7-Kendi kendinize duygusal motivasyon geliştirebilme yeteneği 

8-Bir konuya, projeye başladığınızda veya insanlarla ilişkiye 

girdiğinizde o konu ve proje hakkında bilgi toplama ve bil­

giye ulaşma yeteneği; kişiler hakkında hızlı bilgi edinme ve 

onları analiz etme yeteneği 

9-Bir işe başladığınızda, sevmeseniz bile, onu bitirebilmek için 
uzun süre durmaksızın ve ara vermeksizin çalışabilme yete­
neği 

10-Duygusal enerji ve libido (duygusal enerjinin büyük bir 

kısmı libidodan gelir; cinsel enerji aslında başka konulara 

yönlendirilebilen; başka amaçlarla da kullanılabilen bir ener­

jidir; sadece cinsel hedefli değildir. Cinsel enerji ve libido, 

diğer konularda üretim yapmaya da kanaiize edilip, yönelti­

lebilir) 
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4. Empati: Duygusal zekfuun en önemli bileşenlerinden birisi 

de EMPATİ'dir. Empati her insanda farklı düzeylerde var­
dır. Bu biraz da daha önce geçirmiş olduğunuz deneyimlere, 
empati geliştirmiş olmanıza, olaylara ve kişilere empati ile 
yaklaşmanıza bağlıdır. IQ'su ve sosyal uyumu yüksek insan­
larda empati gücü de fazladır. Empati aslında beyindeki 
empati bölgelerinin, ayna nöronlarının ve empati merkezle­
rinin aktive olmasıyla pek çok insanda vardır ve geliştirilebi­
lir. Empati kendinizi başka bir insanın, o layın, durumun ye­
rine koyup, o insanın hissettiklerini o insanın ruhundan, 
beyninden ve gözünden hissedebilmenizdir. Örneğin, bir in­
sanın komaya girmesi ve acı çekmesi karşısında kayıtsız ka­
lan bir insanın empatisi düşüktür. Ona yardım eden ve onun 
için üzülen insanların empatileri yüksektir. Psikopatlarda, 
anti -sosyal ve borderline kişilik bozukluğunda, şizofrenler­
de, narsistik kişilik bozukluğunda vb. empati duygusu ol­
dukça düşüktür. Duygusal zeka testleri çoğunlukla empatiyi 
öncel ikle ölçmeye çalışır. Bunun için resimlerle veya tasvir 
edilen olaylarla size bazı sorular sorulur ve buradaki duru­
mu tasvir etmeniz sorulur; ya da o konumda olsaydınız ne 
yapacağınız sorulur. Büyük liderler ve sosyal hayatta başarı­
lı olanlar yüksek bir empati duygusuna sahiplerdir. 

Empatide şu öğeler önemlidir: 
1-Bir başkasının düşüncelerini konuşma, ses tonu, mimikler ve 

vücut dilinden anlayabilmek 

2-Bir insanın duygularını konuşma, ses tonu, jestler, mimikler, 
vücut dili ve diyaloğun gelişiminden anlayabilmek. 

3-Kendini başka bir insanın yerine koyup, onun zihninden dü­
şünebilmek 

4-Kendini başka bir insanın yerine koyup, onun duygulanımla­
rını, duygusal iniş-çıkışlarını anlayabilmek 

5-Başka insanların çektikleri acıyı, hüzünü, coşkuyu, sevinci 
kendi zihninde anlayabilmek 

6-Bir olay veya bir obje veya bir hayvan gibi kendi dışındaki 
bir nesne ile bütünleşebilmek ve kendini onun yerine koydu­
ğunda neler hissedebileceğini anlayabilmek (Örneğin empa­
tisi güçlü insanlar, hayvanlara iyi davranır ve kötülük ya-
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pamazlar; ya da bir çocuğa kötülük yapamazlar. Anti-sosyal, 

psikopat, borderline, narsistik kişilik bozukluklarında veya 

şizofreniform bozukluklarda, paranoid reaksiyonlarda bu 

empati azalır veya kalkar. Anti-sosyal ve psikopat kişiler, 

hem kendilerine, hem de başka bir hayvana, insana çok ko­

lay acı çektirebilirler; hatta bundan haz bile duyabilirler) 

7-Bir bütün olarak kendini bir başkasının yerine koyabilmek ve 

onun duygularından ve beyninden düşünebilmek. 

8-Doğaya, hayvanlara, insanlara zarar vermemek (Empatisi 

düşük insanlarda hayvanlara veya kendinden güçsüzlere 

zarar verme huyu yüksektir. Çok kolay kedilere, köpeklere 

tekme atarlar, onların vücut bütünlüğüne zarar verirler, hat­

ta onları gözlerini kırpmadan öldürürler; tecavüz ederler. 

Doğaya zarar veren, ağaçları-ormanları yok eden, yakan in­

sanlarda da empatinin düşük olduğu saptanmıştır) 

9-Kendine zarar vermemek, oto-mutilasyon gibi huyları olma­

mak (Empatisi düşük insanlarda oto-mutilasyon olgularına 

da sık rastlanmaktadır. Örneğin kendini jiletlemek, kendi 

canını acıtmaktan hoşlanmak, parafililerde bu tip davranış­

lar yüksektir. Örneğin cinsel sadizm ve mazohizm bunlara 

örnektir.) 

10-Kendine nasıl davranılmasını istiyorsa, başkalarına da öyle 

davranabilmek 

11 -Bir ilişkide, toplumda veya ortamda EGOİST, EGOSENT­

RİK olmamak, aşıcı EGO'cu davranmamak. 

12-Başka insanlarla paylaşımcı olmak 

5. Sosyal İnteraksiyon ve Sosyal Yetenekler (Sosyal Zeka): 
Duygusal zekfuun en önemli bilişenlerinden birisi de sosyal 

yetenekler ve sosyal ilişkiler ve interaksiyonlardır. Duygusal 

zekada belki de workshoplarla, eğitimle en iyi geliştirilebile­

cek unsur "Sosyal Yeteneklerdir" . Duygusal zekası gelişmiş 

olan birisi girdiği ortamlarda, insan ilişkilerinde ve sosyal atı­

lım konusunda çok başarılı olur. Sosyal zekası ve duygusal 

zekası gelişmiş insanlar şu özelliklere sahiptirler: 
• Yeni ortamlara uyum 
• İnsanlara sempatik görünme 
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• İnsanlarla iyi dost olma 
• İnsanların psikolojisinin derinlerine çok hızlıca inme 
• Mimikleri ve vücut dilini iyi kullanma 
• Başkalarının mimiklerini ve vücut dilini iyi anlama 
• Yüksek empati 
• İnsanlara kompliman yapma ve onların EGO'larını yükseltme konusunda 

incelik ve ustalık. 
• İletişim yöntemlerini çok iyi bilme. 
• Sorunları ve çelişkileri çözme yeteneği (Conflict Resolution). 
• Çok konuşkan olma ve ortamına göre, uyum sağlayıp insanlarla ilginç, esp­

rili şeyler konuşabilme (talkativeness). 

• Espri yapma, insanları güldürme ve komik durumlar yaratabilme (sense of 

humar). 
• İnsanların tavırlarına, esprilerine doğru ve onları kırmadan cevap verebil­

me. 
• Genelde insanları kırmadan, sakin, onlarla uyum sağlayabilen, dengeli bir 

diyalog geliştirebilme. 
• Her türlü yeni ve sıkıntılı ortama adaptasyon sağlayıp orada insanlarla iyi 

diyaloglar kurabilme. 
• Bu diyalogları yapabilmek için bilgi, kültür, magazin bilgisi ve deneyim sa­

hibi olma 

Sosyal Zeka veya Sosyal İnteraksiyon Yeteneğindeki bileşen­
ler şunlardır: 

1-Zeka ve Normal IQ (Zeki insanlar sosyal ilişkilerde de daha 

başarılıdırlar. Olayları ve insanları değerlendirme, onlar hak­

kında bilgi edinme, akılda tutma, bilgiyi geri çağırma, koşul­

ları analiz ve sentez edebilme vb. yetenekler ortama uyum 

sağlamada ve sosyal zekada da çok önemlidir) 

2-Dili iyi kullanabilme ve başarılı bir hatip olma 
3-Espri yeteneği ve insanları güldürebilme (good sense of hu­

mor) 

4-İnsanları dinleme ve anlama yeteneği 

5-İnsanlara sempatik görünme yeteneği 

6-İnsanların mimikleri, konuşma tarzları, vücut diline bakarak 

onların düşünce ve duyguları hakkında doğru tahmin ve de­

ğerlendirme yapabilme yeteneği 
7-Kendi vücut dilini, mimiklerini ve ses tonunu çok etkili kul­

lanabilmek 
8-Girdiği sosyal ortamlara uyum sağlama yeteneği 
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9-Uzlaşma ve/veya ikna etme yoluyla var olan çelişkileri ve 

sorunları çözme yeteneği (conflict resolution). Bunun için 

akılcı, tutarlı, objektif ve bilimsel düşünebilme yeteneği 

10-Samimi, arkadaş canlısı ve açık olma yeteneği; ikiyüzlü, al­

datıcı, sahtekar, üçkağıtçı, düzenbaz, yalancı olmamak 

11-Güçlü EMPATİ yeteneği 

12-İnsanlarla hızlı etkili, sempatik ve samimi iletişime geçme 

yeteneği 

13-Sosyal ortamlara uyum sağlayabilmek, insanlarla iyi bir 

etkileşime geçebilmek için çok güçlü kültür, bilgi, deneyim ve 

insan tanıma dağarcığına sahip olmak 

14-Sosyal interaksiyon açısından çeşitli olumsuz özellikleri 

olmamak. Örneğin aşağıdaki bazı olumsuz özelliklerden 
arınmış olmak; 

• Psikolojik İnhibisyonlar 

• Bazı sosyal fobiler 

• Sosyal anksiyeteler, kaygılar, korkular 

• Utanma ve sıkılma duyguları 

• Kendine güvensizlik 

• Toplum içinde sıkılma, rahatsız olma 

• Bazı sosyal tabular 
• "başkaları ne der? " biçimindeki kalıplaşmış korkular 
• Konuşma ve diyaloglarda tutukluk, tu tarsızlık, kendini ifade ede-

meme 
• Davranışlarda tu tarsız olmak 
• İnsan ilişkilerinde sürekli yalan söylemek 
• İnsanlarda "güvenilmez insan " imajı bırakacak özelliklerden arın­

mak 

15-Bir sosyal yapı içinde sosyal görgü, başkalarına saygı, te­

miz ve ortama uyumlu giyinme, gibi yeteneklerin gelişmiş 
olması 

16-Bilgi birikimi ve kültür 
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Tablo 5.1: Du sal Zeka'nın Temel Bileşenleri 

A-Kendi Kend i  
Bi lmek 
(Sel/ Awareness) 

DUYGUSAL ZEKAN IN  33 TEM EL B İLEŞENİ 

ü nceleri,  kendi  1-Duygusa l ve İç Fa rkı nda hk: K i ş i n i n  kendi d ü ş  
d uygu l a n ı m la rın ı n  v e  bu iç fa ktö r ler in  d avra 
etk i led iğ in i  doğru, objektif ve b i l i msel  a k ı lc ı  

n ış lar ın ı  na\l l 
o l a ra k  b i lm • ı 

(Emotional & lnner A wareness} 

n ı n  veya seçt i 

-

2-Diğerleri üzerindeki etki :  Kiş i n i n  davra n ış lar ı  
ği ke l imeler in,  konuşma biçi m i n i n  d iğer insa 
ya ptığı etkiyi b i l mesi ( lmpact on Others}  

n l a r  üzeri mi J 

B-Kendi Kendini  
Kontrol 
(Self-Control) 

ğru değerlen 1 3-Kişini n  Yeteneklerinin ve Ka pasitesinin do 
dirmesi : Kiş i n i n  kendi  sosya l ve e m osyonel  du 
lecekler i ,  yetenekler i ,  gücü, kapas itesi h a k k ı n  
objektif a k ı lc ı  b i r  değer lendi rmeye ve a n a l ize 
(Accurate self-assessment of ski/Is and abilities } 

4-Kendine Güven:  Kiş i n i n  ke n d i  kend is iy le ve 
o l a n  i leti ş im i nde, sabit  b i r  kend i n e  güven d uyg 

ru m u ,  ya pahl ı 
da d ü rüst v 
sa h i p  o lma ı 

d ı ş  dü nyayl 
usunu kazaı ı  

mış o l m a s ı .  (Self-Confidence) 

stres, coşku 
yo n gibi  fa r k l ı  

5-Duygusa l ifade ve öfke kontrolü:  Kızgı n l ı k, 
aş ır ı  heyeca n,  depresif duygu d u ru m ,  frustras 
d uygu l a n ı mlar ın ı  kontrol edebi l mek .  Fark l ı  d u  
şebi lecek öfke kontro l ü  konusu n d a  başa r ı l ı  o l m  

ru m l a rda g i l  
a k  ( Emotionııl 

Expression} 

ı p  b it irebl l rıı 6-İ RADE :  Kendi  ken d i n e  d is ip l i n i n, bir işe baş lay 
yeten eğ i n i n, oto-d is ip l i n i n  sağl a n a b i l m esi .  (Co ntentiousnr1 1  
ve Se/f-Determination} 

las ı  korku l ıı ı  7- Medeni Cesa ret: Kendi  korku l a rı veya genel o 
la mücadele edeb i l me, medeni  cesa ret; b i r  topl  
ifade edebi lme ve etki l eye b i l m e  gücü (Courage 

umda kendl ı ı ı 
& Assertlv 

ness) 

ebilme gilcll 8-Başarısızhkla rla ve yeni lgilerle m ücadele ed 
Haya l  k ı r ık l ı k lar ı  ve başarıs ı z l ı k l a rl a  m ü cade le  ed 
rı alt edebi lme ve on lar ın  g ü n l ü k  hayatı  o l u msu 

e b i l me, onl  
z etki l e me�l r ı ı 

orta d a n  kald ı rma gücü (Resil/ience) 

nda sta bi l  v 9-Sta bi l ite: Davra n ış lar ında ve d uygu l a n ı m l a rı 
tuta r l ı  b i r  b i l i nç  h a l i  ve d uygu d u ru m  s a h i b i  o l a b  i l mek.  YALAN 

[ 

il 

il 
·ı 

1 
1 
1 

1 
1 

! 
! 

- -
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SÖYLEM E M E K .  {Emotional stability} 

10-Diya loglar ın Akışın ı  Kontrol : İ nsan lar la g ir iş i len d iya loga-
lar ın  veya kon u ş m a l a rı n a k ı ş ı n ı  ve ton u n u  yö nlend i rip,  en iyi 
sonuçlar ı  alabilmek {Planning the tone of conversations) 

C·MOTİVASYON 
11-İçsel M otivasyon: Bir ko n u  veya proje hakk ında içsel 
motivasyon ge l i şt irme yete neği; İşe veya i l i şkiye karşı  i lg i  ve 
çözü m leyici  ya k laş ı m l a r  ( lnner motivation} 

12-Duygusa l Enerj i  ve Lİ B İ DO: Bir  işte veya i l i şk ide l i b i d o  ve iç 
d uygusa l  enerj i  gel işt i re b i l m e  yeteneği . İ ç  l ibido (geneti k veya 
kendi  ken d i n e  kuru l a b i l e n  l i b ido}  (Emotional Energy & Libido} 

13-Bir İ l işkide veya İşte İ nisiyatif Alabilme: Başla n a n  b i r  i şte 
ve i l işk ide i n i s iyatifi e l e  a l a b i l m e  yete neği .  B u n u n  a lt b i leşen-
leri : 

• Tutarlılık 

• Kararlılık 

• İyimserlik ve pozitif tutum 

• Paylaşımcılık 

•Sonuçlandırmada inatçılık 

• YALAN SÖYLEMEMEK 

O·EMPATİ 
IEmpathy) 

14-İnsanlar ın doğru değerlendirebi lmek: Bir başka s ı n ı n  

düşü ncelerini v e  duygularını  konuşma, ses tonu,  m i m i k ler  ve 
vücut d i l i nd e n  a n laya b i l m e k  (Right assessment of others}  

1 5 - Kendini  başkasının yerine koyabilmek: Ken d i n i  başka b i r  
insa n ı n  ye r ine koyup, o n u n  düşüncelerini v e  duygu lanımları-
nı ,  d uygu sa l  i n iş ç ık ış la rı n ı  a n laya b i l me k  (Feeling other's 

selves} 

16-Saygıh ve düşünceli dinleme: İ n sa n l a rı sayg ı l ı  b i r  b iç imde 
ve e m pati k u ra ra k, tü m d uygu ve düşü nceleri n i  ifa d e  etmes i-
nin biti m i n e  ka d a r  d i n l eyeb i lmek (Respectful Listenning} 

17-Başkalar ının üzerindeki etkiyi anlama: Kendi  sözleriyle ve 
davra n ış la r ıyla,  başka l a rı üzerindeki  etkiyi ve yönetmeyi iy i  
a n laya b i l m e k  (Feeling the impact on others} 

18-İş ve İ l işki Orya ntasyonu: B i r  işte veya i l işk ide başka l a r ı n a  
ya rd ı m  e t m e  ve paylaş ımcı l ı k  a rzusu (Service orientation} 

E-SOSYAL YETEN EKLER-SOSYAL iNTERAKSiYON VE SOS-
YAL ZEKA 

1 1-SOSYAL USTA-
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LIK 
(Social  Expertness) 

E-2 KİŞİSEL ETK İ 

(Personal l nfluen­
ce) 

19-İ l işkiler Kurabi lme:  İ ns a n l a rl a  ve grup lar la  İY İ  ve sonu� 
a l ı n a bi len  sağl ı k l ı  i l i şk i ler  k u ra bi l m e  ( Bui/ding Relationships) 
20-Kol laborasyon: Diğer i n sa n la rla  b i r  i l işk ide veya işte koll 
borasyo n ve cooperasyo n kurma;  o n l a r ı n  d uygu ve düşüne 
ler ine değer verme ve b i r  sonuca yön e l i k  o n l a rla harek ı 
etm e  yeteneği  ( Collaboration)  

21-Soru n v e  Çel işki Çözümü (Conf/ict Resolution ) :  İ nsani 1 1  
a ra s ı n d a  gel işeb i lecek fa rk l ı k l a r  veya d ü ş ü n ce-d uygu ayrı l ı k !" 
r ından kaynak lanacak problem ler i  ve soru n lar ı  çözeb i lme.  
22-0rga nizasyonal ve Sistemik Çal ışma:  B i r  o rga nizasyoı ı 
i ç inde sistem teoris i  d üşü ncesiyle, konu lar ı  ve olgu l a rı ,  soru ıı 
l a rı ele a l a b i l me ve kontrol veya m a n i p ü l e  edebi lme (Organ/ 
zational savvy) 

23- Kendine Güven (Self Confidence): Kend i n i n  yetenekl ı  ı ı 1, 
ve etki l i  o lab i leceği ve sosya l o larak  i ntera ktif o lab i lec Al 
kon usundak i  insa n ı n  inanc ı  ve kend i n e  güveni  � 
24- İ nisiyatif Alma ( l nitiative a nd accou nta bi l ity):  İçsel o l  , 
ra k b i r  i ş i  ya pa rken s istemat ik  ve a k ı lc ı  g ideb i l me; bu konud 
eyl e m l e r  ya pab i lme ve b i r  i l işk iyi  ya d a  i ş i  sonuçl a n d ı rab i lm � 
iç in  soru m l u l u k  & i n is iyatif a l a b i l me; r isk a la b i l me .  _______ ....,. 
25-Hedefe Oriente Olma (Goal orientation):  B i r  kişiyle i l l  k ı  
s ı ras ında veya b i r  p rojeyi b i t i r i rken,  b i r  işte ke nd ine  sonuı 
göt ü reb i lecek kısa ve u z u n  s ü re l i  hedefler  be l i r leyeb i lme v 
bu hedefleri a d ı m  a d ı m  uygu l a maya soka b i l m e .  ---------ı 
26-İyimserlik (Opti mism): Olay lar ın  ve k iş i ler in  o l u m l u  ve iyi · 

yön l e r i ne baka b i l me; bardağın d o l u  ta rafı n ı  göre b i l me; ı ı  
az ından bu kon uda u m utl u ve beklent i l i  o l m a k .  ıi 
27-Esneklik ve Adapta olabilme (Flexibil ity and adaptabilltyl 
B i r  i l i şk ide veya işte ya d a  p rojede koşu l l a r ı n  gerektirdlli 
ö lçüde -a maca u l a ş m a k  iç in- esnek o l m a  ve koşu l l a ra ad J I  
tasyon sağlamada u sta laşmış  olma; uyg u n  esnekl i k  ve adap 
tasyon l a  insan lar la  iyi i l işk i ler  gel işt i re b i l me; projelerde v 
ri m l i  sonuç lar  a l a b i l mek iç in  esnek (fleks ib le )  b i r  davra nıı 
model iyle her koş u l a  göre uyum sağ lama,  ada ptasyon y ı 
neği 

28-Başkalarını  yönetebilme (Leading others): İ nsan ları et ki : 

' 
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E·3 VİZYON VE 
AMAÇ KONUSUN­
DA 
USTALAŞMA 
IMastery of Purpo­
'8 and Vision) 

leyeb i lme ve b e l l i  bir amaç d oğru ltusunda yönelteb i lme 

yeteneği;  d a h a  a şa m a l ı  o l a ra k  l ider l ik  yapa b i lme yeten eği . 

29-Pozitif bir  i l işki ve iş ortamı yaratma (Creating a positive 

work & relationship climate): E m pati,  ada ptasyon, espri ,  

o rta ma uyu m ve esnekl i k  yeteneği  sayes inde iyi  bir i l işk i  

o rta m ı  yarata b i l m e  

30-Amaçlarını  doğru koya bilme v e  değerlerini doğru sapta­

yabilme (Understa nding one's purpose and va lues): Ke n d i  

d eğerleri n i  ve başka l a r ı n ı n  değerler i n i  çok doğru ve a k ı lc ı  

sa ptaya rak, hedefler i ,  koş u l l a r ı,  orta mı ,  kend i n i  ve d iğerler i n i  

d oğru ta n ı m laya bi l me .  

31-Koyd uğu hedefler yöneli mde doğru v e  akılcı  adımlar 

atma (Ta king actions towa rd one's purpose):  B i r  i l i şk ide 

veya b i r  i şte, p rojede hed efe u laşa b i l me k  iç in  a k ı lc ı ,  tuta r l ı  ve 

b i l i msel a d ı m l a r  ata b i l m e  yeteneği . 

32- Ota ntiklik (Authenticity):  Kişi n i n  motifleri n i n ,  eyl e m leri­
n in ,  n iyetleri n i n  ve davra n ış lar ın ın ,  d eğerleri n in ,  a m a ç l a rı n ı n  
karmaş ık  v e  bel i rs iz  deği l ,  aç ık  v e  n e t  o l m a s ı .  O l d u ğ u  g i b i  
o lması ,  şeffaf o lmas ı ;  entr ikasal  v e  kum pas yo l l a r ı n a  sa p ı l­
maması ;  doğrucu ve d ü rüst o l u n m ası ;  net ve tuta r l ı  o l u p  
b u n lar ın  baş ı n d a n  ifa d e  ed i l mesi .  

Otantiklik Unsurları: 
• Motifler 

•Ana aksiyomlar veya ilkeler 

• Eylemler 

• Niyetler 

• Hedef 

•Ara yollar 

• Görevler ve göreve tanımları 

• YALAN SÖYLEMEMEK 

33-Vizyon sahibi ve yaratıcı olabilme (Vision and Creative­

ness) :  Vizyo n sa h i b i  o l a b i l mek d iğer pek çok b i leşe n i n  o l u ş­

tu rd uğu b i r  son u çtur .  Hem i l i şk i lerde hem de b i r  işte b i r  

v izyo n u n  o l a b i l mesi çok öneml id i r .  Bu hem çağrış ımlar ı  ve 

olas ı  yen i  d u ru m la rı i rde lemeyi a rt ı r ı r; hem de o las ı  p ro b le m­

ler i  önceden ta h m i n  etmeyi sağlar .  V izyonda çağr ış ım,  hayal  
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gücü, önceki deneyi mler, yaratı cı l ı k  ö n  p landa  gel i r .  

Vizyonun unsurları: 
• Bilgi ve Know-how 

• Önceki Deneyimler 

• Haya/ Gücü 

• Empati 

• Çağrışım 

• Problem Çözme Yeteneği ve IQ 

Yukardaki temel bi leşenler in ve kriterlerin bel i r lenmesi fark l ı  kaynaklardan a l ınmış  v 
Tü rkiye orta mına göre gü ncel leşt i r i lerek yazar ta rafı ndan tekrar bel ir lenmiştir .  

ÖRNEK OLARAK ÇOK KISA BİR DUYGUSAL ZEKA TESTİ 
Örnek olarak duygusal zeka testlerinde nelerin sorulabile­

ceğini anlatabilmek için buraya patenti bize ait ve geliştirdiğimiz 

bir duygusal zeka testi örneğinden kısa bi r bölüm koyuyoruz83. 
Son 20 yıldır EQ'yu ölçen duygusal zeka testleri oldukça yaygın­

laşmışbr ve pek çok şirket işe girecek kişilere çeşitli duygusal zeka 

testleri uygulamaktadır ve duygusal zeka büyük şirketlerin insan 

kaynakları bölümlerindeki en önemli testlerden birisi haline gel­

miştir. Bu testler sonucu verilen puanlarla arbk şirketler farklı 

yerlere çalışan ve yönetici almaktadırlar. 

Bu testte bölüm-1 ve bölüm-2 ayrı günlerde yapı lmal ıdır .  Kitabın arkasında yanı t i  
rm nası l  puanlanacağı ve değerlendiri leceği konusunda cevap anahtarı mevcu t ı  i l •  
Oradaki anahtardan kaç puan aldığınızı saptayabi l i rsiniz 

BÖLÜM -1 
SORU-1 Bazen disiplinli bir kişi olmadığımı söyleyenler oluyor. 

a- Sıklıkla benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  

8 3  Bu konuda Dr. Ü mit  Sayın tarafından gel işti ri lmiş  ve patenti kendisine a i t  olan " SAYIN-Çok 
Boyutlu Duygusal Zeka (EQ) Testi'"ne bakınız. Bu testin detayl ı  ve farkl ı örnekleri aşağldakl 
yakında yayınlanacak olan kitaplarda yer a lmaktad ı r. Bu testin küçük bir  model i örnek soru 
biçim lerini anlatabi lmek için veri lmekted i r. Bu test sadece EQ testleri hakkında bir fik i r  edin 
meniz için konmuştu r; EQ'nuzu ölçmez. Ü mit  Sayın .  Duygusal Zeka: Duygusal Zek.iruzı 
Ölçün ve Geliştirin.  İstanbu l :  Tantra A kadem i yayınları ,  201 9-2020 (hazırlanıyor) • Ümil 
Sayın.  Cinsel Zeka: Cinsel Zekanızı Ölçün ve Geliştirin.  İ stanbul :  Tantra Akademi yayınları, 
201 9-2020 (hazı rlanıyor). 
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d- Çoğu zaman benim için doğru deği l .  
e- Her zaman benim için çok doğru 

Dr. H Ümit Sayın  

ORU-2 Bazen düşüncelerimin ve duygularımın izini ve kontrolünü 
kaybederim; düşünceler ve duygular oradan oraya atar beni! 

a- Genellikle benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman kesinlikle doğru değil .  
d- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
e- Her zaman benim için çok doğru. 

ORU-3 Bu önerme size ne kadar uyuyor? "TÜM DUYGULARIMIN 
VE İÇİMDEN GELEN İSTEKLERİMİN TAMAMEN FAR­
KINDAYIM". 

a- Bazen uyuyor, bazen uymuyor. 
b- Her zaman uyuyor, tüm duygu ve düşüncelerimin farkında 

her zaman olurum. 
c- Çoğunlukla uyuyor, ama bazen farklı düşünce ve duygula­

nımlar benim kontrolüm olmadan çıkabilir. 
d- KESİNLİKLE hiç uymuyor. İçi mden daha önce farkında ol­

madığım düşünceler ve duygular her zaman dökülebilir. 
e- Uymuyor. Duygu ve düşüncelerimin her zaman tümüyle far­

kında deii:ilim. 
•< )RU-4 Kimse beni kolay kolay sinirlendiremez. 

a- Hiçbir zaman benim için doğru değil. Duruma göre çok kolay 
insanlara sinirlenebilirim. 

b- Çoğunlukla benim için doğru değil. Bazen sinirlenebilirim. 
c- Genellikle benim için doğru.  Çok zor sinirlenirim. 
d- Her zaman benim için çok doğru . Sinirlenme konusunda iyi 

bir oto-kontrol geliştirdim. 
e- Bazen doğru, bazen doğru değil .  Koşullara ve insanlara göre 

sinirlenebilirim. 
ı IRU-5 Başladığım sosyal ilişkilerde ve grup aktivitelerinde iyi sonuç-

lar elde ederim ve iyi ilişkiler geliştiririm. 
a- Genellikle benim için doğru . 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
d- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
e- Her zaman benim için çok doğru. 

ı lRU-6 Çoğunlukla depresif bir duygu durum (mood) haline girmem. 
Girsem de kolay çıkanın. 

a- Genellikle benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
d- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
e- Her zaman benim için çok doğru.  
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SORU-7 Kendime biraz daha güvenim olsa, sosyal ilişkilerimde ve 

işlerimde çok daha başarılı olacağımı düşünüyorum. 
a- Sıklıkla benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru deği l .  
d- Çoğu zaman benim için doğru değil .  
e - Her zaman benim için çok doğru. 

SORU-8 Bir ilişkide işler sarpa sarınca ve ilişki bozulmaya başlayınca, 
ilişkiyi düzeltmek için pek enerji ve zaman sarf etmek iste­

mem. 
a- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
b- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
c- Genellikle benim için doğru. 
d- Her zaman benim için çok doğru . 
e- Bazen doğru, bazen dolhu değil. 

SORU-9 Arkadaşlarım davranışlarımda oldukça tutarlı olduğum konu-

SORU-
10 

SORU-
11  

SORU-
12 

sunda hemfikirdirler. 

a- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
b- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
c- Genellikle benim için doğru. 
d- Her zaman benim için çok doğru . 
e- Bazen doğru, bazen doğru değil .  

İnsanlarla yaphğım sohbetlerde, yaptığım espriler sayesinde, 
ortamı ve konuların akışını çok daha kolay kontrol edebilirim. 

a- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
b- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
c- Genell ikle benim için doğru. 
d- Her zaman benim için çok doğru . 
e- Bazen doğru, bazen dolhu deZil.  

Fazla olan LİBİDOMU (cinsel enerji) bazen spora, hobilerime 
ve yaratıcılığa kanalize ederim. 

a- Genellikle benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
d- Çoğu zaman benim için doğru değil .  
e- Her zaman benim için çok doğru . 

Genelde insanların çok egoist olduğuna inandığım ve sürekli 
benim sırtımdan geçinmek istediğine şahit olduğum için on­

larla fazla bir şey paylaşmak istemem. 
a- Her zaman benim için çok doğru. 
b- Hiçbir zaman benim için doğru değil.  
c- Çoğunlukla benim için doğru değil . 
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ORU-

ORU-
1 4  

RU-

ORU-
I lı 

ORU-
1 7  

ORU-
I H  

d- Genellikle benim için doğru. 
e- Bazen doğru, bazen doğru değil . 

İnsanlarla empati kurmayı severim. 
a- Genellikle benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
d- Çoğu zaman benim için doğru değil .  
e- Her zaman benim için çok doğru 

İnsanlarla bir konu tartışılırken, üste çıkmak için biraz saldır­

gan ve baskılayıcı, bazen de sözlerini kesici davranmadan 

tartışmanın kazanabileceğine inanmıyorum. 
a- Genellikle benim için doğru . 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
d- Çoğu zaman benim için doğru deği l .  
e- Her zaman benim için çok doğru 

Bir olaya veya insan ilişkilerine bakarken hep konunun olum­

lu yönünü ve bardağın dolu tarafını görmeyi tercih ederim. 
a- Genellikle benim için doğru . 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
d- Çoğu zaman benim için doğru deği l .  
e- Her zaman benim için çok doğru 

Bir ekip çalışmasında veya ilişkilerde genelde lokomotif ol­

mayı ve insanları yöneltmeyi çok severim. 
a- Genellikle benim için doğru . 
b- Bazen doğru, bazen de yanl ış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
d- Çoğu zaman benim için doğru değil .  
e- Her zaman benim için çok doğru. 

Bir insanın yüz mimiklerini takip etmek, benim için bazen 

kelimelerini duymaktan daha önemlidir. 
a- Genellikle benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
d- Çoğu zaman benim için doğru değil .  
e- Her zaman benim için çok doğru. 

İnsanlara açık ve şeffaf olduğunuz zaman, size zarar verebilir 

ve kullanabilirler, çünkü insanlar açık ve şeffaf değiller, aksi-

ne entrikacıdırlar. 
a- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
b- Çoğunlukla benim için doğru deği l .  
c- Genellikle benim için doğru. 
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SORU-
19 

SORU-
20 

SORU-
21 

SORU-
22 

SORU-
23 

SORU-
24 

d- Her zaman benim için çok doğru. 
e- Bazen doğru, bazen doğru değil . 

Bir ilişkide veya bir işte hayal gücümü kullanıp, yeni açılımlar 
yaratmak benim için keyif vericidir; farklılıkları ve inovasyon­
lan çok severim. 

a- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
b- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
c- Genellikle benim için doğru. 
d- Her zaman benim için çok doğru. 
e- Bazen doğru, bazen doğru değil .  

Arkadaşlarımın ilişkilerini onlarla çok konuşurum ve onların 
problemlerini çözmeye bayılırım. 

a- Bazen doğru, bazen doğru değil .  
b- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
c- Genellikle benim için doğru . 
d- Her zaman benim için  çok doğru . 
e- Hiçbir zaman benim için doi!:ru dejfü.  

Bir insanın bir esprimden hoşlanmadığını görürsem, bir daha 
o espriyi bu kişiye yapmam. 

a- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
b- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
c- Genellikle benim için doğru. 
d- Her zaman benim için çok doğru. 
e- Bazen doğru, bazen doi!:ru değil. 

Bir işe başladığım zaman, ilerleme kayıt etmeden rahat ede­

mem. 
a- Her zaman benim için çok doğru. 
b- Hiçbir zaman benim için doğru değil .  
c- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
d- Genell ikle benim için doğru . 
e- Bazen doğru, bazen doğru değil. 

Heyecan, öfke, kızgınlık gibi duygulanımlanmda genelde 
büyük iniş çıkışlar yaşayabilirim. 

a- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
b- Çoğunlukla benim için doğru değil .  
c - Genellikle benim için doğru. 
d- Her zaman benim için çok doğru. 
e- Bazen doi!:ru, bazen doğru değil 

Koşullarla ilintili olarak her zaman tutarlı davranmak zorunda 
olmadığımı düşünüyorum. 

a- Genellikle benim için doğru . 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
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c- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
d- Çoğu zaman benim için doğru değil .  

e- Her zaman benim için çok do- ru. 

ORU- Kendimi konservatif ve sosyal ilkelere bağlı bir insan olarak 

tanımlayabilirim. 
a- Genellikle benim için doğru. 
b- Bazen doğru, bazen de yanlış. 
c- Hiçbir zaman benim için doğru değil. 
d- Çoğu zaman benim için doğru değil .  

e- Her zaman benim için çok do - ru .  

TOPLAM PUAN (Kitabın arkasındaki cevap anahtarında sağ 

sütuna azdı - ınız seçene"  i ve uarunı azınız) 

DUYGUSAL ZEKA- EMPATİ, İNSAN TANIMA, İNSAN VE 

ORU-26 

DURUM DEGERLENDİRME TESTİ 
BÖLÜM -2- Birinci testten farklı bir 

tanesinde "mut­
luluk, sevgi, aşk, 
kendinden hoş-
1ıutluk ve huzur­
lu bir bilinç hali" 
ifadesi VAR­
DIR? 
A-6 
B-7 
C-9 
D-11 
E-8 

ORU-27 26. sorudaki emotikonlardan hangileri " mutlu olmayan, kız­

gın, olumsuz, rahatsız edici, huzursuz" bir bilinç halini yansı­

tırlar? 
A-3, 4, 7, 8, 11, 12, 15, 16 
B-4, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15 
C-3, 4, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16 
D-1, 2, 5, 6, 10, 13, 14, 16 
E-3, 4, 8, 9, 15, 16 
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Yandaki resimdeki kızın 
yüz ifadesinde hangi duygu 
ifadeleri vardır? 
A-Şaşkınhk ve hüzün 
B-Mutsuzluk ve hayal kırıklığı 
C-Korku ve sevinç 
O-Korku ve belirsizlik 
E-Oepresyon ve şaşkınlık 

Yandaki resimdeki kadın 
yukardaki kızın patronuysa 
ve bu ifadesiyle 28. Soru­
daki kıza "Bıktım artık 
senin becerisizliklerinden, 
seni hemen işten a tıyorum!" 
diyorsa; yukardaki kızın 
konuşma balonuna ne yazı­
labilir? 
A-"Size ne! İstediğimi yapa­
rım!" 
B-"Ne olur! Lütfen, bana bir 
şans daha verin." 
C-"Nolur ama! Aileme nasıl 
söylerim!" 

Yandaki emoti­
korılardan hangi­
lerinde "mutlu, 
huzurlu, neşeli, 
kendiyle barışık 
bir duygulanım" 
yansıblmaktadır? 
A-1, 2, 5, 6, 7, 10, 11, 
1 2  
B-3, 7, 8, 12, 15 
C-3, 4,  8, 10,  12, 15 
O- 4, 6, 8, 12, 15 
E-3, 4, 8, 15 

SORU-31 30. sorudaki emotikonlardan kaç tanesinde "mutlu, neşeli, 
keyifli, huzurlu" bir duygu ifadesi YOKTUR? 
A-4 
B-10 
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ORU-32 

C-6 
0-11 

Yandaki resimdeki 
adamın duygulanım­
larının nedeni en 
manbklı olarak ne 
olabilir? 
A-Sevgiliyi kaybetme ve 
ondan ayrılma 
B-İşini kaybetme 
C-Bir yakınını kaybetme 
O-Kardeşinin evliliğine 
üzülme 
E- Kıskanma 

ORU-33 32. soruda resimdeki adamla ilgili ekstra şu bilgi verilirse; 

düşünce balonuna hangi cümle yazılabilir: "Adam, kız karde­

şine çok bağlıdır. Kız kardeşinin evlenmeyi düşündüğü adamı 

da hiç beğenmemektedir; ayrıca onunla birçok defalar kavga da 

etmiştir. Buna rağmen kız kardeşi bu adamla evlenmeye karar 

verir ve nişanlanır ve sağ parmağına bir nişan yüzüğü takar. Bu 

resim nişan sırasında çekilmiştir! Resimde arka planda dans 

edenler, kız kardeşi ve nişanlısıdır!"? 

( )RU-34 

A-"Nasıl olur? Bunu bana nasıl yaparlar?" 
B-"Onları burada pataklamalıyım!" 
C-"Hayır! Olamaz! Bu evlilik gerçekleşmemeliydi!" 
0-"Hayır! Benden ayrılmamalıydı!" 
E-"Neden, ama neden!?" 

EJ · Ü] �  .EJ, 
0 � · . , 
[!] 'f � � @Ji 
� t " " u "t 

Yandaki el ve 
vücut dili işaretle-
rinden hangileri 
"zafer, bol şans ve 
başarı" anlamla-
nnda kullanılır? 
A-2, 12, 14 
B-1, 2, 8 ve 9  
C-1, 3, 9 ve 15 
0-1, 2, 9 ve 11 
E-6, 7, 10, ve 14 
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SORU-35 Yandaki resimdeki 

erkek ifadelerinde 
aşağıdaki duygu­
lardan hangisi yok­
tur? 
A-Mutluluk 
B-Hüzün ve keder 
C-Şaşkınlık 
O-Kızgınlık 
E-Korku 

SORU-36 Sorıı-35'deki resimde Cemil'in farklı yüz ifadeleri görülmek­
tedir. Aşağıdaki hikaye ek bilgi olarak verilirse, zaman akışı­
na göre, hangi yüz ifadelerinin art arda yer alması beklenir? 
Cemil'in resimler yapıldığı zamanki durumu hakkındaki ek 

bilgi: Cemil sabah bir telefonla uyanır. Kız arkadaşı Canan 
kalp krizi geçirmektedir, ondan yardım ister. Cemil taksiye 
atlar ve kan ter içinde kızın evine ulaşır. Evdekiler ambulansı 
çağırmışlardır. Canan'ı hemen hastaneye götürürler. Acil 
servis çok yoğun olduğu için kapıda bekletirler ve Cemil 
oradaki görevlilere sinirlenir ve kavga eder. Bir süre sonra 
Canan'a EKG çekerler ve iskemi ve kalp krizi geçirmekte 
olduğunu söylerler. Canan'ı yoğun bakıma alırlar. Cemil 
kapıda üzgürı bir biçimde, gözyaşlarıyla beklemektedir. 
A-1-3-4-5-7-10-11-12-6 
B-1-11-4-10-11-5-6-12 
C-5-10-11-4-10-11-5-6 
D-5-11-4-10-11-5-6 
E-5-9-11-4-10-11-8 �----ı----

SORU-37 Komedyeı:ı Mr. 
Bean'ın filmden 
alınmış iki ifadesi 
nasıl bir duygu 
halini yansıtmakta­
dır? 
A-Kızgın-neşeli 
B-Şü heci-utangaç 
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ORU-38 .,. , a 
� . 

- ·. � ........ 1 ' -· 

. ' 

. . ' t-�- - . 
, 

, 

C-Kızgın-muzip 
D- Kederli-mutlu 
E-Korkulu-şaşırmış 

-

. \ � 
,,. 

m .. '� 
' � 
i 

• 

Yukardaki 14 resimde bir filmde geçen ve 5 dk içindeki 
olaylan anlatan bir sahneden alınmıştır. 1-14 nolu resimler 
zaman çizgisi içindeki enstantanelerdir. 11. Karedeki sol 
taraftaki kız birkaç dakika sonra 13. Karede aniden ölınüştür. 
7. ve 8. karedeki kız, 14. Karede ortada olan kızdır. Bu kızın 
ölüm nedeni nedir? (Filın: Marco Polo-dizi) 
A-Kalp krizi 
B-Aşın he ecan 
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SORU-39 

SORU-40 

C-Bıçaklanma ile gelişen kan kaybı 
O-Bu verilerden tespit edilemez 
E-Zehirlenme 

(Fi lm :  LUCY) 

Yandaki kareler 
bir filmden alın­
mış birbirini takip 
eden karelerdir. 
Resimdeki kızın 
duygu-durumu 
hakkında hangisi 
en doğru yorumu 
yapabilir? 
A-Geçici iç kaygı ve 
şaşırma 
B-Heyecanlanma 
C-Ölüm Korkusu 
O-Şüphe ve mutsuz­
luk 

Yukardaki bir grup insanın bir filmden alınan bu görüntü­
sünde hepsinde yaygın olan duygusal durum en mantıklı 
olarak ne olabilir? (Film: Dirk Gentley's Holistic Detective 
Agency-dizi) 
A-Şaşkınlık ve huzursuzluk 
B-Şüphe ve sorgulama 
C-Kızgınlık ve üzüntü 
O-Heyecan ve neşe 
E-Belirsizlik ve korku 
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ORU-41 AŞIRI KIZGINLIK bir desen olarak tarif edilseydi, nasıl 

olurdu? 

ORU-42 

l llonom 
1 11,yolo­
l lk 
l lı•ğişim 
�� Ouy-
11ulanım 
1 blosu 

A-San İpeksi düz dokuma deseni 
B-Kırmızı zig zag çizgilerdenden oluşan ve sivri çıkıntıl ı  bir desen 
C-İç içe dairelerden oluşan mavi bir desen 
O-Paralel dalgalar halinde uzanan mor bir desen. 
E-İçiçe karelerden oluşan embe bir desen. 

Yukardaki resimlerde bir bilim kurgu filminden art arda 

alınan kareler görünmektedir. 1.-2.-3. Resimlerdeki astronot 

kızın 4. Karedeki astronot adamla aynı anda hissettikleri 

duygu paylaşımında ve empatide var olan duygular hangile­

ridir? (Film: The Cloverfield Paradox) 
A-Sevinç ve rahatlama 
B-Korku ve sevinç 
C-Kızgınlık ve korku 
O-Şüphe ve şaşırma 
E-Çaresizlik ve endişe 

OTONOM FİZYOLOJİK OEGİŞİKLİK­
LER 

TABLOSU 
1-Taşikardi (kalp çarpıntısı), Terleme, kas 
gerginliği, hızlı nefes alma 
2-Göğüste ağırlık hissi, yorgıınluk, zayıflık 
3-Yüz kırmızı, terleme, kas gerginliği, göz 
bebekleri hafif büyümüş 
4-0üşük kalp ritmi, rahat nefes alma, kalp­
te mutluluk hissi 
5-Göz bebekleri çok büyümüş, kalp hızı 
artmış, terleme, yüzden gergin ifade 
6-0muzlar düşük, öz bebekleri küçük, 

DUYGULANIMLAR 

A-Ölüm korkusu 
B-Mutluluk 
C-Aşk 
O-Korku 
E-Kızgınlık 
F-İğrenme 
G-Depresyon 
H-Aşın heyecan 
1-Sinirlenme 
J-Kızma 
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SORU-43 

SORU-44 

SORU-45 

yüzde somurtkan i fade, nabız normal K-Öfke nöbeti 
7-Mide bulanbsı, gözlerde yaş, yüzde hoş-
nut olmayan ifade 
8-Göz bebekler büyümüş, kalp ritmi çok 
artmış, tansiyon artmış, yüzde korku ifade­
si, hızlı nefes 
Vücuttaki otonom fizyolojik değişikliklerle duygusal durum 
eşlemesi aşağıdakilerden hangisinde kesinlikle YANLISTIR? 
A-3-J B-7-F C-8-A 0-6-G E-4-C 

Yandaki resimdeki 
kızda yukarıda tarif 
edilen otonom fizyolo­
jik değişikliklerden 
hangisi olamaz? (Film: 
LUCY) 
A-3 ve 5 
B-5 ve 8 
C-2 ve 6 

Yukarıdaki sahne bir filmdeki 5 dk'lık sürede gelişen olayla­
rın art arda görüntüleridir. Bu adamda gelişen duygulanımlar 
sonucu yukarıdaki tablodaki fizyolojik değişikliklerden han­
gisi olamaz? (Film: Black Mirror; Play Test, dizi) 
A-1 B-3 C-5 0-7 E-8 

ORU-47 

Yukarda verilen kadın ve adamın sevgili veya kan-koca oldu­

ğunu düşünün. Bu duygulanımlardan sonraki ÜÇ dakika 

icinde bu kişiler aşağıdakilerden hangi aktiviteyi yapabilir­

ler? 
A-Yaklaşan yılbaşı için, yardımlaşarak ve huzur içinde, eski yılbaşla­
rını yad edip yılbaşı ağacını süslemek. 
B-2 çift arkadaşlarını bir saat sonra yemeğe çağırıp, bir yemek partisi 
vermek için mutfakta yemek hazırlamaya koyulmak. 
C-Oturup sakin sakin bir saat klasik müzik dinlemek. 
O-Okulda dayak yiyen ve eve yeni gelmiş ağlamakta çocuklarını 
sakinleştirip, ikisi birlikte onun okul derslerine yardım etmek. 
E-Birden birbirlerine olan cinsel çekimi tekrar fark edip, oracıkta 

Yandaki resimdeki iki 
kadının duygulanım­
larını düşünün. Bu 
duygulanım aşağıdaki 
duygulanımların 
hangisiyle aynı para­
lelde olamazdı? 
A-Mutlu 
B-Şaşkın 
C-Heyecanlı 
O-Kızgın 
E-Ekstatik 

ORU-48 Kıskançlık aşağıdaki hangi üç duygunun karışımından olu­

şur? 
A-Vericilik, güvensizlik ve kızgınlık 
B-Egoizm, Kaygı ve yüksünme 
C-Egoizm, Empati ve umutsuzluk 
O-Paylaşımcılık, pişmanlık ve frustrasyon 
E-E oizm, umutsuzluk ve birisinin erinde olma iste · i 

ORU-49 Yeşim çok yetenekli bir sekreterdir, ama çok zor bir insandır. 

Tıp fakültesindeki bir bölümde profesörler için eğitim ve 

öğrenci işlerine bakmaktadır. Kendinden üst düzeyde olan­

larla arası çok i idir, ama di · er sekreterlere karşı çok kötü ve 

ın 
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aşağılayıcı davranmaktadır. Hatta onlardan daha üstün oldu­
ğunu hissettirici tavırlar içindedir. Yeşim'in öğrencilerle de 
arası çok kötüdür; onları dakikalarca gerekmediği halde bek­
letir, onlara kötü davranır ve ufak hatalarını abartarak yüzle­
rine vurup, onlarla alay eder. Yeşim neden iş yerinde kendi 
seviyesindeki öğrencilere böyle davranmaktadır? 
A-Aşağılık kompleksi vardır ve onları aşağı layarak savunma meka­
nizmalarını tabnin etmektedir. 
B-Tüm öğrencilerin  aslında çok yetersiz olduklarına ve kazandıkları 
diplomayı hak etmediklerine inanmaktadır. 
C-Kendisi bir sekreter olarak kalacağı halde, öğrenci lerin günün 
birinde daha üst pozisyonlara gelmesi olasılığından dolayı kendin­
deki aşağı lık kompleksi nedeniyle çok rahatsızdır. 
O-Departmanda profesörler haricinde herkesten daha zeki ve yeterli 
olduğuna inanmaktadır. 
E-Bu verilerden bir sonuç çıkarılamaz. 

Kadınlar KADINLAR İÇİN VÜCUT DİLİ ÖRNEKLERİ TABLOSU 
İçin Vü­

cut Dili 
Örnekleri 

1 - Erkeğin takl idini yapmak. 
2- Karşı sında açık saçık giyinmek. 
3- Erkeğe dil çıkarmak. 
4- Kendi  saçlarıyla oynamak. 
5- Vücudunun çeşitli kısırnlannı göstermek, eksibistyo-

nist tavır lar. 
6- El iy le el ine veya koluna dokunmak, vücut di l i  teması 
7- Uzun göz teması kurmak 
8- Uzun uzun bakışmak İ lk karşı laşmada " SEN" diye 

samimi h i tap etmek 
9- Hi tabetlerde samimi i fadeler ("Canım, tatl ım, haya-

tım . . .  " gibi) ku l lanmak. 
1 0- Arada göz göze geldiğinde gü lümsemek 
1 1 - Arada gülümseyi p, göz kırpmak 
12- Farkl ı yüz mimikleri ve beden d i l i  i le onu beğendiğini 

beli rten hareketler yapmak. 
1 3- Erkeğin görebileceği şekilde ekstra, sürpriz vücut  ha­

reketleri yapmak; kendini ona fark etti rmeye ça l ışmak. 
14- Göz ve yüz teması sırasında d i l iyle dudaklarını yala-

mak. 
1 5- Erkeğin her esprisine gü lmek 
1 6- Erkekten u fak konularda yardım istemek 
1 7- Erkeğin d ikkatin i  çekmeye ça l ışmak 
1 8- Vücut d i l iy le erkeğe daha yakın davranmak 
19- Konuşmalarda özel l ikle çi ft anlamlı  ve seksi sözcükler 
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20- Açık saçık konuşmak 
21- Açık saçık espriler yapmak 
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22- Erkeğe çocuksu ve minik şakalar veya takıl malar yap-
mak 

23- İlk karş ılaşmada yanaktan öpmek. 
24- Bazen fırsat bulunca öpücük yollamak. 
25- Cinsel fantezi anlatmak 
26- Dudaktan Fransız öpücüğü ile öpmek 
27- Tam soyurımadan, striptiz benzeri hareketler yapmak 
28- Ortak hobiler bu lmaya ça l ışmak 
29- Ortak ilgi konuları bulmaya çahşmak 
30- Tanışmadan sonraki i lk karşı laşmada (veya ayrı l ı rken) 

dudaktan samimi bir şekilde öpmek 

ORU-50 Suzan (22 yaşında), kafasını Kerim (24 yaşında) ile arkadaşlığa 
(daha sonra da sevgil i  olmaya ve evlenmeye) takmıştır. Kerim 
ciddi, tutucu ve konservati f birisidir; kadınlar hakkında da katı 
bazı kural ları vard ır. Ayrıca Kerim kadınlar konusunda çok 
tecrübeli birisi değil, aksine aşık olabileceği kadınla i lişki yaşa­
mayı ve evlenmeyi düşünen romanti k  bir adamdır; toplamda 
Kerim'in cinselliğe kadar uzamayan 4-5 kadınla sadece çıktığı 
i l işkisi olmuştur. Kerim, Suzan i le pek fazla i lgi lenmemektedir. 
Suzan durumunu yakın arkadaşı Yeliz'e (26 yaşında) açar. 
Yeliz, Kerim' in de arkadaşıdır. Kerim' le konuşması sonucunda 
"Kerim'in, Suzan'ın onunla ilgilendiğine dair bir ipucu ve 
tiyo alamadığı" bilgisine ulaşır; bunu Suzan'a söyler. Yeliz, 
Suzan ile Kerim'i  kendi evindeki 4 kişilik içkili bir partide bu­
luşturmak için plan yapar. Partiye, Suzan, Kerim ve Yeliz'in 
kız kardeşi Elif (21 yaşında) gelecektir. Ama Yeliz ve Suzan 
bilmektedirler ki, Kerim' in Elif'e çok ilgisi vardır  ve Elif'e daha 
önce bir kez çıkma tekl i f  etmiştir. Partide hepsi içki içer ve sa r­
hoş olurlar. 
Bu duru mda, parti gecesi, Suzan yukardaki vücut  dili hareket­
lerinden hangi lerini ÖNCELİKLE ve İLK OLARAK Kerim'e 
yapmal ıdır ki, Kerim onun kendisine i lgisi olduğunu anlasın ve 
Suzan' la ilgi lensin? 
A) 3-4-5-6-18-21-24 
B) 4-5-6-11-14-19 
C) 6-11-14-20-17-24 
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SORU-51 

SORU-52 

Vücut 
dili ve 
duygusal 
durum 
tablosu 

SORU-53 

O) 5-6-8-9-12-15-18 
E) Bu verilerle Suzan'ın Kerim'in i lgisini çekmesi ve ilgilenmesini 
sağlamak çok güç, hatta imkansızdır; partide büyük olasılıkla Kerim, 
Elif'le i lgilenecek ve sohbet edecektir. 

Partide hepsi sarhoş olmuşken Suzan başarılı olmuş ve bazı 
vücut dili hareketleri ve konuşmaları ile Kerim'in çok ilgisini 
çekmiştir. Bu durumda Elif durumu çok kıskanır; onun ilgisi­
ni çekmek ve onu etkilemek ister. Elif hangi hareketleri ya­
parsa, Kerim'i (ona ilgisi olmasına karşın) tamamen kaybe­
der? 
A) 4, 9 ve 1 1 
B) 26, 27 ve 30 
C) 3, 11 ve 14 
O) 4,  10 ve 28 
E) 6, 9 ve 23 
Yalan söyleyen bir insanda aşağıdaki hangi değişiklik veya 
beden dili veya mimik görülmez? 
A-Çenesinin veya yüzünde bir noktanın kaşınması, burayı kaşımak. 
B-Göz bebeklerinin büyümesi 
C-Gözlerini sürekli kaçırmak, göz temasını bloke etmek. 
O-Elleriyle ağzını bilinç dışı bir güdüyle arada kapatmak. 
E-Yüzün kızarması ve nefesin sıklaşması. 

VÜCUT DİLİ VE DUYGUSAL DURUM TABLOSU 

1 -Fetüs pozisyonunda kıvrı lmış; 
yüz i fadesi bozuk; eller yüzü tutu­
yor; ti triyor; yutmada güçlük. 
2-Yüz kızarmış; eller ağızın üze­
rinde; ağız açık; nefes nefese; kafa 
eği lmiş, gözler yarı kapal ı  
3-Eller başın üzerinde birbirine 
kenetlenmiş; baş dik ve bağırıyor 
4-Gözler daralm ış; gözler iki tarafa 
hızl ı  hızl ı bakıyor; kaşlar yüksel­
miş; kaşlar çatı lmış; dudaklar sıkı 
kapanmış 

A-Zafer 
B-Utanç 
C-Sabı rsız l ık 
D-Şüphe 
E-Kıskançl ık 
F-Ağır acı, keder, depresif 
G-Haz 
H-Mutlu luk 
I-Saşırma, sürpriz 
J-Düşüncel i l ik, derin 
düşüncelere dalına 

Yukardaki vücut dili unsurları ile sağdaki duygusal durumlar 
hakkındaki en doğru eşleme hangisidir? 
A-1-F; 2-C; 3-J; 4-0 
B-1-F; 2-B; 3-A; 4-0 
C-1-F; 2-0; 3-1; 4-B 
0-1-H; 2-B; 2-A; 4-F 
E-1-G; 2-B; 3-G; 4-H 

J 
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Yandaki yüz ifadesine nasıl bir 

vücut dili eşlik eder? 
A-Yumruklannı sıkmış, kasları 
gerilmiş, kamburu çıkmış, iki 
ayağını  açmış. 

ORU-54 

ORU-55 

A-Bölümünden alınan toplam 
uan 

B-Bölümünden a l ınan toplam 
uan 

A+ B Bölümleri toplam puanı 

B-Elleri havada, sağ ayağı sol 
ayağının önünde, kalçası dışarı 
çıkmış 
C-Elleri önünde tokalaşır biçimde 
birleşmiş, diz çökmüş, kasları 
gerilmiş 
O-Bacakları bitişik, kalça arkaya 
doğru yükselmiş, ayaklarını iki de 
bir yere vuran 
E-Bu verilerle tahmin edilemez. 
Yandaki kadın vücut dili, gi­
yiniş tarzı, mimikleriyle nasıl 
bir kişilik yapısını anlatmak 
istemektedir? 
A-Non-konservatif, serbest, dü­
şünceli ve hassas, mutlu 
B-Yaratıcı, radikal, değişimlere 
açık, New Age meraklısı, katı 
C-Non-Konservatif, aşık olmayı 
seven, pop meraklısı, satanist 
O-Serbest, uçuk, cinselliğe düş­
kün, marjinal 
E-Bir kült üyesi, hiperseksüel, 
sevecen, fetişist 

DUYGUSAL ZEKA ARTIRILABİLİR Mİ? 

Duygusal Zeka (EQ) belli bir eğitimle, bilgilenmeyle ve 

workshoplarla artırılabilir. Öncelikle kişinin bunu geliştirmeye 

karar vermesi ve bu konuda çalışması şarttır. Burada verilen örnek 

test, duygusal zekanın tam anlamıyla ölçebilecek yeterli bir test 



v 
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değildir. Sadece bu konuda bir fikir verebilmek için örnek olarak 
kitaba konmuştur. Daha i lerdeki çalışmalarımızda çok detaylı EQ 
testleri yer alacaktır. Diğer skalalar ve testlere kadar bu kısa testten 
aldığınız puanı aşağıdaki tabloyu kullanarak bir ÖN­
DEGERLENDİRME yapabilirsiniz (Doğru yanıtlar kitabın sonunda 
verilmiştir) : 

TABLO : DUYGUSAL ZEKA TOPLAM PUANIN IN  ANLAMI 
0-40 puan:  Çok düşük duygusal zeka puanı. Duygusal  zekan ı z  40'. ı n  a lt ındaysa, 

bu hem genetik hem de yetişt i r i l meyle ve kü ltürel  b i r  EQ düşüklüğü 
dür .  Bu düzeydeki  puan lar  pek faz la  eğit im le  a rt ı r ı l amaz .  Bu kişi lerin 
sosyal  i l işk i l eri bozuk ve düşük o lab i l i r. Toplu m l a ra veya sosya l s is 
temlere adaptasyon sağlamakta güçlük çekeb i l i r ler.  

40-80 puan:  Düşük orta duygusal zeka puanı .  40-80 aras ındak i  d uygusa l zek, 
puan lar ı  eğit im le  ve olgu n laşmak la ,  yaş la nd ı kça a rt ı rı l a b i l i r. Fakat 
sosyal  i nteraksiyon lar  ve i nsa n la rla  i l i şk i  iç in kıs ıt l ı  ve s ın ı r l ı  düzeydıı 
etki l i d i r. Topl um larda ve sosya l s istemlerde baz ı  sorun larla,  problem 
!erle karşı laşabi l i r ler .  Ama sosya l s isteme bir ölçüde adaptasyon do 
sağlaya b i l i r ler. Bu  EQ puanı b i r  ölçüde gel işt i r i lebi l i r. 

80-100 puan:  Normal duygusal zeka puanı .  80-100 a ras ı ndak i  d uygusal  zeka pua n 
lar ı  sosya l s istemde başa r ı l ı  o lman ız  ve insa n l a rla  i ntera ksiyon için 
yeterl i d i r; bu puandak i  kişi ler topl uma veya sosya l ya p ı lara adaptas 
yon sağlayab i l i r .  80-100 a ras ındak i  duygusal zeka puan ları, work 

dl hoplar, okuma ve EQ eğit im iy le çok gel işt i r i lebi l i r. 
c' 100-120 Üstün duygusal zeka puanı .  100- 120 puan üstün ve orta lamanın 

puan :  üzerindeki  b i r  duygusa l zeka puan ıd ı r. B u  puan ı  a l an  kiş i ler, düzenl i  
b i r  eğitim le, okumakla ve workshoplar la  d uygusal  zeka lar ın ı  oldukç 
yükseltebi l i rler. Bu kişi ler  top lumda ve sosya l interaksiyonlard , 
arkadaş l ık  i l işk i ler inde başa r ı l ıd ı r. 

120-140 Çok üstün duygusal zeka puanı .  120-140 aras ında puan a lan lardaki 
puan: duygusal zeka çok gelişm iştir. Bu insa n l a r  sosya l orta mlara çok iyi 

uyum sağlayab i lecekleri g ib i  çok iyi b irer yönetici veya l ider olabi l i r  
ler.  B i lg i ,  eğit im ve workshoplar la bu puan la rı n ı  b i raz  daha a rtırabi l i r  
ler.  

140-160 Deha düzeyinde duygusal zeka puanı.  140-160 arası puan alanlar 
puan: duygusal zeka dahisidirler. Bu kategorideki  i nsa n la r  iyi birer yönet ld 

veya l ider o labi l i r ler .  İnsan la rla i l i şk i leri ,  em pati ler i ,  kendi kendi lerini 
kontrol leri çok ge l işmişt ir .  

Duygusal Zeka, IQ' dan daha kolay artırılabilen bir özellik­

tir. Bu konuda, okuma, felsefi ve psikolojik düşünme ve diğer bazı 

eğitimler duygusal zekayı geliştirebilir. Duygusal Zekanızı geliş-
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tirrnek konusunda düşünmeniz, bilgilenmeniz, çalışmanız ve 

workshoplara (atölyelere)-eğitimlere katılmanız, sizin şu yönleri­

nizi geliştirecek ve kişiliğinizin ve sosyal sistemlere daha iyi uyum 

sağlamanızı şu yönde etkileyecektir :  
• Kendinizi daha iyi  tanıyabilmek 
• Kendinizi daha iyi  gel iştirebi lmek 
• Girdiğiniz projelerde daha başar ı l ı  olmak 
• İnsan duygulanımlarını, mimiklerini ve yüz ifadeleri daha iyi 

okuyabi lmek 
• İnsan beden di lini daha iy i  okuyabilmek 
• İnsanlarla birebir ilişkilerde (sevgil i, partner, kız-erkek arkadaş 

vb.) daha sağl ıklı ve uyumlu bir bir l iktelik 
• Gündelik arkadaşlıklarda daha toleranslı ve daha akılcı, sağlıklı 

bir i l i şki 
• İş yerinde çalışma arkadaşlarınıza daha iyi uyum sağlayabil ­

mek 
• Sosyal ortamlarda insanları daha iy i  idare etmeyi, bazen de yö-

netmeyi öğrenmek 
• Liderlik ve sosya l  i lişkilerde inisiyatif alabilme yeteneğinizi 

güçlendirmek. 
• İş ortamında daha büyük bir başarı ve yükselme 
• Daha kendinizle uyumlu, huzurlu ve mutlu bir yaşanb 
• İnsanlarla daha uyumlu ve barışçı l , huzurlu i l işkiler 

Duygusal Zeka Ne İşe Yarar? 
Duygusal Zeka sosyal yaşamdaki diğer insanlarla ve top­

lumla olan uyumunuzu, paylaşımınızı ve değerlerinizi, empati 

yeteneğinizi gösteren bir skaladır. Duygusal Zeka'nın güçlendi­

rilmesi, cinsel partnerlerinizle olan ilişkileri ve cinselliğinizi de 

geliştirecektir. Bu bölümde sadece bazı tanımları yapıyoruz. Gele­

cekte çıkacak olan kitaplarımızda duygusal zekanın detaylarına 
girilecektir. 

IQ gibi EQ da belli bir oranda geliştirilebilir. Aslında 

IQ'nun geliştirilebilmesinin belli sınırları vardır. EQ eğitimle, sos­

yal interaksiyonlarla, workshoplarla, IQ'ya oranla daha fazla geliş­
tirilebilir. 

Duygusal Zeka, cinsel zekanın ve de cinsel zihnin de 

önemli bir bileşenidir. Duygusal zekası yüksek olan kişiler, cinsel 
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partnerleriyle daha iyi bir uyum sağlayabilirler. Sosyal uyumları, 

işlerinde başarıları, insan ilişkileri daha iyidir. 

Bu cinsel terapi külliyatının ileri safhalarında hem duygu­

sal zeka, hem de cinsel zeka daha detaylı işlenecektir84. 

CİNSEL ZEKA 
Cinsel Zeka (SQ) çok yeni incelenmeye başlayan bir kav­

ramdır. Henüz geçerli hiçbir skalası yoktur. Cinsel Zeka, cinselliğe 
uyumu, daha önceki cinsel deneyimlerin tümünü, cinsel yetenekle­
ri, karşısındakine haz verebilme yeteneğini, kadınlarda orgazm 
olabilme yetenekleri ölçen bir yeni skala ve bakış türüdür (Tablo 
5.2 ve 5.3) . Daha önce bu yaklaşımı ESR skalası ile ele almıştık. 
Cinsel Zeka, aynı zamanda normal IQ ve EQ'yu da içerir ve kap­
sar. Üzerinde çalıştığımız Cinsel Zeka skalasının henüz tamam­
lanmamış, üzerinde düşünülen olası komponentleri ve parametre­
leri şunlardır: 

KADINLARDA CİNSEL ZEKANIN 
OLASI TEMEL BİLEŞENLERİ 

TABLO: 5.2 Kadın larda Cinsel Zeka nın Olası Temel B ileşenleri 
BİLEŞEN ALT GRUP  

NORMAL ZEKA ( IQ) 
DUYGUSAL ZEKA (EQ) 
CİNSEL ZEKA (SQ) 
TEMEL CİNSEL BİLGİLER 

TEOR İK  CİNSEL B İ LG İLER  

PRATİK C İNSEL B İ LG İ LER  
D E N EY İMLE  KAZAN I L M IŞ C İNSEL  B İ LG İ LE R  

CİNSELLİK HAKKIN DA 
KENDİNİ BİLME SKALASI 
(SELF AWARENESS OF 
SEXUALITY) 

Vücudunu Tan ıma 

84 Ümit Sayın. Duygusal Zeka: Duygusal Zekiintzt Ölçün ve Geliştirin.  İ stanbul: 

Tantra Akademi yayınları, 201 9-2020 (hazırlanıyor) • Ümit Sayın. Cinsel Zeka: 
Cinsel Zekanızı Ölçün ve Geliştirin. İstanbul:  Tantra Akademi yayınlan, 2019-

2020 (hazırlanıyor). 
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EMPATİ SKALASI 

CİNSELLİKLE İ LGİLİ B İLGİ  
TOPLAMA YETENEGİ 

CİNSELLİGE KARŞI SERBES-
Tİ VE AÇIK FİKİRLİLİK SKA-
LASI 

LİBİDO-SKALASI 
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Ka rşı C i ns i n  ( E rkeğ in )  Vücudunu Tan ıma 
Kend ine G üven (Ci nsel Güven)  
E rkekleri Etk i leyebi l me-Erkekler in İ lg is in i  Çeke-
b i lme 
Deneyim Ora n ı  

Ka rşıs ı ndak i  erkeklerin duygu lar ın ı  an layab i lme 
Cinse l l i k le  i lg i l i  erkeklerle i l işkide koşu l lara uyum 
sağlaya b i lme 
E rkeğin Haz  Al mas ına Özen Gösterme 
Erkeğin Orgazm Olmas ına Özen Gösterme 

Cinsel l i k le  İ lg i l i  Konu larda B i lg i lendiric i  ve B i l imsel  
Kitap lar  Okuma 
Cinsel l i k le  İ lg i l i  Konu larda İ nternet İ z leme-
Araşt ırma 
Cinse l l i k le İ lg i l i  Konu larda Workshoplara ve Eği-
t im lere Katı lma 
E roti ka Okuma 
Cinse l l i kle  İ lg i l i  Soft Core-Erot ik  F i lm ler  İ z leme ve 
Hoşlanma 
Cinse l l i k le  İ lg i l i  Pornografi İ z leme ve Hoşlanma 
Cinse l l i kle  İ lg i l i  Arkadaş ve Ai le Çevresinde Ci nsel-
l iğ i  Konuşma-Konuşabi lme 

Serbest l i k-Tutucu l u k  Ska las ı  
Yen i l i k lere Açık l ı k  
Yeni l i k ler i  Araşt ı rma 
Cinse l l i k le  İ lg i l i  Hayal  Kurma 
Cinsel l i k le  İ lg i l i  Farkl ı Şeyler Yapma-Yaratıcı l ı k-
Varyasyon Arayış ı  
İ n h ib isyon lar  
Toplumsa l  M it ler  
Sosya l ve Top lumsal  TAB U LAR 
Dinsel TABU LAR 
Cinse l l i k le  İ lg i l i  Takıntı lar  
Cinse l l i kle  İ lg i l i  Fobi ler 

L ibido Gücü 
L ib id ina l  E nerj i  
Cinsel  Uyar ı lma S ık l ığ ı  
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MASTÜRBASYON-SKALASI 

FANTEZİ-SKALASI 

SEVİŞME SKALASI 

UYARILMA SKALASl-1 
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Mastürbasyon Sık l ığı 
Fa ntezi S ık l ığ ı  
Sevişme Sık l ığı 
Orgazm Sık l ığı 

Mastürbasyona Başlama Yaşı 
Mastürbasyonu Sevmesi 
Mastürbasyon S ık l ığ ı  
Partner Va rken Mastürbasyon S ık l ığı 
Mastürbasyon Yapma Motivasyonu 

Fantezi Ku rmaya Baş lama Yaşı  
Fa ntezi Kurma Sık l ığ ı  
Fa ntezi leri Sevmesi 
Mastürbasyon S ıras ında Fa ntezi Kurması 
Erkeklerle Seks Sırasında Fantezi  Kurması 
E rkeklerle Seks Sırasında Fantezi Ka rşı l ı k l ı  An lat-
ması-Paylaşması 
C insel Hayal Gücü 

Öpüşme 
Ön Oyun ları Uygu lama 
Ön  Oyun ları Sevme 
Uzun Sevişmeyi Uygu lama 
Uzun Sevişmeyi Sevme 
Sevişme Sık l ığı 
Uzun ve ritüe l ik  Sevişme S ık l ığı 
Sevişme Sıras ında E rkeğ in  Farkl ı  İ stekler in i  yerine 
getir ime ve Uyum 
Fel lasyo (Oral Seks) Yapma 
Fel lasyo (Oral  Seks)  i le  b i r  erkeği  boşa ltab i lme 
Sevişme Sırası nda Fark l ı  C inse l  Fa ntezi ler  
Sevişme Sırası nda Fark l ı  C i nsel Oyun lar  ve Va r-
yasyonlar  
Sevişmeye Fark l ı  Renkler ve Boyut la r  Katma 

Düşü ncelerle Ci nsel Olarak Uyarı l m a- ıs lanma 
Fantezi lerle Ci nsel Olarak Uya r ı lma- ıs lanma 
Sözler ve konuşmalar la  C insel O la rak  Uyarı l ma-
ıs lanma 

' 

Argo ve Ayıp  Sözcükleri  Duymakla  Uyar ı lma  
Argo ve  Ayıp  Sözcükler i  Kon uşmak la  Uyarı lma  
Erotika İ le Cinsel O larak  Uyarı lma  ve ıs lanma 
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UYARILMA SKALASl-2 
VÜCUT BÖLGELERİ 
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F i lm ler-Videolar la Ci nsel Olara k  Uyarı lma ve 
ıs lanma 
Pornografi i le  C insel  Olarak Uyarı lma ve ıs lanma 

Müz ik le  Ci nsel O larak Uyarı lma ve ıs lanma 
Özel Ta ntri k Ortam (mumlar, loş ış ık, müz ik  vb. )  
i le  Uyarı lma  ve ıs lanma 
Al ışı l m ış ın  Dış ında Fark l ı  Fantez i lerle Uyarı lma ve 
ıs lanma 
Al ışı l m ış ın  Dış ında Fark l ı  Cinsel Oyun lar  ve Var-
yasyon larla  Uyarı lma  ve ıs lanma 
Baz ı  Kendine  Özel Fark l ı  C insel Haz  Nesneleri i le  
Uyarı lma 
Baz ı  Fetiş Objeler i  (deri ,  lateks, PVC vb. )  i le  Uya-
r ı lma 
Bazı  Vücut Objeleri  i l e  Uyar ı lma ( Dövme, Piercing 
vb.)  
Cinsel Oyu ncak lar la  Uyarı lma 
Seksi Kıyafetleri  ( Li ngerie) Giydiği nde Uyar ı lma 

Diğer Fark l ı  Ci nsel Nesne veya C inse l  Haz  Nesne-
!eriyle Uyar ı lma 

Öpüşmekle Uyarı lma  
Okşama i le  Uyarı lma  
Ü rpertme i le  Uyar ı lma 
Memeler in Okşanmas ı  i le  Uyar ı lma 
Meme Uç ları n ı n  Öpü lmesi ve Emi lmesi i le  Uya-
r ı lma 
Ku lak  Çevreler inden ve Ku lak  Memesinden Uya-
r ı lma 
Boyunun öpülmesi veya okşanması  i le uyar ı lma 

Sı rtı n öpü lmesi ve okşanması  i le  uyar ı lma 
Karn ın  ve göbeğ in  öpül mesi veya okşa nması i le  
uyar ı lma 
Bacak lar ın  öpülmesi veya okşanmas ı  i le  uyar ı lma 

Bacağın üst  ve iç  k ısm ın ın  öpülmesi ve okşanması 
i le  uyarı l m a  
Ayağın öpül mesi v e  okşanması  i le  uyar ı lma 

Büyük Dudak lar ın  ve vulvan ın  öpülmesi-
Okşa nması-emi lmesi i le uyar ı lma 
Küçük Dudak lar ın  öpül mesi, okşanması  ve emi l -
mes i  i le  uyar ı lma 
Vaj inan ın  e l lenmesi, okşanması  ve emi lmesi i le  
uyar ı lma 
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Anüsün okşa nması ,  öpü lmesi  i le uyar ı lma 
K l itorisin öpül mesi, okşanmas ı  veya emi lmesi i le  
uya r ı lma 
Genel Olarak Oral  Seks i le  Uyarı l m a  

VARYASYON VE  YENİL İK 
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Bi leşke orgazmı  O lma 
Ora l  Seksle Orgazm Olma 
Uzat ı lm ış  Orgazm (Status Orgasmus) O lma 
Vayblar la  Kl itora l Orgazm Olma 

SKALASI 
Di ldo-Vayblar la  Vaj ina l  Orgazm Olma 

Fark l ı  Partnerle C insel l i kten U yar ı lma  Hoş lanma 
Farkl ı  Fa ntezi lerden Uyar ı lma ve hoşlanma 
Fark l ı  Cinsel Oyun lardan Uyarı l m a  ve hoş lanma 
Fark l ı  Varyasyon lardan  Uyarı l m a  ve hoşlanma 

PARTNERE ADAPTASYON 

Bir  kerede mastü rbasyon la  en faz la  o lduğu or-
gazm sayısı 
B ir  seansta partnerle en faz la old uğu orgazm 
sayısı 
Ejakü lasyon ( Boşa lma )  

SKALASI 
Kl itoral Orgazm O lma S ık l ığı ve sayısı 

Partnerlerin Farkl ı İstek ler in i  Yeri ne Getirme 
Partnerlerin Farkl ı  İ stekler in i  İ STE M ESE DE Uyum 
Sağlamak İç in  Yerine Getirme 
Partnerleri i le  yen i ve Fark l ı  Şey ler  Keşfetme 
Çabası  
Partnere Karş ı  Cinsel l iği Yaşa mak  İç in  İ lk  Ad ı m  ve 
Yaklaşma 

Vaj ina l  Orgazm Olma S ık l ığı ve sayısı 
B i leşke Orgazmı  O lma Sı k l ığı ve sayısı 

ORGAZM SKALASJ-2 
EROJEN VE UYARILAN 
BÖLGELERDEN ORGAZM 
OLMA 

Glans Kl itoris-K l itoral Orgazm 
Koita l (C insel  İ l i şk i )  Orgazm 

CİNSELLİ�E ERKEN-GENÇ 
YAŞLARDA BAŞLAMIŞ 

G-Noktası Orgazmı  
DVZ Orgazmı  (A-Noktas ı )  

OLMA SKALASI 
DVZ Orgazmı  (O-Noktas ı )  

İ lk  Uyarı lma Yaş ı  
İ lk  Cinsel Haz  Alma Yaş ı  
İ lk  Mastürbasyon Yapma Yaş ı  
İ lk  Partners iz  Kendi Kendine Orgazm Yaşı 
İ l k  Öpüşme, Okşanma ve Yum uşa k-Yüzeysel 
Sevişme Yaşı 
İ lk Ç ıp lak Sevişme Yaşı 
İ l k  Partnerle Orgazm Yaşı 
İ lk Cinsel İ l işk i  Yaşı 
İ l k  Kl itora l Orgazm Yaşı 

Meme Ucu Orgazmı  
Ku lak memes i  Orgazmı  
Ana!  i l işk i  veya uya rım Orgazmı  
PC-Kas ları n ı  Kasa rak Orgazm 
Vücudun başka b i r  bölges in in  Uyar ı lması  i le  
Gel işen Orgazm 
BEYİ N ORGAZ M !  

PARTNER-DEN EYİM 
SKALASI 

Kaç Erkekle Öpüştü ( Fransız Öpücüğü) 

İ lk Vaj ina l  Orgazm Yaşı  
Kaç E rkekle Yüzeyel Sevişti 

ORGAZM SKALASl-1 
Kaç Erkekle Ç ıp lak Sevişti 

Haftadaki  Orta lama Orgaz m  S ık l ığ ı  ve sayısı 
Mastürbasyonla Haftadak i  Orgaz m  Sıkl ığı ve 
sayısı 
Sevişme ve Partnerle Haftadak i  O rgazm S ık l ığ ı  ve 
sayısı ( Partneri varken-Genel-Orta lama)  
Kl itora l Orgazm Olma 
Art Arda Kl itoral Orgazm Olma 
Vaj ina l  Orgazm Olma 
Art Arda Vaj ina l  Orgazm O lma 

Kaç  Erkekle AŞK yaşad ı  
Kaç E rkeğe Aşı k  O ldu  
İ l k  B i r  Erkekle Ç ıp lak  Sevişme Yaşı 
İ lk Bir Erkekle Koitus Yaşı 
İ lk Bir Erkekle Kl itora l Orgazm Olma Yaşı 
İ lk Bir Erkekle Koita l-Vaj ina l  Orgazm Olma Yaşı 
Kaç Erkekle Yaklaşık Toplamda Sevişt i?  
Kaç E rkekle Yak laş ık  Toplamda Vaj ina l  İ l işk i  Kur-
du?  
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Kaç Erkekle Bir Gecel i k  C inse l l i k  Yaşad ı?  
Kaç  E rkekle 2-6  Ayl ı k  İ l i şk i  Yaşad ı  
Kaç E rkekle 6 ay-2 Y ı l  Uzun  İ l işk i  Yaşad ı  

ROMANTİZM VE AŞK 
Kaç E rkekle 2 Y ı ldan Uzun  İ l işk i  Yaşad ı?  

SKALASI 
ÇELİŞKİ VE PROBLEM 
ÇÖZME SKALASI 
(CONFLICT MANAGE-
M ENT) 
VAYB KULLAN IMI  

ERKEKLERDE CİNSEL ZEKANIN 
OLASI TEMEL BİLEŞENLERİ 

TABLO: 5.3 Erkeklerde Cinsel Zekanın Olası Temel Bileşenleri  
BİLEŞEN ALT G R U P  

NORMAL ZEKA ( IQ) 

DUYGUSAL ZEKA (EQ) 
CİNSEL ZEKA (SQ) 

TEMEL CİNSEL BİLGİLER 

TEORİK CİNSEL B İLG İLER 

CİNSELLİK HAKKINDA KEN-
DENEY İ M LE KAZANILMIŞ  C İNSEL  B İ LG İ LER  

DİNİ  BİLM E  SKALASI 
(SELF AWARENESS OF SEXU-
ALITY) 

Vücudunu Tan ıma 
Ka rşı C ins in  ( Kad ın ın )  Vücudu n u  Tan ıma 
Kendine G üven 
Kad ın ları Etki leyebi lme-Kad ın l a r ı n  İ lg is in i  Çeke-
b i lme 
Deneyim Ora n ı  
Karizma 

EMPATİ SKALASI 
Karşıs ındak i  kadı n lar ın  d uygu lar ın ı  a n layab i lme 
Cinsel l i k le  i lg i l i  kad ın l a rla  i l işk ide koşu l l a ra uyum 
sağlayab i lme 
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Kad ı n ı n  Haz  A lmas ına  Özen Gösterme 
Kad ın ı n  Orgazm Olmasına Özen Gösterme 

CİNSELLİKLE İ LGİLİ BİLGi 
TOPLAMA YETENE�İ 

Cinse l l i k le  İ lg i l i  Kon u larda B i lg i lendiric i  ve B i l im-
se l  Kitap lar  Okuma 
Cinsel l i k le  İ lg i l i  Kon u larda İ nternet İz leme-
Araşt ırma 
Cinsel l i k le  İ lgi l i  Konu larda Workshoplara ve 
Eğit imlere Kat ı lma 
E rot ika Okuma 
Cinsel l i k le  İ lg i l i  Soft Core-Erot ik  F i lmler  İz leme ve 
Hoşla nma 
Cinsel l i k le  İ lgi l i  Pornografi İ z leme ve Hoşla nma 
Cinse l l i k le  İ lg i l i Arkadaş ve A i le  Çevresinde C in-
sel l iğ i  Kon uşma-Konuşabi lme 

CİNSELLİ�E KARŞI SERBESTİ 
VE AÇIK FİKİRLİLİK SKALASI 

Serbestl i k-Tutucu luk  Skalası  
Yen i l i k lere Açık l ı k  
Yen i l i kler i  Araşt ırma 
Cinse l l i k le  İ lgi l i  Hayal Kurma 
Cinse l l i k le  İ lg i l i  Farkl ı Şeyler Yapma-Ya ratıc ı l ı k-
Varyasyon Arayışı  
İ nh ib isyon lar  
Toplumsal  M it ler  
Sosya l ve Toplumsal  TABU LAR 
Dinsel TAB U LAR 
Cinse l l i k le  İ lgi l i  Takınt ı lar  
Cinse l l i k le  İ lg i l i  Fobi ler  

LİBİDO-SKALASI 
Lib ido Gücü 
L ib idonal  Enerj i  
Cinsel Uyarı lma  S ık l ığı 
Mastürbasyon S ık l ığı 
Fantezi S ık l ığ ı  
Sevişme S ık l ığ ı  
Orgazm ve Ejakü lasyon Sıkl ığ ı  

MASTÜRBASYON-SKALASI 

Mastürbasyona Başlama Yaşı 
Mastürbasyonu Sevmesi 
Mastü rbasyon S ık l ığ ı  
Partner Varken Mastü rbasyon Sı k l ığ ı  
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Mastürbasyon Yapma Motivasyonu 

FANTEZİ-SKALASI 
Fantezi Kurmaya Başlama Yaşı 
Fantezi Kurma Sık l ığı 
Fantez i leri Sevmesi 
Mastürbasyon Sıras ında Fantezi Kurması 
Kad ın larla  Seks S ıras ında Fantezi Kurması 
Kadın larla  Seks S ıras ında Fantezi  Ka rş ı l ı k l ı  An-
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olab i lme 
Sözler ve konuşma lar l a  Cinsel O larak  Uyar ı lma-
Ereksiyon Olab i lme 
Argo ve Ayıp  Sözcükleri  Duymakla  Uyarı lma-
E reksiyon o lab i lme 
Argo ve Ayıp  Sözcükleri Konuşmakla Uya rı lma 
E rotika i le  Cinsel  Olarak Uyarı lma ve Ereksiyon 
O lab i lme 

latması-Paylaşması 
Cinsel Hayal Gücü 

SEVİŞME SKALASI 
Öpüşme 
Ön Oyun ları Uygu lama 
Ön Oyun ları Sevme 

F i lm ler-Videolar la  Ci nsel O lara k  Uyar ı lma ve 
E reksiyon O lab i lme 
Pornografi i le  C insel  O larak  Uyarı lma  ve Ereksi-
yon O lab i lme 
Öze l  Tantrik Ortam (mumlar, loş  ış ık, müz ik  vb . )  
i le  Uyar ı lma ve ereksiyon o lab i lme 

Uzun Sevişmeyi Uygu lama Al ış ı l m ış ın  D ış ında  Farkl ı  Fantez i lerle Uyar ı lma ve 

Uzun Sevişmeyi Sevme ereksiyon 

Sevişme S ık l ığ ı  Al ış ı lm ı ş ın  Dış ında Farkl ı  Ci nsel Oyun lar  ve Va r-

Uzun ve ritüe l ik  Sevişme S ık l ığ ı  yasyon larla Uyar ı lma ve ereksiyon 

Sevişme S ı ras ında Kad ı n ı n  Fa rk l ı  i stek ler in i  yeri- Bazı Kend ine Özel Farklı Cinsel Haz Nesneleri i le  

ne getirme ve Uyum ereksiyon 

Kun i l i ngus (Oral Seks) Yapma Baz ı  Fetiş Objeleri  (der i ,  l ateks, PVC vb. )  i l e  Uya-

Kun i l i ngusla veya Oral  Seks le  B i r  Kad ı n ı n  Orgazm 
Olmas ın ı  Sağlama 

r ı lma 
Baz ı  Vücut Objeler i  i l e  Uyar ı lma ( Dövme, P ier-

Sevişme Sırası nda Farkl ı  C insel  Fa ntez i ler  c ing vb. )  

Sevişme S ı ras ında Fark l ı  C inse l  Oyun lar  ve Va r- Cinsel  Oyu ncaklar la  Uyarı lma 

yasyonlar  Kadında Seks i  Kıyafetleri ( Lingerie) Görünce 

Sevişmeye Fark l ı  Renkler ve Boyutla r  Katma Uyarı lma 

Ereksiyonun orta lama süresi Diğer Farkl ı  C insel  Nesne veya Cinsel Haz Nesne-

Ereksiyonun En  uzun uzatı ld ığ ı  sü re leriyle Uyar ı lma 

Taocu Sevişme Sık l ığ ı  
Ne kadar sürede boşa ld ığ ı  

UYARILMA SKALASl-2 
VÜCUT BÖLGELERİ 

Bir kadına 1-2 saatte yaşattığı  en faz la  orgazm 
Öpüşmekle Uyar ı lma 

sayısı (spesifik b ir  kad ın )  Okşama i le  Uyar ı lma 

B i r  kadına 2-8  saat l i k  uzun b ir  sevişme sü resince 
Ü rpertme ile Uyar ı lma 

yaşattığı en faz la  orgazm sayısı  (spesifik b i r  
kad ın )  Meme Uç lar ı n ın  Öpü l mesi ve  Em i lmesi i le  Uya-

Kad ın lar ın  haz a lmas ı  için vayb ku l l anma s ık l ığ ı  r ı lma 

Kad ın lara haz vermek ve orgazma u laşmalar ın ı  Ku lak  Çevreler inden ve Kulak M emesinden 

sağla mak iç in  farkl ı şeyler (cinsel oyun lar, va r- Uyarı lma  

yasyonlar  vb . )  ya pma s ık l ığ ı  Boyu nun öpü lmesi veya okşa nması  i le  uyar ı lma 

UYARILMA SKALASl-1 S ırtı n öpü lmesi ve okşanmas ı  i le  uyar ı lma 

Düşü ncelerle Ci nsel O larak Uyar ı lma-Ereksiyon 
Penis in ve genital  bölgen in okşan ması i le  uyar ı l -

o lab i lme 
ma 

Fantezi lerle Ci nsel Olarak Uya rı lma-Ereksiyon 
Testis ler in Okşa nması  i le uyar ı lma 
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VARYASYON VE YENİLİK  
SKALASI 

PARTNERE ADAPTASYON 
SKALASI 

CİNSELLİGE ERKEN-GENÇ 
YAŞLARDA BAŞLAMIŞ OLMA 

ORGAZM SKALASI 

PARTNER-DENEYİM SKALASI 
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Genel Olarak Kad ın la r ın  Yaptığı  Oral Seks i le  
Uyar ı lma 

Fark l ı  Partnerle C insel l i kten Uyar ı lma Hoşlanma 
Farkl ı  Fa ntez i lerden Uyar ı lma ve hoşlanma 
Farkl ı  Ci nsel Oyu n lardan Uyarı lma  ve  hoşlanma 
Fark l ı  Varyasyon lardan  Uyarı lma  ve hoşlanma 

Partnerler in Fark l ı  İ stek ler in i  Yerine Getirme 
Partnerler in Farkl ı  istekler in i  İSTE M ESE DE Uyum 
Sağlamak İçin Yeri ne Getirme 
Partnerleri i le  yeni ve Fark l ı  Şeyler Keşfetme 
Çabası  
Partnere Karşı C insel l iğ i  Yaşamak  İç in  İ lk  Ad ım ve 
Yaklaşma 

İ lk Uyarı lma Yaşı 
İ lk Cinsel Haz  Alma Yaşı  
İ lk Mastürbasyon Yapma Yaşı  
İ lk Partnersiz Kendi Kend ine  Orgazm-Ejakü lasyon 
Yaşı 
İ lk Öpüşme, Okşa nma ve Yum uşa k-Yüzeysel 
Sevişme Yaşı 
İ lk Çıplak Sevişme Yaşı 
İ lk b ir  kad ın la  c insel i l işk i  ve koitus yaşı 
İ lk Partnerle Orgazm-Ejakü lasyon Yaşı 
İ lk Cinsel İ l işk i  Yaşı 
İ lk b ir  kad ın ı  kl itora l orgaz m  u laşt ırma 
İ lk  b ir  kad ın ı  c insel i l işkiyle vaj ina l  orgazma u laş-
t ırma Yaşı 

Haftadaki Orta lama Orgaz m  -ejakü lasyon s ık l ığı 
ve sayısı 
Mastürbasyon la  Haftadak i  Orgazm S ık l ığ ı  ve 
sayısı 
Sevişme ve Partnerle H aftadak i  Orgazm Sık l ığ ı  ve 
sayısı (Partneri varken-Genel-Orta lama)  
Orgazm o lmadan koitusu ve ci nsel l iği uzun sür-
dürme s ık l ığ ı  
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K a ç  Kad ın la  Öpüştü (F rans ız Öpücüğü) 

Kaç Kad ın la  Sevişti 
Kaç Kad ın l a  Ç ıp lak  Sevişti 

Kaç Kad ın l a  AŞK yaşadı 

Kaç kadına Aşı k  Oldu 

İ lk B i r  Kad ın la  Çıplak Sevişme Yaşı 

İ lk B i r  Kad ın la  Koitus Yaşı 
Kaç Kad ın la  Yaklaşık Toplamda Sevişti ?  

K a ç  Kad ın la  Yak laş ık  Toplamda Vaj ina l  İ l işki 

Kurdu? 
Kaç Kad ın la  B ir  Gece l i k  Cinsel l i k  Yaşad ı?  

Kaç Kad ın l a  2-6 Ayl ı k  İ l işki Yaşad ı  

Kaç Kad ın la  6 ay-2  Y ı l  Uzun İ l işk i  Yaşad ı  

Kaç Kad ın la  2 Y ı ldan Uzun İ l işk i  Yaşad ı?  

ROMANTiZM VE AŞK SKA-
LASI 
ÇELİŞKİ VE PROBLEMLERi 
ÇÖZEBİLME SKALASI 
(CONFLICT MANAGEMENT) 
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1 2018-2020 ciSEATE D  WORKSHOPLARI TEMEL  TANIMLAR 1 

IL•A-CIMl lLLlll 
DAMlf•ANl-llOÇU 
IOITI• "IOQltAMI 

KAllM·H1 l'Oa 
IAfLIYOltl 

1 YO�U N  CiNSEL TERAPi E�ITMEN WORKSHOPLARI- SINAVU 

Kadın-Erkek Kıntık. iki gOn ve 2 kredi; Herdeki açılıcık buı prognı mlardı 4 kredi 
olarık da sayılablllyor. Cumutesl-Pazar. Çok yolunla1tınl mı1 kısa ve llzet elitim. HersOn t 
ıo saat. Sonunda sınav var. 

Bu iki gOnlOk yotunl aıtırılmıı workshop. Temel cinsel flıyolojl, ci nsel fonksiyon 
bozukluklan ve tedavisi hakkında iki gOne yolun lattınlmıı bi r elltlm. Bu konudaki pek ço1ı 
konu kapsanıyor. CISEATED'ln ELMA, LOTUS g ibi pek çok halk programı nda alınmeıı 
zorunlu bir workshop. 

iki gUn boyunca, temel psikoloji, psikiyatri, cinsel flıyolojl, cinsel fonksiyon 
boz ukluklan, insanlardı cinsellllln nasıl  gellıtl rllebllecejl ve daha pek çok konu kısa vı 
özet olarak resOme halinde sunuluyor. ÖNCEDEN KAYIT YAPTIRIP, ÖDEMEYi YAPMAK 
ZORUNLUDUR!  

LOTUS- TANTRA VE CiNSEL DANIŞMAN-KOÇ PROGRAM! 

LOTUS programı, Neo-Tantnıyı ve Tantnı Elltmenlljlnl uzun dönemde lllretmeyf ve adım 
adım Tantra Danıımanhlı Ejltlml Katılım Sertifikası veren; Tantrlk danııman olıbllmeyl 
sallayan bir prognımdır. Toplam 12 ciSEATED kredisi almayı gerektirir; 6 basamaktan 
oluımaktadır. Birinci basamak Neo-Tantra & ESR workshopıdır. Kalfalık basamajı 2 gOn. 
Ustalık basamatı ise 3 gOnlUk elltlml gerektirir. 

HALKA YÖNELiK CiNSELLiK DANIŞMANl-KOÇU E�ITIM PROGRAM! (ELMA) 

Üniversite mezunu halka verilen ELMA proınımı 11  basamaktan ve de 24 kredinin 
toplaması ile alınabilecek bir proınımdır. CISEATED'ten ıhnmıt workshopllnn tOmQ 
krediye sayılır. Elltlmln bOyOk bir kısmı onllne (veya örıOn) ejltlme ve kitap okumayı 
dayanmaktadır. ModOllerln bazdan sınavlıdır. En az 2 ciSEATED workshopına kltılmıı 
olmak; yolunlaıtrnlmıı llrgUn Cinsel Terapi Elltmen Workshopını almak; 3 ıyhk onlln• 
(veya örsOn)  kitap ve tez modüllerine katılmak zorunludur. 

PROFESYONELLERE YÖN E LiK HIZLI VE YO�U N  CiNSEL TERAPi PROGRAM! (ÇiLEK) 

Çilek programı profesyonellere (hekim, pslkoloı, hemılre, PDR vb.) yönelik 
hızlandınlmıı bir proıramdır. 3 hafta sonunda 7 ıOn içinde verilen yolun bir cinsel 
tenıpl prognımıdır. Sınavlı ve tezli bir proıramdır; 32 CISEATED kredisi ılmayı ıerektlrlı 
Prognımı konulanndı uzmın bir •lltmen ırubu vermektedir. 

www.clnse l eıttlm.011 www.clseated.orc E·mell: t•ntrHkademil!1m11 il.com 

6 
• 

CiNSEL 
NESNELER: 

UYARILMA 
CİNSEL NESNELER 

• 

CİNSEL HAZ NESNELERi 
• 

NORMAL NEDiR? 
• 

ANORMAL NEDiR? 
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CİNSEL NESNELER 
CİNSEL HAZ NESNELERİ 

Cinsel Uyarılma ve Cinsel Haz Nesneleri (CHN) 
Cinselliğin ve cinsel aktivitenin var olabilmesi için öncelik­

le cinsel çekiciliğin, libidonun ve içten gelen cinsel dürtülerin var 

olabilmesi gereklidir. Cinsel çekiciliği oluşturan pek çok faktör 

vardrr. Heteroseksüel bireylerde karşı cins ve karşı cinsin vücudu 

tek başına cinsel çekiciliğe sahip bir unsurdur; homoseksüel seçim 

yapmış bireylerde ise aynı cinsten olanların vücudu bir cinsel nes­

nedir. Pek çok biseksüel kadında ise hem erkek vücudu, hem ka­

dın vücudu çekiciliğini korumaktadır. 
İnsanlar yaşantıları boyunca temelde beslenme, haz, 

kendini gerçekleştirme, cinsel zevk, üreme, toplumda ve sosyal 

yapılarda belli bir konum edinme, geleceğini garantileme gibi he­

defler doğrultusunda içten gelen veya sonradan kazanılan moti­

vasyonlar doğrultusunda mücadele ederler. Bunların içinden sa­

dece cinselliği ele alırsak ortalama olarak insanlar haftada 2 veya 3 
kez cinselliği partnerleri ile yaşarlar. Fakat insanların çoğu her an 

partner bulamayacakları için ergenliklerinden itibaren, cinsel geri­

limi boşaltmak ve rahatlamak için partnerleri yokken haftada 4-5 
kez kendi kendini tatmin ederek orgazm olurlar; partnerleri oldu­

ğu zaman ise bu oran biraz daha düşebilir! Aşağıdaki grafikte 

normal ve hiperseksüel bireylerin haftada yapmaları olası mastür­

basyon ve partnerle yaşanan cinsellik şematize edilmiştir (Şekil 

6.1 ) .  Mastürbasyon veya kendi kendini tatmin genelde yalnız yapı­

lan ve cinsel uyarıcılığı olan bir hayal, fantezi veya gerçekleşmesi 

güç bir senaryo düşünülerek yapılır. Normal insanlarda cinsel 

nesne olan bireylerin vücudu (heteroseksüellerde karşı cins; homo­

seksüellerde aynı cins) birer cinsel uyarıcılığı olan nesne olarak 

düşünülürse de, bu yeterli değildir. Bu cinsel nesneye karşı bir 

süre sonra desensitizasyon gelişir ve sadece karşı cinsi düşünmek 

veya resmine bakmak ya da videoda izlemek cinsel uyarıcılığını 

yitirir. İnsan beyni aktif ve dinamik hayaller yaratmaya ve fantezi 

paternleri (biçimleri) oluşturmaya başlar. 
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İnsanda cinsel isteğin gelişimi içgüdüsel ve doğal bir olay­

dır. Öncelikle hem kadınlarda, hem de erkeklerde cinsel istek ve 
cinsel saldırganlık TESTOSTERON hormonunun etkisinde gelişir. 
Testosteronun yanı sıra dopaminerjik haz ve bağımlılık, haz-ödül 
sistemi de bu sürece katılır. Normal insanların yanı sıra, bazı in­
sanlar ise hiperseksüeldirler; özellikle hiperseksüelite kadınlarda 
daha fazla yaygındır ve kadınlar bunu gizlerler. Erkekler ise hiper­
seksüel yönelimlerini daha az gizlerler. Kadınlarda mastürbasyon 
sanıldığından çok daha fazla yaygındır; ama bunu ne çevrelerine 
ve arkadaşlarına, ne de gittikleri doktorlara veya içinde bulunduk­
ları sosyal ve kültürel sisteme itiraf ederler. İ lk kez Kinsey rapo­
ruyla ve daha sonra da Hite Raporuyla kadınların aslında toplum 
tarafından sanılandan çok daha fazla mastürbasyon yaptıkları 
ortaya çıkmıştır. Erkeklerin ise % 95-98'i gençliklerinden itibaren 
mastürbasyon yaparlar. Kadınlarda ve erkeklerde süreğen bir 
partnerin bulunmasıyla birlikte, cinsel birliktelik yaşayınca mas­
türbasyon azalabilir; ama çoğalabi lir de! Hiç unutulmaması gere­
ken nokta mastürbasyonda temel unsur ve püf nokta kurulan fan­
tezi ler ve düşünülen imaj lardır. Bu nedenle insanlar kendilerine 
farklı ve uyarıcı gelen yeni cinsel nesneler ve cinsel haz nesneleri 
yaratma, uydurma ve oluşturma yollarını seçerler (cinsel nesne ile 
cinsel haz nesnesi birbirinden farklı kavramlardır) . 

Olaya matematiksel bir model içinde bakalım isterseniz! 20 
ile 50 yaş arasında haftada üç kez mastürbasyon yapan ve 3 kez de 
cinsel ilişkide bulunan bir bireyi (kadın veya erkek) ele alalım is­
terseniz (bkz. Şekil 6 . 1 ) !  Bu kişi orgazm olabilmek için gençliğin­
den yaşlılığına kadar 7680 tane birbirinden farklı ve cinsel uyarıcı­
lığı olan fantezi kurmak ve cinsel nesne düşünmek zorundadır! 
Kadınlarda hayal gücü unsuru daha etkili olduğu için bu psiko­
dinamik süreçte daha da fazla fantezi kurulabilir! Yani sonuçta 
ortalama bir kadın (veya erkek) tüm hayatı boyunca onu cinsel 
yönden uyarabilecek 7000-8000 civarında cinsel imaj veya fantezi 
düşünmek zorundadır. Burada partnerle yaşanan cinsellikte kuru­
labi lecek fantezileri dahil etmiyoruz sadece, mastürbasyon sırasın­
daki fantezileri ele alıyoruz. Pek çok olguda cinsel birliktelik sıra­
sında da fantezi kurulur. 
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Hiperseksüel bir kadın (veya erkek) ise tüm hayatı boyun­

ca cinsel rahatlama ve orgazmı sağlayabilmek için, grafikteki ra­
kamlardan hesaplanırsa 14 400 farklı fantezi, cinsel imaj veya cin­
sel oyun hayal edecektir. Yuvarlak olarak 15 000 fantezi veya cinsel 
imaj-hayal dersek; bazı insanlarda normalde 7000 olan cinsel fan­
tezi sayısı, hiperseksüellerde 15 000' e çıkacaktır. 

Hl,.f'Mluüel 
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Şekil 6.1: Normal ve Hiperseksüel Kadın ve Erkekte Yaşam Bo­
yu Kurulan Fantezi Miktarı (yaklaşık ekstrapolasyon) 

Kendini rahatlatmak ve cinsel doyum sağlamak için mas­
türbasyon sırasında fantezi kurmayan kadın veya erkek çok azdır. 
Fantezilerin aslında % 90'nı hiçbir zaman gerçekleşmez. Bizim 30 
yıllık anketlerimizde Türk kadınlarında kurulan fantezileri şöyle 
saptamıştık (Kadınca, Hülya ve İstanbul Raporları)85: 

• Her zamanki partnerini düşün­
mek ve onunla şevişmek. 

• Farklı partnerler düşünüp onlarla 
şevişmek. 

• Hayali farklı ve yeni partner oluş­
turmak ve onlarla şevişmek. 

• Her türlü değişik pozisyonlarda 
cinsel ilişkiye girmek. 

• Reklam filminde oynamak ve rek­
lam fi lminde striptiz. 

• Erkekleri açık saçık konuşarak veya 
giyinerek uyarmak. 

85 Ümit Sayın. Cinsellikte Farklı Boyutlar. 4. Geliştirilmiş ve genişletilmiş baskı. 2 

Cilt. 2017. Ümit Sayın. Kadınlar Anlatıyor. 2019 .  
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• Ünlü lerle ve fi lm  yı ld ızları i le 
seviştiğini düşünmek. 

• Değişik kıyafetler giymek ve bu 
şeki lde sevişmek. 

• Maskel i sevişmek. 
• Maskel i grup ortamında tanıya­

mayacağı kişi lerle sevişmek. 
• Cinsel oyunlar veya tiyatrolar 

oynamak. 
• Striptiz veya porno starı olmak ve 

erkekleri uyarmak. 
• Açık elbiselerle vücudunun çeşit l i  

yerlerin i  teşhir etmek. 
• Erkeğin göğsünü ısırmak. 
• Farkl ı bölgeleri ısırmak. 
• Kontrol alhna a l ınmak ve kontrol­

lü cinsel l ik. Erkekleri kontrol alt ı­
na almak. 

• Mekan farkı; arabada-denizde ve 
farkl ı ortamlarda sevişmek. 

• Bir televizyon starı olarak farkl ı 
insanlarla ve fi lm lerde cinsel l ik. 

• Bir televizyon yarışma progra­
mında, erkekleri veya seyirci leri 
uyarmak. 

• Bir televizyon d izisinde sevişmek. 
• Sevgi sözcükleri fısı ldamak. 
• Vibratör kul lanmak, bu sırada 

izlenmek. 
• Tanıdığı bir kaç erkeğin  önünde 

striptiz yapmak. 
• Takside sevişmek. 
• Patronuyla ve i ş  yerindeki arka­

daşlarıyla sevişmek. 
• Yazlıkta kumlarda ve denizde 

sevişmek. 
• Tecavüz fantezi leri (akti f veya 

pasi f) . 
• Ofiste sevişmek. 

• İşyerinde sevişmek. 
• Oyun oynamak (zor kad ın olmak 
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• Asansörde sevişmek. 
• Dar mekanlarda sevişmek. 
• Yakalanma korkusuyla sevişmek. 
• Kontrol a lhna a l ınmak, emir veril-

mesi. 
• Bel ir l i  emirlerle ve komutlarla şe-

vişmek. 
• Zorlanmış orgazm (forced orgasm). 
• Elleri bağl ı şevişmek. 
• El leri ve gözleri bağlı şevişmek. 
• Açık saçık konuşma. 
• Sadomazohist seks. 
• Bağlanmak ve öyle sevişmek. 
• Saldı rılmayı, canın ın yakı lmasını 

hayal etmek ve bağırırken sevişmek. 
• Patronuyla ve iş yerindeki arkadaş­

larıyla sevişmek. 
• Tecavüz oyunu oynamak. 
• Yatak odası dışında mutfakta ve 

farklı ortamlarda sevişmek. 
• Çok ayıp, argo ve hiç a l ış ı lmamış 

biçimde konuşma. 
• Partnerle karşı l ıkl ı  fantezi ler kurma. 
• Akla gelebilecek her türlü uçuk 

fantezik uygu lamalar. 
• Değişik varyasyon lar uygulamak. 
• Pornografi ve eroti k fi lm seyretmek. 
• Pornografik veya erotik fi lmlerde 

oynadığını düşünmek. 
• Kıl ık değiştirmek ve tiyatro oyna­

mak. 
• Sevişirken zevk aldığı her şeyi 

yapmak. 
• Kıl ık değişti rmek, farklı kıl ıklarda 

sevişmek. 
• Farklı teatral duru mları oynayarak 

şevişmek. 
• 2 erkek bir kadın veya 2 kad ın bir 

erkek grup seksi .  
• Hafif, yumuşak SM fantezi ler. 
• Yumuşak BDSM. 
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ve erkeklerle oynamak). • B iseksüel  ve lezbiyen yumuşak 
bdsm fanteziler. • Öğretmen öğrenci fantezisi. 

• Erkeğin önünde mastürbasyon • Farklı lezbiyen-biseksüel fanteziler 

yapmak. 
Tablo 6.1: Kadınlarda Kurulan Farklı Fanteziler 

Fantezi Kurmak Anormal ve Patoloj ik midir? 
Fanteziler hakkında pek çok yanlış masal ve mit vardır. 

Bunlardan bazıları şunlardır: 
• Fanteziler uygulamaya da geçerler. 

• Fanteziler ve varyasyonlar insanları sapıklaştırır. 

• Fanteziler kadınları aşırı cinselliğe düşkün yapar. 

• Fanteziler psikolojik olarak zararlıdır. 

• Fanteziler alışkanlık ve bağımlılık yapar. 

• Fanteziler günün birinde gerçek olur. 

• Fanteziler normal cinselliği ve cinsel ilişkiyi engeller. 
• Fantezisinde başka bir erkek veya başka olaylar düşünen kadın, eninde 

sonunda eşini aldatır. 

Bu şehir efsanelerinin ve mitlerin hiç birisi doğru değildir. Fan­
tezilerin % 90-95'i hiçbir zaman zaten uygulamaya konulmaz. Fan­
teziler bir çeşit hayal oyunlarıdır ve kadınların (ya da erkeklerin) 
bunlara ihtiyacı vardır. Ayrıca fantezi kurulması cinsel beyinde 
OKSİTOSİN ve endorfin salgılanmasına neden olabilir. 

Fantezi kurmak patolojik ve anormal değildir ve hiçbir ruhsal 
veya psikolojik zarara yol açmaz. Kadınlar tarafından en sık kuru­
lan masum fanteziler şunlardır: 

• Kendi sevgi l isi veya bildik partneriyle sevişmek. 
• Var olmayan hayalindeki bir kişiyle sevişmek. 
• Bir erotik filmde kendini o kahramanlardan birisinin yerine 

koymak. 
• Ünlü birisiyle veya fi lm  artistiyle-şarkıcıyla sevişmek. 
• Çeşitl i cinsel oyunlar oynamak. 
• Farklı ortamlarda sevişmek. 
• Farklı cinsel pozisyonlar. 
• Cinsel oyuncakları kul lanmak. 
• Dişiliğiyle ve baştan çıkarıcıl ığı i le ilgi l i  fanteziler. 
• Lezbiyen i l işkiler. 
Aslında fanteziler cinselliğin, mastürbasyonun ve cinsel 

beynin, cinsel zekfuun gelişmesi için gereklidirler de! Fanteziler 
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yeni cinsel haz nesneleri ve cinsel nesneler yaratabileceği gibi, cin­
sel liği renklendirirler ve cinsel hazzı artırırlar. 

Cinsel fanteziler kuruldukça bir süre sonra aynı cinsel uya­
rıcılığı sağlayabilmek için, kurulan fantezi çeşid i  ve sayısı artar. Bu 
nedenle yeni ve farklı fantezi biçimlerine yönlenir insanlar. Bir 
süre önce kendilerine hiç haz veya cinsel uyarıcılık vermeyen fan­
teziler bir süre sonra yeni cinsel nesne veya yeni cinsel haz nesnesi 
olarak karşılarına çıkar. Dolayısıyla fantezilerin dinamik ve değiş­
ken bir yapısı vardır. Gençlikte çok daha az cinsel uyarı, görsel 
materyel cinsel uyarıcılıkta yeterl i olurken; orta yaşlarda kadınlar 
daha farklı ve yeni fantezi çeşi tlerine yönelirler, yeni oyunlara 
ihtiyaç duyarlar. Erkekler için de durum böyledir, ama erkekler 
hayal ve fanteziden çok görsel uyarılma odaklı oldukları için onla­
ra görsel uyarılar da yeterli olabilir; orta yaşlarda erkeklerde de 
kurulan fantezi çeşitleri ve biçimleri artabilir. Yaşa göre kurulan 
fantezi çeşitleri aşağıdaki grafikte özetlenmiştir (bkz Şekil 6.2) 
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1 ' ' ' ' 

' ' ' 
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Şekil 6.2: Kadın ve Erkeklerde Yaşam Boyu Kurulan Fantezi sayısı ve çeşidi 
(yaklaşık ekstrapolasyon) 
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Görüleceği gibi kadınlarda 30-45 yaş arası fanteziler zirve 

yapar. Bu dönemde kadınlarda mastürbasyona yönelim de -
partneri olsa dahi- arhş gösterebilir. Gerek erkeklerde, gerekse ka­

dınlarda özellikle 30-50 yaş arasında yeni fantezilerin şekillenme­

si, yeni ve farklı cinsel haz nesnelerinin oluşturulması olasıdır. Bu 
da anormal ve patolojik bir durum değildir zaten! Çünkü cinsellik­
ten daha fazla haz alma veya cinselliğin monotonluğundan kur­
tulmak için farklı varyasyonlar, farklı cinsel haz nesneleri veya 
farklı fanteziler her zaman için cinsel beyni ve cinsel yaşanhyı ge­
liştirmekte işe yarayacakhr! 

Her Beş Yılda Bir Yepyeni Bir İnsansınız! 
İsveç Karolinska Enstitüsünde 10 yıl kadar önce ilginç bir 

çalışmanın sonuçları yayınlanmışhr. Yaklaşık 30 yıl süren bu çok 
kapsamlı çalışmada, her 5 yılda bir vücuttaki tüm organların baş­
tan yapılıp, en küçük hücresine kadar değiştiği ve yeniden yapıl­
dığı bulunmuştur. Vücuttaki organların kendilerini yenilemeleri 
radyoaktif cı4 (karbon 14 izotopu) verilerek araşhrılmışhr. Tüm 
kemiklerin yenilenmesi 7 yıl sürmektedir. Ama genelde nöronlar 
ve beyin, duyma organı, retina haricindeki tüm vücut hücreleri 5-7 
yıl arasında baştan sona yenilenmektedir. Zaten kanser de bu yeni­
lenme sırasında vücudun hatalı hücreleri ve DNA'yı tamir etme 
mekanizmalarındaki bozulmalarına bağlı olarak gelişmektedir . 
Kemiklerin de 5 yıl içinde büyük bir kısmı yenilenir. Kalp hücrele­
rinin ise yenilenmesi çok yavaş olur; beyin gibi kalp de tüm hayat 
boyu büyüyerek ve kendini tamir ederek, beyin gibi, aynı kalır. 

45 yaşındaki Yeşim için 9 farklı vücut oluşmuştur. Bu vü­
cutların oluşma hızı 0-10 yıl arasında daha hızlıdır. 10-16 yaş ara­
sında bu hız biraz düşmekte; 20 yaşındaH sonra yenilenme hızı 
sabitlenmektedir. Sadece bilinç, beyin, hafıza aynı kaldığı için fark­
lı vücutlarımızı aynı kişinin vücudu gibi algılıyoruz; hfilbuki 45 
yaşındaki Yeşim, aslında 9 farklı insanın vücudundan gelişmiştir. 

Son yıllarda ortaya çıkmış bu yeni hbbi bilginin aslında 
pratikte çok önemli bir sonucu ve impaktı vardır. Yenilenen vücut­
la birlikte hormon yapımı, fizyolojik yetenekler, psikoloji aslında 
bambaşka bir insanın vücuduna ait olur. Pek çok hp merkezinden 
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gelen sonuçlara göre, belli organların kendilerini tamamen yenile-

1 . . 1 me en ıçin geçen süre er şöyledir86: 
ORGAN 

Nöronlar ve beyin 
Retina 
Granülosit 
Mide epi tel hücreleri 
Sperm hücreleri 
Kolon epitel hücreleri 
İnce bağı rsak epi tel hücreleri 
Trombosi tler 
Deri eoidermal hücreleri 
Lenfosi tler 
Alyuvarlar (eri trosi tler) 
Makrofaj lar 
Pankreas hücreleri 
Kemiklerin tamamının yeni lenmesi 
Soesifik bazı kemik  hücreleri 

Yağ hücreleri (Yağ hücrelerin in % 
l O'u  bir yı l  içinde yenilenir) 

Kardiomyosi t (kalp hücreleri) 

Tamamen Yenilenme Süresi 

Hiç yenilenmez 

Hiç yenilenmez 

10 saat ile 3 gün 

2 gün 

2-3 gün 

3-4 gün 

1 hafta 

10 gün 

2-4 hafta 
2 av ile 1 yıl arasında 

4 av 
Birkaç ay-1 yıl 

1 yıl 

25-30 yıl 
10 yıl 

Tamamen yenilenmesi 10 yıl 

Yaşa göre değişir. Uzun yaşıyan bir 

'"' 

... 

-

-

-

-

insanda (70 yıl) kalp hücrelerinin yarıH ı  
tamamen yenilenir. 

Dildeki tad tomurcukları 10 gün 
Karaciğer T omomen deifümeM 5-6 av � 
Akciğerler ve bronşlar 2-3 hafta 
Deri 2-4 haftada tamamı değişir _ 

86 Dr. Frisen'in New Scientistte 1 0  Haziran 201 3' te yayınlanan makalesinden: 
http:Uwww.ncwscicntist.com/articlc/dn23665-nuclear-bomb-tests-rcveal-brain­
regcncralion- in-hunıans.lıtnı l  Evidence for Cardiomyocyte Renewal in Humans. 
Olaf Bergmann, Ratan D. Bhardwaj, Samuel Bemard, Sofia Zdunek, Fanie Bamabe­
Heider, Stuart Walsh, Joel Zupicich, Kanar A lkass, Brucc A. Buchholz, Hcnrik 
Druid, Stefan jovinge, and Jonas Frisen. (3 April 2009) Science 324 (5923), 98. • 
Dynamics of fa t cel l turnover in humans. Spalding KL, Amer E, Westermark PO, 
Bemard S, Buchholz BA, Bergmann O, Blomqvist L, Hoffstedt J, Naslund E, Britton 
T, Concha H, Hassan M, Ryden M, Frisen J, Amer P. Nature. 2008 Jun 
5;453(7196):783-7. • lı ttrı:Uwww .dai lymai l.co. u k(heal th/article-] 219995/Believe­
lu ngs-weeks-ol d--taste-buds-jusl-da ys-So-old-rcst-body.html 
http:Uwww.grcenmedinfo.com/blog/6-bodily-tissues-can-bc-rcgcncratcd-through­
nutrition 
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İnce barsaklar Villuslar 
Tırnaklar 
Saçlar a da 1 cm uzar Tamamen de " işmesi 3-6 ıl 

Beyin, göz haricinde tüm vücudun 5-7 yıl içinde vücudun yaklaşık % 

de" işmesi 90'nı de" ·  şi başka bir vücut olur. 

Tablo 6.2: Farklı organlardaki hücrelerin ve organların yenilenme ve değiş­

me hızı. 

Bu önemli bulguyu cinselliğe, cinsel kişiliğe ve cinsel beyi­

ne irca ederseniz, aslında insan psikolojisinin ve cinsel beyninin de 

5 yılda bir yeni bir insana evrildiğini görürsünüz. Bu evrilme 10-20 

yaş arasında çok daha hızlı ve keskin değişikliklere sahiptir. 25 

yaşından bu değişim yavaşlar. Hormon salınımları da, cinsel hor­

monların, spermlerin, yumurtanın üretimi de bu değişimle birlikte 

farklılaşır. Beyin ve insan psikolojisi bu yeni insana uyum ve adap­

tasyon sağlar. 
Bir örnek verelim: 20 yaşındaki Yeliz ile 25 yaşındaki Ke-

rim'in evlendiğini varsayalım. Birbirlerine aşık olarak evlenmiş­
lerdir ve gözleri başka kişiyi görmemektedir. Gönüller bir olunca 

samanlık seyrandır! Fakat Yeliz 35 yaşında iken, Kerim 40 yaşın­
dadır ve artık ikisi de farklı insanlardır; bilgileri, deneyimleri, psi­
kolojileri, kişilik yapıları değişmiştir. Artık 20 yaşlarındaki birbirle­
rine aşık olan iki insan değillerdir. Bu durumda ideal ve süresiz 
aşkın ve cinselliğin aslında pek var olamayacağı ya da çok ender 
olabileceğini göstermektedir. 

Ünlü filozof Heraklitos'un dediği gibi "Panta Rei", yani 
HERŞEY AKAR, HİÇ BİR ŞEY AYNI KALMAZ. İnsan vücudun­
daki ve psikolojisinde bu diyalektik kaçınılmaz sonuç, uzun süreli 
monogamik ilişkilerin olup olamayacağını veya süresiz aşkın 
mümkün olup olamayacağını da sorgulatmaktadır. Daha önceki 
çalışmalarımızda detaylı anlattığımız gibi zaten aşkta beyin kim­
yasının değişimi en fazla 6 aydır ve 6 ay sonra beyin kimyasındaki 
değişimler sona erer. Bu süre bazı durumlarda 2 yıla kadar uzaya­
bilir87. 

Birbirlerine sırılsıklam aşık 20 yaşındaki Yeliz ile 25 yaşın­
daki Kerim' in, aynı ilişkiyi ve aşkı 40 yaşlarında da sürdürmelerini 
beklemek biraz iyimserlik olur! Zaten boşanmaların zirve yaptığı 

87 Ü mit Sayın. Kadın ve Orgazm. Aşkın Biyokimyası. 201 7. 
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yıllar da ikinci, beşinci ve yedinci yıllardır. Yeni oluşan bedenle 
birlikte psikoloji, olaylara bakış, kişilik de değişmektedir. Fakat bu 
süreç çok yavaş olduğu için biz bunu aynı vücutmuş gibi algılıyo­
ruz. 

Cinsellikle ise bazı çekimler, iletişimler zamanla değişmek­
tedir. Tekeşli (monogamik) ilişkilerde sıradanlık, bıkkınlık, yekne­
saklık ve umursamazlık gelişmektedir. Pek çok evlilikte arhk hiç 
anlaşamaz hale gelmiş çi ftler sadece ailenin ve çocukların hatırına 
bu il işkiyi sürdürmektedi rler. Boşanmalar eğer çiftlerin ekonomik 
özgürlükleri varsa hızla tüm Bah toplumlarında artmaktadır. Ay­
rıca cinsel lik söz konusu olduğunda çiftler 3-5 yıldan sonra birbir­
lerine olan cinsel çekimlerini ve i lgilerini de yitirmektedirler. 

, . .... ..... -140 

= uo .Jft .. 
� - 100 ! 
l IO 

IO 

Divorce rates 

YHr 

�- � (ıja l,511 Ozt) c O,OS 

[zoıo 
Yll (2002·201hruındl her yola ılt -l lflınmlftlr) 

�-� 
Şekil 6.3: ABD' de (yukardaki grafik) ve Türkiye' de (alttaki grafik) 

boşanma oranlarının yıllara göre arhşı. 
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Uzun süreli monogamik ilişkide cinsellik açısından dene­

yimlerin aslında önemli ve olumlu bir yanı da vardır. Kadın ve 
erkeğin birbirlerini tanımaları ve cinsel uyuma tam anlamıyla 
ulaşmaları için gerekli süre en az 1 yıl ile 3 yıl arasında değişmek­
tedir. En ideal cinsellik aşık olunduğu zaman değil, ama ondan 6 
ay-1 yıl sonra veya çoğu ilişkide 2 yıl sonra yaşanabilir. 

Tantrik eğitimlerde de benzer geleneksel yöntemlere baş­
vurulmaktadır, bu bilgiye izafeten. Tantrik eğitim uzun süreli mo­
nogamik bir eğitimdir ve bazen 2-3 yıl alabilmektedir. İdeal bir 
cinsel bütünleşme ve her iki tarafa da haz veren bir cinsellik için en 
azından 60-100 arasında koitus ve sevişme seansına ihtiyaç var­

dır. Bir gecelik veya kısa ilişkiler hem tatmin edici olmamakta, hem 
de kısa süreli cinsel gerilimi dindirme amacını gütmektedir. 

Ama ilişkilerde şu farklı yaklaşımlar yapılmıyorsa cinsellik 
5 yıl sonra büyük ölçüde iki çift için de sönmeye başlamaktadır: 

• Cinsellik hakkında yeıti bi lgi leri okuma, sürekli kendin i  keşfetme 
ve yeıti bilgiler edinme 

• Cinsell ik hakkında eğitimlere ve workshoplara katı lma 
• Cinsellikte yeıti boyutlar farklı lıklar keşfetme, araştırma arayışı 
• Uzun süreli sevişmeler 
• Karşılıklı fanteziler 
• Farkl ı cinsel yaklaşımlar 
• Cinsel oyunlar 
• Birbiriyle karşı lıklı konuşup nelerden hoşlandığını ve nelere ihtiya-

a olduğunu anlatma 
• Açık ve dürüst bir cinsel birliktelik. 
• Birbirlerine nelerden rahatsız olduğunu anlatabilme 
• Önce dost ve arkadaş olmayı öğrenme 
• Ritüel ik cinsel l ik 
• Uzatı lmış cinsel l ik, Taocu sevişme, kad ınlar için uzatılmış orgazm-

lar. 

Mastürbasyon N esnelerinde Desensitizasyon, 
Sıradanlaşma ve Coolidge Etkisi: 

Hayatları boyunca 7000 ile 15 000 arasında cinsel nesne, 
cinsel imaj ve cinsel oyun, psiko-dinarnik aktivite düşünmeye ihti­
yacı olan insanlarda, gençlik dönemlerinde sadece kadın veya 
erkek vücudu, erotik resimler, pornografi, erotik pozlar mastür-
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basyon ve uyarılma için yeterli olsa da, bir süre sonra bu uyarılar 
sıradanlaşacaktır ve insan psikolojisinde sıradan çıplaklığa ve bu 
erotik görüntülere karşı desensitizasyon (duyarlılığını yitirme) 
gelişecektir. Erkeklerde görsel unsurlar (güzel kadın vücudu, cin­
sel ilişki resimleri vb. )  daha etkili de olsa, kadınların psikolojisinde 
daha dinamik ve oyuncu süreçler hakimdir ve kadınlar hayallerin­
de ve fantezilerinde daha psiko-drama veya "fantasy role playing" 
benzeri, kurgusal ve senaryosu olan fantezileri severler. Bu pek 
çok araşbrmada son 50 yılda kanıtlanmıştır. 88 Aynı fanteziler ve 
cinsel imgelemler bir süre etkili de olsa, kadınlar (ve erkeklerin de 
çoğu) farklı arayışlara girerler; kendilerine haz verebilecek yeni ve 
farklı cinsel nesneler ve/veya cinsel haz nesneleri keşfederler. 
Batıda bu cinsel haz nesnelerinin kaynağı genellikle yeraltı erotika­
sı ve son 50 yıldır da erotik ve/veya pomo filmler de olsa, temelde 
kadınlar görsel uyaranlardan çok zihinlerinde yarattıkları uyaran­
lardan daha çok etkilenirler89• 

Bu son hipotezimizin ilginç bir kanıtlardan birisi son yıl­
larda ortaya çıkmıştır. Grinin Elli Tonu sadomazohist (SM) öğeler 
içeren üçleme kurgu romanın birincisidir. "Grinin Elli Tonu" 
isimli roman 201 7 itibariyle küresel olarak 1 50 milyonun üzerinde 
satmış ve bestseller olmuştur. Roman aslında bir İngiliz kadının 
pornografi ve eski erotik fil mleri izleyerek, kurguladığı fazla edebi 
yönü ve erotizmi olmayan bir romandır. Kontrol etme ve edilme 
fantezilerinin 201 0  yılından sonra birdenbire patlaması aslında, 
pek çok insanın bilincinin ve fantezilerinin derinliklerinde bu tip 
varyasyonların olduğu gerçeğidir. İlginç olan, "Grinin Elli To­
nu"nun en fazla okur kitlesi -radikal feminist kadınlar dışında­
kadınlardır. Yani kadınlarda eskiden beri bilinçaltında, kolektif 
bilinç dışında var olan bir fantezi çeşidi, kendisini bu romanla 
vücutlaştırmıştır. 

Yeni fantezi ve yenj cinsel nesneler veya cinsel haz nesne­
leri aranmasında COOLIDGE etkisinin de büyük rolü olduğu 
unutulmamalı. Coolidge etkisi aynı partnerin cinsel uyarısına 

88 Seymour Fisher' ın  kitapları, Cosmo Report, Hite Report, Yeni Kinsey Raporu, 
Redbook Report, Kadınca Raporu, Hülya Raporu, İstanbul Raporu, Kadınlar AnJa­

byor, Benim Gizli Bahçem-Nancy Friday vb. 

89 Ümit Sayın. Dünya Yeralb Erotikasının Tarihi . 2016. 
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karşı bir süre sonra ilgiyi ve uyarılırlığı kaybetme anlamına gel­
mektedir. 

Aşkın Geçerliliği-Süresi ve Coolidge Etkisi 
Coolidge etkisi adı verilen etki, hayvanlarda yapılan de­

neylerde, erkek sıçanın ilk partnerine karşı ilgisini kaybetmesi ve 
salınan testosteron ve dopamin seviyelerinin düşmesi, yeni bir 
dişinin ortama getirildiğinde ise, dopamin seviyelerinin tekrar 
artmasıdır. 

Benzer durumlar üst düzey primatlar hatta insanlar için bi­
le geçerlidir. Özellikle erkeklerde yeni bir dişi ve yeni bir dişiyle 
cinsellik uyarıcılığı çok fazla olan bir cinsel nesnel olgudur. Bu 
nedenle pek çok evli erkek kaçamaklar yaparlar. 

Yapılan deneyler hayvanlar fileminde neden çokeşliliğin 
olduğunu nörokimyasal olarak açıklamaktadır. Yeni dişi, koku, 
görünüm gibi unsurlarla öteki dişiden ayrılmakta ve tekrar haz, 
ödül çevrimsel mekanizmaları devreye girmekte yeni dişiye karşı 
daha fazla testosteron ve dopamin salınmaktadır. İnsanlarda yapı­
lan sosyal çalışmalar da yeni partnerlerin her zaman klasik ve sü­
reğen partnerlere göre daha uyarıcı olduğunu kanıtlamıştır. 

Cinsel doyumu da dopamin/prolaktin dengelerinin sağla­
dığı düşünülmektedir. Fakat bu model insan dişilerindeki art arda 
orgazm, uzatılmış orgazm, status orgasmus, orgazmdan sonra 
tekrar sevişme isteğini açıklayamamaktadır, fakat erkeklerde ve 
kadınlarda bir veya bir kaç orgazmdan sonra gelişen, yorgunluğu, 
cinsel istek azalmasını ve refrakter dönemi açıklayabilmektedir. 

İlkel toplumlarda ve pagan topluluklarında özellikle pa­
gan ritüellerinde çok kadınla sevişme geleneği yaygındır. Kadınlar 
da bu geleneğe uyarlar. Bazı Wicca (cadı) kovenlerinde çiftlerin 
evli olmasına ve monogamik ilişki yaşamasına karşın Wicca Sabat­
larında (şabat) Dolunay zamanı ateş etrafında çoğul cinsellik ya­
şandığı pek çok tarihçi tarafından rapor edilmiştir. Bu nedenle bu 
ritüellerin uyarıcılığı büyüktü, çünkü normal hayatlarında yeni 
partnerlerle birlikte olmayan koven üyeleri, bu ritüellerde farklı 
partnerlerle legal olarak birlikte olma şansına erişirlerdi. Ayrıca 
pek çok gizli örgüt ritüellerinde de benzer poligamik (çok eşli) 
uygulamalar vardır. 
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Araşhrmacılar Coolidge etkisinin özellikle erkeklerde var 

olduğunu ve bir süre sonra aynı partnere yönelik sıkılma, bıkma, 
yenilik arayışının, aynı partnerin uyandırdığı dopamin, testoste­
ron, oksitosin seviyelerinin yetersizliği ile açıklamaktadırlar. Bu 
nedenle erkekler kadınlara oranla daha poligam (çok eşli) bir ya­
şam tarzı sürmektedirler. Erkekler sevgililerini ve karılarını çok 
fazla aldatmaktadır; bu oran ABD' de % 60-65' e hrmanmaktadır. 
Kadınlarda da Coolidge etkisi görülmekle birlikte, kadınların 
cinsel likte önemsedikleri parametreler daha farklı olduğu için ka­
dınlarda Coolidge faktörü daha az etkili gibi görünmektedir. 

Coolidge etkisinden ilk kez davraruşsal endokrinolog 
Frank A. Beach 1 955 yı lında bahsetmiştir; o zamanda beri Coolid­
ge etkisi pek çok memeli hayvanda araşhrılmışhr90• Coolidge etki­
sinin varlığı farklı türlerde de gösterilmiştir: 

Bir mikrodiyaliz çalışmasında Coolidge etkisi ve dopaminerjik 
sistem araştırılmıştı r9 1 •  Mikrodiyaliz s istemi ince problar sayesinde bir 
davranış veya ekstrem durumda (epilepsi nöbeti gibi) beyindeki ekstrasel­
lüler sıvıdaki nörotansmitter konsantrasyonların ı  online ölçebilen bir 
sistemdir. Çalışmada Nukleus akkumbense yerleştirilen mikrodiyaliz 
probları sayesinde bu bölgedeki dopamin değişimleri kayıt  edilmiştir. 
Uzun  bir süre yaln ız bırakılan deney sıçanı, ortama yeni bir dişi konul­
duğunda dişiyle çiftleşmiş ve de dopamin miktarları çok yükselmiştir. 
Cinselliğe doymuş olan bu  deney sıçanının kafesine bir süre sonra aynı 
dişi konunca, dopamin m iktarı aynı kalmıştır. Başka bir dişi koyunca ve 
onunla çiftleşince dopamin miktarı çok hafif artmıştır; ama bir süre sonra 
doygunluk geçince ilk karşılaştığı dişideki artış kadar dopamin seviyeleri 
artmıştır. Bu durum da zaten poligamik yaşayan bu kemirgenlerin cinsel 
doygunluğuna rağmen, yeni ve farklı bir dişiyle karşılaşmalarında hem 
dopamin, hem de testosteron seviyelerinin arttığın ı  göstermektedir. 

90 Dewsbury, Donald A. (2000) "Frank A. Beach, Master Teacher," Portraits of 
Pioneers in Psychology, Volume 4, p269-281 . 
91 Fiorino, D. F.; Coury, A. & Phil l ips, A. G. ( 1997), "Dynamic Changes in Nucleus 
Accumbens Dopamine Efflux During the Coolidge Effect in Male Rats", Joumal 
of Neuroscience, 1 7  ( 1 2): 4849-4855. 
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Coolidge Etkisi İnsanlar İçin Ne Kadar Geçerli? 
Coolidge etkisi, üst düzey primatlar için geçerli olduğu 

kadar (özellikle Bonobo'lar), insanlar için de geçerlidir, ama insan­
lar pek çok toplumda poligamik (çok eşli) yaşamadıkları ve birlik­
teliklerde başka parametreler de hakim olduğu için, deney hayvan­
larındaki kadar keskin çizgilerle geçerli olmayabilir. Yıllarca, hatta 
on yıllarca birbirine aşık ve doyumlu ilişki yaşayan çiftler vardır! 
Ayrıca insanlarda uyumlu bir cinsellik ve psikolojik uyum ancak 
uzun süreli (1-5 yıl) bir ilişkide sağlanabilir. 

İnsanların aynı partnerle değişik ve çok farklı deneyimler 
yaratma şansı gelişmiş olan cinsel psikolojisi, cinsel beyni ve neo 
korteksi sayesinde mümkündür. Hayvanlarda cinsellikte farklı 
uyarı, sadece yeni bir partner bedeninden gelirken; insanlarda 
durum çok farklıdır. İnsan beyninin ya da cinsel beyninin aynı 
partnerle yeni ve değişik cinsel uyarılmalar yaratması mümkün­
dür. Yeni cinsel haz nesneleri, yeni cinsel nesneler, fanteziler ve 
varyasyon arayışı da insanlarda bahsi geçen Coolidge etkisini 
azaltmak için yapılmaktadır; çünkü insanların daha soyut ve sade­
ce cinsellikte öte başka değerleri de vardır. 

Amerikalı aile terapistleri bu nedenlerden ötürü, evlilik 
veya ilişkilerde erkeklerin arada kaçamak yapmalarının evliliğe 
zararlı değil, aksine yararlı olduğunu iddia etmişlerdir. Erkekler 
arasında yapılan anketler, erkeklerin önemli bir çoğunluğunun 
sadece yeni partner ve cinsel tatmin için, sürmekte olan uyumlu ve 
düzenli ilişkilerini bozmadıklarını saptamışhr. Cinsel terapistler 
çiftlerdeki Coolidge etkisi oranını da göz önüne almalıdırlar. 

Genellikle yedi yıldan sonra çiftlerin cinselliği sıradanlaş­
maya başlar; eğer çocukları da varsa bu süreç daha da hızlanır. Bu 
nedenle aile terapistleri ve cinsel terapistler, çiftlere farklı cinsel 
oyunlar ve farklı cinsel haz nesnesi keşfetmeyi önermektedirler! 

Yeryüzündeki Canlılar ve Monogami 
Doğa çeşitlilik ister ve genlerin mümkün olduğunca dağı­

lıp, farklı bireylerde güçlü ve doğa koşullarına (hastalıklar, doğaya 
uyum, zeka vb. )  adaptasyon yapması için çalışır. Bu nedenle aynı 
partnerle cinsellik farklı genlerin sürekli işlenmesine olanak sağ­
lamadığı için doğa canlıları monogamik (tek eşli) değil, poligamik 
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yaratrnışlır. Üst düzey primatlarda, yapılan bebek biraz büyüdük­
ten sonra, erkekler başka partnerlerle çiftleşmeye devam ederler. 

İnsan doğadan kopuktur ve sosyal bir üst düzey primatlır. 
Ayrıca insanların bebekleri çok daha zor büyürler ve doğdukların­
dan sonra 2-5 yıl arasında anne-babalarına ve yoğun bakıma muh­
taçlırlar. Diğer hayvan türlerinde genç hayvan (memelileri ele 
alırsak) doğduktan bir süre sonra doğada yalnız başına yaşama 
yetisine sahipken, bu özellik insan çocuğunda yoktur. Bu nedenle 
insanın kurdu ğu sosyal sistemlerde monogami ve aile yapısı ve 
aynı partnerle uzun süre devam etme, sosyal sistemin  yararı için 
kaçınılmaz olmaktadır. Ama bu bile biyolojik olarak insanın mo­
nogam olup olmadığının sorgulanmasını engellemez! İnsanın sü­
rekli yeni haz arayan hedonist yaklaşımları özellikle erkeklerin 
sanıldığı kadar da monogam (tekeşli) olmadığını göstermektedir! 

Biyologların yapakları araşlırmalar, yüzbinlerce hayvan 
türünden sadece 1 0-l S'inin hayatları boyunca monogamik yaşa­
dıklarını göstermiştir. Geri kalan tüm hayvanlar poligarnik (çok 
eşl i) yaşarlar92• 

DOGADA ÇOK AZ HAYVAN MONOGAMİK YAŞAR! 

KURTLAR (Wolf) 
Kurtlar genellik çiftlerin oluşturduğu 
sürüler halinde dolaşırlar ve hayat boyu 
aynı eşle birlikte kalırlar. 

GİBBONLAR (Gibbon) 
35-40 yıllık hayatları olan Gibbonlar tek 
bir partnerle yaşarlar. Çiftlerin çok 
Güçlü bağlan vardır. 

92 http://menta l floss.com/a rti clc/5501 9/1 0-monoga mous-ani mal s-just-want-settle­
down. En son erişim Aralık 201 8. 
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KUNDUZLAR (Beaver) 
Memelilerin ancak % 3' ünün sosyal 
olarak belirli bir süre monogam yaşa­
masına karşın. Kunduzlar yaşamları 
boyu monogam olmayı seçerler. Çocuk­
larına birlikte bakarlar. 

KEL KARTAL (Bald Eagle) 
Amerikan kel kartalları 5 yaşında çiftle­
rini  bulurlar ve en az 20 yıl bu partnerle 
yaşarlar. 

FRANSIZ MELEK BALIGI 
(French Angelfish) 

SHİSTOSOMA 
SOLUCANLARI 

MANSONİ 

SINGLEBACK KERTENKELE­
LERİ (Singleback skink) 

BARN BAYKUŞLARI (Bam 
Owl) 
Baykuşlar genelde mevsimlik ve uzun 
dönem monogamik yaşarlar ve sonra 
yeni partnerler bulabilir. Bam Baykuş­
ları ise aşk baykuşlarıdır ve sadece bir 
eşe aşık olup hep onunla yaşarlar. 
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AHTOPOTLAR (Octapods-
Octapuses) 
Dünyaya ait olmadığı ve genetik bilgile­
rinin uzaydan meteorlarla geldiğine 
inanılan ahtapotlar 1-3 yıl arasında 
yaşarlar ve bu sürede hep monogam 
yaşlar. 

20 ve 21. Yüzyılda Neden Farklı Erotika Türlerine 

. İhtiyaç Duyulmuştur? 
isterseniz  bir de BDSM erotikasırun ne kadar okunmakta 

olduğunu inceleyel im. Bunları çok detaylı araşhrmalardan sonra 
�a internet bilgileri üzerinden ya da onları yayınlayan yayınevler� 
ıle e-posta ile yazışarak saptadık93: 

2012: 
Grinin Elli Tonu Üçlemesi (sert BDSM): 2012' de örne � · 

N ' 
. gın 

orveç te en çok satı lan Incil iken, "Grinin Elli Tonu" bu ülkede 
180 bin kopya satarak, İncili Norveç' te geride bırakmış; Grinin Elli 
Tonu yazıldığından beri 32 dile çevrilmiş. Tüm dünyada şu andaki 
satış rekoru 201 7 itibariyle 150 milyon kopyayı aşmış. 

1950'ler-2000'1i yıllar: 

. �
O'nun

1 
Hikayesi �çok �ert ve ağır BDSM): O'nun hikayesi . 

ılk �ıktıgı 1950 lerden ben 62 dile çevrilmiş. Yaklaşık 60 yılda, fark­
lı dıl lerde 50 milyon kopya sathğı düşünülüyor. 1970'lerdeki Just 
Jaekin'in yönetip, Corinne Clery'nin başrolü oynadığı filmi gişe 
rekorları kırmışh, ama çok kesilmişti ve pek çok yerde yasaklan­
mıştı . Brezilyal ı lar, "O'nun Hikayesini", 14 saatlik uzun bir Brezil­
ya d�zisi o�a�ak ��krar çektiler. Bu soft core Brezilya dizisi, çekildiği 
Brezılya dahıl, dunyanın pek çok ülkesinde yasaklandı !  

1800'lü yıllar-2000'ler: 
De Sade (sadizm ve çok sert, ağır BDSM): Marquis de 

Sade pek çok ülkede defalarca ve uzun süreli yasaklanmasına kar­
şın, muhtelif  eserleri 23 dile çevrilmiş. Yayınevleri ancak 
1970'lerden sonra tüm dünyada de Sade'ın satışı hakkında kaba 

93 Ümit Sayın. Cinsellikte Farklı Boyutlar: Derin Seks. 4. Genişletilmiş baskı, 2. Cilt. 
Sayfa: 501 -561 . 
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bir tahminde bulunabiliyorlar. 1970-2005 yılları arasındaki tahmini 

de Sade'in tüm romanlarının toplam global satışı, 15 milyon ola-

rak tahmin ediliyor. 
1990-2010: 
Dokuz Buçuk Hafta (yumuşak BDSM): 43 dile çevrilmiş. 

Filmi gişe rekorları kırmıştı . 1990-2010 arasında tüm dünyada 12  

milyon sattığı konusunda tahminler var. 

Bahsi geçen kitaplar sadece dört adet klasikleşmiş örnek. 

Yukarda yazılan satış rekorları ise sadece tahmin, net ve gerçek 

rakamlar değil !  Bu verilen sayıların onda biri gibi bir sayı bile olsa, 

peki bu kitaplar normal romanlardan neden daha fazla sahyor? 

İnsanların bir tabu bile kabul edilebilecek gizli BDSM merakı ner­

den kaynaklanıyor. Burada tabii ki bu hiç bilinmeyen konuyu pi­

yasaya pompalayan ve çok para kazanan yayınevlerinin büyük 

rolü var. 
Hiç unutulmaması gereken başka bir faktör, insanların 

YASAKLARA olan ilgisi ! Yasaklanan şeyler onlara çok çekici ve 

cazibeli geliyor. Ulu orta hiçbir yerde konuşulup, duyulmayacak, 

okunmayacak şeylerin yazılması ve yayınlanması insanları çeki-

yor. 
"Grinin Elli Tonu" örneğindeki, 150 milyon gibi sahş tabii 

ki, tüm bunları okuyanların BDSM meraklısı olduğu anlamına 

gelmiyor. 150 milyon kopya satılmışsa, en az onu 500 milyon civa­

rında insan okumuştur! Burada kapitalizmdeki reklam faktörü­

nün ne kadar güçlü olduğu devreye giriyor. Düşünsenize 50'yi 

yeni dönmüş, büyük olasılıkla da menopoza girmiş veya girmekte 

olan bir kadıncağız, bir gün oturuyor ve internet BDSM pornola­

rını karışhrıp, birkaç ay bunları izledikten sonra, oturup kendi 

pornosunu yazıyor ve tüm dünyada bestseller oluyor. Muhtemelen 

Erika L. James, kendi fantezilerini ve kendi ürettiği hayalleri, gü­

zel bir dille yazdı, ama üçleme Harry Potter dizisini bile yakala­

mak üzere nerdeyse94! 

94 .. 
Um it Sayın. Dünya Yeralb Erotikasın ın Tarihi . 201 6. 
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Stephanie Buehler'in yeni yazdığı, 2014 yılında yayınla­

nan cinsel terapi kitabında Google da girilen anahtar kelimeler 
açısından BDSM ile i lgili kelimelerin yıllık oranların dikkat çekici95: 

• Bondage: 188 milyon 
• Dominatrix: 28,6 milyon 
• Latex fetishism: 20 milyon 
• Shoe fetish: 2 milyon 
• Urophilia: 1,9 milyon 

İnsanların hiç alışılmadık şeylere yönelmeleri ve farklı 
şeylere merak duymaları da benzer bir çekim faktörü olsa gerek. 
Ama artık tüm dünyanın kolekti f bilincine BDSM yavaş yavaş 
işleniyor ve özellikle de kadınlar "Daha farklı ve fazla nasıl haz 
alırız ?" sorusunun yanıtını arıyorlar. Kontrol etmek ve kontrol 
edilmek, artık pek çok kadın için bir cinsel haz nesnesi haline gel­
miş durumda. 

Farklı Fanteziler, BDSM ve Cinsel Beyin İlişkisi 
Temelde normal ve BDSM insanlarının beyinlerindeki 

anatomik yalaklar, nörotranmistter salgı miktarı ve nörotransınit­
ter reseptörleri farkl ıdır. Bu hem genetik yatkınlık nedeniyle, hem 
yaşanan travmalar veya deneyimler nedeniyle gelişmiştir. Büyük 
olasılıkla aşağıdaki şekildeki etkili alanlar bu haz-ödül ve bağlan­
ma mekanizmasında rol al ırlar. 

0-Hipokampüs: Hayal, hafıza, duygular, üç boyutlu dü­

şünce ve imgelemden sorumludur. Limbik sistemin en önemli yapı­
larından birisidir ve amygdalarun hemen uzantısındadır, amygda­
la ile çok yakın bağları ve yalakları vardır. BDSM insanlarında imaj 
ve hayal oluşturma açısından daha farklı gelişmiştir ve anksiyete, 
korku, onlarda hemen cinsel hazza dönüşebilir. BDSM oyunların­
da esas olan Sub-olanın zihninde kendi kontrolü altında anksiye­
teyi hissetmektir. Anksiyete ve korku duygusu onlarda bir CHN 
haline gelmiştir. 

1-Amydala: Bu bölge pek çok nukleustan oluşmuştur (9 
adet) ve içgüdülerin kontrol edildiği limbik sistem içinde yer 
alır. 

95 Stephanie Buehler. What Every Mental Health Professional Needs to Know 
About Sex. New York: Springer Publishlng Co., 2014.  pp: 244. 
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Öfke, duygulanma, içgüdüler ve saldırganlıktan sorum­

ludur. BDSM insanlarında bu bölgedeki testosteron reseptörleri 
büyük olasılıkla daha duyarlı ve hassastır ve en ufak beyin omuri­
lik sıvısındaki testosteron artışına adrenerjik sistemi aktive ederek 
yanıt verir, heyecan ve kaçış reaksiyonu oluşturur. 

3-frontal lob 
IClınır·ICIY"t dOtO-t.ntaıl 

5-Nukleus akkumbens 
Odot ınerfıul·bol DOMMIN 
Flııtiı 8DSM tlptrofllnnde 
clllhe tuı. 11c1oıtendlrme ve 
dopıımln Alınımı ve HAZ 

6-Ventral pallidum 
Oblt09ln ulınımı-.ı•nıne 

BDSM bmiımlıt• 

1-Amygdala· 
Kortıu-6fr .... ldwpnfık .. nlılıy.t• 

Sekil 6.4: BDSM 2elişiminde etkili olan farklılaşmış cinsel bevin vapılan. 
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Ayrıca bu bölgenin soyut düşünceden sorumlu frontal lob 

ve empatiden sorumlu post. cingulate ile bağlantıları ve yolakları 
BDSM insanlarında daha güçlüdür. Bu farklılık çocukluk deneyi­
mi şartlanmalarına veya travmalara ya da genetik birikime bağlı 
gelişmiş olabilir. 

2-Mid-temporal korteks: Negatif emosyonlardan ve duy­
gulanmalardan sorumludur ve BDSM insanlarında bu bölge çok 
akti ftir ve frontal loba çok hızl ı  haz mesajları yollayabilir. Oksito­
sin veya testosteron reseptörleri uyarılmaya normal insanlardan 
daha duyarl ıdır.  

3-Frontal lob: Soyut düşünce ve karar alma, hayal gücü, 
imgelem ve fanteziden sorumludur. 6-Ventral pallidumdan aldığı 
mesajları hızlı değerlendirir ve hayaller-fanteziler hem oksitosin, 
hem de testosteron artışını sağlar. Daha fazla testosteron ve oksi­
tosin, bu iki hormona hassas olan BDSM insanlarında normallere 
oranla çok daha güçlü cinsel uyarılma ve genital organlarda yanıt 
oluşturur. 

4-Post Cingulate gyrus: Empati ve soyut düşünceden so­
rumludur ve BDSM insanlarında empati kurma gücü veya imge­
lem geliştiğinden bu alan aşırı uyarılabilir. Fazla oksitosin artışı ile 
de empati gücü indüklenir. Sub kadın veya erkek BDSM oyunun­
dan veya sahte rollerden haz almayı öğrenir ve bu yeni CHN onda 
çok güçlü cinsel uyarım, hatta orgazm yaratır. 

5-Nukleus Akkumbens: Ödül-haz-dopaminerj ik bağım­
lılık mekanizmalarının gelişmesinden sorumludur. Hem dopa­
mine hem de endojen opioidlere hassastır. Farklılık ve yeni cinsel 
oyunlar ve farklı CHN'ler bu bölgede aşırı dopamin salınmasına 
yol açar, bu da hem normal insanlara, hem de BDSM insanlarına 
büyük haz verir. Metamfetamin veya kokain gibi dopamini artıran 
drogların bu insanlarda SM fantezilerini arttırması bu nedenle 
gerçekleşir. Bir süre sonra bu insanlar dopamin bağımlısı olurlar. 

5-Nukleus akkumbens,7-Ventral tegmental alan ile özel 
bir haz-ödül yolağı yapar. BDSM insanlarında bu yolak çok aşırı 
aktive olmuştur ve dopaminerjik boşalıma karşı desensetizasyon 
geliştiği için, her seferinde daha farklı ve daha yeni şeyler aynı 
Coolidge etkisinde olduğu gibi ancak bu insanlarda bol dopamin 
deşarjına yol açabilir. 
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Örneğin, normal insanlarda bir  kadının göğüslerine do­

kunmak veya okşamak, lOX kadar bu bölgede dopamin salınımına 
yol açıyorsa, BDSM insanlarında bu etki X kadardır ve başka uya­
ranlarla artırılması gerekebilir. Kadırılarda memelerin okşanması 
20X kadar d�pamine yol açıyorsa, BDSM kadırılarında bu örnek 
olarak 1 /20 kadar, yani X kadar dopamin salırumına yol açar ve 
başka değişik, farklı uyarılar isterler; örneğin meme uçlarının sıkış­
tırılması ve acıtılması onlarda hem oksitosin hem de dopamin 
salınımıru istedikleri haz verebilecek düzeyde sağlayabilir. 

6-V entral Pallidum: Bu bölge aşk, bağlanma, cinsel istek, 
haz, ödül-haz mekanizmalarının gelişmesi, oksitosin ve dopamin 
salırumı sonucu bir eyleme karşı bağımlılıktan sorumludur. 
BDSM insanlarında bu alan daha duyarlı hale gelmiştir. 6-Ventral 
Pallidum, 5-Nukleus akkumbens ile ve 7-Ventral tegmental alan 
ile birlikte haz-ödüllendirme ve haz mekanizmalarının gelişmesin­
de etkilidir. Direkt olarak hipotalamustaki paraventriküler hücre­
lerden nörotransmitter oksitosin salınımından çok etkilenir. 
BDSM insanlarında bu duyarlılık artmıştır. 

7-VTA (Ventral Tegmental Alan): 5 ve 6 ile birlikte dopa­
minerjik haz ve ödüllendirme mekanizmalarının çalışması içinde 
rol alır. BDSM insanlarında bu alan da çok aşırı çalışmaktadır ve 
hem yolaklar, hem de bazı reseptörlerin oksitosin, enkefalin, en­

dorfin ve dopamine duyarlılığı normal insanlara göre değişiktir. 
Limbik sistemden gelen sinyaller ve nörotransmitter uyarısı burayı 
da çok çabuk uyarabilir. 

8-Raphe Nukleuslan: Hem serotonin, hem norepinefrin, 
salgılanmasında, uyanıklılık ve bilinç durumlarını kontrolde rol 
alırlar. Bu bölgelerde serotonin azalması olursa, depresyon gelişe­
bilir. BDSM insanlarında serotoninerjik sistemde ya az aktivas­
yon, ya da aşırı aktivasyon gelişmiş olabilir. Bu nedenle anksiyete­
yi yapay duymak, re-bound etki olarak, onlarda endojen opioidle­
rin, empati ve mutlııluk hormonu ve nörotransmitteri oksitosinin 
salgılanmasına yol açabilir. Şu unutulmamalı korteksteki yüksek 
merkezlerde acı duyıılmasa bile, acı duyıılduğunun hayal edilmesi 
veya kontrol edilme duygusu, BDSM insanlarında endojen opio­
idlerin, dopaıninin ve oksitosinin salınmasına yol açabilir. Yani 
"fantasy role play" aslında BDSM insanlarının haz beyin kimya-
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sını bir çeşit kontrol albna alma yollarıdır. Bu olayı yaşamadan 
fanteziyle de olabilir. Pek çok yumuşak BDSM oyununda veya 
"fantasy role play"' de verilen büyük bir ACI yoktur. Sadece sub 
BDSM insanları acı verileceği anksiyetesini cinsel içerikli algılama­
ya alışmışlardu. Bu da büyük olası l ıkla travmalar, çorukluk dene­
yimleri, genetik yatkınlık sayesinde gelişmişti r. O nedenle bu 
BDSM fanteziler onlarda haz-ödül yolaklarını uyarır ve her sefe­
rinde daha farklı ve daha değişik fantezilere ihtiyaç duyarlar. 

BDSM'de kurul abilecek fantezi veya uygulanabilecek var­
yasyon çok fazla olduğu için, BDSM insanları bu yeni uyarıları 
ararlar ve bunlarla bir süre sonra daha güçlü orgazm olabilir hale 
gelirler. BDSM aslında bazı nörotransmitterlerin oluşturduğu 
bil inç haline bağımlı olmak gibi bir şeydir; bu nöro-transmitterler, 
dopamin, oksitosin, endorfin, CRF, enkefalin, serotonin ve norepi­

nefrindir. 
Ayrıca parasempatik sistemin salgıladığı asetil kolin gibi 

nörotransmitterler de bu davranış kalıplarının gelişmesinde etkili­
dir. 

Hormon olarak ise en etkilileri oksitosin ve testosteron­
dur. BDSM insanlarının beyinlerindeki oksitosin ve testosteron 
reseptörleri normal insanlara göre çok farklı gelişmiştir; bunlarla 
i lgili sinir ağları ve yolaklar da farklı gelişmiştir. 

Örneğin küçük bir cinsellikle bağlantılı bir anksiyete nor­
mal insanlarda korku oluştururken, BDSM insanlarında uyarı ve 
haz oluşturabilir ve 1 -8 ile işaretlenmiş tüm bölgelerin işin içine 
girmesi ile 5-6-7 nolu alanlarda aşırı dopamin salınımına ve dola­
yısı ile hazza neden olabilir. Bunu frontal korteks haz olarak de­
ğerlendirir. Ayrıca oksitosin etkisi de BDSM insanlarında çok 
farklı laşmış olabilir ve kendi oksitosinlerine ve endorfinlerine 
bağımlı hale gelmiş olabilirler. Ayrıca, orgazm sonrası salgılanan 
ve testosteron miktarını azaltan prolaktin de devrede olan bir 
hormondur. Endorfinle birlikte prolaktin bir rahatlama sağlar. 

Bir mekanizma da hafi f acı çeken kadınlarda buna vücu­
dun tepkisi olarak salgılanan endojen opioidlerdir (endorfin ve 

enkefalin gibi) örneğin ağlama veya acı çekmeyi hayal edip, fante­
zisini kurmak bile kadınlarda oksitosin ve endorfinlerin salgı­
lanmasına yol açar. O nedenle ağlayan kadınlar rahatlarlar. BDSM 
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insanlarında vücuda acı verme çok aşırıya gitmez, hafif acı düze­
yinde kalır, bu da SUB kadınlarda endojen opioidlerle sakinleşen 
ve anksiyetenin azalmasına yol açar, bunların hepsi hiperseksüel 
bir neokortekste cereyan eder, çünkü BDSM kadınlarının büyük 
çoğunluğu hiperseksüeldir ve çok orgazm olurlar. Cinsel hazza ve 
cinselliğe düşkündürler. 

Yeni orgazmların tetiklenmesini sağlayacak daha yüksek 
miktarlarda uyarıya ve daha yüksek miktarlarda oksitosin­

dopamin-ve diğer haz hormon ve nörotransmitterlerin ihtiyaçları 
vardır. Burada unutulmaması gereken, yeni ve farklı uyarılarla 
oluşan psiko-dinamik mekanizmalar ve uyarılan bölgelerin akti­
vasyonu sonucu salgılanan dopamin-oksitosin nörotransmitterleri 
ve haz hormonları-nörotransmitterlerirıin miktarıyla orgazmların 
şiddeti ve genliği birbiriyle doğru orantılıdır. Fakat reseptörlerde 
bir duyarlılık azalması ve desensetizasyon söz konusu olabilir. Bu 
durumda da her seferinde daha fazla güçlü uyarıya ve daha fazla 
dopamin v� oksitosine ihtiyaç duyulabilir. BDSM kadınlarında 
çok az testosteron arhşı veya testosteron/östrojen konsantrasyon­
larının kandaki oranlarındaki ufak değişimler bile bu öğrenilmiş 
ama temeli nörokimyasal olan bu şartlı refleks arklarını tekrar 
başlatabilir. Beyin BDSM insanlarında dopamin konsantrasyonu­
na karşı da bir çeşit tolerans geliştirmiş olabilir. Böylece yenilikler 
peşinde koşmak kaçınılmaz olur, tipik bir Coolidge etkisi durumu 
söz konusudur. Ayrıca Stockholm sendromunun gelişmesinde 
etkili benzer nörofizyolojik ve nörokimyasal olaylar da bu insanla­
rın beyninde hakim olabilir. 

CİNSEL HAZ NESNELERİ VE CİNSEL ÇEKİCİLİK 
İnsan davranışlarını ve cinsel uyarılmalarını incelediği­

mizde yeni bazı kavramlar ortaya çıkmaktadır: Cinsel Nesne ve 
Cinsel Haz Nesneleri (CHN) . 

Cinsel nesne temelde karşı cinsin vücudu, davranışları, 
tavırları, giyiniş tarzı, yüz ifadesi vb. olabilir. 

Cinsel haz nesnesi (CHN) ise insan zihninin yarathğı ve 
psikolojik dinamizmi de içeren farklı olgulardır. Örneğin, bir kadı­
nın yüzü veya bedeni bir erkek için cinsel nesne kabul edilebilir 
(homoseksüellerde hemcinsinin vücudu); Cinsel Haz Nesnesi 
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(CHN) ise o kişiye ve o kişinin psikolojisine, geçmiş deneyimleri­
ne, travmalarına, yaşadıklarına, fantezilerine, genetik birikimine, 
kolektif bilinç dışına, bilinçaltına göre değişebilir. 

Örneğin, bir parfüm, bir yüz ifadesi, bir giyiniş tarzı bir 
kadın veya erkek için bir cinsel haz nesnesi haline gelebilir. Parafi­
linin aşağıdaki tanımda belirtildiği üzere, kişide çelişki ve psikolo­
jik sorun yaratmıyorsa ve tekrarlanır bir biçimde, o cinsel haz nes­
nesinden başka pek çok başka CHN veya hiçbir şey veya karşı 
cinsin bedeni o kişiye cinsel uyarım ve haz veriyorsa; bu farklı haz 
nesnelerine yönelmek patolojik değildir ve parafili (cinsel sapış) 
kabul edilemez. 

Aksine yeni cinsel haz nesneleri yaratabilme yeteneği in­
sanların cinsel uyarılırlıklarını arhran ve cinsell iği renklendiren 
fenomenlerdir. 

Soru: Marilyn Monroe'nun yüzü neden pek ço� 
erkek ve kadın için uyarıcı ve çekicidir? 

Maıilyn Monroe'nun yüz ifadesi haz alan ve orgazm oluı ı  
bir kadının yüzünü habrlahyor olmasın? Bu yüz ifadı 
onu fi lm dünyasına pazarlayanlar tarafından kurgu ln ı ı  
mış olmasın? 

r" 

Soru: Jartiyer neden bazı erkekler ve kadınl� ı  
için cinsel çekiciliğe sahiptir? Neden bazıları l� l ıı 
cinsel haz nesnesi haline gelir? Neden bu çanı 
şırlarda kullanılan danteller insanlara çek l ı  1 
gelir? Neleri çağrıştırmaktadır? 

Bu normal midir? 
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Soru: Neden bazı parfümlerin kokusu tek başına 
kadınlar ve erkekler için uyarıcılığa sahiptir? 
İçlerinde feromonlar olduğu için mi? Neden 
sadece bir tek parfümün kokusu bir kadına eski 
sevgiliyi ve onunla yaşadığı güzel cinselliği ve 
orgazmlarım hatırlatabilir? Parfümler neleri 
çağrıştırmaktadır? 

Bu normal midir? 

Soru: Neden orgazm olan bir kadının yüzü bazı 
erkekler ve/veya kadınlar için çok çekicidir de 
bazıları için çok itici gelir? 

Bu normal midir? 

Soru: Neden sıkı deri-PVC veya Lateks giysiler 
bazı kadın ve erkekler için çok çekicidir ve cinsel 
haz nesnesi haline gelir? Bu masum bir fetişizim 
midir? 

Bu bir fetişizim midir? Bu normal midir? 

Soru: Neden kırmızı ruj lu bir dudak ve kırmızı 
ruj erkekler ve kadınlar için çok çekici hale gele­

bilmektedir? Neden kadınlar erkekleri etkilemek 
istedikleri zaman kırmızı ruj kullanırlar? Kırmızı 
ruj ve kırmızı dudaklar nasıl bir cinsel haz nes­
nesi haline gelebilmiştir? Neleri çağnştırmaktır? 

Bu normal midir? 

Soru: Neden yüksek topuklu ayakkabı ve ağ 
kadın çorabı bazı kadınlara fetişist bir çekicilik 
getirir? Neleri çağrıştırmaktadır? 

Bu bir fetişizim midir? Normal midir? 
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Soru: Mum ışığı ve tarçın-vanilya kokulu mum 
lar neden kadınlar için cinseluyarıcılığasahipti r? 
Mum neleri çağrıştırmaktadır ve neden bir cin �ı  
haz nesnesi haline gelmiştir? 

Soru: Neden bazı kadınların yüz ifadeleri erkeklere seksi ve çekici gelir? Han11I 
psiko-dinamik öğeler bu çekicilikte hakimdir? Neden kadınların bazı dudak vı  
dil hareketleri cinselliğe davet olarak bir vücut dili hareketi olarak algılanır? 1 1 1 1  
hareketler ve bu ifadeler neleri çağrıştırır? 
Şekil 6.5: Bazı Cinsel Haz Nesneleri ve Cinsel Çekime Sahi Unsurlar 

Cinsellik öğrenilebilen ve yönü tamamen değiştirilebilen 
bir olgudur; kimi insanlara çok haz veren fikirler veya eylemler, 
kimi insanlarda hiçbir uyarım yapmayabilir. Cinsel davranışları 
ele alıp irdelerken şu unsurlar çok önemlidir: 
• Cinsellik ve cinsel davranışlar, eylemler öğrenilen bir olgudur. 
• Cinsellikte şartlanma ve şartlı reflekslerin rolü büyüktür. 

289 Dr. H. Ümit Sayın Cinsel. Beyin-Sexual Mind 
• Cinsellik öğrenilip geliştirilebileceği gibi, öğrenmeye dayalı olduğu 

için azalhlıp yok edilebilir de! (Orta çağ ve 1 9. Yüzyılda Avrupa'da 
kadınlara orgazm olmanın yasaklanması gibi ! )  

• Cinsellikte farklılıklar, farklı fanteziler ve farklı cinsel haz nesneleri 
(CHN) insanlara alışık olduklarından daha fazla haz verebilir! 

• Çocukluk deneyimleri, travmalar veya çocuklukta yaşanan hazlar, 
yetişkinlikteki haz nesnelerinin belirlenmesinde çok önemli bir yere 
sahiptir. 

• Bir kadını bir kokuya, bir mimiğe, bir ritiiele, bir müziğe göre şartlayıp 
haz almasını sağlamak mümkündür! 

• Bir kadını (ve bazen de erkeği) cinsellikle ilgisi yokmuş gibi görünen 
bir davranışın, nesnenin veya CHN'tıin onda cinsel uyarım ve haz 
oluşturmasına şartlamak mümkündür! 

• CHN'ler ve pek çok cinsel uyarım ya da cinsel çekim kökeni bilinçli 
cinsel beyinden değil, bilinçalhndan alır. 

• CHN'lerin kökeninde kolektif bilinçdışındatı gelen bilginin, verinin ve 
uyarı ların da etkisi vardır! 

• Farklı cinsel uyarılar pek çok insanda o insanın kişiliğine, genetik 
birikimine, geçmiş deneyimlerine, şartlanmalarına göre farklı etkiler 
yapar. 

Aynı cinsel nesne, farklı insanlarda subjektif algılamalara 
göre çok farklı yoğunlukta uyarılar neden olabilir. Öyleyse kişinin 
genetik yapısı, geçmişteki şartlandırılmaları ve şu andaki idraki ile 
ilgili bir kavram tanımlanmak zorundadır. 

Cinsel haz nesneleri öğrenilebilen, bizde cinsel istek ve 
haz uyandıran soyut veya somut cinsel doyum nesneleridir. Cin­
sel haz nesnelerinin (CHN), "cinsel nesne" kavramından önemli 
bir farkı, kişinin subjektif yorumunun da işin içine kab.lmasıdır. 
Örneğin Marilyn Monroe bir cinsel nesnedir; erkeklere ve kadınla­
ra cinselliği hab.rlab.r, ama Marilyn Monroe'nun gülümseyişi, yüz 
ifadesi, hareketleri veya giyiniş tarzı bir erkek (veya bir kadın) için 
cinsel haz nesnesi haline gelebilir. Bazı erkekler onu sadece yatıl a­
cak ve birlikte olunacak bir kadın olarak görebilirler, ama bazıları 
için 'kendi subjektif yorumlarıyla " birlikte Marilyn Monroe'nun fark­
lı uyarıcılığı vardır. Her iki erkek grubunda da Marilyn Mon­
roe'nun hayali veya bizzat kendisi farklı şekil de uyarıma neden 
olur. 
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CHN tamamen insanlara özgü bir kavramdır. Temelinde 

insanların taklitçiliği, hayal gücünün enginliği ve öğrenme yetene­
ğinin gücü yatmaktadır. Bir kadının güzel bacakları erkekler için 
bir cinsel nesnedir, ama bacakların gösteriliş tarzı, kadının davra­
nışları ve kıyafeti bir CHN haline gelebilir, CHN'lerde insan dü­
şüncesinin dinamizmini ve hayal gücünü görmekteyiz. Cinsel nes­
nede ise içgüdüsel faktörler daha fazla rol oynamakta, toplumun 
şartlandırmalarını da unutmamak lazım. CHN'ler öğrenilebilir ve 
unutulabilir veya yönü değiştirilebilir, ama cinsel nesneler daha 
durağandır. Örneğin bir erkeğin ses tonu aynıdır, hiç değişmez, 
fakat ses tonunun yam sıra konuşma tarzı, vurgulamaları ve bu 
sesin konuştuğu şeyler birer CHN haline gelebilir, çünkü bu ka­
dınların hepsi bu sese farklı bir subjektif yorum katarak bakarlar 
ve ses hepsinde farklı yoğunlukta etkiye neden olur. 

HER YAKIŞIKLI ERKEK ÇEKİCİ DEGİLDİR 

CHN ile cinsel nesneyi birbirinden ayırmak için verebile­
cek en güzel örneklerden birisi de yakışıklı (veya güzel) erkekle, 
çekici erkek arasındaki ayrım olabilir. Yakışıklı (veya güzel) erkek 
pek çok kadın için aynıdır, ama çekici erkek her kadın için değişik­
tir; çekici erkeğin bir kadın için CHN haline gelmesi için yakışıklı 
olması gerekmez. 

"Aşkın gözü kördür!", çünkü insanlar cinsel nesnelere de­
ğil, kendi beyinlerinde besleyip, süsleyip, büyüttükleri CHN'lerine 
aşık olurlar; zaten aşk bir çeşit illüzyondur. Cinsel nesnelerle seks 
güzel de olabilir, kötü de; ama CHN'ler ile cinsellik mükemmele 
daha yakındır, çünkü CHN'lerde insanın kendi geçmişi, şartlan­
maları, yorumlan, yanılsamaları ve o andaki algısı, yani kısaca 
kendisi vardır. Ayrıca her insan için CHN'ler farklıdır ve benzer 
CHN'ler olsa bile, her insanda yarattığı etkileri de farklıdır. 
CHN'ler insanların kendi ayna görüntülerini de cinsel nesnelere 
katarlar; beyinde çok farklı mekanizmalarla bu görüntü işlenir ve 
bambaşka tanınmaz hale gelir. O nedenle kadınlar, X şahısa değil; 
kafalarında yarattıkları o x şahısın görüntüsüne aşık olurlar. 
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CHN'ler kolaylıkla saplantı haline gelebilir, ama cinsel 

nesneler kişinin psikolojisiyle ilgili pek fazla iz taşımadıkları için, 
hep uyarıcı bir nesne olarak kalırlar, o kadar! 

CHN'lerin mutlaka bir kişi veya somut bir nesne olması 
gerekmez, fanteziler veya fantezilerdeki "cinsel nesneler" de beynin 
kendi yorumlarıyla bezenerek bir CHN haline gelebilir. 

"Cinsel nesne" insanlarda cinsel hazdan ziyade, cinsel çe­
kim uyandırır, bu çekimi hazza dönüştürmek insanın kendisine 
kalmıştır; CHN' de ise çekim ile haz bir aradadır. Örneğin, deri 
elbiseler giymiş mini etekli güzel bir kadın pek çok erkek için bir 
cinsel nesnedir. Ama aynı kadını CHN haline getirmiş erkekler 
için bu kadını düşünmek bile cinsel haz verir, görmek ve yatmak 
ise onlar için harikadır. O, plajda gördükleri mayolu kadınlardan 
çok daha çekicidir. Diğer erkekler için böylesi katı bir ayrım söz 
konusu değil! 

Cinsel varyasyonların, cinsel farklılıkların ve deviasyonla­
rın ve cinsel saplantıların gelişmesinden de CHN'ler sorumludur. 
Parafili' de ve cinsel deviasyonlarda CHN'ler saplantı haline gel­
miştir ve başka bir şey (normal cinsel ilişki veya karşı cins) artık o 
insana haz vermez hale gelir. 

Örneğin küçük çocuklarda cinsel gelişim zincirinin her­
hangi bir aşamasında cezalandırılmak ve dövülmek bir CHN hali­
ne gelip, ileride mazohizm gibi bir deviasyonun veya parafilinin 
gelişmesine neden olabilir; bu nedenle İngiltere' de sadomazohist 

eğilimleri olan çok fazla erkek olduğu sanılmakta. Kökenine indi­
ğinizde, çocukluklarında karşılaştıkları eğitim sistemindeki ceza­
landırmanın büyük payı olduğunu görüyoruz.% 

Hfilbuki "cezalandırmanın" cinsel hazla hiçbir ilgisi yoktur. 
Ama insanlar, bazı "nesneleri " kendi beyinlerinde işleyip CHN 
haline getiriyorlar. Bazı cinsel perversiyonlarda olduğu gibi, "cinsel 

nesne" deki bir ayrıntı kolaylıkla CHN haline gelir. Hiç beklenil­
meyen uyarılar, beynin bir yerlerinde şartlı refleksler oluşturabilir 
ve umulmadık bir eylem veya görüntü CHN haline geliverebilir ve 
CHN daha sonraki cinsel yaşantıda ipleri eline alır. 

96 Kevin Howells, The Psychology of Sexual Diversity, Oxford: Basic-Blackwell, 
1 984, S: 89-1 10 .  
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Örneğin, objektif olarak düşündüğünüzde topuklu ayakkabıyla 

birlikte giyilmiş file çorabın ne cinsel çekiciliği olabilir? Ama pek çok 
kadın ve erkek için vardır! Çünkü birincisi bu toplumlar, reklam­
lar, şartlandırmalar ve şartlı reflekslerle öğretilmektedir. İkincisi 
bazı kişilerde bunlar cinsel nesne iken, bazı insanlarda çok uyarıcı 
birer cinsel haz nesnesi haline gelebilmektedir. Aslında yumuşak 
fetişist yaklaşımlar, modada, filmlerde, reklamlarda, dergilerde ve 
kültürün hemen hemen her yerinde mevcut; ama bunlar sadece 
uyarıcı birer unsur olarak kalmışlardır; cinsel beynin ve uyarılma­
nın temel ini teşkil etmezler. Parafilide ve fetişizmde ise obsesif bir 
biçimde bu nesnelere eğilim vardır! 

CHN'lerde uyarıcı olan nesnenin klasik, herkes için geçerli 
bir "cinsel nesne"ye benzemesi şart değildir. Sürrealist bir tablodan 
tutun da, bi r yüz ifadesine, bir eşyaya, bir giysiye kadar her şey 
CHN haline gelebilir ve bazı insanlarda yoğun cinsel uyarıma ve 
hazza neden olabilir. 

İnsanların cinsel liğinde uyarımlar, aslında sanıldığından 
çok daha geniş bir yelpazede yer almaktadır, ama çoğunlukla bu­
nun bilincinde değildirler. İçgüdülerin yönetilmesinden ve cinsel­
liğin şekillendirilmesinden sorumlu olan limbik sistem çok kar­
maşık bir yapıya sahip ve beynin hemen hemen her yeriyle haber­
leşir; ! imbik sistem öğrenmeye ve şartlandırılmalara çok yatkın bir 
yapıdır. 

Bir anı, bir görürıtü, bir koku, çok kolay kalıcı uyarımlara 
ve şartlanmalara yol açabilir .  Hele çocuklukta geçirilen deneyimler 
yeni şekillenmekte olan limbik sistemde bazen geri dönüşümsüz 
şartlanmaların gelişmesiyle sonuçlanabiliyor. CHN'lerin çoğunlu­
ğu çocuklukta öğrenilen olgulara bağlı değil; insanın deneme ya­
nılma ile öğrendikleri, toplumun ve sosyal koşulların öğrettikleri 
CHN'lerin gelişmesinde önemli rol oynuyor. 

CHN'LER NASIL V AROLUYOR? 
CHN'lerin var olmasını sağlayan temel öğeler şunlar: 
A) İnsanın kendi kendisine bilinçli olarak öğrettikleri: 

İnsan sürekli düşünen, irdeleyen, eski öğrendiklerinin yardı­
mıyla kendisine yeni şeyler öğreten bir cinsel beyne sahiptir ve 
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süreğen olarak kendi kendisini programlayan bir beyin yazılımı 
(software) vardır. 

Cinsellikte de insan kendi kendisi için bazı hedefler belirler. 
Örneğin güçlü ve etkin olmayı seven bir kadın, muhtemelen cinsel 
yaşanhsında da benzer bir rol edinmeye yönelecektir. Yani sevişir­
ken diğer kadınlara kıyasla daha aktif roller üstlenmek isteyecek­
tir. Dolayısıyla bir süre sonra edilgen motifleri olan, Üzerlerinde 
hfil<imiyet kurabileceği erkekler onda daha fazla cinsel istek uyan­
dırmaya başlayacak ve CHN haline gelecektir. Etkin, maço erkek­
leri bir süre sonra itici bulacak ve "kendi kendisine öğrettiği ", olması 
gereken erkeklerle birlikte olacakhr. Beyin kendi kendisini prog­
ramlayan bir yazılıma (software) sahiptir, CHN'ler bu programın 
oluşturduğu bir sonuçtur! 

B) İnsanın kendi kendisine bilinçsizce öğrettikleri: 
Gündelik yaşantıda bilinç dışımız sürekli uyarılar almakta ve 

bilincimizin farkında olmadan türlü yorumlar yapmaktadır; bi­
linçdışı belki de cinsellikte bilince çeşitli tuzaklar hazırlıyor. Örne­
ğin, bir kadının çok huzurlu olduğu veya çok zevk aldığı veya çok 
neşeli olduğu bir anda farkında olmadan algıladığı belli bir koku, 
bir konuşma tarzı veya bir bilinç hali, bir müzik ya da bir cinsel 
nesne, daha sonra tekrar karşısına çıkhğında bilinçsiz olarak eski 
deneyimini hahrlatmakta ve farkında olmadan yeni, o anda algıl a­
nan "cinsel nesnenin" CHN haline gelmesine yardımcı olmaktadır. 

Bunun tersi de mümkündür; çok travmatik veya hayatı çok et­
kileyici, psikolojik olarak çok sarsıcı bir olay da bu kadında cinsel 
bey;in tarafından işlenip bir CHN haline dönüşebilir. Bu duruma 
verilebilecek en güzel örnek Stockholm Sendromudur. Stockholm 
Sendromunda tarihteki örnekleriyle de görüldüğü üzere, bir kadın 
kendini kaçıran ve hayahna tehdit oluşturan bir adama cinsel ilgi 
ve çekim duyup aşık olabilir. Atame (Tie me up; tie me down; Bağ­

la Beni) böyle bir aşkı anlatan bir filmdir. Gece Bekçisi (Night 

Porter) isimli film Nazi kamplarında kalan Yahudi bir kadının, ona 
diğer sadist Nazi subaylarından daha iyi davranın bir SS subayına 
olan bağlılığını ve aşkını anlatmaktadır; gerçek bir hayat hikaye­
sinden alınmışhr. 

Bu durumları şekil 6.6' daki resim-1 ve 2' de şema tize etmek 
mümkündür. Burada önemli olan bilinç dışında işlenen bilgidir 
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(Şekil 6.6) . Normalde beyne mili saniyede bilinçsiz olarak 2 x 1013 
bitlik bilgi girmekte ve bilinç ise saniye en fazla 30-50 bit arasın­
daki bilgiyi işleyebilmektedir. Bu bilgiler veya veriler 5 duyudan 
girmektedir. İç dünyayı da altıncı duyu olarak kabul ederseniz; 
beynin saniyedeki bilgi bombardımanını tahmin edebilirsiniz. 
Beyin ve bilinç bunları fil treleyerek alır ve değerlendirir. Ama pek 
çok bilgi de denetimsiz olarak girebilir ve bilinç dışında işlenebilir. 

Şekil 6.6: Cinsel Haz Nesnelerinin Gelişiminde Model Olarak Nesne­

ler. 
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A: CHN ıellımesl içln 

billnçdıtıncı. ıeçmlıt• llııili 
bir oley vev• düıünce, ım ... 

hllyel 
B:lnsenın kllndl lııendlslne 

ölrettilıleri, bilinçli sınırler, 
tebuler, emeçl•r, hedefler 

C: lçaüdüsel veye blll nçdııı 

faktörler 
A: Yetenmıf eski bir oley 
T: Toplumun öirettiklerl 

G: Genetik fektörler 

Şekil 6.7: Cinsel Haz Nesnelerinin Gelişiminde Bazı Ana Bileşenler 

C) Toplumun şartlamaları ve öğrettikleri: 
Toplumun cinsellik konusunda öğrettiği davranışların CHN 

ve "cinsel nesnelerin " belirlenmesindeki rolü büyüktür. Örneğin, 19 .  
yüzyılda Avrupa'da ve Osmanlılar 'da etine buduna dolgun, balı­
keti kadınlar "cinsel nesne " haline getirilmişti, bugünkü güzellik 
imajına uyan, zayıf kadınlara "hasta ve kara kuru" gözüyle bakılırdı. 
James Dean'i veya Madonna'yı bir cinsel nesne haline getiren de 
toplum ve medya; Jack Nickolson'ı yakışıklı bulmadığı halde 
çekici bulan çok kadın var. Örneğin eski Yunan'da ve Roma'da 
erkek vücudu, erkekler için çok kolay CHN haline gelebilmektey­
di, çünkü homoseksüellik çok yaygındı .  Ama bunun "sapıklık ve 

aşağılık bir şey" olduğuna insanları şartlayan günümüz toplumla-
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rında, erkeklerin pek çoğu bunu akıllarından bile geçirmiyorlar. 
Toplum CHN'lerdeki temel öğelerin ve motiflerin belirlenmesinde 
çok büyük rol oynuyor. 

BiLiNÇ 

ŞAA 
Şu andaki algı 

olutumunu 
etkller 

Şekil 6.8: Cinsel Haz Nesnelerinin Gelişiminde Psiko-Dinamik. 
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Dini baskının yoğun olduğu toplumlarda ise CHN gibi kav­

ramların gelişmesi ancak gizlice mümkün! Fakat insanın doğasın­
da var olan hiçbir "öz" toplum ve tabular tarafından yok edilemez. 
İnsan biyolojisinde var olan en önemli özlerden bazıları ise şunlar­
dır: 

• Beslenme ve hayatta kalabi lme 
• Öfori ve huzur, mutluluk hissi 
• Haz veren davranışlar 
• Cinsel Haz 
• Orgazm 
• Üreme 

Hiçbir dini veya sosyal sistemin insanın biyoloj ik özünde 
olan b� eylemleri yasaklayarak ayakta kalabilmesi mümkün 
değildir. Bir süre sonra insanlar bu yasaklara itiraz edecekler, is­
yan edecekler ve uymayacaklardır. 

G) Genetik ve Fizyoloj ik yapı: 
CHN'lerin gelişmesinde biyokimyasal yapımızın da çok önem­

li bir rolü vardır .  Homoseksüellik ve transvestizm'de biyokimyasal 
farklılıklar bulan birçok araşhrmacı var, tek etken biyokimyasal ve 
genetik olmasa da97• 

Cinsel deviasyonlarda (fetişizm, sert Sadomazohizm- BDSM, 
pedofili gibi) genetik öğelerin çok güçlü olduğu gösterilmiş98• Ör­
neğin SM yönelimleri olan bir annenin erkek çocuklarında da bu 
eğilimlerin çıkması olası, ayrıca frijid annelerin çocuklarında daha 
fazla oranda cinsel fonksiyon bozukluğu saptanmaktadır. Tek yu­
murta ikizlerini inceleyen Gosselin, ikizlerden birisinde BDSM, 
transvestizm gibi yönelimlerin görülmesinin, öteki ikizde de aynı 
özelliklerin bulunma şansını arthrdığını gözlemiştir99• 

Bir çekirdek teşkil etmesi açısından genetik ve fizyolojik fak­
törlerin rolü vardır, ama CHN'lerin asıl mimarı, bu çekirdek üze­
rine binayı inşa eden bilinç ve bilinçdışının öğrenme yeteneğidir 
(Şekil 6.6"da 1 -2 nolu resimler) . 

97 Roy Escapa, Bizzare Sex, Landon: Grafton Books, 1989. S: 312-313. 

98 Colin Wilson, Misfits, Landon: Grafton Books, 1989. S: 47-171 . 
99 C. Gosselin ve G.D.Wilson, Sexual Variations, Landon: Faber & Faber, 1 980. 
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CİNSEL HAZ NESNELERİNİN PSİKODİNAMİGİ 

Şimdiye kadar bahsedilen faktörlerin birbiriyle etkileşimini 
özetlemek gerekirse, bunu çeşitli süreçlere bölebiliriz. Resim 3' de 
(Şekil 6.7) CHN'yi belirleyen ana faktörler, 4' de (Şekil 6.8) ise bu 
faktörlerin birbirleriyle etkileşimleri görülmekte. 

Süreç 1- Genetik ve fizyolojik özellikler sayesinde insanın 
cinsel rolü belli  olur, zamanla "cinsel nesneler" seçilir. 

Süreç 2- İnsan bilinçli olarak kendisi için ön yargılar, sınır­
lar üretir ve bu bel irlemeler insanın algıladığı nesneler değerlen­
dirmesinde etkili olur. Örneğin bir kadının "etkin, maça, sert görü­

nüşlü" bir erkekten hoşlanması kendi kendisine öğrettiği bir tu­
tumdur. 

Süreç 3- Her zaman bilinçdışında farkında olunmayan ve 
bi linci etkileyen bilinçdışı fizyolojik veya içgüdüsel birçok faktör 
vardır. Örneğin bir kadının hiperseksüel olması böyle bir iç etken 
sonucu gelişir, herhangi bir nedenle çok küçük miktarlarda testos­
teron seviyelerini arhşı kadın ları çok rahatlıkla hiperseksüel bir 
konuma getirebilir. (C) her zaman eskiden öğrenilenlerle (A) ha­
berleşme içindedir. 

Süreç 4- Şekil 6.6' da Resim 1-2' de belirtilen geçmişle ilgili 
bir anı, bir olay veya ayrınhlar bütünü, farkında olmadan şu anda 
algılanan algıyı (ŞAA'yı) etkiler. Bunun sonucunda insan bilinci 
kendi sübjektif algılarına göre bazı illüzyonlar yaratabilir. 

Süreç 5- Toplumsal koşullanmalar tabular ŞAA'nın tepe­
sinde bir "Demokles kılıcı" gibi asılı durur. 

Süreç 6- Bu koşulların altına ŞAA sadece bir "cinsel nes­
ne" olmaktan çıkıp CHN haline gelir .  

Süreç 7- Bu CHN bir yandan bilinçte işlenirken, bir yan­
dan da bilinçdışında işlenir. Yeni olumlu ve olumsuz özellikler 
kazanır. 

Süreç 8- CHN bir süre sonra etkisini kaybedebilir veya 
ömür boyunca etkinliği korur. Fakat bir kez bilinçdışına yerleştik­
ten sonra, diğer oluşacak CHN'lerin gelişmesinde önemli rol oynar 
ve zamanla onları etkileyen bir anıya (A'ya) dönüşür. 

Süreç 9- Kişi bu CHN'nin veya bunun etkisiyle gelişen 
CHN'nin hiç farkında olmayabilir ve o kişiye, fanteziye veya ey-
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leme (yani CHN'ye) karşı neden bu kadar çekim duyduğunu an­
lamayabilir. (Şekil 6.8) 

Çok önemli bir faktör şu ki, CHN'lerin gelişmesi aslında 
haz alınmasıyla da eşgüdümlü gelişebilir. Örneğin, bir kadın bir 
erkekle çok iyi cinsellik yaşayıp, birlikte oluyorsa ve çok iyi or­
gazmlar yaşıyorsa, o erkeğin sürekli kullandığı parfüm onda bir , 
CHN haline gelebilir (kısa süreli veya uzun süreli). Burada en 
önemli nörokimyasal etken OKSİTOSİN hormonudur. O parfümü 
koklarken kadının orgazm sırasında OKSİTOSİN hormonu salgı­
lanması, o erkekten ayrıldıktan çok sonra o parfümü tekrar duy­
duğunda da anıların ortaya çıkmasına ve tekrar OKSİTOSİN hor­
monu salgılanmasına neden olabilir. Bu da cinsel uyarıalık demek­
tir. Oksitosin zaten cinsel bağlanmayı da sağlayan ilginç bir 
hormon ve nörotransmitterdir. 

Koku faktörü cinsellikte çok önemlidir, çürıkü koku bilgisi 
temporal lobda ve ! imbik sistemde saklanır ve bir şartl ı reflekse 
dönüşebilir. Bu bahsi geçen kadın, aynı kokuyu tekrar duyduğun­
da koku anıları çok hızlı ve derinlemesine tetikler ve ona o yaşadı­
ğı orgazm anlarım hahrlatabilir; salgılanan oksitosin de duygusal 
dalgalanmalar ve haz alma yaratacakhr. 

Böylece sadece kokunun duyulması pek çok kadında uya­
rılmaya ve ıslanmaya yol açabilir. Kadınlarda koku duygusu er­
keklerden birkaç kat daha gelişmiştir ve kadınlar kokulara çok 
eğilimlidirler. Bunun nedeni bilinmiyor ama kadınlık hormonu 
östrojenin parahipokampal gyrusun (enthorinal korteks) gelişim 
sürecinde daha fazla koku reseptörü oluşturduğu sanılıyor. Koku­
lar bu nedenle kadınlarda çok kolay ve hızlı bir biçimde şartlı ref­
leksler oluşturabilirler ve CHN haline gelebilirler. 

CİNSEL HAZ NESNELERİ ANORMAL Mİ? 

CHN'ler bir saplanh haline gelip kişiliği, bireysel psikolo­
j iyi, gündelik yaşanhyı ve insanın sosyal yaşanhsını olumsuz etki­
lemedikçe anormal ve patolojik değildir. 

Kadınların cinsel haz alırken çıkardıkları sesler pek çok er­
kek için bir CHN' dir ve bunu duyunca uyarılırlar, ama bu sesler 
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olmasa da olur. Eğer kişi saplantılı olarak böyle sesler duymak 
istiyor ve duymayınca cinsel ilişkiye giremiyorsa ve orgazm ola­
mıyorsa bu patolojiktir. 

"İnsanların" haricindeki CHN'ler cinselliğin zenginleşme­
sine yardımcı olurlar, ama bunlar tek hedef haline gelince "fetişist" 
deviasyonların tehlike çanları çalmaya başlamış demektir. Örne­
ğin, bir kadının deri, kauçuk, PVC seksi elbiseler giymesi gayet 
normal bir davranıştı r; böylece kendini daha seksi hissetmektedir. 
Ama bunları giymeden orgazm olup, cinsel doyum sağlayamıyor­
sa ve insan bedeninden ziyade sadece bunlara yönelmişse bu pato­
lojiktir. 

CHN'lerin gel işmesinde bazen bu dinamizmin ötesinde de 
bazı fizyopatolojik faktörler rol oynar. Mitchell'in yayınladığı bir 
hasta 8 yaşından beri "çengelli iğneye" bakmaktan büyük bir zevk 
duymaktaymış100• Yaklaşık bir dakika çengelli iğneye bakınca inil­
tili sesler çıkarmaya ve cinsel haz aldığını belirti r hareketler yap­
maya başlıyormuş. Fetişizm teşhisiyle psikiyatrik tedavi gördüyse 
de, iyileşememiş. Neden sonra temporal lob epilepsisi olduğu 
anlaşılan hastada "çengelli iğne fetişizmi" anterior temporal lobek­
tomi ameliyatından sonra düzelmiş (Temporal lob epilepsisi : bey­
nin yan loblarından kaynağını alan bir sara çeşidi) .  

Temporal lob' daki (beynin yan lobu) hasarlarda fetişist 
davranışlara oldukça sık rastlanmaktadırıo1 • Orgazmın beynin sağ 
yarısında, cinsel idealizasyonun ise sol yarıda odaklandığı sanıl­
maktadır; fakat orgazm anında tüm neo kortikal ve limbik yapılar 
koordine çalışmaktadır. 

Şekil 6.8'de görülen dinamik süreçlerin çoğu sol yarıküre­
de (özellikle limbik sistem ve temporal lob' da) muhtemelen yeni 
devrelerin kurulmasına ve bunların yorumlarının ve sonuçlarının 
sağ yarımküredeki merkezlere aktarılmasına neden olmaktadırss. 

Epileptiklerde (saralılarda) cinsel farkl ılıkların ve devias­
yonların daha fazla görülmesi, cinsel farklılıklarda ve yeni 

ı oo W. Mitchell, M. A. Falconer, D. Hi l l, Epilepsy with Fetishism Relieved by Temporal 
Lobe Lobectonıy, Lancet, 2:626-630, 1 954. 
ıo ı  Flor-Henry P. Cerebral Aspects of the Orgasnıic Response: Normal and Deviational . In 
R. Forbes and W. Pasini, Third Congress on Medical Sexology, Amsterdam, Else­
vier Press, 1 980. 
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CHN'lerin gelişmesinde bazı bölgelerdeki beyin hücrelerinin aşırı 
aktivasyonun rolü olduğunu gösteriyor. Tabii tüm fetişi veya 
"CHN'leri fazla gelişmiş " insanların epileptik veya nörolojik yönden 
anormal sonucu çıkarılamaz! 

Söylemek istediğim cinsel hazzın ve yeni oluşturulan 
CHN'lerin büyük olasılıkla beyindeki bir bölgede nörofizyolojik 
veya nörokimyasal değişimlere neden olması mümkündür, yeni 
yolakların ve şartlı refleks ağlarının kurulması ve çok farklı plasti­
sitelerin oluşması mümkündür; böyle olunca da bilinçte ve bilinç­
dışında kalıcı etkiler yapabiliyor. 

Çok ender olarak CHN'lerin yoğunluğu fetişizm ve başka 
deviasyonlara yol açacak kadar ileri gidip, "cinsel nesne" nin ta­
mamen değişimine neden olabilir. Aslında normal hayatta da top­
fümun, reklamların ve yaşam tarzının insanları "cinsel fetiş " arayı­
şına götürdüğünü görmüyor muyuz? 

Fetişizm deviasyona (parafiliye) girdiği zaman cinsel nes­
ne ve CHN sadece o fetişe yönelmektedir. Şekil 6.8'deki A ve B 
faktörleri tamamen cinsel davranışa hakim olurlar ve kişi bunun 
dışındaki hiçbir uyarıma yanıt veremez hale gelir. Örneğin "yüksek 

topuklu ayakkabı" fetişizminde kişi bir kadınla ya da başka uyarılar­
la değil de sadece bu fetişle doyum sağlayabilir hale gelir ve bunu 
saplantılı bir biçimde tekrarlar; eğer bir cinsel nesne veya cinsel 
haz nesnesi normal olarak bilinen cinsellikten uzaklaştırıyor ve 
obsesif kompülsif bir biçimde kişi orgazm olabilmek için buna 
yöneliyorsa, bu durum patolojik sayılabilir. 

GÜNLÜK HAYATTAKİ CHN'LER 

Günlük hayatta moda, sanat ve kültür insanlara yeni 
CHN'ler yaratmaları için imkanlar sunmakta. Örneğin "erotik iç 

çamaşır" deyince ne anlıyorsunuz? Bir çamaşır niye erotik olsun? 
Frigyalılar devrinde "erotik iç çamaşırının" bir anlamı var mıydı? 
Kadınca Raporu'nu ve Hülya Raporunu yanıtlayan kadınların pek 
çoğu "erotik çamaşırlar" giymekten hoşlandıklarını yazmışlar, bu 
çamaşırlar genellikle erkeklerin beğenisine göre imal edilmiş olma­
sına rağmen! "Erotik çamaşır"  dediğimiz ve insanlarda masum bir 
fetişizme yol açan şey aslında, biz seksi kabul ettiğimiz için var; 
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çoğunun en büyük özelliği vücudun bazı kısımlarını açıkta bırak­
ması ve insanlara farklı farklı çağrışımlar yaphrması. Dolayısıyla 
kapitalizmin de desteğiyle, seksi iç çamaşırları ve giysiler insanlar 
için bi rer CHN haline getiri lmiş durumda. Burada (Şekil 6.6' da 
resim 2-3 ve Şekil 6.8) de görülen 2, 4 ve 5 .  süreçler baskın, hangi 
giysinin daha çekici hale geleceğinden ise daha çok (A) sorumlu. 
Örneğin bi l inçsiz olarak bir zamanlar siyah renkli çoraplar ve elbi­
seler giyen bir kadından çok etkilenmiş bir erkek tüm erotik giysi­
lerde siyah rengi arayacakhr ve bundan çok uyarılacakhr. 

ÇAGRIŞIMLAR: CHN'lerin oluşumunda çağrışımların ve 
insan cinsel beyninde çağrışhrılan düşünceler, hayal ler ve imge­
lemlerin büyük bir önemi olduğu unutulmamalı .  Bu çağrışhrma 
bilinçli de olabil ir; bilinçal hndan veya daha derinlerden de gelebi­
l ir. Örneğin, Eudipus kompleksi gelişmiş bir erkekte annesine ait 
unsurlar, Electra kompleksi gelişmiş bir kadında ise babasına ait 
bazı ufak unsurlar çekicilik objesi veya CHN haline gelebilir. Her 
CHN'nin insanlarda çağrıştırdığı ya bilinçli ya da bilinçsiz pek çok 
unsur vardır. Bunların bileşkesi !imbik sistemden ve cinsel beyin­
den gelen impulslarm da etkisiyle cinsel uyarıma dönüşür. Çağrı­
şımların etkisini kısa bir tabloda özetlemek gerekirse: 

CİNSEL ÇEKİCİLİKTE VE CHN'LERİN GELİŞMESİNDE 
ÇAGRIŞIM FAKTÖRÜ 

Jartiyerler ve dantcUi çoraplar aslında kadınlarda 

cinsel serbestinin ve verici l iğin bir işareti olarak 

algılanıp; serbest kadınları çağrıştı rabi l ir. Ayrıca 

külotlu çoraplara kıyasla pubise daha kolay ulaşa­
bilme, pubis ve genital organların daha kolay 

okşanabil i r  olma duygusunu çağrıştırabilir. 

CinseU ik öncesinde ve flört aşamasında yüz mi­
mikleri ve dil hareketleri ora l  seksi ve kolay i l işki­

ye gi ri lebilecek bir kadını çağrıştırabilir. 
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Ağ-fi le çorap ve yüksek topuklu kadın ayakkabıla­

rı eski deneyimleri; serbest ve rahat bir kadını; 

sekse hazır bir kadını; bir eskortu veya diğer pek 
çok bilinç dışı unsuru çağrıştı rabil ir. 

Choker veya collar kolye­

ler BDSM' deki boyna 

takı lan tasmayı hatırlattı­

ğı ve çağrıştırdığı için 
insanlara çekici gelebilir . 

Farklı mimikler yüz 
ifadeleri cinsel l iğe ve 

sekse hazır olmayı ve 
davetkar bir bakışı çağrış­
tırdığı için çekici gelebi­

l i r. 

Ruj fall ik  bir semboldür 
ve fal l ik bir sembol i le 

çekicil ik veren dudak 

ruju  sürülmesi cinsell iğe 

daveti, oral seksi ve cinsel 
açıklığı çağrıştırabilir . 

Parfümler pek çok anının ve olgunun kayıt edi l ­
mesi açısından kadınlarda büyük bir önem tutar­

lar. Erkek parfümleri kadınlarda pek çok anıyı 
çağrıştırıp hatırlatabilir . Koku hafızası kadınlarda, 

erkeklere oranla daha gelişmiştir ve bir parfüm 

kokusu kadınları eski anılarına götürebil ir. Bu anı 

harika bir cinsel deneyim de olabilir, bir küçük 

olay veya bir travma da olabilir. Hatta parfüm 
reklamlarındaki kadınlar bile bu kokunun çağrışı­
mına uyacak bir biçimde seçil irler. My Burberry 

reklamlarındaki resimlerden dolayı lezbiyenlerin 
en sevilen kokusu haline gelmiştir. 

Şekil 6.9: CHN'lerin elişmesinde ça - nşım faktörü 
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Filmlerin, kültürün ve tüketim toplumunun yarattığı 

CHN'lerin yanı sı ra insanların çoğu da kendilerine göre masum 
CHN'ler yaratırlar. Bu CHN bir insan olabilir, alışılmamış bir var­
yasyon olabilir, bir giysi olabilir, bir eşya olabilir, bir mimik olabi­
lir; pek çok şey olabilir! 

Daha önce de söylediğimiz gibi CHN'ler insanlarda sap­
lantılı ve nevrotik bir arayışa yol açmıyorsa kesinlikle zararlı 
değillerdir! Aksine yararlıdırlar! 

Cinsellik sadece cinsel ilişkiden ibaret olsaydı, çok sıkıcı 
bir hale gelmez miydi? Nitekim seks pek çok evli l ikte bir rutin 
olarak yaşanıyor. Hfilbuki cinsellikte insan hem partnerinde, hem 
de kendisinde pek çok yeni yönler keşfedebilir .  Fakat en önemli 
atı lımlardan birisi "insanın kendisini"  de bir CHN haline getirmesi­
dir. Hastalıklı bir narsizmden bahsetmiyoruz tabii !  

Kendi vücudunu beğenen ve kendini 'çekici bir dişi '  olarak 
gören ve algılayan kadınlarda cinsel doyum ve orgazmlar çok da­
ha güçlü gel işir! Bazı terapiler insanlara önce kendi vücudunu 
beğendirmek ve sevdirmekle işe başlıyor, çünkü insanların % 90' ı 
kendi vücutlarından memnun değiller. 

CHN'lerin gelişmesindeki önemli etkenlerden birisi de 
fanteziler ve kendi kendini tatmin .  Fanteziler insanlara var olma­
yanı ve imkansızı verdikleri için güçlüdürler; insan zihninin garip 
bir yapısı vardır, o da bir anda tek şey düşünebilmektir, böylece 
konsantre olup hayal kurarken, hayal edileninin gerçek olmadığını 
algılayıp, bilinci uyaracak başka bir etken kalmıyor. Ve insanlar 
hayal ettikleri ortamlarda geçici süre için hayal ettikleri gibi yaşa­
yabiliyorlar. 

Ayrıca bilim, fantezi kurmanın ve fantezisel CHN'lerin 
kadınların kendi beyin kimyalarını, örneğin oksitosin salgılatma­
larını etkilediğini bulmuş! Kadınların fantezi kurmaları, okşanma­
ları veya kendi kendilerini okşamaları sırasında bile oksitosin ve 
haz nörotransmitteri dopamin salgılanır! Bazı kadınların hayal 
yetisi çok fa�ladır; bazıları ise en ufak bir fantezi bile kuramazlar. 
Fakat fantezi dünyası geliştikçe ve fantezilerin kendileri de birer 
CHN haline geldikçe, cinsell ikten alınan haz da o derece artmak­
tadır. Bu konuda çok eskiden sinemalarda oynayan bir filmden 
örnek verelim (Sex, Lies and Videotapes) :  
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" . . .  Evli, 35 yaşlarında bir kadın ın kocasıyla ilişkileri oldukça tek­

düze bir biçime gelmiştir. Tesadüfen satmakta oldukları eve taşınan bir 

adamla tanışır, adamla aralarında garip bir çekim başlar. Görüşürler. 

Daha sonra diyalogları cinselliğe dökülür; ama kadın kocasını  aldatmak 

n iyetinde değildir, bir anlaşma yaparlar; haftanın bazı günleri adamın 

evine gidecek, o da kadına bazı fanteziler anlatacaktır, fakat birbirlerine 

dokunmak yasaktır. Adamın anlattığı hikfıyeler kadını çok heyecanlandı­

rır ve bunlar gittikçe tutkuya dönüşür ve kadın bunları dinlemek için 

koşa koşa adama gider. Tabii sonunda dayanamazlar ve fantezilerinin 

bazıları gerçekleşir . . .  " 

Kadınca ve Hülya Raporu'nda gördüğümüz, Türk kadın­
larının CHN'lerinden birisinin de "riskli ortamlarda sevişmek" oldu­
ğu. Bunun dinamiğine indiğinizde Şekil 6.8' deki 4'nolu sürecin 
etkinliğini görüyorsunuz. Çünkü insanların çoğu ilk cinselliği, 
yakalanma korkusu altında ve riskli ortamlarda yaşarlar. Bu kor­
kuyla karışık haz, bilinç dışında beslenerek CHN'lerin gelişiminde 
büyük rol oynar. Tecavüze uğrama fantezilerinde de benzer faktö­
rün rolü olsa gerek, çünkü bilincinin hakimiyetindeki hiçbir kadın 
tecavüz edilmekten hoşlanamaz, herhalde motif, bilinçdışında bir 
yerlerden gelmektedir. 

Değişik CHN'lerin oluşumunda çocukluk deneyimleri çok 
önemlidir; bazı küçük ve önemsiz gibi görünen deneyimlerin, cin­
sel yaşantıda ömür boyu şartlanmalara yol açtığı unutulmamalı. 
CHN'lerin en büyük komplikasyonları ise bazen saplantılara yol 
açabilmesi . Örneğin seks ile kauçuk arasında hiçbir ilinti olmadığı 
halde, yeni CHN'ler arayışı sonucunda kauçuk elbiseler giymekten 
zevk alan insanlar ortaya çıkmaya başladı. Kauçuk fetişizminin 
tarihi 30-40 yıllık. Bu insanlar vücutlarını saran simsiyah ve sımsıkı 
kauçuk giysilerin içinde pişip terlemekten ve bu şekilde cinsellikle­
rini yaşamaktan hoşlanıyorlar! PVC giysileri de seviyorlar, özelli k­
le Almanya ve Hollanda bu yeni fetişizmin merkezi ! 

ANNE BABALARA ÖGÜTLER 
Çocukların eğitimi sırasında üzerinde dikkatle durulması ge­

reken noktaları şöyle özetlemeliyiz, çünkü CHN'ler iki yanı keskin 
bıçak gibi. 
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1- Normal cinselliği, çocuklarınıza yavaş yavaş izah edin; arka­
daşlarından abarhlı ve yanlış masalları öğrenmesinler. Pornog­
rafi ile tanışmalarını kesinlikle engelleyin. 

2- Hiçbir dönemde çocuklarınızı dövüp, aşağılamayın. Hele baş­
kalarının yanında hiç! Kalçalarına veya cinsel organlarına ya­
kın yerlere şaka yollu da olsa, can yakıcı hareketlerden kaçı­
nın! 

3- Çocuklarınızı döverek cezalandırmayın! Her zaman en iyi 
eğitme yolu başarı lı olduğunda ödüllendirmektir. Cezalan­
dırma yoluna ise hiç gi tmeyin! 

4- Çocuklara cinsel organları i le ilgili espri ler veya aşağılamalar 
yapmayın .  Başkalarının yanında çocuklara cinsel organlarla il­
gili şakalar yapmayın! 

5- Sakın çocuklarınızın mastürbasyon yapmalarını anormal karşı­
lamayın, onları engellemeyin, görmezlikten gelin. Çocuklarınız 
cinsel organları ile oynamalarını kesinli kle cezalandırmayın. 

6- Kızlarda 6-10 yaşlarından başlayarak, erkeklerde de 8-12 yaşla­
rından başlayarak çocuklarınıza yalnız kalabilecekleri ve eğer 
istiyorlarsa kendi vücutlarıyla baş başa kalabilecekleri ortam­
lar hazırlayın. Onları yalnız bırakın. En ideali her çocuğun 
kendine ait özel bir odası olmasıdır! 

7- Çocuklarınızı Kur'an kurslarındaki veya dini cemaatlerdeki 
bazı parafilik veya pedofilik imamlardan koruyun! 

8- Çocuklarınızı yabancı kadın veya adamların farklı amaçlı yak­
laşımlarından koruyu n; onlara anlayabilecekleri şekilde böyle 
tehlikeler olabileceğinden bahsedin! 

9- Çocukların cinsellikle ilgili sorunlarını doğru, fakat anlayabile­
cekleri biçimde yanıtlayın; gereksiz yalanlar uydurmayın. 

10- Çocuklarınızın sizi çıplak görmeleri halinde olumsuz etkilene­
bileceklerini unutmayın. Çocukların anne ve babasını, kardeş­
lerini çıplak görmesine mümkün olduğunca müsaade etmeyin! 

1 1 - Çocuklarınıza herkesin bir özeli olması gerektiğini öğretiniz. 
Onların özeline girerken onlardan müsaade alınız. Örneğin, 
odalarına girerken, mutlaka kapıyı hklahnız. Onlardan da si­
zin özeliniz hakkında aynı davranışı bekleyiniz . Çocukların 
odalarına onları şaşırtacak şekilde, aniden dalmayınız; onların 
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da önemli bir birey olduğu imajını onlara verip, müsaade alı­
nız! Her zaman onlara bir birey olarak değer verdiğinizi göste­
riniz. 

12- Erkek çocuklarda "homoseksüel olu rsun ", kız çocuklarda da 
"tecavüz edilirsin " ve "bekaretini yitirip, kullanılırs ın " korkularını 
sürekli işlemeyin. 

13- Kız çocuklarınıza bekaretle ve ilk cinsel ilişki ile ilgili gerçek 
olmayan şehir efsaneleri anlatmayın. Kızların ilk ilişkide canla­
rının çok yanacağı konusunu hiç bir şekilde empoze etmeyin! 

14- Belirli bir yaşa (1 5-1 8) gelen çocuklara kendi anlayabilecekleri 
ve okuyabilecekleri cinsellikle ilgili kitaplar verin. Uygun yaşa 
geldiklerinde cinselliği yaşayarak öğrenmelerini engellemeyin. 

15- Cinsel bir sorunları veya saplanhları olduğu zaman bunu size 
açılabileceklerini hissedecekleri diyaloğu yarahn ve onlara "si­

zinle her konuyu konuşabilecekleri" güvenini verin. 
Tabii ilave etmeliyiz ki, bu koşullara uyabilecek anne ve baba­

ların biraz da kendilerini eğitmeleri ve sorunlarını çözmeleri ge­
reklidir! 

CHN'LER MUTLAKA GEREKLİ Mİ? 

Hayır! CHN'ler mutlaka gerekli değil ! Yaşam ve güzel cin­
sellik pekfila CHN'ler olmadan da sürüp gidiyor, insanlar ürüyor­
lar, cinsellikten zevk alıyorlar, evleniyor ve ölüyorlar! Ama 
CHN'leri oluşturacak öz ve yeti insanların içinde var ve onlara 
cinselliği farklı algılatabilir; unutmayın "CHN'ler, 'beynin haz kim­

yasın ı  tu tuşturan güçlü kıvılcımlar" . Belki de bir sürü CHN şu anda 
zihnimizin derinliklerinde at koşturmakta, ne zaman su yüzüne 
çıkacağı belli olmaz. 

CİNSEL HAZ NESNELERİ VE FANTEZİLER 

CHN'lerin bir kısmı kadınların öncelikle beyninde, imge­
lemlerinde, hayallerinde ve fantezilerinde gerçekleşir. CHN'lerin 

gelişmesinde aslında kadınlarda mastürbasyon sırasında kurulan 
fantezilerin de büyük bir rolü vardır. Kadınlar bir erkeğe önce 
kendi beyinlerinde aşık olurlar! Sonra gerçek aşk başlar. Ve ka-
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dınlar, çoğu zaman gerçek var olan fiziksel o beğendikleri erkekten 
ziyade kafalarında yarattıkları erkeklere aşık olurlar. Bir erkekle 
sevişmeden önce de çoğu kadın bunu beyninde ve fantezilerinde 
yaşayarak kendilerini hazırlar. 

Aslında fanteziler kadınların kendi beyin kimyalarını 

kontrol etmelerinin bir yoludur. Artık biliniyor ki, tüm fanteziler 
testosteron ve oksitosin salgılanmasını artırırıo2• Bunlar arttıkça 
da, daha fazla fantezi kurulur ve bu olgu pozitif geri beslemeye 
girer. Fantezi miktarı, çeşi tliliği kendi kendini uyarım sırasında 
arttıkça artar. Ayrıca sofi core veya hard core erotik literatür ve film­
ler de bu fantezilere alt yapı hazırlamaktadır. Türkçe'de bu kültüre 
has erotika az olduğu gibi, böyle yazılmış ve derlenmiş fantezi, 
varyasyon kitapları da çok azdır. Ama Avrupa'nın tarihinde bu tip 
farklı varyasyonları anlatan kitapların tarihi 1 6. - 17. Yüzyıla; Uzak­
Doğu, Hindistan ve Çin' de ise M.S. ilk yüzyıllara uzanmaktadırıo3. 

Fanteziler cinsel haz nesnelerinin çok önemli bir paramet­
resini teşkil ederler. Kadınlarda yeni cinsel haz nesnelerinin gelişe­
bilmesi için mutlaka fantezi kurmaya ve kendini uyarmaya, mas­
türbasyon yapmaya ihtiyaçları vardır. Böylece orgazm ve cinsel 
hazla ilgili yeni şartlı refleks ağları beyinde ve hayal dünyasında 
teşekkül edebilir. 

Fantezilerin Çeşitlilikleri: 
Yakalanma ve riskli ortamlarda sevişme fantezisi kadınla­

rın pek çoğunda sıklıkla görülür. Amerikalı kadınlar arasındaki 
yapılan farklı çalışmalara göre kadınların yaklaşık % 58-67 civa­
rında bir oranı riskli ortam fantezileri kurarlar. Fantezilerin % 95-
99 gibi oranı hiçbir zaman gerçeğe dökülmez ve uygulanmaz. Ka­
dınlar ve erkekler genellikle günlük hayatta yapamadıkları, ulaş­
madıkları şeylerin ve nerdeyse imkansız olan davranışların fante­
zisini kurarlar ve bunu eyleme dönüştürmezler. Kurulan fantezile­
rin çok küçük bir oran (% 1 -2 gibi) bazı kadınlar tarafından gerçeğe 

102 Ümit Sayın . Arhnlmış Cinsel Doyum: ESR, Kadınlarda Ultra Orgazm. İstanbul: 
Tantra Akademi, 201 0 .  
ıro Ümit Sayın. Dünya Yeralb Erotikasının Tarihi. 2016 .  
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dönüştürülse de, fantezinin kurulma 
uygulanmaz. 
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biçiminde görüldüğü gibi 

Cosmo Raporuna göre kadınların % 70,9'u kendi partneri­
ni, % 67.4'ü tanıdığı veya uzaktan bildiği birisini, % 1 6.9'u ünlü 
birisini, % 37.8'i bir yabancıyı, % 9.2'si farklı ve varyasyona! fante­
ziler kurmaktaydı1 04• Ama daha sonra yapılan çalışmalar bu 
1980'lerde fantezi tarzlarına yeni başka fanteziler de ekledi. Bunla­
rın en önemlileri: 

• Kendi tanıdığı partneriyle farkl ı şeyler yaparak sevişmek 
• Hiç tanımadığı birisiyle sevişmek 
• Tanıdığı başka birisiyle sevişmek 
• Ünlü idol bir pop star veya film yı ldızı ile sevişmek 
• Sevişirken konuşmak ve partnerle karşı l ıkl ı  fantezi anlatmak 
• İşyeri veya sınıf  arkadaşıyla sevişmek 
• Farklı varyasyonları gerçekleştirmek 
• Değişik koital pozisyonlar deneme ve hayal etme 
• Oral seks 
• Açık saçık, argo konuşmak (dirty talking) 
• Kontrol edilerek sevişmek 
• Bağlanmak ve bu tip oyunlar oynamak 
• Riskli ortamlarda sevişmek 
• Partner değiştirmek 
• Sevişirken yakaJanmak 
• Sevgilisinin bir arkadaşıyla sevişmek 
• Striptiz yapmak ve eksibisyonizm 
• Bir erkeği baştan çıkartmak 
• Porno veya erotik fi lm çevirmek 
• Cinsel oyuncakları kullanmak ve eşiyle bunları değişik şekil­

lerde denemek. 
• Kontrol edilme 
• Yumuşak BDSM 

Kinsey Enstitüsünün yaptığı çalışmaya göre (2010) fantezi 
konusunda Amerika' da kadınlar ve erkekler arasında şu farklar 
bulunmuştur105: 

104 Linda Wolfe. The Cosmo Report. London: Corgi Books, 1982. 
1os http://www .kinseyinstitute.org;/resources/FAQ.html son ulaşım tarihi Aralık 

2012. 
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• Erkeklerin cinsel fantezileri daha ziyade cinsel yönden açık 

saçık olmasına karşın, kadm fantezileri daha romantik ve 
emosyoneldir. 

• Erkeklerin % 54'ü hemen her gün seks düşünürken, kadınl a­
rın ise ayın durumuna ve menstrüel siklusa göre değişmek 
üzere yaklaşık % 20'si hemen her gün seks düşünür. Erkek­
lerin % 43'ü ayda birkaç kez fantezi kurarken, kadınlarm % 
65'i ayda bi rkaç kez fantezi kurar. 

• Erkeklerde i lk fantezi kuru lma yaşı 1 1 -1 3  iken, kadınlarda bu 
daha geç başlar. Hiperseksüel kadınlarda ise bu erkeklerden 
de önce başlayabil ir .  

• Kadınlarda genelde kurulan fantezi ler pasif bi r rol edinme 
biçiminde veya kontrol edilme biçimindedir. Erkeklerde ise 
daha ziyade partneri kontrol etme ve ona bir şeyler yapma 
tarzında fantezi ler öncel iklid i r. 1 06 

Bizim yaptığımız çalışmalarda ve diğer bazı çalışmalarda 
fantezi lerin genel yapısı şu şekilde özetlenmiştir107: 

Fantezi lerini yazan bayanların büyük çoğunluğu eğitimli ve 
belli bir kariyere sahipti . Çoğu cinselliği farklı ve daha fazla yaşa­
mak istiyordu. Hepsinin anlatım biçimi ve ifadesi kendine özgüy­
dü. Bazıları hiç argo kelime kullanmazken, çoğunluğu pek çok 
argo kelimeyi, sevişirken veya fantezi kurarken seviyordu. Gerek 
Türk kadınları üzerine yaptığımız raporlarda, gerekse bu fantezi 
yazılarında gördüğümüz şey kadınların günlük hayatta hiç ko­
nuşmadıkları veya konuşamadıkları argoları cinsellik sırasında 
konuşuyor olmalarıydı . Ayrıca pek çoğu erkeklerle karşılıklı fante­
zi anlatmayı da çok seviyordu. Fantezilerin genel özellikleri şöy­
leydi: 

• Kadınlar, imkansız ve günlük hayatta yapamadıkları şeylerin fan­
tezisini kuruyorlardı .  

• Fantezilerin % 95-99'u zaten hiçbi r zaman gerçek olmuyordu ve 
hayal, imgelem olarak kal ıyordu. 

1 06 Leitenberg, H., & Henning, K. (1 995) . Sexual fantasy. Psychological bulletin, 

1 17(3),469-496. 
.http://www.nebi . n 1 m.ni h .gov /pu bmed/7777650 orhttp://www.defenseforsvp.com/R 
csources/Professional  Rpts Misc/Le i tenbcrg J lenning 1995 Scxual Fantasy.pdf 
1 07 1 07 Ümit Sayın. Cinsellikte Farklı Boyutlar. istanbu l :  Tantra Akademi/Onur 
Yayınları, 2. Cilt, s: 552. 
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• Fantezilerini gerçek hayata aktaran çok az kadın da, olayları fante­

zisini kurduğu sınırsızlıkta yaşamıyordu. 
• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

Fantezilerde vibratör ve vayb kullanımı (kadın bu konuda dene­
yimli olsun, olmasın) çok yaygındı .  
Kadınlar çok ekstrem ve ulaşamayacakları şeylerin fantezisini 
kurmayı tercih ediyorlardı .  
Kadınlar fantezilerinde cinsel haz nesnesi haline getirmeyi düşle­
dikleri veya planlad ıkları şeylerin fantezisini daha sıklıkla kuru­
yorlardı. 
Yumuşak ve patoloj ik olmayan BDSM ve kontrol edilme fantezi leri 
sanıldığından da yaygındı .  Kadınların bir kısmı (% 20-25 civarında) 
fantezilerinde gözlerinin, el lerinin bağlanmasını; kendilerine emir 
edilmesin i  ve kontrol altında "zorlanmış sekse" (forced sex) ve 
"zorlanmış kontrollü orgazm olmaya" yönelmeyi kuruyorlardı .  
Kadınlar fantezilerini yazmayı çok seviyorlardı ve bazılarının söy­
lediğine göre bunları yazarken de uya rıl ıyor ve mastürbasyon ya-
pıyorlardı .  
Çocukluklarından itibaren mastürbasyon yapan kadınların fantezi 
kurma sıklığı ve fantezi dağarcığı çok daha fazlaydı. 
Bu kadınların çoğu fantezi kurmayı aslında özgürleşmenin ve daha 
iyi seksin bir yolu olarak görüyorlardı .  Fantezi kurmayan kadınlar 
olduğunu duyunca anlamakta güçlük çekti ler. 
Hemen hepsi, fantezileri sağl ıklı, yararlı ve zararsız buluyorlardı . 

VARYASYONLAR 

Yeni Cinsel Nesne, Cinsel Haz Nesnesi arayışı ve Fante­
ziler cinsellikten aynı şeyleri yapmaktan bıkan insanlara Varyas­
yon kavramım getirmiştir. Varyasyon, aslında cinsel ilişki ve 
koitus'tan farklı haz alıcı ve uyarıcı eylemlere verilen genel 
isimdir. Varyasyon kavramı aslında ilk erotika literatürünün or­
taya çıkmasından beri mevcuttu. Daha sonra yumuşak erotik (soft 
core) filmlerle daha da ortaya çıkmıştır. 

Bugün insanların sevişirken uyguladıkları pek çok varyas­
yon, cinsel oyun ve farklılık vardır. Bunların hepsine bugün için 

patolojik demek ve cinselliği sadece koitusa (cinsel ilişkiye) indir­

gemek çok hatalı bir görüş olur. Örneğin, çiftlerin bazen cinsellik­
te, bazı teatral oyunlar ve "fantasy role play" oynadıkları ve kendile­
rine haz ve cinsel uyarım verebilecek pek çok cinsel oyunu gerçek-
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leştirdikleri bugün bilinmektedir ve psikiyatri bunları bir zamanlar 
sapış olarak değerlendirmiş olsa da, bunların pek çoğu arhk cinsel 
sapış olarak kabul edilmemektedir. Hatta bazı paraiililerin bile 
sapış veya deviasyon olup olmadıkları bile arhk tarhşılmaktadır. 

Burada, Türkiye gibi ülkelerde bazı hukuk sistemlerinin 
insanlann cinselliğine kanşıp veya devletin bile çiftlerin yatak 
odalanna girip; cinsel davranışlara müdahale ettiği görülmekte­
dir. Türkiye'de bazı hukuk sistemleri (özellikle FETÖ terör örgütü 
üyesi pek çok Yargıtay veya Ceza Mahkemesi hakiminin etkin olduğu 
2000-2016 yılları arasında), tüm dünyada arhk normal kabu l edilen, 
hatta cinsel terapi yöntemi olarak sunulan mastürbasyon, oral seks 
gibi kavramları sapış olarak değerlendirmeye kalkmaktadır ki, bu 
konu hukukun konusu değildir, hukuku çok aşmaktadır!  Bu konu 
tıbbın ve cinsel terapinin, psikiyatri ve psikoloj i bilimlerinin 
konusudur! Hukuk, bu konuda sadece biz doktorlara ve tıbba 
danışabi lir, karar verme yetkisi ve yetkinliği yoktur! 

Örneğin, değişik cinsel pozisyonlar, oral seks, mastürbas­
yon, cinsel oyuncakların kullanılması hep birer varyasyon ve fan­
tezi biçimidir. Türk hukukunda bu davranışları sapış, patoloji ola­
rak değerlendirip yasaklamaya kalkan bazı tutucu yargıçlar çık­
maktadır. Bu durum aynı 1800-1880 yılları arasında Avrupa' da 
tutucu ve arhk ruh hastası oldukları kanısına varılan, eski zaman 
doktorlarını ve hukukçularını, Victorya devri İngiltere'sini hahr­
latmaktadır. Bu tip doktorlar ve hukukçular arhk tarih taraiından 
lanetlenmişlerdir. 

Varyasyonların, fantezilerin ve farklı cinsel davranışların bu­
gün psikiyatride patolojik olarak kabul edilmesinin temel kriterleri 
şunlardır: 

• 

• 

• 

• 

Bu davranış uygulayan ve/veya uygulanan kişiye fizyolojik ve fi­
zik zarar verirse (BDSM gibi), 
Bu davranış  uygulayan ve uygu lanan kişiye psikolojik zarar ve­
rip, travma oluştu ru rsa (tecavüz gibi), 
Bu davranış uygulayan ve uygu lanan kişide ruhsal ve psikolojik 
bazı iç çel i şki ler, travmalar oluşturuyorsa (Seks bağıml ı l ığı ve 
mazohizm gibi) 
Bu davran ı ş, kişinin psikoloj ik sağl ığına kronik ve süreğen zarar 
veriyorsa, 
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• Bu davranış, kişinin gürılük yaşanhsına ve işine, arkadaşl ıklarına, 

dostluklarına zarar veriyorsa, 
• Olağan normal ve bilinen, doğal cinsel objelerde ve/veya cinsel 

haz nesnelerinde vazgeçilemeyen bir sapma ve cinsel yönelim 
karşı cinse değil de (karşı cins veya LGBT' de kendi cinsi) insan 
olmayan cinsel nesnelere yönelim varsa, 

• Olağan normal ve bi l inen, doğal cinsel objelerde ve/veya cinsel 
haz nesnelerinde vazgeçi lemeyen bir sapma ve cinsel gelişimini 
tamamlamamış insanlara ve/veya çocuklara kompülsif bir cinsel 
yönelim varsa (Pedofi l i  gibi), 

• Bu davranış obsesif kompülsi f bir biçimde vaz geçilemez ve 
kontrol edilemez bir biçimde tekrarlanıyorsa, 

• Kişi bu davranıştan başka hiçbir biçimde normal cinsel l ikten, 
karşı cinsle cinsel l ikten (LGBT' de kendi cinsinden) ve koitustan 
haz alamıyorsa; sadece obsesif  kompulsif bir biçimde bu davranı­
şı yaparak cinsel hazzı bu noktaya odaklamışsa (örneğin bazı fe­
tişizm türlerinde olduğu gibi), ve/veya kendisi bu durumdan ra­
hatsızsa, 
O takdirde bu davranış biçimine anormal ve patoloji veya 

cinsel sapış gözüyle bakılabilir. Yukardaki maddelerden bir 
veya bir kaçı ve sonuncu maddeler var olmalıdır.  

FANTEZİLER VE VARYASYONLAR NEREDE NORMAL? 
NEREDE PATOLOJİ? 

Normal Nedir? 
Cinsellikte normalin tanımını yapmak, bu kadar farklı 

davranış biçimleri mevcutken çok zordur. Normal aslında tanım 
olarak ortalama çan eğrisinin standart derivasyorılarının alhnda 
olmadan tam çan eğrisinin alhnda kalan anlamına gelir; fakat psi­
kolojide ve psikiyatride normali tanımlamak oldukça güçtür. Çün­
kü kültürler, toplumlar, iklimler, sosyal kalıhm, kolektif bilinç dışı 
gibi daha pek çok faktör insan davranışlarını etkilemektedir. Her 
kültürde, sosyal yapıda, din sisteminde normal yapı başka toplum­
lara kıyasla farklı olabilir. 

Patoloji yukarıda tanımlandığı gibi davranış biçimlerinin 
kişide çelişkilere yol açması; ruhsal ve fizyolojik dengesini kaybet­
tirmesi; toplumdaki konumuna, iş ve arkadaş ilişkilerine zarar 



Cinsel Beyin-Sexual Mind 314 Dr. H. Ümit Sayın 
vermesi; ruhsal sorunlar oluşturması durumlarında ve obsesif 
kompülsif bir biçimde tekrarlanırsa ortaya çıkmaktadır. 

Normal toplumdan topluma, kültürden kültüre değişebi­
l ir, yaşanılan çağdan çağa değişmektedir; objektif bir "nonnal cin­

sel davranış" tanımı yapmak, oldukça güçtür; her geçen gün de 
daha da zorlaşmaktadır. Örneğin, 120-150 yıl önce Avrupa'da bir 
kadının cinsell ikten haz alması, mastürbasyon yapması, orgazm 
olması normal deği ldi ;  bugün için normaldir. Bah toplumlarındaki 
cinsel normlar ile İslam ülkelerindeki cinsel normlar birbirinden 
çok farklıdır. Şeriatla yönetilen ülkelerdeki normlar ise daha da 
farklı ve kadınların aleyhine çok kahdır. 10 yaşında bir kız çocu­
ğuyla evlenmek, Bah toplumlarında ve modern psikiyatriye göre 
anormal ve pedofili sayı l ı rken, bazı ülkelerde bunun çok normal 
olduğundan bahsedilmektedir. 

Bugünkü ahlak sistemimize göre bir küçük kızın cinsel or­
ganlarının i lkel ortamlardaki ameliyatlarla kesip çıkarılması (kli­

teridektomi ve infibulasyon ameliyatları) vahşet ve insanlık suçu­
dur; ama bu uygulama bazı Müslüman Afrika ülkelerinde normal 
olarak uygulanmaktadır. Avrupa' daki ve Amerika' daki hukuk 
sistemine göre bu ameliyatlar suç teşkil etmesine karşın, Afrika' da 
normaldir ve toplumsal bir tabudur. 

Dolayısı ile inanç sistemleri, felsefi sistemler, kültürel ya­
pı, toplumların gelmiş olduğu bilimselli k  ve refah düzeyi hep 
normları ve normali farklı ele almaktadır. Bu konuda referans nok­
tamız daha ziyade psikiyatri ve seksoloji bilimlerinin en gelişmiş 
olduğu Avrupa ülkeleri, Amerika ve Anglo Sakson-Protestan kül­
türü olmalıdır (Amerika kıtası, Avrupa, İngiltere, Avustralya, Yeni 
Zelanda, Rusya vb. ) .  

Normali tanımlarken genelde şu kriterler dikkate alınır: 

• Davranışın insanlarda psikoloj ik  çel i şki, rahatsız l ık yaratması; 
günlük hayatını, iş  hayatını, sosyal hayatın ı  etki lemesi . 

• Davranışın saplantı l ı  bir biçimde tekrarlanması. 
• Davranışın bu kişinin kendisine veya karşıdaki kişiye psikoloj ik 

veya fiziksel zarar verip vermediği . 
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Bu kriterlere göre bile NORMAL cinsel davranışı tayin etmek 

çok zordur; çünkü anormal veya normal kabul edilebilecek davra­
nışta şu faktörler etkilidir: 

• Sosyal yapı 
• Şartlanmalar, tabular, mi tler 
• İnanç sistemleri 
• Travmalar 
• Kültürel farkl ı l ıklar 
• Beslenme 
• İklim 
• Eğitim 
• Sosya l  kalıt ım 
• Genetik kalıtım . 
• Diğer 

CİNSEL SAPMALAR VE PARAFİLİ 
Parafiwos (paraphilia) Yunancadan "para: ötesinde" ve 

"philia: sevgi, aşk" kelimelerinin birleştirilmesiyle oluşmuştur. 
Tanım olarak insan dışı objelerle, olağan ve normal dışı durumlar­
la ve kişilerle olan cinsel interaksiyondan haz almak anlamına 
gelir. Parafilik davranış (pedofili, zoofili, cinsel sadizm, eksibisyo­
nizm gibi) illegal olabildiği gibi, tolare edilebilen bir davranış da 
olabilir (transvestizm). Hangi davranışların, hangi çizgiden sonra 
patolojik kabul edileceği konusunda bazı kesin sınırlar çizilmemiş­
tir ve durum hala tarhşmalıdır. Parafililerin taksonomisi de halen 
tarhşma halindedir veya 549 çeşit parafili biçimi tanımlanmışhr. 

Örneğin, homoseksüelite ve lezbiyenlik de bir zamanlar 
parafili olarak ele alınırken, bugün cinsel seçim olarak kabul edil­
mektedir. Benzer durum yumuşak BDSM için de mevcuttur. 
BDSM uygulayıcılarının büyük çoğunluğunun kendi rızaları ile 

108 
James Morrison. DSM-5 Made Easy. DSM-5'i Kolaylaşhncı Klinisyenler için 

Tanı Rehberi. Çev. Muzaffer Şahin, Hanife Uğur Kural, İstanbul: Nobel Yaymları, 

1 .  Basımdan Çeviri, 2016. • Ertuğrul Köroğlu .  DSM-5 Tasnı Ölçütleri Başvuru El 
Kitabı. Amerikan Psikiyatri Birliği (APA). Ankara :  Boylam Psikiyatri Enstitüsü, 

Hekim Yayın Birliği, 2014.  • Kring AM, Johnson SL, Davison G, Neale J. Abnonnal 
Psychology (Anormal Psikoloj i) .  Çev. Ed. Muzaffer Şahin. İstanbul: Nobel Yayınla­
n, 2015. 



Cinsel Beyin-Sexual Mind 316 Dr.  H. Ümit Sayın 
bu işi yaphkları, haz aldıkları, orgazm oldukları ve SUB'ların bu 
işe gönüllü olarak girdikleri ele alınırsa; karşıdakinin rızası olma­
dan yapılan yumuşak BDSM'in de homoseksüelite gibi, parafili 
sınıfından çıkarılması gerektiği tarhşılmaktadır. 

1981 'de Amerikan Psikiyatri Dergisi parafiliyi şöyle tanım­
lamışhr: 

"tekrarlayıcı bir biçimde aşağıdaki unsurlara karşı cinsel fan­
tezi, cinsel istek duymak ve cinsel aktivitede bulunmak": 

1.İnsan olmayan objeler (eşya, hayvan vb.). 
2.Acı çeken ve kötü durumdaki (kendisi olsun, karşıdaki olsun) 

bir insan. 
3.Çocuklar 
4.İzin vermeyen, iradesiyle onaylamayan kişiler (zorla tecavüz, 

k "b"  
. 

b )  e sı ısyonızm v . 

Tablo 6.3: Parafililerin Tanımları 

DSM-IV DSM-5 
Teşhisi Teşhisi 

FETİŞİZM FETİŞ İZM 
BOZUKLUGU 

PEDOFİLİ PEDOFİLİ 
BOZUKLUGU 

CİNSEL CİNSEL 
MAZOHİZM MAZOHİSTİK 

BOZUKLUK 
CİNSEL CİNSEL 

SADİZM SADİZM 
BOZUKLUGU 

TRANSVESTİK TRANSVESTİK 
FETİŞİZM FETİŞİZM 

TANIMLAN- TANIMLAN-
MAMIŞSA MAMIŞSA 

DİGER DİGER 

Tanımlar 
ÖZET 

Canlı olmayan objelere cinsel yönelim gös-
terme ve bu nesnelerden cinsel haz duyma 
(ayak, kadın çamaşın, deri, lateks, PVC 
fetişizmleri) 

Ergin olmayan erkek veya kız çocuklara 

karşı cinsel eğilim gösterme, çocuklarla 
cinsel ilişki isteği 

Cinsel haz almak için aşağılanma, dövülme, 
kırbaçlanma, bağlanma gibi submisif davra-
nışlara ihtiyaa olma 

Bir insana aa vererek veya aşağılayarak, 

kişiliğini veya cinsel liğini küçülterek cinsel 
haz alma sapışı 

Karşı cinsel eşyaları veya çamaşırlarım 
cinsel nesne haline geti rme 
Spefisik olarak tanımlanmamış diğer sa#nış 
davranışlar 

DİGER P ARAFİLİ ÇEŞİTLERİNDEN BAZILARI 
PARSİYELİZM TECA YÜZ (BAGI MLILIGI)  
ZOOFİLİ PORNOGRAFİ BAGI MLIUGI 
NEKROFİLİ SEKS BAGIMLILIGI (Hiperseksüelite ve 
KLİSMAFİLİ ESR' den ayrı lmalıdır) 
KOPROFİLİ SÜREGEN GENİTAL UYARILMA BOZUK-
UROFİLİ LUGU (Persistent Genita! Arousa! Disorder 

,....,..._
C_in_s

,...
e
..,...
l_B_e�yin_-_S_ex_u_a_l_M_in_d ___ _,

3
,1_7____ Dr. H. Ümit Sayın __ _, 

İNFANTİLİZM (PGAD) veya daha önceki ismiyle Persistent 

TELEFON SAPIKLIGI Sexual Arousal Syndrome (PSAS)-parafi!i 

EKSİBİSYONİZM kategorisinde ele alınmamaktadır) 

DİGER (Aşağıya bakınız) 

Temelde varyasyonların, fantezilerin parafililerden ayrıl­
masında ve "bir cinsel davranışın sapış, anormal ve parafili sayıl­
ması için" son yıllarda psikiyatristlerin ve seksologların vardığı 

tak . . .. k "t 1 . . 1 di l 09 or goruş ve rı er er şoy. e r 
Tablo 6.4: Parafili ve Cinsel Sapış Koşullan 

P ARAFİLİ VE CİNSEL SAPIŞ KOŞULLARI 

1-Bu davranış uygulayan ve/veya uygulanan kişiye fizyolojik ve fizik 

zarar veriyorsa, 
2-Bu davranış uygulayan ve uygulanan kişiye psikoloj ik zarar verip, 
travma oluşturuyorsa, 
3-Bu davranış uygulayan ve uygulanan kişide ruhsal ve psikoloj ik bazı 

iç çelişkiler, travmalar oluşturuyorsa, 
4-Bu davranış, kişinin günlük yaşantısına ve işine, arkadaşlıklarına, 

dostluklarına zarar veriyorsa, 
5-Bu davranış biçimi, kişinin psikolojik sağlığına kronik olarak, süre-

ğen zarar veriyorsa, 
6-0lağan normal ve bilinen, doğal cinsel objelerde ve/veya cinsel haz 
nesnelerinde vazgeçilemeyen bir sapma ve cinsel yönelim karşı cinse 
değil de (karşı cins veya LGBT'de kendi cinsi) insan olmayan cinsel 

nesnelere yönelim varsa, 
7- Olağan normal ve bilinen, doğal cinsel objelerde ve/veya cinsel haz 
nesnelerinde vazgeçilemeyen bir sapma ve cinsel gelişimini tamamla-

mamış insanlara ve/veya çocuklara kompülsif bir cinsel yönelim varsa, 

8-Bu davranış obsesif kompülsif bir biçimde ve vaz geçilemez, kontrol 

edilemez bir biçimde tekrarlanıyora, 
9-Kişi bu davranıştan başka hiçbir biçimde normal cinsellikten, karşı 
cinsle cinsellikten ve koitustan haz alamıyorsa; sadece obsesif kompul-
sif bir biçimde bu davranışı yaparak cinsel hazzı bu noktaya odakla-
mışsa ve/veya kendisi bu durumdan rahatsızsa, 
Yukarıdaki ilk 7 durumdan en az biri veya daha fazlası ve/veya 8 ve 9 

nolu şıklar mevcutsa; bu davranış biçimi cinsel sapma, parafili ve 

cinsel anomali, parafilik cinsel fonksiyon bozukluğu olarak kabul 

edilebilir. 

109 Ümit Sayın. Parafili-1: Cinsel Fonksiyon Bozuklukları ve Parafili. 2016. 
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2013'te yürürlüğe giren DSM-S'te BDSM için şöyle denmektedir: 

"paraphilias are not ipso facto psychiatric disorders", 
"a paraphilia that causes distress or impairment to the indivi­

dual or harın to others". 

Yani bu şu demektir :  Eğer bir insanda stres, kişilik çelişki­
si, psikolojik bozukluk oluşturmuyorsa ve o insanın yaşanhsını 
olumsuz etkilemiyorsa, yumuşak BDSM'in deviasyon ve sapış 
sayılıp sayılamayacağı hala tarhşılmaktadır. Ama bugün için her 
türlü BDSM bir çeşit parafili kabul edilmelidir. Fakat yeni çıka­
cak DSM sınıflamalarında bu konuya daha yumuşak bakılacağı bu 
tarhşmaların yoğunluğundan ortaya çıkmaktadır. 

ARKADAŞ GRUPLARI NA 
ÖZEL BİLGiLENDiRME 

Cİ NSEL TERAPi WORKSHOPI 

clsEATE D  tarafında n  verilmekte ola n özel gruplara vayı ılrlcat 
çal ııanla nnı yö nellk özel elitim programlı nmız ve atölyelerlmlz de 
vardır. Bu sean slarda ejltmenler 6-7 saat sü reyle sadece bu g ru pla 
llgllenlr ve onlann sorunl a nnı d inler; onlara özel bllgl lendlrme ejltlml 
verirler. Grup Ejltlml Workshoplanmız (Atölyelerlmlz) ıu lconulırdıdı r: 

Tıntra ve Neo-Tantra 
CISEATED Ejltlmlerl Konuıunda fittmenllk • 

Uyumlu ve Mutlu f lıpt 
ESR ve Cln•I Pobn..,_rl GeUttlrme 

Ertıelderde Potenı Artınna 
Aile içi  Uyumlu ve Mutlu l l lıkl, Mutlu Evll l lk 

Vıj lnlsmus Bozukluju 
Anorgazml 

Kadınlardı Orgazmın GOçlendlrl lmesl 
Afrodlzyık Beslenme 

Uyınlma GllçlQjQ 
Erkan Botalmı 

Cinsel Uyumsuzluk 
Erekslyon GOçlQjQ 

HlpaneksOellte 
Hlposeksüellte 

Kurum Ejltlmlerl 

7 

KENDİ CİNSEL 
BEYNİNİZİ KEŞFEDİN! 

CİNSEL BEYİN VE 
CİNSEL ZEKANIZI 

GELİŞTİRİN! 
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FEMALE BRA IN  MALE IUlA I N  
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CİNSEL BEYİN-CİNSEL ZİHİN 

Cinsel Beyin, insanın cinselliği nasıl algıladığına; kendi 
cinselliğini ve partnerinin cinselliğini nasıl geliştirdiğine; cinsel 
tutuculuğunun azlığına; cinsell iği nasıl doyumsal ve doruk dene­
yim olarak yaşadığına bağl ı libidoyla örülmüş bir psikolojik biyo­
yazılırndır (bio-software). Cinsel Beyini gelişmiş kadınlar; cinsel­
liklerini ve orgazmlarım, cinsel hazzı, cinsellikte yaşayabilecekleri 
farklılıkları, cinsel özgürlüğü, cinsel farkındalığı, cinsel aklı ve 
hayal gücünü, fantezilerini sürekli geliştirirler. Cinsel beynini ge­
liştirmemiş veya baskılamış kadınlar ise cinselliği tek düze yaşar 
ve yaşahr; cinsellik konusunda çok tutucudur; bazen orgazm güç­
lüğü çeker, genelde çok az ve ender gelişen orgazrnlarla yetinirler .  
(Bkz. Tablo 7.1 ve 7.2) 

Tablo 7.1: KADINLAR İÇİN 
Cinsel Beyni Gelişmiş Kadınlar Cinsel Beyni Gelişmemiş Kadınlar 
IQ lan normalin üzerinde; EQ' lan normal  lQ ve EQ'ları normal veya düşüktür. 

veya normalin üzerindedir 

Kültür düzeyleri normalin üzerindedir Kültür düzeyleri normal veya düşüktür. 
Araştırma bilgilenme, merak düzeyleri Alışkanlıkları ve sıra danlıklıkları vardır; 

yüksektir. bilgilenme ve Araştırma düzeyleri düşüktür. 

Çoğunun ekonomik özgürlüğü vardır ve Bazılarının ekonomik özgürlüğü vardır; bir 
iki ayaklarının üzerinde durabilirler. kısmının ekonomik bağımsızlığı yoktur. 
Geçimlerini sağlayabilecek durumdadır-
lar. 
Cinsel zekaları gelişmiştir Cinsel zekaları durgun veya gelişmemiştir 

Tutucu değil, yenilikçidirler Tutucudurlar, yeniliklere kapalıdırlar 
Farklılıkları yaşamayı severler Farklılıklardan korkarlar 

Cinsel özıriirlükten yanadırlar Cinsel özgürlükten kaçarlar 
Cinsel farkındalıkları artmıştır Cinsel farkındalıkları azdır 

Orgazmları güçlüdür Orgazmları güçsüz ve/veya anorgazmiktir-
!er 

Farklı orgazm biçimleri yaşayabilirler (art Genellikle tek tip, klitoral orgazm yaşarlar ve 
arda orgazm, vajinal orgazm, bileşke or- daha fazla araştırmazlar. Bazıları ise orgazm 
gazını vb) olamaz, anorgazmiktir. 

Farklı orgazm tipleri biçimlerini yaşamak Genelde sadece klitoral orgazm yaşarlar ve 
için araş tınrlar ve sonunda kendilerini yeni orgazm biçimleri araştırmazlar, tek tip 
geliştirip yaşarlar orgazmla yetinirler. 
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Vaybları kullanırlar Vayblara ahlaksızlık, sapıklık olarak bakarlar 
Hayal ıtüçleri gelişmiştir Hayal ıı:üçleri gelişmemiş veya künttür 
Fantezi dünyaları gelişmiştir Fantezi dünyaları dardır 
Libidolan nonnal veya yüksektir Libidolan normal veya düşüktür 
Duygusal zekaları yüksektir Duygusal zekaları düşüktür 
Farklı cinsellik oyunlarını severler Farklı cinselliği ve farklı cinsel oyunları 

sevmezler 
Cinsellikte yeni açıJ ımlar yaratabil irler Cinsell ikte yeni arayışlar ve açıJımlar yara-

tamazlar 
Erkek partnerlerine oral seks yaparlar ve Pek oral seks yapmazlar. Erkeklere daha 
onlara haz vennek için çaba harcarlar fazla haz vermek için pek çaba harcamazlar. 
Empati duyguları gelişmiştir Empati duyguları düşüktür 
Partnerlerine daha çok haz verirler Partnerlerine haz vermek hedeflerinde pek 

yoktur (Viktorya kadınlan gibi) 
Cinsel likte sını rla rı yoktur; inhibisyonları Cinsellikte birçok sınırları, inhibisyonları, 
veya ketleri azdır va da kaldırılabil ir  ketleri ve engellemeleri vardır. 
ESR ıı;eliştirebilirler ESR ıı;eliştirmeleri zordur 

Tablo 7.2: ERKEKLER İÇİN 
Cinsel Beyni Gelişmiş Erkekler Cinsel Beyni Gelişmemiş Erkekler 
IQ'ları normalin üzerinde; EQ'ları normal IQ ve EQ'ları normal veya düşüktür. 
veya normalin üzerindedir 

Kültür düzeyleri normalin üzerindedir Kültür düzeyleri normal veya düşüktür. 
Cinsel zekaları ıı;elişmiştir Cinsel zekaları durgun veya gelişmemiştir 
Farklılıklara ve yeniliklere açıkbrlar; Genellikle konservatiflerdir. Tutucudurlar. 
konservatif değillerdir. 
Farkl ılıkları sevmeyebilirler, ama bazıları Farkl ılıklar yaşamaktan ve özgür kadınla r 
farklı l ıkları sever. dan korkarlar. 
Bazı lan konservatiftir; bazıları cinsel Cinsel özgürlükten, özellikle kadınların 
özgürlükten yanadır. kendilerini geliştirmesinden ve cinsel 

özgürlüklerinden yana değillerdir. 
Cinsel farkındaklıkları ve bilgi düzeyleri Cinsel farkındalık düzeyleri düşüktür; yen i 
yüksektir. bi lgi lere açık değil lerdir. Kadınlar konusun 

da çok tutucudurlar. Kadınların kendi lerinin 
sözlerine uvmalarını isterler. 

Sevişirken kadınlara daha fazla haz ver- Kadınların cinsel haz almasıyla çok fazla 
meye odaklıdırlar. Kadınların haz alması ilgilenmezler. Bu onlar için bir cinsel haz 
ve orıı:azm olması onlar için önemlidir. nesnesi haline gelmemiştir. 
Cinsell iği ve koitusu uzatmaya çalışı rlar; Genellikle işlerini çabuk bitirirler. Bu grupl,, 
partnerlerine daha fazla haz vermeye çalı- erken boşalma yaygındır; kendilerini geliş· 
şırlar. tirmek için bi r şey yapmazlar. 
Cinsel empatileri güçlüdür. Cinsel empatileri gelişmemiştir. 
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Hayal güçleri güçlüdür Hayal güçleri Güçlü veya normal olabi lir; 

ama cinsellikte hayal güçlerini fazla  kullan-

mazlar. 

Partnerlerini daha memnun etmek için Partnerlerini memnun etmek fazla bir şey 
vayblan partnerleri üzerinde kullanabilir- yapmazlar. Vayblan partnerleri üzerinde 
ler. kullanmazlar. Vayblan rakip olarak görür-

ler. 
Hayal dünyaları ve fantezileri gelişmiştir. Fantezi dünyaları fazla gelişmemiştir. 

Değişik! ikleri ve varyasyonları severler; Klasik, tutucu ve konservatiftirler. Varyas-
partnerleri ile uygularlar. yon veya partnerlerine haz vermek için 

farklılıklarla ilgilenmezler. Cinsellikleri 
çok sıradandır. 

Libidolan !!iiçlüdür veva normal olabilir Libidoları Güçlü, normal veya zayıf olabilir. 

Partnerleriyle cinsel oyun lan ve farklı Partnerleriyle cinsel oyun oynamazlar 
roller severler. 
Partnerlerinin veya eşlerini art arda orgazm Partnerlerinin orgazmlarıyla fazla ilgilen-

olması için çalışırlar. mezler. 

Partnerlerinin daha fazla haz alınası için Partnerlerinin veya kendilerinin daha fazla 
kendilerini geliştirirler. haz almaları için hiç bir şey yapmazlar. 

Cinsellikte uzun ön sevişme va parlar Ön sevişmeleri kısadır veya yoktur 

Partnerlerine oral seks (kunilingus) yapar- Partnerlerine oral seks (kunilingus) yap-
lar mazlar; çoğu bundan iğrenir 
Koitusu (cinsel ilişkiyi) genellike en az Cinsel ilişkiyi (koitusu) çok kısa sürede 

yarım saate kadar uzatmayı severler tamamlarlar ve biran önce boşal ıp, arkalarını 

dönüp yatarlar. 

DUYGUSAL ZEKA VE CİNSEL ZEKA 
Duygusal zeka (Emotional Quotient, EQ) cinsellik ve sos­

yal ilişkiler ve interaksiyonlar için önemlidir. Duygusal zeka ilk 
kez 1995 yılında Daniel Goleman tarafından tarumlarunışhr. 
IQ' dan farklıdır. Cinsel zeka (Sexual Quotient, SQ).  Her iki terimi 
daha detaylı olarak "Cinsel Beyin" kitabında açtık. Duygusal zeka 
için: 

Duygusal zekfuun bazı bileşenleri şunlardır: 
• Duyguları algılayabilme, anlayabilme, empati yapabilme 
• Duyguları kullanabilme, duyguların ı  ve duygu durumunu (mood) 

kontrol edebilme 
• Başkaların ın  duyguların ı  anlayabilme ve değer verebilme 
• Duyguları kon trol altında kullanabilme 
• Kendinin ayırdında olabilme 
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• Kendini yönetebilme 
• Sosyal in teraksiyonlarda başarı 
• Motivasyon 

Duygusal zekayı, sosyal zekayı ve cinsel zekayı ölçmek 
mümkündür ve bu amaçla pek çok test ve skala geliştirilmiştir. 

Duygusal Zeka (EQ) kendini tanıma, başkalarını tanıma, 
kendini yönetebilme ve kontrol edebilme, empati, motivasyon ve 
sosyal interaksiyon gibi kavramları içermektedir. 

Cinsel Zeka (SQ) ise kendi vücudunu tanıma, partnerlerle 
i lişki ler ve uyum, l ibido, orgazm olma yeteneği, karşısındaki part­
nere haz verme yeteneği, sevişme ve cinsel empati yeteneği gibi 
bazı özel kavramları ve yetenekleri içermektedir. Cinsel zekanm 
henüz tam bir tanımı yapılmamış ve skalaları oluşturulmarnışhr. 

Cinsel beyin ve cinsel zeka da hpkı EQ gibi ölçülebilir. Bu 
konudaki skala çalışmalarımız devam etmektedir. Daha önce 2010 
yılında ESR skalasını gel iştirmiştik; bu skala ESR olan ve olmayan 
birkaç yüz kadına uygulandı .  ESR skalası temelde, ESR yeteneğini 
ölçüyordu. Şimdi de Cinsel Zeka skalası üzerinde çalışıyoruz. 

Burada konunun daha iyi anlaşılması için kısa bir uniseks 
cinsel zeka skalası örneği vereceğiz. 

Tablo 7.3: PRELİMİNER CİNSEL ZEKA ÖLÇEGİ ÖRNEGİ 
1-Empati duygunuzu nasıl tanımlarsınız? A-çok gel işmiş B-çok güçlü 

C-güçlü O-orta 

E-Zayıf  F-Çok zay ı f  

2-Cinsellikte partnerinize haz vermek için A-Fazlasıyla her B-Genelde her şeyi 
elinizden geleni yapar mısınız? sevi vaoar ım yaparım 

C-Bir ölçüde O-Duru ma ve 
vaoarım kişiye göre dei!işir 
E-Az yapar ım F-H iç yaomam 

3-Cinsel hayalleriniz ve fantezi leriniz var A-Çok vard ı r  B-Vard ı r  
mıdır? C-Orta düzeyde O-Bazen vard ı r  

E-Az vard ı r  F-Yoktu r 

4-Ne kadar sıklıkla mastürbasyon yaparsınız? A-Çok sık B-Sık 

C-Arada s ırada O-Bazen 

E-Ender olarak F-Yapmam 

5-Libidonuz nasıldır? A-Çok fazla B-Çok güçlü 
ırüçlü 

Puoı ı 
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C-Güçlü O-Normal veya 

mutedil 
E-Az F-Çok az 

6-Yeniliklere ve farklı cinselliklere açık A-Evet çok fazla  B-Evet fazla 

mısınız? C-Bazen O-Ender olarak 

E-Çok az sıkl ıkla F-H iç açık deği l i m  

7-Cinsellikte farklı varyasyonlar ve  cinsel A-Evet çok fazl a  B-Evet fazla 

oyunlar yaşar mısınız? ve çeşitl i 
C-Bazen O-Ender olarak 

E-Çok sevrek F-Hiç yaşamam 

8-Cinsellik ve cinsel davranışlar konusunda A-Hayır, hiç B-Hayır deği l im .  

muhafazakar ve konservatif misiniz? deği l im, aksine Yeni l ik  ararım 
sürekl i  yeni l ik-
çiyim.  
C-Hayır, normal O-Evet, az ölçüde 
düzevde muhafazakarı m 
E-Evet, oldukça F-Evet aşırı ve çok 
muhafazakarı m. m uhafazakarı m .  

9-Cinsellikle ilgili bilgilenmek için kitap A-Evet. Çok s ık B-Evet. Sıkl ıkla 

okuyup, eğitimlere ve workshoplara gider C-Evet. Genel- O-Evet, ama bazen 
misiniz? J ikle 

E-Çok ender F-Hiç yapmam 
olarak 

10-Erotika roman okur musunuz? A-Evet. Çok s ık  B-Evet. Sıkl ık la 

C-Evet. Genel- O-Evet, ama bazen 
J ikle 
E-Çok ender F-Hiç yapmam 
olarak 

11-Kadınsanız, her cinsel yakınlaşmada veya A-Evet hepsinde B-Genel l ikle 

ilişkinizde orgazm olur musunuz? C-Sıkl ıkla O-Bazen 
Erkekseniz, partnerleriniz her cinsel yakın-
!aşmada veva ilişkide orgazm olurlar mı? E-Ender olarak F-Hiç bir  zaman 

12-Partnerinize haz alması ve orgazm olması A-Evet hepsinde B-Genel l ikle 

için oral seks yapar mısınız? C-Sı kl ıkla O-Bazen 

E-Ender olarak F-1-Jiç bir zaman 

13- Cinsellikle uzun süren ön sevişme yapar A-Evet hepsinde B-Genel l ikle 

mısınız? C-Sıkl ıkla O-Bazen 

E-Ender olarak F-Hiç bir  zaman 

14-Duygusal Zekanızı nasıl tanımlıyorsunuz A-Çok fazla B-Çok güçlü 
ırüclü 
C-Güçlü O-Normal veya 
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E-Az 

IS-Kadınsanız; her cinsellikle ve koitusta A-Evet hepsinde 

hem klitoral hem de vaj inal orgazm oluyor 
musunuz? C-Sı kl ık la 

Erkekseniz, partnerleriniz her cinsellikte ve 
koitusta hem klitoral, hem de vaj inal orgazm 

E-Ender olara k  
oluvor mu? (koitus: cinsel i lişki) 
I6-Kendi vücudunuzun ve partnerinizin A-Evet çok fazla 

vücudu hakkında çok bilgili  misiniz ve pek C-Bazen 
çok erojen noktanın farkında mısınız? 

E-Çok az sı ki ıkla 

I7- Erotika fi lm (veya pomo) izler misiniz? A-Evet. Çok sık 

C-Evet. Genel-
J i kle 
E-Çok ender 
olarak 

IS-Karşınızdaki insana haz verecek ve onun A-Evet hepsinde 

cinsel tatmin olmasına yardımcı olacaksa, 
kendiniz istemediğiniz halde bazı eylemleri C-Sıkl ık la 

yapmaya KATLANABİLİR MİSİNİZ? 
E-Ender olarak 

I9-Ne kadar sıklıkla cinsellik yaşarsınız ve A-Çok s ık, her 

partnerle cinsel tatmin yaşarsınız? fırsat bu lunca 
C-Genel l i kle 

E-Ender olarak 

20-Cinsellikte kolay uyarılıp heyecanlanır A-Evct hepsinde 

mısınız? çok kolav 
C-Sı kl ıkla kolay 

E-Zor uyarı l ı rı m .  

Değerlendirme1 1 0: Dipnota bakınız. 
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mutedi l  

F-Çok a z  

B-Genel l ikle 

D-Bazen 

F-Hiç bir zaman 

B-Evet fazla 

D-Ender olarak 

F-Hiç açık deği l im 

B-Evct. Sık l ık la 

D-Evet, ama bazen 

F-Hiç yapmam 

B-Genel l ikle 

D-Bazen 

F-Hiç b i r  zaman 

B-Sıklı kla 

D-Bazen 

F-Hiç veya çok az 

B-Genel l i kle 
kolay 
D-Az düzeyde 

F-Hiç veya çok zor 
uyarı l ı r ım 

TOPLAM PUAN: 

75-IOO Puan Arası: Cinsel Beyniniz gel işti ri lebi l ir ve Cinsel Zekanız yüksek. 
50-75 Puan Arası: Cinsel Zekanızı gel işti rme potansiyeliniz var ve gel işti rmek için bireyler 
yapmalısınız. Cinsel li kte öğrenip yaşayacağınız bazı unsurlar var. Partnerinizle uyumunuz 
da yeterli değil; bunu gelişti rmelisiniz. 

25-50 Puan arası: Cinsel Zekanız düşük. Bu konuda çalışırsanız ve üstüne düşerseniz, Cin&•I 
Zekanızı gel iştirebil irsiniz. Aşağıda sıralanan uygu lamaları yapmakla başlayınız işe 

110 A) 5 puan B) 4 Puan C) 3 Puan D) 2 Puan E) 1 Puan F) O Puan 
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CİNSELLİGİNİZİ GELİŞTİRMENİN 
YÖNTEMLERİ 

1-Öncelikle Cinselliğinizdeki Blokaj ları ve İnhibiyonlan 
kaldırmalısınız. 

Öncelikle cinselliğinizin gelişmesini bloke eden, inhibe 
eden faktörlerin alt edilmesi gereklidir. Örneğin tabular, gereksiz 
inançlar, boş mitler hep cinselliği bloke eden faktörlerdir. Aşağı­
daki tabloda cinselliği bloke eden, azaltan veya engelleyen faktör­
ler ve onlarla nasıl mücadele edeceğiniz sıralanmışhr (Tablo 7.4) . 

Tablo 7.4: Cinsel l iği Gel iştirmeyi Bloke Eden Faktörler ve Nası l  Alt Edeceğiniz 

Cinsel Beyni ve Nası l  aşacaksın ız? 

Cinsell iği Geliştirmeyi Neler Yapacaksınız? 

Baskılayan Faktörler 
Cinsell ikle i lgil i  günlük ve kayıtlar Öncel ik le bir  kaç formal ı  bir defter al ın ve buradaki 

öneri ler i  defterinize tarihiyle yazıp gün lük  tutun 

Bekarsanız farklı partnerler edinme Farkl ı  sosya l ortamlara grime (dans kursları ,  works-
hoplar, eğitim ler, part i ler vb.) bu ortamlarda yen i  
partnerle yeni  deneyimler yaşama.  

Cinsel l ik konularında bilgilenmeme, Cinse l l i k  öğreni len bir konudur. Bu konuda yaz ı lan 

kitap okumama ve kendin i  geliştireme- internet b i lg i ler ini ,  biz im kitaplar ımız ı  ve d iğer bilgi 

me. sistemler in i  mutlaka takip edip, c insel  o larak bi lgi-
len meye za man, para ve enerj i  ayırma 

Cinsel l ik konusunda hiçbir eğitim alma- Bu konuda var olan workshoplara, eğitim lere, özel 

mış olma kurs lara katı lma 

Toplumsal, kültürel ve dinsel dogmalar Bi lg i lenme; düşünme, tartışma; reddetme ve doğru-
yu an lama;  insan larla tartışma ve kültürel-toplumsal  
bazı dogmalar ın anlamsız l ığ ın ı  an lama 

Cinsel l iğin ayıp ve günah olarak algı lan- Kitap okuma; workshoplara katı lma;  tart ışma, bi lg i-

ması lenme; doğruyu ve bi l imsel gerçekleri an lama 

Tabular Tabular ın  doğru o lup olmadığ ın ın  sorgu lanması;  

tart ışma, bi lgi lenme, eleşti ri 

Cinselllğln normal bir olgu ve cinsel Bu konudaki şartlanmaları, tabuları ,  m itleri sorgula-

hazzın, kad ın  orgazmının ve geliştiri lmiş ma ve eleştirme; a rkadaşlarla tart ışma; bu yanl ış 

erkek cinselliğinin, insanın doğal ve ketlerden ve inh ibisyonlardan kurtu lmaya çal ışma 

sağlıkl ı  bir parçası olduğunu kabul et-
meme; toplumların bu konuda yapmış 
oldukları şartlanmaların beyinde bir 
polis rolü görmesi 
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Cinsell ik konusunda ai leden, çevreden 
ve toplumdan gelen koşu l lanmalar 

Cinselliğin konuşulmaması, eşle veya 
arkadaşlarla cinsel l ik hakkındaki gelişti­
rici sohbetlerin yapılamaması 

Partnerle iletişimsizl ik ve her şeyin rahat 
konuşulamaması. Nelerden hoşlanı l ıp, 
nelerden hoşlanı lmadığın ın  söyleneme­
mesi. 
Cinsell ikle ilgili yaşanmış olan olumsuz­
luklar ve travmalar. 

Cinsel haz nesnelerin i  bilememe 

Farklı ve yeni  cinsel haz nesneleri oluş­
turamama, cinsel liğin sıradanlaşması 

Mastürbasyon yapı lmaması. Bi l indiği 
üzere tüm cinsel terapi a rtık insanlara 
mastürbasyonu öğretmekle başlıyor. 

Fantezi eksikliği veya yokluğu; hayal 
gücü yetersizliği 

Partnerle yaşanan uyumsuzluklar 

Partnerin egoizmi ve kadın ları tatmin 
etme konusundaki ilgisizliği, bi lgisizliği. 

Yeni l iklere ve farkl ı l ıklara açık olmama 

Katı kalıplar ve günlük kal ıpların, öğre­
nilmişliklerin cinsell iğe yansıması 

Erkek egosunun yüksekliği ve kendini  
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Ekonomik özgür lük; ya ln ı z  yaşa mak; kend i  aya klar ın ın 
üzerinde durmak yen i  deneyim lere aç ık olmak; 
bunlar üzerine düşünmek, doğruyu a raştırmak, 
sorgu lamak, bi lgi  ed in ip ta rtışmak 
Arkadaş, dost ortam lar ında ve öze l l ik le  workshoplar­
da bu konu ları konuşmak; kend i soru nlar ın ız ı ,  istekle­
rinizi ve talepleriniz i  d i le  geti rmek; ya n l ızken de kendi 
kendinize ne isted iğiniz i  saptamak, an la mak; eşinizle 
veya partnerin iz le sorun la rı ve beklenti lerinizi ko­
nuşmak. 
Partneriniz le en az ında 2 ayda b ir  kez bir  c insel  ritüel 
s ıras ında karşı l ı k l ı  oturup, cinsel terc ih lerin izi, neler­
den hoşlandığın ız ı  aç ık  aç ık  konuşmak söylemek. 
Birbirinize istekler in iz i  itiraf ed in .  

Geçmişte yaşadığ ın ız  taciz, travma ve d iğer olumsuz­
lukları b i r  deftere zaman la rıyla bir l ikte en detaylı bir 
şeki lde yazmak; geçm işteki c insel l ik le olumsuzluklara 
yüzleşmek; psikoterepi; grup terapis i  
Cinsel haz nesnesi  konusuna kitap lar ımızdan bakınız; 
önce s iz in iç in neyin c insel  haz nesnesi o lduğunu 
keşfetmeniz laz ım; hangi unsurlar veya eylemler sizi 
uyarıyor. 
Bu konudaki kitap lar ımızdan cinsel haz nesnesi 
konusunu takip edip, workshoplar ım ıza gel in iz; Yeni 
cinsel haz nesnesi oluştu rmak için çaba sarf edin iz. 
Mastürbasyon yapmayı b i lm iyorsan ız, öğrenmeniz; 
mastürbasyonla fantezi leri, orgazm olma yetenekle­
rinizi keşfedin iz; kend i  kend in i  tatm in ve kendi vücu­
dunu uyarma cinsel terap in in  temel id ir  
Kitap lardan, erotika'dan, erotik fi lm lerden neden ve 
nası l  etki lendiğiniz i  keşfetmek; fantezi dağarcığınızı 
ve hayal gücünüzü gel işti rmek. Bu bömlümde l istede 
veri lm iş olan k lasik e rotika l iteratürünü okuyun, 
l istedeki f i lmleri  iz leyin. 
Partnerle yaşanan uyumsuzlukla rı, karş ı l ı k l ı  konuşa­
rak ve ak ı lcı, yapıcı b i r  şeki lde çözme gir iş imi,  partne­
ri de bi lg i lenmeye, kita p okumaya ve eğitim lere 
gitmeye teşvik etme 
Partneri bu konu larda ve ne isted iğiniz konusunda 
eğitme; açık aç ık ta lepler in iz i  ve kendi fizyoloj in izl 
ona an latma; Partner uyum sağlamıyorsa, yeni bir 
partner bulma 
Yen i l i kler i  keşfetmek iç in çaba gösterme; a l ış ı lmışla­
r ın kıs ır döngüsünden ku rtu lma;  fa rkl ı l ı k lara aç ı lma 
Bir deftere siz i  c inse l l i k  konular ında engel leyen 
kal ıp lar ı  tek tek a lt a lta yaz ın ız; sonra bunlar ı  nası l  
aşacağın ızı, eşiniz le veya cinsel terapistle tek tek 
konuşunuz; workshop larda  bun lar ı  açık layın ız, tartı-
ş ın ız .  
Bu konuda erkeğin egosunu k ırmadan ve onu onore 

Cinsel Beyin-Sexual Mind 329 Dr. H Ü  . S mıt ayın 
beğenmişliği ederek onu bi lg i lendirme ve a raştı rmaya yöneltme; 

erkeği eğitme 

Erkeklerin cinselliğe yanlış bakışları Bu konuda bi lgi lenerek, erkekleri  eğitme; bu ü rkek ve 

sonucunda kadınların çok tutuk ve ürkek tutuk davran ış  tarz ından kurtu lma;  partneriniz le 

olması. tartışma lar  ya pmak 

Libidonun ve cinsel isteğin baskı lanması Bu bask ı lanmalar ın nedenleri n i  araştı rma; bu neden-

veya düşük olması leri c inse l l i k  defterinize yazma; bu kitapta veya diğer 
kitap larda değini len l ibidoyu a rt ır ıc ı  bazı i laç lar ı  veya 
fito-tera pik beslenme şeki l ler in i  ku l lanma 

lnternetten, a rkadaşlardan veya fısıltı Bu konu larda bi l imsel kitap lar  okuma;  doğruyu 

gazetesinden elde edilen yanlış bilgiler Araştırma; psikoterepi; cinsel terapi seans ları 

ve fikirler 
Pornografideki yanlış bilgiler ve şart- Pornografi sadece satış yapmaya yönel ik ça l ış ı r  ve 

!anmalar gerçek cinsel l iğ i  ele a lmaz; gerçek cinsel l i k  pornogra-
tideki gibi deği ld i r; bu yan l ış saplant ı lardan kurtu lma 

Orgazm reflekslerinin geliştiri lmesi Kitap lar ımızdan öğreneceğiniz üzere orgazm olma, 

üzerine çalışmalar yapılmaması. orgazmı  öğrenme ve orgazmı güçlendirme konusun-
da b i lg i lenme; workshoplara katı lma;  bu konuda 

üzerine düşerek çal ışma 

Vaybların, cinsel hayata erkeklerin ve Vayblar ayıp, günah, patoloj ik  ve sapıkl ık DEG İLDİ R !  

cinsel terapistlerin, psikiyatrların direnci Vayb lar ı  orgazmı gel iştirmek için ku l lanmaya başla-

ve konservatif tutumları nedeniyle mak; fa rkl ı  vayblarla kl itora l ve/veya vaj ina l  orgazm-

sokulmaması lar ı  geliştirmek. 

Kegel egzersizleri gibi PC-kasını geliştirici Pek çok kitab ım ızda yer alan Kegel Perineometre 

egzersizlerin Kegel Perineometre kulla- ku l lanarak  KEGEL EGZERSİZLERİN İ  mut laka yapmak 

nı larak yapılmaması 
Bu gibi kitaplardaki önerilen gerçekleşti- Ciddi olarak karar verip bu kitaplarda, workshoplar 

rilmemesi veri len öneri lerin yerine geti r i lmesi iç in
. 
çaba harca-

mak 

Fantezi ve varyasyon dağarcığın ın güç- Erotika okuyarak, erotika fi lmler iz leyerek farkl ı  

süz ve az olması yaklaşım lar ı  ya ka lamak.  Bunlar ı  ve yeni fantezi leri 
kendi kend in i  tatmin  seanslar ında ku l lanmak.  

2-Cinsellikle İlgili Uyanmlannızı Artırın; Erotika Oku­
yun ve Seyredin! 

Cinsel beynin gelişmesinde en önemli faktörlerden birisi 
hayal gücünün, fantezilerin, uyarıların, erotik inputların (girdi­
siny al), cinsel haz nesnelerinin arhrılmasıdır. Bunun için önerilen 
yöntemlerden birisi Erotika hikayeleri ve romanları okumanız; 
klasikleşmiş ünlü erotika filmlerini seyretmenizdir. Aşağıdaki 
tablo' da en iyi bilinen klasikleşmiş bazı erotik filmler yer almakta­
dır. Bunların hepsini izlemekle başlayın işe (Tablo 7.5): 
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THE SECRETARY-2002 

Tablo 7.5: Dünya Erotika Literatürüne Ait Önde Gelen Erotik Filmlere 
Örnekler. 

TR-Altyazı-Erotik Komedi Fi lmi * * * *  
T H E  DIARY ( O F  L ILA BAUMAN N)-1999 

(Ula Bumann'ın Günlüğü) 
Orij inal Erotik Fi lm * * * * * *  

EMMANUELLE-1-1974 HYSTERIA (Histeri)-2011 MUTLU ET BENİ 
Türkçe-Erotik Fi lm ******  Türkçe-Erotik Komedi ***  

DELTA OF VEN ÜS-1995 (Venüs Deltası )  
Anais N in'in Ünlü Romanının Fi lmi EYES WIDE SHUT-1999 (Gözler Tamamen Kapal ı )  

Türkçe-Erotik Fi lm * * * * *  Ünlü yönetmen Stanley Kubrick' in  son fi lmi .  Türkçe-Erotik Film * * * * *  

Diary of a Sex Addict-2008 (Bir Nemfomanın Güncesi) Türkçe-
Erotik Film * * * * *  Q-DESIRE-2011 Q-GİZEMLİ KADIN-ARZU 

WHITE GIRL-2016 (BEYAZ KIZ) 
Türkçe-Kısmi Erotik * * *  

Türkçe Altyazı l ı-Erotik F i lm ******  
Hard Core sahneler var 

Ann-Hooper's Great Sex Guide For Couples- Dokümenter Eğitim 
Erotik****  

DIRTY LOVE-2-1989 EROTIC GAMES 
(Kirli Aşk-Erotik Oyun lar) Orij inal  Erotik Fi lm * * * * *  

EMMAN UELLE-2-1975 L'antiverge (Arzunun Esiri) 
Türkçe-Erotik Fi lm ******  

9 .5  WEEKS-1986 (9.5 Hafta)  

RED SHOE DIARIES-1999 (Kırmızı Topuklu Günlükleri) Orij inal 
Erotik Dizi * * * *  

Türkçe-Erotik Fi lm * * * *  
9-SONGS-2004 ( 9  Şarkı) 

Orij inal-Erotik Fi lm * * * * *  
STORY OF 0-1975 ('O' n u n  Hikayesi )  

Orij ina l-Fransız Erotik Fi lmi * * * *  

FIFTY SHADES OF GRAY-2015 (GRİNİN ELLİ TONU) 
Türkçe-Erotik Fi lm * * * *  

Dünyada 125 milyonun üzerinde satmış kitap üçlemesinin ilk filmi 

CALİGULA-1979 Çok ünlü ve her yerde yasaklanmış PENTHOUSE 
yapımı,  

iMMORAL TALES-1973(AHLAKSIZ H İKAYELER) 
Türkiye' de ve pek çok ülkede 1970'1i yıllarda yasaklanan Walerian Borosczyk'in 

ödüllü erotik filmi • • •  

Orij inal Erotik Fi lm * * * * *  Hard Core Sahneler Var 
ALL ABOUT ANNA-2005 (ANNA HAKKINDAKİ HERŞEY) Orij inal  

Erotik Fi lm * * * * * *  

EMMANUELLE-3-1977 Good-bye Emmanuel le 
Türkçe-Erotik Fi lm* * * * *  

HENRY AND JUNE-1990 (Anais N in'in Roman ı )  

Hard core sahneler var 
EROTIC GAMES-1988 Provocazione 

(Erotik Oyunlar-PROVOKATİF) Orijinal Erotik Fi lm ****  

Türkçe-Erotik F i lm ****  
SALON-FREULEIN KITTY-1977 

CAPTIVE WOM EN 4 (Salon Kitty-Esir Kadın lar  4) 

Orij inal Erotik Film * * * *  
WHORE-1991 (Fahişe) 

Orij inal-Erotik Film * * * *  

LOLITA-1997 
(Vladimir Nobokov'un ün lü Lolita Romanının fi lmi) 

Türkçe-Erotik-Dram * * *  

LOVE-2015-2015 AŞK {Cannes Ödüllü-Çok Açık) 
Türkçe Altyazı l ı-Erotik Fi lm******  

Hard Core Sahneler var 

EMMANUELLE-4-1984 
Türkçe-Erotik Film*****  

Celestine, -1974, bonne a tout faire 
Orij inal Tarih i  Erotik Fi lm *****  
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FANNY HI LL-1995 

MEMOIRS OF A PLEASURE WOMAN (Bir Haz Kadın ın ın Hatıralar ı )  John 
Cleland' ın  18. Yüzyılda yazdığı ün lü romanın erotik filmi  

****  

NYMPHOMANIAC 
Lars von Trier' in Türkiye ve pek çok ülkede yasaklanan, olay 

yaratan psikoloj ik öğeler içeren erotizm filmi. * * * * *  
Hard Core Sahneler Var 

LI E WITH ME  (Benimle Yatar mısın?) 
Ödül lü Çok Açık Türkçe Alt Yazı-Erotik Fi lm * * * * * *  

Hard Core Sahneler var 

THE AGES OF LULU-1990 (Lulu'nun Yaşları) 
Orij ina l-Erotik Fi lm * * * * *  

AUFTAUCHEN-POP UP-2006 (Ortaya Çıkış) 
Orij ina l-Erotik Fi lm * * * *  

LADY CHATTERLEY'S LOVER (Lady Chatterley' in Aşığı) 
D .H .  Lawrence'in ünlü romanından 

Türkçe Altyazı l ı-Erotik Fi lm* * *  
DON'T LOOK DOWN No mires para abajo 

(Sakın Aşağıya Bakma) Çok Ödül lü 
Tü rkçe-Altyazı l ı-Erotik Fi lm* * * * * *  

Hard Core Sahneler Var 
PLEASURE OR PAIN-2013 (Haz veya Acı) * * * * *  

Ünlü yönetmen Zalman King'in e n  son Amerikan Erotik Fi lmi 
SEXUAL CHRONICLES OF A FRENCH FAMILY-2012 
(Bir Fransız Ai lesinin Cinsel Hatıratı) Erotik Fi lm ....  

FI FTY SHADES OF FREEDOM 2018 
(Özgürlüğün Elli Tonu) Grinin Elli Tonunun Devamı  

Türkçe-Erotik F i lm * * * *  

En La Cama-iN B E D  YATAKTA 
4 ödül lü-Türkçe Altyazı Orij ina l-Erotik Fi l m * * * * * *  

Hard Core Sahneler Var 
BELLE DE JOUR (GÜNDÜZ GÜZELi) 

Türkçe Altyazı l ı  Erotik Psikoloji Fi lmi * * * *  
Joseph Kessel'in ünlü romanından 

FALLO-PRIVATE-2003 (Özel İ l işkiler) Orij inal Erotik Fi lm 
Hard Core Sahneler Var****  
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3-Vayblarla tanışın ve vayblan kullanın 
Kadınlar için vaybların hem klitoral hem de vajinal or­

gazm refleksini geliştirme etkileri çok fazladır. Batı dünyasında 
kadınların % 50'sinden fazlası vaybları ve vibratörleri kullanmak­
tadırlar. Bunların % 70'i  de bu aletleri partnerleriyle birlikte kulla­
nır. Bu konudaki detaylar, vaybların kullanma protokolü için mut­
laka "Terapi Oyuncakları", "Kadın ve Orgazm", "Kadınlarda 

Orgazmın Psikolojisi" isimli kitaplarımızı okuyunuz. Vayb kulla­
nılmasında hangi kadın sınıflamasına uyduğunuzu saptayınız. 

Erkekler için ise partnerlerinde vaybları kullanmayı öğ­
renmek onların cinsel yaşantılarını renklendirecektir; daha tat­
minkar ve uyum dolu bir ilişki geliştirmelerini sağlayacaktır. 

4-Cinsellikte Farklılıklar Keşfedin, Partnerinizle Yeni 
Cinsel Oyunlar ve Varyasyonlar Yaratın 

Cinsel farklılıklar, varyasyonlar ve cinsel oyunlar cinselliği 
renklendirir ve kadınların da erkeklerin de cinsellikten daha fazla 
haz almasını sağlayabilir. 

Bunun için "Cinsel Haz Nesneleri" bÖlümünde anlatıldığı 
gibi yeni ve farklı cinsel haz nesneleri oluşturun veya yaratın. 

5-Cinsel Günlük Tutun 
Bir cinsel günlük tutarak yaşadıklarınızı, arzuladıklarınızı, 

cinsel iniş çıkışlarınızı, mens-regl dönemlerinizi, sizi heyecanlandı­
ran olguları, fantezileri bu günlüğe kaydedin ve bu günlüğü za­
man zaman geçmişe dönük olarak okuyun. 

6-Aşağıdaki Tablo'da Dile Getirilen Değişik Önerileri 
Günlüğünüze de kaydederek uygulayın. Kendinizi Puanlayın. 

Tablo 7.6 ve 7.7' de belirtildiği üzere her bir madde üzerin­
den ne durumda olduğunuzu 1 00 üzerinden puanlayın ve bu 
maddeleri gerçekleştirmeye çalışın. 6 ay sonra tekrar kendinizi 
puanlayın. Tablo 7.6'da kadınların uygulaması gereken yöntemler; 
Tablo 7.7' de ise erkeklerin uygulaması gereken yöntemler ele 
alınmaktadır. 



--
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Tablo 7.6: KADINLAR İÇİN CİNSELLİ�İ, ORGAZMLAR! VE 

CİNSEL ZEKAYI GELİŞTİRME YÖNTEMLERİ 
1.Bu konuda sürekl i  kita p okuma, yeni  şeyler öğrenme. 
2 . Bu konudaki eğitim lere ve workshoplara katı l ma; kendi cinsel l iğin i  sorgula-

1 yıp tart ışma. 
3.Başkalarının neler yaşadığını  ve nasıl yaşadığını a ra ştırmak, kadın a rkadaş­

ı larla bu konuları konuşmak. Workshopla rda bunları  tartışmak.  
4.Tantrik tekniklerin, Taocu ve Uzakdoğu tekniklerin i n  öğreni l mesi ve gel işti­

' 
ri lmesi; bu konuda eğitimlere ve workshoplara katı lma 
5.Özgüvenin ve kendi beden imajına karşı güvenin gel işmiş olması; kendine 

, 
bakmak, sağlıkl ı  yaşamak, sağl ık l ı  beslenmek 

� 6.Seksi ça maşırlar giymeye a l ışmak 
7 . Partneri ve erkekleri eğitmeyi öğrenme. Çünkü erkekler okumuyorlar ve bir 

, 
şey öğrenmek n iyetinde deği l ler; onları siz eğiteceksi n iz. 
8. Haya l gücü ve fa ntezilerin gel iştirilmesi. Başkalar ın ın fa ntezi lerini okuma 

, 
onlarda n ya rarlanma 

• 9.Erotika okumak ve erotik film seyretmek. 
10.Sh iatsu, Acupressu re, masaj, Tantra masaj ı, sensua l massage gibi teknikler­

' 
le cinsel ayırdındal ığı a rtırma. 

• 11.Sensate Focus" ( Duyuları odaklaştı rma) gibi egzersizleri n öğreni lmesi.  
• 12.Vücutta ki fa rkl ı  e rojen bölgeleri keşfetme, tanıma ve öğrenme. 
• 13.Mastürbasyonun geliştiri lmesi. 

14.Vaybları ve cinsel oyuncakları denemeyi öğren me; bunları  partnerle birl ikte 
kul lanma • 
15.Kl itoral orgazm refleksinin geliştiri lmesi. 

• 16.Art a rda kl itoral orgazm olmanın öğreni lmesi ve bunun gel iştir i lmesi. 
• 17 . Partnere kad ı na ya pı lan ora l seksi (Kuni l ingus) erkeğe iyi öğretebil mek. 
• 18.Erkeğe iyi oral seks yapmayı öğrenmek 

19. Partnerin kadın lara haz vermeyi seven, koitusu uzun süre sürdüren, ora l  
seks yapabilen kişi leri n arası ndan seçilmesi 

• 20.Vaj inal orgazm refl eksin i n  öğreni lmesi. 

• 21 .Art a rda vaj ina l  orgazm refleksinin öğreni lmesi. 

.... 
22.Tantrik eğitimler a l mak 

23.Vajinal  orgazmın öğreni l mesi iç in  en iy i  yöntem partnerle ya pı lan uzun 
süreli koituslardır.  ( koitus: cinsel i l işki) 
24.Cinsel l ik  konusunda bel l i  bir deneyim seviyesine u laşmış olmak. 
25. Partnere uzun süre l i  cinse l l iği ve uzun sürel i koitusu öğretebilmek ve ritüe­

.... 
l ik cinsel l ik  yaşa mak. 

1- 26.Yeni Cinsel Haz Nesneleri geliştirmek 

.... 
27.PC Kasınızı  gel iştirmek 

.... 28.4 Nokta yönte m i n i n  erkeğe öğretil mesi ve uygulanması 
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Tablo 7.7: ERKEKLER İÇİN CİNSELLİ�İ VE 
CİNSEL ZEKAYI GELİŞTİRME YÖNTEMLERİ 

1.Bu konuda sürekli  kitap okuma, yeni şeyler öğrenme. 
2.Bu konudaki eğitimlere ve workshoplara katı lma; kendi cinselliğini sorgulayıp 
tartışma. 
3 .Başkalarının neler yaşadığın ı  ve nasıl yaşadığın ı  araştırmak, kadın ve erkek arka-
daşlarla bu konuları konuşmak. Workshoplarda bunları tartışmak. 
4.Tantrik tekniklerin, Taocu ve Uzakdoğu tekniklerinin öğrenilmesi ve geliştirilme-
si; bu konuda eğitimlere ve workshoplara katı lma 
5.Özgüvenin ve kendi beden imajına karşı güvenin gelişmiş olması; kendine ba k-
mak, sağlıkl ı  yaşamak, sağlık l ı  beslenmek 
6.Partneri ve kadınları eğitmeyi öğrenme. 
7.Hayal gücü ve fantezilerin geliştirilmesi. Başkaların ın fantezilerini okuma onla r-
dan yararlanma 
8.Erotika okumak ve erotik film seyretmek. 
9.Shiatsu, Acupressure, masaj, Tantra masajı, sensual massage gibi tekniklerle 
cinsel ayırdındalığı artırma. Kadın partnere erotik masaj yapmayı öğrenme. 
10.Sensate Focus" (Duyuları odaklaştırma) gibi egzersilerin öğrenilmesi. 
11.Vücuttaki farklı erojen bölgeleri keşfetme, tanıma ve öğrenme. 
12.Mastürbasyonun geliştirilmesi . 
13.Ön Oyunları uzatabilmek 
14.Cinsel il işkiyi boşalmadan en az 20-30 dakika sürdürebilmeyi öğrenmek 
15.Partnerlnizde vaybları kullanmak 
16.Partnere kadına yapılan oral seksi (Kuni l ingus) iyi öğretebilmek. 
17.Partnerinize size doğru ve iyi oral seks yapmasının yöntemlerini anlatmak 
18.Partnerinize farklı kadın orgazmlarım öğretebilmek. 
19.Farklı varyasyonları partnerin izle yaşamayı öğrenebilmek 
20.0rtak cinsel haz nesnelerinizi geliştirmek 
21.Kadın partnerinizle konuşmak ve cinsel l iği açık açık tartışmak 
22.Etkili parfümler kullanmak 
23. Kadın partnerinizin isteklerini öğrenerek, onu mutlu etmenin yollarını bulmak. 
Onunla her şeyi tartışıp konuşmak; cinsell ikle i lgil i diyaloglardan çekinmemek . 
24.PC kasınızı geliştirmek 
25.4 Nokta yöntemini kadın partnerlere uygulamak 
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7-Cinselliği Etkileyen Olumsuz Unsurları Ortadan Kal­

dırırken, Olumlu Olanları Geliştirin! 
Cinselliğinizi geliştirmek için cinsel uyarıyı ve cinsel beyni 

sınırlayan tabuları, mitleri, şehir efsanelerini, yanlış  ve tutarsız 
inançları ortadan kaldırmak ve hafifletmektir. 

Normal ve sıradan bir insanda sıradan cinsel tepkinin 
parametreleri ve bi leşenleri : Çıkan-bileşke 2-4 Ünite 

+: arttırır 

- :azaltır 

ClnMI orpnl•rden 

p'9n ltlm(Uen'-· 
dlkt slnlrt.or!sl 

+ 

llllı"dlıu111afı .. ID"Ml" blllnç dlfınclon 

.... n uyen.., 

1 Sırıdın Cinsel Tepki j 

Cinsel topkl dOıonllz, pııtlayıc� 
lmpulllf, boklonm-. lmntrolııOı 
vo hıılo oono Oflp - cin-: 2� Onlto 

ESR gelişmiş bir insanda veya Tantrik Orpzmlarda 
bütünleşmiş bileşke tepki : 32 Ünite 

+: arttmr 

- :azaltı r 

+ 

•ıt••, dtıtndon .. IDH•lıt" blllnç • ........., 
plon uyotılor 

Şekil 7.1: Tantrik Eğitimle Cinselliğe Olumsuz Etki Yapan Faktörlerin 
Ortadan Kaldırılması ve Olumlu Olanların Şiddetinin Arttırılması. 
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Cinselliği olumlu ve olumsuz etkileyen unsurların bazıları 
Şekil 7 .l 'de şematize edilmiştir. Resimde iki farklı kadının cinsel 
tepkileri ele alınmaktadır. Bunlardan yukardaki, cinselliği olumsuz 
etkileyen negatif unsurların hala etkisinde olan, alttaki ise bu 
olumsuz unsurları minimuma indirmiş veya kaldırmış; olumlu 
pozitif unsurları ise geliştirmiş bir kadını göstermektedir. 

ESR, yüzyıllardır bahsedilen ve gizli bir alt kültür feno­
meni olarak yaşanan Tantrik orgazmın ve Tantrik Cinselliğin 
bilimsel adıdır; aslında bileşke orgazmlarının tümü ESR' dir. Me­
kanizmayı daha iyi anlayabilmek için yukardaki iki şekle bakmak­
ta fayda vardır. Birinci şekil normal bir cinsel tepkiyi ve orgazmı, 
ikincisi ise eğitimle, öğrenilmiş bir ESR cinsel davranışını ele al­
maktadır: 

Özetini şekillerde gördüğümüz parametreler ve cinsel tep-
kinin bileşenleri çoğaltılabilir, ama anlatılmak istenen, ESR' de bu 
bileşenlerin cinsel davranışı ve orgazmı tetikleyen olumsuz negatif 
etkilerin kaldırılmış olmasıdır. ESR'de ve Tantrik orgazmlarda 
cinsel uyaranlar ve orgazmı oluşturan unsurlar amplifiye edilmiş­
lerdir. Burada temel esas cinselliği, cinsel hazzı ve orgazm olma 
yeteneğini negatif etkileyen öğelerin ve unsurların minimuma 
indirilmiş olması ve bahsi geçen unsurların hepsinin pozitifleşti­
rilmesidir. Bu unsurlar başka bir çalışmamızda detayıyla anlahl­
mışhr. 

Vayblar ve Vibratörler 
Birinci ders olarak vayblarla ilgili yanlış bilinenleri kafa­

nızdan silmeniz ve onlara partnerinizle birlikte daha farklı bakma­
nız gerekmektedir: 

• Vayblar ve cinsel oyuncaklar kadınların çoğunda klitoral 
ve vajinal orgazmı tetikleyebilirler. 

• Kadınlar vayblara ve cinsel oyuncaklara aşık olmazlar ve 
hiçbir şekilde vayblar erkeklerin rakibi olamazlar. 

• Vayblar ve cinsel oyuncaklar ayıp değildir! 
• Vayblar ve cinsel oyuncaklar sapıklık değildir! 
• Vayblar ve cinsel oyuncaklar günah değildir! 
• Vayblar ve cinsel oyuncaklar bugün için cinsel terapide ge­

lişmiş ülkelerde kullanılmaktadır! 
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• Bazı ucu rotasyon yapan vayblar ve cinsel oyuncaklarla 

kad ınların DVZ bölgeleri daha iyi uyarılabilmekte ve daha 
önce vajinal orgazm olmayan kadınlar, vajinal orgazmı öğ­
renebilmektedirler. 

• Kadınlar cinsel oyuncaklara bağımlı hale gelmezler, her 
zaman erkekleri cinsel oyuncaklara tercih ederler. Yani 
hiçbir kadın erkek yerine cinsel oyuncak kullanmaya geç­
mez. 

• Cinsel oyuncaklar ve vayblar sizin ve partnerinizin cinsel 
yaşanbsını renklendirir. 

• Kadınların çoğunda cinsel oyuncaklar birer fantezidir. 
• Cinsel oyuncaklarla pek çok yetişkin oyunu ve varyasyon 

oynanabilir .  
• Cinsel oyuncaklar ve vayblar zararsızdır ve tıbben sağlık­

lıdır !  
• Vayblar ve dilatörler vajinismus ve anorgazmi tedavisinde 

kullanılabilmektedir. 
Vayblann Kullanılma Protokolü 

Her vayb ve her titreşim her kadına göre değildir. Bazı 
vaybların ti treşimi bazı kadınlara az gelirken, bazılarına fazla gel­
mektedir. Bunun nedenlerinden bazıları, her kadının nöro anato­
mik yapısı, klitoral sinirlenmesi ve glans klitorisin tepkisi, burad a­
ki reseptörlerin yapısının farklı olmasıdır. Her kadındaki erotik 
bilgi informasyon-input (EBİ) sistemi farklıdır.  Bir kadın klitoral 
veya vaj inal 1 ünite EBİ'ye sahipken, başka bir kadın bunun 10  
misline sahip olabi lmektedir. Bu  tamamen genetik faktörlere, yu­
karıda sıraladığımız ket ve inhibisyon oluşturucu faaliyetlere, vü­
cut yapısına, cinsel deneyim düzeyine ve de en önemlisi cinsel 
beyine bağlıdır. 

Öncelikle vayb kullanmak isteyen her kadın bu tepkinin 
ne olduğunu ve kendisine en uygun vaybın hangisi olduğunu 
tayin etmelidir. Bazı kadınlar titreşen diş fırçası ile bile orgazm 
olabilirken, bazılarında sadece bir tek klitoral orgazm refleksinin 
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gelişmesi için masaj aleti gerekmektedir. 
temel ilkeleri şöyle sıralanabilir1 1 1 : 

• Vayb kullanımında birinci kural: 

Dr. H. Ümit Sayın 
Vaybları kullanmanın 

Klitoral orgazm refleksini en düşük titreşimle elde etmeye çalı­
şın. Hiçbir zaman yüksek titreşimlerden ve/veya güçlü titreşime 
sahip masaj aletleriyle işe başlamayın. 

• Vayb kullanımda ikinci kural: 
En düşük titreşimle klitoral orgazm refleksini sağladıktan sonra 
o titreşimle veya o titreşimi biraz artırarak, orgazmın şiddetini, 
gücünü, kalitesini artırmaya çalışın. 

• Vayb kullanımında üçüncü kural: 
En giizel orgazmlan sağlayan düşük elde edebileceğiniz titreşimi 
keşfettikten sonra, bu vayblarla art arda orgazm olmaya çalışın. 
Önce 2-3 orgazm, sonra 5-10 orgazm arasında orgazm olmaya 
çalışın. Bunu partnerinizle birlikte yaparsanız, daha hızlı bu 
merdiveni tırmanacağınızı unutmayın! 

• Vayb kullanımında dördüncü kural: 
Titreşimleri artırarak daha güçlü ve daha fazla art arda orgazm 
olmaya çalışın. Temel hedef, 1 -2 saat içinde art arda 3 ile 10 ara­
sında orgazm olmayı öğrenebilmektir. 

• Vayb kullanımında beşinci kural: 
Vayb kullanırken, bazı kadınlarda klitoral desensitizasyon geli­
şebileceğinden, sürekli vayb kullanmayın, 1 hafta kullanmışsa­
nız, bir hafta 10 gün vayb kullanmaya ara verin. 

• Vayb kullanımında altıncı kural: 
Bir süre sonra çok farklı ve çeşitli vayblan da deneyin. Sadece 
aynı vayba bağlı kalmayın. 

Her kadında klitorisin sinir ağı, duyarlılığı, orgazmı tetik­
leyebilme yeteneği, uyarılabilme yeteneği, vayblara verdiği tepki 
birbirinden büyük farklı lıklar gösterdiği için bu vibrasyon yanıtını 
beş ayrı kategoriye ayırdık. Bu genetik bir özelliktir ve tamamen 
kalıtsal olarak klitorisin nöro-anatomik ve nöro-fizyolojik özellikle­
riyle ilgilidir. 

111  Ümit Sayın. Terapi Oyuncakları: Cinsel Oyuncakların Cinsel Terapide Kulla­
nılması, İstanbul: Tantra Akademi Yayınlan, 2016.  Vayblarla ilgili bu kitaptaki 
detaylara bakınız. 



Cin sel Beyin-Sexual Mind 340 Dr. H. Ümit Sayın 

BÖLGE Bölge Anatomik Dünya' da Türkiye' de Hangi vaybla uyarılabilir 
Tanım uyarılma uyarılma Frekans 

görülme görülme 
sıklığı sıklığı 

GLANS İdrar del iğ in in  üzerinde ve Bul let-yumurta vayb; Masaj 
KLiTORiS kl itora l başl ığın a lt ındaki >%85 >%75 a leti; elektrikl i  titreşen d iğer 

küçük ve çok hassas yapı 
a letler 
30-60 Hz (tahmin i-yaklaşık) 

Glans kl itoris in haric inde Masaj a letleri 
iç KLiTORİS 

ıı 

. .  
doku ıç ıne gömülü, < %  15 < %  10 Rabbit-Dolphine vayblar 
bulbus (soğancık),  crus 

G-noktası ve AFEZ stimüla-
(aya kçık)  ve d iğer  doku-

törleri !arla bağla nt ı l ı -üretral 
süngerle il işkil i yapı lar 50-80 Hz (tahmin i-yaklaşık) 

G-NOKTASI Vajinan ın  ön d uvarında, G-noktası stimü latörleri 
(Not: G-nok 
yeterli dere 
uyara bilen 
yoktur) 

tasını  mesanenin alt ında, < % 30-35 < %  15 Rabbit-Dolphine vayblar 
cede üretra l sü ngerin içinde 

Eğiml i  kıvrım l ı  rea l ist ik d i ldo 
vayb embriyoloj ik  prostat 

vibratörler kal ıntıs ı .  Vaj ina girişinde 
2-3 cm içerde 40-100 Hz (tahmin i-ya klaşık) 

Real istik vibratörler 
PC-KASI (PF M) Pubis i le Coccyx a ras ı nda- < % 8-10 < % 5  Rabbit-Dolphine tarzı ucu 

ki pelvis taban kasları ağ ı .  
rotasyonlu vayblar 

Vajinal orgazmlar ın 
40-120 Hz (tahmini-ya klaşık) gelişmesinde katkı yapar. 

Ön fornikste, mesa nenin AFEZ stim ü latörleri 
A-NOKTASI altındaki vaj inan ın  ön  < %  12 < % 8  Rabbit-Dolphine tarzı ucu 

çıkmaz sokağı nitel iğinde-
rotasyonlu vayblar 

ki yapıya ya k ın .  Vaj ina l  
50-120 Hz (tahmin i-yaklaşık) orgazmlar ın gelişmesinde 

katkı yapar 

AFEZ stim ülatörleri 
SERVIKS Rahim boynu .  Vaj ina l  < %  7-8 < % 5  Rabbit-Dolph ine tarzı ucu 

orgazmlar ın gelişmesinde 
rotasyon lu vayblar  

katkı yapar 
50-150 Hz (tahmin i-yaklaşık) 

Arka forn iks i le rektum AFEZ stimülatörleri 
0-NOKTASI duvarı arasında basınca < % 5  % 1-2 Rabbit-Dolph ine tarzı ucu 

ve titreşime duyarl ı  b ir  
rotasyon lu  vayblar 

yapı, vaj ina l ve Anal  
50-150 Hz (tahmin i-yaklaşık) orgazmlar ın gel işmesine 

katkı yapar. 

Tablo 7.8: 
kul lanı lma 

Vaybların farkl ı erojen bölgeleri ve DVZ'yi uyarması ve orgazmı tetiklemesi için ı 
sı gereken farklı vayblar. 

Vayblar her kadında farklı etki gösterebilirler. Vayblar 
he m glans klitorisi, hem de DVZ'yi iyi uyarabildiği için hem 
klit oral orgazmı, hem vajinal orgazmı, hem de bileşke orgazmını 
par tnerin yardımıyla veya yardımı olmadan tetikleyebilirler. Fakat 

bların etkileri kadından kadına çok değişebilir (Şekil 7.2). vay 

�-
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�-- -- KLiTORiS - - - - - - - - - - · 
�----- G-NOKTASI -----· 

Tltretlm (Hz) 

... c , 
1 AY KADINLARI 1 

KAOtNl.ARIN " 
50-70'1 BU lıd 

GRUPTA 

�· c , .. -> 
1 GÜNEŞ KADINLARI 1 <114--•• 1 Orgazm için 1 

�· E )ı . . . . . . > 

1 YERYÜZÜ KADINLARI 1 
�·· · · · · · ··� Uyarılmak için yeterll 

Veyı orpım için 
m•r)t ertırm1ık ıerekll 

< . . . . . c , ... .... .... . 
1 GÖKYÜZÜ KADINLARI 1 

�· · · '41C5---.--------i)ı�·· · · · · · · · ·  . . � 
1 VENÜS KADINLARI 1 

Şekil 7.2: Vayblara duyarlılık dereceleri farklı beş çeşit kadın tiplemesinin 
vibratörlerle uyarılabilme sınırlan. 

Örneğin AY kadınları en kolay uyarılabilen gruptur. Ay 
kadınları çok küçük titreşimler, hatta elektrikli diş fırçasıyla bile 
orgazm olabilirler. Venüs kadınları en zor uyarılabilen kadınlardır; 
Venüs kadınlarını uyarabilmek için küçük masaj aletleri gerekebi­
lir. Bullet vayblarla orgazm olmaları zordur (Şekil 7.2). Yeryüzü 
kadınları ve Gökyüzü kadınları, AY kadınlarına oranla daha fazla 
titreşime ihtiyaç duyabilirler. 

Kadınlarda DVZ'yi uyarabilmek için her zaman daha uzun 
süreli ve daha güçlü frekansta uyaranlara ihtiyaç vardır. G­
Noktasının uyarılabilmesi için 80-140 Hz'lik titreşime gerek var­
ken, Serviksin ve A-Noktasının uyarılabilmesi için 100-180 Hz 
arasında kadınlara göre değişebilen titreşime ihtiyaç olabilir. 

Vayblarla orgazm olmanın kolaylığı açısından sıralanınca 
şöyle bir sıralama ortaya çıkar: 

AY Kadınları < Güneş Kadınları < Yeryüzü Kadınları < 

Gökyüzü Kadınları < Venüs Kadınları . 
Bu isimlendirmeler grupların aklı akılda daha kolay kalsın 

diye bu şekilde yapılıruşhr. "Terapi Oyuncakları" isimli çalışma­
mızda çok daha fazla detay bulabilirsiniz. 
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Pleasu re and Orgasm Oriented Treatment of Vaginismus.  1 5th Eu ropean Cong­
ress of Obstetrics & Gynecology (EBCOG) in conjunction with 1 5th Turkish 
Society of Obstetrics and Gynecology (TJOD), May-1 7-21 , 201 7, Antalya (Titanic 
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H. Ümit Sayın. Emel Yetkin Yücesoy & Asiye Kocatürk. The Decline in  
Satisfaction, Contentness, Masturbation, Fantasy & Orgasm Pattems in  Turkey. 
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Women During Pregnancy and Afterwards. 39th N ACS J ntemational Scientific 
Meeting, 12-15, October, 2017, Trondheim-Norway. (Oral Presentation) 

Margita Camilla Sundstedt and H. Ümit Sayin. A comparison of the or-
gasmic behavior of women in Finland and Turkey. 38th NACS-201 6 Scientific 
Meeting, 22-25 September, 201 6, Tartu-Estonia. 

Margita Cami l l a  Sundstedt, H. Ümit Sayin. Karin Österman, Asiye Kocatü rk 
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Plenary Lectures (Uzun Kongre "Key-Note" Konferansları) 
Plenary Key Note Lecture: Sayin H Ümit. Psychopharmacology of Psychiat-

ric Medications and Sexual Function Disorders Due to Psychiatric Drugs: 
SSRI's and Anti-Psychotics (May, l M, 1 7:30-1 8:00). 
Plenary Key Note Lecture: Sayin H Ümit. Expanded Sexual Response (ESR): 

The Determinant and Basic Definitions (May, 2"', 09:00-1 0:00) 
Plenary Key Note Lecture: Sayin H Ümit. Use of sex Toys and Vibrators in 
Sex Therapy (May 3", 1 1 :00-1 1 :30) 
Panel Lectures (Panel Konuşmaları) 
Panel Talk: Sayin H Ümit. Problems in Sexual Education and Sex Therapy in 
Turkey. (May 2"', 1 1 :30-1 1 :45) 
P�nel Talk: Sayin H .Qmit. Pleasure and orgasm oriented treatment of vagi-
nismus and sex therapy. (May 2"' , 1 1 :45-1 2:00) 
Panel Talk: Sayin H Ümit. Oxytocin in female sexual response (May 2"' , 
1 6:00-1 6:30) 
Panel Talk: Sayin H Ümit. Mechanisms of vaginal-coital orgasms ( May 3•J , 
09:00-09:30) 

Sayin HÜ, Justine Dawson, Nicole Daedone. Altered states of conscious-
ness (ASC) induced by a new method of repeated clitoral stimulation and 
clitoral orgasm. SexuS Journal, Abstracts mıd Proceedings of lnternational A nato-
lian Congress on Neıı roscience and Sexııa/ Hea/tlı, Kozyatağı-Hillon Hole/, Kadıköy-
İslanbııl, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 1 22, (www.scxusiou rnal .com ). 

Sayin HÜ. Expanded sexual response: basic definitions and parameters 
(Plenary Lecture and Poster Presentation). SexuS Joumal, Abstracts and Procee-
dings of lnternational Anato/ian Congress oıı Neııroscience and Sexııa/ Hea/th, Kozya-
tağı-Hilton Hote/, Kadıköy-İstanbııl, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 1 29-1 30, 
(www.scxusjournal .com). 
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Sayın

_ 
HU. The mechanisms of vagina!  orgasms. (Panel Lectu re and Poster 

Presentation) .  SexuS Joumal, Abstracts aııd Proceedings of International A natolimı 
Congress oıı Neııroscieııce and Sexııa/ 1 -lealtlı Kozyatağı-Hilton Hole/, Kadıköy-İstanbııl 
, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 130-131 ,  (www.sexusjourna l .com) . 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

2015 

Sayin HÜ. Love hormone oxytocin: acute behavioral effects of oxytocin in 
a dose dependent manner. (Panel Lecture and Poster Presentation). Se�uS 
Joumal, Abstracts and Proceediııgs of /n/ernalioııal A natoliaıı Congress on Neıırosci­
ence and Sexııal Healt/ı Kozyatağı-Hiltoıı 1-lote/, Kadıköy-İstmıbııl, 1 -3, May, 201 5; 1 
(2): 130-1 32, (www.scx u s i o u rn a l .com).  

Sayin HÜ. Problems in sexual education and sex therapy in Turkey. 
(Workshop Lcctu rc and Poster

. 
Presentation). SexuS Journal, Abstracts and 

Proceedmgs of lnlernatıona/ A nato/ıan Congress on Neııroscience and Sexııal 1-lea//h 
Kozyatağı-Hılton / -/otel, Kadıköy-lslanbııl, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 132, 
( w w w .scxusjou rna l .com ) . 
Sayin HÜ. New trends in sex therapy: pleasure and orgasm oriented treatm ı 

f . . 
d 

en 
o vagı nısmus an anorgasmia. (Workshop Lectu re and Poster Presentation). 
SexuS Joumal, Abslmcts aııd Proceediııgs of Iııternationa/ A natolian Congress 011 
Neııroscıence mıd Sexııa/ Healllı Kozyalağı-1-Ii//oıı Hole/ Kadıköy-İstanbııl 1 -3 M 
20 

' ' ' ay, 
1 5; 1 (2): 1 32-133, (w w w .scxu sjournal .com). 

Sayin HÜ. GLOBAL NEUROPHARMACOLOGICAL CASTRA TION OF 
HUMAN SEXUAUTY: SSRl'S AND ANTI-PSYCHOTICS: Psychopharmaco­
logy of Psychi atric Medications and Sexual Function Disorders Due to Ps _ 
hia tric Drugs. (Workshop Lecture and Poster Presentation). SexuS Jour:a�. 
A bs tracts aııd Proceedmgs of lnlernational A natolian Congress on Neuroscience and 
Sexııal l- lealt/ı Kozyatağı-1-Ii//on 1 -Iotel, Kadıköy-İstanbııl, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 1 33-
1 34, (w w w .scxusjou rnal .com) . 

Sayin HÜ. The use of sex toys and vibrators in sex therapy. (Lecture, panel 
lectu r� and poster) SexuS Joumal, Abstracts and Proceedings of /nternationa/ 
A nalo

.
�ıa� Coııgress on Neııroscience and Sexııal Healtlı, Kozyalağı -Hilton 1-Iote/, 

Kadıkoy-lsta�b ııl, 1 -3, May, 2015; 1 (2): 1 34, (www . sexusiournal .com).  
Sayin HU. The evaluation of sex toys and vibrators by Tu rkish female users: 

how t� i mprove them. SexuS Joumal, Abstracts aııd Proceedings of fnterııatioııa/ 
A naıoı,ıa� Congress on Neııroscience and Sexııal 1-Iealt/ı, Kozyatağı-Hilton 1 -Iolel, 
Kadıkov-lsla�bul, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 1 34-1 35, (w w w .scxusjou rna l .com) . 

Sayin HU . Electrophysiological effects of childhood epilepsies and trauma 
on the adult hi ppocampus; electrophysiological evidence of Neo-Freudien 
theories. SexuS Journal, Abstracls aııd Proceedings of lııtenıationa/ Aııalo/ian 
Congress 011 Neııroscience and Sexııal l /ea//lı, Kozyatağı-/-Ii//on 1-Iotel, Kadıköy­
lslaııbıı l, 1 -3, _ _  May, 201 5; 1 (2): 135-1 36, (www .scx usjou rnal .com). 

Sayin HU Asiye Kocatürk and Taner Arısal .  Effects of vibrators on the 
orgasm patterns & sexual life styles of  Turkish women: different classificati­
ons. SexuS

_ 
Journal, Abstracts and Proceedings of lıılernational A natolian Congress 

on Neııroscıence and Sexııa/ 1- Iea//lı, Kozyalağı-/- lilton /- /otel, Kadıköy-İstanbul, 1 -3, 
May, 2015; 1 (2): 1 36-1 37, (w w w.sex u sjourna l .com ). 

. 
Sayin HÜ �nd Asiye Kocatürk. İSTANBUL REPORT: Preliminary fin­

dings; the declıne of the fantasy patterns and the frequency of masturbation 
in Turkish women during the lası decades. SexuS Joumal, Abstracts and 
Proceedings of lnternationa/ A nalolian Congress on Neııroscience and Sexııa/ Health 
Kozyatağı-1-Iiltoıı / -/o/el, Kadıköy-İstanbul, 1 -3, May, 2015; 1 (2): 1 37-138: 
(www.sexusjo u rn a l .com) .  
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Sayin HÜ, Asiye Kocatürk and 
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Hacer Canatan. İ ST A N B U L  REPORT: Pre-

liminary findings, the decline of the orgasmic behavior in Turkish women 
during the lası decades. SexuS Joumal, Abstracts and Proceedings of lnternational 
Anatolian Congress on Neııroscience and Sexııal Hea//h, Kozyalağı-l-lilton l-lotel, 
Kadıkö11-İstanbul, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 1 38-1 39, (www .sexusiou rnal.com). 

Asiye Kocatürk and Sayin HÜ . İSTANBUL REPORT: Preliminary Results 
of a Survey on the 398 Postpartum Women in İstanbul: Sexual satisfaction, 
sexual function disorders, verbal and physical violence in the Turkish family 
structure. SexuS Journal, Abstracts and Proceedings of lnternationa/ A na/o/ian 
Congress on Neııroscience and Sexııal 1 -Iealtlı, Kozyatağı-1-Iiltorı l-lolel, Kadıköy-
İslanbul, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 1 39, ( w w w .sex u siou rnal .com).  

Sayin HÜ, Hacer Canatan, Aydan Taşkınlar and Bu rcu Karavelioğlu .  Acute 

effects of 15 main basic note perfume fragrances on mood, sexual arousal, 
libido and sub-consciousness in women. SexuS Journal, Abstracts and Procee-
diııgs of Internalional Anatolian Congress on Neııroscience and Sexııal 1-Iealth, Kozya-
taj!-ı-/- li//on 1-Io/e/, Kadıköy-İs tanbul, 1 -3, May, 201 5; 1 (2): 1 40, ( 

Sayin HÜ. Kocatürk A. Orgasmic Behavior and the Frequencies of Sexual 
Function Disorders in 398 Postpartum Women in İstanbul. l nterııational 1 7th 
Congress of ESSM on Sexual Health, 201 5, European Society for Sexual Medici-
ne. 5-7 February, 201 5, Copenhagen-Denmark, Conference Abstract Book, 201 5; 

Kocatürk A, Sayin HÜ. Correlation of Good Sexual Relationships & Satis-
faction in Marriage with the Domestic Violence in  398 Postpartum Women in 
İstanbul. lnternational 1 7th Congress of ESSM on Sexual Health, 201 5, Eu ro-
pean Society for Sexual Medicine. 5-7 February, 2015, Copenh:ıgen-Den mark, 
Conference Abstract Book, 2015; 2015. 

Sayin HÜ. Arısal T, Kocatürk A, Dedecan 1, Arısal M. Effects of Low Frequ-
ency Bullet Vibrators on the Clitoral Orgasm and Sexual Lives of Turkish 
Women. lntemational 17th Congress of ESSM on Sexual Health, 201 5, Euro-
pean Society for Sexual  Medicine. 5-7 February, 2015, Copenhagen-Denmark, 
Conference Abstract Book, 201 5; 2015. 

Savın HÜ. Kocatürk A, Armagan N, Kece C. Sexual response of women 
altered before and after childbirth in Turkey. The 34•h NACS-Sexology Confe-
rence (Pleasure and Health) 4-7 October, 2012, Helsinki-Finland. N ACS-
Conference Abstract Book 2012;34: 31 ; 2012. 

Sayın HÜ. Kocatürk A, Armagan N. What Next After 60 Years of G-Spot 
Debate: Other Possible Erogenous Zones in Female Genitalia Which Can 
Contribute to the Development of Female Orgasm Other than Glans Clitoris . 
The 34'h NACS-Sexology Conference (Pleasu rc and Health) 4-7 October, 201 2, 
Helsinki-Finland. N ACS-Conference Abstract Book 2012;34: 30-3; 2012. 

Sayın HÜ. Ramstad ius M. Altered States of Consciousness (ASC) During 
Female Orgasms and Expanded Sexual Response (ESR): Don'! Use Drugs, Use 
Expanded Orgasms! The 34•h N ACS-Sexology Conference (Pleasure and Health) 
4-7 October, 2012, Helsinki-Finland. N ACS-Conference Abstract Book 201 2; 34: 
33; 2012. 

Sayın HÜ, Kocatürk A, Kocatürk C, Ramstadius M. Correlation of Factors 
that Contribute to the Masturbation Quality and the Strength of Pelvic Floor 
Muscles (PFM) as Measured byKegel Perineometer. The 34th N ACS-Sexology 
Conference (Pleasure and Health) 4-7 October, 201 2, Helsinki -F inland. N ACS-
Conference Abstract Book 201 2; 34: 32; 2012. 

Sayın HÜ Kece C. Four Nerve and Six Pathway Theory of Female Orgas-
mic Response. The 34'h N ACS-Sexology Conference (Pleasu re and Health) 4-7 
October, 201 2, Helsinki-Finland.  N ACS-Conference Abstract Book 2012; 34: 29; 
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2012 

2012 

2012 

2012 

2012 

2011 

2011 

2011 

2011 

2011 

2012. 
Sayın HÜ. Kocatürk A, Kece C, Dastan K. The Acute Effects of Nasal Oxyto-

cin Spray on Female Behavior: Sedation, Arousal, Anxiolysis, Empathy and 
Altered States of Consciousness. The 34'" NACS-Sexology Conference (Pleasu re 
and Health) 4-7 October, 201 2, Helsinki -Finland. N ACS-Conference Abstract 
Book 201 2; 34: 32; 2012. 

Kocatürk A, Sayın HÜ . A comparison of hyperactive seırual tendencies of 
global and Turkish women: Some lessons and aspects for HDSI criteria of 
DSM-V. 38'" Annual Meeting of I ASR ( lnternational Academy of Sex Research), 
Lisbon-Portual, )uly 8-1 1 ,  201 2; Abtract Book, 38:81 ,  2012. 

Kocatü rk A, Sayın HÜ. Baş GY, Kocatü rk C. Comparison of the Sexual 
Behavior of 939 Female Students in İstanbul Universities (2012) to the Survey 
Results of Kadınca Report (1993): Decline in Sexual Knowledge and Educa-
tion in Turkish Universities? 38'" Annual Meeting of I ASR ( lnternational 
Academy of Scx Rescarch), Lisbon-Portual, )uly 8-1 1 ,  201 2; Abtract Book, 38: 82, 
2012. 

Armagan N, Sayın H Ü. Kocatürk A. Can Sexual  Response be Enhanced and 
Expanded in  the Human Female: Prel iminary Findings and a Proposed Psyc-
hometric Sca le for Expanded Sexual Response (ESR). 38'" Annual Meeting of 
I ASR ( ln ternational Academy of Sex Research), Lisbon-Portual, )u ly 8-1 1 ,  201 2; 
Abtract Book, 38: 9, 2012. 

Sayın Ü . Expandcd Sexual Response (ESR) in the Human Female. (Oral 
Presentation) 20'" fnternational DGSS-Conference-M u nich-Germany; DGSS 
Deutsche- Gesel lschaft -für- Sozialwissenschaftl iche Sexualforschung e.V. 25'" -
29'"M av, 2012. 

Sayın Ü, Ramstadius M, Kocatürk A. Pelvic Floor Musde Strength is Corre-
lated with Attaining Vagina! Orgasms in Human Female as Measured by 
Kegel Perineometer. 33"' N ACS Conference 201 1 ,  Oslo-Norway, October, 13-16; 
Nordic Association for Clinical Sexology 33•' Cone:ress Abstract Book (33):22, 

Ramstadius M, Sayın Ü. Kocatürk A. Will Enhanced and Expanded Sexual 
Response in Human Female be Misdiagnosed as Hyperseırual Disorder in 
DSM-V: ESR or Hypersexual Disorder? 33•• N ACS Conference 201 1 ,  Oslo-
Norway, October, 1 3- 16; Nordic Association for Cl inical Sexology 33"' Congress 
Abstract Book (33):20, 2011 .  

Sayın Ü, Ramstadius M .  Expanded Desi re: The Main Parameters and New 
Defin i tions of Enhanced and Expanded Sexual Response ( ESR).33•• N ACS 
Confcrence 201 1 ,  Oslo-Norway, October, 1 3- 16; Nord ic Association for Clin ical 
Sexoloe:v 33•• Congress Abstract Book (33):21, 2011 .  

Kocatürk A, Sayı n Ü, Baş GY, Kocatürk C, Ocakçı AF.  Sexual Behavior 
Pattems of Turkish Females at Two Universities of İstanbul in 2011:  Marmara 
and B ogaziçi Un iversities Pilot Survey Studies. 33•• N ACS Conference 201 1 ,  
Oslo-Norway, October, 1 3-1 6; Nordic Association for Cl inical Sexology 33•• 
Congress Abstract Book (33): 1 5, 2011.  

Sayın Ü, Günay C.,Ramstadius M, Kocatürk A, Kahya İ .  Desire in Turkish 
Women: Orgasmic Behaviour Pattems in 2240 Educated Turkish Women 
Which Im proves with Education. 33•• N ACS (Nordic Association for Cl inical 
Sexology) Conference, October, 13-16, 201 1 ,  Oslo-Norway, Nordic Association 
for Cl inical Sexology 33rd Congress Abstract Book (33):22, 2011.  

Cinsel Beyin-Sexual Mind 349 Dr. H. Ümit Sayın 
Yazar Hakkında Bilgi: 1 961 yı l ında Muğla'da 
doğan H. Ümit Sayın, 1966 yı l ında ailesinin 
İstanbul 'a  yerleşmesiyle ilköğrenimini Melihat 
Şefizade İlkokulunda, Orta öğrenimini Kadı­
köy Maarif Kolejinde tamamladı .  1 979-1980 
y ı lında İstanbul Tıp Fakültesine girdi .  1986'da 
Tıbbı bitirip, 1 987 y ı l ında Cerrahpaşa Farmako­
loji Anabi l im Dalında ihtisasa başladı . 1989-
1990' da Kanada St. John's'da Memorial Uni­
versity of Newfoundland'de Psikoloji bölü­
münde bir yıla yakın eğitim gördü. 1 992 yılın­

da İngiltere Oxford Üniversitesi, Deneysel Psikoloj i  departmanında ve 
daha sonra Hol landa Groningen Üniversitesi, Tıbbi Kimya departmanında 
nörofarmakoloji ve nörotransmitterler konusunda çalışh ve araşbrma 
yaph; 1994 yı l ında Amerika Birleşik Devletleri Wisconsin Üniversitesi, 
Nöroloj i  bölümüne Nörobilim konusunda doktora sonrası eğitim yapmak 
üzere gitti . Yaklaşık sekiz yıl ABD' de akademik kadroda nörobil im, elekt­
rofizyoloji, nöropsikofarmakoloji, davranış bi l imleri, öğrenme, deneysel 
psikoloji, epilepsinin mekanizmaları konularında çalışan Sayın 2002 yıl ın­
da Türkiye'ye dönüş yaph. Halen İstanbu l Üniversitesi Adli Tıp Enstitü­
sünde Doçent olarak çalışmaktadır. Bi l imsel çal ı şmaları arasında 70 civa­
rında uluslararası bil imsel makalesi ve 1 00 civarında bilimsel kongre su­
numu ve bildirisi; 40 civarında popüler bilim makalesi, bu bil imsel çal ış­
maların refere edildiği 1 300 civarında Science Citation Index sitasyonu 
(2017 Aralık); 4 kitap çevirisi, ve yukarıda listesi verilen kitapları (basılı 20, 
baskıya hazırlanan 5 kitap) vardır. Popüler bilim yazıları da yazan Sa­
yın' ın Bilim ve Ütopya, TÜBİTAK Bil im Teknik ve diğer dergilerde yayın­
lanmış yaklaşık 60 civarında popüler bilim makalesi mevcuttur. Kadınca, 
Kim, Cosmopolitan, Marie Claire, Hülya, MAX gibi kad ın dergi lerinde de 
1 991-2004 arasında 90 civarında cinsellik konusunda bil imsel popüler 
cinsellik yazıları yazan Sayın, şu sırada yazmakta olduğu kitaplarda ve 
bilimsel çalışmalarda, kadınlarda 'Artırılmış Cinsel Doyum' (ESR) kav­
ramını tan ımlamakta ve dünyadaki en son cinsellik bilgi lerini hem bilim­
sel ve akademik, hem de halka yönelik bir biçimde Türk okurlarına sun­
maktadır. Bu kitaplar kad ınlardaki yen i cinsel fizyoloj i  ve orgazm teorile­
rini ele almaktadır. Daha önceleri Kadmca Raporu (1 993) ve Hülya Rapo­
ru (2003) isimli geniş anket çalışmalarını yapmış olan Sayın, 201 3' ten beri­
dir kadınlar hakkında (ulusal ve u luslararası) İstanbul Raporu anket ça­
lışmasını yapmaktadır. Doç. Dr. Ümit Sayın 2009 y ı lında akademik olarak 
yeterl i  olduğu ve hak ettiği halde, İstanbul Üniversitesindeki etkin bazı 
gruplar nedeniyle, süreğen mobbing'e uğramakta (2005-2018  arasında) ve 
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9 yı ld ır, 12 000 akademik puanına rağmen pol i tik  nedenlerden ötürü pro­
fesörlüğünü alamamaktadır (Üniversitede profesör olmak için yeterli 
puan 850'dir) . 

SHORT ev iN ENGLISH 
H. Ümit Sayin, who is particularly specia lized on neuro -psycho pharma­
cology and neuroscience, received his M.D. degree from İstanbul Medical 
Facu l ty in 1 987, Pharmacology degree from Cerrahpaşa Medical Faculty i n  
1 993, and d i d  h i s  postdoctora l work o n  Neuroscience a t  the Neurology 
Department, Universi ty of Wisconsin, Madison, USA (1994-1 996). He has 
worked on cel lu lar  electrophysiology, electrophysiology of learning and 
LTP, experimental models of epi lepsy and kindling, vol tage and current 
clamp techniques, microd ia lysis and psychopharmacology, experimental  
psychology, human sexual i ty at various Universities, such as Universi ty of 
Newfoundland (Canada, 1 989-1 990), Oxford University (United Kingdom, 
1 992), Gron ingen University (Netherlands, 1 992), Univers i ty of Wisconsin 
(USA, 1 994-2002). He is  an associate professor since 2004 at  the Jnsti tute of 
Forensic Sciences, İstanbu l University. He has a lso made nationwide and 
global surveys and research on female sexual i ty since 1 991  unti l l  201 7 (sti l l  
continuing), on which he  has  been currently working for the !ast five ye­
ars. His latest research was on expanded sexual response (ESR) and female 
orgasm during !ast th ree years. He is the author of nearly 20 books on 
Sexual i ty .  He has publi shed nearly 70 scientific papers, as wel l as 1 00 
presentations and posters, and has nearly 1 300 citations. He has written 
more than 70 column articles in different women's magazines since 199 1 .  
He  is one o f  pioneering researchers who has  defined the main characteris­
tics of ESR phenomenon . He has 18 printed books and 5 books in press or 
preparation . 
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DOÇ. DR. ÜMiT SAYIN E�IT IM KiTAPLAR! Dizisi (2018) 

BASIM YIL I :  2012 CISEATED E�IT IMLER I  
ANA DERS KiTABi 

FIYAT I :  30 TL (% 30 indir im) 

C iNSE LL i KTE FARKL I  BOYUTLAR ( 2 0 1 6 )  
G E N iŞLETi LMİŞ 4 .  BAS K I ,  C iLT 1 ( 380 SAYFA)  

F IYATI :  35 TL (% 25 indirim) 

BASIM Y IL I :  2014 CISEATE D E�ITI MLERI  
ANA DERS KiTABi 

FIYATI :  30 TL (% 30 indir im) 

C i N S E L L i KTE FARKLI  BOYUTLAR ( 2016)  

G E N iŞLET iLMiŞ 4 . BASK I ,  C i LT 2 (380 SAYFA) 

F IYAT I :  35 T L (% 2 5  ind i r i m )  

• 
100 S O R U DA R E S i M Li N EO-TANTRA ( 2 0 1 3 )  A F R O S :  KAD I N  & E R K E K  HAKINDA 1 5 0  

B i L i M S E L  G E RÇEK (2016)  
ATÖLYELERDE VE T E RA P i D E  YARDIMCI  KiTAP 

P (482 SAYFA) F I YAT I :  35 TL (%2 5 i N D IRI M  ATÖLY E L E R D E  VE T E R A P i D E  YARDIMCI  K ITA 

( 340 SAYFA) F IYAT I :  30 TL (%30 i N D i R i M  

Not: Kitap fiyatlarında kağıt ve matbaa zamları yüzünden artış 

yapılmak zorunda kalınmışhr. 30 TL'lik kitaplar 35 TL; 35-40 TL'lik 

kitaplar 45 TL; 45 TL'lik kitaplar da 50 TL olmuştur. 
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DOÇ. DR. Ü M İT SAYI N EG İTİM KİTAPLAR!  DİZiSi (2018) 

1 Cl•m •••••••�...., va 
� PARAFILI i 
1 

e ı ı 
PARAFIL l - 1 :  Ci nsel Bozukl ukl ar ve Pa rafi l i (2016) TERAPi OYUNCA KLAR! ( 2 0 1 6_328 SAYFA) CİSEATED E�ITI M L E R I  i Ç i N  DERS K İTAB I (387 SAYFA) CİSEATE D E�ITI M L E R I  iÇ iN D E R S  KİTABI  & 

F IYAT I :  30 TL (% 30 i n d i ri m )  WORKSHOPLAR, TERAPiLER iÇi N YARDIMCI KİTAP 

PSIKOAKTIF BiTKiLER i ..sı11.o.ı.11m ıı1 .. ıwıllf uJtfM l \' l  i FAFllU.l lllLfloÇ HAU.CJtıl(jlf i l'S ll.OfAIUfAllOlOll'>I 

i 

PSI KOAKTI F BiTK i LE R  (2016-324 SAYFA) 

Ec'!ilTI M LER iÇ iN YARDIMCI  KiTAP 

KAD I N  VE O RGAZM ( 2 0 1 6- 480 SAYFA) 

C I S EATE D E c'!i İTI M LE R I  V E  TE RAP i LE R i Ç i N  
A N A  D E R S  & T E R A P İ  D E STEK KİTABI  

ATÖLYELE R D E  VE TERAP i D E  YAR D I MCI  K İTAP 
FIYAT I :  3 5  TL (%2 5 İ N D İ R i M ) 

FIYATI : 30 TL (% 30 indir im) 

DÜ NYA YE RALTI EROTI KASI TAR i H i  (20 16) 
Ec'!ilTI MLER i Ç i N  YAR DI MCI KiTAP (387 SAYFA) 

FIYATI : 30 TL (% 30 indir im)  

Y .. ı rlEI� .. 
'1o4. .. s.-. 

Y E N i  F iZ i K VE MODE R N  SANAT ( 2 0 1 7 )  

YAR D I M C I  D E R S  K iTA B i  

ATÖLY E L E R D E  V E  TE RAPiDE YAR D I MCI KiTAP 

( 340 SAYFA) F I YATI :  30 TL (%30 i N D i R i M  
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DOÇ. DR. Ü M iT SAYIN EG ITI M KiTAPLARI DiZİSİ (2018) 
BASKIDA, HAZIRLANAN 2018-2020 ARAS I N DA 

YAYINLANACAK KİTAPLAR 

M O D E R N  TANT R I K  KAMA SUTRA- 1 ( B AS K I DA )  

ATÖLY E L E R D E  V E  TERAPiDE  YAROI M C I  K i T A P  
(380 SAYFA) F I YATI : 40 TL (%25 İ N D İ R i M )  

PARAFI Ll -2 : CİNSEL K R i M i N OLOJ i 
CISEATED E� IT IMLER I  i Ç i N  ANA 

DE RS K iTABi  & TERAPi L ER  VE ATÖLY E L E R  
iÇ i N YARDIMCI  KiTAP (2018  veya 2019)  
(BASKI DA) FIYAT I :  35 TL (% 2 5  i N D i R i M )  

F IYATI : 35 TL (% 25  ind ir im)  

SİSTEM TEORiSi N E  GiR iŞ  (HAZI R LANIYOR:2019)  

F iYATI : 35 TL (% 25 i nd i ri m )  

C İ N S E L  B E Y I N-CİSEATED E � İ T İ M L E R I  İ Çİ N  A N A  
D E R S  K iTA B i & T E R APİ L E R  V E  ATÖLY E L E R  
iÇ iN  YAR D I MC I K iTAP ( 2 0 1 8  veya 2 0 1 9 )  
( BASKIDA) F IYATI : 3 5  TL (% 2 5  i N D i R i M )  

Z E N  V E  ·e-. O  
BEYiN � t:I :;.':.w .. F z 

- - -' toı � � iE 111 
� z -�-_ i ZEN VE BEYiN 

�� { 

PSIKO-NÖRO FARMAKOLOJi  

C I SEATE D E � I T I M LER I  İÇİN A N A  DERS K iTABi  

( H AZI RLANIYOR:  2019)  

F İYATI : 40 TL (% 20 İ N D i R İ M )  
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DOÇ. DR. Ü M İT SAVI N EGITI M KITAPLARI D izisi (2018) 
BASKIDA, HAZI RLANAN 2018-2020 ARASIN DA 

YAYI N LANACAK KİTAPLA R  

DUYGUSAL ZEKA 
SOSYAL ZEKA 

DUYGUSAL ZE KA-SOSYAL ZEKA:  
DUYGUSA L  ZEKANIZ I  ÖLÇÜ N VE  G E L iŞTi R i N  

( H a z ı r l a n ıyor : 2 0 1 8 )  F i y a t1 :  3 S  TL ( %  2 S i n d i r i m )  

CI SEATE D e(;IT I M L E R I  i Ç i N  ANA 
DERS KiTA B i  & T E R A P i L E R  VE ATÖLYELE R  

i Ç i N  YARD IMC I  K iTAP (2018)  
( B A S K I DA )  F I Y AT I :  35 TL {% 2 5  i N D i R i M )  

f) 
CiNSEL ZEKA 

C i N S E L  ZEKA:  C i N S E L  ZEKANIZ I  ÖLÇÜ N VE 
G E L i ŞT i R i N ( H a z ı r l a n ı yo r :  2018-20 1 9 )  

F i y a t1 :  3 5  TL (% 2 5 i n d i r i m )  

ORGAZ M I N  VE CINSELL l(;IN TA R i H i  
E(; ITI M LE R , TERAP i L E R  VE ATÖLYELER i Ç i N  YAR D I MC I KiTAP (Hazır lan ıyor: 2019) 

F i yatı:  3 5  TL (% 25 i n d i r i m )  

··- -· ·-- .... - -

· -�:�==.·-· 

• 

ÜNiVERSiTE LER iÇ i N MODERN CiNSEL B i LGiLER  VAJ I N ISM U S  & ANORGAZM I :  
( H a z ırlanıyor:  2019) Kad ı n larda Cinsel Fonksiyon Bozu kluk l a rı ve Tedavisi 

( H a z ır lan ıyor:  2018 sonu veya 2019)  

Not: 2018 'de çıkarılması gereken bazı kitaplar ekonomik kriz yüzünden 

201 9 ve 2020 yıllarına yayılarak çıkarılacaktır. Bazı kitaplar 202 1  yılına 

da kalabilir. 
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DUYGUSAL ZEKA TESTİNİN DEGERLENDİRİLMESİ 

BÖLÜM -1 PUAN 

SORU- A B c D E 

1 +1 +2 +4 +3 o 

SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
2 1 +1 1 +2 1 +4 1 +3 1 o 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
3 1 +2 1 +4 1 +3 1 o 1 +l 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
4 1 o 1 +1 1 +3 1 +4 1 +2 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
5 1 +3 1 +2 1 o 1 +1 1 +4 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
6 1 +3 1 +2 1 o 1 +1 1 +4 1 
SORU- 1 A T B 1 c 1 D 1 E 1 
7 1 +1 1 +2 1 +4 1 +3 1 o 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
8 1 +4 1 +3 1 +1 1 o 1 +2 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
9 1 o 1 +1 1 +3 1 +4 1 +2 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
10 1 o 1 +1 1 +3 1 +4 1 +2 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
11 1 +3 1 +2 1 o 1 +1 1 +4 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
12 1 o 1 +4 1 +3 1 +1 1 +2 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
13 1 +3 1 +2 1 o 1 +1 1 +4 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
14 1 +1 1 +2 1 +4 1 +3 1 o 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
15 1 +3 1 +2 1 o 1 +1 1 +4 1 
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SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
16 1 +3 1 +2 1 o 1 +1 1 +4 1 

SORU- - B c D E 

32 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 SORU- A B c D E 1 
17 1 +3 1 +2 1 o T +1 1 +4 1 33 2 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
18 1 +4 1 +3 1 +1 1 o ı +2 1 

SORU- A B c D E 

34 '''"'. ·-.�: ·  
SORU- 1 A 1 B 1 c l D 1 E 1 SORU- A B c D E 1 
19 1 o 1 +1 1 +3 l +4 1 +2 1 35 2 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 SORU- A B c D E 

20 1 +2 1 +1 1 +3 l +4 1 o 1 36 2 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E j 
21 1 o 1 +1 T +3 1 +4 1 +2 1 

SORU- A B c D E 

37 2 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D T E 1 SORU- A B c D E 

22 1 +4 1 o 1 +1 l +3 1 +2 1 38 2 

SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
23 1 +4 1 +3 1 +1 1 o 1 +2 1 

SORU- A B c D E 

39 2 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c l D 1 E 1 SORU- A B c D E 

24 1 +1 1 +2 1 +4 1 +3 1 o 1 40 2 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
25 1 +1 1 +2 1 +4 ı +3 1 o 1 

SORU- A B c D E 

41 !'": " .1 ·· ·· 
BÖLÜM-2 PUAN 

SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 
SORU- 6id B c D E 

42 
26 1 2 1 1 1 1 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c ı D 1 E 1 

SORU- A B c D E 

43 
2··'·''" 

27 1 1 L 2 1 1 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D j E 1 

SORU- A B c D E 

44 ·2 1 
28 1 1 1 [ 2 l 1 SORU- A B c D E 

SORU- 1 A 1 B 1 c l D 1 E 1 
29 1 1 2 1 l 1 1 

45 
'" 2 

SORU- A B c D E 1 
SORU- 1 A 1 B 1 c 1 D 1 E 1 46 1 
30 1 1 1 1 L 2 1 SORU- A B c D E 

SORU- 1 A 1 B 1 c l D 1 E 1 47 "I 
31 1 1 ı 1 1 2 1 
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SORU-
48 
SORU-
49 
SORU-
50 
SORU-
51 
SORU-
52 
SORU-
53 
SORU-
54 
SORU-
55 

A B c D 

A B c D 

2 
A B c D 

A B c D 
2 

A B c D 
2 
A B c D 

2 
A B c D 

2 
A B c D 

2 

BİREYLERE YÖNELİK 

ÖZEL  Cİ NSEL TERAPİ SEANSLAR! 

CISEATEO tarafından veri lmekte olan v e  çift terapi sine, çiftlere yönelik 
özel ej!ltlm progra mlarımız ve atölyelerlmlzln yanısıra; BiREYLERE 
YÖNELi K  ÖZEL B iREYSEL SEANSLAR da vardır. Bu sean slarda ejlt menler 
1-Z saat süreyl e  sadece bu çlftle veya bu blreyle l l11llenlr ve onların 
sorunlarını  d i nler; onlara özel b l lgllendlrme elltlml verlrl e r. Bel l i  bir 
dönemde onl a rın sorunları çözerle r. Aşalıdakl problemler için 
başvurunuz:  

Vajlnlsmus 

Anorsazml 

Neo-Tantra ve Tantrlk Elitim 

ESR Gellştlrllmesl 

Kadınlarda Or11azmın GOçlendlrllmesl 

Afrodlzyak Beslenme 

Uyarılma GilçlOIO 

Orgazm Olma GQçlOAU ve Sorunları 

Erken Boşalma 

Cinsel Uyumsuzluk 

Erekslyon GOçlülü 

Hlperseksllellte 

HlposeksUel lte 

ın 

Assoclation of Sexual Health 
Education Research &. Treatment 

www .ciseated.org 

www .cinselegitim.org 
E-posta: tantraakademi@gmail.com 

WORKSHOP VE EGİTİMLERLE İLGİLİ BİLGİLER­
TANITIMLAR 

Çi FTLERE OZE L BiLGiLENDiRME 
CİNSEL TERAPİ WORKSHOPI 

CISEATE D ta rafından veril mekte ola n v e  çift terapi sine, çiftlere yönelik 

özel elitim programlarımı z  ve atölyelerimiz de vardır. Bu sea nslarda 

elltmenler 4-6 saat süreyle sa dece bir çlftle i lgilenir  ve onların 

sorunlarını dinler; onlara özel bllgllendlrme elltlml verirler. 
Vajlnlsmus 
Anorgazml 

Kadınlarda Orgazmın GOçlendirllmesl 
Afrodlzyak Beslenme 

Uyarılma GOçlOIO 
Erken Bo,alma 

ansal Uyumsuzluk 
Erekslyon GOçllllü 

Hlperseksüellte 
Hiposeksüellte 
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Çİ FTLERE ÖZEL Bİ LG İ LENDİRME 
CİNSEL TERAPİ WORKSHOPI  

CISEATED tarafından veri lmekte olan ve çift terapisine, a i le 
terapisine, çiftlere yönel ik  özel eğitim progra m lar ımız ve 
atölyelerimiz de va rd ır. Bu sea nslarda eğitmenler 4-6 saat 
süreyle sadece bir çiftle i lgi lenir ve onlar ın  soru nlarını d in ler; 
onlara özel bilgi lendi rme eğit imi  ve kısa workshop verir ler. 

ko n u da tantraakad e m i @gm a i l .com Bu veya 
u m itsayi n@gmai l .com a d resi n e  mai l  atın ı z  veya d i re kt olarak  
Doç. Dr. Ümit Sayın'la bağla ntı k u r u n u z .  0 5 3 1  250 6 0  71 
telefona SADECE m esaj atın ız; isim-soyad, telefon numa rası  ve 
e-postanız ı ve sorunuzu ya da sorununuzu yazınız; size geri 
dönülecekt ir. Bu konuda şu olgular  biz imle temas kurabil ir : 

Vaj in ismus 
Anorgazmi 

Kad ın larda Orgazmın Güçlendir i lmesi 
Afrod izyak Beslenme 

Uyarılma Güçlüğü 
O rgazm Olma Güçlüğü 

Libido Azal ması 
Erken Boşa lma 

Cinsel Uyumsuzluk 
E reksiyon Güçlüğü 

H iperseksüel ite 
Nemfomani 

Hiposeksüel ite 
Parafi l i ler  (Cinsel Sapmalar) 

Cinsel Bağıml ı l ık-Pornografi Bağıml ı l ığı 
Cinsel Oyu nca kla r ın Terapide Kul lan ı l ması  

Erkeklerde ve Kad ınlarda Cinsel Potansiye l in  Güçlendiri lmesi 
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CİSEATED (ASEHERT) Derneğinin Eğitimleri 

HOLİSTİK NEO T ANTRA VE ESR WORKSHOPLARI: 
İçinizdeki dişil enerjiyi ve tanrıçayı hissetmek. Bu workshop­

larda temel uzak doğu felsefesi ve Neo-Tantra uygulamaları anlatı­
yor. 3 modü l lük bir workshop. Birinci modül bir gün; ikinci ve üçün­
dü modüller 2'şer ve 3'er gün, bir hafta sonu. Sadece kadınlara yöne­
lik bir eğitim.  Kadınların temel fizyolojisini ve bazı Tantrik egzersizle­
ri, yöntemleri, dişil enerjinin açığa çıkarı lmasını ve orgazmın veya 
cinsel hazzın nasıl güçlendirilileceği modem tıbbın yöntemleriyle ele 
alıyor. 

UYUMLU VE MUTLU İLİŞKİ-MUTLU EVLİLİK 
WORKSHOPLARI: 

Kadın-Erkek karışık. Birleştirilmiş iki modül; her modül birer 
gün (Gelecekte iki modül ayrı günlerde verilecek) .  Birinci modülde 
erkek-kadın ilişkilerinde sorunları, çelişkileri ve yaşanan problemleri 
bir grup terapisi şeklinde ele a l ıyor. Birinci bölümü temel sorunların 
ve bu sorunların nasıl aşılacağını tartışıyor; ikinci bölüm ise daha fazla 
cinsellik ağırlıkl ı .  Her bir modül bir kredi; birleştirilmiş iki modül iki 
kredi. 

ZEUS: ERKEKLERDE POTENS WORKSHOPLARI 
Kadın-Erkek karışık. Bir gün .  Temelde erkekler için hazırlan­

mış bir workshop. Erkeklerin kadınları daha iyi tanımasını ve aradaki 
farklılıkların ve sorunların nasıl çözüleceğini ele alıyor. Kadın vücu­
dunu erkeklere arılatıyor. KadınJara nasıl daha doyumlu bir ilişkinin 
verilebileceğini örnekleri ve yöntemleri-teknikleriyle anlatıyor. 

V AJİNİSMUS ve ANORGAZMİ WORKSHOPLARI 
Sadece kadınlara yönelik. Bir gün.  Günümüz Türkiye'sinde 

vajinismus % 15' lere, Anorgazmi ise % 20-25'lere dayanan bir sorun 
oldu. Bu workshop kendi kendine veya bir partnerle bu ciddi prob­
lemlerin nasıl aşılabileceğini ele al ıyor. 
w w w  . ciseated .org w w w  .cinselegi t im .org 

İletişim: tantraakademi@gmail .com 
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PltOPl8YONILLlltl 
YOIUN (7 GON) CINllL 

� TlltAPI lllTIMI � � OIL•K PllOGRAMI ,;:;. 

ONLINE CİNSEL DANIŞMANLIK/ 
CİNSEL KOÇLUK/CİNSEL TERAPİST EGİTİMLERİ 

Yakın bir gelecekte CİSEATED derneğinin onl ine-eği timle 
halka yönelik cinsellik koçu, cinsel danışman eğitimleri başlayacaktır. 
Bu eği timlerde skype üzerinden ve belirlenen kaynak kitaplar ve eği­
tim materyelleri ile şehirlerarası (İstanbul'a gelmeden) eğitim sistemi 
oluşturulacaktır. Bu konuda  sertifika verilecektir .  Bu eğitimler için :  

• Online kitap ve materyel gönderilmesi 
• Online sınavlar-Online ödevler-Online görüşmeler ve dersler 
• En az bir veya iki CİSEATED workshopını İstanbul'da alma 

mecburiyeti 
• İstanbul'da 2 günlük (1 modül) yoğunlaştırılmı ş  özel bir eğiti-

me katı lma faa liyeti 
• Online İnternet üzerinden eğitim (Skype üzerinden) 
• Online skype üzerinden vaka tartışmaları 
• Genel Sına v  
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. . . karşı l ığında ün iversi te mezunu halka yönelik ve daha sonra da  
profesyonel leri yu rtd ışı akred i te serti fi ka l ı  özel eğitim programlan 
(cinsel terapist) başlayacakbr. 

ARKADAŞ GRUPLARINA 
ÖZEL BiLG i LEND i RM E 

CiNSEL TERAPi WORKSHOPI 

CISEATED tarafından verilmekte o lan  özel gruplara veya Jlrket çalışanlanna y!lnellk özel •lltfm programlanmız ve atölyelerlmlz de vardır. Bu seanslarda  elltmenler 6-7 saat süreyle s.ıdece bu grupla ilgilenir ve onlann sorunlannı d inler; onlara özel bllgllendlrme efltlml verirler. Grup Ejltlml Workshoplanmız (At61yelerlmlz) şu konulardadır: Tantra ve Neo-llıntrıı 
CISEATEO Elltlmlerl Kanuıunda !11tmenllk 

Uyumlu ve Mutlu 111,kl 
ESR ve Onsel Potanslyelarl Gallıtfrma 

Erkeklerde Potens Artırma 
Aile lçJ Uyumlu ve Mutlu lllşkl, Mutlu Evllllk 

Vajfnlsmus Bozuklulu 
Anorgazml 

Kadınlarda Orgazmın Güçlendlrllmesl 
Afrodlzyak Beslenme 

Uyanlma GOçlOIO 
Erken Boşalma 

Onsel Uyumsuzluk 
Erekslyon GOçlOIO 

Hlperseksüellte 
HlposeksOellte 

Kurum Elltlmlerl 

1 BiREYLERE YÖNELİK 
ÖZEL CİNSEL  TERAPi SEANSLAR! 

clSEATEO tarafından verilmekte olan ve  çift terapi sine, çiftlere y!lnellk özel elitim progra mlanmız ve at61yelerlmlzln yanısırı; BiREYLERE YÖNEL iK ÖZEL B iREYSEL SEANSLAR d a  vardır. Bu seanslarda elltmenler 1-2 saat süreyle sadece bu çiftle veya bu bireyle ırıııenlr ve onla rın soru nlannı dinler; onlara özel b llgllendlrme ej!ltlml verirler. Belli bir dönemde onla rın sorun ları çözerle r. Aşalıd akl problemler için başvurunuz: 

Vajlnlsmus 
Anorıazml 

Neo-Tantra ve Tantrlk Elitim 
ESR GellJtlrllmesl 

Kadınlarda Orgazmın GOçlendlrllmesl 
Afrodlzyak Beslenme 

Uyanlma GOçlOj!Q 
Orgazm Olma GQçlOIO ve Sorunları 

Erken BoJalma 
Cinsel Uyumsuzluk 
Erekslyon GOçlOIO 

HlperseksOellte 
HlposeksOellte 

.. 
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• • SIHAV 

PROFESYONELLERE YÖN ELiK 7 GÜNLÜK YOGUNLAŞTI R ILMIŞ 
CiNSEL TE RAPi PROGRAM! 

clSEATED Özel Uzman Ekibinden Hekimlere, Psikologl�ra,
_ 
�D� 

Mezunlar ına, Hemşire ve Ebelere Yönelik Cinsel Terapı Eğıtım ı  

7 Günlük yoğunlaştı r ı lmış  « katı l ım sertifikal ı»  cinsel terapi 
Eğit imler i .  2019-2020'de özel indirimler. 

i lk  10 başvuruya ind i rimler. 

B i lgi iç i n :  tantraakademi@gm a i l .com 
u m itsayin@gmai l . com 

www.cinselesitim.org 

www.ciseated.org 
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C İ S E�T E D  2 0 1 7 · 2 0 1 8  H A L KA A Ç I K  
ATO L Y E L E R  (WO R KS H O P LA R)  

www . c i n s e l e g i ti m . o rg ,...,, www . c i s e a t e d . o rg 
ta n t r a a k a d e m l @ g m a l l . c o m  ( ) B i r  g ü n l ü k  el ltfm = B i R  K R E D i  

........, 
H o l i sti k  N e o -Ta n t r a  & E S R  

A t ö l y e s i  ( W o r k s h o p ı )  
3 B A S A M A K - 3  M O D Ü L  

( s a d e c e  k a d ı n l a r a - t o p l a m s g ü n ) 
1 6  K R E D i  = T A N T R A  K O Ç - DA N I Ş M A N  

S E R T i  F i  K A S I  

Vaj i n i s m u s  & A n o rg a z m i  
A t ö l y e s i  ( W o r k s h o p ı )  

l G Ü N  = i K i  K R E D i  

( s a d e c e  k a d ı n l a ra - g e l e c e k t e  2 g ü n )  

U y u m l u  v e  M u t l u  İ l i ş k i  
M u t l u  E v l i l i k  A t ö l y e s i  

E r k e k - Ka d ı n  K a r ı ş ı k  
2 B A S A M A K - 2  M O D Ü L  

H e r  M o d ü l  B i r  G ü n  

Z E U S :  E r k e k l e rd e  P o t e n s  
At ö l y e s i  ( W o r k s h o p ı )  

E r k e k - K a d ı n  K a r ı ş ı k  

1 G ü n =  B i R  K R E D i  

Afro d i z y a k v e  S a ğ l ı k l ı  .f � -- " 
B e s l e n  m e - F i t o te ra p i  A tö l y e s ı - !.t,� -!; 1 � .... , ,. -
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l 2oıe-2020 CISEATED WORKSHOPLARI ve E�ITIMLERI TEMEL TANIMLAR 

1 HOÜSTIK NEO-TANTRA VE ESR WORKSHOPLARI 1 
Sıdece kıdınlıra yönellk. Bir kredi ve bir tam ıOn (9 saat). 

Hedef : Kendi clnsell llln lzl daha iyi tanımanızı sallamak; içinizdeki d lfll enerjiyi ve gizemi! 
tınnçayı hissetmenizi sallamak ve ortaya çıkarmak. 

Bu workshoplarda temel olarak uzak dolu felsefesi ve Neo-Tantra uyıulımıları 
anlatıyor. Bu workshop Neo-TANTRA Elltmenl Yetiştirmeye yönellk LOTUS proıramının 
zorunlu alınması gereken ilk workshopı. LOTU S Programı 5 modOl lOk bir workshop ve 
etftlm dizisi. Kadınların, erkeklertn temel flzyolojlslnl ve bazı Tantrlk egzersizleri, 1 11111 
YOGA egzerslzlerlnl, clnselllll ve orıazmı güçlen dirme konusundaki kadim yllntem lerl, dişli 
enerjinin nasıl açıla çıkarılablleceğlnl ele alıyor. Workshop tamamen TEORiK. 

VAJINISMUS VE ANORGAZMI WORKSHOPLARI 

Sadece kadınlara yl!nellk. Bir  gQn (9 saat) ve bir kredi. 
GOnOmilz TOrklye'slnde Vajlnlsmus % 15-20'lere, Anorııazml ise " 30-3S'lere dayanan 

bir sorun oldu. Vajlnlsmus, Anorgazml, Uyan bozukl uklarının en temel nedeni BiLGiSiZLiK. 
Bu workshop kendi kendine veya bir partnerle bu ciddi problemlerin nasıl aşıla bllecellnl 
ele alıyor. 

Bu Workshopta, temel kadın fizyolojisi, orııazm, Orııaımın çeşltlerl ve nasıl 
gellştlrllebllecetl, Vıjlnlsmus, An orıazml, Cinsel istek Bozukluğu a nlıtılıyor. Kendi 
kendinize Va) lnlsmus ve Anorııazml, Uyarılma Bozuklutu, Ubldo yeterslzllğl gibi sorunla ra 
nasıl çare bulacaıınız ve kendi kendinizi nasıl tedavi edeceğiniz ele alınıyor. 

ZEUS: ERKEKLERDE POTENS WORKSHOPLARI 

Bir ıUn ve bir kredi. Kadın-Erkek kar11ık. 
Temelde erkekler için hazırlanmış ve hem kadınları, hem de erkekleri blllfllendlrlcl, 

blllnçlendlrlcl bir workshop. Erkeklerin kadınlan daha iyi tanımasını ve aradaki 
farkl ılıklırın ve sorunların nasıl çözUleceğlnl ele alıyor. Kadın ve erkek vücudunu her iki 
cinse de anlatıyor. Kadınla rın nasıl daha iyi tatmin edllebllecejlnl, orııazmlarının nuıl 
ıüçlendlrlleblleceğlnl, kadın clnselllğlnl ele alıyor. 

Erkeklerde Taocu teknikler; erken boşalmayı ll nleme yöntemleri; erekslyon gOçlOjO 
ve libido azlığı problemleriyle nasıl ba, edilebileceği; erkek clnsellltlnln nasıl 
ıellştlrl lebllecetl, l nteraktlf bir tartışma ortamında anlatı lıyor. Kadın la rla na sıl dahı 
doyumlu bir ııı,klnln yaşanabllecetl llrneklert ve yöntemlerl-teknlklerlyle irdeleniyor. 

UYUMLU VE MUTLU iLiŞKi-MUTLU EVLILJK WORKSHOPLARI 

Kadın Erkek karışık. iki modQI ve iki gQn (S'er saat). Her modQI bir kredi. Tamımen 
teortk. Bir süre iki modUI birlikte ıynı ıUn verlllyor. 

GOnUmOzde kad ın-erkek lll ıkllerlnln ve evllllklerln " SO'nl clnsel uyumsuzluk 
yOzOnden bitiyor. i lişkilerde en önemli sorunlardan bi risi de BiLGiSiZLiK, lınlşiMSIZ ve 
HOŞGÖRÜSÜZLÜ K. Bu iki workshopta lll şkllerdekl temel sorunlar ve clnsel uyumsuzluk 
masaya yatırılıyor . 

Birinci modllldekl workshop erkek-kadın lllıkllerlnde sorunları, çellşkllerl ve yaşanın 
problemle ri bir ıru p  terapisi ve kırJılıklı konuşarak, lnteraktlf biçimde J&kllnde ele alıyor. 
i kinci modOlde erketfn ve kadının clnsell lkte birbirlerini nasıl daha mutlu edeblleceklerl, 
nasıl daha iyi bir ilişki yaşayıcıklannın bllılsl veriliyor. dnsel fonksiyon bozuklukla rı, 
lllıkllerde ve evllllklerdekl clnsel sorunla r  tartışı lıyor; bu uyumsuzluklar için çöz Om 
reçeteleri tınımlınıyor. 
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l 2018-2020 CISEATED WORKSHOPLARI TEM E L  TAN I M LAR 1 
1 YOOUN CiNSEL TERAPi E�ITMEN WORKSHOPLARI- SINAVU 

Kadın-Erkek Kantık. iki ıon ve 2 kredi; Herdeki açılacak b8lı propımlarda 4 kredi 
olarak da S1yıla blllyor. Cumırtesl-4'azar. Çok yolunlafbnlmıt kısa ve 6ret eiltlm. HerıOn 9-
10 S1at. Sonunda sınav var. 

Bu iki ıOnlOk yolunlaştırılmıı workshop. Temel cinsel fizyoloji, cinsel fonksiyon 
borukluklan ve tedavisi hakkında iki gOne yolunlaıtırılmı ı bir elitim. Bu konudaki pek çok 
konu kapsanıyor. CISEATED'ln ELMA, LOTUS ılbl pek çok hılk progr1mındı ıl ınm111 
rorunlu bir workshop. 

iki ıOn boyunca, temel psikoloji, psikiyatri, cinsel flzyolojl, cinsel fonksiyon 
boıukluklan, insan larda clnsellllln nasıl ıellıtlrllebllecefl ve daha pek çok konu kısa ve 
liret olarak resOme hali nde sunuluyor. ÖNCEDEN KAYIT YAPTI RIP, ÖDEMEYi YAPMAK 

ZORUNLUDURI  

LOTUS- TANTRA VE CiNSEL DANIŞMAN-KOÇ PROGRAM! 

LOTUS proıramı, Neo-Tantrayı ve Tantrı Elltmenllflnl urun dönemde lllretmeyl ve adım 
adım Tantrı Dınıımınlıfı Elltlml Katılım Sertifikası veren; Tantrlk danııman olabilmeyi 
sallayan bir proıramdır. Toplam 12 clSEATED kredisi almayı gerektirir; 6 bısamaktan 
oluımaktadır. Birinci basamak Neo-Tantra & ESR workshopıdır. Kalfalık bısamılı 2 ıon. 
Ustalık basamalı ise 3 ıOnlOk elltlml ıerektlrlr . 

....,_ •• eı _____ _ 
_ _ ___ _ _  ....,_ _ .. ı •. - ... .. ..  I • -.. · ·- · --- -.. r:ı - --- - · - - • 

' I ·  - --- .. ·-·-· 

• .!. ,, - --- · · ·- ... I· _ ___ ,, _ _  • 

=�=�!:."!���Ku l ';;=;;;;
H
;;;;
A
;;;;
L
;;;;
KA

=
Y
;;;;
Ö

;;;;
N
;;;;
E
;;;;
Ll
;;;;
K
;;;;

C
;;;;

I N
=

SE
;;;;

LLl
=

K
;;;;

D
;;;;

A
;;;;
N
=

IŞ
;;;;
M
;;;;

A
;;;;

N
=

l-K
;;;;

O
;;;;

Ç
;;;;

U
=

E
;;;;
�
;;;;
IT
;;;;

IM
=

P
;;;;

R
;;;;

OG
=

RA
=

M
=

l
;;;;
(E
;;;;
L
;;;;
M
;;;;

A
;;;;

)
=;;o;: 

tOITI• PllOellA•ı 
llAll•·H1 1'DI 

9AfLIYOlll 
Onlverslte merunu halkı verllen ELMA proıramı 11 basamaktan ve de 24 kredinin 
toplımuı ile ılınabllecek bir proıramdır. CISEATED'ten alınm11 workıhoplann tllmll 
krediye sayılır. flltlmln bOyOk bir kısmı onllne (veya 6rsOn) elltlma ve kitap okumayı 
dayanmaktadır. Modllllerln boıılan sınavlıdır. En ar 2 clSEATED workshopına kıtılmıı 
olmak; yotunlaşbnlmıı ıırıOn CJnsel Terapi Elltmen Workshopını almak; 3 aylık onllne 
(veya llrgOn) kitap ve ter modllllerlne kablmak rorunludur. 

PROFESYONELLERE YÖNELiK HIZLI VE YOOU N  CiNSEL TERAPi PROGRAM! (ÇiLEK) 

Çilek programı profesyonellere (hekim, pslkolos, hemılre, PDR vb.) yllnellk 
hıılandınlmış bir proıramdır. 3 hafta sonunda 7 sOn lçlrıde verllen Yolun bir cinsel 
terapi proıramıdır. Sınavlı ve teıll bir proırarndır; 32 clSEATED kredisi ılmayı ıerektlrlr. 
Programı konulırında urmın bir etltmen ırubu vermektedir. 

www.cınıeleıltlm.orı www.clseated.orı E--m11ll : tıntrHbdeml•&m1ıll.com 
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