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Bilimin Onculeri
Cemal Yildirnm

Onlar, insanligin gercedi arayisinda, diisincesinin 6niindeki engelleri yikip gectiler. Onlar, insanhidin evreni ve
dogay! algilayisini kokten degistirdiler. Onlar evrenin sirlarina ermemizi sagladilar. Onlar bizi atomun sirlaryla
tanistirdilar. Onlar bilimi yarattilar...

Kendini udrastigi geometri problemine kaptirdigindan canindan olan Arsimet...
Dunya’yr evrenin merkezi olmaktan cikaran Kopernik...
Evreni ve dogayl matematiksellestiren Galilei...
Dogay! aciklayan yasalariyla yepyeni bir fizik kuran Newton...
Simyayi kimyaya donUstiren Lavoisier... Evrim kuraminin babasi Darwin...
Kesfettigi radyumun kurbani olan Marie Curie... Madde ile enerji arasindaki bagi ¢cézen Einstein... Atom
modelinde devrim yaratan Heisenberg...

Ve bilimi yaratan daha nice 6nct bilim insani, yasamaoykileri ve bilime kattiklaryla birbirlerine eklenerek, bu
6zneleriyle anlatilan suzalmas bilim tarihi kitabini olusturdular...

Marie Curie
Eve Curie

“Marie Curie” derken sozind ettigimiz deger, iki Nobel Oduli almak ve gelmis gegmis en baytk bilimcilerden
biri olmak dedgil. Bunlar nicel seyler, fazla 6nemleri de yok. Esas drnek alinasi olan, Marie Curie’nin yasama ve
bireysel-toplumsal iliskilere yonelik bakis acisidir.

Marie ve Pierre Curie, yillarca emek verip kesfettikleri radyumun patentini almayi reddettiler. Oysa kendi
kesiflerinin bir graminin piyasadaki ederiyle, en biytk hilyalar olan bir laboratuvara kavusabilirlerdi. Saskinlikla
soruyor Marie Curie: “Radyum bir elementtir, herkesin malidir. Nasil bir kisiye ait olabilir?” Emek, metalasmaya

direniyor. Curieler karar veriyor: “Maddi cikar bilimin ruhuna uymaz”. Gercek bilim, kapitalizme direniyor.

Kizinin kaleminden, bilime ve topluma adanmig bir yasamin 6ykusu.

Eilim ve Gelecek Kitaphg
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OZLEM EREN

“...dindm ¢ok oldu. Simdi yarinim az... yasadim
diyebilmek igin yazdim. Anilarimi, hayallerimi havasiz bir
zindanda bogmak istemedim, onlarn serbest biraktim,
diledikleri zamanlarda ya da mekanlarda geldiler, kendi
canliliklan ile yasadilar...”

Goynikli Fatma Hanmim'’in anilan yillar boyu sandiklarda,
cekmecelerde havasiz kaldiktan sonra Ozlem Eren’in eline
gecmis. Bu kitabin sicakligi sadece anilarin yazarindan
degil romanin yazarindan da kaynaklaniyor.

Hemheme, hepimizin kok yolculugu aslinda.
Turkiye insaninin, bu topraklarda yeseren
tum dallarin koklerinden biri. ..
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Aydskimi

Doga ile savas mi, uyum mu?

Bilim ve Gelecek’te birkac sayidir dogal afetler ve insanlar/toplumlar
olarak bu doga olaylarina iliskin tutumumuz iizerine yayin yapiyoruz.
Gectigimiz sayinin kapak dosyast “Avustralya yanginlar” idi. Elinizdeki
sayida da Wuhan (Korona) viriisii salginindan yola ¢ikarak virtis-insan
iliskisini irdeliyoruz. Depremler ise uzun siiredir temel giindemlerimizden
biri. Dogal afetlerin mekanizmalarin bilimsel olarak ¢oziimlemek tedbir
almanin ve afet karsisinda “normallesmenin” ilk sarti. Kuramsal diizlemde
ise insan-doga iliskisi tizerine nesnel bir tutum gelistirmek gerek.

Bilimsel devrimleri “insanin doga karsisinda kazandig: biiyiik zaferler”
olarak tammlamak dogru degil. Aslinda tam tersine bilimsel devrimler,
insani kutsallastirmalardan armndirmis, onu siradanlastirmis, daha
dogrusu dogallastirmistir. Her biiyiik bilimsel atilimla birlikte “dogatistit”
tahtlarimizin bir tanesini daha yitirir ve doga yasalarina nasil tabi
oldugumuzu daha yetkin bir bicimde kavrariz.

Kopernik Devrimi, evrenin merkezi oldugunu ve tiim gokcisimlerinin
cevresinde donduguni dustundigimiiz “kutsal evimiz” Diinya'nin, Giines’in
etrafinda donen siradan bir gezegen oldugunu gosterdi. Giderek ¢cok daha
gelismis araclarla evreni gozledigimizde, sayisiz gokada kiimesi icinde
yer alan sayisiz gokadanin icindeki sayisiz yildizdan birinin cevresinde
dontip duran bir gezegende ikamet ediyor oldugumuzu anladik. Daha
da “incitici” bir kavrayis, Tanr’'mn sevgili kulu insanin, canli tiirlerinin
birbirinden evrimlesmesiyle olusan yasam agacindaki tiirlerden biri
oldugunu kanitlayan Darwin-Wallace evrim kuramu ile geldi. Evimiz gibi
tiriimizin de “stradan” ve “dogal” oldugunu anladik. Marx’in toplum
kuramu ile birlikte toplumlarin da “insaniistii” ve “dogatistit” bir varligin
eregi dogrultusunda ve onun elcileri ve temsilcileri araciligiyla degil,
yasam ve gecim ekonomisinin nesnel yasalart dogrultusunda gelistigini
kavradik. Nérolojik devrim, son “kutsal siginagimiz” olan akil-biling
becerimizin de bize “bahsedilmis” bir nitelik olmadigini, evrimsel siirecin
sonucu oldugunu gosteriyor.

Kisacast bilimsel devrimler, “doga ile savas”, “dogaya karst zafer”
gibi tammlamalarin ne kadar metafizik (idealist) yaklasimlar oldugunu
gosterir. Her bilimsel atilimla birlikte doganin bir parcast oldugumuzu
biraz daha anliyor ve “doga ile uyum” yaklasimini daha tist diizeyde
kavriyoruz. Insanlar olarak doga ile bir savas vermiyoruz. Doga
bize depremler, yanginlar, kasirgalar, viriisler, ciglar vb. yoluyla
saldirmiyor. Doga-evren, bizim “doga yasalar” dedigimiz hareket
ilkeleri dogrultusunda degisiyor, dontisiiyor. Biz de bu degisim-doniisiim
yasalarin kesfetmeye, anlamaya, kavramaya ve onlara uyumlu bir
bicimde yasamaya, turimizin devamin saglamaya calistyoruz.

Eger bir tiretim sistemi-yasam tarzi, en temel yasam ilkesi olan doga
ile uyum ilkesini ihlal etmeye baslarsa, ya o sistemin sonu gelmis demektir
ya da o sistem kendisiyle birlikte insan tiiriiniin de sonunu getirecektir.
Gerek canlilarin evrim stirecinde gerekse insanligin tarihinde sayisiz kez
yasanmis bir olgudur bu. Doga ile uyum saglayamayan yok olur!

R &

Pangalt Evrim Atélyesi, 28-29 Mart 2020 tarihlerinde Sisli Nazim
Hikmet Kiiltiir ve Sanat Evi'nde “Sisli Evrim Guinleri” adi altinda iki
giin siirecek bir dizi sunum gerceklestirecek. Sunumlart yapacak olan
katilimcilar hem ulusal hem de uluslararas: bilimsel calismalarda
bulunmus kisilerden olusuyor; cogu Bilim ve Gelecek’in de yazarlari. Bu
giizel etkinligi tiim okurlarimiza oneriyoruz.

Dostlukla kalin...

Bilim ve Gelecek
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Hepimiz kismen virlisiiz

VIRUSLER ve
INSAN EVRIMI

Gulseli Kirgil
Dr. Zeynep Ahsen Kocer
Irmak Gultekin

- Viruslerin yapisi ve genetik ozellikleri
- 10 soruda Korona virusti salgini

- Salgin psikolojisi: Tiksinti ve belirsizlik

insan genomunun yaklasik % 45'inin retroviral bir kikene
sahip oldugu tahmin ediliyor. Viriislerin bagigiklik sisteminin
insast, embriyo gelisimi ve beyin fizyolojisinde de onemli
rollerinin olabilecegi ifade ediliyor. Genlerimize kendi
genetik materyallerini yerlestirmis olan retroviriisler beynin
ve beyin hastaliklarinin evriminde etkili olmuglardir. Ayrica
insanlar ile sempanzeler arasindaki evrimsel dallanmadan
sonra, cevresel degisikliklere uyum icin molekiiler diizeyde
gerceklesen degisimlerin yiizde 30’una virislerin aracihk
ettigi de ifade ediliyor.
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BiLiSIM DUNYASINDAN / izlem Géziikeles

Akilli, aptal ve yeterince akill sehirler
Peki, sehir kimin, akil kimin?

Akilly sehir teknolojileri, 21. yiizyilin temelini olugturacak.
Bu doniisiim siirecinde sirketlerin kendi ¢ikarlarini
inovasyon, verimlilik ve optimizasyon kelimeleriyle
stisleyerek pazarlamasi karsisinda dikkatli olmak gerek.

Geleneksel ve
tamamlayici tip
bataklig

Dr. Okan Kuzhan

Geleneksel ve tamamlayici tip (Getat)

bataklidi, once bilimsel tibbin, sonra akla ve 4 4
bilgiye dayanan toplumsal diizenlerin zararina

olacaktir. Daha ileriye bakildiginda tim diinyanin saglik

ve bilim anlayis ve uygulamalar konusunda bir kargagaya
siriklenecedi kolayca kestirilebilir. Kurt puslu havayi sever,
sarlatanlarin bu arada firsati degerlendirip epeyce hasilat
toplayacag ortadadir.

insanda beynin ve konusmanin

evrimi

Prof. Dr. Wolfgang Enard’la soylesi /
Gokberk Alagoz

Yalnizca kendi beynimizi degil, bir grup insanin beynini
kullanmak ve bunu siirekli kilmak en dnemli 6zelligimiz.
Dil burada kritik bir yere sahip ama “grup evrimi” de onemli
bir rol oynuyor.

inanc lizerine

170

Prof. Dr. Oguz inel

Insanlar tam olarak dogrulanamayan ve de

yanlislanamayan (hem anlamli olmadiklar hem de bilimsel
olmadiklar iddia edilen) dinsel iddialara neden inanirlar?
Bazilan bu iddialan kanit aramadan, elestirmeden dogru
ve mutlak hakikat sayar. Bazilari ise inanabilmek icin bazi
tatminkar kanitlar ve gerekgeler arar.

Onat deprem ana depremi
telhmince kullanilaBilir miz

54

Ulkemizde deprem istasyon sayisinin ve kiiciik deprem
kaydetme yeteneklerinin artmasina bagl olarak
deprembilimcilerimiz daha duyarli depremsellik verileri
ve kataloglari kullanma olanagina kavustugunda oncii
depremler, ana depremler ve art¢i depremler arasindaki
iliskileri daha ayrintili tanima sansi artacaktir.

Afet politikalar ve
Turkiye'de durum

58

Tiirkiye'nin afetler politika ve uygulamalarinda cagdas bir
yaklasima kavustugunu soylemek heniiz ¢ok zor. Bu durum
ozellikle istanbul yikimi olasiliginin yiikseldigi bir donemde
afet yonetimi kosul ve yaklasimlarini gozden

gecirmeyi gerektiriyor.

Murat Balamir

35>
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Kapak Dosyasi

Virusiervelinsanle

insan genomunun yaklasik yizde 45’inin retroviral bir kékene sahip oldugu tahmin

qnon@@mobﬁﬁ

ediliyor. Virislerin bagisiklik sisteminin insasi, embriyo gelisimi ve beyin fizyolojisinde

de 8nemli rollerinin olabilecegi ifade ediliyor. Genlerimize kendi genetik

materyallerini yerlestirmis olan retrovirisler beynin ve beyin hastaliklarinin evriminde

etkili olmuslardir. Ayrica insanlar ile sempanzeler arasindaki evrimsel dallanmadan

sonra, cevresel degisikliklere uyum icin molekiiler dizeyde gerceklesen degisimlerin

yizde 30’una virislerin aracilik ettigi de disinilmekte.

+B+ 4

® nsanlarda, diger hayvanlarda, bitkilerde ve mikro-

organizmalarda... Virtslerin yikici etkilerini yasam
agacinin hemen hemen her bir tyesinde gorebil-
mekteyiz. Yikici etkiler virtslerin canlilarda has-
talik meydana getirmeleriyle gozlenir. Bu noktada
virtislerin mikroplara 6zgtt davramslar: one cikar:
Enfekte edebilme yetenegi. Enfekte etmek, yaygin
kullanimiyla enfeksiyon, hastalik etmeninin viicu-
da girmesi ve viicut icerisinde cogalmasi anlamina
gelir. Cogalma islemi sirasinda hastalik yapic: etki-
ler olusmayabilir; ancak ytiksek ates, bolgesel kiza-
riklik veya hastaliga 6zgu baska belirtiler viicutta
enfeksiyon basladiginin isaretidir.

Istatistiksel calismalara gore, bakteri, virus, ce-
sitli parazitler ve mantarlar tarafindan gercekles-
tirilen enfeksiyonlar canhlar arasinda en sik rast-
lanan hastalik gruplarindan biri konumundadir.
Enfeksiyonlara neden olan ve etkileri yikici bo-
yutlara ulasabilen virtsler ise, bir canlidan diger
bir canliya gecerek hem diger ttrler hem de insan
topluluklar icerisinde kolayca yayilabilmektedir.
Dunya genelinde gozlenen salginlarin bircogunda

Gulseli Kirgil

ana faktor virislerdir: “Bir viras bir hiicreye girer
ve bir gun icerisinde bin viras, kopyalanarak orta-
ya cikabilir.”®

Bazi kaynaklarda virusler, hastalik yapici etki-
ye sahip diger enfeksiyoz ajanlar (bakteri, parazit,
mantar,...) ile birlikte “mikrop” olarak adlandiri-
lir. Viraslerin ise ttim bu mikroorganizmalardan
ayrilan bir yonu vardir. Virtsler, okaryotik canlilar
(zarli organel tasiyan ve genetik materyalin zarla
cevrili cekirdek yapisi icerisinde yer aldig1 canlilar)
gibi organeller ve nukleus yapist (cekirdek) tasi-
mazlar. Ayrica virtsler, prokaryotik canlilar (zar-
la cevrili organel tasimayan ve genetik materyalin
hticre icerisinde serbest oldugu canlilar) gibi pro-
tein yapiminda gorevli yapilara sahip degildir. Bu
nedenle hem cogalamazlar hem de bizim anladigi-
miz bicimde bir yasam siremezler. Virusler orga-
nellerin yan1 sira metabolik aktiviteleri icin gerekli
enerjiyi saglayacak sistemleri de icermezler. Bu ak-
tivitelerin gerceklesebilmesi icin canlilar ya enzim
sistemlerine sahip olmahdir ya da enzim sistemle-
rinin etken maddelerini disarindan saglamalidirlar.
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Virusler icin ilk durum s6z konusu
degildir, o nedenle bu turlerin “ya-
sam kazanabilmesi” ve kendilerini
cogaltabilmesi icin yegane secenek
bir konak¢inin varligidir. Ayrica vi-
risler “zorunlu hucre ici paraziti” o-
larak adlandirilirlar. Bahsedilen kav-
ram icerisindeki “zorunlu” ifadesi,
viriislerin bir konak¢i olmadan canhi
formu tasiyamayacagin anlatir.

Enfeksiyoz ajanlar:
Bakteriler, parazitler ve
digerleri

“Mikrobik hastaliklar1 dusuniin.
Grip, AIDS, kizamik, Ebola, kaba-
kulak, kuduz, cicek, verem, veba,
kolera ve frengiyi dustnun. Bitun
bu hastaliklar birbirinden farkh ol-
makla birlikte ayni oruntaye uyar.
Hepsinin etkeni tek bir mikroptur:
Huicrelerimizi enfekte eden, coga-
lirken bize zarar veren ve ongorule-
bilir bir dizi belirtiyi tetikleyen bir
virtis ya da bakteri. Bu etken sapta-
nabilir, izole edilebilir, incelenebi-
lir.”@® Elbette gelistirilen gozlem a-
raclarinin yardimyla.

Enfeksiyoz ajanlar denildigin-
de virtslerin yani sira pek cok tur-
den soz etmemiz gerekir. Bakteriler,
parazitler, mantarlar (fungal ajan-
lar),... Enfeksiyon yapici etkileri
tanimlanmis olan bakteriler, fark-
Ii fonksiyonlarla da karsimiza ci-
kar. Yaklasik 4 milyar yildir gezege-
nimiz tzerinde bulunan bakteriler,
hastaliklara neden olabildikleri gi-
bi canlilar icin fayda da saglayabilir.
Ornegin Lactobacillus ve Bifidobac-
terium cinsi bakterilerin probiyo-
tik etkisi tanimlanmistir. Probiyo-
tik etki, bagisiklik sistemi tizerine
calismalariyla bilinen zoolog Elie
Metchnikoff (Ilya Mechnikov) tara-
findan ortaya cikarilmistir. Metchni-
koff, 1883 yilinda bagisiklik sistemi
hticrelerinin, vucuttaki enfeksiyon
ajanlarin1 iclerine alarak parcala-
mast anlamina gelen fagositoz me-
kanizmasim ortaya c¢ikarmistir. On-
celeri onun bu kesfi goz ardi edildi,
Metchnikoff fagositoz mekanizma-
sina iliskin bulgularini aciklayabil-
mek ve teorisini kabul ettirebilmek
icin yillarca mucadele etti. Metchni-
koff, 1888 yilinda Odessa’dan ayri-
larak Paris’teki Pasteur Enstitistine
gitti. Bu gidisteki ana amac Paste-

ur ile bir gorusme gerceklestirmek-
ti. Ardindan Pasteur, Metchnikoffa
Pasteur Enstitusi‘'nde calismalarim
yurtitebilecegi bir oda ve bir gorev
verdi. Metchnikoff, yasaminin geri
kalan kismimi Pasteur Enstittsii'nde
calisma yuraterek surdarda. Za-
manla fagositoz mekanizmasina i-
liskin calismalar dikkat cekti ve bu
mekanizmanin varhigi kabul edildi.
Metchnikoffa fagositoz calismalar
nedeniyle 1908 yilinda Nobel Fiz-
yoloji veya Tip Odiili verildi. Metc-
hnikoff, bagisiklik sistemi tzerine
yaptgi calismalar nedeniyle immaua-
nolojinin kurucularindan sayilmak-
tadir. Elie Metchnikoff tarafindan
bagisiklik tizerine yapilan calisma-
lar, bakterilerin bagirsaklar tzerin-
deki yararli etkisinin fark edilme-
sine neden oldu. Bagirsaklarimizda
yararli bakterilerin var oldugu ve
zararh bakteriler ile sindirim siste-
mimiz icin zararli olan urtnlerin
etkilerinin probiyotikler ile giderile-
bilecegi ilk defa Metchnikoff tarafin-
dan onerildi.®®

Yararli veya zararhh tirlerinden
soz edebildigimiz bakteriler, mikro
olcekte goruntilenebilen oldukca
kucik boyutlu, tek hticreli canhlar-
dir. Bakterileri gozlemlemek icin ge-
nellikle 1s1n mikroskoplar: kullani-
lir. Bakteriler, yasam agacinin belki
de ilk dallarindan birini olusturur.
Guncel calismalar 1s131inda kabul e-
dilen goriise gore canlilik, son ev-
rensel ortak atadan (LUCA) ii¢ ana
basliga ayrilarak cesitlenmistir: Bac-
teria (Bakteriler), Archaea (Arke-
ler) ve Eukaryota (Okaryotlar). Bu
ayrimdan da acikca anlasilabilecegi
gibi bakteriler, okaryot degildirler.
Yani bakteriler, zarh organel yapi-

s1 tasimazlar. Ayrica sahip oldukla-
11 genetik materyal, nukleus (cekir-
dek) zar ile cevrilmemistir. Yani
bakterilerin genetik materyali hiicre
icerisinde serbest durumdadir.

Gunumiiz bakterilerinin atala-
r1, Dunya tizerinde ortaya c¢ikan ilk
canl formlariydi. Bu nedenle bak-
terilerin tarihi soz konusu oldugun-
da yaklasik 4 milyar yillik bir sirec-
ten soz etmek gerekir. Bu 4 milyar
yillik siire¢ icerisinde cesitlenerek
Dunyanin hemen hemen her bol-
gesine yayilan bakterileri, hticrele-
rimizin icinden sicak yeralti suyu
kaynaklarina, radyoaktif atiklardan
yerkabugunun derinliklerine kadar
pek cok noktada gorebilmekteyiz.
Bakterilerin bulunduklart alanlar-
dan bazilar oldukea ilging ve bir o
kadar da onemlidir. Ornegin, hiic-
relerimizin icerisinde yer alan ba-
z1 organeller bakteri kokenlidir. Or-
ganeller, canli hucrelerin icerisinde
yer alan ve farkli gorevlere sahip o-
lan yapilardir. Genellikle tek veya
cift zar tabakas: tasidiklan icin pro-
karyot canlilarda bulunmazlar. Pro-
karyot canlilar, ya organellerde ger-
ceklesen kimyasal reaksiyonlarin
etken maddelerini ya da organelle-
rin zar yapisi tasimayan farkli form-
larim bulundururlar. Hiicrelerimi-
zin enerji santrali olan mitokondri
ile bitkilerin 1s1k enerjisini kullana-
rak fotosentez yapmasini saglayan
kloroplast, bakteri kokenli olan or-
ganellerdir.

Bazi organellerin bakterilerden
koken almasim aciklayan Endosim-
biyotik Teori, 1855-1921 yillar: ara-
sinda yasayan Rus botanik¢i Kons-
tantin Mereschkowsky tarafindan
ortaya atildi. Mereschkowsky, 1905

VirUsler, hastalik yapici etkiye sahip diger enfeksiyéz ajanlar (bakteri, parazit,mantar,...) ile
birlikte “mikrop” olarak adlandirlir (Fotograf: Deride bulunan bir tor bakteri).
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yihinda yazdig1 bir makalede klorop-
lastin ve nukleus yapisinin (hticre
cekirdegi) kokenini tartisti. Klorop-
lastin kokenine iliskin olarak bak-
terileri isaret eden Mereschkowsky,
bu teorisini kloroplasun hucre di-
sina cikarildiginda da cogalabili-
yor olmasma ve diger gozlemleri-
ne dayandirdi. Mereschkowskynin
bu goruasia, 20. yuzyihn ilk yir-
mi yili boyunca ciddiyetle arasti-
rildi.  Ancak Mereschkowsky'nin
olumunin ardindan Endosimbiyo-
tik Teori yaklasik yarim ytzyil si-
recek bir karanhga birakildi. Me-
reschkowsky kendi calismalarinda
kloroplast organeline ve nukleus ya-
pisina  odaklanmisti.® Endosimbi-
yotik Teorimin gelismesinde katki-
lar1 bulunan Mereschkowsky, bilim
dunyasi icerisinde calismalar1 ve ge-
listirdigi teorilerle degil; pedofili ve
tecaviiz suclamalariyla stren dava-
lar1, rkciligr, milliyetciligi ve 6jenik
(eugenics) olarak adlandirilan hare-
kete destegi ile biliniyordu.®
Endosimbiyotik Teori yeniden il-
gi gormeye basladigi donemde ce-
sitli arastirmacilar bu teoriye mito-
kondri organelini de ekledi. Kelime
kokenine bakilacak olursa simbiyoz,
iki farkh turtn de birlikte yasamak-
tan karsilikli yarar gormesiyle orta-
ya cikan ortak yasam bicimidir. Tki
organizmadan biri digerinin iceri-
sinde yasarsa bu yasam bicimi en-
dosimbiyoz adim alir. Teoriye gore
kloroplast organeli siyanobakteriler-
den (Cyanobacteria), mitokondri i-
se Rickettsiales bakterilerinden ko-
ken almisti. Endosimbiyotik Teori,

»15> 6

buyuk bir hucrenin ve icerisine al-
dig1 bakterilerin yasamlarini devam
ettirebilmek icin birbirlerine nasil
bagiml hale geldiklerini aciklar. Bu
bagimlhilik zamanla kalici bir iliski i-
le sonuclanmistir.

Bakteriler hem hiicrelerimizde-
ki enerji turetme, besin sentezleme
(bitki hiucreleri icin kloroplast) gi-
bi reaksiyonlarin gerceklesmesinde
hem de baz1 sistemlerimizin calis-
masinda (sindirim sistemi - probi-
yotik etki) etkin rol oynar. Ancak
biliyoruz ki enfeksiyoz ajan terimi
ozellikle de viriislerin ve bakterile-
rin potansiyel yikici etkilerini cok i-
yi aciklar. Bakteriler gibi hem yararl
hem zararh turleri olan organizma-
larin disinda kimi enfeksiyon ajan-
lar1 ise sadece zarar verir. Bunlar
konake¢t olarak belirledikleri htic-
relerde veya dokularda (6zel fonk-
siyonlar kazanmis hiicre yiginlari)
yasayan, konakciya sadece zarar ve-
ren, konak¢idan beslenen ve onu tu-
keten parazit canlilardir. Parazitler,
tek hiucreli olabilecegi gibi gelismis
karmasik sistemlere sahip canlilar
da olabilmektedir. Hatta parazitler,
baz1 bakterileri, mantarlari ve viris-
leri de icermektedir.

Diger enfeksiyoz ajanlar ise
mantarlar ve prionlardir. Aslhinda
mantarlar (Fungi), tek hucreli ve
cok hucreli turlere sahip bir canh
alemidir. Ornegin ekmek yapimin-
da, tursu ve benzeri fermente gida-
larin tretiminde ve icki yapiminda
kullanilan mayalar da birer man-
tar taridur. En onemli maya tir-
lerinden biri olan ve fermente gi-
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dalarin turetiminde de kullanilan
Saccharomyces cereviside tirt man-
tarlar maya genetigi ve maya biyo-
teknolojisi gibi bilim alanlarinda da
kullanilmaktadir. Bakterilere benzer
sekilde mantarlarin yararh turleri de
hastalik yapic1 etkilere sahip turle-
ri de bulunur. Soz konusu etkilere
sahip tirler, mantarlarin enfeksiyoz
ajanlardan biri olarak adlandirilma-
sina neden olmaktadir. Prionlar ise
cok kiictik yapidaki enfeksiyoz ajan-
lardir. Prionlar proteinden olusur
ve genetik materyal tasimazlar. Pri-
onlar, proteinlerin yapisinin bozul-
mast ve enfeksiyon yapma yetenegi
kazanmalariyla birlikte olusur. Pri-
onlar1 kisaca yapist bozulmus prote-
in olarak adlandirabiliriz. Genellik-
le sinir sistemi tizerinde etkili olan
prionlar, geri dondirulemez hasar-
lar olusturur. Bir donem halk sagli-
g1 acisindan tasidig: risk nedeniyle
gindemimizde olan deli dana hasta-
lig1 (Bovin stungerimsi ensefalopati)
da bozuk yapili proteinlerden yani
prionlardan kaynaklanan hastalik-
lardanda.

Viriisiin yapisi ve

genetik ozellikleri

Enfeksiyonlar yoluyla canli sagli-
gmin tehdit edilmesi konusunda en
maharetli tiirler virtslerdir. Cunkit
virisler dogrudan canli yap1 tasima-
dig1 halde, konak hiicre olarak secti-
¢gi canli hiicreyi enfekte edip o can-
linin enzim sistemlerini ve cogalma
mekanizmasini  kullanir.  Virasler
s6z konusu oldugunda bazi kav-
ramlar karsimiza cikar. Bu kavram-
lardan olan virion bir virasin tam
yapilarin1 barindiran tam bir virtas
parcacigina denir. Viraisun hucre di-
s1 formu olarak da adlandirilabilir.
Serbest durumdaki viris partikil-
leri olan virionlar, tipk: virusler gi-
bi kendi kendilerine cogalamazlar.
Virtsler (ve virionlar) ¢ temel ya-
pidan olusurlar: Bunlar viral genom
(virisin DNA veya RNA olabilen
genetik materyali), genetik materya-
li saran ve koruyan kapsid, bu yap1-
yi saran lipit (yag molekulu) tabaka-
I1 zarf yapisi.

Virionun ana gorevi, viral geno-
mu konak¢t hiicreye iletmektir.?”
Dolayisiyla virionlar canli dokuyu
enfekte edebilme kabiliyeti tasiyan



tam bir fonksiyonel viristiir. Virtis-
ler, RNA veya DNA nukleik asitle-
rinden sadece birini tasir. Bu neden-
le viral genom tek bir nukleik asit
tarit icerebilir. Canlilar tizerinden
orneklendirecek olursak DNA, hiic-
relerimizin nukleusunda (cekirdek)
bulunan ve hticrenin yonetimi ile
diger hicrelerle yapilacak iliskilen-
meleri duizenleyen ana nukleik asit-
tir ve cift zincirli (veya iplikli) sar-
mal yap1 tasir. RNA ise, cift zincirli
DNA molekualundeki kod tizerinden
sentezlenen tek zincirli bir nikle-
ik asittir. Protein yapimi gibi onem-
li mekanizmalarda etkili olan RNA
nukleik asiti, etkin oldugu mekaniz-
malardaki islevine gore cesitli tirle-
re (mRNA, tRNA, rRNA,...) ayrilr.
Diger hiicrelerin genom yapilari icin
cift iplikli DNA yapisindan soz eder-
ken, viriis genomu icin bir istisna-
dan bahsetmeliyiz. Virusler, cift ip-
likli DNA genomunun yani sira tek
iplikli DNA genomu da tasiyabilir-
ler. Ayni sekilde diger hiicre yapila-
1 icin tek iplikli RNA genomunun
varligindan soz ederken, viriisler o-
zelinde bir istisna daha gozamuze
carpar: Virisler cift iplikli RNA ge-
nomu da tastyabilirler.

Virtslerin sahip olduklar1 genom,
kapsid ad1 verilen bir protein kilif ile
sarilidir. Kapsid, viral genomu hem
dis etkilerden korur hem de virtisin
konak¢imin dis yuzeyine yapismasi-
n1 saglar. Ayrica virtslerin seklinin
belirlenmesi de kapsid yapisina bag-
hidir. Kapsid, kapsomer adi verilen
daha kiicuk yapili bogumlarin bir a-
raya gelmesiyle olusur. Bu bogum-
larin simetrik dizilimine gore ise vi-
rusiin sekli belirlenir. Virusler icin
onemli olan bir diger yap1 ise sadece
baz1 viruslerin tasidigi zarfuir. Viral
zarf, viris genomunu koruyan kap-
sid yapisini cevreler. Boylelikle kap-
sid yapis1 ve viral genom daha gtic-
It bir bicimde korunmus olur. Viral
zarf glikoprotein ve lipit (yag) yapi-
dadir. Glikoproteinler, karbonhid-
rat ve protein molekullerinin ham-
maddelerinden (monosakkaritler ve
aminoasitler) olusan molekullerdir.
Bu molekuller hticre membranin-
da (hucre zar1) bulunur ve hucrele-
rin ozgullugunu saglar. Bu ozgulluk
sayesinde hiuicreler birbirleriyle ile-
tisim kurabilir, madde alisverisi de-

netlenebilir ve dis etkiler fark edile-
bilir. Tam bunlar glikoproteinlerin
etkinliginde gerceklesir. Viral zarf
yapisinda yer alan glikoproteinler i-
se viruisler icin avantaj saglar. Viral
zarf kendisini tastyan virts tirlerin-
de kapsidin de disinda bulunur, bu
nedenle konak¢iya tutunmayr viral
zarf gerceklestirir. Viral zarfta da,
virastun konaker olarak sectigi htic-
rede de glikoprotein yapisi bulunur.
Dolayisiyla viriis bir konakciya tu-
tundugunda yabanci olarak algilan-
maz; kolaylikla konak¢i hicrenin
membranm (htucre zar1) ile virtsiun
zarf yapis1 kaynasabilir ve virasin
genetik materyali hizli bir bicimde
konak hticre icerisine girebilir. Zarf
tastyan virtsler bagisiklik sistemi ta-
rafindan dogrudan fark edilmeyebi-
lir. Viral zarfin virislerin etkinligini
artiran bir ozellik oldugunu vurgu-
lamak gereklidir. Cicek hastalig ile
iliskili, 1s1tk mikroskobunda gorule-
bilecek kadar buyuk bir yapiya sa-
hip olan Poxvirusler (200 nm boyu-
tunda), sucicegi ve zona ile iliskili
Herpesvirusler, grip hastaligi ile i-
liskili olan Influenza virisleri viral
zarf tastyan virus tirlerindendir.
Bazi virusler viral zarf tzerinde
yine glikoproteinden olusmus sivri
uclar bulundurur. Bu uclar, konak-
¢1 hucreye tutunmay1 kolaylastirir.
Cin'in Wuhan kentinde ortaya ci-
kan, dunya geneline yayilmaya bas-
layarak salgina dontsen ve can ka-
yiplarina neden olan koronavirasun
icerisinde bulundugu Coronaviri-

dae ailesi de viral zarf tasiyan viris-
lerden olusur. SARS-CoV-2 olarak
adlandirilan Wuhan koronavirusu-
nin yayihminin gorece daha kolay
olmasinin nedenlerinden biri de zarf
yapisl tzerinde tasidiklari sivri uc-
lardir.

Virtsler genellikle 20-300 nm a-
rasinda degisen buytukliklere sa-
hiptir. 1 nanometrenin 1 metrenin
milyarda biri oldugu goz onunde
bulundurulacak  olursa, virisle-
rin ne kadar kucuk boyutlu olduk-
lar1 daha iyi anlasilabilir. Baz1 istis-
nai virtsler haricinde kalan virusler
tasidiklar1 bu kucuk yap1 nedeniy-
le bakterilerin gozlemlendigi 1s1k
mikroskobunda gozlemlenemezler.
Optik mikroskop veya yaygin kul-
lanimdaki adiyla 1s1tk mikroskobu,
bakterilerin ve daha buytuk olcek-
li hucrelerin, dokularin ve labora-
tuvar orneklerinin incelenmesi icin
kullanilir. Virusler ise elektron mik-
roskobu ve virtslere 6zgu gozlem a-
raclar vasitasiyla goruntulenebilir.
Yine X-1s1m difraksiyonu, krioelekt-
ron mikroskopi ve boyama teknikle-
rinin kullanim ile virtsleri gozlem-
leyebilmekteyiz.

Viriislerin siniflandinlmast

Virtsler tasidiklar1 viral genom
uzerinden kabaca yedi gruba ayri-
labilirler: Cift iplikli DNA virusleri
(dsDNA virusleri), tek iplikli DNA
virusleri (ssDNA viruasleri), cift ip-
likli RNA virtsleri (dsRNA viriisle-
ri), pozitif yonelimli tek iplikli RNA

Canlilik, son evrensel ortak atadan (LUCA) ¢ ana bashga aynlarak cesitlenmistir: Bacteria
(Bakteriler), Archaea (Arkeler) ve Eukaryota (Okaryotlar).
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viraisleri ((+)ssRNA), negatif yone-
limli tek iplikli RNA virtsleri ((-)
ssRNA), ters transkripsiyon ozel-
ligi tasiyan RNA virtsleri (ssRNA-
RT), ters transkripsiyon ozelligi ta-
styan DNA virtsleri (dsDNA-RT).
Bu smiflandirma Amerikali mikro-
biyolog David Baltimore tarafindan
yapilmistir. Baltimore, 1971 yilin-
da Amerikan Mikrobiyoloji Derne-
¢gi tarafindan yayinlanan Bacteriolo-
gical Reviews dergisinin 35. cildinin
3. bolumunde yer alan “Expression
of Animal Virus Genomes”® bas-
likli yazida bu smiflandirmaya yer
vermis ve siniflandirmada yer alan
virisleri detayll bir bicimde acik-
lamisti. Baltimore'un calismalari-
nin odaklandigr bir baska alan olan
mRNA’lar ve mRNA’larin viral ge-
nom uzerindeki etkisi de bu ya-
yinda konu edilmisti. (mRNA’lar,
DNA’daki kod tuzerinden prote-
in sentezinde gorevli olan molekul-
lerdir.) Baltimore bu yayinda her
bir virtsun tasidigr genetik bilgiyi
bir nesilden digerine aktarmak icin
farkhh bir tarza sahip oldugunu ve
virtislerin bu tarzlar iizerinden simif-
landirilabileceklerini ifade etmistir.
Baltimore’a gore virislerde esas
olarak iki sture¢c 6ne cikar: Genetik
materyalin cogaltilmas1 ve genetik
materyale ozgu bilgilerin kontrol-
It bir bicimde ifade edilmesi. Bal-
timore, bu noktada viral genetik
sistem kavramina da odaklanir; vi-
ral genetik sistemi, belirli bir vira-
sun replikasyon (genetik materya-
lin kendi kopyasini olusturmasi) ve

transkripsiyon (protein sentezi si-
rasinda gerceklesen islemlerden bi-
ri) islemlerini gerceklestirmek icin
kullandigr 6zel mekanizmalar ola-
rak tanmimlar. Viral genetik sistemin
dranlerine de bu yayinda dikkat ce-
kilir. Viruslerin tasidiklar1 genetik
materyalin ve bu materyal aracili-
giyla olusan sistemin iki son urinu
vardir: Yeni bir genetik materyal ve
mRNA.® 1971 yilinda ¢ikan bu ya-
yinla tanimlanan Baltimore siniflan-
dirmasi, virtislerin mRNA sentezle-
me mekanizmasindaki farkliliklara
dayalidir.

Baltimore simiflandirmasi, ICTV
(International Committee on Taxo-
nomy of Viruses / Ulusal Viris Si-
niflandirmasi Komitesi) tarafindan
yapilmis olan simflandirma ile bir-
likte kullanilir. Komite tarafindan
yapilan siniflandirmada, canlilar si-
niflandirirken kullandigimiz takso-
nomik birimlerin disinda realm ve
subrealm taksonomik birimleri bu-
lunur. Bu iki terim virts smiflan-
dirmasina 6zgudur. Realm, virus si-
niflandirmasinda kullanilan en st
smiflandirma birimidir. Simdiye ka-
dar realm smiflandirma biriminde
yalmzca bir takson tanimlanmustir.
Riboviria taksonu 15 Ekim 2018 gu-
nu onerildi, ardindan Mart 2019’da
realm smiflandirma birimi olarak
kabul edildi.

Realm taksonomik biriminin ar-
dindan subrealm taksonomik biri-
mi gelmektedir ancak simdiye ka-
dar bu taksonomik birim icerisinde
tanimlanmis herhangi bir takson ol-

Hucrelerimizin enerii santrali olan mitokondri bakteri kékenli bir organeldir.
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mamuistir. Bu noktada virtuslerin si-
niflandirilmasindaki kritik bir nok-
tayl vurgulamak gerekir. Canllarin
siniflandirilmasinda sadece benzer
ozelliklere odaklanilmaz, ayni za-
manda canlilar arasindaki evrimsel
iliskiler de irdelenir. Boylelikle olus-
turulan filogenetik agaclar, aym za-
manda canhlarin o6zellik kazanim-
larini, tarlesmelerini ve dolayisiyla
da evrimlerini incelebilecegimiz bir
hatt1 sunar bize. Ancak viruslerin si-
niflandirilmasi icin ayni durum sa-
dece bir olciide gecerlidir. Ornegin
realm taksonomik birimi, en tst si-
niflandirma birimi olarak kabul e-
dilse bile, butin virts turlerini, vi-
ris ailelerini ve virts takimlarim
icermez. Realm sadece belirli ortak
ozellikler cevresinde toplanmis vi-
rusleri icerir. Bunun disinda virts
siiflandirmasi icerisinde ¢ok sayida
takim, aile ve hentiz tanimlanmamis
turler bulunmaktadir.

Biliminsanlari tarafindan Ribovi-
ria isimli bir realm taksonomik bi-
riminin olusturulmas1 onerisi, be-
lirli virtslerin ortak ozelliklerine
ve yapilarina odaklanan calismala-
rin ardindan geldi. Riboviria’da ken-
dini cogaltabilmek icin aym tturden
enzime (RNA’ya bagimli RNA poli-
meraz - RdRps) ihtiyac duyan RNA
virtsleri toplandi. Onerideki temel
hedef, virtis taksonomisinin gelisti-
rilmesi ve belirli ozellikleri ortak o-
lan virtslerin ortak bir simiflandir-
ma altinda toplanmasiydi. Riboviria
isminin 6n eki olan “ribo-" ise bu s1-
niflandirma birimi altinda toplanan
virislerin tasidiklar1 genetik mater-
yalin RNA molekulit olmasindan
kaynaklanir. Riboviria smiflandir-
ma birimi altinda Baltimore simiflan-
dirmasinda yer alan t¢ viras grubu
bulunur. Bu viruslerin enfekte ede-
bildikleri konakcilar buyiik olcek-
li bir cesitlilige sahiptir. Hentuz ol-
dukea yeni olan bu simiflandirmay:
yapan biliminsanlari, onerileri ile
birlikte ICTV’ye sunduklar1 rapor-
da viras cesitliligi ve viral evrim ko-
nusundaki bakis acimiz gelistikee,
Ribovirianin bilesimi ve belki de ad-
landirilmasinda guncellemeler yapi-
labilecegini belirtmistir."?

Virtslerin simiflandirilmasi, canh-
larin siniflandirilmasindan farkl bir
hat izler. Canlilar icin kullandigimiz



pek cok smiflandirma birimi, viris-
ler icin hentz kullanilabilir degildir.
Bu nedenle baz1 simiflandirma basa-
maklar1 bos kalir, ICTV tarafindan
sunulan smiflandirmada doldurula-
maz durumda olan simiflandirma ba-
samaklar atlanmistir. Ayni sekilde
baz1 virtslerin bulunduklar1 ortak
bir aile, takim veya siifin varhgin-
dan soz edebiliyorken, bu virisler
icin daha ust taksonomik birimle-
rinin kullanimiyla bir simiflandirma
yapamayiz. Cunkt bazi virisler or-
tak ozellikleri nedeniyle aym birim
icinde bulunsa bile birlikte bir tust
smiflandirma basamagini olustura-
bilecekleri baska viriisler yoksa, bir
ust smiflandirma birimi olusturula-
mayabilir. Bu durum da viras simf-
landirmasinda karsilasilan bosluklu
yapinin olusma nedenlerinden biri-
dir.

Riboviria realm smiflandirma ba-
samag1, Negarnaviricota isimli sube-
yi icerir. Soz konusu sube, bu realm
icerisindeki tek subedir. Negarnavi-
ricota, negatif yonelimli tek iplikli
RNA viriislerini bulundurur. Sube-
nin icerisinde ¢ok sayida virus sini-
f1, takimu, ailesi ve tiirit bulunur. Bu
subenin yani sira Riboviria icerisin-
de Nidovirales, Picornavirales, Tymo-
virales takimlar1 yer alir. Bahsedilen
takimlarin icerisinde de cok sayida
viris ailesi bulunmaktadir. Ribovi-
ria icerisinde bu takimlarin haricin-
de cok sayida virts ailesi ve bu aile-
lerden bagimsiz olan fazla miktarda
virtis cinsi yer almaktadir. Ayni se-
kilde Riboviria realm simflandirma
biriminin disinda, bu simiflandirma
biriminden tamamen bagimsiz ola-
rak, dort ayr viras takimi, 46 farkh
viras ailesi ve ti¢ ayr1 virds cinsi bu-
lunmaktadir.*? Viraslerin simiflan-
dirilmasi, canhilarin simiflandirilma-
st ile kiyaslandiginda karmasik gibi
gorulebilir. Ancak bu smiflandirma
sistemi, sadece konak¢1 olarak sec-
tikleri hticreler vasitasiyla “canl”
form tasiyabilen virislerin cesitlili-
ginin ve turlesmesinin ne boyutlar-
da oldugunun anlasilmas1 acisindan
oldukca aciktir.

Bakterileri enfekte eden

viriisler: Bakteriyofaj

Virusler icerisinde baz1 tarler
enfekte ettikleri canl grubuna go-

re gruplandinlmisur. Bu gruplar-
dan bir tanesi olan bakteriyofajlar
bilimsel calismalardaki kullanimla-
riyla one cikar. Bakterileri enfekte
eden virusler bakteriyofaj veya ki-
saca faj olarak isimlendirilir. Felix
d’Herelle tarafindan kesfedilen bak-
teriyofajlarin aslinda oldukea ilging
bir hikayesi var. Birinci Dunya Sa-
vas1 sirasinda askerler yiginlar ha-
linde 6lmeye baslamisti. Oliimlerin
bir nedeni savas, diger bir nedeni i-
se salgin halinde yayilan hastalik-
t1. Hentuiz antibiyotikler kesfedilme-
misti ve bakteri kokenli olan salgin
hastaliga kesin bir ¢cozam gelistiri-
lemiyordu. Felix d'Herelle 1917 y1-
lindaki bu olumleri arastirdigi si-
rada “bakterileri ortadan kaldiran
giiclit bir madde” kesfetti. Ancak bu
madde, antibiyotik benzeri bir ila¢
ya da bir ilacin etken maddesi degil-
di. Felix d’Herelle, “antibiyotik ye-
rine, daha once kimsenin hayal et-
medigi bir sey kesfetmisti: Insanlara
ya da diger hayvanlara ya da bitki-
lere saldirmayan bir viris”; Herel-
le, bahsedilen virtis tiruntin bakte-
rileri konaket olarak sectigini ifade
ediyordu. Dizanteri salginina iliskin
arastirmalar1 sirasinda hasta kisiler-
den elde ettigi 6rnekleri analiz eden
ve dizanteriye neden olan bakterile-
ri viriislerle muamele eden Herelle,
bir stire sonra virtslerin bakterile-
ri oldurdukleri ve geride bakterile-
rin yar1 saydam olu
bedenlerini birak-

bakteriye tutunur. Bir bakteri aymi
anda 300 kadar faj tarafindan enfek-
te edilebilir. Bakterilerin ytizey yapi-
s tire 6zgii olarak degisim gosterir,
bu nedenle fajlar da genellikle bak-
teri turtne 6zgudur. Aslinda cesitli
canhlar uzerinde yayihm gosterseler
de viruasler genellikle belirli bir ko-
nakei tizerinde etkili olurlar. Orne-
gin tatin mozaik virusu, tatin bit-
kisi uzerinde etkilidir. Diger mozaik
virisleri, baska bitkiler tizerinde et-
kili olsa da, hayvan htcreleri iceren
canhlarda, ornegin insanlarda, etki-
li olmazlar. Bakteriyofajlarin her bi-
ri de hticre ytizey yapisina bagh ola-
rak farkli bakteri hucrelerini enfekte
ederler: “... bakteri olduren siv1 ile
E.coli'yi (bakteri) karistirip mikros-
koplarn altna koyduklarinda, bak-
terilere fajlar tarafindan saldirldi-
g gorduler. Fajlarn, icerisinde,
oramcegin bacaklar1 gibi gortnen
bir kiimenin tepesine oturarak sar-
malanmis genlerin bulundugu, kutu
benzeri kabuklar vardi. Fajlar, aya
ayak basan biri gibi E. coli'nin ytize-
yine indiler ve sonra da DNA’larini
fiskirtarak mikrobun icine girdi-
ler.”®

Faj, bakterinin yuzeyine tutun-
duktan sonra diger asamaya geci-
lir. Bu asamada bakteriyofajin kuy-
ruk kismi bakterinin hticre duvarina
girer, burada acilan bosluktan fa-
jin genetik materyali bakteri iceri-

VirUsler elektron mikroskobu ve virislere 6zgi gézlem araglar
vasitasiyla gérintilenebilir.

tiklar1 sonucu-
na vardi. Analizin
gerceklestigi orta-
m1 ise “bakteri sa-
vas alam” olarak
tamimladi.  “Herel-
le, kesfettigi viris-
lerin  kendilerine
Ozel bir ismi hak e-
decek kadar esash
olduguna inaniyor-
du. Onlara ‘bakteri
yiyiciler’ anlamina
gelen bakteriyofaj
adin1 take,”®
Bakteriyofajlar,
yani bakterileri en-
fekte eden wviriis-
ler, tasidiklan gli-
koprotein  uclarla
enfekte edecekleri
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Bakterileri enfekte eden virisler bakteriyofaj
veya kisaca faj olarak isimlendirilir.

sine aktarilir. Bakteri hticresi hiic-
re duvarinda acilan boslugu fark
eder ve tamir mekanizmasim ha-
rekete gecirir. Bakteri kendi hiic-
re duvarimi tamir eder ancak viru-
sun (fajin) genetik materyali coktan
bakteri icerisine girmistir. Bu sira-

da bakteriyofaja ait olan kuyruk ve
kapsid yapist bakterinin disinda ka-
lir. Bazi fajlar, genetik materyalleri
ile birlikte sahip olduklar1 bazi pro-
teinleri de bakteri icerisine aktara-
bilir. Tatun mozaik virasu gibi bazi
bitki virusleri, sahip olduklar1 kap-
sid yapisini da bakteri icerisine akta-
rabilmektedir: “... her farkh faj tira
kendi ev sahibine farkli bir sekilde
davranir. Herelle, cogalirken kendi
ev sahibini olduren, hiicreleri eriten
kotu bir faj formu bulmustu. Bor-
det, 1liml bir faj olarak anilan daha
yardimsever bir viras tira bulmus-
o

Konake1 (bakteri) icerisine giri-
sin ardindan gelisim donemine ge-
cilir. Bu evrede konak¢i bakterinin
enzim sistemleri kullanilir. Enzim
sistemleri konusunda istisna olan
baz1 virtsler hari¢ tim bakteriyofaj-
lar, bakterinin genetik bilgisini kul-
lanarak kendini cogaltir. Fajin sahip
olmasi gereken kapsid, kuyruk, ge-
netik materyal gibi yapilarin hep-
si bakteri icerisinde sentezlenir. Ye-

ni fajlar yeterli sayiya ulastiklarinda
bakteri hticresini patlatarak serbest
hale gecer. Bu bazi faj tiirlerinin ter-
cih etmedigi bir yoldur.

Tkinci yol ise, viris kaynakli en-
feksiyonlara kars1 diren¢ gelisimine
ve evrime acilir. “Imh fajlar” ola-
rak adlandirilan bu faj grubu, bak-
terilere zarar vermez; ya enfekte
ettikleri bakterilerin icerisinde ya-
samlarini surdurur ya da faja ait ge-
netik materyal bakterinin genetik
materyaline entegre edilir. Bakteri-
lerin icerisinde yasamlarini sarda-
ren fajlar, bakterilerin cogalmasiy-
la birlikte olusan yeni htcrelere de
aktarilir. Bakterinin genetik mater-
yaline entegre olan fajlar ise bu ge-
netik materyalde “yasar”: “Bir ihimh
faj, ev sahibi mikroba hastalik bu-
lastirdiginda, ev sahibi yeni fajlarla
ortaya ¢ikmaz. Bunun yerine, ilimh
hticrenin genleri, ev sahibinin kendi
DNA'’sina dahil olur ve ev sahibi bu-
yumeye ve bolunmeye devam eder.
Bu sanki virtistin ve ev sahibinin tek
yirek haline gelmesi gibidir.”®

_ VIRUSLER VE INSAN EVRIMi _
‘BIZLER ASLINDA KISMEN VIRUSUZ’

Insan evrimine iliskin calismalarin
cogu, insanlar ve onlarmm Hominid a-
talar1 tizerinde yogunlasmistir. Ge-
nellikle insan evriminin konu edildigi
calismalarda, insanlarn ayni alanda
bir arada yasadigy diger tirlere dik-
kat cekilmemistir. Ancak bir popu-
lasyonda, ozellikle de insan poptlas-
yonunun olusturdugu toplumlarda,
hayatta kalmak ve tur devamlihg-
n1 saglamak icin diger organizmalar-
la (veya turlerle) etkilesim halinde ol-
mak kacimlmazdir. Ttiketilen gidalar,
etrafta bulunan diger canlilar, bulasi-
a1 hastalik ajanlar... tim bunlar in-
sanin evriminde oldukca buyuk bir
rol oynamustir."? Molekiiler biyolog
Salvador Edward Luria, 1945 yilinda
yaptig1 bir calismada bakteriyofajlara
odaklandr: Bakterileri enfekte edebi-
len ve bakterilerin cogalma mekaniz-
masim kullanarak kendi kopyalarim
dretebilen bu virtslerin kendi gene-
tik materyallerini bakteri genomuna
nasil aktardiklarini inceledi. Biyofizik
ve molekuler biyoloji tzerine calis-
malariyla bilinen Max Delbriick® ile
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bakteriyofajlarin bakteriler icerisinde
nasil cogaldiklarina iliskin ilk calis-
malar yapti.

1940’1 yillarda viriislerin genetik
yapist hakkindaki calismalarini sur-
diiren Luria, UV 1sik ile oldurtlen
bir bakteriyofajin, ayni konakcry-
la temas ettiginde kendini yeniden
olusturabildigini raporladi. Benzeri
calismalara konu ile ilgilenen diger

Molekdler biyolog Salvador Edward Luria
1945 yilinda, bakterileri enfekte edebilen
fajlarin kendi genetik materyalini bakteri
genomuna nasil aktardigini inceledi.
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biliminsanlar1 da imza atmisti. Luria
bu calismasinda, UV 1sik ile hasar a-
lan viral genlerin ayni konakgeiy: en-
fekte etme durumunda genlerinin
hasarli bolgelerini degistirerek ken-
dilerini cogaltmaya devam edebile-
ceklerini kaydetmisti. Virusler, be-
lirli kosullar alinda UV 1sik ile hic
temas etmemis gibi tekrar eski yapi-
larina donebiliyordu.

Virtslerin cogalma mekanizma-
larina ve genetik yapilarna iliskin
arastirmalarina devam eden Salva-
dor Luria, konakeilarin yapilarindan
kaynakli olarak bakteriyofaj geno-
munda meydana gelen degisimleri
inceledi. Analizleri sirasinda olduk-
ca ilgin¢ bir durum dikkatini cekti:
Bakteriyofajlarin siddetli istilasina
ragmen bakteriler kendilerini koru-
mak icin cesitli sistemlere sahipti.
Yani bazi bakteriler, viral enfeksi-
yonlara karst digerlerinden daha di-
rencliydi. Salvador Luria, Mary Hu-
man gibi biliminsanlarinin deneysel
calismalar1 ve arastirmalar1 bakte-
rilerin sahip oldugu direnci ortaya



cikarmisti. Ancak bu direnci sagla-
yan ana mekanizma 1960’l1 yillarda
Werner Arber ve Stuart Linn tarafin-
dan aydinlatildi. Arber, direncli bak-
terileri enfekte eden bakteriyofajin
genetik materyalinde dramatik bir
degisim yasandigini gozlemledi. Fa-
jin genetik materyali ayrismaya bas-
liyordu ve parcalara ayriliyordu. Ar-
ber bu gozleminin ardindan direncli
bakterilerin kendilerini istila eden
bakteriyofajlarin genetik materya-
lini parcalamak icin bir enzim kul-
landiklarim ileri surda. Arber’in bu
tahmini 1960larin sonunda Stuart
Linn ile birlikte yaptklar1 calismay-
la dogrulandi.*? Bakterilerin gelis-
tirdigi diren¢ Restriksiyon enzimi
(Restriksiyon endontikleazi) olarak
bilinen bir enzim grubu ile saglani-
yordu. Kesfedilmelerinin ardindan
Restriksiyon enzimleri, genetik mii-
hendisliginde siklikla kullanilan a-
raclar halini aldi.

Fajlara karst direnc gelistiren
bakterileri ilk gozlemleyen bilimin-
sanlarindan olan Salvador Luria, vi-
ruslerin cogalma mekanizmasi ve
genetik yapist ile ilgili calismalar
dolayisiyla 1969 Nobel Fizyoloji ve-
ya Tip Odili aldi.®”

Salvador Lurianmin “molekuler
genetik acidan parazit”"'? olarak ni-
telendirdigi virasler konak¢i canli-
larin evrimlerine cok giiclu etkiler-
de bulunur. “En kiicik mikroptan
en buytk memeliye kadar butun
tarler, virtslerin eylemlerinden et-
kilenirler. Evrim sirasinda, her bir
hayvanin, bitkinin ve mikrobun na-
sil sekillendigini dustundugumuiz-
de, bunda diger turlerle bu gezegeni
paylasan ufacik ve guclu virislerin
de etkin bir rol oynadigim gozden
kagirmamaliyiz.”® Bakterilerin ken-
dilerini enfekte eden bakteriyofaj-
lardan korunmak icin kullandikla-
11 enzim grubu da viraslerin evrime
etkilerine bir ornektir. Virtslerin
canli evrimine etkisi ozellikle de
bitkiler tizerinde stren calismalar
yoluyla bilinen bir durumdu. Bi-
yoistatistik, genetik ve evrimsel bi-
yoloji alanlarinda calisma yurtten
John Burdon Sanderson Haldane,
1949 tarihli bir yayminda bulasici
hastaliklara ve enfeksiyonlara kar-
s1 miicadelenin 6nemli bir evrim-
sel sture¢ oldugunu one suren ilk

“Bu enfeksiyéz ajanlardan olan virisler o kadar uzun zamandir hayatimizin bir parcasidir ki,
bizler aslinda kismen viristzdir; insan genomu, kendi genlerimizden daha ¢ok virislere ait

DNA'lardan olugur.”

biliminsanlarindan biriydi. Halda-
ne yaymnlarinda enfeksiyoz ajanlarin
canhlarin evrimindeki olas1 etkile-
rini de anlatmisur. Ornegin canlila-
rin ureme sistemlerinde enfeksiyo-
na neden olarak tur devamhiligim
etkileyen bir hastalik etkeni, evrim-
lesmede etkili olan secici bir enfek-
siyoz ajandir. Dolayisiyla ozellikle
de baska tiirler ile rekabet halinde
olan bir tir acisindan bakildiginda,
bu enfeksiyoz ajan tarafindan en-
fekte edilme durumunda tirin or-
tadan kalkmasi bile miimkiindiir.?
1950’li yillarda virtsler tizerine ca-
lisma yuaruten biliminsanlari, viras-
lerin mekanizmalarina iliskin cok az
bilgiye sahiptiler. Insanlar1 hasta e-
den viruslerin calisma mekanizma-
st hakkinda cok az veri vardi. “Or-
negin, papilloma virtisunin neden
tavsanlarda boynuz gelisimine se-
bep oldugunu ve neden her yil yuz
binlerce rahim agz1 kanseri vakasini
ortaya cikardigimi bilmiyorlardi.”®
Biliminsanlari bu donemde virtsle-
rin ev sahibi konumundaki hucre-
nin savunma mekanizmasini nasil
etkisiz hale getirdiklerini heniz ay-
dinlatamamuslardi.  Yanitlanamayan
bir baska soru ise, virtslerin geze-
gen tuzerindeki herhangi bir tirden
daha hizl1 evrimlesmelerine neden
olan mekanizma hakkindayd:. Yine
“1950’lerde, daha sonra HIV viri-
st olarak adlandirilacak bir virtistn,
sempanzelerden insan tirine zaten
sicramis oldugunu ve 30 yil sonra,
tarihteki en unli katillerden biri o-
lacag”™® bilinmiyordu.

Baska bir acidan bakacak olursak
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enfeksiyonlar canllar icin yararli da
olabilir. Baz1 tiirlerde yeni ozellikler
veya enfeksiyon ajanina kars1 direng
mekanizmalar1 gelisebilir. Hastalik-
lara kars1 diren¢ mekanizmalarina
bakildiginda genis olcekli bir gene-
tik cesitlilikle karsilasiriz. Enfeksi-
yoz ajanlarin evrimlesme hizlan goz
oninde bulunduruldugunda, tur i-
cindeki bireylerin diren¢ mekaniz-
malarinda genetik cesitliligin sag-
lanmasi turin devamliligi agisindan
yararhdir."? Haldane’a gore, direng
mekanizmasindaki cesitlilik, cogra-
fi izolasyon (canhlarin cografi sart-
larin etkisiyle birbirlerinden ayril-
mast / cografi yaliim) ile birlesirse

konak¢t  konumundaki canlilarda
yeni ozellik kazanimlar ve turlesme
meydana gelebilirdi.

Virusler ve etkilerine iliskin calis-
malarda insan evriminin odak nok-
tasina alinmasi cok gec evrelerde
gerceklesti, enfeksiyonlarin insan
evrimi tzerindeki etkisi gecmis do-
nemlerde hak ettigi degeri goreme-
misti. Ancak 1990’lardan bu yana,
insanlar1 enfekte eden virtisler tze-
rine stren molekiler genetik calis-
malarinda, virtslerin eski insanlar-
dan gunimuze evrim surecindeki
etkisine odaklaniliyor."

Viral enfeksiyonlar ve direnc a-
rastirmalarinda kullanilan hemen
hemen her hayvanda sasirtict bir bi-
yokimyasal cesitlilik gozleniyordu.
Molekuler genetik alaninda calisan
biliminsanlar1 son yarim yuzyildir
soz konusu biyokimyasal cesitlili-
gin genetik arka planini arastirtyor-
lar. Baz1 biliminsanlar1 konakci ve
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enfeksiyon ajani arasindaki “direnc
yarisl” sirasinda genetik cesitlili-
ge duyulan ihtiyacin tir devamlili-
ginda bile etkili oldugunu ifade e-
diyor. Bu noktada vurgulanmasi
gereken kavramlardan biri olan po-
limorfizm, genetik materyalimiz-
de meydana gelen dizi degisimleriy-
le birlikte farkli ozelliklerin ortaya
c¢tkmasi olarak tamimlanir. Polimor-
fizm, genetik cesitliligin esas nokta-
larindan biridir."® Enfeksiyoz ajan-
larin, konak¢i genomu tuzerindeki
baskisi, hiicre membranmimiz (hiic-
re zar1) Uzerinde yer alan glikopro-
teinleri kodlayan gen bolgelerindeki
yogun polimorfizmin temel nedeni
olarak kabul edilir. S6z konusu po-
limorfizm (MHC), sempanzeler ile
insanlar arasindaki ayrismadan once
ortaya ¢citkmistir."? Buiytik doku uy-
gunluk kompleksi (MHC) genleri,
omurgalilarin genomunda bulunan
en polimorfik genler olarak bilin-
mektedir. MHC molekulleri, bagi-
siklik sisteminin hticrelerinden olan
lokositler (akyuvar) ile hucrelerimiz
arasindaki iliskilenmede islev go-
rar. Organ nakillerinde doku uyu-
munun saglanip saglanmadigy MHC
molekiilleri tizerinden anlasilabilir.
Insanlardaki MHC molekullerine
insan lokosit antijeni (Human Leu-
kocyte Antigen / HLA) ad1 da veril-
mektedir. HLA yani insan MHC mo-
lekilleri tizerinde yapilan calismalar
100’tn tuzerinde hastaligi, bu mo-

lekullerin olusumunda etkili olan
genlerle iliskilendirmistir. Bu genle-
rin kokenlerinin enfeksiyoz ajanlar
oldugu dustunulmektedir. MHC mo-
lekullerinin en dikkat cekici ozellik-
lerinden biri “karsi tur poliformiz-
mi” (TSP) olarak adlandirilan bir
kavramdir.'” Kars1 tur polimorfiz-
minin (TSP) kokeni turlesme mey-
dana gelmeden once ortaya ¢ikan ve
evrimsel olarak iliskili olan turler a-
rasinda paylasilan polimorfizmleri
olusturan eski genetik dizilerdir."®

Konakcimin genetik
yapistyla dogrudan temas

Biliminsanlar1 2000’lerin basin-
da yaptiklar1 calismalarla, enfeksi-
yOz ajanlarin tirler arasindaki reka-
bete etki edebilecegini ve bazi turler
icin yok olma tehlikesini artirabile-
cegini ortaya koydu. Enfeksiyoz a-
janlarin konaker olarak sectikleri
canhlarin evrimini etkileyebilecegi
bir baska yol da konakcimin geno-
mu ile dogrudan etkilesime girmek-
tir.12: “Bu enfeksiyoz ajanlardan o-
lan virtsler o kadar uzun zamandir
hayatmizin bir parcasidir ki, bizler
aslinda kismen virtstuzdiir; insan
genomu, kendi genlerimizden da-
ha cok virtslere ait DNA’lardan o-
lusur.”® Virisler tizerinden devam
edecek olursak, virusler turler ara-
sinda DNA’lar1 tastyan ve evrim icin
kalitsal malzeme saglayan bir nok-
tada duruyor. Bu noktada Salvador

Lurianin  vi-

Hayvanlarda etkili olan DNA virisleri, hem en biyik yapili Poxvirisleri

hem de en kicik yapiya sahip olan Hepatit B virUslerini icerir.
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rusler icin kul-
landigr “mole-
kuler genetik
acidan parazit-
ler” ifadesi one
cikar: Virusler
yapisal olarak
basit canlilar-
dir, konak¢imin
hticre cogaltma
ve protein ure-
timi icin kul-
landigi meka-
nizmasi  ele
gecirerek ken-
di ihtiyaclar i-
c¢in  kullanabi-
lirler.  Cesitli
mekanizmalar
yoluyla konak-
¢imnin geno-

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

munda degisime neden olabilirler.
Virtislerin canlilarin genetik mater-
yali ve bu genetik materyal yoluyla
sentezlenebilecek tum proteinlerin
ad1 olan genoma etkisi, ozellikle de
tek hucreli konakeilarda ve bitkiler-
de gozlenir. Ancak retrovirusler ve
insanlarn enfekte eden diger virus-
lerin insanlarin ve diger primatlarin
genomu uzerindeki etkisi de goz ar-
di edilemez."?

Insan hastaliklarinin tarihi aras-
tirthirken, salgin hastaliklarin mo-
delleri, insanlarin yasadigr cevre-
nin ekolojisi ve nitifusa odaklanma
egilimi vardir. Bulasic1 hastaliklarin
Neolitik Cag’da insan sayisinin art-
masindan bu yana gelistigi dasunul-
mektedir. Neolitik donemden be-
ri hastaliklar ile insanlar arasindaki
iliskinin evrimi etkilemeye basla-
digr fikri yaygindir. Enfeksiyon a-
janlarinin hastalik yapici etkisinin
ciddilesmesi ve zoonoz (hayvanlar-
dan insanlara gecebilen hastaliklar)
benzeri hastaliklar sinirh diizeylerde
goruldugu icin Neolitik donem on-
cesine odaklanilmamistir. Ashinda
Neolitik donemden once virts kay-
nakli hastaliklarin az oldugu varsa-
yilmistir ancak diger topluluklardan
izole olan Guney Amerika kabilele-
rinde yapilan antikor calismalar1 bu
durumun ziddim isaret ediyor: Vi-
ral enfeksiyonlar primatlarda ve eski
insanlarda yaygin olarak goruliyor-
du. Belki de enfeksiyoz ajanlar ve
ozellikle de virtsler dustntlenden
daha onemliydi."?

Virtslerin yapilarini, genetik o-
zelliklerini, potansiyel yikici etkile-
ri ile canli evrimine etkilerini ince-
leyen virolojide kullanilan araclar
gelistikce, molekuler viroloji ala-
ninda yeni kesifler ortaya ciktikca
hem insanlar enfekte eden virtsle-
rin evrimi hem de bu virislerin in-
san evrimine etkileri hakkinda daha
cok veriye sahip hale geldik. Viris-
ler, genetik materyallerinde gercek-
lesen mutasyonlar yoluyla cok hizh
bir bicimde ozellik kazanip turlese-
biliyordu. Viruslerin konake1 olarak
tercih ettigi primatlarin turlesme-
lerini gosteren agaclar ayni zaman-
da bu virusler ile insanlar arasinda-
ki iliskiye 1s1k tutar. Ctanku insanlar
evrimsel olarak primatlara, kemir-
genlerden ve evcil hayvanlardan da-



ha yakindir. Ayn1 zamanda tartmau-
zun diger primatlardan enfeksiyon
etmeni kapabilmesindeki kolaylik,
bu virtslerin hem guniimiizde hem
de gecmiste insan hastaliklarinin o-
nemli bir kaynagi oldugunu goster-
mektedir.

Hayvanlar enfekte eden virtsler,
viral genom yapilarina, nasil cogal-
diklarina ve benzeri 6zelliklerine go-
re cesitli siniflara ayrilir. Aslinda bu
ozellikler, hayvan virtslerinin Ho-
minidlerle olan iliskilerini ve insan
evrimi tizerindeki olasi etkilerini de
aciklar. Ornegin hayvanlarda etkili
olan DNA virtsleri, hem en buyuk
yapili Poxvirtsleri hem de en kuctuk
yapiya sahip olan Hepatit B virisle-
rini icerir. Bu smiflandirmaya dahil
olan bir virus ailesi disindaki her vi-
rus tart cift sarmalli DNA genetik
materyaline sahiptir. Dolayisiyla en-
fekte ettikleri canlilarin (hayvanla-
rn) genetik materyali ile ortak bir
ozellikleri vardir. Genetik yapila-
rindaki bu benzerlik nedeniyle hay-
vanlarda etkili olan DNA virtusleri,
ozellikle de genomlaria yerlese-
bildikleri konakcilariyla samimi bir
molekuler iliski kurabilirler. Ozel-
likle de gen aktarim1 ve rekombinas-
yon (genetik materyalin bir zincirin-
de kiritk olusmasi ve bu kirigin farkh
bir DNA molekulune katilmas1) me-
kanizmalarinin kolaylikla gercekle-
sebilmesi icin bu benzerlikler kritik
onemdedir. Hayvanlar1 enfekte ede-
bilen DNA virtsleri, “kalict yasam
stratejisi” benimsemislerdir. Strate-
jilerindeki “kalicihik”, konakcinin
genetik materyalindeki kalicihg ifa-
de eder. DNA viriisleri, daha dusuk
mutasyon oranlariyla, zaman icinde
daha da gelisen net evrimsel iligkiler
saglar. Erken hominidler buyiik ola-
silikla Herpesviridae, Papovaviridae,
Adenoviridae ve Parvoviridae aile-
lerinden birkac¢ cesit DNA virastuni
tastmislard.

Ornegin Herpesviridae; Homi-
nidlerin ve belki de tim Antropoid-
lerin (Yeni Dinya maymunlari, Es-
ki Duinya maymunlari, insansilari ve
modern insanlar1 kapsar), evrimsel
gecmisleri boyunca bu virts ailesi-
nin hemen her uyesinden etkilendi-
gi anlasilmaktadir. Herpesvirtslerin
evrimi incelendiginde ilgin¢ bir de-
tay karsimiza cikar. Hayvanlar en-

fekte eden Herpesvirisler, enfeksi-
yon bolgelerine gore oral ve genital
olmak tuzere ikiye ayrilir. Insan ol-
mayan primatlar1 enfekte eden al-
faherpesvirusleri, hem oral hem de
genital dokular1 enfekte etme ye-
tenegine sahiptir. Alfaherpesviriis-
ler, bu tur virusler arasindaki ay-
nm gerceklesmeden once boylesi
bir yetenege sahipti. Herpesvirts-
lerdekine benzer bir evrimsel ilis-
kiye sahip olan Papovaviridae aile-
si, insan cografi ve etnik gruplarim
yansitir: Bu aile icerisinde yer alan
John Cunningham virtisinin, mo-
dern nufus iliskilerini izlemek icin
yararli oldugu kanitlanmistir. Ctn-
ku viras nifusun buyik bir kis-
minda yasam boyu enfeksiyona ne-
den olur. Insanlarin yuzde 70-9071
bu virtis tarafindan enfekte edilmis-
tir. Dolayisiyla JC virtsu, neredeyse
mitokondriyal DNA kadar kesin bir
belirtectir ve tarih dncesi insan goc-
lerini yeniden insa etmek icin kulla-
nilabilir.

Primatlarla birlikte gelisim gos-
teren DNA virtsleri arasinda kus-
larda ve memelilerde uzun sure giz-
li kalan enfeksiyonlara neden olan
Adenovirasler bulunmaktadir. Bu-
nun yani sira kultirde yetistirilme-
si zor oldugu icin hakkinda cok az
bilgiye sahip oldugumuz Parvovirtis
B19 virusu da oldukca eski ve gene-
tik materyalde kalici olan bir Homi-
nid virasudur. Erken Hominidlerin
bu dort virts ailesinden olan viris
tarlerini tasidigl, bu virtslerin in-

san popilasyonlariyla birlikte cesit-
lendigi ve goc ettigi sonucuna vari-
labilir.

Insanlarin atalari, evrim tarihi-
miz boyunca bir dizi virts tarafin-
dan enfekte edildi. DNA viriislerinin
Hominidlere iyi adapte oldugu acik-
tt ve kalicr enfeksiyonlardan daha
fazlasina neden olma olasiliklar du-
suktit. Ancak RNA viriisleri Homi-
nidleri etkiledi. DNA virtuslerinden
daha hizli mutasyon gecirebilme ye-
tenekleri RNA viraslerinin kugcik
yapili olarak kalmasina yardimei ol-
du. RNA virtslerinin evrimlesen ilk
tirler arasinda olabilecegi dasunil-
duginde, o zamanlardan bugiine
evrimsel sureclerde etkin olduklar:
ifade edilebilir.

RNA virtslerinden olan Rotavi-
rusler, dogada hemen her yerde bu-
lunabilir ve muhtemelen en eski vi-
riislerden biridir. Bu nedenle eski
insansilarnt etkilemis olabilirler. In-
sanlarda solunum yolu enfeksiyon-
larinin yaygin bir nedeni olan ko-
ronavirtsler, hayvan virtslerinin
insanlar da etkileyebileceginin gos-
tergelerinden biridir. RNA virtsle-
1i Gzerine yapilan calismalar, bir tir
Retrovirts olan insan endojen retro-
viriislerinin (HERV’ler) konakc¢inin
gen anlatimini dogrudan etkilemis o-
labilecegini ifade etmektedir. Ozetle
retrovirusler Hominid evrimine bii-
yuk katkilar saglamis olabilir."? Yine
retrovirislerden olan Insan T- len-
fotropik virts 1’e (HTLV-1) en yakin
turlerin Afrika ve Asya’daki bircok

Genlerimize kendi genetik materyallerini yerlestirmis olan Retrovirislerin beynin ve beyin
hastaliklarinin evriminde etkili olduklar da raporlanmistir.
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Eski Dinya maymunu tird tarafin-
dan tasiman retrovirtsler oldugu ya-
pilan calismalarla gosterilmisti. Yani
yeni konakeilarda gelisen virtslerin
ata formlan eski insan gocleriyle bir-
likte yayilmist. '

Virtsler ve diger parazitler hem
Hominidlerin ¢ogalmasina neden
olmuslardir hem de Hominid aile a-
gacinin belirli noktalarinda canhlar
arasinda secici bir rekabet olustura-
rak bazi tirlerin yok olmasina ze-
min hazirlamislardir.

Canlilarin tasidiklar virtus koken-
li genlerin her zaman kendi hucre-
sel genlerinden fazla sayida olma-
s1, yasam tarihi boyunca virislerden
hticrelere dogru daha fazla gen ak-
tarildigim1  gosterir. Ashinda, hucre-
sel genomlardaki viral genlerin orani,
huicreleri daha buyuk genomlar1 ba-
rindirabilen okaryotlarda daha yiik-
sek olabilir, bu da yabancit DNA’y1 ¢1-
karmak icin secim basmcim azaltir.
Ornegin, insan genomunun yaklasik
yiizde 45’inin retroviral bir kokene
sahip oldugu tahmin edilmektedir.
Son hipotezlere gore virusler, okar-
yotik cekirdegin, hiicresel zarflarin
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ve DNA replikasyon mekanizmalari-
nin kokeninde dogrudan bir rol oy-
namis olabilir. Bakteri kékenli mito-
kondriyal genomlarin transkripsiyon
ve replikasyon sistemlerini virtslerin
sekillendirdigi dustunulmektedir. Vi-
ruslerin bagisiklik sisteminin insast,
embriyo gelisimi ve beyin fizyoloji-
sinde de onemli rollerinin olabilece-
gi ifade edilmektedir.®” Genlerimize
kendi genetik materyallerini yerles-
tirmis olan Retrovirtslerin beynin ve
beyin hastaliklarinin evriminde etkili
olduklari da raporlanmistir.?” Ayrica
insanlar ile sempanzeler arasindaki
evrimsel dallanmadan sonra, cevre-
sel degisikliklere uyum icin moleku-
ler duizeyde gerceklesen degisimlerin
yuzde 30'una virtslerin aracilik ettigi
de ifade edilmektedir.
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Kapak Dosyasi

10 soruda Korona virisii salgine

Korona viriisinin adi SARS-CoV-2

ve sebep oldugu hastaligin adi ise
COVID-19 olarak belirlendi. Siddetli
solunum yolu yetersizligine neden

olan viriisin zamanla yayiliyor olmasi
endiselerin biyimesine neden oluyor.
Peki, viris diinya genelindeki yayilimini
sirdirecek mi¢ Hastaligin kaynagi ne?
Tedavi yéntemleri var mi?

019 yilmin son gunlerinde Cin'de baslayan koro-
navirtis salgini dunya genelinde yayilmaya devam
ediyor. Geldigimiz surecte, teshis ve tedavi icin et-
kili metotlar izerinde calismalar stirtyor. Cesitli ka-
rantina uygulamalar1 ve seyahat yasaklar1 hastahigin
yayllmasinin 6nune gecmek icin tercih edilen ted-
birlerden bazilari. Hastahgin ortaya ¢ikisindan iceri-
sinde bulundugumuz déneme kadar pek ¢ok bilim-
sel arastirma makalesi yaymlandi, virasun genetik
materyalinin dizisi ¢ikarildi. Bu stirecte hem hastalik
etmeni olan virtse hem de hastaliga bir ad verildi.
Virtsin adi SARS-CoV-2 ve sebep oldugu hastaligin
ad1 ise COVID-19 olarak belirlendi. Siddetli solu-
num yolu yetersizligine neden olan virtisin zamanla
yayiliyor olmasi endiselerin buiytimesine neden olu-
yor. Peki, viriis diinya genelindeki yayilimin strdu-
recek mi? Hastaligin kaynagi ne? Tedavi yontemleri
var m1? 10 soru ve yanitlartyla COVID-19 salgini. ..

Hastalik nerede ortaya cikt1?
SARS-CoV-2 virasinun etmeni oldugu CO-
VID-19 hastaligi ilk olarak Cin’in Hubei eyaletinde

Viris kaynakli hastaligin tespit edildigi ilk ginden 20 Subat
gunine kadar Cin'de 2121 kisi yasamin yitirdi.

bulunan Wuhan kentinde ortaya ¢ikti. 11 milyon
kisinin yasadigt Wuhan sehri gelismis bir ulasim
sistemine sahip. Ulasim aginin gelismis olmasi ne-
deniyle SARS-CoV-2 virasinun hem tlke hem de
dunya geneline hizla yayilmasindan endise edil-
misti. Bu nedenle uygulanan ilk tedbirlerden biri
tlke ici ve dis1 seyahatlerin sinirlandirilmasi oldu.

Viriis diinya iizerinde nerelere yayildi?

COVID-19 hastaligimin ilk belirtileri olan solu-
num yolu yetersizligi sikayetleri ilk olarak Cin’'in
Wuhan kentinden geldi. Ardindan enfeksiyon va-
kalar1 Vietnam, Tayland, Japonya ve Giney Kore’de
goralda. COVID-19 hastaligi 24 Subat itibariyle 28
tilkeye yayilmis durumda. Hastaligin yayihm goster-
digi ulkeler soyle: Cin, Guney Kore, Japonya, Singa-
pur, Malezya, Vietnam, Avustralya, Filipinler, Kam-
bocya, Tayland, Hindistan, Nepal, Sri Lanka, ABD,
Kanada, Almanya, Fransa, Birlesik Devletler, Italya,
Rusya, Ispanya, Belcika, Finlandiya, Isvec, Birlesik
Arap Emirlikleri, Iran, Bahreyn, Misir.

Saglik yetkilileri 24 Subat gunt itibariyle Cin’de
SARS-CoV-2 virtsinden enfekte olan insan sayisi-
nin 75 binin tzerinde oldugunu acikladi. Cin di-
sindaki enfeksiyon sayisi ise 1000 asti. Yine 24
Subat itibariyle Cin’de 2121 kisinin yasamin yitir-
digi kaydedildi. Aciklamalara gore 12.000’den fazla
kisi iyilesmis durumda. Baslangicta virtis nedeniyle
olumler sadece Wuhan ve cevresinde goruliyordu.
24 Subat itibariyle, Iran’da toplam 62 6lumin ya-
sandig1 raporlandi.

Viriisiin kaynag neresi?

Virtistn insanlar1 enfekte etmeye basladigi yer
olan Cin’in Wuhan kenti, vahsi hayvan etlerinin
ve deniz uranlerinin satldig pazarlarin bulundu-
gu bir bolge. Virusun temel kaynaginin da bu nok-
talarda satilan hayvanlar oldugu distniluyor. Bi-
liminsanlar1, virisin bir hayvandan bir insana
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gectigi ve simdi de insanlar arasinda
yayildig1 konusunda hemfikir.

Salginin ortaya ¢ikmasinin ardin-
dan yapilan bir calismada, hastaliga
yakalanan ilk kisilerin, kumes hay-
vanlarinin, yilanlarin, yarasalarin ve
diger vahsi hayvanlarin satildig1 Hu-
anan deniz urinleri toptanci pazari-
na gitmis kisiler olduklar1 belirtildi.
Buna gore pazara giden kisiler, bu-
rada bulunan hayvanlardan virtasi
kapti. Virtusun kokeni hakkindaki
calismalar ise surtiyor.

Wuhan’da hastaliga neden
olan viriis nedir?

Wuhan'da gortlen ve dunya ge-
neline yayilmaya baslayan virisin
koronavirus ailesi icerisinde yer a-
lan bir virts tart oldugu acikland.
Virts, daha once tanimlanmamis o-
lan yeni bir tir koronavirustir. Bi-
liminsanlarn tarafindan yapilan ca-
lismalar virasin kaynagim isaret
etmekte ancak net bir tedavi meto-
du heniiz gelistirilemedi.

Koronavirtis, hayvanlar arasin-
da yaygin olarak gozlenen genis
bir virtas ailesidir. Koronavirusler
(CoV'lar), zarf yapist tastyan RNA
virisleridir. Yuzeylerinde sivri uc-
lar bulunur ve virtsler alisilmadik
derecede buytk bir RNA genomu
tasirlar. Benzersiz bir cogalma ka-
biliyetleri vardir. Koronavirusler,
memelilerde ve kuslarda gozlenirler
ve insanlarda o6lumcil solunum yo-
lu enfeksiyonlarina neden olurlar.
Koronaviruslerin, zoonotik etkiye
sahip olduklar1 raporlanmistir. Zo-
onotik etki, hayvanlardan insanlara
gecisi aciklar.

2003 yihindaki bir baska salgi-
nin etmeni olan SARS koronavira-
s ile iligkili oldugu belirtilen yeni
koronavirtis, Uluslararast Viriis Si-
niflandirmas1  Komitesi tarafindan
SARS-CoV-2 olarak adlandirildi. Ar-
dindan Dunya Saghk Orgutd, viri-
sin neden oldugu hastaliga bir isim
verildigini duyurdu. Hastalik CO-
VID-19 adin1 aldi ve boylelikle 2020
yihnin ilk ginlerinden bu yana ya-
yilimini artiran hastalik resmen ad-
landirilmis  oldu. COVID-19 ad-
landirmast “koronaviriis hastalig1”
ifadesinin kisaltilmas1 yoluyla belir-
lendi. Coronaviridae ailesinin genis
bir aile oldugunu ve gelecekte ya-
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sanmasl muhtemel yeni koronavirtis
hastaliklarinin ~ isimlendirilmesin-
de kullanilabilecek bir isim forma-
tin olusturuldugu kaydedildi. Koro-
navirtslerin neden oldugu diger iki
salgin hastaliga, hastaligin klinik be-
lirtilerini tanmimlayan isimler veril-
mesi tercih edilmisti (SARS, MERS).

“2019 Yeni Koronaviriis Salgini:
Viriis Evriminin Kanit1” bashikli ma-
kalede yer verilen filogenetik (tur-
ler arasindaki evrimsel iliskilerin
incelendigi alan) analiz raporu, Wu-
han koronavirasuntn 2003 yilinda-
ki salgina neden olan SARS korona-
virasi ile benzedigini ancak belirli
protein yapilarinda mutasyon goz-
lendigini ortaya koydu. Calismaya
gore Wuhan koronavirtsunid SARS
koronavirustunden farkh bir tir ola-
rak disinmek gerek.

Hastaligin belirtileri
nelerdir?

Wuhan koronaviriisit veya resmi
adiyla SARS-CoV-2 siddetli zatiirre-
eye neden oluyor. Hastalar oksuruk,
yiksek ates ve nefes alma gucla-
gu sikayetleri ile hastanelere basvu-
ruyor. 2003 yilinda SARS korona-
virisinun neden oldugu salginda
oldugu gibi siddetli solunum yolu
yetersizliklerinin goruldagu ifade e-
diliyor. Hastalik seyrinin siddetli ol-
dugu vakalarda organ yetmezliginin
gorulebildigi raporlandi.

COVID-19 bulasict mi?

SARS-CoV-2 virtsunun neden ol-
dugu hastaligin insandan insana ge-
cebildigi ve dolayisiyla bulasict etki

tasidigr Cin Ulusal Saglik Komisyo-
nu tarafindan acikland.

Viriisiin neden oldugu
salgin onceki salginlara
benziyor mu?

Siddetli akut solunum yolu yeter-
sizligi olarak da bilinen SARS has-
talign da, Orta Dogu solunum yolu
sendromu olarak bilinen MERS de
hayvanlardan insanlara gecen koro-
naviruslerden kaynaklanmaktaydi.
MERS’in develerden insanlara gecti-
gi tahmin edilse de hem SARS icin
hem de MERS ic¢in muhtemel kay-
nagin yarasalar oldugu da dusunul-
mektedir. SARSn ilk vakalan yine
Cin’de gorulmustu. Dunya genelin-
de 8500°den fazla kisinin SARS vi-
rusunden etkilendigi ve 750°'den
fazla insanin SARS virtisu (SARS-
CoV) nedeniyle yasamim yitirdigi
dustintlmektedir. MERS viriistintin
(MERS-CoV) neden oldugu hastalik
ise dunya genelinde 37 ulkeye yayil-
mis ve hasta olan yaklasik 2500 kisi-
nin yuzde 35’1 yasamini yitirmistir.

Wuhan'da etkili olan viras de
SARS ve MERS virtslerinin bulundu-
gu virts ailesinde yer aliyor. Bu viru-
siin de onceki salginlara benzer yikic
etkilere sahip oldugu ifade edilmekte.

Viriise kars1 gelistirilen

tedavi yontemleri var m1?

Hastalik viras kokenli oldugu i-
cin kullanilan antibiyotiklerin teda-
vi edici islevi yoktur. Hastaliga kar-
st antiviral ozellik gosteren ilaclar
kullanilabilir. Ancak soz konusu i-
laclar genellikle virasun etkileri ile

Salgin hastaligin ortaya cikhgr Cin'deki Wuhan kenti.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



miicadele etmek icin tasarlanmistir.
Antiviral ilaclar sadece semptomlarin
yikicr etkisini azaltir, viras ile dog-
rudan bir mucadele yuritmez. Has-
tane kosullarinda ise solunum des-
tegi, sivi destegi gibi uygulamalarla
bagisiklik sisteminin gucli kalmasi
saglanabilir. Ancak bu yontem sade-
ce bagisikligr guclendirmek icin ise
yarayacaktir. Viris ve diger mikro-
organizmalar kaynakl hastaliklarda
bagisiklik sisteminin giict oldukea 6-
nemlidir. SARS-CoV-2 nedeniyle ya-
samin1 yitiren kisilerin bagisiklik sis-
temi gucli olmayan ve hali hazirda
grip ve benzeri hastaliklara yakalan-
mis olan kisiler oldugu belirtiliyor.
Ayrica Avustralya'nin Melbourne
kentindeki arastirmacilar, Wuhan
koronavirusuntt hticre kaltarande
yetistirdi. Peter Doherty Enfeksiyon
ve Bagisiklik Enstitist'nden bir e-
kip virisun Avustralya’da enfeksi-
yon teshisi konulan ilk kisiden 25
Ocak gint izole edildigini acikladu.
Hazirlanan huicre kulturleri bu a-
landa calisma yuraten diger bili-
minsanlariyla da paylasilacak. Ensti-
ta yoneticisi Mike Catton, “Virtisun
hiicre kultirt elimizdeyken yapabi-
lecegimiz cok sey var” aciklamalarin-
da bulundu. Benzer calismalar Cin’de
ve konuyla ilgilenen merkezlerin bu-
lundugu diger ulkelerde de surayor.
Virts orneklerine sahip olmak, vira-
sin bir kisiye bulasip bulasmadigin
anlamak ic¢in yapilacak yeni testlerin
gelistirilmesine ve erken evrede tes-
hislerin yapilabilmesine olanak sag-
layabilir. Virus kilttrlerinin elde e-

dilmesi hastalik onleyici metotlarin
gelistirilmesi acisindan da o6nemli.
Boylelikle virtse yonelik asilarin da
gelistirilebilecegi ifade ediliyor.

Fransa’daki Pasteur Enstitiisit’-
nden arastirmacilar, koronavirts -
zerinde etkin olabilecek bir as1 ge-
listirmeye basladiklarimi  acikladu.
Arastirmacilara gore as1 20 ay iceri-
sinde tamamlanabilir.

Viriisiin genetik dizisini

bilmek tedavi icin yeni

yontemler sunar mi?

Wuhan virasanun genetik yapi-
st hakkinda bilgi sahibi olunmast, vi-
rastn kokenleri ve yayilhmi hakkin-
da ipuclar1 sunar. Cin ve Tayland’da
bulunan laboratuvarlarda viris tara-
findan enfekte edilmis insanlardan a-
linan ornekler incelendi. Hazirlanan
19 susun genom dizilimi yapildi. Bi-
liminsanlar1, virts tarindeki cesitli-
ligi de incelediler. Genetik cesitliligin
beklenenden az oldugunu belirten a-
rastirmacilar, bunun nedenleri hak-
kinda da aciklamalarda bulundu. Bi-
liminsanlarma gore, virtis Kasim ve
Aralik aylarinda ortaya cikti, hizla ya-
yild1 ancak bu stre icerisinde genetik
cesitliligi yuksek oranda saglayacak
kadar mutasyon gecirmedi. Arastir-
macilar, viriislerin gecirdigi mutas-
yonlarla birlikte kazandigi mevcut ce-
sitliligin insanlarda m1 yoksa virtisin
ana kaynag olan hayvanlarda mi ger-
ceklestigini henuz tespit edemediler.

SARS-CoV-2 virtisinin genom
dizileme calismalar1 sonucu elde e-
dilen genetik materyal dizileri diger

Salginlarin &nlenmesi icin uygulanan tedbirlerden biri seyahat kisitlamasi oldu.
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biliminsanlarinin da tizerinde ca-
lisma yapabilmesi icin acik bir bi-
cimde paylasildi. Boylelikle virtisun
genetik materyali tizerinde yeni ca-
lismalar yapilabilecek.

Viriisiin yayilma siireciyle
ilgili simdiye kadar neler
yapildi?

Cin’de ortaya cikan virasin daha
da yayilmasinin ontine gecmek icin
Wuhan icindeki ve disindaki ttm
seyahatler durduruldu. 23 Ocak iti-
bariyle sehirden kalkan ucaklarin ve
bir baska ulasim araci olan trenlerin
kullanimi yasaklandi, sehirde karan-
tina uygulamasi baslatildi. Otobus
ile metro seferleri de durduruldu.
Uygulamanin tlkeler aras1 yayilim-
da etkili olabilecegi ancak virasun
ilke icerisindeki yayilimini énleme-
yecegi dusuntluyor.

Yetkililer Wuhan'da yasayan kisi-
lerin sehri terk etmemesi gerektigini
vurguluyor. Wuhan'da otoyol kont-
rol noktalarina, tren istasyonlarina ve
havaalanlarina ytiksek atesi fark eden
tarayicilar yerlestirildi. Wuhan’daki
uluslararasi havalimani 104 noktaya
hizmet saghyor. Havalimaninda bu-
lunan ucaklarin kullanimi bu neden-
le durduruldu. Wuhan’dan ucuslarin
yapildigr ABD’deki ti¢c havalimaninda
ve Dogu Asya’'daki tlkelerin havali-
manlarinda da kontroller baslatild.

Avustralya, Tayland, Guney Ko-
re, Japonya, Hindistan, Italya, Singa-
pur, Malezya ve Nijerya gibi tlkeler-
de Cin’den gelen yolcular uzerinde
sicaklik taramasi, semptom taramasi
gibi uygulamalara basland.

Dinya Saghk Orgitd, koronavi-
rus salgini nedeniyle kiresel olcek-
te acil durum ilan etti. Kurum, sal-
gimin saghk sistemleri gelismemis
ilkelerde yayilmasindan endise e-
dildigini acikladz.

KAYNAKLAR:

- https:/ /www_theguardian.com/world /2020 /feb,/21/
whats-coronavirus-symptoms-wuhan

- https:/ /www.bbc.com /pidgin/ori-51583006

- https:/ /www.nature.com/articles/d41586-020-00154-w
- https://jamanetwork.com/journals /joma/

fullrticle /2760500

- https://www.nature.com /articles /d41586-020-00253-8
https:/ /www_theguardian.com/world /live/2020/
feb/24 /coronavirus-live-updates-china-wuhan-hubeilatest-
news-italy-lombardy-south-korea-ran-japan-cases-nfections-
death-oll-outbreak-xi-jinping-update

17 °5»



Virislerin neden oldudju
bazi hastaliklar

Insan hastaliklarinin tarihi, bir élcide

viral enfeksiyonlarin dolayisiyla da

virislerin tarihi gibidir. Virisler canli

formu tasimayan tirler olduklari ve

konakcilarina bagh olarak farkli

mekanizmalarda yikici etkilere

neden olabildikleri icin virisleri “yok

edebilecek” bir tedavi yéntemimiz

heniiz yoktur. Ancak énleyici bir

bilimsel tip yéntemine sahibiz: Asilar!
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ayvanlar, bitkiler, bakteriler... Yasam agacinda bu-
lunan hemen hemen her canliy1 enfekte edebilecek
bir tur virts vardir. Viras kokenli enfeksiyonlarin
gozlenme siklig1 artarsa, cesitli canl tirleri arasin-
da salginlar gorilebilir. Insan hastaliklarinin tarihi,
bir olciide viral enfeksiyonlarin dolayisiyla da vi-
ruslerin tarihi gibidir. 10 6rnekle viriislerin insan-
lar azerindeki yikici etkilerini yansitalim.

1) GRIP

Grip, Influenza virtisuntin neden oldugu bu-
lasic1 bir hastaliktur. Ytuksek ates, halsizlik, burun
akintisi, kas ve eklem agnlari gibi belirtileri olan
grip hastaligy, genellikle grip etmeni olan virtsin
vicuda girmesinden iki giin sonra gelismeye bas-
lar. Zaman zaman cesitli salginlarla da gindeme
gelen grip, hasta insanlarin oksurukleri, hapsirma-
lar1 ve burun akintilariyla biraktiklar1 damlaciklar-
la yayilir. Virasi solunum yoluyla havadan veya te-
mas yoluyla dokundugumuz yerlerden alabiliriz.
Grip viriistt burnumuza veya bogazimiza yerlesti-
Yuksek ates, halsizlik, burun akintisi, kas ve eklem agrilan gibi

belirtileri olan grip hastaligi, genellikle grip etmeni olan virisin
viicuda girmesinden iki gin sonra gelismeye baslar.

ginde, solunum yolu tizerinden akcigerlerimize ta-
sinabilir.

Grip virasunin kokeni kuslardir. Kuslar, insanla-
11 enfekte etmeyen grip virtsiu tirlerini de insanlart
etkileyen grip virtsu turlerini de tasir. Ashinda bir-
cok kus bu virtsii tasimasina ragmen hasta olmaz.
Ancak bazi grip virasu turleri kuslarin da hasta ol-
masina neden olur ve bazi durumlarda kus gribi vi-
rusleri, tir engelini asarak insanlar1 da enfekte eden
virtsler haline gelir. Kus gribi (H5N1) 2005 yilinda
salgina donuserek ozellikle de Asya’da ytizlerce in-
sanin 6liimiine neden olmustu. Kuslar, Influenza vi-
rustnin tdm tdrlerini tastyor olsa da grip virtsleri
atlara, kopeklere, domuzlara ve bazi memelilere ge-
cebilir. 2009 yilinda baslayan domuz gribi (HIN1)
salgini, domuzlarin tasidiklar grip etmenlerini in-
sanlara da gecirebildiklerini ortaya cikardu.

Grip soz konusu oldugunda karsimiza tarih-
sel stirecte meydana gelen baska salginlar da cikar.
Ortacag’da meydana gelen salginlarda yildizlarin
birkac¢ on yilda bir Avrupa capinda yayilan gizem-
li bir atese sebebiyet verdigine inanilirdi. 1918 y1-
linda ise, 50 milyon insanin ¢limine neden olan
bir grip salgini yasandi. “Ispanyol gribi” olarak bili-
nen bu hastalik, 20-40 yas aras1 insanlarda olagan-
dist bir bicimde ¢lumcul etki gosteriyordu. Diinya
genelinde 500 milyon insani enfekte eden grip vi-
rasuntn 0-5 yas ile 65 yas usti kisilerde de olume
neden oldugu kaydedilmistir.

Grip hastaligi guntimtizde de can kayiplarina
neden olmaktadir. Her sene ABD’de 36 bin Kkisi,
dunya capinda ise yaklasik yarim milyon insan grip
hastaligi nedeniyle yasamim yitirmektedir. Grip
hastalign vakalar1 genellikle kis mevsiminde goz-
lenir. Bunun temel nedeni ise havanin, virtis dolu
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damlaciklarin havada saatlerce uc-
masini saglayacak kadar kuru olma-
sidir. Boylelikle virus, kaynagindan
cok daha uzak noktalara tasinabilir.

2) AIDS

AIDS'in hastalik etmeni HIV i-
simli bir virtstir. Bu viriis, insan
bagisiklik yetmezlik virtsu olarak
bilinir. HIV virtsu, enfeksiyonlarla
savasan hucreleri etkileyerek kisinin
bagisiklik sistemini zayiflatir. HIV
virtist bir kez insan bedenine girdi-
ginde, dogrudan bagisiklik sistemi-
ne saldirir. Bagisiklik sistemi htic-
relerinin zarlarina tutunur ve kendi
genetik materyalini, hiicrenin gene-
tik materyaline gecirir. HIV kendini
cogaltmaya baslar, ilk zamanlar ba-
gisiklik sistemi huicreleri HIV hiicre-
lerini tespit edip yok eder ancak bu
hiicreleri tamamen bitiremez. Virtis
yeniden cogalmaya baslar, bagisik-
lik sistemi bu cogalmaya muidahale
eder ancak virtsler tekrar kontrol-
siz bir bicimde cogalmaya baslar.
Bagisiklik sistemi bu ¢ogalmaya kar-
st giclu bir yanit olusturamayarak
coker. Bagisiklik sistemi etkin bir
bicimde calismayan kisiler, enfeksi-
yonlara yanit olusturamazlar. Dola-
yistyla bagisiklik sistemi calisan bir
insanin kolaylikla yakalanmayacag:
hastaliklar, HIV etkisiyle bagisiklik
sistemi calisamayacak hale gelen in-
sanlar icin olimcil olabilir.

HIV, AIDS hastas1 bir insan ok-
sirduginde veya hasta bir insanla
tokalasma yoluyla hasta olmayan bi-
rine gecmez. HIV, sperm ve kan gibi
bedensel sivilarin aktarilmasi yoluy-
la gecer. Korunmasiz cinsel iliski,
kan ve doku nakilleri, HIV hastas1
birinden kan almak icin kullanilan
araclarin hasta olmayan insanlarda
da kullamimi virastin yayilmasina
neden olur.

3) KANSER

Kanser hastaliginin etmenlerin-
den biri de virtslerdir. Insanlar-
da gorilen tum kanserlerin ytizde
20’si enfeksiyoz ajanlardan kaynak-
lanmaktadir, tim kanserlerin ytiz-
de 12’si ise virtis kaynaklidir. Kan-
ser hastaligina neden olan virtslere
onkoviras denir. Diinya niifusunun
buyuk bir kismi onkoviras tirlerin-
den en az birini tasir. Ancak her bi-

reyde hastalik gelisimi gozlenmez.
Onkoviruslerin konakg ile olan et-
kilesimleri, kanser gelisimine ze-
min hazirlayabilecek karmasik bir
surecin baslamasina neden olur.
Epstein-Barr Virusii, Insan Papillo-
ma virtsid, Hepatit B ve C virusleri,
Insan T hucresi lenfotropik viriisii-1
(HTLV-1), Insan Herpesvirtuisu gibi
viras tirleri kanserli hticre ve doku
gelisimine neden olan virus turleri-
dir.

Kanserlesme, virts kaynakl en-
feksiyonlar gerceklestikten hemen
sonra ortaya ctkmaz. Kanser hasta-
lig1 genellikle enfeksiyondan 15-40
yil sonrasinda gelisir. Genel olarak
tim onkovirisler timoérlesme icin
ortak mekanizmalar1 kullanir.

1964 yilinda Epstein-Barr viru-
st ilk insan onkoviriisu olarak tes-
pit edildi. Bu kesif, kuslarda bir tir
kansere neden olan virtse iliskin a-
rastirmanin Uzerinden yapilmistr.
Epstein-Barr virtisi, lenfoma tiirle-
rine neden olmaktadir. Insan Papil-
loma virisa (HPV), genellikle cinsel
iliski yoluyla gecer. Deri hticrelerin-
den temas yoluyla gectigi de rapor-
lanmistir. HPV, rahim agz1 kanseri,
penis kanseri gibi kanser turlerine
ve deride genis olcekli sigillerin o-
lusumuna neden olmaktadir. Ko-
ta huylu rahim agz1 kanseri her yil
270.000°'den fazla kadinin yasamini
yitirmesine sebep oluyor. HPV, ka-
dinlarda bulasici kanserlerin ytizde
50'sinden fazlasimi ve erkeklerde ise
yizde 5’inden fazlasim olusturmak-
tadir. HPV’nin calisma mekanizma-
st oldukea ilging ve yikim odaklidir.
Virtis enfeksiyona basladiktan sonra
konakc¢inin genetik materyaline ken-
di genetik materyalini entegre eder.
Hucre aruk HPV genlerini de oku-
maya ve bu genlere 6zgu proteinle-
ri turetmeye baslar. Boylece konak-
¢1 hucrenin yapisi degisir. HPV, bu
noktada diger virislerden farkli bir
yol izler. Diger viriisler kendilerini
cogaltip konaket hticreyi patlatirlar
ancak HPV konakciy1 6ldirmez. Ko-
nakc1 hucrenin bolunmesine ve ye-
ni kopyalar olusturmasina izin verir.
HPV hiicre bolunmesini hizlandirir,
ciinkit ne kadar cok konakgei hiicre
olursa o kadar cok viriis vardir. 11k
kara omurgalilarinin ve eski insanla-
rin da HPV taru virtusleri tasidiklar
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raporlanmistir.

Kanser olusumu ile iliskilendiri-
len bir diger virus tirt Hepatit vi-
rusleridir. Hepatit B ve Hepatit C vi-
ruslerinin kanser hastaligina neden
oldugu ifade edilmektedir. Hepato-
selliiler karsinom (HCC) olarak bili-
nen bir tiir karaciger kanserinin ana
nedenlerinden olan bu virtusler, tii-
mor olusturmaya en yatkin virtsler-

dendir.
4) HEPATIT

Karaciger iltihab1 anlamina gelen
hepatit, virtslerin yam sira zehir et-
kisi gosteren bazi kimyasallardan da
kaynaklanabilir. Aslinda karaciger,
dayanikli ve yenileme mekanizma-
st gucla olan bir organdir. Bu ne-
denle siddetli olmayan iltihaplan-
malar dogrudan fark edilmeyebilir.
Siddetli iltihaplanma ise sarilik o-
larak bilinen hastaligin olusumuna
neden olur. Baz1 baska virts tirle-
rinin de karaciger iltihaplanmasina
neden oldugu raporlanmis olsa da,
baz1 virtislerin etki ettikleri ana bol-
ge karacigerdir. Bu virtsler Hepatit
virusleridir. Bugtine kadar bes insan
hepatit virusu kesfedildi ve A, B, C,
D ve E tirleri seklinde adlandirilda.

Bunlardan Hepatit A ve Hepatit E
virasleri bulasici sarilik salginlarina
neden olabilir. Ozellikle de temizlik
standartlarinin cok yiitksek olmadigt
bolgelerde yaygin gorulur. Ancak bu
tar hepatit viraslerinin neden oldu-
gu hastaliklar tedavi edildikten son-
ra tekrarlamaz. Hepatit B ve Hepa-

Karaciger iltihabi anlamina gelen hepatit,
virislerin yani sira zehir etkisi gésteren bazi
kimyasallardan da kaynaklanabilir.
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tit C virisleri icin ise bu durum tam
tersidir. Bu tur virtsler kronik hepa-
tit, siroz ve karaciger kanserine ne-
den olabilir.

5) EBOLA

Ebola virtisunin neden oldugu
hastalik 1976 yilinda Guney Sudan
ile Kongo'da ortaya cikan iki salgin
ile birlikte bilinmeye baslandi. Bu i-
ki salgin es zamanh olarak ortaya
cikmisti. Ancak Bati Afrika’da 2014-
2016 yillan1 arasinda gorulen Ebola
salgini, tarihteki en buyik salginlar-
dan biri oldu. Ebolaviris cinsi icin-
de alt tir tanimlanmistir. Meyve ya-
rasalarimin Ebola virtsunin dogal
konakcilart oldugu dusunulmekte-
dir. Ebola viraisu, yagmur ormanla-
rinda bulunan enfekte olmus yara-
salar, primatlar ve benzeri canlilar
araciligiyla insanlara aktarilmistir.
Virtis insandan insana temas ve vi-
cut siwvilar1 yoluyla bulasabilir. Ebo-
la viriisti hastalarinda bobrek ve ka-
raciger gibi i¢ organlarda fonksiyon
kayb1 ve i¢c kanama gorulebilir. Bu
hastalik genellikle olumculdar. Or-
talama olum orani yuzde 50 olarak
kaydedilmistir.

6) KIZAMIK

Kizamik, Measles morbillivirus vi-
rustuntn neden oldugu bir hastalik-
tir. Viris dogrudan temas ve hava
yoluyla hentiz hasta olmayan insan-
lara gecebilir. Kizamik virtst, solu-
num sistemini enfekte eder ve son-
rasinda vicuda yayilir. Kizamik

insanlarda gorilen bir hastahkur.
Hayvanlarda gozlenip gozlenmedigi
henuz bilinmemektedir. Kizamigin
ilk belirtileri virtise maruz kaldiktan
yaklasik 10-12 gun sonra baslar. Ik
belirtiler yiksek ates, burun akinti-
s1, Oksuruk ve yanaklarin icinde ge-
lisen kuctk beyaz lekelerdir. Birkac
gin sonra, genellikle ytiz ve boyun
bolgesinde dokuntuler meydana ge-
lir. Dokinta zamanla yayilir, sonun-
da ellere ve ayaklara ulasir.

Kizamik yilda yaklasik 20 mil-
yon insani etkiler. Kizamikla muca-
delede etkili metotlarin gelisimin-
den once 1980 yilinda 2,6 milyon,
1990°da 545.000 kisi kizamik nede-
niyle yasamini yitirmisti.

7) CICEK HASTALIGI

Cicek hastaligi, Variola virisi-
nin neden oldugu ciddi bir bulasici
hastaliktir. Bu hastalik icin “ciddi”
vurgusu tarihsel donemde kalmis-
tir. 3500 yillik bir tarihi olan has-
talik gecmis donemlerde en korku-
lan olimctl hastaliklardan biriydi.
Ancak cicek hastaligr icin gelistiri-
len as1, bu hastaligin yok olmasim
saglamistir. ABD’de son dogal cicek
hastaligi salgini 1949’da  meyda-
na gelmistir. Ancak cicek hastaligy
1966’da dinya genelinde hala yay-
gind1 ve Guiney Amerika, Afrika ve
Asya’daki bircok tlkede salginlara
neden olmustu. 1977'den beri dogal
olarak meydana gelen cicek hastalig
vakast yoktur. Cicek hastaligi olan
kisilerde yuksek ates ve belirgin cilt

Kizamigin ilk belirtileri yiksek ates, burun akintisi, &kstrik ve yanaklarin icinde gelisen kiiguk

beyaz lekelerdir.
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dokuntusi gozlenmektedir. Tarihsel
surecine bakilacak olursa, hastaliga
yakalanan 10 kisiden tictt yasamini
yitirmistir. lyilesen kisilerde cilt le-
keleri ve kalict gorme kayb1 oldugu
raporlanmistir.

8) SUCICEGI

Varicella zoster virisuntn ne-
den oldugu sucicegi hastaligy vucut-
ta kasintili kirmizi dokuntuler, yor-
gunluk ve yiksek ates belirtilerine
sahiptir. Bu hastalik oldukca bula-
sic1 bir hastaliktir. Hastalik genel-
likle cocukluk caginda gorulur. An-
cak ozellikle bebeklerde, ergenlerde,
yetiskinlerde, hamile kadinlarda ve
bagisiklik sistemi zayiflamis insan-
larda hastalik seyri ciddi boyutlara
ulasabilir. Yalnizca ABD’de 1990’1a-
rin basinda ortalama 4 milyon kisi
sucicegi gecirmistir.

9) LASSA ATESI

Lassa atesi (Lassa fever) Arena-
viridae ailesinin bir tiyesi olan Las-
sa virisunun neden oldugu bir has-
taliktir. Hastalik siddetli kanamaya
sebep olur. Lassa atesi, Gana, Gine,
Liberya, Mali, Sierra Leone, Togo ve
Nijerya gibi Bat1 Afrika tlkelerinde
gozlenir. Hastaliga yakalananlarda
olim orami yuzde birdir. Lassa a-
tesi ilk olarak 1950’lerde tanimlan-
mistir. Lassa virtisit tasityan insanla-
rn yaklasik yuzde 80’inde hastalik
semptomlarinin goralmedigi ifade
edilmektedir. Ancak virasun has-
talik yapicit form kazanmasinin ar-
dindan ozellikle de karaciger, dalak
ve bobrekler tizerinde etkili oldugu
kaydedilmektedir. Hastaligin semp-
tomlart arasinda yuksek ates, hal-
sizlik, bas agrisi, bogaz agrisi, kas ve
gogus agrilari, bulanti ve kusma ile
ishal gosterilmektedir. Hastaligin i-
lerledigi vakalarda yuzde bolgesel
sisme, dusuk tansiyon, akcigerde si-
v1 birikmesi, burun kanamasi, tre-
me ve sindirim sistemi kokenli ka-
namalar gozlenmektedir. Hastaligin
son evrelerinde sok, nobet, titreme
gibi durumlarin gozlendigi ve hasta-
larin komaya girdigi raporlanmistir.

Lassa atesi, diger viral hemora-
jik ates (virts kokenli kanamali a-
tes) hastaliklarindan farkli olarak
nadiren gozlenen hastaliklardan de-
gildir. Bir yil icerisinde ytiz binler-



ce kisinin enfeksiyon gecirdigi ve
binlerce insanin da bu hastalik ne-
deniyle yasamini yitirdigi kaydedil-
mistir. Lassa atesi hastaligina neden
olan virasin Mastomys natalensis i-
simli kemirgenden gectigi raporlan-
mustir. Bu canlimin virts iceren dis-
kisina maruz kalinmasi ve enfekte
olmus insanlarin vucut swvilar yo-
luyla virus yayilabilmektedir.

10) SARS, MERS,
COVID-19

SARS ve MERS hastaliklar Coro-
naviridae ailesinde yer alan virusler
yoluyla yayilir. Yakin gecmiste gozle-
nen iki salgina neden olan koronavi-
rusler, 2020 yili itibariyle Wuhan'da
ortaya cikan yeni bir turtn etkisiy-
le dunya geneline yayilan bir salgina
daha neden oldu. Cin’in Wuhan ken-
tinde ortaya cikan yeni koronaviriise
SARS-CoV-2 adi verildi. Bu virisun
neden oldugu hastaligin ad1 ise CO-
VID-19 olarak belirlendi. Biliminsan-
lar1 COVID-19 hastaliginin teshis ve
tedavisi icin yeni yontemler gelistir-
me gayretinde.

2013 yilinda meydana gelen sal-
ginda etkili olan virts ise SARS ko-
ronavirtstt idi. Bu virasin koke-
ninin misk kedileri veya yarasalar
oldugu dusunulmektedir. 2002 y1-
Iinda Cin'in Guangdong eyaletinde
ortaya cikan SARS, 2003 yilinda 26
ilkeyi etkileyen ve 8000’den fazla
insanin enfekte olmasina neden o-
lan bir salgina donustu.

MERS hastalign ise Orta Do-
gu Solunum Sendromu olarak bi-
linmektedir. 2012 yilinda Suudi
Arabistan’da ortaya cikan yeni bir
koronavirus turinun etkili oldu-
gu bu hastaliga yakalananlarin ytz-
de 35’ yasamini yitirmistir. Yiksek
ates, nefes darhg ve oksuruk gibi
belirtileri olan MERS hastaliginda i-
lerleyen evrelerde zatirree olusumu
yaygindir.

Viral hastaliklara karst
asilar

Virislerin potansiyel yikici et-
kileri goz ontnde bulunduruldu-
gunda etkili tedavi yontemlerinin
gelistirilmesinin 6nemi acikca go-
rilmektedir. Konumuz virtsler ol-
dugunda etkili tedavi yontemle-
ri daha karmasik ve oldukca siirli.

Cunku bakte-
riler icin kul-
landigimiz
antibiyotik-
leri veya di-
ger  enfeksi-
yoz  ajanlar
icin kullandi-
gimiz ilaclan
virasler icin
kullanamayiz.
Hastaliga ya-
kalandiktan
sonra bagisik-
Iik sistemini giclendirmek icin ba-
z1 siv1 takviyeleri ve antiviral ilaclar
kullamilmaktadir. Antiviral ilaclarin
kullanilmasinin temelinde bagisik-
lik sisteminin gu¢ kazanmasini sag-
lamak vardir.

Virtsler canli formu tasimayan
tirler olduklarn ve konakcilarina
baglh olarak farkli mekanizmalar-
da yikici etkilere neden olabildikle-
ri icin virasleri “yok edebilecek” bir
tedavi yontemimiz hentiz yoktur.
Ancak onleyici bir bilimsel tip yon-
temine sahibiz: Asilar!

Asilarla birlikte zayiflatilmis mik-
roplar viicuda verilir ve bagisiklik
sistemimiz bu mikroplara hazir hale
getirilir. Halk saghginin korunma-
s1 ve hastaliklarin tarih sahnesinden
silinmesi icin asilar oldukca 6nemli
uygulamalardir. Ornegin cicek has-
taligl, gecmisin en olumcil hasta-
liklarindan biriydi. 1796 yilinda Ed-
ward Jenner'in hastaliga kars: bir as1
gelistirmek icin basladig1 calismalar
yaklasik iki asir sonra bu hastaligin
yok olmasini saglamistir. Cicek has-
taliginin artik gézlenmeyen bir has-
talik olmasi, halk saglig1 alaninda-
ki en buytk basarilardan biri olarak
kabul edilir.

Asilarin  virits kokenli enfeksi-
yonlarin gorilme sikligi tzerindeki
bir baska basaris1 kizamik hastalig
ile ilgilidir. Kizamik asisinin gelis-
tirilmesinin ardindan hastalik vaka-
larinda ve kizamik kaynaklh olum-
lerde azalma yasanmis, 2000-2018
yillar1 arasinda kizamik kaynak-
Ii olumlerde yiuzde 73luk bir dua-
sis gozlenmistir. Gelistirilen kuire-
sel dlcekli asilamalarla 2000 yilinda
dunyadaki cocuklarin yaklasik yuz-
de 72'sine, 2018'de ise yuzde 86’s1-
na kizamik asis1 yapilmistir. 2000-

Asilar!
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Viris kaynakli hastaliklara kargi énleyici bir bilimsel tip yéntemine sahibiz:

2018 yillar1 arasinda kizamik asisi,
yaklasik 23,2 milyon kisinin yasa-
min1 yitirmesini 6nlemistir. Kiza-
mik asis1 da halk sagligi alanindaki
onemli basarilardan biridir. Bu nok-
tada ast karsithgr gintumuzdeki en
buytik tehditlerden biri olarak karsi-
miza cikiyor. Enfeksiyon hastalikla-
11 uzmanlar as1 karsithg ile birlikte
dunya genelinde kizamik hastalig:
oranlarinda artis gozlendigini ifade
ediyor. Guvenli ve maliyeti dustuk
asillamalarin mevcudiyetine ragmen
2018 yilinda 140.000 kisi kizamik
nedeniyle yasamini yitirmisti.
Asilamalarla her yil 3,5 milyondan
fazla sucicegi enfeksiyonu vakasi on-
leniyor, ortalama 100 dlumun onu-
ne geciliyor. Grip etmeni olan Influ-
enza virdsu Uzerine calisma yuriiten
biliminsanlar1 virtisiin evrimini ana-
liz ederek daha etkili asilar gelistir-
mek icin cabaliyor. Boylelikle hangi
grip virastunin hangi mevsimde etki-
li olacagini tahmin edebilir ve uygun
ilaclan gelistirebilirler. As1 karsitlar
ve gribin kokenini yildizlarda arayan
Ortacag karanligma yanit bilimin-
sanlarindan gelmeye devam ediyor:
“Grip uzerinde hentz bir ustunluk
saglamamus olabiliriz, fakat hi¢c degil-
se artik kendimizi savunmak icin yil-
dizlara bakmak zorunda degiliz.”
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Kapak Dosyasi

influenza virisiinin evrimi,
yayilim ve salgin riski

Genetik yapisi dolayisiyla siklikla degisime ugrayabilen ve dogal rezervuarinin yani

sira bircok konak organizmay: enfekte edebilen influenza A virisleri, her daim salgin

riski tasirlar. Tim influenza virislerine karsi mevcutta etkin bir asinin olmamasi da

salgin riskini artirir. Toplumun viriisten korunma yollari konusunda dizenli egitimi

salgin riski olusmadan éniine gecebilmek acisindan oldukca énemlidir.

+B+ 22

on yillarda giderek artis gosteren zoonoz (hayvan-
dan insana geciskenlik gosterebilen) hastaliklar in-
sanlarda beklenmedik salgin ve pandemi endisesini
artirdl. Surekli degisen cevre kosullarina kolayhk-
la adapte olan bu patojenler, uluslararast yogun
insan seyahatlerinin ve ticari hayvan transferleri-
nin de etkisiyle bir anda bircok bireye yayilma ris-
ki tasirlar. Yakin gecmiste Bat1 Afrika’da Ebola, Or-
ta Dogu’da MERS-CoV, Banglades’te Nipah, Guney
Amerika'da Zika, ozellikle Asya ve Orta Dogu’da
kus kaynakli influenza (grip) salginlari ve son o-
larak Cin’in Vuhan kentinde ortaya cikan yeni bir
koronavirts tipi (COVID-19) sebebiyle 6lumle so-
nuclanan vakalar gorulda.

Influenza viriislerinin

yol actig1 pandemiler

Zoonoz potansiyeli olan virtslerin basinda gelen
influenza virtsleri Orthomyxoviridae ailesine ait
olup; A, B, C ve D olmak tuizere 4 antijenik gruba
ayrilir. Goreceli olarak daha yeni tanimlanmis inf-
luenza D virusleri®” harig, her bir influenza tipinin
insanlarda enfeksiyona neden oldugu bilinmekte-
dir. Bu gruplar icerisinden influenza A virtsleri,
zoonotik potansiyelinden dolay1 insanlar ve bircok

Dr. Zeynep Ahsen Kocer
Dokuz Eyliil Universitesi, izmir Uluslararast Biyotip ve Genom Enstitiisi,

Biyotip ve Sagjlik Teknolojileri Ana Bilim Dali Ogirefim Uyesi,
izmir Biyotip ve Genom Merkezi, Arastirma Grup Lideri, Yeni Viral Hastaliklar Grubu

hayvan tart i¢in buytk tehdit olusturur. 11k olarak
2011 yihinda domuzlardan izole edilen, fakat co-
gunlukla sigir popilasyonlarinda goralen influenza
D virtslerinin de hayvan-insan araytztinde zoono-
tik gecislere yol acma potansiyeli bulunur. Bugiine
kadar yapilan calismalarda, insanlarda influenza D
kaynakli enfeksiyon saptanmanus, fakat sigirlarla
yakin temasta bulunan bireylerde viriise kars: anti-
kor tespit edilmistir.

Influenza A virusleri gectigimiz 100 yil icinde 4
buyiik pandemiye yol acip milyonlarca insanin 6-
limune sebep oldu. Influenza pandemileri HIN1
kaynakli 1918 Ispanyol gribi ve 2009 domuz gribi
(pH1IN1/2009), H2N2 kaynakli 1957 Asya gribi ve
H3N2 kaynakli 1968 Hong Kong gribi olarak bili-
nirler (Sekil 1). Dahasi bu pandemilerin ¢ogu yaba-
nil kuslarda sirkiile eden diistik patojenli influenza
A viruslerinin bazi diger influenza A virusleri (diger
kus tirleri, insan ve/veya domuz poptlasyonlarinda
sirkiile eden virtsler) ile gen takasi yapmasi sonucu
ortaya cikmistir. Bir sonraki pandeminin nerede ve
ne zaman olabilecegini tahmin edebilmek, dunyanin
her kosesinde, ozellikle kus goc yollarmin aktif ola-
rak kullanildig: bolgelerde yapilan aktif ve araliksiz
sirveyans calismalarina baglhdir.
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virislerinin genetik kékenleri.??

Sekil 1. 1918, 1957, 1968 ve 2009 influenza pandemik

Pandemilerin yam sira, influen-
za A HIN1 ve H3N2 virtsleri ile inf-
luenza B virtsleri mevsimsel olarak
insanlarda sirkiile etmektedir. Dun-
ya Saghk Orgitwniin (DSO) verile-
rine gore, influenza virust her sene
yaklasik 3-5 milyon kisiyi enfekte
etmekte ve ne yazik ki bu vakalar-
dan 290.000 ila 650.000 kadar1 o-
lamle sonuclanmaktadir.®” Hastalik
seyrinde ortaya c¢ikan semptom-
lar, hafif ya da siddetli olabildigi
gibi, bazi durumlarda enfeksiyon-
lar olumle de sonuclanabilmek-
tedir. 2020 yili verilerine gore,
2019-2020 sezonunda su ana kadar
dunya genelinde laboratuvar test-
leri ile dogrulanmis 158.445 inf-
luenza vakasi gorialmustur.® Ul-
kemizde ise T.C. Saghk Bakanlhg:
verilerine gore Eylul 2019 - Subat
2020 tarihleri arasinda solunum
yolu rahatsizliklar1 nedeni ile has-
taneye basvuran hastalarin 2000 ta-
nesinde influenza enfeksiyonu tes-
pit edilmistir. Her yil, DSO ve
Hastalik Kontrol ve Onleme Mer-
kezlerinin (CDC) yogun cabalariy-
la tum dunyadan baslica insan, kus
ve domuz kaynakli influenza viriis-
lerinin stuirveyans verileri toplanir,
boylelikle virasun dtnya genelin-
deki dagilimi ve gecirdigi genetik
degisimler belirlenir. Bu verilere
dayanarak her yil mevsimsel grip
asilar1 uretilmekte, en onemlisi de

insan-hayvan arayuzunde hastalik
riski degerlendirilerek onlemler a-
linmaktadar.

Hayvanlardan insanlara...

Influenza A viraslerinin dogal
rezervuart kaz-ordek gibi yabanil
su kuslart (Anseriformes) ile kiy1
kuslar1 olarak bilinen kumkusla-
r, dudikeun, balikeil, tasceviren,
sumru, marti gibi (Charadriifor-
mes) tirlerdir.®® Dogal rezervi ya-
banil su kuslar1 olmasina ragmen,
gecirdikleri bazi genetik degisik-

liklerle bu virusler insan, domuz,
deniz memelileri, kedi, kopek, at
ve kimes hayvanlarina da gecebil-
mektedir (Sekil 2).7”’ Bunlarin ya-
m sira, H17-H18 ve N10-N11 alt
tarleri sadece yarasalardan mole-
kuler metotlar ile saptanmus, fakat
virts izolasyonu su ana kadar basa-
risiz olmustur.®*'9 Yiizey glikop-
roteinleri olan hemagglutinin (HA)
ve noraminidaza (NA) gore adlan-
dirilan virtslerin, kuslarda tasinan
toplam 144 alt turd olup (H1-H16
ve N1-N9; HIN1, H7N2 vb gibi),

Sekil 2. Influenza A virUslerinin dogal rezervuan ve diger konak organizmalari.”)
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bu alt turlerin sadece bazilar diger
konak organizmalara geciskenlik
gosterebilir. OV

Influenza A virisleri kuslarin
gastroenterik sisteminde bulunan
sialik asit a-2,3 reseptorlerine bag-
lanarak yeni virts partikullerinin
dretilmesine yol acarlar. Agiz yo-
lu ile alinan virtasler diski yolu i-
le dogaya birakilir ve kuslarda co-
gunlukla semptom gostermeyen
(asemptomatik) enfeksiyona
bep olurlar. Ote yandan, bu virts-
ler memelilerde genellikle sialik a-
sit a-2,6 reseptorlerine baglanarak
ast solunum yolu rahatsizliklarina
yol acar ve hastaligin seyrinde ti-
pik influenza semptomlar1 olarak
bilinen ates, oksuruk, kirginlik, bu-
run akintist gibi semptomlarin go-
rillmesine neden olur. Pandemi ris-
ki olan virusler ciddi sayida olumla
vakaya neden olurken, mevsimsel
influenza olarak bilinen virusler de
hatir1 sayilir 6lctide hastanede teda-
vi gerektiren veya olumle sonucla-
nan vakalara yol acarlar. Solunum
yolu enfeksiyonlar1 sirasinda aere-
soller aracilig ile tasinabilen bu vi-
risler, memelilere gectigi takdir-
de cok fazla bireyin hastalanmasina
neden olmaktadir. Yapilan calisma-
larda, geciskenlik riskini saptamak
tzere hesaplanan cogalma sayilari-
nin (R degeri) pandemi ve epidemi-
ye yol acan influenza virtsleri icin
farkli oranlarda oldugu tespit edil-
mistir.?

Dogada duasuk patojenli olarak
bulunan bazi influenza A virtsle-
ri ise kumes hayvanlarina gectik-
ten sonra, hemagglutinin proteinin

se-

proteolitik kesim noktasina ekle-
nen dort veya alti bazik amino asit
sayesinde yuksek patojenli virtsle-
re dontusebilirler. Bu sayede, oncu
hemagglutinin proteinin (HAO) ak-
tif hale gecmesi icin (HA1 ve HA2)
gereken kesim, cesitli organlarda
bulunan enzimler tarafindan yapi-
labilir ve hastalik sistemik bir enfek-
siyona doniisebilir. Bu tarz genetik
degisime ugrayan virtslerin kumes
hayvanlar1 ile temas eden insanla-
ra bulasmasi durumunda hastali-
gin seyri siddetlenip tedavisi zorlas-
tigindan olamcil vakalar goralur.
Insan ve hayvan olimune sebep o-
lan boylesine tehlikeli virusleri dur-
durabilmek amaciyla bulas gorilen
ktmes hayvam ciftlikleri ve benze-
ri yerlerde bulunan tum kanatli hay-
vanlar itlaf edilerek salgin kontrol
altina alinmaya calisilir, fakat bu du-
rum tilke ekonomilerinde ciddi ka-
yiplara neden olur. Dinya Hayvan
Saghigi Orgitintn (OIE) son veri-
lerine gore,""> Polonya, Macaristan,
Ukrayna, Almanya, Slovakya, Cek
Cumbhuriyeti, Suudi Arabistan, Israil
gibi bircok tlkede Aralik 2019 - Su-
bat 2020 aylar1 arasinda yuksek pa-
tojenli influenza virtsleri (H5N8)
saptanmis, maalesef binlerce kus it-
laf edilmistir. Bu nedenle, yabanil
su kuslarinda gortlen viraslerin ve
bu virislerde dogal yollar ile orta-
ya c¢ikan genetik degisimlerin takibi,
insan-hayvan araytztunde risk de-
gerlendirmesi acisindan oldukca o-
nemlidir.

Viriisiin genetik degisimi

Influenza A virtslerinin gene-

Sekil 3. 2013 yilinda Asya’da bircok 8limcil vakaya sebep olan H7N9 virisinin coklu

gen degisimi (reassortment) ile ortaya ¢ikigi.?"

5> 24

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

tik degisimlere ugramasi cesitli ne-
denlerden kaynaklanir. Tek sar-
malli negatif polariteli RNA’dan
olusan virts genomu RNA-bagimh
RNA Polimeraz (RARP) enzimi ta-
rafindan sentezlenir. Bu enzimin
geriye dontuk hata duzeltme yetisi
olmadigindan virtus genlerinin sen-
tezi sirasinda noktasal mutasyonla-
rin olusmasina yol acmaktadir. Bu
tarz mutasyonlarin ¢ogu sorun ya-
ratmazken, bazilar virtise avantaj
saglayarak virtustun konak organiz-
ma hiucrelerine baglanma yetisini,
hastaligin siddetini, konak organiz-
malar aras1 geciskenlik riskini, an-
tiviral ilaclara dayaniklhiliklarini ve
RNA Polimeraz enzim komplek-
sinin sentez yetenegini artirabilir.
Bunun yani sira, viris genomunun
parcali olusu, yani 8 gen parcasinin
ayr1 ayr1 sentezlenip paketlenmesi
“reassortment” (gen takas1) adi ve-
rilen olguya yol acar. Bir baska de-
yisle, farkli influenza alt turleri ile
enfekte olmus bir konak organiz-
mada farkli virtslere ait gen parca-
lar1 paketlenerek yeni virus tarleri
ortaya cikar.

Ornegin, 2013 senesinde Asya’da
ortaya ctkan ve olumcul insan ve
hayvan vakalarina da sebep olan
H7N9 influenza viriist evcil ordek,
yabanil kuslar ve kuimes hayvanla-
rinda gorulen degisik virtuslerden
derleme bir genoma sahiptir (Se-
kil 3).4% Bu tarz gen takas olaylari
yukarida soz edildigi gibi pandemi-
ye neden olan viruslerin olusumun-
da da gozlenmektedir (Sekil 1). Her
ne kadar 1918 yilinda milyonlarca
kisinin o6lumune sebep olan pande-
mi virasinun kaynagr tam olarak
bilinemese de, kus kaynakli oldugu
dustntlmektedir.?>1® 1957 ve 1968
yillarinda gortilen pandemi virtsleri
de baz1 genlerini kus kaynakl influ-
enza virtslerinden edinmislerdir.!'”
Son olarak 2009’da ortaya cikan
pandemi viraist ise gecmis 30 sene
icerisinde kus, domuz ve insan kay-
nakli influenza virtsleri arasindaki
gen takaslar1 sonucunda ortaya cik-
mistr.®

Kuslann goc yollan

Dunya genelinde gocmen kus-
larin kullandig1 dokuz ana goc¢ yo-
lu bulunur. Bu go¢ yollarindan biri



olan Akdeniz/Karadeniz Goc¢ Yolu,
Kuzey Kutbu'ndan Guney Afrika’ya
kadar olan bolgede 101 tulkeyi kap-
sar."? Her y1l bu goc¢ yolunu kulla-
nan milyonlarca kus vardir. Daha
onceki calismalara ve uluslarara-
st veri tabanlarindaki bilgilere da-
yanarak, influenza virtslerini ta-
sidign bilinen kus turlerinin cogu
bu goc rotast uzerinde cesitli nok-
talarda konaklar. Akdeniz/Karade-
niz Go¢ Yolu'nun tam ortasinda bu-
lunan ulkemizdeki sulak alanlar ve
milli parklar yabanil su kuslarinin
yani sira yaban domuzu, yaban ke-
disi, saz kedisi, gelincik, Akdeniz fo-
ku gibi influenza virtslerinin enfek-
te edebilecegi bircok memelinin de
yasam alanmidir. Sulak alanlar ve ya-
kin cevrelerinde bulunan faunadaki
bu birliktelik virtusiin zoonoz riski-
ni artirmakta ve toplum sagligi aci-
sindan tehlike arz etmektedir. Oyle
ki, sulak alanlara yakin bolgelerde
yasamin surdiren memeliler bolge-
deki enfekte kuslar veya digkilar ile
temas ederek hastaliga yakalanabilir
ve hastaligin diger memeli turlerine
gecmesine sebep olabilirler.

Bu bilgiler dogrultusunda, ge-
netik yapisit dolayisiyla siklikla de-
gisime ugrayabilen ve dogal rezer-
vuarinin yani sira bircok konak
organizmay1 enfekte edebilen influ-
enza A virusleri, her daim salgin ris-
ki tasirlar. Ttm influenza virisleri-
ne kars1 mevcutta etkin bir asinin
olmamas1 da salgin riskini artirir.
Dolayisiyla, insan ve hayvan kay-
nakli influenza A viruslerinin sur-
veyans calismalari ile yakin takibi ve
toplumun virtsten korunma yolla-
11 konusunda duzenli egitimi salgin
riski olusmadan 6ntine gecebilmek
acisindan oldukca ¢énemlidir.
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Kapak Dosyasi

Kerenawirds ve psikelof
filssintiMbelirsizlildvelonirol

Koronaviris salginiyla ilgili gelismeleri takip ederken bize ne oluyoré Korkuyoruz.

Panik oluyoruz. “Ya bize de bulasirsa?2” diye diisiniyoruz. Tehlikede hissediyoruz.

Ne olacagini bilmiyoruz. iste tim bu yanitlarin bizde yarathgi birtakim haller ve

tepkiler var. Bir sirayla anlatacak olursak, su sirayi gézetebiliriz: Tiksinti, belirsizlik ve

kontrolde olma hissi.
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algin gibi buytk kitleleri etkileyebilme potansiye-
li olan durumlar yalmzca doktorlar, hemsireler vb.
saglik cahisanlarinin ilgi ve tepki alaninda degildir;
pek cok disiplin (psikoloji, sosyoloji, politika, eko-
nomi gibi) salgini ve salginin etkilerini anlayabilme,
kullanabilme, yonetebilme amacindadir. Acikcast,
son koronavirts (bilimsel adiyla konusacak olur-
sak SARS-CoV-2) salginiyla birlikte artan maske, de-
zenfektan, antibakteriyel urunlerin satislarim dust-
nunce insanin ne denli pragmatik ve tuhaf bir varlik
oldugunu dustnmemek elde degil. Bir yandan cok
korkarken bir yandan bu korku sayesinde arun pa-
zarlayip para kazanabiliyoruz biz insanlar. Dedigim
gibi, tuhaf. Ama bir yandan da bir o kadar insana
has, insani goriyorum bu durumu. Insanin oldugu
yerde muhakkak bir tuhaflik vardir; su ana kadarki
psikoloji egitimim ve sinirh deneyimim bana bunu
isaret etti. Koronavirus salgini ile birlikte yine tuhaf-
liklar vuku buluyor: Haberler salgin ve olim sayi-
lartyla yikiliyor, maske satislar1 firliyor ve insanlar
ortalikta satin almacak maske birakmiyor, kimileri
bunu “gavurlarin basina gelen felaket (/ceza)” ola-
rak gorup normal karsilarken kimileri komplo teori-
leri tizerinde yogunlasip akillar1 karistiriyor, komplo
teorilerini savunanlarla tip alanindan biliminsanlar
kars1 karsiya gelip narsisistik bir gti¢ savasinda sozlu
kiliclarin1 birbirlerine cekiyor ve daha bir stura sey.
Ne oluyor? En nihayetinde kafalar bir hayli kars-

Irmak Giltekin

mis durumda; ¢anku duygular karman corman. Be-
nim bir psikolog olarak yapabildigim islerden biri,
“duygu ayiklamak”. “Burada ne var, bunun ardinda
ne var, ardinda olanin ardinda ne var, peki ya da-
ha da geride hangisi var?” boyle sorular sormaya a-
liskimm kendi zihnimde dustnurken. Bu sebeple,
halihazirdaki koronavirts salgini ile ilgili gelismeleri
-ben de bir parca kaygiyla- takip ederken bu sekilde-
ki sorularimdan vazgecmiyorum. Basit bir soru ata-
yim ortaya: Koronaviris salginiyla ilgili gelismeleri
takip ederken bize ne oluyor, bu nasil bir deneyim?
Basitce ilk aklima gelen yanitlarla devam ediyorum:
Korkuyoruz. Panik oluyoruz. “Ya bize de bulasirsa?”
diye dustntiyoruz. Tehlikede hissediyoruz. Ne ola-
cagini bilmiyoruz. Iste tiim bu cevaplarin bizde ya-
rattig1 birtakim haller ve tepkiler var. Bir sirayla an-
latacak ve baglayacak olursam, su siray1 gozetmenin
en uygunu olacagin disuntuyorum: Tiksinti, belir-
sizlik ve kontrolde olma hissi.

Tiksinti

Cok az kisi tarafindan bilinir ama Darwin biyolo-
ji ve ozellikle de evrim ile ilgili calismalarinin yam
sira bugiin deneysel psikolojinin alanina girebilecek
calismalar da yaratmustur. 1872 yilinda, The Exp-
ression of The Emotions in Man and Animals (Insan
ve Hayvanlarda Duygularin Ifadeleri) isimli bir ca-
lisma yaymlamistir. Burada, kiltiirden bagimsiz ola-
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rak evrensel nitelikte diyebilecegimiz
ve her biri kendine has bir yiiz ifade-
siyle belirtilen alt1 tane duygunun ol-
dugundan s6z etmistir. Bu duygular
ofke, korku, sasirma, tiksinti, mutlu-
luk ve tzantadur. Bu duygular bizde
olduklarina gore, muhakkak bir is-
levleri olsa gerek. Biz bu yazida sal-
gin psikolojisi ile baglantilli olarak,
tiksinti duygusu ve islevleri tizerine
odaklanacagiz.

Tiksintinin bedende bircok isle-
ve hizmet ettigi literattirde siklikla
tartistlmistir.  Saflik durumunu de-
vam ettirmek icin tiksinti duygusu
esastir. “Bulasma”nin da yiksek de-
recede tiksinti ile iliskili oldugu isa-
ret edilmektedir. Tiksinti, zararh ve
toksik olan1 yararh ve iyicil olandan
ayirmak tzere ortaya cikan bir duy-
gudur. Bedeni bozulmus, toksik ya
da bulasic1 varliklardan korumak gi-
bi bir islevi vardir. Bedenin aciklikla-
11, onu tehlikeye kars: kirilgan kilar;
bu acikliklar kabaca ikiye ayrilmistir:
Erojen bolgeler ve duyu organlar.
Cinsel organlar, antis ve agiz erojen
bolgeler tarafindayken gozler, kulak-
lar ve burun delikleri duyu organ a-
cikliklart olarak siiflandirihr (Mil-
ler, 2009). Bedenin icine acilan bu
acikliklar, bedeni tehlikeye de acik
kildiklar icin devreye ruhsal bir ko-
ruma sistemi girer: Tiksinti.

Ancak burada bir parantez agcmak
istiyorum. Bedensel olan ile ruhsal
olani birbirinden keskince ayirmak
ne uygundur ne de mumkin. Ruh-
salligimizin (benligimizin, kendiligi-
mizin de diyebiliriz) kendisi, en bas-
ta bedenimize gelen duyular ile insa
edilmistir. Psikolojide insanin erken
donemlerinin cok onemli oldugu
vurgulanir. Hatta bu vurgu oylesine

Darwin, kiltirden bagimsiz olarak evrensel
nitelikte diyebilecegimiz ve her biri kendine
has bir yiz ifadesiyle belirtilen alti tane
duygunun oldugundan séz etmistir. Bu
duygular 6fke, korku, sasirma, tiksinti,
mutluluk ve Gzontodor.

yaygin ki, konuyu
iyi bilmeyenlerin ve
hala psikolojiye “i-
nanmadigini”  soy-
leyenlerin  (sanki
inanilacak bir disip-
linmis gibi) dilinde
esprilere malzeme
bile olmakta: “Co-
cukluguma mu ine-
ceksin?” Bir bebek,
annesinden  onun
bedenine gelen du-
yumlarla kendiligi-
ni yavas yavas gelis-
tirir: annesinin ona
dokunmasi, emzir-
mesi, sarilmasi, kucagina almasi, al-
tin1 degistirmesi, bir seyler soyleme-
si... Tam bu uyaranlar disaridaki
dunyaya ait iken, bebek bunlar1 be-
deni vasitasiyla deneyimler ve kendi
“i¢ dunyasini” bu deneyimler ile bir-
likte olusturmaya baglar. Bu baglam-
da beden ve ruh birbirinden ayrila-
maz. Surekli olarak birbirini yaratan,
olusturan, degistiren ve dontustturen
bir dinamiktir aralarindaki. Zaman
zaman bedensel rahatsizliklarin as-
Iinda psikolojik oldugunu doktor-
lardan duyarsiniz. “Bu, psikosomatik
bir sey. Bir psikologa goéruntn” der
mesela. Iste tam da o sey, beden ve
ruhun stirekli olarak etkilesimde ol-
malarimin bir ifadesidir. Kimi zaman
ruhun dagilmasimi (kaba bir soylem-
le delirmeyi) engellemek icin be-
den kendisini one atar; deride alerji
olur mesela. Deride meydana gelen
bu kabariklik, ruhun dagilma riskine
bir “sinir” koyar; kald: ki zaten deri-
miz bizi ve dis diinyay1 ayiran sinirin
kendisidir. Kimi zamansa ruhsallik,
bedeni korumak icin duygular one
cikarr; tiksinme duygusu mesela. Bi-
raz daha ileri gidecek olursak, litera-
turde bazi arastirmacilar tiksintinin
asil islevinin yalnizca bedenin simir-
larim1 korumak degil, kisinin benligi-
nin de sinirlarin1 korumak oldugunu
ileri sturmuslerdir. Zira bahsettigim
gibi beden ve ruh durmaksizin et-
kilesim halindedir. Nasil ki bedenin
bir denge hali varsa, biyolojide buna
“homeostazi” denir, ruhun da bir ho-
meostazi durumu vardir. Hem beden
hem de ruh, homeostazi durumunu
yani dinginligi korumak ister. Ve yi-
ne bir tanesinin homeostazisindeki
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Koronaviris salgini ile birlikte yine tuhafliklar vuku buluyor:
Haberler salgin ve 6lom sayilanyla yikiliyor, maske satilar firliyor
ve insanlar orfalikta satin alinacak maske birakmiyor.

bozulma digerini de etkiler. Beden-
deki homeostazi durumundaki her-
hangi bir aksama, ruhunkini de etki-
leyecektir, bu kacinilmazdir.
Tiksinti, bulasmaya karsi bir is-
lev yirttmesinin yani sira kendisi de
bulasicidir! Bu ozelligi ise hayat kur-
taricidir. Herhangi bir sey, tiksindi-
rici olan bir seyle temasa gectiginde
o da tiksindirici hale gelir (Rozin ve
Fallon, 1987). Bir adim otesi, karsi-
mizdakinin yuzunde bir seye kar-
st tiksinti ifadesi gortyorsak biz de
o seyden tiksiniriz. Karsimizdakinin
yuz ifadesi, bizim icin bir uyar sin-
yalidir. Tiksinti ifadesi bu sayede o
toksik, zararli, bulasic1 varligs gorme-
seler dahi diger insanlara da tehlike-
yi sezme olanag verir. Kendisini he-
nuz dil ile ifade edemeyen bir bebek,
yuzundeki tiksinti ifadesi ile kendisi-
ni besleyen kisiye bozulmus, eksimis
bir mamanin uyarisini verebilir. Tum
bunlarin yan sira fizyolojik evrimsel
yaklasim stiriingenler ve yilanlar gibi
canlilarin neden tiksinti uyandirdik-
larii da bu sekilde aciklar. Bedenin
dengesine zarar verebilme potansiye-
li olan bu canhlar insanlarda tiksinti
duygusunu harekete gecirir ve boy-
lece insan kendisini tehlikeden koru-
yabilir (Menninghaus, 2003).
Salginlara ve spesifik olarak koro-
navirts salginia gelirsek, bu ara en
sik gozlemledigim sey insanlarin tik-
sinti duygularindaki artis oldu. Top-
Iu tasima araclarinda tutunmak, en
tiksindirici seylerden biri. Aracin ka-
labaliginin etkiledigi havay1 solumak
(ya da havasizligr solumak diyelim),
insanlan tiksindiriyor: “Ya hasta o-
lanlar varsa ve bu igrenc havay: so-
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luyarak bana da hastalik bulasirsa?”
Biri hapsirdiginda, insanlar otoma-
tik olarak kafasini ote tarafa ceviriyor
tiksinerek. Yukarida bahsi gecen be-
den acikliklarindan biri olan burun
deliklerini, hapsiran kisinin muhte-
mel bulasic1 alanindan uzaga dogru
bir tarafa yoneltmek ashinda yaptig:.
Ilgin¢ bir sey daha var, o da maske
takanlardan tiksinip kacma davrani-
s1. Maske cogunlukla kisinin kendisi-
ni korumak tizere taktigi bir seyken
maske takmis birini goren insanlar
maske takan kisiyi hastalikli sanip
ondan tiksiniyor. Bir sekilde maske,
zihinlerimizde “bulasmak” ile iliskili
oldugu icin ilk ¢cagrisimi ve tepkisi, o
uyarani gorir gormez neredeyse fark
edemedigimiz bir hizda gelen tiksinti
duygusu ve ardindan ondan uzaklas-
ma tepkisi oluyor.

Belirsiglik

Belirsizlik, insan1 en cok rahatsiz
eden durumlarin basinda gelir. Bu-
nun icin ayrintih literatiir arastirma-
st yapmaya gerek yok, bunu insan
olarak kendi deneyimimizden bile
biliyoruz. Ancak literatiirde de bol-
ca calisilmis, tzerine dustnulmiis
bir mesele oldugunu sdylemek mim-
kun. Psikoterapist olarak tecribem-
de de insanlarin bu deneyimde yalniz
olmadiklarimi gortiyorum. Belirsiz-
lik, belirsizligin icinde kalmak, belir-
sizlikle basa ¢ikmaya calismak insani
epeyce zorlayan durumlar. En bas-
ta, belirsizligi tamimlamak bile cok
zor cunku belirsizligin tanimi da be-
lirsiz! Bazi arastirmacilar belirsizligi
“stiphe etmek ve ongorememek” o-

larak nitelendirmenin uygun olaca-
gm1 duastunurken bazilart gelecekte
olabilecek olumsuz bir olay1 bekler-
ken insanin bulundugu hal olarak a-
ciklamakta (Kucukkomaurler, 2017).
Neresinden bakarsaniz bakin, belir-
sizligin insanin enerjisinin ¢okca bir
kismini tukettigi acik.

Zihinlerimiz, minimum enerji i-
le islevlerine devam etmek tizerine
programh diyebiliriz. Bir seyin kisa
yolu yani daha az enerji ile hallolan1
varsa, o yolu tercih ederiz; bu, biyo-
lojik altyapisi olan zihinsel bir kural.
Bu nedenle belirsizlikle kars1 karsi-
ya kaldigimizda, bizden miithis bir
enerji gotirebilecek bu durumu ki-
sa yoldan halletmek isteriz. Belirsizli-
gi azaltmak ve minimuma indirmek,
ortak bir motivasyondur. Belirsizlikle
ne yapacagimizi bilemeyiz ve ne ya-
pacagini bilememek insana ¢cok care-
siz hissettirebilir. Bu caresizlik, giic-
stiz ve aciz hissettirebilir. Gugsuz ve
aciz hissetmek de insani 6fkelendire-
bilir. Nihayetinde belirsizlik ve onun
uyandirdigi duygular hi¢ de ic¢ aci-
c1 degildir. Bundandir ki, belirsizligi
yonetmeye egilimliyizdir. Peki, belir-
sizligi nasil yonetiriz? Onunla nasil
basa ¢ikmaya calisiriz? Bunun farkh
yollar1 var. Birazdan onlardan kisaca
soz edecegim. Ancak tam bu nokta-
da baglandigimiz yer, “kontrolde ol-
ma hissi”dir.

Kontrolde olma hissi

Saniyorum ki insanin tabiatin-
dan gelen bir timgicliluk hali arzu-
su mevcuttur. Yeni dogmus bir insan
yavrusu icin boyle bir konumda ol-

Toplu tasima araglarinda tutunmak, en tiksindirici seylerden biri. Aracin kalabaliginin etkiledigi
havayi solumak, insanlan tiksindiriyor: “Ya hasta olanlar varsa ve bu igreng havayi soluyarak

bana da hastalik bulagirsa2”
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mak ne guzeldir: Karniniz acikir ye-
mek gelir, altiniza yaparsiniz altiniz
temizlenir, aglarsiniz ilgilenmek icin
biri gelir. Sanki “ol dersiniz ve oluve-
rir her sey” bu tecritbede. Ancak bu-
yurken, bu timgucluluk halinin bir
yanilsama oldugunu yavas yavas kav-
rarsiniz. Kucik hayal kinkliklar ya-
sarsiniz. Artik o ilk zamanlardaki gi-
bi acitktiginizi hissettiginiz her anda
aninda meme gelmez, gecikmeler o-
lur. Aglarsiniz ama birilerinin de isle-
ri vardir ve gelmeleri ilk zamana gore
biraz gecikebilir. Boyle boyle o tum-
guclaluk halimiz silinir ancak arzu-
nun kolay kolay silinecegini pek san-
miyorum. Yetiskin hayatinda zaman
zaman bu arzunun sizdigi noktalar
gormek mumkin. Belirsizlikle kar-
silastigimiz zamanlar da bunlardan
bir tanesi. Ne olup bitecegini kesti-
remiyorsunuz, bilmiyorsunuz, kont-
rol sizde degil ve kontrolde hisset-
memek sizi cok zorluyor. O zaman
ne yapiyorsunuz? Kendinizi kontrol-
de hissettirecek eylemlere yoneliyor-
sunuz belirsizlikle basa ¢ikmak icin.
Bu eylemlerden bir tanesi, sizi belir-
sizlikte birakan seye karsi bilgi top-
lamakur. Ne kadar cok bilirseniz o
kadar cok kontrolde hissedersiniz.
Bilmek, belirsizlige hakim olmay1
getirecekmis gibi hissedersiniz. Or-
negin koronavirus salgininda biz in-
sanlar, bizi sikan ve yoran bir belir-
sizlik ile kars1 karsiyayiz. Ne olacak?
Daha cok insan 6lecek mi? Bu salgin
durdurulabilecek mi? Buraya da ge-
lecek mi, bize de bulasacak mi? Bil-
miyoruz. Ama bilmedikce daha cok
bilmek istiyoruz. Koronaviriise dair
yazilar okuyoruz, haberleri izliyoruz,
onu arastirtyoruz; yani ona dair bilgi
topluyoruz ki yanitini bilemedigimiz
esas sorularin belirsizligini virtise ve
salgina dair bilgilerimizle ortebilelim.

Bilgi toplamaktan sonra bu gi-
bi belirsizlik durumlarinda yoneldi-
gimiz baska basa ¢ikma yollarindan
bir tanesi, otoriteye siginmadir. Ki-
cuk cocuklar, anlayamadiklar1 ve-
ya guclerinin yetmedigi sorunlarda
yetiskine sigimirlar. Yetiskin, bildigi
varsayllandir. Gucludar. Problemle-
ri ¢cozebilir. Salgin gibi ciddi bir be-
lirsizlik durumunun yarattigi kor-
ku ve acizlik duygusu, bizi cocukca
hislerimize ve cocukken izledigimiz
basa ¢ikma yollarina goturebilir.



Korkumuzu teskin edecek ve bildi-
gine, cozebilecegine inandigimiz bir
otoriteye siginmak isteriz. “Devlet
bunu cozer”, “Siyasiler bunun onle-
mini almislardir”, “Bir sturt bilimin-
san1 var onlar buraya kadar ulas-
masina izin vermez”, “Allah/Tanr
bizim icin en dogrusunu bilir, bizi
korur” seklindeki diistincelerle kisa
stireligine zihnimizi ferah tutmaya
calisiriz. Devlet, siyasiler, bilimin-
sanlar1, Allah, Tanr... Tum bunlar
otorite figirlerine karsihik gelir ve
kendimizi bu virtsun yayilmasiyla
ilgili elimiz kolumuz bagh hisseder-
ken bize nefes alacak bir alan acar-
lar.

Bir baska basa c¢ikma yolundan
bahsedecek olursak bu da “Bize bir
sey olmaz” cumlesiyle oOzetlene-
bilecek bir zihin durumudur. Bi-
ze bir sey olmazcilik belki bir par-
ca o “tumgucli hal”in bir parca da
“inkar” mekanizmasinin icine gire-
bilir. Insan acizlik, tehlikeye aciklik
ve kirillganlik hisleri karsisinda zor-
lanabilir. Zira bu hisler ona hic de
“kontrolde” hissettirmez. Kontrol ve
gic, birbiriyle iliskide iki konsept-
tir. Kontrolde olmak giuiclu hissetti-
rebilir. Aciziyet duygusundan insa-
n1 uzaklastirip yerine guclia oldugu
hissini koyabilir. Insan, hem guclu-
dur hem zayiftir. Zayif ve aciz his-
settigi parcalar1 da vardir; gucla ve
dayanikli parcalar1 da. Tam bu par-
calar1 kucaklamak her zaman oyle
kolay degil; ozellikle de belirsizlik-
le cebellesirken. Boyle bir durumda
yine o bebekken deneyimledigimiz
tamgucli hale donmek isteyebiliriz
farkinda olmadan, zihnimizin da-
ha derinlerinde. Tehlikeyi inkar e-
debilir, gormezden gelebiliriz tam
da gormek istemedigimiz icin. Teh-
likeyi gormek ve varhigini kabul et-
mek korku, aciziyet, kirilganlik gibi
tatsiz duygulara temas ettirecektir.
Bu temastan kacariz. Tumguclay-
mus gibi davraninz, yeteri kadar
davranirsak oOyle olacagimiz illuz-
yonundayizdir belki de. “Bize bir
sey olmaz”, “Virts bize bulasmaz!”.
Kaygidan ka¢mak icin biz insanla-
rn nasil yollar buldugunu gormek
epey enteresan. Ancak bir noktada
da surekli yuksek bir kaygi duzeyiy-
le yasayamayiz. Surekli olarak be-
lirsizligin yarattigr korku, panik ve

kayg1 ile yasama-
ya devam etmek ve
gindelik islevsel-
ligimizi korumak
mumkun degildir.
Ancak bir sekilde,
bu duzenin icinde
yasamaya devam
etmek yani islev-
selligimizi de ko-
rumak  zorunda-
yizdir. Tam da bu
sebepten, bizi kisa
sureligine de olsa
gindelik islerimi-
ze odaklanmaya geri dondirebile-
cek seylere tutunmaya ihtiyacimiz
vardir.

Tiirkiye, belirsizlige

tahammiilii diisiik bir iilke

Bu yaziyla ilgili okumalar yapar-
ken, Kiiciitkkomurler (2017)in ca-
hismasinda ilgin¢ bir bilgiye rasgel-
dim. Toplumlarin kulturleriyle ilgili
olarak belirsizlik ile iliskilerinin fark-
hlastigina dair guzel bir degerlen-
dirmeydi. Bu da beni, aslinda uzun
zamandir dasundagtm bir meseleyi
daha derinlemesine dustunmeye da-
vet etti. O mesele su ki; bizler psi-
koterapistler olarak bireylerin cesitli
kisilik yapilanmalar oldugunu dusu-
nuyor ve bununla calistyoruz. Her bi-
rey kendine 0zgii, biricik; her bireyin
ruhsal yapilanmasi otekinden farkl.
Dolayisiyla birine iyi gelen, digerine
iyi gelmeyebiliyor. Herkesin stres ve-
ren bir durumla basa ¢ikma yontemi
ve ona verdigi tepkiler farkli. Bireysel
diizlemde bunlar konusurken, aslin-
da toplumsal duzeyde toplumlarin
da bir kisilik 6rgatlenmesi oldugunu
soylemek sanirim mimkiin. Nasil ki
kisinin ana rahmine dustigunden iti-
baren tim hayat hikayesi onun kisili-
gini insa ediyorsa, toplumlarin da bir
hikayesi var ve bu hikaye de onlarin
kisiligini olusturuyor. Bunu bir ba-
kima “kultir” olarak da diisiinebili-
riz; ancak bahsetmeye calistigim kul-
tartn de otesinde, onu da icine alan,
daha genis, organik ve dinamik bir
olusum. Kiiciikkomairlerin makale-
sinde, Hofstede'nin calismalarinda,
belirsizlige tahammula dusik olan
kiltiarlerin bununla basa cikabilmek
adina cesitli inanclar ve kurumlar o-
lusturduklan belirtilmekte. Turkiye
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Belirsizlikle ne yapacagimizi bilemeyiz ve bu insani cok caresiz
hissettirebilir. Gicsiz ve aciz hissetmek de insani dfkelendirebilir.

icin baktigimizda, Turkiye'nin belir-
sizlige tahammul etmekte zorlanan
bir yapist oldugunu soyleyebiliriz.
Bu baglamda dini ve kulturel ritu-
ellerin tlkede 6nemli bir yer tutma-
st (nazar boncugu, kursun doktirme
vb.), yapilan anayasa degisiklikle-
ri ve kisa sureli ¢coztimlere odaklan-
mis planlar (6rnegin deprem icin u-
zun vadeli ve kalic1 ¢cozumler yerine
kisa vadede sorunun ustini kapata-
cak cozumleri uygulamaya koymak
gibi) Turkiyenin belirsizlige taham-
muluniin dasik bir seviyede olma-
styla iliskilendirilebilecek aksiyonlar-
dir (Kuciikkkomaurler, 2017).

Simdi bu bakis acisim1 da hesaba
katarak salgin ile ilgili haberleri, ya-
zilar1, konusulanlar takip etmek a-
caba nasil olur? Haberleri izlerken
bir kulagimiz da toplumlarin koro-
navirts salginina dair verdigi tepki-
lerin nasil farkhilasabiliyor oldugunu
duyarsa nasil olur? Hatta, bir ozde-
gerlendirme ile kapanisi yapayim:
Benim bu konuda, kendi alanimin
sinirlan icerisinde, soyleyebilecegim
birkac seyi yazmaya motive olmam
ve bu yaziy1 hazirlamam da belki be-
lirsizlikle basa ¢ikmay1 destekleyen
yollardan biridir. Keza, dikkatinizi
cekip bu yaziy1 okumaniz da sizin i-
cin oyle.
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icinde yasadigimiz ekolojik ortamda ne degisti de diger primatlarin gecemedigi bir

esigi gecerek belirli bir beyin biyikliginin izerine cikabildik ve sonrasinda bu farkli

ekolojik ortamda yeni bir evrimsel sirece girdik? Bu noktada insanlarin en 6zgiin

niteliklerinden biri olan kiiltirel evrim ortaya cikiyor. Yalnizca kendi beynimizi degil,

bir grup insanin beynini kullanmak ve bunu sirekli kilmak en énemli ézelligimiz. Dil

burada kritik bir yere sahip ama “grup evrimi” de énemli bir rol oynuyor.
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Ludwig Maximilians Universitesi (LMU Miinih)
Antropoloji ve Insan Genomigi Bolim Baskam
Prof. Dr. Wolfgang Enard’la dil ve insan beyninin
evrimi tzerine bir soylesi yaptik.

Mantarlardan kuyruksuz
maymunlara. ..

Oncelikle bize akademik ge¢misinizden bahseder
misiniz? Insan evrimiyle ne zaman ve nasil ilgilen-
meye basladimz?

Universitede molekuler biyoloji ogrenimi gor-
dum. Bu sirada maya benzeri bir bitki patojeni u-
zerine calistim. Yani 90'h yillarin basinda hitic-
re biyolojisi ve klasik klonlama teknikleriyle
ugrastyorduk, bu bakimdan klasik bir molekuler
biyologum. Aldigim bu ilk 6gretim benim tzerim-
de cok etkiliydi. Bu sirada Munih’teydim ve Svan-
te Paabo’yla burada tamistim. Kendisi o zaman-
lar LMU’da profesordii. Daha sonra, o donem yeni
kurulmus olan Leipzig’deki Max Planck Evrimsel
Antropoloji Enstitist’nin direktora oldu ve ben
de onun grubuna katilmaya karar verdim. Kendi-
sini dnceden taniyordum fakat hi¢ birlikte ¢calisma-

Soylesi: Gokberk Alagéz

mistik. Enstiti yeni kuruldugu icin herkes birbiriy-
le yeni tanisiyordu, dolayisiyla eglenceli bir ortam
vardi. Cok kalabalik da degildik. Boylece enstiti-
deki herkesle hizlica tamisma firsatim oldu. Tabii
yeni bir enstittt oldugu icin teknik islerde bazi ak-
sakliklar oluyordu fakat zamanla hepsini astik di-
yebilirim.

Evrime gelince, her zaman evrimle ilgiliydim.
Svante'nin grubu da “molekuler evrim” tizerine ca-
listyordu ve ben molekuler biyoloji mezunuydum.
Dolayisiyla benim icin ideal calisma alan1 buydu.
Mantarlarla ¢calismay1 ne kadar seviyor olsam da in-
sanlar ve sempanzeler arasindaki farklar calismaya
basladim.

Gercekten radikal ve cesur bir karar degil mi bu?
Mantarlardan kuyruksuz maymunlara, Minih’ten
Leipzig’e gecmek...

Ashinda daha cesur kararlar da gordim. Eski
Dogu Almanya bolgesi o zamanlar oldukca hare-
ketli olsa da sonucta hala ayni ulke icerisindey-
dim. Zaten Leipzig'de cok uzun bir sure kalma-
dim. O zamanlar fareleri model organizma olarak
kullanarak insan evrimi sirasinda FOXP2 genin-
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de ortaya cikan bir mutasyonu in-
celiyorduk. Bu proje tuzerinde ca-
lismay1 cok istiyordum, fakat Max
Planck gibi guvenli bir ortamda
(finansal anlamda) bu tarz risk-
li projeleri yapmak mumkin de-
gil. Boyle projeler sirasinda baska
laboratuar gruplarina veya tlkele-
re gecmek de mimkun degil tabii.
Yine de sonunda Minih’e donene
kadar Leipzig'de kalmaya devam et-
tim. Bu acidan klasik bir kariyerim
yok. Insanlar genelde Amerika'da-
ki buyuk gruplarda birkac post-doc
(doktora sonrasi arastirma) yaptik-
tan sonra Almanya’ya geri doni-
yorlar.

Yani post-doc’luktan grup liderli-
gine gecis sireciniz gorece hzlydi
diyebilir miyiz?

Aslinda doktorada 4 yil, post-doc
ve Miinih’e gelene kadar Leipzig'de
grup lideri olarak 8-9 yil harcadim.
Kariyer planlamada hic iyi degilim
maalesef. ..

Yine de su an her sey yoluna gir-
mis durumda!

Evet, oyle goruntuyor!

FOXP2 geninin etkisi

Insan evrimi ve FOXP2 geni iize-
rine calistigimizdan bahsettiniz. Bu
genin konusma becerimiz ve dilin
evrimi tizerindeki etkisinden soz e-
debiliv misiniz? Insanlar konusma
becerilerini bu gene mi borclu?

Tabii. Dedigim gibi insanlarin
Ludwig Maximilians Universitesi (LMU Monih)

Antropoloji ve Insan Genomigi Bslim
Basgkani Prof. Dr. Wolfgang Enard.

yakin kuzenleri olan sempanzeler
ve diger kuyruksuz maymunlar-
dan ne gibi farklarn olduguyla ilgi-
leniyorduk. En bariz farklardan biri
konusma becerimiz ve dil. Burada
konusmak icin gerekli olan soyut
dusunme gibi yiiksek bilissel be-
cerilerin yaninda konusma beceri-
sinin kendisini de kastediyorum.
Elbette bu konuyu incelemek icin
farkli bilimsel yaklasimlar kullani-
labilir. Ornegin, elinizde belirli bir
ozellikle (fenotip) iliskili oldugu-
nu bildiginiz bir gen varsa -ki bu
durumda konusmayla ilgili bir gen
olmas1 gerekiyor- evrimsel sureg i-
cerisinde -bu durumda insan ev-
riminden s6z ediyoruz elbette- bu
genin nukleotid seviyesinde (sequ-
ence level) nasil degistigini incele-
yebilirsiniz.

1990’ yillarda Prof. Simon Fis-
her Ingiltere'de konusmayr o6gren-
mekte sorun yasayan bir aile tespit
etti ve bu hastaliga sahip aile birey-
lerinin hepsinin FOXP2 geninde bir
“farklilik” oldugunu gosterdi. Biz bu
geni insan evrimi baglaminda ince-
ledik ve insanin evrimsel sturecinde
bir degisiklige ugrayip ugramadigi-
na bakuk. Bir fenotiple iligkili oldu-
gu dusuntlen bir genin asag1 yuka-
11 ne yaptigini anlamak bile cok zor
bir is. Ornegin, beynimizle ilgili ol-
dugunu dusundugumiiz bir gen, bu
etkiyi cok dolayh bir sekilde yapiyor
ve beynin gelisimini dogrudan etki-
lemiyor olabilir.

Sonug¢ olarak, FOXP2 geninin bir
transkripsiyon faktorint kodladigi-
n1 gorduk. Transkripsiyon faktorle-
ri bir veya bir grup genin aktivitesi-
ni kontrol eden proteinlerdir. Ayrica
bu genin beyinde ifade edildigini
(expressed) bulduk. Bu bulgu, ko-
nusma becerimizin beynimizdeki
molekiler mekanizmalarla yakin-
dan iliskili oldugunu gostermis ol-
du. Boylece sempanzelerin konus-
masinin oninde fiziksel bir bariyer
oldugu, fiziksel olarak konusmala-
rinin mumkun olmadigr yonundeki
iddialar bir bakima yanlislandi. Esas
engel, sesi ureten girtlak (larinks)
ve dildeki kaslar1 kontrol eden noral
mekanizmalardaki eksiklik.

FOXP2 -pek cok gen gibi- yal-
nizca tek bir organda (beyinde) de-
gil, vicudumuzun bir¢cok yerinde
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FOXP2'nin yapis.

farkli oranlarda ifade ediliyor. Bu-
radaki en 6nemli bulgumuz ise su:
FOXP2 geninin, fare ve sempanze-
deki “versiyonlar1” arasinda yalniz-
ca bir amino asit fark var. Sempan-
ze ve insan versiyonlar: arasindaysa
iki amino asit fark var. Fareler ve
sempanzeler arasindaki “evrimsel
mesafe”, insan ve sempanze arasin-
dakinden c¢ok daha biyuk elbette.
Sempanzelerle ortak atamiz yakla-
stk 6 milyon yil once hayattaydi ve
insan-sempanze ayrimindan sonra
bu gen tuzerinde iki amino asit de-
gisikligi daha meydana geldi. Tabii
ki yalnizca bu iki amino asit degi-
sikliginin bize konusma becerisini
kazandirdigini soylemek mumkin
degil, fakat bir sekilde bu surece
katk: sagladiklar1 soylenebilir. U-
zun bir stre az bir degisim gosteren
bu gende, insan-sempanze ayrimin-
dan sonraki gorece kisa zamanda
bekledigimizden fazla degisiklik
gormek ve ayni zamanda bu genin
konusma bozukluklariyla iliskili
oldugunu bilmek, bu geni daha da
ilgi cekici yapiyor.

Simdiki soru ise su: Bu iki amino
asit degisikliginin, bir memeli vicu-
dunda konusmay1 etkileyecek -po-
tansiyel olarak konusmayr mumkin
kilacak- ne yaptigini/neyi degistirdi-
gini nasil test edebiliriz? Bu soruya
yanit aramanin tek yolu model orga-
nizma olarak fareleri kullanmak. El-
bette bu fenotipi farelerde calismak
cokea kisitlamaya sahip, cunki fare-
ler fizyolojik olarak sempanzelerden
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ve insanlardan cok farkli, mesela
konusamiyorlar! Yine de fare mo-
delleri cok kotit olmayabilir. Orne-
gin fareler Alzheimer olmamalarina
ragmen Alzheimer deneylerinde de
kullaniliyor ve iyi sonuclar verebili-
yorlar. Dolayisiyla elimizdeki imkan
simdilik bu.

Organizma karmasiklastikca

sorular zorlastyor

Yeni gelismekte olan organoid a-
rastirmalart daha giiclii ve “insanst”
bir model sunuyor mu peki?

Insan evrimi konusunda cika-
rimlarda bulunmaya calismak, eli-
mizdeki verilerle insanlik tarihini
yeniden canlandirmaya calismaya
benziyor. Tarih bilimi yazilara ve
arkeolojik bulgulara yaslanarak bel-
li donemleri inceleyip akla yatkin
hikayeler ortaya cikarabiliyor. Ba-
zense ellerinde yeterli veri olmadi-
g1 icin tarihin bir donemi karanlik
kaliyor ve ne oldugunu bilmiyoruz.
Ayni durum insanin evrimsel tari-
hi ve hangi genlerin hangi ozellik-
leri ortaya cikardigini arastirirken
de gecerli. Uzerinde calistigimiz or-
ganizmaya dair elimizde yeterli ve-
ri oldugunda akla yatkin bir hikaye
olusturabiliyoruz. Organizma kar-
masiklastikca, sorular da zorlasi-
yor. Sonug olarak, elimizde bir za-
man makinesi olmadikca gecmisle
ilgili sorular1 tam olarak yanitla-
mak veya yanitlarimizdan emin ol-
mak mimkan degil. Ayni kural
gecmisle alakali butin sorular i¢in
gecerli, tek yapabildigimiz man-
tikl hikayeler ortaya atmak. Orga-
nizmaya dair bilgimiz ne kadar faz-
laysa hikayemizden o kadar emin

olabiliyoruz. Ornegin, hangi hay-
vanin hangi renkleri gordagana
gozlerindeki proteinlerin hangi 1-
sik spektrumunu absorbe edebildi-
gini inceleyerek anlamaya calisabi-
liriz. Bu bize cok giclu bir hikaye
verecektir, canku bir rengi gorebil-
me kapasitesiyle gozdeki proteinle-
rin absorbe ettikleri 151k spektrumu
arasinda cok giclu bir baglant1 var.
Konusma gibi oldukca karmasik ve
nasil isledigini tam olarak bilmedi-
gimiz bir mekanizma icin ise boyle
gucla bir hikaye tretmek mumkin
degil. Soruya donersek, organoid-
ler hucrelerin insan biyolojisi bag-
laminda nasil davrandigini, gelisti-
gini ve donustigunu arastirmamizi
kolaylastiran cok gucli araclar. El-
bette canlilar1 daha iyi anlamamiza
yardim edecektir, fakat hicbir za-
man bir seyleri ispatlamamiz1 sag-
lamayacaklar. Organoid calisma-
larimin ne gibi smirlarykisitlan
oldugunu da heniiz tam olarak bi-
lemiyoruz.

Neandertaller

konusabiliyor muydu?

Denisova ve Neandertal genom-
larinda da FOXP2 geni var mi? Eger
varsa, bu insanlar da konusabiliyor
muydu?

Maalesef Denisova insanlarinin
ve Neandertallerin konusup ko-
nusamadigini  bilemiyoruz. Bulu-
nan kemik kalintilarina bakarak
konusuyor olabileceklerine dair yo-
rumlar yapilmist, fakat bu ispatla-
namadi. Kisacast konusup konusa-
madiklarin1  bilmiyoruz. Bununla
birlikte FOXP2'nin konusma beceri-
mize -eger sagliyorsa- nasil bir kat-

Sempanzeler ve diger kuyruksuz maymunlardan en bariz farklarimizdan biri konusma becerimiz

ve dil.
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ki sagladigini da bilmiyoruz. Elbette
FOXP2'nin konusmamiza katk: sag-
layan tek gen olmasi da imkansiz.
Yalnizca iki amino asidin degisme-
siyle konusma becerisi kazanmis ol-
mamiz mumkun degil. Bu bir Ran-
ge Rover, hizli bir yaris arabasina
donustiurmek istediginizde basiniza
geleceklere benziyor. Bunu yapabil-
mek icin butin sistemi degistirme-
li, yeni duruma adapte etmelisiniz.
Yalmzca motoru degistirerek bir a-
rabay1 baska bir arabaya dontsture-
meyiz: Arabanin diger parcalarini da
uyarlamak, sonug¢ olarak butin sis-
temi degistirmek gerekiyor. Konu-
nun felsefi yam1 oldukc¢a karmasik
ve neyin dnemli olduguna karar ver-
mek oldukca zor.

Benzer sekilde, Neandertallerin
konusup konusamadigini anlama-
miz da cok zor. Neandertal geno-
mu hakkindaki bilgilerimizin sinirh
olmas isi daha da zorlastiriyor. Bu-
nunla birlikte, FOXP2nin insandaki
versiyonun aynisinin Neandertaller-
de de oldugunu biliyoruz. Yani so-
zunu ettigim iki amino asitlik fark
Neandertallerde de var. Fakat ko-
nusup konusmadiklarini bilmedigi-
miz i¢cin bu durumun ne ifade ettigi
hakkinda bir ¢ikarim yapamiyoruz.
Elimizde Denisova ve Neandertal
insanlarinin genom verilerinin kis-
men de olsa bulunmasi imit verici,
fakat bahsettigim tarzda guclu acik-
lamalar elde etmemiz icin yeterli de-
gil. Yine de bir giin insanin evrimsel
tarihinin bazi1 donemlerini daha iyi
anlamamizin mamkin olacagna i-
nantyorum. Bunun i¢in farkl model
organizmalar1 kullanmak, organoid
gibi sistemleri gelistirmek ve beynin
nasil calisugini daha iyi anlamak ge-
rekecek.

Ogzelliklerimizi evrimle

kazandik

Tabii ki her zaman belirli kisit-
lar olacak, fakat insanmin evrimsel
tarihini bir gin daha iyi anlayaca-
g1z, sonucta isin icinde bir mucize
yok. Elbette “0zel” bir tur oldugu-
muz dogru, fakat bu noktaya tupki
diger tirler gibi bir evrimsel sure-
cin sonucunda ulastigimiz cok acik.
Konusma becerimizin ve dilin orta-
ya citkmasi icin de ayni seyler gecer-
li. Isin icinde anlasilmas1 imkansiz



mucizeler yok. Sonu¢ olarak ortaya
cikan tur diger tirlerden farkli ola-
bilir, fakat bu sahip oldugumuz tum
ozellikleri temel evrimsel mekaniz-
malarin islemesi sonucu elde ettigi-
miz gercegini degistirmiyor.

Insana ozgii fenotiplerin maddi
kokenlerini bulmak ve anlamak ger-
cekten onemli. Aksi halde gercekten
de isin icinde mucizeler oldugunu
diisinmeye cok egilimliyiz...

Evet, tabii ki bu durum insan
psikolojisi, tarihimiz ve dinlerle
de iliskili. Insanlar kendilerinin 6-
zel oldugunu dustunmeye cok yat-
kinlar. Ustelik bu durum sadece
insan turtnun ustin oldugunu du-
sunmekle sinirli degil. Belli insan
gruplar da kendilerini tstin saya-
biliyor, tarih bu tur orneklerle do-
lu. Tki durum da aym psikolojik te-
mellere dayaniyor olmali. Bu tarz
egilimlerimizin olmas: tarihi gercek
sekliyle anlamamiz1 da zorlastirtyor
elbette.

Nasil daha biiyiik bir beyin
kapasitesine sahip olduk?

FOXP2 ve dilin evrimiyle ilgili
arastirmalariniza ek olarak, beyin
evrimini daha genis bir perspektif-
le de inceliyorsunuz. Insan beyni ve
kuyruksuz maymunlarin beyinleri
arasindaki temel farklar nelerdir?
Insamin bilissel kapasitesinin mo-
lekiiler ve noral temellerini biliyor
muyuz?

Bu soruyu bir hicre biyologu-
na sorarsan, insan beynindeki “on-
cul hicrelerin” (precursor cells)
daha uzun siire, daha hizli ve diger
tarlerden farkh bir sekilde cogaldi-
g (proliferate) ve sonuc olarak
daha buyuk bir beyne sahip oldu-
gumuzu soyleyecektir. Gercekten
de beyin hucrelerimizin nasil coga-
lacagin1 kontrol eden genetik degi-
sikliklere sahibiz ve bu sayede bey-
nimiz daha biyuk. Diger taraftan
buyuk bir beyne sahip olmak, ihti-
yacimiz olan enerjinin artmasi baki-
mindan oldukca maliyetli bir ozel-
lik. Yine de neden sadece insanlarin
boyle buyiik beyinlere sahip oldugu
sorusu kritik. Bazi hticre biyologla-
11, bir muhendis mantigiyla dusu-
nerek “Neden diger turler de buyik
bir beyne sahip olmay1 akil edeme-
di?” sorusunu soruyorlar. Bu akil

yaratmenin hatali oldugunu dusu-
nuyorum. Cunkt evrimsel strecte
beyin boyutlar siirekli degisiyor ve
cesitlilik gosteriyor. Sorulmasi gere-
ken soru daha basit: “Neden bu ka-
dar buytik bir beyin kapasitesine sa-
hip baska turler yok?” Bu sorunun
cevaplanabilmesi i¢in bizlerin bii-
yuk beyinlere sahip olmamiza yol a-
can ekolojik kosullarin ve evrimsel
ekolojik nedenlerin incelenmesi ge-
rekiyor.

Biyik bir beyne sahip olmak
gercekten de bircok tur icin bircok
sorunu ¢ozebilir, fakat dedigim gibi
bu cok maliyetli bir ozellik! Uste-
lik sorun sadece buyik bir beynin
gelismesi icin harcanan uzun si-
re ve bol enerji degil, ayn1 zaman-
da bunun bakimi icin gereken e-
nerji. Buyuk ve guclu kaslara sahip
olmaktan farkli bir durumdan soz
ediyoruz. Eger uzun sure ac kalir-
saniz, kaslarimzi yakarak hayatta
kalabilirsiniz, bu beyin icin gecer-
li degil. Yani taramuz bir sekilde
boylesine buytk beyinlere surekli
olarak bol enerji saglayabilecek ha-
le geldi. Bu kez de bu kadar ener-
jiyi nasil elde edebildigimiz sorusu
ortaya cikiyor. Nasil bu kadar “pa-
hali” bir fenotipi elde edebildik? 1-
cinde yasadigimiz ekolojik ortamda
ne degisti de ornegin diger primat-
larin kiramadigr bu “cam tavam”
kirarak belirli bir beyin buyuklugu
esiginin tizerine c¢ikabildik ve son-
rasinda bu farkli ekolojik ortam-
da yeni bir evrimsel strece girdik?

Bu noktada insanlarin en 6zgun ni-
teliklerinden biri olan kulttrel ev-
rim de ortaya cikiyor. Yalnizca ken-
di beynimizi degil, bir grup insanin
beynini kullanmak ve bunu sirek-
li kilmak en 6nemli ozelligimiz. Dil
burada kritik bir yere sahip ama
“grup evrimi” de onemli bir rol oy-
nuyor. Burada olan sey her ne olur-
sa olsun, asil soru bu ozelligin can-
lilar arasinda neden daha sik ortaya
¢ikmadigl. Primatlarin canlilik sah-
nesine gorece yakin zamanda orta-
ya ¢tkmis olmalarinin burada etki-
li oldugunu dastintyorum. Buna
ek olarak gereken ekolojik kosul-
larin ortaya cikmasi ve beyin evri-
mi icin gereken -ve belli ki nadiren
saglanabilen- kosullarin tamaminin
kesismesi de zaman almis olabilir.
Kosullar saglandiktan sonra da su
an icinde oldugumuz buytk Antro-
posen karmasasi ortaya cikiyor za-
ten.

Kisacasi, muhtemelen 2-3 mil-
yon yil once icine girdigimiz eko-
lojik kosullar kulturel olarak ev-
rilmemize ve gittikce daha buyuk
beyinlere sahip olmamiza olanak
sagladi. Buyuk beyinlerimiz bize
daha iyi beslenme becerisi saglad
ve boylece beynimizin daha da bu-
yumesi mumkun oldu. Turamuz
bu sekilde diger bircok tiirden fark-
I1 bir karakteristik kazandi. Karin-
calarin tekil boceklerken -bireysel
rekabeti asip- tek bir stiper organiz-
ma gibi davranmaya baslamalarina
benzeyen bir durum.

Sempanzelerin konusmasinin éniinde fiziksel bir bariyer oldugu, fiziksel olarak konusmalarinin
mimkin olmadigr yénindeki iddialar yanhslandi. Esas engel, sesi treten girtlak (larinks) ve
dildeki kaslan kontrol eden néral mekanizmalardaki eksiklik.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

335>



Bu anlamuyla her tir “ozeldir” di-
yebilir miyiz? Sonucta her tiir cevre-
sel kosullara kendine 6zgii bir bicim-
de adapte oluyor.

Evet, kendisini 6zel olarak ta-
nimlayan bir tirtn objektif oldugu
soylenemez. Eger Antroposen ta-
nimini ciddiye alip incelersek, in-
sanlarin gercekten de ekolojik ne-
denlerle ozel bir tur oldugu iddia
edilebilir. Son birkac¢ ytzyilda cev-
re tuzerindeki etkimiz inanilmaz
bir boyuta ulasti. Eger iki yuz bin
yil oncesinin dunyasina baksaydik,
muhtemelen insanlarin cok da o©-
zel bir tir oldugunu dusinmezdik.
Kulttrel evrim ve kumulatif olarak
artan birikimimiz bizi bu noktaya
getirdi.

Kisacasi, daha buyik beyinle-
re sahip olmamizi saglayan gene-
tik altyapiya uzun siredir sahip ol-
dugumuzu dustniyorum. Evrimsel
siirecte esas smirlayict faktor gene-
tik ozelliklerimiz degil, icinde bu-
lundugumuz ekolojik kosullardi. Bu
kosullar saglandiktan sonra kulturel
evrim baslad1 ve bugunku halimize
geldik. Bu durum kooperasyon ye-
tenegimizle de yakindan ilgili. O-
zellikle insan gelisiminin erken do-
nemlerinde, beynimizi beslemenin
cok zor oldugunu gosteren bircok
arastirma var. Zor ekolojik kosullar
altinda cocuklarmi buytitmeye cali-
san ebeveynlerin mutlaka bir insan
grubundan yardim almalar gereki-
yor. “Kooperatif eslesme” (coope-
rative mating) olarak da tarif edilen

bu durum, beynimizin buytamesine
olanak saglayan ekolojik degisimler-
den biri olabilir.

Evrimin yonsiig

bir siire¢ oldugu

gercegini sindirmek zor

Insan beyninin evrimine iliskin
bu ufuk acic bilgiler icin ¢ok tesek-
kiirler! Son olarak, Almanya’da ve
Avrupa’da evrim ogretiminin duru-
muna dair ne disiindiginiizii sor-
mak istiyorum. Sizce durum iyi mi?

Evrim fikri cok uzun sturedir var
olsa da Darwin’in ortaya cikma-
s1 cok uzun zaman aldi. Evrim fik-
ri bircok insan i¢in kolay anlasilabi-
lir ve sezgisel olarak kolayca kabul
edilebilir bir seydi, cunki insana
dogru ilerleyen bir streci ifade edi-
yordu! Burada yine ayni “mtihendis
zihniyetinin” etkisi var. Evrim de
tipki Edison’un lambay1 bulmasi ve
ardindan bunun gelistirilerek gittik-
ce daha iyi versiyonlarmin yapilma-
st sureci gibi diustnuliyordu. Artik
cok net olarak biliyoruz ki, evrim
boyle islemiyor! Insanlarin Darwin’e
kizmalarimin sebebi de tam olarak
bu: Evrimin rasgele mutasyonlara ve
secilim mekanizmasina dayal olma-
st. Bu insan psikolojisini alt tist e-
den bir bulgu, cunki her zaman gi-
vende ve 0zel hissetmeye muhtaciz.
Cocukluktan itibaren boyle yetisti-
riliyoruz. Dinler de givende hisset-
me, her seyin iyi olacagina inanma
ve bizi izleyen -tipki ebeveynleri-
miz gibi- birilerinin oldugunu du-

Neandertallerin konusup konusamadigini bilemiyoruz. Bulunan kemik kalintilarina bakarak
konusuyor olabileceklerine dair yorumlar yapilmist, fakat bu ispatlanamad.
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sinme ihtiyacimiz tzerine kurulu.
Bu dogal bir ihtiyac sayilabilir, fakat
Darwin’in de farkinda oldugu tizere
evrim bu tip inanclar gecersiz kil-
di. Bizi gozeten hi¢ kimse yok, sa-
dece rasgele mutasyonlar ve secilim
var. Elbette bunu kabullenmek, bizi
gozeten bir tanrinin oldugu, given-
li, her seyin sonunda tatliya bagla-
naca@ bir senaryoya inanmaya gore
psikolojik olarak ¢ok daha zor. Ev-
renin boslugunda yalnz oldugumuz
fikri gercekten urpertici.

Evrim arastirmalari, evrimin bir
yonu olmadigini ogrenmemizi de
sagladi. Yani Edison'un ampuluniin
gelistirilmesiyle bizim evrimsel sii-
recimizin pek bir benzerligi yok. Ev-
rimin 6ztinde bu fikir var ve bu aci-
dan benzer mekanizmalar1 anlamak
icin yararli bir model. Ornegin bir
ucagin nasil bu kadar karmasik bir
sistem haline geldigini anlamak is-
tiyorsaniz, onun tarihsel gelisim sii-
recini incelemelisiniz. Toplum, ev-
rimin bu guncel halini hala tam
olarak kabullenebilmis degil, cunk
bu haliyle sezgisel olarak kabul edi-
lesi bir fikir olmaktan cikti.

Evrim mekanizmalarina bakarak
tarihe, teknolojiye ve dilin degisimi-
ne dair yararh ¢ikarimlarda bulunu-
labilir. Fakat burada dikkatli olmak
gerekiyor, bu alanlarin biyolojik ev-
rime benzeyen ve benzemeyen yan-
larini iyi tespit etmek gerek.

Kisacasi, insan psikolojisinin bir
yonu ve hedefi olan bir degisim su-
reciyle sorunu yok. Fakat evrim
boyle bir sey degil. Din ve evrimin
ortismedigi yer de tam olarak bu-
ras1. Diger taraftan bu iki olguyu a-
yirmak da bir secenek. Baz1 insanlar
delirmemek icin dine sarilabilir ve
bu o kadar kot bir sey olmayabilir.
Bu acidan din ve evrim arasinda bir
rekabet oldugunu dustnmuyorum.
Dizeltilmesi gereken asil yanilginin
evrimin hedefi olan bir strec olarak
biliniyor olmasi. Bunun disinda ki-
min neye inandiginin pek bir énemi
yok. Bence maalesef bizi gozeten bir
tanr1 yok, bunu kabullenmek ger-
cekten zor ama yapabilecegimiz bir
sey yok, gercek bu. Sindirmesi zor
bir gercek. Bilimin simdiki kadar
yetkin olmadigi donemlerde de in-
san psikolojisi etrafindakileri acikla-
ma ihtiyaci duyuyordu. Simsek cak-



t1g1 zaman bunu yapan birinin, yani
bir tanrimin oldugunu dustnmek ic-
gudusel bir tepki. Yani etrafimizda-
ki olaylar1 cok uzun bir sture dinlerle
acikladik ve bu psikolojik bir ihti-
yactl. Ayni zamanda birlikte yasama
kurallarimizi, birbirimize nasil dav-
ranmamiz gerektigini de uzun sure
dinler belirledi ve insanlara guvenli
bir ortamda yastyor olma duygusu-
nu sagladi. Bilimin basardig1 ve dini
maglup ettigi en ¢énemli alan dinya-
da olup bitenleri mantiksal olarak a-
ciklamak. Fakat mutlu, givende ve
psikolojik olarak stabil hissetme ih-
tiyaclarimiz hala olduklar yerde du-
ruyorlar ve bilimin bunlarn ¢ozme-
si soz konusu degil. Ornegin benim
bir grup icerisinde rahat hissetme
ihtiyacim hicbir zaman bilim tara-
findan cozillmeyecek. Burada dine
veya din gibi “sosyal aktivitelere” o-
lan ihtiyacimiz tekrar gindeme geli-
yor. Dinin artik yenildigi alanlarda
konusmak yerine nasil birlikte yasa-
yabilecegimiz veya bizi bir arada tu-
tan ritteller hakkinda kafa yormasi
gerektigini dustntuyorum. Bu alan-
larda bilimle din arasinda bir reka-
bet oldugunu dustinmuyorum.

Evrimin miifredattan
ctkarilmasi
topluma biiyiik zarar verir

Tiirkiye’de son zamanlarda artan
evrim yasaklarint nasil yorumlarsi-
ng?

Insanlarin evrim fikrinden ne-
den korktuklarini anlayabiliyorum,
fakat evrim insanlarin ahlak anla-
yis1 konusunda hicbir sey soylemi-
yor. Sosyal ve kiltirel meseleleri
c6zmek icin din kendi coztimlerini
onerebilir ve bu evrimle tamamen

alakasiz bir alan. Dolayisiyla insan-
larin ahlak anlayislarimi umursa-
mayan bilimsel bir teoriyi yasakla-
malar1 sadece guling. Ayni sekilde
evrimin Turkiye’de mufredattan ¢1-
karilmas1 da degistirilemeyecek bir
gercegi sansiirlemekten ibaret. Bu
Turkiye toplumu icin buytuk bir
tehdit, cunka evrimi yasaklamak
“biyolojinin teorisini” ve bilimsel
dustnceyi de yasaklamak anlamina
geliyor. Bu ayni zamanda insanlarin
ne dustneceklerine karar vermek!
Maalesef hiyerarsik ve otoriter top-
lumlarda insanlarin beyin guct kul-
lanmilmiyor, bunun yerine iktidarlar
toplumdaki herkesin beynini bir-
birleriyle “korele ediyor”. Eger in-
sanlara ne dusunmeleri gerektigi-
ni soyleyip durursaniz, beyinlerini
kullanmalarina engel olursunuz. Bu
da sonug¢ olarak yine sizin kaybet-
menize neden olur, cunka bu goze
alinabilecek bir kisitlama degil. Bu-
tan liderlerin psikolojik olarak ken-

Muhtemelen 2-3 milyon yil &nce icine girdigimiz ekolojik kosullar kiltirel olarak evrilmemize
ve gittikce daha biyik beyinlere sahip olmamiza olanak sagladi.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Artik cok net olarak biliyoruz ki,
evrimin bir yéni yok. Insanlarin
Darwin’e kizmalarinin sebebi
de tam olarak bu: Evrimin
rasgele mutasyonlara ve secilim
mekanizmasina dayali olmasi.

dilerini toplumun geri kalanindan
daha zeki sanma egilimleri var, a-
cik ki bu insan beyninin icine dus-
tagu bir diger illizyon. Elbette ken-
dilerini oyle sansalar da daha zeki
degiller. Dolayisiyla otokratik top-
lumlar uzun vadede buytk sorun-
lar yasamaya mahkam, ¢tnki beyin
gicunu yeterli bir seviyede kullana-
miyorlar. Turkiye’de evrimin muf-
redattan cikarilmasi da ayni psiko-
lojinin bir drant ve Turkler icin
buytk bir tehdit.

Soylesi icin tesekkiirler! Tiirki-
ye'deki gencler ve biliminsam aday-
lar1 icin bir éneriniz var mi?

Mumkiun oldugunca bilimi takip
etmeye, toplumsal sistemin, ogret-
menlerinin, profesorlerinin onlara
empoze ettiklerinden etkilenmeme-
ye calissinlar. Miamkun oldugun-
ca kendi beyninizi kullanin! Sonuc-
ta yaratic1 fikirler sadece bu sekilde
ortaya cikabilir. Neyse ki artik in-
ternet tzerinden bircok kaynaga u-
lasmak mumkun. Ilginizi ceken ko-
nularla ilgili dinyanin onde gelen
biliminsanlarinin neler soyledigini
kolaylikla okuyabilir veya dinleye-
bilirsiniz. Bunun yetmedigi nokta-
da ogretmenleriniz, profesorleriniz
ve arkadaslarinizla tartisin ve muim-
kun oldugunca kendi beyninizi kul-
lanmaya calisin. Yalmizca size veri-
len gorevleri yapmak yerine kendi
fikirlerinizi tretmeniz ve kendi dii-
stncelerinizi tiretip paylasmaniz ve-
rebilecegim en iyi tavsiye olacaktir,
sonucta bilim boyle yapiliyor ve eg-
lenceli olan da bu!
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Bilisim DUnyasindan

izlem Gozikeles

izlem@gszikeles.net

Akilli, aptal ve yeterince akilli sehirler
Peki, sehir kimin, akil kimin?

Akilli sehir teknolojileri, 21. yizyilin temelini olusturacak. Bu déniisim siirecinde

sirketlerin kendi cikarlarini inovasyon, verimlilik ve optimizasyon kelimeleriyle

sisleyerek pazarlamasi karsisinda dikkatli olmak gerek. Ama en énemlisi karmasik

sorunlari teknoloji problemlerine indirgemekten kacinmak. Toplum, rasyonalite ve

verimlilik g6z 6niinde bulundurarak optimize edilmeye calisildiginda, karmasik

ekosistemler basitlestirilmis semalara indirgeniyor ve genellikle dénisi olmayan

hasarlara neden olabiliyor.
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nkara Buyuksehir Belediyesimin 5 Subat 2020 ta-
rihinde Twitter adresinden yapilan bir paylasimda
vatandaslarin AnkaraKart Mobil Bilet uygulamasi-
na buyuk ilgi gosterdigi belirtiliyordu. AnkaraKart
uygulamasi ile cevredeki otobuis duraklarini gore-
bilir, gidilecek yere gore bir rota olusturabilir, akil-
I1 telefonlarin NFC o6zelliginden yararlanarak POS
cihazindan para cektirilebilir ve herhangi bir ula-
sim kartina ihtiyac duymadan Ankara’da EGO’ya
bagh tum toplu tasima araclarina binebilirsiniz.
Toplu tasima araclarinda bilet yerine kredi kart-
larinin kullanilabilmesinden sonra simdi de dun-
yanin bircok yerinde oldugu gibi akilli telefonlar
kullanabilmek buytk kolaylik. Dinozor ve Trans-
formers maketlerinden sonra Ankara’da boyle yeni-
likler gormek cok giizel. Fakat uygulamanin acikca
konusulmayan bir bedeli var.

Uygulamay1 kullanabilmek icin TC kimlik no,
e-posta adresi ve dogum tarihi bilgilerimizi girerek
iye olmamiz gerekiyor. Boylece sehir ici ulasimda
anonimlikten, dolayisiyla mahremiyet hakkimiz-
dan vazgecmis oluyoruz. Cagimizin ruhuna uygun
bir alisveris: Mahremiyetini ver, hizmeti al. Ama bu
sefer karsimizda bir sosyal medya sirketi degil, be-
lediye var; misteri degil, cesitli vergiler odeyen ve
karsiliginda hizmet almak isteyen yurttaslariz.

Uygulamaya tiye olurken Aktif Yatrim Bankasi
A.S., veri sorumlusu sifatiyla 6698 sayili Kisisel Ve-
rilerin Korunmasi1 Kanunu cercevesinde miisterile-
ri (1) bilgilendiriyor. “Kisisel verilerin aktarilabilece-
gi kisi / kuruluslar” arasinda sirketin ana hissedart,
dogrudan ve dolayh istirakleri ve ana hissedarin is-
tirakleri de yer aliyor. Metinde musterilerin haklar
da belirtilmis. Ama bir hak kaybimnin fark edilebilme-
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si icin sirketin ve veri paylastig: taraf-
larn faaliyetlerinin izlenmesi gereki-
yor. Ornegin, bir sigorta sirketi sehir
ici otobtis kullanimi1 ve konum veri-
lerinden yararlanarak kisi aleyhine
bir tasarrufta bulunursa bu durum
hicbir zaman fark edilemeyecektir.
Bu nedenle, hizmeti saglayabilmek i-
cin gerekli veri disinda fazladan veri
toplanmamas: ve toplanan verilerin
saklanmas1 hakkinda bir hukuksal
zorunluluk yoksa silinmesi daha dog-
ru olacaktr. Bilgisayar givenligi uz-
mani Bruce Schneier'in soyledigi gibi
veri, zehirli bir maddedir ve onu kay-
detmek oldukca tehlikelidir.

Bu tip uygulamalar sunan beledi-
yelerin verinin yonetisimi ve mah-
remiyet hakkinda halkin cikarlarin
gozeten net politikalara sahip olma-
st gerekiyor. Belediyeler, eger baska
sirketlerden hizmet aliyorlarsa onla-
11 da bu politikaya uymaya zorlama-
hlar. Cankt bir teknolojinin tasari-
m1 ve politik yapisi, onun gorunen
islevinden cok farkli sosyal etkiler
yaratabilir. Yavas'in Subat ayinda ta-
nittig1 Baskent Mobil uygulamasini
da bu gozle degerlendirmek gereki-
yor.! Yavas, uygulamanin vatandas-
larla birlikte Ankara’y1 yonetmenin
kapisini sonuna kadar acacagin id-
dia ediyor; Ankaramnin cesitli yerle-
rindeki wi-fi erisim noktalarina ek
olarak biitiin belediye otobiislerinin
ucretsiz wi-fi alan1 haline gelecegini
duyuruyor. Fakat yazinin devamin-
da gorecegimiz gibi dinyadaki akilh
belediye ve sehir uygulamalar1 ben-
zer iddia ve hizmetler karsisinda her
zaman temkinli olmamiz gerektigini
gosteren Orneklerle dolu.

Abkalh ve aptal tartismasinin
disina citkmak

Guniimiizde bir sirketin verimli-
lik ve inovasyon gibi sihirli kelimele-
ri kullanarak herhangi bir belediyeyi
sehrini akillandirmaya ikna etme-
si zor degil. Bir uygulamayla harika-
lar yaratacagini iddia eden cok sayi-
da sirket var. Ancak dunyadaki akill
sehir girisimlerine baktigimizda bele-
diyelerin bu maliyetli girisimleri ka-
musal bir degere donusturmekte zor-
landigini gorayoruz.

Bu zorluga ragmen teknoloji ha-
varileri, her zamanki gibi, teknolo-
jinin kacimilmaz bir yol izledigine,

sosyal ve toplumsal degisim icin te-
mel olduguna inanmamaizi istiyorlar.
Ustit kapali olarak da akilli sehirleri
desteklememenin onun zittina yani
aptal sehirlere raz1 gelmek anlami-
na gelecegini soyluyorlar. Aptallikta
wsrar edip teknolojiyi reddeden bele-
diyelerin modas1 ge¢cmis ve verimsiz
uygulamalara saplanip kalacag: one
saraluyor.

IBM'in CEO’su Samuel Palmi-
sano da 2011’de yaptig1 bir konus-
mada akilli sehirlerin ideolojisinin
isleri daha akill yerine getirmek ol-
dugunu soyliyordu.®” 2012 yilinda
yayimlanan bir raporda Cisconun
Inovasyon Ekibi, akilli sehirlerin ka-
cinilmazhigini anlatirken akilli sehir
girisimlerinin sehirler icin iyi olup
olmadigi veya mevcut secenekler
tartismasinin artik sona erdigini, ar-
tik konunun akilli sehir alt yapisi-
nin ve hizmetlerinin gerceklestiril-
mesi oldugunu savunuyordu.® Her
iki sirket de bir sehrin nasil olmasi
gerektigi hakkinda bir fikir birligine
ulastigimizi varsayiyor. Akilli sehir-
lerle gelecek verimlilik artisinin ya-
ninda sosyal ve politik konular tar-
tismak anlamsizlastyor.

Green (2019), verimlilik bagla-
minda yuratilen akilli sehir tartis-
masinin yanhs bir ikilik (akilli ve ap-
tal) tizerinde ilerledigini ve bunun da
daha genis teknoloji ve sosyal degi-
sim olanaklarini gormemizi engelle-
digini; akilli sehirlerin demokrasiyi,
adaleti ve esitligi en iyi destekleyen
kentsel gelecegi temsil edip etmedigi-
ni tartismanin daha yararl olacagim
savunuyor. Bu baglamda, insanlarin
ve kurumlarin karmasikliklarim dik-

kate alarak gereksinimlerini daha iyi
karsilamay1 butiinliklu olarak deger-
lendiren bir bakis acisina ihtiyag var.

Akilll sehir taraftarlar, yasanan
sorunlarin  teknolojik  yetersizlik-
lerden kaynaklandigimi dustinme e-
gilimindeler. Ancak bu sorunlarin
kokenlerine inmeden hareket ettik-
lerinden daha farkl simirlilhiklan fark
edemiyorlar. Teknolojinin bir va-
kum icinde hareket ettigine ve basa-
rmin en iyi araca sahip olmakla el-
de edilecegine inaniyorlar. Green'in
(2019) ortaya attig1 yeterince akilli
sehir kavrami ise teknolojiyi sehir sa-
kinlerinin ihtiyaclarini karsilamak i-
¢in kullanmay1 temel aliyor ve tekno-
lojinin dikkatli bir sekilde belediye
yapilarina ve uygulamalarina dahil e-
dilmesinin onemi tizerinde duruyor.
Ayrica teknolojinin diger inovasyon
ve sosyal degisim bicimleriyle birlik-
te ele alinmasi gerektigini savunuyor.
Green'in (2019) aktardig gibi cilgin-
ca verimlilik ve baglantulihk pesinde
kosturmaktan daha otesini yapmaya
calisan, sosyal politika hedeflerine u-
lasmak icin sehirlerin yeterince akill
olmasimin dneminin farkina varan gi-
risimler de var.

Yeterince akilli olmanin, alcak go-
nulli bir hedef oldugu dusuntlebilir.
Opysa tam tersi; Green’in (2019) tar-
tistig1 ornekler yeterince akillh olma-
nin sehre algilayicilar doseyip bun-
lardan elde edilen verilerle verimlilik
hesaplar1 yapmaktan cok daha zor
oldugunu gosteriyor. Her seyden on-
ce teknik ve teknik olmayan bakis a-
cilarmin  birlikteliginin  saglanmasi
gerekiyor. Bu baglamda, tarihten ala-
cagimiz onemli dersler de var.

Vatandaslarin AnkaraKart Mobil Bilet uygulamasina buyik ilgi gésterdi. Fakat uygulamanin
acikca konusulmayan bir bedeli var: Mahremiyet hakkindan vazgecmek.
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Arabalara gore

diizenlenen sehirler

Surucusiz arabalarin ¢ntnde hala
teknik engeller var. Ama yaygin kul-
lanmmlarimi  dort gozle bekliyoruz.
Cunki boylece alkol, yorgunluk ve
dikkatsizlikten kaynakh kazalar tari-
he kanisacak. Trafik 1siklarinin olma-
dig1, strtctsuz arabalarin yollarda
yag gibi gittigi bir dinya hayal edin.
Trafigin akis hiz1 artikca, daha az se-
ride gerek duyulacak. Hatta arabalar
surtucusuz olarak hareket edebildik-
leri icin sehir merkezlerinde ihtiyac
duyulan park ihtiyaci da azalacak.
Kamusal alanlara daha fazla yer ka-
lacak. Fakat bunun icin sehirlerimizi
hazirlamamiz gerekiyor. Bir diger de-
yisle, teknolojiyi sehrin ihtiyaclarina
gore degil sehri teknolojiye gore ha-
zirlamamiz isteniyor.

Green (2019), bu bakis acisinin
yeni olmadigini, motorlu araclarin
yayginlastigil gunlerde de sehirlerin
teknolojinin isteklerine gore sekil-
lendirildigini anlatiyor.

20. yuzyil basina kadar cadde-
ler insanlarin yuraduga, cocukla-
rin oynadifl ve tramvaylarin gectigi
kamusal alanlardir. Fakat arabalarin
ortaya ctkmasiyla bu huzur bozu-
lur. 1920’de ilk arabalarin sokakla-
ra citkmasiyla beraber bir kaos orta-
m1 olusur. Ebeveynler cocuklarinin
guvenliginden endise etmeye baslar.
Sehirdeki isletmeler trafik sikisikli-
gmin kazanclarimi olumsuz etkile-
mesinden rahatsizdirlar. Polis me-
murlarinin bu kansikhigr gidermek
icin yaptig1 ilk hamleler yetersiz ka-
lir. Caddelerde arabalarin, yayalar,
cocuklar ve tramvaylarla huzur icin-
de yasamasinin bir yolu yok gibi go-

Akilli sehirlerin demokrasiyi, adaleti ve esitligi en iyi destekleyen kentsel gelecegi temsil edip
etmedigini tartismak gerek. Konunun baska boyutlan da var.

runmektedir.

Suructler, aileler, polis, is adam-
lar1 ve otomobil tireticiler caddele-
rin kimin oldugunu ve araba kul-
laniminin nasil olmasi gerektigini
tartismaya baslar. Farkli ¢ikarlar ca-
tismaktadir. Mithendisler, bu soru-
na kars tarafsiz, bilimsel bir ¢6ztim
gelistirilebilecegini dusunirler. Seh-
rin caddelerinin de su ve kanalizas-
yon gibi bir kamu hizmeti oldugu-
nu ve planlanabilecegini varsayarlar.
Fakat trafik akisini iyilestirmenin
bir bedeli vardir ve belirli bir alanda
yapilacak iyilestirme bir tarafi avan-
tajli hale getirirken digerlerini ki-
sitlamak anlamina gelmektedir. Bi-
limsel bir cozum getirme iddiasinda
olan muhendisler yollarin, arabala-
rn oldugu 6n kabuliyle hareket e-
derler. Boylece gercekten de aracla-
rin akisi hizlanir; ama ayni zamanda
yayalarin caddeleri kullanimi da si-
nirlandirilir. Sonunda, otomobil -
reticilerinin, petrol sirketlerinin,
araba sayisinin ve otoyollarin artma-

SUricisiz arabalara teknoloji gézltkleriyle bakanlar, kentsel hareketliligi sadece arabalarin
hedeflenen yere en kisa zamanda ulagsmasi olarak ele aliyorlar. Bunu yaparken de diger

alternatif ¢ézimleri gérmezden geliyorlar.
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sindan ¢ikar1 olanlarin istedigi ger-
ceklesmis, sehirler arabalara uygun
bicimde yeniden yapilandirilmistir.

Green'in (2019) isaret ettigi gi-
bi mithendislerin yaklasiminda i-
ki onemli problem vardi. Birincisi,
muhendislerin ol¢meyi ve gormez-
den gelmeyi tercih ettikleri seyler-
le ilgiliydi. Modelde yayalara, bisik-
letlilere ve toplu tasimaya daha az
onem verilmis; bu kesimlerin giiven-
ligi onemsenmemisti. Denklemler-
de arabalarin yeri yayalardan once
gelmekteydi ve trafik akisinin opti-
mizasyonu, daha cok araclarla ilgi-
liydi. Isin kotusu sehirlerin bu radi-
kal donasumtt nesnellik iddiasiyla
maskelenmekte ve bir tarafin verim-
liliginin  digerlerini olumsuz etki-
ledigi fark edilememekteydi. Ikinci
problem ise mithendislerin sehirlerin
ulasim ihtiyacin1 duragan olarak de-
gerlendirmeleriydi. Yol kapasitesini
artirdiklarinda insanlarin gitmek is-
tedikleri yere daha hizl varabilecek-
lerini varsayiyorlardi. Ama ilging bir
durum vardi: Trafigi rahatlatmak -
zere yapilan yollar bir sire sonra -
kanmasina ragmen diger yollardaki
trafik sikisikliginda buytk bir degi-
sim gozlenmiyordu. Cunkit daha 6n-
ce trafik sikisiklig1 nedeniyle otomo-
bille yolculuktan kacinanlar, yeni
yollardan yararlanmak istiyor ve yol-
lardaki ara¢ sayisi artiyordu. Muthen-
disler yeni yapilan veya genisletilen
yollarin insanlarin davramslari de-
gistirebilecegini hesap etmemis ve
yol kapasitesini artirmanin yeterli o-
lacagini dusunmiislerdi.

Ne yazik ki ayn1 hata bir kez da-
ha, bu sefer akilli sehirler ve strii-



custz arabalar baglaminda tekrar-
laniyor.  Sehirlerdeki ihtiyaclarin
cesitliligi ve trafigin karmasikligi
dikkate alinmadan karsilasilan so-
runlar teknoloji araciligiyla cozul-
meye calisihyor ve yine arabada-
kilerin bakis acisindan bir politika
gelistirme hatasina dusuliyor. Gre-
en (2019), MITnin simulasyonla-
rinda suriicisiiz arabalarin trafik 1-
s181 olmayan caddelerde puruzsuzce
hareket ettigini ama bu simulasyon-
larda en 6nemli 6geye, insanlara, yer
verilmedigini Dbelirtiyor. Simulas-
yonlarda yuruyen, bisiklet stiren ve
otobuse binen insanlar yok! Ustelik
s6z konusu simulasyonlar, ABD’nin
yaya trafiginin en yogun oldugu yer-
lerden birinde gerceklesiyor.

Gecen yuzyilda, yayalarin oto-
mobiller icin feda edilmesi gibi sim-
di aym senaryo sirtcustz arabalar-
da yasaniyor. Kuskusuz suricusiz
arabalar guvenligi ve hareket kabili-
yetini artiracak. Park yeri konusunda
yeni acilimlar da sunabilirler. Fakat
utopyalarin distopyaya dontusmemesi
icin bu araclarin stmirhliklarin ve uy-
gulamadaki engelleri de atlamamak
gerekiyor. Surtciistiz arabalara tek-
noloji gozlikleriyle bakanlar, kentsel
hareketliligi sadece arabalarin hedef-
lenen yere en kisa zamanda ulasma-
st olarak ele aliyorlar. Surtcisiiz ara-
balarin her tipte ulastm sorununun
anahtar oldugunu 6ne surtiyorlar ve
bunu yaparken de diger alternatif ¢o-
zumleri gormezden geliyorlar.

Green’'in (2019) surekli vurgu-
ladig1 gibi asil mesele nasil bir se-
hir istedigimiz. Once teknoloji son-
ra sehir demek yerine, 6nce sehirde
yasayanlarin ihtiyaclar oncelikli ol-
mali. Bir teknolojiyi kosulsuz olarak
sahiplenip veya reddetmeden o6nce
ilgili teknolojinin sehrin planlama
ve hedefleriyle uyumunu ve bu dog-
rultuda uyarlanabilirligini degerlen-
dirmek gerekiyor.

Bu baglamda, yeterince akilli se-
hirleri akilli sehirlerden ayiran iki 6-
nemli nokta var. Birincisi, teknolo-
jiyi devreye almadan once acik bir
politikaya gerek duyuyor. Teknolo-
jinin gerekliligini tartismadan on-
ce sehrin sorunlarini distinmeyi 6n
plana cikariyor: Sehirdeki sorunlar
ne? Bu sorunlar nasil onceliklendiri-
lebilir? Teknoloji ve veri yardimiyla

sehir hayat1 nasil daha iyi yapabilir?

Ikincisi ise arastirma sirecinin
teknolojiden ¢ok insanlara odaklan-
mast. Teknige odaklanmis ¢oziimler
sirketlerin kendi cikarlarimi tarafsiz
bakis acilar1 olarak sunabilmelerini
sagliyor. Fakat gelecegin sehirlerini
sadece suructisiiz arabalarin ¢oze-
bilecegi trafik optimizasyonu prob-
lemleri olarak ele aldigimizda in-
sanlarin yasadigi mahallelerden de
uzaklasmis oluyoruz.

Teknolojik coziimciiliik

Evgeny Morozovun To Save E-
verything, Click Here bashkli kita-
binda tartistigi ve teknolojik ¢o-
zamculuk adim verdigi teknolojinin
toplumsal sorunlara cozumler geti-
rerek daha iyi bir hayat sunabilecegi
dusuncesi gunimiuzde oldukea yay-
gin. Politika, katilim, yayimcilik, a-
dalet, saglik vb alanlarda uygun al-
goritmalar kullamildiginda bircok
toplumsal sorun da ¢ozilmus ola-
cak. Tkiyuzluluk politikadan defe-
dilecek, suclar gerceklesmeden on-
lenebilecek, insanlar daha mutlu
olacaklar... Morozov, cozumctlii-
gun sorunun kendisini etraflica tar-
tismak yerine cogunlukla sorunu
varsaydigini, varsayilan sorunlara
cozumler drettigini ve bunun da ye-
ni sorunlara neden oldugunu belir-
tiyor.

Bir zamanlar dijital teknolojile-
rin demokrasi sorununu ¢ozebilece-
gi ve kattlim artiracag iddia edilir-
ken Facebook/Cambridge Analytica
skandali sonrasinda demokrasi icin
bir tehdit olarak gorilmesi ¢ozuim-
cultuk ideolojisinden kaynakli bek-

lentilerden kaynaklaniyor. Ancak bu
sefer de bir zamanlar internet bagla-
minda dile getirilen iddialarin yeri-
ni akilli sehir uygulamalar aliyor.
Yurttaslarin  katihmi  sorunsalimin
dogrudan demokrasi ile asilabilecegi
varsayimi internet icin de sikca dile
getirilen bir tezdi. Topluluk uyeleri-
nin katildig ve ulke sorunlarini ko-
nustugu toplantilarin ginumuzin
buyuyen ve kalabaliklasan sehirle-
rinde uygulanamayacagindan hare-
ketle demokratik katilim, olcek ve
koordinasyondan kaynakli sorunla-
ra indirgeniyordu.

Simdi de, Yavas'in Baskent Mobil
uygulamas1 tamitiminda yaptug gi-
bi, belediye hizmetlerini akilli tele-
fonlara tasiyarak vatandaslara hizh
hizmet sunmak ve sorunlar1 onlarin
katitlmiyla cozmek gibi hedefler di-
le getiriliyor. Cunki sorunlarin kay-
naginin belediyelerin insanlarin ba-
kis acilar1 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olamamasi ve altyap: sorunla-
rindan hizli haberdar olamamas ol-
dugu varsayiliyor. Bu nedenle, yurt-
taslar teknoloji yardimiyla seslerini
ilgili birimlere daha kolay ilettikle-
rinde veya belediyenin faaliyetlerin-
den haberdar olduklarinda sorunla-
rin asilabilecegi dustunuliyor.

Teknoloji zararli degildir ama bu
tip uygulamalar: yurttas katihminin
caresi olarak sunmak demokratik
bir yonetimin oniindeki engellerin
gorulmesini zorlastiriyor. Belediye-
lerin yurttaslarin ihtiyaclarina mus-
teri hizmetleri birimi gibi yaklasma
egilimini giiclendiriyor ve kamu-
nun geneline yonelik politikalarin
gelistirilmesini engelliyor. Cunku

Sehirler arabalara uygun bicimde yeniden yapilandirilir, araclarin akisi hizlanir; ama ayni
zamanda yayalarin caddeleri kullanimi da sinirlandirilir.
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yonetisim, politik bir sorun ve tek-
nolojinin var olan surecleri ve etki-
lesimleri daha verimli yapmasi tek
basina yeterli degil. Insanlarin siire¢
ve etkilesimlerin yeniden yapilandi-
rilmasinda soz hakkina sahip olma-
st gerekiyor. Ayrica Green'in (2019)
vurguladigy gibi sorunlari, ara ytuz-
leri sadece belirli ve sinirli taleple-
ri iletmek tzere tasarlanmis uygula-
malarla degil, yasalar1 ve kurumlar
degistirerek asabiliriz.

Kisacasi, insanlara taleplerini be-
lirli bir cercevede iletecekleri ve be-
lediyenin duyurularina aninda ulasa-
caklar1 bir uygulama sunuldugunda
e-demokrasiyi ya da katilimc1 beledi-
yeciligi hayata gecirmis olmuyoruz.
Surtictisiiz arabalar gibi yurttaslarin
sorunlarini belediyeye daha hizh ile-
tebildigi web siteleri ve uygulamalar
kota degil, fakat teknoloji, yillardir
devam eden sorunlarin ¢éztimu gi-
bi gosterildiginde diger seceneklerin
tartisilmasini zorlastirtyor.

Onimuzdeki giinlerde akilli se-
hirler hakkinda en cok tartisacagi-
miz konu teknolojinin politikanin
yerine konulmasi olacak. Demok-
rasiyi bilgi ve koordinasyon eksik-
ligine indirgeyen yaklasimlar pasif-
ce diger seceneklerin onune geciyor.
Fakat son yillarda toplumsal politi-
kalarda kullanim1 artan yapay og-
renmeye dayali sistemler, sayilar-
la ve algoritmalarla tarafsizca karar
verdigini 6ne surerek politikay: ta-
mamen devre dis1 birakabiliyor.

Sucu onlemede
iki farkh yaklasim

Yapay oOgrenme sistemleri once

veri kumeleriyle egitilir, daha son-
ra da farkli verileri degerlendirerek
kestirimlerde bulunur. Kestirimsel
analiz veri ktimesi icinde bir insanin
kolayca fark edemeyecegi oriintileri
tespit edebilir. Surtcustz arabalar,
go ve satrancta dinya sampiyonla-
rin1 yenen yazihimlar ve ytiz tanima
sistemlerinin arkasinda yapay og-
renme vardir. Yapay oOgrenmenin,
karmasik oruntileri anlamlandir-
ma ve tahmin etme yetenekleri, veri
varsa neredeyse her sorunun ¢ozule-
bilecegi dustincesinin yayginlasma-
sina neden oluyor.

Bu sistemlerin, veriye ve algorit-
malara dayanmasi nedeniyle verecek-
leri kararlarin daha adil olacag: iddia
ediliyor. Fakat son yillarda O’Neil®
ve Eubanks® gibi bir¢cok arastirma-
cnin tzerinde durdugu gibi adalet-
siz bir toplumdan elde edilmis veri-
leri oldugu gibi kullanmak var olan
adaletsizliklerin devam etmesine ne-
den oluyor. Ornegin, polisler yillar-
ca azinlklann ve yoksul mahalleleri
hedeflediginden, veriden elde edilen
oruntiler de buna gore oluyor. Al-
goritmaya gore hareket edip siyah-
lar daha cok gozetim altinda tutul-
dugunda sucu azaltmiyor, toplumsal
esitsizlikleri sireklilestiriyoruz.

Veri ve algoritma ile verilecek ka-
rarlarin daha nesnel olacagi o ka-
dar kabul goren bir dustince ki ya-
pay oOgrenmenin adalet dagitimi
icin kullanilmamasi1 sasirtict olur-
du. Hakimler sarth saliverme ka-
rarlarinda, kisinin tekrar suc isleme
egilimi hakkinda kestirimlerde bu-
lunan sistemlerden yardim aliyorlar.
Pennsylvania Universitesinde kri-

Onomizdeki ginlerde akilli sehirler hakkinda en cok tarisacagimiz konu teknolojinin

politikanin yerine konulmasi olacak.
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minoloji ve istatistik tizerine calisan
Richard Berk daha iddiali; amaclari-
nin toplumdaki Darth Vader’lan ve
Luke Skywalker’lar1 birbirinden a-
yirmak oldugunu soylayor (Toplu-
mu bu kadar basitlestirmesi bir ya-
na Berk’in tiim Star Wars filmlerinin
tamamini izlememis oldugunu da
anliyoruz). Berk, yeni dogan bebek-
lerin ebeveynlerinin kim oldugu ve
nerede yasadiklar bilgisiyle 18 ya-
sindan once bir suc isleyip islemeye-
cegini tahmin etmeye calisiyor. Fa-
kat Green’in (2019) sorguladig: gibi,
bu bize ne saglayacak? Dogustan su-
ca egilimli olan insanlarin bilgisine
mi yoksa yillardir devam eden top-
lumsal esitsizligin sonuclarina mi1 u-
lasacagiz?

Green (2019) algoritmanin ge-
listirilmesi ve kullanimimin politik
kararlar icerdigini belirtiyor. Suc
islenme ihtimali olan bir mahalle-
deki sorunun kokenlerine inmek
yerine mahalleye daha c¢ok polis
gondermek politik bir karardir. Al-
goritmalart sucu azaltmak icin kul-
landigimizda amac¢ sadece polisin
uygulamalarini verimlilestirmek ol-
dugundan suc ve sucun kokenleri-
ni olaganlastirmis oluyoruz. Sucu
azaltmak isteyen bir yonetimin i-
se evsizlik, akil saghgi ve uyusturu-
cu krizleri, yalitilmis mahallelerdeki
yetersiz egitim ve is olanaklariyla gi-
bi sorunlarla 6zel olarak ilgilenme-
si, kaynaklarini polis gondermek
icin degil bu sorunlar ortadan kal-
dirmak veya hafifletmek icin kullan-
mast gerekir.

Kansas Eyaletinde yer alan John-
son County ise suclulari bebekken
tahmin etmek gibi akilli ¢ozimle-
re basvurmak yerine sucun koken-
lerine inerek farkli bir 6rnek ortaya
koyuyor. Yetkililer, kucuk ve sid-
det icermeyen suclarda, akil hasta-
lig1 olanlarin sayisinin cok fazla ol-
dugunu fark ettikten sonra bunun
uzerinde durmay1 tercih ederler.
2011’de polisin akil saghig sorunla-
rin1 iceren olaylara yanit vermesine
yardimci olmak icin akil saghg uz-
manlarini istihdam etmeye baslarlar.

Johnson County’nin bu c¢alismala-
11 Beyaz Saray'n da dikkatini ceker.
Beyaz Saray Bilim ve Teknoloji Poli-
tikas1 Ofisi'nde basdanmisman olarak
calisan Lynn Overmann’in liderligin-



de Veri Gudumlit Adalet Inisiyatifi,
Johnson County’i de calismalara da-
hil eder. Mahktimlarin tcte ikisi akil
hastaligy, tucte ikisi madde bagimlilig
ve neredeyse yaris1 kronik saglik so-
runlart yasamaktadir. Akil hastala-
11, uyusturucu bagimlilig ve evsizlik
gibi cesitli sorunlara karsi daha sa-
vunmasizdirlar ve bu sorunu ¢6zmek
icin gerekli hizmet ve esgudum sag-
lanamamaktadir. Kariyerine kamu
avukati olarak baslayan Overmann
gorevi sirasinda ceza adalet sistemi-
nin akil hastalig: olan insanlarla ilgi-
lenmedeki yetersizligine bizzat sahit
olmustur.

Overmann, akil saghg sorunla-
11 ve sabika kaydi olan kisilere, ce-
za adalet sistemi ile daha fazla temas
kurmadan 6nce yardimci olabilecek,
proaktif ve esgidumlit sosyal hiz-
metler sunmay1 hedefleyen bir ca-
lisma baslatir. Goruntirde yapilmasi
gereken is sadece iki veri kimesini
(akil hastaligi olanlar ve sabika kay-
d1 olanlar) birlestirmektir. Farkli bi-
rimler tarafindan toplanan veri ku-
melerini bir araya getirmede hem
teknik hem de burokratik zorluklar
vardir. Fakat Johnson County’nin
bu iki veri kiimesini yillar 6nce bir-
lestirmeyi basarmis olmasi Veri Gu-
dumli Adalet Inisiyatifi'ne bir test
ortami saglayacaktir.

2016’da Johnson County, Chi-
cago Universitesi'nin Sosyal Fayda
I¢cin Veri Bilimi Programu ile iddi-
al1 bir projede bir araya gelir: Akil
sagligl ve tubbi sorunu olan birey-
lerden hangilerinin ertesi y1l tutuk-
lanacagini belirlemek. Bu bilgilerle
Johnson County, akil hastalig1 o-
lan kisilerin ceza adalet sisteminin
karsisina ¢ikmasinin ontine gecebi-
lecek ve bu kisilere sosyal yardim
saglayabilecektir. Bu hedef dog-
rultusunda Johnson County’den
127.000 kisinin kayitlarindan ya-
rarlanarak 252 ozellik (yas, sabi-
ka tarihcesi ve gecen yil akil saghg
programina kac kere katilindig: vs)
iceren bir yapay ogrenme modeli
gelistirilir.

Sonucta, iki uygulama da yapay
ogrenmeden yararlanmistir. Fakat
her biri, politik bir tercihle, poli-
sin roltnd, uygulamalarini ve once-
liklerini farkl bicimde degerlendir-
mektedir.

Ucretsiz wi-fi noktalan

Bir teknoloji hedeflerine nasil u-
lasmaktadir? Onu kim kontrol et-
mektedir? Bunun karsiligini nasil 6-
dityoruz? Insa etmeyi disledigimiz
toplumla uyumlu mudur? Kars kar-
stya kaldigimiz akilli (1) uygulama-
larda bu sorularn atlamamak gere-
kiyor. Ornegin, AnkaraKart icin bu
sorular1 sormak yararh olacaktir.

Green'in  (2019) belirttigi gibi
teknolojinin sosyal ve politik ilis-
kileri yapilandirma bicimleri, hiz-
met ettigi acik islevden daha da o-
nemli olabilir. Cunki akilli sehir,
gozetimi, sirket karlarmi ve sosyal
kontrolu artirmanin bir araci haline
gelebilmektedir. New York City'deki
ucretsiz internet erisimi, akill sehir
uygulamalart hakkinda dikkatli ol-
mamizi gosteren ve sik karsilan bir
ornek. Hizmetler internete tasindik-
ca ona erisemeyenler acisindan esit-
siz kosullar olusuyor. Internet olma-
dan ise basvurmak, saglik hizmeti
almak ve diger insanlarla bir araya
gelmek giderek zorlasiyor. Ozellikle
dar gelirlilerin internete erisiminin
olmamasi esitsizligi artiriyor. New
York City, bu sorunu ¢ézmek ve in-
sanlara tucretsiz kablosuz internet
baglantisi saglamak icin sehre 7500
kiosk yerlestirmeyi planlar. Ustelik
bunun hicbir maliyeti olmayacaktr.

Fakat daha sonra New York City
sakinlerinin buytik bir sorunla kar-
st karstya olduklar ortaya cikar. Ki-
osklarmn sahibi, Google'n ust sirketi
Alphabet’e bagh Sidewalks Labs'tir ve
insanlar hakkinda topladig1 veriden
kazanc¢ saglayacaktir. Boylece insan-
lar hakkinda toplanan veriler yapay

ogrenmeyle islendiginde veri kume-
sinde actkca belli olmayan kisisel bil-
gilere ulasilacakur. Insanlarin yasadi-
81 ve calistig yerler bilinebilir; camiye
giden, gece calisan, gey barlarina gi-
den, kemoterapi alan vb kisiler be-
lirlenebilir. Takip edilmek istemeyen
birinin sunulan hizmeti kullanmama-
st gerekmektedir. Boylece bir yandan
bir esitsizligi gidermek isterken diger
yandan mahremiyet hakkinda baska
bir esitsizlik yaratilmaktadir.

Akilli sehirler hiuiktimet ve sirket-
lerin topladiklar: veri miktarinda bir
artis anlamina geliyor. Bu veri trafi-
gi azaltmak, altyapiy gelistirmek ve
enerji verimliligi icin de kullanilabi-
lir. Bu nedenle Chicago orneginde
oldugu gibi belediyelerin aldiklar
hizmetleri iyi degerlendirmeleri ve
karar alma stureclerine yurttaslar: da
katmalar gerekiyor.

Chicago’da hava kalitesi, yaya ve
arac trafigi ve sicaklik vb hakkinda
analizler yapabilmek icin sehrin be-
lirli noktalarina algilayicilar yerles-
tirilmesi guindeme gelir. Boylece a-
gaclandirilacak veya otobtuis durag
yapilacak yerleri planlamak kolay-
lasacaktir. New York City’de oldugu
gibi yine cok fazla veri toplanacak-
tir. Ama bu sefer karsimizda ozel bir
sirket tarafindan yuratilen ve ama-
c1 kar elde etmek olan bir proje yok-
tur. Proje, kamu ve akademi isbirli-
¢gi ile kamu cikarlar1 dogrultusunda
yuritilmektedir. Halkin gorist ali-
narak ve ne veri toplandigi hakkin-
da bilgi verilerek bir calisma yapilir.
Algilayicilarin  saglayacagr yararlar
anlaulir. Insanlara kaygilarim dile
getirmeleri icin firsat verilir. Orne-

insanlar hakkinda toplanan veriler yapay égrenmeyle islendiginde veri kimesinde acikca belli

olmayan kisisel bilgilere de ulasilacak.
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gin, sadece arag sayisini 0l¢mek icin
kullanilan kameralarin topladig go-
rantilerin insanlarin hareketlerini
takip etmek icin de kullanilabilecegi
hakkindaki kaygilar ifade edildigin-
de bu kaygilar dikkate alinir.

Akilli sehir tartismalarinda ve-
rimlilik ve inovasyon soyleminin
her yolu mesrulastirmanin aract o-
larak kullanildigini goriyoruz. In-
sanlar, mahremiyet ve inovasyon
arasinda yanls bir ikileme zorlani-
yorlar. Bir hizmet icin hangi verile-
rin toplanmas1 gerektigi tartisiliyor.
Green’e (2019) gore ise asil sorun
mahremiyeti ihlal etmeden veri yar-
dimiyla hedeflerimize nasil ulasabi-
lecegimiz. Yeterince akilli sehirler-
de, teknolojinin uretimi ve kontrolu
tuzerinde demokratik bir kontrolun
olmasi, belediyelerin hem sirketler
uzerindeki otoritesini kurmasi hem
de kendisinin demokratik olmasi
gerekiyor. Uygulamalar seffaflik, he-
sap verilebilirlik ve en az duzeyde
veri toplama ilkeleri dogrultusunda
gelistirilmeli.

Karmasik problemlere

teknolojik coziimler

Akilli sehir teknolojileri, 21. yiiz-
yihin temelini olusturacak. Bu do-
nusim surecinde sirketlerin kendi
cikarlarini inovasyon, verimlilik ve
optimizasyon kelimeleriyle stisleye-
rek pazarlamasi karsisinda dikkat-
li olmak gerekiyor. Ama en onem-
lisi Green’in (2019) kitap boyunca
wsrarla tzerinde durdugu gibi kar-

masik sorunlari teknoloji problem-
lerine indirgemekten kacinmak.
Toplum, rasyonalite ve verimlilik
goz onunde bulundurarak optimize
edilmeye calisildiginda, karmasik e-
kosistemler basitlestirilmis semala-
ra indirgeniyor ve genellikle dontust
olmayan hasarlara neden olabiliyor.

Akilli sehir vizyonunun icerdi-
gi sikintilar1 gosteren bircok tarih-
sel 6rnek var. Bunlardan biri de 18.
ytizyil sonlarinda Prusya ve Sakson-
ya’'daki bilimsel ormancilik deneme-
leri. Bu donemde orman bir habitat
olarak degil de verimli ve ekono-
mik bir sekilde yonetilecek bir eko-
nomik kaynak olarak goruluyordu.
Kralligin ormanlara bakis1 daha cok
keresteden yillik olarak elde edilebi-
lecek geliri artirmak tzerineydi. Bu
donemde gundeme gelen bilimsel
ormancilik, matematiksel analizler-
le ormanlar planlamay1 ve daha cok
kereste elde edebilmeyi hedefler.
Scott'un (2008) yazdig: gibi “faydact
soylem ‘doga’ tabirini ‘dogal kaynak-
lar’ olarak degistirerek, doganin in-
san kullanimina tahsis edilebilecek
yonlerine odaklanir”:

“Boylece degerli agaclar
‘kereste’ye dontusiirken, onlarla re-
kabet eden turler ‘cop’ agacina ya da
‘cali'ya donusur. Ayn1 mantk fau-
na icin de gecerlidir. Yiksek degere
sahip hayvanlar ‘av eti’ ya da ‘ciftlik
hayvant’ olurken, onlarla rekabet e-
den ya da onlar1 avlayan hayvanlar
‘yirtict hayvan’ ya da ‘zararli bocek’
olur.” (s.31)

Sirketlerin kendi gikarlarini inovasyon, verimlilik ve optimizasyon kelimeleriyle susleyerek

pazarlamasi kargisinda dikkatli olmak gerekiyor.
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Yeni matematiksel teknikler, bi-
lim insanlarinin cevreyi takip etme-
lerine ve her agacin buyukluginden
ve yasindan turetecegi odun mikta-
i1 hesaplayabilmelerine yardimci
olur. Ormanlar, soyut olarak, adeta
ticari bir isletme gibi ele alinmakta-
dir. Eski kaotik orman yerini tek bi-
cimli bir ormana birakmaya baslar.
Caliliklar temizlenir, tar sayis1 azal-
tilir, genis arazilere es zamanli ve
duz cizgiler halinde agaclar dikilir.

11k basta cok basarili sonuclar a-
limir ve Almanlarin uygulamalar
dunyanin diger bolgelerine de yay1-
Iir. Ancak birkac kusak sonra tiretim
geriler ve bazi ormanlar tamamen
yok olur. Green'in (2019) belirttigi
gibi yasanan ashinda tam anlamiy-
la agaclardan ormam gorememektir.
Belirli agaclar icin optimize edilmis
orman, calilar, bitkileri, kuslar1, bo-
cekleri vbyi goz ardi ederek ekosis-
teme zarar vermistir. Dinyay1 dar
bir vizyona gore yeniden yapilandi-
rirken olcilmeyen seyleri gereksiz
ve zararll olarak goz ardi etmistir.
Sonraki yillarda, Almanlar, tim ca-
balarina ragmen ormanlari tamamen
eski hallerine getiremezler...

Akilli sehir projelerinde de bek-
lenmedik sorunlarla karsilasabili-
riz. Subat ayinda tlkemize gelen
Richard Sennettin dedigi gibi O:
“Cunkt sehir karmasik bir sistem.
Tamamlanmamis, hep degisimin ol-
dugu bir sey... Hukumet ‘sehri ve-
rimli kilmak ic¢in bir planimiz var’
dediginde sehir 6lmeye baslar.”

DIPNOTLAR
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yavas-haskent-mobil-uygulamasini-fanitti-287981

2) https:/ /www.ibm.com/smarterplanet /us/en/smarter_
ities/article/rio_keynote.html

3) hitps://www.cisco.com/c/dam/en_us/about/ac79/
docs/ps/motm/Smart-City-Framework.pdf

4) https:/ /www.youtube.com /watch?v=4QeFxx9-Zrc
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Geleneksel ve
tamamlayia tip
batakh

Geleneksel ve tamamlayici ip (Getat) batakligi, 8nce bilimsel tibbin, sonra akla ve

bilgiye dayanan toplumsal diizenlerin zararina olacaktir. Daha ileriye bakildiginda

tim diinyanin saglk ve bilim anlayis ve uygulamalari konusunda bir kargasaya

siiriklenecegi kolayca kestirilebilir. Kurt puslu havayi sever, sarlatanlarin bu arada

firsat degerlendirip epeyce hasilat toplayacagi ortadadir.
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agcil (modern) tip, bilimsel bilgiye dayanir. Bilim-
sel bilgi, bilimsel yontemler ile elde edilen bilgidir.
Bilimsel yontem akil, deney ve gozleme dayalidir.
Bir bilginin bilimsel olmasmin 6lcita, yontemsel
olmasidir. Bilimsel bilgi nesnel, sistemli, tutarli ve
elestiriye acik bilgidir. Dolayisiyla kisilerden ve il-
kelerden bagimsizdir, evrenseldir. Avrupa tibbi, A-
merika tibbi, Cin tibbi, alternatif tip, tamamlayic
tip, geleneksel tip, entegratif tp, holistik tip, fonk-
siyonel tip gibi yeni tiplar icat etmek, bilimsel yon-
temin kendisine alternatiflerin turetilmesine ve bi-
limsel ubbin sulandirilmasina neden olur. Zaten
alternatif denen tibba, tamamlayici denen tibba ve-
ya geleneksel denen tibba bakarsaniz icerdigi sey-
lerin tipatip ayni oldugunu ve bilimciler tarafindan
defalarca sianip etkisiz oldugu gosterilmis sagalt-
ma savlarindan olustugunu gorirsunuz.

“Modern tip deyince yalnizca bilimsel tibbin an-
lasilmas: dogaldir. Tek bir fizik, tek bir biyoloji ol-
dugu gibi, tek bir up vardir, o da bilimsel tupur.
Dolayisiyla bu cerceve disina ¢ikan herkes sarlatan
kategorisine girer.”!?

Gecmiste karst ciktigimiz alternatif ve tamam-
layict denen tip simdi “geleneksel ve tamamlayici
tip” (Getat) olarak karsimiza ¢ikti. Getat kisaltma-
s1, DSO'niin bazi raporlarinda gecen T&CM (Tra-
ditional & Complementary Medicine) kisaltmasi-
nin Turkcesidir. Daha bu terime alisamamisken bir
de TCI Tip (Traditional, Complementary and In-
tegrative Medicine = Geleneksel, Tamamlayic1 ve
Butunlestirici Tip) icat edildi. Bu tamimlarin ardi
arkas kesilecege benzemiyor.

Ulkemizde Saghk Bakanhgrnin saglik sarlatan-
larinin olusturdugu tehlikenin farkinda oldugunu,
bilim dis1 yontemlerin zararli sonuclarindan hal-

Dr. Okan Kuzhan

kimizi korumaya calistiginmi biliyorum. Ancak son
yillarda “Kotiye kullamildigini bildigimiz yontem-
leri onleyemedigimize gore doktorlarimiza yapti-
ralim, boylece isleri duizenleyelim” gorisunun agir
bastigin1 ve bu yonde kararlar alindigini uzilerek
gozlemliyorum. Bu kararlar iyi niyetle alinmis olsa-
lar da yanlistir. Bunlarin bilimsel yontemin kendi-
sine ve halkimizin sagligina zarar verecegini, mes-
lektaslarimiz arasinda Frankenstein’lar yaratacagini
dustundugum icin, bu yaziy1 kaleme almaya karar
verdim.

Cocukken “tip deyince sus” oyunu oynardik.
Simdi birileri “geleneksel ve tamamlayic1 tip” di-
yor, koca koca yetiskinler ayni oyunu oynuyor.
Ben bu oyunu bozmaya calistyorum. “Tip” denince
susmuyorum.

Getat 2020 kongresi

3. Ulusal Geleneksel ve Tamamlayict Tip (Ge-
tat) Kongresi, 2-3 Nisan 2020 tarihleri arasinda
[stanbul'da T.C. Cumhurbaskanlig himayesinde
gerceklestiriliyor. Kongrenin internet giris sayfasin-
da sirayla T.C. Cumhurbaskanligi, Saglik Bakanhgi,
Turkiye Saghk Enstituleri Baskanhg (TUSEB), Din-
ya Saglik Orgutu (DSO) logolar gorulayor. Tam or-
tada duran bir logonun resmi olarak hangi kuruma
kayitli oldugunu bulamadim ama Getat logosu oldu-
gunu kestiriyorum. T.C. Cumhurbaskan: esi Emine
Erdogan’in kongre baskani ve T.C. Saglik Bakani Dr.
Fahrettin Kocanin kongre baskan yardimcisi, Dr. A-
li Timucin Atayoglunun kongre genel sekreteri ol-
dugu bildiriliyor. Dr. Ali Ataogluwnun internetten
Balparmak Ariciik Akademisi tyesi oldugunu o6g-
reniyoruz. Balparmak bir bal markas: ve Aluparmak
Gida Sanayi ve Ticaret A.S.’ne ait. Bu kongrenin a-
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na konusunun apiterapi (bal arisi-
nin bali ve diger urtnleriyle tedavi)
olacagr duyuruldu™®. Sosyal medya-
da cikan bir habere gore tu¢ gunlik
Kongre icin 7 milyon TL'lik organi-
zasyon ihalesi yapilmis.'®

Kongrenin konusu kadar, yapil-
ma bicimi (usult) de dikkat ceki-
yor. Ulkemizde hala bircok bilim-
cinin bilimsel verilere dayanarak
onaylamadigr uygulamalarla ilgi-
li bir kongre, alisildig: gibi ilgili bir
meslek dernegi tarafindan degil,
dogrudan Cumhurbaskanlhigi hima-
yesinde ve Saghk Bakanlig: tarafin-
dan diizenleniyor.

Saglik Bakani, kongreye da-
vet mektubunda, Dunya Saghk
Orgutivnin (DSO) 2014-2023 ge-
leneksel tip stratejisi kapsaminda
geleneksel ve tamamlayict tp uy-
gulamalarinin modern saghk uygu-
lamalar1 icine yerlestirilmesini o-
zendirdigini  belirtiyor. Ilerleyen
bolimlerde, DSOnun gercekten
dunya tlkelerine boyle bir ¢neri ya-
p1p yapmadigini, yaptiysa bu oneri-
nin akile1 bir temele dayanip dayan-
madigim anlayacagiz.

DSO 7 Nisan 1948 yilinda bir
Birlesmis Milletler kurulusu ola-
rak kurulmustu. Anayasasinin temel
maddesi her insana 1rk, din, politik
inang, sosyal ve ekonomik durumu-
na bakilmaksizin en ytuksek temel
saglik standartlarimi ulastirmay1 he-
deflemekteydi. Bu ibare bugun de
resmi internet sayfasinda durmak-
tadir"”. Anlasilan DSO ya popii-
list yalpalama icindedir ya da dunya
toplumlarin1 en yiksek temel sag-
lik standartlarinda degil, ulasilma-
s1 daha kolay olan en dusuk saglik
standartlarinda bulusturmay1 hedef-
lemeye karar vermistir. Niyeti bu ol-
masa bile, rapordaki bazi ifadeler bi-
zim yaptigimiz gibi ciddiye alinirsa
veya yanlis anlasilirsa, bu sonuca ve
bu sona goturecektir.

Birinci kongrenin temel konusu
“Anadolu Tibb1”, ikinci kongrenin-
ki ise “Kronik Hastaliklarda Getat
Uygulamalar1” idi. Son kongrenin
temel konusunun “Apiterapi” ola-
cagin ogreniyoruz. Saglik Bakani,
“Geleneksel ve Tamamlayict Tip
Uygulamalar1 Yonetmeligi” ve “Ge-
leneksel ve Tamamlayict Tip Uy-
gulamalarinin Klinik Arastirmalari

Hakkinda Yonetmelik”in yayimlan-
digin1 soylayor. Getat calismalari-
nin tniversitelerde halen calisan
etik kurullarda degil, yeni kuru-
lan Getat etik kurullarinda deger-
lendirilecegi duyurulmustu. Inonu
Universitesinde, T.C. Saghk Ba-
kanlig1 Kayseri Sehir Hastanesi'nde,
Duzce Universitesinde ve Istanbul
Medipol Universitesinde Getat e-
tik kurullar1 kuruldugunu da bili-
yoruz.1®

Anadolu tibb1 nedir?

T.C. Cumhurbaskannin esi Emi-
ne Erdogan, 2018 ve 2019 kongrele-
rinin onursal baskaniydi, simdi dog-
rudan kongre baskamdir.'? Emine
Erdogan, 2018 Getat Kongresinin gi-
ris konusmasinda, “endustriyel car-
kin, bizi dogal sifa kaynaklarindan u-
zaklastirdigini, tecrtibe yoluyla elde
edilen buytik bilgi birikiminin yok
sayilldigin1” belirtmisti. “Ulkemizde
2011 yilinda kurulan Getat Uygula-
malar1 Daire Baskanhgrnin, medeni-
yetler besigi Anadolu’da, tabiatin sifa
kaynaklarini yeniden kesfetmek tize-
re calismalara basladigim” soylemis-
@

Getat 2020 kongresinin konu
basliklar1 apiterapi, akupunktur, hi-
rudoterapi, maggot terapi, hipnoz,
fitoterapi, kupa, mezoterapi, noral
terapi, manuel terapi olacaktir. Bu
yontemlerin hangisi Anadolu kay-
nakhidir? Ilk bakista kupa tedavisi-
nin Anadolu’ya 6zgi oldugu sani-
labilir. Ebers papirtslerinde (MO
1550) bu uygulama tarif edilmistir.
Apiterapi, bal, ar1 poleni, balmumu,
propolis ve ar1 zehiri gibi bal aris1 G-
runlerinin lokal uygulanmasi, agiz-
dan alinmasi, damar icine enjeksi-
yonuyla veya dogrudan bal arisinin

hastay1 sokturulmasiyla uygulan-
maktadir. Apiterapinin Antik Misur,
Cin, Yunan ve Roma uygarliklarinda
uygulanmis oldugunu biliyoruz. Su-
lik tedavisi (hirudoterapi) ve kurt-
cuk tedavisi, sanildig1 gibi yalnizca
Anadolu'da degil, Antik Misir, Hin-
distan, Arap ve Yunan doneminde
de kullanilmaktaydi. Bu bilgileri ve-
rirken amacim, cagcil tip gibi gele-
neksel tibbin da evrensel niteligine
dikkat cekmektir.

DSO raporuna gore, tim dun-
yada en cok yapilan alternatif ve
tamamlayict  uygulamalar  aku-
punktur, ayurveda, kiropraktik, fi-
toterapi, homeopati, noral terapi,
osteopati geleneksel Cin tibb1 ve Es-
ki Yunan tibbidir. Daha az sayida ul-
kede yapilan uygulamalar, dua, spri-
tualizm, geleneksel ebelik, terapatik
masaj, hipnoterapi, reiki, refleksolo-
ji, elle iyilestirme, hidroterapi, Fel-
denkrais, biyofeedback, rolfing, no-
ral terapi, geleneksel Butan tibbi,
Siddha ubbi, Iran ubbi, kupa ve o-
zon tedavisidir.

Saglik Bakanligimin, 24.10.2014
gin ve 29158 sayili Resmi Gazete'de,
geleneksel ve tamamlayici tip yonet-
meligini duyurarak yasallastirdig
bilimsel olmayan, baska bir deyisle
iddia edildikleri alanlarda etkili ol-
madig1 bilinen yontemler akupunk-
tur, kineziyoterapi, osteopati, fitote-
rapi, homoepati, hacamat, apiterapi,
hipnoz ve suluk, karyopraksi, ozon
tedavisidir.

Bugun yerini cagcil tbba birakan
yukaridaki uygulamalar yalnizca bir
cografya ile sinirh degildir. Ayni bi-
cimde, cagcail tp yalnizca Bati dun-
yasina ait degildir. MS 391 yillarinda
Iskenderiye Kutiphanesinin yakil-
mastyla ve yagmalanmasiyla kaybo-

3. Ulusal Geleneksel ve Tamamlayici Tip (Getat) Kongresi, 2-3 Nisan 2020 tarihleri arasinda
Istanbul’da T.C. Cumhurbaskanhgr himayesinde gergeklestiriliyor.
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lan bilgilerin bir kisminin 12. ve 13.
yuzyilda tekrar Bat'ya ulasmasin-
da Arapca cevirilerin ve yorumlarin
buyuk katkis1 olmustur. Ttam insan-
ligin binlerce yillik bilgi birikimi ve
deneyimleri olmasaydi, bilimsel tip
Avrupa’da filizlenemezdi. Kisacasi
bilimsel tip tim diinyanin malidir.
Gecmisten gunumiize kadar dinya-
da bilim ve sanatin oncaluguna ya-
pan merkezler hep Dogu’dan Batr'ya
yer degistirmistir. Amerikali bilim-
ci Jared Diamond tlkemizde de cok
okunan iki kalin kitabinda bu ko-
nuyu islemistir.*» Avrupa ve Ame-
rika sonsuza dek bilimin énculugi-
ni yapamayabilir. Bilime degil bilim
oncesi inan¢ ve uygulamalara sahip
cikarsak cagcll danyanin disina iti-
lecegimiz kesindir. Dolayisiyla “bi-
limsel tip” karsisina “yerli ve milli”
tiplar ¢cikarmak dogru degildir. Asil
boyle bir ayrimla, bilimsel tibba sirt
cevirmek, Anadolu halkimin ve bil-
ginlerinin emeklerini goéz ardi et-
mek olur.

Diinya Saghk Orgiitii
Geleneksel ve Tamamlayici
Tip Kiiresel Raporu (2019)
icinde ne deniyor?

Her t¢ kongrenin davet mektup-
larinda, DSO'nun Getat uygulama-
larim1  6zendirdigi vurgulanmistr.
2019 yilinda yayimlanan DSO Ge-
leneksel ve Tamamlayict Tip Kure-
sel Raporunu (WHO Global Report
on Traditional and Complementary
Medicine 2019) birlikte gozden ge-
cirelim.®
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DSO, ilk defa 2005 yilinda, sonra
2010-2012 ve son olarak 2016-2018
yillarinda tuye tlkelere birer an-
ket gondererek, bu tlkelerdeki Ge-
tat uygulamalari hakkinda durum
saptamasl yapmistir. Bu raporda
Getat'in uye tlkelerde taninmasini,
desteklenmesini hakli gosterecek,
dogrudan veya dolayli hicbir soz,
hicbir veri bulunmamaktadir.

Raporun onsozunde, 21. yuzyil-
da hastalarin beklentilerinin cok
arttigl, temel saghk hizmetleri-
nin maliyetinin artitk bircok tlke-
nin bitcesini zorladig:, tam bu guc-
likler nedeniyle Getatin yeniden
canlanmaya basladigi belirtilmistir
(s.5°de). Ayrica sagaltict hizmetle-
ri koruyucu bakimla dengeleyen, iyi
isleyen halk merkezli bir saglik sis-
teminde geleneksel tibbin “ideal bir
dunyada” bir secenek olabilecegi be-
lirtilmektedir. Bu tamcedeki “ideal
bir dinya” vurgusuna dikkat ediniz.
DSO, sanki gozden kolayca kagabi-
lecek bu sozciikle, dnerisinin uzun
donem sonuclariin sorumlulugun-
dan kacmay1 planlamisur. Ileride
biri hesap soracak olsa “Biz zaten
ideal bir dunyada boyle bir seyi o-
nerdik, sizin yasadiginiz diinya ide-
al degilse, bize ne!” diyecek gibidir.

Getat olsa olsa emperyalizme hiz-
met eder. Bati tlkelerinin teknolo-
jiyl tcinct dunyaya ihrac ederken,
basta silah teknolojisi ve iletisim tek-
nolojisinde liderligi elden birakmak
istemedigi bilinmektedir. Saglk sek-
torundeki tuzaklar1 niye goremiyo-

ruz? Bizim saghk sektorunde
geri gitmemiz en basta ge-
lismis ulkelerdeki yatirim-
cilarin isine yarar. “Siz has-
taneyi ne yapacaksiniz, bize
gelin sizi biz tedavi edelim
ya da sizin ulkenize saghk
hizmetini biz satalim,

siz yorulmaymn” di-
yebilirler. Bilimsel

tip elden gidince,
alternatif ibbin ran-

tim1 bile bizim acik-
gozlerin degil, o her

yerde okudugunuz
komplo kuramla-

rnindaki  uluslara-

rasi  sermayenin
toplayacagindan

hi¢ kuskunuz olma-
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sin. Getat yonetmeliklerinin, tlke-
mizin tarihinde koy enstitulerinin
kapatilmast kadar vahim sonuclar
olacaktr. Bu paragrafta, gelismis ul-
kelerin bize komplo kurdugunu, bizi
geriletmeye calistigini soylemeye ca-
lismiyorum. Yalnizca hicbir tlkenin
geleneksel ve tamamlayici denen tib-
bin bizdeki yikic1 etkilerini umursa-
madigini anlatmaya calistyorum.
Bilim disti ubbin savunucula-
r1, bu yazida inceledigimiz DSO ra-
porundan daha cok Amerika Birle-
sik Devletlerindeki saygin kanser
merkezlerinin cogunda tamamlay-
c1 yontemlerin “holistik” veya “en-
tegratif tip” adi alunda uygulandi-
1 bilgisinden gii¢ alirlar. Gercekten
yurt disindaki bazi merkezlerde a-
kupunktur, yoga, masaj, stres azalt-
ma teknikleri ve diyet duzenleme-
leri bilimsel tedavilerin yani sira
kullamilmaktadir. Hasta miisteri o-
larak gorulmeye baslanirsa, saghk
duzenlemeleri meslek etigi ve bilim
etigi cercevesinde degil serbest pi-
yasanin kurallarina gore diizenlenir.
“Musteri daima hakhdir” ve “Nere-
den para gelir?” cagimizin ana il-
kesi (daha dogrusu ana ilkesizligi)
olmustur. “Dunyada ve tulkemiz-
de saghk sorunun odaginda, sagl-
g1n, yerel ve kuiresel kapitalin buyuk
karlar elde edebilecegi yonde meta-
lastirilip, alinir ve satilir mallar ve
hizmetler konumuna dustrtulmesi
yatmaktadir”.® Kar getirecekse bili-
min bile disina ¢ikma, bilimi sulan-
dirma tum dinyanin yeni modasidir
ancak sonuclar1 her tlkede farkhidir,
ilkemiz bu yozlasmadan daha cok
zarar gormektedir. Bu zarar ve ha-
sar katlanarak biuytyecektir. Daha
isin basindayken, geleneksel ve ta-
mamlayicit tip diizenlemelerine ye-
ni baslamisken bizdeki ve onlardaki
uygulamalarin birbirinden ne kadar
farkl olduguna dikkat ediniz.
Bizdeki geleneksel tipcilarin gug
aldiklart DSO anketlerine katilan uye
tlke sayist cok fazla degildir. 194 ul-
keden 179u ti¢ anketten en azindan
birini yamtlamistir. Cezayir, Kabo
Verde, Esvatini, Yunanistan, Italya,
Lesoto, Luksemburg, Mauritus, Saint
Kitts ve Nevis, San Marino, Gtiney
Sudan, Tirkmenistan, Veneziiella
ve Zimbabve hicbir ankete katilma-
mustir. Uctincti anket ilk iki anketin



guncellemesi niteligindedir ve 2005
yilindan sonra 2019’a kadar tlkele-
rin Getat ile ilgili tutumlarindaki de-
gisimi gozlemeyi amaclamaktadir.
Yalnizca 61 tlke son anketi yanitla-
mustir. Ilginin artmas beklenirken a-
zalmasi dikkat cekicidir. 11k ankete
yalnizca 15 tlke katilmazken son an-
kete 133 tulke katlmamustir. Kisaca-
st bircok tlkenin DSO'ntn Getat an-
ketlerini pek ciddiye almadig ya da
bu girisimden cagcil tp adina kaygi-
landig1 anlasilmaktadir.

Anket sonuclarina gore, 1999-
2018 yillar1 arasinda Getat ile ilgi-
li ulusal politikalar1 olan tlkelerin
sayist 25'den 98'e cikmustir. Bir ul-
kenin Getat ile ilgili yasal duzenle-
me yapmasi bu konuyu destekledigi
anlamima gelmez, bu uygulamalar
toplumsal bir saglik sorunu olarak
gormeye basladigini ve denetime al-
mak zorunda kaldigini gosteriyor
da olabilir. Aynm1 bicimde 96 ulke-
nin ankete katilmamasi veya anketi
olumsuz yanitlamasi, onlarin Getat
onaylamadiklar1 anlamina gelmez.
Dolayisiyla bu rapordan geleneksel
tibb1 onaylama veya onaylamama i-
le ilgili guvenilir sonuclar ¢ikarmak
olanaksizdir. Ozetle, tim rapor o-
kundugunda DSO’nin Getat lehine
bir tutum sergilemedigini, ancak ba-
z1 azgelismis tlkelerin sosyokulturel
ve ekonomik kosullarindan dolay1
dogrudan Getat’a kars1 cikamadigin-
dan, bir bilim kurumu ciddiyetine
ters dusecek bicimde, bir burokrat
agz1 ile gonulsizce, “Engelleyemi-
yoruz bari kontrol altina alarak za-
rart en azina indirelim” tutumunda
oldugu anlasilmaktadir. Ulkemiz-
de de Getat1 susarak onaylamis du-
ruma diisen meslektaslarimin co-
gunun ayni bicimde dustundagini
biliyorum. Bunu, Ornegin bircok
meslektasimin akupunkturu, “Cag-
cil terapiler yani sira basvurulmasi
kosuluyla plasebo etkisi yapabilir”
yorumundan ¢ikariyorum.

Tum bolgeler icinde 2005-2018
yillar1 arasinda Getat't duzenleyen
politikalar, yasalar, duzenlemeler
ve ulusal programlar olusturma a-
cisindan en olumlu gostergelerin
ve en buytk ilerlemenin Afrika ul-
kelerinde oldugu, Avrupa ve Ame-
rika kitas tlkelerinde gostergelerin
dunya ortalamasinin altinda kaldig

belirtilmistir. (Sekil 1)

Ikinci ankette (133 tilke), tulke-
lere eger Getat icin politikas: varsa,
bunun 6zerk bir politika m1 oldugu,
yoksa baska bir politikanin icine mi
yerlestirildigi sorulmustur. Yalnmz-
ca 65 tlke bu soruya yanit vermis-
tir. 36 ulkenin 6zerk ulusal bir Ge-
tat politikasi vardir, 32 ilkede Getat
politikas1 baska bir politika icinde
ele alinmaktadir. Ornegin Kanada,
Getat lisans politikas: icinde ele a-
lirken, Sudan dogrudan birincil sag-
lik hizmetleri programi icine yerles-
tirmistir.

1999-2018 arasinda Getat ulusal
arastirma enstitisit kuran tilkelerin
sayist 19dan 75%e cikmistir. Ancak
yine artis en cok Afrika tlkelerinde
olmustur. (Sekil 2) Amerika ve Avru-
pa kitasi ulkelerinin cogunun Getat
ile ilgili 6zel bir arastirma merkezi-
nin olmadigr gorilmektedir. Cunku
cagdas bir toplumda bilim kurumlarn
zaten geleneksel yontemlerin etkin-
ligini olcen calismalar yapmaktadir.
Bircok calisma, alternatif yontemle-
rin sirozda, erken evre kanserlerde ve
son donem kanser hastalarinda, has-
talarin yasam siiresini ve yasam kali-
tesini azaltugim gostermistir.® " 5 9
Bu calismalarin sonuclarini bilen bi-
lim dis1 s6zde tipgilar, “Biz zaten al-
ternatif tibbr degil tamamlayic1 tbbi

savunuyoruz” diyebilir. Dikkat edin,
geleneksel tip, alternatif tip, tamam-
layic1 tip, entegratif tip, holistik tip a-
d1 altinda, temcit pilav1 gibi hep ay-
n1 yontemler ontumuze konmaktadir.
Genc ve asi ruhlular icin alternatif tip
icat edersiniz, benim yasimdaki uz-
lasmaya acik olanlar icin tamamlayi-
c1 tip dersiniz, yabanc dil bilen kul-
tur diizeyi yuksek biri icin entegratif,
fonksiyonel veya holistik tip dersi-
niz, aym seyleri degisik adlarla da-
yarsiniz. En tehlikeli tanim “gelenek-
sel up”tir, cunka buna kars: ¢ikinca
yasadiginiz  toplumun  degerleri-
ne karst cikiyor gibi gortinme riski-
ne girersiniz. Goruldugi gibi bilim-
sel ortamlarda kaybedilen mticadele,
serbest piyasa, burokrasi ve politika
oyunlariyla, demagojiyle kazanilma-
ya calisiimaktadir. Anadolu’da boy-
le durumlar icin “acemi pehlivan ye-
nilgiye doymaz” denir. Bilim ve bilim
karsitlarinin bu mucadelesinden her-
kes zarar gormektedir. Bu ortamdan
nemalananlar yalnizca sarlatanlardir.

DSO bugiine kadar dinya halkla-
rinin saghg icin olumlu bircok adim
atmistir. Tutin ve urtnlerinin icil-
mesini ve kiz cocuklariin stinnet e-
dilmesini onleme calismalar1 bunlar-
dan birkacidir. Oysa baska bir acidan
bakildiginda bu iki uygulama birer
gelenektir. Baz1 alanlarda gelenekle-

Afrika (47 tlke)

Sekil 1: Getat ulusal politikalari olan tlkelerin balgelere gére dagilimi

Amerika (35 tlke) Dogu Akdeniz (21 tlke)  Avrupa (53 tlke) Guneydogu Asya (11 Glke) Bat Pasifik (27 tlke)

Afrika (47 0lke)

Sekil 2: Getat ulusal arastirma enstitist olan tlkelerin dagilimi

Amerika (35 tlke) Dogu Akdeniz (21 tlke)  Avrupa (53 tlke) Gineydogu Asya (11 Glke) Bat Pasifik (27 tlke)
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re karsi cikilirken bazi alanlarda ge-
leneklerin gizliden gizliye desteklen-
digini ve ozendirildigini gorayoruz.
Aym sigara yasaginin cikarilmasinda,
uluslararasi tutin sirketlerine verilen
miucadele orneginde oldugu gibi, ge-
leneksel denen tibbin arkasindaki ¢i-
kar odaklarina karst aklin ve sagdu-
yunun kazanacagini umuyorum.

Kanser ve kanser dis1 hastaliklar-
da geleneksel denen cagdisi ve bilim
dist yontemlerle hastalara verilen
zarar1 gosteren bircok calisma vardir
ve birkacimi bir onceki paragrafta
kaynak olarak vermistim Alternatif
ve tamamlayici denen tibbin uzman-
lik alanim olan onkolojide sagliga
zararlarin ortaya koyan birka¢ ca-
lismay1 biraz agmak istiyorum. Me-
tastaz yapmamis meme, akciger, ka-
lin bagirsak ve prostat kanseri olan
ve kendilerine 6nerilen standart bi-
limsel tedaviyi kabul etmeyip alter-
natif tedavi kullanan 260 hasta ile
hastalik ve hasta ozellikleri benzer
olan ama standart tedavi kullanan
560 hastanin yasam stureleri geri-
ye donuk (retrospektif) olarak kar-
silastirldi."? Alternatif denen tibbi
kullananlarin bes y1l sonunda yuzde
55%, bilimsel tip kullananlarin yuz-
de 781 yasiyordu. (P <.001) Paran-
tez icindeki deger, erken olumlerin
rastlantiya bagli olma olasiliginin
binde birden disiik oldugunu, bas-
ka bir deyisle hastalarin olim nede-
ninin alternatif denen tip oldugunu
gosterir.

Baska bir calismada metastaz
yapmamis evrede meme, akciger,
kalin bagirsak ve prostat kanseri o-
lan 1,9 milyon hasta geriye doniik

Tamamlayici ve geleneksel denen tip, bilimsel tibbi tamamlamaz eksiltir, sakatlar.

olarak incelendi. Alternatif yon-
temleri kullananlarda gerekli ame-
liyatlar1, kemoterapiyi, radyoterapi-
yi ve hormon tedavisini reddetme
orant daha yuksekti ve bu hasta-
larda olum riski alternatif yontem
kullanmayanlardan iki kat daha
fazlaydi.V Akilli insanlar baskala-
rnin  deneyimlerinden yararlanir.
Vicdanl insanlar inanclart ugruna
baskalarinin yasamini riske atmaz.

Elini verip

kolunu kaptirmak

Aslinda bircok bilimci, bircok
Saglik Bakanligi doktoru ve burok-
rati bu gerceklerin farkindadir. Al-
ternatif denen tibbin toplumsal
saglik sorunu oldugunu bilmekte-
dir. Ancak bazilar1 “Zaten onleye-
medigimiz bu bilim dis1 yontemle-
ri doktor kontrolunde yaparsak can
kayiplarini onleriz, zarar en aza in-

DSO’niin bitkisel sézde ilaclarin denetlenmesi gerektigi kismi dogrudur ve yararlidir ama
fitoterapicilerin saglik sistemine alinmasi gerektigi kismi yanlishr ve zararlidir.
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diririz” diye dastunuyor olabilir.
Boyle bir tutum daha buyik sorun-
lar olusturacaktir. Cunku yaptikla-
11 sey eskiden alternatif denen yon-
temlere geleneksel ve tamamlayici
adin1 koymak ve doktorlarin elin-
de kalacak olan sulandirilmis bilim-
le sarlatanlarla bas edebileceklerini
ummaktan ibarettir. Sarlatanlara e-
limizi verirsek kolumuzu kaptiririz.
Dunyada ruzgar ters esiyor, bilim
karsithgr tim dunyada yukseliyor
olsa bile, biz daha akilc1 bir tutum
sergileyebiliriz. Is isten gecmis de-
gildir. Bakanhigimizin alacag: tim a-
kile1 kararlarin takipgisi olacak gtic-
li bilimcileri vardar.

Sarlatanlarin kurtarilms
alam (Getat)

Saghk hukukunda sarlatan, tip,
eczacilik, veterinerlik veya dis he-
kimligi tzerine herhangi bir egitim
ve lisans1 olmadigr halde bu meslek-
leri icra eden sahtekarlar icin kulla-
nilan bir terimdir. Genis anlaminda,
bilir gecinen, kendi bilgi ve nitelik-
lerini veya mallarimi overek karsisin-
dakini kandiran, dolandiran kimseler
icin kullanilan bir sifattir. “Gunlitk
dilde sarlatan denince, bir sey bilme-
digi halde bildigini iddia eden, tste-
lik uzman Kkisilerin elestirilerine ve
uyarilarina ragmen iddiasinda ayak
direten, hatta bazen onlar bilgisizlik
ve dogmacilikla suclayan kisi anla-
silir”.1? Bu tamimlarn 1s18inda, ben
cevremde ti¢ tar sarlatan gortiyorum.
1lki, sahte diplomali veya diplomasiz
sozde sagalticilardir (diplomasiz sar-



latanlar). Ikincisi, tip diplomasi olan
ancak kamita dayali olmayan, hatta
bilimsel gozlemlerle etkisiz oldugu
gosterilmis yontemleri birakmayan-
lardir (diplomalh goz boyayicilar).
Uctinciisii, bilimsel tibbi  yontem-
leri uygulayan, ancak sanki insan-
hgin tim bilimsel bilgi birikimleri-
ni yalmizca kendileri uygulayabilir,
yalnizca kendileri hastalar1 tedavi e-
debilir gibi davranan, insanlk tarihi
boyunca kazanilan deneyimlerin ve
bilimsel birikimin basarilarim ken-
di basarilar gibi gorap agzi laf yapan
hekimlerdir (diplomali megaloman-
lar).

Saglik Bakanlig'nin sarlatanla-
ra karsi alabildigi tek 6nlemin on-
lara sertifika vererek 1slah etmek
olmasi ¢ok uzicudur. Bu yonetme-
likler cikarilirken Turk Tabipler
Birligi’'nin, Tabip Odalarinin, Tiurki-
ye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma-
lar Kurumu'nun (TUBITAK), Tuarki-
ye Bilimler Akademisinin (TUBA)
ve diger saglik meslek derneklerinin
gorustt alinmalydi. Getat ile ilgi-
li alinan bu kararlar ve yonetmelik-
ler, ne yazik ki tilkemizin tup ve bi-
lim tarihinde talihsiz bir olay olarak
animsanacaktir.

Getat calismalarinin ayr etik ku-
rullarda degerlendirilmesinin yolunu
acmak diger bir hatadir. Getat1 kabul
ettik diyelim, yapilacak calisma is-
ter hayvanda ister insanda olsun ni-
ye var olan etik kurullarda degil de
Getat'a 6zgu kurullarda ve baska ku-
rallarla denetlenmek zorundadir? E-
ger Getat Etik Kurullar1 daha gevsek
kurallar uygularsa, ileride bilimsel
calismalarin cogunun Getat konula-
rinda olacagini, gercek bilimsel ca-
lismalarin  duraksayacagini, gercek
doktorlarin sayginhgini koruyama-
yacagini, artik bilimsel tibbin Getat'a
alternatif olarak gorilmeye baslanip
bilim disina cekilecegini kestirmek i-
¢in kahin olmaya gerek yoktur.

Kuzu postunda kurt

(fitoterapi)

Bitkisel (sozde) ilaclarin deneti-
miyle ilgili sorular1 90 tlke yanitla-
mustir. Ozgin metinde bitkisel ilag
(herbal medicine) terimi kullanil-
mustir. Ben “bitkisel sozde ila¢” te-
riminin kullanilmasini 6neriyorum.
1999-2018 yillar1 arasinda bitkisel

drtnleri denetime alan tulkelerin sa-
yisinin arttigl gorilmektedir. (Sekil
3) Ayrica bitkisel urianlerin akdif i-
cerik, bitki parcalari, malzemele-
ri veya karisimlar icerebilecegi; ba-
z1 ulkelerde bitki kaynakli olmayan
hayvansal uriinlerin ve mineral mal-
zemelerin de geleneksel olarak bit-
kisel ila¢c kapsaminda degerlendiril-
digi belirtilmistir. Goruldiaga gibi,
bitkisel sozde ilacin dogru durust
bir tanimu bile yapilamamaktadir. 27
ulkenin bu uriinleri tibbi ila¢ kate-
gorisinde degerlendirdigi, 35 tlke-
nin ayr1 dazenlemeleri oldugu, 36
ilkenin kismen ila¢ kategorisinde
gordugn anlasiliyor. Belcika, bitkisel
dranlerin denetimini diger ilaclarla
birlikte yapmaktadir ki en akilc1 tu-
tum budur. Bir seyin ila¢ oldugu id-
dia ediliyorsa, adam yerine konup i-
lac gibi denetlenmesi gerekir.

Sekil 4’de (s.31'de) Avrupa ul-
kelerinde bitkisel s6zde ilaclarla il-
gili duzenlemeleri yapan tlke say1-
sinin daha fazla oldugu goruliyor.
Diizenlemeler, bitkisel sozde ilacla-
rn saglikli kosullarda aretilip tre-
tilmediginin, ruhsatta belirtilen du-
rumlar disinda reklam veya satisin
yapilip yapilmadiginin, satildiktan
sonra kullanilmasina bagli gorulen
yan etkilerin izlenip izlenmediginin
denetimini kapsamaktadir. Dikka-

tinizi cekmek istiyorum, ulusal Ge-
tat politikalar1 ve arastirma merkez-
leri daha az olan Avrupa tulkelerinde
bitkisel sozde ilaclarla ilgili duzen-
lemeler daha fazladir. Rapordan bu
ulkelerde bitkisel trtunlerin nasil s1-
mflandinldigini 6greniyoruz: Rece-
teli satilanlar, recetesiz satilanlar,
diyet ekleri, saglik gidalari gibi. Bit-
kisel uriinler, reklamlarindaki savla-
ra gore de simflandiriliyor: Sagaltma
savl olanlar, ozel bir gida icerigini
belli bir miktarda icerdigi savinda o-
lanlar gibi.

DSO’niin bu anketlerde elde etti-
gi istatistiksel verilere dayanarak fi-
toterapiyi (bitkilerle sozde tedaviyi)
bilimsel bir yontemmis gibi gormek
ve hastanelere sokmak buytik bir
hatadir. Bu veriler, yalmzca, bitki-
sel urtanlerin duzenleme olmaksizin
satilmasinin onemli bir halk sorunu
olduguna isaret etmektedir.

Bitkisel drunlerin guvenlik de-
netlemelerinin nasil yapildign dort
ana baslik alunda toplanmistir: Bit-
kisel urunlere 6zgu ayr givenlik
gereklilikleri, geleneksel kullani-
minda zararh etkisinin goralmemis
olmasi, benzer drunlerin guvenli ol-
dugunu gosteren bilimsel verilerin
yeterli kabul edilmesi ve diger gu-
venlik gereklilikleri. (Sekil 5)

Baz1 tilkeler bitkisel sozde ilacla-

Sekil 3: 1999-2018 Arasinda Bitkisel Uriinleri Denetleyen Ulkelerin Artigi

Afrika (47 tlke)

Sekil 4: Bitkisel sézde ilaglar denetleyen Ulkelerin bélgelere gére dagilimi

Amerika (35 tlke) Dogu Akdeniz (21 Glke) Avrupa (53 ilke) Gineydogu Asya (11 Glke) Bah Pasifik (27 dlke)
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11, 0zel bir kategoride kayit altina a-
lirken bazilar1 ulusal temel ilac liste-
si icine almistir (Sekil 6). Bu ikinci
yaklasim yuzlerce yildir bitkilerden
ila¢ gelistirmeye calisan firmalarin
ve saglik emekcilerinin hakkina te-
cavizdir. Neyse ki bircok Avrupa
ulkesi ve Turkiye, bitkisel drtnleri
ulusal temel ilac¢ listesine almamis-
tir. Sekil 6’da gorulen dagilim, ger-
cek ilaclar ve toplum saghgi adina
mutluluk vericidir.

DSO raporunda (s.45'de) tum
dunya tlkelerinin yuzde 80'inde bit-
kisel sozde ila¢c kullanildigr bildiril-
mektedir. Bu bile cok havada bir i-
fadedir. Toplumun ne kadarn bu
yontemleri kullanmaktadir, bunlar
doktorlar1 tarafindan m1 onerilmis-
tir, yoksa doktorlarina karsin mi kul-
lamilmistir? Bir tulkede bazilari teda-
vi icin ot kullandiginda “Tum ulke
otla tedaviyi kabul ediyor” cikarimi
yapmak ne kadar dogrudur? DSO,
bu veriler 1s1g1nda bitkisel tranlerin
givenligini denetleyen yasal diizen-
lemelerin yapilmasi gerektigini, bit-
kisel artin uygulama ve uygulayici-
larmin saghk sistemlerine alinmasini
onermektedir. DSO onerisinin, bitki-
sel sozde ilaclarin denetlenmesi ge-
rektigi kismi dogrudur ve yararhdir
ama fitoterapicilerin saglk sistemine
alinmas1 gerektigi kismi yanhstir ve
zararhdir.

Kurt puslu havay1 sever

2012 yilinda 37 tlke, 2018 yilin-
da 45 ulke alternatif ve tamamlay1-
c1 denen tip uygulamalarini saglik
sigortast kapsamina almistir. Butan
ve Kuba'da tam odeme yapilmakta-
dir. Ulkemizden kanser tedavisi icin
Kuba'ya gidenlerin dramina uzil-
memek elde degildir. Canki bu in-
sanlar orada bizde uygulanamayan
bilimsel tedavilere degil, oranin ge-
leneksel tibbina para oduyor olabi-
lir. Sonucta hem zamanlarin1 hem
paralarini hem de sagliklarini kay-
bediyorlar. Alternatif tibba tam o6de-
me yapan bir tilkenin bilimsel diize-
yinin tlkemizden hasta toplayacak
kadar yiiksek olmasi beklenebilir
mi? Isvicre yalnizca ana akim ubbi
icinde kabul goren ve sertifikali he-
kimlerce uygulanan yontemleri o-
demektedir. Ulkemizde uygulama
Isvicre drnegine benzemektedir. An-
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Sekil 5: Bitkisel sézde ilaglarin givenligini degerlendirme mekanizmalar, 2005-2012

Hicbir denetim kosuluna tabi tutulmayanlar

Ozel kosullarda denetleme (geleneksel
kullanimda zararli oldugunun gérilmemis
olmasi veya benzer bir maddenin zararinin
gérilmemis olmasi)

Konvansiyonel ilag denetim kosullaryla
dizenleme

Sekil 6: Bitkisel sézde ilaglar icin ayn kayit sistemi olan Glkeler ile bunlari ulusal temel ilag

listesine alan Glkelerin karsilaghirlmasi

Bitkisel sézde ilaclara ézgu ayn bir kayit sistemi olanlar

Bitkisel s6zde ilaclar ulusal temel ilac listesine alanlar

cak oradaki ana akim uygulama-
larla bizdekiler cok farklidir. Da-
ha karmasik bir kiiltiirel yapisi olan
ilkemizde, geleneksel tibba yesil 1-
stk yakildiginda bilimsel tedavilerin
daha fazla aksayacagini, daha fazla
hastanin sarlatanlarin kucagina du-
secegini kestirmek zor degildir.
DSO raporunda Getat konusun-
daki guclikler soyle siralanmis-
tir: Arastirma verisi eksikligi, calis-
malara parasal destegin olmamasi,
uygulamalarin  givenligini  6lcen
mekanizmalarin olmamasi, uygula-
yicilarinin egitim ve ogretim eksik-
ligi, ulusal saglk otoritelerinde ve
kontrol ajanslarinda uzmanlhigin ye-
tersiz olmasi, urtunleri denetleyen
ve diizenleyen mekanizmalarin ol-
mamasl, ulusal saglik otoriteleri ara-
sinda isbirligi kanallarinin olmama-
s1, urtnlerini guvenligini izleyecek
mekanizmalarin  olmamasi, Getat
reklamlarimi ve savlarim kontrol e-
den ve duzenleyen mekanizmalarin
olmamasi... Bu kadar sorun iceren
bir seyi bilimsel tip icine alarak in-
sanlarn sagaltmaya calismak akilc
degildir. Amac insanlarin saghgim
degil, geleneksel tibb1 dizeltmekse,
bu hi¢ olacak sey degildir. Sonunda

elimizde ne geleneksel tip ne de bi-
limsel tip kalacaktr. Getat batakligi,
once bilimsel ubbin, sonra akla ve
bilgiye dayanan toplumsal diizenle-
rin zararina olacaktir. Daha ileriye
bakildiginda tim dunyanin saghk
ve bilim anlayis ve uygulamalar ko-
nusunda bir kargasaya (kaosa) si-
riklenecegi kolayca kestirilebilir.
Kurt puslu havay: sever, sarlatanla-
rin bu arada firsat degerlendirip e-
peyce hasilat toplayacagi ortadadir.

Tiirkiye’de Getat bataklig

Saghk Bakanhgi 2013-2017 strate-
jik planinda, kanita dayali Getat uy-
gulamalarina yasal diizenlemeler ge-
tirmistir, uygulamalari, uygulayicilar
ve kurallart tammlamistir, uygulayi-
cilarin - sertifikalandirllmasina karar
vermis, uygulama merkezlerinin ve
unitelerinin gozetim mekanizmalari-
n1 gelistirecegini bildirmistir. “Gele-
neksel ve Tamamlayic1 Tip Uygula-
malar1 Yonetmeligi” ve “Geleneksel
ve Tamamlayict Tip Uygulamalari-
nin Klinik Arastirmalarn Hakkinda
Yonetmelik” yurarluge girmistir. A-
kupunktur, kineziyoterapi, osteopa-
ti, fitoterapi, homoepati, hacamat,
apiterapi, hipnoz ve siluk, karyop-



raksi, ozon tedavisi icin kamu sag-
lik hizmetleri satis tarifesinde kodlar
ve Saglik Bakanligi hastaneleri ve -
niversite hastaneleri icin fiyatlar be-
lirlenmistir."” Onceki paragraflar-
da sayilan uygulamalarin geleneksel
olmadigini biraz once goérmustuk.
Bunlar ttim dinyada bilimsel calis-
malarda etkisizligi gosterilmis ve bir
kenara atilmis eski uygulamalarin
kaba bir seckisidir.

Sili ile Tiirkiye’yi (ya da

sap ile samani) kanstirmak

DSO raporunda, Sili  Saghk
Bakanhgrnin, yerli halklarin kulttr-
lerine uygun tedavileri alma haklari-
n1 saglamak icin yasal duzenlemeler
yaptig1 ve bu dizenlemelerin yerlile-
rin atalarindan kalma dinsel, kiiltu-
rel ve tinsel uygulamalarini tamdigy,
koruyup kolladign ve bunlara say-
g1 duydugu bildirilmektedir. Ana ki-
taya binlerce mil uzaktaki adalarda,
hentiz kendi koyu veya kabilesinden
baska insan topluluklanyla karsilas-
mamus, yabancilarin kendilerine uy-
gar yasam, egitim ve saglk hizmetle-
1i getirmesini bile icine sindiremeyen
halklar olan bir tlkede, yerlilerin ge-
leneksel tibbin1 ¢ageil tip icine yerles-
tirip bu halklar1 kazanmak akillica bir
politika olabilir. Ancak Turkiyenin
bu ornege benzedigini dusunmek
kendimize haksizlik yapmak olur. Ul-
kemizde “oluriz de hastaneye gitme-
yiz, biz kurtcuk, sultk, hacamat ve ot
istiyoruz” diyen genis tabanl bir top-
lumsal kesim mi vardir?

Sudan, Sili gibi mi,

Avrupa gibi mi olacagi1z?

DSO'ntin raporunda Getat'n top-
lum saghgina genelde yararh oldu-
gunu gosteren hicbir veri ve kanit
yoktur. Anketlerin verileri soyle de-
gerlendirilmelidir. Turkiye, Getat
politikalar1 konusunda, bir Avrupa
ve Amerika tlkesi gibi mi Sudan ve-
ya Sili gibi mi davranacagina karar
verme arifesindedir. Bitkisel sozde
ilaclar, eger sagalttigy iddia ediliyor-
sa, bir ila¢ gibi denetlenmelidir. Do-
layisiyla bunlarin ruhsatlandirilmast,
simdi oldugu gibi Tarim Bakanli-
81 degil, Saglik Bakanhg tarafindan
yapilmahdir. Sagaltma iddiasi olma-
yan, yalnizca bir maddeyi belli bir
miktarda icerdigini iddia edenler bi-

le (bu kutudaki her kapstilde 2 mg C
vitamini vardir ornegindeki gibi) bi-
le Saglik Bakanlig tarafindan ruhsat-
landirilmahidir. Cunki acikgoz bit-
kisel sozde ila¢ saticilarinin cogu bir
aranu gida takviyesi gibi Tarim ve
Orman Bakanh ruhsati ile piyasaya
surdikten sonra ila¢ gibi tanmitimin
yapmakta ve ilac gibi satmaktadir.
Ya da baz1 halk saghgi dismanla-
r1 Tarim ve Orman Bakanligi ruhsa-
1 ile sattiklarn trtinlerin icine etkin
ilaclar koymaktadir. Boylece zarar-
siz gida eki veya bitkisel sozde ilac
kullanan insanlarin saghg tehlike-
ye atilmaktadir. Ornegin cinsel giicii
artirdigl one surtlerek telefonla ve
internette satilan gergedan boynuzu
drunlerinde sildenafil (Viagra) bu-
lunmustu ve saticilar hakkinda suc
duyurusu yapilmist.®” Tarim ve Or-
man Bakanhg ruhsath hicbir urin
ila¢ gibi kullanilmamahdir, ila¢ gibi
reklami yapilmamahidir.

Tarim ve Orman Bakanligimin
yasakli urunler listesinde baska bir
gidanin taklidi oldugu, icine baska
bir sey karistirildig (tagsis) veya ici-
ne ilac etken maddesi eklendigi ge-
rekcesiyle yasaklanan 229 firmaya
ait toplam 386 urun bulunmaktadir.
Kirk kadar, yiyecek, icecek ve bitki-
sel cay, sibutramin, sildenafil, talda-
nafil gibi ilac etken maddesi icerdi-
¢gi icin yasaklanmistir. Hatta gelecek
Getat Kongresinde bircok derde de-
va olacagini duyacaginiz balin 28
markasi, icerigindeki uygunsuzluk-
lar nedeniyle yasaklanmistir.?"

Gida olarak bile kalite standar-

d1 yakalanamayan ve yasaklanabilen
baharat, bal, bit-
kisel cay gibi sey-
lerden ila¢ olama-
yacagini  anlamak
icin bilimci olma-
ya gerek yoktur.
Hifzissthha  kanu-
nunda gerekli du-
zenlemeler hemen
yapilmalidir, var o-
lan ilerici yasalar
isler  kilinmalhidir
ve gida eklerinin i-
cerik ve miktarlan
denetlenmelidir. A-
cil halk saghg so-
runlart  kapimiza
gelip dayanmustir.

Ulusal ve uluslararas1 sermaye-
nin fitoterapinin arkasina siginma
pervasizligina dur denilmelidir. Bit-
kiyle tedaviyi bilim sanan bir saglik
sisteminde bu miicadele nasil yapi-
labilir? Fitoterapiye sicak bakanla-
rin bir savi “Ne yapsak engel olami-
yoruz, bari biz kontrol altina alalim”
avuntusu bilim etigine, bilimsel i-
lac firmalarina ve calisanlarina zarar
vermektedir. Bitkisel sozde ilaclar
kontrol edilecegi yerde, bu sistem-
de yetisen, farmakoloji nosyonunu
kavrayamamis hekimler bile bilim-
sel tibbin uluslararasi sermayenin
tuzag olduguna, bu nedenle zararh
olduguna, bitkisel sozde ilaclarin i-
se etkili ve yan etkisiz olduguna ina-
nabilmektedir. Yan etkisi olmayan
bir madde ila¢ olamaz. Yapay mad-
delerin zararli, dogal olanlarin za-
rarsiz oldugu inanci toptan yanlistir.
Mantar zehirlenmesi ve mantar ze-
hirlenmesine bagh olim haberleri-
ni gazetelerde okuyorsunuz. Mantar
dogal bir bitki degil midir? Kirlar-
dan toplanan otlarin tizerinden kac
siranun gectigini, aralarinda hangi
bocek ve bakterinin yasadigini kim
bilebilir? Kald: ki bitkisel zararsiz a-
run diye satilan seylerin icine neler
katlabildigini yukarida okudunuz.

Bir yanda otla tedavi,

bir yanda yerli ve milli

kanser ilaclan

Bilimsel calismalarda etkisiz oldu-
gu gosterilmis veya etkili oldugu gos-
terilememis tum yontemler icinde,
tip etigi ve toplum saghgi acisindan
en tehlikelisi fitoterapidir. Cunku
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dogrudan bilimsel yontemin kendi-
sine saldirir. Farmakoloji dogal -
runlerden ilac elde etmek icin once
o bitki icindeki etken maddeyi bulur,
sonra onun hucre kultirlerinde etki-
sini arastirir, son olarak hayvan de-
neylerinde sinar. Hayvan deneyi asa-
masini gecen maddeler icin baslanan
insan calismalar1 t¢ fazdan olusur.
Bu stireclerde ilacin bedende nerelere
hangi yogunlukta ulastigi, zararli ve
olamcul dozun ne kadar oldugu, be-
denden hangi yollarla ne kadar sure-
de atilldigy, etkisini nasil olusturdugu
arastirthr. Tam bu emekler yillarca
surer. Japonya'da halkin bircok der-
de deva oldugunu dusindugu por-
suk agac1 yapraklarindan, paklitaksel
molekuluniin saflastirilmas: ve kan-
ser ilaci olarak kullanilmasi bu konu-
ya guzel bir ornektir. Amerikan Ulu-
sal Kanser Enstitusi'ntin (NCI) 1951
yilinda porsuk agaci yapraginin sifa-
i oldugu soylentilerini smayip pak-
litakseli eczanelere vermesi 41 yil
almistir. Porsuk agaci, 1941 yilinda
NCI tarafindan arastirmaya baslanan
35.000 bitkiden yalnizca biridir.
Tufts Universitesi tarafindan 2016
yihnda yayimlanan bir makalede, i-
la¢ gelistirmek icin calisilan 100.000
molekulden yalnizca 100 tanesinin
insanlarda smmanma asamasina ge-
lebildigi ve bunlarm ancak 10 tane-
sinin ila¢ olarak pazara ulastigi be-
lirtilmistir. Bu bile zafer anlamina
gelmemektedir. Ilaclarin yiizde 8071
pazarlama sonrasi takiplerde bekle-
nen etkinin gorulmemesi, beklen-
meyen yan etkileri veya diger ilac-
larla rekabet edememesi nedeniyle
piyasadan geri cekilmektedir. So-
nucta 100.000 molekilden yalnizca
iki tanesi ila¢ olabilmektedir. Tum
bu siirec ortalama 10-20 yil strmek-
tedir. Bir ilacin piyasaya surtlmesi-

nin ortalama tutar1 2,8 milyar dolar-
dir."® Tla¢ firmalanyla ilgili komplo
kuramlarmin  dogrulugunu
ken verdigim bilgiler akildan cika-
rilmamahdir. Bu bilgi, bugiinlerde
Tuarkiye'nin her yerinden ytkselen
“Kanserin yerli ve milli ilact bulun-
du” haberlerinin dogrulugunu sinar-
ken de isinize yarayacaktir. Demek
ki fisilu gazetelerinde mtijdesi veri-
len ilaclarin, eger haber toptan ya-
lan degilse, ileride gercekten ilag ola-
rak gunluk kullanima girebilme sansi
yuz binde ikidir.

Insanligin cagcil, bilimsel tibba va-
ran, ottan ila¢ treten bilgi birikimini
ve deneyimini karalamak emek diis-
manhigidir, insanhk dusmanhigidir.
Bitkileri butun yiyerek ilac gibi kulla-
nabiliyorsak bunca emege yani bilim-
sel tibba, farmakolojiye ne gerek var?
Fitoterapinin diger bir tehlikesi, arka-
sinda cok buyuk bir sanayinin ve ti-
caret rantinin olmasidir. Gerekli on-
lemler alinmazsa bu sanayi daha da
biytiyecektir. Son soyledigimden top-
tan sanayi ve sermaye karsiti oldugum
sanilmasimn. Insan saghg ile oynayan,
bilim ve insan diismani olan serma-
yeye ve sanayiye karstyim. Dusinun
ki bunca kontrol sistemine karsin, i-
la¢ sanayisi ile ilgili ne kadar korkung
komplo kuramlar1 olusturuluyor. Bu
sanayi, bu kontrol sistemlerinden ka-
cirtlirsa, insanlik icin buyiik bir fela-
ket olacakur. Durist kalmaya calisan
firmalar, “beceriksiz” suclamasma a-
¢k duruma dusecektir. Bir ilac1 uret-
mek icin niye bunca caba harcasm?
Hadi ilac1 dretti diyelim, ruhsat almak
icin niye onlarca burokratik engelle
ugrassin? Ilac yerine, ot ila¢ yapar, o-
tun icine ilac katar, hizla piyasaya su-
rer, ruhsat derdinden ve satis sonrasi
olusabilecek yan etkilerin sorumlulu-
gundan kurtulur.

sinar-

ilac gelistirme maliyeti ve verimliligi,
Journal of Health Economics, 2016.

Bilimsel tip
icine sokulan
bir truva at1
(Getat)

DSO  raporunun
yonetimsel ozet bo-
liumunde, “DSO -
yesi 170 tlke (tum
tye tlkelerinin ytuz-
de 88'1) tulkelerinde
Getat'm kullamldi-
g kabul etmistir”
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denilmektedir (s.10°da). Bu ashnda
tam bir kabul veya onay degil, olsa
olsa bir itiraftir. Kisacas1 raporda ge-
leneksel denen ubbi acikca destek-
leyen bir ifade yoktur. Bizdeki gele-
neksel ve tamamlayici denen tibbin
destekgileri, yukaridaki belirsiz ifade-
yi, bilimsel ve yasal bir destekmis gibi
kullanmaktadir.

Tamamlayic1 ve geleneksel denen
tibb1 destekleme adina atilan her a-
dim, saglik mesleginin yukseldigi
koca agacin ana dallarini kesmektir,
bir bakima kendi ayagina ates etmek-
tir. Tamamlayic1 ve geleneksel denen
tip, bilimsel tibb1 tamamlamaz eksil-
tir, sakatlar. Geleneksel sozde tipcila-
rin hastanelere girmesi hastanelerde
bin bir guclukle kurulabilen is bari-
sim1 ortadan kaldiracaktuir. Bir kar-
diyologun mide ve akciger rahatsiz-
liklarmma bakmas1 hos karsilanmaz,
hatta yasaktir. Ama bir fitoterapici
onlarca bransin hastasina bakabile-
cektir. Bir akupunkturcu, bugun yal-
nizca agriyla siirli kalacakmis gibi
gorinse de, geleneksel Cin tibbinda
akupunkturun kullanilmadig: hasta-
ik yok gibidir. Yarin bizde de ben-
zer durumlarin yasanmayacagini hic
kimse garanti edemez. Gecen aylarda
bir tniversitemizde duzenlenen Ge-
tat sempozyumunda “infertilitede a-
kupunktur” bashkl bir konusmanin
oldugunu hatirhyorum.

Gercek bir oykii

2019 yihnda yurtdisindan gelen
bir hastamin ve yakinlarmin basi-
na gelenleri size anlatmak istiyorum.
Istanbul'da gittikleri bir onkologun
kendisine bir kemoterapi ve bazi ot-
lar verdigini ve ti¢ ayhk tedavi icin
100.000 dolar aldiginmi bana anlatti.
Bu onkologun daha onceki simiflan-
dirmamdaki diplomali goz boyayici-
lardan biri oldugunu dustuntyorum.
Hastam kandinldigini anlamisti. “Biz
kardes tlke diye Turkiyeye geldik,
oldu mu simdi?” dedigini amimsiyo-
rum. Can derdinde bizden yardim is-
temeye gelen, dil bilmeyen, yol bil-
meyen bu insan Istanbul'da kurtlarin
ontne atilmis durumdaydi ve kandi-
rlmisti, parasindan olmustu, bir st-
re sonra canindan da oldu. Ardinda
biraktiklar1 tlkemiz hakkinda ne du-
stinuyor olabilir? Peki, her gin boy-
le olaylara tanik olan binlerce saglk-



¢1 ne distunuyor? Denize dusenlerin
sarildiklart yilan m1 olacagiz yoksa
tuttuklar1 el mi? Bazen kendime so-
ruyorum: Bunlar1 gormeye daha ne
kadar dayanabilecegim?

Yanhshiklar1, hatalann kaniksadik
ve Getat1 yasallasurmaya calisiyo-
ruz. Getat Yonetmeliginde akupunk-
tur, fitoterapi, hacamat, kupa, kurt-
cuk, vs. tedavisi uygulayacak kisilerin
Tip veya Dis Hekimligi mezunu ol-
mast gerektigi belirtiliyor. 1k bakista
bu bazilarna ilerici bir diizenleme gi-
bi gelebilir. Ancak bilimsel calismalar-
da defalarca etkisiz oldugu gosterilen
yontemlerin hekimlere dayatilmasi as-
la kabul edilemez. Yukandaki barbar-
lig1 yapanlar1 meslektas olarak kabul
etmemizi kimse bekleyemez. Ayrica
bunun “getirisi hatirma” yararma i-
nanmasa da bircok doktoru bastan ci-
karic1 etkisinin olabilecegi de unutul-
mamalidir. Yonetmelikteki geleneksel
tibb1 uygulayabilmek icin doktor ol-
ma gerekliliginin ileride baska bir yo-
netmelik ile kaldirilma olasihg yik-
sektir. Doktorlar ekmek teknelerini
kaybetmek tzere olduklarnin farkina
varmalidir. Simdi bile geleneksel yon-
temlere devletin 6dedigi para bilim-
sel tibba 6dediginden daha yiiksektir.
Ornegin bir hekim poliklinikte has-
ta muayene edip recete yazdiginda 50
TL odenmekte, fitoterapi sertifikal bir
hekim bitkisel karisim recete ettigin-
de 75 TL odenmektedir. Kemoterapi
uygulamas1 116 TL, sulik uygulama-
st 100 TL'dir. Kamu saghk hizmetle-
ri satis tarifesinin birinci ekinde fitote-
rapi icin bir fiyat belirlenmistir, ancak
kemoterapi planlamast icin bir fiyat
bile belirlenmemistir."'¥

Yukarida sayilan, geleneksel ve ta-
mamlayict denen yontemler uzman
hekimler tarafindan zaten degerlen-
dirilmektedir. Bir plastik cerrah, bi-
limsel literatiir verilerine, baska mes-
lektaslarin deneyimlerine dayanarak
yara bakiminda kurtcuk veya lar-
va kullanmak istediginde kimse bu-
na karsi ctkmamaktadir. Alternatif ve
tamamlayic1 denen tip olgusu, hasta-
nelerde, tuniversitelerde, meslek or-
giitlerinde degerlendirilmesi gereken
bilimsel ve etik bir konudur. Politika
malzemesi degildir. Konunun insan
ozgurlugn ile ilgili bir yam yoktur.
Siz hastayr musteri olarak gorme ha-
tasina diisseniz ve hastamz da kendi-

sine zarar verebilecek bir uygulama-
y1 talep etse bile, ona kendisine zarar
verecek bir seyi dneremezsiniz, sata-
mazsiniz.

Saghgimiz kimlere emanet?

Bu yanhs gidisten dontilmezse
soyle olacak, boyle olacak demeyece-
gim. Yasanmis baska bir olay anlata-
rak bu konuda dustunmeyi okurlara
birakacagim: 14.2.2019'da Ankara I1-
ce Muftuleri Toplantisinda, Kocatepe
Konferans Salonunda, Saghk Bilim-
leri Universitesi, Giilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi Getat Sorumlu-
su Uzm. Dr. Ilker Solmaz, prolotera-
pi yontemi (agrili eklem ve dokulara
cogunlukla seker cozeltisi enjeksiyo-
nu) hakkinda bir sunum gerceklestir-
di. Proloterapi yonteminde ilac kul-
lanmilmadigini belirten Solmaz soyle
devam etti: “Sifa kendi bedenimizde.
fla¢ olarak neyi kullaniyorsunuz so-
rusu soruldugunda ben Allah'm ecza-
nesini kullantyorum diyorum”.??

Akla hemen su soru geliyor: Dun-
yada geleneksel tedavi yontemleri a-
rasinda dua, spritualizm ve dinsel
tedaviler de var; bunlar kapimizi ne
zaman calacak? Yoksa bazi hastane-
lere atamasi yapilan manevi destek
uzmanlarn ve din psikologlariyla ka-
pimiz ¢coktan calindi m1?*

Bu yazdiklarimi okuyan uzak ya-
kin cevremden “Sana ne? Kendini
kurtarmissin daha ne istiyorsun? Bi-
rilerinin hatalarini elestirip birilerinin
tekerine comak sokarak eline ne ge-
cecek?” diyenler ¢ikacakur. Elime ne
mi gececek? Anlatayim: Babam her
gun fazla mesaiye kalirdi ve eve gelir
gelmez yatagina yigilir, uyuyakalirds.
Simdi anliyorum ki gecmiste cahist-
g1 yapay gubre fabrikasinda maruz
kaldig zehirli gazlardan dolay1 evde
bayilirdi. Bircok bayram ve hafta so-
nunda mesaiye kaldigindan onu go-
remezdik. Bunca calismayla kazandi-
81 bize yetmezdi ki annemle birlikte
orgu orerlerdi, ek gelir elde ederler-
di. Tam paralarm ogullarimin oku-
mast ve iyi bir meslek sahibi olmast i-
cin harcadilar. Kardesim ve agabeyim
ogretmen oldu. Anne ve babam, be-
ni ancak askeri tibbiyede okutabile-
ceklerini soyledi. Parasiz yatli okul-
da okudum ve doktor oldum. Benim
ailem, cocuklarini bin bir 6zveriyle
okutmus milyonlarca aileye yalnz-

ca bir ornektir. Anne ve babalarimiza
borcumuz var; bizi okutan devletimi-
ze ve halkimiza borcumuz var. Yanlhs
seyler oluyorsa susamayiz. Bazen soy-
lediklerimizden degil soylemedikleri-
mizden sorumlu oluruz. Biz cok sus-
musuz. Isler bu duruma getirilmis.
Artuk susmamaliyiz.
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Tirkiye’den umut verici ornekler
Onci deprem, ana depremi
tahminde kullanilabilir mi?

Ulkemizde deprem istasyon sayisinin ve

kicik deprem kaydetme yeteneklerinin

artmasina baglh olarak deprembilimcilerimiz

daha duyarli ve tamlik 8l¢itini saglams

depremsellik verileri ve kataloglari kullanma

olanagina kavustugunda éncii depremler,

ana depremler ve artci depremler arasindaki

iliskileri daha ayrintili tanima sansi artacaktr.
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stanbul Universitesi'nde 6grenciyken rahmetli Hiise-
yin Soysal hocamizin Deprembilim (Sismoloji) der-
simizde deprem dizilerinin olus bi¢iminin ¢ fark-
1 davranis sergileyebilecegini 6grenmistik. Birincisi,
deprem firtinastyd: (earthquake swarm). Deprem
firtinalan genellikle icerisinde ana deprem niteligin-
de kuvvetli ve biyiik deprem olmayan bircok kicuk
ve orta kuvvette deprem dizilerini kapsayan, bir st-
re etkin olan ve uzun surdugunde yapilarda hasar da
yapabilen bir deprem etkinligiydi. Tkincisi tir dep-
rem dizisi, ansizin bir kuvvetli veya buyuk deprem-
le baslayan (ana deprem, mainshock), bir sire artci
depremler (aftershock) olusturup zaman icerisinde
sakinlesen bir deprem etkinligiydi. En cok rastlanan
tir buydu. Uctinct tir ise ¢cok sik rastlanmayan, bir
orta kuvvette veya daha kuvvetli bir onct deprem-
le (foreshock) baslayan ve bir stire sonra arkasindan
daha buyuk ve yikici olabilen bir ana deprem gelen
ve artcl depremlerle stren bir davranis sergileyen
deprem dizisiydi. Deprem kusaklar: tizerindeki cog-
rafyalarda bu ti¢ tire de rastlanmaktadir. Deprem-
bilimciler bu deprem serilerinin davranis bicimlerini
anlamak ic¢in onlarca yildir hem laboratuvarda kaya
ornekleri uzerinde kirilma deneyleri yapmakta, hem
de kuramsal matematik modeller denemekte ve ge-
listirilen duyarh teknolojilerle daha kuctik deprem-
leri kaydedip incelemektedirler.

Onctt depremlerle baslayan ve arkasindan kuv-
vetli ana deprem yaratan tur deprem dizisi her za-
man deprembilimcilerin daha fazla ilgisini cekmis-
tir. Ctinkt oncit depremlerin taninmasi durumunda
depremi 6nceden haber verme gibi bir umut dog-

Prof. Dr. Haluk Eyidogan
IT0 Jeofizik Mihendisligi Bolimi E. Ogrefim Uyesi

maktadir. Guntumuzde gelisen bilimsel ve teknolo-
jik yontemlerle bu umudun giderek arttigimi gor-
mekteyiz. Ancak, onct depremlerin ana depremle
yer, mekanik ve zamansal iliskisi konusunda ve a-
na depremi nasil tetikledigi ile ilgili gelisme streci
ve mekanizmasi bakimindan bircok bilinmeyen var-
dir. 1975de Cin Haicheng'de 7.3 buytkligunde-
ki depremin onceden haber verilmesi deprembilim
dunyasm ¢ok heyecanlandirmis olmakla birlikte,
cok sayida deprem oncti depremleri olsa dahi ke-
sin tanimlanamadigindan dolay1 6nceden haber ve-
rilememistir. Ciinku genellikle 6ncu depremler da-
ha buyiik deprem olduktan sonra fark edilmektedir.
Bir bolgede baslayan kictuk deprem etkinligine ba-
kip onun arkasindan su gun ve su saat daha buyuk
deprem olacak diyebilme olcegini bulabilmis degi-
liz. Ama bitin bunlara ragmen, bu konu tzerinde
umudunu kaybetmeden cahisan deprembilimciler
var. Dunyadaki tiim kuvvetli depremlerin oncu dep-
remlerle zaman, mekan ve mekanizma iliskilerini
inceleyen ve oncu depremler/ana deprem arasindaki
gerilim (stress), gerinim (strain) ve faylanma (faul-
ting) iliskilerini arastiran bircok deprembilimci var
ve giderek artan sayida yaynlar yapiliyor.

Oncit deprem olusumunu agiklamak icin bircok
model uzerinde ¢alismalar vardir. Ornegin, Felzer
ve dig. (2004) San Andreas fay kusaginin etkisinde
olan Kaliforniya (ABD) bolgesindeki depremselli-
gin istatistiksel testleri sonucu iki model onermistir.
Ornegin yavas ve sismik olmayan (asismik) kayma
sirasinda (pre-slip) deprem bolgesinde oncu dep-
remler baslar. Bu asamada bir siire sonra faylanma



(kalic1 kayma, static slip) gerceklesir
ve ana deprem olur. Sismik olmayan
kaymanin derecesi ve alansal boyu-
tu ana depremin buyuklugunu belir-
leyebilir. Ardisik (cascade) modelde
baslayan onctt depremin olusturdu-
gu kalict kayma veya dinamik dalga-
larin (sismik dalgalar) neden oldugu
gerilim aktarimi hem sonraki 6ncu
depremlerin hem de ana depremin o-
lusmasina yardimci olur. Bu modelde
ana deprem, fayin gelismesine ve art-
¢l depremlerin olusmasini saglayan
normal bir deprem gibi disundalur.
Konuyla ilgili literaturde farkli yak-
lasim ve hipotezlere bagh 6nci dep-
rem-ana deprem olusum modelleri
tartisilmaktadir.

Italya’da yapilan bir arastrmada
6 Nisan 2009 tarihinde L’Aquila’da
olan Mw 6.3 buyuklugundeki dep-
remin oncesindeki kuctuk deprem
etkinligi incelenmistir (Papadopou-
los ve dig., 2010). 1 Nisan 2006-30
Haziran 2009 tarihleri arasinda bol-
gedeki deprem dizilerine Z-Testi ve
Utsu testi gibi cesitli inceleme tek-
nikleri uygulanmistir. Bu testlere go-
re kullanilan r ve b degerlerinin ilgili
tarihler arasindaki degisimi incelen-
mistir (r: gunlik deprem sayisi, b:
deprem buyukligu sayis1 degiskeni).
28 Ekim 2008'den 26 Mart 2009'a
kadar r degeri 6nemli olcude degis-
mis ve 2.52 olay/gtuin’e yukselmis an-
cak b degeri onemli olcude degis-
memistir. 6.3 buyukligundeki ana
depremden onceki son 10 giin icinde
depremlerin ginluk r degeri 21.70 o-
lay/gun duizeyine cikmis, b degeri i-
se 0.68 gibi oldukca dusiik olan bir
degere dismistar. Bu durum onct
deprem kosullarinin olustugunu gos-
termektedir. 0.68 gibi bir degere du-
sen b degeri ana depremden sonra
gelen artc1 depremlerin b degerlerin-
den de dasuk olmustur. 6.3 biuytk-
lagundeki I’Aquila depremi icin bu
ornek sonuclar, ana depremin tahmi-
ni icin éncii deprem dizilerinin ince-
lenmesinin 6énemli olacagini gosteren
orneklerden biri olmustur.

Trugman & Ross (2019) gelismis
ve cok duyarh deprem istasyonlarty-
la donatilmis Kaliforniya ve cevre-
sinde kaydedilen depremlerin ince-
lenmesi sonrasi Kaliforniya’da tam
ana depremlerin yarisina yakin bir
bolumiinde o6nctt deprem etkinli-

Tarih Saat Enlem | Boylam | H(km)| Mw | R (km) Depremin Yeri
1/10/1995 | 15:57 | 38.0750 |30.1420| 30 | 6.4 20 Dinar, Afyon
8/3/2010 | 02:32 | 38.7700 | 40.0700| 5 6.1 10 Kovancilar, Elazig
19/5/2011 | 20:15 | 39.1328 |29.0820| 24 | 5.9 10 Simav, Kitahya
26/9/2019 | 10:59 | 40.8818 |28.2140| 8 5.8 10 Silivri, Marmara Denizi
24/1/2020 | 17:55 | 38.3593 | 39.0630| 8 6.8 30 Sivrice, Elazig

Cizelge 1. Turkiye'de 6nci deprem etkinligi saptanan bes depremin degiskenleri. H, deprem
ic merkez derinligi; Mw, moment biytklogu; R, ana depremin merkezinden dairesel uzaklik

degeri (Veriler AFAD-DAD’dan alinmustir).

gi saptanmistir. Ancak bu gozlemle-
rin laboratuvar deprem deneyleri ve
deprem olusumu teorik modelleri i-
le uzlastirilmas: simdilik zor gorun-
mektedir. O calismada 2008-2017
yillar1 arasinda guney Kaliforniya’da
gelismis ve yuksek cozunirlukli bir
deprem katalogu kullanilarak 4.0
ve daha buytk depremler icin oncu
deprem dizileri incelenmistir. Insan-
larin algilayamadig1 cok sayida k-
cuk depremin deprem kayitcilariy-
la kacirilmadig oldukea eksiksiz bir
deprem katalogu, kicuk buyikluk-
teki oncul depremselligi incelemek
icin yeni olanaklar sunmaktadir.
Bulgulara gore bu katalogdaki 4.0 ve
daha kuvvetli ana depremlerin yuz-
de yetmis ikisinden once, yerel arka
plan depremsellik oranina gore o-
nemli olcude yiukselen éncit deprem
etkinligi gozlenmistir. Oncit deprem

dizileri, 16.6 gunlik bir medyan i-
le birka¢ giin ila hafta arasinda de-
gismektedir. Sonuclar, dogadaki on-
cit deprem olusumunun daha once
dusunuldagiunden daha yaygin ol-
dugunu ve depremin olusum sureci
(nikleasyonu) konusundaki bilgile-
rimizin, kucuk depremleri saptama
yetenegimizdeki ilerlemelerle birlik-
te gelisebilecegini gostermektedir.
Bu makalede Turkiye’de olmus
bircok ana depremin oncii deprem o-
lusumunun var olup olmadigina yo-
nelik hizli bir inceleme yapuk. Ince-
leyebildigimiz depremlerden besinde
oncit deprem etkinligi olarak suna-
bilecegimiz bazi deprem etkinlikle-
rine rastladik. Depremlerin faylanma
ozelliklerine ve buytkltklerine bag-
h1 olarak ana depremin dis merkezin-
den degisen dairesel uzakliklara (R)
gore etkinlik alani secilmistir. Ince-

Sekil 1: 1 Ekim 1995 Dinar, Afyon depremi etkinligi.
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lenen depremlerle ilgili degiskenle-
rin bilgisi Cizelge 1’de verilmektedir.
Eger ulkemizde gecmis yillarda ki-
cik deprem kayit yetenegi ve kapa-
sitesi daha gelismis olsaydi ve onlar1
kacirmasaydik belki de 6nct deprem
etkinligi bulunan deprem 6rnegi sa-
yisini daha da artirabilirdik.

1 Ekim 1995

Dinar, Afyon depremi

BU-KRDAE verilerinden buytk-
lagu 2.0 ve daha fazla olan deprem
etkinligi incelendiginde 26 Eylul
1995 tarihinde bir etkinlik basladig
bu etkinligin biri 4.6, digeri 4.7 bu-
yuklugundeki iki oncit sokla birlik-
te 28 Eylal aksamina kadar surdagu
gozlenmektedir. Bu tarihten sonra i-
ki gunluk bir sessizlik doneminden
1 Ekim 1995 tarihinde sabah tekrar
bir 6nct deprem etkinligi basladig
ve 16 saat sonra 6.4 buyukluginde
ana depremin olustugu gozlenmistir.
Ik 6nct depremin olusumundan 6.4
buytikligundeki ana depremin ger-
ceklesmesi icin gecen sure alti gun-
dir (Sekil 1). Etkinlik alanmmin ku-
zeyindeki 4.7 buyuklugundeki éncu
depremin ana depremin dis merkezi
civarinda oldugu gorulmektedir.

8 Mart 2010
Kovancilar, Elazig depremi

8 Mart 2010 tarihinde 6.1 bu-
yukligunde olan Kovancilar, Ela-
713 depreminden 23 giin 6nce 4.2 ve
4.3 buyuklugunde iki deprem iceren
bir 6nct deprem etkinligi baslamis
ve 16 giin stren bir sessizlik siire-
cinden sonra 6.1 buyuklugunde bir
ana deprem olmustur. (Sekil 2) 6.1
buyuklugundeki ana depremin dis
merkezi 4.3 buyuklugundeki oncu
depreme ¢ok yakindir.

19 May1s 2011

Simav, Kiitahya depremi

Simav, Kutahya depremi once-
si 20 Mart 2011’de onci deprem et-
kinligi baslamis, 29 Mart 2011’de 4.3
buytkligundeki depremden sonra
oncu deprem etkinligi surmus ve et-
kinlik 60 giin sonra 19 Mayis 2011
tarihinde 5.9 buytkliugunde bir ana
depremle sonuclanmistir (Sekil 3).
5.9 buyuklugundeki ana deprem, 4.3
buyuklugundeki onct depremin gu-
neyinde konumlanmustir.
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Sekil 2: 8 Mart 2010 Kovancilar, Elozig depremi etkinligi.

Sekil 3: 19 Mayis 2011 Simav, Kitahya depremi etkinligi.

26 Eyliil 2019 Silivri,

Marmara Denizi depremi

22 Eylal 2019 tarihinde Silivri a-
ciklarinda Marmara Denizinde bas-
layan onct deprem etkinligi 24 Ey-
lul 2019’da 4.6 buyuklugunde bir

deprem ile surmiis ve dort giin son-
ra 26 Eylal 2019 tarihinde aym yer-
de 5.8 buyuklugunde bir ana deprem
olmustur (Sekil 4). Deprem etkinligi
Ana Marmara Fay kusag: icerisinde
bir tali fay tizerinde olmustur.




24 Ocak 2020 Sivrice,

Elazig depremi

17 Aralik 2020°de Doganyol, Ma-
latya civarinda baslayan oncu dep-
rem etkinligi 27 Aralik 2020°'de 4.9
buyuklugundeki oncta depremle
sirmus ve 29 gun sonra 24 Ocak
2020 tarihinde onct deprem etkinli-
gi alaninda 6.8 buyuklugundeki bir
ana deprem olmustur (Sekil 5).

Sonuclar

Turkiye’de 1995 yilindan sonra ol-
mus depremlerin incelenmesi sonu-
cu tulkenin farkh yerlerinde ve farkh
buytiklitklerde olmus bes depremin
oncesinde oncu deprem etkinligi o-
larak niteleyebilecegimiz deprem et-
kinlikleri gozlenmistir. Bes depremin
en buyuk 6nct depremi baslangic za-
mani ile ana deprem olusum zamam
arasinda farklar sistematik degildir
ve bir matematiksel iliski kurulama-
mustir. Bu farklar en az dort gun ile
en fazla 60 gun arasinda degismekte-
dir. Oncu deprem buyikligi, oncit
deprem etkinlik alan1 buyukluga ve
siresi ile ana deprem buyukluga gi-
bi degiskenler arasinda bazi sistema-
tik iliskilerin kesfi konusunda umut
verici bulgular icin belki biraz erken-
dir, ancak incelenen ana deprem-on-
ct deprem orneklerinin sayisi artti-
gimda bu konuda umut verici bilgiler
elde edebiliriz.

Burada sunmaya calistigim arastir-
ma bir 6n calisma olarak nitelendiril-
melidir. Ulkemizde deprem istasyon
sayisinin ve kuctuk deprem kaydetme
yeteneklerinin artmasina bagh olarak
deprembilimcilerimiz daha duyarh ve
tamlik olcutunt saglamis depremsel-
lik verileri ve kataloglar1 kullanma o-
lanagina kavustugunda 6nct deprem-
ler, ana depremler ve artc1 depremler
arasindaki iliskileri daha ayrintili ta-
nima sanst artacaktr. Cografyami-
zin geregi yogun depremsellik yasa-
nan tlkemizdeki bu tiar calismalarin
yerbilimleri, fizik, matematik, olasilik
kuram, yapay zeka gibi disiplinler a-
rast yaklasimlarla deprembilime, dep-
rem risklerinin azaltilmasina ve erken
uyart konusunda ilerlemelere katki
koymas1 umudunu tastyorum.
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Tirkiye'nin afetler politika ve uygulamalarinda cagdas bir yaklasima kavustugunu

séylemek heniiz cok zor. Bu durum ézellikle istanbul yikimi olasiliginin yikseldigi bir

dénemde afet ySnetimi kosul ve yaklasimlarini gézden gecirmeyi gerektiriyor.
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ogu Anadolu Fay1 24 Ocak 2020 gunu 20:55 sula-
rinda guclu bir deprem yaratt. 11 ve ilce merkez-
lerinde ve kirsalda cok sayida coken yapi, 41 can
kaybi, kullanilmas: yasaklanan ve yikilmasi gere-
ken yapilar soz konusu. Aciklamalara gore kiri-
gin uzun olmamas: kayiplarin goreli olarak dusuk
sayllarda kalmasimi saglamistir. Cok sayida ara-
ma kurtarma ekibinin basarili calismalar ile 45 ki-
si yikintilardan kisa sirelerde canli olarak cika-
rilmis bulunuyor. Hasar belirleme calismalan da
hizla surdaralmaus, st yonetim zaman kaybetme-
den bolgede incelemeler yaparak yardim kararla-
11 almis goranuyor. Bu durum, afet olceginin da-
ha kicuk olmasinin yani sira 1999 deneyiminden
olduk¢a farkl kosullar ve yeni teknik olanaklarla
etkili calismalar yapilabildigini gosteriyor. Ne var
ki, Turkiye'nin afetler politika ve uygulamalarinda
cagdas bir yaklasima kavustugunu sdylemek hentuz
cok zor. Bu durum ozellikle Istanbul yikimi olasi-
Liginin ytikseldigi bir donemde afet yonetimi kosul
ve yaklasimlarini gozden gecirmeyi gerektiriyor.

Afet sonrasi etkinlikler

Deprem sonrasinda arama-kurtarma calismala-
rina girisebilecek ekiplerin sayis1 bugiin artmis go-
rintyor. Arama-kurtarma calismalarinda gorev ya-
pabilen STK gruplart yani sira AFAD, Jandarma,
belediye ekipleri, itfaiye birimleri gibi her ilden ka-
tilimlar yer aliyor. Bugtin 6ntimuzdeki sorun bu bi-
rimlerin egitimlerle ortak yetkinlik kazanmalari,
ortak arac-gereclerle donatilmalari, ortak kavram

Murat Balamir / . pof. br. 0070

ve terimler edinmeleri ve isaret dili 6grenmeleridir.
Bu birimlerin calismalarinda birbirlerini rakip gor-
memeleri, sorumluluk tasima ve basar1 gostermede
birbirleriyle celiskilere dusmeyecek etik degerler
kazanmalarin1 saglamak gerekiyor. Elazig depre-
minde bu konuda kimi uygunsuz tutumlarin goz-
lenmis oldugu ileri stirilmekte.

Deprem sonrasinda hasar belirleme calismala-
rinin hizla yaratilmesi ve yasaklanan yapilardan
tahliyelerin gerceklestirilmesinin de onceki dene-
yimlere gore cok daha etkin yuratuldugu anlasil-
makta. Guniimiiz teknolojisi acil durum ortaminda
kullanilabilecek cok sayida gerec ve yontem gelis-
tirmistir. Bu calismalarda elektronik arac-gerecin
ne olctde kullanilmis oldugunu, bilgilerin operas-
yon merkezine nasil iletildigini bilmiyoruz. Bu go-
revin yerlesmelere ait yap1 stoku envanter bilgileri
ile, yap1 yast ve kullanimi, tasinmaz sahipligi ve de-
gerlerine iliskin bilgilerle baglantilarinin kurularak
yuritalmesi beklenir.

Yap1 stoku hasar belgeleme calismalarinin yal-
nizca “yikilma, agir hasar, orta duzeyde hasar” gi-
bi geleneksel tamimlar otesinde, ozellikle yikim ve
agir hasar goren yapilarda yikimi etkileyen etkenle-
rin bilinmesi, yapilarda insanlarin hangi noktalarda
tutsak kaldiginin belirlenmesi cok degerli bir bil-
gidir. Bu bilgi, gelecekte hangi 6nlemlere oncelik
vermemiz gerektigini ogretebilir. Hasar belgeleme
islerini yalnizca yardim ve tazminat “hak edisle-
ri” icin degil, bilimsel degerlendirmelere kaynak-
lik edecek cok degerli bir veri taban gelistirme icin



tirilmeyen bir bas-
ka hizmet tura de
bireylerin  yikin-
tilardan ya da ya-
saklanmis bulunan
yapilardaki konut-
larindan kurtardik-
lar1, ancak yanlarin-
da tasimak ya da bir

baskasina  vermek
istemeyecekleri 6zel
esyalarin1  guvenle

teslim edebilecekle-

Deprem arama-kurtarma birimlerinin egitimlerle ortak yetkinlik
kazanmalari, ortak arag-gereglerle donatilmalari, ortak kavram ve

ri seyyar ya da sa-
bit kamu “emanet

terimler edinmeleri ve isaret dili 8grenmeleri gerekir.

de yurutme geregi vardir. Bu belge-
leme, yapt stoku yikiminin “otop-
si” raporu niteligini kazanmalidir.
Bu belgeleme, adli sorusturmalar i-
cin de degerlidir. Giincel uygulama-
da ise yapilarin bir an 6nce ortadan
kaldirmasina calisilmakta. Bu tutum
“cinayet mahallinde delilleri yok et-
me” ile esdeger degil midir?
Yikintillardan kurtarilanlar ve ko-
nutlar1 kullanilmaz durumda olan ha-
neler icin acil barimdirma ve bakim
islerinin de gecmis kosullarda yasa-
nanlara gore Elazig depremi ornegin-
de daha basarh yuratildugi izlenimi
ediniyoruz. Eski orneklere gore elde
daha nitelikli ve cok sayida cadir bu-
lundugu gorilayor. Sicak yemek da-
gitma gezici duizenekleri de belki da-
ha modern ve verimli. Bu hizmetin
verilmesinde daha basarili olmak i-
cin farkh gida rejimlerine mahkam
hastalarin gozetilmesi gereklidir. Ve-
jetaryenler, colyak ve seker hastala-
1, ozel ilac kuart alunda olanlar, bir
afetten kurtulup ciddi saghk sorun-
lar ile kars: karsiya kalmamallar. A-
fet ortaminda canlarini kurtarabilmis,
yakinlarini ve diinya varliklarin kay-
betmis bireylerin psikolojik destek
gereksinmeleri de buyutktur. Bu hiz-
meti verecek uzmanlar ile hizmetin
verilebilecegi ortam ve zamanlar 6-
zenle belirlenmelidir. Elaz1g depremi
ortaminda gozledigimiz gibi, bireyleri
pasiflige iten, olumsuz etkiler yarata-
bilecek soylemlerden kac¢inilmalidir.
Insanlann  “tevekkiile” yonlendiren,
caresizlik duygularim kabartan degil,
yasama baglayacak ve umut verecek
etkin soylemler yeglenmelidir.
Afetzedeler icin acil durum or-
taminda zorlandiklarn pek akla ge-

depolar1”nin bulun-
masidir. Bireyler bu hizmet birimine
bir aile albumunu, kimi degeri ve a-
nist olan varlhiklarimi yasamlar1 yeni
bir duzene kavusuncaya kadar koru-
mada birakabilmelidir.
Toplumumuz afetzedelere her za-
man sevecenlik ve 6zveri gosterir. E-
lazig depremzedeleri icin simdiden
sayisiz giyim ve kullanim esyast ile-
tilmis, 90 milyon TL kadar yardim
toplanmis goruntiyor. Bu kuskusuz,
zamanla artacaktir. Yonetimler bu
yardimlarm en dogru adreslere iletil-
mesine aracilik etmeli ve topluma bu
islemler konusunda saydamlikla bilgi
vermelidir. Ozel yardimlar tzerinde
denetimler kurmak, bunlari engel-
lemek ya da buradan pay almak gibi
girisimlerden kacimilmalidir. Afetler-
de uluslararasit yardimlarin ulkeleri
daha pervasiz ve riskleri artiran dav-
ranislara sevk ettigi gosterilmistir.
Benzer etkilerle, yardimlarin asir 6l-
ctlerde genislemesi toplumlar1 daha
sakinmasiz davranmaya, onlem alma
dustincesinin zayiflamasina, érnegin
tasinmazlarin sigortalama gibi giri-
simlerden uzaklasmalarina yol acabi-
lir mi? Yardim fazlasinin denetimi ve
saklanmast da ayr1 bir gorev belirler.
Acil durum ko-

da topluma nasil davranilmasi ge-
rektigine iliskin 6nermelerde hat-
ta dayatmalarda bulunmak etkili bir
tutum olmasa gerek. Bireylerin acil
ortamda nasil davranabileceklerini
kestirmek zordur. Iletisim teknolo-
jisinin bu tar ortamlar icin gelistir-
digi yontemlerin onceden ulke ca-
pmnda ogretilmesi daha dogru bir
yaklasimdir.

Yonetimlerin afet acil durum orta-
min siyaset yapma firsati olarak de-
gerlendiren, afetzedeler toplulugun-
da ayricaliklar yaratan uygulama ve
soylemlere basvurmalar1 giiven sar-
sicidir. Kara gtinlerde iktidar ve mu-
halefet gruplarimin ozellikle birlikte
davranmak tzere dayanisma icinde
olmalar1 ve ortak siyaset belirlemele-
1i beklenir. Turkiye'nin gtincel siyaset
ortaminda ne yazik ki bu birliktelik
saglanamamis, muhalefetin goruniir-
lugii perdelenerek afet ortamu iktida-
ra siyasi kredi kazandirmasi umulan
bir gosteri alanina donmustir. Afet a-
laninda iktidar en ust dizeylerde var-
Iik gosterme ve kendi diinya gorasi
ile soylemlerini egemen kilma caba-
sinda olmustur. Onceliklerin ve kay-
nak tahsislerinin ne olcude ayrnmci-
liga hizmet etmis oldugu konusunda
ise bilgimiz bulunmuyor.

Yaymn organlarinin, toplumun a-
fetlere iliskin bilgilenmesinde bas-
ka organ ve yontemlerle saglanama-
yacak, yadsimnamaz katkilar1 vardir.
Turkiye baglaminda bu islevin gerek-
tigince yerine getirildigini soylemek
zordur. Depremlerin ve iklim degi-
sikliginin yarattigr yikimlardan, tek-
nolojik kazalardan fazlasiyla pay alan
ilkemizde, medyanin da ilkeli uygu-
lamalarla cagdas tutum ve olcilere
kavusmas1 beklenir. Elazig depremi
oncesinde Marmara'da yasanan sar-
sintilar nedeniyle yapilan yayinlarda

Yikintilardan kurtarilanlar ve konutlar kullanilmaz durumda olan

sullart bireylerin i-
letisim kurma ge-
reksinmelerinin
yukseldigi bir or-
tamdir. Bu durum
gozetilerek iletisim
kapasitelerinin yuk-
seltilmesi, belki ge-
iletisim istas-
yonlan ile aciklarin
giderilmesi gerekir.
Acil durum telasin-

zici

haneler icin acil barindirma ve bakim donanimi kazanilimalidir.
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ve Elazig sonrasindaki yazili ve gor-
sel medyanin programlarinda hemen
hemen yalnizca yerbilim konulari-
nin ilgi odaginda tutulmasi sasirti-
cidir. Medyanin yerbilim konularim
ilgilenmemiz gereken tek sorunmus
gibi sunmasi, yerbilimciler arasinda-
ki dustince farkhiliklarimi abartarak
gindemde tutmast usandirici olmus,
kuramsal ve pratik bilgiler dengesi
kurulamamistir.

Medyanin tizerinde uzun uzun
durdugu “faylar uyanik midir, mah-
mur mudur?”, “ne uzunlukta bir ki-
rilma meydana gelmistir?”, “bundan
sonra hangi boltumlerin hareket et-
mesi beklenir?” gibi konular, vatan-
daslarn buyik bolamu icin fazla an-
lam tasimamasi yani sira, tehlikeler
karsisinda “caresiziz, yapabilecegi-
miz bir sey yok” izlenimini yaymak-
tadir. Bu dustnce iklimi, yonetim-
lerin “kader”, “oliime hazir olmak
gerek” gibi soylemleri ile taclanmak-
tadir. Bu nedenlerle medya birimleri-
nin, gerceklesmesi olasi tehlike 6n-
cesi yapilmasit gerekenleri ozellikle
sturekli ve diizenli olarak giindemde
tutmasi bir zorunluluktur.

Afet oncesi etkinlikler

Olas: bir tehlike oncesinde alinan
onlemlerle kayiplar: buayuk olcude a-
zaltmak olanakhidir. Ancak yonetim-
lerin bu konuda gonulsiiz kaldiklar
da evrensel bir gercektir. Alinan on-
lemler icin yapilacak yatirim ve har-
camalarin belirsiz bir gelecekte ise
Yillar sirecek giclendirme ve yeniden yapma

isleri hangi kaynakla, hangi éncelik verme
yéntemiyle yuritilecektir?
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yaraylp yaramayacagl bilinmez. Oy-
sa afet sonrasinda, yonetimlerin top-
lumdan yardim toplama cagrnlan
yapma olanag1 saglandig1 gibi, dene-
timlerden kacinan kaynak dagitmak
yoluyla siyasal prim yapmak icin cok
elverisli bir ortam olusturmaktadir.
Bu durum yonetimlerin “afet-sever”
kimligini giclendirir.

Bu olagan kosullarin ustesinden
gelmenin yontemi, risk azaltma ca-
balarinda farkli bir karar mekaniz-
mast gelistirmek, ilgili kesimlerin
katilimiyla olusturulan platformlar-
da sorumlulugu paylasmakur. Acil
durum yonetiminde sorumlulukla-
rin nasil tekil otoriteye verilmesi ge-
rekli goruliyorsa, risk yonetiminde
de katilimli bir siirecte sorumluluk-
larin ortaklasa tistlenilmesi aranir.
Bu duzenleme, tekil yonetici otori-
tenin kendince alacag: risk azaltma
girisimlerinde etkisiz ve gereksiz ya-
tinm ve harcamalar yapmasi (Me-
duz sendromu) ya da asil yapilmasi
gereken yonlerde girisimlerden u-
zak durmas1 (Kassandra sendromu)
olasiliklarin1 da azaltarak kararlar
mesru kilar.

Afet oncesinde oncelikli etkin-
lik acil durum plam hazirlamakur.
Turkiye’de bu tur bir plan yapim
geregi 1950'li yillarda “afetler yasa-
s1” kapsaminda belirlenmistir. Bu
yaklasimla tanimlanan plan, dokuz
farkl acil hizmet grubunda kimlerin
gorev alacaginin belirlendigi bir bel-
gedir. Gunumizde bu hizmetlerin
28 ayr grup olusturdugu ileri su-
rulmekte. Bunlar bir “plan” olustur-
maz. Acil durum plani her seyden
once mekansal ortamda korunmasiz
kaynaklarin ve risklerin konumlari-
nin belirlendigi bir senaryoya bag-
I1 olarak, acil durum gorevlisi te-
sislerin, altyap: sistemlerinin, yerel
tehlike ogesi olusturan birimlerin
konumlarina gore hazirlanan bir lo-
jistik olasilik belgesi niteligindedir.
Bu belge ile guincel mekansal dagi-
limlara dayali olasilik analizleri ya-
pilarak optimal konumlandirma ve
isholumu kararlan verilebilecektir.

Afet yonetimi alaninda “acil du-
rum plam” hazirlamak oncelikli ol-
makla birlikte, asil ve stirekli olan et-
kinlik risk azaltma ve yeni olusacak
riskleri 6nlemeyi hedefleyen bir “sa-
kinim plan1” calismasidir. Sakimim

plan1 mekansal ve yonetsel onlemler
almay1 ongorur. Basarih bir sakinim
plani, acil durum planim kolaylasti-
rict bir etkendir. Bu iki planlama et-
kinligi arasindaki iligkilerin sekildeki
gibi olacag1 ongortlebilir.

Afetlere iliskin iki ayr1 planlama
etkinligi daha bulunur. “lyilestirme
plan1”, olas: afet sonrasinda izlene-
cek stratejiyi, yerlesmenin tasinma-
s1, yerinde daha givenli yapilasma-
nin gerceklestirilmesi (BBB: build
back better) gibi secenekler ve gere-
ken yatirim sireclerinin bugiinden
kestirilmesidir. Dordunciisi, top-
lumsal yapilanmanin kurumsal ve
yasal acilardan guvenligini daha ts-
tan kilacak duzenlemeleri ongoren
“direncli toplum plam” olmalidir.
Turkiye bu plan turlerinin hicbirine
sahip degildir.

Turkiye, kurumsal yapilanmasty-
la ve yasal duzenlemeleriyle risk yo-
netimi ve risk azaltmak i¢in kaynak
ayirmayl dustnmeyen bir gelene-
ge sahiptir. Bu durum deprem ya da
iklim degisikligi sonuclariyla olsun,
buytuk kaynak kayiplarina yol acar.
Bundan yakinan yonetimler genel-
likle Japonya gibi tlkelere oykunur-
ler. Dustnilmez ki bu tlkeler yillik
butcelerinden buiytuk oranlarda kay-
naklar risk azaltma cabalarina di-
zenli olarak aktarmaktadirlar.

Gunumuz Turkiye’sinde afet on-
cesi etkinlikler kapsamini dusun-
mek icin en dogru ortam Istanbul'u
bekleyen buyik depremdir. Istan-
bul yonetimlerinin 1999 sonrasinda
bu konuda hicbir girisimde bulun-
mamis olmasi buyuk bir aymazlik-
tir. Ancak beklenen deprem tehli-
kesi karsisinda gindem olusturan
yap1 giiclendirme ve toplanma alan-



lar1 duzenleme cabalarinin yeterli ve
zorunlu 6nlemler oldugu yargis1 da
bugun buyuk bir yanilgidir. Yone-
timlerin bu tar dar goruslerle yanil-
gilara dusmesine yol acan etkenlerin
gozden gecirilmesi ve alternatif yak-
lasimlarin irdelenmesi geregi vardir.
Ekrem Imamoglunun Istanbul’'un
birinci sorunu olarak gordagu dep-
rem konusunda katihmli ve saydam
yontemlerle calisilacagina iliskin
yaptig1 aciklamalar bu bakimdan u-
mut vericidir.

Aciklamalara gore soz konu-
su depremde kirk bin tzerinde ko-
nut yapisinin yikilmasi ve agir ha-
sar gormesi beklenmektedir. Bunlar
hangi yontemle ne zaman, hangi su-
rede belirleyebilecegiz? Yillar stre-
cek guiclendirme ve yeniden yapma
isleri hangi kaynakla, hangi once-
lik verme yontemiyle yurutilecek-
tir? Elimizde bir acil durum plam
bulunmazken toplanma-barmmma a-
lanlar1 belirlemek anlamli midir?
Bu alanlarin yeterli olup olmadigini,
dogru konumlarda olup olmadikla-
rin1 hangi yontemle kanitlayacagiz?

Risk yonetimi, oncelikleri belir-
leme sanatidir. Hangi konut yapila-
n onceliklidir? Mega-kent yalnizca
konut yapilarindan m1 olusmakta-
dir? Mega-kentin sanayi sektortniin
riskleri daha m1 az onemde ve ikin-
ci siradadir? Evrensel ogretiye gore,
sanayisi en az kayip goren kent, en
hizhi iyilesmeyi gosterecektir. Yerle-
sim alanlan icinde bulunan tehlikeli
kullanimlarin yarattigr risklerle na-
sil basa cikacagiz? Okullar ve hasta-
neler yeterince dayanikli mi1? Bunla-
rin mekansal dagilimlarina gore acil
durum gorev ve performanslar belir-
lendi mi? Ya turizm sektoru? Oteller,
turizm hizmet tesislerinin guvenlik
dereceleri nedir? Tsunami, heyelan,
sivilasma gibi tehlikelere acik ozel
tehlike alanlar icin hangi onlemle-
ri almahyiz? Altyapt sistemlerinde
riskin mekansal dagilimi nasil olcu-
lar? Kultar varliklar ve muzeler gi-
bi birimlerin korunma planlarn var
mi1? Bu konular, akademik ve kuram-
sal endiseler oldugu kadar, eyleme
gecme yontemlerine iliskin ilkeler-
dir. IBB, bugun bilimsel yaklasim-
la risk azaltma girisimlerini orgutle-
yebilecek ve Turkiye’de bir ilk 6rnek
yaratabilecek tek yonetimdir. Bu u-

mudun guncel siyasal ortam ve ki-
mi firsatq1 telkinlerle yanhs adimlar-
la surtiklenip koreltilmemesi gerekir.

Istanbul’da tekil yapilarin giiclen-
dirilmesi ile degil, toplu kentsel ye-
nilemeler ile guvenligi artirmanin
daha ustun ve cok yonlu olabilirlik
tasidig1 Zeytinburnu pilot calismasi
ile gosterilmisti (2004). Yogunluk-
lar asin artirilmaksizin daha nitelik-
li cevreler yaratilmasi yani sira, yerel
topluluk yonetimlerinin kurulma-
s1, yap1 birimi otesinde kentsel cevre
yonetim sureclerinin yasam bulma-
s1, kendi kendini finanse edebilme-
si ozellikleri ile kattlimli bir kentsel
yenileme yonteminin olabilirligi ka-
nitlanmisti. Ancak Turkiye’de mu-
teahhitlik pratiginin egemen kildig
aliskanliklar, Istanbul’'u kattlimli st-
reclerden uzaklastirdig: gibi tasarim
zengini cevreler yaratilmasinin da o-
nlne gecmistir.

Genelde risk azaltma calismala-
rinin, ozelde ise yapilarin guclendi-
rilmesi ve yenilenmesi icin gerekli
finansmanin saglanmas1 6n kosul-
dur. Tasinmaz sahipligine gore be-
lirlenen borclandirma paylar1 yani
sira, yonetim kademelerinden kat-
kilar, krediler, ulusal ve uluslararasi
yardim kampanyalarn ile islerin yu-
rutilmesi beklenir. Goz ard1 edilme-
mesi gereken ise deprem sigortast i-
le yaratilan kaynakur. IBB ile DASK
sisteminin dayanismali calismalar
yuritmesi icin elverisli bir ortaklik
ortami saglanabilmelidir. Yalnizca
afet sonrasina odaklanan DASK, bi-
rikimi ile belediyelerin afet &ncesi
kimi risk azaltma proje ve yatirim-
larina yardim eli uzatmalidir. Yap1
stokunda yer alan sigortali tasinmaz
oranlarina uyarlanmis destekler ve-
rerek belediyelerle bir isbirligi icine
girmeleri, beledi-
yelerin de sigortali
yap1 stokunu arti-
racak oOzendirme-
lerde bulunmalar:
olanakhdir.

Turkiye’de ge-
listirilemeyen  ku-
rumsal bir davra-
nis bicimi de yazih
ve gorsel medyanin
afet oncesi risk a-
zaltma konularina
yabanci  kalmasi-

6n kosuldur.

dir. Oysa yayin organlarinin, toplu-
mun bilgilendirilmesinde ve afetle-
re iliskin onlemler almasinda, baska
organ ve yontemlerle saglanamaya-
cak, yadsinamaz etkileri vardir. Yazil
ve gorsel medyanin belirli konularda
duzenli bir kurgu icinde ve sirdiire-
rek yaptigl yayin programlar bulu-
nur. Spor haberleri ya da sayfalar, e-
konomi, saglik, cevre gibi konularda
duzenli yaymlar yapilir. Tehlikeler
karsisinda risk azaltma konularimin
da surekli olarak islendigi, bilgiler
verildigi, panellerin duizenlendigi,
orneklerin aciklandigi programlarin
ve yazill medyada ayrilan koselerin,
toplumda risk kultiarantn gelistiril-
mesinde baska bir yontemle kazandi-
rilamayacak katkilan vardir.

Gecmisteki uygulamalar goz o-
nunde tutularak eklenebilecek bir
konu da Istanbul'un deprem riskle-
rine iliskin tek sesli degil, ¢cok disip-
linli bilgilenme ve tartisma ortamla-
rinin saglanmasidir. Yalnizca belirli
bir disiplinin telkinleri, ya da yurt-
disindan dayatilan oneriler yerelde
cok disiplinli bir uzmanlar grubun-
ca dikkatlice irdelenmelidir. Yaban-
c1 onerilerin kaynak saglama sozu
ile yaklasmalar ise iki kez irdelen-
melidir. Istanbul gecmiste bu tur gi-
risimlerden beklenen ol¢iide bir sey
kazanmis degildir.

Turkiye’de kurumsal gorevlerin
ve yasal duzenlemelerin, uluslarara-
st politikaya uyumla, afet éncesi risk
azaltma hedefine yonelik olarak ye-
niden yapilandirilmasinin ka¢ afet
yasandiktan sonra yerine getirilece-
gini kestirmek olanaksiz goruntyor.
Dileriz bu yonde gelisecek bir bilinc
ve buna dayanan uygulamalar Istan-
bul buytik felaketi yasanmadan ger-
ceklesmis olsun.

Genelde risk azaltma calismalarinin, &zelde ise yapilarin
giglendirilmesi ve yenilenmesi igin gerekli finansmanin saglanmasi
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Hamsinin evrimi ve Tiirkiye deniz
bahkah§indaki yeri

Evrim karikatirlerinin

basroliinde olan baliklar

arasinda &ézel bir yere sahiptir hamsi. Peki, bundan

kac milyon yil 8nce ortaya cikmistr? Hangi ézellikleri onu ve farkl tirlerini ginimiiz

balikcilik endistrisinin belki de en 8nemli tiri haline getirdi? Popilasyonlarinin

sirdirilebilirligi ve genetigi iizerine ne gibi calismalar yapiliyor?
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o ngilizcede “European anchovy” yani Avrupa ham-

sisi olarak gecen, Turkiye’de ise hamsi denilin-
ce akla gelen tek tar olan Engraulis encrasicolus,
Dunya balikcihigindaki en onemli turlerden biri o-
lup Karadeniz ve Azak Denizi de dahil olmak tze-
re tim Akdeniz’de ve ayrica Dogu Atlantik kiyilari
boyunca Norve¢'ten Guney Afrika’ya kadar uzanan
bir alanda dagilim gosterir. Sardalya ile birlikte,
dunyadaki ve ozellikle Akdeniz tlkelerindeki ba-
Iikgilik triinlerinin ¢cogunlugunu temsil eder.V

Engraulidae familyasinin tyeleri genellikle
planktivor (suda yasayan mikroskobik canllarla
beslenen) turleridir ve ortalama buyuklugu 10-20
cm’dir. Hamsi, dustk ve yuksek (yizde 0,5-4) tuz-
luluk arasindaki sularda olusabilen orihalin (cesitli
tuzluluk derecelerine uyum saglayabilmis canlilar)
bir tardir. En yogun ticari balikciligin yapildig
Karadeniz'de ytizde 1,7 tuzluluk seviyesini tolere
edebilir ve daha sonra tuzluluk seviyesinin ytzde
0-1,7 arasinda oldugu Azak Denizine su uygun si-
cakliklara ulastiktan sonra girebilir.

Akdeniz ve Karadeniz, dunya hamsi avinin ytiz-
de 5’ini saglar ve bu rakam da yaklasik 600.000 to-
na esittir. Bu alandaki en yogun balikcilik yapan l-
keler Turkiye, Italya, Gurcistan ve Yunanistan'dir.
Ancak son yillarda, yuksek ticari talep hamsi po-
pulasyonlarinin asir1 somuriilmesine yol acmistir.
Hamsi, 2010 y1ili sonrasi hizla 500.000 tonun altina
dusmus ve yetkilileri yonetim planlarnin gelistiril-
mesi ve stok durumunun izlenmesi icin 6énlemler
almaya zorlamistr.®”

Yonetim stratejilerini uygulamak icin yumurt-
lama alanlarini belirlemek, poptlasyonun genetik
yapisint cozmek ve populasyonlar arasindaki ge-
netik farkliligi degerlendirmek buytk 6nem tasir.
Yumurtlama habitatlarinin Akdeniz kiyilarindaki
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dagilimi sadece ayrintih akustik arastirmalarin ya-
pildigr alanlar icin bilinmektedir.®” Gunumuzde,
bu karmasik popiilasyon yapisinin anlasilabilme-
si icin bircok genetik calisma yuritilmektedir. Bu
calismalar1 daha iyi anlayabilmek icin oncesinde
kisaca baliklarin evrimi ve hamsi tirlerinin bu si-
recte yasam agacinin neresinde ve ne zaman ortaya
ciktigini anlamak onemli.

Baliklarin evrimi®

Baliklarin evrimi, ilk duyuldugunda dinozorlarin
veya insanlarin evrimi kadar kulaga ilgi cekici gel-
meyebilir. Ancak strece, baliklarin evrimi olmasay-
d1 dinozorlarn ve insanlhigin asla var olmayabilece-
gi penceresinden bakildiginda ilgi cekiciligi artar.
Baliklar, gezegenimizde bilinen ilk omurgahlardi ve
milyonlarca yillik evrim icin milyonlarca tiire temel
sekli ve bedeni sagladilar. Yillar boyunca sayisiz a-
daptasyonla kitlesel yok oluslardan, iklim ve dunya
yapisindaki buytiik degisikliklerden sag kurtuldular.

541 milyon yil 6nce meydana gelen ve yaklasik
530 milyon yil 6nceye kadar devam eden Kambri-
yen Patlamasinin, Dunya’daki yasam tarihinin en 6-
nemli evrimsel olaylarinin basinda geldigi dusunul-
mektedir. Bu siire¢ tarih oncesi baliklari inceleyen
Paleoihtiyoloji alaninda calisanlar icin ¢ok 6nem-
lidir cunki tam buytk hayvan viicudu planlarinin
ortaya ciktigr donem olarak bilinir. Ilk baliklar bu-
gin bildigimiz baliklara ceneleri veya omurlarn ol-
mamas! nedeniyle benzemiyorlardi. Bu balklar Ag-
natha, yani cenesiz baliklar olarak bilinmektedirler.
Kambriyen doéneminin sonlarinda ise, yilan balig
benzeri cenesiz baliklar, Ostracoderm olarak bilinen
diger kuctik zirhli baliklarla birlikte ortaya cikt. Bi-
yuk gozleri, ytuzgecleri, “v” seklindeki kaslar1 ve no-
tokordlar1 (omurga taslagi) vardi. Ostracodermlerin



var oldugu 100 milyon yil boyunca
yaklasitk 600 ttr bulunmaktaydi. Da-
ha onceki baliklardan farkli olarak
solungaclar1 sadece nefes almak icin
evrimlesmisti. Daha 6nce solungaclar
beslenmede de kullaniliyordu.

Omurganin evrimi memeliler, ba-
liklar, kuslar, surtingenler ve amfi-
biler icin cok onemliydi. Genel o-
larak, ilk omurga yapisi Ordovician
doneminden yaklasik 500 milyon
yil onceye tarihlenir. Kambriyen do-
neminde, ilk balik benzeri canllar
(paleontologlar tarafindan kesinlikle
gercek balik olarak kabul edilmeme-
lerine ragmen), yaklasik 530 milyon
yil once ortaya ¢cikmistir. Bir balik-
tan daha cok solucan gibi gorunen
Pikaia, belki de baligin en eski atasi-
dir. Pikaia bir yilan bahig gibi yuzen
ilkel bir omurgaliyd: (hayatlarinin
en az bir donemi icin bir notokor-
du olan bir hayvan). Pikaia'nin ger-
cek bir baliga donusecek dort haya-
ti bileseni vardy; bir kafa (kuyruktan
ayr1 belirgin bir kafa), bilateral si-
metri (viicudun her iki tarafinda ay-
m sekil), v-sekilli kaslar ve viicudu
boyunca uzanan bir sinir kordonu.
Kordon bir kemik veya tup tarafin-
dan korunmadi ve bu nedenle Pika-
ia teknik olarak bir omurgali degil-
di. Ancak gelecekteki omurgalilarin
temellerini atti. Bazi uzmanlar Hai-
kouichthys veya Myllokunmingia’y1
en eski gercek balik olarak gorir;
ancak kesin fosil kayitlarinin bulun-
mamasl nedeniyle bu durum halen
tartisilmaktadir.

Ordovisyen donemi itibariyle, o-
murga tam anlamiyla evrimlesmisti
ve bircok balikta mevcut hale geldi.
Baliklar sekil, uzunluk ve buyukluk
bakimindan cesitlilik gosteriyordu
ancak hentiz cene gelistirmemisler-
di. Baliklarin halen alt cenesi yoktu.
Bu yuzden buyuk av tuketemiyorlar-
di. Bunun yerine, muhtemelen agiz-
lar1 vasitasiyla deniz tabanindan su
ve dokuntileri emerek, solungacla-
11 vasitastyla da atiklar ve suyu ser-
best birakarak besleniyorlardi. Bir-
cok cenesiz baligin da kemikli zirhh
plakalart bulunmaktaydi. Bu balik-
lara ornek olarak Astraspis ve Aran-
daspis verilebilir. Yuzgecleri yoktu
ve hareket kabiliyetleri stnirliydi. Bu
tarler, Siliiriyen dénemde daha faz-
la manevra kabiliyeti veren catalli bir

kuyruga sahip olmak icin evrim ge-
cirdiler. Devoniyen donemi boyunca
farklilastilar, ancak Permiyen done-
minin sonunda ise nesilleri titkken-
misti. Ik ceneli bahgin ge¢ Ordovi-
siyen / erken Siluriyen doneminde
gelismis oldugu dusuntlmektedir.

Ordovisyen donemin sonuna
dogru ve Siluriyen doneminin bas-
langicinda, Dunya devasa bir yok ol-
ma yasadi. Tkinci en buyiik nesil tu-
kenme olayi, turlerin yuzde 70’ini
yok etti. Bu donemden 6nce tium ba-
liklar cenesizdi, bu donemde ilk ce-
ne belirtileri bulundu. Ceneler ilk
olarak Siluriyen doneminde kayde-
dilmistir. Bu doneme ait fosil ka-
yitlar iki balik grubunu isaret eder:
Placoderm ve Acanthodii. Cenele-
rinin on faringeal kemerlerden (so-
lungac kemerleri) evrimlestigi du-
sintlmektedir. Ayrica cenelerin
beslenme yerine nefes almaya yar-
dimc1 oldugu dusunulmustir. Ki-
kirdakli baliklar (Chondrichthyes)
ve kemikli baliklar (Osteichthyes)
da gec Siluriyen donemde gelismis-
tir. Hem kikirdakli hem de kemik-
li baliklarin ortaya ¢ikmasi denizle-
re buyuk bir cesitlilik getirdi, bircok
farkli sekil ve boyutta balik, sular1 e-
le gecirmeye basladu.

Devoniyen donemde (“Balikla-
rn cagl” olarak da bilinir) baliklar
cesitlenmeye basladi. Bu donem-
de placodermler baskindi; ancak
Chondrichthyes (kopekbaliklart ve
vatozlar) daha cevikti ve baskinli-
g1 ele gecirdiler. Bu nedenle bu do-

nemin sonuna dogru Ostracoderm
ve Placoderm nesilleri tikendi. Os-
teichthyes (kemikli iskeletleri olan
baliklar) iki gruba evrilmistir: Isin
yuzgecli baliklar (Actinopterygii)
ve lob ytizgeclibaliklar (Sarcoptery-
gii). Lob ytizgecli baliklardan, tetra-
podlar evrimlesti (gercek bacakli o-
murgalilar); onlar, insanlar da dahil
olmak tzere karada yasayan omur-
galilarin atalaridir. Isin yuzgecli ba-
liklar evrimlesmeye ve yeni turler o-
lusturmaya devam ettiler ve su anda
gezegendeki en cesitli ve sayica fazla
omurgali taksonu olustururlar.
Permiyen donemi, Permiyen-
Triyas'm yok olma olayiyla sona erdi.
Bu olay, Dunya tarihinin en buyuk
kitlesel yok olusudur. Deniz turle-
rinin yaklasik yuzde 96’s1 tamamen
yok olmustur. Bu yok olus olayindan
sonra toparlanabilen ve cesitlenebi-
len kemikli baliklar olmustur. Sti-
rungenlerin cag1 olarak da bilinen bu
donem, dinozorlarin evrimi ile tnlii-
duar. Dinozorlarn evriminin yani sira
baliklar da evrimlesmeye devam etti.
Bu bizi 65 milyon yil ¢ncesinden
bugiine uzanan ginumuz cagna ge-
tiriyor. Megaladon gibi balinalar-
la beslenen ve yapilan modellemeler
sonrast T. rex’lerden daha fazla 1sir-
ma gictne sahip buyiik avcilarla ay-
n1 ortami paylasmalarina ve bircok
balik tirinun soyunun tikenmis ol-
masina ragmen, giniamiizde yaklastk
35.000 balik tart bulunmakta. Bun-
lar yasayan tim omurgalilann yari-
sindan fazlasini temsil etmektedir.

Baliklar arasindaki en kiicik tirlerden biri olan hamsinin bilimsel adi Engraulis

encrasicolus’tur.
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Yasam agact iizerinden

hamsiye bakis

Bilimsel smiflandirmasini ince-
ledigimizde baliklar Animalia, yani
Hayvanlar alemi alunda simiflandi-
rilir. Sube olarak Chordata (kordali-
lar) subesi altinda en ¢nemli ayrim
yasanmaktadir. Yukarida soz etti-
gimiz gibi evrimsel sturecte kemikli
baliklar (Osteichthyes) karasal ak-
rabalar1 tetrapodlardan ve sucul ak-
rabalart olan diger baliklardan bu
asamada ayrilmaktadir. Bu simiflan-
dirma sonrast ait olduklar1 1sinsal
yuzgecliler (Actinopterygii) sinifi
alunda ve Clupeiformes takiminda
gruplandirilmislardir. Yaklasik 170
milyon yil once evrimlesen (Se-
kil 1®) Clupeiformes takimi altin-
da Engraulidae familyasi, Engraulis
cinsi alunda Engraulis encrasicolus
binom adz ile hamsiyi gormek mum-
kundur. Engraulis cinsine ait diger
hamsi tarlerinin 8 milyon yillik tar-
lesme sureci bilinen dokuz turiintn
besine ait veriler kullanilarak Sekil
267de gosterilmistir. Morfolojik 6-
zelliklerinden yola cikilarak yapilan
analizler sonucunda ise hamsi tur-
lerinin filogenetik iliskisine yonelik
bes farkli hipotez olusturulmustur .
(Sekil 3©), Sekil 1.

Sekil 2.
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Sekil 3.
Balikcilik baskisinin kalanan ve treyemeyen baliklarimiz

evrime etkisi”®

Balikcilik baskisi altinda dtizen-
li olarak yakalanan bazi balik turleri
sonunda bu tir balikcihik yontemi-
ne bir direnc gelistirecek mi? Bu so-
ru su urtunleri alaninda ozellikle de
ekoloji ve evrim calisan biliminsan-
lan tarafindan stirekli tartisilmakta-
dir. Soz konusu Turkiye olunca tar-
tismalarin odaklandig1 tar, elbette
balik¢iligin bir numarali hedefi olan
hamsiden baskas1 degildir. Balik-
larin bir gin avciliga “direncli” ol-
mast teorik olarak kesinlikle mim-
kundir. Sonucta, avlanan turlerin
evrimini etkileyen bircok balik¢ilik
aktivitesi ornegi vardir.

Balikcilarin ~ kullandigr  oltalarin
baligin buytuk bir agza sahip olma-
s gerektirdigini dusunun. Tipki
herhangi bir hayvan grubundaki di-
ger Ozellikler gibi, baliklarin agizlar
da cok farkli boyutlarda olur. Buyiik
agizll baliklarin yakalanma olasili-
81 daha yuksektir ve bu nedenle yu-
murtlama olasihg daha dusik ola-
bilir. Zamanla, kuacuk agizli baliklar
baskin hale gelecektir. Simdi bu ba-
liklar olta balik¢iligina karst direncli
olacakur. Ta ki balikcilar kiictik kan-
calar kullanmaya baslayana kadar.

Tabii ki bu tur balikcilik aslinda
bir kanca 1sirmaktan daha karmasik-
tir. Olta ile balik tutmak baligin bes-
lenme davranisindan da yararlan-
may1 gerektirir. Balik yemleri takip
eder, cunki yemler baliklarin ev-
rimlestikleri yiyecekleri taklit eder.
Bir yandan balik avladigimiz icin ya-

var. Soz konusu durum, bu balikla-
rn sikligini azaltir. Ancak 6te yan-
dan, ayni baliklarin yiyecek bulma
olasihig1 daha yuksektir. Bu onlarin
cogalma olasiligini yikseltir ve boy-
lece kondisyonlarim artirir. Hangi
sonucun etkisinin daha belirgin ola-
cagim ongormek kolay degildir. E-
ger populasyondaki bir balik gercek
yiyecek ve yemleri bir sekilde ayirt
edebilseydi, iste 0 zaman direncli ol-
mak icin buyuk bir fark yaratabilir-
di. Ama bu durum olta balikcilig:
durumunda degil de sadece tonlarca
balik av1 olsayd: onemli olurdu.
Buayuk bir populasyonun gene-
tigini gercekten etkilemek icin cok
fazla av baskisi gerekir. Bu senar-
yolarda balikcilik eyleminin popu-
lasyona yeni ozellikler getirmedigi
bilinmektedir. Dogal seleksiyon ge-
nellikle bir poptlasyonda olan ozel-
likler tizerinde calisir. Temel olarak
istedigimiz oOzelliklere sahip olan
baliklar1 seceriz (avlariz) ve daha az
ilgi duydugumuz hayvanlarin gelis-
mesine izin veririz. En zayiflarin ha-
yatta kalmasi! Daha da kotusu, iste-
nilen ozellige yol acan bazi genleri
popilasyondan kalici olarak orta-
dan kaldirmis olabiliriz. Daha kii-
cuk baliklar etkiledigimiz populas-
yonlarin mukemmel bir ornegidir.
Balik¢ilik baskisi, baliklarda ol-
ta balik¢iligina karst direncli olmak
yerine, baz1 turlerin ¢cok daha kucuk
bir boyutta karsimiza ¢ikmasina ne-
den olur. Ve yeterince baskili avla-
nirsak, bu degisiklikler kalici olabilir.

Tum tulkelerde sportif ve ticari balik-
cilikla avlanabilecek baliklar icin mi-
nimum boy siirlarn vardir. Boylece
daha kucuk baliklar yakalanmadan
once buyume ve treme sansina sahip
olurlar. Ancak diger bircok duzenle-
me gibi bunlarm da istenmeyen so-
nuclar vardir. Bu boyutlar, baliklarin
ebeveynlerinden miras kalan genler
tarafindan belirlenir. Bu ytizden ba-
z1 baliklar onlar1 hizh buyuatmek icin
calisan genlere sahipken, digerleri
onlar1 tremek icin hizli olgunlastiran
ama kuctuk kalmalarina neden olan
genlere sahiptir.

Insanlarin sadece buyiik balikla-
1 tutmasini saglayan balikcilik da-
zenlemeleri, olgunlukta daha kucuk
kalan baliklar icin bir avantajdir. Ya-
kalanacak yasal boyutun altinda ol-
duklarinda tureyebilecek az sayida
balik oldugunu ve yalnizca yasal si-
nirdan daha buyuk olduktan sonra
ureyebilecek baliklarin cogunluk-
ta oldugunu disunun. Yasal balik-
cilik, birinci grubun yakalanmadan
once cok sayida yavruya sahip ola-
cagl anlamina gelirken, ikinci grup
hic ireme sans1 bulamayabilir. Avci-
lik baskis: yeterince buytkse, buytk
baliklar avlanarak ortadan kalkar ve
geriye sadece kicuk baliklar kalabi-
lir. Yeni populasyondaki baliklar ar-
tik yasal avlama boyundan daha kii-
cuktur.

Balik buytklugunt belirleyen tek
bir gen oldugunu varsayalim. Bir-
cok gen gibi, bu gen de farkli allel
kombinasyonlarn ile karsimiza ci-
kacakur. Diyelim ki buyukluk B i-
le kuacukluk b ile kahtilmaktadir ve
buyik olmak kucik olmaktan da-
ha baskindir. Bu durumda vucut bu-
yuklugunden sorumlu varsayimsal
genimiz ¢ genotip ile karsimiza c1-
kacakur: BB, Bb ve bb.

Simdi bu balik poptulasyonu tuze-
rindeki balikcilik baskisinin ttim bi-
yuk bireyleri avlayacak kadar yogun
oldugunu varsayalim. Bu, popiilas-
yondaki buytime geninin her B versi-
yonunun sadece b birakarak elimine
edildigi anlamina gelir. Sonug, tim
baliklarin bb genotipine sahip olmasi
ve tim baliklarin kuciik olmasi ola-
cakur. B'ler olmadan, baliklarin hepsi
kucuktir. Onlarin yavrularina buyuk
olmay1 saglayan B allelini aktarma-
nin bir yolu yoktur. Sansh olmadikea
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ve bir baligin DNA’s1 yeni bir B orta-
ya citkmasina neden olan bir mutas-
yona maruz kalmadikca popiilasyon
kucuk kalacaktir. Buradaki B ve b ge-
netik ornegimiz muhtemelen gercek
yasam icin c¢ok basittir. Boyut, bura-
da ¢ok sayida gen tarafindan kontrol
edilmektedir ve kaliimi kesinlikle
daha karmasiktir. Ancak benzer se-
naryolar daha karmasik durumlarda
da ortaya cikabilir. Boylece balikcilik
baskist baliklarin evrimini kesinlikle
degistirebilir.

Baliklarda genom
biiyiikliigii

Kemikli balik turleri arasinda ge-
nom buyuklugunde evrimin ilk ge-
nis calismalarindan bu yana, cogu
calisma, tath su turlerine kars1 guc-
li bir yonelim ile dar taksonomik
topluluklar tuzerinde yogunlasmis-
tr. Bu calismalarin her biri verilere
taksonomik genislik katmasina rag-
men, bu sonuclar baliklarda genom
boyutu cesitliligine daha genis bir
bakis saglamak icin bir araya getiril-
memistir.

Atasal kordali turlere ait dusuk
DNA icerigi ve atalarinin soylarin-
da tek kopya olarak ortaya cikan o-
murgalilardaki belirli gen ailelerinin
coklugu, genom duplikasyonu (ge-
nom icerisindeki belirli bir bolgenin
kendini tekrar etmesi, ikilemesi) o-
laylarinin ~ omurgali genomlarinin
evriminde 6nemli oldugunu duastn-
darar. Teleostlarda meydana gelen
inanilmaz turlesme, tetrapodlarin
ayrilmasindan sonra ek genom dup-
likasyonlari ile tetiklenmis olabilir ve

buytik genomlardan bu yeni poliplo-
idizasyon (kromozom sayisinin art-
mast) olaylart sorumlu olabilir. Her
ne kadar balik genomu buyuklagun-
deki degiskenlik, tim omurgali DNA
boyutlarini iceren bir olcekte degis-
kenlik gosterse de (En kucik kus
genomundan daha kugciik ve en bu-
yitk semender genomundan daha bu-
yuk balik genomlar1 bulunmaktadir),
ploidi kaymalarinin yani sira tirler
arasi varyasyon cogu diploid balikta
cok dustktir.

Vicut 1s1s1 ve gen replikasyonu i-
le ilgili modeller, poikiloterm turle-
rin soguk ortamlarda sicak ortam-
lardan daha buyik genomlara sahip
olacagin1 ongormektedir. Derin ve
soguk su baliklarinda daha buyik
hticrelere dogru bir egilim belirlen-
mis olup, genom ile hiicre buyiklu-
gu arasinda yakin bir iliski oldugu-
nu ortaya koyulmustur.

Buytuk genomlu tirlerin daha ge-
nis bir cevresel degisken araligin-
da daha iyi hayatta kaldiklar1 bilinir
ve bu model baliklar icin de gecer-
li olabilir. Literatiirde"?, deniz ve
tropikal sular gibi stenobiyotik or-
tamlardaki baliklarin dar ekolojik
araliklarda yayilim gosterdigi, tath
su ve iliman / kutup iklimlerindeki
tarlerin ise genis nisleri isgal ettigi-
ne iliskin calismalar yaymlanmistir.
Kemikli baliklarda bu 6zellesme-
nin, daha dar bir ekolojik genislige
dogru bir hareket ve kromozom sa-
yisinda ve genom boyutunda bir a-
zalma icerdigini, bunun da stabil or-
tamlardaki belirli baliklarin kuciik
genomlar1 ve daha genis nislerde-

Kikirdakli baliklar (Chondrichthyes) ve kemikli baliklar (Osteichthyes) da geg Siliriyen dénemde

gelismistir.
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ki baliklarin daha buytk genomlar:
dogrultusunda evrimlestigini belirt-
mistir.

Baliklarda ve hamside

yapilan genetik calismalar

Akdeniz’de, morfometrik karak-
terdeki cesitlilik temelinde farklh alt
tarlerin varligi onerilmis olup, an-
cak bu alt turlerin taksonomik du-
rumlar stphelidir. Sapheli durumu
ve ekonomik onemi goz oniine alin-
diginda, hamsi cok sayida ekolojik
ve genetik calismanin odag olmus-
tur. Populasyon dinamiklerini eko-
lojik bir bakis acisiyla anlamak icin
buyuk arastirmalar gerceklestiril-
mistir. Genetik calismalar, populas-
yonlarin genetik yapisi, filocograf-
ya, turlerin izlenebilirligi ve genetik
belirtec kesfi tizerine odaklanmis-
tr. Bununla birlikte, bu turiun eko-
nomik ve ekolojik onemine ragmen,
hamsinin tim genomu cikarilmadi-
gindan mevcut genomik bilgide ha-
len eksiklikler vardir ve bu konu
molekiller belirte¢ gelisimindeki i-
lerlemeyi engellemektedir. Bugtne
kadar tim genomu cikarilan bes ki-
kirdakli balik tura, 38 kemikli balik
tari bulunmaktadir.?

Genetik belirtecler bircok uygu-
lama icin onemlidir. Ozellikle, SNP
belirtecleri (genom icerisinde goz-
lenen tek niuikleotit farkliliklar1) po-
pulasyonlarin ayrilmasi, etkili popu-
lasyon buyukluginun tahminleri ve
populasyon biyuklaginde veya po-
pulasyon darbogazlarinda 6nemli a-
zalmalan saptamak noktasinda ¢cok
onemlidir. Hamsi populasyonlar i-
cin halen genetik degiskenligin po-
tansiyel kaybi, buna bagh olarak a-
zalalmis uyumluluk, populasyonun
kalicihg1 ve verimlilik bilinmemek-
tedir.

Hamsi icin genetik alanindaki i-
lerleme, SNP’lerin model olmayan
turlerde standart genetik belirtecler
olarak uygulanabilmesini mumkin
kilan yeni nesil dizileme (NGS) tek-
nolojilerinin gelistirilmesine kadar
bir platoya ulasmistir. Yakin zaman-
da yapilan NGS dist bir calismada,
62 SNP (47 ntikleer ve 15 mito-
kondriyal dahil) rasgele klonlama ve
karsilastirmali Sanger dizileme kul-
lanilarak dogrulanmistir. SNP kesfi
icin bu geleneksel yontem (klonla-



Hamsinin yer aldigi Engraulidae familyasinin Gyeleri genellikle planktivor trleridir ve ortalama

boytklogo 10-20 cm'dir.

ma ve karsilastirmali Sanger dizile-
me) onlarca yildir kullanilmaktadur,
ancak pahali ve zaman alic1 olabilir.
Gunumizde hamsi icin onaylanmis
(guvenilir bir sekilde puanlanmis
ve polimorfik) SNP’lerin sayist hala
azdir ve daha fazla SNP kesfi, po-
pulasyon genetigi, izlenebilirlik, su
arunleri yetistiriciligi ve koruma a-
lanlarinda yapilacak calismalar guic-
lendirecektir.®'V

Son yillarda, yeni nesil dizileme
(NGS) teknolojileri, yuksek ciktili
degerli genomik bilgiyi cok hizli bir
sekilde tretmenin ve model olma-
yan organizmalarda SNP’lerin kes-
fedilmesinin, verimin artirilmasi-
nin ve maliyetin azaltilmasinin etkin
bir yolu olarak ortaya cikmistir. Bu,
mevcut genomik kaynaklari sinirh
olan veya hi¢ bulunmayan model ol-
mayan turler icin ozellikle onemli-
dir. Son zamanlarda, bircok calisma
balikcilik ve su urtnleri yetistirici-
ligi ile ilgili balik tirlerinde marker
kesfi icin bu yaklasimi basariyla kul-
lanmistir. Benzer sekilde, transkrip-
tom dizileme, genellikle popiilasyon
genetigi ve su urtnleri yetistiricili-
§i icin ana arastirma odag1 olan eks-
prese edilmis genleri dogrudan ta-
mmlama avantajina sahiptir."

Yapilan farkli calismalarin tama-
m1, Dogu Akdeniz havzasinin hamsi
poptlasyonlarinda énemli bir gene-
tik yapilandirmaya isaret etmekte-
dir ve bu siirl gen akisinin nedeni,
hidrolojik bariyerlerin varligina bag-
lanmistir. Ayrica molekuler belirtec-
lerin cografi arastirma calismalar

hem Akdeniz’de hem de Kuzeydogu
Atlantik havzalarinda onemli farkli-
liklar oldugunu ortaya koymustur.
Karadeniz ve Azak Denizi populas-
yonlar: arasindaki allozime (ayn1 ge-
nin farkl allelleri tarafindan kodla-
nan farkli enzimler) ve immiinolojik
belirteclere dayali frekans farklilik-
lar1, karmasik kiyi seritleri, akintilar
ve gocun neden oldugu kisitlamala-
rin sonucudur. Tar ici varyasyonun

Sekil 4.

(cesitlenme) buyukligu populasyon
buyuklugune ve gen akisina bagh
gibi gorunmektedir.®”

Mitokondriyal DNA'nin hizh mu-
tasyon orani onu oldukca degisken
hale getirir ve kisa bir sire icin-
de populasyon gecmisi hakkinda o-
nemli bir belirtec olarak kullanilma-
sina olanak saglar. Mitokondriyal
DNA belirtecleri, haploid olduklari
ve uniparental kalitm gosterdikleri
icin populasyon duzeyinde calisma-
lar icin genellikle hedeftir. Hamsi-
ye ait tim mitokondriyal genom ilk
kez 2007 yilinda yaymlanmistir (Se-
kil 4).42

Sitokrom C oksidaz alt birim I'in
(COI) diger protein kodlayan gen-
lere gore iki ana avantaji vardir: Ev-
rensel primerler, metazoan filumun-
dan cok cesitli turler icin genin 5’
ucu icin tasarlanmisur ve COI di-
ger mitokondriyal genlerden daha i-
yi bir yorumlanabilir filogenetik sin-
yale sahiptir. Ayrica COI geninin
dcunci kodon pozisyon niikleotid-
leri, mitokondriyal rRNA genleri-
ne gore u¢ kat daha hizli molekuler
evrim ile sonuclanan daha hizli bir
degisim orani gosterir. Bu evrim hi-
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z1, farkli cografi konumlardan po-
pulasyonlar arasinda spesifik fark-
liliklarin ayirt edilmesine izin verir.
Turkiye’de gerceklestirilen calisma-
da, Akdeniz, Ege Denizi, Marmara
Denizi ve Karadeniz’den 6rneklenen
poptlasyonlara ait ¢érnekler bu yon-
temle analiz edilerek populasyonlar
arasinda yapilanma ortaya cikaril-
mus ve 10 farkli poptilasyon tespit e-
dilmistir.?
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Hamsinin yasam agacandaki ve kiiltirdeki yeri

Gulseli Kirgil

Hem ilkemizde hem de Avrupa
cografyasinda en bilinen balik
turlerinden biridir hamsi. Ekosis-
tem icerisindeki yaygmn canli grup-
larindan baliklarin bir tyesi olan
hamsileri genellikle tuketim tzerin-
den biliyoruz. Ulkemizde ise, kultu-
rel olarak ayr1 bir yere sahip. Ham-
si, tzerine siirler yazilan, Divan
Edebiyati'nda dahi yeri olan bir tur.

Baliklar arasindaki en kuciik tiir-
lerden biri olan hamsinin bilimsel a-
di Engraulis encrasicolus. Baz1 smuf-
landirma sistemlerinde farkli isimler

verilse de genellikle Engraulis encra-
sicolus ad1 kullanilir. Bu bilimsel ad-
landirma 1758 yilinda Carl Linnaeus
tarafindan yapilmistir. Carl Linnae-
us, canlilarin bilimsel adlandirilma-
s1 icin kullamlan ikili adlandirma
(Binomial nomenclature) sistemi-
ni gelistiren biliminsani. Ikili adlan-
dirma, canhilarin tir isimlerini belir-
lemek icin basvurulan bir yontem.
Bu yontemde kullanilan ilk isim soz
konusu canhnin cins taksonomik bi-
riminin adi, ikinci isim ise soz ko-
nusu canliya ozgu bir sifatin (epitet)
onerilmesiyle elde ediliyor. Hamsi o-
zelinde bakacak olursak, Engraulis

Balikcilik baskisi altinda dizenli olarak yakalanan bazi balik tirleri, sonunda bu tir balikgilik

yéntemine bir direng gelistirecek mi?2
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encrasicolus isimlendirmesinde kulla-
nilan Engraulis, diger pek cok hamsi
tariina iceren cinsin adi; encrasico-
lus ise Avrupa hamsisinin tar ismi-
nin elde edilmesi icin kullanilan bir
sifat. Bu iki kavramin bir araya gel-
mesiyle birlikte hamsinin bilimsel i-
kili adlandirmast ortaya cikar.

Ikili adlandirma sistemi yoluy-
la canli turleri icin isimler belirleriz
ancak bu isimler toplum icerisinde
siklikla kullanilmaz. Canli tarleri-
nin cesitli ozelliklerini goz ontinde
bulundurarak tirlere isimler veririz:
Ornegin, tur tyelerinin boyutu, ren-
gi, buyuklign, yaygin oldugu cog-
rafya, elde edildigi bolge vb. Hamsi
ismi ise, MO 1350 ile MO 164 yillar1
arasinda buginki Karadeniz cograf-
yasinin dogusunda yasayan Kolhis
Kralligi'min kullandig1 Kohl dilinden
gelmekte. Kohl dili (veya Zan dili),
Giuney Kafkas Dilleri'ne ait bir kol,
Lazca ve Megrelce'nin bu dilden ge-
listikleri dusunuluyor. Kohl dilinde
hamsi, “kucuk sivri balik” anlamin-
da kullaniliyor.

Hamsi Metazoa olarak isimlendi-
rilen Hayvanlar Aleminin bir iye-
si. Hayvanlar Alemi, omurgalilar ve
omurgasizlar gibi alt gruplarn icerir.
Metazoa yerine Animalia kavrami
da kullanilir. Hayvanlar Alemi'ndeki
canlilarin hucreleri icerisinde yer a-
lan yapilar (organeller, nukleus,...)
membran (zar) yapist tasirlar. Bu



hiicre tipine okaryotik hticre denir.
Dolayisiyla Hayvanlar Alemi icerisin-
de bulunan canlilar, okaryotik hticre
yapist tasir. Taksonomide (siiflan-
dirma bilimi) alemin ardindan sube
smiflandirma basamag gelir. Hamsi,
Chordata subesinde yer alir. 122.560
tira bunyesinde toplayan Chorda-
ta subesi”’, notokord yapisi tastyan
canlilardan olusur. Notokord baz
canlilarda ana sinirsel uzantiy1 temsil
ederken, baz1 canlilarda da sinir sis-
temi, kas ve iskelet sistemi gibi daha
karmasik mekanizmalarin olusumu-
na temel hazirlar. Chordata subesi
icerisinde bazi ilkel kordalilar ve o-
murgalilar yer alir. Hamsi, Chorda-
ta subesinin ardindan Actinoptery-
gii smifinda yer alir. Actinopterygii,
1sinsal yuzgecliler veya 1sin yuzgecli
baliklar olarak da bilinir. Bu smnif i-
cerisinde yer alan canlilarin ytizgec-
leri 1s1n benzeri kemikli veya diken-
si yapilarla desteklenir. Isin ytizgecli
baliklar sudaki yasam icerisinde say1-
ca baskin olan omurgalilardir. Ayrica
bilinen omurgal tirlerinin yarisina
yakinini bu smif icerisinde yer alan
canlilar olusturur. Okyanus derin-
liklerinden tath su akintilarina kadar
suda yasama iliskin hemen hemen

her noktada tyeleri bulunabilir.?

Actinopterygii smifinda yer alan
canlilar 417 milyon yil 6nce bas-
layan Devoniyen doneminde orta-
ya ciktilar ve yaklasik 360 milyon
yil onceki Karbonifer déonemine ka-
dar tath sularda baskin hale gelmeye
basladilar. Actinopterygii sinifi 42
takimi, 431 aileyi ve yaklasik 24.000
tira icerir. Hamsi bunlardan Clupe-
iformes takiminda yer alir. Bu takim
560 tir canliyt icerisinde bulundu-
rur. Ardindan hamsi, Engraulidae a-
ilesinde ve Engraulis cinsindedir.®

Hamsi, Turkiye'nin Karadeniz
Bolgesi'nde yasayan insanlar icin sa-
dece bir besin degildir. “Kuciik sivri
balik” bu cografyada karsimiza kul-
tardeki onemli yeri ile cikar. Ham-
si, edebiyattan miizige pek cok alan-
da yer edinmistir. Evliya Celebinin
Seyahatname isimli eserinin Trabzon
baslikli bolumunde su beyitlere yer
verilir®: “Trabzon yerimiz / Ahca
tutmaz elimiz / Hapsi balik olmasa
/ Nice olur halimiz.” (Hapsi, hamsi
baligina verilen ismin o donemdeki
kullanimidir.)

Yine baska bir kaynakta “Bu seh-
rin dirligidir hamsi, temsil-i evaldir
(baslangic eden, onder)” ifadeleriy-

le hamsinin cografya tizerindeki kiil-
turel etkisi aciklanir. Esat Omer Bey,
“Nazire” isimli eserinde “Hamsi zan-
netme yavrum bir kuru unvani var
/ Kisve-i simini tuzere kevkeb-i rah-
sani var” diyerek hamsiyi parlak bir
yildiza benzetir. Hamamizade Thsan,
“Hamsi Kasidesi” adli eserinde ham-
siyi ovgiiyle ele alir. Trabzon sairle-
rinden Hafiz Zuhti Efendi, “Hamsi
Destan1” isimli eserinde hamsinin o
donemdeki durumunu anlatr, ham-
sinin kulturdeki ve mutfaktaki yeri-
ni vurgular. Hamsinin konu edildigi
dogaclama bir halk tarkisu ise soy-
ledir: “Hamsiler kurban size / Eviniz
var denize / Yakarlar ciralar / Duiser-
ler pesinize / Atarlar size ag1 / Ceker-
ler sizi ytize / Doldururlar kayiga /
Satarlar sonra bize / Keseriz basinizi /
Sereriz sizi koze / Yedikce gani gani /
Dua ederiz size...”®
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Hasan Aydin - Mehmet Dag

Felsefi Antropolojinin Isiginda

Hz. MUHAMMED ve KURAN

Bu eserde, Kuran’in ayrintili bir okumasi yapilarak
Muslimanhgin kutsal kitabinin zaman ve mekana bagh tarihsel
niteligi kanitlaniyor. Hz. Muhammed-Kuran, Kuran-seslendigi
toplum ve Kuran-insanhgin kadim kulttrel mirasi iliskileri felsefi
ve bilimsel olarak ele aliniyor.

Hasan Aydin soyle yaziyor:

“Eger Kuran tarihsel ve yoresel bir metinse mutlak ve evrensel
olamaz; sadece o dénemin bilisi, dili ve kilttra icinde bir
devinim yaratmistir. O dénemin sorunlarina yanit vermistir.
Kozmolojik ve degerlere iliskin 6gretileri de o doneme aittir.
Sundugu bilgi ve degerler agisindan buglini baglayan

bir tarafi olmaz.”

“Kuran’in tarihsel ve yoresel bir metin oldugunu géstermek
onun degerini azaltmaz. O insanlik tarihinin klasik ve estetik
metinlerinden birisidir. Hatta Hicaz bolgesi Araplarinin
7. yuzyildaki antropolojik ve siyasi 6zelliklerine iliskin tarihsel
bir belge konumundadir. Hz. Muhammed’in ve Kuran’in yaptigi
sey donemi igin ilerici bir hamledir.”

Bilim ve Gelecek Kitapligi * www.bilimvegelecek.com.tr « 0216.349 71 72
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nang¢ nedir? Inancin ne oldugunu anlayabilmek i-
cin oncelikle inanc¢ ve bilgi kavramlar arasindaki
farki vurgulamak yararh olabilir. Soyle ki, dogru-
luguna iliskin yeterli kanit olmayan seyler ancak i-
nan¢ konusu olabilir; yeterli kanit olsayd: onlar da
bilgi konusu olurdu. Ornegin, dunyanin kuresel
oldugunu biliriz fakat olimden sonra yasam oldu-
guna ancak inanabiliriz.

Bilgi deyince genelde okullarda ders kitaplarin-
dan ogrendiklerimiz akla gelir. Bununla kastedilen
bilimsel bilgidir. Genelde insanlar bu tur bilgilerin
kesin oldugunu dustunirler; ancak durum boyle
degildir. Bilimsel bilgiler ancak curuttlene (ya da
yanlislanana) kadar dogru olarak kabul edilebilir-
ler. Bir baska ifadeyle bilimsel kuramlarimiz kar-
sit kanitlarin yoklugunda var olmaya devam eden,
kesin olmayan kuramlardir. Bilimsel ilerleme kesin
kuramlara yeni kesinlikler eklemek suretiyle degil,
kesin olmayan kuramlarin yerine daha iyilerinin
getirilmesiyle gerceklesir.

Yanlislanabilme kriteri, bilim felsefesine Karl
Popper tarafindan dahil edilmistir ve giinumuz-
de pek cok dustinur tarafindan kabul gormektedir.
Popper’a gore bilimsellik icin kistas, dogrulanabi-
lirlik degil yanhslanabilirliktir. Popper’a gore din-
sel iddialar yanlislanamadiklari icin “bilimsel” de-
gildir.

Mantiksal pozitivizm adi verilen bir felsefe aki-
mina gore ise dinsel iddialar ne dogrulanabilir ne

Prof. Dr. Oguz inel

Eskisehir Osmangazi Universitesi Emekli Ogirefim Oyesi

de yanlislanabilir; bu ytizden dinsel iddialar “an-
lamli” degildir.

“Mantiksal pozitivizmin en carpici iddiasi, daha
onceleri derin ve onemli felsefe, teoloji hatta bilim
olarak duistniilen seylerin buyiik bir kisminin ger-
cekte sagma oldugudur. Bir baska deyisle, cogu kez
zamanimizi belirli bir anlami olmadig icin gercek-
te dogru ya da yanhs olamayacak seyler hakkinda
dustinerek geciririz. Bir 6nerme ancak dogrulugu-
nun ortaya konulabilir ya da yanhshgimin kanitla-
nabilir olmas1 durumunda degerlidir.”

“Mantiksal pozitivizme gore dogrulugu orta-
ya konulamamis ya da yanhshg kanitlanamamis
onermelerin tzerinde dusinmeye degmez. Cogu
dini onerme ne dogrulanmis ne de yanlishig ka-
nitlanmustir. O halde dinsel inan¢ da ateizm de an-
lamsizdir. Ateizm, mantiksal pozitivizme gore din-
sel inan¢ kadar anlamsizdir; ctunkii ateizm dinsel
inanclarin yanhs oldugunu soyler, fakat onlar yan-
lis degil anlamsizdir.”®

Peki, insanlar bu tam olarak dogrulanamayan
ve de yanlislanamayan (hem anlamh olmadikla-
1 hem de bilimsel olmadiklar: iddia edilen) dinsel
iddialara neden inanirlar? Bazilari olaya dogmatik
yaklasir, yani bu iddialar1 kanit aramadan, elestir-
meden dogru ve mutlak hakikat sayar. Ancak ba-
zilan ise inanabilmek i¢in bazi tatminkar kanitlar
ve gerekceler arar. Bu kanit ve gerekcelerin ti¢ bas-
lik altinda toplanabilecegini dustuntyorum: Sagdu-



yu kaniti, pragmatik gerekceler ve e-
reksellik kaniti.

Sagduyu kanit1

Bu kanita gore, diinyanin her ye-
rinde her zaman her kultaran su ya
da bu sekilde bir dini, cesitli tanri-
lar1 ya da tanrist olmustur. Dola-
yistyla, insanhigin  sagduyusunun
dogaustu bir dinya gorusunit des-
tekledigi iddia edilir.

Ancak, insanligin sagduyusunun
her zaman guvenilir bir rehber ol-
madigin1 vurgulamak gerekir. Bu-
na en guzel kanit astronomiden ve-
rilebilir. 17. yuzyila gelinceye kadar
Ptolemy sistemi adeta bilimsel ve
dinsel bir dogma halinde kabul gor-
mekteydi. Bu sistemde diinya evre-
nin merkezinde yer aliyor ve hare-
ket etmiyordu. Sagduyuya uygun
gibi goziiken bu sistemden Gtunes
merkezli sisteme gecis oncelikle Ko-
pernik ve sonra da Galileo sayesin-
de gerceklesmistir. Guines merkez-
li sistem ile Diinya evrenin merkezi
olmaktan ¢ikmis ve Dinyanin hem
kendi ekseni etrafinda hem de Gu-
nes cevresinde donen siradan bir ge-
zegen oldugu anlasilmistir.

Psikoterapist ve yazar Irvin Ya-
lom sagduyu kamiti hakkinda,
Feuerbach’in tnla sdylemini varo-
lusculuk baglaminda yeniden yo-
rumlayarak, sunlar1 soyliyor:

“Dini inang¢ ve ibadetin her cag-
da, her yerde goruldugu tartisilmaz
bir gercektir. Hi¢ bir dini gelenegi
bulunmayan bir kiltir kesfedilmis
midir ki bugtine kadar? Zaten dini i-
nancin her zaman her yerde var ol-
mast, her zaman her yerde var olan
bir ilahi giice kanit olarak ileri su-
rulmustur.

“Oysa ben de baska pek coklar
gibi bunun tam tersini dusuniiyo-
rum: Yani, tarih boyunca her kul-
tarde her insan, nihai kaygilarla bo-
gusmak zorunda kalmis ve insanlik
durumunun kac¢inilmaz bir 6gesi o-
lan endiseden kurtulmanin yollarini
aramistir. Olim, anlamsizlik, 6zgiir-
lik ve mutlak yalmzhik dastinceleri-
ne eslik eden endiseyi her insan ya-
sar ve iste din de insanhgin varolus
endisesini dagitma yonundeki basli-
ca cabast olarak ortaya cikmistir.

“Neticede dini inancin her za-
man her yerde gorulur olusu, varo-

lus endisesinin her zaman her yerde
gorulur olmasindandir. Bu neden-
le tanrilar tarafindan yaratilmis ol-
madigimiz, biraz huzur bulabilmek
ugruna bizim tanrilan yaratmis ol-
dugumuz cok acikur. Ustelik de fi-
lozoflarin siirekli tekrarladiklar gi-
bi, kendi suretimizde yaratmisizdir
tanrilari. 2500 yil oncesinin Sok-
rates Oncesi dusuniirlerinden Kse-
nophanes demisti ki: aslan dusu-
nebilseydi, tanrilarin da yelesi olur,
tanrilar da kiikrerdi.”®

Ayrica, bir kisirdonga hatasinin
da bu bashk alunda degerlendirile-
bilecegini dusintyorum. Soyle ki,
Tanrr'ya inanan bir kisi Tanrr’nin
var olmasi gerektigini, cunku kut-
sal kitaplarda boyle yazdigini soyler.
Bu kisiye kutsal kitaplarda yazilan-
larin dogru oldugundan nasil emin
oldugu sorulunca da, bu kitaplarin
Tanrrmin kitabr oldugu cevabini ve-
rirse, yaptigl kanitlama, “kisir don-
gusel kanitlama” olarak adlandirilir.
Bu tur bir kamitlama gecerli degildir,
cunkt kanitlanmaya calisilan sey
daha bastan kabul edilmistir.

Pragmatik gerekceler

Pragmatizm, kabaca bir tanim-
la, dustncelerin sadece ise yaradik-
larinda gercek oldugunu o6ne stren
felsefi bir yaklasimdir. Pragmatizme
gore, bize yararl olan her onermeyi
dogru diye nitelemek gerekir. Prag-
matistler icin dogruluk, yararhliktir.
Bu yararct dogruluk kavrami, un-
li filozof William James tarafindan
gelistirilmis olup bugun de bircok
yandast bulunmaktadir.

William James’in dinsel inanclar
icin kullandigr pragmatik gerekce-
lerin temelinde “iradeci tez” vardir.

Iradecilik, arzu ve duygulara, akla
karsi bir ustiinlilk tanir; ilk ¢nce i-
yi dedigimiz bir seyi isteriz, sonra a-
kil o seyi mesrulastirmaya ve manti-
ga burumeye calisir. James, “inanma
istegi” baslikli denemesinde, arzula-
rimizin, duygularimizin ve ¢ikarlari-
mizin inandigimiz seyi etkilemesine
izin verebilecegimizi dasunur. Boy-
lece, bilimsel olarak destekleneme-
yen inanclar1 savunmaya hakkimiz
olacaktir. Ona gore bu tur dustnce-
ler bilim 6tesine gecmekle birlikte a-
kil dis1 sayilamaz. O halde, pragma-
tik ilkeler acisindan Tanr1 varsayimi
tatmin edici bir bicimde ise yariyor-
sa, dogru demektir. Benzer tirden
pragmatik bir degerlendirmeyi Dos-
toyevski unli “Karamazof Kardes-
ler” romaninda cok veciz bir sekilde
ifade eder:

“Tanr1 yoksa her sey mubah o-
lur.”

Tabii ki pek cok dusunur bu ya-
rarlilik ve dogruluk arasindaki 6z-
deslestirmeye katilmamistir. Yarar-
liliga, neden kisa yoldan dogruluk
demek gerektigini anlamak mum-
kiun degildir. Dinsel inanclarin ya-
sam zorluklarina karsi bir dayanma
gucu verdigi, insanlar uzerinde ya-
tistiric1 bir etkisi oldugu veya kisi-
leri dizginledigi muhakkaktr; fakat
bu ozellikleriyle dinsel inanclarin
kendi dogruluklarini da kanitladik-
larini soylemek apayr bir seydir.

Ereksellik kamt
(teleolojik kanit)

Teleolojik sozcugu, Yunancada
erek (amac¢) anlamina gelen “telos”
sozcugunden turetilmistir. Bu kanit
“erekbilimsel kanit” veya “tasarim
kanmit1” olarak da bilinir. Bu kanitin,

insanlar tam olarak dogrulanamayan ve de yanlislanamayan (hem anlamli olmadiklan hem de
bilimsel olmadiklari iddia edilen) dinsel iddialara neden inanirlar?
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Tanr'nin var olduguna iliskin one
surtllen kanitlar icinde en gugclist
oldugu kabul edilir. Bu kanitin ana
tezi, evrenin bilincli bir erekselligin
varligini gosterdigidir.

Bu kamit dikkatimizi canhlardaki
organlara ceker: Organlarin belli bir
islevi yerine getirmek tizere duzen-
lenislerindeki ancak mucizevi diye-
bilecegimiz uyuma bakarak, bunun
arkasinda bir erek olmasi gerektigi-
ni iddia eder. Bu olaganisti uyum
ve duzen salt bir rastlanti sonucu o-
lamaz; bunun gerisinde bilincli, bil-
gili ve bir amaci olan dogatstu bir
varlik (yani Tanr1) olmahdir sonu-
cunu cikarir. Bu kanmitin savunucu-
lar1, 18. ytizyil teologlarindan Wil-
liam Paley’'in unlt saat analojisini
siklikla dile getirirler: Nasil ki bir
saate bakar bakmaz onun bir saat-
¢i tarafindan imal edilmis oldugunu
soyluyorsak, bir goze baktugimizda
da onun bir ilahi saatci tarafindan
yaratilmis olmas1 gerektigini soyle-
meliyiz.

Ereksellik kanitina en buyuk dar-
beyi 19. yuzyil ortasinda Darwin
vurmustur. Darwin’in evrim kuram
doganin nasil ve neden bir ereksel-
lik sergiliyor gibi gérundugune ilis-
kin son derece tatminkar ve bilimsel
bir aciklama getirir. Bu aciklamada
arttk Tann gibi dogausta bir varh-
ga ihtiya¢ yoktur. Evrim kuraminin
temel kavrami “dogal secilim”dir.
Simdi bu kavrami kisaca aciklamaya
calisalim:

“Evrim nasil meydana geliyor?
Darwin’in bu soruya verdigi yanit
‘dogal secilim yoluyla’ idi. Darwin
bir tarin bireyleri arasinda daima
farkliliklar oldugunu gérmustu. Ba-

»I5> 72

zilar daha iri, daha kalin kurklu ya
da daha uzun bacakliydi. Yasam sa-
vasinda hangi bireylerin hayatta ka-
lacag: bir olcude sansa bagliydi ama
bireyin ozellikleri de bazen ise kari-
styor olmaliydi. Daha uzun bacakh
bir hayvan daha hizli kosar, dolay1-
styla dismanlarindan kacabilir. Da-
ha kalin kurkla bir hayvan soguk
kis gunlerini atlatabilir.

“Yalnizca hayatta kalanlarin yav-
rulama sansi vardir. Kalitim iste bu
noktada 6nem kazamir. Biraz daha
uzun bacak veya daha kalin kuark gi-
bi ozellikler yavrulardan bazilarina
gecerse, sonraki kusakta daha cok
hayvan bu yararh ozellikleri tasiya-
cakur. Yiizlerce kusak sonra, bu kii-
cuk degisimler buyuk ve gozle gori-
lar bir farkliliga yol acabilir. Darwin
bu surecin cevreye uyumu getirdi-
gini ve yeterli sture gectiginde yeni
tirlerin dogmasina yol acabilecegini
savundu.”®

Richard Dawkins dogal secilimi
kor bir saatciye benzetir:

“Dogadaki tek saatci, fizigin a-
macsiz kuvvetleridir. Darwin’in kes-
fettigi ve tum yasam bicimlerinin
var olusunu ve bir amaci varmis gibi
gorunmesini aciklayan sey dogal se-
cilimdir.”

“Dogal secilim stureci bilingsiz ve
kor bir sturec olup hicbir amaci yok-
tur. Dogal secilimin akl ve diis gii-
ci yoktur. Dogal secilim gelecegi
planlamaz. Dogal secilimin doganin
saatcisi oldugu soylenecekse, bu sa-
atcinin kor oldugu eklenmelidir.”®

Paley’'in analojisinde kullandig
goze gelirsek, Dawkins gozun evri-
mi ile ilgili olarak da sunlar vurgu-
lar:

“Bircok in-
san, goz gi-
bi son derece
karmasik  ve
guzel  tasar-
lanmis (gozu-
ken) bir orga-
nin basit bir
baslangictan
kerte kerte i-
lerleyen  bir
dizi degisim-
le ortaya cik-
tigina  inan-
makta gicluk
cekiyor. Goz-

ler fosillesmiyor, dolayisiyla biz-
deki goz turunun sifirdan baslayip
bugtnku karmasikligina ve mitkem-
melligine ne kadar surede evrildigi-
ni bilmiyoruz. Fakat bunun gercek-
lesmesi icin milyonlarca yil vardi.

“lyi, keskin ve ayrintilarda titiz
bir gorme yetenegi, bir hayvan icin
olum kalim meselesi olabilir. Dogru
odaklanmis bir mercek, hizli ucan
bir kus icin avimi yakalamakla bir
kayaliga carpmak arasindaki ayrimi
belirler. Gunes ¢iktiginda hizla kisi-
lan bir diyafram, avciyr zamaninda
gorup kacabilmeyle bir an icin goz-
lerin kamasmas1 arasindaki ayrimi
belirler.”

“Gozun daha etkili olmasina yo-
nelik her tarla iyilesme, ne kadar
ayrintida olursa olsun, hayvanin ha-
yatta kalmasina ve tureme basarisi-
na dolayisiyla da iyilesmeyi yapan
genlerin cogalmasina katkida bu-
lunacaktir. Sonug¢ olarak, Darwinci
secilim iyilesmenin evrimini acikla-
yabilir. Darwinci kuram, basarili ha-
yatta kalma aygitlarinin evrimini, bu
aygitlarin basarisinin dogrudan bir
sonucu olarak aciklar.”®

Darwin, kuramini ortaya koydu-
gunda iki sorunun cevabii bilmi-
yordu: Bu sorular, ozelliklerin na-
sil iletildigi ve yeni ozelliklerin nasil
ortaya ciktug sorular idi. Bu iki so-
ru daha sonra, sirasiyla, Mendel ka-
litim yasalar1 ve mutasyon ile cevap-
landi. Gunumuzde evrim kurami
veya Darwinizm denince akla gelen
kuram, Darwin’in dogal secilim fik-
riyle Mendel kaliim yasalarini ve
mutasyon olgusunu molekuler bi-
yoloji 1s1ginda sentezleyen modern
evrim kuramidir. Bu sentez “Yeni
Darwinizm” veya “Neo Darwinizm”
olarak adlandirilir.

Insanhik 17. yuzyilda Kopernik
devrimiyle ilk soku yasamis ve ev-
renin merkezinde olmadigimi anla-
misti. Ikinci sok ise 19. yuzyil or-
tasinda Darwin’le geldi ve insanlik
simdiki haliyle yaratilmadigini, bir
evrim sdrecinin drdna oldugunu
ogrendi. Artik ginimiuizde ister in-
san, ister hayvan, ister bitki olsun,
tam canhlarin ortak bir koken-
den geldigini ve timuntn ortak bir
paydaya sahip oldugunu biliyoruz.
Bu ortak payda bir molekuldar:
DNA molekuli.



Antropik ilke

(insan merkezli ilke)

Yakin zamanlarda bazi bilimin-
sanlar1 ereksellik kanitimin farkh bir
versiyonunu savunmaya baslamis-
lardir. Bu yeni versiyon “antropik il-
ke” olarak adlandirilir. Antropik il-
keye gore Tanri, evrendeki fiziksel
sabitleri, yasam (daha dogrusu in-
san) ortaya cikabilsin diye kontro-
li altinda tutmus ve ayarlamistir. Bu
teze gore, evreni yoneten fiziksel sa-
bitlerin, parametrelerin degerleri,
halihazirdaki degerlerinden cok az
bir sapma bile gosterse, galaksiler,
yildizlar, gezegenler olusamaz ve so-
nucta yasam mumkin olmazdi. Ba-
z1 iddialara gore, yasam barindiran
bir evrenin ortaya cikabilmesi icin,
tam ayar gerektiren otuzdan fazla fi-
ziksel parametre vardir. Dolayisiyla
bu tezi savunanlara gore, bu durum,
evrenimizin kozmik bir zeka yani
Tann tarafindan tasarlanmis oldu-
gunu gostermektedir.

Antropik ilke yandaslarinin yap-
tiklar ilgin¢ bir benzetme vardir:
Biz insanlarin durumu, usta nisan-
cilardan olusan bir infaz mangasi-
nin karsisinda, silahlarin ateslenme-
sinden sonra hayatta kalabilmis bir
mahktmun durumuna benzetilebi-
lir. Mahktmun hayatta kalisi, kus-
kusuz, tam manganin 1skalamasi
yuzundendir; fakat neden tim man-
ga 1skalamistir?

Gene son zamanlarda ortaya cik-
mis bulunan ve “akilli tasarim” o-
larak adlandirilan bir baska hipotez
daha vardir. Bu hipotezin savunu-
culari, kozmolojik baglamda antro-
pik ilkeye atifta bulunmakla kalma-
yip, tum biyolojik evrim surecinin
arkasinda yonlendirici bir guc ola-
rak Tanr'min bulunmasi gerektigi-
ni iddia etmektedirler. Pek cok bi-
liminsani ise akilli tasarim iddiasim
yalnizca metafizik bir yaklasim ola-
rak degerlendirmekte ve bu iddianin
bilimsel bir kuram olarak tamtilma-
st cabalarina, bilimsel kriterlere uy-
madigr gerekeesiyle siddetle karsi
ctkmaktadirlar. Bu biliminsanlarina
gore akill tasarim iddiasi, yaratilis-
ciligin sofistike bir versiyonudur.

Bazi biliminsanlar1 da antropik il-
kenin Tanr cagrisimlarina kars: ¢ik-
makla birlikte, bu “ince ayar” konu-
sunu ac¢iklama gerektiren bir sorun

olarak gormektedirler. Bu spekilatif
aciklamalardan bazilar1 sunlardir:

Coklu evrenler: Bu hipotez, ev-
renimizi ortaya c¢ikaran buytuk pat-
lamanin (big bang), benzer pek cok
patlamadan yalnizca bir tanesi oldu-
gunu iddia eder. Evrenimiz bize in-
ce ayarlanmis gibi goziikebilir; ama
aslinda cogu ince ayarlanmamus, do-
layisiyla insanlara ev sahipligi yapa-
mayacak olan cok sayida evrenden
yalnizca biridir.

Buytk birlesik kuram: Bazi fizik-
cilere gore bu ince ayarlanmis gibi
goziken fizik sabitleri her seyi kap-
sayan tek bir denklemden cikarila-
bilir. Bu denkleme gore olasi evren
ancak bizimki gibi olmahdir. Yani
bir evren varsa sabitleri zorunludur
ve bu zorunlu sabitler bizimki gibi
bir evreni ortaya cikarir.

Dongiisel model: Bu model icin
unlu fizikci Paul Davies’den bir alin-
t1 yapmak istiyorum:

“Evren azami bir boyuta dek ge-
nisler sonra da buyuk bir buzulu-
se dek daralir, ama kendini tama-
men yok etmek yerine bir sekilde
geri sicrar ve yeni bir genisleme ve
buzulme dongtistne girer. Bu strec
sonsuza dek surebilir. Bu durumda
evrenin gercek bir baslangic1 ya da
sonu yoktur, ama her bireysel don-
ginun belli bir bas1 ya da sonu ola-
caktir.

“Bu kuram 0zellikle dogum ve 6-
lim, yaratilis ve yok olus dongule-

rinin onemli bir yere sahip oldugu
Hindu ve Budist mitolojilerinden et-
kilenmis kisilere cekici gelen bir ku-
ramdir. Sonsuz bir tekrarin beyhu-
deliginden kacinmak icin, dongiler
birbirlerinden bir sekilde farkli ol-
malidir. Kuramin populer bir versi-
yonunda her dongi, Anka kusu gi-
bi kendi onculiinun atesler icindeki
olimunden dogar. Bu ilk durumdan
yeni sistemler, yapilar gelistirir ve
bir sonraki bayuk buziliste her sey
sil bastan olmadan once kendi zen-
gin yeniligini kesfeder.”®

Baz1 biliminsanlar ve dustniirle-
re gore, antropik uyum icin bu tir
aciklamalar aramaya gerek yoktur.
Yasam ortaya ciksin diye evren ozel
bir sekilde diizenlenmis degildir; in-
ce bir sekilde ayar edildikleri yanil-
samasina kapilmis oldugumuz ce-
sitli fiziksel sabitler sonucu yasam
kendiliginden ve tesadufen ortaya
cikmistir. Bir baska ifadeyle, biz bu-
rada olahm diye evren boyle degil-
dir; evren boyle oldugu icin biz bu-
radayiz.

Kotiiliik problemi

Tanrrnin varligr tartisihrken “ko-
tialuk problemi” diye bilinen ve
tim tanr kanitlarina meydan oku-
yan bir argimandan bahsetmeden
gecilemez. Pek ¢ok felsefeci ve teo-
log bu problemi ¢ozebilmek icin bi-
yuk caba sarf etmis fakat basarili o-
lamamuslardir. Bu cabalar “teodise”

Artik ginGmuzde ister insan, ister hayvan, ister bitki olsun, tim canlilarin ortak bir kékenden
geldigini ve ttminin ortak bir paydaya sahip oldugunu biliyoruz. Bu ortak payda bir

molekildir; DNA molekilo.
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(Tann savunmasi) olarak bilinir. Bu
problemin 6zt sudur:

“Aclik, hastalik, savas, yoksulluk,
adaletsizlik, istismar, cinayetler ve
dogal afetler cok sayida insanin olii-
mu, yaralanmasi, ac1 ve 1stiraplarla
karsilasmasiyla  sonuclanmaktadir.
Soru acik bir sekilde ortaya ¢ikmak-
tadir: Battan bunlarin meydana gel-
mesine izin veren ne tar bir Tanr1 o-
labilir?”

“Insanlarin gercekten ac1 cektik-
leri tartisilmaz bir olgudur, gormez-
likten gelinmesi veya inkar edilmesi
mumkun olmayan bir veridir. Eger
Tanr1 her seyi bilen bir varhk ise
bunu bilmesi gerekir. Eger her se-
ye gicu yeten ise, arzu ettigi takdir-
de bunu onleyebilmesi gerekir. Eger
iyiliksever ve ahlaki bakimdan mu-
kemmel ise, bunu 6nlemeyi istemesi
gerekir.”

“Ya Tann kotaluga ortadan kal-
dirmak ister, ama bunu yapamaz,
o halde her seye muktedir degildir;
ya da bunu yapabilir, ama istemez,
o halde mukemmelen iyi degildir.
Boylesi bir Tanr1 hala bir Tanr mi-
dir?”®

Inanc konularna iliskin
farkh tavirlar

Yukarida inan¢ konularina iliskin
farkli kanit ve gerekceleri ozetleme-
ye calistik. Bunlarin irdelenmesi ve
icsel bir muhasebe sonucunda in-
sanlar bu konulara farkh tavirlar al-
muaslardir. Bunlar1 bes bashik altinda
toplayabiliriz: Teizm, Ateizm, De-
izm, Panteizm ve Agnostisizm.

Bir yelpaze benzetmesi yapar-
sak, teizm ve ateizm bu yelpazenin
iki ucunda yer alir. Bu ikisi uzerin-
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de durmayaca-
gim.  Uzerinde
durmak istedik-
lerim, yelpaze u-
zerinde diger ko-
numlarn  teskil
eden “izm”ler.

Deizm  (ya-
radancilik): Bu
ogretide  Tan-
1 sadece evreni
yaratan, evrene
yasalar1  veren,
fakat yarattikla-
riyla bir daha hic
ilgilenmeyen bir
gictur. O'nun dtnyayla hicbir dog-
rudan iliskisi yoktur. Tanr ile insan
arasinda hicbir dogrudan iliski yok-
tur. Dolayisiyla deizmde vahiy ve
duanin yeri yoktur. Bir baska deyis-
le, deizm Tanrrmin varhgini kabul
etmekle birlikte dinleri yadsimak-
tadir. Deizmde “kisisellik” kavrami
yoktur, yani Tanr1 “kisi” olarak du-
suntlemez, kisilik 6zelligi tasimaz,
nitelikleri bilinemez.

Panteizm (timtanricilik): Soz-
cuk olarak “her sey Tanrrdir” anla-
mina gelir. Tanr’'nin her seyin 6z-
sel bir niteligi oldugu gorusudiir,
Tanr’'nin evrenle 6zdes oldugu 6g-
retisidir. Bu ogretide tek gercek var-
Iik Tanrrdir, evren onun bir tirevi-
dir; dolayisiyla Tanr1 ve evren bir ve
ayni seydir. Tanr evrenin disinda
degildir, fakat bu evrende de degil-
dir. O, bu evrendir.

Agnostisizm (bilinemezcilik):
Yelpazemizin tam ortasinda ag-
nostik gorus yer alir ve hem teiz-
me hem de ateizme esit uzaklikta-
dir. Bu nedenle bu gortse ozel bir

Onem  veriyo-
rum. Agnosti-
sizm, Tanr’'min
var olup olma-
dig1  sorusunu
karsiliksiz  bi-
rakan, bu so-
runun yanitsiz
ya da yanitla-
namaz oldugu-
nu savunan bir
gorustar. A. C.
Sponville  siir-
sel anlatimiy-
la agnostisizm
hakkinda sun-

Tann’nin varligi tarhisilirken “két6lok problemi” diye bilinen ve tom
Tann kanitlarina meydan okuyan bir argimandan bahsetmeden
gecilemez. Pek cok felsefeci ve teolog bu problemi ¢ézebilmek icin
biyik caba sarf etmis fakat basarili olamamislardir. Bu cabalar
“teodise” (Tann savunmasi) olarak bilinir.

lar1 soyluyor:

“Tanrr'ya inaniriz ya da inanma-
yiz. Agnostik, secimi kabul etme-
yendir; agnostisizm se¢cmemeyi sec-
mektir. Agnostik taraf olmaz, kesip
atmaz. Ne inanch ne de inancsizdir,
sorunu askida birakir.”

“Eger agnostik olmak sadece
Tanrrmin var olup olmadigimi bil-
memek olsaydi, hepimizin agnostik
olmast gerekirdi. Cunki icimizden
kimse bu sorunun yanitina sahip
degildir. Eger sana ‘Tanri'nin var ol-
madigin biliyorum’ diyen biri varsa,
o bir ateist degil, bir budaladir; ya
da soyle diyelim: inang¢sizligini bilgi
sanan bir budala. Yine aymi sekilde
biri sana ‘Tanrr'nin var oldugunu bi-
liyorum’ derse o da inanch bir buda-
ladir. Su nokta tizerinde 1srarla dur-
mak gerekir: Hakikatin ne oldugunu
bilmiyoruz. Inanc ve inancsizlik ka-
nitsizdir ve onlar1 tanimlayan da bu-
dur. Bildigimiz zaman artik inanma-
ya ya da inanmamaya yer yoktur.”®

Bertrand Russell'dan da bir alint1
yapmak istiyorum:

“William James inanma arzusu
konusunda ogutler vermistir. Ben
sahsen kusku duyma arzusunu o-
gutlemek isterdim. Inanclarimizin
hicbiri tam olarak dogru sayilmaz;
hepsinde en azindan bir belirsizlik,
bir hata golgesi mevcuttur.”

“Gercek bilgiye en yakin seyle-
rin yalmz bilim alaninda bulunabil-
mesine ragmen bilimcilerin tutumu
kusku doludur ve zamanla degise-
bilir. Din ve politikada ise tam ter-
si s0z konusudur; bilimsel bilgi de-
nebilecek hicbir sey olmadig: halde,
herkes dogmatik bir inanca sahip
olmaya kendini zorunlu hisseder



inaniyoruz cinki inanmak istiyoruz; inanmak istiyoruz ciinkd korkuyoruz.

ve bu inancin aclik, hapis, savas pa-
hasina desteklenmesi ve farkl dii-
stincelerle tartismali rekabetten ko-
runmasl gerektigine inanir. Eger bu
konularda insanlara gecici olarak
agnostik dustince yapist benimse-
tilebilmis olsaydi, cagdas dunyada-
ki kotulitklerin onda dokuzuna care
bulunabilirdi.”®®

Simdi de ttim bu bilimdisilik, an-
lamsizlik ve bilinemezlik argiman-
larina ragmen, ileri strtlen tam ka-
nitlar1 carutebilen aklimiza ragmen
neden inaniyoruz sorusunu ken-
dimce cevaplamak istiyorum:

Inamiyoruz ciinkit inanmak is-
tiyoruz; inanmak istiyoruz cunku
korkuyoruz.

Inamyoruz cunku olimla oldu-
gunun bilincindeki tek canl olarak

olumlu olmay1 kabullenemiyor, bir
sekilde 6lumstzluk ariyoruz.

Inaniyoruz ctinkii diinyada anlam
artyoruz; butin bu varolusun bir an-
lam1 olsun istiyoruz. Inanmadigimiz
zaman soguk, kayitsiz ve anlamsiz
bir evrenle bas basa kalacagimizin ve
bununla ytizlesmenin herkesin harci
olmadiginin farkindayiz.

Nietzsche'nin ifadesiyle “insan-
ca, pek insanca” oldugunu dusun-
dagum bu inanma istegimizi ve ka-
cinilmaz caresizligimizi Yalom cok
gizel ifade etmis:

“Icimde bir ilahi kivileim olmasi-
m nasil isterdim bilemezsiniz, kut-
salligin bir parcasi olmayi, sonsuza
dek varligimi surdarebilmeyi, kay-
betmis oldugum kimselere kavus-
may1 ben de cok istiyorum. Olesiye

istiyorum bunlarin hepsini, ama bi-
liyorum ki istemekle gerceklik de-
gistirilemez ve yoktan var edilemez.
Inaniyorum ki olaganustii iddialara
olaganiistit dayanaklar gerekir.”t"

Yalom, olaganustu iddialara ola-
ganustit dayanaklar gerekir diyor.
Bir siirinde Turgut Uyar da sanki bu
beklentiyi dile getiriyor gibi. Yazi-
m1 onun “arz-1 hal”inden aldigim su
giizel dizelerle bitiriyorum:

“Iste insanlar bu minval iizre Al-
lahmim! / kit kanaat sere serpe yollar
boyunca / sen, bizim ic¢in hala o eze-
li sirsin / sen de bizi bilmis olsan, bas-
kalasirsin.”
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Spinoza’nin demokrasiye bakiss

Spinoza bir yandan sanatlar ve bilimlerin
bilgisi izerine kurulu demokratik gelisim
olanaklarini arar. Ote yandan demokratik
diizen ortaklasma ve isbirligi olmadan
yirimez. Bu nedenle bireylerin huylarina
uygun yatkinliklarini gelistirebilecekleri bir
ortami devlet saglamalidir. Demokratik

cumhuriyetlerin yasa diizeni halkin ortak

ruhunu yansitabilmeli, kalici ve ussal bir

bicimde olusturulabilmelidir. Ancak ilgili

toplumun halki da é6zgiirce yasamaya yani

gelisime acik olmalidir.
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zellikle gunumuztn kosullarinda demokrasiyi salt
yonetim bicimi olarak goremeyiz. O her seyden 6n-
ce bir anlayistir, bir bakis bicimidir. Yonetim di-
zeyinde sorunu ele alirsak soyle diyebiliriz: Tem-
sili dizgelerde halka kendisi icin calisacak kisileri
yani yoneticileri se¢me hakki taninir ya da tanin-
malidir. Ama demokrasi adina kulturel degerler-
den beslenen cok daha genis bir bakis bicimi toplu-
mun ruhuna yerlesmediginde o toplumun icinden
secilen temsilciler de o toplumun bir parcast ol-
dugundan ortaya verimli sonuclar ¢ikmayacaktir.
Eski Yunanistan’da da filozoflar secenlerin ve se-
cilenlerin niteliginden yakiniyorlardi. Ayrica o do-
nemlerde yerlesim alanlarimin nufus yogunlugu
ginumuzdeki kadar degildi. Demokrasi o zaman
cogunlugun yonetimi diye tamimlansa da Atina de-
mokrasisi bile bir bakima goriintste demokrasiydi:
Herkesin meclise katilip sorunlarini tartisabilmesi-
ne olanak yoktu. Bildigimize gore tilke nifusunun
dortte ¢t yonetime katilamiyordu. Gunumuzde
hizli niifus artislan sorunu iyiden iyiye karmasik-
lastiniyor. Konuya olumlu yanindan bakilirsa in-
sanlar bugin teknolojinin yardimiyla goruntste
daha kolay bilgiye erisebiliyorlar. Bu da demokra-
si yolunda insanlara giic kazandiriyor. Ancak genis
kitleler nitelikli egitimden yoksun oldukc¢a ve ca-
gin gerektirdigi mesleki ve kulturel gelisimlerin u-
zaginda kaldikea ilgi alanlari sinirlaniyor. Cogun-
luk kulturel yetersizlik icinde teknolojinin piriltl
yanlarina kapiliyor. Dar ilgi alanlar icinde ginde-
lik yarar ve hazzin dtesine gecemeyen insan gercek
sorunlarinin ne oldugunu da sorgulamiyor.
Boylece kilturel degerler olan bilim felsefe ve sa-
nattan beslenmeyen tlkelerde halk kolay yoldan bir
seyler elde etmenin pesine dustuyor. Gercek insani

Ali Timucin

etkinliklerin yerini hirslar, acgozlultkler ve baskasi-
n1 ortadan kaldirmaya yonelik bir rekabet istegi a-
liyor. Oysa ust diizeyde kultir degerlerinden besle-
nen toplumlarda insanlar arasinda saygi temelinde
guclu baglar kurulabilir. Saygili ortaklasmalar ku-
rulamadiginda da ne ailede ne toplumda ne meclis-
te insanlar gercek sorunlarm tartisip konusma ola-
nag1 bulabiliyor. Herkesin kendi guiciinu ictenlikle
ortaya koyabildigi bir ortaklasma diizeninde gercek
demokrasiden s6z etmek olasi olacakur. Kulturel
niteligi bozulmus bir toplum daha cok atomlasmis
ozellikleriyle kendini gosteriyor. O ortamda bireyler
yasami salt kendi pencerelerinden gortup baskalari-
n1 anlama cabasi gostermiyorlar ve dis dunyadan al-
diklar etkilere benzer tepkiler gosterebiliyorlar ama
tepkilerinin insani olup olmadigim sorgulamiyor-
lar. Dar ilgi alanlarina sikisarak hicbir huzursuzluk
duymadan her yaptiklar1 onaylansin istiyorlar. Ken-
dilerine yapilan en kucuk elestiriyi bile hemen dis-
manlkla karsiliyorlar. Kulturel ilgileri daraldikca
kolayca yonlendirilir duruma geliyorlar ve kendile-
rine sunulan yapay sorunlarla oyalaniyorlar.
Spinoza'nin ahlak ve bilgi temelli demokrasi an-
lay1sinin onemi burada kendini gosteriyor: O yone-
tim bicimi olarak eski Yunanistan’daki dogrudan
demokrasi anlayisina bagh kalsa da genel bakisiy-
la ginumuzin demokrasi kavrayisina yaklasiyor.
Ona gore de demokrasi ayn1 zamanda kulturel bi-
rikime dayali bir bakis bicimi bir yonelim bicimi
olmalidir. Onun demokrasi anlayisinin temelinde
Sokrates’ten Platon’a ve oradan guniimiize kadar u-
zanan bilge insan ahlak: vardir. Eski Yunanistan’da
da gunumizdeki gibi demokrasinin ayiric1 ozellik-
lerinden biri ¢zgurluktir. Eski filozoflarin demok-
rasiyle ilgili kaygisi nitelikseldi: Cogunluk yoksul



ve egitimsiz oldugu icin ozgurlugi
bir tir basibozukluk olarak anlaya-
cakti. Bu nedenle Platon Devlet'inde
once erdemli filozoflarin, daha son-
raki siyaset calismalarinda da tek bir
erdemli kralin dizenleyiciligini ge-
rekli gormustir. Aristoteles ise ku-
ramsal olarak soyluluktan yana olsa
da uygulamada orta kesimin etkin
oldugu bir yonetim (politeia) disi-
nir. Ama o da niteliksiz gordagua
zanaatcilara yonetimde etkin bir go-
rev vermeyi disinmemistir.

Spinoza demokratik cumhuriyet-
leri en uygun siyasal yonetim olarak
gorirken bu buyik Yunan filozoflar
gibi bir nitelik kaygis1 duyar. Ancak
o tam tersine demokratik cumhuri-
yeti onemser. Cunku demokrasi ge-
lisime acik ozgur insanlardan olusan
toplumlara yarasir. Kendini 6zgur
kilmayan ve toplumsal yasama etkin
bir bicimde katilamayan bir birey is-
ter istemez her soylenene inanabile-
cek ve siyasal yasam icinde her yone
savrulabilecektir. Bu nedenle demok-
ratik cumhuriyet insanin yapisina en
uygun yonetim bicimidir. Gercek in-
sani cabalar yetkinlesebilmeyi gerek-
tirir. Bu yonde egitim de demokratik
toplum duzenini gelistirebilecek et-
kin bir aractir. Spinoza bireyin ken-
dini egitmesinin geregi uzerinde o-
nemle durur, toplumsal duzeyde
egitime yalnizca yarim kalan Anligin
diizenlenmesi calismasinda  deginir:
Egitim dizgesi doga bilgisini vermeli-
dir. Boylece egitim dizgesi toplumsal
diizenin etkin bir bicimde islemesine
yardimel olacaktir. Ayrica verimli bir
toplumsal duzen icin egitimbilim ka-
dar ahlak felsefesi de gereklidir.

Spinoza'nin heptanricihiginda Do-
ga ve Tanri ozdestir. Onda da Stoa
disuncesindekine benzer bicimde
Doga kendinden ¢ikani kendinin ki-
lar. Doga’dan her tekil sey bir belir-
lenim duizenine gore yani zorunlu
nedensel iliskiler zincirine bagh ola-
rak cikar. Spinoza’da bir natura na-
turans (yaratan doga) natura natu-
rata (yaratilan doga) ayrimi olsa da
ikincisi Doga'nin sonsuz Oznitelik-
lerine bagh olarak cikan kiplerdir.
Tanrrmin sonsuz ozniteliklerinden
insan yalnizca dustunce ve uzami
kavrayabilir. Onlarin kipleri ruh ya
da zihin ve beden ya da cisimdir.
Cisim ve beden seylerin devinimi

ve dinginligiyle ilgilidir. Bu kipler-
den giderek dogay1 ve parcasi oldu-
gu kendini taniyip anlandiginda in-
san kendini ozgur kilabilir. Cunku
insan kendini yalnizca dustinceden
giderek degil bedenine bagh tutku-
larindan da giderek taniyacakur.
Spinoza kendi doneminin kosullari
icinde insana o6zgu ruhbilimsel ol-
gular1 da 6nemser. Spinoza'nin kath
bilgi anlayisinda doganin ve kendi-
nin bilgisine ulasma cabasinda (co-
natus) olmak bile onemlidir. Yasama
etkin bir bicimde katilanlar salt filo-
zoflar degildir. Kisi belli bir bilim-
sel kavrayisla ortak kavramsal bilgi-
ye ulasti m1 baska insanlarla yasami
etkin bir bicimde goturmek icin ka-
piy1 aralar. Yine de insan mutlak bir
gereklilige gore isleyen Doga ya da
Tanr kadar yetkin olamaz.

Spinoza Sokrates’ten Platon’a uza-
nan anlayistan yanadir: Bilge insan
ahlakhdir ve toplumsal yasama et-
kin bir bicimde katlir. Spinozamin
Ethica’sy Aristoteles’in Ethika
Nikhomekheia’s1 gibi genis bir acihm-
la yazilmistir: Bir tur siyasete giris ki-
tabi gibidir. Bu calisma varlik ve bil-
gi anlayis1 tzerine kurulur. Spinoza
bilgi anlayisinda Descartes ve Leib-
niz gibi Platon’cu bir ¢izgiyi benim-
ser: Bilginin kaynaginda deneyden
cok usun agirlig vardir. Ethica’da tc
kath bir bilgi siralamas: verilir. Filo-
zof 1662’den 6nce yazmaya giristigi
ama yarim kalan calismasi Tractatus
de Intellectus Emandatione’de (Anligin
diizenlenmesi tizerine inceleme) dort
kathi bir bilgi anlayis1 belirler. En alt
duzeyde bilgi soylenti ya da keyfi bi-
cimde tizerinde uzlasilan bir isaret-
le edinilir. Insanlar soylentiye dayali
bilgiyle kendi dogum gtinlerini, anne
babalarinin ya da baska kimselerin
dogum gunlerini bilebilirler. Boylesi
bilgi herkeste olup kimse bu bilgiden
kuskulanmaz. Oysa Spinoza’ya go-
re bu bilgi kipindeki belirsizlik ken-
dinde acikur. Bu bilgi taruyle hic-
bir seyin 6zunu algilayamayiz. Hatta
sonradan ozit bilinebilecek bir se-
yin tekil varolusunu da taniyama-
yiz. Boylece soylentiye dayali kesinli-
gin bilimlerde yeri olmamas1 gerekir.
Cunku kisi kendi kavrayici anligim
devreye sokmadikca yalnizca siradan
bir seyin isitilmesinin birakacagi bir
etki soz konusu olamaz.

Bu calismadaki ikinci bilgi tur
Ethika’da birinci bilgi taradur. Bu
bilgi anligin belirleyici bir etkisinin
olmadigr kaba deney bilgisidir. Bu
bilgi guclu bir sunumla kisiye ulas-
tigindan ve celismezlik ilkesine uy-
gun oldugundan kiside sarsilmaz bir
bicimde yerlesik gibi durur. Olece-
gimizi bu kaba deney bilgisiyle bi-
liriz. Bunu bilmek ic¢in ayn1 donem
icinde yasamamiz ya da aymi has-
taliktan o0lmemiz beklenmez. Kaba
deneyle yanici yagin alevleri besle-
yecegi ve suyunsa alevleri sondiire-
cegi, kopegin havlayan bir hayvan
ve insanin ussal bir hayvan oldugu
gibi bilgilerimiz edinilebilir. Spinoza
verdigi bu orneklerin 1s1ginda kaba
deney bilgisiyle ancak yasamimizda
kullanim1 olan seyleri ogrendigimi-
zi belirtir. Ama ona gore bu bilgiy-
le kalic1 bilgiye ulasmak so6z konu-
su degildir ancak algilanacak olan
dogadaki seylerin raslantilaridir.
Boylesi kaba deneysel bilgiyle ozsel
bilgiye de ulasilamaz. Bu nedenle
Spinoza’ya gore kaba deney bilgisini
dista birakmak gerekir.

Spinoza Ethica’da bilgi anlayisim
uc asamali verirken ilk asamaya im-
gelemsel bilgi ya da san1 bilgisi adin1
verir. Bu calismada imgelemsel bilgi-
yi ikiye ayirarak verse de bu iki asa-
may artik tek bir bilgi tirt icinde s1-
miflar. 1lki kaba deneysel bilgidir. Bu
bilgi duyularin bize sundugu ancak
Spinoza’nin Ethica’si Aristoteles’in Ethika

Nikhomekheia’si gibi genis bir acilimla
yazilmigtir: Bir tir siyasete girig kitabi gibidir.
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anligin  kullanim1 acisindan bolak
porcik, bulanik ve duzensiz denile-
bilecek tirde bilgidir. Tkincisi belli
sozcukleri isite isite ya da okuya o-
kuya edindigimiz ve bizde o seyleri
cagristiran isaretlerden gelen bilgidir.
Bir seyler imgelendiginde o seylerle
ilgili cagrnisimlara dayal benzer fikir-
ler olusturulur. Sonucta Spinoza du-
yuma dayal bu ikili ayrimi imgelem-
sel bilgi ya da san1 bilgisi ad1 altinda
birlestirir. Onun duyulur bilgiyi ge-
nel olarak guvenilmez gormesinde
bilginin kavranisinda anliga ya da bir
baska deyisle 6zneye agirhik veren
bakis acist etkilidir. Tanr’nin ya da
Doganin neden oldugu bilgi degiske-
nin bilgisi degil, tanrisal anliga bag-
l1 zorunlu iliskilere dayali kesin bilgi-
dir. Spinoza’ya gore insan ruhundan
cikan fikirlerin ancak bir tamuyar fi-
kirden ciktigini soyledigimizde ashn-
da tannsal anhkta Tanr’nin nedeni
oldugunun disinda bir fikir oldugu-
nu soylemiyoruz. Burada belirleyici
olan Tanri'nin sonsuzlugu ya da tekil
seylerin etkisi altinda olmasi1 degil-
dir, Tanr’min tek basina insan ruhu-
nun 6ztni kurmus olmasidir. Spino-
za boylece ortak denen kavramlarin
kaynagini ve usavurusumuzun te-
mellerini gosterdigini dusunir.
Ortak kavramsal bilgiye ancak
nedensel baglantilar1 etkin bir bi-
cimde gorebildigimizde ulasiriz.
Oysa duyusal bilgi nedensel bag-
lantilara bizi yoneltebilir ama tek
basina nedensel baglantilar goster-
mez. Duyusal bilgiyle saglam kav-
ram iceriklerine sahip olamayiz. Bu
bilgi duzeyinde yanilsamalar ola-

gandir. Cunki bedenimizi etkileyen
duyusal veriler distmizdaki nesnele-
ri dogru degerlendirmemiz icin yet-
mez. Ornegin Ginesi oldugundan
cok daha farkli boyutta ve farkli u-
zakhkta algilariz. Bu bilgi duzeyin-
deki izlenimlerimiz doga ve insan
uzerine koklu dustinceler uretmeye
yetmez. Gunesi gorip buyuklagi
ya da uzakligi konusunda yanilabi-
liriz. Ama imgelemsel bilgi Gines’le
ilgili degerlendirme yapmaya bi-
zi yoneltir. Spinoza Ethica’da ussal
bilgiyi soyle tanitlar: “Seylerin o6zel-
likleriyle ilgili ortak kavramlara ve
tamuyar fikirlere sahip olusumuz-
dan giderek bu bilgiye us ya da ikin-
ci tar bilgi diyorum.” Spinoza Anli-
gin diizenlenmesi'nde ussallik katini
dcuncu bilgi duzeyi olarak aciklar.
Bir seyin nasil baska bir seyin sonu-
cu oldugunu gormeye bu katta bas-
liyoruz. Ornegin soyle degil de boy-
le bir bedeni duydugumuzu acikca
algiliyorsak, buradan cikardigimiz
sonuc acikca ruhun bedenle birligi-
dir ve bu birligin nedeninin bir du-
yum olmasidir. Boylece Spinoza’da
bilgi katlar1 arasindaki gecisin bir-
birinden kopuk olmadigi, alttan yu-
kar1 dogru birbirine dayandigi go-
rilebilir. Duyum olmasa beden ve
ruhun birliginin kavramsal bilgi-
sine ulasmak da olast olmayacak-
tir. Ancak uslamlama gticti olmadan
yalmzca duyumla da neden sonuc
baglanust kurulamayacakur. Orne-
gin gormenin dogasini bildigimizde
Gunes'in gorunenden buyuk oldu-
gu sonucunu cikaririz. Bu tur bilgiy-
le bir seyin fikrine ya da kavramsal

Spinoza’ya gére demokrasi ayni zamanda kiltirel birikime dayali bir bakis bigimi, bir yénelim

bigimi olmalidir.
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icerigine sahip oluruz. Boylece ya-
nilgiya dusmeden sonu¢ ¢itkarma o-
lanag1 buluruz. Spinoza usa uygun
kavramsal duzeydeki bilgiyi bu bilgi
katinda gorur.

Ethica’da bu iki bilgi turanan di-
sinda bir de sezgisel bilgi vardir: “Bu
bilgi tirtt Tanri'nin belli 6znitelikle-
rinin bicimsel ¢ztnin tamuyar fik-
rinden seylerin 6zinun tamuyar bil-
gisine dogru ilerler.” Spinozanin
ayni calismadaki 6rnegi Descartes’in
sezgisel kavrayisina benzer. Bu-
na gore dordunciiye ulasmak icin
uc sayl varsayarsak tcinden gide-
rek doérduncuyu buluruz. Uctincii-
ye ikinciyle, ikinciye birinciyle ula-
silacagini varsayariz. Bir dizide daha
karmasik sayilar icin formil gereke-
bilir, ama 1, 2, 3 gibi basit sayilar-
da Eukleides’in yedinci kitabinin
on dokuzuncu o6nermesindeki gibi
gostermeye gerek kalmadan oran-
sal olarak dorduncii sayinin 6 oldu-
gunu herkes gorebilir. Spinozanin
Eukleides’den aldigi formulde i-
kinciyle utc¢tnctt saymim carpimi
ilk sayiya bolunmektedir. Spinoza
sezgisel bilgiyi Descartes gibi ma-
tematiksel kesinlikte bir bilgi ola-
rak gorur. Anhigin diizenlenmesinde
de bilinen seyi ozuyle kavramak yo-
lunda bu bilgi temel alinir. Ornegin
insan ruhun ozunan bilgisine sahip
olursa ruhun bedenle birligini de
kavrayacakur.

Spinoza bu calismasinda da orne-
gini matematiksel bir kesinlige gore
verir. Ikiyle ticten bese ulasilmasi, i-
ki kosut cizgiye gore cizilen ucun-
cu ¢izginin obur cizgilerle kosutlugu
Spinoza’nin ornekleridir. Sezgisel bil-
giyle yanilgiya ugrama tehlikesi ol-
madan bir seyin tamuyar 6zunu bili-
riz. Boylesi acik bir bilgi, bilinmeyen
seylerin bilgisi adina kullanilmalidir.
Boylece Spinoza baska seylerin bil-
gisine ulasmada Descartes gibi sez-
gisel bilginin gicinden yararlanir.
Spinoza’da gercekten ussal bilginin
yardimiyla en ust bilgi katina ulasan
insan tam anlamiyla erdemli ve 6z-
gir olur. Sezgisel bilgi diizeyine ula-
san filozofun durumu Platon’da Ide-
a'larin tst bilgisine yani Iyi Idea’sina
yikselip yukaridan butun Idea’larin
katlarim1 goren filozofun durumu-
na benzer. Spinozanin bakis acisi-
na gore filozof Doganin 6zunu kav-



rayip kendi bilimsel kavrayisi icinde
kavramsal dustinceye egemen olur.
Platon’da oldugu gibi ancak yasami
butuntyle kavrayan erdemlidir ve
katiksiz bir mutlulugu yasar. Katik-
siz mutluluk insana yasarken oltum-
sizlitk duygusunu tattirir.
Spinoza’da ozgirluk insanin yet-
kinligine dayandigindan gercek bir
erdemdir. Yetersiz insana 6zgur di-
yemeyiz. Spinoza gercek 6zgir insa-
n1 usunu kullanabilen yani en azin-
dan ikinci bilgi katina ulasabilmis
insan olarak gorir. Boylesi bir in-
san doga yasalarina gore varolma ve
edimde bulunma gtictine sahip ol-
dugu icin ozgurdar derken Spino-
za sunu demek ister: Gercek yara-
rnin farkinda olan insan ozgurdur.
Temelde tim canlilara yararhh olan
yasamini koruyabilmektir. Ancak
insan yasamini koruyabilmek icin
bilincli bir caba icine girebilir (co-
natus). Spinoza da Hobbes gibi uy-
gar yasam oncesindeki insam da-
ha cok usunu kullanabilen degil de
tutkularini dinleyen bir insan gibi
tanitlar. Spinoza'ya gore insan usu-
na bagh duygulamimlarim ayirt ede-
mezse dogal olarak kiskancliklara,
ofkelere, hirslara kapilmaya aciktir.
Insanmn yapisimi gosterdigi zayiflik-
lar icin suclayamayiz. Insanlar yet-
kinlestikce yani bilinclendikce kendi
yapilarini, genelde insanin yapisini
ve kendilerinin dogayla olan iligki-
lerini dogru degerlendirdikce birbi-
rine karsi dogru eylemlerde buluna-
caklardir. Kendini uygar kilamamis
bir insan baska her canli gibi salt is-
tahim izler. Ancak insan istahimin
bilincine sahip oldugu zaman orta-
ya koydugu istem onun gercekten
kabaca istah1 degil onun bilincli ar-
zusu olur. Bilincli insan bedeniyle
ruhuyla st diizeyde yasamini koru-
yabilir. Ust diizeyde kendini koruya-
bilmenin bilincine ulasan biri kendi
bireysel etkinliginin baska insanlarla
olan ortaklasmadan kopuk olmadigi-
n1 fark etmistir. Spinoza bu nedenle
uygar yasamda “Insan insanin Tan-
rrsidir” soylemini nasil daha iyi ge-
cerli kilabilecegimizin yollarimi arar.
O insan1 Hobbes’dan farkli bir bi-
cimde donemin doga kuramcilarin-
dan Pufendorf gibi ve hatta daha da
fazla toplumsallasmaya yatkin bir
varlik olarak alir. Insan dogal olarak

kendine benzeyen bireylerle yakin-
Iik kurmaya yatkindir. Herkes baska-
larimin mutlulugunu paylasip kendi
mutlulugunu arttirmaya egilimlidir.
Bu insani 6zellik Spinoza’da demok-
rasinin insanin yapisina neden en i-
yi uydugunu da aciklar. Cinka
Hobbesun distunduginun tersine
yonetimi tek bir kisinin eline ya da
yapinin eline birakmak insanin zayif-
Iiklarini gormezden gelmektir. Zayaf-
Iiklarimiz dogamizdan gelir. Spinoza
Hobbes'dan ve etkilendigi Platon’dan
ve Stoa'cillardan daha gercekeidir.
Hobbes’a elestirisi tek kisinin tutku-
lara kapilmamas1 ne kadar gercekci-
dir diyedir. Ayrica Platon ve Stoa a-
cisindan  elestirileri  soyledir: Hem
filozof krallarin yonetime gelmeleri
gercekei degildir hem de usuyla tut-
kularina egemen olan insanlarmm ku-
racagl uyumlu bir duzen gerceklese-
bilir degildir. Canku tutkularina soz
geciremeyen kitleler yani imgelem-
sel bilgi duizeyinde kalan insanlar her
kesimin icinde vardir. Bu nedenle us-
sal olumlu yasalar bilgisiz insanlarin
verebilecegi zararlara karsi gerekli-
dir. Olumlu yasalar kadar dinin ah-
laki ¢zinun kitlelere aciklanmas: da
siyasal cekismelerden gelebilecek za-
rarlara kars1 onleyicidir. Yine de Spi-
noza bilgisiz insan zorunlu olarak
yanlis yapar demez. Hatta onlar ken-
dileri icin dogru olam
gorse bile yanlis yola
sapabilir. Cinka on-
lar uslarim1 kullanarak
davranmadiklarn  icin
kolayca etki altina girip
siyasal cevrelerce kul-
lanabilirler.

Ozellikle dini soy-
lemler bu konuda etki-
lidir. Bu nedenle dinin
ozanun ahlaki oldugu
ve “Komsuna sevgiyle
davran” turd soylem-
lere dayandigi goste-
rilmelidir. Yani dinsel
acidan da yapip edi-
lenlerin adaletli olma-
sina bakilmali dinsel
dogmalar bir yana bi-
rakilmalidir. Buna go-
re Spinoza tanrisal
kayraya, mucizelere ve
olim sonrast odul ve
cezalara dayali bir din

anlayisin1 benimsemez. Kutsal ki-
taplara da doga tarihine yonelisimiz-
deki gibi ussal yonelmek gerekir.
Ancak dinsel metinlerin fark: egreti-
lemeli bir dille yazilmis olmalardar.
Bu nedenle bu metinlerdeki egreti-
lemeli dil dinin ahlaki 6ztnu orta-
ya cikaracak bir bicimde yorumlan-
malidir. Boylece Spinoza dinbilimi
felsefeden ayirir. Bu ayrim toplum-
da aydinca cabalarin bozulmamast i-
cin gereklidir. Cunku bilgisiz insan
her zaman icin bilgili insana karsi
bir cekemezlik gosterip nefret duya-
bilir. Siyasal cevrelerce bilgisiz ke-
simler dine dayandirilan bosinanch
soylemlerle kolayca aydin insanla-
ra kars1 kullanabilir. Bu durum top-
lumsal kargasaya yol acip gelisim o-
lanaklarinin 6ntna kesecektir.
Spinozanin  demokrasiyi  salt
yonetim bicimi olarak gormeme-
si, insanin dogasina en uygun olan
bir anlayis olarak gormesi onem-
lidir. Onun bu anlayisinin koke-
ninde yatan sudur: “(...) usunun
yonetiminde olan insanlar, yani
kendilerine usun yol gostericiligin-
de yararl olani arayanlar kendileri
icin istahlanmadiklarimi baskalar i-
cin de arzulamazlar ve boylece on-
lar adaletlidirler, iyi niyetlidirler, o-
nurludurlar.” Spinoza’da ikinci bilgi
duzeyine ulasmis insan eylemleri-

Spinoza tanrisal kayraya, mucizelere ve 8lim sonrasi 6dl
ve cezalara dayali bir din anlayigini benimsemez ve dinbilimi
felsefeden ayirir.
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ni dinin gercek 6zu olan ahlaka da
uygun bir bicimde gerceklestiriyor-
dur. Yani eylemlerini genel insani
degerlere aykiri olmayacak bicim-
de yapmaya calistyordur. Spinoza’da
bir yandan yasami etkin bir bicimde
paylasmak ve kendi mesleki ugrasi-
n1 hakkiyla yapmak onemlidir ote
yandan bir toplumda ozgurce kendi
dustncelerini yayip, aciklayabilmek
ve hatta tartisabilmek oOnemlidir.
Spinoza kendi dustnceleri derken
de daha cok sanatsal ve bilimsel et-
kinlikleri dikkate alir. Cunku top-
lumu kiltirel anlamda demokratik
bir gelisime acik kilacak olan bi-
limsel ve sanatsal etkinliklere ilis-
kin tartismalarin ozgurce yapilabil-
mesidir. Boylesi demokratik ortami
kurabilmek insanlarin birbirlerini
anlamaya yonelik bir kisilige ulas-
malarin gerektirir.

Spinoza Ozellikle toplumsal ya-
sama etkin bir katilim i¢in insanin
gercek duygularini tanimasi gerek-
tigini dusunir. Bu konuya varlik ve
bilgi anlayisimi acikladign Ethica’da
genis bir yer aywrir. Ona gore ussal
bilgi yoluna giren kisi yureklice bil-
ginin pesindedir. Boylesi bir insan
ortak kavramsal dinyay1 paylasacak
insanlarla huzursuzluk duymadan
bir araya gelmeye hazirdir. Spinoza
kendi ogretisini hosgorulu tartisma

Spinoza &zellikle toplumsal yasama etkin bir katilim igin insanin
gercek duygularini tanimasi gerektigini dosinor.
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ortamina zemin hazirlayic1 bir ogre-
ti olarak da gorur. Boylece insanlar
usa uymayan duygulanimlarini de-
netleyecek ve asiri tepkiler vererek
bir ortaklasma ortamini dagitmaya-
caklardir. Michael A. Rosenthal'in
Ethicadan alhnulayarak “Tolaran-
ce as a Virtue in Spinoza’s Ethics”
(Spinozamin etiginde erdem olarak
hosgort) makalesinde vurguladi-
g1 gibi insanin direngenlik ve ytice-
gonullulik gibi saglam ruhlu yani
giclu bir 6zyapist oldugunu goste-
ren olumlu duygulanimlar1 da var-
dir, hirs gibi insan1 hosgorusuzluge
iten duygulanmimlari da vardir.
Spinoza’da zaten direngen ve yu-
cegonulli kisi ruhu saglam biri ola-
rak baskasina nefretle, ofkeyle, kis-
kanclikla ya da kizginlhikla yonelmez,
ayni zamanda baskasina alayci ve ki-
birli tavirlarla yaklasmaz. Boylesi tu-
tumlarin yerlesmesi dogru yasamak-
la ilgilidir. Dinin gercek temelini
iceren genislikteki boylesi bir anla-
yisa Ethicanin dordunct bolumin-
deki 37. ve 46. onermeler dikkate a-
linarak ulasilabilir. Spinozamin 37.
onermesi Hobbes'un doga yasalarin-
dan cikarilabilecegini dusundugi ve
Incilde de yer alan sozuntii animsa-
tir: “Sana gereken sudur: baskalar
sana nasil davranmaliysa sen de on-
lara oyle davran.” Spinoza 37. oner-
mede Hobbesun
Leviathan’da ko-
sullu buyruga go-
re soyledigi bu sozu
daha olumlu ve ev-
rensel degerlere aci-
lacak bicimde verir.
“Erdem arayan her-
hangi birinin kendi
adma istah gosterdi-
gi iyi onun ayni za-
manda baska insan-
lar icin de arzusudur
ve Tanrmrmin bilgi-
si ne kadar cok el-
de edilirse bu arzu
o kadar buyuk ola-
caktr.” Spinozanin
soylemi duygudas-
hgin bilgi kazanim
olcusiinde olacagim
gosterdigi icin Hob-
bes'unkinden farkli-
dir. Onun ahlakinda
doga bilgisine dayali

bir evrensel sorumluluk fikrine ulasi-
lir. Benzer bir gortst bir yizyil son-
ra Kant gelistirecektir. Kant'in ahlaki
dogrudan doganmin bilgisine dayan-
maz. Ama evrensel kosulsuz bir ilke-
ye bagh olusuyla odev kavrayist cer-
cevesinde kendini ortaya koyar.
Kant'in kosulsuz ilkesine benze-
yen Spinoza’nin 46. dnermesi hesap-
siz ve hosgoralu davranis bicimini
yansitir: “Usun yol gostericiliginde
yasayan biri yapabildigi kadar sev-
giyle ya da yucegonullalikle ken-
dine yonelik olan baskasinin kinini,
ofkesini, kuiciimsemesini karsilar.”
Boylece insan icgudusel olan istahi-
nt bilingli bir arzuya dontusturebil-
diginde toplumsal yasamda hosgorii
ortami kurulabilir. Ethica’da bilgiye
dayali olan hosgort ortaminin te-
meli 37. ve 46. onermelerden cika-
rilan sonucla gosterilir. Bu sonuc
Hobbesun doga yasalarindan getir-
digi sonuca yaklasir: “Usun yol gos-
tericiliginde biri kendisi icin istah-
landigim1 baskas1 i¢in de arzular.”
Burada Spinoza'nmin Hobbes'dan far-
ki arzu sozcuguni icgudiisel degil
bilgi temelli kurarak hosgortye da-
yali iletisimin ve ortaklasmanin one-
mini gostermis olmasidir. Hosgoru-
yu getiren duygudaslik icin usun yol
gostericiligine gereksinilmesi 1ileti-
simde duygulara agirlik veren 18.
yuzyihn Ingiliz filozofu Hume'un
duygudashik anlayisindan farkhdir.
Spinoza’da usuyla ikinci bilgi katina
ulasma cabasindaki insanlar yani or-
tak bir kavramsal dunyay1 paylasa-
bilecek diizeyde kendini yetistirme-
ye calisan insanlar gercekten baska
insanlara duygudasca yaklasabile-
cektir. Imgelemsel diizeydeki insan-
larsa hirslarina teslim olup kurulu
bir hosgorit ortami varsa bunu da
kolayca dagitabilirler. Yucegonillu
insan hosgorulu diizene olumlu bir
bicimde katilirken hirshi olan biri
kamusal tartismaya yalnizca kendini
gostermek icin katldigindan kendi
zayif kisiligini tantanali gortnim-
lerin altina gizleyerek kamusal tar-
tismaya zarar verir. Spinozanin de-
yisiyle “Hirs sana olan olctustuz bir
arzudur”. Hirsli insanlarin tim ca-
bast baskalarina hos gorunmek adi-
nadir. Ashinda baskalarina hos go-
rinmek adina eylemlere girisenler
ya da bu eylemlerden kacinanlar



kendilerine ya da baska insanlara
zarar verecek bicimde davraniyor-
lardir. Boylesi zarar verici eylemle-
re bile degisik durumlarda insanca
davranmis demek aliskanliktandir.

Alcakgonulli eylemler de hirs-
la girisilen eylemlerin obur turlusu-
dur. Alcakgonulli gérinmeye cali-
san kisilerin zayifliklariyla ortaya
ctkan bir tir uzuntilid durumdur.
Ama bu tur kisiler de hirsh ve kis-
kanctir. Boylesi insanlar seyrek o-
larak ortaya ciksa da ictenliksiz
davranislariyla onlar da degisik bi-
cimde hosgorulu bir tartisma orta-
mint bozarlar. Ctnku kisisel hesap-
larla davranan birinden hosgorila
bir davranis beklenmez. Ictensizlik-
lerin altinda yatan da kabaca kisinin
sanini gostermek istemesidir: “Hirs-
I1 bir kisi sandan bagka bir sey ar-
zulamaz utanctan baska bir seyden
korkmaz.” Buradaki san tinlii olma
ve onurlu gorunme istegiyle ilgili-
dir. Bununla birlikte tc¢uncu bilgi
duzeyinde katiksiz mutluluga ula-
san filozofun zihinsel doyumu bu
filozofun sanindan ayirt edilemez.
Ancak burada filozofun duyabilece-
8i san duygusu disa yonelik olmak-
tan cok kisinin yapip ettiklerinin
hosnutlugunu yasamasiyla ilgili-
dir. Kendinden hosnutluk da zaten
Spinoza’da usumuza bagh olan bir
duygulanimdr.

Sonucta Spinoza'ya gore hirs has-
taliklar arasinda sayilmasa da ac-
gozlalukle ve sehvetle birlikte bir
tar cildirma bicimlerine 6rnek gos-
terilebilir. Boylesi yapidaki insan-
lar Spinozamin olcutleriyle hosgo-
rit ortamini bozacaktir. Spinoza bir
yandan sanatlar ve bilimlerin bilgi-
si tzerine kurulu demokratik geli-
sim olanaklarini arar. Ote yandan
demokratik diizen ortaklasma ve is-
birligi olmadan ytiramez. Bu neden-
le bireylerin huylarma uygun yat-
kinhiklarim  gelistirebilecekleri bir
ortami devlet saglamahdir. Spino-
za Dinbilimsel siyasal inceleme’de bu
konuyla ilgili sunu soyler: “Hayur,
ben devletin amacinin insanlar1 us-
sal varliklarin kosullarindan vahsi
hayvanlarin ya da robotlarin kosul-
larina gecirtmek olmadigini yineli-
yorum, ama tersine devletin amaci
insanlarin 6zgurce uslarini kullana-
bilecekleri kadariyla ruhlarinin ve

bedenlerinin butun islevlerini gu-
venle yerine getirebilmeleri icin va-
redilir, bu amac¢ kot niyet giitme-
den birbirine katlanmak kadar kin,
ofke ya da kurnazlikla birbirleriy-
le catismamak icin varedilir. Dev-
letin amacit boylece ozgurliktir.”
Spinoza yonetim bicimlerini ayr1 ay-
11 Siyasal inceleme’de ele alsa da de-
mokrasiyle ilgili kisim yarim kal-
digindan demokraside kurumlarin
nasil isleyebilecegi tizerine dusun-
celeri ancak mutlakyonetim ve soy-
lulukla ilgili goruslerinden cikarila-
bilir. Filozof genis katilimli birbirini
denetleyen meclis yapilar1 ongoriir.
Olabildigince gucler ayrihig: fikri-
nin esin kaynag1 olacak bicimde
yasama, yuratme ve yargl erkle-
ri arasinda ve icinde denetim diize-
nekleri olusturmaya calisir. Demok-
ratik cumhuriyetlerin yasa dtizeni
halkin ortak ruhunu yansitabilmeli,
kalic1 ve ussal bir bicimde olusturu-
labilmelidir. Ancak ilgili toplumun
halki da 6zgurce yasamaya yani geli-
sime acik olmalidir. Spinoza halkin
gelisime acik oldugu bir ortamda
demokrasinin amacini Dinbilimsel
siyasal inceleme’de soyle vurgular:
“Demokrasinin insanlari istahin sac-
ma egemenliginden kurtarmak ve o-
labildigince huzurla ve uyumla usun
sinirlar icine getirmekten baska bir
amact yoktur.” Demokratik duzen

uzerinde durmustu. MO 5. yizyil-
da Demokritos da demokratik yo-
netimden yana olup yasayla her so-
runun cozulemeyecegini soylemisti.
O daha cok insanlarin yanlis eylem-
lerini onlar1 bilinclendirerek gide-
rebilecegimizi dasunmusta. Bilincli
yurttas kendisine neyin yararli ne-
yin zararli oldugunu degerlendirebi-
lecektir.

Spinoza donemsel bakis geregi e-
gemen giict (meclis) cok buyuk bir
yetke giictine sahip olarak gorse de
yurttaglarin uygunsuz yasalarla il-
gili dileklerini meclise iletebilmele-
rine olanak saglanmasi gerektigini
dustnur. Ayrica halktan sorunlar
gizleyip gintumuzun “aleniyet ilke-
si” ile bagdasmayacak tutumlar da
devlete zarar verecektir. Halkin ge-
lisimine olanak veren siyasal duizen
kendisine karsi guvensizliklerinin
onund keseceginden aslinda ken-
dine de yarayan bir is yapar. Ancak
her turlit baskiya dayali duzen yoz-
lasmalarin oninu acacaktir. Cunkit
insanlar inanmadig islere giristigin-
de ahlaki cokuntu baslayacak, her
turli kolaycilik ve kurnazlik toplu-
mu saracaktir. Bu nedenle filozoflar
da icinde her turlu aydindan gelecek
kaltirel c¢aba toplumun donusu-
mune katk: yapacakur yeter ki ilgili
toplumda bu cabay1 ortaya koyacak
insan kaynagi olsun.

ortadan  kalkarsa
tim yapr cokece-
ginden insanlarin
kisisel ~gelisimleri-
nin 6nuni acacak
bicimde  bilimle-
ri ve sanatlar1 des-
teklemek gerekir.
Yasa ctkarmakla
alkolizm ya da bes-
lenme bozukluklari
gibi insani zayiflik-
lardan kaynaklanan
durumlar giderile-
mez. Insanin kul-
tarel etkilerle bi-
linclenmesine  yol
acabilecek bir or-
tami yaratabilmek
gerekir.  Spinoza
daha cok insanin
kendini bilincli ki-
larak topluma ka-
tilmasinin ~ geregi
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Rivayet Muhtelif

Hasan Goren

istanbul’da bir Fransiz:
Humbaraa Ahmet Pasa

Giderek kroniklesen sorunlari icin cikis yollari iretme

yetenegini kaybeden Osmanli, Lale Devri'nden baslamak

izere géstermelik uyum cabalariyla makyajlanmis ithal

céziimlere yénelir. Ginimize kadar sirecek olan “batinin

iyi yénlerinin alinmasi” yéneliminin ilk 6rnegi de, bir

Fransiz soylusu olarak basladigi yasaminin son on alt

yilini Osmanli ordusunun hizmetinde geciren Claude Alexandre Compte de Bonneval

ya da bizde daha cok bilinen adiyla Humbaraci Ahmet Pasa’dir.
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onesans’la birlikte doga bilimlerindeki gelisimin
teknige yansimasi belki de ilk 6nce savas meydan-
larindaki dengeleri etkilemistir. Bir yandan zen-
ginlesen fizik ve kimya bilgisi mekanik diizenek-
leri yetkinlestirip patlayicilar1 daha ¢lumcil hale
getirirken, diger yandan hafif silahlarin artan et-
kisi kuctik askeri birliklerin yiiksek manevra yete-
nekleriyle carpisma stratejilerine cesitlilik kazan-
dirmaktadir. Bu gelismeler yeni olanaklara dayal
taktik becerileri geleneksel yontemlerin oniine c1-
karmaya basladiginda, s6z konusu alanlarda uz-
manlasan insanlar icin askerlik meslegi profesyo-
nel bir ugras haline gelmeye baslar. Leonardo’dan
baslamak tizere hizmetini farkli hitkiimdarlarin or-
dularina sunanlar cogalirken, yolu Istanbul’a dii-
senlerin belki de en carpici 6rnegi, yazimizin ko-
nusu olan Humbaract Ahmet Pasa olacakuir.

Bir Fransa bir Avusturya higzmetinde

Yetmis iki yillik yasaminin son on alti yilim1 Ah-
met olarak gecirecek olan Claude Alexandre Comp-
te de Bonneval 1675’te Fransa'da, ailesiyle aynm ad1

tastyan bir kasabada,
kendilerine ait bir sa-
toda dogar. lyi bir as-
keri egitim alir ve genc
yasta katuldigr cesit-
li deniz ve kara sa-
vaslarinda  kendisini
gosterir. Ancak yasa-
m1 boyunca tastyacagl
soyluluk kibri, Fran-
siz ordusunda parla-
yan yildizinin cevre-
sine rahatsiz edici bir
astinlik halesi sarma-
ya basladiginda, genc
Bonneval de uyumsuz
bir figiire dontismenin

isaretlerini verir. Belki de her seyin en iyisini dogus-
tan hak ediyor olma distincesi, yasami boyunca si-
kintisin1 cekecegi, aciktan aciga bir bosbogazliga ve
gizliden gizliye bir entrikaciliga yol acmaktadir.

Bonneval'in kariyer basamaklarini hirsla tirmani-
s1, 1700 yilinda patlayan Ispanyol Veraset Savasnda,
Fransiz Ordusu icinde, Italyan Cephesinde elde ki-
lic vurusurken ilk kez sekteye ugrar. Yalniz cesare-
tiyle degil stratejik kararlardaki becerisiyle de adim
duyurdugu bu giinlerde, cevresiyle en onemsiz ko-
nularda bile ciddi sorunlar yasamasi muhtemel Bon-
neval bir ditelloda komutanim yaralayinca ordudan
atilmakla kalmaz, devlete ihanetten o6liim cezasi-
na da carptrilir. Parlak gelecegine dusen bu giyo-
tin golgesi, gen¢ yildizin éntine yeni, ancak o donem
benzerlerine sikca rastlanacag turden bir secenek
getirir. Bonneval tilkesinden kacip bir zamanlar kar-
silarinda savastigli Avusturya ordusuna katilmak is-
teyecek, basvurusu da kendi gecmisinde ayni rotay:
izlemis olan Avusturya Prensi Eugen tarafindan he-
men kabul edilecektir.

Soz konusu gelisme Fransa Krali XIV. Louis’in
simseklerini iyice cekmesine ve kralin bu gen¢ adam
icin bir kukla hazirlatip yaktirmasina neden olsa da,
ne gam, zaten hentiz dinyada yurttashk bilincinin
esamesi okunmamaktadir. Hal boyle olunca, Bonne-
val da bir kez daha Ispanyol Veraset Savas'nin Ital-
ya Cephesinde, ama bu kez icinde kendi kardesi de
bulunan Fransizlara karst Avusturya Ordusu safla-
rinda yerini alir. Maresal rutbesine kadar ytiikselece-
gi Avusturya Ordusu'nda, Fransiz, Ispanyol ve Ital-
yanlara ek olarak Osmanlilarla da gogus goguse gelir
Bonneval. Hatta Avusturya Ordusu’nun sag kanadi-
na komuta ettigi Petervaradin Muharebesi'nde, bir
yeniceri kiliciyla karnindan agir yaralanir. I¢ organ-
lar1 disar1 firlar, olimlerden doner. Yasami boyun-
ca bu derin yaranin izini tastyacaktir Bonneval, oyle
ki, olene dek karnindaki kesigi koruyacak metal bir
plakayla yasayacaktir.



Viyana giinleri Bon-
neval icin yalnizca as-
kerlik konulartyla
dolu degildir. Donemi-
nin unld bir ismi ola-
rak, yash Leibnitz’den
gen¢ Voltaire’e kadar
pek cok parlak zekayla
dostluklar sturdurmek-
te, sikca yazismakta-
dir. Kirklarina adim
atugl gunlerde Fran-
sa Krali XIV. Louis olince, kral nai-
bi olarak yonetimi devralan Philippe
d’Orleans’la cocukluk arkadasit ol-
mas1 sonucu affedilir ve yillar son-
ra dogdugu topraklara donme firsati
bulur. Hemen de, o gine kadar bag-
lantisinin hi¢c kopmadig1 annesi tara-
findan, bir an 6nce basi baglansin da
dizlerinin dibinde otursun diye olsa
gerek, munasip bir soylu kismet bu-
lunup evlendirilir. Ancak Bonneval
yeni hayatina yalnizca on giin katla-
nacak ve yeniden Viyananin yolunu
tutacakur.

Hayatin hepimiz icin gecerli ger-
ceklerinden biri olsa gerek, Bonne-
val icin de geri donus ilk gelisten
farkli olur. Kahramanimiz bir kez
daha dedikoduculuga varan bosbo-
gazlig1, ama daha onemlisi Ispanya
Sarayr'ndaki bir cinayetin ardinda
beliren izleri nedeniyle cezalandiri-
lir. Eski dostu yeni dusmani Prens
Eugen tarafindan varliklarina el ko-
nup birkag yil siirecek kale hapsine
mahktm edilmesi, yasaminin geri
kalan kismini Avusturyahlara karsi
bu haksizliktan kaynaklanan bir kin
ile intikam tutkusunun pesinde ge-
cirmesine neden olacaktir.

Son durak Osmanh Sarayr

Hapisten cikinca parasiz pulsuz
olarak Venedik'e yerlesir Bonneval.
Gecmisinin kredisini banker vezne-
lerinde rehin birakarak gecirdigi bir-
ka¢ yiln ardindan, bir gun gorus-
tigu Arnavutluk Pasasi, kendisine
cikis yollarn arayan kahramanimizin
kulagina kar suyu kacirir. Osmanh
Sarayr'na basvurup onlarin hizmetine
gecmek esash bir kurtulus olacaktir.
Zorluklar apacik ortada olan bu tas-
1 yolun uzun muhasebesinin ardin-
dan, III. Ahmet’in Sadrazam Damat
Ibrahim Pasa’ya bir mektup gonderir
Bonneval. Mektubunda, ¢cocuklugun-

Bonneval’in bir dost
bir disman oldugu
Avusturya Prensi Eugen.

dan beri surdirdi-
gu askerlik ugrasi
ile bilim alanindaki
calismalarinin uyu-
muna deginir, ge-
ri kalan yasamim
“Zat1  Sahaneleri
Efendileri”nin hiz-
metine sunma ko-
nusundaki ifade eder.
Ancak taleplerine bakilirsa sanki
kendisi bu basvurusuyla Osmanli'y1
onurlandirmaktadir. Ornegin, ac
tuglu bir pasa rutbesi almahdir, bera-
berindekiler icin de yukla odemeler
yapilmalidir. Kendisine verilen yanit-
ta Bonneval'in taleplerinin cogu red-
dedilecek, bir an 6nce Bosna'ya gecip
sarayimn talimatini beklemesi istene-
cekdtir.

Elli alt1 yasindayken ve herhalde o
gunlerde adet oldugu tzere zahmet-
li bir deniz yolculugunda gemisinin
batip bir tahta parcasina tutunarak
kurtarilmasimin ardindan -bilen bi-
lir, tarih yazanlara gore Abaza Meh-
met Pasa’dan Simavna Kadist Oglu
Seyh Bedrettin’e kadar pek cok kisi
yasamlarinin bir aninda, azgin dal-
galarin parcaladigi yelkenlilerinden
suya distup, tuzlu suyla yumusamis
bir 1slak tahtaya tutunmak zorunda
kalmistir- Bosna'ya vararak Osmanl
topraklarina ayak basan Bonneval'in
gercek niyetinin Osmanli ordusu saf-
larina katillarak Avusturyalilardan o¢
almak oldugunu soylemek yanlis ol-
maz. Ancak Lale Devri’nin son gun-
lerini yasayan Istanbul'da, boyle sa-
vas mavas islerinden haz etmeyen
yoneticiler ya Prens Eugen’in onleyi-
ci tehditlerine pabuc birakmakta, ya
da baslarini Nedim’in ask siirlerin-
den kaldiramamaktadir. Bonneval'in
amacina ulasabilmek icin Bosna’da i-
ki y1l beklemesi, bu siire boyunca A-
vusturyalilarin ti¢ ayr zehirleme giri-
siminden kurtulmasi, Muslimanliga
gecerek Ahmet adini almasi, ama da-
ha onemlisi Osmanlrda iktidarin el
degistirmesi gerekmektedir.

arzusunu

Humbarac1 Ocagt

En sonunda kendisini Istanbul’a
davet eden, I. Mahmutun sad-
razami Topal Osman Pasa olur.

Bonneval’den, Osmanli Ordusu'nda
patlayict tretip kullanan Humbara-
c1 Ocagrni duzenleyip gelistirme-
si istenmektedir. Babiali’'de iltifat-
larla karsilanan ve ti¢ olmasa da iki
tugu kapan Bonneval, Pera’da, bu-
gin kendi adiyla anilan Kumbaraci
Yokusu'nda bir ev tutar ve ikinci ya-
samina baslar.

Cicegi burnunda Ahmet
Bonneval'e teslim edilen, humbara
denilen ve demir ya da tunctan dok-
me el bombalarini bir tir havan to-
pu duzenegi icinde kullanmak ama-
cyla bir sure once kurulmus ama
giderek islevsiz kalmis bir ocaktir.
Bonneval ise, ti¢ ytuzinui Bosna'dan
getirttigi yaklasik alt yuz kisilik ma-
ashi askerlerden olusan bir sinif olus-
turarak baslar. Birkac yillik hazirhigin
ardindan 1734te Uskidar Topba-
stndaki Ayazmasarayi, Hendeseha-
ne adiyla kullanilmaya baslanir. Bu-
rada verilen egitimlerde Bonnevale
Fransa'dan getirttigi t¢ arkadas: yar-
dim etmektedir; bir humbara imalat-
hanesinin kuruldugu mekanda, o-
cak tiyelerine atis talimleriyle birlikte
matematik egitimi verilir. Yakin gec-
miste matematik ve astronomi 6gre-
tilen Dartlhendese’nin dine aykiri-
Lik gerekeesiyle kapatilmis oldugu
distiniilurse, Hendesehane’nin Os-
manlrdaki ilk modern egitim kuru-
mu olarak onemi de daha iyi anlasi-
lacaktir.

Bilimsel yontemlerle yetkinlesen
Humbaract Ocagrnin is disiplini ve
verimliligi Iranhlarla yapilan savas-
larda etkili sonuclar alinip Saray cev-
relerinin takdirini kazanmis olma-
1 ki, Bonneval'e 6nce u¢ tuglu Pasa

Compte de Bonneval, Humbaraci Ahmet
Pasa oldugunda.
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riitbesi verilir, ardindan da Beylerbe-
yi yapilir. Altmis yasina gelmis olan
Humbarac1 Ahmet artik en basta is-
tedigi ritheye kavusmustur. Ustelik
gecmis deneyimi nedeniyle Saray'n
dis islerinde kendisine de danisilan
bir otorite haline gelmistir. Donemin
etkili isimlerinden Ibrahim Miitefer-
rika ve Yirmisekizzade Mehmet Sa-
it Pasa ile cogu kez birlikte hareket
eder. Bununla birlikte, Pasamin, sa-
vasin yaninda diplomasiyi de one ¢1-
karan, geleneksel dusmanliklara de-
gil taktik ittifaklara dayali politika
tarzi, butin yasami boyunca oldu-
gu gibi, dostlariin yaninda karsitla-
rinin sayisini da artirmaktadir. Oyle
ki, 1738'de Yegen Mehmet Pasa’yla
birlikte, cikilmasinda 1srarci oldugu
Avusturya seferine kaulir ve eski or-
dusuna kars1 savasma firsatin1 da so-
nunda yakalar. Ancak istenen sonu-
cun almamadig seferin dontsunde,
elestirilen kararlarin ana sorumlula-
rindan biri olarak gozden duser ve
devletin politikasim baska cikarlara
gore yonlendirmeye calistign soyle-
nerek -sanki bu ithamlarda gerceklik
pay1 oldukea fazladir- Kastamonu'ya
strgun gonderilir.

Humbaraci1 Kont Bonneval
Ahmet Pasa!

Pasa’nin stirgiinde alt ay kalip af-
fedildikten sonra Istanbula dondu-
g son donemi, eski rutbeleriyle ama
gecmis etkinliginin uzaginda gece-
cektir. Pera’daki evinde iki ayr duzen
kuran, birisinde geleneksel giysiler
ve sarityla Osmanli Pasast Humba-
ract Ahmet, digerinde ise Avrupa tar-
71 giysi ve mobilyalar icinde Fransiz
soylusu Kont Bonneval olarak yasa-
yan kahramanimiz, Istanbul’a gelen
ve aralarinda Marki Casanova gibi
Osmanli ordusundaki unlilerin
humbaracilar. de bulun-

dugu ya-
banc1 elci
ve temsil-
cilerin sa-
rayla ilis-
kilerindeki
yonlendiri-
ci etkisiyle
yetinmek
durumun-
dadir. Bu
donem -
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de Fransa'daki dostlar1 ve ozellik-
le kiz kardesiyle yazismalari, gtinin
Osmanli dunyasini batiya ilk elden
tanitan degerli birer kaynak niteli-
gi tastyacaktir. Humbarac1 Bonneval,
son zamanlarinda kurdugu Fransa’ya
donme planlarin gerceklestiremeden
1747 yiinda Istanbulda, yillardir
cektigi gut hastaligindan olur. Gala-
ta Mevlevihanesi'ne, kendisinden i-
ki y1il oénce olen yakin dostu Ibrahim
Muiteferrika'nin yakinina bir Miislu-
man olarak gomulur.

Kont Bonnevalin Istanbul yilla-
rindaki yasam tarzi ve tercihleri, kisi-
sel hedeflerine ulastiktan sonra tilke-
sine donerek asil kimligiyle yasamay1
amacladigim gosteren ipuclariyla do-
ludur. O gunlere iliskin 6nemli bir
kaynak, ziyaretcisi Casanova'nin ile-
riki yillarda kaleme aldig anilaridir.
Marki'ye, Turkleri ve Istanbul'u tani-
mast ve herhangi bir zarar gormeme-
si icin kol kanat geren Bonneval, ko-
nuguna bilgiler verirken kendi bakis
acisinin da isaretlerini verir. Soyledi-
gine gore, daha Venedik'teyken ken-
disine cikis yolu olarak Yahudi ol-
mast onerilse solugu Istanbul yerine
Kudus’te almasi isten degildir. Anla-
silan o ki, uygar bir insan olarak ve
kendi deyimiyle “barbarlarin arasin-
da” yasamanin yollarini bulmustur.
Evinin alafranga kismindaki dolap-
larda tuttugu saraplari, Italyanca bi-
len Tirk konuklarinin da yer aldig
yemeklerde ikram edebilmekte, engi-
zisyonun olmadig topraklarda dinsel
bir baskiya ugramadigimi soylemek-
tedir. Humbaracr'ya gore Turkler, za-
ten obur dunyada fazlasiyla aci1 ceke-
cek olanlara bir de bu dunyada eziyet
etmeye gerek gormemektedir.

Goruandugu kadariyla, Saray hiz-
metine girebilmek icin gostermelik
bir bicimde din degistirmesi, yasam
biciminde herhangi bir farkliliga yol
acmanustir. Casanova’ya Musliman
olurken siinnet edilmek istemedigi-
ni ve yasindan dolayr bunun kabul
gordugunu anlatir. Yillar boyu icinde
yasadigl Osmanli toplumunun dilini
ogrenme konusunda ise onceleri hic-
bir caba gostermez. Yalmzca Kasta-
monu’daki sturgin doneminde Turk-
ce dgrenmeye calismasi soz konusu
olur ki o da belki arkasindan is cevi-
renlerin sozlerini anlayabilmek icin-
dir. Yeni kimligiyle evlenip cocuk sa-

hibi olma girisiminde de bulunmaz.
Yine Casanovanin aktardigina gore,
Bonneval kadmlardan omrinu azal-
tacaklar1 gerekgesiyle artik uzak dur-
maktadir. Bir tek evlathigi vardir.
Humbaract Ahmet Pasa, ilging
yasami ve renkli karakterinin ote-
sinde, Osmanli yonetim kademele-
rindeki c¢ozulmeyi goz onune seren
etkililigiyle de onemli bir figiir ola-
rak degerlendirilebilir. Saray'n dis
politikasina miidahale etmeye calis-
tig1 noktalarda, kimi zaman Fransiz
cikarlarmni gozetmesi, kimi zaman-
sa Avusturya'yla olan kisisel hesap-
lasmasi 6n plana cikar. Ustelik Bon-
neval, donemin devlet politikasini
yonlendirmeye calisan tek yabanci
degildir. Daha o yillarda Saray, Fran-
sizlar, Avusturyahlar, Ruslar ve Is-
veclilere dontuik hamleleri kendi ¢i-
karlar dogrultusunda yonlendirmek
isteyen prensler, temsilciler ve a-
janlar icin bir tur at kosturma ala-
n1 haline gelmeye baslamistir. Genis
kabule dayali belirgin bir devlet po-
litikasinin olmadig bir ortamda, ikti-
dar cevrelerinde etkili olmak isteyen
farkli unsurlar icin risvet dagitma ve
entrikacihgin kullanish hale gelme-
si normaldir. Dolayisiyla, boyle bir
diizensizlik icinde askeri kurumlar-
dan baslamak tuzere girisilen yeniles-
me ve iyilesme arayislarinin, saglam
bir temele oturmadigy surece kalici
ve yararh olmasi da olanakl degildir.
Yabancilarmm bilgi ve yontemlerin-
den bu sekilde yararlanma girisimleri
sonraki yillarda Baron de Tott, Molt-
ke, Liman von Sanders gibi baska uz-
manlart ¢cagirarak de yinelenecek, an-
cak tim bu adimlar en iyi olasilikla
ulusal futbol takimina pasaport ve-
rilmis yabanci oyuncular getirmek-
ten farkl olmayacak, imparatorlugun
son gunlerinde ise ciddi yikimlara yol
acacaktir. Kurumsal tikanikliklar as-
mak icin neredeyse ilk tercih haline
gelen bu ithal ¢cozim denemelerinin
gunimizde de pek cok alanda orne-
gi vardir, ancak kalicilik soz konusu
oldugunda bu tir girisimlerden geri-
ye genellikle bir enkaz kalir. Bu du-
rumda, Bonneval'in bir bilimsel egi-
tim kurumu olarak acilisina on ayak
oldugu Hendesehanenin de sonraki
yillarda ilk ¢nce timarhaneye ardin-
dan da mahpushaneye donustirul-
mus olmasi kimseyi sasirtmamalidar.



Matematigin biyik teoremleri

atematikte dogrulugu kanitlanabilen oner-

melere teorem deniliyor. Tarih boyunca ma-
tematigin insas1 suresince binlerce ¢nerme kanit-
land1, kanitlaniyor. En 6nemli, en iz birakan ve bir
kilometre tasi olarak gortlebilecek teoremler han-
gileridir? Bu soruyu matematikle ugrasan hemen
herkes farkli listeler yaparak yanitlayabilir.

En iyi 100 film, en iyi 100 roman gibi matemati-
gin en buytik 100 teoreminin listesi matematikciler
Jack ve Paul Abad tarafindan olusturulup, 1999’da-
ki bir matematik konferansia sunuldu.®” Abad’lar
listeyi hazirlarken su tuc kriteri kullandiklarim a-
cikladilar: Teoremin literatiirdeki onem ve yeri, ka-
nitin kalitesi ve dogurdugu sonuclar.

Yukaridaki kriterlere ek olarak, teoremi ortaya
atan veya kanitlayan matematik¢inin taninirhigimi,
buyik matematik¢i olmasimi da dikkate alarak daha
dar ve popiiler bir liste Amerikali matematik tarihci-
si William Dunham tarafindan olusturulmus.®

Buyuk matematikcilere ait teoremleri 6nemse-
mek gerektigini distinityorum, ¢tinku nasil ki ede-
biyat tarihinin en onemli eserlerinden soz edilirken
Dostoyevski, Balzac gibi dev yazarlarin isimlerinin
gecmemesi mumkun degilse, teoremlerle ilgili bir
listede de Newton, Euler, Gauss gibi buytk mate-
matikeilerin yer almasi son derece dogal.

Kuskusuz ki, matematigin biytik teoremlerinin
listesi her matematikci icin keyfi bir secimle farkli
teoremleri kapsayacaktir. Asagidaki liste de yukari-
da saydigimiz ozellikleri tasimakla birlikte eksiktir.
Ote yandan okuru matematik tarihinde kuctk bir
geziye cikarmayi amaclayarak kronolojik bir liste
yapmaya calistim.

Teoremlerin kanitlarim bu yazinin kapsami icin-
de vermem mumkun olmadigindan merakh okur i-
cin her teoremin kanitinin yer aldigi kaynaklari ya-
zinin sonunda belirttim.

Hilalin karelestirmesi

Antik Cag Yunan matematiginin ¢nemli prob-
lemlerden biri “dairenin karelestirilmesi”, yani bir
dairenin alanina esit olan bir karenin pergel ve cet-
vel kullanilarak cizimidir. Sakizli Hipokrat MO
440) (Hekim olan Koslu Hipokratla karistirilma-
mal1.) bu problemle ugrasirken hilallerin (ayciklar)
karelestirilmesini basarmis, yani hilalle esit alanl
bir kare insa etmistir.

Asagidaki sekilde O merkezli AC capl ve D mer-
kezli AB capl yarim dairelerle olusan AFBE hila-
linin alammmin AOB ikizkenar dik ticgenin alanina
esit oldugunu kanitlayan Hipokrat, bu ticgenin ala-
ninin iki katina karsilik gelen bir kareyi olustura-
rak hilali karelestirmistir.®

Hipokrat, hilallerin alanlariyla ilgili yukaridaki-
ne benzer cok sayida ornek vererek matematikgiler

arasinda

dairenin

kareles-

tirilmesi

problemi-

nin ¢ozu-

mu i¢in i-

yimser bir

hava ya-

ratmistir. Binlerce yil bircok matematik¢inin bu
yonde calismis olmasina karsin sonu¢ alinamamis-
tir. Bu problemin ¢oztumsiiz oldugu yaklasik 2000
yil sonra, 1882'de Alman matematikci Ferdinand
von Lindemann (1852-1939) tarafindan gosteril-
mistir. Lindemann, Pi sayisinin “askin” bir say1
(katsayilar1 rasyonel say1 olan bir polinomun koki
olmayan reel say1) oldugunu kanitladigindan, per-
gel ve cetvelle bir kenar1 Pi'nin karekoku olan bir
karenin insa edilemeyecegi sonucuna ulasilmistir.

Oklid’in Elemanlarinda yer alan
Pisagor Teoremi’nin ispati

Oklidin (M.O 330-270) kendinden once-
ki matematikcilerin eserlerini ve ¢z calismalari-
n derleyerek olusturdugu Elemanlar isimli kitab1
matematigi, hatta bilim ve felsefeyi olagantustii et-
kilemistir. 13 kitapta 465 onermenin yer aldig1 bu
yapit, tanim, onerme ve ispatlardan olusan aksiyo-
matik sistemin temellerini atarak teorik matemati-
gin baslangic metni olarak kabul edilir.

Elemanlar'in 1’inci kitabinin 47’inci 6nermesi Pi-
sagor Teoremi'dir: Dik acil ticgenlerde dik acryr go-
ren kenar tizerindeki kare, dik aciyt iceren kenarlar
lizerindeki karelere esittir.

OKklid, Pisagor Teoremini bu énermeden once
ifade ettigi tanim, 6nerme ve teoremlere dayanarak
miithis bir titizlikle kanitlamisur.® Yukandaki se-
kil yardimiyla yapilan bu kanit Pisagor Teoreminin
bilinen ilk yazili kanit1 olmakla birlikte, aksiyoma-
tik yontemin en carpici 6rnegidir. H

G
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Asal sayilar sonsuzg sayidadir

Bu teorem sayilar teorisinin temel bir énermesidir ve
sonsuz sayida asal saymin oldugunu ifade eder. Oklid
bu teoremi Elemanlarim dokuzuncu kitabinin 20. 6ner-
mesi olarak ifade etmis, her sonlu asal say1 listesi icin
bu listede bulunmayan baska bir asal saymnin olacagini,
bu yiizden de asal sayilarin sonsuz sayida oldugunu gos-
tererek kanitlamistir.®

Oklid’'in ¢eligki yaratma yoluyla (olmayana ergi)
yaptigt bu kanit bircok matematikgi tarafindan en guizel
kanitlardan biri olarak gosterilmis ve bu teorem daha
sonra bircok farkli yolla kanitlanmistir.

2 irrasyonel sayidir

Dunyanin ilk matematikcilerinden biri olan Pisagor
(Pythagoras) (MO 572-497) “Tanr sayidir” diyordu ve
say1 olarak sadece dogal sayilar1 kabul ediyordu; kurdu-
gu okulda evrenin, dogal sayilar ve onlarin oranlar1 kul-
lanilarak olustugu ogretiliyordu.

V2 irrasyonel bir sayidir teoremi Pisagorcularin
kabusu olmustur. Bu olayn ilgin¢ hikayesini daha once
bu kosede anlatmistuk.®

J2’nin rasyonel olmadigimin ilk yazili kaniti yine
Oklid’in Elemanlarmda® (10'uncu kitap onerme 117)
verilmistir. Bu teoremin kamtinda da olmayana ergi
yontemi kullanilmus, +/2’nin rasyonel oldugu, iki tam-
sayinin orani olarak yazilabilecegi kabul edilmis, celiski-
li bir sonucla teoremin dogrulugu gosterilmistir.

Bu kanit irrasyonel sayilar ktimesinin varligimin ha-
bercisi oldugu icin sayilar teorisi icin ayr1 bir 6neme sa-
hiptir.

Arsimet’in dairenin alamm

hesaplama yontemi

Arsimetin (MO 287-212) gelmis gecmis en biyiik
matematikcilerden biri olarak gortlmesi bosuna degil-
dir. Ona bu payenin verilmesi bircok kavrami ilk kez bi-
limsel incelemeye tabi tutmus olmasindan kaynaklanir.
Alan ve hacim hesaplarinda kullandigy yontemler yuz-
yillar sonra Newton ve Leibniz’in diferansiyel ve integral
hesabi kesfetmesine ilham kaynag: olmustur.

Arsimet’in bir dairenin diuzgun dis teget cokgeniyle
dairenin icine cizilen duzgun kiris cokgeninin alanlarini
hesaplayarak dairenin alanini bulma cabasi 7 sayisinin

1 1
degerinin 37—2 sayisiyla 3? sayis1 arasinda oldugunu

gostermistir.

Yandaki sekilde daire-
nin icine ve disina cizil-
mis iki altigen goruliyor.
Distaki altigenin alani da-
irenin alanindan buyuk
ictekininse kiuicuktir. Ar-
simet, bu cokgenlerin ke-
nar sayisini 12, 24, 48 ve
son olarak 96 alarak 7 sa-
yisinin deger araligini saf
bir zihin guiciiyle bulmay:
basarmistr.®
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Ucgenin alam icin Heron formiilii

Ug kenar uzunlugu bilinen bir t¢genin alan1 veren bu
formul Iskenderiye’li geometrici, mekanik¢i Heron'un
(M.S 75) Metrica isimli kitabinda yer almistir.

Kenar uzunluklari a, b, ¢ olan bir ticgenin alani

a+b+c
U=——
2

olmak tizere \/u(u —a)(u—b)(u—c) olarak hesaplan-
mistir.

Bu formuilu listeye “buyiik teorem” olarak almamizin
nedeni, formul sayesinde ticgenin alaninin pratik yoldan
bulunuyor olmasinin yani sira, kamitindaki adimlarin
mukemmel bir soyutlamayla geometrik akil yuratmeye
sahip olmasidir.

Bundan sonraki baslikta yer alan teoremin ortaya ci-
kisiyla yukaridaki arasinda yaklasik 1500 yil gecmistir.
Bilindigi gibi bu donemde Hint ve Islam matematikgile-
rinin calismalar1 on plandadir. Musa al-Harezmi (780-
850), Sabit bin Kurra (826-901), Omer Hayyam (1048-
1131), Sarafeddin Al-Tusi(1135-1213), Nasireddin
Al-Tusi (1201-1274) Cemsit Al-Kasi (1380-1429) gibi
bircok bilgin ve matematik¢ilerin kuresel geometriye,
cebire, sayilar teorisine, trigonometri ve astronomiye 6z-
gin ve onemli katkilar1 olmustur.® Ama bu calismalar
bircok nedenden dolayr matematik literatiirinde “teo-
rem” olarak yer alamamistir. Ornegin Serafeddin Al-Tusi
ucuncu dereceden denklemlerin ¢éziiminu arastirirken
“tirevi” tanimlamis, ama turev, sonrasinda Fransiz ma-
tematikci Fermat ve daha sonra da Newton ve Leibniz
tarafindan kesfedilerek literattire girmistir.

Uciincii dereceden denklemlerin ¢coiimii

Ikinci dereceden denklemlerin kismi ¢ézumu (pozitif
koklerin bulunmas1) MO 2000-1000"lerde Babilliler ta-
rafindan biliniyordu; fakat tctincit dereceden denklem-
lerin genel cozumunun kesfi, o tarihten sonra insanligin
en az 2500 yilin almistr.

Uctinct dereceden denklemlere Antik Yunan'da ba-
z1 ozel coztumler yapilmus, sonrasinda Omer Hayyam,
Serafeddin Al-Tusi gibi matematikciler kismi ¢coztmlere
ulasmistir. Ozellikle Iran’hi sair ve matematik¢i Hayyam,
1075 yillinda yayimladig1 Cebir Problemleri ve Karsitlik
Kanitlart Uzerine adl eserinde geometrik yapilart (konik
kesitlerinin kesisim noktalarini) kullanarak bu yolda 6-
nemli adimlar atmis; ama kokleri katsayilara bagh ola-
rak ifade edemeyip, bunu gelecegin matematikcilerinin
basarmasi temennisinde bulunmustur.

1535’te her sey degismis, Hayyam'in temennisi ger-
ceklesmistir. Italyan matematik¢i Niccolo Tartaglia
(1499-1557) a # 0 olmak uizere

ax>+bx*+cx+d = 0

denklemini a, b, ¢, d katsayilarina bagh olarak ¢ozmus-
tar.®

Tartagliamin ¢6ziimi matematik literattrine Car-
dano formiilleri ismiyle gecmistir; cinkit Milano’lu
bilgin Gerolamo Cardano (1501-1576) Tartaglianin
bir sir gibi sakladigi coziimu Tartagliadan ogrenip,



aciklamayacagina dair s6z vermis olmasina karsin Ars
Magna isimli eserinde yayimlamistir.®

Cardano, Ars Magna'da tctunci  dereceden
denklemlerin kokleri arasinda karesi negatif say1 olan
sayllarin da varhigina dikkat cekerek karmasik sayilar
kuraminin isaret fisegini ateslemistir.

Newton’un alan

hesaplama yontemi ve © sayisi

Isaac Newton ( 1643— 1727) once Newton’'un Binom
Teoremi adiyla bilinen teoremi formiile etmis ve sonra-
sinda da mitkemmel bir yontemle egri altinda kalan alan
hesabim kesfetmistir.

1
Newton, merkezi (E,O) ve yaricapi 1 birim olan cem-
1
ber, x = ” dogrusu ve x ekseni arasinda kalan bolgenin

alanim /1 —x i seriye acarak hesaplamis ve © sayisinin
16 basamagini bulmustur.®

Bu yontem Arsimet’in alan hesabinda attig1 adimlarin
ardindan yaklasik 2000 yil sonra insanhigin ulastig en
miikemmel sonuc olmustur.

Ters karelerin toplam

Basel problemi adiyla bilinen bu teorem Piet-
ro Mengoli tarafindan 1644’te ortaya atilmis ve yak-
lasik yuzyll sonra 1735 yilinda Leonhard Euler
(1707-1783) tarafindan c¢ozulmus unlit bir say1 kura-
m1 problemidir. Bu problem sayma sayilarinin kareleri-
nin carpmaya gore terslerinin toplamindan olusan asagi-
daki serinin hangi sayiya yakinsadigini sormaktadir.

1 1 1
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Jacob, Johann ve Daniel Bernoulli gibi matematikgi-

leri yaklasik bir asir boyunca ugrastiran bu serinin Eu-
2

+...

ler % ’ya yakinsadigini gostererek 28 yasinda buyuk tin

sahibi olmustur.® Euler’in seri iizerinde yaptuig1 bazi oy-
namalar zamanin matematikgcilerince kabul gérmemis
ve Euler daha kesin sonuclar veren kanitin1 6 yil sonra
1741’de tamamlayarak problemi genellestirmistir. Onun
dustinceleri Bernhard Riemannin 1859’da yazdigi “Be-
lirli Bir Buyuklukten Kiiciik Asal Sayilar Uzerine” isimli
makaleye esin kaynagi olmustur.

Cebirin Temel Teoremi

Bu teorem karmasitk  degiskenli  polinomla-
rn varligiyla ilgili temel bir sonuctur. Teoremin a-
cik ifadesi soyledir: Katsayilarni karmasik sayr olan ve
sabit olmayan tek degiskenli her polinomun en az bir
(karmasik) kékii vardir.

Teoremi once d’Alembert (1717-1783), Euler ve Da-
niel Bernoulli kanitladiklarimi aciklamislar ama bu ka-
nitlarin yanhs oldugu anlasilmistir. 1799°da Carl Fried-
rich Gauss (1777-1855) geometrik bir kanit vermistir,
ama bu kanitta da topolojik bir hata ortaya ¢ikmustir. 11k
dogru kaniti 1806’da kitapcit ve matematikei Jean-Ro-

bert Argand (1768-1822) tarafindan bulunmustur. Ga-
uss 1816’da teoremin iki degisik kanitin1 vermis ve daha
sonra 1849’da ilk kanit1 duzeltmistir. O gun bugtin teo-
remin bircok degisik kaniti yapilmistir.®

Cebirin Temel Teoremi gintmiizde cisimler teorisin-
den spektral analize kadar bircok teorinin temelinde yer
alan bir teoremdir.

Cantor Teoremi

Alman matematikci Georg Cantor (1845-1918) son-
suz kumeler kuramini insa ederek matematikte dev-
rim niteliginde adimlar atmistir. Matematik literaturiine
Cantor Teoremi adiyla gecen onerme, bos olmayan her-
hangi bir A kiimesinin kuvvet kiimesinin gicunin (kar-
dinalitesinin), A ktimesinin guctunden buyuk oldugunu
soyler. Kuvvet kuimesi P(A) ile gosterilirse, teoreme go-
re A kiimesi ile P(A) arasinda birebir esleme yapilamaz.

Cantor'un 1891’de kanitladigi bu onerme sonlu ku-
meler icin bariz bir sonuc olsa da sonsuz kiimeler icin
¢1gir acicl sonuclar dogurmustur.

Godel’in Eksiklik Teoremleri

Avusturyali mantikci ve matematik¢i Kurt Godel
(1906-1978) matematigin mantiksal olarak tutarh ol-
dugunu kanitlamanin mimkin olmadigim kanitlayarak
matematigin temellerine olan bakis1 kokten degistirmis-
tir. Godel, aksiyomatik bir sistemin tutarh ise eksiksiz
olamayacagini gostermis ve ayrica aksiyomatik bir siste-
min tutarhligini sistemin kendi icindeki adimlarla kanit-
lamanin olanaksiz oldugunu ispatlamistir.”

Godel'in eksiklik teoremleri matematikten felsefeye
ve yapay zekaya kadar bircok alanda 6nemli sonuclar
dogurmustur.
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Bulmaca

Soldan saga

1) “Eller”, “Uc Nokta”, “Boliik Yasan-
t” adli siir kitaplarinin yani sira
“Modern Tiyatro Akimlar”, “Diin-
ya Tiyatrosu Tarihi”, “Turkiye'de
Brecht” gibi incelemeleri; “Mer-
diven”, “Koprd”, “Savas Oyunu”
adli tiyatro oyunlari da yazmis,
1931 istanbul dogumlu, gectigi-
miz yil sonsuzluga ugurlanan ta-
ninmis yazarimiz. — Uzaklik bildi-
rir.

2) Derebeylikle ilgili. — Tiyatro, sine-

ma oyunculugu.

3) Mera.—Idrarla disari atilan azotlu

madde. — Konya’'nin bir ilgesi.

4) Su ve sarap sizintisi. — Cekirdekli

kiicik meyve. — “... Adam” (Sev-

ket Stireyya Aydemir’in Gnld yapi-

). — Brezilya’nin plaka imi.

Saymaca, fiktif. — Tavla’da “bir”

sayisl. —G. William Russel’in yak-

ma adi.

5)

6) Bir peygamber. — Bir hendek ya
da temel kazilirken ¢ukuru kazi-
lirken yandaki topraklari tutmak
icin yere yan yana c¢akilan ve
kavramalarla birbirine tutturulan
kalin tahtalarla kurulan duzen. —
“... Cira” (Elazig yoresine 6zgi bir
halk oyunu).

7) Eniyi, Gstlin nitelikli. — Kolsuz, as-
kil fanila. — Sebeke.

“.. Andri¢ “(Drina Koprusl’nin
yazari). — Kalsiyum’un simgesi.
— Giresun’un bir ilgesi.

8)

9)
10)

Sert, saglam. — Kabaday1.

Bati  Meksika’da  bir irmak.

— Karaman’a eskiden verilen ad.

11) Bir sayl. — Tekrarlama, yineleme.
—Ugucu, ugan.

12) Hint bademi. — “Bizlengi¢” de de-

nilen bir gicek. — Giysi kivrimi.
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Yukaridan asagiya
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2)

3)
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8)

Subat sayimizdaki bulmacay dogru yanitlayan okurlarimizdan Haluk
Bicaka (istanbul), Ayse Deniz Cansiz (Adana) ve Aslan Tarakg
(istanbul) Peter Handke’nin Metis Yayinevi'nden cikan Cocugun
Oykisi adli kitabini kazandi. Mart bulmacamizi dogru yanitlayacak
okurlarimiz arasindan belirleyecegimiz U¢ kisi ise, Charles Darwin’in
Alfa Yayinevi’‘nden ¢ikan Cinsel Segilim adl kitabini kazanacak.
Coézumlerinizin degerlendirmeye girebilmesi igin, en geg 20 Mart
tarihine kadar posta, faks veya e-posta yoluyla elimize ulasmasi

lyi haber korkusu. — iktidar. —
Meydani, yilani, parasi vardir.

Bir sorunun ¢6zimind bulmaya
yonelik felsefe yontemi. — Bir isin
yapildigi an, sira.

Bir parcanin “cok tath bicimde”
calinacagini belirten bir muzik te-
rimi.

Tavir, davranig. — Rus mutfagin-
da, 1spanak, kuzukulagi ve pancar
yapragi ile yapilan bir ¢orba.
Divan  edebiyatinda  gazelin
son beyiti. — 18. ylzyill basinda
Fransa’da ¢ok gegerli olan goste-
risli bir bezeme Uslubu.

Vilayet. — Operalarda seslendiri-
len ezgi. — Bir renk.

Tek, esi olmayan. — Risvet olarak
verilen hediye.

Haykirma, bagirma. — isveg yapI-
mi bir otomobil markasi. — Yaban-
cl.

gerekiyor. Kolay gelsin...

9) Judo’da rakibine gére zayif olan

oyuncu. — Ozel gezinti gemisi. —

Bilimsel.

10) Trinidad Tobago’nun plaka kodu.
— Bir cetvel tlrd. — Lantan’in

Ekonomik

simgesi. — Avrupa

Toplulugu’nun kisa yazihsi.

11) Ulvi Cemal Erkin’in ¢ok sevilen bir

orkestra suiti.
12) Soy, sulale. — Sevkat, merhamet.
13) Limen’in simgesi. — “... Sarki-
st “(Gursel Korat’in bir romani).

Saygl, onur ve buyuklik anlamiy-
la kullanilan bir soz.

14) “Uzanirken, gece mehtabi getir-
sem yanina / ..'in gibi ta fecre
kadar beklesem.” (Mehmet Akif

Ersoy). — Lisan.

15) Gelir, irat. — iran’da bir petrol bol-

gesi.
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Kitapcil

Evelyne Bloch-Dano’nun sebzeleri

Batuhan Sac

ebzelerin Efsanevi Tarihi'nin 6nso-
Szﬂm’l yazan Michel Onfray, Halk
Lezzet Universitesi kurma fikrinden
bahsederken ve davet ettigi insanlar1 an-
latirken sira Evelyne Bloch-Dano’ya geli-
yor. Bloch-Dano’nun gorevi, bes yuzden
fazla insanin karsisinda sebzelerin mace-
rasin1 anlatmak. Onfray’in sdylediklerini
dogrudan aktariyorum:

“La Fontaine’in hayvanlara yapug gi-
bi, sozit bir yaban havucuna veriyor, bir
domatesin sesi oluyor, ilcenin solen sa-
lonunda sayginligimi kazanan sebzelere
ses veriyordu.”

Kitabin ilgin¢ bir niteligi var. Daha
dogrusu, yazariin diyelim. Bloch-Dano
bir biyograf. E. Zolanin karisi, Proustun
annesi, Flora Tristan'in mucadelesi gibi
biyograf kimligi agir basan bir yazar.
Goruldugu tizere, Proust biyografisi de-
gil, annesinin biyografisini hazirlamis ya-
zar. Benzer sekilde E. Zolanin degil ka-
nisinin - biyografisini  hazirlamis. Bunun
cok ilging bir ayrint oldugunu dusunt-
yorum. Kitaptaki su paragrafla birlesince:

“Sebze eger baklagillerden degil de
otsuysa, besleyici olmadigina inanilirdu.
Tahil gibi viicudu doygun, tokluga ya-
kin tutmazdi. Dahasi sebze uzun stre
boyunca gastronominin fakir akrabasi o-
larak kaldi. Kucuk rollerde, yan gorev-
lerde yer aldi. Ona hep bir ara yemek,
yan yemek islevi verildi. Eti ya da balig1
siisledi, tamamladi; dekoratif ve yanci o-
larak ikincil islevler tustlendi.”

Sebzelerin tarihini yazan Bloch-
Dano'nun biyograf kimligiyle bu parag-
raf ne kadar ortusiyor, degil mi? O, E.
Zola'y1 degil, yani bir ana yemegi de-
gil, karisinin biyografisini hazirhyor; bir
sebzenin biyografisini. O, Proust'un bi-
yografisini degil, normal sartlarda kim-
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senin ilgilenmeyecegi, yan turun olarak
gorebilecegi annesinin biyografisini ya-
ziyor. Grimod de La Reyniere’in su so-
zuni alintliyor yazar: “Obur sifatuni
gercekten hak eden Kkisi, sebze ve mey-
veleri ancak dis temizleyici ve agiz fe-
rahlatic1 olarak gorur, kuvvetli bir ista-
hi besleyebilecek trtinler olarak degil.”
Hangi yemek kultura kitabinin ka-
pagimi acsaniz, Jean Anthelme Brillat-
Savarin’in sozlerine ve Lezzetin Fizyolo-
jisi kitabindan bir alintiya rastlarsiniz.
Yazar da dyle yapiyor, Brillat-Savarin’in
“Bana ne yedigini soyle sana kim oldu-
gunu soyleyeyim” soztint alintiliyor. De-
vam ediyor, beslenirken yalmzca beden-
sel kalibimiza hitap etmedigimizi, aym
zamanda ruhsalhgimiza da hitap ettigi-
mize isaret ediyor. Insan ve hayvan bes-
lenmesinin farkina dair hipotezini “Insan
icinde bulundugu cevrenin zorlamalarina
mekanik olarak katlanmayan, beslenme-
sini fizyolojik degil sembolik kistaslara
gore secebilen tek canli tradur” diyerek
acikliyor. Yasami pahasina bu sembolik
boyuta ozel bir ayricalik veren tek canh
tirtntin insan oldugundan bahsediyor.
Kolektif tahayytilden de bahsediyor
yazar. Sebzelerin diyetle, rejimle ve per-
hizle iliskilendirildiginden. Rabelais ve
Rousseau’yu alintilayarak sebzenin ayni
zamanda dengeli ve olculit beslenmenin
anahtar1 olarak gorulduginden bahsedi-
yor. Su ogutleri cogumuz biliyoruzdur:
“Ispanagini ye”, “Buyumek istiyorsan
sebzelerini yemelisin” ya da hastaliklara
kars1 olusturulan sebze formuilleri... Ya-
ni bir 1srarin sonucu tiketiliyor sebze-
ler. Bir ugras ve aym ilgi istiyor. Dolay1-
styla sebze, anlik bir zevkin de otesinde.
Yazar dikkat cekiyor, sebze kendisiy-
le ugrasilmasini istiyor. Satin almak, a-
yiklamak, yikamak, dogramak, pisirmek
gerekiyor. Diger yandan gorece hizh sa-
rartyorlar, karariyorlar, yumusuyorlar
yahut curttyorlar. Dikkat istiyor sebze.
Yazar tat hakkinda dustinurken oén-
celikle tat meselesinin degiskenligine
vurgu yapiyor. Ait oldugumuz topluma
gore, doneme ve bolgeye gore degisi-
yor tatlar, bir de kisisel ozellikleri katar-
sak... Bir yandan da 6nemli bir not ek-
liyor tat hakkinda dustintirken. Kitapta,
“tat” kelimesini ytizyillar boyunca bes
duyudan birini kast ederek kullandigi-
miz ifade edilirken, kelimenin ashinda

Sebzelerin
Efsanevi Tarihi,

iletisim Yaymnlan,
2020, 1245s.

“secmek” anlamina geldigini ifade edili-
yor. Dogrudan bu sekilde ifade bulmasa
da, kelimenin Latincesi olan gustus'un
ve Saksoncadaki kullanimi kausjar'in
secmek anlamina geldigini sdyleniyor,
Ingilizce choose’'un da kokunt buradan
aldigina isaret ediliyor.

Egime de deginiyor Bloch-Dano,
Erasmus’un Cocuklar Icin Adabimuaseret
kitabindan bahsederek, Erasmus’'un ne-
zaket konusundaki egitimi 6ncelikle ye-
mek yeme adabi 6grenerek baslattugin-
dan soz ediyor. Incelik ve bireysellesme
sofra adabina paralel bir sekilde gelisiyor
yazara gore. Ozellikle de Ronesans’tan
sonra sofraya daha sofistike kurallar ek-
leniyor, catal ortaya ctkiyor. Daha da il-
ginci, sofra bicagi, hancer ya da kilicin
yerini aliyor. 16. ve 17. yuzyillarda ise
sebze zevki gelisiyor.

Bloch-Dano sebze zevki hakkinda il-
gin¢ detaylardan bahsettikten sonra, te-
ker teker sebzelerin hikayesini isliyor.
Enginarin  yolculugundan bahsediyor;
Freud'un en sevdigi bitki olmasina dik-
kat cekiyor. Yerelmasina geciyor, yerel-
masinin sasirtict tesaduf hikayesini konu
ediniyor. Lahanadan havuca, bezelyeden
domatesin kariyerine, fasulyeden balka-
bagina ve her sebzenin bilimsel adlar-
nin ve dahil olduklar: familyalarin oldu-
gu tabloya kadar inceliyor yazar.

Sebzelerin familyalar1 tablosu, onun
biyograf olmasinin da hassasiyeti olabi-
lir mi? lletisim Yaymlarrndan ¢ikan ve
Nihan Ozylldinm’in cevirdigi bu keyif-
li kitap “ruhun gidas kitaplar” alt bas-
higiyla / dizisi altinda cikiyor. Esasen, bu
adlandirma, daha once de Kitapcil'da a-
dindan sikca bahsettigim ve aym kita-
b1 birkac y1l 6nce basmis bir baska yay-
nevinin adi. Hakkinda Her Sey dizisinin
yaninda tarihe daha cok vurgu yapan,
sebzelerin cidden de biyografilerinin ha-
zirlandig bu kitap cogu okurun istahini
acacak kuvvette.

Evelyne Bloch-Dano,
Cev. Nihan Ozyildinm,



Yola bakmak, yoldan bakmak

Melis Mine Sener Avsar

Bir doénem Amerikan filmlerinde cok
stk gordugumuz bir sahne vardir:
Duzlukte goz alabildigine uzanan bir
yol, kim bilir belki kilometrelerce, etra-
finda da sonsuzlugu cagristiran ¢ol. Na-
diren rastlanan benzin istasyonlar1 ve
moteller disinda hayatin esamesi okun-
mayan bu yollarda, hareket eden bir a-
raba ve icinde kendisiyle hesaplasan in-
san, ya da insanlar. Yolculuk halinin
bizi kisisel hesaplasmalara gotiirmesinin
sebebi sadece bu ¢grenilmis roller olma-
sa gerek. Bir yerden baska bir yere git-
menin, ilk insanlara uzanan bir goc / yol
hikayesinin genetik kodlarimiza islen-
mis bir baska yolculuk haliyle eslesmesi
de bir sebeptir belki. Valeria Luisellinin
Kayp Cocuk Arsivi ayni anda hem bir
go¢ hikayesini, hem kisisel hesaplasma-
lar1, hem de bunlarla beraber gelen pek
cok baska seyi anlatiyor.

Ses kaydi yaparak, kayit toplaya-
rak, dtzenleyerek belgecilik / belge-
selcilik yapan bir ciftin ve her birinin
geride biraktiklar1 hayatlarindan getir-
dikleri cocuklarinin kayip bir gecmisin,
kaybolacak bir gelecegin pesine dustik-
leri otomobil yolculugunu anlatiyor ro-
man. Buttine bakinca kabaca soylenecek
olan bu. Fakat yolculugun icinde ilerle-
dikce zamanin ve mekanlarin yarattig
bir birlikteligin zamanla donustugunt,
ciftin evliliginin de bakuklar: yonlerin
degistigi gibi degisip coztulmeye, dagil-
maya basladigini fark ediyoruz. Bu arada
biri 10 digeri 5 yasinda olan iki cocugun
kardesligini, kaybolan Apaci kabilelerini
ve sinir1 asarak baska bir hayata kavus-
maya calisan cocuk multecileri, ¢olun
buyukluguna katman katman énumtuze
yaymaslyla sadece bir yolculuk hikayesi
anlatmadigini anlhyoruz. Baslangicta ka-
dinin goztinden anlatilan roman yetis-
kin gozuyle adaletsizligi, vazgecmeyi,
iliskileri, mutlulugu, gecmisi ve kacinil-
maz olarak gelecegi sorguluyor. “Mut-
suzluk yavas yavas filizlenir. I¢inizde
bekler sessizce, sinsice. Onu beslersi-
niz, her gin karninit doyurursunuz ki-
rintilarinizla — arka bahcenizde bagh
duran ve izin verdiginiz takdirde elinizi
1siracak kopektir o. Mutsuzluk vakit is-
ter ama oninde sonunda sizi butiniyle

zapt eder” diyerek bizi kendi ruh haline

yaklastiran kadin, esiyle farkli yonlere
gitmeye baslayan hayatlarinin ipleri i-
cinde boguluyor. Bu sirada onunla bir-
likte biz de o kordugimiin icinde done-
nip duruyoruz. Cocuklara bakisi, butun
o bunaliminin icinde onlara dogru
davranabilmeyi dustinmesi, sanki bir
yandan ebeveyn olmanin zorluklarim
anlatirken, anlatict 10 yasindaki erkek
cocugu olunca, hikaye bambaska bir bo-
yut kazaniyor. Cocuk anne babasinin a-
rasindaki gerginligin de, yolculugun ba-
sinin ve sonunun da kendince farkinda
ama kiz kardesiyle iliskisi sanki onu da-
ha cok ilgilendiriyor. 1k bolumde an-
nesinin anlattigr yolculugun buyuk bo-
limunt; tabii kendi gordukleriyle, fark
ettikleriyle ve anladiklariyla yeniden an-
latiyor. Romanin bu bolimtindeki degi-
sim cok net. Baz1 detaylarda tzuntuyu
ve aciyl yine de gormek mumkin a-
ma Luiselli bir kadinin gozinden bir
cocugun gozune carcabuk uyumlana-
rak yolculugun ytkunit annenin sirtin-
da birakiyor. Bize sevimli bir cocugun
yolculuk, kacis, kendini bulma, ailesini
kaybetme ve hayal kurma hikayesini ak-
tartyor.

Aile acisindan bakinca anlatilanlar
bir yana, bir de hikayenin fonunda yer
alan miulteciler, artik isimleri sadece il-
gililerince bilinen Apaciler ve onlarin
efsanevi liderleri Geronimo var. Onla-
rin yok olus streclerine dair okudukla-
rimiz, bin yillardir insanoglunun yap-
tiklarinin hi¢ degismedigini hatirlatiyor.
Meksika simirindan ¢olleri asarak Ame-
rikan riyasina kosan iki kacak cocu-
gun yolculuguna dair kimi olaylara ta-
niklik eden anne, belki kendisinin de
bir go¢ hikayesi oldugu icin, belki de i-
sin icinde cocuklar ol-
dugundan bu isin pe-
sine  duasuyor. Siki
stkiya konunun izinde
olmasa da akl hep et-
rafinda doniip duruyor
ve bundan ister iste-
mez etkilenen cocuk-
lar, merak ediyorlar:
“Ya o cocuklar biz ol-
saydik?” Boyle bir goc
yolculuguna dair bir
kadin.
Ayni kitab1 sonra cocu-

kitap okuyor

gun elinde goruyoruz:

Kayip Cocuk Arsivi,
Valeria Luiselli,
Cev. Seda Ersava,
Siren Yayinlar,
2019,437s.

Kayip Cocuklar Icin Agitlar. Aralara bu
hayali kitaptan serpistirilen bolumler,
anlaticinin  degismesi, ara ara bahse-
dilen belge ve dokuman kitabin akisi-
n1 bozuyor, okuru duraklamaya zorlu-
yor. Ancak bir yerden sonra metin, yer
yer Tutunamayanlarim o noktalama isa-
retleri kullanilmadan yazilmis bolumu
gibi, sanki bir kalemden — bir agizdan
dokulerek hikayenin ivmesini degisti-
riyor. Anlaticinin degismesi hangi an-
laticiyr sevdiyseniz onu yitirmenize ne-
den oldugu icin okumanin surekliligini
zedeleyebilir. Belki olaylar1 yeni bir ba-
kis acisindan gormenin cazibesi sizi
kendine ceker. Belki de baz1 noktalarda
fantastik bir diunyaya donusen ortam da
kafanizi karistirabilir. Metinde ilerledik-
ce kimi zaman uzaklastigimiz yol harita-
s1, bizi bir sekilde tekrar rotaya sokmay1
basariyor. Sonra, tipki yazarin dedigi gi-
bi fark ediyoruz ki “Yolculugun sonuna
baslangi¢c noktasina oldugumuzdan da-
ha yakimiz”.

Yer yer zorlayici, yer yer birbirinden
bagimsiz oyktlerle dagilan ama butua-
nunde temeline aldigi konulara dair o-
kurda durup dustinme istegi yaratan bir
roman Kayip Cocuk Arsivi. Ustelik aym
olaya farkli acilardan bakmay1 sevenlere,
kimi zaman eksikler olsa da iyi bir firsat
sunuyor.
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Kitapcil

Diken(i) iistinde: Su Kiri

Gozde Yazici - Giner Or

ophie Mackintosh'un ilk kitab1 olan

Su Kiiri'nt ikimiz de yakin zaman-
larda okuduk. Kitap hakkinda yaptigi-
miz sohbeti sizinle paylasiyoruz.

Guner: Su Kiri'nt okuduguna da-
ir duyumlar aldim. Ben o siralarda ki-
taba yeni baslamistim. Basindan sonu-
na dek kalbimde sanciyla okudugum bir
kitap oldu. Son derece guclu imgelerle,
duygularla dolu... Urkatiictt ve etkileyi-
ci buldugumu soyleyebilirim. Dis diin-
yadan izole oldugu soylenen bir adada
yasayan bir ailenin hikayesi anlatiliyor.
Esas olarak, ti¢c kiz kardesin, Grace, Lia
ve Sky'in hikayesi. Kisaca bahsetmek ge-
rekirse, “Eski dunya” denen yer kirlen-
mis, toksinlerle dolu guvensiz bir yer-
dir. Anne ve baba eski diilnyadan uzakta,
kizlarim1 korumak amaciyla saghikli bir
yasam siirebilecekleri adaya yerlesmis-
lerdir. Kitap, babanin esrarengiz bir se-
kilde ortadan kaybolduguna dair bir an-
latiyla aciliyor. Sonra, ti¢ yabanci erkek
adaya ayak basar ve aile uyeleriyle ileti-
sim kurma cabalar1 sert bir tavirla kar-
silanir. Olayin bugiinde mi, yoksa gele-
cekte mi gectigi mechul. Peki, sen nasil
buldun kitab1?

Gozde:
korluge yakalanmamak icin sigiiyo-

Roman tiriine akademik

rum. Su Kiirti bu endisemden haberdar
olan editorimuziin hediyesiydi bana.
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Hikayelerle ilk sayfadan bag kurmak co-
gu zaman zordur. Hele hikayenin geri-
lim/korku turiine goz kirptigini biliyor-
saniz cekingenliginiz okuma isteginizin
ontine gecebilir. Bu anlamda, Su Kiiri
benim icin bir istisna ve korkularimin
merakla ortinmesinin de yakin zaman
oznesi oldu, diyebilirim gonil rahatli-
giyla. Oyle ki, birakuigi hisle karsilasma-
ya devam ediyorum. Toz pembe kapak
yazisinda “Kimsenin kendini giivende
hissetmedigi bir dunya hayal edin” de-
niyordu, hayal etmeye gerek var m1 ger-
cekten?

Guner: Maalesef, yok... Sophie Mac-
kintosh bu guvensiz dunyada birbirin-
den farkl karakterlere sahip kadinlara,
ozellikle Lia’ya ve Grace’e kendilerini i-
fade etme imkani veriyor. Bu gerek diya-
loglar gerekse zihinden gecen dustince-
ler yoluyla aktariliyor. Isimsiz kadinlar
da var, onlar bir defterdeki notlardan ve
karakterlerin tanikliklarindan ogrendi-
gimiz kadariyla biliyoruz. Roman kapali
bir anlatima sahip, dolayisiyla hikayede
anlatilan olaylara ayrintilariyla hakim o-
lamiyoruz. Bunu ¢ok sevdim.

Gozde: Su Kuri'nu bitirmeden hak-
kinda yazmaya karar verdim cunku ki-
tab1 elime her alisimda aklimda kucik
bir harf oyunuyla iki kelime beliriyor-
du: Diken(i) ustiinde! Basindan sonuna
bana boyle hissettirmeyi basardi, okuru
(cinsiyet ayirmaksizin) icsel bir muha-
sebeye suriklemek istiyordu. Mackin-

tosh hikayeyi bir
sir perdesi olarak
orerken her bir il-
megin arasina bir
kod, bir mesaj bi-
rakmisti sanki, o-
kuruyla boyle bu-

lusmay1 secmis
gibiydi.

Metin cok
mahrem mesele-
lerle  ugrasugin-
dan midir nedir,
kitab1 elime her

alisimda bir sor-
gu odasina giriyor
gibi hissettim. Ka-
dinlar anlattikca
kendimi bellegi-
min dehlizlerinde

buldum, bunu da

Su Kiirdi,
Sophie Machintosh,

(Can Yaynlan,
2019, 288ss.

huzursuz bir haz olarak tanimlamaktan
cekinmeyecegim. Yazar Lia ve Grace’e
cok yaratici bir bicimde soz hakk: tani-
mis, bunun mekani zihninde canlandir-
masi icin okura verilmis bir imkan ol-
dugunu dustuntiyorum. Kivetler, kirli
perdeler, balo salonu, kars: kiy1 gorme-
Metin bu taktik sa-
yesinde sinemaya goz kirpiyor, nedense

yen deniz kenari...

ben oyle hissettim.

Aslina bakarsan, metni neredey-
se bir distopya olarak tamimlama arzu-
mun arkasinda karakterlere cizdirilen
o buyik sahne var. Ayrica, yazarin us-
lubunu cok zarif buldum. Haddimi as-
may1 goze alarak sinemadan iki ornek
vermek isterim: Claire Denis'nin High
Lifer (2018) ile M. Night Shyamalan'in
Koyt (The Village,2004). Her iki fil-
min de senaristlerince yonetildigi no-
tunu dismeliyim. Su Kiirii bir sinema
filmine dontusir mi, bilemem fakat 6-
niine teknik bir engel cikarilamayaca-
g1 inancindayim. Sinemanin hikayenin
sivri uclarint bagrina basmakta tered-
dut etmeyecegini dusuniyorum. Met-
ni salt bir distopya olarak tanimlaya-
mam ama distopik ogelerle bezenmis
kapali anlatmin bana hem bir devam
kitab1 hem de bir sinema filmi hayal
ettirdigini soyleyebilirim.

Guner: Distopya oldugundan ben
de pek emin degilim. Her ne kadar “es-
ki dunya”, “ada” gibi ifadeler birtakim
cagrisimlar yapsa da Huxley, Orwell,
Bradbury’nin yarattigr butunluklu sis-
temler gibi bir sistem burada so6z konu-
su degil. Ancak distopik bir kurgu diye-
bilirim.

Sinemaya uyarlanabilirligi ~ konu-
sunda sana katiliyorum. Sinematografik
bir anlatima sahip, kimi sahneler acikca
gozumde canlandi. Sozuni ettigin film-
leri izlemedim ancak barindirdig dehset
nedeniyle bir roman uyarlamasi olan Si-
neklerin Tanrisrni animsatti.

Cev. Begiim Kovulmaz,



Su Kiuri'ndeki konular biraz acacak
olursak... Guvenlik ve ozgurluk mese-
lesi basindan itibaren isleniyor. Guven-
ligi saglayan otorite de baba. Kitaptaki
sifatiyla “Kral”, ailenin reisi olarak, a-
deta bir krallik yonetir gibi, kendi ku-
rallarina gore aileyi yonetiyor. U¢ kizin
bedenlerini ve zihinlerini kontrol altina
almak icin terapi ad1 alnda cesitli yon-
temler uyguluyor. Erkeklerden korun-
malar1 ve hayatta kalmalari icin onlara
birtakim savunma taktikleri ogretiyor.
Zorlu kosullara hazirlamak adina on-
lar1 birtakim dayaniklilik testlerine tabi
tutuyor. Bir felaket senaryosuna karsi
butin bu hazirliklar adim adim yapi-
liyor. Burada, Montaigne’in “Bir aileyi
yonetmek bir devleti yonetmekten hic
de kolay degildir” sozunit anmadan ge-
cemeyecegim. Izole adadaki yasam da
erkek otoritesine dayanan bir dizen.
“Kral” da boyle bir rol ustleniyor. An-
nenin onun destekcisi konumunda ol-
dugu soylenebilir. Yazar, ataerkil an-
layis1 ve sistemi tek bir aile uzerinden
yansitiyor sanki.

Gozde: Montaigne’in sozuntn ts-
tilne soz soyleyecek degilim. (Bence bu
cumle Montaignenin c¢abalarinin ruhu-
na aykirl.) Tam da yerine rast geliyor.
Sayica kadinlarin istiin oldugu bir ai-
lede buyudim. Belki, hikayeye kendimi
yakin hissetmemin bir sebebi buydu. En
kuctuk olmanin getirdigi imtiyazlar, on-
larla birlikte derinlesen yalnizlik ve yali-
tlmislik... Kitabi okurken imtiyazlarimi
benim adima kazanan kadinlar1 dtisiin-
dum. Her birinin kendi sertiveninde bel-
ki yenilgi olarak tanimladiklar1 konu-
larda -egitim, evlilik vb.- onlar adina da
mucadeleye girmis olabilir miyim diye
dusinmeden edemedim. Ayrica, guven-
lik meselesinin cinsellikle iliskilendiril-
digi izlenimine kapildim. Hatta kitapta
ilerledikce Kral'n kadinlar(iy)la kurdu-
gu iliskilerin her biri icin ayr1 ayn endi-
selendim.

Giiner: Gercekten endise verici, kimi
zaman da kabul edilemez. Bizim giinde-
mimizde ve dinyanin gindeminde yer
alan bir konu, kadinlara yonelik siddet
kitabin tam da merkezinde. Elbette, i-
simsiz kadinlar1 da anmamiz gerekir. A-
ilenin yasadig1 villa eskiden otel olarak
islettikleri bir yerdir. Otelin musterile-
rini kadinlar olusturur. Bu kadinlar “es-
ki dunyada” erkeklerin siddetine maruz
kalmisur. Cesitli terapilerle iyilesmek u-
muduyla oraya gelirler.

Peki, bu terapiler kadinlara iyi gelmis
midir?... Bilinmez. Kitapta, bugtn yay-
gin olarak karsilasugimiz iyi hissetmek
tzerine kurulu saghkl ve uzun yasam
kultaranin (wellness) izlerini de gore-
biliyoruz. Bilmiyorum, sana da dyle gel-
di mi? Otel ziyaretcilerini kaybettikten
sonra, aile terapilerden bazilarini kiz-
lart tzerinde uygular. Ornegin, bogul-
ma terapisi, sevgi terapisi, nefes terapi-
si, ciglik terapisi vb. Sophie Mackintosh
bir roportajinda wellness kultiranden
ziyade Victoria Devri kadinlarindan,
“saf ve temiz” kadin idealinden, su
ktrtne olan takintidan etkilendiginden
bahsediyor.

Bugtin de terapi tirtinleri ve hizmetle-
ri genis bir kesime yonelik olarak pazar-
landigindan epey fazla uyarana maruz
kaliyoruz; is sonrast yorgunlugu atmak,
sehir yasamindaki stresten armnmak,
modern yasamin kaygilarindan kurtul-
mak vaadiyle.

Gozde: Metinde saf ve temiz ka-
din idealinin de, wellness kiltiirintn
de izleri var. Belki, aralarinda kolaylik-
la asilabilir bir sinir oldugundan... Te-
daviler iradeyi bedene indirgemek icin
icat edilmis fakat “duygu” denen zehir-
den de haberdar. Bugin sirtini ruhsal
yolculuga dayamis ogretilerin —ornegin
yoga- genis bir kesime hitap ettigini
goriyoruz. Yoga atomlarina ayrilmis.
Butunlukli bir 6greti olarak yola cikti-
g1 tahmin etmek giic degil ama giini-
miizde kisisel ihtiyac veya beklentilere
indirgenmekte. Depresyon icin mental
olam, “fit” olmak icin fiziksel olam ter-
cih ediliyor. Onerileri kimin hangi yet-
kinlikle yapacagimin belli bir standardi
var mi1, emin degiliz. Bu yiizden, kitapta
tarif edilen kurleri bu “iyi hisset” telkin-
lerinden ayirmakta da zorlandim. Belki,
beden terbiyesine indirgenmis bir duygu
zehirlenmesini tarif etmeye calisiyoruz.
Dogru nefes alarak bedenini belli bir 61-
cude terbiye eden karakterlerin duygu-
sal olarak iyilesmedikleri anlasiliyor.
Tktidar sahte; somiurtirken taraf tutmu-
yor, cinsiyet se¢miyor, smnir c¢izmiyor.
Su Kiirii ne kadar kurse kisisel gelisim
“gurulari”’nin yazdig1 receteler de o ka-
dar sifali.

Guner: Katuliyorum. Pekala, sevgi ve
siddet tizerine konusalim istiyorum. Ba-
banin olimunden sonra, annenin kizla-
rina bir telkini var: “Yalmz kizkardesle-
rinizi sevin!” Daha sonra ilave ediyor:
“Bir de annenizi.” Uctt de onayliyor. Pe-

ki, burada nasil bir sevgiden soz edili-
yor? Ornegin, “sevgi terapisi” siddet i-
ceren eylemlerle dolu bir sinav. Epey
celiskili gortinen bir isme sahip olan bu
terapi fedakarliga dayaniyor. Sevgi sade-
ce yasamaya ve yasatmaya hizmet eden
bir duyguya donustyor. Kiz kardesin i-
cin ne yapabilirsin? Onun icin neleri go-
ze alabilirsin?

Gozde: Hikayenin en sarsict yo-
ni bu sevgi-siddet catismasi olabilir.
Insanin icinde actigi kocaman duygu-
sal bosluklarin tizerine kurulmus bir
sistemle karsi karsiyayiz kitapta. Duy-
guyu tanimlama imkani korkunc tec-
ritbelere dayaniyor; siddetle, negatif
olanla tanimlamak mecburiyetini aklim
bir turli almadi ama bunu da sirf bu
yuzden dahice buldugumu soylemeli-
yim. Hayatta kalma durtist duygudan
arinmay1 sagliyor, carpict olan bu vah-
silik...

Giuner: Sonu¢ olarak, Su Kiiri'ni
gerilim turiindeki maceralardan sakin-
mayan cesur okura tavsiye edebilirim.
Saniyorum ki, kadinlar icin sarsict a-
ma gu¢ veren bir yani var. Bu guizel bir
sey.

Gozde: Bir romanla sarsilmak fik-
ri beni cezbetmeyi sturdurecek, Su Kiirii
edebiyatin boyle imkanlarla dolu oldu-
gunu hatrlatti bana. Kadinlar sarsti, er-
kekleri de soyle bir silkelemesini isterim
acikcasi. Genis bir kesimle bulusmasini
umarim.

The Water Cure, Sophie Mackintosh, Hamish
Hamilton, 2018, 256 s.
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KITAPCI
RAFI

Maddenin Son
Yapitaslarn

Gerrard’ T Hooft, Cev. Mus-
tafa Ozen, Alfa Bilim, 2020,
272s.

Nobel Fizik Odu-
li (1999) sahibi Ge-
rard 't Hooft bu kita-
binda son 50 yilda maddenin en kuctik

tanecikleri tizerine yapilmis olan arastir-
malar1 6yku diliyle anlatmay1 amachyor.
Doganin yapbozunu olusturan parcala-
11 biliminsanlarinin nasil tek tek bulup
birlestirdiklerini basit ve herkesin an-
layacag1 bir dille aktarmaya cabalayan
Gerard 't Hooft, bir yandan da parcacik
fiziginin temel kavram ve ilkelerini 6zet-
liyor. Genisletilmis ve gozden gecirilmis
bu yeni baskida yazar 2012 yilinda kes-
fedilen Higgs parcacigi ve notrino kiitle-
leri icin ek bolumler ekleyerek parcacik
fiziginin son geldigi noktay1 ortaya koy-
may1 hedefliyor.

Darwin ve Sonrasi
Doga Tarihi Uzerine Diisiin-
celer, Stephen Jay Gould,
Cev. Ceyhan Temiircii, Say
Yayinlar, 2020, 352s.
Darwin ve Sonra-
st S. J. Gouldun ilk
kitabidir. Gould bu
kitabinda okura evrim kuramini acikla-

yarak Charles Darwin’in diistincesinin
bilim diinyas1 ve toplumsal yasam ftize-
rindeki etkilerini anlatir. Yazarn dun-
ya gorusi okura bazi sosyal ve kulturel
tartismalara biyoloji biliminin 15181 al-
tinda goz atma firsat1 verir. Gould, insa-
nin evrimlesmesini ele alirken Friedrich
Engels’in beynin evriminde dusincenin
degil emegin belirleyici oldugu goriist-
nt ileri suirmekte ne kadar hakli oldugu-
nu belirtir;, Homo sapiens’in irklara ay-
rilmamasi gerektigini ileri surer.

Zeytinlikten Sofraya Zeytinyaginin
Hikayesi

Her Ureticinin ve Tiiketicinin Bilmesi Gerekenler, Patri-
cia Ohara, Richard Blatchly, Cev. Zeynep Delen Nircan,
is Bankas! Kiiltiir Yaymlari, 2020, 396 s.
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Yillar siiren ve ki-
talararas1  calisma-
nin urand olan bu
kitabin orijinali In-
giliz Kraliyet Kimya
Dernegi (Royal So-
ciety of Chemistry)

tarafindan yayimlan-

d1. Uretiminden de-

polanmasina, saghga faydalarindan ku-
surlarina, zeytin agaclarinin dikiminden
hasat senliklerine kadar tim yonleriyle
zeytinyaginin hikayesi, basta ureticiler
ve titketiciler olmak tizere zeytine gonul
bagi olan tum zeytin severler icin anla-
tilmay1 amaclhiyor.

Antropoloji Kuramlari Tarihi

Liam D. Murphy, Paul A. Erickson, Cev. ﬁzge Kanli, Sii-
mer Yayinailik, 2020, 348 s.

Cok satanlar listesine girmis bu ku-
ramsal metnin besinci baskisi, daha cok
toplumsal cinsiyet ve cinsellik konu-
larim1 kapsayacak sekilde ve Dijital Ca-
gin Antropolojileri ile ilgili yeni bir bo-
ltimu iceren 6nemli guncellemelerin de
eklenmesiyle tekrar

gozden  gecirilmis-
tir. Anahtar sozcik
tammlarn  sayfala-
rn alt kisminda tek-
rar belirtilmis ve o-
kuyucular icin daha

giiclit bir baglam o-

lusturmak adina ku-
ramcilarla ilgili biyografik bilgiler ge-
listirilmistir. Ister tek basina isterse de
Antropoloji Kuramlart Tarihi Uzerine O-
kumalar adli rehber baski ile okunsun,
bu metin esnek ve kullanimi kolay for-
matiyla lisans seviyesinde antropoloji
dersleri veren egitimcilere genis bir kap-
sam saglamaktadir.

Yabanalagma ve
Ozgiirliik Uzerine Yazilar

Frantz Fanon, Cev. Kahraman Cayirli, Sel Yayinlar,

2020, 357s.
Yabancilasma ve Ozgurluk Uzeri-
ne Yazilarm ilk bolimu olan Psikiyatri
Yazilarinda Fanon,

somurgeci  unsur-
larin  tetikledigi ya-
bancilasma ve bu ya-
bancilasmanin  akil
hastaliklariyla  ilis-
kisi tizerine yeni bir
bakis acis1 gelistirip,

Avrupa gercekligini

esas alan tedavilerin somurgeci kodla-
rim teshir etmeye girisiyor. Cezayir Ba-
gimsizhik Savastyla birlikte Ulusal Kurt
ulus Cephesi saflarina katilan ve EI Mo-
udjahid gazetesinde yazmaya baslayan
Fanon'un Siyasi Yazilarindan miitesek-
kil ikinci bolumdeyse, hem savasin ge-
cirdigi evrim ve artik onlenemez bir guc
olarak sokaklara tasan ozgurlik istenci
hem de bu devrimci miicadele ugrunda
kaybedilenlerin hikayeleri gozler oniine
seriliyor.

Hititler

Jorg Klinger, Cev. Firuzan
Giirbiiz Gerhold, Alfa, 2020,
158s.

Jorg Klinger On
Asyanmin en kalicl
izler birakmis halk-

larindan  biri olan
Hititlerin tarihiyle ilgili kisa ve 6z an-
cak rahat okunabilecek bir giris sunu-
yor. Hititlerin eski dilini ve kultirunt
aydinlatirken, htuikimdarlar 1. Hattusi-
li ve I. Mursili liderliginde MO 2. bin
yildaki ytkselislerini iceren tarihi su-
rece de 1s1k tutuyor. Bu arada Hitit hu-
kumdarhginin temel ozellikleri, toplu-
mu, ekonomisi, yasalar1 ve dininin yani
sira olimden sonraki yasamla ilgili ina-
nislar1 ve kulturel sureklilikleriyle ilgili
bilgi veriyor.

Yakinsama

Evreni Agiklayan En Derin Fikir, Peter Watson, Eylem Ye-
nisoy Sahin, Kolektif, 2019

Watson bu calismasinda fizikle kim-
ya arasindaki yakin iliskiyi, kuantu-
mun diger bilimlere nasil yakinsadigi-

ni, klimatolojinin

mitolojiyle, botani-
gin arkeolojiyle na-
sil iliskilendigini ve
disiplinlerarasi uyu-
ma dair tim mesele-
leri irdeliyor. Farkh
bilimler, farkli bas-
langic noktalar1 ve

hi¢c benzemeyen ilgi alanlarina ragmen
bir araya geliyor; egemen anlatiy1, ev-
renin tarihini anlatmak tuzere yakinsi-
yor ve birlesiyor. Baslangicta tereddutle
karsilansa da “yakinsama” Nobel Odil-
la fizikei Steven Weinberg'in ifade et-
tigi uzere, “evreni aciklayan en derin
fikir’dir. Gunumiizin bilgi toplumla-
rindaysa cok onemli bir egilime donu-
serek is, egitim ve teknoloji gibi cesitli



alanlarin gidisatina yon vermeye basla-
mistir.

Hayal Et

Yaratiahigin Sim Nedir?, Jo-
nah Lehrer, Cev. Ferit Bu-
rak Aydar, Ayrinti Yayinlan,

2020.

Karar Am  ki-
tabiyla New York
Times'in  cok-satan

yazarlar arasinda yer alan Jonah Leh-
rer, bu calismasinda yeni yaraticilik bi-
limine pariltih ve ifsa edici bir bakis at-
ugini iddia ediyor: Ilham mitini, ytuksek
guicleri, hatta yaratict “tipleri” dahi pa-
ramparca eden bu bakisa gore, yarati-
cilik talihin tasarrufunda olan tekil bir
armagan degildir. Yaratcilik hepimizin
cok daha etkili bir sekilde 6grenebilece-
8i belirgin dustnce streclerinin trant-
dir. Jonah Lehrer, Hayal Et'te yaraticilik
acisindan monoton olani kucaklamanin,
tipk bir cocuk gibi dusinmenin, uretici
gindiz dusleri kurmanin ve seyahatler-
de oldugu tuzere bir yabancinin perspek-
tifine uyumlu hale gelmenin 6nemini
ortaya koymayi amacliyor. Lehrer, ya-
ratict isbirligi icinde olan eski ve yeni
partnerlerin ideal durumlarini gozler 6-
ntine sererken, elestirinin neden yarati-
cilik sureci icin hayati bir 6neme sahip
oldugunu aciklamaya girisiyor.

Sultanin Kizilbaglan

2.Abdiilhamid Donemi Alevi Algisi ve Siyaseti, Yalgin
Cakmak, iletisim, 2020, 472s.

Osmanlrda devlet zihniyetine kayit-
Ii Kizilbas/Alevi algis1 devlet politika-
larina yansimis midir? Uzun stren bir
mutlak iktidar doneminde Kizilbaslar/
Aleviler hakkindaki belgeler, kurum-
lar arasi

yazisma-
lar, uygulamalar ge-
nel bir siyaset izlegi
sunabilir mi? Yal-
cn Cakmak, Sulta-
mn Kizilbaslarinda,
1. Abdillhamid do-

neminin ve rejimi-

nin kendi siyaset an-
layis1 ve araclar ile devletin genel Alevi
politikasi arasindaki paralelliklerle degi-
simlere yogunlasiyor. Birincil kaynaklar,
Osmanl arsivleri ile misyonerlerin ar-
sivleri, faaliyet raporlari, Alevi cemaati-
nin icindeki menkibe ve anlatilar, cema-
at ici gerilimlerle dayanisma pratikleri,
1. Abdulhamid rejiminin merkez yone-

ticileri ile tasra idarecileri arasindaki ya-
zismalarin gosterdigi farkli uygulamalar
ve algilar arasinda Alevi nufusa yonelik
politikalar1 inceliyor.

Tanriya Uzak Merkeze Yakin

Meksika ve Tiirkiyede Cevre Kapitalizminin Tarihsel
Sosyolojisi, Ertan Erol, Tarih Vakfi Yurt Yayinlari, 2020,
201s.

Meksika ve Turkiye, birbirlerinden
farkli cografyalarda, farkli dogal kay-
naklara, toprak ve nufus buyuklugine
sahip olmasina ragmen, bagimh kapi-
talist uretim iliskilerinin ortaya cikisi,

gelismesi, konsolide
olmas1 ve yeniden
uaretilmesi surecleri
onemli o6lciide ben-
zerlik gosteren iki
ulkedir.
yakinsayan zaman-

Birbirine

mekansal kosullar,

cevre kapitalizminin
bicimini de belirleyen temel unsur ola-
rak iki tuilkedeki sosyoekonomik yapiy1
da birbirine oldukca benzer kilmistir.
Bu baglamda Ertan Erol'un elinizdeki
calismasi, cevrede kapitalist mekanin
olusumunu, kendine o6zgu yanlariyla
tarihsel baglamda kavramsallastirarak,
Meksika ve Turkiye’de bagimh kapita-
lizmin doénusumu ve alt-emperyalizm
formunda yeniden turetimi hakkinda
guncel bir karsilastirma yapmay1 hedef-
liyor.

L.Wittgenstein

Temel Kavram ve Sorunlar,
Kolektif, Bilgesu Yayincilik,
2020,303s.

Bu kitap ana kav-
ram ve sorunlariyla
Wittgenstein felsefe-

sini oraya koymaya
calisan bir Wittgenstein albumi olarak
okunabilir. Tek bir dil gelistirme caba-
styla baslayip dilin kullanimlarina hic-
bir miidahalede bulunmama, sadece ce-
sitli yasam baglamlarinda oynanan dil
oyunlart coklugunu gozler ontine ser-
meyle biten bir felsefe cizgisini tiiketici
bir bicimde sunmak asir1 bir iddia olur-
du. Burada onun dil (ve/veya manuk) ve
metafizik sorunlarini ele alan kimi yazi-
lara oldugu kadar, estetik ve etikle ilgili
calismalarini ele alan yazilari da yer ve-
rilmistir. Bunun Wittgenstein dustince-
sini degisen ve ayni kalan yanlariyla an-
lamaya yardimci olmasi beklenmektedir.

Ben Yiiz Cicekten Yanayim
Esra Dicle, imge, 2020, 253 s.

Yazar Esra Dicle, Nazim Hikmet ti-
yatrosunun butinunit yeniden yazim
izleginde ve cagdas
sanat kuramlarinin

izinde kapsamak gi-
bi bir ise girisiyor.
Nazim Hikmet ti-
yatrosunun en dik-
kat ceken ozelligini,

pek cok farkli bici-

min, diyalektik ma-
teryalist felsefenin harciyla birbirine
nasil baglandigini arastirtyor. Oyunla-
rin “yazinsal pratiklerinin aciklanmasi,
eserlerinin kendisinden onceki yazin-
sal birikim ile farkli bicimlerde kurulan
metinlerarast baglantilarinin incelen-
mesi, eserlerin tirsel konumlanislar,
icerdigi soylem turleri, alimlama su-
recleri, zaman-mekansal baglanimlari,
farkli dil ve soylemlerle nasil hesaplas-
ug1, diyalektik materyalist estetigin na-
sil bicimlendigi” gibi pek cok acidan
yapilacak okumalara yeni bir katk: su-
nuyor.

Cin Bilmecesi
Cin'in Ekonomik Yiikselisi: U-
luslararasi liskilerde Dénii-
sim ve Tiirkiye, Derleyenler:
Mustafa Yagci-Caner Bakr,
Ko Universitesi Yaymlar,
2020,272s.

Mustafa Yager ve

Caner Bakirin derledigi Cin Bilmecesi,
bu yiikselisin sebeplerini ele alarak Tir-
kiye acisindan yansimalarini degerlendi-
riyor. Turkiyenin 6nde gelen akademis-
yenleriyle Cin'de ust diizey diplomat ve
bankac1 olarak hizmet vermis uzmanla-
rin1 bir araya getiren Cin Bilmecesi, di-
siplinlerarasi bir yaklasimla su sorulara
yanit ariyor: Cin’in ytkselisinin tarih-
sel, siyasal ve ekonomik arka plani ney-
di? Turkiyenin bu arka plandan cikara-
cag1 dersler neler olabilir? Turkiye gibi
ilkeler Cin'in ytikselisinden nasil etki-
leniyor? Cin merkezli bir kuresel sistem
Amerika merkezli bir sistemden han-
gi acilardan farkhlasiyor? Cin’in eko-
nomi politikalarinin ve diplomasisinin
Turkiye'ye sunabilecegi firsatlar ve teh-
ditler nelerdir? 21. ytuzyil Cin ytzyih m1
olacak? Cin Bilmecesi, bu sorular teme-
linde hem akademik hem de profesyo-
nel anlamda ihtiya¢c duyulan karsilastir-
mal1 bir analiz sunuyor.
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Kitapcil

insanin tarihine bilimsel bakis

Volkan Tozan

Alaeddin Senelin uzun bir stire zar-
finda emek harcayarak kaleme aldig
“Kemirgenlerden Somiirgenlere INSAN-
LIK TARIHI” bu emegin karsiligini hak
eden ve ozellikle insanin tarihine dontuk
arastirma yapan okurlar icin ciddi bir
kulliyat anlamina gelmektedir.

Alaeddin Senel bu c¢alismasiyla insan-
ligin tarihini maddi yontyle biyokimya-
sal evrimden, kiilttirel evrimini ise ilkel
topluluktan itibaren anlatmaktadir. Do-
layisiyla “Insanlik Tarihi” icin sarf edi-
lebilecek ilk sz, onun dunya tarihini
butuncul olarak ele alma ve yorumlama
cabasi olarak gorulebilecegidir.

Bilindigi gibi bilimsel tarih yazimi
ast yapt kurumlarinin topluma anlatma-
ya calisigl resmi ve soylencelerle beze-
li ideolojik anlatimlarin disinda tama-
miyla gercekligi ve bilimsel arastirmalar
kendine rehber edinen bir noktada ol-
mak zorundadir. Bu anlamda butiinsel
ve kronolojik bir calisma prensibi ile e-
le alinan Insanlik Tarihi, ayn1 zamanda
iceriginde insan odakli bir kapsam tasi-
maktadir. Ancak farkli ve onem arz e-
den bir anlayis itibariyle Alaeddin Senel,
calismasindaki kimi kronolojik kesitleri
salt vakanuvist bir anlayisla degil olayla-
rin maddi belirleniminin birbirleriyle o-
lan iliskisine dayandiriyor.

Bu diyalektik bakis acisinin bir uri-
nt olarak insanin biyolojik evriminin
tarihsel stirecte siifli toplum bicimine
dontisecek olmasinin altim1 6nemle ¢i-
zen Senel, birbirine baglh olan bu tarih-
sel strecin baslangic noktasinin bilimsel
esaslara bagli olarak ele alinmadiginda
donusimlerin icinde barindirdigi nite-
ligin de anlasilamayacagi duistuncesinde-
dir. Dolayisiyla kurgusu, insanligin u-
luscu, dinci, batic1 tarih anlaiimlarindan
farkli olarak maddenin biyokimyasal ev-
rimi ile baslamakta olup, genel olarak
canlilarin evrimine odaklanmaktadir.

Insanmin insan olma stirecinin kap-
saml bir sekilde ele alindig1 calismada
insanligin kulturel evrim evresi ise “esit-
lik¢i - kararl denge yasas1” uyarinca go-
rece duragan yapih “ilkel topluluk” ile
giderek daha buyuk bir arunin uretilip
aktarilldigy esitsizlikci, dinamik “uygar
toplum” donemlerine bolunerek incele-
niyor.
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Ben neyim? Bizg neyiz?

Calismasinin  giris kisminda dogru
sorularin dogru yontemle dogru yanit-
lar aranarak cevaplanabilecegini vurgu-
layan Alaeddin Senel, yasam yolumuz-
da yakin gereksinimlerimizi karsilamak
icin ortaya cikan “Ben kimim?”, “Nere-
den geldik, nereye gidiyoruz?”, “Amac-
larimiz neler?”, vb. gibi cevap aranan
sorulara yanitlar vermekle birlikte, bu
yamitlarin bizatihi yasamin icinde gizli
oldugunu kavratma pesindedir. Bu an-
lamda biyolojik evrimin varligimizi an-
lamada 6nemli bir mihenk tasi oldugu-
nu ortaya koyan Senel, kilttrel evrimde
egemen anlayisin nasil bir etkide bulun-
duguna da dikkat cekmektedir.

Kultirel evrimin olgunlasmasi ile bir-
likte “Ben neyim” sorusu ise daha detayh
bir bicimde tartisilmaya baslanmistir. Bu
tartisma noktalarina da deginen Alaeddin
Senel, Aristoteles'in “toplumsal hayvan”
tanimlamasiyla baslayan tarihsel kimi se-
rimlemelerin icine dalarak o ve ondan
sonraki diistn insanlarinin arayip bul-
maya calisugl yanitlar tuzerine de odak-
lanmaktadir. Bu tartismalarin bir diger
ozelligi ise “Tarih nedir, ne degildir?” so-
rusuna bilimsel yanitlar aramakur.

Her konu bashginin
yarattigt merak

Alaeddin Senel'in bu calismasi ayni
zamanda ele aldig1 kimi kaynaklar itiba-
riyle okuyucuyu yeni arastirma mecrala-
rina yonlendirecek bir itenek gorevi gor-
mektedir. Icinde barmdirdigr kapsamlh
tartisma noktalar: ise ortaya koydugu ki-
mi tartismalar ve sahiplerinin genel du-
stuncelerine odaklanirken, 6zellikle din,
devlet, kultir, simf gibi kavramlar tize-
rinde hararetle tartisilan kimi noktalara
olan ilginin artmasini da saglamaktadir.
Dolayisiyla okuyucu, Senel'in satir arala-
rinda tuttugu notlarla daha genis arastir-
ma yapma duygusuna kapilmaktadir.

Senel kapsayici tarih anlatminin ana
omurgasint olustururken kuskusuz fark-
I disiplinlerin birbiriyle olan iliskisinden
de faydalanmaktadir. Evrimsel biyoloji,
antropoloji, arkeoloji, tip, fizik ve kimya
gibi dallar1 da icine alan bir anlayisla bu
alanlarin insanlik tarihine katkilari ve da-
hast insani bilme anlaminda yiiklendikle-
ri islevi de mercek altina almaktadir. Bu
kapsayicilik onun ayni zamanda normatif

Kemirgenlerden
Somiirgenlere
“Insanlik Tarihi”
Aldeddin Senel
imge Yayinlan,
Eyliil 2006,
1.Baski, 1107 s.

disiplinler (Hukuk, felsefe) ve etik deger-
ler tizerine oturttugu materyalist anlay1-
sinda on plana ¢ikmasina zemin hazirla-
maktadir.

Senel calismasinin son bolumlerin-
de ise endustri uygarligina gecise odak-
lanarak bu donemin kokeni ve uygar
toplumun icinde yatan dinamikleri ele
almaktadir. Endustri uygarliginin feo-
dal Avrupa kokenleri ve kapitalist bur-
juva toplumuna gecis kisimlarini ana
hatlariyla ele alan bu bolumde ise ture-
tim teknolojisi anlaminda makinelesme-
nin yarattig1 birikim ve ticari kapitaliz-
min endistri kapitalizmine donusumit
ile ortaya cikan uretim iliskileri alanin-
da “ozgiirlesme” kavramlarinin icerigi-
ne de girer. Senel, 9zellikle isci sinifinin
yabancilasmasit konusunu ise Marks'n
“Yabancilasma” kavrami ekseninde de-
gerlendirerek, somuri sisteminin evrim-
lesen ust yapt kurumlarinin gelisimine
de mercek tutmaktadir.

Alaeddin Senel'in Insanlik Tarihi, e-
sas itibariyle dunden bugtine devralinan
bilimsel yaklasimlarin birikimi tzerin-
den sekillenirken bir rehber niteliginde
ele alinan dustinsel sistematigin kurgu-
sudur. Bu anlamda bir basucu klasigi ol-
makla birlikte gtintiimtizde sik¢a sorulan
“Ne Yapmali?” sorusuna verilecek yani-
tin ise bir bicimiyle zemin insasidir.



