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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

100. sayimiz.. “HBT Zihinleri havalandinyor,

gozleri keskinlestiriyor”
HBT- Yapay Zeka, Robotlar ve Dijital Diinya

iste HBT’yi yayimlarken iilke-
de yaratmak istedigimiz etkiyi
Taylan Erten cok giizel dile ge-
tirmis: “Herkese Bilim Teknolo-
ji (HBT) dergisini okur musunuz,
bilmiyorum... Zihinleri havalan-
diran, goz merceklerini seffaf-
lastiran, algi sinir uclarnn kes-
kinlestiren haber, yazi ve analiz-
leriyle okuyan1 bambaskalasan
dinyaya, evrenin derinliklerine
gotirir..”Yaziya 22. sayfamizda
yer verdik.

Tirkiye’nin giindemine, bilim,
kiiltir, teknoloji uretimi konula-
rnni; elestirel akli, diinyada top-
lumu, is hayatini ve sanayiyi do-
niistiiren devrimleri sokmaya ca-
listyoruz. ihtiyacimiz olam, gele-
cegi, biiylik dontistimleri..

insanlarimizin, toplumumu-
zun, siyasetin giindeminde cok
az yer tutan bu konularla ilgi-
sini cekmek, konumuzun Trki-
ye pastasindaki payin arttirmaya calismak, zor bir is
biliyoruz. Ama mecburuz, bunu gerceklestirmeliyiz,
topluma yeni pencereler acabilmeliyiz.

Yoksa kisir bir daire icinde kisi ve toplum olarak do-
niip duracak ve agmazlardan kurtulamayacagiz.

100 sayidir bu alandaki cabamizi yetersiz bulabilir-
siniz. Biz de yetersiz buluyoruz, ama bu pastayr ancak
elbirligiyle blyiitebiliriz, sizlerin katkilaryla, HBT bi-
lim odagindan dalgalarin iilke capinda halka halka ya-
yilmasina yardimci olarak.

yapacagiz.

Cogalarak var olabiliriz

Ancak hep birlikte ve cogalarak var olabiliriz.. Bu
cabamiza, HBT’yi onererek, satin alinmasini saglaya-
rak, dijital veya basili sayimiza abone olunmasini sag-
layarak katkida bulunabilirsiniz.. Vee kurumsal olarak
fazla miktarda satin alinmasini saglayabilirsiniz.

Ozellikle diinyada olan bitenleri izlemeye acik ol-
masi gereken kurum ve sirketlerin yonetim kademe-
lerinde dergimiz okunmalidir diye diistnuyoruz. Her
hafta masalarimin Uizerinde HBT'yi neden bulmasinlar?
Bircok sirketimiz ve g6zde kurumumuz bunu bizden
once akil ettiler ve pek cogu yillik toplu abone oldu-
lar. Hepsine tesekkir. Biz seckin bir diinyay1 sunuyo-
ruz herkese..

Ayrica 1 Nisan’da ikinci yayin yiimizi bitirecegiz..
0 sayimizda daha genis bu konular goriselim, diyo-
rum.. Ve dergimiz iizerine simdiden goruslerinizi gon-
dermeye baslayin lutfen!

Bu baglamda egitim diinyamizin biiyiiklerinden, Kiil-
tiir Koleji ve arkasindan istanbul Kiiltiir Universite-
si kurucusu ve Mutevelli Heyeti Onursal Baskan Yuk.
Miih. Fahamettin Akingiic’iin 100. sayimizla ilgi-

li “Doniistim noktalarinin degeri iizerine” yazisim ¢ok
onemsiyoruz ve kendisine tesekkir ediyoruz. Akin-
glic deneyimlerini cok giizel aktariyor. Akinglic’ten ni-
san ayinda liciinci yiimiza girerken de bir yazi bekli-
yoruz!
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Yoksa artik gercek otesinin
esirleri mi olacagiz?

Yazarlanimiz Tanol Tiirkog-
lu ve Cem Say, HBT konfe-
ranslarinin ikincisinde, gercek,
gercek-otesi ve sosyal medya
konularim farkli acilardan ele

alacak ve tartisacaklar. Yoksa artik gercek otesinin esirleri mi olacagiz?
Artik gercegin ne oldugunun bilinmesinin cok zor olacagi bir doneme mi
girdik? Sosyal Medya ve Gercek Otesi: Hangi bilgi dogru, hangisi yanlis?
Sosyal medya sosyallestiriyor mu, asosyallestiriyor mu? Kitleleri hare-
kete geciren glic odaklari neler olacak? Gercegin bilinmezligini diinyaya
pompalayan siyasi giic odaklar1 m1, eger dyleyse bundan temel cikarlari
nedir? Yoksa gercek-otesicilik sosyal medyanin dogal olarak gelistirdigi
bir akim mi? Bilim, verileri ve olgulanyla, gercek-Gtesiciligin kurban m
olacak? Bilim direniyor!

24 Subat Cumartesi giinii, saat 16:00’da Bahcesehir Universitesi Besik-
tas Yerleskesi Fazil Say Amfi’sinde gerceklestirecegimiz konferansa da-
vetlisiniz. Bu kez bilyiik salondayiz. HBT Facebook tizerinden canli yayin

Bas dondiiriicii gelismeler

Kapak konumuzu, yukarida bahsettigimiz devrimsel
donistimlerden minik bir 6rnege ayirdik: Cerrah, te-
davi edici, ilac tasiyict 4 milimetrelik bir robot. imza
atan da bir Tirk bilimci: Prof. Dr. Metin Sitti. Zaten
onceki iki kapak konumuzu da ekonomileri ve hayat
toptan degistirecek yapay zeka sistemlerine ayirmis-
tik. Amacimiz iilkemiz insamnda nereye dogru yol al-
digimiz konusunda ciddi bir farkindalik yaratmak. Biz
yaninin habercisiyiz!

Bu sayimizda bir dijital dinya insan, yakindan ta-
nidiginiz Tanol Tiirkoglu ile soylesi bulacaksimz. Diji-
tal ucurumu en onemli konu gorliyor. Haluk Ertan ve
Mine Kiiciiker, diinyanin bas dertlerinden Alzheimer
hastaligi ile ilgili en son yaklasimlari ele aldilar. Has-
taliga acaba bakteriler mi yol aciyor? Kasim Kogak,
istanbul’a ve Tiirkiye’ye kar yagisindaki gecikmeleri
ele aliyor ve firtina sistemlerinin Tlrkiye'ye girisinde
engeller oldugunu soyliiyor.

Bilim beslenmede mucize yiyecek 1spanak var,
ammsatalim. Diger basliklar arasinda: Bazi insanlar
digerlerinden daha yaratici kilan ne? ilk bakista askin
giict, sakin blyik bir cinsel arzu olmasin?

Dogan Kuban yine gecmisimize 151k tutuyor ve so-
mirl kiiltirdi, Osmanl somirisi konusuna el atiyor.
Degismeyen inatc1 kiiltiiriimiiziin kokeni gocerlik mi?

iki siirekli kdsemizi izliyor musunuz? Biri Zahmet-
siz Diistinme Sanat1, 7. yazidaki konu “Neden bir gru-
ba dahi olmak istiyoruz”. ikinci kdsemiz iklim Degisik-
ligi’'nde bu hafta iklim degisikligine jeo-miihendislik
care bulabilir mi sorusu tartisiliyor.

100.say1miz icin elimizden geleni yaptik ve her haf-
ta oldugu gibi size en iyi dergiyi sun-
mak icin caba gosterdik. Artik okun- ,I_Ell_' ‘E.I_
masi ve elestirisi size kald1. :

Hepinize sevgi ve sayg, iyi bir oku- O]
ma haftasi gecirmeniz dilegiyle..

Dijital abonemiz olun:



RILIM KULTUR VE EGITIM
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ins. Yiik. Miih. Fahamettin Akingiic

tesinin en basindaydi.

Donlim Nokta_larlnln DegnUzerlne

iKU Miitevelli Heyet Onursal Baskani
Kiiltiir Koleji Kurucusu

erkese Bilim Teknoloji'nin (HBT) 100’Unc
sayisina 6zel bir yazi yazmak ister misiniz?”
sorusu ilk geldiginde biraz disiindiim agik-
casl. “Hem 100’Unci sayinin anlamina hem de bilim ve
teknoloji meraklilarina hitap edecek konu ne olabilir?”
diye... Biraz irdeleyince gdrdiim ki aradigim konu soru-
da sakli. 100’Uncdi say1 bir ddniim noktastysa yazinin ko-
nusu da bu olmaliydi: D&nim noktalari. Geceyi glindlize
katarak, elestiriyle, takdirle, bazen uzlasarak bazen tarti-
sarak vardigimiz, sabirla yontulan, derslerden ve dene-
yimlerden olusan dénim noktalarimiz...

D6niim Noktalarinda Egitimin Roli

HBT’nin heyecanini ¢ok iyi anliyorum. Gegen eylilde
Kiltdr Koleji’'nin 58’inci yilini kutlarken Kulttr Ailesi ola-
rak biz de benzer duygular icindeydik.

58 yil, dile kolay... 32 yasindaydim Kultlr Koleji'ni kur-
dugumda. Okulla birlikte blyidim desem yeridir. Yasa-
mimdaki déniim noktalarindan biridir Kltir Koleji. Ku-
rucusu ve idarecisi olarak ¢ok sey dgrendim. Bdyle ba-
kinca aslinda ben de Kiiltir'in bir 6grencisiyim. Orne-
gin kuruculuk ve idarecilik bana sinirlarimi, risk istahimi,
girisimci ydnimd, otokontroll, olaylar bazen akisina bi-
rakmayi, kayiplanmla yizlesebilmeyi 8gretti. Gucun ki-
siyi degil kisinin guicl ydnetmesi gerektigini, en énemli-
si de iddiali sifatlarin buytstne ¢ok kapilmamay... Gln-
ki zaman icinde sunu anliyor insan; bdyle unvanlarin is-
minizin 6nlnde durmasi degil dnemli olan. Cisminizle,
hacminizle, diinya gérisiinizle, emeginizle siz o sifa-
ta ne katiyorsunuz? Bu soruya yanit bulmak esas olan.

Yaklasik altmis yillik deneyimimle sunu agikga sdyle-
yebilirim: Kuruculuk, yéneticilik iyi, glizel ve égretici bi-
rer deneyim, kabul! Ancak hayatimdaki kilometre tasla-
rinin 6zinu belirleyen ydneticilik degildi. Benim dénim
noktalarim iki bagslikla sekillendi: Mhendislik Egitimi ve
Egitim Muhendisligi.

Miihendislik Egitiminden

Ogrendiklerim

Yil 1943. Eskisehir Lisesi bitti. O yillarda sinavla 6g-
renci kabul eden tek bir tiniversite var: ITU. itibari biraz
da zorlugundan gelen istanbul Teknik Universitesi’nin si-
navina bin édrenci basvuruyor, 200 kisi segiliyor. Biri de
benim. Ailelerin cocuklart icin hayali olan bir balim; in-
saat Mlhendisligini kazaniyorum. Gururla ¢iktigim yol-
culugun sonunda istanbul, Eskisehir’den gok daha sert
ve soguk bir iklimle karsiliyor beni. O yillarin Teknik Uni-

T.C.
ISTANBUL
KULTUR
UNIVERSITESI

Fahamettin Akinglic’iin, gelecekte saglam bir yasam

deneyimi olarak nitelendirecegi ITU’deki insaat Miihendisligi

egitiminden... (en énde soldan ikinci)

versitesi, zorlu egitim sistemi ve erisilmez akademisyen
portreleriyle buz gibi. Kiirsii amfide, 6grenciye tepeden
bakmak i¢in kullanilan bir basamak sanki. Dereceye gir-
mis bir genc olarak daha ilk yil hayatimin en saglam ders-
lerinden birini allyorum. Kazanmak iyi, glizel ama esas
olan bir kez basarmak degil basariy! strdirdlebilir kil-
makmis, 6greniyorum.

Muhendislik egitiminden edindigim ikinci ders, dgret-
men-6grenci iliskisiyle ilgiliydi. insan ruhuna formdiller-
le inilemeyecegini o yillarda kavriyorum. Bu ders, baba
oldugumda daha da pekisiyor bende. Diinyada ¢ok bi-
linmeyenli bir denklem varsa o da insanmis, anliyorum.
insani cdzmek emek, sabir ve ilgi istermis. En dnemlisi
de muhendislik diplomasinin gegmedigi yerler de var-
mis hayatta, 6greniyorum.

Bu nedenle mihendislik egitimini hayatimin déniim
noktalarindan biri olarak kabul ederim. Eger ITU’niin o
ikliminde yasamasaydim egitimcilikte insana odaklan-
mak ya da 6gretmen yetistirmek konusunda bu dere-
ce Israrcl olamazdim. Bu agidan bakinca Kdltir'dn ku-
rulusunda kullandigimiz “Ogrencilerin Hizmetinde” me
sajl da 6grenciyle mesafeyi marifet sayan egitim anla-
yisini elestiren Universiteli Fahamettin’in ic sesiydi bel-
ki de, kim bilir...

Anne-Babalarin Cocuklari Igin
Hayali: Mihendislik

Muhendisligin ardindan 1960’ta egitim alanina gec-
tim. Bu sUrecte pek ¢ok anne-baba ile tanistim. Gogdu,
cocuklarinin basarisini ve yetenegini matematik-fen bil-
gisi notlariyla 8lgmek egilimindeydi. “Cocugum arkeo-
loji, edebiyat, muzik, tiyatro egitimi alsin” diyen aile sa-
yisi yok denecek kadar azdi. Mihendislik ve doktorluk
ise anne-babalarin ¢cocuklari adina kurdugu hayaller lis-

Muihendislik ve tip bugiin yine cok gecerli
meslekler. Ancak is dlinyasinin ve hayatin, egi-
tim kazanimlarindan beklentileri giderek farklila-
siyor. Mesleklerin egitim icerigi de degisiyor. Or-
negin son yillarda uzmanlik alanlarini birlestiren
disiplinlerarasi yaklasim deger kazandi. Bu nok-
tada muhendislik kokenli bir egitimci olarak an-
ne-babalara sunu sdylemek isterim: Cocuklari-
nizin ilgisi, yetenegi ne yénde olursa olsun on-
lar mutlaka sosyal bilimlerle, iletisimle, sanatla,
kiltlrle, sporla besleyin. Eger fen-teknoloji ala-
nina ilgisi varsa sosyal bilimler ve sanat konu-
sunda cocuklarinizi yiireklendirin. Clinkl sayi-
sal yetenekler yasamin sosyal ve duygusal bo-
yutunu karsilamakta tek basina yeterli olmaya-
caktir. Cocugunuz sosyal bilimler, yabanci dil ya
da sanat alaninda ilerlemek istiyorsa kiyaslama
yapmayin ve bu alanda dogru destegi saglamaya cali-
sin. Cuinkl insan ancak mutlu oldugu iste basarili olur.

Bilim ve Teknolojiyi Ogretmek

Yetismekte olan nesillerin is hayatindaki rakibi yapay
zeka olacak gibi. Dolayistyla simdilerde 6gretmenlik cok
daha zor ve hassas. Bir miihendis ve egitimci olarak bi-
lim ve teknoloji 6gretmenlerine ilk olarak sunu énerebi-
lirim: Egitim iceriklerinizi mekanikle ve formuillerle sinir-
landirmayin. Isin felsefesi ve etik boyutunu da derslere
katin. Cuinku etik ve felsefi ydnu aktarimayan bilim-tek-
noloji egitiminin ne &Jrenciye ne de insanhida hizmet
eden bir yoni olamaz.

ikinci konu ise yasam egitimi. Bilim ve teknoloji, ya-
sadigimiz diinyanin fiziki sinirlarini asti. Sanal diinya da
(internet) artilari ve eksileriyle bir alternatif olarak karsi-
mizda duruyor. Burada bilim ve teknoloji égretmenleri-
ne bilyik bir rol diisiiyor. Ogrencilerinizin, sanal diinya-
nin sunduklar karsisinda giindelik yasamdan soyutlan-
masina seyirci kalmayin. Diinyayla baglarini korumalari-
na destek verin. Hayati iskalamalarina izin vermeyin. Bi-
limle teknolojinin sanat ve hayatla kardes oldugunu on-
lara hissettirin. Size ayrilan kirslnin ya da masanin ar-
dinda kalmayin. Siralarin arasinda dolasmadiginiz, 63-
rencilerinizle konusmadiginiz her giin egitim adina, mes-
leginiz adina kayiptir.

Ve paylagsmak...

Egitim bir paylagim isidir. Her egitimcinin aktaraca-
g1 bir bilgisi, gdzlemi, calismasi mutlaka vardir, olmali-
dir. HBT deki Bilim-Kulttr -Egitim sayfamiz, calismalarini
paylasmak isteyen yazarlarimiza her zaman acik. Yazi-
yorsaniz, devam edin... Hi¢ yazmaydiysaniz biraz gay-
ret, biraz cesaret... Paylasmaktan ¢ekinmeyin.

Dostlukla...

UNIVERSITE

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

KULTUR'DUR




Tekno Vitrin

HBT Say1 100 -23 Subat 2018 4

Sonic Soak:

Evrensel temizlik cihazi

ni zamanda su ve enerjiyi de verimli kullanma-
ya yardimci oluyor. Sonic Soak’ kullanmak igin
bir kabin icine su, deterjan ve temizlenecek ¢a-
masirlar, bulasik veya diger objeleri koymak ye-
terli. Sonic Soak iginde bulundugu sivi ortama
ultrason dalgalari yayarak, mikroskobik boyutta
stabil olmayan kabarciklar Uretiyor. Bu kabar-
ciklar ise temizlenmesi gereken objelere ulasa-
rak patliyorlar. Bu baski ise yag, bakteri ve ki-

ri temizliyor. Cihaz yagmur sesini andiran bir
sesle ¢alisiyormus. Sonic Soak meyve ve seb-

zelerden bebek esyalarina, tiras bigaklarindan

Indiegogo Uzerinden pazarlanan ve gerekli bagi-
si toplayan Sonic Soak, modiile edilmis ultrasonik ses
dalgalarini kullaniyor. Kir ve bakterilere mikroskobik se-

dis fircalarina, camasirdan bulasiga, ellerinizden
oyuncaklara kadar hemen hemen her seyi temizlemek
icin kullanilabiliyor. https://www.indiegogo.com/projects/so-

nic-soak-the-ultimate-ultrasonic-cleaning-tool-home-travel#/

viyede ulasarak derinlemesine temizleyen cihaz, ay-

Gergek cimli ilk kopek tuvaleti

Gergek ¢im iceren ilk dogal képek tu-
= m valeti yagli, hasta ve hareket edemeyen ké-
I'hﬂ pekler icin gelistiriimis. Carnilo markasiyla

! ; iL tanitilan képek tuvaleti sivi gecirmeyen kar-
ton icinde geliyor. Yeni kdpek tuvaleti yav-
ru képekler ve on iki kiloya kadar olan ko-
pekler icin ideal ama daha buylk képekler
icin de bir XL modeli var. 80 x 60 x 25 cm
boyutlarindaki Carnilo idrari hemen emiyor
ve kokulari da nétrlestiriyor. Cimin temiz ve islevsel kalabilmesi igin ize-
rine her giin 0,5 litre su dokiimesi yeterli. Sivilarin sizmasini énlemek icin

kartonun altina bir folyo serilmesi énerilmekte. Fiyati: 40 Avro. https:/www.
amazon.de/dp/B01GRQC8XW/ref=as li_ss_tlI?&ascsub&linkCode=sl1&tag=gadgetrausch-
de-21&linkld=0d24ad8fc08061be2530d0c4f2d13765

asistani

Fotografcilarin isini kolaylastir-
mak icin tasarlanmis minik bir cihaz
olan Aurga, kameranin flagl Uzerine
yerlestiriliyor ve DSLR kameralar ve akilli teknolojiler arasinda bir képrii ku-
ruyor. Akilli bir kamera asistani ve kisisel bulut saklama alani olarak tanim-
lanan Aurga, kullanimi kolay, sezgisel bir uygulamayla c¢alisiyor. Aurga, ka-
meranin akilli telefon tUzerinden kablosuz olarak 30 metre kadar uzakliktan
kontrol edilebilmesini de sagliyor. Cihaz ayrica yapay zekadan yararlanarak,
var olan 1sik kosullarini 8lcerek bunu binlerce fotografin analiziyle olusturul-
mus veri bankasindaki fotograflarla kiyaslyor. Bu sekilde o fotograf icin en
dogru ayarlarin hangisi olacagini séyllyor. HDR &zelligiyle farkli pozlamalar-

la cekilmis 3 fotografi birlestirerek en iyi ve en ayrintili gériintlye izin veriyor.

https://newatlas.com/aurga-ai-dslr/53238/

Huawei’den yliz
tanima sistemi

Huawei firmasi, P20 akilli tele-
fonunda kullanacagi yeni yliz tani-
ma sisteminin Apple’in sistemin-
den on kat daha iyi tarama yap-
tigini séyliyor. Flying Il isimli yeni
yUz tanima sistemi Apple’in iPho-
ne X'te yer verdigi TrueDepth sis-
temine benzer bir sekilde kizilo-
tesi kamera, RGB kamera ve VC-
SEL projeksiyon biriminden olu-
suyor. Gerekli aydinlatma ise iki
tane RGB LED ile saglanmak-
ta. TrueDepth kameradan on kat
(300.000) nokta saptayarak, lc-
boyutlu bir harita ¢ikariyor. Siste-
min fotograf veya maskeyle alda-
tiimasi da zorlasmis. Ustelik ye-
ni sistem parmak okuyucusu ka-
dar hizli islem yapabiliyor. : http:/
bit.ly/2Eq3jOh

Lo B OO~

Yapay zeka sayesinde gizli sekeri de olcuyor

Akilli telefonlarla birlikte glindelik yasamimiza giren nabiz dlgen sen-
sorler, artik tim giyilebilir cihazlarlarda yerini almis bulunuyor. Ve arastir-
malar nabiz élgerlerin daha farkli alanlarda da kullanilabilecegini goster-
di. Mesela Cardiogram adindaki bir uygulama Ureticisi, giyilebilir cihaz-
lardaki nabiz 6lgen sensdrlerin seker hastaliginin erken isaretlerini sapta-
yabilmek icin de kullanilabilecegini gosterdi. Apple Watch, Huawei Wat-
ch, Fitbit, Garmin gibi firmalarin katildigi arastirmada 14.000 kullanici-
dan 200 milyon sensér 6lcimu toplanmis. Bu verilerden gercekei bir so-
nug elde etmenin zorlugunu bilen Cardiogram firmasi, Deep Heart isimli
bir 6grenme dilinden yararlanmis. Yapay zeka, sensor olgtimlerini stirek-
li analiz ederek diger kondisyon verilerinin arasindan seker hastaliginin erken belirtilerini ylizde seksen bes ora-
ninda tahmin edebilmis. Gizli seker olarak bilinen rahatsizigin seker hastaligina déntismemesi icin erken tanisi
6nemlidir. Yakin bir zamanda DeepHeart sistemini uygulamanin icine entegre etmeyi planlayan firma, uygulama-

nin, gizli seker disinda diger bazi ciddi hastaliklar konusunda uyarabilecegini sdyltyor.
http://www.mobihealthnews.com/content/study-cardiograms-deepheart-detects-diabetes-through-smartwatches
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Guines enerjisi depolayan
otomobil yakinda yollarda

Hol-
landali bir
sirket Li-
ghtyear
One adiy-
la elektrikli
bir otomo-
bil Uretti. Glines panelleriyle kapli olan arag, kendi ken-
dini sarj ediyor. Yani diger elektrikli araclar gibi sarj is-
tasyonuna gerek duymuyor. 2019 yilinda yollarda gér-
meye baslayacagimiz aractan ilk etapta yaklasik ola-
rak on adet satilacak. Firma bu rakamin 2010 yilinda
ylizlin Gizerine ¢ikacagini sdyllyor. Agiklamalara gére
arag, ginesli havalarda sarj derdi olmadan aylarca kul-
lanilabilecek. Glines enerjisini elektrik enerjisine doniis-
turen arag baslangicta 145.000 Dolara satilacak. https:/
www.lightyear.one/

Uzaya cikan Tesla,
yakinda Turkiye’ye geliyor

adster
mode-
lini uza-
ya gon-

| dererek
dikkat-
leri Gzeri-
ne topla-
yan Tes-
la, Tirkiye pazarina da girecegini agikladi. Sirketin Av-
rupa merkezi olan Tesla Motors Netherlands B.V. 6ni-
miizdeki alti ay iginde Istanbul’'un Anadolu yakasinda
servis merkezi kurmaya baslayacak ve bu yil icinde hiz-
mete agacak. Servisler kurulduktan sonraysa 2019 yi-
Iricinde showroom agarak, araglarin satiglarini resmi
olarak buradan yapacak. Model 3’ln tlkemizde 70.000

Avro’dan satisa sunulmasi bekleniyor. https:/www.ntv.com.
tr/otomobil/tesla-turkiyede-servis-ve-magaza-aciyor, MR2rZS3y8U-

ablL 8bbyiUtpA

Samsung yeniden kamera
piyasasinda

Samsung kamera piyasasina miithis bir dénus ya-
piyor. Firma gegen yillarda oldugu gibi yine isletim sis-
temli bir yapida karar kildi. Yeni kamerada 10nm su-
recinde Uretilen Exynos 9810 ¢ip seti var. Bu ¢ip se-
ti hem Galaxy 9 serisinde hem de Galaxy 9 modeline
guc verecek. APS-C kameranin diger bazi 6nemli &zel-
likleri arasinda yer alan 30.1 MP ¢oziinurlikteki ISO-
CELL sen-
sor, 3-sta-
ck Fast Re-
adout Sen-
sor tekno-
lojisine sa-
hip. Kat-
manlari st
uste yer-
lestiren bu
teknolo-
ji Full HD ¢ozlindrlukte 480 kare/saniye hizinda ¢ekim
yapiyor. Ayrica tam sensor 6K 30 kare/saniye, 5K 60
kare/saniye, 4K 120 kare/saniye, 2.7K 240 kare/saniye
hizinda ¢ekim de yapiyor. Android isletim sistemi saye-
sinde, kamera (izerinde dlizenleme yaziimlari bagimsiz
olarak kullanilabiliyor ve sosyal aglarda paylasilabiliyor.
http://bit.ly/2nWmd4K

SAMSUNG

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

bu yasamsal olarak aldatic1 bir algi.

larin kurduklan kentlerde olusur. Gogerler bu ta-

rinte uygarligin gelismesine engel olan barbarlar
olarak bilinir. Gergi bu olumsuz gii¢ diinya tarihini sekil-
lendirmistir. Fakat uygarlik tarihine bir katkisi yoktur.

Turk gogerleri Gin’den baslayarak diinyanin biitln
yerlesik Ulkelerinde, genelde kisa sireli de olsa, devlet-
ler kurdular. Fakat diinya kdltdr tarihinde dillerinden bas-
ka katkilari yok. Bunun basit bir nedeni var.

Osmanlilar Ortadogu islam Ulkelerinde, Anadolu ve
Balkanlar’da 600 yillik bir tarihi olan yerlesik bir devlet
kurduklari zaman diinya kdiltirine ve uygarlik tarihine bir
katki koyduklarini diisinmek dogaldir. Fakat bugtine ka-
dar yazilmis diinya uygarlik tarihlerini okudugumuz za-
man, onlarda ne TUrklere ne de Osmanlilara ait bir kat-
kiya tesadlf etmiyoruz. Buna kendi yazdiklarimizi IGt-
fen eklemeyin! Eger bugtin islam killtiir tarihinde Osman-
Il katkisini incelerseniz ne Batililarin ne de Araplarin ya-
yinlarinda Tirk adi bulamazsiniz. Zaten Tirkler de Arap-
¢a yazmak zorundaydi.

Gerci Turklerin kayitlarinda da bir bilgi yoktur. 16.
asirda yaziimig, Unlti mollalara iligkin bir eser olan “Saka-
yikname”de diinyaca taninmig bilim insani bulamazsiniz.

DUnya uygarhiginin gelisme tarihi, yerlesik toplum-

Yogunlagmis despotizm

Istanbul’a yerlesmis, esi olmayan bir egemenlik st-
reci olarak, gécer sémurlsini yerlesik toplum sému-
risline gevirmis ve istanbul’da yogunlasmis bir despo-
tizm’dir. islam ve Avrupa tarihinde énemli bir yeri vardir.
Avrupa tarihi stireci icinde yerine gére énemli rolleri ol-
mus, fakat uygarlik tarihine katkisi sinirlidir. Sanata, bi-
lime, felsefeye hatta dlinya edebiyatina etkisi olmadan,
ylzlerce yil yerlesmis imparatorlugun diinya kultdr tarihi-
ne katkisi gdger Turk devletleri gibi yok olmustur. Kusku-
suz devletler yok olur ama, dilleri olan uluslar yok olmaz.

Bu baglamda Osmanlinin mirasi ‘Turk Dili’ ve gele-
cekte bu dille yaratacagi her konuda yapitlar olacaktir.
(Cagdas diinyaya, felsefe ve sanat yoluyla Cumhuriye-
tin ilk cagi gibi katkilarda bulunmak sirecini baslatmamiz
gerekir. Cumhuriyet dncesi sirece baktigimizda, bu geli-
sememenin hikayesi aciklidir, fakat Cumhuriyet, gok yik-
[t bir programla ilerlemeyi baglatmigtir.

Sevgili okurlar,

28 Mehmet Gelebi’'nin Paris’e elci olarak gidip ge-
lirken Rokoko tas bezeme cizimleri getirmesinden bas-
layarak, 18 ve 19. yizyillar, Osmanl’nin yikilmamak igin
Avrupa’ya dénip bakmaya basladigi ylzyillardir.

Misliiman mimar yoktu
Fakat Osmanli 19. yiizyila geldiginde hala Mislii-
man-Tirk mimari yoktu. Nuruosmaniye killiyesinin mi-

OSMANLI
SOMURUSUNE

Sevgili okuyucular, bu yazi, ge¢ Osmanh doneminin
mimari iiretimi iizerinde yaptigim basit bir analizin,
Tiirk kiiltiiriiniin gocer doneminden bu yana degisme-
yen inat¢1 karakteri baglaminda cammizi sikacak dii-
siincelere neden olabilir. Gergi istanbul, anormal nii-
fusu, yasaminin her olgusu ve fiziksel karakteri ile
cagdas goriiniimlii bir kenti akla getiriyor. Ne var ki

GOCER SOMURU . _
kuLTorRONDEN Acaba Osmanli ogrenmeyi de

kolelerine mi yaptirdi?

mari bir Hristiyandi. Mimaride Osmanli'nin
batililasmasinda gercek hamle, bir Hristiyan
mimar tarafindan, fakat sultanin uygun gor-
mesi ile gergeklesiyordu. 3. Selim’in ve son-
rasini ahsap saraylarinin tasarimlarini da
Musliimanlar yapmadilar. Osmanl 19. yizyi-
linin bitiin mimarlari ya Rum ya Ermeni ya
da yabancidir.

Ayasofya’nin restorasyonunu yapmak igin
Rusya’dan italyan Fossati kardesler davet
edilmisti. 19. ylzyilda sultanlarin bitin saray
ve camilerini Ermeni Balyan ailesi yapmistir.
ingiliz sefaretinin mimar olan William James
Smith, bircok yapinin “Taskisla’nin da mimaridir”. Valla-
uri, Mongeri, Unlii Art Nouveau mimari Raimondo D’A-
ronco istanbul’un son Osmanli dénemini yaratan Avru-
pa mimarisinin tasarimcilaridir. Bunlarin arasinda iki Ttrk
mimari, -ikisi de Avrupa’da okumus- Kemaleddin ve Ve-
dat Bey’ler vardir.

1950 yilina kadar Osmanli bagkentinin karakteristik
konutlar yasiyordu, istanbul koruma planini o konutla-
ri ve mahalle dokularini restore ederek yapsaydik, simdi
diinyanin en 6zgin kentinin sahibi olacaktik.

Batililasma, 6zel 6gretimi ile orduda baslar. Ordu-
nun Bati ile savasir glice gelmesinin egitimden gectigi-
ni anlayan Osmanlilar igin Humbarahaneden baslayarak,
yabancilar idaresinde askeri okullar hatta miihendishane
bile actilar. Fakat toplumun egitiimesi medresede kaldl.
Din egitimi icinde, Batililasma s6z konusu degildi.

Askerleri okutarak, Kurtulus Savasini yapacak ay-
din ve vatansever bir ordu kadrosu yetismisti. Cumhu-
riyetin kurucusu o ordunun askerleri ve Anadolu halkiydi.

Gocer devlet gelenegi siiriiyor
Avrupa’da 13. ylizyilda Universiteler agllmaya baslan-
mistir. (Bologna Cambridge, Oxford gibi) Avrupalilar tini-
versiteye, din, hukuk, tip, matematik gibi alanlarda gire-
biliyorlardi. Osmanli, bir tniversite kurmaya Abdllmecit
déneminde baslamig, Dardilfinun’u ancak 1896 senesin-
de kurmus fakat savas nedeniyle 1916’da kapatmist..
600 yillik yasamindan sonra bagkentini, Msliman
olmayanlara yaptiran

gulamazlar.

Cagdashiga ne kadar uygunuz?

Imparatorlugun yikilmasindan ve yurdun her kdse-
sinin Yunanlilar, Ruslar, ingilizler, Fransizlar ve italyan—
lar tarafindan isgal edilmesinden sonra kurulan Cumhu-
riyet, bugln Turkiye’yi yasatan tek tarihi temeldir. Ve hal-
kin katkis! ile kurulmustur. Son yarim ylzyilda yavas ya-
vas, dis yardimlarla ve programlarla kemirildi. Bu durum
hala glrlltisi suren olaylarla da kanitlaniyor. Bu davra-
nisin Turk halkinin varmak istedigi amaglara neden ula-
samadigini acikliyor. Bunun yerine kurulabilecek yeni bir
program yok.

Gorlinusln arkasina gegip, davraniglarnimizin gagdas
yasama uygun olup olmadigini gérmeye alismamiz ge-
rek. Gazetelerde, radyolarda, televizyonda ve gunllk ya-
samda biz cagdas degiliz. Tek insandan, devlete kadar
bunu irdelememiz gerek. Bu bir devlet programi ile bu-
lusamiyor. Once devletin ve sagduyulu halkin cogunlu-
gunun hala neden “gelismemis” Uilke sifatini tagidigimizi
gormesi, sonra bu geri kalmisligin hangi davraniglarla ifa
de edildigini 6grenmesi gerekiyor.

Bu yazinin basinda s6z edilen géger sémirlsl deyi-
mi ile Osmanli sémirlist arasinda fark ¢ok. Fakat her iki
si de ortak bir nedene bagl. Goger, isgal ettigi ya da fet-
hettigi Ulkenin insanlarini, kendisinin Gretemedigi is ve
mallarini sémdiirlyor. Egemen oldugu dénemde bunu ya-
piyor. Goger, yeni fethedip egemen oldugu ulkede kole
olanlarin sanatlarini 6grenmiyor. islerini onlara yaptiriyor.
Biz Hristiyan genclerden dlnyanin en gelismis ordusunu
kurmusuz. Osmanli haremi bile Tirk ve Misliman degil.

Osmanli padisahlarinin iginde sadece 2. Osman, bu
sistemi ortadan kaldirmak gerekliligini sdylemis ve Hris-
tiyan dénmeler de onu éldiirmiislerdi.

Acaba 6grenmeyi de kolelerimize mi yaptirdik?
Medreseler disinda okul oldu mu? Bir medrese bitirenin
bilgisini incelediniz mi?

Bu sorulara verecegimiz cevaplarin, gelecegimizi
olusturmak icin bizlere énemli veriler gdsterecegine ina-

sdzde “Musliman” bir
devlet, hala goger toplum
gelenegini izliyor, egemen
oldugu toplumlarin halki-
ni isci olarak kullaniyordu.
Bu sultanlar, Misliiman
ve Turk kadinlarla evlen-
mediler. En énemli asker-
lerini ve birokrasilerini
devsirme kullarla olustur-
dular. En biytk mimarla-
ri da bir yenigeri zembe-
rekcibasisi (istihkam yiiz-
basisi) idi.

Bu durum géger kafa-
sinin degismedigini gos-
terir. Belgeler, islam’a gi-
ren ve Osmanli retimi-
ni gerceklestiren Hristi-
yanlarin kiinyelerini vur-

niyorum.
Tayfun Akgil

Tespem de (
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\nocaM }

2,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



iklim Aragtirmalar

HBT Say1 100- 23 Subat 2018 6

KAR YAGISINA ENGEL KENTSEL ISI ADASI ETKISi Mi?

Firtina sistemleri Turkiye'ye giremiyor mu?

Ulkemize yagis getiren mekanizmalar genellikle Balkanlar ve Akdeniz
iizerinden gelen firtina sistemleridir. Bu sistemlerin iilkemize kadar so-
kulmasinda bir sorun yasaniyor. Subtropikal yiiksek basing kusagi kuze-

ye dogru genisledikce, batidan Anadolu yarimadasina dogru ilerleyen

firtina sistemlerini engelliyor.

Prof. Dr. Kasim Kocak

istanbul Teknik Universitesi, Ucak ve Uzay

Bilimleri Fakiiltesi, Meteoroloji Miihendisligi Boliimii.
kkocak@itu.edu.tr

da bu alanlardaki arazi 6rtiisiinde belirgin degi-

siklikler olmaktadir. Kent icindeki ve ¢evresindeki
dogal ortam tas ve beton ylzeylerle yer degistirmekte,
kirsal sagak olarak tanimlanabilecek dogal gevre kent
merkezinden gittikge daha uzaga itiimekte, daha fazla
sayida sektér biylyen kente hizmet vermek Uzere dev-
reye girmektedir. Kentlesme ve sanayilesme, kent ikli-
mini kirsal alandan farklilastirmaktadir. Kentsel 1si adasi
(KIA) kisaca kent igindeki sicaklidin, cevresindeki kirsal
alandan daha yiksek bir degerde gerceklesmesi olarak
tanimlanabilir.

KIA siddetini etkileyen faktdrler “cografik ve topog-
rafik 6zellikler” ve “karakteristik 6zellikler” olmak tzere
iki ana baslik altinda incelenebilir. Cografik ve topografik
Ozellikler enlem/boylam, iklim ve deniz/kara iliskisi gibi
Ozelliklerdir. Karakteristik 6zellikler ise blyuklik, ylzey
Ozellikleri, insan kaynakli 1si salinimi vb. dzelliklerdir.

Kentlerde yasayan niufusun hizla artmasi sonucun-

5000 kentte arastirma sonucu

KIA etkisiyle ilgili cok sayida ¢alisma mevcuttur. Bu
calismalarda KIA farkl yénlerden incelenmektedir. Av-
rupa genelinde 5000 sehri esas alan bir calismada, KIA
siddetinin sehir buytkliginin ve fraktal boyutun loga-
ritmasliyla dogru, fakat sekil faktriinlin logaritmasiyla
ters orantili oldugu sonucuna varilmistir. 400 biyik seh-
ri esas alan baska bir ¢calismada KIA siddetinin giindiiz,
geceye nazaran daha siddetli oldugu ortaya konmustur.

Konuyla ilgili istatistiksel bir calismada ise, KIA sid-
detinin sehir blyUklugu ile kuvvetli bir iliskiye sahip ol-
dugu; yazin yaklasik 3 °C, kisin ise 0.5 °C civarinda ger-
ceklestigi rapor edilmistir. Kuzey Amerika’da 65 sehir
dikkate alinarak yapilan bir ¢alismada, KIA siddetinin yil-
Iik bazda glindiiz ve gece ortalamalarinin, niifusun loga-
ritmasiyla dogru orantili oldugu sonucuna variimistir.

Detayll bas-
ka bir calismada,
cografik ve to-
pografik 6zellik-
ler dikkate alin-
maksizin, KIA
siddetinin karak-
teristik 6zellik-
lerle olan iligki-
si Uzerinde du-
rulmustur. Bu-
na gore uydular-
dan elde edilen
gece goruntuleri
(night light), se-
hir blyUkliga ve
bitki 6rtlis diger
faktorlere kiyas-
la hakim faktor-
ler olarak 6ne cikmaktadir. Ayni calismada niifusun KIA
siddeti agisindan daha az etkili bir degisken oldugu vur-
gulanmistir.

KIA ile kis mevsimi yagislar arasinda ilgili literattr-
de ne yazik ki yeterince ¢alisma yok. Bununla birlikte az
sayida calismadan elde edilen sonuclar, kis KIA etkisinin
sehir merkezlerinin riizgar alti tarafinda, kar yagisinda bir
azalmaya neden oldugunu isaret etmektedir. Bu konuda

KIA'nin kar yagisini tamamen engelledigi yonlinde kesin
bir bilgi ortaya koymamakta. Kaldi ki sadece istanbul’da
degil pek cok yerde kar yagmad.. ilgili bakanlikga yapi-
lan bir aciklamada, icinde bulundugumuz dénemin son
44 yilin en kurak dénemi oldugu lzerinde duruimakta-
dir. Ulkemizde kis mevsiminde yagislarin genellikle kar
seklinde gerceklestigi gercegini dikkate alirsak, yasa-
nan kurakligin baska bir aciklamasi olmalidr.

Buraya kadar anlatilanlardan, KIA'nin masum gés-

Baroclinic

Subtropical
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Sekil 1. Tiirkiye ve cevresini olumsuz etkileyen paternler (Saaroni vd, 2015)

kayda deger bir caisma ABD Minneapolis-St. Paul’de
yapildi: 1995-2012 yillari arasinda gdzlenen 25 adet kar
+ yagmur olayinin kar kismi ile 13 adet sadece kar yagi-
sina ait radar verileri kullanildi. Siddetli kar yagislari ha-
ric, diger kar yagislarinda sehrin riizgar alti tarafinda bir
miktar azalma oldugu gézlendi. Yine ABD Saint Lou-
is’de yapilan baska bir calismada da benzer sonucla-
ra ulasildi.

Istanbul’da kar

Bu yazinin kaleme alindigi tarihe kadar istanbul ve
civarinda beklenen kar yagdisi gergeklesmedi. Televiz-
yonlarda yapilan agiklamalarin cogunda kar yagisi-
nin gerceklesmemesinin temel nedenlerinden biri ola-
rak KIA gdsterilmektedir. Oysa konuyla ilgili calismalar,
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terildigi sonucu ¢gikmasin. KIA &zellikle ylksek basing-

la birlestiginde etkisi daha fazla hissedlilir. Yiksek basing
durumunda, diislik riizgar kosullari nedeniyle sehir se-
rinleme imkani bulamadigi gibi, kirleticilerin dagiimasi da
mumkin olmaz. Bu durum, kent sakinlerinin yasam kali-
tesini 6nemli dlclide olumsuz etkiler.

KIA'dan farkli olarak “isi dalgalari (ID)” durumunda,
hem kent hem de cevresi asin derecede sicak bir d6-
nemden gecer. Gerek gdzlemler gerekse model calig-
malari KIA ve ID bilesik etkisinin dzellikle kentler igin
son derece tehlikeli sonuglar dogurabilecegini gos-
termekte. Kuresel isinma nedeniyle i1siI dalgalarinin gele-
cekte daha sik yasanacagi tahmin ediliyor.

Kentlerin alansal olarak da gittikge blylimesi nede-
niyle daha siddetli kentsel 1sI adasi etkisinin kacinilmaz
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Kabilecilik anlayisi
sadece futbol
sahasinda dedil,
hayatin tiim alanlarina islemis dogal ve en

temel dzelliklerden biridir. Ancak ayrimciligi

koriiklemesi gibi olumsuz yénlerinin disinda
olumlu etkileri de vardir.

Desmond Morris ilk defa futbol magina gittiginde
45 yasindaydi ve o siralar Malta’da yasiyordu. Her ne
kadar kendisinin futbola ilgisi olmasa da kicik oglu-
nu kiramamis ve kendini stadyumda bulmustu. Gelge-

lelim rakip takim taraftarlari arasinda ¢ikan kavga sonu-

cunda mag yarida kesildi. Morris ¢ogu kisinin cani pa-
hasina takimi i¢in dévistiguni gérdi ve bundan ¢ok

-

etkilendi. Aklina “insanlar futbol magi gibi 6nemsiz bir
olayda bile guicli bir savunmaya ¢eken ve canlarini or-
taya koyarak kavga etmelerine neden olan sey nedir?”
sorusu geldi.

Ama diinya onu bu soruyla degil, soruya verdigi ce

oldugu gelecegdin kentlerini disunlrsek, 21. yy kent sa-
kinleri acisindan hi¢ de iyi gecmeyecek. Bdylesi bir du-
rumdan en az zararla kurtulacak olanlar daha nem-

li ve daha esintili kentler olacak. Bu agidan, istanbul ve
benzeri kentlerimizin gelecedi hi¢ de i¢ agici gérinmi-
yor.

Kurakhgin daha ciddi nedenleri

Ulkemizin yasamis oldugu kurakligin daha ciddi ne-
denleri var. Bilindigi gibi bir bolgenin yagisi, o bolgenin
yagis rejimine bagli olmakla birlikte; Ulkemizde yagis ge-
nellikle kis mevsiminde diser. Ulkemize yagis getiren
mekanizmalar genellikle Balkanlar ve Akdeniz Gzerinden
gelen firtina sistemleridir. Buradan da anlasiimaktadir ki
bu sistemlerin lilkemize kadar sokulmasinda bir so-
run séz konusudur.

Bilindigi gibi 30° derece enlemleri tim dlinya lzerin-
de Subtropikal yiiksek basing kusadi olarak bilinir. Galis-
malar bu basing kusaginin etki alanini zaman zaman ku-
zeye dogru genislettigini gosteriyor. Kuzeye dogru genis-
leyen bu yiksek basing sistemi, batidan Anadolu yari-
madasina dogru ilerleyen firtina sistemlerini engelle-
mekte, diger bir deyisle 6nlerini kesmektedir (Sekil 1a).

Ulkemiz genelinde yagisi engelleyen ikinci énem-

li mekanizma, Polar cephe Uzerinde olusan ve tim din-
yayl saran “uzundalga” olusumuyla yakindan ilgilidir. Bu
dalgalar jet akimlarinin kuzey-guney yéniinde dalgalan-
masi sonucu gelisir ve birbirini izleyen algak ve yiiksek
basin¢ merkezlerinin uzantilarindan, yani oluk ve sirtlar-
dan meydana gelirler. Bu dalgalar, dlinya Uzerinde enetji
dengesini saglamak gibi 6nemli bir amaca hizmet eder-
ler.

Neden bir gruba dahil
olmak istiyoruz?

vapla taniyor: Zoolog ve sosyobiyolog Desmond Morris
bir zamanlar ¢cok satan ve insani diger hayvan turleriyle
kiyaslayan “Ciplak Maymun” isimli kitabin yazaridir.
1977'de ingiltere’ye déndiigiinde futbol kiiltiirii-
nli daha yakindan gozlemlemek isteyen Morris, Ox-
ford United FC’nin (futbol kullibl) bagkanligini Ustlendi.
Oyunculari, yoneticileri ve her seyden 6nemlisi taraftar-
lar g6zlemleyecekti. 4 yil sonra The Soccer Tribe (Tr.
Futbol Kabilesi) isimli kitabini yayinladi. Kitapta futbo-
lun aslinda bir kabile oldugunu savunuyordu. Ona gére
her futbol kuliibii bir kabileydi, kendi bélgeleri, akil ho-
calari, doktorlari, kahramanlari, piyadeleri, for-
malari, dostlari ve ezeli dlismanlari vardi.
Morris bu durumu evrimsel icgldule-
rimizin ginimaze uyarlanmis hali olarak
goruyor. Binlerce yildir atalarimiz gdgebe
olarak ufak gruplar haline yasa-
dilar; kit kaynaklar icin devamli
birbirleriyle savastilar ve nadiren
de olsa isbirligi yaptilar. Kabile-
ler de tam bu noktada, ortak bir
Gk ugruna savasmak amaciyla
kuruldu ve evrimsel olarak do-
gal secilimle glic kazand.. Bizler
tek bir tur olabiliriz ama kendi-
mizi ufak gruplar halinde tanim-
lamaya dogustan meyilliyiz.
Kabilecilik ve dismanligin
bu kadar kolay tetiklenmesi insani korkutuyor. Bundan
60 yil 6nce Oklahoma Universitesi’nden Muzaffer Se-
rif, 22 genc delikan
Iy kamp yapmaya géturdi. Klasik bir yaz kam-
p! gérintisiindeki bu gezi aslinda psikolojik bir deney-
di. Serif birbirinin varligindan habersiz 2 grup kurdu. Ar-

Uzundalga olusumunun sirt kisminin Dogu Akdeniz
tarafinda, oluk kisminin ise Bati Akdeniz lizerinde olma-
sI durumunda, yuksek basing sistemi, Avrupa Uzerinden
Anadolu’ya dogru yonelen firtina sistemlerini engel-
ler (Sekil 2b).
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Muzaffer .Seﬂ A\

dindan bu gruplara
ayri ayr kendi iglerin-
de yardimlasarak ya-
pilabilen gorevler ver-
di. Gruplar iginde he-
men hiyerarsiler ve
klturel normlar olus-
tu, baglar kuvvetlen-
di. Bir haftalik kam-
pin sonuna dogru ise deneyi yapanlar gruplar arasinda
bir karsilasma diizenlediler. Gérdikleri manzara inanil-
mazdi. Gruplardaki ¢ocuklar birbirine benzedigi igin se-
¢ilmisti ama buna ragmen diismanlik alevleniverdi. Kisa
slire sonra da kamp gruplar arasi savas alanina dondu:
asagilayici sézler, “benin alanim-senin alanin” kavgasi,
gece baskinlari, bayrak yakmalar ve toplu dévus. Dis-
manlik ne zaman sona erdi biliyor musunuz? Hayali bir
ortak diisman yaratildigi zaman.

O zamandan beri toplum hayatinda var olan ve ¢ok
Onemsiz gbriinen bazi ayrintilarin bile ne kadar ayristiri-
ci olabilecegini gosteren sayisiz deney yapildi. Herhan-
gi bir tisortteki renklerin bir takimi gagristirmasi buna

ornek verilebilir.
Kabilecilik anlayisi modern dunyada itici bir
giic olarak da kullanilabilir. Ornegin ayni konu tize-
rinde calisan rakip arastirmacilar gibi. Ya da irk-
cilik, yabanci diismanligi ve homofobi gi-

bi davraniglarin tanimlanmasinda kullani-
labilir. isin umut verici tarafi ise olumsuz
goriinen bu durumun degisebilir ol-
dugu. “Biz” ve “onlar” kavramlar ta-

sa yazilmis degil, cok degisken. Ra-
kip futbol takimlarinin taraftarlan mil-
li maclarda omuz omuza verebiliyor.
Eder futbolda kabilemizi genisletebi-
liyorsak, neden hayatimizin geri ka-
laninda bunu uygulamayalim?
Derleyen: Furkan AVCI

Kaynaklar:

1) https://www.newscientist.com/article/mg23631560-900-ef-
fortless-thinking-adapting-our-need-to-feel-part-of-the-gang/

2) http://www.desmond-morris.com/

-

Dogu Akdeniz havzasinda yagisi engelleyen tcln-
cl mekanizma da, kuzeyden Akdeniz’e dogru ydnelmis
olan kuru, soguk ve kararl kutupsal havanin olusturdu-
gu Sibirya ylksegidir. Bu yiksek basing sistemi de tip-
ki diger durumlarda oldugu gibi Anadolu’ya dogru yénel-
mis olan firtina sistemleri izerinde engelleyici bir etki ya-
par (Sekil 3¢).

Aceleci aciklamalardan kaginip, soruna dogru teshis-
ler koymak hem Kkarar vericiler hem de kamuoyu agisin-
dan énemlidir. Diger yandan bir nedenin 6n plana ¢ika-
rimasi, diger neden/nedenlerin dnemsiz oldugu anlami-
na gelmez. Sehirlerimiz agisindan kentsel 1s1 adasi etkisi
kuskusuz énemlidir ve bu konuda gerekli énlemler mut-
laka alinmalidir. Ancak yasadigimiz kurakhgin, Ulkemizi
de icine alan daha genis bir cografyada etkili oldugu ger-
cegini de g6z 6niinde bulundurmak zorundayiz.
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“DIJITALIM" DIYENLERIC

“Dijital
ucurum
21. yuzyilin
enonemli

sorunlarindan
birl”

Tanol Tiirkoglu bir
dijital kanaat on-
deri. Uzun yllar fi-
nans sektoriinde
yonetici pozisyon-
larinda calisty, bir
yandan da halki di-
jital teknolojiler
konusunda bilgilen-
dirmek ve cesaret-
lendirmek icin yazi-
lar yazdi. “Bu tarla-
ya tohum ekmek gi-
bidir” diyor “Sonra
belki biri ¢ikip bir
sey icad edebilir.”

Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

Dijital diinya nere-
ye dogru gidiyor? Bu
hizh gidis iyi mi? Nasil
adapte olacagiz?

Dijital dlinya nor-
mal algimizi degistiri-
yor; hem de buyik bir
hizla... Bir paradigmadan digerine gegis aslinda bu... Or-
negin seyahat kavrami degisiyor. Uber, bitaksi gibi sehi-
rici imkanlar cikiyor. Airbnb gibi bir 6rnek var. Ya da be-
nim zamanimda mizik, CD satin alarak dinlenirdi. Sim-
di normal olan Spotify’dan dinlemek. Yani “olmasi gere-
ken bu” dedigimiz her seyin tanimi degisiyor. Bunu ben
Turkiye'de yillarca tereyag ve yumurtanin zararli olarak
goriilmesine benzetiyorum. Aslinda onlar hep saglikliydi
ama paradigma onu bazi sebeplerden sagliksiz diye yo-
rumluyordu. Birkag yil dnce Davos zirvesindeki ana konu
bile “yeni normal”di.

Tiirkiye’de dijitallesme ne asamada, neler yanlis
gidiyor?

NBIRROLM
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Hayatimizda sonsuz veri akiyor ama biz kiltr ola-
rak bilgi olgusuna ne yazik ki deger vermiyoruz. Dijital-
lesme glinllk hayatin tamamen icinde ama okul mifre-
datinin ¢ok disinda. Tlrkiye’deki geng kusaklara “Sen de
degisimin bir parcasi olabilirsin” mesaji verilmeli. Clnkd
degisimi gerceklestirenlerin baskalari oldugu bize pesi-
nen kabul ettiriliyor. Ayak uydurmak ya da yok olmak zo-
runda kaliyoruz. Halbuki ‘degistiren olma” gibi bir olasi-
Ik da var”. Bluetooth, Danimarka’da, Skype Estonya’da
gelistirildi. Her sey sadece ABD’de yapilmiyor. Ama dnce
Tlrkiye’de bu ortami yaratmamiz lazim.

Uzun yillar finans sektériinde bilgi teknolojileri
alaninda iist pozisyonlarda goérev yaptiniz. Sonra bir-
den profesyonel yasamin disina ¢iktiniz. Bu bir soluk
alma mi?

Kurumsal is dlinyasi ¢ok yorucu ve surekli kendi-
ni tekrar ediyor. insan kendine vakit ayiramiyor. Aslinda
bu biraz gecikmis bir karard.. ilgi alanlarimiza daha ¢ok
vakit ayirabilmek icin esimle bdyle bir yasam modeline
gecme hedefimiz vardi. Bunu 40 yasinda yapmak iste-
mistik, ben 10 sene geciktim. Bu yil itibariyle gerceklesti-
rebildigimiz icin mutluyum.
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Calisirken, dijital diinyadaki gelis-
meler hakkinda siirekli yazdiniz, yaz-
maya devam ediyorsunuz. Simdi baska
planlar da var mi?

Benim zaten dijital dlinyayla ilgili yaz-
maya baglamamin nedeni 90’1l yillarda so-
kaktaki vatandasa ne olup bittigini anla-
tan bir yayin olmamasiydi. Bunu misyon
edinmistim. Simdi “Dijital Kulttr Platfor-
mu” adinda bir platform olusturdum. Ca-
lismalarimi bu sapka altinda gerceklesti-
riyorum. Amacim her yastan insanda di-
jital farkindalik yaratmak ve kusaklar ara-
si dijital ugurumu kapatmak. Giinki en te-
mel sorun bilmedigimiz ve endise duydu-
gumuz seyin ig yiizini grenememek. in-
sanlarin bilgilenmesi ve cesaretlendirmesi
gerektigini dislnuyorum.

Y neslinin ebeveynleri i¢in dijital
diinyanin hemen her konusuna aciklik
getiren -Dijital Tekeffiir-adinda bir ki-
tap yazdiniz. Sizce kusaklar arasi ucu-
rum aciliyor mu?

Bence aciliyor. istanbul’da yasayan
18 yasindaki bir gengle, doguda yasayan
18 yasinda bir genc arasinda bile dijital
bir ugurum var. Bu 21. ylzyilin en dnem-
li problemlerinden biri olabilir. Hatta bazi
arastirmacilar bunu terdrizmle iligkilendiri-
yor. “Geng kusaklar bu ileri teknolojik im-
kanlara ulagabilirse, terdrist olmazlar” diye
bir teorileri var.

4. Sanayi Devrimi sdylemi sizce
dogru bir ifade mi? Yoksa dijital devri-
min bir yan Griinii mi?

Sanayi devrimi bir tanedir, evreleri var-
dir. Bunun dogru telafuzu “sanayi devrimi-
nin dérdiinci evresi”dir. 4. Sanayi Devrimi,
akilda kalici olmasi icin yapilan bir kisalt-
ma olarak algilaniyor ama ben burada ma-
nipdlatif bir yaklasim oldugunu diistuinlyo-
rum. GUnkd su an sanayi devrimiyle bir il-
gisi olmayan, nesnelerin interneti ile tetik-
lenen mistakil bir dijital devrim yasaniyor. Bu isin felse-
fesine baktigimizda sanayi anlayisi yok. Su an birbirini
tanimayan 4 genc bir arabaya binip yolculuk yapabiliyor.
Airbnb ile konaklayabiliyor. Miilkiyet yok oluyor. Sanayi
devrimindeki en énemli seyler para, milkiyet ve sonsuz
bir Uretim tuketim zinciridir. Bunlarin higbiri dijital devrim-
de yok. Yeni normaller sanayi toplumunun bakis agisi-
ni yerle bir edecek. Su an perde arkasinda bunun kavga-
Sl yasaniyor.

Ornegin iTunes gikana kadar miizik endiistrisindeki
global sirketler, dijital ortamda muzik yayinina karsiydi ve
bunu korsanlik olarak gériyordu. Dolayisiyla kendi su-
reglerini donustirmediler. Sonra konuyla hig ilgisi olma-
yan Apple firmasi herkesle anlasti ve dijital ortamda mu-
zigi, sarki bagina 99 sente satiga ¢ikardi. Bir anda bir pa-
radigma sicramasi oldu. Benzer sekilde nesnelerin inter-
neti gibi olgular ciktikca, sektérler “biri gelip tum endust-
riyi elimizden alacak” gibi bir korkulara kapiliyor. “Mey-
dani yeni rakiplere birakmayalim, yeni bir sey yapilacak-
sa biz yapip liderligimizi koruyalm” endigeleri var.

Siz bir yandan da “Dijitalem” gibi kavramlar yara-
tiyorsunuz. Baska neler var?
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Ben kavramlarin basina dijital kelimesi-
ni eklemeyi seviyorum. Ornegin gecen hafta-
ki yazimin adi “Dijital Yilan”di. Bunu “yillarca
koynumuzda yilan beslemisiz” kavramindan
tUrettim. Clinkil bence dijital diinya glindelik
hayatta gérdigimiz seylerin bir izdlisuma.
Ama teknolojik kavramlarla ilgili yeterince bil-
gi edinmemis kitleler glindelik hayatta nor-
mal karsiladidi bir olumsuzlugu dijital dlinya-
da gérdiigiinde “burasi tehlikeli” diyor. Orne-
gin Bitcoin’in yasadisi ekonomide, kara para
aklamada kullanildigi konusuluyor. Ama her
yasadisi is yapanlarin Dolar, Euro, Sterlin, TL
gibi bir paralar kullandigini da biliyoruz. Pe-
ki hangimizin aklina parayi yasaklamak geli-
yor? Is dijitale geldiginde, Bitcoin neden “k&-
t0” oluyor?

Bazi web sitelerin yasaklanmasi da buna
benziyor. Diyelim ki bomba yUklu bir kamyo-
net, bir binanin énlinde patlatiliyor ve birgok
insan 6luyor. Bdyle bir terdr olayinin ardindan
kamyonetleri yasaklamiyoruz. Ama bir web
sitesinde biri hakaret ediyor. Biitlin web site-
sini, hatta interneti kapatmaya kalkiyoruz. in-
ternetin ne glinahi var? Oysa su an elimizde
sadece tek bir sayfayl kapatma imkani var.
Ama yargida bilgi eksikligi oldugu icin, karar
vericiler bunu uygulamiyor.

Blockchain, kripto paralar... Bunlar ye-
ni bir paradigmanin baslangici mi? Bitco-
in insanlik tarihinin en biiyiik balonu den-
di. Bu yaklasim dogru mu?

Banknot kavrami ortaya c¢iktiginda, belli
bir miktar altin karsiiginda basiliyordu. Fakat
ekonomik gidisat nedeniyle, artik devletlerin
basacadi para kadar altin
rezervi olma zorunlulugu
kalmadi. Bu agidan bakil-
diginda banknotlar da bir
balon. Ama bugtin diinya-
da bdyle bir norm var
ve herkes bunu ka-
bul etmis. Kripto pa-
ra ise daha toplumsal
bir norm olmadi. Bit-
coin’in arkasinda glo-
bal ekonomiye yén
veren bir devlet ya da
kurum yok, diinyada
bitcoin kullanan tiim
insanlar var. Bu her
tUrll olusumun pa-
rayla ilgili imtiyazinin
ortadan kalkmasi ve
malin sahibi herkes
demek. Bu ylzden
biri masaya yumrugu-
nu vurup, kripto paralari yok edemez.

Gercgegi 6grenmenin zor oldugu bir d6-
nemdeyiz. Sizce gencler hangi bilgi dogru,
hangisi yanlis ayirt edebiliyor mu? Bu ko-
nuda ne yapmalilar?

Bence ayirt edemiyor. Clinki ayirt ede-
memeleri icin ¢cok gucll bir propaganda var
dijital dinyada. Sadece genc¢ degil, herhan-
gi biri internete baktiginda bizi hemen inan-
maya sevk eden iki sey var. Birincisi tembel-
ligimiz, digeri de dlinya gériisimiz. Muhafa-
zakar biri, internete baktiginda muhafazakar
bakis agisinin dogru dedigi her seyi dogru,

yanlis dedigi her seyi yanlis buluyor. Bir de en
¢ok neyin yayini yapiliyorsa ve hangi séylem
ondeyse o dogru saniliyor. Bunun eski versi-
yonu “televizyonda gérdiim, demek ki dogru”
anlayisiydi. Dolayisiyla hangi yasta olursak
olalim sadece kendi egilimlerimizin tuzagina
diismeyelim ve kaynagina glvendigimiz yer-
lere giderek capraz kontrol yapalim. Ne yazik
ki bunlar giindelik hayatimizda 6gretilen sey-
ler degil. Ders miifredatlarinda bu konuyla il-
gili bir sey gérmiyoruz. Burada bir eksik ol-
dugunu disintyorum.

Cocukken hayaliniz neydi? Hayal etti-
giniz yerde misiniz?

Bunu anlattigimda inanamayacaksin. Ben
ilkokuldayken kendime kagittan bir kartvizit
yapmistim. Uzerine de “Tanol Tiirkoglu, Atom
mUihendisi ve Bilgisayar mihendisi” yazmig-
tim. Aradan 7-8 yil gecti. Kabatas Erkek’ten
mezun oldum ve ODTU Bilgisayar Miihendis-
ligini kazandim. Liseye hocalarimla vedalas-
maya gittim. Bas muavinimiz Fahri Babag, bir
cocuk ve onun velisiyle konusuyordu. Beni
yanina ¢agirdi, veliyle tanistirdi ve Bilgisayar
Muhendisligini kazandigimi syledi. Sonra o
veli ogluna déndi ve dedi ki “Oglum bak g6-
rlyor musun abi atom mihendis olacakmis”.
Dolayisiyla ben iki hayalime de kavusmus ol-
dum (gdltyor).

Sizi etkileyen kitap, filmler neler?

Her dénem farkli kategorilerde kitaplar
okudum ama degismez yazarlarim Borges,
Kosinski, Trevanian ve Michael Ende. Fa-
kat bu konuyla ilgili kendime bir test yaptim.
Gencligimde beni etkileyen 12
farkli yazar belirledim ve onlarin
beni etkileyen birer kitabini tek-
rar okudum. Beni bu yasta da
hala etkiliyorlar mi gérmek iste-

Tanol Tiirkoglu
kimdir?

1967’de istanbul’da dog-
du. ODTU Bilgisayar Miihen-

disligi’nden mezun oldu. 30
yila yakin bir siire boyunca fi-

nans sektérinde bilgi teknolojileri alaninda Ust pozisyonlarda gé-
rev yapti. Dergimizde “Dijital Kulttr” ve “Dijitalem” adli kbseler-
de bilgi toplumu, internet ve teknoloji konularinda diizenli yazilar
yazilyor. Tirkoglu ayrica cesitli Gniversitelerde Dijital Kiltdr, Dijital
Pazarlama, Bilgi Toplumu adli dersler veriyor.Kitaplari: interne-
tin Kitabi (2001), Dijital Kiltir (2010), Dijital Tefekkur (2013), Bilgi
Toplumunda Dijital Kiiltir (2013), Dijitalim Oyleyse Varim (2017)

dim. Bazilan sinifi gecti, bazilari gegmedi. O
ylizden insan su kitabi ¢ok seviyorum dedi-
gi zaman, belli dénemlerde geriye donlp onu
bir daha okumali. Belki de artik sevmeyecek.
Sinifi gegenler arasinda Richard Bach’in Mavi
Tly ve Marti Jonathan Livingston’i; Borges’in
de Kum Kitabi vardi. Hatta ondan 6zene-

rek, “Dijital kum kitab1” diye bir yazi da yaz-
dim. Filmlere gelince. Bir zamanlar Amerika,
Kiyamet, Geyik Avcisi, Blade Runner bende
en ¢ok iz birakanlar. Dizi film olarak da, Black
Mirror'a bakiyorum arada. Glizel konulari ele
aliyor. Belli ki dijital kltlrd idrak etmis bir se-
naryo ekibi var.

- T
(ae Politikbilim
Ali Akurgal

\ﬁj ali@akurgal.com

BULUT i/E YAPAY ZEKA

Kuskusuz, oniimiizdeki yillarda en ¢ok konusulacak, sik¢a
deginecegim, gelismelerin temelinde yer alacak iki konu

basligi. Ama insanlar bunlara hazir mi? Kanimca hayr.

ilk bilgisayar sistemleri merkezi bir bilgisayar (main frame) ile, buna
bagh bir¢cok terminalden olusurdu. Terminaller, ekran ve klavyeden iba-
retti. Terminaller, hicbir “hesaplama” yapma yetenegi olmayan kullanici
birimleriydi. Tiim iglemler merkezde yapilirdi.

Bulut bilisim buyuk olctide bu yapiya bir geri donusti amimsatiyor. Be-
lirtmeliyim, birilerinin bulut bilisimi ticari olarak sunabilmesi, abone
(kullanici) ile merkezi islemci arasinda yeterli hizda bir iletisim olana-
g1 sayesinde mumkin oluyor. Eve fiber, 4G ve yakin gelecekte 5G, acik
alanlarda belediyelerin sundugu bedelsiz veya operatdrlerin sundugu lic-
retli WiFi hizmetleri, hep bunun altyapisi. Her yerden merkeze ulasabi-
liyorsaniz, islemci giicii ve bir yigin yazilimi kendi kisisel bilgisayar ya da
terminalinizde bulundurmanin bir anlami olmuyor.

Burada kilit sozciik, “ulasabiliyorsaniz”. Glinimuzde buyuk olciide
kisitsiz iletisim saglanmis durumda ama tam degil. Eger bilgisayariniz-
da veya cep telefonu, terminal cihazimizdaki uygulamalar daha dnemli-
si veriler bir merkezde tutuluyorsa, evet cihazlariniz yuk tasimiyor, daha
rahat calisiyor olabilir ama, merkezle iletisiminiz kesildiginde, bir bel-
geye, eski bir ePosta mesajina veya cekmis oldugunuz bir fotografa bile
ulasamiyor olabilirsiniz.

isin komplo teorisi tarafina biraz uzanacak olursak, kotii niyetli kisiler
sizi, bu yolla “eli-kolu bagli” duruma diisirebilirler, hatta “ele gegirebi-
lir”ler. Cink, insanlar, hic endise duymadan en gizli bilgilerini bulut’a
yiiklemekte hi¢ sakinca gormiiyorlar.

Olay: Endiistri 4.0 cercevesinde sanayiye de yansitirsak, sanayiyi ¢o-
kertmenin yollar1 ortaya ctkmaya basliyor. Bunu tartistigim cogu kisi,
“evet anladim fabrikalarin calismasim durdurmak mumkun olur” diyor-
lar. Bu cok masum bir yaklasim olur. Kotui niyetli kisiler, fabrikalarin
calismasim engellemek yerine bunu bozarak duzenlerlerse, biiyiik ¢ev-
re felaketlerine, ya da Uretilen Urlinlerin hurdaya ¢ikartilmasi ile sonug-
lanacak bosa Uretime neden olabilirler. Endiistri 4.0a gore calisan gida
sektoriinde ise kotli niyetli kisiler, fabrika aglarina sizarak, biiytik kitle-
sel hastalik veya oliimlere yol acabilirler.

Soziin 6z, bulut bilisim icin dogal afetlere ve kotii niyetli kisilere kar-
s1 yeterli glivenlik onlemlerini heniiz, ozellikle Turkiye’de goremiyorum.
Gonul isterdi ki, tum diinyaya bu glivenlik onlemlerini Turk yazilimcilar
ve iletisimciler sunsunlar. Bu konuda da calisan babayigitler vardir belki.

Yapay zeka ve en uygun sablon

Yapay zekanin bir 6nceki adimi; akilli (smart) sistemler. Bunlar, kendi
kendine “dustinerek” bir karara varmiyorlar, ama kendilerine Ggretilen-
ler arasindan, icinde bulunduklart duruma en uygun sablonu uygulaya-
biliyorlar. Bunun taraftariyim ve bu alanda Ulkemizde yapilacak ¢ok sey
oldugunu goriiyorum.

Tiirk insam, kural dis1 hareketlerin bolca sergilendigi bir ortamda ya-
sadigi icin “en akilh” sistemleri tasarlayabilecek birikime sahip. Ama
is yapay zekaya (artificial intelligence) gelince duraksiyorum. Yapay
zekayr ortaliga saliverdigimizde istenmeyen sonuglar elde etmeyecegi-
mize emin olmaliyiz. Bunun icin de yapayin yapmadan once dogalini iyi-
cene anlamaliyiz.

Beri yanda, dogal zekanin da oyle dort dortliik bir yam, hani pek
yok! Baksaniza, ilahi kudretler, insanligin tarihi boyunca biri olmadi obi-
rii, indirdikleri semavi dinler ile dogal zekayi yola getirmeye calismislar.
Ama hala, giiniimiizde, Orta Dogu’da “zeka” a¢isindan utanilacak olaylar
stiregeliyor. Kendisi zaten giicliikle dogru yolu bulabilen bir dogal zeka-
nin yapacagi yapay zekadan acikcasi ben korkuyorum. Ama akilli (smart)
sistemler derseniz, en buyuk destekcisiyim.

Eger yapay zeka, dogal zekanin asirlardir semavi dinlerle bile dii-
zeltilemeyen eksikliklerinden arindirilmis olarak ortaya konulursa,
belki insanligin kurtulusu ve huzura ermesi de saglanir.
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Temel Reis'in mucize
yiyeceqi: ISPANAK

Temel Reis sayesinde akillara “giiciimiize gii¢ katan sebze” olarak kazinan
1spanak, her ne kadar pazimizin aninda sismesini saglamasa da gercekten

de bol vitamin ve mineral iceriyor. Ayn1 zamanda kalorisi de ¢ok diisiik olan
bu sebze, tiirlii sekillerde tiiketilmesiyle de mutfaklarin vazgecilmezi.

ni Megan Ware, ispanagin ayni zamanda ¢ok sayI-

da saglik sorununa kars| da viicudun direncini glic-
lendirdigini belirtiyor. Cilt, sa¢ ve kemik saglhd icin fay-
dali olan 1spanak ayni zamanda sindirime yardimci olu-
yor, kalp hastaliklari riskini azaltiyor ve diyabet hastala-
rinda kan glikozu kontroltnu.

Ware, Ispanagin en zengin potasyum ve magnez-
yum kaynaklarindan biri oldugunu belirtiyor. Bir kase di-
limli muzda 539 mg potasyum bulunurken, bir kase pis-
mis 1spanakta 839 mg potasyum bulunuyor. Diinyanin
En Saglikh Yiyecekleri listesinde bas siralarda yer alan
Ispanagin icerisinde bol miktarda K vitamini, A vitamini
(karotenoidler seklinde) manganez, folik asit, bakir, B2
vitamini, B6 vitamini, E vitamini, kalsiyum ve C vita-
mini bulunuyor. Ispanakta ayni zamanda ¢inko, diyet lifi,
fosfor, B1 vitamini ve kolin de bulunuyor. Bunun yani si-
ra bitkisel gidalardan, antioksidanlardan, flavonoidlerden
ve karotenoidlerden olusan benzersiz ve zengin bir kari-
sim da igeriyor.

Saghga faydalari

Kemikler: Amerikan Osteoporoz Vakfi, K vitami-
ni ve magnezyum igerigi nedeniyle ispanak tiketimini
Oneriyor. Bir kase pismis 1spanak giinliik K vitamini ihti-
yacinizin %987’sini karsilarken magnezyum ihtiyacinizin
%39’unu karsiliyor. Maryland Universitesi Tip Merkezi'ne
gore K vitamininin kemik sagligi icin ne kadar énemli ol-
dugu son yillarda kesin olarak belirlendi. Viicudumuz ke-
mik olusumu sirasinda K vitaminini kullaniyor.

Ispanakta yiksek oranda potasyum da bulunuyor.
Potasyum, kas kaybina ve bébrek tasi olusumuna kargi
koruma sagladigi gibi kemik mineral yogunlugunun ko-
runmasina da yardimci oluyor.

Ispanakta bulunan kalsiyum, st Grinlerindeki gi-
bi kolay emilemiyor; yedigimiz ispanagin yalnizca %10’u
emilebiliyor. Bu nedenle kalsiyumun brokoli ve kale gibi
sebzelerden ya da st Urunlerinden alinmasi dneriliyor.

Demir eksikligi anemisi: En sik rastlanan
anemi tipi olan demir eksikligi anemisi dzellikle kadin-
larda ¢ok fazla gérultyor. Viicudunuzda yeteri kadar de-
mir olmadiginda kaniniz yeteri kadar hemoglobin yani
kan hucrelerine kirmizi rengini veren ve organlara oksijen
taslyan kan protein tretemiyor. Anemi ya da anemi ris-
ki gorulen kisilerin bol demir iceren besinler tiketmeleri
gerekiyor. Bir kasesi glinlik demir ihtiyacinizin %36’sini
karsilayan ispanak son derece mantikli bir segim.

Florida Orlando’dan diyetisyen ve beslenme uzma-

Cilt ve sa¢: Saglarinizin daha saglikli gériinmesini
istiyorsaniz daha fazla ispanak tiketebilirsiniz. Ispanak-
ta, saclari nemli tutan sebum Uretimi icin gereken A vita-
mini yuksek miktarda bulunuyor. Ayni zamanda A vitami-
ni deri ve sa¢ da dahil blttn viicutsal dokularin gelisimi-
ne yardimci oluyor.

Oregon Devlet Universitesi’ndeki Linus Pauling Ens-
titlisU’ne gore A vitamini, yaslanma &nleyici tedavilerde

de kullanilan retinoidlerde bulunan bir bilesen. Ayrica C
vitamini de cildin saglikli gériinmesine ve yaralarin iyiles-
mesine yardimci oluyor. Ispanakta da bolca bulunan C
vitamininden yeterli miktarda alindiginda deri ve saca bi-
¢imini veren kolajen yapimi ve bakimi da saglaniyor.

Kanser: Diinyanin En Saglikli Yiyecekleri listesi-
ne gore Ispanakta, cogu sebze ve meyvede bulunmayan
kanser karsiti bir madde olan metilendioksiflavonol glu-
kuronid bulunuyor. Ayni zamanda lutein, zeaksantin, ne-
oksantin ve violaksantin gibi antioksidanlar da bulunuyor
ve bltlin bu bilesenler iltihap karsiti oldugundan kansere
karsi da koruma sagliyor.

Ispanakta yuksek oranda bulunan klorofilin kanser
karsici ve kanserojen madde karsiti etkileri de var. Bunun
sebebinin klorofilin kanserle baglantili olabilen hidrokar-
bonlar, aflatoksinleri ve diger hidrofobik molekuilleri bir-

birine baglamasi ve ortadan kaldirmasi olabilir.

Astim: Yiksek miktarda beta karoten tiketen in-
sanlarda astim gérilmesi riski daha az oluyor. Beta ka-
roten ayni zamanda astim hastalarinda da hastalik belir-
tilerinin hafifletimesine yardimci oluyor. Annals of Ast-
hma, Allergy & Immunology dergisinde yayinlanan bir
arastirmada, bir hafta boyunca 64 mg beta karoten alin-
masl! sonucunda egzersiz sebepli astim belirtilerinin or-
tadan kalktigi gordildi. Ware, vbeta karoten denince her-
kesin turuncu meyveleri ve sebzeleri diisiindigini an-
cak 1spanakta da bol miktarda beta karoten bulundugu-
nu vurguluyor.

Ispanakta bulunan magnezyum da astim hastalari
icin fayda saglayabilir. Magnezyum, astim ataklarina kar-
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si etkili bir acil durum tedavisi olarak da kulla-
nilabilir. Ancak arastirmalar incelendiginde yal-
nizca damardan alinan magnezyumun bu gibi
durumlarda etkili oldudu, agizdan ya da buhar
yoluyla alinan magnezyumun etkilerinin belirle-
nemedigi gordilda.

Diyabet: Ispanakta cok giiclii bir antiok-
sidan olan alfa lipoik asit bulunuyor. Alfa lipoik
asitin diyabet hastalarinda kan sekeri seviyesini dugtr-
dugu, insulin hassashgini artirdigi ve periferik néropatiyi
yani ellerde ya da ayaklarda zayiflik ya da uyusukluk gi-
bi durumlar azalttigi biliniyor. Ancak Maryland Universi-
tesi Tip Merkezi, arastirmalarin cogunun damar yoluyla
alinan alfa lipoik asit tzerine yapildigini, bu nedenle s6z
konusu antioksidanin agizdan alinmasinin ayni sonuglari
verip vermediginin bilinmedigini sdyltyor.

Kalp: Amerikan Kalp Birligi’ne gére postayum kalp
saghgi icin son derece 6nemli. Birgok arastirma kan da-
marlarinin genislemesini saglayan potasyumun bu saye-
de tansiyonun da diismesine yardimci oldugunu goste-
riyor. Yliksek potasyum tiketimi beyin kanamasi ve kalp
hastaligi sebebiyle 6liim riskini de azaltiyor.

Ispanakta ¢ok fazla miktarda bulunan K vitamini de
ayni sekilde kalp sagligina ve kanin pihtilasmasina yar-
dimci oluyor. Linus Pauling Enstitlisi’'ne gére kanin pih-
tilasmasinda 6nemli rol oynayan K vitamininin eksikli-
gi durumunda asir kan kaybi gortlebiliyor. Ayni zaman-
da K vitamini eksikligi durumunda kan damarlarinda ki-
reclenme olusumunu durduran mekanizmalarin da etkin-
ligini yitirecegindan K vitamininin kalp hastaliklarina kar-
si da koruma sagladigi iddia edilse de arastirmalar kesin
sonug vermis degil.

Hamilelik: Hamilelik sirasinda folik asidin énemi
herkesce biliniyor. Folik asit, hamileligin erken dénem-
lerinde gorilen, 6zellikle ayrik omurga ve anansefali gi-
bi néral tlip defektlerine karsi koruma sagliyor. Kadinla-
rin folik asit ihtiyaclarini yalnizca besinlerle karsilamasi
zor oldugundan Hastalik Kontrol Merkezi hamile kadinla-
rn 400 mcg folik asit kullanmasini éneriyor. Bir kéase pis-
mis Ispanakta da glinlik ihtiyacinizin %66’sini karsilaya-
cak miktarda folik asit bulunuyor.

GOz: Ispanakta, yasa bagl makiiler dejenerasyon
ve kataraktlara karsi koruma saglayan lutein ve zeaksan-
tin gibi karoteniodlerden bolca bulunuyor. Scripps Aras-
tirma Enstitisi’ne gdre yapilan arastirmalarda, hafta-
da Uc kere i1spanak yiyen kisilerde makdler dejeneras-
yon gorllme riskinin %43 oraninda daha az oldugu gdz-
lemlendi.

Ispanak yemenin riskleri

Kan seyreltici ilaglar kullaniyorsaniz ispanak tiiketimi-
nizi aniden artirmaniz zararl sonuclar dogurabilir. iceri-
sinde kanin pihtilasmasinda 6nemli rol oynayan K vitami-
ni bulunan i1spanak gibi sebzeleri tiketirken asiriya kag-
mamakta fayda var. Bunun yani sira ispanak da ylksek
miktarda bocek ilacina maruz kalan sebze ve meyveler
arasinda. Mimkunse organik 1spanak satin almaniz, tu-
ri ne olursa olsun aldiginiz ispanaklari her zaman 6zen-
le yikamaniz éneriliyor. Ayni zamanda bébrekleriniz dliz-
gun calismiyorsa ¢ok fazla potasyum tiiketmeniz kani-
nizda ¢ok fazla potasyum birikmesine sebep olabilir. Bu
da ciddi durumlarda 6limcdl sonuglar dogurabilir. Is-
panakta ayni zamanda bébrek ve safra kesesi sorunla-
r yasayan insanlar icin zararl olabilecek oksalat bulunu-
yor. Oksalatin asin birikmesi kristallesmeye ve sorunlari-
na sebep olabilir.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/51324-spinach-nutrition.html

http://www.whfoods.com/genpage.php?tname=foodspi-
ce&dbid=43
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Imparatorice Sisi'ye suikast

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir U. Tip F. Ogretim Uyesi

alp fonksiyonunun azalmasi sonucu kan basinci di-
ngr ve disik kan basinci viicudun birkag noktasin-

da gézlemlenir. Boynun her iki tarafindaki beyne gi-
den blylk atardamarlarda bir ¢esit kan basinci sensoér
(duyarga) vardir. Burada kan basinci aninda 6lcllip beyin
sapina bildirilir. Beyin sapindan ortosempatik sinir sistemi
uyarilir. Uyarilan sinir sistemi, kan basincini ylikseltmek icin
vicudun bltun bélgelerindeki kan damarlarini daraltir. Dii-
slk kan basinci bobreklere de etki eder. Bobrekler, sivi re-
zervinin vicutta tutulmasini saglar ve kendisine sorma im-
kanimiz bulunsaydi Elisabeth herhalde ¢ok fazla susadidi-
ni sdyleyecekti.

Nedime, Sisi’nin sapsari kesildigini anlatmisti. Tenimiz-
deki pembe renk, kan dolagimindan kaynaklanir. Yz pem-
beliginin kaybolmasina asir kan kaybindan dolayi ortaya
c¢lkan kansizlik neden olabilir. Ancak kan damarlarinin bi-
zllmesi de deriye kan akigini dustrebiliyor. Bayilan impa-
ratorigenin sapsari rengi kardiyojenik sokla paralellik gos-
termektedir. Sinir sisteminin uyariimasiyla ortaya ¢ikan kan
damari bizilmesi mekanizmasindan da korkudan sapsari
kesilebilir bir insan. Muhtemelen nedime de tipki Elisabeth
gibi sapsari kesilmisti.

Kardiyak tamponadda kalp fonksiyonu iki kat duger.
Kalp, kanla dolan ve kasilarak kan pompalayan, i¢i bos bir
kastan olugsmaktadir. Kardiyak tamponadda kalp kasi, ka-
ni pompalayabilir ancak kalp dis zarindaki baskidan dola-
y1 yeterince doldurulamaz. Bir sonraki kalp atisinda pom-
palanacak kan miktarinda diisme olur. Ancak baska bir
sey de devreye girer. Kalp kasinin giicl, blylk él¢tide op-
timum bir kan seviyesiyle alakalidir. Dolayisiyla kardiyak
tamponadda kalp yalnizca daha az kan pompalamaz, ayni
zamanda daha az giiclii pompalar. Bundan dolayi Elisa-
beth gemide bayilir.

Buna ragmen kisa bir siire sonra nedimesinin kollarin-
da tekrar kendine gelir. Bu, bayilinca aldidi yatay pozisyon-
dan kaynaklanmigtir. Béylece bacaklar ve karindan kalbe
kan akisi guclenir. Zira artik yukari dogru ve yer gekimine
karsl akmasina gerek kalmamistir. Bu sekilde hanimefendi-
nin yatay hali kalbin kanla dolmasini kolaylastirmis ve kalp
yeniden, daha ¢ok ve dzellikle daha kuvvetli
bir sekilde kan pompalayabilmistir.

du. Soktan dolayi kalbin kendisi yeterince oksijen alma-
migsa bunu son bir felaket takip etmis olabilir.

Problem, ilk énce kalp kasinin elektrik akimi tarafin-
dan hissedilir. Normalde bu akim, kalbin dlzenli ve koor-
dineli bir sekilde atmasini ve optimum seviyede kan pom-
palamasini saglar. Oksijen yetersizliginden dolayi élimcl
bir iletim bozuklugu olusabilmektedir. Kalp carpmaya bas-
lar ancak bu, kalbin randimansiz ve kaotik bir sekilde kasil-
masindan baska bir sey degildir. Kadin oliir.

Elisabeth, gemi yerine hastaneye yetistiriimis olsaydi
bile, ameliyat etmeye
cesaret edilip edilme-
yecegi kesin degildi.
Viyana’da bu alanda
uzun yillar séz sahibi
olmus, dinyaca Un-
It profesor Theodor
Billroth &leli dort yil
olmustu, ancak s6z-
leri cerrahide uzun bir
zaman altin standart
olarak géruluyordu.
S6z konusu profesér
azmani, hicbir inan-
dirci gerekgesi olma-
dan cerrahi diinyasi-
ni sdyle tehdit etmis-
ti: “Kalbi ameliyat etmeyi deneyen cerrahlar, artik meslek-
taslarindan saygi gérmeyi umamaz.” Ancak Billroth’un 6lU-
minden iki yil sonra bir cerrah, Ludwig Rehn, ilk kez bir
kesik yarasini dikme cesaretini gdstermistir. Rehn’in, kal-
bine kili¢ darbesi alan hastasi ameliyattan sag ¢cikmis olsa
da, kalp cerrahisi alaninda gelisimi korkusuzca strdirmek
uzun yillar alacakti.

Bugiin olsa kurtulabilirdi

Cerrahideki yeni bransta yasanacak bas déndurict
gelismeler sayesinde Elisabeth su an yasiyor olsaydi kal-
bindeki bicak yarasindan sag kurtulma sansina sahip
olabilirdi. Suikasta ugradigi Quai du Mont- Blanc ile sim-
diki Hopitaux Universitaires de Geneve arasi 2,5 kilomet-
re. Bir ambdlansla on dakika i¢inde hastaneye ulasilabilir.

SiSi SENDROMU

Ancak iyi bir sonug icin etraftaki kisilerin rihtim-
da veya iskelede ilk sok tedavisinde bulunmala-
r sartiyla.

Korse agildiginda Sisi bayilir bayilmaz ne-
dimenin hemen kalp masajina baslamasi ge-
rekirdi. Gogus kemiginin ritmik bir hareket-
le inip kalkmasini saglamak, gégts kafesini bl-
yUk bir pompa haline getirir, bdylece imparato-
ricenin kan basinci ayni seviyede tutulabilirdi. Kalp masa-
jI, cok yorucu bir uygulamadir. Nedimenin sapsari ylzu ki-
sa surede kipkirmizi olurdu. Bu ylizden nébeti devralacak
bagska insanlarin olmasi ve ambdilans gelene kadar masa-
ja devam etmeleri gerekecekti. Ambulans personeli hemen
bir solunum tiipii yerlestirir ve bir damarina serum takardi,
¢cUnkl kan damarlarina litrelerce sivi vermek en etkili sok
tedavisidir. Kalbe, fibrilasyona ugradiginda normal kalp rit-
mine dénmesini saglamak icin bir defibrilatérle elektrik so-
ku verilebilirdi.

Serum yoluyla adre-
nalin, nefes tlplyle de
oksijen verilir ve kadin
hastaneye nakle hazirla-
nirdi. O sirada hastane-
de bir ameliyat ekibi olus-
turulur ve ameliyat oda-
sinda bir kardiyopulmo-
ner bypass cihazi hazirla-
nirdi. Ameliyat masasina
yatirildiginda cihaz boru-
larini baglamak igin go-
gus kemigi dikey bigim-
de testereyle kesilir; ciha-
zin, kalbin pompalama ve
cigerlerin nefes alma go-
revini devralmasi sagla-
nirdi. Cerrahlar, kalp ¢arpintilarini durdurmak ve sogutmak
icin g6gus kafesine buzlu su dokerlerdi ve ameliyat baglar-
di. Ancak biitiin bunlar 1898’de diistiniilemezdi bile.
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Sisi, anarsizm iginde tuhaf bir felsefe olan “eylemli pro-
pagandaci’nin kurbani olmustu. Bdylece seckin bir gruba
dahil olmustu; 1881-1913 arasi Rusya Cari Il. Aleksandr,
italya Krali I. Umberto, Fransa Cumhurbagkani Sadi Car-
not, Yunanistan Cumhurbaskani William McKinley de bi-
reysel anarsistlerce dldurtimaslerdi.

Luigi Luccheni dmdir boyu hapis cezasina ¢arptiriimig
ve 1910’da kogusunda intihar etmisti. Beyni, bilimde kulla-
nilmak tzere saklanmigtir. Ancak 2000 yilinda bu kéti ada-
min beyninde arastirilacak bir seyin olmadi-
gina karar verilmis, Beethoven ve Billroth’un
da yattiklar Wiener Zentralfriedhof'ta defne-
dilmistir.

Sisi nasil hala konusabiliyor?
Aradan dakikalar geger. Bu zaman zarfinda
buylk miktarda kanin kalp dis zarindaki kiicik
delikten g6gls bosluguna sizdigi otopsi son-
rasl tespit edilmistir. Peki, nasil oluyor da Sisi
hala élmuyor ve nedimesiyle konusabiliyordu?
S8z konusu tibbi muammanin cevabi muh-
temelen korsede yatmaktadir. Siki korse-
nin karin ve kalgay sikistirmasi tst viicudun-
da normalden daha fazla kanin bulunmasi-
na neden olmustur. Nedimenin korseyi gevset-
mesiyle birlikte kan rezervi bir anda yok olur
ve kan tekrar bitlin viicuduna yayilir. Béylece
kalp cevresinde nispeten daha az kan kalir.
Korsenin agllmasindan sonra kalbin dolu-
lugunda tekrar bir azalma olur. Viicudun artik
acil durum plani kalmamistir. Kan damarlari
zaten maksimum o6lgtde blzilmus ve kalp ati-
si azami seviyeye ulasmistir; yasindan yola ¢i-
karsak kalbi muhtemelen dakikada 160 atiyor-

Kapitalizmin cirkin ylizu, sagligi da sémdrliyor. Daha fazla ila¢ satmak isteyen ilag sir-
ketleri, tedavi gerektirmeyen, énemsiz sikayetleri ciddi hastalik gibi géstermekten ce-
kinmiyor. Ilag firmalarinin bu amaglar igin kullandiklan hastaliklarin basinda da ruhsal ve
nérolojik olanlar geliyor. Ozellikle de erkeklerde sertlesme problemleri, kadinlarda cinsel
isteksizlikler gibi ‘sekstiel fonksiyon bozukluklar’ ilag firmalarinin gézdesi olan hastaliklar.

ilk defa 1998 yilinda Smith Kline Beecham ilag firmasinin tam sayfa reklamiyla adi du-
yulan “Sisi Sendromu” bu uydurma hastaliklardan biri. Depresyonun 6zel bir tiiri oldu-
du iddiasiyla glindeme getirilen bu yeni hastaliga, Sisi Sendromu ismi verilerek adeta bir
‘asalet’ de katiimaya calisilmis. Glinkii Sisi, Avusturya imparatorigesi Elisabeth’in kisa is-
mi, yoksa bizim ‘transsekstiel Sisi’miz degil. Imparatorige Sisi, halk arasinda gok sevilen,
cok saylilan bir kisi. Adi depresyon olan ‘sevimsiz’ bir hastalik yerine, ok sevilen, soylu
bir kralicenin adini tasiyan hastaliga yakalanmayi kim istemez ki? Hatta, yazilanlar dogru
ise, bu hastaliga énce Prenses Diana’nin ismi verilmek istenmis, ama vazgegmisler. Allah
bizi korumus, ¢linki aksi takdirde bugiin diinyada belki de birka¢ yliz milyon insan Pren-
ses Diana Sendromu’na tutulmus olacakti.

Birgok psikiyatr, bdyle bir hastaligin varligini kabul etmese de, hastalik 6zellikle Al-
manya’ da o kadar gok taninmis ve benimsenmis ki, firmadan sebeplenen doktorlar bu-
guin 3 milyon Alman’da Sisi Sendromu oldugunu ileri strlyor. Buna karsilik diinyanin Al-
manca konusulmayan Ulkelerinde ise Sisi Sendromu c¢ok gériimuyor. Zaten, bir Alman
soylusunun hastaliginin diger irklarda gérilmesini kimse de beklemiyor. Sisi Sendromu
icin o reklami veren firmanin ¢ikardigi, uzun stre kullanilimasi gereken pahali bir ilacin ol-
dugunu sdylemeye gerek yok sanirm.
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Gelenek geregi, diger Habsburg impa-
ratorluk ve krallik Gyeleri gibi Sisi’nin bede-
ni de Viyana’'daki Kapuzinergruft mezarligina
defnedilmistir. Ancak esinin ailesinde oldu-
Ju gibi i¢ organlar Stephansdom kriptasin-
da, bicak yarali kalbi ise glimiis bir kupa-
da Augustinerkirche kilisesine konulmustur.
Yine de Hamburg’daki Sisi Muizesinde Lui-
gi'nin térpistnd gérmek mumkindur. Delikli
elbise ise Budapeste’deki Milli Miize’de bu-
lunmaktadir, korsesiz olarak.

Kaynaklar:

1) van de Laar A. Bigak Altinda: 28 Ameliyatta
Cerrahi Tarihi. Gev. Girer E. Istanbul, Kog Universitesi
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2) http://insanvesanat.com/haber-bahtsiz-gu-
zel-457.html erigim: 2.2.2018

3) http://blog.milliyet.com.tr/imparatorlar-da-ag-
lar-/Blog/?BlogNo=152083 erisim: 3.2.2018

4) http://www.haber7.com/saglik/haber/167534-i-
lac-firmalari-hastalik-uyduruyor erigim:3.4.2018
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PROF. METIN SITTi VE EKiBINiN SAGLIKTA CIGIR ACAN BULUSU: 4MM'LIK ROBOT

llac tasiyor, cerrahlik yapiyor, tedavi ediyor...

Max Planck Toplulugu’nun (MPG) Akill Sistemler Enstitiisdi,
Fiziksel Zeka Boliimii Yoneticisi Prof. Metin Sitti ve ekibi,
manyetik alan yardimiyla uzaktan kontrol edilebilen

cok ufak boyutlu, esnek, yeni bir mobil robot gelistirdi.

Yaklasik 4 milimetre uzunlugunda olan bu robot, viicut
icinde istenilen yere istenilen dozda ilag tasiyabilecek,
uzaktan 1sitmayla lokal kanser tedavisi yapabilecek ve
minimal invaziv cerrahide kullanilabilecek.

Imanya’nin en dnemli bilim ve aragtirma kuru-
AIU§u Max Planck Toplulugu’nun (MPG) Akil-

i Sistemler Enstitist’nde ¢alisan bilim insan-
lari, manyetik alan yardimiyla uzaktan kontrol edile-
bilen ¢ok ufak boyutlu yeni bir yumusak mobil robot
gelistirdiler. Yaklasik 4 milimetre uzunlugunda olan bu
robot, engebeli ylzeylerde ylriyebiliyor, ziplayabili-
yor, striinerek ilerleyebiliyor, yuvarlanabiliyor ve ay-
rica yuk tasiyabiliyor, sulu ortamlarda tirmanabiliyor
ve hatta ylzebiliyor. Bilim insanlar bu fikri, yumusak
govdeli bdcek larvalari, tirtillar ve denizanalarinin ha-
reketlerinden yola c¢ikarak gelistirdiklerini belirtiyor-
lar. Boyutlar kiicik ama basarabilecegi isler oldukca
buyuk olan robotun, viicut iginde istenilen yere isteni-
len dozda ilag birakilmasiyla ve uzaktan isitmayla lo-
kal kanser tedavisi ve minimal invaziv cerrahide kulla-
nilimasi hedefleniyor.

Dogadan esinlenerek gelistirilen

robot

MPG Akilli Sistemler Enstitls, Fiziksel Zeka
Boliimi’niin Direktorii Prof. Metin Sitti ve kendi-
sinin arastirma ekibi (Wengi Hu, Guo Zhan Lum ve
Massimo Mastrangeli) tarafindan gelistirilen bu ro-
bot, bilim diinyasinin énemli dl¢lide ilgisini cekmis
olacak ki, en prestijli bilim dergilerinden biri olan Na-
ture dergisi, arastirmacilarin bulgularini bu yilin Ocak
ayinda yayinlama karari aldl.

Dikdortgen seklinde kagit ve yumusak elastik bir
polimer kullanilarak gelistirilen robot, diger ufak bo-
yutlu robotlara gére ¢cok daha fazla sayida ve farklilik-
ta hareket edebiliyor, engebeli ylizeylerde yénlendiri-
lebiliyor ve engelleri asabiliyor. Bu robotu gelistirmek
icin 6zellikle yumusak goévdeli tirtillarin ve denizana-
larinin viicut hareketlerini incelediklerini belirten Prof.
Sitti, bu robotun aslinda farkl viicut hareketine sa-
hip birgok yumusak gévdeli hayvanin ortak bir karisi-
mi oldugunu aktariyor.

Uzaktan kumanda
Prof. Sitti'nin ekibi, yumusak elastik malzeme-

den yapilmis robotun gévdesinin igine yerlestiriimis
olan 6zel olarak programlanmis manyetik mikro-par-
caciklar Uzerinde tork olusturabilmek icin harici man-
yetik alanlar kullaniyor ve bu sayede robotun viicut
seklini hizli bir sekilde degistirip robotu mobil hareket
ettirip yénlendirebiliyor. Manyetik alanin viicudunda

olusturdugu deformas-
yonlar sayesinde yr(ye-
bilen ve yuvarlanabilen
robot, engeller lizerinden
atlayabiliyor, dar tineller-
den sirinerek gegebili-
yor, su yiizeyinde olusan
egimlere tirmanabiliyor
ve suda yuzebiliyor.

‘Kapiya teslim’
ilac nakli

Bunlara ek olarak, vii-
cut seklinin kontrol edile-
bilmesi sayesinde robot,
bir nesneyi tutabiliyor, bir
yerden bir yere tasiyabili-
yor ve birakabiliyor. Prof.
Sitti’e gdre bu robot ile-
ride vicut icerisinde ilag
tasinmasi ve ilacin ihtiyac
duyulan yerlere birakil-
masinda kullanilabilecek.
Yani bir anlamda “kapi-
ya teslim” yapabilecek.
Prof. Sitti: “Bu robotu in-
san vicudu igerisindeki
minimal invaziv medikal
uygulamalarda kullanma-
yI hedefliyoruz. Yutularak
ya da deri Uzerinde aclI-
lan cok klguk bir bosluk-
tan iceri birakilarak viicu-
da girecek olan robot, sindirim sistemi veya idrar yol-
lar1, karin boslugu, damarlarin ici veya kalp yiizeyi bo-
yunca kolayca ilerleyip hedef yerlere ulasabilecek.”

Bu robotun saglik alaninda yepyeni bir ¢igir aga-
bilecegini aktaran Prof. Sitti, “Su anda insan viicu-
dunda cerrahi midahale olmaksizin birgok kuctk
bolgeye erismek mimkiin degil. Dolayisiyla amaci-
miz, bu bélgelere cerrahi miidahale olmadan ulasa-
bilmek ve yumusak robotlarimiz sayesinde teshis ve
terapi islemleri yapabilmek”.

MPG Akilli Sistemler Enstitlisi’ndeki 7 direktor-
den birisi olan Prof. Metin Sitti, ekibiyle birlikte yeni
akilli ve mobil milimetre ve mikrometre boyutlu robot-
larin tibbi uygulamalar Gzerine ¢alismaya hiz kesme-

YURUME

den devam edi-
yor.

Derleyen:
Gozde Kara

https://
www.nature.
com/articles/
nature25443

Detaylar icin
http://pi.is.
mpg.de internet
sayfasini ziyaret

ediniz.

http://www.is.mpg.de

_news/nature-inspired-

' soft-millirobot-makes-
its-way-through-
enclosed-spaces

EMEKLEME YURUME

Mikro-robotlarin nano-robotlardan farki

Mikro-robotlarla (veya mikrobotlar) nano-robotlar birbiriyle karistinimamalidir. Nano-
robotlar (veya nanobotlar) nanometre 6lcegindedir ve mikrobotlarin sahip oldugu siste-
me bagli goruintileme/agma-kapatma/hissetme becerilerinden yoksundur. Nano 6lgek-
teki molekuler makineler de nanorobotik kategorisi altinda degerlendirilir.

Mikrobotlar varliklarini 20. yiizyilin son 10 yilinda gelistirilen mikro-kontrol6rlere ve si-
likon izerinde minyatlr mekanik sistemlere (MEMS) borcludur. Bu arada pek ¢ok mikro-
bot, senséreler disinda mekanik pargalar icin silikondan yararlanmaz.

Bir mikrobotun gelistiriimesinde karsilasilan en bly(k guglik, ¢cok sinirli glic kaynagi
kullanarak hareket becerisi kazandirmaktir.

Mikrobotlar hareket edebilmek icin ya kiiglik ve ¢ok hafif pil kaynagindan yararlana-
bilir, ya da ¢evredeki titresim veya i1sik enerjisi seklindeki guicle beslenirler. Mikrobotlar
simdilerde gli¢ kaynag olarak biyolojik motorlardan da yararlaniyor.
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Tibbi uygulamalarda
akill kucuk robotlar nicin
gerekli?

11 Agustos 2017 tarihli 72. Sayimizda Metin Sitti ve ekibinin ¢alis-
malarini “Mikro-robotlarla devrim yaratan Turk bilim insani” baslig ile
kapagda tasimistik. Kendisi ile yaptigimiz séyleside Prof. Sitti kiictk 6l-
cekli akilli sistemlere iliskin su bilgileri bizimle paylasmisti:

Doga gibi karmasik ve degisken ortamlarda galisabilmek igin biyo-
lojik ve robotik sistemler metre/santimetre boyutlarindan mikrometre
boyutlarina kadar farkh dlceklerde akilliiga sahip olmak zorunda. Mikro-
metre boyutlarinda hiicreler ve mikroorganizmalar etrafini algilayip, ha-
reket edip, adaptasyon saglayarak hayatta kalacak fonksiyonlari gerce-
klestirebilmekte. Milimetre boyutlarinda bocekler, kertenkeleler ve diger
canlilar daha ileri algilama, hesaplama, hareket etme ve 6grenme yete-
negine sahip. BlyUk 6lceklerde akilli sistemlerle ilgili birgok ilerleme kat
edildigi halde kiiguk- dlcekli robotlarda ve biyolojik sistemlerde bilme-
digimiz ¢ok arastirma konusu var. Ayrica akilli kiictik robotlar tibbi uygu-
lamalar gibi insanlik icin cok dnemli konularda ¢ok Umit verici ve gerekli.
Bu yuzlerden arastirmalarimda kuictk-6lcekli akilli sistemlere odaklan-
mis bulunmaktayim.

Prof. Dr. Metin Sitti
kimdir?

Prof. Metin Sitti, lis-
ans ve ylksek lisans de-
recelerini Bogazici Uni-
versitesi Elektrik ve Elek- )
tronik Muhendisligi Bolu- ! e )
mi’nden 1992 ve 1994 yil- ==~
larinda ve doktora de- i
recesini Tokyo Universi-
tesi Elektrik Miihendisligi -
Bolumd’nden 1999 yilin- = o
da aldi. Berkeley‘deki Ka-
liforniya Universitesi‘nde
1999-2002 yillari arasinda arastirmaci olarak calist. Su an Max-Planck
Akilli Sistemler Enstitlisi Fiziksel Zeka Bolimii‘nde yonetici ve ayni
zamanda Carnegie Mellon Universitesi Makine Miihendisligi Bolim(i
ve Robotik Enstitlisir-nde profesor olarak gérev yapmakta. Baslica ilgi
alanlan kiigtk-0lcekli fiziksel akilli sistemler, gezgin mikro-robotlar, tibbi
ve dogadan esinlenen minyatir robotlar, mikro/nano-malzemeler ve
mikro/nano-manipulasyon konularini kapsar. Kendisi IEEE Fellow’udur.
2011’de SPIE Nanoengineering Pioneer Odiilii‘nii ve 2005'te Natio-
nal Science Foundation CAREER Odiilii‘ni aldi. 2014 yilinda IEEE/
ASME en iyi mekatronik makalesi, 2014 yilinda Adhesion Conference
en iyi poster, 1998 ve 2009 yillarinda IEEE/RSJ International Conferen-
ce on Intelligent Robots and Systems en iyi bildiri, 2002 yilinda IEEE
Robotics and Automation Conference en iyi video ve 2004 yilinda IE-
EE Robotics and Biomimetics Conference en iyi Biomimetics bildiri-
si 2012 ve 2013 yillarinda The World RoboCup Micro-Robotics Yaris-
masinda birincilik 6dllerini aldi. Kendisi ayni zamanda Journal of Micro-
Bio Robotics dergisinin bas editorliiglini yapiyor.

Gunde tek birsigara
bile ciddi zarar
verebiliyor

Ayakiistii icilen tek bir sigaranin size zarar vermeye-
cegini mi diisiiniiyorsunuz? Bu konuyu bir kez daha
diisiinmenizde yarar var. Giinde tek bir sigara icmek
bile kalp hastaliklarina yakalanma olasihigini ¢cok ciddi

bir bicimde artirabiliyor.
u bulgu, 141 farkli arastirmadan elde edilen sonugla-
B rin incelenerek gin icinde icilen bir, bes, ya da 20 si-
garanin yarattigi géreceli risklerin hesaplandigi bir ¢a-
lismadan geliyor.

S6z konusu galismay! yiriten arastirmacilar glinde tek
bir sigara icmenin erkeklerde koroner kalp hastaliklarina ya-
kalanma olasiligini en az ylizde 48 oraninda artirdigina tanik
oldular. Kadinlarda bu durumun en az yiizde 57’lik bir risk
artisina neden oldugu gértildi. Gun iginde icilen tek bir si-
gara gerek erkek, gerekse kadinlarda fel¢ gecirme olasiligini
da yuzde 30 oraninda arttinyor.

Sigaranin givenli bir miktan yok!

University College London Kanser Enstitlisu arastirma-
cllari sigara icmenin “gtvenli bir miktar” olmadigina dikkat
¢ekerek, insanlara sigarayi azaltmak yerine bu aliskanlikla-
rindan timden vazgec¢melerini éneriyorlar.

Arastirmada, erkeklerde 20 sigaralik bir paketin tuketil-
mesinin yarattigi tehlikenin yarisinin igilen ilk sigaradan kay-
naklandigina tanik olundu.

Kadinlarda, bir paket sigaranin yarattidi riskin yakla-
sik Ugte birini tek bir sigaranin olusturdugu goralda. Arastir-
macilar, “Gunde yalnizca bir sigara icmek bile koroner kalp
hastaligina yakalanma ve felg gecirme konusunda bekle-
digimizden ¢ok daha yUksek bir tehlike olusturuyor. Gin-
de yirmi sigara igcenler icin risk orani bunun yaklasik yarisi-
na esit” diyor.

Bu kapsamli ¢calisma, ¢ok sayida epidemiyoloji uzmani
tarafindan kusku duyulan ancak halk arasinda ¢ok az kisinin
dogru olabilecegini disiindiigu bir gercegi onayliyor. Oxford
Universitesi’nden Paul Aveyard, az miktarda sigara igme-
nin bile kalp hastaliklar ve fel¢ agisindan ¢ok ciddi bir teh-
like olusturdugunu dile getirerek, “Sonuclar ortada-sigara
icen herkes bu aliskanligindan vazge¢cmelidir. Ne var ki, bu
arastirmadan sigarayi azaltmanin hicbir yarari olmayacagi
gibi bir sonuca varmak da yanlis olur. Daha az sigara icme-
nin, titdn Urlnlerine bagl olarak ortaya ¢ikan iki baska ciddi
sorun olan, kronik akciger hastaligi ve akciger kanseri gibi
hastaliklara yakalanma olasiligini da azaltacagina inanmami-
zi gerektirecek ¢ok daha fazla neden var. Ancak s6z konu-
su arastirmada bdyle bir durumun séz konusu olup olmadigi
konusu henliz kesin bir sonuca ulastirimis degil. Uzmanla-
rin bu konuyu da aydinliga kavusturmalari gerekiyor” diyor.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/2159464-just-one-cigarette-a-day-
can-cause-serious-heart-problems/

https://www.theguardian.com/society/2018/jan/24/even-one-cigarette-a-

day-greatly-raises-cardiovascular-risk-experts-warn
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MiKROPLAR, INFEKSIYON, INFLAMASYON, ALZHEIMER...

Alzheimer hastaligi yoksa mikroplar ve
enfeksiyon sonucu mu olusuyor?

Bilimsel arastirmalarin Alzheimer konusunda geldigi
nokta ilging. Eger oyleyse basta agiz ve burun yoluyla
disaridan bulasan mikroplar ve neden olduklar

hastaliklardan oncelikle korunmaliyiz. Boyle bir
koruma, Alzheimer ve Parkinson gibi norodejeneratif
hastaliklar agisindan da onleyici tedbir olabilir..

Haluk Ertan: ve Mine Ang Kiicliker:
1 New South Wales quversitesi-Sidney
2]stanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tip Fakdiltesi

deni olan Alzheimer Hastaligi (AH)'nin, yasam si-
resinin uzamasina kosut olarak daha fazla kiside
gorulmesi, hem hastanin hem de yakinla-

Yaghhk hastaligi demansin (bunama) en yaygin ne-

“T ya da Tau” proteinlerindeki
(“T” harfinin Latince ismi “tau”dur)
sorun ise, molekulun normal yapisi-
nin degismesi sonucu, ikili sarmallar
olusturup, hicre iginde yigiimalari-
dir. Bu proteinler, éncelikle, néron-
larin hiicreici iskelet sisteminin sag-
lamlagtinimasindan sorumiudur.

AH’In en 6nemli belirtileri olan
ve yukarida siralanan 6zelliklerin,
hastaligin gergek tetikleyicisi mi
yoksa sonucu mu olduklari hentiz bilinmemektedir. Gin-
ki, bu protein birikintilerini (plaklari) temizlemeyi basaran
klinik calismalarin tedavide basarisiz olmasi (yani hasta-
lardaki biligsel bozulmanin durdurulamamasi ya da iyi-
lestirilememesi) ve beyinlerinde fazla miktarda amiloid
plak taslyan birgok yaslida biligsel yetilerin normal olma-
sI, glivenilir bazi varsayimlar ¢cikmaza sokmustur.

rinin katlanilimasi zor maddi ve manevi yi-
kimlara ugramasi insanlarda ciddi bir endi-
se yaratmistir. Hastaligin 6nimizdeki yil-
larda getirecegi sosyal ve ekonomik yiikin
katlanarak artacagi 6ngoérilmektedir.

Hastaligin temel 6zellikleri
AH’nin, buydk bélimind, 65 yas Us-
tlinde ortaya ¢ikan yasliliga bagl tipi olus-
turur ve ¢ok kabaca, ¢ temel belirtiyle ta-
nimlanir: Bellek kaybi, konusma ve 6g-

Burun tavani

Koku reseptorleri

Mikrop amiloidlerinin
beyine erisim yollan

Koku siniri

Trigeminal sinir ve

renme giicliig, kafa karigiklig gibi bilis- AIZ o Sk Siatari

sel yetenek sorunlari, depresyon ve duy- '@

gusal dalgalanmalar seklindeki psikiyat- \-/

rik ve davranig bozukluklari ve gunlik ya- y
sam aktivitelerinde karsilasilan glglukler '
(6r., kendi basina alisveris yapamama, gi- Bagirsaklar

yinememe).

Beyin ve omuriligin olusturdugu Mer-
kezi Sinir Sistemini (MSS) etkileyen bura- ||
hatsizlikta, sistemin yapitasi olan sinir hiic- '._
relerinin (ndron) metabolizmasinda ve hiic- |
relerin birbirleriyle iletisimini sadlayan uc
bdélgelerinde (sinaps) ciddi bozulmalar olur.
Néron 6limine yol acan bu bozulmalara
eslik eden patolojik 6zellik: Hastanin bey-

™ Vagus siniri ve

r--

\Otonom Sinir Sistemi

Omurilik

riedland ve Chapman, 2017'den

ninde, “amiloid-beta peptidleri (AB)” ve
“Tau proteinlerinin” yigilmasidir.

AH’In cok erken déneminde ve heniiz bilinmeyen ne-
denlerden 6tirl, AB peptidlerinin bazilarinda hatali kat-
lanmalar olur. Anormal yapi kazanan molekdller birbirle-
rine baglanip beyinde yogun protein birikintileri (amiloid
plaklar) olustururlar.

AH’da, AB’nin gereginden fazla Uretilmesi yaninda,
ortadan kaldinimasinda da sorun olur. Yaglilikla birlikte
bir kisim AB’nin, beynin dnce belli bir bélgesinde olustur-
dugu plaklar, zamanla, beynin baska yerlerine de dagilir-
lar. Plaklarin yavas yayilimi ve yeni eristikleri bolgelerdeki
benzer proteinleri de bozmasi, hastaligin agir ve geri do-
nisimi olmadan ilerlemesinin temel nedenidir.

Amiloid plaklari meydana getiren proteinlerle benzer
proteinleri mikroplar da Uretirler (amiloid proteinler) .

Alzheimer ve infeksiyon iligkisi

Bazi patojen (yani hastalik yapan) mikroorganizma-
larin MSS’ne yerleserek, AH ve Parkinson gibi nérodeje-
neratif hastaliklardakine cok benzer klinik belirtilere yol
actiklari uzun zamandir bilinmektedir. Séz gelimi, sifiliz
(frengi) etkeni Treponema pallidum, laym hastaligi etkeni
Borrelia burgdorferi, agiz infeksiyonlar etkeni olan Porp-
hyromonas gingivalis ve Treponema denticola gibi bak-
terilerin MSS’ne erisebildikleri ve neden olduklari infeksi-
yonlara cesitli néropsikiyatrik rahatsizliklarin eslik et-
mesi bunun iyi bilinen drnekleridir.

Memeli sinir sistemine ait farkl tipte hiicre kiiltirle-
rinde hiicreleri infekte ederek Uretildiginde, B. burgdorfe-

ri bakterisinin, AH’nin temel 6zellikleri olan, amiloid plak-
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lar ve anormal tau proteinlerinin olusmasina yol acti-

g1 gosterilmistir. Bazi ¢alismalarda, Alzheimer hastala-
rinin beyin dokularinda ve kanlarinda viriis (6r., Herpes
simplex virlisu), bakteri (6r., Chlamydophila pneumoniae)
ve mantarlara (6r. Candida albicans) siklikla rastlanmasi,
Ozellikle Herpes simplex virlisi’niin hastalardaki amiloid
plaklar icinde de saptanmasi, hastalikta mikroplarin roll
olabilecegini distindirmektedir.

Bunun yani sira viicudumuzda, dogumdan 8lime ka-
dar bizimle birlikte yasayan on binlerce farkli tirden tril-
yonlarca mikroorganizmanin ( mikrobiota ) ise , heniiz
kesin bilinmeyen mekanizmalarla, AH ve Parkinson gibi
nérodejeneratif hastaliklarin olusumunda rol oynayabil-
dikleri ortaya cikmistir. Baska bazi amiloid proteinler gi-
bi, AR peptidlerinin de, antimikrobik aktiviteye sahip ol-
dugu hayvan ve hiicre kiltlrt deneyleriyle belirlenmis-
tir, fakat molekulln ayni islevi beyinde de gdsterdigi he-
nliz kanitlanamamistir. Bu noktayla ilgili elde edilecek
yeni bilgiler, Alzheimer ile infeksiyon arasindaki baglanti-

ya gucll bir destek saglayacaktir.

Beyne uzanan infeksiyon

yollarindan biri: Burun

Koklama duyusunun yitirilmesi, AH’In en erken
belirtilerinden biridir. Buna dayanarak, bilissel yetileri
yeni yeni zayiflamaya baslamis ama hastaligin klinik ta-
nisinin henliz yapilamadigi kisilerde, Alzheimer ilaglari-
nin etkisini izlemek i¢in, “Koku Tanimlama Testi” kulla-
nilimaktadir.

Kokuyla ilgili sinir bagdlantisi burundan ayrildiktan
sonra beynin lateral entorhinal korteks (LEC) bolgesine
girer. Bu bdlge kabaca beynin burna yakin olan alt ta-
rafinda bulunur ve Alzheimer’in gelisimi icin elzem olan
iki patalojik 6zelligin (yani amiloid plaklarin ve anormal
tau proteinlerinin) hasta beyinlerinde ilk gérildugi yer-
dir. Beyinde yaptigi infeksiyonla, amiloid plak olusumu-
nu tetikleyen Chlamydophila pneumoniae bakterisinin,
koku alma yumrusunun (olfactory bulb) izledigi yoldan
LEC’e eristigi saniimaktadir.

LEC, beynin “hippokampus” boélgesine giris kapi-
sI konumundadir. Birgok islevden sorumlu olan hippo-
kampus, ayni zamanda, “bellek ve 6grenme” konusun-
da da uzmanlasmistir. Alzheimer hastalidi, beyindeki ilk
capasini LEC’e attiktan sonra amiloid plaklar, sinir hiic-
releri arasindaki alanlardan ilerleyerek, beynin kabu-
gunu olusturan korteks tabakasina, 6zellikle de parie-

tal korteks lobuna yayilirlar. Burasi kabaca, basin Ust ar-
ka kismina (erkekte kellesmenin basladigi tepe bolgesi)
denk gelen beyin lobudur ve dil, sayi, yon tayini (6r., ki-
sinin evini bulmasi), viicudun (¢ boyutlu uzayda kendi-
ni konumlamasi vb. tzerine uzmanlagmistir. Bu neden-
le, Alzheimer hastalarinda bu yetilerde ciddi sorunlar gé-
raldr.

Alzheimer ve inflamasyon iligkisi
Alzheimer hastalarinin biiyiik béliimiinde goriilen
iki belirti: Beyinde inflamasyon ve hasardir. Yaslilikla bir-
likte, hem viicutta yasayan hem de disaridan alinan mik-
roplarin ve onlarin nérotoksik triinlerinin MSS’ne ve kan
dolasimina girisini engelleyen bariyerler sizinti yapma-
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ya baslar ve beyin infeksiyona daha acik hale gelir.
Bunun yaninda, yasli beynindeki savunma siste-
mi de, mikroplari ve bozuk proteinleri temizlemek-
te yetersiz kalir. Bagisiklik sistemini slrekli alarm-
da tutan bu etmenler, beyne altindan kalkamaya-
cagi bir inflamasyon yiku getirir.

iki nemli bulgu, AH ile ndroinflamasyon ara-
sinda yakin baglantiyr géstermektedir.

Alzheimer hastalarinda oldukgca reaktif “mik-
roglia” hlcreleri saptanmistir. Bunlar, beyin ve
omuriligin zararl plaklardan, hasarli néron ve si-
napslardan temizlenmesi ve mikroplara karsi ko-
nulmasindan sorumlu savunma hicreleridir. Glia

man beynin korunmak istenen kendi hlicrelerini de
yok edebilmektedir. Bu nedenle, kimi arastirmaci-
lara gére AH bir cesit “yanlis tanima*“ olayidir

ikinci bulgu ise Romatoid Artrit (Eklem iltihab)
hastalarinin AH’a yakalanma riskinin oldukca dii-
sUk olmasidir. Romatizma hastalarinin yogun ola-
rak kullandiklari “steroid olmayan inflamasyon &én-
leyici ilaglar”in, bir sekilde, beyindeki inflamasyonu
da &nceden engelledigi saniimaktadir.

AH, infeksiyon ve inflamasyon arasindaki siki
iliskinin zaman icinde daha iyi anlasiimasi ve bdy-
lece “erken safhada” antimikrobik ve antinflamatu-
var ilag tedavisinin birlikte uygulanmasinin hasta-

ligin gelisimini yavaslatabilecegi disu-

H. ve ark., 2014’den alinmigtir).
Risk faktorleri Koruyucu etmenler

Yas Genetik

Yaslilikla baslayan demans ve Alzheimer hastaligi igin
onerilen risk faktorleri ve koruyucu etmenler (Hampel,

nilmektedir.

Henlz kapinin
esigindeyiz

Farkli ydntemlerle elde edilen veri-

Genetik

APOE geninin €2 aleline sahip olmak

ler, Alzheimer Hastaligi'nin, bilissel yeti
kaybi gibi ilk klinik belirtilerin ortaya cik-

Aileden gelen bozukluklar

masindan yillarca 6nce basladigini gos-

APOE geninin €4 aleline
sahip olmak

termektedir. S6z gelimi, amiloid plak
olusumu, atrofi (doku kaybi) ve tau pro-
teinlerindeki anormallik, ilk tanidan ka-

Damar saghgi ve Metabo-
lizma

Psikososyal faktorler

baca 15 yil 6nce hasta beyinlerinde go-
rllmektedir. Olaylar hatirlamada guclik

Beyin damarlarindaki bo-

zulmalar nomik durum

Yiiksek egitimli olmak ve sosyo eko-

yasanmasi ise yaklasik 10 yil énce orta-
ya cikmaktadir. Butuin hastaliklarda ol-

Kalp damar hastaliklari
lismak

Bilgi ve beceri isteyen bir iste ca-

dugu gibi erken tani, bu yikici hastalikta
da yasamsal dnemdedir.

Seker hastaligi

Zengin bir sosyal yasama sahip olmak

Alzheimer gibi nérodejeneratif has-
taliklarin mikroplarla olan baglantisi-

Yiiksek tansiyon

Kafayi calistiracak ugraslar edinmek

na iliskin elde edilen bilgiler, bagirsak-

Sismanlik

ta yerlesik mikroorganizma toplulugunu
su an i¢in kontrol etmenin kolay olma-

Kanda yiksek kolesterol

Sigara kullanimi Bedensel aktivite

masi nedeniyle, basta agiz ve burun yo-

Yasam tarzi Yasam tarzi luyla digaridan bulaganlar olmak (izere

mikroplarin bulasmasindan ve hastalik-
larindan korunmanin roliinlin bu hasta-

Asin alkol kullanimi Olciilii alkol kullanimi

liklar agisindan da &nemli olabilecegini
distndlrmektedir.

Saglik denilen sey, bir yaniyla, bagi-
siklik sistemimizin ve yasam tarzimizin

yaglar

Beslenme Beslenme
Doymus yaglar Akdeniz diyeti
Homosistein Coklu doymamis ve balikta bulunan

bu devasa mikrop ordusuyla olan ilig-
kisidir. Milyonlarca yildir bu kliclik ama

cok guglu varliklarla birlikte evrimle-

Vitaminler (B6, B12, D, Folik asit)
Antioksidan vitaminler (A, C, E)

Diger ilaglar

sen insan bedeninde kurulmus duyar-
I dengenin korunmasi, yasam kalitemi-
zin anahtaridir.
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Kripto para madenciliginde kabaca yatirimimzi
birkac ay icinde geri alabilir, yilda bir ka¢ misli
kazanabilirsiniz.

Elinizi sallasamz elli madenci bulabilirsiniz. Bitcoin ya
da genel olarak kripto para madenciligi o denli yayginlas-
mis durumda. Sayidaki artisin bir nedeni dijital medyadaki
yogun bilgi akisi ise diger nedeni madencilik yapmanin gi-
derek kolaylasmasidir.

Madencilik once evdeki alelade bilgisayarlar ile basla-
d1. Ancak bugiin bitcoin kazanmak icin yapilan dijital ka-

71 calismalar o kadar zorlastirild1 ki bunu artik bilgisayar
ile yapmak elektrik tliketmekten baska bir ise yaramaz ha-
le geldi. Haber size gec ulasmis olabilir. Birisi bilgisayara
yazilim yiikleyip madencilik yapalim derse uzak durun!
Getirisi sansa kalmis bir secenek. ikinci opsiyon bilgisayar-
lara takilan oyun kartlarinda bulunan miistakil islemci ve
bellek kapasitesini de kullanmak idi. Bugiin o da elektrik
idaresine calisan bir ihtimal olmaktan oteye gecemiyor.

Bitcoin madenciliginden bugiin diinyada para kazananlar
artik ozel gelistirilmis cihazlar kullanmakta. Bunlar dog-
rudan internete baglanabildigi gibi bilgisayar lizerinden de
calisabiliyor. Ancak bu cinsten bir kac cihaz alip ise basla-
mak da giderek bir secenek olmaktan cikiyor. Cunku siz bir
kac cihaz ile kazi yaparken Cin’de, izlanda’da, isvec’te,
Giircistan’da, Cekya’da o cihazlardan binlercesi calisiyor.
Onlarin arasindan siyrilip sizin kazanmaniz imkansiz degil-
se de cok zor.

Tablo o kadar endise verici degil. Madencilikten para ka-
zanmanin hala bir yolu var: Madenci aglarina katilmak.
Yani satin alacagimz cihazlar o binlerce cihaz ile arama
yapan ekibe dahil etmek. Bu modelde ¢ogunlukla cihaz fi-
ziksel olarak sizin mekaninizda bulunur. Boylece cihaz(-
lar)in giderlerini yerel tarifeye gore karsilarsiniz (elektrik,
teknik bakim, internet baglantisi vb).

Cihazla kendi basimza nafile kazilar yapmak yerine, bin-
lerce madencinin olusturdugu ekip biinyesinde calisma-
nin dogal sonucu goziinden vurdugunuz turnayi da o ekip-
le paylasmaktir. Yani bir bloku kriptolayip da bitcoin (ya da
hangi kripto para icin kaziyorsaniz onu) kazandiginizda, ka-
zang ekipteki binlerce kisiye paylastirlir.

Bu modelin daha cazip bir versiyonunda cihaz satin alma
geregi de ortadan kalkmaktadir. Onun yerine bulut iizerin-
de hizmete sunulmus bir kazi cihazini belli bir stre icin (or.
bir yil) kiralarsimz. Cihaz diinya uizerinde bir yerde dur-
makta ve 7/24 internete bagli beklemektedir. Kiraladiginiz
andan itibaren diinya tzerindeki hangi madenci ekibe ka-
tilmak isterseniz uzaktan ayarlarla oynayarak cihazi o eki-
be dahil edersiniz. Ekip bitcoin kazandikca size de kapasi-
teniz cercevesinde ilgili pay diser.

Kripto para ¢ikarmak icin kazi yapan cihazlarin temini,
teslimati vb kolay degildir. istediginiz anda satin alacak bir
cihaz bulamayabilirsiniz. Bulut modelinde ise firmanmn ha-
vuzunda cihaz oldugu siirece kiralama imkani s6z konusu-
dur. Masraflar da nispeten ucuza gelebilir. Madencilik isin-
de kabaca yatinminizi bir kag ay icinde geri alabilir, yil-
da bir ka¢ misli kazanabilirsiniz. Tabii sectiginiz firmanin,
parcasi oldugunuz madenci ekibin glivenilirligi her daim bir
risk faktorii olma ozelligini koruyacaktir.



Jeo-muhendislik iklim
degisikligine ¢are olabilir mi?

Bilim insanlari, insan eliyle yaratilan sera gazi salimla-
rini kontrol altina almak igin pek ¢ok yénteme basvuruyor.
Bunlardan bir de jeo-miihendislik miidahaleleri. Ancak bu
mudahalenin geri tepmesi, yarardan ¢ok zarar vermesi de
bir olasilik.

Jeo-miihendislik Dinya’nin dogal sistemlerini degistir-
mek icin cok blyik ¢abalar gerektiren bir yontem. Hedef,
emisyonlarin isitma etkisine karsi koyarak zaman kazan-
mak ve bu sirada emisyonlari azaltmak.

Jeo-mihendislik mudahalelerinin en dikkat ceken
yontemi, ucaklarla Diinya atmosferinin Ust katmanlarina
bol miktarda yansitici pargaciklar serpmek. Bu parcacik-
larin glinesten gelen radyasyonun bir kisminin Yerylizi’'ne
erisimini engelleyecegi distinlliyor. Yale Environment 360
makalesinde de aciklandigi gibi glinesin radyasyonunu
engelleme girisimi yanardag patlamalarinin yarattigi sonu-
cu taklit edecek. Environment 360 makalesinde éne su-
rilen yontemlerden biri Gulfstream ugaklarini kullanarak

- . yr 1 milyon ton

y ' sUlfiird alt at-

mosfere en-
jekte etmek.
Bu sekilde se-
ra gazi emis-
yonlarinin isit-
ma etkisinin
yarisinin en-
gellenebilece-
gi dislnali-
yor. Ucuslar onlarca yil sirebilir. Ancak atmosferdeki CO2
yogunlugunun sabitlenmesinden sonra durdurulabilir.

Eger bodyle bir caba basariyla sonuglanirsa diinya lze-
rindeki yasamin artan sicakliklardan etkilenmesinin 6ni
alinabilir. Ancak 22 Ocak 2018 tarihinde Nature Eco-
logy&Evolution dergisinde yayimlanan bir makale gline-
se jeo-muhendislik miidahalesinin, bir takim nedenle-
re bagh olarak aniden kesilmesi durumunda felakete
varan sonuglar dogurabilecegine dikkat ¢ekiyor. Eger
bdyle bir durum gergeklesirse, biriken sera gazi emisyon-
lari birden bire sicakliklarda ani artislar yaratabilir. Sonug-
ta hayvanlar ve bitkisel yasam hayatta kalmakta zorluk ce-
ker. Bilim insanlarinin 6ngdérdiigli senaryoda genis cap-

Il bir jeo-muhendislik projesi 2020 yilinda baslatiliyor ve 50
yil sonra aniden sonlandiriliyor. Sonlandirmaya yol acan
etmenler kiresel bir savas veya miidahaleyi baslatan hi-
kiimetlerin projeyi slrdiirme yéniinde siyasi iradelerini yi-
tirmeleri olabilir. Boylesine hizli ylikselen sicakliklarla kar-
silastiginiz zaman canli organizmalar iki secenek ile karsi
karsiya kalir: Ya degisen kosullara uyum saglayacaklar, -ki
bu gercekgi bir segenek gibi gériinmiyor- ya da daha se-
rin bolgelere go¢ edecekler. Kuzey yarikirede bu kuzeye
dogru kagmak anlamina gelir.

Bilim insanlari hayvan ve bitkilerin asin sicaktan kag-
mak igin yilda 10.4 kilometre hizla gé¢meleri gerektigi-
ni hesapliyor.TUm tirler bu hiza ayak uyduramayabilir. Tri-
sos’a gore hayatta kalma sansi en yiiksek olanlar bécek-
ler. Suda ve karada yasayanlarla, gok sayida memeli bu
kadar hizli hareket edemez. Ayrica en blylk zorluga bit-
kilerin maruz kalacagi da tahmin ediliyor. Bittin bunlar
jeo-muihendisligin yalnizca ¢ézimun kendisi degil, bir par-
casl oldugunu ve zaman kazandirmaktan baska ise yara-
madigini gdsteriyor. Bilim insanlarina gére tek ¢6zim sera
gazi emisyonlarini kesmek.

Reyhan Oksay

https://science.howstuffworks.com/environmental/green-tech/
remediation/geoengineering-earth-atmosphere-fight-climate-chan-
ge-backfire.htm

http://www.natureworldnews.com/articles/12686/20150211/ge-
oengineering-not-the-solution-to-climate-change.htm
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Baziinsanlari digerlerinden
dahayaratici kilan sey ne?

Yasso ve Steve Jobs gibi yaratic1 “dahiler”in

degil, herkesin belirli bir kapasitede sahip ol-
dugu bir ozellik olarak diisiiniilebilir.

ma yeteneginiz degildir. Hepimizin glinlik haya-

timizda yaratici distinmesi gerekir. Dolabinizda-
ki kiyafetlerden cadilar bayramina uygun bir kostim ta-
sarlamaniz gerektiginde de, evdeki malzemelerle bir
aksam yemegi hazirlamayi diisiindiiguniizde de...

Yaraticilik gerektiren isler, arastirmacilarin “ki-
Glik-c» ve “BUYUK-C” yaraticiligi olarak adlandirdiklar
bir aralikta dagilim gésteriyor. Ornegin “kiicik-c” sevi-
yesi, komik bir saka, bir web sitesi ya
da dogum giinl hediyesi hazirlamasi,
“BUYUK-C” ise konusma hazirlama,
siir yazma veya bilimsel bir deney ta-
sarlama gibi isleri ifade ediyor.

Psikoloji ve sinirbilimi arastirma-
cilari, beynin yaraticilik ile bélgeleri-
ni ve yaraticihdin distinme stregleri-
ni saptamaya basladi. En son bulgu- Il
lar, yaraticiigin spontane ve kontrolll
distnce arasinda karmasik bir etkilesim icinde oldugu-
nu gdsteriyor. Bu durum yaraticiigin, hem fikirlerin ken-
diliginden ve hazirliksiz bir sekilde beyin firtinasi ile Ure-
tilmesi, hem de ¢alisip ¢alisamayacaklarini belirlemek
icin bilincli olarak yapilan bir degerlendirme yetenegini
kapsadigini gdsteriyor.

Arastirmalarda kaydedilen tim bu ilerlemeye rag-
men, &zellikle bir sorunun yanitini vermek hala zor: Baz
insanlari digerlerinden daha yaratici kilan sey ne?

Yeni bir ¢alisma, bir insanin yaratici diisinme ye-
teneginin, U¢ beyin agi arasindaki baglantiyla kismen
aciklanip agiklanamayacagini inceliyor.

B u, sadece bir resim gizme veya bir Urlin tasarla-

Yaratici diistinme sirasinda beyin
Calismada 163 katiimcl, klasik bir test olan “aykir di-
stinme” testini tamamladi. Bu testte, katilimcilardan
nesnelerin yeni ve alisiimadik kullanimlarini distinme-
lerini istendi. “Alternatif kullanim gdrevi’ni tamamlayan
katiimcilarin beyin bélimlerindeki kan akisini gérmek
icin fMRI (Fonksiyonel manyetik rezonans gérintileme)
taramalar yapildi.

Gorevde katilimcilara 6rnegin bir sakiz kagidi ya da
corap gibi farkli nesneler bir ekranda gosterildi ve bun-
larin farkli kullanimlar igin yaratici dnerilerde bulunma-
lari istendi. Bazi fikirler digerlerinden ¢ok daha yarati-
ciydi. Bir katilimci goraplarin sadece ayaklarimizi isit-
mak i¢in kullanilabilecegdi konusunda israrciyken, bas-
ka bir katilimci goraplari bir su filtreleme sistemi olarak
kullanmayi énerdi. Katiimcilar bu yaratici diisiinme gé-
revlerini tamamladiktan sonra, fMRI ile beynin bir bdl-
gesindeki aktivitenin diger bdlgelerdekilerle ne kadar
baglantili oldugu &l¢tldu.

Ayrica, fikirleri 6zglinlik agisindan siralandi: Yaygin
kullanim tercihlerini dnerenler daha diisiik puanlar aldi-
lar (6rn. Gorabi yalnizca ayaklarinizi isitmak icin kulla-
nacagini sdyleyenler), nadir kullanim énerilerinde bulu-
nanlar ise ylksek puanlar aldilar.

Ardindan, her katiimcinin elde ettigi yaraticilik sko-
ru, olasi tim beyin baglantilariyla -ki bu yaklasik 35.000
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baglanti demek- iliskilendirildi ve analize gore
yaraticilik puanlariyla iliskili olmayan baglantilar
kaldirildi. Geriye kalan “orijinal fikirler Gretmekle
oldukca alakali bir dizi baglanti” ile bir “yiiksek
yaraticilik” agi olusturuldu.

Ag tanimlandiktan sonra, bu “yliksek yarati-
cilik” aginda daha gclu baglantilara sahip olan
katiimcilarin, yaraticilik gérevlerinde iyi puanlar alip ala-
mayacaklari test edildi. Once bir katiimcinin bu agdaki
baglanti yogunlugu 6l¢lildii ve sonra yaraticilik skorunu
tahmin etmek icin bir modelleme kullanildi.

Modelleme, tahmin edilen ve gdzlemlenen yaratici-
lik skorlari arasinda anlamli bir baglanti oldugunu gés-
terdi. Diger bir deyisle, bir insanin fikirlerinin bu agdaki

baglantilarinin glicline
' bakarak ne kadar ya-
ratici oldugunu tahmin
L edebiliriz. Genel olarak,
" daha gicll baglantila-
ri olan insanlar, gérev-
lerde daha yaratici fikir-
ler Gretti.

“Yiuksek yara-

tic1” bir agda neler oluyor?

Tanimlanan ag dahilindeki beyin bélgelerinin, l¢
farkli 6zel beyin sistemine ait oldugu gordildi: varsa-
yilan mod agi (default mode network), dikkati cekme
ag (salience network) ve yonetici agi (executive
network).

Varsayilan ag, insan zihni hayal kurmak, bir seyi
duslemek gibi spontane dlslinceyle mesgul oldugun-
da harekete gecen bir beyin bdlgesidir. Bu ag, fikir Uret-
me ya da beyin firtinasinda énemli bir rol oynayabilir.
Ydnetici kontrol agi, insanlarin diistincelerine odaklan-
malari veya kontrol etmeleri gerektiginde aktive olan bir
bdlgedir. Bu ag, fikirlerin degerlendirmesinde ve ger-
cekten ise yarayip yaramayacaginin belirlenmesinde
dnemli bir rol oynayabilir.

Dikkati cekme agi, varsayilan ve yonetici aglar ara-
sinda gecis mekanizmasi gdrevi gbren bir bdlgedir. Bu
ag, fikir Uretme ve fikir degerlendirmesi arasinda degis-
meli bir rol oynayabilir.

Bu Ug agin ilging bir ézelligi, tipik olarak ayni anda
aktive edilmemeleridir. Ornegin, yonetici adi etkinlesti-
ginde, varsayilan ag genellikle devre disi birakilir. Ancak
bu calismanin bulgulari, yaratici beyinlerin siradan be-
yinlere kiyasla daha farkli bir baglanti kurmus oldugu-
nu ve genellikle ayri olarak ¢alisan bu beyin aglarini or-
taklasa kullanabildiklerini gésteriyor. ilging bir bicimde
bu bulgular, caz mizisyenleri, sairler ve cizerler de da-
hil olmak Uzere profesyonel sanatcilara ait son fMRI so-
nuglariyla da tutarl.

Bu aglarin geligtirilebilir olup olmadigini 6grenmek
icin gelecekteki aragtirmalar bilyiik 6nem tagiyor. Orne-
gin, ¢izim dersleri almak bu beyin adlarinin daha bag-
lantill olmasini saglar mi? Ya da ag baglantilarini de-
gistirerek genel yaratici dlistinme yetenegini artirmak
miimkiin mii? Simdilik bu sorular cevapsiz kaliyor. Oy-
le gériintiyor ki arastirmacilar bunlara yanit bulmak igin
kendi yaratici aglarini kullanmak zorunda.

Cemre Yavuz

https://www.weforum.org/agenda/2018/01/
this-is-how-creative-peoples-brains-work-differently
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ik goriiste ask, gercekte
guclu cinsel arzu cikti!

oldugunu soéyluyor. Ne var ki, bilimsel bir arastirma
bir olasilikla béyle bir olgunun s6z konusu olmadi-
gina isaret ediyor.

Zurih Universitesi’nden Florian Zsok, “insanlar ilk
goruste askin kisinin birini gérir gérmez yildirim ¢carpmi-
sa dénmesi gibi bir duygu oldugunu dustnlyorlar,” di-
yor.

ilk goriiste ask ile ilgili bugiine dek yapilan arastir-
malarin blyik bir cogunlugunda, bir olasilikla bu konu-
ya yonelik anlayisin carpitiimasina neden olan, iliski icin-
de olan insanlara odaklanildi. Uzmanlar bugtine dek ya-

I I er (¢ kisiden biri birilerini gériir gérmez ona asik

Kalabaligin arasinda

| gozlerinizin birine
takilip kaldigim ve
0 anda yasaminizin
sonsuza dek degistigini
diisiinebilirsiniz. Peki,

pilan arastirmalar-
da insanlarin iliski-
de olduklari kisiyle
ik karsilasmalarini
genelde son dere-
ce abartili ve olum-
lu bir bakis acislyla
degerlendirmis ola-
bileceklerini dusu-
nayorlar.

Bu gorlsten yo-
la ¢cikan Zsok ve arkadaslari, ilk goriste askin icylzinu
anlamak amaciyla yaptiklari yeni bir arastirma kapsamin-
da deneklerin ilk kez birileriyle karsilastiklari farkl birta-
kim deneyler uyguladilar. Her birinden bir soru cizelgesini
yanitlamalari istenen deneklerden bu insanlarla karsilas-
tiklarinda nasill bir duyguya kapildiklari da soruldu.

bu durum gercekte
ilk bakista ask olarak
tamimlanabilir mi?

Cinsel cekicilik

ilk deney internet tizerinden bulusmalara benzer bir
ortam yaratmak (izere tasarlandi. Bu deneyde, 282 g6-
nlltiye gekici bulduklari cinsten alti kiginin géruntdleri in-
ternet Uzerinden gosterildi ve ardindan deneklerin bu ki-
silere yonelik duygular arastinldi. Deneklerin yaklasik ya-
rsi o sirada duygusal bir iligki icindeydi. Arastirmacilar
deneklere yagadiklari iligkinin ilk gunleriyle ilgili birtakim
sorular da yonelttiler. Benzer bir deneyde de 50 denege
dokuz resim gdsterildi.

Zsok ve arkadaslari, deneklerin dortli gruplar halin-
de bir barda, hizli bir tanisma sirasinda, ya da bir yemek-
te yiz ylze gelmelerine olanak tanimak Uizere tasarlan-
mis bir deney kapsaminda da, 64 kisinin bu karsilasma-
larda verdikleri tepkileri incelediler.

Arastirmanin farkli asamalarina katilan toplam 396
denekten 32’si ilk goriste ask yasadiklar yéninde bir
bildirimde bulundu. Ancak Zsok, bu kisilerin hi¢ birin-
de bir eslesme olmadigina ve karsilikli bir duygusal bagin
kurulmadigina dikkat ¢ekiyor.

Soru cizelgelerine verilen yanitlar incelendiginde, in-
sanlarin genelde birilerini cinsel agidan cekici buldukla-
rinda onlara ilk gé-
riste asik oldukla-
r ydéniinde bir bil-
dirimde bulunduk-
larina tanik olun-
du. insanlar arasin-
da hos ve ¢ekici bir
dis gériinlise sahip
olan kisilerin olum-
lu birtakim 6zellik-
lere de sahip olabi-
lecekleri ydniinde
bir egilimin s6z ko-
nusu oldugu gorl-
dd. Uzmanlar “ay-
la etkisi” olarak bili-
nen ve kisinin birile-
rini degerlendirirken
onun bagka 6zellik-
lerinden olumlu da
..... - olumsuz yoénde et-
kilenmesi olarak ta-
nimlanan bu olgunun insanlarin neden ilk gériste asik ol-
duklari gibi bir distinceye kapildiklarina da aciklik getire-
bilecegine inaniyorlar.

Giuclu cinsel arzu

Zsok, “ilk gériiste insanlarin duyduklar gergekte son
derece guclu bir cinsel arzudur ve bu arzu blyik dl¢lde
kisinin bilingaltinda olusur. Ask sonradan gelisen bir bag-
lanma duygusudur. Bu duygu ¢ok daha karmagiktir ve ki-
sinin bir iliskiyi bilingli olarak degerlendirmesini gerekti-
rir,” diyor.

Zsok, gergekte insanlarin ilk goériste asik olmalar
ve karsi karsiya gelir gelmez bu tiirde bir bagd kurmalari-
nin pek de s6z konusu olamayacagina dikkat ¢ekiyor ve,
“Insanlar ilk gériiste ask tiiriinde duygusal bir gériisten
hoslansalar da, bunun igerdigi gizli anlamin da anlasiima-
sI gerekir,” diye ekliyor.

Peki, onca kisi neden bdyle bir deneyim yasadig
duygusuna kapiliyor? insanlarin halihazirda icinde olduk-
lar ve son derece yolunda giden iligkilerinin ilk asamala-
rni cogu zaman ¢ok farkl bigimlerde anmsadiklarina ve
bu turde bir davranigin iligkiyi destekleme ya da pekis-
tirme yoniinde bir ¢aba olabilecegine inanan uzmanlar,
“Uzerinden 20 yil gegmis bir iliskide, kisinin sevdigine ilk
goriste asik oldugunu séylemesi ¢ok hos ve iligkinin pe-
kistiriimesi agisindan da son derece etkili bir yontem ol-
sa gerek,” diyorlar.

Rita Urgan- Kaynak: New Scientist/ 3 Ocak 2018
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GELECEKHANE’NIN
KURUCUSU HALIL AKSU:

Zor isler robota,
insanca isler
insana...

“Madenlere insan yerine robot gondermeliyiz.
Zor, yipratici ve rutin isleri otomatiklestirmeli, in-
sanlarin insanca galismalarini saglamaliyiz. Sag-
lik alanindaki hatalari asgariye indirip, insan hayat-
larini kurtarmaliyiz.” Bu sézler fitrist olusum Ge-
lecekhane’nin kurucusu ve Tiirkiye Yapay Zeka ini-
siyatifinin (TRAI) fikir babasi Halil Aksu’ya ait. Ak-
su, TRAI tarafindan diizenlenen Yapay Zeka Zirve-
sinde konustu.

Aksu, Turkiye'nin yapay zeka trenini kagirma-
masi igin iki dneride daha bulunuyor: "Madem tek-
noloji verimi artiriyor, 0 zaman insanlar daha rahat
calissin, daha az calissin. Baska bir deyisle, verimi
%20 artiralim, Cuma giinlini hafta sonu ilan ede-
lim. Ayrica, TUrkiye Yapay Zeka Enstitlist kurulsun,
multi-disipliner arastirmalar yapilsin, isin standart-
lari belirlensin, egitim verilsin, ekosistemin gelisimi-
ne katkida bulunsun” diyor.

Yapay Zeka Zirvesi gectigimiz 14 Subat tarihin-
de iTU Siileyman Demirel Kiiltir Merkezi'nde ger-
ceklesti. Sevgililer gliniine denk gelen etkinlik “Yeni
askimiz yapay zeka!” sdylemi ile yola ¢ikti ve “Aca-
ba finans sektériinde yapay zeka kullanildiginda
kimler kredi kullanabilecek? Ticaret alaninda yapay
zeka kullanildiginda kararlari kim verecek? Peki ya-
pay zekanin etigi ve hukuku nasil olacak?” gibi so-
rulara yanit aradi.

Veri sirketi TANI'nin CEQO’su Hilya Varlik: Ara-
bada ¢alan mizik bile énemli. Clnku tiiketicilerin
dinledigi mizik, alisveris aliskanliklarini belirliyor.
Firmalar da projelerini belirlerken bu verilere gok
6nem veriyor

Migros Bilgi Teknolojileri ve is Gelistirme Direk-
torl Kerim Tatlici: Stok-siparis durumunu kisiye ih-
tiyag olmadan makineler ve yapay zeka ile tamam-
lamay! planladik.Yapay zeka, perakende sektoriin-
deki tedarik, lojistik, hirsizigin énlenmesi, sunum
ve magaza igi deneyim gibi gesitli konularda sirket-
ler igin surdirllebilir gozimler saglayacak.

is Bankasi Genel Miidiir Yardimcisi Hakan
Aran: Miusteriyle yapay zeka kullanarak konusma
ve yazismaya dayall diyalog bankaciligi kavrami
lizerinde calisiyoruz. Sesli asistanlar ve akill sis-
temlerle bankaciligi entegre etmek gerekiyor. MUs-
terilerin bankacilik sisteminde dijital bir ikizi yapila-
cak. Bu ikiz similasyon ile mlsteriyi taniyarak onun
ihtiyacina goére urlin gelistirilecek.
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Ik “modern” Ingiliz,
esmer tenli ve mavi
gozlu

Glineybat ingiltere’deki Cheddar magarasinda yiiz yil
kadar dnce bulunan “Cheddar Adami”’nin DNA analiziy-
le, ilk “modern” ingiliz’in soluk tenli, kizil sagli degil ko-
yu kahverengi tenli, dalgali sa¢li ve mavi g6zIi oldugu an-
lagildi. 10.000 yil 8nce ingiltere’de yasamis olan Ched-
dar Adami’ndan dnce de insanlar yok degildi fakat bunla-
rin soylari tikenmistir. Cheddar Adami bu yuzden adada-
ki kalic yerlesimin bagslangicini simgelemektedir. Uzman-
lar bugiine dek Cheddar Adamr’nin ¢ok daha acik bir te-
ne sahip oldugunu tahmin ediyorlardi ki pigmentlesmeyle
ilgili kalitim bélgelerimizde Neandertal genleri bulan DNA
analizleri de benzer sonuclar vermisti.

Bu atalarimizin daha acik tenli Neandertal insaniyla
gen alisverisinde bulunarak daha acik bir tene kavustugu
anlamina geliyordu. Ancak ingiltere’de bulunan iskelet bu
sonuclara pek uymuyor. 1903 yilinda Cheddar magara-
sinda bulunan iskelet 1,66 m boyunda ve genc yasta dlen
bir adama ait. Cheddar Adami ingiltere’de en iyi koruna-
gelen en eski Homo sapiens iskeletedir.

DNA analizini gerceklestiren Londra Dogda Tarihi Mu-
zesi arastirmacilar, Cheddar Adami’nin kalitiminda, gu-
nimuizdeki Glney Afrikalilarin kalitiminda bulunan ana
pigmentasyonla ilgili genetik gdstergeyi tespit etmisler. Ve
Mezolitik devir insaninin mavi g6zl olusu da Avrupa’da
acik renkli gézun, acik renkli ten veya sarisinliktan énce
gelistiginin bir kaniti aslinda. O devirdeki Avrupalilar ko-
yu tenli olmalarina ragmen bircogu mavi veya yesil goz-
IG olmaliydilar. Cheddar Adami tek 6rnek olmasi ragmen
o devirdeki Avrupalilari temsil edebilir diyor arastirmacilar.
Nitekim antropologlar birkag yil dnce ispanya’da bulunan
ve 7000 yillik oldugu anlasilan bir adamin yine koyu tenli
ve mavi g6zl oldugunu saptamiglardi.

Bu iki buluntu Avrupalilarin o devirlerde heniiz koyu
ten rengine sahip olduklarini gdstermekte. Bilim insanla-
rn glinimuzde tipik olan beyaz ten renginin Avrupalilarda,
tarimin yayginlasmasiyla hatta belki de daha sonra gelis-
tigini dastndyorlar. GUnkl yine birkag yil dnce gergekles-
tirilen bir DNA Kkarsilastirmasi, Avrupalilarin son 5000 yil
icinde tamamen degistigini géstermistir.

Cheddar Man: Mesolithic Britain’s blue-eyed boy, The
Natural History Museum, 7.02.2018.

Derived immune and ancestral pigmentation alle-
les in a 7,000 - year —old Mesolithic European, Nature,
26.01.2014.

Direct evidence for positive selection of skin, hair, and
eye pigmentation in Europeans during the last 5,000 y,
PNAS,

Baliklar ylirumeyi nasil ogrendiler?

Baliktan, amfibiye gegis slrecinin g
herhangi bir yerinde baliklar ytrime-
yi 6grenmis olabilirler. Akcigerli baliklar
sudan, karaya geciste iyi bir model ola-
rak bilinirler. Hem akcigere sahip olduk-
larindan, hem de si§ suda ylzgecleriyle
“paytak paytak” ylruyebildikleri icin. Bu
acidan bakildiginda ylzgeclerinin iki is-
levi oldugu sOylenebilir. Fakat Amerika-
I biyolog Jeremy Dasen’e gére yirime
yetisi, akcigerli baliklardan ¢ok énce ge-
lismis. Yirimeyi “kesfedenler” akcigerli
baliklarin atalari degil, kikirdakl baliklar-
di ki bunlara képekbaliklari, vatozlar ve
sicansilar da dahildir. Bu bilgi ilk bakis-
ta tuhaf gelehbilir.

Mesela bugtine dek hig ylriyen képekbaligi gériilmemistir. Elbette kdpekbaligi yiiziicidir ve hep 6y-
le kalacaktir da ama yakin akrabalari olan vatozda durum farkl diyor arastirmacilar. Dasen ABD’nin dogu
kiyillarinda yasayan Leucoraja erinacea vatozunu yakindan incelemis. Bu vatoz genis gégus ylizgecleri-
ni yiizerken kullaniyor. Ancak vatoz dibe yakin bir seviyede hareket ederken, kalga (veya karin) yiizgecleri
devreye giriyor. Bunlarin yardimiyla vatoz kendini zeminden ittiriyor ve bunu déntisiimli olarak sag ve sol
ylzgeciyle yaptidi icin de sanki yirliyormus gibi duruyor.

Peki ama bu 6rnegin farenin ylriydsiyle karsilastinlabilir mi? Dasen’in analizine gore evet. Hareket-
te katkisl bulunan genlerin analizine gére bunlar farelerin ve diger kara omurgalilarin yirimeleri sirasinda
etkin olan genlerle ayni. Ayni sey, kaslarin ve sinir hiicrelerinin temas noktalarinda isleyen hareket prog-
ramlari igin de gecerli. Bu “merkezi 6riintli Ureteci” evrim stirecinde hemen hemen hi¢ degismemis diyor
arastirmaci. Ve eger Dasen hakliysa ylirime yetisi yaklasik olarak 400 milyon yil 6nce suyun altinda, am-
fibi yasam bicimiyle ilgilisi olmayan kikirdakl baliklar tarafindan gelistirilmis olmali. Yiriimenin daha sonra
karada da devam etmesi bir rastlantiydi. Bu evrimdeki diger gelismeler icin de gecerli aslinda. Mesela ka-
natlar dinozorlara es bulmada ve isi yalitiminda yardimci oluyorlardi. Milyonlarca yil sonra ise ugma orga-
ni olarak evrildiler.

The Ancient Origins of Neural Substrates for Land Walking, Cell, 8.02.2018.

LI/ | WvaE = n Analizlgrsay.es.ir}d.e (_;ok
On yilda bir “degisiyoruz" s s

Elbette tim insanlarin ay-

Yillar gectikge bagkalarindan ¢cok kendimi- ni sekilde gelistiklerini s6y-
zi dinlemeye bagliyoruz. Bu heniiz yayimlanma- lemek pek dogru degil. Genellemeden ¢ok fark-
mig uluslararasi bir arastirmanin sonucu. Genel- I ydnde degisenler de var. Hatta bazi insanlar yet-
de biraz daha ice kapanik hale geliyor ve yenilikle- ~ mis yaslarindan itibaren yeniden korkak ve evham-
re eskisi kadar acik olamiyoruz. Hatta istatistiksel Il hale geliyorlar. Bu durum belki 6liime yaklagmig
acidan belirgin bir sekilde de tembellesiyor ve du- olma veyahut da yaslilik hastaliklaryla ilgili olabilir
zensizlesiyoruz. Eileen Graham yénetiminde cali-  diyor aragtirmacilar. liging bir sekilde Amerikali ve
san uluslarara- Avrupalilar ara-
si ekip, Avrupa sinda baz fark-
ve Anrw)erika’g)a R e é ﬁ liliklar s6z ko-
yaklasik ola- ) A ) VNED (& = nusu. Amerika-
rak 50.000 ki- ~ ' llar yaslandikca
sinin katilimiyla “ “ IMI @ gitgide daha az
gerceklestirilen disadénik ha-
cok sayida uzun vadeli arastirmayi incelemis. Ana-  le gelirken, Avrupalilar da béyle bir genelleme yap-
liz sonuclarina goére insanlar genelde ¢ok blytik mak ¢ok daha zor. Ancak bir dzellik var ki hicbir
adimlarla degismek yerine asagi yukari on yilda arastirmada dikkat gekici bir sekilde degismiyor:
bir, cok az degisiyor. Fakat gelismeler asla énem-  Uyumluluk/gegimlilik.
siz degil. Yas ilerledikge 6rnegin biraz daha az di- Zamanla biraz daha fazla empati kurabilir hale
sa déniik hale gelmek, yani iletisim kurmaktan cok  gelen insanlar yok degil. Fakat bazilarinda da tam
az bile uzaklagmak énemli bir degisim diyor Nort-  tersi bir gelisme gérilmus. Sonugta insanlar bu
hwestern Universitesi psikologu. acidan genelde ayni kaliyorlar diyor uzmanlar. Gra-

Disadonikliliik, agiklik, dirtstlik, uyumluluk ham ve ekibi bundan sonra verileri daha ayrintili
ve duygusal istikrarsizlikla birlikte ‘bes blyik fak- bir sekilde inceleyerek, insanlarin ni¢in normlardan
tér kuramina’ dahildir. Bu faktérlerle psikologlar ayrilarak degistiklerini, aileye sahip insanlarin da-
1990’ yillardan beri insan psikolojisini siniflandiri-  ha farkli mi degistikleri veyahut da bu konuda cin-
yorlar. incelenen arastirmalara katilan kisilerin ka- siyetin ne gibi rol oynadigi gibi sorulara yanit bul-
rakteristik ozellikleri bes ila alti kez degismis. maya calisacaklar.

Bu degisimler bazen (¢ yilda bir yasandiysa da A Coordinated Analysis of Big-Five Trait Chan-
testler bu degigimlerin genelde on yilda bir meyda- ~ ge Across 14 Longitudinal Studies, PsyArXiv Prep-
na geldigini géstermis. rints, 19.12.2017.
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ingiltere’de gergeklestirilen son bir aras-
tirma (reme tibbinda énemli bir adim oldu. ilk
kez kadin bedeni disinda “olgunlastirian” yu-
murta hucreleri kanserli kadinlara care olabilir.
Arastirma cergevesinde yaslari yirmi ila kirk
arasinda degisen on kadindan alinan yumur-
talik dokusuna birka¢ kez besleyici ¢dzelti ila-
ve edilmig ve bu sekilde yumurtalar déllene-
cek duruma gelene dek “olgunlastinimiglar”.

Bu gelismeden &zellikle de kanser hastasi
geng kizlar ve kadinlar yararlanabilir. Kemo-
terapiden sonra dogum yapmak isteyen ka-
dinlar olgunlagsmamis yumurta hucrelerini, yu-
murtalik dokusuyla birlikte dondurtuyorlar ki

Amerikalilardan

Ahgabin kul- SN Y 2
lanim alani ol- - — oM}
dukca genigtir.
Odunla ates ya-
kilabilir, mobilya
veya bahge ¢i-

ti yapilabilir. Hat-
ta ev yapiminda
bile ahsap gii-
niimlzde kulla-
nilmaya devam
ediliyor. Hafif _
ve gevreye dost  ~ =
olan ahsap diger g
bircok maddeye
gore daha iyi ya-
Iitim sagladigin-

dan enerji tasarrufu da saglar. Bununla birlikte ahsabin cok da daya-
nikli olmadigi bir gercektir. Maryland Universitesi’nde Jianwei Song
ile calisan ekip, ahsabi dayanikli hale getirecek bir ydntem gelistirdi.
Ozel islemden gegirilen thlamur, mese ve kavak odunu ii¢ misli da-
ha az gecirgen ve on bir misli daha sik dokulu hale gelmis. Odun ilk
once, 6rnegin lignin ve hemiselliloz gibi belli bagl bilesimleri ayrigtir-
mak icin sodyum karbonat ve sodyum stilfat ile islemden geciriliyor.
Aslinda ayni yontemle kagit Uretilir ki arastirmacilar belki de bu
cok eski yéntemden esinlenmis olabilirler. Fakat bu 6n islem kagit
Uretiminde oldugu gibi sellilozun tamamen ¢dziinmesine kadar sir-
muyor. Bu islemin amaci bundan sonraki adim olan isitma ve sikistir-
ma icin, agacin yapisini 6nemli él¢tide koruyan ¢ok yogun bir mad-
de elde etmek. Sonug olarak ahsabin karakteristik ¢zelligini koruyan,
ama daha sik dokulu ve daha sert olan bir Uriin ¢ikiyor ortaya. “Si-
per ahsap” bu nedenle artik suyun Uzerinde ylizemiyor, bunun yerine

cok dusuk bir sisme faktoriine sahip.

Processing bulk natural wood into a high-performance structural

material, Nature, 7.02.2018.
(Foto: N.O.D.)

Nilgiin Ozbasaran Dede - nilodede@hotmail.com

ratuvarda

duretildi

bu kanser hiicrelerinin
| de yeniden bedene yer-
lestiriime riskini bera-
berinde getirmekte. Ye-
ni yéntemle bu tehlike
azaliyor. Bilim insanlari
Onemli bir gelismeden s6z ediyorlarsa da dik-
katli olunmasi konusunda uyariyorlar. Nitekim
yeni terapi bicimlerinin gelistirilebilmesi igin
yeni sonuglar gerekiyor. Laboratuvarda Ureti-
len yumurta hucreleri normal hiicrelerden da-
ha kugukler ve tlipte déllenip déllenmeyecek-
leri de henlz bilinmiyor. Arastirmayi yapan bi-
lim insanlari bu konuda testler yapabilmek
icin onay bekliyorlar.

Metaphase Il oocytes from human uni-
laminar follicles grown in a multi-step cultu-
re system, Molecular Human Reproduction,
30.01.2018.

Yetiskin beynindeki kok
hiicre bolunmesiilk kez
Incelendi

rastirmacilar ilk kez {8
yetiskin beyninde-
ki k6k hicrelerin na-

sil bélunduklerini ve yeni [
sinir hiicrelerinin nasil ge- ¢
listigini ‘canli’ olarak izle-
diler. Bugline dek pek an-
lasilamayan bu nérogenez
siireci yeni yéntemle da-
ha iyi arastirilabilecek. Si-
nirbilim uzmanlar uzun bir
siire i¢in sinir hiicrelerinin,
sadece embriyonsal geli-
sim sirasinda olustuklarini
dustnuyorlardi. Fakat artik
belli bagh kdk ve dncu hiicrelerin insan beyninde dmur boyu sinir hiicrele-
rini yenileyebildikleri bilinmekte ki arastirmacilar bu stirece yetiskin néroge-
nez diyorlar.

Bu yenilenme stireci her seyden énce hipokampiis bélgesinde meyda-
na gelmektedir. Birgok 8grenme turii icin kaginilmaz olan bu slire¢ hangi
bilgilerin bellegimizde kalici olmasi, hangilerininse unutulmasi gerektigine
karar vererek, filtre ediyor. Bununla birlikte nérogenezin ne sekilde isledigi
ve kok hicrelerin kag kez béltindligu pek bilinmiyordu. Hipokamps bél-
gesi beynimizin derinliklerinde yer aldidi i¢in kdk hicrelerini uzun sure igin
takip edebilmek teknik agidan mimkiin degildi.

Ziirih Universitesi’nden Sebastian Jessberger simdi bunu basardi.
Arastirmaci farenin beynindeki kok hiicreleri takip edebilmek igin, en gelis-
mis mikroskop teknigi ve kok hicrelerin isaretlemesine izin veren bir yon-
temden yararlanarak iki ay kadar kék hticrelerin ne sekilde bélinduklerini
ve yeni sinir hlicrelerinin ne sekilde olgunlastiklarini ilk kez takip etmis. So-
nuglar birgok kdk hiicrenin sinir hiicresine déniismeden, dolayisiyla da yok
olmadan &nce sinirli sayida bélindiginu gdsteriyor. Bu da yaslilikta ye-
ni olusan sinir hiicrelerinin nigin cabuk azaldigini acikliyor. Fakat bu bilgiler
sadece baslangi¢ diyor arastirmaci, yeni yéntem gelecekte yetiskin bey-
nindeki sinir hiicresi yenilenmesinin ayrintili bir sekilde anlasilimasina yar-
dimci olacak. Gelecekte kdk hiicrelerini, beynin onariminda kullanabilmeyi
umuyoruz. Bdylece belki yaslanma, Parkinson, Alzheimer veya depresyon
gibi hastaliklarin tedavilerinde de kullanilabilecek diyor uzmanlar.

Live imaging of neurogenesis in the adult Mouse hippocampus, Scien-
ce, 9.02.2018.
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Altin oranin cazibesi
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- Kuvvetlerin nesneler ve hareketler
Uzerindeki etkisini, hareketi ve dengeyi

1 2 3 45 6 7 8 9 1011 12 13 14 15

! konu alan fizik dall. 13. Slav alfabesi - o _ .

2 Vahsi bir hayvan - “Dario ...” (italyan oyun _ .S.c_Jrl.!: Altm oran nedir? Fibonacci sayilari ile ne

3 yazari). gibi iligkisi vardi? . .

4 14. Kaba dokunmus, dayanikli bir yiin kumas Yanit: Altin oran, matematik ve sanatta, bir b(iti-
— Yapay tatlandirici. 15. Boganotu zehiri - nun pargalari arasinda gézlemlenen, uyum agisindan

5 Sinir uclarinin iltihabr. en yetkin boyutlan verdigi sanilan geometrik ve sayi-

6 sal bir oran bagintisidrr.

7 YUKARIDAN ASAGIYA ik olarak kimler tarafindan kesfedildigi bilinmese de,
1. “Austin James ...” (Yilan belgeselleri Misirlilarin ve Yunanlilarin bu konu tzerinde yapmis

8 yapan, fotograf geken stiriingenbilimci) - olduklari bazi calismalar oldugu goérGlir. Oklid, milat-

9 “... Hayyam” (iranli sair, filozof, matematikgi tan dnce

10 ve astronom) — Saka destani. 2. “George 300U

1 ..” (19. Yiizyll baslarinda Avustralya bitkiler yillarda
hakkinda kapsamli bilgi toplayan Ingliz yazdig

12 botanikgi) - Bir tii kilise. 3. imkan - Bir “element-

13 peygamber adi. 4. Terbiyumun simgesi - ler” adli

14 Tirsibaligi — Namuslu — Ceylan derisi. 5. tezinde

15 . K.UQUK. koy — Destan - Qrme i.g,lleri. 6.Ta “ek§trem .
simgeli element — Genellikle kiliselerde ve 6nemli

SOLDAN SAGA sdylenen, ¢alinan dinsel sarki. 7. Bir strateji oranda
1.“Robert Falcon ...” (1912 yilinda Antarktika’ya oyunu - Bir tlir sucuk. 8. Avustralya’da yasayan bir cins béimek”

olarak altin orani ifade etti. Misirlilarin Keops Pirami-
di'nde, Leonardo da Vinci’nin “flahi Oran” adli calis-
mada sundugu resimlerde kullanildidi bilinen “altin
oran” , “Fibonacci Sayilan” olarak da bilinir.

Orta Cag’in en Gnlii matematikisi olan italyan

devekusu - Hamambdcegi - Kavsak. 9. Aimanya’da bir
kent — Tezek yigini — Akdeniz bitki értlist. 10. Sentetik

bir boya — Mekansiz. 11. Portekiz’de bir kent - Fiitlivvet
seyhi — Balede bir dans figirii. 12. Bir gogul eki — Zaviye
- Goziimleme. 13.

yapti§i ikinci seferde 6len ingiliz kasif) - Bir kimsenin
saglik yénlnden yaptirdidi genel yoklama — Gemilerin
ylk bosalttigi ya da aldigi rihtim. 2. “Henry Fox ...”
(Fotografin énciisti olan ingiliz mucit) - Mantarbilim. 3.

Bir g6z rengi - “... polinomlar” (Kuantum Mekanigi’nde . I 123 456 78 910 11213115 et ’ Ay
tek elektronlu atomun Schrodinger D enklemi'nin radyal Bllgnota —kQ;)zya§| 12 InNANN GoEnEn oo .k_okclanh Leovnardo Fibonacci, birbiri arasinda ardisik
H H - A[D|I|[V|A|R O[K|I[NJA[V]A (istil bi S| iddi Qi

kisminin gozumlemlesmde orltaya g|kar)—B|rorgann.“nl|z.. eleri?:t)al ,t\;ut;rara Slalolaflviali{elofTMMK(alcL]r I|I§k|| veli) Ia?an.ustu dbl:jpvranbt.)ulupc.i.ugun"u IdéjlaHe.tt'gA
4. Toplardamar - Bir Japon tiyatrosu — Sivi élgiim birimi. 4 [olw o [almi (v als[ilk[alr sayllan kestettl ya da diger bir gortige gore de Hint-A-
5. Bir tiir bagimsiz biiyiik il - Isvec isci sendikasi - (kisa). 14. Tirnak JAnBEnA AR 1 AN rap medeniyetinden 6drendi ve Avrupa’ya tasidi. Ev-
Yarma, yariima. 6. Bir tiir dantel 6rmekte kullanilan i§ boyasi - Simyacilann 7.2 gt A SRS gy LSS gl rendeki muhtesem diizenle birebir ortigen bu sayilar
— Eskiden Galata Képriis ile Adalar arasindaki deniz kursuna verdigi ?d TEN AN pAanannn n kesfetmesi nedeniyle, altin orana da adinin ilk iki harfi
isletmeciligini Gstlenen firma. 7. Antimonun simgesi - ~ Kuzey Fastaki o A O e L olan “Fi” (®) sayisi denildi.

- N siradaglar. 15. NeaRn B nannnm . h “lyi de, peki bu sayilarin altin oran ile baglantisi
Kalbin bulundugu yén — Manda pastirmasi — Baryumun Giiney Anadolu’da Mp LRI | DL N d'z ‘P Kl 4 lebil d % k
i ' iftli g1 — - imsi 2)ifsitia[N|BlufL BEPIOMIDIA| nedir?” sorusu aklimiza gelebilir, onu da séyle acik-
;I.ml\/?aer?gui.Pgt;tt:r?;gllenza::;te Sé?/ﬁgfﬁgg;:r’izaylf' antik bir bblge,— :i %z m 2 5 2 - T ; " &0 m 'L‘% layalim: Bir Fibonacci sa%nsmm ile kendingdeyn 6r)%eki
anlamsiz sekilde aynen tekrarlamasi - Japon Buda Togo ve Benin'de s [+ ¢ Tw[e[2 [ M s olL alnlils saylya bolim ile elde edilen sonug, 1,618’dir. Orne-

yer alan dag sirasi. gin; 6765 / 4181 = 1,618... sonucunu verir. Bu durum,

89’dan daha kuiclk olan Fibonacci sayilari i¢in 0,01

gibi kiicUk bir farklilikla ortaya ¢iksa da, buyuk sayi-
larin tamaminda sonug aynidir. Yani dizideki ardisik

iki sayinin orani, sayilar blytidiikge Altin Oran’a yani
1.618’e yaklasir, 89/55 ve sonrasinda ise 1.618.."de
sabitlenir.

Altin Oran Ornekleri

insan Kafas: Bildiginiz gibi her insanin kafasinda
saglarin ¢iktigi digim noktasi denilen bir veya bazen
iki nokta vardir. iste bu noktadan cikan saclar dogru-
sal yani dik degil, bir spiral, bir egri yaparak gikar. iste
bu spiralin ya da egrinin agisi bize altin orani verir.

Papatya: Papatya da ayciceginde oldugu gibi bir
altin oran mevcuttur.

Aycicegi: Ayciceginin merkezinden disariya dogru
sagdan sola ve soldan saga dogru tane sayilarinin
birbirine orani altin orani verir.

insan Viicudu: insan viicudunun bir parcasi olan
kollar dirsek iki bolume ayirr. Kolumuzun ust boli-
munun alt bélime orani altin orani verecegi gibi, ko-
lumuzun tamaminin Gst bélime orani yine altin orani
verir.

Parmaklar: Parmaklarinizin st bogumunun alt
boguma orani altin orani verecegi gibi, parmaginizin
tamaminin st boguma orani yine altin orani verir.

Mimar Sinan: Mimar Sinan’in da birgok eserinde
bu altin oran gériiliiyor. Ornegin Siileymaniye ve Se-
limiye Camileri’nin minarelerinde bu oran gériimek-
tedir.

rahibi. 10. Evrenpulu - Japonya’da bir kent - Sayma,
sayllma. 11. Bir enerji tirl — Kutsal Yahudi samdan.
12. Cezayir Sahrasi’nda vahalar dizisi - Habes soylusu

AU FSITIE NEWCOMB PARADOKSU - 0ZGUR iRADEMIZ VAR MI?

Diyelim bir yarisma programindasiniz. Sahnede siz,
ne yapacaginizi yiksek dogrulukla tahmin eden biri, A ve
B adli iki de kutu var. Ya iki kutuyu birden gétireceksiniz
ya da sadece B kutusunu.

A kutusunda 1.000 TL para var. B kutusunu tah-
min edici belirliyor: Siz se¢iminizi yapiyorsunuz, segimi-
nizi agiklamadan énce, o ne yapacaginizi tahmin ediyor.
Eger iki kutuyu birden gotireceginizi distnirse B kutu-
sunu bos birakiyor. Sadece B'’yi segeceginize karar verir-
se B’ye 1.000.000 TL koyuyor. Bir kez kararini verip ge-
reken degisikligi yaptiktan sonra, kutulara asla dokun-
muyor.

Tahmin edici sadece B'yi alacaginizi tahmin eder,
siz B'yi secgersiniz 1.000.000 TL; ikisini de segersiniz
1.001.000 TL kazaniyorsunuz. Hem A’yi hem B'yi alaca-
ginizi tahmin eder, siz B'yi segersiniz 0 TL; ikisini de se-
gersiniz 1.000 TL kazaniyorsunuz.

m OSMANLI TOKADI

Naim Uygun naimteacher@gmail.com

Basliktaki iki kelime, n bir dogal sayi olmak Uzere,
(n*n+n + 2)/2 formillyle bulunan iki dogal sayiy
temsil etmektedir.

SORU: OSMANLI + TOKADI toplaminin en biiyik
sayisal degeri kagtir?

98. sayidaki “Yalnizca lki Rakam” isimli bulma-

Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

iki kutuyu birden secmek, sadece B'’yi secmekten
1.000 TL daha Kkarli. Ancak dyle yaparsaniz, bu biyik ih-
timalle tahmin edici tarafindan éngérilmis olacak. Bu
nedenle kazanabileceginiz en biyik para 1.000 TL. O
halde sadece B’yi segmelisiniz ki, tahmin edici de B’yi
sececeginizi disunsiin ve 1.000.000 TL sizin olsun. Ama
eger aptal degilseniz zaten tahmin edici béyle yapacagi-
nizi dngdrir degdil mi? O halde onu sasirtin ve iki kutuyu
birden alin. Ama ya bunu bile zaten tahmin etmigse?

Eger irade sahibiyseniz, belli bir anda ne yapacagi-
na siz karar verirsiniz. Fakat tahmin edici, sizin yapacak-
larinizi dnceden kestirebiliyor. Ama énceden bilinen irade
olamaz. Oyleyse ya sizin iradeniz yok ya da tahmin edi-
ciyi gdzliniizde fazla biiytitmisler. Ozgiir iradeniz varsa,
hangisini segersiniz?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

canin yanitr:

A=10111, B=10000, C=10011

Bulmacayi dogru cézenler: Ahsen Canat-izmir,
Namik (;atalsakal-ist, Yicel Giin-Denizli, Merih
Ulus-ist, inci Eroglu-Ankara, Tahsin Gepog-
lu-Hopa, Faruk Koz-izmit, Fikret Coskunde-
niz-ist, Naim Uygun-Hatay, Ali R. Bilginer-Ttirki-
ye,Turgay Yilktas-ist, Biisra Ata-Ankara

http://guncelmatematik.com/altin-oran-nedir.html
http://www.aoder.org.tr/tr/altin-oran/36.aspx
https://www.tech-worm.com/altin-oran-nedir-nerelerde-kullanilir/
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Parkinson hastaligi cerrahisi

Yavas ve sinsi seyreden bir hastalik olan Parkinson hastalig,
beyindeki dopamin ad1 verilen maddenin eksikligi ile

ortaya cikar. Once ellerde titreme olmak iizere kas sertligi,
hareketlerde yavaslama gibi belirtilerle seyreden hastalik 70
yas lizerinde her 100 kisiden birinde goriiliir.

Prof. Dr. Selcuk Peker

Kog Universitesi Hastanesi -
Norosirtirji Bélimi
eyin hicrelerinde salgilanan ve bu sa-
Byede viicudun dengesi saglanan mad-
delerden biri de dopamindir. Bu hiic-
reler azaldiginda ya da hasara ugradigin-
da dopamin maddesi salgilanamaz. Dopa-
min salgilanamadiginda da elde, vicutta tit-
reme, yavas hareket etme, kaslarda sertles-
me gibi belirtiler goralur. Bu belirtilerle orta-
ya c¢ikan hastaliga da Parkinson hastaligi adi
verilir. Parkinson hastaligi, (izerinde en ¢ok
arastirma yapilan nérolojik hastaliklardan biri
olmasina karsin sebebi halen net olarak bi-
linmemektedir. Kisinin genetik yapisi, toksinler, beyinde-
ki birtakim maddeler Gizerinde devam etmekte olan calis-
malar mevcuttur.

Belirtilere dikkat!

Parkinson hastaligi hemen her yasta herkeste gori-
lebilen bir hastaliktir. 20-80 yaslan arasinda baslar. Genc
yasta ¢ok nadir gériilmesine karsilik 70 yas Uzerinde her
100 kisiden birinde Parkinson hastaligina rastlanir.

Parkinson hastaligi, cok yavas ve sinsi seyreden bir
rahatsizlik oldugu icin, hastaliin klinik bulgularini bilmek
teshis acisindan oldukca 6nemlidir.

Hastaligin baslangic evresi olarak kabul edilen 2-3
yillik stirecte adale sertligi, bel agnsi, sirt agrisi, hafif tit-
reme gibi belirtiler gorildr. Bu belirtileri yasayan hasta-
larin 6zellikle de 70 yas Uizerinde ise bir nérologa goriin-
melerinde fayda var. Zaman ilerledikge Parkinson has-
taligi belirtileri daha net olarak kendini gosterir. Bu be-

lirtiler:

Titreme (Tremor)

Parkinson hastaliginda ge-
nellikle ilk belirti titreme ola-
rak c¢ikar. Hasta dinlenme ha-
lindeyken de titreme géruldr.
Bazen dili, ceneyi ve dudaklari
etkileyebilir. Ancak agirlikli ola-
rak ellerde titreme gozlenir.

Kas sertligi

Kaslarda sertlesme en ¢ok gorulen bir
diger belirtidir.

Hareketlerde yavaslama

Baslangicta catal bicak kullanma, bar-
dak tutma gibi ince igleri yapmakta zorluk-
lar yasanir. Zamanla yavaslik giderek ar-
tar. GUnlUk aktivitelerin yapiminda zorluk-
lar baglar.

Bu belirtilerle beraber yirime bozuk-
luklari, sabit kalma, ylizde “maske ylz”,
yutma zorlugu, ayakta dururken gévdenin
6ne dogru egilmesi gibi belirtiler de Par-
kinson hastalarinda gérulir.

Hastaligin tanisi

Bu hastalik néroloji uzmanlari tarafindan takip edilir.
Parkinson hastali§i tanisinda hastanin hikayesi ve mua-
yene bulgulari dnem tasir. Esansiyel tremor, bazi damar
bozukluklari da titremeye neden oldugundan her titreme-
ye Parkinson hastaligi demek mimkin degildir. Titreme
ile beraber diger klinik bulgularin da olup olmadigi arasti-
rilmall, ondan sonra kesin teshis konmalidr.

Oncelik ila¢ tedavisi

Parkinson hastaliginin tedavisi konusunda kesin bir
¢6zim s6z konusu degil. Ancak hastaligin seyrini yavas-
latmak yéniinde tedaviler uygulanir. Parkinson hastalig
ortalama olarak 25 yillik bir stregtir. Bu noktada baslan-
gicta uygulanacak ilag tedavisi dnemlidir. ilag tedavisin-
de belirli bir dozla baslanir. Zamanla ilacin dozu artirilir.

Beyin pili ile tedavi

Vucut yaglari sizi hastaliklara karsi koruyor

Son ginlerde kilo mu aldiniz? En azindan tim yagla-
rin kétl olmadigi gergeginden yola ¢ikip, kendinizi biraz
rahatlatabilirsiniz. Amerikan Saglik Enstitlisti’nden Yas-
mine Belkaid ve arkadaslari, T-bellek hlcreleri adi veri-
len bir badisiklik hiicresi tiirliniin gériinirde farelerin be-
denlerindeki yagda depolandigina tanik oldular. S6z ko-
nusu hiicreler mikroplara karsi koymayi égrenirler. Hasta-
liga yol acan bir mikropla bir kez karsi karsiya geldiler mi,
daha sonra ayni mikropla her karsilastiklarinda cok daha
gucll bir bicimde tepki verirler.

Arastirmacilar farelere asalak ya da bakteriler bulas-
tirdiklarinda, T-bellek hiicrelerinin yogun bir bicimde hay-
vanlarin beden yaginin igine kiimelendiklerini gérdiler.
Yapilan deneyler sonucunda bu hiicrelerin baska organ-
larda toplanan hiicrelerden cok daha etkili olduklari, s6z
gelimi, cogalma ve enfeksiyonla savasan kimyasallari sal-
ma konusunda ¢ok daha basarili olduklari gériildi. Fa-
reler yeniden ayni patojenlerle karsi karsiya getirildiklerin-
de, buna en hizli tepki veren hicreler yagda biriken T-bel-
lek hiicreleri oldu.

Belkaid ekibi tarafindan ya-
pilan calismalar, maymunlarinda &
beden yaginda bol miktarda T-bel-
lek hiicresi oldugunu ve bu hiic-
relerin baska organlardaki hticre-
lerden cok daha iyi islediklerini or-
taya koydu. Bu da, yag dokusu-
nun yalnizca bellek hticreleri icin
bir depo islevi gérmekle kalmayip,
ayni zamanda bu hiicrelerin islevini de guclendirdikleri
anlamina geliyor. S6z konusu T-bellek hiicrelerinin depo-
landiklar yag dokusunun igerdigi yiksek diizeyde ener-
ji ile beslendiklerinden 6turi béyle bir glice sahip olabile-
ceklerini dislinen Belkaid, “Yag dokusu ¢ok biyuk mik-
tarlarda besleyici 6geler icerir,” diye ekliyor.

Columbia Universitesi’nden Anthony Ferrante, aras-
tirmadan elde edilen bulgularin yag konusundaki yerlesik
gorusleri buyuk élctde degdistirecegine inaniyor: “Ders ki-
taplarina baktiginizda, bagisiklik sistemiyle ilintili organlar
arasinda lenf bezleri, timus gibi organlara yer verildigini
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Parkinson hastaligi da cerrahi yéntem daha cok ila-
ca yanit vermeyen ya da agiri ilaca bagl olarak istem-
siz hareketler gelisen hastalarda kullanilir. Bu noktada en
Onemli tedavi metodu halk arasinda beyin pili olarak ad-
landinilan derin beyin stimdlasyonu yéntemidir. Cerrahi
tedaviye ndrolog ve beyin cerrahi birlikte karar vermeli-
dir. Beyin pili de tedavide kesin bir ¢dzim degildir. Bura-
da amag, hastaliga bagl bulgular azaltmak ve hastanin
yasam kalitesini yukseltmektir.

Hastanin beyin bélgelerine ézel elektrotlar yerlegtirilir.
Elektrotlarin bir ucu da kdpriiclik kemiginin altindaki bir
pile baglanarak oraya elektrik verilir. Beyin pili ameliyat
iki bélimden olusur. ilkinde hastanin basina gerceve ta-
kilir ve MR cekilir. Bilgisayarda elektrotlarin konacagi yer
belirlenir. Ardindan ameliyathanede hastanin bagina lo-
kal anestezi altinda sagdan ve soldan elektrotlar yerlesti-
rilir. Hastaya uyarilar verilir. iigili bdlgedeki titreme ve kas
sertliginin durumuna bakilir. Bu ince ayarlamalar bittikten
sonra hasta genel anestezi ile uyutulur ve pil yerlestirilir.

Ameliyat 4-5 saat sirer. Hasta bir gece yogun bakim-
da kalir. Ug giin de normal odada yattiktan sonra tabur-
cu edilir. Hastanin taburcu edilmesi sonrasinda pil ayar-
larinin yapilmasi gerekir. Hasta 7-10 gunltk araliklar-
la kontrole ¢agrilir. Ortalama 3 aylik bir sire¢ sonunda
da tam bir ayarlama saglanir. Beyin pili ameliyati sonra-
sI hastalarin yagsam kalitelerinde énemli dlgtde iyilesme
saglanmasi amagclanir.

gorlrsliniiz. Oysa, bu ve kimi baska arastirmalar konuya
farkll bir boyut kazandiriyor. Bundan bdyle yagin da bagi-
siklikla ilintili bir unsur olarak ele alinmasi gerektigini dii-
sliniyorum.” Gelgelelim, tim yaglar insan sag-
igina iyi gelmiyor. insanlar asir kilo aldiklarin-
da yag dokusu ile bagisiklik hiicreleri arasindaki
iliski degisime ugruyor ve bu durum sagliga za-
rar veren yangilara yol acabiliyor. Ancak Belkaid
bedende bir miktar yag olmasinin sagliga iyi ge-
lebilecegine dikkat gekiyor.

Belkaid simdilerde biyopsilerden elde edi-
len insan yag dokularindaki bagisiklik hiicreleri-
ni arastiriyor. Bu tirde hiicrelere rastlamasi durumunda,
yag hucrelerinin glclerini artirmak i¢in tam olarak ne yap-
tiklarini bulmaya calisacak. Bu calisma sonucunda insan
bedeninde enfeksiyonlara, kanser ve asilamalara karsi
verilen bagisiklik tepkisini giiglendirebilecek birtakim ye-
ni yéntemlere ulasmayi umut eden Belkaid, “Bu durumda
kisinin bagisiklik hiicrelerini alip onlari, s6z gelimi kanser-
le cok daha iyi savasabilecek, daha saldirgan bir duruma
getirdikten sonra yeniden yerlerine koyabilirsiniz” diyor.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/mg23731594-200-your-body-
fat-may-be-protecting-you-against-infections/
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HBT: “"Haber, yazi ve analizleriyle okuyani
bambaska bir dlinyaya goturtyor”

Taylan Erten,
agirhikh olarak
ekonomi yazan
deneyimli bir uz-
man. Gazeteciler
Cemiyeti’nin ya-
yimladigi Bizim Gazete’nin 14 Subat 2018
tarihli sayisinda “Turkiye’nin gercek so-
runlar biyirken” bashgi ile yayimladig
yazida HBT’den de bahsetti. Yazinin ilgili
bolimuni aliyoruz:

“Glincel siyasetin insani “mankafaya” ¢eviren kuru
glrdltlsu, icinde yasadigimiz diinyanin akillara ziyan ev-
rilisini ve bu muthis dinamik hareketin tlkemiz Uzerinde
yaratacag “donlstlriict” etkileri algilamamizi, anlama-
mizi, kavramamizi énllyor.

Toplum ¢ogunlugunun glnlik yasamin agir yiku-
ni omuzlamanin 6tesinde zaten boyle bir derdi ve tale-
bi yok! O nedenle, bildigimizin étesinde bambaska bir
diinya olusurken, bizim nerelerde durdugumuzu merak
eden, sorgulayan, iktidar ve muhalefet kadrolarindan ce-
vap isteyen “kitlesel” bir agirlik da yok!

“Herkese Bilim Teknoloji (HTB)” dergisini okur mu-
sunuz, bilmiyorum. Dinyanin bilimsel ve teknolojik evri-
lisini; Glkemizin halini, gidisatini merak ediyorsaniz, tav-
siye ederim. Zihinleri havalandiran, g6z merceklerini sef-
faflastiran, algi sinir uclarini keskinlestiren haber, yazi ve
analizleriyle okuyani bambagskalasan diinyaya, evrenin
derinliklerine goturdr. Okurken kendinize “Biz bu evrilisin
neresindeyiz?” diye sorarsiniz. Cevap: “Pesinden sirik-
lenmekteyiz” dir!

Siyaseti bir tarafa birakalim. Nasil olsa, durumu
umutsuz! Bilim ve teknolojiyle ekonomi arasindaki iligki-
ye bakalim. Kiiresel 6lgekte olaganisti gelismeler, bu-

Yapay zeka, tip ve
doktorluk

Prof. Dr. Bilge Aykurt

Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ogretim Uyesi
bilgeaykurt@gmail.com

HBT ekibi olarak diizenlediginiz Dijital Kiltir ve Ya-
pay Zeka Konferansinda bulunmaktan seving duydum.
TesekkUr eder, sizi ve ekibinizi ictenlikle kutlarm. Go-
rUslerimizi iletmemizi istediginiz icin, yazmak istedim.

Meslegim olan tip biliminde, bilim ve teknolojinin
ilerlemesi, yapay zeka teknolojileriyle, meslede basladi-
gimiz yetmisli yillarin baginda hayal bile edemeyecegi-
miz, tani ve tedavi yéntemleri uygulanir hale geldi.

Bizler o yillarda hastalarimizin yakinmasini dinler,
ayrintili 6z ve soy gecmisini sorgular, hastayl tamamen
soyundurarak elle ve dinleme aletiyle ayrintili sistemik
muayenesi, ndrolojik ve kas iskelet sistemi muayene-
si ve gereken 6zel tani testlerini yapardik. Ardindan ge-
reken laboratuvar testleri (kan, idrar, vb), direkt radyolo-
jik tetkikleri ister,(o yillarda BT, MRG, gibi tani ydntem-
leri yoktu) taniya varirdik.

Sonra hastaya uygun fizik tedavi ve rehabilitas-

luglar, Grtnler bu iliski zemininde gergeklesiyor. Ekonomi
politik rekabet bu zemin tzerinde sekilleniyor.
Bilim ve teknolojik gelismenin temeli cagi yakalayan

degil, ilkokuldan itibaren ¢agi asan bir egitim-0gretim ya-

pilanmasi. ifade 6zgirlugi. Ozgiir tniversite. Ozgiir bilim
ortami. Ozgr bilim insani.

Bilim Gretim kurumlariyla ekonomik yapi arasinda et-
kilesimli iliski kanallari. Bilimsel ¢ikti talep edebilen, ¢ik-
tiyr Griine dénustiren sanayici. Teknolojiyi hazirlop kulla-
nan degil, teknoloji gelistiren sanayici.

Turkiye ekonomisi bu nitelikte geri besleme yapisi-
na sahip mi? Degil. Universiteleri 6zgiir mii? Degil. Diin-
ya siralamalarinda 300-500 araligina girebilen birkagi di-
sinda Universiteleri gergek Universite mi? Hayir. Bilim in-

sanlar el Ustiinde tutuluyor mu? Hayr. Sistemli destekle-

niyor, genis arastirma imkanlari saglaniyor mu?..***Uzun
l&fin kisasindan gidecek olursak, biitlin bu hayirlarin top-
lamindan sdyle dramatik bir durum cikiyor: Turkiye’'nin
TV cihazi ihracati son 5 yilda yiizde 35’e gerilemis. Se-
bep, Uretemedigi panelleri ithal ettigi Uzakdogu ulkeleri-
nin rekabetine dayanamadig icin!

Cunkd, ekonominin 6nline ingaati kosar, kaynakla-

r tasa, toprada, ranta yatirrsaniz, 6nce sanayi bilincini
koreltirsiniz. Sanayici koftecilige, AVM’cilige soyunur. Ya
da, elinde ne varsa orada demirler! Turkiye ekonomisinin
vaziyeti bu. Bu vaziyetin agik hali, dogal kaynak-dUisik
teknolojiye dayali sanayidir. Sanayi son 15 yilda bu dre-
tim yapisindan bir adim ileri gidememistir. 1990 yilinda
toplam katma deger pay yiiz de 35 olan dogal kaynak
esasli tretim, 2013 yilinda ytzde 40,2’ye gikmigtir.

Peki, siradan teknoloji trlinli haline gelen TV cihazla-
rina Uretemedigi paneli, ihracati 100°den 35’ diisen yer-
li sektdre kimler satiyor? Sanayilerini orta-ylksek tekno-
loji eksenine oturtan Asya-Pasifik Ulkeleri. Yani, Uzakdo-
Gulular!

Veriler igin kaynak: HTB, MUfit Akyos, say! 98; Bay-
ram Ali Esiyok, sayi 91.

yon programi hazirlar, fizyoterapistler tarafindan uygu-
lanmasini saglardik. Ozellikle; Néroloji hastalari ( be-
yin, omurilik, cevresel sinir yaralanmasi ve bozuklukla-
r ), Ortopedi ve Travmataloji hastalarini fonksiyonel ha-
le getirmek icin, beden glici, el emegiyle saatlerce su-
ren yogun ugraslar verilirdi.

Simdi ise robotik rehabilitasyon, sanal gerceklik uy-
gulamalari gibi ydntemler, yorucu rehabilitasyon uygu-
lamalarini buyik élgtide kolaylastirmaktadir. Cerrahinin
cesitli dallarinda da robotik cerrahi islemler gittikge ar-
tan uygulama alani bulmaktadir.

Teknolojik gelismelerle uzaktan hasta izlemi yapil-
maktadir. Doktorlarin da artik eskisi gibi hasta ile ko-
nusmasi, dinlemesi ve muayenesi i¢in zamani olmadi-
gindan, hastanin ylziine bile bakmadan tani ydntemle-
rine yénlendirdigi bilinen bir gercekir.

Benim goriigiim:

1. Yakin bir gelecekte hasta muayenesi ve hastalik
tanisi, tedavisi, hekim yerine dijital teknolojiler, ileri ya-
pay zeka yazilimli robotlara kalacak.

2. Cerrahi islemler ise; hekim ydnlendirmesine bile
gerek kalmadan, hatta uzaktan robotlar tarafindan ya-
pilacak.

3. Sonunda da hekimlik diye bir meslek kalma-
yacak, robotlar hekimlerin yerini alacaktir.

Simdilerde, biraz uzak 6éngdéri gibi olsa da buna ic-
tenlikle inaniyorum...
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Daha Yeni Basliyor

Faruk Eczacibasi
Kog Universitesi Yayinlari

Faruk Eczacibagsi yalnizca bir isadami degil. Turki-
ye’nin dijital ekonomiye gegisi i¢in en fazla caba gos-
teren isimlerden biri. Tirkiye Bilisim Vakfi’'nin kuru-
cusu. Turkiye’nin bu alanda yasadigi dénlsimleri ve
diinyadaki son gelismeleri kendi kisisel deneyimlerin-
den de yola ¢ikarak aktardigi kitabi “Daha yeni Basli-
yor” kitabi Kog Universitesi yayinlarindan gikarak raf-
lardaki yerini aldi. Eczacibagi buginiin ve yakin ge-
lecegin dlinyasinda “iyisiyle kétlstyle” bizleri nele-
rin bekledigini “Daha Yeni Bagliyor” diyerek kendi-
ne has Uslubu ile anlatiyor. Sagliktan, ulasima, giydi-
gimiz tekstil Grlinlerin-

den, mesleklere hizli bir AH A

dénisimin yasandig \IE -

icinde bulundugumuz YENi
dénemde Faruk Ecza- ® 1 IV
cibasr’nin kitabi énem- ASLIYR
li bir rehber kitap nite- i eosipege s Mg
liginde ayni zamanda. '
Paradigma degisikli- o &

§i, kusaklar arasinda- FARUK

ki iligkiler, insan serma- ECZACIBASI

yesinin dnemi, hukuk-

ta, egitimde,, kent ol-

gusundaki dénusiim- &

ler, aglar, isin karanlik

yonleri, kolektif beyin, derin 6grenme, “gercek sonra-
si toplumlar”... Eczacibagsi “degisim, iyisiyle kotlsty-

le bilinmezliktir. Bilinmezlik ise hem hizlanarak hem de
kendine alistirarak geliyor” diyor “umudum kitabi oku-
yanlarin bu yeni diinyada, aslinda sahip olduklar giic-
lerin farkina varmalari ve tahmin edebileceklerinin gok
6tesine uzanan etki alanlarini cesaretle hayata gegire-
bilmeleri” diye ekliyor.

Tarihe bakildiginda, her seyin buhar makinesiyle
basladigina dikkat ceken Eczacibasi, kitabinda su ifa-
delere yer veriyor: “Yeryiiziinde yasayan bir tlr olarak
insan, bu bulusla birlikte 18. yiizyilin son ¢eyreginden
itibaren strekli hizlanan ve kendisini diger tirlerden
kesin olarak ayiran bir slirece girdi. 21. ylzyilin ilk cey-
reginde, her iki glinde bir insanlik tarihinin baglangi-
cindan 2003’e kadar Uretilmis toplam bilgi miktar ka-
dar bilgi Uretiliyor. Bu durum, miktar ve hiz olarak bas
déndurlcu elbette ama bunun da étesinde, ortaya ¢i-
kan karmasiklik diizeyi Uizerine dlstinmek gerekiyor;
bu karmasiklik son derece énemli sonuclara yol agiyor
ve bu sonuglarin hepsi birbirine bagl.”

Getirdigi kokli degisiklikler nedeniyle interneti bir
milat olarak degerlendiren ve 1989’da suya atilan ¢a-
kil taginin halkalarinin 30 yila yakin bir sirede yayilarak
toplumun bitln katmanlarini etkileyen bir glice do-
nlistigund vurgulayan Faruk Eczacibasl, yasadigimiz
ddénemi su sozlerle dzetliyor: “Gegen geyrek yizyillda
yeni bir kusak yetisti ve artik Uretim evresinde yer ali-
yor. Bu kusagin; temel aliskanliklarini internet éncesi
dénemde edinmis bizim kusagi anlamasinin imkansiz
olduguna inaniyorum. Ayni zamanda endustri dénemi-
nin, tas Ustlne tas koyularak yapilandigi birgok siste-
min yeni modeller tarafindan sorgulandigini, hatta ¢6-
kertiimeye basladigini gézlemliyoruz. Degisim gerek-
liligi, genlerimize islenmis olduguna inandigimiz bir-
cok davraniglarimizi sorgulamaya basladi. Ekonomi-
den sosyal yapiya kadar sirdrtlebilir oldugunu kabul
ettigimiz bircok model gegerliligini kaybediyor - stirdi-
rilebilir olarak algiladigimiz birgok model veya davra-
nis sekli yerini yeni modellere birakiyor, ancak onlarin
da slrdUrdlebilirligi kuskulu. Ara bir dénemde yasiyo-
ruz: Buglnki kidemli kusaklarin hayatini sekillendiren
eski modeller gecerliliklerini kaybediyor ama yeni mo-
deller de yerlerini henliz almad..”




Uzerimizde birkac renk ve isik

Okutman Nazl Elif Yal¢in

Atilim Universitesi, Modern Diller Bolimii

ait Faik’in “Eylboglularin Resim Sergisin-
Sde” yazisi, Bedri Rahmi Eyiboglu’nun diin-

yasina bir kapi daha agmamizi saglar. Aslen
Yedigtin Dergisi’nin 10 Nisan 1948 sayisinda yayin-
lanan ve Sait Faik Blitlin Eserleri 10/ Acik Hava Ote-
li- Konusmalar-Mektuplar’in réportajlar kisminda oku-
dugum bu samimi sohbete sahit olmak gercekten he-
yecan verici.

Bir giin Sait Faik dost iklimiyle sicacik olmus Bedri
Rahmi’nin atélyesini ziyarete gider.

Oncelikle Bedri Rahmi’nin yiiziinii tasvir etmekle gi-
risir s6ze. Fakat bu tasvir dyle bir tasvirdir ki adeta
yurdun dért bir yanini gérir Bedri Rahmi’nin yiizin-
de. Sait Faik'in tabiriyle “Bedri’nin kara saclar kivir ki-
vir Yunanlidir. Bedri’nin yiiziinde simalle cenup Turk
karmakarisiktir. Burnu Trabzonlu, rengi Mersinli, gz-
leri Kayserili, sakall izmirlidir” (Abastyanik, Sait Fa-

ik. “Eyuboglularin Resim Sergisinde.” Sait Faik Biitlin
Eserleri 10/ Acik Hava Oteli- Konusmalar- Mektuplar.
Muzaffer Uyguner, Bilgi Yayinevi, 2001. 91).

Ulkemizin bircok yerini gezme firsati bulan sanat-
cimiz Bedri Rahmi sanki her gidip gordiga yeri yi-
zlinde tagimaktadir. Sait Faik ise tipki kisa hikayele-
rindeki gibi birlestirici- bitlnlestirici ve her anlayisi igi-
ne katan kucaklayici ciimleler kullanir onu tasvirinde.
Bu ¢okluk, bu bolluk ve farkliliklarin bir arada bulun-
masi Sait Faik ve Bedri Rahmi’nin ortak noktalarindan

Sait Faik Abasayanik

_j ATILIM UNIVERSITESI

sadece biridir.

Atdlyeye dénecek olursak, Sait Faik’e gére Bedri
Rahmi’nin resimlerini illa anlayacagim diye didik didik
incelemenin lizumu yoktur ¢lnku séyle bir bakinca
insanin gindind aydinlatir bu resimler. Ressamimizin
kullandigi renkler ve isik oyunlar sizi bagka alemlere
gotirdr. Onun resimlerinde iginize dokunan bir renk ya
da figlr oldu mu Bedri Rahmi kendini sanatcilik gé-
revini yapmis kabul eder. Resimlerini seyredalanlarda
bu hissiyati olusturmak Bedri Rahmi icin yeterlidir. Hal
bdyle olunca Sait Faik de énunde alabildigine uzanan
renk cumbuisinin tadini ¢ikarir.

Sanatgimizin yine kendi gibi sanatci esi Eren Eylibog-
lu’nun da resimlerini gérmek miumkiindir bu atdlyede.
Sait Faik, hanimefendinin istanbul’un baliklarini res-
mettigi bazi eserlerine rastladiginda ise bu soyut ve
somut ¢alismalarin bir arada olmasindan memnun ol-
mustur. Bir resmin birebir gercegi, bu érnekte gercek
bir baligin tipatip kopyasini yansitmamasi durumu sa-
natta 6zglnlik ve sanatci yorumunun énemini bir kez
daha anlatir bizlere. Fakat Eren Eylboglu yine ayni re-
simde gercgek bir baligi da apacik karsimiza diker.

iste bu kucaklayici bakis agisl, farkli ve alisilagel-
misin bir arada olmasi Sait Faik, Bedri Rahmi ve Eren
EyUboglu ile adastir. Nitekim Bedri Rahmi sunlari séy-
ler: “Hicbir buyuk ressam tabiati taklit etmemistir. Pa-
letini alir gider. Bir manzara karsisinda kétd ressam
0 manzaranin ta kendisini yapar; iyi ressam kafasin-
dakini, yuregindekini...” (Abasiyanik, Sait Faik. “Eyu-
boglularin Resim Sergisinde.” Sait Faik Bitiin Eserleri
10/ Acik Hava Oteli- Konusmalar- Mektuplar. Muzaffer
Uyguner, Bilgi Yayinevi, 2001. 94). O ve Eren Eyubog-
lu yireklerindekini resmetmiglerdir.

Konugmalari, resmin Avrupa ve Turkiye’deki gidi-
sati ile baslar. Bedri Rahmi, bir ddnem sadece zengin-
lerin mobilyalarini siisleyen resimlerin o dénemde ar-
tik eskisi kadar ragbet gérmediginden bahseder. Bed-
ri Rahmi’ye gore resim zaten kitlelere hitap etmelidir.
Bu yuzdendir ki duvar resminin yayginlasmasina bir
hayli sevinmistir sanatgimiz. O giinlerde Gnli Fransiz
ressam F. Leger’in, resmin geleceginin istanbul’da ol-
dugunu belirtmesini de sézlerine ekler Bedri Rahmi.

Resmi sadece resim olarak kabullenmenin de
Onemini vurgular Bedri Rahmi. Resmin; edebiyat,
heykel gibi diger sanat dallariyla i¢ ice olmasini bek-
leriz ancak resim de kendi basina ifade edilebilecek
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bagimsiz bir sa-

nat dalidur. Isik, renk
ve ¢izginin yalinlik-
la sariimasina alig-
mamiz gerektiginin
de altini gizer sanat-
¢imiz. Bu ylzdendir
aslinda sanatgimi-
zin Picasso’ya hay-
ranligi.

Sait Faik ve
Bedri Rahmi soh-
betlerine su sekilde
devam eder:

Bedri Rahmi:

- Picasso’dan haz-
zetmemek ne de-
mektir bilir misin? Turk kiliminden, halisindan, nakisin-
dan anlamamak, hoglanmamak demektir....Bir kilimin
nakislari neye benzer, rica ederim?

-Bilmem, higbir seye.

-Evet, hicbir seye benzemez ama glzeldir. Ttrk milleti
de kilimi yapar, Usttinde oturur, onu sever.

- O halde Picasso ile kilimi yapan arasinda ne fark
vardir?

- Kilimi yapan ayni nakisi mutemadiyen tekrarlamak-
tadir. Picasso ise tabiata her bakisinda bir nakig, bir
resim yaratiyor. iste tabiattan aldi§i mevzuyu bir kili-
min nakisl kadar sade hale getirdigi icin Picasso kuv-
vetlidir, biyuktur. (Abasiyanik, Sait Faik. “Eyuboglu-
larin Resim Sergisinde.” Sait Faik Bitin Eserleri 10/
Acik Hava Oteli- Konusmalar- Mektuplar. Muzaffer
Uyguner, Bilgi Yayinevi, 2001. 93).

Bedri Rahmi belki de cogumuzun anlamlandiramaya-
cagi bir noktaya deginir aslinda bu sézlerinde. O, Tiirk
nakigi ve Picasso’nun anlayisini bir bakima ayni tutar:
Guzel ve 6zglin olan giizel ve 6zgunddr. Israrla daha
fazlasi aranmamalidir. Tabiatta var olan, sanatcinin sa-
nat anlayisiyla yogurulur ve en sade haliyle karsimiza
cikar. O kendi tadini ve izini katmadan var olani glc-
lendiremez, saglamlastiramaz.

Roportajin sonlarina geldigimizde ise Bedri Rah-
mi 0 meshur ve yureklerimize yer etmis Karadutum si-
irini okur. Sanki at6lyedeki renk yelpazesi, bolluk, ¢cok-
luk ve tabiata minnettarlik ister istemez Karadutum’a
sicramistir: “Karadutum, ¢atal karam, gingenem / Nar
tanem, nur tanem, bir tanem/ Agag isem dalimsin sal-
kim sacgak/ Petek isem balimsin, agulum [...]” (Aba-
siyanik, Sait Faik. “Eyuboglularin Resim Sergisinde.”
Sait Faik Bltlin Eserleri 10/ Acik Hava Oteli- Konus-
malar- Mektuplar. Muzaffer Uyguner, Bilgi Yayinevi,
2001. 94). Bu ylizdendir ki Sait Faik, atélyeden binbir
renk ciimblsUyle karsilasmanin verdigi haz ve yasa-
ma sevinciyle ayrilir. Zaten Eyiboglu’nun sanatina sa-
hit olan tim insanlarda olusturmak istedigi his de bu-
dur: Uzerimize aldigimiz birkag renk, isik ve cizgi. Ni-
tekim hayat ancak bu sekilde yararlidir.

Kaynakga: Abasiyanik, Sait Faik. “Eyuboglularin
Resim Sergisinde.” Sait Faik Blttin Eserleri 10/ Acik
Hava Oteli- Konusmalar- Mektuplar. Muzaffer Uygu-
ner, Bilgi Yayinevi, 2001. 91-95.
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'‘Ba kuslar"Hepﬂ gece 1

Q'L'Ia ‘i zleri

insanlarin en sevdigi kuslardan biri. Hem sevimli,
hem de gizemlidir. Ozellikle Harry Potter
serisinden sonra popiileritesi daha da artt.
Baykuslarin fazla bilinmeyen bazi ozellikleri
oldugunu biliyor muydunuz?

UsSu degilair;
de avianirar

Baykuslar Ortadogu’ya baris mi

getiriyor?
Peceli baykusun (Tyto alba) Ortadogu’ya ba-

rns getirmeye yardimci oldugu sdyleniyor. Ya da en

azindan bilim insanlari ve ciftciler arasinda arabulu-

culuk yapiyor. Bu kuslar fare aviadiklari igin, israil,

Urdin ve Filistinli giftciler tarlalarinin cevresine kus

yuvalari yapiyorlar. Bir ¢ift baykus, yilda 6 bin kadar

kemirgen yiyebilir ki, bu da ciftgilerin ekinlerini koru-
mak icin kimyasal kullanmaya ihtiyag duymamalari an-
lamina geliyor. isbirligi gitgide genisliyor, israil ve Kibris
arasinda pilot program basladi bile!

Tiyleri su

gecirir

Yagmur yagar-
ken avlanan baykus
pek gorilmez. “Bay-
kuslarin Gizli Yasa-
mi” (The Hidden Li-
ves of Owls, 2016)
kitabinda Leigh
Salvez, diger kuslarin tlylerinde bulunan ve onlari yag-
murdan koruyan yagin, baykuslarin tiylerinde olmadigi-
ni yaziyor.

Baykuslar iyi birer yiiziiciidiir

lar. GUnkU baykuslar gdzlerini rahatga hareket ettiremez-
Kuzey Amerika’da ler, cevreyi kolagan etmek icin boyunlarini gevirirler.
yasayan ve iri bir bay-
kus olan Amerikan pu-
husu (Bubo virginianus)
guclu kanatlarini vura-
rak ylUzebilir. Minneso-
ta Universitesi yirtici kug
merkezi yoneticisi Ju-
lia Ponder, suda avi-

ni kovalayan ve ¢ok islanan bir baykus i¢in islak kanat-
larla ugmaya calismak, suda ylizmekten daha zordur di-
yor. Baykus kiyiya ulastiginda kanatlarini acarak tyleri-
ni kurutur.

En biiyiik baykusun nesli tiikendi
Kayda gecmis en buyuk baykus Kiiba’da yasamis.
Dev baykusun bir modeli (Ornimegalonyx) Amerikan Do-
ga Tarih Mizesi’'nin “Kubal” sergisinde gdsterildi. Uz-
manlar, 1,1 metre bo-
yundaki kusun ucup
ucamadigindan emin
degil, fakat glicli ve
uzun bacaklar ¢ok iyi
bir kosucu oldugu-
nu disindlruyor. Eger
ucabilse ya da suzlle-
bilseydi, bugline dek

Hazir yuvalara konarlar
Konu yuva ol- ,

Bazilan giindiiz avlanir dugunda baykuslar

Baykuslar gece avlanmalariyla Gnliidir ama hepsi
gece kusu degildir. Bazilar giinduz yasar, yani gun igin-
de avlanir. Buna Laponya Peceli Baykusu (Strix nebulo-
sa), Kuzey Atmaca Baykusu (Surnia ulula) ve Kuzey Cu-
ce Baykusu (Glaucidium gnoma) da dahildir. Uzman
Marc Devokatis, bu baykuslarin av olarak tercih ettigi
kuclk memelilerin de glindiz yasadigini sdyledi. Dahasi,
baykuslar, sahinler ile yakin akraba ve onlar da giindiiz
yaslyor. Fakat ikisinin ortak atasinin glindiizci mi gece-
ci mi oldugu bilinmiyor.

Kafalarin1 270 derece

dondiirebilirler

Baykuslarin 14 boyun
omuru vardir, bu da insan-
lardakinin iki kati. Bu es-
siz anatomi sayesinde ka-
falarini 270 derece don-
direbilirler. Gizgili Baykus
(Strix varia) buna bir &r-
nektir. Omurlarindaki bos-
luklar, atardamarlarinin 10
kat blyUklGgundedir ve
baykus ne zaman kafasini
dénddrse, atardamarlar bu
bosluklardan rahatca ge-
cebilir. Bu 6zellikleri onla-
rin hayatta kalmalarini sag-

" bilinen, ugan en biyik
"~ kus olurdu. Aragtirma-
cilarin Kiiba magaralarinda buldugu dev baykusa ait ka-
lintilarin cevresinde yine nesli tikenmis kemirgenlere ait
kalintilara rastlandi. Dev baykusun, bu kemirgenler ile
beslendigi dustndltyor.

Bazi baykuslarin aldatici

gozleri vardir

Kuzey bdlgelerde yasayan Clice Baykus’un
ylziinde parlak sar gozleri ve kafasinin arkasin-
da g6z lekeleri gibi goriinen siyah tuyleri vardr.
Bu da, arkadan yaklasan diger yirticilarin durak-

cevrecidir. Kendileri-
ne yeni yuva yapmaz-
lar. Daha gok diger
kuslardan kalan yuva-
lar kullanir veya agac
kovuklarina yerlesir-

ler. Bazi Amerikan pu-

hularinin ise agacka-
kanlarin kaktiste ac-
tig deliklerde yasa-
digr kaydedilmis. Ay-
ni sekilde Yer Bay-
kusu’'nun da (Athe-
ne cunicularia) ken-
di yuvasini yapmadi-
J1, porsuklarin kazdi-
g1 deliklerde yasadigi
gorilmus.

Mercan Bursali

https://www.
livescience.
com/61629-su-

perb-owl-facts.
html

samasini saglar. Yirticilar, avlari kendilerine bakarken saldirmay sevmezler.
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