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herkese
bilim teknoloji

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Yapay zeka

Yapay zeka, ekonomileri kokten degistirmeye
baslayan bir devrim niteliginde. Yapay zeka tekno-
lojilerinin 10 yil icinde kiresel ekonomide 16 tril-
yon dolarlik bir biiylime yaratacagi ongoriiliyor.
Olay sadece biiyiime degil; biiyiik bir ekonomik ve
toplumsal doniisiim. 100 yil 6nce elektrigin sana-
yiyi donlistiirduigui gibi. Elektrik nasil yayginlastik-
ca her seyi donlistiirdiyse, yapay zeka benzer se-
kilde hayatimizin her alanin1 derinden etkiliyor ve
etkilemeye devam edecek. Bir farkla: Yeni tekno-
lojilerin eskilere gore en onemli farki yayilma hzi.
18. ylizyilda elektrigin, kesif sonrasi yayilma siire-
si 60 yil iken, cagimizin yeni teknolojilerinde bu sii-
re 10 yila kadar dustyor. PricewaterhouseCoopers
(PwC) ‘un bu arastirmasi Haziran ayinda yayinlan-
mist1. Kimler yapay zekada onde gelen oyuncu-
lar; neler degisecek; hangi sektorler en hizli adap-
te olacak; isgiicii verimlligini ne kadar ve nasil art-
tiracak? Konunun onemini vurgulamak icin raporu
yeniden ele aldik ve infografik seklinde verdik. Ul-
keler neler yapiyor, hangi politikalar yeniden sekil-
leniyor; sizler icin kucuk orneklerle aciklamak is-
tedik. Tabii Tiirkiye’nin de yapay zekadaki yerini..
Konu uzun, konu kapsamli, bu yiizden sirecek. Ge-
lismeleri kapsamli sekilde farkli yonleri ile aktar-
maya devam edecegiz....

Dijital Kiiltiir’de bu hafta Tanol Tiirkoglu fark-
l1 acidan yaklastyor olaya “Dijital yilan” baslig1 atti-
g1 yazisi ile. Miifit Akyos “veri olmadan bilim yapi-
lamaz” yazisinda Stiper Bilgisayarlarin diinyasini ve
ulkelerin yarisim anlatiyor. Mustafa Cetiner “Be-
yaz Ay1” yazisiyla saplantilart masaya yatiriyor.

Yildiz Cibiroglu Gobeklitepe ve Orta Asya ka-
ya resimlerindeki benzerlikten yola ¢ikarak, bu or-
takligin o caglarda kozmostaki birligin bozulmama-
s1 gerektigi yoniindeki inanmistan kaynaklandigini an-
latiyor.

Dogan Kuban, Harari’nin Sapiens kitabindan yo-
la cikarak bu kez sorular ile ezber bozuyor: Kendi
kendinin katili olan Homo sapiens olumlu bir evrim
gecirdi mi? Yoksa bir mikrop mu?

HBT KONFERANSLARI

Dijital Kiiltiir ve Yapay Zeka - 2

HBT yazarlan Prof. Cem Say ve Tanol Tiirkoglu ikilisiyle baslat-
tigimiz konferansin ikincisi, 24 Subat 2018 tarihinde, Bahcesehir
Universitesi Besiktas Yerleskesinde saat 16.00- 18.00 arasi yapi-

lacak.

Konumuz: Yoksa artik gercek otesinin esirleri mi olacagiz? Ar-
tik gercegin ne oldugunun bilinmesinin ¢ok zor olacagi bir done-

Kiiclik seffaf bir baligin bir glin hayatimz1 kurta-
rabilecegini biliyor musunuz? istanbul Kiiltiir Uni-
versitesi’nden molekiiler biyolog Prof. Dr. Nar¢in
Palavan Unsal’in yazisint okuyun deriz.

Bilim tarihinde pespese guzel oykulere devam.
Bu hafta Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi’n-
den Prof. Dr. Kadircan Keskinbora Avusturya impa-
ratoricesi Elizabeth’in ugradigi bir suikast sonucu
“sok”tan olumunun ilging sirecini anlatiyor.

Gecmiste kaldigr distintilen somiirgeciligin giincel
halini Atiim Universitesi Ogretim Gorevlisi Dr. Giin-
seli Glimiisel yazdi: Bolustlen bir dinyanin siste-
mi.

Beslenmede hepimizin siklikla sordugu bir soru
var karsimizda: Meyvenin kendisi mi yenmeli, suyu
mu icilmeli?

Amerikan Hastanesi yepyeni bir dijital hizmet uy-
gulamasim anlatiyor: Kog¢ Healtcare

Ve ask...Kivileim Kayabali askin ardindaki noro-
bilimi irdeliyor: Ask bir illizyon mu? Hormonlari-
mizin bize oynadig1 bir oyun mu? Yoksa yasamin en
ilahi deneyimi mi? Okumadan once bu sorular so-
run kendinize... Arka sayfani konusu ise “Kime gu-
venecegimize nasil karar verecegiz?”

-Kimi zaman sirtimizin tam ortasina baslayan ¢il-
dirtic1 kagintimin nedeni nedir? ilginc sorular sayfa-
miza goz atmay1 unutmayin.

Elon Musk’un Tesla’s1 Mars’a inebilecek mi? Ge-
cen hafta Falcon Heavy roketini ile uzayin derin-
liklerine gonderilen otomobil ve cansiz manken si-
rucusunu neler bekliyor? Yeni bilgilerle karsinizda-
y1z. Okuyun

10 genci aramiza bekliyoruz

Yurtdisinda yastyan okurlarimiz Mualla Alkan ve
Sefik Alkan, Turkiye’nin cesitli yerlerinden lise ya
da iiniversite egitimi goren toplam 10 gencimize
“dergi aboneligi” hediye etmek istiyor. Duyuruyu
buradan yapiyor ve genclere sesleniyoruz “bilim ve
teknoloji” okur yazarligi bir hobi degil, icinde bu-
lundugumuz dijital cagin ‘olmazsa olmazi’. Herke-
se Bilim Teknoloji dergisi de bilim ve
teknoloji kapsamindaki gelismeleri sa-
dece haftalik olarak okura aktarmak-
la kalmiyor, konunun yetkin uzmanlan
da cok katmanli ve elestirel yorumlan
ile ufuk aciyor. Dergimizi stirekli oku-
yucusu olmak istiyorsamz, adini soya-
dimzi, hangi okulda okudugunuzu in-
fo@herkesebilimteknoloji.com adresi-
ne lutfen gonderin.

me mi girdik? Sosyal Medya ve Gercek Otesi: Hangi bilgi dogru,
hangisi yanlis? Sosyal medya sosyallestiriyor mu, asosyallestiriyor

mu? Kitleleri harekete geciren giic odaklari neler olacak? Gerce-
gin bilinemezligini diinyaya pompalayan siyasi giic odaklar1 m1,

eger Oyleyse bundan temel ¢ikarlar nedir, yoksa gercek-otecilik
sosyal medyanin dogal olarak gelistirdigi bir akim mi? Bilim, ve-
rileri ve olgularyla, gercek oteciliginin kurbani mi olacak? Bilim

direniyor!
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Musk'in Teslasi Mars'a inebilecek mi?

SpaceX, bugiine kadarki en giiclii roket olarak kayitlara gecen
Falcon Heavy ile, Tesla Roadster otomobilini uzayin derinliklerine

gonderdi. Bu hem Elon Musk icin etkileyici bir reklam hem de
Mars’ta koloni olusturma amacinda onemli bir basamak.

Fakat Tesla Mars’a inemeyebilir!

Spacex ve Tesla Motors’'un CEO’su Musk gectigimiz

Haziran ayinda bir makale yayinlamis ve bu maka-

lede Mars’a bir milyon insan yerlestirme planini an-
latmisti. Bunda NASA'nin politikalarinin da etkisi oldu.
ABD, Barack Obama y&netimi altindayken, NASA Mars’i
oncelikli hedef olarak belirlemisti. Fakat simdi Trump y6-
netimi, NASA astronotlari igin bir sonraki hedefin Ay ol-
dugunu bildirdi ve Mars gdrevlerinin ertelendigini sdyledi.

Musk’un fikirleriyse bu ydnde degil. Musk, insanin

sUrdurdlebilir cok gezegenli bir tir haline gelmesi igin tek
yolun Mars’a gitmek oldugunu séyllyor ve ekliyor “Ay
gorevlerine karsi degilim, fakat ayda ¢ok gezegenli ol-
mak zor. Glnku Ay bir gezegenden gok daha kugik, hig-
bir atmosferi yok ve kaynak agisindan Mars kadar zen-
gin degil... Mars kalici bir medeniyet kurmak icin daha
uygun.”

Hepsi Mars pla-

ninin bir parcasi

SpaceX, Falcon Heavy | .
disinda birgok projeye im- s
za atti. Firma duzenli olarak ..,l.‘ N
Dragon adli bir kargo uzay | L
gemisini Uluslararasi Uzay
Istasyonuna uguruyor ve
orada Falcon 9 olarak ad-
landirilan bir SpaceX roketi
ile firlatiyor.

Ayrica SpaceX su aralar, Dragon uzay aracinin in-
san tasiyabilen bir versiyonunu uUretiyor. Her sey yolun-
da giderse arag bu yil test ucuslarina baslayacak ve en
gec 2020 yilindan baslayarak, astronotlar diizenli olarak
Uluslararasi Uzay istasyonuna gétiirecek.

Bu roketler ve uzay araci Mars planinin bir parcasi.

Sayilarla SpaceX’in Falcon Heavy roketi

2.3 milyon kilogram: Falcon Heavy’nin kalkis sirasinda Urettigi itme kuvveti.

70 metre: Falcon Heavy roketinin yiksekligi.

63,800 kilogram: Roketin ylk kapasitesi. Bu, SpaceX’in rakip firmasi United La-
unch Alliance’a ait Delta [V Heavy roketinin tasiyabilecegi ylkun iki katindan fazla.
3 roket: Falcon Heavy roketini olusturmak icin, 3 adet Falcon 9 roketi etkin bir

sekilde birlestirdi.

39600 km/sn: Falcon Heavy’nin Dinya’nin kitlegekimine karsi koyabilmek igin

cikabildigi hiz.

27 motor: Roketin gliciinu Uretmek icin 27 adet Merlin motoru birlikte atesleme
yapiyor. Her Falcon 9 roketinde, 9 adet Merlin motoru bulunuyor.

3 roket: Firlatiimasinin ardindan Falcon Heavy'yi olusturan 3 roket Diinya’ya ge-
ri déndii. iki yan roket, Cape Canaveral Hava Kuvvetleri Usstine indi. Gekirdek roket
ise Atlas Okyanusunda konuslandiriimig Ozerk uzaylimani insansiz gemiye (Autono-

mous spaceport drone ship) inis yapti.

1 cansiz manken: Falcon Heavy’nin firlattigi otomobilin slriict koltugunda
“Starman” olarak adlandirilan bir cansiz manken bulunuyor.

Musk, bu planla ilgili bir-
cok s6z verdi. Mars’a
100 ila 200 kisiyi ayni
anda gétirecegini, ta-

sarlanan uzay aracinda bir

restoran, konferans salon-
lari ve hatta sinema salon-
lari bulunacagini, insanla-
rin Mars’a 80 gun gibi kisa
bir stirede ugacagini, hat-
ta sistemin gelismesiyle
bu sirenin 30 giine inece-
gini, seferlerin her 26 ayda bir gerceklesecegini... Ancak

Mars’a ulasildiginda neler olacagi konusunda pek konus-

madi. SpaceX su an daha ¢ok ulasim mimarisine odak-

laniyor.

Bunlar sadece reklam olabilir mi?

SpaceX Falcon Heavy’in deneme ucusu ile bir tas-
la iki kus vurdu. Hem daha
ucuz bir ticaret alani igin ye-
ni bir mekanizmanin ilk adi-
mini attl hem de -belki de
en énemlisi- blyUk bir rek-
lam yapti.

Musk kuskusuz medya-
da iyi bir izlenim yaratmak
icin bUyuk bir enerji harci-
yor. Los Angeles’in karisik
trafigini rahatlatmak ama-
ciyla kurdugu altyapi ve ti-
nel insaat sirketi The Boring Company, sirketin adinin
yazil oldugu sapkalari ve son olarak da alev silahlarini
satisa ¢ikarmistl. Sirket daha cok medyada ses getirme-
ye odaklaniyor.

insanlarin Mars’ta nasil hayatta kalacagi konusun-
da sinirli bilgi olmasina karsin, Musk Mars’i kolonize et-
me amacini diizenli olarak medyadan duyuruyor. Ayrica
kendisine ait elektrikli oto-
mobil sirketi Tesla, ara-
cin gercek cevresel etkile-
ri su ana kadar tam olarak
arastirimadan eksiksiz bir
cevre projesi olarak su-
nulmaya devam ediyor.

Tdm bunlar Musk’in
kisisel markasi Tesla’nin
piyasa degerini arttiryor.

Ayrica bircok insan,
uzaya bir Tesla otomobi-

li firlatmanin ¢ok gereksiz
ve sagma oldugunu disi-
nlyor. Gokbilimci ve ya-
zar Phil Plait konuyla il-
gili “Mars yoériingesine bir
araba géndermek, ¢cok
musrif bir eylem. Neden
gelecekteki astronotlar
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icin su, yiyecek ya da ekipman génderiimedi?” diyor ve
ekliyor “Ancak bir PR malzemesi olmasi agisindan ¢ok
akillica, sonugta Musk’in kendi otomobili.”

Ancak reklamin 6tesinde Falcon Heavy’in ilging yani
blyik ve ucuz olmasi. Su an icin roket diinyanin en glic-
G aktif firlatma sistemi, 63.800 kilogram tasima kapasi-
tesine sahip ve her firlatmada sadece 90 milyon dolara
mal olacak.

Buna karsilik, United Launch Alliance sirketinin Del-
ta IV Heavy araci sadece 28.370 kg'lik kaldirma kapasi-
tesine sahip ve firlatmada 300 ila 500 milyon dolar arali-
ginda bir maliyet yaratiyor. Bu Falcon Heavy’den 7 ila 12
kat daha pahali oldugu anlamina geliyor.

Falcon Heavy’'nin verimliligi gelecekteki uzay calis-
malari i¢in blyik 6nem tasiyor.

Otomobil uzayin derinliklerinde
tehlikelerle kargi karsiya

Tesla Roadster’in uzayda bir milyar yil kalmasi hedef-
leniyor. Peki bu yolculukta elektrikli spor otomobilin bagi-
na neler gelebilir?

Arag birgok tehlike ile karsi karsiya. Hatta bircok bi-
lim insani aracin uzayda 1 yil bile saglam kalamayacagi-
ni diistintiyor. Ornegin SpaceX, aracin Mars’a cok yakla-
sip, Kizil Gezegen’e carpma ihtimali oldugunu belirtmis-
ti. Ancak en blyuk tehditler: Uzaydaki asteroitler ve rad-
yasyon.

Arag, asteroitlerle biyUk bir carpismadan uzun siire
kacinsa bile, uzay ¢oépliglndeki mikrometeoritlerle olan
carpismayi énleme ihtimali diistik. Bu mikrometeoritler
bazen kursundan binlerce kat daha hizli seyrediyor. Araci
tamamen parcalamasalar da ciddi zararlar verebilirler. Yi-
ne de en blyuk tehdit tabii ki radyasyon.

Otomobildeki tiim plastikler ve karbon fiber cerceve
buyuk 6lclide karbon-karbon baglar ve karbon-hidrojen
baglarindan olusuyor. Yildizlarin isinim enerjisi, bu bagla-
rin kopmasina ve Roadster ve Spaceman’in toz gibi da-
gilmasina neden olabilir.

Cemre Yavuz

https://www.livescience.com/61685-spacex-falcon-heavy-hu-
mans-mars.html

https://www.livescience.com/61670-spacex-falcon-heavy-hy-
pe-explained.html

https://www.livescience.com/61680-will-spacex-roadster-survi-
ve-in-space.html

https://www.livescience.com/61669-spacex-falcon-heavy-rocket-
by-the-numbers.html
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Dusunceyle calistirilan kol protezi ilk kez
insan bedeni Uzerinde test edilecek

Akilli sistemle daha
guvenli surus

Fransiz Ureti-
ci Cosmo Conne-
cted, sokak trafi-
gini daha gliven-

li hale getiren fren
ve sinyal sistemine
sahip Cosmo Bi-
ke'l gelistirdi. Ger-
¢i fikir yeni sayil-
maz ama daha én-
ceki érneklerde bu sistemleri monte etmek pahaliy-
di. Cosmo Bike ilk versiyonun aksine sadece mo-
tosiklet degil bisiklet siirticiilerine de hitap ediyor.
Sistemi kullanmak aslinda gayet basit. Bunun igin
fren ve sinyal lambasi gérevini gdrecek cihazi tuta-
cak parcayl, kaskin arkasina yapistirmak yeterli. Sis-
tem fren yapildigini algilayarak kirmizi renkte isiyor.
Sag sola sapma aninda ise Cosmo Bike akilli tele-
fonun GPS’sinden yararlanarak tam zamaninda sin-
yal veriyor. Tim bunlar Cosmo Connected’in uygula-
masi Uzerinden gerceklesiyor. https://cosmoconne-
cted.com/en

2005 yilinda kanser nedeniyle kolunu kaybeden Jo-
hnny Matheny, ABD Savunma Bakanligr’'nca 120 milyon
dolarla finanse edilerek, Johns Hopkins Uygulamali Fi-
zik Laboratuar’nda gelistirilen kol protezini deneyen ilk
kisi olacak. Bir yil boyu bu robotik kolla yasamaya cali-
sacak olan Matheny, kolun ihtiyaglara ne dl¢tide cevap
verdigini test edecek. On yillik bir gelisim strecinden
sonra ortaya ¢ikan kol protezi elbette ki mikemmel de-
gil. Matheny kolu islatmamak icin dikkat edecek. Ayrica
protez otomobil kullanmak igin de uygun degil. Sadece
distinceyle kontrol edilebilen kol protezinin Matheny’in
yasaminda neleri degistirecegi bilim insanlari icin buyik
bir merak konusu. Protezin kolun giindelik yasamda-
ki ihtiyaclan basariyla karsilamasi halinde kendi alaninda

devrim yaratmasi bekleniyor. https://futurism.com/mind-cont-
rolled-robotic-arm-johnny-matheny/

Ekraninda
parmak izi tarayicisi
bulunan ilk telefon

Vivo firmasi X20 Plus UD ile ekraninda parmak izi
tarayicisi bulunan bir akilli telefonu satisa sundu. Par-
mak izi tarayicisinin yer aldi§i 6,43 inglik OLED ek-
ran 2.160 x 1.080 piksel ¢cézlndrliukte. Akilli telefon
Snapdragon 635 islemciyle calisiyor, arkasinda ise her
biri 2.12 megapiksellik mercege sahip iki kamera bulu-
nuyor. Akulerin kapasitesi 3.905 mAh glctinde. Diger
bazi ¢zellikler arasinda 128GB dahili bellek, 4GB RAM,
mikro SD yuvasi, 4G VoLTE ve Bluetooth 5.0 deste-
gi. Telefonun boyutlar 165,2 x 80,02 x 7,35 mm. Fiyat

yaklasik olarak 565 dolar. https://www.androidcentral.com/vi-
vo-x20-plus-launches-display-fingerprint-sensor-and-i-want-one

Her zaman kullandiginiz gozliik gibi ama bu ¢ok akilli

Intel’in yeni artinimis gergeklik gozIigu Vaunt diger érneklerin ak-
sine normal bir g6zlik gériniminde. Vaunt gbze takildiginda bilgiler
ekrandaymis gibi goriiniiyor. Oysa ortada bir ekran yok her sey retina-
ya yansitiliyor. Google Glass’in bes yil 6nce yaptigi gibi Vaunt da ge-
ligtiriciler igin ‘erken erisim programi’ baglatacak. Firmanin amaci géz-
lugl hayatimiza uyum saglayacak sekli sokmak. Gézlige “Superlite”
markasi verilmesinin sebebiyse gdzIigln 50 gramdan daha hafif ol-
masl. Temelde Vaunt, gérls aciniza kligUk bir uyari ekrani sunan ba-
sit bir sistem. Bildirim ya da ydnerge gibi basit mesajlar gdsteren Va-
unt, Android ya da iPhone’larin akilli saatle ¢alistigi sekilde Bluetoo-
th’la galisiyor. GézIlugin sag sapinda oldukga disik ggli bir lazer ca-
listirmak icin tasarlanan bir elektronik aksam var. Bu lazer, monokrom
goruntu olusturuyor. Olusan gorintl direkt olarak gézItigu takan kisinin retinasina yansitiliyor. Goriinti retina-
ya yansitildigi igin surekli olarak odaklanmis sekilde durabiliyor. Gézlligun sol sapinda da elektronik aksam bu-
lundugu icin iki tarafin agirigi da esitlenmis oluyor. Vaunt’a gelen bildirimler direkt olarak géziin éniinde ¢ik-
miyor. 15 derecelik aglyla biraz daha asagida beliriyor. Sistemle ilgili en glizel 6zelliklerden biri de bakmadigi-

niz zaman bildirimlerin kaybolmasi. GozIiglin en az 18 saatlik pil mrii olacagdi sdyleniyor. https:/www.theverge.
com/2018/2/5/16966530/intel-vaunt-smart-glasses-announced-ar-video

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Dilinyanin en hizh 16GB
bellek kiti

Gegen
yil RAM
bellek ala-
ninda hiz
rekoruna
imza atan
G.Skill sir-
keti bu
kez de 16GB DDR4 bellek kapasitesiyle yeni bir hiz re-
koru kirdi. Trident Z serisindeki yeni bellek kiti 2 x 8GB
formatinda ve 4700MHz seviyesine kadar cikabiliyor.
Uriin 6te yandan ilk RGB aydinlatmali bellek kiti olu-
suyla da dikkat cekiyor. Yeni bellek kiti MSI Z370I Ga-
ming Pro Carbon AC anakart ve Intel Core i7-8700K is-

lemci Uzerinde test edilerek onaylanmistir.. https:/www.
gskill.com/en/press/view/g-skill-releases-world % E2 %80 %99s-fas-
test-ddr4-4700mhz-trident-z-rgb-memory-kit

UFS 3.0
standardi
geliyor

JEDEC organizasyo-
nu tarafindan hazirlanan
UFS 3.0 standardi hali-
hazirdaki 2.1 standardina gére iki kat daha hizli veri ak-
tanmina ve enerji verimliligini saglayacak kontrol me-
kanizmalarina olanak taniyor. UFS 3.0 mevcut veri ak-
tanm hizlarina iki katina yani 2.9GB/s hizina ¢ikariyor.
900MB/s okuma ve 180MB/s yazma hizlari, UFS 3.0 ile
1.9GB/s ve 400GB/s seviyelerine ¢ikacak. Buna gore
tek hatta 1450MB/s, iki hatli cihazlarda ise 2.9GB/s se-
viyeleri mimkiin olacak. Su anda UFS 3.0 standardini
destekleyen cip seti veya bellek bulunmadig igin, stan-

dardin ilk cihazlarda kullaniimasi biraz zaman alabilir. ht-
tps://gadgets.ndtv.com/tags/ufs-3.0

Nokia 3310 iyice akillandi

Aslinda Nokia
3310’un yenilenmis mo-
deli asagi yukari bir yil-
dan bu yana satiliyor. An-
cak telefonun bircok ek-
sigi vardi. HMD Global
sirketi simdi bu telefona
bircok “modern” islev kazandirarak “akillandirdi”. Yeni-
lenmis Nokia 3310 her seyden énce LTE ile geliyor. Bu,
internetin adam akilli hizli olacag, fotograf, video ve
sesli mesaj alip, génderilebilecegdi ve navigasyon islevi-
ni de yerine getirebilecegdi anlamina geliyor. isletme sis-

temi olarak Android’in 6zel bir versiyonu kullaniliyor. ht-
tps://www.theverge.com/circuitbreaker/2018/1/31/16955316/hmd-
global-nokia-3310-4g-Ite-hotspot-china

Dell Chromebook 5190

Dell firmasi Chromeba-
ck’e yeni bir seri daha ek-
liyor. 5000 adini taslyan
serinin ilk Uyesi olan Ch-
romebook 5190, 11 in¢-
lik bir ekrana sahip ve iki-
si bir arada olarak nitelenen melez bir tasarima sahip.
USB-C girisi ve kalem destegi ise dikkat cekici ¢zellik-
ler. Dis kamera sayesinde tablet modundayken fotog-
raf da gekebilen Urlinuin diger 6zellikleri arasinda 13 sa-
atlik pil dmrd, dort cekirdekli Intel Celeron islemci, 1,2
metreden diismeye karsi dayaniklilik vb. Fiyatlar 289 -

400 dolar arasinda degisiyor. https://www.theverge.com/cir-
cuitbreaker/2018/1/25/16931968/dell-chromebook-5190-specs-pri-

ce-usb-laptop
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DOGAN KUBAN

Harari sormakta hakli: Kendi kendinin katili olan Ho-
mo sapiens olumlu bir evrim gecirdi mi? Yoksa bir mik-

rop mu? Ne istedigini bilmeyen, sorumsuz tann bo-
zuntularindan daha tehlikeli ne olabilir?

piens, A Brief History of Humankind’ (insan Irkinin

Kisa Tarihi) adli kitabi Tirkiye'de 4 yil sonra ya-
yimlandi. GCok ge¢ kalmis sayllmayiz. 18 baskisi yapilan
kitap acaba neden bu kadar ilgi cekiyor?

insanlar daha ok akillanip baslarina gelecegi 6§-

renmek istedikleri icin mi? Yoksa kapitalist diinyanin
gelismis Urlnleri olarak Gin kazanan mallarin acele diinya
modasi olmasindan mi? Sonugta glc ve paranin es-
teslestigi bir cagda yasadigimiz icin mi? Ya da, kitabin
sonunda yazar, sapiens tarihinin son asamasina mi gel-
digini haber verdigi icin mi?

Yuval Noah Harari’'nin 2012’de yayinlanan ‘Sa-

Sevgili okuyucular

Bu yazinin sonunda bu sorunun yanitini daha ¢ok
distinmeye baslayacaksiniz. Sapiens kdkenli hayvan,
70. 000 yil 6nce konusmasini 6grenince, kendine ‘insan’
dedi. Harari, kendini tanrilagtiran bu insan- hayvanin
dunyanin en biyk katiline nasil dénistuglini anlatiyor.
Bu tarih, her guin dinlediginiz savas hikayelerinden daha
kotl ve drpertici. insanligin sonunu kendimiz getirdigimiz
zaman, bizi sehit olarak gémecek kimse kalmayacak!

Sapiens kdkenli hayvan, yani konusan hayvan-insan,
sadece diger hayvanlara degil, kendine de ¢ok kétli dav-
ranan, acl ¢gektiren bir yaratiktir. Harari’nin kitabinda, her
gun birbirimize yaptiklarimizin on binlerce yil éncesinde-
ki 6rnekleri var. Homo sapiens’in tarihi 70.000 yil dnce
basliyor. Bu Big Bang'in ilan ettigi evren glriltisu.

Bu cok blyik zaman araliklarinin sonunda insanin
hayvan asilli ceddi diinya yasaminda boy gd&steriyor.
Bugline kadar da gelismesine devam ediyor. Onda
hayvan olarak var olan ¢zellikler bizde insan olarak var.
Fakat onlarin yani sira bugiin otomobilli ve telefonlu bir
insan var. Yani glinimuz insani Homo sapiens’in 70.000
yil dnceki dzelliklerinin yani sira telefon ve otomobil de
kullaniyor. Evrimin yarattigi bu iki yizIU varlik giinimuzin
kapitalist+teknolog’unu hayvan sapiens ile ayni viicutta
birlikte yasiyorlar. Burada uzmanlara bir soru sormamiz
gerekiyor :

Yeni agamalar daha mi iyi?

Evrimin her asamasi 6tekinden daha iyi olacak diye
bir sey var mi?

insan tas sopa darken atom bombasina geldi. Aklina
saglik! Peki atom bombasi insanlik i¢in daha yararl bir
asama mi? Uzay mekigi sandaldan daha insani bir arac
mi?

Sapiens’in diger varliklar tikettikten sonra kendine
de kiymayacagina iliskin bir garanti var mi? insanin gide-
rek daha cok gic elde ettigi acik. Fakat bu gli¢ Bush ya
da Trump gibi adamlarin eline gectigi zaman ne oluyor?
ISID’in eline bomba, fiize verdiginiz zaman olanlar olmu-
yor mu? Peki, terdristler silahlarini kendileri mi Uretiyor-
lar?

SAPIENS:
< Dunyadaenbuyukkatilligino

Demek Harari sormakta
hakl

Kendi kendinin katili olan Homo
sapiens olumlu bir evrim gegirdi mi?
Yoksa bir mikrop mu? 13 milyar yillik
bir evren tarihinin sadece 1/100’C.
Harari kitabinda insanlarin kendilerini
klclk tanrilar gibi gérdiglinden de séz ediyor. Bu da
insanlik tarihinde bol rastlanan bir olgu. Kii¢tik tanricik,
silah donatili bir hayvan olarak ¢ikiyor.

Gerci Harari bunu biraz abartmis. Monoteist Tanri,
kavramsal olarak ¢cok daha inandirici. Tarih bunu kanitli-
yor. Ama insan hayali ¢ok zengin. Dlnya tarihinde may-
mundan da Tanri var. O zaman insanin ulastigi yaratilis
konusunda antropologlara soracak bir soru ortaya ¢iki-
yor: Yunan tanrilarina kizan, Zeus’a kiflr olarak bakan
Tanri, kendilerini Tanri gibi géren insanlarin ortaya ¢ik-
masina nasil izin veriyor? Gergi bu insan icin sadece bir
‘hallisinasyon da olabilir ama, kendini bdyle gucli sanan
bir insanin elindeki glict kullanmasini kim engelleyecek?

Harari de kitabin sonunda bu sonuca ulasmis: “Ne
istedigini bilmeyen, sorumsuz tanri bozuntularindan
daha tehlikeli ne olabilir?” diyor.

Son asamada miyiz?

Sevgili okuyucular,

Kitabin ulastigi bu sonug¢ Harari’nin yazdigi suriik-
leyici Homo sapiens tarihinin evriminin bugiin ulastigi
tehlikeli kosullar asamasini dogru degerlendirse bile, bu
anlatilan insan evriminin son asamasi midir? insan cinsi
kendi varligini tehdit eden bu gelismeleri degerlendire-
cek yeteneklere sahip degil mi?

Bugln ve daha dnce sayisiz bilim insani, Harari gibi
arastirmaci ve pek ¢ok dlslndr, son yillarda bilim adam-
larinin vurguladiklar kiiresel iIsinmanin insan cinsinin
sonunu getirecegi tehlikesini surekli olarak kilise ¢ani
gibi caldilar.

19. ylizyll sonunda dogan bilim insanlari, 6rnegin
Julian Huxley gibi bir

H\J R nn

kusu

Ulkelerinde bile insan yasaminin sonunu budalaca bir
tehdit altinda olduguna inanmiyor.

Diinyadaki biitiin islam devletleri herhangi bir savas
sonrasi ekonomik statllerinin daha iyilesecegine inana-
bilirler mi? Bu bosuna kavganin uluslararasi kapitalizmin
kiskirttigr dismanlik ortamin, fakir ve cahil toplumlara
uygulanan Batinin planl kigkirtma siringasi oldugunu
anlamiyorlar.

ikinci Diinya Savas’indan sonra Irak’in isgalini,
Libya’nin yok olusunu, Ortadogu’da ve Yakin Dogu’daki
Muslimanlarin birbirleriyle savaslari acimasiz bir kapita-
lizmin programidir.

Neden simetrik olarak, Mislimanlarin Batida prog-
ramladiklari ve Hiristiyanlari birbirine dislrdikleri savas
ve kargasa olmuyor? Muslimanlar cinayet isliyorlar.
Batilllar silah satinca, aligveris ve yardim ediyorlar.

Kavga programi ve atmosferini Greten Hristiyanlar,
kendi arasinda program mi yapiyor? Asya’nin bir ucun-
dan Afrika’nin Atlantik kiyilarina kadar birbiriyle déviisen
Hiristiyan devlet var mi? Bu durum Mdislimanlarin daha
akilli mi oldugunu gésteriyor? Daha dindar oldugunu
mu?

Bugiin herhangi bir yasam alaninda, érnegin istanbul
meydanlarindan Alman, Avusturya meydanlarina Musli-
manlarin yenik oldugunu kanitlamriyor mu?

islam diinyasinin en gliclii devleti Tiirkiye’dir. Bunun
nedeni Tirklerin Osmanli devletini yikmayi planlamig
olan Batiyr kendi topraklarina sokmamayi basarmalari ve
bu zaferden sonra da ¢agdas bir devlet kurmalaridir. ilk
Cumhuriyet, 0 zamanki Tirk toplumunun dlslince yapisi
yeni dlinyaya pozitif olarak acilabilen ve Mustafa Kemal
Pasa cevresinde toplanabilenler tarafindan kurulmustur.
Cumhuriyet laik bir demokrasi idi. Ve islam diinyasinda
en blylk basar, reform kapisi, cagdaslasma reformu idi.

Bugunku kargasa ve Tlrkiye’nin uluslararasi stati-
stindeki olumsuzluk, ikinci Diinya Savasi’nin, Ameri-
ka’'nin diinya egemenligi istegini artirmasi ve buna Trki-

biyolog (dogum 1887)
2000’lerde yazanlara gore
daha iyimserdi. 19. ylzyil
bilim insanlari, insanhgin
sonunun geldigini daha
distnmdyorlardi.

Huxley ‘Man in The
Modern World’ (1948 -
Modern Diinyada insan)

ye'yi de sokmasindandir.
Tayfun Akaqil

kitabinda yasamin de-
gerini anlatiyordu, ikinci
Diinya Savagsi'nin korkung
sonuglarini gérdiikten
sonra gercekten insan-
ca yasamanin olanaksiz
olabilecegi vurgulanmaya
baslad.

Ne var ki diinya top-
lumu dedigimiz ¢orbada,
uluslararasi élimcul kav-
galara destek verenler,

Avrupa’nin en gelismis
Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



Zohmelsiz
dusunme

sanaki-&

tutucudur?

Aslinda bu sorunun cevabini
vermek ¢ok zor ancak yapilan arastirmalar sarhos oldugumuzda
veya dlslinmek icin kisith zamanimiz oldugunda sag kanada da-
ha yakin oldugumuzu gdsteriyor.

Amerika’da arastirmacilar bir barin disinda beklediler ve kati-
limcilara siyasi egilimlerini sordular, aldiklari cevaplar katiimcila-
rin sag egilimli olduklarini gdsteriyordu. Bu tabii ki sagcilarin da-
ha fazla alkol aldigi veya sarhos oldugu manasina gelmiyor. So-
nuglar alkolln siyasi gérsleri daha saga kaydirdigi izlenimi ve-
riyor.

Peki, bunun altinda yatan sebep nedir? Arkansas Universite-
si’nden Scott Eidelmanat ve ekibi alkollin etkisiyle beynin kar-
masik distinme faaliyetlerini yerine getiremedigini dngdrerek
kendi hipotezlerini test etmeye karar verdiler. iste bu yiizden bar
clkisinda bekleyip sarhoslarla sohbet ettiler. Boylece beynin faz-
la gaba sarf etmeden otomatik halde diistindiguni gézleyecek-
lerdi ve bu durumun katilimcilari siyasi muhafazakar gérise yak-
lastiracagini diistindiler.

Ayrica arastirma ekibi insanlari sag egilime ¢cekmek igin on-
lanin dikkatini dagitmanin, zaman kisitlamasi altinda cevap ver-
melerinin ve basitce ¢ok dusinmeden cevap vermelerini isteme-
nin yeterli oldugunu fark ettiler. Lakin katilimcilardan daha derin
ve serbest diisliniimesi rica edildiginde siyasi gdrisleri aniden
sol kanada yakin hale geliyordu. Benzer etkiler muhafazakar ide-
olojinin 3 temel bileseninde de gdzlendi: Statiiko yoniinde tercih,
hiyerarsinin kabulii ve bireysel sorumluluga inang. Bu g fikir de

S dogal olarak dylesine insa-
nin aklina geliverir, hi¢ ¢a-
ba sarf etmeden, zahmet-
sizce dustinmds oluruz.
Ancak daha liberal gorusler
ise bunun aksine kafa yor-
may! gerektirir. “insanlarin
siyasi goriisleri ne olursa
olsun, alkol insanlari sag

gorise yaklastiryor”.

Aslinda daha énce yapilmis pek ¢ok arastirma da ayni sonu-
cu isaret ediyor. Siyasi gorlislerimiz birgok farkl faktorden etki-
lenir; kisiligimiz, yetistiriime tarzimiz ve egitimimiz siyasi goris-
lerimize etki eder. 1950’li yillarda arastirmacilar fagizmin insan-
lara nigin bu kadar ¢ekici gérindigunt 6égrenmek igin calisma-
lar yaptilar. Psikologlar sag kanat ideolojilerinin belirsizligi sev-
meyen ve karmasik dustincelerden hoslanmayan yanimiza hitap
ettigini gorduler. Bu tabii ki muhafazakarlarin daha az zeki oldu-
gu anlamina gelmiyor. IQ ve siyasi durusun baglantisi gok daha
karmasiktir. Acikca sdylemek gerekirse ortalamadan daha diisik
IQ’ya sahip insanlar ekonomik ¢ikarlardan yoksun bicimde sol-
cu olmaya egilimliler. Ortalamanin Ustilinde IQ’ya sahip olan ki-
siler ise ayni sebeplerden 6tirl sagci olma egilimindeler. En te-
pedeki %20’lik kisma gelindigindeyse tekrar sol egilimin arttigi-
ni gorlyoruz.

Ayrica analitik dustinmeye olan antipati ve egitim eksikligi
statiikoyu tercih etmekle yakindan baglantili olarak bulundu. Ote
yandan siyasi olarak liberal olan kigiler muhafazakar akranlari-
na gore analitik diisinmeye daha yatkinlar. Bilimle ugrasmak da
ilerici bakis acisini gelistiriyor. Bu durum sol géruslerin sag gé-
ruslere gore daha karmasik ve icgudulere ters geldigi cikarimini
yapmamizi sagliyor.

icgidisel olarak gelen muhafazakarligimizin bizler icin iyi
ya da kot olmasi elbette ki kisisel siyasi goruslerimize bagldir.
Ama dinya ntfusunun %85’inin kritik diisinme konusunda egi-
timsiz oldugunu g6z éniinde bulundurursak statiikonun neden
kazandigini daha net sdyleyebiliriz. Yine de ilerici degisimler za-
manin akis! icerisinde kendiliginde geliverir.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynaklar: https://www.newscientist.com/article/mg23631560-800-ef-
fortless-thinking-why-were-all-born-to-be-status-quo-fans/
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ASKIN ARDINDAKi NOROBILIM
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Ask bir illizyon mu?
Hormonlarimizin bize

oynadigi bir oyun mu?

Kivilcim Kayabal
kayabali@ptms.com.tr

nsanoglunu etkileyen bu en derin duygunun

ylzyillardir tanimi yapilmaya calisiliyor. Nérobi-
limciler romantik aski pek de romantik olmayan bir
sekilde tanimliyor: “ciftlesme enerjimizin belirli bir
kiside yogunlasmasini saglayan ve aktive eden bir
icgudu.” Arastirmalar da “Ask devreye girince, akil
devreden cikiyor” diyor.

Sasirdiniz mi?

Eger hayatinizda en az bir kere asik olduysaniz,
pek de sasirmis olamazsiniz.

Zihnimizde olup bitenlerin neredeyse tumu bi-
lincimiz disinda gercgeklesiyor. Yani, aslinda bizi y6-
neten beynimizin en derinlerine yerlesmis, biyolojik
olarak yararl bir amaca hizmet eden icgidilerimiz.

Beyinde o6dul merkezi

Asik olan insanlarin beyin taramalarinda ortak
bir nokta bulunuyor. Ask, beynin derinlerinde, ya-
ni rasyonel kararlarla ilgili beyin bdlgesinin ¢cok uza-
ginda ilkel beyinde bulunan Ventral Tegmental Alan
(VTA) adi verilen bir bélgeyi etkiliyor. Bu bdlge ay-
ni zamanda beynimizin 6dul, motivasyon ve siddetli

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

arzu gibi durtllerini ydneten ve dopamin Ureten bir
merkez.

Dopamin, sevdigimiz ve zevk aldigimiz seyle-
ri yaptigimizda artan bir nérotransmitter. Asik ol-
dugumuzda artan dopamin diizeyleri ile birlikte
bagimlilik, yiiksek enerii, uykusuzluk, istahsizlik,
cok fazla arzu duymak, nese, mutluluk hissi gibi
durumlar ortaya cikiyor. Oyle ki, MR taramalarinda
asik insanlarda kokain bagimlilari ile ayni beyin bél-
gesinin aktive oldugunu gériyoruz.

Riski aktiflesteren bélge

Asik olan bir insan karsisindaki ile ilgili rasyo-
nel kararlar yirttemiyor, saplantili oluyor ve sirek-
li olarak asik oldugu insani diistintyor. Tanidik gel-
di mi? Tam anlamiyla aklini kaybetme durumu! Asik
oldugumuz kadar, asik olduklarimiz tarafindan terk
edilmeyi de deneyimliyoruz ... iste asik olduklari in-
san tarafindan terkedilenlerin de beyin dalgalarini
inceleyen nérobilimciler, agk acisi ¢ektigimizde be-
yindeki motivasyon, arzu ve konsantrasyonu yén-
lendiren 6dil sisteminin, daha da aktiflesip, saplan-
til arzuya déniistigiini ortaya koyuyor! iiging bir
nokta; asikken oldugu gibi ask acisi ¢ektigimiz dé-
nemde de yaraticiigimiz artiyor.

Romantik ask ile ortaya ¢ikan bagimlilik hersey
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Yoksa yasamin en ogretici, en

ilahi deneyimi mi?

yolundayken harika bir
his yaratirken ayrilik duru-
munda korkung bir duy-
guya dénlisebiliyor. Asik
beyinlerle ilgili galisma-
lar yaruten Helen Fis-
her romantik askin ba-
gimlilik yapan maddeler-
den biri olarak kabul edil-
mesini savunuyor. Fis-
her’e gore bu bagimlilik 3
temel 6zellige sahip; ta-
hammiil, geri ¢cekilme
ve niiks etme.

Asik insanlarda nuc-
leus accumbens adi ve-

rilen baska bir beyin bél- V/
gesi daha aktiflesiyor. ‘ .
Kazang ve kayiplarmi- '

zI hesaplarken etkinlesen ‘f ﬁ ;‘_
nucleus accumbens ay- ’

ni zamanda bUyuk riskler

almaya karar verdigimizde de aktive oluyor. Asik oldu-
gumuzda kendimizi yasamimizda herseyi terkedebilecek
kadar glclu hissetmemizin nedeni iste bu.

Asik oldugumuz insanla hayatimizi sonsuza kadar
gecirmek istedigimiz dénemlerde beynimizde oksitosin
hormonu artiyor. Giftler arasindaki yakin temas ile yik-
selen oksitosin dlzeyleri gerginlik, stres ve depresyo-
nun azalmasina neden oluyor. Romantik yakinlasmalar,
sariima ve dplisme oksitosin duizeylerini artirdigindan,
sevdiklerimize aramizda derin bir bag olusturmamiza da
etki ediyor. Oksitosin kadinlarda dogumdan hemen son-
ra salgilanan bir hormon. Fakat, yakin zamana kadar er-
keklerdeki islevi bilinmiyordu. Simdi biliyoruz!

Oksitosin hormonu

Oksitosin dlizeyi ylksek olan erkekler daha uzun
sureli iligkiler yGrUtebilirken, egslerini de daha ¢ekici
buluyorlar. Oksitosin etkisiyle hem kadin, hem de er-
keklerde yakinlasma ortaya ¢iktiginda karsi tarafin yu-
zii digerine ¢ok daha fazla anlam ifade etmeye basli-
yor. Kisinin sevdigi insanin resmini gérmesi bile oksitosin
duzeylerinde artisa neden oluyor. Bu duygusal cevaplar,
iliskide etkilesimi, ¢ekiciligi ve monogamiyi artiriyor.
Kisaca, yerinizde olsam, sevdiklerinize ve 6zellikle de
sevgilinize daha ¢ok sarilimayi denerim.

Ask hormonu veya baglilik hormonu olarak tanimla-
digimiz oksitosini ndro-ekonomist Paul Zak “ahlak mo-
lekiilii” olarak adlandiryor. Paul Zac oksitosin hormonu-
nun dengeli bir toplumun olugmasinda etkili olan giiven,
empati ve diger duyarliliklara neden oldugunu ortaya ko-
yan ¢alismalar yapti. Bazi insanlarin daha yardimsever,
bazi eslerin daha sadik ve kadinlarin erkeklere gére daha
yumusak olmasinin nedeni olarak oksitosin diizeylerini
gosterebiliriz.

Bir diger hormon, vicuttaki temel islevi su tutulumu-
nu diizenlemek olan vazopressin ayni zamanda sada-
kat hormonu olarak ta biliniyor. Sadakat problemi ya-
sayan veya hi¢ evlenmemis erkeklerde vazopressin hor-
mon seviyesinin disik oldugu gérilirken, tek esli olma-
yI se¢en ve bu konuda herhangi bir problem yasama-
yan erkeklerin vazopressin dulzeylerinin yiksek oldugu
goralayor.

.

. ;-
Dopamin ¢ .

%« Oksitosin_ 4%

\Jazopressin'

;:.oLrenali n

llk Goruste Ask
Peki, ilk goriste ask var mi?

Norobilim galismalari, belirli beyin bélgelerinin ilk kar-
silagsma aninda aktive olmasiyla saniyeler icerisinde kar-
simizdaki kisiden etkilenebildigimizi sdyllyor. Boyle bir
durumda adrenalin, okitosin, éstrojen, testesteron, do-
pamin hep birlikte devreye giriyor. Kalp hizimiz ve da-

marlardaki kan akigi artiyor. Yani birgoklarinin tanimladigi
gibi insan tam olarak kendini ¢arpilmis hissediyor.

Askin bir 6mrii var m?

Yakin zamanda evrimsel psikoloji uzmanlari birbirine
aslk olan iki insanin Gg yila kadar varan bir slre boyunca
heyecan ve coskunun zirvede oldugu bir donem yasa-
diklarini saptadi. Bu dénem boyunca viicut ve beyinde-
ki sinyaller bir ask iksiri olarak gérev yapiyor. Daha son-
ra inis basliyor. Evrimsel bakis agisi bir cocuk yetistirmek
icin gereken sireyi astiktan sonra (ortalama 4 yil) secti-
gimiz ese ilginin azalmasina gére programlandigimizi ka-
bul ediyor.

Psikolog Helen Fisher’a gére vucutta Uretilen ‘ask
iksirleri’ erkek ile kadini yavrularin sag kalma olasiligi-
ni ylkseltmeye yetecek kadar birarada tutmaya yarayan
evrimsel mekanizmanin parcasi olmaktan baska birsey
degil. Ancak 25 yil sonra bile birbirine asik olduklarini
belirten ciftlerin beyin MR calismalarinda beyinde askla
ilgili bolgelerin hala aktif oldugu gorilebiliyor. Yani (i ve-
ya dort yillik stire her zaman ve herkes icin gecerli degil.

‘Ask, yasanmasi, anlagilmasi gereken yegane gizem-
dir’. Osho

Kuskusuz romantik ask insanin sahip oldugu en giic-
IG ve en gizemli deneyim. Ve belki de aslil sorulmasi ge-
reken soru neden baska biri degil de o kisiye asik oldu-
gumuzdur. Bu gicli cekimin ardindaki gizemi ¢6zmek
ise nérobilimin ilgi alanlarindan biri olmaya devam edi-
yor.

Kaynaklar;

http://neuro.hms.harvard.edu/harvard-mahoney-neuroscien-
ce-institute/brain-newsletter/and-brain-series/love-and-brain

http://blogs.discovermagazine.com/crux/2015/02/13/love-addicti-
on-brain/#.WnwO0H-jFI2w

David M. Eagleman, Incognito, 2011
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DOKTORADA RUSYA'NIN ONUNDEYIZ!

En cok doktora mezunu veren iilkeler
2014 yilinda tum alanlardaki doktora mezunlarinin sayisi
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Diinya Ekonomik Forumu’nun 2015 yilinda, 124 iilkenin verilerini degerlendirerek hazirladigi “insan Sermayesi Raporu”na gére, (ilkelerin
2014 yilinda tiim alanlarda verdigi doktora mezunlarinin sayisi. Yukaridaki grafik, siralamada ilk 15°e giren (ilkeleri ve mezun sayilarini ice-

riyor.
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SOK SONUCU OLUME BIR ORNEK:

Imparatorice Sisi ve anarsistin suikasti

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir U. Tip F. Ogretim Uyesi

ok, sadece basindan ciddi bir olay gecen bir in-
sanin iginde bulundugu psikolojik durum degildir.
Tip literatlriinde, sok kelimesinden ¢ok fakli bir sey
anlasilir. Kan dolasiminin kesintiye ugramasi
anlamina gelir. Her organ i¢in siirekli kan akisi gerek-
li ve yasamsaldir. Bunun i¢in kan basincina ihtiyag var-
dir. Kan basincinin, organlarin ¢cok uzun zaman ve ¢ok
az oksijen alacak kadar dismesine ve bunun butin feci
sonuglarina “sok” denir.

Kan akisinin durmasi her organi ayni hizla etkilemez.
Kan dolasimi durdugunda ilk dnce beyin ve bdbrekler go-
revlerini yerine getiremez olur. Biling azalir ve idrar
Gretimi durur. Bunu bagirsaklar, akcigerler, karaci-
ger ve kalp takip eder.

Fazla uzun stiren bir sok durumu, ¢coklu or-
gan yetersizligine (COY) neden olur. Sokun
mekanizmalarini anlamak icin ilk olarak viicu-
dumuzdaki atardamarlarin duvarlarinda kiguk
kaslarin bulundugunu bilmemiz gerekiyor. Bu
klcuk kaslar sayesinde kan damarlarimiz agi-
lip daralabiliyorlar. Bunun tiptaki adi vazodila-
tasyon (damar genislemesi) ve vazokonstriik-
siyondur (damar blziilmesi). Bu sayede kan
basinci ayarlanir. Daha hizli veya daha yavas
atarak veya daha gucli kan pompalayarak kalbi-
miz de kan basincini ayarlayabilmektedir.

Kan basinci li¢ temel birimden olusur: Kan
damarlari, kan ve kani damarlara pompalayan kalp.

Kan dolagiminin durmasina her (¢ birim de neden olabi-
lir. Bu sebeple li¢ cesit soktan s6z edebiliriz; ilk olarak,
kan dolasiminin durmasi kalpten kaynaklanabilmektedir,
ornegin kalp enfarktisu, kalp kapakgidi yirtiimasi veya kal-
bin yaralanmasi gibi. Buna kardiyojenik, yani “kalbin yol
actigi” sok denir. ikinci olarak, viicudun su kaybetmesi
veya kanamadan dolayi pompalanacak yeterli kanin olma-
masl kan dolasiminin durmasina sebep olabilir. Buna hipo-
volemik sok da denir, yani “yetersiz hacim” soku. Her iki
durumda da atardamarlar, refleks olarak kan basincini ar-
tirmak igin buzllurler (vazokonstriiksiyon). Bu, kan damar-
larina giden sinirler sayesinde ve bobrekistl bezlerinden
adrenalin salgilanmasiyla gerceklesir.

Uciincii sok tipineyse tam tersi, damar genislemesi
neden olur. Zehirli maddeler damar duvarlarini felce ve ha-
sara ugratir; bundan dolayi kan basinci diser, basing ayari
devre digi kalir ve dokulara sivi sizar. Buna septik sok de-
nir. Septik soka yol agan zehirli maddeler, yanik, gangren
veya kan zehirlenmesinde oldugu gibi genelde bakteriler-
den veya 6li dokulardan gelir. Ameliyatta kan kaybindan
(hipovolemik), kalbin fazla yiklenmesi (kardiyojenik) ne-
denleri de soka neden olabilir. Simdi anlatacagimiz 6y-
kii, glizel ve 6zel bir kadinin feci bir sekilde son bulan
ilging sok deneyimini anlatmaktadir.

Katil isbaginda

Bavyera diik{inin kizi, imparator . Franz Joseph’in ka-
risi, Avusturya imparatoricesi Elisabeth, Avrupa’nin en
cok konusulan kadinlarindan biriydi. Hem Avusturya hem
de Macaristan kraligesi olarak tac giyen Elisabeth, aristok-
rasinin kurallarina karsi gikmasiyla bilinirdi. Ozgurlik taraf-
tan olusu, Macaristan’a karsi besledigi sevgiyle dikkat ¢e-
kerdi.

Eylemci katil, Luigi Luccheni’ydi. 10 Eylil 1898 saba-

o,

hi, planladigi gibi, cabuk ve kararl bir sekilde kiguk, lig-
gen térpliyll sonuna kadar kadinin gégsiine ittiginden
muhtemelen emindi. Ancak, 60 yasindaki kralice ayaga
kalkarak sapkasini takip yiriimeye devam edince icine bir
stiphe dismus olmaliydi. 25 yasindaki anarsist, artan bir
saskinlikla suikastinin sonucunu gdézlemlemisti. Fakat, iki
polis gorevlisi tarafindan cinayetten tutuklandiginda rahat
bir nefes almisti. Anlagilan basarmisti.

Gerekgesi soruldugunda italyan sanik, kraliyet aile-
sinden herhangi birini 8ldirmek istedigini beyan edecek-
ti. Kurbani, olaydan birkag giin 6nce paparazziler tarafin-
dan Cenevre Gdlii'ne bakan Hétel Beau Rivage’da goriil-
mUstu ve Luigi bunu gazetede okumustu. Kadin, her agi-
dan o zamanin Leydi Diana’siydi; sade bir
prenses iken énemli bir Glkenin yakisikli
prensiyle masalsi bir evlilik yapmisti.
1854’te, 16 yasindayken 23 yasin-
daki imparator Franz Joseph’le
evliligiyle bir anda Rusya’dan
Milano’ya, Polonya’dan Turki-
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Avusturya im-
paratoricesi Eli-
sabeth (istte Si-

si filminde ise

Romy Schneider TR ) A}, .

o A “
ye’ye uzanan giiclii Habsburg imparatorlugu’nun impara-
torigesi olmustu.

Romy Schneider canlandirdi

Giizeller giizeli Avusturya imparatorigesi Elisabeth’in
popdlerligi, 1955 yilinda gdsterime giren ve glizel aktris
Romy Schneider tarafindan canlandirilan Sisi filmleri sa-
yesinde tavan yapacakti. Ancak Sisi, filmde ima edilenin
aksine daha az masalsi bir hayat yasamisti. Elisabeth’in,
simdi anoreksiya nervoza diye adlandirabilecegimiz psi-
sik yeme bozuklugu vardi. Kadin, genclik yillarinda 46 ki-
loydu. Ayrica “ince bel dlcisi”ne uymak icin dar bir korse
giyerdi. Bel gevresi 50 santimetre bile yoktu ve bu 16 san-
timetrelik bir cap anlamina geliyordu. 10 Eyltl 1898 gunii
Montré gemisine gitmek icin Cenevre’deki otelini terk etti-
ginde de dar korsesi vardi izerinde.

O giin kendisine eslik eden nedimesi kontes Irma Sz-
taray von Sztara und Nagy-Mihaly, daha sonra polise im-
paratorige hazretlerinin nhtimda y(rirken birden bir adam
tarafindan saldiriya ugradigina ve hemen yere yikildigina
dair ifade vermisti. Ancak imparatorice hemen ayaga kalk-
mis, hicbir seyi olmadigini séylemis ve gemiyi kagirmamak
icin yirimeye devam etmisti.

Gemide yiizu beyazlasip bayilmis, cok gegmeden tek-
rar kendine gelmis ve ne oldugunu sormustu. Gemi, acik-
larda seyrediyordu ve kaptana geriye dénmesi sdylen-
misti. Nedime, rahatlamasi i¢in imparatoricenin korsesi-
ni gevsetmis, bunun Uzerine imparatorige tekrar kendin-
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den gecmisti. Kontes o an élmekte olan kraligenin i¢c gém-
leginin tzerinde “Gumus Florin” blyuklugiinde bir kan le-
kesi fark etmisti. Gemi nhtima yanasmis ve o an muhte-
melen élmdis olan Elisabeth, tayfalar tarafindan iki kurek-
ten olusturulan derme-catma bir sedyeyle otele taginmig-
tI. Otelde, Elisabeth’in kolundaki atardamarlardan birini
acan bir doktor tarafindan 6limu tespit edilmisti. Dama-
rinda kan yoktu. Saat 14.10’du. Otopside, soldan dérdiin-
cli kaburga kemigi hizasinda, akcigerini ve kalbinin tama-
mini delen 8,5 santimetre derinliginde bir bigcak yarasi ve
ic kanama tespit edilmisti. Kalbinde bdyle ciddi bir yara-
lanmasi olan birinin Montré gemisini kagirmamasi na-
sil miimkiindii?

Adeta oltim yiriiytsu

Vicudumuz, blyik sorunlara gegici ¢dzlimler bulmak
icin degisik kontrol ve rezerv sistemlerine sahiptir. Altmis
yasindaki Elisabeth’in delinmis kalple bu kadar uzun bir
sure hayatta kalmis olmasi ilk olarak iyi bir genel kondis-
yona sahip oldugunu gdsterir. Sisi gercekten de saglikli bir
kadindi. Asiri kilosu yoktu, daglarda blyimust, hi¢ siga-
ra icmemis ve hayati boyunca ata binmisti. lyi kondisyonu,
suikasttan sonra viicudundaki bitlin organlar ve sistemle-
rin iyi calismaya devam etmesini aciklar niteliktedir.

Dogal olarak, olay Elisabeth’i korkutmustu. Ayrica ge-
miyi kagirmak istemiyordu. Bu heyecan hali, sinir sistemi-
nin belli bir kismini, ortosempatik sinir sistemi denilen ve
bir kadin viicudunu aninda alarma geciren bolimiini uya-
rir. Kalp atislar siklasir, kaslara daha ¢ok kan pompala-
nir ve kana bdbrekistl hormonu salgilanir. Bu hormonun
adi harfiyen, Latincedeki ad (Ust) ve ren (bobrek) kelimele-
rinden gelmektedir. Bahsedilen adrenalin hormonudur ve
Elisabeth’in kaninda ylksek dozda bulunmakta ve ulasti-
g1 her yerde ortosempatik sinir sisteminin etkilerini gliglen-
dirmekteydi.

Butln bu gelismeler Elizabeth’e gemiye binecek ka-
dar eneriji vermis olmaliydi. Sisi, ancak gemide kendinden
gecer. Sebebi soktur, baska bir deyisle kan basincinin
devre disi kalmasidir. Diisiik kan basincindan ilk etki-
lenen organ, en fazla oksijene ve besine ihtiyaci olan
beyindir. Bayilmasi, yani bilincini yitirmesi bundandir
ve sokun ilk belirtisi de budur. Her ne kadar kan basin-
ci diismesinin, kalbin kan kaybiyla, yani hipovolemik sok-
tan kaynaklanan kan kaybiyla birlikte baglamig olmasi ihti-
mali bulunsa da muhtemel degildir. Delinmis bir kalbin ne-
den oldugu bir i¢ kanama o derece siddetli olurdu ki Elisa-
beth’in yiiz metre bile yiiriimesi miimkiin degildir. Kan
kaybi baska bir etken tarafindan engellenmis ve sok
baska bir sekilde olusmus olmaldir.

Sisi’de, “kardiyak tamponad” gelismisti. “Tamponad”,
itmek veya baski yapmak anlamina gelmektedir Kardiyak
tamponadda, kalpteki yaradan sizan kan, kalp kasi ile kal-
bi cevreleyen kese (perikardiyum) arasindaki boslugu dol-
durur. Perikardium fazla elastik degildir. Luigi’nin torpiisii
cok ince oldugundan perikardiyumdaki delik genislemez.
Kan bu yiizden kolay kolay kacamaz. Bu sekilde kan kaybi
ilk baglarda sinirli kalsa da kan toplanmasindan dolayi pe-
rikardiyum kalp Uzerinde asirn basing yapar.

Boylece ¢ok az miktarda bir kan kaybi dahi kal-
bin fonksiyonu Utzerinde feci sonuclara yol agabilir. Elisa-
beth’in ilk asamada yasadi§i sok asir kan kaybindan de-
gil, kalp sikismasindan kaynaklanmis olmaliydi. Sikismig
bir kalp yeterli miktarda kan pompalayamayacagindan ilk
asamada buyuk olasilikla kardiyojenik sok meydana gel-
mistir.

Haftaya: Hastaneye yetistirilseydi kurtulur muydu?
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Kolektif zeka basariy:
garantiler mi?

olektif zeka-
nin en yalin
tanimi séyle:

Ekip dinamikleri o kadar karmasiktir
ki, bir ekibin verimliligini siirdiiriip

sa, farkl gorev-
lerdeki perfor-

Bir okic bir e stirdiirmeyecegini yalnmzca kolektif manslan ara-
ir ekip bir gorevi X : sinda yanlis
basariyla tamamii- zeka gibi tek bir unsura bakarak korelasyon ku-
yorsa bagka bir pro- anlayamaylz. rulmasi da ola-
jede de basarili olma sl. Bu sebeple

olasiligr ylksektir;

projenin zorlugu veya kapsami bu olasiligi
etkilemez. Fakat son bir arastirmaya gére
her ne kadar bu tanim kulaga hos gelse de
gercekte isler degisiyor.

lowa Eyalet Universitesi’nden psiko-
log Marcus Credé, bireylerin aksine ekip
dinamiklerinin ¢ok karmasik oldugunu ve
verimliliginin zeka gibi genel bir unsurla 6n-
gorilemeyecegini séyliyor. Credé’e gore her
ekibin performansini etkileyen liderlik, grup
iletisimi ve karar verme
yetisi gibi ¢esitli unsurlar
var.

Anita Woolley’nin
kolektif zekay! destek-
leyen arastirmasi 2010
yilinda yayinlandiginda
is dlinyasinda yogun ilgi
goérmustu. Sirketlerin ge-
nellikle ekip calismalarina
dayali ylridagu ve ekip
performansini arttirabil-
meK i¢in de yoneticiler
strekli “sihirli ¢6zim”
arayisinda oldugu igin Credé bu ilginin son
derece anlasilir oldugunu séyliyor. Ancak
Credé ile Hofstra Universitesi’nden égretim
Uyesi Garett Howardson, Woolley ile mes-
lektaslari tarafindan toplanan verileri yeniden
incelediginde bu verilerin kolektif zekanin
temel dnermesini desteklemedigini goérdu.

Arastirmacilar yillardir bir ekibin nasil
basarili olabilecegini incelemis, bir ekibin
belirli bir alandaki basarisinin bambaska bir
alanda da tekrarlayacagdi anlamina gelmedi-
gini gérmustu. Zira Uretim hattinda ¢alisan
bir ekip ile bir soruna yaratici ¢ézimler bul-
maya calisan bir ekibin sahip olmasi gereken
yetenekler bambaskadir. Ornegin bir deniz
piyadesi isinde son derece basarili olsa da
cerrahi midahale icin yetkin degildir.

Motivasyon eksikligi

Credé, yaptilar analizde katilimcilarin ya
isteksiz oldugunu ya da ekiplerinden istenen
gorevi tam olarak anlayamadiklarini agikliyor.
Ornegin beyin firtinasi galismalarindan birin-
de bir ekipten 10 dakika icinde bir tuglanin
hangi alanlarda kullanilabilecegi konusun-
da dneri getirmeleri istendi. Pratik bir kulla-
nim alani olsun olmasin, bulduklar her 6ne-
riicin 1 puan alacaklardi. Analizde, bu go-
revde en az bir ekibin sifir puan aldigini be-
lirten Credé, bir ekibin tuglay kullanacaklari
bir yer bulamamasinin mimkin olmadigini,
yani katiimcilarin muhtemelen isteksiz oldu-
gunu sdyllyor. Baska bir deyisle bir ekip, ¢a-
ba harcamadigi bir alanda basarisiz oluyor-

Credé, Woolley
ve ekibinin verileri yanlis dederlendirmis ola-
bilecegine dikkat ¢ekiyor.

Ayrica Woolley’in arastirmasinda grup ici
etkilesimi hesaba katmamis olma olasiligi da
soz konusu. Credé bir ekibin, bircok gérevde
tutarli bir basan gdsterebilse dahi ekip icinde
isbirliginin bulunmamasi olasiligina da dikkat
cekiyor. Credé, ekiplerin gergekten isbirligi
yapmamis olabilecegini, onun yerine ekip-
lerdeki her bireyin gorevlere farkli tepkiler

vermis olabilecegini séyllyor. Bu farkl tepki-
ler grubun “ortalama tepkisi” altinda “arada
kaynamis” olabilir.

Herkese esit so6z hakki
Sirketlerde kisilerin birbirlerini tanidik-
larini, uzun sdre birlikte calistiklarini ve gok
farkli islerden sorumlu olduklarini belirten
Credé, ayrica bir ekibin farkli yetenekleri olan
kisilerden olustugunu ve genellikle aralarin-
dan birinin ekip lideri oldugunu da ekliyor.
Ekip Uyelerinin birbirleriyle nasil etkilesim
kurdugunu ortaya cikartmak igin tasarlanan
bir calismada her ekibin gérev boyunca
konusmalar kaydedilmis. Bu kayitlar sa-
yesinde bazi ekiplerde yalnizca bir kisinin
agirlikli olarak konustugu, diger ekiplerde
ise herkesin daha esit oranda s6z aldig
goriimus. Credé, konusmalari yalnizca bir
kisi Ustlendigi zaman ekip performansinin da
zarar goérdiguni belirtiyor.Credé yine de bir
gorevdeki performansin bagka bir gérevdeki
performans icin 6rnek teskil edebilecegine
inaniyor. Ancak bu iligkinin tam olarak anla-
silabilmesi iin arastirmalarin gergek sirket-
lerdeki ekip olusumunu birebir yansitmasi
gerektigine vurgu yapiyor. Bdyle bir ortamin
da bir laboratuvarda olusturulup incelenmesi
oldukga zor.
Sevda Deniz Karali
https://www.weforum.org/agenda/2017/10/
weve-just-uncovered-a-surprising-fact-about-te-

amwork?utm_content=buffer135f5&utm_medium=so-
cial&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer

politikhiliw
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

SUPER BILGISAYARLAR: BEYNIMIZIN YOLDASLARI
Veri olmadan bilim yapilamaz...

Stper bilgisayarlar ya da Yuksek Basarimli Hesaplama (YBH) sistemle-
ri Moore Yasasi’ni' dogrular yonde gelismektedir. Giiniimiizde herhangi bir
alandaki verilerin Ustel artis1 sonucu ortaya ¢ikan ‘buytik veri’ karsisin-
da ne deneylerimiz ne de sezgilerimiz yeterli olmayabilir. Bu noktada ve-
rinin toplanarak ‘bitlerden’ olusan bir akis seklinde 0-1 olarak kodlanma-
s1, islenmesi ve bilgiye donusturulmesi icin YBH’lerin kullanilmas1 zorun-
lu olmaktadr.

YBH diinyasini yansitan TOP500 web sayfasinda (www.top500.org) 12
Ocak 2018’de Avrupa Komisyonu’nun (AK) 2020 yilina kadar YBH altyap1-
sina bir milyar Euro kaynak ayiracagi duyuruluyordu. Bunun 486 milyon
Euro’sunun AB’nin EuroHPC Joint Undertaking programindan, kalaninin ise
AB liyesi ve aday lilkelerden ve firmalardan saglanmasi dngoriilmektedir.
Bu blyik yatinmin gerekcesi, Avrupa’nin “veri ekonomisindeki” rekabet-
ciligini ve bagimsizigini gelistirmektir.

AK “Digital Single Market” Baskan Yardimcisi Andrus Ansip, “Stiper bil-
gisayarlar (SB) sayisal ekonominin motorlandir. Bu zorlu yanista bugiin icin
AB geriye dusmus durumdadir: Dunyada ilk 10’a giren bir SB’1miz yok. Ya-
pay zeka, saglik, glivenlik veya mihendislik alanlarinda giinliik uygulama-
lar icin 2020’ye kadar arastirmacilarimiza ve firmalarimiza bunu saglama-
y1 hedefliyoruz” demektedir. Kasim 2010’da diinyamin en guiclu 50 bilgisa-
yarindan dokuzu Avrupa’da yer almaktaydi. Kasim 2017’de bu say1 17°dir.
Yine de AB’deki YBH’lere gerek duyan bilimsel calismalar ve ticari kulla-
mmlar yeterli hesaplama kapasitesi olmamasi nedeniyle Avrupa disindan
hizmet aldiklarindan AB, hesaplama kapasitesini yiikseltme geregini duy-
maktadir. YBH yatinmlar bilim ve endustri icin yiksek bir “getiri” yarat-
maktadir. 143 YBH projesini kapsayan bir analizde YBH’ye yatirilan her bir
Euro’dan 69 Euro kar elde edildigi belirtilmektedir.

ABD ise ulusal hedefini, Obama’nin 29 Temmuz 2015 tarihli Ulusal Stra-
tejik Hesaplama Girisimi baslikli genelgesinde “2025’e kadar ABD’nin YBH
sistemlerinde diinya lideri olmasi i¢in YBH’lerin giicliniin petaflop (107
islem/saniye ) diizeyinden exaflop (10 islem/saniye) diizeyine cikartil-
masi” olarak koymaktaydi. Bu “lilkenin bilim, saglik, miihendislik, tekno-
loji ve sanayi alanlarinda 6niinii acacak ve lilke yonetimlerine ekonomik,
bilimsel ve savunma konularinda daha yiiksek éncelikler koyma olanagi
verecek baylesi bir altyapinin olusturulmasi karari gelecegin insa edilme-
si anlamina gelmekteydi.

“Kiiresellesmeci” Hindistan Bagbakan1 Narendra Modi Davos’taki ac1-
lis konusmasinda ‘buytik veri’ ile ilgili olarak, “Diinyadaki verileri kont-
rol eden tiim diinyay1 kontrol eder” yorumunu yapt1. Somutlayacak olur-
sak; ileri imalat teknolojilerini gelistirmekten iklim degisikliklerinin bol-
gesel etkilerinin hassas analizine, sehircilikten yiiksek enerji fizigine, dep-
rem biliminden evrenin olusum calismalarina, sosyal degisimlerin analizin-
den saglik sistemlerinin tasarimina kadar bilimsel ve teknolojik calismala-
rin yapilabilmesi icin artik vazgecilmez bir “arac” olan yiksek hesaplama
kapasitelerinin olusturulmasi icin kamu olanaklarimin, Universitenin ve en-
dustrinin bir araya gelmesi bir zorunluluktur.

YBH’lerin basarimlarinin 6lcimiinde “ne olacak bu memleketimin hali?”
sorusuna yanit verme olasiliklar bir 6lcit olarak konulursa sonug ne olur
bilmiyorum. Ama cehaletin aydinlardan ve aydinlanmadan o¢ alma-
ya girisecek kadar giiclendigi lilkemizde cikis yollarin Giretmenin
bilgisayarlara birakilamayacak ivedilikte ve ciddiyette oldugunun
ayirdina varmanin ve gereklerini yerine getirmenin ilkemizin bilim
insanlarina, aydinlarina ve emekgilerine dustiigii kesindir.

1 Intel’in kurucularindan Gordon Moore bilgisayarlarin glicintn yiikselen bir hizla arta-
cagim ve maliyetin diisecegini 1965’te yayimladig1 makalesinde one siirmiistii. Maka-
lesinde her 18 ayda bir, bir oncekinin iki kat1 giiclii bir islemci satin alinabilecegini ve
bunun en az 10 yil devam edecegini 6n gormiist.

2 2 Ekim 2015, Cumhuriyet BTD, “Petaflop’tan exaflop’a uzanan gelecek” baslik-
1 yazim
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Meyvenin kendisini mi yemeli,

Meyve sular adeta bir saglikli
beslenmenin “olmazsa olmaz1”
héline geldi. Her kosede bir meyve

suyu standi acilirken herkes her giin
mutlaka meyve suyu tiiketir oldu. Peki
bu kadar yaygin olan meyve sular
gercekten saghga faydal m?

mesini saglayan meyve sulari elbette yeteri kadar

meyve ve sebze tiiketmeyen insanlar igin son de-
rece faydali. Ancak uzmanlara gére meyve sular sanil-
dig1 kadar saglikl olmayabilir. Journal of the American
College of Cardiology dergisinde gectigimiz kis yayinla-
nan bir makalede uzmanlar meyve sular da dahil, moda
olan bazi diger gidalari ayrintili inceleyerek sivi agirlikli bir
beslenme yerine besinlerin tam olarak tiketilmesinin ter-
cih edilmesi gerektigini belirtti.

Her ne kadar meyve sularinda taze gidalarda bula-

bileceginiz vitamin ve mineraller bulunsa da, en 6nem-
li olumsuz yani lif icermemesi. Vicutlanmizin, yiyecekle-
rin icerdigi lifini sindiremedigi bir gergek. Ancak viicudu-
nuzun fiberi absorbe etmemesi bunlari kullanmadidi an-
lamina gelmiyor. Mayo Clinic’e gére lif, sindirim sistemi
boyunca ilerleyerek sindirimi diizenledigi gibi uzun su-
re tokluk hissetmenize de yardimci oluyor. Ayrica lif ora-
ni yiksek besinler tiketmenin diyabet, kalp hastaligi ve
obezite riskini azalttigi da gézlemlenen faydalar arasin-
da. Meyve sularinda lif bulunmamasi, tokluk hissine ula-
samamaniza sebep oluyor. New York’tan diyetisyen Cy-
nthia Sass, her ne kadar iceriginde vitamin, mineral ve
antioksidanlar bulunsa da meyve sularinda lif bulunma-
masinin ve ¢ignemeyi gerektirmemesinin, doyurucu 6zel-
ligi de olmamasina sebep oldugunu sdyliyor.

VUcudunuza bol miktarda vitamin ve mineral gir-

Meyve sularinin cogu saf seker

Cogu taze meyve ve sebzede zaten seker bulunur,
meyvelerde ise cogu sebzeye gore daha fazla seker var-
dir. Washington’daki National Center for Weight and
Wellness’in yoneticisi Scott Kahan’a gore lif de igerik-
ten gikartiinca geriye yalnizca dogal seker ve igerdigi
besinlerin suyu kaliyor. Her ne kadar dogal seker zararsiz
gorunse de viicudumuz elmadaki sekerle, 6rnegin gubuk
sekerde bulunan sekeri birbirinden pek ayirmiyor.

Kahan, sekerin meyveden mi sebzeden mi yoksa ay-

rica mi katiimis oldugundan zi-
yade, bu sekerle birlikte neyin
tlketildiginin daha énemli ol-
dugunu séyliyor. Ornegin muz
yediginiz zaman igerisinde bu-
lunan lif sayesinde seker ice-
riginin kana emilimi yavaslyor
ve kan sekerinizde ani artislar
olmasini énllyor. Ancak meyve
suyu ictiginizde seker aniden
ve hafifletiimeden emildigin-
den ani insilin ylkselmesi ve
dolayisiyla diismesi de gorull-
yor. Kisa vadede bakildiginda
bunun etkisi enerji seviyeniz-
de ani inis ¢ikislara yol agma-
sidir. Uzun vadede bakildigin-
da ise kilo alimi, tip 2 diyabet
ve benzeri birgok sorunla kar-
silasilabilir.

Ayrica Sass’a gore, asirl seker alimina yol agan et-
men, normal besin tiiketimi degil, asirt meyve su tiketi-
midir. Yalnizca 470 ml civari bir meyve suyunda bile bir-
kac kase meyvenin sekeri bulunuyor, ki normalde kimse
bir kerede bu kadar fazla meyve tiiketmiyor. Ayrica kon-
santre olduklar igin meyve sularinda viicudumuzun bir
kerede kullanabileceginden de cok fazla seker karbon-
hidrati bulunuyor.

Kahan, sebzelerde meyvelere oranla cok daha az
miktarda seker ve kalori bulundugundan, yesil meyve
sularinin, yani sebze sularinin daha mantikli bir secim ol-
dugunu belirtiyor.

Meyve detokslari kilo vermenizi

saglamiyor olabilir

Kahan, meslek hayati boyunca meyve suyu diyetleri-
nin ve detokslarinin kilo kaybi zerine olumlu bir etkisi ol-
dugunu kanitlayan herhangi bir aragtirmaya rastlamadi-
gini belirtiyor. Her ne kadar meyve suyu detokslar uzun
vadede kilonuzda azalmaya sebep olsa da, bu tir diyet-
lerin yag yaktidina ya da diizenli kilo kaybina yardimci ol-
duguna dair herhangi bir veri yok. Aslina bakilirsa mey-
velerin kilo vermenize aslil yardimci olabilecek kisml, li-
fin bulundugu posa kismi. Lif uzun sire tok kalmaniza ve
dolayisiyla asiri yemek yememenize yardimci olurken kilo
kaybina da bir miktar yardimci oluyor.
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suyunu mu icmeli?

Sass, kilo kaybi bir ke-
nara, meyve suyu detoks-
larinin son derece saglik-
siz oldugunu, bunun sebe-
binin de icerisinde lif, pro-
tein ve saglikli yaglar gibi
¢cok énemli besin maddele-
rinin bulunmamasi oldugu-
nu ekliyor.

Meyve suyu kilo
almaniza sebep

olabilir

Cok fazla miktarda se-
ker tlkettiginizde, viicudu-
nuz kalori bombardimanina
ugrar. Bol sekerli bir mey-
ve suyu ictidinizde ayni za-
manda tok kalmaniza ya-
rayacak lif tiiketmediginiz igin viicudunuzun dengesi bo-
zulabilir ve aclik duygusu artar. Kahan, sivi gidalar yerine
kati tam gidalar tliketmenin tok kalmaya dolayisiyla daha
az siklikta yemek yemeye yardimei oldugunu sdyliyor.

Meyve suyu yerine meyve piiresi tercih edin

Meyve pureleri de ayni sekilde bir seferde ¢ok faz-
la meyve, dolayisiyla ¢ok fazla seker tiketmemize sebep
oldugundan mikemmel bir besin kaynagi sayillamaz. Yi-
ne de en azindan meyve plresi yapiminda tam meyve ya
de sebze kullanildigindan en azindan iglerinde dengeyi
saglayacak miktarda lif bulunuyor. Sass, makul élgtler-
de meyve ve sebze, saglikli protein, bitki proteini tozu ve
avokado ya da badem yagi gibi tam yaglar iceren meyve
purelerinin tercih edilebilir oldugunu belirtiyor.

Sonug

Meyve suyu her ne kadar sanildigi kadar saglikli ol-
masa da ¢ok seviyorsaniz dengeli bir beslenmenin par-
casl haline getirebilirsiniz. Bunun igin ictiginiz meyve
miktarini abartmayin, karisiminiza bol miktarda sekersiz
sebzeler katin, yaptiginiz meyve suyunun igine ya da ya-
nina lif bakimindan zengin yiyecekler de katmayi unut-
mayin. En 6nemlisi de meyve sularinin normal bir 6gin
degil bir atistirmalik oldugunu da unutmamakta yarar var.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/5072703/drinking-juice-unhealthy-disadvanta-
ges/?utm_source=time.com&utm_medium=email&utm_campaign=t-
he-brief&utm_content=2018012412pma&xid=newsletter-brief
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Yapay zeka:

o Cin’de 2.1 milyar dolarhik “yapay zeka par-

ki”.. Park, 400 firmaya ev sahipligi yapacak ve
7.5 milyar dolarlik deger olusturacak.
o Birlesik Arap Emirlikleri’nde (BAE), “yapay

zekadan sorumlu” bakanlik kuruldu

« ingiltere 3 yil icinde her y1l 100.000’den
fazla yeni profesyonel bilim insani, miihendis

ve teknoloji uzmanina ihtiyac belirledi.

Ozlem Yiizak

apay zeka ve robotik son yillarin en gézde s6z-
YcUkIeri. Giderek gunlik hayatin daha da icine gi-

riyor. 2030 yilina kadar kuresel ekonomiye 15.7
trilyon dolar katki saglayacagi éngdrilen yapay zeka-
nin alani dyle blytk hizla gelisiyor ki uzmanlar gelisme-
leri takip etmekte zorlaniyorlar. Yapay zekanin son duru-
munun haritasini ¢cikarmak (izere Stanford Universitesi’n-

Yapay zekanin aldig yatinm
6 kat artti
3B
28
1B
0
1995 2000 2005 2010 2015

Kaynaklar: Crunchbase, VentureSource, Sand Hill EconAometrics e [gr}

2000 yihndan bu yana yapay zeka sistemleri gelistiren ABD'li
girisimlere yillik girisim sermayesi yatinmlan 6 lat artt.

den bir grup bu alandaki gelismelerin ilk endeksini ¢ikar-
miglar. Aragtirmacilar ‘bunun sonuclarini yayinladigimizda
baytik olasilikla yeni bir sirii gelisme olacak, ama bir fi-
Kir vermesi acisindan 6nemli’ diyorlar. Bakin nasil bir se-
yir izlemis:

Makale sayisi yilda 20 bin

+ TUm dlnyada yapay zekaya iliskin akademik ma-
kalelerin sayisi 1996 yilindan beri 9 misli artmis. 20 yil
dnce yilda sadece 1500 makale yayimlanirken bugln bu
sayl 20 bine yaklasmis.

+ Gencler artik yapay zekanin kendi geleceklerini bir
parcasi oldugunu dlstnlyor. Ve giderek artan sayida
6grenci Universitede bununla ilgili alanlar segiyor.

* Yapay zeka ile ilgili bir alandan mezun olmak is ka-
pisini agan bir anahtar. Ozellikle derin 6grenme ve maki-
ne 6grenme konusunda beceriye sahip olanlara yonelik
is alanlarinin aciimasi son 1 yilda 2 misli artti.

Yapay zeka sirketleri: Buiyik artig

* Ve dog@al olarak yatirnmcilar ibreyi yapay zekaya
cevirdi. 2000’den bu yana yapay zeka ile ilgili is fikirleri-
nin ve girisimlerin fonlanmasi 6 misli, yapay zeka alanin-
da kurulan yeni girisimlerin sayisi da 2000 yilindan be-
ri 14 misli artt.

+ Arastirmanin en carpici verilerinden biri de
robot ithalatinin uluslararasi diizeyde firlamis ol-
masi. 2000’de yaklasik 100.000 robot ithal edilir-
ken 2015'te 250.000’e ylkseldi.

+ Insanlarin yapay zeka ile ilgili diistinceleri-
nin de gelisimi arastinimis. Medya taramalarina
gore insanlar yapay zekaya agirlikli olarak sem-
pati ile bakiyor, ancak 2016’nin ikinci yarisindan
itibaren negatif duygularin arttigi gézlenmis. Bu
da insanlarin islerinin kaybetme korkularinin ve
gelecek ile ilgili kaygilarinin arttigini gdsteriyor.

Tum bunlar neyi g6steriyor?

Ozetleyelim:

* Yapay zeka, derin 6grenme, robotik gibi gelismeler
klresel ekonomiyi yeniden sekillendiren “yikici tekno-
lojiler”. Ve bundan kagis yok. Yeni is alanlari agiliyor, ye-
ni meslekler doguyor ama bir stirii meslek de ya ortadan
yok alacak ya da insanlarin yaptiklari isleri robotlar, ma-
kineler Ustlenecek. insaatlarda, ulasim, temizlik islerinde
oldugu kadar muhasebe, hukuk hatta tipta bile.

* Yapay zeka kendini her sektorde gosteriyor. En-

Hangi yapay zeka becerileri
ise alimda daha 6nemli?
m Makine dgrenimi
— Derin 6drenme
10.000 MNorolinguistik
programlama
e GOMINE igleme
5,000 / Konusma tanima
0 ———
2015 2016 2017
Kaynak: Monster.com smpwn. e [}

Not: Tek bir yapay zeka becerisi gerektiren is, birden fazla kategoride bulunabilir.
Bir is hem dil isleme ve goriintil isleme gérme becerileri gerektirebilir.

Ve Turkiye....

Buyuk gelismeler

dlstri 4.0’dan kanser tanilarinin konulmasina, askeri uy-
gulamalardan bilgisayar oyunlarina kadar, Instagram uy-
gulamasindaki efektlerden akilli enerji sebekelerinin yo-

netilmesine kadar farkli alanlarda yapay zeka uygulama-
lari gelisiyor ve yayginlasiyor.

« Ulkeler bu yeni stirece hazirlikli olmak zorunda. Bu
da tek sdzcukle “insana yatinm” demek. Daha okul 6n-
cesinden baslayarak Universitelere, yasam boyu egitime
kadar blyUk ve radikal bir dénusumu igeren blyuk bir
paket bu. Sadece insana yatinm yetmiyor; bu yeni eko-
nominin etrafinda bir ekosistem kurulmasi gerekiyor. Bu
isin devlet politikasi boyutu. Ama bir de kurumlar, sirket-
ler acisindan olaya bakmak gerek.

+ Ciddi bir yetenek, makale ve patent yarisi (hatta
savasl) basladi. Dlinyada iddiali teknoloji devlerinin tl-
minin yapay zeka ekipleri bulunuyor. Ayni zamanda bu
devler en basarili ve ylksek potansiyeli vaat eden giri-
simleri satin aliyorlar. Universiteler bu alanlarda yogun-
lasiyor. Sirketler diinyanin 6nde gelen Universitelerinden
mezun olan yapay zeka dehalarini ise aliyorlar.

3 kitadan 3 ornek

* Yan sayfadaki grafiklerde de gbreceginiz tizere Cin
geriden gelmesine karsin 10 yil énce kendisine bir he-
def koydu ve 6diin vermeden emin adimlarla ilerliyor. Bu
dogrultuda yapay zeka konusundaki en biyuk yatirimini,
Pekin’de 55 hektar alana 2.1 milyar dolarlik “yapay zeka
parki” kurarak gerceklestiriyor. Park, 400 firmaya ev sa-
hipligi yapacak ve 7.5 milyar dolarlik deger olusturacak.

+ Birlesik Arap Emirlikleri (BAE), kabinesinde yeni
bir bakanlik olusturarak “yapay zekadan sorumlu” olarak
calisacak bir bakan atad.

« ingiltere 2020 yilina kadar her yil 100.000’den fazla
yeni bilim insani, mihendis ve teknoloji uzmanina ihtiyag
duyacagini belirledi. Sirketlerin bu alani énceliklendirme-
leri icin gerekli tesvikleri vereceklerini acikladi. Bu karar
Ulkenin gé¢men politikalarini da etkileyecek.

Yapay zeka grafikleri orta sayfamizda

Bildigimiz Uzere Turkiye siyasetgilerin sdylemde bol keseden atip, icraatte yaya kaldiklari bir tlke. Kalkinma
Bakani Liitfi Elvan’in “2018 yili Turkiye icin dijital ekonomi yili olacak. Sanayimizin dijital dénlisime uyum sag-
lamasi agisindan organize sanayi bélgelerimizde dijital déniislim merkezleri kuracagiz” sézlerinden yola ¢ikarak
dijital ekonominin ve yapay zekanin en azindan dillere diismis olmasi bile sevindirici diyebilirsiniz.

Olay “hicbir sey yapilmiyor” ile “tam gaz hareket halindeyiz”in étesinde. Sayisi 190’1 asan Universitelerimiz
icinde sadece bir duzine kadari canla basla ¢alisiyor, uluslararasi dnemli calismalara basari ile katiliyorlar. Maka-
le sayimiz artti ve bu da sevindirici. Cok bagarili, yetkin genclerimiz var.

Ama higbir sey bilmeden diploma sahibi olanlarimiz Grkutlict derecede fazla. Yiksek teknoloji Uretiminde
nal topluyoruz. imalat sanayiinde yiiksek teknoloji kullanimi KOBF’lerde binde 3, bilyiik sirketlerde yiizde 2.6.

TUSIAD’In gectigimiz aylarda acikladigi Tiirkiye’nin Sanayide Dijital Déniisiim Yetkinligi

raporuyla uyardi-

g1 gibi: Orta gelir tuzagindan cikip, kiiresel rekabetciligimizi artirabilmemiz igin, KOBI'ler de sanayide dijital d&-
nistimi éncelikli hedef olarak gérmeli. Bunun kritik nemi var. Guinki yilda 250 milyon TL ve Ustu geliri olan bu-
yUk sirketlerde dénusum yetkinligi daha ylksek. Kiglklerde daha disuk.

Ama sevindirici gelismeler de var. Ornegin Teknoloji Transferini Hizlandirma Projesi. Teknoloji tabanli
arastirmalarin ve girisimlerin ticarilestiriimesi amaciyla faaliyete gecen (TTH-Turkiye Projesi), iki yillik calismanin
ardindan, Bilim Sanayi Teknoloji Bakanligi, TUBITAK, Tiirkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi (TTGV), Avrupa Yatinm
Fonu (EIF) ve bir iki yabanci fonun katilimiyla 23 teknoloji projesine toplam 50 milyon euroluk fon kullandirildi.

Fikir-inovasyon sahibi ile, parayi-piyasayi bir araya getirmek 6nemli. Ama daha da énemli olan isin ticariles-
mesinden, pazarlanmasina, patentlenmesine, hukuksal sureclerine kadar bir ekosistemin olusmasi, bir inovas-
yon kiltirunln yaratiimasi...Bu agidan bakildiginda alinacak hayli yol var.

Yine de umutsuz olmayalim. Gegen hafta genis yer verdigimiz Tekirdag Suleymanpasa Belediyesi’nin blylk
bir azimle 2 yildir stirdurdiigii, minik beyinleri yonlendirdigi “kod yazilim, robotik ve benzeri atélyeler” gibi calis-
malar bu tlkenin kiyisindan kdsesinden bir yerlerden akarak “bilgi toplumu havuzunu” doldurmaya basladi. Ye-

ter ki bunlarin farkinda olalim ve ¢ogaltalim...
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16 trilyon S'lik yapay zeka bilimi, ekonomiyi kokten degistiriyor

Yapay Zeka, 2030 yilina kadar kiiresel ekonomiye
15,7 trilyon dolar katki saglayacak.

Yapay zekanin faaliyet alani ne kadar
L YAPAY ZEKAYA genis ve bir yapay zeka
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> zekanin etkisine karsi
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Her yil yazilan yapay zeka makalelerinin sayisi,
1996'dan bu yana 9 kat artt.
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2030'a kadar 6ngorulen
kuresel ekonomik etkileri

Yapay zeka teknolojileri 10 y1l
icinde kiiresel ekonomide 16 trilyon

ckalar inalmaz Koy CNBS Technode, P dolarlik bir biiyiime yaratacak. s
Yapay zekéadan en cok yararla- ‘gﬁ;‘;jff;iaﬁm atti. ik Olay sadece biijimey degil;ybUyLik bir Robot ithalati katlandi
nacak tilkenin 7 trilyon dolar-  [Fxy gk bunlar;lkggﬁmece ekonomik ve toplumsal doniisiim. Ve her zaman- 300000 e
la Cin olmast bekleniyor. Kuzey NpHyIISIS e ' ki gibi bu doniistimiin kazananlar1 ve kaybedenleri dlgekte
Amenka’mvn ise izl bir baslan- anya capinda danigmantik ?Xf?g,:‘f;porda, olacak. PricewaterhouseCoopers (PwC)’un bu aras- s —=Kuzey
9i¢ yapacag), ancak 2030°a ka- E:‘Sgn PwC ﬂrmﬁ‘nﬁ;:‘::aiizr‘:;zs.?‘da en bitydl tirmasi Haziran ayinda yayinlanmist1. Kimler yapay P ke
dar secen sirede (;ivn’in ardindan ”?‘2?5 fz‘i(:tb;lgak goruyor- ' zekada onde gelen oyuncular; neler degisecek; han-
ikincilige yerlesecegi tahmin - gi sektorler en hizl adapte olacak; isgiicii verimlligi- 0 _ _
ediliyor. Ancak yapay zeka her ni ne kadar ve nasil artiracak? Konunun dnemini vur- o o i i
sektorii ayn1 oranda etkilemeyecek. Teknolojik gelismelerin en olumlu gulamak icin raporu yeniden ele aldik ve
etkileyecegi sektorlerin basinda saglik hizmetleri ve otomotiv geliyor. infografik seklinde verdik. Kaynak: Uluslararasi Robotik Federasyonu, Dilnya Robot Raporu ~~~ +1+0++ - R
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GOBEKLITEPE'DE VE ORTA ASYA KAYA RESIMLERINDE ORTAK GORSELLER

Kozmik butunselligin

Gorsel betimlerdeki ortaklhk, onemli
olciide o caglarda kozmostaki birligin
bozulmamasi gerektigi yoniindeki inanctan
kaynaklaniyordu. Bu tiir bagintilar
birbirinden ¢ok uzak ve cok farkh diller/

kiiltiirler arasinda da goriiliiyordu. Bu
inanca gore kozmosun dengesi bozulur,
dagilirsa, yasam biter. O nedenle kozmik
biitiinsellik binlerce yil, diller arasindaki
biiyiik uzakhklara karsin siirebildi.

Yildiz Cibiroglu

azi éncesi ddnemde samanlar/kamlar, doga-
yI gbzlemleyerek yaptiklar ¢ikarimlari, konusma

dilinin icine kaydettiler. Bu nasil oldu? Ad-s6z-
clkleri, konusma sesleriyle kodladilar ve konusma di-
linin derin yapisinda korunan anlamli bir dizge olustur-
dular. Sibirya’da basladigi varsayilan samanlgin, ¢e-
sitli cografyalara yayilmasiyla, bu dizge de gizli bilgi
olarak gezici kamlar tarafindan bagka toplumlara ta-
sindi ve gelecek kusaklara da aktarilan bellek depola-
r olustu. Bellek depolari, kitabin, yazil bilginin olma-
digi ddnemlerde, gecmisi unutmamak igin konusma
dilinde korunan ¢cok dnemli araglardi. Bircok dilde se-
mantik-dizilerinin, sézclk-zincirlerinin ortak olma ne-
deni budur. Konusma dillerindeki kodlama dizgesi, ar-
keolojik verilerdeki gorsel simgelerle, kaya resimleriyle
ortusdr.

Gorsel imgelerde ortakhk

Dil ve kiltirdeki, gérsel imgelerdeki ortaklik, As-
ya’nin en dogusundan Avrupa’nin en batisina, Ameri-
ka kitalarina kadar devamlilik g&steriyor. Onlari ince-
ledigimizde, 6rnegin Sibirya samanliginda, Kirgizistan
Saymalitas ve daha bir¢ok bdlgedeki kaya resim-
lerinde, indis Vadisi’nde ve Stimer odakl Ortado-
gu uygarliginda, Anadolu uygarliklarinda, Avrupa’da
Vinca ve Kelt uygarliklarinda buttnsellik olusturu-
yor. Gorsel betimlerdeki ortaklik, konusma dilindeki

RESIM 1: Gébekli
Tepe’de kutsal alanda
(bana gére) gék

tanriy1 temsil eden

T bicimli dikilitasin
lizerindeki iki kol ve eller
0n yiizde birbirine
kavusuyor. Ayni Kiginin
elleri, ic-diinyamizdaki
karsit ikiliyi temsil eder.

H W H

kanitlan

RESIM 2: Gébekli Tepe’de D Yapisi’nin merkezindeki iki
dikilitastan dogudakinde H isareti, ‘daire’ ve ‘yanimay’
vardir. ‘Karsit ikili’ séylemi temsil eden H bicimli gbster-
gede iki kisi ellerini ayni mesafede birbirine uzatmaktadir.
Bu sembolii, ancak, karsit ikili séylemi dikkate alarak ¢6-
zebiliriz: (Bana gére) kadin ve erkek kimlikli yer ve gék bir
araya gelince, yani “...ile olunca” kozmos yenilenmekte-
dir: Kozmik ‘yenilenme’, hilalin/gecenin icinden her sabah
yeniden dogan Giines/giin’le ifade edilmistir. iki figiirden
biri Ay ruhu, digeri Giines ruhu olabilir. Bu érnegi, artik
gerilemis olan kozmik bditiinsellik inancinin, dillere yansi-
ma sekline 6rnek olarak veriyorum.

RESIM 4: Kirgizistan - Saymalitas kaya resminde
H bicimli betimde karsilikli ayakta duran, tokala-
san, ama ayni boyda olmayan iki figiir vardir. G6k-
sel ruh karsisindaki erkek figiire “birlikte olmayi
tesvik eden” bir cift betim vermekte gibidir. Bir cift
kukla ‘karsit ikilinin’ simgesi olmall. Kaya resimle-
ri egitim amaci glidiiyor ve gérsel anlamda da 6g-
retiyi hatirlamayi kolaylastiriyorlardi. Erkegin ya-
ninda duran keci/geyik benzeri hayvanin bacakla-
ri arasinda da H bicimli isaret gértiliiyor. Keci to-
tem hayvan, hisim, ilk ata olabilir. ik atanin yolunu
izle deniliyor.

RESIM 3: Kirgizistan - Saymalitas kaya res-
minde “karsit ikilibirlik”, H bicimli resimlerde
belirir. Burada da karsilikli duran ve tokalasan
iki figtir, ayni boyda yapilarak egitlikleri vurgu-
lanmis. H bicimli betimler tiimelde siradan ki-
sileri degil, kozmosla bagintil mitsel figdirleri
ifade eder ve 6rnek gésterirler. Yandaki yilan
ise iki yéne de cizdigi zikzakla, dengenin sabit
bir yapiya sahip olmadigini, degisime ugraya-
bilecegini ifade eder.

y RESIM 5: Kirgizistan - Sayma-
| Iitas kaya resminde iki

kisi H bigciminde el ele gelmis-
ler. Uciincii kisi de onlara kati-
liyor veya onlari tesvik ediyor,
gibi gériiniiyor. Ya da ortada
‘ara’ olgusunu temsil den kisi,
iki kisiyi birbiri ‘ile’ bir ‘ara’ya
getiriyor. Gece ve giindiiz, kis
ile yaz, eril disi vb. karsit ikilile-
rin egitligini, biri olmazsa dige-
rinin de olamayacag diisiin-
cesini cagnistiriyor. Bir araya gelmek, birbiri ile olmak o kadar 6nemliydi ki onlara kozmik anlamlar
yliklenmisti. Dogayi g6zlemleyerek, dogaci diyalektik uslamlamayla bu ¢ikarimi yapan saman; tez,
antitez ve sentezi kendi imgelemiyle kaya resminde bdyle ifade etmekteydi. Acaba + isaretinin il-
kérnegi olamaz mi? (H simgesi Orta Asya’nin farkl yerlerinde de karsimiza cikmaktadir.)
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RESIM 6: Kirgizistan - Saymalitas kaya
resminde elinde H bicimli imge tutan
bir figiir. Beline bir pars postu veya da-
vul, torba baglamis kadin saman/kam
olabilir. Elinde tuttugu H bicimli imge,
daha énceki kaya resimlerinde de gé6-
riilen tiirdendir ve karsilikli duran, el
ele gelen ikili kuklay! géstermektedir.
Betimlenen énder ruh veya kam, kadin
ve erkege yiiz yiize birbirine bakmasi-
ni, birbirine dokunmasini, oksamasi-
ni, sevgiyi bu kuklalarla 6gretmekte-
dir. Disil ve eril enerjileri uzlastiran, esit
karsit ikiliyi birbirine 4sik eden bu ka-
din Erlig/Colpan (Ventis) olabilir. O bel-

ki de, Siimer-Akad’daki ask ve miicadele tanricasi inannalistar’in ilk 6rnegidir.

kodlamalarda, mitsel sézclklerde ve sodzel kiil-
tlrde de karsimiza cikiyor: Altayca/Turkgeden
Troya’daki mitsel ad-sdzcikler zincirinden La-
tinceye kadar ayni biitlinsellik devam ediyor.
Bu bitunsellik, dnemli dlciide o ¢aglarda
kozmostaki birligin bozulmamasi gerektigi yo-
niindeki inangtan kaynaklaniyordu. Bu inan-
ca gore kozmosun dengesi bozulur, dagilirsa,
yasam biter. O nedenle binlerce yil, diller ara-
sindaki buyuk uzakliklara karsin surdu. Arada-
ki fark sadece suydu: Ayni fonemlerle kodla-
nan sozcikler, Orta Asya’da Tirkgeye uygun
sOylendiyse, Troya’'da Luvice, sonra Yunanca-
ya, Italya’da Latinceye vb. uygulanarak séylen-
di. (Troya dilinin Luvice oldugunu Manfred Korf-
mann ve Eberhard Zangger de savunmustur.)

Gobeklitepe ile Orta Asya

baglantisi
Bu metinde, yukarda acikladigim anlamsal
ve simgesel baglamda, Gébeklitepe ile Orta As-

bilim-foto

ya baglantisinin gérsel érneklerini sunuyorum.
Gobekli Tepe’de T bigimli tag sttun tzerin-
de 6zenle kazinmig olan H bigimli kazima be-
tim, Orta Asya ve Saymalitas kaya resimlerinde
de aynen karsimiza ¢ikar. Yumusak ve davet-
kar il, el sesbirimiyle (fonem) sdylenen “... ile ol-
mak”, “el ele gelmek” sdylemi ve ikonografileri
insanlari etkiledi: Kasgarli’da ili, anahtarsiz agi-
lan kapi. Kasgarll Mahmud Turk dilinin i¢inde-
ki mitolojiyi akilcilastirdigi icin, bunun, tilsimli bir
konusma ses kodu/s6z baglaminda ile’yle iligki-
li metaforik bir simge olduguna deginmedi. Asa-
gidaki ile olmayi anlatan H bigimli gorsel betim-
ler de ili'ye isaret ediyor, basarmak i¢in bir araya
gel, diyor: Onlar alfabelerdeki H seklinde oku-
dugumuz yazi iminin ilk 6rnegi olabilirler.

Kaya resimlerinin kaynagi: Servet Somun-
cuoglu, Saymalitas, AC yapi katkilariyla, istan-
bul, 2011 /Servet Somuncuoglu, Tastaki Tirkler,
Dekon insaat katkilariyla, istanbul, 2011)

TEMBEL GELINCIK
Agackakanin
sirtinda yolculuk
yapan gelincik
yavrusu
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DIJITAL YILAN

“Senin annen/baban dijital bir yilandir yavrum!
Yillarca koynumuzda besledigimiz...”

Sanayi Devrimi ile Dijital Devrim arasinda duran diinya li-
derlerinin basinda Jack Ma geliyor. Bir yaniyla hala sanayi dev-
riminin bir Uyesi diger yaniyla genglerin diinyay1 yeniden sekil-
lendirmesini goniilden arzulayan. Gegen sene Davos’ta 30-30-
30 formiilini gtindeme getirmisti. Gelecek 30 sene onemli. 30
yasindaki genclere kulak vermeli. Kuracagimiz sirket 30 calisa-
m gecmemeli.

Alibaba’nmin kurucusu Ma bu sene farkli bir formul sundu Da-
vos’ta. Eger 20’li yaslarindaysamz vizyonunuza uygun bir sir-
kete girip 6grenin. 30’lu yaslardaysamz yapmak istediginiz
seyi yapmaya zaman ayirin (kendi sirketinizi kurun vb). 40’
yaslardaysaniz iyi oldugunuz alan neyse orada kendinizi giin-
cel tutmaya bakin. 50’li yaslardaysaniz deneyimlerinizi genc-
lere Ogretin. 60 ve iistii yaslardaysamz torun bakin!

Otuzlarindakileri atilmaya tesvik ettigi macera Ma’ya go-
re globallesmenin kabuk degistirmesini de saglayacak. Kral-
lar, imparatorlar zamaninda diinyay: birkac yonetici globalles-
tirmisti. ikinci turda birkag bin biiyiik sirket globallesmeyi ge-
nisletti. Uciincii dalgada ise bugiiniin otuzlu yaslarinda olan
milyonlarca gencin maceras globallesmeyi diinyanin ucundaki
son koye kadar goturecek.

Bir haftadaki is guinu Uce, giinliik calisma zamani da ii¢ dort
saate inecek belki de bu yeni global donemde. Ama ne gam!
Internete mobil cihazlarla erisim imkam olan herkes nere-
de olursa olsun, ne yapiyor olursa olsun “calisiyor” olacak. Bir
baska deyise global alis-veris, global kargo ve global 6deme
imkani oldugu siirece insanlarin bir odaya kapanip “calismasi”
zaruri bir ritiel olmaktan ¢ikacak.

Ma pek sezdirmeden bugiiniin 60+ yasindaki global lider-
lerine de inceden bir mesaj gonderiyor olabilir. Milyar dolar-
lik sirketleri, global kurumlar ya da milyarlarca dolar gayri sa-
fi milli hasila Ureten (lkeleri yonetiyor olabilirsiniz. Ancak ar-
tik size diisen torun bakmak!

Bob Dylan ne giizel ifade etmisti benzerini yillar once! Bugu-
niin 60+ yaslarinda olanlar o giinlerin gencleriydi ve Dylan on-
larin ebeveynlerine sesleniyordu: “Sizin eskimis yolunuz hz-
la yaslamyor/ciinkii zaman artik degisiyor!” Diin bu sarkilar-
la yelkenlerini doldurup yol alan, diinyay1 iyi ve kot yanlary-
la bugtine getirenler acaba arkalarindan gelen dijital kusakla-
ra aym sekilde yol verecekler mi? Yoksa sadece yaptiklan gu-
zel seylere bakarak “miicadele”ye devam mi diyecekler? “Ye-
ni teknolojiler gelistirebilirsiniz, ama bizim yolumuzda yii-
riimeye devam edin!”

Peki nedir ama o bir tiirlii vazgecilemeyen yol? Uretim-tiike-
tim kisir dongustine saplanmis, stirekli kar etmek isteyen, bu-
nun icin kulturd, insam, dinyay: hice sayan kibirli bir destan!
Dijital kusaklar bir seylerin yolunda gitmediginin farkinda ama
bunun ne olduguna bir isim verme derdinde degil. Sadece o
yolunda gitmeyen seylerin degismesini istiyorlar. Kimin degis-
tireceginin de bir onemi yok. Din mi, kitleler mi, teknoloji mi,
karizmatik bir lider mi? Fark etmez! Yeter ki yeni yol eskisi-
nin ruh ikizi olmasin. Ayni senaryonun yeni oyuncular bir tek-
ran ¢cikmasin ortaya. Belki de gelecek on yilin en favori masa-
L1 vefasizlikla ilgili olacak. Buguinun 60+ yasinda olanlarinin to-
runlarina anlatacaklari. “Senin annen/baban dijital bir yilan-
dir yavrum! Yillarca koynumuzda besledigimiz...”
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» Degisikligi
Kuraklik biiyiik kentleri
tehdit ediyor

Gney Afrika’nin 3.7 milyon niifuslu en biylk kentlerin-
den Cape Town diinyada suyu bitmek tizere olan ilk kent.
Uzmanlara gére sonuncusu da olmayacak. Diinyanin pek
cok bdlgesinde iklim degisikligine bagl olarak degisen ya-
gis rejimleri buytk kentleri susuz birakacak.

Birkac yildir stiren kurakliga bagh olarak Cape Town’a
su saglayan su rezervuarlarinin dértte Ggliniin bosaldigi be-
lirtiliyor. 3.7 milyon insani barindiran kentte yasayanlara tu-
valetlere su saglayan musluklar kapatmalari, onun yeri-
ne su tanklarini kullanilmis suyla doldurmalari tavsiye edili-
yor. Bagsbakan Helen Zille, kendisinin de ancak ¢ giinde
bir dus yaptigini sdyleyerek vatandaslarindan giinde yalniz-
ca 50 litre temiz su harcamalarini rica etti. Bu miktar gliney
Afrikalilarin tipik olarak bir glinde kullandiklari suyun bes-
te birine esit.

Global Environmental Change isimli dergide yer alan
bir makaleye goére diinyada en buytk 500 kentin dértte bi-

. ri susuz kalma
tehdidi altin-
da: Burada-
larda su talebi
su arzini hay-
li hayli aslyor.
Brezilya’nin
12 milyon ni-
fuslu Sao Pa-
ulo kenti birkag yil 6nce tehlikeli bigimde susuzlugun siniri-
na dayanmisti. Hindistan’da 21 kent 2030 yilinda tamamen
susuz kalma riski tasiyor.

Susuz kalma tehlikesi yalnizca gelismekte olan ulkele-
fi tehdit etmiyor. Ornegin Kaliforniyalilar uzun siireden be-
ri kuraklikla savastyorlar. “Ne var ki daha zengin ulkeler su
ihtiyacini karsilamak icin cesitli ve farkli alanlara yatinm
yapma sansina sahipler” diye konusan Berkeley’deki Kali-
forniya Universitesi’nden Miihendislik b8limii égretim tiye-
si David Sedlak, “isler iyice sarpa sarinca en azindan deniz
suyunu tuzundan arindiracak desalinasyon tesisleri kurabi-
lirler. Zengin Ulklelerdeki kentlerin bu sorunu erteleme san-
sI, gelismekte olan Ulkelerden daha fazla. Baska bir deyis-
le zengin kentlerin siddetli kurakliga daha uzun siire dayan-
malari icin yedekte su kaynaklari var. Bu sire icinde kendi-
lerine yeni bir altyapi insa edebilirler.

Dogal Kaynaklan Koruma Orgiiti’niin kiiresel su prog-
rami baskani Giulio Boccaletti Cape Town’da bas gdste-
ren sorunla ilgili su degerlendirmede bulunuyor: “Kurakliga
karsi hazirlikli olmak cok riskli uzun vadeli bir kumardir. 20-
30 yil 6tesi icin su planlari yaparsaniz rezervuarlar ve desa-
linasyon tesisileri gibi altyapilara ¢ok fazla yatinm yapma
riskine girersiniz.Eger kuraklik olmazsa bu yatirmlarin gogu
heba olur gider. Bunun tam tersi, eger bir kentte su kaynak-
lar agisindan yeterli yatinm yapiimazsa bir su krizinde halk
buyk bir felaket yasar.”

Los Angeles Times gazetesine gére Cape Town mese-
lesinde ulusal yonetim altyapiya yeterli yatinmi yapmadig
icin sorun bu boyutlara ulast!.

Cape Town’da simdi neler olacak. EGer sehir sebekesi
beklenildigi Gizere Nisan ayinda susuz kalirsa kent sakinle-
ri kentte dagilmis bulunan 200 dagditim noktasindan su sag-
layacak. Burada kendilerine kuponlar dagitilacak ve glinde
ancak 25 litre su alabilecekler.

Reyhan Oksay

https://science.howstuffworks.com/environmental/conservation/is-
sues/cape-town-may-be-first-major-city-to-run-dry.htm

https://www.weforum.org/agenda/2018/01/this-major-city-may-be-
the-first-to-run-out-of-water

https://edition.cnn.com/2018/01/24/africa/cape-town-water-cri-
sis-trnd/index.html
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Kutup ayilan yiyecek bulmak igin

daha ¢ok yiizmek ve enerji harcamak
zorunda kalacaklar.

utup ayilar bugiine dek tahmin edi-
Klenden daha fazla enerji harciyorlar.

Son bir arastirmaya gére bunun ne-
deni avlanmay git gide zorlastiran iklim
degisimi. Hatta bircok kutup ayisi kis igin
gerekli yag rezervlerini depolamayi basa-
ramiyorlar bile. Tahminlere gére dlinya ge-
nelinde 25.000 kadar kutup ayisi yasiyor.
Ve 6ncelemeler hi¢ de i agici degil: arag- L
tirmacilar kutup ayi populasyonunun 6na-
muzdeki kirk yil icinde Ugte bir azalacagini ve dolayi-
siyla da tehdit altinda bulunan hayvanlarin yer aldidi
“Kirmizi Liste” de kalici olacaklarini s@yliyorlar. Ku-
tup ayilarinin ilkbahar ve ilkyazda iyice yaglanmala-
ri gerekiyor.

Yilin bu zamanlarinda &zellikle de geng halka-

i foklar blyuyen buzlar (izerinde kolay bir avdir. Oy-
sa yaz aylarinda buz kirldiginda fok yakalama sansi
da ¢ok azalir. Amerikall bilim insanlarinin Kuzey Alas-
ka’'daki Beaufort Denizi’nde gdsterdikleri gibi kutup
ayilarindan birgogu ilkbaharda gerekli yaglari depo-
lamaya basaramiyorlar, hatta bu mevsimde yag bile
kaybediyorlar.

Arastirma cercevesinde sensorlar, kamera ve GPS
cihazlaryla donatilan dokuz disi kutup ayisi ¢ yil bo-
yunca on gunlik ara-
liklarla takip edil-
mis. Hayvanlar sade-
ce on giin icinde bile
on sekiz ila yirmi kilo
kadar kaybettiler di-
yor Kaliforniya Uni-
versitesi'nden Ant-
hony Pagano ki bu
da beden agirliklari-
nin ylizde onu kadar-
dir. Ve bu da bu ka-
dar kisa bir sure icin
cok fazladir. Kan ve
idrar érneklerinden
alinan sonuclara goé-
re bunun sebebi ik-
lim degisimine bag-
li artan enerji ihtiya-
cl. Gunki daha er-
ken zamanda daha
fazla eriyen buz yu-
zinden ayllar saglam
buz kitlelerine ula-
sip fok avlayabilmek
icin daha fazla yu-
rimek ve daha fazla
ylzmek zorundalar.

Bu da metabolizma— (19 Subat 2018)

yi h|zland|r|yg.r diyor Ars Trio di Roma
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ta. Amerika Birlesik Devletleri Jeoloji Arastirmalari Ku-
rumu’na gdre Beaufort Denizi’'nde on yil éncesine ki-
yasla yuzde kirk daha az kutup ayisi yasiyor. Kutup
ayilarinin eneriji ihtiyaglarinin daha da artacagini Brig-
ham Young Universitesi bilim insanlari, Polar Biology
dergisindeki arastirmalariyla da gésterdiler. Kutup ayi-
larinin gelecekte daha fazla yizmek zorunda kalacak-
larini ve yizmenin de yirimeye goére daha fazla ener-
ji yaktigini sdyllyor arastirmayi ydneten biyolog Blai-
ne Griffen. Griffen’in arastirma sonuclarina gére geng

ayl sayisinin azaldigini gésteriyor.

High-energy, high-fat lifestyle challenges an Arctic apex preda-
tor, the polar bear, Science, 2.02.2018.

Modeling the metabolic costs of swimming in polar bears (Ur-
sus maritimus), Polar Biology, 16.09.2017. (N.0.D)
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Kticuk seffaf bir balik hayatimizi urtarabilir!

Prof. Dr. Nar¢in Palavan-Unsal
Molekiiler Biyoloji ve Genetik B6liimii Baskani

netik arastirmalarinda, insanlarda bulunan bir-

cok hastaligin ¢oziimii icin yaygin bir sekilde
kullanilan bir omurgali hayvan modelidir. Olgun bir
zebra baligi giinde 100 yumurtadan fazla Gretmektedir
embriyolarinin seffaf olmasi, boyutlarinin kiigiik olmasi,
hizli cogalmalari ve erken gelisimleri ¢ok iyi karakterize
edildigi icin 6zellikle biyotip ve biyoteknoloji arastirma
alanlari icin ideal bir model organizma konumundadir.
Bu organizma son yillarda giderek 6nem kazanan islev-
sel genomik arastirmalarinda 6zellikle erken gelisim
arastirmalan icin cok uygundur. ileri genetik aras-
tirmalarinda bilyiik élcekli mutagenez ve degisen fe-
notiplerin taranmasinda basari ile kullanilmaktadir ve
bunun sonucu olarak da 2000 den fazla mutasyon kes-
fedilmistir. Zebra balidi transgenik organizmalarinin bir
avantajl dig ortamda déllenmeleri ve embriyo gelistir-
meleridir, bdylece cerrahi bir uygulama yapmaya gerek
kalmamaktadir. Ayrica zebra baliklarinin boyutlarinin
kicuk olmasi histolojik arastirmalar igin bireysel or-
gan hazirlayabilmek veya organa ¢zel RNA izolasyonu
yapabilmek gibi avantajlari icermektedir. Bu 6zellikler
zebra baliklarini yasam bilimleri ve biyomedikal arastir-
ma alanlarinda kullaniimalari agisindan ¢ok cekici hale
getirmektedir. 2005 yilinda zebra baliklarinin genomu-
nun 1.5 ve 1.63 x 10 ° bp ve yaklasik 23 500 gen icer-
digi belirlenmistir, gen sayisi insan genomundakine ¢ok
benzerdir. Bu nedenle de online olarak islevsel genomi-
gine ulasmak miumkiindur. Zebra balidi son yillarda bir
kanser arastirma modeli olarak ortaya kondu, ¢linkii
zebra baligi ve insan genomu arasinda ve sinyal yo-
laklarinda (p53, ATM ve WNT) ¢ok benzerlikler bulun-
maktadir. Binlerce mutant ve transgenik nesilleri elde
edilmis ve boylelikle secili bazi hastaliklarda gen islevini
in vivo olarak agiklayabilmek mimkin olmaktadir. Bu
nedenle secili hastaliklarda 6rnegin karaciger karsi-
nogenezinde hayvan modelleri olusturulmustur.

Zebra baligi (Danio rerio) gelisim biyolojisi ve ge-

Biyotip ve biyoteknolojide Zebra
Baligi

Daha énce de belirtildigi Uzere zebra baliklar insan-
lardaki tibbi arastirmalarda ¢ok yararli bir modeldir. Bir-
¢ok arastirma grubu kalp kasi rejenerasyonu, nérolojik,
kas, g6z, akut bdbrek hastaliklar ve bagisiklikla ilgili ve
kanser hastaliklarinin dahil oldugu birgok tibbi mole-
kiler biyoloji alaninda model organizma olarak kullan-
maktadir. Hatta zebra baligi glinimizde dis hekimligi
alaninda rejeneratif dis elde ediimesinde arastirma ve
uygulama alanlarinda ¢ok uygun bir model olusturmak-
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tadir. Ayrica insanlarda enfeksiyon hastaliklarin arasti-
riimasinda drnegin en cok rastlanilan patojenlerden biri
olan Streptococcus pyogenes arastirmalarinda kulla-
niimistir. Butiin bunlara ilave olarak astronotlar uzay-
daki calismalari sirasinda mikrogravite nedeni ila oste-
oporoz sorunlari yasamaktadir ve Avrupa Uzay Ajansi
(ESA) bu sorun ile ilgili olarak transgenik balik modelini
kullanan bir projeyi desteklemektedir, bu arastirmada
mikrogravite kosullari ile dlnyadaki kosullar arasinda
gen ekspresyon profillerinin karsilastirimasi yapilmak-
tadir. Boylelikle astronotlarin saglik sorunlarina ¢é-
ziim iiretilmekte de bu organizma kullaniimaktadir.

Gectigimiz birkag¢ yilda zebra baliklarinin yeni ilag-
larin tasarlanmasinda kullaniimaya bagsladigi goérilmek-
tedir, dzellikle boyutlarinin klglk, embriyo veriminin
ylksek ve fenotipik analizlerinin kolay olmasi bu alanda
calismak icin uygun kosullari saglamaktadir, ayrica ¢ok
pahali baz ilaglarn kii¢iik miktarlarda kullanilabili-
yor olmasi bu organizmay ylksek lgekli tarama calis-
malari i¢in uygun hale getirmektedir.

Akvatik tip- su kiltlriinde yeni bir

alan

Veteriner hekimliginde vahsi ve ciftlik hayvanlarin-
da yapilan saglik, gida guvenligi ile ilgili olarak yapilan
tarama calismalari ¢zellikle baliklar, kabuklu deniz hay-
vanlari gibi akvatik (suda yasayan) organizmalarda kul-
lanilmaya basladi. Kabuklu deniz hayvanlari ile ilgili te-
mel biyolojik veriler eksik oldudu igin bu organizmalarin
tibbi problemlerini cdzmek zordur, fakat ginimuizde su
kiltdrd endUstrisinin hizla blyimesi bu organizmalarin
gelecekteki deniz arastirmalarinda kullaniimasi éncelik
kazanacaktir. GinimUlzde Norveg’te somon Uretimi
toplam ciftlik hayvanlarindan elde edilen et tretiminden
daha fazladir, dolayisi ile Norveg’te veteriner hekimlik
akvatik tibba éncelik verme durumundadir.

Su kiltirinln de icinde oldugu enddstriyel hayvan
Uretimindeki en 6nemli problem enfeksiyon hastaliklar-
dir. Balik ciftciliginde tani materyallerinin ve asilarin ge-
listirilmesi enfeksiyon hastaliklarin énlenmesi ve biyuk
miktarlarda antibiyotiklerin ve diger ilaglarin kullaniima-
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Yayinevi yazarlarimizdan, fuarin bu yilki Onur Yazari Atilla Dorsay
okurlariyla bulusacak.
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sinin azaltimasi acisindan balik
ciftciligi yapanlara ve cevreye ¢cok
onemli yararlar getirecektir. Gen
dlzenleri olan DNA agllari, uygu-
lanan bireylerde enjeksiyon son-
rasinda gegcici olarak klonlanmis
antijenlerin ekspresyonunu saglar
ve bodylece koruyucu nitelikteki
potansiyel antijenik epitoplarin
biiyiik dlcekli tarama calisma-
lari kolaylagsmaktadir. Koruyucu
DNA asilarinin viral Haemorrha-
gic septicaemia (sigir ve bufalolarda gérilen 6lim orani
cok yliksek bir bakteriyal bir hastalik) (VHSV), enfek-
siyona bagli nekroz ve kedi baliginda herpes viriisiin-
den korunmada etkili oldugu belirlenmistir. Diger viral
kokenli hastaliklar da balik ciftlikleri icin ekonomik
6nem arz etmektedir, bu nedenle somonlarda enfeksi-
yona neden olan anemi ve pankreas nekrozu icin DNA
asllar gelistirme calismalar yapiimaktadir.

Sonug olarak zebra baliklari tip, biyoteknoloji vete-
riner hekimlik ve ¢evre gibi cok cesitli arastirma alanin-
da &nemli bir model organizma konumundadir. Ozellik-
le zebra baligi model organizmasinda yapilan islevsel
genomik ve molekdler biyolojiye dayali arastirmalar bu-
ylme, Uretim, et kalitesi ve hastalik molekdler biyolojisi
alanlarindaki arastirmalara kolaylik saglamakta boyle-
likle asllarin ve yeni terapi ydontemlerinin gelistiriimesi
muUmkun olmaktadir.

Klguk seffaf bir balik hayatimizi kurtarabilir. Zebra
baligi embriyosundaki insan timar hticreleri (kirmizi)
doktorlarin kanser hastalarina nasil bir tedavi yontemi
secmelerinde yardimei olabilir (Mitch Leslie, 2017 ).

Kaynaklar:

Calum A. MacRae & Randall T. Peterson. Zebrafish as tools for
drug discovery. Nature Reviews Drug Discovery 14, 721-731, 2015.
Alestrém P, Holter JL, Nourizadeh-Lillabadi R. Zebrafish in
functional genomics and aquatic biomedicine. Trends Biotech-

nol. 2006;24(1):15-21, 2006.

Foto 1: http://www.noldus.com/blog/zebrafish-resear-
ch-growing-demands-in-south-america

Foto 2 : http://www.sciencemag.org/news/2017/08/zebra-
fish-implanted-cancer-patient-s-tumor-could-guide-cancer-treat-
ment
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Gurlttden, hucreler
bile etkileniyor

Isik, sicaklik ve basing gibi ¢cevresel uyarilari orga-
nizmalar, uzmanlagsmis duyu hiicreleriyle kaydederler.
Ornegin gdzdeki 1siga duyarl reseptérler veya mekanik
uyarilart dénlstiren ve sesleri duyulabilir hale getiren i¢
kulak kil htcreleri gibi. Fakat bunlarin disinda daha az
uzmanlasmis beden hiicreleri de bazen kimyasal ola-
rak etkimeyen uyarilara tepki verirler. Hlicrelerin 6rnegin
ateslenme gibi ylksek sicakliktan korunmak icin ‘isi sok
proteinleri’ Urettikleri bilinmektedir.

Benzer bir reaksiyon sogukta da yasanir. Fakat di-
ger mekanik uyarilara hiicrelerin ne sekilde tepki verdik-
leri ve kalitimlarinin ne sekilde etkilendidi bugiine dek
cok az arastinimisti. Kyoto Universitesi’nde Masahiro
Kumeta ile calisan ekip, ‘basit hiicrelerin’ de sese reak-
siyon gdsterip gostermedigini bilmedigi icin son calis-
mada sese odaklanmis. Deneylerde farelerin bagdoku-
larina, éncd sinir hiicrelerine ve iskelet kaslarina ait dort
hiicre dizisi kullanilmis. Hucre kultrleri bir 1s1 kabininde
birka¢ saat boyu farkll frekansta ve yikseklikte
ses- . PR

lerin etkisinde birakildiktan sonra
arastirmacilar mekanik uyarilara tepki gdsterdikleri bi-
linen ¢ gen Uzerinde degisimler aramiglar. Bunlardan
birinin kemiklerin biyimesinde, digerlerininse yaralarin
iyilesmesinde ve bagdokusunun blylimesinde katkila-
ri vardir. Bu incelemeler sayesinde gercekten de gen et-
kinliklerinde 6lcllebilir degisimler saptanmis. Genlerin
etkinlikleri, bir ila iki saatlik 94 desibel glrdltiden sonra
ylzde kirk azalmis.

Ve bu etki en az dort saat kalici olmus. Sesin yUk-
sekligine ve dalga bicimine gore de etkinin farkli oldugu
tespit edilmis. Dahasi hiicre dizileri arasinda da farkllik-
lar s6z konusu. Arastirmacilar en ¢ok da kemiklerin ve
kaslarin gelistigi hiicrelerin en fazla tepki gdsterdiklerini
soyllyorlar. Bununla birlikte Kumeta, genetik degisimle-
rin dokular, dolayisiyla da organizma Uzerinde etkili olup
olmadigini gésteren sonuglarin yeterli olmadigini da be-
lirtiyor. Ve 94 desibel gliriltinin de icinde yasadigimiz
her cevrede bulunmadigini hatirlatiyor.

Fakat cevre gurlltisinin 6zellikle de trafik glrdltu-
sliniin hasta edebilecegi (uyku bozuklugundan kalp-do-
lasim bozukluguna kadar) eski arastirmalardan bilin-
mektedir. Hatta Dlinya Saglik Organizasyonu’na (WHO)
gore glrdlth saghgimizi etkileyen ikinci blylk cevre so-
runu ve zararl etkiler olasilikla hiicrelerin kalitimlarindan
basliyor. Kumeta bundan sonraki ¢alismalarinda daha
cok giindelik yasamda karsilastigimiz glrilti seviyele-
rini ele alarak organizmalar Uizerindeki etkilerini arastir-
mak istiyor.

Cell type-specific suppression of mechaosensi-
tive genes by audible sound stimulation, PLOS one,
31.01.2018.

Agdri kesiciler, kisirhga miyol aciyor?

Paracetamol ve Ibuprofen regetesiz satilan ve en ¢ok tercih edilen agri kesicilerin basinda gelirler. Fa-
kat bu ilaglar hic de masum degiller. Cok diistik doz asimi veya uzun siire kullanim sonucunda her sey-
den dnce karacigere ve bdbreklere zarar verebiliyor, kalp enfarktis riskini artirabiliyor ya da astim ve aler-
jileri tetikleyebiliyor.

Hamileler iginse bu ilag-
lar daha da zararli. Ornegin
Ibuprofen’in ézellikle de hami-
leligin son U¢ ayinda bebekte
sakatliklara yol agabilecegi bi-
linmekte. Bu ylzden ilag ha-
mileligin altinci ayindan sonra
alinmaz. Fakat son zamanlarda
Paracetamol’in de anne kar-
nindaki bebekte kétl sonug-
lar dogurabilecegini ve Ibupro-
fen’in de hamileligin ilk aylarin-
da da zararl olabilecegini gés-
teren 6rnekler ortaya cikiyor.

Renne Universitesi'nde Sé-
verine Mazaud-Guittot ile ¢alisan ekip, bununla ilgili kanitlar! disi ceninlerde tespit etmis. Arastirmacilar
kirtaj olacak kadinlara ameliyattan iki ila dért saat kadar énce 800 gram Ibuprofen verdikten sonra bu et-
ki maddesinin ne kadarinin yedi ila on iki haftalik ceninin gébek kordonuna ulastigini incelemisler. Sonu-
ca gore cenin, annenin aldigi kadar agri kesici aliyor. Bunun ne gibi sonuclar olabilecegi farelerle gercek-
lestirilen deneyler gdstermis. Buna gdre agri kesici cinsel durtl ve Ureme yetisi Uzerinde negatif etki ya-
piyor. Bu olasi yan etkileri daha ayrintili bir sekilde incelemek isteyen arastirmacilar, kiltire alinmis cenin
yumurta dokularini birka¢ glin, normal dozda yetiskinlerin kaninda bulunan yogunlukta Ibuprofen’le te-
davi etmisler. Bu sekilde iki guin icinde dokudaki ilk Greme hiicrelerinin 6lmeye basladigi gérilmus. Ve iki
hafta sonra da disi Ureme hiicrelerinin kontrol grubundakilere kiyasla yari yariya kiigtldugu tespit edilmis.
Arastirmacilar dramatik bir kayiptan séz ediyorlar. Agr kesiciler ylziinden erkeklerin Greme yetisinin de
zarar gorduigu diger bir arastirma géstermigti.

Kopenhag Universitesi'nden Mgbjerg Kristensen, Ibuprofen’in geng erkeklerdeki iireme yetisi (ize-
rinde etkili oldugunu bulmustu. Peki Paracetamol daha iyi bir secim olabilir mi? Pek degil, Kristensen’in
ekibi birkac ay dnce hamileler icin glivenli oldugu séylenen Paracetamol’lin erkek ceninlerde testosteron
uretimini bozdugunu bulmustu. Bunun sonucunda erkekler cinsel iliskiye girmekte sorun yasiyorlar. Ger-
¢i tim bu arastirmalarin kontrol edilmeleri gerekiyor ama uzmanlar yine de hamileleri agri kesici kullanma
konusunda uyariyorlar.

Ibuprofen is deletrerious for the development of first trimester human fetal ovary ex vivo, Human
Reproduction, 2.02.2018.

Ibuprofen alters human testicular physiology to produce a state of compensated hypogonadism,
PNAS, 2018.

Uzun stire ayakta durmak zayiflamaya
yardimci oluyor

I 1

European Journal of Preventi-
ve Cardiology dergisindeki son bir
arastirmaya gore bedenimiz ayakta
dururken, dakikada 0.15 kalori da-
ha fazla yakiyor. Buna gére 65 ki-
lo agirhgindaki biri glinde oturmak
yerine alti saat ayakta durdugunda
dért yil icinde on kilo kaybedebi-
lir. Bununla yetinmek istemeyenler
kas hareketleri de yapabilirler diyor
arastirmacilar.

Ustelik ayakta durmak daha
fazla kalori yakmamiza yardimci ol-
manin disinda, kalp krizi, inme ve
diyabet risklerini de disurlyor diyor Mayo Clinic yazari Francisco Lopez-Jimenez. Arastirma cerceve-
sinde yaklasik olarak 1200 kisinin katildigi 46 ¢alisma incelenmis. Beslenme uzmanlari ve doktorlar ara
vermeden uzun siire masa basinda oturmanin dogru olmadigini zaman zaman hareket edilmesi gerekti-
gini sdyllyorlar yillardir. Dahasi 2015 yilinda Amerika’da gerceklestirilen bir arastirma ayakta galismanin,
yaraticiligi da tetikledigini gdstermisti. Belki de yuksekligi ayarlanabilir masalar hem saglimiza hem de ya-
raticiigimiza iyi gelebilir.

Differences of energy expenditure while sitting versus standing: A systematic review and meta-analy-
sis, European Journal of Preventive Cardiology, 31.01.2018.
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ister kosma olsun isterse spor salonun-
da yapilan alistirmalar olsun, bir kez spor ya-
pan kisiler kaslarimizin ne kadar uyumlu ol-
dugunu bilir. Dzenli olarak calistirildiklarin-
da bulyurler ve giiclenirler. Fakat 6rnegin has-
talik nedeniyle spora ara verildiginde kasla-
rin guicl de zayiflar. Hatta birkag giin yenilen
yaglh ve sagliksiz yemekler bile kas hticreleri-
nin metabolizmasini alt Ust edebilir. Peki bel-
li bir aradan sonra kaslar yeniden calistirilan-
ca neler oluyor?

Gecgmisteki deneyimler kaslarin blyime-
sini ve gli¢ kazanmasini etkiliyor mu? Bu ko-
nuyu arastiran Keele Universitesi’nden Ro-
bert Seaborne ve ekibi ilk kez ‘kas bellegiy-
le’ ilgili kanitlar buldu. Arastirma gercevesin-
de sekiz genc erkek yedi hafta boyunca yo-
gun olarak antrenman yaptiktan sonra yedi
hafta ara vermis ve daha sonraysa yine ye-
di hafta spor yapmis. Bu U¢ evrede katiimci-
larin kas kdtlesi ve kas giict kontrol edilmis.
Beklenildigi gibi spor alistirmalarinin yararlari
kendini belli etmis. Katiimcilarin bacak kas-
lari ilk yedi haftada yiizde 6,5 oraninda kditle
kazanirken, kaslarin giici de yizde 9,3 kadar
artmig. Spora ara verildiginde hem kas kut-
lesi hem de giicl zayifliyor. Ama asil siirpriz

yedi haftalik ikinci antrenman evresinde ya-
sanmis. Bu zaman zarfinda katiimcilarin kas-
lart iki misli blyumdis. Kaslarin kitlesi ylizde
on iki oranda buyurken, glict de yiizde on
sekiz artmis.

Anlasildigi lizere daha &nce yapilan spor
alistirmalari kaslarda iz birakiyor ve bu izler-
se daha sonra daha gigcli bir blylmeyi mo-
tive ediyor. Yani kaslar gegmis deneyimle-
rini hatirliyor diyor arastirmacilar. Bu sire-
cin nasill isledigini 6grenmek isteyen bilim in-
sanlari U¢ evrede gen etkinliginin ve epigene-
tik DNA metilasyon analizi igin doku 6érnekle-
ri almiglar. Bunlar genelde metil gruplarindan
olusan kiguk molekllerdir. Genlerin bu se-
kilde metillestigi yerde kalitim bilgileri okuna-
maz. Bu ylzden de metillesme gen etkinligi
icin dnemli bir etki faktorlddr. Kaslarin belle-
gi de burada miydi yoksa?

DNA’daki 850.000 baglanti noktasinin
karsilastirimasi sonucunda arastirmacilar, ilk
antrenmanlarin, kas hticresi DNA'sinin buyuk
bir kismini epigenetik metilasyondan temiz-
ledigini gdstermis. Bunun sonucunda gen et-
kinligi de ylkseliyor. Human Skeletal Muscle
Possesses an Epigenetic Memory of Hypert-
rophy, Scientific Reports, 30.01.2018.

Hindistan'da bulunan tas aletler

surprizoldu

Modern insanin evrimi ki-
sa bir slire dncesine kadar ta-
mamlanmis bir yki gibiydi.
Yaklasik olarak 200.000 yil ka-
dar Gliney Afrika’da ortaya ci-
kan Homo sapiens, 60.000
yil 6nce de Afrika’dan ¢ika-
rak diinyanin diger bolgeleri-

ne yayllmaya baslamisti. Fakat son buluntular bu éykiiyii karistirdi. Ornegin Israil’de bulu-
nan kemikler Afrika’dan géclin ¢cok daha erken yani 185.000 yil énce yasandigini goster-
di. Ve Fas’ta bulunan bir modern insan kafatasinin da 315.000 yillik oldugu anlasildi. Sim-
di ise Giiney Hindistan’in Chennai kenti yakinlarindaki Attirampakkam kdéyiinde bulunan

tas aletler yeni sorulari beraberinde getirdi.

Kesici, kaziyici ve uclardan olusan 7000 kadar alet Lévaluva (Levallois) teknigiyle Gre-
tilmis. Buyiik bir tas parcasindan ince yongalarin cikarildigi bu teknik, ik Paleolitik’ten,
Orta Paleolitik’e gegisi belirler. Bu teknik bugline kadar sadece Avrupa’daki Neandertal-
ler ve Homo sapiensler ile iliskilendirilmisti. Bu iki insan tur( bu teknigi birbirinden ba-
gimsiz olarak gelistirmistir. Ne var ki Hindistan’da bulunan bu tas aletler bu tabloya uy-
muyor. Glnki bunlar 385.000 -172.000 yil yasindalar diyor Kumar Akhilesh ile ¢calisan
ekip (Sharma Center for Heritage Education). Yani bunlar bugiine kadar bilinen tarihten
200.000 yil daha eskiler. Peki bu yongalari kimler retti? Aletlerin yaninda insan fosili bu-
lunmadigi icin uzmanlar sadece tahminlerde bulunuyorlar. Buna gére bu yonga aletleri ya-
panlar Hindistan’a giden yaratici Neandertaller veyahut da Denisova insanlari olabilirler.

Early Middle Paleolithic culture in India around 385 — 172 ka reframes Out of Africa

models, Nature, 31.01.2018.

Nilgiin Ozbasaran Dede - nilodede@hotmail.com

tneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

BEYAZ AY| ETKISI

Cok sevgili Remzi amcamdan dinlemistim.

Daha kiicuk bir cocukken mahallesindeki upuzun sakalli bakkal amca-
ya bir giin “amca, sen yatarken sakali yorganin altina mi yoksa ustiine mi
koyuyorsun” diye sormus. Adamcagiz, amcami yeniden gordiigiinde de-
mis ki, “ulan velet, sana ne nereye koydugumdan, o giinden beri uyku
uyuyamiyorum, yorganin altina koyuyorum rahat edemiyorum, (stiine
¢ikariyorum rahat edemiyorum. Sakalimi mi kestireceksin bana?”

insan beyni ilginc calistyor.

Diistiniin simdi. Sizi bir odaya aliyorlar ve bes dakika boyunca istedigi-
niz gibi konusun diyorlar. Siz de istediginiz gibi 6zgiirce konusuyorsunuz,
sizi dinliyorlar ve konustuklaninmizi kaydediyorlar.

Sonra diyorlar ki; “simdi yine bes dakika boyunca konusun ama konus-
ma sirasinda aklimza kesinlikle “beyaz ay1” gelmesin.” “Akliniza beyaz
ay1 her geldiginde elinizdeki zile basin.”

Ne alaka degil mi? Kimin aklina giindelik yasaminda beyaz ay1 gelir ki?

Tahmin ettiginiz sey oluyor. Konusmaya baslar baslamaz akliniza beyaz
ay1 gelmeye basliyor, kovmaya calisiyorsunuz zihninizden, yine geliyor,
elinizdeki zil hi¢ susmuyor.

Tirinity Universitesinden psikoloji profesérii Daniel Wegner, bu dene-
yi 1980’li yillarda yapmis ve psikolojinin klasikleri arasina girmeyi ba-
sarmis. Bu deneyi “Kafasi Guizel Filler, En Acayip Deneyler” isimli kitap-
ta okudugumda elde edilen sonuglara hi¢ sasirmadim, eminim siz de sa-
sirmadiniz.

Bu durum giindelik yasantimizda farkinda olmadan yasadigimiz bir sey.
Hic yokken aklimiza sokulanlarla bogusup durmuyor muyuz? “Yahu bu
nerden ¢ikti simdi” diyoruz ama aklimizdan da atamiyoruz.

Prof. Wegner, izleyen slirecte beyaz ay1 deneyini daha da gelistiriyor.

Dr. Wegner, deneyin ikinci kisminda ayni deneklere 6zgiirce konustuk-
lar bes dakika streleri boyunca beyaz ayilan dustinebileceklerini hatta
onlar hakkinda konusabileceklerini soyluyor.

Bu calismanin bir de kontrol grubu var.

Bu kontrol grubuna ilk asamada beyaz ay1 ile ilgili hic bir simrlama,
hatirlatma, bilgilendirme yapilmiyor. Sadece ikinci asamada beyaz ay1
dahil her konuda 5 dakika konusabilecekleri soyleniyor. Kontrol grubu,
bizim esas grup ile karsilastinldiginda, neredeyse beyaz ayilardan hic
S0z etmiyor.

Bu duruma psikolojide “yoksunluk etkisi” deniyor.

Beyaz ay1 burada istenmeyen diisiinceyi temsil ediyor. istenmeyen
diisiince kendinize yasakladiginiz ne varsa o. Biraktiginiz sigara, icme-
meye calistiginiz alkol, rastlamamaya calistiginiz eski sevgili. Profesyo-
nel psikologlar bu yaziy1 okuduklarinda bana kizmasinlar, bir psikolog gi-
bi bilgiclik taslamak degil amacim.

Soylemeye calistigim sey su; Belli konularda diistincelerinizi ne kadar
cok kontrol etmeye calisirsamz o kadar kontrolden cikabilirsiniz. Birile-
ri akliniza gelmeyen bir seyi saplantili bir bicimde akliniza sokarsa sizin
ruh halinizi de teslim alabilir, sizi hasta edebilir. Ulkemizde belirli bir
kesimin saplanti diizeyinde cinselligi aklina taktigini hatirlayin mesela.
Tam bir “beyaz ay1” etkisi.

Yapma gilinahtir, bakma ayiptir diyerek, diinyanin en dogal duygu ve
eyleminin nasil bir akil disilik noktasina savrulduguna bakin.

Mesela hangi saglikli bir akil kiicliclik cocuklarin dogurabilecegini, ev-
lenebilecegini kendi akliyla bulur tartisir. Ulkemizde kadin cinayetlerin-
de %1400 artis oldugundan soz ediliyor. Tecaviizde diinyanin en ileri (!)
ulkelerinden biri olduk, cocuk evlilikleri, tacizler, tecavizler aldi basim
gidiyor. Bunlarin bence bas nedeni aklimiza yerlestirilen “beyaz ayicik-
lar”, aklimizdan kovmakla gecirdigimiz dogal olmayan yasaklar.

Beyaz ay1, sadece cinsellik degil daha bir ¢ok baska konuda da bizleri
etkiliyor, esir aliyor. Budizm’in Unli metni Dhammapada’nin ilk satirla-
rini yeniden hatirlatmak istiyorum.

“Hayatimiz zihnimiz tarafindan sekillendirilir; nasil diistintirsek oyle
vasariz/ona donustiriiz.”

Peki ya hayatimzi yoneten zihnimize “beyaz ay1” kacarsa ?
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"ALTUN.SI[I}| SONSUZ SAYIDA GUN PARADOKSU-TRISTRAM
SHANDY KITABINI BITIREBILECEK MI?
ingiliz yazar Lawrence Sterne, 18. yiizyilda “Tristram

noropatik pruritus denir. Cilt normaldir ve kasinti-
ya neden olmaz. Tamamen cildin altinda yatan bir
nedendir ve insanlar bunu kasinan bir nokta olarak
algilar. Deri asir hassastir ¢linki siniri sikismistir. Bu
da ¢ok kiiclik bir nedene bagli olarak —cildin kuru-
masi gibi- kasintinin ortaya ¢ikmasina yol acar.

En dogru tedavi kasinan cildi nemli tutmaktir.
Bunun i¢in icinde nemlendirici bulunan alfa hidroksi

Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

gerektiginden Tristram’in yazma hizinin, glnlerin gegme hi-
Shandy Beyefendi’nin Hayati ve Gérlsleri” adli bir kitap

yayinladi. Bu kitapta Tristram Shandy adli bir karakter, ken-
di otobiyografisini yazmaya ¢alisiyordu. Ancak Tristram
Shandy anlattigi konuya kendini kaptiran ve bu konula-

rin cagnstirdigi diger konulari da anlatmayi sevdigi icin bir
turll sadede gelemeyen bir adamdi. Bu yuzden hayatinin
tek bir glinindeki olaylari yazmak bile onun bir yilini almig-
t1. Tristram bu hizla giderse, hayat hikayesini anlatmay as-
la bitiremeyecekti. Cunk{ Tristram’in 1 giin anlatmasi igin
365 gline ihtiyaci vardi.

Tristram’in anlatmak istegi gunler: 1. giin, 2. giin, 3.
gun, 4. giin, 5. glin... Bu gunleri anlatmak igin gereken za-
man: 365 gun, 730 glin, 1095 gln, 1460 giin, 1825 gin...

Tristram’in yazmayi tamamlamasi matematiksel olarak
imkansiz gérultyor. Her glini anlatmak icin 365 giin daha

zinin gerisinde kalacag asikar.

Unlii matematikei Bertrand Russell ise, Tristram’in
6limsuz olmasi halinde otobiyografisini bitirebilecegini sa-
vundu. Tabii ki 8lumll bireylerin sinirli sayida giind vardi
ama sonsuz sayida glniin, yine sonsuz sayidaki giinden
geride kalmasi diye bir sey olamazdi. Sonsuzluga eklenen
herhangi bir sayl hala sonsuzlugu ifade ettigi icin sonsuz+1
de, sonsuz+100.000 de yine sonsuza esittir. Béylece yaz-
mak istedigi guinlerin sayisi da, yazmasi icin gereken giin-
lerin sayisi da sonsuz ve birbirine denk olur.

Dolayistyla 6ltimstz Tristram’in hayatinin her giind, bir
gun nihayet yazilacaktir. Tristram Shandy, harcanmis za-
mani yakalamak i¢in zamandan ¢dung alir. Tipki modern fi-
nans anlayisinda oldugu gibi...

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

asit (AHA) en uygun Grlinddr. En iyisi glikolik asit
seklindeki profesyonel AHA'larin kullaniimasidir.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3663387/

Daglarin yiiksekliklerini ezberlemeyin:

Cunku surekli degisiyor

Soru: Diinya Uizerindeki bazi daglarin yiksekligi

azaliyor, bazilari artiyor. Neden?

Yanit: Tum daglar sUrekli olarak bir tir erozyona
ugrar. Tektonik olarak aktif olanlar bu erozyonu yeni

yukari dogru hareketlerle telafi ederler. Ancak aktif

olmayanlar riizgar ve yagislarin etkisiyle bu erozyonu
karsilayamazlar. Apalas Daglari bu sinifa girer.
Himalayalar Apalaslar’dan farklidir. Himalayalar
oldukca gengtir ve tektonik olarak aktiftir. Dolayisiyla
siradaglar, erozyona karsin bitin olarak blylimeye
devam ediyor. Ote yandan siradaglar olusturan
daglar ayni anda blyimez veya kucllmez. Bazen
siradaglarin bir kismi ¢dker, baska bir kismi yikselir.
2015 yilinda Nepal’deki 7.8 blyUklugindeki dep-
remden sonra bilim insanlari Himalayalar’inyiksek
tepelerinin bazilarinin 60 cm yukseldigini tespit etti.

m YERLIi & MiLLI

Naim Uygun naimteacher@gmail.com

A ve B iki degisik dogal sayiyi géstermek Uzere,

N = A + (A sayisinin rakamlari toplami) ve N =B + (B
sayisinin rakamlari toplami)

seklinde ifade edilebilen N sayilarina “ekleme say1”
diyelim.

YERLI ve MILLI sézctikleri iki ekleme sayisini, degi-

sik harfler de degisik rakamlari temsil etmektedir.
SORU: YERLI + MiLLI toplamiyla temsil edilebilen
en klclk say! kactir?

97. sayidaki “Bir iglem (¢ kelime” isimli bulmacanin
yaniti:

KEBABISTAN, KABILE, REiSi

Bulmacayi dogru ¢dzen okuyucularimiz: Ender Ak-
tulga-istanbul, Naim Uygun -Hatay
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Koc Healthcare ile “Sagliginiza Dokunun”

ehbi Kog¢ Vakfl
Saglhk Kuruluslan
tarafindan gincel
teknolojiler kulla-
nilarak hastalarin
kisisel saglik verilerine hizh
erisim hizmeti vermek ama-
clyla Ko¢ Healthcare uygu-
lamasi geligtirildi. “Saghgini-
za Dokunun” mottosundan
hareketle hizmete sunulan
Kog¢ Healthcare mobil uygu-
lamasi, VKV Amerikan Has-
tanesi’nde tedavi géren has-
talarin medikal kayitlarina
kolayca erisilmesini ve takip
edilmesini sagliyor.

Ko¢ Healthcare uygulamasiyla hastalar radyoloji géruntilerine
hareketli formatta ulasabilirken, gérintilerin arasinda ayni ekranda
karsilastirma yapabiliyor. Uygulama araciligiyla radyoloji, patoloji ve
laboratuvar sonuclarina erigebilen hastalar, ayni zamanda ameliyat
raporlarini ve epikrizlerini de inceleme firsati elde ediyor. Randevu
talebi olusturulabilen ve takibinin yapilabildigi mobil uygulama, daha

Vehbi Kog Vakfi Saglik Kuruluslan catisi altinda yer alan Amerikan
Hastanesi, hastalar icin ozel olarak gelistirilen Ko¢ Healthcare
mobil uygulamasiyla tiim medikal kayitlar tek bir dokunusun
altinda topluyor. “Saghginiza Dokunun” mottosundan hareketle
hastalarin kullanimina sunulan “Kog Healthcare”, randevu
alimindan radyoloji, patoloji ve laboratuvar sonuglarina, ila¢
kullanim takibinden hizmet degerlendirmesine kadar uzanan genis
fonksiyonlariyla hastalara kolaylik sunuyor. Akill telefon, tablet
ve online site iizerinden erisimin miimkiin oldugu mobil uygulama,
hastayr anlik bildirimlerle bilgilendirme ozelligiyle de one cikiyor.

Once ayakta ve yatarak te-
davilere dair detaylar da
aktanyor. Duizenli kullani-
lan ilaclari hatirlatmasinin
yani sira, nabiz ve gunlik
adim bilgilerini anlk olarak
gbsteren uygulamanin ana
ekranindan sigorta, alerii,
kan grubu ve acil durum-
larda aranacak numaralar
gibi bilgilere de tek tugla
erisim mumkudn.

Ko¢ Healthcare uy-
gulamasi ayni zamanda
mesaj fonksiyonuyla Ame-
rikan Hastanesi cagrn mer-
kezlerine hizli erisim saglayarak, saglk personelini degerlendirme im-
kani sunuyor. Google ve Apple uygulama magazalarindan indirilebilen
Koc¢ Healthcare uygulamasi, akill telefonlarin yani sira tabletlerde de
kullanilabiliyor. Diinyada Apple TV’deki ilk medikal kayit uygulamasi
olan Ko¢ Healthcare uygulamasini bilgisayar tzerinden deneyimle-
mek isteyenler ise portal.kochealthcare.org adresini ziyaret edebilir.
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Turkiye'de elektrik uretiminde
ruzgar gercekten de linyiti gecti mi?

Yuksel Atakan
Dr.Fizik Y.Miih., ybatakan3@gmail.com, Aimanya

BT’nin 97.sayisinda yer alan “TURKIYE’DE DU-
H RUM: RUZGAR LINYiTi GECTI¢ yazisindaki bu

bagliktan sonra devam ediliyor: ,Ozellikle Ulkemiz-
de de 2017 yili temiz enerjiler agisindan verimli ge¢-
ti. Riizgardan saglanan elektrik enerjisi 2017’nin ara-
lik ayinda toplam enerji Uretiminin %16’sin1 saglaya-
rak linyitten saglanan enerijiyi gecti. 2017’nin ilk 11
ayinda Ulkede saglanan toplam elektrik enerjisi kapa-
sitesi 83 GW olurken, bunun 6.5 GW’1 riizgardan, 2.2
GW’1 ise giinesten saglandr’.

Yukaridaki basligi ve bu giris bélimUni okuyan her-
kes gibi biz de, rlizgar enerjisiyle Uretilen elektrigin, son
yillarda, artik linyitle Uretileni gegtigini anlayip, - acaba ki-
sa zamanda rlizgér santrallari gok buyik atim mi yap-
tilar? diye arastirmaya bagladik. Ancak gérdik ki riizgar
santrallarindaki, bizi de sevindiren artima ve gelismele-
re ragmen, riizgarla yil boyunca Uretilen elektrigin ge-
rek 2016 gerekse 2017’de toplam elektrik Uretiminin
ancak % 6 kadari ve linyitle Uretilenin de ancak yarisi
diizeyinde kaldigidir.

Yazidaki sayi ve oranlarin 2017 yili verileri olacagin-
dan 6nce bir kuskumuz olmadi (hele 83 GW kurulu gu¢
kapasitesi 2017 icin dogru olarak verildiginden). Ancak
daha sonra HBT Editorii araciligiyla yazardan 6gren-
dik ki ,‘rlizgérin linyiti gegmesi‘ cok riizgaarh bir giin
oldugu anlasilan, sadece 17 Aralik 2017 glinkii peak
deger icin gecerliymis. Yazinin basliginda ve yazida
da bu, acikca belirtilmediginden, yaziya atilan yuka-
ridaki bashgin gecerliginin, uzun siire icin degil, sa-

Epilepsi nobetinden cerrahi
lle kurtulmak mumkdn...

Ulkemizde yaklasik 800 bin epilepsi (sara) hastasi var. ilag tedavisinden yanit
alinamayan ve sik nobet geciren hastalar, cerrahi miidahale ile beyindeki so-
runlu bolgenin ¢ikarilmasiyla nobet kabusundan tamamen kurtuluyor.

dece 1 giin icin oldugunu bdylece sonradan 6grenmis
olduk. Halbuki 6nemli olan surekliliktir: Son yillarda Gre-
tilen toplam elektrigin yuzde kaginin riizgardan, ylizde
kacinin linyit ve diger enerji kaynaklarindan uretildiginin
verilerle agiklanmasi ve bunlarin karsilastirilip sonuglar
cikariimasidir ki, yazida bunlar bulunmuyor.. Glnlik bir
deger ise saman alevi gibi gecicidir, belirtilirse bilgilendi-
ricidir, ama toplam Uretime zaten dnemli bir katki sagla-
yamayacag aciktir. Bunu bir yazida, Ustelik 1 giin i¢in ol-
dugu belirtmeden, Rizgar, linyiti gegtil* seklinde bir bas-
Iik atmanin kimseye bir yarari yok.

Ote yandan riizgar enerjisini, sadece linyitle karsi-
lastirmak da anlamli degil. Her cesit kdmur ve dogal gaz
enerijileriyle (ya da toplamda fosil yakitlarla) riizgar ve gu-
nes enerjilerini karsilastirmak ve buna gére gercekten de
bunlarin katkisiyla elektrik Uretiminde (AiImanya gibi Ulke-
lerdeki ilerlemeleri de géz dniine alarak), ne kadar ilerle-
digimize bakmaliyiz. Glnk{ toplam elektrik Gretimindeki
sadece %7’lik rizgar ve giines eneriileri toplam payina
karsin, suregelen %65’lik fosil yakitlar payinin, hem ¢ev-
reyi, hem sagligimizi hem de iklimi olumsuz etkiledigini
hepimiz biliyoruz ve bu nedenle riizgar ve giines enerjile-
ri paylarinin ¢cok daha fazla olmasini diliyoruz.

Sonug olarak, tilkemizdeki toplam elektrik Gretimin-
de, son yillarda, yil boyunca, riizgarin payinin, sevindiri-
ci derecede artmis olmasina ragmen, ne yazik ki, % 6’da
kaldigini ve bunun, linyitin payinin ancak yarisi kadar ol-
dugunu, HBT okuyuculari, TEIAS verilerinden, grafikle-
rinden, diger enerji kaynaklarinin paylariyla birlikte gére-

bilirler /1/ (TEIAS: Tiirkiye Elekrik iletim AS).
/1/ http://www.emo.org.tr/genel/bizden_detay.php?kod=88369

sl ile bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan nérolojik bir hastalik. Toplumda her yiz kisiden

biri bir veya birden fazla sayida epilepsi nobeti geciriyor. Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Ersin Er-
dogan, epilepsinin diinyanin her bélgesinde, erkek ve kadinda, her tirli irkta ve yaklasik 100 kiside bir oraninda
gorilebilen bir hastalik oldugunu belirterek, “Epilepsi hastaliginin toplumdaki yillik eklenen hasta orani 45/100000
civarindadr. Yaklasik 80 milyon niifuslu tlkemizde yillik 35 bine yakin kisinin epilepsili hasta grubuna eklendigi
sOylenebilir. Hastalarda ndbetler kol ya da bacaklarda kasilma, suur kaybi ile kendini gésteriyor. Jeneralize nébet
diye isimlendirilen durumda, beynin tiim katmanlari etkilenmekte, kolda ve bacakta kasiima, agizdan salya gelmesi
ve idrari tutamama s6z konusu olabilmekte. Kiiglik nébetlerde ise hasta 5 ila 20 saniye bir yere dalarak bakabilir ya
da bir kolunda hareket tarzinda aksama olabilir ama suurunu kaybetmez. Hastanin agzini sapirdatma ya da anor-
mal hareketler sergilemesi halinde de suur kaybi séz konusu olabilmekte. Hastanin burnuna anormal koku gelme-
si ya da ani korku hissi ile kendini gdsterebilir. Bu sirada, anormal sesler ¢ikarabilir ve nébet siiresi 1 ya da 3 daki-

Epilepsi, beynin normal aktivitesinin sinir hiicrelerinde asiri, ani elektriksel bosalma- k

ka surebilir.

ilaca direncli epilepsilerde ani liim riskinin yaklasik yiizde 3 oldugunu belirten Prof. Dr. Erdogan, “Bu durum,
genellikle uykudayken hayatini kaybetme tarzinda olabilir. Nobete bagli ylksekten diisme, trafik kazasi, bogulma
da bu oranin disindadir. Epilepsi tanisi konulan hastalarin ilag tedavisi gérmekte, ancak kimi durumlarda buna di-
renc gelismekte. ilaclarin etki orani yiizde 70 olup geri kalan hastalar ise ilaca direng gdsterebilirler. Direng gdste-
ren hastalara, cerrahi tedavi ile miidahaleye yapilabilir. Tim ydntemler icinde kesin ¢éziimiin, sorunlu bélgenin ¢i-
kariimasi ile miimkin oldugunu aciklayan Prof. Dr. Erdogan sOyle devam etti: “Bu durumda, hastanin bir daha né-
bet gecirme riski ytizde 90 oraninda engellenmekte. Elbette, ¢ikarilacak bélimin, hastaya zarar vermeyecek bir ki-
sim olmasi gerekiyor. Bu teknikte, operasyon basarisi ylizde 85’tir. Bu uygulama sonrasinda, hastalarin nébet ge-
cirmeleri kesiliyor. Bu teknikte basari orani yaklasik yizde 50’dir.
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Geciktigin icin Tesekkiir
Ederim

Thomas L. Friedman
Boyner Yayinlari

Gegiktigin igin Tesek-
kiir Ederim adl kitabin-
da New York Times'in Un-
It kdse yazarn Thomas L.
Friedman; bUgUnkU dun_ AYAKTA XALMA REHBERI
yay! yeniden sekillendiren
O6nemli olaylari ortaya ko-
yuyor ve gelecege yonelik ' ;
bir rehber olarak bunlardan @
nasll fayda saglayabilece-
gimizi, kotl etkilerinden
nasil korunabilecegimizi érneklerle agikliyor. Fried-
man’a gore; cagimizda teknoloji, kliresellesme, iklim
ve biyogesitlilikteki degisimler ayni anda ve gilgincasi-
na hizlaniyor. Bu hizlanmalar da hep birlikte hayatimi-
zin en temel alanlarini (is hayatini, egitimi, siyaseti, je-
opolitikayi, de@erleri ve toplumlari) hizla donustiriyor.

Kitap, ayni zamanda hep birlikte icinden gectigi-
miz ¢llgincasina hizlanmalar ¢agini anlamaya yone-
lik bir tarih calismasi. Geciktidin icin Tesekkdir Ederim,
“ge¢ kalmakla” ilgili s6yle bir argiman éne surlyor:
icinden gecmekte oldugumuz ¢agin sundugu imkan-
larin ve yol agabilecegi tehlikelerin gergekten ne oldu-
gunu anlayabilmek icin, biraz yavaslamaya ve disin-
meye ihtiyacimiz var.

Friedman diinyadaki degisimi siirlikleyen ana un-
surlan tarif etmeyi ve bunlarin farkli insan ve kulttrleri
nasil etkiledigini agiklamayi hedefliyor. Bunun yaninda,
bircok yerde ve birgok insan igin bu gliclerden ola-
bildigince faydalanmayi sagdlayarak ve bu giiclerin en
siddetli etkilerini hafifleterek, bu glglerle basa ¢ikma-
ya yarayacagina inandigi en uygun cevap ve degerleri
tarif etmeye calisiyor.

NEN FORE TINES BESTSELLER
Geciktigin icin
Tesekkiir Ederim

GILEINCASINA HIZL! BIR CAGDA

insan Ahlakinin Dogal
Tarihi

Michael Tomasello
Kog Universitesi Yayinlar

Leipzig’deki Max Planck
Evrimsel Antropoloji Enstitu-
st’nlin es yoneticisi ve Duke
Universitesi Psikoloji Bélii-
mi’'nde 6gretim tyesi Michael
Tomasello tarafindan kaleme
alinan kitabi Aylin Onacak
Tirkgeye kazandirdi. insan
Ahlakinin Dogal Tarihi, ahlak psikolojisinin evrimine
iliskin ayrintili bir degerlendirme sunuyor. Pek ¢ok
Onemli arastirmaya imza atmig gelisimsel psikolog
Michael Tomasello, primatlar ile insan ¢ocuklar kar-
silastiran ¢ok sayida deneyin verilerine dayandirdigi
bu galismasinda, insanin isbirligi konusunda nasil
gelistigini ve sonunda ahlaki bir tlr haline geldigini
ortaya koyuyor. insan ahlakinin evrimi iki adimda
gerceklesti. Baslangicta doga kosullari nedeniyle, ilk
insanlar isbirligine gitmezlerse yok olacaklarini gérdi
ve bu isbirligini diizenli hale getirmek igin yeni bilissel
yetenekler gelistirdi.

insan gruplan kalabaliklasip isbdlimii daha kar-
masik bir hal aldiginda ikinci adim atildi. Uyelerinden
sadakat, uyum ve kultlrel aidiyet bekleyen farkl kdil-
trel gruplar ortaya cikti. Yeni kdiltUrel gruplarin iginde
yer alan modern insanlar bu kez dogru ve yanlisa
iliskin nesnel normlar yarattilar. Bu siirecin sonucu
olarak, giinimuzde insanlar hem ikili iliskilerinde hem
de ait olduklan topluluk iginde belli ahlak kurallarina
uymayi —zaman zaman bu kurallari ihlal etseler bile—
kaginilmaz bir zorunluluk olarak gériyor.




Béliisiilen bir diinyanin sistemi: SOMURGECILIK

Ogr. Gor. Dr. Giinseli Giimiisel
Atiim Universitesi, Sosyal Bilimler Ortak
Dersler Béliimii

tin baska uluslari, devletleri, topluluklar siya-

sal, ekonomik, dini ve kltlrel egemenligi alti-
na alarak yayiimasidir. Sémirgecilik demek sém-
renlerin genelde sémdirdlkleri bdlgelerin kaynakla-
rina, is glicline ve pazarlarina ayni anda el koyma-
sidir; sémurilen bélgedeki halkin sosyo-kiltlrel ve
dini degerlerine aciktan ya da pasif yolla ciddi se-
kilde baski uygulamasidir.

Soémdrgeciligin bir mesrulastirma amaci vardir:
sémdirenler, sémurtlenlerden Gstiinddr. Yani sémr-
geci toplumlar aslinda gelismemis toplumlari refaha
kavusturmak istemiglerdir. Bilimsel teorilere anlam-
sizca dayandiriimaya calisilan bu inang XIX. yy Av-
rupasi’ndan tlremistir.

Tarihsel slreg icinde sémirgeciligin bigimi ve
yéntemleri degisiklige ugramistir. Ornegin Klasik
ilkcag’da sémiirge demek birbirine bagl gécmen
topluluklarinin yakin ya da uzak mesafedeki bir
toprak pargasina sahip ¢cikmasi demekti. Sémiirge-
yi meydana getiren insanlarin belirgin bir siyasi ya
da askeri kaygilari yoktu.

Bu durum X.yy Yunan sémdrgeleri icin de ge-
cerliydi. iki devlet arasindaki soy birligi, ortak dini
gelenekler ve dil gibi devam eden baglar cogu za-
man dayanisma icin yeterli unsurlardi. Eski Misir'in
elde ettigi Nlibye topraklar bu tiir sémirgecilige
uygun bir érnek olabilir. Zira Nlbye, Misir'a kéle,
altin ve hayvan sirtleri sagladi. Buna karsilik Mi-
sirdan Nibye’ye kiiclik memur, asker, tacir ve kdy-
10 topluluklar gitti.

Kendi kaynaklariyla yetinmeye calisan Erken
Ortacag derebeyligi sémiirge kurmaya uygun de-
gildi. Ancak XI. yy’daki niifus artiglar ve ticari gelis-
meler yeni sémirge bicimlerinin dogusuna yol acti.
XIX. yy’da Cin imparatorlugu bunun bir 6rnegi orta-
ya cikmisti. Burada énce Avrupalilar sonra Ameri-

En genel anlamiyla sémdirgecilik bir devle-

“Beyazlar Afrika’ya geldiklerinde bizim topraklarimiz, onla-
rin incilleri vardi. Bize gozlerimizi kapatarak dua etmeyi 8-
rettiler. Uyandigimizda gordiik ki onlarin topraklari bizim

incillerimiz vard:.”

(Somiirgecilik Tarihi, Raimondo Luraghi)

ORB1S TERE
e R !

busleri imtiyaz tanidik-
lari bir gruba devrettiler.
Ornegin, Portekizli ku-
mandanlar, ispanya’da-
ki maden kaynaklarinin
ve topraklarin igletiime-
si icin gerekli olan genis
imtiyazi bir grup fatihe
biraktilar. Bununla, s6-
mrge fatihlerini kesin
bir kademelesmeye ta-
bi tutarak ayni sisteme
baglamak tasarlanmis-
t1. Bu durumda sémiir-
ge ticaretinin boylesi
bir baski altinda bulun-
durulmasi, fatih sinifi-
nin yerli halki daha da

kalilar ve Japonlar kira deme yoluyla bir sehrin ta-
maminin ya da bir semtinin kendilerine veriimesini
sagladilar; kendi yurttaslarina sagladiklar imtiyazla-
r bu bolgedeki yerlilere de tanimaya bagladilar.

Zamanla baslangictaki sémirge sitelerin yerini
¢lkarci amagclarla kurulan gercek sémirge devletle-
ri aldi. XVI-XX. yy arasinda sayilari artan Avrupa s6-
murgeleri siyasi anlamda bagimli ve anayurt tara-
findan degerlendirilen topraklardi.

Hiristiyanhigi yayma cabasi

Ancak bu sémiirgelerin
farkl cografyalara yayilmis
olmasi, daha farkl ve kar-

i z,ﬂ,ﬁs‘ AE = e T magik sémurge bigimleri-
P o G T e i ni zorunlu hale getiriyordu.
z‘f;,\'\ e Y R = TanrW ";_‘ o S N Ana amag hikimdarla-

o= 2 R .}3..“":_ _4.:‘,‘.:" : £ ‘1;:: rin ve kisilerin zafer kazan-
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m’}a‘" i ¥ O e § de, Hristiyanli§i yayma ca-

S 2 N N B, Rl \B balari da en az servet pe-
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‘7._ S I ey PP & g b1t s - s l den sémUrgelere anayur-
s O cn Ay ‘:’_':W R A Vg dun bir uzantisi konumu-
3 el “.,;;::.?.L- RS na getirilmesi gerektigi g6-
BN SRS = i zllyle bakildi. Fakat bu go-
RPN P 39 i ‘ il ris daha en basindan bi[
:..:, SagT \.3‘1‘:' 5 3 prgblem yaratiyordu: cog-
1&3fe T T rafi uzak. Avrupa krallikla-
b et oo n bilmedikleri uzak ilke-
i n = e lerde bir takim macerala-

e in LEVASY L DN PR VANKER NS 2t Frivdye

_j ATILIM UNIVERSITESI

ra atiimaktansa bu teseb-

iNCEK - ANKARA

- birakin www.atilim.edu.tr

gelecege .
£

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

hor gériip sémirmesi-
ne yol aciyordu.

imtiyazl sirketler
sistemi, XIX yy’da yu-
rirlikten kalkan s6-
mirge paktindan son-
ra da varligini surdr-
di. Fakat her tlrlu te-
kele karsi ¢gikan libe-
ralizmin getirdigi go-
rislere de uyum sag-
lamak zorunda kaldi-
lar. Eski imtiyazlar cogunlukla kisilsa da, siyasi im-
tiyazlarin sinirlanmasi lafta kaldi. Sémurgeci dev-
letler sdmurgelerin i¢ islerine daha fazla karismaya
basladilar. Bunun icin ya fethedilen Ulkelere kesin-
likle el koyuyorlar ya da mahalli hikiimdarlara hi-
maye statuisuni kabul ettiriyorlardi. Ancak Avrupa-
i kolonlarin fazla oldugu sémurgelerde otoriter bir
y6netim uygulamak kolay degildi. Clinkl oraya yer-
lesmis Avrupalilar, anayurttaki vatandaslarla ayni
haklara sahip olmak istediler. Ornegin Fransa, Ce-
zayir’e 6bur sémirgelerden farkli bir statli tanimak
zorunda kalmistir (1870).

Ozetle XIX. yy sonunda ve XX. yy baslarinda,
hukuki gelismelerle birlikte iskan sémurgeleri ile is-
letme sémiirgeleri arasindaki fark derinlesti. Bu s6-
murgeleri birbirinden ayiran temel dzellikler sta-
tuleri, anayurdun muidahale orani, sosyal gelisme
ve degerlendirme teskilatlariydi. iskan sémiirgeleri
gun gectikce Avrupa sosyal yapisina uygun bir se-
kilde belirmeye baglarken, ayni zamanda iktisat da
gesitlendi. isletme sémiirgeleri ise, anayurdun kay-
naklarini tamamlayacak madeni veya gida madde-
lerini Gretmeye devam ettiler.

Sonug olarak, gliniimizde tarihe karismak Uze-
re olan sdmurge statlsu yerini farkl asamalarda
bagimsizliga ve muhtariyet bigimlerine birakti. S6-
murge kavraminin yerini ise hepimize tanidik gele-
cek bir baska fikir aldi: gelismemis tlkelere yardim!

Kaynak:

Sémiirgecilik Tarihi (Marc Ferro, imge Kitabevi
Yayinlari, 2002)

Google gorseller
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nizi iciyor bir yandan laptopunuzda bir seylere ba-

kiyor, zaman gegiriyorsunuz... Derken tuvalete git-
me ihtiyaci duyuyorsunuz. Tuvalete gitmeniz gerek ama
kiymetli laptopunuzu kime emanet edeceksiniz?

Farz edin ki, solunuzda, cogumuzun Altin Kizlar
(1985) dizisinden hatirlayacagi ve bugiin 96 yasinda olan
aktris Betty White’i andiran bir hanim oturuyor; saginiz-
da ise Al Capone’nun tipatip benzeri bir adam. Hangisi-
ne glvenir ve esyanizi emanet edersiniz — altin kiza mi,
yoksa mafya lideri kilikli adama mi?

Bu sorunun dogru veya yanlis bir yaniti yok, ama bu
iki kisi arasindaki tercihiniz, blyUk ihtimalle daha énceki
bir deneyimlerinize dayaniyor.

Tek basiniza bir kafede oturmus, bir yandan kahve-

Deneyimler belirleyici

Yapilan yeni bir arastirmaya goére, bir yabanciya gu-
venip glivenemeyecegimize karar verirken, bu yabanci-
nin, daha énce guvenilir ya da giivenilmez olarak tanidi-
gimiz birisine benzeyip benzemedigine bakiyoruz.

Proceedings of the National Academy of Sciences
dergisinde Ocak ayinda yayimlanan arastirmada, bilim
insanlari dis gériinise dayanan bu segim surecini, Pav-
lov sartlanmasi (klasik kosullanma) olarak tanimladi ve

' En kiymetli egsyanizi bir siirelegine
.. birine birakmak zorundasiniz han-
- gisini tercih edersiniz?

beynimizin duygusal 6grenme bdlgeleriyle iliskilendirdi.
Beynimizdeki bu isleyis, dost ylzleri cagnstiran yabanci-
lara glivenmemizi sagliyor.

Arastirmay! y(riiten Brown Universitesi’nden égretim
Uyesi Oriel FeldmanHall, eger bir yabanciyi, daha 6nce
tanidigimiz ve ahlaksiz oldugunu dislndigimiz birisine
benzetirsek, bu yabanciya giiven duyamayiz diyor. Aras-
tirmamiz bize, zil sesini duyunca salyasi akan Pavlov’un
kdpegi gibi, yabanci biri hakkinda yargiya varirken onun
ahlaki ile ilgili bilgilerden yola ¢iktigimizi gdsterdi.

Giiven ve sartlanma

FeldmanHall ve ekibi, 91 kisiden bilgisayarda giiven
Uzerine kurulu bir oyun oynamasini istedi. Katiimcilarin
her birine 10 dolar verildi ve fotograflarina bakarak 3 ki-
siyi kendilerine ortak secmeleri istendi. Oyunda, her or-
takla yapilan yatinm otomatik olarak dérde katlaniyor-
du (mesela, her ortagin koydugu 2,5 dolar, 10 dolar ge-
tiriyordu) ve ortak ya kari bolUslyor ya da kendine sak-
liyordu.

Ortaklardan biri her zaman ¢ok glvenilir (kari bolls-
me orani %93), biri kismen glivenilir (%60) ve biri de ke-
sinlikle glivenilmez (%7) olarak kaydedildi. Birkag turdan
sonra, katilimcilar kimin gtvenilir, kimin glivenilmez oldu-
gunu 6grenmisti.

Hangi yuziin gavenilir, hangi
yliziin glvenilmez olduguna da-
ir sartlandiktan sonra katiimci-
lar, yeni bir grup
yatirmci aday!
ile ikinci bir oyun
oynadilar. Yeni
yatinmci adayla-
rinin, yuz sekilleri
ile oynanmis eski
ortaklardan olus-
tugunu bilmiyor-
lardi. Yeniden bir
ortak secmeleri
istendiginde, sU-
rekli olarak énce-
ki oyunda en ¢ok
gliven duyduklari
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Livenecegimize nasil karar

verecegiz?

Neden bazi insanlara giivenir,
digerlerine ise giivenmeyiz?
Bu yamit1 Pavlov sartlanmasin-

da yatiyor. Onceki deneyimleri-
mizde giiven duydugumuz kisi-
lere benzeyen yabancilara oto-
matikman giiven duyuyoruz.

kisiye en ¢ok benzeyen ylzleri tercih ettiler ve en guve-
nilmez bulduklarini ise reddettiler.

Benzer beyin bolgeleri faal

Ayrica, katiimcilara yapilan sinir taramalarinda, ilk
oyunda ortaklarina giivenip glivenmeyeceklerini égrenir-
ken ve ikinci oyunda bir yabanciya glivenip glivenmeye-
ceklerine karar verirken beyinlerinde ayni bélgelerin ¢a-
listigi gordlda.

Ortagin guivenilmez oldugunu &grendiklerinde ve bir
yabanciya givenmemeye karar verdiklerinde Olcllen be-
yin aktiviteleri carpici bicimde ayniydi.

“Hi¢ tanimadigimiz biri ile ilgili yargiya varirken, daha
once tanistigimiz kisilere olan benzerliginden yararlani-
riz ve gogunlukla da bu benzerligin farkinda bile olmayiz”
diye konusan New York Universitesi’nden psikoloji bélii-
mu 6gretim Uyesi Elizatbeth Phelps, “Bu da beynimizin,
gecmis deneyimlerimizde edindigimiz bilgilerin, gelecek
secimlerimizi etkileyen bir 6grenme mekanizmasini hare-
kete gecirdigini gosteriyor” diyor.

Mercan Bursali

https://www.livescience.com/61555-trust-resemb-
lance-pavlovian-response.html

https://www.psychologytoday.com/blog/the-mindful-
self-express/201411/5-ways-decide-who-you-can-trust




