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herkese
bilim teknoloji

Bu Hafta- Editor ne diyor?

HBT Say1 96- 26 Ocak 2018

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Hammaddesi insan, yakiti akil...

Evet, hammad-
desi nitelikli insan,
yakiti akil olan ka-
zaniyor; ozellikle
dijital teknolojile-
rin ve bilimsel gelis-
melerin blyik hizla
yasamlar donustur-
diigii bu cagda. Bu
yuzden ulkeler en
akili beyinleri kap-
ma yarisi icindeler.
Bunun farkinda ol-
mayanlar, umursa-
mayanlar ise tre-
ni kaciryor. Turkiye
nitelikli go¢ veren
ulkeler siralamasin-
da baslarda. Egitim-
li gencler, bu Ulke-
de kendilerine ge-
lecek goremeyenler
sessiz sedasiz din-
yanin bir yerleri-
ne dagiliyorlar; bel-
i bir geliri, belli bir
yasam duzeyi olan-
lar, cocuklarinin ge-
lecegini artik bura-
da aramaktan vaz-
geciyorlar. Kisacast
Turkiye’nin beyin glicii go¢ ediyor. Bir Ulkenin be-
seri gliclinii belirleyen faktorler o llkenin egitim
politikalarinin topluma yansimasi, kisilerin kazan-
diklar bilgi ve beceriler, bunlarn o ulkeye ve top-
luma katkisi, gelisen kosullara gore bu bilgi ve be-
cerilerin yenilenme hizi. Anlayacaginiz kendi insan
kaynagina yatirnm yapan kazaniyor. Buradan yola
cikarak bu sayimizda beyin gociinii irdeledik. Nu-
fus bilimci Miimtaz Peker Turkiye’de ic ve dis go-
clin degisen yapisini inceleyerek “En iyi beyinle-
ri hangi nufus stirecleri sonucu kaptirdik?” sorusu-
na yamt arad. Bir de Cin’den ornek verdik, beyin
goclinii tersine cevirmek icin nasil yollar izledigi-
ne iliskin...

q Keske “hammaddemiz insan, yakitimiz akil”
sozunu bir slogan haline getirsek ve her alana uy-
gulayabilsek. Ornegin, Tiirkiye’nin ilk yerli ve mil-
li aracim Uiretmek icin 5 babayigidin kollar sivadi-
g1 otomotiv sektoriinde. Diger llkelerin yaptiklan-
nin benzerini mi yapmak yoksa devrim niteliginde
bambaska bir sey yaratip cidir m1 acmak? iste yaza-
nmiz Ali Akurgal bu diisinceden yola cikarak kendi
deyimiyle “tekerlegi yeniden kesfetti”. Tim ha-
reketlerin tekerlege bildirildigi; on ve arka teker-
leklerin ters yonlere dondiiriilebildigi, hatta arac
park ederken tekerleklerin yengec gibi yan yan gi-
debildigi. Bulusu icin patent basvurusunda bile bu-
lundu. ilgiyle okuyacaginizdan eminiz...

q Dergimiz bu hafta da dopdolu. Egitim, bilim,
saglik, yeni teknolojiler ve digerleri...

Prof. Dr. Murat Ozmen, uluslararasi siralamalar-
da Universitelerimizin ne yazik ki altlarda olan yer-

vede tartisilacak.
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KONFERANS DiZi

HERKESE BiLIM TEKNOLOJI’NIN YENI
Si

= Dijital Kiiltiir ve
Yapay Zeka
Konferanslari:
Prof. Dr. Cem Say -
Tanol Tiirkoglu

Bir duyurmuz daha var. Herke-
se Bilim Teknoloji olarak popliler bi-

lim konferanslarinin ikincisini baslatiyoruz. Gegtigimiz donem Prof. Dr. Dogan Kuban ve
Prof. Dr. Bozkurt Giivenc ile diizenledigimiz 2 Bilge Konferanslari genis kitlelere ulas-
mis, merakla izlenmis ve hayli ses getirmisti. Bu kez konu Dijital Kiltir ve Yapay Ze-
ka. Konunun iki uzmani Prof. Dr. Cem Say ve Tanol Tiirkoglu bugiine ve yakin gelece-
ge bilimin ve teknolojik gelismelerin 1s18inda bakacaklar ve nereye gidiyoruz sorusu-
na yanit arayacaklar. 12 dizi halinde surecek konferanslar serisinde yapay zekadan ro-
botlara, sosyal medyanin glicii ve gercek Gtesinden kripto paralara, egitimin gelecegin-
den 4. sanayi devrimi ve bunun istihdama etkilerine kadar bircok konu genis bir cerce-

Ayda bir cumartesi guinleri gerceklestirilecek konferanslarin ilki 27 Ocak Cumartesi
Bahcesehir Universitesi Besiktas kampiisiinde 16:00’da. En cok iki saat siirecek etkinlik
canli olarak da yaymnlanacak. ilk konferansin konusu Yapay Zeka: Efendimiz mi, Kole-
miz mi? Robotlarla iliskilerimizi nasil diizenleyecegiz? yoksa karsimizda insan beynine
esit, zihinsel yetenegi daha iyi, zeka ve yetenekte de bizi gecen bir “yeni robotik in-
san” mi bulacagiz? Robot beyninin insan beynine benzeme olanagi var m1?

lerini ve nedenlerini yazdi.

Dogan Kuban Hoca Kaya Simifi’ni ele aldi ve
Trkiye’de yeni umudun tasiyicisini bu simif oldu-
gunu belirtti. Tanol Tiirkoglu “Dijital izler ve Wi-
kipedia” yazisinda sitenin hala erisim yasagi kaldi-
nlmamasina farkl bir yorum getirdi. Doc. Dr. Okan
Ormanh “Yapay Zeka ve Sinema” yazisinda sine-
madaki yapay zeka orneklerini yazdi.

Saglikta bu kez konumuz diyet ve diyet recetele-
rinin ortak noktasinin ne oldugu. Dr. Mustafa Ceti-
ner ise kafein iyi mi kotii mu? diye sordu.

Bilime yon veren insanlarin oykisu her zaman il-
gi cekicidir. Bu ve bir sonraki sayimizda cagdas
kimyanin kurucusu Antoine Lavoisier’i okuyacak-
siniz.

Her yil ocak ayinin son Pazar gunu “Diinya Ciiz-
zam Giinii” olarak amlir. Ciizzam olarak bilinen tip
dilinde Lepra hastalig1 denilince ilk akla gelen isim
stiphesiz 2009 yilinda yitirdigimiz Prof. Dr. Tiirkan
Saylan. Onu ve ekibinin amansiz savasi sayesinde
belki bugtin Turkiye’de ciizzam artik yok ama ha-
la sayilan 2 bini bulan lepradan etkilenmis kisi var.
Tiirkiye’de Leprayi ve Saylan’in 42 yil once kurdu-
gu calismalari hala devam eden dernegi bizim icin
Prof. Dr. Ayse Yiiksel yazdi. Bebegin ana karnin-
da gecirdigi zamanda dahil olmak iizere ilk 1000
glinliniin neden 6nemli oldugunu Dr.
Aylin Simsek’in yazisindan okuya-
caksiniz. Yrd. Doc Dr. Dilek Demir-
tepe Saygih da kronik hastaliklar-
da psikolojik sagligin onemine dik-
kat cekti.

[=]

Dijital abonemiz olun:
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UNIVERSITE: MILLI DEGERLER Mi, EVRENSEL DEGERLER Mi?

Uluslararasi karsilastirmada

universitelerimiz koti durumda

Prof. Dr. Murat Ozmen
In6nii Universitesi, Malatya
ozmenmurat11@gmail.com

Dernegi’nin 14. Genel Kurulu’nda Universitelerimi-

zi “yerli ve milli degerlere dayanmadig, bu neden-
le dlinyada beklenen yere gelemedigi” ydnlinde elestir-
di. Universite Latince “universitas” kelimesinden gelen,
bagimsiz ve ortak cikarlari olan kisiler toplulugunu tem-
sil eden bir kavramdir. Bu kavrama uyan ilk Universite-
ler diinyada ilk kez 11. ylizyil sonlarinda Avrupa’da 6g-
renci ve ogreticilerin birlikteliginden olusan bir yardim-
lasma kurumu olarak giindeme gelmis ve Universite adi-
ni almigtir .

Ortagag Avrupasi’nda modern anlamda kurulmus
olan ilk tiniversite Bologna Universitesi oldu. Onu Ox-
ford Universitesi izledi. Buna karsin giiniimiiz tiniversite-
lerine benzer ilk temellerin islam devletlerinde atildigi ve
Avrupa Universitelerinin bu kurumlardan esinlendigi de
kaydedilmektedir.

Dunyadaki en eski tniversite, bazi kayitlara gére Fa-
tima al-Fihri adl bir kadin tarafindan Fas’ta kurulan ve
bir cesit medrese egitimi veren Karaouine Universitesi
(yil 859) idi (Tablo 1).

Asya’da kurulan ilk Gniversite Filipinler’de bulunan
University of Santo Tomas (1611) iken, Amerika’da
Harvard Universitesi 1636 yilinda kuruldu @.

Osmanli’da egitim kurumlari en sancili kurumlarin ba-
sinda gelir. Yaygin egitimin temeli subyan mekteplerinde
atilirken, yliksek dlizeyde egitim veren medreselerin ilki
1331 yilinda Orhan Gazi tarafindan iznik’te kuruldu. An-
cak bu sistem 17. ylzyildan itibaren hizla yozlasti ve bu-
yUk bir gerileme sirecine girdi.

Osmanli imparatorlugu’nda Gniversite egitimi, Av-
rupa’dan yaklasik 700 yil sonra 1845 yilinda Dar(lfi-
nun’un kurulusu ile baslamis olsa da, modern Avrupa
Universite egitimi ile gelisen bu kurum, gercek anlam-

Saym Cumhurbagkanimiz Bogazici Universiteliler

Tablo 2. ilk yiiz siralamasina en ¢ok iiniversite so-
kan ilk on tilke

Sira | Ulke ilk yiizdeki

no uiniversite
sayisi

1 Amerika Birlesik Devletleri 42

2 ingiltere (Birlesik Krallik) 12

3 Almanya 10

4 Hollanda 8

& Avustralya 6

6 isvicre 3

7 isvec 3

8 Kanada 3

9 Hong Kong 3

10 Japonya- G. Kore- Gin, 2 ser

Tablo 1. Diinyada kurulan en eski tiniversiteler

Universite Kurulus tarihi | iilke
Karaouine 859 Fas
Al-Azhar 970-972 Misir
Nizamiyya 1065 Irak
Bologna 1088 italya
Oxford 1096-1167 ingiltere
Salamanca 1134 Ispanya
Paris 1160-1250 Fransa
Cambridge 1209 ingiltere
Pauda 1222 italya
Naples Federico Il | 1224 italya
Siena 1240 italya
Coimbra 1290 Portekiz

da bir Universite sistemini kurmay| basaramadi; defalarca
acllip kapanarak egitim vermeye caligti.

Gunumiiz: Bilgi lireten, yayan,
hizmet eden

GUnUmuzde evrensel Universite kavrami toplumla-
rin entelektiel kaltrind 6zumleyen, gelistiren ve yayan
kurumlar igin kullanilimaktadir ®. Ginimiz Gniversitele-
ri basitge bilgi Ureten, yayan ve toplumlarin kalkinmasina
6nculik eden kurumlar olarak tanimlanabilir. Toplumla-
rin sorunlarini saptayan ve kiresel dlgekte sorunlara ¢a-
re Uretmeyi hedefleyen bu kurumlarin temelinde bilim
vardir. Ancak 21. ylzyil Universite sistemi bilim ile birlik-
te teknolojinin Uretildigi ve yayilldigi kurumlar haline d6-
nismustdr. Bunun icin Universiteler yiksek dlizeyde bi-
lim ve bilgi yaninda teknoloji treten insanlara da ihtiyac
duymaktadir.

Bu durum Universitelerin en yiksek diizeyde bilgi ve
teknoloji Uretimi igin ¢alisan insan guictinu de bunyelerin-
de barindirmalarini gerektirmektedir. Ginku bilgi Grete-
bilen ve Uretilen bilgiyi toplumlarinin refahi icin kullanabi-
lenler, gelisebilir ve bagimsiz bir yapiya sahip olabilir. Bu
yarista evrensel sayginligin temeli nitelikli bilgi Gretimi,
bunun basarilabilmesi igin ise evrensel niteliklere sahip
bilim insanlarinin kurum biinyesinde bulundurulmasidir.

Universitelerin evrensel diizeyde bilim ve teknoloji-
ye hangi oranda katki sagladiklar bu yarisi izleyen birgok
kurum tarafindan derecelendirilerek her yil Universite-
ler bir siralamaya tabi tutulur “9. Bu siralamada en st
noktalara erisebilmek Universiteler icin oldugu kadar, Ul-
keleri icin de énemli bir sayginlik kaynagi kabul edilmek-
tedir.

Ulkemizde 196 tiniversite bulunmasina karsin, din-
ya Universitelerini cesitli ydntemlerle siralayan degerlen-
dirmelerde ne yazik ki hi¢bir tiniversitemiz diinyanin
ilk yuz Universitesi icerisine girmeyi heniiz basarama-
di. Zaman zaman farkli kistaslara gére ilk 500 icine giren
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Universitelerimizin sayisi ise bir elin par-
maklarini gegemiyor.

Hangi siralardayiz?

Bunun elbette birgok nedeni sirala-
nabilir. Bu sayginligin saglanmasinda ev-
rensel Universite degerlerinin korunma-
sl, 6zerk ve 6zgiir Universiteler olustu-
rulmasi, Universitelere maddi desteginin en Ust diizeyde
saglanmasi ve gercek evrensel lgitlere uyan bilim in-
sanlarinin Universitelerde gdrev almasinin saglanmasinda
devletlerin de 6nemli rolleri oldugu agiktir.

Yiksekdgretim Kurulu asli gérev olarak bu degerlere
sahip ¢cikmayi hedeflemesi gerekirken, bugiine kadar bu
yénde yeterli caba iginde olamadi. ingiltere kdkenli Ti-
mes Higher Education Dergisi (THE) tarafindan yayin-
lanan 2017 yili top Universiteler listesinde ilk yiz Univer-
site siralamasina gére ABD 42 iiniversite ile ilk sirada
iken ingiltere’nin 12 tiniversitesi ilk 100 iginde yer almak-
tadir (Tablo 2).

THE ve Quacquarelli Symonds Limited (QS) tara-
findan yapilan degerlendirmede ise ilk on igerisinde bu-
lunan Gniversitelerde bir degisiklik yokken, siralamalarin-
da bazi degisiklikler géze carpiyorr (Tablo 3). THE si-
ralamasinda Oxford, California Institute of Technology
ve Stanford Universitesi ilk (i¢ siray! alirken, QS’e gére
ilk icte MIT, Stanford ve Harvard vardir. Her iki siralama-
da da ilk on iginde tiniversitesi olan ilkeler ABD, ingilte-
re ve Isvicre'dir.

Kriterler objektif

THE’nin ilk yirmi siralamasina 16 Amerikan tniversi-
tesi var. Adi gecen kurumlar ve benzerlerinin tim rapor-
larinda degerlendirilen dicitler ise tamamen objektif-
tir.

Degerlendirmelerde toplam &drenci sayisi, 6gren-
ci basina diisen 6gretim elemani sayisi, yabanci 6gren-
ci sayisl, yabanci bilim insani sayisi, kadin/erkek 6grenci
oranlari yani sira, 6grenim, arastirma, arastirmalara yapi-
lan atif, endustriyel iliskiler, uluslararasi iligkiler ve akade-
mik itibar degerlendirilmektedir.

Universiteler siralamasinin hesabinda akademik
sayginlik %40 oraninda etkili iken, diger énemli bir kis-
tas da calisanlarin aldigi atif sayisidir.

Ulkemiz tiniversitelerinin 2017 THE ve QS siralama-
sindaki ilk 500 Universite icindeki yerleri Tablo 4 ile ve-
rilmektedir. ilgili degerlendirme kuruluslari ilk 200 sirala-
masi disinda kalan siralamayi gésterdigi sekilde siralama
degerleri verildi.

Yayin ve atif 6rnegi: Arada bliyiik

fark var

Bes yillik stirede ilk 500 listesine giren tniversiteleri-
mizin yayin sayisi 7 bin kadar iken, isvigre Federal Tek-
noloji Universitesi’nin Urettigi SCI yayin sayisinin yaklagik
yarisina, Harvard’da Uretilen makale sayisinin 1/20’ine
denk gelebilmektedir.

Evrensel Universite siralamalar dikkate alindiginda
tum kistaslar bakimindan tiim Universitelerimizin kot
durumda oldugu acikca gérilmektedir. Diinya siralama-
sinda Ust siralarda yer edinebilmemizin, bilim ve teknolo-
jiye Ust diizeyde katki saglayabilmenin ve en azindan ilk
100 icerisine bir ya da iki Universitemizin girebilmesinin

Yazinin devami 22. sayfada
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KALP KRIZINI telefon goriismesinden
tespit ediyor !

Yapay zeka daha ¢ok otomotiv ve robot teknolo-
jisinde kullanilsa da artik yavas yavas saglik sekto-
rindeki yerini de almaya basladi. Danimarka’daki acil
servis ekiplerine yardimci olan Corti isimli yapay ze-
ka, bu teknolojinin farkli alanlarda da kullanilabilecegi-
ni gésteren drneklerden biri. Baskent Kopenhag’daki
acil servis ekiplerinin kullandigi Corti, acil servise gelen
aramalar sirasinda kargi tarafin verdigi yanitlar ve so-
luk aligveris hizini analiz ederek, kisinin kalp krizi geci-
rip gecirmedigini tespit edebiliyor. Bu islem sirasinda
acil servisi arayan kisinin adresini ve diger gerekli bil-
gilerin alinmasi icin gorevlileri de uyaran Corti kalp kri-
zi tahminlerini ylizde doksan bes oraninda dogru tahmin
ediyormus. Makine 6grenme algoritmasi sayesinde her

goérismede kendisini biraz daha gelistiren Corti, ayni is-

mi tasiyan Hollandali bir firma tarafindan gelistiriimis. htt-
ps://www.trendhunter.com/trends/corti-system

Toplanti odalarina yeni
teknoloji

Samsung firmasinin Flip diji-
tal toplanti panosu sikici toplan-
tilara son verecek gibi gériinii-
yor. Standart kagit toplanti pa-

* nolarinin ve analog toplanti pa-
nolarinin gelistirilmis bir versiyo-
nu olan Samsung Flip’in ekrani,
oyunun kurallarini degistiren fi-

kirler yaratma firsatlarini artirirken, geleneksel yazi yazma his-
sini de koruyor. Tek bir icerigin aym anda birden fazla kullanici
katkisiyla olusturulmasina, kolayca paylasiimasina, notlar ko-
nulmasina ve aranmasina izin vererek, onciilerine fark atiyor.
Ayrica tekerlekli stand sayesinde her mekani toplanti odasina
dénistirmek miimkiin. Katiimcilar isterlerse toplanti notlarini
bir USB siiriiciiye veya diger harici kaynaklara da kaydedebili-
yorlar. https://news.samsung.com/global/

HTC U Play Turkiye’de

HTC’nin 5.2 ing likit ekranli, ele mikem-
mel oturan eglenceli telefonu U Play, llkemiz-
de satisa sunuldu. Full HD ekrana sahip ye-
ni telefonun 16 megapiksel kamerasi, optik
goriintl sabitleyici (OIS) ézelligiye iki kat da-

ha uzun pozlama suresi sunuyor. Ayrica ye-

4 ni selfie kamerasi da 16 MP ile dort kata va-
ran daha fazla isik hassasiyetine sahip UltraPik-
sel arasinda kolayca gecis yapmaya olanak veriyor. Ayrica U Play telefo-
nunda bulunan HTC Sense Companion adli yeni bir yapay zeka teknolo-
jisi sayesinde akilli telefon, kullanicisinin aliskanliklarini cok iyi taniyan bir

yol arkadasina ddnlslyor. https://www.chip.com.tr/haber/htc-u-play-turkiyede-sa-
tista_73809.html

EXTRA BASS
geliyor, partiler

baglasin

Sony firmasinin SRS-XB41, SRS-
XB31 ve SRS-XB21 EXTRA BASS
kablosuz hoparlérleri, tasinabilirlik, da-
yaniklilik ve Live Sound (canli ses) mo-
duyla dikkat cekiyor. Sanki bir konser
salonundaymis hissini vermek icin lc-
boyutlu mizik deneyimi yaratan ho-
parlérlerin ses kalitesi oldukga yuk-
sek. Canli ses modu acildiginda ses
hem yatay hem de dikey olarak yayili-
yor. Dahasi ‘derin bas’ ve ‘darbeli bas’
gibi ayarlarla da grime ve hip hop gi-
bi bas agirlikl mizikleri en iyi sekilde
destekliyorlar. Suya ve toza dayanik-
I hoparlérlerin yeni kumas malzeme-
si yikanabiliyor da. Kablosuz parti zin-
ciri dzelligi ile de yuze kadar uyumlu
(SRS-XB41/31/21) hoparlér bir araya
getirilerek, basi daha da giiclendirmek
mumkiin. 24 saatlik pil dmri hoparlér-

lerin taginmasini kolaylastirmakta.
http://presscentre.sony.eu/

Dijital asistan, direksiyon basinda

Akillr evleri yéneten Alexa, Siri, Google, Cortana ve Bixby gi-
bi sesli asistanlara yeni yeni alismisken Bosch firmasi simdi sesli
asistani direksiyona gegirdi. Yeni gelistirilen teknoloji stiriiclle-
rin dikkatinin dagiimasini énleyerek, gérevlerine odaklanmalarini
sagliyor. Bosch yeni otomobillerdeki ucak kokpitindekine benzer
karmasaya son vererek, slrtclyl sesli asistanla yonlendirme-
yi amagliyor. Casey adina tepki veren asistan sayesinde surisler
artik daha giivenli hale gelecek. Casey dil konusunda ¢ok bece-
rikli. Mesela ingiltere ingilizcesi disinda, Amerikan ingilizcesi, Ye-
ni Zelanda ve Avustralya siveleriyle de konusabiliyor. Ayrica belleginde birden fazla isim bulduysa, kullaniciya han-
gisi aradigini soracak kadar da akilli. Casey tunellerde, gli¢li kapsama alanindan uzak bdlgelerde veya akilli tele-
fonun kapatildigi baska Ulkelerde bile slriiclye eslik etmeye devam ediyor. : www.unite.com.tr.
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Mutfaklar, baglantili
cihazlarla akillanacak

LG firmasi CES
2018 fuarinda mut-
faklara yeni bir so-
luk getirecek, ke-
sintisiz baglanti su-
nan ThinQ buzdo-
labi, EasyClean firi-
ni ve QuadWash bu-
8 lasik makinesini ta-

1 nitti. Yalnizca iki tik
ile bilgisayar ekrani-
na donusen 29 inglik
LCD ekranli buzdo-
labi “acaba ne pisir-
sem” sorusuna elde-
ki malzemelere goére
lezzetli tarifler 6ne-
riyor. Tarif hakkin-
da karar verildikten sonra ise buzdolabi bilgileri fi-
rina iletiyor.

Firin ise Alexa Uzerinden sesli hatirlatmalar ya-
parak, yemek tarifinde olusacak karisikliklarin 6na-
ne gegcmeye yardimcl oluyor. Kullanicilar, Ama-
zon Miizik, iHeartRadio ve diger miizik servisle-
rinde en sevdikleri sarkilari dogrudan InstaView
ThinQ’da dinleyebiliyorlar. InstaView ThinQ buzdo-

labi, LG'nin webOS platformu
~ ve Alexa’nin ses tanima tekno-
lojisiyle, aerodinamik bir gida
yOnetim sistemi sunuyor.
Akilli etiket 6zelligi, kullani-
cilara, buzdolabinda sak-
lanan yiyeceklerin eti-
ketlerini ve son kullan-
ma tarihlerini eklemelerine
olanak sunuyor. Bdyle-
ce buzdolabi herhangi
bir rtiniin son kullan-
ma tarihi yakinlastiginda

uyari veriyor.

Kullanicilar market aligverisi sirasinda, Insta-
View ThinQ’da yer alan genis acili PanoramaView
kamera ile akilli telefonlari lizerinden buzdolabinda
yer alan yiyecek ve icecekleri kontrol edebiliyor-
lar. LG’nin Wi-Fi uyumlu yapay zeka Urlin portfo-
yU kullanicilara sundugu servisleri daha ¢ok genis
bir alana yayiyor. Uygulamaya bagl olan LG Eas-
yClean finn, tarif bilgisi- o
ne kablosuz olarak erige- = - :
biliyor ve énceden belirle-
nen bir saatte ve sicaklik-
ta otomatik olarak 6n isit-
maya basliyor. Firin temiz-
lige ihtiyag duydugunda
kullanicinin akilli telefona
bildirim génderiyor
ve sahip oldugu
hidrofilik ema-
ye kapli yapisiy-
la isini kolaylastiryor.

Aspirator ve lamba ocakla birlikte otomatik ola-
rak aciliyor. Akilli firin icindeki tabagin turiini bu-
lasik makinesine bildirince, bulasik makinesi, o ta-
bagin kir ve yag durumuna goére temizleme isle-

mi gergeklestiriyor. Hem EasyClean firin hem de
QuadWash bulasik makinesi, ses komutlari ve LG

CLOi Hub Bot Uizerinden de goéruntileniyor www.LG-
newsroom.com

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Toplumun en genis sinifi, benim bir selalenin
arkasindaki kayaya benzettigim icin “kaya si-
nifi” dedigim, insanin bilemedigi bir evrim

mekanizmasi i¢inde gelismesini yaratan siire-

cin sonucu olan toplum kesimidir.

|
nsan toplumunun (ve tiim canlilarin) dogal evrimini, do-
ganin evrimsel bir asamasi olarak kabul edersek, bu
selalede akan suyun arkasindaki kaya, evrimsel degis-
meyi temsil eder. Akan su ise, yazdigimiz tarih gibi akar,
gider, kaybolur.

Dinyanin milyarlarca yillik evrimi icinde bir imparator-
luk stilalesi ancak bir su damlasidir. insan kalabaliklarinin
Oomri uzundur. Ginli, Hintli, Trk, Germen, Arap... Ama
biylk kahramanlarin sllalelerinin dmrl kisadir. Kaya si-
nifi en kalabalik, politik séylemden en az etkilenen, kaya
gibi dayanakli, politikadan ¢ok yasama sarildigi igin kuru-
cu, devirici, olasilikla dogal evrimin tasiyicisi toplum ke-
simidir. Yapisal olarak evrim disindaki degismelere kar-
si koyar. Cumhuriyeti kuran ge¢ Osmanlilar da bu sinif-
tand.

Bir Kaya Sinifi 6rnegi

Bir kaya sinifi érnegini 1915-2018 arasinda yasamis
bir koyll ailesinden veriyorum. Cumhuriyetin erken do-
neminde, Ordu yéresinden bir kdyiin genis klanindan bir
aile Silifke’ye goc ediyor. Bunlar daha sonra 1980’de Sa-
lihli'ye go¢ ediyor. Bugiin o ailelerden Salihli’de ve Or-
du’da 80 kisiyi gecen iki grup var. Salihli’dekilerin hepsi
okumus... iclerinde Universite bitiren de var. GCocuklarin
icinde Universiteye giden var. Ordu’da kalanlar daha az
okumus. Sadece bir din hocasi var. Nifus ve kiiltlr agi-
sindan bu degismeyi izler ve benzerlerini de degerlendi-
rirseniz, Batinin daha yogun okudugunu, nlfus artisl aci-
sindan goéc veren yorelerde nifus olarak artisin, dogal
olarak daha az oldugunu gériiyoruz.

Benim aylarca gozledigim olgu, kaya grubunda-
kilerin tek ilgilendigi olgunun, yasama tutunmak, ay-
ik geliri arttirmak olmasi. Politika, parti, ideoloji, din gi-
bi sorunlarla ilgilenmemeleri ve cok az okumalari idi. Ya-
samlarinin tek garantisi daha fazla para kazanmakti.

Cagdas diinyayi sahipleniyoriar

Bu sinifin nifusu, degisik calisma alanina gére en ka-
labalik olanidir. Zihniyet ve yasamsal tavir olarak cagdas
diinyaya sahip ¢ikiyorlar ve ideolojik egilimleri yok . Ya
da tutku halinde degil. Halk arasinda ¢cagdas yasam egi-
limlerine olasilikla en yakin yasayanlar...

Gelismis teknolojik toplumlarin diinya gériistine ben-
zer bir yasama sahip olmaya en hazir olan kaya sinifinin,
llke niifusunun ¢ogunlugunu olusturmasi, okumus olma-
sI, amacladigi gelecegin gergceklesmesi icin yeterli po-
tansiyele sahip olmasi, Ulkenin gelecegi icin bir garan-
tidir. Kuskusuz bu amacin taniminin daha iyi anlatiimasi
bir ulusal gerekliliktir.

Tarkiye’nin 21. yuzyil diinya yasam dUzeyine ulasma-
sl bu yazilarda daha 6nce vurgulanmis iki reformu ge-
rektiriyor. Bunlari yapacak olanlar Glkenin her kdsesine
bu gereksinmeyi duyurmalidir. Yeterli olmasa da bu oku-

=  YAKIN GELECEGE BiR BAKIS

' Kaya sinifi nasil olusuyor?
4 rZ

mus sinif, kapitalist sémiriiniin islam diinya-

st igin hazirlanmis tuzaklarina takiimayacak ka-
dar aydinlatimaldir. ikinci temel sorun, toplumun
gerceklestirmek zorunda oldugu Tiirkiye’nin de
henliz sahip olmadigi sanayi asamasidir.

Bunun bir ayagi bu alanda Universite 6greti-
minin ayni zamanda gelisecek sanayi alanlarinda
gelistiriimesidir. ikincisi bu sanayinin elektronik,
iletisim gibi yeni teknoloji alanlarinda éne gegme-
sidir.

Bilimsel 6zgurliik sart

Fakat bunlarin gerceklesmesi icin bilimsel dzgiir-
liglin gerceklesmesi zorunludur. Daha eski bir yazim-
da YOK gibi politize olmus bir kurumun bu alanda yeterli
olamayacagini, bilimsel 6zgurlige sahip olamayacak bir
Ulkede gelismenin beklenmemesi oldugunu yazmistim.
Gelismenin dnceliklerinden birincisi, zaten sanayi sektd-
rinde galisan bir bdlimune, yeni tretim alanlarinda bilgi
ve deneyim kazandirnimasidir.

Elektronik ve iletisim alanlarinda Universite program-
lar hazirlayip uzmanlarin ylritecegi Universite diizeyinde
birimler kurulmalidir. igeriklerinin de hoca olarak yetismis
uzmanlar tarafindan hazirlanmasi sarttir.

YOK Tiirkiye’de tniversitede 6zgur bilimin gelisme-
sini yok etmigtir. YOK, 1980 askeri darbesinin ne den-

li cahilliklerle dolu oldugunu gdsteren en dnemli kurum-
dur. Elektrik tesisatini boyaciya yaptirmaya benzeyen bir
yontemle caligir. Edebiyatc, tarihgi, kimyaci Gyeler mu-
hendislerin, elektronikgilerin secimini kontrol ederse Uni-
versiteden performans beklenemez. imam hatipler enerii
muhendislerinin segiminde etkili olursa “6rt ki 6lem” de-
mek gerekir.

Oklar YOK’ii g6steriyor

Bas asagi giden Universite 0gretim ka-
litesinin, Turkiye’nin Giiney Kore’ye oran-
la sadece 1/500 oraninda patent Uretmesi-
nin bir nolu nedeni olarak oklar YOK’i gés-
teriyor.

Gergi asil neden ilkokulda basliyor. Ne-
den ilkokuldan? Bugiinki 6gretim sistemi,
ogretmenden, 6Jrencisinden ve aileden bas-
layarak sallantidadir. idari yapi ve egitim bir
cagdas rasyonele dayanmaktadir. Egitim ide-
alinin, ilk Cumhuriyette oldugu gibi Tirkiye'yi
dinya ¢agdas uygarligina katmak amacini ne
yazik ki terketmesidir.

Bizde istikametini ortacaga cevirenler ¢o-
galiyor. Dlinya tarihinin bu asamasinda, diin-
ya egemenlerinin kélesi oimadan, din agir-
ikl bir devlet yagsayamaz. Din; kiliseleri, du-
alari, ayinleri, politik programlari ile diinyanin
her yerinde yasiyor.

Sorun din ile cehaleti birbirine karistir-
maktir. lyi bir elektroteknik ustasinin dindar
olmasinin hicbir zarar yok. Fakat dindar gegi-
nen birinin cahil olmasinin hem kendine, hem
topluma, hem de lilke gelecegine zarari gok.

Elektronik araclar kullanan bir uzman ol-
mazsa, kanserden dlen kadinlarin sayisi kim

Tayfun Akaqiil

da oldugumuz diinyaya paralel bir 6gretim ve sanayi Ure-
temezsek, ¢cok gegmeden diinya pazarinin misterisi ol-
mak kaderimiz olacak. Egemenlere, bizden istenene ha-
yir diyememek ve kendi cagdas gelecegimizi tasarlama-
mak, temel sorundur. Dig politikayi izleyenler bunun far-
kindadr.

Kavsaktayiz, ne y6ne?

Sevgili okuyucular, Turkiye bir kavsaktadir. Adam ba-
sina geliri TUrkiye’nin yarisindan az olan Misir’, Kahire'yi
g6érmUs olanlar mezarliklarda ikamet eden on binlerce in-
sani da gérmus olmalidir. Misir, Arap diinyasinin entelek-
tlel merkezidir. Kuskusuz orada da liks oteller, tatil site-
leri, zenginler var.

Fakat kalabaliklarin sefaleti Avrupa’nin en fakir Ul-
kesinde bile yok. Mezarda ikamet eden fakirle, petrol
seyhi diinya ekonomisindeki en girkin karsitliklardrr. is-
lam tarihi igin karakteristik olan yoksulluk olgusu, yiiz-
lerce yildir devam ediyor. Halkin yiyecek buldugu islam
diinyasinda iyi devlet oldugu hayalini yagatmayalim. Ul-
kenin gelecegini, butiin marifeti sabirli aptal olanlar kont-
rol etmemeli.

Bu yeni umudun taslyicisi Kaya sinifi olacak. Prole-
tarya degil. ikinci Diinya Savas’’nin sonunda savasin de-
vam etmesi gibi bir olasilik yerine soguk savas durumu
belirdi. Sovyet sisteminin ortadan kalkmasi ile de son-
landi.

Cumhuriyeti yok etmeye calisan zorba diislincenin
sonunu getirecek glic, Turkiye’deki yeni koylu, isci sini-
fi degildir. Bu sinifin yapacagi bir eylem de yoktur. Sos-
yalist diisiincenin slogani olan sinif savasi kavrami, eko-
nomik ve teknolojik olarak artik yapilamaz. Onun alterna-
tifi bagka bir politik sistem olabilir. Hobswam’in dedigi gi-
bi “Bir insan kendi yasadigi dénemin tarihgisi olamaz. Sa-
dece kisisel gézlemcisi olabilir. Gézlemlerin yeni kuramla-
ra ulasmasi ise sadece bir olasiliktir.”
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bilir kag kat olurdu? Eger ortagi olmak zorun-
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“BES BABAYIGIT” KULAK VERSIN!

Ali Akurgal “Tekerlegi yeniden kesfetti”

Tiim hareketler tekerlege bindirildi.
Direksiyon hareketi, aracin dort
tekerleginde de olabiliyor. On ve
arka tekerlekleri ters yonlere dogru
dondiiriip araci dar sokaklarda kose
donmede kullamrsinmz; park ederken
tekerlekleri ayni yone cevirip yengec
gibi yan yan gidersiniz...

Ali Akurgal

enelde bilinen bir seyi uzun ugraglardan
G sonra bir de kendisi deneyerek 6grenen ki-

siler igin kullanilir “tekerlegi yeniden kegfet-
mek”. Ama, glinimuzde, tasitlarin elektronik yani
mekanik yanindan baskin olmaya baslarken, yakit
olarak petrol turevleri terkedilip, enerji ihtiyaci igin
sarj edilebilir bataryalar devreye girer, arac elektrikli olur-
ken, su kagni arabasindan bugiine ufak evrimlerle gelmis
olan tekerle@e bir egilmenin zamanidir diye dugsiindim.

Oturdum, tekerlegi yeniden kesfettim. Patent basvu-
ru numarasi TR 2018/00596 oldu.

Onerdigim biy(iklikte bir degisikligi, geleneksel
arag Ureticilerinin mevcut fabrikalarinda uygulamasi pek
kolay degil. Cunk, o fabrikalarda geleneksel tekerlek
ve aksami, motor, vites kutusu, diferansiyel ve aktarma
organlarina yapilmis olan yatinmlar var ve bu yatinm geri
kazanilmadan bunlardan ¢ikmak, zarar etmek demek.
Ama, s6z gelisi bes babayigitin yapacag gibi yeni ku-
rulacak ve bu tiir “yatinm ayak bagdi” olmayan fabrikalar-
da uygulanirsa, bir atiim, bir sigrama, bir 6ne gegcis anla-
mina gelebilir.

Patent, bir kavrami, yéntemi ortaya koyar. Patent-
lerde &l¢U, say1 bulunmaz. Bir uygulama icin bu yonte-
min bir tasarimda kullanilmasi gerekir. Kuskusuz, patent
basvurusu henliz kabul edilmis bir yéntemin bir fabrika-
da uygulamaya konulmasi igin, seneler stiren tasarimlar,
deneyler, iyilestirmeler ve sertifikasyonlar gerekir. Ama,
eger sifirdan bir tasit tasarlayacaksaniz, tim bunlara va-
kit vardir. Jan Nahum’un 6-7 sene siresini telaffuz et-
mesi, saninm bu nedenledir.

Elektrik motorlu araglarda merkezi bir yerde bir motor
bulundurup, bunun Urettigi mekanik guict bir dizi aktar-
ma organi ile tekerleklere ulastirmak hem pahali, hem de
enerji kayipl bir ydntemdir.

Tim hareketler tekerlege

Senelerdir motoru tekerlegin bir pargasi yapmayi he-
defleyen birgok bulus, uygulama yapilmigtir. Bir kismi
elektrikli motosikletlerde kullaniimaktadir. Motorun ye-
tenegi uygunsa, bir “vites kutusu” kullanmaya da ge-
rek kalmamaktadir. Ayrica, her tekerlege bir motor konul-
dugunda, bunlarin Uretecegi glic elektronik yolla kont-
rol edilerek, virajlarda dista kalan tekerlegin i¢tekine gbre
daha fazla yol almasi dengesizligini gideren diferansiyelin
de gorevi Ustlenilmis olmaktadir. Elektrikli araglarda da
bunlarin uygulanmig olma olasiligi cok yuksektir.

Aracin gukur ve timsek atlama (stispansiyon), bu si-

rada olusacak salinmayi séniimlendirme (amortisor), ara-
cin yonlendirmesi igin tekerlegin sada sola hareketi (di-
reksiyon), ve donlslerde tekerlegin ige disa yatmasi-

ni saglayan tim hareketleri icin gereken mekanizmayi da
tekerlegin icine yerlestirmek olasi. Ancak geleneksel yol-
la degil, yepyeni bir yaklasimla. S6ziini ettigim patent
basvurusu da bunu elde etmek igin. Soyle:

Tekerlegin
g6begini olus-
turan ve onu
aracin gov-
desine bag-
layan bir ¢u-
buk dislnin
(Gobek). Bunu
dénmeyecek
sekilde ara-
cin gévdesine
baglayin. Geo-
metriden hatir-
layacaginiz bir
kural vardir: U¢
nokta bir duz-
lemi belirler, tamamen, eksiksiz olarak
tanimlar. Bu gobegin i¢ tarafinda olan
ylzlne U¢; dis taraftaki ylizlne de (g,

Suiriiciisiiz arabaya geciste onemli bir

adim sayilir yeni tekerlek. Bizden birile-
rinin arag siiriisii icin yazacagi yapay zeka
algoritmalari da, siiriicusiiz tasit yazilim-
lar1 ile de Tiirkiye one ¢ikabilir. En giiven-
lisini biz yazabiliriz. Yeter ki oyunun icin-
de kalalim; yeter ki, elimizde her istedi-
gimizi icra edebilen bir ara¢ platformu ol-
sun. iste Akurgal’in pateni o platformu
sunmaya bir adim daha yaklasiyor.

silindirin gébege bagl oldugu yer ile pistonunun stato-
ra bagh oldugu yer ayni hizada degil, stator saat yéniine
dogru hafifce dénlik. Statorun, lizerine baglanacak roto-
run (motorun dider pargasi), jant ve lastigin donme hare-

ketlerine karsi durabilmesi, bu donikllk sayesinde da-
ha kolay oluyor.

Silindirlerden bir kismindaki hidroligi bosaltsaniz, di-
gerlerine de hidrolik doldursaniz, gébek ile stator eksen-
leri arasindaki mesafeyi, bunlar paralel kalsalar da de-
gistirebiliyorsunuz. Bu hareket, bir tim-
segin Uzerinden atlarken, veya bir guku-

alti tane hidrolik silindir baglayin. Bag-
lantilari, kiiresel olarak hareket edebilir
olsun. Silindirlerin pistonlarini da moto-
run duran kisminim (Stator) lizerinde ge-
ne kiresel olarak hareket edebilen maf-
sallarla kars! yiizlere monte edin. Gébe-
gin i¢ yuzindeki silindirin pistonu stato-
run dis yizline; gébegin dis yluzindeki
silindirin pistonu statorun i¢ ylzlne ge-
lecek sekilde, ¢capraz. Boylece silindirle-
rin yUkleri karsilamasi daha kolay oluyor.

Bu yerlestirme yandaki kesitte daha
acik gorllebilir:

Stator da gdbek de dénmeyen par-
calar. Statorun dénmemesini bu 6 pis-

ra duserken, tekerlegin diisey yénde ha-
reket edebilmesini, bu yolla stispansiyon
gdrevini yerine getirmesini sagliyor.
Elbette, bu sirada hidrolik akisi-
ni elektronik yolla kontrol ederek aracin
ziplamasini, zipladiktan sonra da meka-
nik sistemlerde amortisoriin yaptigi gi-
bi salinmasini engellemek de mimkun
oluyor. Dahasl, bozuk bir yolda giderken
tim tekerlekleri asagi dogru bastirip ara-
cl yukari kaldirmak, aracin altinin engel-
lere vurmasini 6nlemek de mimkin olu-
yor. Benzer sekilde otoyolda giderken
araci yola mimkiin oldugunca yaklas-
tinp, rizgar direncini azaltmak da. Her

ton sagliyor. ilk resme dikkat ederseniz,

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

sey elektronik kontrolle yonetiliyor.



Otowmotiv Teknolojisi

HBT Say1 96- 26 Ocak 2018 7

Silindirlere verilecek hidrolik miktarini gene elektronik
kontrolle diizenlediginizde, gobek ile statorun eksen agi-
larini da bir digerine gore sasirtabiliyorsunuz. Bu size di-
reksiyon islevini veriyor. Asagl yukar siispansiyon hare-
keti ile bu hareket birlikte yapilabiliyor, biri digerine engel
degil. Diyelim sag tekerlek, dis yiizde statoru geriye dog-
ru, i¢ yuizde statoru ileriye dogru ittiginizde, tekerlek sa-
ga dénms oluyor.

Her hareket hidrolik akisini denetleyen elektronik
kontrol devreleri ve silindir-pistonlar tarafindan yapiliyor.
Direksiyon hareketi, aracin dort tekerleginde de olabili-
yor. Bunu, 6n ve arka tekerlekleri ters yonlere dogru don-
dirilp aracin dar sokaklarda kose dénme olanagini ar-
tinci kilmakta da kullanabiliyorsunuz; park ederken te-
kerlekleri ayni yéne cevirip, yenge¢ gibi yan yan gitmeyi
de saglayabiliyorsunuz. Bu yan yan gitme, ylksek hizda
serit degistirirken savrulmayi azaltici bir etki de saglyor.

Arac virajdayken tekerleklerin iceri veya disari yati-
riimasi da s6z konusu. Disa yatirmak icin, statorun i¢ yi-
zUnl yukar, dis yuziini asagi indirdiginizde yatma isle-
mi de olmus oluyor. Aslinda bu hareket, tstten bakilinca
direksiyon hareketi ile 6zdes. Bakis noktanizi déndirip
tekerlege 6nden baksaniz, direksiyon hareketinin aynis,
ice-disa yatma olarak karsiniza gikiyor.

Vites, diferan-
siyel, kayma-

ya karsi yari ki-
litli ya da tam ki-
litli diferansi-
yel, ylk dagilim
kontrol(, frenle-
me, frenleme si-
rasinda elde edi-
lecek enerjiile
bataryanin sarji,
aracin hizlandi-
riimasi gibi islev-
ler; buna ek ola-
rak akliniza ge-
lecek gogu Ug
harf kisaltma-
slyla anilan su-
rUs glvenligi un-
surlari da her te-
kerlekte yer alan
elektrik motorla-
rinin bir merkez-

den denetimi ile elde ediliyor.

Bircok 6rnegi yapiimis oldugu icin patent disinda tu-
tulan motor, resimdeki gibi distnulebilir: énce stator kis-
mi (yukaridaki “Stator”un (izerine eklenmis olarak). Bu-

rada sargilar var, bunlara elektrik baglantilari olacak, sta-
torun ddénmemesi, dogrudan tel ile baglanti olanagi sag-
liyor.

yor.

Ve nihayet motoru ve rulmanlar bir arada tutan
kapaklari ve janti ile size 17x7,5J bir tekerlek:
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Turkiye nasil
yararlanir?

Gelelim bu yaklasimin 6nemine: Siispansiyon ve
direksiyon ile bunlara bagh diger stris guvenligi unsurla-
rinin timanun elektronik kontrol ile kurgulanabilir nokta-
ya ulasmasi, siriiclye birakilmig, ya da mevcut sistem-
lerde olanaksiz olan birgok kontroliin, aracin slrus bilgi-
sayarina gegcmesine olanak saglyor.

Kisaca, bu tir araclan kullanmak daha kolaylasiyor,
kazalara neden olabilecek siiriicii hatalan da azaliyor.
Dahasi, “siiriiclisiiz tasit” kavramina bir adim daha yak-
lagan, bunun lzerinde kurulmasina daha uygun bir plat-
form olusturuyor. Mevcut sistemde olanaksiz olan bir hu-
sus, arac tekerleklerinin virajlarda ice / disa yatinimasi,
hiza bagl olarak degisken kilinabilir. Bu, bu tekerlekte,
artik yaziimin bir iglevi oluyor.

Tiirkiye bundan nasil yararlanabilir? Niyet var, bes
babayigit bir araya geldiler, yerli bir ara¢ tasarlayacak-
lar, bunu yapacak fabrikayi kuracaklar. Bu araci, stispan-
siyon ve direksiyon sistemi geleneksel olmayan, bilgisa-
yar kontrolline uygun olan bu yéntemle yapmaya karar
verseler, bu “Tiirk markasi” aracin, diinya pazarlarinda
6ne ¢ikmasi igin bir basamak yakalamis olabilirler. Pegsle-
rinde sUrukledikleri, cok sayida Ureterek yapilan yatirmi
geri kazanmak zorunda olduklari bir yatinmlar da bulun-
madigina gdre, bu yénteme gecisin bir maliyeti yok.

Siiriiclisiiz tasit yazilimi

Bircok Ulkeden daha iyiyiz ama, Tirkiye’de trafik ku-
rallarina pek uyulmaz. Bu nedenle Tlrkiye’de surici ol-
mak, Turk yollarinda arac kullanmak, strtcdlerin kural-
lara daha siki uydugu Ulkelere gére daha zordur. Karsi-
nizda arag kullananlarin beklenmedik hareketlerine kars|,
“6grenilmis” bir dizi ek tepki, 6nlem bilmek, uygulamak
zorundasinizdir. Dogal zekamiz, birikimimiz, bu olanagi
bize sagliyor. Bizden birilerinin arag strlsU icin yazacagi
yapay zeka algoritmalan da, bu birikimi dikkate alirsak,
gelismis Ulkelerde yazilacaklara gére daha fazla beklen-
medik durum karsisinda ne yapacagini bilen siiriiciisiiz
tasit yazihmlari ile sonucglanacaktir.

En giivenlisini biz yazabiliriz. Yeter ki gevsek dav-
ranmayalim, oyunun icinde kalalim; yeter ki, elimizde
her istedigimizi icra edebilen bir arac platformu ol-

sun. i§te bu patent o platformu sunmaya bir adim
daha yaklasiyor.
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65.DUNYA CUZZAM GUNU'NDE

Turkiye'de cuzzam ne durumda?

Tiirkiye, ciizzam Prof. Dr. Tiirkan Saylan’in baslattig1 savasla
yendi. Belki ciizzam yok ama hala 2000’e yakin” Lepradan

Etkilenmis Kisi” var. Saylan’in kurdugu ve bugiin 42 yilin1
geride birakan dernek ise ¢calismalarina devam ediyor.

Prof. Dr. Ayse Yiksel

Ciizzamla Savas Dernegi Baskani

lizzam ya da lepra hastaligi denince ilk aklimiza
gelen isim Prof. Dr. Tiirkan Saylan. Onun, ekibi

ile birlikte yillarca slren galismalari sonucunda,
lepra hastaligi artik Turkiye igin 6nemli bir saglik sorunu
olmaktan gikti. Diinya Saglik Orgiitii, son on yildir, ilagla
tedavisini tamamlamis kisilere lepra hastasi ifadesi ye-
rine “Lepradan Etkilenmis Kisi” diyor. Bu tanima gére
Ulkemizde 1500-2000 kadar Lepradan Etkilenmis Kisi
var. Gogu yasl ve uzun yillar énce gegirdikleri hastaligin
sonucu olarak, géz, el ve ayaklarda engellere sahipler.
Bu acgidan da, hem tibbi hem de sosyal agidan uzman
bir hastanede takip edilmeliler. Ote yandan, Turkan
Saylan’in 2009 yilinda vefatindan sonra, llkemizde yeni
vakalar gérilmeye basladi. Bu du-
rum hastaligin yeniden canlanmasi
anlamina gelmiyor. Ulkemizde géri-
len son vakalar diye agiklanabilir.

Hastaliga kars| toplumda far-
kindalik yaratmak amaciyla, her yil
Ocak ayinin son Pazar glind, “Din-
ya Clizzam GUn0” olarak aniliyor.
ilk defa, 1953 yilinda, kendisi de,
lepra hastalari ile calismis, Raoul
Follerau, Ocak ayinin son Pazar
gininiin ‘DUNYA LEPRA GUNU’
olarak anilmasini baglatmistir. Bu
yil da, 28 Ocak Pazar Gunu Atakoy
Ispirtohane’de hem lepra konusunu
konusacag@iz hem de Tiirkan Saylan’i anacagiz.

Lepra hastaligi, hala diinyanin bazi lkelerinde
énemli bir saglik sorunu. Bu nedenle Diinya Saglik Or-
gutd, “Leprasiz Bir Dinyaya Dogru daha Hizli hareket
Etmek” bashgi ile 2016-2020 dénemi icin stratejik plan
gelistirdi

Global Lepra Stratejisi’nin tli¢ ayagi

var

1-Huklmetin lepra konusunda sorumlulugunu, koor-
dinasyon ve iletisimi saglamasini saglamak,

2-Lepra hastaligini ve hastaliga bagli gelisen kompli-
kasyonlari durdurmak,

3-Lepra hastalarina uygulanan ayrimeiligin durdurul-
masini ve tesvikler saglamak.

Anahtar stratejiler:

1-Sakatliklar ortaya ¢ikmadan &nce erken tani ve
tedaviye odaklanmak.

2-YUksek risk gruplarinda tarama ve egitim kampan-
yalari ile yeni bulaglari énlemek.

3-Her ulke ulusal tarama programlarini hasta temas-
Iilarla, ya da ev halki taramasi olarak diizenlemeli. Hedef

butun hasta temaslilarin
muayene edilmesidir.

4- Lepra hastaliginin her
tipinde ayni ve slrenin daha
kisa oldugu tedavi semalari-
nin hazirlanmasi ve diinyada
uygulanmasi.

5- Lepra nedeniyle ya-
sanan damgalanma ve ay-
rimcilik konusunda network
olusturarak teknik, sosyal ve ydnetim alaninda igbirligi
ile LEK yardimci olmak. 2020 yilinda stigmanin azaldigini
Olclimle ortaya koyabilmek.

Diinyada Lepra hastaliginin

durumu:

DSO, 2014 yilinda,
bes bodlgede, 121 il-
keden, lepra sayilarini
toplamis ve verilerin
analizini Eyltl 2015 yi-
linda paylasmistir. Bu
rapora gore;

v 2014 yilinda
213.899 yeni vaka
tanimlanmigtir. Yeni
vaka bulunma durumu
3/100.000 dir.

v'Yeni vakalarin
%94’U; Banglades,
Brezilya, Kongo, Etiyopya, Hindistan, Endonezya, Ma-
dagaskar, Myanmar, Nepal, Nijerya, Filipinler, Siri Lanka
ve Tanzanya’da gérulmugtar.

v Tedavi edilen hasta sayisi 175 554 tir.

v Erken tani cok 6nemlidir. Yeni tani kondugunda,
14 110(%6.6) hastanin engeli mevcuttu.

v Tani konan hastalarin 18 869(%8.8)u ¢ocuk idi.

v Tani konan hastalarin % 61’ bol basilli idi.

v Hastalarin % 36’s1 kadin idi.

v 2012-2013 yillarinda 75 Ulkeden elde edilen ve-
rilere gore hastaligin
tedavisinin tamamlan-

Tiirkan Saylan Ba__hgesaray’da‘bm

% s

Tablo 2. Tiirkiye’de Son Yillarda Yeni

T A
ok

izzam¥ara
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§tlrmalarl sLlrasmda
R il

v Yetiskinler arasinda sakatlik olustuktan sonra ve
bol basilli hasta tipi olarak tani konma yuzdelerinin faz-
lalg.

v Damgalanma ve aynmcilidin erken tani ve tedavi-
lerde olumsuz etkisi.

v Lepra hastalarinda halen, sosyal dislanma, dep-
resyon ve isini kaybetme gibi olumsuzluklarin yasanma-
sI. Ailenin de bundan etkilenmesi.

v Sayllari az olsa da kadin lepra hastalarinin daha
olumsuz etkilenmesi.

v Lepradan etkilenmis kisilerle, bu konuda calisan
paydaslar arasinda iletisimin istenilen diizeyde olmama-
Sl.

Ana Hedefler -2020 ye kadar:

v Cocuklar arasinda sakatlik derecesi 2 olan yeni
tani konmamasi,

v Sakatlik derecesi 2 olan yeni vakalarin sayisini mil-
yonda birin altina diistirmek,

v Yasalarinda lepra konusunda ayrimcilik yapilan
Ulke sayisini sifira indirmek.

Turkan Saylan’in 1976 yilinda Clizzamla Savas Der-
nedi’ni, 1980 yilinda istanbul Tip Fakiiltesi Lepra Aras-
tirma ve Uygulama Merkezi’ni kurmasi sonrasinda, 1981
yilinda Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nin
bir servisi olmaktan ¢ikarak ¢zel dal hastanesi haline ge-
len “istanbul Lepra Hastanesi” Saglik Bakanligi, Merkez
ve Dernek arasinda imzalanan Uglu protokolle hastalara
hizmet verdi. Yillar boyu hastalar kdy kdy dolasilarak
evlerinde ziyaret edildi, tibbi ve sosyal gereksinimleri
saglandi. Dernek destegi ile hasta cocuklarina egitim
bursu verildi, 6gretmen, miihendis, hemsire, doktorlar
yetistirilerek, eskiden lepralinin gocugu diye anilarak
dislanan cocuklarin kazandigi stati ile anne ya
da babalari, 6gretmenin, miihendisin anne ya da
babasi diye anilimaya baslamistir.

Hastalarin yasadigi yerde ekonomik kalkin-

masinin saglanmasi i¢in hayvancilik projeleri
yapildi, hastalara satin alinan koyun, inek, ari

vb. desteklerle kendi kendilerini gecindirebilir

hale getirildiler. Engelli kadrolarina yerlestirildi-
ler; eksik SSK primleri 6denerek emekli olmalari

sagland..

Tirkan Saylan’in kurdugu Clizzamla Savas

Dernegi buglin 42 yasinda, onun birakti§i yerden
calismalara devam ediyor. Amacimiz Lepradan

Etkilenmis Kisilere yasamlari boyunca olanaklari-

mas! %55 ile % 100 Tanilar:
arasinda degisiyordu.
YIL | KADIN ERKEK
v 46 Ulkeden ali-
nan verilere gére 1312 | 2011 1 2
kiside hastalik tekrar- 2012 2 7
lamisti.
2013 - 1
Zorluklar: 2014 2 4
v Cocuk hasta 2015 1 1
tanilarinin gecikmesi, 2016 2 _
cocuklar arasinda
bulasmanin devam 2017 _ 1
etmesi. TOPLAM |8 %34 16 % 60

miz 6lgUstnde destek olmaya devam etmek.
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Zekive egitimliinsanlar bile komplo
teorilerine inaniyor, neden?

sayisiz veriye karsin, ABD nifusunun en

az %20’sinin yine de asilarla otizm ara-
sinda bir baglanti olduguna ve en az %37’si-
nin de kiiresel iIsinmanin bir aldatmaca oldu-
guna inandigini ortaya koyuyor.

Arastirmada ¢ok daha biy(k bir cogunlu-
Jun da fizikokimyasal yasalarla agiklanama-
yan paranormal (normal disl) olaylarin varligina
inandigi (%42’si hayaletlere, %41’i altincihis-
se) ve bu oranlarin zaman iginde hi¢ degisme-
digi de gordliyor.

2014 yilinda yapilan bir arastirmada, Mia-
mi Universitesi’nden Joseph Uscinski ile Notre
Dame Universitesi’nden Joseph Parent, 1890-
2010 yillari arasinda New York Times ve Chi-
cago Tribune gazetelerine génderilen 100 bin
mektubu gbzden gegirdiklerinde farkli komplo
teorilerine inanan insanlarin yizdesinde bu su-
re icinde neredeyse hicbir degisiklik olmadi-
gini gorddler.

Simdi Personality and Individual Differen-
ces (Kisilik ve Bireysel Farkliliklar) adli dergide
yayimlanan yeni bir arastirma, ¢cok sayida insa-
nin gercek disi oldugu agikca belli olan seylere
neden yine de inandigi konusuna yeni birtakim
acliklamalar getiriyor. S6z konusu arastirma, ki-
mi durumlarda insanlarin salt inanmak istedik-
leri icin bunlara inandiklarini ortaya koyuyor.

B ir arastirma (2015), tam tersini kanitlayan

Iki soru

iki asamali ola-
rak gergeklestirilen
arastirmanin ilk asa-
masinda lllinois Uni-
versitesi ruhbilim uz-
manlarindan Tho-
mas Stahl ve Ams-
terdam Universite-
si’nden Jan-Wil-
lem van Proojien,
internet Uzerinden
343 kisiden Akilci-
ligin Onemi Olgegi ve Akilciigin Ahlaki Olge-
gi adini verdikleri iki soru gizelgesini yanitlama-
larini istediler.

Akilcihidin énemiyle ilgili bélimde denekler-
den, “Kanitlarla dogrulanmamis olan gorisle-
re kuskuyla yaklasmak gerektigine inaninm” ti-
rindeki timcelere katilip katiimadiklarini 1 ile 7
arasinda bir puan vererek degerlendirmeleri is-
tendi. Akilciidin ahlaki ilgili bolimde de, “Ka-
nitlarla dogrulanmamis olan gérlslere kuskuyla
yaklasmak kanimca ahlaki bir erdemdir” tlrin-
de timceleri degerlendirmeleri istendi.

6 paranormal olgu

Son olarak, katilimcilardan - insanoglunun
aya ayak bastigi bir yalandi, ABD hikimeti 11
Eyliil saldinlarindan haberdardi, siyasal karar-
lar buyuk 6lclde etkileyen gizli 6rgiitler var ti-
rinde- cesitli komplo teorilerine ve aralarinda
reenkarnasyon ve astrolojinin de yer aldigi 6
farkli paranormal olguya ne denli inandiklari-
ni 1 ile 7 arasinda bir puan vererek degerlendir-
meleri istendi.

Arastirmanin ikinci asamasinda da benzer
bir slire¢ uygulanmakla birlikte, bu asamada

komplo teorilerine ve paranormal olaylara du-
yulan inang ile genel bilissel yetenek arasinda
bir baglanti olup olmadidina bakildi. Bu amag-
la, deneklerin basit matematiksel ve sozel be-
cerilerini 6lgmeye yarayan bir dizi soruyu yanit-
lamalar istendi.

Her iki asamadan elde edilen sonuglar da
asagi yukari ayni yone isaret etmekteydi. Bilis-
sel davranig bicimleriyle ilgili puanlar yiksek
olan katilimcilarin komplo teorileri ve paranor-
mal inanglarla ilgili puanlarinin dusuk olmasi, bu
kisiler somut gerceklerden yola ¢ikip kesin bir
sonuca vardiklarindan, hi¢ de sasirtici degildi.

Ne var ki, ¢coztmleyici biligsel davranis tek
basina yeterli olmamaktaydi. insanlarin akilci
distincenin énemiyle ilgili élclimlerden de yik-
sek bir puan almalan gerekliydi. Bu da, insan-
larin yalnizca mantikli bir bigcimde distinmek-
le kalmayip, ayni zamanda mantikl diisiincenin
cok 6nemli bir kisilik 6zelligi olduguna inandik-
larini da ortaya koyuyordu. Bu baglamda, akil-
ciligin ahlaki bir erdem olduguyla ilgili dlgimle-
rin etkisi daha azd..

Toplumsal yargi

Arastirmacilar bu durumu, akilciigin ahlaki
bir erdem olduguyla ilgili degerlendirmenin, ki-
sisel inanglardan ¢ok, temelde toplumsal yar-
g! ve davraniglarin belirleyici bir 6l¢it olabile-

: cegi gorisuyle agikliyorlar.
Arastirmanin ikinci asama-
sinda elde edilen komp-
lo teorileriyle ilgili bulgular
kesinlikten daha uzaktilar.

Daha da sikintili -ve bi-
raz da gizemli denebile-
cek- bir durum, arastirma-
ya katilan ¢cok sayida in-
sanin akilci 8lgtimlerden
ylksek puanlar alsalar bi-
le, kanitlanmamig gorusle-
ri yine de onayliyor olma-
larydi.

Komplo teorilerine kulak asmayacaklari
beklenirken kendilerini bu tir gérislere kaptiran
egitim dlizeyi yliksek ¢cok sayida insanin var.
Arastirmada, gergek disi seylerin dogruluguna
kendilerini inandirmak amaciyla bilissel beceri-
lerinden yararlandiklarina tanik olundu. Bu da,
kisinin asilarin zarar verdigine ya da goruslerine
katiimadigi bir siyasal partinin tlkeyi yikima si-
rUkledigine inanmak istemesi durumunda, ken-
disine her zaman hakli bir gerekge de uydura-
cagl anlamina geliyor.

Bu durumdan hepimizin alabilecegi bir ders
var: Yalnizca ¢oziimleyici bir diiglinme yete-
negine sahip olmak yeterli degil, kisinin ay-
ni zamanda 6yle diisiinmeye egilimli de ol-
masi gerekiyor. Daha da énemlisi, mantikli di-
slinmek bireyin kendisini komplo sagmalikla-
rindan soyutlamasina yardimci olmakla kalma-
yIp, ayni zamanda yeni gérlslere acik olmasi-
ni da sagliyor.

Rita Urgan, kaynak: TIME/ 14 Kasim 2017

http://time.com/5023383/conspiracy-theo-
ries-reasons-believe/

http://uk.businessinsider.com/believing-cons-
piracy-theories-makes-people-feel-special-2017-9
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inizdeki cocugun
3esi sizi yaniltmasin

Cocuklarin beyni aslinda bir bilim insani gi-
bi calisir. Oyunlar deneyleri, arkadaslar da meslektaslaridir. Hipotez olustu-
rur, test eder ve sonuclar degerlendirirler béylece dlinya gérisleri sekillenir.
Okula gittiklerinde bu ham bilgiler bilimsel bilgilerle beslenir ve dogru gizgi-
ye oturur. Cocuklar okul cagina geldiklerinde kafalari diinyanin nasil isledigi-
ne iliskin yalan yanlis bilgilerle dolmustur bile. Egitim denilen olay da (6zellik-
le bilimsel egitim) genelde bu kulaktan dolma sagma bilgilerin yerine kanita
dayali olanlar koymayi hedefler. Cogu insanda bu egitim ise yaramaz. Kal-
di ki akademik yasami tercih edip, bilim insani olanlarda bile maalesef kis-
men basarilidir.

Kulaktan dolma bilgiler bilime karsi

Halk arasinda yaygin, kulaktan dolma bilgiler bilimin tim dallarinda et-
kisini hissettirir. Biyolojiyi ele alalim, ¢cocuklar igin canli demek hareket eden
varlik demektir. Dolayisiyla onlarin goziinde glines ve riizgar canliyken, agac
ve mantarlar degildir. Ayrica her seyin bir amaci olmalidir: kuslar ugmak icin,
kayalar hayvanlarin sirtlarini kagimalari icin vardir ve yagmur ciceklerin su
icebilmesi icin onlarin Uizerine diser. Fizik bilimine de kendi bakis acilarini
katan ¢ocuklara gore isi bir yerden baska bir yere akan bir maddedir ve gii-
nes tlim gokyuzii boyunca hareket eder. Ginliik yasamda bunlar dile getiri-
lebilir ama bu onlarin dogru oldugu an-
lamina gelmez.

Cocuklar kulaktan dolma bilgilere si-
ki sikiya baglidir ve bu bilgilerle celisen
yeni bir distince ile karsilastiklarinda es-
ki bilgilere daha da siki baglanirlar. Egi-
| tim sUrduikee kulaktan dolma bilgiler bir
| bir yikilir ama asla tamamen kaybolmaz.
Los Angeles’taki Occidental Koleji’'nden
psikolog Andrew Shtulman “Bu dis(n-
celer bilimsel diinya gérisuyle baskila-
nabilir ancak tamamen ortadan kaldirla-
maz, sezgiler baskilanabilir ancak higbir zaman tamamen silinmez” diyor.

Shtulman’in arastirma ekibi insanlarin sezgilerinin ne kadar koklu oldu-
gunu ve degismesinin ne kadar zor oldugunu test etti. Bunun icin dogayla il-
gili sorularin dogru-yanlis seklinde yanitlanmasini istedi. Sézgelimi bazi olgu-
lar sezgisel olarak dogru, ama bilimsel olarak yanlis énermelerden olusuyor-
du. Ornek “ates maddeden olusmustur”! Bazilan ise sezgisel olarak yanlis
ama bilimsel olarak dogruydu. Ornek “hava maddeden olusmustur”! Dogru
cevabi veren katilimcilar, sezgisel olarak kisiye yanlis gelen ama aslinda bi-
limsel dogru olan sorulan daha uzun diistinme ihtiyaci duydular. Ustelik bun-
larin arasinda yillarini bilime adamis insanlar da bulunuyordu! Yani kisi bilim-
sel olarak dogru bildigi ancak yine de sezgilerine ters gelen bir olguyu yanit-
larken Uzerinde daha uzun distinme ihtiyaci hissediyordu.

Benzer sonuglar beyin goérintilemelerinin kullanildidr arastirmalarda da
elde edilmisti. insanlar fizik kurallariyla uyumlu olmasina ragmen sezgilerine
ters gelen gorintiler izlediklerinde, drnegin hafif ve agir nesnelerin ayni hiz-
da yere dismeleri gibi, beyinlerinin hata bulmakla gérevli birimleri faal hale
gecerek isildiyordu. Bu duruma yol agan etmenin beynin birbiriyle celisen iki
inanci uzlastirmaya calismasi oldugu distnultyor.

Arastirmalar Alzheimer hastalarinin biligsel islevlerindeki azalmayla oran-
tili olarak bilimsel olaylari yorumlamada halk inanislarina geri dondigind
gosteriyor. Cogu yasli kisi glines, ates gibi kendiliginden hareketli olan var-
liklari “canli” olarak nitelendirirken Alzheimer hastalarinin blyuk bir kismi ay-
ni zamanda otomobiller gibi hareketini kendisi saglayamayan varliklari da
canli olarak degerlendirme egilimindeler. Sonug olarak bilimsel bakis agi-
si zor kazanilir ama ¢ok kolay kaybedilir. Dolayisiyla cogu insani evrimin, ik-
lim degisikliginin dogruluguna ve asilarin gerekliligine inandirmak her zaman
zor olacak.

Derleyen: Furkan Avci

1) https://www.newscientist.com/article/mg23631560-500-effortless-thinking-beware-the-
voice-of-your-inner-child/

2) http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/tops.12174/full

3) http://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/02643290801904059
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Diyet recetelerinin ortak noktasi nedir?

Diisiik yagh, diisiik karbonhidrath, diisiik sekerli,
yiiksek proteinli, Akdeniz usulii derken ortaya
birbiriyle celisen ¢ok sayida diyet programi ¢ikiyor.
Ancak siradan bir insanin bu diyetlerden hangisinin

kilo kaybetme konusunda daha etkili olacagim bilmesi
miimkiin degil. Uzmanlar moda diyetleri takip etmek
yerine kilo vermek isteyenlere kisiye ozet diyetleri
tercih etmelerini oneriyor.

Gardner, doktorlarin ve bilim insanlarin genel olarak en iyi di-
yeti bulmak yerine kisilere gére en uygun diyeti bulmala-
ri gerektigini séyliiyor. Gardner, Amerikan Kalp Birligi’nin New Or-
leans’ta diizenledigi Scientific Sessions toplantisinda yaptigi konus-
mada 6nemli saglik érgitlerinin ddnem dénem farkli diyet regeteleriy-
le glindeme geldiklerine dikkat gekti. Ornegin 1988 yilinda Amerikan
Saglik Enstitileri insanlar icin en iyi kilo verdiren diyetin dlisiik yag-
I beslenme diyeti oldugunu belirtmisti. 2013 yiinda Amerikan Kalp Bir-
ligi, American College of Cardiology ve Obezite Birligi, vejetaryen di-
yetlerden ylksek proteinli diyetlere kadar 15 farkl cesit diyet dnerisin-
de bulunmustu.

Stanford Universitesi Tip Okulu’ndan égretim iiyesi Christopher

Farkh diyet onerilerinin yaran

Ancak Gardner bu diyet cesitlerinin ise yaramasi igin ortak bir nok-
tada bulusmasi gerektigini belirtiyor. Bu da kisaca su anlama geliyor:
Bu diyetlerin hepsi, enerii girisinde disis sagladigi stirece ise yara-
yabilir. Bazi diyetlerde kisilerin aldiklar kaloriyi dlistirmesi dogrudan
istenirken, bazilarinda bu belirtilmeyebiliyor. Ancak ise yarayan diyet-
lerde “6zel olarak belirtilmis enerji kisitlamas|” gérilmese de, diyetin
uygulama siirecinde otomatik olarak daha az kalori tiiketiliyor. Bitiin
diyetlerin yararli olmasi icin insanlarda doygunluk hissi yaratmasi ge-
rektigine dikkat ceken Gardner, “Daha az kalori tliketiyorsaniz bunun
sebebi a¢ kalmamis olmaniz” diyor. Farkli diyetlerin farkli insanlar icin
ise yaramasinin nedeni de kisilerin bu diyetlerle doygunluk saglayabil-
mis olmasi.

Gerekli besinleri gerekli oranlarda tiiketin

Peki kilo vermek igin en uygun diyette nelere dikkat etmeli? Saglik
yetkilileri, kronik hastaliklara karsi koruma saglamasi ve insanlarin da-
ha saglikli olmasi icin ginltik tiketilmesi gereken makro besin miktar-
larini belirler. Bu 6nerilere “kabul edilebilir makro besin dagilim aralig”
deniyor. Bu oranlara gére bir yetiskinin glinluk aldigi kalorinin %45-65’i
karbonhidrattan, %10-35'i proteinden ve %20-35’i yagdan olugsmali.
Bu oranlara uygun beslenen bir kisinin saglikli besin aldigi séylenebilir.

Gardner birgok diyetin bu oranlara uydugunu séyliyor. Ornegin
ABD hikimetinin énerdigi ChooseMyPlate programina gére bir Kisi-
nin giinlik beslenmesinin %55’i karbonhidrat, %15’ protein ve %30’u
yagdi. Amerikalilarin ortalama diyetlerinde de yaklasik %45 karbonhid-
rat, %20 protein ve %35 yag gorllyor.

Gardner 6zellikle moda olan diyetlerin cogunun bu oranlara
uymadigini belirtiyor. Ornegin Atkins diyeti %15 karbonhidrat, %35
protein ve %50 yag iceriyor. Tas devri diyetinin bazi ¢esitlerinde %30
karbonhidrat, %30 protein ve %40 yag tiketiliyor. Gardner’a gére
makro besin dagilimini bu diyetlere gére sekillendirenler aslinda gerekli
besin miktarini saglayamiyor olabilir.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/56955-best-diet-weight-loss-
fullness.html

https://www.healthline.com/nutrition/6-things-success-
ful-diets-have-in-common#section2

Her diyette lc ortak nokta

Her ne kadar bol yagl Atkins diyeti ile ok diistik yagh Ornish diyeti gibi cogu poptler diyet
birbiriyle celisiyor gibi dursa da hepsinin aslinda t¢ ortak 6zelligi var:

HER DIYETTE SEBZE -MEYVE

Birincisi
butin diyet-
ler bol seb-
ze tiketilme-
sini éneriyor.
Sebzelerin
saglikl oldu-
gu evrensel
olarak bilin-
mekle birlik-
te yapi-
lan cesit-
li arastir-
malarda
da sebze
tiketimi-
nin has-
talik riski-
ni azalt- ;
tig1 goruldl. Sebzelerde bol antioksidan ve besin maddesi bulunuyor. Ayni zamanda kilo kaybini
saglayan ve bagirsaktaki iyi bakterileri besleyen lif miktari da sebzelerde oldukga yiiksek.

ikincisi diyetlerde takviye seker miktarinin az tutulmasi 6ne-

riliyor. Her ne kadar bazi insanlarin vicutlari hicbir so-
run olmaksizin ortalama seker alimini kaldirsa da, cogu
insan fazla seker tiketiyor. Cok fazla seker tiketmek
de sekeri yaga donlstlrmeye calisan karacigere asiri
ylkleme yapiyor. Karacigerdeki yagin bir kismi kalirken
bir kismi da CLDL kolesterol olarak gikiyor ve kan trig-
liseridini arttinyor. Ayrica sekerin alkolik olmayan yag-
Il karaciger hastaliginin ana etkenlerinden oldugu da
dusuntltyor. Bunun yani sira sekerin diinyada en ¢cok
6lume sebep olan obezite, tip 2 diyabet ve kalp has-
taliklaryla da baglantisi var. Seker, besin maddesi
icermemesine ragmen enerji verdigi icin de “bos”

| SEKER YOK!

kalorili bir gida olarak géruliyor.

K ARBON HIDR AT YOK Uglinctisii ise bitiin diyetlerde iglenmis
karbonhidratlardan uzak durulmasinin 6ne-
rilmesi. islenmis karbonhidratlar genel-
likle butlin faydal icerigi yok edilmis ta-
hillardan olusuyor. Tam tahillar toz ha-
line getirilerek iclerindeki asll lif ve be-
sin maddesi kaynagi olan kepek ve be-
si dokusu cikartiliyor. Tipki seker gibi
islenmis tahil da besleyici madde icer-
memesine ragmen bol enerji verdigin-
de “bos” kalori olarak gérultyor. Ayri-
ca iceriginden lif ¢ikartildigi zaman ni-
sasta kan sekeri seviyelerinde ani artis-
lara sebep olabiliyor, bu da kan seke-
ri aniden dustuglinde asir agiklamaya
sebep oluyor. Arastirmacilar islenmis karbonhidrat tiiketiminin obeziteye, tip 2 diyabete ve kalp
hastaliklarina sebep olabildigini belirtiyor.
Genel olarak bakildiginda bu t¢ nokta beslenmeyle ilgili sorunlarinin kaynagini olusturuyor.
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gA_(‘iDAs KiMYA.NIIEI KURUCUSU: ANTOINE LAVOISIER (1743 - 1794)
Biyografisi, idami ve anekdotlar

“Dogayi icerisinde her tiir-
den bilesimlerin ve ¢oziil-
melerin meydana geldigi
devasa bir kimya labora-
tuvari olarak goruyorum.
Bitki ortiisu ise, Tanri’nin
tim dogay1 harekete ge-
cirmek icin kullandigi te-
mel enstriman”

Antoine Laurent Lavoisier

Filojiston (philogiston)

Kurami

Lavoisier’in bilim dlinyasinda taninmasi
yanma olayina iliskin yapmig oldugu ¢alisma
ile gerceklesmistir. Bugiin modern kimyanin
sahip oldugu pek ¢ok kural ve diizen Lavoi-
sier tarafindan gelistiriimistir.

Filojiston kurami ilk defa Johann-Joa-
ckin Becher (1635-1682) tarafindan ortaya
atiimig, Georg-Ernst Stahl (1660-1734) tara-
findan gelistiriimis ve oksijenin bulunusuna
kadar, yaklasik ceyrek ylzyil kimyada etkin

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir Universitesi Tip Fak. Ogretim Uyesi

agdas kimyanin kurucusu Antoine Laurent Lavo-
isier, Parisli zengin bir ailenin ogluydu. Aile gele-
neklerini izleyerek hukuk egitimi gérdu; ama kafa
sinda hukukun Gstlnliginden ziyade matema-
tik, gbkbilim ve botanik bilimleri vardi. 1764’te Paris so-
kaklarinin aydinlatiimasina yénelik bir projeyle birinci ol-
du ve Fransiz Bilim Akademisi’nden altin madalya ka-
zand. ilk arastirmasini 1765'te yayinlayan Lavoisier,
1768'de 25 yasinda kimya alaninda yaptig calismalarla
Fransiz Bilim Akademisinin bir Gyesi olmayi basardi.
18. ylzyilda kimya, heniiz simyanin etkisi altinday-
di. Ne var ki, kimyacilarin da belirli bir amaglari yoktu ve
bu alanda énemli bir gelisme saglanamamisti. Lavoisier,
kimyay! yeni bastan duzenlemeye karar verdi. 1773 yilla-
rinda tuttugu bir defterinde s6zlini ettigi gibi, ‘fizikte ve
kimyada bir devrim getirmesi kacinilmaz olan, bir dizi
deneye’ giristi ve sonunda basariya ulasti.

Kimya icin yeni terimleme

Lavoisier’nin kimyaya en Unll katkisi, yanan madde-
nin oksijenle birlestigi yanma olayinin dogasini sergile-
mesi (1775) oldu.

Lavoisier’nin yeni sistemi, yeni kimyasal elementler
kavramina dayaniyordu. Bu elementler, daha yalin mad-
delere ayristinimamis maddeler olarak tanimlandi. Béy-
lece Lavoisier, daha dnce kabul edilen dért ya da daha
az maddeye karsilik, 55 element bulundugunu kabul edi-
yordu. C. L. Berthollet, A. F. De Fourcroy ve L. B. Guyton
de Morveau adli Ui¢ arkadaslyla birlikte, bu elementler-
den olusan birgok bilesik igin yeni bir terimleme yapti (bu
terimleme, glinimiizde de kullaniimaktadir).

Oksijen ve hidrojeni gergede uygun bigimde tanimla-
yarak ikisini modern isimleriyle kimyaya kazandiran, ele-
ment ve bilesik arasinda farki aciklayan, Kimya Bilimine
Giris adli kitabiyla kimya bilimine saglamlik, agiklik ve bir
ydntem kazandirip onu modern ¢aga tasiyan, Avrupa’da
kimya biliminin mimari olan, bugiin bilinen 110 elementin
20’sini belirleyen Lavoisier’in dnerdigi ve ¢ok gegmeden
kabul edilen yeni sistem, kimya alaninda cesitli calisma-
larin baslatiimasina yol acti.

Nitelik ve nicelik olarak ¢ézimlenecek binlerce mad-
de vardi ve sonuglar, Lavoisier’nin terimleriyle yazilacak-
tI. Bundan yaklasik yirmi yil sonra Dalton’un atom kura-
minin ortaya konusu, séz konusu sonuglarin daha da ke-
sin bir bigimde dile getiriimesine olanak sagladi ve mo-
dern kimya saglam temellere oturtuldu.

olmustur. Bu kurama gére, yanma olayinda

nesne filojiston denen fakat ne oldugu bilin-
meyen bir madde agiga ¢ikarmaktaydi. Her ne kadar ¢o-
gunluk tarafindan kabul edilse de bazi bilim adamlari ta-
rafindan havanin gerekliligi dne surilerek bu kurama kar-
sI gikilmaktaydi.

Bu yorulmak bilmez arastirmaci, yalnizca kimya ile
de yetinmedi.

Bilimsel olarak ilgi duydugu konular arasinda en 6n-
de geleni, soluk alip verme sireciydi. Lavoisier, solu-
num sirasinda oksijen alinip, karbondioksit verildigini be-
lirledi. Nefes almanin karbon ve hidrojenin yavas yanma-
siyla meydana geldigi ve bunun mum veya gaz lamba-
sindaki yanmanin benzeri oldugunu ortaya ¢ikaran Lavo-
isier, kullandigi kalorimetrelerle kimyevi reaksiyonlarin isi-
sini dlctd.

Bunlarla da kalmadi
ve calx (civa oksit) adli kiza-
rikliklarin da hava-metal bir-
lesimiyle olustugunu kesfetti.
Calxlarin olusugu reaksiyon-
lar sirasinda sonradan oksi-
jen ismini verdigi bir gaz ¢ik-
tigini tespit etti. Daha 6n-
ce oksijeni kesfederek ona
“yetkin gaz” adini veren Un-
|G kimyager Priestley’le Pa-
ris’te bulustu. Ondan sonra
civa uzerindeki deneyleri si-
rasinda buldu; bu yetkin ga-
zin ¢zelliklerini dinledikten
sonra, Priestley’in deneyleri-
ni slirdlirdl. Ancak Lavoisier, yanmadan sonra olusan ci-
va oksidi tarttiktan sonra Priestley’den bir adim daha ileri
giderek civa oksidi daha fazla 1sitti. Kora dénusen kirmi-
z1 oksidin giderek yok olmaya yuz tuttugunu, geriye civa
tanecigiyle bir miktar “elastik akaci” kaldigini saptadi. El-
de kalan bu madde, Priestley’in yetkin gaz diye isimlen-
dirdigi maddeydi. Kapta kalan bu maddenin agiriginin,
civanin ilk asamada isitiilmasindan azalan hava agirigiyla
esit oldugunu belirledi.

Oksijenin kesfi de yanma-oksitlenme olayinin bilim-
sel olarak agiklanmasini sagladi: “Yanma, yanan mad-
denin filojiston salmasiyla degil, oksijenle birlesme-
siyle gerceklesir.”

Kimyasal Isimlendirme Metodu
Cavendish, deneylerinde asitlerin metal tizerindeki
etkisi neticesinde “yanici” bir gaz elde etmis, bunu “phi-
logiston” sanmistl. Bu agidan oksijeni ilk kesfeden Lavo-

isier degildi; ama bu gazin gergek énemini ilk kavrayan

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

kisi oydu. Lavoisier, ulastigi sonucu Bilim Akademisi'ne
bir bildiriyle sundugunda da Priestley ve Cavendish’in
katkilarindan tek kelime dahi s6z etmedi.

Lavoisier, ayrica bir maddenin mutlaka kati, sivi ve
gaz hallerinden birinde oldugunu ilk ortaya atan kisiydi.
Deneylerinde havayi analiz ederek azotla oksijeni ayir-
di. Gelismis laboratuvarinda hidrojeni yakmayi bagaran
Lavoisier, bunun neticesinde de su elde etti. Kimyasal
Isimlendirme Metodu’nu gelistirdi.

Aslina bakilirsa, bu konuda Lavoisier, ne yeni kim-
yasal bir nesne, ne de yeni kimyasal bir olgu kesfetmis-
ti. Yaptigi, baskalarinin buldugu nesne ve olgular acik-
lamak, kimyasal bilesime aciklik getiren bir kuram olus-
turmak, kimyasal nesneleri adlandirmada yeni ve isler bir
sistem kurmakti. Ancak, 1789’da yayimlanan “Kimyanin
Temelleri (Traite Elementaire de Chimie)” adli yapiti, ken-
di alaninda, Newton’un Principia’si oldu. Newton mo-
dern fizigin temelini atarken, o da kimyanin temelini at-
mis oluyordu.

Kimyanin Temelleri kitabinin ¢igir
acici ¢ temeli:

1) Havanin, suyun ve baska bircok maddenin ele-
ment degil, farkl elementlerden olusan bilesikler olduk-
larini hem analiz hem de sentez yoluyla birgok deney-
de gosterdi. Boylece ilkgaglardan beri siiregelen, hava,
su, toprak ve atesin elementler oldugunu ileri stiren dort
element teorisini kesin olarak orta-
dan kaldiriyordu. Ayni zamanda kal-
sinasyon olgusunun metalin filojis-
ton cikarmasi degil fakat oksijenle
birlesmesi oldugunu deneylerle gds-
tererek filojiston teorisinin de sonu-
nu getirdi.

2) Lavoisier eserinde, kimya
kavramlari ve terimleri s6zIigl olus-
turarak modern kimya dilinin temel-
lerini atti. Oksijen, hidrojen, azot gi-
bi isimleri bu eserinde ilk kez dnerdi.
Kitabinda yeni kimyanin temel tas-
lar olarak gérdigi maddelerin liste-
sini verdi. “Basit maddelerin tablo-
su” basligi altinda, 33 basit madde-
nin eski isimlerinin karsisinda kendi
Onerdigi yeni isimlerini de veriyordu.

3) Kiitlenin Korunumu Kanunu: Lavoisier deney so-
nuclarinin titiz gézlemlerine dayanarak kimyasal tepki-
melerde kiitlenin korunumu yasasini ileri strdil. Bdylece
kimyay1 hem fiziksel hem de matematiksel bir bilim ha-
line getirmis oluyordu. Onerdigi bu kanun kimyanin ge-
lisiminin blyUk bir ivme kazanmasina yol acti. Lavoisier
UrUnlerin agirh@inin, reaksiyona giren maddelerin agirhgi-
na esit olmasi gerektigini soyliiyordu. Yani kimyasal de-
gisim sirasinda madde yoktan var edilemeyecegi gibi
varken de yok edilemezdi! Lavoisier, bu konudaki ¢alis-
malariyla Kiitlenin Korunumu Yasasi’'ni deneysel olarak
kanitladi. Hava dolu bir tlipte yakilan fosforun kditlesin-
den meydana gelen artisin tiiketilen hava miktarina esit
oldugunu buldu. Ayni deneyin tersini de gerceklestirdi ve
kapali bir kap icindeki HgO’nun (civa oksit) isitiimasiy-
la kabin igindeki hava kitlesinde meydana gelen artisin,
tepkimeye giren maddelerin kiitlesindeki azalmaya esit
oldugunu belirledi.

Haftaya: Fransiz Devrimi ve idama dogru
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TURKIYE'DEiC VE DIS GOCUN DEGISEN YAPISI

Turkiye enyibeyinlerini disariya
hangi nufus surecleri sonucu kaptirdi?

1980 sonrasinda Tiirkiye, en iyi yetistirdigi beyinleri merkez
lilkelere kaptirmaya baslad ve iilkeler her alanda ikinciler ile
yetinmek zorunda kaldi. Merkez lilkeler, cevre iilkelerde kendi

dilleri ile egitim yapan en basaril tip, fen ve sosyal bilimler ile

farkh alanlarda miihendislik egitimi gorenleri iilkelerine ¢cekecek
politikalara oncelik verdiler.

Sekil 1: Tiirkiye’de Niifussal D6niisiimiin Hiz ve Za-

Mimtaz Peker

2000 déneminde yasadi. 2000’den guniimiize

Gclincl evreye ulasmaya calisiyor. Nifussal donu-
slim kuramina gére, tim Ulkelerde uzun stren yiksek do-
gum-6lum hizli bir dénem gergeklesti. Turkiye’de bu uzun
strenin son yillar 1923-1950 déneminde gdruldi. Bu d6-
nem boyunca kaba dogum hizi ylizde (i¢ dolayindayd.
Ancak kaba 6ltim hizlar da buna yaklasik bir diizeyde ol-
dugu icin nlfus artigi sinirli kaliyordu (Sekil 1).

Genc¢ Cumhuriyet ydnetimi yeni bir niifus politikasi-

ni basta Mustafa Kemal Atatiirk olmak tizere uzun yil-
lar birlikte savastiklar geng nifus Uzerine yaptiklan gézlemlerine da-
yandirdi. Gézlemleri, uzun yillar birlikte savastiklari bu geng niifusun
hastalig ve egitimsiz-
ligi Gzerine oldu. Eger

TUrkiye nlfussal déniisimin ilk iki evresini 1923-

man Evreleri genc niifus bdyle ise
bebek, cocuk yas-
I ve kadin nifusun
durumu nasildi?
1.Asama 2.Asama 3.Asama
Hiz q Gen¢ Cumhu-
riyet yonetimi cev-
re Ulkeler i¢inde “en
¢ok goriilen, en
® KDH cok sakat birakan,
@ KOH en cok oldiiren”
hastaliklarla savas-
S mayi ilk 6nce baslat-
Zaman t1. Basari da saglad..

Birinci asama uzun sirdu

ikinci asama 1950-2000

Uclincli asama 2002’li yillar

KDH: Kaba dogum hizi, KOH: Kaba 6lim hizi

Ancak Il. Dinya Sa-

vas! kosullar bu ba-
sarinin strdirilimesi-
ni engelledi. Savas bi-
timiyle birlikte dis di-
namikten kaynakla-
nan tibbi teknoloji ola-
naklarini cok iyi degerlendiren Cumhuriyet yénetimi, her yastaki 6liim
hizlarini birden diisiirme basarisini 1950’li yillarda gerceklestirdi.

Koylerde biiylik nifus baskisi ve gé¢

Dogurganligin yliksek diizeyini slirdirdgd, 6lim hizlarinin birden
azaldigi bu dénemde, Ulke niifusu artmaya basladi. Kaba nifus artisi-
nin yiizde 2.5-3.1 oldugu bu yillarda nifusun ikiye katlanma suresi 25
yilin altina inmisti.

Nufusun biyik cogunlugunun (%80) kdylerde yasadigi bu yillarda
ailedeki niifus baskisini en ¢ok tarimda (kdyde) calisanlar hissetmeye
baslamisti. Artan nlifusa karsin tarim gelirlerinin duraganhidi onlari dar-
da birakiyordu. Tek segenekleri eski kdye yeni adet getirmek oldu. Ké-
ylnde erken yasta evlenenler, sehirde baba evinden farkli bir iste ¢ca-
lisma umuduyla bes bilyUk sehre (istanbul, Ankara, izmir, Adana, Bur-
sa) go¢ etmeye basladilar. Sehri tim yonleri ile tanimadiklar icin varig
noktasinda “aile-din” kurumu ikilisine sikica sarildilar. Bu sehirler-
de birlikte olusturduklar mahallelerde, kdydeki gelenek ve gérenekleri-
ni strdlrduler. Kdydeki gibi Grediler, kdyde dgrendikleri gelenek ve go-
reneklerini sehirde mahalle baskisina dénusturduler.

Suregelen nufus artigi sehirde 6rgltlli ve érgltsiz kesim tarafindan
emilmedigi icin 1960’1 yillarda basta Avrupa Ulkeleri olmak (izere Ak-
deniz canagindaki Ulkelere de dis go¢ basladi.

Daha iyi bir yagam arayisi

ic ve dis gocii gerceklestirenlerin diinya gériisti, beklentisi sinirliy-
di. Bu nedenle varis yerindeki sosyal yapinin en alt kesiminde yer al-
dilar. Referans aldiklar kisilere ulasabilecekleri umutlarini yesertme-
ye calistilar. Sehirde ve yurt disinda tutunamayan, savrulan olsa da va-
ns yerlerinde kdylndekinden daha iyi bir yasama ulasabilenler cogun-
luktaydi.

Cumhuriyet yoneticileri 1960’da karsilasilan bu niifus ve ekonomik
sorunlarin ¢dzim icin zamanin firsatlarini iyi degerlendirmeye calisti-
lar. Cevre Ulkeler icinde niifus ve saglik sorunlarinin ¢ézim igin yeni
bir modeli yasayla hayata gegirdiler. Ayni sekilde ekonominin tim kay-
naklarini dikkate alacak, planli biylimesini saglayacak érgitlenmeyi
kurdular. Kisa zamanda ilk bes yillik plani uygulamaya koydular.

Ne var ki 1965 yilinda iktidara gelen liberal hiikiimet her iki uygula-
maya gerekli parasal destegi vermedi. Sorunlarin aile ve piyasa bagla-
minda ¢6zlime kavusabilecegdi savunuldu. Kamunun kaynaklari bu gé-
rlise gdre harcand..

1965 sonbaharinda hikimet kuran Demirel, degisik dénemlerde
slirdlirdGgu bu goérevi sirasinda, Ulkesinin niifusunun ikiye katlandigi-

ni diinyada goren ilk Bagbakan oldu. Kamunun kaynaklarinin piyasaya
gore aktariimasi ile birlikte 1970-1980 déneminde Turkiye’de i¢ gb¢ di-
namiklerinin 6nceligi degisti. Sehir-sehir gocu, kdy sehir gdelinin 6ndi-
ne gecti. Sehirli gogmen, kdylli gdgcmenden hem nitelik hem de varis
noktasina kaynak aktarma acgisindan c¢ok farkliydi. Sehirli gégcmenle-
rin diinya gorUsleri ve referans aldiklan kisiler, kdy gé¢gmenlerinden de-
gisikti.

Zaman icinde varsillasma

1970-1980 déneminde baslayan ve sonrasinda devam eden sehirli
gbécmenler, kamunun belli sehirlere aktardigi kaynaklari, kendi varlikla-
rini da kullanarak ¢ok iyi degerlendirdiler. K&y gd¢cmenleri varis nokta-
sindaki sosyal yapinin en altinda yer aimiglardi. Sehir gégmenlerinin ise
varig noktasindaki sosyal yapinin ortasinin Ustlinde bir statuleri olmus-
tu. Her iki gé¢le sehre gelen gé¢gmenlerin zaman icinde kalkis noktasi-
na gére sosyoekonomik agidan varsillastiklari géruldu.

1980’den giinimiize sehir ¢ok farki nitelikte olanlari (basarili olan-
lar, tutunamayanlar, savrulanlar) barindirmaya basladig igin, toplumsal
diizeni saglayan kurumlarin degerlerinde blylk bir asinma sireci ya-
sandi. Sehirli gécl alan yerlesmelerde istenmeyen olaylar mantar gibi
cogalmaya basladi. Bu olusum her kurumda kendini gésteriyordu.
Koy gécii sirasinda ya da sonrasinda sehirde goriilmeyen kural-
sizlik, sehirli gécii ile birlikte baglamigti. Ornedin ddenmeyen cekle-
rin, bireylerin borglarinin coklagsmasi sehirli gé¢u alan yerlesmeler bag-
laminda (istanbul, Ankara, izmir, Antalya) ekonomik kurumlar zorluyor-
du. Siyaset kurumu degerleri en ¢ok bu sehirlerde asiniyordu. Bu asin-
ma s6z konusu sehirlerde drglitsliz gelismeyi gerceklestiriyor, sosyal
tabakalagsmay! derinlegtiriyordu. Hukuk kurumu gtvenirligini 2000l yil-
larda buyuk 6lgekte yitirdi.

Basarili genclere atilan kancalar

1980’li yillarda tim diinyada gergeklesen yeni liberal politikalar, ni-
fussal donisimn farkh gerceklestigi Ulkelerdeki niifus dinamikleri-
ni yeni bir diizleme tasidi. Niifussal donlstimin Uclnci evresini yasa-
yan merkez Ulkeler, azalan nifus artis hizlari ile birlikte gé¢ konusun-
da segcici bir politika izlemeye bagladilar. Gevre Ulkelerde kendi dille-
ri ile egitim yapan en basarili (ilk ylizde bes) tip, fen ve sosyal bilim-
ler ile farkl alanlarda miihendislik egitimi gorenleri Ulkelerine geke-
cek politikalara éncelik verdiler. Buna karsin nifussal dénistuman ikin-
ci evresini yasayan gevre Ulkelerden gelen siradan insanlar igin sinirla-
rina aslimaz duvarlar érmekte gecikmediler.

1980 sonrasindaki bu siirecte ilkemizde ne oldu? Universiteye gi-
riste kamu ve vakif Universitelerin ilk ylizde besle 6grenci alan bélim-
lerinin amansiz yarisi bagladi. Ulkemizin gok iyi 6gretim veren orta 6g-
retim kurumlarindan yetisenlerin bu bélimlere talebi artti. Bu bélumleri
bitirenler arasinda yeni bir deger bu slrecte olustu. Kendilerine firsat
sunan merkez lilkelerde ya doktora egitimlerini yapmak ya da ca-
lismak onlar i¢in temel amag oldu.

1980’den bu yana az sayida nitelikli cocuk yetistiren aileler, cocuk-
larinin bu istemini hep desteklediler. Cocuklarinin varis noktasinda &te-
kilerle yarisabilecekleri umuyorlardi. Gengler, ebeveynlerinin bu umu-
dunu bosa c¢ikarmadi. Her biri kisa zamanda bir basari éykiisii yaz-
di. Gengler varis noktasi sosyal sisteminde, Ust kesimde yer aldilar. Bu
konumlari, 1960’da Avrupa’ya giden isgilerden cok farkliydi. Bu fark-
ik tiketim ve tasarruf ériintiilerinde de gergeklesti. iscilerin 1965-75
déneminde gonderdikleri tasarruflar, tlkemizin dis ticaret agigini bliyik
Olcekte kapatmisti. Beyin gégu ile gidenlerin bdyle bir tasarruf davra-
niglar gorilmedi. Onlar, varis noktasindakiler her yénde yarisi stirdtri-
yorlardi. Buna degisen tliketim kaliplar dahildi.

1980 sonrasinda gevre ilkeler baglaminda oldugu gibi Tirkiye’de
en iyi yetistirdigi beyinleri merkez Ulkelere kaptirmaya basladi. Cevre
Ulkeler her alanda ikinciler ile yetinmek zorunda kaldilar.

Hic stphesiz toplumsal gruplarin farkl alanlarinin ille de es zamanli
degismesi gerekmez. Bu nedenle bazi bilim dallarinda tziim salkimla-
rinin olgunlagsmasi déneminde gdrilen “alacalasma” olabilir. Acaba ba-
gin omgasi tim salkimlarin olgunlasmasini gerceklestirebilir mi? Kire-
sellik yarisinda toplumumuzun sorun alani burasi oluyor. Yine de umu-
du kaybetmeyelim.
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Turkiye'den Batr'ya nitelikli
Isguicll gocunde artis

Sekil 1: Tiirk gécmenlerin gittikleri lilkelere gére dagilumi
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Kaynak: IAB Beyin Gégcii Veritabanr’nin degerlendirmeleri

llkelere gdglerde biiylk bir artis yasaniyor.
OECD’nin “2017 Y1l Kuresel Yer Degistirme ve Go¢
Trendleri Raporu”na gore yaklasik 157 milyon uluslararasi gé¢men
G20 Ulkelerinde yasiyor. Bu da tim gé¢menlerin Ugte ikisi ve top-
lam G20 popdlasyonunun % 3.3’G anlamina geliyor.

Rapor ayrica yaklasik 3.5 milyon uluslararasi 6grencinin 2015
yilinda G20 Ulkelerindeki ylksekdgretim kurumlarina kaydoldugu-
nu gdsteriyor. G20 Ulkelerindeki uluslararasi 6grencilerin lgte ikisi
diger bir G20 Ulkesinden geliyor. Yuksek nitelikli isgliclnin ulusla-
rarasi go¢ trendine bir g6z attigimizda, G20 Ulkelerindeki her dort
gd¢cmenden birinin yiksekdgretim gordigi ve her bes yiiksekdgd-
retim gérmis gé¢menden birinin Hindistan, Cin veya Filipinlerden
geldigi anlasiliyor. Yiksekogretim gérmis kadin gé¢gmen sayisin-
da son yillarda blylk artis gérliyor.

G 20 Ulkeleri* kiiresel gdglerin odaginda. Ve son yillarda bu

Tiirkiye: Gé¢ veren 20 lilke icinde

sekizinci
G20 ulkelerinin icinde Tirkiye 8. en kalabalik diasporaya sa-

hip; ilk siralarda Meksika, Birlesik Krallik, Hindistan, Almanya, Cin,
Filipinler ve italya yer aliyor. Son yillarda denizasir iilkelere stirekli
olarak yerlesmek amaciyla giden gé¢men sayisinda belirgin bir ar-
tis yasaniyor. Bu trend 6zellikle yiksek egitim al-
mis kadinlarda daha belirgin. Ote yandan, mikro
verilerin yetersizligine bagl olarak Tirkiye’nin go¢

*Bu trend &zellikle kadinlar icin daha gegerli.

Gocleri ne tetikliyor?

Bir insanin Ulkesini terk edip baska bir Ulkeye yerlesmesinin en
Snemli nedenleri:

*ilk siray1 ekonomik kosullar aliyor. is bulamama sorunu Tiirk-
leri gb¢ge zorluyor.

*Aile ile ilgili sorunlar. Gé¢ eden birey, yerini saglama aldiginda
aile Uyelerini de yanina almaya calisiyor.

*Goc dinamiklerini etkileyen bir diger faktor de ydnetisim. Ana-
vatanlarinda hukuksuzluk, politik baski ve etnik aynmciliga tanik
olanlar, daha guvenli bir gelecek icin gé¢ etmeyi tercih edebiliyor.

Reyhan Oksay

*G20 Ulkeleri: Turkiye’nin yani sira Aimanya, Amerika Birlesik
Devletleri, Arjantin, Avustralya, Brezilya, Gin, Endonezya, Fransa,
Guney Afrika, Glney Kore, Hindistan, ingiltere, italya, Japonya,
Kanada, Meksika, Rusya, Suudi Arabistan ve AB28

Kaynaklar:

*An Outline of Skilled Emigration from Turkey to OECD Countries: A Panel Da-
ta Analysis: Elif Oznur Acar

*G20 global displacement and migration trends report 2017

Yazinin devami arka sayfada

Sekil 2: OECD iilkelerindeki Tiirk géo¢cmenleri - cinsiyet ve
egitim diizeyine gore

tablosu ayrintili bir sekilde incelenemiyor.

Tirkiye’nin goc trendleri

Kaba bir 6lcekte IAB’In (The Interactive Ad-
vertising Bureau) Brain Drain Veritabani'ni kulla-
narak Turkiye’nin gé¢ trendlerini inceleyen Can-
kaya Universitesi’nden Yrd. Doc. Dr. Elif Oznur
Acar, Tiirkiye’den OECD Ulkelerine Nitelikli Isgti-
¢l Gé¢l baslikl raporunda ic 6nemli olguya vur-
gu yapiyor:

*TUrkiye cikisl gécmenlerin egitim seviye-
si dagiimina baktigimizda trendin zaman icinde

Female Male

yilksek nitelikli gdclere déniistiigi gériiliyor. 1980 1990 2000 20101980 1090 2000 2010
*Almanya yiiksek nitelikli isglicli baglaminda year
cekiciligini vyitiriyor. Egitim dizeyi yiksek Turkler | Disik nitelikli Orta nitelikli Yiiksek iteliki|

son yillarda ABD'yi tercih ediyor.

Kaynak: IAB Beyin Gocii Veritabani’nin degerlendirmeleri



Kiresel Beyin Gogi
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Cin, beyin gocuinu nasil tersine ceviriyor?

Son 10 yil iginde Cin kiiresel beyin yarisinda iddiali

bir konumda. Uluslararasi yetenekler icin Cin’i

bir cazibe merkezi haline getirmeyi hedefleyen

‘Bin Yetenek Programi’ndan istenilen sonuclar
alinamayinca ‘On Bin Yetenek Programi’ devreye
alindi. Peki bu programlar basarili oldu mu?

larda bly(k ilerlemeler kaydeden Cin, 6niimiizdeki

yillarda bilimsel arastirma, hatta bilimsel aragtirma-
lara yatinm alanlarinda ABD’yi sollayip siper bir gli¢ hali-
ne gelebilir. Ancak 20. yizyilin sonlarinda tablo ¢ok fark-
liydi. Cinli 6grenciler ve bilim insanlari akademik basari
icin Ulkelerinde yeterince firsat olmadigini dlistiniip basta
ABD olmak Uzere Batr'y tercih ediyorlardi. Sonugta daha
zengin kariyer secenekleri, daha fazla parasal destek ve
daha ileri teknik olanaklara sahip olma beklentisi icindeki
Cinli gencler kitlesel olarak yurtdisina goc ettiler.

Son yillarda ekonomik, bilimsel ve teknolojik alan-

1980’e kadar yurtdisi yasagi

1980’e kadar yurtdisinda egitim icin gitmek Cinli 6g-
rencilere yasakti. Bu tarihten sonra giderek artan sayida
égrenci yurtdisina gitti. Ornegin 2014-2015 8grenim yi-
linda yalnizca ABD’de 300.000 Cinli 6grenci vardi.

Bu 6grencilerin cogu geri dondii ancak Ulke, yiksek
derecelere sahip bu 6drencileri degerlendirmekte zorluk
cekiyordu.

iste bu amacla ‘Bin Yetenek Programs’ uygulan-
maya basladi. Bu programa gore lilkeye geri dénen
akademisyen ve bilim insanlarina yaklasik 150.000
dolara yakin iicret {izerinden is antlasmasi yapildi. Ye-
ni sirket kuranlara milyonlarca dolar yatinm destegi
vaad edildi.

2008 yilinda yurarlige giren Bin Yetenek Programi
cercevesinde bilim ve teknoloji, egitim ve yiksek-tekno-
loji sanayileri alanlarinda énciltik yapan 6.000 kisi yurda
doéndi. Benzer programlar eyalet ve yerel yénetimler ta-
rafindan da uygulandi.

Sinirli basari

Ne var ki Bin Yetenek Programi ve benzeri program-
lar ise yaradi, ancak sinirl él¢iide...Sinirli olmasinin ne-
denleri:

* Asirn blrokratik akademik bir sistem

* Bireyi diglayan siyasi yonetim sistemi

+ Son derece kati gé¢cmenlik islemleri

* Hava kirliligi gibi diger yasamsal sorunlar

Hong Kong Universitesi’nden Ulkelerarasi iliskiler
Merkezi yoneticisi David Zweig bu konudaki deneyim-
lerini sdyle aktanyor: “insanlan geri getirmek igin uygula-
nan programlar bagarili oldu. Ancak geri dénenler en ba-
sarili 6grenciler degildi; yine de yerel Universite mezunla-
rindan daha Ustlnduler.”

Ulusalcilar rahatsiz

Ote yandan Cin’de egitim alan 6grenciler yurtd-
sindan gelen 6grencilere ayinmcilik uygulanmasin-
dan rahatsiz. Ogretim iyeleri yurtdigindaki 6grencileri Gil-
keye geri getirme programlarina sicak baksalar bile, her-
kese esit firsat taninmasinin daha dogru oldugunu disi-
nlyorlar.

Cin’den giden ve geri donen 6grenci ve akademisyenler

2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013

500,000 7 cin’den yurtdisina giden
ogrenci ve akademisyenler
450,000
Cin’e geri dénen 6grenci ve
400,000 | akademisyenler
350,000
300,000
250,000
= <. 200,000
Ornegin '
2015 yilinda 150,000
sitma teda- 100,000
e 16 9¢- 50,000
listirdigi ye-
ni yéntem D § § § § "'é
ile Nobel Tip « ~ L ~ N
Oduli'ne la-
yik gérllen Tu Kaynak: Kiiresellesme ve Uluslararasi Akademik Hareketlilik
Youyou, egi- destek vermek

timinin her asamasini Ulkesinde tamamlamisti. Pek cok
kisi Tu Youyou’yu 8rnek gdstererek, yonetimin yurtdisi
egitimine verdigi 6nemin abartili oldugunu disiintyor.

Trump Etkisi’nden faydalanmak

BUtln bu programlarin yani sira Gin yénetimi “Trump
Etkisi"nden de yararlanmayi planliyor. ABD’nin disaridan
gelecek gocleri engelleme gabalari ve Silikon Vadisi'n-
de Trump’in sinirlayici politikalar yiiziinden umduk-
lari basariyl yakalayamamis uluslararasi girisimcile-
rin Gin’de sanslarini deneme arzular, Gin yonetimini
harekete gecirdi. Bu kosullar altinda Gin Devlet baskani
Xi Jinping, teknolojisini ve e-ticaretini gelistirmek lize-
re ileri teknoloji ve e-ticaret konularindaki uzmanlari ¢ek-
mek icin ¢ozUmler Uretiyor. Yabanci 6grenciler igin Cin’i
bir cazibe merkezi haline getirmeye yénelik diizenlemeler
soyle:

+ Daimi ika-
met rejiminde
reform. BOylece
yabanci 6gren-
cilerin Gin’de
kalmalar 6zel
yasalara ve ku-
rallara bagla-
niyor

* Yabanci
ogrencilerin Gin
sirketlerinde
calisabilmeleri
icin vize kolayli-
g1; 6zellikle ileri
teknoloji sirket-
lerine olan tale-
bi artirma hede-
fi gudultyor.

+ Pekin Uni-
versitesi’nde
okuyan yabanci
dgrencilere ki-
sa-zamanli ca-
lisma olanakla-
r saglamak ve
start-up sirket-
leri kurmalarina
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« Universite-sanayi isbirligini gelistirmeye yénelik én-
lemler

Sonugta Cin Universitelerine kaydini yaptiran yaban-
ci 6grencilerin sayisi gecen yila gére % 11 dolayinda art-
mis. Ne var ki bu égrencilerin cogu kisa sireli, derece-
lendirme kaygisi glitmeyen derslerden olusuyor.

Reyhan Oksay
https://www.editage.com/insights/chinas-reversing-brain-dra-

in-why-chinese-researchers-are-choosing-to-return-to-china?ac-
cess-denied-content=registered&InsightsReferer=https://www.editage.
com/insights/chinas-reversing-brain-drain-why-chinese-researchers-a-
re-choosing-to-return-to-china?regid=1516569464

https://phys.org/news/2016-08-china-brain-lure-foreign-educa-
ted-talent.html

https://www.chronicle.com/article/China-Steps-Up-Efforts-to-Lu-
re/239636

Gizli renklerin
istkla dansi: Bu moré-
tesi-igik goriintiisi bir
anemon ciceginin gizli

tonlarini ortaya cikartiyor.
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30 okura 3 aylik HBT dijital
abonelik hediye

‘Tiirkiye Gorme Oziirliiler kitaphiginin
(www.turgok.org) kurucusu degerli Avukat
GULTEKIN YAZGAN'In anisina, dergimizin abo-
nelerinden/yazarlarindan Radyasyon Fizikgisi
Yiiksel Atakan, HBT’nin tanitimina katki amaciy-
la, bize isteklerini bildiren asagidaki kisilere der-
gimizin 3 aylik dijital aboneligini armagan edi-
yor, ileride hem aboneliklerin artmasi hem de bel-
ki diger okurlarin da benzer abonelikler armagan
edebilecekleri umuduyla.. 3 aylik dijital abonelik,
dergimizin gecmis 100’e yakin tim sayilarinda-
ki yazilara da ulasmay sagliyor. Atakan diyor ki:
“Umariz bu girisim, ileride HBT’nin 50 bin kisiye
ulasmasina katki saglar”.

HBT olarak Atakan’a tesekkir ederiz.

Sila Acikg6z — Tokat

Esref Bilge Ugurlu — Erzurum

Mehmet Mustafa Vural - Sivas

Selin Dagl - Kirsehir

Aynur Emlik - Kiz Meslek Anadolu Lisesi
Ayse Sungur — Gaziantep

Gokhan Uslu - Mus

Blnyamin Demir - Van

Kamuran Cangir — Mardin
Tulay Yazgan

Esref Atabey

Selin Piravadili Mucur
Ferhunde Kutlu

Cahit Helvaci -CYDD Kars
ilknur ileri - Gaziantep

Asli Hamiyet Bilgen - Trabzon
Ozge Mazirik - Gaziantep
Senay Savaci - Yozgat
Bilge Savaci - Bursa

Ali Bozan

Déndu Bozdemir - Van

Ece Tumkaya - Gaziantep
Handan Yaptirerek- Gaziantep
Aziz Anil Ordek - Gaziantep
Klbra Sahan - Bitlis
Zeynep Yildiz - Van

Esra Bilen - istanbul
Slheyla Tarim - Konya
Senem Nur- Ganakkale
Aysegiil Uslu- Canakkale

Dijital Oyun ve Tasarim
Kuluckasi acildi

Dunyada 110 milyar dolarlik bir piyasa hac-
mine ulasan dijital oyun sektériinde Turkiye’nin
kuresel basariya ulasmis firmalarinin sayisini ar-
titrmak amaciyla izmir’de Dijital Oyun ve Tasa-
rim Kulucka Merke-
zi acildi.

Dokuz Eyliil Uni-
versitesi ve Net-
marble Turkiye is-
birliginde olusturu-
lan izmirin ilk Diji-
tal Oyun ve Tasarim Kuluckasi, oyun gelistirmek
isteyenlere hizmet etmek amaciyla Dokuz Ey-
Gl Teknoloji Gelistirme Boélgesi — DEPARK biin-
yesinde aclldi. Dijital oyun sektériiniin en 6nemli
ihtiyaglarindan biri olan gercek gérintuye yakin
goruntu kalitesi elde etme motivasyonuyla ku-
rulan Dijital Oyun ve Tasarim Kuluckasi, tasarim
ve bilisim diinyasinin ortak galisma alani oluyor
ve tlm girisimci adaylarina teknoloji ile sanati bir
arada bulma imkani sunuyor.

Turkiye'nin “Teknoloji
Oddilleri"ne basvurular

basladi!

TUSIAD, TUBITAK ve TTGV
tarafindan, yenilik¢i Grlin ve tek-
noloji gelistiren firmalar 6dul-
lendirmek amaciyla 13. kez du-
zenlenen “Teknoloji Odilleri”-
ne bagvurular bagladi. 12 Mart
2018’e kadar bagvurularin ka-
bul edilecegi programda mik-
ro-kuglk-orta ve blylk dlgekli firmalarin bagvu-
rabilecegi kategoriler bulunuyor. Teknoloji Oduil-

leri'nde “Uriin” ve “Siirec” olmak tizere iki ay-

r kategori ve her bir kategoride kurulus blyUk-
[GJu temel alinarak olusturulan sekiz kategori ve
bir blylk 6dl yer aliyor. Gegmis yillarda yapi-
lan yarismalardan farkli olarak bu yil, firmalarin
“Universite-Sanayi s Birlikleri’ne de 6dlil verile-
cek. Detayl bilgi: http://teknoloji.org.tr/basvu-
ru-ve-degerlendirme/basvuru-formu

“EvinKiicuik Mihendisleri”

Gegctigimiz eylll ayinda pilot uygulama-
sI baslayan “Evin K¢tk Muhendisleri” projesin-
de ikinci asa-
ma olan anao-
kulu 6gretmen-
leri egitimi, 18
Ocak’ta Ga-
ziantep Sanat ?
Merkezi’'nde - 18
gerceklesti. Li- * .
mak Vakfi tarafindan hayata gecirilen ve miihen-
disligi okul éncesi ¢aglardan itibaren cocuklara
sevdirmeyi amaclayan Evin Ki¢tk Muhendisle-
ri Projesi’nde toplumsal cinsiyet esitligi, dnyar-
gisiz egitim ve mihendislik meslekleri konula-
rinda egitimler alan 6gretmenler, cesitli etkinlik-
ler ve oyunlarla okullarindaki égrencilere egitim-
ler verecek.

Evin Kuclk Mihendisleri projesi, muhendis-
ligi okul dncesi ddnemdeki ¢cocuklara sevdirme-
yi, 6zel olarak hazirlanan oyunlarla mihendisli-
gin hayatin her alaninda var oldugunu, Uretilen
her seyin aslinda bir mihendislik &rnegi oldugu-
nu, okul dncesi cagda bulunan ¢ocuklara anlat-
may! hedefliyor. Gaziantep Blyuksehir Belediye-
si ve Gaziantep il Milli Egitim Midarligi’nin or-
takliginda yuritulen faaliyetlerle 2017-2018 egi-
tim 6gretim dénemi sonuna kadar 1,500 anao-
kulu 6grencisine ve 3,000 veliye ulasilacak.
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V'\i'\’(a\ Kittor
Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DIJITAL IZLER ve VIKIPEDI

Yakin zamanda gecen bir konu hakkindaki Vikipedi
maddeleriyle ilgili bir sikint1 da son gelismelere go-
re icerigin giincel tutulmasi. Vikipedi yazarlar bu
denli sorumluluk sahibi mi?

Gectigimiz giinlerde Wikipedia yetkilileri ile BTK arasinda
yeni bir polemik yasandi. Konu Vikipedi sitesine Turkiye’den
erisim yasaginin kaldinlmasi. Wikipedia yetkilileri 29 Nisan
2017’de Vikipedi’ye erisimin yasaklanmasina neden olan ice-
riklerin ilgili maddelerden kaldinldiginmi ifade ederek, yasagin
da kaldinlmasini talep etti. Kisa siire sonra BTK’dan yapilan
aciklamada ise ilgili iceriklerin halen yerli yerinde durdugunun
alti cizildi. Yasagi kaldirma yetkisinin ise mahkemelerde oldu-
gu ifade edildi.

Konu aslinda teknik acidan karmasik degil. Ortada bir icerik
var (bir timce, bir paragraf ya da toptan bir ansiklopedi mad-
desi). Oyle bir icerik ki bu Tiirkiye acisindan yalan, yanls bilgi
iceriyor ve o nedenle siteden kaldirilmasi isteniyor - kaldirl-
madig1 siirece de tiim sitenin erisimine engel getiriliyor.

ilgili icerigi bulmak kolay olmasa da ulasmak miimkiin. Yine
Vikipedi sitesinde konuyla ilgili yer alan bir ansiklopedi mad-
desine gore erisim yasagina neden olan li¢ tane Vikipedi an-
siklopedi maddesi var. Bu maddelerin iicii de ingilizce. Bu iic
maddeye de su an Tirkiye’den herkesin bildigi yontemlerden
birisini kullanarak erismek olas1. Ancak maddeler oldukca uzun
ve bilgi/yorum icice gecmis bir sekilde kaleme alinms.

Bu icerigin ne kadari 1smarlama, ne kadari objektif enfor-
masyon, ne kadan siibjektif goriis ayirt etmek olasi degil. An-
cak bu sorun ansiklopedi maddesinin yazar(lar)imn kisisel de-
gerlendirmelerinden kaynaklanmiyor. Anlasilan diinyadaki ge-
sitli medya kurumlarinin ya da devlet adamlarinin, biirok-
ratlarinin yapmis olduklari aciklamalan referans gostererek
bir ansiklopedi maddesi olusturulmus.

Bellidir ki her ne zaman bu tur bir icerik ortaya ciksa bunun
dogru olmadigina inanan lilke(ler) resmi kanallardan buna ge-
rekli gordikleri resmi tepkilerini gosterir/gosterdiler. Bu bir
medya kurumu ise tekzip ettiler, bir devlet (adami vb) ise no-
ta verdiler, mizakere ettiler vb. Ammsayalim bir kag yil on-
ce ucak krizinden dolay1 kanli bicakli oldugumuz iilkeler ile su
an cok yakin iliskiler icindeyiz.

Oyleyse giincel Vikipedi maddelerinin de gelismelere gore
surekli glincel tutulmasi gerekiyor. Ancak belli ki kimse objek-
tif olmak ve gercegi kitlelere ulastirmak konusunda motive de-
gil. Bir cephe tablonun isine gelen kismini sergiliyor, bir cephe
bununla dijital kiiltiir kriterlerine gore miicadele edecegine
topyekun engelleme, yasaklama vb gibi tepkiler gosteriyor.

Vikipedi sitelerinde yer alan bir ansiklopedi maddesinde bir
giincelleme yapilirsa bunlarin kayd tutulmaktadir. Bu cerce-
vede s0z konusu sakincali icerigin ¢ikarilmis olup olmadigi-

m anlamak bilyuk arastirmalar gerektiren bir uzmanlik konusu
sa gerek. Ornegin yarin bir gazetede hakkinizda iftira dolu bir
haber ciksa ne yaparsiniz? Yasal yoldan tekzip etmek istersiniz.
Diyelim ki gazete de yasal tekzip kararina uydu ve bu acikla-
may1 yayinlad. Yine de hakkimzda iftira iceren o eski niisha-
ya erisen birisi 0 haberi gorecektir. Tekzip etmek, gazetenin
o niishasimin tiim kopyalarinin imha edilmesini icermiyor. is
dijitale geldiginde ise bunu istiyoruz: Hic yayinlanmams gibi,
geride izi kalmayacak sekilde silinsin! Dijital diinyada imkansiz
olan belki de tek sey: iz kalir!
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COCUKLAR BILGISAYARLARA SAPLANIP KALMASIN

Yariyil tatiline ozel bilimsel etkinlikler

Cemre Yavuz
| N |

grencilerin dort gozle bekledigi yariyil tatili basladi
ve sinav, 6dev, erken kalkma gibi sorumluluklara

kisa bir ara verildi. Ancak égrenciler igin serbest-
lik ve rahatlik anlamina gelen bu ara tatil, ebeveynler icin
cocuklarin cep telefonu ve bilgisayarlara saplanip kaldig
rahatsiz edici bir dénem olabilir. Bu dénemde “Anne-ba-
balarin” zaman ve aktivite planlamasi konusunda ¢ok
dikkatli olmasi gerekiyor.

Eger cocugunuzun yeteneklerini heniiz kesfetmediy-
seniz, bu tatil dénemi onlarin hem sosyallesmesini hem
de bilime yonelmesini saglamak igin glizel bir firsat. Ya-
ryil tatilinde cogunuzun katilabilecegi bilimsel etkinlikle-
ri sizler igin derledik:

RAHMi KOG MUZESI

Astro-
nomi Atél-
yesi - Gii-
nes Siste-
mine Yol-
culuk

Bu et-
kinlikle ¢o-
cuklar hem
lzerinde ya-
sadigimiz gezegeni hem de Glines Sistemi’ndeki fark-

I &zelliklere sahip diger gezegenlerin 6zelliklerini 6greni-
yor. Baska gezegenlerde de yasam olabilir mi sorusuna
cevap ariyor. 7-10 yas arasi ¢ocuklara hitap eden etkinli-
gin katiim Gcreti 50 TL.

Tarih: 27 Ocak 2018 Saat: 11.00 - 13.00

Biyoloji Atolyesi — Gel gen kardes olalim

Bu atdlyede cocuklar, kiicik bilim insanlarina déni-
styor. Atdlye 6ncesinde vicut sistemine sanal bir yolcu-
luk yapiyor, daha sonra viicutlarindan aldiklari DNA'y1 in-
celiyor, biyolojik yapi semamizin isleyisini 6greniyorlar.
Ardindan DNA’larini kolyelerine yerlestiriyorlar ve sonsu-
za dek saklayabiliyorlar. 9-13 yas arasi cocuklarin katila-
bilecegi etkinligin katiim Ucreti 40 TL.

Tarih: 2 Subat 2018 Saat: 13.00 - 14.30 Bilet-
ler, mlzenin hafta sonu etkinlikleri icin www.biletix.
com Uzerinden; hafta i¢i etkinlikleri igcinse muze igin-
deki giseden alinabilir.

ISTANBUL MODERN SANATLAR

MUZESI
(7-12 Yas grubu ya-
ryil atélyeleri)

Gelecegin Mi-
marlari

Cocuklar bu
atélyede onlar igin
6zel hazirlanmis ge-
ometrik bigimleri bir
araya getirip boya-
yarak oyun alanlariyla dolu yesil bir kent yaratiyor. Calig-
ma, cocuklarda kent kavramini gelistirmeyi ve gevre bi-
lincini giiglendirmeyi amacliyor.

Tarih: 30 Ocak 2018 Saat: 13.00 - 15.00

Mikroskoptan Resimler

Bilimin arastirma teknikleri ile plastik sanatlar bulus-
turan program, ¢ocuklarin sik rastladiklari sogan kabugu,

kum, yaprak gibi malzemelerin mikroskop ile nasil gé-
rindUklerinin incelenmesi ile bagliyor. Ardindan gérduk-
leri gérintilerden yola ¢ikarak bu mikro diinyanin re-
simlerini su bazli boyalar kullanarak uretiyorlar. Program
mizenin “Sanatgl ve Zamani” adli koleksiyon sergisinin
gezilmesi ile tamamlaniyor.

Tarih: 31 Ocak 2018 Saat: 13.00 - 15.00

PERA MUZESI

Anadolu Agirlik ve

Olciileri

Programda égrenci-
ler, Anadolu Agirlik ve Ol-
clleri sergisi Uzerine bir su-
num ile karsilaniyor. Cocuk-
lar bedendigi bir donem-
1 den iki obje segiyor ve ¢izi-
——~  yor. Atolye calismasinda ise

cocuklar sergi salonunda

yapilan ¢izimlerden yola ¢ikarak model hamurlarla kendi
agirliklarini yaratiyorlar. Atolye sonunda hazirladiklari ob-
jeleri tartiyor ve deneyerek agirlik ve diglleri 6grenme fir-
sati buluyorlar. Atélye Persembe ve Cuma gunleri ger-
ceklestiriliyor ve rezervasyon gerektiriyor. Yeterli katilim
saglandiginda, kisi basi katilim bedeli 5 TL.

Rezervasyon: egitim@peramuzesi.org.tr, 0212
33499 00 (4)

§

X

Plan, Kesit, Goriiniis

CGagdas mimarlarin kullandidi teknik cizimin en énem-
li Uc parcasi olan plan, kesit ve goriiniis ne demek? Co-
cuklarin bu t¢ kavrami anlamasi igin dnce mini bir bi-
na maketi Uretiliyor. Ardindan bu maket kesilerek, plan-
lar elde ediliyor. Gocuklar Urettikleri pargalari boyayarak
ve kagida basarak sergide sikca karsilastigi bu (g ifade
teknigini kullaniyor ve kendi plan-kesit-gorinls kolajlari-
ni yaratiyor. Atdlye 4-6 yas arasi gocuklar icin ve katilim
bedeli 45 TL. Ancak PERA aile karti olanlar i¢in %50 in-
dirim yapiliyor.

Tarihler: 31 Ocak Carsamba, 11:00-13:00 ve 3 Su-
bat Cumartesi, 11:00-13:00 Detayh bilgi: egitim@pe-
ramuzesi.org.tr Biletler: www.biletix.com

Ayni kalmak mi? Degismek mi? Felsefe Atolyesi

Vicudumuz, zihnimiz ve belledimiz neredeyse ta-
mamen degisirken biz nasil ayni kalabiliriz? Cocuklar,
farkll ylizyillarda bircok filozof tarafindan ele alinan degi-
sim ve aynilik arasindaki bu celiski etrafinda hem biyu-
mek ve degismek, hem de ayni kalmanin ne anlama gel-
digi konusunda dustinsel olarak besleyici bir deneyim
yaslyor. Atdlye 10-12 yas arasi ¢ocuklar igin ve katiim
bedeli 45 TL. Ancak PERA aile karti olanlar i¢in %50 in-
dirim yapiliyor.

Tarih: 4 Subat Pazar 15:30-17:00 Detayl bilgi: egi-
tim@peramuzesi.org.tr Biletler: www.biletix.com

ANKARA ALi KUSGU GOKBILIM

MERKEZI

1 Bilim 1 Miihendislik Kampi

Merkez sémestr tatili icin &zel bir kamp hazirlamis.
Kamp bir dizi STEM (Bilim, Teknoloji, Mihendislik, Ma-
tematik) etkinligini iceriyor. Temel bilimlerin ayri ayri ele
alinacag bilim atdlyelerinde, ¢cocuklar glnlik hayatta
karsilastigi bircok olayin arka planindaki bilimsel gercek-
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lerin ne kadar gi-
zemli ve eglen-
celi oldugunu
goruyor.

Gocuklar
kampin “Bilim”
bélumde
tepkimeler, sesin
iletimi, gokbilim, insan viicudu ve oransal kirlma &ézelligi
gosteren karmasik geometrik sekilleri inceleyecek. “Mu-
hendislik” bélimde ise hidrolik, balon araba, cicek dir-
bund, ksilofon uygulamalari yapacaklar. 5 gin sireli 1 Bi-
lim 1 Mlhendislik Kampi igin katiim Gcereti 399 TL ancak
glinlik katiimlar da gerceklestirilebiliyor. Giinlik katilim
bedeli ise 99 TL.

Tarih: 29 Ocak - 2 Subat tarihleri arasinda
13:00 - 14:30 Bilim Atdlyesi 15:00 - 16:30 Muhendislik
Atdlyesi Kayit: 0542 299 25 74
Detayh bilgi: www.facebook.com/alikuscubilimmerkezi

Fizik Atolyesi

Merkez, bazi etkinliklerini ise Panora Avm’de gercek-
lestiriyor. Bilim ve mihendislik kampina katilamayan 6g-
renciler icin, “muhendislik” bélimiinde yapilan uygula-
malari Panora Avm Cocuk Sokagina tagimis. Atolye 3-14
yas araliginda gocuklar igin. Katiim Ucreti ise 49 TL.

Tarih: 29 Ocak - 2 Subat tarihleri arasinda, Sa-
at: 15:00 — 16:30 Kayit: 0542 299 25 74 Detayh bilgi:
www.facebook.com/alikuscubilimmerkezi

Mars Kolonisi Etkinligi (Ucretsiz)

Yine Ankara Ali Kuscu Gokbilim Merkezi tarafin-
dan Panora Avm’de gergeklestirilen etkinlikte, Mars’la il-
gili hem eglenceli hem de 6gretici bir film sergilenecek.
Ucretsiz etkinlik, 19 Ocak- 4 Subat tarihlerinde, 12:00
ve 20:00 saatleri arasinda izlenebilecek.

ESKISEHIR BILIM DENEY MERKEZI
VE SABANCI UZAY EVi

- Merkez, bilim-deney

- ‘ merkezi ve “Sabanci uzay
z

evi” olarak iki kisma ayri-
liyor. Kurum, sémestr icin
Ozel atélyeler olusturmus.
Fen, kodlama, fizik, uzay,
biyoloji temali atdlyele-

. re 5-12 yas gruplarinda-
ki 6grenciler katilabiliyor. Sabanci Uzay evinde 360 dere-
ce kubbe ortaminda hafif yatay koltuklarda 40 dakikalik
uzay temali egitici filmler izleyen ¢ocuklar, deney merke-
zinde ise 6gretmenler esliginde deney setlerini kullanarak
istedikleri deneyleri yapabiliyorlar. Tam biletin 10, &gren-
ci biletinin 5 TL oldugu bilim merkezinde, atdlye Ucretle-
ri de 10 TL. Atélye katiimlari icin dnceden rezervasyon
yaptirmak gerekiyor.

Detayl bilgi: www.eskisehirbilimdeneymerkezi.
com Telefon: 444 8 236

KOCAELI BiLIM MERKEZI

Yil boyu salidan pazara hizmet veren merkez, ya-
ryil tatili icin 6zel programlar hazirlamis. Etkinlikleri bi-
lim ve endustri 4.0 mucit atélyeleri olarak ikiye ayriliyor.
Tum programlar Ucretsiz ancak katilim igin rezervasyon
gerekiyor. Rezervasyon: 0262 325 75 59

Detayl bilgi: www.kocaelibilimmerkezi.com




RILIM KULTUR VE EGITIM

KULTUR KOLEJi

www.kultur.kiz.tr [ /kulturokullari W /kulturkoleji

KULTUR2000 KOLEJi

T.C.
iISTANBUL

) KOLTOR
UNIVERSITESI

L 4

Yapay zeka ve sinema

Doc¢.Dr. Okan Ormanli

istanbul Kiiltiir Universitesi, Sinema ve Televizyon
Bolimii

sulan ve tartisilan konular arasinda yapay zeka

On siralarda yer almaktadir. Merriam Webster
sozliginde yapay zeka; bilgisayar biliminin bir dali ve
bir makinenin insan zekasini taklit edebilme becerisi
olarak tanimlanmaktadir.

Yapay zekanin tanimindaki makine ve zeka iligkisi
basta bilim adamlari, yatirmcilar ve teknoloji sirketle-
ri olmak uzere bir cok farkli kesimden insani endiselen-
diren ya da en azindan distindren bir iligkidir. Sine-
mada, edebiyatta ve farkl alanlarda uzun siireden beri
gelecege dair tasavvurlarda yapay zeka, genellikle dis-
topyen bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bilimkur-
gu edebiyatinda ve sinemasinda giderek eskisine na-
zaran daha fazla yer bulmaktadir.

S8z konusu endise veya korkularin temel ¢ikis nok-
tasl yapay zekaya sahip makine ve robotlarin insanlarin
ellerinden bir ¢ok isi alacaklari ve insanlarin cogunun
issiz kalacagidir. Bu endisenin daha ileri bir asamasi da
makinelerin diinyay ele gegirip insanlig yok edecegi-
dir. Bu konuyu en cok dillendirenlerden biri de ingiliz fi-
zikci Stephen Hawking'dir. Unlii fizikgi son zamanlar-
da sik¢a bu konuya deginmektedir.

Hukukgular ise yapay zeka alaninda kapsamli bir
hukuksal dlizenlemeye vurgu yapmaktadir. Hasan Si-
nar, mevcut hukuk diizeninin yapay zekanin genis
alanlarda kullanimiyla birlikte yeniden diizenlemesi ge-
rektigini savunmaktadir. Sinar, mevcut kurallarin insan-
cll hukuka gére diizenlendigini, insan unsurundan yok-
sun bir Yapay Zeka&’nin higbir kuralla bagl olmadigini
ve hedefe ulasmak icin her turll kétllugu yapabilece-
gini 6ne strmektedir.

Paolo Gallo, “Forbes” adli dergideki yazisinda, ya-
pay zeka ve teknoloji iliskisini ele alirken, “Yeni Bir
Frankenstein mi Yaratiyoruz?” sorusunu sormakta-
dir. (Gaolo, 2017). Gaolo, Frankenstein’in (Mary Shel-
ly, 1818y ilk endUstri devrimi zamaninda yazildigini ve
ddénemin ¢alkantill ruhunu yansittigini ifade etmekte-
dir. Romanin yazildigi dénemde insan teknolojisi iligki-
si sorgulanmisg, kontroli kaybedebilecegimiz bir cana-
var mi yaratiyoruz, insanhigimizi, duygularimizi ve em-
pati yetenegimizi mi kaybediyoruz gibi kaygilar doruga
cikmistir. Bu arada Frankenstein temasi sinemada da
sikca islenmektedir. Gaolo ayrica, dérdiincl endistri-
yel devrim ¢aginda oldugumuzu ve bu dénemde dijital,
biyolojik ve fiziksel anlamda devrimci ve yikici degisim-
ler s6z konusu oldugunu ifade etmektedir. Yazar béy-
le bir ortamda insanlar olarak bu degisimlere hazirlik-

G Undmuzde dlnyada ve Tlrkiye’de en ¢ok konu-

I olmamiza, olasi krizleri ydnetebilme becerimize dik-
kat cekmektedir.

Alan Winfied, “The Guardian” adli gazetede yayim-
lanan yazida, Yapay Zeka’'nin Frankenstein benzeri bir
canavara dénlismeyecegini ileri sirmektedir. Winfield
kiyamet tellallarinin ve Hollywood’un israrla yapay ze-
kay! insanligin sonunu getirecek bir canavar gibi ele al-
digini belirtir ve bu kétlimser tabloya kars ¢ikarak, gi-
niimlizde insanliga hizmet eden bir cok yapay zeka
teknolojisi ve ortami oldugunu, bunlarin diinyay ele
gecirmedigi tezini dile getirmektedir

Yapay Zeka ve sinema iligkisi incelendiginde Prof.
Dr. Unsal Oskay’in “Cagdas Fantazya” adli kitabr ilk
g6ze carpan eserler arasindadir. Oskay 20071 Uzay Ma-
cerasl filmini ele alirken, teknolojinin insan dinyasini fi-
ziksel olarak genislettigine ancak duygusal yanlarini
yok ettigine ve makineye dénustirdigine vurgu yap-
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maktadir.

Oskay’in kitabinda ele aldigi filmlerden biri olan
Things to Come (1936), H.G.Wells’in “The Shape of
Things” kitabindan uyarlanmigtir. Filmde Armaged-
don denen bir canavar bir kenti yikar. Bolgeler sefler
tarafindan yonetilir. Dinya savaglari ortadan kalkar.
Sonra uzaylilar gelir. Yil 2036’dir. Diinyaya bilim ve tek-
noloji hakim olmustur. Oskay bu filmden yola ¢ika-
rak bazi filmlerin makine ve teknolojinin tiranciligindan
sizlandigini, bazilarinin rasyonalize ettigini, bazilarinin
da makineye insandan timuyle soyutlanmig bir tiran
olarak baktiklarini ifade etmektedir.

Yukarida adi gegen film bazi yonleriyle James Ca-
meron’un 1984 yilinda ydnettigi Terminatér adli filmi
hatirlatmaktadir. Terminatér filmi giinimize kadar de-
vam filmleri ¢ekilen bir bilimkurgu klasigidir ve sinema
tarihinde dnemli bir yere sahiptir. Karamsar bir gele-
cek tasviri gizen filmde, makineler ve robotlar dlinyayi
ele gecirmis ve insanlik yok olmanin esigine gelmistir.
Zamanda yolculuk temasina da deginen filmde, 2029

yilindan 1984 yilina génderilen bir insan benzeri ro-
botun, gelecekte baglayacak isyani yuritecek kisinin
dogmasini engelleme ¢abalari 6n plandadir.

Oskay’in ele aldigi bir diger film olan The Forbin
Project (1970)’de, bilgisayarlarin yanlis yapma olasili-
gina dair paranoya 6n plandadir. Filmde kendini yara-
tan insana itaat ettikten sonra canlanan ve insana hik-
metmeye baglayan makineler bilim ve teknoloji siste-
mi ele alinmaktadir. Filmde yaratilan sinemasal uzamda
ABD, tum savunmasini dev bir bilgisayara terk etmistir.
“Colossus” adi verilen bilgisayarin bir benzerini Sovyet
Sosyalist Cumhuriyeti Birligi’de yapar. “Guardian” ad-
Il bilgisayar ¢alisinca insan midahalesi devre disi ka-
lir. Bir slre sonra iki bilgisayar iletisim kurar. Kisa za-
manda insanlardan daha akilli giiglii hale gelirler. Ustin
insan diizeyinde iletisim baslar. Tek bir varlik olurlar.
Soguk Savas dénemine ait belirgin izler taglyan film,
gunimdizdeki tartismalari akla getirmektedir.

2000’lerin hemen basinda esasinda bir Stanley
Kubrick projesi olan ancak 6limi nedeniyle Steven
Spielberg’in filmlestirdigi Yapay Zeka (A.l) bu tirdeki
iyi filmler arasina girer. Filmde gergek ¢ocuklarin yerini
alan ¢ocuk robotlara ve yasanilan sikintilar lizerinden
yapay zeka olgusu tartisiimaktadir.

2000’lerde bu konuya dair filmlerin
sayisinin giderek arttigi gézlemlenmek-
tedir. Bu duruma iki agidan bakilabilir. il-
ki bu alana dair endiselerin ve farkinda-
- T ligin artmasi ve dnceleri Utopik oldugu
varsayllan bazi uygulama ve teknolojile-
rin bir kisminin giindelik hayata girmesi
olabilir. Sonug olarak énceleri bilimkur-
gu edebiyatina, fantastik filmlere konu
olan Utopik, abartil ya da absird olarak
kabul edilen bazi olgularina giderek rea-
N liteye donlistiigu ortaya ¢ikmaktadir.

£ Bu baglamda “yapay zekd” tartis-

malari gindemde kalmaya devam ede-
cek ve sinemada buna dair filmler Uretiimeye devam
edecektir.
KAYNAKCA
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al-intelligence-will-not-become-a-frankensteins-monster-i-
an-winfield.
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Yalnizca giindiiz-gece ritmi degil, mevsimler de
bedenimiz ve psikolojimiz tizerinde etkili olur. Mese-
la hormonlarimizda degisimler yasanir ve bazi insan-
lar bu ylzden kis aylarinda depresyona girer. Hat-
ta soguk mevsimlerde beynimizin etkinligi bile de-
gisebilir. Ayrica soguk havalarda daha fazla ve daha
ylksek kalorili besinler yeme istegimiz de artar ki bu
da fazla kilolar beraberinde getirir.

Fakat Alberta Universitesi’nden Katarina Ond-
rusova yag hucrelerini biyoteknolojinin yardimiyla,
IsIgin etkisiyle ensllin Uretecek sekilde degisimden
gecirilip, gecirilemeyecegini arastirirken ilging bir ke-
sif yapmis. Arastirmaci, kontrol icin normal bir de-
ri alti yag dokusunu isinladiginda, alisiimadik bir du-
rumla karsi karsiya kalmis. Yag hlcreleri mavi 1si-
gin etkisinde birakildiginda reaksiyon géstermisler.
Elektrofiziksel élcimlerle de bu isikta yukli parca-
ciklarin belli basl bir iyon kanalindan hiicreye aki-
sl izlenmis. Isik ne kadar parlaksa, akim da o den-

li gligleniyor.

Ama daha da ilging olan suydu: Yag hicreleri
birkac glin slreyle mavi isigin etkisinde birakildigin-
da bicimleri de degismis. icindeki yag damlaciklan
kiicllmis ve azalmiglar. Ve bir zaman sonra da hiic-
relerdeki yag orani énemli élglide dusmdis ki aras-
tirmacilar bu yuzden deri alti yag dokusunun bir tur
Isik sensorlyle, reaksiyon gdsterdigini sdyllyor.

Ve ayrintill incelemeler yag hiicrelerinin gergek-
ten de i1siga duyarl renk maddesi olan melanop-
sin icerdigini géstermis. Bu pigment gézimdizin ag-
tabakasinda da yer almasina ragmen gérmemiz-
de katkis! yoktur. Bunun yerine i¢ saatimiz igin glin-
diiz-gece ritminin degisiminde bir sensér gérevi go-
rir. GUnduz ritmini ayarlayan isik, cildimizin altindaki
yag hucrelerini de ayarliyor olabilir. Ve belki de ayni
sinyal yolu sensor etkisi yaparak, mevsimlere bag-

I olarak ne kadar yag yakacagimiza karar veriyordur
diyor arastirmacilar.

Gerci 1519 biylk bir kismi cildimiz tarafindan
yakalaniyor ama i1s1gin mavi kismi yiizde 1,5 ve 2
arasinda deri alti yag dokusuna siziyor. Cildimiz da-
ha fazla giines i1s1g1 alinca, bu isigin mavi kismi de-
rimizin altina sizarak, yag hdcrelerinin kiigiimesine
yol acabilir. Ya da tam tersi olarak kis aylarindaki ye-
tersiz glines 15191 yUzinden yag hucreleri blylimek-
tedir. Ve belki de kis aylarinda kilo almamizin bir ne-
deni de budur.

New discovery may explain winter weight gain, UAlberta re-
searchers make first-ever observation that fat cells are sensitive
to sunlight, Science, 10.07.2018.

MEXICO
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Sarlman’in “Cilgin projesi” yarim kalmis

Sarlman (Blyuk Karl) 1200 yil kadar énce Ren ve
Tuna arasinda bir gemi yolu planlamisti. Unlii Karl ka-
nalinin bazi kisimlari bitmis ve suyla da doldurulmustu.
Ancak son arkeolojik arastirmalar gdsteriyor ki Altmanhl
nehri baglantisi eksik. Bu da Erken Ortagcagd’in en iddia-
I projesinin yarim kaldigi anlamina geliyor.

CGaginin cllgin projesiydi. Sarlman, ticaret ve nak-
liyati kolaylastirmak icin Ren ve Tuna arasinda bir ka-
nal agmak istiyordu. Kisa bir slire 6nce kanal kalintila-
rini tarihlendiren bir Alman arkeolog ekibi, Erken Orta-
¢ag’in mega projesinin 792 yilinda basladigini séyli-
yor. Son yillarda gerceklestirilen kazilar sirasinda arke-
ologlar, Ortacag’a ait bu kanalin yaklasik olarak 2.300
metrelik kismini glin 1sigina ¢ikardilar. Kalintilar en azindan “Fossa Carolina”nin blydk bir kisminin tamamlandigi-
ni kanitlyor.

Peki ama kanaldan hi¢ gemiler gegcmis miydi? Bunun igin kanalin giiney kismi énemli. Glinkli ancak bu bo-
|im sayesinde kanal Altmihl nehriyle dolayisiyla da Tuna havzasiyla baglaniyordu. Bu baglantinin insa edilip
edilmedigi ise yillardan bu yana tartismaliydi. Yanit simdi bu Ortagag alaninin en modern jeofiziksel yontemleriyle
ayrintil bir sekilde incelenmesiyle elde edildi. Arastirmacilar LIDAR (Light detection and ranging) sistemi, sismik
olctimler, radar ve manyetik élctimlerin yardimiyla kanal ve Altmuhl arasindaki baglantiyi aramislar.

AltmUhI’tn akinti ydnu Karolenj doneminden bu yana ¢ok az degistidi icin de arastirmacilar arama bélgesini
kesin bir sekilde sinirlayabilmisler. Ve sonuglar orada gemi gececek bir kanalin bulunmadigini gésteriyor. Yakla-
sik 700 m uzunlugundaki baglanti bdlgesinin 6nemli élclide “el degmemis” oldugu tespit edilmis ¢uinku. Arastir-
macilar burada aglilan bir kanal gukuruyla ilgili higbir ize rastlamamiglar. Béylece Blyik Karl'in en iddiali projele-
rinden biri olan “Fossa Carolina”nin higbir zaman tamamlanmamis oldugu kanitlanmis oldu. Her ne kadar kana-
Iin kuzey kisminin neredeyse timu bitmis olsa da “¢ilgin proje” yine de yarm kalmisti.

Projenin neden basarisiz oldugu kesin olarak bilinmiyorsa da Fossa Carolina’nin tipki glinimuzdeki blyUk
projeler gibi sorunlar ¢ikardigi tahmin edilmekte. Calismalar ilerledikce masraflar artmis ve tahmin edilemeyen
teknik sorunlar ortaya cikmis olabilir diyor uzmanlar. Ren ve Tuna arasindaki gemi yolculugu rilyasinin gercek-
lesmesi icin en az bin yil gecmesi gerekiyordu. 19. yy’da Ludwig-Donau-Main Kanali ya da glinimuzdeki yaygin
adiyla “Eski Kanal” ile Sarlman’in fikri nihayet hayata geciriimisti.

Oldest part of Charlemagne’s canal i even older, dig finds. The History Blog, 24.07.2017.

Charlemagne’s Summit Canal: An Early Medieval Hydro-Engineering Project for Passing the Central European Watershed, PLOS One,
24.09.2014.

A multidisciplinary approach in wetland geoarchaeology: Survey of the missing southern canal connection of the Fossa Carolina (SW
Germany), Elsevier, 22.12.2017.

Aztek imparatorlugu’nu kasip savuran
salgininnedenibellioldu  [—_—G

1519 yilinda Meksika'yi fethetmeye basladiginda Az-
tek imparatorlugu’nda yaklasik 25 milyon insan yasi-
yordu. Seksen yil sonraysa geriye sadece bir milyon
kadar insan kalacakt. isgalciler kanl bir siddet uy-
gulamakla kalmayip, yerli halkin bagisik olmadigi
hastaliklan da beraberlerinde getirmislerdi. ispan-
yollarin kitaya gelmelerinden kisa bir sire sonra bile
sekiz milyon insan hayatini kaybetti.

Fakat en siddetli hastalik salgini 1545 — 1550 yil-
lar arasinda Meksika ve Guatemala’da yasanmigti.

4 \ 15 milyon kadar insanin canini alan bu salgini Aztek-
ler (hastalik veya salgin anlamina gelen) “Cocoliztli”
olarak isimlendirmiglerdi. Hastaligin seyri ve belirtile-
ri o devrin insanlari tarafindan ayrintil bir sekilde anla-
tilmigsa da, salgina hangi hastalik etkeninin neden ol-

dugu tartismaliydi. Ve liste hemorajik ates virisiinden, gicek, veba, kizamik ve kabakulak virlisiine kadar uza-
niyordu. Bu sorunun yanitini bulmak isteyen uluslararasi bir ekip, “Cocoliztli” salgini kurbanlarinin iskeletlerin-
deki kalitimi yeni bir yéntemle inceledi. iskeletler, arkeolojik kazilarla ortaya cikarilan ve o zamana kadar he-
men hemen hi¢ “el sirlilmemis” tek salgin mezarliginin bulundugu Teposcolula- Yucundaa kentine (Meksi-
ka) ait. Yirmi dokuz iskeleti analiz eden arastirmacilar, on drnekte, enterik atese yol agan Salmonella enteri-
ca bakterisinin bir alttliriine rastladi. Enterik ates, yUksek ates ve dehidrasyon (bedende su kaybi) disinda agir
mide-bagirsak enfeksiyonuna da yol agiyor. Guinimuzdeki en bilinen bigimi de tifodur. Yalnizca 2000 yilinda
dunya genelinde Salmonella bakterisine uzanan yaklasik olarak 27 milyon vaka yasanmisti. Ancak hastaligin

gecmisteki seyri ve kiiresel dagiimi hakkinda pek bir sey bilinmiyordu.
Salmonella enterica genomes from victims of a major 16th century epidemic in Mexico, Nature Ecology and Evolution, 15.01.18.

B Tepaseedala-Tucundaa

.
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Kelebeklerin kokeni,
ciceklerden daha
eskileruzanlyor

Halihazirdaki bilgilere gére 145 milyon yil
kadar dnce cicekli bitkiler tim dlinyaya yayil-
mis ve bdceklere yepyeni bir besin kaynagi
sunmuslardi. Ve aralarinda kelebeklerin de yer
aldigi bazi bdcek gruplarinin, cigceklerin nekta-
rina ulasabilmeleri igin 1sirmaya misait ¢enele-
ri, emici hortumlu agiz bigimi olarak evrilmistir.

Ancak Glossata olarak bilinen ilk emici
agizl glive ve kelebeklerin ne zaman gelistigi-
kesin olarak bilinmiyordu. Bu kirlgan bdcekle-
rin fosilleri gok ender oldugu igin somut kanit-
lar eksikti ciinkl. Tahminlere gére emici agiz-
Iiilk kelebekler 130 milyon yil yasindaydi ki bu
da bu grubun, cicekli bitkilerin (kapali tohum-
lular) yayllmasindan sonra gelistiklerine daya-
nan teoriyle értlistiyordu.

Fakat bilim insanlar simdi bir rastlanti so-
nucunda ¢ok daha eski kelebek fosilleri bul-
muslar. Timo van Eldijk ile calisan ekip Al-
manya’nin Braunschweig kentinden aldikla-

r bir karot érneginde, ilkel glivelere ait kanat

Samanyolu’muzun merkezindeki yogun ktleli kara-
deligin yakin cevresinde muazzam kuvvetler etkir. Bun-
lar yogun yildiz olusumuna yol agtigi kadar yildizlarin top-
lu halde yok olmasina da neden olabiliyor. Astronomlar
burada birkag yil dnce gizemli fenomenler de kesfettiler:
Samanyolu’nun dizleminden ¢ikan, gamma ve réntgen

Samanyolu’ndan buyuk goc

Isinlar yayan iki dev gaz balonu bunlar.

Bu Fermi balonlarinin nedeni, karadelikteki eski bir
patlama olabilirdi. Fakat astronomlar Fermi balonlarinda
gercek bir hidrojen bulutu géciiniin yasandigini kesfetti-

pullar da bulmus.
Son derece iyi ko-
runagelmis bu ka-
nat pullari, Trias ve
Jura arasindaki si-
nirin hemen Uze-
rindeki tabaka-

ya ait.

Burada ilging
noktaysa bazi ka-
nat pullarinin Glos-
sata’ya siniflandi-
rilacak ozellikle-
re sahip olmama-
sI. Bu da tahmin-
lerin aksine emici
kelebeklerin yakla-
sik olarak 200 mil-
yon yillik bir geg-
misi oldugu ve cicekli bitkilerden 6nce gelis-
tikleri anlamina geliyor. Glossata’in eski tem-
silcileri, kelebek ve giceklerin es evrim (veya
birlikte evrim) konseptlerine yepyeni bir bakis
acisi sunuyor.

Peki ama nektarli gicek olmamasina rag-
men bu ilkel kelebeklerde nicin emici bir hor-
tum gelismisti? O devirde ¢ok kurak oldu-
gu icin ilkel gliveler suya ulagsmak igin her yo-
lu denemek zorundaydilar bu yizden de emi-
ci bir hortum gelistirmis olabilirler diyor arastir-
macilar. Mesela yirtilan yapraklardan akan bit-
ki suyu ya da ilkel igneli agaglarin salgiladik-
lari polen damlaciklari ilkel guvelerin besin ve
su kaynagini olusturmus olabilir. Gicekli bitki-
ler ortaya ciktiktan sonra da kelebekler, emi-
ci hortumlarini nektar emmek icin kullanmaya
baslamiglardi ve bu davraniglar da glinimaiz-

de halen devam etmektedir.
A Triassic-Jurassic window into the evolution of Lepi-
doptera, Science Advances, 10.01.2018.

ler. Bu kozmik gégli astronomlar West Virginia’daki Green Bank Radyoteleskopu'’yla galak-
sinin merkezini ve Fermi balonlarini haritalandirirken fark etmisler. 21 dalga boyundaki sin-
yaller, nétr hidrojenden olusan bulutlarin hizi ve yéni hakkinda bilgi vermis.

Slrpriz sonuca gdre en az yiiz gaz bulutundan olusan bir kiime, Samanyolu’muzdan
uzayin derinliklerine dogru hareket ediyor. Bilim insanlar gergi daha énceleri de Fermi ba-
lonlarinda hizli gaz akimlari izlemislerdi ama higbir zaman bu kadar ¢ok degillerdi. Saman-
yolu’ndaki gaz hareketleri normalde ¢ok diizenlidir ve galaksinin rotasyonuyla belirlenir, ama
bu sefer bdyle bir sey s6z konusu degil diyor Green Bank Gézlemevi'nden Jay Lockman.

Gaz bulutlar bunun yerine saniyede ortalama 330 km hizla Samanyolu’nun merkezinden
disa dogru hareket ediyorlar. Burada dikkat ¢ekici olan aligilmisin disindaki hizlari ve Fermi
balonlarinda neredeyse 400km/sn hizla hareket edenlerini de gérdiik diyor astronomlar. Gaz
bulutlarinin dagiimi ve hiziyla olugan bu hidrojen gé¢u, iki muazzam koni olusturuyor. Ha-
reket halindeki gaz bulutlarindan olusan koniler Samanyolu diizleminden en az 5000 isik yI-
I 6ndeler. Ancak bu hidrojen bulutundan olusan kimenin ne kadar uzaga gittigi hentiz bilin-

miyor.

Swarm of hydrogen clouds flying away from center of the Milky Way, Science News, 10.01.2018.

Nilgiin Ozbasaran Dede - nilodede@hotmail.com
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KAFEIN 1Yl MI, KOTU MU?

Forbes dergilerinden bi’rinin kapaginda rastlamistim. Baslik soyleydi.
“Kafein: Duygusal Zekanin Sessiz Katili”.

Hakli bir manset oldugunu soylemek zor. Daha dnce bu kdsede yaz-
mistim, kafein icerdigini hepimizin bildigi kahve ile yapilan bir cok calis-
ma, sigara olmadan giinde 3-4 fincan kahve tiketiminin yasam surelerini
uzattigim gosteriyor.

Eger kafein zararli ise kahve nasil oluyor da iyi bir icecek oluyor.

Kahveyi iyi yapan belki de icerdigi melanoidler, diterpen ve polifenol
benzeri bilesikler. Bu dogru bile olsa kafein icin dyle hemen cok zarar-
l1 demek zor.

Arastirmacilar, kafeinin etkilerini Sergio Leone’nin o Unli filminin ismi
gibi “lyi, Kétii, Cirkin” olarak ézetliyor.

Kafein iyidir...

Cunku kafein, emosyonel ruh halimiz ve entelektlel performansimizin
artmasini saglayan ve cogu kez belki de farkinda olmadan yardim umdu-
gumuz uyaric1 bir madde, tadindan bagimsiz olarak kahve agkimizin ne-
deni belki bu.

Kafein ile kendimizi daha uyanik, daha dikkatli, performansimizi da-
ha yliksek hissediyoruz. Yapilan calismalar, kafeinin bellek fonksiyonlarim
diizelttigini, dikkat siiresini ve derinligini arttirdigini ortaya koyuyor.

Kafein katidir...

Ciinkii bu etkiler kalict degil. John Hopkins Universitesi Tip Fakiiltesin-
de yapilan bir calisma, kafein kullanimindan bir sure sonra yukarida sozu
edilen bilissel fonksiyonlarin hizla geriledigini gosteriyor.

Kafein kullanimi vicudumuzda “adrenalin” salinimini artirtyor. Artmis
adrenalinin organizmamizda bir cok onemli etkisi var. Adrenalinin yarat-
t1g1 etkiye “doviis veya kag” etkisi deniyor. Kalp hizimiz ve kan basinci-
miz yukseliyor, yasamak icin hizla karar vermemiz gereken bir tehdit kar-
sisinda yasam kurtarici olabiliyor.

Ama ayni adrenalinin asin ve siirekli salinimi, yiksek tansiyona, kalp
hizinin artmasina, ritm bozukluklarina, asin uyanlma, panik atak, yo-
gun kaygi durumu, bas agrisi, ellerde titreme gibi olumsuz etkilere ne-
den olabiliyor.

Dahasi, Carnegie Mellon Universitesinde yapilan bir calisma, asin ka-
fein kullamminin beynin oksijenlenmesini olumsuz etkiledigini, sakin ve
akilail kararlar almay1 zorlastirdigim gosteriyor.

Ani bir tehdit karsisinda karar vermemize yardimci olan adrenaline bir
elektronik postay1 yamtlarken gereksinim duyuyor olmamiz akillica mi?

Kafein Cirkindir...

Clinki kafein iyi bir uykunun oniindeki en biiytk engellerden biri. Ka-
fein bizleri uykusuz birakarak aslinda ondan beklentilerimizin tam tersi-
ne neden oluyor.

Clinkii uykusuz kaldigimizda bellek, soyut diistinme, degerlendirme,
konusma becerileri gibi bilissel islevlerimiz blylik zarar gortyor. Diizenli
bicimde uykusuz kalmak bellek sorunlarina neden oluyor.

Kafein sadece uykusuzluk yaratmiyor, bir sekilde uyumay1 basarsaniz
bile uykunun tiim fizyolojik stireclerini de olumsuz etkiliyor. Yani uyusa-
niz bile uyku kaliteniz diistiyor, sabahlan “dayak yemis gibi” uyanabili-
yorsunuz. Bu durum sizi daha cok kafein icmeye itiyor. Kendinize gelebil-
mek icin yine kafein iceren iceceklere sarliyorsunuz, sonra yine uyuya-
miyorsunuz, yine kafein... Boyle surlp gidiyor.

Unutmayin, kafeinin yarilanma omrii 6 saattir. Bu su anlama geliyor,
sabah saat sekizde ictiginiz bir fincan kahve ile aldiginiz kafeinin %25’
aksam saat 8‘de halen sizin viicudunuzda dolasyor.

Daha bitmedi.

Tiim uyancilar gibi kafein’de bagimlilik yaratiyor. John Hopkins Tip Fa-
kiiltesinde yapilan calismaya bakacak olursamz kafeinin ani kesilmesi;
basagrisi, yorgunluk, konsantrasyon bozuklugu gibi bulgulara neden ola-
biliyor. Bu nedenle uzmanlar kafein kullaniminin yavas yavas azaltilmasi-
ni oneriyor. Agirlikli olarak sabah ve 6gle saatlerinde icilen bir kac fincan
kahve iyidir, hepsi bu.

Sonunda hep o degismez kural cikiyor karsimiza, “her seyin fazlasi za-

”

rar .
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perin simgesi — Nisan ya da madalya verme — El

ile dokunarak duyma. 14. Yce, ali — Sayiboncu-

gu - 3,14 sayisi. 15. Gokelti — Ehram.

YUKARIDAN ASAGIYA

1, “Johannes ...” (Galile ile birlikte Newton’a
yol gdsterici bilim insanlarindan olan Alman gok-
bilimci, fizik¢i, matematikci) — Kisaca gigabayt -
“... Barka” (2002 yilinda yasama veda eden je-
olog). 2. Platon ile birlikte Bati dlgtincesinin en
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onemli iki simasindan biri olan Eski Yunan filo-

zofu — Telefon sdzu. 3. Guney Afrika para birimi
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— Unldi bir karikatirist - Timor. 4. Kekemelik. 5.
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“Henry ...” (1853-55 yillar arasinda, diistk mali-
yetli gelik tretimi icin yéntem gelistiren ingiliz bi-
lim insani) - Glney Amerika’da yasayan, uca-
mayan bir kus. 6. Bir organimiz — Metal olmayan
elementler — Oyuncunun yaptigi genel hareket-
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SOLDAN SAGA

1- Benzinle galisan otomobilin mucidi - igki icerken
sdylenen bir s6z. 2. Otlar — Paradokslariyla taninan es-
ki Yunanli filozof. 3. Azman bir midye tiirii - isvigre’de bir
kanton - Ucu yanik odun. 4. Uyarici bir madde - Satmak
isi — Alman fasisti. 5. Spielberg’in bir bilimkurgu filmi -
Nautilus denizaltisinin kaptani — Avrupa’da biyUk bir ya-
nmada. 6. Bir otomobil pargasi - “Gregor ...” (Kalitim bi-
liminin babasi olan Avusturyali bilim insani) — Bir strateji
oyunu. 7. Gemilerde ya da kalelerde topun makine boli-
muUnu ve topgular koruyan zirhli kule - Ak, yesil, mavimsi
gri renkte billurlagsmis bir tir kalsiyum karbonat. 8. Askeri
bir riitbe - Namaz ¢agrisi — Kayip bir kita. 9. Kocaman ve
agr kitle - Letonya para birimi - ilag - “... Gibson” (ak-
tor). 10. Erler - Baska, 6teki - Bir kadinin esi. 11. Asker-
ler - “ic imdi i¢ sarabini / ... bir yana hicabini” (Recaizade
Ekrem) — Sarap. 12. “Etienne ...” (ilk icten yanmali moto-
ru gelistiren Belgika asilli Fransiz mucit) - Toplum iginde-
ki ahlaki davranis kurallari. 13. Akim siddeti birimi kiloam-

ler. 7. “Isaac ..."” (Calculus'u ile klasik fizigi bas-
latan ingiliz fizikgi, matematikgi, astronom, filo-
zof) - Bigilmis otlardan yapilmis ot dizisi — Payla-
ma, azarlama. 8. Cezayir’de bir irmak — Rusgada evet —
Yaklasik olarak. 9. Sinemanin éncisu olan Fransiz mucit
kardesler — Jupiter’in bir uydusu — Tagitlarin éniinde bu-
lunan guclu 1sik verici. 10. Su sesi — Spor ceket — Kar ro-
manindaki temel tip. 11. Canakkale’nin bir ilgesi — Tasa -
Kisim. 12. Bir nota — Ar simgeli element — Balikesir’in es-
ki adi. 13. Edirne’nin 123 456 78 9101112 1314 15

birigesi - Bir sayi - | e gt Mo A g Be
Uzak yerlerdeki bil- 5 [wTuly e e s MlE[c v MEA[
gisayarlar arasinda 4(ninfmAle | ABKIA|ILIAIH[A]RL
R TINTIRPI 5 |N|iK C RIA|N TIA|R[A
bilgi |Iet|§|m|n|:tele— Tnnnnnn Bnonann n
fon hatti ile saglayan 7 [p]i [r|e lc{alole[vIllilco[r
—_ KA 8 |i|K|AIM|E N|EJN G 0[N
aygrt. 14. Tag Koy 9 |EMMK|E(R|T eAN[AR[i[N/EMK
yardimlasmasi = In- 1o [a]a v [ Jels (e Mlv[a TR 1]
ceurgan.15. Arap- " MU|THREIVIT|i|s|imggsialp
d b S 12[S|E[UJL PIE[R|I|TJOIN|I]|T
Q?a”en_”pazm BARMEA zEEz E(MEMFIA[N|U|S
giderici etkisiyle he- 14 [AJA[ne{m[i Il A[n[ofm[a]L]i
kimlikte kullanilan bir  (rLuIn[o[a s k[u[a v NTals

bitki - Hamiz. Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

7AL1 [V TA[1E INSAN DUNYAYI BILECEK SEKILDE Mi EVRIM GEGIRDI?

Avdan dénen (¢ ayi arkadas, oturup kisa gliniin ka-
rini afiyetler yerken; insanlarin ne kadar garip yaratiklar
oldugundan konusuyorlardi. Onlara gére Darwin’in in-
san tiiriyle ilgili tezleri dogruydu. insanlar da tipki kendi-
leri gibi dogal segilimle evrimin bir Griiniiydi. insan bey-
ninin ayilarinkinden daha bulylk oldugunu kabul ediyor-
lardi, ancak sonugta insan beyni de dis diinyadan du-
yu organlariyla alinan verilerin islendigi fiziksel bir meka-
nizmaydi.

Beyinler genlerin talimatlarina gére insa edilirler ve
basarili bir Greme gerceklestirebilecek genlerin aktariima
sans| daha yUksektir. Dogaci gorls de, bu slrecin ha-
yatta kalma gudustine bagl fiziksel yasalarca belirlendi-
gine inanir. iste ayilar da bu nedenle insanlan garip bu-
luyorlar. Cuinki insanlar dis diinya hakkindaki “bilgi” ve
“gercek” dedikleri seyi ortaya ¢ikarmak icin gok heves-
li. Ornegin bali yemekle yetinmek yerine, onun icerigini

bulmaya calisiyorlar.

Darwinci goriise gdre, beyinlerin asil grevi dis diin-
yanin dogru bir temsili cikarmak degil, hayatta kalmak.
Clnki dogal secilim hakikat ya da kendisi ile ilgilenmez.
Sadece soyun devam etmesi ve hayatta kalma sansi-
ni glglendirir. O halde insan beynine ait inanclar glve-
nilir olmayabilir. Glnkl beynin “gercek” kabul ettigi kimi
bilgiler, sadece onu hayatta tutmak igin Uretilmis yanls
inanglar olabilir. Yani beyni, hayatta kalmak igin insani al-
datiyor olabilir. Buna 6rnek olabilecek, tespit edilmis sa-
yisiz gdrsel illlizyon vardir.

Ayllar burada gizemi ¢6zllememis blyUk bir bilin-
mezlik oldugunu distniyor. Fiziksel bir mekanizmanin
“gercek” dedigi sey, gercekten “gercek” midir? Yani in-
san dlnyayi bilecek sekilde mi evrim gecirmistir?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.

M DEFNE DURSUNLU

Hazirlayan: Naim Uygun
naimteacher@gmail.com
DEFNE, blyuksehir olan bir ilimizin yeni bir ilcesidir.
DURSUNLU ise bu ilgenin NEFES alinabilecek bir
mabhallesidir.
Merkezden yalniz 4 km uzakta olmasina ragmen,
buglinlerde bu mahalleye bir belediye otoblisii ugra-
mamaktadir.
DEFNE ile temsil edilen dogal sayi, bir tamkaredir.
DURSUNLU ile temsil edilen dogal sayi ise bir (¢-

gensel sayidr.
Burada farkli harfler, farkli rakamlari temsil etmek-
tedir.
SORU: NEFES ile temsil edilen dogal sayi kagtir?
94. Sayidaki “Aydin Boysan ve Miinir Ozkul’a Say-
giyla” isimli bulmacanin yaniti:

Yanit 1: 39.285 Yanit 2:517.392

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ender
Aktulga-istanbul, Namik Catalsakal-istanbul, Turgay
YUktag,-istanbuI, Sila Tirk( Kokerer-Ankara, Tahsin
Cepoglu-Hopa, Yiicel Gln-Denizli
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Bagisiklik ve kis
hastaliklari

Soru: Gribin kol gezdigi kis aylarinda bagisiklik
sistemimizi gliglendirmek icin neler yapabiliriz?

Yanit: Soduk kis giinlerinde hastaliklardan korun-
mak ve bagisiklik sistemimizi guicli tutmak igin tapil-
masi gerekenler:

Yeterli ve kaliteli uyku: Oda sicakligi 18-22°C
arasinda, iyi havalandiriimis, yesil yaprakli bitki bu-
lunmayan bir odada, terletmeyen carsaflar serilmis
esnek ve omurganiza destek olan bir yatakta konfor-
lu bir sekilde uyuyabilirsiniz.

Omega-3’ten zengin beslenme: Saglikl yaglar-
dan Omega-3 bagisiklik sisteminizin dlizgln calis-
masi i¢in cok dnemlidir. Haftada en az 3-4 kez balik
tiketmek yarar saglar.

Hareketsizlikten kaginmak: Son zamanlarda
gerceklestirilen calismalar gunasirn acik havada ya-
pilan tempolu yurlyuslerin ve diger glnlerde yapilan
kuvvet egzersizlerinin bagisiklik sistemini gliclendir-
digini, hastaliklara karsi direnci artirdigini gésteriyor.

Stresi kontrol altinda tutmak: Stres, basta kalp
ve sindirim sistemi olmak Uzere tim viicudumuzu
olumsuz yonde etkiler. Az miktarda stresin bagisikli-
g1 guiclendirebilecegi iddia edilse de depresyona so-
kacak derecede duygusal stres, bagdisikigimiz zayif
dusurebilir.

Sigaradan uzak durmak: Sigara ve diger tU-
tUn Grnleri, icerdikleri yizlerce kimyasal madde ne-
deniyle vicudumuzun neredeyse tim sistemlerini
olumsuz etkiler. Ozellikle solunum yollari, kis boyun-

ca mikroplara karsl savunmasiz hale gelir. Kis enfek-
siyonlar sigara igenlerde daha uzun sirer, daha zor
iyilesir!

Dengeli beslenmek: Dengeli bir beslenmede
Ozellikle proteinlerden ve bazi vitamin ve mineraller-
den zengin beslenmek, bagisiklik sistemini giiclen-
direbilir. A, C ve E vitaminleri kandaki beyaz hiicrele-
rin sayisinin artip mikroplara karsi gclerini artinir. Kis
aylarinda gucli kalabilmek igin demir ve ¢inkonun da
dizenli tUketilmesi gerekir.

Bol sivi tiiketmek: Giinde en az 8 ila 10 bardak
su icmeyi ihmal etmemek gerekir. Kis aylarinda bol
su tiiketmek cildinizi kurumaktan korur, bagirsaklari-
nizin diizglin ¢alismasina, dolasim ve bagisiklik sis-
teminizin de etkili bir sekilde gdrevlerini yerine ge-
tirmesine yardimci olur. Sivi ihtiyacinizi karsilamaya
destek olmak icin taze bitki caylarindan ézellikle ih-
lamur, adacayi, ekinezya ve kusburnunu tercih edin.
Yesil cay, antioksidan etki agisindan siyah caydan
daha faydalidir.

8-El yikama aliskanligi: Enfeksiyonlardan ko-
runmak igin sik sik ellerinizi yikamayi ihmal etmeyin.
Sabunlu su ile bir dakika stre ile ovusturarak el yika-
mak, mikroplarin %99’undan fazlasini temizler.

Kaynak: Turkiye Aile hekimligi Vakfi (TAHEV) ku-
rucusu, aile hekimligi uzmani Dog. Dr. ismet Tamer
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Dr. Aylin Simsek

VKV Amerikan Hastanesi, Cocuk Saghgi ve

Hastaliklari Uzmani

ebeginizin gelisim slresi boyunca her ay farkl bir
Byetenek gelistirdigini, bedenini farkli kullandigini
gorliriiz. 2 yasina kadar bebeginizde olusabilecek
fiziksel ve zihinsel gelisimler su sekilde &zetlenebilir:

1. ayinda bebek seslere ani tepkiler verir, gtiniin yak-
lasik cogunu uykuda gegirir. Yiiziinlizii ancak 1. ayin so-
nunda 20-25 cm mesafeden gorebilir.

2. ayda sese tepki verir, size dikkatlice bakar, gllim-

Beyninizistenmeyen

Kuiciik capl yeni bir arastirma, GABA (gama-
aminobiitirik asit) olarak bilinen bir kimyasalin,
beynin hipokampis adi verilen bélgesindeki
istenmeyen diisiince ve anilari nasil baskiladigini
ortaya cikartti. GABA, memelilerin merkezi sinir
sisteminde bulunan bir “nérotransmiter”, yani

kimyasal bir mesajci molekildiir.
G dergisinde yayinlanan arastirma, insanlarin du-

stinmek istemedigi diistinceleri nasil baskiladi-
gina i1sik tutuyor. Ayrica sizofreni gibi zihinlerini isten-
meyen disuncelerin pengesinden kurtaramayan has-
ta gruplarinin beyinlerinin nasil isledigine iliskin dnem-
li ipuclar sunuyor.

ecen yilin sonlarinda Nature Communications

GABA miktan belirleyici

Arastirmacilar 24 saglikli génullinin anilarini bastir-
maya veya hatirlamaya galistiklar sirada beyinlerini in-
celediler. Hipokamplslerinde GABA miktari fazla olan
grubun, GABA miktari dlisiik olan gruba gére dusiince-
lerini bastirmakta daha basarili olduklar gérildu. Hipo-
kampuslerinde GABA miktari az olan katiimcilar, zihin-
lerindeki rahatsiz edici, ¢alkantili distincelerden daha
zor kurtuluyorlardi. Tabii ki bir insanin beynindeki GABA
miktarini 6lcmek o kadar kolay olmadi.

GABA nasil 6lciiliir?

Arasgtirmacilar bunun igin nadir ve kullanmasi zor

Bebeqinizin gelisim stireci

Bebeginizin anne karninda gecirdigi zaman dahil olmak

iizere ilk 1000 giin cok onemlidir. Her gecen

nu gosteren yeni arastirmalar yapilmakta. Bebege bu ilk
yillarda verdigimiz uyaranlar ¢cok cok onemli.

ser, anneyi tanir, 45 derece takip eder, kafasini dik tuta-
bilir.

3. ayda anneyi iyice tanir, onu goriince sakinlesir, 45-
90 derece izler, mirildanir, sesler ¢ikarir, poposunu yatar-
ken kaldirabilir.

4. ayda bebeginiz sizi 90-180 derece takip edebilir,
oyuncaklarina uzanir, tutar,
yari donebilir, aglama disin-
da sesler ¢ikarir, poposunu
yatarken kaldirabilir.

6. ayda destekli oturur,
ddner, uzanip oyuncaklariy-
la oynar, ayaklarina uzana-
bilir, emekleme hazirhigi ya-
pabilir.

7. ayda genelde bebek-
ler desteksiz oturabilirler.

9. ayda iki elinde oyun-
cak tutup transfer edebilir,
emekler, kasik tutabilir, tutunarak ayaga kalkabilir.

12. ayda emekler, kasik tutar, ayaga kalkar ve siralar.

15. ayda tek bagsina yUrdr, merdivenleri tirmanir, par-
maklariyla yemek yer, basit emirleri anlar, 3-6 kelime
sdyleyebilir.

18. ayda tek basina ylrir, sandal-
yede oturabilir, 4-10 kelime sdyler, to-
pa vurabilir, kasik kullanabilir.

2. yasta bebeginiz yaklasik 50-100
kelime sdyler, 2 kelimelik ctimleler ku-
rar, vicut kisimlarini bilir, dengeli yU-
rlir, topa vurabilir, 7’li kule kurabilir,
4-5 parcalik puzzle yapabilir.

giin bu-

Bebeginizin anne karninda gegcirdigi zaman dahil ol-
mak Uzere ilk 1000 giin ¢ok énemlidir. Her gecen gilin
bunu gdsteren yeni arastirmalar yapiimakta. Bebege bu
ilk yillarda verdigimiz uyaranlar cok ok énemli. ilk 6 ay
sadece anne suti vermek, ilk 3 ay bebegin her tirlu ih-
tiyacini kogulsuz kar§|lamak agladigi her zaman bebe-

. ginizi kucaginiza alip, emzirip,
onu rahatlatmak ¢ok dnemlidir.
Bebeginiz sizi emerken sizin
ylz ifadenizi de emer. Bu yiz-
den emzirirken onunla goz te-
masi kurmak, onunla sevgi do-
lu sézlerle konusmak son dere-
ce 6nemlidir. Bebeginizin geli-
siminde onun ihtiyacini karsila-
mak, ek gidalara 6. aydan son-
ra baglamak ve anne sitiine 2

yas ve Ustline kadar devam et-
mek, bebeginizin ayina ve yasina uygun oyuncak ve ma-
teryallerle tanistirip onunla oynamak, asilarini aksatma-
dan doktor kontrollinde yaptirmak, yeni giincel agilar
hakkinda doktorunuza danismak, ilk 1000 giinde dikkat
etmemiz gereken hususlardir.

duyqu ve dustinceleri na5|l baskllar7

bir teknik olan manyetik rezonans
spektroskopisini (MRS) kullandi-

lar. Maliyeti ve zorluklarina ragmen
MR spektroskopi normal beyin gé-
rintlleme yontemlerinden cok daha
dnemli bir veriyi bizlere saglar, ya-

ni beynin kimyasal icerigini. Arastir-
macilar MRS’i kullanarak katilimci-
lar ylksek GABA seviyesine sahip
ve disik GABA seviyesine sahip ol-
mak Uzere 2 gruba ayird.

GABA seviyesini 6lgmenin ya-
ninda katiimcilarin distncelerini bask|lama yetenekle-
ri de test edildi.

Bu amacla deneklerden basit bir oyun oynamala-
ri istendi. Katilimcilar koltuga oturtuldu ve ekranda gé-
rtinecek belirli renkler icin sol butona, diger renkler igin
sag butona basmalari istendi. Katilimcilar bu oyunu di-
stinmeden ve hatasiz bi¢cimde tamamlayincaya kadar
defalarca kez oynadilar.

Daha sonra arastirmacilar yeni bir kural getirdiler.
Deneklere “Zil sesini duymadan sakin butona basma-
yin” denildi. iste simdi isler biraz zorlagmisti, linkii ka-
tilimeilar tanidiklari renkler karsisinda bir butona bas-
mak istiyor ancak zilin sesini duymadan basamiyorlar-
di, yani dustince ve hareketlerini baskilamalari gereki-
yordu.

Sinirbilimciler bu testi katiimcilarin diistincelerini
baskilamadaki yeteneklerini 6lcmek icin kullandilar. Bu-
tona basmaktan kacinan katiimcilar dugtincelerini bas-
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kilamada daha basarili ola-
rak kabul edildi.

Ve sonug olarak gordldu
ki yliksek GABA seviyesine
sahip katiimcilar dusik GA-
BA seviyesine sahip katilim-
cllara gére oyunda ¢ok daha
basariliydilar!

Peki, bu ne anlama geli-
yor? Oncelikle sinirbilimciler
hipokampusteki GABA mik-
tarinin istenmeyen disin-
celeri baskilamada dogrudan etkili oldugunu buldu ve
beynin anilar nasil geri cagirdigi konusunda yeni bilgi-
ler edindiler.

Arastirmacilar yaptiklari agiklamada sizofreni gibi
distik GABA seviyesiyle seyreden zihinsel hastaliklarin
nedeninin de bu basit kimyasallarin eksikligi olabilece-
gine dikkat cekiyorlar.

GABA eksikligiyle seyreden zihinsel hastaliklara sa-
hip insanlar, istenmeyen dustincelerini baskilayamadik-
larticin bu duygu ve distincelerin esiri olabiliyor. K-
clik, saglikh gruplarda yapilacak ileri arastirmalarla GA-
BAnin bellek Gzerindeki roltiniin daha iyi anlasilabilece-
gi dustindllyor.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/60869-how-brain-supp-

ress-thoughts-memories.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medi-
um=email&utm_campaign=20171107-Is

AN
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Uluslararasi karsilastirmada
universitelerimiz kotu durumda

ni uluslararasi duzeye cekmesi, ABD ve Av-
rupa’da uygulanan doktora egitimi sisteminin
uygulanmasini saglamasi, bos ve orijinalligi
olmayan calint doktora tezlerine izin verilme-

Keniiegme ve iklim
degisikligi arasindaki etkilesim

Kentle§menin iklim degisikligi Uzerindeki etkisi giderek tehlikeli

Bastarafi 3. sayfadan devam
kosullarinin daha nitelikli arastirmadan gegti-
gi aciktir.

Bunun i¢in nitelikli akademisyenlerin

boyutlara ulagiyor. Oyle ki uzmanlara gére iklimlerin degis-
mesine yol acan en dnemli etmen kentlesme. Yerylzi’nin %

sayisinin kurumlarda arttirlmasi gerekti-
i, Universitelerin kendilerine bilimsel anlam-
da yarar saglayacak insanlari calistirmasi ge-

mesi gerekmektedir.
Unutulmamalidir ki, etik ve evrensel de-
Jerlere sahip olunarak bilimde &ne gegilebilir.

. Yuksek nite-
Tablo 3. llk on siralamasinda yer alan Universiteler likli doktora
THE as 2013-2017 yillan | 2017 tezleri ile Ul-
Sira | siralamasina gére | siralamasina gore SCI Makale yili atif kenin ilerle-
Sayisi* puanr* mesine kat-
1 Qxford Universitesi Massachusetts Institu- 65.425 98,8 FI s;g;lar;jaﬂb "
(Ingiltere) te of Technology (ABD) ”?', 'g?r u-
- stnultyor
2 California Institute of | Stanford Universite- 20.733 99,8 ise, sistemin
Technology (ABD) si (ABD) daha da bo-
3 Stanford Universite- | Harvard Universite- 63.692 99,9 zulmasina ve
si (ABD) si (ABD) durumun da-
4 Cambridge Universi- | California Institute of 58.071 97,0 ha kgtule§—
tesi (ingiltere) Technology (ABD) mesine ne-
- den olacak
5 Massachusetts Ins- C_ambridge Universitesi 42.972 99,7 tiniversite-
titute of Technology | (Ingiltere) sinde do-
(ABD) PR
- - : centlik, s6zIl
6 Harvard Universite- Oxford Universitesi (In- 160.175 99,8 sinavi kaldir-
si (ABD) giltere) ma gibi di-
7 Princeton Universite- | UCL (University Colle- 20.002 99,3 zenlemeler
si (ABD) ge London) ve yardim-
8 Imperial College Lon- | Imperial College Lon- 51.346 96,7 (.:I d:).?er.l.ﬂ:-
don (Ingiltere) don (Ingiltere) gin tumdyle
kaldinlma-
9 ETH Zurich - Swiss | University of Chicago 16.346 1l si planlarin-
Federal Institute of (ABD) dan da ke-
Technology (Isvigre) sin olarak
10 University of Califor- | ETH Zurich - Swiss Fe- 45.697 99,8 vazgecme-
nia, Berkeley (ABD) deral Ins_titute of Tech- si gerekmek-
nology (Isvicre) tedir.

*Belirtilen sayilar THE siralamasina gore verilen Universiteler icindir.

rektigi, ancak evrensel degerlere ve kistaslara
bagli kalarak tniversitelerimizin sayginliginin

Kaynaklar
Antalyali, OL. 2007. Tarihsel Siireg igerisinde Uni-

ve yerinin Ust noktalara ¢ikarilabilecegi agikca
gorulmektedir.
Bunun bagariimasi icin YOK’iin ivedilik-

versite Misyonlarinin Olusumu. Stileyman Demirel Univ.
Sosyal Bilimler Enst. Derg, 6: 25-40.

https://www.topuniversities.com/blog/10-oldest-u-
niversities-world

le evrensel akademik Olcutleri ylkselterek ni-
telikli aragtirmacilarin Gniversitelerde gérev al-
masini saglamasi, basarisiz olani elimine ede-
bilecek bir sisteme ge¢gmesi, doktora sonra-
si nitelikli yabanci arastirmaci ¢aligtiriimasina
olanak saglamasi, doktora yeterlilik 6lcttleri-

Bolay, SH. 2011. Gagdas Universitede Ne-
ler Onem Kazanmaktadir? Yiiksekdgrenim ve Bilim
Derg., 1: 105-112.
https://www.timeshighereducation.com/world-uni-
versity-rankings/2017/world-ranking#!/page/0/length/25/
locations/TR/sort_by/rank/sort_order/asc/cols/scores
https://www.topuniversities.com/university-rankin-

gs/world-university-rankings/2016

Tablo 4. ilk 500 iiniversite icinde yer alan {iniversitelerimizin

THE siralamasina | QS siralamasina 2013-2017 yillan THE 2017 yili
gore gore SCI Makale Sayisi* | atif puani*
Kog (251-300) Bilkent (411-420) 2.880 70,3

Sabanci (301-350) | Sabanci (441-450) 1.931 61,6

Bilkent (351-400) Kog (451-460) 3.421 68,3

Atilim (401-500) ODTU (471-480)* 1.008 / 7.223** 75,3/ 31,4*
Bogazici (401-500) | Bogazici (471-480) | 3.965 57,7

*Makale sayisi ve atif puani THE siralamasina gére verilen Universitelere gore
verilmistir. ** Makale sayilarinda ikinci verilen degerler ODTU igindir.

2’inden daha az bir kismini kaplamasina karsin, kentler diinyanin
enerjisinin % 78’ini tlketir; tim karbondioksitin % 60’ini Uretir;
sera gazlar salimi kirsal bélgelere oranla cok yuksektir. Butin
bunlar enerji Gretimi, trafik, sanayi ve biyo-kitle kullanimina bagli
olarak ortaya cikar.

Isinmayi tetikleyen en édnemli neden yol ve bina insaatlarindaki
plansiz artis ve bunlarin ortalama sicakligi yukseltmesidir. Kentsel
Isi adasi etkisi olarak bilinen bu olgu koyu renklerin, metal yuzey-
lerin ve asfaltin glinesten gelen sicakligi yakalayip hapsetmesidir.
Kentsel 1s1 adasi etkisi, dzellikle kalkinmakta olan ulke kentlerini
etkiler, cuinkl bu kentlerdeki ekosistem kacinilimaz olarak blyuk
hasar gordr. { LK = |

Iklim degisikligi y “f L g Ky
etkisi ile kentlesme etki- [ e
sini birbirinden ayirmayi '
basaran bilim insanlari,
bazi bélgelerde kentles-
meye bagl olarak ortaya
c¢ikan sicaklik artiglarinin
ve asir hava olaylarinin
ikiye katlanmis atmos-
ferik karbondioksit etkisine esit oldugunu ileri strtyor. Boylece
kirsal ve kentsel bdlgeler arasindaki sicaklik farki giderek biyuyor.
Ayni zamanda kentler ve kasabalar iklim degisikliginden en fazla
etkilenen yerlesim alanlaridir. Dinyanin dort bir yanindaki kentlerde
yasayan ylz milyonlarca insan ylkselen deniz seviyesinin, artan
yagislarin, i¢ kisimlardaki sellerin, sik ve siddetli firtinalarin, asiri
sicak ve sogugun insafina kalmis durumdadir.

En cok etkilenen kesim yoksullar

Aslinda ntfusu 10 milyonun Gzerinde olan kiyr kentlerinin pek
gogu simdiden tehdit altinda. iklim degisikligi altyapiyi da olum-
suz yénde etkileyebilir, kentsel hizmetlere ulasimi engelleyebilir
ve kentlerdeki yasam kalitesini bozabilir. Ayrica yasamsal 6neme
sahip ekonomik ve sosyal altyapilarin pek ¢ogu, resmi kurumlar
ve degerli tarihi eserler hep kentlerde bulunur. En fazla etkilenen
kesim kentlerde yagayan yoksullardir. Ozellikle kalkinmakta olan
Ulkelerin gecekondu mahallelerinde yasayanlar, -ki cogu dere ya-
taklarinda, heyelan tehdidi altindaki egimli arazilerde, hava ve su
kirliliginin en yiksek oldugu bolgelerde, altyapisi depreme daya-
niksiz mahallerde oturur- iklim degisikliginin yarattigi olumsuzluklar
nedeniyle blylk zarar gérlrler.

Niye dnlem alinmiyor?

Bu risklere karsin kentlerin pek cogu iklim degisikliginin yara-
tacagi olumsuzluklara karsi énlem almaz. Bu umursamaziigin ve
ihmalin pek ¢ok nedeni vardir:

+ Uygun bir kent politikasi ve eylem planlarinin olmamasi

+ klim degisikligi ile bas edebilecek esneklige sahip olmayan
kurallar ve dlzenlemeler

+ Kaynak ve kapasite yetersizligine bagl olarak iklim kaynakli
felaketler karsisinda acizlik

 iklim degisikligi konusunda kamuoyunda farkindalik yaratiima-
mis olmasi

Oysa titizlikle planlandidi, yonetildigi ve kapasitesi artinldig
zaman kentler inovasyon ve verimliligin tavan yaptig yerlerdir. Yerel
yetkililerin bilingli ydnetimleriyle birlikte iklim degisikliginin neden-
leri azaltilabilir ve olasi etkilerinden uygun énlemlerle kurtulmak
mUmkanddr.

Reyhan Oksay
https://unhabitat.org/urban-themes/climate-change/
https://psmag.com/environment/hot-hot-cities
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1029/2010GL042845/full
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Kronik hastaliklar ve psikolojik saglik

Kronik bir hastalik tamsi almak hayatin yeniden dii-
zenlenmesini gerektiren, bazen fiziksel a¢idan bi-

reyi zorlayan, psikolojik sagliktan bagimsiz olmayan
bir siirecin baslangicidir. Bu siirecte psikolojik sagh-
gin da iyi olmasi konusunda ¢aba gostermek gerekir.

Yrd. Doc. Dr. Dilek Demirtepe Saygili
Atihm Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi
Psikoloji Baliimii

ya da bozma tehdidi taglyan ve hastanin hayatinin

pek ¢cok alanini etkileyen hastaliklardir. Kanser, mul-
tipl skleroz ve diyabet, bu tir kronik hastaliklardan bazi-
landir. Buna gdre, hastalarin fiziksel sagliklarn olumsuz et-
kilendigi kadar glinluk hayatlarinin isleyisi, is hayatlari, ai-
le hayatlar, sosyal iligkileri ve psikolojik sagliklar da bu
durumdan etkilenir. Clinki Biyopsikososyal Model’e go-
re (Engel, 1977) her birey, birbiri ile stirekli etkilesim igin-
de olan fiziksel, psikolojik ve sosyal ydnlerin birlesimin-
den olusur. Tip alanindaki gelismeler sayesinde élimcul
pek cok hastalik tedavi edilebilir hale gelmistir. Ancak bu
tedavilerin uzun sureli ve masrafli olusu, kimi zaman si-
rekli bir bakimverenin bulunmasi ihtiyaci, kimi zaman da
cevre kosullarinin diizenlenmesi gibi yeni gereksinimle-
ri ortaya ¢ikarmistir. Bu durumda kronik hastalik tanisi al-
mak bireylerin hayatlarinin diger tim alanlarini da etki-
ler. Bu alanlardan biri de, ayni zamanda saglik psikoloji-
sinin ilgi alanlarindan biri olan, kronik hastalarin psikolo-
jik saghgdrr.

Yapilan arastirmalar akut hastaligi olan ya da kronik
bir hastalik tanisi almamig bireylere kiyasla, kronik has-
talarin daha yuksek dlizeyde depresyon, kaygi, trav-
ma sonrasi stres gibi psikolojik belirtilere sahip oldugu-
nu gostermektedir. Bu durum akut ve kronik hastalikla-
rin tasidigi farkli ¢zelliklerden kaynaklanir. Akut durumlar
genellikle sinirli bir siire ile bireyin hayatina girer, olumsuz
etkilerini gbsterir, tedavi edilir ve sonuglanir. Kronik du-
rumlarda ise sure ya hayat boyu, ya ¢ok uzun ya da be-
lirsizdir. Agri ve aci gibi fiziksel sikintilar i¢erebilir. Fiziksel
kisitlamalar ve zorlanmalar durumu agirlastirabilir. Tedavi
slregleri daha uzundur ve bazi durumlarda tedavi hasta-
[ig1 tamamen ortadan kaldiramaz, yalnizca belirtileri kont-
rol altina almayi hedefler. Tim bu durumlar hastanin ha-
yatini zorlagtirir.

Kronik hastaliklar uzun sireli, bireyin saghigini bozan

Bireyin algi yapisi ve hastaliklar

Kronik bir hastalik tanisi aimak hastalar igin travmatik
bir deneyim olarak dusundlebilir. Bir daha eskisi gibi ola-
mama, acl gekme, fiziksel guc kaybi yasama dustince-
lerine kaygi, Uzuntd, 6fke ve sucluluk gibi duygular eslik
edebilir. Burada bireyin algisi durumun psikolojik yéni-
nl belirleyicidir. Bu durum hastalikla nasil bas edecegi-
ni ve sonugta nasil hissedecegini belirlemede dnemili rol
oynar. Ayni taniyi alan, fiziksel ézellikler agisindan ben-
zer olan ve doktorundan ayni bilgileri alan iki hasta birbi-
rinden farkl iki siire¢ izleyebilir. Hastalardan biri hastaligi-
ni bas edilemez, tedaviyi zor ve ise yaramaz olarak algi-
lar ve sonugta kendisini ¢aresiz ve umutsuz hissedebilir.

_j ATILIM UNIVERSITESI

Bu caresizlik ve umutsuzluk tedaviye olan
uyumunu olumsuz etkiler ve sonucta fizik-
sel sagligi da koétilesme riski tasir. Ayni du-
rumda olan diger hasta ise hastaligi bas
edilebilir ve zor da olsa tedavi edilebilir ola-
rak algilar, umutlu ve hazirlikiidir. Bu hasta
iyilesmek icin daha ¢ok caba gdsterir ve te-
daviye uyum saglar ve sonucta fiziksel sag-
ligr olumlu yénde degisir. Buna gére, bas-
ta ayni 6zellikler taslyan iki hasta, surecte
duygu ve distncelerinin onlari yénlendirmesiyle iki fark-
I sonug elde edebilir. Bu durum fiziksel saglik ile psikolo-
jik saghg@in etkilesimini géstermektedir.

Sosyal destek ve bas etme giidiisii
Hastalik deneyimlerini etkileyen bireysel farklilikla-
r inceleyerek fiziksel ve psikolojik sagligi etkileyen et-
menleri ortaya ¢ikarmak amaciyla pek ¢cok ¢alisma ya-
piimistir. Kronik hastaligi olan bireylerle yapilan bu galig-
malar durumu kabul edememe, kaginma, diistk diizey-
de sosyal destek, olumsuz dlslincelere sahip olma gi-

bi 6zelliklerin psikolojik saghgr olumsuz etkileyebilecegi-
ni gdstermektedir. Kronik hastaliklarin varliginda olumlu
bir psikolojik saglik ise duruma uygun bas etme, yiksek
sosyal destek algisi ve dayanikli kisilik yapisi gibi 6zellik-
ler ile iligkilidir. Duruma uygun bas etme (Conway & Terry,
1992) kontrol edilebilir durumlarda planlar yaparak adim
adim probleme yaklasmayi ve ¢6zme denemelerini igerir.
Kontrol edilemeyen durumlarda ise sorunun olusturdugu
olumsuz duygunun yogunlugunu azaltacak davraniglarda
bulunmayi kapsar. Sosyal destek algisi ise bireyin cevre-
sinde var olan kisi sayisini degil, o kisilerden ne diizeyde
destek algiladigini iceren 6znel bir degerlendirmedir. Da-
yanikli Kisilik yapisi ise bir kisilik 6zelligi olarak stresli du-
rumlar tehdit yerine zorlayici ama bas edilebilir olarak al-
gilamay icerir. Ayrica bu 6zellige sahip bireyler sorunla-
rini sahiplenir ve bu sorunlarin ve ¢ézumlerin kendi kont-
rollerinde oldugu yonlerinin farkindadirlar (Brannon & Fe-
ist, 2009; Marks ve dig., 2011).

Hayata bakista degisim

Kronik hastaliklarin genelde bireyleri olumsuz etkiledi-
gi bilgisinin yani sira bazi bireylerin psikolojik sagliklarinin
olumluya yénelmesi de mimkun olmaktadir. Travma son-
rasi gelisim (Tedeschi & Calhoun, 1995) slreci yasayan
ve anlam odakli bas etme yolu kullanan bireyler saglikla-
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rinin tehdit altinda olusu sonrasinda hayatta nelerin daha
Onemli oldugunu kesfetme, hayatin anlamini sorgulama
ve bulma, maneviyat yoluyla bas etme gibi yéntemlere
de yonelmektedirler. Saghgin ve hayatin 6nemini kavra-
ma, dlinyaya ve hayata bakis agisinda degisim, olumsuz
fiziksel saghgin uyandirdigi ve daha iyi bir psikolojik sag-
likla sonuglanan stireclerdir. Ornegin, bazi hastalar eski-
den onlari kizdiran, izen ya da kéti hissettiren bazi glin-
luk olaylarin aslinda énemsiz oldugunu, hasta olduktan
sonra fark ettiklerini, su anda benzer olaylarin onlari kéti
yonde etkilemedigini aktarmislardir. Buna gére, kronik bir
hastalik tanisi almak stresli bir durum olarak tanimlansa
da bu durumun olumlu sonuclanmasi da mimkandur.

Kronik bir hastalik tanisi almak ve bu durumla yasa-
mak bir uyum slreci icerir. Baglangicta fiziksel belirtile-
rin yasandigi ne oldugu belirsiz olan durum, bir tani alin-
masl ile uzun sure hayatin bir pargasi olarak hastaya eglik
edecek kronik bir duruma dénusdr. Bu durumlarda bag-
langicta olumsuz duygularin yasanabileceginin normal ol-
dugu unutulmamalidir. Stireci psikolojik agidan yipratici
olmadan gegirmek icin tedavi ekibiyle iyi iliskiler kurmak,
doktoruna guvenmek ve iyilesmek igin
yapiimasi gerekenleri yerine getirmek
O6nemlidir. Tedavi slirecinde en sik ya-
pilan hatalardan biri kendi durumunu
baska hastalarla kargilastirmak ve on-
larin izledigi yolu aynen uygulamaktir.
Hastalar kendi doktorlarinin onlari en
iyi degerlendirecek ve en dogru yén-
lendirmeyi yapacak uzman Kisiler oldu-
gunu unutmamalidirlar.

Ayrica, aile ici iligkilerin yeniden di-
zenlenmesi, bakim veren ile kurulacak
destekleyici iligkiler ve yasanan duygu-
larin paylagiimasi psikolojik ve sosyal

{ yonden destek saglayacaktir. Gerek-

tiginde ihtiyaci fark ederek uzmanlar-

dan psikolojik yardim almak da kronik hastaliga uyum ve
durumla dogru sekilde bas etmek icin basvurulacak yon-
temler arasinda yer alir. Tim bu streci olumlu bir bakig
acisi ile ele almak, durum Uzerinde ne kadar kontrol sahi-
bi oldugunu dogru degerlendirmek ve buna uygun sekil-
de bas etmek hastalar igin dnemli bir glic kaynagidr.

Ozetle, kronik bir hastalik tanisi almak hayatin yeni-
den dlzenlenmesini gerektiren, bazen fiziksel agidan bi-
reyi zorlayan, psikolojik sagliktan bagimsiz olmayan bir
siirecin baslangicidir. Bu sirecte fiziksel oldugu kadar
psikolojik sagligin da iyi olmasi konusunda ¢aba gdster-
mek ve gerektiginde ¢evreden destek almak kronik has-
taligin olasi olumsuz etkilerini azaltma konusunda etkili-
dir.
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Beden Pili ve Kiiltir
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Bir lilkede olumlu bir diisiinceyi
ifade eden bir hareket, bir baska
lilkede olumsuz bir duruma
isaret ediyor olabilir. Burada

onemli olan, beden dili ile ifade
edilen durumlarn, kiiltiirlere
gore degiskenlik gostereceginin
bilincinde olmaktir.Bir tek
giilimseme diinyanin her yerinde
ayni anlama gelir. Bir giillis bin
kelimeye bedel.

dili. Oyle ki, ayni dili konugmayan insanlar bile, jest ve mimikler sayesinde birbir-
lerini anlayabilir. Gunk iletisimin %30’unu kelimeler, geri kalanini ise beden di-
li olusturur.
Beden dili, herkes tarafindan kolayca anlasilabilen ve evrensel olan tek dil. Bunun-
la birlikte, bazi jest ve mimiklerin yorumu, kisinin kendi kultdrd-
ne gdre degiskenlik gosterebilir.

Q merikall antropolog Ray Birdwhistell’e gére iletisimin en 6nemli unsuru beden

Oturmak: Japonya'da, bir biiyigiin ya da saygin birinin
huzurundayken bagdas kurarak oturmak saygisizlik olarak go-
rGldr. Ortadogu’da ise, birisine ayakkabinin altini gésterecek bi-
cimde oturmak hos karsilanmaz. Dinyanin bircok bélgesinde
birisini agagilamak ve protesto etmek icin ayakkabi firlatilir.

G 6z temasi: Latin Amerika ve Afrika’da,
uzun slreli g6z temasi kurmak meydan okumak gibi
algilanirken, Amerika ve Bati Avrupa’da kisiye duyu-
lan glveni ve sdylenenler ile yakindan ilgilenildigini
gosterir. Ortadogu’da ise karsi cinsler arasinda géz
atmaktan 6teye giden bakismalar uygunsuz bulunur.

El sikismak: Diinyada kabul géren bir se-
lamlagsma ydntemi olsa da, Uzakdogu’da eli sikica
kavramak saldirganlik olarak gorilir. Yanaktan 6p-
mek de Avrupa’da yaygin bir ydntemdir, fakat pme
sayisi Ulkeden Ulkeye degistigi i¢in yanlis anla§|lma—
B ya gok agiktir. J

OK (Tamam) i§areti: isaret parmagi ile bagparmagin bir-
lesiminden olugan bu yuvarlak isaret, Brezilya, Aimanya, Rusya ve da-
ha bircok Ulkede hakaret olarak algilanir. Ayni isaret Japonya’da “pa
ra”, Fransa’da “sifir (0)” anlamina gelir.

) 3/\\

. Evet ve hayir derken
~ bas sallamak: Bulgaristan'da
basi 6ne ve arkaya sallamak “hayir”,

iki yana sallamak ise “evet” demek-
tir. Epey karisik, degil mi?

Zafer igareti: isaret ve orta parmak ile yapilan V harfi, zafer ya
da barigi simgeler. Avustralya, Ingiltere, Guney Afrika ve birgok Ulkede
ice donuk avug ici ile yapilan bu isaret “defol git” demektir.

Onaylamak: Birgok iilkede onayla-
digini, tam not verdigini géstermek icin bas-
parmak kullanilir. Oysa Avustralya ve Ortadogu’da “defol
git” anlamina gelir. Ayrica, Aimanya ve Macaristan’da sayi
saymaya basparmaktan baslanir, yani basparmak burada 1
rakami yerine geger. Japonya’da ise bagparmak 5 rakami-
ni temsil eder.

El agmak: Eli acip, kolu uzatarak avug icini karsidaki- , 1
ne gdstermek Afrika, Asya, Yunanistan, Pakistan ve birgok tlkede .
asagilayici bir harekettir.

e

Egilmek: Bir kisinin karsi-
sinda egilmek, bircok tilkede boyun
egdirme gibi algilanirken, Uzakdo-
Ju’da, ginliik iletigsimin bir parcasidir. Ozellikle Japon-
ya’'da en yaygin kullanilan karsilama ydntemidir, say-
gyl ve nezaketi ifade eder. Fakat her durum igin fark-
i egilme bigimleri vardir ve duruma uygun olmayan bir
bicimde egilmek egitimsizlige, kultirsizlige ve hamli-
Ja delalettir.

Hesabi1 6demek: Meksika’da hesabi dderken kredi kartini veya parayi tez-
gahin lizerine birakmak, kasiyere yeterince
saygl duyulmadigi anlamina gelir. Bu yiiz-
den kredi kartini veya parayi direkt olarak
kasiyere uzatmak 6nemlidir.

Mercan Bursali

http://termcoord.eu/2016/08/transla-
ting-body-language-signs-in-different-cul-
tures/
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