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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Insanligin “mikro diinya” ile savasi;

kazanacak miyiz?

Ve, Dogan Kuban’in istanbul’a evrensel ve biiyiik bir deger katacak onerisi...

Mikro diinya, stiphesiz cok kapsamli bir kavram.
Atomu var, atomaltisi var, agirligi olmayan delip ge-
cen parcacidi var, bunlar fizikle ilgili. insanligin, yani
bilim dunyasinin yuzyillardir bu konuyu anlamak icin
attig1 biiyiik adimlar, evren kavrayisimizi derinlesti-
riyor ve daha giivenli ve insanligin lehine bir yasami
tetikliyor adim adim.. CERN ve benzeri bliyiik proje-
leri animsayin.

Ama bir de biyolojinin mikro diinyas1 var. En mik-
rosundan en makrosuna (mesela insan) kadar ge-
nis bir yelpaze beraber bulunuyorlar. Ve birbirini et-
kiliyorlar. Bu diinyada hicbir sey yalitilmis degil. Biz
“biriz”. Yani bakterisinden virlisiine, maymunundan
insanina kadar, bir ve tek! Butunluklu bir yasam ya-
pisi! Biyolojinin bir anlamda da tanimidir bu.

insanlik binlerce yil bu “mikro diinya”ya yabanci
kald1. Bilimle birlikte mikro duinyay1 algilad. Ve za-
manla, kendisi icin “oradaki diisman™ tamd.. Tah-
min ettiginiz gibi konumuz hastalik etkeni olan bi-
yolojik “ajanlar”. insanligin 200 yili askin savastigr..
Ve bu hastalik yapan etkenlerin salgin nitelikli olan-
larina verilen biiyiik kayiplar: ispanyol Gribi 1918’de
50-100 milyon insanin grip viriistine kurban gitmesi.

Kapak konumuzun orta sayfaya koydugumuz grafi-
gini lltfen iyi inceleyin. Virls salgin veya saldinlan-
nin nasil 10-20 yilik donemler icinde tepe yaptigim
gortyorsunuz. Yiiz milyarlarca lira harcanarak yapi-
larak, bu “virls- bakteri diinyasi”nin dili anlasilma-
ya, coziilmeye calisiliyor. Clinkii sistemin nasil calis-
tigim anlamazsaniz ¢6ziim iretemezsiniz.

Virusler de birer canli! Siz onlan 6ldirecek meka-
nizmalar -ilaclar vb- gelistirdikce, onlar da hayatta
kalabilmenin yeni stratejilerini, direncli yapilara sa-
hip alt tiirlerini gelistiriyor. Veya bilmedigimiz viriis-
ler bize merhaba diyor.

Virlisleri yenebilir miyiz? Zor bir soru, ama bu-
glinki bilgilerimiz 15181nda diyebiliriz ki, hayir! Ebe-
di olarak onlarla birlikte yasayacagiz. Clinkii biyolo-
jik hayat tektir, birdir ve biz “biriz”! SUphesiz alani
onlara birakamayiz ve bizi yenmelerine de izin ve-
remeyiz. Bilim hep Ustiin gelmeli, bir zorunluluk bu.
Fakat yapmamiz gerekenler ve endiseler var. Cok
kapsamli, yonlii ve derin kaygilan da barindiran bir
yazlyi size sunuyoruz.

Dogan Kuban’in Istanbul’u diinya kenti
yapma projesi

Kuban hayatinin 6nemli bir béliimiinii istanbul icin
tilketen bir bilge insammiz. istanbul icin cok 6nem-
li ongorileri ilk dile getiren o oldu. “Collapse” teo-
risini ortaya koydu, istanbul’un ekonomik olarak da
Tirkiye cokertmeye gittigini ve yeni bir ekonomik
tasarimla istanbul’un Anadolu’ya dagitilmasi gerek-
tigini de bir kapak konusuyla HBT okurlaryla pay-
lastr.

Kuban, “tarihi istanbul”u en iyi bilenlerimizden.
Clnku fiilen calisarak Ureterek yazarak bu tarihin bir
parcast kildi kendini. Hayat: istanbul’a “deger kat-
mak” ugrasisi icinde gecti.

Epey zamandir kiyisindan kosesinden hep dile ge-
tirdigi boliik porciikliik icindeki “tarihi kenti” bir bii-
tlinlukli yapr icinde ele alip bir proje onii siirtyor.
Eger gerceklestirilebilirse, diinyanin en gozde kent-
lerinden birini yaratabiliriz. istanbul’u ucubelerle
doldurmanin sonucu, kentin degerini diisiirdii sade-
ce! istanbul’u en azindan barindirdigi degerlerle ye-
niden ayaga kaldiracak bir irade var mi iilkemizde?

Proje cok anlamli, yaziy1 okuyun ve gozinizde
canlandinn..

HBT baska bir diinyaya kapilar aciyor okura: Espri,
zeka belirtisi.. insanligi esir alan ‘zahmetsiz diisiin-
me sanat1” kosesinden: Biri kazamrken digeri kay-
betmek orunda degil.... Yapay zeka simdi de hasta-
liklar goziimizden mi tamyacak? Kahve kalp hasta-
liklan riskini dustriyor... Peynir: Her guin yiyebilirsi-
niz! Dogal diye bitkileri ilag niyetine kullanma salgi-
ni: Dogal olan gercekten zararsiz mi? Alkol kok hiic-
relerimize agir hasarlar verebiliyor..

Tanol Tiirkoglu, Dijital diinyanin emojilerini yaz-
di.. Herkesin kullandigi bir iletisim araci oldu.. Ye-
ni yzyilin global alfabesi.. Peki emojiler beynimizi
nasil donusturecek, uzerinde durulmasi gereken asil
konu bu. Acaba herkesin hakli olmasinin anlamsiz-
lastig1 bir diinya m yaratiyoruz.

Miifit Akyos, Almanya’da orta olcekli sirketlerin
glicinii, onlarin teknolojik yetkinliklerini uluslarara-
s1arenaya tasimalarini orneklerle anlatiyor. Bunlar,
yaptig1 iste uzmanlasan, yeniliklerle gelisen ve sa-
yilar 3.6 milyona ulasan sirketler... onemli bir sap-
tama... Bu baglamda TUBITAK’in yeni Ar-Ge ve giri-
sim sistemini tamtirken, bugiine kadar neden basa-
nsiz olduklanna iliskin itiraflarda da bulunmasi da,
Almanya ile aramizdaki ucurumu dzetler nitelikte.
Mustafa Cetiner, umutsuz hastalarin pesinde; uygu-
lamaya baslanan ve yuksek maliyeti nedeniyle cok
az kisinin ulasabildigi yeni bir tedaviyi yazdi.

Bu arada, Prof. Hasan Simsek, Z kusagini anlat-
191 yazisinda, bir talep yokken cocuklarinin onleri-
ne her seyi koyan aileleri yazdi: Helikopter ebevey-
nler.. Prof. Mehmet Murat Siimer de insan beyninin
evriminin siirdiigiini anlatiyor ve baska hic bir orga-
nimiz bizi diger canlilardan ayirmiyor, diyor.

Herkesin cok sey okuyabilecegi, begenecegi, ogre-
necegi, bir dergiyi daha tamamladigimizi saniyoruz..
lyi okumalar..

Dustintiyoruz ki, HBT 50 bin satisa ulasirsa, Turki-
ye cok fakli bir tlke olur!

Gelecek Cuma yeniden birlikte olmak dilegiyle..

mm

Oziir ve diizeltme: Gegen hafta yayimlanan dergimizin 6-7 . sayfasindaki Cem Say [=]
sOylesisinin son satir diismistir. Cimle séyle olacaktir “Gocuklarimizi koruma giidii-
siinii birakmazsak, bu bile rotay1 dogru tarafa kirabilecek bir faktér olabilir.” Okurlari-

mizdan 6ztir dileriz.
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Biri kazanirken
- digeri kaybetmek
= zorunda degil...

“Onlar ve bizler” seklindeki
distnme tarzi kisith kaynaklann paylasiminda sorun yaratir; enerii
temini catismalara zemin hazirlar; gégmenler topluma zarar verir
gibi 6nyargilar endise kaynagidir. Ancak dogru hesaplamalarla
bu ényargilarin ne kadar yaniltici oldugunu gézler 6niine serer.

Adrese dayali egitim sistemiyle okula en yakin ailelerin ¢co-
cuklarinin yerlestirileceg@i 500 kisilik bir kontenjan oldugunu farz
edelim. Egitim dénemi baslamadan 6nce okula yakin bolge-
ye gécmen ailelerin geldigini ve kontenjanin 5 kisilik b&limuni
doldurdugunu distinelim. Ne kadar liberal olursaniz olun gég-
menlerin kontenjani daraltarak adil olmayan bir durum yaratti-
gini duistinebilirsiniz. Su ana kadar yapilmis bircok arastirmada
gdemenlerin ekonomiye aldiklarindan daha fazla katki sagladik-
larini biliyor muydunuz? Burada suclanmasi gereken temel ina-
nis bir tarafin kazanirken diger tarafin kaybetmek zorunda oldu-
gu fikrine dayanan “sifir toplamli” diisiince sistemidir.

Sifir toplamh oyun terimi kisaca bir tarafin kazanirken di-
gerinin kaybettigi durumlar icin kullanilir, genellikle kaynaklar si-
nirlidir ve rekabet vardir. Cogu durum bu kurala uyar ancak uy-
mayan ornekler de sandiginiz ka-
dar az degildir

Kanada’daki Guelph Univer-
sitesi’nden nérobilimci Dan Mee-
gan, sifir toplamli dlisinme bigi-
minin bizlere avci-toplayici atala-
rimizdan miras kaldigini belirtiyor.
O ddénemin kosullari altinda yiye-
cek ve es gibi kaynaklar sinirli ve
kitti ve biri icin daha fazlasi, digeri
icin daha azi anlamina geliyordu.
Ancak gliniimizde isler degismis
gibi gérinuyor.

GUnumuzde kiresel ticaret
cift tarafll kazanclar tizerine kurul-
mustur, daha fazla ticaret herkes icin daha fazla kaynak anla-
mina gelir. “Karsilastirmali Gstiinliik” denilen temel fikre go-
re Ulkeler tim mallari Gretmek yerine en verimli Grettikleri mal-
lara yonelirler ve bunlari birbiriyle ticaret yaparlarsa herkes da-
ha kazancl ¢ikacaktir! Su sekilde distinebilirsiniz; hem Adana
hem de Trabzon’da findik ve pamuk yetistirmeye calismak yeri-
ne Adana’da sadece pamuk, Trabzon’da sadece findik yetistiri-
lir ve iki il arasinda bunlarin ticaretini yaparsaniz toplam Uretim
artacak, herkesin kazanci daha fazla olacaktir.

Tabii ki icgduilerimiz her zaman haksiz sayllmaz. Meegan
toplumdaki dényargiyr soyle acikliyor: “Bazi insanlar igin ser-
best ticaret gercekten de sifir toplamli oyundur, ulusun kazan-
cl, GSYIH artsa bile insanlar bundan bireysel olarak etkilenme-
yebilirler. Harika bir isleri vardir ama simdi harika isi disaridan
gelen bir bagkasi kapabilir.” Gé¢ bazen de kisitl olan imkanla-
ri daha da kisitli hale getirebilir. Mesela, okul kontenjanlari, dok-
tor randevulari ve barinma olanaklari halihazirda kit olarak su-
nuluyor; disaridan gelen bir go¢ dalgasi ne yazik ki bu olanak-
lar daraltiyor.

Asil sorun sifir toplamli ve sifir toplamsiz durumlari birbirin-
den ayirmaktaki gucliikte yatiyor. Ve sonug sifir toplamsiz olsa
dahi, yani cift tarafli bir kazan¢ sdz konusu olsa bile, insanlari
buna ikna etmek oldukga zordur.

Derleyen: Furkan Avci
1) https://www.newscientist.com/round-up/effortless-thinking/
2) https://www.merriam-webster.com/dictionary/zero-sum%20game

3) http://www.businessdictionary.com/definition/comparative-advantage.
html

4) http://www.bbc.com/news/uk-politics-eu-referendum-36040060
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Espri zeka belirtisi

Albert Einstein, parlak zekasim ¢ocuksu
espri anlayisina bor¢lu oldugunu soylerdi.

Gercekten de bazi bilimsel calismalar ge-
lismis bir mizah duygusu ile zeka arasinda
dogrudan bir iligki oldugunu dogruluyor.

vusturya’daki arastirmacilar niiktedan in-
Asanlann, Ozellikle kara mizah anlayisina sa-

hip olanlarin akranlarina ve benzerlerine go-
re daha yiiksek IQ’ya sahip olduklarini kesfetti. Bi-
lim insanlarina gore bir espri Uretebilmek icin hem
bilissel hem de duygusal yetenek gerekir. Ayrica
esprili insanlarin sdzel ve stzel olmayan zekalari-
nin daha kuvvetli oldugunu, saldirganlik egilimleri-
nin distik ve duygudurum dalgalanmalarinin daha
az oldugunu ortaya koydular.

Esprili olmak sadece zekanin isareti degil.

Cogu insan espri anlayisi yiksek olan kisiler-
le birlikte olmayi tercih ediyor. Bilimsel verilere
gore, kuvvetli mizaha sahip olmak hem yliksek
duygusal zekaya isaret ediyor hem de iliskilerde
tercih nedeni. Evrimsel psikologlar mizah duygu-
sunun genetik oldugunu ve bu 6zelligin zihinsel
ve duygusal canliidin isareti olarak es seciminde
etkili oldugu goéristindeler. Cekicilik Uzerine ya-
pilan bir calismaya goére erkekler de kadinlar da
uzun vadeli iliskilerde espritliel olma becerisine
sahip kisilere dncelik taniyor.

Sorunlarla bas etme stratejisi
Psikolojide, iliskileri gelistirmek ve catismala-
ri azaltmak icin yararlanilan espri anlayisina ‘po-
zitif mizah tipi’ deniyor. Bu tip mizah, disa dénuk-
IUk, ylksek 6zglven ve doyuma ulagsmis iligkilerin
isareti. Hayata espritiiel bir pencereden bakmak,
sorunlarla bas etmeye yarayan ¢ok yararli bir stra-
teji. Oysa ‘negatif mizah tipi” olarak bilinen kina-
ye ve alayci espri anlayisi ise ayni etkiyi yaratmiyor;
aksine kisinin toplumdan uzaklagsmasina ve yaban-
cllasmasina yol aciyor. Genellikle bu mizah tipi ka-

aciklanabilecegine isaret ediyorlar.

Noéropsikolojik caligmalar, mutluluk, ke-
yifli olma, canlilik gibi pozitif duygu durum-
larinin beyindeki dopamin Gretimini arttir-
digini gosteriyor. Dopamin ise hem insa-
nin kendisini daha iyi hissetmesine, hem
de beyindeki 6grenme merkezlerinin faal
duruma gegcmesine yol aciyor. Bu sayede,
daha yaratici ve esnek dusltinme becerisi
kazandigimiz gibi, problem ¢ézme yetenegimiz ar-
tiyor. Ayrica galisan bellegimiz de gigleniyor.

Espritiiel insanlar daha etkili
Bilimsel verilere gére mizah, guven, yeterlilik ve
itibar algisini kuvvetlendiriyor. Béylece esprituel in-
sanlar gevrelerinde olumlu bir etki yaratiyor. Mizah
insanlar daha iyi bir dinleyici haline getiriyor; sdy-
lemek istediklerinin daha kolay iletiimesini sagliyor

T A T O R

ve 6grenme becerilerini arttiriyor. Pek cok basarili
lider grup dayanismasini ve organizasyon kulttri-
nl gelistirmek amaciyla mizahtan yararlaniyor. Po-
zitif bir ortamin egemen oldugu kurumlarda espri
oraninin artmasi Uretkenligi korikltyor ve tiken-
mislik hissine engel oluyor.

Egitimdeki rolii

Egitimde de mizahtan yararlanmak, égren-
me slrecini kolaylastiriyor. Bu konuda yapilan gok
sayida arastirma,
esprili bir ders an-
latim seklinin der-
si hem daha keyif-
li bir hale getirdigini,
hem de &grencilerin
konuyu daha iyi an-
lamalarina ve daha
kolay hatirlamalari-
na yardimci oldugu-
nu gdsteriyor.

/ Espritiel olma-

Ty e nin yarattigi bu gok
4 m | sayida avantaj, he-

Pozitif mizah anlayiginin iilkemizdeki temsilcileri Cem Yilmaz ve Giilse Birsel pimizin bir “stand-up

ramsar bir ruh yapisi ve saldirganlikla iliskilendiri-
liyor.

Niktedan insanlar sadece baskalarini glldir-
mekle kalmiyor, kendileri de daha ¢ok giilme egi-
limine sahip oluyor. Nérobiyologlar, kahkahalarin
beyinde degisikliklere neden oldugunu; dolayisiy-
la zeka ve mizah arasindaki baglantinin bu sekilde
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komedyenlik” kursuna
devam etmemizi ge-
rekli kilyor!
Derleyen: Selin Arpaci
Orijinal Metin: https://www.weforum.org/agen-
da/2017/10/funny-people-are-also-more-intelli-
gent-according-to-new-research?utm_content=buf-
fer9b790&utm_medium=social&utm_source=twitter.
com&utm_campaign=buffer
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Las Vegas’ta duzenlenen
CES fuarindan yenilikler..

Tulketici elektroni-
gi fuarinda Acer 4 ye-
ni Urinnd tanitti. Yeni
Nitro 5 oyun bilgisaya-
ri. Firmanin on bes in¢ ek-
ranl yeni dizlstl bilgisayari,
Windows 10 ile destekleni-
yor ve arkadaslariyla oyun
oynamayi ve diger
oyuncularla kendi
aglarini kurmaktan
hoslananlar icin planlandi.
ikincisi 10 saate kadar dayanan pil ézelligi-
ne sahip tasinabilir, fansiz tasarimli Chrome-
book 11 bilgisayari. Acer Spin 3: Tim gin si-

ren Uretkenlik ve eglence icin esnek
bir cihaz olan Spin 3, 360 derece
ddnebilen torklu eklemi, tek bir ci-
hazda dizistl bilgisayari, tableti,
ekrani ve yerden tasarruf eden
“V” modunu bir araya getiri-
yor. ayarl 11,6 inglik bir ekra-
na sahip.. Ve Diinyanin en
ince bilgisayari Swift 7:
Sadece 8,98 mm incelidine
sahip yeni Switf 7, glcli bir
intel Core i7 islemci, bir giin dayanan pili, kisi-
sel ve glvenli bir 4G LTE baglantisiyla dikkat
cekiyor. Ayrict Windows 10 isletim sistemine ve
kesintisiz 4 G LTE baglanabilirlige de sahip.

meniz icin dnde 120 derecelik stiper genis aci-
I bir BMP kamera var: www.sonymobile.com

Ayni sirketin daha ¢ok selfie gekimleri igin
tasarlanmis ve her ikisi de 6n flasli, optik g6-
rintuleme 6zellikli 16 MP ve 120 de-
rece super genis acil 8MO cift 6n ka-
meraya sahip. Xperia XA2 ile ayni 23
MP arka kamera modiltiyle birlikte
buyuk %2.3” Exmor RS mobile sensor,
los 1sikta daha iyi gekimler icin ISO
12800 hassasiyet 6zellikli Xperia XA2
Ultra modeli de var.

Akilli ve genis aclli
dzcekim (selfie) icin

Sony il model 23 MP arka kame-
rasi ile los isikta net fotograflar cek-
meye uygun blyik 1/23” Exmor RS
mobil gériintli sensoruna sahip. Daha
net gérlntiye olanak veren 4K video
kayit 6zelligi var ve aksiyon ve hare-
ketlerin dramatize edilmesini sagla-
yan 120fps agir cekim &zelligine de
sahip. Ozcekimlere arkadaslarinizi,
cevrenizi ve daha fazlasini sigdirabil-

Artik herkes Ucboyutla tarama yapabilecek

HP firmasinin ilk kez hepsi bir arada bilgisayar serisi Sprout ile
birlikte sundugu Ggboyutlu tarama kamerasi artik HP Z 3D markasiyla
bagimsiz bir Griin haline geldi. Ddnemin en 6nemli yenilikleri arasin-
da gosterilen Gcboyutlu tarama kamerasi daha ¢ok profesyonellere
ve sanal gergeklik sanatcilarina hitap ediyor. Sensorun kapladigi ala-
nin icine getirilen her tirll objeyi U¢boyutlu olarak tarandiktan son-
ra bilgisayara aktarilabiliyor. Kamera ayica iki boyutlu belgeleri de ta-
riyor ve web kamerasi gérevini de gériyor. Ekranin Uzerine tutturulan
kamera daha sonra USB (izerinden sisteme baglaniyor ve uyumlu uy-
gulamalarla taranan objeler tzerinde dlizenlemeler yapilabiliyor. Z 3D

kameranin dnimuzdeki aylarda satisa sunulacagi bildirildi. http://wwws.
hp.com/us/en/campaigns/z-3d-camera/overview.html?jumpid=va_d4n5a78whx

Bazi insanlar yiyeceklerin icerikleri konu-
sunda duyarhdirlar ve icinde neler oldugunu
bilmek isterler. Ayni durum bazi ila¢ kullananlar
icin de gecerlidir. Aliman Osram firmasi bu ihti-
yaca yo6nelik bir tarayici cihaz gelistirmisti iki yil
kadar dnce. Scio adli tarayicinin temelini firma-
nin, israilli Consumer Physics firmasiyla birlikte
gelistirmis oldugu LED c¢ipine dayaniyordu. Bu
cihaz aydinlattigi topragin ne tiir bilesenler ba-

rindirdigini gésteriyor veya bir domatesin olgunlugunu takip edebiliyordu. Ve elbette yi-
yeceklerin icindeki katki maddelerini veya bir ilactaki bilesenleri algilayabiliyordu. Osram
firmasi iste bu ¢ipi gelistirerek, iireticilerin erisimine actigini duyurdu. Simdiden pek ¢ok
uireticinin firmayla iletisime gectigi séylenmekte ve yil sonuna kadar en az li¢ cihazin LED

cipiyle birlikte gelmesi bekleniyor. https://www.cnet.com/news/scan-the-chemical-make-up-of-food-
and-medicine-with-your-phone/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

\"‘\1 T

Yapay zeka, hastaligi
gozlinuzden anlayabiliyor

ecenlerde yapilan arastirmaya gore gelistiriimekte olan yapay
zeka ile gozln i1siga duyarl kismi olan retinaya bakilarak di-

yabetten otoimmiin ve nérodejeneratif hastaliklara kadar cok
genis yelpazede yeni tani olanaklari karsimiza cikabilir.

Viyana Tip Universitesi Goz Hastaliklari balimii yéneticisi Dr. Ur-
sula Schmidt-Erfurth retinaya bakarak hastaliklara dair yorum ya-
pabilen yapay zekay! tanitti.

Schmidt-Erfurth “Retinanin tek bir renkli fotografina bakarak ki-
sinin yasini, cinsiyetini, sigara iciciligini, kan sekerini ve tansiyonunu
ogrenebilirsiniz, fakat biz optik koherens tomografisi kullanarak bu
bilgilerden ¢cok daha fazlasini 6grenebiliyoruz” diyor.

Optik koherens tomografisi (OCT, ing. Optic Coherence Tomog-
raphy) g6z hastaliklarinda sik¢a kullanilan ve doktorlarin retinay 3
boyutlu fotograflarla degerlendirmesini saglayan gorintileme yon-
temidir. Yapay zeka ise bu islemi ¢ok hizli ve yiksek dogrulukta yap-
maslyla devreye giriyor.

Seker hastaligi teshisi

Sunumda Schmidt-Erfurth yapay zekanin yeteneklerini diyabette
retinada beliren degisimleri gdstererek aktariyor. Diyabetli hastalar-
da retinanin keskin goriisiini saglayan makdila bélgesinde sivi birikir
ve bu durum makiler dem olarak adlandirilir. Eger tedavi ediimezse
makiler 6dem kalici hasara ve gérme kaybina yol acar.

“Yapay zeka bu asamada orada ne kadar sivinin biriktigi bilgisi-
ni kesin ve net olarak sunabilir” diyen Schmidt-Erfurth, doktorlarin
bu bilgiler 1siginda tedavilerini diizenleyebileceklerini ve eder sivi se-
viyesinde azalma gorullyorsa tedavinin iyiye gittigini anlayabilecek-
lerini séyluyor.

Makiiler dejenerasyon teshisi

Ayni algoritmalar ile yasa bagimli makiler dejenerasyonun
(YBMD) ilk belirtileri tespit edilebilir ve hatta hastaligin kimlerde iler-
leyecegi tahmin dahi edilebilir.

YBMD yasli insanlardaki gérme bozuklugunun en sik gériinen
nedenidir. Schmidt-Erfurth, 50 yasin Ustlindeki kisilerin %60’inda ilk
belirtilerin gérildiglini ancak bu kisilerin sadece %15’inde hasta-
ligin ilerledigini belirtiyor. Sigara, obezite, yliksek tansiyon ve kadin
olmak risk faktorleri arasinda. Tipki diyabete bagdl makuler dejene-
rasyonda oldugu gibi YBMD’de de bulanik gérme izleniyor. Kisi ya-
vas yavas detaylari gérmede zorlaniyor ve ileri asamalarda yiizleri
secemez hale geliyor.

Risk tahmini ve erken tedavi

“Bu teknoloji ile riski tahmin edebiliriz” diye konusan Schmidt-Er-
furth, “Genis katiliml verilerle hastaligin ilerlemesi muhtemel olan in-
sanlari digerlerinden ayirabilir ve riskli grubu tespit edebiliriz” diyor.

Bdylece yuksek riskli grubu erken asamalarda tedavi ederek, ileri
yaslardaki gérme sorunlarinin éniine gegilebilir.

Bu teknolojinin en bly(k artisi sonuclar degerlendirmek icin bir
uzmana ihtiya¢c duyulmamasi. Schmidt-Erfurth, “Yapay zeka tani al-
mamis milyonlarca insan icin tedaviyi mimkin kilacak, o kadar ba-
sit olacak ki g6z doktoruna gitmenize gerek bile kalmayacak” seklin-
de konusuyor.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: 1) https://www.livescience.com/61171-artificial-intelligence-eye-scan.
html?utm_source=Ist-newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20171213-Ist

2) https://www.livescience.com/34781-macular-degeneration-eye-disease.html

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



HBT Say1 95 - 19 Ocak 2018 5

~

DOGAN KUBAN

Yedikule’den Ayvansaray’a 7 km uzanan
surun heniiz korunan Bizans ve Osmanli
cag1 yapilariyla da iliskisi mekansal olarak
saglanmalidir.

Sur, kentin disindan ve icinden paralel yiiriiyiis
alanlan ve parklarla izlenmeli ve o alanlardan

onemli bir amit olarak seyredilmelidir.

bul’'u korumak istiyorlar. Giizel, dogru bir istek ve
cagr! Simdiye kadar neredelerdi?

Amag glizel ama diinyanin bu en nll kentinin nesi-
ni, nasil ve hangi tarihi perspektifte korumak istiyorlar?
Bunlari acik¢a ortaya koymadan ve kentin konumu ulus-
lararasi tarih acisindan degerlendiriimeden, hazirlanacak
planlarin bigimsel dnerileri basarili olamaz. Burada ba-
sarl, korunacak yapi ve gevresinin (tarihi varlik ve gevre-
si)’nin 6ncll énemini sergilemektir.

istanbul Kara Surlar, Constantin’in kurdugu ikinci
Roma imparatorluk merkezinin, yani diinyanin en énem-
li kentinin surlandir. Avrupa’da bu énemde bir kent su-
ru yoktur. Olasllikla Cin Seddi’nin yaninda, tarihi konum
acisindan diinyanin en énemli suru istanbul duvarla-
ndir. Kaldi ki mimari acidan istanbul kara surlan ¢ok da-
ha ayrintilidir.

Bu surlarin Dérdiinct Hagli Seferi’nde ve daha sonra
Turkler tarafindan fethi ve Bizans imparatorlugu’nun yi-
kilmasi gibi Gnli tarihlerle bagdlantili olmasi, 6nemini daha
da artirmaktadir.

Politikacnar, belediyeler, sehirciler, mimarlar istan-

Surlar nasil onarilmali?

Surun restorasyonu buglinkii en gelismis kriterlerle
ve hassasiyetle yapiimalidir. Yedikule’den Ayvansaray’a 7
km uzanan surun heniiz korunan Bizans ve Osmanli ¢agi
yapilariyla da iliskisi mekansal olarak saglanmalidir.

Sur, kentin disindan ve i¢inden paralel yiiriylis
alanlar ve parklarla izlenmeli ve o alanlardan énemli
bir anit olarak seyredilmelidir.

Surun kent tarafinda kalan yapi alaninin sinin dikkatle
saptanmali ve surdan uzaklidi 20 m. den az olmamalidir.

Sur kapilari sadece yaya trafigine agik olmalidir.

Bu sur (Kara Suru) agaclarla diizenlenmis bir koridor
icinde uzanan bir mimari yapit olarak, tarihi Shemine uy-
gun korunmus olacak ve kentin tarihi gekirdeginde essiz
bir tarihi kulttir imgesi olacaktir.

istanbul’un tarihi gekirdegi sur icidir. Burada temel-
de Bizans, Roma ve Osmanli dénemlerinin biraktigi anit-
lar ve anitsal kalintilar vardir. Cumhuriyetten énce fakir,
bakimsiz bir kent vardi. Sur ici nifusu 100-150 bini gec-
miyordu. Fakat tarihi kentin nifusu da ¢ok yogun degil-
di. Fatih’in ele gegirdigi Constantinopolis’in Nifusu 56-
60 bin civarinda idi.

Yok edilise hayir demediler

Glnumuzde adi ve dnemi gazeteci ve idarecilerin ya-
zilarinda ¢ok &viilen istanbul’'un eski dokusu yok edilmis-
tir. 1968-69’da koruma planini yaptigim eski istanbul’u
cok iyi taniyorum. Asya istanbul’u yok olmustur. Bugiin

kentin eski merkezi de yok edilmistir. Politikacl,
Belediyeci, uzman olan neredeyse bitiin tani-
diklanm dini tas yapilar disinda tarihi ahsap ken-
tin yok edilmesine hayir dememislerdir.

Bilincli sandigimiz istanbullular icin hig-
bir ahsap yapinin tarihi degeri olmadi. Osman-
I’'min ¢ok fakir oldugu 19. yizyilda parasi olan-
lar tugla yapi yaptiriyorlardi. 19. yizyilin ikin-
ci yarisinda tugla Selanik’ten geliyordu. isleyen-
ler de Muslimanlar degildi. Sur icinde oturanlar,
deniz kiyllarinda oturanlar ve Anadolu yakasi ev-
leri ahsaptl. istanbul suricindeki evler, camiler ve
etrafindaki ahsap karakter, 1980 yillarina kadar karakteri-
ni yogun olarak koruyordu.

Vizyoner proje gerekir

Bugunki yok edilmis dokuya karsin sadece sur ici,
Osmanli déneminin karakterini yasatmak olanagi iceri-
yor. Fakat bu olgu parasal nedenler basta olmak tzere,
temelde halktan baslayacak bir sosyal direnmeye neden
olacaktir. Yapi yapmanin sade parasal boyutunun énem
tasidigi bu Ulkede bir kac eski anit etrafinda bazi konut-
lari, eski boyutlarina indirip ahsap malzeme kullanmak,
bir fantezidir. Buglin tahrip edilip tarihi karakterini kay-
betmis olan eski istanbul’u yine diinyanin en giizel kenti
yapmak da bir fantezidir. Fakat istanbul’un tarihi karak-
terini vurgulayacak vizyoner bir proje, Ulkeye kaybettigi
uluslararasi prestiji kazandirabilir.

Silleymaniye’den baslayabilir

Boyle bir kdiltirel irade ile bu uygulama basarilirsa,
bu, birkag asamada yapilabilir. Bu asamalar Siileymani-
ye’den baslayabilir. Fakat merkez olarak Unkapani’ndan
Aksaray’a cikan aks, Beyazit'la Zeyrek sinirlan ara-
sinda gelistirilmelidir. Burada eski Osmanl mahallesi-
nin modernlesmis versiyonu, énemli anitlar cevresinde
kompoze edilmelidir. Slileymaniye ve Zeyrek'ten basla-
yarak hazirlanacak bir siluet arastirmasi yapilmalidir.

Sayin okuyucular, bu cok iddiali proje dnerisini
genclere ilham vermek i¢in kisaca tanimlamaya ¢a-
hstim. Burada gii¢ olan, uygulamanin teknik olarak ger-
ceklesmesidir. Teknikten dnce eski istanbul’un tarihi ko-
nut dzellikleri, giinimlzle karsilastinimalidir. Karsilasi-
lacak ilk sorun otomobillerin park etme sorunu ola-
caktrr. istanbul’da kentin varligi, otomobilin varligi kadar
Onemli gérilmez. Ama bdyle distinllirse, diinyanin en
Onemli kentlerinden birinin eski dokusuna referans ver-
mek olanaksizdir. Bu proje bir kerede yapiimasi 6ngorii-
len bir dneri degildir. Projeye Siileymaniye ile Sehzade
Camii arasinda baslanabilir.

istabul Sur ici, imparatorluk Bas-

kenti Koruma Projesi
Baslica birimler:
* Surlar
* Ayasofya
* Killiyeler
* Roma-Bizans yapillari
+ Osmanli Kiilliye Cevreleri
+ Topkapi Saray!
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SURICiiISTANBUL iCiN BUYUK BIR KORUMA ONERISI

istanbul’un tarihi iniinii korumak
Istiyorsaniz, kulak verin..

= e
e P

* Beyazit-Universite
+ Cevre Tramvayi- otoparklar
* Carsl
+ Parklar ve Yesil alanlar
Uygulama Ekipleri bagimsiz proje birimleri olacaktir.
1. Cevresel Tramvay ya da metro. (Panorama Tram-
vayl)

2. Bizans Donemi,

3. Osmanli Dénemi,

4. Topkapi Sarayl,

5. Yesil alan Bakimi uzman ekipleri.

Bu galisma 6nce Surlardan baslamali, Stleymani-
ye-Sehzade gevre alani ya da rekonstitlisyonu (koruma)
ile devam etmelidir.

Dinyada ilk olur

Sevgili okuyucular, bu biyuklikte bir koruma alanina,
sistematik miidahale, diinyada bir ilk olarak dusunulebi-
lir. Bu durumu sorgulayanlara ve mesele yapanlara veri-
lecek yanit, istanbul-Konstantiniye tarihi kentinin, esi
olmayan bir tarihi anitsal yapit oldugudur. Bunun uygu-
lanmasi Turkiye restorasyon tarihinde bir ilk olur. Burada
calisma ekipleri bagimsiz olmalidir. Bu galismada her sey
benden sorulur diye genel geger patronluk idaresi yerine,
cesitli alanlarda farkl uzmanlar olmalidir.

Bu baglamda bilimsel bir calisma striiktiri gercek-
lesmezse Istanbul’a cok daha biiyiik kétiilik yapilmis
olur. Uzun yillar bilgi ve sabirla ayni alanda ¢alismis Bi-
zans uzmanlari, Osmanli, Topkapi Sarayi, Ayasofya uz-
manlari gibi ayri alan ekipleri olusturulmalidir.

istanbul’'un diinyanin en giizel kenti olduguna inanan
insanlar tarihi istanbul’u yok ettiler. inanclar degisme-
mistir. Fakat istanbul, diinyaya dviinerek gésterilecek bir
kent olmaktan ¢ikti. Clinkii gogunlugu Anadolu’dan ge-
len vatandaslarin, istanbul’'un ne kendisinden, ne de tari-
hinden haberleri vardi.

Gelecege miras

istanbul’un gevresini hatirlayarak ve o diizeyde tarihi
ve estetik bir degerlendirme yaparak, onu gelecege yadi-
gar bir miras olarak birakmak, biyUk bir tarihi bilgi biriki-
minin varligini gerektirir. Kent halki bdyle bir tarihi zengin-
lige sahip olursa, bu olgu onun egitimi icin blyik bir kat-
ki olusturabilir. Tlrkiye’nin prestiji icin de ¢ok buyuk bir
katki olusturacagi s6ylenebilir.

istanbul’un bdyle gérkemli bir koruma etkinliginin ko-
nusu olmasi, Turkiye icin biydk bir prestij etkinligidir. Ka-
nimca catlayan-patlayan uluslararasi iletisim ajandasin-
da Ulkeye blyuk bir statli kazandiracaktir. Bununla bera-
ber turistik ilginin artmasi ve buna bagli ekonomik getiri
de Ulke turizmine biyik bir katki saglayacaktir.
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Miicevherim gerceleimi?

Bir miicevherin deger tespitinde; tasarimda
kullanilan taslarin karat agirligi, rengi, berrakhg,
kesim kalitesi ve diizgiinliigii gibi ozelliklerin yan

sira taslarin cinsinin dogru olarak tanimlanmasi
gerekir. Taglar dogal mi, sentetik mi, ilave bir
islem uygulanmis m1, yoksa imitasyon mu?

Emel Geckinli

Emekli Prof. Dr, i.T.U. Kimya-Metalurji Fakiiltesi, Metalurji ve
Malzeme Miih. Bol.
emelgeckinli@gmail.com

lar, asirlardir sliregelmistir. Tanimlamada yapilan yanlislik-
lar, genellikle antika miicevherlerin tamiri ve el degistirme-
sinde ortaya ¢ikmaktadir. Sahibinin yakut olarak bildigi ta-

meyen, tanzanit [Ca,Al,(SiO,),OH] ve yesil renkte olan tsa-
| vorit [Ca,Al(SiO,),] gibi taglar gliniimiiz mlcevherlerinde
cevher ve cesitli sus esyalarinda kullanilir. Ulkemiz- kullanilmaktadir. Muhtemelen bu taslardan tanzanit, safir

Renkli kiymetli ve yari kiymetli taglar bilindigi gibi ma-
de renkli taslardan baglica; safir, ziimriit ve yakut

talep edilmektedir.

Safir ve yakut esasinda korundum (Al,O,) minerali olup
renk farki icerdikleri farkli iz elementlerinden kaynaklanir.
Zimr(t ise yesil renkteki Beril [Be,Al(SiO,)] mineralidir. Ye-
sil renk, yapisindaki eser miktardaki krom ve bazen va-

nadyumdan ileri gelir.

Son yillarda, tek-kristal blylitme, kaplama
teknoloijisi, kimyasal analiz tekniklerindeki ge-
lismeler, ayrica ginimuz modern toplumlarda,
dogayi, yeralti zenginliklerini koruma bilinci-
nin gelismesi ve ekonomik kosullar, sentetik ve
imitasyon taslarin micevherat sektdriinde de
kullaniimasina yol agmistir. Glnimuzde dogal
ve sentetik taglarin berrakligini arttirmak ve-
ya rengini cazip hale getirmek amaciyla tasla-
ra i1sll, radyasyon ve yuksek sicaklikta element
difiizyonu gibi ilave yenilik¢i islemler de uygu-
lanmaktadir. Ayrica, taglardaki ¢atlaklara, kristal
cam veya epoksi esasli dolgular yapiimaktadir.

“Sentetik” taslar, dogal olanla ayni kim-
yasal bilesime ve fiziksel ¢zelliklere sahip farkli
tekniklerle Uretilen yapay kristallerdir. Sentetik
kristaller esasinda basta elektronik, lazer ve ke-
sici takimlarda kullaniimak Uzere gelistiriimistir.

Sentetik elmas, 2000 den itibaren “yiiksek
basing ve yiksek sicaklik” (kisaca HPHT) ve
“kimyasal buhar ¢6ktirme” (kisaca CVD) yon-
temi ile Uretilmektedir. Her iki ydntemle, 2 kara-
ta kadar renksiz, sari, pembe, mavi, kahverengi
ve siyah elmas Uretilebilmektedir.

Imitasyon taslar nedir?

Dogdal miicevher taslarinin pahali olma-
si taklit (imitasyon) taslara olan talebi arttirmig-
tir. “imitasyon” taslar, dogal taslardan tama-
men farkli kimyasal bilesimde ve fiziksel 6zel-

Sekil 1: Kaplama yapilmis renkli pirlantalar. [Gems & Gemology, 46, 3

(2010)233]

Sekil 6- CVD yéntemi
ile tretilmis; (a) sente-
tik safir ve (b) sentetik
elmas [ Gems & Gemo-
logy, 46, 3 (2010)250]

liklere sahiptir. Dolayisiyla, bu taslarin dogal olanindan
ayirt edilmesi, sentetik taglara kiyasla gok kolaydir. imitas-
yon taglarin sadece gériinimii dogal tasa benzer. Ornegin;
kiibik-zirkonya (ZrO,) ve bilegimi SiC olan yapay moza-

nit (moissanite) pirlantanin imitasyonudur. Kiibik- zirkonya
1970’lerden, yapay mozanit ise, 2003 yilindan itibaren taki-

larda kullaniimaya baslanmistir.

GinlmUzde dinyanin bir cok yerinde yeni kiymetli tas-
lar kesfedilmekte ve piyasaya sirllmektedir. Eskiden bilin-

yerine ve tsavorit zimrit olarak kullaniliyordu.

2007’den itibaren “ince film” teknolojisindeki gelisme-
lere paralel olarak, dogal ve sentetik taslara cesitli renk-
te nanometre kalinliginda ince kaplamalar yapiimaya bas-
land!. Sekil 1 ve 2 de, kaplanmis renkli pirlanta ve tanza-
nit taslar gértlmektedir. 1990’larin sonunda HPHT iglemi

sin, aslinda kirmizi spinel (MgAl,O,) veya cam oldugu orta-
ya ¢ikabilmektedir.

Ulkemizde, basta pirlanta olmak (izere renkli dogal,
sentetik ve islem gérmis taslar yurtdisindan mihlama-
ya hazir halde gogunlukla yolcu beraberinde getiriimekte-
dir. Ulkemizde miisteriler satin aldiklarn miicevherdeki pir-
lanta ve renkli taglarin 6zellikleri konusunda genel-
likle ayrintili bilgi sahibi degildir ki; bu bilgiler, esa-
sinda mucevherin gercek fiyatini belirler. Turistlerin
kuyumcuya glivenerek satin aldigi bir miicevherin
yurt disinda sertifikalanmasinda bazen aldandiklari
ortaya ¢cikmaktadir. Bu durum, tlkemizdeki tim ku-
yumcularin imajini zedelemekte olup muhakkak 6n-
lem alinmasini gerektiren bir konudur.

1980 &ncesi micevher imalatinda kullanilan
taslar, dogal olup cins ve fiziksel 6zellikleri basta
buyutec (lup) olmak (izere, mikroskop, polarizas-
kop, refraktometre ve el spektroskobu gibi gele-
neksel cihazlar kullanilarak saptanirken, glinimuz-
de sentetik ve imitasyon tas Uretimi yapilmasi, do-
gal ve sentetik taslara uygulanan cesitli islemler ne-
deniyle taglarin tanimlanmasi, cok daha karmasik
bir hal almis ve yanilma riski artmistir.

Sentetik elmasin tim 6zellikleri dogal elmas-
la ayni oldugundan gérsel ve gemolojide kullanilan
geleneksel aletlerle birbirinden ayirt etmek mim-
kiin degildir. Fotoliminesans (PL) veya UV-Vis-NIR
(Ultra viole visible near infrared) absorpsiyon spekt-
roskopi elmaslarin tanimlanmasinda, Raman spekt-
roskopi ise renkli taglarin tanimlanmasinda en glig-

Sekil 2: Kaplanmis Tanzanit [Ca2AI3(Si-
O4)30H)] kristalleri. [GemsGemology,46, 3
(2010)233]

ile, elmasin koyu
rengini renksiz ha-
le getirmek mim-
kiin oldu.

Renkli taglarin
sadece renk ve fi-
ziksel ozellikleri-
ne dayanarak ya-
pilan tanimlama-

i N

Sekil 5: “DTC DiamondViewTM” cihazindan bazi gdrﬁnﬁler. CVD yéntemi ile ﬁretrhig; (a)
sentetik safir ve (b) sentetik elmas [ Gems & Gemology, 46, 3 (2010)250]
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Sekil 4: Fotoliiminesans teknigi ile
10.42 karat dogal kirmizi spinel tasinin,
sentetik ve 1sil islem gérmiis olanindan
ayirt edilmesi. [Gems & Gemology, 46,
3 (2010)249]

U tekniklerdir. Sekil 4'de dogal, sentetik ve
1sil islem gérmus spinel tasinin fotollimine-
sans spektrumu yer almaktadir. Katod IU-
minesans (CL) teknigi genellikle elmas, ku-
vars, yesim tagsi ve safirde kullanilmaktadir.
1996’da, De Beers firmasi, sente-
tik kristallerdeki buyume izlerini (Sekil 5)
gorlntuleyen, The Di-
amondView™” cihazi-
ni gelistirdi. Bu cihazla
catlaklar doldurulmus
taslari da saptamak
mUmkandr. 2002 yi-
linda korunduma eser
miktarda berilyum di-
flzyonu ile renkli sa-
fir elde edildi. Hafif bir
element olan berilyum,
EDXRF (energy disper-
sive x-ray fluoresans)
cihazi ile saptanamadi-
gindan LIBS ( laser-in-
duced breakdown spectrome-
ter) veya LA-ICP-MS (laser ablation —indu-
ctively coupled plasma mass spectrometer)
cihazlarinin kullaniimasi ihtiyact dogdu. Se-
kil 6’da, LA-ICP-MS cihazi ile bu cihazla
berilyum diflizyonu uygulanmis ve uygulan-
mamis kristallere ait él¢imlerin kiyaslama-
s gorilmektedir. EImasa HPHT islemi uy-
gulanip uygulanmadigi, Fourior Transform
Infrared (kisaca FTIR) ve Raman spektro-
metresi ile saptanir. ElImastaki azot miktari-
ni tespit etmek icin, ikincil iyon kitle spekt-
rometresi (secondary ion mass spectrome-
ter) kullaniimasi gerekir.

2000’li yillarin baginda yakut, safir ve
zlimratlerin sertifikasyonunda taslarin kay-
nagdl konusunda da bilgi talebi artti. LA-I-
CP-MS cihazi kullanilarak iz element ana-
lizi ile ginimiizde kiymetli taglarin ¢ikaril-
digi kaynagi saptamak mimkundir ki; bu
husus da tasin degerine etki eden diger bir
faktordr.

GUnlmUizde gemologlar ade-
ta dedektif gibi calismakta ve
basta malzeme bilimciler olmak
lzere diger disiplinlerle isbirligi
yapmaktadir. Tanimlamada, mi-
neraloji bilgisinin yani sira sente-
tik kristal Uretim ve gelismis ta-
nimlama tekniklerini bilen, cihaz-
larla yapilan gézlem ve verile-
ri degerlendirebilen, veri tabani
olusturan ve mevcut veri taban-
larini kullanabilen disiplinler ara-
st donanimli uzmanlara ihtiyag
dogmustur.

Ulkemizde 1985’ten itibaren
kilge altin, kiymetli tas ve inci ithalinin ser-
best birakiimasi sonucu, micevher ima-
lati 6nemli miktarda artmistir. Ulkemiz ha-
len dlinya miicevher piyasasinda ilk beste,
mucevher tiketiminde ilk Ug¢te, Uretim ve
ihracatta italya’dan sonra ikinci sirada, tu-
ristlerin micevher satin aldigi tlkeler ara-
sinda birinci sirada yer almaktadir. Katma
degeri ¢cok yliksek olan mlicevherat sek-
tora tlkemiz ekonomisine énemli bir katki
sagladigi gibi Uretim, tasarim ve kuyumcu
magazalari ile birlikte yaklasik 250 bin kisi-
ye istihdam saglamaktadir.

Sonuc¢

Sentetik, imitasyon ve islem gérmis
taslarin piyasada olmasi nedeniyle, tagla-
rn dogru tanimlanmasinda geleneksel yon-
temler yetersiz olup mucevher taslarinin
ileri teknoloiji cihazlar ile tanimlanmasi gui-
nimuzde zorunlu hale gelmistir. Katma de-
geri gok ylksek olan
mUcevherat sektoriin-
de dnemli bir konumda
olan Ulkemizde, kiymet-
li taglarin tanimlanma-
sI ve sertifikalandirima-
slicin akredite gemoloji
laboratuvarina, bu alan-
da galisacak uzmanlara
ve egitimli satis perso-
neline ihtiyag vardir.

Sentetik taglar, mal-
zeme bilimciler tarafin-
dan uzun soluklu bilim-
sel arastirmalara daya-

narak gelistiriimistir. Bu taslar,

birer bilim ve teknoloji harikasi olup dogay!
ve dlnyada kiymetli tas yataklarinin korun-
masli adina tercih edilmelidir.
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“DEUTSCHLAND - MADE BY
MITTELSTAND'”

Agustos 2010’da 33 Silili madenci yerin yaklasik 700 metre altinda 69
glin 8 saat mahsur kald. Silili madencilere yasamsal yardim 11.265 km
uzakliktan minik bir Alman firmasindan geldi. Altrms calisani olan ve Al-
manya’nin kuzeyinde 6.300 niifuslu bir yerlesimde yer alan firma gelistir-
digi hassas aparatlar sayesinde dik derin delme ekipmanlar yapabilmek-
teydi. Uretiminin %90’1n1 ihrac eden ve bir baba ve ogluna ait bu kiiciik fir-
ma kendisini “yiirekten miihendisleriz” olarak tanimlamakta ve “tekno-
lojiye odaklanarak kuclk ve ust duzeyde uzmanlasmis bir firmayi nis bir
alanda [madencilikte delgi islemleri] diinya lideri konumuna donusturdiik”
demektedirler.

Bu firma, Almanya’da isgucunun buyuk bolumunu (%60) islendiren, ge-
nellikle biiyiik kentlerden uzak kirsal alanda konuslanan (%70’i), cogunluk-
la metal ve mekanik imalat alaninda iiretim yapan, yaptig1 iste uzmanla-
san ve surekli yeniliklerle gelistiren, kuresel devlerle kafa kafaya rekabet-
ten uzak duran, gecen 30 yilda Almanya’daki nis pazarlarini kiiresel nis pa-
zarlara tasiyan (gelirlerinde ihracatin pay1 %62) ve “Mittelstand” olarak
isimlendirilen 3,6 milyon firmadan yalmzca birisidir.

Dunya yonetim gurular biyuk fikirlerin pesinde kosarlarken 30 yil once
kesfettikleri Japonya’dan sonra simdilerde Hindistan’1 kesfetmeye ugrasir-
ken, ihracatta Cin’den sonra dunyanin en blyik ekonomisi olan, en uzun
omiirlii firmalara sahip ve iki diinya savasinin yikimindan sonra ayaga kal-
kabilmis Almanya’y yakin zamana kadar gozden kacirmaktaydilar.

Mittelstand, genellikle diisiik karla calisan ancak her zaman kararli, ye-
nilikci, misteri odakli, giivenilir, bulundugu topluma sorumlu, riskli finans-
man araglarindan uzak duran, calisan bagliligim arayan, isi bir sonraki ku-
saga aktarma glidiisui yiiksek ve cogunlugu orta 6lcekli (500’den az calisan
ve 50 milyon € ciro) firmalan tanimlar. The Institut fiir Mittelstandsforsc-
hung’in (IfM) tanimina gore ise “en az iki aile bireyinin firmanin en az
%50 hissesine sahip olmalari ve yonetimde bulunmalaridir”.

Bu firmalar kiresel pazari, baski makinelerinden plaka basma makinele-
rine, tutln drunlerinden tiras takimlarina, hasere gidericilerden basincli
yikama makinelerine, sosis ve sucuklarin ucundaki metal kiskactan DJ’ler
icin ‘mixing’ yazilim ve donanimina, Hollywood icin profesyonel kame-
ralardan elektrikli araclar icin sarj aparatlarina kadar sasirtici farklilikta
alanlarda giidiilemektedir. Ayrica gecmisi Orta Cag’a kadar uzanan ve Al-
manya imalat sanayisinin cok onemli bir parcasi olan ciraklik siteminde ¢1-
raklann %83’Unu islendirerek yasamsal bir hizmet vermektedirler.

Mittelstand modeli, boyutlar, kapali aile yapilan (%70’den fazlas aile
sirketi) gibi nedenlerle kiiresellesme karsisinda yasayamayacaklar yoniin-
de elestirilmekteydiler. Ancak Mittelstand firmalan olasi rakipleriyle reka-
bet edebilmek icin surekli yenilik yapmalan, gelirlerinin onemli bir bolu-
miinli sagladiklan miisteri hizmetlerine cok 6nem vermeleri, satis eleman-
larimin drtinlerine olan tutkulan bu elestirileri yersiz kilmaktadir. Duinya-
min orta 6lcekli pazar liderlerinin %80’inin Almanya ve iskandinavya’da ol-
dugu, kriz donemlerinde bile islendirme yaratabildikleri ve Ar-Ge’ye yati-
rima devam ettikleri dikkate alindiginda bu “modelden” alinacak dersler
olmali.

Ulkemizdeki durumu ise istatistigin diliyle 6zetlemeye calisalim. Sisiril-
mis buylme oran (%11,1) verilerini yorumlayan Sayin Ering Yeldan’a gore
“... yeni istihdam yaratmakta zorlanan ve sabit sermaye yatirimlarindaki
payi giderek kiiciilen, taseronlastirilmis ve disa bagimli yapisiyla imalat
sanayiinin 2016’nin son ceyreginden bu yana yavaslamakta olusu ve niha-
yetinde - 1,3 ile daralmis olmasi gene sasirtici degildir.”

Gelinen nokta katma deger yaratmayan ve iiretmeyen bir ekonomi ya-
ratma becerisini gosteren 15 yillik yonetimin vardig1 nokta acisindan da
sasirtict degildir.

1 Almanya - Orta olcekli firmalarca uretilmistir
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CRISPR-CAS TEKNOLOJiSi DUNYAYI DEGISTIRMEYE HAZIRLANIYOR:

Bilim ‘sihirli degnegi'ni buldu!

CRISPR-Cas denilen yeni gen diizenleme yontemi
genetik materyali birka¢ yerden aym anda

diizenlemeye olanak veriyor. Bu yeni yontem herkes
icin biiylik umut olsa da kaygilari tamamen ortadan

kaldirmis degil...

hendisligi, o tarihten bu yana saglik, tarm ve sa-

nayi igin ¢ok biyuk bir umut kaynagi oldu. Ancak
genleri degistirmek, karmasik dogasina bagl olarak her
zaman endise kaynagi oldu. Simdiyse CRISPR-Cas de-
nilen yeni bir gen duzenleme yon-
temi genetik materyali birkag yer-
den ayni anda dlzenlemeye ola-
nak veriyor. Bu yeni ydntem her-
kes icin buyik umut olsa da kay-
gilar tamamen ortadan kaldirmig
degil.

Hucrenin genetik materya-
lini, genomunu mizik notalari-
niigeren bir nevi kagit olarak di-
stinebilirsiniz. Tipki notalarin or-
kestra elemanlarina nerede dev-
reye gireceklerini, ne zaman cika-
caklarini géstermesi gibi genom
da hiicrenin parcalarina (gogun-
lukla proteinlere) ne yapmalari ge-
rektigini sdyler. Ve nasil ki bir bes-
teci notalarin aralarina eklemeler
ve cikartmalar yaparsa, genomda-
ki bazi “notalar” da, hiicrenin ha-
yatta kalmasi icin strekli degisen
cevreye uyum saglamak amaciyla
ortaya cikar.

DNA’nin genetik programi
kirilgan bir kitap gibidir: sayfala-
rin sirasi degisebilir, bazilar bas-
ka bir hiicrenin genetik progra-

mi igine tasinabilir. Eger tasinacak
olan sayfa Uzeri koruyucu bir kilifla
kapliysa zarar gérme olasilig
azalacaktir. Buna benzer bicimde
kati bir maddeyle kaplanarak
korunakli halde tasinan genetik
unsurlar da hticrelerin icine girerek
hicreler cogaldikga onlarla birlikle

Yaklag,lk 40 yil 6nce dinyaya sunulan genetik mu-

\

o Programli DNA kesilmis
bdlgeye yerlestirilir.

aktarilabilir. Bu karmasik strecin sifresini
kirmak bilim insanlarinin yillarini aldi. An-
cak su an bilim insanlari streci nasil kop-
yalayacaklarini ve belirli bazi genleri cok

Kutsal Kasesi olarak deg@erlendiriliyor.
Bilim insanlari tipki bir yazidaki ya-
zim hatalarini diizeltmek gibi CRISPR-

Cas mekanizmasini kullanarak genomda-

ki sorunlan ¢ozebilirler. Ornegin kanseri ele alacak olur-

sak, timor hiicrelerinin gogalmasindan sorumlu genleri

yok etmek ve onlarin yerine hiicrenin dogal yollardan el-
de edemeyecegi bazi genleri koymak istiyoruz.

CRISPR nasil

calisiyor?

o Cas9 proteini hiicre

icinde kilavuz RNA
ile bir kompleks
olusturuyor.

Bu kompleks, bos kismin (sari
b6liim) yanindaki uyumlu genomik
DNA dizisine baglanir.

Cas9-RNA
kompleksi, DNA’nin
cift iplikcigini keser.

hassas bir sekilde nasil dlizenleyebilecek-
lerini biliyorlar. Iste bu gelisme son 50 yilin

Kilavuz RNA

Programli DNA

zahmetliydi, dyle ki birkag geni diizenlemek istiyorsa-
niz bunlari sirasiyla yapmak zorundaydiniz. CRISPR-Cas
ise bircok geni ayni anda degistirebiliyor. Hatta bu yol-
la olusturulmus, havayla temas ettiginde oksitlenmeyen,
kararmayan elma ve mantarlar raflarda yerini almaya
basladi bile. Bunun icin birka¢ genin ayni anda, ¢alisa-
maz hale getiriimesi gerekiyordu ve CRISPR ile bu basa-
rildi. Marketlerdeki bu elmalar GDO (genetigi degisti-
rilmis organizma) olarak degerlendirilmiyor.

Yasantimiza hizla girecek!

Diger uygulamalar ise gelistiriime asamasinda. Orne-
gin boceklerdeki bazi genlerin isleyisi degistirilerek on-
lar hastalik tasimaktan arindirmak
hedefleniyor. insanlar icin en 8lim-
cul hayvan olan sivrisineklerin Ure-
me hiicreleri modifiye edilerek on-
larin virGs ve parazit tagima 6zellik-
lerinden arindiriimasina calisiliyor.
Diinya saglik érgutliniin rakamlarina
gore her yil sivrisineklerin tagidiklari
hastaliklara bagl olarak 725,000
kisi hayatini kaybediyor, teknik
gelistirilirse milyonlarca insanin

Cas9 hayatinin kurtulacagini soyleyebiliriz.

Temkinli olmakta

yarar var!

Ancak CRISPR-Cas teknigine
temkinli bicimde yaklasmak gere-
kiyor, ¢clinku bizlere sayisiz 6limcul
hastaliga karsl savasma Umidi verse
bile beraberinde ciddi riskleri de ge-
tiriyor. Mesela genomlar treme yo-
luyla ¢ogalip yayildiklari igin tim bir
popdlasyonun genlerini degistirmek
icin birkag bireyin genlerini degistir-
mek yeter de artar bile, 6zellikle de
yasam donglsu ¢ok kisa olan orga-
nizmalar igin.

Dahasi komsu tirlerde es za-
manli yapilan ¢aprazlamalar ile bir
sivrisinek populasyonunda meyda-
na gelen genom degisimi kolaylik-
la ve kontrolsiiz bicimde digerine de
aktarilabilir. Hayvan genomlari s6z
konusu oldugunda bu gibi durum-

Credit: MRS Bulletin

¢ogalmaya ve onlari isgal etmeye
meyillidir.

CRISPR-Cas nasil calisir?

Dahasi hiicrelerle cogalan bu unsur viris olunca ya-
yilmasi hizlanir. Yararsiz veya zararl herhangi bir virts-
le enfekte olmus hiicre i¢in de bir sonraki adim direng
yollar gelistirmektir. Esasinda buraya kadar bakterilerin
kendilerini isgal eden virislere karsi direng sistemi olus-
turmaya calistigini 6zetledik. Bakterilerin virlislere kar-
sI diren¢ olusturmadaki ilk mekanizmalardan birisi de
CRISPR-Cas sistemidir!

CRISPR-Cas yoluyla kazanilan 6zellikler nesiller boyu

Aslinda bu hedefler bizler igin yeni degil, fakat
CRISPR-Cas ile bu hedefleri gerceklestirmeye her za-
mankinden gok daha yakiniz. Onceki gen diizenleme
teknikleri antibiyotik direnci gibi ardinda iz birakiyordu.
Bunun tam aksine CRISPR-Cas ile elde edilen yeni bir
mutasyon ise dogal yollardan kendiliginden ortaya ¢ik-
mis bir mutasyondan ayirt edilemiyor. Bu ylizden Ameri-
kan Gida ve ilag Dairesi (FDA) bu yolla yapilan riinlerin
“genetigi degistirilmis organizma” (GDO) olarak etiketle-
nemeyecegi karar ald..

Gen dlzenleme konusundaki 6nceki teknikler gok
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larin gegmiste yasandigini ve eko-
sistem dengelerine, turlerin evrimine
etki ettigini gosterdi (ancak bunun nasil gerceklestigini
tam olarak yorumlamak imkansiz).

Yeterince arastirma yapiimadan insanlarin genleri-
nin degistirildigini bir distiniin, sonuglar su an hayal da-
hi edilemez.

Oyle gériintiyor ki CRISPR-Cas teknolojisi diinya-
mizi degistirecek, su an yapmamiz gereken ¢alismalarin
olumlu ydnde ilerlediginden emin olmak.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynaklar: 1) https://www.weforum.org/agenda/2017/12/scientists-ha-
ve-found-the-holy-grail-of-genetic-engineering?utm_content=buffera-
8c35&utm_medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=buffer

2) http://www.bbc.com/news/world-36320744
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Amazon
MekanikTurk

zekanin gectigimiz birkag yilda ¢ok hizli ilerlemesi

insanlarin hayal giciind costuruyor. Ancak insan-
sI robotlarin giindelik hayata damga vurusu aslinda 18.
ylzyilda basliyor. Gergek anlamda ‘akilli’ olmasa da, akil-
I gibi davranabilen, insan gérinuslu mekanik otomatlar
1750’lerin yildizlar idi. Mekanik bir robotun bir satrang
karsilagsmasinda gercek bir insana karsi Ustinlik kazan-
digi yil 1770. ‘Mekanik Tirk’ adi verilen bu mekanik ro-
bot, ahsap bir masanin arkasinda oturan ve o gliniin Os-
manl kiyafetlerini giymis; sadece basi, g6z bebekleri
ve elleri oynayabilen bir satranc ustasiydi. Yani 1997°de
IBM Deep Blue super bilgisayarinin diinya satrang sam-
piyonu Gary Kasparov’u yenmesinden 250 yil énce me-
kanik Turk o yollardan gegmigti.

Mekanik Turk

Mekanik Turk, 1770’te Macar mucit Wolfgang von
Kempelen tarafindan imparatorice Maria Teresa igin ya-
pilmisti. Robot sézcligl o zamanlar daha bulunmamig
oldugundan, bu robota ‘Tiirk’ veya ‘Otomat’ deniliyor-
du. Tirk ismi, o dénem Avrupa’da var olan Osmanli ege-
menliginden dolayr otomatin Osmanl kiyafetli, bryik-

I ve sol eliyle oynamadigi zamanlarda bir nargile marpu-
cu tutmasindan kaynaklaniyordu. Otomat, tahtadan ya-
pilmis bir masanin arkasinda belden yukarisi gdziikecek
sekilde oturuyordu. Masanin éniindeki kapaklar her oyun
oncesinde aclliyor ve iclerinde saati andiran irili ufakl
kaldirag, makaralar ve baska mekanik parcgalar izleyiciye
ve rakip oyuncuya gésteriliyordu.

Ayni sekilde masanin arka tarafindaki kapaklar da
acildiginda &n taraftan bakan bir izleyici arka tarafi cok
rahatlikla gorebiliyordu. izleyiciler ve rakip oyuncuya
Tirk’tn tamamen mekanik oldugu gdésterildikten sonra,
otomat saat gibi kuruluyor ve satran¢ oynanmaya bagli-
yordu. Tirk sag eli ile satrang taslarinin yerini degistirir-
ken hamlesinin bittigini karsi tarafa 3 defa basini sallaya-
rak belli ediyordu. 60 yillik gésteri hayati boyunca sade-
ce birkac defa yenilen Tirk, aslinda g6z aldanmasindan
baska bir sey degildi. Masanin igerisindeki gizli bdimeye
yerlesen profesyonel satrang oyuncusu her kapak acildi-
ginda bolgeler arasinda yer degistiriyor ve bdylece izleyi-
ciye gérinmdiyordu. Satrang tahtasinin ve taslarin her bi-
rinin altinda var olan gucli miknatis sayesinde masada
saklanan satrang ustasi taslari hareket ettirebiliyordu.

O gunlerden sonra teknoloji gittikge ilerledi ve maki-

Q kil robotlar glinimuzde popdler bir konu. Yapay

Uretim

Bisiklet Makineleri

Servisi

nalar insanlara her alanda yar-
dimci olmaya basladilar. Hesap
makinalari bize aritmetikte, fo-
tograf makinalari hatirlamakta,
¢amasir makinalar temizlikte,
kalp pilleri yasamakta yardim-
cl oldular. insanlarla makinalar
uyum iginde calismay! gittikce
ilerlettiler. Fabrikalardaki tretim
makinalari insanlarla beraber
calisarak verimliligi artirdi.
Ancak bir makinanin bir in-
sana aktif olarak degisik gérev-
ler verip, bir nevi insanlar ma-
kina parcasi yapmasi yakin za-

Teknolojik
Yaradilis
Sampiyon
u Yapay
Zeka

Technolog
ical
Singularity

Kontrol insanda

man kadar gerceklesmemis bir
senaryo idi. 1700’lerdeki insa-
nin robotun igine girip ona yardimei olmasini andiran, ve
hatta bir ddngllyl tamamlayan bu durum gunimiizde
gercekten vuku buluyor.

n.com’un ‘Mechanical Turk’ isimli bir hizmeti var. Bu
hizmete Uye olarak makinalarin ve bilgisayar program-
larinin size verdigi gorevleri yapabiliyorsunuz ve bunun
karsiliginda makineler size para 6dyor. Bir nevi bilgisa-

da yuzyillardir siiregelen bir tangonun son adimlarindan
biri. Teknolojik Yaradilis (Technological Singularity) yakin-
larda gelirse yapay zeka kontrolt tamamuyle eline alir mi,
gorecegiz.

Kaynaklar:

IBM Deep Blue

Amazon mechanical turk servis

‘Wikipedia

yar programina
Tayfun Akqiil

fonksiyon olu-
yor, robotlara
Yoltim

parca oluyorsu-
nuz. Mesela bak-
tig1 karisik bir re-
simde top var mi
anlayamayan bir
bilgisayar prog-
rami bu soruyu
program icerisin-
deki kod ile Me-
kanik Turk fonk-
siyonuna yénel-
tiyor ve cevabi-
ni alip ilerliyor. in-
san burada ade-
ta bir hesap ma-
kinesine indirge-
niyor ve makinayi
desteklemis olu-
yor. Bu da insan
ve makine arasin-
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PEYNIR SEVERLERE MUJDE:
Her gun yiyebilirsinizama asmya kacm

ne sekilde etkiledigini gérmek Uzere
200.000 kisinin dahil oldugu 15 aras-
tirmanin verilerini inceledi. Mount Si-
nai Tip Merkezi Ichan Tip Okulu’ndan
cerrah Dr. Allan Stewart, sonuglarin
oldukga sasirtici oldugunu sdyluyor.
Sonuglara goére genel olarak yiksek
miktarda peynir tiketen insanlarin di-
gerlerine gdre koroner kalp hastaligi-
na yakalanma riski %14, beyin kana-
masi gegirme riski ise %10 oraninda
daha disukta.

Ancak elbette bu iligki lineer de-
gil, U sekilli. Baska bir deyisle ¢ok bol
miktarda peynir yemek her anlamda
saglik icin yararli degil. Kalp hastali-

Peynir saglik icin sanilandan daha yarar-
[, Arastirmada her giin bir miktar pey-
nir tiiketen katiimcilarda, nadiren ya da

hi¢ peynir yemeyen katilimcilara gore kalp
hastaliklar1 veya inme goriilme riskinin da-
ha az oldugu gozlemlendi.

ylksek oranda doymus yag bulunur, bu da yiksek

kolesterolle, atherosklerozla ve kalp hastaliklari ris-
kinin artmasiyla baglantilidir. Kaldi ki son zamanlarda ba-
z1 besin uzmanlarn doymus yagin sanildigi kadar tehlike-

Peynirde de diger butun st Urtinlerinde oldugu gibi

=

li olmadigini savunuyor. European Journal of Nutrition
dergisinde yayinlanan arastirma makalesine gdre pey-
nirin icinde kalsiyum, protein ve probiyotik gibi olduk¢a
faydali besinler de bulunuyor.

Cinli ve Hollandall aragtirmacilar, uzun sireli pey-
nir tketiminin insanlarda kalp-damar hastalik riskini

g1 ve beyin kanamasi riskleri en gustk olan kisiler, giin-
de yalnizca 40 gram kadar peynir tiketen kisiler (ince-
lemeye gore ortalama bir Amerikali glinde yaklasik 42,5
gram peynir tiketiyor). Stewart, bunun her giin koca bir
peynirli pizza yemekle esit olmadiginin da altini giziyor.
Stewart ayni zamanda verilerin ¢cogu kisilerin beyanlarina

GONUL RAHATLIGI iLE BOL BOL KAHVE ICEBILIRSINiZ!

Kahve kalp hastaliklari riskini dusurtyor

Kahvenin her gecen gun yeni yararlari orta-
ya ¢glkiyor. Gegenlerde yapilan genis kapsam-

I iki arastirma, kahve igmenin kalp yetmezIigi, felg
ve koroner kalp hastaligina bagh élum riskini di-
strdiigunl ortaya koyuyor. Ancak uzmanlar bu
olumlu etkilerin yalnizca kahveden kaynaklanip
kaynaklanmadigi konusunda kesin bir degerlen-
dirme yapamiyorlar.

iki biyiik arastirmanin ortaya cikarttigi bu
olumlu baglanti, kahvenin kafeinli veya kafeinsiz olmasini dikkate al-
miyor. Ayrica ikisi de olumlu etkilerin glin igcinde icilen fincan sayisiyla
dogru orantili olarak arttigini gosteriyor. Bazilarina gére bu baglan-
tinin temelinde yatan en 6nemli unsur, kahve icen insanlarin saglik-
I davraniglar sergilemesi.

Diinyada her giin 2.25 milyar fincan kahve tiiketiliyor. Onceki ¢ca-
lismalar kahvenin cesitli yararlari oldugunu ortaya koymus olsa da
bu son arastirmalarin digerlerinden farki cok genis kapsamli olmasi
ve farkli insan populasyonlarini hedef almasi.

ilk calisma Uluslararasi Kanser Arastirmalar Ajansi tarafindan yii-
rtldu. 10 Avrupa ulkesinden gelen 450.000 denegin incelendigi bu
calismada 1992 ile 2000 yillan arasindaki veriler degerlendirildi. Daha
sonra galismanin devami niteliginde, bu kisiler 16 yil daha izlendi. Bu
kadar farkl tlkelerden farkli katiimcilarin izlenmesinin nedeni kahve
hazirlama yéntemlerinin ve tiketim aliskanliklarinin sonuglar etkile-
mesini dnlemekti.

Sigara iciciligi, fiziksel faaliyet ve egitim gibi unsurlardan bagim-
siz olarak, guinde ¢ fincan veya daha fazla kahve tiketenlerde, kah
ve tiiketmeyenlere oranla 6lum riskinin her yastaki erkeklerde %18,
kadinlarda ise % 8 oraninda diistugl ortaya ¢iktl.

Giiney Kaliforniya Universitesi’nden Veronica Setiawan liderli-
ginde ydrutulen ikinci arastirmada 185.000 denek incelendi. Denek-
ler 16 yil boyunca izlendi. Sonuglara gére giinde bir fincan kahve
herhangi bir yasta 6lum riskini % 12 oraninda dusuruyor. Glinde iki
veya U¢ fincan icenlerde ise bu risk etnik kokenden bagimsiz olarak
% 18 oraninda dusuyor.

Uglincii bir arastirma Colorado Universitesi Tip Fakiiltesi arastir-

B

macilari tarafindan yiritdldi. 1940’lardan bu
. yana 15 bini agkin kisinin beslenme aliskan-
liklarinin ve kalp-damar sagliklarinin izlendigi
Framingham Kalp Arastirmasi’ndan elde edi-
len veriler incelendi. Bu arastirma kahvenin
kalp ve atardamarlari koruduguna isaret eden
ilk arastirma degil. Calismada buyuk miktar-
larda veri dizilerindeki sablonlar bulup ¢ika-

: rimlar yapan makine 6grenmesi adi verilen bir

tlr yapay zeka yénteminden yararlanildi.

Arastirmacilardan Laura Stevens, “ideal bir diinyada kalp-da-
mar hastaliklari ve felg gibi durumlari cok uzun bir siire 6ncesinden
%100’IUk bir kesinlikle dngdrebilecegiz. Ancak karsilastigimiz en bi-
yUk sorun, cok sayida risk unsurunun bulunmasi ve bu unsurlarin her
birinin geleneksel yontemlerle ayristirilamamasi” diyor.

Arastirmacilar kahve icenlerde glinde yaklasik 250 gramlik her
bir fincan kahvenin kalp krizi, felc ve koroner kalp hastaligi gibi du-
rumlarin ortaya ¢cikma olasiligini, kahve icmeyenlere kiyasla, sirasiy-
la %7, %8 ve %5 oranlarinda azalttigina tanik oldular. Arastirmaya
katilan kahve igicilerin hemen hemen timu (%97’si) glinde bir ile alti
fincan arasinda degisen miktarlarda kahve tiikettiklerinden, Stevens
kahvenin sagliga yararlarinin bu miktar asildiginda da gegerli olup ol-
madigi konusunda kesin bir degerlendirme yapamiyor.

Daha 6nceki arastirmalar kahvenin sagliga yararl oldugu varsa-
yilan etkilerinin icerigindeki kafeinin antioksidan ve yangilara karsi et-
kili 6zelliklerinden kaynaklandigina isaret ediyordu. Bir kisinin kalp
hastaligina yakalanma riskini belirlemek amaciyla glinimuizde yarar-
lanilan risk degerlendirme yéntemlerinin %100 kesin olmadiklarina
dikkat ceken arastirmacilar, zamanla ¢cok daha baska unsurlarin da
saptanabilecegine inaniyorlar.

Rita Urgan

http://time.com/5022060/coffee-health-benefits-heart/

https://www.theguardian.com/science/2017/jul/10/coffee-cuts-risk-of-dying-
from-stroke-and-heart-disease-study-suggests

http://www.itv.com/news/2017-07-10/coffee-could-make-you-live-longer-

major-studies-show/
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dayanan bu gibi raporlara ¢ok fazla giivenilmemesi ge-
rektigini de sdyliyor; zira katiimcilar bazen bazi tiketim-
lerin, abartabiliyor ya da daha az sdyleyebiliyor.

Neden-sonug iliskisi degil

Stewart, bu arastirmanin neden-sonug iliskisinden zi-

yade peynir tiketimiyle diisik kalp
hastaligi riski arasinda bir baglant
sundugunu soyliyor. Sonugcta pey-
nir tiketen kisilerin genel saglik du-
rumlari daha iyi olabilir, ya da gelir-
leri daha fazla, sosyoekonomik du-
rumlari da daha yuksek olabilir. Fa-
kat elbette peynirin de doymus yag
ile gelen olumsuz etkilerini azaltan
bazi 6zellikleri de yok degil. Ornegin
peynirde probiyotikler bulunur. Ay-
ni zamanda peynir HDL (iyi) koleste-
rol miktarini arttirabilen ve LDL (k&-
tl) kolesteroll disurebilen doyma-
mis yag asidi deposudur. Bunun ya-
ni sira kalsiyum, ¢inko, A,B12 gibi
vitaminler de iceriyor.

St yerine de tiketilebilen pey-
nirin ayni zamanda kalp saghgini da
koruyor olmasi mimkin. Stewart’a
gore tabii ki kimse her giin illa ki 40
gram peynir yemek zorunda diye bir
sey yok ama arada sirada kraker Us-
tline biraz peynir koymanizda da bir
sakinca yok.

Arastirma farkli peynir cesitleri-
ni incelemis degil. Stewart, farkli ce-
sitlerin daha saglikl ya da saglik-
siz olup olmadiginin tespit edilebil-
mesi icin daha ayrintili arastirmalarin
yapiimasi gerektigini séyliyor. Fa-
kat elbette su an icin peynir sever-
ler icin glizel sonuclar elde edilmis
durumda.

Sevda Deniz Karali

http://time.com/5048478/health-bene-
fits-eating-cheese/

https://www.medicalnewstoday.com/ar-
ticles/317993.php?iacp
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BITKISEL URUNLER VE ANESTEZI

Dogal olan gercekten zararsiz midir?

Bitkileri dogal diye ilag olarak uzun siire kullanmanin sakincalar
var: Bilimsel veriler eksiktir. Viicutta emilimleri,

Sari kantoron dogal antidepresan ola-
rak kullaniimaktadir, cerrahiden en az 5 giin

dagihm ve atilimlan, dozlari, diger ilaglarla

etkilesimleri, klinik etki ve giivenilirlikleri, uzun
siireli kullammda ortaya ¢ikabilecek riskler ve
kalite kontrol calismalar olmadigi icin “’yan etkisiz, dogal,

tehlikesiz iirlinler” yaklagimi son derece yanlistir...

Yard. Dog. Dr. Demet Kog
Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi
Anesteziyoloji ve Reanimasyon AD

GulnlUmUzde gerek ulkemizde gerekse diinyada bit-
kisel (herbal) Griinlere olan talep giin gectikge art-
maktadir. Diinya Saglik Organizasyonu (WHO) 2000
yill raporunda, Avrupa, Avustralya ve Kuzey Ameri-
ka’da yasayan insanlarin yaklasik %50’sinin alter-
natif-destekleyici tedavi metodlarindan birini kul-
landiklarini ve bu metodlar iginde en ¢ok kullanilanin
da bitkisel ilaglar oldugunu agiklamistir.

Halk ilaci, gida destegi, dogal ilag olarak anilan
bu Uriinler adeta modern tip ile yanismaktadir. Sa-
rnimsak, Gingko, Meyan kokii, Yesil Cay, Isirgan
otu, Ekinezya ve hergecen giin sayilar artan birgok
bitki tansiyon, kolesterol distrmek, antioksidan, ra-
hatlatici, zayiflatici etkileri oldugu dusunilerek, 6zel-
likle kronik hastaliklarin tedavisinde yaygin bir sekil-
de kullanilmaktadir.

“’Dogal olan zararsizdir” temeline dayanan bu
egilim medya ve internetten yapilan yaygin reklamlar,
kisi 6nerileri ve kontrolsiiz satislar ile tehlikeli boyut-
lara ulagsmaktadir. Bu tir Urinlere ait bilimsel calig-
malar, standardizasyon ve kaliteleri ile ilgili bilimsel
veriler eksiktir. Viicutta emilimleri, dagilim ve atilim-
lar1, dozlar, diger ilaclarla etkilesimleri, kli-
nik etki ve guvenilirlikleri, uzun
sureli kullanimda orta-
ya clkabilecek risk- (
ler ve kalite kontrol ?5""'-',_
calismalar olma- ]
digiicin
uyan
etki-
siz, do-
gal, tehlike-
siz tirlinler” yak-
lagimi son derece yanlis-
tir. WHO 2004 yili raporu bitkisel ilag ticareti
yapilan birgok Ulkede yasal diizenlemelerin yeterli ol-
madigini, bu drlnlerin kalite kontrol, etkililik ve glve-
nilirlik calismalarinin yapilmadidini ve bunun da halk
saghgdi icin blyuk bir tehdit olusturabilecegini ifade
etmektedir.

——————

Ameliyat 6ncesi sorgulanmali
Bitkisel Urunler klasik ila¢ kapsaminda goruil-
medikleri icin hastalar tarafindan kullanimlari be-

lirtilmemekte, 6zellikle ameliyat dncesi donem-
de herbal iiriin kullanimi sorgulanmasi atlanmak-
tadir. Ameliyat éncesi herbal Uriin kulla-
nimi agisindan sorgulanan 1017 hasta-
da bu oran %32 bulunmustur (1). Rutin
anestezi muayenesinde ise bu hastala-
rin %70’inin bu bilgiyi sdylemedikleri go-
ralmastar.

Ulkemizde 2006 yilinda Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi tarafindan 997
eriskin hastada yapilan bir ankette, bit-
kisel Uriin kullanim orani %50.9 saptan-
mistir (2). En cok sarimsak, yesil cay
ve Isirgan otu kullanimi oldugu géril-
mustur. Hastalarin %37.5 i ayrica rece-
teli ilag kullandiklarini, %49.1’i ise aldik-
lari bitkisel Urlinlerin yan etkilerini bilme-
diklerini sdylemistir. Yine bu hastalarin
%97.4’Un0n cerrahi girisim 6ncesi anes-
tezi doktoruna kullandiklari bitkisel Grin-
leri s@ylemedikleri tesbit edilmistir.

Bitkisel ila¢ kullanimi cocuk hasta-
larda da goérilmektedir. Yine tlkemiz-
de cerrahi gecirecek 800 cocuk Uzerin-
de yapilan ankette herbal ilag kullanim orani %32
bulunmustur (3). Sarimsak, rezene, papatya, yesil

cay, Uzum cekirdegdi en sik kullanilan
» Urlnlerdir. Bu durum anestezi uy-
gulamalarinda ve cerrahi girisim-
ler sirasinda beklenmedik yan et-
kilere sebep olabilir.

Hangi bitki ne
, amacla

Bitkisel trinler
tablet, toz, sivi, gra-
] nll olarak piyasada

bulunmakta, en sik ise bitkisel cay olarak
tiketilmektedirler. Ekinezya cayi bagisiklik
sistemini guiclendirmek, mikroplara karsi savun-
ma mekanizmasini arttirmak amaci ile kullaniimakta-
dir. Allerjik reaksiyon, karacigere zararli etki ve anes-
tezik bazi ilaglarin etki stresinde uzama gérdlebilir.

Yesil cay antioksidan olarak bilinmektedir. Cerra-
hi sonrasi kanama riskini arttinr. Sinameki ¢cayi ka-
bizlikta tercih edilip, asin kullanimda ishal ve sivi kay-
bi yapar. Sarimsak kan basincini ve kolestrol sevi-
yesini dislrir, ancak ameliyat éncesi uygun siire de
kesilmezse kanama olasiligini arttirir.
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once kesilmelidir. Isirgan otu idrar arttirici,
ddem ¢dzuci olarak tuketilmektedir. Agir
kalp ve bobrek hastalarinda ciddi elektrolit
degisikliklerine sebep olabilir. Zencefil an-
tienflamatuar olarak kullaniimaktadir, ancak
Ozellikle non-steroidal antienflamatuar ilag-
larla birlikte kullanildiginda kanama riskini
arttirmaktadir. Aloe vera kozmetik amag-
la topikal olarak, laksatif etki icin ise siste-
mik olarak kullanilan bir bitkidir. Uzun siire-
li, kullanimda elektrolit dengesizligi, kana-
ma riski agisindan cerrahi girisim tarihinden en az 1

A

hafta 6nce kullanimini durdurmak gerekmektedir.
Kanama egiliminin artigi, kalp ritm bozukluklari,
kan basinci artigi ya da asin dustsi, anestezik ilagla-
rin etki surelerinin uzamasi, kalp ve bébrek hastala-
rinda elektrolit degisikliklerine neden olmalari, kara-
ciger Uzerine etkilerine bagli olarak anestezik ilaglarin
metabolizmalarini degistirmeleri gibi birgok yan et-
ki sayilabilir. Anestezi uygulamalari 6ncesi hastalarin
herbal Griin kullanimi agisindan detayli sorgulanma-
sI ve cerrahi girisim dncesi uygun surelerde kullanim-
larin kesilmesi dnerilmektedir. Amerikan Anestezistler
Cemiyeti (American Society of Anesthesiologists-A-
SA) bitkisel ilaglarin ameliyattan en az 2-3 hafta 6n-
cesi mutlaka kesilmesini 6nermektedir (4).

1-Kaye AD, Clarke R, Sabar R ve ark. Herbal medications
survey. J Clin Anesth 2000

2- lyilikgi L, Kuvaki B, Canduz B ve ark. Preanesthetic evalua-
tion. Importance of herbal drug usage in anesthesia practica. Sa-
udi Med J. 2006

3,lyiliki L, Erden F, Baydar H ve ark. Pediatrik Olgularda Her-
bal ilag Kullaniminin Preanestezik Degerlendirmede Onemi. Tiirk
Anest Rean Der Dergisi 2011

4- American Society of Anesthesiology. What you should
know about herbal and dietary supplement use and anesthesia,
2003 Patient Information Leaflet
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DI

{KKAT: YENI GRIP
SALGINI KAPIDA

Grip ¢ogunlukla ciddiye

alinmayan bir hastaliktir ve soguk alginhigi ile
karistirilir. Oysa her yil birka¢ milyon kisinin
oliimiine yol acan gribin bu y1l daha da can
yakici olacagi tahmin ediliyor. Uzmanlar yeni

grip viriisiiniin mutasyon gecirerek daha da
gliclenmis olabilecegi uyarisinda bulunuyor.
Her an kiiresel bir salginla karsilasabiliriz. Peki
korkmali miy1z?

rip insan hastaliklari icinde 6zel bir yere sahip. Vi-
G rUs surekli olarak dogu Asya’nin serin ve kuru bol-

gelerini tercih eder. Ancak kuzey ve guney yarikii-
rede kis aylarinda sicaklik distikce bulundugu yerden
ayrilip kendine uygun yarikirede turlamaya baglar. Nefes
vermeyle havaya saldigimiz damlaciklar araciligi ile insan-
dan insana bulastigi icin hemen hemen herkes griple ta-
nismaya adaydir.

Viriis nigin stirekli mutasyona
ugruyor?

Kizamik gibi cocukluk hastaliklarindan farkli olarak bir
kez grip gecirdiyseniz, gribe karsi bagdisiklik gelistirmis
olmazsiniz ve yeniden yakalanabilirsiniz. Virus, bagdisik-
Ik sistemine yakalanmama becerisi gibi kendine 6zgu bir
6zellige sahiptir. Bagisiklik sisteminizin biyik bir kisminin
dikkatini ceken yiizeyindeki blytk hemaglitinin proteini,
surekli olarak mutasyona ugrar. Son gegirdiginiz enfeksi-
yona karsi gelistirdiginiz antikorlar, birkag yilda bir gecir-
digi mutasyonlar yiiziinden virlisi taniyamaz ve yeniden
hastalanirsiniz.

Yeni kis virUislerinin cogu daha 6nce gegirdiginiz grip
virlisinden biraz farklidir. Onun icin az da olsa bagisiklik

Viru

sle insanin amansiz savasl

Yeni ve olumcdl grip salginlan Tablo 2
Kuslar ve bazi memeliler grip A viriisii icin bir depo vazifesi goriir. Bilinmeyen bir tiir bize bulastigi ve insandan insana bulasma
becerisine kavustugu zaman, dogal bagisiklik yeterli olmadigi icin salgin baslar.
= 1018 | 1957 ~ 2013H7N9
ispanyol gribi | Asya gribi Kus g_r|b| wrusu“lrlsanlara gecer
08 50-100 milyon &liim | Resmi olmayan &lii sayisi:127
E ; |
9 ‘ _ 1997 H5N1 2009
=06 | Insanlara gecen kus Domuz gribi
é gribi viriisii Hong 300,000- . .
5 1889 Kong’da 6 6liimciil 400,000 6lii Yikici bir grip
‘g04 Asya veya Rus gribi 1968 vaka salginini bekle-
g | Hong Kong gribi 11977 meli miyiz? (Tab-
0.2 | | |Rus gribi ‘ . lo 2) 1918’deki Is-
| lng- :fa;VISId _ || = panyol gribi kay-
5 J joeirimed ! J \ dedilen en kot
HIN1 HINL HINL MJ salg|nd|r; ancak o
Grip A tipi ‘a tarihten sonra da
‘ ; N : onun kadar sid-
ilk tespit edilenler ‘2 |
wwos | e | et
rp siirekli olarak bulunuyor ; dunya ba§ka sal-
1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020 ginlara da maruz
kaldi. Pandemik

kazanmis olabilirsiniz. Bu nedenle ¢ogu kis virlisi o kadar
siddetli seyretmez. Bunun gibi énceki bagisikliktan kac-
mayi basaran virus tirleri yillik salginlara egemen olur ve
bu nedenle her sezon asilanmak yarar saglar.

Bu yil viriis nigin endise yaratiyor? (Tablo 1) Bu yil
ortalikta birkag viris susu geziniyor. Bunlardan ikisi inf-
luenza B grubunda ve ikisi de influenza A grubundadir.
Bunlarin icinde H3N2 gergekten sorun yaratr. insanla-
rin gelistirdikleri en giicli bagisiklik yakalandiklari ilk vi-
ris susuna karsidir.1918 ve 1968 arasinda kis gribi olarak
H3N2 virisii dolasmamistir. Dolayisiyla 1968 yilindan én-

Mutasyon geciren virlis her gecen guin biraz daha guicleniyor tabio 1

Farkl grip tiirleri icin pozitif sonuc¢ veren kuskulu salginlarda diinya lizerindeki laboratuvar agi, farkl
tiir 6rneklerinin bulundugunu bildiriyor. Giiney yarimkiiredeki son grip mevsiminin bu yil daha siddetli
seyretmesinin nedeni, H3N2 tiirliniin egemen olmasidir.
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Kuzey yarimkiire kis gribi

W B (Soyu tespit edilememis)
B (Victoria soyu)
B (Yamagata soyu)

M A (Alt tipi yok)

mA (H3N2)
1A (H1N1 2009)
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Giiney yarimkiire kis gribi

2017

ce doganlarin H3N2 viriisiine bagisikliklari cok diistktar.
Bu da yasli insanlarin hedefte oldugu anlamina geliyor.
H3N2’nin egemen oldugu mevsimlerdeki dlenlerin sa-
yisi 4 mislinin (izerine gikabilir. Ornegdin gecen kis ayla-
rinda Avrupa’da toplam 220.000 kisi yasamini bu ylz-
den yitirmisti. Bu yilin H3N2 virlis 6zellikle ¢ok siddetli:
Avustralya’da gecen kis aylarinda grip vakalarinin dértte
Ugu bu virGisten kaynaklaniyordu. Normalin 2.5 kati insan
tibbi destek almak zorunda kaldi. Yasamini yitirme olasili-
g1 da gérece olarak yiiksekti. Ozellikle yaslilar arasinda.
Bazi kis griplerinin digerlerinden nicin daha sid-
detli gectigini bilmediklerine dikkat ceken Amsterdam
Universitesi’nden Colin Russel, “Bu noktada iki faktér et-
kilidir. Ya viriistn ilk basta sahip oldugu ve bagisiklik sis-
temimizi yenmek icin kullandi§i savunma mekanizmala-
ri; ya da insanin virisi tanima ve hizla cevap verme yete-
negidir” diyor. Cambridge Universitesi’nden Derek Smith
bu yilin H3N2 virlistiinde bu ikisinin de séz konusu ola-
bilecegini ve virologlarin bu degiskenleri birbirinde ayirt

edemediklerini séyluyor.
——

tum diinyayi tehdit
eden salgin has-
taliktir ve kuramsal olarak grip hem kuzey hem de giiney
yariklrede salgina yol agar. Grip salgininin pandemik ha-
line gelmesi icin influenza A viristnln ortaya ¢cikma- sl
ve bunun gecen yillardaki viristen mutasyon yoluyla fark-
llasmasi gerekir. Bu farklilagsma tam bir yenilik icermelidir.
Baska bir deyisle insanlarin bu yeni viristeki ylizey prote-
inlerine bagisikliklarinin olmamasidir.

2009 yilinda pandemik haline gelen domuz gribi me-
melilerde asirlya varmayan rahatsizliklara yol agmakla bir-
likte 300 bin kiginin 6limine neden olmusgtu.

Ancak bilim insanlari yeni bir kus gribi pandemiginin
ortaya ¢ikmasi durumunda hi¢ kimsenin bu yeni kus gri-
binin akrabalariyla daha 6nce tanismadigindan ve ba-
gisiklik gelistirmediginden emin. Virologlar 1997 yilinda
H5N1 kus gribinin insanlara sigramasi karsisinda panige
kapiimiglardi. Ancak virus, simdiye dek salginin insandan
insana gececek sekilde mutasyon gegirmedi. 2013 yilin-
da Gin’de ortaya cikan H7N9 virlisiinlin halihazirda mu-
tasyon ge<;|rd|g| saniliyor. Laboratuvar ortaminda bu me-
melilerde yayildigi
goruldu; ayrica su
anda en etkili ilag
olan Tamiflu’ya da
direnc gelistirdigi
tespit edildi.

Pandemik
baslarsa ne

yapmaliy1z?
Dinyanin tek
bir susa etkili asi
Uretme kapasite-
si WHO'nun deste-
gi ile 2006 yilindan
bu yana 1.8 milyar-
dan 6.4 milyar po-
tansiyel doza ¢ikar-
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tildi.Fakat Ureticilerin codu asilan yumurta iginde gelistiri-
yor. Bu da aylarca surtyor. 2009 yilinda domuz gribi sona
erdigi zamana dek tek bir agi Uretilemisti. Pandemik duru-
munda Ureticilerin elinde yeterli yumurta stogu bulunma-
yabilir. Ki bu gibi durumlarda gribin tavuklari da telef etme
tehlikesi s6z konusuyken...

WHO’dan Martin Friede ¢ézim olarak sunu dneriyor:
“Teknolojik bir sicrama sart. Ya evrensel bir grip asisi tre-
tecegiz, ya da hizlica genis kapsamli bir Gretim platformu
olusturacagiz.”

Su anda gelecek pek parlak gérinmdyor. 10 yil 6n-
ce H5N1 salgini bas gésterdiginde diinyada ciddi bir pa-
nik yasanmisti. Buna karsin kamu yatinmlar dastrilmus
durumda. Bunun nedeni kismen 2009 pandemiginin kor-
kulan boyuta ulasmamis olmasi. Bir diger sorunda epide-
miyologlara gdre, gribin herkesin bildigi bir hastalik olma-
sI. Gok hafif de seyredebilir, cok siddetli de. Gribin gergek
bir kiiresel cellat olma potansiyeline sahip oldugunu ka-
bul edinceye kadar salginlar engelleyemeyiz.

Grip, nasil oluyor da éliime yol

aclyor?

Gribi bazi kisiler ayakta gecirirken, bazilarini glinler-
ce yataga bagliyor; hatta élime yol aciyor. Bilim insanlari
simdi grip virustniin élime yol agacak kadar insan viicu-
dunu nasil etkiledigini arastiryor.

Diinya Saglik Orgiti’niin (WHO) verilerine gére, grip
her yil ig-bes milyon kisinin ciddi bicimde hastalanmasi
ve 291 bin ile 646 bin arasinda kisinin élimiyle sonugla-
niyor. Bu sayilar yildan yila degisiyor.

lyi de, “gribe bagl 8lim” tam olarak ne anlama geli-
yor? Grip insanin yagamini yitirmesine nasil neden olu-
yor? Bu sorunun kisa ve dehset verici bir yaniti var: Vii-
cut cogu zaman kendisini iyilestirmeye calisirken
kendi kendini 6ldurtir. Johns Hopkins Universitesi Sag-
lik Gavenligi Merkezi bulasici hastaliklar uzmani Amesh
Adalja, “Gripten 6Imek, bedene mermi isabet etmesi ya
da karadul érimceginin 1sing1 sonucunda élmekten cok
farkll bir durum. Bu durumda kisinin 6limune yol agan vi-
ristn kendisi degildir. Bulagici hastaliklarda her zaman
konakg! ile kurulan karmasik bir etkilesim s6z konusu-
dur” diyor.

Grip virlsu kisinin viicuduna -¢ogu zaman gézler, bu-
run ya da agiz yoluyla- girdikten sonra burun ve girtlak-
taki hiicreleri ele gecirip kendini kopyalamaya baslar. Bu
ezici viral birikim, bagisiklik sisteminde gucli bir tepki
uyandirarak tehlikenin ortadan kaldirimasi amaciyla ak-
yuvarlar, antikorlar ve yangisal molekdllerden olusan sal-
dir taburlarini harekete gegirir. T-hlicreleri, basta solunum
yollari ve akcigerler olmak lzere, dokularda barinan vi-
rUslere saldirip onlari yok etmeye ¢alisir. Saglikli bireylerin
¢ogunda bu sireg ise yarar ve kisi birka¢ giin ya da hafta
icinde iyilesir. Ne var ki, kimi zaman bagisiklik sisteminin

Kac tipi vardir?

Grip, RNA'dan olusan 11 gene sahip kiigtk bir vi-
riistir. influenza B tipi yalnizca insanlara bulasir ve
icinde bulundugumuz yil bunun iki susu (bir bakte-
ri veya virtsiin farkli alt tlrlerinin, aralarinda genetik
farkliliklar bulunan gruplar) Yamagata ve Victoria do-
lasimdadir. Bir diger grip tipi ise influenza A'dir. Bunun
alt tlrlerinin cogu zararsizdir; genellikle su kuslarini
tutar. Ancak u¢ ¢esidi insanlara geger. Bu Ugu ve bir-
kac tanesi daha basta domuz olmak lzere diger me-
melilere de gecer.

influenza A
suslari iki ce-
sit ylzey prote-
inine gdre isim-
lendirilir: He-
maglutinin (H)
ve ndraminidaz
(N). Kus virtis-
lerinde 18 tip H
ve 11 tip N var-
dir ve insan ba-
Jisiklik sistemi
antikorlar bir ti-
pi taniyorsa, diger tipi tanimaz. Yalnizca H1N1, H2N2
ve H3N2 virlisleri tam olarak insanlara uyum saglar.
En sik karsilasilan HIN1 ve H3N2 halihazirda igimizde
dolasir. insanlar bazen baska bir kus gribi tipine daha
yakalanirlar -H5N6 gibi- ancak bunlar yaylimaz.

Hem A’'nin hem de B’nin baskin tlrleri kis aylarin-
da hem kuzey hem de glney yarikirede birlikte dola-
sirlar. Hemen hemen insanlarin yarisina bulasirlar; an-
cak %10-15'ini hasta ederler. influenza A ézel dik-
kat gerektiriyor, clinkl yeni virisler bazen kuslardan
insanlara sigrayabilirler ve yeni virus siddetli bir grip
salginina yol acabilir.

https://www.newscientist.com/article/2156903-the-epidemic-
on-the-way-why-winter-flu-is-so-bad-this-year/

verdigi tepki cok gicll olur ve akcigerlerde asirn miktarda
dokunun zarar gérmesine, buna bagl olarak da akciger-

lerin kana oksijen iletemez duruma gelmesine neden olur.
Bu da, kiside oksijen yetmezIidi ve 6limle sonuclanabilir.

Ikincil mikrop nasil gelisiyor?

Kimi baska durumlarda bagisiklik sisteminde 6l1Um-
cul bir tepkiyi tetikleyen unsur, grip virisuniin kendisi de-
gil, bagisiklik sistemini zorlayarak bundan yararlanmaya
calisan ikincil bir mikrop olur. Genelde akcigerlere bula-
san bakteriler, Streptokok ya da Stafilokok tiirlinden bak-
terilerdir. Bir bakteri solunum yollarina bulastiginda ge-
nellikle viicudun baska yerlerine ve kana da yayilarak ki-
mi zaman septik soka yol acabilir. Septik sok bedende
bir yangiya bagl olarak meydana gelen ve ¢ok sayida or-
gana zarar vererek insanlarin yasamini tehlikeye disiren
son derece ciddi bir durumdur. Philadelphia Cocuk Has-
tanesi Alerji ve Bagisiklik Bilimi Bélimi’nden Kathleen
Sullivan, otopsi calismalarindan elde ettigi bilgilerden yo-
la cikarak, gribe baglh élimlerin nedenlerini oransal olarak
sOyle dzetliyor:

+ Yaklasik Ugte biri virlistin bagisiklik sistemini alt et-
mesinden

« Ucte biri bagisiklik sisteminin genellikle akcigerler-
deki ikincil bakteriyel enfeksiyonlara verdikleri tepkiden

+ Geriye kalan (cte biri de bir ya da birden ¢ok orga-
nin ¢ékmesinden kaynaklaniyor.

Yazinin devami arka sayfada
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Ulkemizde kis
gribi

Kog Universitesi Tip Fakiilte-
si Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali Bagka-
ni Prof. Dr. Onder Ergéniil, bu yil
Turkiye’de kis gribinin nasil seyret-
tigi sorumuzu soyle yanitladi: “Bu
yil Ulkemizde grip beklenildigi gibi
sUrtyor. Kis aylarinda grip ekim-kasim aylarinda ve ocak-subat aylarin-
da iki kez tepe yapar. Simdi influenza A'nin alt grubu olan ve domuz gribi
olarak bilinen HIN1 sik gériiniiyor. insanlar isminin cagnsim yapmasina
bagli olarak domuz gribinden daha ¢ok korkuyor ama H1N1 gdrece ola-

akciger yangisi ola-
yina tanik olundugu-
nu belirtiyor.

En cok kim-

ler etkilenir?
Tipik bir grip

mevsiminde gribe
bagl éltimlerin bi-
yUk bir cogunlugu-
nu, cocuklar ve yas-
Iilar olusturuyor. Ba-
gisiklik sistemi, za-
man iginde tehlike-
leri tanimay!i ve bu-

rak hafif seyreden bir grip trtdur.

Ote yandan influenza B grubunun hafif seyredecegi diisiiniiliir ama

bayagi agir seyrettigi vakalar da vardir.

Bu arada dikkat edilmesi gereken husus gereksiz antibiyotik kulla-
nimi. Kamuoyunda ‘antibiyotik kullanmazsam ge¢cmiyor’ yéniinde bir
inan¢ yaygin. Bu son derece yanlis bir kani. Doktorunuz aksini belirtme-

dikce Ittfen hemen antibiyotiklere sarimayin.”

ikincil komplikasyonlar

nelerdir?
Bakteriye bagl zatirree disinda, gribin yol
actig cok sayida ikincil karmasik komplikasyon-
lar s6z konusudur ve bunlar oldukga hafif etki-
ler yaratan siniizit ve kulak enfeksiyonlarindan,
cok daha siddetli etkileri olan kalp kasi yangi-
larina (miyokardit), beyin yangilarina (ensefa-
lit), ya da kas yangilarina (miyozit ve rabdomi-
yoliz) uzanan durumlardir. Genellik-
le grip virGsu gibi bir viral enfeksi-
yonun ardindan olusan gizemli bir
beyin hastaligi olan Reye sendro-
mu ile, yine virUslerle tetiklenen ve
bagisiklik sisteminin ¢cevresel sinir
sistemine saldirdi§i Guillain-Barre
sendromu da bu durumlar arasin-
da yer alirlar. Guillain-Barre sendro- |
mu kimi zaman kisinin belli bir d6-
nem kismi ya da neredeyse tim-
den felce ugramasina neden olabi-
lir ve kisinin soluk alip verebilme-
si icin mekanik havalandirma gere-
kebilir. Bu gibi durumlar ¢ok ender
gorilmekle birlikte, 8limcul bir et-
ki yaratabilirler.

Yasam alaninin temizligi nicin

onemlidir?

Hastanin yasamin yitirme riski, kismen vi-
risln tdrline ve hastanin yasadigi alanin temiz-
ligine baghdir. Kimi arastirmalar 1918 yilinda ya-
sanan kiresel grip salgini sirasinda insanlarin
buyuk bir cogunlugunun daha sonraki bakteri-
yel enfeksiyonlara bagl olarak yasamlarini yi-
tirdiklerine isaret ediyor. Gelgelelim, kus gribine
neden olan virisler gibi, cok daha élimcdil vi-
rls tdrleri blyUk bir olasilikla bagisiklik sistemini
kendi baslarina ¢okertiyorlar. Adalja, élimcul vi-
rls trlerinin cok daha gucll bir yangisal tepki-
yi tetikledigine, bu tepkinin saldiriya ugrayan ki-
sinin yas grubuna gére degisebilecegine dikkat
¢ekiyor. 2009 yilinda yasanan H1N1 salgini sira-
sinda en ¢ok etkilenen yas kusaginin geng eris-
kinler oldugunu ve bu siiregte cok sayida birincil

na en iyi bigim-
de tepki gosterme-
yi 6grenebilen, or-
ganlardan olusan
bir agdir. Cocuklarin
bagisiklik sistemle-
ri erigkinlere kiyasla
daha az gelismis ol-
dugundan, tehlikele-
re en iyi bicimde ya-
nit veremeyebilir. Buna karsilik, yaslilarda bagi-
siklik sistemi genelde yasa ve yasanan hastalik-
lara bagli olarak glicten diismiis olabilir. Gerek
kicuk cocuklar, gerekse yaslilar bagisiklik siste-
minin kendi bedenine saldirmasi durumuna da-
ha zor katlanirlar.

Diinya Saglik Orgiiti’ne gére, grip en fazla
su kisiler igin 6lim riski yaratiyor:

* 6 aylik ile 5 yas arasindaki cocuklar

Ureticilerin cogu asilar yumurta icinde gelistiriliyor

* 65 yasin Uzerindeki bireyler

* Gebe kadinlar

+ Saglik gorevlileri ve HIV/AIDS gibi hastalik-
lari olanlar

+ Bagisiklik sistemi baskilanmis (6rnegin ke-
moterapi goren) hastalar

+ Hastalik boyutunda obezler

Derleyen: Rita Urgan ve Reyhan Oksay
https://www.scientificamerican.com/article/how-do-
es-the-flu-actually-kill-people/
https://www.healthline.com/health/cold-flu/deadly-flu
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs211/en/
https://www.newscientist.com/article/2156903-the-epi-
demic-on-the-way-why-winter-flu-is-so-bad-this-year/
https://www.newscientist.com/article/2156909-stop-
ping-the-spread-what-you-can-do-to-prevent-flu/
https://www.livescience.com/61365-flu-season-seve-
re.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=ema-
il&utm_campaign=20180109-Ish

5. Sabri Ulker Bilim Odiilii icin
basvurular baslad

Sabri Ulker Vakfi'nin beslenme, metabolizma ve toplum sagli-
g1 konularinda yapilan arastirma, egitim programlari ve diger girisim-
leri desteklemek amaciyla hayata gecirdigi “Sabri Ulker Bilim Oduilii
2018” yarigmasina basvurular basladi. 45 yas alti geng bilim insanla-
rina acik olan yarismanin bu yilki temasi “Beslenme, Metabolizma
ve Toplum Saglhigi” olarak belirlendi. Basvurular 15 Mart 2018 tari-
hine kadar kabul edilecek.

Katiim Ust yas sinirinin 45 olarak belirlendigi bilim 6dili’'ne ta-
mamlanmis orijinal projelerle sadece ingilizce basvuru yapilabiliyor.
Uluslararasi bilim insanlarinin jirisi oldugu yarismanin kazanani 29
Mayis 2018 tarihinde Harvard Universitesi’nde diizenlenecek Meta-
bolizma ve Yasam Sempozyumu’nda gergeklestirilecek 6dul tére-
niyle aciklanacak. Kazanan bilimsel proje 100 bin TL ile 6dullendiri-
lecek. Detayli bilgi scienceaward.sabriulkerfoundation.org/Ho-
me adresinde yer aliyor.

Bogazici Universitesi
KOBI'leri egitecek

Bogazici Universitesi, Bilim, Sanayi ve Teknoloji Bakanligi ile yii-
rUtllen is birligi kapsaminda katma degeri yuksek trlnlerin tasari-
minda ve teknolojisinin gelistirilmesinde gérev alacak is glicunin ni-
teliklerini artirmak amaciyla KOBI'ler basta olmak iizere, sanayi ve
teknoloji firmalarina yonelik egitimler verecek. Bakanhidin 15 Gniver-
site ile strekli egitim merkezlerine iliskin imzaladigi protokoliin or-
taklarindan biri olan Bogazici Universitesi’nin de icinde yer aldigi 10
arastirma universitesi ve bes aday Universite blnyesindeki strek-

li egitim merkezlerinde proje yénetimi, Ar-Ge, teknoloji ve inovasyon
yonetimi, bilgi teknolojileri yénetimi egitimlerine baslanacak.

Antropoloji Bulusmalari

Antropoloji Dernegi “Antropoloji BLﬂU§maIarl” ad altinda bir yil-
dir sirdtirduiga etkinliklerinin Ocak ayi toplantisinda Malatya M-
zesi’nde antropolog/etnoarkeolog olarak gérev yapan Hiseyin Sa-
hin’i konuk ediyor. Hiiseyin $ahin, “Etnoarkeolojik Yaklasim” baslik-
I séylesisinde etnoarkeolojinin tanimindan, ydnteminden bahsede-
cek. Diger yandan, bu yaklasimi kullanarak etnoloji- kiiltir antropo-
lojisi calismalarinda neyi-nasil ele alabilecegimiz lizerine paylasim-
larda bulunacak. Hiiseyin Sahin ayrica etnoarkeolojik bakisla, M.O.
3350 yillarinda Malatya “Arslantepe Geg Kalkolitik Donemi Kerpig
Saray!” icerisinde bulunan kil muhrlerden hareketle ahsap kilit sis-
temlerinin glinimuze ulagsmasini hem sosyal- ekonomik mulkiye-
tin korunmasi hem de giivenligin saglanmasi baglaminda ele alacak.
Ucretsiz olan etkinlik 20 Ocak Cumartesi giinii saat 15.00’te, Be-
yoglu’nda bulunan Aynaligegit Etkinlik Mekaninda...

Turkiye Yapay Zeka Zirvesi
14 Subat'ta

Acaba finans sektérinde yapay zeka kullanildiginda kimler kredi
kullanabilecek? Ticaret alaninda yapay zeka kullanildiginda kararlari
kim verecek? Peki yapay zekanin etigi ve hukuku nasil olacak? “Ye-
ni agkimiz yapay zeka!” séylemi ile yola ¢ikan Tirkiye Yapay Zeka
Zirvesi bu sorular yanitlamaya hazirlaniyor. 14 Subat 2018 tarihinde
ITU Silleyman Demirel Kiltiir Merkezi'nde gergeklesecek olan zirve,
Tirkiye Yapay Zeka inisiyatifi (TRAI) tarafindan diizenleniyor. TRAI,
gectigimiz yil mayis ayinda, futdrist olusum Gelecekhane liderliginde
ve ilgili paydaslarin destegi ile kuruldu. Bu etkinlik, girisimin ilk ya-
pay zeka zirvesi olacak. Konusmacilar arasinda; George Mason Uni-
versitesi’nden Robin Hanson, Google Cloud Ulke Midiirii Onder
Giiler, SAP Tirkiye Genel Muduri Ugur Candan, Yapi Kredi Genel
MudUr Yardimcisi Cahit Erdogan, Tofas CDO’su Hayriye Karade-
niz, Arcelik CDO’su Ahmet Hasanbeseoglu, Migros ClO’su Kerim
Tathci ve LCW COQ’su Osman Sentiirk gibi is diinyasindan ¢ok
sayida isim yer aliyor . Bilgi igin https://www.turkiye.ai/zirve/
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Kandaki kafein miktariyla
Parkinson tanisi

okyp Junten-
to Universitesi’n-
de Shinji Saiki ile

calisan ekip Parkinson
hastalarinin kanindaki
kafein oraninin ayni mik-
tarda kahve veya cay
tiiketen saglikl insanla-
ra kiyasla daha dustk
oldugunu saptamis. Ay-
ni sey kafeinin dokuz in-
dirme Urini icin de ge-
cerli. Arastirmacilar bu-
nun Uzerine 6zellikle de
metabolizma agisindan
kalitimda dikkat cekici
Ozellikler aramiglar. Fa-
kat saglikli insanlar ve
Parkinson hastalar ara-
sinda hormonsal farkli-
liklar saptanmadigi gi-
bi Parkinson ilaglarinin etkisi de bir agiklama ge-
tirmemis.

Geriye Parkinson’un dolayli olarak sindiri-
mi etkiledigi hipotezi kaliyordu. Bununla ilgili ga-
yet iyi kanitlar var. Parkinson hastalarinin yiizde
80 kadari (kabizlik dahil) sindirim bozuklugu ya-
siyor ve bu belirtiler hastaligin ortaya ¢ikmasin-
dan ¢ok 6nce goriilmeye baslaniyor. Son analiz-
ler ayrica Parkinson’un kalin bagirsaktaki bak-
teri florasinin degisimiyle de baglantili oldugunu
gostermistir.

2017 bilim-foto

Bu bir agiklama olabilirdi ama kafein alimi
kalin bagirsakta degil ince bagirsakta gercekle-
siyor. ince bagirsaktaki floranin da bozuk olup
olmadigi heniiz belirsiz. Saiki ve ekibi buna rag-
men kafeinin gelecekte Morbus Parkinson has-
taliginin tanisinda kullanilabilecegini diistinlyor.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Levels of Caffeine Found to Help Identify
People with Early Parkinson’s Disease, Neuro-
logy Today, 5.01.2018.

Gel keyfim gel

Farkl tiirlerin birbirle-

rinin sirtinda yolculuk yap-
masi sik goériilen bir doga
olayidir. Fotografci Micha-
el Hardie’nin Hawaii sula-

LY "

"&\I&aplurﬁbagaSIn:n

5 seyahat ediyor.
' Hardie Smithsonian
Fotograf

Yanismasinda

‘finalistler arasinda

yer almis.
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Pijital Kiltir
Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

EMOJILER ve EGITIM

Emoji diliyle iletisim herkesi hakl ¢ikaracak bir
ortam sunabilir. Bu da hakli olmanin bir anlam
ifade etmemesine yok acabilir.

Emojiler guinluk dijital yasantimizin butiinleyici bir unsuru.
Ancak giderek bu tamamlayicilik roliinu asacak gibiler. Kimile-
ri emojileri yeni yiizyilin global alfabesi olarak degerlendiri-
yor. Yoksa gelecekte bilgisayar klavyelerindeki tuslarinin Ustin-
de harfler yerine emojiler mi yer alacak?

Konu onemli. 2013’te Moby Dick kitabinin tamami emojiler-
le yazildi. Ad1 da Emoji Dick. Nasil goriindiigiinii merak ediyor-
saniz internetten arastirin. Bazi cimlelerin ingilizce ve Emoji-
ce versiyonlann gosteren siteler var.

Emoji piktogramik yazinin dijital versiyonu olarak dusuni-
lebilir. Her piktogram dilinde oldugu gibi burada da benzer s1-
kintilar var. Bu tiir dillerde harf degil de bir kavram ya da ci-
sim resmedildiginden alfabesinin giderek artmasi s6z konu-
su. Emojice de oyle. Baslangictaki resim seti her gecen yil gi-
derek artiyor.

Belki de asil izerinde durulmasi gereken husus su: Emojiler
insan beynini nasil doniistiirecek? Buglin bir metni (ylksek
sesle veya icimizden) okudugumuzda zihnimizde o metnin tini-
s1 yankilanabiliyor. Beynimiz o timimin isaret ettigi semantik an-
lam1 tespit etmeye calisiyor. Bu bildigimiz bir anlamsa ona ula-
styoruz, bilmiyorsak anlamiyoruz.

Emojik sozciiklerin, laflarin, ciimlelerin kendinden bir “ti1-
m”s1 yok. Onu olusturan piktogramlara bakarak zihnimizde bir
hikaye yazmaya basliyoruz. Eger hikayenin dogru olduguna ka-
naat getirirsek demek ki bu piktogram serisinin “anlam” buy-
mus diyoruz. Kisa mesajlasmalardaki tek ya da bir kac emoji-
den olusan basit kullamimda bu tiir bir sikint1 s6z konusu degil.
Ancak emojilerle bir tiimce kurmaya kalktigimizda sorun bas-
liyor.

Su ornegi ele alaim. New York Times gazetesinde bir kac
yil 6nce yayinlanan bir emoji testinden. Yanyana dizili bes
emoji. Sirasiyla lizgiin surat, bas parmak asag1 dogru diger par-
maklar yumruk seklinde bir insan eli, Ustunde dolar isareti olan
bir kese, Las Vegas’a 6zgl kumar makinesi ve kosan bir jokey-
i yanis at1. Testte dort secenek var. “Uzgiiniim ciinkii tiim pa-
rami at yarislarinda kaybettim”. “Bahse girerim bu at yan-
s1 kazanamayacak”. “Uzgiiniim ciinkii bir yaris at1 alacak ka-
dar param yok”. “Param at yanslarinda harcamaya karstyim”.
Hangisi dogru?

Emojiler ile kurulan cimleler gercek-otesi (post-truth) diin-
yanin giizel bir temsilcisi olabilir. Bu diinyada acikca dogru ya
da hakikat olan sey mesaj iletenin ne soyledigi ile mesaji ala-
min ne anladigidir. Ayni anda. ikisi de farkli olsa bile. Yukarida-
ki bes emojili tiimce kimisi icin birinci terciimedeki anlam ifa-
de edebilir. Kimisi icin de dorduncu. O timceyi kuran belki de
ikinci secenekteki yargida bulunmak tzere onu olusturmustu.
Yani herkes hakli. Ve herkesin hakli oldugu bir toplumda ma-
lum gii¢ kimin elindeyse onun hakki digerlerine baskin ¢ikar.
Cunku artik hakli olmanin bir anlami kalmamustir.

Aynica bu tir emoji cimleleri beynin isleyisini gelistirmek
yerine tersine bir etki de yaratabilir. Ornegin bunlarla kavram-
sal, teorik tiimceler kurmak kolay degil. Ancak ozel pikogram-
larin Uretilmesi gerekir. Boylece ortaya soyle bir risk (veya bi-
lincli kurulan tuzak) cikiyor. insanlarin cogu zaten birkac yiiz
kelime ile hayatlarim geciriyorlar. Sinirsiz imkam ucretsiz ola-
rak onlara vermek icin (egitim) neden bu caba?
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Bilimde tartismanin onemi

Sami Giirkahraman

ilimsel alandaki gelismeler;
B sonradan &grendigimiz ve

zevkle okudugumuz, ayrinti-
larin irdeledigimiz tartismalari da
icerir... Bu tartismalarin diger bilim
insanlari i¢in esin kaynagi oldugu-
nu da akilda tutmak gerekir.

Yirminci yuzyilin baslarinda,
maddeyi olusturan atomun “ne-
ye benzedigi” konusunda c¢esitli modeller ileri striimus;
her yeni model, bir dnceki modelin aciklarini kapatarak
son seklini almisti. Bununla birlikte; giinlimiizden o ta-
rihlere baktigimizda, hepsinin de bir ¢ok eksikleri vardi.

Fakat asil nemli tartisma Niels Bohr’un atom mo-
delinin genel kabul gérmesinden sonra, atomun bilese-
ni olan elektronlarin “anarsist” ve “basina buyruk” hare-
ket tarzlar konusunda klasik mekanik formil ve acikla-
malarin yetersiz kalmasliydi. Parcaciklar, klasik mekani-
gin denklem ve formdillerine meydan okuyordu. Klasik
mekanikte hareketli bir aracin ivmesinin kuvvet ile olan
iliskisini, suya diisen tasin dalga ¢apini ve daha bir cok
problemi kesin olarak tahmin edilebilirken, atomik dii-
zeyde bu kanunlar islemiyordu.

Bu durum, Einstein’in istedigi bir sey degildi ve O’na
gore her sey uygun diizenekler kurulabilirse “6lcllebi-
lir’di. Bu nedenle de kuantum mekaniginin ve fizigin ge-
nel olarak formiile ettigi alanin disinda, atomik diizey-
deki “saf matematik” boyutuna kayan bilimsel tartisma-
lar onun istedigi bir sey degildi. Einstein’a gore fiziksel
olaylar kesinlik icerir ve “her bir pargacigin fiziksel 6zel-
likleri cok hassas bir sekilde 6l¢ulebilir’dir. Kuantum fi-
zikcileri ise “bunun ancak gerceklesebilirlik oranini ve-

boguluyor

cience dergisinde son giinlerde yer alan bir ma-
kale, diinya genelinde denizlerdeki oksijen iceri-

ginin hizla distugu belirtilerek, iklim degisikligini

hizlandiran bu gidisatin durdurulmasi i¢in acilen énlem

alinmasi ¢cagrisinda bulunuluyor.

Yerylizi’ndeki canli yasami s6z konusu oldugunda
oksijenin en temel gereksinim oldugu ortaya ¢ikar.
insanlardan evcil kedilere ve biiyiik beyaz képekbalik-
larina kadar bu molekail, hiicrenin basariyla solunum
yapmasinda basroldedir. Solunum sirasinda kompleks

karbonhidratlar pargalanarak yasamak igin gerekli olan

enerjiyi saglar.

Science dergisinde son gunlerde yayimlanan bir
makale denizlerde oksijen igeriginin hizla distigiine
dikkat cekiliyor. Yaklasik iki diizine bilim insaninin or-
taklasa hazirladiklar “Kiresel Deniz ve Sahillerde Aza-
lan Oksijen” baslikll makale gerek kamuoyu gerekse
siyasiler igin uyar niteligi tasiyor.

Oksijen krizi deniz sicakliklarinin artmasina ve

buna bagl olarak sera-gazi salimlarinin tehlikeli boyut-

lara tirmanmasina zemin hazirliyor. Bir kere oksijenin
eriyebilme 6zelligi su sicaklidi ile ters orantilidir. Dola-
yislyla deniz suyu i1sindik¢a havadaki oksijen hemen
¢6zllmez. Bu da sudaki canli organizmalara daha az

Solva Konferansindan

Iklim Degisikligi

ya bir pargacigin bir yer-
de bulunma olasiligindan
bahsedilebilecegini” ile-
ri sUrerler. Kurallilik ve ku-
ralsizlik...

Einstein igin bu 6ngo-
rilemezlik, dénemin ba-
zi bilim insanlari ile kars!
karslya gelmesine neden
oldu. 1927 yilinda Solvay

konferanslari 29 Gnli bilim
insaninin katiimiyla gerceklesen ve yaridan fazlasinin
Nobel 8dUli sahibi bilim insanlarindan olusan bir kon-
feransti. Bu konferansa Einstein ve Bohr kisiliklerinde

sembolize olmus, klasik mekanikgiler ve kuantum me-
kanikgiler arasindaki diiello géziiyle bakmak yanlis ol-
maz. Konferans gok atesli tartismalarla devam ediyor-
du.

Bohr, Einstein’in karsi ¢ikislarina arkadaslari ile bir-
likte “saf matematik” boyutu ile yanit veriyordu. Einste-
in’in defalarca tekrar ettigi ve slogan haline gelen “Tan-
rn zar atmaz” deyisi Bohr’'u zivanadan ¢ikartti. Niels
Bohr’un dayanamayip sonunda “Tanri’ya ne yapmasi
gerektigini sdylemeyi kes” diye karsilik verdi.

Bilim dlinyasinin bu unutulmaz diyalogunu elektron-
lar izliyor olsaydi, kime hak verirlerdi? Bugln Bohr’un
formullerinin dogru oldugunu biliyoruz.

Einstein’in tartismanin yasandigi dénemdeki kural-
Ii fizigine karsi, kuantum fiziginin “asi” ve “6ngdruleme-
yen” formdl dis| davraniglar bakalim bizleri nereye go-
tlrecek? Kuantum fizigi bizi sasirtmaya devam edecek
ve onun sayesinde belki de isinlanma gercede dénise-
cek... Ama buglin ama yarin...

oksijen gitmesi anla-
mina gelir. Yiksek su
sicakliginin deniz ya-
ratiklarinin metabolik
hizlarini artirmasi igleri
daha da kotulestirir.
Sonugcta oksijen mik-
tar azaldikga deniz
canlilarinin oksijene
duydugu ihtiya¢ daha da artar.

Diinyanin dort bir yanindaki GO2NE calisma grubu
(Global Ocean Oxygen Network) tyeleri dlislik oksi-
jenin nedenlerini arastirmak ve ¢dzim uretmek igin
bir araya geldi. Science makalesinin yazarlarindan
Denise Breitburg ve ekibi, GO2NE grubuyla su bil-
gileri paylasti: “Hayatta kalmak igin ¢ok fazla oksijene
ihtiyac duymayan yosun ve diger basit organizmalar
gelismis organizmalarin aleyhine hizla cogalmaya bag-
lar. Ote yandan gelismis organizmalarin ireme hiicre-
leri diistik oksijenden etkilenerek gelisme bozuklugu
gosterir. Bu da tlrlerin sayisinin azalmasina ve besin
zincirinde kopmalara yol agar.”

Oksijensiz deniz ortaminin bir diger 6zelligi de
kiresel Isinmayi artirmasidir. Bu ortamlar nitrdz oksit

Diisiik oksijen bolgeleri
(0,2m/L veya daha az) |

@ Kiyilar
& Acik deniz
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Kuban: “Babamin
2 nasihatine uydum.”

Dogan Kuban bir soruyu yanitliyor

Sayin Ali Adnan Feyzioglu

Bir kaza gegirerek kasik kemigimi kirdigim icin me-
sajiniza ge¢ yanit veriyorum. Ozir dilerim. Size ¢ag-
das diinya ve Turk politikasi hakinda diistincemin
Ozetini yaziyorum. Giinlik politika hakkindaki temel
gorusiim babamdan kaynaklanir.

Yasaminin 6zeti kendisinin politik goristni de ay-
dinlatir:

1914 Sarikamista 9. Kolordu komutani yaveri

1914-1917 Ruyada Krasnoyarks’da bir Alman
kampinda esir

1917 Rus ihtilalinde Sevasctopol iizerinden istan-
bula kagis

1918-24 Karabesir Paasanin yaveri

Bu siire zarfinda iran ve Azerbaycanda , Ruslarla
ortak , ingiliz Baku isgaline karsi askeri hareketler'de
Tark mifrezeleri komutanhg

1924-1927 Paris’te Ecole Superieure de Guerre
‘de Kurmay ogretimi

1931-32 Berlin’de Turk Askeri Atasesi

1936-1939 Genelkurmay ve felg

Babam 1943 Yiiksek Miihendis Mektebi (Sonra-
dan ITU) sinavini kazandigim zaman kiiciik bir defte-
re bana 7 tane nasihat yazip verdi. Bunlardan iki tane-
si ise yasamimi yonlendirdi: ‘Politika ile zinhar ugras-
mayacaksin!’

Bu nasihatini bugtine kadar izledim.

‘Paraya kul olmayacaksin!’

Bir ev sahibi olmadan &ld.

Babam her ayrintisini bilecek ve herkesi taniyacak
kadar Turk politik yasaminin igindeydi.

Dogan Kuban

gibi bilesenlerin Gretimi icin idealdir. Ki bunlar gucli
sera-gazlaridir. Bu durumda iklim degisikligini daha da
hizlandiran bir geri besleme potansiyeli s6z konusu-
dur.

Neler yapilabilir? Denizlerin daha fazla oksijene
sahip olabilmesi ve anlamli bir degisikligin meydana
gelebilmesi icin kurumsal diizeyde 6nlem alinmasi
gerektigini sdyleyen Breitburg, yapilmasi gerekenleri
soyle Ozetliyor: “Sorunun boyutu ¢ok biyiik. Bireysel
tedbirler de 6nemli olmakla birlikte daha genis dlgekte
kararlar gerekiyor. Onlem almakta geciktigimiz her an
sorunlar blytyor ve maliyetler artiyor.”

Reyhan Oksay

http://woles.net/the-ocean-is-suffocating-and-its-our-fault/
https://www.smithsonianmag.com/smithsonian-institution/
why-our-oceans-are-starting-suffocate-180967746/
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“Annecigim, babacigim”,
Helikopter ebeveynlik

Prof. Dr. Hasan Simsek

iIKU Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi

kusagi. Ozellikleri anlatilir. Reklam sirketlerinin,

geleneksel medya, moda, sosyal medya hizmet
saglayicilarinin, egitimcilerin ve igverenlerin bu kusagin
dzelliklerini bilmeleri beklenir. Glinku, kisa slre sonra
butiin bu ekonomik ve sosyal gevrelerin karsilarinda
tUketici olarak bulacagdi kusaktir bu kusak. 90’1 yillarda
teknolojinin icine dogduklari i¢in bugin kullandiklari
teknolojinin olmadigi zamanlar hayal etmek onlar igin
neredeyse olanaksizdir. Tlketim toplumu icine dog-
muslardir, ekip calismasi pek tarzlarn degildir, ¢linku
bireyci degerlerin agir bastigi bir dénemin ¢ocuklari-
dirlar. Marka ve statii onlar igin énemlidir. Oz giivenleri
yUksektir; o kadar yuksektir ki Universiteden mezun
olur olmaz buyuk bir sirketin genel mudurligund teklif
etseniz sliphe duymadan kabul ederler. Zaten is arar-
ken en alttan baslamalar gerektigini ima eden islerden
ve kisilerden uzak dururlar. Ylzyuze iletisim ve etkile-
sim yerine sosyal mecralarda takiimak onlar igin daha
caziptir. ice dénik bir yapilar vardir ve kolay arkadas-
Ik kuramazlar. Hayatta her seyin mimkin olduguna
inanirlar (http://www.sozcu.com.tr/egitim/y-ve-z-kusa-
gi-dogru-anlayin.html).

Z kusagi gocuklar béyle. Z kusadi cocularini ko-
nusurken onlarin anne-babalarini, sosyal ¢evrelerini
de konusmak zorundayiz. Gunkul Z kusaginin yukarida
degindigimiz baz dzellikleri Gizerinde ebeveynlerinin ve
sosyal gevrelerinin dogrudan etkisi var.

Bu konulari fakiltemizde yar zamanli olarak ders
veren uzman psikolojik danisman Sennur Giinay Ak-
soy ile konustum. Sayin Aksoy uzun yillar bir devlet
hastanesinin psikiyatri béliminde ve psikoloji labo-
ratuvarinda gdrev yaparak geng yasta emekli oimus,
kendisi de geng bir anne olan bir profesyonel.

E pey bir stredir dolasimda olan bir kavramdir Z

Annelerin dili: “Odevimiz var...”
Sayin Aksoy Z kusaginin yetistiriimesinde ebevey-
nler arasinda annelere &zel bir yer veriyor. Cocuklarla
sorunlu iligkilerde dzellikle geng annelerin ézel bir
gurup olusturdugu gérisiinde. Anlatti: “Bir seferinde
genc bir anne geldi. Cocuguyla ilgili sorunlar yasadik-
larindan sz etti. Konusmalarinda ‘gecen sene oku-
lumuz zor gegti, okula alisamadik...” tarzinda sirekli
‘biz’ diyerek konusuyor... ‘affedersiniz, surekli gogul
kullaniyorsunuz, ‘biz’le kimi kastediyorsunuz’ dedigim-
de biraz da sasirdi. Ogretmen bir anne ve 9 yasinda bir
oglu var, onu kastediyormus. Gocuk dogduktan sonra

iSTE / KUSAGI

n i

esler arasinda zaten var olan sorunlar
nedeniyle anne ogluna yapismis, hatta
hala birlikte ayni yatakta yatiyorlarmis.

iki yila varan bir terapi sonucunda epey
mesafe aldik, ama sorunu hala tam olarak
¢6zmedik.” Devam etti: Anne-babalar
artik cocuklarina “annecim, babacim,
sevgilim, canikom, askim” diye hitap edi-
yor. Bu o kadar yaygin ki... ‘disimiz ¢ikti,
ddevimiz var, bugin ¢ok yorgunuz...’ tarzi
anlatimlari gok duyuyoruz. Gocukla bir
6zdeslesme, blttunlesme hali. Bu giderek
onun yerine karar verme halini aliyor. Agiri
koruma, kollama durumu. Ben bunlara
‘kulucka anne’ diyorum...”

Sayin Aksoy bunu sdyleyince aklima
Glney Kore geldi. Tlrkiye’deki bu kulugka
annelerin bir benzeri yine acimasiz reka-
betci egitim sistemiyle Tirkiye’ye ben-
zeyen Guney Kore’de var. Guney Kore’li
anneler neredeyse cocuklarinin okul ba-
sarisinda kendilerini birebir sorumlu his-
sediyorlar. Adeta bir detektif gibi cocuklari
evde ve okulda izliyorlar, zbakimlarini
yapip kurstan kursa tasiyorlar. Bunlara
“tiger mom” (kaplan anneler) deniyor.

Aksoy’a gbre, cocuklar bu cevreleyici, asir koru-
maci davraniglara ve 6zdeslestirici dil ve hitap sekline
ergenlik dénemlerinde tepki vermeye basliyorlar. Er-
genlik dénemine geldiklerinde pek ¢ok seyi yapama-
diklarini farkettikce anne-babaya &fke duyuyor, bu
ofkeyi disa vuruyorlar. Glinki, deneyip deneyip hata
yaptiklarini, basarisiz olduklarini gériyorlar. Dolayisiy-
la, engellenme esikleri cok dusuk bir nesil yetisiyor.
Hatirlarsiniz, gegenlerde bir lise 6grencisi okul midu-
rind 6ldurda.

El bebek, gul bebek

Gozlemlerini stirdiriiyor: “Ote yandan, gocuklara
gercekte olmayan bir dlinya yaratiliyor. Dogum glin-
lerinde veya 6zel kutlamalarda battn erkek cocuklar
prens, bitln kiz cocuklar prenses. Aligveris merkez-
lerinin magaza vitrinlerinde kurkld, tiyll, giyimi de hig
rahat olmayan kaftan tarzi giysiler. Ya da anne ve kiz
icin birdrnek kiyafetler. Dahasi, cocuklarin ¢cevresi sa-
nal bir koruma agiyla 6riilmls durumda. Bir seferinde
genc bir anne geldi. 5 yasinda ¢ocugu var, anaokulu-
na gonderecek. Cocugu bir anaokuluna iki glin gén-
dermis UgUncl gun almis. Nigin aldiniz dedim, ‘¢unki
cocugumu aglarken gérdim... ben onu 5 yil boyunca
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Julie Lythcott-Haims

G- Diaygu Prvwar Kahirt

Bir Yetiskin Yaratmak

Size tam da bu konularla ilgili ha-
rika bir kitap énermek isterim. IKU
Yayinevi tarafindan basildi (2017):
Bir Yetiskin Yaratmak (yazan San-
ford Universitesi’nden Julie Lyt-
hcott-Haims). Kitabin ana fikri
“helikopter ebeveynlik” kavramin-
da gizli. Helikopter ebeveynlik ko-
nusunda bazi ipuclarini bu yazida
bulacaksiniz.

Geng Kusak igyerini

Nasil DénUstiirtyor?

disimiz ciktr":

bir kere aglatmadim’ dedi.
Oysa, birlikte oynamak, iletisim,
etkilesim, itisme-kakisma, reka-
bet, sevgi, empati, aglamak o
yaslarin dogal olgulari. Dogrusu,
cocuklarin gercek yasama ben-
zeyen bu ortamlarda gergegi
ogrenmeleri.”

Kiresellesen

kulturel kodlar

Ulkemizde bazen narsistik
boyutlara varan ¢ocuklar ve
anne-baba arasindaki iligkilerin
kiltlrel nedenleri olabildigi gibi
bir kismi da kugulen, kiresel-
lesen diinyamizin bize hediye
ettigi seyler olabilir. Beklenen
veya dogan bir bebegin ardin-
dan anneye hediyelerin verildigi
ve Kiltlrimuzde “bebek gor-
me, bebek hayirlama” olarak
bilinen sey bir anda “baby
shower” oldu. Amerikan film-
lerinde goére gdre artik geng
erkekler kizlarin éniinde diz
cOkerek evlenme teklif etmeye bagladi. Yani “annecim,
babacim” hitaplarinin bir kismi Bati kiltlriinde ¢cocuk-
lara hitap tarzi olarak yaygin olan “honey, darling” gibi
Gnlemlerden dogrudan esinlenme de olabilir. Muhte-
melen, sadece para ve mallar kiresel dolasimda degil,
kilttrel 6geler ve kodlar da dolasiyor.

Okul ve 6gretmenlerin de Z kusaginin bazi 6zellik-
leri Gizerinde etkileri var. Son yirmi yilda “hiperaktif”
kavrami hizla yayginlasti. Cevremizde bir cok hiperaktif
cocuk gorlr, duyar olduk. Sayin Aksoy’a gore, bu va-
kalarin az bir kisminin nedeni gergekten ndérobiyolojik.
Oysa, konulan tanilarin cogunlugu okul sisteminin ve
Ogretmenlerin sabirsizliklarindan, zaman zaman ye-
tersizliklerinden kaynaklaniyor. Bir sinifta farkl tlrden
cocuklarin olmasi son derece normal. Okul sistemi ve
ogretmenlerden beklenen bu farkl tlirdeki cocuklari
entegre ederek sisteme katmalari. Simdi 6gretmenler
dogrudan hiperaktivite, disleksi tanilari koyuyorlar.
Ogretmenler standart, tek tip bir 6grenci beklentisi
icinde. Bekledikleri norma uymayan gocuklari hizla ve
erkenden etiketliyorlar.

Aksoy bir psikolojik danisman olarak son sézlni
soyllyor: “Cocuklara talep etmeden vermek dogru
degil. Mahrumiyet insani giiclendirir.”

T.C. ISTANBUL KULTUR UNIVERSITESI

IKU YAYINEVI
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merika’ya kimin ne zaman yerlestigi konusu hala bir bilmecedir.

Kizilderililerin atalarinin Bering bogazi tizerinden Asya’dan, Ame-
rika’ya gectikleri bilinse de ilk insanlarin Yeni Diinya’ya tam olarak ne
zaman yerlestikleri kesin bir sekilde aciklanmig degildir. Ozellikle de
Asya’dan bir veya daha fazla gé¢ dalgasinin mi yasandigi ve bu gé-
cerlerin sahil boyu mu yoksa baska bir buzsuz koridordan mi kitanin
ic kisimlarina dogru ilerledikleri tartismalidir. Ve ilk insanlarin hangi ta-
rihte yeni kitaya ulastiklarn konusu daha da kafa karistincidir aslinda.

Uzun bir stredir Amerika’nin yaklasik olarak 15.000 yil 6nce yer-
lesildigi saniliyordu. Glnki arkeolojik buluntular Kuzey Amerika’ya ilk
insanlarin, bu tarihten kisa bir siire sonra geldiklerini kanitlamaktadir.
Fakat daha sonralari bulunan ve Uzerinde insan eliyle yapiimis yivler
ve kesik izlerin secildigi kemiklerin yaklasik olarak 24.000 yillik hat-
ta bazilarinin 130.000 yillik oldugu anlasildi. Simdi ise Alaska’da bu-
lunan bir kiz iskeleti stirpriz sonuglar verdi. 11.500 yillik iskelet birkag
yil 6nce Alaska’nin guineyindeki Upword Sun River bdlgesinde bulun-
mustu.
e s « . Alaska Universitesi’'n-
Bilim insanlarimin “Ancient ‘s Potter ve eki-
Beringians” olarak isimlen-  bi, kemiklerden DNA ayris-

dirdikleri insanlar, 20.000 yi| trarak, dizilemesini yaptik-
tan sonra da kizin kalitimini,

kadar once diger gocerlerden Amerika'nin diger ilkel top-
ayn[mlslar’ belki de Kuzey luluklar ve guinimlz Kizilde-
Amerik:':\’nln en eski sakinle- rililerle karsilagtirma imka-

nina kavusmus. Surpriz so-
riydi diyor arastirmacilar. nuca gore bu iskelet kitada-

ki iki buyik ilk topluluktan
higbirine ait degil. DNA analizlerinden anlasildigi Uizere bu kiz simdiye
dek bilinmeyen ve ¢ok daha eski olan bir topluluga ait.

Bilim insanlarinin “Ancient Beringians” olarak isimlendirdikle-
ri insanlar, 20.000 yil kadar 6nce diger gdcerlerden ayrilmislar ki bel-
ki de Kuzey Amerika’'nin en eski sakinleriydi diyor arastirmacilar. Ye-
ni fosil Amerika’nin ilk sakinleri arasindaki kurucu toplulukla ilgili ka-
nitlar sunmakla birlikte bu insanlarin kita Uizerinde ne sekilde yayil-
diklanyla ilgili ipuclar da veriyor. Nitekim genetik karsilastirmalar, An-
cient Beringians toplulugu da dahil Amerika’nin tim ilkel topluluk-
larin, yaklasik olarak 36.000 yil énce Kuzeydogu Asya’da yari izole
bir sekilde yasayan bir insan grubuna dahil olduklarini géstermis. Bu
grup 25.000 yil éncesine kadar diger Asya topluluklariyla diizenli ola-
rak iliski icindeyken bu iliski bir olasilikli Bering bogazinin asiimasin-
dan sonra bitmigti.

Diger ilging bir sonug da Amerika’nin Ug ilkel toplulugundan tu-
munln kékeninin bu ilk gdgerlere uzandigina bir isarettir ki bu da
tim Amerikali ilkel kabilelerin tek bir kékene uzandiklarini gésteren
ilk dogrudan genetik kanittir. Ancient Beringians toplulugu Yeni Din-
ya’'ya geldikten sonra binlerce yil Alaska’da kalirken digerleri Glineye
dogru ilerlemisler. Burada ise yaklasik 17.000 — 14.000 yil énce ku-
zey ve guney ana grup olarak ayrilmiglar. Ve Kuzey Amerika’nin bu-
zullan eridiginde bir tur tersine gé¢ yasanmis. Kuzey Kizilderili kabile-
leri 6000 yil kadar énce yeniden Kuzeye dénmis ve Ancient Beringi-
ans kabilesini yerlerinden etmisler. DNA karsilastirmalar glinimiizde-
ki Alaskalilarin ve Kuzey Kanadalilarin kdkenlerinin, tersine gégle bol-
geye gelen kabileye uzandigini gdstermis. Ancient Beringians toplu-
lugundan ise glinimizde hemen hemen hi¢ genetik iz yoktur diyor
arastirmacilar.

Terminal Pleistocene Alaskan genome reveals first founding popu-
lation of Native Americans, Nature, 3.01.2017.
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Alkol, kok hucrelerde agir
DNA hasarlarina yol acabiliyor

Alkoliin saglksiz oldugu kanit-
landiysa da alkoliin insan bedeni-
ne ne sekilde zarar verdigi kesin
olarak aciklanmamisti. Karacigere,
beyne ve kalp-dolasim sistemine
verdigi zararlar zaten uzun bir sii-
redir biliniyordu ama son on yillar-
da alkoliin kanser hastaliklarina da
yol actigini gosteren ipuclari goriil-
meye baslandi. Bununla birlikte ke-
sin baglanti hala tartismalidir. Na-
ture dergisinde yayimlanan son bir
arastirmaya gore alkol kok hiicre-
lerdeki kromozomlari da etkileyerek, tehlikeli mutasyonlara yol acabilmektedir. Aras-
tirma bir alkol metabolitinin kék hiicrelerde hasarlara neden oldugunu gésteren kanit-
lar sunuyor diyor MRC Molekiiler Biyoloji Laboratura’ndan (Cambridge) Ketan Patel.
Aslinda daha 6nceki arastirmalarda da alkoliin bir indirgeme liriinii olan asetaldehitin
hiicreler iizerinde zararl etki yaptigi tahmin ediliyordu. Ancak bu etki simdiye dek sa-
dece deney tiiplerinde kanitlanmisti. Canli organizmalar iizerinde bu etki heniiz ince-
lenmemisti.

Patel ve ekibi simdi farelerle gerceklestirdikleri deneyler sonucunda asetaldehitin,
iki dogal savunma mekanizmasinin devreye girmemesi halinde, kok hiicrelerde kali-
ci DNA degisimlerine neden oldugunu buldular.Bunlardan biri zehirli indirgeme uriinii-
nii yok ederken, digeri de hiicrenin DNA onarimini yerine getiriyor. Arastirmacilar bun-
lardan sorumlu enzimleri devre disi biraktiklarinda, hiicreler gorevlerini hicbir sekil-
de yerine getiremez hale gelmisler. Sadece ALDH2 enzimi devre disi birakildiginda ise
kék hiicreleri, islevsel savunmali olanlara kiyasla yedi kat zarar gérmiisler. Bu da alko-
le baglh kanser hastaliklari icin 6nemli bir faktor olabilir.

Nitekim Dogu Asya bélgesindeki niifusun 6nemli bir kisminda ALDH2 enzimi bu-
lunmaz ya da hatali versiyonu vardir. Yani alkolii etkili bir sekilde isleyecek durumda
olmayanlarin alkole bagh DNA bozuklarina sahip olma olasiliklari dolayisiyla da kanse-
re yakalanma riskleri daha yiiksektir diyor Patel. Arastirmaci bununla birlikte hasarsiz
savunma mekanizmasina sahip olanlarin da tamamen korunakl olmadiklarini, alkoliin
cesitli sekillerde kansere yol acabilecegini ve hicbir onarim sisteminin mitkemmel ol-

madigini vurguluyor.
Alcohol and endogenous aldehydes damage chromosomes and mutate stem cells, Nature, 3.01.2018.

Yeni en bilyiitk Mersenne asali

Asal sayllar sadece 1’e ve kendisine béltnen sayilardir.
En kiguk drnekleri 2,3,5,7 ve 11’dir ama milyonlarca ba-
samaga sahip asal sayilar da var. Matematikgileri yizyil-
lardan beri blyileyen bu fenomen, diinyanin her yerindeki
meraklilarin hep daha blyik bilinmeyen asal sayl arama-
larina da yol agmaktadir. Bu sayilar érnegin kriptografide
verileri sifrelemek icin kullanilir. Amatdr bir asal sayi arasti-
ricisi olan Amerikal Jonathan Pace, simdi bilinen en bl-
yUk asal saylyi kesfettigini acikladi.

Bu kesif “Great Internet Mersenne Prime Search” (GIMPS) /Blyiik internet Mersenne Asa-
I Arastirmasi ¢ergevesinde kullanilan bir yaziim sayesinde mimkin olmus. Pace’in bilgisaya-
ri asal sayly1 bulabilmek igin alti giin araliksiz olarak islem yapmis. Yeni tespit edilen asal sayi
27712329179 23.249.425 basamakli bir say1. Yeni asal say1, 2015 yilinda kanitlanan asal sayidan
yaklasik olarak bir milyon basamak daha uzun. Pace’in islemcisinin hata yapmadiginin kanit-
lanmasi igin, dort diger GIMPS uyesi sonucu farkli donanim konfiglirasyonlariyla kontrol etmis.
Yeni asal sayinin diger bir 6zelligi daha var. Bu sayi ender Mersenne asallarina dahil.

Fransiz kesis Marin Mersenne’e (1588 - 1648) gore isimlendirilen sayilarin ilkesi yaklasik
olarak 350 yil énce formdile edilmistir. Kesis, Mersenne asal sayilarinin 2P-1 formdillyle yazila-
bilen 6zel bir asal sayi ailesi oldugunu tespit etmisti. Buradaki P harfi yine bir asal sayiyi temsil
etmektedir. Ornegin ilk Mersenne asallar, siraslyla 2,3,5 ve 7 sectigimizde elde ettigimiz 3,7,
31 ve 127 sayilandir. Son olarak Pace tarafindan kesfedilen rekor asal sayi bilinen 50. Mersen-
ne asal sayisi. Teoriye gére bu sayilardan sonsuz olabilirse de bu teori henliz kanitlanmis de-
gildir.

The largest Prime Number to Date Has Been Discovered And It's Hurting Our Brains,
Science, 5.01.2017.
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SIV virusu maymunlar hasta

Arastirmacilar tehlikeli AIDS virlisinln Af-
rika’da yasayan cesitli maymunlara uzandigi-
na inaniyorlar. Kisaca SIV olarak bilinen “Si-
mian Bagisiklik Yetmezligi Viriisi” blyik bir
olasilikla 20.yy’in baslarinda maymun avciligi
ve hastallk taslyan maymun etiyle insana bu-
lasmistir. SIV taslyan maymunlarda, uzun yil-
lar devam eden enfeksiyona ragmen HIV tasi-
yan insanlarda gibi bagisiklik yetmezligi goril-
memektedir.

Emory Universitesi bilim insanlar érnegin
isli Mangabey gibi Bati Afrika’da yasayan ba-
zi maymunlarda nigin bagisiklik yetmezligi ge-
lismedigini érenmek icin hayvanlarin genlerini
ayrintill bir sekilde incelemisler. Arastirmacilar
ilk dnce hayvanlarin tim kalitimini ¢ézdukten
sonra, diger primatlarin ve insanlarin kalitimla-
riyla karsilastirmiglar.

Bu sekilde bazi proteinlerde, isli Mangabe
maymunlarinin SIV’ye bagli iyi huylu enfeksi-
yon sirecini agiklayan proteinlerde biyUk de-
gisiklikler saptanmis. Ozellikle de TLR4 resep-
torlindeki ve ICAM2 bagisiklik molekilinde-
ki degisimler dikkat ¢ekici. Bu iki mutasyon

Mangabe maymunlarinin bagisiklik sistemi-
ni daha iyi degil daha kétu ¢alismasina yol
aclyor aslinda. Ve bu olumsuzluk bu durum-
da avantaj haline geliyor diyor arastirmacilar.
Cunkd AIDS hastalarindaki sorun, bagisik-
lik sisteminin kronik olarak etkinlesmesidir.
Bagisiklik sistemi gerci HI virUslerine karsi
cok siddetli bir reaksiyon gésteriyor ama za-
manla yenilenme yetisini de kaybediyor. Ay-
sa Mangabe maymunundaki iki mutasyon,

' agsin etkinlik ve bitkinlikten olusan kisir dén-

guniin hi¢ olusmamasini sagliyor. Anlasildigi
lzere enfeksiyonla da gayet iyi yasiyorlar. Bu
bilgiler tipta buylk énem tasimakta. Aragtir-
macilar TLR4 ve ICAM™’ye tutunarak, AIDS’in
olusumu engelleyecek inhibitdrlerin gelistirile-
bilmesini umuyorlar. Ve iki yil kadar sonra da
Rhesus maymunlarinda ilk testler baglayabi-
lir. Bu testlerden bagarili sonug alinmasi halin-
de de bes yil icinde ilk klinik deneylere geci-
lebilecek. 2014 yilinda yayimlanan bir aragtir-
maya goére HI virlsU taslyan insanlar arasin-
da da yiksek viriis oranina ragmen AIDS has-
taligina yakalanmayanlar (bu sayi yiizde 0,5’in
altindadir) var ki uzmanlar simdi bu hastalar-
da, isli Mangabe maymunlarinda tespit edilen
mutasyonlarin bulunup, bulunmadigini égren-
mek istiyorlar.

Sooty mangabey genome, sequence pro-
vides insight into AIDS resistance in a natural
SIV host, Nature, 3.01.2018.

Limited HIV Infection of Central Memory
and Stem Cell Memory CD4+ TCells Is Asso-
ciated with Lack of Progression in Viremic In-
dividuals, PLOS Pathogenes, 28.08.2014.

67 yasinda anne oluyor

Diinyanin bilinen en yas-
I albatros kusunun yavru-
su olacak. 67 yasindaki Lay-
san albatrosu Wisdom yeni-
den yumurtladi. Amerikan Ba-
Iik ve Yaban Hayati Dairesi’n-
den yapllan agiklamaya gére
Wisdom, Hawaii adalarinda-
ki Midway atoliinde kulucka-
ya yatmis. Arastirmacilar ku-

sun yasini, 1956 yiinda baca- =

gina takilan halka nedeniyle biliyorlar. O tarihte Wisdom ilk kez kuluckaya yatmisti ki Laysan
albatroslari bunu bes yasina geldiklerinde yaparlar. Wisdom ve “esi” Akeakami her yil ayni

kulucka boélgesinde takip ediimekte. Kuslar bu zaman zarfinda dokuz yavru getirmisler diin-
yaya. Tek esli bir yasam sliren albatroslarda, ebeveynlerden biri 6ldigiinde yavru da hayat-

ta kalamiyor.

Albatroslarin her yil yumurtlamadiklari ama sayet yumurtlarlarsa bile sadece tek bir ci-
veiv blyuttikleri distnillrse her yumurta, tim koloninin varligi icin buyik bir 5nem tasi-
maktadir diyor Midway Atoll Rezervi’nden Bob Peyton. Kiiciik adada yirmi dokuz farkli tiir-
den ¢ milyon su kusu kisi gegiriyor veya kulugkaya yatiyor. Diinyanin en buyUk (bir milyon
kusluk) albatros kolonisi de yavrularini burada biyutiyor. Civcivler genelde Subat ayinda
yumurtadan ¢ikiyor ve Temmuz ayinda ugacak duruma geliyorlar. Yilin diger zamanlarinda
kuslar genelde hep yollardadirlar ve Kuzey Pasifik (izerinde slizlilerek ucarlar.

World’s Oldest Known Wild Bird Lays Egg at 67, National Geographic, 2.01.2018.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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“CAR-T HUCRE” TEDAVISI - |

Bu konuda yazmak icin ortaligin biraz sakinlesmesini bekledim.

Haks1z da sayilmam ciinkii yazinin basliginda gorduigiiniiz tedavinin er-
ken ve hizlandinlmis FDA onay1 almasindan sonra herkes “CAR-T” hiicre
tedavilerinden konusmaya, umutsuz hastalar bu tedavilerin pesinde kos-
maya basladi.

Amerikan ilag ve Gida Dairesi yani bilinen ismi ile FDA, Agustos
2017°de “tisagenlecleucel” veya piyasa ismiyle Kmyriah isimli bir CAR-T
hiicre tedavisini, loseminin bir turi olan B hiicreli akut lenfoblastik lose-
mi hastasi cocuklar ve genc yetiskinlerde kullamlmak Uzere onayladi.

Aslinda belki de en bastan belirtmek gerekir. S0z konusu bu tedavinin
maliyeti 450.000 dolara yakindir ve ABD’de uygulamas ve klinik giderleri
ile beraber toplam 1.300.000 dolara mal olmaktadir

Daha bitmedi bugiin bu paraya sahipseniz ve tedavi almak istiyorsaniz
da siraya girmeniz gerekiyor. Dahasi bu tedaviyi her merkez veremiyor,
uygulayabilmek icin uygun bulunmaniz gerekiyor.

Bu bilgiyi yazinin basinda vermemin nedeni bu tedavi ile iliskili beklen-
tileri olanlarin hayale kapilmamalarini saglamak.

Glnlerdir medyada yer alan CAR-T hiicre tedavisi; sadece kisitli bir
hasta grubu icin onaylandigindan, maliyet, ilaca ulasma ve uygulama zor-
luklan yiiziinden pratik olarak heniiz “hayal bir tedavi” ne yazik ki.

Peki nedir bu CAR-T tedavisi?

Aslinda bu tedavi onkoloji alaninda bir devrimi simgeliyor.

Bildiginiz gibi kanser tedavisinde kullamlan kemoterapi ilaclar en hizli
cogalan hiicrelere etki eden ve seciciligi olmayan tedavilerdi.

Gectigimiz 5 yil icinde kanser tedavileri alaminda tam bir “Molekiiler
Tsunami” yasand1. Bir cok klasik kemoterapiden farkli, hedefe yonelik,
“akilli” tedavi yontemi ve onlarca molekl gelistirildi. Ancak CAR-T hiic-
re tedavisi FDA onay1 alan “ilk hiicresel tedavi” olarak tiiminin arasinda
cok ayn bir yere sahip olmay1 basardi.

Peki, CAR-T ne demek?

insanin bagisiklik sisteminin temel islevi kendisine ait olan dokular ta-
nimak ve onlara dokunmamak, kendisine ait olmayan veya yoldan cikmis
doku veya hiicreleri ise tamyip yok etmektir.

T hiicreleri iste bu sistemin en 6nemli hiicrelerinden biri.

Kanser hiicreleri, son derece akilli hiicreler ve sinirsiz ve kontrolsiiz
cogalirken soz ettigim bu T hiicrelerini atlatabiliyor.

Yani pek bilimsel bir dil olmasa da, anlasilabilir olmak adina soyle de-
meli. Kanser hiicreleri T hiicrelerinden saklanabilmekte, T hiicrelerine
yakalansa bile T hiicrelerinin yarattig1 bagisiklik yanmti kanser hiicrelerini
sinirlamaya yetmemektedir.

CAR-T hiicre tedavisinin temel mantigi su; Eger teknolojik olanaklar
kullanilir, kanser hastalarinin T hiicrelerine kanser hiicrelerini tanima-
s1 Ogretilir ve cok daha fazla boyle egitilmis T hiicresi elde edip giiclii bir
bagisiklik yamti olusturulabilirse kanserli doku veya hiicreler yok edile-
bilir.

Son derece zekice bir hipotez bu. Ama yapmasi o kadar kolay degil.

Dustintin;

Hastanin T hiicrelerini toplayacaksin, laboratuvar ortaminda bu hiicre-
lerin genetigi ile oynayacak ve tiimor hiicrelerini daha iyi tamimasin sag-
layacaksin. Bu tamima icin tiimor hiicrelerinin isaretlerini iyi belirleye-
ceksin ve disar aldigin T hiicrelerine “git su isareti tasiyan hiicreleri bul”
diyebileceksin.

Bu da yetmez, bu hiicreleri bulduktan sonra “giiclii” bir bagisiklik yani-
t1 olusturmak icin T hiicrelerinin tlimor yok edici etkisini arttirmanin bir
yolunu bulacaksin.

Bu da yetmez, tamima ve yok etme o0zelligi olan bu T hiicre sayisim art-
tiracaksin ve timore daha fazla hiicre ile saldiracaksin.

Yine yetmez, tiim bunlan yaparken ve hastamin T hiicrelerinin genetigi
ile oynarken so6z konusu hiicrelerin hastaya zararli olmamasini, yani yan
etkileri kontrol edeceksin. Daha bitmedi, bu T hiicrelerinin viicutta kalis
stirelerini, dozlarini, hangi kosullarda ve nasil uygulanacagini da hesapla-
yacaksin. CAR-T hiicre tedavisi onkoloji de tam bir devrim demektir.

Haftaya CAR-T hiicre tedavisine daha yakindan bakacagiz.
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Zihin Agier
EDER MiYDiNiz?

Bora ve Defne birbirlerine deli gibi agiktir. Bitun se-
ven ciftler gibi gtinlerini birlikte gegirir, uzun uzun ve 6z-
lemle bakisirlar. Ne var ki bu iliskiyi tehdit eden bir kara
bulut vardir: 8lim. Aralarindan biri yakinda élmeyi plan-
lamiyor olsa da asklarinin sonsuza kadar stirmeyecegi-
nin farkindadirlar. Oliim bir giin onlari ayiracaktr.

Bir giin oturup yine askla bakisirlarken, bir melek én-
lerinde belirip onlara bir anlagsma teklif eder. Eger 20 yil-
ligina ayrilip birbirleriyle hig irtibat kurmazlarsa, sonsuza
kadar birlikte yasayabileceklerdir. Melek anlasmanin tek
seferlik ve iki kesin maddesi oldugunu sdyler. Anlasmayi
kabul ederlerse, sadece 20 yil ayri kalmayacaklar, bu si-
re icinde birbirleriyle gériismeleri de imkansiz olacaktir.
Karar verdikten sonra fikir degistirmek mimkin degildir.
Neyse ki anlasma su garantileri de vermektedir: sonsuza
kadar birlikte buyuk bir saadet i¢inde yasayacaklar, yirmi

SONSUZ ASK ICIN 20 YIL AYRILIGI KABUL

yil boyunca birbirlerini higc gérmeseler bile ayrilik onlari
degistirmeyecek. Sonsuza kadar birliktelik ok blylk bir
6dil ama ayn gecirecekleri zaman onlari ¢ok lizecek. Bu
hafife alinacak bir konu degil.

Ancak su var ki, emin degiller. Sonsuza kadar mut-
lu olma karsiliginda, 20 yil hasret ¢ok kiiguk bir bedel.
iliskilerine kiigliclk bir ara vermis olacaklar. Ama &lim-
slizlUk s6z konusu oldugunda, insanlarin sonsuza kadar
mesut olmasi mimkin mi? Bu net degil. Ayrica sonsu-
za kadar yasayacak sekilde déniisen insanlarin, 610m-
|G oldugu zamanlardaki kisi ile ayni olup olmayacagi da
belirsiz.

Anlasmay kabul etmeliler mi? Ya da siz sonsuz agk
icin 20 yil ayriidi kabul eder miydiniz?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.

M TAMKARE+UGGENSEL=ASAL

Ender Aktulga e aktulga@gmail.com
A+B=C

A sayisi tamkare, B sayisi U¢genseldir.
Ikisinin toplami olan C sayisi ise asaldir.

A, 3 basamaklidir.

Denklemin timunde, yinelenen bir rakam bulunma-
maktadir.

SORU: A, B ve C sayllar kactir?

93. sayidaki "Ardisik Uclii” isimli bulmacanin yaniti:
17.955

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz:

Ahsen Canat-izmir, Naim Uygun-Hatay, Sila Turkii
Kokerer-Ankara, Turgay Yiiktas-istanbul, Yiicel
Gun-Denizli, Krikor Omiirbek-istanbul, Namik Ca-
talsakal-istanbul, Tahsin Cepoglu-Hopa, Ali R. Bilgi-
ner-Turkiye
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En cevreciampul

Soru: LED’lerin geleneksel ampullere gére
avantajlan nedir?

Yanit: Son yillarda kullanmaya basladigimiz ye-
ni teknolojilerin pek cogu karbon ayak izimizi azalt-
maya yonelik. Buna en guizel érnek LED ampullerdir.
LED ampullerin verimliligi, akkor ve floresanlar gibi
geleneksel aydinlatmaya oranla % 80 daha fazladir;
toksik unsur icermez; daha uzun dayantr.

LED’lerin icerdigi enerjinin % 95’i 1siga donlstir,
% 5’i ise I1sl olarak disari atilir. Bunu floresan ampul-
lerle karsllastirdigimiz zaman LED’lerin avantaji net
bir sekilde ortaya cikar. Floresanlar enerjinin % 95’ini
Islya, % 5’ini 1s1ga dondsturir. Ayrica LED’ler gele-
neksel aydinlatmalara gére daha az giic ceker. Orne-
gin tipik bir 84 watt floresan 36 watt’lik LED ile ayni
dlzeyde isik verir.

LED ampuller toksik madde icermezler. Halihazir-
da ofislerin cogu civa gibi zararl kimyasallar iceren
floresanlarla aydinlatiimakta. Bu ampuller ¢ope atil-
diginda cevreyi de kirletir.

LED’lerin 1s1g1, tek bir yéne dogru yogunlasarak
daha iyi kalitede 1sik dagilimi saglar. Oysa geleneksel
ampuller 111 her yéne dogru yayarak —-tavani aydin-
latmak gibi- enerjiyi bosa harcarlar. Béylece daha az
miktarda aydinlatma enerji tiketimini azaltir.

LED ampuller daha uzun dayanir; diger aydinlat-
ma tiplerine gére 6 kat daha dayaniklidir. Béylece sik
sik ampul degistirme gereksinimi ortadan kalkar.

Akkor ve floresan ampullerden farkli olarak LED
aydinlatma ¢ok az miktarda kiziltesi ve sifira yakin
oranda morotesi (UV) isik yayar. Bu nedenle isiya du-
yarli malzeme ve es-
yalarin bulundugu or-
tamlar icin uygundur.
Ayrica mizelerdeki
UV’ye duyarli eserlere
ve mutfaklardaki plas-
tiklere zarar vermez.

LED’lerin bir diger
avantaji da isiginin ki-
sllimaya uygun olma-
sidir. Bdylece dina-
mik bir sekilde kont-
rol altinda tutulabilir. Iyi tasarlanmis bir LED aydinlat-
ma sistemi, fantastik isiklandirma efektleri yaratabi-
lir. Ugaklarda, siniflarda, gece kulliplerinde ve ben-
zeri yerlerde duygudurumu etkileme amagli aydinlat-
ma i¢in idealdir.

LED’lerin bir dnemli avantaji da aninda aydin-
latma saglamasidir. Saniyelerin bile dnem kazandi-
g1 trafik ve sinyal lambalari gibi altyapi projelerine uy-
gundur. Benzer sekilde LED’lerin surekli olarak acilip
kapanmasi dayanikliidini ve 1sik emisyonunu olum-
suz yénde etkilemez.

Ses cikartma agisindan da LED’ler geleneksel
ampullerden Ustlindur. Floresan lambalar yarattiklari
ses yuzinden genellikle tercih edilmezler.

LED’ler hala geleneksel ampullere gore pahalidir.
Ancak fiyatlar her gecen giin azaliyor. Kaldi ki uzun
vadede LED’ler daha avantajlidir, zira akkor ampuller
800-1500 saat, floresanlar 10.000 saat dayanirken,
LED’ler 600.000 saate kadar kullanilabilir.

Reyhan Oksay

http://blog.christmaslightsetc.com/buying-guides/led/how-led-li-
ghts-reduce-your-carbon-footprint/

https://www.cpsled.com/news/5/Environmental-Bene-
fits-of-LED-Lighting%3A-Reducing- Your-Carbon-Footprint.html

https://www.sepco-solarlighting.com/blog/bid/145611/
The-Advantages-of-LED-Lights-for-the-Environment

https://www.greateasternenergy.com/energyb-
log/15-benefits-led-lighting/

v erﬁ-
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1 ARALIK DUNYA AIDS GUNU:

Dunyada her glin 6 bine yakin
kisi HIV enfeksiyonu aliyor

(

Dr. Meltem Ozkan Girgin
MedAmerikan Tip Merkezi, Kadin Hastaliklar ve
Dogum Uzmanhgi Béliimii

Unyada yaygin aduyla bilinen HIV enfeksiyonu bu-
lasici ve tedavi ediimediginde de 6limcl bir du-

rum olusturur. Toplumda eskiden beri durum yan-
lis bir genellemeyle AIDS adiyla bilinse de, aslinda AIDS,
hastaligin 6limle sonuglanan, tedavisi glic son dénemi-

1 Aralik Diinya AIDS Giinii kapsamin-

da hastalikla ilgili bilinmesi gerekenler,
yayginhgi, korunma ve tedavi yontemle-
ri asagida aciklaniyor.

ni tanimlar. Hastaligin ilk rapor edildigi 1980 yili éncesin-
de diinyada 78 milyon kisinin HIV pozitif oldugu rapor
edildi ve bunlarin 35 milyonu hastaliga bagl olarak ha-
yatini kaybetti. HIV hastaligi tedavi edilmediginde enfek-
siyonun basladidi ilk glinden sonra yaklasik 6 ila 10 yil
icerisinde bagisiklik sistemini ¢cokerterek AIDS komplek-
sine ilerler ve kisi sira disi enfeksiyonlar ve en sik olarak
da tlberkiloz nedeniyle hayatini kaybeder.

Sahra-alti Afrika’da yaygin

Gucld ilaglara ragmen HIV dinyanin Sahra-alti Afri-
ka gibi gelir diizeyi dusUk toplumlarinda ve en ¢ok kadin
seks iscilerinde, tecaviiz magdurlaryla yeni doganlar-
da yaygin. Oyle ki bu bélgelerde tim yeni HIV vakalari-
nin yiizde 26’sini kadinlar olusturuyor. Diinyada her gilin
5 bin 700 kisinin HIV enfeksiyonunu aldidi, bunlarin yiz-
de 64’Unun Sahra-alti Afrikasi’nda yasadigi ve dinyada

AIDS-ilintili lumlerin arttigi tek yas grubunun ise ergen-
lik dénemi oldugunu biliniyor. Birlesmis Milletler AIDS
kurulusu UNAIDS 2016 yilinda baslattigi programla top-
lum sagdligi sorunu olan bu hastaligi 2030 yilina kadar
dinyada ortadan kaldirmayi amagliyor. Kurulus, din-
yada HIV pozitifligi olanlarin yiizde 90’nin testle belirle-
megi, bunlardan yiizde 90’nini antiviral tedaviye baslat-
may! ve tedavi alanlarin yiizde 90’inda virlsl bastirma-
yl amagliyor.

Ulkemizde hastalik orani distk olmakla birlikte, bili-
nen 15 bin HIV+ hastasi olduguna dikkat ¢ceken Girgin’e
gére Diinya Saglik Orgliti’niin benzer modeller iize-
rinden yaptigi 6ngdrlyle gercek sayi bunun 2 ila 3 ka-
ti kadar tahmin ediliyor. HIV virlisi taglyan ve tedavi al-
tinda olmayan kisilerin cinsel salgilar ve kan yoluyla vi-
risi cinsel partnerlerine bulastirdiklarini belirten Gir-
gin; “Stpheli veya yeni partnerle seks ve ¢oklu partner-
li seks hayati virGsin bulasma riskini tasir. Korunmada
mutlaka kondom kullanimi gerekir. Ancak korkulanin ak-
sine virlis, dokunma veya tikurik temasiyla yani toka-
lasma, ayni ortamda yasama veya dplsmeyle gecmez.
Korunmanin yani sira erken tani da biyuk énem tasiyor.
HIV stiphesi tasiyan bireyler en kisa siirede virls testini
yaptirmalilar. Testte pozitiflik bildirildikten sonra tedaviye
baslanmall” diye konustu.

Yemteknoloulerle kanser artik korkulan hastalik olmaktan cikiyor

Okan Universitesi Has-
tanesi Radyasyon Onkolo-
jisi Uzmami Yrd. Dog. Dr.
Tayfun Hancilar, kanser
tedavisindeki yeni donem
teknolojilerinin tedaviyi
kisalttigini, yan etkileri-
nin minimum diizeye ce-
kildigini ve her hastanin
durumuna uygun sekilde
tasarlandigini belirtiyor.

ecmis yillarda radyoterapi uygulanan hasta-
G larda tedavi esnasinda gérilen cilt hasarla-

r, idrar yanmalari veya bagirsak hasarlar ge-
lismis teknoloji cihazlar sayesinde ¢cok ender gorullr
hale geldi. Uzun yillardir radyoterapinin ne kadar yUk-
sek dozda uygulanirsa o kadar etkili oldugu biliniyordu,
ancak eski tedavi cihazlari timori hedeflerken, sag-
Ikl dokuya da zarar vermesi nedeni ile istenilen dozlar
verilemiyordu. Son yillardaki cihazlar istenilen noktaya
ylUksek doz verirken, cevre dokuyu maksimum diizey-
de koruyabiliyor; bu sayede timori ortadan kaldiracak
ylksek doz glivenlikle verilebiliyor.

Teknolojinin en 6nemli getirisi

Teknolojinin en énemli getirilerinden biri de tedavide
kullanilan cihazlarin hedef hacmin seklini daha iyi kap-
samasl ve saglam organlarin alacagi doz miktarlarini
azaltmasl. Bu, tedavi sirresini de kisaltiyor. 5 kat daha
az sizinti doz gegirgenligine sahip kolimatér yapisi sa-

yesinde, saglam organlarin radyasyondan etkilenmesi
en aza indiriliyor ve ikincil kanser olusum risklerinde en
diistik degerlere sahip oluyor. Bu da ézellikle COCUK-

LUK CAGI TUMORLERINDE &nemli bir avantaj sagliyor.

Kisiye 6zgu tedavi

Gecgmis yillarda tedavi edilen bolge net olarak gé-
rilemedigi icin cok genis alanlar kullaniliyordu; béyle-
ce timorl tedavi edebilmek icin gereginden bilyiik bol-
geye radyoterapi uygulaniyordu; yani herkese XL el-
bise giydiriliyordu, ancak su an kullanilan cihazlar, her
gun tedavi edilen bolgeyi net bir sekilde gosterdigi icin
her hastaya en uygun, ohaute couture» tedavi yapilabi-
lir hale geldi. Bu tedavi sayesinde sadece tiimore ylk-
sek doz verirken, saglam doku maksimum oranda ko-
runabiliyor.

Radyoterapi ile kansiz ameliyat!

Herhangi bir nedenle ameliyat olamayan erken d6-
nem akciger timarleri igin radyo-cerrahi yontemi kulla-
nilarak, 1-3 gunde halk arasinda “nokta atis” diye ad-
landirlan sadece timdr bolgesine ¢ok yiksek doz veri-
lerek cerrahiye yakin basari ile elde edilebiliyor.

Radyoterapi 5 ila 8 hafta slirebilen bir tedavi iken,
yeni dénemde Ustlin teknoloji dzellikleri sayesinde 3
veya 5 tedavide eskiden uzun sirelerde yapilan tedavi-
ler kisa stirede ve glvenli bir sekilde yapabiliyor. Uygun
prostat kanserli hastalarda, 5 giinluk tedavi ile normal-
de 8 hafta siiren tedavi gerceklestirilebiliyor ve hasta,
hastanede daha kisa kalip normal hayatina dénebiliyor.

Tedavi streleri de 2-3 kat daha hizli gerceklestigi
icin 6zellikle agrili hastalarda cihazda uzun stire hare-
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ketsiz kalmanin getirdigi sorunlarla karsilasmadan hizli
guvenli bir tedavi yapilabiliyor.

Radyoterapi sirasinda beslenme
+ Gildin nemini saglamak igin gtinde minimum 2 It sivi
tiketmek gerekiyor.

+ Asitli icecekler dnerilmez su, ayran, taze sikilmig
meyve sulari tiketilmesi éneriliyor.

+ Sigara ve alkolden kesinlikle kagcinmalidir.

« Zerdecal, zencefil ve kefir vicudun savunma siste-
mi Uzerinde olumlu etkilere sahip oldugu icin radyotera-
pi esnasinda tiiketmekte fayda vardir.

+ Yemek tercihi yaparken mimkiin oldugu kadar
corba komposto gibi sulu, sebze plresi ya et plresi gi-
bi yumusak gidalar segmek gerekiyor.

+ Protein iceren gidalar kanser tedavisinde ¢ok
dnemlidir bu nedenle et suyu ve tavuk suyu ¢orbalar
tiketmek ¢ok yararlhdir. Kirmizi et haglama tarzinda haf-
tada bir kez rahatlikla tiketilebilir. Tedavi g6ren hastala-
ra her guin bir yumurta tiketmeleri tavsiye dneriliyor.

+ Kesin kanit olmamakla birlikte sekerli gidalar 6ne-
rilmiyor, ancak meyvelerde alinan seker bunun digin-
da; o nedenle hastalara meyve sebze agirlikli beslen-
me Oneriliyor.

+ Bal kullanmakta herhangi bir sakinca yok, ancak
glinde iki kasiktan fazlasi onerilmez.

« Uziim suyu ve domates suyu, antioksidan 6zellik-
leri nedeni ile tedavi géren hastalarda taze sikiimis ol-
mak kaydiyla éneriliyor.
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YENI AR-GE VE GIRISIM DESTEK SISTEMINI TANITTI

TUBITAK: Bugtine kadar
neden basarisiz olduk?

TUBITAK Teknoloji ve Yenilik Destek Program
kanligi (TEYDEB), yeni proje degerlendirme,

destek sistemini acikladi. TUSIAD Baskan Erol Bilecik
“oncelikle ozgiir bir diisiince ortaminin saglanmasi ve

saglam bir demokrasi kiiltiirli” gerekir dedi.

desteklenmesi igin kullandidi sistemde bazi degi-

siklikler yapti. Degisiklikler katiimcilarin doldur-
duklari formlardan, sistemde kullanilan yazilimlara kadar
genis bir capta yapilmis. Yenilikler, yurt disindaki benzer
kurumlarin kullandiklari programlara ve basvuru yapan
firmalardan gelen elestirilere gore sekillenmis.

TEYDEP, program degisikliklerinin de-
taylarini, TUSIAD’In genel merkezinde
acikladi ve agilisi TUSIAD Yénetim Kurulu
Baskani Erol Bilecik ve TUBITAK Baskani
Prof. Dr. Arif Ergin yapti.

Erol Bilecik Turkiye’de yiksek teknolo-
ji irnleri dretilip, bunlar yurt disinda piya-
saya sunuldugunu gérmek istedigini belirt-
ti: “Oncelik, katma degeri yiksek Uriinlere
ybnelmek ve daha verimli Uretim yapmak.
Kendi Gretmedigimiz teknolojileri, sadece
kopyala yapistirla kendimize uyarlama yakla-
simini strdUrdlebilir degil. Hem dijital tekno-
lojileri Gretime entegre etmek, hem de Ulke-
mizde gelistirmek gerekiyor.”

Bilecik, bir Ulkede yiksek teknoloji gelistirmek igin
Universite, 6zel sektdr ve kamu isbirligi Gicgeninin tam
olarak saglanmasi gerektigini de vurguladi. “Bu tam ola-
rak hi¢ basarilamadi, hedefimiz bu olmali” dedi. Bilecik
ayrica, TUrkiye’deki Universitelerin akademik olarak ba-
saril oldugunu, ancak uluslararasi diizeyde daha Ust si-
ralara ¢ikmasi i¢in dncelikle 6zgiir bir diisiince ortami-
nin saglanmasi ve saglam bir demokrasi kiiltiirii ge-
rektigine dikkat cekti.

“TUBITAK ergenlik caginda”

Prof. Dr. Arif Ergin konusmasinda, TEYDEB'in 1995
yilinda kuruldugunu, TUBITAK’a 2005 yilindan itibaren
O6nemli butce destekleri verildigini animsatti. 2005 yilinda
Tlrkiye Arastirma Alani Bltgesi denilen European Re-
search Area’ya denk bir biitge artisina gitti. O yil yakla-
stk 350 milyon dolar gibi bir kaynak, TUBITAK’a devredi-
lip Ar-Ge projelerini desteklemesi istendi. 340 milyon TL
TUBITAK kasasina girdi ancak bunun sadece bir sene-
de 106 milyon lirasi Ar-Ge deste@ine harcanabildi. Clin-
ki Ar-Ge talebini nasil olusturacagini bilmiyordu. Ergin
bu déneme TUBITAK’in bebeklik ddneminden gocukluk
dénemine gegisi diyor.

2008’den bu yana da ergenlik gagini yasadigini séy-
leyen Ergin, sistemin seffafligin saglanmasi igin ge-
rekli adimlari atiklarini belirtiyor. Ergin ayrica, basariy-
la tamamlanan bazi projelerin neden ticarilesemedigine
bir 6rnek verdi. “Kendimden érnek vereyim. Ben KOS-
GEB'ten, Kalkinma Ajansr’'ndan ve TUBITAK'tan aldigim
desteklerle 100 liralik maliyeti olan Ar-Ge projeme, 130

TEYDEP, 0zel sektér projelerinin ve start-uplarin

TUSIAD Yénetim Kurulu Baska-
ni Erol Bilecik

lira destek bulabiliyordum. Ancak ¢ikan
Urlinu piyasaya strdigimde %8 ila %10
kar marjim vardi. Yani drlini satmak ye-
rine, baska bir seyin Ar-Ge’sini yapmak
Turkiye’de daha karl bir ortam olustur-
mus durumda. Bunu diger tesvik meka-
nizmalari (KOSGEB ve Kalkinma Ajansi)
ile dengeleyerek, destek miktarinin Greti-
me engel olmayacak sekilde diizenleme-
si Uzerinde ¢alisiyoruz su an. Bir de ve-
recegimiz yeni sistemde verecegimiz gi-
risimcilik destekleri, dogrudan Uriin sahiplerini ticari ha-
yata itmek igin planlandi.”

lar1 Bas-
kabul ve

Problemler neydi?

TEYDEB Yeni Destek Sistemi sunumunu TUBITAK
Baskan Yardimcisi Yrd. Dog. Dr.
Mehmet Sahin Gok yapti.

Sistem biirokrasinin ¢ok fazla,
sUreglerin uzun, degerlendirme me-
kanizmalarinin icinde ne oldugunun
disardan gérilemedigi konusunda
elestiriler aliyordu. TUBITAK proje-
lerin basarili ve basarisiz olduguna
neye goére karar veriyor bilinmiyor-
du. Gok, uluslararasi bitiin 6rnek-
leri inceleyerek, yurt disinda destek

mekanizmalari, Universite sana-

yi isbirligi ve Ar-Ge ekosisteminin

desteklenmesi streglerinin nasil ol-
duguna odaklandiklarini belirtti.

Sistemin 3 asamali bir yapisi vardi. Once bir hakem
kurulu projeyi degerlendiriyor, 6gretim tyeleri ve sanayi-
cilerden olusan bir yiritme kurulu, proje ve hakem ra-
porlarini inceliyor ve proje 3. asamada baskana ulasiyor-
du. Fakat bu raporlar ¢ok subjektifti. TUBITAK'In bir pu-
anlama sistemi yoktu ve iyi, orta ve yetersiz gibi 3 farkli
deger bashgi vardi. Gok, artik tiim projelerin 30 farkli kri-
terde bir puanlama sistemi izerinden degerlendirmesini
alacaklarini belirtti. Sistemde var olan, 30’dan fazla mev-
zuat tek bir mevzuat haline getirildi ve sisteme basvuru
sartlari yalinlasti.

Firma: Projem ne asamada?

Firma projesini TUBITAK’a sunduktan ancak aradan
3-4 ay gegtikten sonra cevap alabiliyordu. Ve sliregten
haberdar olamiyordu. Artik hakem raporlari, degerlendir-
me sireci devam ederken firmalarla paylasilacak. Boy-
lece hem firmalarin raporlarda gordiikleri olumsuzluklar
icin cevap verebilme sanslari dogacak hem de proje sa-
hipleri hangi agilardan eksik kaldigini 6grenebilecek.

GOk, sistemin ruhunda da bir farkhlik yarattiklarini
belirtiyor. Artik proje kabul edildikten sonra, stire¢ bitmi-
yor. TUBITAK, destek verdigi projenin iilkeye katma de-
gerini 6lgmek igin bir izleme kurulu gérevlendirdi. Bu-
na ek olarak artik, Ar-Ge’nin bilinmezlik ruhu geregi, ye-
ni masraflar her zaman ¢ikabilecegi dusinulerek, ihti-
yag¢ duyulmasi halinde, firmaya sunulan toplam bitgenin
%20'si kadar bonus destek verilebilecek. Ayrica start-
up’lar icin 2012’den beri toplam 512 girisimciye 30 mil-
yon TL destek verilmis...

Cemre Yavuz
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Bir Osmanl Trajedisi:
Tarih yaziminin
Tarihle Oyunu

Gabriel Piterberg
Kog Universitesi
Yayinlan

Kog Universitesi Yayin-
lart (KUY), Bir Osmanl Tra-
jedisi: Tarihyaziminin Tarih-
le Oyunu adli kitabi Tarih
kategorisinde yayimladi.
UCLA Tarih Bolum{ pro-
fesori Gabriel Piterberg’in
yazdigi ve Uygar Abaci’nin
Tlrkgeye kazandirdigi ki-
tap, genc padisah Il. Osman’in 1622’de tahttan
indirilerek 6ldurtlmesi vakasini ayrintili bir sekil-
de inceleyerek tarihyaziminin kendisini konulasti-
riyor, olayin farkli ve birbirine rakip temsilleri (ize-
rinden devlet kavramina ¢ok katmanli bir perspek-
tif sunuyor. Postmodernist anlati kuramlarindan da
ustaca faydalandigi calismasinda Piterberg, déne-
min celiskili ve siyasi tarihyaziminin Osmanli tarihi-
nin yadsinamaz bir parcasi oldugunu vurgularken
“yasanmis tarih” ile “yazilmis tarih”in birbirine ka-
nstigi arsivlerde dilsel farkliliklarin ardindaki yén-
tem ve glindemlerin de pesine distyor.

Bir Osmanli Trajedisi, Osmanli tarihinin en kar-
masik ve calkantili dénemlerinden birini daha iyi
anlamamiz icin deneysel bir cerceve dneriyor;
“trajik” bir olayin aktorlerini, taniklarini ve anlatici-
larini da bu gerceveye yerlestirerek Osmanli’da dil,
tarih ve devlet anlayisina dair yeni ve ilgi ¢cekici so-
rular ortaya atiyor.
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“Your Excellency’s
Obedient Servant”

Koordinatér: Bahattin Oztuncay
Aygaz Kitaphgi

YOUR Ko¢ Holding Y6-
EXCELLENCY'S .
OBEDIENT netim Kurulu Baska-
SERVANT .. ,
_______ Tty ni Omer M. Kog’un ko-
il leksiyonundan segi-

Conk il sopr oty B o nsig
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len mektuplardan olu-
san ve koordinatorll-
§uni Bahattin Oztun-
cay’in yaptigi “Your
Excellency’s Obedient
Servant” adli ingilizce
kitap, Sadberk Hanim
Muzesi’nde okurlarla bulusuyor.

Aygaz kitapliginin 15. eseri olan kitap, Omer
M. Ko¢ koleksiyonundan itina ile secilmis mek-
tuplari igeriyor. Latin harfleriyle 1795 - 1922 yillari
arasinda kaleme alinmis ve kronolojik sirayla der-
lenmis olan mektuplar, Sadrazam Mustafa Re-
sid Pasa’dan henliz sehzadelik cagindaki Abdyil-
hamid Efendi’ye, Kralice Victoria’dan Lord Kit-
chener’e, yazar Pierre Loti’den Halife Abdiilme-
cid Efendi’ye kadar uzanan birbirinden dnemli ve
renkli sahsiyetlerin imzalarini tagiyor. Mektupla-
r kaleme alan kisilerin yer yer sahsi duygu ve di-
slincelerinin de yer aldigi bu degerli belgeler, agir-
likli olarak Osmanli imparatorlugu’nun Bati diinya-
si ile siyasi ve kulturel iliskilerine isik tutuyor.

Kitap; akademisyenler, koleksiyonerler ve ta-
rih severler icin referans niteligi tasiyor.




Insan beyninin evrimi

insam diger hayvanlardan ayiran birincil 6zellik, daha biiyiik
olacak sekilde evrimlesmis beyin kapasitesi ya da gelismis zeka
diizeyidir. Beyin disindaki hicbir organ insanoglunu tek basina

diger hayvan tiirlerinden ayirmaya yetmez.

Prof. Dr. Mehmet Murat Siimer
Atihm Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

gandir ve aslinda evrim tarafindan kolay destekle-

nebilecek bir yapi degildir. insanlarda beyin, viicud
agirh@inin %2 ‘sini olustururken viicudun toplam enerjisi-
nin %20’sini (Agirh@inin 10 kat) kullanir. Bu oran primat-
larda %10, diger memelilerde %5’e dek dusebilmektedir.
Evrimin Homo sapiens’e dogru ylriiyen adimlarinda et-
le beslenme sayesinde daha zengin enerji depolama ola-
nagi ortaya cikmistir. Atesin kullaniimasi, yiyeceklerin da-
ha kolay sindirilmesini bdylece gastro-intestinal sistemin
kiculmesine yol agcmistir. Bu “fazla enerji” beyin tarafin-
dan kullanilacak ek kaynagi olusturmustur. “Evrim Eko-
nomisi”; islevsiz uzuvlarin kaybolmasi ve gelisen organ-
larin enerijiyi daha fazla kullanabilme olanagidir.

B eyin fazla enerji gerektiren, agr, risk yaratan bir or-

Beynin agirlhig

Memelilerde beyin hacmi vicut hacmi ile belli bir
orantiyl takip etme egilimindedir. Ensefalizasyon katsa-
yisl, beyin agiriginin viicut agirhdina oranidir ve belli bir
oranin Uzerindeki tirler daha zeki, altindakiler ise “daha
az zeki” olarak degerlendirilir. Bu de@er kdpekte 1, may-
munda 4, insanda ise 7.5°dir. Ensefalizasyon katsayis| di-
sinda son zamanlarda hayvanlarin zekasi neokorteksin
beyne orani ile él¢iilmeye baslamistir. Bu agidan bakildi-
ginda insanlarin neokorteks oraninin ortalamadan 4 kat
fazla oldugu gordlir. Genel olarak maymunlar ortalama-
dan 2-2.5 kat daha blyik neokortekse sahiptir.

insanlarin beyin gelisimi uzun bir tarihe sahiptir. Ka-
fatasi sekli ve boyutlarindan elde ettigimiz verilerle be-
yin boyutlari ve evrimi hakkinda fikir sahibi oluyoruz. Gu-
nimuizden 6 milyon yil énce ilk insansilarin beyin hacmi
400 cm® dlr. Ginlimizden 3.5 milyon yil énce yasamis
Homo habilis’te 600 cm®e ulasan beyin hacmi arag ya-
pip kullanmakla iligkilendirilmistir. Homo erectus’ta (2-2.5
milyon yil 8nce) beyin hacmi 900 cm?®’e ulagmistir. Ug
milyon yilda ytzde ellilik vollim artisinin yani sira nitelik-
sel olarak kortex, beynin %75 ‘ini olusturmustur. Bu nite-
liksel degisim 6grenme ve bellek gelisimini ifade etmek-
tedir. Beyin hacmi 1 milyon yil énce Homo sapiens’te
1400 cm®'e ulasmistir. insan beyni ayni irilikteki maymun
tUrlerinin 2-3 kati blyiklugtndedir.

Hicbir canli, sadece rezervde bulunsun diye o anda
bulundugu evrimsel konumun gerekliliginden daha faz-
la miktarda beyne sahip olamaz. insan bu kadar ileri bir
beyne sahip olabildigine gore, evrimsel gecmisinde buna
ihtiyag duymus olmalidir. Hangi ézelligin ortama uyum-
lu olup, hangisinin olmayacagini belirleyen temel unsur
cevresel etmenlerdir. Atalarimizin olasilikla besin arama
amacl ile ormani terkedip savanaya ¢ikmasi en 6nem-
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li sicrama tahtasidir. Sa-
van’da av bulabilmek igin
alet yapmak gerekmek-
teydi; bunun iginde 6n-
celikle amaca uygun aleti
“tasarlamak” yani beynin-
de olusturmak gerekiyor-
du. En karmasik, islevsel
ve guclu aletleri yapabi-
lenler daha fazla avlandi, daha kolay hayatta kaldi ve da-
ha ¢ok Uredi. Bdylece beyni daha karmasik olanlar avan-
tajli hale gelmeye basladi. El-g6z koordinasyonu icin de
daha bulyuk bir beyine ihtiyac vardi. Bu slrecte el kulla-
nabilme becerisi cok 6nemli hale geldi.

Ayrica vahsi hayvanlardan korunabilmek igin en basi-
tinden bir tas firlatmak ve onlari caydirmak gerekiyordu.
Bu noktada el-géz koordinasyonu énem kazandi. On-
celikle dismaninizi gérerek yerini tespit edebilmeli, son-
ra onu hedefleyerek, elinizdeki cismi uygun aci ve hiz ile
firlatmaniz gerekmekteydi. Bunu yapabilenlerin yasama
sansi arttl, dogal secilim ilkesi ile daha ¢ok hayatta kaldi-
lar ve nesillerini stirdlrdUler.

Beynin evrimindeki diger asama, bagparmagin ev-
rimlesmesidir. Maymunlarda farkli el yapisi agagclara tir-

manmay kolaylastiracak sekildedir. insan evriminde bas-
parmagin diger 4 parmagin karsisina gelebilecek sekil-
de dzellesmesi, hichir maymun tlriinin basaramayaca-
g1 kadar hassas aletler Gretebilmemizi saglamistir. TGr(-
mUz icindeki rekabet, en karmasik aletleri Gretebilenlerin
hayatta kalmasini saglamistir. Clink{ bir avin pesine dis-
tiglndzde, silahinizdaki en ufak farkliliklar, sizin ve aile-
nizin hayatta kalmasini saglayacaktir.

Ayaga kalkmak ve beyin

Insan beyninin evriminde 6énem tasiyan diger unsur
bipedalizm (iki ayaklilik) dir. ki ayak tizerinde duran bir
tlr, daha yiksektedir; gézlerinin ylksekte olmasina bag-
I olarak, tehditleri ve firsatlar bir dort ayaklidan dakika-
larca 6nce fark eder ve cok daha uzagi gérebilir. insan
evrimi, bipedalizme hem fizyolojik, hem de zihinsel ola-
rak yanit vermistir. Ayak tendonlar degismis, bacak kas-
lan gliglenmistir. i¢ kulak karmasiklasmis ve diger denge
mekanizmalariyla birlikte evrimlesmistir. Beynimiz ise yi-
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ne blylyerek buna yanit vermistir.

Uzun mesafelerde iki ayak tzerinde ytrimek, dort
ayak Uzerinde ylriimekten enerji bakimindan cok daha
avantajlidrr. insanlar, Afrika’da cok uzun mesafelerde ha-
reket etmiglerdir ve siklikla gé¢ yapmak durumunda kal-
mislardir. Bipedalizm ile birlikte ellerimiz serbest kalmis,
daha rahat avlanabilir ve daha ustaca alet yapar ha-
le gelerek, el-gdz koordinasyonumuz daha da geligmistir.
Beynin ellerin daha fazla kullaniimasina bagl olarak ev-
rimlesmesi sonucu ellerin beyindeki temsil alani (repre-
zantasyon) artmis ve bu da dider gelismelerle birlikte alet
kullaniminin gelismesinin énlnd agmigtir.

Tardmuzun evriminin dnemli asamalarindan birisini
sosyal yasam ve tir ici iletisim olusturmaktadir. insanlar
da dahil olmak Uzere bircok primat, avcisi konumunda
olan hayvanlara gére oldukcga gelimsiz ve fiziksel olarak
savunmasizdir. Buna ragmen blyUk beyinlere ve yliksek
iletisim becerilerine sahip olan primatlar, avcilarina Us-
tlnllk saglayabilmektedir.

Gittikce daha anlamli ve etkili sesler ¢ikaran, bu ses-
leri algilayan, birbirlerini kolay taniyan, anlasabilen birey-
ler ve toplumlar ortaya ¢ikmistir. Giinimizde primatla-
rin ve ylksek zekaya sahip kuslarla deniz memelilerinin
de anlamli sesler cikardidi, cok guicli iletisim becerileri-
ne sahip oldugu ve karmasik
sosyal yapilari bulundugu bi-
linmektedir. Anlamli sesler, bir
slire sonra sézclklere ve isa-
ret diline dénusebilmektedir.
Ortalama grup biytkliga ile
neokorteksin beyne orani ara-
sinda dogrusal bir iliski bulun-
maktadir. Memelilerde grup
buyddlkce neokorteks boyu-
tu da artmaktadir. Yani sosyal
yasanti, beyin evrimini tetikle-
mekte ve desteklemektedir.

Daha ¢ok alet yapip ve-
rimli avlanan, sosyal iletisim
becerileri ile énderlik yapan
bireylerin hayatta kalma sansi
artmakta, ayrica zeki bireyler
{ireme agisindan avantajli hale gelmektedirler. insan tirii
icinde zeki olanlar secilip tirlerini devam ettirmektedirler.
Evrimin temel kurallari olan “var olma, hayatta kalabilme
yetisi” ve buna paralel olarak “genetik aktarma kabiliyeti”
tlrdm0z icin agirlikh olarak beynin evrimlesmesi anlami-
na gelmektedir. Evrimin 6nemli diger bir kurali da kullani-
labilen ve uyum saglayabilen yapilarin gelismeye devam
etmesi, kullanilamayanlarin ise kérelmesidir. Bu da bey-
nimizin evriminin devam ettigini géstermektedir.
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Akillideniz hayvanlari zekalarini
buyuk beyinlerine miborclu

Bilim insanlar balina ve yunuslarin

son derece gelismis ve karmagik

Sise burunlu yunus sosyal davramslan ile biiyiik beyin-
leri arasinda bir baglanti olup ol-
madigim arastiriyor.

dir. Ornegin katil balinalar gruplarina 6zgii bir lehceye sahip-  sinda benzer bir iliski olup olmadigini arastirdi. Arastirmanin sonu-
tir; ispermecet balinasi bir digerinin yavrusuna g6z kulak ola-  cunda beyin, viicut kitlesi ve sosyal dzellikler ile ilgili kapsamli ve-
bilir, sise burunlu yunus olarak bilinen Afalina ise diger tirler ile is- riler elde ettiler. 90 tirl kapsayan verilere gére beynin blyUkligini

I I er balina tlriintn kendisine 6zgu bir davranis bigcimi var- ve yunus gibi deniz memelilerinde biyik beyin ile sosyallesme ara-

birligi yapabi- tahmin etmek icin, diger turler ile igbirligi icinde olmak, grup halin-
lir. Nature Eco-  de avlanmak ve karisik sesler cikararak iletisim kurmak gibi sosyal
logy & Evolu- davranislara bakmak yeterli olabiliyor.

tion’da yayin-

lanan arastr- - Baglenme tiirii ve cografi dagiim

maya gore bl_J Blyuk beyin, ayrica zengin beslenme ve cografi dagiim gibi
sosyal beceri- baska faktorlere de bagl. Arastirmacilar, bu sonuglarin, deniz me-

ler d.en_|z. me- melilerinin farkl bilgiler iceren sosyal ¢evrelerde yasamanin zorluk-
melilerinin be- 114 bas edebilmek icin beyinlerini gelistirdigi yontindeki teori ile
yln_bl_J_yukIugu uyumlu oldugunu sdyliiyor. Durham Universitesi’nden evrim biyo-

lle IEIIJI;UK logu Robert Barton bu tir korelasyonlarda neden sonug iligkisinin

daha titiz bir sekilde incelenmesi gerektigine dikkat ¢ekiyor.
Barton, ayrica beynin belirli bdlgelerinin de incelenmesi gerekti-
gini, cinku bu bdlgelerin farkl evrilmis olabilecegini séyliyor. Me-
A sela, kendi arastirma ekibi, gece primatlarinin beyinlerindeki koku
Katil balina turlerini 9oz- alma duyusu ile ilgili b&limun, giindlz yasayanlara gére daha ge-
lemleyen bilim lismis oldugunu buldu.

gruplar halinde
yasayan blyUk
beyinli primat

ismerpecet balinasi

insanlari, sos-
al yagsamlar . .- . . .
ﬁe gefimerimn Yasam siiresi ile ergenlik donemi
~ boyutlan ara- Muthukrihna’ya gdre balinalar ve yunuslar ile ilgili ileri aragtirma-
_ sinda bir iligki lar, bagka faktorleri de ortaya gikarabilir. Ornegin yasam sireleri ve
~  oldugunu, ilk ergenlik dénemlerinin siresi ile beyin blyUkligu arasinda bir bag-
kez 30 yil 6nce  lanti olup olmadiginin da arastinimasi gerektigine dikkat cekiyor.
éne sirdu. Deniz memelilerinin beyinlerinin nasil bu kadar blyudigund an-
Londra lamak, insanoglunun kendi evrimsel tarihine 1sik tutabilir. Bu hay-
Ekonomi Oku-  Vvanlarin icinde bulundugu yasam alani insanlarinkinden tamamen
lu’ndan eko- farkli oldugu icin, Muthukrishna’ya gére, insan evrimi ile ilgili hipo-
nomi psiko- tezlerin sinanmasi agisindan faydali bir kontrol grubu olabilirler.
logu Michael
Muthukrish- Mercan Bursali
na ve meslek- https://www.scientificamerican.com/article/cetaceans-rsquo-big-brains-are-lin-
ta§lar|, balina ked-to-their-rich-social-life/
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