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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Yerli ve Milli Universite Olur mu?

Bir Hayir Bir de...

Cumhurbaskan bir suredir “yerli ve milli Univer-
site” kavramiyla oynuyor. Araligin son haftasinda
verilen TUBTAK Odiilleri téreninde, Cumhurbaska-
m Erdogan, islam tarihinde Abbasiler déneminde
bilim ve teknolojide atilan dev adimlara gonderme
yaparak, Universitelerin yerli ve milli olmasi halin-
de bilyiik basarlara imza atilacagina isaret etmis-
ti. Gecen hafta da Bogazici Universitesi’ndeki ko-
nusmasinda, Bogazici Universitesi’ni basarisiz ilan
etti ve nedeni olarak da yerli ve milli Universite
olmadigim varsaydi.. “Bizim degerlerimiz..” dedi..

Cumhurbaskani’na bu metin yaziminda kimler
damsmanlik yapiyor bilmiyoruz, ama bu soylem
kabul edilebilir degil, dogru degil, tarihsel olarak
da tamamen yanlis. Cumhurbaskan ne demek is-
tedigini aciklamadigi, bu iddiamn alt1 tamamen
bos oldugu icin, biz de bu salt iddia lizerine bir iki
s0z etmek durumundayiz. Bilim dergisi olarak, bu
sdylem karsisinda suskun kalamayiz. iki nokta lize-
rinde duracagiz.

iki, tarihsel olarak Abbasi donemine ileri goriis-
lii ve bilgiye bilime biiyiik 5nem vererek islam Al-
tin Cag1’nda yonetim olarak bas rolii oynayanlar-
dan, Memun doneminde 832 yilinda Bagdat’ta
Beytii’l Hikme yani Bilgelik Evi / Bilge Evi acild1.
Cumhurbaskani Bilgelik Evi’ne gonderme yapiyor.

Burada eski Yunan’dan sonraki, diinyada en giic-
[ bilgi ve felsefe hareketiydi. Yapilan islerden en
onemlisi, Antik Yunan’dan felsefe, bilgi, bilim tze-
rine ne varsa Arapcaya cevrilmesidir. Burasi adeta
bir bilimler akademisi gibiydi. Ayrica Cin ve Hin-
distan’dan da ceviriler yapildi.

Bu dénemde, islam bilginleri, arastirmacilar ye-
tisti. Cografya, gokbilim, matematik iizerine ile-
ri derecede bilgiler tretildi ve kullamldi. (Bu faali-
yetin bir Tirk etkinligi olmadigim da belirtelim!)

Yani Bilge Evi’nde “yerli ve milli” bilim yapilma-
di. Evrensel bilime olan aclik cevirilerle giderildi
ve yine evrensel bilim arastirildi. Bir “yerli ve mil-
li” gokylizli olmadig1 gibi, “yerli ve milli” cografya
da, matematik de, cebir de, kimya da, toplum bi-
limleri de yok.

Bilimin konular evrenseldir, mecburi olarak! Fi-
zik, kimya, matematik, muhendislik, toplum bi-
limleri, uzay, yerkiire, insan.. hepsi evrensel or-
tak yasalara tabidir. “Milli degerlerimize uygun bi-
lim” diye bir sey yoktur... Bogazici Universitesi il-
kemizin basanli Universitelerinin onde gelenlerin-
dendir. Hem bilime hem de BU’ye haksizlik yapil-
mamall.

Acaba Cumhurbaskani sunu mu demek isti-
yor: Universitelerimiz iilkemize dnemli katkilarda
bulunacak bilim ve teknoloji liretemiyor... Bakin
Istam tarihinde bir zamanlar ne giizel iiretim-
ler vard...

0 zaman tamam, tartismanin bu boyutun-
da dogruluk yapr vardir ve bunu tartisaim. Neden
acaba? Bu konuda soyleyecek cok seyimiz vardir ve
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bunun bir kismi da 15 yillik stirekli yonetime aittir.
Mesela bilimde siyasi ayrimcilik var m1 yok mu..
Rektor atamalarinda liyakata m1 onem veriyor,
yoksa siyasi bagliliga m? Universiteler ne kadar
ozerk, ne kadar mali ozerk.. Onlarin onune ulusal
bilim ve teknoloji hedefleri koyuyor mu iktidar...
Ulkemizde akademik ozgiirliikler, akademik liyakat
degerlendirmeleri yeterince var mi? ve daha pek
cok sey.

Ali Akurgal, tlkemizin gozde teknoloji Ureten
ve sorun ¢ozen yaraticilardandir. Mihendis kafa-
s1 “cozulebilecek her seye ¢ozum vardi” biciminde
calistigi icin, hayata olumlu bakar. Cok 6nemli bir
bulusunu yakinda aciklayacagiz..

Ama buguinku yansinda karamsar, diyor ki: Be-
yin gocii, simdilerde bir beyin kagisina doniist.
Artik degerini bulmak icin degil, sirf diisiinebil-
mek icin yurt disina gidiliyor.

Sayin Cumhurbagskam, bu sese kulak verebilir
misiniz, nedenlerini merak eder misiniz bilmiyo-
ruz.

5 Universite ve 130 milyar $

Simdi, Cumhurbaskani ve damsmanlarinla bir
bilgi paylasalim: ABD’de en bilyuk vakif fonuna sa-
hip 5 Universitenin fonlarinin toplam piyasa de-
geri 130 milyar dolarn iizerinde. Vakif fonlarinin
piyasa degeri biiyiikliigii 1 milyar dolarin iistiin-
de olan 95 iiniversite var ABD’de. Iste 6’si: Har-
vard, Yale, The University of Texas System, Prince-
ton, Stanford, MIT.. Kaynak: https://public.table-
au.com/profile/larry.jerome#!/vizhome/shared/
T2F6F47Y3

Bilim liretimi, ozgiirliik, kaynak, ulusal hedef-
ler, ortam gerektirir ve evrenseldir.

Neler var?

Dergimizde ¢ok 6nemli haber ve degerlendirme-
ler var. Ana konuya 6nem verdigimiz icin, dergi-
mizin icindekilere bir goz atin. Bir yenilik olarak,

Prof. Cem Say ile yaptigimiz “yazarlarimizi taniya-

im” baglaminda soylesiyi animsatmak isteriz.. Ta-
bii, Haluk Eyidogan’in Atatiirk Baraji’nin deprem
irettigi lizerine yazis1 6nemli. Pi sayisinin cok de-
gisik Oykiisti ve Arsimet’in kafasinin ucurulusu, To-
tan’in kaleminden. 2017’de uzayla ilgili 14 onem-
li olay1 giindeme getiriyoruz. Beslenme’de yumur-
ta uzerine her seyi de ammsatiriz..

Ulkemizin geleceginin kurulmasi zorunlu olan
bilim Uzerine her sey, her hafta dergimizde..
Acaba yayilmasi ve okunmas icin yeterince gayret
sarf ediyor muyuz?

Sevgilerimizle, haftaya bulusmak umuduyla..

mim

[=]

Dijital abonemiz olun:



Nikleer Enerji
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Enerji tarihinde yeni sayfa

Temiz ve siirekli enerji liretecek

diinyamin ilk fiizyon tesisinin % 50’si
tamamlandi.

Ing. International Thermonuclear Experimental Re-
actor) tamamlandiginda Giines’in ¢ekirdeginden
10 kat daha sicak bir plazma ile enerji Uretecek.
ITER’in esas amaci ise flizyon enerjisinin klresel an-
lamda ticari kullanilabilir oldugunun, givenilirliginin ve
verimliliginin ispat edilmesi.

l ' luslararasi Termonikleer Deneysel Reaktor (ITER,

Flizyon enerijisinin Gstinltigi

Nikleer flizyon reaksiyonu, giinesin kalbinde meyda-
na gelen reaksiyonun aynisi. Nikleer flizyon reaksiyonla-
r fosil yakitlarla kiyaslanamayacak kadar fazla enerii Gre-
tir. Ayrica glinimiizde kullanimda olan niikleer fisyon te-
sislerinin aksine -fisyon terimi bliylik cekirdeklerin kiiglk
parcalara aynsmasini, flizyon terimi ise kiiclk cekirdek-
lerin bliylk parcalar olusturmak (zere birlesmesini ifade
eder- flizyon tesisleri cok daha az miktarda radyoaktif
atik aciga cikartir. Flizyon tesisleri, fosil yakitlardan fark-
I olarak karbondioksit gibi sera gazlarini agiga ¢ikarma-
diklari icin de avantajlidir.

ITER ile sliperiletken miknatislari kullanarak hidrojen
atomlarini birlestirmek ve devasa miktarda isi aciga ¢i-
karmak hedefleniyor. Boylece gelecekte diger flizyon re-
aktorleri bu istyr kullanarak turbinlerini déndirecekler ve
enerji Uretecekler.

Yakit olarak doteryum ve trityum
Deneysel reaktdr cekirdeginde sadece 1 proton bu-
lunduran klasik hidrojen atomlari yerine gekirdeginde 1
proton ve 1 nétron bulunduran déteryumu ve 1 proton
ve 2 nétron bulunduran trityumu yakit olarak kullanacak.
Déteryum deniz suyundan kolayca elde edilecegi gi-

bi trityum da reaktdriin igerisinde olugacak. Bu yakitlarin
temini zor olmayip kaynaklar guiniimuz enerji kullanimi ile
milyonlarca yil yetecek durumda.

Ayrica fizyon reaktorlerinin aksine flizyon reaktorle-
ri cok guvenlidir. ITER projesi yetkililerinin agiklamasina
gore, eger flizyon reaksiyonu herhangi bir sebeple sek-
teye ugrayacak olursa reaktér dis miidahale gerektir-
meksizin kendini kapatabilecek ézellikte. Teorik olarak
sadece birkag gram yakit kullanan flizyon tesisleri niikle-
er erimelere bagli kazalardan da oldukga uzaktir.

Beklenmeyen zorluklar

Flzyon enerjisi tim bu potansiyel faydalarinin ya-
ni sira diinya Uzerinde elde edilmesi oldukca zor olan bir
enerji. Gunkil atom gekirdeklerini bir araya getirip bir-

lestirmek icin cok yiksek miktarda isi ve basinca ihtiyag
vardir.

Bu engeli asmak igin ITER’de hidrojen atomlarinin
150 milyon dereceye kadar isitilmasi planlaniyor ki, bu
sicaklik Giines'’in ¢ekirdeginden 10 kat daha sicak. Da-
ha sonra bu asiri sicak hidrojen plazmasi, simit seklinde-
ki “tokamak” isimli, etrafinda dev superiletken miknatis-
lar bulunan ve elektrik ylkli plazmayi kontrol eden reak-
térde dolastinlacak. Stperiletken miknatislarin ¢alistiril-
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masi i¢in de yaklasik uzay boslugu kadar so-
guk hale getirilmeleri yani eksi 269 dereceye
kadar sogutulmalar gerekiyor.

Diinya ¢apinda birgok kurulus reaktor igin
10 milyondan fazla parca Uretti ve reaktdriin
faturasi simdiye kadar Uretilmis en karma-
sik miihendislik yapiti. Ornek vermek gerekirse 17 metre
uzunlugundaki miknatislar birbirine 1 milimetreden daha
az hata paylyla oturmak zorunda.

Fransa’nin glineyinde insa edilen ITER igin 35 Ulke
bilimsel ortaklik olusturdu. Tiim Uyeler ITER ile elde edi-
len tecrtibeden yeni bilgiler ve birikimler elde edecekler.

Uretmeye hazirlaniyor. 2025 yilinda ITER’de ilk plaz-
manin dolasacagini belirten Bigot, “Su anki projemiz tek-
nik olanaklari en iyi bicimde kullanmayi gerektiren ve ge-
cikmeleri en aza indiren bir plan. Bu kolay degil” seklin-
de konustu. Nihai hedef tabii ki sadece dolasan bir plaz-
ma elde etmek degil, déteryum ve trityumu birlestirerek
yanan ve ylksek miktarda enerji Ureten plazmayi elde et-
mek. ITER tokamak 500 megavat gli¢ Uretebilecek ve ti-
cari anlamdaki reaktérlerde bu rakam
10-15 katina kadar artacak. Agiklamaya
gore 2,000 megavatlik bir flizyon tesisi
2 milyon hanenin elektrik intiyacini kar-
silayabilecek.

Plazmanin en iyi ihtimalle 2030’larda
elde edilebilecegi sdyleniyor.

Eder proje basarili olursa ITER’de-
ki bilim insanlari 2040 yili itibariyle 2 gi-
gavatlik glice sahip fiizyon tesisleri ku-
rulabilecegini sdyliyorlar. Omrii 60 yil
olarak planlanan bu tesisler guinimuzde
kullanilan fisyon tesisleriyle hemen he-
men ayni kurulum maliyetlerine sahipler,
gigavat basina ortalama 5 milyar dolar.
Ancak déteryum ve trityumu kullanan
flzyon tesisleri utanyum zenginlestirme, radyoaktif atik-
lari uzaklastirma gibi ek maliyetlerden muaflar.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: 1) https://www.livescience.com/61132-first-fusi-
on-plant-plasma-core-half-completed.html

2) http://campaign.r20.constantcontact.com/ren-
der?m=1102243211802&ca=e037f357-9ce7-4eb0-a8d8-a-
7a0f8077021

3) https://www.thefreedictionary.com/

Pleistosen Cag, genellikle 2.6
milyon yil 6nce baslayan ve
yaklasik 11.700 yil 6ncesine ka-
dar siiren zaman periyodu ara-
sindaki zaman olarak tanimla-
nir. Son buzul dénemi olarak da
bilinen bu dénemde, gezegeni-
mizin biyik bir bélimu buzul-
lar ile 6rtiliuydi. Bu donemde
yasamis oldugu tahmin edilen
ve bilimsel adi Panthera pardus
spelaea olan leoparin en eski
goriintiisii Fransa’daki Chauvet
Cave magarasi duvarlarindaki
cizimlerin arasinda yer aliyor.
30.000 yil 6nce cizilmis oldugu
belirtilen bu leopar, 24.000 yil
once Avrupa’nin pek cok bélge-
sinde gériilmez olmus.
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Mumyalarin icine gizlenmis yazilari
okuyabilen TARAYICI
: A 1 L B : Tarihgiler mumyalarin icini gérebil-
; " - mek igin aslinda uzun siredir tarayici kul-
laniliyor. Ama bunlar kiliflarin icindeki pa-
pirUs yazilarini okumak icin yeterli degil-
di. Oysa bunlar Misirlilarin giindelik yasa-
mindan bilgiler tasidiklari igin ¢ok ilgingtir.
Ve bu bilgileri 6grenmek isteyen uzman-
lar genelde bu papiris kiliflarini kiryor-
lar. College London Universitesi bilim in-
sanlari, simdi kiliflarin altindaki yaziyr oku-
yan ve kiliflarin saglam kalmasina izin ve-
ren yeni bir tarayici sistemi gelistirdiler.
Kiliflar, farkli frekanslardaki isigin etkisi al-

tinda birakildiginda recine ve cesitli mum-
yalama malzemelerinin altinda kalan mii-

o ——

rekkep 1slyor ve bu sekilde yazilar okunabiliyor. BBC’nin haberine gére bu sekilde goérindr kilinanlarin bircogu 6rne-
gin aligveris listesi, vergi beyannamesi gibi siradan metinlere ait. Fakat bilim insanlarinin da istedikleri bunlar, nitekim
metinler sayesinde Eski Misir'in glindelik yasamini 6grenmek istiyorlar. Bilgi icin: http://www.bbc.com/news/scien-
ce-environment-42357259

Beden agirligini géstermeyen baskiil

Dav-
ranis bi-
limci-
si Dan
Ariely,
beden
agirhgini
gbstermeyen akilli baskdil tasarladi. Shapa baskdil kilo yerine agirlik duru-
muna ( dlistik kilo, normal kilo, asir kilo) gore (¢ farkli renge biriindyor. Ve
kullanicinin agirik durumuna gére de beslenme ve hareket dnerileri veriyor.
Ekrani bulunmayan baskl, Shapa uygulamasiyla verileri akilli telefon ekra-
nina aktariyor. Fiyati: 120 Dolar. Shapa uygulamasi icinse ayda 10 Dolar is-
teniyor. Bilgi i¢in: https://www.shapa.me/

Dodocool DA156: Google
Assistant ve Siri’ye kulaklik

Gozllk gibi kulaga takilan Dodocool kulakligi, ha-
reketli anlarda da kulaktan diismeyecek gibi. Kulak-
Ik Gzerindeki dokunmatik alan Uzerinden calistiriliyor.
Burada agma/kapama fonksiyonu disinda cagrilar ka-
bul ediliyor ve Siri ve Google asistanlarina ulasilabili-
yor. Kuvvetli su sigramasina kargi dayanikli olan kulak-
Iigin pili sekiz saat kadar dayaniyor. Uretici firma “kris-

LG’den dev Mac ekran
LG’nin giincellestirilmis Nano-IPS teknigi-
ne sahip ekranlari CES 2018 fuarinda tiketi-
ciyle bulustu. Firmanin 32 in¢lik UHD 4K ek-
rani, LG’nin Nano IPS teknolojisine sahip ilk
modeli. Bu teknolojiyle ekranin LED’ine na-
no biiyiikliikte partikiiller uygulanarak, fazla-
dan isik dalga boylan soguruluyor. Bu sekilde
ekran iizerindeki renklerin yogunlugu ve net-
ligi yiikseliyor. Panel ekran DCI-P3 renk tay-
finin yiizde 98’ini yansitabiliyor. Fuarda tani-
tilan diger model de 34 in¢ ultra genis ekran
(34WK95U) oldu. 5K ¢oziiniirliikteki ekranin
(5120 x 2160 piksel), cerceve orani ise 21:9.
Bu ekran 6zellikle de ayni anda ¢ok sayida

Panoramik tavan camina
hava yastig!

Otomobillerde-
ki panoramik tavan ca-
mi ¢ok glizel bir gokyu-
zU manzarasl izlememi-
ze izin verdigi gibi oto-
mobilin igini havalan-
dirmak icin de iyi bir al-
ternatiftir. Fakat kaza
aninda yolcularin yara-
lanmalarina da yol acabiliyor. Hyundai Mobis firmasi
bu yizden devrilme aninda yolculari koruyacak, ta-
van penceresi hava yastigi sistemi gelistirdi. Ve on
bir patente sahip bu teknoloji hayata gecirildi bile.
Hava yastigi kaza durumunda yolcularin arag icinde
kalmalarini sagliyor. Sensorler aracin ddnme agisini
algilayarak, devrilmeye yakin bir zamanda hava yas-

tigini 0,08 saniyede aglyor. https://www.hyundai.news/eu/
model-news/introducing-the-worlds-first-panorama-sunroof-air-
bag-system/

Meizu’nun yeni akillilari
Ulkemizde

Meizu firmasi Turkiye pazarin-

da ilk iki akilli telefon modelini sati-
sa sundu. M5 Note modeli 5.5 inglik
Full HD ekranli ve giiciini Helio P10
¢ip setinden aliyor. 3 GB RAM’a sa-
hip Urinlin kutusunda Flyme 5.2 ara-
yizl de yer alacak. Meizu M5s 5.2
inclik bir ekrana ve Mediatek MT6753
¢ip setine sahip. 3GB RAM, parmak
izi okuyucusu ve 32 GB dahili bellek
alani diger bazi ézellikler. istege go-
re bellek blydltilebiliyor da. Fiyatlar:

1299 ve 1099 Tirk Lirasl. https:/www.
genpa.com.tr/urun-detay/60102537002001/
meizu-m5-note-cep-telefonu

LG ThinQ marka-

tal berrakliginda” bir ses kalitesi garanti ediyor. Bilgi
icin: https://www.gizmochina.com/2017/12/29/control-hear-just-touch-dodo-
cool-wireless-touch-headphones/

pencere agcmak isteyenler icin ¢cok uygun. ht-
tps://www.anandtech.com/show/12187/lg-develops-na-
no-ips-lcd-announces-32uk950-4k-display

sinin ilk Gyesi

Yapay zeka ta-
banli ev cihazlarini

Joystickle calisan mini
otomobil

isveg firmasi Uniti, ilk elektrikli otomobilini ta-

nittl. Tek kisilik arag gergi klasik direksiyon simidi-
ne sahip ama istege gore joystick ile de yonlendi-
rilebiliyor. 22 kWh akist 300 km’lik bir menzil su-
nuyor. Yeni elektrikli otomobil ailesinin ilk Uyesi
olan bu araci daha sonra iki ve dort kisilik model-
ler takip edecek. Yeni otomobilin en basit versiyo-
nun 6n siparis fiyati: 14.500 Avro. Bilgi igin: http://
www.uniti.earth/order/
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LG ThinQ markasi altinda toplayan
LG firmasi, bu markaya akilli ho-
parlérlerini de dahil etti. Ve ilk Uye-
si LG ThinQ Speaker hoparlori ol-
du. Google Asistani ile dikkat ceken
hoparloriin tasarimi da Google Ho-
me cizgisinde. Sesli komutlari algi-
layan hoparlér hava durumundan mizik oynatimina,
randevu kontroltinde konum aramaya kadar pek cok
fonksiyonu yine sesli olarak kullaniciya iletiyor. Me-
ridian Audio ile ortaklik yapan LG, hoparlérde en iyi

ses kalitesini sunmay1 amacliyor. https:/www.digitaltren-
ds.com/home-theater/Ig-2018-audio-lineup/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Bu yazida Avrupa tarihinin 15. yiizyilda baslayan
panoramasinda Tiirk tarihi siirecinden s0z edecegim.
Tiirklerin tarihi konumunu anlamayan, Tiirk tarihi ile
slam tarihi sozciiklerini birbirine kanstiranlarin ortada

diizensizlik yoktu.

Bugiin iilkenin dengesini
bozan tartisma, tilkenin Tiirk
varligi ile degil, islam varligi
ile ilgilidir. islam diinyasini da
cokerten odur.

dolastirdig tarih soylemi, islam’1 parcalamak ve istismar

etmek isteyen yabancilarin servise koydugu soylemdir.

Neredeyse basaracaklar!

lerin de katildigi bir Avrasya tarihinin pargasidir.

Turk kimligi cahil politik tartismalara kurban edi-
lirse, Turkiye cagdas dlnyanin esit ortagi olamaz. Suudi
Arabistan’dan modern haremiyle gelen bir Suudi pren-
sinin maceralari yaninda namaz kilmak, kadinlari eve
hapsetmek Miisliimanlarin tartistigi konular olursa,
Tirk kamuoyu Batili sémricilerin istedigi ydnde yogu-
rulacak demektir.

Cagdaslasma 16. ylizyilda baslayan yasamsal bir
suregtir. Temsilcileri Avrupa’nin gelismis toplumlandir.
Yasamlarinin her olayinda baslangici ve gelismesi Avru-
pa tarihine baglanabilecek toplumsal bir etkinlik bulunur.
Sanayilesen diinyanin yaraticisi ve Ureticisi Avrupa’dir.
ABD, agirhidi Cin ve Japonya olan Dogu Asya dlinya
ekonomisine egemen olan diger Ulkelerdir. Bunlar bas-
ta MUslimanlarin oldugu musteri diinyasinin diimenini
ellerinde tutuyorlar.

Glnumdizun Musluimanlik zerinde soz Ureten ve Ba-
t'nin ortagi olan Ulkeler, cagdaslasmanin hizini kesiyor,
Musluimanlara cagdas yasamin kapilarini kapatiyor ve
Musliman dunyayr pazarlarinin musterisi olarak ydnlen-
diriyor. Asya tarihinin ilk gelisme asamasinda gdcerlerin
(basta Turkler) egemenligi bugiin ekonomik kélelige do-
nistd. Buglin Turk dinyasinin ne politik ne de ekonomik
egemenligi s6z konusu degil.

G tnumazin yagamini sekillendiren her sey Turk-

Cagdaslik bir giysi degil

Cumhuriyet laiklik derken Islam’i terk etmeyen
cagdas bir sanayi lkesi olmayi amacliyordu. 1950’den
sonra ¢agdagshdi bir giysi gibi algiladik. Bu yanlis yénlen-
meye bagl olarak yasamsal ortami toplumsal cekisme
Uzerine kurulmus tlkemiz, 19. ylzyil kovboy kasabalari-
na benzedi.

Dinyanin bitlin toplumlarinda ¢ekisme olabilir. Fakat
cagdas gelismis sanayi toplumlarinda bunun politik ve
idari yansimasi yasal denetim altindadir.

Bugun kentlerde, kisa sure 6nce kente inmis, bilgi
seviyeleri, entelektlel kapasiteleri duiguk, cogunlugu
cagdas insanin cevresine gdsterdigi hosgoériye sahip ol-
mayan insanlar yasiyor. Bu toplumlarda, sosyal denge-
nin zayif oldugunu gériirsiiniiz. islam diinyasi bu giincel
kargasanin modelidir.

Gazetelerde bir glinde yapilan cinayetleri, is kaza-
lariny, trafik kazalarini, belediyelerin yanlis davranis-
larini, kadinlara, 6gretmenlere yapilan baskiyi kisaca
gbzden gegcirirseniz, Osmanlinin son zamanlarinda bile
toplumsal ortamin bu kadar densiz olmadigini gérirsu-
niiz. Neredeyse hepsinin bir islami nedeni var. 1960’lar-
da Tiirkiye’nin en az gelismis bélgelerinde bile bu

Canakkale’den bu
yana gecen yuzyil

disunin!

Canakkale’de Turk olarak sa-
vastik. Kurtulus Savasi'ni Turk olarak yaptik. Ve Tirklerin
kontrol ettigi bir tlke var. Bagimsiz Tirk vatandagsi olarak
dunyanin her kdsesinde yasadik. Bunlar 12. ylizyildan
bu yana kontrol ettigimiz topraklardir. Bu topraklar icin
savasirken karsimizda Bizansli Hristiyanlar, Misliman
Araplar vardi. Osmanli imparatorlugu parcalandiktan
sonra, Universitede Turk, Rum, Ermeni, Yahudi, Kiirt
kokenli Cumhuriyet vatandaglariyla okuduk. Turk dilli bir
Ulkemiz oldu.

0 zamandan bu yana islam iilkelerinde karsitliklari
korikleyerek devletin dengesini bozmak igin kullani-
lan arag, dinsel, dilsel, irksal farkhiliklardir. Bugiin bu
emperyalist yontem hala gegerli. Fakat buna dogrudan
katilan bir Bati daha var. Eski ydntemlere evrensel kapi-
talizmin karmasik mekanizmalari da ekleniyor. Bu ekono-
mik sistem, devlet ya da kisi bazinda olur.

Bu iligkiler 6zel, resmi, gizli, acik, para destekli, des-
teksiz, politik ydn verme iceren iligkilerdir. Hepsi Turk
devleti adina yapllir. Fakat bunlardan beklenen yararin
devlet degil, hikimetin politikalar adina olmasi dogaldir.

Arap ve Arap gibi Misliiman da
degiliz

Sevgili okuyucular,

Bu yaziyi bir dokunulmaz-
Iig1 tartismak amaciyla degil,
Tark, Tarkllk, Turkge, Tirk
kaltard, Tark vatandasini
Turkllge yabancilastiran et-
kinlikler baglaminda yazdim.

Biz biitiin islam toplum-
larindan bir ylzyil 6nce ¢ag-
das dlinyaya katildik. Bugin
dinyada 6rnek alacagimiz bir

Tayfun Akgil

Turk tarihine sahip cikmazsak
cagdas bir gelecek hazirlayamayiz

Araplar kilttrel varliklarini 7. ylzyilda baglatabilirler.
Biz bu tarihi varligi bundan 500 yil 6nce baslatiyoruz.

Sevgili okuyucular, bu saptamanin éviinmek gibi bir
amaci yok. Sadece dincilik modasinin, biyuk bir tari-
hi ulusun varligini ikinci plana dlislirmesinin anlamsiz
oldugunu vurgulamak istiyorum. Turk tarihinin cografi
genisligi ve stiresi daha uzun; Avrupa karsisinda islam’i
koruyan gtic 500 yil Tirkler oldu. islam diinyasinda
cagdas devlet sirecine girerek temsil eden de Turkiye
Cumhuriyeti’dir.

Bu anlatida Osmanli yerin dibine batiriimiyor. Ata-
tlrk’Gn bir Osmanl generali oldugunu, Kurtulus Sava-
si’ni da Osmanl ordusunun yapti§ini, Cumhuriyeti de
Osmanli subaylarinin okulda égrendiklerini hatirlamak
gerektigini sdylemek istiyorum. islam kiltiiriintin Hris-
tiyanlik karsisinda eksik kaldigi dogru. Bunun nedeni
de Osmanli imparatorlugu. Bugiinkii ingiltere’nin ingiliz
imparatorlugu’ndan farki, ikisini ayirmadigi gibi, biz de
Osmanlidan ayri degiliz. Fakat buglin devletin yakin gec-
misini unutarak ona saplanmasi tehlikeli bir tutumdur.

Bu sanayi ¢caginin dogasini ve gliciini anlamamaktan
geliyor.

1950’de Demokrat Parti ile birlikte Turklerin tarihi-
nin roll azaliyor. TUrklerin entelektliel yapisi, gécerden
baslayan uzun ve etkili tarihi ve Tulrkiye Cumhuriyeti her
boyutuyla horlaniyor.

BUtin bunlar Tirk toplumunu Irak, Suriye, Libnan
gibi boyutsuz, kimliksiz bir konuma dusurayor.

Birinci Dinya Savasi’ndan sonra laik bir cumhuriyet
olarak kurulan ve esi benzeri olmayan tlkemiz, modern
caga ayak uymasi icin érgiitlenen tek islam toplumu idi.
Toplumdaki ayrismayi kértiklemek ve hor gérmek, Ulkeyi
bir ingiliz ya da Fransiz sémiirgesi diizeyine indirgiyor.

Dunyanin en blytk dillerinden biri, en degerli kiiltir
temelini horlaniyor. Yabancilar da blyik zevk duyarak bu
klgultict deformasyonu alkiglayarak karsiliyor.

2x2:4

islam devleti yok. Tiirkiye’de
Onerilen hikumet tdrleri disari-
dan planlanan ve uygulanmasi
tilkeyi 20. ylizyll basinin Israil
cukuruna distren daha eski
Ornekleri animsatiyor. Filistin’i,
Irak’i, Suriye’yi disunln.

Biz Arap degiliz. Arap
gibi Mlsliman da degiliz. Biz
Once Turklz. Muslimanliktan
Once devlet kurmusuz. Eski
bir dilimiz var. 400 yil stren bir
Avrupa devleti tarihimiz var. Ve
Avrupa ile iliskimiz islam’dan
Once bagsliyor.

Ben. yaphim ol\dy, o(/vrta; !

Olmax ofun o teman .

. /
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CEM SAY: BiLiM VE TEKNOLOJi MERAKLISI GENCLERE BiR ROL MODEL
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Programlama dillerini saymazsak 5 dil
konusuyor, Star Trek hayrani, Tiirkiye'nin
uluslararasi dergilerde yayinlanan ilk bilimsel
yapay zeka calismasi onun doktora tezinden
cikt... 25 yildir Bogazici Universitesi'nde ders
veriyor. Genglerle arasi cok iyi, sevilen bir
hoca... Prof. Dr. Cem Say’dan bahsediyoruz.
Bilgisayar Miihendisligindeki yetkinligini
Tiirkiye'de hukuksuz uygulamalara karsi

bir gelecek var, insanlar sim-
e L b diki sagmaliklardan kurtulu-
yorlar ve akillarini kullana-
rak, hem diinyayi zenginles-
tiriyorlar hem de savaslari bi-
tiriyorlar. Bu bana ne kadar
anlatirsaniz anlatin, dinle-
mekten bikmayacagim hari-
ka bir formdl. Hala evde tele-
vizyonda tek seyrettigim sey
odur. Ama 2017’de baslayan
versiyondan sikayetciyim
¢cUnkd genel Uzay Yolu ha-
vasini tutturabilmis degiller.
HBT’de de bununla ilgili bir
yazi yazmistim. Umarim dizinin sonunda tim bunlar
Mr. Spock’in kabusu cikar. Oteki 5 diziyi ve 10 kiisiir
filmi tavsiye ederim ama.

Yapay zeka sizin alaniniz... Tiirkiye yapay zeka-
da ne durumda? Diinyada s6zii gecen bir konuma
gelmesi i¢in ne yapiimah?

Yapay zeka konusunda Turkiye, 6zellikle akade-
mik agidan gayet iyi durumda. Bizim bdlimimdizde,
Ethem Alpaydin var. Yazdidi ders kitabi, Cince da-
hil 10 kisur dile gevrildi. Dogal dil isleme konusun-
dailk calismalar Bogazici ve Ankara’da yapildi.
Google ceviride Turkee ile ilgili bélimunin ba-
sinda bizim doktora mezunumuz var. Eski 6g-

- "Bilimyeniliklere sicak
~ bakilan yerlerde yeseriyor”

r sirasinda Turkiye’deki durum &yleydi. Simdi de ¢ok
farkli degil. Ama bizim gibi kendi uzmanligi bu konuda
bir sey sOylemeyi gerektiren kisilerin sesini ¢cikarma-
sl lazim. Glnki ses ¢ikarmamanin bedeli, bazi insan-
lar icin daha biyik olabiliyor. Sonra gocudu ona “sen
neden bir sey yapmadin” diye sorarsa, 0 zaman bo-
yun bukmektense simdi cesur olmaya calismak daha
iyi bir sonug verebilir. Aynaya bakabiliriz en azinda.

Size gore, Tiirkiye’de nasil bir yeni kusak yeti-
siyor? Ogrencileriniz éniiniizdeki rnekler. Bura-
dan yola cikarak neler soylersiniz?

Bazi seyleri bizden ¢ok daha iyi biliyorlar. Daha az
kitap okuyor gibiler ama bu daha az bilgililer anlamina
gelmiyor. Kendi gencligimle karsilastirdigimda, daha
az calisarak daha cok sey elde edebileceklerini
daslinlyorlar ama bu noktada takiliyorlar.

Oyunun kurallar da biraz degisti. Ben gencgken,
bilgisayar programlamak icin oturup tim programi
yazmamiz gerekiyordu. Simdi bilgisayar programla-
rn parca parca yazilip, etrafa saciimis vaziyette. Siz bir
program yazarken, oradan 3 satir, buradan 5 satir ali-
yorsunuz. Béyle olunca bazi seyleri tam 6grenemiyor-
larmis gibi geliyor.

En azindan ben, bazi seyleri anlamak icin gercek-
ten sifirdan, hatta en aptalca sorular sorarak baslaya-

“Bilim kurguyu genel olarak severim ama

bilimsel yollarla kullanan, toplumsal duyarliligi
da yiiksek biri Say. Kendisi ile iiniversitedeki
odasinda bulustuk ve farkh yénlerini kendi
agzindan dinledik.

rencilerimiz Twitter ve Microsoft gibi sirketlerde
¢cok énemli pozisyonlardalar. Bizim Machine Le-
arning (Makine 6grenimi) ve robotik arastirmala-
rimiz gercekten uluslararasi akademik siralama-
larda. Akademik olarak hi¢c kimseden hicbir eksi-

Uzay Yolu’nun digerlerinden farki, daha iyim-
ser olmasi. Yani bir gelecek var, insanlar sim-

diki sagmaliklardan kurtuluyorlar ve akillan-
m kullanarak, hem diinyay1 zenginlestiriyor-

Cemre Yavuz

Cem Say’i siz nasil biri olarak tanimliyorsunuz?

Bence dlrist, nazik, hak yemekten ¢ok korkan,
6grenci olmanin tadini bir kez alinca bir daha biraka-
mamis birisiyim. EQ’'mu, IQ’'mla dengelemeye calisi-
yorum. Yasamin iyi yanlarini kesfetmeye calismakta
oldugum da sdylenebilir.

Biiylik bir “Star Trek” hayrani oldugunuzu bili-
yoruz. Ne zaman basladi bu?

“Uzay Yolu” cok basarili bir geviriydi. Aziz Usteli
bilenler bilir. Vaktiyle Turkge’ye bdyle blyik bir hedi-
ye vermis. ilkokul cagindaydim sanirim, o zaman bas-
ladi. Bana cok hitabetti. Hatta 20-30 yil sonra burada-
ki hoca arkadaslardan biriyle konusurken oradaki ay-
ni karakterle kendimizi 6zdeslestirdigimiz ortaya cik-
t1. Glnku belli bir yas grubundaki, belli bir tir erkek
cocuga -ilk diziden bahsediyorum- ¢ok iyi hitap eden
bir diziydi. Daha sonra ¢ok gucli kadin karakterler
yazarak, bu hitap alanini da genislettiler.

Bilim kurguyu genel olarak severim ama Uzay Yo-
lu’nun digerlerinden farki, daha iyimser olmasi. Yani

gimiz yok. Bunu rahatlikla séyleyebilirim.

Ama ABD ya da Cin hamle yaparken, Turkiye
neden harekete gecmiyor diye bakarsaniz bunun
sebebi derin. Tirkiye’'de bir sey yapmaya kalktigimiz
zaman sizi engellemek icin bitlin kurumlar, sistem,
adeta herkes birbiriyle yarisiyor. internet hizinda diin-
yada 64.yuz. Yani bu tip girisim gerektiren isler, yeni-
liklere sicak bakilan yerlerde yeseriyor. Tlrkiye’de ola-
miyor. Ama bunun kabahatlisi de insanlarin akilsiz ol-
masi degil.

Siz sadece akademisyen olarak degil, toplum-
sal duyarhihgi yiiksek bir bilim insani olarak da ta-
niyoruz. Haksizliklara karsi ¢ikan ve bunun neden-
lerini bilimsel gerekcelere de dayanarak dillendir-
meyi basaran birisiniz? Su dénemde bu biraz da
cesaret istiyor. Hic korkmuyor musunuz?

Mustafa Balbay icin Silivri'ye gidip gelirken bir
yandan da yazilarini okuyordum. Bir yazisinda “Artik
korkmaktan bikmis, korku duvarini asmis insanlar bu-
raya geliyor” diyordu. Her sey gibi onun da bir limiti
var. insanlar tabii evrim geregi bir koruma duvari 6rii-
yorlar kendilerine. Bunu bilen kimi glicler de, korku
ortamini besleyelim diye dlsUnebiliyor. Silivri davala-
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lar hem de savaslari bitiriyorlar.”

bilirim ancak. Hatirliyorum, kendi evime ¢ikarken an-
nemden 1-2 temel yemek tarifi dgrenmek icin defter-
ime not aliyordum. Nota “tencereyi al” diye baglami-
sim (gulyor). Cunk{ nereden baglayacagimi bilmem
gerekiyor. Hatta mutfaga git diye baslamak lazim. Bir-
cok seyin hakikaten sifirdan, ilkokul sevgilisiymis gibi
anlatilarak baslamasi lazim. Her seyi sagdan soldan
birlestirerek ortaya Urlin ¢ikartilabilir ama bunun te-
melini tam anlatabiliyor muyuz emin degilim.

Su an Tiirkiye’ye baktigimiz zaman cehalet ve
umutsuzluk hakim. Sizce gelecekte nasil olacak?

Ben sosyal konularda ahkam kesme seviyesin-
de biri degilim. Ama gelecekte her seyin simdikin-
den daha iyi olacagina eminim. Glnku dlnyanin iyilik
ortalamasi giderek artiyor, bu kesin. Bu ylizden uzun
vadede iyimser, kisa vadede kétlimserim. Dinyanin
su gunlerinde, sadece Turkiye degil baska (lkelerde
de bir kdtlye gidis var ama bu hep bdyle olacak de-
gil. Her sene yeni bir bebek nesli doguyor. Bunu boz-
mak icin, bozucu gliclerin cok ugrasmasi gerekiyor.
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Buna eneriji bulamayacaklar.
Turkiye’nin akisi dogal olarak
ilerleseydi su andakinden da-
ha iyiye giderdi. Su an dzellikle
egitim sistemine dogal olmayan
mudahaleler var. Bu nedenle ola-
bilecegimizden daha alt bir sevi-
yedeyiz. Ama bdyle devam ede-
cegini distinmuyorum. Benim
karsima gelen gencler iyi duzey-
deler. Mevcut durumu begenmi-
yorlar. Bu da sisteminin basari-
siz oldugunu gdsteriyor. Yani on-
larin beynini ylkamay! basarama-
mis iste. Demek ki her sey bitmis
falan degil.

Size etkileyen kitap ve
filmler neler peki?

Star Trek’in battn klliyatini
6nce bir yazmamiz lazim. Ger-
cekten onu tek gecerim. Edebi-
yatta Polonyall yazar Stanislaw
Lem’i severim. Ama Lem san-
ki iki farkli insan gibidir. Bazi ro-
manlar sikintidan insani éldure-
bilir, bazi romanlari ise ¢ok gi-
zel, akici ve komiktir. Ozellikle
iki robotun birbirleriyle dostca
bir yaris halinde olduklari bir ki-
tabi vardir. Kitapta insanlar yok
olmus ve esas niifus robotlar-
dan olusuyor. Her seyi kendi
kendilerine tekrar kesfediyorlar.
insanin 10 yil arayla déniip dé-
nlp tekrar okumasi gereken
harika bir kitaptir. Herkese tav-
siye ederim.

Popdler bilim konusunda da Tlrkge cevirisinin
guzel yapildigi kitaplari o kadar nadir gértyorum ki,
bulunca hemen tavsiye ediyorum. Hatta size de tav-
siye edeyim. “Evrenle Sdylesiler” kitabi, sahane ¢ev-
riimis. Kitapta érnegin bir kuyruklu yildizla ya da bir
protonla réportaj yapiliyor. Sonra Simon Singh’in
“Fermat’in Son Teoremi” kitabi da ¢ok guzel. Sin-
gh zaten mikemmel bir populer bilim yazari. “Sa-
piens”in cevirisinde de sasirtici derecede az ha-
ta vardi. Bu ¢cok énemli. Clinki belki de bu ylizden
insanlar olabilecegi kadar popller bilime ilgi gos-
termiyorlar.

likle ilgili.

Son dénem bilim kurgu filmlerini nasil
buldunuz... Marsl, Yildizlararas1?

Marslr'yl muthis begendim. Zaten filmde ger-
cekten olamayacak sadece bir hadise vardi. Bunu
bir fizikgiye danigmak lazim ama baslangigta ¢ikan
firtina saninm Mars atmosferinde olamayacak bir
sey ¢unkl Mars atmosferi bizimkine oranla ¢cok daha
ince. Gerisi timuyle mantikliydi. Interstellar’i (Yildiz-
lararasi) da cok begendim. Ki dlistinin, filmin danig-
mani sonra Nobel Fizik Odiilii aliyor. iste bana bun-
larla gelin.

Twitter’da anketle bazi olasilik sorulari sor-
mustunuz. Temelde hepimizin lisede gérdiigii ola-
silik bilgisiyle c6zebilecegi sorulardi. Ama bilen
insan sayisi %25 seviyelerinde kald..

Evet, degisik zayif noktalara nisan alan ug fark-

i olasilik sorusu sordum. Bunlar daha dnce insanlarin
yanlis yaptigi saptanmis sorulardi. Ben de Turkiye’de
denemek dedim. Gercekten bekledigim gibi ¢ikti.

Cem Say kimdir?

Prof. Dr. Cem Say, 1966 yilinin Pi gii-
niinde (14 Mart) Ankara’da dogdu. TED
Ankara Lisesi’nden mezun olduktan
sonra, Bogazici Universitesi’nde Bilgi-
sayar Miihendisligi béliimiinii bitirdi.
Daha sonra ayni béliimden doktora de-
recesini aldi. 1992’den bu yana Boga-
zici Universitesi Bilgisayar Miihendisli-
gi Béliimi’nde égretim dyesi olan Say,
yapay zekanin ézellikle nitel uslamlama
ve dogal dil isleme konulari (izerine ca-
histi. Son zamanlardaki arastirma konu-
lari yapay zekanin dogal kisitlari, kuan-
tum hesaplama ve kuramsal bilgisayar
bilimi. Ayrica sahte dijital deliller (izeri-
ne de incelemeleri var. Say, bilim kurgu
ve uzay yolculugu konulariyla da ézel-

Ama bu egitim seviyesiyle il-
gili degil. Cok basarili insanlar
bile yanilgiya diisebiliyor.
Bu gibi konulara mera-
ki olanlari, Daniel Kahne-
man’in “Thinking Fast and
Slow” kitabina ydnlendiriyo-
rum. Kendisi, insanlarin bdyle
olaslilik hesaplarini nasil yanlis
yaptiklar Uzerine calisan, eko-
nomi Nobeli almis bir psiko-
log. Muhtemelen bizim evrim
yoluyla gelisen dlsilince rutin-
lerimiz bazi olasilik hesaplari-
ni iyi yapamiyor. isi tamamen
matematige dokerseniz ¢ok
basit carpma bdlmeler var
ama hikayeyi anlattiginiz
zaman insanlar hizl disin-
me ydntemlerini kullanarak
orada yanlis yola sapiyorlar.
Bu sorular da 6zellikle bu
hatalarn gstermek icin ha-
zirlanmig sorulardi.

Yiiksek teknoloji ge-
listirme konusunda, diin-
yayla aramizdaki mesafe
gittikce aciliyor. Gencle-
ri bilime nasil tesvik ede-
riz sizce?

Genclerin arasinda, bili-
me teknolojiye merakli olan
bir kesim her zaman var.
Ama genel olarak gencle-
rin Turkiye’de bilim yapabi-
leceqini, bir bulus, bir yeni-
lik yapip ondan para kaza-
nabilecegini sdyleyip cocuklari kandirirsak, ekonomik
nedenlerden 6turd bilimle ilgilendigi halde tercihlerini
degistirenlerin oranini azaltabiliriz (gllyor).

Turkiye’de girisimcilik yapacaksan, seni kurum-
sal olarak engellemeseler bile, bagka Ulkelerde olan
akiskan ortam, kolay bilim yapma faktori burada

“Edebiyatta Polonyal yazar Stanislaw
Lem’i severim. Ozellikle iki robotun
birbirleriyle dostca bir yaris halinde
olduklari bir kitabi vardir. Kitapta insanlar

yok olmus ve esas niifus robotlardan
olusuyor. Her seyi kendi kendilerine tekrar
kesfediyorlar. Insanin 10 yil arayla doniip
doniip tekrar okumasi gereken harika bir
kitaptir. Herkese tavsiye ederim.”

yok. lyi bir ekonomi ve girisimciligin olmazsa olmaz-
lari olan 6zgUrlik ve kanunlarin, bugiin de yarin da
ayni sekilde isleyeceginin garantisi de bizde yok.
lyimserim, dedim ama insanligin bitind icin
iyimserim. Yoksa bazi milletler kendi ¢abalariyla
helak olmayacaklar diye bir sey yok. Sonugta her-
kes en azindan kendi cocugunun iyiligini istiyor. Biz-
zat biliyorum. Tlrbanli anneler bile “Bizim okulumu-
zu neden imam Hatip’e ceviriyorsunuz? Ben cocugu-
mun doktor, mihendis olmasi igin dlizgln bir egitim
almasini istiyorum” diye okulun éniinde eylem yapti-
lar. Gocuklarimizi koruma guidistni birakmazsak, bu
bile rotayi dogru tarafa kirabilecek bir faktdr olabilir.
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Zohmeksiz
dusunme

sainakbi-1

Insanlar nigin
disiinme
tembeli?

En ufak bir gayret sarf etmeden sahip oldugumuz fikir-
ler nigin bizi yanlis yénlendiriyor? insan beyni milyonlarca
yil sliren evrimin sonunda son derece gelismis bilissel bir
beceriye kavusmus. Fakat bilissel faaliyetlerin bedeli, za-
man ve enerji agisindan ¢ok yiksek. Bu bedeli 6demekten
her zaman kaginan atalarimiz, zihinsel kestirmeleri tercih
ederek hayatta kalmayi ve bu tehlikelerle dolu bir diinyada
gelismeyi basarmis. Ancak kabul edelim ki bu kestirmeler
bazen basimizi beldaya sokuyor ve dogru yoldan sapmami-
za neden oluyor.

“Hepimiz, dinyanin ényargilanmiza gdre sekillenmis
olduguna inanmaya meyilliyiz.. Karsit bir bakis agisini sa-
vunmak icin diisiinme zahmetine girmemiz gerekir ki cogu
insan da zaten bu zahmete katlanmadan 6l(ip gider. Aslin-
da bu hep béyle olur.”

Bu sézler tinlii ingiliz diisiiniir Bertrand Russell’a ait;
1925’te kaleme alindigindan bu yana gecerliligini strdi-
riyor. Glinimizde diizmece haberlere, komplo teorileri-
ne inanma-
ya bu kadar
yatkin oldu-
gumuzu he-
saba katar-
sak, dusun-
meye higbir
zaman istek-
li olmadigi-
miz anlasili-
yor. Tabii diistinen maymun Homo sapiens soyundan gel-
digimiz iddiaslyla kendimizi yere g6ge koyamazken, bu
dustince tembelligi de neyin nesi? Peki bu sasirtici nokta-
ya nasll gelmis olabiliriz?

Aslinda bugiin yaptigimiz sey tim insanlarin simdiye
dek yaptiklarinin aynisi. insan beyni milyonlarca yillik ev-
rim siresince bilenerek olaganlstl bir diisinme becerisi
kazanmis. Gelgelelim dlistinme eyleminin bedeli gok agir
oldugu i¢in atalanmiz kendilerine ¢ok sayida bilissel “kisa
yollar” icat etmis. Bu kisa yollar onlara tehlikeli dinyada
hayatta kalmanin kapilarini agmis.

Yasadigimiz modern diinya ise eskisinden tamamen
farkli. iste sorun da tam bu noktada basliyor. Sonug olarak
zahmetsizce ve kolay yoldan sahip oldugumuz disln(me)
me aliskanligi ve fikirler cogu zaman basimizi belaya so-
kuyor. Bu duslncelerden kurtulmanin ilk adimi ise onlari
tanimlamaktan geciyor.

Bizleri distinme tembelligine suriikleyen bu aliskan-
liklar neler? Ornegin kliseler gercevesinde diisiinme egili-
mi, statlikoyu korumak icin yeni gériis ve distincelere ka-
pilar kapatmak, iginde bulundugumuz gruba ters diisme-
mek icin ortak gorisleri benimsemesek de kabullenmek,
intikam duygusunun tetiklemesiyle dlistinmeden kétulik
yapmak vb..

Herkese Bilim Teknoloji dergisi olarak New Scien-
tist’in tartismaya acgtigi zahmetsiz digiinme sanatini bas-
ka kaynaklardan da yararlanarak, farkl yonleri ve sonucla-
riyla sizlerin géruslerinize sunuyoruz. Ginimuzun disln-
ce tembellerini belki dlisinmeye sevk edebilecek bu yaz
dizimizi begeneceginizi umuyoruz.

Furkan Avci

https://alexvermeer.com/hidden-side-of-your-brain/

https://www.newscientist.com/article/2156438-effort-
less-thinking-thoughtlessly-thoughtless/
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2017'de "evren algimizi sonsuza
dek degistiren” 14 olay

Bilim insanlan, siirekli gozlemliyor, olciiyor ve ev-
renin sonsuzlugunda neler olup bittigini anlama-
ya cahisiyor. 2017 uzay bilimi icin inamlmaz bir

yil oldu. Biz de sizin i¢in gectigimiz yil yasanan ve
evren algimizi sonsuza dek degistirecek astrofi-

ziksel olaylar derledik.

1. Carpisan notron yildizlarini
gordilk

Dunyanin dért bir yanindaki bilim insanlari, ilk de-
fa 130 milyon isik yili uzaklikta, iki nétron yildizi arasinda
bir carpismay fotograflamayi basardi. Kiitlegekim dal-
galari, optik gézlemleri almamiza ve hizi dogrudan olce-
rek iki ndtron yildizi arasindaki ¢carpismayi belirlememi-
ze yardimci oldu. Kutlegekim dalgalar dort kez daha al-
gllanmisti ancak nereden geldigi tespit edilememis ve hig
gdzlemlenememisti. Bu defa hem nétron yildizlarinin car-
pismasindan dodan goriintiler elde edildi, hem de kiit-
lecekimsel dalga kaynaklari tespit edildi. 11 milyar yil-
dir birbiri gevresinde dénen bu nétron yildizlar, diger ka-
radelik gézlemlerine gére, Dinya’ya 10 kat daha yakin-
da gerceklesti.

2. Yildizlararasi bir

ziyaretcimiz oldu

Glnes Sistemi’ndeki asteroitler ve kuyruklu yildizlar
yeni degil. Gokbilimciler onlar her zaman gdzlemleyebi-
liyor. Ama gegctigimiz Ekim ayinda 6zel bir sey oldu. Bi-
lim insanlari, Glnes Sistemi’nin iginde, nereden geldi-

i bilinmeyen yeni bir cisim tespit etti.Yildizlararasi seya-
hat eden cisimlerin olduguna dair bir teori vardi ve NA-
SA on yillardir bu teorinin kanitlanmasini bekliyordu. Sim-
di, saniyede 26 km hizla ilerleyen bu cismin bir astero-

it mi yoksa kuyruklu yildiz mi oldugu anlasiimaya calisi-
liyor. Cisim, 14 Ekim’de dlinyamiza yaklasik 24 milyon
km uzaktan gecti ve bu Diinya’ya en ¢ok yaklastigi me-
safeydi.

3. Gokbilimciler kendi
galaksimizdeki en uzak
mesafeyi olctii

Bulundugumuz noktadan, Samanyolu’nun
nasil gériindigini anlamamiz zor. 2013’te
galakside 6lcilebilen en uzak mesafe 36.000
1sik yil uzakliktaydi. Ancak gectigimiz yil bu
rekor neredeyse ikiye katlandi. Gékbilimciler,
Diinya’nin, galaksinin diger ucundaki bir grup
yilldiza olan mesafesini 66 bin isik yili olarak hesapladi.

. Tabby’nin Yildizi daha da
gariple

Tabby Yildizi olarak da bilinen KIC 8462852 adl yil-
diz, kesfedildigi 2015 yilindan beri bilim insanlarinin kafa-
sini karistirmaya devam ediyor. 1.500 isik yili uzakta olan
KIC 8462852’nin 1s1§1 bazen soner gibi oluyor, bazen de
parliyor. Nedeni agiklanamayan bu durum, bir yildiz i¢in
oldukga garip bir davranis. Oyle ki, bu yildizin uzaylila-
ra ait oldugu bile iddia edildi! Gékbilimciler, yildizin isigini
kesen nedenleri arastiriyor.

5 Insanlar Ay a geri doniiyor!

NASAnin 1969-1972
yillari arasinda gergek-
lestirdigi Apollo Proje-
si’nde (insanl Ay yolcu-
lugu projesi) 6 uzay ara-
cl basariyla Ay’a girip
Dunya’ya dénebilmigti.
Ay’a ayak basan en son
astronot Eugene Cernan
oldu. Bunca yll sonra,
ABD Bagkan Yardimcisi
Mike Pence, son Apollo
gorevinin 45. yil déni-
muinde ABD’li astronot-
larin yeniden Ay’a gide-
cegini duyurdu..

Hizli radyo patlamalari (FRBler) evrenin en sasirtici gi-
zemlerinden biri. Bu son derece glgli sinyaller sadece
milisaniye sUriyor ve ne éngdrllebiliyor ne de yeri sap-
tanamiyordu. Ne olduklarini hala bilmesek de gecen Ma-
yIs ayinda bir patlamanin yeri tespit edildi. Ayni konum-
dan ilk kez pes pese sinyaller alan gékbilimciler, ayni sin-
yalleri ikinci kez alinca, iz sirmeyi basardi. FRB 121102
adi verilen sinyaller, Dinya’ya 3 milyar isik yili uzaklikta
bulunan sénmus clice galaksiden geliyordu. Arastirmaci-
lar, FRBler’in nétron yildizlarindan kaynaklandigi ihtima-
li Gzerinde duruyor.
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1. Cassini’ye veda

Eylll ayinda, 13 yilik muhtesem gdrevinin sonuna
gelen Cassini’ye veda ettik. Sattirn kasifi Cassini, NA-
SA'ya gezegenle ilgili sayisiz bilgi ve enfes fotograflar
gondermisti. Yakiti bittigi icin yok edilmesi gereken Cas-
sini’nin son yakiti ise Satlirn’e ¢carpmayi yavaslatmak icin
kullanildi ve Cassini Satlrn’Un derinliklerinde kayboldu.

8. Giines en ilging yilim ya:;adl

Gunes, Eylul ayinda, son 12 yilin en blyUk patlama-
sini yasadi. Zararli radyasyon Diinya’ya ulagsmamis olsa
da, patlama, GPS ve iletisim sinyallerini etkileyebilecek
denli glgcliydu. Ayrica Agustos ayinda, ABD, 1918’den
beri ilk kez tam gunes tutulmasi izledi. Tutulma, Oregon
eyaletindeki Lincoln plajindan, Gliney Karolina’daki kiy
kenti Charleston’a kadar duz bir hat Gizerinden tam ola-
rak izlenebildi.

9. Genel gorelilik kurami
yeniden dogrulandi

Bilim insanlar 100 yildir Einstein’in genel gorelilik ku-
ramini birgok agidan incelemeye devam ediyor. Saman-
yolu'nun merkezinde, Diinya’ya 26 bin isik yili mesafede
(en yakini) olan super kiitleli karadeligin cevresinde do-
nen yildizlarin yériingelerindeki sapmayi kaydeden astro-
fizikgiler, kurami bir kez daha dogrulamis oldu.
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Kitlecekim dalgalarinin kesfi sayesin-
de, super kitleli ikili karadeliklerin varligi
teori olmaktan ¢ikti. Bilim insanlari, iki ga-
laksinin birlesiminden meydana gelen bu
durumun buyuk bir kesif oldugunu belir-
tiyor. Bu tip birlesimler, galaksiyi ve evre-
ni daha iyi anlamak igin izlenmesi gereken
surecler. Dinya’dan yuzlerce milyon yil
uzaktaki ikilinin ktleleri Glines’in yaklasik
15 milyar kati.

11. Kiitlecekimle
bir yildizin agirhgs
hesaplandi

Haziran ayinda gdkbilimciler, Hubb-
le Teleskobu yardimiyla, arka planda-
ki bir yildiz 1Is1ginin, beyaz ciice yildiz Ste-
in 2051 B’nin hizasina geldiginde bikui-
lerek konum degistirdigini gézlemledi. EI-
de edilen verilerle, Stein 2051 B’nin kitle-
sinin, Gunes’in %68’i kadari oldugu tes-
pit edildi. Bilim insanlari, Einstein’in 6n-
gordigu ancak yildizlar arasindaki mesa-
feden dolayi gézlemlenemez dedigini ba-
sarmis oldu.

12. Merhaba
TRAPPIST-1!

Subat ayinda NASA, Diinya’ya 39 1sik
yili uzaklikta, TRAPPIST-1 adi verilen ult-
ra soguk clice yildizin yériingesinde Din-
ya boyutunda 7 yeni gezegen kesfetmisti.
Glnes Sistemi disinda yer alan gezegen-
lerin 6 tanesinin kayalik oldugu ve ylzey
sicakliklarinin 0 ila 100°C arasinda de-
gistigi anlasiimisti. NASA bu sisteme, sivi
halde su bulunabilecegi ve diinya disi ya-
samin olabilecegi ihtimali nedeniyle “kar-
des glines sistemi” demisti. Bundan bir-
kac ay sonra NASA yaptigi aciklamada,
TRAPPIST-1 sisteminde yer alan geze-
genlerin atmosferlerinin, yakin konumda-
ki yildizlardan yayilan partikiller ve yogun
radyasyon nedeniyle biylk 6lclide yok
olmus olabilecegini duyurdu.

13. Uzayda yasam
arayisimiz bitmedi

Uzayda yasam olabilecegini diislindu-

ren tek sistem TRAP-
PIST-1 degil. Gegti-
gimiz Haziran ayin-
da kesfedilen ve yak-
lagik 40 isik yili uzak-
likta olan LHS 1140b
gezegeni simdilik en
iyi adaylardan biri.
Dunya’dan 7 kat da-
ha fazla kutlesi olan
gezegenin gekirde-

gi yogun demir iceri-
yor. Kasim ayinda ise
Dunya’ya 11 1sik yil uzaklikta olan Ross
128 b gezegeni kesfedildi. Aktif olmayan
kizil clice Ross 128’in Goldilocks bdlge-
sinde dénen gezegen, yasam igin elveris-
li kosullara sahip olabilir. Kayalik ve yeterli
sicaklikta oldugu tahmin edilen gezegenin
kitlesi, Dlnya’nin kitlesinin 1,35 kati. At-
mosferinde biyolojik yasama dair belirtiler
olup olmadigini ise zaman gésterecek.

14. Karadeligin ilk
fotografi

Karadelikleri géremiyoruz fakat bel-
ki de fotografini gekebiliriz. Diinyanin dort
bir yanindan bilim insanlar 5 gece bo-
yunca uykusuz kalarak uzayin derinligin-
de karadelik aradi. Diinyanin dért bir ya-
nindaki gézlemevlerinin verilerini bir araya
getiren Event Horizon Teleskobu sayesin-
de ilk karadeligin fotograflanmasi hedef-
leniyor. Diinya’dan 26 bin i1sik yill uzaktaki
karadeligin cevresinde Isik ve gaz oldugu-
na dair net bir kare elde edebilmek ise ay-
lar surebilir. Eger bu gerceklesirse, Eins-
tein bir kez daha hakli ¢ikacak.

Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

Kaynak: https://www.sciencealert.com/
the-most-amazing-space-news-of-2017
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DUSUNEBILENLER
Beyin gocii, simdilerde bir beyin kagisina doniistii. Artik degerini
bulmak icin degil, sirf diisiinebilmek i¢in yurtdisina gidiliyor.

Tnaz Titiz, her zamanki usta yaklasim ile dusiinme olgusunu gecen sayi-
da ayrintisiyla ele almist1. “Diisiinebilmek” icin bir insanda var olmasi gere-
ken kazamimlar siralamist1. Herkesin okumasim oneririm. Toplumda, dsun-
sel cokisun aydinlatic1 bir aciklamasini ortaya koymus.

icinde bulundugumuz her zamanin kendine gore “dogru”lan vardir. Bugiin
cekeceginiz fotografta dogrular baskadir, 100 yil, 500 yil, 1500 yil once
cekilmis fotograflarda dogrular baskadir. Gelecekte cekilecek fotograflar-
da da dogrular baska olacaktir.

Eger 15 yiizyil 6ncesinin fotografinda yer alan dogrular ile glinimiizde go-
riis ileri siriiyorsamz, cagdisi kalmak biiyiik olasilik tasir. Oyle ya, toplum(-
lar) ilerliyor, kesifler yapiliyor, diiniin dogrulan eristigimiz bilgi diizeyine go-
re yeniden tamimlaniyor. Bu siire¢ bir noktada “kemale erip durmayacak”
kuskusuz. Diisiinebildigimiz siirece bu siirec calisacak, dogrularimiz hep goz-
den gecirilecek ve yeniden yazilacak. Elbette, “dogru”larin, giiniin kesifle-
rine gore ele alinip yeniden yazilmasim “diisiinebilenler” yapacak. Yeterli
sayida distnebilenimiz var m acaba?

Ben dusiinebilmek icin yargilarin askiya alinmasi olgusunu farkli bir bigim-
de anlatinm. Kare kare fotograflar ile gecmis zamanlarin dogrularini tespit
edip, bunlan arsivlemek, ezberleyip, giinumuzde onlara dayanarak gorus be-
lirtip ¢ozlim bulmaya; bir “fotograf albiimii tutkusu” olarak yaklasabiliriz.
Ama profesyonel yasamda yapilmasi gereken ve ozglirce dustinmeye yol aca-
cak olan, fotograflar birakip, bunlarin olusturdugu akan goriintilyi (film ya-
da video) izlemek, onu 6zlimsemek ve kararlar1 hep son kareye bakarak al-
mak olmali.

Diislinebilenler kagiyor

Dikkatimizden kacan, ya da bilin¢ altimizin, bize dikkatimizden kacirarak
biraz rahatlama sagladig1 bir olgu, beyin gocli. Diisiinebilenler yakin zama-
na kadar, diisiincelerine orada daha fazla deger verildigi icin yurt disina gi-
diyorlard1. Beyin gocii, simdilerde bir beyin kagisina doniistii. Artik dege-
rini bulmak icin degil, sirf diisiinebilmek icin yurt disina gidiliyor. insan
kendi lilkesinde diisiinemez olabilir mi? Universite hocalarimin ve bircok ki-
sinin gozlemleri de bu yonde. 2017°de universite sinavim kazamp da bir ter-
cih yapmayanlarin sayisi da bunu gosteriyor. Zaten, cocuklarim yurt disinda
okutmak, onlarin gelecegini garantiye almak icin bir zorunluluk gibi algilan-
maya basladi. Orada veya iilkemizdeki egitim-Ggretim yapisi icinde bir yo-
lunu bulup distinebilmeyi 6grenenler, bu sefer calismak icin solugu yurt di-
sinda aliyorlar. Ulkede, inat edip gitmeyenler ile diisinme yetenekleri sinir-
11 olanlar kaliyor.

Gecen hafta haberlerde yer alan, TRT1’de yayinlanan bir programda bir
dogentin sarf ettigi sozler' diisiindiirticti. Anlam olarak “Nuh peygamberin
gemisinin celik levhalarla yapildig1, hareketini niikleer enerji ile sagladigim
ve kendisine inanmayan oglunu ikna etmek i¢in yola ¢cikmadan once son bir
kez, cep telefonu ile konustugunu” anlatiyor. Bir insanin bunlar distinerek
soyleyebilmesi, bunlara inanarak soyleyebilmesi ancak teknolojiden habe-
ri olmamasiyla miimkiin: Fotograflar birbirine karistirmig olmali. Bunlara
inanmadan sirf kendisine “soyle bakalim” diye “yol verildigi” icin soyleyebil-
mesi ise, cok daha vahim. Ciinki, bu kisi, bir docent. Gelecegimizi insa ede-
cek insanlan yetistirmesi beklenen bir akademisyen. Ya da, gelecegimizi insa
etmesi beklenmeyen, dustinemeyen insanlar yetistirmesi icin o konuma geti-
rilmis birisi. Baska secenek gorebiliyor musunuz?. Kalkinmamizin eksiginin
para (sermaye) ve altyap1 olmadigini artik gorilyoruz. Bir Ulkeden sermaye
cikist endise vericidir, ama kosullar diizelince sermaye geri gelir. insan ser-
mayesi (distnebilenler) ise kosullar diizelse de, gittikleri yerde kurduklan
yasami birakip kolay kolay geri gelmezler. Tersine dondiiremeyecek bile ol-
sak, beyinlerin bir kacismaya doniismiis goctinii durdurmaliyiz. Bunu saglaya-
cak onlemleri alacak yeterli insanimiz kaldi mi? iste bunu merak ediyorum.

1 https://tr.sputniknews.com/turkiye/20180106 10317002 10-yavuz-ornek-nuh-pey-
gamber-cep-telefonu/

- https://rantey.org
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YUMURTA: Essiz bir besin kaynag

ka bir besin yoktur. Besin uzmanlari bir giin yumurta-

nin faydali oldugunu séyllyorsa, bir diger glin zarar-
I oldugu gerekgesi ile insanlari uyariyor. Yumurtanin siddet-
li tartismalara konu olmasinin nedeni icerdigi kolesterol mik-
tari. Amerikan Kalp Birligi, yetiskin bireylerin giinde 300 mi-
ligramdan fazla kolesterol almamasi gerektigini sdyltyor.
Amerika Tarim Bakanligi'na gére ise bir blylk boy yumurta-
da 186 mg, kuclik boy yumurtada ise 141 mg kolesterol bu-
lunuyor. Ne var ki gectigimiz yillarda bilim insanlari, yumur-
tada bulunan kolesterollin gercekten saglhiga zararli olup ol-
madigini incelemeye baslad!.

Ba’n kultiriinde yumurtadan daha fazla incelenmis bas-

Son derece yararl bir besin

Amerikan Yumurta Kurulu’nun arastirma kolu olan Yu-
murta Beslenme Merkezi yoneticisi Dr. Mitch Kanter, ko-
lesterol konusu disinda yumurtanin son derece saglikl bir
besin kaynagi oldugunu, igerisinde bol miktarda yliksek ka-
liteli protein, B12 vitamini, fosfor ve riboflavin bulundugu-
nu sdyllyor. Yumurtada bulunan her gesit B vitamini ve ¢ok
cesitli amino asit, yumurtanin harika bir protein kaynag ol-
masini sagliyor. Kanter, yilksek kalite proteinin kan yapimina
yardimeli oldugunu, insanlarin daha uzun sire tokluk hisset-
mesini ve enerjik kalmasini, bdylece de saglikli kilosunu ko-
rumasini sagladigini ekliyor.

Yumurtada, iyot ve selenyum gibi baska kaynaklarda
bulunmasi zor olan mineraller de bulunuyor. Ayrica yumur-
ta harika bir D vitamini kaynagdi oldugundan, kalsiyumla bir-
lestiginde saglikll kemiklerin olusumuna yardimci oluyor.
Kanter, yumurtanin yalnizca beyazini yememeniz gerektigi-
ni, zira sarisinda bol miktarda ko-
lin, B12 vitamini, D vitamini ve de-
mir bulundugunu da ekliyor. Bir-
cok besin uzmani, yumurtanin ha-
rika besin profili sayesinde koles-
terol sorununun da ortadan kalkti-
gina inaniyor.

Dusuk kalorili bir

besin

Yumurta, icinde bulunan besin
maddelerinin bolluguna ragmen
dusuk kalorili bir besin. BlyUk
boy bir yumurtada yalnizca 71 ka-
lori var. Ayrica icerisinde karbon-
hidrat da seker de bulunmamakla
birlikte yalnizca 5 gram yani giin-
Itk 6nerilen ihtiyacinizin %7’si miktarinda yag bulunuyor.

2015 Diyet Rehberi Danisma Kurulu’na gére sabah kah-
valtilarina yumurta eklenmesi, 6ginun besin oranini daha
da yogunlastiryor. Yumurta ayni zamanda bagka yiyecekle-
rin yaninda ya da genellikle vitamin ve mineral acisindan ye-
terli olmayan atistirmaliklarin yaninda da tercih edilebilecek

Yumurta, doganin insanlara sun-
dugu besin degeri en zengin gida
maddelerinden biri. Bir zamanlar
kolesterolii yiikselttigi gerekce-
siyle simrli miktarda tiiketilmesi

6 yumurta tiiketilmesi oneriliyor.

bir besin. Ayrica
yumurtanin kalori-
si ve doymus yag
orani da dusuk ol-
dugundan besin
orani ylksek diger
yiyeceklerle birlik-
te de tiketilebilir.

onerilen yumurta, bugiin beslen- Kolesterol
o dac sorunu
me uzmanlarinin gozdesi; haftada 20. yiizylin

baslarinda Niko-
lai Anichkov isim-
li bir bilim insant,
Uzerinde arastirma
yaptigi tavsanlara yalnizca kolesterollii besinler yediriyordu.
Tavsanlarin damarlar tikanmis, bdylece kolesteroliin kalp
sorunlarina yol actigi ortaya ¢cikmisti. Daha sonra 1950’li yil-
larda Ancel Keys'in yayinladigi bir arastirmada, daha faz-
la hayvansal yag tliketen kiilturlerden gelen insanlarin kalp
sorunlariyla karsilasma riskinin de daha yiiksek oldugu so-
nucu ¢ikmisti. Bu iki arastirma son derece etkili olmus, ko-
lesterol ile hayvan yaginin kalp sagligini olum-

suz etkiledigi varsayimi kabul edildi.

.

=

LDL kolesterolde artis

Yumurta konusunda stipheci olan
bazi arastirmacilar, Lancet’te yayinla-
nan 1984 tarihli bir arastirmaya de-
giniyor. Bu arastirmada Harvard’li
arastirmacilar, sit ve st Urtnle-
ri de tiiketen 17 vejetaryen &gren-
ciden ¢ hafta boyunca jumbo boy
yumurta tuketmelerini istemisti. Bu,
glnluk kolesterol alimlarini 97°den
418’e ¢ikarmis, Ug haftanin sonun-
daise LDL yani kotl kolesterol seviye-
leri %12 oraninda artis gdstermisti. Ayrica
kan kolesterolu seviyeleri de ylikselmisti. 2006
yilinda The Journal of Nutrition dergisin-
de yayinlanan baska bir arastirmada
da tam yumurta yemenin LDL ve kan
kolesterol seviyelerini yukselttigi go-
ralmustd. Arastirmada bir grup genc Brezilyaliya her gin
¢ yumurta beyazi yedirilirken baska bir grup giinde U¢ tam
yumurta tuketmisti. Beslenme dlizen-
leri ortalama olarak ayni ve oldukca
saglikliydi; bol miktarda meyve, seb-
ze, tavuk, balik ve fasulye tiketiyor-
lardi. Arastirma sonunda tam yumur-
ta yiyen katilimcilarin LDL kolesterol
seviyelerinde diger gruba gére %30
daha fazla artis oldugu gdézlemlendi.

HDL kolesterolde

yukselme

Lipids dergisinde yayinlanan
2013 tarihli bir arastirmada ise yu-
murta tiketiminin HDL yani iyi ko-
lesterol seviyesini yikselttigi ve HDL
molekdllerinin daha etkili islemesini
sagladigi gorilmistl. HDL kolesterol, LDL kolesteroliin yok
edilmesine yardimci oldugundan HDL kolesterol seviyeniz
ne kadar ylUksekse o kadar iyi. Journal of Nutritional Bioc-
hemistry dergisinde yayinlanan 2010 tarihli baska bir aras-
tirmada da benzer sonuclar bulunmus, yumurta tiiketen ka-
tiimcilarin HDL seviyelerindeki artigin liitein ve zeaksantin
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seviyelerini de arttirdigi gértlmastd. Litein ve zeaksantin,
ozellikle goz sagligina iyi gelen besin maddeleridir.

BUtun bu arastirmalari g6z éniinde bulunduran Mayo
Clinic, saglikli kisilerin haftada alti veya yedi yumurta tiket-
mesinde bir sorun olmadigini sdyllyor. Live Science’da ya-
yinlanan 2013 tarihli bir kdse yazisinda besin uzmani Kat-
herine Tallmadge, ¢ok fazla doymus yag tiketmiyorsaniz
glinde bir yumurtanin zararsiz oldugunu yazmisti.

Diyabet sorunu

Diyabet hastasi kisiler igin yumurta tiketimi farkli so-
nuglar verebilir. Mayo Clinic, haftada yedi yumurta yiyen di-
yabet hastalarinin kalp hastaliklari riskini “6nemli derecede”
artirdigini s@yllyor. Canadian Journal of Cardiology dergi-
sinde yayinlanan 2010 tarihli bir analizde, Physicians’ He-
alth Study arastirmasina dahil olan ve 20 yillik arastirma
sUreci sirasinda diyabete yakalanan katilimcilarin gtinde bir
yumurta yemeleri durumunda kardiyovaskdler hastaliklara
yakalanma risklerini iki kat artirdiklari belirtiliyor.

Sagliga faydalari

Protein: Tam bir yumurta tamamiyla proteinden olu-
sur, bu da icerisinde gerekli blittin amino asitleri bulundur-
duklari anlamina geliyor. Bu protein o kadar faydali ki Diin-

ya Saglik Orgiitii, baska besinlerdeki proteini degerlendi-
rirken yumurta proteinini esas aliyor.
Kanter, yumurtanin hem tamamen dogal olduguna
hem de baska besinlerdeki bitiin kaliteli proteinleri ba-
rindirdigina dikkat ¢ekiyor. Bir yumurtada alti gram-
dan fazla yani glnlik ihtyiacinizin %13’0 oranin-
da protein bulunuyor ve tamami neredeyse sari-
sindan geliyor.
Kanter, yuksek proteinli diyetlerin ylksek tan-
siyonu da disurdigin belirtiyor. American Jour-
nal of Hypertension dergisinin yakin za-
manda yayinladigi arastirmada orta
yasli insanlar 11 yildan fazla bir sire
boyunca takip edilmis, daha fazla
protein tiketen kisilerin uzun va-
dede yliksek tansiyonla karsilas-
ma risklerinin daha dustk oldugu

-~

_ gorilmustd.
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Gorme yetisi: Yumurta sarisinda
bu- lunan litein ve zeaksantin, yasa bagl kérligin

bas sebeplerinden olan makdler dejenerasyonu énleme-
ye yarayan antioksidanlardandir. Tipki havugtaki beta-ka-
roten gibi karotenoid ailesinden olan bu iki besin maddesi-
nin yumurtada bulundugu Amerikan Optometrik Birligi ta-
rafindan belirtiimistir. American Journal of Clinical Nutriti-
on dergisinde yayinlanan bir arastirmada deslenme duize-
nine guinde 1,3 yumurta sarisi katan 11 erkek ve kadindan
olusan grup 4,5 hafta boyunca izlenmisti. Arastirma sonun-
da katilimcilarin litein seviyesinin ylizde 28 ila 50 oraninda,
zeaksantin seviyelerinin ise yuzde 114 ila 142 oraninda art-
tigr goruldu.

Kilo verme: Kalorisi oldukga diistik olan yumurta di-
yet yapan Kisilerin de g6zdesi. Uzun sre tokluk hissi ver-
diginden kahvaltilarda yumurta yemek saglikli bir kiloya ka-
vusmanizda ve obezite riskini azaltmanizda yardimci olabi-
lir.

Journal of the American College of Nutrition dergisinde
yayinlanan ve 30 asir kilolu ya da obez kadinin dahil oldugu
arastirmada kahvaltida simit yerine yumurta yiyen kadinlarin
6gle yemeginde, daha sonraki 6glinlerde ve sonraki 36 saat
icinde daha az yemek yedigi gézlemlendi.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/50834-eggs-nutrition-facts.html

https://www.webmd.com/diet/features/good-eggs-for-nutriti-
on-theyre-hard-to-beat#1
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Tip 1 diyabet hastalarindailE@ngerians Adacik
doku transplantasyonu

Yirmi yas iistii korliik nedenleri arasinda birinci
sirada olan ve bir dizi bagka hastaligin hazirlay1-
cis1 konumundaki diyabet, tipta hemen tiim dal-

lan dogrudan ilgilendiren bir toplumsal saglik so-
runu... Adacik nakilleri icin Aziz Sancar DETAE’de
miikemmeliyet merkezine dogru

Prof. Dr. Ali Osman Giirol

istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip
Arastirma Enstitiisii, Diyabet Uygulama ve Arastirma
Merkezi Midiir Yardimci

mi hastaligidir. Bu nedenle hemen tim sistemler-

de (kalp-damar, bdbrek, gz, sinir sistemi v.b.) bo-
zukluga neden olan bir hastaliktir. Koroner kalp hastalik-
lari ve ndrolojik hastaliklarin bir numarali hazirlayici ne-
denidir. Hemodiyalize giren her iki hastadan bir tanesi di-
yabetlidir. Avrupa’da yirmi yas Ustl kérlik nedenleri ara-
sinda birinci siradadir. Bundan dolay diyabet tipta he-
men tum dallan dogrudan ilgilendiren bir toplumsal sag-
lik sorunudur.

Gergek dykulerden alintilarla tip 1 diyabete yakala-
nan cocuklarin ebeveynlerinin her glin radikal bir tedavi-
nin kesfedilmesi umuduyla yasadiklarina tanik olmakta-
yiz. insiilin tedavisi gérmekte olan hastanin zamanla ve
viicudu blyldikce daha iyiye gidecegi umudu eksik ol-
maz. Bircok kez hastaneye yatabilir. insiilin pompalari da
takilabilir. Anne baba, hekimlerin diyabet tedavisini ma-
tematik problemi ¢cdzer gibi uyguladiklar algisina kapila-
bilir. Zamanla hekim de sik sik meydana gelen kandaki
seker dlzeyinin dismelerine (hipoglisemi) ¢are buluna-
mayacagini anlayinca disaridan insulin vermekle sorunun
¢cOzllemeyecegine karar verebilir.

Diyabet, damar sertligine neden olan dolagim siste-

Brittle diyabet

Hipoglisemi ve/veya hiperglisemi olgular Brittle di-
yabet olarak tanimlanan oynak diyabette ¢cok sik goril-
mektedir. Brittle diyabete neden olabilen en 6nemli un-
surlar duygusal stres, hormonal dengesizlik, bakimsizlik,
sindirim bozuklugu, Coélyak hastalidi, hipotiroidizm, béb-
rekustu bezi yetersizligi, insulin direnci, ila¢ ve alkol kul-
lanimi olarak siralanabilir.

Brittle diyabet, dncelikle tip 1 diyabetlileri etkilemek-
tedir. Daha sik olarak 20’li, 30’lu yaslardaki kadinlarda
gorilebildigi gibi erkeklerde de ve her yasta ortaya ¢ika-
bilir. insiilin kullanan hastalarin 3/1000’inde rastlanabil-
mektedir.

Tarih boyunca diyabetli hastalarin normal kan seker
duzeylerine tekrar donebilmesi icin basta hekimler olmak
lzere arastirmacilar blyik ¢abalar sarfettiler. Tip 1 diya-
betli hastalarda en iyi insllin tedavisine ragmen komp-
likasyonlarin éniine gecilememektedir. Bagarili pank-
reas ve insilin Greten hiicreleri iceren pankreatik ada-
clk transplantasyonlari fizyolojik instlin salinimi olustura-
rak normal kan sekeri diizeyi elde edilen ve halen uygu-
lanmakta olan yegane tedavilerdir. Saflagtinlmis ve gok

daha kigUk bir hac-
me sahip olan adacik
dokusunun nakli, lo-
kal anestezi ve ultra-
songrafi uygulama-
styla gerceklestiril-
mektedir.

Bu nedenle, Ul-
kemizde ciddi saglk
sorunu olan diyabe-
tin, diyabete bagl or-
gan hasarlarini kont-
rol altina almak ama-
clyla molekiler ve genetik duzey-
de galisma ve arastirmalar yapmak,
yeni tedavi programlarini yasama
gecirmek, Langerhans adacik transplantasyonu ve kok
hiicre ¢alismalarini yiriitmek; bu prensipler dogrultusun-
da konu ile ilgili tim bilim alanlarini bir araya getirerek
“Diyabet” konusunda gerek klinik gerekse temel bilim-
ler alaninda yapilan arastirmalarin ve uygulamalarin ko-
ordineli olarak yurGtildigu, ¢ok disiplinli bir mikemme-
liyet merkezi olusturmak ve gelistirilmesine katkida bu-
lunmak, arastirma projeleri olusturmak ve hayata gegir-
mek icin Aziz Sancar DETAE binasinda istanbul Univer-
sitesi Rektorligi’ne bagl Diyabet Uygulama ve Aragtir-
ma Merkezi (DIYAM) kuruldu.

Tam donanimh

1990’ yillardan beri bircok kurs diizenleyerek deney
hayvanlarindan deneysel adacik izolasyon ve transplan-
tasyon galismalarina éncullik etmis olan laboratuvarimiz,
Turkiye’de insan pankreaslarindan Langerhans adacik
izolasyonlari gerceklestiren ilk kurulus olma &zelligini ta-
simakta olup klinikte transplantasyon yapilmasinin teme-
lini atmig bulunmaktadir.

Merkez gerekli tim alt yapiya sahip bir arastirma la-
boratuvarindan (Temiz Oda) olusmaktadir. Yerleri, duvar-
lar ve tavanlarn antibakteriyel epoksi ile kaplidir. Hepafilt-
reli 50 metrekare genisliginde bir alan olup, klinik amagl
adacik izolasyonu yapmak i¢in her tirli donanima sahip
bir laboratuardir. Glivenlik Kabinleri, Santrifdji, Pankre-
as Sindirim Haznesi (Ricordi’s Chamber), Enzim Perfliz-
yon Cihazi, COBE 2991 Cell Processor (Adacik Saflastir-
ma Cihazi) gibi nakil igin gerekli olan sterile edilebilir her
tarlG kapali sistemi bulunan bir yapidir.

Diyabet alaninda ulusal ve uluslararasi kuruluslar-
la bilimsel isbirligi, arastirma ve faaliyeti yiritliimekte-
dir. Diyabetin radi-
kal tedavisi amaciy-
la kdk hicre calig-
malari baglatilmistir
ve bu konuyla ilgili
olarak istanbul Uni-
versitesi Kok Huic-
~ re (IUKOK) Kulibi
- tyeleriyle bir Diya-
bet Alt Grubu olus-
turulmustur. Gerek
teorik gerekse pratik
calismalar iki yildan
beri tum hiziyla yi-
ratiimektedir. Ayri-
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ca, yurdumuzun c¢esitli Universitelerinden basvuran lisans
ogrencilerine staj imkani sajlanmaktadir. Deney Hayvan-
lar Kullanim Sertifikasi Kurslar kapsaminda kursiyerlere
deneysel ve klinik icerikli adacik izolasyon ve transplan-
tasyon egitimi verilmektedir.

Cok disiplinli bir miikemmeliyet merkezi icin ulusla-
raras! kuruluslarin kosul olarak 6ne surdigi sartlar cer-
cevesinde, diyabet alaninda bu énemli kuruluslarin mu-
kemmeliyet merkezleri arasinda yer almak, son teknolo-
jik arag ve gereci merkezimize kazandirmak icin projeler-
den girdiler saglanmaya calisiimaktadir.

Isbirligi teklifleri var

Almanya’nin Giessen Universitesi ile isbirligi kapsa-
minda TUBITAK destekli “Tip 1 diyabetin rejeneratif te-
davisi: pankreatik beta-hiicre prolifersiyonuna yénelik
yeni teknolojisi gelistirilmesi” bagslikli projemiz gelecek-
teki calismalarimiz icin de lokomotif niteligi tasimaktadir.
Yakin ¢evremizdeki Ulkelerden ortak calisma teklifleri al-
mis bulunmaktayiz. En yakin zamanda konulari (izerinde
hemfikir oldugumuz bu igbirliklerini de gerceklestirmeyi
planlamaktayiz.

Oncelikle pankreasi iltihaplanan ve bu nedenle pank-
reas! alinan hastalarin ameliyet sonrasi diyabete yakalan-
mamasi i¢in saglam kalmis ve insllin Ureten dokusundan
adacik izolasyonu yapip kendilerine nakletmek dncelik-

li hedefimizdir. Deneysel olarak ¢cok mesafe almis oldu-
gumuz kadavra déndrlerdeki calismalarimiza dayanarak
daha ge¢ dénemde oynak tip 1 diyabeti olan hastalara
kadaverik pankreaslardan adacik izole ederek transplan-
tasyon gerceklestirmeyi amaglamaktayiz. Burada sinirla-
yicl unsur organ bagisindaki sayinin aziigidr.

Gelecege yonelik umutlar agisindan tirler arasi
transplantasyon donér organ sikintisini ¢dzebilecek un-
surlardan sadece birini olusturmaktadir. Digeri, klinik
transplantasyon icin insan insulini Ureten hiicrelerin labo-
ratuar ortaminda elde edilmesidir.

Bunun icin birgok strateji olanagi mevcuttur: karaci-
ger hiicreleri, kas hicreleri gibi hlicrelerin genetik mii-
hendisligi isbirliginde insan insilini Gretme ve salgilama
yeteneginin saglanmasi; normal beta hiicrelerinden be-
ta hicre serilerinin olusturulmasi; embriyonik kék hiicre-
lerin beta hiicrelerine farklilasmasi; yetiskin kdk hicrele-
rinin beta hiicrelerine farklilasmasi, simdiye kadar ¢6zim
bulunamamis birgcok soruna ragmen hastanin kendi kdk
hiicrelerinden transfeksiyon basamaklari olmaksizin beta
hiicrelerinin olusturulmasi, adacik hiicre transplantasyo-
nu icin en dikkat ¢ekici ¢ikis yolu olarak gérilmektedir.
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Biiylik barajlarin su tutarken veya mevsimsel su seviye degisimlerin-
de ¢ok sayida ufak deprem ve bazen de kuvvetli depremler tetikle-

digi konusu, ¢ok sayida ulusal ve uluslararasi toplantida ve yayinda
1950’li y1llardan bu yana Deprembilim (Sismoloji) toplulugunda bir
onemli bir arastirma dali olarak giindemdedir

Baraj Su Seviyesi (metre)
" w
£ &8 B 8

Ataturk Barajid

Prof. Dr. Haluk Eyidogan )
ITU Jeofizik Miihendisligi Boliimii, E. Ogretim Uyesi

eyidoganh@gmail.com
https://tr.linkedin.com/in/halukeyidogan

ri Uzerinde yer almaktadir. Kil ¢cekirdekli kaya dolgu

baraj tlriindeki Atatlirk Baraji su hacmi ve elektrik
Uretimi bakimindan diinyanin en biyik barajlarindan biri-
dir. Baraj 1990 yili sonrasi su tutmaya baslamis, barajdaki
su seviyesi 1994 yilinda maksimum seviyesine ulasmis-
tir. Barajin normal su kotu 542 metredir, 48.7 milyar ton
gollenme hacmi vardir ve kiyi kenari 817 km?’lik bir alani
kaplar. Mevsime gore su seviyesi degismektedir.

Atatiirk BarajI’nin bulundugu Guneydogu Anado-

lu Bolgesinin deprem bakimindan en etkin alanlar Dogu
Anadolu Fay ve Bitlis/Zagros Bindirme ve Kivrim Kusagi-
dir. Ataturk Baraji dolduktan sonra baraj ve yakin gevresi
depremselligi artmistir (Gizelge1, Sekil 1).

Q tatirk Baraji, Glineydogu Anadolu’da Firat neh-

Depremsellik lligkisi

Atatirk Baraji havzasinda konumlanan Samsat ilce-
sine yakin 3/9/2008 tarihinde M=5.1 biiy(ikliiginde dep-
rem sonrasi Atatlirk Baraji etkisiyle tetiklenen faylarin ya-
rattigi depremsellik arasindaki iliskiyi daha énce incele-
mis ve bilimsel gerekgeleri tartismistim (a,b).

2/3/2017°de Samsat merkezli M=5.7 blyUkligln-
deki yeni bir deprem daha olunca baraj-deprem iligkisi-
ni yeniden inceleme gereg@i duydum. Daha &nce uzun ug-
raslardan sonra 2009 yilina kadar temin edilen su sevi-
ye degerlerinin kaba olmasi dolayisiyla 1990 yilindan gu-
niimize kadar haftalik su seviye degerlerini bu kez Dev-
let Su Isleri’nden (DSI) ve Orman ve Su isleri Bakanligin-
dan iki kez istememe ragmen “Atatirk Baraji ve HES sI-

M 2 2 igin ATATURK BARAJI SU SEVIYESI ILE TETIKLENMIS DEPREMSELLIK iLisKisi
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'nir asan sular kapsa-
minda degerlendirildi-
di icin istenilen data-
larin verilmesi uygun
bulunmamaktadir” gi-
bi bir gerekgeyle de-
gerler tarafima verilme-
migtir. Bakanlik konuy-
la ilgili iki mektubumu
da ne yazik ki yanitsiz
birakmistir. Buna rag-
men bu kisa yaziy ha-
zirladim ve esas olarak
Kandilli Rasathanesi
ve Deprem Arastirma
Enstitlisti’niin (KRDAE)
2017 yilina kadar dep-
rem verileri ile 2009 yI-
lina kadar olan su se-

eprem tetiki

e : e A

viye degisim verileri-
ni yeniden degerlen-
dirdim.

Cizelge 1 ve Sekil 1’de baraj su tutmaya baslama-
dan énce Samsat ilcesi merkez olmak lizere barajin 40
km yaricapli alaninda buyukligi 4.0’den blylk bes ta-
ne deprem oldugu ve bu depremlerin baraj su tutma alani
disinda yer aldigi gérilmektedir. O ddnemdeki depremle-
rin barajin deprem tetiklemesi ile iligkilendirilmesi olanak-
sizdir. 1920 yilindan sonra dlinyada sayisi artan ve duyar-
i1 gelisen deprem istasyonlari ile blyUkligu M=4.0 ve
daha fazla olan deprem yerlerinin belirli duyarliklarla sap-
tandigi bilinmektedir. Cizelge 1, Atatirk Baraj’'nin su tut-
ma sonrasi 16 adet buyukligu 4.0 ve daha fazla olan
deprem tetikledigini agikga géstermektedir.

4/11/1998, 11/4/1999 ve 30/4/2010 depremlerinin
barajin agirlikl su tutma ala-
nindan hayli uzakta olmalari-
na ragmen tetiklenmis dep-
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sy rem olma olasiligi tartisma-

L 5,5 ya aciktir. Ancak Samsat’a
yakin 24/9/1999 (M=4.5),
3/9/2008 (M=5.1) ve 2/3/2017
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remlerini tetiklenmis deprem-
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BARAJIN DOLMAYA BASLAMASI - Y

Tarih

ler olarak degerlendiriyorum
(Sekil 1).

Sekil 2°deki grafik ince-
lendiginde 1992 éncesi dep-
rem etkinligi cok az olan
Samsat ilgesi ve baraj yakin

3,5

L
L ]
goseg o
(™ E-
Deprem Buyiiklagi (M)

™
w

1.1.1978

1.1.1980 1
1.1.1982 1
1.1.1984 1
1.1.1986 4
1.1.1988 1
1.1.1950 4
1.1.1992 4
1.1.1954 1
1.1.19%

1.1.19%8

1.1.2000 4
1.1.2002

——5U SEVIYESI

~

cevresinin depremselliginin
baraj dolduktan sonra hizla

arttid. diger bir ifadeyle “te-

tiklendigi” acikca gortlmektedir. 2/3/2017°de M=5.7 bi-
yUkliglndeki depremin Samsat ilgesinde énemli oran-
da hasar yapmis olmasi ve bir¢ok sosyo-ekonomik so-
runlar yani sira ilcenin bagka yere taginmasinin giindeme
gelmesi gibi konular nedeniyle barajin deprem tetikleme
ozelliginin ve gelecekte olasi depremsellik durumunun ne
olacagini tartismaya agmak istiyorum. Ayrica yeterliligini
kanitlamis bir bilim insanina barajin su seviye degerlerinin
veriimemesi adina aciklanan gerekgenin(!) de tartisiimasi-
na gerek oldugu disiincesindeyim.

Depremler siirecek

BlyUk barajlarin su tutarken veya mevsimsel su sevi-
ye degisimlerinde ¢ok sayida ufak deprem ve bazen de
kuvvetli depremler tetikledigi konusu, cok sayida ulusal
ve uluslararasi toplantida ve yayinda 1950’li yillardan bu
yana Deprembilim (Sismoloji) toplulugunda bir dnemli bir
arastirma dali olarak glindemdedir (c). Ataturk Baraji ile il-
gili daha énce yaptigim calismalara da dayanarak bu ba-
rajin “tetiklenmis depremler” yaratmayi strdurdirecegini
belirtmek istiyorum.

MTA ve TPAO’nun Turkiye Jeoloji Haritasinda gdste-
rilen (Sekil 1) ancak Turkiye Diri Fay haritasinda diri (can-
i) fay sinifina alinmayan Samsat Fayi etkinliginin bara-
jin mevsimsel su yikil ve suyun fay bélgesindeki gbze-
nek basinci degistirmesi ile ilgili olup olmadiginin da dep-
rembilim toplulugumuzda tartisiimasinin gerektigini 6zel-
likle vurguluyorum. Bu yazimda degindigim bulgularin bir
bélimi daha 6nce yayinlanmasina ragmen, Samsat dep-
remleri i¢in hazirlanan resmi raporlarda bu depremlerin
Atatirk Baraj’'nin “tetikledigi deprem” olma olasiliginin
nedense dnemsenmedigini sdyleyebilirim. Bir deprembi-
limci olmam sorumlulugu ile bu baglamda ileriye yonelik
dort énerim olacaktir:

& grey PR AL

(S

Barajin normal su kotu
542 metredir, 48.7 milyar
ton gollenme hacmi
vardir ve kiyi kenari 817
km?lik bir alani kaplar.

Su anda 6nemli bir bélimi su altinda kal-
didr anlagilan Samsat Fayi dahil jeoloji haritala-
rinda 6nerilen Adiyaman Fayi, Lice Fayi ve Cal-
gan Fayr’'nin 6zellikleri barajin gelecegi agisin-
dan yeniden incelenmelidir.

1- Barajin gévdesine ¢ok yakin konumda
bulunan ve énemli bir diri fay sinifinda olan Bo-
zova Fay baraj-deprem iligkisi agisindan yeni-
den degerlendiriimelidir.

2- Deprem etkinligini kaydetmek (izere ba-
rajin 30 km’lik yaricap ¢evresinde en az 5 tane
deprem kayit cihazi (hiz sismografi) 7/24 calis-
tinimali ve verileri deprembilimine agiimalidir.

3- Barajin su seviye degerleri ile ilgili bl-
rokratik kisitlamaya son verilmelidir.

Atatlirk Baraji basta olmak Uzere ¢ok sayi-
daki diger buyik barajlarimiz, tlkemizdeki yer-
bilimcilere deprem-baraj iliskileri konularinda
Onemli olacak bir¢ok arastirma olanagi sun-
maktadir, ancak ne yazik ki bu olanak kagiril-
maktadir.

Kaynaklar:

Eyidogan, H., 2008, 3 Eylll 2008 Atattirk Bara-
ji Depremi: Barajin tetikledigi deprem mi?, Bilim ve
Gelecek Dergisi, say 58, sayfa: 78-84.

Eyidogan, H., Geggel, V. and Pabugcu, Z.,
2010, Correlation Between Water Level Decrea-
se in Atatirk Dam, Turkey and Mw5.0 Earthquake
on September 3, 2008, In Proceedings ESC 2010,
6-10 September 2010, Montpellier, France, p. 61.
https://www.slideshare.net/HalukEyidoan/ataturk-
dam-induced-seismicity-esc2010

triggered-by-dams
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TARIH OLUS ZAMANI ENLEM BOYLAM DERINLIK BOYUKLUK YER

(g.ay.yil) (s:d:sn) (derece) (derece) (km) M iL
2.2.1936 17.08:26 37.6900 38.8200 160 (?) 5.3 KRDAE
11.11.1978 02:47:36 37.4000 38.1000 33 4.5 KRDAE
15.12.1980 22:42:53 37.8250 381190 10 4.1 NEIS
2.1.1983 18:05:54 37.8000 38.1000 10 4.5 KRDAE
15.11.1987 16:20:17 37.8900 38.5200 10 43 KRDAE

ATATURK BARAJININ SU TUTMAYA BASLADIGI DONEM (1990 ve sonrasi)

15.3.1998 23.10:38 37.5700 38.2600 4 4.0 KRDAE
4.11.1998 01:43:07 37.8900 38.7900 5 4.1 KRDAE)
11.4.1999 21:35:09 37.7700 38.1800 8 4.0 KRDAE
24.9.1999 10:08:04 37.5100 38.5300 16 4.5 KRDAE
2.4.2003 20:55:40 37.8430 38.1670 10 4.1 NEIS
3.9.2008 02:22:47 37.5092 38.4985 6 5.1 KRDAE
3.9.2008 02:25:17 37.4655 38.5800 2 4.1 ISC
4.9.2008 22:54:32 37.4535 38.5580 11 4.3 KRDAE
29.9.2008 20:54:56 37.4740 38.5900 24 4.4 AFAD
30.4.2010 17:02:59 37 4757 38.8793 22 4.1 AFAD
12.2.2012 04:49:08 37.4807 38.6755 6 4.1 KRDAE
1.12.2012 03:51:42 37.4712 38.3708 9 4.0 KRDAE
2.3.2017 11:07:24 37.4860 38.5010 15 5.7 KRDAE
2.3.2017 11:18:18 37.5697 38.4360 8 4.0 KRDAE
2.3.2017 11:24:20 37.5867 38.4852 10 4.4 KRDAE
2.3.2017 17:03:03 37.5497 38.4765 20 4.1 KRDAE
10.3.2017 22:23:42 37.5030 38.4823 13 4.2 KRDAE
14.3.2017 11:41:42 37.5290 38.5103 22 4.1 KRDAE
27.4.2017 09:51:00 37.5740 38.4917 3 4.2 KRDAE

Cizelge 1. Samsat merkez olmak lizere ortalama 40 km yaricapl alan icerisinde 1900-2017 yillar1 arasinda olmus ve bii-
: . ~estal ylikliigii M=4.0 ve daha fazla olan depremler. Veriler B.U. Kandilli Rasathanesi ve Deprem Arastirma Enstitiisi’nden
https://www.internationalrivers.org/earthquakes-  («RDAF), ABD NEIS, ingiltere ISC ve Basbakanlik AFAD den alinmistrr.
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Kizilcamlar dustinen agaclar mi?

Agaclar diisiinme yetenegine sahip mi? Bir insan gibi
diisiindiigii soylenemez. Ancak diisiinceyi animsatan
kalhtsal bir bilgi birikimine sahip oldugu bir gercek.
Nitekim agaclar gelecek kusaklarim giivence altina
almak icin, yasadig1 ekolojik kosullara ¢ok iyi

uyum saglamistir. Binlerce yillik secilim sonucu
kazandig1 kalitsal yetenekleri azimsanamaz, hatta
insan hayrete diisiiriir. Ornegin, kalitsal bilgilerini,
agaclarin oliimiine neden olan afetlerden sonra,
yeni nesilleri olusturmada kullanabilmektedir.

Prof. Dr. Melih Boydak

Isik Universitesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi

rman agaglarinin yeni nesillerinin olusmasin-
Oda, dogal afetler veya insan kaynakli afetler etki-

li olur: Dogal afetler yanginlar, firtinalar, taskinlar,
erozyon, toprak kaymalari, ¢iglar, buzullar, volkanik olay-
lar, memeli hayvan etkileri, bécek ve mantar hastaliklari...
Yanginlar, erozyon ve diger bazi afetler insan kaynakli da
olabilir. Glinliimizde orman yanginlarinin biyik ¢ogunlu-
gu insan kaynaklidir. Ayni ekolojik bélgedeki afetten son-
ra, bitkilerin yeni nesillerini olusturmalar tohumla (gene-
ratif) veya sirglnle (vejetatif) yahut iki yolla birden olur.

25 yilda bir buyiik yangin

Akdeniz iklimi icindeki kizilgam (Pinus brutia) ve ma-
kilerin yer aldigi ekosistemlerde, ormanlari yok eden ana
afet, yanginlardir. Akdeniz Bolgesi’nde, yorelere gore,
buyuk ve kiigtk yanginlar belirli periyotlarla olusmakta-
dir. Arastirmalara gére; érnegin Antalya- Doyran yore-
sinde, yaklasik 25 yilda bir blyik yanginlarin, 9 yilda bir
kuclk yanginlarin olustugu saptanmistir. Gegmiste ¢o-
gu yildinmlarla olusan orman yanginlarinin bir kismi, ni-
fusun az olusu ve yanginlarla miicadelenin olmayisi ne-
denleriyle glnlerce surmis ve dogal kosullar iginde ken-
diliginden sénmustir. Yanginlardan sonra da kizilgamlar
ve makiler yeni nesillerini ve ormanlarini olusturarak ya-
samlarini surdirmusglerdir.

Akdeniz ekosistemlerindeki makiler icerdigi eterik
yaglar ve diger yanici maddeler, kizilgamlar ise igne yap-
raklari ve bunyelerinde bulunan recine v.b maddeler ne-
deniyle, hem kolay yanan hem de yangindan sonra ye-
ni gengliklerini kolayca olusturabilen tirlerdir. Kizilgam
ekosistemlerinin kolay ve ¢cabuk yanmasi, buna karsilik,
yangindan sonra nesillerini olusturacak biyolojik uyumlar
saglamasi bir celiski degildir. Celigki gibi géziiken bu ol-
gu, yangina hassas Akdeniz ekosistemlerinin bir denge-
si durumundadir.

Yangina uyum sagliyor

Kizilgamlari yakindan izledigimizde, Akdeniz iklimi gi-
bi yanginlarin sik sik olustugu bu hassas ekosistem-
lerde, dlsunen bir canli gibi, farkli nitelikleri ile yangina
uyum sagladigini gériiriiz:

Ulkemizde asil Akdeniz ikliminde yer almayan ve da-
ha soguk iklimlerde yayilis yapan, 6rnegin; saricam ve
karacam tiirlerinin tohumlar genelde kis sonu ve bahar
aylarini kapsayan kisa bir periyot icinde dékilmektedir.

Akdeniz kusaginda yer alan kizilgamda ise tohum doki-
mu tim yil boyu devam etmektedir. Béylece uygun si-
caklik ve nem kosullarinda, toprakta her zaman ¢im-
lenmeye hazir tohum bulunmaktadir.

Ayrica, kizilgam tohumlarinda bulunan gimlenme en-
geli nedeniyle, en uygun ¢imlenme kosullarinda (sicaklik
ve nem) dahi, tohumlarin hepsi birden ¢cimlenmemekte-
dir. Bdylece ¢imlenen tohumlardan olusan fidanlarin ku-
raklik v.b. nedenlerle yok olmalari durumunda, izleyen
yagisl mevsimlerde toprakta ¢imlenebilecek rezerv to-
hum bulunmaktadir.

Kizilgam orman yangininin értd yangini (toprak yiize-
yinde ve ormanin alt tabakalarindaki yanginlar) veya te-
pe yangini (ormanin tim tabakalarini kapsayan yangin-
lar) olmasina gére de yeni generasyonlarini olusturabil-
mek igin énlemler almigtir. Once tepe yanginlarindaki
davranigini izleyelim:
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Tepe yanginlari

Yukarida belirtildigi gibi; asil Akdeniz ikliminde yer al-
mayan saricam ve karagam tlrlerinin kozalaklar tohum-
larinin tamamini ayni yil icinde ve kisa bir periyotta dok-
mektedir. Buna karsilik kizilgamda dékim tim yil devam
etmekte, ayrica agaclar Uzerinde agiimadan ve tohu-
munu dékmeden 4 - 9 yil kalan ve ¢imlenme yetene-
gi yiiksek tohumlar iceren kozalaklar bulunmaktadir (te-
pe tohum bankasi).

Kizilgamlarin tepelerinde, iginde canli tohum buluna-
bilen, yari agilmis benzer yaslarda kozalaklar da vardir.
Tepe yanginlarindan sonra, olusan yiksek sicaklik nede-
niyle bu kapali ve yari kapall kozalaklar binyelerindeki
recinenin de erimesiyle agilmakta ve tohumlar rlizgarla,
genelde 1-3 ay icinde sagilarak, homojen bir sekilde top-
rak ylzeyine dagilmaktadir.

Kozalak igindeki tohumlarin énemli bir bdlimu, tepe
yangini siddetine bagli olarak, kozalak pullarinin koruyu-
cu etkisi ve tohum kabugunun da kalin olusu nedenleriy-
le, yangindan sonra canliigini kaybetmiyor. Ayrica sicak-
lik, cimlenme engelini 6nemli lclide giderdiginden, to-
humlar izleyen yagisl mevsimde, genelde topluca ¢im-
leniyor. Yangin gegiren toprakta, fosfor, potasyum, mag-
nezyum v.b. mineraller ile azot ile yasama ylzdesini arti-
racak ve glcli fidan gelismesini saglayacak iyi bir ¢im-
lenme ve beslenme yatagi da olusuyor.

Oliime karsi biyolojik 6nlem

Kizilgam, kapali kozalaklar agamayacak ve tohumla-
rin dagilimini saglayamayacak diisik sicakliklardaki or-
tl yanginlari ortaminda, kendi yasamini siirdiirebilmek
icin de bir 6nlem almistir:

Kizilgamlar kolay yanmasina karsllik, gévde kabukla-
r1, 6zellikle toprak yuzeyi ile 2 m yukarisindaki bélimde
cok kalindir. Kizilgam, 6rtli yanginlarinda, bu kalin kabuk-
lari ile gévdesini koruyan ve kabuk altindaki kambiyumun
zarar gérmesini ve kendisinin 6lUmunl engelleyen bir bi-
yolojik dnlem olusturmustur.

Kizilgamlarda kalitsal bilgi birikiminin édnemli bir yan-
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simasl da; ciceklenmeye (Ure-
yimli asamaya) ¢cok erken yas-
ta gegerek nesillerini gliven-

ce altina almasidir. Kizilgamlar-
da ciceklenme, Ulkemizdeki di-
ger camlardan gok 6nce; 2 - 3
yasinda baglar, 4 - 7 yaslarinda
normal kozalak olusumu goru-
[Gr. Ayrica bu yaslarda, tohumlari
cimlenme yetenegine sahip ka-
pall kozalaklar da olusabilir.

Yeni neslini hizla

olusturuyor

Bu &zellik ne anlama geli-
yor? Kizilcamin kalitsal bilgilerin-
de biriken nedir? Kizilgam eko-
sistemlerinde kiiclk yangin peri-
yotlarinin, érnegin Antalya-Doy-
ran’da 9 yilda bir gértilmesi, bu-
na karsilik kizlgamin 4-7 yaslarinda kozalak ve
cimlenme yeteneginde tohum olusturabilmesi,
yanginlar 9 yil gibi kisa periyotlarla da olsa, gen¢
ormanlarin yanginlardan sonra nesillerini olus-
turabildigini gdsteriyor. Kizilgam turinin, bura-
da girmeyecegimiz, baska biyolojik énlemleri da-
ha vardr.

Akdeniz ikliminde yaygin olan makilerin yan-
gina uyumu konusunda da su kisa aciklamayi
yapabiliriz. Makiler birkac metre derine kazik kok
yapma yetenekleriyle kurakliga ve yangina kar-
si etkin bir 6nlem almiglardir. Toprak, yanginda
olusan sicakligin, topragin alt kismina gegmesi-
ni hizla azaltir. Bu nedenle orman yanginlarindan
sonra, makilerin kdkleri canliigini korur. Yangin-
dan sonra uyuyan gézlerden bir iki ay icerisinde
slirguin olusturarak canliliklarini strdUrdr.

Akdeniz iklim bélgesindeki ekosistemlerde
yanginlar bu bélgedeki ekosistemlerin bir parca-
sidir. Bu iklim bélgesindeki tlrler de, binlerce yil-
dan beri dogal seleksiyon sonucu yangina uyum
sagladi. Hem kolay yanmaktalar, hem de yan-
gindan sonra yeni nesillerini olusturmak igin ¢e-
sitli biyolojik dnlemlere sahipler. Kizilgam turl

2017 bilim-foto

de kalitsal birikimi ile or-
man yanginlarinin davrani-
sina gore sasirtici ve guic-
It biyolojik silahlar gelis-
tirmistir.

Yanan alanlarin korun-
masi halinde doga kendi-
sini yeniler. Burada orman
muhendisinin gérevi, ya-
nan alanda iyi bir inceleme
yaparak, doganin kendi-
sini yenileme strecini hiz-
landirmaktir. Alanin genc-
lesme problemi olabile-
cek yerlerinde, gerekiyor-
sa ekim veya dikim yoluy-
la katki yapilabilir. Ancak
yangindan sonra geng-
lesme kosullar mevcutsa,
alanin sadece korunmasi
yeterlidir.

Yukarida aciklanan nedenlerle, orman yan-
ginlarindan degil, yangindan sonra yanan alanla-
rin otel, konut yapimi, tarm alani gibi bagka kul-
lanimlara aciimasindan korkmallyiz. Ancak, gu-
nimuzde turizm, piknik ve benzeri nedenlerle in-
san kaynakli yangin sayisinin buytk capta art-
masi da bir olumsuzluktur. Bu nedenle orman
yanginlarinin olusmamasi i¢in toplumun biling-
lendirilmesi ve yanginla miicadele 6ne gikmakta-
dir. Turkiye orman yanginlari ile micadelede; or-
mancilik 6rgitundn bilgi birikimi, érgltlenme, ha-
berlesme ve teknik olanaklari ile Akdeniz ve diin-
ya Ulkeleri arasinda en donanimli tlkelerden bi-
risidir.

Kaynaklar: Boydak, M. Dirik, H. ve Galikoglu M. 2006
a;b. Kizilgamin (pinus brutia ten.) biyolojisi ve silvikulti-
ri-Biology and silviculture of Turkish red pine (Pinus bru-
tia Ten.): Turkce ve Ingilizce basilan bu kitaplar ve iclerin-
de yer alan; Boydak 1993; 2004, Eron ve Sarigll 1992, |z-
haki ve Ne’eman 2000, Mutch 1970, Naveh 1974, Neyisci
1986;1987;“1993, Neyisgi ve Cengiz 1985, Oliver ve Lar-
son 1996, Ozdemir 1977, Selik 1963, Sefik 1964; 1965,
Thanos 1999; 2000, Thanos ve Ark. 1989, Thanos ve Das-
kalako.L_J 2000, Thanol:‘; ve Doussi 2000, Thanos ve Marcou
1991, Urgenc 1977, Urgenc ve Ark. 1989, Zagas 1994 kay-
naklardan yararlaniimistir.

CAM KURBAGA
Bebek bekleyen

cam kurbaganin (Hya-
linobatrachium coly-
mbiphyllum) saydam
karninin icindeki yu-
murtalar net bir sekil-
de goriiliiyor.

13 gijital Kiltir

} Tanol Tiirkoglu
m tanolturkoglu@gmail.com

“GENCLIK-SARSINTISI” MI “SUC
ORTAGI” MI?

Bu kelime bebek-patlamasi kusaginin son dilegini tem-
sil ediyor olabilir. Kurmus olduklar diinyadan geriye
hicbir izin kalmayacagini sonunda anladilar; itibarh bir
sekilde sahneden cekilmek istiyor olabilirler.

Oxford sozlikclleri 2017 icin yilin kelimesi olarak “youthqua-
ke”i secti. Tiirkce’ye “genclik-sarsintis1” olarak cevrilebilir. isin
ilginci bu kelime tahmin edileceginden oldukca yasli. Baby-boom
(bebek-patlamasi veya bizdeki adiyla “68”) kusagina ithafen Vo-
gue dergisinin editorii Diana Vreeland tarafindan 1965’te icat
edilmis bir kelime. Genglerin basim ¢ektikleri eylemler sonu-
cunda Kiiltiirel, politik ya da sosyal degisikliklerin olmasi anla-
minda.

Umutla umutsuzlugu bir arada yasatmis son yarim yiizyila yon
veren bu kusak bugtinlerde emeklilik icin glin say1yor. Dinya-
nin iki bliyik savas gormesi onlarin sucu degildi belki ama son el-
li yiin global ekonomik ve politik gidisatina bu kusak yon ver-
di dense yanlis olmaz. Simdi Oxfordlu dilciler son bir stratejik
hamle yapmisa benziyor. Bebek-patlamasi kusaginin mirasini
dijital yerli kusaklara siringa etmek.

Daha cok Y Kusagi, Z Kusag olarak adlandinliyorlar; ancak bu
genc kusaklarin tamaminin ad1 “dijital yerli”. Ondan onceki X
Kusag ile bebek-patlamasi kusag ise “dijital gogmen”. X ku-
sagl, kusaklar tablosunda bebek-patlamasi kusaginin kahyasi ola-
rak yer aldi. Onlann stratejisini devam ettirdi. Bir paradigma sic-
ramas gerceklestiremedi; statlikoyu surdirdu. Ancak dijitalles-
meyle birlikte yetisen Y ve Z kusaklan farkl bir paradigma getiri-
yor. Baksaniza her seyin tammi onlar sayesinde yeniden yapil-
mak zorunda kaliyor; kalacak. Normal, hayat, ekonomi, sosyal-
lesmek, kitap, sanat, felsefe, medya... Artik her seyin adinin ya-
ninda buna isaretle 2.0 ibaresi var.

“2.0 lobisi” bir yanda, gecen sene Ingiltere’de sandik bas-
na giden genclerin sayisinda onemli bir artis olmasini firsat bi-
len Oxfordlular Fransa, Yeni Zelanda ve belki izlanda’daki genc
politikacilarin basa gelmesini de dikkate alarak bebek patlama-
s1 kusagini gaza getirici elli yillik kelimeyi yeniden dolasima ¢ika-
ryor. Tamam kelimenin kullamim yogunlugu ingiltere’deki secim
stirecinde ciddi bir sicrama yapmis olabilir ama bu yeterli degil.
Ondan daha biiyiik sicrama yapan kelimeler de var.

Liste uzun. Mesela dictionary.com sitesinin bunlarin icin-
den sectigi y1in kelimesi global politik tabloya daha uygun gibi:
“Complicit”. Yani “suc ortag1”. Pasif kalarak ya da dolayli yol-
dan yardim ederek suca ortak olmak!

Gecen yil gercek-otesi (post-truth) kelimesini davul zurna ile
benimsemis bir diinyanin bu sene sug ortaklig1 kelimesine sirtini
donmesi sasirtici olmamali. Sadece bu kelimelerin zirve yaptigi
ABD’de degil bugiin diinyanin her yerinde milyonlarca insan goz-
lerinin ontinde gerceklesen suca, suclara karsi kafasim ¢evirerek
tepkisiz kaliyor. Orada bir sug islendigini biliyor ama sessiz kala-
rak, tepki gostermeyerek o suca ortak oluyor.

Uzun uzadiya diisiinmeye gerek yok. iste hayat! Yasadiginiz se-
hirle, Ulkeyle, diinyayla ilgili giinliik haberlere bakin ve islen-
mekte olan suclarin hangilerine karsi tepki verme imkanimz ol-
dugu halde vermediginizi belirleyin. Sasiracaksiniz!

Oyle zengin, elli yillik bir mirasa sahip olmasayd genclik-sar-
sintis1 (youthquake) kelimesi dijital yerliler icin uygun bir yakis-
tirma olabilirdi. Belki de bu kelime bebek patlamasi kusaginin
son dilegini temsil ediyordur. Kurmus olduklari diinyadan geriye
hicbir izin kalmayacagini sonunda anladilar; itibarh bir sekilde
sahneden ¢ekilmek istiyor olabilirler.
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Yasaminicine

gizlenmis sihirli sayi

Dogada tam olarak dogru ¢izgi, gercek
cember ve mutlak blytklik olmadigi
baslangicta bilinse idi, Matematik

varolmazal.
Friedrich Nietzsche

Serhat Totan

vreni ve -daha minyatir élgekte- “diinyamizi anla-
Emanm yolu, temel olarak matematikten gecer” desek

yaniimis olmayiz. Bir matematikci olmadigimdan,
yazdiklarimi bir matematikgiden ziyade bir bilim insaninin
amatér merakla matematik okyanusunun kiyisinda gezin-
tisinden ibaret oldugunu sdyleyerek sdze girelim.

Atomdan en kicik canli birimi hiicreye, oradan ak-

limizin sinirlarini zorlayan evrene kadar karmasikligi bu-
gun dahi tam olarak ¢6zilememis kesmekesin icinde va-
rolan matematik diizeni, sayisal diziliminin mikemmelligi
acisindan herkesi hayrete diistirecek giizelliktedir. insanlik
tarihinde bazen tanrisal giic, bazen evrensel biling, bazen
de evrim olarak tanimlanan bu matematiksel harmoniye pi
sayisinin actigi bir pencereden kisa bir g6z atalim.

MO. 1650’de bulundu

T sayisinin bir
simge olarak kul-
laniimasi, bu sa-
bitin varliginin an-
lasiimasindan ¢ok
sonra olmustur.
Oysaki bir cembe-
1/8 rin boyutu ne olur-
sa olsun, ¢capinin

T ve gevresinin bir-
£ birlerine oranlari-
nin degismez bir
sabiti isaret ettigi-
ni cok eskilere da-

yandigini biliyo-
ruz. Bununla ilgili

en eski kayit Mi-

sirl bir katip olan

Ahmes’e ait ol-
dugu bilinen Rhind papiriisiinde geger. Eisenlohr tara-
findan 1877 yilinda ¢evrilerek giin isigina ¢ikan bu bilgi-
nin oldugu Rhind papiriis(, halen British Museum kolek-
siyonundadir. Misirlilar bu hesaplamayi matematik agki ile
degil, guinlik yasamda arazi alan hesaplamalari ve pay-
lasimlarinda olusabilecek uyusmazliklara ¢ézim bulabil-
mek icin kare ve daire alan iligkisi lizerine kafa yorduklari-
ni biliyoruz.

Ahmes daire alan hesaplamasi yaparken “dairenin ¢a-
pinin dokuzda birini ¢ikar, kalan uzunluk kadar kenari olan
bir kare ¢iz. Bu karenin alani dairenin alanina esit olur.”
seklinde yazmistir. Buradaki esitlikten “cemberi kareleme”
yoluyla yapilan hesaplamada Ahmes’in heniiz adi konma-
mis bu sabit saylyl 3,16 olarak yaklasik yizde birlik bir ya-
nilmayla M.O. 1650’de buldugunu gérilyoruz.

Rhind Papiriisti daire alan
hesabi Daire capinin 8/9’unun
karesi

Arsimet nasil 6ldii?
Milattan &nce 250 yillarina geldigimizde ise Arsi-
med’in tutku, hatta takinti seklinde daire alanini hesapla-

Marcellus’un askerleri Arsimed’in yasadigi
kéye girdiginde o, toprak lizerine cizdigi

daireler izerinde kafa yormaktadir. Askerlerin
miidahalesine “Dairelerimi ellemeyin!” diye bagirip
siddetle karsi cikar ve oracikta kilic darbesi ile
oldiiriiliir. Béylece bilim insaninin siddete maglup

oldugu bir an daha tarihe yazilir.

ma ¢abasina tanik oluyoruz. Bir poligon igine yerlestirilmis
daire ve bu daire icine yerlestirilmis ikinci bir poligon kul-
lanarak dairenin alanini hesaplama yoluna gitmistir. Poli-
gondaki kenar sayisi arttikga hesaplamadaki hassasiyetin
arttigi bilindigi icin Arsimed bu hesaplamada kullandig
poligondaki kenar sayisini 96’ya kadar ¢ikarmigstir. Pi sa-
yi degerini 3,140 ile 3,143 arasinda buldugunu ve bu so-
nucun pi sayisinin gercek degerine oldukca yakin oldu-
gunu goriyoruz. Roma’li general Marcellus, Sirakuza'y
kusattiginda Arsimed tarafindan dizayn edilen top, man-
cinik gibi savas duzenekleri nedeniyle ¢ok zorlanir. Hatta
gercekligi ispatlanamamis olsa da Arsimed’in Roma do-
nanmasini glines 1sigini aynalar ile yansitip yaktigi dahi ri-
vayet edilir. Marcellus bu dahi ile tanismak istemektedir.
Bu sirada askerleri Arsimed’in yasadigi kdye girmislerdir.
Arsimed ise toprak lizerine ¢izdigi daireler (izerinde ka-

fa yormaktadir. Askerlerin midahalesine “Dairelerimi el-
lemeyin!” diye bagirp siddetle karsi gikar ve oracikta kilig
darbesi ile 6ldUrlllr. Bdylece bilim insaninin siddete mag-
lup oldugu bir an daha tarihe yazilrr.

Pi sayisinin gercek degerini hesaplamada poligon kul-
lanan bir diger matematikgi ise Gin asilll Zhu Chongzhi
(429-500) olmustur. Yontem Arsimed’in yontemi ile benzer
olmakla birlikte Chongzhi 122288 kenarli poligon ile he-
saplayarak daha yakin bir degere ulasmistir.

Pi sayisinin sembollinin “n” olarak tanimlanmasi 1707
yilinda William Jones tarafindan olmus, fakat populeri-
ze olup yaygin kullanima ge¢mesi bu tarihten 30 yil sonra
baska bir matematik¢i Leonard Euler ile olmustur.

Pi sayisinda virgllden sonra gelen sayilarin analog ve
digital hesaplamasinda tarih boyunca bitmeyen bir yaris
olagelmektedir. Bilgisayar yardimi olmaksizin pi sayisinin
virglilden sonrasini hesaplamaya ¢alisanlarin belki de en
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sanssiz olani 19. yiizyilda William Shanks ol-
mustur. Shanks el ile pi'nin virgll sonrasinda-
ki 707 rakami belirlemistir. Ancak sonralari ya-
pilan hesaplamalar ile 527’nci siradaki sayiy!
hesaplamada hata yapmasi sonucu sonrasin-
da buldugu tim kisuratlar yanhs hesapladi-
g1 ortaya ¢ikmistir. Bunun yaninda insan zeka-
sinin en fazla ezberleyebildigi pi kiisuratlari ile
rekor denemeleri strekli olmaktadir. Bu amac-
la tarihte onlarca rekor oldugu ve bu yazi yazi-
lirken bile yeni denemeler olmasi muhtemel ol-
dugu i¢in bunlarin ayrintisina girmeyelim. An-
cak 2006 yili itibariyle bir japon muhendis olan
Akira Haraguchi’'nin halka acik bir gdsteride
pi sayisinin 100 bin basamagini ezberden 16
saati askin stire boyunca yanligsiz olarak sézy-
ledigi kayitlara gecmistir. Her ne kadar resmi
bir rekor kaydi olmasa da daha énceden de bu
konuda rekor kirmis japonlarin olmasi japon di-
linin bu tlr arka arkaya gelen sayilari ezberle-
mede bir avantaj olabilecegi yorumlarina ne-
den olmaktadrr.

Mr. Spock Pi ile diigmani
yendi

Pi sayisinin virgll sonrasi basamaklari-
nin bilgisayar yardimi ile hesaplanmasi ayri bir
meydan okuma olarak bilim insanlari cezbet-
meye devam ediyor ve edecek. Bizim yaslari-
mizda olanlar, cocuklugumuzda hepimizi ek-
rana yapistiran “Uzay Yolu” adiyla gdsteri-
len “Star Trek” dizisini hatirlayacaktir. Bu di-
zinin “Wolf in the fold” isimli bélimunde Atil-
gan’in Vulcan’li ikinci kaptani Mr. Spock dis-
man bilgisayara “Pi sayisinin son rakamini he-
saplal” komutunu vererek cokmesini saglar.
Guniimize yaklasirsak, 2009’da Tsukuba Uni-
versitesinden arastirmacilar “Supercomputer
T2K Tsukuba System” isimli bilgisayar ile 2,6
trilyon pi basamagini hesaplayabilmis, 2010 yilinda ise bu

Mr. Spock, dis-
man bilgisayara
“Pi sayisinin son
rakamini hesapla”

komutunu vererek

sistemin ¢okmesi-
ni saglar.

Stan Trek/Wolf in
the Fold

say! 5 trilyon basamak ile Shigeru Kondo tarafindan ye-
nilenmistir. 2011 de ise Kondo ve Yee 10 trilyon basamak
hesaplamayi basarmislardir. Tarih éncesinden bu yana
varolan ve bizden sonra da devam edecek olan bu gizem-
li say1, yasamin her aninda mutlaka kendine bilim insanla-
rini gekecek ve gizeminin desifre edilmesi yolunda cabalar
her zaman olacaktir. Her birimiz Pi’nin bir yerlerinde birer
digital sayi kiimesi olarak tarihte yerimizi alacagiz.

Son s6z olarak Pi’nin 10 trilyonuncu basamaginin 5
oldugunu belirterek yazimiza noktayi koyalim.

Kaynaklar:

https://www.youtube.com/watch?v=RN5aQSN7qo8

Beckmann, Petr. A History of Pi. New York, NY: Golem Press, 1971.

Maor, Eli. To Infinity and Beyond: A Cultural History of the Infinite.
Princeton, NJ: Princeton University Press, 1987.

David Blatner, The Joy of Pi. Walker Books, 1999.
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Yoqurt nedir? Endustriyel ve evsel Uretim
arasindaki farklar nelerdir?

Gida Miihendisi, Dr. Sezen Sevdin

istanbul Kiiltiir Universitesi, Beslenme ve Diyete-
tik Bolimii

kiclik maddelere gevirdigi kimyasal bir reaksiyon

olarak tanimlaniyor. Gidalarin daha uzun sire de-
polanmasini sagladigindan dolayi Neolitik zamanlardan
beri kullanildidi belirtilen bu yéntem ayni zamanda da-
ha kolay sindirilebilir ve daha yogun aromali farkl Griin-
ler Uretilmesine de olanak taniyor.

Yogurt, laktik asit bakterileri tarafindan Uretilen fer-
mente bir sut UriinG. Sit sekerini (laktoz) sindirebilen
ve laktik asit Ureten bakteriler laktik asit bakterisi ola-
rak adlandiriliyor. Yogurt Uretiminde kullanilan en yaygin
laktik asit bakterileri Lactobacillus delbrueckii ssp. bul-
garicus (L.bulgaricus) ve Streptococcus thermophilus
(S.thermophilus) olmasina ragmen Bifidobacterium, La-
ctobacillus acidophilus ve Lactobacillus helveticus gibi
farkli tdrler de kullanilabilir. Peynir, yodurt, kefir gibi fer-
mente st UrUnlerinin Gretiminde kullanilan tim bu bak-
teriler ise starter kultlr olarak adlandirilirlar.

Yogurt tretiminde genellikle L.bulgaricus ve S.ther-
mophilus kullanilir. Bu iki mikroorganizma arasinda sim-
biyotik bir iliski bulundugu icin yogurt tretiminde be-
raber kullanilirlar. isin asl, stitiin icerisindeki peptit ve
aminoasit miktarlari bu iki bakterinin gelisimini tamam-
lamasi icin yeterli olmamasina ragmen fermantasyonun
basinda blylmeye baslayan her iki tir de birbirinin ge-
lisimini destekleyici yan trnler Uretirler. L.bulgaricus
blylmesi sirasinda S.thermophilus igin gerekli olan ba-
zi amino asitleri salgilarken, S.thermophilus hizla bi-
ylyerek ortamdaki laktik asit ve karbondioksit (CO2)
miktarini artirir ve ortamin pH’ini duistirdr, bu da distk
pH’da cogdalabilen L.bulgaricus i¢in uygun ortam olus-
tururken dlslk pH’a dayaniksiz S.thermophilus’un ¢o-
galmasi durur.

Piyasada satilan ya da evlerde yapilan yogdurtlar bir-
birlerinden ¢ok farkli 6zellikler gdsterirler. Piyasadaki
yogurtlar evde yapilanlara gore daha kati ve daha az su
birakan karakterdeyken, evdeki yogurtlar ise daha yu-
musak yapida ve daha eksi (ya da tathimsi) olabilmek-
te, ayrica piyasa yogurtlar arasinda da lezzet farki bu-
lunmaktadir. (Mayra-Makinen & Bigret, 2004; Tamime &
Robinson, 1999).

Genellikle yogurtlarda iki bakteri kullaniliyorsa,
piyasada satilan ve evde yapilan tiim yogurtlardaki
tat ve yapi farkhihgi nereden geliyor?

Yogurtlardaki yapiyr ve aromayi belirleyen iki temel

Fermantasyon, enzimlerin organik maddeleri daha

T.C.
iISTANBUL

KULTUR
UNIVERSITESI

kimyasal vardir; ekzopolisakkarit ve asetaldehittir. Her
iki bakteri tirtinun de farkl suslar kullanilabilir ve fer-
mantasyon sirasinda bu kimyasallar farkli miktarda dre-
tilebilir. Ekzopolisakkarit tretimi az olan suslar kullanil-
didinda, yogurtlar daha yumusak yapida ve su birak-
maya egilimli olurken, asetaldehit iretimi az olan sus-
larin kullanilimasi durumunda karakteristik yogurt koku-
su olusmaz ve tiketici tarafindan tatsiz / kokusuz yo-
Jurt olarak algilanir.

Ayni zamanda endustride yogurt Uretiminde kullani-

lan sUtlerin evaporasyon ydntemiyle suyu buharlastiri-
larak ya da sut tozu eklenerek toplam kuru madde mik-
tar artinldidi icin yapisal olarak daha sert ve su tutabi-
len yogurtlar Uretilmektedir.

Endiistriyel yogurtlarin raf 6mrii, ev yogurtlar-
ninkine gore ¢ok daha uzundur?

Endustriyel yogurt Uretiminde pastérizasyon isle-
mi uygulanir. Evdeki kaynatma yéntemi de bu islem ye-
rine gecer ancak kaynatma islemi agzi acik olarak ger-
ceklestirildiginden, Griinlin hava ile temasi kesilmez ve
sonrasinda kullanilan tim kap ve diger aletler steril ol-
madigindan dolayr kontaminasyon olabilmektedir. Bu
ylizden ev yogurtlarinda diger bakteriler ve kif biylye-
bilmekte, ¢cok daha hizll bozulmaya sebebiyet vermek-
tedir.

Ayni zamanda, endustriyel yogurt Gretimi yapan
fabrikalarda kullanilan L.bulgaricus ve S.thermophilus
suslari, gegcmis zamanda kullanilan ya da evlerde kul-
lanilan kiltlrlere gére belirli bir pH seviyesinden sonra
daha yavas gelisen suslardan secilmektedir.

Ek olarak, L.bulgaricus post-asidifikasyondan, ya-
ni yogurt olusumunun tamamlanmasindan sonra asit-
lik artisinin devam etmesinden, sorumlu olan mikroor-
ganizma olarak birgok calisma tarafindan belirlenmistir
(Dincel, 2012; Donkor, Henriksson, Vasiljevic, & Shah,

2006). Dolayislyla, yodurt yapiminda bu iki sus karisim
halinde kullanilirken L.bulgaricus diger mikroorganiz-
maya oranla daha az kullanildigindan, yogurt olusumu
sonrasi laktik asit tretimi mimkiin oldugunca yavas-
latiimakta, yogurtlarin eksimesi geciktiriimekte ve bdy-
lece raf dmri uzatilmaktadir (Gida Mihendisleri Odasi
Yoénetim Kurulu, 2015).

Endustriyel yogurdun Uretim asamalarinda dog-
ru Uretim teknikleri kullanilarak raf dmriinin uzatilima-
sI konusunda halk saghgini tehlikeye sokacak herhangi
bir tehlike olusmamasina
ragmen Ulkemizdeki gida
guvenligi problemleriyle
siklikla karsilasiimaktadir.
Halk sagligyla ilgili so-
runlarin énline gecebil-
mek ve gida sektdriinde
saglikli Gretim yapan is-
letmelerin korunabilme-
si icin, gida glvenligi de-
netimlerinin ilgili kurum-
lar tarafindan yapiimasi
gerekmektedir (Gida M-
hendisleri Odasi Yone-
tim Kurulu, 2015).

Yogurt, protein ve kalsiyum bakimindan zengin bir
gida maddesi olarak hem yetiskin hem de ¢ocuklarin
beslenmesinde 6nemli bir yere sahiptir ve Uretim sek-
térl hakkinda stipheye yol acabilecek séylemler, uygu-
lamalar ve denetim mekanizmasindaki eksiklikler top-
lum saghiginin olumsuz etkilenmesine sebep olmakta-
dir. Stphesiz, bu denetimsel eksikliklerin giderilmesi,
gida sektdriine olan glivenin tazelenmesini ve toplumu-
muzun saglikli beslenmesini saglayacaktir.

Kaynakca

Dincel, S. (2012). Chemical and Rheological Properties of Yog-
hurt Produced by Lactic Acid Cultures Isolated from Traditional Tur-
kish Yoghurt. Middle East Technical University.

Donkor, O. N., Henriksson, A., Vasiljevic, T., & Shah, N. P. (2006).
Effect of acidification on the activity of probiotics in yoghurt during
cold storage. International Dairy Journal, 16(10), 1181-1189.

Gida Miihendisleri Odasi Yénetim Kurulu. (2015). Yogurtlarda Gi-
da Guvenligi. Lefkosa. Retrieved from http://www.ktgmo.org/uploa-
ds/documents/yogurtlarda_gida_guvenligi.pdf

Mayra-Makinen, A., & Bigret, M. A. R. C. (2004). Industrial use
and production of lactic acid bacteria. In S. Salminen, A. V. Wright, &
A. Ouwehand (Eds.), Lactic Acid Bacteria: Microbiological and Func-
tional Aspects (Third, pp. 175-198). New York: Marcel Dekker.
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iki yeni arastirma marul veya yaban mersini sirkesi-
nin bellek kaybini durdurabilecegi seklinde sonuglandi.
Fakat bir meta analiz ¢calismasi farkli bir sonucu orta-
ya koydu: Halihazirdaki bilgilere gére demansi uzun va-
dede, guvenilir bir sekilde durdurabilecek dnlemler bu-
lunmuyor.

Diinya Saglik Organizasyonu WHO, 2050 igin diin-
ya genelinde 152 milyon demans hastasi tahminin-
de bulunmustu. Alzheimer disinda bellegi biraz da-
ha az etkileyen demans tirleri de artiyor. Bunun bagli-
ca nedeni insan dmrinln uzuyor olmasi. Bilim insanlari
bu yiizden bu yaslilik hastaligini durdurmanin ya da en
azindan yavaslatmanin yollarini ariyorlar. Saglikli bes-
lenmenin orta derecedeki bir bellek kaybini durdura-
bilecegini kisa bir stire énce Neurology dergisinde ya-
yimlanan bir arastirma géstermisti.

Rush Universitesi Tip Merkezi’nde Martha Clare
Morris ile calisan ekip, arastirma cercevesinde yas or-
talamasi 81 olan 960 kisinin durumu on yil kadar ta-
kip etmis. Ozellikle de kan basinci ve fazla kilo gibi tib-
bi veriler ve sigara icimi, hareket gibi yasam bicimi fak-
torleri ve egitim durumu gibi sosyal faktorler dikkate
alinmis. Katilimcilar ayrica beslenme bigimleri hakkin-
da kesin bilgiler vermek ve diizenli olarak bellek testleri
yapmak zorundaydilar.

Sonuclara gére diizenli olarak (i¢ porsiyon yesillik
tiketenlerde bellek kaybi daha yavas ilerliyor. Bir por-
siyon yesillik bir kase salata veya yarim kase pismis 1s-
panaga esit. Arastirmacilarin agiklamalarina gore sebze

Demansi onleyecek mucize ilac var mi?

tlketen ve tiketmeyen iki grup arasindaki bagari farki
maksimum on bir yas kadar. Bitkisel maddelerin beyin-
de etkili oldugunu gdsteren diger bir arastirma da Kon-
kuk Universitesi’'ndeki aragtirmacilara ait.

Ancak Seong Ming Hong ydnetiminde calisan ekip
bunu fareler Gzerinde kanitlamis. Deneyler sirasinda
bellek kaybi yasayan farelere, yedi giin yaban mersini
aktif maddeler fermantasyonla daha da etkili hale ge-
liyor diyor uzmanlar. Deneyler sonucunda hem fare-
lerin bellek yetilerinde bir iyilesme hem de beyinlerin-

de olcllebilir miktarda degisim-
ler meydana gelmis. Koreli bilim
insanlari bellek kaybini ve yas-
lihga bagl demansi etkili bir se-
kilde tedavi edebileceklerini
soyliyorlar.

Fakat ne var ki son glin-
lerde yayimlanan diger bir
meta analiz arastirmasi fark-
Il bir sonug verdi: Demanstan
koruyabilecek, kanitlanmis
Onlemler bulunmuyor. Annals
of Internal Medicine dergisin-
de yayimlanan arastirma icin
son yillarda konuyla ilgili ca-
lismalar incelenmis. Hareket,
beyin jimnastigi, ilaclar, vita-
minler ve gida takviyeleri gi-
bi faktorler ele alinmis. Sade-
ce bir 6rnekte cok sayida 6n-
lemlerin bir kombinasyonu
bellek yetisini cok az da ol-
sa iyilestirmis. Yani sonucta gérintrde demans igin bir
mucize ilag yok, ama saglikli yasamin baska yararlari
olabiliyor diyor arastirmacilar.

Nutrients and bioactives in gren leafy vegetables
and cognitive decline, Neurology, 20.12.2017.

Cognitive Improving Effects by Highbush Blueberry
(Vaccinium crymbosum L.) Vinegar on Scopolamine -
Induced Amnesia Mice Model, NCBI, 20.12.2017

Prevention of late-Life Dementia: No Magic Bullet,
Annals of Internal Medicine, 19.12.2017.

Yoqurt
atiklarindan yakit
elde edilebilecek

Yogurt, siizme yogurt ve taze peynir sevilen yi-

yeceklerdir. Fakat bu iiriinlerin tiretimi sirasin-

da her litre siitte iki misli atik ortaya cikiyor: Pey-

nir alt suyu. Bu sivi, laktoz ve fruktoz disinda her

seyden dnce laktik asit icerir ve yiiksek asit iceri-

gi nedeniyle ne hayvan yemi olabiliyor ne de man-
tikh bir seklide degerlendirilemiyor. Peynir alti suyu bu yiizden atilir veya tarim alanlari-
na dagitilir.

Ancak Tiibingen Universitesi’nde Lars Angenent ile calisan ekip, peynir alti suyunu
degerlendirecek bir yéntem gelistirdi. Bunun icin de kimyasallardan degil bakterilerden
yararlaniyor arastirmacilar. Peynir alti suyunun degerlendirilmesi icin biyoreaktore fark-
I bakteri kiiltirleri eklemisler, yani bir tiir mikrobiyom. Bu mikrobiyoma, tipki bagirsak-
lannmizdaki mikrobiyoma oldugu gibi disaridan bakteriler de yerlesebiliyor. Bu yiizden bi-
yoreaktoriin veya atik sivinin sterilize edilmesi gerekmiyor. Mikroorganizmalar peynir al-
t1 suyunun iceriklerini farkl sicakliklarda ve iki asamada degistiriyorlar. ilk dnce elli de-
recede seker, ara iiriin olarak aside doniisiiyor (ayni asit, siitiin eksimesiyle de olusmak-
ta).

Bu siirecte belli bash bakteriler segiliyor ve siire¢ uzun karbon zincirli, degerli or-
ganik maddeler olusturacak sekilde yénlendiriliyor. En sonunda tek sirada alti ila dokuz
karbon iceren aminokaproik asit ve caprilik asit olusmakta ki bu maddeler hayvan ye-
mi olarak kullanilabilecegi gibi antibakteriyel 6zelliklerinden dolayi hastaliklarni 6nlemede
de faydali olabilirler. Hatta 6rnegin ucak yakiti gibi kolayca yakita da donistirilebiliyor.
Ciinkii yiiksek karbon orani nedeniyle, biyoreaktérdeki karisim yagimsi 6zellikler gelisti-
riyor. Bu sivi yagi yalitilip, temizlendikten sonra rafineride islenmeye devam edilebilir di-
yen bilim insanlan, bundan sonra diger sivi atiklarindan ne sekilde yararh kimyasal iireti-

lebilecegini arastirmak istiyorlar.
Temperature-Phased Conversion of Acid Whey Waste Into Medium-Chain Carboxylic Acids via Lactic
Acid: No External e-Donor, Joule, 13.12.2017.

Rastlantisal bulus: Kendi
kendini onaran cam

Japon
Universi-
te 6gren-
cisi Yu Ya-
nagisawa,
rastlan-

I sonucu
olaganis-
tU bir bu-
lus yapti. Yanagisawa nemli ylizeylerde yapistirici maddelerin nasil tu-
tunacagini arastirirken, kendi kendini onaran camimsi bir madde bul-
du. Yeni maddenin otomobil cami veya yapi malzemesi gibi giindelik
yasamda kullanilan Grtinlerin dmriind uzatacagdi tahmin ediliyor. Ancak
endustriyel alanda kullanilabilecek riin haline gelmesi biraz zaman
alacak diyor arastirmacilar.

Yanagisawa bununla birlikte laboratuvarda yeni yéntemin isleyis il-
kesini basariyla gdsterdi: ki pargaya ayrilan bir cam yeniden tek par-
¢a haline geldi. Kendi kendini onaran malzemenin diger bir 6zelligi
de ¢ok saglam olusu. Yanagisawa bunu kanitlamak igin cam parcasi-
na ici dolu bir sise asmis ve cam saglam kalmis. Séz konusu malze-
me mineral camdan ¢ok akrilik cama benziyor ve polieter ve tiyoiire
maddelerinin kombinasyonundan olusuyor. Diger bilim insanlan ben-
zer dzellikleri kaucuk ve jelle saptamiglardi ama Yanagisawa bunu bir
tlr camda tespit eden ilk kisi oldu. Birgok cam egyanin dmriint ikiye
hatta Uce katlamasi beklenen malzeme heniiz mikemmel degil, cin-
ki dayanikliidr 40 dereceden itibaren azaliyor. Ayrica malzemenin 6r-
negin akilli telefon ekrani gibi hassas Uriinlerde kullanilabilmesi icin de
yeni arastirmalarin yapiimasi gerekiyor diyor Yanagisawa.

Mechanically robust, readily repairable polymers via tailored non-
covalent cross-linking, Science, 14.12.2017.
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Dinyanin bazi bolgeleri iklim degisimi yi-
zlinden gitgide I1siniyor ve kuraklasiyor. Kali-
forniya ve Akdeniz bdlgesinde son zamanlar-
da orman yanginlarinda artis yasandi ve su
kithgi basladi. ispanya’nin bazi bélgeleri ve
diinyanin diger bolgeleri icin iklimbilimciler bu
ylzyilin sonu igin ¢dl benzeri tahminlerde bu-
lundular. Peki yagislar ne zaman, bazi bolge-
lerde su kithgini ve kuraklidi iyice hissettirecek
kadar azalacak? Ve bu degisim kag derecelik
artista yasanacak?

iste Shenzhen Bilim ve Teknoloji Univer-
sitesi’nden Su-Jong Jeong ve ekibi bu soru-
larin yanitlarini aradi. Arastirma cercevesinde
yirmi yedi iklim modeli ve iki emisyon senar-
yosuyla, 1861 -2100 yillari arasinda diinyanin
farkli bolgeleri icin yagis ve buharlasma orani
hesaplanmis. Elde edilen sonuca gére sade-
ce endustri 6ncesi ddonemlere kiyasla 1,5 de-
recelik bir kiiresel Isinma bile bazi bdlgelerde-
ki kurakh@i énemli 6lclide degistirecek.

“Diinya hizla kuraklasiyor

- Kiresel 1sinma
~ ~ = 2dereceyi buldugu
taktirdeyse dlinya-
daki bélgelerin l¢g-
te ikisinde kuraklik
gorulecek ki bun-
lar da glinimizde-
ki dlinya nufusu-
nun yiizde 24’Uniln
yasadig bdlgelerdir diyor arastirmacilar. En
fazla etkilenecek olan bolgeler ise Giiney Af-
rika, Guney Avustralya, ABD, Orta ve Giney
Amerika. Bu gelisme sonucunda glinimuzde-
ki nemli bolgelerin ylzde altisi yari kurak, yari
kurak bélgelerin ylizde on besiyse ¢éle doni-
secek. Hatta ginumuzdeki ¢6le benzer bdl-
geler ise ¢ok kurak, yasama elverigli olmayan
¢Ollere donusecek diyor arastirmacilar. Fakat
bu tahmini yumusatmanin bir imkani var as-
linda. Eger sicaklik artisi 1,5 derecenin altinda
tutulabilirse, s6z konusu bélgelerin Ugte iki-
sinde kuraklik énlenebilir diyor Manoj Joshi
(Dogu Anglia Universitesi). Ama ne var ki kii-
resel 1Isinma daha simdiden bir dereceyi buldu
bile ve uluslararasi iklim koruma organizasyo-
nu hemen hemen hicbir gelismenin yasanma-
digini bildirdi.

Keeping global warming within 1.5C
constrains emergence of aridification, Nature
Climate Change, 1.01.2018.

Diyabet ilaci: Alzheimer hastaligina

karsi etkili

Alzheimer giinimuiz-
de dlinya genelinde en
sik gdrilen nérodejene-
ratif hastaliklardan biri ol-
masina ragmen, hala be-
yin hticre élimlerini etki-
li bir sekilde durduran veya
bellek kaybini yok eden bir

ilag Uretilemedi. Ama umut her zaman var, klinik deneylerde yakin zamanda otuz bes et-

ki maddesi test edilmeyi bekliyor. Lancaster Universitesi'nden Christian Hélscher ve Cin-
li meslektaslar simdi yeni bir aday daha kesfettiler. S6z konusu olan yeni bir etki madde-
si degil, diyabet tip 2 hastali§i tedavisi icin gelistiriimis ve test edilen bir ilag aslinda. Bu
madde (¢ biyime faktériiniin agiga cikmasindan sorumlu olaniic reseptdre ayni anda tu-
tunuyor. Enstlin ve glikoz metabolizmasiyla baglantii GLP-1 ve GIP hormonlari ve gluka-
gon hormonlarinin sadece diyabete degil, beyne de iyi geldigi tahmini aslinda uzun bir si-
redir vardir. Son arastirma gergevesinde Alzheimer hastasi farelere iki ay boyu s6z konu-
su diyabet ilaci verilmis. Tedavi sirasinda gerceklestirilen labirent deneyleri disinda, farele-
rin beyinlerindeki amiloyid birikimi, néronlarin azalmasi ve blyimesi de takip edilmis. Bilim
insanlar diyabet ilacinin Alzheimer hastasi farelerde etkili oldugunu, kemirgenlerin labirent
testlerinde, kontrol grubundakilere kiyasla cok daha basarili olduklarini ve daha az bellek
kaybi yasadiklarini séyllyorlar. Beyin analizleri de daha az amiloyid birikimi géstermis. Ay-
rica néroprotektif blylme faktorlerinin de 6nemli lctide artigi gorilimis.

Dahasi iltihap ve beyin kabugu ve hipokamplsteki oksidatif stres de tedavi sayesinde
azalmis. Tabi sonuglar simdilik sadece fareler icin gecerli, ancak etki maddesi diyabet tip
icin test edildigi icin tamamen yeni gelistirilmis etki maddelerine kiyasla ¢cok daha az tes-
te ihtiyag duyuyor ki bu da klinik deneylerin daha erken baslamasini saglayabilir diyor uz-
manlar.

Neuroprotective effects of a triple GLP - 1/GIP/glucagon receptor agonist in the APP/
PS1 transgenic Mouse model of Alzheimer’s disease, Science Direct, 1.01.2018

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tigneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

KANSER ve KANSERE BAGLI OLUM
SIKLIGI AZALIYOR MU?

“Kanser siklig1 cok artt1” sozli tam bir klisedir, nereye bakarsaniz ayni
onermeyle karsilasirsiniz.

Peki, kanser siklig1 ve kanserden 6lim oranlari gercekten artiyor mu?

Yanit net; hayir, kanser ve kanserden oliimlerin sikligi artmiyor.

Insanlann sigara, asin kilo, artms alkol tiiketimi, kot beslenme, ve
fiziksel hareketsizlik gibi bilinen kanser nedenlerine karsi uyanik olmasi,
erken tan yontemlerinin gelismesi, farkindaligin artmasi, tedavi sece-
neklerinin cogalmasi kanser ve kansere bagli 6lim sikligini azaltiyor.

SEER verilerine bakarsamz ABD’de 90’li yillarin basinda en st diizeye
¢ikan kanser olumleri her yil ortalama %1-2 azalmaya devam ediyor.

“Cancer Journal for Clinicians” dergisinin Ocak 2018 sayisindaki bir
makalede kanser ile iliskili cok onemli istatistik veriler yayinland.

Makaleye bakarsaniz kanserden oliimlerin en yogun yasandigi yil 1991
yili. Bu yildan sonra 6liimler kademeli olarak azaliyor. Eger 1991 ve 2015
yillanint karsilastirirsamz sadece ABD’de bir yil icinde dlen hasta sayisi-
nin 2.4 milyon daha az oldugunu goriirsiiniiz, yani kanserden 6liim sikligi
o yildan bugiine %26 daha azdr. Sadece akciger kanserinde 1990-2015
yillan arasindaki 6lim oranindaki azalma %45’lere ulasiyor.

Yapilan calismalar, son 10 yilda ve erkeklerde akciger kanseri sikliginin
her yil basina %2 azaldigim gosteriyor. Her 10 kanserin 3’{iniin sigaraya
bagli oldugu diistiniiliirse bu oranlarin sigara kullammindaki azalmayla
dogrudan iliskisi oldugu aciktir.

Benzer oranlar prostat kanseri icin de s6z konusu edilebilir.

Her iki cinste 2005-2014 yillar arasinda bagirsak kanser goriilme sik-
liginin yilda %2-3 oraninda azaldig biliniyor. Kolonoskopi ile mide bar-
sak sisteminin rutin (check-up) kontrol edilmesindeki yayginlik bu oranin
azalmasinda rol oynayan onemli bir etmen.

Bu noktada kadinlarla ilgili bir noktaya deginmek gerekir. Erkekler-
de goriilen kanser sikigindaki azalma kadinlarda o kadar belirgin degil.
Cunku veriler rahim kanseri gibi kadinlara 6zgii kanserlerde belirgin bir
azalma gostermiyor.

Ilginc noktalardan bir digeri de karaciger kanseri sikliginin genel egi-
lime ters bicimde ozellikle 40 yas oncesi grupta artiyor olmasi. Bu ar-
tis erkeklerde degil ama kadinlarda daha belirgin ortaya cikiyor. Ustelik
artis oranlar hic de kiiclimsenecek cinsten degil. 2010-2014 yillan ara-
sinda 60-69 yas grubunda yillik artis %8’leri buluyor. Bu artista karaciger
kanserinin onemli nedenlerinden biri olan hepatit C virlisiiniin toplumda-
ki goriilme sikiginin iki kat yiikselmesinin rolii olabilecegine inamliyor.

Kabaca ozetlersek; meme kanserinde 1989-2015 yillar1 arasinda %39,
prostat kanserinde 1993-2015 yillar1 arasinda %52, kolorektal kanserde
1970-2015 yillan arasinda %52, akciger kanserinde 2002-2015 yillan ara-
sinda %19 bir dislsten soz edebiliriz.

Tiim kanserlerde 5 yillik ortalama yasam sansi %68’e ulastyor. Prostat
kanserinde bu oran %99, malin melanoma kanserinde %92, meme kan-
serinde %90’lara tirmaniyor. Bes y1llik en diistik yasam sans1 ise %8 ile
pankreas, %18 ile akciger ve karaciger kanserinde goriiliyor.

Ulkemize gelirsek, lilkemizde de kanser sikliginin, 6zellikle son iki yil
icinde, azaldigim soylemek miimkiin. Tiirkiye’de kanser sikigimin bat
iilkelerine gore daha diisiik oldugu biliniyor. Ulkemiz icin kanser goriilme
siklig1 2014 verilerine gore yiiz bin erkekte 246,8, yiiz bin kadin da ise
173,6’dir. Aymi yila ait veriler bir yil icinde 96.213 erkek ve 67.203 kad1-
nin kansere yakalandigin gosteriyor. Akciger kanserine yakalanan hasta-
larin yarisindan fazlasimin tani sirasinda uzak metastazlari olan ileri evre
hastalar oldugunu da belirteyim.

Sonucta kanser sikligi ve kansere bagli dlimlerde lilkemizde ve tiim
diinyada bir azalma oldugunu soyleyebiliriz, ama yeter mi?

Yazinin girisinde soz ettigim bilimsel makalede yer alan 2018 kestirim-
lerine goz atarsaniz sorunun yine de hala ne kadar biiyiik oldugunu anla-
mak zor degil.

2018’de tiim bu iyilesmelere ragmen sadece ABD’de 609.640 kisinin
kanser nedeniyle yasamin yitirecegi varsayiliyor. Bu say1 her giin 1700
kisinin kanserden dlecegi anlamina geliyor.

Kanserin bir halk saglig1 sorunu olmaktan ¢ikmasi icin daha yapilacak
cok ama cok is var.
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(Kendi adiyla anilan teoremi ile taninan Fran-

siz matematikgi) — Beyin dalgalarinin élgtime-

si yéntemi. 12. Cubuk kod ya da ¢izgi im — Ne-
fesli bir ¢algi. 13. Bir otel tirt — Bir nota - “...

C” (Bir televizyon dizisi). 14. Aiman fasisti - Ya-

bani ispanak - Arapcada ben. 15. ABD’de bir
eyalet — Tarla sinir — Hazir.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Johannes ...” (Alman matematikgi, ast-

© 0O N O G A W N =

ey
o

—
—

-
N

ronom) — Elektrik direnci birimi - Yinelenme-
siyle Timur Selcek sarkisi olan sézcik. 2. Or-
ta Avrupa’nin en blyUk nehirlerinden biri - So-
kak kizi ... - Takadan biylk bir Karadeniz kayi-
gi. 3. “... Corbusier” (Mimar) — Telgraf alfabesi-
nin mucidi — Bir burg ad. 4. Yurt - Unli bir giz-
gi roman — Buhran. 5. Duyuru yoluyla — “Hen-
ry Fox ...” (Negatif fotograf elde etme yonte-

-
w

mini gelistiren ingiliz mucit ve fotografci). 6. Ni-

-t
L)

karagua’nin plaka isareti — Telli bir calgi - isim

-
(3}

- Kalayinsimgesi. 7. Kuzey Anadolu Daglarr’n-

SOLDAN SAGA

1. K harfi ile gdsterilen ve birim araligi santigrat de-
recesiyle ayni olan, ancak sifir noktasi olarak mutlak si-
fin alan sicaklik élgiist birimi — Toplumun asagi tabaka-
larindaki diizenbaz, dalavereci ancak becerikli ve kurnaz
bir kahramanin sertvenlerini isleyen roman turd. 2. Pa-
radokslariyla taninan antik Yunan filozofu - Dua eden. 3.

da bir gecit — Ciplak — Rahim i¢ arac. 8. Be-
yoglu’nun eski dénemlerdeki adi — Feodal dénemdeki or-
du - Atardamar - 9. insan - “Antoine ...” (Cagdas kimya-
nin kurucusu olan Fransiz kimyaci) — Kiloamperin simge-
si. 10. Haslanmis misir — Japonya kurusu — Erkek deve.
11. Gemilerde kullanilan bir tiir demir halka — Hava basin-
¢! birimi — Bag ¢ukuru. 12. Torunu olan kadin - “... Bra-
mah” (Emniyet kilidini, 283 456 78 91011121314 15

1
Kursunun simgesi - Tliccar — “Etienne ...” (1860’da pa- hidrolik presi icat eden ' [¢]E ofr[celsli[m[o[n[o]H[m
tentini aldigi ilk pratik icten yanmali motoru icat eden Bel- ingiliz mucit). 13. Tok- § f : ‘s’ \ t T . 2 I‘(‘ ’I‘ 0 g ; < C
cikal mihendis). 4. Isvigre’de bir gol - Gozlemsel astro- yo'nun eskiadi - Yu- ¢ [ [ Calv e [k o [ula [ s
nominin babasi — Bir baglag. 5. Rusya’da bir gol - Yar- musak bagl, itaatli - Simlulr/afol FIMAISITIAINIA
dakgllar. 6. Cezayir Sahrasi’'nda vahalar dizisi - Asur’un “Miidat ..” (Tiyatro- 7 [xo]s Lo le eI aMlelT L5
baskenti — Bir isin yapildigi an, sira. 7. San Marino’nun cu). 14. Neden, gudu ® /A Mo [ Tell i{c/alrlclllc
plaka isareti — 1990’larin basinda yayginlasan popdiler bir — Bir Japon tiyatrosu - 1% n ’T‘ 2 g ’: ' m 3 i : f £ i ;
oyun - Bist’te bin hisseye verilen ad. 8. Mafya’nin sus- Ates - Teshis. 15. Ok~ [n e[ i [o i Jlc[al7 o[+l
kunluk yasasi - Gokkusagl. 9. Kabaca evet - Canakka- yanusya'da bir ada G- :g (AlKIYIALSIALLISGIEIT iR
le’de bir burun — Akdeniz’de esen sicak ve kuru bir riiz- kesi - Bir kan grubu - : (F’ g : i " ': L ; : A . o ,: 2
gar. 10. Kuiclk kdy — Jose Feliciano’nun bir sarkisi — Rus- Sessiz, uslu. 15 [s{alpMclilv[a[nIlt uln]a
¢ada evet. 11. Bir harfin okunusu - “Rene-Louis ...” Hazirlayan: ilker Mumcuoglu
VAUUN.TA(H| KITTY GENOVESE OLAYI -

1964 yilinin Mart ayinda, gece 3 sularinda, New York
kentinde Kitty Genovese adli bir kadin éldurtldi. Olaya
38 kisi sahit oldu, kadinin gigliklarint mahalledeki hemen
herkes duydu ama 35 dakika slren saldir boyunca kim-
se polisi aramadi. Kadin her ¢idlik attiginda kagip sakla-
nan saldirgan, kimsenin gelmedigini gérdigiinde daha
da cesaretlendi ve daha vahsice saldird.

Olaydan birkag giin sonra, Times’in Pulitzer 6dulli
yazari A. M. Rosendal, kentin emniyet muduru ile yemek
yerken, cinayeti emniyet midirinden dinledi ve olayi
detaylari ile birlikte gazetesine tasidi. Birgok insan, ma-
halle sakinlerinin ya korktugu igin ihbarda bulunmadigini
soyllyordu ya da toplumun duyarsizlastigini ve artik bu
gibi eylemlere karsi kayitsiz kalindigini diistiniiyordu. An-
cak durum “kayitsizliktan” daha karmasiktl.

Kitty Genovese olayi, Bibb Latane ve John Darley

NEDEN KIMSE POLISI ARAMADI?

isimli iki sosyal bilimci profesériin dikkatini ¢ekti. Latane
ve Darley’e gére bu tur olaylarda duyarsizlik gibi géru-
nen kavramin altinda baska bir unsur yatiyordu. Bu du-
rum Seyirci Etkisi olarak isimlendirildi ve sosyal psikoloji
biliminin icine ayn bir konu olarak girdi.

Seyirci etkisine gore, bir olaya ne kadar ¢ok insan
sahit oluyorsa, iclerinden birinin miidahale etme ihtima-
li 0 kadar azdi. Bunun nedeni insanlarin uyum gésterme-
siydi. Acil bir duruma tek tanik olan kisinin siz olmayisi,
dzel bir sorumlulugunuz olmadigini hissetmenize neden
olur. Kitty Genovese vakasinda, 6yle gérlnuyor ki her ta-
nik bagka birinin polisi arayacagini sanmisti. Bu durum
kayitsizliktan ziyade, bagkalarina yardim etmekten ka-
¢inmak icin mazeretler aradigimizi gésteriyordu.

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.
com

M AYDIN BOYSAN VE MUNIR OZKUL’A SAYGIYLA

Hazirlayan: Naim Uygun
SORU 1: AYDIN ve BOYSAN sdzcikleri, sirasiy-
la bes ve alti basamakli iki Gggensel saylyl temsil
etmektedir.
Degisik harfler, degisik rakamlari kargilamaktadir.
Bu iki sayinin toplami, rakam yinelemesiz (degi-
sik rakamlardan olusan) bir sayidir.
Bu toplam kagtir?
SORU 2: MUNIR ve OZKUL sézciikleri, beser ba-

samakli iki tamkare saylyl temsil etmektedir.

Degisik harfler, degisik rakamlari kargilamaktadir.

Bu iki sayinin toplami, rakam yinelemesiz (degi-

sik rakamlardan olusan) bir sayidir.

Bu toplam kagtir?

92. sayimizdaki “iki Bin On Sekiz” isimli bulma-
canin yanit1:33-MERSIN

Bulmacayi dogru ¢dzenler. Ender Aktulga-istanbul,
Faruk Koz-izmit, Yiicel Giin-Denizli
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Yapay tatlandiricilar

Soru: Yapay tatlandiricilar giivenli mi?

Yanit: Aspartam, siikraloz, sakarin ve stevia. Bitiin
bu yapay tatlandiricilar Amerikan Gida ve ila¢ Dairesi
(FDA) veya Avrupa Gida Guvenligi Otoritesi (EFSA)
gibi kurumlar tarafindan toksolojik sonuclari agisin-
dan guvenli bulundu. Bu da su anlama geliyor: Tipik
kullanim dozlari gercevesinde bu Uriinler kansere yol
acmiyor ve hamile kadinlarda bebege zarar vermiyor.
Washington DC’deki Washington Universitesi’nden
Allison Sylvetsky bu konuda sdyle konusuyor:
“Kansere ve fetliste anormallige yol agmadigini bi-
liyoruz ama metabolizma ve istah ve kilo kontroll
acisindan yararlarini kesin olarak bildigimizi soyle-
yemem.” Siki bir kontrol altinda yUrutdlen klinik bir
arastirmada, yapay tatlandiricilarin deneklerin kilo
vermesine yardimei oldugu gorildi. Ancak ginlik
yasamda da ayni yarari gosterip gdstermeyecekleri
bilinmiyor.

Obez ve agsin kilolu insanlar yapay tatlandiricilari
daha fazla kullaniyor; ne var bu ikisi arasindaki iliski
diistiniildiigil kadar belirgin degil. Ote yandan yapay
tatlandiricilar ve tip 2 diyabet riskindeki artis arasin-
daki iliskiyle ilgili de net bir agiklamada bulunmak
olanaksiz. Sylvetsky bazi mekanizmalar Uzerinden
yapay tatlandiricilarin kilo alma riski tasidigina da
dikkat cekiyor. Bu Urlnler normal sofra sekerine
oranla ¢ok daha tatli. E§er bunlar diizenli olarak kul-
lanirsaniz, tath duyunuzda kokli degisiklikler olmasi
kacinilmaz. Bu da caninizin daha fazla sekerli gida
istemesine ve nihai olarak daha fazla sekerli gida
tiketmenize yol acabilir.

Bir diger
mekanizma
da yalanci
sekerlerin
viicudunuzu
kandirma-
sidir. Bir
seyi cok
tatli olarak
algiladiginiz
zaman bunun agsir kalori almaniza yol agtigini disi-
nlrstinlz. Eger kilo almadiginiz fark ederseniz, daha
fazla tatli yemek istersiniz. En azindan sicanlar (ize-
rinde yapilan bir arastirmada bu gézlem dogrulandi.
Sylvetsky, “BlyUk bir olasilikla kilo alma ve sekerli
yeme arasindaki baglantinin gecerli olmadigini di-
slindiglinliz anda enerji diizenlemesi mekanizmasi
bozulacak ve istahiniz agilacaktir” diyor.

Peki ya dogal tatlandiricilar?

Paraguay ve Brezilya’da uzun yillardir tatlandirici
ve tedavi edici ézellikleri nedeniyle kullanilan stevia
(seker otu), Japonya-da da tatlandirici ve gida katkisi
olarak kullaniliyor. Bu dogal kaynakli tatlandiricinin
en 8nemli zellikleri:

+ Sofra sekerinden 200-300 kez daha tatlidir

« Stevia “0” kalori olarak siniflandirlabilir; ¢link(
kalorisi ¢cok dusUktir.

+ Seker hastalar icin saglikl bir seker alternati-
fidir.

+ Asiriya kagmadan kullanildiginda saglik igin risk
olusturmaz

+ S6z konusu bitki Turkiye'de ilk kez 2009’da

Antalya’da Uretilmeye basland..
https://medworm.com/409445944/sugar-in-your-diet-the-
not-so-mouthwatering-truth/
https://www.health.harvard.edu/blog/artificial-sweete-
ners-sugar-free-but-at-what-cost-201207165030
http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/nutrition-and-he-
althy-eating/in-depth/artificial-sweeteners/art-20046936
https://wellnessmama.com/1482/stevia-safe-or-healthy/

Stevia bitkisi
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Prof. Dr. Vedat Aytekin

VKV Amerikan Hastanesi, Kardiyoloji Boltimii

gbstermektedir. Birgok kisi icin kar sevinerek bek-

lenen bir hava olayidir. Cocuklari ¢ilgina cevirdigi-
ni hepimiz biliriz. Bu disUnceler icinde cogumuzun dik-
katinden kacan énemli bir konu, soguk havanin saghgi-
mizla ilgili olumsuz etkileridir. Bu olumsuz etkileri yalniz-
ca solunum yolu hastaliklari, dlisme ve kiriklar agisin-
dan goérmek yeterli degildir. Sogugun kalp hastaligi lize-
rine etkileri hem ¢ok édnemlidir hem de ayni zamanda ha-
yati tehdit edebilir.

Kl§ dénemiyle birlikte soguk hava ve kar kendini

Diinyadaki 6liimlerin % 20’sinden

sorumlu

Kalp ve damar hastaliklari tim diinyadaki 6ltimle-
rin yaklasik % 20’sinden sorumludur. Gelismis Ulkeler-
de tim &limlerin neredeyse yarisini olusturur ve basli-
ca 6lim nedenidir. Olim oranlarinin mevsimsel olarak

degistigi, en belirgin olarak soguk kis aylarinda meyda-
na geldigi yeterince bilinmemektedir. Kis 6ltimlerinin asi-

Kis oliimlerinin agin
derecede artisi, olgularin
yarisinda (bazi iilkelerde
% 70) kalp ve damar
hastaligindan, geriye kalan
yaklasik yarisi da solunum
yolu hastaliklarinda
meydana gelen artislardan
kaynaklanir. Bu nedenle
ozellikle kalp hastalarinin
soguk havanin kalp
iizerindeki etkilerini
bilmesi cok onemlidir.

r derecede artisl, olgularin yarisin-
da (bazi lilkelerde % 70) kalp ve da-
mar hastaligindan, geriye kalan yak-
lasik yarisi da solunum yolu hasta-
liklarinda meydana gelen artiglar-
dan kaynaklanir. Bu nedenle dzellik-
le kalp hastalarinin soguk havanin
kalp Uzerindeki etkilerini bilmesi ¢ok
6nemlidir.

Soguk havada ve karda ani yor-
gunluklardan ve asir egzersizden
bircok kisinin uzak durmasi gere-
kir. Cogumuz fiziksel yorgunluklar
ve aclk hava egzersizleri konusun-
da yeterli kondUlsyona sahip degiliz.
Bunun bir de soguk havayla birles-
mesi durumunda kalbin ylk{ kat-
lanarak artmaktadir. Merdiven ¢ik-
mak, yokus tirmanmak ve yik ta-
simak nasll kalbimizin yukinu arti-
ran durumlarsa, soguk havayla karsilasmak, riizgéra kar-
sI yUriimek, yogun kar ve yagmurda kalmak da ayni se-
kilde vicut sicakligini distren ve kalbin ylk{nd artiran
6nemli nedenlerdir.

Soguk havanin kalp uzerindeki etkileri

Soguk havanin kalp (izerine etkilerini asagidaki sekil-
de 6zetlemek mimkundur:

+ Viicut isisinda diisme,

« Cilt altindaki damarlarimizda spazm (biizlisme) ol-
masl,

+ Kalp atis hizinda yukselme,

+ Kan basincinda yikselme (tansiyon),

+ Kalp damarlarinda spazm,

+ Kalp kasinda is ylkinun artmasi,

+ Kalp kasl oksijen ihtiyacinin artmasi,

+ Kanda pihtilagsma egiliminin artmasi.

Ozellikle yasli kisilerin ve cocuklarin daha kirilgan ol-
duklari ve kendilerini korumada yetersiz kalabilecekle-
ri unutulmamalidir. Onlar korumak icin ayrica 6zen gés-
terilmelidir.

Kis hastali§i olarak goérdigiimiz virlis enfeksiyonlari

Soguk ve kalp hastaliklar

siklikla solunum yollarini etkilemektedir ve dnceki yillara
gore daha agir akciger enfeksiyonlarina yol agabilmek-
tedir. Zeminde kalp hastaligi bulunan bir kisi Gzerine agir
bir akciger hastalig eklenince, bu durumu asmakta zor-
luklar yasayabilir, kalp krizi riski artabilir. Bu nedenle kalp
hastalarinin kendilerini kis ddneminde akciger enfeksi-
yonlarindan da korumalari gerekir.

Onlemler

Soguk havalarda kalp hastalarinin korunmak icin ala-
bilecekleri dnlemler vardir:

+ Soguk havada yapmakta oldugunuz ise sik sik ara
verin ve dinlenin. Bu kalbin asiri yiklenmesini dnleyecek-
tir. Ayni zamanda kendi durumunuzu degerlendirmek igin
de bir firsat olacaktir.

+ Herhangi bir yakinma ortaya cikarsa (gogus agris|,
nefes darli§i ve carpinti gibi) bunu hafife almayin ve dog-
ru cevabi doktorunuzdan alana kadar soguktan uzak du-
run. Hizli ve dikkatli davranmak dakikalar icinde sizi kalp
krizinden kurtarabilir.

+ Soguktan korunma yollarini 6grenin. Korumali giyi-
nin. Sapka takmak ¢ok yararlidir. Sogukta basimizdan da
onemli bir eneriji kaybettigimiz bilinmektedir.

+ Sogukla karsilasacaksaniz veya soguktan ¢ikmissa-
niz alkolll icecek tiiketmeyin. Alkol sicak ve soguk hissi-
ni daha az algilamamiza ve soduk havayi ciddiye alma-
mamiza neden olabilir. Kalp ritmini hizlandirarak kalbin
yukdnd artirr.

« Sigara icilmemesini kalp hastalariyla birlikte her
saglikli kisiye de siddetle dneriyoruz. Ancak &zellikle so-
guk havada icilmesi kanda oksijen degerini azaltabilir ve
kalp damarlarinda spazmi kolaylastirabilir.

« Kar tatili icin ylksek bdlgelere seyahat edecek ki-
silerin, bu boélgelerde oksijen ve hava basincinin disti-
gunl ve tansiyon degerlerinin yikselebilecegini bilmeleri
gerekir. Mutlaka doktorunuza danisin.

« Enfeksiyonlara karsi korunmaya gayret edin. Vi-
cut direncinizi ylksek tutmak icin vitamin desteginizi ih-
mal etmeyin.

Son zamanlarda grip asisi ve zatlrre asisinin koruyu-
culugu 6nemli dlclide kabul gérmektedir. Sizin icin ge-
rekli ve uygun olup olmadigini doktorunuza danisin.

Eklem agrilari ile yagmurlu hava arasindaki baglanti yok!

sirtta agriya sebep oldugu inanci, ylzyillardan bu ya-

na bilimsel arastirmalarin aksini iddia etmesine kar-
sin hala gecerliligini koruyor. Ancak gecenlerde yapilan ye-
ni bir arastirmayla, Yunanlarin agri ile hava durumu arasin-
da bir baglanti oldugunu fark etmesinden 2.500 yil kadar
sonra bilim insanlari bu inancin higbir dayanagi olmadigi-
ni ortaya cikard..

Bu konu Uzerine yapilan en biiylk arastirmada, 65 yas
ve Ustl 1.5 milyondan fazla Amerikalinin 2008 ile 2012 yil-
lari arasinda pratisyen doktorlara yaptigi 11 milyon bagvu-
ru ile Amerikan Okyanus ve Atmosfer Dairesi’nden alinan
gunllk yagis miktarlarina dair veriler incelendi. Hastalarin
yagmurlu glinlerde eklem veya sirt agrisi sikayetiyle dokto-
ra gittigi gnlerin sayisi ile yagmursuz gunlerde ayni sika-
yetlerle doktora gittikleri giin sayisi karsilastinildi. Ve ben-
zer sonuglar elde edildi. Yagmurlu giinlerde %6,35 olan zi-
yaret orani, yagmursuz glinlerde %6,39 oranindaydi. Aras-
tirmacilar, kisilerin eklem agrisi gektikleri giin doktora gide-
memis olabilecegini de hesaba katarak dnceki giinlerde-
ki yagmur durumunu da inceledi fakat yine de bir baglan-
t bulamadi.

Harvard Tip Okulu Saglik Hizmetleri Politikasi BoIU-

Kamuoyunda yagmurlu havalarin eklemlerde ya da

mi’nden Anupam Jena,
verilere hangi agidan ba-
karlarsa baksinlar yagmur
ile eklem ya da sirt ag-
risi arasinda bir baglanti
bulamadiklarini, yani his-
sedilen agrilarin bir hava
durumu habercisi olama- sl
yacagini séyllyor. “ =

Manchester Universitesi’nde devam etmekte olan, bir
arastirmada da Subat ile Haziran aylari arasinda giinesli
gunlerin artmasinin ardindan kronik eklem hastaliklari olan
kisilerin kendilerini daha iyi hissettikleri ortaya ¢ikti. Hazi-
ran ayinda nemli gegen giinlerde ise hastalarin agrilari ye-
niden artis gésterdi. Bilim insanlar hava basincinda ya-
sanan degisimlerin eklemlerdeki sivilarin yer degistirmesi-
ne sebep olabilecegini, bunun da 6zellikle eklem yangisi
ceken insanlarda agrilara neden oldugunu 6ne sirdu. Al-
¢ak basing da yagmura sebep oldugundan insanlar ¢ek-
tikleri sikintiya sebep olarak basing yerine yagmuru gor-
mus olabilir.

Peki, higbir kanit elde edilemiyorsa bu inang neden
hala slrlyor? Arastirmacilara gore bunun nedeni, hastala-
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nn kendi kendilerini kandirmaya yatkin olmasi. Or-
negin bir insan yagmurlu giinlerde eklemlerinin ag-
ndigina inaniyorsa ve gergekten yagmurlu bir glin-
de eklem agrisi gekerse bu inanci bir nevi kanitlan-
mis gibi hissediyor. Ayni sekilde inancina ragmen
yagmurlu bir glinde agrn cekmedigi takdirde inan-
cini zaman i¢inde unutabiliyor. Jena, insan beyni-
nin var olmayan baglantilar kurmaya yatkin oldugu-
nu belirtiyor.

ingiliz Artrit Arastirmalan Merkezi’nden Stephen Sim-
pson, hava durumu ve eklem agrisi arasinda bir baglan-
t1 olup olmadigi konusunda ileri arastirmalara gereksi-
nim duyulduguna dikkat ¢ekiyor. Doktor basvurularinin ek-
lem agrilarinin tek gdstergesi oimadigini, insanlarin her ag-
r gektiklerinde doktora bagvurmadiklarini belirtiyor. Kaldi
ki eklem agrilarinin yagmur disinda baska hava kosullariyla
da baglantisi olabilecegi syleniyor.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/61187-joint-pain-weather.htm-
|?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20171214-Ish

http://www.telegraph.co.uk/science/2017/12/13/rain-do-
es-not-make-joints-ache-harvard-university-concludes/
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Yeni cagin hukukunu teknoloji
ve tasarim sekillendirecek

Avukat Dr. Basak
Ozan Ozparlak

spicantus@gmail. com

elsinki’de glinese eris-
H mek zor. Herkes hava-

dan yakinsa da yénetimdeki seffaf-
Iik ve ifade 6zglrligu hayati aydinlatmaya
yetiyor. Burada baskanlik binasinin mute-
vaziligi insani hayrete diislrdr. Liks araba-
ya rastlamak oldukga zordur. insan odakli
olan hukuk tasarimina Finlandiya’da veri-
len dnem bu nedenle tesaddfi degil.

Dinyanin en bulylk hukuk tasarim et-
kinligi olan Legal Design Summit 2017, 1
Kasim’da Helsinki Universitesi’nde tiim
diinyadan ¢ogunlugu avukat ve akade-
misyenlerden olugsan 600 davetlinin katili-
miyla gergeklestirildi. Hukuki tasarim, tek-
nolojideki gelismelerin de destegi ile hu-
kuk hizmetinin sunumunu insanlar igin eri-
silebilir ve anlagsilabilir kimayr hedefleyen
bir sistem.

Helsinki’de duizenlenen zirvede tim
diinyadan gelen katiimcilarin ortak vur-
gusu, adalete erisimin zorlugu oldu. Da-
va masraflarinin ylksekligi bir yana, hu-
kuki icerikleri anlamak da adalete erisimin
dnundeki engellerden bir digeri. Hukuk
herkesin anlayamayacag kadar karmasik.

Peki bdyle olmak zorunda mi? Hukukun saygin olmasi
icin girift ve ulasiimaz olmasi gerekmiyor. Bir adalet siste-
minin sayginhdi, karmasikligindan degil, toplumun her ferdi
icin esit derecede ulasilabilir, anlasilabilir, seffaf ve adil ol-
masindan kaynaklanir. Bunlar olmadiginda ortaya ¢ikan ise
bir adalet sisteminden ¢ok, hukuk servisinden ibarettir.

“Hukuk teknolojisi” (Legal-tech) ve “hukuk tasarimi”
(Legal-Design), insanlari merkezine alarak hukuki hizmet-
lerin daha erisilebilir ve daha anlasilabilir olmasi i¢in ¢6-
zimler Ureten iki alan. Ozellikle hukuk teknolojisi, sadece
ABD’de milyonlarca dolarlik bir sektére déntismus durum-
da. Ornegin yapay zekall avukat Ross, bu alanin énciile-
rinden. Ross, hukuki arastirma yapmaktan, hukuki sorulara
dogru cevap vermeye kadar birkag avukatin saatlerce si-
rede yapacagi isi tek basina ve ¢ok kisa siirede yapabiliyor.
DoNotPay isimli chatbot yazilimi ise trafik cezalar ile kulla-
nici sorularini yanitlayarak bu cezalara itirazlarda oldukca
biyUk bir basari elde etti.

Hukuk teknolojileri dlinyadaki belli basl hukuk fakulte-
lerinin de giindeminde. Birgok saygin hukuk fakdltesi bln-
yesinde legaltech laboratuvarlar kuruldu. Bu sayede top-
lum igin adalete erigimin teknoloji yardimiyla iyilestiriimesi
projeleri Uretiliyor. Teknolojinin tek basina bu konuda yeter-
li olmadigi fark edildiginde ise devreye tasarimcilar giriyor.
Hukuki tasarim laboratuvarlar (legaldesignlab) da hukuk
fakdlteleri bunyesinde kendilerine yer buluyor. Helsinki’deki
zirvede konusan Dr. Riika Koulu, Helsinki Universitesi Hu-
kuk Fakultesinde “Kullanici Dostu Hukuk 2.0” isimli bir hu-
kuk tasarim laboratuvarinin kurucu direktord.

Bagimsizliginin 100. Yl sebebiyle Finlandiya’ya dzel
bir glin ayiran Turkiye Tasarim Haftasi’nda da vurgulandi-
g1 Uzere tasarim, insan odaklidir ve insanlarin glindelik ha-
yatindaki nesne veya hizmetlerin daha kullanigl olmasina
olanak verir. Hukuk tasarimi da avukatlardan baska kimse-

Diinyanin en biiyiik Hukuk Tasarimi

Etkinligi olan Helsinki LegalDesign-
Summit2017 izlenimleri.

nin anlamadi§i sayfalarca uzunluk-
taki sézlesme metinlerinin, amaci-
na uygun sekilde islerlik kazanma-
si ve sdzlesme taraflarinca okuna-
bilir ve anlasilabilir olmasini gérsel
tasarim ve teknoloji destegi ile ba-
sarmay! hedefliyor. Helsinki’deki Zirvede,
Fin Televizyon ve Radyo Kurumu YLE, Fik-
ri Mulkiyet s6zlesmelerini hukuk tasarimi
ile sadelestirirerek nasil daha anlasilir kil-
digini ortaya koydu. Fin Emeklilik Sigorta-
sI Kurumu Varma da, sigortalilarin emekli-
lige hak kazanma kosullarina dair dlizenle-
nen tim metinlerde hukuk tasarimini kulla-
narak yarattigi farki anlatma imkani buldu.
Konusmacilardan Sarah Van Hecke, Hol-
landa’da dlnyanin en biylk hukuk biro-
larindan birinde Hukuk Tasarimi Danisma-
ni olarak caligtyor. Gorevi, IT departmanlari
ile birlikte hukuki sézlesmelerin daha anla-
silabilir olmasini saglamak. Ayrica, 6zellik-
le teknik icerikli karmasik dava konularinin
gorsellestirilerek hakim tarafindan kolayca
anlasiimasinin saglanmasi da yine hukuk
tasarimi danismanlarinin hedefi.

Avukathk 2.0

Tasarim, yapay zeka ve laboratuvarlar.
Bu kavramlar ile hukuk meslegini bir arada
dlstnmek oldukga zor olsa da artik diinya hukukgularinin
ana glindeminde bu konular yer aliyor. Hukuk fakdlteleri ve
avukatlar, meslegi icra etmek icin teknoloji ve tasarimin is
birligi Uzerine calisiyorlar. Post-endUstriyel ¢alisma Uizerine
uzman Esko Kilpi’'nin de Helsinki’deki konusmasinda vur-
guladigi gibi tiiketim demokratiklesiyor ve her birimizin sa-
hip oldugu cep telefonlari artik birer fabrika gibi milyonlarca
dolarlik islem hacmine sahip.

Yakinda; s6zlesme hazirlamak icin édenen yiksek lc-
retlerin yerlerini telefon uygulamalarina édenen aylik ci-
Zi Ucretlere, saatlik danismanlik Gcretlerinin ise yerlerini Uc-
retsiz hukuki chat programlarina birakacaklari dngérillyor.
Helsinki’deki zirveye Belgika’dan katilan Avukat Matthi-
as Dobbelaere-Welvaer, Yapay zeka ve makine 6grenmesi
(machine learning) teknolojilerinin 2025’te Dlinya ¢apinda
avukatlarin %80’ni mesleginden edecegini, ancak avukat-
larin biylk cogunlugunun bu gercegi inkar ettigini belirt-
ti. Teknoloji ve tasarimin rehberliginde tim diinyada, hukuk
sektoriinde bir devrim yaklasiyor. Bu degisimden olum-
lu anlamda etkilenmek icin hukukgularin kendilerini hazirla-
masi gerekiyor.

Hukuk egitimi 2.0 nasil olmah?

Hukuk fakltelerine bu konuda ¢ok buyik bir gérev dii-
styor. Artik hukuk dgdrencilerine verilecek klasik egitim Hu-
kuk 2.0 icin yeterli olmayabilir. Helsinki Zirvesi’ne Stanford
Universitesi’nden konusmaci olarak katilan Margaret Ha-
gan’in da belirttigi Uzere; “hukuk fakiltelerinde 6grencilerin
status quo bir zihin yapisindan ¢ikarak yaraticiliklarini én
plana ¢ikaracaklar ve insan odakli bir diisiince sisteminde
egitilmeleri gerekiyor.” Gelecegin hukukgulan ¢ok disiplin-
li, egosantrik olmayan ve problem ¢6zmeye odakl bir hu-
kuk egitimi ile yetistirilmeli. Cunki ancak bu sekilde yetisen
hukukcular gelecegin adalet sisteminde kendilerine bir yer
bulabilecekler.
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Fransa'da okullara cep
telefonu yasagi

Fransa okullarda cep telefonu kullaniminin
kitlesel bir saglik sorunu oldugunu ileri stire-
rek yasak getirdi. Bir slireden beri siniflarda
telefon kullaniminin yasak oldugu tlkede 2018
Eylll ayindan itibaren 6grenciler teneffislerde
veya yemek arasinda da telefon kullanama-
yacak. Egitim Bakani Jean-Michel Blanquer
cocuklarin artik teneffiislerde oyun oynamadi-
gini, sadece telefonla ilgilendiklerini belirterek
“egitimsel bakis acisindan bu ciddi bir sorun”
aciklamasini yapti. Aslinda cep telefonlarinin
okullarda kullanimina getirilen yasaklar yeni
degil. Tabii yasaga karsi ¢ikislar da...2006
yilinda dénemin New York baskani Michael
Bloomberg cep telefonu yasagi girisiminde
bulunmustu, ancak ebeveynler cocuklariyla
iletisim kuramadiklarini ileri surerek siddetle
karsi cikmislar ve yasagi kaldirmislardi. Ancak
arastirmalar tam tersini s@yluyor. 2015 yilinda
London School of Economics tarafindan ya-
yinlanan verilere gore, cep telefonu kullanimi
yasaklanan okullarda 16 yasinda égrencilerin
ders basarilar yiizde 6,4 oraninda artmis.

2018 Sakip Sabanci
Uluslararasi Arastirma
Odulu: Bu yil konu
Demokratik Yonelitim

Sabanci Universitesi’nin her yil diizenledigi
ddul programinda bu yil konu “Turkiye ve
Diinyada Demokratik Yonelitim ve Birlikte Ya-
samaya YOnelik Tehditler” olarak belirlendi.
Belirlenen konuya en degerli katkiyi yapan
kisiye Juri Ozel Oduilii, makale kategorisinde
ise 45 yasin altinda (i¢ genc arastirmaciya
6dul verilecek. Uluslararasi ve bagimsiz bir jiri
tarafindan degerlendirilecek olan galismalar
icin son bagvuru tarihi 15 Ocak 2018. Juri Ozel
Odiilii 25 bin dolar. Aragtirma éd(illeri ise her
makaleyi 100 bin dolar olarak belirlendi.

Juri, demokratik yénetisime ve yasanan bu
zorluklara, bunlarin nedenleri ve etkilerinin yani
sira tesvik ettikleri hareketlere ve aranabilecek
alternatif ¢6zlimlere yénelik yol gdsterici ve
yenilik¢i analizler sunan teorik analizler ve ye-
nilikgi dnermeler iceren makaleleri degerlendir-
meye alacak. award.sabanciuniv.edu

Bilim Akademisi Populer
Bilim Konferanslari:
2018'in ilk konferansi

Bilim Akademisi Popi-
ler Bilim Konferanslari
2018 yilina BAGEP
Odiili sahibi ve Bilkent
Universitesi UNAM-
Malzeme Bilim ve
Nanoteknoloji Enstiti-
stinde égretim Uyesi
Yard. Dog. Dr. Urartu
Ozgir Safak Seker’in
konusmasi ile basliyor.
“Sentetik Biyoloji ile istege Ozel Organizmalar:
Yasam Muhendisligine Giris” 20 Ocak Cumar-
tesi saat 12:00’de Salon IKSV Sishane’de.
Konferanslar halka acik ve Ucretsiz olarak du-
zenleniyor.




TURIZME YONELiK AKADEMIK CALISMA ALANLARINDA SON GELISMELER:

Yeni Hareketlilikler Paradigmasi

Ogretim Gérevlisi Dr. Enis Tataroglu
Atim Universitesi, Isletme Fakiiltesi
Turizm ve Otel Isletmeciligi Bolimii

Bilimsel Devrimlerin Yapisinda tartistigi  ‘paradigma’

ve ‘paradigma degisimi’ kavramlari bilim insanlari-
nin bilim yapma pratikleri, alanlarina iliskin yapilanmalar ile
bunlarin degismesi izerine yapilan sorgulamalarda énemini
korumaya devam etmektedir. Paradigma kavrami bir bilim-
sel toplulugun Uyelerince yiritilen ¢alismalarda paylasilan
pratik, teknik ve degerler bltlinini igeren diislince catisi
olarak tanimlanmaktadir. Bir akademik disiplin alani ve pra-
tigini belirlemeye rehberlik eden ortak kabuller veya kavram-
sal gcerceveler kiimesi olarak da nitelendirilebilir. Paradigma
kavrami, Kuhn’a gore, bir bilimsel disiplinin
hangi sorularin nasil sorulacag, test edilecegi
ve yorumlanacag! ile ilgili distince yapilarini
ve calisma seklini diizenleyen ve Uyelerince
paylasilan ortak yapilari ifade eder.

Turizm ile ilgili akademik yoénelimleri ta-
rihsel bir bakis agisiyla ve bunlar belirli pa-
radigma, yaklasim ya da platform adi altinda
ele alan calismalar vardir. Buna gore, kitle
turizminin ivmelendigi 1960’ll yillarda, turizm
endustrisinin yapisi, endustriyi olusturan alt
sektorler, gelir, kalkinma vb. konulari odak alan
ekonomi-merkezli yaklasimlar turizm endust-
risini savunan ve destekleyen bir platformun
belirleyeni olmustur. 1970’li yillarin sonlarin-
da kitle turizmine karsi reaksiyoner bir bakis
acisina yénelme olmus, ekonomi-disi kiltlrel
ve toplumsal konular ve bunlarla ilgili sorular
sorulmaya baslanmis ve turizm, ‘tasima kapa-
sitesi’ ‘korumacilik’ gibi kavram ve konularla
baglantili olarak tartisiimistir. Bu baglamda, eko-turizm, ki-
clk-olgekli turizm tesisleri (butik otel, kirsal turizm tesisleri,
kisye 6zel turizm tlrleri vb. gibi), surddrdlebilir turizm gibi
turizm bicimlerine yénelim olmusgtur.

Onceki yillarla karsilastinldiginda 1980 ve 1990’li yillarin
turizm calismalarinda sorulan sorularin hem niceligi ve hem
de niteliginde farklilasmalar olmustur. Konular ¢esitlenmis,
yeni kavram ve yaklasimlar ortaya cikmisti.  Ozellikle kil-
trel calismalar, kiltirel cografya, popdler kiltlr ve medya
calismalarinin kavram ve konulari ile etkilesim igcinde olun-
mas! butlncul ve disiplinler arasi yaklasimlarin éninl ag-
mistir. Bu baglamda turizmi ekonomik yaklasimlarin ele aldig
gibi sadece gelir, istihdam ve déviz gibi konularla baglantili
faaliyetler olarak gdérmek yerine ‘begeni’, ‘kimlik’, ‘moda’,
‘toplumsal cinsiyet’, ‘temsil’, ‘aidiyet, ‘miras’ (heritage) vb.
kavram ve konular ile iliskilendirerek ¢céziimlemeye yonelik
yaklasimlara dayali bir paradigma ana eksen haline gelmistir.

Ozetlemek gerekirse, turizm galismalarinin bugtine kadar
olusan ana paradigmalari, ekonomi-temelli turizmi destek-
leyen paradigmalar, kitle turizmi elestirisine dayali post-for-
dist pazarlar ve post-modern yaklasimlardan etkilenen uyari
niteliginde (alternatif turizm veya strdurdlebilir turizm gibi)
paradigmalar ve turizmi daha genis bir toplumsal ve kltirel
cercevede ele alan biitlincil ve disiplinler arasi yaklasimlara
dayanan ‘kultirel’ ya da ‘kiltlre dénls’ paradigmalar ola-
rak belirtilebilir. Bunlar birbirlerinin yerine gegmemis, es-za-
manli olarak varolmaya devam etmektedir.

Thomas Kuhn'un 20. ylzyil klasikleri arasinda yer alan
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Yazimizin baghigini olusturan yeni hareketlilikler (mobi-
lities) paradigmasi Cresweel, Hall, Urry ve Sheller’in ¢alis-
malariyla 2000’li yillardan sonra turizm yazininda yer almaya
baslayan yaklasim bigiminin adidir. Anilan kuramcilar icinde
yasadigimiz déneme &zelligini veren ana toplumsal ve kdiltl-
rel dinamigin hareketlilikler olduguna isaret ederler.

Bu yaklagim toplumu farkli bir bakis acisiyla kavram-
sallastinr. Toplumu sinir olan bir durum ya da olgu olarak
degil, insan, sermaye, mal, bilgi ve haber gibi cesitli akis-
kanlilardan etkilenmeye acik ve gesitli aglarla birbirine bagli
sistemler olarak ele alir. Hareketlilikler i¢inde olan sadece bi-
rey ve topluluklar degildir. Begeniler, imajlar, teknoloji, kiiltlr
vb. gibi hemen hemen her seyin hareket halinde oldugu veya
harekete zorlandi§i dahasi hareket halinde olmanin ayricalik-
i bir yasam bigiminin gdstergesi haline geldigi bir toplumsal
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ve kdltdrel iklime vurgu yaparlar.

Dolayisiyla, yeni hareketlilikler paradigmasina gére, top-
lumsal iliskiler duragan yapilar kadar, iletisim ve diger ha-
reketliliklerden kaynaklanan cesitli imgesel bicimlerde de
gerceklesebilir. Baska bir deyisle kiresel dlgekte hareket
halinde olan imge, begeni, sdylem vb. bigimler toplumsal
iliskileri bir yerden baska bir yer tasirlar, dénlsurler ve ye-
niden olusurlar.

Turizm yeni hareketlilikler paradigmasi icin 6nemli bir ca-
lisma alanidir. 1950 yilinda uluslararasi turizmin hareketlerine
yirmi bes milyon insan katilirken giinimizde bu sayi bir mil-
yar yiz seksen alti milyona ulasmis ve bunun 2030 yilinda
bir milyar sekiz yiiz milyonu bulacagi tahmin edilmektedir.
Ancak turizmde sadece insanlar degil kiltirler, imajlar, be-
geniler, bilgiler de hareket etmektedir.

Bu nedenlerle yeni hareketlilikler paradigmasinin turizm
alaninda sorunsallastirdigi konularin basinda mekan ya da
destinasyon kavrami gelir. Buna gore, destinasyonlar, harita
Uzerinde bulunan yerler olarak duslinilmez. Destinasyonlar
imajlarini, deneyim sonrasi edinilen anilarini ve séylemlerini
hareket ettiren teknolojiler ve bunlar tasiyan turistler saye-
sinde bir bicimde hareket halindedirler.

Sudur sdylenen: Bir destinasyona ait basit bir fotograf
dunyanin bagka bir ucuna tasinirken destinasyonun da ha-
reket halinde oldugu neden ileri stirllemesin? Hareket halin-
de olan turistler ziyaret ettigi destinasyonlarin imge ve/veya
sdylemlerini tasirken onun kimligi ve kiltirinl de haraketli
hale getirmiyor mu?
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Ya da, bir tatilin ardindan paylastigimiz anilarla ve/veya
fotograflar, deneyimlerle tatil mekanimizi evimize, yakin gev-
remize getirmiyor muyuz? Yeni hareketlikler paradigmasi bu
sorulara evet yanitini verir ¢linkd, destinasyonlarin imaj ve
sdylemlerinin destinasyonlarin kimliklerine yapisik oldugu
varsayllir ve destinasyonlarin da bir bigcimde hareket halin-
de oldugu daha dogrusu, hareketliliklerle yeniden ve surekli
olarak akiskan bir halde olduklan kabul edilir.

Yeni hareketlilikler paradigmasi etkilendigi “kultlrel do-
nis” paradigmasi gibi turizm calismalarina butlnsel bir
yaklasim &nerir. Toplumsal ve kultirel olani ic ice gegmis
haraketlilikler ya da kiresel ve yerelin ic ice gectigi aglar
baglaminda ele aldidindan dretim-tliketim, klresel-yerel gibi
ikiliklerden uzak durmaya ¢alisan bir yaklagimi benimser.

Bu baglamda 6rnegin turist destinasyonlarini gekici ve
itici 6gelerle gudulenmis turistlerin belirli bir toplumsallik ve
kultdrellik ile sinirli bir cografya ve toplum/kiltlr Gzerindeki
etkilerine gdre sorunsallastirimaz. Destinasyonlar uretilen/
tiketilen, seyahat edenlerin duslerine, anilarina, beklenti-
lerine, somut deneyimlerine konu olan dolayisiyla, hareket
halinde olan ve olmayan nesneler, teknolojiler ve toplumsal
iligkilerin olusturdugu melez sistemler olarak tanimlanir. Yeni
hareketlilikler paradigmasi, destinasyonlarin kiiresel aglar ile
olan baglari nedeniyle cografi sinirlarin anlaminin degistigine
vurgu yapar. Destinasyon ¢6ziimlemesinde ana yaklasim,
yerel ile kiresel arasinda gok yonli akislar iceren karma-
sik aglarin ¢ézimlenmesidir. Dolayisiyla, yeni hareketlilikler
paradigmasinin turizm endstrisini ele alis sekli farklidir. En-
dustriyi konaklama, ulasim, yiyecek-icecek alt yapi ve Ust
yapl, pazarlama ve tanitim ile ilgili faaliyet ve yapilanmalarin
viicut buldugu harita Gzerindeki bir yer gibi gérmez.

Yeni hareketlilikler paradigmasi turizm-turizm disi ayrnm-
larini sorunsallastirdigindan turizm ile ikinci-konut harektli-
ligi, egitim, tedavi, is, kongre vb amagli hareketlilikler, hag
gezileri, uluslararasi gé¢ gibi kisa veya uzun dénem hare-
ketlilikler arasindaki fark ve benzerlikler Gzerine turizm yazi-
ninda suren tartismalara odaklanmaz.

Ote yandan, bilindigi tizere, dnceleri turizm hareketleri-
ne Urln sunarak ya da turizmin arz yaninda konumlanarak
katilan destinasyonlar giderek daha fazla bir sekilde uusla-
rarasi turizm ve baska hareketliliklerden etkilenmektedir. Cin,
Rusya, Latin Amerika ve diinyanin diger bélgelerinin gelisen
pazarlar turizm Grlnd sunan degil talep eden konumuna
da gelmistir. Ancak batili olmayan bu toplumlarda seyahati
glidUleyen faktorler bugiine kadar turizm kuramini domine
eden ve anglosakson yazininda gokca yer alan ‘otantiklik
arayisi’ gibi kuramsal/paradigmatik cergeveden farklidir. Do-
layisiyla, Cohen ve Cohen’e gdre, yeni hareketlilikler para-
digmasinin Avrupa-merkezli turizm yazininin ve paradigma-
larinin  yaninda yeni paradigmalarin gelismesine yol agma
potansiyeli vardir.
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2017'nin kazananve
kaybeden hayvanlari

I Ste kazan anl ar Dinozorlarin diinya sahnesinden silinmesin-

den bu yana tiirlerin oliimiinden en fazla
sorumlu olan insanoglu. Bazi iilkelerde an-
lar ve kelebekler, digerlerinde ise memeli-

Ve kaybedenler

ler tiikenmeye devam ediyor. Ancak Diinya Cita: Arastrma-

v . cllarin, Kirmizi Liste’ye
Dogay1 Koruma Vakfi (WWF) olumlu gelis- ekledikleri diger bir hay-

melerin de yasandigim aciklad. van da Giiney Afrika’da
yasayan citadir. Bu hay-
vanlarin sadece beste
biri koruma alanlarinda
yasarken digerleri ciftciler tarafindan vuruluyor. Arastirmacilar bu yiizden ¢i-

Bayagl SU SaMUFU: Her ne ka- tanin, “tehdit altinda olan” durumunu, “cok blyik tehdit altinda” olarak de-
dar ormanlarin azalmasi su samuru icin ha- distiriimesini Gneriyorlar.
la bir tehdit olusturuyorsa da WWF bu sevimli 1«" & BLV,
hayvanlarin yeniden hayata déndiiginu soy- A
IGyor. En basta av yasag@i olmak Uzere, sularin
temizlenmesi ve daha kisitli olarak kullaniima-
sI su samuruna ¢ok iyi gelmis.

Pangolin: Hi¢ adini duymamis olabilirsiniz belki ama 6zellikle de As-
ya’da gurme yiyeceklerden biridir ve pullari 6gitilerek sifali Grlin olarak satili-
yor. Pangolinler dlinya genelinde en fazla kacak olarak 6ldiriilen memeli hayvan-
dir diyor WWF. Ticaret yasagina ragmen 2017 yilinda Afrika ve Asya’da satilmaya
. hazirlanan tonlarca pangolin pulu ve yuzlerce pangolin bulunmus.

Deniz kaplumbagast:

Koala: tombul ve okalip-
tUs sever koala icin de WWF, pek iyi
¥ bir tablo gizmiyor. Avustralya’nin ba-
z1 bolgelerinde koalalarin yiizde sekseni, (1990’l yillardan bu ya-
na) yol ve konut yapimi yliziinden yok olmus. Ve iklim degisimi de
ekstra bir tehdit olusturuyor.

Denizati: Bu minik glizel canlilar
da ¢ogunlukla ait olmadiklar yerlere taki-
liyorlar: Balik aglari. Ayrica iklim degisimi
de énemli 6lctide zarar veriyor. Akdeniz’de yasayan Avrupa’nin iki denizati tir( yiz-
de otuz oraninda azalmis.

WWEF’nin son verilerine gére bu zirhli ve pa-
let ayakli hayvanlar birgok suda yeniden ¢o-
galmaya baslamis. Bununla birlikte hala agla-
ra takiima tehlikesi bulundugundan eskisi gibi
“tehdit altinda olanlar” listesindeki yerini ko-

Ucan bocekler: An ve ke-
lebek gibi ucan bdceklerin orani, ge-

rumaya devam ediyor. cen sonbaharda “PLOS One” der-
gisinde yayimlanan ve altmis (g
Mekong-lrawadi-yunusu: bolgenin verilerine dayanan arastirmaya gére son 27 yilda .
Mekong’da bu yunus tliriine ait geriye sadece dortte bir oraninda azalmis. Ugan boceklerin azalmasinda yogun  F
seksen hayvan izole bir sekilde yasiyor. Diger tarimin ve iklim degisiminin etkili oldugu tahmin ediliyorsa da bu
bircok hayvan tlr gibi bunlar da tehdit altin- konuda ayrintili aragtirmalarin yapilmasi gerekiyor diyor uzman-
lar.

Afrika fili: Afrika fi-
linden son yillarda 100.000 hayvan eksildi. WWF Orta Afrika’daki orman fille-
rinin durumunu dramatik olarak degerlendirdi. Arastirma bdélgesinde fil varli-
g1 2008 — 2016 yillar arasinda ylizde 66 oraninda azalarak geriye 10.000’den
az hayvan kalmis. Filler hala fildisi igin élddrlGyor.

Nilgiin Ozbasaran Dede

Unsustainable food systems threaten wild corps and dolphin species,
The IUCN Red List of Threatened Species, 4.12.2017.
da. Fakat 2017°de Kambogya’da dokuz 6r- World Wildlife Fund: WWF - Endangered Species Conservation
nek daha goérilmus. WWF’ye gére 6lum oran- The distribution and numbers of cheetah (Acinonyx jubatus) in southern
larinda dusus var ve yunus varligi yavas ya- Africa, Peerj, 11.12.2017.
vas artiyor. More than 75 percent decline over 27 years in total flying insect biomass in protected areas, PLOS One,

18.11.2017.
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