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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Yayin y6netimi, yayinlama karari aldigi yazilari, 6ziine
dokunmadan kisaltma hakkini sakli tutar.

“Bilim ve Universite”, Bahgesehir Universitesi'nin, “Bilim
Kiiltiir ve Egitim” sayfasi istanbul Kiiltiir
Universitesi’nin, Saghk sayfasi Amerikan

Hastanesi’nin, 23. sayfa Atiim Universitesi’nin katkilar
ile hazirlanmigtir.
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REKLAM YONETIMI Marjinal Porter Novelli
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Ihlas Gazetecilik AS. Merkez mahallesi 29 Ekim Cad.
inlas Plaza No: 11 A/41 Yenibosna- istanbul
DAGITIM
Dogan Dagitim Satis Pazarlama Matbaacilik Odeme
Aracilik Tahsilat Sistemleri A.S. Esenyurt/istanbul
info@herkesebilimteknoloji.com

www.herkesebilimteknoloji.com
Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Merhaba Umut! Merhaba Yeni Yil!

Bilim, aman care!

2018... insan 6mriinde bir yili devirmek hic
onemli mi degil? iste geldi gecti, peki icine neler
sigdirabildik, sanirim bunun bir hesabini herkes
yapmali.. Neleri basarmay1 planladimz, daha
dogrusu hic planladimz mi? Neler yapamadiniz
veya vazgectiniz? Aslinda hayat kisa, diyelim
ortalama olarak herkes 75 yil gorecek. 75 yaz,
75 kis, 75’ser ilkbahar ve sonbahar. Sayi ile
saydiginizda hemen ulasabileceginiz bir son. Bu

kisalik karsisinda biraz dehsete diismek gerekmez

mi?
Bizim icin de zaman hizli geciyor. HBT 93.
sayiya ulasti. 1 Nisan’da 2 yili bitirecegiz.

Planlarimiz var. Cocuk bilim Uzerinde calisiyoruz,

ama hazirlik denemesini size acip fikirlerinizi

almayi planliyoruz. E - Kitap projemizi baslattik.
Elimizde Bayram Ali Esiyok’un hazirladig1 yeni

e - kitaplar var. Baska konu basliklariyla HBT
Akademi’yi zenginlestirecegiz. Bir basvuru
kaynag olacak.

Diinyanin dengeleri kotii. insan- ekonomi- doga

dengesi son derece bozuk. Bilim alarm canlarim
caladursun, siyaset vurdumduymaz. Hemen ¢ogu
yerde ve bizde.

Pek cok bilim dergisi gecen yilin en iyi bilim
fotograflan secmelerini yayimliyor. HBT olarak

bunlardan iki tanesini i¢ sayfalarimizda, birini bu

sayfamizda goruyorsunuz. Nisan ayinda yapilan
Bilim icin Yiirliyiis’ten alinma bu fotograf,
diinyada ilk kez bilimin sokaga dokiilmesinin
belgesi olmasi nedeniyle onem tasiyor. HBT
evrensel bilimin bir parcasidir. Bilim toplumu
reel anlamda degistiren insanligin ana faaliyet
alamdir. Gercek olgular ve olaylarla ilgilenir.
Bilim giiclerinin 600’e yakin sehirde sokaga

dokilmesinin nedeni, Amerikali Trump’in ozellikle
iklim degisimi ile ilgili bilimsel verileri carpitmas

ve arastirma fonlarini kismasi ve verilere
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ulasilmasim engellemesidir. “Bilime alternatif”
gercekler varmis!

Bu bir bakima cok iyi oldu ve bilim evrensel
gliclinu ilk kez harekete gecirdi. Daha iyi bir
dinya icin, daha iyi yasam icin bilim!

Bu sayimizda Ulkemizde verilen bilim
odiillerinden ikisini duyuruyoruz. Biri TUBITAK'1n
her yil verdigi bilim ddiillerini kazananlarin
listesi. ikincisi, ODTU’de verilen Mustafa Parlar
odiilleri. Bilim insanlanmizi basarilarindan dolay
biz de kutluyoruz. Bunlar yetmez, daha biiyiik
evrensel calismalara imza atilmali ulkemizde..

Dergimiz dolu. Mesela Tinaz Titiz “yargilanmzi
askiya alin” diyor. “Yeni yilda miimkiin oldugunca
oturmayin”, oturmak sigara icmek kadar kotu!
Hatta bu konuyu mu
kapak yapsak diye
tartistik. Ama akill
telefonlarin ekran 151g1n1n
genc beyinlere ne kadar
zararli olduguna iliskin
rapor one ¢ikti. Konumuz
ekran bagimliligr..
Ekranlarin basinda
gecirilen sure arttikca
depresyon riski de da
artiyor. Sayfada ki grafigi
de izleyin lutfen. Ayrica
“Teknoloji bagimliigi ve
ozgurlik” yazisim, bu
konunun tamamlayicist
olarak mutlaka okuyun.

Tanol Tiirkoglu’nun
aylik 0zgin sayfasi
Dijitalem’de Bitcoin, hacker ve daha bir siiri
siber diinyadan ilginc notlar var. Kacirmayin!
Haftalik yazisi ise: insansiz bir diinya!.. Beslenme
bu kez su soruya yanit artyor: Hem insanlara
hem gezegene iyi gelecek beslenme diizeni nasil
olmali? Kuban Hoca “Bizi hep Tirk bildiler”
yazisiyla tarihten bugtne bir ufuk acma turu
yapiyor. Miifit Bey, “Kendi ongorimiiz, kendi
gelecegimiz” yazisinin sonunda diyor ki: Bilgi,
beceri ve direncimizi birlestirerek, aydinlik
glinlerin baslangicini insa edecegimiz yeni bir
yil dilerim...” Hepimize! Erman Akdogan’in
“Teknolojinin insanla imtiham” yazisi robotik
diinyaya akiyor.

Yeni yil yeni umut dolu olsun. Ulkemize baris
getirsin, bilimin glicl artsin ve daha yasanabilir
bir duinya ve toplumun olusturulmasina katkida
bulunsun.

Gelecek Cuma’ya kadar sevgiyle .I-EI._'
kalin.

[=]

Dijital abonemiz olun:

o




Bilim Odilleri

HBT Say1 93 -5 Ocak 2017 3

2017 TUBITAK Bilim ve Tesvik Odiillerini
kazanan bilim insanlari

2017 yih TUBITAK Bilim, Ozel, Hizmet ve Tesvik Odiilleri ile TUBITAK-
TWAS Tesvik Odiiliine iliskin degerlendirme calismalari sonucunda

TUBITAK Bilim Kurulu 4 Bilim Odiilii ve 11 Tegvik Odiilii verilmesine
karar verildi. 2017 yilinda Ozel Odiil, Hizmet Odiilii ve TUBITAK-TWAS

Tesvik Odiilii verilmedi.

lkemizde yaptigi calismalarla bilime uluslarara-
si dizeyde 6nemli katkilarda bulunmus hayatta-

ki bilim insanlarina verilmekte olan Bilim Oduilii igin
2017 yili 8dul miktari 50.000 TL, altin plaket ve 6dul be-
ratindan olusuyor. Bilim Odiilii sahiplerine ayrica aragtir-
ma destegi de veriliyor.

2017 Yil Bilim ve Tesvik Odiillerini
Kazananlar Listesi

BILIM ODULU

Temel Bilimler

Prof. Dr. Resat APAK, istanbul Universitesi

“Analitik kimya bilim alaninin temel ve uygulama-
I dallaninda; geleneksel olmayan adsorbanlarin analitik
kimya ve ¢evre kimyasinda kullanimi, antioksidan kimya-
SI ve antioksidan aktivite/kapasite tayinleri, enerjetik
maddelerin ve bunlarin patlama sonrasi kalintilarinin sa-
hada 6lgimd konularindaki uluslararasi diizeyde Ustin ni-
telikli calismalan” nedeniyle Bilim Odiili’nii kazandi.

Dog. Dr. Fatih Omer ILDAY, Bilkent
“Optik alaninda karmasik lazer-malzeme etkilegim-
leri konularindaki uluslararasi diizeyde Usttn nitelikli ¢a-
lismalan” nedeniyle Bilim Odiilii kazand.

Prof. Dr. Omer CIVALEK Akdeniz Universitesi

“Teorik ve hesaplamali kati cisimler mekanigi kapsa-
mindaki problemlerin yeni yaklasimlar ile sayisal modelleri
ve bu yéntemlerin cogu temel problem icin ilk olarak kul-
lanilmasi ve avantajlarinin agikca ortaya konulmasi konu-
larindaki uluslararasi diizeyde Ustin nitelikli calismalar”
nedeniyle Bilim Odiilii kazand..

Prof. Dr. Sumru ALTUG, Kog Universitesi

“Makroekonomi ve ekonometri alaninda dinamik
makroekonomik modelleme, iktisadi dalgalanmalar, ve-
rimlilik ve blyime konularindaki uluslararasi diizeyde Us-
tiin nitelikli calismalar” nedeniyle Bilim Od(ili kazandl.

TESVIK ODULU

Prof. Dr. Sule ERTEN ELA- Ege Universitesi,

“Yenilenebilir enerjiler alaninda organik fotovoltaik
konularindaki uluslararasi dizeyde Usttin nitelikli calisma-
lar” nedeniyle Tesvik Oduli'nd aldi.

Dog. Dr. Filiz KURALAY, Ordu Universitesi

“Polimer, nanomalzeme ve nanokompozit modifi-
ye elektrotlar kullanilarak cesitli analitlerin tayinine y6nelik
hizli, duyarli ve ekonomik elektrokimyasal biyosensérlerin
tasanmi, ucuz ve temiz enerji saglama amaciyla farkli bi-

yoyakit hicrelerinin ha-
zirlanmasi, kontrolli ilag
saliminda ve analit tayi-
ninde sens6r amacli kul-
lanilabilen nano/mikro-
motorlarin sentezlenme-
si konularindaki uluslara-
rasi diizeyde Ustiin nite-
likli calismalar” nedeniy-
le Tesvik Odiili kazand.

Dog. Dr. Onder METIN- Atatiirk Universitesi, Fen
Fakiiltesi,

“Kimya, malzeme bilimleri ve kataliz alanlarini kap-
sayan interdisipliner bir cercevede gecis metal nanopar-
tiktlleri, bimetalik na-
nopartikdller, hetero-
jen kataliz uygulamala-
ri ve kimyasal hidrojen
depolama konularinda-
Ki uluslararasi diizeyde
ustin nitelikli calisma-
lar” nedeniyle Tesvik
Odiili aldi.

Prof. Dr. Serkan
ERYILMAZ, Atilim
Universitesi

“Yéneylem arastir-
masinda stokastik mo-
deller/siirecler alaninda
sistem guvenilirligi ko-
nusundaki uluslararasi
ddzeyde (stiin nitelik-
li calismalar” nedeniyle
Tesvik Odiili’niin sahibi oldu.

Dog. Dr. V. Cagri GUNGOR Abdullah Giil Univer-
sitesi

“Gelecek nesil haberlesme ve akilli enerji sistemle-
ri alaninda kablosuz algilayici aglan ve akilli sebekelerde
haberlesme sistemleri konularindaki uluslararasi dizeyde
Gstiin nitelikli calismalar” nedeniyle Tesvik Odili’nii ka-
zandl.

Dog. Dr. Tugba OLMEZ HANCI - istanbul Teknik
Universitesi ITU

“Cevre mihendisligi alaninda endokrin bozucu, kan-
serojen maddelerin ileri oksidasyon prosesleri ve nano
partikillerin kullanildigi teknolojilerle giderimi konularin-
daki uluslararasi diizeyde Ustin nitelikli calismalan” ne-
deniyle Tesvik Odili'ni aldi.

Dog. Dr. Cem SEViK- Anadolu Universitesi

“Hesaplamali yogun madde fizigi ve malzeme ala-
ninda nanomalzemelerin yenilenebilir, cevre dostu enerji
Uretimi uygulamalari ile dogrudan iliskili fiziksel 6zellikleri-
nin arastinimasi konularindaki uluslararasi diizeyde dstin
nitelikli calismalan” nedeniyle Tesvik Oduli’'ni kazandi.

Prof. Dr. Ali Riza YILDIZ- Bursa Teknik Universi-
tesi

“Optimum Griin tasanmi ve imalat alaninda sdrd(iri-
lebilir kalkinma icin yeni nesil yiksek performansli hibrid
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yapay zeka optimizasyon ydntemlerinin gelistiriimesi ve

bu yéntemleri kullanarak endlstriyel problemlere ¢éziim
getirmesi konularindaki uluslararasi diizeyde Gstdn nite-
likli calismalar” nedeniyle Tesvik Od(ilii ald.

Dog. Dr. Resat BAYER- Kog Universitesi

“Uluslararasi lliskiler alaninda baris ve savas konula-
rindaki uluslararasi diizeyde Gstdn nitelikli calismalar” ne-
deniyle Tesvik Odiilii kazandi.

Dog. Dr. Seda ERTAC GULER Kog Universitesi,
Ekonomi Béliimii

“Deneysel ekonomi alaninda ekonomik kararlarda
cinsiyet farklari, performans geribildiriminin 6zgiiven ve
calisma motivasyonuna etkileri, egitim ekonomisi, ekono-

mik davranisin beyin aktivitesi ile iliskisi (néroekonomi) te-
mel konularindaki uluslararQ§/ ddzeyde (sttin nitelikli ca-
lismalan” nedeniyle Tesvik Odull ald.

Dog. Dr. Ebru KAYA Bogazici Universitesi

“Fen egitimi alaninda arglimantasyon, bilimin dogasi,
kimya felsefesi ve kavramsal degisim konularindaki ulus-
lararasi dlizeyde Ustin nitelikli calismalan” nedeniyle Tes-
vik Odilii ald.

Erdogan: Teknoloji liretmeliyiz

Cumhurbaskani Erdogan Odiil Téreni’nde yapti-
g1 konusmada, “Kendi teknolojimizi liretmezsek, ken-
di Uriinlerimizi yapmazsak, gercek manada bagim-
siz olamayiz. Siyasi bagimsizlik, ekonomik ve tekno-
lojik acidan desteklenmedikce kagit iizerinde kalma-
ya mahki{mdur. Sayet Tiirkiye bugiin bagimsizligindan
zerre kadar taviz vermiyorsa, bu ekonomiden liretime,
teknolojiden savunma sanayiine kadar farkl alanlarda
elde ettigimiz mesafe sayesindedir” dedi.
Bilginin, kendine kayrtsiz kalan kisileri ve toplumlar affet-
medigini ifade ederek, bir milletin geleceginin bilgi kaynak-
lanyla kurdugu iliskinin niteligine bagl oldugunu sdyleyen
Cumhurbagkani Erdogan, ilimle bagi gu¢li olan toplumla-
rin uzun yillar boyunca varliklarini stirdirdtklerini, bu bagin
zayif oldugu milletlerin ise ayakta kalma sansinin zayif ol-
dugunu kaydetti.
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Dunyanin en buyuk ucag
pistte
Dinyanin

acikligina sahip
ucagi, pistteki
ilk testini basa-
ryla gegti. Mic-
rosoft’un kuru-
cularindan Paul
Allen’e ait Stra-
tolaunch Sys-
tems tarafindan gelistirilen ugak, roket tagimak igin Uretil-
di. iki gévdeye ve 117 metre kanat agikligina sahip Strato-
launch isimli ugak, roketi ydriingeye girmeden énce belir-

li bir ykseklige kadar tagiyacak. Dev ugakla, roket firlat-
ma masraflarinin azalmasi bekleniyor. Alti adet Pratt & Whit-
ney turbofan motoruyla galisan ucak ilk testlerde, kendi gi-
clyle pistte yavas yavas ilerledikten sonra kalkis icin saatte
45 km hiza ¢cikmis. Stratolaunch’in roket tagima misyonu-
na hazir olabilmesi i¢in daha bir dizi testin yapilmasi gere-
kiyor. Bununla birlikte ikinci testin ne zaman gerceklestirile-
cegi henliz belirsiz. http:/www.kokpit.aero/en-buyuk-ucak-taksi-yapti

SpinX markasly-
la tanitilan klozet ka-

Klozeti temizleyen kapak ./
e

ti otomatik olarak temizliyor. Uretici firmaya gére

bakterilerin ylizde 99,9’u yok oluyormus. Kapagin
ana pargasl, hareketli bir kolla galistirilan déner bir
tuvalet fircasi. Temizlikten 6nce klozetin bigimi ta-
raniyor ve firgcalama hareketleri de bu bicime g6-

re miikemmel bir sekilde ayarlaniyor. Ustelik SpinX
/ sadece klozeti degil, oturagi da sabun ve suyla te-

\'._ , 4‘ . mizledikten sonra kurutuyor da. Ve bu iglem igin

S o L kapagin yanindaki diigmeye basmak yeterli. Biraz
daha kalin olmasinin disinda SpinX normal klozet

kapaklarindan pek farkli gérinmyor. Klozet kapagi en fazla 150 kilo agirlik tasiyormus. Kapagin icinde temiz-

lik Griindi icin de bir hazne bulunuyor, dahili akii otuz temizlik isleminden sonra yeniden sarj ediliyor. Uriiniin 6n

siparis fiyati 198 dolardan basliyor. Bilgi igin: http://kck.st/2C4UFit

Boyun yastigi da
teknoIOlee ayak uydurdu

Ik bakista sI-
radan sisme bo-
yun yastiklarini an-
dirsa da, Arnima-
te firmasinin Vas-
co yolculuk yastigi
daha fazlasini su-
nuyor. Bildik boyun
yastiklarindan bi-

Cin’deki glines enerijili otoyol
traflge aglllyor

Cin’in Jinan kentin-
de insa edilen iki kilo-
metre uzunlugundaki
otoyol ¢cok yakinda tra-
fige acilacak. ilk bas-

5K ¢OzUndrlUkte ultra

bunlarin altinda ise izolasyon seridi var. Otoyol en
fazla orta blyUklikteki kamyon buyukligindeki

araclar icin uygun. https:/futurism.com/chinas-first-so-
lar-highway-complete-soon-charge-electric-cars/

Huawei’in yeni akillisi

Huawei firmasi 18:9 géruntl oranina sahip
akilli telefon modellerine Honor 9 Lite modelini ek-
ledi. Yeni telefonda 5.65 inglik, 1080 x 2160 piksel
¢cozundrllkte bir IPS ekran dikkat ¢ekiyor. Gliclnl
sekiz adet Cortex-A53 ¢ekirdekli Kirin 659 ¢ip se-
tinden alan telefonun bellek kapasitesi 3 GB/4GB
RAM ve 32 GB/64 GB. Akilli telefonun hem 6niin-

= T p—— de hem de
arkasinda
13 ve 2 me-
gapiksellik
ikiser kame-
ra bulunu-
yor. Ozce-
kim modu-
na iyilestirme, giizellestirme gibi uygulamalar ek-
lenmis. Yeni telefonun dikkat cekici diger bir 6zel-
ligiyse Android 8.0 Oreo isletim sistemi. Fiyat:
180 ve 275 Avro. https://www.gsmarena.com/huawei_ho-
nor 9 lite-8962.php

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

ta gevresindeki konut-
lar icin elektrik Urete-

- cek olan otoyol, elekt-
rikli araglar icin kablosuz sarj teknolopsmm gelistiriimesin-
den sonra da Uzerinde yolculuk eden araclari dogrudan sarj
edebilecek. Buradaki yolun Hollanda ve Fransa’daki fo-
tovoltaik yollardan farki, ic katmanli yapisi. Glines enerji-

li otoyolun en Ustteki katmaninda asfalta benzeyen seffaf
beton var. Glines isinlarinin alt katmana gegmesine izin ve-
ren saydam betonun altinda ise glines panelleri yer aliyor,

kek.st/2kWXUCr0

raz daha uzun olan Vasco, bir ucu diger uctaki delige genl
gecirilerek cenenin altina yerlestiriliyor. Bu sistem ilmi-
ge benzer bir sekilde ayarlanabiliyor. Yastigin tiyli kili-
fi alerjisi olan kisiler icin de uygunmus. Yastigin iginde-
ki viscon kdpuk, bas agirsina izin vermeden konforlu

bir kullanim sunuyor. iimekten gegirilen ugtaki tusa ba-
sildiginda, yastik hafif hareketlerle ense masaj yapiyor.
Gri, turuncu, kirmizi, lacivert ve beyaz renk secenekle-
riyle hazirlanan yastigin isitma fonksiyonu da var. http://

s HDR ekran

LG firmasi CES 2018 elektronik fuarin-
da yeni 4K ekrani disinda bir de 5K ¢6z0-
nUrliklt genis ekran tanitacagini agikla-

di. 32UK950 (4K) ve 34WK95U (5K) ekran-
lar Nano IPS teknolojisini destekliyorlar. Na-
no IPS teknolojisi IPS LED ekranlara nano
buyuklikte partikiller ekleyerek 1s1gin asi-

r dalga boylarini emmesini sagliyor. Boy-
lece daha yogdun ve canli renkler yaratili-

Internet baglantili
akill kot ceket

Google ve Levi’s tarafindan 2015 yilin-
da tanitilan akilli kot ceket sonunda sa-
tisa sunuldu. Akilli telefonu ¢alistiran ce-
ketin dokunmaya duyarl bir kolu var. Y-
kanabilir kumastan iiretilmis olan ceketin

bu koluna
cikarilabi-
lir bir elekt-
ronik mo-
diilii yer-
| - . lestirilmis.
‘r.‘ & .P Bu parca
- Bluetoo-
th lizerinden akilli telefonla baglanti ku-
ruyor. Mesela kolun lizerinde parmakla
one dogru gezinildiginde miizik caliyor.
Tuslar gibi dokununca ise gelen cagrilara
yanit verilebiliyor. Aslinda tiim bu hare-
ketler uygulamayla ayarlaniyor. Kisa bir
siire 6nce ABD’de satisa sunulan ceketin
fiyati: 350 Dolar. Bilgi icin: http://www.le-
vi.com/US/en_US/features/levi-commu-
ter-xgoogle-jacquard/
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yor. LG 34WK95U, 34 inglik ekraniyla 5K ult-
rawide olarak tanimlaniyor. Ultra genis ekran 5120 x 2150 piksel ¢6-
zUnurlGge sahip. Bilgi igin: https://www.theverge.com/circuitbrea-
ker/2017/12/21/16804850/Ig-hdr-5k-ultrawide-monitor-ces-specs

Magic Leap
One ¢ok
yakinda
satista

Magic Leap firma-
st artinlmis gergeklik g6zluglni 2018’de satisa sunacagini acikla-
di. Gozllik, Microsoft HoloLens’e benzer bir prensipte galisiyor. Kulla-
nicinin bagini gevreleyen cihaz bildik sanal ve artinimis gézliklerden
biraz farkli bir gériinime sahip. Az da olsa kayak gdzliklerini andi-
ran Magic Leap One, elde tutulan bir kontrol cihaziyla birlikte satila-
cak. Gozlik bilgisayar ve telefon gibi cihazlara gerek duymadan ¢ali-
siyor. islemci, gérevleri ana gévdedeki birim ve kemer yardimiyla bele
ya da omuza takilan bir diskteki islemci birimi arasinda paylastiracak.
Firmadan yapilan agiklamaya gére, yuvarlak disk bir MacBook Pro
veya bir oyun bilgisayarina es seviyede gl¢ Uretecekmis. Ana gév-
dedeki islemci birimi ise g6z ve bas hareketlerini ve sesi takip ediyor-

mus. https://www.theverge.com/2017/12/20/16800474/magic-leap-one-creator-edi-
tion-augmented-reality-goggles-announce
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Tiirkce konusan bizi, diinya Tiirk diye
biliyor. Tarih de oyle yaziyor. Haritalar
da oyle gosteriyor. O kimlikle diinyada
dolastyoruz. [statistiklere giriyoruz.

da Turk olarak yasiyorum. Yurdu birakip baska Ul-

kelere yerlesme istegim yok. Turk olmaktan da bir
sikayetim yok. Bana Turkligu degistirecegim bir elbise
gibi giydirmediler. Babam Cerkez, ama TurklGgumu hi¢
sorgulamadim.

Ginliler, Hintliler, ranlilar, Araplar, Bizanslilar, Ruslar,
Avrupalilar Asya bozkirlarindaki bir ath gécer grubuna
Tirk demigler. Bunlarin degisik adlari birbirlerinden ayril-
mak icin kendilerine taktiklarn boy adlan: Géktirkler, Ha-
zarlar, Pecenekler, Selcuklar vb. Ama hepsi Turkgenin
diyalektigini konusuyorlardi. Bozkirin devletlerini agiret-
ler, boylar kurmuslar, buyuk asiret konfederasyonlari ha-
linde, genelde Batiya fetih seferleri yapmislar, daha dog-
rusu yagma ve doyum icin akinlar yapmiglar, kisa ya da
uzun dmurll devletler kurmusglar. Gin’de sllale kuranla-
ri var. Fransa’ya kadar blyUk bir gécer konfederasyo-
nu olan Hunlarin da kurucu boyu Tirk’tl. Fakat ¢ok de-
gisik kdkenli asiretlerdi. Mogol devletinin kurucular Mo-
gol’du. Fakat sayisiz Turk boyunu da igeriyordu.

Ksenofon Anadolu’da Kurtleri anlatir, ama Turkler-
den s6z etmez. Marco Polo’nun Tirkmenlerin fethetti-
gi Anadolu’ya, cesitli Hristiyan gruplarin varligindan ha-
beri oldugu halde, dogusundan gectigi Anadolu’ya “Tur-
comania” der.

Ben Paris’te bir Turk olarak dogdum. 91 yil sonra

Okullarda kimlik sorgulanmadi

Cumbhuriyetin okullarinda, liseyi bitirene kadar, bi-
ze bir Turk evrenselliginden soz ettiler. Fakat bizi; Tlrk,
Cerkez, Kurt ya da Ermeni diye ayirmadilar. Hep birlik-
te Turk dili ile tanimlanan gécerlerin diliyle (Turc, Turcic)
tarihlerini okuduk. Bazi edebiyat ve tarih hocalari irk¢i,
bazilar Osmanlici, bazilari da sadece Cumhuriyetci idi.
Ama siniftaki degisik kdkenli 6grencilerinin kimligini sor-
gulamaya kalkismadilar. Osmanli’dan arta kalan varlikla-
rini savasarak koruyan Anadolu Turkleri 1923’te bir ulu-
sal devlet kurmak zorundaydi. Bu da battin diinyanin
zaten bildigi TUrkiye oldu.

Bugtiin kimse Amerikall, Fransiz ya da Brezilyallyi
din, dil, irk baglaminda sorgulamiyor. Cerkez, Arap, Laz,
Kirt, Gurcl olmak, kimse Tlrkiye vatandasi olmaktan
cikartmaz. Clink{ diinya bizi TUrk olarak biliyor. Bugiin
dlinyada ulusal kimlik sadece tarihi 6rgiitlenme sonucu
sekilleniyor. Amerika’nin irlandalisi, italyan’i, Arap’i,
Afrikalisi, ispanyol’u, Kizil derilisi irki koken kavgasi
yaparsa, Amerika kalmaz.

Cocugunu yurt disinda dogurmaya gidenler var. La-
zim, Klrtim, Cerkezim diye Gviinenler var. Bu ne ayip
ne de yasak. Tlrkcenin yaninda Kirtce, Rumca, bilsey-
dim 6vinlrdim. Ama Ermeni, Kirt, Cinli oldugum igin
Oviinemem. Biz Cumhuriyeti, Anadolu’da yasayan her
toplumun devleti olarak, degisik dil ve irk kokenli Gyesini
vatandas bilerek kurduk.

hep Turkb

Ayrimcilik, diismanlik yaratir

Cagdaslik insan varligina saygil bir duyarlik ve bilgi-
lenmeyi de icerirse anlamlidir. Devletleri ulus yapan bu-
dur. Bunun 6étesi bos bir bagkalastirmadir. Toplumlari
birbirine disman eden nedenlerin basinda ayrimcilik ge-
lir. Eger aynstirma kavga ile baslayip, kavga ile bitiyor-
sa arkasinda emperyalist bir bit yenigi aramak aydinlati-
cidir. Bu emperyalist damgasi da 19. ylzyilda vurulmus-
tur. Simdiki sahibi Amerikali ve ingilizlerdir.

Ama ben babasi Cerkez, anasi, Orta Asya ve Midil-
li MUslimanlarindan, bir ailenin kac¢ genetik kékeni ne
oldugu belirsiz cocuguyum. Ulus baglaminda annem
dilimdir. Hi¢ olmazsa 500 yillik bir aile. Cagdas ve uygar
bir toplumun en biylk 6zelligi insana insan oldugu icin
deger vermektir.

Turkiye’nin kimligi

Bugiin Tiirkiye hangi kimligi ile diinyaya varhgi-
ni kanithyor?

Sanayi Ulkesi olarak adir sanayi asamasina gelme-
mis. Spekulatif, gokdelen insaati, kentleri cirkinlestirdi-
gi gibi, tarihi karakterlerini de yok ediyor. Yiksek sana-
yi olmadidi icin bilimsel arastirma da yok. Arastirma ol-
mamasi Universitelerde bilimsel derslerin yetersizligi-
nin kanitidir. Uluslararasi istatistikler de bunu gdsteriyor.
Baska 0gretim alanlarinda da yetersiz olan Universiteler,
diinya ylksek 6gretim siralamasinda utang verici.

Tark halkinin ve hikiimetlerinin de ortak bir reaksi-
yonunu isitmedigimize gore, Ulkenin en basta gelmesi
gereken Onclil sanayi ve ylksek 6gretimde Ulkenin (yani
Turklerin) varliklariyla kendilerini kanitlayacaklari bir nite-
lik sunamiyoruz.

O zaman sanayisi ve ylksek ogretimi ile varligini ka-
nitlayacak bir Ulke s6z konusu degil. Uluslararasi bu ka-
tegoride bize az gelismis toplum diyorlar. Kentlere do-
lusmus oy yerine gecen, kdmur ve makarnay! demok-

ller...

larina kadar dayanabiliriz. Kudiis'ii islam geri alirsa eski
hasmetine geri déner. Yeni Muslumanlarimiz aralarinda
Hilafet savasi yaparlar.

Bu ve buna benzer i¢ savash gerilimlerden (Suriye ic
Savasi gibi) yeni bir islam dogar. Herkes otomatik olarak
Miisliman olacag icin yeni Halifenin emrinde yeni bir is-
lam imparatorlugu dogar. Dili de Arapga olursa Tiirkler
ne olacak? Turk dilini kim konugsacak?

Gelisme programinizi yeni hayal ya da ttopyalarla
donatirsaniz, énce gbékdelenleri yikmak gerekir. Kapan-
mis kapilar zorlayarak eski evde yasamaga kalkisirsaniz
onunla birlikte diinya da geri ddnmeyecegi gibi, yeni bir
islami devlet, dilinizi de geri almak isteyebilir. Cok abart-
tiginiz zaman geriye degil, ne yapacaginizi sasiracaginiz
hayallere saparsiniz.

Vah benim kose sakalim

Turkiye ortak dil yolu ile bir ulus devlet tanimladi.

Bu ulus 0 zaman 10 milyon niifuslu idi. Bugiin 80 mil-
yon nifuslu bu devletin hi¢ olmazsa 50 milyonu timay-
le diinyanin cahili. Bu hamurla heykel yapiimaz. Gelece-
gi olmayan bir ucube yapilir. Eski istanbullular béyle du-
rumlarda ‘Vah benim kdse sakalim!’ derdi. Biz sanayi
uygarhgina yuzyilda gelemedik.

Sevgili okuyucular,

Ulkedeki gelismeleri izlemek zorundayiz. Utopya ca-
gina geldik. Onerilen (itopya, niifusun yarisini (yani ka-
dinlar) baska kategoriye koyuyor. Bunlar sayisal olarak
calismasi olanaksiz yasalardir. Bugunin ailesi iki cocu-
gunu bile okutamaz. iki ese bakamaz. Bunun gergekles-
mesi icin adam basina ulusal gelirin iki kat artmasi ge-
rek. Artan niifus bunu olanaksiz yapar. Olmayacak gelis-
meler icin yabancilarin giinlik yasaminiza siringa ettigi
ya da glnlik sdyleme karistirdiklari i¢i bos diismanlik-
larla yolunuzu saptirirsaniz tlkenin geri kalmishigi devam
eder. Toplumun akli biraz erenleri de her glin ayni bos
dislnceleri yeni haber olarak yineler.

den ¢ok uzaklasmamis koy-
It “ortacagh dimohratlan-
miz” gercekten radikal ta-
virlarla yeni gelismemislik
peyzajlarinin hayrani olarak
kendi 6zgurlik ortamlarini ta-
nimliyorlar.

rasi sanan kokleri kdylerin-
Tayfun Akgil

Tarihe geri donuis
Turkiye ilk kez Nato’ya

2x2:4

200 000 kisi sehit vererek
Menderes’ten ‘Hilafet’ mij-
desi aldi. Bizim koyll o za-
man hilafetle demokrasiyi ka-
nstirdi. NATO’da hilafetgi de-
mokrat istemeyen Avrupalilar
Tarkiye'yi de istemiyorlar. Av-
rupa Turkiye'yi istemedikce
biz de onu istemiyoruz. Av-
rupa bizi istemedikge, biz de
Osmanli imparatorlugu do-
nemlerine déntyoruz. Tarihe
bu geri déniisl hagl savas-

Bom. yaphim al\d, a(/vna:z, J
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DIJITALEM -7

Tanol Tl':lrk0§|u (TanolTurkoglu@Gmail.com)

1 21 ) Kriptolu para birimleri hayatimiza BIT-
COIN ile girdi. Bitcoin ilk olarak 03.01.2009 tarihinde
cikti. Onu diinyaya sunan kisi(ler) ise Satoshi Naka-
moto olarak biliniyor. Bitcoin’in en bilyiik avantaji ara-=
ci olmadan bir parasal degerin bir kisi veya kurulug-
tan digerine aktariimasidir.

1 22) Bitcoin para yerine geger. ilk yapilan islem-
lerin birinde 10 bin bitcoin ile iki pizza alinmistr.
10 bin bitcoin’in bu yazi kaleme alindigindaki degeri ise
150 milyon dolar civarindadir. Bir bagka deyisle
bir bitcoin 15 bin dolar diizeyindedir. Bitcoin’in ku-
rusuna satoshi denir. Ancak klasik para birimlerinden
farkli olarak bir bitcoin 100 satoshi degil 100 milyon
satoshidir. Yani bir bitcoinin yiiz milyonda biriyle bile
alim-satim islemi yapilabilir.

1 23) Bitcoin tlrd kripto paralar, Uyeleri arasinda
kapal devre calisan ve blok zinciri (blockchain)
adi verilen ag izerinde kullanilir. Bitcoin sahibi olma-
nin iki yolu vardir; ya dogada altin aramanin dijital mua-
dili olan bitcoin madenciligi ya da “cikariimis” bit-
coinleri glinliik degerinden satin alma. Cikarilacak ve do-
lagima sokulacak toplam bitcoin adedi 21 mil-
yondur. Bugiine dek yaklasik 17 milyonu cikariimistir.
Mevcut algoritmaya gére kalan dért milyon bitcoinin ¢i-
kariimasi 2140 yilinda tamamlanacakt.

1 24) Blockchain
modeline gére calisan kapa-
I aglarda illa ki bitcoin kullanila-
cak diye bir kural yoktur. Bugin
diinyada irili ufakl yizlerce
kripto-para vardrr. Bunlara
genelde “altcoin” denir (“krip-
to paracik”).

1 25) Internetteki bazi ilkler : il radyo ya-
yini (1994, RT-FM Las Vegas). llk eposta spam me-
saji (1994). ilk banner reklami (1994, AT&T reklami,
hotwired.com sitesinde). llk pizza siparisi (1994,
PizzaHut.com). eBay’deki ilk satis (1995, kirik la-
zer-pointer, 14.83 dolar). Amazon’da satilan ilk
kitap: “Fluid Concepts and Creative Ana-
logies”; Douglas Hofstadter (1995, 19.99 do-
lar). ilk Wi-Fi baglanti (2000).

“Tere, kas sa kuuled mind?” (2003,
Estonya). Estonyaca’da “Merhaba, beni duyabiliyor mu-
sun?” demek. ilk Youtube videosu (2005). ik Twit-
ter mesaji (2006).

1 26) “Internette sorf yapmak” deyimi
ilk olarak kittiphaneci Jean Armour Polly’nin Ha-
ziran 1992’de yayinlanan bir makalesinde kullaniimig-
tir. Webin selefi olan Gopher teknolojisini gelistiren
Mark McCahill'in de Subat 1992°de USENET te yaz-
dig bir mesajda ayni ifadeyi kullandigi ortaya ¢ikmistir.
Polly 2006’daki bir yazisinda makaleyi 1992’nin ilk ayla-
rinda kaleme aldigini, o dénemde USENET erisimi olma-
digini, McCahill’in yazismasindan ancak 2001’de haber-
dar oldugunu belirtmigtir.

1 27) Bazi icatlar, ¢zellikle de bu tlirden tekno-
loji jargonunda yer etmis ifadesel icatlar mucidine
pek bir maddi gelir saglamamistir. Ornegin “blog” ke-
limesi weblog ifadesinin kisaltiimigi olarak ortaya gik-
migti. Weblog s6zciigiinii ise Jorn Barger ti-
retmistir (1997). Arsivimde Barger’in hog bir fotosu var.
Elinde A4 blyukluglnde bir kagit uzun sakalli haliyle ob-

100 milyon SATOSHI

jektife muzipge gilimsiyor. Kagitta su yazili: “Weblog
lafini ilk ben kullandim ama bundan bir ku-
rus bile kazanamadim”. Barger'n web-log sek-
linde olusturdugu kelimeyi 1999°da Peter Merholz
we-blog haline getirmis, oradan da blog sézciigi or-
taya cikmistir.

1 28) “Teknoloji o kadar hizli gelisiyor ki yeni bir
sey 6grenmeden dnce ondan daha ¢ogunu unutmak ge-
rekiyor”.

1 29) Bugin diinyada dis fircasi sahibinden
cok, cep telefonu sahibi vardrr. Diinyada cep telefo-
nu adedi, bilgisayar adedinin bes katidir. Cep telefo-
nu hirsizliginin %40’ saat 12.00 ile 17.00 arasinda,
%17’i ofislerde gerceklesmektedir. Tim dinyada kulla-
nicilarin dértte biri internete sadece cep telefonundan
erismektedir.

1 30) Twitter'daki Google hesabinin ilk
tweeti soyleydi: I'm 01100110 01100101 01100101
01101100 01101001 01101110 01100111 00100000
01101100 01110101 01100011 01101011 01111001
00001010. Tahmin edebileceginiz gibi ana sayfadaki
“I'm feeling lucky” séziinin ikili sistemdeki karsilig.
Peki ilk tweetleri? iste bazilan:
Tom Hanks: “Test..Test.. Bu sey ack mi?”. 50cent:
“Turkiye’'de”. Elizabeth Taylor: “Kizm Liza ile g-
zel bahgemizde vakit gegiriyo-
ruz. Umarim gardenyalar yakin-
da acar”. Ben Stiller: “Ben
durumunu giincelliyor...”. Ba-
rack Obama: “Irak’taki sa-
vasl bitirmeye bir imza kaldigini
dislinlyorum. Suradan 6grenin:
barackobama.com”. Donald
Trump: “David Letterman ile
Late Night programinda Donald Trump’i izlemeyi kagir-
mayin. Bu aksam Top Ten listesini sunacak”.

1 31 Bunlar da Turkiye’den baz tinllerin ilk
tweetleri: Recep Tayyip Erdogan: “Siyasetin tek li-
mani ahlaktir’. Cem Yilmaz: “Varinca haber verin”.

“sdzciiklerle ugrasan biri evliya ola-
maz”. Erkan Can: “Tiyatrodur, iyidir’. Gupse Ozay:
“Diis guicii bilgiden daha énemlidir’. Cem Ad-
rian: “Uzglniim istanbul sevistik bitti... Ben Ankara’ya
asigim...”

1 32) Dijital kltirde yanhs kullanilan bir kav-
ram da “hacker”! Bugiin hacker denildiginde akla bil-
gisayar korsanlari gelmekte. Oysa hacker, eski-
den ileri diizeyde teknoloji bilgisine sahip
olup irili ufakl icatlar yapanlara verilen isimdi. Steven
Levy Hackers (“Hackerlar”) adi kitabinda hac-
ker etik ilkelerinin temellerini yazmistir: Paylasma-
c, seffafliktan yana, adem-i merkeziyetci olmak,
teknolojik imkanlara licretsiz erigsimi savun-
mak, diinyanin gelismesine katkida bulunmak.

1 33) Gercek hackerlar dort kusakta ele alina-
bilir. Birinci kusak 1950-60lardaki agirlikii MIT Uni-
versitesi doktora égrencileridir (6rn. John McCart-
hy, Bill Gosper, Richard Greenblatt, Richard
M. Stallman). Ikinci kusak 70lerde donanim agir-
Ikl icatlar yapan hackerlardir (6rn. Steve Woznia-
ck, Lee Felsenstein, Fred Moore). Ugiincii
kusak ise 80lerde bilgisayar oyunlari alaninda gelig-
me gdstermistir (6rn.

Olas bir dérdiincii kusag:
ise internetle birlikte 90larda ve 2000lerde gérmekteyiz
@rn. Tim Berners Lee, Marc Andreessen, Li-
nus Torvalds, Larry Page, Sergey Brin, Marc
Zuckerberg, Elon Musk).

1 34) Bir yandan da giindelik hayatin isimsiz ha-
ckerlan var. Oteden beri. Yaptiklari basit icatlarla haya-
tr hackleyip, dert ¢dzenler. Uzaktan kumanda ile Kilitle-
nen otomobil kapilarini tenis topuyla aganlar, sisenin igi-
ne kagmis mantari pazar poseti ile ¢ikaranlar, pismis yu-
murtanin kabuklarini kolayca ayiklayanlar vb.

1 35) Eskiden tuvalete

di. Simdi cep telefonu, tablet ile.

1 36) yada

Relentless.com sitelerine gitmeye kalktiginizda ken-
dinizi Amazon.com’da bulursunuz. Giinkii bunlar
Amazon’dan 6nceki aday isimlerdendi. Amazon acildi-
ginda ilk hafta cirosu 12 bin dolard:. 2012’de ariza
nedeniyle internet erisimine kapandidi 49 dakikada ise
5.7 milyon dolarlik cirodan oldu. Onca ciroya ragmen ilk
karini sirket kurulduktan yedi yil sonra yapabildi. Simdi-
lerde muisteri basina 189 dolarlik satis yapiyor.

ile girilir-

1 37) Amazon ilk aglldiginda ilging seyler de ya-
sandi. Mesela site yazilimindaki bir hatadan dolay bir
musterisi eksi adette siparis verdiginde Amazon onun
kredi kartina para iade ediyordu. 50 dolarlik kitaptan -7
tane siparis edin, Amazon size 350 dolar géndersin ©

1 38) Gin gec¢miyor ki teknoloji diinyasindan ye-
ni bir girket alim haberi gelmesin. Bazilan milyarlar-
ca dolar dizeyinde. iste bugiine dek en yiiksek meb-
laglar 6denerek yapilan sirket alimlarina (ilk
isim satin alan firma). 10) Oracle — PeopleSoft; 10.3 mil-
yar dolar (2005) 9) Google — Motorola; 12.5 mil-
yar dolar (2011) 8) Symantec - Veritas; 13.5 mil-
yar dolar (2005) 7) Intel - Mobileye; 15.3 milyar
dolar (2017) 6) HP - EDS; 15.4 milyar dolar (2008)

4) Microsoft — LinkedIn; 26 milyar dolar (2016)
3) SoftBank - ARM; 32.3 milyar dolar (2016)
2) HP - Compag; 33.6 milyar dolar (2011) veee 1) Dell
- EMC; 67 milyar dolar (2015).

1 39) Bu degerlere bakinca global teknoloji sir-
ketlerini ydnetmenin ne kadar zor oldugu kolayca anla-
silabilir. O nedenle ydneticilerinin toplam gelirlerinin ylk-
sekligi de sasirtici olmasa gerek. 2016’da yapilan bir
aragtirmaya gore en cok kazanan 200 CEO’nun
30 tanesi teknoloji sirketlerinden. En yiiksek on tanesi
ve yillik gelirleri (ABD dolari olarak) sdyle: 10) Hock Tan
(Broadcom, 24.7 milyon) 9) Randall Stephenson
(AT&T, 25 milyon) 8) Marissa Mayer (Yahoo, 24.7
milyon) 7) James Peterson (Microsemi, 28 mil-
yon) 6) Dion Weisler (HP, 28.2) 5) Ginny Rometty
(IBM, 32.3 milyon) 4) Meg Whitman (HP Ent., 32.9
milyon) 3) Bobby Kotick (Activison Blizzard,
33.1 milyon) 2) Safra Catz (Oracle, 40.9 milyon) 1)

140) Madem su Bitcoin’den para kaza-
namiyoruz bari her ay kag para kaybettigimizi yu-
ziimiize vurarak utanalim: (01.01.2017) 997 dolar,
(01.04.2017) 1,089 dolar, (01.07.2017) 2,460 dolar.
(01.10.2017) 4,394 dolar. (01.11.2017) 6,750 dolar.
(01.12.2017) 10,859 dolar.
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Gun boyu oturmak beynimizicin zararli!

Giin icinde farkh gorevleri yerine getirirken ¢cogunlukla
oturur pozisyonda olmamiz gerekiyor; okulda, iste,
sinavlarda ve hatta bulmaca ¢ozerken bile sandalyede
devaml oturuyoruz. Yeni yapilan bir arastirma ise bu

uzun siireli oturma seanslarimizin beynimizin yakiti
diyebilecegimiz besin kaynaklar iizerindeki olumsuz
etkisini gosteriyor ve beyin sagligimiza olan zararim
gozler oniine seriyor. Hatta kimileri fazla oturmanin
zararini anlatmak icin cagimizin yeni “sigaras1” diyorlar.

mizin %2’sini olusturmasina karsin, istirahat halin-

de bile enerjimizin tam %20’sine el koyuyor! Bey-
nimizin yakiti diyebilecegimiz bu enerjiyi ise temel ola-
rak glikoz olusturuyor. Eger yakit ikmalinde bir sorun ya-
sanirsa, ne yazik ki bu durum beyin hiicrelerimizde hasar
olarak geri dénuyor. Dolayisiyla beynimizin glikoza ulasa-
bilmesi beyin sagligi acisindan hayati 5neme sahip.

isin ilging yani, beynin diisiik seviyede glikoza maruz

kalmasi hasar yaratacagi gibi yiksek seviyelerdeki gli-
koz da beyne zarar veriyor. Ayrica glikozun inis cikislariy-
la olusan glikoz dalgalanmalari da bilissel islevleri zayifla-
tiyor. Bu durum beyin saglgi icin siki bir glikoz kontrolu-
nln gerekliligini gézler éniine seriyor.

Beynimiz biraz aggdzIU bir organimiz; viicut agirhgi-

Sorun: Gereginden fazla oturmak

Cok oturmak erken 6lum riskini de beraberinde geti-
riyor. Sdyle ki; guinliik 8 saatten fazla oturmanin viicuda
verdigi zaran dengelemek icin 60-75 dakika kadar orta
ve siddetli seviyede egzersiz yapilmasi gerekiyor!

Bu egzersiz temposu ise yaklasik olarak yetiskinlere
Onerilen glinluk egzersizin 2 katina denk geliyor. Bu du-
rumda oturma siiresini azaltmak diger bir secenek olarak
karsimiza gikiyor.

Bircok arastirma yemeklerden sonra hafif yiriyds-
lerin glikoz seviyelerini kontrol etme konusundaki yarar-
larini gdsteriyor. Yani glikozun aniden yikselip dlisme-
sindense belirli bir seviyede kalmasi saglaniyor. Uzman-
lar kaslarimizi ¢alistirdigimiz zaman glikozun bir kismi-
nin kullanildigini ve aniden yikselmesinin 6niine gegildi-
gini séyllyorlar.

Konu glikoz kontroliine gelince, glin i¢ine yayllmis
hafif egzersizler sabahlari yapilan orta seviyeli ve siddet-
li egzersizlere gére daha yararli gérunlyor. Arastirmalar

guin boyunca yapi-
lan hafif egzersizle-
rin, tek seferde yapi-
lan siddetli egzersiz-
lerle kiyaslandiginda
enerji tiketimi bakimindan fark olmadigi-

ni gosteriyor. Oturma siresinin azaltiimasi-
nin glikoz kontrollinde énemli bir yeri oldu-
gu gercek, peki ya beyin islevleri lizerinde-
ki etkisi ne olacak?

Oturma siireleri ve beynin

islevleri

Oturma sureleri ve beyin islevleri ara-
sindaki iligkileri inceleyen bircok laboratu-
var deneylerinde, oturarak gegirilen bir gl-
nln, kisa egzersizlerle kesintilere ugrati-
lan bir calisma gunine gdre daha zayif bir
bellege yol actigu gérilmus. Yani hareket
etmek bellekle iligkili gérevlerin daha ve-
rimli gerceklestirimesine yariyor.

Cocuklar, yetiskinler ve yaglilar Uzerinde
ayri ayr yapilan bir diger arastirmaya gére
ise vicudun zindeligi arttikca, her yas grubunda bellekle
iliskili olan hipokampdis islevlerinin de gelistigi goriimis.

Alman arastirmacilar ayni anda bisiklete binerken ve-
ya yurlyUs yaparken yabanci dil 8grenmenin daha kolay-
lagtigini, szclklerin daha rahat ezberlendigini gdzlem-
lemigler.

Baska bir arastirmada ise giinlik 20 dakika aerobik
egzersiz yapan ¢ocuklarin dikkatlerini daha kolay topla-
diklari goriimus.

Blyuk gruplarda ¢ok sayida insanla yapilan arastir-
malarda artan oturma sirelerinin beyin islev-
lerinde bozulmaya yol actogi anlasilmis. An-
cak bu calismalarda farkli 8lgim ydntemleri-
nin kullanilimasi sonuglarin ortak bir havuzda
degerlendirilebilmesini zorlastinyor. S6z ge-
limi katiimcilarin kendi beyanlarina dayanan
anketler tercih edilmiyor, ¢tinku Kisiler kendi-
leri hakkinda yanli ifadelerde bulunabiliyor.

Fiziksel aktivitenin beyin iglevleri Gzerin-
deki etkilerini 8lgmek icin gelistirilen bir di-
ger ydntemse dolayli yoldan dlgim yapmak-
tir. Ornegin New Mexico Highlands Univer-
sitesi’nde slrdUrulen bir arastirmaya gore,
yUrirken ayaklar beyne ulasan kan miktarini
artiricl basing dalgalar yarattiyor. Bu 6nemli
bir bulgu, ¢iinkl kan akimi beyne giden gli-
koz miktarinda artis saglar ve uzun vadede
beyin saglidini olumlu agidan etkiler. Bunun
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Yemekten sonra oturdugumuzda

Yemek sonrasi hafif
tempolu yiirliylislerde

Kan Glikoz Seviyesi

Saghikh
Aralik

- - =

/_\_/sagnkn
Aralik

Kaynak: The Conversation- yemeklerden sonra oturmanin kan glikoz se-
viyesinde yaptigi ani dalgalanmaya dikkat ediniz

en belirgin etkisi Alzheimer hastalarinda gérllyor, ¢lnki
bu hastalarda beyne giden kan akiminda azalma oldugu
icin beyin islevlerinde dusus hizlaniyor.

Ayrica uzmanlar oturmak yerine ayakta durmanin be-
yin icin stres yarattigini ve biraz stresin tretkenlik ve bi-
lissel aktiviteler igin faydal oldugunu sdyluyor.

Peki, ne yapabiliriz?

Bilim insanlarinin oturma ve beyin iglevleri arasinda-
ki baglantiyi netlestirmek icin yaptiklar calismalarda el-
de ettikleri sonuclar sunu gésteriyor: Oturma surelerini
kisaltmak biligsel iglevleri gliglendirmiyor ama biligsel is-
levlerin azalmasini yavaglatiyor. Ayrica glikoz seviyesini
kontrol altinda tutmak isteyenelere de uzmanlar dzellikle
yemeklerden sonra oturmamalarini éneriyor.

Yemek yedikten sonra kisa bir yurlyls yapabilir, bu-
lagiklarinizi elde yikayabilir ve is yerindeyseniz kisa bir tur
atabilirsiniz. Unutmayin, nerede olursaniz olun mutlaka
ayaga kalkip adim atacak bir firsat yaratabilirsiniz. Yeter
ki oturmamaya niyet edin.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: 1) https://www.weforum.org/agenda/2017/08/why-sitting-
down-all-day-is-bad-for-your-brain?utm_content=buffer0a262&utm
medium=social&utm_source=twitter.com&utm_campaign=Dbuffer

2) https://www.theguardian.com/education/2016/jun/18/how-phy-
sical-exercise-makes-your-brain-work-better

3) https://www.forbes.com/sites/daviddisalvo/2017/10/09/
why-standing-instead-of-sitting-may-make-you-a-better-thinker/#3ba-
2efbb66f7
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TEKNOLOJININ INSANLA iMTIHANI

San Francisco’da goreve baslayan bir giivenlik robotu insanlarca saldirya ugra-
di. Alicilarina aci sos, viicuduna diski siiriilmis ve alasag1 edilmis bir sekilde, ta-
biri caizse can cekisirken bulundu. Alisveris merkezinde gorevli bir baska giivenlik
robotu da kendini AVM’nin havuzuna atarak intihar etti. insanlarin siirekli rahat-
s1z edip karmagik sinyaller vermesi sonucu bunalmasindan intihar etmis olabilece-
gi dustiniliiyor.

Arabalart daha kullanisli ve otomatik hale getirmek icin kullanilan oto bilgisa-
yar sistemlerini insanlar bozarak uzaktan kumandayla arabalar kaza yaptirabilme
yontemleri gelistirdiler. Uzaktan, arabalarin frenlerini, hava yastigini, kapi kilitle-
rini etkisiz hale getirmeye basladilar.

Lojistik alaninda biiyiik faydalar olacagi ongoriilen drone-lari ugus halindeyken
ele gecirip kacirmaya ve bilingli sekilde carptirip hasar vermeye imkan saglayan
yontemler bulundu.

insanlarin gériislerini otomatik olarak derleyip 6zetleyen ve ileri demokrasiye
bir arac olmay1 hedefleyen Twitter, devletlerin parayla troller ve bot’lar iizerin-
den propaganda yaptirdigi bir manipulasyon ve ling etme platformuna donistdi.

Haberlerin daha hizli yayilmasini saglayarak hayati kolaylastirmayr hedefleyen
Facebook, Gnyargili sahte haberlerin en hizli yayildigi ortam oldu. Sahte haberle-
ri tlireten, ve bu haberleri 6zellikle insanlarin inanmak isteyecegi hikayelere da-
yandiran gruplar bu isten para da kazandilar. Facebook-un biiyiik yatirimlar ya-
parak gelistirdigi yapay zeka teknolojileri sahte haberleri tespit etme gorevinde

- - e afalladilar.

Yapay zeka bot’u Tay, kendini in-
sanlarla konusarak gelistirmesi icin
Twitter-a birakildi. Son derece iyi ni-
yetli, sevgi dolu ve naif bir yapay ze-
= ka olan Tay 24 saat insanlarla konus-
tuktan sonra 1rkg1, kiifiirbaz ve nefret
dolu, troll vari bir karaktere donst,
insanlan yoketmek istedigini dile ge-
tirdi. Tay-n fisi cekildi.

insanin otonom sistemlerle miica-
delesini, yapay zekanin insanlarla im-
tihamim gosteren yukaridaki érnekler cagimiza has traji-komik olaylar. insanlarin
otonom sistemler ve yapay zeka ile yogun etkilesim icerisine girmesinin toplumsal
ne sonuclar doguracag bir sir.

insanlarin girisimcilik, yaraticilik ve zekalariyla yoktan mucizeler var edebilme
yetileri var. Ancak, potansiyel olarak biiyiik yararlar olabilecek buluslari sevim-
siz islere alet etme yetenekleri de var. Kaygi, giivensizlik, heyecan arayisi, saka-
lasma ihtiyaci, empati gibi insani duygularin bu etkilesimleri nasil yonlendirecegi-
ni onceden kestirmek zor.

Makina insan etkilesimi ileride sosyolojik arastirmalara konu olacak. Bu arastir-
malarin da teknolojik gelismeyle kol kola gitmesi gerekir.

Gelecege yonelik distopik kaygi. Giindelik hayatta robotlarla etkilesimimiz art-
tikca psikolojik sinirlar gecilecek, insanlarin olumlu veya olumsuz tepkilerini go-
recegiz. insanlanin giivenlik robotlarina rahatsizlik vermesi icten ice bircok insa-
na normal geliyor olabilir. Diinyanin hakimi olan insanlar bu robotlarda kendileri-
ni yonetecek yeni bir egemenin dogusunu mu algiliyorlar? insan kaynagi uzman
robotlarin ise giris goriismelerinde bizi aninda ¢oziimleyip direk geri cevirmesi gi-
bi durumlar nasil tepkiler dogurabilir?

Alaycilik, igneleme tarzi iletisimin yonetmelige tabi olmasi. Yapay zekanin he-
niiz c6zemedigi bir konusma sekli alaycilik ve igneleme. insanlarin soyledigi sey-
ler bazen tam tersi anlama gelirken bazen de kendi anlamina geliyor (Aferim cok
iyi yapmissin!). Bazen zit kelimelerin anlami ayni olabiliyor (adami kot dovdiim,
adam iyi dovdiim). Fark tamamen mimik, tonlama ve baglamda gizli oluyor.

Yapay zekanin sacma kararlar vermesini engellemek icin bu tur konusmalar bir
yonetmelige baglanabilir mi acaba? Tay yapay zeka bot’unun Twitter da sacma-
layip 1rket ve nefret dolu bir bot’a donuismesi sadece traji-komik olabilir, ancak
benzeri yapay zekanin giivenlik robotlarinda da olacagim distintirsek neler olabi-
lecegini tahmin etmek gic.

Otonom makina haklari. insanlar meraktan, eglence veya kazanc amacli araba-
lar ve drone’lan ele gecirip zarar vermeye basladi. Acaba robotlar tamamiyla in-
sansi konusmalar yapabilen ve kararlar verebilen varliklar oldugunda, mesela bir
insanin kopegine, onun bir esyasina ve onun asistan robotuna verilen zararlarin
cezalan nasil siralanacak acaba?

San Francisco’da géreve baslayan giiven-
lik robotlar
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2018'IN MOBIL UYGULAMA TRENDLERI
Sanki biz patron,
mobil uygulamalar
calisanimiz...

¢iktidi bir yil oldu. Birgok sirket mo-

bil uygulamalarin artik istege bagli
bir yatinm olmadiginin, bunun bir zorunlu-
luk oldugunun farkinda. internetten indiri-
len Ucretsiz uygulamalarin sayisi 2012’de
57.33 milyonken, 2017 yilinda bu rakam
254 milyonun Uzerine ¢ikti. Mobil gelistir-
me su an en aktif sektdrlerden biri.

Mobil uygulama pazarina Google uy-
gulamalari, sosyal medya ve oyun uygu-
lamalar hakim. BuyUk sirketler markalas-
ma, musteri iletisimini artirma ve dogru-
dan pazarlama gibi hedefler i¢in de mobil
uygulamalari kullaniyor.

Ancak daha da énemlisi, mobil uy-
gulamalar artik kisisel hayatlarimiz igin
birer diizenleyici gérevi géri-

2 017, uygulama gelistirmenin zirveye

facebook
Google 900,000
iri;
3.5 Milyon 9
arama
NETFLIX  sorgusu
70,017
Saat
izlenme
‘@ $751,522
(dolar) harcanan para
1.8 Milyon
ijg génderi
15,000
g&nd’erﬁen
hareketli
resim Rt
;g? komuta
olusturulan ~ Uygun)
heiap yﬁkfi?’len
Linked [T} cihas

amazon eciio I

16 Milyon
kisa
mesaj

yor. Kalp atiglariniz hizlanirsa, telefonunuz
doktorunuza haber verebilir; eve gelme-
den dnce klimay telefonunuzdaki bir uy-
gulama ile agabilir; yogun bir glinde ye-
mek, temizlik ve taksi icin mobil uygula-
malarla yardimei cagirabilirsiniz. Oyle ki,
artik sanki hepimiz bizler isvereniz ve uy-
gulamalar da calisanlarimiz...

2018’in mobilin gelecegini belirleye-
cek uygulama gelistirme egilimleri:

1. Nesnelerin interneti (loT)
ve giyilebilir uygulamalar

Akilli ev, akilli sehirler, nesnelerin inter-
neti, stirlcislz arabalar ve akilli saglik ile
ilgili uygulamalar artiyor. Kalbinizi dinleye-

rek, doktorunuza ulagan uygulama

Youf [T

4.1 Milyon

video

goriin-
tiileme

342,000
uygulama
indirme

)

Tstogyom

46,200
paylasim

452,000
tweet

990,000
etkilesim

tinder
156 Milyon
e-posta

T

40,000
saat
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_miizik

¥ SpJULITY

2017 yilinda, internette 1 dakikada neler oldu?

2017’nin Haziran’inda, Facebook-un ayda iki milyardan daha fazla kullanicisi
oldugu ortaya ¢ikti. Bu, herhangi bir ayda, diinya nifusunun %25-inden fazlasinin
en az bir kez Facebook hesabina girdigi anlamina geliyor. Bir sosyal medya
hesabinin béyle bir dlgede nasil yayildigini kavramak neredeyse imkansiz.

interneti bir evren olarak hayal edersek aylik ya da yillik verileri degerlendirmek
o kadar da kolay degil. isterseniz bunun yerine, sadece bir dakika icinde internette

neler olduguna bakalim:

Her yil Amerikali Gnlii yayin sirketi Cumulus Media tarafindan hazirlanan grafik,
e-ticaret, sosyal medya, e-posta ve diger icerik kullanimlarinin inaniimaz boyutlari-

ni gdzler énline seriyor.
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ve cihaz ikilileri zaten var. Bu gibi teknoloji-
lerin egitimde, ofislerde ve evlerde de yay-
ginlasmasi bekleniyor.

internete bagli nesneler icin talep
arttikga, akilli telefonlar disindaki diger akilli
cihazlar i¢in mobil uygulamalar gerekecek
ve gelistiriciler, cesitli intiyaglar karsilamak
icin yenilikler Gretmek zorunda kalacak.
Apple watch uygulamalari zaten blyUk ilgi
goruyor ve bu alan blylimeye devam ede-
cek.

2. Mobil 6demeler

Mobil Uygulamalar araciligiyla gevrimigi
aligveris yapan miisteriler ddeme icin inter-
net bankaciligi veya Kredi/Banka kartlari-
ni kullaniyor. Ancak, Apple Pay ve Google
Clizdan gibi uygulamalarin piyasaya surul-
mesi ile mUsteriler yavas yavas mobil-tica-
rete gegiyor.

3. Artinlmis Gercgeklik (AR)
ve Sanal Gerceklik (VR)
uygulamalan

2017’de VR eglence ve oyunlarin
Otesine gegcmeye basladi. 360 derecelik vi-
deolar sayesinde pazarlama uzmanlari, he-
def kitlelerinin davranis bigimlerini nasil da-

ha iyi anlayacaklarini 8grenmeye caligiyor.

AR ve VR uygulamalari kullanicilarin
gorsel bir deneyim yardimi ile Grinleri ve
hizmetleri ayrintili olarak 6grenmesini sagli-
yor, sirketler tarafindan galisanlarina egitim
vermek igin kullanilabiliyor, fazla alana ihti-
ya¢ duyulmadan sergi salonlarinin diizen-
lenmesine izin veriyor.

4. Talebe yonelik

uygulamalar

Bu uygulamalar, ézellikle yogun bir giin-
Ik programa sahip kullanicilarin hayatlarini
kolaylastiriyor. Guinlik islerine zaman ayir-
makta zorlananlar, temizlik hizmeti saglayi-
cilarina ulasilabiliyor, yemek siparisi verile-
biliyor veya taksi ¢agiryor. Mobil kullanici-

lara mekandan bagdimsiz hizmet alma sansi
veren bu uygulamalarin kullanimi 2018 yi-
linda giderek artacak.

5. Bulut tabanh uygulamalar

Bu uygulamalar hem farkli platformlarda
es zamanl calisiimasini hem de cihaz ha-
fizasinin tasarruflu kullanilmasini saglhyor.
Ayrica bu uygulamalar, veri glvenligi so-
runlarini da biyUk élglide hafifletiyor. Cun-
ku kot niyetli birinin telefonunuzdan veri
¢almasi mumkin, ama bunu buluttan yap-
masi ¢cok daha zor. Bu &zelligi ile isletmeler
icin de oldukca cazipler.

Mobil uygulama gelistiricileri avantaj-
lari nedeniyle daha ¢ok bulut uygulama-
lar tasarliyor. 2019 yilina kadar, bulut taban-
I uygulamalarin toplam mobil veri trafiginin
%901 olusturacagi 6ngoriliyor.

6. Makine 6grenimi, yapay
zeka ve chatbot’lar

Facebook, Microsoft, Apple ve Amazon
gibi firmalarin tzerinde calistigi ve buyuk
yatinmlar yaptigi Chatbot’larin, mobil uygu-
lama trendlerinde de blyUk etkileri olacak.
CUnku onlar sizinle sohbet
ederek sorunlarinizi ¢ézen
yapay zekalar. Chatbot
iceren uygulamalar, kullani-
cilarin sdylediklerini ¢ok ki-
sa surede analiz edecek,
onlari ydnlendirecek ve is-
teklerini yerine getirecek.

Ozellestirilmis soh-
bet ticareti, tuslara basma-
dan, adres girmeden, za-
man kaybetmeden, sadece
konusarak cevrimici aligve-
ris yapmanizi saglayacak.
Hatta bundan daha da fazlasini yapabilirler.
Bu chatbotlar gelecekte, sizin tercihlerinizi
ve aliskanliklarinizi 8grenip ona gore davra-
nabilir, ilgilenmediginiz kampanya ya da se-
¢enekleri karsiniza gikarmayabilir.

Pek cok yapay zeka uygulamasini za-
ten biliyoruz: Prisma, Siri, Google Now.
2018’de bunlarin ne kadar yayginlastigini
ve gelistigini de gbrecegiz.

Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

Kaynaklar

https://www.weforum.org/agenda/2017/08/what-
happens-in-an-internet-minute-in-2017

https://crysberry.com/blog/mobile-app-develop-
ment-trends-2018

Politikhilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

KENDI ONGORUMUZ KENDI
GELECEGIMIZ...

Yakin cevremde yenilik sistemi icinde yer alan, is yapan genc kusa-
gin teknolojik gelismeleri ve disardaki diinyanin basari dykiilerini ve
bu oykulerin “kahramanlarini” ¢cok yakindan izlediklerine tanik oluyo-
rum. Ornegin, SpaceX’in kurucusu, Tesla Motors’un ve PayPal’in ku-
rucu ortagi Elon Musk’in biitiin adimlar izlenmektedir. William Hen-
ry ‘Bill’ Gates IlI’Un yasam ezberlenmistir. Dell Bilgisayar’in kurucu-
su Michael S. Dell, Oracle kurucusu Larry Allison, Google’in kurucula-
n Sergey Brin ve Larry Page, Facebook kurucusu Mark Zuckerberg za-
ten birer efsanedir. Apple’in kurucusu Steve Job ise bir “Ust ikondur”.

Konunun siyasa ve strateji boyutunda yer alanlar ise basta Giiney
Kore efsanesi olmak Uzere onde gelen gelismis ulkelerin yenilik sis-
temlerini, bu sistemlere dayali gelisimleri, uluslararasi gostergeleri
izliyor, biliyor ve her firsatta bu bilgileri sunuyor ve paylasiyorlar.

ister teknolojik diizeyde isterse de siyasal diizeyde yenilik,
girisimcilik, teknolojiye dayali kalkinma konulariyla ilgilenenler
hakli olarak disa donuk hayranlik, oykiinme, imrenme ice donuk ise
hayiflanma, hayal kinklklari, “olmuyor iste” ve giderek kizginlik
duygularim tasiyabilmektedirler. Hele bir de yakin gecmisin (1990’lar)
gliclii “yapabiliriz” gercegini ve son 15 yilda var olan altyapi, kurum-
lasma ve birikimlerin tahrip edilisini yasamslarsa bu duygular daha
da keskinlesebilmektedir.

Ancak stirekli “baskalarinin” basarilarini izlemenin, yinelemenin bir
yarari olmadig1 hatta olusturabilecegi yabancilasma ve beslemekte
oldugu kopyecilikle ciddi zararlar verebilecegi aciktir.

Yenilik sistemi icinde bir genelleme ile yukarida deginilenler bag-
laminda asagidan yukariya ii¢ grup tamimlamak olasidir. En altta “gi-
risimciligin” dar sinirlan icinde yukarida sozii edilen isimleri veya
benzerlerini ornekleyerek hayal kuran ve fikirlerini yasama gecirme-
ye calisan enerjik, hirsli ve egitimli bir grupla onlara girisimlerinde
olanaklar sunan destek kurumlari ve altyapi sahipleri yer almaktadir.
Bir Ust grupta universite icinde ve disinda konuyu sistem boyutu ile
ogrenmeye, modellemeye, aktarmaya calisan, danismanliklar ve-
ren daha dar bir grup tammlanabilir. En Ustte ise siyasa ve strate-
ji olusturan kurumlar yer almaktadir. Simdilik bu son grup “bos kii-
me” olarak tammlanabilir clinkil ellerinde daha onceden temelleri
atilmis mekanizmalar Uzerinden sisteme para pompalamak disinda
bir islevleri yoktur. Bir genelleme yapildiginin farkinda olunmak-
la birlikte, gelinen noktanin tartisma cercevesini olusturabilmek icin
baslangic olarak dustintlebilir.

itk grupta yer alanlarla 1990’larda baslayan yenilik siteminin ku-
rumlasma surecini akademik ve burokratik alanda yasayanlar arasin-
da bag olusturulmasi cok 6nemlidir. Bu konuda zaman daralmaktadir.
Daha da 6nemli olani ikinci grupla lglinciisti arasinda bag olusturul-
masi ise Ust muhatabin entelektiel birikiminin, yonetim becerilerinin
ve gelecek ongoriilerinin yetersizligi nedeniyle simdilik olanaksiz go-
runmesidir.

Bu durumda bosluga m1 konusacagiz? Elbette ki hayr, lilkemizin bi-
lim ve teknolojiye dayali kalkinmasinin kurumlarinin, siyasa ve stra-
tejilerinin “yetismeyi” hedefleyerek yeniden insasi icin etkin aracla-
rnn olusturulmasi ve var olanlarin iyilestirilmesi dusunilebilir. Konu-
nun tartisilmasi ve entelektiiel birikimin saglanmasi icin cagimizin et-
kin iletisim araci platform tiirii yapilanmalar olusturulabilir ve var
olanlar (USIMP, 21. YY Planlama Platformu gibi) kullamlabilir.

“Ondekilerin” siyasa, strateji ve uygulamalarindan ogrenerek kendi
ongoriilerimizi “yetismek” amaciyla olusturmak icin akil birligine ge-
rek duyanlara saninm Dergimizin sayfalar ve bu kose aciktir.

Bilgi, beceri ve direncimizi birlestirerek aydinlik giinlerin bas-
langicini insa edecegimiz yeni bir yil dilerim...
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Bize ve gezegenimize iyi gelebilecek
bir beslenme duizeni nasil olmali?

Bilim insanlar tek bir ¢oziimde bulusuyorlar ve
insanlara olabildigince farkh tiirlerde sebze ve

meyveler, tam tahillar ve baklagiller tiiketmelerini

oneriyorlar. Ayrica, bu iiriinleri yerel pazarlardan satin
almaya ozen gostermek gerektiginin de altim ¢iziyorlar.

agsiz, tuzsuz, tam tahil, kalbe yararl, vegan, orga-
Ynik, serbest gezen, otla beslenen, disuk karbon-

hidratli, seker katkisiz... Son glnlerde dillere pele-
senk olmus tiim bu sézclklerin yani sira, bedenin fiziksel
gorinimind degistirme kilavuzlari, kafa karistirici etiket-
ler ve sdzdebilime dayali son moda beslenme diizenleri
simdilerde yiyecek aligverisini son derece kaygi verici ve
rahatsiz edici bir stirece donusturebilir.

Beslenmenin ekonomik yukind azaltmak pek kolay

olmasa da, saglikl beslenme ve siirdiirilebilirlik s6z ko-
nusu oldugunda, saglikli beslenme diizenlerinin genel-

de cevreye daha az zarar verdikleri gibi sasirtici bir duru-
ma tanik olunuyor.

Bilimsel kanitlar hentiz tam olarak yerli yerine oturtul-
mus olmamakla birlikte, doymus yag diizeyi ylksek-bol
miktarda et ve sit Urlnleri iceren-beslenme diizenlerinin
kalp hastaliklari tehlikesini artirdiklar gérdliyor. Kirmizi
etteki, 6zellikle de islenmis etlerdeki, kimi bilesikler kalin
bagirsak kanseri tehlikesini de arttiryor.

Etin cevreye verdigi zarar, insan sagligina verdigi za-
rarlardan ¢ok daha buy(k olabilir. Ginlimuzde sigir eti
kalori basina fasulye ve tahillara kiyasla yaklasik 50 kat
daha ¢ok sera gazi salimina neden oluyor ve ¢ok daha
biylk miktarlarda su tiketilmesini gerektiriyor.

Bu gercek karsisinda tek secenek vejetaryenlik ya da
veganlikmis gibi gérlintyor. Biraz 6zenli davranildigin-
da, bu tiir beslenme diizenleri bedenin gereksindigi tim
besinleri cevreye zarar vermeden ve saglikli bir bicimde
saglayabilir. Ne var ki, kimi arastirmalar cogu vejetaryen-
lerin yaptigi gibi, peynir agirlikli bir beslenme diizenine
gecmenin sonucunda ¢okgca tiketilen doymus yaglarin
sagliga daha da ¢ok zarar verebilecegini ortaya koyuyor.

Vejetaryenlik de bir ¢6ziim mi?

Oyle ki, vejetaryenlik de en iyi ¢6zim olmayabilir. Sonuc-
ta, énemli bir protein kaynagi olan et-6zellikle yoksul ke-
simde eksikligi duyulan besinler olan-demir ve B12 vita-
mini acgisindan da son derece zengin bir kaynak. Daha-
si, yeryziiniin dértte birinden ¢ogu-ve tarim alanlarinin
ylizde 70’i- tahil Uretimine elverigli olmayan sarp, kaya-
lik ve kurak otlaklardan olusuyor. insanlar icin bu alanlar-

dan kalori sag-
lamanin en iyi
yolu otla bes-
lenen biylk-
bas hayvanlar
ve koyun bes-
lemek.

Daha ¢ok balik yemek de, protein gereksinimini kar-
silayabilecegi gibi, saglikl omega-3 yagl asitlerin alin-
masina da yardimci olabilir. Baligin karbon ayak izi ge-
nelde etten daha kiguktur.

O zaman dénlip dolasip yine baliga mi geliyoruz? Yi-
yecegimiz her bir Uriini tek tek incelememiz mi gereki-
yor? Neyse ki, hayir. Bilim insanlar tek bir ¢6zimde bu-
lusuyorlar ve insanlara olabildigince farkli tiirlerde sebze
ve meyveler, tam tahillar ve baklagiller tiketmelerini 6ne-
riyorlar. Ayrica, bu Urlnleri yerel pazarlardan satin alma-
ya 6zen gdstermek gerektiginin de altini giziyorlar. Ne var
ki, kimi arastirmacilar yerel GrUnleri satin almanin gevre-
sel slrdurllebilirlik agisindan son derece 6nemli oldugu-
nun gercekte yanlis bir kani olduguna, séz gelimi Britan-
ya'da domates yetistirmenin bu iiriniin ispanya’da ye-
tistirilip Britanya’ya génderilmesinin dért katina esit bir
enerji gerektirdigine dikkat gekiyorlar. Bu durumda, yaki-
ninizda dretilen Urdnleri mevsiminde tuketmenin ve mev-
sim disinda ucakla baska Ulkelerden getirtilen Griinle-
ri tuketmekten vazge¢menin en iyi ¢6zim olacagina ina-
niyorlar.

Su ana dek beslenme siirecinin gergekte pek bir si-
kinti yaratmadigi séylenebilir. Yalnizca daha ¢ok seb-
ze tuketip, daha az miktarlarda et ve sut urtnleri yiyerek

Turkiye’de beslenme diizeni

Tiirkiye Obezite Aras-
— —— _tirma Dernegi Baskani Na-

e

kg, biz yilda yalniz 26 kilo tiketiyoruz.

+ Yemek yemeye cok fazla vakit ayiramiyoruz. Galisma sartlarimiz ne-

deniyle ara 6giin aliskanligi ok az.

+ Kalori hesabi gibi seyleri toplumumuz ¢ok az biliyor, bunlar kavramis

degiliz hala.
+ Cay, kahve, ayran tiryakisiyiz

+ Gunin ortalama 2 saat 15 dakikasini bilgisayar kullanmaya veren in-
sanlar var. Ayni sekilde insanlar 2 saat 20 dakikasini televizyon seyretmeye

veriyor yani hareketsiz kaliyor

+ Toplumumuzun dengeli ve yeterli beslenme aliskanliklarina sahip ol-
madigini anliyoruz. Fizik aktiviteye gerekli Snem verilmedigi ortaya gikiyor.
Obezitenin fiziksel aktivite dlisukligiinden ve dengesiz beslenmeden kay-

naklandigini sdyleyebiliriz

http://www.hurriyet.com.tr/iste-turkiyenin-beslenme-raporu-19871858
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., Heryilgezegeni-

mizde

yok oluyor....

zif Bagnacik’in acikladi-
g1 sonuclardan bazi dikkat
cekici olanlar sunlar;

+ SUtU az tlketiyoruz.
. ABD’de yilda kisi basina 400
kg tuketiliyor, Avrupa’da 360

cevresel acidan buyik bir fark yaratmak
elinizde. Ornegin, et agirlikli bir beslen-
me dUzeni uygulayan bir kisi hayvansal
{irlin tiiketimini azaltip, Diinya Saglk Or-
gutd’nlin 6nerdigi miktarlar cercevesinde
daha ¢ok sebze ve meyve tiketerek se-
ra gazi salimlarinda ylzde 17 oraninda bir
dlsUs saglayabilir.

Ancak gercek su ki, saglik-
i ve sirddrdlebilir bir beslenme
dlzenine gegcis slrecinde atila-
cak en dnemli iki adim daha az
yemek ve daha az israf etmek.
BM tarafindan yapilan istatistik-
ler ABD ya da Avrupali ortalama
bir bireyin giinde 3100’Un Uzerin-
de kaloriye ulastigini gésteriyor.
Erkekler icin 6nerilen glinde 2100
kalorinin ve kadinlar icin de yak-
lasik 2000 kalorinin izerinde. Bu
kisilerin bel cevrelerinin daha ka-
lin olmasi da bu ytzden.

Proceedings of the National
Academy of Sciences isimli bilim dergisinde gecen ay
yayimlanan bir makalede yiyecek Uretiminin ¢cevreye ver-
digi zararlarin nasil azaltilacagi ile ilgili dneriler yer aliyor.
Calismada bu 6nerilere uyuldugu kosullarda, yliksek-ge-
lir Glkelerinde yiyecek Uretiminden kaynaklanan sera-ga-
zinin % 13 ile 25 arasinda azaltilabilecegi, étrofikasyo-
nun (g0l gibi herhangi bir biiylik su ekosisteminde, bas-
ta karalardan gelenler olmak Uzere, cesitli nedenlerle be-
sin maddelerinin blylk oranda artmasi sonucu, plank-
ton ve alg varliginin asir sekilde cogalmasidir. Bu durum
sudaki ¢ézllmis oksijen miktarini azaltarak uzun vadede
su ekosisteminin éliimine neden olur) %10-21 arasinda
diisecegi ve toprak kullaniminin % 6 ve % 18 arasinda
disurilebilecegi 6ne surlltyor.

ya ...

ryada

Cop lretmeyin

Ayrica, Britanya’da satin alinan yiyeceklerin dértte
biri, ABD’de de beste biri ¢dpe atiliyor. Bunlarin yakla-
sik Ugte ikisi ¢Urudigu ve kiflendigi icin, ya da ¢ok faz-
la miktarda pisirilip yenemediginden kaginilmaz olarak
¢Ope gidiyor. Bu ylzden kisinin yiyecek israfini dnlemesi
icin satin aldigi miktara ve her 6glinde ne kadarini tiiket-
tigine daha cok &zen gdstermesi gerekiyor.

Kisacasl, beslenme, slrdirllebilirlik ve saglikla ilgi-
li onca sdylemin karsisinda insanin kafasi ilk anda karis-
sa da, sasirtici gercek su ki, beslenme ko-
nusunda tutuculuga gitmeksizin ciddi bir
fark yaratmak hi¢ de gl degil. Bunun igin
vejetaryen ya da vegan olmak gerekmi-
yor. Yalnizca et ve 6teki hayvansal besinle-
ri biraz daha az tiketmek bile karbon ayak
izinde bir dusls yaratmaya yetiyor. Bunun
disinda, yiyecegimizin nereden geldigi ve
tabagimiza ulasincaya dek ne gibi siirec-
lerden gectigi konusunda da biraz daha bi-
lingli davranmak gerekiyor. Bilim insanla-
ri tim bunlann hem gezegenimiz, hem de
kendi sagligimiz agisindan son derece ya-
rarli ¢dzimler olabilecegine inaniyorlar.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/
mg23531440-600-clean-food-how-to-eat-well-for-
yourself-and-the-planet/

http://www.newsweek.com/healthy-diet-and-en-
vironment-how-you-can-save-world-eating-bet-
ter-735441

http://www.ajc.com/news/world/eating-healthy-
diet-also-good-for-the-environment-study-says/Rg-
HUXdKquA9G9s4rLWZJhL/
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Seker hastaligina care bulanlara 3 NOBEL

Seker hastaligi, insiilin
ve insiilin kasifi Nobel
Odiilii alan bilginlerin
kisa oykusu - 2

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir U. Tip F. Ogretim Uyesi

si, pankreastan kan sekerini diistiren ancak saf ol-
mayan c¢ozeltiler elde ettiler. Ancak, saf olmayan bu
¢Ozelti, istenmeyen sonuglar dogurdu ve kullanilamadi.

1921 yili aslinda instlinin kabul edilen kesif yilidir. Yir-
minci ylzyilin baslangic dénemine kadar élumcul bir
hastalik olan seker hastaligi tedavisinde Kanada To-
ronto Universitesi’nden harp cerrahi Fredrick G. Ban-
ting (1891-1941), asistani tip 6grencisi Charles H. Best
(1899-1978), biokimyaci James B. Collip (1892-1965)
ve fizyoloji laboratuvarinin basindaki Profesér fizyolog
J.J.R. Mac Leod (1876-1935)’un ortak galismalari sonu-
cunda, 1921 yilinda énemli bir mucize gerceklesti: insii-
lini izole ettiler.

Banting ve Best daha sonra kdpek pankreasindan el-
de ettikleri ¢ozeltiyi pankreasi ¢ikartilarak diyabetik ya-
pilmis kdpeklere verdiler ve kan sekerlerinin distigind
goérdiler. Burada MacLeod’un blylk destegi oldu. Daha
sonra Collip ekibe katildi ve elde edilen instlini daha da
saflastirdi. insiilin, ilk kez 11 Ocak 1922 tarihinde, 6I-
mek Uzere olan 14 yasindaki diyabetik bir hasta olan Le-
onard Thompson Uzerinde denendi ve basarill sonug ve-
rerek &limcdl bir hastalik olan seker hastaligi tedavi edil-
meye basland.

1922 yilinda MacLeod Washington D.C.’de bir ¢ca-
lismada daha énce “lletin” ismini verdigi pankreas 6z{itl-
ne “insilin” ismini verdi. Once, karsilarina alerjik reaksi-
yonlar cikti; fakat 10-15 glin sonra daha saflastiriimis in-
sllin verilerek Leonard Thompson 27 yasina kadar ya-
satilabildi. 27 ya-
sinda pnémoniden
vefat etti.

ikinci insdilin
verilen kisi Teddy
Rider’dir. Rider, 10
Temmuz 1922 yI-
linda insdlin aldi,

Ekstrakt elde etmeye calisan arastirmacilarin hep-

1967 Nobel 6diillii bilim kadini
Dorothy Hodgkin

1958 Nobel Odiilii sahibi
Frederick Sanger

1923 yili Nobel Odiilii kazanan bilim insanlan soldan saga Fredrick G. Banting, Charles H. Best, J.J.R. Mac
Leod ve James B. Collip

dlnyada ilk insllin kullananlardan olup en uzun sire ya-
sayan kisidir. 71 yil insilin kullandi, 1993 yilinda haya-
ta veda etti.

ilk Nobel

instilin tarihgesinde séz edilmesi gereken diger bir
isim Amerikall Elisabeth Hughes'tir. Elisabeth Hughes,
11 yasinda diyabetik oldu. Dr. Allen’e gidebildi ve Dr. Al-
len ona aclik diyetleri verdi fakat durumu gittikce kétu-
lesti. New York valisi olan babasi ve ailenin girisimiy-
le Banting’e ulasildi. Banting énce instlin kullanmak is-
temedi ama daha sonra insilin vermeyi kabul etti. Elisa-
beth cok uzun sire, yaklasik 58 yil toplam 44.000 enjek-
siyon yapip sosyal faaliyetleriyle Unli olmus birisi olarak
tarihe gecti.

25 Ekim 1923 yilinda Banting ve Macleod Nobel
Odiili’nii aldi. Fakat Banting bu 6dtilde Best'in de hak-
ki oldugunu, Macleod ise Collip’in de hakki oldugunu ile-
ri stirtince alinan 6dil bu dért arastirici tarafindan payla-
sildi.

Daha sonra instlinin kullanim hakki, patenti 1 dolar
karsiliginda Toronto Universitesi’ne satildi. Eli Lilly firma-
sI, devreye girdi, tretim icin Toronto Universitesi ile an-
lasti. Eli Lilly firmasinin ¢cabalariyla instlin Gretimi gelis-
tirildi 1923 Ekim ayindan itibaren yaygin olarak Kuzey
Amerika ve Avrupa’da kullanilimaya bagslandi.

1925 senesinde diyabetlilere, evde Benedict sollis-
yonu ile idrar sekeri bakilmaya baglandi ve renklere gére
tanimlandi (yesilse az sekerli, kirmizi ise ¢ok sekerli, sa-
r ise orta).

ilk hekim

1936 yilinda ingiltere’de Prof. Harold Percival Him-
sworth (1905-1993), insiilin duyarliigindan s6z eden
ilk hekimdir. Bu gelisme dolayisiyla, Tip 1
ve Tip 2 diyabet kavramlarinin tartisiima-
ya baslandigi dénem olarak tarihte yeri-
ni aldi. Bu yillardan sonra diyabetin fark-
I iki formu var mi sorusu cevaplarini bul-
maya basladl.

1936 yil bir baska bulusun gercek-
lestigi yildir: Danimarka’da Hans Chris-
tian Hagedorn’un, balik sperminden el-
de ettigi protamini insdilin ile birlestire-
rek NPH (neutral protamin Hagedorn) in-
sUlini buldugu yildir. Orta etkili bu in-
stlin preparatinin etkisi 2-4 saat icinde
baslar, 8-10 saatte maksimuma ulagsir. 18-
24 saat kadar etki stresi vardir.
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+ 1940l yillarda diyabetin uzun dénemli komplikas-
yonlarla baglantilari bulundu.

+ 1948 yilinda senesinde insiline 6zel ilk sirnga re-
tildi.

+ 1951 senesinde Lawrence ve Bornstein kandaki in-
sulin miktarini belirlemeyi basardilar ve yaslh diyabetliler-
de insllin oldugunu ancak genglerde olmadigini kesfet-
tiler.

Ikinci ve Uciincii Nobel

1958 yili ise instilinin tekrar bir Nobel Odiilii getirdi-
gi yildir. ik kez Frederick Sanger insilinin yapisini bula-
rak agimlamis ve bdylece Nobel Odiilii aldi. Aslinda bu,
Nobel Odiilii alan yapisi aciklanan ilk proteindir. Bu Odiil
Sanger’e verilmistir. Sanger daha sonra 1980’li yillarda
Nukleik asitin yapisi ile ilgili calismalariyla da tekrar No-
bel kimya 6dull almis tek kisidir.

+ 1959 yilinda diyabet insiline bagimli ve instline ba-
gimli olmayan diyabet olarak ikiye ayrild.

+ 1966 yilinda ise Minnesota’da ilk kez pankreas
transplantasyonu yapildi.

+ 1967 yili insiiline 3. Nobel Kimya Odiilir'nii getir-
di. Dorothy Hodgkin, X-isini sacilimiyla instlinin yapisi-
ni Geli boyutuyla aciga cikarmasiyla tekrar kimya 6du-
G ald.

+ 1971 yili Clemens'in glikoz élgiimlerini portatif ola-
rak devreye soktugu yildir.

+ 1982 ise biyosentetik insllinlerin devreye girerek ti-
cari olarak satildigi yildir.

Bundan sonra inslilinde ¢ok biytk degisimler oldu.
instilin dozlan degisti. Genelde 40 tinite/ml olan insilin
100 Unite/ml olarak degisti. Kalem enjektorlere gegildi.

80’li yillardan sonraki dénemler, insan insulinlerinden
Rekombinant DNA teknolojisinden sonra hizli etkili ana-
log insulinlerin, uzun etkili analog insulinlerin olusturuldu-
gu dénemlerdir.

2007 yili nemli bir yildir. 2007°de Birlesmis Millet-
ler diyabeti 20 Aralik tarihinde global bir tehdit olarak ilan
etti. Ik kez AIDS, tiiberkiiloz ve diger enfeksiyon hasta-
liklar disinda enfeksiyon hastaligi olmayan bir hastaligin
salginindan bahsedildi: Diyabetes Mellitus.

Kaynaklar
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Akilli telefonlar genc beyinlerin kimyasini bozuyor

Akill telefonlardan yansiyan 151k melatonin salgisini kesintiye ugratarak, uyku
diizeninizi bozar. Bu da cesitli saglik sorunlarina yol acar.

reler arttikga, beynimiz sasirir. Parlak 1sik beyne
melatonin Uretimine son vermesi ¢agrisinda bu-
lunur. Oysa melatonin viicuda “uyku vakti geldi”
uyarisinda bulunan bir hormondur.

Akilh telefonlar, bilgisayarlar, televizyon derken ekranlardan uzak
yasamanin imkansiz hale geldigi tuhaf bir cagda yasiyoruz. Ekranlara
bakarak gecirilen “ekran zamani” ile ilgili arastirmalar, ekran basinda

Uyku doéngiisii bozulur

Melatonin Uretimini kesintiye ugratan akil-
i telefon 1s191, uyku déngiisunl de bozar. Bu,
yapay olarak olusturulmus bir “jet-lag” etkisine
benzer. Sonugta uykuya dalmak zorlasir.

uzun siire kalmanin zararh etkilerini gozler oniine seriyor. Patolojik
boyuttaki internet kullamminin, genclerde depresyona ve beynin gri
maddesinde kii¢iilmeye neden oldugu tespit edildi.

Melatonin ve uyku diizenini
bozan akilli telefon 15181, achig:
kontrol eden hormonlar da

Uyku diizeninde bozulma,
bir sonraki giin bellekte
bozulma ve dikkat

Akilh telefon ekranlarina uzun
siire bakmak goz kirpma hizim
azaltir. Bu da gozlerde kasinti,

lar daha da i¢ karartici. ABD’de gencler arasinda uy-

gulanan genis capli anketlerde, en dnemli depresyon
belirtilerinden biri olan zevk alamama ve degersizlik hissi
%33’lere gikarken, intihar girisimleri %23 artmig! 13-18 yas
araliginda ise intihar girisimlerindeki artis %33’lere ulasmis.
Uzmanlar bu ani artisin en blyiik nedeni olarak yayginla-
san akill telefon kullanimini gériyorlar.

San Diego Eyalet Universitesi’nden psikoloji profesé-
r( Jean Twenge, yillardir siiregelen zengin-fakir ayriminin
ve ekonomik dengesizligin 2010’lu yillarda iyice belirginles-
tigini belirtiyor. 2012 yilinda ise ¢ok kritik bir dénem yasan-
di ve ergenlerin %50’si akilli telefon sahibi oldu, intihar gi-
risimleri tam da bu noktada artis gosterdi. 2015’e gelindi-
gindeyse genc neslin %73’lnin elinde akilli telefonlar do-
lasiyordu.

Twenge, ylz yiize iletisimi insanin kendisini iyi hisset-
mesini saglayan en énemli desteklerden biri olarak goru-
yor. Akilli telefon kullanimiyla kisitlanan bu yakin temas ki-
siyi depresyona itiyor.

intihar riski ise genelde 2 saat gibi kritik bir kullanim sii-
resinden sonra énemli artis gosteriyor. Yapilan arastirma-
lara gére 5 saat ve Uzeri bir slire bu cihazlarla ugrasanlar,
gunliik 1 saat ve daha altinda ugrasanlara gére depresyon,
intihar dlstnceleri, intihar planlari ve intihar girisimleri gibi
risk faktorlerine %71 daha yatkinlar.

Simdilerde yayinlanan yeni bir arastirma ise asiri inter-
net ve akilli telefon kullaniminin beynin kimyasal yapisina
da zarar verdigini gosterdi.

Arastirmanin sahibi Seul’daki Kore Universitesi’nden si-
nir-radyologu Dr.
Hyung Suk Seo,
internet bagimii-
s genclerin be-
yinlerindeki kim-
yasal degisimin,
anksiyete ve dep-
resyon hasta-
sI kisilerle ben-
zerlik gosterdigi-
ni sdyliyor ancak
bu durum kalici
olmayabilir. Guizel
haber ise, bilissel davranis terapisi adi verilen 6zel bir psi-
kiyatrik teknikle bu dengesizligin birka¢ hafta icerisinde di-
zeltilebilmesi.

Q yrica 2010-2015 yillar arasinda yapilan arastirma-

Kimyasal dengesizlik

Arastirmada internet bagimlisi 19 gencin ve internet ba-
gimlisi olmayan 19 gencin beyinlerinin kimyasal yapilarn MR
spektroskopi yéntemiyle gériintiilendi. internet bagimlilik
seviyeleri ise standart anketlerle dlcildu.

Kontrol grubu-
na gore internet ba-
gimlisi olan genclerin
beyinlerinin duygusal
islevlerinden sorumlu
bélgesi olan limbik
sistemde GABA (ga-
ma-amino butirik
asit, sinir hicrelerinin
uyariimasini engelle-
yen 6zel bir kimyasal)
seviyesinin artmis ol-
dugu gdzlendi.

GABA herkesin beyninde bulunan ve sinirler arasi ile-
timde roll olan bir “nérotransmiter” ancak fazlasi insa-
ni aptallagtirabiliyor. Stanford Universitesi’nden sinir-rad-
yologu Dr. Max Wintermark, “Limbik sistemin normal is-
leyisi sekteye ugradiginda kisiler anksiyete, depresyon ve
bagimlilik gelistirebiliyorlar” dedi. Wintermark, s6z konu-
su galismaya dahil olmadidi halde ¢alismanin ilging oldu-
gunu belirtiyor. “Alkol ve diger bagimlilik yapici maddelerin
beynin farkli bdlgelerinde yarattigi etkileri dlgen birgok ca-
lisma mevcut, ancak bu ¢alisma gayet yaygin bir hale ge-
len mobil cihaz ve internet bagimlidr konusunu inceleye-
rek, dGnemli soruna igik tutuyor” diyor.

Bagimhihgi 6¢cmek

Cogu insan sabahin ilk saatlerinde e-postalarina bakar
ve bos saatlerinde sosyal medyada gelen mesajlarini okur.
Ama buna internet bagimliigr denmiyor.

Amerikan Psikiyatri Dernegdi’ne gore internet bagim-
i1, internet kullaniminin guinltk hayati, uykuyu ve iligki-
leri bozan seviyeye gelmesidir. Dlinya ¢apinda geng nesil
lUzerinde yapilan arastirmalar bagimliigin %1 ile 18 arasin-
da degistigini sdyltyor.

Seo’nun arastirmasina katilan gencler internet ve
akill telefon bagimliigini 8lgmek igin standardize edilmis
anketleri cevapladilar. Katiimcilarin giinliik aktivitelerine,
sosyal hayatlarina, uyku ve Uretkenliklerine olan etkilere
gore puan verildi. Ayrica bagimli olarak degerlendirilen
katilimcilar, digerlerine gore daha yuksek depresyon, anksi-
yete, uyku ve huzursuzluk diizeylerine sahiptiler.

Kigclk bir grupla yapilan bu ¢alisma, daha genis grup-
larda yapilacak yeni arastirmalara yén gésterecektir.

Tavuk-yumurta iligkisi

Tabii ki akilli telefon kullaniminin depresyona yol acti-
g1 gibi depresyonun da gengleri akilli telefon kullanmaya it-
tigi dustnulebilir. Ancak arastirmalar bunun béyle olmadi-
gini gosteriyor. 2 farkli arastirmada sosyal medya kullanimi-
nin mutsuzluga yol a¢tigl, ancak mutsuzlugun sosyal med-
ya kullanimini artirmadigi gézlenmis. Baska bir calismada,

bir grup Facebook kullanmaya devam ederken, diger gru-
ba 1 hafta boyunca Facebook kullanimi yasaklanmis. Haf-
tanin sonunda Facebook kullanmayan grup kendilerini da-
ha mutlu olarak ifade etmisler.

Ayrica depresyonun akilli telefon kullanimini artirdigi-
ni dngdren hipotezle 2012’den sonra artan intihar oranlari
aciklanamiyor. Sonugta mutsuz olan ergenleri aniden tele-
fon aldigini séylemek pek mantikli gériinmuyor.

Depresyonun sebeplerinden biri olarak asir akilli tele-
fon kullanimina bagl yetersiz uyku da gosteriliyor.

Peki, bu genclere ne oldu? Wintermark, arastirmaya
katilan 12 bagimli gencin bilissel davranis terapisi aldigini
ve 9 hafta sonunda beyinlerindeki GABA seviyelerinin nor-
male déndlgiini belirtiyor! Bu gencler 75 dakikalik dikkat
egzersizlerini iceren bir terapi gdrmdisler, bdylece internet
uyaranlarina karsi farkindaliklari gelismis ve duygularini di-
sa vurabilecekleri alternatif yollar edinmisler.

Wintermark, “Bu gencler gerekli mlidahaleler ile beyin-
lerinin kimyasal yapilarini diizelttiler, iste arastirmanin en il-
ging yani bence budur” diyor.

Psikolog Twenge, ekrana bakma slresini giinde 2 saat-
le sinirlandirmamiz ve bunu da hig¢ vakit kaybetmeden uy-
gulamamiz gerektigini soyltyor.

Sizler de akilli telefonunuz icin gerekli olan zaman kont-
rol uygulamalarini (screen time application programlardan
yUkleyebilir, bdylece telefonunuzla glinlik kag saat gecirdi-
ginizi ve bu saatleri ézellikle hangi programlara harcadigi-
nizi gorebilirsiniz. Ve emin olun ¢ikan slirenin uzunlugu sizi
saskinliga ugratacak!

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: 1) https://www.livescience.com/61075-internet-
smartphone-addiction-chemical-imbalance-brain.html?utm_source=Is-
newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20171201-Is

2) https://www.weforum.org/agenda/2017/11/smartphones-
are-damaging-this-generations-mental-health

3) Screen Time uygulamasi (android icin): https://play.google.com/
store/apps/details?id=com.screentime.rc

4) Screen Time uygulamasi (ios igin):

https://itunes.apple.com/us/app/moment-screen-time-tracker/
id7715419267mt=8

=
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etkiler. Sonucta obezite riski
artar.

eksikligine yol acar.

kuruluk ve bulank gormeye yol
acar.

Yeterli uyku uyuyamamak uzun
vadede norotoksin birikimine yol
acar. Bu da uyku diizenini biraz
daha bozar.

Akilh telefon 1s181in yol ag-
t181 uykusuzluk ogrenme be-
cerisini azaltr.

27 9.0
- 7))

e R

Isiga maruz kalmaya bagh
olarak melatonin diizeyinin
baskilanmasi ve biyolojik
saatin isleyisinin bozulmasi
depresyon riskini artirir.

Bir konuya odaklanmaya
cahsirken yaninizda cep
telefonu varsa bilissel
kapasiteniz ve odaklanma
yeteneginiz azalir.

Geceleri yapay 1518a maruz
kalmak ve sonucunda
yasanan uykusuzluk,
prostat ve meme kanseri
riskini artirir.

Yaydiklariisik cok tehlikeli!

Q killi telefon, tablet ve laptop ekran tasarimcilari inanilimayacak kadar

neration Foundation, European Society of Cataract and

Kaynaklar: Nature Neuroscience, Harvard Health Publi
cations, ACS, Sleep Med Rev, American Macular Dege-
Refractive Surgeons, Jama Neurology

gucli bir aydinlatmayla ekranlari giin 1sig1 ile yarisabilecek hale getirdiler.
Hem glinesin en parlak oldugu saatlerde, hem de geceleri ekranlar ayni
parlaklik ve netlikte géruntl sagliyor.

iste bu ylizden geceleri
ekranlara kilitlenmek pek ¢ok
saglik sorununu beraberinde
getiriyor.

Vicudumuz dogal olarak
biyolojik saatin calismasina
ayak uydurur. Béylece glin-
duzleri uyanik ve tetikte olur-

Reyhan Oksay

Bu soruna ¢6zlm olarak bilgisayar uygula-
ma tasarimcilari f.lux ve Apple’'in Gece Vardiyasi
(Night Shift) modu gibi programlar tasarladilar.
Bu uygulamalar ekranlarin ¢ikarttigi 111 giintin
hangi saatinde oldugunuza bagl olarak ayarlar.
Boylece ekranlardaki parlak mavi 1s1g1 yok eder-
ler. Kullanicilarin pek ¢ogu, bu uygulamalarin
sagladigi turuncu tonun gozleri mavi 1sik kadar
rahatsiz etmedigini sOyliyor. Bazi arastirmalara
gore parlakligr azaltilmis 1sik uykunuzu kagirmaz.
Ancak bu konuda ileri arastirmalara gerek var.

Bu tur uygulamalar faydali olsa da, uzmanlar
akilli telefonlarla yaptigimiz daha pek ¢ok seyin
uykuya dalmamizi zorlastirdigina dikkat ¢ekiyor.
Yatmaya hazirlanirken, son dakikada gelen bir
mesaj sadece melatonin Uretimini kesintiye ug-
ratmakla kalmaz, sabaha kadar géztimuzu kirp-
madan tavani izlememize yol acabilir.

Retina hasari uyarisi

Geceleri uzun slre telefon ekran i1sigina ma-
ruz kalmak, guinesin isigina benzer etki yaptig
icin gecici korluk de yaratabilir. Ekrandan yansi-
yan mavi isiga giin boyunca maruz kaliriz, ancak
ayni isiga geceleri de maruz kalmak gérme du-
yusunu olumsuz etkiler. Amerikan Makdiler De-
jenerasyon Vakfi, mavi isiga dogrudan hedef ol-
manin retinayi bozabilecegdi konusunda uyariyor.
Retinanin bozulmasi da nihayetinde makdler de-
jenerasyona kadar gidebilir. Bu hastalikta mer-
kezi goéruntl kaybolur.

Bunun yani sira mavi isiga maruz kalmak ile
katarakt arasinda bir baglanti olabilir. Bu konuda
ileri arastirmalara gereksinim duyulmakla birlik-
te, katarakt riskinin g6z ardi edilmemesi gerekir.

Pratik cozimler
F.A.C.P’den (Fellow of American College of
Physicians)Dr. Partha Nandi akilli telefonlarin

Isigindan korunmak icin su 6nerilerde bulunuyor:

-Geceleri telefonlarimizi kapatin. Bdylece geceleri bip sesleri ve titresim
olmadan deliksiz bir uyku ¢ekebilirsiniz.

-Telefonu en az 1 metre uzaginizda tutun. Telefon ne kadar uzaginizday-
sa, elektromanyetik radyasyonun zararli etkilerinden o kadar uzak kalirsiniz.

-Telefonlarinizi ancak ihtiya¢ duydugunuzda kontrol edin. Gercek soh-
betlere, ylz yiize konugmalara zaman ayirin. Bu arada diinyadan ve insanlar-
dan kopmamak icin arada sirada telefonunuzu kontrol edebilirsiniz.

https://www.weforum.org/agenda/2017/07/heres-how-the-light-from-your-

smartphone-impacts-your-brain-and-body

ken geceleri dinlenme ihtiyaci

https://tribune.com.pk/story/1135456/smartphone-light-affects-brain-body/

duyariz. Ancak uykuya hazir

https://www.nutriliving.com/blog/3-serious-reasons-to-stop-using-your-

oldugumuz bu saatlerde ek-
ran basinda gecirdigimiz su-

smartphone-at-night




Bogazici ve MIT Kuantum
bilgisayar icin birlikte
calisacak

Bogazici Universitesi 6gre-
tim Gyesi Yrd. Dog. Dr. ilke Er-
can kuantum bilgisayar, Optik
Mikro-halka Rezonatdrlerinin
Bilgi-islem Enerii Limitleri bag-
likli projesiyle Bogazigi Univer-
sitesi’nin MIT (Massachuset-
ts Teknoloji Enstitlist) ile ortak
olusturdugu Cekirdek Fon’dan
kabul ald1.

“Gilinlimiiz bilgisayar tek-
nolojisinin sonuna gelindi”

Ercan, su anda bilgisayarlar ve telefonlarda kullanilan giplerin yapi-
tasi olan silisyum (silikon) maddesinin artik gelisme limitine gelindigi-
ni sdyliiyor. Oniimiizdeki on yil igerisinde bu teknolojinin sona ermesi
bekleniyor. Ercan, “Su anda kullandigimiz bilgisayar teknolojilerinin so-
nuna geldik. Artik daha kicik ve daha hizli calisan gipler olusturama-
yacagiz. Ben de hangi teorik ydntemin uzun vadede daha ylksek per-
formans ile calisacagi ve daha uzun dmrlu olabilecegi konusunda ¢a-
listyorum” diyor.

Artik nano teknolojinin gelismesiyle beraber, bu zamana kadar bil-
gi islem teknolojilerinde gérmeye alisik olmadigimiz yeni fenomenler
gorlyoruz. Bunlar kuantum bilgisayarlarin yarattig etkiden kaynakla-
niyor. ilke Ercan’in yaptigi sey, nano seviyede gériilen kuantum etkile-
ri de hesaba katarak, alternatif bilgi-islem teknolojilerinin hangilerinin
daha iyi performans saglayacagini arastirmak. Bir baska deyisle, 6nii-
muzdeki ¢cagin bilgi-islem teknolojilerinin temel limitlerinin teorik hesa-
bini yapiyor.

Massachusetts Institute of Technology ile Bogazigi Universitesi’nin
kurdugu Gekirdek Fon’dan kabul aldi ilke Ercan’in Bogazigi Universi-
tesi ve Massachusetts Institute of Technology (MIT) arasinda

EMO 63 YASINDA
Uretimsiz ekonomi
muhendisleride vurdu

Elektrik MUhendisleri Odasi (EMO) kurulusunun 63. yilini kutlu-
yor. Elektrik, elektronik, kontrol ve biyomedikal mihendislerinin mes-
lek drgiitli olan EMO Tirkiye’nin gercek sorunlarina her zaman dikkat
ceken, arastirmalari ve raporlari ile kamuoyunu bilgilendiren basari-

i bir meslek orgiitl. EMO Yénetim Kurulu odanin kurulus yili nedeniy-
le yaptigi aciklamada Tirkiye’deki miihendislerin yasadiklari sorunlara
dikkat cekti. Aciklamada “EMO Uyeleri arasinda ylzde 18'leri agan is-

sizlik oraninin temelinde Uretimsiz ekonomi an-

UMEND, layisi temel etmendir” denildi.
’ o §{0 YIS

a——
;*' E“_—_ 2. Reel sektdrlerin geri plana atiimasinin, si-
E == ¢ cak paraya dayall ekonomi modelinin, miihen-
w & . . o . . 0 o o
iy, ——.g disleri; tasarimci ve Uretimci yetenekleri térpu-

L * rymoe ° i leyerek, pazarlamaci, montajci, bakim ve iglet-

me sorumlusu stattisiine indirgediginin vurgu-
landigi raporda “Emek UGizerinde yogunlasan baskilar, miihendis eme-
ginin de ucuzlatiimasi, esnek Uretim modellerine tabi kilinmasi sonu-
cunu dogurmaktadir. Miihendisligin mesleki alanla dogrudan bagi ko-
parilarak meslektaglarmiz sirketlerin distk Ucretli elemani haline geti-
rilmektedir. Acilen muhendislere yonelik istihdam planlamasi yapilmali-
dir. Tarkiye'nin 2000li yillarin ilk yansinda ytizde 30'larin lizerinde olan
yuksek teknolojili Urtinlerde digsatimin disalimi karsilama orani 2010°l
yillarda ytizde 20'lerin altina diismustur. Teknolojik gelisim igin ulus-
lararasi tekellerin belirledigi kriterlerin &tesinde yerli Uretimi destekle-
yecek uygulamalara gecis saglanmalidir. Ne yazik ki Glkemizde bu tir
desteklerin veriimesinde bilimsel degil siyasal degerlendirmelerin baz
alinmasi kaynaklarin da yanlis kullanimina yol agmaktadir” uyarisi ya-
pildi.
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Akilli sehirler ve spor

Akill sehir uygulamalar spor ve rekreasyon
alanina hizmet etmektedir. Ozellikle olimpiyat
oyunlar adaylik siirecinde olimpiyatlarin
verilecegi sehirlerin akill sehirler olmasina

dikkat ediliyor. Akilh sehirlerde ozellikle sporcu,
antrenor, yonetici ve fiziksel aktivitede yer alacak
bircok birey akilli uygulamalarla spora katilimi ve
sporda gelisimini suirdiiriilebilir kilmaktadr.

Doc. Dr. Levent Atali

Kocaeli Universitesi, S.B.F. Spor Yoneticiligi
Boliimii leventatali@gmail.com

Unimuz yasantisinda akill telefon, akilli
G bina, akilli araba ve daha birgcok érnekte

akilli kavrami ile teknoloji bir araya geti-
riliyor.

Kitchin (2014) akilli sehir kavramini, ken-

ti anlamak, izlemek, diizenlemek ve planlamak
icin &zel veri analizlerinin Uretilmesinin yaninda,
vatandaslar icin sehir yasami hakkinda fikirler
sunmak, gunlik yasama ve karar vermeye yar-
dimci olmak ve sehir kalkinmasi igin alternatif
vizyonlar sunmak olarak tanimlamaktadir.
Bunlarin yaninda Dalga (2015), bir sehrin akil-
I sehir olarak nitelendirilmesi icin, sehirlerin
sorunlarinin ¢ézimu icin bilgi ve iletisim tekno-
lojileri kullanilarak akilll géziimlerin gelistiriimesi
gerektigini belirtmistir.?

Antalyaspor Stadyumu

. [ I

Akilli sehirlerin birgok projesinin ve uygula-
masinin spor ve rekreasyon alani ile dolayh
ve dolaysiz bir ¢cok yonu ile iliskisi vardir. Akilli
sehirlerin sehir yasantisinda bireylerin yasamla-
rini kolaylastirmasi beklendigine gére, spor ala-
ninda yer alan ydneticinin, antrendriin, sporcu-
nun ve diger ilgili kisilerinde hayatini spor 6ze-
linde kolaylastirmasi beklenebilir. Spor alaninda
akill sehir uygulamalarina tlkemizden ve dun-
yadan érneklere baktigimizda, kurumlar ve bi-
reyler icin biyUk kolayliklar saglandigini gor-
mekteyiz.

Antalyaspor’un 33 bin kisilik stadyumunun
catisinda yer alan glines enerji panelleri ile glin-
de 500 konutun elektrik ihtiyacini karsilayacak
kadar enerji Uretilmektedir. Turkiye’de ilk dln-
yada ise kapasite olarak en fazla enerji Ureten
spor tesisi 6zelligine sahiptir. Ayrica akilli sis-
temlere 6rnek olarak ylz tanimaya uygun ka-
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mera sistemleri ile Ust
dlzey guvenlik sistemleri
ornek verilebilinir.®

Turk Telekom tara-
findan hayata geciri-
len “Sesli Adimlar” pro-
jesi ile isitme ve gor-
me engellilerin karma-
sik alanlarda yardima ih-
tiya¢c duymadan hareket
edebilmelerini saglamak
Uzere tasarlanmis bir
akilli sehir uygulamasi ile
sosyallesme ve etkinlik
dlzenlenen binalar iceri-
sinde daha kolay hareket etme olanagi sagdlan-
maktadir.¥ Bu yond ile 6zellikle spor tesislerin-
de kullanilmasi saglanirsa, spor organizasyon-
larina katilimlarinin éniindeki engeller kaldiril-
mis olacaktir.

Kente bilgi akisi

Ulkemizde gergeklestirilen Erzurum 2011
Universiade Kis Oyunlar sayesinde Dogu Ana-
dolu’da o guine kadar yapilan en blyuk tekno-
loji projesi oyunlarla hayat bulmustur. Oyun-
lar kapsaminda cesitli lokasyonlarda 8 bine ya-
kin donanim cihaz kurulmustur. 114 noktaya
yerlestirilen 300°0n Uzerinde ¢zel skor dlgim
sensoOril sayesinde 11 bransta gerceklestirilen
mUisabakalarin sonuglari aninda ilgili birimlere
aktariimistir. Oyunlar binyesinde bilgi akisinin
saglanmasi icin bir cok yere kiosklar kurulmus
ve ekranlarla sehrin belli noktalarinda yayinlar
yapiimistir. Organizasyonun kontroli ve tek el-
den ydnetimi icin oyun yonetim sistemi (OYS)
gelistirilmistir.® Oyunlar icin hayata gecirilen
tiim bu uygulamalar aslinda
akilli sehir uygulamalarinin
bir parcasidir.

Akilll sehirlerde hayata ge-
cirilen ve daha ¢ok trafik so-
runlarina ¢6zim olarak disu-
nlilsede bireylerin fiziksel akti-
vite katilimini destekleyen yo6-
ni ile spor alaninda degerlen-
dirilebilecek bir proje olan akil-
Il bisiklet uygulamalari dikkat
cekicidir. istanbul’da akilli bisiklet projesi ile
2016 yilinda 150 bin kisi bu hizmetten yararlan-
migtir.©

Antrendrlerin yerine

Bilim Teknik Dergisi’nde Baydemir (2017)
giyilebilir teknolojiler ile beraber elektronik do-
nanimlar, bilgisayarlar, kiyafetler ve aksesuar-
larin viicudumuzun bir pargasi haline geldigini
belirtmistir. Ayrica daha da ileri gidilerek deri
altina yerlestirilecek mikrogip gibi uygulama-
larinin kullanilabilecegine dikkat ¢cekmistir. Sa-
nal ve arttinlmis gerceklik uygulamalar ile ézel-
likle sporcu gelisim modellerinde yeni yakla-
simlar kullaniimaya baglanmigtir. Antrenmanlar
ve fiziksel aktiviteler siirecinde elde veriler akilli
uygulamalar ile degerlendirilerek gelisimin yonu
takip ediimeye baglanmigtir.
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Bu asamada tartisilan diger énemli konu ise
akillr uygulamalarin teknik direktorlerin, kocla-
rin teknik bilgi ve tecriibesinin yerini alip almaya-
cagidir.®

Spor ve akilll uygulamalar bir cok yond ile
spor ve rekreasyon alanina katkilar sunmaktadir.
Bu asamada spor ve teknoloji basligi daha genis
bir alani kapsamaktadir. Spor ve teknoloji sade-
ce antrenman veya fiziksel aktivite alaninda kul-
lanilan 6lgme, antrenman cihazlarini kapsayan bir
alan degil daha birgok teknolojik yeniligi iceren
ve daginik bir sekilde yer alan veriyi elde etmeyi
saglayan uygulamalari da kapsamaktadir.

Akilli sehir uygulamalari ile ya da akilli uygu-
lamalarla Bichi’nin (2016) belirttigi Gzere, spor
alaninda sporda yenilik, spor pazarinin gesitliligi,
spor hizmetleri, sportif Grlin tasarimi, spor yoéneti-
mi, performans sporu, stirdirilebilir spor, sporda
veri ve sporda is yaratma gibi bir cok alanda kat-
kilar sunmasi beklenmektedir.®

Spor: Kentsel gelisim araci
Sporda akilll uygulamalara uluslararasi di-
zeyde baktigimizda ézellikle olimpiyat oyunlari-
nin son yillarda aday sehirlerde aradig kriterle-
rin bircok yonu ile akilli sehirlerde olmasi gereken
ozellikler oldugunu gérmekteyiz. Brellaz (2017)
(Olimpik Sehirler Birligi Baskani) sporu kentsel

2017 bilim-foto

Ulagim

Enerji

Altyapi

gelisim araci olarak kullanmak
isteyen sehirler olarak bir bagka
yon ile akilli sehirler olarak spor
zirvesinde bir araya geldiklerini
ve spor ¢zelinde sehirler arsin-
da bilgi ve deneyim paylasimi-

w ni tesvik etmek istediklerini be-
“ lirtmistir.©
28 Mayis 2014’te Diinya
H Olimpik Sehirler Birligi, “Akills
Kentler ve Spor Zirvesi” adi ile
M bir toplanti diizenleyerek aktif ve
saglikli bir yasam sekli olan bir
Q sehir gelistirmek igin yeni yol-
m lar bulmak isteyen tum sehirleri,
spor olaylarini ve sirdUrulebil-
ir kentsel gelismeyi saglayacak
olusumlari bir araya getirmeye calismiglardir. (9

2008 yilindan itibaren yaz ve kis olimpiyat
oyunlarinda teknoloji daha ¢ok oyunlarin igine
girmis ve bircok yenilik olimpiyatlara ev sahipligi
yapan kentlerde test edilmistir. 2008 Pekin olim-
piyat oyunlarinda ylksek teknoloji imkanlari kulla-
nilimaya baslanarak, akill kartlar, genis bant tek-
nolojileri ve kablosuz ag teknolojileri yaygin ola-
rak olimpiyatlarda yer almaya baslamistir.’” Rio
De Jeneiro 2014 Diinya Kupasi ve 2016 Olimpi-
yat Oyunlarina segildiginde kenti milyonlarca zi-
yaretciye hazirlamak icin gl¢lu ve akilli bir plan
insaa etmek zorunda kalmis ve teknoloji ve yone-
tim merkezi kurmuslardir.?

2020 Tokyo olimpiyatlari, Japonya’nin ge-
lecegin sehrini kurmasi ve akilli sehir oldugunu
gostermesi icin biyuk bir firsat olarak gérulmek-
tedir."® Tokyo, cevre ve sirdlrdlebilirlik konularin-
da galismalarini hizlandirmis ve vatandaslari igin
gelistirdigi mobil akilli sehir uygulamalari ile dikkat
cekmektedir.
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INSANSIZ BIR DUNYA

Bir seyler degisebilir ve sen bundan olumsuz etki-
leneceklerden birisi olabilirsin! Boyle bir risk var-
ken o “sey”in ne kadar ileri ya da geri teknoloji
olmasinin bir 6nemi var mi?

Yeni bir yila girerken merak edilen seylerden birisi de han-
gi teknolojilerin ¢ikis yapacagi hakkinda uzman tahminleridir.
Ekonomide oldugu gibi teknolojide de bu tahmin oyunu uz-
manlari pek zora sokmaz. Cunki kimse yil gectikten sonra tah-
minlerin ne kadar tuttugunu sorgulamaz.

2018 icin de bitcoin ile dikkatleri Ustiine ¢ceken kripto-pa-
ralarin ve blockchain uygulamalarinin, yapay zekanin, sanal
gercekligin, nesnelerin internetinin adinin gegmeyecegi bir
teknolojik yenilik soz konusu olmayacak gibi. Ancak zamani bi-
raz daha ileri alirsak acaba karsimiza nasil bir dunya ¢ikardi?
Ornegin 2018 degil de 2043’de ya da 2068’de teknoloji diin-
yasi insanoglunun yasamini nasil doniistiirmiis olacak?

Teknoloji insan viicudunun kendine 6zgi bir enerji salinim
yaptigin kesfedebilecek mi? Tipki parmak izi gibi. Her insan
icin farkli. Daha da Gteye gidip viicudun ¢ikardigi bu enerji-
yi tespit etmek soz konusu olabilecek mi? Buguin birisinin ne-
rede oldugunu anlamak icin yaptigimiz sey bunun yaninda ne
kadar ilkelce kaliyor degil mi? Ustiinde tasicdigini varsaydigimiz
akill cep telefonunun koordinatlarim bildiren uygulamalar!

iste bir baska 6rnek: insanoglunun tarih boyunca aklinda ge-
cirdigi tiim diistincelerin yok olup gitmedigi, aslinda bir tiir
bulut teknolojisinde saklanmis oldugu kesfedilirse? Su an di-
jital diinyadaki bulut teknolojisi kapsaminda internete baghi
bir bilgisayarda sakli olan bilgiler, bu evrensel bulut teknolojisi
yaninda solda sifir kalmaz miydi? Disiincelere ulasabilirse bel-
ki de evrende ¢ikarilmis olan tiim seslere de ulasilabilir. Bel-
ki o sesler de kaybolmuyor, bir yerlerde saklaniyordur. Sadece
tarihsel kisiliklerin degil yirmi otuz gobek biiyiiklerinizin ses-
lerini, ne konustuklarim merak etmez miydiniz?

Rahatina diiskiin insanin gereksinim duydugu temel besin-
lerin birer 6z olarak dijital ortamda uretilebilir hale geldigini
distiniin. Bir elma veya kebap yediginizde viicuttaki onca sin-
dirim sistemi orgamnin calismasi sonucunda Uretilecek bir ka¢
gramlik o 0z dijital drajeler halinde organik yazicilardan ¢ik-
t1 seklinde Uretilebilir hale gelse. Sahi viicutta o kadar orga-
na hala gerek kalir mydi? Yoksa bir kac yiiz yil icinde insan vi-
cudunda dogal bir doniislim mii yasanmaya baslardi? Bunu icat
edenlerin damak tadi, koku gibi estetik olgulara da dijital bi-
rer ¢oziim bulacagini tahmin etmek zor olmasa gerek.

Madem insan! Gelecek kirk elli sene icinde acaba insanin
yeryuziindeki yasam macerasi nasil donusecek? Onca teknoloji
insana bu diinyada nasil bir rol birakacak (m1)? s giiciiniin ro-
botlara ya da yapay zeka yazilimlarina gectigi bir diinyada
yedi milyar ya da on milyar insana gerek duyulacak mi? Yoksa
tesadufen aym donemde insan fizyolojisinde bir kisirlik mi bas
gosterecek? Yoksa salgin hastaliklarla miicadelede tip Ustlste
agir yenilgiler mi alacak?

Esasen insanoglu yeryiiziindeki macerasinin her devrini ar-
tilar cogunlukta kapatmis goriiniiyor. Ancak bu iyimser tablo
yeryliziinde yasamis her bireye esit sekilde olumlu davranma-
mis. insanlarin 2018’e de 2058’e de aym kayg ile girecegi ke-
sin. Bir seyler degisebilir ve sen bundan olumsuz etkilene-
ceklerden birisi olabilirsin! Boyle bir risk varken o “sey”in ne
kadar ileri ya da geri teknoloji olmasimin bir onemi var mi?
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Karbon ayak izi nedir,
nasil olcultr?

Bir kisinin karbon ayak izi, kendisinin ve faaliyetlerinin sonucu
ortaya cikan karbondioksit, metan gibi sera gazlarinin toplamidir.
Benzer sekilde karbon ayak izi bir tiriin, bir olay veya bir kurum
icin de hesaplanabilir. Karbon ayak izi li¢c faktére dayanir:

B Salinan sera gazinin cinsi. Karbondioksit en bilinen ve en yay-
gin kétlcll sera gazidir, ancak tek degildir. Sigirlarin cikarttigi metan
gazi daha glcli bir sera gazidir. Farkli gazlarin yarattigi farkl sera et-
kilerini tek bir ¢cati altinda toplamak icin bu gazlar karbondioksit esde-
gerine dénusturdlir.

B Salinan gazin miktari.

B Salinan gazin yeri. Do-
layisiyla yiiksek irtifada ucan
ucaklarin saldigi sera gazi, ay-
ni gazin deniz seviyesinde salin-
masina goére 1.9 kez daha bu-
yUktar.

Karbon ayak izini 6lgerken
“besikten-mezara” yaklasimi
benimsenir. Bagka bir deyisle bir
UrinUin ayak izi, Gretim, nakliye,
kullanim ve ¢dpe atilma evreleri-
nin timind kapsar.

Karbon ayak izinin 6lciimesinin nedeni ¢evre kirliligini azaltma he-
define ulasmanin bir yolu olmasidir. Bir kisinin karbon ayak izini azalt-
masi Diinya’nin daha yasanilabilir bir yer haline gelmesi icin kiiclk, fa-
kat bir araya geldiginde buyik adimdir.

Kopenhag Kriterleri’nde en 6nemli hedeflerden biri sanayilesmis Ul-
kelerin sera gazi emisyonlarini azaltmalaridir. Ancak bu kararlara kar-
si cikanlar riskler séyle siraliyor: sera gazi kesintilerini gerceklestirmek
icin harcanacak milyarlarca dolar ekonomiyi olumsuz etkileyebilir ve-
ya Uretim az gelismis Ulkelere kayabilir. Bu durumda karbon ayak izini
azaltan daha gelismis teknolojilere yatinm yapmak sanayilesmis Ulke-
ler icin daha akillica bir adimdir.

Cozim: G¢ R )

Karbon ayak izini azaltmanin cesitli yollari vardir. Ornegin daha az
hayvansal Urlin tiketmek, daha az ugaga binmek, yakiti randimanli
kullanan araglar kullanmak, daha az tiiketmek, konutlarda enerji tasar-
rufu saglayan cihazlara éncelik tanimak gibi... Ozetle ingilizce olarak
“Reduce-azalt”, “Reuse-tekrar kullanmak”, “Recycle-atiklari yeniden
isleyerek kullanmak”

Karbon ayak izi ve elektrik
Tahminlere gdre karbon ayak izimizin yaklasik yarisi elektrige ve %
17’si yalnizca aydinlatmaya baglidir. Elektrik kdmur, gaz veya niikle-
er santrallerden veya yenilenebilir kaynaklardan (jeotermal, hidroelekt-
rik, riizgar ve glines) saglanir. Bir hanenin veya kisinin karbon ayak izi,
kullandigi elektrigin

) miktarina ve elekt-
Kaynak 1KW elek:,rrltl-;i‘.‘i’;atlldiélnde rik kaynagina bagli-
gikan CO2 dir. Asagidaki tablo
Kol e farkl kaynaklardan
Petrol 893 Uretilen 1 KW sa-
Dogal gaz e50 at elektrigin yarattig
Niikleer enerji 60 gram Co2 e§dege_
rini gdsteriyor:
Hidro elektrik 15 Reyhan Oksay
https://www.the-
guardian.com/environ-

ment/2017/jan/19/how-to-reduce-carbon-footprint
http://mashable.com/2013/10/22/reduce-carbon-footprint/#2GoaKg895iqG
https://www.myledlightingguide.com/how-to-reduce-your-carbon-footprint
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Teknoloji bagimliligi ve ozqgurluk

Kendimize, ailemize ve ¢ocuklarimi-
za ayiracagimiz o degerli vakitleri tek-

nolojiden yana kullandigimizda neleri
kaybettigimizin farkinda myiz?

Cengiz Keskin

istanbul Kiiltiir Universitesi Bilgi Sistemleri ve
Teknolojileri Daire Baskanhg: Sistem isletim
Miuiddirii

san hayatinda bircok degisikligi de beraberinde

getirmistir. Bu degisikliklere uyum saglayabildik
mi? Ne dlgude sagladik? Bu uyum beraberinde 6zglr-
[Ggumuzt kisitlayarak bizleri kélelestiriyor mu?

Kitaplarin yerini tabletler, klasik kol saatlerinin yerini
telefonla btlinlesik bluetooth saatler, analog calar sa-
atlerin yerini dijital saatler hatta mobil telefonumuz al-
di. Eskiden, evimize bir telefon hatti almak i¢in miraca-
at ettigimizde telefon hattinin baglanmasi yaklasik ola-
rak iki yili bulurdu. Simdi ise ev telefonu kullanimi git-
gide azalmakta ve hatta gelecek yillarda talebin iyice
azalacag@i dustnUlUyor. Evde telefon bulundurmaktan
ziyade mobil telefonlarin kullanimi tercih ediliyor. G-
niimuzde ugakla ulasim maliyetinin diigsmesi, eskiden
sikca tercih edilen otobdslerin artik ikinci hatta Gglincl
tercih oldugunu goériiyoruz. Eskiden otomatik sanziman
bir ara¢ konfor ve liks olarak deg@erlendirilirken, guinG-
mUzde daha da gelistirilmis ve guvenlik ézellikleri artiri-
larak son teknolojik sistemlerin kullanildigi standart bir
arag olarak insanlarin hizmetine sunuluyor. Siyah beyaz
tUplu televizyonlar zamanla yerini renkli televizyonlara,
onlar da yerini LCD, Led TV, 3D ve hatta 4K olarak tabir
edilen yeni nesil teknolojilerin kullanildidi internet eri-
simli akilli televizyonlara birakti.

Goreceginiz gibi; teknolojinin gelisimine paralel ola-
rak tercihlerimiz ve bu tercihlere bagl olarak aligkanlik-
larimiz da degisiyor. Bilgisayarin evlere girmesiyle bas-
layan internet gereksinimi, son birkag yil icinde akilli te-
lefonlardaki teknolojik degisimle birlikte vazgeciimezler
listemize girdi. is hayatimizdaki iletisimin bilytik kismi
internet Uzerinden sagliyoruz. Bu nedenle, e-postalar
ve sohbet uygulamalarinin (Whats-up, Skype vb.) kul-
lanimi yiiksek seviyelere ulasti. is yerinde kullandigimiz
e-posta hizmetini, akill telefonumuz ile takibe devam
ediyoruz. Hal bdyle iken, mobil telefonlanmizda e-ma-
il ve mesajlasmaya mesai saatleri disinda da devam et-
tigimizden, 6zel hayatimizin bir pargasi haline gelmesi
cok da sasilacak bir sey degil.

Hayatimizin rutini haline gelen teknoloji, bizleri ba-

Sanayii Cagrndan Teknoloji Cagr'na hizli gegis in-

T.C.
iISTANBUL

KULTUR =
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Oditoryumu ve
Sanat Merkezi

gimhilk seviyesine dogru sUrikllyor. Bu nedenle 6z-
gurligimizi bagimhhdimiz dlglslinde yitirmeye basli-
yoruz. Sosyal medyalarin takibi, belirli sosyal gruplara
uyeliklerle birlikte bireyler arasindaki bilgi alisverisi de
yogunlukla internet lizerinden saglanmaya basladi. Za-
manla mektuplagsmanin yerini mesajlar, bayramlarda ve
6zel glinlerde gdnderilen tebrik kartlarinin yerini toplu
mesajlar, komsu ve akraba ziyaretlerinin yerini ise tele-
vizyon karsisinda gegcirilen saatler ald.

Bu durum, ister istemez gerek is gerekse de 6zel
hayatimizda yasantimizin ve aile degerlerimizin 6ni-
ne gecerek tehlikeli bir hal almaya bagsladi. Teknoloji-

LALLLLL I_ili‘lll_.l_l_m
— ——
——

Baglan
bagimli olma

www.yesilay.org.tr.

nin bizlere sagladigi en biiylk kolayliklardan birisi olan
iletisim hizmetinden faydalanarak sosyallesmemiz ge-
rekirken kabugumuza cekilmeye basladik. Aile icindeki
iletisimimiz odalardaki televizyon sayisina gére hesap-
lanir oldu. Bos vakitlerimizde telefonda oyun oynamak-
tan kitap okumaya bile firsat bulamaz olduk. Son yil-
larda kitap okuyan geng bir nesil gérebiliyor musunuz?
Aslinda ne kadar vahim bir durum!

Bu yaziyi okudugunuzda giin icinde neler yaptigini-
za birde bu ¢ergeveden bakin ve diistiniin. Teknolojinin
bu ydniine olan farkindalik ile giin icindeki aktivitelerini-
zZi ve gevrenizdeki insanlari incelediginizde durumun ne
kadar vahim oldugunu fark edeceksiniz. Yolda yr(r-
ken gelen, giden, yanimizdan gegen herkes elinde te-
lefonla bir seyler yapiyor. Yogun bir ugras icindeler. YU-
rirken bile! Direksiyon basindaki surlicileri de bu ugra-
sa dahil edebiliriz! Mesela; Cep telefonumuzdan ne ka-
dar uzak kalabiliriz? Ya internet! internet olmadan ne
kadar dayanabiliriz? Yoklugunu ne derece hissederiz?
Daha diline kadar hayatimizda bile olmayan bu tekno-
loji Urlinlerine acaba bizde mi bagimliyiz?

Kendimize, ailemize ve cocuklarimiza ayiracagimiz
o degerli vakitleri teknolojiden yana kullandi§gimizda
neleri kaybettigimizin farkinda miyiz? Acaba, teknoloji-

FLAMENKO iLE YENi YIL
MANUEL REINA DANS TOPLULUGU

Akingiic Oditoryumu ve Sanat Merkezi
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nin nimetlerine kendimizi esir ederken ¢ocuklarimizi da
sUruklGyor muyuz? Onlar dogru yoénlendirebiliyor mu-
yuz? Cocuklarimiza erken yasta akilli telefonlar ve tab-
letler aliyoruz. Aldigimiz telefonlar ve tabletler de ge-
nellikle oyun ve sohbet (Chat) amagli kullaniliyor. Bilgi-
sayarlar arastirma amacl kullaniimaktan ziyade yogun
olarak video izleme ve sosyal medya icin kullaniliyor.
Bu durum ¢ocuklarimizda sosyallesme eksikligine ne-
den oldugu gibi psikolojik sorunlari da kaginilmaz ha-
le getirerek genclerin kendini hayatta yalniz hissetmele
rine neden oluyor. Kendi hayati ile sosyal medyada ta-
kip ettigi kisilerin hayatlarinin kiyaslamasi ise daha da
icinden cikilmaz bir boyuta
tasiniyor. Bunlar ile birlikte
asiri bilgisayar kullaniminin
son yillarda ortopedik du-
rus bozukluklarina ve géz
bozukluklarina neden olma-
s da su gétiirmez bir ger-
cek. ister istemez cocukla-
rimizi ruhen ve bedenen bi-
rer teknoloji bagimlisi hali-
ne getirip iletisimsizlige si-
riklemiyor muyuz? Cocuk-
lugumuzda hep birlikte so-
kaklarda 6zglrce oynadi-
gimiz oyunlari artik géremi-
yoruz. Artik bu oyunlar unu-
tulmus ve tozlu cekmece-
lere hapsedilmis durumda. Bunlarin yerine bilgisayarlar
lzerinde oynanan ¢evrimici oyunlarla birlikte Playsta-
tion oyunlar gegcmekte. Acaba bu durumun yasanma-
sinda biz ebeveynlerin de payi olabilir mi?

GUnlmuz teknolojilerine amagsizca baglanarak
hapsolmak yerine, ihtiyaglarimiz dogrultusunda mevcut
teknolojileri kullanmamiz daha yerinde ve isabetli ola-
caktir. Teknolojinin insan hayatina kattigi olumsuzluk-
lara karsin elbette ki birgok yenilik de dogru kullanildi-
ginda bizlere olumlu katki saglamakta. Teknoloji saye-
sinde istedigimiz bilgiye aninda erisebiliyoruz. Ulkemiz-
de ve dinyanin dort bir tarafinda olanlardan anlik ola-
rak haberdariz.

Saglik ve tip alanindaki teknolojik gelismeler yad-
sinamaz durumda. Odemelerimizi bankalara gitmeden
internet Gizerinden rahatlikla yapabiliyoruz. Teknoloji sa-
yesinde duygu ve dlslncelerimizi genis insan topluluk-
larina aktarabiliyoruz. Aligveris yapabiliyor, yeni Uriinle-
ri karsilastirabiliyor, ugcak biletinden tatil rezervasyonu-
na kadar bir¢ok ihtiyacimizi yerimizden kalkmadan hal-
ledebiliyoruz. Yeter ki teknolojiyi amacina uygun ve ihti-
yacimiza yonelik Urinlerle ve amaglarla kullanalim. Tek-
nolojinin nimetlerinden faydalanirken 6zgiirliglimiizden
ve hayat kalitemizden &diin vermeyelim.
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Gen makasiyla kalitsal
sagirligamudahale edildi

Gen makasi CRISPR/
Cas9, gen tedavisinde bir
devrim olarak kabul edili-
yor. Bu teknikle kalitimda-
ki mutasyonlar daha ko-
lay ve guvenirli bir sekilde
onarilabiliyor. Gen maka-
siyla daha &ne farelerde
Duchenne kas distrofisi
ve insan hiicrelerinde ise
Solda tedavi edilmemis kil hiicreleri, sagda ise hata-  bir Alzheimer mutasyo-
I genin CRISPR/Cas?9 ile kesip, ¢ikarilmasindan sonra ny diizeltildi. Hatta orak
yeniden biiyiimeye baglayan kil hiicreleri hiicreli anemiyle ilgili ge-

netik bozukluk onarilabil-
di. Harvard Universitesi’nden Xue Gao ve ekibi simdi bu yéntemle kalitsal sa-
girhg tedavi etti. TCM1 olarak bilinen genin tek kopyasindaki tek bir hatall harf
bile insanda ilerleyen isitme kaybina neden olabiliyor. Bu mutasyon ciddi isitme
kaybina neden olan genetik bozukluklardan biridir. Gen makasinin bu tir kalit-
sal isitme bozuklugunu kaldirp, kaldiramayacagini 6grenmek isteyen arastirma-
cilar, molekil kompleksini dogrudan dogruya yeni dogmus farelerin ickulagin-
daki ince kil hiicrelerine asilamiglar. Tedavi sayesinde kemirgenlerin kil hiicreleri
hayatta kalmis ve isitme yetisinin en azindan bir kismini korumus.

Oysa tedavi ediimeyen fareler sadece doért hafta sonra bile 80 desibel altin-
daki seslere reaksiyon géstermemeye baslamislar. Tedavi edilen fareler 65 de-
sibele kadar tepki gostermisler. Sekiz hafta sonraysa fareler aniden gUrultGli ol-
dugunda korkmaya baslarken, kontrol grubundakilerde higbir tepki gérilmeme-
ye baslanmis. Tedavi edilen hiicrelerin ylizde 94’inde gen makasi dogru yerde
kesti, sadece ylzde altisinda bozuk gen yerine saglikli geni kesti diyor arastir-
macilar. Bu, gen makasinin ne kadar basarili oldugunu gdsteriyor.

Ancak gen makasi, ayri ayri DNA elementlerine asilandiginda, tedavi bu ka-
dar bagarili olmamis. Gao ve ekibine gore diinya genelindeki sagirlik vakalarinin
asagi yukar ylizde ellisi kalitsal faktorlere uzaniyor. Her ne kadar tedavinin in-
sanlarda da uygulanabilmesi icin daha ¢ok arastirmanin yapilmasi gerekiyorsa
da, hayvanlarda basarili bir sonug eldi ediimis olmasi umut verici.

Treatment of autosomal dominant hearing loss by in vivo delivery of genome
editing agents, Nature, 20.12.2017.

Dil, ruhunaynasi gibi;
“hastaligi” _
eleveriyor

Yoksulluk, sosyal izolasyon ve-
ya travmatik deneyimler hasta ede-
biliyor, hatta kalitimimizda bile izler
birakabiliyorlar: Ornegin bagisikiik
hlicrelerimizde. Buna bagl olarak
da bedenimiz iltihaplanmaya daha
yatkin hale geliyor, bakteri ve virts-
lerle miicadelede bocaliyor.

Sz konusu olan her zaman
korku veya stresin subjektif algisi
olmayabilir, daha ¢ok bilingsiz su-
reclerin énemi Uizerinde duran Ari-
zona Universitesi’nden Matthias R.
Mehl ve ekibi, diger psikolojik isa-
retler ararken dilbilimsel inceleme-
lere ulasmis. Bu galismalar dilin, 6r-
negin aldatimadan veya terdr sal-
dinsindan sonra veyahut da kisisel
krizlerin ardindan degistigini gos-
teriyor.

“Kurbanlar” genelde hem daha az hem de daha farkli konugsmaya basliyorlar. Me-
sela, farkli igslem kelimeleri gibi. Tanimlik, zarf ve zamir gibi, yani icerik tasimayan ve
konusmanin/dilin ana cizgilerini olusturanlar. Bunlar, Gizerinde bilincli olarak diistnul-
meden az, cok otomatik olarak retiliyor ve belli bir sekilde, konusan kisinin psisik du-
rumunu yansitiyorlar.

Bu tir konusma degisikliklerinin gercekten belirti olup olmadigini ve olumsuz ko-
sullarin beden Uzerindeki etkisini Mehl ve ekibi ses drnekleriyle incelemis. Calisma si-
rasinda iki giin boyunca ingilizce konusan 143 kadin ve erkegdin konusmalar diizen-

li araliklarla kaydedilmis. Arastirma cercevesinde ayrica eski sonuglardan bilinen, zorlu
kosullarin bagisiklik sistemi lizerindeki genetik reaksiyonlari da analiz edilmis.

Dahasi yas, cinsiyet, beden kitle endeksi, sigara icimi gibi demografik ve saglk
faktorleri de dikkate alinmig ve kisilerin psisik durumlar da arastinimis. Bilim insanla-
riicin érnegin asin kilo gibi bazi bedensel faktérler ve genlerin etkinlesmesi arasindaki
baglanti pek siirpriz olmamis. Ote yandan dil analizi de bagisikiik sistemindeki genetik

Iklim dedisimi daha fazla insani gce zorlayacak

iklim degisimine bagl go¢ artik

medyada artik kabul edilen bir kavram
haline gelmesine ragmen bu neden-
le vatanlarini terk eden insan sayisi-
nin gergekte ne kadar oldugu bilinmi-
yor. Bugtine kadarki sayilar, gé¢tn ik-
lim degisimi, ekonomik, siyasi ve sos-
yal faktorleri bir araya getirerek, kar-
magik bir kombinasyonu dikkate alan
birkac arastirma sonucuna dayaniyor-
du. Ve bu sonuglardan iklim degisimi-
ne bagh gécleri ayristirmak imkansizdi.

Ancak bu durum énimiizdeki yillarda degisebilir.

Science dergisinde yayimlanan son bir arastirma, dlinya ikliminin cok yavas bir sekilde isinma-
si halinde bile, Afrika ve Asya’dan, Avrupa’ya git gide daha fazla gé¢iin yasanacagi seklinde so-
nuglandi. Kolombiya Universitesi’nden Wolfram Schlenker ve Anouch Missirian, 2000-2013 yilla-
r arasinda Avrupa devletlerine gécen insanlarin, geldikleri Ulkelerdeki iklimsel degisimi karsilastirin-
ca, son yillarda sicakliklarin énemli élglide arttigi tlkelerden gelen gdégmenlerin ortalamanin tzerin-
de oldugunu gdrmusler. Bu verilerin ve gelecekteki iklim degisimi tahminlerinin kombinasyonuyla da
1,8 derecelik bir kiiresel isinma sonucunda (bu oldukga iyimser bir tahmin) 2100 yilina dek ylizde 28
daha fazla insan goce zorlanacak. Ve bu da Avrupa’ya her yil 98.000 miltecinin gelecegini s6yluyor.
Ancak giinimUzdeki sera gazi emisyonunda bir degisiklik olmamasi halinde ortalama kresel sicak-
lik 2,6 — 4,8 derece artabilecek. Bu da 2100 yillarinda Avrupa’ya her yil 660.000 kisinin gé¢ edecedi

anlamina gelmekte diyor arastirmacilar.

Aslyum applications respond to temperature fluctuations, Science, 22.12.2017.

degisimler icin son derece glivenirli bir gosterge olarak kendini gs-

termis. Kalitimlarinda bu konuyla ilgili degisimler olan kisiler G¢linci

cogul sahislar icin ender olarak zamir kullanirken, tekil kisilerde daha
fazla zamir kullaniyorlar. Ayrica kisisel olmayan “bu” ve “6yle”, “ger-

cek” ve “pek cok” gibi durum ve miktar zarflar kullaniyorlar.

Bu baglantilar konusma testlerinden bir hafta sonra gen testi
icin kan 6rnekleri alindiginda da varligini korumus. Bu da sz konu-
su olanin akut degil de kronik reaksiyon olmasiyla ilgili diyor arastir-
macilar. Dahas, dil analizi, katiimcilarla gerceklestirilen anketten
daha giivenilir sonuglar vermis.

Bununla birlikte psikolojik sebepler pek agiklanmis degil. Ken-
dilerini iyi hissetmeyen insanlarin daha az konusmalari anlasilabi-
lir bir durumdur. Ancak dildeki yapisal degisikligi aciklamak zor di-
yen arastirmacilar, eski hipotezlere dayanarak simdilik sadece tah-
min yapabiliyorlar.

Buna goére zamirlerin kullanimi, konusanlarin dikkatlerini nelere
verdigini gdstermekte. Daha ¢ok Uguincl ¢ogul kisilerden konusanlar
belki de sosyal gevrelerine odaklaniyor ve kisisel olarak daha az teh-
dit altinda hissediyorlardir. “Kesinlikle” ve “aslinda” gibi tamamla-
yicl sézcuklerse heyecan ve gerginlik igin bir isaret olabilir diyor uz-
manlar. Dil, psikolojik durum ve beden arasindaki baglantilarin daha
ayrintil olarak incelenmeleri gerekiyor. Fakat uzun vadede bu sekil-
de insanlarin bedensel agidan zorlu kosullarda yasayip, yasamadik-
lari tespit edilebilir, drnegin psikolojik testlerde neyin nasil sdylendi-
gine daha fazla dikkat edilerek diyor arastirmacilar.

Natural language indicators of differential gene regulation in the
human imune system, PNAS, 6.11.2017.
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3.5 milyarlik yilhk yasamizleri

Gezegenimizde yasam milyarlar-
ca yil icinde gelismistir. Ancak bu sire-
cin ne zaman basladigi, yani ilk hiicrele-
rin ne zaman ortaya ¢iktigi sorusu hala
tam olarak aciklanamamistir. Bunun ne-
denlerinden biri hiicrelerin korunagelme-
yisi ylziinden kesin kanitlarin eksik olma-
sidir. Arastirmacilar bu yizden canli hiic-
relerin etkinlikleriyle ortaya ¢ikan mineral
ve kimyasal bilesimler gibi dolayll kanitla-
r kullanirlar.

Kaliforniya Universitesi’nden William
Schopf 1993 yilinda Bati Avustralya’da

buldugu tasin icinde mikrofosiller tes-

pit ettigini aciklamisti. Tasin icinde yak-

lasik olarak 3,5 milyon yasinda olan dallanma-
lar, ¢izgi motifleri ve organik malzemelere ait de-
likler var ki Schopf bunlarin arkaik prokaryotla-
ra ait oldugunu, yani yasamin en eski izleri oldu-
Junu sOylemisti.

Ancak bu yorumlama tartismaliydi. Uzmanlar
yillardan beri bunlarin canli organizmalara ait iz-
ler konusunda kuskululardi. Yeni incelemeler bu
tartismaya son verecek gibi. S6z konusu mikro-
fosillen gergekten de biyojenik kdkenli olup ol-
madigini 6grenmek isteyen arastirmacilar or-
neklerin izotop bilemisimi ilk kez ikincil iyon kut-
le spektrometresiyle analiz etmigler. Her organik
madde kendileri icin tipik olan sabit karbon izo-
toplar 12 ve 13’0 igerir. Bilim insanlan Avustral-

fosillerin “kimligi” hakkinda da bilgi edinmisler.
Degerlendirmemiz, ilkel ama farkli gruplara ait
canlilarla karsi karslya oldugumuzu gdsteriyor
diyorlar. Ekip bes farkli taksona ait on bir farkli
tlr saptamis. Bunlarin arasinda soylar tikenmis
organizmalar yer alsa da glinimuz mikroplara
cok benzeyen yasam bigimleri de var.
Arastirmacilar ayrica fototropik oldugu sani-
lan ve enerji elde etmek icin glinesten yararla-
nan bakteriler de saptadiklar gibi metan tiiketen
gamma proteobakterileri ve metan Ureten arkea-
larla ilgili izler de bulmuslar. Metan gazi oksijenin
varligindan énce diinyamizin atmosferinin ana
bileseniydi. Schopf ve ekibine gére yeni sonug-
lar bu konuyla ilgili tim kuskulari ortadan kaldi-
racak nitelikteler. 3,5 milyar yil énce farkli mikro-
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organizmalar gelismisti ve yasam ¢ok daha 6n-
ce baslamis olmali, ama ne kadar énce onu bi-
lemiyoruz diyor.

SIMS analyses of the oldest known assemb-
lage of microfossils document their taxon-cor-
related carbon isotope compositions, PNAS,
18.12.2017.

ya’daki érneklerde de bu orani aramislar.
Sonuca gore izotop bilesimi tam da bakte-
riyel yasam bicimleri icin beklenenlerle 6rtls-
mekte. Dahasi, fosillerin morfolojik yapilariyla da
uyumlu.C-12 —C13 bagintisi farkli organizma-
larin biyolojisi i¢in karakteristiktir diyen uzman-
lar, kimyasal bilesim ve gorunir izler yardimiyla

Dlnyaninen sog UKEIP]

Bilim insanlar atomlar veya diger madde-
leri mumkuin oldugu kadar cok sogutmak icin 2
calisiyorlar. Glinkt mutlak sifir noktasinda ta-
mamen farkli fiziksel fenomenler ¢ikiyor ortaya.
Mesela atom bulutlari, Bose-Einstein yogus-
masina dénusir ve bunlar tek bir dev atom gi-
bi reaksiyon gosterirler. Soguk sayesinde par-
caciklar yavaslatarak davranislarini daha rahat
incelemek de mimkuin, Ya da kuantum durumuna getirerek, sabitlemek de.

S0z konusu ultra soguk atomlar oldugunda bu tlr deneylerin artik rutin haline geldigini séy-
lemek dogruysa da elektronik yapi pargalarinin mutlak sifir noktasina yakin derecede sogutmak
cok daha zordur. Bugline kadar yaklasik olarak 24 milikelvinden (bir derecenin yirmi dértte biri)
asagisina ulasiimamistir. Basel Universitesi’nden Dominik Zumbiihl simdi bu sinin asagi indirdi,
hem de sekiz kat asagisina. Arastirmacilar deneyleri sirasinda bir nanoelektronik cipi 2.8 milikel-
vine kadar sogutarak yeni bir rekora imza attilar. Ayrica parcayi yedi saat kadar da bu sogukluk-
ta tutabilmisler ki bu eski deneylerdeki slrelerden ¢ok daha uzundur.

Bu sicaklik cekildiginde ve manyetik alan kapatildiginda sistem daha fazla sicaklik kaybet-
meye devam ediyor. Zumbihl ve ekibi bu tlr iki manyetik sogutmayi bir araya getirmisler. Birinci
sogutma sistemi ¢ipin elektrik iletkenlerine yerleserek bunlari 150 mikrokelvine kadar sogutuyor.
ikinci sogutma sistemi ise dogrudan dogruya cipin tizerinde yer aliyor ve termometre olarak ge-
listirilen ve aliminyum- aliiminyum oksit tlinellerinden olusan bir bakirdan meydana geliyor. An-
cak arastirmacilara gére bu Coulomb blokaj termometresi, manyetik sogutma sayesinde sogut-
ma sistemi olarak da ise yariyor. iki sogutma sisteminin bir nano-gip lizerinde kullaniimasi sonu-
cunda iste cip 2,8 milikevine kadar sogutulabilmis.

On- and-off chip cooling of a Coulomb blockade thermometre down to 2.8 mK, Applied
Physics Letter, December 2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

40 YIL HATIRLAMALARI

Yuvarlak rakamli herhangi bir yiin hatirlamalar, hatirlatmala-
r bireyler icin oldugu kadar cesitli toplum gruplari icin de 6zel an-
lamlar tagstyabilir. 40. yil dendiginde epeyce genis bir zaman dili-
minin anilar, izlenimleri ve degerlendirmeleri bir araya gelir. in-
sanlar ve bazi insan kiimelerini kucaklayarak sarabilir. Gegtigimiz
guinlerde bu cercevedeki 40. yil hatirlamalar tamimina giren iki
olay1 yasadik. Biri bir miktar hiizlinle oburii ise coskulu bir keyifle
olmak Uzere...

Oguz Atay’in olimiintn 40. yili bu satirin yazarinin kisisel anila-
nm ve dusuncelerini biraz hiziinle deprestirerek yad etmesine yol
act1. Oguz Agabey ile sadece birkag yas biiytigim ve Universitede
sadece birkac yil éniindeki bir insan olmasina ragmen istanbul Tek-
nik Universitesi 68rencilik diinyasinda hic rastlasmadik. Kendime
gore sanat ve kiltur olaylarina ilgi ve duyarliik gostermeye cali-
san bir genc yurttas olarak ben, bizden buyik kalemi cok kuvvet-
li bir miihendis Agabey’in varligindan haberdardim. Ancak bu kale-
mi cok kuvvetli Oguz Agabey’in kelam sinirliydi. Az konusan, insan
davramslan Uzerine karsidakini hi¢ rahatsiz etmeden derinleme-
sine gozlemler yaparak kendi basina bunlar uizerinde derinlesmeyi
yegleyen bir yapisi vard.

Ancak disa doniikligu simirl gibi goziiken bu insan yapist altinda
bireylerin ruhsal tepkileri ve davranislan iizerine yapageldigi de-
rinlemesine gozlemlerin benzerlerini toplumdaki sosyokiilturel ge-
lismelere yonelik olarak da yogun bir duyarlilik icinde yiiriitebili-
yordu. Teknik meslek odalarinin demokratiklesme egilimlerinin ve
eylemlerinin hiikiim stirmeye basladig bir donemde, insaat Mii-
hendisleri Odas’min istanbul subesinin olusturdugu miihendislerin
demokratik hak arayislan hareketinin sosyokiiltirel ve felsefi bo-
yutlarin arastirmak iizere kurdugu bir ekipte Oguz Atay ile birlik-
te gorev yaptik.

Kendisi de degerli bir teknik diinya insan1 olan rahmetli romanci
ve edebiyat adami Demirtag Ceyhun’un da katkisiyla cok guclii ve
70°li yillarin ortalarinda toplumun cesitli kesimlerinde ses cikaran
politik deklarasyon metinleri yayinlamay1 becerdik. Bu melalli ve
alabildigine kudretli bir siikiinete sahip olaganiistii insan1 tammis
olmak miithis bir haz ve onur kaynagiydi. Geng yasindaki olimiiyle
yasadigimiz keder de ayni yogunlukta duygulanmalara yol agmisti.
Bir yerlerde, bir seylere tutunamayan ama toplum aklinin ve vic-
daminin derinliklerine kok salmis bir Oguz Atay’1 40. yilinda derin
ve biraz hiiziinlii bir saygiyla anyoruz.

Ahmet Kanneci’nin 40. y1l konseri ise civiltili bir sevincin kay-
nagin olusturdu. ODTU camiasindan eski sevgili 6grencimiz ama
bunun 6tesinde miizik yetenegini ve giizel seyleri duyumsama gii-
clinu epeyce eski yillarda kesfetmis biri olmanin keyfi icinde Ah-
met Kanneci’nin basarilarini hep yakindan izledim. Muhendisli-
gi, mimarligi cok kisa siirede bir kenara koymustu. Oysa degerli bir
tatbiki bilim insam olacak zekaya ve yetilere sahipti. Onun yeri-
ne kendi kusaginin cok onde gelen bir miizisyeni oldu. Klasik gitar
dendiginde Tiirk miizik diinyasi cok uzun yillar Ahmet Kanneci ile
gurur duydu.

Ispanya ve Arjantin gibi gitar diinyasinin 6nde gelen iki iilke-
sinde Bilyiik Segovia basta olmak iizere cagimizin pek cok degerli
gitarcisimin yakinina girmeyi beceren Ahmet oradan edindigi duy-
gusal ve entelektiel ciktilan kendi diline cevirerek benzersiz bir
gitar ustasi oldu. 13 Aralik 1977’de Ankara’da vermis oldugu ilk
konseri doneminde heniiz 20 yasinda bile degildi. O konserin 40.
yili anisina gecen aksam Ankara’da buyuk bir cas yasandi. Profes-
yonellik diizeyine rahatlikla ulasabilecegi resim sanatinda verdi-
gi Urlinlerden bir secki sergilenirken, bir st salonda da benzersiz
bir gitar konseri olay1 yasandi. Haz duygusunu oksayici ve mutluluk
verici bu 40. yil bulusmasi dolayisiyla Ahmet Kanneci'yi derinden
ve sevgiyle kutluyoruz.
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seyin tutulacak bélimu - Zehirli bir bdcek -
Avrupa’da bir irmak.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Murray ...” (1969 Nobel Fizik Odili'ni
lzerinde calistigi kuark teorisi sayesinde alan
ABD'’li fizik¢i) — Tirmanici balik. 2. Blylkanne
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~ Igki bardagi - Polis sopasi. 4. Radonun
simgesi - “John Forbes ...” (Oyun kuraminda
ve diferansiyel geometri alaninda koklu
degisiklikler yapan Amerikall matematikgi)

- Tevfik Fikret’in evi. 5. “... canavan” (cok
zehirli bir kertenkele) - Yunancada bir harf

H

— Dahil. 6. Nedenbilim — Hastane (kisa). 7.
GOmu - Nijer'in bagkenti. 8. Bulus — Neonun

SOLDAN SAGA

1. Elektrik direng birimine adi verilen Alman fizikgi. 2.
Plastik bir madde - “Pietro ...” (Taksim Cumhuriyet
Anit’ni, Ankara Zafer Alani’ndaki Atatlrk heykelini

ve izmir'de atli Atatiirk heykelini de yapan, italyan
heykeltiras, ressam). 3. “... Miserables” (Sefiller
romaninin orijinal adi) — Gipuranin kiigtigu - Kiguk
bitkilerin ortak adi. 4. lyilik ingiltere milletvekilleri meclisi.
5. Veri - Trabzon’un bir ilgesi — Kazakistan’in bagkenti.
6. Hile, entrika — Denizgakisi — Telli bir ¢algi — Sodyumun
simgesi. 7. Nasihat, 6gut — Rusya’da bir gl — “Carre

...” (Aktris). 8. ABD Profesyonel Basketbol Ligi — Tirnak
boyasi — Amazon’daki bataklik, sik ormanlar. 9. Gliney
Amerika’da yasayan bir kus - Yutmayi kolaylastirmak
icin 6zel maddelerle kaplanmig tablet — Aliminyumun
simgesi. 10. Elgilik uzmani — Ciplak vicut resmi -
Endonezya plaka imi — Agaglikli yol. 11. “Augosto ...’
(Guglielmo Marconi’nin hocasi olan italyan fizikgi) -
Eksiug. 12. Namuslu - Kanuni - Kazang. 13. Geminin

simgesi — Tavlada bir sayi - Bir nota. 9. Bir

mastar eki — iskandinav mitolojisinde, deniz
tannilarindan biri olan dev — Havalandirma araci. 10.
Balgamtasi — Deniz yosunlarindan elde edilen bir tur
jelatin. 11. Bir Japon tiyatrosu - iskambilde koz - Gok
hareketli akil hastasi — Astatin simgesi. 12. Ses yansima
- “Kendi kendine” anlami veren bir 6nek. 13. Sunnet
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7A|)[[WY1(8  JUDITH JARVIS THOMSON'IN TRAMVAY PROBLEMI

Gectigimiz hafta size Philippa Foot’un tramvay prob-
leminden bahsetmistik. “Raylarda calisan ve kendilerine
dogdru hizla gelen tramvaydan habersiz bes isciyi kurtar-
mak igin, tramvay| baska bir is¢inin oldugu diger raylara
yonlendirir misiniz?” diye sormustuk. Bes kisiyi kurtar-
mak i¢in, bir insanin 8limune neden olmanin dogru olup
olmayacagini sorgulamigtik.

Filozof Foot’'un 1967’de ortaya attigi bu problemi,
1985 yilinda bagka bir filozof olan Judith Jarvis Thom-
son farkli bir versiyona uyarladi. Yeni tramvay problemin-
de bu kez raylarin yénuini degistirecek bir kaldiracin ya-
ninda degilsiniz ancak tramvayin tam Gzerinde konum-
lanmig bir képrudesiniz. Ve tramvayin éniine bir agir-
lik dustirerek onu durdurabilirsiniz. Sans bu ya yaniniz-
da ¢ok sisman bir adam var. O an tramvayi durdurmanin
tek yolu, adami kdprinun raylarina itmek gibi gértnyor.
Gunku sonugta 5 insanin hayatini kurtarabilirsiniz. Sis-

man adami raylara itmeli misiniz?

Buradaki ahlaki hesaplama, problemin ilk versiyo-
nu ile aynu. iki sekilde de bir insani feda ederek bes in-
san hayatini kurtarma ikileminde kallyorsunuz. ik versi-
yonda, bes hayat icin bir hayati feda edecek insan sayi-
sI nispeten fazla. Fakat sisman adam senaryosu igin ¢ok
farkll bir sezgisel yanit devreye giriyor: birgok insan onu
raylara itmenin ¢ok yanlis oldugunu disunlyor.

ilk versiyonda, bir kisiyi zarar verme niyeti besleme-
den feda etme durumu séz konusu, fakat burada baska
bir insani kasitl olarak kullaniyorsunuz. Tim bunlar duy-
gularinizi alt Gst ettiyse, problemin dogru bir yaniti olma-
digini bilmek icinizi rahatlatabilir. Tramvay problemi ve
versiyonlari, ahlaki sezgilerimizin her zaman ¢ok net ol-
madigini gdsterdigi icin énem tasiyor.

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.
com
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Turkiye'de kan grubu
dagilimi

Soru: Tirkiye'de en yaygin kan grubu hangisidir?
Kimler kan verebilir?

Yanit: Son yayinlanan rapora gére llkemizde kan
grubu dag@ilim oranlari séyle:
- Turkiye'de en az bulunan kan grubu: AB Rh (-)

- Turkiye'de en ¢ok bulunan kan grubu: A Rh (+)
- Diinya’da en az bulunan kan grubu: AB Rh (-)

Tlrkiye’de en ¢ok bulunan kan grubu ytzdele-
ri séyle:

% 37,8 A Rh pozitif

% 29,8 0 Rh pozitif

% 14,2 B Rh pozitif

% 7,2 AB Rh pozitif

% 4,7 A Rh negatif

% 3,9 0 Rh negatif

% 1,6 B Rh negatif

% 0,8 AB Rh negatif

18 ve 65 yas arasinda olan her birey kolaylikla
kan bagisi yapabilir. Bu agidan herhangi bir saglik
probleminin olmamasi, uyusturucu madde kullanma-
masi, minimum 50 kilo adirliginda olmasi gerekir. Ba-
gis yapacaklar, tam kan bagisinda
Erkekler 90 glinde bir
Kadinlar 120 giin de bir kan verebilir.

Eriskin bir Kisinin, ideal kilosu izerinden endeks
alindigi zaman ortalama %8 kadar kani bulunur. Bir
kan aliminda 405-495 mililitre arasi kan alinir.

Kan bagislamanin sagliga herhangi bir zarari ol-
madigi gibi faydasi da tibbi olarak kanitlanmis de-
gildir. Kan bagiscisina manevi olarak doyum saglar.
Yapmis oldugu bagis ile tanimadidi kisilerin hayati-
ni kurtarmak bagiscryr mutlu eder. Kan bagisi yapan
kisiler herhangi bir kilo alma veya verme gibi olum-
suz yonlerden etkilenmez. Ozellikle az bulunan bir
kan grubuna sahip olanlarin, bagista bulunmasi ya-
sam kurtarir.

Kan bagisi isleminde hastalik bulagsma riski s6z
konusu degildir; slre¢ boyunca kullanilan tim mal-
zemeler tek kullanimlik ve sterildir. Kullanilan mal-
zemeler islem sonunda kalite standartlarina uygun
sekilde imha edilirler.

Alinan bittn kanlara HIV, Hepatit B-C ve Sifiliz test-
leri uygulanir. Test sonuglarinin ve bagisci bilgilerinin
3.kisiler ile paylasiimasi Kan Kanunu cercevesinde
yasaktir ve glvenlik nedeni ile sms veya e-mail yolu
ile bagiscilar ile paylasiimaz.

Test sonuglariniz ile ilgili olumsuz bir durum séz
konusu oldugunda kisiye 6zel bilgilendirme yapilir.
Eger sonuclar normal ise herhangi bir bilgilendirme
yapllmaz.

http://www.kanver.org/EKutuphane/sss
http://www.derszamani.net/kan-gruplari-nasil-olusur.html
http://www.bilgiu.com/turkiyede-kan-grubu-dagilimi/
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Distoni-Nedenleri-Tani ve Tedavisi

Distoni, adalelerde istemsiz hareketlerle kendini
gosteren bir hareket bozuklugu hastaligidrr.
Hastalarin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen
hastalik daha ¢ok cocuklarda ve genclerde goriilir.

Prof. Dr. Selcuk Peker

Kog Universitesi H°astanesi

cok gorilen hareket bozuklugu hastalidi olan dis-

toni toplumda ¢ok faz-
la bilinmez. Viicutta degisik
boélgelerde kas kasiimalari
ile kendini gosterir. Kaslarda
meydana gelen bu kasiima-
lar, bedensel durus bozuk-
luguna, bikilmelere neden
olur. Distonik kasiimalar be-
denin farkl bélgelerini etki-
leyebilir. Yizde, ses tellerin-
de, boyunda, kollarda ya da
bacaklarda gérulebilir. Kasil-
manin siddeti hastadan hastaya degisir. Bu nedenle baz
hastalar yardimla yasamak durumunda kalabilir.

Parkinson hastaligi ve esansiyel tremordan sonra en

Nedenleri:

Distoninin sebepleri 2’ye ayrilir.

Primer Distoniler: Daha ¢ok genclerde gortlir. Se-
bebi bilinmez. Stres de distoniye neden olmaz. Stres sa-
dece distonisi olan hastalarin sikayetlerini artirir.

Sekonder Distoniler: Dogumdan
sonra enfeksiyonlara bagli olarak serab-
ral palsi gelisen ¢cocuklarda serebral pal-
siye bagl olarak olusan distonilerdir.

Tani ve tedavi

Hastaligin kesin tanisi klinik muayene
ve MR cekimiyle néroloji uzmani konur.
Ancak primer distonilerde hastanin MR
bulgulari genellikle normaldir.

Distoni hastalarinda adale kasiimalarini azaltmak icin
oncelikle ilag tedavisi uygulanr. ilag tedavisi disinda bo-
toks uygulamalari da hastaligin tedavisinde kullanilan

ybéntemlerden biridir. Botoks, sinir uclarindan salgilanan
maddelerin adalelerde etki yapma 6zelligini bloke eder.
Boylelikle kasilmalarin azalmasina katki sadlar. Ancak et-
kisi birkag ayla sinirlidir. Bu sebeple tekrari gerekir.

ilag, botoks ve fizik tedavi ile fayda saglanamayan
hastalara cerrahi miidahale gerekir. Bu noktada cerra-
hi tedavi icin de gec¢ kalinmamasi bilyik énem tasir. Geg
kalinmasi halinde cerrahi midahaleler de fayda sagla-

Erkekler gribi daha aqgir mi geciriyor?

Erkeklerin gribi daha agir gecirdikleri iddias1,
nazlanma veya simariklik olarak degerlendirilmemeli,

clinkii yiiksek diizeydeki testosteron hormonu
bagisiklik sistemini zayiflatiyor olabilir.

nazli olur” gibi sézlerin dogruluk payi var mi?

Glnltk yasam deneyimleri grip olan erkekle-
rin kadinlara gére biraz daha nazli davrandiklarini gés-
teriyor. Yeni yapilan bir arastirma ise bunun nedenlerine
aciklik getiriyor.

Bilimsel yayinlarin taranmasiyla ortaya gikan sonu-
ca gore, erkeklerin gribe neden olan virslere karsi ver-
dikleri bagisiklik tepkisi daha zayif ve bunun sonucunda
6lime kadar giden ciddi semptomlara daha yatkin hale
geliyorlar. Ornegin 2008 yilinda yapilan bir arastirmada
kadinlarin grip asisina daha gugli bir bagisiklik tepkisi
verdigini, yani virise karsi erkeklere oranla daha ylksek
seviyede antikor Urettikleri gésterilmistir.

CEC Erkekler grip olur, kadinlar geker” “Erkegin gribi

Bagisiklik sistemleri daha zayif
Arastirmayi ylruten Kanada’daki Newfoundland
Universitesi’nden Dr. Kyle Sue, erkeklerin grip olduklar
zaman belirtileri abartarak nazlanmadiklarini, daha dog-

ru bir ifadeyle, zayif bagisiklik sistemleri yiiziinden vi-

rUslere bagl rahatsizliklari kadin-
lara gére daha siddetli yasadikla-
rini ifade ediyor.

Erkeklerin solunum sistemiyle
iligkili virislere olan zayif direnc-
lerini agiklayan bir veri yok maa-
lesef ancak Dr. Sue, hormonlarin
kilit rol oynayabilecegini, kadin-
larda bol olan dstrojen hormonunun virlslere karsi ko-
ruyucu etkisi olabilecegini sdyliyor.

Orneklemek gerekirse; 2016 yilinda yapilan bir

maz. Zamaninda midahale edilen hastalarda cerrahi is-
lemler oldukca basarili sonuglar verir.

Tedavi metotlan

Diger hareket bozuklugu hastaliklarinda oldugu gi-
bi distonide de beyin pili kullanilir. Hastanin beyin bélge-
lerine dzel elektrotlar yerlestirilir. Elektrotlarin bir ucu da
kdpricuk kemiginin altindaki bir pile baglanarak oraya
elektrik verilir ve istemsiz kasiimalar engellenir. Ameliyat
sonrasinda belirli muayene araliklariyla pilin ayarlamala-
r yapilir. 2-3 aylik bir stire¢ sonunda hasta normal haya-
tina doner.

Distonik hastalarin tedavisinde uygulanan bir diger
ydntem de igne ile yakmadir. Beyinde kasilmalara sebep
olan merkeze bir igne ile girilerek yakma islemi gercek-
legtirilir.

arastirmada kadin ve erkek burunlarindan alinan hic-
reler laboratuvarda éstrojene maruz birakildi ardindan
grip virislyle enfekte edildi. Sonug olarak gorddler ki
Ostrojen, kadinlardan alinan hiicrelerdeki grip virlist se-
viyesini azaltlyor ancak erkeklerin burunlarindan alinan
hiicrelerde ayni etkiyi gdstermiyor.

Evrime dayali gerekce

Ayrica diger arastirmalar erkeklerde bol bulunan
testosteron hormonunun bagisiklik sistemini zayiflata-
bilecegi yoniinde. Arastirma grip virlisiine karsi verilen
cinsiyete bagli tepkilerle ilgili fikir verse bile daha ile-
ri arastirmalara ihtiyag var. Clinki bu arastirmada siga-
ra ve birinci basamak saglik hizmetine erisim gibi genel
sagliga ve gribin siddetine etki eden faktorleri degerlen-
dirmeye almamis.
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Dr. Sue bu sonuglarin bazi bilim insanlari tarafindan
evrimsel temele oturtulmaya calisildigina dikkat ¢ekiyor.
S0z gelimi atalarimizin sahip oldugu testosteron kas
ve kemik yapimina yardim ederken, bagisiklik sistemini
baskilamis olabilir.

Ayrica erkeklerde goriilen koltukta uzanmak, yatak-
tan disar clkmamak gibi asiri enerji koruyucu hareket-
lerin de avcilarin dikkatinden kagmak icin evrilmis er-
keklere 6zgl davranislar olabilecegine dikkat gekiyor.

Derleyen: Furkan Avci

http://www.telegraph.co.uk/men/active/mens-he-
alth/10536083/Man-flu-the-truth-that-women-dont-want-to-he-
arhtml

https://www.livescience.com/61164-man-flu-real.htm-
[?utm_source=Is-newsletter&utm medium=email&utm_campaig-
n=20171213-Is
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'Yargilarin askiya alinmasi' ve ‘dustinme’'Uizerine

Tinaz Titiz

tinaztitiz@gmail.com

Uslinme yerli ve yabanci birkag kaynakta soyle ta-
D nimlaniyor:

“Bir sey hakkinda muhakeme yiiriitme sii-
reci”

“Bir yargiya varmak eregiyle bilgileri incelemek,
karsilastirmak ve aradaki baglantilardan yararlana-
rak diistince (iretmek, zihinsel yetiler olusturmak”

“Aklindan gecirmek, g6z 6niine getirmek”

Bu tanimlarda -ve buraya alinmayan bircogunda- or-
tak nokta, beynin akil adi verilen “néronlar arasinda
baglanti arama ve/ya kurma” yetisinin 6zglirce hayal
kurmak ve/ya bir amaca yonelik olarak kullanimidir.

Diger ortak nokta, bu siirecin mutlaka birbirine ve /
veya / ise / degil / dir / e§er gibi mantik operatorleri ile ya
da birbirinin neden veya sonucu olacak sekilde baglh ol-
ma zorunlugu olmasidir.

Damdaki Kemanci’'nin “eger zengin olsa idim” du-
stincesi boylesine 6zglr bir disiince iken, “eger cev-
re sartlari normal ise su yiiz derecede kaynar” cumle-
sini olusturan ve her biri tanimi belirli 63eler ise, birbirine
mantik operatérleriyle bagdli baska bir diistincedir.

Buna gdre “hakim bey diisiinsenize bu durum-
da riisvet vermeyip de ne yapacaktim?” cliimlesindeki
distinme’nin yanlis oldugunu degil, ancak yasalara gére
sug oldugu sdylenebilir. Bu nedenle diislinme slirecinin
basina, onun niteligini belirten bir sifat eklenmesi adet ol-
mustur. Yaratici diisiinme, rasyonel veya irrasyonel
diistinme, ahlak normlarina uygun diisiinme, seyta-
ni diisiinme, abuk-subuk diisiinme vd. daha belirli ta-
nimlar sayilabilir.

isaret edilebilecek ikinci nokta, her “diistinme” eyle-
minin, su alt 6ge ile sinirli bir alan icinde gergeklestigidir:

(1) Kavram dagarcigi,

(2) Bellegindeki ve erisimindeki bilgiler,

(3) Bagkalari ile etkilesimler[1],

(4) On yarglari,

(5) Cevre kosullarinin empoze ettikleri[2] ve

(6) Bu bes 6geyi isleyebilme konusundaki yetisi[3].

Yukarida sayilan cesitli dustinme tlrlerinin her birisin-
deki diistinme verili olarak kutsanmasi gereken bir ey-
lem degildir. Degerli olan dlistinme, kisinin distinebildigi
gerceveyi genisleterek, daha 6nceden sahip olmadidi bir
“bulus” ile sonlanan dustinme olup, buradaki bulus, kisi-
nin mevcut bilgileri ile bag kurabilme -ki buna akletme[4]
deniliyor- sonucudur.

Dislinme sirecini denetleyen bu 6geleri askiya al-
maksizin bir bulus Uretilemeyecegi net olarak gorill-
yor. Toplumumuzun, bulusculuk konusundaki geleneksel
zafiyetine[5], akil kullanma ya da dlstinme konusunda-
ki zafiyeti; ona da askiya alma konusundaki gekingenligi
agisindan bakmak gerekir.

Bu tlr dlslinme sirecleri en sonunda kisinin evren
tasavvuru denilebilecek bir noktada durmak zorundadir.
Bu nokta bir siire, yeni bir diisinme yoluyla degisebilme-
ye acik bir inang olarak kalabilir. Ornegin diisen bir cis-
min, yercekimi adi verilen bir nedenle disttgune “inani-
Iir”; eger bu inang degistirilmeye kapanmaz ise bir stire
sonra daha akla yakin bagska bir bilgiyle degistirilip, yeni-
den degisene kadar yeni inang olarak benimsenir.

Dustnme sureci bedendeki enerji bilangosu agisin-
dan en dnde gelen sireg olup, toplam enerjinin %20 ka-
darlik bir bolumini kullanmaktadir[6]. Gerek bu nedenle
gerek dlslince cercevesinin sinirlarini genisletme ¢abasi

—_— T = =

yeni belirsizlikler getirecedi ve onlarin asiimasi icin de yu-
karda sayilan alti 6gede degisiklik yapma ihtiyaci nede-
niyle ve nihayet dogan belirsizliklerin yaratacagdi korkular
nedeniyle dislinceler degisime kapatilabilir ve giderek
degisime direncli inanglar olusabilir.

Bu slre¢ dini baglamdaki inanclar icin de geger-

li olup, inancin nihai derecesi denilebilecek olan “iman”
icin dahi islami 6gretideki “tahkiki iman” (dogrulamaya
dayanan iman) kavrami gecerlidir[7].

Kimi yorumcular “iman”in, stirekli gelisen bir slire¢
olmayip, dogrulamalar sonunda birden sigranan bir biling
durumu oldugunu ileri stirseler de, su cimle iman’in geli-
sime acik karakterini géstermeye yeterlidir: “Aslolan her

Miisliimanin tahkiki imana sahip olmasi, neye, nicin
ve nasil inandiginin bilincini tagimasidir[8]”.

iman’in bireysel karakteri, bunun “bir bagkasinin
imanini tahkik etme” anlami tagimayacagi, ancak ve
yalniz kisinin kendi imanini sorgulama yoluyla dogrula-
masi ve giderek onu zayiflatmis olabilecek 6gelerden
arindirma ¢abasi olmasi gerektigini gdsteriyor.

Bu yazinin konusunu olusturan “askiya alabilme” be-
cerisi diislinme cercevesinin genisletiimesi icin en dnem-
li aractir denilebilir. DisUlincelerinin -ki nihai durumda
inanclarinin- dogrulugun-
dan emin bir Kisi icin bi-
lim de din de donmus birer
kaliptan baska bir sey de-
gildir.

Bunun surekli bir ara-
yis icinde olmak anlamina
geldigi aciktir. Fakat bu du-
rumda, diistinme surecinin
alti 6gesinin her biri icinde-
ki cok sayidaki element de
kesinlikten uzak olacagina
gore kaotik bir durum dog-
maz mi? EJer her sey de-
gisebilirse neye dayanarak
yeni dustinceler Uretilebile-
cektir?

iste bu nedenle, alt dii-
slinme &gesinin her bi-
ri icin “daha az degisece-
gine inanilan” birer omur-
ga olusturulmali, digerle-
ri o omurgalar icine yerles-
tiriimelidir. Kuskusuz omur-
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galar da degisime acik olmalidir; ama her an i¢in yine de
elde “sabit duran bir omurgalar sistemi” mevcut olacak-
tir. Bu omurgalara “temel ilkeler”, “kurucu ilkeler” ya
da “maksimler” denilebilir. Cesitli alanlardaki maksim-
ler icin yapilan bir arastirmaya verilen cevaplar http://bit.
ly/2BILpGa adresinde -hi¢ dokunulmadan- verilmistir.

Sonuc: Bir toplumun sorun ¢6zme kabiliyeti, beka
(varligini siirdiirebilme) kabiliyeti ile neredeyse es anlam-
I sayllacagina; bu ise dogrudan dogruya o toplumu olus-
turan bireylerin diistinsel kapasitelerine bagli olduguna
gore, basta egitim olmak lzere ¢esitli alanlar icin Gnem-
li bir yol gdstericinin “diisiinme becerilerinin gelistiril-
mesi” oldugu gorulyor.

Bu yol goéstericinin aksi de ise yararlidir: Bir Ulke-
yi yok etmek icin, onlarin dlslinsel becerilerini azaltacak
onlemler (ezber, sorgulamama, degismez 6gretilerle be-
yinleri doldurma vb) uygulamak, o llkeyi isgal etmekten
daha disuk maliyetlidir.

Gerektiginde askiya alinamayan ya da istemli unu-
tulamayan[9] bilgi yararsiz bir ylktir; yaraticiligin, ye-
ni 6grenmelerin ve en énemlisi muhakemenin éniinde-
ki asilmaz engeldir. Bilgiclik, bagnazlik ve kéktenciligin
baslica yapi tasl bu tir bilgidir.

[1] Kisinin baskalariyla etkilesimi yoluyla elde ettikleri, “eri-
simindeki bilgiler” basta olmak Uzere diger 6geleri de etkile-
mektedir.

[2] Ornegin, bir iste calisan ve yasami icin gereken icreti
kazandidi is kosullarinin dikte ettigi kimi zorunluklar, kisinin du-
slince sinirlarini ister istemez etkilemektedir.

[3] Bu yetiye zeka (intelligence) adi veriimekte olup ¥2’sinin
genetik, Y2'sinin cevrel faktorler oldugu biliniyor. Bkz. https:/
ghr.nim.nih.gov/primer/traits/intelligence

[4] Dustinme stirecini mimkiin kilan yetiye akil veya zihin
(minc)) adi verilmektedir. Zeka ve akil arasinda ortak yetiler olsa
da akil daha Ustlin yetiler (muhakeme, problem ¢6zme vb) igin
kullaniliyor. Bkz. https://goo.gl/aZ2E8h

[5] Bkz. http://tinaztitiz.com/3634/biz-nicin-icat-yapamiyo-
ruz/, http://tinaztitiz.com/wp-content/uploads/2012/05/total
history.pdf

[6] Bkz. https://popsci.com.tr/cok-dusunmek-insani-yo-
rar-mi/

[7] Bkz. https://goo.gl/quXUpm Sah 71-72.

[Blage. ()

[9] Unlearning, gecerligi kalmamig bir bilginin istemli olarak
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UCBOYUTLU YAZICILAR VE TIPTA KULLANIMI:

Gercekler ve beklentiler

Yrd. Doc. Dr. Erden Kili¢

Atihm Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boliimii

makta ve bilimin her alaninda oldugu gibi tip ala-

ninda da etkileri olmaktadir. 3B yazicilar uygun bir
malzemenin -plastik, metal, seramik, sivi ve hatta can-
I hiicrelerin -katmanlar seklinde eklenerek li¢c boyut-
lu iiriin elde edilmesini saglayan cihazlardir. 3B yazici-
larin tip veya dider alanlarda etkisinin, kiiglik yazicilarin ge-
lismesiyle baski ve yayinciligin degismesine benzer etkile-
ri olacagi éngérilebilir. Bu cihazlarla bilgisayar-destekli ta-
sarim (CAD) ile olusturulan her seklin ¢iktisini almak mim-
kunddr.

GlnimUzde 3B yazicilar ticari alanda Uriin prototipi
uretiminde kullaniimaktadir. 3B yazicilarin ucuzlamasi ve
kolay kullanilir hale gelmesiyle son tiiketici tarafindan kul-
lanimi da artmaktadir. Artik birgok sablon ¢cevrim ici depo-
lama alanlarindan indirilebilmekte ve giyimden araba par-
casina ve takilara kadar birgok Urlinin 3B yazici ¢iktisi ali-
nabilmektedir. Bazi sitelerden disUk bir bltceyle 3B yazi-
ci satin alinmasi da mimkiindir. 3B yazici kullanma konu-
sunda deneyimi olmayanlar ise 3B yazici hizmetlerini kul-
lanabilirler.

3B yazicilarin her tipinin bazi avantaj ve dezavantaj-
lani vardir. 3B yazicinin tipini kullanilan hammadde ve ya-
zicinin onu birlestirme sekli belirler. Temelde yazici eldeki
Urtndin dncelikle yatay eksende Uretimine baslar ve dikey
eksende katman katman ilerleyerek nesneyi olusturur. En
sik kullanilan 3B yazici tipleri olarak Segici Lazer Sinterle-
me (SLS), Termal Miirekkep Piiskiirtme (TMP) ve Eriyik
Yigma Modelleme (EYM) sayilabilir. SLS de toz hammad-
de lazer ile sekillendirilir ve metal, plastik veya seramik
kullanilabilir. TMP ile hammadde damlalar halinde baslik-
tan pUskurtdldr. Bu tip yazicilar memeli hiicelerine etkile-
ri olmamasi nedeniyse basit 2 ve 3 boyutlu doku ve organ
uretiminde (biyoyazdirma) kullanilimaktadir. Bu yazicilar ilag
tasima ve gen aktarimi icinde idealdir. FDM yazicilar ise en
sik kullanilan ve ucuz tipidir. Hammadde olarak plastik kul-
lanilir. Isitilan bagliktan gecen plastik eriyerek belirlenen
noktaya ulasir ve sertleserek son seklini alir. FDM 3B yazi-
cllarda geleneksel kalip ve islemede kullanilan termoplas-
tik kullanildigi icin benzer dzelliklere sahiptir.

Geleneksel Uretimde maliyetin karsilanmasi icin ok
miktarda seri Uretime ihtiyag varken 3B yazicilar ile tretim
maliyeti glin gectikce azalmaktadir. Dis, cene veya plastik
cerrahi gibi 6zellikle kii¢tik boyutlu implant ve protez Ure-
timinde bu avantaj daha belirgin hale gelir. ilk Grtiniin ma-
liyeti son urtin ile aynidir. Az miktarda retilen karmasik ve
siklikla degisiklik yapiimasi gereken Urlinlerde bu yontem
tercih nedenidir. 3B yazicilarin diger bir avantaji da bunla-
rin cok daha kisa slirede yapilabilmesidir. Bir protezin Ure-
timi birkag saat icinde tamamlanabilmektedir. Hiz disinda
3B yazicilarin ¢ézunirlik, dogruluk, givenilirlik ve tekrarla-
nabilirlik gibi diger ézelliklerinde de gelismeler yasanmak-
tadir. Bu sistemler bilgi paylasimini da desteklemektedir.
3B yazicilarin verilerinin acik ve 6zgur bir sekilde paylagimi
ile bir bilimsel makalede kullanilan Grinin ilgili dosyanin
indirilmesi ile tibbi model veya cihazin aynisi hemen Uret-
mek mimkiin olabilmektedir. Ornegin 2014’te ABD Ulusal
Saglik Enstitlisii (NIH) tarafindan olusturulan 3B Yazici De-

nn
l | ¢ boyutlu (3B) yazicilarin kullanimi giin gectikge art-
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gisim (3dprint.nih.gov) tibbi ve anatomik modellerin, labo-
ratuvar malzemelerinin, protein, virlis ve bakterilerin bile
modelleri indirilebilmektedir.

3B yazicilarin tipta kullanimi birkag alanda yogunlas-
maktadir: Doku ve organ tiretimi; kisiye 6zel protez,
implant veya anatomik model iiretimi ve ila¢ gelistir-
me siireci. 3B yazicilarin avantajlari kisiye ve hastalija
Ozel tibbi Urln, ilag veya cihaz retiminin kisa slre icinde
ve maliyet-etkin sekilde Uretilmesini saglamasidir. Bunlar
icinde en &nemli avantaj kisiye 6zel Uretim yapilabilmesidir.
Gelecekte ayni teknoloji ilaglarda kullanildiginda, dozu ve
salinimi kisiye 6zel ilaglarin Gretimi mimkin olacaktir.

Ortopedi agisindan bakildiginda radyografi, manye-
tik rezonans ve bilgisayarli tomografi gibi 2 boyutlu gériin-
tlerin sayisal 3 boyutlu dosyalara dénusturilip karmasik
anatomik yapilarin yazicidan ¢iktisini alarak kisiye ve has-
taliga 6zel protez yapmak mimkdin olacaktir. Kisiye ézel
protez, implant veya kemik kesi kilavuzlari Uretimi cerrahi
sirasinda biiylk kolaylik saglamakta ve insana bagl hatla-
ri en aza indirmektedir. Bunun disinda kaza veya timor te-
davisi gibi nedenlerle ciddi kemik defekti olan hastalarda
kayip dokunun yerine konulabilecek biyouyumlu implant-
lar Uretiimektedir.
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Bu sorunu eldeki standart modiiler sistemlerde modi-
fikasyon yaparak asmaya calismak yerine kisiye 6zel Ure-
tim sayesinde tek mudahale ve tek implant ile sorunun ¢6-
zUlmesi mimkin olmaktadir. Ayni sekilde beyin cerrahisin-
de olusan kafatas| defektleri, defekte 6zel Uretilen biyoe-
milebilir malzeme ile kolaylikla kapatilabilmektedir. Plastik
cerrahide ise 3B yazici ile titanyumdan Uretilen gene kemi-
di protezi kullanilmaktadir.

GUnimuizde cesitli metal ve polimer kullanilarak dreti-
len implantlarin yakin gelecekte canli hiicrelerden Uretilme-
si miimkin olacaktir. Bu basarildiginda 3B yazicilarin tip-
ta en 6nemli kullanim alanlarindan biri doku ve organ Ureti-
mi yani “biyoyazdirma” olacaktir. Yasa bagl degisiklikler,
kazalar ve dogumsal hastaliklar insanlarda doku ve organ
kaybina yol agan temel nedenlerdir. Organ yetmezliginde
tek tedavi secenegi yasayan veya beyin 6limi olan kisiler-
den organ nakli yapiimasidir.

Ancak sorun nakil icin yeterli organ olmamasi nede-
niyle uzayan bekleme listeleri ve bu cerrahinin yiksek ma-
liyetidir. Diger bir sorun ise uygun doku tipine sahip organ
bulunmasidir. Organ nakli yapilan kisi organ reddini 6nle-
mek icin siirekli bagisikiigi baskilayan ilaglar kullanmak zo-
rundadir. Bu sorunlar hastanin kendisinden alinan hiicre-
lerin kiltirde ¢ogaltimasi sonrasinda 3B yazicilar ile lire-
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tilen organlar ile kolaylikla asilabilir. Ginimuz teknigin-
de kok hucreler doku iginden izole edilmekte, blyime fak-
torleri ekleyerek laboratuvarda ¢ogaltmak ve 0zel tasiyi-

cl iskeleler Uzerine yerlestirilerek farkllasmasini saglamak-
tir. 3B yazicilarin bu asamada taslyici iskelenin olusturul-
masinda énemli yarar saglayacagi agiktir. Biyoyazdirma
henliz emekleme asamasinda olmakla birlikte bazi ¢alis-
malarda meniskus, kalp kapakg¢igdi, kemik ve kikirdak doku
Uretimi bagsariimistir. Ancak bunlar kiigik ve iginde damar
sinir bulunmayan gdérece basit yapida dokulardir. Bunlarda
kan dolasimi konak kan damarlarinin ilerlemesi ile saglanr.

Ancak Uretilen dokunun kalinligi 150-200 mikrometre-
yi astiginda, konak ve nakil doku arasinda oksijen diffiiz-
yon kapasitesi aslldidinda dolasim saglayan damarlara ih-
tiya¢ duyulur. 3B yazicilarnin organ Uretiminde gecmesi ge-
reken en énemli asama dolasimi saglayan bir damar aginin
olusturulmasi ve Uzerine kemik, kas ve yag gibi farkli do-
kularin yerlestiriimesidir.

3B yazicilar ile en cok degisim yasayan sektdrlerden
biri de isitme cihazi Uretimidir. GlinimUzde kabuk olarak
adlandirilan, isitme cihazinin elektronik aksaminin yerlesti-
rildigi ve kisinin kulak kanalina uygun olarak Uretilen plastik
parcanin Uretimi neredeyse tamamen 3B yazicilar ile yapil-
maktadir. Ayni sekilde ortodonti tedavisinde kullanilan Invi-
salign adll seffaf malzeme is 3B yazicilar sayesinde gelis-
tirilen bir tedavi yéntemidir. Bu Urlnler 3B yazicilarin tipta
karmasik sorunlara nasil etkin ve distk maliyetli cézumler
saglayabildiginin acik érnekleridir.

Bunun disinda 3B yazicilar ile hazirlanan anatomik mo-
deller tip egitiminde de ciddi katki saglamaktadir. insan
vicudundaki karmasik 3 boyutlu yapilarin 2 boyutlu ¢izim-
lerden 6grenilmesi pek kolay olmamaktadir. Kadavra egi-
timinde ise maliyeti ve zor bulunmasi gibi gliglikler vardir.
Bunun yaninda klinisyen veya cerrah egitiminde ise ince-
lenen patolojik durumun bulunmamasi nedeniyle kadavra
egitimi yetersiz kalabilmektedir. Her brans i¢in dnemli pa-
tolojileri igeren egitim modelleri tiretilebilir. Ozellikle endos-
kopik cerrahinin 6grenilme siiresince bu modeller ile simii-
lasyon yapilmasi 6grenme hizini arttirabilir. Bunun disin-
da her hastada planlama amagl modeller Uretilerek teda-
vi plani olusturulabilir. Ornegin beyin cerrahisinde kafa igi
timora 3 boyutlu gésteren bir model Gizerinden cerrahiye
hazirlik yapmanin tartisiimaz olumlu katkilari olacaktir.

3B yazicilarin ciddi degisimlere neden olabilecegi alan-
lardan biri de ila¢ sektoridiir. Halen arastimalarda kulla-
nilmakla birlikte 3B yazicilarin dzellikle kompleks ilag Ure-
timinde hassasiyeti ve glivenilirligi sayesinde kolaylik sag-
layacagdi dngdrulebilir. Mevcut standart ilag Gretiminin ye-
rini kisiye 6zel ilac Uretimi alabilir. Katmanli ilag teknolojisi
ile kisinin kullanmasi gereken ilaglar tek bir tablette topla-
narak birden fazla ila¢ kullananlar igin glinde bir tablet kul-
lanmak mUmkin olabilir.

Zaman icinde ilaglar 3B yazicilarin oldugu eczane-
lerde liretilerek hemen hastaya verilebilir hale gelebilir.
ilacin 6zellikle bir bdlgede etkin hale gelmesi istendigi du-
rumlarda, érnegin antibiyotigin enfeksiyon olan bdlgede
salinmasi saglanmasi igin dogrudan hedefe giden ve kont-
rolli salim yapan akilli ilag teknolojileri kullanilabilir. Ozel-
likle kemik enfeksiyonlarda ortama sirekli salinan antibi-
yotik ile tedavinin basarisinin artmasi saglanabilir. Doku ve
organ Uretimiyle birlikte ilag etkilerinin viicut disinda aras-
tinlmasi da mumkuin olabilecektir. Gelecekte bebeklerden
doku alinmasi ve hayati boyunca karsilasabilecegi hasta-
liklarin tedavisinde kullaniimak Uzere, yedek doku ve organ
Uretmek amaciyla saklanmasi bugiin tedavisi mimkun ol-
mayan birgok hastaligin gelecekteki ¢cdézimi olabilir.

3B yazici her alanda oldugu gibi tipta da énemli gelis-
melere yol agmistir. Yazicilarin performans, ¢ézinurlik ve
malzemeleri gelistikge uygulama alanlari daha da artacak-
tir. Yasanan tiim gelismelere karsin organ Uretimi gibi ¢ar-
pici uygulamalar icin daha ¢gok zamana ihtiyag vardir.
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lkopelser

Su cilgin kedilerve

Kedi ve kopeklerin tuhaf davranmislarinin bilimsel aciklamasi

var. Evrimsel ve biyolojik etkenler dostlarimizi daha iyi
anlamamiz icin ipuclan veriyor.

Kediler neden

yikanmayi sevmez?
_ _ Evcil kedile-
¥ “ ‘ rin, kdpeklerin
aksine suya gir-
mekten haz et-
medigi herkesge
bilinir. ister ban-
yo kuveti olsun,
ister havuz, ya
da bir gél, kedi-
leri suya soka-
mazsiniz. Cor-
nell Universite-
si’nden Kelley
Bollen, bu duru-
mu kedinin kir-
kinln kurumasinin képeginkine gére daha uzun sir-
mesine bagliyor. Ve belki de kediler, dért ayagdi ile
saglam zemine basmayi suda olmanin verdigi dalga-
lanma hissine tercih ediyor.

Kediler neden kutulari
sever?

Ke-
di sahibi
olan her-
kes bilir
ki, bir ku-
tu eve gir-
meye gor-
stin, mut-
laka ke-
dinin il-
gisi ¢ce-
kecek ve
kedi o ku-
tuya yerlesecektir. Bu davranis tamamen icgtduseldir.
Vahsi dogada kediler yirticilardan korunmak ve avlari-
niizlemek icin kuytulara saklanir. American Society for
the Prevention of Cruelty to Animals danismani Step-
hen Zawitowski, kedilerin gizemli yaratiklar oldugu-
nu ve kutularin icinde kendilerini glivende hissettigini
soyllyor. Kutunun icindeki kedi sanki bir gérinmezlik
kilifi icindedir. Gevresini dikkatlice gozleyebilir, yemek
ya da oynamak igin disari ¢iktiktan sonra, istedigi za-
man guvenli bolgesine dénebilir.

Kopekler neden
yatmadan dnce kendi
etrafinda déner?

Koépeklerin yatmadan énce kendi etrafinda don-
mesi, tarih éncesine dayaniyor. Yazar Leslie Irvine,
hayvanlar ile olan iliskimizi irdeledigi kitabinda (If You
Tame Me: Understanding Our Connection With Ani-

mals) vahsi kopekle-
rin yuva yapmak icin
daireler ¢izdigini an-
latiyor. AJag altindaki
calilarda uyuyan ko-
pekler bdylece onla-
r rahatsiz edebilecek
yilan veya biylk bo-
cekleri de oradan ka-
cirmis oluyor. Ayrica,
ddnerek kendi alanini
isaretlemis olan ké-
pek, diger kdpeklere
“burasi bana ait” me-
sajl veriyor.

Koépekler
neden
cikolata

o
yiyemez?

Cikolatayi
kdpeklerin
erisemeyecegi bir yerde
saklamak en iyisi. Glinki gikolatada bulunan teobro-
min ve kafein kdpekler icin son derece zararlidir. K6-
pegin asiri derecede salya Uretmesine, kusmasina ve
ishal olmasina neden olur. Bu belirtiler, kdpegin zehir-
lendigini gosterir. Kafein yliziinden kalp atisi hizlanrr,
huzursuzluk ve sinirlilik olusabilir. Dizensiz kalp atis!
kan dolagsimini bozabilir, bu da vucut isisini dusurebilir.
Sonraki evrede uyusukluk, kas spazmi gorilebilir, k6-
pek komaya girebilir ve hatta dlebilir.

Kopekler neden
kuyruklarini sallar?

Kdpeginizin keyiften kuyrugunu salladigini gor-
mussunlzdlr. Képekler kuyruklarini iletisim kurmak
icin sallar. Fakat bu her zaman “gel, beni sev” anlami-
na gelmez. 2007’de yapilan bir arastirmaya gore, ko-
peklerin kuyruklarini saga veya sola dogru sallamasi-
nin bir nedeni var: Saga egimli sallanan kuyruk olum-
lu hislere, sola egimli sallanan kuyruk ise olumsuz his-
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Kediler neden stirekli gerinir?
Bizim gibi, kediler de gerinmeye bayilir. Arastirmaci Andrew Cuff, gerinmenin hem iyi
hissettirdigini hem de kan dolasimini hizlandirdigini séyluyor. Kediler glinde 12-16 saat
uyudugu icin, tansiyonlari da duistik oluyor. Gerinmek kaslarini hareket ettiriyor, rahatlati-
yor ve birikmis toksinlerin atilmasini sagliyor.

lere isaret ediyor. Bu aynmin, kdpegdin sag ve sol be-
yin kullanimi ile ilgili oldugu disundliyor. 2013’te Cur-
rent Biology’de yayinlanan bir arastirma, kuyrugunu
saga dogru sallayan bir cinsi ile karsilan kdpegin, da-
ha rahat ve olumlu oldugunu, tam tersi ile karsilasti-
ginda ise strese girdigini ortaya koyuyor. Mesela dim-
dik bir kuyruk tetikte olmaya, bacaklar arasina kistiril-
mis bir kuyruk ise korkuya isaret eder.

Kediler kopeklerden
daha mi zekidir?

Bilim-
sel bir ya-
niti olma-
digi icin,
kedi se-
verler ve
kdpek se-
verler son-
suza dek
bu konuda
tartisabi-
lir. Yine de
zekalarina
dair birkag ipucu var. Kedilerin beyni viicut agirliklari-
nin % 0,9’udur, kdpeklerin ise %1,2’si. Fakat uzman-
lar, blyUklGgun ¢ok da énemli olmadigini sdyliyor.
Culnku kedilerin, bilgiyi islemekle gorevli olan beyin
korteksinde 300 milyon néron var. Képeklerin ise ay-
ni bélgedeki néron sayisi 160 milyon. Kediler, yan ge-
lip yatmay ve patilerini temizlemeyi tercih ettigi icin,
onlarla deney yapmak gok zor. Hem kedi, hem de ko-
pek, yemege ulasabilmek igin dnlerine konan bulma-
cayi ¢Ozebiliyor, fakat kdpek tikandigi noktada insan-
dan yardim isterken, kediler yiimadan denemeye de-
vam ediyor. Bu fark, birini digerinden daha zeki yap-
miyor. Kdpekler, kedilerden en az 20 bin yil dnce ev-
cillestirildigi icin insanlarla olan iligkilerinde daha sos-
yaller.

Mercan Bursali

https://www.livescience.com/56576-dog-
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