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herkese
bilim teknoloji

Bu Hafta- Editor ne diyor?

HBT Say1 92- 29 Aralik 2017

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
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Bilim, imkansizlik icinden imkani
yaratmanin ad.... 2017 giderken...

Basliga bakip, bilim imkansizlig1 imkan
dahiline sokar, imkansizi gerceklestirebilir
mi, sorusunu ortaya atabilirsiniz ve yuka-
ndaki basig elestirebilirsiniz; dahasi, zir-
valik diyebilirsiniz.

Haklisiniz, stiphesiz ki bilim ve teknoloji
mucizeler yaratmanin ad1, yolu, yontemi
degil. Doga yasalarini hice sayacak, Yerkii-
re ve evren yasalarina aykiri, mesela dur-
madan enerji Uretecek bir devridaim ma-
kinesi gibi seyler yapmak miimkiin degil.

Ama durun! Biz doga yasalarinin hepsi-
ni, bize sundugu olanaklarin tiimiinii bili-
yor muyuz? Hayir. Astrofizikciler, CERN gi-
bi muazzam aygitlar yaparak evrenin ola-

HBT Akademi E- kitap
yayinlarini aldiniz mi?

ceiscediiz | | | {
NASIL SEXILLENIYORY | |,
e :

Erdal Murnagls

www. herkesebilimteknoloji.com/kutuphane adresin-

siliklarini, olanaklarini ve bize sundukla-
rm kesfetmeye calisan fizikciler... Haya-
tin temel taslarin1 tamamen ortaya cikar-
tarak, neler yapabileceklerimizi anlama-
ya calisan ve bilime ve teknolojiye yepyeni firsat-
lar sunan biyolog-genetikci, molekuler biyologlar
ve biyo-kimyacilar, bize hangi firsatlar sunuyor-
lar ve sunacaklar; diin aklimiza bile gelmeyen ve
belki de imkansiz gordliglimiiz seylerin yapilmasi-
m mumkin kilacaklar biliyor muyuz?

Hayrr.

O halde, bilim durmadan yeni buluslariyla yeni
yollar acarak, bize olabilirligin ne kadar gorece-

li oldugunu, diinkii olabilirlikler ile bugiinkii olabi-

lirlikler arasinda daglar kadar fark oldugunu gos-
termiyor mu?

0 halde sunu soyleyebiliriz: Her 6nemli bii-
ylik bulus, yeni bir paradigma, degisim doneminin
baslangicidir. insan diisiincesi, yani bilim ve tek-
noloji giicleri, bu yeni degisim- doniisiim done-
mine gore distinceleri yeniden diizenler, organi-
ze eder ve boylece onceki paradigmaya gore akla
gelmeyen yeni olasiliklar miimkin hali gelir.

Bilim imkansizliklar icinde imkam uretir, der-
ken, meseleye lutfen bu acidan bakin! Biz de si-
ze bu sayimizda gerceklesen ve gerceklesmekte
olan, eski dusuinceye gore mimkiin goziikmeyen
olaylarin bir 6zetini sunuyoruz. Zihinler acilsin
ltitfen! Erdal Musoglu ve Cemre Yavuz’un bu ko-
nudaki derlemelerini sunuyoruz sizlere.. Bu bag-
lamda, “Gelecek catismalar uzayda gerceklese-
cek” ve “Uzayda yeni neler oldu” yazilarimzi da
animsatirnz.

Dolu dolu bir dergi yine

Reyhan Oksay 2017 y1l1 silah Uretim ve harca-
malarinin arttigini belirttigi yazisinda, hangi l-
ke ve sirketlerin iiretimde pay1 oldugunu da yaz-
di. Mercan Bursali’nin son sayfamizdaki hayvan-
lar Uzerine yazilanni izliyor musunuz? Bu hafta,
hayvanlarin say1 sayma ozellikleri var.
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den kitaplara 10’ar TL Ucretle ulasabilirsiniz.

Bilimsel beslenme sayfamizda, Japonya’da ger-
ceklesen bir ilging arastirma var: Annelerimizin
“hizli yemek yeme” diye neden bizleri dirttiikle-
rinin aciklar durumda: Bel genisligimizi arttiryor
ve metabolik sendrom hastaliklarina zemin hazir-
liyor.

Bir sosyal psikoloji yazisi: Karizmanin fazla-
s1 lidere zarar verir! Arastirma, orta derece kariz-
maya sahip liderlerin daha etkili olduklarim gos-
teriyor.

Dogan Kuban Hoca, meraksiz ve okumayan bir
toplum dzelligimizi vurguladigi yazisinda, gecmise
takilan siyasileri uyariyor: “Ge¢misin ¢engelleri
gelecegi tasimaz.. Gelecegi 6zgiir bir diisiince
ortaminda aramazsaniz, Tiirkiye’nin 21.yiizyi-
la ortaklig1- 6zgiir bir bilim ortami gerektirir,”
diyor. Bu biiyiik dogruluga, deneyime kulak veril-
mesi gerekmez mi?

2017’yi bu sayimizla bitiriyoruz, 2018 mutluluk
ve saglik, llkemize huzur getirsin diliyoruz. Uma-
rz... Bilim ve akil onde gitsin diliyoruz. Umariz...

Biz HBT olarak oniimiizdeki yil da en iyisini yap-
maya calisacagiz. Bu etkinliklerimiz, insanimizin,
titkemizin gelecegi icin.. Karinca kararinca, eli-
mizden geleni yapmaya calisarak.. Sizlere de gu-
venerek.. HBT’nin bu yil da giderek yayginlasaca-
gina ve daha genis kitlelere ulasacagini inanarak.

Elbirligiyle daha iyi bir 2018’e merhaba diye-
lim.

Umutlarinmz, dilekleriniz gerceklessin..

Sevgiyle kaln...

Dijital abonemiz olun:
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2016 YILI KURESEL SILAH SATIS RAKAMLARI
Silah tretimi ve satisi hiz kazandi

Stockholm International Peace Research Institute (SIPRI)
isimli Isvec arastirma sirketi, 2016’da silah ireticisi ve

askeri hizmet saglayicisi ilk 100 sirketi belirledi. Bu yiiz
sirketin toplam satiglar1 374.8 milyar dolar buluyor (Gii-

venilir veri bulunmadigindan Cin dahil edilmedi). Bu ra-
kam 2015’e gore % 1.9 artis anlamina geliyor. Son 5 yil-
bk diisiisten sonra ilk kez yiikselise gecen satislar, 2002
yil rakamlarina gore % 38 oraninda artti.

sirtmadi. Diinya konjonkturiindeki son gelismelerin
silah talebinin surekli olarak yukari gekmesi bekle-
nen bir sonugtu. Belli bagl gelismeler sdyle 6zetlenebilir:
* Yeni ulusal silah programlarinin uygulamaya girmesi
+ Baz Ulkelerde devam eden askeri operasyonlar
+ °°Dinmek bilmeyen bdlgesel gerginlikler

Q slinda silah satiglarinda yasanan artis kimseyi sa-

Siralama neye gore yapildi?

ilk 100’e giren silah Ureticisi sirket, silah satisindan
elde ettikleri gelire gér siralandi. 2016 yilinda ilk 100’e gi-
renlerin buyik bir cogunlugunu ABD ve Bati Avrupa ké-
kenli sirketler olusturuyor. Listedeki toplam 63 ABD ve
Bati Avrupa sirketinin satislari, 2016 toplam satiglarinin
% 82.4°Unu olusturuyor. ABD’de faaliyet gdsteren sir-
ketler silah satiglarini 5 yillik disUsten sonra ilk kez % 4
artirdi. Bati Avrupa silah sirketlerinin 91.6 milyar dolarlik
toplam satislari 2016’da hemen hemen sabit kaldi.

ilk 10’a giren sirketlerin timii ABD ve Bati Avrupa’da
faaliyet gésteriyor. ilk 10 sirket 2016’daki 194.8 milyar
dolarlik satiglari ile ilk 100°0n satiglarinin % 52’sini olus-
turuyor.

SIPRI'nin uzun vadeli analizlerinde 12 sirketin son 15
yildir hep ilk 10 sirketin icinde yer aldigi goraliyor.

ABD’nin durumu

SIPRI'nin ilk 100 silah sirketleri siralamasinda yer
alan 38 ABD merkezli sirket, 2016 yilinda 217.2 milyar
dolarlik toplam satiglari ile genel satislarin % 57.9'unu
olusturuyor. Dlinyanin en buyuk silah Ureticisi Lockhe-

2016’ da iilke bazinda sirketlerin silah satis paylar

ABD

Diger % 3.7
Hindistan 9, 1.6
Almanya % 1.6
israil % 2.1
Giiney Kore % 2.2
Japonya % 2.2
italya % 2.7
Trans-
Avrupa % 4.2

Fransa % 5.0

Rusya %, 7.1

Birlesik Krallk % 9.6

Cin’deki Sirketler dahil degildir
{aynak SIPRI Arms Indusiry Datlabase

(BCRNEED MARTIN

Raytheon

ed Martin 2016 yI-
linda silah satigla-
rint % 10.7 artira-
rak 40.8 milyar do-
lara ulasti. Boyle-
ce ikinci blyUk si-
lah Ureticisi Boe-
ing ile arasini iyi-
ce actl. Lockhe-
ed Martin’in silah satisindan elde ettigi
gelirin artmasi beklenilen bir gelismey-
di; zira United Technologies’ten Si-
korsky helikopterlerini satin almasi ve
F-35 savas ucagi satiglarindaki yikse-
lis bu gelismeyi tetikledi.

Askeri hizmet sirketlerinin satisla-
rindaki artis da dikkat cekici. Bu artisin
nedeni biyik sirketlerin daha kiguk
hizmet sirketlerini blinyesine katmasi.
Ornegin 2016 yilinda DynCorp sirketi-
nin satiglart % 27.7, KBR sirketinin sa-
tislari ise 100.8 oraninda artti.

®

@@ **aABD Bélgesi

@StatistaCharts Kaynak: Sipri

Bati Avrupa’da belli

basl gelismeler

2016’daki 36.1 milyar dolarlik silah satislari ile ilk 100
sirketin icinde yer alan 8 ingiliz sirketi, toplam satislarin
% 9.6’sini gergeklestirmis. 2105 yilina gére bu ingiliz sir-
ketleri satislarini % 2 oraninda artirmis. ingiltere’nin en
blyuk silah sirketi BAE Systems’in 2015’e gore satiglari
% 0.4 oraninda biiyiimiis. ingiltere’nin ikin-
ci blyik silah Ureticisi Rolls-Royce satisla-
rni % 4.5 oraninda artirmis. ingiltere’de ba-
zi silah sirketleri satislarini artirmis olsa bile
ingiltere’deki kisa vadeli ekonomik ve siyasi
gidisat, 2016’da AB’den ¢ikma kararindan
sonra bir belirsizlik ddnemine girdi.

ilk 100 sirketin icinde yer alan 6 Fran-
siz sirketi 18.6 milyar dolarlik satis ile diin-
yada satiglarin % 5’ini gerceklestirmis. Bu
da 2015’e gore % 0.8 oraninda dusus anla-
mina geliyor. Bu dusisin nedenlerinden bi-
ri Dassault tarafindan Uretilen Rafale sa-
vas ucaginin teslimatlarinda yasanan ge-
cikmeler.

ilk 100 sirkete dahil olan tic Alman sir-
ketinin satiglar 2016 yilinda % 6.6 arta-
rak 6.0 milyar dolara ulasmis durumda. Ka-
ra sistemleri Ureticileri Krauss-Maffei Weg-

% 57.9

© SIPR 2017
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Dunyanin en buyuk silah sirketleri
2017’de silah lireten ve askeri hizmetler sunan en bliyiik sirketler

== |, - 0.5 3milyar
oesve 2 R ;5 iyer
= I, 22 o rivar
== I ;oo orilver
wenmner evuncese B | > - Orilyar
sanenns cvunce B | ¢ ©.2:miyar
@arsus — $12.52milyar
m‘ = _ $9.30milyar
= _ %8.809milyar
= ceonvarco |1 G s8.50mivar

* Yetersiz veri nedeniyle Gin dahil edilmemistir

Milyar/dolar

s
Bis

78. Krauss-Maffei Wegmann [ 1,0

Alman sirketleri
26. Rheinmetall

47. Thyssen-Krupp

mann ve Rheinmetall’in silah satislar sirasiyla % 12.8
ve 13.3 oraninda artmakla birlikte Thyssen-Krupp’un
satiglarl % 6.6 inise gecmis.

Birden fazla Avrupa lkesinin ortak Uretim yaptigi
“Trans-Avrupa” sirketlerinden MBDA’nin satislari % 3.1
artarken, Airbus Group’un satislarinda % 2.7 oraninda
dusls yasanmis. Bunun en énemli nedeni A-400 askeri
ulasim ucag! teslimatlarindaki gecikmeler.

Turkiye ve yiikselen ekonomiler

ilk 100 sirketin icinde yer alan yikselen piyasalardaki
7 silah Ureticisinin basini Gliney Kore ¢ekiyor. 2016 yilin-
daki 8.4 milyar dolar tutarindaki toplam satislar 2015’e
gore % 20.6 oraninda artmis. Giiney Koreli Ureticilerin
toplamdaki payr %2.2. Bunun en biyik nedeni Gliney
Kore'nin siyasi tehditlere hedef oldugunu disinmesi.
Brezilya satislarini % 10.8 oraninda artirirken Tiirk sir-
ketleri 2016°da % 27.6 oraninda artis yasamis. ilk 100
sirketin icinde yer alan iki Tirk sirketi 67. siradaki ASEL-
SAN ile 76. siradaki TAI (Turkish Aerospace Industries).
Bu iki sirket 2015 yilindaki toplam 1.8 milyar dolarlik sa-
tislarini 2016’da 2.3 milyar dolara ¢ikartarak blyUk bir
artis gerceklestirdi.

Derleyen. Reyhan Oksay
Kaynak: https://www.sipri.org/publications/2017/sipri-fact-sheets/
sipri-top-100-arms-producing-and-military-services-companies-2016
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Gunes enerjisiyle calisan tren
seferlere bagladi

Avustralya’da giines ener-
jisiyle calisan ilk tren sefer-
lere bagladi. Byron Korfezi
Demiryollar Sirketi ve sekiz
farkll firmanin ortak calis-
malariyla gelistirilen tren
aslinda iki dizel motora
sahip, klasik yolcu treninin yenilenmesiyle Uretilmis. Motor-
lardan biri acil durumlarda kullaniimak i¢in birakilmis. New
South Wales kentindeki Byron Kérfezi’'ndeki yaklasik 3 ki-
lometrelik bir hatta faaliyet gdsterecek olan tren 77 kWh’lik
bir bataryadan gi¢ aliyor. Gin icindeki seferler igin yeterli
olacagi tahmin edilen batarya, trenin lizerindeki glines pa-
nelleriyle entegre bir sekilde galigiyor. Trenin yeterli glines
enerjisi toplayamadigi zamanlarda galisabilmesi icin iki
istasyonda glinesten enerji alan 30kWh’luk sarj istasyonlari

yerlestirilmis. https:/futurism.com/worlds-first-fully-solar-powered-tra-
in-left-station/

Google’dan bir
hizmet: Hangi durakta
inecegiz?

Google Maps’in gelistiricileri kullanigli bir
0zelligi harita uygulamasina getirmeye hazir-
laniyor. Google Maps bdylece bu 6zellik sa-
yesinde toplu tasima araclarindan yolculuk
yapanlara hangi durakta ineceklerini sdyle-

. yecek. Bunun
icin yolcunun
nereden, nere-
ye gitmek is-
tegini uygula-
maya belirtme-

si yeterli olacak. Uygulama hangi tren, met-

ro, otobus veya tramvayin kullaniimasi ge-
rektigini ve hangi durakta inilmesi gerektigini
sdyleyecek. Hatirlatmalar kapall ekran Uze-
rinde de gosterileceginden, durak kagirma
gibi bir risk s6z konusu olmayacak. Yaban-
cl sehirlerde ¢ok yararl olabilecek bu uygu-
lamanin tam olarak ne zaman devreye gire-
cegi bilinmiyor ama ilk énce Android, son-

ra ise iOS icin hazir olacag sdylenmekte. hit-
ps://www.theverge.com/2017/12/15/16763340/google-
maps-train-bus-stop-transfer-alerts
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Elekrik ureten organ gelistirildi

Fribourg Universitesi, Michigan ve Kaliforniya
San Diego Universite’leri arastirmacilar, italyan
fizikci Alessandro Volta’nin 1779 yilinda elektrikli
yilan baliginin gévdesinden esinlenerek Urettigi
pilden ilham alarak, tibbi implantlarin, kalp pilleri-
nin, protezlerin ve artinimig gerceklik teknolojisini
barindiran merceklerin, kendi elektrik akimlarini
olusturmasina yardimci olacak yapay bir organ
gelistirdiler. Elektrikli yilanbaligindaki elektrosit
isimli hicreler, herhangi bir saldir aninda beyin
tarafindan uyarildiktan sonra, hiicrelerin uglarinda-
ki sodyum iyonlari ve potasyum iyonlari harekete
gegciyor. Hucre icinde elektriksel yuk degisimine

yol acan bu etkinligin sonucunda balik 600 vatlik gerilim ve yaklasik olarak 500 vatlik elektrik tiretebiliyor. iste
bu elektrositlerin yapisini taklit eden arastirmacilar, poliakrilamid ve sudan yapilan dért farkli hidrojelin olug-
turup bu hidrojelleri, “Miura katlamasi” olarak adlandirilan ve bir ylizeydeki bitiin tabakalarin birbirine temas
etmesini saglayan origami teknigiyle siraladi. Hidrojelli yapiyi, yapay elektrik organi olarak isimlendirilen aras-
tirmacilar, gelismenin bedene yerlestirilen ve elektrige ihtiyag duyan tibbi cihazlar ve giyilebilir teknoloji triinle-
ri icin yararli olacagini agikladilar. https:/www.nature.com/articles/d41586-017-08617-3

Yakinda goOklerde ucan
otomobiller gorebiliriz

Samson Motors,
Switchblade
isimli diinyanin
ilk 320 km/s
hizla ucabilen
spor otomobi-
liyle, otomobili
goklere ¢cikarma
yariginda ilk
olmaya hazir-
laniyor. 13.000
feet yiikseklige
kadar cikabilen
Switchblade,

giivenlik parasiitiiyle birlikte 2018 bahar aylarinda sa-
tisa sunulacak. Ug tekerlekli ucan otomobil, katlanabi-
lir bir yapiya sahip. Yerdeyken 5,1 metre uzunlugunda
olan Switchblade, arka kuyrugu acildiginda 6,2 m
uzunlugunda oluyor. Karada saatte 160 km hiz yapan
arac havalanabilmek icin havaalanina gerek duyuyor.
1,6 litrelik V4 benzinli motora sahip arag, 113 litrelik
yakit tankiyla 725 km menzil sunuyor. Fiyati: 120.000
Dolardan basliyor. Bilgi icin: http://www.samsonmo-

torworks.com/switchblade

MasaustU
bilgisayarina 0zel canta

Lavolta firmasi bir slredir 6zel cantalar satiyor. Bunlarin
arasinda 27 inclik iMac Pro
masaduistl icin olani da var.
Firmanin amaci neredeyse on
kiloyu bulan bilgisayari tasi-
nabilir hale getirmek. Tabi bu
kadar pahali bir cihazi diizenli
e olarak bir yerden digerine
tasimak ne kadar akilci o da
ayr bir soru. Kece kumas-
tan Uretilen cantanin kdseleri gercek deriyle kaplanmis ve
icinde ekrani koruyan yumusak bir astari var. Apple klavye,
Magic Trackpad ve Magic fare gibi aksesuarlar icin de iki

cebi bulunuyor. Fiyati: 73 Dolar. https://www.amazon.com/Lavol-
ta-Carrying-Case-Apple-27-inch/dp/B01DYHDQNI

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Ekran Uzerinde parmak izi
okuyucusu

Synaptic firmasi akilli
telefonlarda kimlik dog-
rulamasi icin kullanilan
parmak izi tarayicisini
ekranin igine yerlestir- -
meyi basardi. Cercevesiz ekrana sahip akilli telefonlar igin
tasarlanan parmak izi sensoru “Clear ID FS9500” ismini almis.
Yeni sensor, bildik parmak izi tarayicilari gibi tek bir dokunusla
kimlik dogrulamasi yapabiliyor ama énemli bir 6zelligi daha
var. Tumlyle ekrana gdmdll olan tarayici, islak, kuru ve soguk
parmaklari da algilayip ekran kilidini acip diger kimlik dogrula-
ma islemlerini de yapabiliyor. Sensor diger 6rnekleri gibi sif-
releme ve sifreli metni c6zmede kullanilan anahtarlarin birbir-
leriyle iliskili oldugu, simetrik anahtarli bir algoritma olan AES
sifreleme sistemini destekliyor. Yeni parmak izi tarayicisinin
Onlimuzdeki yil icinde akilli telefonlarda kullaniimasi bekleni-
yor.: https://www.synaptics.com/company/news/Clear-ID-mass-production

LG Gram’in aktsu bir gin

dayanacak gl

LG firmasi Ocak ayinda Las TN

Vegas’ta gerceklestirilecek A g E

CES 2018 fuarinda, Gram i

serisinden yeni bir dizUsti =

Samsung’un yeni
akilli hoparloru

Samsung firmasi bu yilin Temmuz
ayinda akilli hoparlér tizerinde ca-
listigini séylemisti. Bloomberg eko-
nomi dergisindeki habere gdre fir-
ma akilll hoparlériint 2018'in ilk
yarisinda satisa sunmaya hazirlani-
yor. Akilll hoparlér dijital ses asis-

bilgisayarini tanitacak. Digerleri gibi
yeni Gram modelleri de son derece
hafif olacak, ayrica yeni donanimlarla
gelecekler. Intel’in en yeni sekizinci
nesil Core i7 ve i5 islemcileriyle dort
cekirdekli hale gelen yeni modeller bu
sayede daha uzun émurll pile kavus-
tular. Firma 75Wh akinun tam giin
dayanacagini s6yltyor. Akiiniin émri
13.3 inglik modelde 22,5, 14 inglik
modelde 21,5 ve 15,6 inclik modelde
ise 19 saat olarak tahmin ediliyor. En

tani Bixby ile donatili olacak. Bu
Ozelligi sayesinde de akilli ev cihazlari igin bir ¢alistirma merke-
zi gbrevini gérecek. Hoparldr ayrica akilli telefon, televizyon ve
Samsung firmasina ait diger benzer cihazlarla de senkronize edi-
lebilecek. Yeni hoparldriin 200 dolar civarinda satiimasi bekleni-

yor. https://www.bloomberg.com/news/articles/2017-12-14/samsung-is-said-
to-target-first-half-of-2018-for-smart-speaker

kuclik modelin agirhdi 900 gram en
biylk modelin ise 1,09 kilo. ABD’de
Ocak 2018’de piyasaya verilmesi
beklenen yeni bilgisayarlarin fiyatlari
hakkinda heniiz bir agiklama yapilma-

dI. http://www.lgnewsroom.com/2017/12/Igs-
new-gram-offers-enhanced-portability-and-all-
round-top-performance/
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Oncii bilim insanlar1 cami imamlariyla
birlikte hangi sorunlara ortak yanit
arayacak? Ge¢misin cengelleri gelecegi
tasimaz. Gelecegi 0zgiir bir diisiince
ortaminda aramazsaniz, bulacaginiz
baska pazar yok. Tiirkiye’nin 21’inci
yiizyila ortakhgr ozgiir bir bilim ortami
gerektiriyor.

hemen yok denecek kadar kisir oldugunu bir ede-

biyatci ile konusuyorduk. Cambridge yayin evinin
yayinladigi 1500 kisilik bilimsel biyografyada hi¢ Turk ad
gecmedigini de gézleyerek, Farabi, ibn-i Sina gibi diisi-
ndrleri, Orta Asyali olmalari nedeniyle Tirk yapan cagdas
yazarlarimizi da animsadik.

Turk diyalektleri konusan ve bugiin 150 milyonu bu-
lan niifusu ile bu eski toplumlarin, bu kadar eski bir alfa-
besi ve dili olmasina, diinya tarihinde uzun varliklarina,
dillerine, aktif konumlarina, Osmanli imparatorlugu ne-
deniyle Konstantinopolis merkezli uzun etkinliklerine rag-
men, dinya tarihine entelektlel bir katkida bulunmama
nedenini tartistik.

Bu gdzlem Cumhuriyet déneminde abartili gérindr.
Fakat dogrudur. Ornegin yanimiz kadar bir tilke olan Gii-
ney Kore’'de yilda alinan 5500 patente karsi TUrkiye sa-
dece 55 patent almaktadir.

Bir topluma uluslararasi kamuoyunda cahil sifati ve-
riimesi igin birgok gdsterge var. Devlet yonetimini ger-
¢ekleri saklama yontemi izerine kuran bir tlkede, bilgi-
ye ulasma ydntemi yabanci kaynaklar olmak zorunda-
dir. Turkiye devleti hakkindaki bilgileri, bizim yazarlarimiz
uluslararasi kaynaklardan elde ediyorlar.

TUrk kltdrinin 6zgln dlslnce yaratmakta hemen

Turkiye kitap okumayanlar ulkesi
Uluslararasi Yayincilar Birligi'ne gore, diinyada kisi
basina kitap harcamasi 1.3 dolarken, Tirkiye’'de 25 sent.

Kisinin glnluk gereksinimleri arasinda kitapta Tirkiye
235. sirada, Tlrkiye’de kitaba ginlik 1 dakika ayrilirken,
televizyona 6 saat, internete 3 saat ayriliyor. Kitap oku-
ma aliskanliginda ise 86. siradayiz. Aimanya’da 7500 ki-
siye bir klitiphane dusuyorken, Turkiye'de 68.500 kisiye
bir kitiphane. Bu sayilar Tirkiye’de okuma aliskanliginin
toplumu geride birakan temel nedenlerden olduguna ilis-
kin acik veriler sunuyor.

Gelismemislik; toplumun ¢ogunlugunun hasta oldu-
Junu bildigi halde doktora basvuracak bilinci olmama-
sidir. Gergi Tlrk halkinin cogunlugu kentte oturdugu icin
saglik konusunda yeterince ¢agdas bilince ulastigini séy-
leyebiliriz. Halkin cagdas tip ve tedavi baglaminda ye-
terince aydinlanmasi, son yillarin hiikiimet politikasi so-
nucudur. Bu, dogru politika uygulandiginda toplumun
ne blylk yarar gérdiiginin ve uyandiginin kanitidir. Bu-
nu aksini Universiteler 6gretim ve arastirmalarinda yeter-
sizlikler ile kanitlanmaktadir. Teknolojide ve bilimin baska
dallarinda, 6rnegin ulasim, fizik ve biyoloji, elektronik gibi
dallarda kalite yetersiz.

10 \J 11

Merak zuqgurdu toplum...

Sanayilesmenin son asamasini zamaninda gergekles-
tirememek bagimsiz devletin sonu olur.

Oy getirmeyecek konular ve

Osmanlr’nin yoksunlugu

Tlrkiye’de oya dénismesi beklenmeyen konularin
cogunlugu batinin “hiimanizm” adi altinda 6gretimde yer
alan bilgi ve sanatlardir. Bilim ve sanatsal duyarligina fel-
sefi dlistincenin katiimasi ile Avrupa radikal bir entelektu-
el diistince atiimi yasad. Diinya lideri oldu. insanlik tari-
hinin en blyik Uretim ¢agini yasadi. Teknoloji de su anda
yasadigimiz diizeyine erigti.

Fakat Musluman toplumlar ve Osmanlilar distnce,
bilim ve sanat alanlarinda bu gelisme asamasina katila-
madilar. Tirkler, Cumhuriyet ddnemine kadar felsefeyi
reddetti. Son sanayilesme ile “Hiizmanizma” atilimi Os-
manl kiltirinde yer alamadi. Osmanli Ulkesinde; resim,
heykel, felsefe ve okul yoklugu ile birlikte bilimsel arastir-
ma, matematik, tip da yoktu. Medresenin kullandigi ders
yerine tek kitabin okunmasindan kaynaklanan bir égre-
tim, hi¢ gelismeyen bu bilgi yapisi ile Avrupa ile eslese-
medik.

imparatorluk Avrupa bilimi ile paralel bir Gretim yapa-
madi. Buguinki hukimet politikalar da kultdr kisirlhdr ile
6gretim ve kiltlrin kalitesini dustrdi. Benimsenen 6§-
retim programi okullari medrese dizeyine indiriyor. Bili-
mi kisitlayan bir 6gretim yéntemi, medrese kiltlirii bo-
zuntusunun varligl, dinle bilimin ortagagdan bu yana yan
yana gelmeyen igerik ve yapilari bilimsel kiltiriin gelise-
memesine, egitim ve 6gretimin kisirlasmasina, arastirma
ve kesfetme mantigindan uzak kusaklar yetismesine ne-
den oluyor.

Ozgiir toplum olmak zorundayiz

Bu bir modernlik asamasidir. Cagdas toplum bu asa-
mada 6zgUr bir toplum olmak zorundadir. Clinki bu
program ancak bilimsel 6zgurlik ortaminda gerceklesir.
Bir YOK sisteminde olmaz. Gin ya da Rusya’daki varlik-
lar1, o sistemlerin bizde olmayan bir gecmis érgitlenme-
sine yaslanmalaridir.

Yiksek sanayi asamasina erken giren Gin, Japonya
gibi tlkelerde bunu gerceklestirmenin ciddi ve butun ul-
ke ¢apinda politik temel sorun oldugunu biliyorlardi. Tr-
kiye’de TUBITAK bu diisiince ile agiimistir.

Ogretimin bilimsel diizeyde yapisi, 6gretimi, dgret-
menleri, 6zgur isleyisi ile bugiin tlkemizde séz konu-
su olmayan bir ¢alisma ortami yaratiimasini éngériyo-
ruz. Bu Turk halkinin karsisina, bu giinku bilgisizligi ile
¢O6zemeyecegi bir sorun ¢ikarmak demektir. Ne kadar
kapsamli ve dnemli oldugunu Alman ekonomisti Geo-
rg Friedrich Lizt’in konuyu (1789-1846 ‘Das Nazionale
System der Politischen Economics) adli kitabinda bun-
dan 71 yil énce ele aimasindan anlasilir. Ulkenin aydin-
lart 1980’den sonra Turkiye’nin bina insa ederek gelise-
meyecegini TUBITAK yazarlarindan, érnegin Aykut Go-
ker’in yayinladiklarindan &greniyordu.

Sevgili okuyucular,

Friedrich List'ten 71 yil sonra, gagdas sanayi dunya-
nin maddi bilimsel verilerini din kitaplan ile karistiran bir
egitim sistemini anlamak olasi degildir. Oncii bilim insan-
lari cami imamlariyla birlikte hangi sorunlara ortak yanit
arayacak? Gegmisin ¢cengelleri gelecegi tasimaz. Gele-
cegi 6zglr bir distince ortaminda aramazsaniz, bulaca-
giniz baska pazar yok. Karsiniza bir cagdas sistem cikip
dunyanizi da yok edebilir. Turkiye’nin 21’inci ylzyila or-
takh@i 6zgur bir bilim ortami gerektiriyor.

Tayfun Akaqil

N bileyir ber/,
-%f;(; ét’»éemijoﬁrdm iste...

Eger cagdaslasacaksak..

Turkiye 21. yuzyilda gercekten ¢agdaslasmis ve ken-
dine yeter bir Ulke olacaksa 6gretimin dogasini gegmi-
sin sultasindan kurtarmak ve ulkeye yeni bir perspektif-
ten bakmak gerekir. Ulkenin fiziksel varligina iligkin ya-
sam potansiyeli en blyik hazinemizdir. Ulkenin dogasini,
tarimsal topragini ormanlarini, suyunu her tirli ener-
ji kaynagini spekdilatif amaglarla ele amaya kalkismak
Ulkenin gelecegine agikca hiyanet etmek demektir.

Uygar toplumlarda gerceklesen bir tlkenin fizik-
sel koruma programi, sanayi devriminin son asamasi-
na girerken vazgecilemeyecek bir toplumsal programi
ve bir cagdas devlet sorumlulugudur. Ulasmak istedi-
gimiz sanayi toplumu, Ulkenin teknik alt yapisi bu ilke-
lere ve programlar gére tamamlandigi zaman gergek-
lesebilir. Gelismemiglik damgasini siimek ¢agimizda da
devletin 6nde gelen sorumlulugudur.

Her kdsedeki spekillatif ve plansiz yapilasma Is-
tanbul’'u ve onunla birlikte Turkiye'yi bu programi ha-
zirlayamadan ekonomik bir ¢okuse gétirebilir. Bugiin-
ki ekonomik durum bu olasiligin politikacilarin hala
anlayamadigi ve halka anlatiimayan bir krizdir. Hemen
hemen bltin diinyada kapitalizmin i¢ hastaliklari ile
Ortustligu igin, cahil ya da ahlaksiz birokratlarin ¢6ze-
bilecekleri bir durum degildir. Cahil ve otokrat biirok-
rasilerde buyUk bir handikaptir. Hikimetlerin bu asa-
mada simdiye kadar égrendikleri ne kadar pratik varsa
onlar unutarak, Tlrkiye sanayilesmesinin son asa-
masina yeni teknik kadrolar, yeni bilimsel enstitii-
lerle, lilke cografyasinin ¢cagdas 6rgltlenmesi ile, ve
6zgr bilim insanlariyla baglamasi gerekir.
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IMALAT SANAYii: TALASLI URETIMDEN
KATMANLI URETIME

Tiirkceyi ne kadar dogru kullandigimiz tartismali. Sanayinin imalat
yapmayani olmaz ama, iste “atli stivari” gibi bu da dilimize yer etmis.
imalat sanayii denilince genelde metalin kesilip bicildigi, egilip biikiil-
duigu, sekil verildigi, kaynakla veya baska yollarla pargalarin birlestiri-
lerek bir iiriin ortaya ¢ikartildig1 ugras alam anlasiliyor.

Giinlimiizde dahi cogunlukla, imalat, talash imalat dedigimiz, meta-
lin fazlaliklarim kesip ¢ikartip hurdaya atan bir yaklasimla yapiliyor. En-
distri 4.0 gibi bu yaklasimda da onunla beraber ama ondan bagimsiz bir
degisim oluyor. “Additive manufacturing” hizla yayginlasiyor. Ureti-
mini boyle yapmayan da, silinip gidecek. Turkceye “katmanl iiretim”
olarak tercime etmisler. Ama “katmanli”, “additive”in birka¢ yolun-
dan biri.

Nedir bu yontem derseniz, metali cok kiicuk parcalar halinde (pud-
ra ya da toz) bir makineye verip, ondan bitmis parcay almak. Tozun
fazlasi, bir sonraki parcaya kullamliyor, dolayisiyla bir hurdaya atma, is-
raf olmuyor. Dahasi, bu yolla, tiretim siireleri de olaganiistii kisalabili-
yor, liretimde 6lcii hatalar da inamilmaz derecede azaliyor. iki yaygin
yontem var: biri sinterleme teknigi, digeri de katmanl iiretim.

Metal tozunu, bir kalibin icinde yeterince basincla sikistirirsaniz,
kaliptan iterek ¢ikardiginizda, elle tutuldugunda zarar gormeyen,
ama yere diisse darmadagin olacak sekilde bir parca elde ediyorsunuz.
Ardindan bu parcay1 firinda ergime derecesinin hemen altinda sicaklik-
ta “sinterlerseniz” toz parcaciklan bir digerine kayniyor ve parcaniz
hazir.

Talash imalat ile dolu cubuktan otomatik makinelerle kaziyarak isle-
diginizde bir disliyi 6-7 saatte ancak kesebiliyorsunuz, giinde 4 disli iire-
tiyorsunuz. Ama sinterlemede, o disliden, 10 saniyede bir, bir tane el-
de ediyorsunuz. Ger¢i finnlama sureci, 1 saat kadar striiyor ama bura-
da yuzlerce parca bir arada firinlamyor.

Bu teknoloji, Tiirkiye’ye yabanci degil. Alman st diizey oto mar-
kalarimin yag ve yakit pompalart ile cesitli dislileri istanbul’da bir Tiirk
sirketi tarafindan yapilmakta. Ustelik senelerdir. Eger bir parcadan se-
nede 100.000 diizeyinde yapacaksaniz, giinimiizde en mantikli iretim
teknigi bu.

Bir de tozdan, kalip kullanmadan parca yapma teknigi var. iste kat-
manl iiretim bu. Bu teknik senelerdir “hizli modelleme” (fast prototy-
ping) icin plastik malzemeyle kullandigimiz ii¢ boyutlu yazici teknigine
benziyor. Plastik degil de metal kullaniyor, bir de ergitmek icin giicli
bir lazer. Guncel yaygin kullamlanlar, metal tozunu cok ince (milimet-
renin 25te biri kadar) bir tabaka halinde seriyor. Sonra bu tozu, bir la-
zer 151m yardimiyla istenen parcayi olusturacak geometride ergitip
kaynastiriyor.

Bir katman bu sekilde elde edildiginde, iizerine gene incecik toz se-
riliyor, lazerle ikinci katmanin kaynastirmasi yapiliyor. 25 katman son-
ra parcanin bir milimetresi ortaya ¢ikmis oluyor. Sinter teknigine gore
cok yavas ama bunda kalip yok. Senede 50-100 tane lireteceginiz cok
karmasik geometrili bir parcaniz varsa tam bu yontemle uretilmeye uy-
gun. Zaten bu teknigi genelde ucak motoru ureticileri kullaniyor sana-
yide.

Gene, bu teknoloji Tiirkiye’ye yabanci degil. Dis protezleri, kisiye
ozel, bu yolla yapiliyor. Bursa’da, bu lazerli katmanli tretim makine-
lerinden sanayi uretimi icin tasarlams bir Turk firmasi var. Gecen ay Al-
manya’daki fuarda sergilediler.

Katmanli dretim ile sinter tekniginin kirmasi bir baska teknik de arka-
dan geliyor. Burada toz parcaciklan, bir madde ile kaplaniyor. Aslinda
ergiyip, metal tozunu bir digerine bir cimento gibi yapistiran, bu kapla-
ma. Onu da mikrodalga finnindaki gibi bir teknikle ergitiyorlar. Burada
hem kalip yok, hem hiz, sinterdeki gibi yiiksek. Ama yaygin kullanimi-
na vakit var. Tipki organik maddeden ii¢c boyutlu yaziciyla yasayan nes-
ne yapmakta oldugu gibi.
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Gelecekte catismalar

uzayda gerceklesecek

Oyle cok uzak degil, yakin
bir gelecekte fikir ayriliklar,
anlasmazliklar hatta catismalar

slinda uzun su-
reden beri uzay
gunlik yasami-

mizin iginde. Navigas-
yon, iletisim, bankaci-
lik, tarim, seyahat hat-
ta internetin kendisi
gibi birgok seyde Ku-
resel Konumlama Sis-
temi (GPS) sinyallerine bagliyiz. Ve bildigi-
niz gibi bu sinyaller uydular kanaliyla alini-
yor. lletisim uydular sadece televizyon ya-
yinciidi saglamiyor, ag ve iletisim kurmaya
da olanak veriyor. Yani iletisimin temel tagi-
nin uydular oldugu sdylenebilir. Uydular ha-
va tahminleri yapmamiza olanak saglaya-
rak tarimsal Uretimi gelistirmemize yardimci
oluyor... Afet yardim planlari yapmak, dogal
kaynaklarin yerlerini saptamak, cevre sagli-
gini kontrol etmek ve birgok konuda uydu-
lar arag olarak kullaniliyor. Bugiin bati tilke-
lerinin gayri safi milli hasilasinin %6-7’si uy-
du navigasyon sistemlerine bagli.

Yakin gelecekte iletisim uydulari sa-
yesinde butin dinyaya genis bantl inter-
net yani tek elden internet saglanabilecegi-
ne inaniliyor.

Bunlar aynanin bir ylizii. Digerinde ise
savaslarda ya da egemen gug¢ olmak igin
uzay teknolojilerinin kullaniimasi bulunu-
yor. Bu da uzayda olasi ¢atismalara hazirlikli
olunmasi gerektigini zorunlu kiliyor. . Bu se-
ne Haziran ayinda, Amerika Birlesik Devlet-
leri Hava Kuvvetleri Sekreteri Heather Wil-
son uzayda savasin muhtemel oldugunu ve
Amerika’nin baskin gii¢ olmak icin ciddi ya-
tinmlar yaptigini belirtmisti. Ayrica Wilson
“Uzaya kadar genisleyebilecek ¢atismala-
ra karsi hazirlikli olmali ve diistinme tarzimizi
bu duruma uyarlamaliyiz”uyarisinda bulun-
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da uzay ile ilgili konularda
yasanacak. Peki iilkeler ve
insanlik buna nasil hazirlaniyor?

mustu.

1991’deki Kor-
fez Savasl, her ne
kadar uzayda ger-
ceklesmemis olsa
da ABD Ordusu bu
savasl GPS ve uy-
du teknolojisini kul-
lanarak gercek-
lestirdigi icin bu savas ilk uzay savasi ola-
rak adlandiriliyor. O glinden beri ise uzay en-
distrisi deniz, hava ve kara kuvvetleri iin
dnemli bir ara¢ haline geldi. Uydularin iki-

li kullanimi g6z 6nlinde bulunduruldugun-
da ise, uzayda silahli savas feci sonuglar do-
Gurabilir. Erdise verici bir unsur da teknolojik
gelismelerdeki egilimlerin kiresel glivenlige
yonelik ciddi tehditlerin var oldugunu ortaya
koymasi. Bunun nedeni, uzayin stratejik de-
geri ve ordularin artik askeri operasyonlarin-
da uydulara bagimli hale gelmis olmasi.

Tam buyuk uzay gucleri uzaya dayal si-
lah sistemleri gelistirmek i¢in ¢alisiyor ve bir-
¢ogu uzaydaki bir savasin kaginilmaz oldu-
gunu dnermektedir.

Buglne kadar uzaya 6zgl 5 kuresel ant-
lasma var. 1967 Uzay Anlasmasi bunlarin
en 6nde geleni. 1967 Antlasmasinin 5. Fik-
rasi dogrudan uzayda askeri faaliyetleri ko-
nu aliyor ve bu fikra uzayda kitle imha silah-
larinin kullanimini yasakliyor. Uydular aracili-
g1 ile diger askeri miidahale metotlar ise ya-
saklanmiyor. Silahli Gatisma Yasalari adil bir
diger uluslararasi kanun ise (Laws of Armed
Conflict) lazer kullanimi, elektronik harp, si-
ber harp gibi konulari da kapsayan dlzenle-
meler yapiyor.

Ancak tim bu yasa ve hukuksal diizen-
lemelerin nasil uygulanacagi yine de gok net
degil. Buradan yola ¢ikarak farkli Glkeler-
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Usay calegmalarada
2017 de weler oldu?

Avrupa Uzay Ajansi (ESA), 2017’de uzay calismalarinda 6ne ¢ikan gelismele-
ri paylasti.

v Avrupa Uzay Ajansi’nin (ESA) Fran-
siz astronotu Thomas Pesquet ocak ayin-
da baglattigi uzay yuruylsuni 196 gun son- 2
ra tamamladi. Uzayda kaldigi stre icinde bi- @&
limsel deneyler gerceklestiren Pesquet da-
ha grev siiresini tamamlamadan ESA ital-
yan astronot Paolo Nespoli’yi de génderdi.

geri déndu.

riyor.

gina dayaniyordu.

ferdeki hava kirliligini izliyor.

Nespoli, Pesquet gibi biyoloji, insan fizyoloji- [*
si ve teknoloji gibi bircok alanda bilimsel de-
neyler yapti. Nespoli 14 Aralik’ta Diinya’ya

v ESA astronotlarini uzaya génQermek icin Rus Soyuz kapsillerini kullaniyor.
Ancak yeni calismalar da surlyor. Ornegin, Orion NASA'nin gelecekteki uzaya in-
san taslyacak olan uzay araci olacak. ESA bu kapstil i¢in hizla calismalarini stirdi-

vileri teknoloji gelistirmeye yénelik cok cesitli gdrevleri yerine getirmek ama-
ciyla yeni telekomiinikasyon platformu SmallGeo uydusu Ocak 2017’de firlatildi.
Bu ilk ucus, ESA, endiistri ortagi OHB ve Hispasat arasindaki Kamu-Ozel Ortakli-

v’Avrupa Birligi’nin sivil uydu navigasyon sistemi Galileo’nun hizmetleri 1. yili-
ni tamamladi. Ariane 5, Aralik ayinda uydu toplulugunu daha da genisletmek ama-
clyla uzaya 4 tane daha Galileo uydusu firlattl. Su an 22 uydudan olugmakta ve
2018’de tamamlanmasi beklenmektedir.

v Dinya Gdzlemi ve Avrupa Kopernik programi icin 2017°de uzaya 2 tane da-
ha Sentinel uydusu firlatildi. Sentinel-2B Fransiz Ginesi’ndeki Kourou bélgesinden
Mart ayinda uzaya génderildi. ikiz kardesi Sentinel-2b ile eslestirilen uydular uzay-
dan toprak &rtlsu, bitki ve su kirliligini izliyor.

v Sentinel-5P, Ekim ayinda bir Rus uzay araclyla uzaya firlatildi. Sentinel-5P
nefes aldigimiz havayi etkileyen ve gezegenimizi koruyan ozon tabakasinin parga-
lari olan metan, karbonmonoksit, ozon gibi gazlar hakkinda bilgi toplayarak atmos-

v ESA'nin yercekimi dalgalarini gézlemlemek amaciyla gelistirdigi Fransiz Gu-
yanasr’ndaki Kourou Ussii’nden firlatilan Lisa Pathfinder isimli uzay araci gérevini
tamamladi. LISA’dan elde edilen bilgiler isiginda bilim insanlari yercekimi dalgalari-
ni kesfetmek icin daha kapsamli uzay araclar Uretmeyi hedefliyor.

v Cassini uzay aracl, uzayda 20 yil, Satiirn gevresinde ise 13 yil gegirdik-
ten sonra gezegenin atmosferine tipki bir meteor gibi dalarak gérevini tamamladi.
ESA-NASA misyonu olarak 1997’de uzaya firlatiimisti.

v Sovyetler Birligi'nin Sputnik adli uyduyu uzaya firlatmasinin 60. yildénim(i
kutlandi. Sputnik’in uzaya firlatiimasi uzay ¢caginin baslangicini isaret ediyordu.

den (Avustralya, Kanada, Amerika, Rus-
ya, Cin) bir grup hukukgu ve bilim insa-
ni uzayin askeri kullanimina dair kilavuz
olusturmak icin uzun sureli bir projeye gi-
ristiler: “Uzayin Askeri Kullanimi Uzeri-
ne Uluslararasi Kanunlar Kilavuzu” (MILA-
MOS: Manual on International Law App-
licable to Military uses of Outer Space).
Nihai hedef ise uzayda faaliyet gdsteren
ve gosterecek olan Ulkeler arasinda sef-
faflik ve glveni sadlayarak uzayda savas
olasiligini ve bu savasin uzayda gelecek
vaat eden altyapi izerindeki olasi etkileri-
ni azaltmak.

MILAMOS projesine ¢ Universite 6n-
derlik ediyor: Avustralya’da Adelaide, Ka-
nada’da McGill ve ingiltere’de Exeter.
Proje Avustralya ve Kanada hukUmetleri-
nin yani sira 6zel bagiscilar tarafindan da
fonlaniyor. Uluslararasi Kizil Hag Komite-
si, Endiseli Bilim insanlari Birligi gibi Sivil
toplum érgutleri de projenin icinde ve ko-

nuyu Ulke c¢ikarlarindan bagimsiz insan-
ligin genel cikarlar ve refahi icin uygulan-
masina calisiyorlar. Ancak proje, Ug yil-
da dokuz calistayda gerceklestirmeyi he-
defliyor. Simdiye kadar Montreal, Adela-
ide, Yeni Delhi ve Colorado Springs’de
ABD’de toplantilar gerceklestirildi. Ancak
bugtine kadar gelismelerin insanligin or-
tak cikari dogrultusunda umultudugu ka-
dar iyi gitmedigi belirtiliyor.

Kilavuzun 2020 yilinda son seklini al-
masi bekleniyor. Paradoksal olarak, MI-
LAMOS katkida bulunan kisiler bile, bu el
kitabinin yalnizca rafta kalacagini ve asla
kullanilmayacagini dustintiyorlar.

Uyarlayan: Selin Arpaci
Kaynaklar: “The conflicts of the future will ta-

ke place in space. Here’s one way we’re preparing”,

Kasim 17, World Economic Forum
https://www.weforum.org/agenda/2017/10/
space-satellites-digital-connectivity
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Hava kirliliginden
korunmanin bireysel
yollari

Arabanizi evde birakin

Kimi arag suriculeri camlarin aracin Urettigi kirleticilere karsi koruyucu bir etki ya-
rattigina inansalar da, bu inanglari blytk élgtide yanlistir. 2012 tarihinde Barselona’da
yapilan bir arastirma, her giin yogun trafikte evden is yerine ya da okula motorlu bir
aragla giden kisilerin, ayni yolu bisikletle ya da yUriyerek gidenlere kiyasla, ylizde 30
oraninda daha ¢ok karbondioksit, 25 kat daha fazla karbon monoksit, 2-3 kat daha
fazla PM, , ve asin ince pargaciklarla karsi karsiya kaldiklarini ortaya koyuyor. Bunun
bir nedeni, araglarda havalandirma sisteminin genellikle 6n tarafta ve éndeki aracin
egzoz borusunun hemen arkasinda yer almasindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma,
genelde kirli havayi en az soluyanlarin is yerlerine ya da okullarina otobusle gidip d6-
nenler olduguna isaret ediyor.

Kentlerden kirsala tasinin, ya da ara sokaklari yegleyin

Kimi zaman en basit ¢c6zlmler, en etkili olanlardir. Bu durumda, en basit ¢6zim
kirli hava kaynagindan uzaklasmak olabilir. Araglarin motorlarindan gikan NO, ve
PM, , yogunlugu, egzoz borusunun birkag metre 6tesinde katlanarak azalir. Trafigin ti-
kali oldugu bir yoldan uzaklasip daha sakin bir yola sapmak ciddi bir fark yaratir, ¢iin-
ki boylelikle kirlilikten uzaklasmis olursunuz ve kaynakla araniza yapilar girer. Kent
ve kasabalarda yogun trafik nedeniyle NO,, karbon monoksit ve pargacik madde du-
zeyleri daha yliksek olur. Kirsal kesimde yasayanlarda bu maddeler daha az maruz
kalinir. Ancak kirsal kesimlerde ortalama ozon diizeyleri daha yiksektir. Havayi kirle-
ten baska unsurlar da kirsal kesimlerde en az kent-
lerdeki gibi yliksek dlzeylerde olabilir.

Yiiz maskesi takin

Yiiz maskesi satin alirken, hava kirliligine kar-
si 0zel olarak Uretilen N95 maskelerini yegleyin. Bu
maskeler havadaki 0.3 um’den buylk parcaciklarin
ylizde 95'ini filtreleyebilir. Toz maskelerinin birgogu
da ise yarayabiliyor. Laboratuvar deneyleri pamuk-
lu mendillerin dizel motorundan ¢ikan pargaciklarin
yalnizca yiizde 28’ini 6nledigini, basit kumas maske-
lerin de mendilden pek farkli bir etki yaratmadiklarini
gosteriyor. Bisiklet maskelerinin etkili olma dizeyleri ylizde 55-85 arasinda degisiyor.
Cerrahi maskelerin sasirtici bigcimde etkili olduklari, bu maskelerin laboratuvar deney-
lerinde parcaciklarin yizde 80’ini filtreleyebildikleri gérullyor. Ancak sokakta ayni so-
nucun gegerli olmayabilecegine de dikkat cekiliyor.

Maskeler, karbon filtre gibi 6zel bilesenleri olmadikga, NO, ve SO, gibi gazlarin gi-
risini dnleyemezler. Bu arada en énemli nokta maskeniz ylz hatlariniza tam oturmasi-
dir. Eger ylizinlize uygun degilse higbir ise de yaramayabilir.

Bebek arabalarindan kurtulun

Hava kirliligi en cok da ¢ocuklar igin ciddi bir tehlike olusturur, ¢linkli cocuklar-
da akcigerlerle beynin gelisim slreci heniiz tamamlanmamistir. Motorlu araglarin bi-
yUk bir bélimiinde egzoz dumani yerden yaklasik 30-60 santimetre ylkseklikte olan
bir b6lmeden disariya atilir. 2009 yilinda yapilan bir arastirma, bebek arabalarindaki
cocuklarin egzoz dumanindan kendilerine eslik eden yetiskinlerden iki kat daha faz-
la etkilendiklerini ortaya koyuyor. Ancak 2017 tarihli bir arastirma bebek arabalarinda-
ki cocuklarla onlara eslik eden yetigkinlerin PM, . yogunluklarindan ayni oranda etki-
lendiklerini ortaya koymakla birlikte, yol kavsaklari ve otobus duraklarinin hava kirlili-
gi acisindan en olumsuz yerler olarak tanimliyor. Trafigin yogun oldugu bdlgelerde ve
kavsaklarda, anababalarin bebek arabalarinin drtulerini drtmeleri gerekiyor.

Kapali mekanlarda filtre kullanin

Glnlimlizde arabalarin cogunda toz ve polen gibi blylk pargaciklarin igeri gir-
mesini Onleyici filtreler var. Ne var ki, bu filtreler ince kurum parcaciklarini énleyeme-
diklerinden, NO, gibi gazlar ve gok ince pargacikl maddeler igeriye kolayca sizabili-
yor. Deneyler aracin egzoz gazi ¢evrim sisteminin devreye sokulmasinin ¢ok ince par-
caciklarin girisini ylizde 90 oraninda 6nleyebilecegini, ancak karbon monoksit dlizey-
lerini arttirabilecegini ortaya koyuyor. Ote yandan, araba (reticileri araglara giderek
cok daha etkili filtreler yerlestiriyorlar. Ornegin Tesla otomobillerde kullanilan pargacik
filtreleri PM, ; yogunlugunu fark edilemeyecek diizeye gekebiliyor.

Rita Urgan

http://www.dailymail.co.uk/health/article-5089591/The-10-ways-protect-against-a-

ir-pollution.html
https://www.newscientist.com/article/2129558-cutting-through-the-smog-5-ways-to-

slash-your-pollution-intake/
http://www.mirror.co.uk/news/uk-news/air-breathe-making-sick--9844784

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org




Tip Tarihi

HBT Say1 92- 29 Aralik 2017 8

Ulkemizde yapay kalp30 yasmda

“Tarih zamanin gecip gittiginin tamgidir,
gercekleri aydinlatir, bellegi canlandirir,
glindelik yasama yol gosterir ve bize eski

caglardan haber getirir”
Marcus Tullius Cicero

Prof. Dr. Semih Baskan 1
Prof. Dr. Riichan Akar 2

1. istanbul Okan Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani.

2. Tiirk Kalp Damar Cerrahisi Dernegi Baskani, An-
kara Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp Damar Cerrahisi
Anabilim Dal Ogretim Uyesi.

ectigimiz glinlerde tip dinyasi iki bilim insaninin
G bulusu ile gururlandi. Prof. Dr. Siiha Kiiciikaksu

ile Prof. Dr. ismail Lazoglu’nun yaklasik 11 yillik
zorlu ve zahmetli calismalari sonucu ortaya yerli mali
istanbul-Heart isimli bir cihaz planlandi ve riin olarak
kamuoyu ile paylasildi. Simdiye kadar diinyada sadece 3
tlkede Uretilen bu cihazin 4. olarak tlkemizde Uretilmesi
heyecan verici idi.

Tarkiye’nin bu alandaki gecmisine g6z atacak olur-
sak; 3 Aralik 1967 tarihinde Christiaan Barnard ve ekibi
tarafinca Gliney Afrika, Groote Schuur Hastanesinde
gerceklestirilen insandan-insana ilk basarili ortotopik
kalp naklinden sonra bir yil icinde 22 Kasim 1968 tari-
hinde Ankara Yiiksek intisas Hastanesi>nde Dr. Kemal
Beyazit ve ekibi tarafindan Mavis Karakurt adindaki
hastaya tlkemizde ilk kez kalp nakli ameliyati gercek-
lestiriliyordu. Bu hasta ameliyat sonrasi 18 saat yasatila-
bilmisti. Dr. Siyami Ersek ve ekibi de, bes giin sonra 27
Kasim 1968 tarihinde istanbul Haydarpasa Hastanesin-
de Ulkemizde ger-
ceklestirilen ikinci
kalp nakli ameliyati-
ni gerceklestirdiler.

Aradan 20 yil
gectikten sonra
1988 yilina gelin-
diginde yeni bir
gelisim yasaniyor-
du. Ankara Tip Fa-
klltesi Kalp Damar
Cerrahisi Bilim Da-
linda ilk yapay kalp
nakli gerceklegtiri-
liyordu. 27 Subat
1988 tarihinde Dog.
Dr. Hakki Akalin
Baskanligr'nda,
Yard. Dog. Dr. Ke-
malettin Ucanok,
Yard. Dog. Dr. Umit
Ozyurda, Op. Dr.
Tiimer Corapgioglu, Dr. Tuncay Eren, Dr. Refik Tagoz
ve Dr. Naci Emiroglu’ndan olusan bir ekiple Jarvik-7
isimli kalp pompasi Halit Sahin isimli bir hastaya taki-
liyordu. ABD’de Dr. Robert Jarvik’in buldugu ve bir
hastaya takilan bu suni kalp nakline kdprt amacl olarak
sonraki yilllarda Kanada, Fransa, ingiltere, isveg:ten son-
ra Turkiye’de bir hastaya tatbik ediliyordu. Dlinyada kalp
nakillerinde vericinin heniiz bulunmadidi durumlarda
kalp bulunana kadar hastayi hayatta tutmak amaci ile

“SABLIK VE SOSYAL YARDIM BAKANI
BULENT AKARCALI
All TP Fasliresi
KALP-DAMAR CERRAMiSi BiLiM DALI liveLen]
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Resim2: Saglik Bakani Blilent
Akarcal’nin Ankara Universitesi

Tip Fakiiltesi Kalp Damar Cerra-
hisi Bilim Dalr’na verdigi plaket.

Resim1: Soldan saga Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Hayati EKMEN,
Dekan Yardimcisi Dog. Dr. Semih BASKAN, Dog. Dr. Hakki Akalin, Saglk Bakani Biilent

Akarcall.

kullaniimakta idi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
gerceklestirilen bu ameliyat yapilan 85.ci ameliyat olarak
dlnya literatlriine gegiyordu.

Bu ameliyat o dénemde ¢ok yanki uyandirdi. Yapay
kalpli Halit Sahin kamuoyunun yakin ilgisini ¢ekiyordu.
Dénemin Saglik Bakani Biilent Akarcali ibn-i Sina Has-
tanesi’nde hastayi ziyaret ediyor ve ameliyat ekibine
takdirlerini ifade ediyor ve bir plaket sunuyordu.

Tirk Tabipleri Bagkani Prof. Dr. Nusret Figek, YOK
Baskani Prof. Dr.
lhsan Dogramaci,
Ankara Universitesi
Rektor’ti Prof. Dr.
Necdet Serin, Giil-
hane Tip Fakiltesi
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ikinci kez ameliyata
aliniyordu.

Ne yazik ki ilk
ameliyati takiben
gecen bir aylik uygun
bir kalp bulunamiyor
ve Halit Sahin hayata
godzlerini yumuyordu.
Hastanin vefatinin
Uzerine bir agiklama
yapan Dog. Dr. Hakki
Akalin” ilk acik kalp
ameliyatinda hastanin
pompadan ¢ikama-
yacagini anladigimiz
| igin 6dnUmdiizde iki
secenegimiz vardi.

Bunlardan birisi has-
tayl morga yollamak,
digeri ise kalp nakli-
ne zaman kazanmak
icin Jarvik-7’yi tak-

maktl” diyecekti.

Bir yil sonra ise 7 Eylil 1989 tarihinde Ulkemizin gu-
rurlanacagi baska bir gelisme yasandi. istanbul Kosuyo-
lu Hastanesinde, Dr. Cevat Yakut ve Dr. Omer Bayazit
ve degerli ekipleri Glkemizde uzun sireli yasayan ilk
basarili kalp naklini gerceklestirdiler. Bu konuya emek
veren tlm vizyoner hocalarimiz ve emekgiler sayesinde
izmir, Antalya, istanbul ve Ankara’da yepyeni ekipler ku-
ruldu, sunulan bayragi devraldilar. Bu slire¢ Anadolu’da

.. Ya kalpli Halit"in ardindan..
komutani Tém. Gen. b

Prof. Dr. Necati
Kélan, Ankara Tabip
Odasl Baskani, Op.
Dr. Selim Olcer, An-
kara Universitesi Tip
Fakultesi Dekanhidini
ve Dog. Dr. Hakki
Akalin baskanhg@in-
daki ameliyat ekibini
kutlayan mesajlar
yolluyorlardi.
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2 | Yapay kilp yatrim 15 millyar ama
- Helikopteri birakin

ambulans bulamryoruz

Yapay kalp isveg’te | Benim kalhl
sakincali bulundu | pe yaptiniz?

-----

Cumbhuriyet Bi-
lim Teknik Dergisi’'n-
de Sayin Orhan Bur-
sali Dog. Dr. Hakki
Akalin ile bir sdylesi
yapacaktl.

Ameliyat sonu
dénemde hastanin durumu suratle iyilesmeye basliyor
ve agizdan beslenmeye gegiliyordu. Ote andan bu has-
taya bir kalp bulabilmek icin yurdun dért bir yanindan
destekler adeta yagiyordu. Glinler geciyor ama arzula-
nan uygun kalp bulunamiyordu. Basina yapilan acikla-
malarda Cumhurbagkani Kenan Evren’e baslattigi organ
bagisi kampanyasina paralel olarak beyin 6lim{ ger-
ceklesmis hastalardan 4 saat iginde alinabilecek uygun
kalbin bu tip hastalara takilmasinin yarari tizerinde duru-
luyor ve Diyanet isleri Baskanligi’nin bu konudaki olumlu
gorUsleri ifade ediliyordu. 24 Mart 1988 tarihinde sag
akcigerinde kanama meydana geliyor ve zorunlu olarak

Sayi: 58.
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Resim 3: Cumhuriyet Bilim Teknik Der- 4 -
gisi’nde Orhan Bursali’'nin Dog. Dr. Hak-
ki Akalin ile yaptigi séylesi. 9 Nisan 1988

Resim 4: Jarvik-7 takilan hasta Halit SA-
HIN.

yeni ekiplerin kurulmasi ile devam etti. Ulkemizin kalp
yetmezligi cerrahi tedavisi olan sanat alaninda bu giinle-
re gelinmesi cok sayida fedakar, cok disiplinli calismasini
bilen hekim, hemsire, perflizyonist, nakil koordinatorl ve
saglik calisaninin gayretleri ile oldugu unutulmamalidir.

Sanat tek miikemmel ustaliktir ve us-

talik bircok “hikaye” barindirir.
Jack London
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Seker hastaligi, instlin ve insulin kasifi
Nobel odult alan bilginlerin kisa oykusu

Diabetes, Yunanca akip gitmek anlamina gelen dia + betes kelimelerin-

den tiiretilmistir. Romalilar da, bal kadar tath anlamina gelen Latince
mellitus kelimesini ekleyerek hastaligin adim tamamladilar.

Prof. Dr. Kadircan Keskinbora
Bahcesehir U. Tip F. Ogretim Uyesi

eker hastaligindan kadim medeniyetlerde
bahsedilmektedir. M.O. 1550li yillarda Misir'da ya-
zilmis bir papirlste (Ebers), seker hastaligina ben
zer, cok idrara ¢cikma ile seyreden bir durum-
dan bahsedilmektedir. Seker hastalarinin idrarinin tat-
Ii, bal gibi oldugu ve bu nedenle karincalarin, sineklerin
ve diger bdceklerin bu idrara Uststigini Susruta ve di-
ger Hintli doktorlar M.S. 5-6. yuzyilda fark ederek agik-
lamiglar, bu hastaligin iki sekli oldugunu yazmislardir. Bir
: seklinde hastalar zayif ve
¢ok uzun yasamadan ki-
sa slrede 6lmekte, diger
grupta ise hastalar sis-
man ve daha yasl olarak
3 ; belirtilmistir. Bu, ginimi-
{ . ziin siniflamasindaki Tip 1
ve Tip 2 diabetes mellitus
siniflamasina benzemek-
tedir.
Diabetes kelimesi
ilk kez Anadolu topraklarinda, M.S. 1. veya 2. yiizyllda
Anadolulu hekimlerden Kapadokyali Arateus (kimi
kaynakta 30-90, kimi kaynakta 81-138) tarafindan kul-
laniimistir. Arateus seker hastaligini idrar miktarinda
artma, asin susama ve kilo kaybinin oldugu bir hasta-
Iik olarak tanimlamig, diyabetik hastalarin etinin ve ke-
miginin idrar olarak aktigindan bahsetmekte ve sonug
olarak hastanin élimcul bir hastaliga giristiginden s6z
etmistir.

| ¥ N

Kapadokyali A

rateus

Akip giden - bal kadar tath

Diabetes, Yunanca akip gitmek anlamina gelen
dia + betes kelimelerinden tdretilmistir. Romalilar da,
bal kadar tatli anlamina gelen Latince mellitus kelimesi-
ni ekleyerek hastaligin adini tamamladilar.

ibn Sina (980-1037), diyabetten kurtulan hicbir doku-
nun ve organin olmadigini, diyabette cinsel islev bozuk-
luklarini anlatmis, ayaklarda gérilen “diyabetik gangre-
ni” ilk kez o tanimlayarak seker hastaliginin sinirleri bo-
zabilecegini de agiklamistir. Paracelcus (1493-1541) di-
yabetli hastalara aclik kurleri uygulamis, daha sonra-
ki ylllarda da diyabet hastaligi ve tedavisi Uizerinde cesitli
arastirmalar yapilimistir.

Unlii fizyolog Claude Bernard (1813-1878), diyabe-
tin ndro-hormonal mekanizmasini, hastalarda seker ya-
piminin arttigini ve merkezi sinir sisteminin bozuldugunu
gosterdi, ayrica, idrarda gérilen sekerin karacigerde gli-
kojen olarak depo edildigini buldu.

Berlin’den Paul Langerhans (1847-1888), 1869 yi-
linda verdigi doktora tezinde pankreas bezi igindeki ki-
¢Uk htcre topluluklarini, beta huicreleri diye adlandirarak
bu hicrelerin bilgisini verdi, ancak islevleri hakkinda bilgi
veremedi. Bundan sonraki ¢alismalar Langerhans ada-

ciklarinin islevi-
nin ne oldugu-
na yonelik oldu.
Edouard Lagues-
se de 1893 yilin-
da bu hucrelerin
pankreas bezinin endokrin hiicreleri oldugunu éne sirdd.

Seker hastaligina ilk neden

1889 yilinda Strasbourg Tip Fakdltesi’nde geng bir
asistan olan Oskar Minkowski ve Strasbourg’taki Hop-
pe-Seyler Enstitlisi’nden Josef von Mering’in arastir-
malari olaya yeni boyut kazandirdi. ikili lipaz enzimleri-
ni icerdigi bilinen pankreasin kdpeklerdeki yag sindiri-
mi icin 6nemli olup olmadigi konusunda birbirleriyle kar-
sit gorlslere sahiplerdi. Bunu agikliga kavusturmak icin
bir képegin pankreasini cerrahi olarak ¢ikardilar. Yag sin-
dirimiyle ilgili deneysel ¢alismalar yapilmadan énce Min-
kowski bu képegin normalden ¢ok daha fazla idrar Uret-
tigine dikkat cekti (kontrolsiiz diyabetin en yaygin belir-
tisi). Képegin idrari, ayni zamanda normalden ¢ok daha
yUksek glikoz diizeyine sahipti (diyabetin diger belirtisi).

Bu gozlemler, bazi pankreatik Uriinlerin yoklugu-
nun diyabete yol agtigini dlistindirdi. Minkowski, pank-
reasin ¢ikarilmasiyla olusan etkilerin tekrar kazaniima-
st igin kdpegin pankreas 6zUtini hazirlamaya calisti (id-

Josef von Mering

Paul Langerhans

rar ve kan dlizeylerini daha diistik buldu). Bu arastirma,
pankreas bezinde hastalik olusumunu seker hastaligi ge-
lismesine yol actigini gosteren ilk calismadir.

Bu calismalar sonucu bu adaciklarinin sindirim siste-
mine yardim eden 6zit salgiladiyi konusunda arastirma-
cllar hemfikir oldular, bu hticre topluluklari, onlari ilk kez
bulanin adiyla, “Langerhans Adaciklari” olarak adlan-
dirildi.

1900’de Dr. Eugene Lindsay Opie, Langerhans ada-
ciklarinin atrofiye ugramadikga normal gériinecekerini
yorumunda bulundu. Dr. Moses Barron, pankreatik ka-
nallarin pankreas taslariyla tikandigi bir otopsi raporu ya-
yinladi. Bezin asiner hiicreleri tamamen tahrip oldugu
halde adaciklardaki hlcreler korunmustu. Bu, 1901’de
Dr. Leonid Ssobolew tarafindan, pankreas kanallarinin
baglandigi bir calismada hiicrelerin saglam kaldigini tes-
pit eden bir deneyle gdsterildi. 1901 yili Gnemli bir yildir.
ABD’de yapilan calismalarda Yukinabi, Langerhans ada-
ciklarindaki harabiyetin diyabet gelisimine yol agtigini ilk
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Nicolas Paulesco

kez tanimladi ve ilk kez bu galismayi yayinlamig oldu.

llk pankreas oziitii

Berlin’li doktor George Ludwig Zuelzer (1870-1949);
tavsanlar Uzerinde yapti§i deneylerden sonra, alkol ve
tuz kullanarak hayvanlardan pankreas ekstraktlari elde
etti ve bunu dlmekte olan bir diyabetik hastaya enjek-
te etti. ik basta diizelen hasta (herhangi bir biyokimya-
sal 6lcim yapiimamisti) birkag glin sonra tekrar diyabetik
komaya girip 6ldu. 1908’de, bes hastaya daha pankreas
ekstrakti enjekte etti ama ekstraktin yeterince saf olma-
masi nedeniyle atesleri ¢iktl.

Ug yil daha saflagtirmayla ugrasan Zuelzer’in meto-
du, Hoechst firmasi tarafindan gelistirildi. Aimanya’da-
ki calismalarla ilk kez pankreas 6zUtunln elde edilmesi,
bu ekstrenin kdpeklerde diyabeti diizelttidi veya glisemi
duzeylerinde azalmaya yol agtigi bulundu ama ne yazik
ki, 1. Dlnya Savasi yillarinda, bombardimanlardan dolay:
laboratuvarin harap edilmesi bu ¢alismalarin daha fazla
devam etmesine engel oldu.

Ayni tarihlerde 1910-11 yillarinda Chicago’da Rocke-
feller Enstitisti’nde buna benzer iki ¢calisma daha yapil-
di. Pankreas 6zUtlnin sulandirilarak verilmesi kdpekler-
de kan sekerini azaltiyordu. Fakat hem Dr. Scott’'un ami-
rinin buna izin vermemesi, Rockefeller'da ise yine savas
yillarinin olmasi bu ¢alismalari geciktirdi. Amerika Chica-
go’da Ernest Scott (1877-1966), 1912 de; New York’ta

Oskar Minkowski

Israel Kleiner (1885-1966) de 1919 da benzer deneyleri
diyabetik kdpekler lizerinde deniyordu.

Romanya Bukres’te fizyolog Nicolas Paules-
co (1869-1931), 1914-16 yillarinda, steril sartlar altin-
da, dogranip kiyma haline getirilip, buz-soguk su kulla-
nilarak filtre edilmesi yéntemiyle képeklerden anti-diya-
betik pankreatik ekstrakt (pancreine) elde etti. Paulescu,
anti-diyabetik bir madde buldugunun farkindaydi. Bu
ekstrakt sayesinde hipoglisemi elde edebildigi bu calis-
malarini, Birinci Dinya Savasina denk gelen cesitli zor-
luklar nedeniyle, savas yillarinda Polonya’da Polonya Tip
Dergisi’nde yayinlad.

Ama hem savas yillarinin olmasi hem de yayinin Po-
lonya dilinde (Lehge) olmasi, ne yazik ki, instlinin kesfi-
nin Romanya’ya ait oldugunun duyurulmasini sagdlaya-
madi. (Yine de Romenler halen instlinin kesfinin kendi-
lerine ait oldugunu sdylerler.) Paulescu, calismasini bir
Fransiz dergisinde, ancak 1921 yilinda yayinlatabildi.
(devam edecek)
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Hizh yemek yemenin 2 onemli zarar daha

lir. Yapilan benzer arastirmalarda 6gle
yemegini hizli yiyen kisilerin, yavas yi-
yenlere oranla ¢ok daha erken acikti-
g1 gortlmasta.

Hizl yemek yememenizi soyleyen annelerinizin simdi
en azindan bu onerisini destekleyecek saglam bir

gerekcesi var: Japonya’da yapilan yeni bir arastirmada
hizli yemek yemenin bel genisliginizi artirdigi ve
metabolik sendroma zemin hazirladigi saptandh.

Kan sekeri diizeyinde
dalgalanmalar

Yamaji, arastirma sonuclarinda

yiyeceklerin midede daha uzun slre kalmasina, yani mi-
de duvarinin mide asidine daha uzun stre maruz kalma-
sina neden olur.

Neyse ki insanlar yemek yeme hizlarini duigurebilir,
her lokmanin tadini gikarmay1 basarabilir. Elbette bunun
icin bazi stratejiler gelistirmek gerekebiliyor. iste bunlar-
dan bazilari:

Ogunlerinize yeterli zaman ayirin. Yemege, giinliik
programinizda dncelikli bir yer ayinn. Her 63in igin en az

sanlarin obez olma riski yavas yiyenlere oranla ¢ok

daha fazla. Ayrica hizli yemek yiyen kisilerin meta-
bolik sendrom olarak da bilinen saglik sorununa yakalan-
ma riski de ayni sekilde ¢ok yiksek. Metabolik sendrom,
bir insanda karin bélgesinde yaglanma, yiksek kan se-
keri, yuksek tansiyon, ylksek trigliserit ve dlstk HDL (iyi
kolesterol) gibi olumsuzluklardan en az t¢lnin gérilme-
si anlamina geliyor.

Hirosima Universitesi’nden Dr. Takayuki Yamaiji’'nin
liderliginde yUrutulen s6z konusu arastirma, hizli yemek
yemenin saglik sorunlarina sebep oldugunu gdsteren ilk
arastirma degil. Daha dnceki arastirmalarda da hizli ye-
mek yemenin obeziteye yol actigina isaret ediliyordu, an-
cak hizli yemek ile metabolik sendrom arasindaki iligki ilk
defa gdzler énuine seriliyor.

Q merikan Kalp Birligi’ne gdre hizli yemek yiyen in-

Hizli yemek ve metabolik sendrom
Yeni arastirmada yas ortalamasi 51 olan yaklasik
1.100 kisi incelendi. Butiin katiimcilar arastirma bas-
langicinda saglik muayenesine tabi tutulmus, beslenme
aliskanliklari, yasam tarzlar ve hastalik gegmisleriyle ilgi-
li sorulari cevaplamiglardi. Arastirma baslangicinda hig-

hizli yemek ye-
menin ayni zamanda kan sekeri se-
viyelerinde de blyik oynamalara
sebep oldugunun gérildigini séy-
[Gyor. Her ne kadar hizli yemek ye-
mek dogrudan diyabete sebep ol-
masa da viicudunuzu seker hasta-
ligina meyilli hale getiriyor. Ayrica
hizli yemek yemenin sebep oldugu
obezitenin de diyabetin en 6nem-
li sebeplerinden biri oldugunu unut-
mamak gerek. Yapilan genis capli
bir arastirmada diyabet hastasi olan
orta yasl erkek ve kadin katilimcilar
arasinda hizli yemek yedigini sdyle-
yenlerin insilin direnci riskinin daha
yliksek oldugu gézlemlenmisti. in-
sulin direnci zaman iginde diyabete
ddnusebiliyor.

Yemek yemenin diger zararlarindan bi
ni mide duvarini agindiran, kimi zaman Ulsere de de se-
bep olabilen enfeksiyondur. Gliney Kore’de yapilan bir
arastirmada 10.000°den fazla katiimcida Ust gastrointes-

ri de gastrit ya-

20 dakikaniz olsun zira viicudunu-
zun beyninize tokluk sinyali gon-
dermesi en az bu kadar slrebilir.

Biitiin duyularinizi agin. Ye-
mek yemeye bagladiginizda yiye-
ceginizin aromasini, tadini, kivami-
ni ve diger duyusal ¢zelliklerini al-
gilamaya calisin. Yemeginizi yedi-
giniz stire boyunca bu algilarinizi
acik tutun.

Daha fazla cigneyin. Yiye-
ceginizden kiguk isiriklar alin ve
hepsini uzun uzun ¢igneyin. Boy-
lece daha yavas yemek yemenizin
yani sira yiyeceginizin midede da-
ha kolay 6gitilmesine ve besin-
lerin emilimine de yardimci olur-
sunuz.

Yemek esnasinda sohbet
edin. Lokmalarinizin arasinda sohbet etmek, 6gunlerinizi
yaymanin en keyifli yollarindan biridir.

Derleyen: Sevda Deniz Karali
https://www.livescience.com/60923-eating-too-fat-heart-prob-
lems.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medium=email&utm_cam-

]

e et ——

tinal endoskopi de dahil olmak Uzere genel tarama yaplil-

bir katilimcida metabolik sendrom gérilmemisken bes yil
sonra katilimcilarin 84’tinde metabolik sendromun orta-

ya ciktigi gordlda.

Katiimcilardan, baskalarina oranla yeme
hizlarini degerlendirmeleri istendi. Katilimcila-
rn % 6’si yavas yediklerini belirtirken %32’si
hizl yemek yediklerini itiraf etti. Geri kalan
katiimcilar ise ortalama hizda -yani “normal
yeme hizi” olarak gérulen hizda- yemek vyi-
yordu. Ayrica erkeklerin kadinlardan daha
hizli yemek yedigi de gorild.

Amerika’da yUrutllen benzer bir arastir-
mada da 40 ve Ustu yaslardaki 9.000 katilim-
cinin higbirinde arastirma baslangicinda me-
tabolik sendrom gériilmezken, sonraki U¢ yil
icerisinde yapilan incelemelerde hizli yemek
yiyen katiimcilarda, yavas yiyenlere oran-
la metabolik sendrom gdrilme riskinin daha
ylksek oldugu ortaya ¢ikti. Metabolik send-
rom gorilen katiimcilarin genellikle bel ge-
nisligi daha fazlaydi ve HDL seviyeleri daha
dusktu.

Bel genigligi daha fazla

Hizli yemek yemenin kalp sagligini ve ki-
sinin bel genisligini etkilemesinin bir sebe-
bi, hizli yemek yerken kisinin doyma hissine
erisememesi bu nedenle de daha fazla yiyip
cok fazla kalori almasi olabilir. Bunun sebebi,
hizll yemek yendiginde istahi diizenleyen ve
tokluk hissi yaratan bagirsak hormonlarinin
isleyisinin bozulmasidir. Bu durum kisinin ge-
lecekte obeziteye yakalanmasina yol acabi-

mis, hizli yemek yediklerini sdyleyen kisilerde gastrit tes-
pit edilmisti. Bunun nedeni de su: Hizli yemek yiyen kisi-

paign=20171114-Ish
https://www.cleaneatingmag.com/clean-diet/5-health-risks-of-e-

ating-too-fast

ler daha ¢abuk aciktigi icin daha ¢ok yemek yer. Bu da

Kamu saghginin can diismani: SEKER

The Hacking of the American Mind: The scien-
ce behind the corporate takeover of our bodies and
brains (sirketlerin beden ve beynimizi topluca ele ge-
cirmesinin ardindaki bilim) baslikli kitabin yazari Ro-
bert Lustig, obezitenin salgin haline gelmesinde en e
6nemli etmenin seker oldugunu distintiyor. Bu ne-
denle sekere ve yiyecek sanayine savas agmis du-
rumda.

San Francisco’daki Kaliforniya Universitesi’n-
den cocuk endokrinolojisi uzmani Robert Lustig, Eric
Clapton’un uyusturucu bagimliiginin tatllara asir diiskiin oldugu
gocukluk yillarina uzandigini belirterek, sekerin uyusturuculara ula-
san bir gecis maddesi oldugunu soyliyor. Lustig, beynin 6dl siste-
mini besleyen bir madde olan sekerin verdigi zevk giderek azaldigin-
dan, insanlarin onu daha ¢ok tiiketmek isteyeceklerine ve zamanla
bagimlilik yaratabilecegine inaniyor.

Lustig’in sekerle ilintisi 2002 yilina uzaniyor. Fruktoz, meyveler-
de bulunan ve glikoz ile birleserek sofra sekerini olusturan basit bir
seker. insan bedeni fruktoz ile glikozu farkli bigimlerde islemden ge-
cirir. Glikoz cok yuksek diizeylerde tiiketildiginde bedende yaglan-
maya yol acar. Ancak asir dlizeyde fruktoz tiketimi bedene cok da-
ha sinsice zarar veren bir sey olan karaciger yaglanmasina neden
olur. Lustig’in hastalarinin bilylk bir gogunlugu obezdi ve birgogun-
da, alkoliklerde gérilen ve metabolik sendromla ilintilendirilen bir
durum olan, karaciger yaglanmasi da vardi.

Lustig bu konuyu derinlemesine arastirdiginda fruktozun olum-
suz etkisi giin 1sigina ¢ikt. incelemeler sonucunda Lustig, fruktozun
da tipki alkol gibi zehirleyici bir madde oldudu yargisina vardi. Daha-
sI, obezlik ve tip 2 seker hastaligi goriinirde seker tiiketimiyle kosut
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olarak artig gosteriyordu. Seker yalniz-
ca fazla kalori alimina yol agarak sag-
liga zarar vermekle kalmiyor, metabo-
lik sendromu tetikleme baglaminda da
cok ciddi bir rol oynuyordu.

Lustig bu goérislni 2007 yilinda ka-
muya duyurdu. Lustig’in sekeri “kéttcul”
bir “zehir” olarak tanimladigi ve YouTube
araciligiyla da halka sunulan bu konusma-
si on binlerce kisi tarafindan izlendi ve iz-
leyici sayisi giinimiizde 7 milyonu asti.

Lustig’e yoneltilen bir elestiri, elde et-
tigi bulgulan géziinde fazlasiyla biyitti-
gu yonlnde. Obezlik konusunu arastiran
Lausanne Universitesi uzmanlarindan Luc Tappy, Lustig’in kestir-
me yoldan gitmenin cekiciligine kapilmasindan kaygi duyuyor ve se-
ker tliketimi ile tip 2 seker hastaligi arasinda dogrudan bir iligki kur-
ma konusunda sipsak bir yargiya vardigini distinilyor. Ancak Lus-
tig bu konu giindeme geldiginde yaptigi son arastirmayi érnek gos-
tererek, “ikisi arasindaki neden sonug iliskisinin somut kaniti iste bu-
rada,” diye atiliyor.

Lustig’in s6zlnu ettigi ve ergenlik cagindaki 40 obez genci kap-
sayan arastirma, bu genclerin her zaman yedikleri miktarda yiyecek
tiketip 10 glin boyunca fruktozun yerine nisastayl koymalari duru-
munda karacigerdeki yaglanmanin azaldigini ortaya koyuyor. Karaci-
ger yaglanmasi, insllin direnci ve seker hastaligi arasindaki baglanti
ile birlikte degerlendirildiginde, elde edilen bu sonucun fruktozun et-
kisine isaret etmesi agisindan son derece anlamli oldugu bir gergek.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/mg23531420-800-candy-crusher-
the-man-who-turned-the-world-against-sugar/

https://www.newscientist.com/article/2146568-sugar-in-your-diet-the-
not-so-mouthwatering-truth/
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“Olanaksiz” goruluyordu, hepsi gerceklesti!

Erdal Musoglu (emusoglu@gmail.com)

lyiik bilim kurgu yazan Arthur Clarke (tabii
saka yollu) lic kanun vaaz etmistir:

1. Taninmig ve yasini almis bir bilimci bir
gelisme icin olanakli derse neredeyse kesinlikle
haklidir. Olanaksiz oldugunu éne siirdiigi bir gelis-
me konusunda ise biiyiik olasilikla yaniliyordur!

2. Olanakh olanin sinirlarini kesfetmenin tek yo-
lu, olanaksiz alana girmektir.

3. Yeterince gelismis bir teknoloji, sihirden ayirt
edilemez.

Tarihin en biyuk bilimcileri arasinda olanaksiz (im-
kansiz) s6zciguni kendi uzmanlik alanlarinda dahi kul-
lanmis olanlar goktur. Einstein bile baglangicta Ev-
ren’in duragan oldugunu savunuyor biyik patlama-
yI ve surekli genislemeyi ‘olanaksiz’ buluyordu. Ucaklarin
havadan agir olduklari igin ugmalarinin imkansiz oldugu da
cok ileri strllmustd...

Yine Einstein, ‘Diiggticti bilgiden daha énemlidir’ der-
ken hayal etmenin, bilinmeyeni disleyebilmenin, dnemi-
ni vurguluyordu. Yaraticiligin, yenilikgiligin ilk kosulu da bi-
linenlerin étesine gegebilmek, olmayani disleyebilmek ve
‘olanaksiz’ s6zcigunu kabul etmemektir.

Bunu 6érneklemek igin 2017 yilinda bilim ve teknolojide
‘olanaksiz’ denilen bazi 6nemli gelismelere deginelim.

Bilim insanla-
r ginimuze ka-
dar hicbir nesne-
yi ‘kuantum sini-
r’ denilen bir si-
nirin 8tesinde so-
gutamiyordu. Bu
sogumay! sag-
layan lazerler o nesnenin atomlarini yavaslatip titresimlerini
(yani ortami isitmalarini) 6nlemekteler ama bir miktar da 1s!
yaymaktalar. Arastirmacilar ise titresim yapan bir aliminyum
levhasi kullanarak bu sinir astilar ve cismin ‘sicakligini’ 360
mikroKelvin’e, yani uzayin derinliklerinden 10.000 kat da-
ha soguk bir degere indirdiler. Bu teknoloji gelecegin siper-
hizli elektronik devrelerinde ve kuantum bilgisayarlarda kul-
lanilabilecek.

Yasalari zorlayan ‘olanaksiz’ soguk

Guinesten bir milyar kere daha
parlak 11k

ABD’de Nebraska-Lincoln Universiteleri fizikgileri DIOC-
LES adli lazeri kullanarak helyum ortamindaki elektronla-

n fotonlarla bombaladilar. Cok yiiksek gu¢li bu lazerin igin-
lar1, bir elektrona carparak sagilan foton sayisini 1000’e ka-
dar cikarttilar. Bu sayi simdiye kadar birkag fotonu gegmi-
yordu. Bu inaniimaz parlaklik, aydinlattigi cisimlerin de bam-
baska ve rengarenk gérinmelerine yol aglyor. Bunu da yan-
siyan (sagllan) fotonlarin agi ve enerjilerini degistirerek yapi-
yor. Ayrica, hedeflenen elektronlar da X isini tliriinden birer
foton saliyorlar, ama gok giiglu ve degisik tirden bir X is1-
ni... Bunun da tipta,
ultrahizli kameralar-
da ve 3 boyutlu go-
rintllemede uygu-
lamalari olmasi bek-
leniyor.

Molekuler boyutta kara delik

Bu yakinlarda bir grup fizikci, LCLS adli, bilinen en guglu
(santimetre kareye 100 katrilyon KW giictinde!) X isini laze-
rini kullanarak iodometan ve iodobenzen molekullerini bom-
baladilar. Bunun sonucunda elektronlarini kaybeden iodin
atomlari basladi civardaki karbon ve hidrojen atomlarinin
elektronlarini ‘yemeye’.. Molekdllerin icinde bir nevi karade-
lik olusmustu! Sonunda da molekil patlayarak dagildi. Ba-
kalim bu nano-karadeliklerle neler yapilabilecek?

Metal Hidrojen
Hidrojeni yiksek basingla
sikistirarak kati hale, metale
doénustirmek ve stper ilet-
ken olarak kullanabilmek..
Basing fiziginin kutsal he-
defi olarak da nitelendirilen
bu alanda 1930’lu yillardan
beri ¢alisiliyor ama basa-

r saglanamiyordu. 2017°de
ABD’li bir ekip Elmas Ors Hicresi (Diamond Anvil Cell) adli
aygitta 6zel profilli sentetik elmas uglar kullanarak santimet-
re karede 5.000.000 kilograma ulasan bir basing elde etti ve
‘imkansizi’ bagard..

Optik sinir hiicrelerinden olusan
bilgisayar cipi

Yapay sinir
aglari Uzerin-
den calisan
dgrenen ma-
kinalarin ar-
tik yapmadik-
lar yok; yalan
belirleme ma-
kinas! (Ulke-
mizin ne gok
gereksinimi varl..), yiiz ve cisim tanima, kalp krizlerini dnce-
den belirleme, hepsini yapmaya basliyorlar. Ama yapay si-
nir aglari ile ¢alisan bilgisayarlar halen blyUk, enerji oburu
ve pahali.

Ote yandan, son yillarda bilgisayar ciplerinde elektri-
gin yerini 1s1gin almasina galisiliyor. Hem daha hizli oldugu
ve daha az enerji gerektirdigi, hem de bircok farkl isin ayni
anda iletilebildigi ve degerlendirilebildigi icin. ABD’nin Unlu
MIT Universitesinde yakinlarda gelistirilen bir silikon fotonik
bilgisayar ¢ipi bu yéntemi kullaniyor ve insan beyninin galig-
masini basari ile taklit ediyor.
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Yakin gelecegin
teknolojileri neler olacak?

21. ylzyilin en bllyik tehdidi, bilindigi gibi ki-
resel 1sinma. Teknolojilerin gelisimi ve evrimi de bu
yasamsal soruna ¢6zim arama y6nuinde olacak.
Oncelikle temiz enerijilerin Gretimi, depolanmasi ve
aktarimi ile ilgili olanlari siralayalim:

v Daha yliksek verimli, ucuz ve uzun émrli
glines panelleri ile agik deniz riizgar jeneratorleri,

v Yeni nesil ve yeni tir, ucuz, hizl sarjli, yiksek
verimli ve ylksek sigali (kapasiteli) bataryalar,

v Akilli elektrik dagitim sebekeleri, kablosuz
sarj sistemleri,

v Temiz enerjiden verimli ve ucuz hidrojen Ure-
timi, yaygin hidrojen dagitim sebekesi ve yakit hiic-
releri ile elektrik enerjisi saglanmasi.

Yine kiresel iklim degisikligi, dogal kaynaklarin
hizla yok olusu ve ¢evrenin bozulmasi ile ilgili:

v Akilli sehirler, nesnelerin interneti ve paylasim
ekonomisi araglari,

v Deniz suyundan ve atmosfer neminden tatli
su Uretme sistemleri,

v Elektrikli ve akilli kara, deniz ve hava araglari,
maglev (magnetic levitation-magnetik itme ile ha-
vada, raylara dokunmadan giden) trenler, Hyperlo-
op turt vakumlu tinellerden giden araglar.

Diger alanlarda ise, yapay zeka, 6grenen maki-
nalar, insansi (daha mobil, akilli ve otonom) robot-
lar, nano ve biyoteknolojiler, meta malzemeler, ge-
nomik adi verilen gen diizeltme/degistirme tekno-
|ojileri ile Blockchain (Dagitiimis yapida sifreli ka-
yit ve sanal para) teknolojileri hizli gelismelerini str-
direcekler.

Daha ilerisi icin beklentilerim

Bir bilim kurgu tutkunu olarak disledigim ve hi¢
de ‘olanaksiz’ bulmadigim teknolojiler ise biomime-
tics tdruinden, yani canlilarin, yasamin ézelliklerin-
den esinlenen iki teknoloji:

v Ahenkli bozulma (Graceful Degradation),
arizalanan bir makinanin, robotun, kirilip bozulmak
yerine, canlilarda oldugdu gibi, yavaslamasi, islev-
selliginin azalmasi ama galismasini siirdiirmesi,

v Kendini cogaltan makinalar (Self Replica-
ting Machines) ise gelecek yazilarmizda inceleye-
cegimiz bir konu. Belki Endustri 4.0 ile birlikte giin-
deme gelecek bile. Bu terim, bir aygitin, tasarimin-
dan baslayarak, onun icin hazirlanan ya da dog-
rudan gevreden bulacag madde ve malzemeler-
le, kendinin esini Uretmesi anlamina geliyor. Bu da
2 nin katlan biciminde bir sayi artisina, yani Ustel
bir cogalmaya denk! Tabii tretim i¢in gerekli kay-
nak bulundugu siirece, tipki dogadaki gibi! Ozellikle
baska gezegenlere gidilip tesisler kurulmaya bas-
landiginda cok gerekli olacak bir teknoloji. Elbet-
te insan emegine gereksinim duymayan robotik bir
ekonomide de! ....

Hepinize, ‘imkansizlan’ olmayan, 6zgtrlik, uy-
garlik, adalet ve umut dolu bir yeni yil diliyorum.

Kaynaklar:
- http://listverse.com/2017/07/06/10-impossible-things-physi-
cists-just-made-possible/
- http://searchnetworking.techtarget.com/definition/grace-
ful-degradation

- https://en.m.wikipedia.org/wiki/Self-replicating_mac-
hine
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2018'in yildizi yapay

2018’de yapay zeka gelismelerini haberlerden 6grenmek yerine, bir yapay zeka ile
arkadas olup ondan dinleyebilirsiniz. Siz isteyken, tarim robotunuz, lahanalar suladigini
ve domatesleri topladigin1 mesajla haber verebilir. Yalnizca bir 3D yazici ile kendi isinizi

kurabilir; antikor yerine DNA iceren bir as1 ile heniiz hasta olmadan tedavi olabilirsiniz. 2018

bize boyle bir gelecek vadediyor. Bu teknolojilerin oniimiizdeki birkag yil icinde giderek
yayginlasmasi bekleniyor.

teknolojide yeni trendlerin dogdugu bir yil oldu. igle-

rinden kimileri diinyamizi dénisturiyor ve etkilerini
simdiden hissediyoruz. Sizin i¢cin 2018 ve sonrasini yeni-
den tanimlayacagina inandigimiz bilim ve teknoloji gelis-
melerini derledik.

2 017 bilimde umut vadeden gelismelerin yasandigi,

Kent ici ulasim: Ucan =
/ 24 oomos |

i 9 '

otomobiller

Henliz havada ugan otomobiller gérmemis olabiliriz
ama bu yolda énemli adimlar atiliyor. Artik bu bir hayal-
den daha fazlasi. Havacilik sirketi Airbus, bir eVTOL (di-

Hassas tarim uygulamalari

. / -3
= ¥ M 1 29

key kalkis ve inis yapabilen elektrikli arag) Gzerinde calisi-
yor. Firma, hem havada hem de karada gidebilen prototi-
pini 2018’in ilk yarisinda tanitmayi planlyor.

CityAirbus adi verilen otomobil, sekiz motor ve dort
batarya ile glclendirilmis, saatte 120 km hizla gidebilen
Ozerk bir arac. Hazir oldugunda énce taksi hizmetinde
kullanilacak ve sertifikall pilotlar tarafindan uzaktan yén-
lendirilecek.

Havada baska eVTOL'lar da var. Slovakya’da gelistiri-
len diger bir ucan otomobil modeli Aeromobil’in, gectigi-
miz Nisan ayinda Monaco’da tanitimi gerceklesti. iki kisi-
lik aracta, oto pilot teknolojisi ve olasi bir tahliye durumu

icin iki adet parasut bulunuyor. Aracin havadaki hizi 200,
yerdeki hizi ise saatte maksimum 160 kilometre. 20 yili
askin bir galismanin sonucu olan Aeromobil icin 2018’de
on siparis alinmaya baslanacak. Simdilik fiyati 1.3 milyon
dolar olarak belirlendi.

Bir ugcan otomobil hamlesi de gectigimiz ay Volvo’dan
geldi. Volvo, Terrafugia isimli firmayi satin aldi. Massachu-
setts merkezli Terrafugia, daha énce katlanabilir kanatla-
ra, dort tekere ve sinyal lambalarina sahip iki kisilik ucan
otomobili ile basinda yer almis ve Uretilen ara¢ Federal
Havacilik idaresi’nden (FAA) onay almayi basarmisti.

Dinya niifusu arttikea, ciftcilerin hep daha fazla gida
Uretmeleri gerekiyor ama tarim arazileri bu ihtiyaca ayak
uyduramiyor. Ancak verimliligi artirmak, atiklar ve riskleri
azaltmak icin hassas tarim uygulamalari kullanilabilir.

Geleneksel tarimda kararlar, bolgesel kosullara ve
gecmis yillarin deneyimlerine dayaniyor. Hassas tarmda
ise sensorler, robotlar, GPS, haritalama araglari ve analiz
yazilimlari kullaniliyor. Sensdrler bitki cevresindeki topra-
gin genisligi, yaprak sekli, nem gibi bilgileri ya da bitkilerin
anlik géruntdlerini aninda ciftciye iletiyor. Bdylece ciftciler,
suyu, bdcek ilacini veya giibreyi dogru dozlarda ve yalniz-
ca ihtiyag duyulan bélgelerde kullanabiliyor. Bu teknolo-
ji, ciftcilerin bitkileri ne zaman ekip bicecegine karar ver-
melerine de yardimci oluyor. Hassas ciftgilik, su ve kimya-

zeka olacak

sal kullanimini azaltiyor, daha saglikl Griinler ve daha yuk-
sek verim sagliyor.

Su an sehirlerde yasayan bazi insanlar da kendi Uru-
nlnd yetistirmek istiyor ancak bunun igin yeterli kaynaga,
zamana ve bilgiye sahip degiller. Farmbot Genesis adli
acik kaynakl bir robot, bu talebi karsilamak igin gelistiril-
di. Robot kii¢ik bir alanda etkili ve otomatik tarm yapa-
biliyor. Uygun zamanlarda kendi basina tohum ekimi, su-
lama ve toprak élcimi yapiyor, yabani otlari da temizli-
yor. Ayrica bir akilli telefon uygulamasindan da size neler
yaptigini haber veriyor.

3D baski ve evde uretim

Eskiden astronomik fiyatlara satilan ve sadece en-
dustrinin ulasabilecegi 3D yazicilar artik evlere girme-
ye bagladi. Fitdristler, 2018 yilindan itibaren 3D yazicila-
r evlerde daha sik gérecegimizi 6ngdriyor. 3D baski su
an daha ¢ok prototip tasarimlarini hizlandirmada kullanili-
yor. Ama Uretim yelpazesi yapay dislerden, mlcevherlere,
arabalara ve ugak parcalarina kadar uzaniyor.

Gelecekte siz sadece Uretmek istediginiz nesneyi se-
ceceksiniz ve dakikalar icinde var olacak. Bdylece ma-
ker anlayisiyla eve giren Uretim, adeta kisisel akilli fabri-
kalara dénusecek. Bu dengeleri degistirecek bir teknolo-
ji. Yurt disinda tasarlanan bir Grlinuin Turkiye pazarina gir-
mesi aylar alirken ve bu, lojistik, stok, evrak gibi birgok
maliyete sebep olurken, artik 3D baski ile ¢alisan bir dreti-

yarim gunde Uretilmesi mimkun. Yurt di-
sinda bazi insaat sirketleri bu hizmeti ve-
riyor. Henliz cok az sayida olsa da, hizla
artacagina kusku yok.

Bu teknoloji, tek bir kisinin arabulu-
cu olmadan, benzersiz Urlnler yaratma-
sini ve satmasini daha kolay hale geti-
riyor ve girisimcilik icin yeni firsatlar sunuyor. Bir fikri, ta-
sarim becerisi ve 3D yazicisi olan herkes bir e-ticaret si-
tesi araciligiyla kendi 3D baski isini baslatabilir. Bu duru-
mun muhtemelen blyik perakendeciler Uizerinde de etki-
leri olacak. 3D baski geleneksel seri Uretime gucli bir ra-
kip haline geliyor.

Genomik asilar, hastaliklara

yakalanmadan mudahale

Bulasici hastaliklar dnlemek igin Uretilen standart asi-
lar, 6ldUrtlmis ya da zayiflatiimis patojenlerden ya da bu
mikroorganizmalara ait proteinlerden olusur. Bu asllar,

ci sadece tasarimi satin alarak birkag gtin iginde ayni Url-  jcerigindeki mikroplan bagisiklik sistemine yeni bir diis-
ni satisa suna- man olarak tanitir. Bagisiklik sistemi, mikrobun icerdigi
bilir. antijen adi verilen maddenin yabanci oldugunu anlar ve
Artik zevkle-  pir sonraki karsilasmada vicuttan derhal atmasi gerekti-
ri 6zellegen top-  gini bilir,
lum, kendi evini Kanser agilar da bagisiklik sisteminin ihtiyag duydu-
bile kendisiinsa  gu antikorlar igerir. Buna karsilik, tipta ¢igir agmaya hazir-
etmek istiyor ve  |anan yeni bir asi tird genlerden olusuyor. Genomik asi-
su an kendi Giz- [ar, viicudun ihtiyag duydugu proteinleri tireten DNA ve-
dikleri projelerin ya RNA'nin formunu aliyor. Enjeksiyondan sonra, gen-
3D yazicilarla ler hiicrelere giriyor ve segilen proteinleri iiretmeye basgli-
yor. Standart agilarla karsi-

lastirldidinda, genetik asi-
larin Uretilmesi daha ba-
sit ve ucuz. Ayrica, tek bir
asl bircok farkli protein
icin gereken kodlari iceri-
yor ve mikrop mutasyona
ugrarsa ya da aslya yeni
dzelliklerin eklenmesi ge-
rekirse, kolaylikla degis-
tirilebiliyor. Ornegin, grip
asisi her yil revize ediliyor,
ancak yine de grip mevsi-
mi geldiginde insanlari vi-
risten koruyamiyor. Ge-
lecekte, arastirmacilar vi-
rUslerin genomlarini sira-
layabilir ve sadece birkac
haftada ¢ok basarili asilar
uretebilir.

Ayrica genomik agl ile
artik bir mikroba karsi di-
rengli insanlar belirlenebi-

Chat(ro)botlar mesajlasma uygulamalarinda sizinle sohbet edebilen
bot’lar. Bir senaryo Uzerinde cevaplar treten bu yazilimlar, yapay zeka-
nin ete kemige burinmis hali. Etkilesimleri metinle sinirli degil. Bir ¢ag-
ri merkezini aradiginizda, isteklerinize gore sizi yonlendiriyorlar. Su an il-
kel bir versiyonlarina asinayiz ama kisa stirede milyonlarca farkl tlriiniin

olugsmasi bekleniyor. Mobil uygulamalarin yerini alabilir ve basta ¢agri
merkezleri olmak Uzere tekrar eden meslekleri ortadan kaldirabilirler.

Ancak yakin sirecte online alis-veris, yemek siparisi, konser ya da
ucak bileti almak icin kullanilan onlarca uygulamanin tek arayiizde bir-
lesmesini saglayacaklar. Ornegin Facebook chatbotuna ugak bileti yaz-
diginizda, size bir segim ekrani sunabilir, tarih segmeniz icin takvim aca-
bilir ve yine telefonunuza gelen bir kod ile kisa stirede édeme yapabi-
lirsiniz ya da ayni bot’a “Ahmet’e 300 lira génder” yazarak baska higbir
sey yapmadan hizlica para gonderebilirsiniz.

Ozellikle Apple, Google, Facebook gibi teknoloji devleri bu konuda
buyuk yatinmlar yapiyor. Hatta gectigimiz aylarda Facebook’un Gzerinde
calistign iki chatbot kendi aralarinda konusurken, yeni bir dil gelistirdi. in-
sanlarin bile anlayamadigi bu dil, Facebook ekibini dehsete diislirdu ve
programi kapatmak zorunda kaldilar. Bu durum yapay zekanin gelecekte
trajik ve dngorilemeyen sonuglara yol acabilecegini de disindurlyor.
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lir ve onlara bu korumayi saglayan anti-
korlar gbzlemlenerek, diger insanlarin bu
antikorlari Uretmesini saglayacak bir gen
dizilimi tasarlanabilir.

Akilli evler ve surticusuz
arabalarla sigortacilik degisiyor

Blockchain ve

kripto paralar

Kripto paralar hizl bir yikselise geg-
ti. 1 bitcoin neredeyse 20,000 dolara
ulasti. Bitcoin en bilineni ama baska bir-
cok kripto para birimleri de mevcut. On-
lar dolar ve euronun yerine g6z dikerken,
Blockchain sistemi de ulkeler arasinda
gittikce yayginlasiyor.

Japonya, ABD ve Rusya geleneksel
bankacilik sistemlerinde Blockchain’den
faydalanmaya basladi. Gin’de kripto pa-
ra borsasi kuruldu. Bazi havayolu sir-
ketleri Bitcoin ile 6deme aliyor ve Du-
bai 2020’ye kadar tim kamu sistemlerini
Blockchain’e gecirmeyi hedefliyor. Ancak
bazi riskler de var. Bitcoin gibi paralarin
guvenlik mekanizmasi kriptografik denk-
lemlere dayaniyor. Su an bu denklemle-
rin ¢6zUlmesi mevcut bilgisayarlar igin
ylz yillar stirebilir. Ancak Quantum bilgi-
sayarlar yayginlasiyor ve bu ayni denk-
lemin birkag saatte ¢dzllebilecegi anla-
mina geliyor. Quantum bilgisayarla sahte
Bitcoin’ler Uretilebilir ve Bitcoin’i hirsizli-
J! baslayabilir. Bdyle bir durumda piyasa
tamamiyla ¢okebilir.

Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

Kaynaklar

https://www.gartner.com/smarterwithgart-
ner/gartner-top-10-strategic-technology-trends-
for-2018/
https://www.scientificamerican.com/report/
top-10-emerging-technologies-of-20171
http://mashable.com/2017/10/05/airbus-
cityairbus-electric-flying-taxi-2018
https://crysberry.com/blog/mobile-app-
development-trends-2018

Akilli evler, ev ve sahibi arasindaki iletisimi arttiryor. Ornegin evde-
ki su sizintilarini tespit edebilen ve hemen sahibine ya da tesisatciya
basvuran sensoérler mevcut. Ya da gelismis hareket sensérleri, bir hir-
sizlik olayini algilayip, polise; duman ve yangin detektérleri de itfaiye-
ye haber verebilir.

Gelecegin akilli evleri, ileri teknoloji yapi malzemeleri kullanilarak,
dolu ve kasirgalara bile dayanikli hale gelecek. Bu degisimlerden si-
gorta poligeleri de etkilenecek. Sigorta sirketleri simdiden evinize ye-
ni bir teknolojik sistem kurmaniz karsiliginda policede indirim yapma-
ya baglad.

Cunkl gelecekte, sigortaciniz evinizin glvenlik verilerinden aninda
haberdar olabilir ve bir boru patlamadan énce tesisatclyi arayabilir. Bu
durum sirketin masraflarinda ciddi bir azalma saglayabilir. Ancak, si-
zintilar ya da soygunlari énlemek igin toplanan veriler, bu verilere ulas-
mak isteyen hackerlara karsi da glivenlik riskleri doguracak.

Trafik kazalarinin ylizde 95’inden fazlasi srtici hatalari nedeniy-
le ortaya cikiyor. Surliciisliz araglarin en blyuk hedefi bu kazalari orta-
dan kaldirmak. Birgcok otomobil Ureticisi ve yiksek teknoloji sirketi, bu
araglarin 2018’den itibaren Ustel bir artis yasayacagina inaniyor.

Bu nedenle énimuzdeki 10 ila 20 yil icinde otomobil sigortacili-
ginin yiizde 71 oraninda kiigllecegi éngordllyor. Kaza riskleri azalin-
ca sigortacilara olan ihtiya¢ azalacak ve primlerin disUrtlmesi icin sir-
ketlere ciddi bir baski olacak. Ancak bununla birlikte aracinizi otomatik
pilottan ¢ikarip ara sira kendiniz sirmek isterseniz, gelecekte sigorta-
cllara fazladan prim édemek zorunda kalabilirsiniz.

insan Hiicresi Atlasi

insan viicudunun nasil galistigi-
ni ve hastaliklarin nasil ortaya ¢iktigini an-
lamak icin ¢ok fazla veriye ihtiyac var. Vi-
cudunun tim dokularindaki, hticre tirleri-
belirlemek; bu hiicrelerinde hangi genlerin, pro-
teinlerin ve diger molekdllerin aktif oldugunu
6grenmek; mutasyonlar sirasinda viicudun is-
leyisinde neler degistigini gérmek ve hiicrele-
rin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini belirle-
mek gerekiyor.

Bu kadar karmasik bir veri tabani olustur-
mak ¢ok zor gérlnuyor olabilir. Ancak, blylk
bir aragtirma grubu, tam olarak bunu yapmak icin ilk adimlan atti. Projeye Human Cell Atlas (insan Hiicresi Atlasi)
adi verildi. Projeden elde edilecek sonuglara gére, viicudumuzdaki tim hucre tiplerini, aktivitelerini ve hastaliklar
taklit eden, bu hastaliklara nasil miidahale edebilecegini anlamimizi saglayan bir arag olusturulacak.

Atlas, ayrica, belirli bir hastalikla iligkili genlerin viicudun neresinde aktif olduklarini bilmemizi de saglayacak.
Bunun sonucunda kanser ve Alzheimer gibi hastaliklarin olusum ve gelisiminin anlasiimasi amagcli arastirmalarin da
donlisime ugramasi bekleniyor.
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Nature dergisi 2017 yilinin 10 onemli kisisini secti

Erdal Musoglu

(emusoglu@gmail.com)

alanlara énemli katkilar yaptilar, fark yarattilar. Ki-
misi ise, tam tersine, olumsuz etkileri ile 6n pla-
na ciktilar.

N ature dergisinin sectigi bu kisilerin kimisi gesitli

David Liu: Gen duzeltici

Biyolojist Liu, hayat
kurtaracak &zellikte yep-
yeni bir gen duzenle-
me araci gelistirdi. Har-
vard Universitesinde pro-
fesdr olan Liu 10 yildir
gen diizenleme ve diizelt-
me (Gene Editing) dali-
nin énde gelen arastirici-
larindan. Son yillarda Uzerinde galistigi yaygin kullanim-
I CRISPR tekniginin bazi hlicrelerde gen degisikligi yap-
makta bagarisiz olmasi onu bu teknigi gelistirmeye yon-
lendirmis.

Liu’nun Harvard’in Broad Enstitisi’ndeki ekibi, bu
Ekim ayinda, laboratuvarda yarattiklar bir enzimi kulla-
narak DNA’nin bazlari adenine (A) ve thymine (T) ni gua-
nine (G) and cytosine (C) e dénusturduler. Byle bir en-
zim dogada bulunmuyor. Yeni aracin, insanlardaki gen
mutasyonlarindan kaynaklanan kalitimsal hastaliklarin
%438 ini yok edebilmesi bekleniyor!

Marica Branchesi: Birlesme

saglayici

Gegtigimiz 17 Agustos
gundnd izleyen haftalarda
yeryiziindeki teleskoplarin
neredeyse timi ayni nokta-
ya cevrilmisti. O giin, ABD
ve Italya’daki LIGO ve Virgo
detektorleri, iki nétron yildi-
zinin garpismasindan kay-
naklanan kitlegekim dalga-

gllayarak, carpismanin evrendeki yerini (yaklasik olarak)
belirlediler. Gokbilimcilerin teleskoplarinin gozlemleri ise
bircok astrofizik gizemini ortadan kaldirdi. Ornegin bazi
gamma isinimlarinin tirdnln ve evrendeki agir element-
lerin kaynaginin belirlenmesini sagladi.

Bu basari, blylk élctide, kendisi de bir gékbilimci
olan Branchesi’nin, yillarca ¢alisarak, Virgo isbirliginde-
ki gokbilimcilerle fizikgileri bir araya getirmesi ile saglan-
di. Virgo’da 2009 yilinda ¢alismaya baslayan Maria Bran-
chesi, uzun yillar, Ligo ve Virgo’nun higbir algilama yap(a)
madan sessiz kalmalarina ragmen, sabirla, kiitlegekim
dalgalar ile pek de ilgisi olmayan gékbilimcileri bilgilen-
dirdi, motive etti ve bu detektdrlerin bulgularini strekli iz-
lemelerini sagladi. Boylece Adustos ayindaki nétron yil-
dizi carpismasini 6grenen gokbilimciler teleskoplarini he-
men oraya yonlendirdiler ve ancak birkag giin siren fir-
sat penceresini degerlendirebildiler.

Emily Whitehead: Yagayan tanik

Bir geng kizin 16semiye karsi verdigi savas yeni ne-
sil bir kanser tedavisini baglatti. Bazen en basit hareket-
ler en etkili olanlandir. Bu Temmuz’da, ABD’nin Gida ve

ilag Yénetim kuru-
munun (FDA-Food
and Drug Administ-
ration) bir toplanti-
sinda, 12 yasindaki
Emily yerinden kal-
kip kurslide konus-
makta olan adamin
yavasca kolunu tuttu. Konusmakta olan Emily’nin babasi
idi ve kendini tutamayarak aglamaya basladi. Kii¢ik kiz,
bes yil 6nce, lemfoblastik [6semisi icin, diinyada ilk kez,
deneysel tedavi yéntemi CAR-T nin uygulandi§i cocuk-
tu. Emiliy’nin babasi Tom ise, FDA komitesinin, bagisik-
Ik sistemi hiicrelerini genetik yoldan yeniden programia-
yarak kanser hiicrelerini bulmalarini ve onlara saldirma-
larini sadlayan bu devrimsel tedaviyi onaylamasi i¢in ko-
nusmakta idi. Komite, yaptiklari incelemeler sonucu sag-
Ikl geng kiz karsisinda tedaviyi onayladi. Ardindan FDA
CAR-T tedavisini Non-Hodgins Lemfoma icin de onayla-
di ve bdylece 2017 bu tedavi tirl icin tarihi bir yil oldu.

Scott Pruitt: Ajans daguticisi

Nisan ayinda ABD’de baskan Trump’a karsi yapilan
‘Bilime Destek’ yUrlyuslerinde en ¢cok protesto edilenler-
den biri, Cevre Koruma Ajan-
sI’nin (Environmental Prote-
ction Agency - EPA) basina
getirilen ve acik bicimde ki-
resel iklim degisikligi karsi-
ti olan Scott Pruitt idi. Kendisi
daha 6nce Oklahoma eyale-
ti bas savcisi olarak EPA'y1 14
kezden fazla dava etmisti!

Bu nedenlerle de ajan-
sa olabildigince zarar vermek
icin gerekli tum birikime sa-
hipti...

Pruitt, ekim ayinda ajansin danismalik komitelerinde
calisan bilim adamlarinin yarisini, yaptiklari arastirmalar-
da EPA'dan destek aliyorlar, tarafsiz olamazlar (!) diye is-
ten gikardi. Onlarin yerine endustriden gelen ve 6zel fir-
malarin ¢ikarlarini savunan kisileri atadi. Trump da ajan-
sin butgesini %40 azalatarak olanaklarini iyice kisitladi.

Bilim gevreleri, Pruitt’in bilime destek vermeyen bir
yonetici olacagini biliyorduk ama ajansi bdylesine islev-
siz kilmak icin bu kadar da ‘yaratici’ olacagini dngore-
mistik dogrusu diyorlar..

Pan Jianwei: Kuantum’un babasi

Ya da, kuantum iletisimini uzaya génderip geri geti-
ren fizikgi. Jianwei, Cin’i uzun mesafelerde sifreli kuan-
tum mesajlan
iletiminde diin-
yanin énde ge-
len Ulkesi ya-
pan bilimcidir.
2008’de Avru-
pa’daki &gre-
nimini tamam-
layarak Ulke-
sine dénen Ji-
anwei, o ylldan
beri Cin’in kuantum teknolojisinde hizla ilerlemesini sag-
lamigtir.

Temmuz ayinda, Heifei Bilim ve Teknoloji Universite-
sinde c¢alisan Jianwei ve ekibi, bir fotonun kuantum du-
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rumunu, 1400 km mesafedeki bir uyduda bulunan bir di-
ger fotona aktararak bir dlinya rekoru kirdilar. Eyliil’de
ise, bu kez uydunun fotonlarini Pekin ve Viyana'ya ilete-
rek kuantum sifreleme anahtarlar olusturmalarini, béyle-
ce bu sehirlerdeki iki ekibin mutlak bir gtivenlik icerisinde
video gérlismesi yapmasini sagladilar. Fotonlarin baska-
larinca algilanmaya calisiimasi kuantum durumlarini bo-
zacagindan aninda anlasilabilecekti.

Profesor Jianwei ve ekibinin bu basarilari kinimaz sif-
reli ‘Quantum internet’ in yolunu agmakla kalmayip, yer-
yliziindeki teleskoplarin algiladigi isinlari bir araya getire-
rek cok yuksek ¢ozinUrllkte bir ‘stiper teleskop’ yapil-
masini da saglayabilecek.

Jennifer Byr-
ne: Hata av-
cisl

Glnduzleri kan-
ser genetigi 6greni-
mine devam eden
Jennifer Bryne, ak-
samlari ise gene-
tik konulu bilim-
sel makalelerdeki hatalari ya da hileleri bulmaya calisi-
yor. Avustralya’da, Sidney Cocuk Hastanesinde calisan
Bryne, simdiye kadar, onlarca DNA dizisi hatasi, kalite-
siz grafik ve kuskulu metin iceren makale buldu. Onun
azimli calismalari sonucu 9 yazi yayinlayan dergiler tara-
findan geri cekildi. Bu ekimde ise Bryne ve Fransiz bili-
simci Cyril Labbé, benzer sorunlar otomatik olarak algi-
layan Seek&Blastn adli bir yazilim yayinladilar.

Bilim insanlar bilimsel literatlri ‘kirleten’ 6zensiz ya
da hileli yazilardan ¢ok sikayetci. Calismalarini strdir-
mesi icin kendisine ek kaynaklar verilen Jennifer Bryne
ise, bir detektif gibi stirdlirdligu calismalarinin, kendisi-
ne, bilimde beyin glicti ve mali kaynak yaninda glivenin
de ne kadar 6nemli oldugunu gosterdigini belirtiyor.

Lassina Zerbo: Deneme yasaginin

-~ iz striiciisii
Zerbo, diin-

yayi belirsizlikle-
re sriikleyen nik-
leer tehditlere kar-
Sl savagan bir jeo-
fizikgi.

3 Eylul Pa-
zar sabahl, sa-
at 06.00 bile de-
gilken, Dr. lassina Zerbo’nun telefonu caldi. Kuzey kore
6.1 siddetinde bir depreme yol agan ¢ok gicli bir nik-
leer silah denemesi yapmisti! Kapsamli Nikleer Dene-
me Yasagi Anlasmasi Kurumu (Comprehensive Nucle-
ar-Test-Ban Treaty Organization - CTBTO) ydneticisi olan
Zerbo, ¢agrinin hemen ardindan Guiney Kore ve Japon-
ya elcilikleri ile gérismus ve zorlu bir basin toplantisina
hazirlanmigti.

Bu yil, Dr. Zerbo ve benzer konumdaki kisiler igin
epey zorlayici. Kuzey Kore son 20 yilda nikleer deneme-
ler yapan tek Ulke olsa da bunun etkileri her yerde hisse-
diliyor. Japonya gibi Ulkelerin gencleri, neden biz de cay-
dirici olmak ve kendimizi korumak icin nlikleer silaha sa-
hip olmayalim diyorlar. 2004 den beri CTBTO da ¢alisan
ve 2013’te kurulusun ydneticisi olan Zerbo’nun ¢abala-
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r, ABD ve Gin’in hala imzalamadigi 1996 tarih-
li ‘Nikleer Silah Denemeleri Yasagdi'nin tim ulke-
lerce onaylanmasini saglamaya yogunlagiyor.

Victor Cruz-Atienza: Deprem
takipeisi

Eylul ayinda Mexico City’i vuran 7.1 bl-
yUklugindeki deprem bir deprembilimcinin
dngdrulerini dogruladi.

Victor
Cruz-Atien-
za'yl dep-
rembilimci ol-
maya yonlen-
diren, 11 ya-
sinda yasadi-
g1, 1985’te olan
8.0 siddetinde-
ki blyuk Meksi-
ka depremi ol-
du. Ogrenimine Mexico City UNAM enstitiistin-
de baslayan bilim insani, Fransa ve ABD’de slr-
durdigu ¢alismalarinda kayag kirlmalarinin fizigi
Uzerine yogunlasti.

2016’da UNAM Jeofizik Ensititist Deprem-
bilim bolimi bagkani iken yayinladigi dnem-

li bir makalesinde, Cruz-Atienza, sismik dalga-
larin Mexico City’nin tzerine oturdugu gél yata-
dinda nasil yankilanacagi ve nerelerin en ¢cok ve
en uzun slre sallanacagini inceledi. Bu yil 19 Ey-
ItI’de olan 7.1 siddetindeki Meksika depremi ise
yazidaki tim éngdrileri dogruladi.

Ann Olivarius: Yasal savagimin
sampiyonu

Akademik kurumlarda cinsel taciz vakala-

r arttikga bir hukukgu bundan kurumlari sorumiu
tutan calisma-
lari ile 6n plana
clktr.

Olivarius on-
larca yildir bu
konu Uzerinde
yogunlasmis ve
uzmanlasmis-
trama, bu
yil, bilim,
gazetecilik
ve sinema
sektdrle-
rinde ortaya cikan agir cinsel taciz olaylari
bir esigin asiimasina yol acti.

Ann Olivarius 1970’lerde Yale Universi-
tesi’nde dgrenci iken profesorlerin kiz 6g-
rencilere cinsel taciz hatta tecaviizde bu-
lundugunu 6grendi. Bunun (izerine acti-
g1 cesitli davalar ile bu durumu, hukuken,
‘Universitelerde cinsel esitsizlik’ olarak ka-
bul ettirmeyi basardi. Kendisi, halen kur-
dugu bir hukuk firmasi ile gocuk tecaviiz-
lerinin ve Universitelerdeki tacizlerin kur-
banlarini savunmakta ve sucu olan akade-
mik kurumlarin parasal olarak cezalandiril-
masini saglamaya calismaktadir. Cinsel ta-
cizle micadelenin glicli sesi Olivarius, ay-
rica, bu konudaki hukuki cercevenin gelis-
tirmesi ve kadin-erkek firsat esitligi icin de
mucadele etmektedir.

Khaled Toukan: Acil susam

acil!

Bircok gugluk ve engele karsin, bir fizikgi
Ortadogu’nun ilk senkrotron isik kaynagi proje-
sinin ta-
mamlan-
masini
saglad.

2010
Mayisi’n-
da Or-
tado-
gu’nun ilk
senkrot-
ronu igin
planlama toplantisi yapilmakta iken israil Tiirki-
ye’nin Mavi Marmara gemisine saldirdi. Tabii or-
talik bir anda karisti ve Israil, Turkiye, Filistin,
Guney Kibris, Misir, iran, Urdiin ve Pakistan gi-
bi biraraya gelmeleri pek distnllemeyecek Ul-
kelerin igbirligi ile yola ¢ikan proje iptal nokta-
sina geldi. Projenin ayakta kalmasi ve slrdUri-
lebilmesi blyuk 6lclide kurucusu ve yoneticisi
olan Khaled Toukan’in yetenek ve cabalari saye-
sinde oldu.

Kisa adi SESAME (Susam), acik adi “The Sy-
nchrotron-light for Experimental Science and
Applications in the Middle East’ olan proje 20 yil
siren ¢alismalardan sonra bu yil tamamlandi ve
Ortadogu’nun diinya bilim haritasinda yerini al-
masini sagladi. Butln bu siirede, saygin bir fizik-
¢i, eski bir tiniversite bagkani olan ve Urdiin’de
lc kere bakanlik yapan ve projenin yoneticisi
olarak higbir tcret almayan Khaled Toukan’in ¢a-
balari araliksiz stirdi. Urdiin’de, Amman yakinla-
rinda bulunan ve 110 milyon dolara mal olan te-
sis ylUksek enerjili elektronlari 133 metre ¢apinda
bir cemberde déndirerek yogun bir isinim yarat-
makta, bu da molekllerin ve pek ¢ok baska cis-
min gdéruntlsund almay! saglamakta.

Kaynak:
https://www.nature.com/immersive/d41586-

017-07763-y/index.htmI?WT.mc_id=FBK_
NA_1712_2017NATURE10_PORTFOLIO

TUTUN HERYIL

MILYONDAN FAZLA INSANI

OLDURUYOR

Q 30YASIN UZERINDEK] INSAN OLUMLERINI %1275
: : TUTUN KAYNAKL

YADATUTUN KULLANIMIMDAN KAYNAKLAMNAN
YILLIK SAGLIK HARCAMALARININ VE HASTALIK
YA DA ERKEN OLUMLE SONUGLANAN VERIMLILIK

KAYBININ MALIYETI 1,4 TRILYON DOLAR.
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DIJITAL ZUGURTLER

Zenginin bitcoini, madencinin cihazini yorar!

Kulturumuzde pek cok ozlu soz var. Birisi de “Zenginin
ozll sozii teyit etmekte. Malum diinya hanl haril “bitco-
in madenciligi” ile mesgul. Amag bedava bitcoin sahibi ol-
mak. Bunun icin yapilan is aslinda dijital diinyada bir yerle-
re saklanmis olan bitcoinleri bulmak degil. Soyle ki:

Tipik bir bitcoin islemini ele alalim (orn. “X hesabindan Y
hesabina 10 bitcoin gonderildi”) bu islemin dunyadaki tum
miinferit bitcoin hesap defterlerine kayit edilmesi gereki-
yor. Bu kaydin gerceklesmesi icin “kayit edilmeyi bekleyen
islemler”in paketlenmesi ve paketin (“block”) onceden te-
yid edilmis paketler zincirine (“chain”) eklenmesi lazim.

icinde yukaridaki 6rnekte yer alan islemlerin oldugu pa-
ketin zincire eklenebilmesi icin paketin de kritolanmasi ve
bu kriptolu paketin kimlik numarasinin olusturulmasi zaruri.
Bu kimlik numarasinin basina da o an icin kac tane gereki-
yorsa o kadar sifirin eklenmesi sart. Iste bitcoin madencile-
ri deneme-yanilma yoluyla o kadar adette sifin Uretebilmek
icin kripto algoritmasina veri gonderiyor. 1, 2, 3, ... gibi. 1
ile deniyor; sonucta istenen adette sifir iireten bir kripto-
lu say1 dizisi olusuyorsa paket kriptolanmis oluyor ve din-
yadaki tim minferit bitcoin hesap defterlerine paket ekle-
niyor. Eger istenen adette sifir liretilememisse bir baska sa-
y1 ile yeniden deneniyor ve bu dongli devam ediyor. Ta ki is-
tenen adette sifir uretilene kadar.

Beklenen sonuca ilk ulasan talihli o anki odul kac adet
bitcoin ise o kadar bitcoini bir bedel 6demeden kazanmis
oluyor. 2009’dan beri algoritma geregi bir yandan tiretil-
mesi gereken sifirlarin adedi yavas yavas artiriliyor. Diger
yandan ise odiil olarak verilen iicretsiz bitcoin adedi azal-
tiliyor. Bu iki parametrenin zaman icinde degismesi nede-
niyledir ki diinyaya arz edilecek toplam bitcoin adedi olan
21 milyona ulasmak 2140 yilinda tamamlanacak.

Ote yandan paket, madenciler tarafindan dogru sekilde
kriptolanarak zincire eklenene dek, o paketin icindeki is-
lemler gecerli hale gelmemektedir. Su siralarda bir pake-
tin dogru kriptolanmasi ortalama on dakika kadar siirmek-
tedir. O on dakika icinde haril hanl paketi kriptolamaya ca-
lisan madencilerden sadece bir tanesi sonuca ulastiginda
diger madencilerin artik o paketi birakip bir sonraki pake-
te yonelmesi gerekmektedir. Tim bu slire¢ boyunca tiiketi-
len elektrik enerjisi de bazi soylemlere gore global 1sinma-
y1 etkileyecek duzeye gelmis durumda.

0O halde bu tablodan layikiyla su yorum cikarilabilir: Elin-
de bitcoin olanlarin (zenginler?) birbiri arasinda yaptikla-
r takas islemlerinin gerceklesmesi icin bitcoin madenci-
malari icin ise sadece on dakikalar vardir. On dakika icin-
de paketi kriptoladilar kriptoladilar. Yoksa bir sonraki pake-
te yonelip, basa donmeleri gerekmekte.

Bu modele gore bitcoin esasen ne kadar guvenilir bir “pa-
ra”? Eger sanayi devrimi paradigmasiyla bakacaksak her-
hangi bir giivenilirligi yok. Diskleri imha et ve her sey yok
olsun! Peki cebimizdeki banknotlar ne kadar gtivenilir? Her
ikisi de aslinda aym toplumsal (ya da global) mutabakat
baz aliyor: Bu (kagit parcasi/dijital say: dizisi) degerli bir
seydir!



Orménsulagtlrma iklim
degisikligini hizlandiryor

Ormansizlasmanin en blyik etkisi kliresel isinmayi
artirmasi ve biyo-gesitliligi azaltmasidir.

Ormansizlasma (ingilizce: deforestation), orman-
larin veya dikili alanlarin tahrip olarak ormansiz alanla-
ra dénusmesidir. Ormanlik alanlarin tarlalara, ciftliklere
veya kentsel kullanim alanlarina dénsturilmesi 6rnek
olarak gosterilebilir.

Yalnizca nefes almakla kalmayip vahsi yasama da
yuva olan ormanlar yerylzinin %31’lik bir bolimani
kaplamakta. Oyle ya da béyle her yil ortalama 16 mil-
yon hektar orman yok olmakta.

Bilim insanlari ormansizlastirma ve kiiresel 1Isinma
arasinda dogrudan bir korelasyon bulundugunu ileri si-
rayor. Dort yil sliren bir ormansizlagtirma operasyonu-
nun yarattigi karbon ayak izi, havacilik tarihinde her bir
ucusun 2024 tarihine dek yarattigi ayal izine esit.. Bu-
nun nedeni agaglarin karbondioksiti emmesi. Dolayisiy-
la daha az agac¢ havada daha fazla miktarda karbon-
dioksitin serbest kalmasi demek. Daha fazla karbondi-
oksit, sera gazi etkisini artirir ve bu da kiresel 1sinma-
y tetikler.

Biyo-cesitlilik ormansizlastirmanin bir diger olum-
suz etkisi. Ormansizlastirmanin en biylk kurbani yag-
mur ormanlaridir. Dinya’nin % 7’sini kaplayan yagmur
ormanlar diinyada yasayan bitki ve hayvanlarin yarisi-
ni barindirir.

Son 50 sene igerisinde Amazon ormanlar %17’si-
ni kaybetti. Ormanlar yok oldukga bazi bitki ve hayvan-
larin yasama sansi da yok olur. Minicik bir gicekten de-
vasa orangutanlara dek ¢ok sayida tir bu nedenle yok
olmak Uzere.

Ormansizlastirmanin bir etkisi de toprak erozyonu.
Adaglar ve bitkiler topraktan akip giden sular igin bir
bariyer olusturur. Kdkler topragi tutar ve topragin akip
gitmesini dnler. Bitkisiz kalan topragin 6zellikle Ust ta-
bakasi akar. Geride kalan topraklarin besleyici 6zelli-
gi disiik oldugu igin ekinlerden verim alinmaz. Bir di-
ger etki de yagmurlarin azalmasi. Agaclar atmosfe-
re su buhari saldigi icin bdlgeye daha az yagmur di-
ser ve sonucta yeralti sulari azalir. BOyle kurak toprak-
larda ciftcilerin verim almasi olanaksizdir. Bir olumsuz-
luk da su baskinlaridir. Kiy1 bdlgelerindeki bitkiler dal-
galarin etkisini azaltir. Bu bitkilerin olmamasi kiyilardaki
yerlesim alanlarinin sular altinda kalmasina yol acar. Bi-
lim insanlarina gdre kiyi bélgelerindeki mangrov orman-
larinin son on yillarda yok edilmesi siklonlarin siddet-
lenmesine yol acti.

Yagmur ormanlarinda yasayan yerli halklar da or-
mansizlastirmadan fiziksel ve kdltlrel olarak blyuk za-
rar goriyor. Bu halklarin yasadiklar bdlge Uzerinde ya-
sal haklar bulunmadigi igin, bu topraklardan yararlan-
mak isteyen hikumetler bu kisileri bir anlamda gég¢ et-
meye zorluyor. Ormanlari terk eden bu insanlarla birlik-
te kulttrleri de yok oluyor.

Reyhan Oksay

https://www.yesilist.com/ormansizlastirma/
https://science.howstuffworks.com/environmental/green-scien-
ce/deforestation.htm

https://www.conservation.org/what/pages/forests.aspx
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Karizmanin fazlasi lidere

zararverir!

karizmasi yiiksek veya diisiik liderlere
gore daha etkili.

| |
nsanlar spor takimlarini, siyasi partileri, sivil
I toplum &rgatlerini, hatta bir ulusun tamamini
liderlerinin karizmasina gore de@erlendirme
egilimindedir. Tarihgilerin Bilyiik insan Kurami
dedigi bu yaklasima gére bazi insanlar kendi-
lerini zirveye taslyan ve insanlari peslerinden
sUrukleyen bir takim &zelliklere dogustan sahip
oluyor.

Harvard Business Review’da yayinlanan “Why You
Need Charisma” baslikli makalede de belirtildigi Gzere
karizma 6zellikle is hayatinda aranan bir ¢zellik. Makalede
takma ismi Paul Lee olan bir Kisinin kisisel cazibesi saye-
sinde potansiyel yatinmcilari ve diger insanlar kolaylikla
kazanabildigi belirtiliyor. Oyle ki yarm saatlik bir ugustan
bile bir ucak dolusu arkadas edinerek ayrilabildigi anlati-
liyor.

Karizma insanlara nasil bir mesaj

veriyor?

Harvard Ekonomi Okulu’ndan &gretim gorevlisi ve
makalenin yazari Rosabeth Moss Kanter, karizmatik bir
liderlik modelinin gevresindekilere ilettigi belli bagh mesaj-
lar sdyle dzetliyor:

v Etrafindaki herkes kendini 6zel hissediyor

v'Herkes belirli ihtiyaclarinin bu kisi sayesinde karsila-
nacagina inaniyor

v'Herkes belirli bir hedefe yonelik, hep birlikte yol
aldiklarini diistintyor

Karizma ¢ok guglu bir kavramdir ve higbir liderin bu
Ozellige yeterince sahip oldugu séylenemez. Ne var ki
karizma ¢ogaldik¢a bir liderin daha etkili oldugunu du-
stinmek yanilticidrr.

Karizma ve etkili oimayi garantiler mi?

Journal of Personality and Social Psychology dergi-
sinde yayimlanan yeni bir arastirmada, psikolojik bir test
olan Hogan Development Survey kullanilarak, yiizlerce
yéneticinin ne kadar karizmatik olduklari belirlendi. Daha
sonra is arkadaglarina, astlarina ve Ustlerine s6z konusu
yoneticiyi kisiyi ne kadar etkili bulduklar soruldu. Nihai
olarak bu iki degerlendirme karsilastirildi.

Arastirma sonucunda insanlarin karizmalar arttikga,
daha etkili olduklar gériildii; ama bir noktaya kadar. Ger-
cekte, karizma yelpazesinin en alt ve en st noktalarinda
yer alan liderlerin, ortalarda yer alan liderlere gére daha
az etkili olarak
algilandigi ortaya
cliktl. Arastirmayi
yUritenlerden Bel-
cika’'daki Ghent
Universitesi’nden
doktora égrencisi
Jasmine Verga-
uwe, sirketlerin
ybnetici seciminde
karizma seviyesi
yUksek olanlari

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Orta derecede karizmaya sahip liderler, ~

degil, orta seviyeli olanlari tercih etmesinin daha yerinde
olacagina dikkat cekiyor.
Egitim ile liderin eksikliklerini
gidermek

Benzer sekilde mevcut ve potansiyel liderler de ka-
rizma seviyelerine gdre daha ¢zellestirilmis egitimler ala-
bilirler. Ghent Universitesi’nden arastirma es yazari Filip
De Fruyt, karizma seviyesi ylksek liderlerin glnltk igleri
ylriitme ve duzenli bir is akisini saglama gibi eylemsel
talepleri karsilama konusunda yetersiz olduklarini ve ko-
nulara odaklanmalarini saglayacak kogluk programlarina
katiimalarini
Oneriyor.

Karizma
seviyesi di-
sUk liderler
ise stratejik
distnemi-
yor; uzun
sUreli planla-
maya daha
fazla zaman
ve enetji har-
cama, iglerini
bir butlin olarak ele alip daha genis bir alandan bakma,
mevcut durumu sorgulama ve yeni seyler denemek icin
guvenli bir alan yaratma gibi stratejik davraniglar izerine
egitim alarak eksikliklerini giderebilirler.

Oysa orta derecede karizmaya sahip yoneticiler bu iki
Ozellige de yeterli oranda sahip olduklari i¢in daha etkili
olabiliyorlar.

Arastirmanin sasirtici yonleri

Vergauwe, arastirma bulgularinin beklentilerinden
farkl olduguna dikkat cekerek sdyle konusuyor: “Genel
kaniya gore karizmasi yiksek bir liderin basarisiz olma
nedeni bencillik ve kibir gibi kisilerarasi 6zelliklere bagli-
dir. Oysa son ¢alismalar, kisilerarasi 6zelliklerden cok is
yoénetimi ile ilgili davraniglarin etkililik puanlarinda énemli
rol oynadigini gdsteriyor.”

Bu arastirma gelecegin liderlerinin segiminde, egi-
timinde ve gelisiminde yol gdsterici bir ¢zellige sahip.
Oncelikle kurumlarin karizmas! yiiksek kisileri degil, orta
dlzeyde karizmaya sahip kisileri ydnetici olarak se¢mele-
ri daha akillica olabilir.

Sevda Deniz Karali

https://science.howstuffworks.com/life/inside-the-mind/
human-brain/too-much-charisma-leader.htm

http://www.apa.org/news/press/releases/2017/05/charis-
matic-leaders.aspx
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Basili (paper book) kitap m|7 E (e-book) kitap mi?

Sait ilkay Yiiksel

T.C. istanbul Kiiltiir Universitesi Kiitiiphane ve
Dokiimantasyon Daire Baskan Yardimcisi

bitirip hemen geliyorum...

Garip mi geldi? Hayir, garip gelmesin. Artik duy-
maya basladigimiz, hatta ileride ¢ok sik duyacadimiz
sozler bunlar. E-kitap ve hatta interaktif e- kitap teknolo-
jisinin yayllmasiyla séylenegelen ctiimleler.

Son yillarda gelisen teknoloji ile beraber birgok kolay-
Ik beraberinde geliyor, dolayisi ile bizim sadik dostlarimiz
olan kitaplar da bu gelisim ve degisimden etkileniyorlar.
Yazinin icadindan bu yana binlerce yilda degisik formlar-
da karsimiza cikiyor kitap; magara yazilarindan, kil tab-
letlere, parsdmenlerden, matbaanin icadindan sonra yay-
ginlasan kagitlara...

Teknolojinin hayatimiza kattigi akilli telefonlar ve tab-
letler bize birgok konuda kolaylik sagladi. Bu dogrultuda
karsimiza ¢ikan elektronik kitap; okurlar igin énemli bir
secenek oldu. Bazilarimiz e-kitap isini benimseyip kul-
lanmaya baslarken, bazilarimizda basili kitaplardan vaz-
gecemedi. Aslinda her iki tarafin da bu secimi yaparken
kendine gdre 6nemli sebepleri var. isterseniz bu yaziyla
beraber “e-kitap mi basili kitap mi?” penceresine bir gz
atalim. Bir kitabin sayisal ortamdaki kopyasina, ya da
dogrudan elektronik ortamda kitap olarak yaziimis ice-
rige e-kitap (Elektronik kitap) denilmektedir. Basili kitap-
tan farkl olarak elektronik ortamda kullaniimak tzere ta-
sarlanmiglardir.

e-Kitap’lar aslinda édnemli bir gegcmise sahip olsa-
lar da popdiler olmalari 2007 yilini buldu. 2007 senesinde
Unlu aligveris sitesi Amazon’nun piyasaya ¢ikardigi Kind-
le adli cihaz, e-Kitap’larin popdler olmasini saglayacak
kapiyi acti. O yillar da Kindle'in yakaladidi satis rakamlari
insanlarin e-Kitap olayini ne kadar benimsediklerini gés-
terirken, Ulkemizde henliz e-Kitap isi pek de popdiler sa-
yllmazd. Bizim e-Kitap isini benimsememiz sadece bir-
kag yil dnce gerceklesti. Belki de buradaki bu gecikme,
pekte kitap okur bir millet olmamizdan kaynaklanan kitap
diinyasini takip etmemizdendi. ilk elektronik kitabin ya-
yimlanmasinin tizerinden 20 yildan fazla zaman gegti.

ik tepkiler olumsuz olsa da bazilari e-kitaplarin gide-
rek yayginlasacagini, hatta klasik anlamda kitaplarin var-
ligini tehdit eder hale gelebilecegini dngérmistu. Arastir-
malar ABD’de yetiskin niifusun yarisinin bir tablete ya da
e-kitap okuyucusuna sahip oldugunu ve her 10 kisiden
5’inin 2015°te e-kitap okudugunu gdsteriyor. Basiimis ki-
taplar hala en yaygin okuma bicimi olsa da son 10 yilda
e-kitaplar da hizl artis gdsteriyor.

e- kitap teknolojisi simdi biraz daha ileri giderek “ Et-
kilesimli e-kitap “kavramini hayatimiza sokuyor. Etkile-
simli kitap, “Kullanici ve dijital kitabin karsilikli olarak Ust
dulzey etkilesime gecebildikleri, dijital kitabi olusturan
8gelerin kendi aralarinda ve gevresi ile iletisiminin yani si-
ra diger kullanicilarla etkilesim halinde olabildigi, birgok

Evlad|m kitabini sarjda unutma! Kitabimdaki videoyu

Geleneksel kitaplar E-kitaplar

Etiilesim

Etkilesimli e-kitaplar

7 e-0"
N e
Exkilegimil Etkilegim

iletisim kanalinin bir arada kullanilabildigi dijital kitaplar-
dir” seklinde tanimlanmaktadir. iclerinde interaktif vide-
olar ve uygulamalar oldugu igin e-kitabin bir tik ilerisidir
de diyebiliriz. Etkilesimli e-kitaplar ile goklu ortama sahip
icerikler cogu zaman birbirine karistirilir. Bunlari birbirle-
rinden ayiran en biytk 6zellik ise formatlari ve sagladik-
lari etkilesim dUzeyleridir. Bilgisayarlarimizda bulunan et-
kilesimli e-kitap benzeri igeriklerin gogu aslinda kurulum
yapilan yaziimlardir (software). Etkilesimli e-kitaplar ise
belirli formatlardaki elektronik dokiimanlardir.

Bu baglamda kitap ve e- kitaplarin avantaj ve deza-
vantajlarini séyle siralayabiliriz:

E-kitabin dezavantajlan :

v ik olarak kesinlikle basili kitaptan ali-
nan o kitap kokusunun e-kitap okuyucudan
alinamayacak olmasi

v Baslli kitap bitlndyle temas imkani
saglar. Bastan sonra her sayfayi kolaylikla
inceleyebilmenin tadinin e-kitap okuyucuda
yakalamak mimkuin degildir. E-kitap oku-
yucuda okudugunuz yerlerin altini gcizmek
ve not almak basili kitaptakiyle hicbir sekilde ayni olmaz.
Basili kitaba not alirken gerek kalem tercihiniz gerekse
notlarinizla kendinizden bir seyler katarsiniz.

v Kimi insan igin kitaplar islevi kadar obje olarak da
degerlidir: Kitap kapagina, edisyonuna, basimina olduk-
¢a 6nem verirler. Bu 6zelliklerin higbirini e-kitapta bula-
mazsiniz.

v E-kitap okuyucu bir kitapcida kitaplar karistirarak
yeni seyler kesfetme imkani saglamaz; bunu saglayabile
cek olan yalniz basil kitaptir.

v E-kitap okuyucu kitlphaneye gitmenin, orada za-
man gecirmenin ve bir kitabi aramanin sefkatini ve pay-
lasimciidini mimkin kilamaz; bu ister istemez basili ki-
tabin tekelindedir.

v E-kitap okuyucu bataryasi bittigi anda sizi bir ro-
manin en can alici noktasinda yari yolda birakabilir ama

basili kitap siz onu birakmadiginiz sirece sizi
asla birakmaz...

v Kitaplarinizi glizelce yerlestirdiginiz bir ki-
taphgin gérintisinin verdigi hazzi birakin e-ki-
tap okuyucuda herhangi bir seyde bulmak s6z
konusu pek olamaz.

v E-kitaptan keyif almanin yollarindan biri
cihazin kalitesi ¢linki ekran ¢ozunurligl tama-
men buna bagli. Bu da elbette maddi imkana!
Fakat basili kitapta hi¢bir zaman ¢6zin(rlik si-
kintisi yasanmaz.

v E-kitabi yasal yollarla okuyorsaniz arka-
dasinizla paylasmaniz miimkin degildir. Basi-

I kitabinizi her zaman arkadasiniza 6ding ve-
rebilirsiniz.

E-kitabin avantajlan :

v ik olarak karisimiza gikan maliyet oluyor,
e-kitaplar herhangi bir k&gida basim islemine tabii olma-
digi icin maliyetleri de e-okuyucu cihaz masrafini say-
mazsak basilli kitaplara oranla daha ucuz oluyor.

v Okumaya karar verdigimiz kitap belki kitapgimiz-
da olmaya da bilir. Bu durumda e-kitaplarin istedigimiz
zaman ulasllabilir olmasi e-kitabin hanesine yazilmis bir
avantaj daha oluyor.

v E-kitap dlinyasinda binlerce kitabi tabletimize ve-
ya akilll telefonumuzda barindirabilme sansina sahibiz.
Bu ylizden kitaplarimiza evde énemli bir yer isgal etmesi-
ni engelleyebiliyoruz.

v E-Kitap okurken kullandiginiz uygulamanin &ézellik-
lerine gdre okuma haricinde bir-
cok Ozelligi de yapabiliyorsunuz.
Mesela ¢cok begendiginiz bir yer
mi var, buraya bir ayra¢ koyup
bir dahaki sefere hi¢ zaman kay-
betmeden direkt orayi bulabili-
yorsunuz.

v’ Okul uygulamalarinda;
dzellikle kiiglik cocuklarda, kav-
rama glcligu ceken kisilerde int-
raktif uygulama ve videolar igeren etkilesimli e-kitaplar
dgrenmeyi daha hizli yardimci olabiliyor.

Klasik kitap okuyucusu olarak benim tercihim her za-
man basili kitaplardan yana. Sonug olarak son karar tabii
ki siz kitapseverlerin ancak e-kitaplarin da avantajlari g6z
ardi edilecek gibi degil.

Kaynakca
- http://www.burcinvazici.com/e-kitgp-rehpgri
- Aras Bozkurt, Miljgan Bozkaya Anadolu Universitesi, Eskisehir
-Prof.Dr. Meral Alpay -Diini yarina baglayan képri
-Prof.Dr. Jale Baysal - Kitap ve kUF‘Uphane tarihi
- Prof.Dr. Ersoy Soydan -Batman Universitesi Glizel Sanatlar Fakdil-
tesi
- Tiirk Ktiiphaneciligi 27, 1 (2013), 201-213
Resim kaynakgcasi
- www.teknoblog.com

- www.scoop.it/t/etkilesimli-e-kitap
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En eski meme kanseri vakasi

Kanser gagimizin en 6ldlriict has-
taliklarindan biridir. Atalarimiz genel-
de erken yasta dldikleri igin de timor
hastaliklarina daha ender yakalandikla-
ri distnlliyordu. Fakat bu tahmin pek
dogru degil gibi. Nitekim arkeologlar
son yillarda 3.200 yil nce élen bir Mi-
sirlida, bir Neandertalde hatta 1.7 mil-
yon yillik bir énct insanda bile kotu
huylu kemik timorleri saptadilar.

Granada Universitesi’nden Migu-
el Cecillo Botella Lopez ve ekibi ise
simdi tarihin en eski meme kanseri va-
kasini buldu. Hastaligin izi .0. 2000 yi-
linda Misir'in Aswan kentindeki Qubbet el-Hawa mezarligina gémilmus bir mumyada tespit
edilmis. Eski Krallik zamaninda burada 6nemli bir kale bulunuyordu. Mezar armaganlarindan
ve 6zenli mumyalama tekniginden, kadinin zengin ve hatta yénetici sinifina ait oldugu anla-
siliyor. Arastirmacilar bilgisayarl tomografi yardimiyla mumyanin igini gériindr kilinca, iler-
lemis bir meme kanseri vakasina ait isaretler de giin yiiziine gikmis. Lopez’in agiklamasina
gore bulgu tarihteki en eski meme kanseri vakasi. Ayrica incelemeler kadinin 6limune dek
tedavi goérdiigu ve cok iyi bakildigini da gdsteriyor.

Ayni mezarlikta bilim insanlar baska bir kanser vakasi daha bulmuslar. i.0. 1.800 yilina
ait erkek mumyasinda bir tiir kemik iligi kanseri olan multiple myeloma hastaligina dair izler
gorllmls ve bu hastanin da Ust tabakadan birine ait oldugu saniliyor.

CT scans of Egyptian mummies reveal oldest known cases of breast cancer and multiple
myeloma, ScienceDaily, 14.12.2017

Cay, goz tan5|yonuna kar5| etk|I|
olabilir

(Goz tansiyonuna
baglh gérme kaybi diin-
ya genelinde gérilen
en sik korluk nedenidir.
Bilim dilinde glokom
olarak isimlendirilen hastalikta gérme siniri git gide daha fazla hasar gérir. Buna érnegin hastalik
derecesine ylkselen gbz ici basinci veya baska faktérler sebep olabiliyor. Bunun sonucunda ise
gorUs acisi git gide daralir ve en kétl durumda ise gérme yetisi tamamen kaybolur. Kérlik géz si-
niri hasarinin mesela 6zel damlalarla erken tedavisiyle mimkiindur. Fakat son yillarda kafeinin de
g6z ici basinci Uzerinde etkili olduguna dair olasi kanitlar ortaya ¢ikmaya bagsladi.

Bu fenomeni incelemek isteyen Brown Universitesi’nden Connie Wu, ABD’de 2005 - 2006 yil-
lari arasinda Ulusal Saglik ve Beslenme Arastirmasi’na katilanlarin verilerini incelemigler. Bu aras-
tirmada hastalarda her seyden dnce glokom kontroll yapilmis ve son bir yil icindeki beslenme
aliskanliklar hakkinda sorular sorulmustu.

Sonuglara gére katilimcilarin ylizde besinde glokom tespit edildigi gibi, diizenli (sicak) ¢ay igi-
mi ve glokom arasinda da bir baglanti fark edilmis. Her giin diizenli olarak kafein igerikli sicak ¢ay
icenlerde glokom riski ylizde 74

En eski plesiosaurus
fosili bulundu

Jura ve Tebesir devrinde okyanuslarda tuhaf siirlingenler yiiziiyor-
du ve bunlarin aralarinda plesiosauruslar da vardi. Birka¢ metre uzun-
lugunda dért yiizgec ayakli bu canlilar giiniimuizdeki kertenkele ve yi-
lanlarin suya mikemmel bir sekilde uyum saglamis akrabalariydilar.

Etcil olan bu strtingenler balik disinda deniz memelilerini de avli-
yorlardi. Plesiosauruslar Tebesir devrinin sonunda dinozorlarla birlikte
dlnya sahnesinden silinmislerdir.

Peki ama plesiosauruslar okyanuslara ne zaman hakim olmuslar-
di?

Arastirmacilar bu deniz strlingenlerinin Jura devrinin baslangicin-
da, yani yaklasik olarak 200 yil énce meydana gelen ve canlilarin ya-
rnsindan fazlasini yok eden birinci yok olustan sonra ortaya ciktiklari-
ni distnlyorlardi. Fakat yeni bir buluntu bu tahmine értiismedi. Bonn
Universitesi’nde Tanja Winrich ile calisan ekip, kisa bir stire 6nce Ust
Trias dénemine ait bir plesiosaurus fosili buldu.

Bugtine dek bilinmeyen tir olan Rhaeticosaurus mertensi, Kuzey
Ren Vesfalya bolgesindeki Hoxter kenti yakinlarinda bulunmus. Geg
plesiosaurus érneklerinin aksine yeni bulunan siriingenin boynu ha-
reketsizdi. 2,37 m uzunlugunda oldugu hesaplanan stiriingenin geng
yasta 6ldigu tahmin edilmekte. Kemikteki bliylime gostergeleri plesio-
saurusun heniiz bir yasinda olduguna ortaya koymus.

Kemikler Jura devrine ait diger geng plesiosaurus fosilleriyle karsi-
lastirlinca, bu siriingenlerin ergenlik cagina dek ¢cok hizli biiytdukle-
ri anlasiimis ki bu da sicakkanliliga ve yiiksek bir metabolizma etkinli-
gi icin belirgin bir kanit diyor arastirmacilar. Belki de bu ézelliklerinden
dolayi Trias sonundaki toplu élimleri atlatabilmislerdi. Beden sicaklik-
larini sabit tutabilen bu strlingenler denizdeki soguk bolgelere kadar
ilerleyebiliyorlardi ki bu sayede de okyanusun diger bolgelerinde yeni
yasam alanlari kazanabiliyorlardi. Ayrica Rhaeticosaurus mertensi’nin
iskeleti de hayvanin acik denizde yiizmeye uyumlu oldugunu ve avla-
nirken ¢ok iyi hareket edebildiklerini gésteriyor diyor arastirmacilar.

A Triassic plesiosaurian skeleton and bone histology inform on
evolution of a unique body plan,, Science Advances, 13.12.2017.

daha dustk diyor bilim insanlari.
Ancak kahve ve buzlu cay gibi di-
ger kafein icerikli iceceklerde ayni
etki tespit edilmemis. Kafeinsiz cay

Korunma amacli hormon tedavisi yararl deqil

Eski arastirma sonuglarinin yeniden degerlendiriimesi, menopozdan sonra ortaya ¢ikabilecek

da etkili degil diyen bilim insanlari
caydaki hangi maddenin koruyucu
etkiden sorumlu oldugunu heniliz
bilemiyorlar. Bu yiizden ¢ayin glo-
kom Uzerinde gercekten de olum-
lu bir etki yapip, yapmadigini 6g-
renmek igin yeni arastirmalar yapi-
lacak.

Frequency of a diagnosis of
glaucoma in individuals who con-
sume coffee, tea and/or soft drinks,
British Journal of Ophtalmology,
25.11.2017

kronik hastaliklar icin 6nlem olarak kullanilan hormon ilaglarinin etkili olmadigini gosterdi. Hormon
tedavisi genelde sadece degisim yillarinda ortaya ¢ikan sikintilar igin degil diyabet, koroner kalp
hastaliklari veya osteoporoz gibi kronik hastaliklari énleme amaciyla da uygulanmakta. Fakat ki-
sa bir stire dnce JAMA dergisinde yayimlanin bir arastirma, hormon tedavisinin meme kanseri, in-
me, tromboz ve inkontinans (idrar tutamama) gibi kronik hastaliklardan korunmada ise yaramadi-
gini gdsteriyor. Arastirmacilar hormon tedavisinin sadece diyabet ve osteoporozun 6nlenmesinde
olumlu etki yaptigini séyllyorlar.

Arastirma icin 40.000’i askin kadina ait on sekiz rapor degerlendirilmis. Arastirma yazisinda
hormon tedavisinin énlem olarak uygulanmasinin kesinlikle yanlis oldugunu vurgulayan uzman,
hormon tedavisini sadece agir menopoz sikayetlerinin giderilmesinde &neriyorlar. Glinkl diyor uz-
manlar, hormon tedavisinin saglik tizerinde olumsuz etkileri agir basmaktadir.

Hormone Therapy for the Primary Prevention of Chronic Conditions in Postmenopausal Wo-
men. JAMA, 12.12.2017
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UNO raporuna gore elektronik
atiklar, degerli madenleri yok edebilir

Telefondan bilgisayara, oyuncak ve be-
yaz esyaya kadar diinya genelinde git gi-
de daha fazla elektronik atik Gretiimekte
ve bunlarin neredeyse higbiri yenilenmiyor.
Son UNO (Birlesmis Milletler Organizasyo-
nu) raporuna gore elektronik cihazlarin sa-
dece beste biri toplanip yenileniyor gibi bu
tim atiklarin ylizde yirmisi kadardir.

Birlesmis Milletler Universitesi'nden
Ruidiger Kiihr bu yuzden altin, gimus, ba-
kir veya platin gibi degerli metaller yok olu-
yor diyor. “Eger belli basli aletleri eskisi gibi
almaya devam etmek istiyorsak, bu ham-
maddeleri geri kazanmak zorundayiz.” He-
saplara gore 2016 yilinda diinya genelinde
Uretilen elektronik ¢ép miktari 44,7 milyon ton
ve kisi basina Uretilen ise 6,1 kilo, Bu sayilarin
2021 yilinda 52,2 milyon ton ve 6,8 kilo olma-
sI bekleniyor. S6z konusu madenler azaldiginda
bunlarin cihazlarin fiyatlarina da yansiyacaktir.
Bu 6zellikle de indiyumda gdzlemlendi. Dlz ek-
ran ve dokunmatik ekranlarda kullanilan bu agir
metalin fiyati, son yillarda artan talep yiziinden
ylkseldi. Hammaddeler Uizerinde yasanacak re-
kabet icin sirketler yeni modeller tasarlamalilar.
Mesela yenilenmis malzeme kullanmak gibi di-
yor arastirmacilar. Son olarak yayimlanan ikinci
rapor, birincisi iki yil 8nce yayimlanmisti. iki ra-

por arasindaki farki elektronik ¢épiin iki yil icin-
de 3,3 milyon ton arti§ini gdsteriyor.

istatistiksel acidan bakildiginda elektronik
atik eski televizyon, mikro dalga firini, glines pa-
nelleri ve diger cihaz ve donanimlarla hep art-
maya devam edecek. En fazla elektronik ¢ép
Uretenler Norvegliler. Burada kisi basina her yil
28 kilo elektronik atik Uretiyor. Ama 6te yandan
en fazla atik toplanan Ulke de burasi. Sosyolog-
lar ve siyaset bilimciler ¢oplerin duizenli olarak
toplanmasi i¢in ¢aba harcadiklar gibi halk da bu
konuda ¢ok bilincli diyor arastirmacilar.

The Global E-waste Monitor 2017

34, ULUSAL BILISIM KURULTAYI
Turkiye'nin dijital olgunluga
gelmesiicin seferberllk baslatllacak

Turkiye’de bilisimin nab2| 34. Ulu-
sal Bilisim Kurultayrnda tutuldu. Tur-
kiye Bilisim Dernegi’nin (TBD) diizen-
ledigi 34. Ulusal Bilisim Kurultay'n-
da Sanayi 4.0’a hazirlik igin nem-
li kararlar ¢ikti. TBD Genel Baska-
ni Rahmi Aktepe “Giinimuz is din-
yasinda bilgi, petroliin yerine gec-
ti. Ancak kullanamadiginiz bilginin
hicbir faydasi yok. Onemli olan bu
bilgiyi degere nasil donlstirdigui-

niiz. Dijital olgunluk bu noktaya devreye giriyor ve sizin bilgiye htikmeden bir ekonoml kurmanizi sag-
liyor. Kurultay olarak, Turkiye’deki dijital olgunluk seviyesinin artirimasi icin seferberlik baslatimasi-
na karar verdik” dedi.

1976 yilindan bu yana her yil dizenlenen kurultayda, Tiirkiye’nin 5G Yol Haritasi, yeni teknolo-
jiler, girisimei kadin, cocuklara kodlama egitimi verilmesi, nitelikli insan kaynagdi, gelisen finans
sektorii ve glivenligi gibi cok genis bir alanda, herkesi yakindan ilgilendiren basliklar oldu.

TUBITAK’In bu yilin basinda yaptigi arastirmaya gére, AR-GE destegi alan yaklasik 1.000 6zel sek-
tor kurulusunun yiizde 19’u akilli Uretim sistemleri konusunda bilgi sahibi degil. Bu sonuglara gére Tir-
kiye’de sanayinin dijital olgunluk seviyesi Endistri 2.0 ile Endustri 3.0 arasinda yer aliyor. Ancak En-
dustri 4.0 dénemi, bu geri kalmisligi affetmeyecek bir sureg. Aktepe “Hizlica harekete gegmek gereki-
yor. Bir yol haritas| hazirlayacagiz ve uygulamaya koyacagiz.” diyor.

Kurultayda nitelikli insan kaynagi konusu da giindeme geldi. Bilginin yari émrinin artik 6-7 yil ol-
dugunu, eskiden insanlarin yillarca ayni isyerinde calisilirken, simdi 6-7 defa is degisikligi yapildigi be-
lirtildi. Sanayi 4.0 déneminde mevcut bilgilerle yillarca ayni isyerinde galismak mimkin olmayacak.
insana calisma hayatinda verilen deger, kisinin kendini yenilemesi ve gelistirmesi ile miimkiin olacak.
Genclerin de kendilerini bu yeni déneme gére hazirlamasi gerekiyor. Okullarda verilen egitim de bu ger-
cegde gore sekillendirilmeli.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

tigneel TIp

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

YENI YILINIZ KUTLU OLSUN...

Yeni bir yil geldi yeniden.

Zaman her seyden bagimsiz, aldirissiz, acimadan akip gidiyor. Ak-
rep ve yelkovanmin hizint kontrol etmek imkansiz.

Kim bilir hangi yasanmisliklarin, acilarin, sevinglerin, kizginlikla-
rnn, kisisel tarihlerimizde ne blylik devrimlerin, isyanlarin, zaferle-
rin, yok oluslarin yiliydr gectigimiz yil. Bircogumuz icin ise 2017 yili
“hicbir sey” demekti belki.

Ama insanlar icin onemi ve anlami ne olursa olsun, zaman hep al-
dinssiz ve hep aym hizla akiyor. Hep ayni hizla donuyor akrep ve
yelkovan.

Biz ise onun bize aldirmadigim bilerek, inadina ve her giin yeni-
den kars1 duruyoruz, direniyoruz ona.

Adina da yasamak diyoruz bunun.

Georgetown Universitesi Hematoloji / Onkoloji hekimlerinden
Prof. Dr. John L. Marshall’in makalesini okurken dustindiim tim bun-
lart.

Dr. Marshall hastalarina her seferinde aym soruyu sordugunu ve
birbirine benzer yamtlar aldiginmi yaziyor.

Sorusu cok acik ve basit; Ne kadar yasamak istersiniz?

Kimileri bu soruyu “sonsuza kadar” diye yanmitliyor. Kimileri ken-
dilerine bir limit koyuyor, en cok da 90 yasina dek. Daha gercekgi
olanlar ise “olabildigince” diyorlar.

Siz bu soruyu nasil yanitlarsimz?

Mesela;

“Yasam benim mutlu olmami sagladigi siirece.”

“Baskalarina muhtac olmayacak kadar, elden ayaktan disene ka-
dar.”

Yanitlarin cok benzer olabilecegini biliyorum ama bunlarin higbi-
ri tam yanit olamaz. Oysa sorunun yamti kanserle ugrasan hekimler
icin cok onemli.

Hekimler icin yakin zamana dek neredeyse tek oncelik hastalarini
uzun sureler yasatabilmekti, hem de ne pahasina olursa olsun.

“Uzun yasam siireleri” saglamak halen cok 6nemlidir.

Ancak simdilerde su soruyu daha cok soruyoruz kendimize.

“Uzun yasam suresi... Peki, ama ne pahasina?”

Tedavi yan etkileri, esas hastaligin yarattig1 zorluklar, sosyal fak-
torler, derin depresyon, umutsuzluk ve caresizlik duygusu...

Son yillarda yasam suresi kadar onemli bir baska kavramla daha
yakindan tamisti kanser diinyasi.

Bu yeni kavramin ismi “yasam kalitesi...”

Tip diinyas1 yasam kalitesi konusunu her zamankinden daha cok
onemsiyor ve iyi bir yasam kalitesi icin seferber olmus durumda.
Ama hastalarda yasam kalitesinin yukseltilmesi sadece “tibbi” yak-
lasimlar ile halledilebilecek bir konu degil.

Hastanin yasam amaci, yasam ile iliskili dertleri, gerceklestirme-
ye calistig1 hedefleri, yasam boyunca biriktirdikleri...

Yasam kalitesinin belirlenmesinde “nasil bir insan” oldugunuz ¢ok
onemli. lyi ve amacina uygun yasanmis bir hayat, “yasam kalitesi”
olgusunun dogrudan belirleyicileri arasinda.

Yani demem o ki;

Kislar gelir, kislar gider, yazlar gelir yazlar gider, zaman gecer.

is ki her yeni kis ve yaz geldiginde biraz daha insan misin?

Biraz daha zengin mi yiiregin?

Akip giden zamandan “pismanliklarim” kurtarabiliyor musun ola-
bildigince?

Her gecen gun biraz daha kendin misin?

Aslolan budur, saglikta da, hastalikta da...

2018 herkese huzur, mutluluk ve refah getirsin...

Yeni yiimz kutlu olsun...

dr.m.cetiner@gmail.com
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Gebe kalmis kadin vericilerden aktarilan kanin er-
Zi hi A lcl L . kek alicilarda &1Um riskini neden arttirdigi tam olarak
" 9 PHILIPPA FOOT’UN TRAMVAY PROBLEMI bilinmemelfle birlikt.e, argghrmacﬂar gebelik S|raSJp(ja
kadinin bagisiklik sisteminde meydana gelen degisik-
liklerin bunda bir pay olabilecegine inaniyorlar.

Ender de olsa, insanlarda kan nakline bagl akut
akciger hasari (TRALI) adiyla bilinen ve 6limcil sonug-

Bir tramvay rayinin yaninda durdugunuzu hayal edin.  dugunu itiraf etti. Bu da g&steriyor ki, baska bir segene-
Kontrolden ¢ikmis bir tramvay, bes isciye dodru hizlage-  gimiz yoksa, bazen daha ¢ok sayida insanin zarar gor-

liyor. Ancak isgiler tramvayin farkinda degil, farkina var- mesini 6nlemek igin belli sayida insana zarar verecek se- 7 e i it

salar bile, tehlikeli bslgeden vaktinde aynlamayacaklar.  kilde hareket etmenin mesru oldugu yoniinde kuvvetli bir | ar dogurabilen bir durumun ortaya cikabilecegi gok-
Neyse ki siz hemen yaninizdaki kaldiragla, tramvay sezgimiz var. tandir biliniyor. Arastirmacilar gebelik doneminde ka-

diger hatta yénlendirebilirsiniz. Ancak ne yazik ki, o ray- Peki neden bdyle sezgilerimiz var? Bu hakki bize kim dinlarin bagisiklik sistemlerinde gelisen antikorlarin ya

larin da Gizerinde bir isci oldugunu gérilyorsunuz. Eger ya da hangi duygu veriyor? Yani kimin ya da kimlerin da bagkaca unsurlarin bu kisilerden kan alan erkekler-

kaldirac cekerseniz, bes masum isgiyi kurtarabilirsiniz, dlecegine karar vermek dogru mu? Sadece rakamlar bizi de TRALI durumunu tetikleyebilecegine inaniyorlar.

fakat bu kez de bagka bir masum isginin élimiine neden  hakli kilar mi? Onemli olan hayatta kalacak insanlarin sa-
olacaksiniz. Bes kisiyi kurtarmak icin, bir insanin 6limi-  yisi mi, yoksa niteligi mi? Ya da topyekiin bu dustinceler
ne neden olmall misiniz? Yoksa higbir sey yapmayip g6z insanlik disi mi? Ne yapmalisiniz? Onlari kayitsizca, ka-

Dahasi, 6ltim riskinin yalnizca gecmiste gebe kal-
mis kadinlardan kan alan 50 yas ve Uizerindeki erkek-

gbre gére bes insanin 8imesine seyirci mi kalirsiniz? derin ellerine mi birakacaksiniz? Yoksa kaldiraci, bir si- lerde daha ytiksek olmasi da elde edilen bulgulan be-
Unlii filozof Philippa Foot, 1967 yilinda bu ikilemi or-  lahin namlusu gibi diger isginin oldugu raylara dogrulta- lirsizlestiriyor ve bunlarin baska ¢aligmalarla dogrulan-
taya attigindan beri, birgok insan séz konusu durumda  cak misiniz? masini gerektiriyor.
tramvayin yoniinii degistirme ihtimalinin daha guiclti ol- Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com Cable ve Edgren, gelecekte yapilacak aragtirma-
larin da benzer bir iliskiyi gézler 6nline sermesi duru-
munda, kan merkezlerinin ve kan nakli hizmetlerinin
L. . verildigi kurumlarin bu riski de géz énlinde bulundur-
IKI BIN ON SEKIZ SORU: Bu kiimenin en biiyiik ve en kiiglk elemani malan gerekecegine dikkat cekiyorlar. Boyle bir durum
arasindaki farkin rakamlar toplami hangi ilimizin il tra- s6z konusu oldugunda, kan verenlerle alicilar arasin-
fik kodudur? da cinsiyete dayali bir eslestirmeye gidilebilecegini, ya

Hazirlayan: Naim Uygun

. . 90. sayidaki “Canan Dagdeviren” isimli bulmaca- da vericinin kanindaki bu tiirde bir baglantidan sorum-
@gmail. . N . . .
naimteacher@gmail.com nin yaniti: 88, 5881 lu olabilecek bagisiklik sistemiyle ilgili unsurlarda birta-
Basliktaki sozciikler sirastyla 3, 3, 2 ve 5 basamakli L. kim degisikiikler yapilabilecegini- belirtiyorlar.
dodial savilan temsil etmektedir. Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: En- Rita Urgan
J y - der Aktulga-istanbul, Turgay Yiiktas-istanbul, Umut http://www.freerepublic.com/focus/f-chat/3595948/posts

Bu sayilarin toplami asal ve 5 basamakli ise bu toplam
bir kimeye konulmaktadir.

https://www.sciencealert.com/blood-transfusions-from-
women-could-be-more-risky-for-men

Soys_al—istanbul, Sila TUrk( Kokerer-Ankara , Faruk
Koz-lzmit
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Bolimii

lacagimiz ufak tefek dnlemlerle bitlin bir kisi ener-
Aji seviyemiz ylksek, bagisiOklik sistemimiz glgl,
saglikl ve keyifli gecirmemiz mimkdinddir.

Saglkh sivilar tiiketin!

Seker ve kafein iceren icecekleri gokga tiiketmek ba-
gisikhidimizin baskilanmasina, kilo artisina ve tiikettigi-
mizden fazla sivi kaybetmemize neden olabilir. Kis giinle-
rinde 6 ila 8 bardak su veya bitki ¢ayi tiiketmek sindirim
sistemimizi saglikli, bedenimizi zinde tutarken, istenme-
yen kilo artiglarini &nleyebilir. Soguk kis glinlerinde anti-
oksidanlardan zengin yesil ve beyaz cay tuketmek, mev-
sim boyunca saglikli kalmamiza yardimci olacaktir.

Bol bol uyuyun!

Keske dediginizi duyar gibiyim! Karanlik kis sabah-
larinda sicak yataginizdan kalkmak istememenizin aslin-
da gecerli bir nedeni var. Stiphesiz, yogun ve stresli bir
glinun ardindan enerji depolarimizi doldurmanin en etki-
li yollarindan biri, gtizel bir uykudur. Uyudugumuz oda-
nin yeterince karanlik olmasi, beynimizdeki minicik pine-
al bezden (bir adi da iglincti gézdir!) melatonin hormo-
nu salgisini artinr. Melatonin hormonunun uyku-uyaniklik
dizeniyle ilgili pek cok dnemli islevi disinda antioksidan
Ozellikte oldugu, DNA’nin korunmasini sagladigi ve bagi-
siklik sistemini glclendirdigi dlstnilmektedir.

Rafine sekerlerden kacinin!

Rafine sekerlerin tiketimi kilo artisina neden olabi-
lecegi gibi, bagisikligimizi da baskilayabilir. Cevrede bir
grip veya soguk algini kol gezerken rafine seker iceren
besinleri bolca tiiketmenin hastaliga davetiye ¢ikarmak
oldugu unutulmamalidir. Seker ihtiyacimizi meyveler gi-
bi dogal kaynaklardan karsilamak, kis aylarinda her za-
mankinden daha fazla énem tasir. Gikolata krizi (!) yu-
zUnl gosterdiginde, kiiglk porsiyonlar halinde ve en az
%70 kakao iceren bitter cikolata tiketmek akilci bir se-
cenek olacaktir. Bitter cikolatadaki bitki fenollerinin viicut
direnci ve kan basinci Uzerinde olumlu etkisi oldugu gos-
terilmistir.

Sarimsak tiiketin!

Sarimsagin icerdigi sulfurll bilesikler bagisiklik siste-
mimizdeki T-lenfosit ve makrofajlar isimli iki hiicre tipinin
daha iyi calismasini saglamaktadir. Bu iki hiicre tipi, so-
Juk alginligi ve gripten korunmamizda énemli rol oynar.
Bagisiklik sisteminizi canlandirmak igin sarimsag diler-

Kis aylan giinesin sicak yiiziinii az gosterdigi, hava-
larin sogudugu, evlerimizde daha ¢ok vakit gecirdigi-
miz, hareket etme olanagimzin azaldig ve (evde va-
kit gecirdigimizden olsa gerek!) sekerli ve nisastali
gidalara ilgimizin arttigi bir donemdir. Atalarimizdan
kalma “bir kis uykusu diirtiisii” olarak da nitelendire-
bilecegimiz bu durum, bagisiklik sistemimizin zayifla-
masina, soguk alginhg: ve grip basta olmak iizere pek
cok hastaligin sikhginin artmasina neden olur.

seniz ¢ig, dilerseniz pismis olarak tliketebilirsiniz.

Cinkodan zengin besinleri yiyin!

Cinkonun da bagisiklik sisteminin gucli tuttugu du-
sunllmektedir. Ginko tliketiminizi dogal yollardan artir-
mak icin karaciger, yagsiz dana, hindi, kuzu eti, yumurta,
mercimek, susam, nohut ve yogurt yiyebilirsiniz. Yeterin-
ce cinko tuketemediginizi dustintiyorsaniz, doktorunuz-
dan ¢inko takviyesi icin tavsiye alabilirsiniz.

Tercihiniz meyve ve sebzelerden yana ol-
sun!

Dinya genelinde yapilan aras-
tirmalar, pek azimizin saglikli bir ya-
sam surmek icin gereken miktarlar-
da sebze ve meyve tikettigini gos-
termistir. Saglikli bir beslenme prog-
rami giinde 5 ila 10 porsiyon meyve
ve/veya sebze icermelidir. Bir porsi-
yon meyve/sebzeye drnek olarak bir
orta boy taze meyve, bir su barda-
g1 dolusu yesil salata, yarim bardak
taze sikilmis meyve suyu verilebilir.
Antioksidanlar, C vitamini ve beta karotenden zengin na-
renciye, lahana, brokoli, bal kabagi, 1spanak, havug gibi
besinleri bolca tiketerek de soguk alginligi ve gribe karsi
direncinizi artirabilirsiniz.

Hareket edin!

Bu kis hareketsizligin tuzagina dlismeyin. Bir spor
salonuna yazilarak, ydriyts bandi kullanarak ya da si-
ki siki giyinip agik havada tempolu yiriyusler yaparak,
hem kalori harcayabilir hem kan dolasiminizi hizlandirip
kalp-damar sagliginizi koruyabilir hem de enerji seviyeni-
zi artirabilirsiniz.

Ruh saghginiza 6zen gosterin!

Kis boyunca stres seviyenizi gézlemleyin ve stres-
le micadele igin yaratici gdzumler Uretin. Kis aylarinda
yeterince glines I1sig1 alamadigimiz igin duygu durumu-
muz ve enerji seviyemizin dalgalanmalar géstermesi do-
galdir. Gunllk tutmak, bir hobi edinmek, dostlarinizla go-
rismek, kendinize zaman ayirmak, meditasyon yapmak,
hem stresle micadele etmek hem de mevsimi mutlu ve
saglikl gecirmek icin harika alternatiflerdir.

Soguk Alginligi

Soguk alginligina neden olabilen 100°den fazla virlis
tanimlanmigtir. ABD verilerine gére, her kisi yilda ortala-
ma (¢ kez soguk alginligi gegirmektedir. Bu virlisler vi-
cuda burun veya bogaz yoluyla girer, burada cogalmaya
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Kis ve bagisiklik sistemi

baslar ve ardindan bogaz agrisi, hapsirik, gdzlerde su-
lanma, agdri-sizi, hafif ates, burun tikanikligi ve 6kslrik
gibi belirtilerle hastalik tablosunu olustururlar.

Soguk alginligini tedavi etmenin en iyi yolu hafif agr
kesiciler kullanmak, istirahat etmek ve bol sivi tiketmek-
tir. Regeteli ve regetesiz soguk alginligi ilaglan sikayetle-
ri hafifletebilmekle beraber, hastaligi tedavi etmez ve si-
resini kisaltmaz. Antibiyotiklerin ise soguk alginligi teda-
visinde rolt bulunmamaktadir.

Yukarida bahsettigimiz beslenme dnerilerini uygula-
mak, yeterince uyumak ve egzersiz yapmak bedenini-
zin soguk alginligina karsi dogal direncini artiracaktir. Be-
lirttigimiz gibi, soguk alginligi ve grip virtslerinin viicu-
dumuzdaki ilk ugrak yeri, st solunum yolu mukozasi-
dir. Solunum yolu mukozanizin bariyer gérevini iyi yapa-
bilmesi icin kurumamasi gerekmektedir. Yasam ortamla-
rnizi fazla 1sitmayarak ve nem oranini yuksek tutarak so-
lunum yolu mukozasinin kurumasini énleyebilirsiniz. So-
guk alginligr gegiren Kisilerle direkt temastan kaginmak
ve ellerinizi sik sik yikamak da hastaliktan korunmak adi-
na énemli dnlemlerdir.

Grip

Bulasici bir solunum yolu enfeksiyonu olan grip aslin-
da pek cok kisi icin dnemli bir saglik sorunu degildir. An-
cak kronik saglik problemleri olan kisiler ve ileri yasli bi-
iddi komplikasyonlar
gelisebilmektedir.

Grip semptomla-
r virise maruz kal-
diktan yaklasik U¢
gun sonra ani ola-
rak baglar. Ates,
Ustme-titreme, k-
sUrik, bogaz ag-
rst, burun akintisi,
sirt, bacak ve kollar-
da agr en sik gorii-
len grip belirtileridir.
Bu belirtiler soguk alginligi belirtilerini andirsa da genel-
likle daha agir seyirlidir ve daha uzun surer.

Grip oldukga bulasicidir ve ne yazik ki ailenizde, ya-
kin gevrenizde bir salgin slirmekteyse, virisle temastan
kacinmak pek de mimkun degildir. Gribin de en iyi teda-
visi yatak istirahati, hafif agn kesiciler ve bol sivi tiket-
mektir. Bu noktada, grip veya soguk alginligi gegiren co-
cuk ve geng eriskinlere doktor tarafindan &zellikle dneril-
mediyse, aspirin veriimemesi gerektigi unutulmamalidir.
Soguk alginliginda oldugu gibi, grip tedavisinde de anti-
biyotiklerin yeri yoktur.

Grip asisi

Her yil sonbahar aylarinda yenilenerek piyasaya su-
rilen grip asllar, hastaliga yakalanma ihtimalini tama-
men ortadan kaldirmasa da gribin daha hafif seyretmesi-
ni saglar ve zatUrre gibi korkulan komplikasyonlarin ge-
lisme ihtimalini azaltir. Bu nedenle 65 yas UstU bireyle-
rin, kalp hastaligi, akciger hastaligi, bébrek hastaligi, di-
yabet, kansizlik ya da bagisik sistemini zayiflatan kronik
baska rahatsizliklari olan bireylerin her yil grip asisi yap-
tirmasi énerilmektedir. Grip agsisi olduktan sonra hastali-
ga karsi bagisikligin gelismesi yaklasik 2 hafta sirmek-
tedir. Yumurta alerjisi olan kisiler grip asisi yaptirmamall,
ategli rahatsizlik gecirmekte olan kisiler asi uygulamasini
iylesene kadar ertelemelidir.

Keyifli ve sagdlikli bir kis gecirmeniz dileklerimizle!
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- Depremde dogalgaz yangini

onleme sistemi

Osman Kapusuz
osmankapusuz@gmail.com

yUksek basingtan algak basingli alana dogru hareket ilkesine gore galigir.
GUnlik olagan durumda, yiksek basingla yliklenen dogalgaz boru
icinde hareket eder ve herhangi bir algak basing alaninda acida ¢ikar. Bu al-
¢ak basing alani herhangi bir mutfak ocagi ve kombi cikisi olabilir.

GUnluk hayatta dogalgazi bizzat elle veya yine elle kumanda ettigimiz elekt-
rikli vanalar araciligiyla kontrol altinda tutariz. Dogalgazi kullanmak istedigimiz-
de vanayi agip cakmak ya da elektrikli bir atesleme sistemiyle yakip isimizi go-
rOr0z. Baz aletler de kombi gibi bir program dahilinde kendiliginden acilip ka-
panir. Deprem aninda meydana gelebilecek dogalgaz boru ¢atlak ve kirimala-
rinda sistemin glvenligi, ana vananin otomatik kapanmasina dayalidir. Ancak
uygulamada, vana kapandiktan sonra, boru icinde kalan gaz, ¢ikis noktasina
kadarki akisina devam eder. Diger deyisle gaz, mutfak ocaklari, kombi vb digin-
da, boru ¢atlak ve kiriklarinda kontrolsiiz yanmasini stirdiriir. Bu da basl ba-
sina bir felaket konusudur ki muhtemel bir istanbul depreminde, dogalgaz se-
bepli, 3.000 yanginin ¢cikacagi éngdrilmektedir.

Burada 6nerdigimiz Onleyici Giivenlik Sistemi, deprem aninda dogalga-
zin otomatik olarak kesilmesinden sonra, borulardaki gazin kontrolli bir sekilde
emilerek yakilmasi prensibine dayaniyor.

Sistem, kentin gerekli uygun alanlarina yerlestirilecek. Var olan dogalgaz
basin¢ ayarlamasi ve agip kapama merkezlerine de bu uygulanacak.

| N |
l | Ikemizde dogalgaz dagitim sistemi, tipki su dagitiminda oldugu gibi,

Sistem nasil caligiyor?

Sistemin temel ilkesi, ti¢ yollu vananin otomatik olarak devreye girmesiyle, gelen
gazin kesilmesi ve sebekedeki gaz akis yéniiniin akii beslemeli bir motor yoluyla
degistirilerek bacaya verilip yakilmasidir.

Sekil A, olagan, sorunsuz bir giinde dogalgaz sisteminin isleyisi anlatiyor. Ustte
akii beslemeli gliclii gaz pompasi, bir baca ve bacanin (stiinde tahliye edilen ga-
zin yanmasini saglamak icin akii beslemeli atesleme sistemi gériiliiyor.

Sekil B’de ise deprem aninda akii beslemeli (i¢ yollu vana devreye girip seri sekil-
de gelen gaz akisinin éniinii tikarken, sebekeye giden gaz akisini daha énce ka-
pali olan baca yéniine emmeye basliyor.

Sekil C’de ise, gelen gaz tamamen kapanmis, baca yéniindeki giiclii gaz pompa-

s1 sebekedeki gazi emerek bacaya yénlendirmektedir. Ciinkii (ocak, kombi, vb) aletlere ile boru kirik ve catlaklarina kadar ulasan gazin basinci, sebekedeki hava basincinin

altina diismiis, borularda kalan gaz, hava tarafindan tahliye edilmis olacaktir.

m Profesoriin essiz tarifleri 6zel bir kitapta toplandi
P P AR

Astim ve KOAH alanin-
da 6zel olarak galisan, bu
alanda uluslararasi ¢alisma-
lar yurlten ve 32 yildir has-
talara sifa saglayan Prof.
Dr. Arzu Yorgancioglu, ho-
bi olarak uzun yillardir de-
vam eden yemek meraki-
ni, essiz tariflerle hazirladigi
“Arzu’nun Mutluluk Receteleri” kitabi ile taglandirdi.

Kitabin bir de sosyal sorumluluk yéni oldugunu
belirten Yorgancioglu, “Her tarifimin bir seveni oldu ve
tarif icin 100 TL bagisladi. Onlarin aldidi tarif, sayfada
onlarin ismiyle ¢ikti. Kitapta ilgili sayfalarda yesil yap-
raklarda isimleri yer aliyor. Daha kitap gikmadan 4 Uni-
versiteli kiz 6grencimize burs oldu. Satistan da yaza-
ra kalacak payi yine Cagdas Yasami Destekleme Der-
negi (CYDD)'ne bagislayacagim ve dgrencilere destek
olarak kullanilacak.” diye belirtti.

Yemek yapmaya eskiden beri meraki oldugu-
nu sdyleyen Yorgancioglu, “Yemek yapmak benim

icin adeta meditasyon gibi. En stresli oldu-
gum anda mutfaga girip yemek yapmaya
basladigimda biitiin yorgunlugumu, stresi-
mi unutuyorum. Bu benim icin bir hayat tar-
zI.

Cok uzun yillardir yemek yapmanin en
sevdigi ugras oldugunu belirten Yorganciog-
lu, “Mutfagim mabedim gibidir, orada huzur
bulurum, en yorgun anlarimda orada din-
lenirim. Lise yillarinda anne ve babama bir
seyler hazirlayip slrpriz yapmaya bayilirdim.
Bu sUrprizler daha sonra esime, cocuklari-
ma ve tim arkadaslarima yéneldi. Sonra da
damak tadlarina ¢ok giivendigim torunla-
rnima oldu. isim geregi cok sik seyahat edi-
yorum, Diinyanin her yerinden birsey 6gre-
niyorum, malzemeleri ve aletleri oralardan tasiyorum.
Yeri geldi bu Amerika’dan bir makarna makinesi, is-
panya’dan pirmiiz, italya’dan mirekkep baligi mu-

rekkebi, Briksel’den midye tenceresi oldu. Biriktirdim,

biriktirdim..

“Cok sevgili Avni babam yasamimin énce-
ki ddnemlerinde oldugu gibi yine bana dokun-
du, ‘daha fazla bekleme ben bu kitabi gérmek
istiyorum’ dedi ve kitaba vesile oldu. Yemek-
ler evimin mutfagindan, pek ¢cogu benim 25-
30 yillik tariflerim, bazilan can dostlarimda yedi-
gim ve sonra minik dokunuslar yaptigim lezzet-
ler. Bu kitaba hazirlanirken ben ¢ok heyecan-
landim, cok mutlu oldum, anladim ki profesyo-
nel meslegimin yani sira bu isi de pek sevdim.
Ve bir kez daha anladim ki, ne yaparsaniz yapin
askla yapmak gerek ve de bu mutlulugu pay-
lasan dostlarinizin olmasi sart. Bence mutluluk
sevdiklerinle bir sofranin etrafinda bulusup da-
mak tadlariyla sohbetin, yasamin tadini ¢ikar-
mak. Benim icin de o sofraya yiregimden co-
sarak hazirlanmak. Bu ilk Uriin son derece amatorce,
telefonumla ¢ektigim fotograflar ve kendi Gslubumla.
Mutlulukla, saglikla tariflerimin keyfini ¢ikarin, ben ye-
nilerini hazirliyor olacagim.”
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NEDEN YABANCI DiL OGRENEMIYORUZ:

Dilbilimsel bir yaklasim

Yrd. Doc. Dr. ismail Erton

Atihm Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi
Miitercim Terciimanlk Béliimii

lkemizde bir yabanci dil, bilhassa ingilizce’yi
Ogrenebilmek icin imkanlar her ne kadar cok fazla

olsa da, bir yabanci dili tam anlamiyla 6grenebilmek,
yani filmin sonunu gérebilmek pek cok dgrenciye nasip
olmuyor. Harcanan zaman, para, hayal kirikliklari 6grenci-
leri ve velileri yiyip bitiriyor!

Bu hususa dair pek cok neden sayilabilir. Ogrencinin
istegi, kurlar zorlastikga ‘yapamayacagim’ endisesi, iler-
leyen kurlarda azalan 6grenci sayisi-ilgisi, maddi imkan-
lar, kalabalik siniflar, dgretmenlerin 6grencileri yeteri kadar
motive edememesi ve yureklendirmemesi, sadece dilin ya-
pisal 6zelliklerinin Gzerinde durulmasi ve islevsel anlamda
dil kullanimina ve farkli baglamlarda dil Gretimine izin ve-
rilmemesi bunlardan sadece bazilarndir. Ancak, en dnem-
lileri de degildir.

Yabanci dil egitim ve dgretimini sadece yapisal ger-
cevede algilamak bir 6gretmenin geleneksel hatasidir. Dil
Uretim icin 6grenilir, ¢clinkd dil bir iletisim aracidir. Bu tip-
ki son derece liks on bes katli bir site yapip kullanima ag-
mamaya benzer. Diistinebiliyor musunuz? Bir belediye bir
semtte halkin istifade etmesi icin bir park insa ediyor. An-
cak parki kullanmak yasak! Bir dilin yapisal 6zellikleri Uize-
rinde cok fazla durup islevsey, yani dilin gercek hayattaki
kullanimlari Gzerinde durmamak bence yukaridaki érnek-
lerle aynidir. Her sey hazir ama kullanima agiimiyor. Atil!

Dilin yapisal dzellikleri denilince akla fonetik (ses bilgi-
si), fonoloji (sesbilim), morfoloji (bicimbilim), syntax (s6z
dizimi) ve semantik (anlambilim) geliyor. Ekseriyetle &gret-
menlerin (izerinde fevkalade durdugu hususlarin basinda
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yabanci dilin gramerini 6gretmek geliyor. Yukarida saydi-
gim hususlar bir dilin gramatik yapisini olusturuyor ancak
nedense fonetik ve fonoloji gibi fevkalade 6dnemli olan bu
iki alan en bastan atlaniyor ve dil direk kelime ve ciimle di-
zeyinde 6gretilmeye baslaniyor. Bu egilim zaman igerisin-
de 6grenciye ¢cok giizel gramer dgretebiliyor, ancak is ko-
nusmaya geldiginde 6grenci konusamiyor, yazmaya gel-
diginde yazamiyor.

Egitimciler buna kendilerince bir ¢6ziim bulmus gibi
gorlndyorlar. O da dilin dort becerisini es zamanli ele ala-
rak pedagojik anlamda dikkatle secilmis materyaller esli-
ginde islemek. Bu eylem plani her ne kadar dilin islevsel
boyutunu &gdrencilere yapisal hususlarla birlikte vermekte
cok daha basarili olarak goziikse de, 6rnegin, is hedef dil-
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de yazilmis bir metni okumaya geldiginde 6grenci o metni
‘bir TUrk gibi okumakta’, sdzli iletisim esnasinda ise ‘bir
Tlrk gibi yabanci dili konusmaktadir’! Bu hezimetin ana
nedeni ise ‘ses bilgisi’ ve ‘sesbilim’ ¢calismalarinin her de-
fasinda atlanmasidir. Aslinda bu husus cogu zaman kasit-
I olarak atlanmaktadir.

CuUnku 6gretmen fonetik (ses bilgisi) ve fonoloji (sesbi-
lim) derslerini Universitede aldi§i kadariyla yetinmis, belki
unutmus, belli ki kendini yenilememistir. Hedef dilde keli-
melerin okunusu, hedef dilin fonetik alfabesi, sesbilim 6zel-
likleri, ses tonunun konusma esnasinda yukselip algalma-
sI (intonation/tonlama), hedef dilin vurgu (stress) 6zellik-
leri (6rnegin ingilizcede primary stress-ana vurgu, secon-
dary stress-ikincil vurgu, tertiary
stress-l¢incil vurgu ve weak
stress-zayif vurgu dzelliklerinin
bilinmemesi) ve kelime birlesme-
lerinde dikkat edilmesi gereken
ses akiglari dgrencilere ilk bas-
tan morfoloji (bicimbilim) -keli-
me bilgisi- ile 6gretimedigi slirece 6grenci her zaman ha-
rika gramer bilgisine sahip ama dil Uretiminde basarisiz bir
birey olarak kalacaktir.

Peki, velev ki bunlari yaptik ve 6grencilerimiz ¢ok gu-
zel konusmaya basladir ama bu sefer de yazamayacak-
lardir! Yani dilin yapisal ézelliklerinin basariyla veriimesi
ogrencilerin yazili veya s6zlu dil Uretiminde onlara belir-
li bir yere kadar basari sadlayabilecektir. Bu anlamda bazi
ogretmenlerin bol pratik ile 6grencinin dil becerilerini da-
ha basarill bir sekilde ortaya koyabilecegini 6ngérmekte-
dirler. Ornegin bol gramer pratigi vermekle grameri daha
iyi 6gretmek, bol okuma anlama pratigi vererek bu alan-
da basariyi pekistirebilmek, 6grencileri sinifta bol bol ko-
nusturarak onlarin pratigini gelistirebilmek mimkindr ve
takdir edilmelidir.

Ancak, maalesef, bu cabalar da biryere kadar sonug
verebilmektedir. Ogrenci her zaman ama her zaman bir
yerde tikanmakta, sorunun ¢6zimiini daha fazla pratik-
te bulmakta, bunun da ¢6zim olmadigini harcanan za-
man ile daha iyi anlamakta, bir yabanci gazete ve dergiyi
bile okuyamamakta, bir yabanci ile diyaloga girmeye-ko-
nusmaya- cekinmekte, dolayisiyle Umitsizlige kapilmak-
ta ve en sonunda ‘ben bu dili 6grenemiyorum-yapamiyo-
rum’ diyebilmektedir.

Ogrencilerin dilbilimsel yetilerinin gelistiriimesi tek basina
yeterli degildir. Edimsel yeti (pragmatic competence), bu
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Dil, insanligin kendisidir ve zihin

hayatimiz onunla vardr.

yetiyi besleyen gdstergebilimsel (semiotics) ¢alismalar
ve kltUrlerarasi yeti (intercultural competence) bir bi-
reyde gelistirilemedigi slrece dil egitim ve dgretimi be-
lirli kaliplarin disarisina hi¢bir zaman ¢ikamayacaktir. Bu
kaliplarin igerisinde girpinan égrenci her zaman bir alter-
natif arayacak ancak mevcut alternatiflerin aslinda bir-
birinin bir kopyas! oldugunu tecriibe ile 6grenecektir.
Oysa ki dil yasayan bir olgudur. Toplumun ve onu olus-
turan bireylerin sosyal ve kdltirel anlayislarini, diinyaya
yonelik algilarini yansttir.

Dil egitim ve 6gretimini psikolojik, sosyal ve Kultu-
rel dinamiklerden ayri tutmak dogru bir tutum degildir.
Hedef dil her zaman o dilin sosyal ve kulturel ézellikle-
ri ile dgretilmeli, &gretilirken psikolojik bir bakis acisiy-

la 6grencinin 6grenme stileri, stratejileri ve bunlarin basa-
ri ile olan iliskisi g6z dniinde tutulmalidir. Edimsel yeti di-
lin dogasinin politik, ekonomik ve sosyal bakis acilarindan
olustugunu kabul eder. Bu unsurlarin giinlik dil kullanimi-
na yansimalarini dikkatle inceler ve bu ¢alismalarda gos-
tergebilimden istifade eder. Olduk¢a karmasik bir hale ge-
len bu konuyu simdi biraz daha acalim.

Bir dili daha iyi 6grenebilmek ve dgdrenilen dili etkili bir
bicimde uretime dénusturebilmek icin hedef dilin sosyal ve
kiltirel 6geleri Gizerinde yogun bir sekilde, derslerde yeri
geldikge durulmalidir. Ogrenilen/égretilen dili kiiltdrel un-
surlarindan ayirmak demek o égrenciyi basarisizliga mah-
kum etmek demektir. Oysa ki bir
dil sadece yerel degil, kiresel
bakis aglilari ile yogrulmus can-
Ii bir mekanizmadir. Edimbilim,
dilin sosyal, politik, kulturel ve
etik 6zellikleri Uzerinde durur ve
buna evrensel bir ba

kis agisi saglar. Bu bakis agisinin lokal (hedef dile ait)
ve evrensel nitelikleri vardir. Edebiyat, sinema, tiyatro, te-
levizyon, teknoloji, moda, sanat, siyaset, toplumsal inang-
lar, dili 6grenen bireylere ne kadar aktarilabilirse o birey
de hedef dile ait vizyonu ve 6grendigi yabanci dilin kire-
sel anlamda etkinligini o kadar iyi anlayip aktarabilecektir.
Bu aktanimlar, dilin yazili ve s6zIi kullanimlar esnasinda
On plana ¢ikacak, anlatiimak istenen daha akici, esnek ve
dogru olup, karsi tarafin bakis agisindan ¢cok daha dogru
olarak algilanabilecektir.

Ayni zamanda Kkulturel unsurlarin dil 8gretimi esnasin-
da aktariimasi gdstergebilimin gerek o kiiltlre gerekse ev-
rensel kiltiire malolmus unsurlarinin (géstergebilimsel isa-
ret ve sembolerin) 6gretimesi, dilin insan davraniglarinin ve
algisinin- yani dilin antropolojik-insanbilimsel dzelliklerinin-
bir sonucu oldugu gercegini de ortaya koyacaktir.

Sonug olarak, dil egitimi ve ¢gretimi diyoruz. Egitim
ve 6gretim farkl seylerdir. Egitim bireysel-toplumsal bo-
yutta bilgi, beceri ve hayat anlayisinin degisime ugraya-
rak olgunlasmasi siirecidir. Ogretim ise bilgi aktanmidir.
Biz egitimciler hedef dili evrensel anlamda bir iletisim araci
olarak kullanabilmek istiyorsak bir dilin kiresel bir butu-
niin bir pargasi oldugu ve bu parganin diinyanin farkl yel-
pazelerinden bircok yansimayi barindirdigi gergegini kabul
ederek yabanci dil egitim-6gretim programlarimizi ve he-
deflerimizi belirlemeliyiz.

Ahmet Hamdi Tanpinar

‘ 0 JAtilimUniv o @atilimuniv



Hayvanlar Dinyasi

HBT Say1 92- 29 Aralk 2017 24

{Hayianlanda sayi sayabiliyor!

nin ilgisini gcekmeyi basarmisti. At, dogru saylyi,

toynagini o sayi kadar hafifce vurarak belirtiyor-
du. Daha sonra arastirmacilar, Clever Hans’in aslin-
da herhangi bir matematik becerisi olmadigini, fakat
bu atin ¢ok iyi bir gézlemci oldugunu kesfetti. Hans,
egitimcisinin de yanitini bilmedigi sorulara yanit vere-
miyordu, ¢iinkil o aslinda egitimcisinin ylz ifadesini
ve beden dilini okuyarak secenekler arasindan dogru
yaniti saptayabiliyordu.

1 900’lerin basinda, Clever Hans isimli at dlinya-

Bazi maymunlar parmaklarini
sayabiliyorlar

Sempanzelerin sayi siralamasini
insanlardan daha iyi
ezberlediklerini kanitladi

“Say! duyusu”

Clever Hans yizyil 6nce
matematikten cakmigsa da,
yakin zamanda yapilan ¢a-
lismalar, bircok tlrde “sayi
duyusu” ya da nesneler ara-
sindaki nicelik farkini ayirt
edebilme yetenegi oldugunu gdsterdi.

Sagsirtici olmamakla birlikte, insan olmayan pri-
matlarin da ¢ok gelismis sayisal becerilere sahip ol-
dugu disindliyor. 1980’nin sonlarinda, arastirma-
cilar sempanzelerin toplama islemi yapabildigini or-
taya koydu. Sempanzeler, iki yemek kabinin igindeki
cikolatalari toplayabiliyor (kaplara en fazla 5’er adet
cikolata konuyor) ve bunu diger kaplardaki adet ile
kiyasladiktan sonra, sayica en ¢ok olani %90’u bu-
lan bir olasllikla secebiliyordu.

20 yil sonra arastirmacilar, rhesus maymunlarinin
ekranda gosterilen nesneleri tipki bir Universite 63-
rencisi gibi hizla sayabildigini gdsterdi. Sonraki de-
neylerde, maymunlarin duydugu sesleri ekrandaki
sekillerle eslestirebildigi goruldu.

Aslanlarda da sesle iligkili oldugu dustnlen bir
sayl duyusu var. Onceki arastirmalar aslan stiriileri-
nin hoparldrden verilen kikkreme seslerine yaklastik-
larini veya uzaklastiklarini ortaya koyuyordu. Burada
belirleyici faktdr yaklasan stride kag aslan oldugu
veya kendi sirulerinin kas aslandan olustugu idi.

Kurtlar ve ayilarin da dahil oldugu bazi memelile-
rin belirli bir élcliye kadar say sayabildigi gézleniyor.

Bdceklerin en fazla 4’e kadar sayabildigi uzun
zamandir biliniyor. Arilarin da, karar verme ve 6gren-
me kapasitelerinden 6turd, bilissel yeteneklerinden
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Karmasik matematik problemlerini ¢cozebilme yetenegi,
insanlar1 hayvanlardan ayiran ozelliklerden bir tanesi.

Fakat baz1 hayvanlarin da temel diizeyde de olsa matematik
yapabildigi, bu baglamda say1 sayabildigi, soylenebilir.

6vglyle bahsedilir. 1990’larda yapilan bir arastirma,
balarilarinin, kovandan ne kadar uzaga gittiklerini bil-
digini gosterdi. Arilar, ucarken en fazla 4 isaret belir-
liyor ve kovana ddnerken de yolunu bulmak igin bu
isaretleri sayiyor. Arastirmacilar, bu isaretlerin sayi-
sini degistirdiginde ise arilarin kafasi karisiyor. Daha
yakin bir zamanda yapilan bir arastirma ise, bal ari-
larinin yine en fazla 4’e kadar, farkli sayida noktalari
ayirt edebildigini gdsterdi.

Baliklar bile sayabiliyor!

Baliklar, anlar kadar zeki olmasa da, onlarin da
bir “sayI duyusu” var. Lepistesler ile yapilan bir ¢a-
lisma, baliklarin - belki de glivenli oldugu igin - daha
¢ok balik olan yerlerde olmayi tercih ettigini gdsterdi.

Bazi aragtirmalar, sayl duyusunun, hayvanlarda
dogustan gelen bir 6zellik olabilecegini diistindiri-
yor. 2015’te, en az 3 glnlik olan yavru kuslarin az ve
cok miktar arasindaki farki anlayabildigini kesfetti.

Sayi duyusu, sadece insanlara ya da hayvanla-
ra 6zgu bir dzellik degil. Sinekkapani bitkisi bile sa-
yabiliyor!

Duke Universitesi’'nden Elizabeth Brannon hay-
vanlarda gézlenen sayl duyusunun altinda yatan bi-
yolojik temelinden yola ¢ikarak, cocuklara dort ve-
ya bes yaslarinda égretiimeye baslanan matematigin
daha erken yaslara ¢ekilebilecegini ileri strlyor.

Mercan Bursali

https://www.livescience.com/61084-can-ani-
mals-count.html

https://www.scientificamerican.com/article/how-
animals-have-the-ability-to-count/




