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herkese
bilim teknoloji

Bu Hafta- Editor ne diyor?

HBT Say1 91- 22 Aralik 2017

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Bilimsel bilgi tim anlayislar ve
dogmalari degistiriyor

irili ufakl arastirmalar sonucu ortaya ci-
kan bilimsel ve teknolojik birikimler sonu-
cu, kisa sureler icinde bilgilerimiz ve bu
bilgiler lizerine insa ettigimiz kavramlar,
konseptler, anlayislarimiz degisiyor; bilyiik
sicramalarin oldugu bir zaman icinde sey-
retmeye basladik.

Ornek mi? Bugiinkii ana konumuzu oku-

HBT Akademi E- kitap
yayinlarina ilgi artiyor

Bayram Ali Esiyok arkadasimizin 2 ve Erdal Musoglu
arkadasimizin da 1 kitabiyla yayin baslayan HBT Aka-
demi E Kitaplan ilgi cekiyor. Esiyok, Kore Nasil Kal-
kindi kitabiyla, toplumda cok konusulan ve ustin koru

yun. yazilip ¢izilen cok onemli bir konuya buyuk bir icerik

Galaksi kiimelerinden beyin- zihin yap1-
miza ve genlerin davrams iliskilerine kadar
(epigenetik), baglantisallik diyebilecegimiz
ortak yapisal butiinlukler ortaya ¢ikiyor; bu
baglantisallik, cesitli olusumlar arasinda
dogrudan bir iliski kurmasamz bile, bir de-
sen birligi icinde goziikiiyor.

kazandirarak, ulkemizde bir ilki gerceklestiriyor. Di-
ger kitabi ise Diinya ve Tlrkiye’de bilim v eteknoloji
iliskileri, tablolar ve rakamlarla, bir sanayilesme ve
kalkinma onerisinde bulunuyor. Musoglu ise, bilim

ve teknolojideki biiylik degisimleri konu basliklariyla
siralayip, bir gelecek viziyonu ortaya koyuyor. www.
herkesebilimteknoloji.com/kutuphane adresinden

Beyin, evet cesitli gorev bolustumle-
ri icinde, ama biitiin olarak birbiriyle bag-
lantisallik ag1 icinde anlamli calistyor. Gen-
ler tek baslarina ne kadar onemliyse, daha onem-
lisi tlim genlerin bir baglantisallik icinde (epige-
netik) calisiyor olmasinin ortaya cikmasi. 2014 y1-
linda, uzaydaki gokadalarin (galaksi) da bir stiper
galaksi kimesi halinde davrandiklan ortaya ¢ik-
t1. Stper kiime, Samanyolu dahil 100 bin galaksi-
den olusuyor!

Prof. Dr. Tiirker Kilig, “Konnektom- Epigenetik-
Laniakea” paradigmasinin, eski bilimin - para-
digmanin yerini aldigim vurguluyor ve tiim varlik
diinyasinda ortak bir desenin egemenlige isaret
ediyor. Ustelik ortak bir élciim birimi de glindeme
geliyor: Phi! Burada soz konusu “varligin baglanti-
sallig1 ve ortakligr.”

Beyin zihin yaratan organ, bilgi isleyen varlik.
“Bilinci olusturan, 100 milyar norondan olusan
beyin degil, 2 lizeri 100 milyar olasilik iceren en-
formasyon sistem biitiinliigii..” Size, yeni kavram-
larla donatili, varliga insana ve evrene yeni akis-
lar sunan ve buna iliskin insana, canlilara, daha-
s1 ekonomiye iliskin de sonuclar cikartan bir soy-
lesi okuyacaksimz.

Bilimin, bilginin insanin kavrayisini ve yasam
bicimini cok daha hizli degistirdigi bir stirec icin-
deyiz.

3 Onciiniin ardindan

Ulkemizde internete énciiliik eden 3 insanimizi
birbiri ardina kaybettik. Oguz Manas, Ozgiir Uc-
kan ve gecen hafta da Mustafa Akgiil. Edip Emil
Oymen cok giizel bir yaziyla kisiliklerini anlati-
yor, katkilarin vurguluyor. Biz de onlerinde say-
giyla egiliyoruz. Tanol Tiirkoglu, Mustafa Akgil’ii
ayrica yazd.

Yapay zeka ve robotik nereden basladi ve nere-
ye gidiyor? Kokleri taa Eski Yunan’a kadar giden
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kitaplara 10’ar TL ucretle ulasabilirsiniz.

bir tarihcede, yapay zekada gelismenin kilometre
taslarim Cemre Yavuz yazdi. Reyhan Oksay, Se-
mih Oksay’in 5 yildir yogun olarak lizerinde ca-
listig1 iki kisilik, ama bitince ucabilecek bir “Pie-
tenpol Air-Camper” olarak bilinen gercek ucagin
iiretim dykiistini yazd. ilgiyle okuyacaksiniz. Siz
de bos zamanlarinizi ucak yaparak degerlendire-
bilirsiniz!

Bilim ve beslenme sayfamizda “yaslilar nasil
beslenmeli” yazisim bulacaksiniz. Ne demistik?
Bilgi anlayislarimizi ve kurdugumuz Gykiileri de-
gistiriyor. iste bir 6rnek de insanin evrim Gykiisiin-
den: Diinyaya yayilisimizin degisen oykiisu.

Dogan Kuban Hoca bu kez Tirkiye’nin temel
krizi egitime cagdas nitelik konusunu giindeme
tastyor, Tiirkiye diger Misliman iilkeler gibi dur-
madan krizler yasayan ulkedir, bunu asmak icin
egitime cagdas bir icerik kazandirmaliyiz, diyor.
Miifit Akyos, Cin ile ilgili yazilarini surduruyor:
Hedefleri Cin’i yenilikci tlke yapmak, diyor.

Cok 6nem verdigimiz iki kdsemizi izleyin: ik-
lim Degisikligi’nde bir iddia var. Bilim insanlarinin
cagrisi: doniisii olmayan noktaya gelmemek icin 3
yil kaldi! Hava Kirliligi kosesinde ise, “kirliligi on-
lemek icin toplumsal ve bireysel neler yapilabilir,
sorusu tartisiiyor.

Gelecek Cumaya yeniden birlikte olmak Uze-
re....

Dijital abonemiz olun:
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Ozgiir Uckan

INTERNETIN ONCU UCLUSU
Aci kayiplar: 0guz Manas, Mustafa Akgil, Ozgiir Uckan

Edip Emil Oymen

edip.oymen@outlook.com

dénemdeki internet teknolojisiyle buguinki ara-
Osmda farklar cok, ama temel kavram hala ay-

ni: Bir iletisim sistemini kullanarak, bagka bir ad-
resteki bir bilgisayarla veri/bilgi aligverisini saglamak.
1985’te bu, sadece telefonla mimkindi. Oguz Manas,
hem girisimci ¢zellikleriyle, hem bilgisiyle Ulkemize in-
terneti “getiren” kisi oldu. internetten, diger tniversitele-
rin de yararlanmasi igin yine Oguz Manas’in liderliginde,
1986'da Tirkiye Universiteler ve Arastirma Kurumlari
Ag1 (TUVAKA) kuruldu. Bu ag, kiralik telefon hatlaryla
calisan bir “omurga” gibiydi. Oguz Manas, tlkemizde in-
ternet omurgasinin da dnculsuddir.

Bu sayede adim adim Universiteler ve TUBITAK, in-
ternet vasitasiyla yabanci Ulkelerle veri/bilgi aligverisine
baslayabildi: Posta gdndermek, almak, dosya génder-
mek, almakla sinirli. Ve strrekli teknik zorluklarla. Oguz
Manas, butun bu ilk emekleme dénemi teknik, maddi ve
yénetsel zorluklarinin agiimasi igin ¢alisti. Eger bu isleri
izmir'de degil, istanbul’da yapmis olsaydi, medyayla ta-
nisirdi. Her zaman disa dénik, coskun ve glleg kisiligiy-
le, bilgisi ve pratikligiyle medya icin aranip da bulunmaz
bir kaynak olurdu... Turkiye'yi internete ilk baglayan bu
6ncii 23 Kasim 2017’de 83 yasinda 6ldigunde, habe-
i sadece izmir basininda cikt. istanbul merkezli medya-
nin haberi olmad..

1991°de interneti bizde sadece bir avug akademisyen
kullanirken, Ulkede internet taninmazken Oguz Manas,
internetin nasil gelisecegine dair dngdrllerini bir mulaka-
tinda siralamigti. Oglu Alphan Manas anlatiyor:

“1991 yilinin 14 Subat’inda Yeni Asir Gazetesi’'ne ro-
portaj veren babam, dénemin teknolojisine iliskin rakam-
larin altini gizerek, giinimizde yasanacak gelismelere de
Isik tutmustu. Babamin, “2000’li Yillarda Oturdugumuz
Yerden Aligveris Yapacagiz!” bagligini taglyan réportajini
yaptiginda; PC’ler henuz evlere girmemisti. PC islemcisi
hizi 50 MHZ'di. En hizi modem’in hizi 2400bps’di. CERN
arastirmacisi Tim-Berners Lee, diinyayi degistiren Wor-
ld Wide Web’i (www) piyasaya sirmek icin hazirlik yapi-
yordu. Babam, 2000’lere dogru yasanacak gelismeleri
coktan dngdrmekteydi. Ona gdre, sirketler Grlnlerini ta-
nitmak igin web sayfasi agacaktl. 2000’li yillarda evleri-
mizde oturdugumuz yerden ugak rezervasyonu yapacak-
tik. internet tizerinden Uriinlerle ilgili fiyat karsilastirma-
si ve aligveris yapilabilecektik. Bilgisayar virUsleri tehlikeli

olacak ve bilgisayarlari tehdit edecekti. Blyuk bilgi ban-
kalarina erisim ¢oklu olarak gerceklestirilecekti.” (Busi-
nessweek Turkiye, 23.03.2008)

Akilli Sehir de Manas’a ait

Bugun biktirici bir streklilikle sézl edilen, ama iceri-
gi henuiz doldurulamayan “akilli sehir” fikrini de tlkemiz-
de ilk kez kavramlastiran, yine Oguz Manas oldu. Beledi-
yelerin bilisimi kullanarak -bir élgtide- dijitalleserek bazi
hizmetlerini dijital ortamda vermesinin mimkin oldugu-
nu 20 yil dnce 6ngdrmustu.

Adina Kent Bilgi Sistemi dedigi uygulama, izmir'e ya-
kinligi sayesinde Aydin’da AKBIS adiyla 1998’de basgla-
tildi. Buglin “akilli sehir” denildiginde ilk akla gelen trafik
duzenlemesi, toplu tasit ve ulagim planlamasi, ¢cevre du-
zenleme, su-elektrik-kanalizasyon ydnetimi, sehrin ka-
dastrosu, kisacasi etkin belediye hizmetinin nasil verile-
cegini Oguz Manas belirlemisti. Ancak biitiin bu 6ngéri-
leri, zamaninin dnundeydi. Turkiye henliz hazir degildi.

Mustafa Akgul’iin buytik katkisi

1987’de Kanada’da Waterloo Universitesi’nde dokto-
rasini tamamlayip Ankara’da Bilkent’e 6gretim lyesi ola-
rak dénen Mustafa Akgiil’lin vizyoner ve girisimci gay-
retleriyle Tirkiye internet Projesi kavrami 1991°de filiz-
lendi. Sonucta Turkiye, ABD’de Ulusal Bilim Vakfi (NSF)
agina katilmak icin adim atti (24.09.1992). Yedi ay son-
ra 12 Nisan 1993'te ODTU’den Ankara-Washington ara-
sinda ilk kez (etkilesimli anlamda) internet baglantisi sag-
landl.

internet, iilkemize izmir’de Ege Uni-
versitesi’nin teknik destegiyle gel-

di. Bu, bir giinde olmad elbette, ama
Ege’nin ilk kez Avrupa Akademik ve
Arastirma Sebekesi’ne (EARN) baglan-

ma tarihi 25 Kasim 1985. Bu basari-

y1 saglayan kisi, o tarihte Ege Universi-
tesi Bilgisayar Aragtirma ve Uygulama
Merkezi Baskani olan Prof. Dr. Oguz
Manas. Uzun bir oykiiniin sadece mut-
lu son ciimlesi bu...

Bu nedenle bu tarih, Turkiye’de internetin “dogum
guni” sayilir.

Mustafa Akgul, 1995-2017 arasinda diizenledi-
gi “Tiirkiye’de internet Konferanslan” icin hep 12 Ni-
san haftasini secti. 22 yil boyunca farkli sehirlerde, ak-
satmadan diizenledigi bu toplantilarda internetin tlkemi-
zin demokratiklesmesine, ekonomisine, sosyal kalkinma-
sina yapacagi katkiyl kamuoyuna sabirla anlatmayi ken-
dine misyon edindi. Bu ¢abasinda elbette yaninda, ona
destek veren, inanan arkadaslar vardi. Ama Mustafa Ak-
gul’tin enerjisi, motivasyonu 6nclydd. Ayrica, internet
yaziliminda “acik kod” uygulamasinin da destekgisi ol-
du. Bunun icin de dernek kurdu. Ayni anda bir kag¢ proje-
yi birden ylruten, adeta tiikenmez bir enerjisi vardi. Ken-
disine “internetin Babasi” denilmesi bosuna degil.

Ve hayati 14 Aralik 2017°de sona erene kadar, inter-
netin toplumsal faydasini anlatmak, yolunu agmak, bi-
rokrasiyi asmak igin calisti. Bunu yaparken o da Oguz
Manas gibi coskulu, heyecanl, sabirsiz, atakti. Kurdu-
gu dernekleri, 6ncllik ettigi konferanslar burada sirala-
maya yer yok. “Internet yasamdir” diyerek, yasamini in-
ternetin toplumsal faydasina adayan Akgdl i¢in 6limun-
den sonra yazilan en anlamli iki ctimle onu &zetliyor: TU-
SIAD Bagkani ve bilisim girisimcisi Erol Bilecik: “Ttirki-
ye’de internetin gelisimi eger bir kitap olsaydi, 6nsé-
zli de sons6zii de ona ait olurdu...” Bilisim muhabir-
liginden bilisim bilgeligine ylkselen Serdar Kuzuloglu:
“Turkiye’de internet adina hepimizin toplamindan fazla
emek veren Akgul Hocamiz.”

Akgil bakin ne diyordu:
69 yasinda kaybettigimiz Mustafa Akgll’lin
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Oguz Manas 1991 yilinda giindimiiziin
internet aliskanliklarini anlatmisti

Turkiye’de internetin durumuna dair su sdzleri,
zihniyetinin de 6zeti:

“Tirkiye internetin neyi temsil ettigini kav-
rayamadigi icin, internetin gelismesi, toplum-
sal yarar saglanmasi, toplumu butinlestirme-
si, dlinya ile rekabetin dnemli araci olarak kul-
lanmaya odaklanamamis, daha ¢ok tasarruf,
ihracati tesvik gibi parcalara odaklanmaya ¢a-
lismistir. Bu nedenle, bitlnsel, tim paydas-
lar kapsayan, ortak akli ortaya gikaran kati-
limei yapilar kuramamig ve ortaya ¢ok parcga-
i, daha ¢ok marjinal problemlere ve dar ¢ikar-
lara odaklanilmis ve sonugta Tirkiye gemisi-
nin rotasi Bilgi Toplumuna dénememistir. Ga-

Yazinin devami 22. sayfada
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Klcuk ama donanimli

Tek parga aliminyumdan Uretilen bir gévdeye sahip And-
roid telefon Sony Xperia XZ1, 5,2 inclik ekraniyla da g6z
dolduruyor. Ozel tiretim sekli
telefona ekstra dayanirlik
veriyor. Gorilla Glas 5 cam
sayesinde ekran da epey
korunakli. 148 x 73 x 7,4 mm
boyutlarindaki telefonun kena-
rindaki agma/kapama tusun-
daki parmak okuyucu sensor
sayesinde verileri de glivende.
Telefonun kamerasiyla ézellikle de agir cekim videolariyla
saniyede 960 goruntt alinabiliyor ve 3D tarama da yapilabi-
liyor. Xperia XZ1 ile elde edilen 3D veriler ¢esitli amaclarda
kullanilabiliyor. Kameranin yeni bir ayari olan gérintu takip
moduyla da seri fotograf cekimi yapilabiliyor. 13 mega-
piksellik 6n kameranin flagi olmasa da aydinlik ekrandan
yararlaniyor. Suya ve toza dayanikli olan telefon yagmurdan

ve kardan etkilenmiyor. https://www.sonymobile.com/tr/products/
phones/xperia-xz1/?gclid=EAlalQobChMIyKzF402E2AIVRp8bCh3Htw3u-
EAAYASAAEgJH1 D BwE

Otomonbil
parcalarindan
Uretilen saat

iki Hollandali tasarimci Ford Mustang hay-
ranlarini sevindirecek bir Griin tasarladilar.
Christian Mygh ve Jonathan Kamstrup bu
amagcta uzun bir stiredir eski Mustang oto-
mobilleri ve pargalarini satin aliyorlar. P-51
olarak isimlendirilen koleksiyondaki saatlerin
ibresi, tarih géstergesi otomobilin gdsterge
panelinden esinlenilmis. Yakit gdstergesi
bicimindeki kisim ise geriye kalan sarj slre-
sini gdsteriyor. Fiyati: 1500 dolar. https:/www.
recwatches.com/

yeni uzay giysisi

Uluslararasi Uzay Istasyonu’nda gérev yapan astro-

notlar zaman zaman onarim isleri i¢in uzay yiirilyiisle-
rine ¢ikiyorlar ve bu yiiriiyiisler sirasinda da uzay bos-
luguna diigsme riski bulunmaktadir. Yeni uzay giysisi bu
soruna ¢6ziim getirecek. Heniiz patent asamasinda

olan yeni uzay giysisi 6zel takip donanimlari/sensorlari
tasiyacak. Uzayda GPS calismadigi icin bunlara gerek

Google Doodle, Google Blockly ve MIT
Scratch imzasini tayisan Doodle, kiiguk bir
tavsanin havuglari toplayabilmesi Gizerine
yogunlasmis. Tavsanin hareketleri, tama-
men ¢ocuklarin kodlamalarina bagli. Alti
ana bélimden olusan oyunda problemi
en kisa zamanda ¢6zen ¢ocuklar altin bir
kurdele kazaniyor. ilk 6nce hangi komutun
ne ise yaradigini anlatan Doodle, ¢ocuklarda kodlama merakini uyandiracak gibi. Oyun kisa kodlarla ¢ali-
sabilen bir sistem yaratiimasini istiyor ki bunun i¢in de sunulan problemin iyice anlasiimasi gerekiyor. Daha
sonra bloklar pes pese dizildiklerinde tavsan istenildigi gibi hareket ettirilebiliyor. Surikle birak yéntemiyle

yerlestirilen kodlarla, problem igin daha kisa bir ¢6zim aramak da mimkn. https://www.google.com/doodles/celeb-
rating-50-years-of-kids-coding
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Dinyanin ilk stper spor arazi
otomobili |

Dinyanin ilk sliper spor
arazi araci olma ¢zelligi-
ni taglyan Lamborghini
Urus’ta 4.0 litrelik ikiz-tur-
ba V8 motor var. 650
beygir glic ve 850 Nm
tork Ureten bu motor, araci 0’dan 100’e 3,6 saniyede tasirken
maksimum 305 km/s’e gikarabiliyor. Firmanin aciklamasina
goére motorun ortalama tuketim degeri 100 kilometrede 12,7
litre. Elektro hidrolik yapida sekiz ileri otomatik sanzimanla
kombine edilen modelde tork iletim teknolojisiyle bir araya
getirilmis dort tekerlekten gekisli altyapi kullaniliyor. Ayrica
karbon seramikli frenlerin, araci 100°den 0’a 33,5 metrelik
mesafede durdurabilmesi de dikkat gekici. Oniimiizdeki yilin
bahar aylarinda trafige ¢cikmasi beklenen otomobil Avrupa’da

171,429 Avrodan baglayan fiyatlarla satilacak. https:/www.
lamborghini.com/en-en/models/urus

j-_».' el e

Astronotlarl kurtaran

Y|Id|z Savagslari hayranlarlna

duyan giysi, 6zel iticiler sayesinde astronotu istasyona Ozel

geri gétiirecek. Sdyle: Bir sorun oldugunda bu iticiler \ k| | |f

UUI personeli veya Diinya’da bulunan kontrol merkezi

tarafindan ateslenebilecek ve astronot bilincini kay- Hex isimli akill

Renk degistiren
tavan lambasi

T
r italyan tasarim
' sirketi Digital
B Habits tara-
findan Uretilen
m Color Swing, or-
tama gore renk
& degistiren bir

tavan lambasi.
Mesela altina kirmizi bir tabak yerlestirildiginde kirmizi isik
veren lamba bunu IR renk segici sensora borglu. Akilli lam-
ba bu sensor sayesinde beyazdan sariya ve yesile kadar
tiim renklerde isiyabiliyor. Uriin heniiz bir prototip ve retilip
Uretilmeyecedi heniiz belirsiz. The Verge sayfasindaki ha-
bere gore sekiz dolarlik bir Adafruit RGB renk sensoru ile
Ardunio kullanilarak benzer bir aydinlatma sistemi kurmak

muimkun. https://www.theverge.com/2017/11/30/16720516/digital-ha-
bits-color-swing-pendant-lamp

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

betmis olsa da istasyona geri dénebilecek. https://www.
engadget.com/2017/12/04/spacesuit-take-me-home-feature/

saat kilifi Greti-
cisi, Star Wars:

| The Last Jedi
-‘“?!. filmi vizyona
girmesinden yararla-
narak Yildiz Savaslari
temali iPhone kiliflarini
tanitti. Deriden Uretilen
kiliflar, iPhone 7 ve
iPhone Plus modelle-
riyle uyumlu. Farkl renk
secgenekleri bulunan
kilifin Gzerinde Darth
Vader, Stormtrooper

ve R2-D2 kabartmalari
dikkat cekiyor. Kilifin
icinde kredi karti ve
para icin de 6zel gbzler
var. Fiyatlar 50-70 Do-

lar arasinda degisiyor.
https://www.hexbrand.com/
collections/star-wars

Grafen tabanli
ayakkabilar geliyor

Grafen oldukga hafif olmasina ragmen ce-
likten 200 kat daha dayanikli bir ~ maddedir. Karbon atomlarinin iki boyutlu
olarak bal petegi gérinimiinde dizilmesiyle olusan grafenle ilgili birgok ¢alisma
yapilmis, hatta Rus kdkenli bilim insanlari Andre Geim ve Konstantin Novo-
selov grafene yonelik galismalarindan &tiirii Nobel Fizik Odiili’ne layik gériil-
miislerdi. ingiliz spor giyim markasi inov-8 simdi grafeni gtinliik hayatta daha
kullanigh hale getirmek istiyor. G-Serisi olarak adlandirilan ayakkabilarda yer
alan kauguk tabana grafen entegre edilerek, kauguk tabanli ayakkabilara kiyas-
la yiizde elli daha dayanikli ve esnek bir ayakkabi elde edilmis. Ustiin kavrama
teknolojisine sahip ayakkabilar ¢ok zorlu zeminlerde giyilse bile uzun dmarli
olacak. ik basta sadece ingiltere’de satiimasi beklenen yeni ayakkabilar daha

cok sporculara ydnelik olacak. Belirlenen fiyat yaklasik olarak 770 Turk Lirasi.
https://inhabitat.com/soles-of-worlds-first-graphene-sports-shoes-are-50-more-resistant-to-wear/
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DOGAN KUBAN

Sevgili okuyucular; Biitiin diger Miisliiman devletler gibi, Tiirkiye

de siirekli bir kriz iilkesidir. Osmanli imparatorlugu tek somiirge
olmayan islam Devleti olmasina karsin baskenti ve iilkenin yarisi isgal
edildi. Osmanli imparatorlugu hic somiirge olmadan yok oldu. Bu,
Tiirk ulusunu yiicelten bir soylemdir. Avrupa’nin Hasta Adami’ndan
bugiinkii ¢okiintiiye nasil geldik? Oysa biitiin islam diinyasinda tek
laik, demokratik ve laik cumhuriyeti biz kurduk.

tatiirk 1938’de 6ldii ve ikinci Diinya Savasi
A;939’da basladi. Cumhuriyetin kurulusu bu kisa
aman araligindadir. Turkiye Cumhuriyeti 2. Dlnya
Savasi denilen kriz icinde yol aldi. Tirkiye’yi NATO Uye-
ligi sahtekarlig ile uluslararasi ABD sistemine bagladilar.
Klclk Amerikalardan biri olduk. Bu kilif Cumhuriyet’in
bagimsiz gelismesini ¢lritmek igin kullanildi.

Toplumun egitim ve 6gretim amacina sayisal olarak
ulasiimis gibi gériinsek bile, Cumhuriyet 6gretimini ku-
ruldugu amaglarla gergeklestiremedik. Bu baglamda sa-
yisal veriler aldaticidir. Egitim ve 6gretim sade bina yap-
mak degildir.

Bilim, 6zgurliik ve demokrasi ortamina gereksinme
duyuyorduk. Politikaci cehaleti, at oynattigi biitiin islam
toplumlar gibi, TUrkiye'yi kisa surede zorbalik batagina
surlkledi. Bilimsel 6gretim, cagdas yuksek dgretimin te-
melidir. Turkiye igin de bir zorunluluktur. 1950°den sonra
da demokrasi olmaktan c¢iktik. Ondan sonra anlatilanlar
bir kdbus hikayesidir.

Batan imparatoriuk

Roénesans’tan sonra Avrupa, Osmanli’nin slrekli dis-
manidir. Kavga, imparatorlugun batmasiyla sonlanmig-
tir. Fransizlarin Kahire’ye girisinden sonra Ruslar Bakir-
kdy’de, Bulgarlan Catalca’da, ingiliz ve Fransizlan istan-
bul’da Yunanlilari izmir'de gérdik. Ganakkale basarisi-
ni Sarikamis felaketi izledi. Ruslar Dogu Anadolu’yu isgal
ettiler. 1917°den sonra Cumhuriyetin kurulusu basliyor ve
laik cumhuriyet, kurulusunu 1923 ile 1938 arasi yapiyor.

Fakat 1950-60 arasinda, daha yeni kurulan Cumhuri-
yetin ilkelerine laf atildigini da biliyoruz. Buglnki ekono-
mik bomba olan 20 milyonluk istanbul’un tarihine saldi-
n da o zaman basliyor. 1950-60 Cumhuriyet'i sékme, Is-
tanbul’un bir ekonomik bomba olarak hazirlanmasi sire-
cini baglatmisti. Daha Menderes zamaninda demokrasi-
nin giderek sulanmasi, bilimin dinle yer degistirmesi, yeni
sdylemin cagdaslasma amacini karartan bir mikrop ola-
rak Ulkenin hayatina girmesine sebep oldu. Cumhuriye-
tin dini bir motivasyonla kentlesmemis olan gruplari ¢ag-
dasin icerigine karsl cikmaya bagladilar. Bu grup, Ata-
tirk’ten sonra cumhuriyetin katilmak istedigi kultur orta-
minin gelismesine engelledi. Disaridan Amerika, i¢eriden
cahil burokratlar laikligin ilk dlismani oldular.

Bilimsel lisenin iflasi

Bugiin imam Hatip firtinasi bilimsel lisenin iflasi-
dir. Bunun sonucu da Osmanli kiltlrin Avrupa karsi-
sinda medrese anisi ile tekrar dikmektir. Bu, toplumu or-

tacaga doéndre-
cek bir strateji idi.
Bunun sonucu, bi-
limsel Gretimin ve
sanayinin geri kal-
masina neden ol-
mustur.

Tarkiye’nin en
buyik handika-

p! sanayilesme-
de gec¢ kalmasidir.
Tarkiye ile ilgili her
bilimsel arastirma-
da, cagdas Uretimin yapilmasina engel olan bir gericilik
atiimi var. Sanayi Uretimi diisiik Ulkelerde, spekiilatif ve
sOmuriict ekonomi egemendir. Toplumun ekonomisi rls-
vet ¢arki icinde ¢alisan, bilimsel ve yasal olmayan, ciddi
planlamadan uzak spekiilatif bir etkinlige déntsmustar.

Bu tutum, 20 milyonluk cirkin bir diinya kenti yarat-
mistir. istanbul’un firnini atesleyen spekiilatif enerji, Tiirk
devlet kurgusunun yapisini da catlatiyor. Belediyeler, ti-
cari kurum ve sirketler spekdilatif kazang séz konusu ol-
dugu zaman yasal yollari zorluyorlar. Bu islemlerin gaze-
telere ve kamu sdylemine yansiyan haberleri, kamuoyu-
nun gelecede donlik umutlarini kiryor.

Turkiye teknolojide, agir sanayi Uretiminde 10 yil icin-
de blylk bir asama kaydetmezse, niifusu daha da ar-
tan bir Ulke olarak sadece ekonomik bir pazar niteliginde
kalacaktrr. istanbul; Karagi ve Sao Paolo gibi bir kargasa
yeri ve ¢oplik olabilir.

Tiirkiye’nin ekonomik ¢okiisii istanbul’dan baglaya-
caktir. 20 milyonluk niifus ayni zamanda Ulkenin tarimsal
olarak da ¢okust demektir. Sanayinin ve bilimsel 6greti-
min ortak ¢okisl genelde yliksek 6gretim standartlarinin
cokiisti anlamina gelir. imam Hatip okullar bu ¢ékiisiin
borazanlaridir. Bu durum, Kurtulus Savasi’ndan daha zor
bir mucadele olacaktir.

Tuarkiye'nin iteklendigi bu karanliktan bir mucize ola-
rak kurtulmasi, Turkiye’nin her miicadelesi, uluslarara-
sl kapitalizm ile miicadeleye
dénlsmesi anlamina gelir.

Cagdasa acik
yobazliga kapali

sinif

Bu belki de ¢ok bilinli ol-
madan, bu micadelenin agir-
ligi ile orta sinifin altindaki tek-
nisyenler sinifinin bilinglenme-
sine baglidir. Tirkiye’de be-
nim kaya sinif dedigim ¢agda-
sa aclk, yobazliga kapali olan
cok buyuk kalabaliklar Turki-
ye'nin gelecegini saptayacak
olasi toplum sinifidir.

Bu sinif, toplumun ¢agdas
topluma katiimasina en yakin
siniftir. Clink( 6zledigi modern
yasamdir. Dini veya eskiye d6-
nik istekleri yoktur. Kéyll kal-

Turkiye'nin temel krizi ve
egitime cagdas nitelik

mamistir, Osmanli veya din gibi tutkulari yoktur. Olanak-

lar el verdigi zaman cagdas yasama 6ncl olacaktir. Bu-

nun icin kavga etmesi de gerekli oimadigindan gelecegin
egemen kusagi oldugunu disinebiliriz.

Egitime cagdas nitelik vermeliyiz

Bu sinifa lise siralarinda ¢agdas bilim ve teknolo-
ji 6grenme olanaklari verilseydi, Turkiye’nin gelecegi-
ni yaratan kusagi yaratmis olacaktik. Bu sinifla bulusa-
rak Turk teknolojisini yaratacak diger buyuk gruplar ye-
ni Tarkiye'nin teknisyenlerini olusturacaklardir. Biling-

li olarak bdyle bir program hazirlanirsa, buglin 15-25 ara-
sinda olan bu gencler, yarinin kurulacak ileri teknolojisi-
nin Ureticileri olacaklardir. Bu sinifin taninmasinda kentle-
semeyen koyliler degil, cagdas yasama 1980’den son-
ra giris yapan Anadolu halki oldugunu sdyleyebiliriz. Bu-
guinden sonra Turkiye bir kurtulug asamasina bilingli ola-
rak dénerse, bunun taslyicisi Anadolu’dan 1970-80 yilla-
rindan itibaren gelmeye baglayan halk oldugunu bilme-
miz gerekir.

Ozel kosullarda teknisyen olarak yetistirilmis adayla-
ra 6gretim yapan enstitiler kurulmalidir. Baglangicta ge-
reken kaliteler, bu enstitllerdeki hoca ve 6grencilerin se-
¢imine baglidir. Bunun saglanmasi devlet kurmak kadar
6nemlidir. Dini higbir kosul 21. ylzyl bilim adaminin ye-
tismesinde bir islev gdéremez. Bu ortamin hazirlanmasina
olanak veriimezse bu bilimsel atiimi yapamayiz.

Sevgili okuyucular

Eger islam’in cagdas diinyaya ortak olmasini ve ém-
rind sémirge olarak tamamlanmasini engellemek isti-
yorsak, egitime ¢agdas bir nitelik kazandirmak zorunda-
yiz. Bu da diyanet igleri bitgelerini arttirma anlamina gel-
mez. Burada yapilmasi gereken bilim ve inanci digsman
kardesler gibi gérmeden, bir sagduyu felsefesine ulas-
mak zorunda olmamizdir. Bu bilinci, bilgi ve drgit ola-
rak gerceklestirmek yeni bir cagdaslasma déneminin ka-
pisidir.

Tayfun Akaqiil

S Pr6- pANK ”
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URETiMDEANA.SORl!N o S
Patates cipsi mi, bilgisayar cipi mi?

Tablo: Imalat Sanayi Katma Degerinin Teknolojik Yapisi (%)

si olusturuyor.

Eutresez o!ge!(tetlrl?al?t sanayl 1990 | 1990 | 1990 1990  |2013 2013|2013 [ 2013
m rin teknoloji by -
atma degerin teknoioji Dodal | ;o Dogal | Ortave | oo | oy | Ortave noga | VUrKiye’nin hal-i plr
yogunlugu nasil gelismektedir? K. ¥ Kaynaks | yiksek [ 0% P yiksek | Kaynaks | myelal
Basitlestirerek soralim. Hangi Dayall | Teknoloji | Dtk Tek. | Teknoloji |  Dayall | Teknoloji | Teknoloji | Diisiik Tek. Tarkiye’nin 1990 yilinda %35,5
ulkeler ya da kitalar bilgisayar Afrika 22| 361 783| 27|  a7| 39| 224 776 g'af‘ dogal ";g:‘;gal‘ dgya})'/' thg‘a
GG 2 a0 eger payl, yilinda %40,2’ye
¢1p1, hangl u'll.(.eler ya da kitalar G.Afrika | 366| 355 72,1 78| 43| 343|244 756 | yikselmis. Disiik teknolojilerin pa-
patates cipsi Uretiminde feET ylise %38,1’den %27,1e diismis.
a’ 298| 242 50|  461| 251| 256|493 P e M.
uzmanlasmistir? Pasifik 50,7 | Eger “orta ve ylksek” teknoloji yo
Cin 3.1 26,1 622 378 286 30,0 414 58,6 gunluklu sektor kategorlslll, te‘l‘molc,),—
. . jik karmagiklik yapisina gére “orta
Bayram Ali Esiyok Avrupa 38| 250 598 | 403| 279 255|466 534 | ve “yiiksek” olarak aynistirisa idi,
ki i inimiize ka- | Trkiye | 355| 381 736| 263| 402| 271| 327 67,3 | Yuksek teknoloji yogunluklu sek-
;rklye, 1?80 I wlla:ﬁan gkunumtJI;? ka i torlerin katma deger payinin son
t"ar:I Hlillgel:eag:naf i ; nne:E tgﬁg.: é _grz-c |LAmerika | 343| 248 501| 409| 379| 291| 330 67.0 | derece marjinal kaldigl gorillecek-
u d” o _.ky 'f.".y o 'k.l.l,il ' | Meksika| 31,1| 268 579| 421| 332| 209| 37,0 63.1| ti. Diger yandan, imalat sanayinde,
sonucunda auguk protilll sektoriere Kilitiene aynak: UNTDO. dogal kaynaga dayall sektor kate-

rek ylksek teknoloji Uretiminde basarisiz ol-

du. Temel olarak diisiik ve orta teknoloji yogunluklu sek-
torlere dayali bir Gretim yapisi ile Tirkiye’nin uluslarara-
sI isbolimindeki yerinde anlamli degisiklikler gercekles-
tirmesi olasi degil.

Turkiye gelinen bu noktada, kaynak ve emek yogun
sektorlere (“patates cipsi”) dayall bir gelisme patikasinda
mi israr edecek, ya da yeni bir kalkinma, gelisme strate-
jisi belirleyerek yliksek teknoloji yogunluklu (“bilgisayar
cipi”) sektérlerin Gretimine mi ydnelecek? Uretimde ana
sorun budur. Statik mukayeseli Ustunliiklere gére hare-
ket eden Tlrkiye'nin bilgisayar ¢ipi Uretmesi neredeyse
imkansiz gibi. Cunkl mevcut faktér donanimi ile patates
cipsi Uretmek daha kolay. Bilgisayar cipsi Gretmek icin
dinamik mukayeseli Ustinliklere gecerek ekonomiye sa-
nayi politikalari ile midahale etmek gerekiyor. Bilgisayar
cipi Ureten Ulkelerin izledigi yol budur.

GUnUmuzde, gelismis Ulkelerin sanayi Uretiminde,
cevre Ulkelerin ise tarimsal Uretimde uzmanlastiklari bir
model artik gecerli degildir. 21.ylzyil kosullarinda gelis-
mis Ulkeler yliksek katma deger Ureten, yiksek teknolo-
ji yogunluklu sektérlerde uzmanlasirken, cevre Ulkeler ise
sanayi Uretiminde uzmanlasmaktadir. Bu nedenle guini-
mUzde, neden sanayilesme degil, nasil bir sanayilesme?
sorusu daha stratejik bir sorudur.

21.yuzyil kosullarinda, geleneksel sanayi trtinlerinin
Uretiminde uzmanlasan bir Ulkenin uluslararasi ticaretten
kazangl gcikmasi artik olasi degil. UNCTAD’in 2016 yili Ti-
caret ve Kalkinma Raporu’nda belirtildigi gibi, 1980-2014
yillar arasinda dig ticaret hadleri yillik ortalama %1,1
oraninda Gliney’in sanayi ihracatgisi ulkelerinin aleyhi-
ne gelismistir.

Kiiresel Olcekte Katma Degerin
Teknolojik Yapisi

Kiresel Olcekte imalat sanayi katma degerin tekno-
loji yoGunlugu nasil gelismektedir? Basitlestirerek sora-
Iim. Hangi Ulkeler ya da kitalar bilgisayar ¢ipi, hangi Ulke-
ler ya da kitalar patates cipsi Uretiminde uzmanlasmistir?
Sorunun yaniti icin tablodaki verilere yogunlasalim. Or-
ta ve yuksek teknoloji payi en yuksek bdlgelerin basin-
da Asya ve Pasifik bdlgesi geliyor. Bélgenin 1990 yilinda
%46,1 olan orta ve ylksek teknoloji katma deger payi,
2013 yilinda %49,3’e ylkselmis. Orta ve yiiksek tekno-
loji payina gére Asya ve Pasifik bolgesi Avrupa Bélgesi-
ni gegmis gozikiyor. Gin mi? Gin’in 1990 yilinda %37,8
olan orta ve yliksek teknoloji katma deger payi 2013 yi-
linda %41,4’e yikselmis. Gin’in katma deger yapisin-
da en basat kategoriyi orta ve yuksek teknoloji kategori-

gorisine, dusuk teknoloji yogunluk-
lu sektdr kategorisi eklendiginde, dlstk teknoloji yogun-
luklu sektdrlerin payi (2013 yilinda) %67,3 gibi yiksek bir
orana yukselmektedir.

Kisaca, tablonun 6zeti su: imalat sanayinde, Turki-
ye, L. Amerika ve Afrika’da yaratilan katma deger agirlikl
olarak dogal kaynaga dayali gelisirken, Avrupa, Asya ve
Pasifik bdlgelerinde ise orta ve ylksek teknolojiler basat
kategoriyi olusturuyor.

Asya ve Pasifik Bolgesi’'ne iligkin bulgular incelendi-
ginde, bu bdlgenin ortodoks dis ticaret yaklasiminin fak-
tér donanimina dayali dlistik teknoloji yogunluklu bir uz-
manlasmaya teslim olmadidi, bélgenin agirlikli olarak or-
ta ve ylksek teknolojilere dayali bir uzmanlasma egilimi-
ne yOneldigi anlasiliyor. Baska bir ifadeyle, Asya ve Pa-
sifik Bélgesi, mevcut faktér donanimina uygun sektor-
lerde degil, sanayi politikalari ile ekonomiye miidahale
ederek ylksek ve orta teknolojilere dayall bir uzmanlas-
ma icerisine girmis gézukuyor. Ancak, L. Amerika ve Tr-
kiye’'nin mevcut faktér donanimi ile neyi ucuza Uretiyor-
sa onun uretimine yoneldikleri ve yuksek teknoloji ureti-
minde tokezledikleri anlasiliyor. Sonu¢ mu? Disuk profilli
bir Uretim ve erken sanayisizlesme (premature deindust-
rialization)...

| Hava
kirliliginin
bilinmeyen
yuzu

British Columbia Uni-
versitesi’nden Micha-
" el Brauer, henuz care-
si bulunmayan kanserden farkli olarak, hava kirliligi sorunu
ile nasil bags edilecegini bildiklerini séyltyor, ¢linkli daha 6n-
ce buna ¢éziim bulunmustu. Ornegin 1952 yilinda Londra’da
12.000 kisinin 6limune yol agan hava kirliligi gibi bir ha-
va olayi artik yasanmiyor. Kaliforniya’da da ciddi hava kirlili-
gi yaratan sanayi faaliyetleri yasalarla ve yeni miicadele yon-
temleriyle engellenmisti. Yine de, insanlar bu tiir cézimleri
uygulama konusunda yan giziyorlar. Bat’'da ulasim ciddi bir
kayg! unsuru olarak karsimiza ¢ikiyor. 1970-2012 yillar ara-
sinda, Kuzey Amerika, Bati Avrupa, Avustralya ve Yeni Zelan-
da’da kisi basina diisen araba sayisinin neredeyse ikiye kat-
landigr goriltyor. Kimi kentlerde araglarin trafige ¢ikmalan

Hava kirliligi nasil 6nlenebilir?

cesitli bigimlerle énleniyor. Paris’te araglarin plaka numarala-
rina gére yalnizca belli glinlerde trafige ¢ikmalarina izin veri-
lirken, Almanya’nin Freiberg kentinde kamusal ulagim aragla-
rinin daha ucuz ve elverigli duruma getirilerek 6zendirilmesi-
ne calisiliyor. Londra ve Stockholm’de trafigin yogun oldugu
bolgelere giris yapan araglardan belli bir tGcret aliniyor.

Ne var ki trafigin yarattigi kirliligi azaltma yéniinde atilan
ciddi adimlarin gogunlukla basarisiz oldugu, ya da gok kiigiik
bir etki yarattigi goriltyor. Kimi kaynaklara gére, Meksika ve
Pekin’de insanlar plaka numarasina gére trafige cikma enge-
lini kendilerine ikinci bir araba alarak asiyorlar. Genelde ¢ok
ucuza alinan bu eski araclar havayi daha fazla kirletiyor.

Daha blyuk ve havayi daha ¢ok kirleten araclardan ek
Ucret alma ya da ceza kesme uygulamasinin da pek bir ise
yaramadigi gortliiyor. Kopenhag ve Amsterdam, bisiklet igin
gerekli altyapi kosullarini gelistirerek, motorlu araclardan bi-
siklete gecilmesi konusunda diinyaya énculik ediyor. Ne var
ki, baska Ulkeler bu hedefe yonelik yatinm yapmaya pek ya-
nasmiyor.

Kisacasi, hiikiimetler hava kirliligini ancak belli dlgtiler-

de 6nleyebiliyorlar. insanlarin da bu konuda
bilingli olup, hava kirliligi yaratan faaliyet-
lerden kaginmasi gerekiyor. Kisa mesafeler
icin araba kullanmamak, evlerde isi kagagi-
ni 6nleyen yalitim ydntemlerine yer vermemek, ya da blytk
miktarlarda sera gazi Ureten blyilkbas hayvan eti tliketmek
bindigi dali kesmek anlamina geliyor.

Hava kirliligini 6nleme konusunda en etkili yolun ne ola-
cag kisinin yasadigi yere gore degisiyor. AB destekli bir
proje olan ClairCity kapsaminda, hava kirliliginin énlen-
mesi amaciyla farkli kentlerde yasayan bireyler icin en
uygun davranis bigimlerini iceren érnekler olusturulu-
yor. Uzmanlar, sonucta asil ciddi degisimin topluluk ve
toplumlarin el ele vererek bu konuda bir sey yapmaya
karar verdiklerinde yasanacagina dikkat cekiyor.

Rita Urgan

https://www.des.nh.gov/organization/divisions/air/tsb/
ams/agmdp/share.htm

https://www.newscientist.com/article/2129555-cutting-
through-the-smog-what-to-do-to-fight-air-pollution/

https://www.citylab.com/life/2015/07/how-to-breathe-e-
asy-in-polluted-cities/398414/
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MODEL UCAKTAN GERCEK UCAGA: BIR AMATORUN SEYiR DEFTERI
Siz de kendi yaptiginiz ucak ile ucabilirsiniz!

Sizlere iflah olmaz bir ucak modelcisini tamtacagim.
Kendisi ile 41 yildir birlikte yasadigim icin ugma-ucurma
merakinin nasil oniine gecilmez bir tutku olduguna bire-

bir tamgim. Zaten bir onceki yasaminda kus olmasindan
veya Wright Kardeslerin ruhunu ele ge¢irmis olmasinda

kuskulanyorum.

Reyhan Oksay

emih Oksay ile birlikteligimde kendisi gibi ugma-
Syl tutku haline getirmis cok sayida ugak modelci-

si ile tanisma sansim oldu. Bu merakin nasil basla-
digi sorusuna kimse kesin bir yanit veremiyor. Birbirlerini
etkiledikleri kusku gétiirmez. Zira ugak modelciligi de di-
ger tim hobilerde oldugu gibi isbirligi, dayanisma ve bil-
gi/malzeme aligverisini kaginiimaz kiliyor. Bu dayanisma
kisa slire icinde bir ¢ati altinda toplanmaya, nihai olarak
da dernek kurmaya kadar uzaniyor. Semih 1963 yilinda
kurulan istanbul Model Ugak Kuliibii Dernegi’nin (IMUK)
ilk Gyelerinden. Istanbul Laleli’deki Tayyare Apartmanla-
r’nda kendilerine ayrilan bir dairede uzun sire toplandi-
lar. Bu giin dernegin uzun vadeli kiraladigi, kendine ait
Omerli Kurna Ky mevkiinde bir ugus pisti bulunuyor.

Ben Charvet’in yaptigi Pietenpol modelinde Semih Oksay pi-
lot mahalinde

Herkes model ucak yapabilir mi?

Evet, herkes yapabilir. Eskiden bu konuda bilgiye ula-
sim ¢ok daha zordu. Yabanci dillerde ¢ikan model ucak
dergilerine abone olmak ciddi bir mali kulfet getiriyordu.
Simdi ise artik internet var. istediginiz planlari, malzeme-
leri getirtebiliyorsunuz. Ayrica amatérliigiin dogasinda
yatan 6gretme, yardimci olma dlrtlsi iletisim agini glig-
U bir hale getiriyor. Semih’in bugiin modelcilik konusun-
da “usta” seviyesine ulasmasinda artik aramizda olma-
yan Ohannes Kalayciyan ve Rone Koen gibi ustalarin
payi gok bliytk. O da simdi birikimlerini kendisine “Ho-
cam” diyen genglerle paylasiyor.

Peki, bu hobi evlerde sirdurllebilir mi? Bu, anneni-
zin veya esinizin hosgorisine bagl. “Etraf talastan ge-
cilmiyor” veya “yemek masasini isgal ettin” gibi sikayet-
leri duymak istemiyorsaniz ya bir model ugak kulibine
Uye olacaksiniz, ya da birkag kisi bir araya gelip bir atél-
ye kiralayacaksiniz. Yalniz yasiyorsaniz sorun yok. Tim
evi atélye haline getirebilirsiniz.

Ayrica ben gergek modelciligi sifirdan baslayip, tim

ucag! kendi temin ettigi malze-
melerle insa etmek olarak algi-
liyorum. Ancak artik hazir kit-
ler ¢ikti, mertlik bozuldu. Rad-
yo kontrolli modelcilik, gelisen
teknoloiji ile birlikte farkli bir
kimlige burundu. Simdi gesit-
li fiyatlarda satilan model ugak
kitlerini fazla zorlanmadan
monte edebiliyorsunuz. Simdi
ustalik, model yapiminda de-
gil, radyo ile uzaktan kontrolde ortaya cikiyor.

Model ucaktan gercek ucaga

Bunca yildan sonra siranin gergek ugagin insasi-
na ne zaman gelecegini merak ediyordum. Sonunda
o0 da oldu. Simdi bu serlveni Semih’ten dinleyelim:
“Gergek ucak projesinin baslama tarihi 28.03.20009.
2009 yilinda, 61 yasinda iken Pietenpol Air Camper
(1928 yilinda Bernard H. Pietebpol tarafindan pro-
totipi yapilan ve ugurulan model) modelini yapma-
ya karar verdim. O sirada her sey denk geldi keres-
teleri alarak ise bagladim. Bu modeli segmemin ge-
sitli nedenleri ver: Birincisi parasol (kanadi gévdenin
istiinde ayri duran) ugak tipini sevmem. ikincisi de
rahmetli Rone Koen agabeyimin bu ugagin basit bir
planini vermis olmasi. Yasasa idi o da bu ugagi ya-
pacaktl. Yigit arkadasimla sohbet ederken bu pro-
je ortaya ciktl. Yigit'in ahsap konusunda tanidiklari
ve ucak yapmaya uygun bi is yeri vardi. Agaclar al-
dik (Hikmet hediye etti), bictirdik ve ise bagladik. Bu
sure iginde malzemeyi depolayacak genis bir yerimiz
olmadidi igin ciddi sorunlar yasadik. Malzeme Bod-
rum’da bir santiye dahil cesitli yerlere tasindi. En so-
nunda projenin bugiin devam ettigi Dragos’taki or-
tak atdlyede demir attik.

“Ugagin tipini segerken mimkiin oldugu ka-
dar yerli malzeme ile yapilabilecek bir proje olmasi-
ni amagladim. Ucak yapma zevkimi tatmin etmenin

. yanisira ilgilenecek arkadaslara da bdyle birseyin yapila-
~ bilecegini géstermek istiyordum. Zannediyorum basari-

I da oldum. Ugag@imi bitirmeden 6nce ayni atdlyeden tek
kisilik bir plandr ¢ikti. Su an uguyor. Diger bir arkadasim
(Akin) da tek kisilik bir ugak yapimina basladi, bayagi hiz-
Iiilerliyor. Bu siregte yardimlagsma ¢ok 6nemli. Burak sU-
rekli, diger arkadaslar da ara ara yardim ediyorler. Hatta
bir sonraki ortak ugagin tipi tartisiimaya baslad bile.”

Karsilasilan zorluklar

“Zorluklarla karsilasmadim mi? Karsilastim tabii.
Onemli olan yilmamak, arastirmaya devam etmek, 63-
renmek ve davam etmekti. Sekiz yil énce baslayan pro-
jenin son asamalarina geldim. Turkiye’de resmi otorite-
lerin deneysel havaciliktan haberi olmadigi icin bu ara-
da da bu otoriteleri bilgilendirmek, ydnetmeliklerin olus-
turulmasina katkida bulunmak, kisaca sistemi olustur-
mak i¢in yogun caba gdstermek gerekti. Deneysel Ha-
vacilar Dernegi adi altinda bir dernek kurduk. Tiirkiye
Hava Sporlarn Federasyonu deneysel havaciligi da kap-
samaya karar verince bu bransin basina baskan olarak
atandim.

ABD de yaklasik 30.000 deneysel ugak ugmakta.
100.000 civarinda ugak da yapim asamasinda. Biz ne-
den bu kadar geriden takip ediyoruz bilemiyorum ama
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bir yerden baslamak gerekiyordu. Umudum bizden sonra
bu glizel hobi/ugrasin geliserek devam etmesi.

Ulkemizde yakin zamana kadar amatér yapimi ugak-
larla ilgili bir yénetmelik yoktu. Ancak 09.04.2015 tarihin-
de yayilanan Sivil Havacilik Genel Miidiirliigii (SHGM-
AS) talimatiyla bugiin bu tir ucaklar lisans alabilmekte.
Bunun icin uyulmasi gereken prosedir kisaca soyle:

B SHGM'ye gerekli bilgi ve belgeler ile miraca-
at edilir

B SHGM Uretim surecini denetlemek lizere bir de-
netci belirler

B Denetci yapim surecini denetler

B Proje bitiminde 6zel ugus izni alinir ve test ugus-
lar yapilir

B Test uguslarinin basariyla tamamlanmasindan
sonra yapimci tarafindan Test Ugusu Raporu diizenlenir
ve denetciye onaylatilir

Bu islemlerin tamamlanmasindan sonra ucak belli bir
siire pilot lisansi olmayan yolcu uguramaz ve seyriisefer
ucusu yapamaz. Bu slirenin tamamlanmasindan sonra
normal bir ucak gibi islem gorr.

Amatér yapimi ugaklari ugurabilmek icin girdikleri si-
nifla ilgili pilot lisansi gerekir. Bu siniflar cok hafif (ultrali-
ght), hafif spor (LSA), 6zel pilot (PPL) olabilir. Bunlarla il-
gili lisanslar icin ayrica pilot egitimi gerekir.”



Yapay Zeka Tarihi

HBT Say1 91- 22 Aralik 2017 8

Eski Yunan'dan gunumtuze: Yapay zeka

Unlii bilgi yarismast ‘Riziko!’nun birincisi
Watson'1 taniyor musunuz? Peki Satrang ve
Go oyunlarinin diinya sampiyonlarini yenen

AlphaGo’yu? Onlar birer yapay zeka ve iinlii

ingiliz matematikci Alan Turing’in yillar 6nce

ortaya attig1 “Makineler diisiinebilir mi?”
sorusunun da cevab.

Cemre Yavuz
C ansiz nesnelere hayat verme ve onlari zeki varlik-
lar haline getirme fikri cok eskiye, Eski Yunan’a
kadar uzaniyor. Antik Yunanlilar “Automata” ad
verilen ve genellikle su kuvveti ile ¢calisan basit robotlar
tasarlamiglardi. Bu robotlar, temel bilimsel ilkeleri gdster-
mek icin Uretilmis oyuncaklar ve dini idollerdi. Hatta ma-
tematikci Tarantolu Arhitas’in buharla ¢alisan bir gliver-
cin yaptigi séyleniyor. Fakat bunlar zeki varliklar degil,
otomatik bir hareketi tekrarlayan mekanik aletlerdi. Gin-
ki yapay olarak zeki bir varlik gelistirmek hi¢ basit de-
gildi.

YAPAY ZEKANIN
ZAMAN TUNELI

Dr. Levent AKin’in sunumu

Elektrik Miihendisleri Odasi (EMO) izmir Sube-
si’nin, Nazilerin Enigma Makinesi’nin algoritmasini
cOzen ve yapay zeka calismalari ile taninan bilim in-
sani Alan Turing’in anisina dlzenledigi “Turing’den
Gelecege Yapay Zeka” konferansi gectigimiz hafta-
larda gergeklesti. Etkinlige, Bogazici Universitesi‘n-
den Prof. Dr. Levent Akin da yapay zeka ve robo-
tik tarihini anlattig sunumu ile katildi. Akin’in sunu-
mundan esinlenerek olusturdugumuz bir kronolojiyi
sizlerle paylasiyoruz.

MO 4. yy: Aristo mantigi bir disiplin halinde sis-
temlestirdi.

MO 270: Ayrintil mekanik su saatleri yapiimaya bas-
landi. Bunlara klepsidra denirdi. Saatin ilerledigini g&s-
terisli gorseller sunarak ya da zil galarak gdésteriyorlardi.

MS 13. yy: Konusan kafa olarak nitelendirilen cihaz-
lar yapildi. Bir takim mekanizmalar sayesinde konusu-
yormus gibi goriintyorlardi. Es zamanli olarak El-Ceze-
ri ilk programlanabilir insansi robotu tasarladi. Bu robot
saz caliyordu. Robotikle ilgili bilinen en eski yazili kayit,
Cezeri'ye aittir.

1475: Leonardo da Vinci insansi mekanik robo-

tu tasarladi. Robotun mekanik analog programlanabi-

lir bir denetimcisi vardi. Bu, robotun birgok degisik hare-
ket yapmasi, bunlari strdlrebilmesi ve hizlica hareketini
degistirebilmesini sagliyordu. Ancak
21. yy’da Uretilebildi.

16. yy: Gianell Torriano mizik
calarak ve kii¢lk adimlar atarak
ilerleyebilen bir Android tasar-
ladi. Bu Android, Viyana Sa-
nat Tarihi Mlizesinde sergi-
leniyor.

17. yy: Hesap maki-
neleri yapiimaya baslan-
di. Bunlarin arasinda Pas-
calin de vardi. Pascal bu
mekanik hesap makine-
sini vergi denetcisi olan
babasinin zahmetli arit-
metik hesaplamala-
riicin gelistirmisti. Yine
ayni dénemde Samuel Morland
da ingiltere’de mekanik bir hesap makinesi icat etti.

1739: Jacques de Vaucanson, yedigini sindiren bir
Ordek robot Uretti. Prototip érdek tahil tanelerini yiyor,

1950

Alan Turing, makine
zekasini kanitlamak
icin Turing testini
onerdi. Teste gore
bir sorgulayici,
insan ve makineyi
yazisarak sorgular.
Test sonunda han-
gisinin insan oldu-
gunu anlayamazsa
makine akilli sayilir.

1999

-]
=
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1955

John McCarthy
yapay zeka te-
rimini ortaya ¢i-
kardi ve 1956'da
Dartmouth'ta
gerceklesen
Yapay Zeka
Konferansi'nda
bu alanda ¢a-
lisanlari bir ara-
ya getirdi.

2002

1961

General Motors
uretim hattinda ilk

endiistriyel robot

Ultimate'i kullandi.

Bu, ilk endiistriyel
robot firmasi Uni-
mation’in ilk robo-
tuydu. Firma akilh
olmayan ama bii-
yiik hassasiyet ve

yiiksek hizla calisan
robotlar tiretiyordu.

2011

1964

ilk chatbot ELIZA
tasarlandi. ELIZA
insanlarla yazisa-
rak sohbet ediyor-

du. Her konuda ko-

nusabilivordu ama
diyaloglan hazir
kaliplar iizerinden
ilerliyordu. Buna
ragmen bircok in-
san ELIZA ile saat-
lerce sohbet etti.

vy
N
=
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1966

Stanford Arastirma
Enstitiisii, Shakey
adli hareketli bir
robot gelistirdi.
Nasil hareket ede-
cegini uzaklk ve
temas algilayicilan

ile kendisi segiyordu.
Uzerinde kayit yapan
bir kamera ve goriin-
tii isleyen bir bilgisa-

yar vardi.

2014

YAPAY ZEKA
Kisl

Perseptrons adli
bir kitap yayin-
landi. Bu kitapta,
yapay sinir agla-
rinin bir takam
basit problemleri
cozemeyeceqi
soyleniyordu. Bu
nedenle, yapay
zeka calismalan
bir siire destek
gormedi.

2014

1997

Yapay zekada
satranc, aya git-
mek kadar 6nem-
liydi. IBM tarafin-
dan gelistirilen ve
satrang oynayabi-
len bilgisayar
Deep Blue, diin-
ya satrang sam-
piyonu Garri
Kasparov 'u yendi.

2016

Microsoft sohbet

)

insanlarin duygulari-
ni algilayip, taklit
edebilen akilli robot
Kismet tanrtildi.
Kismet, insanlarla
iletisime gecmek icin,
isitsel ve gorsel algi-
layicilar iceriyordu.
Cesitli yiiz ifadeleri,
ses ve hareket yoluyla
duygulan taklit edi-
yordu.

2017

Google'in yapay
zekasi AlphaGo,

Go oyununda diinya
sampiyonu olan Ke
Jie'yi 3-0 yendi.

Not: Satrangla kiyas-
landiginda, Go oyu-
nunda evrendeki
atom sayisindan
daha fazla potansi-
yel hareket vardir.

Amazon, akilli sanal
asistan Alexa'yi bas-
latti. Alexa konusma
ile yonlendiriliyor,
miuizik calma, liste
hazirlama, alarm
kurma, ses kaydi ya-
yinlama, sesli kitap
oynatma, hava duru-
mu ve haber gibi an-
lik bilgileri sunma

IBM'in dogal dilde
sorulan sorulara
cevap vermek igin
tasarladigi yapay
zeka Watson, tinlii
bir bilgi yarismasi
programi olan
Riziko!'ya katildi
ve yarisma tarihi-
nin iki rekortmen

13 yasindaki
Ukaynali bir ¢o-
cugu taklit et-
mesi icin tasar-
lanan Eugene
Goostman adli
chatbot, Turing
testini gecti.
Tarihte Turing
testini gegeniilk

Apple, akilh bir sa-
nal asistan olan
Siri'yi, bir ses ara-
birimiyle iPhone
4S5'e entegre etti.

ilk 6zerk temizlik
robotu Roomba
tanitildi. Bu, evin
icinde gezinen
elektrik stiplrgesi,
engellerle karsilas-
tiginda yoniinii
degistiriyor, zemin-
deki kirli noktalar
saptiyor, dikligi al-

Sony, bir kisiligi ve
zaman icinde geli-
sen becerileri olan
ilk evcil kopek ro-
bot AIBO'yu tanitti.
AIBO, 100'den fazla
sesli komuta yanrt
veriyordu.

edebilen Tay adin-
da bir Twitter botu
gelistirdi. Bir geng
iz simiilasyonu
olarak hazirlanan
Tay, 24 saat icinde
diger kullanicilar-
dan irkgi terimler
ve kiifiirler 6gren-
di. Bot, mecburen

gilayarak merdiven-
lerden diismiiyordu.

yarismacisini ge- yapay zeka oldu.

cerek birinci oldu.
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yeteneklerine sahipti.

kapatildi.
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ve robotik tarihi

sindiriyor ve bunlari digkiliyordu.

18. yy: Glnim{zde de saatcilikle ug-
ragsan Jaquet-Droz ailesi bir robot tasar-
ladi. Bu robot, saga-sola bakabiliyor, ba-

sini ve gozlerini oynatabiliyor ve yazi ya-
zabiliyordu. Yazma sistemi rastgele degil-
di, belli bir metni yazabilecek sekilde ta-
sarlanmigti.

1801: Joseph Marie Jacquard prog-
ramlanabilir dokuma tezgahini icat etti. Bu
tezgéah delikli kartlarla programlaniyordu
ve desenli kumaslari otomatik olarak re-
tiyordu. Tezgahta hangi renk ipligin nere-
de kullanilacagi karttaki deliklerin pozis-
yonu ile belirleniyordu. Bu delikli kartlar,
20. yy’in ortalarina kadar programlama-
da kullanildi. Dénemin isgileri bu tezgahla-
rin kendilerini issiz birakacagini diistinerek
ayaklanmisti. Otomasyona kars! ilk ayak-
lanma gerceklesiyor.

1832: Charles Babbage ve Ada Lo-
velace, Analitik Makine adi verilen, prog-
ramlanabilir bir hesap makinesi tasarla-
di. O dénem igin cok karmasik ve pahaliy-
di ve bu nedenle ancak 2002 yilinda Ureti-
lebildi. Ama Lovelace, makinelerin hesap-
lamanin étesinde faydalar olabilecegini
anlayan ilk kisi oldu ve ilk algoritmay ya-
yinladi. Béylece gliniimiizde, ilk bilgisayar
programcisi olarak aniliyor.

1854: ingiliz matematikci George Bo-
ole, kendi adiyla anilan cebrini kurdu ve
mantiksal ifadeleri matematik dilinde yazip
isleyebilmemizi sagladi. Nasil cebirde sayi-
lari harflerle, aralarindaki islemleri de sem-
bollerle gdsteriyorsak; ayni sekilde dogru
veya yanlis ifadeleri de isleme tabii tutabi-
lecegimizi gdsterdi. Bunun igin de ‘0’ (yan-
lis ifade) ve ‘1’leri (dogru ifade) kullandi.

1879: Gottlob Frege ginimdizde ya-
pay zekada kullanilan modern énerme
mantiini gelistirdi. Frege, dnermeler man-
tigini aksiyomatiklestirilen kisiydi. Ak-
siyom, kanit gerektirmeyen, kendiligin-
den apacik olan ve bdyle oldugdu igin 6teki
Onermelerin temeli sayilan dnermelere de-
niyor. Buna gére, matematikteki tim éner-
meler aksiyomlar sayesinde mekanik is-
lemlerle kanitlanabiliyordu.

1914: ispanyol mucit ve miihendis Le-
onardo Torres Quevedo, El Ajedrecista’y
(Satrang Oyuncusu) icat etti. Bu bir insan
rakibe karsi yapilan hamleye cevap ver-
meye programlanmis bir otomatti. Bastan

sona bir satran¢ oyunu oynayamiyordu
ama taslarin belli konumlarda oldugu belli
bélimleri oynayabiliyordu.

1921: Kullandigimiz robot sézciguniin
kdkeni Cek romanci, Karel Capek tarafin-
dan yazilmig ve 1921’de Prag’da sergile-
nen “Rossum’un evrensel robotlarr” adli bir
tiyatro oyununa dayaniyor. Sézcuk, Cek-
ce “mecburi hizmet, angarya, kdle eme-
gi” anlamlarina gelen ‘Robota’ sézcuguin-
den tlremisti.

1936: Alan Turing tarafindan, Turing
Makinesi adi verilen ve her seyi hesapla-
ma Kkabiliyeti olan bir makine kavramini ge-
listirdi. Bu makine depolanmis bir prog-
ramli bilgisayarin énctistydui. Turing’in ku-
ramsal makinesi bir bant tzerine yazi-
lan semboller ile galisir. Bandin Gzerindeki
semboller, makine tarafindan okunur, ma-
kine daha énce yaziimig semboller ile be-
lirli durumlar karsilagtirir ve yeni durumu
yine bu bandin Uzerine yazarak tipki bir
zeka gibi girdiler ve giktilar olusturur. Tu-
ring Makinesi basitligine ragmen, ne kadar
karmaslk olursa olsun, herhangi bir bilgi-
sayar algoritmasini simule edebiliyordu.

Bu nedenle Alan Turing, bilgisayar bilimi
ve yapay zekanin babasi kabul edilir.

1939: New York Dilinya Fuarinda,
Elekt- -
ro adli
bir robot
tanitil-
di. 120,2
kg agirhi-
ginda ve
2 met-
re bo-
yundaki
Elektro,
sesli ko-
mutla hareket edebiliyor, ellerini, ayaklarini
ve kafasini oynatiyor ve yirlyordu. Robot,
yaklasik 700 kelimeyi anlayip, konusabili-
yordu. Ancak robot otonom degildi, uzak-
tan kontrol ile galigiyordu.

1943: ilk yapay sinir a1 modeli ortaya
¢iktl. Bir sinir hekimi olan Warren McCul-
loch ile bir matematikgi olan Walter Pitts
tarafindan insan beyninin hesaplama yete-
neginden esinlenerek, elektrik devreleriyle
basit bir sinir agi modellemesi yapildi. Mc-
Coulloch ve Pitts, akilli bir makine tasarla-
mak i¢in beynin mimarisine bakilmasi ge-
rektigini gosterdi.

1948: ingiliz nérofizyolog William Gray
Walter, az sayida beyin hiicresi arasindaki
zengin baglantilarin ¢ok karmasik davra-
nislar ortaya ¢ikarabilecegini kanitladi ve
ilk elektronik 6zerk robotlar tasarladi. Bu
robotlar ortamda dolasip bir isik kaynagina
gidip, ondan uzaklasabiliyordu. Kaplum-
bagaya benzedikleri igin “Gray Walter’in
Kaplumbagalar” adiyla anildilar. Batarya
ile caliglyorlardi ve birtakim algilayicilar ol-
dugu icin sarjlan azaldiginda sarj istasyo-
nuna gidebiliyorlardi.

e lalin |1E B e
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CIN UYANINCA ... YER YERINDEN OYNAR - ||
Hedef Cin’i “yenilik¢ilerin lilkesi” yapmak

Cin Devlet Baskani Xi Jinping’in 2020-2035 yillan icin koydugu hedeflerin ilk
sirasinda “Cin’in ekonomik ve teknolojik glictintin belirgin bigcimde artmasi ve ye-
nilikgilikte kiresel bir lider olmasi” yer almaktadir.

Modern bir ekonomi yaratmanin zorunlulugundan soz ederken de “Toplam
faktor verimliligini arttirmamiz ve teknolojik yenilik, modern finans ve insan
kaynaklari ile reel ekonominin esgiidiimlii gelismesini destekleyen bir endiist-
riyel sistemin olusturulmasim hizlandirmamiz gerekiyor” demektedir

“Cin’i yenilikgilerin lilkesi yapmak”

ingilizce gevirisinde 25.000 sézciikle verilen Xi Jinping’in CKP Ulusal Kongre-
si’nde yaptigi konusmada “Cin’i yenilikgilerin Ulkesi yapmak” ayri bir baslik ola-
rak ve 233 sozciikle yer almaktadir. Bu baslik altinda “yenilik, kalkinmanin ar-
kasindaki birincil yonlendirici glic ve modern bir ekonominin insasi i¢in strate-
jik bir destek” olarak tammlanmaktadir.

Bu boliimde bilimsel calismalara vurgu yapilarak, “Uygulamali bilimlerdeki
temel arastirmalari giiclendirecegiz, 6nemli ulusal bilim ve teknoloji projele-
rini baslatacagiz ve temel jenerik teknolojilerde, yenilik¢i uc teknolojilerde,
modern miihendislik teknolojilerinde ve “tahrip edici” teknolojilerde yenilik-
lere Oncelik verecegiz” hedefi gosterilerek [bunlar] “dijital Cin ve akilli toplum
(smart society) olusturmak icin gliclii bir destek saglayacaktir” denmektedir.

Piyasa odakli sistem

Ulusal diizeyde bir sistem kuruluyor olsa da kiiresel bir lider oyunculuk he-
deflendiginden bu sistemin piyasa odakli olacagi soylenmektedir, “Ulusal yeni-
lik sistemimizi gelistirecek ... bilim ve teknoloji yonetimi sistemini daha da re-
forme edecegiz ve teknolojik yenilik icin isletmelerin ana oyuncular olduklari
ve girisimcilerin, tiniversitelerin ve arastirma enstitiilerinin ortak ¢abalari ile
artimli etki (sinerji) yarattigi piyasa odakli bir sistem gelistirecegiz. Kiiciik ve
orta biiyiikliikteki isletmelerce yapilan yenilikleri destekleyecegiz ve bilim ve
teknolojideki gelismelerin uygulanmasin tesvik edecegiz. Yenilikgilik kiiltu-
rinl destekleyecek ve fikri miilkiyetin yaratilmasi, korunmasi ve uygulanmasi-
ni giiclendirecegiz. Stratejik olarak onemi alanlari cok sayida diinya klasmanin-
da bilim insan1 ve teknolojistle, genc bilim insanlariyla ve mihendislerle oldu-
gu kadar yiiksek basarimli yenilikcilik ekipleriyle beslemeliyiz.”

Yenilikgilik stratejisi

Cin Bilimler Akademisi Baskani Profesor Bai Chunli, Cin’in yenilikgcilik strate-
jisini ¢ boyutlu ‘zizhu chuangxin’ kavram ile soyle ozetliyor, ilki bilim ve tek-
nolojide Cin’e 6zgii yenilikler yapmak, ikincisi bircok teknolojik yeniligi bir ara-
ya getirip ‘butiinlesik’ yenilikler yaparak yeni riinlerin iretiminde en Ust nokta-
ya erismek, Uglinciisti yeniden yenilik yapmak icin transfer edilen teknolojile-
rin [6grenilip] icselllestirilmesi.

Yenilik; “bir halkin ruhu ve bir iilkenin refah kaynagi”

Xi Jinping bilim merkezlerine ve lniversitelere siklikla yaptig1 ziyaretlerinde
bilim, teknoloji ve ekonomi arasindaki iliskinin altin1 cizerek bilim ve teknolo-
jinin ekonomik bilyiimeye katkisi icin sanayi-Universite-arastirma buttnlesme-
sinin gerekliligine deginmektedir. Bu baglamda yeniligi “bir halkin ruhu ve bir
iilkenin refah kaynagi” olarak tammlamaktadr.

Egitimin giiclendirilmesinin, ulusal yenilenme arayisi icin temel 6nemde ol-
duguna isaretle “Yiksekogrenimin tlim potansiyelini ortaya cikartmaya calisir-
ken Cin Universitelerini diinya capinda universitelere donustirmek ve diinya
capinda disiplinler gelistirmek icin daha hizli hareket edecegiz” denilmektedir.

Sovyetler Birligini yok etmek lizere savasan kapitalist diinya, Cin’in sagladigi
piyasa ekonomisi olanaklarindan da yararlanarak Cin’e blytk yatirnmlar yapa-
bilmekte, Ar-Ge merkezlerini ve Uretim birimlerini Cin’e tasiyabilmektedir. Ba-
t1 Cin’i daha fazla “piyasac1” yapmak icin 6zendirmekte ve zorlamakta ise de
Cin liderliginin kendilerine 6zgii bir modelle (bu modele bir isim bulmak ikti-
satcilarin isi olsa gerek) bilim-teknoloji-yeniligi bir siire daha devletin onciilii-
glinde gotiirecegi anlasilmaktadr.

- https://rantey.org
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YETERLi BESLEN, SAGLIKLI YASLAN!

Yashlar nasil beslenmeli?

Prof. Dr. Meltem Giilhan Halil

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Geriatri Bilim
Dali Ogretim Uyesi

Itmis bes yas ve Uzerindeki bireyleri saglikli bes-
Alenme ilkeleri konusunda bilinglendirmek, beslen-

mede yapilan yanligliklar hakkinda uyarmak, zayif-
lamanin sadece doktor kontroliinde olabilecegini anlat-
mak ve gerektiginde bir hekime bagvurmalari konusunda
y6nlendirmek amaciyla baslatilan kampanya ile “basarili
yaslanma” ve yaslilarimizin “bagimsiz yasamalarina” kat-
kida bulunmak hedefleniyor.

Yaslida beslenmenin 6nemi:

Yaslanmayla birlikte hastalik sayisi ve kisitliliklar art-
makta bunda rol oynayan faktérlerden biri olan beslen-
me yaslida daha da énemli hale gelmektedir.

Yetersiz beslenme (malnitrisyon) gelismis
Ulkelerde bile 6nemli ve sik goriilen bir saglik
problemi olmayi srdlrmektedir. Yaslanmayla or-
ganlarda meydana gelen degisiklikler, rezervlerin
azalmasi, birden fazla hastaligin olmasi, cok sa-
yida ilag kullanimi, psikolojik ve sosyal faktorler
nedeniyle yaslilar yetersiz beslenmenin olumsuz
etkilerine genclerden daha duyarlidirlar.

istah azalmas! ileri yaslarda sik karsilasilan
bir durumdur ve yaslida istahi olumsuz etkileyen
cok sayida faktér bulunur. Tat ve koku almada
azalma, tatlar ayir edebilme yeteneginde azal-
ma, adiz kuruludu, dis ve ¢cene problemleri, yut-
ma guicligu, mide bosalmasinda gecikme, ¢a-
buk doyma ve uzun siren doygunluk hissi, ka-
bizlik gibi yaslida sik rastlanan durumlar ista-
hi olumsuz etkiler ve kilo kaybina yol agabilir. Ayrica es-
lik eden hastaliklar, demans, depresyon, kullanilan ilag-
lar, kisitlilik, fakirlik, sosyal izolasyon yaslinin beslenmesi-
ni olumsuz etkileyen faktérlerdir. Yetersiz beslenen yas-
lilarda; kas kditlesinde ve kas guciinde azalma diisme ve
kirik riskini artirr, fiziksel kapasiteyi azaltir, yaslyr bagim-
I hale getirir.

YASLI BESLENMESINE YONELIK
ONERILER

v Ogiin sayisi artinimalidir.

Bagirsaktaki enzim ve emilim kapasitesindeki azalma
ve yavaslamaya bagl olarak gunliik tiiketilmesi gereken
besinler daha fazla sayida 6gune (5-6) bélinerek alinma-
lidir. Yaglilarda 6§in atlanmasi yetersiz beslenmenin bir
gostergesidir. Genellikle sabah kahvaltisi atlanmaktadir.
Kahvalti yapmak kadar kahvaltida tiketilen besinlere de
dikkat edilmelidir. Cay yerine slt, taze sikiimis meyve su-
lar veya bitki caylari tercih edilmelidir. Recel, yag gibi sa-
dece enerji igerigi ylksek besinler yerine az yagli peynir,
yumurta gibi proteinden, domates-salatalik gibi vitamin
ve minerallerden zengin besinler yenilmelidir.

v Besin cesitliligi saglanmalidir.

Her ana 6gunde besin cesitlilii saglanarak, ihtiyag
duyulan miktarlarda besin tuketilmelidir. Yine farkl 6gun-
lerde, ayni besin grubundan farkli besinler segilerek ce-
sitlilik saglanmalidir.

Besinler icermis olduklari besin 6gelerine gére dort
grupta siniflandirmak mimkunddr.

+ Sut ve st Urtnleri « Et ve benzeri besinler (et, yu-

murta, kuru baklagiller, yagli tohumlar) « Taze sebze ve
meyveler « Ekmek ve tahil grubu (piring, bulgur, vb.)

Ornegin, bir glinde sebze grubundan yesil yaprak-
I sebzelerden tiketilirse, diger 6glinde sari-kirmizi seb-
zelerden secim yapilmalidir (bitln renkler birlikte ayni
6guinde de yenilebilir). Ispanak, marul, brokoli gibi yesil
yaprakli sebzeler folik asitten, havug A vitamininden zen-
gin iken karnibahar, yesil biber, lahana, domates, C vita-
mininden zengindir.

Yine kuru baklagiller tahillar ile birlikte tuketildigin-
de eksik amino asitler dengeleneceginden protein kali-
tesi artar. Et yemekleri, yumurta ve kuru baklagil yemek-
lerinin yaninda yesil biber, maydanoz, domates, taze si-
kilmis meyve suyu gibi C vitamini kaynaginin tiketiime-
si demir emilimini 2-3 kat artirir. Stit grubu besinler kal-
siyum ve riboflavinden zengindir. Yogurt, slite gore folik

asitten daha zengindir.

v Yeterli miktarda protein tiiketilmelidir.

Proteinler kaslarimizin yapi tasidir. Her 6giinde prote-
in iceren gidalardan (et, tavuk, balik, kuru baklagiller, sit
ve Urlinleri, peynir, yogurt, kefir, yumurta) tiketilmelidir.
Gunde 9-10 birim miktarinda protein alimi gerekir.

Hayvansal kaynakh proteinler: Kirmizi et, beyaz et,
ballk, yumurta, st ve sit Urlinleri

Bitkisel kaynakh proteinler: Kuru baklagiller (nohut,
fasulye, bezelye, mercimek), tahillar (bugday, piring, yu-
laf), yagh tohumlar (findik, ceviz, badem), sebzeler kalsi-
yum ve demir yéninden zengindir.

v Doymus yag tiiketimi azaltiimalidur.

Kirmizi et haftada 2 kez yenilip diger guinlerde deri-
siz tavuk veya hindi eti tercih edilmeli, etler goriinen yag-
larindan temizlenmeli, et yemeklerine ilave yag eklenme-
meli, besinlerin yagi azaltiimis “light” olanlan tercih edil-
meli (“light” sit, “light” yodurt, “light” peynir vb), yag ice-
rigi yuksek (6zellikle margarin igeren) biskvi, kraker ve
kek gibi paketli Grinler tiketilmemeli, yemekler hazir-
lanirken yagda kizartma yerine izgara, firnda pisirme ve
haslama yontemleri uygulanmaldir. Goklu doymamis
yag asitleri (6zellikle omega-3 yag asitleri) icerigi nede-
niyle, yaslilar haftada en az iki kez balik yenilmelidir.

v Sebze ve meyve tiiketimi artinimaldir.

Vitaminler, mineraller ve fitokimyasal olarak isimlendi-
rilen dgelerden zengin olan, sebze ve meyvelerin bol ve
cesitli tiketilmesinin kalp hastaliklari, bazi kanser tirle-
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Tek tip beslenme
dogru degil, ye-
terli ve dengeli

: etmez, kas kay-
bin1 onlemek icin
yeterli protein-
B den zengin bes-
' lenmek gerek..

ri ve insiline bagl olmayan diyabetten korunmada, etki-
li oldugu bilinmektedir. Sebze ve meyveler pisirilerek ve-
ya ¢ig olarak tuketilebilir. Pisirme, birgok sebzenin aro-
masini arttinr ve sindirimini kolaylastirr. Cigneme ve yut-
ma gucligu olan yaslilar genelde tim sebze ve meyvele-
ri pisirerek tiketme yolunu tercih edebilirler. Ancak, asi-
r pisiriimis sebzelerde besin 6gelerinde kayiplar olusur.
Sebzelerin besleyici degerini kaybetmemeleri icin yag-
da kizartma yerine kendi suyunda pisirme yéntemi ter-
cih edilmelidir.

v Seker tiiketimi azaltiimalidir.

Sekerler, basit karbonhidrat kaynagidir. Yaslilar duyu
kaybi nedeniyle tuzlu ve sekerli besinleri daha ¢ok ter-
cih ederler. Yasli beslenmesinde basit seker (cay sekeri,
recel, bal vb.) tliketimi azaltimalidir. Bunlarin yerine rafi-
ne edilmemis tahillar, kuru baklagiller gibi zengin besinler
tercih edilmelidir. Basit sekerler sadece eneriji saglarken,
kompleks karbonhidratlari iceren besinler ile enerjinin ya-
ni sira viicut ¢alismasi icin gerekli olan protein, vitamin,
mineraller ve posa saglanmis olur.

v Posa tiketimi artinimaldir.

Posa igerigi yiiksek besinler sirasiyla kuru bak-
lagiller, tam bugday taneli ekmek, tahillar ve seb-
ze meyvelerdir. Posa; seker hastalidi, kanser ve ko-
roner kalp hastalidi riskini azalttigi gibi bu hastali-
g1 olan yaslilarda tedavi edici 6zellik tasir. Kabizhidi

beslenilmeli... Onler, bagirsak faaliyetlerinin diizenlenmesi agisin-

) dan 6nem taslr, kalinbagirsak kanseri olusum riski-
Zayif veya kilolu 1 5741ty Yaslilarda yeterli posa aliminin saglanma-
olmak fark sinda; kuru baklagil yemekleri haftada 2-3 kez tiike-

tilmeli, sebze ve meyve tiiketimi artinimali ve esmer
ekmektercih edilmelidir.

v Su ve diger sivilar yeterli miktarda
tuketilmelidir.
Yaslilarin giinde en az 2 litre sivi tiketmesi ge-
reklidir. Gereksinmeyi karsilamak igin giinde 8-10
bardak sivi tiiketilmesi uygun olacaktir (su ayran,
taze sikilmis meyve suyu). Cay, kahve, asitli icecekler,
hazir meyve sularindan kaginmalidir. Susamayi bekleme-
den belirli araliklarla su icmelidir.

v Kalsiyum icerigi yiiksek besinler tiike-
tilmelidir.

Yeterli kalsiyumun alinmasi kemik mineral kaybini
azaltir, kemik sagliginin korunmasinda énemli rol oynar.
Bu nedenle yaslilikta kalsiyum icerigi yiksek besinler ti-
ketilmelidir. Kalsiyumun en iyi kaynagi sit ve st tirevle-
ridir (yogurt, peynir, cokelek vb.). Yesil yaprakl sebzeler,
kuru baklagiller ve pekmez de kalsiyumdan zengindir.

Kalsiyumun vucutta kullanilabilmesi igin D vitamini-
ne gereksinme vardir. Besinlerle D vitamini gereksinme-
si karsllanamadigindan yaslilarin glines isinlarindan yete-
rince yararlanmasi saglanmalidir.

v Tuz ve sodyum tiiketimi azaltiimalidir.

Az tuzlu besinler tercih edilmelidir. Sofrada yemeklere
tuz eklenmemelidir. Tuz kisitlamasi yapilan yaslilarda az
tuzlu ve tuzsuz pisirilen yemeklere cesitli baharatlarin ek-
lenmesi, lezzeti artiracagindan tiketimi kolaylastiracaktir.

v Alkol ve sigaradan kacinmaldir.

Alkoluin saglik Gizerine olumsuz etkileri vardir. Asiri al-
kol tiiketiminin karaciger, beyin, kalp kasi hasarina, Ulser,
pankreas iltihabi, sindirim sistemi kanserleri, hipertansi-
yon, demans ve depresyonu neden oldugu bilinmektedir.
Sigara bazi kanser tiirleri, damar sertligi, beslenme ye-
tersizligi, kemik erimesi ve kiriklara neden olur. Antioksi-
dan vitamin ihtiyacini artirir.
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Insanlar neden baylesine killi?

Diger hayvanlarla kiyaslandigimizda, insanoglunun
goriiniirde kilsiz oldugu soylenebilir. Oysa, avug
icleri ve ayak tabanlar disinda, insan bedeni

tepeden tirnaga killarla kaphdir. insanlarda
yaklasik 5 milyon kil kokii (folikiil) vardir ve bu
say1 sempanzelerle oteki primatlardaki kil kokii
sayisina hemen hemen esittir.

zerlikler bu kadarla sinirli. insan kili kesinlikle garip

bir yapiya sahip. Bedenimizdeki tlylerin blyik bir
bélimu dylesine ince ve kisadirlar ki, bunlarin gozle gé-
rilmeleri hemen hemen olanaksizdir. Ancak bedenin ki-
mi yerlerindeki killar daha kalin ve kivirciktir. Bagimizdaki
saclar bagka canlilara tas ¢ikartacak denli uzun ve gos-
teriglidir. Yillar boyunca siirekli uzayan saclara sahip olan
ve kel kalmanin can sikici sonuglarina katlanan tek yara-
tik insanoglu olsa gerek. insanoglunun killariyla karmasik
bir iliskisi oldugu da bir gergek.

iki farkh tip kil

insan kil temelde iki tipe ayrilir: Kafatasinin iizerinde,
kas ve kirpiklerde cikan terminal killar ve bedenin geri-
sini kaplayan vellUs killar. Vellus killari bir ya da iki san-
timetre uzunluklardaki kisa tiylerdir. Pigment igerigi ya-
ni renk maddesi ¢ok az oldugundan renksiz gérindrler.
Kdklerinde bitisik yag bezle-
ri ve ayrica gdvdelerinde me-
dulla katmani bulundurmazlar.
ince ve yumusak yapida olan
bu killar, estetik gérintiyd et-
kilemezler.

Normal kil yapi dzellikle-
ri terminal kil tipinde bulunur.
Genellikle saglarmiz ve in-
san gbvdesinde bulunan ka-
lin killar, terminal killar tipine
girerler.

Kil kdkleri gelisme ve uy-
ku sUreclerinden olusan dén-
gulerden gegerler. Gelisme sureci sirasinda killar glinde
yaklasik 0,4 milimetrelik bir hizla biyurler ve bu dénem-
de sirekli uzayip kalinlagirlar. Ancak bir noktada kil dre-
ten hicreler 6llr ve blylime de durur. Kil dékilir ve kil
kdka yeni hiicrelerin ortaya cikip biylime siirecinin ye-
niden basladigi ana dek gecen yaklasik alti ay boyunca
bir uyku slirecine girer. Blylme sirecinin uzunlugu hor-
monlar tarafindan belirlenir. Bacak tlylerinde blylime
yaklagik iki ay surer. Bu tlylerin kisa ve ince olmalari da
bu yizdendir. Koltuk alti tlylerinin biyume suresi alti ayi
bulurken, basimizdaki saclar alti yil ya da daha uzun bir
siire boyunca durmaksizin biiyrler. Bu da, saglarin ku-
ramsal olarak uzunlugunun neredeyse bir metreye ulasa-
bilecegi anlamina geliyor.

N e var ki, insanlarla sempanzeler arasindaki ben-

Cesitliligin nedenleri

Insanlarda kil tiplerinin neden béylesine essiz bir ¢e-
sitlilikte evrilmis oldugu konusunda ¢ok farkli gérisler
var. Bu konuda en yaygin gérls, iki ayakl atalarimizin
ormanlardan savanlara gegtiklerinde bir yandan biyiik
beyinlerini glinesten korumaya calisirlarken, bir yandan

da bedenlerini serin tutmak geregini duyduk-
lar yénundedir. Bu surecte bedendeki killarla
tlyler giderek azalirken, gereksiz yalitim kat-
manlarinin da yok olduguna ve derinin terle-
me yoluyla serin tutulmasina olanak saglandi-
gina inaniliyor. Bir olasilikla, tlylerin dokilme-
sinde gecele-
ri bedeni sicak
tutan tyle-
rin dnemini gi-
derek azaltan
giysilerin yasa-
mimiza girme-
si gibi teknolojik gelisme-
lerin yani sira, yangin ve
magara yasami gibi un-
surlarin da bir katkisi ol-
mus olabilir. Bu arada, gi-
derek kalinlagip glrlesen
saclar, atalarimizin be-
yinlerinin giin ortasinda-
ki kizgin glinesten korun-
masini ve sogukta da si-
cak tutulmasini saglad..
Genetik kanitlar in-
sanlarin yaklasik 1,7 mil-
yon yil 8nce giderek tiy-
stzlestiklerine isaret edi-
yor. Bu dénemde atamiz
Homo erectus’un kizgin
gunesin egemen oldu-
Ju savanlarda yasiyor olmasi termoregtilasyon (viicut si-
cakligini kontrol eden mekanizmalarin tiimd) savini des-
tekliyor.

Killarla birlikte asalaklar da gitti!

Ancak tek olasilik bu degil. Bedeni érten killarin asa-
laklar icin son derece elverigli bir yasam ortami olustur-
dugu dislinildigunde, insanoglu hastaliklara karsi koy-
mak i¢in, ya da baskalarini daha kolay tanima ve ileti-
sim kurma yetenegini gelistirmek amaciyla da tiylerin-
den kurtulmus olabilir. Bunun bir baska nedeni de, Char-
les Darwin’in tercih ettigi aciklama olan, cinsel segilim
olabilir. Her nedense, atalarimiz es seciminde en tly-
sliz olan bireyleri en ¢ekici buluyorlar ve bdylelikle daha
cok Uryorlardi. Tlyslz deri saglikli olmanin
bir gdstergesi olabilecedinden ve bu 6zelli-
ge sahip olanlar bir bakima, “Bakin ne denli
kusursuz ve asalaklardan uzak biriyim” me-
sajini ilettiklerinden, bir olasilikla insanlara
cok daha cekici geliyorlardi.

Cinsel secilim basimizdaki saclarin du-
rumunu da aciklayabilir. insanlarin cogu gtir
ve saglikli saclara sahip olanlari ¢ekici bu-
lurlar. Nitekim tam da bu ylizden saclarin
bakimina dylesine 6nem verilmesi toplum-
sal ve cinsel konumun digarlya sunulmasi
agisindan kusursuz bir tanitim aracidir.

Peki ya kellik?

insanoglunun erkegi sac agisindan
acinasl bir durumda. Ciinki kisa kuyruk-
lu makak maymunu ile birlikte, insanin er-
kegi de surekli olarak sa¢ dokilmesi gi-
bi onur kirici bir durumun cefasini cekmek
zorunda kalan tek primat tird.

30 yasina geldiklerinde erkeklerin
dortte birinin saclarn dékilmeye bagliyor
ve 45 yasindaki erkeklerin yarisi sacsiz. Erkeklerde kellesme siire-
ci 6nceden kestirilebilir bir stireg izliyor: Saclardaki dékiilme 6nce

lu insan betimlemelerinden bi-
ri olan fildisi Brassempouy
Venuisi’niin omuza dek uza-
nan ¢ok hos ve bakimli saclari
vardr. irlanda’nin County Me-
ath bolgesindeki Clonycavan
Batakligi'nda bulunan 2300 yillik erkek cesedinin sacla-
rn da bitki yaglar ve cam reginesinden olusan bir sag jo-
lesiyle bigimlendirilmistir. Sag, grup kimliginin de bir gos-
tergesi olabilir. Gagdlar boyunca ve gesitli uygarliklarda
sac bicimleri kisinin belli bir toplulugun Gyesi olduguna
isaret etmis.

Cinsel organlarin
cevresindeki

killar

Saglarla ilgili bu kadar bil-
gi yeterli olsa gerek. Cinsel or-
ganlarin gevresindeki tiyle-
re gelince, bunlarin bir olasi-
likla gok daha siradisi bir yapi
sergiledikleri sGylenebilir. Pri-

f matlarin biyuk bir bélimin-

5 de cinsel organlari gevreleyen
tlyler bedenin geri kalanini 6r-
ten tuylere kiyasla ¢ok daha in-
cedir. Ancak erigkin insanlarda
bunun tam tersi bir durum séz
konusudur.

Bu konuda kabul géren
herhangi bir agiklama yok. Bir
olasilik, daha kalin ve sik killa-
rin apokrin (koku) bezlerinin ol-
dugu yerlere denk gelmeleri ve
bu ylizden de cinsel olgunluga
isaret eden kokularin yayllmasina olanak tanimalar ola-
bilir. Cinsel organlarn cevreleyen tlyler cinsel iliski sira-
sinda, ya da baska zamanlarda bu organlarin korunma-
sina da olanak taniyor olabilirler. Ornegin, bu tilyler yii-
rirken strtinmeye bagh pisiklerin olusmasini 6nleyebi-
lecekleri gibi, en duyarl bélgelerimizin sicak tutulmasina
ve hava almasina da olanak taniyor olabilirler.

Hangi amacla evrilmis olursa olsun, giinimuzde in-
sanlar cinsel organlar cevreleyen tlylerin bakimina en
az saglarina gosterdikleri 6zeni gosteriyorlar ve bu tuyleri
acimasizca bedenlerinden kopartip aliyorlar.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/mg23631460-700-why-are-

humans-so-hairy/
https://www.quora.com/Why-arent-human-beings-covered-in-hair

sakaklardan basliyor ve ardindan basin Uizerindeki saclar da do-

Tarih oncesinde sac¢

tasarimi

Eski caglardan kalma heykelciklerin bir
béliminde saglara bigim veriimis oldu-
gu gordliyor. 25 bin yillik en eski U¢ boyut-
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kulerek kafa timden sagsiz kaliyor.

Ancak kellik sagsiz olmak anlamina gelmiyor; bu durum yal-
nizca yanlis sag turtine sahip olmaktan kaynaklaniyor. Kabak ka-
falilar da, herkes gibi, yaklasik 100.000 sa¢ kokiine sahip. Ne var
ki, bu kisilerin sac kokleri islevlerini gerektigi gibi yerine getireme-
diklerinden yalnizca renksiz ve ince-narin saclar Uretebiliyorlar.
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‘'NOROZiHIN- EPIGENETIK- LANIAKEA' YENI BIiLiMINE GECiS VE YASAM ANLAYISIMIZA ETKILERI
Bilim ve yasam anlayisimizda paradigma degisimi

“Bacon-Descartes-Newton sac ayakl bilim paradigmasinin, son
yillarda yeni bir bilim kuramiyla yenilendigini; Connectome-
Epigenetik- Laniakea adinm verdigim yeni bilim paradigmasiy-

la gelistirilip, yer degistirmekte oldugunu diistinliyorum. Bu bi-
limin esas dayanagi, varhigin yapitaslan degil, varligin baglan-
tisalliklandir. Hersey icinde bulundugu ag ile anlamlidir, hicbir

‘sey’ tek basina anlam tasimiyor.

Soylesi: Orhan Bursali

dokunan, ameliyat ile tedavi eden bir beyin cerrahi,

Prof. Dr. Tiirker Kilig, insan beynini eline alan, ona

Gleevec adindaki bir timér ilaci bulucusu, Avrupa

Bilim ve Sanat Akademisi (iyesi, Bahgesehir Universitesi
Tip Fakdltesi kurucu dekani. Haftanin 4 glindi, glinde 3-4
kez beyin ameliyatina giriyor. Kimisini kendi yapiyor, kimi-
sinde yol gdsteriyor.

Fakat buguin sohbet konumuz insan beynini bir blyuk
diizenin bir parcasi olarak algilayan, evrensel diizenle be-
yin arasinda iligkisini kuran buyuk fotograf.

kezleri olarak calisiyor. Ve bu baglan-
tisallik merkezleri o fonksiyon igin ya-
samsal 6neme sahip. Ama o baglan-
tisallik ana merkezinin yine de ¢alis-
masi i¢in tim beyin ¢alismak zorun-
da. Klasik 6rnektir; motor konusma
merkezi Broca, sol alin lobunun alt
kismindadir; Broca merkezi zedelen-
diginde kisi sdyleneni anlayabilir ama
konusamaz.

Halbuki son calismalarda gos-
terildi ki, mesela s6zctikler fizyolo-
jik bir ag seklinde tim beyne dagil-
mis durumda. Konusmak icin Broca bdlgesine ihtiyaci-
miz var, bitin bu sézcik agi Broca bélgesinde derleni-
yor. Biz sézcikleri fonetik ayrimlarina gére degil, anlam
ayrmlarina gére beyinde yerlestiriyoruz. Arastirma ingiliz-
ce dilinde yapildigi icin érnek ingilizce; érnedin ‘top of the
class’ derken, kullanilan ‘top’ sézcigl ile ‘top of the bu-
ilding’deki ‘top’ beyinde anlamlarina gére farkl yerlerde.
Turkce’'de de mesela surat anlamina gelen yiz ile rakam
anlamina gelen yiiz ayni yerde degil, beyinde farkli yerler-
de islevsel olarak haritalaniyorlar. Ve bunlar beyinde rast-
lantisal degiller, anlamsal biitiinlikler halindeler.
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EPIGENETIK VE BAGLANTISALLIK: Sol iist késede goésterilen 3 kobay, ayni genom yapisina sahip ancak epigenetik 6zellikler
nedeniyle farklilasmis canlilardir. Sag (ist sekilde ise insan genomundaki 22.000 genin birbiriyle yaptigi baglantisallik agi
gériilmektedir. Yani aslinda canliyi farklilastiran genetik yapinin (sol alt) kodlanma diziliminden cok, birbirleriyle yaptiklari

(c.elegans) sinir sistemini- ele alalim. Bu
solucanin 383 tane néronu var. Bu 383 n6-
ronun ortaklasa calismasi solucanin belli
bazi kararlarini etkiliyor. S6zgelimi solucan-
larin blyulk kismi fruktoz iceren mesela ye-
re dismis Uzim tanesine dogdru giderken,
kiclk kismi masadan asagiya dismdis ku-
ru ekmek tanesine, nisastaya dogru gidiyor
olsun. Bu eylemde solucanin zihnini olug-
turan, karar verme mekanizmasini olustu-
ran 383 ndronluk yapi bir karar verip secim
yapiyor. Dolayisiyla se¢im yapmasi, onun
bilinclilik halini gésteren bir durumdur. Ve
bu yaptigi secime gdre de solucanin haya-
tinin akigi belirleniyor.

Simdi bu siire¢ insanda cok daha
karmagik. insanda néronun fazla olmasi,
distinemeyecegimiz kadar bir baglantisal-
lik olasiligi olusturuyor. Henry Markram,
Alman kdkenli bir matematikgi, 2012’de in-
san konnektomu projesi kapsaminda, 100
milyar néronun sagladidi bu bilgi akisinin
baglantisal aginin bir matematiginin olmasi
gerektigini ve desteklenirse bu bilgiye ula-
silacagi hipotezini ortaya kondu.

teknolojisi ancak buna izin verdi. Dolayisiyla insan kon-
nektomu projesi takvim hedefleri yeniden, biraz daha al-
cakgdnulll sekilde, belirlendi. Yani geride daha 100 mil-
yar eksi 38 bin ndron baglantisalligi var anlasiimasi gere-
ken.

Yaptigimiz secimler kadar farklyiz

Bir solucanin digerlerinden farkli karar vermesini sag-
layan sey, 383 ndrondan olusan bilgi isleme ve yasam ya-
ratma sisteminin olusturdugu enformasyon baglantisalli-
g1 patternidir. Yaraticilik ise, daha 6nce yapilmamis bir se-
¢imdir.

Néronlarin farkli calismasi, farkh yapiya sahip
olmasi konusunda ne dersiniz?

Diyelim ben klonlandim, ayni anda 2 kisi oldum; bi-
ri asagidaki bir toplantiya indi, biri sizinle birlikte yeme-
ge gitti. O andan itibaren, klonlar artik farkli kisilerdir. Yani
yapilan ilk farkli secimden itibaren her bir klon artik fark-
Il bir insandir, beyninin olusturdugu zihin de artik farkli bir
zihindir. Tek yumurta ikizleri ayni genoma sahip oldukla-
r halde, farkli ortamlarda yetistiklerinde farkli zihin yapi-
larina sahip olduklarina goére; insan, genomu degil, néro-
zihni - “connectome”udur. Bu “beynin bilgi aglar” an-
layisi, beyni sinirlarindan ¢ikarip, bilgi agi olan zihnin
sinirsizligina ulastirmigstir.

Noronlar arasindaki baglantisallik ne kadar énem-
liyse, bir toplumsal zihin yani kultdr olusturan mekaniz-
ma olarak insanlar arasindaki iletisim de benzer sekilde
onemlidir. Beyin nasil néronal baglantisallik ile nérozihin
olusturuyorsa, toplumlar da insanlar arasi iletisim yo-
luyla kiiltiir olusturur. ki enformasyon sistemi —zihin ve
kiltur- arasinda matematiksel buyik benzerlikler var.

baglantilardir. Genlerin herbirini beynin néronlari yada havayolu sirketinin ucaklari gibi diistiniirsek, epigenetik (=gen Bu asiri iddiall projenin ilk sonugla-

Beyin zihin yaratan organ

Simdi zeka ve yetenek ile, insanin secimleri ara-

Beyin tiimoérleri beynin belirli bilinen yerlerinde mi

olusuyor?

Esasinda beynin kendisinden kaynaklanan timérleri-
nin dagilim oranlari, beyin bélimlerinde hacimleriyle dog-
ru orantilidir. Yani s6zgelimi frontal lob yani alin b&lim
bizim beynimizin toplaminin yiuzde 35-40 civarini kapsiyor
ve beynin kendisinden kaynaklanan timdrlerin de ken-

di igindeki oranlari frontal lobu i¢in yine ylzde 35-40. Me-
sela beyincik beynin toplam hacminin yiizde 15-20’si-
ni olusturuyor. Beyincik timdrlerinin de toplamin icindeki

ylzdesi de bu kadar.

Beynin bolgesel fonksiyonel siniflamasinin

“Son 3 yilda beyin - biling - zi-
hin anlayisimizda da biiyiik de-
gisiklikler oldu. Bu yenilik, no-
ron teorisinden biitiinciil enfor-
masyon agi yani “connectome”
teorisine gecistir. Buna gore bi-
linci olusturan sey, 100 milyar
norondan olusan, bir organ olan
beyin degil; 2 iizeri 100 milyar
olasilik iceren bir enformasyon
sistemi biitiiniidiir. Bu anlayisa
gore beyin zihin yaratan organ-
dir. Norozihin ise etten olusan
beyin ile bilgi agi biitiinii olan
zihin arasindaki arayiizdiir.”

bugiin yanlis ol-
dugunu biliyoruz.
Ama yine de ali-
silageldik sekilde,
egitim ve ameli-
yat esnasinda bu-
nu kullanmak bir
dlclde isimizi ko-
laylagtiryor. Bey-
nin her bélgesi
sanki farkl bir is
yaplyormus ola-
rak algilanip ona
gore beyin fonksi-
yonlari anlatiliyor.
Halbuki beyin bir
butln olarak karar
veriyor.

Mesela fonk-
siyonel merkezler
var, bu dogru. Fa-
kat o fonksiyonel
merkezler bag-
lantisallik mer-

Neden dyle?

iste bu connectome yani nérozihin dedigimiz yapiy-
la alakall. Biz ndrozihindeki degisiklikleri ameliyatlardan
sonra bazen fark ediyoruz bazen de edemiyoruz. Diye-
lim ki hastanin konugsma merkezi ile iligkisiz olan sag fron-
tal lobunu cikarttik. Hastanin konusmasi var. Fakat belli ki
biz eder sag frontal lobun icerisine, “sinifin en iyisi” ya da
“zekasi en yliksek” gibi bazi siniflamalar koyduysak, o ki-
si bunlar yapamiyor artik. Ama bu konusmayi bozmuyor.

Konnektom (connectome) derken, onu biraz acar
misin?

Beyin baglantisal bitiinsellik icerisinde ¢aligi-
yor. Biz eskiden beyni ylz milyar nérondan olusan ve
vlicudun homeostazini saglayan bir organ olarak, 1400
gramlik biyolojik yapi olarak distnuyorduk. Halbu-
ki su dénemdeki anlayisimiza gére artik beynin islevi sa-
dece viicudun fizyolojik dengesini saglamak degil. Be-
yin, yeni bilim anlayisimizda artik zihin yaratan bir or-
gan. insanin varolus alaninin éncelikle zihin varligi icinde
olustugu dislinilirse, bir bakis agisi ile beyin yasam ya-
ratan bilgi isleme sistemidir. Yasmin “dilini” anlayip, ona
yasantilar olusturarak, secimler yaparak yanit veren bilin-
ci ve zihni olusturan enformasyon isleme ve Uretme orga-
nidir beyin.

Bilgi beyinde elektrokimyasal biyolojik ‘irmaklar’ sek-
linde olusur ve ‘akar’. Bu enformasyon irmaklari, beyinde
var olan 2 tizeri 100 milyar alternatif iceren matema-
tiksel bir olasiliklar agi icinde siirekli bir yeniden varolus
halindedir. Bu bilgi aglari badlantisal birlik, bltlinlUk halin-
dedir. Zihin yaratan connectome=nérozihin bu baglanti-
sal butlnligin adidr.

Son 3 yilda beyin - biling - zihin anlayisimizda da
biiyiik degisiklikler oldu. Bu yenilik, néron teorisinden
bitlincil enformasyon agi yani “connectome” teorisine

baglantisallik) haritasi ile, beyin ‘connectome’ ve havayolunun ise ugus hatlarini gésteren haritalari arasinda benzesim kuru- ¢ 2015'te yayinlandi. Y{iz milyar néronun

labilir. Epigenetik, genlerin baglantisalliklarini anlamaya calisan ve hizla gelisen bilim alanidir.

gecistir. Buna gore bilinci olusturan sey, 100 milyar n6-
rondan olusan, bir organ olan beyin degil; 2 tizeri 100 mil-
yar olasilik iceren bir enformasyon sistemi bitiiniddr. Bu
anlayisa gore beyin zihin yaratan organdir. N6érozihin ise
etten olusan beyin ile bilgi ag biitlini olan zihin arasinda-
ki araytzdur.

Biling icin iki varlik gerekli

Biling ile zihin arasindaki iligkiyi nasil tarif ediyor-
sun?

Biling, zor bir kavram, ¢ok hakim degilim. Bilin¢ esas
olarak beyne ait degil yasama ait bir ¢zellik de olabilir. Bi-
linc olarak kastettigimiz esasinda bilgiyi isleyebiliyor
olmak. Bilgiyi algilayip, onu igleyip-anlayip, olasiliklar ara-
sindan bir segim yapip, bilgi Uretip bir ‘yagantr’ olustur-
maya bilinglilik diyorum.

Nasil ki néronlar bir araya gelerek, bir ndrozihin olus-
turuyorlarsa, zihinler de bir araya gelerek bir bilinglilik ha-
li olusturuyor olabilirler. Yani, bilincin tanimlanabilmesi
icin iki bilgi isleyen varligin olmasi lazim. Aynen bir fo-
tonun dalga ya da pargacik davranisinin olabilmesi igin, o
elektronun bir gézlemcisi olmasi gerekliligi gibi.

Ama zihni anlatmak bilince gére biraz daha kolay bir
sey. Gunkd zihin de bu iki Gzeri yuz milyarlik secim yapa-
bilme butinligu icinde secim yapabildigi strece bilingli.
Benim icin calisan biling tarifi su: EGer biz segim yapabili-
yorsak bilingliyiz.

Noron ile zihin arasindaki iligkiyi -tek bir néronu tek
bir ugaga benzetirsek- ucak ile havayolu sirketi arasinda-
ki iliskiye benzetebiliriz (SEKIL 1 Bakiniz kapak resmi).
ikisi arasinda nasil bir iliski varsa néron ile zihin arasin-
da da bu sekilde bir iliski vardir. Séyle bir benzetme
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yapalim; bir araya getirilip, bir hangarda toplanan 6rnegin
300 ucak, bir havayolu sirketi yapmaz. Bu ucaklarin me-
sela THY sirketini olusturabilmesi i¢in organizasyonel bir
‘zeka’ ile, ugaklardaki dergilerde gérdiigimuz, havayolu-
nunun ugaklarinin diinya Uzerinde ne zaman nerede bu-
lunacagini gésteren ag haritasi ile gosterilen bilgi mate-
matigine ihtiyaci vardir. Bu ben-
zetmede ucaklar tek tek
ndéronlari, havayo-
lunun baglantisal-
lik haritasl ise con-
nectome bilgisini
temsil eder.
Zihni an-
latmak icin
bu kez 383
ucakl bir
havayo-
lunu -bir
solu-
canin

- https://rantey.org

baglantisalliginin degil, sadece 38 bin nd-
ronun baglantisalliginin matematiksel for-
mull bulunabildi. Glnku eldeki bilgisayar

sinda bir iligski kuruyorsun.

Tabii. Yasam dedigimiz sey yaptigimiz segimlerdir. Na-
sil ki, THY sirketi varolan yaklasik 300 ugaginin olasilik
haritas i¢inde, solucan 2 lzeri 283 enformasyon bigimi
icinde, protein 20 amino asitten olusan kodlama sistemi
icinde bir enformasyon bigimi olusturuyor ve bu secimi-
ni yastyorsa; norozihin de 2 tzeri 100 milyar olasilik iceren
enformasyon agi igerisinde, varoldugu yasam agi icindeki
uyarana, yaptigi segimle, yasanti denilen yaniti verir.

Ustiin yetenegin olusmasi

0O zaman c¢ocuklarin yetismesinde farkliliklar olus-
turmak miimkiin. Nelerle karsi karsiya getirilecegi,
hangi olaylarla iliskiler kuracagi, onun hayatindaki se-
cimleri, diger cocuklarla farkliliklarinda ve yetenekle-
rin belirlenmesinde énemli 6nemli rol oynuyor.

Evet. Bizim Ustiin yetenek, deha adini verdigimiz du-
rumun beyindeki karsiligi olusan ‘connectom’un, daha
6nce hi¢ olusmamis yeni bir enformasyon agi bigimi
yaratabilmesidir.

Egitim aslinda zaten bir ‘connectome’ bigimlendirme-
sidir. Yani beynin nasil bir zihin yaratacaginin belirlen-
me siirecidir egitim. Bu nedenle 6gretmenleri, hep en
etkin beyin cerrahlari olarak tanimlarim. Beyin ameliya-
ti yapmak icin mutlaka beynin et-yapisini degistirmek ge-
rekmez, beynin zaten olus nedeni olan nérozihin yapisini
‘egitim’ slireciyle degistirmek de ‘beyin ameliyatidir’.

Bazen de yasam dedigim enformasyon sistemi kendli
yaraticiligini gésterir. itzhak Perlman biliyorsunuz cocuk
felci hastaligina bagl olarak ‘engellidir’. Ancak ylrimesini
engelleyen bu durum ona olusan omurga egriligi nedeniy-
le kemani boynuyla kavramasinda avantaj saglamistir, do-
gal engelleri ortadan kaldirmasina yardimei olmustur. El-

Yazinin devami arka sayfada
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bette ki her cocuk felci hastasi virtliéz bir kemanci ol-
maz; bu viicut engelini, yeni bir yaraticilik i¢in kullanmayi
saglayan da nérozihnin olusturdugu enformasyon bag-
lantisalligindaki farkliliktir. Zaten 6rnegin sanat eserini
de, cerrahiyi de yapan eller degil, zihindir.

Deha, beynin connectome haritasi ile ¢ok iliskili. Ki-
sinin gérme merkezinin bir kaza ile yok oldugunu dis-
nelim, o zaman ndérozihin haritasinin o bélimi ¢cékmis
oluyor. Bir slire sonra isitme ile iliskili olan verileri daha
Ustln nitelikli isleyebilecek yeni yollar gelistiriyor, isitme
baglantisalligi artiyor. Gérmesini kaybeden boyle bir kisi-
nin mizikteki yetenegini artirabilecegini diistinebilirsiniz.
Gorme agisindan negatiftik, mizik alanindaki beceri icin
pozitif hale dénusebilir

Yasamin ‘connectome’undan da bahsedebilir mi-
yiz?

Yasam zaten i¢ ice girmis, ayni anda var olan, farkl
kodlara sahip, enformasyon sistemlerinin bitinudir. Bu
katmanlarin her biri ayri bir enformasyon sistemi. Nasil ki

BUYUK BAGLANTISALLIK: LANIAKEA Diinya ve Samanyolumuzun yeni ad-
resi.. 2014 yilinda Hawaii Universitesi’nden R. Brent Tully ile Lyon Universite-
si’nden Héléne Courtois ve arkadaslar Laniakea Siiper Kiimesi’ni tanimladi.
Basak Siiper Kiimesi’ni de kapsayan, Samanyolu dahil 100.000 baska galak-
siye ev sahipligi yapan Laniakea bir (ist kiime olarak da, galaksiler ve kiime-
ler arasindaki baglantisalligin yeni kaniti oldu. Laniakea, Hawaii dilinde muaz-
zam cennet demektir. Turuncu renkte gériilen Laniakea en az 500 milyon isik
yil genisliginde kozmik yapidir. Bizim Giines Sistemi ve yerkiiremizin de iginde
bulundugu Samanyolu galaksisi saga dogru sinirda kiiciik bir leke gibi gériindi-
yor. Yesil bélgeler galaksiler acisinda zengin, beyaz cizgiler ise Biiylik Gekici’ye

dogru galaktik hareketi gésteriyor.

bizim dilimiz 29 harfli bir kod; DNA'miz, RNA'miz 4 harfli
bir kod ya da protein dlinyasi 20 amino asitli bir kod sis-
temi ve dijital kod 2 segenekli bir sistemse, yasam dedi-
gimiz olasiliklar sonsuzlugu da, esasinda i¢ ice gecmis
farkli enformasyon sistemlerinden olusuyor.

Yasam dedigimiz enformasyon i¢ ice var olan en-
formasyon katmanlarinin en altinda inorganik evren var
(SEKIL 2). Bu inorganik evren biyolojik molekiilleri olus-
turuyor; molekdller birlesip sdzgelimi, DNA'yI olusturu-
yor, DNA ve diger molekdller bir Gist enformasyon kat-
mani olan hiicreleri olusturuyor. Hlcreler bir araya geli-
yor organlari olusturuyor. Organ sistemleri, organizmala-
ri olusturuyor. Beyin, zihni; zihinlerse, kultlrd olusturuyor.

Yasamin icerisindeki bir varlik paradigmasindan, bir
Ust katmana gecis hep yeni ‘yaraticilik’ gerektirir. Bu ya-
raticiligi Newton-Bacon-Descartes matematigi ve fi-
zigi aciklayamaz. Termodinamigin ikinci yasasi var ola-

nin, nasil kendinden daha kompleks bir var olan yarata-
bildigini aciklayamaz. Bitlin, parcalarinin aritmetik top-
lamindan fazladir. Bu ‘fazla’, yeni enformasyon katmani-
nin olusmasina yol acan ‘yaraticiliktan’ gelir. Sanirm ilya
Prigogine’nin s6zlini ettidi ‘autopoiesis’=kendini yarat-
ma matematigi (ki bu kimya-matematik teoremi ile No-
bel almistir) biyolojik sistemler icin yeni bilim adina bu
soruna bir yanit verir.

Aslinda bir beyin cerrahi-nérobilimci olarak beynin
calisma biliminden 6grendiklerimden yola cikarak, Pri-
gogine’nin autopoiesis ilkesinin sadece biyolojik sistem-
ler icin degil, enformasyon isleyen-bilgi yaratan tiim sis-
temler icin gegerli olabilecegini dislnuyorum. Canli-
lik, nasil atan bir kalp degil, bilgi isleyen beyin gerektiri-
yorsa, autopoeisis de biyolojik sistemlerin 6tesinde esas
olarak bilgi isleyen sistemler gerektirir. Yani yaraticilik
icin ‘biyolojik canlilk’ degil, bilgi isleyen bir enformasyon
sistemi gerekir. Bilgi isleyen, enformasyon sistemleri ya-
sam agi icinde secim yapabildikleri dlctide Ust nitelikte
‘bilince’ sahip olabilirler diye dustniyorum.

LLTCVIUE
. Yapay beyin ve yapay
zekay! nereye

oturtacagiz?

Yapay zeka, tanim geregi,
enformasyon isleyen ve secim
yapmayi 6grenen bir enformas-
yon sistemi oldugu icin bilinglilik
6zellikleri tagir.

Bilinci, segim yapabilme yete-
negi olarak tanimlamistik. Yani bi-
linclilik, biyolojik anlamda atan bir
kalp gerektirmez.

Baglantisallik bilimi yeni bir
bilim alani. Bir psikiyatrist olan Gi-
ulio Tononi bu alanda calisan ve
bilincin birimini matematiksel ola-
rak ortaya koymaya calisan bir
norobilimci. Phi, bilincin birimi ola-
rak sectigi isim. Yani artik henlz il-
kel diizeyde de olsa, ndronlarin
baglantisallik matematigi hesapla-
narak, érnegin “Broca alaninda-
ki korteks yapisi kac phi biling
tiretebilir?” ya da “serebellum bu
ameliyattan sonra kag¢ phi biling
tiretebilir?”, “383 ndronlu bir top-
rak solucani kag phi biling olustu-
rabilir?” ya da “Alice isimli yapay
zeka algoritmasi kag phi biling Gretebilir?” sorularini sor-
maya basladik.

olu Galaksisi

Bu anlattiklarin farkh bir matematik, farkh bir bi-
lim paradigmasi gerektirmiyor ya da beraberinde ge-
tirmiyor mu?

Bilimde her dogru, gelecekte ‘daha dogru’ tarafindan
yanlislanincaya kadar dogrudur. Bu yanliglanabilirlik, bi-
limsel yéntemin naif noktasi degil, tersine glictinu aldi-
g1 dayanak noktasidir. Bilimsel devrimler bu nedenle ‘da-
ha dogrunun’, ‘dogruyu’ silmesiyle degil yeni bir katman
olarak onun Uzerine yapilanmasiyla var olurlar. Tabii, bi-
limsel paradigma, bilimsel dlslinceyi, yéntem olarak da,
sonug olarak da belirler. Thomas Kuhn, daha 1960’lar-
da, “Bilimsel Devrimlerin Yapisi’nda, ‘Teori paradigma-
nin kélesidir’ derken bunu kastetmisti.
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Yeni bilim paradigmasi

Bacon-Descartes-Newton sac ayakli bilim paradig-
masinin, son yillarda yeni bir bilim kuramiyla yenilendi-
gini; Connectome- Epigenetik- Laniakea adini verdi-
gim yeni bilim paradigmasiyla gelistirilip, yer degistir-
mekte oldugunu dlsliniiyorum. Bu bilimin esas daya-
nagi, varligin yapitaslari degil, varligin baglantisal-
hiklandir. Egitimimizi iginde aldigimiz ‘eski bilimde’ ger-
ceklik, birbirinden ayri, dlcilebilir pargalardan olusan bir
toplam, bir makinadir. ‘Yeni bilimde’ ise gergeklik birbi-
rinden ayrilmaz iliskilerden olusan bir butiunsel baglanti-
lar agidir (Tablo 1).

Bu bilimsel paradigma degisikligi ile

v determinizmin yerini olasilik,

vdiyalektigin yerini baglantisal bitunlik,

vbeden-zihin-biling ayriidinin yerini bitinluga alir.

Bu yeni bilimsel paradigma dniimuzdeki yillarda ye-
ni bir klltrin de, -ki, kiltdr toplumun ‘connectom’udur-
yaraticisi olacaktir. Yeni kultiriin, halihazirda varolan ‘in-
san icin yagam’ ilkesinden, ‘yagam icin insan’ ilkesine
gecisi saglayabilecegini diistinlyorum.

Peki “insan yasam icindir” séziinii “insan tiim ya-
samin bir parcasidir” seklinde ifade etmek daha an-
lamh degil mi?

Yasamin baglantisal bitlinlik igeren bir enformasyon
agr oldugunu konusmustuk. Yasam agi icinde her sey
digeriyle esdegerdir. Yasam agisindan bakildiginda ‘ari
kusu’ ile ‘benim’ aramda bir kiymet farki yoktur. Ar-
tik “butlnu parga igin, yagsami insan igin” gdren yerine,
“parcay! butun i¢in insani yasam” igin géren zihniyetin
yerlesmesidir bu, Degismekte olan bu bilim paradigma-
si yeni kultlr ve onun &gesi, yeni hukuk da yaratacak-
tir (Tablo 2). Yeni hukuk, ‘adalet milkin temelidir’ yerine
‘adalet bir baglantisallik agi olarak yasamin temelidir’
der, vatandas olarak insanin haklarini degil, yasam agi-
nin haklarini dnceler.

Simdilerde bu yeni hukuga, ekolojik hukuk diyenler
var ve bu degisimin bazi glizel érneklerine de rastliyoruz.
Mesela Almanya’da 3 sene 6nce ev hayvanlarinin, pet
olarak degil de, ailenin evin bir ferdi olarak goriilme-
si kabul edildi. Sahiplik kaldinldi. Yeni Zelanda’da ko-
yunlar insanlarla esit duygusal varliklar olarak kabul edil-
di. Su anda bu gelismeler bazilarimizi guilimsetiyor ola-
bilir, ama degisim baslamistir.

ﬁyleyse yeni bilim, yeni hukuk gibi yeni ekonomi
anlayisi da yaratabilir mi?

Varolan ekonomi sistemlerinde, siz ister Marx’in eko-
nomi anlayisini alin, ister Adam Smith’inkini, ikisi de ay-
ni paradigmanin farkl yizleridir; birinde ‘yasamin’ miilki-
yeti devlette digerinde sahislarda. Bana gore ikisi arasin-
da ¢ok biiyiik bir fark yok. Onemli olan yagamin paketle-
nebilirliginin, sahiplenilebilirliginin, satilabilirliginin kabu-
IG. Birinde, yasami devlet paketliyor, sahipleniyor ve sati-
yor. Digerinde yasami 6zel sektdr paketliyor, sahipleniyor
ve satiyor. ikisinde de yasam paketleniyor.

Her ikisinde de ‘insan icin yasam’ paradigmasi esas,
oysa ‘yasam’ dedigimiz bu icice ge¢mis kodlamalar sis-
temi, sahiplenilemez ve satilamaz; aynen tek néronun
tim konnektomu sahiplenemeyecegi gibi. Ekonomi, ya-
sam ag igerisinde insanlarin, birbiriyle ‘karsilikli bagim-
ik’ stirecinin ‘yasam igin’ligini saglayan ilkeler buttnli-
gu olmaldir.

Sonsoz olarak sdylesiyi nasil kapatmak istersin?



Soylesi
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Baglantisal butiinsellik aslinda bu soylesi-
nin anahtar kelimeleri, artik herseyin icinde
bulundugu ag ile anlamli oldugunu, hicbir ‘seyin’
tek basina anlam tasimadigini biliyoruz. Ginimiiz
uygarhigini, bilim ve teknolojisini biyik élclide
borclu oldugumuz, Bacon-Descartes-Newton’un
isimleriyle simgeledigim bilim-kdiltir paradigma-
sl, yerini ‘N6érozihin-Epigenetik-Laniakea’ bilimsel
gelismeleriyle isimlendirdigim yeni bilim ve (sonu-
cunda) kiltlr kuramina birakiyor.

Yasami daha iyi tanimaya ihtiyacimiz var, ‘do-
Jayi fethetmenin, ona hakim olmanin’ daha iyi
yasamak olmadigini artik anlamaktayiz. 400 yil
6nce Roénesansi, ‘aydinlanmay!’, yaratan para-

BiLIMDE ‘ESASIN’ DEGISiMi: “YAPITASLARINDAN, BAGLANTISALLIGA”

BACON, DESCARTES, NEWTON
(1600+)
GERCEKLIK BIRBIRINDEN AYRI

OLCULEBILIR PARCALARDAN OLUSAN BiR
TOPLAM, BIR MAKINADR.

PARCALARIN OLUSTURDUGU BUTUN
PARCALARIN TOPLAMINDAN FAZLADR.

LANIAKEA, EPIGENETIC, NOROZIHIN

GERGCEKLIK BIRBIRINDEN AYRILMAZ
ILISKILERDEN OLUSAN BiR AGDRR.

2 onemli 6zellik

Yeni bilim paradigmasinin yeni bir kiiltiir yarat-
masi on yillar alabilir ve bu déniisiim de (diinya-
nin yasadiklarindan anlasilabilecegi gibi) her me-
tamorfoz gibi sancili olabilir. Tirtilin (kendisiyle ay-
ni gen yapisina sahip) kelebek olma degisimi-

ni yasamasi i¢in énce kendini sindirmesi gerekir.
Evrensel donusum slrecinin 6nciliguni yap-
mak, bu yeni bilim ve kilturd tanyip yaratmak-

la mimkinddr. Ulkemizin, kaginilmaz déniisiimiin
sonucu gerceklesecek, ‘gerceklik-sonrasi-dé-
nem’ sonrasindaki bilim ve kiltirin yaraticilarin-
dan biri olabilmesi igin iki dnemli 6zelligi edinme-
miz ve dgretmemiz gerekli: lyilik ve yaraticilik.

Bu iki néro-
zihin ézelliginin,
gunumuz uygar-
ligini yaratan (ve
cok kiymetli) iki
0zelligin; zeka
ve caliskanligin
Ust katmani ola-
rak yerlesmesi-

(1905+)

DETERMINIZM OLASILIK i ¥
: ; > e ni gerekli géru-
DIYALEKTIK BAGLANTISAL BUTUNLUK yorum
KARTEZYEN DUSUNCE BAGLANTISALLIK, AGSAL DUSUNCE insanin,
BEDEN-ZIHIN-BILING AYRILIGI BEDEN, ZiHiN, BILING BUTUNLUGU yagam
TERMODINAMIGIN 2. YASASI KENDIiNi YARATMA (AUTOPOIESIS) dedigimiz bag-

I1SAAC NEWTON (1687) YASASI lantisal enfor-

SAD| CARNOT (1824 HUMBER

S0l € JOULE(HMS,} Hg;?smo MATURANA SFRANCISCO VARELA masyon ve var-

ILYA PRIGOJIN {1977 NOBEL; 1992) lik aginin par-

BILIMSEL GOZLEMLER NESNEL BILIMSEL GOZLEMLER, GOZLEMLEYENE VE ©asl olmasi, her

GOZLEMLEYENDEN BAGMSIZDR BILGI EDINME SURECINE BAGLIDIR. zaman anlagil-
. § - } ) masi ve anlatil-

AMAC BILIME KONU OLAN SURECE YADA  AMAC BILIME KONULAN SURECE DAHIL masi kolay ol-

NESNEYE ‘SAHIP' OLMAK, HAKIl' OLMAK, BIRLIKTE VAROLMAKTIR :

01 MAKTIR mayan bir ya-

anti hali biz-
Tablo 1 $

HUKUKTA KOPERNIK DEVRIMI:

MULK SAHIBI INSANDAN, YASAMIN PARGASI INSANA

“INSAN iCIN YASAM” HUKUKU

“YASAM ICIN INSAN” HUKUKU

ler icin. Ancak iki
yasam bilgesin-
den ben ¢ok cid-
di yardim aldim,
her ne kadar bu

Toplumsal gerceklik birbirinden ayn
bireylerin toplamidir.

Hukuk yorumcusundan ayn nesnel bir
cercevedir.

Hukuk, kisiler icin milkiyet hakkini
korur.

Dinyanin sahiplenilmesi

Vatandas olarak insanin haklarini
onceler

Adalet millkiin temelidir.
“Yapragin® hakkimi dnceler.

Tablo 2

digmanin, glinimdiz icin artik yeterli ‘aydinlan-
ma’ saglayamadigini, icinde yasadigimiz (Ox-
ford S6zIiglnin ginimiz icin sectigi tanimlama
ile) “Post-truth Era-Gerceklik Sonrasi Dénem”de
gobruyoruz.

Dogru olarak sunulanin-kabul edilenin aslinda
gercek olmadigi bu déneme, ‘kaniksanmis celis-
kiler cagr demek de yanlis olmaz sanirim.

Sosyal gerceklik, sosyal ag ve
topluluklardan olusur.

Hukuk,
Sosyal adlan olugturan, batdndn
sosyal gercekligi yorumlamasina

Hukuk, yasamin batind icin milkiyet

Diinyanin (yasamin) parcasi olmak

Yasam aginin haklarnini 6nceler

Adalet, bir baglantisallik ag: olarak
yasamin temelidir.

‘Ormanin® hakkimi dnceler.

6znel bir durum
olsa da, bu ‘de-
ha’lar paylas-
mak istiyorum:
Mevlana ve Spi-
noza. insan-zi-
hin-evren ayrimi-
nin kaldirimasin-
da Mevlana'dan;
yasam icerisinde
sevingli bir aki-
sin iyilik yarata-
bilecegini 6gren-
mede de Spino-
za'dan ¢ok sey
edinilecegine
inaniyorum. Or-
han Hocam, bu
sdylesiyi benimle
yaparak onurlan-
dirdiniz, size ve Herkese Bilim Teknoloji dergimi-

zin calisanlarina cok tesekkir ederim.

Not 1: Konuyla ilgili olarak Prof. Kilig’in 8 Mayis 2016 ta-
rihli HBT’de yayinlanmis, “Son yillarin G¢ 6nemli bilimsel dev-
rimi ve tirtildan kelebek olma okulu” isimli yaziya internet site-
sinden ulasilabilir.

Not 2: @turkerkilic twitter adresinden ve youtube’dan

konuyla iliskili konferans linklerine ulasilabilir.

evrimlesen dinamik yapidir.

dayanir.

hakkim korur.
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Pijital Kittor

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

TURKIYE’DE INTERNET YETIM KALDI
Mustafa Akgul icin...

13 Aralik 2017 giinii Tiirkiye’de internet babasin
kaybetti.

“Internetin Babas1” sifati (hatirlatmakta fayda var) Al Gore
sayesinde populer oldu. 90U yillarda Clinton yonetiminin in-
terneti ticari faaliyetlere agma kararimin mimari, baskan yar-
dimcist olan Al Gore idi. Her ne kadar internetin teknik anlam-
da kurucu babalan Vint Cerf gibi mucitler olsa da onu genis
kitlelere ulastird1 diye bu “baba” figiirii Al Gore’un Ustiine ya-
pisti.

Tiirkiye’de bambaska bir amac ve motivasyonla, ozellik-
le akademik camiada internetin bir babas var: Bilkent Uni-
versitesi’nden Mustafa Akgiil Hoca. O bu sifati interneti Turki-
ye’de yayginlastirmak icin dur durak bilmeden yaptigi calisma-
larla hak etti. Bu calismalar Tiirkiye’de Internet Konferansla-
rn, Tiirkiye’de Internet Haftasi gibi diizenli organizasyonlarla,
Internet Kurulu, Kamunet Teknik Kurulu, Internet Teknolo-
jileri Dernegi gibi kurul, komite ve derneklerdeki faaliyetleri
ile simrli degildir. Yeri geldiginde sunucu bilgisayar kurmaktan,
licretsiz teknik egitimler vermeye kadar akla gelebilecek her
duzeydeki faaliyetleri de bu calismalarinin icindedir.

Mustafa Akgiil surasi kesin ki bu nedenlerle Turkiye’de in-
ternetin babasidir. 2002 yilinda onunla Van ile Hakkari’ye ka-
dar gidip, genclere interneti anlattik. Internet Kurulu’un web
sitesinin licretsiz olarak gelistirilip, hayata gecmesini sagla-
dik. Arama konferanslar diizenledik. Uc bes kurus sponsorluk
anlasmalarinin pesinden kosturduk ki yukarda anilan etkinlik-
lerin posterleri basilabilsin, zaruri giderleri karsilanabilsin.

Malum Tiirkiye’de Internet Konferanslar, her sene bir uni-
versitenin ev sahipliginde gerceklesmektedir. is diinyasi ve
akademik camiadan bu ise gonul vermis kisiler geldiler, konus-
malar yaptilar. Her nisan ayinda kutlanmasina ozen gosterdi-
gi Internet Haftasi etkinliklerinin ise o6zellikle tiim iilke ca-
pinda yapilmasina onem verirdi. Ben iki sehrimize gidebildim
ama yillar icinde sanirim onun ayak basmadigi sehrimiz, ilce-
miz kalmamstir.

Bu emekler karsiligim aldi mi? Tiirkiye’de internet yaygin-
last1 mi? Nicel olarak bu soruya rahatlikla evet cevabr verile-
bilir. Ozellikle genis bant internet erisiminin ADSL ile baslayan
yayginlasma sureci interneti de genis kitlelere ulastirdi. Belki
de Anadolu’nun licra kosesindeki bir geng, bir Internet Haf-
tasi etkinligi sayesinde internete ilgi duymustur. Kullanici ol-
manin otesinde bir seyler yapiyordur. Bir gencin bile hayati bu
sayede degistiyse onun mimar hicbir karsilik beklemeden gii-
niinii, gecesini internete adamis Mustafa Akgiil Hoca’dr.
Bizler olsa olsa onun ittirmesiyle, surtiklemesiyle corbada tuz
misali bir katki yapabilmisizdir.

Mustafa Akgiil Hoca resmi kiinyesine gére 1970 ODTU insaat
Miihendisligi ile 1974 ODTU Matematik/Yoneylem mezunu-
dur. Doktorasin1 1981’de Kanada’da tamamlams, ABD’de ce-
sitli Liniversitelerde konuk hoca olarak dersler vermistir. 1987
yilindan beri de Bilkent Universitesi’nde hocalik yapmaktadir.
Ya da artik s0yle mi demek zorunda kalacagiz: “yapmaktaydi”.

13.12.2017 giinii Tiirkiye’de internet yetim kald1. Turki-
ye’de internet babasin kaybetti. Onunla birlikte bu yolda yu-
ruyenler inanyorum ki interneti yayginlastirma caba ve emek-
lerini surdirmeye devam edecekler. Bugiinden itibaren cok da-
ha buyuk bir sevk ve misyonla. Isiklar icinde uyu hocam!



Diim'(ayl kurtarmak icin
yalnizca u¢ yiimiz kaldi

iklim degisikliginin Diinya’y! yasanmaz ha-
le getirecegi guinlerin hep ¢ok uzak oldugunu di-
stindrlz. Ancak Diinya’da simdiden bu olumsuz
etkiler yasaniyor ve bazi uzmanlar Diinya’nin en
kotl etkilere maruz kalmamasi icin dnimizde
yalnizca Ug yil kaldigini sdyllyor.

Kiresel olarak son 20 yilda deniz seviye-
sindeki ortalama artis % 50 artmis durum-
da.2017’de Kaliforniya’dan Vietnam’a bazi bél-
gelerde sicaklik tarihinin en yiksek seviyesine
ciktl. Ayrica son ¢ yil kaydedilmis en sicak giin-
leri yasadik.

Aralarinda Birlesmis Milletler iklim Bai-

mi Baskani Christiana Figueres ve fizikgi Stefan
Rahmstorf’un da bulundugu 6 seckin bilim insa-
ni ve diplomat, ilkim degisikliginin en kétl etkile-
rinin ortaya ¢ikmasindan énce énimizde yalniz-
ca (¢ yil kaldigini belirten bir agik mektubu kale-
me aldilar. Mektup, hikimetleri, is dlnyasini, bi-
lim insanlarini ve yurttaslar sera gazi emisyonu
konusunda acil énlem almaya ¢agiriyor.

Mektuba gdre emisyonlarin 2020’ye kadar

P T

sirekli olarak diistrilmesi durumunda, kiresel
sicakliklar geriye dénisi olmayan bir esige ulas-
mayabilir. Bu etkiler hizl bir ormansizlasma, yiik-
selen deniz seviyelerine bagli olarak su tagkinla-
r, dngdrilemeyen hava degisiklikleridir. Bunlarin
sonucunda tarim yapilamaz hale gelebilir ve in-
sanlarin cogunun yasadigi kiyi bolgelerinde ya-
sam sona erebilir.

Mektupta 2020 yilina kadar su 6 hedefin tut-
turulmasi gerektigi bildiriliyor:

*Elektrik kullaniminin % 30’unun yenilenebilir
enerjiden karsilanmasi

*2050 yilina kadar fosil yakitlardan saglanan
enerjiden kurtulmasi igin kentler ve devletler igin
on planlar

*Satilan yeni araclarin %15’inin elektrikle ¢a-
lismasi

*Adaclarin tarm veya konut ingasi icin yok
edilmesinden kaynaklanan net emisyona son
verme

*2050 yilindan dnce ormanlik alanlar yok et-
me faaliyetlerinden kaynaklanan emisyonu yariya
indirmek igin plan

*Finans sektdriini daha fazla “yesil bono” ¢i-
kartmasi icin tesvik etmek

Mektupta bu Ug¢ yilin tarih boyunca insana ta-
ninmis en buyuk firsat oldugu belirtiliyor.

Reyhan Oksay

https://www.weforum.org/agenda/2017/07/the-
se-experts-say-we-have-three-years-to-save-the-pla-
net-from-irreversible-destruction

Antropoloji
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Insanoglunun diinyaya
yayilisinin yeni oykusu

Modern insanin Afrika’dan ¢ikip Avrupa ve
Asya’ya yayilisi, bilim dilinde “Out of Africa”
olarak anilir. Fakat yeni fosil buluntular
farkh bir oykii anlatiyorlar: Biiyiik go¢
sanilandan ¢ok daha dnce baslamis.

nusunda bilim insanlari hemfikir gibidir. Bunun ye-

rine Homo sapiens’in Kara Kita’yl ne zaman terk
ettigi tartisilir daha gok. Klasik modele gére modern insa-
nin Afrika’dan gé¢l bundan 60.000 yil énce bagslayan tek
bir olaydan ibarettir.

Ancak birkac glin 6n-
ce Science dergisinde
yayimlanan yeni bir aras-
tirma, bu teoriden ge-
riye pek bir sey birak-
miyor (1). Daha dogru-
su bazi yenilikler ekliyor.
CGulnki yeni kitalara ya-
yilis birkac dalgada ger-
¢eklesmis diyor uzman-
lar. Ve surpriz bir ayrinti-
ya gére de, modern in-
san Avustralya’ya, Av-
rupa’dan cok énce
ulasmis.

Boylece yeni bilgiler
ornegin “modern insan
kac yasinda” gibi sorula-
ri da beraberinde getirdi.
Bugline kadar Etiyopya’daki Omo Kibish ve Herto fosil-
leri tirimaziln en eski kalintilari olarak biliniyordu. Bun-
lar 95.000 - 160.000 yIl yasindalar. Fakat bilim insanla-

r Haziran ayinda Marakes’teki Jebel Irhoud magarasinda
300.000 yillik insan ¢enesi, dis ve kemikler buldular. Bu
buluntular cografi agidan da ufku genisletiyor.

Daha 6nce insanligin Dogu Afrika’da dogdugu dust-
niluyordu, ama artik modern insanin Kuzey Afrika bélge-
sine kadar yayildigi bir gergek. Glney Afrika’daki Floris-
bad fosillerinden de anlasildigi (izere Homo sapiens ki-
tanin giineyinde de yayilmis ki bu da “insanligin besigi”
terimini biraz anlamsiz kilmakta. Gorildugu gibi tek bir
bolgeyle sinirli bir “besik” yok, eger vardiysa da bu tim
kitayr kapsiyordu diyor arastirmacilar. insanligin ilk za-
manlarinda Kuzeye dogru birden fazla go¢ dalgasi ya-
sanmis ve en eski gé¢ belki de 120.000 yildan énce bas-
lamisti. Yoksa bilim insanlar Cin’deki 70.000 - 120.000
yilik en eski insan fosillerini aciklayamazlar.

Fakat bu gruplar 6te yandan DNA'mizda ¢ok az iz bi-
rakmislar diyor Max-Planck insanlik Tarihi Enstitii’siin-
den Michael Petraglia. Genlerimizin gogu, “klasik” goc-
le yani yaklasik olarak 60.000 yil 6nce Afrika’dan gé-
¢en insanlara uzaniyor. Anlasildigi gibi bu go¢ hareke-
ti en dnemlisi ve en kapsamlisiydi. Peki daha sonra neler
oldu? Avrasya kitasinin “fethi” bir zamanlar tahmin edil-
diginden daha yavas gergeklesmisti. insanoglu Avust-
ralya’ya yaklasik olarak 65.000 yil dnce, Avrupa’ya ise
43.000 yil 6nce gelmis. Oysa Yakindogu’dan bakildigin-
da Avrupa ¢ok daha yakindaydi. Elbette Homo sapiens

Q talarmizin Afrika’dan ¢ikip diinyaya yayildiklari ko-

Homo sapiens'in yayilma rotalan
ilk yayilma 120-60 ka
—+ Sonraki yayilma <60-30 ka
Genetik karnisim .
©Neandertal ile H.sapiens karigimi

A Neandertal/H. sapiens'in
Denisovanlar ile kansimi

ka=1000
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Avrupa’ya daha dnce yerlesebilirdi. Ama belki de bura-
da Neandertaller yasadi icin yerlesmemis olabilir. Ote
yandan Avustralya bombostu.

Peki kim Afrika’yi hangi yoldan terk etmisti? Mo-
dern insanin Asya’ya dogru ilerledigini gdsteren iki rota
var. Birincisi Kuzey Misir'dan Sina Yarimadasi’'na, bura-
dan da Levante bdlgesine uzanirken, digeri Afrika Boy-
nuzu’ndan Arap Yarimada’sina dogru devam ediyor.
ikincisinde kara baglantisi bulunmadig igin insanlar bo-

Jazi kayiklarla gegmis olmalilar. Arabistan, ginimiizden
70.000 ila 120.000 yil 6nce nehirlerle ve gollerle kapli ve-
rimli bir bolgeydi.

Bu bdlgede su aygirlarina ait kalintilar bulan arastir-

macilar, eger hipopotamlar bile Arabistan’a kadar gele-
bildilerse insanoglu da bunu basarmis olmal diyorlar. Ye-

ni bulgularla ortaya ¢ikan diger bir soru da kimin kiminle
iliskiye girdigidir. Homo sapiens ve Neandertallerin soy-
larini birlikte strdirdikleri uzun bir siiredir biliniyordu as-
linda. Bu ilkel iliski kalitimimizda izler birakmistir nitekim.
Afrikalilar haric insan DNA’s| ylizde 2,4 — 4 oraninda Ne-
andertaller icin tipik olan sekanslar iceriyor. Ve bu iz tek
de degil. Mesela Melanezyalilar da yiizde bes oraninda
Denisova kalitimi tagirlar. Bu 2008 yilinda Sibirya’da kes-
fedilen yeni bir trdur. Ve Nature dergisinde yayimlanan
bir arastirmaya gére de Neandertaller ve Denisovalilar
arasinda da iligkiler yasanmis (2).

Durum iyice karmaslk bir hal aldi. Cink{ bilim insan-
lart Homo erectus’un da bu iligkiler zincirine dahil olabi-
lecegi olasiligini yok sayamiyorlar. 60.000 yil énce dort
farkli insan tirt yasamlarini birbirine yakin bélgelerde ve-
yahut da bir arada slrdirlyorlardi. Fakat gercek su ki
hepsisinin soyu tiikendi. Peki diinyada nigin yalniz kal-
dik? Bu konuda farkli gorisler var. Amerikall arkeo-
log Petraglia buna neden olarak Homo sapiens’in Ustiin
uyum yetisini gdsteriyor. Ancak bu, birgok hipotezden bi-
ri sadece. Homo sapiens rakiplerini asiri derecede ¢o-
Jalarak da diinya sahnesinden silmis olabilir. Ya da Flo-
res insanlari 6rneginde oldugu gibi av hayvanlarinin daha
cok Homo sapiensler tarafindan avlanmasi sonucunda
diger turler besin kaynaklarini kaybetmis olabilirler.

Nilgiin Ozbasaran Dede

1) On the origin of modern humans: Asian perspectives, Science,
8.12.2017.

2) The complete genome sequenceof a Neanderthal from the Altai
Mountains, Nature, 2.01.2014
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Kog : Karsisindakinin igindeki en iyiyi ortaya gikar-
masinda ona eslik eden kisidir. Kogluk bir stire¢ olup,
zaman iginde insanin (daniganin) degisimine odaklanir
ve ortalama iki haftalik aralarla yaklasik bir saatlik g6-
rismelerle devam eder. Kog, danisanin mevcut duru-
muyla gitmek istedigi yer arasinda; kisinin gucli yon-
lerinin, hayallerinin, de@erlerinin farkinda olmasina es-
lik eden Kisidir. Kocluk, gelisim ve ilerlerme igin olup,
bizim yeni seyler 6grenmemizi saglar. Daniganin ya-
sam doyumu artar, zihin, beden, ruh dengesi sagla-
nir. Yasamdan daha ¢ok keyif alir, nesesi ve farkindali-
g1 artar. Kog, daniganin mevcut durumu ve gitmek is-
tedigi hedefin farkinda olmasini saglayarak, danisanin
kendisine dogru hedefler koyup kendi yolunda ilerle-
meye baslamasina aracilik eder ve danisan yeni sege-
nekleri oldugunu anlar. Kisiler farkli secenekleri oldugu-
nu bilir ve bunlar arasindan secim yapabilirlerse 6zgu-
venleri artar. Bu da gercek degisimi baglatir. Kog, da-
nisana kendi ¢dzumlerini kendinin bulmasi icin yol ar-
kadasligi yapar. Kogun sorumlulugu, ¢éztimleri bulmak
degil kocluk strecini ydnetmektir. Kog; bir elinde konu-
sacagl konuyla gelen danisanin, diger elinde o konuy-
la ilgili ¢dzumiinin de olduguna inanan kisidir. Baglan-
gicta slirecin ne sonug doguracagini her iki taraf da bil-
mez. Kogun danisanindan daha deneyimli daha biri-
kimli ya da ne yapiimasi gerektigi konusunda daha bil-
gili olmasi gerekmez. Gunki kocluk konuya degil, kisi-
ye yaplilir. Yapilan arastirmalar, kocluk yaklagimi ile kisi-
lerin performanslarinda artis; saglikli ve olumlu iletigim-
de etkinlik ve sorun ¢ézme kapasitelerinin yikselmesi
gibi faktérlerde belirgin sekilde olumlu degisimler orta-
ya koymustur. iletisimde kogvari yaklasim nasil gergek-
lesir konusuna gelince;

Pozitif Psikoloji ilkesi: Koclugun yola cikis ilkesi-
dir. insanlar olumlu diisiin-
diklerinde ve yolunda gide-
ne odaklandiklarinda hi¢ kus-
kusuz daha bagarili olurlar.
Bardagin dolu tarafini farke-
dip daha iyi ne olabilir soru-
sundan yola ¢ikmak, kisinin
guclu ydnlerini yasamina en-
tegre etmesine ve daha hizli e
yol almasina neden olur. '

Esitler Arasi iligki Kur-
ma ilkesi: Bu noktada esitlik,
seffaflik, insana deger verme temel alinir. Ebeveyn-¢o-
cuk, bilen-bilmeyen, vb. iliskisi gibi ylriyen gelis-
me modelleri, kisinin gercek potansiyelinin ortaya ¢ik-
masini glclestirebilir. Kogluk iliskisinin amaci; daniga-
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Kocvari yaklasim nedir?

nin kendi belirledigi hedefe, kogun destegiyle ulasma-
si ve sorunlarinin Ustesinden tek basina gelmeyi 6gren-
mesidir. Kog, sliregte danisani destekler ve “Sorununu
cbzecegine inaniyorum.” ve “Sana olan glivenim tam.”
diyerek kisiye destek verir. Kog ve danisan bu sirec
icinde biri digerinden
daha Ustlin veya da-
ha altta, daha az ya da
daha ¢ok bilen degil-
dir. Her iki taraf da be-
lirledikleri amaca yo-
nelik esitler ilkesine
gore hareket ederler.
Degerler: Kogluk-
ta bir diger amag uyu-
yan, belki de tam ola- |
rak bilincinde olmadi-
gimiz degerlerimizi or-
taya cikartmaktir. De-
ger denildiginde bizim
icin dnemli ve anlam-
i olan seyleri kastederiz. Bu konu 6nemlidir. Gink in-
san, degerlerine gdre yasamadiginda mutsuz olur. Da-
nisanin kogluga getirdigi konuyla ilgili degerleri nelerdir,
bunlari tespit ederek ona yaklastiginiz zaman, ancak o
kisiye ulasabilirsiniz.

www.istockphoto

Koclukta Soru Sormak: Kogluk stireci so-
ru ve cevaplarla ilerler. Burada cevabi evet/hayir olan
kapali sorular degil, kisiyi konu hakkinda diislinmeye
yonlendiren ucu agik sorular sormak esastir. Asagidaki
gibi aclk uglu soru 6rnekleri danisani distinmeye yén-
lendiren muhtemelen ani cevap veremeyecegi sorula-
ra drnektir.

+ Bunun senin icin énemi ne ?

+ Sana ne yardimci olabilir ?

+ Basardiklarini hangi glgli yanlarinla yaptin ?

* Bu hedefe ulasmak icin neye ihtiya-
cinvar ?

* Sen bu hedefe ulastiginda hangi de-
Gerlerini onore edersin ?

* Seni engelleyen ne ?

* Bu konuda ideal yaklasim ne olabilir ?

Ayni zamanda kog; sorularin basit, ya-
Iin ve her seferde tek soru seklinde olmasi-
na da dikkat etmelidir.

Etkin Dinleme: Derinlemesine dinle-
me koglukta ¢ok dnemli bir konudur. Ancak
bu sekilde karsimizdakini anladigimizi his-
settiririz. Hatta sadece etkin dinleyip baska
hicbir sey yapmadan bile insanlarin sorunlarini bizzat
¢Ozmesine sebep olabiliriz. Gok iyi konusan insanlara
rastlamisizdir ama “Cok iyi dinleyen biridir.” denildigi-
ni saninm pek de sik duymayiz. Genellikle kendimizi iyi
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Akingiic Oditoryumu ve Sanat Merkezi
26 Aralik 2017 /19.00

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

ifade etmeye, dinlemekten ¢ok daha fazla odaklaniriz
ve “Karsi taraf ne diyor?”a pek bakmadan kendi sdyle-
yeceklerimize dikkat etme egilimindeyiz. Tum duyulari-
mizla kars! tarafi dinlemek; gérerek, duyarak, neredey-
se dediklerinin lezzetini tadarak, orada tim varligimiz-
la bulunarak, gézunln icine bakarak, viicudumuzu ona
ddnerek dinledigimizde ise karsimizdaki kisi onurlanir,
deger verildigini hisseder ve tim maskelerini indirir.

Koclukta Takdir: Taraflar arasindaki iletisimin
derinlesmesi igin sarttir. Takdir ¢
sekilde mimkindur:

1) Sahip olduguna takdir. (Ara-
ban ¢ok gtizel).

2) Yaptigina takdir. (Cok iyi
araba kullaniyorsun).

3) OIma haline takdir. (Sen
mimkemmel bir soférsin).

Kisiler Gzerinde en etkili olan
takdir tOrU Gglncu takdirdir.

Koclukta Geri Bildirim:
Danisani yeni hedeflerine gétire-
cek sekilde mevcut durumda ne-
rede olduguna dair bilgilendirmek-
tir. Geri bildirimde ya da yansitma-
da az/6z olmak gereklidir. Danisan bize neyi gosteri-
yorsa yargisizca, suclamadan tipki bir ayna gibi bunu
kendisine yansitmamiz gerekir. Kisilerin amaglari tize-
rinde surekli odakta kalmalari geribildirim sayesinde
mumkin olur.

Koclukta Gizlilik: Her zaman karsilikli glive-
ne dayall ve taraflar arasinda gizlilik ilkesinin oldugu bir
ortam s6z konusudur. Hayatimizda her zaman sec¢im
yaptigimiz iki temel zihniyet vardir. Bunlardan ilki yargi-
layan zihniyet tiriddr. Bu tur bir zihniyetle yasayan ki-
siler; savunmaci, kati, diistik 6zglivene sahip, 6fkeli ve
umutsuzdurlar. ikinci tiir zihniyet ise 6grenen zihniyettir.
Bu tlr zihniyet sahipleri merakli, enerjik, pozitif, iyimser
ve esnek Kisilerdir. Her defasinda hangi zihniyette oldu-
gumuzu fark edip “Hatalarmizdan ne égrendik?” man-
tigiyla hareket edersek, kendini tekrarlayan déngiiler-
den uzak kalabiliriz.

Sonug olarak yukarida sozii edilen noktalar go-
zdnunde bulundurarak ¢evremizdeki diger insanlar-
la, iletisim kurdugumuzda o kisilere kalpten dokunmak
mUmkin olur. Béyle bir yol arkadaslgi ile kisiler hedef-
lerine ¢ok daha kolay ve hizli ulasabildikleri gibi, yap-
tiklari eylemlerin sorumlulugunu tasir ve gercek bir 63-
renmeyi yasarlar.

Kaynakca:

Kolektif Yazarlar.,Kogluk Teknikleri, Paloma Yayinlari

islek M., Céziim Odakli Kogluk, Hayat Yayincilik

Richards M.,Egitimde Kogluk Yaklasimi,Nail Kitabe-
vi Yayinlari

Oner M. Kariyer Doktoru, Crea Yayinlari

Luciani J.,Kendinize ve Bagkalarina Yasam Koglu-
gu,Kuraldisl Yayinlari
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Kalitimi
kesmeden gen
tedavisi

Amerikall bilim insanlari “gen makas!”
CRISPR/Cas9’un daha nazik bir versiyonunu
gelistirdiler. Kalitimin kesilmeden tedavi edilme-
sini saglayan bu ydntemle, farelerde diyabet ve
bobrek rahatsizliklar gibi cesitli hastaliklar iyi-
lestirildi. Molekuler biyolojideki bu énemli gelis-
meyle aragtirmacilar kalitimdaki belli sekansla-
r caligtirarak, buradaki hastalikli genleri ¢ikarip,
yerlerine sagliklilarini koyabiliyorlar ki bu da ka-
Iitsal hastaliklarin tedavileri igin bir umut dogur-
du. Ancak gen tedavisinin riskleri de var. Mese-
la tedavi sirasinda istenmeyen mutasyonlar da

ortaya ¢gikabiliyor.

CRISPR/Cas9 gen makasi gerci cok giive-
nirli isliyor ama ayni zamanda istenmeyen bol-
geleri de kesebiliyor. iste Salk Enstitiisti gene-
tikgisi Juan Carlos Izpisua Belmonte ile call-
san ekip, bu soruna bir ¢6zim getirdi. Yonte-
min yeni varyantinda Cas9 yerine dCas9 kul-
laniliyor. Buradaki “d” harfi “614” anlaminda.
dCas9 proteini gerci kalitimdaki uygun bélgeyi
buluyor ama kesmiyor.

Bilim insanlar bunun yerine dCas9’u, geni
etkinlestiren molekuler bir salter olan bir trans-
kripsiyon faktériyle bagliyorlar. dCas9 ve salter
ikilisi, bir gen tasiyicisina paketlemek icin fazla
buyuk. Belmonte ve ekibi bu ylzden bu iki mo-
lekull iki farkl viruse yerlestirmigler. Bu tasit-
larin yardimiyla bu iki bilesim hedefe ulasarak,
kendilerinden bekleneni yerine getirmigler.

Etkilerini epigenetik olarak yani bulunan
genlerin etkinlestiriimesiyle géstermisler. Bu
acidan bakildiginda burada gen tedavisinden
degil bir epi-gen tedavisinden s6z edilebilir. Bi-
lim insanlarinin agiklamalarina gére yeni yon-
temle farelerde, diyabet tip 1, akut bébrek bo-
zukluklari ve bir tir kas distrofisi tedavi edilmis.
Belmonte yeni yéntemi farkli hiicre tiplerine ve
farkli hastaliklara gore gelistirmek istiyor.

In Vivo Target Gene Activation via CRISPR/
Cas9-Mediated Trans-Epigenetic Modulation,
Cell, 7.12.2017.

En uzaktaki karadelik

kesfedildi

stronomlar yaklasik olarak 13 milyar isik yili uzak-
liktaki bir galaksinin ¢ekirdeginde bir karadelik

buldular. Carnegie Enstitisi’nde Eduardo Bafia-
dos ile calisan ekip, galaksinin isiginin geng evrenden bi-
ze yansidigini soyluyor.

Uzaktaki galaksinin gekirdegi, evrendeki en parlak ci-
simlerden biri olan bir kuasardir. Merkezindeki dev bir ka-
radelik blyuk miktarda madde yutuyor. Madde ilk &n-
ce karadeligin etrafindaki bir diskte toplaniyor, birkag yiiz
bin derce 1sindiktan sonra da delige diismeden 6nce par-
lak bir sekilde isiyor. Astronomlarin hesaplarina gére kes-
fedilen kuasarin merkezindeki karadeligin kitlesi 800 mil-
yon Giines kitlesi kadar. Etrafindaki disk kirk milyar yildi-
zin parlakhiginda yani Samanyolu’muzdaki tim yildizlar-
dan yuz misli parlak isiyor.

Kuasar bizden 13,01 milyar isik yill uzaklikta yer aliyor
ki buna gére simdiye kadar ki rekor sahibine gére 50 mil-

yon isik yili da-
ha uzakta bulun-
makta. Bir 1sik
yillisigin bir yil-
da geride birak-
tig1 mesafe de-
mek oldugu icin
de kuasar bi-
ze evrenin ilk za-
manlari hakkinda
bilgiler veriyor.
Buna gdre 15101
13,01 milyar yil-
dir yolda ve uzay
ise 13,7 milyar
yil yasindadir.

Astronomlar
aktif galaksiyi ilk
patlamadan son-
raki 690 milyon yil
dncesindeki bir za-
manda gorlyorlar.
Bu da diinyami-
zin yasinin yirmide biri kadardir. Aslinda bu tir gézlemler,
geng evrenin gelisim tarihine essiz bir bakis sunduklari
gibi ilgili modellerin kontrol edilmesine izin veriyor.

Karadeligin 690 milyon yildan daha kisa bir sire i¢in-
de bu kadar ¢ok kutleyi bir araya getirmesini teorilere
oturtmak zordur. Ayrica astronomlar kizildtesi teleskop-
larla galakside bol miktarda toz ve kimyasal element tes-
pit etmisler. Oysa agir elementler yildizlarin ilk jeneras-
yonlari tarafindan Uretilmistir, ilk patlamadan sonra ilk
baslarda sadece en hafif elementler vardi: Hidrojen ve
helyum. Bu ylizden galaksinin bu kadar kisa bir sire i¢gin-
de nasil bu kadar ¢ok yildiz Uretebildigini, galaksi gelisimi
modelleriyle aciklanmaya calisilacak.

An 800- million-solar-mass black hole in a signi-
ficantly neutral Universe at a redshift of 7.5, Nature,
11.12.2017.

Dlinyanin en klicuk Mona Lisa portresi

Amerikall bilim insanlari diinyanin en kiigiik Mona Lisa port-
resini yarattilar. Mini portrenin kenar uzunluklari bir mikromet-
reden bile daha kisa ve DNA-origamisi ydntemiyle Uretildi. S6z
konusu katlama tekniginin temeli minik DNA yapitaslarina uza-
niyor. ilging kimyasal ézelliklerinden dolayi bu molekiller belli
Olcllere gdre yapay mini bicimler olusturmak icin de uygundur-
lar. Bunun icin de ¢ok sayida bu tur yapitaslarindan olusan nuk-
leotitlerden meydana gelmis uzunca bir dizilim gerekiyor.

Birkag spesifik kisa dizilimlerle baglandiginda, uzun olan is-
tenilen bicimde katlaniyor diyor Kaliforniya Teknik Enstitisu
arastirmacilan Nature dergisinde.(1) Ancak DNA origamisiyle
buyuk yapilar Uretmek ¢ok zordu. Grigory Tikhomirov ve ekibi,

az kaynakla yetinen ve dizilimleri hep daha buyik motifler halin-
de bir araya getiren bir yontem gelistirdi. Ve bu yéntemle atomik kuvvet mikroskobunda bir Mona Lisa portresi ya-

ratti.

Bu sekilde bir araya gelen yapilar, yapay molekiler makine Uretimi icin anahtar bilesimlerdir diyor Lulu Qian.
Yeni diizenleme bicimi ok daha karmagik molekiiler makineler tiretmeye izin vermekte. Miinih Teknik Universitesi
biyofizikgileri ise ayni dergide DNA origamisi yardimiyla virlis blyUkligundeki daha buyuk yapilarin tretimine izin
veren bir yéntemden s6z ediyorlar(2). Bu nano objeler Gigboyutlular ve digerleri gibi kendi kendilerine bir araya ge-
liyorlar. Ve bunlar kismen minik kafesler seklinde tasarlanmis. Arastirmayi yéneten bilim insani Hendrik Dietz, bu
tir minik yapay kafeslerle ilaglarin bedende belli bélgelere tasinmasi saglanabilir diyor.

1) Fractal assembly of micrometre-scale DNA origami arrays with arbitrary patterns, Nature, 7.12.2017

2) Biotechnological mass production of DNA origami, Nature, 7.12.2017.
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Sagliksiz beslenme ve Multiple
Skleroz arasinda baglantivar

S6z konusu Multiple Skleroz ol-
dugunda tip birgok bilmeceyle kar-
si karsiya kaliyor. Sinir sisteminin il-
tihaplanmasina yol agan bir otoba-

Jisiklik hastaligi olan Multiple Sk-
leroz’un tam olarak nigin gelistigi
ve bazi hastalarda neden agir iler-
lerken, digerlerinde daha hizli geli-
serek sakatliklara yol agtigi biline-
miyor.

ilk baslarda genelde gérme ve
ellerde hareket bozuklugu orta-
ya cikiyor. Daha sonraki tipik send-
romlar ise ylriime zorlugu, beden-
sel ve fiziksel yorgunluk, bilissel
bozukluklar ve depresyondur. Bilim
insanlar hastaligin ortaya ¢ikisinda
ve gelisiminde beslenmenin etkili olabilece-
gini dlstnlyorlardi.

Ve Amerikan Néroloji Akademisi’nin son
bir arastirmasi da bu yénde sonug verdi.
Saglikli beslenen Multiple Skleroz hastalarin-
da, hastalik slireci daha yavas ilerledigi gibi
bedensel bozukluklar da sagliksiz beslenen-
lere kiyasla daha hafif oluyor diyor arastirma-
cilar. John Hopkins Tip Okulu’ndan Kathryn
Fitzgerald 7000 kisinin beslenme aligkanlik-
larini soru formlariyla incelemis.

Sonuca goére bol miktarda meyve, seb-
ze, sut Urtind ve tam tahilli Grinler tiketen-
lerde hastallk, ylzde yirmi daha az bedensel
engele neden oluyor. Hatta saglikli beslen-
me depresyondan da koruyor. Ancak sonug-
lar yine de kesin sayilmaz diyor bazi arastir-
macilar. Glnki saglikl beslenenler genelde
daha az sigara ictikleri gibi daha fazla spor
yapmislar. Bu faktérler de hastaligin daha
hafif seyretmesine neden olmus olabilir di-
yor uzmanlar.

Bununla birlikte beslenmenin etkili bir

Bagisiklik

Néron d ’
hiicreleri

Saglikh
B miyelin !

Viicudun kendi bagisikiik hiicreleri
tarafindan yok edilen miyelin
Multiple Sclerosis

faktér oldugu dogru gibi. Ozellikle de hay-
vansal yaglarda bulunan doymus yag asitleri
Multiple Skleroz’a da yol acan iltihaplanma-
larn neden olabilir. Ornegdin yagin cok az tii-
ketildigi Japonya’da Multiple Skleroz hemen
hemen hi¢ gériilmez. Balik ve bitkisel yag-
lar olumlu etki yapiyorlar ¢linki bunlar iltiha-
bi 6nleyen doymamis yag asitleri igerirler. Bu
konuda bagirsak florasi da ekili olabilir. Ve
bagirsak florasi da beslenmeye baglidir.

Afrika Ulkelerinde, Sahra’nin glineyin-
de mesela insanlari genelde bitkisel gidalar-
la besleniyorlar. Dolayisiyla da Avrupali in-
sanlardan ¢ok daha farkli bir bagirsak flora-
sina sahipler. Ve bu bdlgede neredeyse hic
kimse MS hastaligina yakalanmiyor. Cok faz-
la 6rnek olmasina ragmen bunlarin kanitlan-
masi kolay degil, sonucta bircok farkli faktor
de etkili olabiliyor. Ayrica genetik nedenler,
sigara icimi ve yetersiz hareket gibi faktorle-
rin de rolln var.

Can diet help reduce disability symptons
of MS?, Neurology, 6.12.2017.

2050 yilina dek 152 milyon demans

hastasi!

Demans hastalarinin
sayisi diinya genelinde
artmaya devam ediyor.
Dinya Saglik Organi-
zasyonu’nun (WHO) tah-

minine gére demans hastalarinin sayisi 2050 yilina dek Uce katlanarak 152 milyonu bu-
lacak. Demans hastaliklarindaki artis insanlarin daha uzun émrli olmalarina baglaniyor.
WHO sefi Tedros Adhanom Ghebreyesus bunun “imdat ¢agrisi” oldugunu ve bu konuy-
la daha fazla ilgilenmesi gerekildigini sdyledi..
WHO 6&te yandan, hastalar icin alinacak énlenmeler, bakimevleri ve demans bilgile-
fi toplamak icin bir internet platformu kurdu. Hangi tilkede yasarlarsa yasasinlar demans
hastalarinin ihtiyaci olduklari bakimi almalari saglanmali diyor Tedros. WHO’nun raporuna
gore her yil on milyon kiside demans gelisiyor ve bu hastalarin alti milyonu orta gelirli ve
dusuk gelirli Glkelerden. Glinimizde diinya genelinde demans hastalarinin tedavisi igin
gereken 818 milyar dolar, 2030 yilina dek en az ikiye katlanacak diyor WHO. Demans, her
seyden dnce bellegi etkileyen hastaliklar icin kullanilan genel bir terimdir. En bilinen de-
mans bigimi olan Alzheimer, demans hastaliklarinin yiizde 60-70’ini olusturuyor.
Dementia: number of people affected to triple in next 30 years, WHO Media centre,

7.12.2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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ASLAN ILE INSAN...

Aslan yerylziiniin en yirtict hayvanlarindan biridir. Belgesellerde goru-
ruz, Afrika’mn ucsuz bucaksiz topraklarinda kahverengi-sar, kimi zaman
koyu kahve-siyaha donen postuyla kendinden emin dolasir.

Genis aln1, giiclii cenesi, piiskiillii kuyrugu ile ait oldugu o yerde, ucsuz
bucaksiz vahsi topraklarda mutludur. Diger kedilerin aksine sosyaldir, diger
aslanlar ile birlikte huzur icinde yasar.

Mutludur; ciinkii ait oldugu yer orasidir, bildigi ve yetenegi olan is ora-
da yaptig1 istir. Aslam ait oldugu o topraklardan alip hi¢ alismadigi bir ka-
fese koyarsaniz, elinden 6zgiirliigiinii alip hicbir an1 kendi secimi olmayan
bir yasama mahk{m ederseniz mutsuz olur.

Sonra yapmamz gereken yeni durumuna alissin diye ona ilaclar vermek,
sakinlestirmek ve yeni ortaminda mutlulugunu saglamaya calismaktir.

Bu durumda aslana verilen ilaclan bir cesit tedavi saymak mumkun mu?

Aslanin bu hali bana antidepresant ila¢ kullanan insanlarin durumunu
hatirlatiyor.

Gelecek kaygisi, egitimde firsat esitsizligi, egilim ve yeteneklerin farki-
na varilmadan yapilan meslek secimleri, ekonomik kaygilar ile gecen bir
yasam ve tedavi icin kullanilan antidepresant ilaclar.

Benzemiyor mu?

Archieves of Internal Medicine tip diinyasinin en saygin dergilerinden bi-
ridir. Bu dergide yayimlanan lowa Kadin Saglig1 calismasi eski bir yazidir
ancak sonuclari oldukga ilgi cekicidir. Yaziya bakacak olursamz kimi vita-
min desteklerinin kontrol dis1 kullanimi ile 6lim riski arasinda yakin bir
iliski vardi.

Calismaya 1986 yilindan beri duzenli olarak izlenen ve yaslar 55-69 ara-
sinda degisen toplam 38.772 kadin alinmisti. Bu biiyiik grup iizerinde yapi-
lan degerlendirmede birden cok vitamin takviyesi alan kadinlarda mutlak
olum riski, almayanlara gore %2,4 daha yiiksekti.

Calisma sonucuna bakarsaniz vitamin Bé, folik asit, magnezyum, cinko
gibi vitaminleri asin kullanan kisilerde, kullanmayanlara gore olum riski %
3-6 arasinda bir oranda artiyordu. Kalsiyum kullanim ile iliskili olarak ise
boyle bir risk artisindan soz edilmiyordu. Arastirmacilar ozellikle beta ka-
roten, vitamin E ve vitamin A kullamminin da sakincalar yaratabileceginin
altim ciziyordu.

Kuskusuz ki, sadece bir calismaya bakarak bu tur takviyelerin sakincalari
oldugunu soylemek zor. Asir ve uzun siireli vitamin takviyelerinin bedeni-
mizde nelere mal oldugu ve organizmada neler yarattig1 konusu tibbin bi-
linmezlerinden biridir. Bu bilimsel calisma siirece sadece bir katki olarak
kabul edilmelidir.

Ama bir yandan da unutmamak lazim, lowa Kadin Sagligi calismasi; Ame-
rikan Ulusal Kanser Enstitusu, Finlandiya Kultur Vakfi ve Fullbright Arastir-
ma Fonu’nca desteklenmis, onemli bilim insanlan tarafindan gerceklesti-
rilmis ve saygin bir bilimsel dergide yayinlanmstir.

Calismay1 gerceklestiren Dr. Goran Bjelakovic ve Dr. Christian Gluud
sozlerine kulak vermek zorundayiz.

“Koruyucu amacli olarak en azindan saglik durumu iyi ve beslenme so-
runu olmayan gruplarda vitamin takviyeleri gereksizdir. Bu tur takviyeler
sebze ve meyve yemenin, dogal yollardan vitamin almamn kesinlikle yeri-
ni tutamaz ve istenmeyen saglik sorunlan yaratabilir.”

Yeni yuzyilin ikinci on yilinda ilerlerken dunyada en cok kar getiren ilac-
lar listesinde antidepresantlar en yukarlarda duruyor.

Diinya ilag piyasasinin biiyiikliigii 1 trilyon dolara ulasiyor.

Alternatif tip pazarimin bliylikligui milyarlarca dolar buluyor.

Antidepresant ilaclara ve vitamin kapsiillerine hapsettigimiz giivenli ve
mutlu yasamlarimiz cok fazla plastik, gercek yasamdan ve dogadan kopuk
degil mi? Giindelik yasam icinde debelenirken beynimizi uyusturan gercek-
lesmesi imkansiz umutlarimiz, hayallerimiz, beklentilerimiz hayvanat bah-
celerine hapsedip ilaclarla mutlu ettigimiz aslanlarinkine benzemiyor mu?

Esas olan istedigimiz, tercih ettigimiz, sevdigimiz 6zgiir secimlerimizin
yon verdigi bir hayat degil mi?

Cok fazla oynanmis ve plastik hayatlar stirdiigiimiiziin farkinda miyiz?
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Hazirlayan: ilker Mumcuogilu

Unlii sosyal psikolog Muzaffer Serif ve meslektaslar,
gruplar arasi rekabetin diismanlgin ortaya ¢cikmasinda-
ki tek neden olup olmadigini 6grenmek istiyordu. Bu ne-
denle tiim diger degiskenleri sabit hale getirerek bir de-
ney yapmaya karar verdiler.

1954 yilinda, 24 erkek cocugu, kamp yapmak igin
Oklahoma’daki Robber Magdarasi yakinlarina getirildi. Bu
cocuklar ortalamanin Gzeri zekaya sahipti, hepsi ayni din
ve mezheptendi, hepsi ayni irktandi ve hepsi hali vak-
ti yerinde ailelerin cocuklanydi. Once iki gruba ayrildilar
ve gruplar birbirlerinden uzak yerlere yerlestirildi. Aras-
tirmacilar grup kimliginin olusmasi icin, yemek pisirmek,
oyun organize etmek, cadir kurmak gibi is birligini gelis-
tiren faaliyetler diizenledi. Cok kisa stirede gruplar, takim
ruhu kazandi.

MUZAFFER SERIFIN ROBBER MAGARASI DENEYi -
REKABET DUSMANLIGA DONUSUR MU?

Bir hafta kadar sonra, iki grup yarismak icin bir araya
geldi. Beysbol, halat cekme ve hazine avi gibi konular-
da rekabet ettiler. Rakip takimlar her ne kadar, ilk turlar-
da birbirlerine karsi centilmen olsalar da, yarisma stire-
ci cok hizli bir sekilde yozlasti. Gruplar birbirlerinin san-
caklarini yakti, yumruk yumruga kavga etti, hakaret etti,
birbirlerinin kampini basip esyalarini ¢aldi. Yani aralarin-
daki rekabet, William Golding’in Sineklerin Tanrisi eserini
aratmayacak bir hale geldi.

Bu deney her durumdan birbirlerine denk iki grup
arasinda da ciddi dismanliklar yasanabildigini gosteri-
yordu. Yani aslinda sosyal gruplar arasindaki catisma,
din ve irk farkliliklarindan degil de sadece cikar ¢atisma-
sindan kaynaklaniyor olabilirdi. Peki sizce de ¢yle miydi?

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.

M ARDISIK IKILI

Ender Aktulga
eaktulga@gmail.com

A sayisi tamkaredir.

A sayisinin ardisigi olan B sayisi ise (B =A+ 1) lg-
genseldir.

Kosullara uyan A sayilari kiiglkten blytge siralan-
migtir.

ilk siradaki A sayisi 0, ikinci siradaki 9, tiglincii sirada-

ki ise 324tir.

SORU: Besinci siradaki A sayisi kagtir?

89. sayidaki “Hulusi Emmi’nin Tarlas!” isimli bulma-
canin yaniti:

165 metre

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ender
Aktulga-istanbul

88. saylyi dogru cozenler: Tahsin Gepoglu -Hopa,
Namik Catalsakal- ist. Umut Soysal- ist.
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Dayaniksiz gortinen
ama cok saglam bir tas:
Traverten

Soru: Traverten nedir? Ulkemizde nerede cikar?

Basing altinda, binyesinde erimis karbondioksit
bulunan yeralti sulari, gectikleri bdlgelerdeki kalsiyum
karbonati (CaCO,) eriterek tasir. Suyun aniden agiga,
basingsiz ortama ¢ikmasi ve karbondioksitin ugma-
siile suda erimis bulunan kalsiyum karbonat ¢ok in-
ce katmanlar halinde kayalarin Gizerine ¢dker. Bu biri-
kim zamanla yastik gibi yumusak hatlari olan traver-
tenleri olusturur.

Siinger gibi delikli, bosluklu ve hafiftir. Bitki yaprak-
larini ve saplarini kapsayanlara kalkerli tif, daha yogun
olanlarina traverten denir.

Travertenler cesitli kalinliklarda kaplama ya da blok
olarak ge-
nis dlglde
kullanlir.
Bunun ne-
deni cikar-
ma, isleme
ve kesilme-
sinin ko-
lay olmasi
ve ¢ok bu-
lunmasidir.
Mimarlikta travertenlerden ilk kez Romalilar yararlan-
mislar ve genellikle yapitasi olarak kullanmislardir.

Mermerle birlikte de yapi malzemesi olarak kullani-
lir. Ulkemizde Sivas, Mersin, Burdur ve Denizli'de tra-
verten ocaklan bulunur. Uretilen malzeme ayrica yurt
disina énemli élgtide ihrag edilir.

Pamukkale travertenleri essiz orlintustyle énemli
bir turistik bélgedir. Ne yazik ki bu ilgi ve merak traver-
tenlerin zarar gérmesine sebep oluyor. Glinkii ziyaret-
cilerin, katkatlar Uzerinde gezinti yapmasi yumusak ve
narin bir yapiya sahip olan travertenlerin ezilip dagil-
masina ve dogal glzelligini yitirmesine sebep oluyor.

Traverten sézctgl, italya'da genis traverten ¢o-
kellerinin bulundugu Tivoli'nin, Roma zamanindaki adi
olan “Tivertino”dan geliyor.

Pamukkale travertenleri

Pamukkale termal kaynagini meydana getiren je-
olojik olaylar genis bir bdlgeyi etkiler. Bu bdlgede si-
cakliklari 35-100 C arasinda degisen 17 sicak su ala-
ni bulunur. Kaynak, antik dénemlerden beri kullani-
lir. Termal su kaynaktan ¢iktiktan sonra, 320m uzunlu-
gunda bir kanal ile traverten basina gelir ve buradan,
60-70m’lik kismi cokelmenin oldugu traverten katkat-
larina dékullr ve ortalama 240-300m. yol kat eder.
Kaynaktan ¢ikan 35.6 C sicakliginda, icinde yiksek
miktarda kalsiyum hidro karbonat bulunan suyun ha-
vadaki oksijen ile olan temasi sirasinda karbondioksit
ve karbonmonoksit ucarak, kalsiyum karbonat ¢dkel-
mekte ve traverten olusumuna neden olur.

GulnUmlzde travertenlere termal su kontrollli ola-
rak belirli bir program dahilinde veriliyor. Fazla miktar-
da ve uzun slre ayni yere akitilan su yosunlasmaya ve
dolayisiyla travertenlerde hos olmayan kirlilige yol aci-
yor. Beyazligin olusumunda, hava sartlari, isi kaybi,
akisin yayilimi ve siresi etkilidir. Gokelme, termal su-
daki karbondioksitin havadaki karbondioksit ile denge-

ye gelinceye kadar devam eder.
http://www.pamukkale.gov.tr/tr/Pamukkale-Travertenleri
http://www.mercanmadencilik.com/traverten-tasi
http://hakkinda-bilgi-nedir.com/
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BEYIN PILI (Derin Beyin Stimiilasyonu)

Giinlimiizde beyin pili adi da verilen derin beyin stimii-
lasyonu en ¢ok Parkinson hastalhigi, distoni ve esansiyel
tremor (titreme) durumlarinda kullamimaktadr.

Prof Dr. Selcuk Peker

Koc Universitesi Hastanesi

Beyin pilinin amaci nedir?
Parkinson hastaligi, beyindeki bazi derin yerlesim-
li merkezlerde dopamin adi verilen maddenin eksikligine
bagli olarak ortaya ¢ikan, hareket kisitlligi, yirime bo-
zuklugu ve titreme gibi belirtilerle kendini gdsteren ve ya-
sam kalitesini bozan bir hastaliktir. Uzun sireli ve iler-
leyici bir hastaliktir. Oncelikle ilag tedavisi kullanilir. Ba-
zi hastalarda ilag tedavisine yanit yillar ice-
risinde giderek azalir. Bu slire¢ hastadan
hastaya farklilik gdsterebilir. Beyin pili ta-
kilmaslyla, hareket koordinasyonunu sag-
layan kafa igindeki derin yerlesimli yapilara
elektriksel aktivite destegi verilerek, bu ek-
siklige bagli zorluk yasayan hastalarin ya-
samlarini kolaylastirma, giinlik aktivitelerini
yapabilir hale getirme hedefleniyor.

Beyin pili icin uygunluk

kararini kim verir?

Hareket bozukluklar ekibini olusturan
noroloji, beyin cerrahisi ve psikiyatri hekim-
leri tarafindan hasta degerlendirilir. Daha
Onceki hastalik ge¢misi, kullandigi ilaglar
ve yapilmis olan tedaviler incelenir. Cerra-

Uykusuzluga bilim destekli 5 coziim

alani. Ne var ki, cok sayida bilim insani uykusuz-

luga dogal yontemlerle ¢c6zim getirmenin yolla-
rini arastiriyor. New York Presbyterian Weill-Cornell Tip
Merkezi sinirbilim uzmanlarindan Dr. Daniel Barone,
uykuya dalmak ve derin bir uyku cekmek uzun siiredir
bir sorun olusturuyorsa, éncelikle bunun altinda yatan
nedenin belirlenmesi gerektigine dikkat ¢ekiyor. Bu ara-
da da, uykusuzluk cekenlere yardimci olabilecek birta-
kim secenekler éneriyor.

l |yku haplari, blyuk paralarin harcandigi bir ticaret

Melatonin destekleri: Barone, hastalara éneri-

len en yaygin ¢dzimin melatonin almak oldugunu be-
lirtiyor. Uykuya hazirlik asamasinda beynin urettigi bir
hormon olan melatonin, ayni zamanda tablet ya da sivi
olarak da eczane ve saglik urlnleri satan magazalarda
satisa sunuluyor. Barone, arkadan aydinlatmali televiz-
yon, bilgisayar ve akilli telefon ekranlari ile karsi karsiya
kalindiginda beynin bu isiga aldanip gerektigi gibi mela-
tonin salgilayamadigina dikkat gekiyor.

Kediotu kokii: Melatonin ise yaramazsa ya da in-
sanlar melatonin almaya istekli degillerse, Barone kedi-

hiden yarar gdrebilecegi disunilen
hastalara bu tedavi uygulanir.

Beyin pili ameliyati na-
sil yapiimaktadir?

Ameliyat karar verilmis has-

ta néroloji uzmanlar tarafindan
degerlendirilerek gerekli olan ilag diizenlemesi yapllir.
islem sabahi bdlgesel anestezi uygulanarak islem icin
kullanilacak olan gerceve hastanin basina takilir ve beyin
MR ve tomografisi ¢ekilir. Bu gérintiler bilgisayarda is-
lenerek pile ait elektrotlarin konacagi hedef noktalar sap-
tanir. Bundan sonra hasta ameliyathaneye alinir ve has-
taya hafif sedasyon verilerek islem sirasinda agri duyma-
masi saglanir. Belirlenen hedefe ulasilabilecek cilt ala-
ni tayin edilir ve elektrot kablolarinin gececegdi bdlge ha-
zirlanir. Hasta bu islemler sirasinda herhangi bir agri ya
da rahatsizlik duymaz. Hedeflenen noktaya elektrot kab-
lolari yerlestirilir. Bu asa-
madan sonra hasta ge-
nel anestezi ile tamamen
uyutulur. Képriclk kemi-
ginin hemen altinda cil-
din altina pil yerlestiri-
lir. Kafa icindeki kablolar
uzatma ile bu pile bag-
lanir.

Beyin pili ame-
liyatinin riskleri

nelerdir?

Beyin cerrahisi ta-
rafindan yapilan diger
ameliyatlara gore riskler
oldukga dusik oranda-

otu kékinu deneme-
lerini 6neriyor. 2015
yilinda Evidence-Ba-
sed Complementary and Alternative Medicine dergisin-
de yayimlanan bir arastirma, “yuksek nitelikli birkag ca-
lismada kediotunun uykusuzluk sorunu ya-
sayanlara az miktarda da olsa bir ¢ézim ge-
tirdigi sonucuna ulasildigini” ortaya koyuyor.
Arastirmada, kanitlarin genelde karisik oldu-
guna, ancak kediotunun giivenligi konusun-
da somut veriler bulunduguna da dikkat ce-
kiliyor.

Lavanta: Explore dergisinde yayimlanan bir
arastirmada, yatmadan énce kendilerine la-
vanta kokulu bir kese koklatilan Universite 6g-
rencilerinin, plasebo kese koklatilanlara kiyas-
la, gece boyunca ¢cok daha rahat bir uyku cektiklerine
ve glin icinde de kendilerini cok daha canli hissettikleri-
ne tanik olundu. Aralarinda orta yasl kadinlarin ve kalp
hastalarinin da yer aldigi, baska topluluklar Gzerindeki
calismalar da lavantanin uykunun niteligini arttirabilece-
gine isaret etmekteydi.

Papatya cayi: Papatya gayinin piyasada uykudan
dnce igecegi olarak satiimasinin bir nedeni var: papatya
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dir. Beyin kanamasi, enfeksiyon, kol ve bacaklarda giic-
slizltk, gérmede bozulma, depresyon gibi komplikasyon
riskleri % 1-3 oraninda gdzlenebilir.

Ameliyat sonrasi dikkat edilecek
hususlar nelerdir?

Hastanede ortalama yatis suresi 4 glindir. Hasta
ameliyat sonrasi néroloji ekibi tarafindan takip edilerek
beyne yerlestirilen elektrotlarin ayarlamasi yapilir.
Uzaktan kumanda benzeri bir cihaz yardimi ile beyin pili
ayarlari kontrol edilebilmektedir. Uygun diizeyde elekt-
rik enerjisi gereken merkezlere verilir. llaglarin dozu ayar-
lanir.

bitkisinin uyku verici etkisi binlerce yildir biliniyor. Pa-
patyanin uyku Gzerindeki etkilerinin arastirildigi nitelik-
li galismalarin sayisi cok fazla olmamakla birlikte, 2016
yilinda Journal of Advanced Nursing dergisinde yayim-
lanan bir arastirma, iki hafta boyunca papatya ¢ayi icen
yeni dogum yapmis kadinlarda
uykusuzluk ve depresyon gi-

bi belirtilere gok daha az tanik
olunduguna isaret ediyordu.

Meditasyon: Barone, insan-
lara yatmadan 30-60 dakika 6n-
ce tum elektronik aygitlan ka-
patmalarini ve sessizce bir yere
oturup kendilerini yumusak bir
muzigin etkisine kaptirmalari-
ni ya da derin soluk alip verme-
lerini dneriyor. Barone, ayrica, gecenin ortasinda uya-
nanlara da 10-15 dakikalik bir meditasyon seansi uy-
gulamalarini ve meditasyona yeni baslayacak olanlarin
da kendilerini bu konuda y&nlendirecek bir cep telefonu
uygulamasi, ya da video programi bulmalarini éneriyor.
Rita Urgan

http://time.com/4732464/natural-sleep-remedies-insomnia/
https://www.rd.com/health/wellness/insomnia-sleep-remedies/
https://www.amerisleep.com/blog/natural-insomnia-remedies/




“Tirk Tibbinin
Sonmeyen Yildizi
“Ord. Prof. Dr. Hulusi
Behcet”

Dr. Giilay Satar
Akademisyen Kitabevi

Kitaba kaynaklik eden tez ¢alismasinda iki
ana konu ele aliniyor. Bunlarin ilki insan ve he-
kim olarak Ord. Prof. Dr. Hulusi Behcet; ikin-
cisi onun evrensel tibba en biyik katkisi olan
Behget Hastaligr’ nin tip dlinyasi tarafindan
taninma ve literatlrde yer alma siireci. Hulu-
si Behget’in konu edildigi ana bdlimde ilk ola-
rak yasam 6ykisi ana hatlariyla aktariliyor da-
ha sonra mesleki ve bilimsel kisiligi uzun ve
ayrintili olarak yer aliyor. Tibbin U¢ ana etkinligi
olan uygulama, arastirma ve egitim alanlarinin
her birinde yetkin calismalar yuriten Hulusi
Behget’in mesleki ve bilimsel kisiliginin tanitimi
cercevesinde ilgilendigi konular ve onlar yone-
lik yaklagimi, yasadigi ddnemin olumsuz ko-
sullarina ragmen olabildigince yogun bicimde
yUrittigu medi-
kososyal etkinlik-
ler, ulusal ve ulus-
lararasi 6lcek-
te gergeklestirdigi
N | mesleki temaslar
& & - hakkinda bilgi ve-
N riliyor ve arkada-
3 s veya 6grencisi
olan meslektasla-
rinin onun hakkin-
daki degerlendir-
meleri aktariliyor.
Bu ana bélimde
Uclincu olarak Hulusi Behget’in 6zel olarak ilgi
gosterdigi tam anlamiyla tibbi olmasa da tip-
la baglantili etkinlikler Gzerinde duruluyor. Bir
kiltlr insani olarak portresinin cizilmesi amag-
laniyor. Hulusi Behget hakkinda son olarak
dlumiinden sonraki gelismeler gézden gegirili-
yor, anisina yapilan- yazilanlar ele aliniyor.

Behget hastaliginin tip literaturtne giris su-
recinin ele alindig ana bélimde ise ilk olarak
hastaligin tibbi dzelikleri hakkindaki glincel bil-
giler kisa notlar halinde aktariliyor. ikinci ola-
rak Hulusi Behget’in dikkatli bir klinisyen ola-
rak yeni bir hastalik tanimlamaya dogru adim
adim ilerleyisi; bulusundan emin olduktan son-
ra onu tanitmak adina giristigi yayin faaliyet-
leri; nihayet gérisuinl benimseyerek onu des-
tekleyenlerin yazdigi makaleler sirayla ele ali-
niyor. Hulusi Behcet'in yillarca yayimini strdr-
dugu “Deri Hastaliklari ve Frengi Klinigi Argivi”
dergisi slreci izlemek acisindan ana kaynak
olarak kullaniliyor.

Behget hastaliginin adini degistirmeye yo6-
nelik girisimler birkag onyildan beri yavas fa-
kat kararl bir sekilde devam ediyor. Hulusi
Behcet, ismi bilimsel ve resmi olarak bir tip te-
riminde yer alan tek Turk hekimi. Bu ydnde et-
kili caba gdsterebilmenin én kosulunun ad de-
gistirme cabalari hakkinda bilgi ve biling edin-
me oldugunu kabul eden yazar, ikinci ana bo-
[imin son kisminda bu séz konusu ¢abalar
Uzerine duruyor.

“TURK TIBBININ
SONMEYEN YILDIZ
Ord ProfDr.

Hulusi Bebce

DR GULAY SATAR @’
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Bilim ve teknoloji konusmak...

Prof. Dr. Ergun Turkcan

tinimuzde bilim ve teknoloji ko-
G nusmak ¢ok moda... Hele bes va-

kitte bir “yenilik de yenilik” veya
daha akademik olsun diye “inovasyon da
inovasyon” derseniz sizin blyUk bir aydin,
derin bir &lim oldugunuzdan kimse kusku
duymaz. Bugin dikip yarin meyvelerini yi-
yeceginizi sandiginiz kdkl olmayan mey-
ve agagclari gibi, her yere serpistirdiginiz
universiteler, TUBITAK’In proje, burs ve
kulucka makineleri ile sayisiz tekno-park-
larla dolu “Térkis” Silikon Vadilerden tek-
nolojiler, yenilikler fiskiracagini ummak,
zaten bizim bilim ve teknolojiyle laf dlze-
yinden dahaileri bir iliskimiz olmadiginin resmidir.

Artik modern teknoloji, modern bilimlerle iliski kurma-
dan ortaya ¢ikmiyor. Bir mikro-iglemci, bir dudikli tence-
re gibi taklit edilemiyor. Bunlara ayrilan parasal kaynak-
lar, Bogaz képrii ve tinellerinden cok daha fazladrr. ki
ylz Universitenin temel bilimler b&limleri her gecen giin
bosaliyor, okutacak hoca kalmiyor.

Biz bu sorunu gérmeyip, Kararsiz Kasim gibi, orta 63-
retim ve Universite sinavlarini kaldinp-indirmekle mesgu-
luz. Yenilik denen iktisadi olgu ise bilim- teknoloji siste-
minin ortaya ¢ikardigi bazi sonuglarin sanayide, tarimda
ve ¢gesitli hizmet sektdrlerinde istihdam saglayan, katma
deger yaratan Uruinlere dénusmesidir. Burada bu sonug-
larn okuyup, harekete gegecek girisimci fertler ve firma-
lar olmalidir ki, bunlar da ¢ok farkli bir iktisadi-hukuki sis-
temi, cok yeni toplumsal paradigma gerektirir. iste biitin
bu sistemi ve galismasini gérmek igin diinyaya ve tabii l-
kemize istatistiksel-veri bazinda bakip, gérmemiz gere-
kir. Béylece ham hayallerden kurtulmak ve yere basmak

KORE NASIL KALKINDI?

Tarklye lle Kargilagtirmali bir Anallz ve Tarklye Igin Dersler

mumkan olur.

iste, Bayram Ali Esiyok’un bu ki-
tabi, okumadan-bilmeden ahkam ke-
senlerin, bol keseden atanlarin bir
pan-zehri; ciddi olarak da bir seyler
dusunmek, aci gercekleri 6grenmek
isteyenlerin ilaci olacaktir.Gerci, yaza-
rimiz bunlari kag yildir yazip duruyor,
Onceleri Cumhuriyet Bilim-Teknolo-
ji'te, o imkansizliktan kapaninca, haf-
talik Herkese Bilim Teknoloji dergi-
sinde bu bilgileri-verileri, cok etkili ki-
sa makaleler halinde vermisti. Sim-
ekitaplan di elinizdeki bu kitapta otuzdan fazla
3 makalesini bize toplu olarak sunuyor.
Bilim ve teknolojide, sadece bui-
yUk devlerin yaptiklarini degil, bundan 65 yil 6nce sa-
vasta yerle bir edilmis, dogal kaynaklari ve niifusu Trki-
ye'nin yaklasik yarisi kadar olan bir llke, Glney Kore’nin,
bir kaplan gibi, nasil sicrayip, devler arasinda bile yer ala-
bildigini gérilyoruz. Ustelik bu tilke diinyanin éteki ucun-
da, askerlerimizin kurtarmaya gittigi, bir sekilde dil ve kan
bagimiz oldugu sdylenen bir toplumdur; simdi Turkle-
rin elinde Gliney Kore'nin cep telefonlari, altinda arabala-
ri dolasiyor.

Bu klguk kitabin lkesini distinen ve durumundan
memnun olmayan tum ciddi aydinlarinin elinden dusur-
meyecegi kolay bir referans eseri olacagim distndyor
ve yazarini bu ¢abasindan 6tird kutluyorum. Temennim
odur ki, bu hos kitabi siyasilerimizin ve akademisyenleri-
mizin de gézden gegirip, durumumuzu bir daha degerlen-
dirmelerine “vesile olmasidir”.

Not: www.herkesebilimteknoloji.com/kutuphane ad-
resinden ulasabileceginiz e-kitaplari PDF olarak, bazilarini
da ePub olarak bilgisayariniza ya da akilli cihazlariniza in-
direbilir ve elektronik ortamda okuyabilirsiniz.

Bayram Ali Esiyok

Internetin 6ncil ticliisii:
Aci kayiplarlarimiz...

Bastarafi 3. sayfadan devam

tes, Jobs, Zuckerman gikartmak isteyenler, Twitter, Face-
book ve Youtube’un kdkinl kazimayi hedeflemislerdir.”
http://blog.akgul.web.tr/?p=399

Ozgiir Uckan: Parlak ve cagdas bir
zihin

Farkl bir kusagi ve farkli bir bilssel yapiyr temsil eden
Ozgiir Ugkan 10 Temmuz 2015’te 8ldiigiinde 54 yasin-
dayd. Ulkemizin Noam Chomsky’siydi... Hem iletisim ku-
ramcisi bir akademisyen, hem dlslince ve ifade 6zgUrlu-
gund dnceleyen bir medeni haklar savunucusuydu.

Onun sivil toplum faaliyeti, internet 6zglrliguni koru-
makla, sansure ve distopik denetime karsi durmakla ci-
simlestigi icin, onu “internet aktivisti” diye tanimlamak
sabloncu bir kolaycilik olur. Glinkd, eger 15’inci Louis do-
neminde Fransa’da yasasaydi, “Aydinlanmaci” Diderot
Ansiklopedisi'nde galisirdi. Gorisleri ve inanglar yiizin-
den Voltaire gibi hicret etmek zorunda kalirdi. Eger 1848
Devrimi’ne denk dlsseydi, yine distince ve ifade 6zgur-
lGgUnd temsil eder, yine hicret zorunda kalirdi. Ya da 1871
Paris Komini’nde onu mutlaka 6zgurlikleri savunurken
gorurdik. 1968’in Parisi’nde de...

Acaba buginku alternatif gercek, gercek étesi, ger-
cek yalan gibi sahteliklere yetisseydi neler derdi?
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Bunu tahmin zor degil. 2012’de bir yazisindan su alin-
t1, drnegin:

“Internetin kendisi de basindan beri bir kamusal alan
olarak politik faaliyetin yeni cepheler actigi bir evren ol-
mustu... Devletler, cokuluslu sirketler, cikar lobileri ve
uluslararasi kuruluslarin internetin bu temel yapisina y6-
nelik saldirilari ve onu denetimleri altina cabalar katlana-
rak artiyor. Glnki denetimlerinden kagan bu ortamin var-
liklarina yonelttigi tehdidi hepimizden dnce kavradilar. Bir
zamanlar énce hizli kosan habercileri oklamaya calisan,
telgraf ve telefonlari kesen, matbaalar, rotatifleri, tek-
sir ve fotokopi makinelerini “su¢ aleti” sayan iktidar ak-

Il degismedi, ama isi “biraz” zorlasti... internetin bir poli-
tika alani olmasindan daha dogal bir sey olamaz, ¢linki
oras| kamusal bir alan, bir topluluklar mekani. Siber kulti-
riin énculerinden Bruce Sterling’in dedigi gibi: “Topluluk
(Community) ve iletisim (Communication) s6zcukleri ay-
ni kdke sahiptir. Bir iletisim agi kurdugunuz her yerde bir
topluluk da kurarsiniz ve ne zaman bu agi yikarsaniz —ele
gecirirseniz, yasadisi ilan ederseniz, ¢dkertirseniz ya da
erisilemeyecek kadar pahali kilarsaniz-, toplulugu da in-
citmis olursunuz.” (Dijital Aktivizm, Hacktivizm, Kripto-A-
narsizm ve “Siber Savas” 2, 13.03.2012)

Bu temel gorusleri onu, Chomsky’e yaklastiriyor. Cok
vakitsiz ve talihsiz 6lumi tlkemizi onun parlak ve gagdas
zihninden yoksun birakti. Onu tanimis olanlar, isik sacan
bir kuyruklu yildiz olarak hatirliyor. Guizel ylziyle, gllec
sesiyle, fikirlerini cesur ve tavizsiz savunan katiksiz, kati-
siksiz, organik bir bilge olarak eksikligi hissediliyor.



Unuttugumuz ve ihtiyac

duydugumuz “insanlik”

Prof. Dr. Nevzat Saygilioglu
Atihm Universitesi, Isletme Fakiiltesi
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Boliimii

yill agkin zamandan beri ¢cesitli gaze-
1 5te ve dergilerde diizenli haftalik yazi-
lar yaziyoruz.

Yazilarimizin temel ¢ergevesi ekonomi ol-
makla beraber bazen énemli olan veya énem
verdigimiz bazi farkli konulari da kaleme ali-
yoruz.

Acikgasi bu kadar giindem yogdunlugu olan
bir zamanda ve Ulkede konu sikintisi gekmi-
yoruz. Fakat zaman zaman bu kadar glindem
icinden hangisini 6ne ¢ikaracagimiz konusun-
da veya nasll farkli bir konu isleyecegimiz hu-
susunda agmaza dusuyoruz.

Yani; herkesin soyledigi, yazdigi seyler di-
sindaki konulara farkl bakmak veya farkl ko-
nular islemek istiyoruz.

Hepimiz zaman zaman diinyayi, Glkemi-
zi, gcevremizi, kendi 6zel yasamimizi irdeliyoruz

herhalde. “Ne olacak bu diinyanin hali?” diyo-

iste bunlardan bir kagt...

v Dinsel erdem insanlig
sevmekle mimkiindur (Kon-
flgyis).

v Olgun insan, glizel s6z
soyleyen degil, sdyledigini ya-
pan ve yapabilecegini sOyle-
yen insandir (Konfiigyiis).

v insan, okunacak en bi-
yUk kitaptir. Sézi hak olanin
yUzU her zaman ak olur. Dili,
dini, rengi ne olursa olsun iyiler
iyidir (Haci Bektasi Veli).

v Sahip oldugu gticii du-
var degil, yol ve kdprii yapmak
icin kullan. Seni Diger insan-
lardan ayiran engel daglar ise
kardeslik tiinelleri ac. insanlar-
da kusur arama. Ayibin blyu-
gu aynisi sende varken baska-
sini ayiplamandir (Hazreti Ali).

v insan her zaman kahra-
man olamaz ama her zaman

ruz muhtemelen. “Neyi, nasil yapmaliyim?” di-
ye kendimizi sorguluyoruz mutlaka...

Soyle bir dustiniin: Ana haber kusaginda
herhangi bir televizyon kanalini agtigimizda haberleri so-
nuna kadar izleyebiliyor muyuz? izlediklerimizden dogru
bilgi edinebiliyor muyuz? Ayni sekilde duyduklarimizdan
ve gordiklerimizden mutlu oluyor muyuz?...

“Evet!” diyenlere bir sey s6yleyemem; ama “hayir”
diyenlerin gogunlugu olusturdugunu ¢ok rahat iddia ede-
bilirim.

Haber kusagi degil; adeta “cinayet dizileri”, “cilginlik
serileri”, “yok olus senaryolar” Uzerine oturtulmus 6lim
ve kan kokan morg ha-
berleri.

Cilgin, sapkin, big-
kin, tagkin bir “toplum”;
yalniz, yénsliz, idealsiz,
sig, cahil “birey”...

Sonugta galiba kay- TR
bolan “insanlik”!...

Yillar énce kaleme
aldigimiz bir yazidan
esinlenerek giindeme
getirmek istedigimiz bir H
konu: “insanlik”. ‘

Bundan birkag yil
once yazdigimiz yaziyi
“Kardeslik Manifesto-
su” baslidiyla bir dergi-
de cikan yazidan alinti-
larla dederlendirmeye calismistik.

Kardeslik; Turk Dil Kurumu’nun tanimina gére “biyo-
lojik anlamda ayni anne babadan dogmus veya anne ba-
balarindan biri ayni olan ¢ocuklara verilen ad”. Mecazi
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anlamda ise; “ortak degerlere ve vasiflara sahip kimseler
icin yapilan tanimlama”.

Acikgasi kelimenin digsal gériinusu veya kiyafeti “ra-
him birlikteligi”, icsel gérinumu veya ruhu ise “insanlik”
ya da “insani degerler”. insani degerlere veya sifatlara
sahip olunmadan kardeglikten bahsetmek mimkin de-
gil; sadece birliktelik s6z konusu demektir. Bu da ne ya-
zik ki toplumun glictin, dayanismasini, birlikteligini ve
tekligini ortaya koyamiyor.

Oysa tim beseri ve sosyal sistemler, felsefi goriis-
ler, ahlaki degerler, dini kurallar, kultd-
rel yaklasimlar... bunlarin hemen hepsi
insanliktan, insanligin gereginden, éne-
minden bahsediyor ve insanligin ol-

) mazsa olmazini ortaya koyuyor.

Dilerseniz binlerce yildan szilip
gelen, tek tanrili semavi dinlerin temel
degerlerinden biri olarak benimsenen
insanlik Uzerine sdylenenlerden birka-
cini siralayalim.

v Kardesine efendilik etme ve ona
sert davranma. Kendini Kardeglerinden
Ustun sayma. Ylreginde kardeslerine
karsi kotlluk tasarlama (Tevrat).

v Merhametle kardesini dizeltti-
gin her vakit Tanrinin merhametini ¢e-
kersin (incil).

v Ey Allah’in kullar kardes olun
(Hadis).

Ayni sekilde Unlu disindrler, filozoflar, veliler, pey-
gamberler de insanlik Uzerine ¢ok anlamli sézler etmisler.

gelecege ¢>_ birakin
£
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insan olabilir (Bacon).

v Ne yazik ki kuslar gibi
ucmasini ve baliklar gibi yliz-
mesini 6grenen insan kardes-
ce yasamasini 6grenemedi (Martin Luther King).

v Hicbir sey insan kadar ylkselemez ve algalamaz
(Balzac).

v Insan, riizgarda hareket eden giil gibi olmali ki et-
rafina glizel kokular yayabilsin (Aristo).

v Insanin en biyik diismani kendisidir (Cicero).

v insanin kendini fethetmesi zaferlerin en biyiigu-
dir (Eflatun).

Kardeslik ile ilgili olarak Herrick diyor ki; “ insan di-
linin altinda gizlidir, kardesligin ortak dili de insanca ko-
nusmaktir. Bir insanin zengin olup olmadigini arastirmaz-
san sbhrete, glce, iktidara ve itibara ilgi ve hayranlik du-
yarsan insanligi bir deger olarak gérmuyorsun” demektir.

insanlik;

v Hak yememek (“Hak yenir, ama hazmedilmez” di-
yor Yunan Atasozii),

v Kardesinde kusur ararken kendinde de aramak
(“Incinsen de incitme” diyor Haci Bektasi Veli),

v Insan oldugunu unutmamak (Hicbir insan yoktur ki
onda 6grenilecek bir sey olmasin” diyor Alfred de Vig-
ny),

v v Hep dost olmak (“Unutma ki bin dost az bir
disman coktur” diyor Hazreti Ali ve Atatiirk).

gibi bir sey...

Bireyin, ailenin, sokagin, kentin, Glkenin ve hatta diin-
yanin diizeninin kayboldugu ve ihtiras ile maddenin her
seyin éniine gectigi guinimizde farkl bir sey soyleyerek
insanliktan bahsetmek istedik. Biraz da farkl seyler di-
slindirebilmek adina...

‘ 0 JAtilimUniv o @atilimuniv
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kiiciikleri 24 santim boyundaki Sahra tilkisidir.

mise dayanir. En az 14 bin yil dnce beraber g6-

mulmus olduklar bilinen bu iki canli, 10 bin yil-
Iik bir slirecte beraber yasamayi 6grenmistir. Hatta
daha da uzun bir siire, belki de ylizbinlerce yil nce
insan, buglin soyu tlikenmis olan bir kurt tlrd ile yol-
das olmustur.

Evcillestirilmis kdpekler ve kurtlar, kdpekgiller de-
nilen (Canidae) ¢ok genis bir taksonomik ailenin tye-
sidir. Bu sinifa kir kurdu, cakal ve tilki de dahildir. Ev-
cil kdpekler Canis lupus familiaris denilen bir alt tlr-
dir.

Képekle insanin dostlugu binlerce yillik bir gec-

Boyu posu

Kdpekgiller 14 cins ve 34 turden olugur. En kigu-
gu Fennec tilkisidir; boyu 24 cm, agirhdi 1 kg’dir; Af-
rika’da Sahra céllerinde yasar. En blyugu ise boz-
kurttur; boyu 80 cm'yi, uzunlugu 160 cm’yi bulur.

sl 4

@'4-‘ g

Eulsosyiliaiitai ailesi: Kopekgiller.

Kopek, kurt, tilki ve cakal tiirleri kopekgiller ailesini
olustururlar. Kopekgiller diinyanin her kitasinda goriiliir
ancak genellikle Kuzey Yarikiire’de yaygindirlar. En bii-
yiikleri viicut uzunlugu 1.60 metreyi bulan bozkurt, en

AGiIrhign, disi i
veya erkek
olmalarina
bagl olarak {8
45-65 arasl {
degisir.

Nere-
lerde yasar?

Dunyanin her yerinde. Kir kurdu Kuzey Ameri-
ka’nin ormanlarinda ve daglarinda dolasir. Kizil tilki
Kuzey Yariklre’nin cayirlarinda, ormanlarinda, dagla-
rinda ve ¢dllerinde yasar. Cakala ise savanlarda, ¢ol-
lerde ve Afrika’nin gorak cayirlarinda rastlanir. Kurt-
lar Kuzey Yarikire’nin hemen hemen her kitasinda
goralr.

Aligkanliklari nelerdir?

Oldukga sosyal olan képekgiller siriler
halinde dolasir. Buna ragmen bdlgelerini asiri
sahiplenir ve isaret olarak koku birakirlar. Ev-
cillestirilmis bir kdpek bile bahgesini sahip-
lendigini agaclara, caliliklara
ve esyalara isaret birakarak
belli eder.

Cakal, digerleri kadar
sosyal degildir, slirii olarak
degil, cift olarak gezer. Me-
melilerde az gérilen bir dzel-
lik olarak, disi ve erkegin ilis-
kisi uzun émarludur.

_ Ay ciktiginda kurt, tilki ve

diger kopekler aya degil, as-
linda birbirlerine havliyordur.
Bu onlarin iletisim kurma bi-
cimidir.

Ayrica, evcillestirilmis ko-
peklerin sadece siyah ve be-
yaz gordligi de dogru degil-

dir. italya’da, 2017°de 16 kdpek lizerinde
yapilan bir calismaya goére kdpekler kirmizi/
yesil renk kérii. Bari Universitesi’'nden pro-
fesor Marcello Siniscalchi ise konuyla ilgi-

li olarak su bilgiyi veriyor: “Kopeginizi topu
yakalayip getirmesi icin egitiyorsaniz, yem-
yesil cimenlerin izerine kirmizi bir top firlat
mayin. Mavi top ile ¢alisin”.

Bu 6zellik, blylk ihtimalle alacakaran-
likta ve safak sOkerken avlandidi icin renk-
lere ihtiyag duymamis olan atalarindan mi-
ras kalmis olabilir.

Yine 2017°de, Scientific Reports’da ya-
yinlanan bir calismaya gére evcil kdpekler,
Ozellikle insanlar ile iletisim kurarken yliz
ifadelerini cok kullaniyor. Calisma, képekle-
rin insan ilgisine karsi cok hassas oldugu-
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nu gostermis. ingiltere’de Portsmouth Universitesi'n-
den Juliane Kaminski, evcil képeklerin benzersiz bir
gecmisi oldugunu, insanlar ile on binlerce yil beraber
yasadigini ve bu sirada iletisim kurma yeteneklerinin
gelistigini sOyledi.

Ne yer, ne icerler?

Kdpekler hemen hemen her seyi yese de, en ¢ok
et tiketir ve dogustan katildir. Glclu patileri, hizl
kosmak icin uzun bacaklari, eti parcalayabilmek igin
de keskin ve sivri disleri vardir. Kurtlar mesela, ge-
yik, ciftlik hayvanlari, ren geyigi, kunduz, yaban tav-
sanl ile beslenir. Cakallar daha kiigiik olan kemirgen-
leri, yavru ceylan ve maymunlari yer.

Ne kadar yasarlar?

Canidae familyasinin bireyleri 45-55 giinliik ha-
milelik stiresinden sonra dogum yaparlar. Genellik-
le cok sayida yavru dogururlar; kpeklerin bir batin-
da 15 yavru dogurduklari gérilmustir. Kopeklerin
Omurleri tirlerine gore degisir. Kurtlar, kir kurtlar, ¢a-
kallar ve evcil kdpekler 10 yil ve Uzerinde yasar. Tilki-
lerin dmri yaklagik 5 yildir.
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