DIJITAL KUTUPHANE KANALI

Keyifli Okumalar Dileriz

Binlerce kategoride milyonlarca PDF e-kitap, ders kitaplari, dergiler ve romanlara platformumuz
Uzerinden Ucretsiz ulagabilirsiniz.

RESMi WEB SITEMiz

https://rantey.orq

Yedek ve Duyuru Kanallarimiz
Sitemize erisim engeli gelmesi veya adres degisikligi durumunda asagidaki kanallardan guincel girig
adresine erisebilirsiniz:

* Telegram: https://t.me/birkitapbir

» WhatsApp Kanalimiz : https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uUE50Us4lvMocOY



https://rantey.org
https://t.me/birkitapbir
https://whatsapp.com/channel/0029VbDHv8uE50Us4IvMoc0Y

herkese
bilim teknoloji

TURKIYE’NIN HAFTALIK BiLIiM, TEKNOLOJi, KULTUR VE ELESTIREL DUSUNCE DERGiISi 15 ARALIK 2017 SAYI 90 FiYATI 3.5 TL

Iki nétron yildizi carpisirsa
dunyanin sonufggligmi?

DOGAN KUBAN
Gagdas toplum igin
celiskiler ve yeni tanimlar

K TANOL TURKOGLU

B Politikaci sovmen
e N o a2 \ MUSTAFA CETINER
e S =" . T o y - "
Tiirkiye’nin ilk 150.yilinda Das  EMPATI: Azi zarar  culimsemek’ Uzerine
tarih 6ncesi actkk  Kapital’e giincel cogu da zarar! swimare
hava miizesi bir bakis WA i

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org



herkese
bilim teknoloji

Bu Hafta- Editor ne diyor?
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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Biz birer “uzay insani“yiz,
yerkuremizise buyuk evren
fotografinin parcasi...

Tevfik Uyar’in dergimizin portalin-
da son yayinlanan ilging yazisinin bas-
g1 “Ya ‘orda’ yoksan?” idi.. Olaya ter-
sinden bakiyordu. Biz hep acaba uzay-
da bize benzer veya bizden farkl akil-
l1 canli yaratiklar var mi diye on yillar-
dir soruyoruz, mesajlar, uydular gonde-
riyoruz, devasa teleskoplarimizi kuru-
yoruz, dinliyoruz, teoriler kuruyoruz,
akilli yaratik olma olasiliklarimin for-
mullerini gelistiriyoruz..

E.T. filmleri cekiyoruz, kahramanlan-
m ¢ok sevimli buluyoruz, ailemizin bir
parcasi yapiyoruz. Duygu tellerimiz tit-
resiyor.

Akilli yaratiklarin olmasini o kadar is-
tiyoruz ki, olmayan UFQ’lar bile icat ediyoruz.

Yani ¢irpimip duruyoruz, olsunlar diye. Neredey-
se varoluslarina inandik, inanacagiz.

Tevfik Uyar durup dururken derin bir hayal ki-
rklig1 yaratiyor: Ya yoksalar!

Biz zaten birer “uzay insan1”yiz!

Tamam bizim gibi olmayabilirler. Bizim gibi va-
rolma olasiliklan yiizde 50. Gelecek haftaki kapak
konumuza simdiden bir gonderme yapmak zorun-
dayiz: Bizim gibi olsalar da olmasalar da, biz za-
ten milyarlarca yil byiikliiglindeki evrenin biitiin-
iigli icinde birlikteyiz. Ustelik bir bilinclilik icin-
de. Evrendeki hic bir birim, birbirinden kopuk ve-
ya ayn degil. Farkli bicimlerde, ozelliklerde, ama
bilyuk bir butunlik icinde birlikteyiz. Organik ve-
ya inorganik..

Bu konunun ayrintisin gelecek haftaya biraka-
lim ve kapak konumuzu ammsatalim: Uzay bii-
yuk carpismalar sahnesi. Carpismalar ve bicim, 0z
degistirmelerle “ilerliyor”. Biz de carpisabiliriz,
uzayin tozlarinda yeni varoluslar arayabiliriz..

Biz, yerkiire olarak, biitiin bu olasiliklarin disin-
da degiliz. Diinyalilarin da birer “uzay insam” ol-
dugunu ammsamakta yarar var. Uzayliyiz yani! O
kadar kendimizi Yeryuzu’ne civi cakmis saniyoruz
ki, yerkiirede yasayan uzay insanlar oldugumuz
zerre aklimiza gelmiyor!

Uzayli aramayin, onlar burada, Yerylzi’nde ya-
styorlar! Kendinize aynada bakin, arka planda bir
kozmos olsun, onu goreceksiniz..

HBT hep yenilik ve gelecegin adi
Dogan Kuban, cagdaslik ve uygarlik kavramlari-
n1, yasayan celiskileriyle birlikte irdeliyor, cok net

ve somut. Bati uygarligimin, insam kurtaracak bir
nitelige ne yazik ki ulasamadigini vurguluyor.
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HBT e - kitap yayinlar baslad.

HBT Akademi’yi baslattik. E-(elektronik) kitap yayinla-
n olarak karsimzdayiz. Simdiden 3 e-kitab1, herkesebilim-
teknoloji.com/kutiiphane adresimizden 10’ar TL'ye kitap-
lar satin alabilirsiniz. Bayram Ali Esiyok’un iki e - kitabr:
Diinyada ve Tiirkiye’de Bilim ve Teknoloji ile Kore nasil
Kalkindi... Bunlar cok temel kiyaslamalar, dunyanin bilgi
yuku ile dolu. Kore hic boyle ele alinmadi ve Bilim ve tek-
noloji de bu kapsamda ve icerikte Tiirkiye’de yok.. Diger
kitabimiz, Erdal Musoglu’nun, Gelecegimiz Nasil Sekille-
niyor, Silim ve Teknoloji Dunyasina Bir Yolculuk... Kitaplar
uzerine daha ayrintil bilgi 22.sayfamizda...

Mustafa Cetiner, giillimsemenin tibbi aci-
dan yasamsal ozelligini belirtiyor yazisinda, bu-
na siddetle ihtiyacimiz var: Gilumseyin! Ali
Akurgal, Kalkinma Plani’m sorguluyor, bu plan-
da ozellikle elektronik sektorlinii sorguluyor. Ba-
kin: Onceki kalkinma planinda 35 dilekten sadece
2,5'u gerceklesmis ve sektor de tokezlemis! Ta-
nol Tiirkoglu, Dijital Kultur’de, sovmen politika-
cilanin doneminin sonunu sorguluyor ve soruyor:
Post-modern gencligin yeni beklentileri politikac
sovmenler mi?

Cok onemli bir konu: Karl Marx’in tarihi, top-
lumlan ve diizenleri degistiren ve derinden etki-
leyen cok onemli kitab1 Das Kapital’i yayinlayi-
simin 150.y1l1. Nature’da yayimlanan bir ekono-
mi tarihcisinin glinumuzden Das Kapital’e bakisini
ozetledik . Bir de “ac1 ve gerginlik” ile yasayama-
y1z. Bunlan nasil azaltinz? 3 Bilimsel yolunu oku-
yacaksinz..

Ayrica, Kirklareli’nde Mehmet Ozdogan ve ar-
kadaslarinin kurduklar Turkiye’nin ilk tarih once-
si acikhava muzesini gezdik. Oras1, Avrupa tarimi-
nin baslangic noktasiydi. Empati konusu da guin-
demimizde: Az1 zararsa, ¢ogu da zarar, yazisini
okuyacaksimz.

Daha onlarca konu ile sizi bilim diinyasinin, ge-
lecegin icine tasiyoruz.

Her Cuma beyin besleme giinij, birlikte cogala-
cagiz ve gelecegi kuracagiz.

Gelecek Cumaya kadar sevgiyle kalin..

Dijital abonemiz olun:
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Hava

kirliliginin
N bilinmeyen
| / ylizii

Hava kirliligi insan
saghgini nasil etkiliyor?

Dis ortam hava kirliliginin saghigimizi Gzerindeki olum-
suz etkileri konusunda daha bilmedigimiz ¢ok sey var. Bu-
nun bir nedeni, hava kirliliginin cok yonlu, karmasik ve bir-
birlerine bagl etkiler yaratmasi. Aragtirmalar PM, , NO, ve
ozonun akcigerlerde ve bedenin bagka yerlerinde oksidas-
yon reaksiyonlarini bozdugunu, bunun da enflamasyonla-
r tetikleyip doku hasarlarina yol agabilecegini ortaya ko-
yuyor.

Bu calismalarin blylk bir cogunlugunda, hava kirliligi-
ne maruz kalmak ile hastaliklarin yayginlik derecesi arasin-
daki iliskiye bakiliyor. Ornegin, bes Avrupa iilkesinden 100
bin kisinin 11 yili askin bir siire boyunca izlendigi 2014 ta-
rihli bir aragtirmada, yillik ortalama PM, . degerindeki az bir
artisin, Kkalp krizi ya da kararsiz anjina olaylarinda yizde
13’IUk bir artisa neden oldugu goruldi. Bir baska arastir-
ma PM, . degerinde ayni oranda bir artigin akciger kanse-
rine yakalanma olasiligini yiizde 18 oraninda arttirdigini or-
taya koydu.

Hava kirliligi ile solunum sistemi, akciger hastalikla-

r ve fel¢ arasinda
bir baglanti oldugu
da artik acikca bi-
liniyor. Ocak ayin-
da yapilan bir arag-
tirma, karayollarinin
50 metre yakininda
yasayanlarda buna-
ma belirtilerinin or-
taya ¢ikma olasiliginin, bu yollarin 500 metre ya da daha
uzaginda yasayanlara kiyasla, yizde 7 oraninda daha yik-
sek olduguna isaret ediyor.

Hava kirliliginin uzun vadeli etkileri arasinda akcigerle-
rin erken yaslanmasi, akciger kapasitesinin kaybi, akciger
fonksiyonlarinin azalmasi, astim, bronsit, amfizem ve kan-
ser sayilabilir.

Hava kirliliginden en fazla etkilenen kisilerin basinda
kronik kalp hastalari, hamile kadinlar, acik havada calisan
isciler, yaslilar, 14 yas alt gengler, acik havada yogun eg-
zersiz yapan atletler geliyor.

Ozetle kirli hava:

* Solunum yolu hastaliklari

Kiiltiir Koleji'nin gencleri
Nobel toreninin konugu oldu

slinda siire¢ 2017 Nobel Bilim Odiilleri'ni ka-
Azananlann aciklanmasi ile basladi. Kiltlr Ko-

leji dgrencileri 6dil kazanan bilim insanlari-
na birer mektup yazarak kendileri ile e-posta yoluy-
la réportaj yapmak ve kendilerine bu énemli 6duli
kazandiran bilimsel yolculuklarin ilk agizdan 6gren-
mek istediklerini aktardilar. Bu talep karsi taraftan il-
giyle karsilandi, e-posta yoluyla sorular génderildi
yanitlar alind.

Ama dgdrenciler de hizlarini almamig olacaklar ki
bir adim daha ileriye tagidilar isi ve eger mimkiinse
hem yiizyiize gériismek hem de Nobel Odiil Tére-
ni’ni izlemek istediklerini aktardilar. Konu Nobel Ko-
mitesi’ne kadar uzandi. Ve “neden Stokholm’e gel-
miyorsunuz? Davetlimiz olarak gelin, hem téreni iz-
leyin hem de ylzylize konusun” teklifi geldi. Tah-
min edeceginiz gibi égrenciler sevincten havaya ug-
tular. Hazirliklar yapildi ve Kilttr Koleji ve Kiltir
2000 Koleji'nin Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi’nden
q19 6grenci beraberlerinde 3 egitimci ile 8 ara-
ik Cuma giinii isveg’in Stockholm kentine ugtular.
Hem lisveg Kraliyet Bilim Akademisi tarafindan Fizik
ve Kimya alanlarinda Nobel Odiili'ne layik gériilen
Prof. Dr. Barry Barish ve Prof. Dr. Joachim Frank

ile réportaj yaptilar hem de isvec Kraliyet Ailesi’nin
himayesinde diizenlenen efsanevi “Nobel Odiil Té-
reni'ne” katildilar. 3 glin sliren organizasyonda 6g-
renciler Nobel Muzesi’'ni ve Nobel Konser Salo-
nu’nu gezdi, Stockholm BuyUkelgiligi'ni ziyaret etti.

Turkiye Cumhuriyeti Stockholm Blyukelgisi
Hakki Emre Yunt tarafindan kabul edilen 6grenci-
ler, blyukelcilik binasinda kendisiyle gériserek bi-
limsel projelerini paylasti.

9 Aralik Cumartesi glini Grand Otel’de kendi-
leri icin aynlan bir salonda Prof. Dr. Joachim Frank
(Columbia Universitesi — Nobel Kimya Odiilii ‘17)
ve Prof. Dr. Barry Barish (California Institute of Te-
chnology — Nobel Fizik Odiilii ‘17) ile bir araya gel-
diler ve Turkiye'den ilk &zel réportaji yiiz ylize ger-
ceklestirdiler. Nobelli bilim insanlarinin bu sirecte-
ki yolculuklarina dair detaylar ilk agizdan dinlemis
oldular.

Kaltdr Egitim Kurumlari, 8grencilerin bilime olan
ilgisini artirmayi ve onlari bilim tarihine gegen isim-
lerle bulusturarak bilim kulturlerini ve vizyonlarini
gelistirmeyi, cagdas ve bilimsel bir bakis acisi ka-

zandirmayi amaglayan bir okul. Kiltlr Koleji Fen Li-
sesi 6grencileri, 2014’te Polonya’da yapilan diin-
yaca Unli No-

r.,T.—E___.____, | | l . ?e! fizik yarismasi + Kalp-damar hastaliklari
‘ Stocholm’de égrenciler Grand Hotel’de kendi- First Step to No- . < -
|5 . 2 ! : ; o Yorgunluk, bas agrisi ve endise
|_- e - lerine ayrilan salonda réportaj'yapacaklari bi- bel I:r(ljze in Phy- e S e e
I sics’ de mansi- « Ureme organlarinda hasar

yon 6duli kazan-
mistl. Okul yillar-
dir Nobel édilleri-
nin aciklanmasinin

+ Karaciger, dalak ve kan hastaliklari

« Sinir sistemi hasarlarina yol agiyor

Hava kirliliginin gocuk gelisimini olumsuz yénde etkile-
digini gdsteren kanitlar da her gegen gun artiyor. Birlesmis

ardindan Nobel
Farkindalik Etkin-
likleri diizenliyor.
Ogrencilerin 2017
6dulinu kazanan
bilim insanlari ile
e-posta yolluya
yaptiklari roporta;
yeni 6grenciler ta-
rafindan ¢ikartilan
inovasyon Kiiltir(i
dergisi Aralik sayI-
sinda yayinlandi.
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Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan ge-
¢enlerde yayinlanan bir raporda diinya capinda 17 milyon
bebegin zehirli hava soludugu duyuruldu. Raporda bu du-
rumun beyin gelisimine zarar verdigi, zeka ve bellek sorun-
larina yol actigi, gelecekteki okul basarisini etkiledigi belir-
tildi.
Rita Urgan
https://www.unicef.org/media/media_92979.html
https://www.theguardian.com/sustainable-business/2016/
jul/05/how-air-pollution-affects-your-health-infographic
http://www.theworldcounts.com/stories/How-Does-Polluti-
on-Affect-Humans
https://www.newscientist.com/article/2129548-cutting-throu-
gh-the-smog-is-pollution-getting-worse/




Tekno Vitrin

HBT Say1 90-15 Aralik 2017 4

Parmak izi okuyuculu

bilgisayar faresi
Sayet
bilgisayari-
nizda par-
mak izi
okuyucusu
yoksa, yeni
bir bilgisa-
yar almak
& yerine sa-
dece yeni bir fare almayi diistinebilirsiniz. Cherry fir-
masinin MC 4900 markasiyla Urettigi bilgisayar faresi-
nin Ust kisminda bir parmak izi okuyucusu bulunuyor.
Crossmatch TouchChip TCS2 ¢ipi tizerinde yer alan
okuyucu son derece hizli. 1375 DPI seviyesinde optik
sensora sahip farenin USB kablosu 1,8 m uzunlugun-
da. Hem saglaklar hem de solaklar i¢in uygun olan fa-
renin fiyati: 158,99 Dolar. Bilgi icin: http://pilot.search.
dell.com/a9872286

Google’in enerjisi

gunesten ve rlzgardan

Yedi yil-
dan be-
ri tuketti-
gi elekt-
rik enerjisini
yenilenebilir
enerji kay-
naklarindan saglamak igin ¢alisan Google sirketi, he-
define ulasarak diinyanin en blyuk yenilenebilir enerji
kullanan sirketi oldu. Firma U¢ riizgar enerjisi tlrbini-
nin Urettigi elektrigi ve Uretecegi elektrigi satin alarak,
satin alim kapasitesini 3GW seviyesine c¢ikardi. Bugi-
ne dek yenilenebilir enerji igin kiresel élcekte 3,5 mil-
yar dolar harcama yapan Google, artik tikettigi elekt-
rigin tamamini riizgar ve giines enerjisinden karsilaya-
cak hale geldi. Firma tukettigi elektrigin yizde doksa-
nina yakin bir kismini riizgar enerjisinden, geriye kala-
nini ise glines enerjisinden elde ediyor. Bilgi icin: htt-
ps:/futurism.com/google-energy-renewables/

Facebook’tan yeni
uygulama Messenger
=y E Kids

Sosyal ile-
- tisim agi Face-
book ¢ocukla-
ra yonelik bir
Messenger uy-
gulamasi ha-
zirladi. Su sira-
lar iOS versiyonu test edilen uygulamanin daha son-
ra Android ile uyumlu versiyonu da ¢ikacak. Messen-
ger Kids yaslar alti ila on iki arasinda degisen gocuk-
lara y&nelik ve bunun igin cocuga Facebook hesabi
gerekmiyor. Facebook, Amerikan Genclik ve Cocuk-
lari Koruma Yasalari nedeniyle 13 yasindan kii¢ikle-
re Facebook hesabina izin vermiyor. Bu ylizden Mes-
senger Kids hesaplari ebeveynlerin Facebook hesa-
b1 Gzerinden c¢alistirnlacak. Messenger Kids hesabi-
na sahip ¢ocuklara on (i¢ yasina geldiklerinde otoma-
tik olarak bir Facebook hesabi agilacak. Bilgi igin: htt-
ps://messengerkids.com/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

iPhone’a 6zel sar;
istasyonu: SanDisk
iXpand Base

ilk bakista harici bir sabit disk olan
SanDisk iXpand Base’de aslinda bam-
baska bir sey gizli. S6z konusu cihaz,
akilli telefonlari bir SD karta aktarabilen
bir iPhone sarj istasyonu aslinda. Fakat
ne var ki SanDisk iXpand Base bagli olan
iPhone’in tim yedegini ¢cikaramiyor, sade-
ce fotograflari, videolari ve SD kartinin ve-
rilerini yedekleyebiliyor. Sarj istasyonu 15
vatla gok hizli sarj ediyor. Oncelikle iPho-
ne icin distinilmus olsa da cihaza Apple
tableti de baglanabiliyor. 25 x 101 x 107
mm boyutlarinda ve 190 gram agirliginda
olan sarj istasyonu cantada rahatlikla tasi-

nabiliyor. https://www.sandisk.com/home/mobi-
le-device-storage/ixpand-base

mm
Uc saniyede
dis temizligi
Diger akilli Grunlerin aksine akill dis fir-
casindaki fikirler gercekten de cok ilging.
Anlasildigi Gzere elektrikli dis firgalar geli-
simlerini hala tamamlamadi. Son dis fircas|
modeli sadece (¢ saniyede temizleyen Uni-
co Smartbrush. Cihaz bir gli¢ birimi ve bir
agiz parcasindan olusuyor. U bigciminde ta-
sarlanmis, dislere gecirilen adiz parcasinin
icinde cift tarafli olarak doner fircalar var.
Disleri firgalamak icin dis macunu gii¢ biri-
mine yerlestiriliyor. Glg birimine ¢ift doku-
nus ile fircalama surece basliyor ve ¢ sa-

niye sonra agiz calkaniyor ve disler tertemiz oluyor. Kickstarter projesiyse destek arayan Urtin gerekli olan bagisi faz-
lasiyla toplamig. Uriiniin 6n siparis fiyati 99 Avro https:/www.kickstarter.com/projects/2077043275/unicotm

Video ¢ekiminde buyuk kolaylik

Yeni gérintt sabitleyicisi Do-

bot Rigiet, akilli telefonlarla video
cekiminde kolaylik sunuyor. Go-
rlintl sabitleyicili ve otomatik ta-
kip fonksiyonlu bir tlir stativ olan
Dobot Rigiet, ile Gi¢ eksende go-
rintu sabitleme ve motorlarla sal-
lantisiz ve net goriintiler elde edi-
lebiliyor. Otomatik takip fonksiyo-
nu, akilli telefon ekranindan segi-
len bir motifi otomatik olarak ta-
kip ediyor ve hareket ettigi zaman
da kamerayi motife gére yénlen-

diriyor. Ucretsiz sunulan akilli telefon uygulamasi sayisiz efekt ve
filtre, yavaslatma veya hizlandirma gibi géruintl isleme olanaklarina
izin veriyor. Akilli telefonlar dogrudan dogruya Rigiet akisl tzerin-
den sarj edilebiliyor. Cihaz birgok akilli telefon ve aksiyon kamerasi
ile uyumlu. Bunlarin arasinda iPhone, Samsung ve Huawei cihazlari
da var. https://www.dobot.cc/products/rigiet-gimbal-stabilizer-overview.html

Cocuk odasi icin hareket sensoru

Gece yarisi uyanip, odala-
rindan cikan kiiglk cocuklari-
ni takip etmek isteyen ebevey-
nler icin artik Decco var. Decco
oda kapisina asllan oyuncak ca-
navar biciminde bir hareket sen-
soru. Bluetooth Uzerinden iOS
ve Android ile baglanan Decco
akilli telefonla calistiriliyor. Cihaz
etkin durumdayken kapinin her
turll hareketini algilayarak, akil-
I telefonda alarm caliyor. Dec-
co 4000 metrekarelik bir alanda
calisiyormus. Fiyati: 100 Kanada

Dolari. Bilgi icin: https://www.toddlermonitor.com/

USB cubugu formatinda
analog sentezleyicisi

Analog sentezleyici deyince aklina digmeli bir seyler getiren-
ler, Trueno’yu gorlince ¢ok sasiracaklar. Ciinkl Tueno sadece bir
USB cubugu. Fikir belki de sdyleydi: digmeleri bir islemciye aktarabilirsek, retimi cok daha masrafsiz hale geti-
rebilir ve daha ucuza satabiliriz. Evet 160 Avru bir USB ¢ubugu icin ¢ok olabilir ama sentezleyici icin oldukca dii-
sUk bir fiyat. Sentezleyicinin U¢ osilatorl var ve Mac, PC ve VST ile uyumlu. Ayrica 24 -Bit-DAC doéndistiriiclsi-
ne sahip Uriin diinyanin en kiiclik sentezleyicisi unvanini da alabilir. Trueno’nun Demo sayfasindaki ses érnekleri

oldukga cesitli gérintyor. : http://truenosynth.com/
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Giincel dilde, bazen biraz da bobiirlenerek ve yanlis

Politikacilar cagdasi giiniimiizde var olan bir olgu olarak

sunarak en tutucu amaclarla kullambyor.

landiklar araclar cagdastir. Cagdas sézcuginln
zamana iliskin genel i¢cerigi budur. Bu eszaman-
I anlamina geliyor. Fakat bu genel gecer anlam s6ézcu-
gun kullaniminda surekli hata yapilmasina neden oluyor.
Toroslarin cobani cagdastir, Ama Berlinli soférle ayni
kategoride cagdas degildir.

Uygarlik baglaminda kullanildigi zaman, bugtin politik
olarak diinyaya egemen olan toplumlar ¢cagdas uygarli-
gin temsilcisi oluyor. Fakat iran, Misir cagdas toplumlar
olsalar da Almanya ile ayni kategoride gelismemislerdir.
Ote yandan, akilli telefonu olan bir kér cahil kendini ¢ag-
das sanabilir.

Somurgelikten yeni kurtulmus, ¢ogu Misliman top-
lumlar, Afganistan, Irak, Misir ve digerleri, 6zenseler de
cagdas toplum olamamiglardir.

(Cagdas denen lilkede olanin sanayi Uretimi en Ust
diizeydedir. Laik bir toplumdur. Ogretim, kisi &zgiirligu,
kadin haklar da Ust dizeydedir.

Birlikte yasayan butln canlilar, onlarin gevreleri, kul-

Cagdas uygar sifati kime?

Bu genellemeyi toplumsal diizeyde yaptigimiz za-
man, bir topluma ¢agdas uygar sifatinin genel olarak ve-
rilemeyecegini, daha ¢ok kisi bazinda bir anlam tasidi-
g1 sOylenebilir. Fakat sanayilesmesini tanimlamis, zengin
ve egitimi Ust dlizeyde Almanya gibi ¢agdas bir toplum,
dinya icin bir 6rnektir. Laik olmayan devlet de ¢cagdas
devlet olamaz. Cagdaslik, devleti gelismis teknoloji, ki-
sisel ve dinsel baglamda laiklikle tanimlar. Kisinin cagdas
kimligi, mensup oldugu topluma gére degil, kendi ézel-
likleri ile tanimlanr.

Zengin Ulkelerin ‘az gelismis’ olarak gérdikleri tlke-
lerin uluslararasi statleri Birlesmis Milletler gibi kurum-
larda politik agidan esittir. Fakat diinya onlardan geri kal-
mis toplumlar, ‘gelismekte olan’ Ulkeler olarak séz eder.
Kilturel statuleri dustktlr. Bunlarin sanayide taklit¢iligi
dogal ve zorunludur. Tiirkiye onlardan biridir.

Turkiye, Cumhuriyetle birlikte, Avrupa’yla ortak bir
cercevede, Batiyi taklit eden bir Aydinlanma dénemi ya-
sadi. Bu sadece 15 yil siirdi. Bugun uluslararasi Ameri-
kan politikasinin Islam diinyas! igin hazirladigi bir politik
tuzak icinde batililasmayi reddeden bir devlet politikasi
yUritmege calisiyor. Bu nedenle Turkiye’de celisik olgu-
larla karsilasiyoruz. Ornegin cagdas imam-hatip okul-
lari hic bir gelisme perspektifi olmayan politik kurum-
lardur.

Uygarlik cok 6geli bir sentez

Uygarlik insanlik tarihinin ortak birikimidir. Fakat bit-
mis bir stire degildir. Sonsuz bir maratondur. insan-
lar bagka insanlari éldirme hakkini kendilerinde gérme-
Je devam ettikleri ve baskalarini 6ldlirmek icin ideolojiler
icat ettikleri sirece gagdaslik bitmemis bir olusum olarak

kalacaktr...

Buguin Tlrkiye’'nin sorunu su:
nasll bir programla ¢cagdas diin-
ya diizeyine ulasabiliriz? Cumhuri-
yet bu atilimi yapti. Bu eski siire¢ ve
Urettiklerini biliyoruz. Nerede zorlan-
didi, neden yok oldugu belli.

Turkiye’'nin ¢agdas uygarliktan
6nce aydinlik disuinme sinirlar iginde distinmek gerek.

Cagdas yasama ulagsma cabalari icinde lilkenin
dogasini korumak var. Agag ve su katliami basta geli-
yor. Blylik Anadolu nehirleri, Gediz gibi kuruyan nehirler,
yok olan Tuz Gélii gibi kiicllen, Burdur Golii gibi gdller
var. HES projeleriyle sayisiz rmak kurudu. Ormanlar tah-
rip oluyor. Turkiye'de daglar, ormanlar savas veriyorlar.
GUnluk gazeteler bu dramin tarlalar nasil yok ettigini dl-
kenin tanmsal kirllganhigini durmadan anlatiyorlar.

ooooooo

550 yil Bati egemenliginde

Sevgili okurlar,

Bu kiyim simdi gazete kdselerinde ya da nutuk kir-
siilerinde her glin okuyup ya da isitip durdugumuz, ca-
hillere yollarini sasirtan gelikilerdir. “insanlar ne giinah
islediler de bunlar okumaya ve dinlemeye mahkum ol-
dular?” diye sormak gelir i¢inizden. Ne var ki diinyanin
matbaanin icat edilip, bilginin gok daha kolay yayilma-
sindan sonra gegen 550 yili Bati egemenligi icinde gegti.
Bati, insani degil, diinya egemenligini temel alan bir diin-
ya gorlsi gelistirdi, bugline geldik.

Egemenligi dunya toplumlari, Bat’nin egemenligi-
ni gercek temeli olan bilim ve felsefeye kulak asmadan,
egemenligin asil dlciitii olarak gordiikleri parayi tan-
rilagtirdilar ve yozlastilar. Fakir ve zengin ile gercek ce-
liski degismedi, eli kolu baglh konumlar degismedi. Cahil
ve fakirler bir yanda, zengin ve egitimliler bir yanda.

Ne var ki Bati uygarligi 6rnegi insanhgi kurtara-
cak, onu gercekten insan yapacak boyutlara ulasa-
madi. Dinya nufusunun biyik ¢ogunlugu fakir ve bir
milyari a¢. Bati uygarligi Lao
Tzu’nun sdyledigi gibi, iyi ve
kotlyu birlikte gelistirmis.
Dinya nifusunun 1/6’si da
yemek belgesi ile yasiyor.

Bizim Ulke icin Cagdas ya-
sam 6rnegi, Avrupa uygarligi-
nin tasidigi tarihi potansiyel-
dir. Fakat cagdas diinya bu uy-
gar yasamin niteliklerini zorla-
yan egilimler iceriyor. Kapita-
lizm, ulusguluk, dincilik, Irk¢i-
lik, emperyalizm, Avrupa kiltu-
rinden kaynaklandilar. Bugin

Cagdas toplum, cagdas uygarhk
n: Celiskiler ve yeni tanimlamalar

rerek ayakta tutmak zorundayiz. Yerini alacak baska uy-
garlik yok.

Baska bir model arayisi

Gunlmuzde insanligin bilim, sanat, felsefe ve tekno-
loji olarak paylastig butiin kavramlar ve uygarlik olarak
benimsedikleri hatta 6zimsedikleri gagdas davraniglarin
Turkiye’deki kaynagi Avrupa’dir.

Bu goérisu Cinliler, Hintliler, Mslimanlar, Amerikalilar,
Afrikalilar, baska uluslar kabul etmeyebilirler. Fakat higbir
Ulkenin bunun disina cikma olanagi olmadigi gibi, bdyle
bir egilim de yok. Cin’in, Hint’in, Birlesik Amerika’nin su-
nacagl baska model yok.

Avrupa’nin sémirgeci, emperyalist ve kapitalist gec-
misi animsaninca bu hos gérinmuyor. Ne var ki bu éne-
rinin mukemmellik ve kusursuzlukla iliskisi zaten yok.

Bir glincel olgudur. Bitln diinya Avrupa ve onun uzanti-
st Amerika’yi taklit ediyor. Komunist Gin bile Bati kapita-
lizmini uygulamaga calisiyor. islam Ulkeleri zaten pazar.
Gelecek uygarlik 6rneginin Gin’den c¢ikacagini dugunen
kimse de yok. Ne Giiney Amerika ispanya ve Portekizsiz,
ne de Birlesik Amerika ingiltere ve Avrupasiz bir uygarlik
tanimlanmiyor.

Birlesik Amerika hala gekici gelen bir yasam ikonu ol-
may! strdurtyor. Fakat Amerikan yasami bir uygarlik iko-
nu degil. Ve diinya ona benzedikge tek ikon olmaktan
da uzaklagiyor.

Cagdas s6zcugu, gérildigu gibi kullandikga ortali-
g1 kanistiran bir kavram. Fakat ulastig asamalarn dislaya-
mayiz. Teknolojide hic bir Uretim diglanamaz. Bir toplu-
mun Orgltlenmesi btin kurgusu bu Uretim yogunlugu-
nu amaclar.

Bu perspektifte Ulkeyi gereken amaca ulastiran dgre-
tim sistemi ve kalitesidir. Ulkenin élim-kalim sorunu tek-
nolojik Ust diizeye erismektir.

Biz Araplar ya da baska Mislimanlarla savas de-
gil, 6gretim ve teknoloji de evrensel dlizeye gelmek zo-
rundayiz.
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baska uluslarin gelenekleriyle
daha kanlanmig olarak duinya-
yI tehdit ediyorlar. Yine de Av-
rupa uygarligini savunmak, eg-
ri yanlarini dogrultmak, kendini
begenmisligini ve megaloma-
nisini térpulemek, onu diinya-
nin diger kalturlerinin yarattik-
lar insani degerlerle gliclendi-
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TARIHI, TOPLUMU, DUSUNCEYi DERINDEN ETKILEYEN KITAP
150. yildonumunde Das Kapital'e
gunumuzden bir bakis

Politik ekonominin elestirilerinden yola ¢ikarak
Marx, Das Kapital'i yazmaya koyuldu. Marks’in

bu calismasi 30 yil siirdii, ama yasaminda yal-
nizca tek cildini tamamladi, diger iki cildini En-
gels notlar bir araya getirerek bastirdi.

teknolojik gelismeler Sanayi Devrimi’nin temelini

olusturuyordu. Bu devrimin sosyal ve siyasi bedelle-
ri de cok agirdi. Kentlerde sagliksiz ve yoksul bir yasam,
asin kalabalik, cocuk isciligi ve baskici fabrika sartlar,
yaygin “toplumsal problem” yaratiyor ve kaygi uyandiri-
yordu. Bunlara aristokratlarin denetimi elden kaybetme-
mek i¢in sansurlnd, baskisini, calisan siniflarin oy hak-
kina sahip olmamasini da eklemeliyiz. Tim bunlar siyasi
hosnutsuzluklar artiryordu.

BUtun bunlan gdézleyerek analiz eden Rheinland’li
ekonomist Karl Marks, (1818-1883), 150 yil énce yazdi-
g1 Das Kapital isimli kitabinda, emek, ticaret ve kire-
sel piyasalar kavramlarini iceren bir konsept ortaya atti
ve bu kavramlar toplumda patlayici bir etki yaratti. Kita-
bin ekonomi, siyaset ve giincel olaylar tizerine etkisi ina-
nilimazdi. Kitapta bilimsel arastirmalara dayali gérusleri o
kadar etkiledi ki, buglinuin robotik bilimi ve evrimsel teo-
rinin itici glicy, tetikleyicilerinden biri oldugu séylenebi-
lir. Marx, endustriyel devrim-

1 9. yy ortalarinda Avrupa’da ortaya ¢ikan bilimsel

lerin isgileri makine gozlem- | ‘

alani bu kadar derinden etki-

cileri konumuna gétirdigu- e
nl ve insan emegine bagl ol- i

mayan (retim yolunu agaca- ‘ Das Kapital.
gini farketti. = = .

Das Kapital’deki goris- ‘ B R
lerin ve kavramlarin pek gok '
.!- Haurl Mars,

lemesini nasil aciklayabiliriz? !

Friedrich Engels’in
1845'te ingiltere’de calisan si- | |
niflarin durumunu inceledi- |
gi ¢cidir acici kitabr “The Con-
dition of the Working Class in fi S e
England” (1945) Das Kapi- bt
tal'e ok bily(ik bir bilgi kay- {
nagi oldu. Marx’in uzun sire-

li distince arkadasi Engels,

Das Kapital'i Charles Darwin’in
dogal seleksiyonu iceren Evrim
Teorisi’yle karsilastirir ve sdyle yazar: “Darwin organik
doganin gelisim yasasini nasil kesfettiyse, Marx da in-
sanlik tarihinin gelisim yasasini kegfetti.”

Das Kapital’i olaganustu kilan, kapitalizmin dinamiz-
minin ve toplumlarin kiresel élcekte dénisimuniin ra-
kipsiz bir resmini ortaya koymasidir. Kitap, sermaye ve
mal (emtia) kavramlarinin birbiriyle siki iligkisini kavram-
sal butlnluk halinde sergiliyor, ayrica kapitalizmin yumu-
sak karnina da dikkat gekiyor, zayifliklarini vurguluyordu;
mesela devletlerin yapisinin ve siyasi sistemlerin rahatsiz
edici bozulmasi gibi.

Das Kapital, ilk baski

Bunlarin buglnki érnekleri olarak, Trump’in
secilmesi, ingiltere’nin AB’nin ayrilisina yol acan
Brexit oylari ve Avrupa ve diinyada yukselmek-
te olan poplizm sayilabilir. Bunlar kiresel isb6-
ltmundeki degisimlerin, modern Uretimi Avrupa
ve Birlesik Devletler’den uzaklastiran dolayl etki-
ler olarak anlasilabilir. Marx’in kapitalist tesebb-
slin genigleme yolunda sinir tanimayan arzusu-
na isaret ettigi, kesintisiz genigleme olarak nitele-
digi dngoriler gergeklesmistir ve bunun sonugla-
rinl yaglyoruz.

Insan devrimi

1840’li yillarda K. Marx Rheinische Zeitung gazetesi-
nin radikal bir yazariydi ve burada Prusya’yi basin 6zgir-
[GJu konusunda elestiriyordu. Gazete 1843 yilinda ya-
saklaninca Marks Paris’e gitti ve kominist oldu. Orada,
1789 siyasal devrimine benzemeyen, bagka bir devrimi
tartismaya acti. Bu “insan” devrimi olacakti ve toplumda
var olan proletarya araciligiyla gerceklesecekti.

Marx’in Paris’te sirgiinde oldugu dénemde, Deut-
sch-Franzdsiche Jahrbucher kitap yiliginin editérligu-
nl yapan Engels’in “Politik ekonominin elestirisine katki”
makalesi eline gegti. Bu, Marx’in teorik projesini hareke-
te gecirdi. Bu ikili 1844’de bir araya geldiler. Engels, in-
giltere’de Manchester’da babasinin tekstil fabrikasini yo-
netiyordu, 6zel mulkiyete dayali ekonomik sistemi eles-
tiriyor ve “siyasi ekonomi”yi “zenginlesme bilimi” ola-

rak niteliyor-

du.

Bu sistem
kolelik ve fe-
odalizmi yok
etmis ama
bunun karsili-
ginda koylule-
ri ve esnafi en
ufak bir mulki-
yeti olmayan
Ucretliler hali-
ne getirmisti.
Politik ekono-
minin elestiri-
lerinden yola
cikarak Marx,
Das Kapital'i
yazmaya ko-

yuldu. Marks’in
bu galismasi 30
yil slirdli, ama yasaminda yalnizca tek cildini tamamladi,
diger iki cildini Engels notlar bir araya getirerek bastirdi.

Marx, calismalarinda bilimsel duyarlikla hareket et-
ti, resmi istatistikleri ve tarihi kaynaklar 6zenle kulland.
(1872 Fransiz edisyonuna sunu yazdi: Bilime giden yol
kirmizi halilarla kapl degildir, bu dik yollarin yorucu ve si-
kintil tirmaniglarini gdze alanlar ancak aydinlik zirveye
ulasabilirler.)

Das Kapital tarihi idealist ve soyut felsefi terimler-
le anlatmiyordu, insan hayatinin sosyal ve ekonomik ger-
ceklerin materyalist bakigla ele aliyordu; bu nedenle za-
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Komlinist manifesto, ilk baski kapagi
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maninda benzersiz bir eserdir.

Marx, 6zel mulkiyetin yabancilasmaya dayali bir top-
lum yarattigini ve toplumun <sinif miicadelesi’ ile diin-
ya pazari egemenligine dogru ilerledigini ileri strdd.
1848’de yayinlanan Komunist Manifesto adli broslriin-
de Marx ve Engels kapitalist gelismenin bu zorunlulugu-
nu etkileyici bir gelisme olarak anlatiyordu. Nitekim, bu
gorls 1991°de Sovyetler Birligi'nin yikiimasindan son-
ra ekonomik gidisat olarak iyice egemen - belirleyici du-
ruma geldi.

Canli emegin somurisii

Das Kapital’in ilk cildinde Marx iscilerin gercek Uretim
sUrecinde nasil somirtldigind anlatiyordu. Kapitalistler
iscilerin is yapma kapasitesini satin aliyordu, emegini
degil. Diyordu ki, kar etmek veya arti deger yaratmak icin
kapitalistler calisma gunlerinin siresini uzatiyor veya sa-
at basi verimliligi artirryordu.

Blylik Britanya fabrika kayitlarini inceleyen Marx, ar-
ti deger eldesi icin mallarin diinya piyasalarinda dolasim-
da bulunmasi gerektigini yaziyordu. Fakat mallarin satis
garantisi olmadigi icin “kapitalist kriz” ortaya ¢ikabilir-
di: mal asirn 6lgtide Uretilebilir ve karlar azalabilirdi. Marx,
buharla calisan tekstil tezgahlarini gérmustd, bunlar
“emekten tasarruf eden” makinelerdi, iscilerin yerini ali-
yordu, ve “kar hizi”nin diismesine yol aglyordu; Marx yal-
nizca canli emegin kar sagladigina inaniyordu.

Das Kapital’in ilk zamanlarda etkisi azdli, fazla sa-
tilmadi 1867°de yapilan Almanca baskisi 5 yilda ancak
1000 kopya satti. 1886’ya kadar ingilizceye cevrilme-
di, Marx’tan sonra cevrildi. 1883’de Marx'in 8ldGgu yil
ile 1893 arasindaki 10 yilda yazarin ve kitabin gercek et-
kisi ortaya ¢iktl, bunun da en biylk nedeni Engels’in
Marksizmi tanitmak igin gdsterdigi gayretlerdi. Engels
1880’de yayinladigi, Socialism: Utopian and Scienti-
fic (Sosyalizm: Utopik ve bilimsel) kitapgigindan sonra
Marksizmin etkisi artti.

Das Kapital, sosyalist partilerin ve sendikalarin bir or-
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ganizasyonu olan ikinci Enternasyonal’in kurul-
maslyla 1889’da Paris’te ortaya ¢ikan uluslararasi
sosyalist hareketin kurucu belgesi haline geldi.

1917 de Rus Devrimi ve 6zellikle soguk sa-
vas zamaninda bizim bugiin bildigimiz Marksizm
uluslararasi iligkilerde egemen oldu. Kominizm
korkusu ortaya ¢ikti ve bu da gogu Fransa ve
italya’daki emekgi siniflar ve bircok Batili lilkeyi
etkiledi ve ironik olarak sosyal gtivenlik sistemini
ve refah devleti kavramlarini dogurdu ve bunlarin
uygulanmasini tesvik etti.

Marx’in dustincesinin en degerli ydnlerinden
bazilari yayinlanan kitapta gorilmemektedir. Ka-
pitalist krizi “modern ekonomi politikasinin en
6nemli yasasI” olarak gdren anlayisi yalnizca er-
ken taslakta gdrinuyor, ancak periyodik durgun-
luk simdi kapitalizmin bir kurali olmustur.

Marx’in giderek otomatiklesen bir Gretimin
gelecegi konusundaki spekiilasyonlari sadece
notlarinda yayinlandi. Bunlarda Marx sunlari 6n-
goriyordu: Otomasyona dayali emek daha faz-
la bos zaman ve bu bos zamanin da daha yarati-
cl bir sekilde kullaniimasinin yolunu aglyordu, da-
ha anlamli bir ¢alisma duzeni disiplini vardi ve an-
lamli is insanlarin nihai hedefiydi.

Marx’in fikirleri

Bugln, elbette, resesyondan kaynaklanan is-
ten cikarmalar, “konjonktiir ekonomisi” ve ro-
botik isgictiniin yikselisi, GIG ekonomisi gok
farkli tepkiler uyandiriyor. Fakat hem notlarda
hem de basilan kitaptaki temel varsayimlar hala
gecerlidir: Sinif, toplum ve sermaye, insanin ve
tarihin yarattigi kavramlardir ve bu yuzden, yi-
ne insan tarafindan kaldirilabilir veya déndstiiri-
lebilir.

Marx, etnolojiye cok merakliydi, ézellikle An-
tik Toplum’da bir toplumsal evrim - sosyal evrim
teorisi gelistiren (1877) ABD antropolog Lewis
Henry Morgan’in dusiincesiyle derinden ilgile-
niyordu. Marx, daha sonraki yillarinda, bu ve di-
ger kaynaklardan, ilkel komunizm kavramini ge-
listirdi; geleneksel milklerin ve devletin ortaya ¢I-
kisindan dnce varolan geleneksel kltlrlerin ortak
milkiyet - mal varligi ve toplumsal esitligi onayla-
digini syliyordu. Ekonomik sistemlerin ilerleyi-
si ve bunlarin belirli toplumlarla olan iliskileri hak-
kinda Marx’in fikirleri ve &nerileri sosyal bilimleri,
Ozellikle de antropoloji, sosyoloji ve tarih Uizerin-
de blyik bir etkiye sahiptir.

Engels’in Darwin ve Marx arasinda kurmaya
calistigi baglantiya gelince, bu birazcik zorlama
gibiydi: Das Kapital’in ve Turlerin Kékeni’nin iki-
si de celiski (catisma) ve dinamizmi arastiryordu.
Fakat bu ikisi tam értlismuyordu. Marks’in tama-
men bir Darwinist oldugu sdylenemez, ama daha
sonraki Marksistler evrimci oldular.

Das Kapital ondokuzuncu yizyil distincesi-
ni bylk élclide etkileyen dnemli simgelerinden
biriydi. Bunun nedeni sermayenin “hareket ya-
salarini” tanimlamayi basarmasi degildi. Yaptigi
en 6nemli sey, kendi zamaninin ekonomisinin ta
rihi kdklerini, kritik analiz yoluyla birlestirmesiy-
di. Bunu yaparken, o giinden beri devam eden
siyaset ve sosyal iligkileri nasil iyilestirilecegi ve-
ya ddnustirmenin en iyi yolu hakkinda bir tartis-
ma baglatti.

Yazan: Gareth Stedman Jones, Profesor,
Cambridge Universitesi Tarih ve Ekonomi Merke-
zi DirektorQ.

Kaynak Nature.

Acive gerginligi yatistirmanin
Bilimsel Yolu

“lyi” tirde bir gerginlik caddede karsidan karsiya ge-
cerken bir aracin lzerinize dogru geldigini gérdiglnizde
adimlarinizi hizlandirmanizi, ya da belli bir siire iginde bi-
tirmeniz gereken iglere dort elle girismenizi saglar. Gergin-
lik durumunda beden kendisini korumaya yénelir ve tim
sistemlerini devinime gegcirir. Bagisiklik sistemi, kalp atisl,
odaklanma ve bellek gibi bedensel diizeneklerin timu ki-
sinin yasamda kalabilmesini saglamaya hazir duruma ge-
lirler.

Gelgelelim, gerginlik (anlik bir durum olmaktan ¢ikip)
siireklilik gésterdiginde sikinti olarak da bilinen kétlcul bir
duruma dénusur. Bu durum saghgi olumsuz yénde etki-
leyebilir ve kisinin tam anlamiyla bir saldi-
r altinda oldugu duygusuna kapilma-
sina neden olabilir. Ustelik, bu yal-
nizca bir duygu olmakla da kal-
maz ve beden, kusatmaya ug-
rayabilecegi korkusuyla, ken-
diliginden olusan fiziksel bir tep-
kiyle de buna karsilik verir.

Ko6ti durum isaretleri

Beden sirekli kendini korumaya hazir
bir durumda oldugunda, sistemler yorgun duser
ve giderek glgsuzlesirler. Bagisiklik sistemi islevini gere-

i gibi yerine getirememeye baslar, yangilar bas gosterir,
odaklanma ve bellekle ilgili islevler dustse gecer ve uyku
sorunlari ortaya cikar.

Bu gibi durumlarda, nefes darligi, kaslarda gerginlik,
kaygl, kortizol ve adrenalin gibi stres hormonlarinin salimi
gibi baskaca fiziksel degisiklikler de meydana gelebilir.

Savas alaninda yasamadiginiz siirece, bu korku genel-
de icten gelen bir aci ve kaygi biciminde kendini belli et-
tiginden, koruyucu tepkiler beklenenden daha az olur. Be-
den farkinda olmadan sorunlari daha da icinden ¢ikilmaz
kilmaya yarayan birtakim tepkilerle saldiriya geger.

Bu tlirde bir gerginlik karsisinda insanin kendisini guic-
sliz hissetmesi son derece kolaydir, ama arastirmalar boyle
durumlarda kisinin yapabilecegi bir yigin sey oldugunu or-
taya koyuyor.

Gorildugl kadariyla, sorunun ¢éziimi, aci ya
da olumsuz duygulardan kagmak yerine, beynin
ve bedenin bu duygulara verdigi tepkileri de-
gistirmekten geciyor. Arastirmalar bu yén- o®
deki becerilerin gercekten de beyni fizik- . AW\
sel ve duygusal acilardan uzak tutma- f‘ \
ya yaradigina isaret ediyor. Uzmanlar in- IF \‘}kg

&

i

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Gerginlik genelde
kotii bir iine sahip olmakla
birlikte, tiimden kotii bir durum
da degildir. lyisi kotiisii ne?
Ve ne yapmali?

sanlarin bu becerileri edinebilmeleri i¢in asagidaki yon-
temleri dneriyorlar.

1) Sinir sisteminizi, gevset-
me tepkisiyle yatistirin

Gevsetme tepkisi sikinti, gerginlik ve aciyi kérikleyi-
ci tepkileri dogrudan etkisiz duruma getirir. Bunun icin di-
yafragmatik solunumu, ya da baska yoga tabanli solunum
alistirmalarini deneyin. Bir uzmanin yénlendirmesiyle ya-
pilan gevseme alistirmalari beden ve beyinde dinginligin
saglanmasina yardimci olur. Bu aligtirmalarin
uygulanmasi sanildigindan ¢ok daha kolay-
dir. Akilli telefonlariniza bununla ilgili bir
ses dosyasl yukleyebilir, kulakliginizi
taktiktan sonra da gdzlerinizi kapatip
sizi bedensel ve ruhsal dinginlige go-
tdrecek bir yolculuga cikabilirsiniz.
Bu tur alistirmalar, bir yandan kan
basincini dusurmek, kalp atisini yavas-
latmak ve kaslardaki gerginligi azaltmak,
6te yandan da kan akisini hizlandirmak sure-
tiyle sinir sisteminin gevsemesine neden olurlar.
Beyinde aci ya da kaygiya bagh bir gerginlik séz konu-
su oldugunda, kisinin rahat soluk alip vermesi de guglesir.
Ancak arastirmalar kisinin soluk alip verme konusunda bi-
lincli bir degisiklige gitmesi durumunda, duygularinda da
hizla bir degisimin meydana gelebilecegini ortaya koyuyor.
Boyle bir uygulama sonucunda beyin gevseyerek din-
ginlige kavusuyor. Fizyolojik “saldin” uyarilar susturuldu-
gunda, beyin ile bedende kisinin ruhsal ve bedensel sagligi
acisindan olumlu bir etki yaratan “gtiven ve guvenlik” sin-
yallerinin egemen oldugu bir duruma gegiliyor.

2) Meditasyonu deneyin

Sagaltici bir gevseme tepkisinin yaratiimasinda etkili
olabilecek bir bagka yontem de meditasyon, ya

da derin diisiinceye dalma yontemidir.

Beyin taramalari meditasyonun ¢ok
cesitli yararlar sagladiginin ya-

ni sira, diizenli meditasyon
yapanlarin beyinle-

rindeki aciyla ilinti-

li bblgelerde etkin-

'\ Yazinin devami 14.
sayfada
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AVRUPA TARIMININ BASLANGIC NOKTASI: KIRKLARELI

Prof. Mehmet Ozdogan baskanliginda
Kirklareli’nde ceyrek asirdir siiren kaz
calismalar sadece bolgenin Avrupa’nin
ilk koy yerlesim merkezi oldugunu orta-

ya koymakla kalmadi, Tiirkiye’nin ilk ta-
rih acik hava miizesini de yaratti

QEIem Yiizak

zerinde durdugunuz topraklarda binlerce yil én-

U ce kimler nasil yasadi? Nasil yapilarda oturdu-
lar? Ne yediler? Nasil pisirdiler? Neyle ugras-
tilar? Bu sorulari sormak bizi yasadigimiz gezegen-
de insanligin tarihi ile de yuzlestirir. Yuzlestirmekle de
kalmaz, bu topraklarin hakimi degil, sadece gelip ge-
¢ici bir misafiri oldugumuz gercegini hatirlatir. Kirkla-
reli’ndeki Turkiye’nin ilk agik hava mizesini eger gez-
diyseniz mutlaka benzer duygular hissetmissinizdir.
Eger gezmediyseniz siddetle dneririz.

Prof. Mehmet Ozdogan ceyrek asirdir Kirkare-
li ilinde Asagi Pinar mevkiinde yaptigi kazi calisma-
lari ile sadece Trakya’nin 8 bin yillik gegmisini g6z-

.mkeqcn_ue ur ~ ;

Bazilannin Gzeri
takilarin ve déng
nasil oldugu

Asagi Pinar’daki ilk yerlesimlerin belirleyici ézelligi,
Balkanlar’daki diger ilk Neolitik yerlesmelerde oldugu
gibi beyaz boya bezemeli, kirmizi astarli canak cémlek.
Bu baglamda Asagi Pinar 7 ve 6. tabakalarin buluntula-
ri Bulgaristan’da Karanovo I ve Il evreleriyle tam olarak
benzesiyor. Canak cémlegin yani sira cok sayida ka-
din figiirii , giindelik islerde kullanilan ve Neolitik yer-
lesmelerde sikca karsilasilan kil, kemik ve tas buluntu-
larin yani sira; pintadera, kemik kasik, bezemeli kemik
nesneler, kiilt kaplari, sapan taneleri, kapamalar, kil bi-
lezikler ile mermer ve serpantin tiirii taglardan yapilan
taki ve stis esyalari bulundu.

Turkiye'ninilk tarih oncesiacik hava miizesi

KEOLOIl NEDIRY

Konunun bir diger boyutu da istanbul Universi-
tesi Edebiyat Fakdltesi Prehistorik BolUmd Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet Ozdogan bas-
kanliginda, 23 yildir Kirlareli Pinar Mahallesi Asilbey-

li kdyl yolu Uzerinde sirdurilen kazi alaninda giin yi-
ziine gikan bulgularin “Tarih Oncesi Acik Hava Miize-
si” nde sergilenmesi. Miizede, 8 bin 200 yil dncesin-
de bdlgede yasayan ciftcilere ait kby yasami ile ta-
rm ve ciftcilik, maketlerle canlandiriliyor. Trakya’ya ilk

ler 6nline sermekle kalmadi Tlrkiye’nin batisindaki bu
kentin Avrupa’nin ilk kdy yerlesim merkezleri arasin-
da oldugunu ortaya cikardi. Ozdogan’a gére Kirklareli
Avrupa tanminin baslangic noktasi. M.0O 6.500°1i yil-
lara dayanan kazi bulgularinda erisilen en eski kilttr
kati, Kirklareli'ne ilk gelen ciftcilerin burada nasil bir
yerlesim dlzeni kurduklarini ortaya koyuyor. Bu Giftgi
toplululugun zaman icinde Tuna Havzasi’na kadar ya-
yilan uygarhdin da énclleri oldugu anlasildi.

X *i

Asma katli yapilarda yerlesimin en eski katina ait olan ve siddetli bir yanginla tahrip oldugu icin iyi korun-
mus durumdaki bir yapida o dénem yasamini tiim ayrintilariyla anlatan zengin bir buluntu toplulugu orta-
ya cikarildi. S6z konusu yapinin ortasinda kubbeli biiytik bir firin ile bir kiiclik ocak, bir dokuma tezgahi-
nin kalintilari ve icleri bugday, badem ve diger besin artiklariyla dolu depo kaplari ile baska yerlere tasinir-
ken kaplarin agizlarinin baglanmasini saglayan cok sayida kapamaya rastlanmis.
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insanlar geldigi zamanki ortam, o dénemin
hayvanlariyla birlikte sergileniyor.

Bize 6ren yerini ve mizeyi gezdirerek bil-
gi veren Atilla Biger “insanlar nasil avlani-
yorlar, nasil yagiyorlar? Prof. Ozdogan ve
ekibi bunu géstermek istediler. Geleneksek
yasami anlattigimiz alanda, unutulan bir ge-
leneksel yasamin 6rnekleri de yer aliyor” di-
yor.

Ornegin Kirklareli’nin son ¢émlekgisi Hii-
seyin Gokan’in maketi. Madenciligi anla-
tan bir maket ile nalbanthidi, nal dékimuni
ilgiyle geziyoruz. Ardindan karsimiza tarm
drnekleri ¢ikiyor.. Divenci, tirpanci, el eme-
gi ile calisan... Gegmis dénemlerin goban ve
sUrUsy, aricilik ve bagcilik canlandirmalari da
muzede yer alan calismalar.

Asagi Pinar’daki mize, Acik hava mize-
sinin Tarkiye’deki ilk 6rnegi. Biger “Acik ha-
va muzelerinin ¢ok degisik tipleri vardir. Ba-
zilan deneysel arkeoloji yapar, bazilari uy-
gulamall arkeoloji yapar, bazilar geleneksel
yasamin temsil ettigi ddnemi canlandirma-

ya calisir. Ozdogan ve ekibi burada bunla-
rin hepsini toparlayan farkli bir model uygu-
ladi” dedi.

Kazi alaninin, bilim diinyasi agisindan
6nemli olduguna isaret eden Atilla Biger Av-
rupa’ya ilk tarimin, ¢ift¢iligin ve kdy yasami-
nin bu bdlgeden aktarildigini ve bu bilgile-
ri de toplumun anlayabilecegi sekilde anlatil-
digini belirtti.

Kirklareli héyigu Anadolu’daki hyukler-
den yatay tabakalanma sekliyle ayrlan bir
héylk. Kazi ¢alismalarinda 7. kltdr katinda-
kazillardan énemli bilgiler elde edilmis. Orne-
gin bazi dokuma ve hasir drnekleri sagirtici
derecede buyUk bir zenginligi ortaya ¢ikar-
mis. Organik hasir ve dokumalar bulunmus.
Ayrica icindeki kamis izlerine kadar son de-
rece 6zenle yapilmasina caligiimis. Tim bun-
lar bize o dénemin elimizde olmayan doku-
malari ve hasir isgiligiyle ilgili cok ayrintili bil-
gi veriyor. Kazida bulunan Balkanlara 6zgi
insan yuzIU kult kaplarin da aragtirmalara ye-
ni bir boyut getirecegi belirtiliyor.

Kazi baskani Prof. Mehmet Ozdogan

Tiirkiye’nin en degerli
tarihéncesi arkeolog-
larindan. Tiirkiye’de
arkeolojinin taninma-
s1, ve kiilttirel ve tari-
hi mirasin korunmasi
lizerine de bircok ug-
§ ras ve eser veren bir

. bilim insani. Ozdogan
{ 2005 yilinda Amerikan
Ulusal Bilimler Akade-
misi lyeligine secildi.

| Ozdogan, ayrica TU-
BA Hizmet Odiilii, Ital-
ya Devlet “Cavaliere”
Nisani ve Vehbi Ko¢

Lae Politikbiliv
. Ali Akurgal

Rt

ali@akurgal.com

Vakfi 2008 Yili Od(ilii sahibi. Yayinlanmis 22 kitabi ve 297 bilimsel makalesi bulunuyor.
Yazdigi “50 Soruda Arkeoloji” kitabi ise konuyla ilgilenenler icin cok uygun bir giris
kitabi. Asagipinar kazilarinda simdiye kadar rastlanan en eski kiltiir kati M.0. 6200
yillarina tarihlenmektedir. Anadolu kronolojisine gére Ge¢ Neolitik, Balkan kronolojik
sisteminde ise Neolitik Cag-Karanovo Il dénemine tarihlenen bu ilk yerlesim, Demir
Cagr'na (M. 0. 1200) kadar siiregelecek olan Trakya kiiltiirtiniin de temellerinin atildi-
g1 bir stireci temsil etmektedir.

KALKINMA PLANI: BU SEFER NE OLACAK?

Gecen donem Elektronik Sektorii 35 istekte bulunmustu.
Bunlardan ikisi az farkli da olsa tamamen, biri kismen olustu.
Ama digerleri olusmadi. Sektor de tokezledi.

Kosemizin ad1 “Politik Bilim”. Rahat uyusun, Aykut Goker oyle baslat-
t1, Miifit Akyos ve ben oyle surduriiyoruz. Bilim icin politikalar ve politika-
lar icin de bilim lizerine yaziyoruz. Ben, akademik olmaktan cok, uygulama
agirlikli olmaya calistyorum.

Bes yilda bir Kalkinma Plan1 hazirlanir. Cok yerinde bir yaklasimla go-
niilli kuruluslanin (STK) kendi sektorleri hakkinda durum degerlendirme-
si ve gelecege yonelik kestirimlerini yapmasi lizerine kurulur. Siyasi irade
(hiikiimet) tarafindan ne kadar uygulanir; temel olusturacak adimlart isi
cabuklastirmak diistincesiyle atlanip dogrudan sonuca odaklamlip yabanci
bagimhiigi mi yaratilir; isi usuliine gore yapip, geri kalmisligimizin sonucu
olarak ge¢ mi kalinir; gec kalinmasin diye ileri siiriilen ve gelecegi gercek-
ten goren “hayaller” sagma veya ucuk bulunup dikkate alinmadigindan ge¢
kalinmaya devam m1 edilir, bunlar tartismali sonuclar.

Simdi Plan Zamam

Ocak sonuna kadar, Onbirinci Kalkinma Plam icin Ozel ihtisas Komisyon-
lar1, Calisma Gruplar toplanarak calisacaklar. Organizasyon Kalkinma Ba-
kanlig1 tarafindan yapiliyor, bu ise bir biitce de ayirmislar. Calismalar ya-
pacak olanlari, her sektorde o sektore belirletiyorlar. Yaklagim ¢ok de-
mokratik. Her grup, once “nereden geldik, ne durumdayiz?” diye inceli-
yor. Ardindan kendi konusunda “diger iilkeler nereye gidiyor?” diye bakiyor,
ve sonucta kendi sektorleri icin bir yol haritasi olusturuyorlar. Plan, iste bu
yol haritasi Uzerine kuruluyor.

Bu sefer de, oncekinde oldugu gibi, Elektronik Sektorii Calisma Gru-
bu’nun raportorliigiinii yapacagim. Kuskusuz, sektorler, “sunu, sunu yapa-
biliriz ama, bu, bu saglanirsa” seklinde isteklerde de bulunuyor.

Gecen sefer, Elektronik Sektort 35 istekte bulunmustu. Bunlardan iki-
si az farkh da olsa tamamen, biri kismen olustu. Ama digerleri olusma-
di. Sektor de tokezledi. Beklenen atilimi yapamadi. Bes yil oncesi durdu-
gu yerde duruyor desek yalan olmaz. Elbette, sektor olarak kiisme hakki-
miz yok. Gene, en ince ayrintisina kadar her olasilig1 masaya yatirip, tarti-
s1p, yol haritasi ¢ikartacagiz, bu yol haritasin izleyecek sirketlerin oniine
cikabilecek engelleri kestirecegiz ve bunlarin bir engel olarak oniimiize
ctkmadan yok edilmesi icin onlemleri devletten isteyecegiz.

Elektronik Sektorii

ilk belirlemelere gore Elektronik sektdriinde en basarih alt sektor Sa-
vunma Elektronigi. Onuncu Plan’da ongoriilenin lizerinde, bes yilda 2,18
katina ¢ikarak bilyiimus. Bir zamanlarin ihracat sampiyonu olan Tilketim
Cihazlan olarak nitelenen, TV ve benzeri Uriinleri tasarlayip lireten sektor
de, bes yil dncesinin 0,68ine kiiciilmiis. iste politikalar, sektor sektor, boy-
le kiiciilmeler olmasin, her alt sektor oyle biiyiisiin diye kurulmali ve uy-
gulanmali. Tiirkiye’nin toplamda “biiylimesi” ancak boyle saglanr. Giinii-
miuizde insaat sektoriine dayali biiyiime, gercek bir biiyiimeden ¢ok sis-
manlama goriintiisii veriyor. Ciinkii “kas gliciine doniisme, Uiretim sagla-
ma”ya katkisi cok dustk.

Onuncu Plan’da, Tiiketici Elektronigi sektoriinde, LCD ve LED TV devri-
nin sona erecegi, OLED ve QLED devrinin baslayacagi, ancak bu konuda
“yerli panel teknolojisi” gelistirmek icin vaktin gectigi, bir sonraki tek-
noloji olan karbon nanotiip iizerine akademik calismalarin giidiimli olarak
baslatilmasi gerektigi yer almisti. Kapanan devirler, acilan yeni devirleri bu
bes yilin ilk dordiinde yasadik. Acilan devirlerde yerli teknolojimiz olmadi-
gindan, yabanciya mahkum kaldik ve o yabanciyla, ondan aldigimiz paneli
kullanarak yapacagimiz iiriin ile rekabet edemeyecegimiz icin de kiiciildiik.

Simdi merak ediyorum, sanayiye aktarilabilecek diizeye gelmis, devlet
destekleriyle giidumlii olarak yaptinilmis bir karbon nanotiip ekran tekno-
lojisi calismamiz var mi?

Bir atasozimiiz, “tekerlek kinldiktan sonra yol gosteren cok olur” der.
Sorun, tekerlek kirilmadan once yol gostermekte ya da tekerlegin kirilma-
simi énlemek icin yolu iyilestirmede. iste “Plan” da bunu saglamal.
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Vitamin D eksiklig

Vitamin D eksikligi agirlikh olarak giines 15181ndan yeterince fayda-
lanamama ve besinlerle eksik alim nedeni ile gelisir. Aym zaman-

da bagirsaktan emilim bozuklugu, viicutta sentezlenme asamalarin-
da problemlerin gelistigi kronik hastaliklar ve kullamlan baz ilaglara
bagl artmis atihm durumlan da D vitamini yetersizligi sebebidir.

Dr. Emel Bayrak i
Ic Hastaliklari Uzmani, LOSEV Lésante

Cocuk ve Yetiskin Hastanesi

vitamini kemik dokusu icin elzem bir vitamin oldu-
Dgundan oncelikle yetersizligi cocuklarda rasitizm de-

nen kemik hastaligina, yetiskinlerdeyse osteomala-
zi denilen kemik yapiminda ve mineralizasyonunda bozuk-
luga yol acar. Cocuklarda yurimede gecikme, ylrimeye
baslayan cocugun sik oturma, diisme egilimi, bacaklarda
egrilik; osteomalazideyse kronik kas ve kemik agrilariyla
belirti verir. Kas gu¢sizIigu, kronik yorgunluk, depresyona
egilim, terlemede artis gibi diger bulgular da D vitamini ek-
sikligini akla getirmelidir.

Vitamin D, D2 ve D3 olarak iki farkli sekilde bulunur. D3
gunes 1s1g1 sayesinde ciltte yapilan formudur, ézellikle yag-
I baliklardan diyet yoluyla da alinabilir. D2, maya ve man-
tarda bulunan ergokalsiferol denen maddenin yine glines
Isigina maruz kalmasiyla tiretilir. insanlar tarafindan besin
yoluyla alinir. Giines 151 ile ciltte Uretilen D vitamini vicut-
ta daha aktif rol oynar.

Nasil alinir?
Vitamin D %90 oraninda ciltte glines isigiyla sentezle-
nirken, %10 oraninda besinlerle alinir. Ozellikle yagl balik-
lar, sut Grunleri, yumurta gibi hayvansal gida-
lar besinle vitamin D aliminda faydalanilan be-
sinlerdir. Ciltte vitamin D sentezi icin viicudun
%25°inin haftada 3 giin 15 dakikalik sire ile
guneslenmesi, gerekli vitamin D sentezi igin
yeterlidir. Esmer ciltlerde agik tenlilere oran-
la daha az vitamin D sentezlenir. UV B iginlar
camdan gegmez, asir UV A ve UV B maruzi-
yeti cilt kanseri agisindan risk teskil eder. Gu-
nes koruyucu kremler UV B gecirgenligi en-
gelledigi icin vitamin D sentezini engeller.

nun temel mineralleri olan
kalsiyum ve fosforun emilimini saglamaktir. D vitamini yok-
lugunda diyetle alinan kalsiyumun bagirsaktan emilimi be-
lirgin olarak digmektedir. Kemik metabolizmasindaki di-
Jer bir etkisi de kemikten kalsiyum geri emilimi, kan kalsi-
yum diizeyinin sabit bir diizeyde tutulmasi ve kemigin ye-
nilenmesi gdrevi yapan kemik hicrelerinin gelismesi ve ol-
gunlagsmasidir.

Vitamin D'nin viicutta kemik disinda pek ¢ok dokuda
etkisi vardir. Dogrudan ve dolayl yollarla kemik ve mineral
metabolizmasini diizenlerken, bagdisiklik, hiicre blyimesi,
olgunlasmasi, hticre dénglsu, instlin, renin gibi hormonla-
rin salinimi Gzerinde de belirleyici etkileri olan bir vitamin-
dir. Eksikligi kardiyak, damarsal, hematolojik, immunolojik,
hormonal ve metabolik etkilerle kalp damar hastaliklarin-
dan tutun da kanser hastaliklarina kadar genis bir gerceve-
de kontrol edilmesi gereken bir vitamindir. Sik enfeksiyon
hastaliklarina yakalanma, uzun suren iyilesme surelerinde
vitamin D eksikligi mutlaka akla gelmelidir.

Eksikligi nelere yol acar?

Vitamin D eksikliginde i¢ organ yaglanmasinda arti-
sin daha gok gézlendidi calisma sonuglart mevcuttur. Vita-
min D eksikliginin bozulmus kan sekeri reglilasyonu, insi-
lin salinimi ve insilin direnci Uzerindeki etkileri, obeziteye

‘

yatkinlik da yine yapilan ¢alismalarla ortaya kon-
mustur. Yasamin ilk ddnemlerinde vitamin D ek-
sikligine maruz kalmak ¢cocuk ve genglerde tip 1
diyabet hastaliginin gelismesini de yine bagisiklik
sistemi ve pankreas hiicreleri Uzerine etki ile ko-
laylastirmaktadir.

Psikiyatrik hastaliklarin fizyolojik, digsal se-
beplerinden biri de Vitamin D eksiklidi olup sizof-
reni ve alzheimer gelisiminde kolaylastirici, dep-
resyon gelismesi ve tekrarinda rolii oldugu géz-
lenmistir. Ne yazik ki Glkemizde vitamin D sevi-
yeleri genellikle diisik izlenmektedir. Dogal besin
kaynaklarindan faydalanabilme, daha ¢ok disar-
da zaman gegirebilme, glines 1sigiyla temas ede-
bilme imkani bulunan ge¢mis yillara gore bugiin
D vitamini ihtiyacimiz da artmaktadir.

Co6zim

Tum bu derlemeye bakinca vitamin D eksikligi insan
yasamini tehdit eden, tedavisi dmur boyu stirmek zorun-
da kalacak pek ¢ok hastaligin kolaylastiricisidir. Bu du-
rumda énce vitamin D eksikligi gelismesinin éniine geg-
mek igin egitim ve beslenme programlar diizenlenmeli ge-
rekirse yasa ve eksiklik gelismesi muhtemel durumlara gé-
re glnlik ilave destek alinmalidir. Glinltk vitamin D ihtiyaci
yasa ve kisisel kosullara gére degismektedir. D vitamininin
kemik saghigi ve szl edilen pek ¢ok hastaliktan korunmak
icin gerekli gorilen yeterli kan seviyesi 30 ng/ml lizeri olup
bu seviyede vitamin seviyesi ancak gunliuk 1000 Unite Uze-
rinde vitamin D alimiyla saglanabilmektedir.

Gebelerin, emzirme siirecinde annenin ve bebegin,
menapoz sonrasi 0zellikle kemik kiriklarinin dnlenmesi icin,
yasl hastalarda kalp damar ve bagisiklik sisteminin zayif-
lamasindan dolayi tum ileri yas hastalarin, ¢alisma kosul-
lari agir, guines 1sigindan faydalanamayan, sosyoekonomik
olarak yeterli besin kaynagina ulasamayan ( yagl baliklar,
sit Urlnleri gibi ) hastalarin, kronik hastaliklari olan, obez,
D vitamini emiliminin ve viicutta sentezlenmesinin bozul-
dugu, ilag alimina bagl atilimin arttigi hastalarin vitamin D
acisindan desteklenmesi gerekmektedir.

Kahvalti metabolizmanin calismasini degistiriyor

ingiltere’deki Bath Universitesi’nden

beslenme ve metabolizma uzmani Javier
Gonzales’in liderliginde yurdtllen bir
arastirma, her sabah dlzenli yapilan
kahvaltinin, yag metabolizmasinda ve
insllin direncinde etkili olan genlerin
faaliyetlerini degistirerek, yag hlcrelerinin
fonksiyonunu etkiledigini ortaya koyuyor.

bulunmayan insanlarda toplam kalori
alimini artiryor. Ancak bu insanlarda
kahvalti ayrica fiziksel faaliyet enerjisini
tetikleyerek bu etkiyi telafi ediyor.”
Daha da énemlisi kahvalti etmenin
insulin direncinde etkili olan genlerin
faaliyetini azaltmasi ve hiicrelerin
iclerine aldigi seker miktarini artirmasi.

Nedenleri

Vitamin D eksikligi glines 1sigindan fay-
dalanamama ile birlikte ¢élyak, kisa barsak
sendromu gibi hastaliklardaki bagirsaktan be-
sin emilim bozukluklarinda da karsimiza ¢i-
kar. Veganlarda ( et ve beraberinde tim hay-
vansal gidalar da tilketmeyen kisiler ) besin-
le alim eksikligine bagh D vitamini eksikligi g&-
rilmektedir. Uzun sireli olarak kullanilan birta-
kim ilaglarin ( epilepsi ilaglari, bazi tliberkiloz
ve mantar ilaglar ) viicutta vitamin D yikimini
hizlandirdigi ve eksikligine neden oldugu bilin-
mektedir. Karaciger ve bobrek yetmezlikleri D
vitamini sentezinin ileri asamalarindaki yeter-
sizligi nedeni ile eksiklige sebep olur.

Islevleri

Bir vitamin olmakla birlikte viicutta bir hor-
mon etkisiyle de islev géren vitamin D'nin ilk
bilinen islevi, ince bagirsaktan kemik dokusu-

Arastirmada 21 ile 60 yaslarindaki 49 denekten, 6 hafta
boyunca églene kadar ya kahvalti etmeleri ya da a¢ kalmalari
istendi. Kahvalti eden gruba saat 11’e kadar en az 700
kalorilik kahvaltilik yemeleri séylendi. Bu kisilere istediklerini
yeme 6zgUrliigl tanindi ancak ¢ogu tercihini kizarmis ekmek,
meyve suyu ve mislilerden yana kulland.

Calismadan 6nce ve sonra arastirmacilar deneklerin
metabolizmalarini, viicut bilesimlerini ve kalp-damar saglik
durumlarini élctller. Ayrica yag hlicrelerinden biyopsi
alarak, metabolizmalari ile ilgili 44 farkli genin ve proteinlerin
faaliyetini tespit ettiler. Bu arada hiicrelerin seker alim
yetenegi de ol¢lldu.

Sonugta normal kilolu deneklerde kahvalti etmenin, yag
yakimindan sorumlu olan genlerin faaliyetini azalttigi gorildu.
Baska bir deyisle kahvaltiy1 atlamak yaglarin yakimini
arttinyordu. Fakat kilonun korunmasinin veya kilo vermenin
en dnemli unsurlarindan bir olan toplam enerji dengesi iki
grupta da belirgin bir fark yaratmadi. Gonzales sonuclari
soyle agikliyor: “Kahvalti etmek viicutlarinda fazla yag
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Bu da insanlari diyabete ve diger kronik hastaliklara karsi
koruyor. Gonzales’e gore kahvalti etmek yag hiicrelerinde
daha iyi bir glikoz kontroli anlamina geliyor. Ne var ki bu
bulgular obez insanlar igin gecerli degil. Bir insanda viicut
yaglan artikga, yag hiicreleri insiline daha az tepki verir.

En azindan yag yakimi ile ilgili genlerden bir tanesi kahvalti
eden obez insanlarda, etmeyenlere oranlara daha aktif hale
geliyordu. Kahvalti etmemek, diger taraftan, enflamasyon ile
ilgili genlerin faaliyetini artiryor gibi duruyordu. Gonzales’e
gore kahvalti yapilip yapiimamasi ile ilgili bulgular insanlarin
obez veya normal kilolu (veya zayif) olmasina gére degisiyor.
Gonzales simdi kahvaltida yenilen yiyeceklerin cinsinin
etkilerini ve egzersize yer verilip verilmedigini arastiryor.

Sevda Deniz Karali

http://healthyeating.sfgate.com/breakfast-affect-metabolism-8697.html

www.dailymail.co.uk/health/article-3447870/Should-eat-breakfast-
Does-really-kick-start-metabolism-skipping-help-lose-weight-Experts-
reveal-all.html

https://www.livestrong.com/article/524505-does-an-apple-in-the-
morning-speed-up-your-metabolism/
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Yrd. Dog¢. Dr. Mutlu Kiicuk

istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip
Arastirma Enstitii, Laboratuvar Hayvanlari Bilimi
Anabilim Dali

Unumuzde gen aktarimi ydntemleri sayesinde,
G genomlarinda yabanci bir tiriin genlerini tasiyan

ve bu 6zellikleri fenotipinde sergileyen hayvanlar;
“transgenik canlilar” olarak isimlendirilir. Genetigi degisti-
rilmis bu hayvanlari, “biyofabrikalar” olarak da gérebiliriz.

Transgenik hayvanlarin baslica tiretim nedenleri ara-
sinda, rekombinant protein Uretimi, hastalik modellerinin
olusturulmasi, ylksek verimli irklarin gelistirilmesi ve kse-
notransplantasyon ¢alismalar siralanmaktadir. 1980’li
yillarda giinimiize basta genetigi uzun yillardir bilinen fa-
re olmak Uzere kegilerden domuzlara hatta baliklara va-
ran bir yelpazedeki tirlerde gen aktarim calismalar ya-
pild.

Gen aktarimi gesitli yontemlerle, mesela DNA mikro-
enjeksiyonu, elektroporasyon, gamet hiicreleri araciligi
ile transfer ve embriyonik kék hiicre enjeksiyonu olarak
yapilabiliyor. Bu uygulamalar yiksek maliyetlidir, oldukca
zordur ve blyuk emek gerektirir. Biyoteknoloji alaninda
gelismis Ulkeleri yakalamak ve bilimsel rekabeti strdure-
bilmek icin baska da care yoktur.

Transgenik hayvanlarla ilgili bir diger kritik asama da
biyoetiktir. Hayvan Deneyleri ve uygulamalari icin gere-
ken etik izinler ve mevzuatlarin disinda transgenik hay-
vanlarin bakim ve yetistirilmesinden tibbi atiklarinin im-
hasina kadar uyulmasi kurallar ve yénetmelikler bulun-
maktadir.

Dogada var olmayan bu tirlerin herhangi bir konta-
minasyona yol agmadan barindiriimalari, Uretimleri ve
bakimlari igin bariyerli sistemler ve ézel korumali alan-
lar gerekir. Avrupa Ulkelerinde ¢esitli calisma gruplari, ay-
ni transgenik hayvanlarin dretilmemesi ve farkli tlkeler-
de gen transferi Uzerine ¢alisan ekiplerin birbirleri ile ileti-
sime gegmeleri adina, ¢esitli topluluklar olusturmuslardir
(International Society for Transgenic Technologies). Yine
cesitli kuruluslarin internet Gzerinden dogru hastalik mo-
deli hayvanlari bulmaya yarayan web siteleri vardir (Mou-
se genome informatics). Bu hayvanlara GA pasaport de-
nilen ve hayvanin tim yasamsal, tretim ve modelleri ile
ilgili bilgilerinin verilmesinin zorunlu oldugu evraklar ha-
zirlanir. Birgok uluslararasi bilimsel toplantida bu konula-
rin etigi ve giincel problemleri tartisiimaktadir (SALAAM
ve TTMeetings).

Kullanim alanlan ve tiptaki 6nemi
Hayvansal Uretimin arttirnimasindan tirler arasi organ
transferine, rekombinant protein Uretiminden pet hayvani
baliklara kadar birgok alandaki transgenik hayvan kulla-
niminin yani sira insan hastalik modellerinin hayvanlarda
olusturulabilmesiyle birlikte tibbi arastirma amacl has-
taliklarinin molekuler mekanizmalarinin ve genlerin islev-
lerinin anlasiimasina olanak saglamalari nedeniyle bilim-
sel 6nemleri giderek artmaktadir. Transgenik hayvanlar
arasinda fareler, genomlarinin % 90’1 bilinmesi nedeniy-
le en sik kullanilan tir durumundadir. insan hastalik mo-
dellerine 6rnek olarak; Otoimmdn bir hastalik olan Anki-
lozan spondilit (AS) ve artrit modeli HLA-B27 transgenik
fare, Gen hedefleme teknolojisiyle 17.kromozomunda-
ki P53 geni susturulmus, Li-Fraumeni sendromu mode-

li P53 knockout
fare verilebilir. .
Glnimuz- -
de fare geno- Oyal” ve “Zarife”

mundaki 20.000 den sonra simdi
genden 10.000 '

kadarinin sustu- de iilkemizde ilk
rulmasi ve 500 transgenik tavsan ve

farkli knockout .
fare modeli ge- kuzu uretildi

listirmek mim-

kln olabilmis-

tir. Son yillarda klasik gen hedefleme yéntemlerini iyiles-
tirmek amaciyla gelistirilen gen diizenleme teknolojileri
arasinda CRISPR-Cas9 sistemi en hizli, ucuz ve guvenilir
sistem olarak éne ¢ikmaktadir.

Transgenik ve knockout fareler; Alzheimer, kanser,
obezite, hipertansiyon, kardiyovaskiiler ve nérodeje-
neratif hastaliklar, kistik fibroz, huntington hastalgi
ve Parkinson vb. hastaliklarin karmasik molekuler me-
kanizmalarinin aydinlatiimasi ve modellenmesinde, gen
tedavisi arastirmalarinda kullaniimaktadir.

Tiptaki bir diger transgenik hayvan kullanim nede-
ni; bu hayvanlardan, istenilen proteinleri, basta sitler-
den olmak (izere Uretilmesidir. Basta pihtilasma faktorle-
ri olmak Uzere fibrinojen, antitrombin 3, hemoglobin, se-
rum albumini, laktoferrin, lizozim gibi birgok molekul Ure-
timi ve ticari olarak satisi gerceklesmistir.

Son yillarda biyoteknoloji alanindaki bu gelismelerin;
transgenik uygulamalar ve bunlardan elde edilen Uriinle-
rinin kullaniminda oldugu kadar, gerekli biyogtvenlik 6n-
lemlerinin alinmasi bakimindan da insanlara, etik ilke ve
degerler cercevesinde dnemli sorumluluklar ylkledigi de
aciktir.

Turkiye’deki durum

Turkiye’nin ilk klon canlilari olan Oyali ve Zarife’yi
2007 yilinda iireten istanbul Universitesi Veteriner Fakiil-
tesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Sema Birler bagkanliginda-
ki ekip, 2013 yilinda Hawaii Universitesi arastiricilarnyla
ortaklasa bir calisma gerceklestirerek yine tilkemizin ilk
transgenik tavsanlarini ve kuzusunu liretmeyi basar-
mistir. TUBITAK destekli bir COST projesi araciligi 2013
yilinda Uretilen transgenik tavsanlar icin hem intrasitop-
lazmik hem de pronikleer enjeksiyon yéntemleri kullani-
larak gen transferi saglanmis, dogan yavrularda yesil flo-

resan isima goriintileri elde edilmistir.

Cimen adi verilen ilk transgenik koyun galismasin-
da ise Prof. Dr. Stefan Moisyadi tarafindan gelistiril-
mis hiperaktif plazmid (piggyBac transposaz bazli, ken-
dini inaktive edebilen, hem transposaz hem transpozon
iceren tekli konstraktl plazmidler, pmGENIE-3) kullani-
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larak intrasitoplazmik gen enjeksiyonu (ICSI) yontemiyle
in vitro ortamda koyun embriyolarina transfer edilmistir.
ik transgenik tavsanlarini ve kuzusunun iiretilmesi trans-
genik hayvan stiinden degerli ilaglarin Gretimi icin yapi-
lan bilimsel calismalarda énemli bir basamagin atlanma-
sini saglamistir.

Ulkemizin 2007-2013 hedefler arasinda belirlenmis
olan ve TUBITAK tarafindan hazirlanan “Vizyon 2023”
Ulusal Bilim ve Teknoloji Politikalar 2003-2023 Stra-
teji Belgesi ve TC Bagbakanlik Devlet Planlama Teskilati
Dokuzuncu Kalkinma Plani ilag Sanayii Ozel ihtisas Ko-
misyonu Raporu’nda “Transgenik Teknoloji ile ilag Uretil-
mesi” stratejik amag olarak belirtilmigtir.

Son yillarda Ulkemizde transgenik hayvanlar ile ¢alis-
ma yapan bir¢cok merkez ve arastirma kurulusu agiimis
ve faaliyete gegmistir.

Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitist binye-
sinde, 1994 yilinda kurulan Laboratuvar Hayvanlar Bili-
mi Anabilim Dali; Glkemizde kendi alaninin énct anabilim
dallarindan biri olarak egitim ve 6gretim faaliyetlerini ba-
saryla yuritmektedir. Anabilim Dall, arastirma projeleri-
ne sundugu hizmetleri daha da gelistirebilmek amaciyla
ulusal ve uluslararasi bilimsel kuruluslarla isbirliklerini de
surdirmektedir.

Aziz Sancar Deneysel Tip Arastirma Enstitlisi’ne
bagli olarak faaliyet gdsteren Laboratuvar Hayvanlari Bi-
limi Anabilim Dali; yakin zamanda Transgenik Hayvan
Arastirma Ruhsati alinmasi ve kullanim laboratuvarinin
aclimasi ile birlikte arastirmacilara uluslararasi kabul edi-
lirligi ylksek projeler Uretme olanagi saglanmayi ve bu
canlilarin doku ve embriyolarinin saklanmasiyla iyi bir ¢a-
lisma arsivi olusturmayi hedeflemektedir.
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Ikin

bu astrofiziksel olaylar aralarinda altin ve titanyumun da bulundu-
gu diger agir metallerin de varlik nedeni..

Dunya’dan 50 isik-yili uzakta olusan bir si-

pernova, aralarinda insanlarin da bulundu-
gu Diinya biyosferine zarar verebilir. Bu astrofizik-
sel olay Diinya’yi yliksek-enerji kozmik radyasyon
bombardimanina tutabilir. Bunun sonucunda ge-
zegende kitlesel bir yok olus yasanabilir.

Bilim insanlari eskiden olusmus yok olus hiz-
larini ve biyo-cesitliliginin azalma siireclerini ast-
rofizksel olaylara baglama egiliminde. Ornegin 20
milyon yil 6nce Dinya’dan 325 isik-yili uzakta-
ki bir yildizin patlamasi gezegeni radyoaktif demir
parcaciklari bombardimanina tutmustu. Bir gori-
se gore bu pargaciklar zaman iginde okyanus ta-
banina ¢okmds ve buzul ¢caglarinin baglamasini
tetiklemis olabilir.

2 016 yilinda yapilan bir arastirmaya gére

Yalnizca mesafe degil, yonelim

de 6nemli
Gegmisteki ve gelecekteki astrofizksel olay-
larin Diinya biyosferi Uizerindeki etkileri yalniz-

otron yildizi carpisirsa, diin

Birlesen kara deliklerin, ¢arpisan notron yildizlarinin veya patla-

yan siipernovalarin Diinya'ya zarar verme olasihigi ne kadar? Bilim
insanlar 100 1s1k-y1lindan daha yakinda meydana gelen siipernova
patlamasinin canhlara zarar verebilecegini ileri siiriiyor. Ne var ki

ca gokcisimlerinin uzakligi-
na degil, ayni zamanda y6-
nelimlerine de (oryantasyon)
baghdr.

Ornegin bir siipernova
bazen tlim enerjisini her yo-
ne dogru dagrtir. Bu da hedef
kavraminin ortadan kalkti-
g1 anlamina gelir. iki kara de-
ligin birlesmesi cok az mik-
tarda radyasyon ¢ikartir. Boy-
lece yakinlardaki biyosferler
icin tehdit olusturmaz. Oy-
sa kilonova (iki nétron yildizi-
nin ¢carpismasi sonucu ortaya cikan sicak, yogun
ve genisleyen enkaz bulutu) farkl fiziksel sonug-
lar dogurur.

Nétron yildizlarinin ¢api birkag diizine kilomet-
re uzunlugundadir. Oysa tipik bir yildizin ¢api bir-
kag milyon kilometredir. iki yogun nétron yildi-
z1 birlestigi zaman genellikle kutup bdlgelerinden
gama isini figkirtir. Northwestern Universitesi’nden
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astronom Kari Frank’a gdre bir kilonovanin fig-
kirtig kalintilar, uzakliga ve yéniine bagli olarak,
ya zararsiz bir isik gdsterisi olarak algilanir, ya da
gezegenin Ust atmosferik katmanini siyinp geger.
Bu sonuncusu Diinya’da biyik felaketlere yol
acabilir. Diger taraftan bu fiskiranlar dogrudan bizi
hedef alirsa insanoglu daha ne olup bittigini anla-
madan yok olup gider. Bir kilonova, ilk 6nce gama
isini patlamalariyla kendisini belli eder. Bu ener-

jik fotonlar, 1sik hizinda hareket eder. Ve hicbir sey
bunlar daha hizli olamayacagi igin fotonlar uyari
vermez ve garpar.

Ozon tabakasini eritir

Uzay Teleskopu Bilim Enstitist’nden astro-
nom Andrew Fruchter, gama isinlarinin ozon ta-
bakasini eritebilecegine dikkat ¢ekiyor. Bu asa-
madan sonra gékyzl kér edici bir beyazliga

yanin sonu gelirmi?

: Ul :‘.‘"1 | -

burlndr. Isigin ardindan kilonovadan firlatilan da-
ha agir hareket eden malzeme —agir elementler-
den olusan radyoaktif parcaciklar- yeterince faz-
la miktara ulastiklar takdirde Diinya igin 8lumcdil
darbeyi vurabilirler.

Butdn bu olasiliklar kilonovanin 50 i1sik-yilin-
dan yakin oldugu durumlarda meydana gelir. Da-
ha glvenli uzakliklarda gama isinlari ozon tabaka-
sini yalayip geger. Ancak arka tarafta kalan yari-
kiire bu olaydan yara almadan kurtulabilir.

Korkmayin, kilonovalar nadir

goralir!

insanlarin bunlari okuyunca korkmasina ge-
rek yok. Kilonovalar gérece olarak nadir gérulen
gok olaylaridir. Tahminen bir galakside 10.000 yil-
da bir meydana gelir. Bunun nedeni siipernova-
larinin Urettidi n6tron yildizlarninin gok nadiren gift
olusturmasidir. Genellikle bir nétron yildizi stiper-
nova tarafindan saglam bir “tekme” yer. Bazen
de bu tekme o kadar sert olur ki nétron yildizi ga-
laksinin disina firlatilir ve kozmosun sonsuzlugu-
na karigir gider. Fruchter bu olayi séyle aciklyor:
“Notron yildizi dogdugu zaman ¢ok blylk bir hiza
sahip olur. Bu nedenle ikili olarak var olma olasili-
g1 da ¢ok dustktir” diyor.

Derleyen: Reyhan Oksay

https://www.nature.com/news/colliding-stars-spark-rush-
to-solve-cosmic-mysteries-1.22829

https://www.scientificamerican.com/article/a-nearby-
neutron-star-collision-could-cause-calamity-on-earth/

http://edition.cnn.com/2017/10/16/world/neutron-star-
collision-gravitational-waves-light/index.html

YENi DUNYA DUZENI
Bitcoin'i, Quantum
Bilisim Bitirir mi?

1 Bitcoin’in fiyati inanil-
maz bir artisla 20,000 dolar-
lara ulasti. Bu gegtigimiz yil-
da % 2000’den fazla bir ar-
tisa tekabul ediyor. Boyle bir
patlayisla degerlenen bir pa-
ra biriminin arkasinda bir hi-
kimet yok, ya da altin gibi
bir degerli maden de garan-
tilenmiyor. Tum degerini in-
sanlarin gliveninden, sinirli
saylida Uretilmesinin garanti-
lenmesinden aliyor. Peki bu gliven yerinde bir gliven mi ve nasll bir zayif yani var?

Bitcoin nedir ve nasil uretilir?

Bitcoin 2009 yilinda Satoshi Nakamoto takma isimli kisi tarafindan yaratilmis bir
kripto (sifrelenmis) para birimi. Kim oldugu hala bilinmiyor. Bitcoin, higbir araci olmadan
kisiden kisiye dogrudan transfere olanak saglar. Gonderim kaynagini ve aliclyi tespit et-
mek zordur ve hesaplarinizi sizin disinizda hi¢ kimse kontrol edemez ya da el koyamaz.

Bitcoin Uretmek icin ‘mining’ yani bilisim madenciligi yapmaniz gerekmektedir. Ma-
dencilik yapmak icin ¢ok iyi bir ekran kartina ve bilgisayara ihtiyac vardir. CPU, yani is-
lemci ile de madencilik yapilabilir. Ancak glinimiz sartlarinda bu oldukga verimsizdir
¢lnki sadece bu is icin 6zel makineler Uretilmis olup diinyanin bir ¢ok yerinde blyuk
bitcoin tarlalan kurulmustur. Uretilecek bitcoinlerin belli bir sayi siniri vardir. Toplamda 21
Milyon adet Uretilecektir ve giinimiizde yaklagik 16 Milyonu dretilmistir. Uretim hizini ve
enflasyonunu kontrol edebilmek icin madenciligin zorluk seviyesi her gecen giin belirli
protokoller cercevesinde artar. Bu seviyeler agdaki tretim yogunluguna gore belirlenir.

Quantum Bilisim nedir?
Klasik bilisim sistemleri, ‘bit’ler yani 0 ve 1’ler Uizerine kurulu. Bit; Binary Digit yani
‘ikilik sistemde basamak’ anlaminda. Kuantum bilgisayarlarda da ikilik sistem kullanili-

yor, ancak bit yerine qubit kullaniliyor. Klasik bilgisayarlarla kuantum bilgisayarlar arasin-
daki temel fark, klasik fizik ile kuantum fizigi arasindaki temel farka dayali. Klasik bir bil-
gisayarda bir bit kesinlikle ve sadece 1 veya 0 sifir olabilecekken, bir kuantum bilgisa-
yarda qubit, bu 1 ve 0’larin ¢ok farkli kombinasyonlarindan (sliperpozisyonlarindan) olu-
sabilir. Quantum bilgisayarlarin en basitleri bile hali hazirdaki en glicli stiperbilgisayar-
dan kat be kat daha hizli olacak. 1BM, 1-2 yila piyasaya sunulabilir kuantum bilgisayar-
lar Uretecegini agikladi. Google da 2000 qubitlik yeni kuantum bilgisayarini ilan etti.

ziksel yollarla meydana geliyor. Algisi gui¢ olsa da solu-
dugumuz havadaki azot ve oksijen de uzaklarda meyda-
na gelip diinya olusumuna olanak veren bulutsuya (gaz
ve toz bulutuna) savrulmus elementlerden.

Altinlari, notron yildizi carpismasina

veya patlayan siipernovalar ne gibi ast-
rofiziksel olaylara yol agiyor? Hangi-
si cevredeki gbkcisimleri icin daha teh-
likeli? Kuitlecekimi dalgalari mi, elekt-
ro manyetik radyasyon mu (isik) yok-
sa daha sonra ortaya ¢ikan agir metal
bombardimani mi?

Nétron yildizlar da kara delikler de
slipernova patlamalarinin kalintilari. Stipernova patlamala-
r da, sonrasinda olusan kara deliklerin veya nétron yildizlari-
nin carpismalari da ertesinde muazzam mertebede enerji ya-
yan olaylar. Tehlike konusuna gelince, kiitlegcekimsel dalga-
lar tehlikeli degil. Stipernova ile olusan isimanin mor éte-
si, X-1sInl ve gama isinlari bizler icin tehlikeli ancak Diinya at-
mosferi bu tir yiksek enerijili isimalarin gegmesi engelliyor.
Savrulan madde atmosfere girebilirse tehlikeli olabilir.

borcluyuz

iki nétron yildizinin carpisma olasiligi nedir ve
bu “kilonova” Diinya icin ne denli biiyiik bir tehlike
olusturuyor?

Glnes sisteminin ¢ok yakinlarinda nétron yildizi car-
pismasi olasiligi oldukca az.

Sabanci Universitesi Miihendislik ve Doga Béliimleri

Fakiiltesi’nden ogretim iiyesi Prof. Dr. Ersin Gogiis’e astrofizik-

Kriptografi ve Bitcoin

Kriptografi bir nevi cok karmasik bilgi sifreleme mekanizmasidir. Genel olarak asal
sayllarla ilgili matematiksel islemlere ve denklemlere dayanir. Bu matematik islemlerini
bir yonde yapmak kolay iken, tersi yonde yapmak (denklemi ¢ézmek) cok zordur. Krip-
tografi, Bitcoin’in adeta belkemigidir. Bitcoin’in kopyalanmasini ya da ¢alinmasini engel-
leyen en temel iki glivenlik mekanizmasi vardir ve bunlarin ikisi de kriptografiye dayanir.

Quantum bilgisayarlar Bitcoin’in glivenligini saglar ve glinumuzdeki bilgisayarlar-
la ¢6zulemeyen matematiksel denklemleri gayet rahatca ¢dzebilirler. Dahasi ilk quantum
bilgisayar kullanima agiimaya basladi bile! IBM’in yarattigi quantum bilgisayara bulut bi-
lisim vasitasi ile erisip islemler yaptirabiliyorsunuz.

Mevcut bilgisayarlar icin yiz yillar strebilecek bir kriptografik denklemi ¢ézme isi bir
kac saat seviyesine inebilecek gibi gérinlyor.

Uretim agisindan bakildiginda quantum bilgisayarla sahte Bitcoin’lerin iiretilebilecek
duruma gelmesine 10 yil kadar zaman oldugu distnliyor.

Tiketim acisindan bakildiginda ise durum biraz daha vahim. Bitcoin’i sadece sahi-
binin harcayabilmesini saglayan kriptografi mekanizmasi daha gii¢siiz. Bu mekanizma-
nin 2027°den énce quantum bilgisayarlarca kirilabilmesi cok muhtemel. Bu olursa Bitco-
in’lerin harcanma mekanizmasi ¢ékeceginden piyasa tamamiyle ¢okebilir. Boyle bir du-

rumda Uretim tarafinin hala giivenlikli kalmis olmasi da higbir sey ifade etmez tabii ki.
IBM Quantum Bilgisayar Uretecek, www.wired.com/2017/03/race-sell-true-quantum-computers-begins-

really-exist/
Google Quantum Bilgisayar, www.nature.com/news/commercialize-quantum-technologies-in-five-

years-1.21583

sel olaylarin diinyamiz icin tehlike olusturup olusturmayacag
konusunda sorular yonelttik. iste yanitlarn....

Siipernova 1987A diinyamiza daha yakin bir bol-
gede meydana gelseydi, Diinya’daki canli yagam za-
rar goriir miydii?

Slipernova patlamasi dncesinde yildiz sliper dev ha-
line gelir. Glines sistemine yakinlarda sliper dev bulun-
muyor. Siipernova patlamasi 100 isik yilindan daha
yakinda meydana gelirse canlilara zarar verebilir.

Olen bir yildiz neye déniisiiyor? Siipernova, nétron yildizla-
ri veya kara delikler?

Oncelikle yildizi tanimlayalim. Cekirdeginde fiizyon tepkime-
si gerceklestirebilen (enerji tretebilen) ve kendi Urettigi enerjiyi ya-
yan cisimlere yildiz diyoruz. Yildizlarin tamami émurlerinin son ev-
relerinde dev boyutlara ulasir. Glines’e benzer bir yildizin boyutu
100 kat mertebesinde artar. Bu durumda dev yapinin dis katmanla-
r merkezi bolge ile bagini siirdiiremez. Cekirdek kisim ¢cokerek be-
yaz ciice olarak adlandirilan kalinti cismi olusturur. Dis katmanlar-
daki madde uzaya savrulur. Yildiz kitlesi Giines kitlesinin 10 kat
mertebesinde veya daha blyik ise bu yapi stiper dev olur, stiper-
nova patlamasi ile cevresindeki maddeleri dagitir, merkezinde ka-
linti cisim olarak nétron yildizi veya kara delik birakir.

Diinyamiz gecmisinde, nétron yildizi carpisma-
s1 sonucu ortaya ¢ikan kozmik radyasyon veya agir
element bombardimanina maruz kalmis mi? Ne gibi
zararlar olusmus?

Diinya’yl (Gunes sistemini) olusturan bulutsu maruz kalmis ol-
mali ki sonucunda olusan Diinya bu elementleri iceriyor. Az 6n-
ce de bahsettigim gibi bu elementlerin Diinya’da meydana gelme-
si mimkin degil.

esik kitlenin altinda ise agir nétron yildizi olarak da kalabilir.
iki notron yildizi carpistigi zaman ortaya devasa biiyiikliikte
bir nétron yildizi mi, yoksa bir kara delik mi ¢ikar?
Sonucta ne meydana gelecegi ¢arpisan nétron yildizlarinin kiit-
lesine ve carpismaya bagli. Kiitlesi Giines kditlesinin 3 kati veya
daha fazla olan bir cisim sadece kara delik olabilir. Toplam kiitle

Diinya’daki agir elementler dogal yollarla mi1 olusmus, yok-
sa bu astronomik olaylar sonucu mu olusmuslar?

Agir elementlerin Diinya’da olusmasi miimkiin degil. Hidrojen-
den agir elementlerin tamami (nerede ise tim elementler) astrofi-

Kara deliklerin birlesmesi, nétron yildizlarinin ¢arpigsmasi
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Acive gerginligi yatistirmanin 3 yolu

Bagtarafi 7. sayfadan devam

ligin daha dlsUk, duygularin denetiminden so-
rumlu boélgelerdeki etkinligin de daha yuksek ol-
dugunu ortaya koyuyor. Strekli agri ya da kaygi-
dan yakinan kisiler, meditasyon yéntemini 6gre-
nip uygulamaya basladiktan sonra, bu tir sikinti-
larin kendilerini daha az etkiledigini dile getiriyor-
lar. Belirtiler timden yok olmasa bile, eskisi denli
ciddi bir sikinti yaratmadigi belirtiliyor.

Stanford Universi-
tesi’nde yapilan aras-
tirma, sevecenlik duy-
gusunu korikleyen
“sefkat meditasyonunun”
sliregen acilarin
giderilmesinde buyuk
6lgude etkili oldugunu
godzler 6nline seriyor.

Diyafragmatik solu-
num, gevseme alistirmalar ya da meditasyon
duzenli bir bicimde uygulandiginda, kisinin bey-
ni ve bedeni aclya ve gerginlik yaratan baska un-
surlara karsl daha az tepki gdstermek Uzere egi-
tiliyor ve bu da sonugta sinir sisteminin rahatla-
masina yol agiyor.

3) Aci ve sikintiyi
koriikleyici
dustincelerden
kurtulun

Olumsuz disUnce 6rlntileri aci ve kederi
arttirabileceginden, belli dislinceleri kafaya takip
felaket senaryolari olusturmaktan vazgegmek ki-
sinin saglikl bir yasam surdiirmesinde son dere-
ce 6nemli bir yer tutuyor.

Bunu basarabilmenin bir yolu, insanlarin ken-
dilerine hic bir yarar saglamayan, fiziksel ya da

duygusal acilari daha da yogunlastiran disin-
celeri belirleyip onlar degistirmelerine olanak
saglayan, bilissel davranis terapisidir. insan-
lar, “Olumsuz dsUncelerimden kurtulmak elim-
de degil” ya da “Sikintilanim yiziinden sevdigim
seylerin hi¢ birini yapamiyorum,” tiriinde kalip-
lasmis distincelerinden kurtulup, yerlerini farkl
distncelerle doldurabilirler.

Bilissel davranis terapisinden gegen kisi-
ler glclikleri kabullenerek,
“sikintilarim olsa da bu-
gun yapabilecegim ¢ok sey
var” ya da “6niimde bir yI-
gin engel var, ama kendimi
sakinlestirecek ve bu en-
gelleri asmami saglayacak
birtakim tatkiklerden yarar-
lanabilirim” turiinde dusin-
celerden yola cikarak cok
daha olumlu duygu ve ey-
lemleri destekleyici ve sikintilarini hafifletici bir
distnce yapisina sahip olabilirler.

Biligsel davranis terapisinin dnleyici bir islevi
de var. Arastirmalar beynin gerginlik ve sikintidan
uzak durmasi yéniinde egitilmesinin kisinin gele-
cekte aci gekme olasiligini da azaltabilecegini or-
taya koyuyor. Kisinin olumlu distincelere odak-
lanmasina yardimci olan basit alistirmalar-s6z
gelimi, stikran duyulan seylerle ilgili bir guinlik
tutmaya baslamak-olumsuz dislincelerden
kurtulmasina olanak saglayabilir.

Bilimsel veriler bu ydntemlerin aciyi yatistirici
bir etki yarattiklarini ve bu tiirde basit uygulama-
larin bedenin kendi kendisini iyilestirme yetisini
gliclendirdigini gdsteriyor. Bu uygulamalar saye-
sinde beyinde dogustan var olan ve kolay kolay
degismeyen “gerginlikle ilgili tepkiler” cok daha
saglikl ve rahat bir yasami destekleyecek bigim-
de yeniden programlanabiliyorlar.

Rita Urgan

Kaynak: TIME Health
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POLITIKACI SOVMEN

Sovmen politikacilarin devri bitiyor mu? Yoksa
post-modern bireyin yeni beklentisi politikaci sov-
menler mi?

Temcit pilavina donmdus bir konu: Dijitallesme kitab1 bitiri-
yor mu? Peki yazar? Bir goriise gore yazarhk kabuk degisti-
riyor. Yazarin amaci artik kitap yazmak degil, daha cok kisiyi
etkileyebilmek olmali(ymns). Siyaseten daha dogru bir ifadeyle
“daha ¢ok kisiye ilham vermek”. Ne icin? Hayatta ne yapmak
istiyorlarsa onu bulup, gerceklestirmeleri icin. Satihik Ferrari!

Kitap yazmak ancak tetikleyici bir unsur bu siirecte. Yazma-
nin yamsira “yazar”dan (ya da yeni ifadeyle “ilham melegi”n-
den) baska eylemler de bekleniyor: Ornegin internet iizerin-
den video kayitlan paylasmak, konferanslar ya da benzeri et-
kinliklere konusmaci olarak katilmak.

Onemli ama lanetli bir soru da su : Internet okuma eylemi-
ni azaltiyor mu? Beklenenin tersine artiriyor. Ancak bir seyi
degistirdigi kesin: Okuma modeli! ister Twitter’daki karakter
sinirlamasina ister Dan Brown romanlarinin kisa bolumlerine
sucu yikin fark etmiyor: Bugliniin “okur”u kisa metinler oku-
mak istiyor. Ki rahatlikla “ara” verebilsin. Ara verince de ister
sosyal medyada biraz dolassin, ister “disar1 cikip” bir sigara ic-
sin, ister “calissin”.

Ote yandan “ara verme” gereksinimi, biz farkinda olma-
sak da, TV sayesinde icimize isledi. Yoksa TV kanallarinda hi¢
kimse giizel bir filmi izlerken araya reklam koyarak seyirci-
nin keyfini kacirmak istemiyordu(!). Bu bireylerden simdi de
hic ara vermeden saatlerce kitap okumalari m1 beklenecek? Bu
adil degil!

Surekli ittirilmek ve bir seyler yapmak icin birilerinin ilham
vermesine gereksinim duymak post-modern bireye yakisiyor
dogrusu. Belki de farkinda olmadan yasamin gercek-disiligi-
nin bir tlir disavurumu. “Sen beni siirekli somiiriiyor musun;
o0 zaman ben de ¢alismiyorum; hadi beni motive et de cali-
sayim!” ya da “Vatandas olarak bana yatirim yapman gereken
paralari kendi cebine mi indiriyorsun, o zaman ben de iki yiz
metre 6temdeki sadiga gidip de ne sana ne de senin rakibine
oy verecegim. Ne haliniz varsa goriin!”

Sosyal medyada en etkili kisiler listelerine bakarsaniz, eg-
lence ya da sov diinyasinin popliler figlirlerinin basi cektigi-
ni gorursinliz. Birakin bir bilimerini, sanatciy yada filozofu
politikacilar bile bu listelere zor giriyor. Yasam kosullari agir-
lastikca post-modern bireyin verimi, calisma arzusu, hayat-
tan beklentileri diistiyor. Tabii sadece bireyler degil sistem de
post-modern. O da karsi ataga gecmekten cekinmiyor. iste ye-
ni silah: 4. Sanayi Devrimi. lsgiicii robotlastirilacak. Artik is-
cinin agiz kokusu cekilmeyecek. “Calismiyor musun? Tamam o
zaman ben de robot alinm”.

Sistem bireyden rahatsiz olup onu 1skartaya cikardikca on-
lara ilham verecek olanlarin degeri artiyor. Bellidir ki her top-
lumun yapisina, kiiltiirel mirasina, dinamiklerine gore bu il-
ham-vericilerin ne tiir bireylerden olusacag belirlenecek. Ba-
z1 toplumlarda is yazarlara, sanatcilara, filozoflara, entelek-
tiiellere duserken baska bazilarinda hocalara, ruhban sinifi-
na vb disecek.

Gorunir amag enikonu hep ayni olacak. Bireyi mutlu et-
mek, kendini iyi hissetmesini saglamak. Ancak birileri bunun
icin bireyin emek sarfetmesi gerektiginden yola ¢ikacak. Baska
birileri ise “Hi¢ kimildama tam da durdugun bu noktada ben
kendini iyi hissetmeni saglayacagim” diyecek. Ama her ikisi de
glinlin sonunda ona bir seyler satiyor olacak!
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Pavranis Bilimi

EMPATI: Azi ZARAR cogu da ZARAR!
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duygularini, icinde bulundugu durumu ya da

davraniglarinin ardinda yatan nedenleri anlayip
icsellestirmesi ve kendini onun yerine koymasi ancak
ruhsal sagligi bozuk bir insanin karsi gikabilecegi bir
davranis bicimi olsa gerek. insanlarin biiy(ik bir go-
gunlugu empatiyi tartismasiz iyi bir 6zellik olduguna,
bu davranig bigiminin diinyayi ¢ok daha glizel yasa-
nabilir bir yere dénlstlrduglne inaniyorlar. Kimile-
ri kétllugun “empati yoksunlugundan” baska bir sey
olmadigina dikkat ¢cekerek, insanlara giindelik ya-
samlarinda empatiye daha fazla yer vermeleri ¢agri-
sinda bulunuyorlar.

Empati (esduyum), yani kisinin bir baskasinin

Empati s6zciigii nasil gelisti?

Bu duygunun isim babasi 18. ylizyilda yasa-
mis ekonomist Adam Smith. Empati Smith igin
“dost-duygusu” anlamina geliyordu. Aimanlar bu
duyguya Einfihlung dediler. Oysa empati duygu
paylasimindan farkli bir seydir. Sinirbilim alaninda
son 15 yildir yapilan ¢calismalara gére empati Ug¢ te-
mel duyguyu birlestiren bir semsiyedir.

Duygusal empati: Baskalarinin duygularini pay-
lasmak (ip Uzerinde ylyrilyen cambaz icin korku
duymak gibi). Bu biyolojik bir tepkidir ve cesitli tlr-
lerde ¢cocuk bakimi ve grup yasami kapsaminda ev-
rilmistir.

Biligsel empati: Akil kurami olarak da isimlendi-
rilir; baskalarini disiinme ve duygularini anlama ye-
tenegidir.

Empatetik ilgi: Merhamet olarak da isimlendirile-
bilir. Bu da baskalarinin aci cekmesine engel olmak
icin bir seyler yapmaktir.

BUtun bunlarin herkeste bulunmasi gereken
duygular oldugu, bulunmayanlarin egitilerek bu duy-
gulara sahip olmalari gerektigi yolunda yaygin bir
goris vardi. Oysa artik bu goriis degisiyor.

“Empati karsithgr”

Gegtigimiz yilin sonunda ABD’de Against Em-
pathy adli bir kitabi yayimlanan ruhbilim uzmani Pa-
ul Bloom, empati konusunda yasanan kafa karisik-
liginin empati teriminin insanlar tarafindan gok fark-
Ii bigimlerde kullaniimasindan kaynaklandigina par-
mak basiyor. Empati teriminin iyi yareklilik ve 6zgeci-
likle es anlamli bir terim olarak deg@erlendiriimesi du-

insanlarin biiyiik bir cogunlugu empatinin tartismasiz iyi bir ozellik
olduguna, bu davranis biciminin diinyay1 cok daha giizel yasanabilir

gusal empatinin bazi durumlarda mantikh diistinmeyi engelledigine

inamyor. Asir empati insanlarin yakindakilere daha hosgoriilii ve fe-
dakar bir yaklasimda bulunmasina, uzaktakiler icin ise ilgisiz ve kat
bir tutum sergilemesine yol aciyor.

rumunda, bu davranig bigimine
karsi cikmanin gergekten de gic
olacagina inaniyor. Empati, bas-
kalarinin duygularini paylasabil-
me yetenegi ya da glicl olarak
tanimlanmasi durumunda da,
birtakim olumlu &zellikleri icerdi-
gi kusku gétiirmez bir gergek.

Ne var ki, ahlak ve siyasal kararlarin olusturulma-
sinda yol gdsterici ya da yénlendirici bir unsur olarak
algilandiginda feci bir durumdur ve diinyayi daha da
kétlye gétlrebilir.

Bloom’a gére empati 6ncelikle ényargili, ya da
yanl bir durum. Sinirbilimsel aragtirmalar ve giinliik
yasamla ilgili deneyimler, insanlarin kendilerini ge-
nelde ¢ekici ve dost canlisi bulduklari, ya da ortak
birtakim benzerliklere sahip olduklarina inandiklari
kisilerin yerine koymalarinin gok daha kolay oldugu-
nu ortaya koyuyor. Buna karsilik, insanlarin diisman-
larina, kendilerinden nefret edenlere, ya da aralarin-
da hic bir bag olmayan yabancilara karsi empati ser-
gilemeleri o denli dogal ve
kolay olmuyor.

Bloom, empatinin in-
sanlarin belli bireylere
odaklanmalarina yol acti-
gina da dikkat cekiyor. in-
sanlarin kendilerini, bira-
kin milyonlarca kisiyi, on-
larca kisinin bile yerine
koymalari s6z konusu ola-
maz. Esduyumun insanla-
r ¢ok sayida insanla ilgi-
lenmek yerine, tek tek ki-
silerle ilgilenmeye ittigini gésteren cesitli arastirmalar
var. Bagka Ulkelerde milyonlarca kisi aci gekerken,
insanlarin k&t davraniglarla karsi karsiya kalmis bir
kdpegin ya da petrole bulanmig bir penguenin &y-
kusunden ¢ok daha fazla etkilenmeleri tam da bdyle
bir duruma isaret ediyor. Tim insanhdi etkileyen iklim
degisikligi gibi ciddi bir konunun, kuyuya dusen k-
¢Uk bir kizin dykUsUne kiyasla, gok daha az ilgi uyan-
dirmasi da benzer bir durumdan kaynaklaniyor.

Akilci yaklagim

Son olarak da, Bloom, empatinin kolayca islenip
bigim verilebilen bir kavram oldugunun ve insanlari-
en acimasiz durumlarin da aralarinda yer alabilece-
gi- cok cesitli siyasal durumlari desteklemeye itebi-
leceginin de altini giziyor. Kendimizi aci geken birinin
yerine koymaya ne denli ¢ok calisirsak, o kisinin aci
cekmesine neden olanlara misilleme yapmaya da bir
o denli istekli olacagimizi belirtiyor. Laboratuvar ¢a-
lismalari da, empati duygusu daha agir basan kisile-
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rin ayni zamanda siddetle intikam almayi da en ¢ok
savunan kisiler olduklarini ortaya koyuyor.

Gercek yasamimizda bu durumun sagduyuyu ve
yargilama surecini nasil yipratabilecegini gdsteren
sayisiz 8rnede tanik olabiliriz. Séz gelimi, insanlarda
empatiyi tetikleyen sugsuz kurbanlarla ilgili dykle-
rin azinlik gruplarina yonelik bir nefreti tetiklemesi, ya
da gereksiz bir savasa destek verilmesine yol agma-
sI bu tir durumlardandr.

Oyle ki, insanlarin empatiyi agabilmeleri olumlu
bir sonugtur. Mantigimiz ve sagduyumuz bir kisinin
sahip oldugu degerler konusunda ten renginin belir-
leyici bir 6zellik olmadigini, tek bir kisinin ylz kisiden
daha degerli olamayacagini ve-savasa girip girme-
me gibi bir kararin da aralarinda yer aldigi- herhangi
bir Snemli kararin artilari ve eksileri g6z éniinde tutu-
larak ve ahlaki ilkelere uyularak alinmasi gerektigini
kavramamiz konusunda bizlere yol gdsterebilir.

Kendimizi bagkalarinin yerine

koymak gerekmiyor

Kimileri kendimizi bas-
kalarinin yerine koymaz
ve onlarin acilarini paylas-
mazsak, yardimci olma-
ya da yanasmayacagimiz-

dan 6turd kaygi duyuyor-
. lar. Gelgelelim, insanla-
rin yasamlarini iyilestirme
dlrttsu kendimizi baska-
larinin yerine koymay ge-
rektirmiyor. Gergekten
de, arastirmalar distnce-
ye dayall gesitli alistirmalarla kendilerine empati ol-
madan sevecen davranmanin incelikleri 6gretilen de-
neklerin cok daha iyi yurekli bir tavir sergileyip, yar-
dimlasmadan buyuk bir keyif aldiklarini gésteriyor.
Tam tersine, empatinin 6zendirildigi durumlarin ¢o-
gu zaman yildirici bir etki yarattigi gorillyor-sonug-
ta, bagkalarinin acilarini yasamak insanlarda pek de
hos duygular uyandirmiyor.

Ancak empatiden yoksun bir diinyada yasamak
istemeyecegdini de dile getiren Bloom, empatinin-ya-
zin ve sinema dinyasindan daha ¢ok keyif almamiz
saglayan- bir haz kaynagi olduguna ve yakin iligkile-
rin de belkemigini olusturduguna dikkat gekiyor. Ne
var ki, konu insanlarin ahlaki segimleri oldugunda,
empatiden ¢ok daha iyi ve ¢ok daha etkili bagka se-
cenekler oldugunun da altini giziyor.

Rita Urgan

https://www.scientificamerican.com/article/the-good-
and-bad-of-empathy/

https://www.newscientist.com/article/2119325-mo-
re-empathy-isnt-the-right-prescription-to-heal-our-planet/




Kétﬁ haber: Emisyonlar
tekrar yukselise gecti

Eger sera gazi emisyonlarini hemen sinirlamazsak,
dunyanin isinmasini 2°C’nin altinda tutamadigimiz gibi, bu
sinirin Uzerine de ¢ikma olasiligi da gli¢c kazanr. Fosil yakit-
lardan ve sanayiden kaynaklanan karbon emisyonlarinin (¢
yillik duraganhginin ardindan yUkselise gectigi gérillyor.

“Bu cok kétii bir haber” diye konusan ingiltere’deki Ty-
ndall iklim Degisikligi Arastirma Merkezi’nden Corinne Le
Qéré, “2015 Paris Antlagsmasi’nda alinan kararlara karsin,
iklim degisikligini durdurmak icin hemen hemen higbir sey
yapmiyoruz. Ancak ne yapiimasi konusunda kesin ortak
gorus karbona anlamli bir fiyat* bicilmesi.”

“Karbonu fiyatlandirmak kesinlikle gerekli” diye konu-
san ekonomist Nicholas Stern gelecekle ilgili biraz ka-
ramsar: “Su anda 3 °C artisa dogru hizla ilerliyoruz. Bunun
da beraberinde getirecegi riskler devasa. Oniimiizdeki en
buyik engel hikimetlerin net ve dngdrilebilir politikalar
gutmemesi. Dogru tasarlanmis bir karbon fiyati da bunlarin
icinde.”

Avrupa Birligi karbon ticareti programi yurirlikte, an-
cak kurulusun belirledigi karbon fiyati cok diisiik ve oynak.
Sonugta bu programin en ufak bir yararinin olmadigi ve
herhangi
bir diizelt-
menin de
temeldeki
bozuklugu
dizelte-
meyecegi
belirtiliyor.

Le
Quéré is
adamla-
rinin karbon fiyatinin bugiin karbon fiyatinin ¢ok diistik
oldugunu kabul etmeleri gerektigini belirterek, bu fiyatin
artmasinin iklim degisikligini durdurmak icin sart oldugunu
soyllyor.

2014 ile 2016 arasinda ekonomik bliylimeye karsin,
fosil yakit ve endistri kaynakli emisyonlarin sabit kaldig
biliniyor. Fakat 2017’de bu emisyonlarin % 2 oraninda
artacagi ve 37 gigaton CO2'’ye cikacagi 6ngdriliyor. Bu
ilave CO2’nin kaynagdi cogunlukla tarima veya insaata alan
yaratmak i¢in yakilan ormanlardir. Dolayisiyla toplam emis-
yon 41 gigatona ¢ikabilir.

Norvec'teki Uluslararasi iklim Arastirmalar’ndan (CI-
CERQO) Glen Peters’a gore, fosil yakit emisyonlarin artma-
sinin en biyik nedeni Cin. Emisyonlarin son iki yil icinde
sabitlenmis olmasi tamamen Gin’de ekonomik biyimenin
durmus olmasina bagli.

Penn Eyalet Universitesi’nden Michael Mann, “Diinya
endustri énceki ddneme gdre 2 derecelik bir Isinmaya ula-
sir ulasmaz -ki o noktaya hemen hemen ulasmis bulunu-
yoruz- iklim degisikligi geriye dénlisii olmayan bir noktaya
gelmis demektir. Bu da yasamin ¢ok blyUk bir tehdit altin-
da oldugu anlamina gelir” diyor.

Karbon fiyati: insan faaliyetlerinden kaynaklanan sera
gazlarinin atmosfere salinmasini énlemek icin uygulanan
bir ekonomik deger. Bu fiyat, emisyonu dnlemek igin bir
tesvik yaratmak amaciyla tasarlanmis. Bir karbon fiyati
genellikle ya bir karbon vergisinden ya da bir ETS (emisyon
Ticaret Sistemi) kapsamindaki bir fiyattan turetilir.

Reyhan Oksay

https://www.cicero.uio.no/en

http://environmentalresearchweb.org/cws/journals/featured

https://www.newscientist.com/article/2152929-bad-news-carbon-e-
missions-have-suddenly-started-rising-again/

Estetik Cerrahi
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Kime benzemek isterdiniz?

Serhat Totan

Bir kiginin kendini sevmesi, émdr boyu sirecek bir
romansin igaretidir.
Oscar Wilde

estetik cerrahinin dnemli bir etik sorununu bu
yazida ele almak istedim; Bagka birine benze-
mek Uzere bicak altina yatmak!

Rodrigo Alves adi sizlere birsey ifade etmeyecek-
tir. Sao Paulo (Brezilya) dogumlu olan 33 yasindaki
bu geng erkek, bugiine dek -son verilere gore- Bar-
bie bebek serisinin erkek oyuncagdi Ken’e benzemek
icin 42 kez estetik amacli bicak altina yatmis ve bu
ugurda gercek anlamda bir servet harcamistir. Sani-
rm simdi bildiniz kendisini.

Estetik Cerrahi pratiginde tecru-
beyi belirleyen en énemli paramet-
re, hangi ameliyati yapabiliyor ol-
maktan ziyade hangi ameliyat ki-
me yapmamay! ayirt edebilme be-
cerisini kazanmig olmaktir. Her plas-
tik cerrahi hekimi zaman zaman Un-
G birisine benzemek talebiyle gelen
kisiler ile karsilasir.

Aslina bakarsak Lopez kalcasl,
Jolie dudagy, Brad Pitt gozleri gi-
bi sonu gelmeyen taleplerin altin-
da yatan felsefe -her ne kadar inkar
ediyor goriinsek de- gérinimimuz
ile yargilandigimiz bir diinyada yasi-
yor olmamizdan bagska bir sey degildir. Bagka biri gi-
bi olmak, ya da kendimizin bagka bir versiyonu ol-
mak hep istedigimiz ancak bazen kendimize bile itiraf
edemedigimiz degismez gercektir.

Bunu yapmanin iki temel yolundan en yaygin ola-
ni viicuda disaridan uygulanan sisler, diger bir de-
yisle taki ve aksesuarlardir. Digeri ise vicut Uzerinde-
ki uygulamalar olup sa¢ modelinden, dévmeye, pier-
cing’den estetik ameliyatlara kadar uzanan ¢ok genis
bir yelpazeyi icerir. GinumUz estetik cerrahi standart-
larinda bir kisinin daha diizgiin bir burun, daha ¢eki-
ci bir viicut istemesi anlagilabilir. Ancak bagka birine
benzemeye ¢alismak, en yanlis baglangi¢c noktasi ol-
sa gerek.

Rodrigo Alves’in TV ropdrtajini izledikten sonra,

.}

Sohretin zirvesinde veda

Baska birine benzemeye ¢alismanin tarihte ki bel-
ki de en hazin dykisunln kahramani kimsenin bugilin
adini bile bilmedigi Albert Guglielmi’dir. Albert Gug-
lielmi, Holywood’un gelmis ge¢cmis en yakisikli aktor-
leri icinde kabul edilen Rudolf Valentino’nun agabe-
yidir.

1895 yilinda italya’da veteriner bir babanin og-
lu olarak dogan Rodolfo Alfonso Raffaello Piero Fili-
berto Guglielmi di Valentina d’Antoguolla’nin sertive-
ni Amerika’da Rudolf Valentino olarak devam eder-
ken 1926 yilinda 31 yasinda yasadigi bir mide prob-
lemi sonucu ani bir 6liim ile noktalanir. $6hretinin zir-
vesinde hayata veda eden Valentino’nun cenazesine
100.000’in Gzerinde hayrani katilir.

Hatta 61Um haberi (izerine intihara tesebbiis eden
hayranlarinin oldugu sdylenir. Bu ani kayip birbirine
bagli tipik bir italyan ailesi olan Valentino’lar ile birlik-
te asil Rudolf Valentino lzerinden para kazanan ya-
pimcilari da son derece sarsar. Tum diinyada yeri-
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Rudolf Valentino

ni doldurmak Uizere Valentino benzerleri toplanmaya
baslanir. Hatta bunlarin icinde gemi ile Amerika kita-
sina giden bir de Tirk erkegi oldugu da soylenir.

Heybetli burun sorunu

Rudolf Valentino’nun ani kaybin ardindan ailenin
Holywood’dan akan nakit muslugu kesilmistir. Ailenin
maddi ve manevi sorumlulugu agabey Albert lizerine
kalmistir. Fakat ne hazindir ki Albert’in ise bdyle bir
kaynak olusturacak ne isi ne de deneyimi vardrr. iste
tam bu sirada zaten kafasi karisik olan Albert’in im-
dadina kameraman olan Sylvano Balboni yetisir. Bal-
boni, Rudolf Valentino’yu nli yapan “Mahserin Dért
Atlisi” filminin senaristi June Mathis’in esidir. Balboni,
Albert’e “Rudolf halkin sevgilisi ve idoltydd. Boyle-
si sevilen bir karakterin yerini kardesinden
iyi bagka kimse kimse dolduramaz. “ de-
yince Albert’in kaderi belirlenir. O artik k-
¢k kardesi Rudolf’un izinden gidecek ve
onun yerini alacaktir. Yalniz kicUk bir ay-
rinti vardir...

Rudolf Valentino’nun aksine Albert’in
oldukga heybetli bir burnu vardi. Balbo-
ni, Albert’e burnunu dizelttirirse kardesi-
ne tipatip benzeyecedini, hatta donemin
UnlUlerinden Jack Dempsey’in kamerada
kotl gérinen burnunun estetik ameliyat-
la dizeltildigini anlatinca yol haritasi da
¢izilmis olur. Karar verilir ve ameliyat ger-
ceklesir. Bundan sonrasini Albert’in s6z-
leriyle aktaralim:

“Ben bandajin altindan ¢ikacak sonucu gérmek
icin sabirsizlaniyordum. Nasil oldugunu hayal edi-
yor, yeni burnumla gérinisiimi ddsliyordum. Glnler
gecti ve bandajlar acildi. Sonu¢ mu? Tam bir felaket!
Yeni burnumun Rudolf’un burnu ile yakindan uzaktan
ilgisi yoktu. Doktora geri gittim. Bu burunla hicbir ce-
kim yapilamayacagini ve daha kéti oldugumu sdy-
ledim. Doktora burnumun ameliyat éncesi durumu-
nun da farkinda oldugumu, ondan kusursuz bir sonug
beklemedigimi ama biraz da olsa Rudolf’un burnu gi-
bi dlizglin bir burun istedigimi anlattim.”

Goriunium: Bir iletisim araci

Sonugcta Rudolf’e benzetmek ve durumu dizelt-
mek amaciyla yeni bir ameliyat yapilmasina karar ve-
rilir ve yapilir. Albert sonuctan yine memnun degildir.
Surekli hayalindeki Valentino burnuna sahip olamadi-
gindan sizlanir doktoruna. Olmayacak bir hayalin pe-
sinde ardi ardina yedi ameliyat gegirir ve sizlerin de
tahmin ettigi Uzere her girisim Albert icin hiisranla so-
nuclanir ve Albert’in “Rudolf Valentino burnu” bir ha-
yalden &te gidemez*.

Bunun gibi belki de ylzlerce érnek gdstermistir ki
aslinda goérindm insanlik tarihinde her zaman iletisi-
minin en énemli araci olmustur. Estetik cerrahide bir
ameliyati fiziksel olarak yapilabiliyor olmasi, her za-
man yapilmasini gerektirmez. Glnki yapilan ameliya-
tin basarisi cerrahin becerisi kadar, onu degerlendire-
cek olan kisinin beklentisi, ameliyat talebi altinda ya-
tan gercek neden, ruh sagligi ve glzellik algisi ile de
her zaman dogrudan ilgilidir.

O halde siz kime benzemek isterdiniz !

*Albert Guglielmi’nin dykisi Literary Digest dergi-
sinin, September 1929 numarali sayisindan kisaltila-
rak alinmigtir.
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Kanser tedavisinde fotodinamik terapi

Yiiksek Kimyager Canan Uslan
istanbul Kiiltiir Universitesi, ingaat Mithendisligi
Bélimii

rganizmalarin yapitaslari olan hicreler, belirli go-
Orevleri olan doku topluluklarini meydana getirmek

icin bir kontrol mekanizmasi varliginda biyuyerek
cogalirlar. Kanser, ¢esitli DNA hasarlari nedeniyle hiicrele-
rin normal ¢alisma mekanizmalarinin disina ¢ikarak, Sekil
1’de gorldigu gibi kontrolsiizce durmaksizin gogalma-
lar sonucunda olusur. Bu nedenle saglikli hiicreler, belir-
li fonksiyonlarla birlikte 6zellesmis hicre tiplerine erisirken
kanser hiicreleri bunu yapamaz.

Glnimizde tanisi konulmus 200°den fazla kanser

cesidi vardir. Kansere yénelik kullanilan en yaygin tedavi

Kanser hiicreleri

Saglikh hiicreler

Cancer Research LK

Sekil 1. Kanser hiicrelerinin saghkli hiicrelerden farkli gelisimi

metotlar arasinda ameliyat, kemoterapi, radyoterapi, im-
munoterapi ve hedefli terapi gibi ydntemler sayilabilir. Fo-
todinamik Terapi (PDT), bu tedavi ydntemlerine alternatif
olarak kullanilan ve son yillarda 6zellikle bazi kanser tlrleri
icin oldukga etkili oldugu kanitlanan bir yéntemdir.

PDT, fotoduyarlastirici (PS) ajan olarak adlandirilan
Ozel ilaglarla birlikte, kanser hiicrelerini éldirmek icin 1Sigi
kullanan bir tedavi yéntemidir. ilaglar yalnizca uygun dal-
gaboyuna sahip isik vasitasiyla aktif hale getirildikten son-
ra islevlerini yerine getirirler. Viicutta hedeflenen bdlgeye
bagl olarak, fotoduyarlastiricilar ya damar yoluyla kan do-
lasimina verilir ya da deri Gzerine uygulanir. Belirli bir stire
zarfinda bu ajanlar kanser hticrelerinde segici olarak top-
lanir. Sonrasinda, tedavi edilecek bdlgeye 1sik uygulanir
(Sekil 2). Dokularda bulunan ve yasamsal faaliyetler igin
gerekli olan molekiler oksijen (O,), isik etkisi ile, Sldlric
olan reaktif oksijen tirlerine dénusur.

PDT’nin temelinde isik absorpsiyonu ve eneriji transfe-

e,

TUmarln yok edilmesi
ve ilacin uzaklastinmasi

ilacin hastaya veriimesi llacin timarlii hiicrede  Hedef bdlgenin
biyolojik dagilimi 1stkla uyarimasi

Sekil 2. Fotodinamik Terapinin Uygulanigsi
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ri prosesleri yer almaktadir. Sekil 3’te goruldugu gibi, 1sik
etkisi olmadiginda temel halde bulunan PS molekdild, di-
stk enerjili molekdil orbitalinde zit spinli iki elektron icerir
(singlet hal). Isik absorpsiyonu ile birlikte bu elektronlar-
dan biri yUksek enerijili orbitale ¢ikarken spini ayni kalir ve
nanosaniye mertebesinde kisa émurli uyariimis singlet
hal olusur. Bu elektron fazla enerijisini isi (isimasiz gegis)
veya isik (floresans) yayma seklinde kaybederek temel
hale geri déner. Bununla birlikte, uyariimis singlet halde
bulunan elektron, sistemler arasi gecis yolu ile elektron-
larin spinlerinin ayni oldugu ve mikrosaniye mertebesinde
biraz daha uzun édmrli hal olan triplet hale de gecebilir.
Uyariimis triplet haldeki PS iki gesit reaksiyon verir. Tip |
mekanizmasinda PS molekdili hiicredeki bir molekdil veya
organel ile dogrudan reak-
siyona girip serbest radi-
kalleri olusturur. Tip Il me-
kanizmasinda ise uyaril-
mis triplet haldeki PS mo-
lekUll, enerijisini dogrudan
molekdiler oksijene vere-
rek singlet oksijen olus-
masina yol acip temel ha-
le geri déner ve bdylece
PS molekli baska bir fo-
tonu absorplayarak dén-
guyu devam ettirir.

Singlet oksijen ve radikaller oldukga reaktif ve kisa
6mdrleri olduklari i¢in yalnizca PS lokalizasyonunun oldu-
gu bolgeyi ve yakinindaki molekdilleri etkileyebilirler.

Yapilan ¢alismalar PDT’nin bazi kanser tirleri igin cer-
rahi operasyonlar veya radyoterapi kadar etkin oldugunu
gostermistir. Diger tedavi metotlarina gére PDT’nin avan-
tajlari sunlardir:

v Dizenli uygulandiginda uzun sireli yan etkileri ol-
mamaktadir.

v Tedaviyi uygulama sureleri oldukga kisadir.

¢ Dogrudan timérli bélge hedef alinarak tedavi ya-
pildigindan, saglikli hiicreler zarar gérmez.

v Radyoterapiden farkli olarak, PDT ayni bdlgeye ge-
rekirse defalarca uygulanabilir.

v Tedavi sonrasinda, tedavi edilen bdlgede neredeyse
hi¢ yara izi kalmamaktadir.

Yéntemin bazi dezavantajlar da bulunmaktadir:

v PDT ile yalnizca 1s1§in ulasabildigdi yerdeki timdorler
tedavi edilebilmektedir.

v Cok genis alanlara yayilma gostermis
kanser vakalari tedavi edilememektedir.

v PDT icin kullanilan ilaglar bazi hastala-
risiga karsi oldukca hassaslastirdigi igin ilaglar
hastalara verildikten sonra 6zel nlemler alin-
masi gerekmektedir.

PS’lerin kanser hiicrelerindeki segici birikim-
leri tedavinin yan etkilerinden kaginmak igin gok
6nemlidir. Son yillarda bu segiciligi artirmak igin
yapilan calismalarda, kanserli hiicrelerde asi-
rn miktarda varoldugu saptanan reseptorler ile

Saglikli hiicreler-
den farkli gelisen .
kanser hticreleri

Cancer Research LUK

BiLiMSEL YAYIN YAPAN
ARASTIRMACILARI
DESTEKLEME
PROGRAMI
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Sekil 3. Bir fotoduyarlastircinin uyariimasi sonucu
reaktif oksijen tiirlerinin olusmasi

dogrudan etkilesime girmesi kolay kimyasal yapilari iceren
PS molekilleri sentezlenmistir. Bunun yanisira, radyotera-
pi ve PDT’nin kombinasyonu seklinde uygulanmasi plan-
lanan tedavilere yonelik, floresan ¢zellige sahip nanoparti-
killerin sentezi yapilmistir. PDT ajani fotoduyarlastiriclarin
ve floresan 6zellik kazandirlan nanopartiktllerin daha de-
rinlerde bulunan kanserli dokulara niifuz edebilmeleri igin
X-isinlar vasitasiyla uyarilip etkinlik géstermeleri mimkin
kilinmustir.

GUnimuizde FDA (Food and and Drug Administration)
tarafindan klinik olarak kullanimina onay verilen bazi foto-
duyarlastirici ajanalar sunlardir:

Porfimer sodium (Photofrin®): Lazer kaynagindan elde
edilen kirmizi renk dalgaboyuna karsilik gelen isikla uyari-
lir. Damar yolu ile hastaya verilir. Akcigerlerde bronslarda
olusan kanser vakalarinda, yemek borusu kanserinin te-
davisinde kullaniimaktadir.

Aminolevulinic acid (ALA or Levulan®): Aktive etmek
icin mavi renk dalgaboyuna karsilik gelen isik kullanilir.
Cozelti seklinde olup, deri Uzerine dogrudan uygulanabi-
len bir PDT ajanidir. En yaygin deri lezyonlarindan biri olan
ve kanser éncesi lezyonlar olarak tanimlanan aktinik kera-
toz tedavisinde kullaniimaktadir.

Methyl ester of ALA (Metvixia® cream): Kirmizi renk
dalgaboyuna karsilik gelen isikla aktive edilerek, bazi de-
ri lezyonlarinin tedavisinde kullanilan losyon formundadir.
Gelistirilmis kimyasal yapisi ile kanserli hiicrelere daha ko-
lay nifuz etmesi saglanmistir. Gelecekte yapilacak calis-
malarla birlikte gelistirilecek yeni nesil fotoduyarlastirilar
sayesinde PDT’nin daha fazla sayida kanser tlri izerinde
etkili olacagr distntlmektedir.
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Yapay bakteri
protein Uretiyor

Diinyadaki yasamin olusumundan bu yana doga,
hayat alfabesi icin dort harften yararlaniyor. TUm orga-
nizmalarin DNA'larindaki genetik bilgi dort DNA baziyla
kotlanir: Guanin, sitozin, timin ve adenin.

Fakat Scripps Enstitist bilim insanlari, 2014 yilinda
bu yasam kodunu genisletmeyi basardilar. Aragtirmaci-
lar bagirsak bakterisine (Escherichia coli) iki yapay X ve
Y bazi eklemislerdi. Floyd Romeberg ve ekibi bu yilin
basinda yeni bir gelismeye imza atti. Kalitimlarinda alti
gen alfabesi bulunan yari yapay bakterilerin yapay DNA
bazlar, yeni kusaklara da gecti. Her hiicre bolinmesin-
de yeni bir tasarim mikrobu olustu.

Ekip, yapay DNA bazini bakterilerin protein kodla-
yan genlerine asilayarak, manipule edilmis yapi talima-
tiyla dogada bulunmayan, yepyeni aminoasit tretmele-
rini sagladi ve bu konuda béylece en énemli adimi at-
mis oldu. Yeni aminoasitlerse hiicreleri yari yapay prote-
ine yerlestirdiler.

Romesberg diyor ki: “Ortaya ¢ikan yeni bir yasam
bicimidir diyemem, ama simdiye kadar elde edilenlere
kiyasla yeni yasam bicimen ¢ok daha yakin bir sonug.
ilk kez bir hiicre, G, C,A ve T bazlari disinda bir prote-
in Uretti”.

Yapay baz cifti X-Y, ilk 6nce RNA’ya daha sonraysa
yeni bir tiir aminoaside cevrildikten sonra bir protei-
ne yerlestirilmis.

Bir genden bir proteinin olusabilmesi icin bir hicre
iki adimi atmasi lazim. Transkripsiyon olan birinci adim-
da DNA'nin baz kodu, taslyici RNA lzerine kopyalan-
maktadir. Tastyici RNA ise hiicredeki genetik yapi plani-
ni hiicrelerin protein fabrikalarina yani ribozomlara tagsi-
yor. Yari yapay bakteriler bile bu adimi atabiliyor ve ya-
pay bazlari tipki dogallari gibi RNA'ya aktarabiliyorlar.

ikinci adimda genetik kod okunuyor. DNA yapisin-
da dogada bulunmayan eklemeler okunabilmis. Bilim
insanlari bdylece sadece ilave harf tagimakla kalmayip,
bu bilgilerle yepyeni molekdller Greten bir organizma ya-
ratmis oldular. Bu tur organizmalar yeni yasam bicimleri
ve yeni fonksiyonlar yaratmakta yardimci olabilirler, di-
yor arastirmacilar. Mesela altt DNA bazli bir DNA ile yir-
mi yerine 152 farkl aminoasit Uretilebilir. Henliz yayim-
lanmamis bir deneyde arastirmacilar, yapay bazlardan
yararlanarak bakterilerin antibiyotik direncliklerini etki-
lemisler. Yeni gelismeler isiginda daha iyi tolere edilen
veya daha kolay indirgenebilen tibbi etki maddeleri de
Uretilebilir diyorlar.

Kaynak: A semi-synthetic organism that stores and
retrieves increased genetic information, Nature, 29 Ka-
sim 2017.
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Asida yontem onemli

Asilarin daha etkili olabilmeleri
icin inhalasyon yontemiyle

Ister kizamik,
cocuk felci veya grip
olsun, as! bircok
tehlikeli hastaliktan
koruyabilir. Aslyla
bedenimize bu has-
taliklardan kalan, 6lI-
dirdlmis hastalik
etkenleri veya par-
calari aktariimakta-
dir. Bagisiklik siste-
mimiz bu antijenleri
yabanci olarak algi-
layarak bir savunma
reaksiyonu baslati-
yor ve antikor Ureti-
yor. Bagisiklik sistemi ayni zamanda hastalik etkeninin
Ozelliklerini “kaydediyor” ve gercek enfeksiyona karsi
korunmus oluyor.

Yale Universitesi'nden Adam Williams, son aras-
tirmasiyla koruyucu asinin etkili olmasinda as1 yén-
teminin 6nemli bir rol oymadigini buldu. Arastirma
cercevesine ilk 6nce bagisiklik yanitinin énemli aktor-
leri olan dendritik hiicrelerin, bedende ne sekilde da-
gildiklar incelenmis. Bu bagisiklik hlicrelerinin gérev-
leri de bedene sizan hastalik etkenlerini fark ederek,
bunlari lenf digumlerine tasimak. Dendritik hiicreler
burada hastalik etkeninin antijenlerini 6zel T-hiicreleri-
ne sunarak onlari etkinlestiriyor. Bu hiicreler ise bir di-
zi reaksiyonu harekete gegiriyor ve bu siirecin sonun-
da ise hastalik etkenine uygun bir antikor olusuyor.

Arastirmacilar farelerle gerceklestirdikleri arastir-
malar sonucunda, bu bagisiklik reaksiyonunda bel-

li bash dendritik hiicrelerin dnemli oldugunu tespit et-
tiler. cDC2 hiicreleri olmadigi zaman asi etkili olmuyor
ve antikor Uretimi de gerceklesmiyor.

Diger énemli bir nokta da, bu savunma hicreleri-

veyahut da deri altina enjekte
edilebilir sekilde iiretilmeleri
oneriliyor

nin bedende esit olarak
dagilmamis olmalari.
Anlasildigi lzere cDC2
hlcreleri kas dokusun-
da daha ender bulunur-
ken, cilt, solunum yollar
ve akciger mukozasin-
da ¢ok daha fazla bulu-
nuyorlar.

Dendritik hucreler
tiplerine gére sadece bedenin belli basl bélgelerin-
de yogunlasmakla kalmayip, lenf digimleri dahilinde
baska bdlgelere de geciyorlar, diye acikliyor Williams.
Deneyler sirasinda asi, inhalasyon (etki maddesinin
gaz veya buhar halinde akcigerlere verilmesi) yonte-
miyle verildiginde, bagisiklik reaksiyonu daha dnce
ve daha belirgin bir sekilde devreye girmis. Akcigerin
dendritik hiicreleri, antijenleri cevredeki lenf digimle-
rine taslyarak, glclu bir antikor Gretimini baslatmiglar.
Oysa kas dokusunda daha az cDC2 hiicresi bulundu-
gu icin asinin etkili olmasi i¢in dozun daha ytksek ol-
masi gerekiyor diyor arastirmacilar.

Bu yuzden asilarin daha etkili olabilmeleri i¢in
inhalasyon yéntemiyle veyahut da deri altina en-
jekte edilebilir sekilde Uretilmeleri neriimekte. Me-
sela grip i¢in siringaya alternatif olarak dzellikle de ¢o-
cuklar icin dnerilen sprey asli var artik. Ama asl plaste-
ri gibi yeni teknolojiler de siringanin yerini alabilir.

In vaccination, a certain subpopulation of dendritic cells is vital
to triggering the body’s adaptive immune system, report researc-

hers at The Jackson Laboratory (JAX), Yale University and Astra-Ze-
neca, Science, 1.12.2017.

Kulak memesinin genetik oykusti cok

u u
llginc!
y 4

Kulak memesinin insan karakteri hakkinda
bilgi verdigi tamamen efsanedir. Gegmiste yapi-
sik kulak memesiyle ilgili cesitli hikayeler uydu-
rulmustur, ama tek gercek su: iki farkli kulak me-
mesi yapisi var. insanlarin cogunda kulak meme-
si yanaktan ayrnidir. Fakat ender de olsa memenin
on kismi yanaga yapisik da olabiliyor. Kimin han-
gi kulak memesine sahip olacagi rastlanti degil-
dir, genetik nedenlere baghdir.

Gegerli teoriye gore kulak memesi baskin/ce-

kinik kalitimla yeni kusaklara aktarilir. Gregor Mendel tarafindan da gézlemlenen bu kalitim biciminde, ge-
nin iki varyanti (alel) bicimlenmeyi belirliyor. Yapisik olmayan kulak memesinin aleli baskindir. Bir cocuk ebe-
veynlerinden bu alellerden birini alirsa, ayni kulak memesi yapisina sahip oluyor. Oysa yapisik kulak meme-
sine sahip olmasi icin iki ebeveynden de bu aleli almasi gerekiyor.

Pittsburgh Universitesi’nden John Shaffer simdi bu “kulak memesi teorisini” kontrol etti. 10.000 ka-
tilimcinin ve ailelerinin kulak bigimini ve DNA'larini inceledigi gibi, genetik verileri de dederlendirdi. Ve slirp-
riz sonuca gore, kulak memesinin bicimi kesinlikle iki alelli tek bir genle degil, birden fazla genle belirleniyor.
Dogrudan dogruya incelenen 10.000 katilimci arasinda, yapisik veya yapisik olmayan kulak memesi yapisi-
na 6 genn kararv erdigini saptadilar. Bu genlern disinda 43 genin de etkili oldugunu gdsterdiler. Yani kulak
bicimleriniz toplamda 49 gen tarafindan belirleniyor. Fakat bu 49 genin ne sekilde etkilestikleri ve hangisinin

hangi gorevi Ustlendigi heniiz bilinmiyor.

Multiethnic GWAS Reveals Polygenic Architecture of Earlobe Attachment, The American Journal of Hu-

man Genetics, 30.11.2017.
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Tek buluntu yerinde 200
Pterosauru yumurta5| |

ilkel zamanlarda géklerin ha-
kimi olan ucan siriingen Ptero-
saurus’un kanat agikhdr on iki
metre kadar olabiliyordu. Ptero-
saurus, yaklasik 220 milyon yil
6nceki ge¢ Trias déneminden
Tebesir devrinin sonlarina kadar
dlnyada vardi. Fakat bu hav-
yanin dremesi ve embriyo geli-
simi hakkinda ¢ok az sey bilin-
mektedir.

ilk kez tamamen diizlesme-
mis yumurtayi ve embriyoyu pa-
leontologlar 2014 yilinda Cin’de-
ki bir toplu mezarda bulmuslar-
di. Gin Bilimler Akademisi’nden
Xiaolin Wang simdi daha 6nce-
ki buluntu yerinin yakininda sayisiz fosil ice-
ren ¢ metreklp blytklGginde bir kumtasi
blogu buldu. Kayanin ayrintili bir sekilde in-
celenmesi sonucunda bunlarin yaklasik 120
milyon yil dnce yasamis bir ucan slriingene
(Hamipterus tianshanensis) ait kemik ve yu-
murtalar oldugu anlasildi.

Kayanin Uzerinde birbirine bitisik en az
200 yumurta, hatta 16’s1 ¢ boyutlu yapisiy-
la, icinde embriyolar dahil, korunagelmis. Yu-
murtalarin goklugu birkag hayvana ait oldu-
gunu gosteriyor. Bu ucan stiringenler bir
olasilikla koloniler halinde kulugkaya yatiyor-
lardi. Yumurtalar farkli gelisim evrelerinde.
Bir tanesi iki yasinda olabilir ki bu da kulugka
suresinin ¢cok uzun oldugu anlamina geliyor.

Fosil embriyolar éte yandan Pterosau-
rus’un yumurtadan ¢iktiktan sonraki hali hak-
kinda da bilgiler veriyor. Mesela yumurtadan
¢lkan hayvanin kafa tabani hala yumusak-
t1 ve kismen kemiklesmisti. Dislerin de yu-
murtadan ¢iktiktan sonra gelistikleri dusuni-
[Gyor. Glinki hicbir embriyoda dis fosili bu-
lunmamis.

Diger ilging nokta da su: Tipki giinimuiz-
deki kus tdrleri gibi yavrular yiryebiliyordu,
ama ucgma yetileri gelismemisti heniiz. Gln-
ki bacak kemikleri cok gelismis olmasina
ragmen kanatlarin dnemli bir kismi heniiz ke-
miklesmemisti.

Egg accumulation with 3D embryos provides in-

sight into the life history of a pterosaur, Science,
1.12.2017.

Kuraklik donemleriicin

Hint inciri

Birlesmis Milletler, icinde bulundugumuz ik-
lim degisimi devrinde Hint incirini dnemli bir
acil durum besin kaynag olarak goriyor. Kisa
bir siire 6nce Madagaskar’in glineyinde yasa-
nan kuraklikta, Hint inciri insanlar ve hayvanlar
icin bir besin kaynagi olusturmus.

Bircok kaktus tlrd yenilebilir olmamasina
ragmen, Opuntia cinsi oldukga verimlidir. Ya-
bani bitki gibi buymesine izin vermek yeri-
ne yetistirildiginde daha da verimli oluyorlar di-
yor FAO (Birlesmis Milletler Beslenme ve Tarim
Organizasyonu). iklim degisimi ve kuraklik riski
nedeniyle FAO Hint inciri bitkisinin genis alan-
lara ekilmesini 6neriyor.

Dikenli, turuncu renginde bir kabugu olan
Hint inciri lilkemizde Ege ve Akdeniz bdlge-
lerinde oldugu gibi italya ve Meksika’da tiike-
tilmektedir. Ayrica bir hektarlik Hint inciri kaktu-

sl 180 ton kadar su depolayabiliyor ki bu bes
yetiskin inege hayatta tutmak icin yeterlidir. Hint inciri kaktiis her yerde yetisen bir bitki
degildir. Donma noktasi altindaki sicakliklar bitkiye zarar veriyor. Ve bitki her ne kadar +66
dereceye kadar dayaniyorsa da fotosentez siireci +30 dereceden itibaren yavagliyor. Bu
ylizden de Sahra veya Mojave collerinde Hint inciri kaktlisii cok enderdir.
It’s time tu put cactus on the menu, Food and Agriculture Organization of the United

Nations, 30.11.2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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GULUMSEMEK UZERINE BIR DENEME

Asik suratl bir milletiz. Asik suratla ciddiyet arasinda bir iliski oldugunu
sanyoruz. Sokaklar, devlet daireleri, okullar, televizyonlar asik suratli, gii-
limseyemeyen, giilimsemezse daha fazla deger gorecegini sanan onemli (!)
insanlarla dolu. Trafikte, asansorde, is yerinde bir guliimsemeyi cok goriyo-
ruz birbirimize.

Gler yuzlii olmak bu Ulkede eksiklik, zayiflik, zafiyet sayiliyor. Ne kadar
asik suratl ve sert goriinirsen o kadar onemli ve sayginsin.

Oysaki giiler ylizlii olmak ile ciddiyet arasinda hic bir dogrudan baglan-
t1 yok. Giiler yiizlii ama ¢ok ciddi olunabilecegi gibi asik suratli ama bir o ka-
dar da laubali olunabiliyor. Bu insanlar bilmiyorlar ki, giilimseme evrensel-
dir, diinyamn bir cok yerinde sosyal yasamda iyi niyetin semboli sayilir. B-
ylik bilim insan1 Charles Darwin’in dedigi gibi “hepimiz ayni dilden giiliimsi-
yoruz”, birbirimizi mutlu ediyoruz.

Evrim biyolojinin en temel ve olmazsa olmaz teorilerinden biridir. Guliim-
semek de uzun bir evrimsel siirecin sonunda edindigimiz bir ayricaliktir. Ne
kadar sansliyiz ki, “Musculus zygomaticus major” kasimz sayesinde dudak-
lanimizi geriye ve yukari dogru hareket ettirebiliyor yani giilimseyebiliyoruz.

Guliimsemek dis hekimleri icin cok onemli, iyi bir giillimseme icin disler
onemli, disler denince de dis hekimleri tabii.

Gectigimiz giinlerde Ege Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Ortodon-
ti Kliniginin bir tez calismasina rastladim. Doc. Dr. Aslihan Mediha Erding’in
damsmanliginda hazirlanmis bir calisma bu. Tezin sahibi Dis Hekimi G. Cansu
Giindiiz, tezin adi da “Gliliimseme Estetigi”. Cok keyifli bir okumaydi benim
icin, bu yaziya da ilham kaynag oldu.

Gercekten de estetik ile giilumseme arasinda biiyilk bir iliski var. Kimse
alinmasin ama hele bu estetik cerrahi ve kozmetik cilginligindan sonra hep
aym giilumseyen, gulimsemeye calisan (!) birbirinin ayn1 insanlar1 gorince
“olmaz” diyorum, iyi bir giilimseme bdyle olmamali. Herkesin giizellik ugru-
na birbirine benzeme cabasi aslinda estetigin temeline aykin bence. Tek bir
yiiz ve tip bir giilimseme olabilir mi?

Tek bir yliz olmamali, tek bir guliimse bicimi de.

Alt ve Ust dudaklarin sekli, uzunlugu, kalinig1, dudaklar arasi mesafe, ag-
zin biiyiiklugu, disler, dis etleri, dis etlerinin gdriinme orani gibi bir cok ana-
tomik faktor gilimsememizi belirliyor. Gllimseme tibbi olarak iki tipe ay-
riliyor. Sosyal giillimseme ve spontan (kendiliginden) giilimseme.

ilkinde bilincli, statik bir yiiz ifadesi tammlaniyor. Bu tip giilimseme bi-
lincli yaptigimiz ve daha ¢ok dudagi yukar kaldiran kaslarin calistigi bir gii-
limseme sekli. Bu giiliimsemede dis etleri nadiren gorlintiyor, insanin ruh
halinden etkilenen biraz zoraki bir giilimseme bicimi bu.

Spontan giilimseme ise keyif glillimsemesi aslinda, kendiliginden olusuyor,
komik bir durum veya mutluluk yiiziinden aniden giilimseyivermek anlami-
na geliyor. Burada dudagi yukan kaldiran kaslarla asagi iten kaslar beraber
ve daha gliclu kasiliyor, genellikle disetleri goriiniiyor. Bu giilimsemede go-
zlin etrafindaki “musculus orbicularis oculi” kaslar da calisyor, gozler kisili-
yor, g0z cevresi kirisiyor.

Daha bitmedi, giilimsemenin paternleri de farkli, buna gore giilimseme
komissur glilumsemesi, Kuspid glilimseme ve kompleks giilimseme diye 3’e
aynliyor.

Komissur giilimsemesi en sik rastlanani, Jenifer Alliston, Frank Sinatra,
Jamie Lee Curtis ve Audrey Hepburn en iyi bilinen drnekler. Bu cesit gu-
limsemeye Mona Lisa giilimsemesi de deniyor.

Kuspit giilumseme icin en iyi 6rnek olarak Tom Cruise, Sharon Stone, El-
vis Presley, Linda Evangelista’ni guliimsemeleri gosteriliyor.

Kompleks glilumseme cok nadir, kocaman bir gulimsemeyi tammliyor, du-
daklarin paralel ve alt dudagin giiclii bicimde geriye dogru cekilmesi ile or-
taya cikiyor. Cok nadir olup toplumun sadece %2'sinde goriiluyor. Julia Ro-
berts ve Marilyn Monroe boyle giilenlere ornek olusturuyor.

Ama bence en iyi gliliimse gozlerinizle olani, giilimsemenin samimiyeti
bir tek oradan anlasiliyor, “gézlerinin ici guliiyor” hali yani.

Ulkemizin kaygi veren giindemi, soguyan ve kararan havalar derken amac-
s1z ve anlamsiz bir Pazar yazisi oldu bu yazi. Umarim bu kadar zorlugun ya-
sandig asik suratlilar iilkesinde sizi biraz giillimsetmeyi basarmistir.

Yiziintizden guliimseme hic eksik olmasin.

https://rantey.org
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Hazirlayan: ilker Mumcuogilu

7A|[V.1H8  IKARUS PARADOKSU

Atinali mimar ve mucit Daidalus ve oglu ikarus, Kral
Minos’un emriyle bir kuleye kapatilir. Daidalus, ogluyla
birlikte kuleden kagmak i¢in, balmumu ve kulenin pen-
cerelerine gelen kuslarin tiyleriyle bir ¢ift kanat yapar.
Ancak kanatlarini takmadan énce ikarus’u uyarir ve gii-
nese yaklasmamasini 6gutler. Clinki glines balmumu-
nu eritir. Ne var ki uzun siire hapis kalan ikarus ugmanin
ve gbkyuzinde yikselmenin tadina doyamaz. Babasinin
6gutlerini unutarak giinese dogru ylkselir. Giines kanat-
larindaki balmumunu eritir ve Ege Denizi’ne diserek ha-
yatini kaybeder. Bu hikaye asiri glivenin dikkatsizligi do-
gurdugunu ve bazi dikkatsizliklerin 6limcdl olabilecegi-
ni anlatir.

Kanadali bir ekonomist olan Danny Miller, 1990 ta-
rihli ikarus Paradoksu adl kitabinda bu hikayeden esin-

lenilerek, isletme bilimi igin ortaya yeni bir kavram ¢ikar-
mistir. Miller'in ikarus paradoksu, bizi daha énce basari-
Il kilan 6zelliklerimizin, kosullar degistiginde basarisizigi-
mizin nedeni olabilecegini ifade eder. Birgok isletme sa-
hip oldugu basariyi elde ederken tecriibe de kazanir. An-
cak ne var ki tecriibelerine fazla siki bagl olurlar ve daha
once basariya ulasmalarini saglayan yaklasimlarini ay-
ni sekilde sirdlrerek devam edebileceklerini sanirlar. Fa-
kat artik donemin kosullar de@ismistir. Basarinin verdigi
asiri guvenle dikkati elden birakan isletmeler, cokise ka-
dar gidebilir.

ikarus paradoksu sadece ekonomide degil, her alan-
da karsimiza ¢ikar. Bu paradoksu ¢ézmenin yolu da 6g-
renmeye ve dedismeye daima acik olmaktan gecer.

Hazirlayan: Cemre Yavuz

m CANAN DAGDEVIREN

Hazirlayan: Naim Uygun
naimteacher@gmail.com
“Ben beyin, kalp ve mide hazmina ¢gok énem veriyo-
rum. Bu organlar Uzerine ¢alismalar yuritiyorum ve
onlari ¢cok iyi anlamaya calisiyorum. Giinkl beyinde bilgi-
yi, kalpte sevgiyi, midede de besinleri sindiriyoruz” diyen
Canan Dagdeviren, viicuda yerlestirilebilir sa¢ telinden
100 kat daha ince yapida elektronik cihazlar tizerine
caligiyor.
SORU 1: CANAN ve DAGDEVIREN iki tamkare sayidir.
Degisik harfler, degisik rakamlari temsil etmektedir.

Bu kosullari saglayan CANAN ve DAGDEVIREN sayilari-
nin en blyuk asal ¢arpanlarinin toplami kagtir?

SORU 2: CANAN asal, DAGDEVIREN ise tamkare say!-
dir. Degisik harfler, degisik rakamlari temsil etmektedir.
Bu kosullari saglayan CANAN ve DAGDEVIREN giftlerin-
deki en biiyiik DAGDEVIREN'in en biiyiik asal garpani
kactir?

88. sayidaki “Bir Uggensel Say!” isimli bulmacanin yaniti:
1378

Bulmacayi dogru ¢dzenler: Ender Aktulga-istan-

bul, Turgay Yiiktas-istanbul, Faruk Koz-izmit, Yiicel
Gln-Londra, Hiseyin Oflaz-Ostrava (Cekya)

87. say1 dogru ¢ozenler: Namik Catalsakal-istanbul
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Sari nokta hastaligi
nedir, kac tipi vardir?

Sari nokta hastaligi 2 tipe ayrilir.

1. Yas Tip Sari Nokta Hastaliginin Tanimi

Yas tip sari nokta hastaligiYas tip sari nokta hastali-
g1, yas tip YBMD, gdziin arka tarafindaki kan damarla-
rinin anormal gelisimiyle meydana gelir. Retina tabaka-
sl altinda olusan yeni damar yumagi retina tabakasinda
6dem ve kanamaya neden olur, bir bagka deyisle bu kan
damarlari kan ve sivi sizintisina neden olabilir ve merkezi
gérmenizde kayip ile sonuglanabilir. Yas tip YBMD, bir fo-
tografa bakarken ya da otobdiisiin numarasini okurken ol-
dugu gibi hem yakin hem de uzagi gérebilme yetinizi etki-
leyebilir. Yas tip YBMD daha nadir gortimekle birlikte, da-
ha sik ciddi gérme kaybina neden olur.

Yas Tip Sari Nokta Hastaliginin Belirtileri

Asagidaki siralanan sari nokta hastaliginin belirtile-
rinden birine veya birkagina birden sahipseniz hemen bir
g6z doktoruna basvurmaniz gerekir. Erken teshis, sa-
ri nokta has-
taliginin teda-
visindeki ba-
sarl igin ok
6nemlidir. Yas
tip YBMD’nin
ilk belirtisi car-
pik gérmedir.
Dizgin cizgi-
leri dalgal gor-
dugundzi fark edersenizyad
gilmis gibi gérinurlerse mimkin olan en kisa siirede g6z
muayenesine gitmelisiniz. Ozetle belirtileri siralayacak
olursak:

* Renkleri daha soluk gérme

+ Gorme alaninin merkezinde olusan karanlik bolgeler
ya da bos alanlar, bir baska deyisle baktigimiz yerin ve-
ya cismin ortasinda bulanik bir alan veya karanlik bir le-
ke gérme

+ Duzgln cizgileri ya da yuzleri kirik ya da dalga-
I gérme

+ Okuma sirasinda yazilari bulanik gérme veya harfle-
ri bozuk gérme

+ Keskin gérme gerektiren okuma ve benzeri aktivite-
lerde guclik

* YUzleri tanimada guclik

+ Daha fazla aydinlatma ihtiyacl, isiga hassasiyet, ge-
ce gorislnde azalma ve zayiflamig renk hassasiyeti

2. Kuru Tip Sari Nokta Hastaliginin Tanimi

Yas tip sari nokta hastaligiKuru Tip Sari Nokta
YBMD’nin en sik gérilen formudur. Kuru tip YBMD’de re-
tinada kismen incelme ve dejenerasyon baslayabilir, bu
durum da yavas ancak ilerleyici gérme bozukluguyla so-
nuglanir. Kuru tip YBMD’nin neden oldugu etkileri dlizel-
tebilecek bir tedavi mevcut olmamakla birlikte, calisma-
larda vitaminler, mineraller ve antioksidanlarin hastaligin
gelisimini yavaslatabildigi gésterilmistir.

Kuru Tip Sar Nokta Hastaliginin Belirtileri

Kuru tip sari nokta hastaliginda da erken teshis
onemlidir. Asagidaki belirtiler kuru tip sari nokta hastalari-
nin en sik karsilastigi durumlari ézetler:

* Yazilarin bulanik gérinmesi

+ Renklerin daha az parlak gérinmesi

* Puslu gérme

Tek Tarafli ya da iki Tarafli Sar Nokta Hastaligi Nedir?

Sari nokta hastaligi (YBMD) tek gbzde ya da iki gdzde
birden olusabilir. Eger bir géziinizde YBMD varsa, diger
g06ziiniizde YBMD gelismesi olasiligi 5 yil icinde %50'dir.
Bu nedenle gdzlerinizi dizenli olarak kontrol ettirme-
li ve g6z hastaliklar uzmaninizla gérmenizdeki degisiklik-
ler hakkinda konusmalisiniz. Kuru tip YBMD genellikle iki
gdzde birden olusur, ancak bir g6z etkilenmemis goéri-
nlrken diger gdzde gérme kaybedilebilir.
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Dr. Hilda Cerci Ozkan
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ksurik ve hapsirma yoluyla hasta kisinin takarik
zerrecikleri havaya yayilarak ylzeylere bulasabilir.

VirUsi taslyan havadaki damlaciklarin solunmasi
veya yutulmasi ya da enfekte burun akintisina bulasmis
nesnelerle temas edilmesiyle virlis viicuda alinir. Virls-
ler cevrede uzun siire yasayabilirler. Virlisiin bulastigi bir
yere dokunduktan sonra eller agza, gdzlere veya buruna
sUrdllrse virs bulasir.

Bu bulasma yollari gocuklarin oyun tarziyla gok
uyumludur. Cocuk agzina sokarak kesfetmeye calistigi
oyuncaginin lizerine bulasan tukirik daha kurumadan
bir digerini kesfe koyulur. Hapsirikla, 6ksurlkle etrafa sa-
yisiz partikil savuran ¢cocuk kolaylikla oyun arkadasini
da hastalik mikrobuyla tanistirir. Bu mikropla daha énce
karsilasmamis ise birkac gline kadar arkadasi gibi o da
hastalanacaktir.

Cocuk yogunlugunun yiksek oldugu tim kapali
mekanlar, oyun guruplari, yuva ve okullar, hijyeni yeterin-

Havalarin serinlemesiyle beraber, acik havada
lislime ve soguk alma korkusuyla gecirilen zaman
azalir. Hatta mecburiyetler disinda sokaga ¢ikilmaz
hale gelir. Kisla beraber kapali, kalabalik alanlarda
gecirilen vakit arttikca, hastaliklarin bulasmasi

da kolaylasir. Acik alanda mikroplarin cocuklari
bulmasi zorken, kapal alanlarda ¢ok kolaydir.

ce iyi saglanmayan, iyi havalanmayan oyun, parti alanla-
r, aligveris mekanlari da hastalik kapmak icin yeterli im-
kani sunar.

Kis hastaliklarindan nasil

korunabiliriz?

Kis aylarinda ¢ocuklarimizla vakit gecirmek igin ka-
labalik aligveris merkezi veya kapali oyun alanlar yeri-
ne, mimkin oldugu kadar agik alanlari ve temiz hava
alabileceqi yerleri segmeliyiz.

Cocuklar okula baglama-
dan dénce ciddi bulasici has-
taliklardan korunmasi igin dif-
teri-bogmaca-tetanos-gocuk
felci, Hepatit A, Hepatit B, ki-
zamik-kizamikgik-kabakulak,
sucicedi, pndmokok, menenjit
asilar tamamlanmig olmalidr.

Enfeksiyondan korun-
mak i¢in el yilkamak sarttir.
Cocugunuzun hastalik kapmamasi icin hijyen konusun-
da egitimine destek olmaliyiz. Yemeklerden dnce ve son-
ra, tuvaletten énce ve sonra el yikamanin dnemini anla-
tin. Eve ddnen gocugun mutlaka el ve yiiziinin yikanarak
temizlenmesi, yuizeydeki mikroplarin temizlenmesini sag-
lar ve hastaligi dnler.

Sigara dumanina aktif veya pasif olarak maruz ka-
linmasi durumunda enfeksiyonlara yatkinlik artar. Siga-
ra dumani solunum yolunu &rten dokularin butinlGgund
bozar, solunum yollarini siipirerek temizleme gérevi olan

klar neden kis boyu hasta?

silia adi verilen tlycukler sigara dumanina maruz
kaldiginda zarar gorerek bu fonksiyonu yerine
getiremez ve hastalia daha duyarli hale gelir.
Cocuk hasta gorunlyor, enerjisiz ve huzur-
suzsa, evde kalmasi daha dogrudur. Atesliyken
cocugunuzun yeri evdir. Vir(is hastaliklar ¢co-
cugunuzun daha sakin birka¢ giin gecirmesiy-
le, dinlenmesi ve uyumasiyla daha kolay atlatilir.
Kapali cocuk oyun alanlari, toz ve sigara duma-
ni olan ortamlar iyilesmeyi geciktirir ya da duru-
mu kotllestirebilir.
Cocugunuzu atesi distikten en erken 24 saat

sonra okula génderin.
Siddetli grip tablosuna neden olan influenza igin risk

taslyan bireylerin (6-59 ay arasi tim ¢ocuklar, 50 yas
Ustl tim eriskinler, kronik akciger, kalp, bébrek hastali-
g1 olanlar) influenzaya karsi Eylul-Ekim aylarinda asilan-
masi énerilebilir.

Bagisiklik sistemi

kuvvetlendirilebilir mi?

Bagisiklik sistemini gliglendirdigi dne surilen cesitli
bitki-vitamin takviyesi gibi Urlinleri ecza-
ne ve marketlerde bulmak mimkun. Yapi-
lan calismalar bu tip takviyelerin bircogu-
nun hastalik sikligi ve siddeti tizerine be-
lirgin bir etkisi olmadigini gdsteriyor. Bun-
lar arasinda C vitamini ve ¢inkonun bagi-
sikhig bir miktar destekledigine dair veriler
mevcut. En iyisi gocugumuza bu deste-
gi dogal besinler araciligiyla vermeye ca-
lismak. C vitamini mikroplarla savasmak
icin idealdir. Taze meyve ve sebze viicu-
dun dogal direncini artirmak icin alinabilecek en kolay
Onlem. Et, balik, yumurta gibi hayvansal gidalar, ceviz,
badem gibi kuruyemisler, ¢inko bakimindan zengin be-
sinleri diizenli tiketmek ¢ocugunuzun hem genel sagli-
g1 hem de bagisikligi acisindan faydali olacaktir. Hasta-
lik dénemlerinde ihlamur, zencefil, bal, limon, elma ca-
yI gibi bitki ¢aylan hazirlayarak hem bogazindaki tahrigin
azalmasina yardimci olabilir, hem de sivi alimini destek-
leyebilirsiniz.

Saglikli gunler dilerim.

Birkac dakikada kimlik tespiti yapan suiper hizli DNA testi

Yasamamizin genetik kodu milyarlarca harften olu-
suyor ve bunlar basilacak olsaydi birkag kitabi doldu-
rabilirlerdi. Nitekim tek yumurta ikizleri harig, diinya
Uzerinde hi¢ kimsenin DNA profili birbirine benzemez.
Bu yluizden kalitima bakis kesin kimlik tespiti icin uy-
gundur.

Kimlik teshisine dayanan DNA testi giinimuzde
ornegin suglularin yakalanmasinda yardimci oluyor. Bu
tur DNA karsilastirmasi tip arastirmalarinda kullanila-
bilir. Mesela arastirmaya katilanlarin doku érneklerinin
karismasini énlemek icin. Fakat ne var ki bu tir test-
lerin islemi ¢ok uzun surer ve géreceli olarak pahali-
dir da.

New York Genom Merkezi’'nden Sophie Zaaijer simdi bu soruna bir ¢éziim ge-
tirdi. Zaaijer'in gelistirdigi yontem DNA ile kimlik tespitini birkac dakikaya indirmis.
Yeni yontemin temelini bir “Cip lizerinde laboratuvar” (lab-on-a-chip) tizerinde ¢ali-

san “Minion” isimli bir yaziim olusturuyor. Kredi karti byuk-
[Ggiindeki bu ucuz ve tasinabilir cihazla DNA yerinde dizile-
nebiliyor.

Bilim insanlari bunu simdiye dek bakteri ve virisleri ince-
lemek icin kullaniyordu. Ciinkl insana ait hiicreler ve onlarin
milyonlarca nukleotidleri icin cihaz yeterli degildi ve hata pa-
yI da blylktl. Fakat yeni yaziimla bu durum degisti. Prog-
ram tim DNA yerine kalitimin belli bagl varyantlarini, yani ki-
siden kisiye degisen niikleotidlerini analiz ediyor. Ozel bir al-
goritmanin yardimiyla da program bu ¢esit kombinasyonu-
nu, diger genetik profillerdeki uygun varyantlari tasiyan bir
veri bankaslyla karsilastiriyor. 60 ila 300 gen varyantinin kar-

silastiriimasi gtvenirli bir kimlik testi icin yeterli oluyor. Ve bu slre¢ topu topu l¢ da-

28.11.2017. NOD
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kika surlyor Program bir kisiyi birkag bireysel 6zellige gore tespit edebiliyor.
Rapid re-identification of human samples using portable DNA sequencing, eLife,



Kiresel Tarince, 1945 - 79

Serdar Sahinkaya

Ulkemizin efsane iktisatcilarindan Prof. Dr.
Oktar Tiirel'in yeni kitabi gergekten “meraklilar’”
icin temel kaynak eserlerden biri olacaktir bundan
eminim. Oktar Hoca'nin akademik titizligini bilenler
bilir. Kitap da bu titizligin adeta bir “sahikas!”.

Belki kitaba deginmeden énce 6zellikle genc
okuyucular ve gen¢ meslektaglar icin Dr. Turel ile
ilgili kisa bir biyografik notu ilistirmekte yarar vardir
diye dustnuyor ve dzetliyorum:

ODTU Iktisat Béliimii Emekli Ogretim Uyesi Prof. Dr. Oktar Tiirel,
1960°da ITU Insaat Fakiiltesi’nden mezun oldu. lktisat yiiksek lisans de-
recesini 1969'da Southampton Universitesi’nden (ingiltere), doktora de-
recesini 1976°da Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakdiltesi’nden
(SBF-Muilkiye) aldi. 1986°da dogentlige, 1996°da profesériiige ylikseld.
2004 yilinda ODTU’den emekliye ayrila.

1960 sonrasinda kisa bir siire insaat miihendisligi alaninda ¢alismak-
la birlikte, emeklilik 6ncesindeki meslek hayatinin hemen timdind iki kamu
kurulusunda gecirdi: Devlet Planlama Tegkilati (1965-75; 1978-79) ve OD-
TU Iktisat Bélimii (1975-77; 1980-2004). 1993-94 ve 1994-95 akademik
yillaninda ODTU’den izinli olarak Londra’da yerlesik School of Oriental and
African Studies’de konuk 6gretim (yeliginde bulundu. Ttirel, emeklilik d6-
nemindeki mesleki calismalarini, esas itibariyle, mensubu bulundugu Tiirk
Sosyal Bilimler Dernegi ve Bagimsiz Sosyal Bilimciler Grubu blinyesinde
sdrddrmektedir. Bunlara ek olarak 2005-06 ve 2006-07 akademik yillarin-
da Ankara Universitesi/SBF’de, 2008-09 ve 2009-10 akademik yillarinda
[stanbul Bilgi Universitesi’nde, 2009-2010 akademik yilinda ise ODTU’de

ul . konuk égretim (yesi olarak hizmet vermistir.

Tirel’in mesleki ilgileri makroiktisat, tek-
nolojik gelisme ve sanayilesmenin iktisadi ile
uluslararasi siyasal iktisat (zerinde yogunlag-
maktadir.

iktisat biliminin ve toplumcu diisiincenin
Uretken kalemlerinden Prof. Oktar Turel, yak-
lasik 20 aylik 6zel bir emek harcadigi yeni ki-
tabinda 1945-79 dénemindeki uluslararasi ik-
tisadi gelismeleri; kendine 6zgl 19 gizelge,
25 tablo ve 18 sekil yardimiyla inceliyor.

Kitabin pek cok yerinde “Ikinci Kitap” a
yapilan atiflar okuyucunun dikkatini gekiyor.
Bu atiflar, 1980 sonrasindaki gelismeleri ele alacak ve blyUk bir olasilik-
la “Kiresel Tarihge 1980 - 2009” baghigini tagiyacak yeni kitabin mijdesi-
ni veriyor.

Oktar Hocaya gore siyasal iktisada ilgi duyanlar i¢in bu dénem iki agI-
dan énem tasiyor: Yikilmis bir uluslararasi ekonomik diizenin yeniden ya-
pilandirilarak islerlige kavusturulmasi ve éncesi ve sonrasina kiyasla, bu
dénemde gerceklesen ekonomik gelismenin ¢ok hizli olmasi.

Uluslararasi diizenin ciddi kriz esiklerine yaklastigi giiniimiz sartlarin-
da 1945-79 dénemi deneyimlerinden dgrenilecek ¢cok sey oldugunu orta-
ya koyan kitap, iki temel kisimdan olusuyor:

Gorece kisa olan birinci kisim, s6z konusu dénemin siyasal “arka pla-
ni” ni betimliyor. Okura, siyasal / ekonomik etkilesim baglantilarini kavra-
masi icin rehberlik eden bu kisimda bes béliim yer aliyor: iki kutuplu ulus-
lararasi siyasetin olusumu; Truman Doktrini ve Marshall Plani; kapitalist
“merkez” de emekgi sinif hareketlerinin glc yitirmesi; I. Soguk Savas ve
“Ugtlincii Diinya” daki gelismeler. Kitabin daha hacimli olan ikinci kismin-
da ise uluslararasi iktisadi gelismeler ana cizgileriyle inceleniyor. Yine bes
boélimden olusan bu kismin ilk bélimiinde, II. Diinya Savasi’nin ardindan
yapilanan uluslararasi iktisadi kurumsallasma anlatiliyor.

ikinci ve tiglincli bdlimler, sirasiyla, kapitalist “merkez” ve “cevre” de
baslica ekonomik gelismeler ile iktisat politikasi yénelimlerinin gézden
geciriimesine odaklaniyor. Savas sonrasindaki basat Keynes'gil paradig-
manin 1968-79 alt-déneminde gerceklesen ¢dzlllst, dérdincl bélimin
konusunu olustururken, besinci ve son bdlimde ise bu ¢ozullse “cevre”
nin ne tdr tepkiler vererek uyum sagladigi ele aliniyor.

Oktar Hocanin yeni kitabinin, gergekten yakin tarihte yasanan iktisadi
ve siyasal gelismeleri, kapitalizmin paradigma degisikliklerini ve “merkez
/ cevre” ligkilerini, bugline etkileriyle birlikte kavramak icin gok 6nemili bir
kaynak olacaginin altini gcizmek ve merak edip, anlamak isteyeceklere bu-
radan zaman gegirmeden okumalarini tavsiye etmenin isabetli olacagini
dastntyorum...

Yayin dinyasi
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GELECEGIMIZ

NASIL SEKILLENIYOR? NORE MASIL KALKMDES
e v i e e it Bayram All Egiyok
g Erdal Musoglu s M

e-kitaplart

2

e-kitaplan

3

HBT-Akademi 3 e-kitabiile
merhabaded....

ir dergide ya-
yimlanan yazi-
lar, eger cid-

di bilgiler, yeni fikir-
ler, ufuk agici bakis-
lar iceriyorsa, tartis-
malara ve baska fikir
ve yeniliklerin dogu-
muna kulucgkallk edi-
yorlarsa, asla eski
degillerdir; onlari bir
baska bilesim icinde
etkisini ve varligini gelistirerek ve genisleterek
gundeme getirmek, bir gérevdir.

Yazarlarimizin yogun bilgi iceren makale-
lerinden derlemeleri, bu kez kendi i¢inde sinif-
landirimig, dahasi glincellenmis ve arada ye-
ni makale katkilariyla ayri ayr butlnlik icinde
sizlere sunuyoruz.

Bunu, diger énemli konular - yazilar igin-
de yapacagiz.

HBT - Akademi cercevesinde e-kitap ola-
rak yapacagimiz yayinlar sonucta gesitli bilim,
teknoloji, tekno-ekonomi, diinya ve Tirkiye vb
gibi konularda zengin bir bilgilendirme havuzu
ve basvuru kutliphanesi olusturacaktir.

TUm amacimiz, Glkemiz insanlarina, ku-
rumlarina, meraklilarina, arastirmacilarina, bilgi
aclarina, disinmek ve tartismak isteyenlere,
Uretmek ve yeni fikir yildizlar pesinde kosanla-
ra yardimci olmaktir.

insan icin.. Ulkemiz icin.. Biling igin... Ay-
dinlanma igin... Uretim igin.. Kendimizi gergek-
lestirmek, varolus ve varkalmak igin... Gelecek
icin... HBT Akademi ile agtigimiz bu yeni pen-
cereden hepinize merhaba diyoruz..

1. E- Kitap sizi bekliyor..

ilk e-kitabimiz, tlkemiz ve diinyada bi-
lim teknoloji ve kalkinma iligkileri konusunda
uzman arastirmacimiz Bayram Ali Esiyok’un
“Diinyada ve Tiirkiye’de Bilim ve Teknolo-
ji - Tiirkiye cin Bir Kalkinma Stratejisi One-
risi” kitabi. Bu eserde 29 baslik altinda, llke-
miz ekonomisindeki ana ¢cikmazlari ve yaplil-
masi gerekenleri okuyacaksiniz. Ekonominin
sanayisizlestirilmesinden, ihracatimizdaki di-
sUk birim fiyatlarinin nedenlerine, Glkemiz en-
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HBT - Akademi cercevesinde
e-kitap olarak yapacagimiz yayinlar
sonucta cesitli bilim, teknoloji,
tekno-ekonomi, diinya ve Tiirkiye
vb gibi konularda zengin bir
bilgilendirme havuzu ve basvuru
kiitiiphanesi olusturacaktir.

dustrisinin dislk ve
orta teknolojik yapi-
sindan, sanayi 4.0
ve “Amerika ulusal
ekonomi politikalari-
na geri mi déniyor?”
konularina varincaya
kadar genis bir yel-
pazede, derin deger-
lendirmeler.

2. E- kitap:
Gelecegimiz nasil sekilleni-
yor? Bilim ve teknoloji

diinyasina bir yolculuk...

Erdal Musoglu’nun kitabi, diinyanin teknolojik
anlamda alabildigine kostugu yéni gésterme-
si agisindan ufuk agici bir eser. Musoglu gele-
cegi internet ve Bilisim; Yapay Zeka ve Robot-
lar; Cevre ve Yagsam Bilimleri; Uzay ve Evren;
Miuihendislik, Teknoloji ve Biz seklinde isimlen-
dirdigi alti baslikta ele aliyor. Turkiye agisindan
temel soru: Tirkiyenin bugiinden kurulmakta
olan bu yeni diinyada yeri var mi?

3. E kitap: Kore Nasil
Kalkind1?

Tirkiye ile karsilastirmali bir analiz ve Tiir-
kiye icin dersler .. Bayram Ali Esiyok’un bu
ikinci e kitabi Tirkiye’nin nasil geri kaldigi ko-
nusu tartisilirken en ¢ok verilen érneklerden
biri olan Kore’yi ele aliyor. 1960 bagslarinda he-
men hemen ayni ekonomik gdéstergelere sahip
iki Glkeden biri olan Kore, aradan gecen za-
man zarfinda bunu nasil basardi? Ne yapti da
dinya 6lceginde blylk bir bilimsel teknolojik
atiim gdsterdi ve Turkiye bunu neden ve nasll
gerceklestiremedi? Simdi bu sorun cesitli yon-
leriyle bilimsel ve ekonomik analizleriyle, veri
Olceginde karsinizda.

Her bir kitabin fiyati 10 TL. www.herkese-
bilimteknoloji.com/kutuphane adresinden ula-
sabileceginiz e-kitaplari PDF olarak, bazilari-
ni da ePub olarak bilgisayariniza ya da akil-

i cihazlariniza indirebilir ve elektronik ortamda
okuyabilirsiniz.




Modanin oteki yuzu

Ogr. Gor. Serdar Egemen Nadasbas

Atilim Universitesi, Giizel Sanatlar Tasarim ve Mimarlik Fakiiltesi

Moda ve Tekstil Tasarimi Boliimii

epimiz giyiniyoruz. Onceligimiz temel bir ihtiya-
H cl karsllamak bile olsa isin icine mutlaka baska

faktorler de giriyor. Bu, kiyafetlerimiz araciligiyla
statlimlzl gosterme istegimiz de olabilir, giysilere dair
glinceli, yani moday takip ettigimizi cevremizdekilere
yansitma arzusu da. Amag ne olursa olsun Uzerimizde-
kiler bizi soguktan korumanin, ya da drtmenin ¢cok daha
ilerisinde bir noktaya ulasiyor.

isin icinde toplumu ya da belirli bir grubu olusturan
birey unsuru oldugunda begeniler, tercihler ya da tu-
tumlar arasindaki etkilesim kaginiimazdir. iste bu etkile-
simin genel adi olan moda; miizik, gastronomi, edebiyat,
mimari, telekominikasyon gibi birgok alani kapsamak-
tayken, guinimuzde ilk olarak akla giysileri getirmektedir.
Bunun sebebini anlayabilmek icin éncelikle modanin
tanimina bakmak gereklidir. Modanin tanimina y6nelik
binlerce galisma yapilmasina ragmen hepsinin bulustugu
ortak nokta modanin temelini olusturan unsurun “de-
gisim” oldugudur. Giindelik hayatimizda surekli degis-
tirdigimiz seyin giysiler oldugu g6z éniinde bulundurul-
dugunda modanin temeli ile en ¢ok kesisen alan agikca
karsimiza ¢cikmaktadir.

Degisim, Uretim ve tlketim ile dogru orantilidir. Bu
nedenledir ki kiiresel 6lcekte moda sektdru 1,562.6
milyar dolar de@ere sahiptir. 2012 yilina gére %4,6’lik
buyume orani moda sektdriine yénelik talebin gésterge-
sidir. Bir bagka gdsterge de bazi markalarin yil igerisinde
50’ye yakin koleksiyon tretmesidir. Bu markalardan biri
olan Zara’nin sahibi Amancio Ortega’nin Forbes Dergi-
si’ne gére dinyanin en zengin 4’lncl insani olmasi da
moda sektdriinden elde edilen kazancin blyUkliginin
aclk bir gostergesidir.

Yuksek kazanglar, likst bedenlerde tasimak, harika
gorinmek, farkli ve kusursuz olmak... Moda bir bakima
bu ve benzer kombinasyonlarin mikemmel bilesenidir.
Fakat modanin biydleyici ydnlnin disinda urkattcd bir
y6nl de mevcut. Dinyada her (¢ cocuktan biri yetersiz
beslenmeden hayatini kaybederken diinya genelinde
Itks tuketim mallarinin satis hacmi 150 milyar dolardir.
Bu satis hacmini karsilamak igin gergeklestirilen tretim
slirecinde temiz su kaynaklarina en ciddi zarari veren
2’nci sektérdur. Buna karsi kadin is¢i istihdaminda ilk 5
sektdr arasinda yer almakta ve kadinlarin ekonomik 6z-
gurliklerini elde etmelerinde énemli rol oynamaktadir.

Sektoriin pozitif ve negatif yonlerinin tartisiimasi bu
yazinin konusu degil. Bu yazi modaya y6nelik ne bir
6vgl ne de bir yergi barindirmaktadir. Onun yerine glin-
delik yasantimizin merkezinde olan giyinme kavraminin
dolayisiyla modanin perde arkasinin rakamlarla gdsteril-
mesi amaglanmistir. Hepimiz giyiniyoruz, hepimiz giysiler
hakkinda konusabilecek bilgiye sahibiz. Peki ya bilinme-
yenler? iste bu bilinmeyenlere yada az bilinenlere sayisal
veriler ile asagida yer verilmigtir.

iste rakamlarla moda sektoril,

v Dunyada giyim ve tekstil sektériinden 57.8 milyon
insan gecimini saglamaktadir.

v Cin giyim sektdriinde yasanan is kazalarina bagl
olarak her yil 40.000 parmak kopmaktadir.

v 2013 yilinda, dlinyanin 6nde gelen moda markalari
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icin Uretim yapan atélyelerin bulundugu
Banglades’in bagkenti Dakka’daki Rana
Plaza’nin ¢ékmesi sonucu 1.133 tekstil
iscisi go¢uk altinda kalarak hayatini kay-
betmigtir.

v Yilda 12.000 model tasarimi yapip Ureten Zara’nin
depolama ve lojistik antreposu 5 milyon metrekare, yani
90 futbol sahasi buyuklugindedir.

v Her yil diinya genelinde 2 milyon ton tekstil atigi
ortaya ¢ikmaktadir ve bu oranin yarisindan fazlasi geri
ddénusime girmeden dogaya birakilmaktadir.

v Ozbekistan ekonomisi igin hayati bir éneme sa-
hip olan pamuk ihracati, tlkenin yillik ihracat hacminin
%25’ini olusturmakta ve Ulkeye 1.068.047 dolar gelir
saglamaktadir. Bunun yaninda her sene 2 ay boyunca
dgrenciler ve 6gretmenler okullarindan alinarak pamuk
tarlalarinda hasat igin calistiimaktadir.

v Bir t-shirt Uretimi icin ihtiya¢ duyulan pamugun
yetistirimesinde 2.700 litre su gereklidir. Bu miktar ayni
zamanda 1 kisinin 36 ayda icebilecedi suya denk gel-
mektedir.

v Ozbekistan’da suyu pamuk dretimi iin tahsis edi-
len ve su ana kadar %90’ kurumus Aral Goli’niin yiiz
6lguimu 68.000 km2’dir. Bu oran 6 milyon futbol sahasi-
na denk gelmektedir.

v Dinya genelinde yillik 60 milyar dolar civarinda bir
satis hacmine sahip olan deri sektdri Avustralya eko-
nomisinde énemli paya sahiptir. 2013 yili verilerine gore
Avustralya deri sektériinin satis hacmi yillik 727 milyon

gelecege ¢>_ birakin
£
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dolar olarak kayitlara gegmistir. Ozellikle devekusu ve
timsahtan elde edilen “egzotik deri” Ulke icin dnemli
ihracat mallaridir.

v/Avustralya ekonomisi i¢in dnemli olan egzotik de-
rilerin Uretiminde cesitli yéntemler kullaniimaktadir. Bun-
lardan bir tanesi timsah ciftlikleridir. Buralarda timsahlari
beslemek icin insa edilen tanklara ayni anda 70.000
timsah istiflenebilmektedir. Dlinyaca Unli markalar canta
ve ayakkabi Uretimi icin gerekli timsah derilerini bu ¢ift-
liklerden temin etmektedir. Bu markalardan bir tanesinin
¢antasini alabilmek icin Gnlu isimler listelere isimlerini
yazdirip siranin kendilerine gel-
mesi icin bazen yillarca beklemek
zorunda kalirlar. Ve ne yazik ki bu
cantalarin her birinin Uretimi igin 3
yasini gegmemis 3 timsah 6ldrul-
mektedir. Timsahlarin kendi habitat-
larinda ortalama 70 yil yasadiklarini
da ayrica belirtmek gerekir.

v Moda sekt6ri son yillarda
farkli bilim dallari ile yakin iligki
icerisine girmis durumdadir. Mu-
hendisler, kimyagerler, biyologlar
ile tasarimcilarin ve markalarin bir-
likte calismalari sektériin yukselen
trendlerindendir. Uzmanlar bu ¢a-
lismalarin sonuglarinin 2025 yilinda
alinacagindan ve giysilerin igne iplik
yerine DNA ile laboratuvarlarda Ure-
tilebileceginden bahsediyorlar. Hay-
vanlarin éldiriimesinegerek kalma-
dan Uretilebilen organik Biyo-Deriler
de bu ¢alismalarin bir Urintdur.

v Turkiye yillik 20 ton ham
ipek ipligi tretim hacmi ile dlinyada
9’uncu sirada yer almakta, Gin ise
bu klasmanda 130.000 ton ile acik
ara lider konumda bulunmaktadir.
Oldukga yiksek fiyatlara satilan bu
iplik Uretildikleri Ulkeler icin 6nemli
gelir kaynaklarindandir. iplikler ile
dokunan her metre kumas icin
1.500 ipek bdcegi kozalarindan
¢clkmadan oéldurtlmektedir.

v Diinya genelinde hammaddelerin kumasa donuls-
tardlmesinde 8.000 farkli sentetik kimyasal kullaniimak-
tadrr.

Bu kadar biytk bir sekt6rlin sayisal verilerini bir ga-
zete makalesine sigdirmak elbette mimkin degil. Ama
unutmamak gerekir ki giydiklerimiz sadece bir gardirop
nesnesi degil ayni zamanda bir sektdriin arka bahcesin-
den gelen hikayelerin anlaticilanidir. Ve bu hikayelerden
gereken dersleri cikarmak gelecek icin giizel bir adim
olacaktir.

NOT: Yaz asagidaki kaynaklardaki bilgiler sentezlenerek kaleme
alinmistr.

http://otter.org.au/lowdown-on-leather-part-1

https://goodonyou.eco/leather-made-in-a-lab/

https://www.raconteur.net/business/the-future-of-fashion

http://www.wri.org/blog/2017/07/apparel-industrys-environmen-
tal-impact-6-graphics

Tansy E. Hoskins , Foya : Modanin Anti-Kapitalist Kitab.

https://www.forbes.com/billionaires/list/
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Hayvanlar Dinyasi
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Hayvanlarin tuha

Hayvanlarin bazi davranislarinin altinda yatan motivas-
yonlari genellikle bilmiyoruz. Ornegin kopekler nicin es-

yalar1 kemirir, fillerin bellekleri ni¢in giicliidiir veya pa-
paganlar kavramlari anlayarak m1 konusur gibi sorularin
yanitlan asagida...

Giivercinlerin
mekan ve
Zaman algisi var

Dunyanin her yerinde gérmeye
aliskin oldugumuz glvercinler, bir nes-
nenin ne kadar yer kapladigini ve ne
kadar sire goriinir oldugunu algila-

! 5 yabiliyor. Arastirmacilar, glivercinlerin
bunu az geI|§m|§ olan korteksleri ile degil, beyinlerinin farkli bir bélimund kullana-
rak yapabildigini kesfetti. Daha 6nceki arastirmalar glivercinlerin insan yizii tani-
yabildigini, problem ¢6zebildigini ve anlamli kelimeleri anlamsizlardan ayirt edebil-
digini gostermisti.

Dinyadaki memeliler

Fi“er de arasinda en biyulk beyni (5

ElE i 5 kg civarinda) olan hayvan
P S unutur fidi Peki, beyinlerini tam
<l L e kapasite ile kullaniyorlar
mi? Zekalarini 6lgmek her

zaman kolay degildir fa-
kat H. J. Jerison’in form-
le ettigi beyin kitle indek-
sine (encephalization quo-
tient — EQ) bakarak bir ya-
nit aramak mimkiin. Hay-
vanin beyni ile gévdesinin blyUkligu arasindaki iliski — her zaman dogru olmasa
da - ipucu verir. Bu formiile gére ortalama bir fil zekasi 1.88'dir. insanlar 7.33 ile
7.69 arasinda, sempanzeler yaklasik 2.45, domuzlar ise 0.27 olarak belirlenmistir.
Zeka ve hafizanin i¢ ige oldugu dustinildiiginde, fil hafizasinin oldukga iyi oldu-
gunu sdyleyebiliriz, ancak bu yanilmayacaklari anlamina gelmez.

essiz
. ogo e _o°
' iliskisi
: . AT Tanzanya’da bir
koruma parkinda yasayan disi aslanin, yavru bir leopara annelik etmesi aras-
tirmacilar sasirtt. Normalde geginemeyen iki tlr olan aslan ve leoparin ara-
sinda kurulan bagi “essiz” olarak tanimlayan gorevliler, ilk kez biylk bir kedi-
nin, baska tlre ait bir yavruyu emzirdigini sdyledi. 5 yasindaki disi aslan ile 3
haftalik leoparin nasil bir araya geldigi bilinmiyor. Fakat disi aslanin kendi yav-
rulari oldugu igin annelik icgtidust ile leopari 6ldirmek yerine sahiplendigi dui-
stnullyor.

Derleyen: Mercan Bursali
https://www.livescience.com/61096-why-dogs-chew-everything.html?utm_sour-
ce=lIs-newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20171205-Is
https://www.livescience.com/61092-pigeons-space-and-time.html?utm_source=Is-
https://www.livescience.com/59807-lioness-nurses-leopard-cub.html
https://www.livescience.com/11346-10-amazing-animals.html

davranislar

Kopekler neden her seyi kemirir?

Meraktan! Nasil ki insan bir odanin kapisini acip igeride ne var ne yok diye bakmak is-
terse, kdpek de bir nesneyi incelemek igin agzini kullanir. Glinku elleri yoktur. Bu hare-
ket normaldir, fakat mobilyalarin ahsabini digleyen, haliyr yirtan ve yastiklar delik desik
eden kdpekler anksiyete bozuklugu yasiyor olabilir. Genelde kokusunu veya tadini sevdi-
gi icin bir seyleri gigneyen kopekler, uzun sire yalniz birakildiklarinda nesnelere zarar ver-
meye baslar. Gunki onlar surl hayvanidir ve yalniz kalmayi sevmezler. Képekler ani yasar
ve cignedigi seye gec midahale ettiginizde — mesela azarladiinizda-Ustiine almaz ve
alinmaz, ancak sizin arada bir delirdiginize kanaat getirir. Bu ylizden zamaninda egitilmeli-
dirler.

Papaganlar aslinda viyaklamiyor,
konusuyor

Papagan, sagcma
sapan sesler ¢ikaran
tlylU bir ses kaydedi-
ci olarak gorulUr. Fakat
arastirmalar papagan-
larin salt taklitten cok
daha fazlasini yapabil-
digini gdsterdi. Bir pa-
pagan 4-6 yas araligin-
daki cocuklar gibi s6-
zel islemleri yapabiliyor
ve mantikli sonug ¢ika-
rabiliyor. “Ayni”, “fark-
II”, “buydk”, “kiguk”,
“hicbiri” gibi kavramla-
r anliyor; sayilari, 8zellikle de sifin taniyor. 2007°de dilbilim alaninda yapilan bir ¢alisma, pa-
paganin bu dzelliginin robotlarda yapay konusma tekniginin gelistiriimesinde kullanilabilece-
gini disundurda.

Bazi yunuslar
pembedir

Su altindaki tehlikelere karsi uyanik olma-
si gereken yunuslar, nefes almak icin su yU-
ziine ¢ikar. Bu da, beyinlerinin bir yarisi te-
tikteyken, diger yarisinin dinlendigi anlami-
na gelir. Gézlerine bakarak hangi yarinin din-
lendigini anlayabilirsiniz. Beynin sol tarafi uyurken sag g6z, sol tarafi uyurken de sol gézu
kapali olur. Her yunus ayni degildir, mesela Brezilya’daki yunuslar pembedir, ¢linki onlar
albinodur. Gézleri kirmizidir. Oyun oynamay!i severler, sadece birbirleriyle degil, deniz kap-
lumbagalari ile de oynarlar. Bir yunusun yasini dislerindeki katmanlardan hesaplayabilirsi-
niz. Her yil yeni bir katman olugur. YUzlerindeki gulimser ifadeye de aldanmamak lazim, bir
kdpekbalidini uzun burunlariyla dévebilir ve alt edebilirler.
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