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Bu Hafta- Editor ne diyor?

HBT Say1 89- 8 Aralik 2017

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Turkiye evrensel olcekli buyuk
arastirmalara adim atiyor

Bilimde “cok yonlu temel arastirmalar ya-
pan ve bunlar uyulamaya da koyan iretici ul-
keler” arasina m1 geciyoruz? Bu konuda ilgi
cekici ve memnuniyet verici bazi adimlar atil-
di. Bunlardan en énemlisi izmir’de Mehmet
Oztiirk hocanin yiiriittiigii, IBG, yani izmir Bi-
yotip ve Genom Merkezi projesi. Kalkinma
Bakanligi’nin destekledigi bir proje.

Simdi siki durun ve rakamlara bakin: Bu pro-
je 500 arastirmaci kapasiteye ulasmak hedefiy-
le ve 330 milyon TL'lik yatirim ve isletme but-
cesiyle Ulkenin dev projesi olarak hayata gecti.
5 yil icinde 500 arastirmaciya ulasacaklar, kan-
ser esdeger ilaci liretim noktasina getirecekler,
basta karaciger olmak lizere pek ¢cok kanser ko-
nusunda temel arastirmalar yapacak ve bura-
dan elde ettikleri bilgi ve sonuclan uygulamaya
yonelik gelistirecekler, yiksek diizeyde bilimsel
yayin yapacaklar ve bu calismalardan da yeni
sirketler dogacak. Biz de Mehmet Oztiirk ile ge-
nis bir soylesi yaptik ve konuyu kapaga tasidik.

Tip ve saglik arastirmalarinda bir baska biiyiik
proje daha gelisiyor: Aziz Sancar Arastirma
Merkezi catis altinda, Saglik Bakanligi’nin des-
tekledigi proje de, Fahrettin Kelestemur yone-
timinde hayata gececek. Burada da 200 arastir-
mac1 potansiyeli ve yetkin universitelerde aras-
tirma merkezleri soz konusu. Umanz bu pro-
je de IBG gibi hayata gecme olasiligini gercek-
lestirir.

Aslinda ucuncu bir proje daha gelisiyor: TAR-
LA (The Turkish Accelerator and Radiation La-
boratory in Ankara) bir fizik projesi. Acik yazi-
lisi: Elektron Hizlandincisi ve Isinim Tesisi.. Bu
proje de ileriki sayilarimizda yer alacak.

Teknoloji: Cin diinyay:
oynatiyor mu?

Miifit Akyos, Cin’in ekonomide, ileri teknolo-
jide ve bilimde yukselisini konu aliyor yazisin-
da. Onemli, 6grenecek cok sey var. Bilimi uy-
gulamaya, teknolojiye donusturmek, ekonomik
katki yaratmak demek. Mesela robotlarin yuk-
selisi! Bu konuyu da Bayram Ali Esiyok ele ali-
yor ve Ulkelerin robot uretim ve kullanimini an-
latiyor ve gelecegin diinyasina bakiyor yazisin-
da. Bu gidisin sosyal sonuclan lzerine iki temel
yaziy1 bulacaksimz dergimizde. Biri Tanol Tiir-
koglu’nun “Post-modernizm ve dijitallesme”
yazisi. Turkoglu, dijitallesme ile karanlik bir
caga giriyoruz, diyor.

Digeri de Kivilcim Kayabali’nin “zihnimizi
yonlendirme araci olarak sosyal medya”y1 ele
aldig1 yazisi. Diyor ki Kayabali: “Kisi, cep tele-
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ye 79. arast sa-

fonuna giinde ortalama 2.617 kez dokunuyor.
Twitter, Facebook ve Instagram’dan gelen uya-
rlar stirekli dikkatimizi dagitiyor. Bir calisma,
akilli telefonlarin 1Q’yu dustirduigtinii ve dikkat,
hafiza, 6grenme gibi bilissel fonksiyonlari azalt-
tigim gosterdi.. Sosyal medya, zihnimizi kont-
rol etme yetenegimizi asamali olarak zayiflati-
yor mu?”

Bu baglamda Bilgehan Giirlek’in giderek ya-
yilan bir kavram olarak “Donguisel ekonomi” ko-
nusunu, buttinsel bir yaklasim olarak ele aliyor
inovasyon.. Toplum 5.0.. Ana tema, atiksiz bir
ekonomi yaratmak mumkin mu?

Dogan Kuban, yine islam diinyasina yiizyillar-
dir kendi kendini yiyip tiiketen bir yasam don-
giisti acisindan bakiyor: Uretmezsen kole olur-
sun.

Dikkat cekici bir yaz1 da Prof. Artin Gon-
cii’den: Ezberci yaklasim, okulu korkuya donds-
tirliyor, yaraticiig1 onliiyor: “Biz cocuklar oku-
la basladiginda hemen okuma yazmayi ogren-
sin, hemen sayilan 6grensin, hemen matematik
ogrensin istiyoruz. Ancak cocugun bir seyi 6g-
renmesi icin once onu gerekli gormesi gerekir.
Bu nedenle 6gretmen Ggrenciye neyi neden 0g-
rettigini anlatmali...”

Bu kadar degil tabii, bilimin kalbi cok yonlii
olarak HBT’de atiyor, arastirmalar, yeni tekno-
loji Urunleri, tartismalar, bulmacalar, ilging so-
ru ve yanitlan..

Her zaman diyoruz ki, HBT ile gelecegi kurma
azmindeyiz; hepimizin, ulkemizin, insanlarimi-
zin gelecegi burada. HBT ayni zamanda bir de-
mokratik kiiltiir bayragidir da. Tiim iilkeye ya-
yacagiz.

Gelecek Cuma yeniden birlikte olmak dilegiy-
le..

Dijital abonemiz olun:
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DUNYANIN EN SAFIRKI

Amislerde
uzun
yasam
geni
bulundu

aglikli ve geng kalarak, uzun bir
Sya§am surmek insanligin en bu-

yUk hayallerinden biri olsa gerek. Aragtirmaci-
lar da insanligin bu hayalini gerceklestirmek icin yas-
lanma sirecinin sifresini gézmeye galisiyorlar. Yasam-
la siki sikiya iligkili olan bu sireg, her seyden dnce be-
den hiicrelerinde, yasam siresini sinirlayan bir tir “sa-
yacin” bulunmasiyla ilgili. Bir hiicre her béltindigun-
de igindeki kromozomlarin uglari (telomerler) biraz da-
ha kisaliyorlar. Gok sayida bdllinmenin ardindan telo-
merler belli bir uzunlugun altina dustince hiicre bolu-
nemez hale geliyor, dolayisiyla da biytyemiyor veya-
hut da élyor.

Bu slrecin ne hizda ilerledigi bircok faktére bag-
lidir. Daha iyi beslenme, gelistirilen antibiyotikler da-
ha az (bedensel) agir isler sayesinde glinimizde ém-
rimuiz uzuyor. Ne hizda yaglanacagimizda genlerin
de 6nemli bir rolii var. Northwestern Universitesi'n-
den Sadiya Khan ile ¢alisan arastirmacilar, uzun yasa-
mi tetikledigini distundukleri bir gen varyanti tespit et-
tiler: SERPINE 1.

Yabanci genetikten izole

Bilim insanlari bu yeni
isvicre’den go¢ eden ve
yasamlarini ABD’nin India-
na eyaletindeki Berne ken-
tinde slrdlren Amiglerde
saptadilar. Bu kentteki tim
Amiglerin neredeyse timu
en azindan uzaktan akra-
balar ve uzun bir stredir
de yabanci genetik etkiler-
den izoleler.

Arastirma cergevesin-
de 177 Amisin kalitimi in-
celendikten sonra 43 ta-
nesinin SERPINE 1 geni-
ne sahip oldugu goriims.
Bu gen PAI-1 isimli pro-
teini Uretiyor ve bu prote-
in hiicre yaslanmasinda rol
oynuyor. Bu gendeki bir
mutasyon, yaslanmayi te-
tikleyen maddenin daha
az Uretilmesine sagliyor.
Ve bu mutasyon gegirmis
genin etkisi o kadar blyik
ki, bu gene sahip kisilerin
kromozom uglari normal-

den yiizde on daha uzun.

Anlagildig Uzere i¢ sayaglar farkli igliyor ve bunun
sonucunda da daha yavas yaslaniyorlar. Bu ézel ge-
ni taglyan Amisler yaklasik on yil daha uzun yasayarak
ortalama olarak 85 yasinda 6ltyorlar.

Ayrica bu kisiler daha saglikli yaslaniyorlar. Bu gen
varyantina sahip kisiler arasinda érnegin tek bir diya-
bet hastasi dahi bulunmuyor, oysa digerlerinde diya-
bet orani ylizde yedi civarinda. Bu &zel gen varyan-
t1 Berne kentinde yasayan Amislerde asagi yukar alti
kusak dnce gelismis ve dinyanin baska higbir yerinde
bulunmuyor. Bilim insanlari su siralar uzun yasam ge-
nine benzer bir etki yapan baska ilaglar tzerinde ¢ali-
siyorlar.

Mesela PAI-1 proteinin islevini engelleyerek, yas-
lanma siirecini yavaslatan ilaglar gibi. Ayrica yasa
bagl sa¢ dokiimesine kars! bir ilag da deneme asa-
masinda.

Nilgiin Ozbasaran Dede
A null mutation in SERPINE1 protects against biological aging
in humans, Science Advances, 15.11.2017.

Amisler
kimdir?

Amisler
agirlikli olarak
ABD’nin Pensil-
vanya eyaleten-
da ve Kanada'da
yasayan tutu-
cu bir Hristiyan
mezhebidir. 18.
N ‘e 19. ylizyilda

Almanya, Fran-

sa ve Isvigre’den gelen gécmenler tarafindan kurulmustur. Kurucusu Isvicreli
Jacop Ammann’dir. Amisler basit bir yagsama inanirlar, otomobil, telefon, elekt-
rik gibi modern yasamin kolayliklarini kullanmaktan sakinirlar. Fayton kullani-
mi yaygindir. Bu insanlar kendilerini toplumdan dinsel inaniglari yiziinden ayi-
rirlar. Askerlik yapmazlar, vergi vermezler, sosyal giivenlikle ilgilenmezler. Amis
cocuklar 8. sinifta devlet okullarindan alinarak evde egitim gérmeye baslarlar.
Amis inancindan olanlarin baska mezhep ya da dinden biriyle evlenmesine izin
verilmez ve kendilerinin fotografini gektirmeleri yasaktir. Amislerde rumspringa
adinda bir terim vardir. Bu terimin anlami, insanlarin gocukken degil yetiskin-
ken vaftiz edilmesi yani yasam tarzi konusunda bir secim yapmasi ve Amis ku-
rallarini benimsemesi icin yeterince buylmesidir.
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Hava kirliligi insanlari
olduriyor mu?

Kac kisinin hava kirliliginden yasamin yitirdigini
hesaplamak son derece cetrefilli bir istir. Siklk-
la alintilanan sayilar ¢ok biiyiik farkhliklar gos-
terirler ve bu degerler genelde ciddi bir karma-
sikligi, belirsizligi ve yanlis anlamalari maskeler-
ler.

an

ncelikle, havasi kirli bir caddede yirimenin kim-
Oseyi oldirmeyecegini bilmekte yarar var. Bunun

yerine, hava kirliligi lumcdl olabilecek ya da in-
sanlarin yasamlarini kisaltabilecek baska birtakim etkileri
korukler. Britanya’daki Hava Kirleticilerinin Tibbi Etkileri
Komisyonu (COMEAP) tarafindan yapilan hesaplamalar,
2008 yilinda havaya salinan insan kékenli PM, . diizeyle-
rinin ortalama bir kisinin yasam suresinde alti aylik bir ki-
salmaya neden olabilecegini ortaya koyuyor. Yitirilen tim

Oliim nedenleri

Hava Kirliligi Avrupa’da 6liime neden olan ilk 10 risk unsuru
arasinda yer aliyor

Avrupa

1- Yiiksek tansiyon

2- Sigara

3- Yiiksek total kolesterol

4- Yiiksek beden kitle indeksi
5- Yiiksek aclk kan sekeri

6- Yiiksek sodyum

7- PM2.5

8- Hasarh bébrek islevi

9- Diisiik tam tahil

10- Disiik meyve

. 491

30- Radon
31- Ozon
32- Yiiksek oranda kirmizi etli
beslenme

| 0.25

bu yasamlar bir araya getirildiginde, dis ortam hava kir-
liliginin yaklasik 29.000 &lime denk dusen bir etki yara-
tabilecegi gortliyor. COMEAP uzmanlar, PM, ’un ger-
cekte daha cok sayida insanin yasamlarini kisaltmakta
oldugunun da altini giziyorlar. Bu hesaplamalar belli var-
sayimlara dayanarak yapildi. Bu noktada glindeme ge-
len sorunlardan biri, PM, ’un kaynagi ne olursa olsun,
insanlarin sagliginda ayni etkileri yaratip yaratmadigiy-
di. Uzmanlar bu konuda farkliliklar yasandigina inanmak-
la birlikte, bu farkliliklari tutarli bir bicimde ortaya serme-
nin son derece gli¢ olduguna dikkat gekiyorlar. Bir bas-
ka sorun da, en zararli iki kirletici olan, PM, . ile NO,’nin
etkileri arasindaki olasi értismeden kaynaklaniyor. Hava
kirliligine bagh élumlerle ilgili uluslararasi hesaplamalar-
da da carpici farkliliklara tanik olunuyor.

Ancak uzmanlar sayilar (izerine kafa yormanin, asil
sorunun gdzden kagmasina neden olabilecegini belirti-
yor ve “Kag kisinin 6ldigu guzel bir haber baghdi olabilir,
ama bu sayilar gercekte ¢cok da énemli degil. Asil énem-
lisi, hava kirliliginin, sigara gibi, sagliga son derece za-
rarll baska riskleri bile nasil gdlgede biraktigini gérebil-
mek ve bu konuya éncelik taniyarak, sorunun ¢ézim
icin gerekli politikalara daha ¢ok destek verilmesini sag-
lamaktir,” diye ekliyorlar.

Rita Urgan

Kaynak, New Scientist
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m;:sez calistinidi

: tasarim

Baskent Universitesi égretim tyelerince, di-
sUk rlizgar ve akinti hizlarinda ytzde elli bir oranin-
da daha fazla elektrik enerjisi Uretebilen kanat tasa-
rimina sahip “Slath Riizgar Tiirbini Prototipi” ca-
listinldi. Tirbin, Gniversitenin Yapracik Psiko-Sosyall
Rehabilitasyon Merkezi’nde ilk enerjisini Uretme-
ye baglad. Yenilenebilir enerji kaynaklarinin daha
cok kullaniimasi gerektigine dikkat ceken Baskent
Universitesi rektérii Prof. Dr. Ali Haberal, gelistiri-
len kanat tasariminin én galisma oldugunu, calis-
manin sanayicilere yoénelik olarak hayata gecirme-
ye hedeflediklerini sdyledi. Halihazirdaki klasik ka-
natlarda slat denilen hizlandiricilar bulunmuyor. Oy-
sa yeni tasarimdaki slatlar, elde edilebilecek eneriji-
yi bilyiir oranda artirryor. Baskent Universitesi Mii-
hendislik Fakultesi Dekani Prof. Berna Dengiz ye-
ni slatl riizgar tiirbinlerinin istanbul ve Canakkale

bogazlarinda uygun yerlere yerlestirilerek, temiz enerjinin Uretilebilecegini acikladi. https://malzemebilimi.net/yerli-tasarim-ruz-

gar-turbini-calistirildi.html

Toyota’nin tguncul
nesil insansi robotu

Toyota, kendisini ydnlendiren kisinin
hareketlerini taklit edebilen Ggtincl ne-
sil insansi robotu T-HR3’U tanittl. 1,54 m
uzunlugunda ve 75 kilo agirigindaki ye-
ni robot, evde, tibbi tesislerde, santiyeler-
de, afet bolgelerinde ve hatta uzayda bile
insanlara yardim etmesi icin gelistirimis.
Uzman manevra sistemi olarak adlandiri-
lan bir kontrol mekanizmasina sahip robo-
tu yénlendirmek icin kollara ve bacaklara
Ozel ekipmanlar yerlestirmek ve veri akisi
saglayan eldivenler giymek gerekiyor. Ro-
botu ydnlendiren kisi ayrica bir HTC Vive
kaski da takarak cevreyi robotun gézin-
den gdrebiliyor. T-HR3, érnegin kendisi-
ne atilan topu yakalayabiliyor ve tek ayak

Uzerinde durabiliyor. https://www.designboom.
com/technology/toyota-t-hr3-robot-11-24-207/

Kirobo Mini satisa sunuldu

Toyota firmasinin 2013 yi-

linda UUi'ye géndermis oldu-

gu ve astronotlarla konusan ilk =

robot unvanini alan Kirobo’nun J

mini versiyonu Japonya’da sa- &

tisa sunuldu. Otuz doért san-

tim uzunlugundaki robot otur-

dugunda on santim oluyor ve kolayca avug icine sigabiliyor. Mimik-
ler kullanarak konusabilen Kirobo Mini, bagindaki kamerayla ko-
nustugu kisinin yiz ifadesini algilayabiliyor. Zamanla konustugu ki-
silerin seslerini birbirinden ayirt etmeyi 6grenen robotun bu yetene-
ginin daha da geliserek daha hizli konusmaya baslayacagi séyleni-
yor. Akilll otomobil diginda akilli ev sistemiyle de uyumlu bir sekilde
calisabilen robot, kapilarin kilitli olup olmadigini veya klimanin agik
olup olmadigini da bildirebiliyor. Fiyati: yaklasik olarak 385 Dolar. ht-

tps://www.thestar.com.my/tech/tech-news/2017/11/25/toyotas-kirobo-mini-compa-
nion-robot-goes-on-sale/

Sarji bir yil dayaniyor

Giyilebilir cihaz-
larda fonksiyon art-
tikga pil dmrii de o
denli kasiliyor. Me-
sela WiFi, GPS, LTE
ve nabiz Olcer gi-
bi islevler ¢ok fazla enerii tliketiyorlar. Misfit firmasi iste Command
olarak isimlendirdigi akilll saatinde bdyle bir yol izledi. Analog kad-
ran altina entegre edilen akilli saat 6zellikleriyle bdylece bir yil sarj
edilmeden kullanilabilen bir kol saati cikmis ortaya. Elli metre derin-
lige kadar su gecirmez olan Misfit Command akilli saatinin sag kis-
mindaki iki tusla, mizik calma, deklansér kontroll, diger ev cihaz-
larina baglant kurma gibi islevler yerine getirilebiliyor. Ug eksenli bir
ivmedlceri olan saat ayrica atilan adimlari, yakilan kaloriyi, gidilen
mesafeyi ve uyu slreci gibi de@erleri de takip edebiliyor. Fiyati: 150
Dolar. http://www.techradar.com/reviews/misfit-command

Saglikli uyku icin robot yastik

Uzmanlar yetigkinlerin ertesi glin dinlenmis ve fit olabilmeleri icin yedi ila se-
kiz saat uyumalarini dneriyor. Bu éneri kulaga ¢cok basitmis gibi gelse de isin as-
I farkli olabiliyor. Bazen tam da uykuya ¢ok ihtiyaci oldugu zaman bir tiirli uyku
tutmayabiliyor. Su siralar Kickstarter projesiyle, uyku kalitesini dlizeltmeye yar-
dimci olan bir robot yastik pazarlaniyor. Somnox daha iyi uyku kalitesi icin yar-
dimci olan her turld teknikle donatiimis oval bigiminde bir yastik. Yastik daha iyi
uyku igin, tipki saglikli bir sekilde uyuyan insanin soluk aligverisini taklit ederek
hareket ediyor. Kullanici yavas yavas yastigin ritmine uyum saglamaya basliyor. Ayrica bir hoparlérle de kalp ati-
sI sesi, ninni veya sesli verileri yansitabiliyor. Tim bu islevler kullanicinin daha ¢abuk uykuya dalmasina yardim-

ci oluyormus. Kullanici istege gére yastigin yumusak hareketleri ve sesleriyle uyandiriimakta. https://www.kickstarter.
com/projects/somnox/somnox-worlds-first-sleep-robot-to-improve-your-sl#
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Samsung’dan Mikro LED
televizyon

Samsung fir-
masinin CES
2018 fuarinda
mikro LED tekno-
lojisini kullanan bir
televizyon tanit-
maya hazirlaniyor.
Mikro LED tekno-
lojisi mikroskobik derecede kiicik, yani yaklasik ola-
rak 100 mikrometre boyutundaki LED’lere dayaniyor.
Her bir pikseli olusturan mikro LED’ler yUksek eneriji
verimliligine ve uzun 6mre sahip. Ayrica parlaklik aci-
sindan OLED teknolojisinin ilerisinde. Samsung bir
slredir mikro LED ekran teknolojileri tizerinde caligi-
yor. Yaz aylarinda tanitilan on metre genisligindeki si-
nema LED ekranda ilk kez mikro LED teknolojisi kul-
lanildi. Firmanin CES 2018 fuarinda tanitmasi bekle-
nen televeizyon 150 in¢ biyikliginde, bir 4K tele-

vizyon olacak. http://www.trustedreviews.com/news/block-
buster-150-inch-samsung-micro-led-ces-2018-reveal-3342003

Renault Samsung
Motors’un SM3 Z.E.

modelinin yenl versiyonu
Re-

nault ve
Sam-
sung’un
ortakligiy-
la Kore’'de
otomobil
Uretmek
icin kuru-
lan Renault Samsung Motors sirketi tamamen elekt-
rikli SM3.Z.E. Sedan otomobilinin yiizde elli daha
uzun menzilli olan yeni versiyonunu tanitti. Aragta en
belirgin farklilik pilde gériliyor. Bir dnceki modelde-
ki 22 kWh kapasiteli pil, 36 kWh’a yukseltilmis. Buna
gore artik tek sarjla 213 km yol yapilabiliyor. Firma pil
teknolojisindeki gelismeler sayesinde pil kapasitesi-
nin araca herhangi bir ekstra agirlik vermeden artira-
bildigini soyllyor. Gliney Kore’de 6zellikle de taksici-
ler tarafindan kullanilacagi tahmin edilen 2018 Rena-
ult Samsung SM3. ZE., 38.000 Dolara satilacak. ht-

tp://www.carscoops.com/2017/11/2018-renault-samsung-sm3-
ze-has-larger.html

Oyunculara Ust seviye
klavye

Cooler
Master firma-
sinin Master-
Keys MK750
mekanik
oyuncu klav-
yesinde da-
yanikli Cher-
ry MX tus-
lar kullanili-
yor. Anodize alliminyum bir gévde Uzerine yerlestiri-
len tuslarin yaninda dokuz adet ciftli pembe PBT tus
kaplamasi da var. Yeni klavye tam RGB arka plan ay-
dinlatmasina sahip ve USB tip C kablosu cikarilabilir
yapida. MasterKeys MK750 mekanik oyuncu klavye-
si daha ¢ok maliyeti diistinmeyen oyunculara hitap

ediyor. Fiyati: 160 dolar. http:/www.coolermaster.com/pe-
ripheral/keyboards/masterkeys-mk750/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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islam tarihinin bir ozelligi, disarda Hiristiyanlarla icerde
kendi aralarinda savagmaktir. Granada’da Muisliimanlar
yarimadadan atilmalar sirasinda kendi aralarinda sava-
styorlard. Yedi yiiz yillik uygarhigin sonunda kendini sa-
vunma bilinci toplumu idare edenlerde olusmamisti.

kabul etmesi, ne de 700 yillik bir Osmanl Devle-

tinin yok olmasi Osmanli sultaninin umurundaydi.
Onun derdi sadece kendi saltanatini diisinmesiydi. Bu-
glin islam’in durumu da ayn nitelikte.

Kurtulus Savasi sirasinda eski idarenin stirmesini is-
teyen vatanseverler de Osmanli devletinin yapisini ha-
la anlamamis ve idealize etmis insanlardi. Onlar da bu is-
lerin anlamini hi¢ kavramamig cahil halk gibi, toplumlas-
mamis bir din anlayisi icinde yasiyorlardi.

Giiniimiizde islam diinyasinin durumu, Tarkiye
dahil, aynidir. Misliimanlarin bu davranislar islam uygar-
liginin hic bir zaman gelismemis bir boyutunu tanimliyor.
islam toplumsal bir din degildir. Kisisel bir dindir. islam
cemaati denilen, kendisini Allah’in iradesine teslim etmis
bir fertler toplulugudur. Miisliiman toplumuna iligkin
hicbir Kuran emri ya da hadis agiklamasi yoktur. ina-
nanlar surekli kendi aralarinda da kavga ederler. Gergi bu
Ozellik Hiristiyanlarda da aynidir. Hiristiyan toplum 6zel-
likleri, kendi dinlerinden ¢ok Yunan ve Roma gelenekle-
rinden kaynaklanir. Hiristiyanlari birlestiren Kilisedir. Kili-
se, dinsel varligini giiclendiren birlestirici bir 6rgit olarak,
guclinu korumay! bagsarmistir.

N e imparatorluk yok olma tehdidi altinda iken Sevr'i

Siyasi iktidarin yamagi din

Islam’da kilise yoktur. Din medreseye siginmis, siya-
si iktidarin yamagi olmus, devletler kendi aralarinda, din-
le degil, siyasi egemenlik ve fetih baglaminda catisarak
islam’in kanli tarihini yazmislardir. Din insanlara hosgérd,
baris ve ve sevgi getirmek icin inmemistir. Akil hem iyi-
nin hem koétlndn emrindedir. Maslimanin iyisi Allaha ka-
yitsiz sartsiz bagl olandir. Eylemin iyilik ve kotillk olci-
tU dini jargonlarla ifade edilse de, amaci egemenlik ve
talandir.

iskender, Attila’dan daha az mi kan dékici idi? Hit-
ler'in Alimanya’si ya da Bush’un Amerika’si, Fatih’in Os-
manlisindan daha vahsi degil miydi? Osmanli sultanla-
n, ingiliz krallarindan daha fazla halki sémirmdyorlardi.
Toplumsal gecmisin bu gline yansiyan dzellikleri toplum-
larin cagdas performanslarinda kanitlanir.

Fakat istanbul’da, ingiltere’de olan iki kurum ek-
sikti, Kilise ve aristokrasi. Bu ikisi 13. ylzyilda Oxford
ve Cambridge Universitelerini agmislardi. Tlrkiye’'de 18.
ylizyllda Universite yoktu. Ogretim, bilim, filozof, resim,
heykel, musiki ya yasakti, ya da gelismemisti.

Tirk halkinin toplumsal striiktiirti igretidir. ilkel bir kir-
sal yasamda sekillenmistir. Dinin yapisinda olmayan, ki-
tabinda yazmayan bu 6rgitlenmeyi, sézde dine dayall,
bir seriata gére Osmanli devleti ylritmastdr.

Bilin¢ geleneksel ve icgtidiisel

Buguin toplumun yarisinin bunu sorgulamamasi diin-

y=  Islam tarihinin 6zelligi:
Kendi iclerinde savas!

yanin nasil degistiginin farkinda ol-
mamasindandir. Cahil halkin top-
lumsal bilinci geleneksel ve icgii-
diiseldir. Orgiitlii kent yasaminin
sonucu degildir. Cagdas diinyanin
sorunlari, hizli nifus artisinin kent
yasamina ve egitime dayall ente-
lektiiel temeli olmamasindan kay-
naklaniyor. Avrupa ile karsilastirildi-
g zaman, bunun énemli toplumsal
sonuglari var:

ingiltere’de ilk Halk Meclisi 1265'de acild.. ilk par-
lamento 1707’de kuruldu.1878 yilinda Il.Abdiilhamit
meclisi feshetmisti. 2017 referandumunun igerigi, nere-
deyse Osmanli sultanligi gibi tek kisiye bagl, diinyanin
biitln gelismelerine aykiri Diinya ve Tirk tarihini dislayan
bir fenomenal olgudur.

ingiltere’de sanayi devrimi 18. yy. sonunda gercek-
lesti. Tlrkiye’de ise cagdas sanayi yerine ithalat var. Bu
gelismemisligin nedeni, dinin toplumsal nitelikli olma-
masidir. Tirkiye'de bunu sorgulayan yok. Oysa bu poli-
tik iktidar sorusu degil, tarih sorusudur.

Arastiran ve yorumlayan bilim

adamlarimiz nerede?

Sosyologlar ve tarihgiler tipki diyanet hocasi gibi, po-
litik nedenlerle gercegi sdyleyemezlerse, toplumun da
Onyargilarla yetinmesi dogal olur.

Attila ve iskender, ikisi de kan dékict, biiytik fatih-
lerdi. Helenistik kltdr mirasiyla, ondan yedi ylzyil sonra-
ki Hun kaltdr mirasini karsilastirabilir misiniz?

Abbasi déneminin, Helenizm ve Roma (izerine ya-
rattiklarinin yaninda. Osmanlinin diinya kiltirine katkisi
s6z konusu olabilir mi?

Gocer Turklerin kurdugu, genelde kisa émirll, s6-
mirge devletlerinin dlnya kilturlne katkilarini irdelerse-
niz, kentte gelisen uygarliga katkida bulunan bir géger
Turk kaltard olmadigini gérirsiinliz. Ertugrul asireti bir
gobcer Turk asireti idi. Osmanl déneminde de, gocer s6-
mirl sistemini (ki temelde, yerlesmis
halkin teknolojisini kullanmaktir) stir-
durdiglnd goririz. Politikay fetihle
birlestiren Osmanlilarin kiltlrlerinin, Ab-
basiler déneminde oldugu gibi, diinya
kultriine katkisi olmamustir.

Eger Ulkede bir gelecek umudu va-
rolacaksa ancak bdyle bir degerlendir-
menin gelismesine oturabilir. Uygarlik
kentte oturmak degildir. Araba, telefon,
televizyon dag basinda da olabilir. Cag-
das uygarhdin élcitleri nitelikleri ve sa-
yisal boyutlariyla bitin dillerde yazil-
mis kitaplarda tanimlanir. Buguinki Tirk
toplumun uygar olmasi baglaminda bir
umudunuz varsa, bunu asagidaki para-
metreler Uzerinde deg@erlendirebilirsiniz:

Fiziksel cevre baglaminda: Her
boyutta yerlesme doganin varligina ve
guzelligine saygili olmalidir. Her boyut-
ta yerlesmede yesil dokuya 6zen gos-
teren bir duyarliga ve kilture ve estetik

Tayfun Akaqil

H\WJ R

duyarliga zevke sahip olunmalidir;

Toplum gecmis ve cagdas mimarinin estetik niteligini
algilayacak bir kiltur diizeyinde olmalidir;

Kiiltiirel: Toplum kendi tarihi konusunda dogru ve
yeterli bilgiye sahip olmali ona sahip ¢cikmalidir;

Toplum ¢agdas diinya hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmalidir.

Birlestiren bir dili ve o dille yaziimis yapitlari ve ¢cag-
das bir felsefi vizyonu diinya entelektiiel yasamina katki-
da bulunmalidr.

Bilimsel: Bilim ve teknoloji gelismis diinya standart-
lari dlizeyinde Uretim yapmalidir.

Davranissal: insanlarin birbirlerine saygili olmali, sid-
det kullanmamalidir.

Sanatsal: Toplumun yasamini yansitan resim, heykel,
karikat(r, fotograf, film, tiyatro, opera ve musiki Gretimi
olmalidir. Musiki toplumu yakinlastiran, birlestiren bir or-
tam yaratabilmelidir.

Genc ve yasli bittin kusaklarin doldurdugu sanat
muzeleri, tiyatro, opera ve bunlari yapacak sanatcilari ye-
tistirecek kurumlari varligi gereklidir

Evrensel konum: Toplum Urettikleri ve yarattiklari ile
dinyada etkili olmalidir. Sanat, bilim ve dlisiin yapitlariyla
6ne cikan ve toplumu birlestiren dislndr, yazar, sair ve
sanatcilarin diinya platformunda yerleri olmalidir.

Toplum diinya ajandasina bdyle girer. Bu tablo ne ka-
dar genisse toplum o oranda diinyanin uygar toplumla-
r arasina girer. Sadece bazi alanlarda katiimis olmasi da
6nemlidir. Listelere giren dislndrlerin, bilim adamlarinin,
sanatcilarin sayilari da dnemlidir.

Osmanli tarihi, kiiltiir iiretimi ile diinya uygarlik tari-
hinde yer almiyor. Evrensel uygarlik tarihinde Osmanli
donemi temsilcisi yok.

Osmanli toplumu uygarlik diizeyine ulasan bir per-
formans gdsterememistir. Uygar tanimina giren ¢cok Tirk
vardir. Ama bunun istatistigi yoktur. ingiliz bilim adami
Hawkins’in diinya yliziinde insan yasaminin 100 yil i¢in-
de sona erecegini sdylemesi bizde ‘Vur patlasin, cal oy-
nasin! 6zlemi de yaratabilir.

Cep Yelefonunu

evde anduimadin sens?

Unutbuvea. .. ;
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EGITIMDE OYUNUN ONEMI
Ezberci yaklasim okulu korkuya
donusturuyor, yaraticihgi o

“Biz ¢ocuklar okula basladiginda hemen okuma

yazmayi ogrensin, hemen sayilar1 ogrensin, hemen
matematik ogrensin istiyoruz. Ancak ¢ocugun
bir seyi 0grenmesi icin once onu gerekli gormesi

gerekir. Bu nedenle ogretmen ogrenciye neyi neden

ogrettigini anlatmali. ‘Gelecekte bunlar senin

isine yarayacak’ lafim bir cocuk hi¢bir zaman idrak

edemez.” diyor Prof. Dr. Artin Goncii.

Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com

emekli egitim psikolojisi profesorii. Arastirma-

lari insan gelisimi ve egitiminde kaltirel ve sosyal
bilesenlerin rollinu anlatiyor. Gonci’nlin galismalari bir-
cok kurulus tarafindan desteklendi ve yazilar farkl diller-
de yayinlandi. Biz de kendisi ile egitimdeki yanlis yakla-
simlari, dgretmen egitimini ve oyunun egitimdeki dnemi-
ni konustuk.

B rtin Géncii, Sikago’daki lllinois Universitesi’nden

Soru: Biz cocuklan daha ¢ok “Ezberle, calis, si-
navlarini ge¢” mantig ile egitiyoruz. Bu cocugun ha-
yatinda nelere sebep oluyor?

Ezberci egitim, cocuklar igin okulu bir korku ortami
haline getiriyor. Kimlik, 6zgurluk, yaraticilik gibi duygula-
rin gelismesine engel oluyor. Bu nedenle ¢ocuklar oku-
la gitmek istemiyor, okuldan kagiyor ya da 8grenmeyi red
ediyor. Garpim tablolari, hece kagitlari... Bunlar dogru
teknikler degil. Boylece egitim yetiskinlerin baski kurdu-
gu cocuklarinsa boyun egmelerini bekledikleri bir isken-
ceye donistyor. Gocugun da kimligi olan bir insan oldu-
gunu kabul etmek lazim. Gocuklar i¢in en 6nemli me-
sele insan yerine konulmak. Bu, onun fikrini grenmek
ve dnemsemek demek.

Ogretmen bunu dgrenciye nasil anlatmali? Her
cocugun ilgisi ve yetenegi birbirinden farkl. Bu fark-
lihklarn ortaya cikarmak, onlar dogru yonlendirmek
icin ne yapmaliyiz?

Burada oyun devreye giriyor. Egitim konulari, cocu-
gun oyununun bir parcasi haline getirilmeli. Glinki ¢o-
cuk, oynayabilmesi icin 6grendigi seyin gerekliligini go-
rlr. Biz 6grencilerimle cicekgilik oynamistik érnegin. Gi-
cegi saymayl, parayl saymayl, giceklerin farkli kategorile-
ri oldugunu 6grendiler. Bdylece yetiskinin 6gretmek iste-
digi sey cocugun 8grenmek istedigi sey oluyor.

Bir de, 6gretmen, cocuk oynadigi zaman ne yapiyor
buna bakmali. Gocugun oyun oynarken yaptidi sey, ken-
disini etkileyen bir yasantiyi temsil etmektir. Yani kendi-
si icin dnemli olan bir seyi anlamaya calisiyordur. Ben iki
kiz gocugunun, cocugu olmayan anneleri oynadigini gor-
mustim. Arastirdigimizda da bu iki cocugun da yakinda
kardesi olacagini ama aslinda kardes istemediklerini 6g-
rendik.

Demek ki anne olmak ve kardeslik konusunda bir
seyleri 6grenmek istiyorlardi. Belki de kiskanghgin ne
demek oldugunu ve bu duyguyla nasil bas edebilecekle-

rini 8grenmek istiyorlardi. Burada égretmenin,
anne sevgisini, kardesligi, kiskangligi cocukla-
ra anlatmasi gerekir.

Bowling ile fizik 6grenmek

Soru: Oyun her yastan égrenci icin ya
da her konu icin uyarlanabilir mi peki? Or-
negin 5. siniftaki bir cocuk da oyunla 6gre-
nebilir mi?

Tabii ki. Fizik kavramlari bile gocuga oyun-
la 6gretilebilir. Biz cocuklarla bowling oyna-
yarak, toplarin agirliklar, birbirlerine uzaklikla-
r, ne hizla atildigi gibi kavramlarin énemini 6g-
rendik. Yani Newton’un hareket yasalarini, f=mxa formi-
Iin0 kendileri yaparak 6grendiler.

Hatta ben su an yetiskinlerin de oyunla égrenebile-
cegini anlatriyorum sunumlarda.
is hayatinda, okulda, liselerde-
ki dgrenciler herkes oyunla 6g-
renebilir. Sadece yas ilerledik-
¢e bigimler degisir. Lisedeki 6g-
retmenler de 6grencileriyle diya-
log icinde olmali, belki 6grenci-
siyle konsere gitmeli, belki ma-
¢a gitmeli ama en kétii diyalog
hi¢ diyalog olmamasindan da-
ha iyidir. Ogrenci insan yerine
konuldugunu, ayiplanmayacagi-
ni diistindigl zaman problem-
lerini sizinle paylasir.

Soru: Ya sizin sectiginiz
oyunu, siniftaki herkes begen-
mezse?

Gocuk ille de sizin sundugu-
nuz oyunu sevecek diye bir ku-
ral yok tabii ki. Bazen o oyunu
oynamak istemeyebilirler. Bu-
nun Ustesinden gelmenin yollar da var. Ornegin bizim si-
nifimizda sanat késesi, bilim késesi gibi birbirinden
farkli bolumler vardi. Dersin basinda kimin hangi béltim-
de oynayacagina karar vermelerini isterdim.

Ornegin 20 kisi de ayni bélime gitmek isterse, cok
kalabalik olacaklarini ve rahat oynayamayacaklarini anla-
tirdim. Kendilerinden buna bir ¢éziim tretmelerini ister-
dim. Gézum bulamadiklari noktada da énerilerde bulu-
nurdum. Diyalogu devam ettirirdim. Kimi zaman kurulan
diyalog dersten daha da yararl olabilir! Cocuklar, égret-
menin yontemini reddediyorsa, 6gretmen cocuklar-
dan ¢6ziim liretmesini istemeli. E§er cocuklar ¢6zim
bulamazsa, o noktada devreye girmeli ve secenekler
sunmali. Ornegin “sirayla oynayalim” ya da “simdi bunu
yapalim, yarin da bunu” gibi...

Artin Goncii

Basarili 6gretmen nasil olmah?

Soru: Bazen 6gretmenin 6grenciye proje yaptir-
masi, 6dev vermesi, ya da bir kitabi okutmasi gereki-
yor. Bu kimi zaman miifredat geregi oluyor. Bu nokta-
da nasil yaklasilmasi gerek 6grenciye?

Ogretmen dgrenciye segenekler sunmali. Kitap konu-
sunda da, 6dev konusunda da... Ya da ille de bir kitabin
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nluyor...

okutulmasi veya 6devin yapilmasi gerekiyorsa, neden
gerekli oldugunu ¢ocugun anlayacag bir dilde anlatma-
Ii. Glnk{ 63retmen de giinilin birinde bir gocuktu. Onun-
la cok kolay empati kurabilir. Ki zaten sorumlu bir 6gret-
mense mutlaka bir ¢6zim bulur.

Soru: Ama bir de anne baba ve miifredat baski-
sl var

Eger 6gretmen, mdur, anne baba ya da miifredat
baskisi ile bir seyleri cocuklara zorla égretecekse, bu-
nu yapmamali. Gerekiyorsa midirle ve anne babayla bir
pazarlida girmeli. Onlarla anlasmaya varmali. Anne baba
zaten ille de su sinavi gecip, su okula girecek diyor. Bu
gocugun degil, anne babanin istedigi sey. Cocuk bunun
bilincinde degil ki.

Egitim sinav sonucu degildir, cocugun hayatinin bir
parcasidir. Ben annesi okuma yazma bilmeyen ve babasi
ilkokul mezunu olan bir ailenin cocuguydum ama &égret-
menlerimin dogru yénlendirmesiyle, bana
duyduklari guiven ve saygiyla, daha ¢o-
cukken psikolog olmak konusunda verdi-
gim kararimin dogru oldugunu gérdim.

Soru: Peki basaril bir 6gretmen
nasil olmali?

isvicreli psikolog Jean Piaget'in sdy-
ledigi glizel bir sz var: Basaril bir 6g-
retmen, vaaz vermez, nasihat etmez,
cocuga yoldas olur. Bu cocugun ken-

di dogrusunu bulmasi icin onun yasanti-
sindan yola ¢ikarak ona yardimci olmak,
Isik tutmaktir. Ona sorular sorarak, des-
tek olarak, gocuk gibi onunla ayni yéne
bakarak...

lyi bir 6gretmen égrencilerle olan ilis-
kisinin glg iliskisi olmadiginin bilincin-
de olur. Sabirli, gocuktan yana olan, onun
dlslincesi ve duygusunu gz éniinde
bulunduran, diyalog kuran, iletisimle ka-
rar veren, bilginin deneyimle dgrenilecegini bilen insanlar
O6gretmen olmali.

Dogru=bu dememeli

Soru: Yenilikgilik, yaraticilik icinde bulundugu-
nuz dénemin anahtar sézciigi. Ancak bu hadi yeni-
likci olahm demekle olmuyor. Cocuklarin yaraticiligi-
ni 6ldiirmemek ve tesvik etmek icin onlara nasil yak-
lasmaliyiz?

Yaraticilik sadece resim kdsesinde yapilan bir resim-
le belirlenmez, yaraticilik ayni zamanda insan iligkilerini
nasil ayarladiginizda da bulunabilir. Ogretmen bazi seyle-
ri acik birakmali, cocuklari sorularla yénlendirmeli. Dog-
ru=bu dememeli. Egitimde her sorunun kesin bir cevabi
yoktur. Egitim meraktr.

“Sesinizi kesin, konusmayin, susun” gibi direktifler
disiplin olarak gériltyor ama disiplin bu degildir. Daya-
nilmaz bir guriltd olmadidi stirece ¢ocuklarin sinifta ko-
nusmasi 6gretmenleri rahatsiz etmemeli. Cocuklarin sini-
finda ses orani yliksekse o sinif basarili bir sinif demektir,
¢lnku iliski vardir. Gatisma da vardr, tabii ki hakaret ya
da kavga demiyorum ama aralarinda bir yaris varsa, 63-
retmen bunu kullanmay bilmeli ve siniftaki akran iligkile-
rini mifredatin parcasi haline getirmeyi 6grenmelidir.
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iTU'LU YER BiLIMCILERDEN ONEMLI BiR ARASTIRMA
Kitalarin yapisi ve Anadolu platosu nasil gelisti?

istanbul Teknik Universitesi, Avrasya Yer
bilimleri Enstitiisii’nden Dog. Dr. Oguz
Hakan Gogiis ve Prof. Dr. Celal Sengor on-

Dr. Russell Pysklywec ve Erkan Giin) ta-
rafindan yapilan bilimsel calismalar, 4.3

milyar yildan giiniimiize kadar varoldugu
bilinen kitalarin fiziksel davranis1 hakkin-
da onemli ipuclar1 ortaya koydu. Sonug-
lar ayn1 zamanda Anadolu Platosu’nun
yiikselmesi ve volkanik faaliyetlerinin na-
sil gelismis olabilecegini de a¢iklhyor.

lature Commu-
nications’ta ya-
yimlanan aras-

tirmay1 yriiten ITU Av-
rasya Yer Bilimleri 6gre-
tim Uyesi Dog. Dr Oguz
Hakan Gégiis, bes yil-
dan fazladir (izerinde ¢a-
listiklar proje sonuclari-
nin yalniz Turkiye ile sI-
nirli kalmayip dinya 6l-
ceginde énemini vurgula-
yarak soyle dedi: “Natu-
re Communications der-
gisinde yayimlanan ca-
lismamiz iki agidan ¢ok
6nemli. Birincisi kitalarin
ve yericinin genel yapisi-
ni anlamamiz acisindan. lkincisi ise Tiirkiye’nin de icinde
bulundugu Anadolu levhasinin nasil sekillendigini, dagla-
rinin olusumunu, volkanizma ve deprem gibi jeolojik akti-
vitelerini anlamamiz agisindan. Yer bilimciler ayni tip dok-
torlar gibi teshis ortaya koyarlar. Bu teshisi tabii ki de bir-
cok arastirma-tetkik sonucu yaparlar. Biz bu ¢alismada
ayni bir hastaligin teshisi gibi, beklenmedik bir durumun
teshisinde bulunduk.

“ Yeryuvarinin ¢cok daha sicak oldugunu bildigimiz Ar-
kiyen déneminde (4-2.5 milyar yil dnce) kitalarin agir ta-
banlarinin akiskan halinde damlamig olabilecegiz hipote-
Zi bilim diinyasinda ¢ok yaygin. Calismanin carpici tara-
fi su: Biz glinimiizde tagkrenin akiskan temelinin varli-
gina dair énemli jpuclan bulduk. Bu ipucla-
i Orta Anadolu’da kendini volkanik aktivite
ile daglarnin (topografyanin) olusumu ve yer
icinin deprem tomografisi gérintisi ile ken-
dini gésteriyor. Sonunda Orta Anadolu’daki
verilerden yola cikarak yeryuvarinin nasil bir
evrim gecirdigine dair 8nemli bir hipotez or-
taya attik ve konu bircok bilim insaninin dik-
katini ¢ekti.”

Kokleri derine damlayan |

2 4.5 Milyon énce
g y V9
9

; 400 7000 7600 (km

RS )|
/|| Derine dogru damlayan kita |

[Yeryiizinin yakselmesi| Bugiin

2000

Giiniimiizden 4.5 milyon yil énce derine dogru damlayan kitalar, bugiin kita kékiiniin kopmasina ve yeryiizii-

niin yiikselmesine yol acti.

yer bilimleri arastirmalarinda yeni projelere 6n-
clluk edebilecegini belirten Gégus, calismala-

rinda yararlandiklari teknikleri sdyle belirtti:“Yuk-

sek performansli bilgisayarlarla fiziksel model-
leme teknigini uyguladik ve yeryuvarinin yakla-
stk 120 km’lik en Ust katmani tagkdre’nin (litos-
fer) milyonlarca fiziksel yillik davranigini anlama-
ya calistik. Neticede ortaya cikardigimiz yizler-
ce modeli cok disiplinli ¢alismalardan elde edi-
len verilerle karsilastirdik.

“Genelde kitalar denizin (izerinde ylzen buz
ktlesine benzetiriz. Ayni buzdaginin altindaki
gbriinmeyen kitlenin kalinlastikca suyun (zerin-
deki kismininin da yliksek olabilecegini varsay-
digimiz gibi, yliksek daglarin altinda da derinlere
dogdru kalinlagan bir kdtle oldugunu kabul ederiz.
Ancak elde ettigimiz model sonuclari 6yle gdsteriyor ki
Kitalarin tabanlari zamanla 1siniyor ve kinlmak yerine ma-
cun gibi derinlere (mantoya) dodru akmaya basliyor. Yeri-
cinin derinlerine damlayan kita parcasi kopunca ylzeyde
geriye kalan hafif kismi yukar ziplatiyor”.

Erime, volkanik patlama olasiligini
artinyor

Bdylece birkac milyon yilda yeryizinin deniz sevi-
yesinden 1 km yliksege kadar cikabilecegini iddia eden
Gogus, yukselmenin yer bilimcilerin zaman 6lgeginde
gorece hizl bir stire¢ oldugunu belirtti. Ayrica, tespit edi-
len &nemli bir husus da kita kabugu tabaninin erime-
si sonucu ylizeydeki volkanlarda patlama olasiliginin art-
masl.

Arastirma sonuclarinin ikinci ve énemli kismi ise, Tar-
kiye’nin Uzerinde bulundugu Anadolu levhasinin 10 mil-

KUZEY DUVARI
NORTH WALL

yon yildan giinimize nasil degistigini aciklayabilecek ol-
masl. Gogus, yapilan modellerde ézellikle Tirkiye'ye yo-
gunlasilarak nedeni heniiz bilinemeyen bazi jeolojik su-
reclerin anlasiimasina odaklandiklarini ifade etti ve uygu-
lanan modelin bu strecleri anlamaya son derece yardim-
ci oldugunu dile getirdi: “Bulgular, yukarida ifade edilen
‘Kbkleri derine damlayan kitalar’ bilimsel hipotezinin Or-
ta Anadolu platosunun; 1) Deniz seviyesinden bltiniiy-
le en az 1 km yukselmesini, 2) Volkanlarinin gelisimi (Ga-
latya ve Kapadokya) ve 3) Depremler yardimiyla elde edi-
len yericine ait tomografik gérintilerinin nasil gelistigini
aclklayabilecegini gbsteriyor.”

Anadolu cografyasinin testi yapilan modeller igin 6r-
nek teskil ediyor olmasinin kendilerini bir hayli heyecan-
landirdidi da belirten G6gus, kita (levha) hareketlerinin,
depremlerin bu kadar aktif oldugu alanda sikisma sonu-
cu kitalarin tabanlarinin kalinlasarak damlamaya misait
hale gelmis olabilecegini de ileri strdi.

Gogus, bundan sonraki
projelerinin ise 6ne slrilen
modeli tamamiyle ¢ boyut-
lu hale getirirek daha yuk-
sek ¢dzUnurliklu sonuglar
elde etmek istediklerini, ayri-
ca bahsedilen hipotezin Or-
ta Anadoluda ¢ok yakin geg-
miste varoldugu bilinen vol-
kanlarinin (~ 9000 yil &nce)
ve deprem faaliyetlerinin de
gelisimiyle de karsilatiracak-

DOGU DUVARI
EAST WALL |

kitalar modeli
Sonuglarin bir hayli carpici oldugunu ve

Catalhéyiik’lin 8200 yillik haritasinda bu volkan patlamalarinin etkisi net bir sekilde gériiliiyor.
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larini dile getirdi.
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CIN UYANINCA ...
YER YERINDEN OYNAR' - |

Cin yenilik sisteminde ““tekno-nasyonalizmin” izleri

goriilmektedir

Baslik 1975 yilinda Fransizcadan Cemal Sireya’nin gevirisi ile iki cilt
olarak yayinlandiginda cok ilgi geken bir kitaptan alinma. Cin’in uyan-
digini ve “uzun yirlylsi’ne devam etmekte oldugunu biliyoruz. Bu
nedenle Cin Kominist Partisi (CKP) kongreleri her zaman biitiin diinya

icin 6nemli olmustur. 18 Ekim 2017’de baslayan CKP Ulusal Kongresi’n-

de Cin Devlet Baskani Xi Jinping’in konusmasi da biitln dinyada siyasi
ve toplumsal boyutlariyla kelime kelime yorumlandi. Ulkemizde de si-
nirli olarak haber olan ve degerlendirilen konusma bu kdsenin ilgi ala-
nina giren yoni ile ele alinmaya calisilacaktir.

Xi Jinping’in agilis konusmasi dort ana baslik altinda toplanabilir;
Cin Sosyalizminin Yeni Donemi, Toplumsal Problemlerin Degisimi, Yeni
Donem Sosyalizminin Fikir Temelleri, Sosyalist ve Modernlesmis Giigli
Devlet... Bu basliklarda deginilen konularin ana hedefi ise “her yonden
orta gelismislik diizeyinde bir toplum insa etmede basarili olunma-
s1” ve “halkin giiclii, daha iyi bir hayat yasama arzusunun c¢abalarn
odak noktasim olusturmas1” idi.

Xi Jinping konusmasinda bir énceki dénemi degerlendirirken, erisi-
len ekonomik basarilarin yani sira, “Yenilige dayah kalkinma strate-
jisinin uygulanmasin[da] ... Cin’i bilim ve teknolojide yapilan blyik

ilerlemelerle yenilikgi iilke haline getirme” konusunda énemli 6rnek-

ler vermektedir. Bunlar, Tiangong-2 uzay laboratuvarinin basarisi (kali-
ci uzay laboratuvarinin ilk adimi), insanli derin deniz dalma araci Jiao-
long’un (batiskaf) devreye alinmasi (derin deniz arastirmalarinda Cin’i
besinci lilke konumuna getirdi. Test dalislarinda Mariana Trench’te -
7.062 metreye kadar inildi), bes yiz metrelik agiklikli diinyanin en bu-
yik kiresel teleskopu (Five-hundred-meter Aperture Spherical radio
Telescope-FAST), karanlik madde sonda uydusu (Dark Matter Particle
Explorer-DAMPE) Wukong’u, kuantum bilim uydusu Mozi’yi (iletisimde
devrimsel boyutta degisimin kapisini agabilecek) ve C919 yolcu ucaguy-
di (Cin’i sivil havacilikta yeni bir caga tasiyacak ve Airbus 320 ve Boing
737’ye rakip bir yolcu ugagi). Orneklerin her biri arkasinda énemli bi-
limsel bilgi ve teknolojiler olan ve gelecekte de bilimsel biylk basari-
lari getirecek atilimlar olarak degerlendirilmelidir.

Baskanliga geldiginden beri en sik kullandigi sézctiklerden birisi de
yenilik olan Xi Jinping, yenilik konusuna bir énceki 18. Kongre’de de
genis yer vermisti. Merkez Komite énlinde yaptigi konusmasinda “ul-
kenin genel kalkinmasinin 6niine ve merkezine yeniligi koyunuz” di-
yordu. Onun igin yenilik “teorik, sistematik, teknolojik ve kiiltiirel”
yenilik anlamlarina gelmekteydi. Ancak batidakinin aksine o glinlerde
Ozel sektdrin yenilikteki dnciiliigi yerine devletin 6nclluglne isaret
etmekteydi. Yukarida sézii edilen basari érnekleri de bu kapsamda
devletin esglidiiml ve gozetiminde gerceklestirilen bilylk boyutlu ve
yiksek teknolojili projelerdir.

Yeni “tekno-nasyonalizm”

Gin yenilik sisteminde reformlarin ve agikligin izlerinin gorildu-
gl yukaridaki drnekler ayni zamanda giderek 6ne ¢ikmakta olan “tek-
no-nasyonalizme” de isaret etmektedir. Buna baslangici 19. Yizyi-
la uzanan Batr'dan geri kalma endisesinin Cin Halk Cumhuriyeti’nin
1949’da kurulmasindan sonra “Ondekilere yetisme” gayreti olarak da
bakilabilir. Oyle anlasiliyor ki Cin “orta gelismislik hedefini” bizde ol-
dugu gibi “milli ve yerli dort tekerlege” degil bilim-teknoloji-yenilige
dayali butiinsel bir ulusal yenilik sistemine baglamis durumda. Cin’in
Nano-bilimde 1999-2014 arasinda yapilan bilimsel yayinlarda ABD ve
Japonya’dan sonra tglincii sirada olmasi bunun bir baska érnegi olsa
gerek.

Bir sonraki yazida Gin’in yenilikgilik sistemine deg@inecegiz...
1 Alain Peyrefitte, E Yayinlari

Tekno-Ekonowi
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EKONOMIDE YENI TANIMLAMALAR:
Dongtisel ekonomive
Inovasyon... Toplum 5.0...
Blttinsel yaklasimlar

Biiyiime ve gelismeyi dogal kaynaklarin tiiketimi-
ne bagh olmaktan kurtaracak, dolayisiyla olabile-

cek olumsuz cevresel etkileri onleyecek anahtar
etkenlerden biri “yenilik”tir (inovasyon).

T. Bilgehan Giirlek
Endiistri Yiik. Mihendisi
bilgehangurlek@ttmail.com

vrupa Birligi (AB)’nin 2 Aralik 2015 ta-
Arihli “Déngusel (Circular) Ekonomi Pa-

keti” (1) dogal kaynak kullanimini ve
atiklari azaltan, geri donlisimi olabildigin-
ce 6zendiren 6nlemler icermekte. Déngusel
Ekonomi ile tretim sirecinde kullanilan ham-
madde ve dogal kaynaklarin kullanim ém-
r( tamamlandiginda Uriin, yasam déngusu-
ne geri kazandirilarak tekrar kullanilabilme-
si, boylece tiketimlerinin en aza indirilmesi
amaclanmaktadir. : S

Yani sira, strdi- .

rilebilir Grin ve hiz- VR
met Uretiminin top-
lumsal gereksinimler-
le butlnlestiriimesi ile
“yeni” is alanlarinin
yaratilabilecegi di-
stintimekte. Sadece
“atik yénetimi” uy-
gulamalari sonucun-
da 2035 yilina kadar
dogrudan 170 000 is
yaratiimasi éngorul-
mekte. Ayrica, cevre-
yi korumaya yonelik
olarak karbon salinimlarinda énemli miktar-
larda dislsin saglanmasi planlanmakta.

Dongusel ekonomi : Hedef

Déngtisel Ekonomi, temelde kaynak ve-
rimliliginin yikseltiimesi hedeflerine bagli ola-
rak ortaya cikt: hammadde, enetiji, su, top-
rak gibi dogal kaynaklarin tiketimine daya-

I bir ekonomik biylme ve gelismeden vaz-
gecmek- ya da tlketimini en aza indirmek-
Déngusel Ekonomi’nin en basta gelen amac-
lar arasindadir.

Oniimiizdeki 20 yil icerisinde var olan bii-
yime hizlar stirdlrullrse yerklremizin suna-
bilecegdi kaynak kapasitesinin u¢ kati bir ti-
ketimin insanlik tarafindan gerceklestirimek
istenecegi beklenmekte.

Bu kestirim g6z 6nune alindiginda, eko-
nomik gelismenin kaynak tiketiminden ba-
gimsiz kilinmasi hedefinin ne kadar 6nem-

li oldugu anlasilir. Kaynaklarin akilli kullani-
mi ¢evrenin korunmasini saglarken, iklim de-
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gisikliginin yavasla-
tilmasina da katkida
bulunacaktrr.

Dogal
kaynaklari
tiiketmeye-
cek br ekonomi

BlylUme ve gelismeyi dogal kaynaklarin
tliketimine bagl olmaktan kurtaracak, dolayi-
siyla olabilecek olumsuz gevresel etkileri 6n-
leyecek anahtar etkenlerden biri “yenilik”tir
(inovasyon). Glniimliz ekonomisinde “is mo-
delleri” genellikle dogrusal modellerdir: Kisa-
ca, Uret-kullan-at ¢izgisinde tanimlanan bir
isleyisi icermektedir.

Donglisel Ekonomi ise dogal kaynak ve
girdilerin geri déniistim ile yeniden kullanim
surecine sokuldugu bir yapi hedeflemektedir.
Doéngtisel dustunme ile birlikte teknolojik ye-
nilik ve Urlnlerin yaninda
yeni “is modelleri’nin de
ortaya ciktigi gorilmek-
te: AB’nin Ufuk 2020
(Horizon 2020) adli aras-
tirma ve yenilik gcerce-
ve programi altinda des-
teklenen; bir isletmenin
ciktilarinin bagka bir is-
letmede girdi olarak kul-
laniimasini saglayacak
endUstriyel ortakyasam
(symbiosis), akilli kentler
(smart cities) gibi kaynak
verimliligini arttirici yeni-
likci projeler bu baglam-
daki 6nemli 6rneklerdendir.

Verimlilik ve Yalin Diisiince

Kaynak verimliliginin arttinimasinda bir di-
ger anahtar 6ge “Yalin Dislince”dir. Verimli-
lige dayali inovasyon diye tanimlanabilecek
Yalin Yenilik kaynak israfini en aza indirerek
en ¢ok ciktinin elde edilmesine yénelik yén-
temleri insani 6ne cikararak uygulamakta.

“Yalin Yenilik”te insana yatirim, daha az
kaynak tiketimi ve gevresel strdrdlebilir-
lik vurgulanmaktadir. Glincel olan “EndUstri
4.0” calismalarinda sikca s6zu edilen tekno-
loji boyutu ve sayisallasma (digitallesme) d6-
ndsUmlerinin; slreg ve sistemler yalinlastirl-
madan- israf yok edilmeden- gergeklestiril-
mesi durumunda “israfin otomasyonu”na yol
agmasi olasiligr yiksektir.

Sayisal teknolojilerin yayginlasmasi ile
birlikte ¢alisanlar Gzerinde verimlilik baski-
si artmaktadir: bir cesit “Digital Taylorism” (3)
diye adlandirilan serbest, bagimsiz ve proje
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sinda diinyadan kopuk bir bicimde yasayan bir

kabilenin Uyelerinin yiyecek avina ciktiklarinda al-
tin arayicilariyla karsilastiklari ve bu kisilerin kabile ye-
lerinden 10’unu éldirlp ardindan da bir barda ickilerini
yudumlarken olayin ayrintilarini bébdirlenerek anlattikla-
ri yéniinde bir haber yer aldi.

Haberin ardindan uluslararasi bir 6fke dalgasi ya-
sandi ve olayla ilgili bir sorusturma baslatildi. S6z ko-
nusu olay, 6fkenin yani sira, dis diinya ile baglarini ko-
partmis olan topluluklar kendi baglarina birakmak mi
yoksa onlara ¢agdas diinyanin kapilarini agmak mi ge-
rektigi sorusunu da kacinilimaz olarak yeniden glinde-
me getirdi.

Bu tr topluluklardan kaginin tehlike altinda oldugu-
nu kesin olarak bilemesek de, cogu Orta Afrika, Gliney
Amerika ve Yeni Gine’deki ormanlarda yasayan 100’0
askin kabilenin oldugu dusundlyor.

Bu topluluklar glinimiizde bile Uzerinde yasadiklari
toprakla i¢ ice gecmis bir yasam bicimini srddryorlar.
Ancak kereste, madencilik, baraj ve yol yapimi, ciftgilik
ya da yerlesim gibi nedenlerle bu topraklara g6z diken
dis kesimin baskisi giderek artiyor. Dis diinyadan ge-
len insanlarla kurulan bu iletisim de cogu zaman sidde-
te yol agiyor. 2014 yilinda Brezilya’da yasayan Sapa-
nawa yerlileri, bir olasilikla yasadisi agac kesmek ama-
clyla oraya giden bir grup insanin, kabilenin yash Uye-
lerinden birgogunu oldirmeleri (izerine ormani terk et-
mek zorunda kaldilar.

Ne var ki, bu topluluklar icin tek tehdit siddet degil.
Dis diinyayla baglantilar kopuk bu insanlarin genellikle
grip ve kizamik gibi yaygin hastaliklara karsi bagisiklik-

B ir stire 6nce basinda Brezilya’nin Amazon havza-

eri nasil koruyabiliriz?

Kendilerini dis diinyadan soyutlamis
topluluklan kendi baslarina mi
birakmallyiz, yoksa ¢cagdas diinyaya ayak
uydurmaya zorlayarak mi onlari korumaya
calismaliyiz?

lari gok zayif ve bu da ¢ok ciddi bir tehlike olusturuyor.

Kimileri bu topluluklarin bulunarak ¢agdas diinyada
korumaya alinmalar gerektigine, bdylelikle onlarin ¢ag-
das tip ve daha bagka olanaklardan ¢ok daha kolaylik-
la yararlanabileceklerine inaniyor.

Bu goris kulaga gekici gelmekle birlikte, en iyi ¢o-
zUm oldugu sOylenemez. Gergek su ki, dis dlinya ile
iliski kuran topluluklar cogu zaman yolun ¢ok basinda
olduklari duygusuna kapiliyorlar ve kimi zaman kendi-
lerini dilenciler ya da fahiseler gibi gruplarin icinde bu-
luyorlar. Tarih bu tur topluluklarin dig dinya ile iliskiye
girmeleri sonucunda ¢ok daha kétl bir konuma geldik-
lerini go6zler dnline seriyor. Bu topluluklarin kimi Gyeleri
alkol ya da uyusturucu batagdina saplaniyorlar.

Burada sonugta insanlarin kendi kendilerini yénet-
meleriyle ilgili bir durum s6z konusu. Bu 6zerkligin ya-
sama gegirilmesinin tek yolu da, 2007 yilinda BM tara-
findan imzalanan Yerli Halklar Haklari Bildirisi’nin ruhu-
nu yansitacak bir bicimde davranilmasindan gegiyor.

Bu tlrde bir yaklasimin baska bir olumlu etkisi de
var. Dig dunyadan soyutlanmis bu topluluklarin yagsam
ve dUstnce bigimlerinden 6grenebilecegimiz yiginla
sey bulunuyor. Bu insanlar yasadiklari topraklari nasil
koruyacaklari konusunda bizlerden ¢ok daha bilgili ol-
duklari gibi, yerli halklarin ormanlarin yok edilme tehli-
kesi karsisinda ciddi bir engel olusturduklarina da ina-
niliyor.

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/2148114-anot-
her-lost-tribe-feared-massacred-how-can-we-save-the-rest/

https://www.newscientist.com/article/2148114-anot-
her-lost-tribe-feared-massacred-how-can-we-save-the-rest/

temelli calisanlarin basarimlarinin aninda (online) ve sa-
yisal ortamda sUrekli olarak degerlendirildigi ve yaris-
tinldigi is ortamlari calisanlar (izerinde olumsuz etki ve
baskilar olusturabilecektir. Yalin Yenilik ve Yalin Yone-
tim israfi yok ederek, 6nceligi insana vererek ve kaynak
verimliligini arttirarak otomasyon, sayisallasma ve “En-
dustri 4.0” ile olusacak Uretim ve is ortamlarindaki de-
gisimlere olumiu katkida bulunabilir.

Buttncul disinme kaynak verimliliginin yUkseltil-
mesi ve dogal kaynak tiiketim hizinin disiriilmesinde
etken dgelerden biri de bitiincdl dlisiinme ve sistem
yaklasimidir. Salt teknolojiye yapilacak yatirmlarla is-
tenilen verimlilik artislarinin saglanamayacag “Enddist-
ri 4.0” dénlsiminde dikkate alinmasi gereken bir nok-
tadir: Yonetim alt yapisi, suregler, insan-teknolojik ya-
p! etkilesimleri, kllturel yapi butlnlesik olarak ele alin-
diginda toplam kaynak verimliliginde ilerlemeler sagla-
nabilecektir.

Bu yaklasima glzel bir 6rnek Japonya’nin llke ca-
pinda ileri teknolojiler ve toplum bdtlinlesmesini hedef-
leyen “Toplum 5.0” programidir (2). Japonya bu prog-
ramla “Endustri 4.0”e kosut olarak stper akilli toplu-
mu (super smart society) olusturmayi amaclamaktadir.
AB’nin akilli bllyime programlari ile insan yeteneklerine
ve egitime yatinm yaparak daha nitelikli ve daha ¢ok

is yaratiimasini hedefleyen kapsayici blylime (inclusi-
ve growth) strateji ve yaklagimlari insan-toplum-biyi-
me butiinlesmesi cercevesinde verilebilecek diger or-
neklerdendir.

Ve llkemiz...

Ulkemizde otomasyon, sayisallasma, robotlar vb.
teknolojik boyutlarin éne gikarildigi “Enduistri 4.0” tani-
timlarina son guinlerde oldukga sik olarak rastlamakta-
yiz. Bu asamada, bilim-teknoloji-sanayi-toplum-cevre
butunselligini ele alan ¢alismalarin da gercgeklestiriimesi
ve toplumun gelecegine yoénelik neler yapilmasinin tar-
tisiimaya baslanmasi yararli olmaz mi ?

Donglsel ekonominin, kaynak verimliliginin arttiril-
masi ve gevrenin korunmasi ile birlikte doguracagi sos-
yal yenilikler, insan-teknoloji etkilesimleri, yesil ve yalin
yOnetim sonucu olusacak is modeli yenilikleri mercek
altina alinmasi gereken énemli alanlar olarak 6nimdaiz-

de durmaktadir.
https://ec.europa.eu/commission/publications/ambitious-eu-cir-
cular-economy-package _en
Toward realization of the new economy and society, April
19,2016, Keidanren (Japan Business Federation)
http://knowledge.insead.edu/blog/insead-blog/how-to-sha-
re-the-benefits-of-technology-4678#S002VW93Ys7UQAdH
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Iklim
Degisikligi
ikliﬁ degisikliginin kisilik
uzerine etkileri...

Bilim insanlari, kisilerin karakterlerinin sekillenmesin-
de yetistikleri bélgede hiikiim siren sicakhigin énemli bir
rol oynadigina dikkat ¢ekiyor. Bu durumda kiresel isin-
manin kisilik Uzerinde degisiklik yaratiyor olmasi gii¢li bir
olasilik.

Son yillarda yapilan arastirmalar bir insanin kisiligi-
nin, yetistigi bolge tarafindan sekillendigi fikrini destekli-
yor. insan kisiliginin bir cografi bélgeden digerine farklilik
gosterdigi fikri bu son bir arastirma ile netlik kazandi. Bu
arastirma kisilik farklilasmasina hangi faktérlerin yol acti-
gini agikliyor.

Pekin Universitesi’nden sosyal ve killtiirel psikolog
Lei Wang’a gdre bunun olasi agiklamalardan biri sicak-
lik. Sicaklik, diinyada bélgeden bdlgeye belirgin farklilik-
lar gosterdigine gore aligkanliklar Gizerinden insanlarin ki-
siliklerini de degistiriyor olabilir.

Bunu anlamak i¢in insanlarin sicak iklimlerde mi yok-
sa soguk bolgelerde mi yasadigina bakmak yerine, aras-
tirmacilar daha ntiansli bir yaklagimi tercih etti. Bunun igin
ihman iklimlerde (ortalama sicakligin 22 °C oldugu bélge-
ler) yasayanlarla, cok dlislik veya ¢ok yiiksek sicakliklarin
hikim
slirdGgu
bélgeler-
deki in-

Kiiresel Ortalama Yiizey Sicakhig ( GISS)

Ocak - Haziran 2016

sanlan - e

karsilas- i |

tirdilar. ¢ M‘g —
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konu- L

su aras-

tirma-

da kulti-

rel olarak

cok biyuk farkliliklar iceren ABD’de Ve Cin’de yasayan
insanlar gézlemlendi. Bu iki tlkeye ait verilerde, kisiligi et-
kileyebilecek diger unsurlari (kiltirel ve ekonomik farkli-
liklar gibi) ayiklamaya ¢alisan bilim insanlari, iiman iklim-
lerde yasayan insanlarin daha uyumlu, daha merhamet-
li, duygusal acidan dengeli, disa dénik ve yeniliklere agik
kisiliklere sahip oldugunu ortaya koydu. Bu bulgular cin-
siyet, yas ve ortalama gelirden bagimsiz olarak iki tlke-
deki insanlar icin de gecerliydi.

Iiman iklimlerdeki insanlarin béyle olmasinin nedeni
sicakligin sosyal iligkileri tetiklemesi, farkli faaliyetlere ka-
tiimi kolaylastirmasi olabilir. Bu yeni bulgular iklimin insan
karakterini sekillendiren tek unsur olmadigini gésteriyor.
Kaldi ki Gin ve ABD’de daha sert iklim kosullarinin yasan-
digi bélgelerdeki insanlarin kisilikleri birbirinden cok fark-
.. Ornegin Gin’de Heilongjiang gibi sert iklim kosullarin-
da yasayan insanlar, iIhman iklimlerde yasayan vatandas-
larina oranla daha isbirlik¢i ve yardimsever. Oysa ABD’nin
Kuzey ve Gliney Dakota gibi sert iklimlerde yasayanlar ili-
man iklimlerde yasayan vatandaslarindan daha bireyci bir
yaplya sahip.

Bilim insanlar sicaklik farkliliklari ve insan kisiligi ara-
sindaki neden sonug iligkileriyle ilgili daha ayrintili calis-
malara ihtiyag duyuldugunu belirtiyor. Ayrica diinya ¢a-
pinda iklim degisikligi stirdiikge buna bagli olarak kisi-
lik degisikliklerinin de giindeme gelecegine inaniyorlar. Bu
degisikliklerin boyutu ve nerelere uzandigi konusu ise ileri
arastirmalari bekliyor.

Reyhan Oksay

https://www.livescience.com/61033-climate-temperature-per-
sonality.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=email&utm
campaign=20171128-Is
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Doganin bize sundugu hediye: LIMON:

Limon, zengin vitamin, mineral, besin degeri
ve antioksidan icerigi ile doganin insanlara

sundugu en degerli hediyelerden biridir.

Limon ayn zamanda onemli bir C vitamini ve

folik asit kaynagidir.

baz bitki bilimciler limonun Kuzey Hindistan’dan

geldigini diistintyor. Giiney Avrupa, Ortadogu ve
Dogu Asya’da yetisen limon, Amerika'ya Kristof Kolomb
tarafindan 1493 yilinda taginmistir. Giiniimlizde limon
{iretiminin basini geken bélgeler Kaliforniya, Arizona, ital-
ya, Ispanya, Yunanistan, Tirkiye, Kibris, Libnan, Giiney
Afrika ve Avustralya’drr.

Her ne kadar limon yilin her déneminde mevcut ol-
sa da dorukta oldugu mevsim yazdir. Birgok farkli sekil-
de tuketilebilen limon dilimlenerek yenebilir, suyu sikila-
rak icilebilir veya limonata yapilabilir, yi-
yeceklere garnitlr olarak eklenebilir, ka-
bugundan sekerleme yapilabilir, ya da
suyu ve kabugu yemek yaparken kul-
lanilabilir.

I imonun kdkeni kesin olarak bilinmemekle beraber,

Besin profili

New York’tan lisansli diyetisten,
Beslenme ve Diyetetik Akademisi ko-
nusmacisi Alissa Rumsey, limonun bol miktarda C vi-
tamini, folik asit, potasyum, flavonoid ve limonin denilen
bilesenleri igerdigini belirtiyor. Limoninler, limon suyunda
bulunuyor. Diinyanin En Saglikh Yiyecekleri listesine go-
re geyrek fincan limon suyu, ginlik ihtiyacimiz olan C vi-
tamininin %31’ini, folik asit ihtiyacimizin %3’tnl ve po-
tasyum ihtiyacimizin %2’sini karsiliyor. Ayrica yalnizca 13
kalori. BUtln bir ¢ig limon ise 22 kalori ve gunlik C vita-
mini ihtiyacimizin %139’unu karsiliyor.

Saglik acisindan yararlari

Bagisiklik: Rumsey, C vitamininin ba-
gisiklik icin dnemli bir rol oynadigini, ayni za-
manda vicudumuzdaki serbest radikallerin
etkisizlestiriimesine yardimci oldugunu séy-
liiyor. Oregon Devlet Universitesi Linus Pau-
ling Enstitlisi’nden bilim insanlarina gére C
vitamini beyaz kan hicrelerinin Uretimini te-
tikliyor ve bagisiklik hiicrelerinin butinligini
koruyor. C vitamini ayni zamanda virlis énle-
yici madde Ureten I6kositlerin korunmasina
da yardimci oluyor.

Kalp saglgi: Folik asidin beyin kana-
masini 6nledigi, ayni zamanda homosistein

The American Journal of Clinical Nutrition der-
gisinde yayinlanan 2015 tarihli bir arastirma-

da 100.000’den fazla katiimci incelenmis, en faz-
la sebze ve meyve tiketenlerin kalp hastaliklari-
na yakalanma riskinin %15 daha az oldugu goriil-
mustQ. En dlsUk riski seviyesine sahip olanlar ise
kanlarinda ylksek seviyede C vitamini bulunan ka-
tiimcilard..

Bilim insanlari C vitamininin kalp sagligina fay-
dali olmasinin, serbest radikallere karsi koruma
saglayan antioksidanlardan kaynaklandigini soylu-
yor. Maryland Universitesi Tip Merkezi'ne gére C vitami-
ni ayni zamanda koétl kolesteroll dusirmeye ve atarda-
marlari esnek tutmaya da yariyor.

Rumsey, limoninin de kolesterolli diistirdigiine da-
ir arastirma sonuglari bulundugunu belirtiyor. Alternative
Therapies in Health and Medicine dergisinde yayinlanan
2007 tarihli bir arastirmada ylksek kolesteroli olan ka-
din ve erkek katilimcilara bir ay boyunca her guin limonin
ve E vitamini verilmig, bir ayin sonunda kolesterollerinde
%20-30 oraninda dlsus oldugu gdzlenmisti. Arastirma-
cilar limoninin, kolesterol seviyelerini yik-
selttigi bilinen apolipoprotein B seviyeleri-
ni diislrdtgind distndyor.

Bobrek tasi: Sari ve yesil limon-
da (lime veya misket limonu) diger bitln
meyvelerden ¢ok daha fazla sitrik asit bu-
lundugundan bu iki besin, bébrek tasi di-
siren kisiler icin son derece faydali. Wis-
consin Saglik Universitesi’ne gére sit-
rik asit tas olusumunu engelliyor ve olusan kicuk tasla-
n da parcaliyor. idrarinizda ne kadar citrik asit bulunursa
bébrek tasi olusumundan o kadar korunuyorsunuz. Gln-
de yarim fincan limon suyu icmeniz durumunda farma-
kolojik bir tedavide alacagdiniz kadar citrik asit almis olu-
yorsunuz.

Kanser: Asian Pacific Journal of Cancer Preventi-
on dergisinde yayinlanan 2011 tarihli bir arastirmada li-

Limon ile lime arasindaki fark

Lime ( Misket Limonu) nedir?
Lime limongillerden dis kabu-
gu yesil olan eksi bir meyvedir.
Tirkgede misket limonu olarak da
bilinir ve normal limondan kuguk-
tlr. Sitrik asit ve C vitamini baki-
mindan zengin olup seker miktar
cok dusUktir. 1800’lerde iskorbut
(C vitamini eksikligine bagli olusan
genelde eski denizcilerde gérilen
bir hastalik) hastaligina yakalanan
ingiliz denizciler tarafindan kulla-
nilmistir. Pek ¢ok tird olan limenin

mon 6z gégus kanseri hiicrelerine uygulandiginda hiic-
relerin 6ldUGU goruld. Limon 6zlinin uygulanisi labora-
tuvar ortaminda yapilmis olsa da elde edilen sonuglar li-
monun kansere kars| etkili oldugunu gdsteriyor.

Rumsey, folik asidin kanser riskinin azaltiimasin-
da oynadidi roli inceleyen birgok arastirma bulundugu-
nu belirtiyor. American Journal of Clinical Nutrition dergi-
sinde yayinlanan 2007 tarihli bir arastirmada folik asidin
kanser riskini azalma 6zelliginin, kanser DNA'sini basti-
ran maddelerin Uretimindeki rolii ile baglantili olabilecegi
belirtildi. Ancak arastirmada, bazi durumlarda yiksek fo-
lik asit seviyesinin kanser hiicrelerinin gelisimini tetikledi-
gi de goriildu. Yazarlar, folik asidin karsinojenez evresinin
baslarinda ve disUk seviyede uygulandidi takdirde koru-
ma saglayabilecegini, ilerleyen evrelerde ve yliksek doz-
da verildigi takdirde ise karsinojenezin ilerlemesine se-
bep olabilecegini belirtiyor.

Limoninlerin de kanser riskini azaltiyor olabilecegi
disindllyor. Journal of Nurtigenetics and Nutrigenomics
dergisinde yayinlanan 2012 tarihli bir makalede limonin-
lerin gégus kanseri konusundaki rolli incelenmis, kemo-
terapiye fayda sagliyor olabilecegi gérilmustar.

Hamile saghgi: Rumsey, néral tiip defektleri-
nin dnlenebilmesi icin folik asidin hamile kadinlarda ¢ok
6nemli bir rol oynadigini belirtiyor. Her ne kadar dogum
dncesi vitaminlerde folik asit bulunsa da igslenmemis gi-
dalar yoluyla almak viicudun folik asidi daha kolay em-

mesini saglar.

Limon, limon kabugu ve kilo
kaybi: Disiik kalorisi ve yiyecek ve ige-
cekleri kolaylikla aromalandirmasi sebebiy-
le limon, limon suyu ve kabugu diyet ya-
pan kisiler arasinda son derece yaygin. Ay-
rica limon kabugunda birgok besin madde-
si de bulunuyor. Kabugu rendeleyerek sa-
latalariniza, tavuk ya da balik yemeklerini-
ze katabilirsiniz. Limon ayni zamanda mey-
ve-sebze plrelerine ve corbalara da katila-
bilir. Ancak Rumsey, limonun detoks yap-
mak ya da kilo vermek icin mucizevi bir be-
sin olarak gérilmesinin yanlishgina da dik-
kat cekiyor.

Zararlar: Genel olarak bir zarari ol-

seviyelerini disurerek kardiyovaskdler sagli-
ga yardimei oldugu dusunliyor. The Euro-
pean Journal of Internal Medicine dergisin-
de yayinlanan 2010 tarihli bir meta-analizde,
folik asit ve kalp krizini inceleyen klinik aras-
tirma sonuglarinin kesin bir sonug vermedigi,
ancak folik asit tliketiminin beyin kanamasi
riskinin azalmasinda az da olsa fayda sagla-
digi belirtildi.

Rumsey, C vitamininin de kardiyovas-
kiler hastalik riskini azalttigini belirtiyor.

en sk rastlanan turd Tahiti adinda

bir thrtidlr. lime yagi kozmetik sektdriinde kullanilir.

Lime, seker oraninin dlsuk olmasi, C vitaminince zengin olmasindan dola-
yl, bagisiklik sistemini glclendirir, kolesteroll ve tansiyonu disirdr, yara ve dis il-
tihaplarinda etkilidir. Ayrica; B1, B2, B3, keroten, kalsiyum gibi ¢esitli vitamin ve
mineraller agisindan zengin bir meyvedir.

iki meyvenin de ortak &zelligi vitamin deposu olmasidir. Lime 29 mg vitamin
icerirken limon 53 mg igerir. Ote yandan, lime’da yogun olarak A vitamini bulu-
nurken, limon potasyum ve folik asit agisindan zengindir.

Bu ikiliyi kansere karsi stiper bir ajan haline getiren sey, limonoidlerin igerigi-
dir.
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masa da asiri limon tiiketmeniz durumun-
da reflii ya da mide yanmasi gibi sorunlarla
karsilagabilirsiniz. Ayrica Dinyanin En Sag-
Ikl Yiyecekleri’ne gore sitrik asit dis mine-
lerinizi asindirabildiginden limon suyunu pi-
petle igmenizde fayda var.

Sevda Deniz Karali
https://www.livescience.com/54282-lemon-nut-
rition.html
https://hayatbilgileri.com/pratik-hayat-bilgileri/li-
mon-ile-misket-limonu-arasindaki-fark-nedir/
https://www.bbcgoodfood.com/howto/guide/he-
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Tip 2 diyabetin tedavisine yonelik yeni
modelleme yontemlerinin gelistirilmesi

Prof. Dr. Burcak Vural
vburcak@istanbul.edu.tr

istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Aras-
tirma Enstitii, Genetik Anabilim Dali Bagkani

tim aile bir araya gelmekte ve babaannesinin pisir-

digi o glizel yemeklerin lzerine serbetli tatllar ek-
lenmekteydi. Bununla da kalmayip biyUklerin ikram etti-
i cesit cesit cikolatalar ve sekerlemeler bayramin tadina
tad katmaktaydi. Ama yine de bir eksiklik vardi bu bay-
ramlarda, herkes bu ¢ocuk gibi sekerlerin tadina varami-
yordu. En sevdiklerinden babasi ¢zellikle tatllardan ka-
cinmaktaydi, oysa o da ¢ok severdi tatli yemeyi. Bunun
nedenini sordugunda ise ¢ocuk, babasi ona ilk kez “se-
ker hastaligi”ni anlatmaya calisti. “Uzun yasatan ve se-
ninle yasayan bir rahatsizliktir” dedi babasi. Cocuk al-
gllamakta gliclik gekti. Sekerin viicuda girmesi baba-
sinin rahatsizlanmasina neden oluyordu ama neden? O
yaslarda nedenini tam kavrayamasa da bilin¢ altina bu
hastaliktan babasini kurtarmak igin elinden geleni yapa-
cagi islenmisti bile!

Tabii yillar gecip genetik alaninda okumaya baslayan
genc bir kiz olunca seker hastaliginin farkl tipleri oldugu
ve babasinin da icinde bulundugu, toplumda en yaygin
gdzlemlenen tip 2 diyabetin genetik, cevresel etkenler ve
yasam tarzinin da etkisi olan karmasik hastalik grubuna
ait oldugunu 6grenmisti.

Tip 2 diyabet, insulinin pankreastan yetersiz salini-
mi ya da bu salinimin hiicrelerce algilanmamasi nede-
niyle kan sekeri degerlerinin yiiksek seyretmesiyle orta-
ya cikan bir hastaliktir. Molekdler seviyedeki bu bozul-

Bayramlar en sevdigi zamanlardi cocugun, ¢link

malarin genetik bir kokeni oldugu distnilmektedir, zira
hastaligin ailede 1. dereceden etkilenmis akrabalarin yo-
gunlugu ile dogru orantida yeni nesillere aktarildigi tespit
edilmistir. Ancak ne tek bir gen bu hastaliktan sorumlu-
dur, ne de sadece bu genlerin etkilesimi hastaligin ortaya
¢lkmasina neden olmaktadir. Genetik altyapiya eklenen
sagliksiz beslenme, hareketsiz yasam ve stres gibi diger
cevresel etmenler hastaligin ortaya cikisini tetiklemekte-
dir. Modern yasamin getirdigi hareketsizlikle birlikte ge-
len fazla kilolar ve obezite, tip 2 diyabetin kalp ve damar
rahatsizliklari ile diger birgok metabolik hastaligin da ha-
bercisi oldugu maalesef diinyada farkli toplumlarda g6z-

lemlenmektedir.

iste bu nedenlerle, diinyanin bir-
cok 6nde gelen merkezi gibi istan-
bul Universitesi Aziz Sancar Deney-
sel Tip Arastirma Enstitiisii Gene-
tik Anabilim Dal blnyesi laboratu-
varlarinda da tip 2 diyabetin genetik
altyapisi ve mekanizmasini ¢éziimle-
meye yonelik calismalar gerceklesti-
rilmektedir.

Amerika’nin insan Genom Aras-
tirma Enstitiisi’nde baglayan ve
2003 yilinda tamamlanan insan gen
dizilerinin belirlenmesi ile hastalikla-
rin genetik altyapilarinin ¢ézimlen-
mesi ivme kazanmistir. Tam bu kap-
samda enstitimiiz Genetik Anabilim
Dali olarak diyabet hastaliginin irde-
lenmesinde insan materyalleri ile hiicre kiltlri calisma-
larini bulusturan ve yeni aday diyabet genlerinin kesfine
ilisik, yeni ilac hedeflerinin gelistiriimesine katki saglama-
yI hedefleyen Almanya ile ortak bir TUBITAK projesi yii-
rattlmektedir.

Kisiye 6zel tedavi

Yaklasik 3 yil 6nce baslayan bu proje insan post mor-
tem pankreasi ve insan pankreas hucrelerinin diyabet
modellemesinde kullanilmasiyla diyabetin molekdler, ge-
netik altyapisinin irdelenmesi ve hiicresel tedavisi igin re-
jeneratif ydntemlerin denemesi proje kapsaminda ger-
ceklestiriimektedir. Kisiye 6zel tedaviye katki saglaya-
cak bu proje Alman ve Tirk basini tarafindan da ilgi gek-
mistir.

Proje ile post-mortem insan pank-
reasindan elde edilen adacik hticrele-
ri diyabet gelistirilmis siganlara damar
yolu ile verilerek pankreas yenilenme-
si ve dolayisiyla onariimig insllin sa-
lInminin gerceklesme durumu takip
edilecektir. Sicanlar ayrica dlizenli ha-
rekete tesvik edilerek yasam tarzinin
hastaligin iyilesmesindeki roll vurgu-
lanacaktir. Hiicre kulttird galismalarinin
temel hedefi ise insan pankreas kar-
sinom hucresinden elde edilmis hiic-
re hattinda kimyasal indlikleme yoluy-
la adacik benzeri hiicreler olusturul-
mus ve bu degisimin molekiler agidan
etkisi incelenmektedir.

Bu incelemeler kapsaminda fark-
Iilastirlan hicreler, bazal kosullar ile
mikroarray teknigi kullanilarak karsilastinimistir. Mikroar-
ray ¢iktilar kalite kontrolleri sonrasinda gen anlatim dii-
zeyleri arasindaki anlamli degisimlerin tespiti icin ANO-
VA istatistiksel analizi ile p degeri 0,05’in altinda kalan
genler kuvvetli aday genler olarak belirlenmistir. Bu aday
genlerde yolak analizleri gerceklestirilerek gen zenginles-
tirilmesi yapilmis ve aday genlerin aktivitesinden olugan
etki bilgisayar tabanli araclar ile analiz edilerek etkilenen
yolaklar éne ¢ikariimistir. Bu bulgularla 6ne ¢ikan meta-
bolik yolaklardaki ana genlerin anlatim diizeyleri ikincil
bir metod olan kantitatif es zamanl polimeraz zincir re-
aksiyonu (kRT-PZR) ile teyid edilmistir. Bdylece farklila-
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Sekil 1. PANC-1 hiicrelerinin 1sik mikroskobu altin-
da gériintiisii

san hiicrelerde etkilenen gen ve yolaklar Gizerinde hiicre-
nin degisen dinamikleri hakkinda yorumda bulunulmaya
calisiimaktadir.

Bu incelemeler dogrultusunda diyabet hastaligi igin
modellemeye uygun bir hlicre olusumu gerceklesme-
si 6zellikle yeni ilaglarin kesfi ve genlerin etkisini dlgmek
acisindan ¢ok degerlidir. Bu nedenle blinyemizde ger-
ceklestirilen bu proje ile ileride kisiye 6zel tedavilerin de
olusturulabilmesini kapsayan éncll bir model ortaya ¢I-
kariimasi, bu modeldeki molekiler degisimlerin insandan
elde edilen adaciklarla karsilagtinimali incelenmesi proje
amaglar kapsamindadir.

Bu calismalar ile istanbul Universitesi Aziz Sancar
Deneysel Tip Arastirma Enstitlisi Genetik Anabilim Dali
proje paydaslarinin hedefi literatiire yeni rejeneratif yén-
temlerin gelistirilmesine yonelik bir diyabet model dneri-
si sunmakla birlikte, tip 2 diyabet hastaligina iliskin gene-
tik altyapinin ¢éziimlenmesine yonelik aday genlerin tes-
pit edilmesidir.

Boylelikle bilesenlerinden yalnizca biri olan gene-
tik altyapinin ¢dziimlenmesine yonelik calismalara katki
saglanmis olunacaktir. Ancak higbir zaman unutmamak
gerekmektedir ki tip 2 diyabet erken tanida ¢ogunluk-
la geri donusum saglanabilen bir hastaliktir. Bu neden-
le hem korunmak hem de erken tanidan sagliga kavus-
mak icin bol hareket ve dengeli beslenme modern haya-
tin yaptinmlarina inat bir hayat sekli haline gelmelidir.
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500 arastirmaci ve 330 milyon TL'lik bi tceyle iilkenin dev projesi hayata gectl

Kisa ad1 IGB olan izmir Biyotip ve Genom Merkezi
5 yil icinde sayis1 500’e ¢ikacak arastirmaci ka-
pasitesi ve toplam 180 milyon TL yatirim 150 mil-
yon TL isletme biitcesi ile ozellikle yasam bilimle-
ri ve saglik bilimlerinde evrensel olgiitlerde iilke-
nin ilk biiyiik projesi olarak hayata gecti.

Orhan Bursali

alkinma Bakanligi'nin toplam 330 milyon
TLlik bir yatinmla destekledigi Turkiye’nin

en biyUk ve evrensel dlslinceyle tasarlan-
mis bilim- arastirma projesi, izmir'de Dokuz Eylill
Universitesi yerleskesi icinde calismalarini stirdii-
riyor. Prof. Dr. Mehmet Oztiirk, Merkez’in mi-
diird olarak, énlerine koyduklar hedeflere ulas-
mak igin ¢esitli arastirma konularinda yogun ¢a-
lismalari srdirduklerini belirtiyor.

Merkez, 10 Kasim’da “New Frontiers in Life
Science” basligi altinda, uluslararasi danisman-
lari ve isbirligi icinde olduklar bilimsel kurumlar
ile birlikte “IBG Giinleri 2017” uluslararasi toplan-
t1 dlizenledi. Toplantida aralarinda Goékhan Prof.
Dr. Hotamigligil gibi diinyaca Unld bilim insanla-

ri da vardi ve son arastirmala-
r konusunda sunumlar yaptilar.
Tulrkiye’nin doért bir yanindan il-
gili bilim insanlarinin da katil-
didi toplantida, 6zellikle geng-
lerin, agirlik olarak geng kiz
ve kadinlarin blyuk ilgisi gé-
rlliyordu. Biyotip ve Genom
Merkezi’nin arastirmaci kadro-
sunda ve lisans sonrasi prog-
ramlarinda kadin arastirmacila-
rin sayisal fazlaligi goze carpiyor.

Merkez’de yapilan projeleri ve bu blyuk yati-
nmin hedeflerini Prof. Oztiirk’e ydnelttik.

Mehmet bey, 1,5 yila yakin bir siiredir ku-
rulusunuzu tamamlama calismalari i¢indesi-
niz. Bugiin vardiginiz nokta nedir? Ka¢ aras-
tirmaci calisiyor Merkez’de?

Hali hazirda 190’a yakin arastirmaci, laboratu-
var teknisyeni ve égrencimiz var. 80 éJrencimizin
yarisi doktora égdrencisi, ve gerisi yliksek lisans
ogrenci olarak arastirma gruplarimizda caligiyor.

Yabanci bilim insani / arastirmaciniz da
var, kag kisiler?

Evrensel dederde Ureten yabanci kdkenli nite-
likli 5 yabanci bilim insanimiz var. Bunlarin sayisi-
ni arttirmay!i planliyoruz. Bu yil cok sayida arastir-
macimiz 6dul kazandi.

Yrd. Dog. Dr. Kasim Diril, Yrd. Dog. Dr.
Can Kiiciik ve Yrd. Dog. Dr. Serif Sentiirk
2017 yiinda biyotip ve genom alaninda Tar-
kiye Bilimler Akademisi (TUBA) tarafindan
Ustin Basaril Geng Bilim insani (TUBA GE-
BIP) 6dili kazanmistir. Yrd. Dog. Dr. Yavuz
Oktay 2017 yilinda biyoloji alaninda Trki-
ye Bilimler Akademisi (TUBA) tarafindan Us-
tiin Basarill Geng Bilim insani (TUBA GEBIP)
6dult kazanmistir.

5 yillik bir hedefiniz var, bu siire so-
nunda nelere ulasmayi hedefliyorsunuz?

5 yil iginde yillik artislarla 2023 yilinda 500
arastirmacinin galistigi dev bir arastirma kurumu
olacagiz..

Hepsi bu kadar mi? Sizi destekleyen ve
ozel ulusal proje olarak kabul eden Kalkin-
ma Bakanligi sizden bu bes yil sonunda ne-
ler bekliyor?

Bize yildan yila yerine getirecegimiz perfor-
mans kriterleri koydu, bunlarin gerceklesmesi-
ni istiyor. Bes yil sonunda bizden bekledigi, her
yil artan sayida bilimsel yayin, etki derecesi ¢cok
yUksek bilim dergilerinde yayin.. Merkezden ¢i-
kacak bir veya bir kac start-up sirketi. Ozel sek-
tor, kamu ve uluslararasi destekli yiksek butceli
projeler, patent basvurulari, en az bir adet lisans-
lanmis patent..

i§iniz zor.. Merkez’de hangi projeler lize-
rinde calisiyorsunuz?

Merkezde her biri 5-6 arastirmacidan olu-
san 20 kadar grup temel ve translasyonel (temel
arastirmalardan yola cikarak, orada elde edilen
bilgilerle klinik arastirmalara yonelme, ob) arastir-
ma ekibi kuruldu. Bunlarin yaklasik yarisi kanser
arastirmalar gerceklestiriyor. Calisma ilkesi su:
yeni kanser mekanizmalarini ¢éziimlemek, anah-
tar roll oynayan yeni genleri tanimlamak ve bu
genleri etkisiz hale getirecek yeni ilag molekuille-
ri gelistirmek. Karaciger kanseri basta geliyor. Ay-
rica akciger, yumurtalik, kolon ve beyin kanserleri
ile lenfomalar Gzerinde calisan takimlar var.

Neden kansere yogunlastiniz?

Kanser diinyada Uizerinde en ¢ok calisilan
hastalik. Oliimlerin de en ¢ok oldugu. Diinyada
bu arastirmalar sonucunda kanserleri iyilestire-
cek, en azindan sagkalim sirelerini arttiran ilaclar
gelistiriliyor. Biz Ulke olarak kanser ilaclarina gok
para 6duyoruz. Bu ilaglardan bazilarinin tlkemiz-
de gelistirilmesini istiyoruz..

Siz bir de biyoesdeger bir kanser ilaci ge-

ligtiriyorsunuz.

Evet, hali hazirda piyasada ¢cok yaygin olarak
kullanilan bir kanser ilaci var, patent suresi bit-
mek Uzere. Bunun ulkemizde Uretilmesi icin, es-
degerinde bir ilaci kisa stirede insanda FAZ 1 de-
neylerine hazir hale getirecegiz. Bu arastirma-
y1 yerli bir ilag sirketimizle ortak surdurlyoruz. Bu
Urlnin piyasaya ¢ikmasi bir ilk olacak.

ilag konusunda baska girisimleriniz var
mi?

Bir ilag pilot Uretim tesisi hazirlaniyor, yeni
ilaglarin pilot Gretimi ve ila¢ analizleri burada ya-
pilacak. Buna ¢ok 6nem veriyoruz, Turkiye’ye ye-
ni piyasaya cikacak ilaglarin analizlerini dig Ulke-
lerde yaptirmak durumundayiz. Bu analizleri ve
pilot Gretimleri bu merkezde yapacagiz. Bu ¢ok
6nemli bir proje. Benim bildigim Avrupa’da bdy-
le Uretim merkezlerinden sadece iki tane var. Biz
Gguncusind hazirliyoruz.

Bagka ne tiir temel arastirmalar yapiyor-
sunuz?

Nérolojik hastaliklar ve nadir hastaliklar (ize-
rinde calisan grubumuz var, bunlar ingiltere ile de
isbirligi halindeler. Bu hastaliklarin genlerini bul-
ma ¢alismalarimiz var. Cocuklarda gérilen noro-
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lojik ve nadir hastaliklarin ylizde 80’i genetik ko-
kenli..

Arastirmalarinizdan bilimsel yayinlar bas-
ladi mi?

Slphesiz. Yilda yaklasik 35 uluslararasi ma-
kale yayinlaniyor. Bunlar hen(iz orta élgekli ya-
yinlar, simdi elimizde ses getirecek bir arastirma-
yl yayina hazirliyoruz, zaman icinde etki derece-
si ylksek, okunurlugu fazla bilim dergilerinde de
yayinlanacak nitelikte makalelerin ¢ikacagina ina-
niyoruz.

Merkezde baska neler yapiliyor?

Evet, temel ve translasyonel arastirmalar, im-
munoloji ve enfeksyion hastaliklar, genombilim
ve biyoinformatik, kok hiicreler ve rejeneratif tip
gibi alanlarla biyomUhendislik alanlarini da igeri-
yor.

Ayrca Merkezde halen Ugte bir aktif olan top-
lan 14 hizmet birimi var. Ornegin fare ve zebraba-
Iigr agirhkh olarak blytk kapasiteli bir vivaryum-
la tedavi amagli hiicre Uretebilecegimiz bir kok
hicre tesisimiz var. Hizmet birimlerinin bir 6zelli-
gi de bunlarin ister kamudan ister 6zel sekt6rden
olsun diger arastirmacilara ve kuruluslara da hiz-
met vermeleri.

Merkezin yonetim mekanizmasi tamam-
landi mi?

Yeni ¢ikan bir yasaya tabi olarak yénetim ku-
rulu ve danisma kurulu yeniden olusturuluyor. Ul-
kemiz icinden ve ayni zamanda dis bilim diinya-
sindan da bir danisma kurulu olusacak. Yénetim
kurulu 7 kisiden olusacak ve doktorall profesyo-
nel bir yoneticiyi Merkez’e muddr olarak ataya-
cagiz. Yeni yasa bizi Merkez'i bir sirket gibi yo-
netme yetkisi veriyor. Boylece daha ézgur ve he-
deflerimize yonelik kadrolar olusturabilecegiz ve
sdzlesmeli personel alacagiz...

Basarilar dilerim, calismalarinizi merakla
izleyecegiz..

Aziz Sancar Arastirma Merkezi'ne
200 kadrolu bilimci

aglik Bakanldr ile ilgili bir kurulus olan Turki-

ye Saglik Enstitiileri Baskanhg (TUSEB) biin-

yesinde Ankara’da, yéneticiligini Prof. Dr. Fah-
rettin Kelestemur’un yaptigi Aziz Sancar Arastir-
ma Merkezi de faaliyete gegcme hazirliginda. Merke-
zi gezdiren Kelestemur, burada ¢ok yonli arastirma-
lar yapacaklarini, bu arastirmalardan birinin de Aziz
Sancar’in su siralarda Uizerinde ¢alisma yaptigi Bi-
yolojik Saat izerine olacagini, Kronobiyoloji ve DNA
Onarim Mekanizmalari laboratuvari olusturacaklarini
acikladi. Sancar’in yaninda c¢alisan ve Tirkiye’ye do-
nen égrencileriyle gorustldigund belirten Keleste-
mur, Sancar’in laboratuvarina da arastirmaci génde-
recegiz, zamanla merkezimizde 200 kadrolu arastir-
maci ¢alisiyor olacak, Devlet bize bu hacimde kad-
ro verdi, dedi.

Merkez’de baska ne tiir arastirmalar olacak?
Kelestemur hoca, Nadir Hastaliklar arastirmalarindan
ve Genom Merkezi'nden sz etti. Kurulacak olan Ulu-
sal Biyobankada ulkemize iliskin verilerin saklanaca-
gini ve verilerin arastirma amacl olarak kullanilacagi-
ni, Ulkemizin GENOM haritasinin ¢ikartiimasina katki-
da bulunacaklarini belirtti.

Kanser mekanizmalarinin ortaya cikartimasi, is-
tanbul Kosuyolu yerleskesinde obezite ve kalp hasta-
liklari Gizerine temel arastirmalara baslanacagini, kro-
nik ve beyin hastaliklar Uzerine arastirmalarin da ca-
lismalarinin kapsama alani icinde oldugunu belirten
Kelestemur, arastirma kapasitesi uygun olan Gniversi-
telerimizle isbirligi yapilacak ve oralardaki ARGE mer-
kezleri desteklenecek, dedi.

Kelestemur: “Arastirmalarimizin iki yoni olacak,
evrensel ve yerel. Evrensel hastaliklarin ve konula-
rin bizi ilgilendiren yénlerine agirlik verecegiz. Mesela
Behcet Hastaligi Akdeniz Ulkelerinde ve bizde sik go-

rUlen bir hastalik. Kinm Kongo hastaligi da daha ziya-
de bizde ve gevre Ulkelerde gordllyor, bu konuda Ul-
kemizde basarili asi galismalan yapildi (Erciyes Uni-
versitesi) ve bu agsi arastirmalarini desteklemeye bas-
ladik. Yerel 6zelligi 6ne cikan hastaliklar Gzerine aras-
tirmalar planimiz icinde. Hem yerel hem evrensel has-
talik olarak mesela Obezite var. Gesitli arastirma ko-
nularinda mikemmeliyet merkezleri olusmasini isti-
yoruz. Ulkemizde mesela 100 kadar Genom (izerinde
calisan insanimiz var. Bunlarla Genom Projesini gelis-
tirecegiz. Genetik haritalama diinyanin calistigi proje
ve biz de (izerimize diiseni yapmak zorundayiz. Onle-
yici tedaviler dnemli, kanser ilaclar gelistirmeliyiz.”
Bilimle ilgili yapilacak tim projeler tilkemize kat-
kidir ve bizi heyecanlandinr. Aziz Sancar Arastirma
Merkezi henliz gelisme asamasinda, Universiteler-
de bilgi birikimi olan ve arastirma kapasitesi gelismis
merkezlerle denetimli ve siki isbirligi yapilirsa duisu-
nlldugi gibi, verimli sonuglar ortaya gikar ve kadro-
lar da verimli calisir. Kelestemur yetkin bir arastirma-
c1, merakli ve evrensel dustinen bir bilim insan. Erci-
yes Universitesi’nin rektérliigini de yapti. Simdi so-
yundugu is Tirkiye'nin gelecedgi ile ilgili. Yetkin aras-
tirmacilarla birlikte ¢alisacagina inaniyoruz. Kolay gel-
sin ve bagarilar dileriz.
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TEKNOLOJi CAGINDA NASIL BiR DEMOKRASI?
Sosyal medya zihnimizi kontrol

yeteneqini zayiflatiyor mu?

Kisi, cep telefonuna giinde ortalama 2.617 kez dokunuyor.
Twitter, Facebook ve Instagram’dan gelen uyanilar siirekli
dikkatimizi dagitiyor. Bir calisma, akilh telefonlarin IQ’yu

diisiirdiigiinii ve dikkat, hafiza, 6grenme gibi bilissel
fonksiyonlar azalttigim gosterdi.. Sosyal medya, zihnimizi
kontrol etme yetenegimizi asamal olarak zayiflatiyor mu?

&V,

Kivilcim Kayaball

itter gectigimiz glinlerde bir ¢calisaninin isin-
I deki son giintinde Donald Trump’in hesabini 11
dakikaligina kapattigini agikladi. Bunun Gzerine
Amerika’nin énemli haber siteleri olayin guvenlik aci-
gina odaklanarak, ABD baskani Trump’in hesabinin
bir calisan tarafindan kapatilabilmesini korkulacak
bir durum olarak nitelendirdi ve su soruyu giindeme
getirdi: “Twitter ¢alisani Trump’in hesabinda dlinya
siyasetini karistiracak bir sey yazsaydi veya Kuzey
Kore’ye dogru nikleer flizelerin yola giktigini séyle-
seydi ne olacakt?”

Konunun kamuoyunda detayli olarak tartigiima-
sindan sonra, bazi Twitter ¢calisanlarinin, kullanici he-
saplarini askiya alma yetkisi oldugu ortaya gikti. Or-
negin Twitter Ekim ayinda gegcici olarak Rose Mc-

Gowan’in hesabini Hollywood yapimcisi Harvey
Weinstein’a karsi cinsel taciz iddialari ile ilgili payla-
simlari nedeniyle askiya almis, sert tepki gelince ge-
ri adim atmigti.

Facebook, Google, Twitter ifade

verdi

Facebook, 2016 ABD Baskanlik secimleri 6nce-
si ve sonrasinda 800.000 paylasimin Rusya baglan-
ti gergeklestigini acikladi. Ayni agiklamada bu pay-

lagimlarin 126 mil-
yon ABD vatandasi-
na ulastigi bilgisi ve-
rildi.

Facebook, Go-
ogle ve Twitter yetki-
lileri 31 Ekim’de, Se-
nato’da konuyu so-
rusturan komisyonun
karsisinda ifade ver-
di. Komisyon énun-
de konusan Facebo-
ok temsilcisi Colin
Stretch, “Tanik oldu-
gumuz yabanci mi-
dahaleyi kiniyoruz.
Bu yabanci aktorler
bizim platformumuz ve diger internet servis saglayi-
cilarini kullanarak bélinme ve ayrilik tohumlari ekip,
secimleri dogrudan etkilemeye calisiyor. Bu bizim
degerlerimize aykiri, Facebook’un savundugu her
seyle celisiyor” dedi.

Facebook Almanya ve Fransa’daki se¢imlerin
dncesinde binlerce sahte hesabi silmisti. Dlinya ge-
nelinde 2 milyara yakin kullanicisi olan Facebook,
sahte profiller ile ilgili yaptigi agiklamada platformda
yer alan hesaplarin yiizde 13’lnin sahte hesap ol-
dugu bilgisini verdi. Bu agiklama platformda 250 mil-
yondan fazla sahte veya kopya hesap oldugu anla-
mina geliyor.

Sosyal medya ve politika ile ilgili bir diger 6r-
nek ise Birlesik Krallik’tan. Brexit oylamasi sonrasin-
da sosyal medya tutkunu genc Britanyalilarin san-
diga gitmeye Usendikleri icin Brexit'in dnlenemedigi
cok konusuldu. 24 yagsin altindaki Avrupa Birliginde
kalmak isteyen ve evet oyu verecek genclerin buyik
cogunlugu referanduma katilmadi.

North Carolina Universitesi’nde &zellikle sosyal
aglar ve aktivistler ile ilgili galismalar yapan sosyo-
log Zeynep Tiifekei, Arap Bahari’'ni yaratan bu plat-
formlarin simdi muhalifleri yipratmak amaciyla kulla-
nildigini belirtiyor. Oxford Universitesi’ndeki aragtir-
macilarin Haziran ayinda yayinladiklari bir rapor ise
Facebook ve Twitter gibi insanlarin kendilerini ser-
best ifade edebilmesi amaciyla ortaya ¢ikan plat-
formlarin birgok Ulkede sosyal kontrol araci haline
geldigini gosteriyor.’
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Cep telefonu bagimhgi

GUnlmuzde bir kisinin ortalama olarak cep te-
lefonuna giinde 2.617 kez dokundugunu biliyoruz.
Twitter, Facebook ve Instagram’dan gelen uyarilar
surekli olarak dikkatimizin dagiimasina neden oluyor.
Yakin bir zamanda gerceklestirilen bir calisma akill
telefonlarin IQ’yu dlstrdigini ve dikkat, hafiza, 6g-
renme gibi bilissel fonksiyonlari azalttigini gosterdi.?
Akilli telefonlar ve mobil uygulamalar seks, kumar ve
uyusturucu ile ayni sinirsel yollar harekete gegiriyor.
internet bagimliligi olan kisilerin beyin taramalarin-
da kokain bagimliigi olanlarla ayni merkezlerin aktive
oldugunu gériyoruz.®

Cep telefonunun sadece ortamda varligi bile iki
kisi arasindaki iletisimin kalitesini azaltiyor. Kisiler ile-
tisim sirasinda cep telefonu nedeniyle odaklanma
sorunu yasayinca bu durum cevrelerindekileri de et-
kiliyor. Dikkat kirliligi sadece kendilerini degil etrafla-
rindaki herkesi etkileyebiliyor.

The Guardian’da gectigimiz guinlerde yayinla-
nan bir makale, eski Silikon Vadisi ¢alisanlarinin sos-
yal medya platformlari ile ilgili gdruslerine yer veriyor
ve teknoloji sirketlerinin kararlarimizi etkileyebilmek
icin hangi ydntemlere basvurabilecegine iliskin garpi-
ci drneklerle dikkat gekiyor.

“Kendi malindan icersen

kaybedersin”
Silikon Vadisi’'nde calisan birgok geng yoneti-
ci, torbacilarin evrensel kurali olan “kendi malindan
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icersen kaybedersin” séziine adeta biat eder gi-
bi, kendi yarattiklar Facebook, Twitter, Instag-
ram ve benzeri Uriinlerden hem kendilerini hem
de ¢ocuklarini uzak tutmaya calisiyor. Bu ¢ali-
sanlarin ¢cocuklarini génderdikleri seckin okullar
arasinda iPhone, iPad ve hatta dizlsti bilgisa-
yarlara yasak getirenler var.

Eski bir Google calisani Tristan Harris, zihin-
lerimizin bu sistem tarafindan ele gegirilebilece-
gini vurguluyor: “Segimlerimiz tahmin ettigimiz
kadar 6zgUr degil ve teknoloji sirketleri tarafin-
dan maniplle edilebilir.” Gorislerini gesitli kon-
feranslarda ve TED Talk’da dile getiren Harris’e
gore ¢dzllmesi gereken en acil sorunumuz tek-
noloji ve sosyal medya araciligi ile yapilan mani-
pulasyonlar. Glinki bu durum birbirimiz ile kur-
dugumuz iletisim seklini degistirdigi gibi demok-
rasiye de zarar veriyor.

Dikkat ekonomisi ve

demokrasi

Google’da bir ddnem strateji uzmani olarak
goérev yapmis olan James Williams ise, icinde
bulundugumuz durumun dis-
topi olarak adlandirilabilece-
gini belirtiyor. Williams’a gére
bu sektdr, insanlik tarihinin en
buyuk, en standardize ve en
merkezilestiriimis dikkat kont-
roll sistemi, akilli telefonlar ve
uygulamalarin alt yapisi tama-
men dikkatimizi cekmek Uze-
rine kurulu.

“Dikkat ekonomisi dikkati-
mizi ceken teknoloji tasarimi-
ni tesvik ediyor. Bunu yapa-
rak dirtllerimizi amaglarmi-
zin énline gegirmis oluyor” di-
yen Williams, dikkat ekonomi-
sinin, insanlarin dikkatlerini ve
ofkelerini sémrerek veya ye-
ni 6fkeler yaratarak, onlari ya-
kalayip ele gegiren Trump gi-
bi politikacilarin isine yaradigi-
ni vurguluyor.

Dikkat ile beslenen ekonomik model, sadece
politikaya olan bakis acimizi degistirmekle kalmi-
yor, ayni zamanda bizi daha az akilci, daha ¢ok
durtlsel yaparak dugsuinme bigimimizi degistiri-
yor. Twitter’da takipgi sayisi digerlerine kiyasla
cok daha hizli artan nefret hesaplari gibi, “tekno-
loji araclarinin dinamiklerini i¢sellestirerek kendi-
mizi araliksiz bir zihinsel ¢fke tarzina alistirdigi-
miz)” dustndyor.

Demokrasiye gercek tehdit

Son yillarda birgok kisinin génderme yaptig
George Orwell'in 1984 romaninda anlattigi go-
zetleme devletine odaklanmak, Williams’a gére
dogru degil. Demokrasiye gercek tehdidin, daha
kurnazca olan psikolojik idare ve hile mekaniz-
malariyla birlikte “insanin dikkat dagiimina olan
egilimden” gelecegini belirten ingiliz bilim kurgu
yazari Aldous Huxley’in analizi, Williams agisin-
dan bugiinl daha iyi yansitiyor.

Eger dikkat ekonomisi, hatirlama, mantikla
yol alma, kendimiz icin karar alma becerilerini bu
kadar kisa sirede sarsabiliyorsa, demokrasi igin
umut kalabilir mi?

“Dikkat ekonomisinin yapisal dinamikleri, in-
san iradesini zayiflatmak icin kuruldu” diyen Wil-
liams “Eger demokrasi, bireysel ve miisterek se-
viyelerde insan iradesinin bir ifadesi ise, o za-
man dikkat ekonomisi, demokrasinin Uizerine ku-
rulu oldugu varsayimlari sarsiyor” iddiasinda bu-
lunuyor.

Apple, Facebook, Google, Twitter, Instagram
ve Snapchat kendi zihnimizi kontrol etme yete-
negimizi asamali olarak zayiflatiyorsa, demok-
rasinin artik islev gérmedigi bir noktaya gelebi-
lir miyiz sorusuna ise, “eger o noktaya gelirsek,
bunun farkina varabilir miyiz?” diyerek cevap ve-
riyor. “Ve eger farkina varamazsak, su anda o
noktada olmadigimizi nereden bilebiliriz?”

Degerli zamanimiza sahip
cikiyor muyuz?

GUnlmuzin teknolojisi ile dikkatimiz daha
dnce hi¢ olmadigi kadar ¢ok farkli ydne gekili-
yor ve ayni zamanda maniplile ediliyor. Bu ne-
denle ilgimizi ve ¢ok degerli zamanimizi nereye
ne kadar yonlendirecegimize karar vermek hig-

bir zaman olmadigi kadar zor ve 6nemli bir du-
ruma geldi.

Teknoloji zihinlerimizi ele gecirirken ve ayni
zamanda kararlarimizi etkileyecek yonlendirme-
ler yaparken, bilmemiz gereken énemli bir sey
var. Eger bir durumun sizde yaratabilecegi za-
rar ve kafa kansikliginin farkindaysaniz kendinizi
yanlis yénlendirmelerin etkisinden ve bagimlilik-
tan kurtarabilirsiniz. Bireysel secimlerimizde 6z-
gurlz ve odaklanacagimiz alanlari segme ve de-
gerlendirme becerimiz daima bizimle olacak.
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POST-MODERNIZM ve DIJITALLESME

Dijitallesme; modernitenin tam idrak edilmedi-
gi toplumlan baska bir tiir post-modern (simiilatif)
toplum haline mi getirecek?

Baudrillard noktay seksenlerde koymustu: Kultur kultir-6-
tesi oldu; ekonomi ekonomi-otesi, siyaset siyaset-otesi vd. 18.
ylizyilin son ceyreginde ivmelenen sanayi toplumunun getir-
digi modernizm de bu ve benzeri “-6tesi” olgularin toplam
anlaminda modernizm-otesi; yani post-modernizm oldu.

Bu arada post-modern yasam modeli gercegin ortadan kalk-
mas1 anlamina geliyordu. En azindan dogal adresi olan sanayi
toplumunun egemen oldugu topraklarda. Gercek ortadan kal-
kinca geriye onun simiilasyonu kald.

Dijitallesme zaten bu spekiilatif bakis acisinin viicut bulma-
sim olanakli kildi (onu kitlelerin goziiniin icine sokuyor). Ayn-
ca onu lineer gelisim gosteren toplumlarin icinde sikisip kal-
maktan da kurtardi (global hale getiriyor). Bu durumda ortaya
bir celiski cikmaktadir: Modernitenin olmadigi topraklarda
post-modern simiilatif bir toplumdan bahsedilebilir mi? Ce-
vap lineer gelisimi gerekli kilan onkosullar1 toplumda arama-
makta. Dijitallesme bugiin oyle ya da boyle diinyanin her bol-
gesinde yasami teslim almakta. Bu durumda dogasi geregi kao-
tik olan yasam, yeni bir tiir simiilasyon modeliyle yeniden ta-
nimlanmak zorunda: Kaotik simiilasyon!

Koylinden liizum gormedigi icin kafasini disar1 dahi uzatma-
mis milyonlar, bugiin internet sayesinde dunyanin oteki ucuna
seyahat edebilmekte. Hem de sadece televizyonun izin verdi-
gi degil; diledikleri yerlere. Ote yandan bu kitleler TV yayinin
egemenliginden kurtulmus olarak, sadece pasif alict konumda
da degiller. Gittikleri bu sanal mekanlara aktif olarak da kati-
labilmekteler. Sagolsun sosyal medya.

Bu algisal doniisiim, dogaldir, diinyamn her yerinde kao-
tik bir durum yaratiyor. Daha internet ile webin, sosyal med-
yanin farkin idrak edememis milyonlar kendi fikirlerini diinya
ile paylasiyor. Kesin dogru dedikleri fikirlerini! Global bir an-
ket yapilsa diinyanin diiz olduguna inananlarin sayisinin kii-
resel olduguna inanlari kat be kat asacagim tahmin etmek zor
olmasa gerek!

Her ne olursa olsun ana akim medya (tek yonlii olmanin
avantajiyla) yillarca “dogru” bildiginin yayimim yapti. Alter-
natif seslere izin vermedi. Simdi ise internet, agzi olan herke-
sin konusmasini olanakli kiliyor. Kubbenin altinda sadece “dog-
ru” sesler duyulmuyor artik. Tam bir kakafoni. Evrim dogruysa
bu kakafoniyi de “yerinde” bir gelisim olarak kabul etmek ge-
rekiyor. insanligin yiizyillardir gelistirdigi kiiltiir mii? E onu kit-
lelere yayamayan da o kiiltiirli gelistirenler degil mi? Yayabil-
selerdi!

Diinya maalesef dijitallesme ile yeni bir karanlik ¢aga gi-
riyor. Gelismis, ileri teknoloji ile kutsanms, dijital bir karan-
lik caga. ikinci sozlii gelenegin hiikiim siirecegi bir caga. Do-
gal olarak bu dijital kaotik durum da zaman iginde yerini bel-
li bir dijital diizene birakacak. O dijital diizende insanin top-
lum icindeki yeri de varlik nedeni de yeniden tamimlanacak.
Bunun ilksel calismalarina basland bile. Umut robotlarda!l

Bu anzali(?) stirec elbette uzun soluklu olmayacak. Diinya-
nin sonu yakin. Karamsar tahminlere gore alt1 yiiz yil iyimser
tahminlere gére birkac milyar yil. Ancak surasi kesin: insan bu
diinyadan ayrilmak, bir yerlere gitmek zorunda. Orada her
seye sifirdan baslamak lizere. Mecbur; su bulmali ya da iret-
meli o gidecegi yerde; tarim yapmali. Sonra? Yeniden sanayi!
Belki de degil.
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Robotlar dlinyasi ve gelecek...

icinde bulundugumuz Sanayi 4.0 (ve giderek Sanayi 5.0) evresin-
de robotlara olan talep hizla yiikseliyor. Ornegin, 1993-2014 yil-

lar1 arasinda endiistriyel robot sayis1 400 binden 1,75 milyona
yiikselmis. Bu 4 kat artis demek. 2025 yilinda robot sayisinin 4.5

sinde giderek daha akilli
hale geliyorlar ve hizla 6g-
renen robotlar dénemine
giriyoruz...

imalat sanayinin ba-
z1 alt sektdrlerinde robotlar

ile 6 milyon adete yiikselecegi tahmin ediliyor.

Bayram Ali Esiyok

botlara olan talebi karsilamak i¢in Japon robot te-

darikgilerinin Uretim kapasiteleri hizla yikseliyor:
2010°da 73.900 adet olan Uretim, 2016'da 152.600
adete yukselmis. Bu tretim, 2016’daki toplam kiresel
arzin ylizde 52’si anlamina geliyor.

J aponya robot Uretiminde lider tlke. Endustriyel ro-

Kiiresel robot pazarinda Cin ve
Kore ilk iki sirada

Gin dunyada en fazla robot satisinin yapildidi pa-
zar. Gin'i Glney Kore izliyor. 2016 yilinda Kore’de
41.400 adet robot satiimis (Bkz.Grafik). Bu, 2015’e ki-
yasla yiizde 8'lik bir artis demek. Diger yandan, Giiney
Kore, diinyada en yiksek robot yogunluguna (on bin

o

Grafik: En Fazla Robot Satisinin Yapildigi Ulkeler (Bin Adet)(2016)
Kaynak: IFR World Robitcs 2017.

galisana dusen robot sayisi) sahip tlke. Kore ayni za-
manda LCD ve bellek yongasi Uretiminde de lider (lke.
Gok uzak olmayan bir zamanda azgelismis tlke kate-
gorisinde yer alan Giiney Kore ve Cin giderek gelismis
Ulkelere yakinsarken, birgok gésterge acisindan da as-
mis gozikiyorlar. Kore ve Cin’'in bu basariminda uy-
guladiklari sanayilesme stratejisinin etkisini 6zellikle
belirtmek gerekir...Suphesiz bu stratejinin bir bileseni
olarak bilim ve teknoloji politikalarinin etkisini...

imalat Sanayinde Robotlasma Oraninin En Yiik-
sek Oldugu Sektorler ve Ulkeler

Uretimin 6nemli bir bilese-
ni. Sektorel bazda %39 ile
otomotiv sektoru ilk sirada.
Otomotivi %19 ile elektro-
nik ve %9 oran ile metal tretimi, plastik ve kimya sek-
torleri izliyor.

imalat sanayinde robotlasma oraninin en yiiksel
oldugu Ulke 531 adet ile Guney Kore. Kore'yi Singa-
pur, Japonya ve Almanya izliyor. Dinya ortalamasi ise
69 (Tablo 1). imalat sanayinde robotlasma oraninin en
yUksek oldugu 6 tlkeden 4’0 Dogu Asya’da yer aliyor.
Dogu Asya ulkeleri nitelikli egitim ve ileri teknoloji sa-
yesinde hizla dlinyanin zirvesine yurlyorlar.

Gelismekte olan ukelerde

endiistriyel robot stogu

Peki, Turkiye endustriyel robot kullaniminin nere-
sinde? Bunun igin Tablo 2'de gdsterilen bulgulara géz
atalim.Segilmis gelismekte olan dlkelere iliskin endiist-
riyel robot stogu incelendiginde, Cin 206.171 adet ro-
bot stogu ilk sirada konumlanmis. Cin'i
14.902 adet robot stogu ile Tayland, Mek-
sika ve Brezilya izliyor. Turkiye'de, 6zelik-
le otomotiv sektériinde (stiphesiz diger yik-
sek teknolojiye dayali sektérlerde) yaygin
olarak robot kullaniliyor. Turkiye, 6.781 adet
endustriyel robot sayisi ile Malezya ve En-
donezya’dan daha iyi bir noktada. Ozellikle
ticarete konu olan sektdrlerde, rekabet glcl
arayisi robot kullanimini énceliyor..

Robot ihracatinda tartismasiz

lider Ulke: Japonya
Diinyada endustriyel robot ihracatina temel olarak
5 sirket hakim. EndUstriyel robot ihracatina Japon fir-
malari (Kawasaki Heaving Industries; Fanuc ve Yushin
Precision Equpment) yon veriyor. Cin ve Avusturya bi-
rer firma ile Japonya'y! izliyor.
Harmonize sisteme (HS) gére endUstriyel robot dis
ticareti 847950 kodu ile ta-

G.Kore | Singapur | Japonya | Almanya | isvec | Tayvan | Dinya Ort. nimianiyor. UN, Comtrade
veri tabanindan hareket-
531 398 305 301 212 190 69 le yaptigimiz hesaplama-

Tablo 1: imalat Sanayinde On Bin isciye Diisen Robot Sayisi Ya Da Robotlasma Orani

(ISIC, Rev.4)(2015) Kaynak: IFR.

ya gore, 2016 yili toplam
endUstriyel robot ihracati
4.4 milyar dolar civarinda.

. . . . IFR’ye gore ise 2017 yilin-

Cin Tayland | Meksika | Brezilya | Turkiye | Malezya | Endonezya | 4552 milyara yiikselecek.
206.171 | 14.902 | 14.308 | 9.386 | 6.781 | 3.931 3.208 2016 yilinda gercek-

lestirilen diinya endustriyel

Tablo 2: Secilmis Gelismekte Olan Ekonomilerde islevsel Sanayi Robot Stogu (Adet)

Kaynak: World Bank, Trouble in the Making?.

Robotlarin imalat sanayinde kullaniimasi 1961 yi-
linda basliyor. ilk robotlar isgiicii agisindan tehlikeli ve
sirekli tekrarlanan (rutin) islemler igin kullaniliyor. ima-
lat sanayinde robotlarin kullaniimasi ve artan otomas-
yon muazzam verimlilik artislari ile sonuglaniyor. Gu-
nimuzde verimliligi artiran robotlar yapay zeka saye-

robot ihracatinin 1.6 mil-
yar dolari Japonya tara-
findan yapilmis. Bu %37
diinya payi demek. Japonya’dan sonra en fazla en-
dustriyel robot ihracati yapan ikinci tlke Almanya. Al-
manya 2016 yilinda yaklasik 640 milyon dolar ihracat
yapmis. Japonya ve Almanya ile birlikte endUstriyel ro-
bot ihracati yapan diger tilkeler ise sunlar: italya, Fran-
sa, ABD, G. Kore, Gin, isveg ve Danimarka.
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Cin’in Teknoloji ve Robotlarla
Dansi: “Made in Chine 2025”

Cin’in “Made in China 2025” isimli sanayi strateji-
sinde, “robot devrimi” en temel sektdrlerden biri. Stra-
teji ile 10 dncelikli sektdr belirlenmis. Bunlar; 1) Yeni
nesil bilgi teknolojileri; 2) Otomatik tezgah araclari ve
robotlar 3) Uzay ve havacilik; 4) Deniz techizati ve ile-
ri teknolojiye daya-
li gemiler; 5) gelis-

, ) Ulke ihracat [$)
mis demiryolu ta-
$|mac|||k ekipman_ Japonya 1.625.916.008
lar; 6) Yeni ener- | Aimanya 639.714.832
ji ve enerji tasarruf- |~
lu araclar; 7) Enerji Italya 293.416.214
ekipmanlari; 8) Ta- | Fransa 250.733.166
rimsal Imaklneler; ABD 195.814.625
9) Yeni malzeme-
ler ve 10) Gida en- G. Kore 179.461.754
dustrisi ve ileri tibbi gln 154.979.180
urdnler. -
2014’te robot Isveg 143.634.541
devrimine start ve- | Danimarka 111.773.184

ren ve akill Ureti-
me odaklanan Cin,
2020 yilinda 100 bin
robot Uretimini plan-
lamis durumda. Ul-
kedeki robot Uretici-
leri, ‘fabrikalarda bir tek isci kalmayincaya kadar ro-
bot Uretimine devam’ hedefine kitlenmis. Cin'i bu ka-
dar hizl robotlasmaya iten gelismenin arkasinda ise
demografik kaygilar (nifusun yaslanmasi), tcretlerdeki
artis ve ihracat hedefi (rekabet glcu) var.

Tablo 3: En Fazla Endiistriyel
Robot ihracati Yapan Ulkeler
(2016) (HS Kodu: 847950) Kay-
nak: UN, Comtrade.

Robotlar ve gelecek: Hem care,

hem caresizlik mi?

2008/2009 kuresel krizin Ucretler Uzerinde yaratti-
g1 baskiya ragmen istihdam artisi hi¢ te parlak degil.
Ozellikle gelismis iilkelerde artan robotlasma yogunlu-
gu, mevcut issizler ordusuna yeni issizlerin eklenme-
si demek. Cok uzaklarda degil, énlimuzdeki 30 yil ice-
risinde, robotlarin yaygin kullanimi sonucunda issizlik
oraninin %50’lere ¢ikacagi hesaplaniyor. Kiresel eko-
nominin geldigi bu asamada, Schumpeter’in “yarati-
cl yikim”i robotlar ve issizlik Uretiyor. Kapitalizm yapay
zekaya dayali robotlar sayesinde insansiz fabrikala-
ra dogru kosar adim ilerliyor. Kisaca, sistemik krizlerin
neden oldugu kar disuslerini tersine ¢evirmek ve isgl-
ciine olan bagimliigi azaltmak igin ¢are olarak gori-
len teknolojik devrimler, artan kiresel issizlik sonucun-
da bu kez sistemin bekasini tehdit edecek (basta ta-
lep sorunu olmak (izere) potansiyeller igeriyor (caresiz-
lik). Hawking ve Musk’in yapay zekaya sahip robotla-
rin bir giin insanligin sonunu getirecegine iliskin kaygi-
lari, belki insanligin degil, fakat klasik ekonomik diize-
nin, iliskilerin sonunu getirecek 6geler tasiyor..

Peki, Tirkiye robotlar diinyasina robot Greterek mi
katilacak, ya da diger sanayi devrimlerinde oldugu gibi,
bu diinyanin pasif bir oyuncusu, tiketicisi olarak mi ek-
lemlenecek? Soruyu Herkese Bilim Teknoloji dergi-
sinin temel tezlerinden biri ile yanitlayalim: Tlrkiye’nin
temel bilimlerde (fizik, kimya, matematik ve biyolo-
ji) yetkinlesmeden, yliksek teknoloji tiretiminde (robot
uretiminde) basarili olmasi mumkin degildir.
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Gelisen Teknoloji ve Erisebilirlik

Ahmet Gékhan Ulucay
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Grubu Midiirii

ulasmak, girmek, konusmak, kullanmak, elde edile-
bilir ve ulasilabilir anlamina gelmektedir.

Erisilebilir olmak ise; bireyin
dunyayla etkilesim kurma, cevre-
sindeki ara¢ gereci kullanma, sos-
yal yasama katilma ve ait olma ka-
biliyetidir. Hizla degisen ve geli-
sen gunimuz sartlarinda erisilebi-
lirlik her birey icin zor ve sinirli ola-
bilir. insanlar yalnizca kendi ya-
sam tarzi i¢in bir dlinya tasarlaya-
rak, diger bireylerin sahip oldugu
olanaklar hesaba katmadan erisi-
lemez bir diinya meydana getirmigler. Yonimuzi bulabi-
lir, yapilan anonslari duyabilir, digmelere ulasabilir, agir
kapilari agmaya ve istikrarli ruh hali ve algilamalarina sa-
hip olabilecegimizi varsayan olgu lizerine kurgulanmig
bir diinyada yasiyoruz. Yasamimiza ait bircok slrec, her-
kesin hizli bir sekilde hareket edebilecegini varsayan bir
yaklasim ile inga ediliyor ancak ne yazik ki engelli birey-
ler bu stiregler diistinulirken géz ardi ediliyor. Oysaki gl-
nimuzde gelisen teknolojik altyapi ve yazilimlar ile eri-
silebilirlik, ok daha dnemli ve kritik bir konuma gelme-
ye baslamistir.

Sanal gergeklik, artirimis gergeklik, derin dgrenme
gibi kavramlarin hayatimiza girdigi bu dénemde, yasa-
mimiza ait birgok eylemi teknoloji kullanarak gercekles-
tiriyoruz. Aslinda teknolojinin bu diizeye gelmesi, birgok
engelli birey icin bagimsiz olarak yapamadiklar eylemleri
kendi baslarina gerceklestirmeleri agisinda blyik firsat-
lar demek. ileti§im kurmak, para géndermek, bilet almak,
aligveris yapmak ve bunun gibi birgok eylemi teknoloji-
yi kullanarak gerceklestirebilirler. Ancak ana konumuz su
ki, bu eylemleri gerceklestirilebilir kilmak o teknolojilerin
erisilebilir olmasindan gegciyor.

istanbul Valiligi’nin son diizenledigi “Erisilebilirlik”
baslikli toplantida &zellikle web sitelerinin ve mobil uygu-
lamalarin erisilebilir olmasi konusuna agirlik verildi. Geli-
sen teknolojiyi de arkamiza alarak engelleri ortadan kal-
dirmak icin elimizden geleni yaptigimizda, saglikli olsun
engelli olsun tim bireylerin esit standartlarda yasayabile-
cegini de toplantiy sunan gérme engelli bir yazilim mi-
hendisi dgretti bana. Microsoft, Google ve Amazon gi-
bi yaziimda duinya devi markalarin proje gelistirirken en
6nemli 6n kosullarindan birinin erisilebilirlik oldugunu da
yine bu toplantida 6égrendim ve su soruyu sordum kendi-
me: “Ne zamana kadar saglikliyim?” ¢nkd ¢ok iyi biliyo-
rum ki her sagdlikli birey de bir engelli aday1. Diinyay: eri-
silebilir kiimak herkesin emegi ile olacak sliphesiz, her-
kes kendi ¢evresini erisilebilir kilmak icin elinden geleni

Erigilebilirlik nedir, kelime anlami olarak yaklagsmak,

T.C.
ISTANBUL
KULTUR
UNIVERSITESI

yapacak ki diinya tum bireylerin ortak yasam alani olsun.
Bu dustnceler ile bu yaziyi kaleme almay! ve ulagabildi-
gim herkese web siteleri ve uygulamalar konusunda ya-
pilabilecekleri anlatmaya karar verdim.
Web erisilebilirligi

World Wide Web Konsorsiyumunun (W3C) tanimina
gore; Web uygulamalarinda erisilebilirlik; sayfalarin en-
gelli kisilerin algilayabilecedi,
anlayabilecegi, gezinebilecedi,
etkili bir sekilde kullanabilece-
gi ve bunun yaninda da igerik
yaratip, katkida bulunabilecegi
bir sekilde kurgulanmalidir.

W3C’ a gdre Web teknolo-
jilerinin egitim, isletme, ticaret,
devlet isleri ve edlence alan-
larindaki rolli giin gegtikge ar-
tiyor. Engellilerin de toplumda
aktif bir rol oynamasina olanak
taniyan erisilebilir bir Web, bircok alanda engelli bireylere
esit olanaklar saglamak igin olmazsa olmaz bir unsur.

W3C erisilebilirlik ile ilgili alt yapiyi olusturmak adina
dort temel ilkesini « Algilanabilir, + Calistirilabilir, *Anlagsi-
labilir, + Stabil/Saglam olmak olarak tanimliyor. Bu temel
degerleri agiklamak gerekir ise,

Algilanabilir:

v’Metin olmayan icerik icin metin alternatifi sagla,

v'Video ve ses icerigi icin alt baslik ve alternatif ice-
rik sagla,

vicerigin uyarlanabilir ve yardimei teknolojilerle kulla-
nilabilir olmasini sagla,

v’Daha iyi duyulabilip ve gérulebilmesi igin yeterince
kontrast kullan.

v Calistirlabilir:

v/ Butiin fonksiyonlari klavyeden erisilebilir yap,

vKullanicilara icerigi okuyup kullanabilmesi icin yete-
rince zaman ver,

v Kullaniciya igerigi bulup kullanabilmesi igin yardim-
ciol.

Anlasilabilir:

v Okunabilir ve anlasilabilir metin olustur,

v'Konu ile alakall tahmin edilebilir icerik olustur,

v/Hata yapmamasi veya hatayi diizeltebilmesi igin
kullaniciya yardimei ol.

Stabil/Saglam:

v'Simdiki ve gelecek teknolojilere uyumlu,

v’ Ekran okuyucu gibi U¢iincl parti teknolojilerle
uyumlu galisabilen,

v'Farkli platformlara uyum saglayabilen (Responsive)

Erisilebilirlik ve kullanilabilirlik

degerlendirme kriterleri,

Yapillan erisilebilirlik ve kullanilabilirlik degerlendir-
meleri otomatik araclarla yapilabildigi gibi insan deneyi-
mi ve gdzlemi ile de yapiliyor. insan deneyimi ve gbzlem-
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le yapilan testler, sitelerdeki erisilebilirlik
ve kullanilabilirlik seviyelerini ortaya ko-
yarken dikkat edilmesi gereken 6nem-

li bir husus 6rneklem grubun farkl 6zel-
likte insanlardan olusmasi. Kisilerin geg-
mis deneyimleri, bilgisayar kullanma seviyeleri, ézel ya-
samlarinda gelismis bilgi teknolojileri kullanimlari, bilgisa-
yar okur-yazarliklar, kullanmakta olduklari yazilim ve do-
nanimlar erisilebilirlik ve kullanilabilirlik testlerini direkt et-
kileyen &geler.

Bunun disinda web sayfasi erisilebilirligi W3C kriter-
lerine gére de degerlendirilebilir;

v Sitede metinsel olmayan égeler icin metinsel esde-
geri sunulmakta mi?

v Sayfanin metninde veya metin esdegerlerinde degi-
siklikler agikga tanimlanabiliyor mu?

v Stil doklimani olmaksizin sayfa organize bir yapida
duruyor mu?

v Dinamik icerik degisikliklerinde metinsel esdeger
veriler de glincelleniyor mu?

v Sayfanin dili sayfa icerigine gdre agik ve basit bir
sekilde anlagilabilir mi?

v’Resim haritalama &zelligi ile ilgili aktif baglanti alan-
lar icin metin destegi saglanmis mi?

v Sayfada flash, applet, Scriptler vs. kullanilmig mi?

v'Onemli gelismelerle ilgili ek bilgi metinsel olarak da
saglaniyor mu?

vMetinler kolaylikla okunabilir boyutta mi?

v Sitede kullanilan Scriptler kapatildiginda navigas-
yon deneyiminde problem ¢ikiyor mu?

v Kullanici fare olmaksizin sitede gezinebiliyor mu?
Sadece klavye kullanilarak gezilebiliyor mu?

v'Form alanlarinda tab indeks sirasi verilmis mi?

v Sitenin dili anlasilabilir mi?

v Sitenin ¢alisma mekanizmasi anlasilabilir mi?

v Sitenin navigasyon mekanizmasi anlasilabilir mi?

v Grafik kullanici arayizlerinde gérsel 8gelerin metin
karsiligi var mi?

v/ Standart olmayan dokiiman bigimleri kullaniliyor
mu?

vKisaltmalarin uzun karsiliklarina yer veriliyor mu?

v’ Anlamli icerik yapisi (kaynak kodda)

v'Herhangi bir zaman siniri olmaksizin kullanicilarin
bir aktiviteyi tamamlamasina izin veriliyor mu?

Aslinda anlatmak istedigim konu gergekten ¢ok ba-
sit. Engelsiz bir diinya olusturmak ve herkesin esit ola-
naklara sahip oldugu bir diinya yaratmak bizim elimizde.
Duiinya uzerinde 1 milyari agkin engelli birey ile birlikte ya-
siyoruz ve yaptigimiz islerdeki ve gevremizdeki olusum-
larda yapacagimiz ufak dokunuslar ile engellilerin de ya-
sam standardini artirmamiz mimkun. Kesinlikle ama ke-
sinlikle unutmamamiz gereken tek sey: “ENGELLERI AN-
CAK BERABER ASABILIRiZ!”

http://www.beaccessible.org.nz/the-movement/what-is-acces-
sibility

https://www.w3.org/WAI/intro/wcag

http://ab.org.tr/ab13/bildiri/56.pdf

http://ocw.metu.edu.tr/

Gorsel kaynakga : https://www.microsoft.com/en-
us/accessibility/default.aspx
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Sinav stresi,
bagisiklik sistemi
tizerinde etkili

Stres, glinimizde bircoklar tarafindan yasanan si-
radan bir durum haline geldi artik. Zamansizlik, asI-
ri baski ve surekli bilgi akimi insanlarin huzursuz olmala-
rina yol aciyor. Ve bunun sonuglari da var elbette. Stres
unutkanliga yol agiyor, 6zdenetimimizi sabote ediyor ve
duyusal algimizi zayiflatiyor. Stres uzun vadede agir ki-
loya neden oldugu gibi sagliksiz beslenme gibi sorunlari
da beraberinde getirir. Ayrica stresin bagisiklik sistemi-
miz Uizerinde de etkili oldugu bilinmektedir.

Dortmund Teknik Universitesi’nden Viktoriya Mayd-
ych, sinav stresinin bagisiklik sistemi izerindeki etkisi-
ni inceledi. Bu tlr stres, yorucu hazirlanma siirecinden,
sinav 6ncesi heyecan ve sonug beklemeye kadar de-
vam eden kronik ve akut stres elementlerinin karigimidir.
Arastirma cercevesinde sinav dénemindeki yirmi psiko-
loji 6grencisi izlenmis. Sekiz haftalik siire icinde bagisik-
lik hiicrelerinin yogunlugunu belirlemek icin 6grenciler-
den, bes kez kan ve tiikiirik drnegi alinmis. ilki 6gren-
me slrecinden énce, ikincisi sinav tarihinden bir buguk
hafta énce, Uclinclsu sinavdan hemen énce ve sonra,
besincisiyse sinavdan bir hafta sonra alinmis.

Ogrenciler ayrica sinav déneminden énce, tiiken-
mislik, depresyon, meslek ve 6zel yasamda baski gi-
bi konulari iceren standart soru formlari da doldurmus-
lar. CUink{ arastirmacilar, bir insanin daha énce psisik
bitkinlik halinde olmasinin, stresli durumlardaki bagisik-
lik yanitinda farklilik yaratip, yaratmadigini da 6grenmek
istiyorlardi.

Sonuglara gore psisik agidan dayanikli olan 6gren-
cilerin kanlarindaki bagisiklik hiicreleri, sinav dénemin-
de dnemli élclide azalmis. Bu 6zellikle de dogal “ka-
til hiicreler” ve monositler icin gerekli ki bu hiicreler, en-
feksiyonuna karsi erken bagisiklik reaksiyonu igin ¢cok
onemlidir. Dikkat ceken sadece bagisiklik hiicreleri-
nin sayisi da degil, olgunlasmamis ve olgunlasmis do-
gal katil hiicreleri ve T-hiicrelerinin orani da dikkat ¢eki-
ci. Sinav dncesine kadar kandaki olgunlasmamis hiicre
orani ¢ogalirken, olgunlasmis hiicreler azaldi diyor aras-
tirmacilar.

Tahminlere gére olgunlasmis hiicreler dokunun igi-
ne hareket etmisler. Beden bu sekilde, evrimsel acidan
bir stres durumunun sonucu olan enfeksiyonlara veya
yaralanmalara hazirlanabiliyor ve bu olagandisi duruma
karsi “silahlanabiliyor”. Sinav doneminden once psisik
bitkinlik gosterenlerde ise neredeyse hicbir degisim tes-
pit edilmemis. Diger 6grencilere kiyasla kanlarinda o za-
man da daha az bagisiklik sistemi vardi, sinav dénemin-
de de herhangi bir degisim yasanmadi.

Anlasildigi Gizere bu 6grencilerde bagisiklik sistemi o
kadar zayiflamisti ki gegici sinav stresine tepki gostere-
cek hali kalmamisti diyor uzmanlar.

Impact of chronic and acute academic stres on lymphocyte sub-
sets and monocyte function, PLOS One, 16.11.2017.
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Sekerin kanser ve kalp hastaliklariyla
baglantisi uzunstre gizlenmis

PLOS Biology dergisinde yayimlanan son
bir arastirma, Amerikan seker endUstrisinin on
yilar boyu “isine gelmeyen” arastirma sonugla-
rini gizledigini ortaya koydu.

Seker ister iceceklerde, ister tatllarda veya
sekerlemelerde olsun tiim toplumlarda sevilen
bir gida Urlind. Ancak sekerin fazlasi dis ¢lru-
mesi, fazli kilo, diyabet ve kalp-dolagim has-
taliklar riskini yUkseltir. Diinya Saglik Organi-
zasyonu (WHO) saglik sigortasi sirketlerini ko-
rumak igin seker iceren Urlinler Gzerinde uya-
r yazisi eklenmesini dnermisti. Bircok Ulke-
de Ornegin limonata gibi icecekler icin ek ver-
gi aliniyor veya bardak boylari icin de sinirla-
ma getirildi.

Ve sekerle ilgili k6tl imaj elbette seker en-
distrisinin hosuna gitmiyor. Kaliforniya Universite-
si’nde Cristin Kearns ve ekibi endUstrinin uzun yillar-
dan beri farkli ydntemlerle is basinda oldugunu buldu.
Arastirmacilar Amerikan seker endustrisine ait baz
belgeleri dederlendirince, endstrinin on yillardan bu
yana kalp ve timdr hastaliklariyla ilgili arastirma so-
nuglarini gizledigini tespit etmis.

Daha sonra Amerikan Seker Enddstrisi Birligi'ne
donlisecek olan Amerikan Seker Arastirmalar Vak-
fi, “Project 259” projesini, 1968 yilinda, sekerin ve ni-
sastanin kalp sagligi ve metabolizma lizerindeki etki-
lerini fareler Uzerinde incelemek igin baslatmist. Fakat
arastirmacilarin bulduklari, seker endistrisinin hosuna
gitmedi. Nitekim gegcici sonuglar sakarozun, metabo-
lizma Uzerindeki etkisinin nisastaya kiyasla farkli oldu-
Junu gostermisti diyor Kearns.

Anlasildigi Uzere seker, kandaki yag degerleri-
ni olumsuz olarak etkileyerek, kalp hastaliklarini te-
tiklemekte. Sakarozun ayrica mesane kanserinin olu-
sumunda da etkili olabilecegi sonucu gikmisti. Vakif,
Eylul 1969’da belgelere su notu gegecekti: “Arastir-
ma sakaroz ve nisastayla beslenen farelerde biyolojik
farkliliklar g6steren ilk kanitlardan biri.” Fakat bu so-

nuglar higbir zaman kamuoyuna aciklanmadi. Ve va-
kif projenin tamamlanmasina kisa bir siire kala arastir-
ma fonlarini geri ¢ekti, bilim insanlarinin sonuglari hig-
bir zaman yayimlanmadi.

1960’1 yillarda endUstriyel sekerin kandaki trigli-
seritleri, nisasta gibi coklu sekerlere kiyasla daha faz-
la ylkseltip, yikseltmedigi Uzerine blyuk tartismalar
yasanmisti. Bu tez “Project 259” ile kanitlanabilecek
ve tartismaya énemli bir katkisi olacakti. Fakat seker
vakfi bunu dnlemek icin bu tezi maniplle etmis. Es-
ki arastirmalari inceleyen bilim insanlar vakfin daha
1967 yilinda, seker tiketimi ve 6limcdl kalp hastalik-
lari arasindaki baglantiyi zayiflatacak bir aragtirma ya-
zisinin hazirlanmasini istemis. Amerikan seker endust-
risinin bu girisimleri giinimUizde de devam ediyor di-
yor arastirmacilar.

Mesela endustri gecen yil da seker tiketimi ve ti-
mor blylmesi arasindaki bir iliskiyi ortaya koyan bir
arastirmay elestirmisti. Son arastirma yazisi endustri-
nin, bilimi ne sekilde etkiledigini géstermesi acisindan

Onem tasiyor.

Sugar industry sporsorship of germ-free rodent studies linking
sucrose to hyperlipidemia and cancer: An historical analysis of in-
ternal documents. PLOS Biology, 21.11.2017.

Tavuk diskisindan komur uretimi

timiyle de sera gazi emisyonu dusurulebilecek.

Ben Gurion Universitesi’nde (israil) Amir
Gross ve ekibi, tavuk digkisini kati biyolojik yaki-
ta dénlstirdu. Gelecekte kdmir Uretiminin yiiz-
de onu, hindi, tavuk ve diger kiimes hayvanlari-
nin digkilaryla gerceklestirilebilir diyor arastirma-
cllar Applied Energy dergisinde.

Yontemin birgok avantaji var: Cevreye zarar
| veren tavuk diskisi, hastalik etkenleri de tasiyor.
Bu islem en basta bu soruna ¢6zim oluyor. Ki-
. mes hayvanlarinin atiklarindan kémur biciminde
: alternatif bir enerji kaynagi olusuyor. Ve fosil ya-
" kitlara alternatif olacak bu enerji kaynaginin tre-

Arastirma cergevesinde bitki artiklarindan dretilen biyolojik kémur ve tavuk digkisindan Uretilen hid-
ro-kémur karsilastinlmis. Sonuca gére hidro-kémir daha az enerjiyle, cevreye daha az zarar vererek Ureti-
lebiliyor. Ustelik de hidro-kémdir, biyolojik kémdire kiyasla yiizde yirmi dort daha fazla enerji veriyor. Kiimes
hayvanlarinin digkilari, aslinda oldukca eski olan ve hidrotermal karbonizasyon olarak bilinen bir yontem-
le isleniyor. Arastirma gercevesinde islak biyokiitle bir basin¢ haznesinde 250 dereceye kadar isitilmig. Yon-
tem, dogdal karbon olusumunu birkag saat icinde “taklit ediyor”. Biyolojik kdmur Uretiminde genelde daha
yuksek sicakliklar gereklidir. Kimes hayvanlarinin digkilarindan elde edilen kémur kétt kokmuyor. Yani k-

mes hayvani veya diski gibi degil bildigimiz kdmur gibi kokuyor diyor arastirmacilar.
Energy conversion and gas emissions from production and combustion of poultry-litter-derived hydrochar and biochar, Applied

Energ, 10.11.2017.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Bizi insan yapan farklilklar

Her ne kadar insan ve sempanze bey-
ni birbirine cok benzese de, karsilastirma-
lar, ayrintida farkliliklar oldugunu gdsterdi.
Yale Universitesi’nde Andre Sousa ile cali-
san ekip, insana ait beyin dokusunu, sem-
panze, makak maymunu ve diger primatla-
rin dokusuyla karsilastirarak molekuler aci-
dan baz farkliliklar saptamig (1). Ornegin
yalnizca insanin beyinciginde ZP2 geninin
etkin oldugu tespit edilmis.

Bu gen yumurta hiicrelerinin, sperma
ile déllenmesini ayarliyor. Fakat beyinde-
ki gérevi hakkinda bir sey bilmiyoruz diyor
arastirmaya katilan Ying Zhu. Bu iki uz-
man dopamin uyari maddesini ayarlayan
TH genini de incelemis, ki bu gen her sey-
den dnce daha geliskin beyin islevleri icin
dnem tasiyor. insanin biiylk beyninde da-
ha dogrusu neokortekste ¢ok etkindir. Oy-
sa diger primatlarda bu etkinlik gérilmez.
Benzer bir durum simdiye dek otizmle ilis-
kilendirilen MET geni icin de gecerli.

Tdm bu verilerin getirdigi agiklama in-
san beyninin nigin essiz oldugunu gdésteriyor.
Sempanzenin beynine kiyasla ¢ misli blyUk
olan beynimiz, daha fazla hlicreye sahiptir,
dolayisiyla da daha biyUk bir islem kapasite-
sine. Beyin hucrelerinin islevlerinde ve bag-
lanti tirlerinde ve bigimlerinde farkliliklar var.

Peki insanoglu hayvanlar diinyasinda
gercekten essiz mi? Burada hangi perspek-
tiften baktigimiz dneml, diyor arastirmacilar.
Sonugta diger primatlari da essiz olarak go- circuits in the human lineage, Science, 24.11.2017.
rebiliriz. Mesela Bonobo maymunlarini zgir 2) https://www.youtube.com/watch?v=JkNVOrS-
cinsellikleri ve bariscil yasam bigimleri, sem- ~ ndJ0

Pan troglodytes

niyle (ki insanlardan daha Ustln olduklarini
rini da daldan dala hareket ederken goster-

lecegimiz gibi. Ama elbette s6z konusu dil,
kiltdr ve teknik oldugunda Homo sapiens

etmek komik olurdu.
1) Molecular and cellular reorganization of neural

Creutzfeldt-Jakob hastaligi
arastirmalarinda yeni bir gelisme

“Deli Dana” hastaligi olarak da bili-

P nen Creutzfeldt-Jakob (vCJK) hastaligi-

N - na, hatall katlanmis proteinlerin beyinde

- @} h - birikmesi neden olmaktadir. Bilim insan-
— & e ‘ lar simdi bu anormal proteinlerin, has-

R [N taligi taslyan kisilerin ciltlerinde de tespit
edilebildigini buldu. Yeni bilgiler, hastali-
gin bugiine kadar bilinmeyen bir sekilde

. de bulasabildigini gdstermekte. Ancak
- _w.. basit bir cilt temasi sonucunda hastall-
din bulasma riski imkansiz gibi. Nitekim
sz konusu proteinlerin ciltteki orani beyindekine kiyasla cok daha dusuk. Ancak hastalik
beyin ameliyati disindaki operasyonlarla da bulasabilir.

Hatall katlanmig proteinlerin tespit edilebilirligi, 6te yandan daha kolay tani olanaklari-
na da izin verebilir. Cildin élimden énce ve sonra incelenmesi sonucunda Creutzfeldt-Ja-
kob tanisi yapilabilecek. Oysa hali hazirda beyin veya omurilik incelemesi gerekmekte.
Bununla birlikte hastaligin bulasma riski oldukga dugik. Tahminlere gére her yil milyonda
bir enfeksiyon vakasi ortaya cikiyor.

insanda gérillen deli dana hastaliginin tedavisi bulunmuyor. Hastalik beynin bozulma-
sina ve hatirlama yetisinin kaybolmasina, ayakta durma ve hareket ve davranis bozukluk-
larina yol aglyor. Hastalar genelde bir yil icinde yasamlarini yitiriyorlar. Hayvanlarda géru-
len BSE’de de benzer semptomlar gérulmekte. Birgok kisiye vCJK hastaligi, BSE'li et tu-

ketimiyle bulasmakta.
Prion seeding activity and infectivity in skin samples from patients with sporadic Creutzfeldt-Jacob disease,
Science Translational Medicine, 22.11.2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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panzeleri mithis kisa vadeli bellekleri nede-
gosteren testler var (2) ) ve gibon maymunla-

dikleri ustalik nedeniyle essiz olarak gérebi-

gercekten de dzel bir tir, bunun aksini iddia

Gigneel T

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

C VITAMINI GRIPTEN KORUYOR MU?

Mevsimi geldi, bugtinlerde herkes gripten yakiniyor. Dolayisiyla gripten
korunmak icin eski bildik yontemler de yeniden konusulmaya basladi.

Grip denince akla C vitamini geliyor. Yetmis yil1 askin bir siiredir insanlar
C vitaminin bu mucize etkisini konusup duruyor.

C vitamini efsanesinin mimari Linus Pauling iki kez Nobel almis biridir ve
C vitaminini gribin tedavisinde ilk éneren bilim insamdir. Dinya onu niikle-
er savas karsiti, bans yanlisi, ABD’nin Vietnam, Nikaragua ve Latin Ameri-
ka’daki askeri varligina karst miicadele eden bir sosyal aktivist ve iki Nobel
odillu biri olarak degil, C vitamini efsanesini yaratan olarak hatirliyor hep.

Ama C vitamini gercekten de gripten koruyucu mu?

Literatiire gore bu soruya net bir yamt veremeyiz ama bir yamt vermek
gerekirse “hayir” demek zorundayiz.

Bu konuda yazilmis 6nemli bir makale 2013 yilinda yayinlandi (Cochrane
Database Syst Rev. 2013 Jan 31;(1) Vitamin C for preventing and treating
the common cold) ve oldukca 6nemli veriler sundu.

Calismada degisik zamanlarda yayinlanan toplam 29 bilimsel makalenin
11.306 katiimcist degerlendirilmisti. Calisma sonucunda grip olan kisilerin
sadece %8’inde (%3-12) hastalik siiresi C vitamini ile iliskili olarak kisaliyor-
du. Cocuklarda bu oran %14 (%7-21) idi. Eger vitamin dozu 1 gram yerine 2
grama cikartilirsa oranlar en cok %18’e cikabiliyordu.

Bu sonuc acikca gosterdi ki, hastalarin biytk boliimiinde C vitamini tak-
viyeleri bir ise yaramiyor.

Bu arada bir parantez acalim ve C vitamini kullanmanin askerler, kayak-
cilar ve maraton kosucularinda hastalik siiresini yari yariya azalttigini soy-
leyelim. Bu bulgudan hareketle zorlu yasam ve iklim kosullarina sahip olan-
larin grip olduklarinda C vitamini kullanmalar gerekebilir sonucunu cikar-
tabiliriz.

Peki diizenli C vitamini kullanim gribe yakalanma riskini azaltiyor mu?

Bu soruya da “azaltiyor” yanitim vermek zor. Calismalara bakarsaniz C vi-
tamin kullanimi grip gelisimi riskini sadece %3 oraninda azaltabiliyor. Bu ra-
kam ihmal edilecek kadar dusuk.

Bu arada belirtmek gerekir, bu calismalarin timu geriye donuk, biyuk ol-
gu serilerinin istatistiksel degerlendirilmesine dayanan sonuglardir. Bu tiir
sorularin yanitlanmasi ancak ileriye doniik, yeterli sayida olgu iceren kont-
rolli calismalar ile miimkiindir. C vitamini ile iliskili bu bicimde yapilmis
bir calisma ise yoktur.

Biraz da C vitamini ile yapilmis laboratuvar calismalarina deginelim.
Enfliianza virust ile yapilan calismalar, C vitamininin herhangi bir virls
olduriici etkisi olmadigini gosterdi, dahasi fare calismalar sonucunda C vi-

taminin bagisiklik sistemini bozabilecegini bile ileri siirenler oldu.

Peki neden C vitaminine bel bagliyoruz?

C vitaminine bel baglanmasinin nedenlerinden biri antibiyotiklerin viral
enfeksiyonlara kars1 koruyuculugunun olmamasi. Bu durumun iizerine bir
de neredeyse 200 farkli virlistin buna neden olabilecegini ve pek azina kars:
anti viral ilac kullanma sansina sahip oldugumuzu eklemek lazim. Bu tedavi
zorluklar yaninda ve ozellikle salginlarda is guicli kayiplar, tedavi maliyet-
leri filan da dustintliirse ciddi bir durum bu.

Butlin bunlann Ustiine C vitamini kullansak ne olur, ne zaran var diye so-
rabilirsiniz.

C vitaminin bir zarar yok, ishal ve belki biraz hazimsizlik disinda hic bir
yan etkisi de yok, bu yan etkilerin goriilme sansi da cok az, yani C vitamini
almakta bir zarar yok. Zaran cebinize ve biitcenize olabilir sadece.

C vitamini yine de alayim belki ise yarar diyorsaniz size bir kac 6nerim
olacak.

Vitamini 200 mg dozundan daha diistk dozlarda kesinlikle almayin, yeter-
siz dozdur. Doz arttikca etkili olma sansi daha da artar. Cocuklarn griple-
rinde kullanmak yetiskinlerde kullanmaktan daha mantiklidir. Calisma ko-
sullarimz fiziksel olarak agir ve iklim kosullar zorlayiciysa kullanmak daha
akillicadrr.

Ama en akillicas1 C vitaminini dogal olarak tiiketmektir.

Cilek, yesil, kirmizi ve dolmalik biber, taze baharatlar, brokoli, karnaba-
har C vitamini icerigi yiiksek besinlerdir. Tabii bu besinlere herkesin bildigi
portakal, mandalina ve greyfurtu da eklemek gerekir.

- https://rantey.org
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

kelepceler — MUmkUin degil. 15. Turkiye’nin
ilk deniz arastirma gemisi — Aslina bakarsa-
niz — Vietham takviminde yilbasi.

YUKARIDAN ASAGIYA
1. “Pierre ...” (Fransiz Misirbilimci ve fi-

lolojist) — Eski Yunan mitolojisinde, kutusuy-
la Unll ilk kadin. 2. Avrupa’da bir irmak —
Cap - Bayindirlik. 3. Eski Yunan mitolojisind-

te, demir zanaatiyla ugrasarak silah ve zirh-
lar Ureten ategler tanrisi — Rusgada evet - Bir
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baglac. 4. Kolay — Taninmis bir toplumbilim-
ci. 5. Olumsuzluk veren bir 6nek — Geng er-
kek sigir — Japonya’da kullaniimis eski bir
hacim &lclsi birimi — Almanca “1”. 6. Fran-
sa’nin giineydogusunda bir idari bdlge - “...
En Lay” (Cin’de bagbakanlik ve disisleri ba-
kanligi gorevlerinde de bulunan siyaset ada-

—
(3}

mi) — Bir Japon tiyatrosu — Standart sapta-

SOLDAN SAGA

1- Kalitimbilimin babasi olan Avusturyali bilim insani
- Kirgizistan’da bir rmak. 2. Ukrayna’da bir kent - For-
men. 3. Avrupa Futbol Birligi — Japon Buda rahibi - Bir
baglag - icraat. 4. Geminin bastan ikinci diregi - Kon-
ya’da bir baraj — Atif Yilmaz’in bir filmi. 5. “... Acilar” (Su-
nay Akin’in bir siir kitabl) — Ruh. 6. Mihver — En kiclk
boylu yaris yelkenlisi. 7. Kliglik hamur parcalarindan ya-
pilan yogurtlu corba - “Jacques ...” (Freud’da bu yana
en tartismali psikanalist olan Fransiz psikanalist, psiki-
yatr) — Bir strateji oyunu. 8. Sik gdzIU ag - Titresim duru-
munda bulunan bir noktanin, herhangi bir anda titresim
merkezinden uzakhdi — Kulagin duyabildigi titresim. 9.
Bebek arabasi - Hile, entrika — Kuyrukluyildiz. 10. Bir yu-
zey Olglisli — Mahrut - “... Hudson” (aktris) — YUz, cehre.
11. Bir nota - Nispet — Mugla’nin bir ilgesi. 12. “... Kea-
ton” (aktris) — Kiltdr — Metal paranin resimli yani. 13. Ke-
miklerin toparlak ucu — Sezen Aksu’nun bir sarkisi — Kas
- ilave. 14. Halatlarin ucunda baglanti yeri olusturmak
ve asinmalarini énlemek amaciyla kasalara takilan demir

yan enstitl. 7. Isik siddeti birimi — Mihendis
cetveli — Afrika’da bir Ulke - Arsenigin simge-
si. 8. isimler - Dilsiz - Agabey. 9. Bricte sanzatu — Lenf

- Datca’daki antik kent. 10. “Humphry ...” (ilk ampuld,
madenci fenerini icat eden, ingiliz kimyager, fizikci, mu-
cit) - Cerkez acili sosu - inleme, inilti. 11. Blyikanne -
Kankurutan - isveg’te idari bdliim. 12. Bir nota - Bir an-
da - Deniz kiyllarinda esen bir riizgar. 13. Siddetli - Tav-

lada bir sayi — Alti- 123 456 78 910 1112 1314 15
nin simgesi — Asta- t [clu]a[r[]efs]c]rlo]sMo]i[a
L . 2 [A|K|P[A[S A[L|E|L|[O|M|O|R]|F
tin simgesi. 14. Sa- D nnoEnan nonn L
bir — Eskiden erkek- : RIOITIARENIEIVIEMMIAILIALZ

. o . IIT|I|IMJA|T E(R|I[K|A R|M
Ierlq kullandigr bir o [cle [T alr ARnn b
cesit ayakkabi toz- 7lo[ Msli[n[alrlilr [l iln]alk
lugu - Mentese. 15. | (Pt tA 2 g = AN S L
Eski Yunan mitolo- UrAANE BEAd AR
jisinde, balmumun- E S ﬂ " t ' . /L* ‘L\ ; S . S : . ;
dan kanatle}”)’_la CCGESIMARNNG B OnE NG
lerde uganilkinsan— 4 |E|s|eMBAlKkIk|O|vEMN|OIBIElL
Nuri Bilge Ceylan’in 5 [1[o[n[olzMalrlalalofn]ilT
bir filmi. Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

VA{17F:51 (1 LON L. FULLER’IN SPELUNCEAN KASIFLERi DAVASI -

INSAN YEMEK HER DURUMDA YANLIS MIDIR?

Bir magara kesfi sirasinda Speluncean Dernegi'ne
lye kasifler, magaranin tek giris kapisindaki gé¢ik ne-
deniyle iceride mahsur kalmislardi. Kurtarma calismalari
da fayda etmemis, Oyle ki toprak kaymasi nedeniyle kur-
tarma ekibinden de on kisi hayatini kaybetmisti. Goclik
altinda kalan kasifler, icerde kurduklari radyo iletisimi ile
eldeki yiyecek stoklarinin yeterli olmayacagini bildirmisti.

Kasifler, disaridaki kurtarma ekibine, aralarindan bi-
rini yemeleri halinde hayatta kalma sanslarinin artip art-
mayacagini sormustu. Ekip, bu soruya cevap vermek is-
tememis, fakat sonunda “hayir” demek zorunda kalmisti.
Ceza yasasl gayet netti. “Kasitl olarak baskasinin canini
alan élumle cezalandirilir” diyordu.

Ancak kasifler, aralarindan Lon L. Fuller’in tesvikiy-
le kimin oldrilecegini belirlemek icin kura cekmeye ka-
rar verdi. Ne var ki kura gekimi baslamadan 6nce bizzat

Lon L. Fuller’in kendisi bu olaya karsi ¢iktl. Devam etme-
den 6nce biraz beklemek istedigini sdyledi. Fakat diger-
leri onsuz devam etti ve en azindan kura ¢ekiminin adil
oldugu konusunda Fuller’in onayini alarak onun adina da
cekilis yaptilar. Kurada Fuller’in ismi cikti. Lon L. Fuller,
diger 4 kasifin aksam yemegi oldu. Fuller bunun adil ol-
dugunu biliyordu ama sonugta élmeye gonulli degildi.
Hayatta kalan 4 kasif simdi de kurtarildiklari zaman
cinayetle suclanip tutuklanmaktan endise ediyordu. An-
cak Fuller’i yemeselerdi, muhtemelen hepsi 6lirdd. Hep-
si degil de, aralarindan sadece biri 6ldiigl icin mi ceza
alacaklardi? Peki o halde neden kurtarma calismalari ha-
la devam ediyordu? Once &liimden kurtarilip sonra da
olimle mi cezalandirilacaklardi? Bu ¢cok sagmaydi.

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m HULUSI EMMIi’NIN TARLASI

Hazirlayan: Ahsen Canat ahsencanat@yahoo.com

Hulusi Emmi, dértgen seklindeki tarlasinin her bir
kdsesine tarlasinin icindeki pompadan boru déseme-
ye Kkarar verir.

* Pompa, tarlanin uzunluklar metre olarak tam sa-
yi olan késegenlerinden birinin Uzerindedir.

* Pompanin késelere olan uzakligi ve tarlanin ke-
nar uzunluklari metre olarak tam sayidir.

* Tarlanin yiiz 6lgimi metrekare olarak tam sayi-

dir.

SORU: Kenarlar birbirinden farkli uzunlukta olan
tarlanin, gevresi 248 metre olduguna gére, pompanin
kdselere olan uzakliklarinin toplami kag metredir?

87. sayidaki “Ortak Rakamli Sayilar IV” isimli bul-
macanin yaniti: 16110, 10201

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ahsen
Canat-izmir, Tahsin Cepoglu-Hopa, Naim Uygun-Ha-
tay, Turgay Yktas-istanbul, Faruk Koz-izmit
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Anne karnindaki bebek
aclyi duyumsar mi?

Soru: Anne karnindaki bebek aciyr duyumsar mi?

Yanit: ABD’de treme saglidi ile ilgili Physicians for
Reproductive Health adll kurulustan kadin hastaliklari ve
dogum uzmani Dr. Anne Davis, aci gekmenin éznel bir
deneyim oldugunu ve bu yiizden anne karnindaki bebe-
gin aci ¢ekip cekmedigi konusunun da son derece tartis-
mali oldugunu belirtiyor. Davis, kan basinci ya da beden
sicakliginin tersine, aciyr 6lgmenin kesin bir yolu olmadi-
gina dikkat cekiyor. Ancak aci nesnel bir bicimde &lgle-
mese bile, acinin bedende, dzellikle de beyinde nasil ya-
sandigi konusunda ¢ok ilging veriler s6z konusu.

Davis, “Aciya yol agan unsur ile asil aci deneyimi ara-
sinda ¢ok sayida asamanin s6z konusu oldugu biliniyor.
Sistemin- ister bir erigkinde, ister bir fetliste- isleyebilme-
si igin tlm sinir yolaklarinin birbirleriyle bagdlantili olmalari
ve islevlerini gérmeleri gerekiyor,” diyor.

Bu konuda yapilan 2005 tarihli bir aragtirmanin hala
gecerliligini ko- .
ruduguna dik-
kat ceken Da-
vis, anne kar-
nindaki bebe-
gin aciyi algila-
yabilmesi igin
gerekli Uc te-
mel unsura ih-
tiyac duyuldu-
Junu belirtiyor. Bu unsurlardan biri, ciltteki aci duyan sen-
sorlerin gelismis olmasi. Bunlar ancak gebeligin 7,5 ile
15 hafta arasindaki déneminde tamamlaniyor. ikinci un-
sur, aci sinyalini beyne aktaran omurilikteki sinir hlicreleri-
nin gelismis olmasi. Fetis dokularini inceleyen arastirma-
cilar bunun gebeligin yaklasik 19. haftasinda gerceklesti-
gini belirtiyor.

Uglincii unsur, omurilikten beyne uzanan sinir hiicre-
lerinin beynin acinin algilanmasindan sorumlu olan bél-
gesine ulasmasi. Bu da gebeligin 23-24.haftasindan én-
ce gerceklesmiyor.

Dahasi, arastirmacilar aci deneyiminin yaratilmasin-
da yalnizca sinirlerin varliginin yeterli oimadidina, bu ana-
tomik yapilarin ayni zamanda islevsel olmalari gerektigine
de dikkat cekiyorlar ve fetlistin “uyanik” olduguna isaret
eden beyinsel etkinlikle ilgili kanitlara gebeligin yaklagik
30. haftasindan énce tanik olunmadigini belirtiyorlar.

Davis, bu zaman dilimlerinin kesin olmadigina dikkat
cekmekle birlikte, aciyla ilgili sinir yolaklarinin gebeligin
yaklasik 20. haftasinda gelisimini tamamladi§ yéniinde
herhangi bir kanit bulunmadigini da belirtiyor.

American College of Obstetricians and Gyneco-
logists (ACOQG) tarafindan yapilan bir agiklamaya gére,
anne karnindaki bir bebegin beyni ve sinir sistemi, gebe-
ligin ikinci U¢ aylik déneminde (13-26 hafta arasi) aclyi is-
lemden gecirme, tanima, ya da duyumsama yetilerinden
yoksun oluyor. Gebeligin son l¢ aylik ddneminden 6nce
anne karnindaki bebegin aciyr duyumsayabilecegini éne
slirenler genelde fetiisiin dokunuldugunda geri ¢cekilme
tepkisi verebilecegi gerekgesinden yola cikiyorlar.

Ne var ki, Davis tepki gdstermek ile aciyi algilama-
nin iki farkl sey oldugunu belirtiyor ve doktorlarin tepkile-
ri 6lgmek igin diz kapaginin hemen altina lastik bir ¢ekicle
vurduklarinda bacagin aci cekse de, gekmese de 6ne fir-
lamasinin bunun bir érnegdi oldugunu séyliyor.

Bir baska gerekce de, gebeligin ikinci ¢ aylik déne-
minde fetustin, kortizol ve endorfin gibi hormonlarin da
aralarinda oldugu, stres hormonlarinin artmasi gibi, birta-
kim gerginlik tepkilerine tanik olunmasi. Gelgelelim ki, JA-
MA dergisinde yayimlanan arastirmada séz konusu hor-
monlarin aclya 6zgl hormonlar olmadiklarina dikkat ¢e-
kiliyor.

Rita Urgan https://www.livescience.com/54774-fe-
tal-pain-anesthesia.html




Saghk

HBT Say1 89 -8 Aralik 2017 21

Prof. Dr. Olga Meltem Akay

Kog Universitesi Hastanesi Hematoloji Béliimii

Kok hiicre nedir?

K&k hticre, canli organizmalardan baska higbir hiic-
rede bulunmayan kendi kendini yenileme ve farklilasma
Ozelliklerine sahip, gok uzun sureler yasamlarini stirdi-
rebilen hiicrelerdir. K&k hiicreler, ihtiyag oldugu zaman
kendilerinden sonraki hiicrelere farklilasarak hticrelerin
gelisimini, olgunlasmasini ve gogalmasini saglarlar.

Kok hticreler elde edildikleri kaynaklara gére embri-
yonik kok hcre, erigkin kék hiicre ve indlklenmis pluri-
potent kok hticre olarak isimlendiriliyor. Erigkin kdk hic-
relerden olan hematopoetik kok hiicreler nakilde kullani-
liyor. K&k huicreler, hematoloji digi alanlarda da buyuk il-
gi olusturuyor. Ozellikle kardiyolojik ve nérolojik hastalik-
larda deneysel olarak uygulanan kok hucre tedavileri ba-
SI gekiyor.

Kok Hiicre Nakli: Kime, Ne zaman, Nasil?

K&k hiicre nakli ginimiizde 16semi, lenfoma, mul-
tipl miyeloma, cesitli organ kanserleri, kemik iliginin ye-
tersiz calistigi durumlar, kalitsal anemiler, immiin yeter-
sizlikler ve kalitsal metabolik hastaliklarin tedavisinde uy-
gulaniyor.

K&k hiicre kemik iligi, periferik kan veya kordon ka-
nindan elde edilebiliyor. Kemik iliginden kok hiicre topla-
ma islemi, vericinin kalga kemigine bir kere giris yapila-
rak 6zel bir igne yardimiyla genel veya lokal anestezi al-
tinda yapiliyor. Periferik kandan kok hiicre toplama isle-
mi, vericiye blylme faktdri denilen dzel bir ilag uygula-
narak kemik iliginde yerlesik durumda bulunan kék hiic-
relerin kan dolasimina gegmeleri ve sonra aferez ciha-
zi ile toplanmasi seklinde yapiliyor. Tarihsel olarak ilk na-
killerde kok hiicre kaynagi olarak kemik iligi kullaniimasi-
na ragmen giinimizde %75 oraninda periferik kan kok
hicre nakli uygulaniyor. Kordon kanindan kék hicre ise,
bebek dogar dogmaz kordon kesildikten sonra enjektor
yardimiyla 2-4 dakikada kan torbasina toplanir. Toplanan
kok hucreler steril kosullarda kriyoprotektan madde DM-
SO katilarak programli veya mekanik dondurma ydntem-
leri kullanilarak -80°C -196°C arasinda saklanrr.

K&k hiicre nakilleri, otolog veya allojeneik nakil ola-
rak tanimlaniyor. Allojeneik nakil, hastanin kendisi disin-
daki bir tam uyumlu vericisinden toplanan kdk hicrele-
rin hastaya verilmesi islemidir. Verici; doku uyumlu kar-
des, akraba veya akraba disi génullidur. Allojeneik kok
hiicre naklinin en sik kullanim alanlari akut |6semi, mi-

Kok hucre

Kok hiicre nakli giiniimiizde [6semi, lenfoma, multipl
miyeloma, cesitli organ kanserleri, kemik iliginin yetersiz
calistig1 durumlar, kalitsal anemiler, immiin yetersizlikler
ve kalitsal metabolik hastaliklarin tedavisinde uygulaniyor.

yelodisplastik sendrom, lenfoproliferatif hastaliklar, ap-
lastik anemi, talasemi ve kalitsal metabolik hastaliklar-
dir. Slireg, allojeneik kdk hucre nakli aday hastaya HLA
doku grubu uyumlu verici aranmasi ile baslar. Oncelikle
akraba, sonra akraba digi veya kordon kani kdkenli kdk
hicre bulunduktan sonra hasta ve verici nakile uygun-
luk agisindan degerlendirilir. Vericiden kék hicre toplanir
ve dondurulur. Hazirliklar sonrasi hasta nakil Unitesi icine
alinir ve hazirlik rejimi (yliksek doz kemoterapi ve/veya
radyoterapi) verildikten sonra kék hiicreler kan transfliz-
yonuna benzer bir bicimde ancak boyundaki bir toplar-
damara yerlestirilen katater yoluyla aktarilir. Nakil sonrasi
hiicre sayimlarinin tamamen sifirlandigi (aplazi) bir déne-
mi takiben, ikinci hafta sonu U¢tncl hafta basinda kék
hlcrenin yamanmasi (engrafman) gerceklesir, hiicre sayi-
si artar ve hasta taburcu edilir.

Otolog nakil, hastanin kendi kdk hiicrelerinin toplanip
dondurularak saklanmasi, yiiksek doz kemoterapi uy-
gulandiktan sonra hastaya geri verilmesi igslemine denir.
Otolog kék hiicre naklinin en sik kullanim alanlari mul-
tipl miyeloma, Hodgkin ve Hodgkin disi lenfoma, nérob-
lastom, germ hticreli timér gibi solid timérler ve akut 16-
semilerdir. Slireg; hastadan kendi kdk hiicresinin toplan-
mas|, islenmesi ve saklanmasiyla baslar. ikinci asamada
hasta nakil Unitesi icine alinir ve yiksek doz tedavi (ke-
moterapi ve/veya total beden isinlamasi) verilir. Takiben
Uclncu asamada dondurularak saklanmig hastaya ait
Urtin ¢dzullr ve boyundaki bir toplardamara yerlestirilen
katater yoluyla aktarilir. Son asamada, hiicre sayimlarinin
tamamen sifirlandigi (aplazi) bir ddnem gelisir, destek te-
davisi uygulanir ve hastanin hiicreleri toparlaninca nakil
Unitesinden tabucu edilir.

Hematopoetik kdk hiicre
nakli zengin bir komplikasyon
yelpazesine sahiptir. Oral ve
gastrointestinal sistem muko-
zas! tedavi sirasinda tamamen
harap olur (mukozit). Bu agri-
I dénemde hastalar agiz yolu
ile beslenemedikleri i¢in damar
yolu ile beslenirler ve agr ke-
sici gereksinimleri ortaya cikar.
Enfeksiyonlar naklin degismez
bir parcasidir. Hastalar nakil
dncesi ve sonrasi hem korun-
ma hem de tedavi amagl bak-
teriyel, viral ve mantar kdken-
li enfeksiyonlara karsi yogun
ajanlar kullanirlar. interstisyel
pndémoni, sinuzoidal obstriksi-
yon sendromu (sarilik, sivi top-
lanmasi ve agril karaciger bi-
yUklUgu ile kendini gdsterir) ve
akut graft versus host hastaligi
(greftin vericiye karsi atagdi so-
nucu cilt, gastrointestinal sis-

tem ve karaciger etkilenir) di- mina acabiliyor.
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ger erken komplikasyonlardir. Alti aydan sonra ortaya ¢i-
kan ge¢ komplikasyonlar arasinda ikincil kanserler, infer-
tilite, gelisme geriligi, ndrokognitif degisiklikler, hipotroidi,
katarakt ve kronik graft versus host hastaligi yer aliyor.

Kok hiicre bagisi icin goniillii verici nasil
olunur?

Tirkiye’de hematopoetik kék hiicre nakli tedavisi
bekleyen hastalar icin bir Ulusal Kemik iligi Bankasi olus-
turmak amacityla TURKOK (Ttirkiye K&k Hiicre Koordi-
nasyon Merkezi) projesi, T.C. Saglik Bakanligi ve Turk Ki-
zilayr isbirliginde hayata gegirildi. Bagisci oimak isteyen
bir kisi, Turk Kizilayr biinyesindeki Gonulli Verici Merkez-
lerinden herhangi birine giderek veya kurumlarda orga-
nize edilen ekiplerde bagista bulunabilir. 18-50 yas ara-
liginda ve 50 kilo tzerinde saglikli olan herkes kok hiicre
bagiscisi olabilir.

Bagisci olmayi kabul eden ve onay formunu dolduran
bagisci adayindan 3 tiip toplamda 10-20 ml kan érne-
gi alinir. Alinan numunelerin bulagsici hastaliklar agisindan
serolojik testleri Turk Kizilayi tarafindan yapilir. Sonugla-
r negatif gikan testler doku antijenlerinin belirlenebilmesi
icin Trk Kizilay tarafindan T.C. Saglik Bakanligr'na bag-
I Doku Tiplendirme Laboratuvarina génderilir. Doku tip-
lendirmesi yapilan bagisci artik Ulusal Kemik iligi Banka-
s’’'na kaydedilir. Hasta bir kisi icin yapilan ilk degerlendir-
mede istenen diizeyde uyumun oldugu (klinik uygunluk)
bir bagisci bulunursa Turk Kizilay bagis¢l adayina ulasir.
Bagis¢inin tekrar onayi istenir. Bagisci onay verirse tek-
rar serolojik testleri ve kan sayimi yapilir. Bagis¢i olma-
sina engel bulunmayan adaylarin ileri asama doku tip-
lendirme testleri yapilrr. ileri doku tiplendirme testi uygun
bulunan bagis¢! ile iletisime gegilmesi, ulasim, konakla-
ma, refakat ve nakil sonrasi saglik hizmetleri T.C. Saglik
Bakanligi tarafindan gergeklestiriliyor.

Kok hiicre bagiscisi herhangi bir zarar
gorir mi?

K&k hiicre bagdisinda bulunmak vericiden bir sey ek-
siltmez. En sik ortaya cikan yan etkiler kemik agrisi, kas
agrisi ve grip benzeri belirtilerdir ve semptomatik olarak
tedavi edilir.

Yenidoganin kordon kani
saklanmali mi?

30 yil éncesine kadar gébek kordonu ve
plasenta “cope atilan bir dogum sonu atig”
olup kdk hiicre icerdigi tesbit edildikten sonra
yeni bir statli kazandi. GlinimUizde kordon ka-
ni, kdk hiicre nakline ihtiyag duyan ya da duya-
cak olan hastalarin tedavisi icin k6k hiicre kay-
nagi olarak kullanilmak tzere saklaniyor. Gébek
kordon kanindan elde edilen kék hiicrelerin ¢o-
galma ve doku uyum yeteneklerinin daha faz-
la olmasi ve tam HLA uyumu gerektirmemesi (4/6 uyum kabul edilebilir) olumlu 6zel-
likleridir. Etnik azinliklarda kullanilabilirligi ve dondurulmus ve saklanmis hazir bir he-
matopoetik kok hiicre kaynagi olmasi diger avantajlarn arasindadir. Bununla beraber,
hiicre sayisinin azligi nedeniyle cogunlukla gocuk ve adolesan hastalarda tercih edil-
mesi, engrafman slresinin uzun olmasi ve yiiksek maliyeti Snemli dezavantajlaridir.

Saklanan kordon kaninin ¢ocuk icin kullaniima ihtimali 20 bin kordon kaninda bir
kadardir. Buglinki veriler 1siginda kordon kani 15 yila kadar saglikli olarak saklanabi-
liyor. Ancak mevcut yontemlerle toplanan kordon kanlari igerisindeki kok hticre mik-
tar 50 kg Uzerindeki hastalar igin yeterli olamiyor. Bu nedenle, kordon kani bankaci-
lig1 yénetmeliginde de belirtildigi gibi 12 yillik bir saklama stiresi sonunda, saklanan
kordon kani cocuk igin yetersiz kalabileceginden, baska bir gerekceyle saklanmasi-
na devam edilmesi i¢in basvurulmadigi durumda, kordon kani ihtiyag duyan baska
hastalarin kullanimina agilacak. Dileyen bagiscilar kordon kanini baskalarinin kullani-
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Ucgenin ic acilarini bilmeyen okuldan, en

modern akademiye donusum..

Deniz Harp Okulu’nu; ‘Bir licgenin i¢ agilarinin toplamini bilmeyen’ bir
noktadan, diinyanin en iyi egitim veren “Akademisi” konumuna getirilmesi-

nin ve sonra da bir KHK ile, her ii¢ Harp Okulu’nun, basina bir tarihci rektor
atanarak, Milli Savunma Universitesi haline doniistiiriilmesinin dykiisii.

Sabri Cigdem,

Dz. Y. Miih. E. Alb. / igl. Y. Lis.

ya yapilan Cezayirli Gazi Hasan Pasa’nin destegi

ve Padisah lll. Mustafa’nin iradesiyle, Osmanli’nin o
gunkl donanmasinda olanlara ik defa Baron de Tott ta-
rafindan bir egitim bagslatiimigtir. 18 Kasim 1773 tarihin-
de, ismi “Tersane Hendesehanesi” olan bu okul, kurulan
ilk eg@itim kurumudur ve okul niteligini kazanmasi 1776
yilindadir.

Yalniz bu dncii bir okuldur ve daha sonraki yillarda
cesitli dallardaki okullar gecikmeli de olsa agllmaya bas-
lanmis ve adi da “MUhendishane-i Bahr-i Himayun” adi-
ni almistir. Kurulusundan itibaren bu okul, gecen yilla-
ra gore; Tersane Hendesehanesi, Hendesehane-i Bah-
ri, Mihendishane-i Bahr-i Himayun, Mekteb-i Finun-u
Bahriye-i Sahane, Mekteb-i Bahriye-i Sahane, Mekteb-i
Bahriye, Bahriye Mektebi ve Deniz Harp Okulu isimleri-
ni almigtir.

Bu okuldaki ilk egitimi, Baron de Tott’un, “Tirkler ve
Tatarlar Arasinda” isimli, Kasim 1996 yilinda Milliyet Ya-
yinlar’nda ¢ikan kitabindan gériyoruz. O tarihten sonra,
yukarida da isimlerini verdigim gibi, bu okul bircok degi-
sikliklerle, Kasimpasa ve Heybeliada’da ve hatta Il. Diin-

1 770’deki Cesme faciasindan sonra, Kaptan-1 Der-

TCG Heybeliada korveti

ya Savasi esnasinda gegici bir siire Mersin’de, 1985’den
beri de Tuzla’daki muhtesem kampusunda egitimlere de-
vam ediyor.

1881’de, o zamanki Mekteb-i Harbiye (yani Kara
Harp Okulu) iginde bir yillik sinif okullari da olmak (ize-
re egitim siresi 3 yildi. 1902’de Mustafa Kemal mezun
oldugunda yine ayni sekildeydi. Bu durum, 1969 yili-
na kadar 2 yil Kara Harp Okulu’nda egitim, bir yil da Si-
nif Okullarinda egitim olarak devam etti. Halbuki 1952
yilinda, Turkiye NATO’ya girdikten sonra, 1953-1954 do-
neminden baslamak tizere Deniz Harp Okulu’nda egitim,
dort yillik “Akademi” egitimine dénustl ve Amerikan De-
niz Harp Okulu (Annapolis US Naval Academy) 6rnek ali-
narak tim mifredat ona gére olusturuldu.

Yalniz buna Genelkurmay itiraz ettigi i¢in, Heybelia-
da Deniz Harp Okulu’nda egitimin ilk iki yili 8grenci ola-
rak, ikinci iki yil da subay olarak verildi. Béylece dort yil-

lik “Akademi” egitimi gercek-
lestirilmis oldu. Bu egitim sis-
temi, Deniz Harp Okulu me-
zunlarini diinyanin diger Ulke-
lerindeki mezunlarla ayni du-
zeye getirdi.

Mihendis
subaylar kusagi

Bu arada, Il. Diinya Sava-
si’'ndan sonra, gerek Kara, ge-
rek Deniz ve gerekse de Ha- ===
va Kuvvetlerinden, kendi Harp
Okullarindan mezun olmus subaylar Amerika’nin Michi-
gan Universitesine giderek miihendislik egitimi aldilar. is-
te bu miihendis subaylar Tirkiye’ye déndiikten sonra,
denizci olanlar, Deniz Harp Okulu'nda miihendislik ders-
lerine girmeye basladilar. Dért yillik “Akademik Egitim”
alarak, “Cok iyi” dereceyle mezun olan Deniz Harp Oku-
lu mezunu subaylara, 1966 yilindan itibaren, Amerikan
Deniz Kuvvetlerinin Universitesi olan, Kaliforniya-Mon-
terey’deki US Naval Postgraduate School’a (NPS) de-
vam etme imkani saglandi. Bu okula devam igin dort yil-
lik Harp Okulu egitimi gerek sart oldugu icin, Kara ve Ha-
va Harp Okulu mezunu subaylar bu egitimden yararlana-
madilar.

iste 1968 yili Aralik ayindan itibaren, cesitli miihen-
dislik bélimlerinden “Master” derecesi alarak Turkiye'ye
doénen bu subaylar Deniz Kuvvetlerinde biyik degisimin
devamini sadladilar. 1967 yilindan itibaren de, siniflarin-
dan birinci ve ikinci olarak mezun olan tegmenler, MIT ve
Michigan Universitesi’ne Gemi insa Miihendisligi egitimi
icin génderildiler. Bilhassa, NPS mezunu subaylarin bir
kismi da, 1968 yilindan itibaren Deniz Harp Okulu’na 6g-
retim gorevlisi olarak atandilar.

1969 yilinda, alinan bir kararla, her ti¢ Harp Okulu’n-
da da egitimi Ug yil olarak degistirildi. Bu karar, Kara ve
Hava Harp Okullarinda egitim slresini bir yil artiryor, fa-
kat Deniz Harp Okulu’nda bir yil azaltiyordu. Bunun (ze-
rine, U¢ yil sonra mezun olan Deniz Harp Okulu mezunu

subaylara, bir yillik ilave egitim Gdlcik ve Derince’deki
Sinif Okullarinda meslek egitimleri verilerek tamamlandi.

Nihayet 1974 yilinda, Genelkurmay Baskani Orgene-
ral Semih Sancar’in karariyla her ti¢c Harp Okulu’ndaki
egitim sureleri dort yila ¢ikarildi. Deniz Harp Okulu’ndaki
dort yillik egitim; Harekat Analizi, Makina, Elektrik-Elekt-
ronik, Gemi insa, Osinografi ve Uluslararasi iliskiler Bo-
[Gmlerinde veriimeye baslandi. Bu béllimleri de, ayni yil
Deniz Harp Okulu’nda gérev yapmakta olan, NPS mezu-
nu mihendis subay 6gretim goérevlileri kurdular.

Golcuk’te mubhripler ve denizaltilar

insa ediliyor
1970 ve 1980’li yillarda Taskizak ve Goélcik Tersane-
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Heybeliada Deniz Harp Okulu (1975)

ca Silp

T
lerinde dlinyanin en modern refakat muhripleri TCG Berk
ve TCG Peyk, denizalti gemisi TCG Yildiray, glidim-
|G mermili hiicum botlar TCG Marti, TCG Tayfun ve TCG
Volkan ve TCG Fatih firkateyni insa edildi.

Bunlardan iki kusak sonrasi, yine Deniz Harp Oku-
lu mezunu geng miihendislerimiz, MILGEM Projesi ile
milli korvetlerimiz olan TCG Heybeliada, TCG Blyuka-
da, TCG Burgazada ve TCG Kinaliada korvetlerini di-
zayn ve inga ettiler. Simdi de Milli Firkateyn dizayn ve in-
sasini gerceklestiriyorlar. Diinya bahriyelerinde bunun bir
benzeri olan basari yok. Tiim bu basarili calismalari ya-
pan mihendis subaylarin tamamina yakini ayni zamanda
Heybeliada Deniz Lisesi’nden mezun olmuslardir.

En buylik darbe Askeri liselere ve
Harp okullarina

Maalesef 15 Temmuz darbe girisiminden sonra en
buyuk darbeyi de, bu blyik bagsarilari gésteren askeri li-
seler ve harp okullari yemistir. Yillardan beri bu basarila-
r gergeklestiren; Askeri Liseler ve Harp Okullari sanki tek
sucluymus gibi, Askeri Liseler bir KHK ile kapatildilar. Alti
yil 6nce Deniz Harp Okulu Komutani olan Tiimamiral Ke-
malettin Gur; Hurriyet gazetesine verdidi bir beyanatta,
Deniz Harp Okulu i¢in; “Diinyada en iyi egitim veren lg
Deniz Harp Okulu igindeyiz.” demistir. Deniz Harp Oku-
lu’ndan mezun olan NPS mezunu subay 6gretim Uyele-
ri; ‘Bir U¢genin i¢ acilarinin toplamini bilmeyen’ bir nok-
tadan, Deniz Harp Okulu’nu, diinyada en iyi egitim ve-
ren “Akademi” konumuna getirdiler. Yeni KHK ile, her t¢
Harp Okulu, basina bir tarihgi rektor atanarak, Milli Sa-
vunma Universitesi haline déniistiriild.

Daha ayrinti bilgi E. Oramiral Ozden Ornek’in yazdi-

g1 2 kitapta var:

1-MILGEM’IN OYKUSU “Bagaramazsiniz Dediler Basardik”, Kirmi-
zi Kedi Yayinlar, 2016

2-HEYBELIADA'DA BIR ISIK - Deniz Harp Okulu ve Lisesi (1957-
1969), Kirmizi Kedi Yayinlari, Eyltl 2017

Ayrica, Deniz Harp Tarihi konusunda da cok iyi eserler veren, De-
niz Harp Okulu mezunu subaylarin kitaplari da var:

1- E. Amiral Cem GURDENIZ, “MAVi UYGARLIK- Tiirkiye Denizci-
lesmelidir”, Kirmizi Kedi Yayinlari, 2015.

2- Dr. Nejat Tekneci, “SOMURGECILIKTEN 21. YUZYILA DENiZ
GUCU MUCADELESI- Denizci Stratejinin Tarihi Analizi”, Deniz Basime-
vi Midiirligu, istanbul, 2005.



BiZANS ISTANBUL'UNDAN LATiN USSUNE DONUSEN BASKENTIN HiKAYESi:

Niketas Khoniates'in goztinden IV. Hach Seferi

Ogr. Gér. Dr. Giinseli Giimiisel
Atilim Universitesi, Sosyal Bilimler Ortak Dersler
Boliimii

Hiristiyanlarin bir araya gelerek, kendilerine gére

kutsal olan yerleri Mislimanlarin elinden almak
icin duizenledikleri savaslardir. Diizenlenen sekiz Hagli
Seferi arasinda niyet ve sonucu agisindan degerlendiril-
diginde en kayda deger olani IV. Hach Seferidir (1204).
Bu seferin amaci teoride, Kudis’li Muslimanlardan geri
almak ve kutsal topraklara kavusmak iken asil amag Do-
Ju-Bati ticaret yollarinin ele gecirilmesiydi. Olaylarin ayni
zamanda gérgl tanigi olan Niketas, istanbul’un Haclilar
tarafindan zaptini ve yagmalanmasini biyik bir keder
icinde ve canli betimlemelerle anlatmistir.

Her seyden 6nce o dénemde istanbul’da giiven
ortami yoktu. En ylksek mevkilerde bulunan insanlar
bile artik eskisi gibi onurlari icin cabalamiyorlardi. Dev-
let isleri adeta bir eglence haline gelmisti. imparatorun
acgozll ve ihtirasli akrabalari da sik sik degisen resmi
gorevleriyle devlet islerinin gdbegindeydi. Bu ani mevki
degisiklikleri onlara hevesle calip ¢cirpmayi, kamu vergi-
lerini ic etmeyi ve biiylk servetler edinmeyi 6gretmisti.
Bu yasam tarzi aslinda Roma imparatorlarinin kendile-
rini zengin gésterme cabasindan baska bir sey degildi.
Fakat diislincesizce uygulamaya konan bu tiyatronun
hesaplanamayan bir sonucu vardi: Roma Uzerindeki tlim
ihtiraslarin alevlenmesi.

I I acli Seferleri XI. ve XIl. yizyillar arasinda Avrupali

Fakirlesen Bizans

Oysa Bizans dyle ciddi derecede fakirlesmisti ki ver-
gilerin ve el koymalarin yetmedigi yerlerde artik mezarlar
bile soyulmaya baslanmisti. Vatandaslar ulkelerine bagli
degildi ciinki gikarcilik ve kanunsuzluk cok yaygindi. ig
isyanlar patlak veriyordu. Denenen ¢6zim ydntemleri
ise son derece beceriksizceydi ve sonucu daha da yikici
hale getiriyordu. imparatorluk icte bu sorunlarla bogu-
surken dista da sayginhigini yitirmisti. Gucld bir ordu
yoktu; ordudaki askerler acgozlullkleri ve yeteneksizlik-
leri ile olasi zaferleri bile agir basarisizliklara gevirmeyi
beceriyorlardi! Ayrica Bizans yaptidi anlasmalarin gerek-
lerine uymuyor ve séziinde durmamayi uyaniklik olarak
algiliyordu. Bu da uluslararasi platformda son derece
onursuzca bir pozisyondu ve guigstzlikten bagka bir
seyi temsil edilmiyordu.

iste bu glicstizligu fark eden Venedikliler Roma’ya
karsl uzun zamandan beri dig biliyorlardi. Ayrica Ro-
ma’nin Venedik dostlugunun yerini Pisalilara ydnelen
dostlugun almasi Venediklilerin tahammdl sinirlarini
zorluyordu. Venediklilere olan borc¢larin édenmemesi de
sorunlarin tuzu biberi olmustu. Venedik dukasi Enrikos
Dandulos’un Roma’ya karsi nefretini blyuttl. Bu akilli
adam Roma’ya sadece kendi vatandaslari ile karsi gikar-
sa basarili olacagini hesapliyor ve gizli planlarini payla-
sacak, g6zini Roma’nin mallarina diken ve kendisiyle
isbirligi yapacak adamlar ariyordu.

Sefer hazirliklari bashyor
Bu dustnceler IV. Hagli Seferi’nin tohumlariydi ve
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sefer hazirliklar bu sekilde bagladi. Birkag yil iginde bi-
yUk bir filo olusturuldu. Nihayet 1202 yilinin sonbaharin-
da filo Roma’ya dogru hareket ettiginde dahi Latinlerin
yaptiklari hakkinda bilgisi olan imparator Ill. Aleksios’un
kayitsizligi sasirmaya degerdi. Bu gelismeler karsisinda
ne kendisi ne de herhangi bir Romali icin énlem almaya
yeltenmedi. Danismanlarinin tim uyarilarina ragmen
tepkisizdi ve Latinlere dair gelen tum raporlara inat susll
hamamlar insa etmekle, bag dikmekle ve av partileriyle
mesguldu. Tehlikeyi oldukga hafife aldi.

Batililar, Roma imparatorlugunun uzun zamandan
beri eglence ve sarhosluktan bagka bir seyle ilgilenme-
digini fark ettiklerinde Konstantinopolis’e ydnelmekte
bir sakinca gérmediler. Kisa bir surre sonra ise karada da
kendilerine karsi ¢cikacak biri olmadigini anlayip kiyiya
yaklagtilar. Hali¢ Gzerinden, hem ] A e e
karadan hem denizden kaleye sal-
dirdiklarinda ortada savunma yapan
degil, oradan oraya panik icinde
kacisan Romali askerler vardi. Fakat
baskent halki imparatorlarinin gev-
sek tutumuna ve askerlerin kacisina
ragmen bu istilayi kolayca kabul
etmeyecekti. Temmuz 1203’te Latin-
ler artik bir sonuca varmak istedi ve
daha blyUk kuvvetlerle savastilar.

Baglayan savas her iki taraf igin
de yikici oldu. Oyle ki imparator
dahi devlet merkezinin maruz kaldig
bu felakete daha fazla kayitsiz kala-
madi ve olasi bir halk ayaklanmasini
dnlemek igin isteksizce de olsa sila-
ha sarildi. Halk hakaretler ederek onu
dusmani hi¢ fark etmemis gibi yap-
makla sugluyordu. Sonunda orduyu bir savas diizenine
koydugunu disiindiigi anda Latinlerden tekrar kagan
askerleri, imparatoru daha vahim bir hale digtrmustu.

imparatorun kagmaktan bagka caresi kalmadi. Yerine
gecen Isaakios Angelos ve oglu Aleksios bir yil slirecek
olan ikinci iktidari baslattilar. Bu iktidar da Bizans icin bir
kurtulus olmayacakti. Glnku Latinler, direnen bagkent
nifusuna karsi silahli saldirilarda istedigi sonucu alami-
yordu. Bu ylzden atese yéneldiler ve baskentin tamami-
ni atese verdiler. Alevler Haglilarin dahi tahmin edeme-
yecegi kadar fazla ylkseldi ve sehri boydan boya sardi.
Her taraf yikildi ve sehir halki her seyini kaybetti.

Niketas’a gdre bu talihsizlige Uzilmeyen birisi var-
di. Imparator tiim sehrin yanip yok olmasini diliyordu!

gelecege ¢>_ birakin
£
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=7 Aslinda verdigi sézlerden bagka bir seye en-
diselenmiyordu. Latinlere elindeki tiim altin
ve gimdisten fazlasini vermeye cabaliyordu
ve bunun igin kutsal hazinedeki esyalari eritip
altin ve giimlse gevirmekten ¢cekinmiyordu.
Ayrica Latinlerle kumar oynayip i¢ki icmek de
1 onun i¢in normaldi. Bu durum halkin ¢are-
sizligini kdrukliyor, onlara imparatora cephe
almaktan baska ¢are birakmiyordu. Kehanet-
lere ve astrolojiye bel baglamis imparatorlarin
da bu duruma mudahale edecek kudretleri
kalmamisti ve hilelerle, zorbalikla tahttan indi-
rildiler.

Yeni imparator Dukas oldu. Dukas geldi-
ginde hazine bostu ve o da en azindan geriye kalanlari
soymay! tercih etti. Ayrica ategli sdylevlerle askeri cesa-
retlendirmeye c¢alisti ama bunun hi¢ faydasi olmayacakti
¢lnki yeni felaketler basliyordu: Latinler aniden saldirya
gectiler. Dostluk gérismeleri bir kenara itildi. Latinler
istanbul’u kusattilar ve onlara karsi ¢ikacak kimse kal-
mayana kadar herkesi kiligtan gegirdiler. imparator Du-
kas da caresizlige kapilip kagtiginda, Haclilar icin Roma
kolay bir lokma haline geldi ve halka acimadilar. Teca-
vlzlerden, iskencelerden kagacak yer kalmamisti. Latin-
ler tum dlnyanin sahibi olmuscasina, Bizans’i ve komsu
Ulkelerin topraklarini paylasmaya basladilar.

Bizans’in son nefesinde gérdigl manzara buydu.

“Tanrinin cezasi”

Olanlarin yakin tanigi olan Niketas’in
Bizans’in yikilisina dair yaklasim ve
fikirleri gagi fazlasiyla yansitir. Ona gore,
@ Tanr gdzlerini baska yere gevirmigti.
Tanr Roma’da yapilan kétultkleri ve
yoneticilerin ahlaksizliklarini karsiliksiz
birakmamisti, Latinler Tanri’nin cezasiy-
di. Roma eskiden parlak bir giizellige
sahipken simdi sefil, rezil bir fahise
| haline gelmisti. Tum vatandaglar ve din

adamlari da Tanridan yiz gevirmislerdi
. ve Tanri bu ylzden onlara yardim etme-
migti.

Tann kizmisti belki ama daha sonra
buyuk bir merhametle onlara aciyacak-
t1. Tann elbette ki barbarlar cezalan-
diracakti fakat bu bir sey yapmadan

izlemeyi gerektirmezdi. Bu barbarlar Mislimanlardan
bile kétliydil ve gercek Hristiyan olamazlardi. Oyle ki
Muslumanlar Kudis'u ele gegirdiklerinde kimseye zarar
vermemigslerdi!

Bizans imparatorlugunun essiz baskentinin 1204 yi-
linda Haglilar tarafindan acimasizca yagmalanmasinin ve
sonunda da zaptinin en yakin gérgi taniklarindan birisi
olan Niketas sahit olduklarini ayrintilariyla anlatmigtir.

Bu ayrintili anlatim dénemin en 6nemli olayi olan Cons-
tantinople’un disusuni ¢arpici sekilde tarih sayfalarina
kaydetmistir. S6z konusu kayitlar bugiin bile Avrupa
hakkinda fikirlerimizin gercekgi olarak sekillenmesine
katki saglamaktadr.

Kaynak: Isin Demirkant, Niketas Khoniates’in
Historiasi (1195-1206), Diinya Yayincilik, istanbul, 2004.
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Hayvanlar Dinyasi
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Savaslarin kazaniimasinda hayvanlarin buyuk rolii!

leri ile anilir. Kimi zaman tarihin seyrinin bile de-

gistigi savaslar yigit asker ve subaylarin kah-
ramanliklari, 6limler, esaretler, fedakar ve cefakar
halklarin direnis dykdleri ile bezelidir. Ancak savasla-
rin cogu zaman goéz ardi edilen bir boyutunu da hay-
vanlar olusturur. Hayvanlar haberlesmek ve tasima-
cilik gibi islerde kullaniimalarinin yani sira kimi zaman
da élumleri géze alinarak savas statejilerinde kullanil-
mislardir. 2000’liilarin basinda Mozambik’teki i¢ sa-
vasta mayin koklayan 6zel egitimli fareler ikinci Diin-
ya SavasI’nin kaderini belirleyen Stalingrad cephesin-
de Stalin ile Hitler’in kurmaylarinin fare ve kedi kul-
lanarak savasmalari, ABD ordusunun Irak savasinda
yunus baliklarini kullanmalart...

Londra’da Hyde Park’ta ingiliz Kraliyet Ordu-
su’na hizmet ederken savaslarda 6len hayvanlar ani-
sina didilen devasa anit bu carpici gercegi hatirlat-
masl agisindan énemlidir. Sadece kedi, kdpek, fa-
re ya da yunuslar degil tabii. Eski Yunan ve Roma’da
arilarin dnemli bir savas silahi olarak kullalmasi, 1591
yilinda Afrika’da Tondibi Savasinda Fasli piyade as-
kerlerinin karsisina sigir siirdlerinin ¢ikariimasi, 2.
Diinya savasinda diisman saflarina sitma virs( ta-
slyan sivrisineklerin salinmasi...iste iclerinden kimi il-
ging Oykdler:

Tarih boyunca savaslar kazananlar ve kaybeden-

Giivercinler

y \

Guvercinler MO
6. yuzylldan bu ya-
na mesaj tasimalari
icin kullanildi. Birgok
kus tlrl gibi, guver-
cinler de dogustan
gelen yén bulma ye-
tenegine sahip; ne-
redeyse 2.900 km
yol kat ederek ev-
lerini bulabilirler.
1870-71’de Paris’in
Prusya kusatmasin-
da, kentte hapsolan Parisliler glivercinlerden yararla-
narak diisman kusatmasini asti ve diger vatansever-
lerle haberlesmeyi basardi. Fransiz ordusu, sicak ha-
va balonlarina bagli kafeslerin i¢inde diisman hattini
asan guvercinlerle mesajlarini ilettiler. Glvercinler geri
ucarken bacaklarina bu sefer mikrofilmler iligtirilmig-
ti. Bu yontem, haberlesmede radyonun yaygin olarak
kullanilmadigi 1. Dlinya Savasi’nda zirveye ¢ikti. Sa-

.. dece muttefik kuvvetler 200 bin-

- den fazla giivercin kullandi. Savas
ddéneminin en Unlu guvercini Cher
Ami, ciddi kursun yaralarina rag-
¢ men yoluna devam etmis ve ulas-
tirdig1 son mesaji ile Aiman glgleri
tarafindan sikistirilan ABD birligi-
nin kurtariimasini saglamisti.

Ayilar

2. Diinya Savas’nda Almanla-
rin yerini ifsa etmesiyle Unli olan
Voytek isimli bozayi, Polonya bir-
liginin himayesindeydi. Ayi, vot-
ka sisesinden sekerli sUt ve bira
| icerek blytdu. Birlik nereye git-

se, ayl da on-
larla gidiyordu:
Irak, Filistin, Mi- g
SIr ve sonrasin-
da italya. Za-
manla 400 kg
olan ve yaklasik
2 metre boyu-
na ulasan Voy-
tek, birlik igin- 1
de asker olarak
kayit altina alin- &
di. Srrave se- [
ri numarasi veri-
len ayi, onbasili- 58
Ja kadar yiksel-m
di. 2. Dinya Sa-
vasi’nin en kan-

I carpismalarinin yasandigi 1944 yilinda, birligi ile be-
raber italya’daki Monte Casino’ya génderilen Voy-
tek, burada cephane tasinmasina yardim ediyordu.
Yasaminin son yillarini iskogya’daki Edinburg Hayva-
nat Bahcesi’nde geciren Voytek, ingiltere’de poptiler
oldu ve 1963’te dlene dek televizyonda cocuk prog-
ramlarina cikt.

Filler

Dinyanin en iri memelisi olan filler, clisseleriy-
le diisman birlikleri ezip gegebilir, disleriyle boynuz-
layabilir, hortumlariyla firlatip atabilirdi. Asya filleri,
MO 4500 civarinda egitimeye baslanmis; ancak MO
4. ylzyllda Hindistan’da bir savasta kullaniimis. Filler
cok yavas Uredigi ve o sirada tutsak olan fil sayisi da
az oldugu igin, genelde erkek filler yakalanir ve savas
icin egitilirdi. MO 331’deki Biiylik Iskender’in Ordu-
su ve Pers imparatorlugu’nun askerlerinin kars karsi-
ya geldigi Gaugamela Savasi’nda, Pers imparatorlu-
gu'nun filleri iskender’in askerlerini korkutmasina kar-
sin, savas! iskender kazandi. Daha sonra iskender bu
filleri kendi ordusuna dahil etti.

A
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Develer

Develer, uzun ylruyuslere ve susuzluga dayanik-
I oldugu icin ¢dl ve daglarda askeri amaglar igin hala
kullanilir. Arkeologlara gére develer, Kuzey Afrika ve
Ortadogu’da 3 bin yil kadar dnce ylk hayvani olarak
kullanilir, etinden ve sitinden faydalanilirdi. Devenin
ilk kez bir savagta kullanimasi ise MO 853'te Arap
Kral Gindibu’nun, Karkar SavasI’inda Asurlular’in
karsisina 1000 adet deve ile ¢cikmasi ile gercekles-
ti. MS 7. ylzyildan itibaren Ortadogu, Kuzey Afrika ve
Guney ispanya’yi fetheden Misliman ordularn icin-
deki Arap, Berberi ve Fasli deve birlikleri cok dnem-
liydi. 1. Dunya Savasi’nda hem Osmanli hem de Or-
tadogu’daki mittefiklerin deve stvarileri vardi.
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Kopekler

Tarihte kdpeklerin savaslarda kullaniimasina ilig-
kin bilinen en eski kayit Milattan Once 600’lerde Ana-
dolu’da Lydia Uygarligi déneminde Ulkeyi isgal etmek
isteyen diismanlara karsi kullaniimasidir. Eski Misir ve
Amerikan yerlilerinin de kdpekleri savasta kullandik-
lari bilinir.

Romali lejyonerler, savas icin Molosser cinsi ko-
pek yetistirirdi. Daha ¢ok muharebe diizeninde kulla-
nilan kdpeklerin dikenli tasmalari ve koruyucu dona-
nimlari vardi. Bugiin ise ABD askeri politikasi geregi
kdpekleri bomba bulmasi igin egitiyor.

Atlar

Savas-
larda en bu-
yUk rolu at-
lar oynamis-
tir. Ukray-
na’dan Ka-
zakistan’a
uzanan bir
alanda,
gecmigleri MO 3 bin éncesine dayanan birgok hé-
yUkte, 6len savasc! liderle birlikte atinin da kurban
edildigine dair buluntular vardir. MO 1600’ler civarin-
da Anadolu’da yasamis olan Hititler de savaslarda at
arabalarini kullanmiglardir. Diinyanin ilk savas hika-
yelerinden biri olan Homeros’un ilyada Destani, Tru-
va Savasi’nda at arabalarini stiren kahramanlari tasvir
eder. Truva, Kral Priamos’un muhtesem atlari ile tn-
lenmistir ve Truva Ati kentin kaderini belirleyen bir sa-
vas hilesi olarak tarihte yerini alir.

Mercan Bursali




