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herkese
bilim teknoloji

Bu Hafta- Editor ne diyor?

HBT Say1 88- 1 Aralik 2017

‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Yeni bir cag: 35 trilyon hiicremizin
tek tek atlasi cikartiliyor

Dusuiniin, inanlmaz bir say1 olarak, insan bede-
ninde 35 trilyon hiicre var, 200 farkl tip hicre var.
Her sey orada kayitli, tum ozelliklerimiz. Tum de-
formasyonlarimiz, yani zayifliklarimiz, guclu yan-
larimiz, hastaliga meyilli yapimiz, zekamiz, aptal-
liklarnmiz..

Bir suredir hucre arastirmalarinin “Hiicre Bili-
mi” adiyla anilmaya baslandigim duyurmustuk der-
gimizde. Simdi ise devasa bir projenin basladigi-
ni belirtelim: Bedenimizdeki tiim hiicrelerin kimligi
cikartiliyor. Diinya capinda bilimcilerin katildig1 bir
proje bu. Tum hiicrele-
rin ozellikleri molekuler
duzeyde saptanacak ve
kayitlara dusecek. Yani
tum hicrelerin atlasi ¢1-
kartilmaya baslandr: Hu-
man Cell Atlas. Hiicreler
icindeki muthis karmasik
ve muazzam enformas-
yona ulasilmis ve bunlar
bilgiye donusturulmus
olacak.

Boylece hem hiicreler
uzerinde molekler du-
zeyde arastirmalar, ge-
rektiginde “diizeltme-
ler” vb yapilabilecek,
ama hepsinden belki de daha onemlisi, doktorlar
icin hastaliklan anlamada, tanm koymada ve teda-
vide yeni bir cag baslayacak: Son derece duyarli ve
kesin bir tip cagina geciyoruz.

Hucrelerin Uc boyutlu haritalar ile bedendeki
tum sistemlerin birbiriyle iliskileri ve etkilesimleri
anlasilacak.. Bu muazzam isi kapak konumuzda in-
celiyoruz.

Yapay Kalp Pompasi: Biiyiik basar

Bilim insanlanmiz yillardir iizerinde calistikla-
n Ulkemizin ilk yapay kalp pompasini iretecek asa-
maya geldiler. Stphesiz ki cok disiplinli bir arastir-
ma, cerrahi, doktoru, milhendisi hepsi bir arada...
Prof. Dr. Deniz Siiha Kiiciikaksu ile Prof. Dr. ismail
Lazoglu ve arkadaslan, yillardir iizerinde calistik-
lar yapay kalp pompasini hayvanlarda basarli de-
neme asamasina kadar gelistirdiler ve insana uy-
gun tum parametrelere eristiler. Son asamadalar.
Turkiye’de Uretimi ylizde 75 daha ucuza mal ola-
cak, yilda 750 milyon TL bir tasarruf soz konusu..

Hepsinden onemlisi, yapay kalp pompasinda Tiir-
kiye diinyada 4. iilke olacak. Neden sevinmeyelim
ulkemizin bu dinamik insan giiciine?! Yazinin ayrin-
tilan iceride..

Kanserde sigara etkeni yiizde 30

Tanol Tiirkoglu’nun sevimli Dijitalem’i bu say1-
mizda var, sanal diinyanin onemli sorunlar1 ve ko-
nulan Uzerinde bir gezinti. Kdse yazisinda ise “Sir-
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ketlerin tepe yoneticisi birer yaziim olabilir mi?”
diye soruyor.. ilginc! Mustafa Cetiner cok onem-
li bir konuyu kosesine tasidi, ustelik yepyeni bilgi-
lerle: Kanser riskinin azaltilmasi ve kanser sayisin-
daki dususler. Kanser riskinde en buyuk etken si-
gara: Yuzde 30. Asin kilonun pay yiizde 8! Mutla-
ka okuyun.

Ali Akurgal gelecekte istanbul’da ulasimi yaz-
di. Yazida “Self Taksi” konusuna dikkatinizi ceke-
riz. Tinaz Titiz'in yazis1 onemli, okuyun: Sozciik-
ler tum catismalarin nedenidir diyor ve anlamaya
calismanin en byuk
ibadet olabilecegine
vurgu yapiyor. Evet,
anlamaya calismak!

Tabii ki Dogan Ku-
ban! Ya cagdas tek-
nolojiye ortak olaca-
g1z ya da ekonomik
kole olarak hayatimi-
71 stirdiirecegiz, diyor
ve aydinlari bunu hal-
ka anlatmaya davet
ediyor. Ahmet Yavuz,
17 bin meyve agacinin
nasil heba olduguna
iliskin bir deneyimini
paylasiyor.

Cilgin kiz Canan ve Rahmi Kog Bi-
lim Odiilii Daron Bey’e..

ABD’de de lirettikleriyle tiim dinyada kendisin-
den bahsettiren Canan Dagdeviren yine sayfalari-
mizda: “Bana ¢ilgin Turk kizi” dediler diyor ve ya-
pamazsin sozline aldirmadan nasil basardigini an-
latiyor.

Koc Universitesi Rahmi Koc Bilim Odiilii ikinci kez
verildi, ilkini Prof. Dr. Aydogan Ozcan almisti. Bu
kez Prof. Dr. Daron Acemoglu’na! Daron Bey Oz-
lem Yiizak’a diinyanin icinde bulundugu yeni ko-
sullar anlatt1 ve Tirkiye’nin ne yapmasi gerektigi
konusunda dusuncelerini paylasti. Karamsarliktan
kurtulmanin tum dunya icin cikis yolu, devletin- ik-
tidarlarin sivil toplumla baglarim giiclendirmesi.

Daha cok yazi var burada dillendiremedigimiz.
Bugtin Cuma beyin besleme giinii, her cuma boy-
le, Tlrkiye’nin aydinlik gelecegi icin HBT’yi yaya-
cagiz..

Gelecek Cuma’ya kadar sevgiyle kalin, HBT ile
olun.

Dijital abonemiz olun:
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TURK DOKTORLARIN BUYUK BASARISI

Tiirkiye'ninilk Yapay Kalp Pompasi : Istanbul

Kalbi (I-Heart VAD) _ﬂ

Prof.Dr. Deniz Siiha Kiigiikaksu1, Prof.Dr. ismail g
Lazogluz, Basar Akaz, Caglar Oztiirk, Prof.Dr. ‘
Nurcan Arats, Doc.Dr.Vedat Bakiiys4, Yrd.Doc.

Emin Aksoys, Dr.Pelin Ozkasaps

Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Kalp ve Damar Cer-
rahisi

2Kog Universitesi Makina Miihendisligi Fakiiltesi -
3 Bilim Universitesi Tip Fakiiltesi Kardiyoloji

4 Bakirkdy EA Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahisi
5 Acibadem Universitesi CASE Labortauvarlan

MARC

ameliyatinda laboratuvarda denenmekte olan bir ya-

pay kalp pompasi ile hastasini yasatmasi tarihi bir
baslangic olmustur. Yaklasik 30 yil stiren biyoteknolojik
calismalar sonucunda insan kalbinin fonksiyonlarini tst-
lenebilecek, elektromanyetik minyatir bir pompa siste-
mi, DeBakey ve NASA mihendisleri tarafindan gelistiril-
mis ve ilk kez 1998 yilinda Avusturya Viyana’da bir has-
tada basariyla kullanilarak bu konuda yeni bir ¢igir ac-
migtir.

2000-2010 yillar arasinda tecribelerin artmasi ve ya-
pay kalp pompalari ile son evre kalp yetersizligindeki
hastalarda yasam surelerinde ve yasam kalitelerinde
Snemli artisin saglandiginin gosterilmesi (REMACTH
Study, 2001) sonucunda FDA onay verilmis ve sis-
temler yaygin kullanilir hale gelmistir.

.1 966 yilinda ABD Houston’da Dr.DeBakey’in bir kalp

Turkiye’de hizh gelisme

Ulkemizde bu sistemler; ilk kez 2001°de Dr. Sii-
ha Kiiglkaksu’nun baslattigi girisimle Dr.M. DeBa-
key’in onayi ve destegi alinarak Ankara’da Tirkiye
Yiiksek intisas Hastanesinde Dr. Stiha Kigukaksu,
Dr. Erol Sener ve Dr. Oguz Tagdemir tarafindan ba-
sariyla kullaniimigtir (3).

2012 yilinda Ulkemizde sosyal giivenlik kurumu
(SGK) tarafindan geri 6deme mevzuatinin diizenlen-
mesiyle, yapay kalp uygulamalar slratle artmistir. Daha
cok kalp nakline kadar hastayi hayatta tutabilmek ama-
clyla kullanilan bu sistemler son yillarda kalp nakline uy-
gun olmayan hastalarda da bir umut olmus ve Turkiye’'de
son 5 yilda implantasyonlar toplamda 1000’i agsmistir.

Yapay kalp sistemleri

Yapay kalp sistemleri genel olarak iki temel gruptur.
Ventrikil Destek Sistemleri (VAD) hastalarin % 95-97’sin-
de kullanilan olup, bazi ézel durumlarda Total Yapay Kalp
(TAH) kullanilimaktadir.

Yapay kalp pompasi denildiginde akla gelen ventri-
kil destek sistemleri sag ve sol kalp destegine gére min-
yatir ve elektromanyetik motorla kalbin ventrikl fonksi-
yonlarini Ustlenen cihaz ve sistemlerdir (VAD). Hastanin
kalbi yerinde kalmakta, kalbin apeksinden &zel kandil ile
kan pompaya, oradan da pompanin ¢ikisina bagli bir da-
mar grefti ile aortaya aktariimaktadir.

MinyatUr kalp pompalari titanyum’dan yapilmalari ne-
deniyle 100-300 gram agirigina kadar hafiflesmis ve kal-
bin hemen yanina konabilecek kadar da kigulmuslerdir

(5-7 cm ¢a-
pinda). Bu
sistemlerin
elektrik mo-
toruna eneriji
veren pil sis-
temleri ise
vicut digl-
na ¢ikan ince
bir kablo sa-
yesinde hastanin beline takili bir kiigik kontrol Unitesine
baglanmaktadir.

Ulkemizde 2012’de SGK tarafindan 200.000 TL pom-
pa geri ddemesi veriimeye baslansa da, son yillarda dé-
viz kur farklarina ragmen SGK fiyatlarinda artis olmama-
sI nedenleriyle diinyada varolan 3 cihazin Tlrkiye’de kul-
laniminda blyuk sikintilar yasanmaya baslamistir. Bu so-
runun saglik maliyetleri agisindan giderek ciddi boyutlara
varacag ve llkemizde bu tedavi metodunun kullanimi-
nin mimkin olamayacak dlizeye gelecegini tahmin et-

mek zor degildir.

“Heart Turcica” ve Istanbul Heart
Devlet tarafindan SGK geri édemelerinin olmadigi
ddnemde Prof. Siiha Kiiglikaksu’nun dnerisiyle iclerinde

Prof. ismail Lazoglu’nun da oldugu bir grup miihendis-
le TUrkiye’de bu sistemlerin Uretilmesi icin ilk kez bir pro-
je baslatiimistir. 2006 yilinda baslanan ve 2007-2010 yil-
lar arasinda “Heart Turcica” adi verilen Tlbitak destekli
bu projede aksiyel tipte minyatir yapay pompasi dizay-
ni ve test analizleri yapilmistir. Ancak bu pompaya Uretim
zorluklari nedeniyle devam edilememis, Dr.Stiha Kiigu-
kaksu ve ismail Lazoglu ayn bir ekiple 2010 yilindan iti-
baren centrifugal tipte farkli bir pompa projesi baslatarak
calismalarina Kog Universitesi MARC béliimiinde devam
etmis, bdylece istanbul Heart (i-heart VAD) adiyla bilinen
pompa sistemi gerceklestiriimistir.

Bu pompanin ézellikle son 5 yilda gelisiminde; bilgi-
sayar destekli tasarimi, CFD analizleri, ¢esitli materyaller-
den Uretimi (flexyglass’tan titanyuma), bearing sistemi ve
motor entegrasyonu, sivi ile performans testleri, kan ile
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performans ve hemoliz testleri sirasiyla yapilmigstir.

I-Heart VAD; Motorla entegre kan pompasi, Elektro-
nik kontrol Unitesi ve 6zel batarya (1 sarj ile 17 saat da-
yanikli) sisteminden olusmaktadir. i-Heart VAD ile yapi-
lan exvivo testlerde 5 cm ¢apli impeller sistemi ile 1300-
3300 rpm’de 2-8 litre araliginda kan pompalama perfor-
mansi géstermis, bu esnada uluslararasi hemoliz indeks-
leri normal diizeylerde bulunmustur. Bu sonuglarin her
asamasi, ¢esitli uluslararasi kongrelerde bilim otoriteleri-
ni de sunulmustur.

750 milyon TL tasarruf

17 Kasim 2017’de i-Heart VAD, etik komite ona-
yi alinmis bir galismada Acibadem CASE merkezi ame-
liyathanesinde 90 ve 103 kg agirlikli 2 biyik bas hay-
vanda basariyla implante edilmis, 3-6 saatlik pompala-
ma slirecince hematolojik, hemodinamik, teknik-teknolo-
jik ve patolojik (6zel yetistirlimis ciftlik domuzu) calisma-
lar yapilmistir.

Calisma halen devam etmekte, yeni implantasyon-
lar planlanmaktadir. Béylece Turkiye’de ilk kez yapilan
ve Uretilen bir yapay kalp pompasi canli dolagiminda de-
nenmis ve ilk &n verilere gére; i-Heart VAD'in insan do-
lasima benzer diizeydeki bir deney hayvani dolasiminda
yeterli performansta oldugdu, tek basina dolasimi test si-
resince slrdurebildigi, kisa sireli de olsa bu destek do-
neminde herhangi bir teknik sorunun gelismedigi gorul-
mustar.

Bundan sonraki srecte farkli strelerde biyik bas
hayvan denemeleri ve ardindan insanda klinik ¢calisma-
lara gecilmesi planlanmaktadir.

Bu sistemin insanlarda kullanilabilir hale gelmesiy-
le yilda sadece Ulkemizde 3500-5000 arasinda hastada
kullanilacagi, diinya muadillerine gére %75 fiyat avan-
taji yaratacagi boylelikle bu glinki fiyatlandirmayla yilda
750 milyon TL saglik maliyeti tasarrufu yapacagi 6n-
gorulebilir. Ayrica pompanin ¢ocuklarda ve akut kalp ye-
tersizliginde de destekleme yapan farkli tipleri de lizerin-
de de calisiimaktadir.

Diinya’da halen, USA menseli dort (pazarin % 98),
Japon menseli bir (%1), Aiman menseli bir (%1, viicut
disl) cihaz ve sistem kullanilmaktadir. Yilda 10.000 civa-
rinda hastada kullanilan bu sistemler, Tlrkiye’de daha
dustik maliyetlerle Uretildiginde hem Ulkemiz hemde ya-
kin ¢ografyadaki binlerce hasta icin umut olmasi dist-
nilmektedir.
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Londra’daki
otobusler yakinda
kahveyle calisacak

Londra belediyesi Bio-Bean, Shell
ve Argent Energy ile birlikte, iki kat-
I efsane kirmizi otobuslerini, kahve
telvesinden elde edilen B20-biyolo-
jik yakitla calistirmaya hazirlaniyor.
Londra’da her giin 20 milyon fincan
kahve tlketiimekte ve bu atiktan,
Londra’daki otobuslerin Ugcte birini
calistiracak kadar yakit elde edilebile-
cek. Yilda 50.000 ton kahve telvesinin
yenilenebilecegdi tahmin ediliyor. Ayri-
ca telveden, biyodizel motorlari igin
uygun olan yaglarin da ayristirilabile-
cegi sdyleniyor. Londra bu fikriyle ye-
sil bir metropol olma yolunda yeni bir
adim daha atmis olacak. ingiltere’nin
baskenti 2050 yilina dek sifir emisyon

hedefliyor.: http://www.shell.com/energy-and-innovation/make-the-future/bio-bean-helping-power-londons-buses-with-coffee.html

Boston
Dynamics’in yeni
robotu

Boston Dynamics yeni robotu Spot-
Mini’yi 24 saniyelik bir videoyla tanit-
1. ilk olarak 2016’da tanitilan robotun
oldukca korkutucu bir kafasi vardi,
ama artik daha modern ve evcil gé-
rinlyor. Tasarim ve hareketleriyle bir
kdpegdi andiran yeni robot daha sessiz
calisiyor. Hareket yetenegi gelistirilen
robotun 6n kisminda, cevresini ¢
boyutlu olarak algilamaya izin veren
bir kamera sistemi bulunuyor. Parlak
sari rengiyle dikkat ceken yeni robot,
daha déncekiler gibi askeri alanda kul-
lanim icin uygun olmadigi disindli-
yor. Ancak robotun hangi hizmet icin
uretildigi konusunda hen(z bir acikla-
ma yapilmadi. https://www.bostondynami-
cs.com/spot-mini

Tasarim dinyasina 2,5D teknolojisi

Japon elektronik firmasi Ca-
sio’nun yeni yazicisi Mofrel ile
basilanlar ilk bakista gercek-
ten ahsap, deri veya kumas
gibi gérunlyor. 2,5D baski
makinesi siradan gérinimld
kagitlara farkli desenler basa-
biliyor. Deri ve kumas gibi en
ince ayrintisina kadar desen-
ler basabilen Mofrel, ayrica ek kaplama ile tas, ahsap, seramik vb ylzeyleri de
taklit edebiliyor. Yazicida dijital kagit olarak isimlendirilen bir kagit ¢esidi kul-
laniyor. Bu kagit inkjet, sicakliga duyarli toz ve bir tlr film olan PET katman-
larindan olusuyor. Mikro tozlarda, sivi hidrokarbonla kapli termo plastik recine
bulunuyor. Tozlar sicakligin etkisiyle deseni kagidin Uizerine basiyorlar. Baski
yaklasik olarak (g ila bes dakika arasinda sUryor. Standart A4 boyutuna tek
veya Onli arkall baski disinda A3 boyutunda da baski yapilabiliyor. Fiyati: Yak-
lasik olarak 44.000 dolar. http://mofrel.casio.jp/en/index.html

Icona Vulcano: llk titanyum
otomobil » '

icona Vulcano’nun yenilenmis hali
Dubai International Motor Show’da
sergilendi. Vulcano’nun ilk versiyonu
2013 yilinda Sanghay Otomobil Fu-
ar’nda tanitiimigti. Aracin en énemli
Ozelligi sasisinin titanyumdan Uretil-
mis olmasi. Bu sayede otomobil daha hafif ve saglam hale getirilmis. Titanyum
ayrica aragta olusan sicak havayi tahliye etmek, tekerleklerde olusan turbdilan-
sI minimum seviyelere ¢ekip, surtinmeyi azaltarak daha rahat yol alinmasina
da izin veriyor. 680 beygir glicindeki V8 motor, ¢esitli donanimlarin eklenme-
siyle 1000 beygir gucine kadar ulagabiliyor. Fiyati: 2,78 milyon dolar. http://
vulcanotitanium.com/en/homepage/

B¥esia’nin elektrikli TIR kamyonu: Tesla Semi

Amerika’daki agir tasitlar standartlarina gore “Sinif 8” olarak ifade
edilen Tesla’nin yeni modeli tanitildi. Bu siniftaki araglarin asgari yuk
tasima kapasitesi 15 tondur. Aracin merkezi striict koltugu McLaren
F1 tarzinda. Tesla Semi bes saniye iginde sifirdan, yiz kilometre hiza
ulasabiliyor. 36,2 ton yUkle ise bu hiza 20 saniyede ¢ikabiliyor. Su-
per aerodinamik bir yapiya sahip aragta dért motor bulunuyor. Elon
Musk’in agiklamasina gére birbirinden bagimsiz olarak ¢alisan mo-
torlardan ikisi devre disl kalsa dahi, arag iki motorla yola devam ede-
biliyor. Yeni TIR'In 2019 yilinda Uretiimeye baslanacagi ve 6n siparis

yapmak isteyenlerin 5000 dolar ddemeleri gerektigi bildirildi. https:/
www.theverge.com/2017/11/16/16667366/tesla-semi-truck-announced-price-relea-

se-date-electric-self-driving
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Bisiklet kilidinden
cok fazlasi

Lattis firma-
sl tarafindan
Uretilen Ellipse
bisiklet kilidi,
sahibinin akill

oldugu zaman
kendi kendine
aclliyor ve kilitleniyor da. Hareket sensorlariyla
kazalari ve hirsizlik denemelerini algiliyor ve
gunes hicreleri sayesinde de hi¢bir zaman
sarj edilmesi gerekmiyor. Firmanin hedef kitlesi
bisiklet kiralama filosu kurmak isteyen sirket-
ler, Universiteler veya dernekler vb. Bu is igin
gerekli tim “zekanin” kilidin icinde bulunmasi
ve kilidin her tarlt bisikletle kullanim icin uygun
olmasi nedeniyle de kiralama sisteminin kurul-
masi hormalden on kat daha ucuza mal oluyor
diyor firma. Musteriler ve filo yéneticileri igin
gerekli olan uygulamalari da firma kilitle birlikte
g6nderiyor. Fiyati: 199 Dolar. https://lattis.io/

BenQ’dan 4K HDR
projeksiyon cihazi

Firmanin ev sine-
masina ydnelik
olarak gelistirdigi
BenQ W1700
projeksiyon ciha-
z1, 4K ¢OzUndrlik |
disinda gercege

en yakin gorintu icin iyilestiriimis yansitma
HDR10 destegine de sahip. Uriindeki 0,47
inclik DMD DLP cipi, diinyadaki sinemalarin
ylzde doksaninda kullaniliyor. Mikro aynali

¢ip oldukga dayanikli bir yapiya sahip. 2200
ANSI limen parlaklik degerine sahip projektor,
ylz inge kadar gériintl yansitabiliyor. Goriin-
ti HDMI 2.0 ve 1.4 giriglerinden aliniyorsa

da USB 2.0 girislerinden de igerik yansitmak
mumkiin. Lamba émri 4000 saat civarinda
(ekonomi ayarinda 10.000 saate kadar dayani-
yOr). http://www.beng.com.tr/product/projector/w1700/

Artik lambayla da
konusabilecegiz

Olie ad verilen akilll lamba istege gore Google
Asistant veya Alexa’nin dijital asistaniyla bir-
lestirilebiliyor. internete
bagli olan cihaz, dort
mikrofonlu sistemiyle
kullanicisinin komutlarini
algilayarak, isteklerini
yerine getirebiliyor. Daha-
si soru tlrline gore yanit
da verebiliyor yani bir tir
sohbet baglatabiliyor. Dijital asistani harekete
gecirmek icin lambanin st kismindaki dokun-
matik alana tuslamak veya sesli komut vermek
yeterli. Lambanin 1191 da dokunmatik alandan
kontrol ediliyor. Sik bir tasarima sahip lamba
masa Ustiinde veya oda aydinlatmasi olarak
kullanilabiliyor. LED ampul hem nokta hem

de alan aydinlatmasi yapabiliyor. Olie’nin U¢
farkli modeli var, 6n siparis fiyati 64 dolardan
basliyor. https://www.indiegogo.com/projects/olie-intelli-
gent-lighting-collection#/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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Cagdasin ne oldugunu bilen aydinlar, kendini

ortacag karanligina gommiis yar1 kentliye,
yasadigi diinyay1 anlatmalidir. Bu soylemin
icerigini heniiz medyaya mal edemedik.

agdas kapitalizmin battn dinyanin artik farkina
vardigi cokustini értmek icin ¢ikardigi yaygaranin
dozu, her ¢esit uyusturucu striiminden daha yo
gundur. Bu yaygaranin baslica 6geleri reklam ve
politik séylemdir. Bunlar 6rtiiserek gagdas insanin beynini
Utlleyen ve onu, gliya daha gagdas bir gelecege gétiiren
y6nlendirici propagandalardir.

Ornegin Otomobil sahibi olmak sizi 6zgiirlestirebi-
lir. Bir otomobiliniz varsa ézglr bir vatandas oldugunu-
zu sanabilirsiniz. Bu pakete adam ezme 6zglirligliniz de
dahildir. Bir akilli telefon sizi dlinyanin bitun bilgilerinin
ortagi yapar. Bu 6grenme 6zgurltgudur. Fakat hicbir be-
yin bir ansiklopediyi ezberleyemez. Cahil kalmakta de-
vam edersiniz.

Gagdas iletisim olanaklari, yeterli bilgiyi sistematik 6g-
retimle elde edenlere yardimci olur. Lise mezununun akil-
I telefonu, ona ikinci bir diploma vermez.

Almanya bu yil, bu farkin altini gizen ilk Glke oldu. ile-
tisim ile bilginin karismamasi i¢gin, iletisim araglar belir-

li bir yasin altinda ¢ocuklara verilmemelidir. Kanimca, kul-
lanabilecegi cagdas araclarin sundugu kolayliklar, da-
ha kentlilesememis halki bu giiniin diinyasina ortak ol-
duguna inandirnyor. Tiirkiye’de korkulacak durum, ger-
cek ogretimin telefon ansiklopedisine indirgenmesi-
dir. Simdiden telefonu elinin uzantisi gibi kullananlar ¢o-
galdi. Ayni egilim egitim alaninda da var. Sinavlar piyan-
goya doniisiince okullar da Monte Carlo kumarhaneleri-
ne donustyor. Dinya istatistiklerinin Tlrk egitimi tzerin-
deki verileri umutsuzluk verici. imam-Hatip ise, yakin ge-
lecek igin zincire vurulmus bir 6gretim.

Cokiisiin nedeni, politik standart
disukligi

Sevgili okuyucular, Turkiye’nin her alandaki ¢oku-
sl egemen politik standartlarin diistklugiindendir. Top-
lumun buglinki geri kalmiglidinin nedeni, Bati endlist-
risinin musterisi kalmasidir. EndUstri mihendisi yerine
imam hatiple cagdaslasma girisimleri ile diinya 6greti-
mi dislaniyor. Bu, Osmanlr’nin Rénesans’i diglayarak
cokmesi ile ayni tavirdir.

Yazmakla bitmeyen bir formUl var. Teknoloji tretimin-
deki boslugu kapatmakta zorundayiz. Bu, bilimsel 6gre-
timin yeniden orglitlenmesini gerektiriyor. Bunun ger-
ceklestirilmesi, bilim insani yetistirmeye ve arastirmanin
Universite 6gretiminde ¢ok yogun bir yer tutmasina bag-
Ii. Peki, Turkiye bu gereksinmeyi diisinmeden mi égretim
plani hazirliyor? Ulkeyi miisteri olarak mi yetistiriyoruz?

Vurdumduymazligin nedeni ne?

Bu vurdumduymazligin anlamadigimiz bir nedeni mi
var? Bu bir sistematik engelleme ise, kdkende baska en-
gellerle bulusuyor mu?

Bilimsel ¢gretime, arastirma ve Uretime yatinlacak

bitgenin gdkdelen ve yollara tahsis edilmesi
gelecek igin ne anlama geliyor?
Bunu zorlayan bir dis ya da i¢ neden var
mi? Medyayi dolduran bos s6ylemler, gelece-
gin endustrilesmesi sorununa bir 61im kalim
sorunu olarak bakilmasini engelliyor; bu konu-
da bir tartisma ortami yaratmiyorlarsa ne ise
yariyorlar?
Bliyik kentleri ve istanbul’un trafigini yok etmek ve
kentleri bogmak Uzereyiz. Toprak spekiilasyonu ve rant
hirsi sadece bilimsellesme ve endUstrilesmeyi engelle-
mekle kalmiyor. Kentleri yozlastirarak ulkenin tarihi ka-
rakterini de yok ediyor. Halk, tarihini bilmedigi gibi, gele-
cegin parametrelerini de anlamiyor. Oysa ulkenin bunlara
ulasmasinin, halkin kirllgan ve fakir yasamini asmasinin
tek yolu ve umudu oldugunu égrenmesi gerek.

Okul ve 6gretim kavramlar din ile
degisiyor

Cumhuriyeti kurdugumuz zaman okul ve 6gretim dev-
rimin temel sdzciikleri idi. Buginiin politikasi onlari ‘din’le
degistirdi.

Laik topluma bunu empoze eden neydi?

Bunu anlamak igin ikinci Diinya Savasi galibi ABD’nin
islam’la iligkilerini ve islam diinyasinin timinin durumu-
nu incelemek gerekir. Hemen hepsi Amerika'ya bagim-

I bu devletler kendi aralarinda da itisip kakisiyorlar. Cum-
huriyet Tirkiye'sinin sinirlarindaki hi¢ bir devletle dus-
manligi yoktu. Simdi Araplarla karsi karsiya gosteri yapi-
yoruz.

Turkiye’de higbir olgunun nedenini halk bilmez. Her
sey glinceldir. Kuskusuz bazi bilgi sahipleri vardir. On-
lar da halka erismez. Bunu gérmek icin Ulkenin sanayiles-
mesi ile bir soru sorun sokakta: Ornegin, ‘toplum sana-
yilesmeye nereden baglamal?’

istanbul, daha kentlilesmemis, sabahlari resimli gaze-
te okuyan, tarlasini bos birakan kdylusu ile, gevresinde-
ki agaglan kesen ve ¢gagdas olamadan kendini bu diin-
yadan sanan kentlisi ile Bati diinyasinin en buyuk kentini
dolduranlariyla, ayaklari yorganindan disari

4% Yacaddas teknoloji ortaklig
ya ekonomik kolelik

ileri sanayi, 5niimiizdeki ylizyilda tilkenin kéle olma-
dan yasamasi igin tek garedir. Oysa her gun isittiklerimiz
ise, ileri sanayilesme degil, yeni ¢arpikliklara borazan ¢a-
lan akil disi séylemlerdir. Cagdasin ne oldugunu bilen ay-
dinlar, kendini ortagag karanligina gémmis yari kentliye,
yasadigi diinyayi anlatmalidir. Bu séylemin igerigini he-
niiz medyaya mal edemedik.

Kurtulug Savasi iradesi

Dunyaya ortak olmak, politik parti programlarindan
gecmiyor. Amerika’nin islam programinin pargasi olmak
da, diinyaya ortak olmak degildir. Kastettigimiz politik bir
program degil, bir kalkinma planidir. Toplumu ortacag ka-
pisinda bekletmek i¢in degil, diinyaya ortak etmek icin
bir toplumsal ¢aba gdstermeliyiz. Anadolu halki bu irade-
yi Mustafa Kemal Atatiirk’(in liderliginde Kurtulus Sava-
sI'nda ve sonrasinda gostermigti.

Sanayi dlnyasinin kélesi olmamak igin ayni caba ge-
rekiyor. Gazete, televizyon konulari bu gelecegin tanimini
yapmaktan ¢ok, toplumun ilkel yapisini ve entelekttel ye-
tersizligini sayip dokuyorlar. Bu gelecek icin bir tesvik ol-
maktan ¢ok, psikolojik umut kirma oluyor.

Bu noktada yanit aranmasi gereken bir sorun var:

Cumhuriyet’in basarisi Tiirkiye'yi islam tarihinin ge-
lismesi icinde baska esi olmayan bir gagdaslasma 6rne-
gi yapmisken, ona ve Atatirk’e saldiran insanlar kim tes-
vik ediyor? Bu kiskirtici ve sahte sdylemin arkasinda Turk
politikasi mi var, yoksa yabanci odaklar mi? Kuskusuz
bu sorunu bir Fetd hikayesine dénustirmek zirva bir ¢a-
ba olur. Sorunun ¢ézimi kendi toplumumuz ait olacak-
tir. Fakat ¢cagdaslasma ¢abasinin 6niine yidilan engellerin
kokeni konusunda daha ihtiyatli olmak gerekir. Onun igin
sanayilesmenin son asamasi, yani Cumhuriyetin ¢agdas-
lasmasi i¢in son asama politik degil, ulusal ve kiltirel bir
sorun olarak algilanmalidir.

Bu irade, toplumun timine ait olmalidir. Bu ulusal
iradeyi birlestiren yeni bir demokrasi dénemi olacaktir. Bu
¢aba kimin ne yaptigini degil, ne yapmasi gerektigini algi-
lamanin temelidir.

tasan bir tlkedir. istanbul gékdelenle has-
ta olmus bir dev spekilasyon kenti. Plan-
siz girkin bir aglomeradir.

Anadolu’ya cagdas sanayi

Sevqili okuyucular, Turkiye’nin gelece-
gine iligkin ilk konu bilim ve 6gretimdir.

Ulkenin gelecegi éncelikle sanayiles-
mesini gerektiriyor. Bu devletin yeni bir ge-
lisme programi hazirlamasi, ingaattan sa-
nayilesmeye gegmesi, kdylulerin bir bolu-
mindn topraklarina dénmesi demek. Boy-
lece, sanayilesmenin Ulkeye yayilmasi da
paralel bir stire¢ olmak zorunda. Kayse-
ri'ye, Erzurum’a, Van’a, cagdas sanayi gi-
ris yapmazsa devletin bu adimi atmasi ge-
rekir. Buglnku sistemle ekonomik Ureti-
min atiim yapmasi sadece hayaldir. Yirmi
milyonluk nifus ise daha ¢ok yol ve gok-
delen yaparak ekonomiyi duzlige cikara-
maz.

WAKIKT YAPRY ZEWA LD

Tayfun Akqil

\eRiler bira
kinliymis
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Internet kapatilabilir mi?

Tanol Turkoglu (TanolTurkoglu@Gmail.com)

1 01 ) Proje Yonetimi, ingaat mihendisligi disipli-
ninin bilisim dlinyasina atmis oldugu bir kazik olabilir mi?
Bu disiplin, matematik ile birlikte biligim sektériniin
dogup gelismesinde 6nemli bir rol oynamistir. Bir yazilim-
cinin bir glinde yazacagi kod, 6rnegin bir duvar ustasinin
bir giinde 6recegi duvar alani kadar kolayca belirlenebile-
cek “somut” bir olgu degildir. Dolayisiyla bir yaziim proje-
si, bir ingaat projesine pek benzemez.

1 02) O nedenle yazilim projelerinin blyukliguni 6lg-
mede kullanilan birim olan “adam-giin” ne kadar nes-
neldir hala tartigiimakta. Zaman iginde yazilim projele-
ri yonetimi konusunda gesitli “kanunlar” da tretilme-
mis degil. iste bazilan : “Hic¢ bir yazilim projesi 6n-
g6riillen zamanda ve biitcede tamamlanmaz”.
“Bir projenin bitis tarihi yaklastik¢a yapilacak is de artar”.
“Proje hedeflerinin net olmamasi, maliyet ana-
lizleriniz hatali ciktiginda bagvuracaginiz gii-
nah kecisi olacaktir”. “Bir projenin yapilma amaci-
ni yazan dékiimani her okuyan onu farkli anlayacaktir”.
“Ozensizce planlanmis bir proje, basta belir-
lenenden li¢ kat uzun siirecektir. Ozenle plan
lanmis olan ise iki kat”.

1 03) Bu konudaki son s6z( isin kitabini yazmis ya-
zihm ustadi Fred Brooks séylesin: “Gecikmis bir
projeye yeni insangiicii eklemek onu daha da
geciktirir” ve “Bir proje nasil olur da bir yil ge-
cikir? Bir giin, bir giin!”

1 04) Akamai sitesinin raporuna gore Tlirkiye’de
ortalama internet baglanti hizi 7.6 Mpbs. Diger
bazi tilkelerin ortalama baglanti hizlar ise soyle : G.Ko-
re 28.6, Norveg 23.5, Isvec 22.5, Hong Kong 21.9,
isvicre 21.7, Finlandiya 20.5, Singapur 20.3, Ja-
ponya 20.2, Danimarka 20.1,ABD 18.7,

Tayvan 16.9, Cekya 16.9, ingiltere 16.9, Le-
tonya 16.6, Belgika 16.3, Tayland 16.0, irlanda 15.6,

Almanya 15.3. Diinya ortalama-

sl ise 7.2 Mpbs.

1 05) Dronelar hayatimizi “olumlu agidan” da istila
ediyor. Iste bazi hog drone uygulamalari: Afrika’da
ulasimin zor oldugu kirsal alanda

drone ile taginiyor. Amerika’da ise drone an-
lagilan éncelikle ulasiimasi zor adreslere pizza teslimi
icin kullanilacak. Benzer sekilde Amazon sirketi de si-
parisileri drone ile tagimayi test ediyor. Ciftciler otur-
duklarn yerden ektigi tiim tarlasini kontrol edebiliyor; mi-
dahale etmesi gereken yerler olup olmadigini tespit ede-
biliyor. Drone sadece film cekimlerinde degil,

ve hatta tatillerde de kullanimaya bas-

ladi. Artik devasa bir tarihi yapinin éniinde kendinizi fo-
tograflamak gok kolay. Drone in, selfie cubugu out!

1 06) Ada Lovelace ilk kadin programcisi ola-

rak kabul edili. Charles Babbage’in mekanik Anal-
ytical Engine (“Analitik Makine”) adli cihazi icin 6ner-
digi algoritmayi gelistirdigi igin. Hatta onun adini tagiyan
bir programlama dili bile vardir (“ADA”). Ada Lovelace
(10.12.1815 - 27.11.1852) firtinali bir yagam siiren Lord
Byron’in tek resmi gocugudur. Kendisini analist ve me-
tafizikci olarak tanimlayan Ada Lovelace'i bilgisayarin ba-
basi sayilan Charles Babbage ile bir araya getiren ortak
payda ise matematige olan tutkularidir.

107)

Toptan! Zor ama

imkansiz degil. Internetin belkemigini olusturan telekom
firmalar bir araya gelip belli bir tarih ve saatte sistemleri-
ni ayni anda kapatma konusunda anlagsa internetin nere-
deyse tamami kapanabilir. Ote yandan sansiir, siber-
saldiri veya kazara iilke veya bélge bazinda kesintiler
de yaganmiyor degil. Bu kesintilerinin diinya ekono-
misine yilda iki bucuk milyar dolarlik bir zarar ver-
digi tespit edilmis.

1 08) iste bazi 6rnekler: 2004’te Maldivler’'de
devlet bagkani sokak gdsterileri nedeniyle tim tlkenin in-
ternet erisimini kapattirdi. 2011’de Ermenistan’da
hurda metal toplamak icin yerleri kazan bir kadinin kab-
lolara verdigi zarar nedeniyle tiim Ulke bes saat boyunca
internete erisemedi. Yine 2011’de Misir’da hikimet
Arap Bahari olaylar gercevesinde (ilkedeki internet eri-
siminin %88'ini kapatti. 2013’de Suriye’de internet
erisimi 20 saat boyunca kapatildi, sebep olarak kablo ari-
zasi gosterildi. 2016’da Gabon’da segim sonuglarinin
protesto edilmesi lizerine Ulkenin internet erisimi hikiimet
tarafindan kesildi.

1 09 “Karmasik bir sey
yapmak basit; basit bir
sey yapmak karmasiktir”.

1 1 0) Teknoloji diinyasin-

da pek ¢ok patronun calistigi sir- .',;.
ketten aldigi maas yillik bir
dolardir. Evet yanlis okuma-
diniz sadece bir dolar. iste bazi
bir-dolarlik Gnluler: Larry Ellison
(Oracle), Sergey Brin, Lar-
ry Page, Eric Schmidt (Go-

ogle), Jack Dorsey (Twitter), David Filo, Jerry Yang
(Yahoo), Steve Jobs (Apple), Elon Musk (Tesla),
Mark Zuckerberg (Facebook). Yilda bir dolar maas alan
Amerikan baskanlari da var: Mesela H. Hoover, J.F.
Kennedy, D. Trump!

1 1 1 ) Time dergisi 2017°de teknoloji diinyasini
en cok etkileyen liderleri belirlemis. Yirmi kisilik liste-
nin basinda Tesla Motors’tan Elon Musk bulunuyor. Onu
Amazon’un kurucusu Jeff Bezos izliyor. ilk on sdyle: 1)

2)Jeff Bezos (Amazon) 3)Mark
Zuckerberg (Facebook) 4)Tim Cook (Apple) 5)Sun-
dar Pichai (Google) 6)Evan Spiegel (Snap) 7)Marry
Barra (GE) 8)Satya Nadella (Microsoft) 9)Susan Woj-
cicki (Youtube) 10)Andrew Jassy (Amazon).

1 1 2) Dinyanin en biyik kitap saticisi (artik peraken-
decisi) “Amazon” sitesinin ilk ad! idi; ab-
ra-cadabra’daki gibi. Ancak kadavranin ingilizcesi ca-
daver ile kanisitirilir diye vazgegildi. Diger baz inli tek-
noloji firma veya lriinlerin isimleri ve kaynag

ise soyle: (MICroprocessor+SOFTware, ya-
ni mikroislemci+yaziim). Google, Googlo’dan tiiretiimig
bir isim. Googlo 10 tizeri 100 sayisina verilmis isim. In-
tel (INTegrated Electronics, yani entegre elektronik). As-
Iinda kuruculari soyadlarinin birlesmesinden olusan Mo-
ore-Noyce adini arzu etmigler ancak bu ismin tescilli bir
marka oldugunu gériince Intel’de karar kilmislar. Sam-
sung, Korece Ug Yildiz demek. Nokia, Finlandiya’da bir
kasaba adi. Vodafone, Voice Data ve Telephone (ses,
veri, telefon) kelimelerini birlesmesinden olusmus. Keza
Avea da Aycell VE Aria’dan (birlesen iki eski mobil ope-
ratoriin isimleri). Peki IBM’in Systems Applications Proje-
cts (Sistemler, Uygulamalar, Projeler) bdlimunde galisan
dort elemani kendi sirketlerini kurmaya kalktiklarinda han-
gi isimde karar kimiglar? Tabii ki SAP !

1 1 3) Internet ile web kavramlar éteden beri bir-
birine karistirlir. Internet aglar-agi ise web bu aglarda-

ki bilgiyi metin, ses, video vb. formatlarinda saklayan, gé-
rintlleyen, isleyen bir yazilim teknolojisidir. Internet
1969’da ABD’de olusturulmaya bagladi. ik web sitesi
ise 20.12.1990’da Avrupa’da CERN laboratuvarinda
Tim Berners-Lee tarafindan agildi. Agilan bu ilk site-
de web teknolojisiyle ilgili bilgiler yer aliyordu. Bu siteye
ulasmak hala mimkiin; bkz. http://bit.ly/dCERN

1 1 4) Internet ile web arasindaki kavram kargasasi
2004’ten itibaren kabuk degistirdi. Artik bir yandan “in-
ternet” ile “sosyal medya” olgular diger yanda ise
“web” ile “sosyal medya” olgulan birbirine karigtiri-
Iir hale geldi.

1 1 5) Internet; uclarindaki yerlesim bélgeleri, ya-
sam alanlari, depolama imkanlari ile bunlari birbirine bag-
layan yollarin toplami ise web bu yollarin uglarinda yer
alan her tirli yapiya verilen isim olabilir. Bu yapilarin ki-
misi iceriden veya disaridan seyredilir (6rn. tarihi yapilar,
muzeler) kimisine girilerek alisveris, bankacilik veya
benzeri islemler yapilir (6rn. eticaret siteleri, banka web
S|teler| vb) kimisine Uye olarak diger lyelerle etki-

" OO lesim kurulur. iste bu son gruptaki
web sitelerinin toplami “sosyal med-
ya”yi olusturur.

1 1 6) Bir sosyal medya sitesi-
nin tipik bir web sitesinden farki ice-
rigi kimin olusturdugu ile ilgi-
lidir. EGer bir web sitesinde dileyen
herkes, igerik olugturabiliyor
yor, bir igerik hakkinda yorum ya-
pabiliyor ya da kendisine yapilmig
yorumlara cevap verebiliyor-
sa o web sitesi “sosyal”dir. Eger igerigi sadece sitenin
kurucular olusturuyorsa “sosyal” degildir. Kimi siteler ise
bu iki ucun arasinda bir yerde durabilir. Ornegin

“sosyal” degildir, ancak miigte-
ri deneyimleri site (izerinden paylasilabiliyorsa site asos-
yallikten kurtulur, sosyal e-ticaret sitesi olur. Webin bu se-
kilde “sosyal” olmasini ilk &neren kisi ise Tim O’Reil-
ly’dir. Verdigi isim de Web 2.0 !

1 1 7) Ote yandan webin mucidi ingiliz bilimeri Tim
Berners-Lee icat ettigi bu teknolojinin tiim telif hak-
lanni CERN Arastirma Laboratuvari’na birakti.
2004'te Kralice Elizabeth tarafindan “sovalyelik” ile
onurlandirildi.

1 1 8) giderek fiziksel saldirilardan
daha etkili hale geliyor. Devletlerin ve sirketlerin de siber
glivenlik konusundaki hassasiyeti ve yatinmi bu élgtide
artiyor. 2016’da 80-90 milyar dolar arasinda oldugu
tahmin edilen global siber gtivenlik yatinm butcesinin, ge-
lecek bes sene icinde toplam bir trilyon dolara ula-
sacagi tahmin ediliyor.

1 1 9) Ayni donemde siber saldirlarin yarataca-

g1 zararin ise bunun alti kati olacag 6ne siriiliiyor. Ya-
ni alti trilyon dolar. Onbin taneye kadar calinan kisisel
bilgilerin yol actigi toplam zarar bes milyon dolar diizeyin-
de. Sayi elli bini gegince, zarar da 13 milyon dolara ulasi-
yor. Bir kisinin calinan bilgisinin ortalama 221 dolarlk
zarar verme potansiyeline sahip oldugu tespit edilmis.

1 20) Tim bu dertlerden kendimizi nasil koru-
yacagiz? iki yolu var. Ya bu tiir teknolojik zamazingola-
r hi¢ kullanmayacagiz (mimkin m(i?) Ya da bu konular-
da bilgi dagarcigimizi hep giincel tutacagiz! Dijital ha-
yat ne kadar zor!
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Bilim ve Gergeklik
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ALTERNATIF GERCEKLER ve BILIM
“Bana gercegi deqgil, inandigimin
dogru oldugunu soylel”

Hande Ozdinler

tnyamizi yakin bir
gelecekte ¢ok bi-
yUk bir tehlike bek-

liyor. Bilginin bir neminin
kalmadigi bir stire¢ daya-
tilmak isteniyor Dogrunun
ne oldugunun gerceklikle
degil de kim neye ne ka-

dar inaniyorsa onunla &l-

¢lldiga bir stirec. Béyle zamanlarda dogruluk, haki-

kat, izafi bir kavrama dénustyor. Amag bilgi edinmek
olmuyor, 8grenmek olmuyor, amag inandirmak oluyor
ve inandirmak igin bilgiye gerek kalmiyor..

Bdyle bir dunyada herkes kendi inandiginin dog-
ru oldugunu ispatlamak pesinde. Kimse artik gercek
ne énemsemiyor. Onemli olan hakli olmak ve hak-

I oldugunun ispatlanmasi.. Veriler éyle gdstermiyor-
sa, haksiz olmayi kabul etmektense hakli oldugunu
ispat edecek datalarin Uretilmesi yoluna gidiliyor ve
ALTERNATIF GERCEKLER yaratiliyor. Dogru bilgiy-
le uzaktan yakindan alakasi olmayan, hicbir gergek-
lige sigmayan yalan yanlis sey-

ler karsimiza sanki dogruymus,

sanki gercek bilgi buymus gi- I

bi servis ediliyor, reklamlari ya-
piliyor ve ille onlar kabul edilene

Gergeklik
Fa I

dini hakl ¢ikaracak ve
icsel rahatini kagirma-
yacak alternatif ger-
ceklik arayan ve ken-
disine gercegi degil de
duymak istedigini soy-
leyenlerin pesinden,
sirf rahati kagmasin di-
ye gitmeyi tercih eden
kitleler de tehlikeli.

Ve hatta bence on-
lar cok daha tehlike-
li, clinkii bilmek istemeyecekler, gerceklige kulaklari-
ni tikayacaklar ve efsunlanmig gibi duymak istedikle-
rini sGyleyenlerin pesinden gidecekler. Tabii ki bdyle
kitleleri alternatif gerceklerle besleyenler olacak, ik-
tidara gelmek icin iktidarda kalmak icin ve artik gii-
cU elden kagirmamak icin surekli alternatif gercekler
Uretilecek..

Yalanla kitleleri suiriiklemek

Boyle bir ortamda bilimin, bilginin yesermesi
muimkin degil, ¢linki bilgi emek ister, enerji harca-
mak ister. Oysa alternatif ger-
cek elektrik donanimindaki ki-
sa devre gibidir. Akim ordan pat
diye gecer, neden rezistansli ve

N zor bilgi edinme yolundan gec-

kadar propagandalari slriiyor.
Bir yerden sonra gercek ner-

T

Alternatif Gergelder

sin ki.. Isin kolayi varken neden
zor secilsin ki.. Tabii ki secilmez

de bitiyor, alternatif gergek ner-
de bagliyor bilmek zorlasiyor,
bilginin bir Snemi kalmiyor ve artik kim kime ne inan-
dirabilirse o DOGRU oluyor, éyle algilaniyor.

Bilim dogrunun pesinden kosar
Oysa bilim insani dogrunun pesinden yorulmadan
kosan merakli ve ahlakli bir gocuktur. Onun ama-
ci dogru neyse, gercek neyse onu bulmaktir. Bazen
dogru bir cumle kurabilmek icin, bir bulus yapabil-
mek icin senelerini verebilir. Gergek olmayan seylerle
ilgilenmez bilim insani. Gergek bilgi kendisini haksiz
da ¢ikarsa, kendisine zarari da olsa farketmez, o yine
dogru neyse onu bulmak, onu 6grenmek ister.
Surekli gi¢ sahibi olmak isteyenlerin yaniimak,
yanlis bilmek gibi bir luksleri yoktur. Onlar stirek-
li hakli olmak zorundadirlar. Dolayisiyla eger gercek-
ler onlar yalanliyorsa gerceklerin degismesi gerek-
mektedir.

Kral Ciplak diye bagiranlar

Bdyle bir ortamda bilim insani ¢ok tehlikelidir,
¢linkii o KRAL CIPLAK diye bagdiran ¢ocuk gibidir.
Neyse dogdru onu soyler ve bu alternatif (sahte) ger-
cekler Uretenler igin tabii ki son derece buyuk bir
problemdir. Totaliter rejimlerin ve halki alternatif ger-
ceklerle kandiran yoneticilerin bir numarall disman-
lari akillari fikirleri hiir olan bilim adamlaridir.

Ama sug sadece bu yoneticilerde degil. Rahat
¢cemberinden ¢cikmak istemeyen, inandigi seyin hatali
oldugunu kabul edip dogruya yonelmek yerine, ken-

ve bilim etkisiz eleman olur, bil-
menin bir Snemi olmaz.

Hic bir bilgisi olmayan ama inandigindan vazgeg-
meyen, inandidini sorgulamayan ve inandigi disinda
hicbir seye reseptdri olmayan kitleleri pesinden sii-
rliklemek ¢cok kolaydir. Sadece duymak istedikleri-
ni sOyle ve onlarin kendilerini iyi hissetmelerini sag-
la. Onlari diistinmeye ve irdelemeye tesvik edenleri
dlisman, terdrist ilan et, hedef kitlenden uzaklastir ve
uyaranlari dinlememeleri icin biitiin engelleri koy. Is-
te bu kadar basit.

Oysa bilim ister ki herkes distins(n, irdelesin,
sorgulasin, 6grensin ve dogruluda bir bilgi siizgecin-
den gecerek ulassin. Bu elektrik donanimindaki re-
zistansli yol gibidir, akim gegerse aydinlanma olur
ama akim mecbur kalmadikca gecmez. Iste giiniimii-
zln en buyuk problemlerinden biri bu artik bilgiye ih-
tiyac yok, akimin rezistanstan gegmesine gerek yok.

insanlar genelde 6grenmek bilmek istemiyorlar,
inanmak ve rahatlamak istiyorlar. inandiklarinin dog-
ru oldugunun onlara ispatlanmasini istiyorlar, hak-

I gikmak istiyorlar. Gergegi 6grenmek degil, alternatif
gercegi duymak istiyorlar. Diislince veya Onyargilarini
degistirmek gibi bir istekleri yok.

Dolayisiyla bilgi icinde ylizdugimiz halde alter-
natif gerceklerle tatmin olan ve tatmin olup mutlu ol-
maya c¢alisanlar ve onlara kulak olan yéneticiler sa-
yesinde bilim yok oluyor, bilim insanlari can ¢ekisiyor.
Elektrik kacak devre yapiyor, rezistanstan akim gec-
medidi icin lamba yanmiyor, karanlikta kaliyoruz. Oy-
sa akim bilgiden gecmeli ki aydinlanalim, éyle de-
gil mi?
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Denizleri soluksuz
birakiyoruz!

iklim degisikliginin denizleri nasil etkiledigini
ongormek icin yapilan bir similasyondan el-
de edilen sonuclara gore denizlerdeki oksijen
diizeyinin azalmasiyla ekosistemler soluk ala-
mayacak hale gelecek. Gezegenin 10 °C isin-
dig1 asin senaryolarda denizler tam 8000 yil
oksijensiz kalacak.

Denizlerde her zaman oksijen acisindan yoksul bolgeler
vardir. Ancak son 50 yildir “oksijenin minimum oldugu bél-
geler” giderek ¢ogaliyor. Bunun bir nedeni de iklim degisik-
ligi: Denizler isinyor ve isinan sularda oksijenin ¢ézilme-
si zorlasiyor.

Deniz yasami oksijensiz kosullara karsi ¢cok duyarli. Do-
layisiyla oksijen yizdesinde birkag derecelik dusus, eko-
sistemin (izerine kaldiramayacagi kadar ylik bindirmek
icin yeter-
li. 360 mil-
yon yil 6n-
ceki Devo-
niyen Yok
Olus’ta en
buyuk kit- . ; _
lesel 61Um 3 e » . 2 -
okyanus- B s Ty
larda mey- ﬁ J"f ' " = 2w
dana gel-
misti. Soy agacinin beste biri bu dénemde yok olmustu ve
bunun en blyuk nedeni oksijensiz kalmalariydi.

Daha 6nceki calismalara gére 2100 yilina gelindiginde
denizler oksijen igeriginin % 7’sini kaybedecek. Fakat de-
nizlerin yikselmesi gibi iklim degisikliginin pek ¢ok etkisi
Onlimuzdeki bin yil icinde hissedilecek.

Oxford Universitesi’nden Alex Rogers, diisiik oksije-
nin 6zellikle ton balidi ve kdpekbalig gibi metabolik hizla-
r ylksek hizli-yliziici hayvanlar etkileyecegini ileri strii-
yor. Rogers ayrica Bengal Korfezi’nin blyik risk altinda ol-
dugunu soyle acikliyor: “Deniz havzasinin bitlini tamamen
oksijensiz duruma her an gegebilir. Bu yizden kdrfez sula-
rinin akibeti bicak sirtinda.”

Zaman iginde oksijen duizeyi duzelebilir, fakat simi-
le edilmis zaman ¢ercevesinde bunun gerceklesmesi bek-
lenmiyor. Tim senaryolarda Dlnya’nin isinmasi 2300 yilin-
da sona erdiyse de, ortalama oksijen dibe vuruncaya ka-
dar daha bir bin yil diismeye devam etti. O zaman bile ¢o-
zulmis gazin her sey dengeleninceye kadar yayllma si-
recinin siirdiigi gézlendi. Ozetle denizlerin tam karismasi
binlerce yili alabilir.

Rogers’a gore bitiin bu senaryolarin gosterdigi tek sey,
okyanuslarin iklim degisikligine ne kadar hassas oldugu-
dur. Kirresel Isinmanin bazi etkilerden kurtulmak mimkun
degilken, yine de en kétl senaryodan kaginmak mimkdin.
Rogers, “Bu arastirmalardan elde ettigimiz mesajlarin bu
gidisati durdurma gucl olan insanlara ulasmasi gok énem-
li” diyor.

Reyhan Oksay

https://www.skepticalscience.com/Carbon-Emissions-on-Tra-
gic-Trajectory_IPS.html

https://www.google.com.tr/search?q=Climate+change+an-
d+oceans&dcr=0&biw=1366&bih=639&tbm=isch&source=i-
u&pf=ma&ictx=1&fir=brke1 QQVEWRKHM%253A%252C2vMhCC-
LEI6RTMM%252C_&usg=__7jhU9VVJewD-K_VR6-HNYTZQrrU%-
3D&sa=X&ved=0ahUKEwi2ipgrtM3XAhUBIIAKHbNXA_IQ9QEIPjA-
C#imgrc=Ss1gKn61d1MiAM

https://www.newscientist.com/article/2152656-what-were-do-
ing-now-will-make-the-ocean-completely-unliveable/
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ana cilgin Turk kizi dediler?

Cemre Yavuz

LEC Sevgi ve bilginin hayatta paylastik¢a artan iki

sey olduguna inaniyorum. Bilim higbir canli-

yi ayirt etmeden hepsini kendi ¢atisi altinda
toplar ve bilgiye kucak agan toplumlar adil basariyi ya-
kalar. Basari da paylastik¢a artar. Bir mum etrafindaki
mumlar yakarsa, 1sigindan bir sey kaybetmez.” diyor
basarili bilim insanimiz Canan Dagdeviren.

Gencecik yasina ¢cok buyik basarilar sigdirdi. He-
nliz 29 yasindayken, Forbes dergisinin ‘30 yasin-
dan kiictk 30 bilim insani’ listesine girdi. Bu giine ka-
dar hicbir Tiirk’iin giremedigi Harvard Universitesi’nin
Geng Akademi Uyeligine (Junior Fellow of Harvard) se-
cildi ve MIT (Massachusetts Teknoloji Enstitiisu) Te-
chnology Review’un her yil derledigi 35 Yas Alti Mu-
citler listesine adini yazdirdi. Gegtigimiz Ekim ayinda
da Londra’daki Basari Akademisi’ne (The Academy of
Achievement) Turkiye’'den segilen ilk
delege oldu.

“Ben beyin, kalp ve mide hazmi-
na ¢ok dnem veriyorum. Bu organlar
Uzerine galismalar yurGtlyorum ve
onlar ¢cok iyi anlamaya galigiyorum.
Cunku beyinde bilgiyi, kalpte sevgi-
yi, midede de besinleri sindiriyoruz.”
diyen Canan Dagdeviren, viicuda
yerlestirilebilir sag telinden 100 kat
daha ince yapida elektronik cihazlar
uzerine caligiyor.

Gegctigimiz hafta gergeklesen 26.
Kalite Kongresi’nde 6zel konugma-
ci olarak yer aldi Dagdeviren. “Ben
Askla Bilim Yapmayi Annemden
Ogrendim!” temall konusmasinda,
calismalarini, bilim yasaminda kar-
silastigi zorluklar ve “Yapamazsin”
sozlerine aldirmadan nasil bagardigini anlatti. Ve geng-
lere de asla vazgegmemeleri gerektigini 6gutledi.

“Senden fizikci olmaz” dediler

Atatirk’Gn Nutuk eserinde alinti yaptigi bir Ameri-
ka’li sair var: Robert Frost. Frost diyor ki, “Bir orman-
da yol ikiye ayrildi, ben gittim daha az gecilmisinden
ve bltin farki yaratan bu oldu iste”. Benim hayatimda
da bdyle oldu.

Universite sinavina girecegim dénemde Fizik oku-
maya karar vermistim. Ama annem diginda herkes Fi-
zik okuyarak para kazanamayacagimi dlistniyor-
du. Bir kararsizlik icindeyken Kocaeli’deki bir kitap fu-
arinda Erdal inénii ile tanistim. Erdal indnii tiim kim-
liklerinin yani sira, cok koklu bir fizik¢i. Bana ne ol-
mak istedigimi sordu. Kararsiz oldugumu séyledigim-
de de, Anilar ve Dusinceler isimli kitabini hediye et-
ti bana. “Belki bunu okudugunda kafandakiler netlesir”
dedi. Daha sonra Hacettepe Fizik’i kazandim. Orada-
ki hocalarim benden fizik¢i olamayacagini séylemigler-
di. Onlara kizmiyorum. Hakliydilar. Glinku fizik, biyoloji,
tip, mekanik hepsini birlestirdim.

Bana Fizik okuyarak is bulamazsin demiglerdi ama
30 yasima girdigim yil MIT Medya Laboratuvari’ndan
bir is teklifi aldim. Hem de hi¢ basvurmadigim halde.

#deneylerbizibekler
“Gurbet” ingilizce’de karsiligi olmayan bir kelime.

Canan Dagdeviren “yapamazsin”

lafina aldirmadan nasil
basardigini anlatti...

Ben de gurbetteyken yo-
gun bir sekilde sosyal
medya kullaniyordum

ve #deneylerbenibekler
hashtagi ile paylasimlar
yapiyordum. Daha sonra
bunu #deneylerbizibek-
ler hashtagine dénistur-
dim ve benim gibi gur-
bette bilim yapan herke-
si bu baslik altinda pay-
lasim yapmaya davet et-
tim. Gelen fotograflarla
birlikte Cumhuriyete De-
ger adli bir de video yaptik.

Dedemin kalbi

Dedemin 28 yasinda kalp yetmezliginden ¢ldugu-
nl 6grendigim zaman, kendi kendime 28 yasima gele-
ne kadar kalple ilgili bir seyler yapmaya séz vermistim.
Kalp yilda ortalama 40 milyon kez atiyor ama bu ener-
jiyi vicutta kaybediyoruz. Buna karsin kalp pillerinin
ise 7 yillik bir dmri var. Sonra bataryasi bitiyor ve has-
tanin yeniden ameliyat olmasi gerekiyor. Hayalim kal-
be yapisan bir bant gelistirmekti. Bu bant kalbin Uret-
tigi enerjiyi kalp pillerinde kullanacakti. Ancak hayali-
mi duyan meslektaslarim bana Crazy Turkish Girl (Cil-
gin Turk kizi) dediler (gultyor) ve benimle ¢alismak is-
teyen olmadi.

Bunu yapmak icin bir cerrahla ¢alismam gerektigini
biliyordum. istanbul Cevahir Otel’de bir kalp kongresi
vardi. Davetli degildim ama mutlaka iceri girip, cerrah-
lara projemi anlatmam lazimdi. Belki biri benimle ¢a-
lisirdl. Kapidaki guivenlik gorevlisine heyecanla derdi-
mi anlatmaya calistim. O da “Herhalde sen iyi bir sey
yapmak istiyorsun, hadi gir madem” dedi. Béylece be-
nimle calismak isteyen cerrahlar buldum. Bana ¢ilgin
Turk kizi diyenler, basardigimdaysa bravo dediler.

“Amerika’da her imkan var tabii ki

yaparsin bu igleri”

Ayni sekilde MIT’de beyne yerlestirilen kiigik ci-
hazlar da tasarliyoruz. Calismanin adi: Minimal instatif
noral ilag dagitim sistemi. Bilirsiniz, her seferinde vi-
cudumuzun farkli bir yeri hastalanir ama biz ilaci hep
agiz yolu ile aliniz. Agizdan alinan ilaglar, kan dolagimi-
na yayllir, yan etkilere neden olur ve etkisi yetersiz ka-
lir. Bu sistem, ilacin beynin istenilen bélgesine iletiime-
sini sagliyor. Bu sayede sizofreni, Bipolar bozuklugu
ya da Parkinson gibi hastaliklarin tedavisinde kullani-
lan ilaglar dogrudan alinabiliyor.

Aslinda bu benden énce baslamis bir projeydi. An-
cak 8 yil boyunca ilerleme saglayamayinca bana bas-
vurdular. Nerede hata yaptiklarini ve neden basarisiz
olduklarini inceledim. 8 yilda yapilamayan projeyi, eki-
bimle 3 ayda tamamladik. Ama cerrahlardan biri aleti
beyne yerlestirmeyi reddetti. Ben képekten kiclk hay-
vanlara dokunamazdim. Ama bu projeyi sonuca ulas-
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tirmak i¢in denememiz gerekiyordu ve ben de fareler-
de, maymunlarda ameliyat yapmayi 6grendim, daha
dogrusu yapmak zorunda kaldim. “Amerika’da her im-
kan var tabii ki yaparsin bu isleri” diyorlar. Ama o ka-
dar basit degil.

Beynin icine girmeden onu

6grenemezsiniz

Benim yaptigim aletler viicudunuza giriyor ve bir
arayliz sayesinde doktorlara bilgi génderiyor. insanlara
viicut icine yerlestirilen minik cihazlar yaptigimi anlatti-
gimda bana “Kim viicuduna implant ister ki?” diyorlar.
Ama bence bu dogru degil. Ben beyin ve uzayi birbiri-
ne benzetiyorum. ikisi de karmasik, sonsuz ve sadece
kigucuk bir kismi hakkinda bilgi sahibiyiz. Beyinle ilgi-
i bildigimiz bilgi, glines sistemi kadar sinirli. Astronot-
lar eger Mars’a hic gitmeseydi orada Oksijen ve Azot
oldugunu higbir zaman bilemeyecektik. Bu teleskopla
dgrenebileceginiz bir sey degil. Beyin de dyle. Beynin
icine girmeden onu &grenemezsiniz.

Mideye esrarengiz yolculuk

Hem teyzemi hem de blylkannemi rektal kanser-
den kaybettikten sonra sindirim sistemi ile ilgili de bir
seyler yapmam gerektigini biliyordum. Yediginiz ye-
meklerin hepsi sizin icin yararli olmayabilir. Isaac Asi-
mov’un “Fantastic Voyage” (Esrarengiz Yolculuk) kita-
bindan esinlenerek sindirim sisteminizde yolculuk ya-
pan bir kapsul tasarladim. Bu kapstil yiyeceklere olan
tepkinizi dlguyor ve 2 glin mide asidinden etkilenme-
den sindirim sisteminizde kalabiliyor.

Atatiirk benim kahramanim

Bagsar Akademisi’nin inovasyon ve teknoloji dele-
gesi oldugumda, térene boynumda Cumhuriyet altini
ile katildim. Cevremden duydugum en glizel sorulara,
en keyifli cevabi verdim. “Boynundaki nedir?” - Cum-
huriyet’in altini, “Peki Uzerindeki kim?” - Cumhuriyet’in
Atatdrk’d.

Atatirk benim kahramanim. Glnkl o “Bir giin be-
nim sdzlerim bilimle ters diserse bilimi se¢in” diyen
bir lider. Her seyden 6nce égrencilerime Atatirk’d an-
latiyorum ve onlara su 8gidu veriyorum: “Higbir sey
calismadiginda, Atatiirk gibi disunin.”
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RAHMI KOC BILIM MADALYA'SININ BU YILKIi
SAHIBI PROF. DR. DARON ACEMOGLU:

Tek yol: Guclu sivil toplum

Diinya en kritik donemlerinden birinden ge-
ciyor. Bircok iilkede demokrasiden ¢ok cid-
di geri adimlar atiliyor; teror, gocler yayi-
liyor. Yeni teknolojilerle ekonomi tamamen
degisiyor. Tek cikis yolu, devletlerin sivil
toplumlan ile birlikte giiclenmeleri. Yoksa
karanlk ve siddet daha da artacak.

Ozlem Yiizak

rof. Dr. Daron Acemoglu bu yil ikinci-
Psi verilen Rahmi Kog¢ Bilim Madalya-

s’'nin sahibi oldu. Kog Universitesi ta-
rafindan Turkiye’nin yetistirdigi, evrensel bilgi
birikimine katkida bulunan, basarili ve 6ncli
bilim insanlarini 6ddllendirmek ve bilimin ge-
lismesini tesvik etmek icin bagslatilan 6dul bu
yil iktisadi, idari,
sosyal, insani bi-
limler ve hukuk
kategorisinde ve-
rildi. Acemog-
lu da makroeko-
nomik blylme
ve kalkinma, ¢a-
lisma ekonomi-
si ve politik eko-
nomi konularinda
¢igir acan katki-
lari nedeniyle hak
kazandi. Prof. Acemoglu halen Massachuset-
ts Teknoloji Enstitlisii’nde ekonomi profeso-
rii. Universite dgretimine kadar Tiirkiye’'de-
ki okullarda okumus ve ilk bilim agkinin ve
ekonomiye ilgisinin Galatasaray Lisesi’nden
okurken filizlendigini vurgulayan biri. Hayli
ses getiren “Uluslarin Diisiisii: Giig, Refah
ve Yoksullugun Kékenleri” kitabinin yazari.
Uluslararasi onlarca 6dliin sahibi. Acemoglu
ile 6dul toreni dncesinde bulustuk. Acemoglu
Uluslarin DlsUsu kitabinin ardindan yine hayli
tartisilacak bir kitap yazdi. Ve yine James Ro-
binson ile ortak bir kitap bu.

Yeni gikacak kitabinin ingilizce adi Road
not taken: The race between state and so-
ciety (Alinamayan Yol: Devlet ve toplum ara-
sindaki yarig). Acemoglu tam da bunun igin-
de buldugumuz ¢agin temel sorunu oldugu-
nu vurguluyor: “insanlar bugiin, yoksulluktan
degil daha ¢ok siddetten kaciyorlar. Korku,
siddet, glvensizlik en blyik neden. Bunun
iki nedeni var. Ya “devletlerin ¢ok gli¢cstz ol-
malari” ve catisma savas ortamlarina strik-
lenmeleri ya da ¢ok glicli olmalari ve bu gu-
¢l kotu kullanmalar. Bugin Suriye’de halka,
Myanmar’da Arakan Muslimanlari’na yéne-
lik siddet devlet siddeti....” diyerek. Nasil bir
¢ikis yolu dneriyorsunuz sorumuza verdigi
yanit ise soyle:

Cok korkutucu bir diinya, geri ddnme-
miz lazim. Yasadiklarimizin bir nedeni de son

20 yil icinde ¢ok hizla gelisen
kuresellesmenin teknolojik
gelismelerin cogunluga yarar
getirmemis olmasi. Bazi sir-
ketler ¢cok zenginlestiler ama
codu bu gelismenin disinda
kald!. insanlar islerinin yiiri-
medigini, gelismedigini gor-
duler, hatta buytk kayiplar
yasadilar, issiz kaldilar. Bu-
yUk bir mutsuzluk, tatminsiz-
lik ortaya ciktl. Ve bu tatmin-
sizlik popdlist, milliyetci, “sistemi disardan
destekledigini savunup aslinda higbir ¢ézim
getirmeyen” demagoglar igin buyuk bir firsat
yaratti. Bunu hepimiz gdriyoruz. Ne yazik ki
Dinya en kritik dénemlerinden birinden ge-
ciyor. Bircok Ulkede demokrasiden ¢ok ciddi
geri adimlar atiliyor; ekonomi tamamen de-
gisiyor. Yeni teknolo-
jiler, robotlar, ya-
pay zeka, kiresel-
lesme tamamen
degisiyor. Terd-
rizm artiyor, kitlesel
gocler yasaniyor.
Tum bunlar dina-
mikleri de degisti-
riyor. Her (ilke, her
kamuoyu bir arayis
icinde. Tm bun-
lar devletlerin da-
ha glcli olmasini gerektiriyor, egitim politi-
kalarini is piyasalarini buna gére yeniden se-
killendirmesi gerekiyor. Ama ayni anda sivil
toplum gliclenmez ise her sey daha da kéti-
ye gider. Bunu unutmayalim. Orta yol sade-
ce guclu sivil toplumdan gegiyor.
Acemoglu’na Tiirkiye’nin Batidan uzak-
lasmasinin olasi sonuclarinin ne olabilece-
gini de sorduk.
“Batida sirt gevirmemek iki agidan énem-
li” diyen Acemoglu sunlar sdyledi: Birincisi;
icinde bulundugumuz cagin gergekleri tek-
nolojik olarak strekli bir yenilenme yaratiima-
si Uzerine. Bu ise Bati kaynakl, Ar-ge ve tek-
noloji buradan doguyor. Tirkiye Bati’'daki Ar-
Ge’den yararlanip (aynisini kopyalayip, uy-
gulamaktan bahsetmiyorum) kendi ihtiyac-
lar dogrultusunda gelistirmeli ve kullanmal.
Bunlarin olmasi Bati ile iligkiler ile baglantil.
ikincisi Turkiye’nin kurumsal gelisme-
si i¢in de Bati ile yakin olmasi gerekiyor. Ge-
lecekte Tiirkiye icin tek yol demokrasi. Ve
demokrasinin de, Trump’a ragmen, en bi-
yUk destekgisi hala batl. Bu yiizden sade-
ce doguya yonelmek dogru degil. Batiya sirti-
ni dénlip Suudi Arabistan ya da Rusya ile ya-
kinlasmak Turkiye’de demokrasiyi gliglendir-
mez. Ne bu iki Ulkenin ne de digerlerinin de-
mokrasiyi guiclendirmek gibi bir dertleri var.

Yazinin devami 22, sayfada

-

(e Politikbilim
ﬁ \;{ : Ali Akurgal

ali@akurgal.com
GELECEKTE ISTANBUL’DA ULASIM

Bir yandan “bes babayigit”in yapacagi yerli ve milli tasit araci, diger
yandan elektrikli tasit araglarina yonelis, birkag yil sonra Tirkiye yol-
larinda elektrikli araglarin boy gdstermeye baslayacagi, 20 yil sonra da
bunlarin gogunlugu olusturacagi distincesini glindeme getiriyor. Hem
elektrikli araclarin bataryasinin yiklenmesinin vakit almasi, hem de
butin yollarinin en az birer seridi park yeri olarak isletilse de ihtiyaca
yetmeyen, park yeri sorunu olan istanbul gibi bir sehirde, giiniimiiz-
den farkl uygulamalar bizi bekliyor.

Kanimca, bir ulasim sorunlari yumagi haline gelmis olan istanbul’da
bireysel tasit araclarimin yiikiiniin azaltilmasi, toplu tasima ve kolek-
tif kullamima yonelik tasimanin one cikartilmasi gerekmekte. Toplu ta-
sima derken, rayli veya tekerlekli gok yolculu tasit araglarinin (hizli
tren, ekspres tren, banliyd, metro, otobiis) ve az yolculu kolektif kulla-
nimli tasit araglarinin (dolmus, minibls, taksi) hepsini degerlendirme-
ye aliyorum.

Tirkiye’deki demiryolu aginin ortasinda, ayrik ve kopuk kalmis olan
Marmaray’in iki tarafinda, Pendik-Ayrilikgesmesi ve Yenikapi-Halka-

li arasindaki demiryolunun tamamlanmasi ile bir bitinlik nihayet sag-
lanacak. Boylece, gegenlerde acilisi yapilan ve simdilik Cin’le Pendik’i
baglamis olan Bakii-Kars demiryolu da Avrupa ile Cin’i gercekten bag-
lamis olacak.

izmir’de izban cok basarili. Bir yere vaktinde gitmek isteyenler onu
kullaniyor. Pek bilinmez ama, bu yatirimda AB’nin “katilim 6ncesi yar-
dim” hibesini de kullandik. Ancak, sehir bilyiidiigiinde (simdilerde Alia-
ga-Menderes) her istasyonda duran trenlerin ortalama hizi diistiigu igin
ulasim siireleri uzuyor. izban’da arasindan “ekspres” tren isletmeye
uygun bir tiglincii hat var midir bilmiyorum ama, istanbul’da hizli tren
banliydniin pesine takilmasin diye o tiglincli hat yapiliyor.

Gergi, sehir icindeki glizergahi degistirmeye olanak bulunmadigi igin
bu hatta hizli treni tam hizla gétiirmek mimkin degil. Fakat Halka-
l1- Gebze arasinda 7-8 durakli bir ekspres trenin calismasi mimkin.
Eger, bunun duraklarindan otobislerle ve metro ile dikine baglantilar
yapilabilirse; ve eger bu duraklardan, ayn hat iizerinde banliyo (iz-
ban’da oldugu gibi) her durakta durarak iki yéne de dagitimi yapabilir-
se, etkin ve hizli bir toplu tasima olanagi sunulmus olur. Metro ve oto-
busler ile ana ulasim ekseninden uglara dogru dagitilan yolcularin, son
birkac kilometrelik “evlerine / is yerlerine kadar olan” mesafeyi de
az yolculu kolektif tasima ile almasi saglanabilir.

Yeni bir kavram: Self-taksi

iste bu noktada, taksi, dolmus ve minibiisler yerine, alisik olmadi-
gimiz bir kavram devreye girebilir: Gegen yazimda da sézlnu ettigim,
“self-taksi”. Mllkiyeti sizin olmayacak, ama cep telefonunuzdan ¢agi-
rabileceginiz, size en yakin olaninin hemen gelecegi, kendi araciniz gi-
bi kullanacaginiz en ¢ok 4 kisilik tasit araci. Elektrikli. Suriicustiz. Bi-
neceksiniz, cebinizdeki toplu tasima kartini okuyacak (veya okutacaksi-
niz), gideceginiz adresi soyleyeceksiniz ya da yazacak veya harita lze-
rinde isaretleyeceksiniz, sizi gétlirecek.

Nedir farki, bunun miilkiyeti sizde degil, kiralik araba gibi. Birkag
sirketin araglari o sirketlerin abonelerine ayni yollarda hizmet verecek.
Kendi araciniz olsa kim bilir nereye park etmis olacaksiniz, oraya kadar
ylrimek gerek. Bunun park yeri sorunu yok, park yerini kendi bulu-
yor. Park ettigi yerde de kendini sarj ediyor. ihtiyaciniz oldugunda bi-
rinden biri, en yakininizdaki emrinizde. Ustelik bakimi, onarimi, temiz-
ligi de sirketlerince yapiliyor.

Sahip oldugunuz aile araciniz mi? Evet ona da ihtiyag var. Ailecek
sehrin betonu disina ¢ikip doga hasretinizi gidermek istediginizde soy-
le Tekirdag veya Karasu, Akgakoca, Kartepe gibi agaclarini koruyabil-
mis uzak yerlere gitmek icin. O zamana kadar kuzey kiyilarda da, ig-
neada olmasa bile Yalikoy’den Kandira’ya kadar tim ormanlar katlet-
mis olacagiz da!
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Yaglar kasa dontisebilir mi?

Ozet olarak bir doku tipini baska bir doku tipi-

ve kas kaybetmeksizin kilo vermek
isteyenlerin uygulayabilecegi miktarlar.

ne doniistiiremezsiniz. Yalnizca daha fazla yag

yakip, kas dokunuzu artirabilirsiniz. Bunun igin

de yapmamiz gereken yogun egzersizlerle kalp
atigini hizlandirmak ve viicudu olabildigince
randimanh bir sekilde ¢cahistirmaktir.

ity University of New York’s Lehman Colle-
Cge’taki egzersiz bilimi uzmani 8gretim Uyesi Dr.

Brad Schoenfeld’in belirttigine gére kas ve yag
dokusu dogrudan birbirine dénusttirilemeyen iki farkli
dokudur.

Schoenfeld “En kaba tabirle portakall elma ya-
pamazsiniz” diyor ve kas yapmanin ve yag yakmanin
birbirinden bagimsiz iki farkli siire¢ oldugunu belirtiyor.

Yag yakmak i¢in kilo vermeniz lazm diyen Scoen-
feld, kilo vermenin ancak tiiketilen kaloriden fazlasini
harcamakla mimkn oldugunun altini giziyor.

Schoenfeld “Termodinamigin ilk kuralinin en temel
uygulamalarindan birisi budur ve kontrollii ¢alismalar-
da defalarca kez test edilmistir” diyor. Yani tuketilen
enerji yok olmaz sadece form dedistirir. Enerji, bedenin
islevlerini yerine getirmek icin yakilabilir veya yag ola-
rak depolanabilir ancak kendiliginden yok olmaz.

Tek yol dogru beslenme
Ancak kas kaybi olmadan yag yakmanin yolu
dogdru beslenmekten gecer: EGer yeterli protein aima-

dan kalorinizi keserseniz kaybettiginiz kilolar sadece
yaglardan degil kastan da gider.

Schoenfeld “Kalorileri azaltirken proteinlerden
kismanin hizla kas kaybina neden oldugu daha énceki
calismalarda defalarca kez gésterilmistir. Proteinleri
azalttiginiz zaman bedeniniz yaglarla birlikte kaslarda
bulunan proteinleri de yakmaya baslar bdylece kas
hticrelerinizin kigUldigunt gérirsiiniiz” diyor.

Bu durumun éniine gegmek ve kas kaybetmek-
sizin yag yakmak isteyenler i¢in Schoenfeld kilogram
basina gtinliik 0,8 gram protein alinmasi gerektigini
sdyltiyor. Ornegin 100 kiloluk bir insanin giinliik 80
gram protein almasi gerekmektedir. Bu da yaklasik 2
parca tavuk filetoda veya 10-12 yumurtada bulunan
miktara esittir. Tabii ki tlim proteinleri ayni kaynaktan
almak zorunda degilsiniz. Bu miktarlar agirlik kaldiran

Agirlik kaldirmak ise

yarar mi?

Kas gelistirmek icin 2 sey yapmali-
siniz: Yeterli miktarda protein almak ve
kuvvete karsi koymanizi gerektirecek
direng egzersizlerine vakit ayirmak.
Agirlik kaldirarak kas gelisimini tetikle-
yebilirsiniz. Agirlik kaldirmaya ek olarak direng bantlari
ve kendi vicut agiriginizla yapilan gémelme ve sinav,
barfiks gibi direng egzersizlerinden de yararlanabilir-
siniz.

Schoenfeld yag kaybederken kas yapmak icin
direng egzersizlerinin sart oldugunu belirtiyor ve kas
kaybini 6nlemek icin haftada en az 2 kez tim vicudu
calistiracak bicimde agirlik ¢alisimasi gerektigini séy-
liyor. Kaslariniz kuvvetlendikce kas lifleriniz biiyliyecek
ve hipertrofi denilen sirece gireceklerdir. Her egzersiz
programi 6ncesinde doktorunuzdan onay almayi da
unutmamalisiniz.

Kosu gibi aerobik egzersizler ise genellikle saglikli
olmalarinin yani sira kas yapmak icin en azindan ilk
basamakta yeterli deildir. Schoenfeld “Kas gelistir-
menin tek yolu zamanla kasinizi zorlamaktir. Aerobik
egzersizlerde kaslarinizi zorlarsiniz ancak bunun bir
sinir vardir ve kaslarinizi blyutmek icin yeterli degildir”
diyor.

Kaslar yaga donusiir mii?

Spor salonuna gitmeyince ¢ogu insan viicudunun
sarkmasin-
dan korkar,
aslinda bu bir
bakima hakli
bir korku-
dur, diyor
Schoenfeld.
Ancak bu
durum kas-
larin yaga dénmesinden kaynaklanmaz. Aslinda agirlik
kaldinp direng egzersizi yapmayinca yasa bagl kas
kaybiyla yani sarkopeniyle bas edememekten kaynak-
lanir.

30-40’l yaslar gelince insanlarda dogal olarak kas
kaybi bas gsterir. Yani kas hicreleri ve lifleri lmeye
baslar.

Boylece yaslandik¢a egzersizden de uzak kalan
insanlar ayni miktarda yemek yeseler bile, hatta bazen
daha da fazlasini yerler, kas kaybettikleri gibi yag mik-
tarlarinin da arttigini gértirler.

Schoenfeld yasa bagili kas kaybinin 6zellikle erken
baslanilan agirlik antrenmanlariyla azaltilabilecegini
sOyllyor. Diger direng egzersizlerinin de sarkopeniyle
olan miicadelede etkili olacagini belirten Schoenfeld
“Bu aslinda kullan-veya-kaybet prensibinin uygulama-
sidir” diyerek agirlik egzersizlerinin kas kaybini 6nle-
medeki roliine vurgu yapiyor.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: http://www.menshealth.co.uk/lose-weight/diet-plans/
right-diet-23778

https://www.livescience.com/60904-can-you-turn-fat-into-
muscle.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=email&utm_
campaign=20171110-Is

http://www.health.com/fitness/do-you-want-to-change-fat-to-
muscle

Yagl yiyeceklerininsan
vucuduna etkileri

Arada sirada caninizin ¢ektigi yiyeceklerle beslenmenin pek bir sa-
kincasi olmayabilir, ama beslenme konusunda, 6zellikle de yagl yiyecek-
ler s6z konusu oldugunda, yapacaginiz secimlerin sagliginizi nasil etkile-
yecegini bilmenizde yarar var. Boston Functional Nutrition (islevsel Bes-
lenme) adli kurulusun kurucusu lisansli beslenme uzmani Ayla Barmmer
yagl yiyeceklerin insan bedeninde yarattigi 5 etkiyi s6yle siraliyor:

Sindirim sistemini zorlar

“S06z gelimi kizartmalar gibi yagh yiyecekleri yedigimizde, bu yiyecek-
lerin icerdikleri blytk miktarlardaki yag sindirim sisteminde ciddi bir bas-
ki yaratir,” diyor Barmmer. Barmmer’e gore, bedene glic veren en temel
besinler olan yaglar, karbonhidratlar ve proteinler birbiriyle kiyaslandigin-
da, sindirimi en yavas olani yaglar. Dahasi, yaglarin parcalanmasi igin en-
zimlere, safra ve mide asitleri gibi birtakim mide ézsularina gerek duyu-
luyor. Kisinin yasadigi gerginliklerden aldidi ilaclara dek, hemen hemen
her bir sey bu mide ézsularinin dlizeyinde bir diistise neden olabilecegin-
den, bir cok insanin daha ilk basindan yetersiz olduklarini belirten Barm-
mer, bu duruma bir de yaglar eklendiginde, sindirim sisteminin fazla me-
sai yapmak zorunda kalacagina ve bunun da ¢ogu zaman kiside siskinlik,
bulanti ve sikintilara neden olduguna dikkat ¢ekiyor.

Kisiyi tuvalete kosturmak zorunda birakir

Sindirim sistemindeki gerginligin en yaygin belirtilerinden biri hi¢ de
hos degildir. “Yedikleriniz yalnizca midenize oturmakla kalmayip, bun-
lar yeterince sindirilemeden
bagirsaklara da sizabilir- (B
ler. Bu durumda kisinin dig- /
kisi yagl bir gériinime sa-
hip olabilir,” diyen Barm-
mer, yagl yiyecekler yedik-
ten sonra ¢ogu kisinin ishal
ve mide sancilari gibi birta-
kim olumsuzluklar yasadigi-
ni belirtiyor.

Bagirsak bakterile-
rini kirip geciriyor

Yediklerinizin, mikrobiyom olarak da bilinen, bagirsak bakterilerini et-
kiledigine isaret eden kanitlar her gecen giin daha da artiyor. Bammer,
peynirli bir hamburgeri ve kizartmalar mideye indirmenin bu mikroorga-
nizmalara hi¢ de iyi gelmedigine dikkat cekerek, “Yagl yiyecekler, avoka-
do, balik, saf sizma zeytinyagi ve hatta tereyagi gibi yiyeceklerde bulu-
nan besleyici ve saglikli yaglar icermezler. Besin degeri ylksek yaglarin
yerine, aritilmis bitkisel yaglarin daha ¢ok tiiketilmesi bedende yagl asit-
lerin dengesini bozabilir. Bu da, hormon diizeylerinden bagisiklik sistemi-
ne uzanan, hemen her seyi altiist edebilir” diyor.

Yagl yiyecekler sivilcelere yol acabilir
Cildinizdeki sivilceler yediginiz bir yemegin hemen ardindan ortaya

clkmayabilirler, ama Brammer yagl yiyeceklerin sivilcelerin olusumunda
ciddi bir rol oynayabilecegini belirtiyor. “Burada genel beslenme diizeni-
nin bir sonucu olarak zaman i¢inde kendini belli eden dolayli bir etki s6z
konusudur. Sivilceler genelde hormonlar ve/ya da bakterilerdeki denge-
sizliklerden kaynaklandiklarindan, yagli yiyecekler bagirsak bakterilerine
zarar vermek suretiyle cildin sivilcelenmesine yol acarlar” diyor.

Kalp ve seker hastaligina yakalanma olasiligini
arttinr

Beslenme dizenleri siirekli olarak yagli yiyecekler iceren kisilerde,
kalp hastaligi basta olmak Uzere, siiregen hastaliklara yakalanma olasi-
Iig1 da daha yiiksek oluyor. 2014 yilinda Harvard Universitesi T.H. Chan
Kamu Sagligi Okulu arastirmacilari tarafindan yapilan bir calisma, hafta-
da 4-6 kez kizartma yiyeceklerle beslenen kisilerde Tip 2 seker hastaligi-
na yakalanma olasiliginin %39 ve kalp hastaligina yakalanma olasiliginin
da %23 oraninda bir artis gsterdigini ortaya koydu. Her guin kizartmalar-
la beslenen kisilerde bu oranin daha da yUkseldigine tanik olundu.

Rita Urgan

http://time.com/4996776/greasy-food-bad-for-you/

https://healthyliving.azcentral.com/how-does-greasy-food-affect-he-
alth-12154414.html

http://healthyeating.sfgate.com/dangers-eating-food-large-amount-fats-oils-6693.
html
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Beyin cerrahisi alaninda ulkemizin duinya
bilimine katkisindaki degisimin analizi

Prof. Dr. Turker Kilic

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani ve
Norosirurji Anabilim Dali Baskani
Avrupa Bilim ve Sanat Akademisi Uyesi

| | |

lkemiz, beyin omurga cerrahisi (nérosirurji=NRS)
U genel cerrahiden ayrilip ayri bir klinik disiplin hali-

ne geleli beri diinyanin lider Ulkelerindendir. Yayin
sayisi agisindan uluslararasi siralamadaki yerimiz, 1980
sonrasi dénemde 17-19.luk arasinda degismekte olan
ekonomik siralama yerimize gére belirgin daha iyidir.
NRS yayinlar siralamamizi arastiran ikisi (2006, 2017)
tarafimizdan yapilmis, biri (2011) ABD Seattle’de yapilan
Uc arastirma sonuclarini inceleyecegiz. 2006 Yilinda yap-
tigimiz calismaya gore, 1986-2005 déneminde, alanimi-

mamasi bu de@erlendirmenin istatistiksel glivenirliligini
azaltir. Ancak yine de bu akademik kan kaybetmeye ait
var oldugunu bildigim genel kanaati destekleyen sayisal
veri saglanmasi agisindan sunulan g¢alismalar 6nemlidir.
Zaten aslinda bu yazinin amaci, beyin sinir cerrahisinde
uluslararasi yerimiz konusunda popular bilim platfor-
munda, veriler isiginda yazili forum olusturmaktir. Ozel-
likle 2018°de yapilacak Tirk Norosirurji Dernegi (TND)
y6netim kurulu secimi dncesinde baskan adaylarmizin
bu ve benzeri konularda dusuncelerini, planlarini ve
programlarini bu platformda yazili olarak sunmalarini
beklemekteyiz.

Beyin-Omurga cerrahisindeki bu akademik siralama
gerilemesi, dzellikle ilk 8 hatta ilk 10’daki yerimizin kay-
bedilmesinin sebepleri disiinceme gdre sunlar olabilir:

1- Akademik tip alaninda, yayin sayisindaki gerileme
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Tiirkiye 8. sirada
Turnog Galistay1 2006
Ulkelere Gore Yayin Sayisi Dagihmi Yiizdesi

(1987-2006) (1995-2009)

“impact faktori”ne (Etki Degeri) sahip U¢ dergisindeki
yayinlar agisindan siralamamiz 8.likti. 2011 yilinda 1996-
2006 arasindaki tim NRS yayinlari arasindaki yerimiz
6.lIk olarak belirlenmistir. 2006-2016 arasinda en (st dort
impact faktdre sahip Uc dergideki yayinlar géz éniine
alindiginda siralama yerimiz 12.lik olarak belirlenmigtir.
2011 Calismasinda tim NR$ yayinlarinin %5’i Turki-
ye’den cikarken, 2017 yilinda bu say1 %2 olarak belir-
lenmistir. (1981-2007 déneminde tim bilim alanlarindaki
yayin sayilari gdz éniine alindiginda, diinya literatliriine
katkinin %0.65’i ilkemizdendir.)

Sadece yayin sayilari géz 6nline alindiginda ulke-
mizden cikan yayin sayisinda diisme gérinmemekte,
hatta kii¢ik bir artis bile saptanabilmektedir. Yalnizca
say! Uzerine yapilan degerlendirmeler karsilastirmali
degerlendirme icin elbette yeterli degildir. 2011 Yilindaki
degerlendirmede ABD, Japonya, Almanya, ingiltere ve
Cin’in arkasinda olan tlkemizin yayin sayisi agisindan
dinya NRS literaturtine katkisi, 2017 yili calismamizda
(sadece en ylksek degerli 4 dergi referans alinmigtir)
italya, Kanada, Fransa, Brezilya, Hindistan ve isvigre’nin
arkasinda kalmistir. Finlandiya kuguk bir farkla arkamiz-
dadir ve farki kapatabilecek ivmeye sahip gorinmekte-
dir.

Elbette sunulan 3 ¢alismanin birbiriyle 6zdes ol(a)

Tiirkiye 6. sirada Tiirkive 12 d
Journal of Neurosurgery 115: 1262-1272, 2011 _!NW® 1< sirada
Ulkelere Gore Yayin Sayisi Dagihmi Yiizdesi

sadece NRS'ye ait degildir. Ulkemizin bu istatistikte, tim
tip alanlarina yayilan gerilemesi s6z konusudur. Bu ne-
denle, akademik tip alanindaki erozyonun genel sebep-
leri dlsUnulmelidir.

2- Tipta Uzmanlik Sinavi'nda (TUS) cerrahi alanlara
istegin azalmasi, mesleki anlamda zor, egitimi mesakkat-
li ve uzun olarak gérilen meslek alanimiza ilgiyi sadece
kisisel istege dayall sebeplere sinirlamaktadir. 2016
TUS’unda ilk 100 hekimden sadece bir 6grenci cerrahi
uzmanlik alani segmistir (bu meslektasimiz da beyin
cerrahisini segmis).

3- ikinci maddede sozii edilen durum, gecmis do-
nemlere gére basar dilimi daha distk tipta uzmanlik
ogrencilerinin NRS'ye gelmelerine sebep olmaktadir. Bu
hekimlerin yabanci dil bilme diizeyleri gézlemlerime gére

_afisvigre

§copus Veri Tabani Calismasi, 2017 i e
Ulkelere Gére Yayin Sayisi Dagilimi Yiizdesi (2006-2016) Sebebi olabilir.

gerilemistir. Bu durum yeni neslin uluslararasi etkilesimin
azaltmakta kendi diinyalarina kapanikliklarini arttirmak-
tadrr.

4- Mecburi hizmet, zaten uzun (6-7 sene tip egitimi,
5-6 yil norosirurji egitimi, erkekler icin askerlik de eklene-
bilir) ve zor olan sirecin lzerine yaklasik iki yil eklemekte
ve bu surede uzmanlar akademik niteliklerinde ve en
Onemlisi isteklerinde, bilimsel arzularinda erozyona ugra-
maktadirlar.

5- PhD egitimi bilimin ve akademik gelismenin te-
melidir. PhD egitimi yapan ya da yapmaya niyetli beyin
cerrahlarinin orani hizla digsmektedir. MD+PhD program-
larina aday uzmanlarin sayisi belirgin azalmistir.

6- Beyin cerrahlarinin sayisinin hizli artmasi (Ulke-
mizde AB ortalamalarinin tzerinde uzmanin oldugu ilk
alan kalp damar cerrahisi, ikincisi ise beyin cerrahisidir),

beraberinde nitelik sorununu
da getirmistir. Gézlemim odur

Tﬁ;‘ ;ye F_it"'a):gdiya ki dogentlik sinavlarindaki esik
) \| gln gectikge diismektedir.
Samill 7- Elbette beyin cerrahisi

toplulugu, Turkiye'mizin kiltd-
rel bir alt kiimesidir. Ulkemizde
sosyolojik bir nitelik olarak
beliren kutuplasma, yaklasik
1600 uzmandan olusan bu ¢ok
egitimli camiada bile sorunlari
tartisilamaz hale getirmis olabi-
lir. Akademik olgunluk, tartisma
bilgeligi, ortak karar verebilme
becerisi, liyakatin Ustinliga,
kamplastirmadan ve etiketle-
meden gérevlendirme-gdrev
talep etme gibi niteliklerde
olusan alt kiltir erozyonunun
sozi edilen akademik sighigin

Geleneksel olarak bilim ala-
ninda tip, tip dallarindan da beyin cerrahisi, Turkiye’mi-
zin akademik bilim dinyasindaki gururlana geldigimiz
alanlari olmustur. Benzer nitelik kaybinin diger tip alan-
larinda da olabilecegini dlislinlyorum, ancak nedene
y6nelik bu zihin ¢alismasini beyin-sinir cerrahisine sinir-
lamayi daha dogru buluyorum. Bu konuda sdyleyecek
s6zl, paylasacak dlslincesi ve verisi olan, basta yeni
dénem TND bagkan adaylar olmak Uzere, tim beyin
cerrahlarini bu ve benzer platformlarda da yazmaya da-
vet ediyorum.

Not: Calismanin verisel bilgilerini tarafima saglayan
BAU Tip Fakilltesi Genel Koordinatorii Mimin Yildinm’a
tesekkur ederim.
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Tipta yenicag

Viicudumuzdaki 35
trilyon hiicrenin tiirii

Erdal Musoglu
(emusoglu@gmail.
com)

ve ozellikleri molekiiler
diizeyde betimlenecek

016 Kasim ayinda
2 Londra’da yapilan

uluslarasi bir toplan-
tida “insan Hicrelerinin
Atlasi” (Human Cell Atlas - HCA) adli ve ¢ok iddiall bir ki-
resel girisimin temelleri atildi.

Bu ay icerisinde yayinlanan kapsamli bir rapor ve yol
haritasi ile s6z konusu girisim bir projeye dénustu. Pro-
je, insan vicudundaki her hucrenin ayrintili betimlemesi-
ni (tasvirini) yapan bir referans haritasi Gretmeyi ve bdyle-
ce biyomedikal bilimin gelisimini hizlandirmayi hedefliyor.
Proje basarill bicimde tamamlanirsa arastiricilarin ve dok-
torlarin hastaliklari anlamalari, tani koymalari ve tedavile-
rinde bir devrim olacak, “Hassas Tip”ta (Precision Medi-
cine) yeni bir ¢cag acilacak.

Atlas bilim diinyasina acik olacak
Vicudumuzdaki tim organ ve dokularimizdaki 35 tril-

yon (35 bin milyar) hiicremizin tamaminin tiriinG ve 6zel-

liklerini molekiler diizeyde betimlemeyi hedefleyen bu

proje, kapsam ve karmasgiklik agisindan 2000°li yillarin dev

“Insan Genomu” projesinden asagi kalmiyor. Olusturula-

BiR’DEN MILYONLARA

Biyologlar, ayni anda binlerce, hatta milyonlarca hiicreyi ayri ayri RNA
transkriptleri veya kromatin erisimi acisindan analiz edebilecekler.

1,000,000

Calismadaki tek hiicrelerin sayisi

100,000

RNA dizileme ¢ Kromatin analizi
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cak hiicre atlasi tim bilim dinyasina acik olacak. Bunun
sonucunda kanser ve alzheimer gibi hastaliklarin olusum
ve gelisiminin anlasilmasi amagl arastirmalarin da dénu-
slime ugramasi bekleniyor.

Yasamin yapi tagl olan hiicrelerimiz hakkinda bugu-
ne kadar bildiklerimiz, ya onlarin mikroskop altinda ince-
lenmesinden, ya da binlerce hiicreyi birlikte analiz ede-
rek ortak dzelliklerinin belirlenmesinden kaynaklaniyor-
du. Hiicre turlerinin gergek resimlerini gdrebilmek icin ise
her hicreyi digerlerinden ayirmamiz ve Urettigi molekdlle-
ri incelememiz gerekiyor. Sz konusu molekdllerin icerdi-
gi transkriptom (transcriptome) adi verilen RNA mesaj kii-
meleri (DNA parcalarinin kopyalari) o hiicrenin tiriini ve
kimligini belirliyor.

Beklentiler neler?

Birkac yil dncesine kadar bdylesi karmasik ve ¢ok
miktardaki enformasyonu élgmek olanakli degildi. Glnu-
muzde ise “Tek Hiicre Genomik'’i” (Single Cell Genomics)
dalindaki gelismeler tek bir hiicreyi digerlerinden ayirmayi
ve Urettigi transkriptomu ve diger dnemli molekulleri be-
lirlemeyi sagliyor. Béylece hem yeni hiicre turlerinin bu-
lunmasi hem de organlarimizin ve tim viicudumuzun olu-
sumu, gelisimi ve galismasinin ¢cok daha ayrintili bicimde
anlasiimasi bekleniyor.

Atlas tamamlandiginda, victidumuzdaki tim hicrele-
rin herbirinin bir anlamda kimlik karti olacak, cesitli hiic-
re tdrlerinin olusturdugu dokularin ¢ boyutlu (3-

D) haritasi ¢ikarilacak, vicuttaki tim sistem-
lerin birbirlerine nasil bagh oldugu anlasilacak
ve haritadaki degisikliklerin hastaliklara na-
sil yol actigi kavranabilecek. Atlas, ayrica, be-
lirli bir hastalikla iligkili genlerin viicudun nere-
sinde aktif olduklarini bilmemizi ve gesitli tlr-
den hucrelerin Gretimini saglayan dizenleyi-
o ci mekanizmalarin ¢alismasini analiz etmemi-
zi saglayacak.
Biyolojinin son ylzelli yildir gézemedigi
bu buyuk sorunlarla basa ¢ikabilmek igin, ye-
ni bilimsel ve teknolojik gelismelerin sagladig
® ydntem ve araglara ek olarak, biyolog, klinik
uzmani, teknoloji uzman, fizikgi, sayisal he-
saplama ve yazilim uzmanlari ile muhendis ve

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Calismanin yayim tarihleri

enature

matematikgilerin hep birlikte calismalari gere-
kecek. Bu da, projenin ydnetim ve koordinas-
yonunun ne denli karmagik, zorlu ve énemli
olacagini kanitlamakta.

habercisi: Insan hiicrelerinin atlas

| Stratejik yol haritasi ve ilk bulgular

yayinlandi

HCA, ayrintili yol haritasina ek olarak, gelecek ay, bir
milyon bagisiklik hiicresinin Gen ifadesi (Gene Expressi-
on) profillerini de yayinliyor. Bu da, gen atlasinin éniimiiz-
de- ki bes yil icerisinde tamamlanmasi beklenen ilk su-
rim0nin icerecegdi, gesitli organ ve dokulara iliskin 30 ila
100 milyon hiicrenin “ilk milyonu” oluyor. Simdiden, be-
yinde, retinada, hazim ve bagisiklik sistemlerinde yepyeni
hicre tipleri bulundu. Son yillarda giderek dnem kazanan
‘Yenileyici Tip’ (Regenerative Medicine) dali da HCA ile iv-
melenecek. Yenileyici tip, hicreler, dokular, hatta organ-
larin yenilenmeleri ya da yeniden olusturulmalari yolu ile
normal islevlerine kavusturulmalarini hedefliyor.

Projenin gelisim
asamalar

Dr. Teichmann HCA'nin gelisim siirecini
sdyle aciklyor: “Atlas cesitli asamalardan ge-
cerek tamamlanacak. Zaman iginde teknolo-
jiler gelistikge tanimlanan hiicre sayisi arta-
cak; gorlntilerin ¢ézindrligu ylkselecek; bilgi
haznesi blyiyecek.”

Projenin ilk asamasinda 30 milyon ile 100
milyon arasinda hicrenin 5 yil iginde profi-

li cikartilacak. ik milyondan elde edilen veriler -
saglikl dondrlerden alinan kandaki bagisiklik ve
kemik iligi hiicreleri- 6Gnimuzdeki aylarda ya-
yimlanacak.

Nihai olarak bilim insanlari her dokuyu, her or-

Projenin finansmani ve organizasyonu
Dunyanin birgok Ulkesindeki cesitli resmi kuruluslar,
vakiflar ve bilimsel arastirmalari destekleyen bireyler HCA
projesine katki sagliyor. ABD’nin Ulusal Saglik Enstitile-
ri arastirmanin organizasyonu, planlanmasi ve pilot pro-
jesi icin 200 milyon dolar katki yapti. Facebook’un kuru-

cusu Mark Zuckerberg’in esi Chan Zuckerberg’in vak-
fi, Wellcome Trust, Manton Foundation ve Kavli Founda-
tion da projenin finansmanina katiliyorlar. Projenin yéne-
tim komitesi ise10 Ulkeden gelen 27 bilim insanindan olu-
suyor. Proje tiim dlinyanin bilim insanlari ve kuruluslarinin
katilimina acgik.
Kaynaklar:
https://www.humancellatlas.org/
https://chanzuckerberg.com/human-cell-atlas
https://www.humancellatlas.org/files/HCA
WhitePaper_180ct2017.pdf

silerden alinacak.

kilde genetik cesitlilikler tanimlanabilecek.

insan dendritik hiicresi

gani ve her sistemi kapsayan en azindan 10 milyar hlicrenin haritasini olusturacaklar. Bu atlasi
olusturmak tamamen bir ekibin sorumlulugunda. Dogal olarak bu ekibe dondrler de dahil. Diin-
yanin doért bir yaninda arastirmaya katki saglayan bilim insanlari her irktan, her yastan ve fark-
I bblgelerden gelen isimsiz dondrlerden topladiklar hiicreleri inceleyecek. Kan ve deri hiicreleri
saglikl dondrlerden alinirken, beyin dokusu gibi hiicreler, dldiikten sonra doku bagisi yapan ki-

ik taslak, organlar degil dokular iizerine kurulacak. Cok nadir gériilen hiicreler atlasta bu-
lunmayacak; ilk numuneler, hiicresel ¢zellikler arasindaki baglantilari gésterecek kadar kap-
samli olmayabilir. Daha ileri asamalarda atlas tim organlari kapsayacak; ilgi duyulan hastaliklari
taslyan insan gruplarindan da numune alinacak; numunelerin boyutlar genisleyecek ve bu se-

Dr. Teichman, calismalarin saglikli bir sekilde ilerlemesi igin verilerin toplandik¢a parca par-
¢a yayimlanacagini, bdylece projenin kesintisiz bir sekilde ilerleyecegine dikkat gekiyor.

TEK HUCRE GENOMIGi

A
e

Tek tek
hiicreleri
ayirmak

RNA mesaiji-

ACCTGAGTTTGAAG
ni ayirmak

TTTACTTTGTTCTATG
CAGTTCATTATGTAA
ACCATAAACAAGAG
TAAACACAMAAGTTA
TGCCCTTCAGATGA
CTGAGAAACT........

Dizilem

Transkriptem
icinde faal genler

Tek hiicre

Doku hiicreleri

Faal genlerdeki
RNA

Tek Hiicre Genomigi

200 farkl htcre tipi vardir. Bu genis gesitlilik icinde bilim insanlari genel olarak hiicreleri gruplar halinde inceler. Tek bir hiic-
reyi incelemek yerine hiicreler binlerce, hatta milyonlarca hiicreyi bir aradaele alinir. Bu da spesifik bir hiicrenin tek basina ince-
lenememesi anlamina gelir.

Tek hiicre genomigi biyolojik arastirmalarin pek ¢ok alanini dénistirme potansiyeli tagiyan devrimci bir teknolojidir. Gok
sayida uygulamasi olan bu teknoloji, arastirmacilara tek tek her hiicrenin genetigini, ne is yaptigini gésterir.

Tek hiicre dizilemini ¢ikartma yéntemleri kanserin evrimine ve gesitlilige 1sik tutar. Ayrica, bu yéntemler nadir gérilen
hicrelerin rolunl daha iyi anlamamizi saglar.

Bu teknoloji gelisirken bazi klinik sorularin da yanit bulmasi gerekir. Ornekleme icin kag tane hiicre gerekir? Ornekleme nasil
tasarlanir ve optimize edilir? Tek hiicre genomigi ve epigenomigi birlestirilebilir mi? gibi sorular halen ¢éziimlenmis degil..
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‘Hucreleri en ince ayrintisina
dek gosteren gozluk’

Yasamin en temel birimi olmasina karsin, hiicre hakkinda ¢ok
az sey biliyoruz. Farkli hiicre tipleri ve
vlcutta konuslandiklari yerlere ilis-
kin ayrintili bilgi halihazirda bulunma-
digi icin, hiicrelerin tim islevlerini ta-
nimlamamiz ve faaliyetlerini yéneten
biyolojik aglan tam olarak anlamamiz
mumkiin degil.

MIT ve Harvardli bilim insanlari-
nin birlikte olusturdugu Broad Enstiti-
sii Bagkani ve insan Hiicre Atlas’'nin
(HCA) kurucu lider Dr. Aviv Regev, !
projenin énemini su érnekle acikliyor: g
“Gozlerinizin bozuk oldugunu, goz- Dr. Aviv Regev
likstz her seyi bulanik gérdiiglnizi
farz edin. Derken, guinlin birinde biri
size bir g6zluk veriyor ve o anda din-
yay tim ayrintilariyla net bir sekil-
de gérmeye basliyorsunuz. iste HCA
bu gdzlige benziyor. Atlas sayesinde
bilim insanlari biyoloji diinyasini da-
ha net ve yiksek ¢ozindrlikte gére-
bilecekler. Hiicresel boyutta saglik ve
hastalik durumlarini bugiin bu netlik-
te géremedigimiz icin arastirma, ta-
ni, kontrol ve tedavi siirecleri sekte-
ye ugruyor.”

HCT’nin énciilerinden biri de ingiltere’deki Wellcome San-
ger Enstitisi’nden Sarah Teichmann. Teichmann projenin dnemi-
ne soyle deginiyor: “Viicuttaki tim hucrelerin haritasi ¢ikartildigi za-
man, bilim insanlar genetik cesitliliginin hastalik risklerini nasil et-
kiledigini, ilaglarin ne gibi yan etkilerinin oldugunu anlayacak; da-
ha glivenli tedavi ydntemlerinin kesfine ve yenileyici tibbin gelisimi-
ne yardimci olacak.”

Sarah Teichmann

Projenin organizasyonu, katiimci ulkeler ve
kurumlar @

HCA konsorsiyumunun birbiri ile baglantili dért temel
dayanagi var. Her organin, her dokunun ve her sistemin hiicre-
lerinin tek tek haritasini ¢cikartmak icin biyolojik sistemler, ge-
nomik, yazilim ve mihendislik dallarindan gelen uzmanlarin bi
arada calismasi gerekir. Genomik uzmanlari, gériinttileme uz-
manlari ve biyo-teknologlardan olusan teknik platform, yeni
teknolojiler tizerinde calisiyor ve var olan teknolojileri proje ile
uyumlu hale getiriyor. Veri-koordinasyon platformu ise arastir-
macilari verilerle bulusturmayi hedefliyor. Bu platform ayrica yaratti§i acik ortam ile algoritmalarin pay-
lagilabilmesinin yolunu agiyor.

insan viicudunu olusturan trilyonlarca hiicrenin tek tek kimliklerinin cikartiimasi HCA projesin-
de uluslararasi isbirligini gerekli kiliyor. Diizinelerce Universite ve enstitliden ylzlerce bilim insani is-
birligi yapma karari aldi. Bu kurumlarin basinda ingiltere’den Wellcome Trust Sanger Enstitiisi,
Japonya’dan RIKEN, Stockholm’den Karolinska Enstitisti, MIT ve Harvardl bilim insanlarinin kurdu-
§u Broad Enstitiisti geliyor. Girisim su anda 5 kitadan, aralarinda Japonya, israil, Giiney Afrika, Cin,
Singapur, Kanada ve Avustralya’nin da bulundugu 18 ilkeden gelen bilim insanlar tarafindan yiriitQ-
[Gyor.

Reyhan Oksay

https://www.humancellatlas.org/
http://www.abc.net.au/news/science/2017-11-17/human-cell-atlas-the-plan-to-map-every-cell-in-your-
body/9127096

https://www.technologyreview.com/s/537416/single-cells-analyzed-at-unprecedented-scale/
http://www.mercurynews.com/2017/02/23/ambitious-stanford-conference-to-plan-an-atlas-for-all-human-cells/
https://www.czbiohub.org/projects/cell-atlas/
https://www.ebi.ac.uk/about/news/press-releases/2017-hca-data-platform-czi
https://www.statnews.com/2017/06/01/human-cell-atlas-biology/?s_campaign=stat:rss

Mark ve Chan uckerberg
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Tasinabilir ultrasonlar hastalik
tanisina hiz kazandiracak

Butterfly IQ adi verilen ultrason cihazi, yan
iletken teknolojisi ile liretilmis ilk tasinabilir

ultrason cihazi. Akill cep telefonlarina

baglandiginda hizla tanm konulabiliyor. Cihazi
ilk once kendi iizerinde deneyen bir doktor,
kendi kanserine tani koyabildi.

nunda stetoskop ve cebinde kalem olan bir
figlr gelir. Peki, gelisen teknoloji doktorlarin
cebine ultrason cihazini da koyarsa ne olur? Her-
kes, calistigi sektorde kendileriyle ilgili anlatacagdi
bazi hikayeler olmasini ister, doktorlar haric. Clin-
kU anlattiklar hikayedeki hasta olmayi istemezler.

Gectigimiz yil Butterfly Network isimli cep ult-
rasonu cihazlar Greten bir firmanin medikal sefi,
ayni zamanda da damar cerrahi olan John Martin
bogazinda hissettigi rahatsizlik Uizerine ortalama
bir tiras makinesi blyUklugiindeki ultrason probu-
nun Uzerine jeli sikti ve bogazina koydu.

Cihaz akill telefonuna bagladi ve siyah beyaz
goruntuleri yorumlamaya basladi. Martin bir kan-
ser uzmani degildi ancak koyu renkli, 3 cm ca-
pindaki kitlenin oraya ait olmadigini anlayabiliyor-
du. “Uzmani olmasam da basimin dertte oldugu-
nu anlayabiliyordum” diyordu Martin. Sonug sku-
amdz hicreli kanser ciktl.

Doktor denildiginde akla beyaz 6nllkli, boy-

Bireysel kullanima uygun ilk

ultrason cihazi

Butterfly 1Q isimli cihaz Amerika’da piyasa-
ya sunulan ilk kati-hal ultrason cihazi olma 6zelligi
tagiyor. Ultrason cihazlar te-
mel mekanizma olarak viicu-
da ses dalgalari génderir ve
gelen yansimalari yakalaya-
rak gérintlye dénustirir. Bu
ses dalgalar genellikle titre-
sen kristaller tarafindan ure-
tilir ancak Butterfly IQ’da bu
kristallerin yerine yari iletken bir yonganin tzerine
oturtulmus 9,000 adet ufak membran kullaniliyor.

Yari iletken teknolojisini kullanarak ultrason ci-
hazi Uretmek bircok ydnuyle daha ylksek cesitli-
lige yol agiyor ve en énemlisi ucuz olmasini sagli-
yor. Firmanin yaptigi agiklamaya gére bu yilin so-
nunda 1,999 dolar etiketle satisa sunulacak olan
cihaz, piyasadaki birgok ultrason cihazina gére
belirgin bir fiyat avantaji sagliyor.

Martin, cihazin bireysel kullanima agik oldu-
gunu, hasta yataginin basinda cebinizden ¢ikarip
hastayl aninda muayene edebileceginizi belirtiyor.

Ultrason artik fizik muayenenin neredeyse bir
parcasi haline gelmis ve birgok tibbi dalda kulla-
nilan etkili bir gérintileme ydntemi. Acil servisler-
de doktorlar hastanin kalbini, akcigerlerini, mide-
sini ve diger organlarini hizlica, x-isinlarina maruz
birakmadan incelemek icin ultrasona bagvuruyor-
lar. Ancak énemli bir engel var: Uzmanlarin ¢alis-
tirdig1 bu devasa ve pahali makineler, hastanelerin
en blyik gelir kaynag..

Butterfly cihazi 2011 yilinda yar ilet-
ken teknolojisini biyolojiye uyumlu hale ge-
tirmeye ¢alisan Jonathan Rothberg tara-
findan prototip olarak gelistirildi. Rothberg,
daha 6nce DNA dizilemesini yonga Uze-
rinde gerceklestiren bir yéntem bulmustu.
Cihazinin piyasaya surllecek hale gelme-
si ise 8 yilini aldi. Klasik ultrasondaki tit-
resen kristaller yerine CMUT’lar kullanan
(ing. capacitive micro-machined ultrasound trans-
ducers) kullanan cihaz ufak bir tirag makinesi bl-
yUkliginde. Simdiden 100 milyon dolar degerin-
de olan sirket, Philips’in Lumify’yi gibi eski kristal
teknolojisini kullanan tasinabilir ultrasonlar treten
firmalarla yarigiyor. Bu eski ultrasonlarin fiyatla-

r 6,000 dolar civarinda. Dusuk fiyatl Butterfly, pa-
zara buyuk bir ivme kazandiracak gibi gérlintyor.

Tani hizlanacak ve kolaylasacak

Denver Tip Merkezi’nde acil bdlim hekimi ve
firmanin danismani olan John Kendall, cihazin
klasik ultrason cihazlarinin verdigi detaylar henuiz
veremedigini, ancak tani bakimindan ¢cok daha
faydali oldugunu belirtiyor. Glinkii cebinizde tasi-
yip istediginiz anda hastayr muayene edebilece-
giniz bir cihaz, ortalama fiyatlari 40-50,000 Euro
(yaklasik 200,000 TL) olan ve tasinmasi zor olan

. .

cihazlara gdre her zaman her yerde taniya yak-
lasmanizi kolaylastinir. Sirket dnimuzdeki yillar-
da probun pozisyonunun dogru ayarlanmasi icin
yapay zeka ile sistemin birlestirilecegini ve daha
sonra kalbin pompaladigi kan miktarinin hesap-
lanmasinda ve aort anevrizmasi gibi sorunlarin ta-
ninmasinda kolaylik saglanacagini duyurdu.
Tasinabilir ultrason cihazlari ambulans ekiple-
rince hatta evlerde bile kullanima girebilir ve tani-
da yardimci olabilir. Kendi kanserini teshis eden
Dr. John Martin 5,5 saatlik cerrahi ve radyas-
yon tedavisi sonrasinda taginabilir ultrasonun hig
umulmadik faydalarinin olabilecegini soyliiyor. Or-
negin bir aile cok ge¢ olmadan ¢ocuklarinin kingi-
ni tespit edebilecek.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: 1) https://www.technologyreview.com/s/609195/
this-doctor-diagnosed-his-own-cancer-with-an-iphone-ultra-
sound/?source=download-metered-content

2) https://Ibnmedical.com/ultrasound-price-guide/
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Pijital Kittor

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

DEO (DIGITAL EXECUTIVE OFFICER)

Sirketlerin tepe yoneticilerinin birer yazilim
olmasina ne kadar kaldi? Buna kag¢inci sanayi dev-
rimi denecek; 6 m1 7 mi?

Mevcut ekonomik diizen “dijital”i biinyesine CDO olarak
katti: Chief Digital Officer! Turkcesi ne mi? Dijital Doniisiim
Direktorii deniyor. Aym anlama gelse de bu terim kisinin zih-
ninde ne kadar “Ust diizey yonetici” imaji olusturuyor; tartisi-
lir. “Sistemle barisik” bu CDO’dan kurumun dijital dontisimu-
nu gerceklestirmesi bekleniyor. Sanki kurumun dijital ile te-
mas halinde olmayan bir sureci kalms gibi, oteki C’ler (CxO)
“normal” isleri yaparken CDO dijital dontsumi yapacak.

0O arada sanayi devriminin dordiincii evresinin neye odak-
landigint ammsayalim. Nesnelerin Interneti kavraminin hami-
ligine soyunan ve kendisine 4. Sanayi Devrimi seklinde bir yan-
li(s) isim uyduran bu mekanizma mavi yakal is giiciinii robo-
t(umsu)larla degistirme pesinde. Boylece kol giicii gerektiren
rutin isleri robotlar yapacak.

Nedense bu donusum surecinde golgede kalan bir husus var.
4, Sanayi Devrimi’nin getirecegi bu donlsiimiin giderlerde cid-
di bir maddi tasarruf saglayacagi soyleniyor. Olabilir. Peki ro-
botlarin iscilerin degil de iist diizey yoneticilerin yerine ge¢-
mesi nasil bir avantaj saglardi? Hangisi sirkete daha cok tasar-
ruf yaptinrdi?

Aslinda bu kiyaslamada karsi ¢ikilacak bir nokta var oldu-
gu soylenebilir: Robotlar 6nceden tammlanmis standard, ru-
tin isleri kolayca yapabilir ancak karmasik, kaotik durumlarda
stratejik kararlar alamaz. Alin size bir dijital hurafe! Bugiin
ABD’de, Avrupa’da hukuktan tibba pek cok alanda “robotla-
nn” (daha teknik ifadeyle “yapay zeka”nin) verdigi kararlar,
insan muadillerinin (avukatlar, doktorlar) kararlarindan daha
isabetli cikiyor.

Resim kamudaki birokrat hakimiyetinin 6zel sektordeki iz-
diistimii olarak da degerlendirilebilir. Sirketler globallestik-
ce Uist diizey bir yoneticiyi goreve getirmek de onu gorevden
almak da pahaliya patlayan birer operasyon halini aliyor. Ote
yandan robotlarin issiz birakacag insan sayisi (tim diinyada)
mavi yakali grupta milyonlar diizeyinde olacakken, Ust diizey
yoneticiler duzeyinde yuzbini gecmeyecektir. Nicel diizeydeki
bu farklilik, olusturacag olasi sosyo-ekonomik tepkiler aci-
sindan da degerlendirilmelidir. iki yakasin bir araya ancak ge-
tiren milyonlarin tepkisi ile teknesinin boyunu yirmiden otuza
¢tkaramayacak olan binlerin tepkisi.

Su halde gidisat neden inatla mavi yakalilar 1skartaya ¢i-
karmak yoniinde? iki temel sebebi olabilir. Birincisi bu ham-
lenin de mimarlan beyaz yakali o Ust dizey yoneticiler (ve-
ya onlarin giidimiindeki patronlar). ikincisi onca robot(um-
su) imalati ciddi paralar kazandiracak yepyeni bir sektor olus-
turacak. Milyonlarca robot(umsu) tretmek varken bir kag “ya-
zilim” Uretmek (robot olmas bile gerekmiyor!) ne kadar kar-
11 olabilir ki?

Isin ilginci dijital yerlilerin bu konuda da dramatik bir ham-
le yapma olasilig var. Yukaridaki tablo sanayi toplumuna 20.
Yuzyilin ikinci yansinda yon vermis (dijital gocmen) kusaklarin
bakis acisi. Onlar Chief Digital Officer (CDO) adiyla yeni “ha-
vali” roller icat ederken, belki de bir dijital yerli, kendi kura-
cag1 sirketin en stratejik kararlarim vermede hic de zorlanma-
yacak bir robot/yapay zeka iretecek ve ona Digital Executive
Officer (DEO) diyecek!
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Ingiliz arsivlerinde Cumhuriyet Donemi Tiirk havacilig

Emir Ongliner
Arastirmaci, DLR - Alman Havacilik ve Uzay Merkezi

ingiltere’nin (inlii “Jane’s All the World’s Aircraft”

havacilik ansiklopedisinden Tiirkiye’'nin kendi im-
kanlariyla gelistirip Urettigi ve disaridan envanterine kat-
1191 sivil ve askeri ugaklar hakkinda bilgi edinebilmekte-
yiz. ilaveten Tiirk havacilik tarihgilerinden Stuart Kline'in
2002 senesinde yayinladigi “Tiirk Havacilik Kronolijisi”
isimli kapsamli kitabinda 1909-1953 yillar arasi Osmanli
ve Cumhuriyet dénemi ugaklarin bilgilerine yabanci kay-
naklar isiginda rastlamak da mumkan.

Bu calisma dahilinde Jane’s ansiklopedisinde Tiirki-
ye baslgi altinda THK - Tiirk Hava Kurumu’nun kuru-
lusundan itibaren 1926-1938 yillari arasi yayinlanan bazi
6nemli veriler kronolojik bir
sekilde &zet terciime olarak ¢

1 909 senesinden bugline kadar yayinina devam eden

AN T
aktarimistir: I
JANES
19§£Ietin ucak tedarik ALL THE WORLDS
¢ AIRCRAFT

edebilmesine yonelik maddi

gelir elde etmesi icin bir ha-

vacllik teskilati kurulmustur. THK, ugaklardan brosurler
atarak havaciligin tegviki icin halka propoganda yapmak-
tadir. Bu sekilde ilk ucagin tedarigi icin 51.695TL top-
lanmigtir. Tum 6nemli sehir, kasaba ve kdylerde subeler
mevcuttur. Adana, 70.000TL ile yeni bir ugaga 6nemli bir
katki saglamistir.

Havacilik halkta ciddi bir merak uyandirmaktadir.
Ozellikle 24 Mayis 1925'te 4 adet Savoia deniz ugaginin
Deniz Pilot Tegmen Cemal Bey komutasinda izmir'den
istanbul’a gelmesi tiim yurtta yankilanmistr.

THK’nin ilk tedarik ettigi ugak Fransiz Havacilik
Ataseligi’nden uygun bir fiyata alinan Gaudron olmus-
tur. 3 Haziran 1925’te ikinci ugak olarak tedarik edilen
Ansaldo 300-4 italyan pilot Lovadina tarafindan Anka-
ra’ya goturdimustur.

Alman Junkers firmasi 3 adet ucagini tanitim amacli
istanbul ve Ankara’ya yollamisken akabinde Fransa’nin
Breguet 19A2 ucagi da ayni sebeple 19 Agustos 1925
tarihinde istanbul’a, ertesi giin de Ankara’ya ulasmistr.

Yesilkéy’de Fransiz havacilik firmasi Hanriot’un
Courbevoie’deki Mekanik Okulu’na benzer bir okul ku-
rulmustur. ik dénem egitime 100 kisi alinmis ve okulun
yénetimi Courbevoie’deki okulun yardimci midird M.
Burthet’e verilmistir.

1925’te Danimarka’ya bir ziyarette bulunan Turk he-
yeti, Kopenhag’daki Alman Rohrbach firmasina 50 adet
tek Kisilik muharip ucak siparisi vermis ve tanesi 60.000
Mark’tan satin alinan ugaklarin teslimati Mart 1926 ola-
rak belirlenmistir.

Temmuz 1926°da Turk hikimeti, Fransiz Dewoitine
ile Nieuport ve Alman Rohrbach firmalarinin katildigi tek
kisilik muharip ucak yarismasi diizenlemistir. Rohrba-
ch’in bu yarismaya katilmasi 1925’teki satis antlasmasi-
nin gergeklesmedigini gdstermektedir.

An itibariyle 10 Turk subayi Fransa’nin Istres kentin-
deki havacilik okulunda egitim gérmektedir.

1928

THK, bir kamu kurulusu olmamasina ragmen Milli
Savunma Bakanligi ve Genelkurmay Baskanhgi ile or-
tak calismakta, Anadolu’nun bir¢ok yerinde etkinlik du-
zenlemekte ve Tiirk Hava Kuvvetleri icin para topla-
maktadir. Toplanan paralar genellikle sabit dlcekte olup
bir nevi vergi olarak da tarif edilebilir. Milli ¢ekilisler di-

layan italyan Aero-Espresso fir-
masidir. iki havayolunda da Tiirk
pilotlari istihdam edilmistir.

THK, Yesilkdy’de bir havacilik
okulu kurmustur. Buradaki havaa-
lani askeri kontrol altindadir. Ugus-
lar genellikle askeri pilotlar tarafin-

dan Anadolu Uzerinde gercekles-
mektedir.

1936

Ulke genelinde 16 havaala-
niinsa edilmis olup ¢ogdu iyi du-
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Gazi Emir Havalalaninda siralanmis “Bienheim” bombardimani ucaklari

zenlenip birkag milyon TL 6denek elde edilmistir. istan-
bul, Ankara, izmir ve Adana sehirleri bu konuda rekabet
halindedir.

Kurum, ugak satin alma diginda ugak tasarimi ve ure-
timi Gzerine egitim icin uzmanlarini yurtdisina génder-
mekte ve ucak fabrikalarina da destek olmaktadir. Al-
man Junkers’in Kayseri’deki fabrikasinin kurulusunda
THK’nin 6nemli payi vardir.

Tam sivil pilot ve teknisyenler kurumun kontrolli altin-
dadir. Pilotlar her sene pilotaj okulunun 6 haftalik kursu-
na katiimak durumundayken, kurumdan ha-
bersiz baska havacilik kurumlari ile temasa .
gecmeleri yasaktir.

Kurumun giincel programinda yeni han-
garlar insa etmek, yeni ucaklar tedarik etmek,
eski ucaklari yenilemek, Turk sanayisinin geli-
simine katkida bulunmak ve yeni personel alip
egitmek gibi icraatler bulunmaktadir.

1930

Tirkiye’de tam anlamda bir sivil havaci-
Iik bulunmamaktadir. Tim havacilik faaliyetle-
ri Tuirk ordusu kontroliindedir. istisnai durum-
larda bazi sivillere Anadolu’da ugus icin izin
verilmektedir. Fransiz CIDNA ve italyan ha-
vayolu sirketleri istanbul’a ucus gercek-
lestirmektedir. Bircok milletten sivil hava-
cl stanbul, Halep ve Bagdat (izerinden Uzak Dogu ve
Avusturalya’ya ucus gerceklestirmistir.

GUnUmuzde baz Tirk subaylari Britanya Kraliyet
Hava Kuvvetleri'nde egitim gérmektedir. Tiirkiye’'nin
Rusya ve Almanya’ya karsi mesafeli durdugu ve Britan-
ya yanli bir tavir icinde oldugu gézlemlenmektedir. Mer-
kezi Ankara‘da olan Tiirk Havayollan sirekli kendi-
ni gelistirmektedir. Iyi pilotlara sahip olup ucaklari daima
bakimlidir.

1934

Tiirk Hava Kuvvetleri’'nin idaresi Savunma, Deniz-
cilik ve Haberlesme Bakanliklari arasinda paylasiimig-
tir. 1933-1934 déneminde Hava Kuvvetleri’'nin personel
ve envanter sayisi arttinimistir. Britanya ve Amerika‘daki
firmalara siparisler verilmigtir.

istanbul’da icinde ugus okulunu barindiran bir ha-
vacilik kuliibi kurulmus; fakat yeterli bilgi alinamamis-
tir. Tiirk Hava Kuvvetleri, THK’nin bagislari ile destek-
lenmektedir.

iki yabanci havayolu sirketi faaldir. Biri Paris - istan-
bul hattinda calisan ve Sofya ile Biikres‘te subeleri bu-
lunan Fransiz Air-France iken, digeri Brindisi (italya) -
Pire (Yunanistan) - istanbul hattini deniz ucaklari ile bag-

subaylar
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rumda ve bakimlidir. Ekim 1936

itibariyle 35 ugak satin alinmis ve

Cumhuriyet Bayrami’nda Tiirk
Hava Kuvvetleri’'ne teslim edilmistir.

Bayindirlik Bakanhgi havayollari
faaliyetlerinden sorumlu olup biinyesinde bu konu ile il-
gilenen bir daire baskanligi kurulmustur. 1936-1937 bit-
cesinde sivil havaciliga 600.000TL ayrilmistir: 140.000TL
ucak ve motorlar, 150.000TL yer hizmetleri, 50.000TL
meteoroloji ve tesisat maliyetleri.

Havayollari idaresi 1934 senesine kadar Amerikan
Curtis Company tarafindan yiritiilmekteydi. idare da-
ha sonra Bayindirlik Bakanhgi’'ndaki ilgili daire bagkan-
g1 tarafindan devralinmistrr. istanbul — Eskisehir — An-
kara arasi glinlUk ucuslar bulunmaktadir. Faaliyete gec-

Tiirk Hava Kuvvetlerinin 24 ve 25. filolarinda gérevli subay ve ast-

mesi planlanan glizergahlar ise istanbul, Ankara, Antal-
ya, Halep, Sam (Fransa posta servisi icin) ve Rodos ola-
rak belirlenmisgtir.

1938

1937-1938 dénemi butcesinden 596.000TL sivil ha-
vaciliga ayriimistir. Tirk Hava Kuvvetleri bitcesi ise
7.880.000TL civarindadir. Son 7 senede 250 ucak teda-
rik edilmistir. 1937°de Britanyali Bristol, Amerikan Mar-
tin ve Aiman Heinkel firmalarina verilen siparisler teslim
alinmistir.

THK, yerli Gretimi de tesvik etmekte olup kurdugu
Tiirkkusu Ugus Okulu’nda pilotlar yetistirmektedir. ila-
veten Haziran 1935’te havadan gelecek tehlikelere karsi
halki bilinglendirmek icin bir komite kurulmustur.

istanbul, izmir, Bursa, Adana ve Kayseri'de planor
subeleri kurulmustur. indni’deki plandr okulunda iic ay-
Ik kurslar acilmistir.

Tuirkiye’deki ucus guzergahlari séyledir: Edirne, Ba-
baeski, Lilleburgaz, Corlu, Silivri, Yesilkdy (inis zorun-
lu), Erenkdy, Sile, Kandira, Adapazari, Eskisehir, Kon-
ya, Silifke, Mersin, Tarsus, Adana (inis zorunlu) ve Pa-
yas. Turkiye hava sahasina giris ve ugus icin evvelden
izin almak zorunludur.
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17.500 meyve agaci nasil heba oldu?

Konya’nin Hotamis beldesinde askerin dikt
cesitli meyve agacinin sahipsizlikten ve sistemsizlikten

nasil yok oldugunun oykiis....

Ahmet Yavuz

rUtllen erozyonu 6nleme miicadelesine ilave agag-

landirma yaparak katki verecektik. Bunun igin bol-
gede hem uygun yer hem de uygun fidan secimi gereki-
yordu. Kara Kuvvetleri’nden gelen ilgililerle kesfe ¢iktik.
Yerleri belirledik. Yer segmek zor degildi. GlnkU her yer
ayniyds; ciplak, olabildigince zayif bir bitki 6rtisu...

Konya’da Hotamis beldesinin kuzey batisinda iki bél-

ge segildi. Birincisi ikincisinin Gg kati biyuklugiindey-
di. Bu alan tamamen acik ya da kapali tohumlu alan ola-
rak tasarlandi. Uzman yardimiyla toprak analizleri yapildi.
Uygun fidanlar belirlendi. Ancak hemen dikime gegilme-
di. Once dikim alani dozerlerin arkasina takilan riper ta-
bir edilen bir ¢esit pullukla derin bir sekilde altust edildi.
Sonra dlzlendi. Buna paralel olarak etrafi beton direkler
ve dikenli tellerle cevrildi. Devlet Su isleri tig kuyu agti.
Fidan cukurlar kepceyle acildi. En dnemlisi de, bir yan-
dan fidan dikimi yapilirken diger yandan damlama su-
lama sistemi tesis edildi. Bu ¢alismalar, bir tabur asker-
le Gic ayda tamamlandi. Agirlikli olarak gam, mese, servi
kullanildi. 120. 000 fidan dikildi.

Karaplnar boélgesinde 1980’lere kadar basariyla yi-

17 bin meyve fidani

Buyuk alandaki isleri dlizenlemek kolaydi. Zor olan
kuclk alanin igleriydi. Aslinda ne yapildiysa orada da ay-
nisi yapilmisti. Tek fark fidanlarin cinsindeydi. Glinki bel-
deye gelir olsun diye bu alan meyvelik olarak tasarlan-
misti. Pek de bilmedigimiz bir konuydu. Epey yardim
gordiik. Hangi meyve fidanini dikmemiz gerektigini belir-
ledik. Ceviz, elma, badem, kayisi, kiraz ve erik miim-
kindd...

Bunlarin her biri ayri incelemeyi gerekli kiliyordu. Ak-
samlari okuyor, sabahtan itibaren dikim alanlarini denetli-
yor ve secilmis meyve bahgelerini ziyaret ediyordum. Bu
sayede Eregli’nin kiraz, Nigde'nin elma ve Kaman'in ce-
vizinin ne zor kosullarda yetistirildigini yerinde gordim.

Oysa ¢ok kisa strede yiyip bitirdigimiz ve kimin eme-
ginin Grinddur diye asla sormadigimiz bu Grlinler blyik
zahmetlerle dnlimize geliyordu. Burada kiraz ve kayi-
sI konusunda Hasan Buner’i, ceviz ve elma konusunda
Mevliit Eke’yi anmaliyim. Kisa siirede kendilerinden ¢ok
sey 6grendim. Donemin Kara Kuvvetleri Kurmay Baskani
Orgeneral Sener Eruygur’un da projenin hayata dogru
gecmesi icin U¢ ay boyunca her 15 glinde bir ¢alismalari
yerinde denetledigini belirtmeliyim.

Sonucta meyve bahcesine, yukarida cinsleri sirala-
nan 17.500 fidan dikildi. Damlama sulama sistemi de ku-
rulmus olmasi isimizi kolaylastirdi.

Belediye’ye etrafi cevriimis, damlama sulama siste-
mi kurulmus 137.500 fidan teslim edildi.

Meyve bahgesi disinda, beldeye bir 6grenme mer-
kezi, bir deve kusu ciftligi kuruldu. Bir kdyl andiran
beldenin kismen sehir havasina blriinmesini saglayacak
cesitli adimlar atildi: Yollar, binalarin boyasi, telefon
hatlarinin yer altina alinmasi vb.

Kara Kuvvetleri Karargahinda calisanlardan gonil-

igi 17.500 adet

[Gllk esasina dayali
olarak toplanan para-
larla beldenin en faki-
rine 8rnek bir ev ya-
pilip teslim edildi.

Ecevit’in
Koy-kenti

Rahmetli Ece-
vit’in hayalini kurdu-
gu kdykentlerden bi-
risi ortaya ¢ikmisti.
Basbakan olarak ya-
pimiicin buyuk des-
tek verdigi projenin
nihayetlenmis halini
de rahatsizligi nede-
niyle géremedi.

Projede en biyik
pay, dusinsel boyut-
ta KK Karargahinin
olmakla birlikte; sa-
hada 47. Alay 2. Ta-
bur’'un komutanla-

r ve Mehmetgikleri-
ne aittir. U¢ aya ya-
kin ¢adirda kaldi-
lar. Gin boyu arazi- | i
de direk diktiler, tel e s
cektiler, glibre tasi-

dilar, fidanlar toprakla kucaklastirdilar. Yizlerinden gi-
[imsemelerini hi¢ eksiltmediler, biyuk bir disiplinle ¢a-
listilar. Projeye donemin Eregli Fidanlik Miidlr( Ertugrul
Kurt, Hotamis Belediye Baskani Mehmet Oztiirker, Ka-
rapinar Belediye Baskani Kamil Biilbiil Okuyucu bilylk
destek verdiler.

Ogrenme Merkezi icerisinde kurulan hali ve kilim tez-
gahlar, bilgisayar ve ingilizce dershaneleri birgok geng
insanin hayatini degistirdi.

Bunlar yapilirken miteakip yillarda yapilacaklar da
planladik. Meke Golu gevresi ve Karapinar dogusundaki
alanin agaglandirma projelerini hazirladik.

¥ s
i ™ Ty

“Sevincten ucuyorum!”

Yillar sonra bélgeyi ziyaret ettigimde seving ve hiiz-
nl birlikte yasadim. Anayasa degisikligi referandumu én-
cesinde Hayirli Konvoy grubuyla galisma yaparken agac-
landirma alanlarini ziyaret etme olanag buldum. Planla-
masini yaptigimiz alanlara 120.000 fidan dikilmis ve he-
men hepsi yasatimisti. Meke Gol0’nlin suyu ¢ekilmis bi-
le olsa ¢evresi orman gérintlisline kavusmustu. Adeta
sevingten ugmustum.

Ama Hotamig’taki meyve bahcesi tamamen kade-
rine terk edilmisti. Nasil {iziildiigiimii anlatamam. Se-
bepleri Uzerine dlstndugiimde Ug¢ sey 6ne ¢ikiyor:

1- Halk projeye sahiplenmemisti. ikna edememis-
tik. Stpheyle yaklasmislardi. “Asker bunu niye yapiyor?”
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Meyve bahgesit
yihindaki hali |

Meyve bahcesinin kurulduk-
tan sonraki hali 2001 yili

e S 4, =
s
Sl

diye sormaktan ve olmadik senaryolar tretmekten geri
durmamislard. Is ortaya ciktiktan sonra da sahiplenme-
diler. isteksizlik devam etti.

2- Orgiitlenme yanlisti. Dikim alanlarini Belediye’ye
emanet etmek yerine parselleyerek halka verecek yasal
dlzenlemeleri de birlikte yapmaliydik.

3- dari yapida yapilan yasal diizenlemeler sonu-
cu Hotamis’in belediyelik vasfini kaybetmis olmasi da bir
baska etkendi. isin sahibi kalmamisti. Karapinar Beledi-
yesi’nin kendi sorumlulugundaki fidanlari yasatmis olma-
s, boyle bir ¢cikarimda bulunma imkani veriyor.

Meyve bahgesinin halini gériince ormanlik alana git-
mek bile istemedim. Onca emek bosa gitmis ve kaynak
israf edilmis oldu.

Yasanan hem bir basari hem de bir basarisizlik ¢y-
klsudur. Bir ise girismeden iyi bir tasarim sart. Biz ek-
sik yaptigimiz tasarimin bedelini édedik. Miilkiyeti va-
tandasin olsaydi, sonug baska olabilirdi. Bunun igin
de yasal diizenleme gerekliydi. Dislinmis ama gereken
adimlari atamamistik. Clinki devlet 2001 kriziyle mes-
guldu.

Hayat genelde 6grenmek ve bazen 6gretmekten iba-
rettir. Bilmeyenin bilmeyene 6gretemeyecegi kuralini ¢ig-
nemistik. Agaclandirmayi becermis ama isletme tasari-
mini dogru kurgulayamamistik.... Belki de kapitalizmin
guclni hafife almistik!

Bir baska yazida, baska bir basari ve basarisizlik
hikayesinde bulusmak lzere...
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Fiziksel aktivite

Ars. Gér. Gamze Ertiirk

istanbul Kiiltiir Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon B6liimii

enerji tiketimiyle gerceklesen herhangi bir be-

densel hareket olarak tanimlanmaktadir. Oyun oy-
namak, ev ve bahge isleri yapmak, yurimek, merdiven
inip ¢cikmak, dans etmek, aligveris yapmak gibi glinliik
hayatimizi devam ettirmemizi saglayan etkinlikleri fizik-
selaktivite olarak adlandirabiliriz.

Diinya Saglik Orgiti, 2015 yilinda Litvanya’da ya-
pilan konseyde Avrupa’daki yetiskinlerin Ucte birinden,
genglerin de Ugte ikisinden fazlasinin fiziksel olarak ye-
terince aktif olmadigini ortaya koymustur. Ulkemizde
ise Kronik Hastaliklar Risk Faktérleri Arastirmasina go-
re kadinlarin %87’si, erkeklerin ise %77’si yeterli sevi-
yede fiziksel aktivite yapmamaktadir. Bu oran 6-11 yas
grubunda ise %58.4 olarak bulunmustur.

Teknolojik gelismelerin ilerlemesi hayati her ne ka-
dar kolaylastirsa da uzun vadede hareketsiz bir yagsam
ve inaktif bireyler meydana getirmektedir. Aligverigle-
rimizi disarn ¢clkmak yerine internet Uzerinden yapmak,
bir iki kat merdiven inip ¢ikmak yerine asansér kullan-
mak, yakin mesafe yerlere ylrimek yerine arag kullan-
mak ne kadar pratik gérinse de Kisileri fiziksel inakti-
viteye iten kiiglik ama énemli noktalardir. insanlarin en
hareketli cagi olarak gérilen cocukluk déneminde gu-
nimuzde bilgisayar oyunlari, televizyon dizileri karsi-
sinda gegirilen hareketsiz sire 6 saate kadar uzamigtir.
Bu uzun sUreler; hareketsiz yasamin tim diinyada bu-
lasici olmayan hastaliklardan meydana gelen élimlerin
temel risk faktdrleri arasinda yer aldigi ve yilda yakla-
stk 3.2 milyon insanin élimine neden oldugu g6z 6nu-
ne alindiginda daha blyik 6nem arz etmektedir. Ya-
pilan calismalar fiziksel inaktivitenin koroner kalp has-
taligy, tip Il diyabet, kolesterol, meme ve kolon kanse-
ri, obezite, osteoporoz, hipertansiyon, inme (felg), dep-
resyon ve anksiyete igin bir risk faktérl oldugunu orta-
ya koymustur.

Fiziksel aktivite, kas ve eklemlerimizi kullanarak

Fiziksel Aktivite Nasil Olmalidir?

Her yas grubunun bedensel ve ruhsal ihtiyagla-
r farkl oldugu icin yapacagi aktivite seviyeleri, sikligi,
aktivite gesitliligi de farkli olmaktadir. Bu nedenle kisi-
lerin yaslar da dikkate alinarak dogru ve saglikli bir ak-
tivite programi hazirlamak gerekir.

5-17 Yas Grubu;

Arastirmalar, cocuklarin ve genglerin saglikli bir
kardiyorespiratuar ve metabolik profili korumasi igin
glinde en az 60 dakika orta siddetli yogunlukta bir fi-
ziksel aktiviteyi 6nermektedir. Buna ek olarak, hem ¢o-

www.standingdesknews.com

cukluk hem de genclik déneminde haftada 2 veya 3
defa kas kuvvetlendirme faaliyetlerine katiimak, kas
gucinu énemli élgiide gelistirir. Bu yas grubu icin kas
guclendirme faaliyetleri; oyun ekipmaniyla vakit gegir-
me, adagclara tirmanma, itme-gekme, sigrama, top oy-
nama, yuzme, kosma gibi aktivitelerin

vik edilmelidir.

Bu gruptaki bireyler mevcut sag-
Ik durumunu korumak ve ilerlemesi-
ni saglamak i¢in hafta boyunca en az
150 dakikalik orta siddetli veya en az
75 dakikalik yuksek siddetli egzersiz
yapmalidir. Aerobik egzersizler en az
10 dakika yapiimali ve bu slre gide-
rek arttinimalidir. BlyUk kas gruplari-
niiceren kuvvetlendirme egzersizleri
haftada en az 2 gln yapiimalidir. Agir-
Ik kaldirmada kullanilacak ekipman-
lar, kisinin 8-10 tekrar kaldirabildi-
gi agirlikta olmali ve 1-2 set ¢alisiima-
lidir. YUrlme, ylizme, bisiklet siirme,
hafif tempolu kosular, merdiven inme
cikma faaliyetler bu yas grubu i¢in ol-
dukga uygundur.

Unutulmamalidir ki her yasa, her duruma, her-
kese uygun bir fiziksel aktivite mutlaka vardir.

Bireye 6zgii egzersiz recetesi planlamasi i¢in
mutlaka bir fizyoterapistle goriistilmelidir.

bir parcasi olabilir.

Bu yas araligindaki cocuklar igin
ilerleyen bir faaliyet artisi énerilmek-
tedir. Daha az miktarda fiziksel aktivi-
te ile baglamak ve zamanla s(re, fre-
kans ve yogunlugu arttirmak daha
uygundur. Gocuklari zorlamamali ve
Onerilen seviyelerin altindaki faaliyet-
lerin, hi¢ bir sey yapmamaktan daha
yararl oldugu unutulmamalidir.

18-64 Yas Grubu;

Bu yas grubundaki yetiskinler
haftada en az 150 dakika orta siddet-
li veya 75 dakika yuksek siddetli eg-
zersiz yapmalidir. Bu egzersizler haf-
tada en az 2 gun, blyik kas grupla-
riniiceren kas kuvvetlendirme egzer-
sizleri ve aerobik egzersizler seklinde
olmalidir. Agirlik ekipmanlari kullanila-
rak yapilacak kuvvetlendirme egzer-
sizlerinin kiside asir yorgunluk mey-
dana getirmeden 1-3 set, 8-12 tekrar
araliginda yapilmasi nerilir. Bu yas
grubu icin yiizme, bisiklet sirme, or-
ta tempolu kosular, agirlik kaldirma,
dans etme, sinav- mekik cekme gibi
egzersizler uygundur.

65 ve Ustii Yas Grubu;

B 2015 yilinda baslayan ve 36 aylik bir siire dngoriilen PASS (Physical
Activity Serving Society) Projesi Avrupa’da 10.000 kesim diizeyinde fi-
ziksel aktivite ile ilgili alternatif politik ve stratejik eylemler 6nermeyi
amaclhyor. Proje kapsaminda karar alicilar arasinda farkindalk yarat-
mak; fiziksel inaktivite ile miicadele etmek icin siyasi otoriteleri, spor
ve fiziksel faaliyette yiiksek profilli figiirleri harekete gecirmek hedef-
leniyor.

B Diinya capinda yiiriitiilen Design to Move projesi Ginli ve Amerika-
Il niifusun sadece yarisinin 2030 yilina kadar aktif durumda kalacagini
g6zler 6niine seriyor ve fiziksel aktivitenin giinliikk yasama nasil entegre
edilecegine dair 6neriler de bulunuyor.

B 2016 Subat ayinda, Tiirkiye’nin de icinde bulundugu alti ayri iilkeden
ortaklar “Avrupa Capinda Saglhkl Yasami Destekleyen Fiziksel Aktivite
Stratejilerinin Gelistiriimesi ve Uygulanmasi (DEVHEPA)” isimli yenilik-
¢i ve anlamh projesinde bir arada ¢aligmaya basladilar. Projenin amaci
saghga faydali fiziksel aktivitenin tesviki icin eylem plani gelistirmek ve
uygulamak.

W Tiirkiye’de fiziksel aktivite seviyesini arttirmaya yonelik olarak Saglik
Bakanhg tarafindan 3 Ekim Diinya Yiiriiyiis Giinii kapsaminda ‘Her Giin
On Bin Adim’ kampanyasi yiiriitiiliiyor. 10 bin adim yaklasik 7 km’ye ve
ortalama hizda 80 dakikalik bir yiiriiylise denk geliyor.

B Cocuklarda fiziksel aktivite seviyesinin 6neminin cok yonlii olarak
anlatildigi, deneyimli fizyoterapistlerin bilgi ve tecriibelerinin paylasil-
digi Il. Ulusal Fiziksel Aktivite Sempozyumu, 25 Kasim 2017 tarihinde
istanbul Kiiltiir Universitesi, Akingii¢ Oditoryumu ve Sanat Merkezinde
diizenlendi.

Kaynakca:
Global Recommedations on Physical Activity For Health, 2010,
World Health Organization

Belli bir yas sinirini kabul etmek ¢ok dogru olma-
sa da tim diinyada 65 yas Usti yetiskinler yasl ola-
rak kabul edilmektedir. Diinya Uzerinde yasli nifusu gi-
derek artmakta ve saglikli bir yaslanma énem kazan-
maktadir. Bu sebeple yasl nlfus fiziksel aktiviteye tes-

WHO Handbook for guideline development, October 2009. Ge-
neva, World Health Organization, 2009.

Janssen |, Leblanc A. Systematic Review of the Health Benefits
of Physical Activity in School-Aged Children and Youth. Internatio-
nal Journal of Behavioural Nutrition and Physical Activity, 2009

*Gorsel: Yunan Mitolojisi'nde Hermes ile
6zdeslesmis olan kaduse, giinimiizde tip
diinyasinin simgesi olarak kabul edilmektedir.
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Esitsizliginin gecmisi cok
eskilere uzaniyor

Sosyal esitsizligin uzun bir gegmisi var. Arastirmalara gé-
re esitsizlik atalanmizin yerlesik yasama ge¢cmesiyle birlik-
te basladi. Diinyamizin binlerce yil 8nce nasil gitgide esitsiz
hale geldigini yeni bir arastirma ortaya koydu. Bir toplum-
daki esitsizlik giinimuzde farkl modellerle él¢llebiliyor, 6r-
negin Gini katsayisiyla. Gelir dagiimi esitsizligi 6l¢tl olan
Gini katsayisi, sifira yaklastikca gelir dagiliminda esitliligi,
1’e yaklastikgca da gelir dagiimindaki bozulmayi ifade eder.
OECD’ye gere bu deger 1980’li yillardan bu yana artmis, ya-
ni diinya daha esitsiz hale gelmis.

Tarihteki refah dagilimini tahmin etmek isteyen arastir-
macilar, 6zellikle de mezarlarin boyutlarini, iceriklerini ve di-
ger kalintilari inceliyorlardi. Washington Eyalet Universite-
si’nden antropolog Tim Kohler simdi farkli bir yéntemden
yararlanarak, Avrupa, Asya, Kuzey ve Orta Amerika’daki alt-
mis dort tarihi buluntu yerini inceleyerek Gini degerlerini he-
saplamis.

Buna gére 10.000 yil énceki avel ve toplayici topluluk-
larinda bu deger 0,17. Evler genelde hep ayni blyikllkte ki
bu da sosyal esitlik icin bir kanit. Gégebe yasam bigimi av-
cl ve toplayicilara mal ve milk sahibi olmayi ve gelecek ku-
saklara birakmay! zorlastiryordu. Fakat tarima gegisten son-
ra bu Avrupa’da yaklasik olarak 7.500 yil énce gercekles-

a F

mistir ki ayni tarihlerde esitsizlik de artmis diyor arastirmaci-

lar. KiigUk Olcekli tarim alanlariyla tarima gecis dénemindeki

Gini degeri 0,27, daha sonraki blyuk ciftcilerde ise bu deger
0,35’i bulmus. Yani zenginlik o tarihte bile giinimuzdeki ge-

lir dagilimi kadar esitsizdi. Toplumdaki Uye sayisi arttikca, si-
yasi sistem daha karmasik bir hal aldiginda ve rejim otoriter

hale geldiginde esitsizlik de artiyor diyor arastirmacilar.

Arastirmadaki diger dikkat cekici bir nokta da, esitsizli-
gin Avrupa’da, Amerika’ya kiyasla daha hizli gelistigidir. Es-
ki Dinya’da ilk kentler olusmaya basladiginda, evler birbi-
rinden ¢ok farkll blyUklikteydi. Kuzey Amerika’da bdyle bir
durumun olmamasi biytkbas hayvanlarla ilgiliydi. Avras-
ya’da bulunan inek, at ve domuz gibi buyuk evcil hayvan-
lar Yeni Dlinya’da yoktu. Bu hayvanlarin varligiyla tarla sir-
mek ve mal tasimak daha kolaydi. Bu yiizden ekonomi tipki
savas teknikleri kadar ¢cabuk gelismisti. Bu iki gelisme Avru-
pa ve Asya’da toplumlarin bliyimesine ve esitsizligin artma-
sina yol agmisti.

Nature dergisinde yayimlanan ikinci bir yazida, Eski Din-
ya’nin bin yillar énce de birbirinden farkli toplumlari ve eko-
nomileri barindirmasi nedeniyle daha fazla veri toplanmasi
gerektigi sOyleniyor. Son arastirmada sadece 25 buluntu ye-
ri incelenmis. Arastirmacilar ézellikle de Gini katsayisinin Av-
rupa Ulkelerine kiyasla yliksek oldugu (ABD Gini katsayisi:
0,39) Amerika konusunda uyariyorlar.

Esitsizlik, saglik, gliven ve dayanismaya zarar veriyor
ve esitsizligi dizeltmek icin de higbir sey yapmiyoruz diyor
arastirmayi kaleme alan Kohler. Ne yazik ki tilkemizdeki sos-
yal esitsizlik daha da blyuktir. Son Gini katsayisi 2016 yilin-
da hesaplanmis ve bu deger 2015 yilindaki degerden 0,007

puan artarak 0,404’e ulasmistir.

1) Greater post-Neolithic wealth disparities in Eurasia than in North
America and Mesoamerica, Nature, 15.11.2017.

2) Archaeology: Inequality has deep roots in Eurasia, Nature,
15.11.2017.
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Altinin kaynagi yer mantosunda mi?

Degerli bir maden
olan altin hala gizler-
le doludur. Cunkl bu
element yerkabugunun
buylk bir kisminda ¢ok
enderdir, ama baz ma-
den yataklarinda yogun
olarak bulunuyor. Altinin
bu bolgelerde ne sekil-
de biriktigi sadece kis-
men agiklanabilmistir.
Altin arayislar kesif ge-
zilerini, gégleri hatta sa-
vaglari bile tetiklemistir.
Buna ragmen bu deger-
li madenin kdkeni hak-
kinda hala ¢cok az sey
biliyoruz diyor Sili Uni-
versitesi’nden Santiago
Tassara.

Altin yataklarinin olusumu bazi durumlarda dep-
remler tarafindan tetiklenmis olabilecegi gibi petrol
ve uranyum cevherinin varligi veya mikroplarin etkin-
likleri de rol oynayabiliyor. Hatta hidrotermal kaynak-
larinin coklugu da altinin olusumu igin zemin hazirla-
mis olabilir diyor arastirmacilar. Arjantin’in Patagon-
ya bélgesindeki Deseado masifinin jeolojisini ince-
lemis. 60.000 kilometrekare biyukliglindeki bu ma-
den yataginda bol miktarda altin ve giimus bulunur.
Bu boélgedeki kayag iki jeolojik sliregle bigimlenmis
diyor arastirmacilar.

Yaklasik olarak 180 milyon yil dnce bir manto
ylkselmesi (sorgucu) yer kabugunu eritmis. Bu eri-
meyse Giney Kita Gondvana’nin kirimasina yol ag-
mig. 155 milyon yil dnce bu bdlgenin bati kenarinda,
kabuk pargalarindaki volkanik etkinlige ve erimeye
yol acan, bir dalma-batma zonu olusmus. Peki ama
Deseado masifindeki altin nereye ait ve maden yata-
dinda ne zaman birikmig?

Bu sorunun yanitini bulmak isteyen arastirma-

cllar, bélgedeki cok eski magma kayacindaki minik
inkllizyonlar (yabanci madde) analiz edince, bun-
larin birgogunun yer mantosuna ait olduklarini tes-
pit etmisler ki tam da bu tanecikler bol miktarda altin
icermekte. Altin partiklleri olivin ve piroksenin icine
hapsolmus ve volkanik cam icine yerlesmisler diye
acikliyor Tassara. Bu parcaciklarin neredeyse timu
saf altindan olusuyor. inkliizyonlarin ve etrafindaki
kayacin yapisina gdre bu altin iki asamali bir stre¢-
le yer mantosundan, yer kabuguna ulasmis. Manto
sorgucuyla baglantili erime, erken Jura devrinde Ust
yer mantosunda bol altinli bir kaynak olusturmus.
Yaklasik 155 milyon yil 6nce yasanan subdik-
siyon ise kizgin sivinin ylikselmesine ve altin zengi-
ni kayacin, litosferin alt kenarinda kismen erimesine
yol agmis. Bu da daha sonra altin yataklarini meyda-
na getiren, cevher bigimlendirici magmanin olusu-
mu igin en iyi kosullari hazirlamis diye acikliyor uz-

manlar.
Plume-subduction interaction forms large auriferous provin-
ces, Nature Communications, 10.10.2017.

Clice yildizda duinya benzeri bir gezegen

kesfedildi

“Ross 128 b” ismini alan gezegen, yildizinin ¢evre-
sini on glinde tamamliyor. Yildiz ve gezegen arasindaki
mesafe diinyamiz ve giines arasindaki mesafeden yirmi
misli daha yakin. Kirmizi Ciice Yildizinin tizeri glinesten
yari yarlya daha az sicak oldugu icin de gezegenin lize-
rinde diinyamiza benzer bir sicaklik hiikiim siriyor ola-

bilir. Bilim insanlarinin hesaplamalarina gére bu sicak-
lik eksi altmig ila arti yirmi arasinda degismekte. Ustelik
gezegen merkezi yildizina ¢ok yakin olmasina ragmen,
dunyamizin giinesten aldigindan sadece yiizde 1,38
oraninda daha fazla 1sin aliyor ki bu da teorik olarak ya-
sam icin iyi bir kosuldur. Ancak Ross 128 b’nin gercek-
ten de Uzerinde sivi su bulunan yani yasam igin gerekli
temel kosula sahip bir gezegen olup olmadigi hen(z bi-
linmiyor.

Su siralar diinyamizdan on bir isik yili uzaklikta olsa da Ross 128 b bize dogru hareket ediyor diyor
ESO. Ve 79.000 yil sonra en yakin komsu yildizimiz olacak. Astronomlar Ross 128 b ve gezegeniyle ilgili
verileri Sili’deki La Silla gdzlemevindeki HARPS ( High Accuracy Radial velocity Planet Searcher) enstri-
mani sayesinde bulmuslar. Kesif HARPS enstriimaninin modern veri islem ve analizleriyle kombine edil-

mesiyle on yillik yogun bir ¢alismanin bir sonucu diyor arastirmayi yéneten Nicola Astudillo-Defru.
Closest Temperate World Orbiting Quiet Star Discovered. ESO’s HARPS instrument finds Earth-mass exoplanet around Ross
128 b. ESO Science Release, 15.11.2017.
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Gen makaslyla ilk gen tedavisi

Gen makaslyla hastalarin
kaltimini “keserek” hastaligi
iyilestirmek simdiye dek sade- F
ce bir Utopyaydi. Fakat Ame-
rikall doktorlar simdi bu iglemi
ilk kez 44 yasindaki bir Morbus
Hunter hastasinda denediler.
Ender gorulen bu hastalikta
belli baslh karbonhidratlar ¢a-
listiran enzimi Ureten gen ek-
siktir. Karbonhidratlar bu yiiz-
den hiicrelerde toplanarak, za-
rar verirler.

N
— \
\ A
UCSF Benioff Cocuk Has-

A
tanesi’nden yapilan agiklama-

ya gére Brian Madeux’ye bir arastirma cer-
cevesinde bir inflizyon uygulanmis. Bunun
icindeki zararsiz hale getirilmis virisler, hem
gen makasi hem de eksik gen igin gerek-

li olan yapi planini tagiyorlar. Yapi planini ta-
styan hiicrelerin, karacigerde yap! planini dé-
nistirerek hem makaslari hem de eksik ge-
ni Uretmeleri bekleniyor. Her sey plana uygun
olarak isledigi takdirde gen kalitima yerlesti-
rilecek ve eksik enzim Uretilecek.

Hastay! tedavi eden doktor Paul Har-
matz, tedavinin ise yarayip yaramadigini (i
ay sonra gerceklestirilecek testler gdstere-
cek diyor.

Gen makasi, kalitsal hastaliklar icin umut
verici bir gelisme oldu. En bilinen yéntem
“CRISPR/Cas9’dur. Ancak son arastirmada
daha eski bir teknik kullaniimis. Ginko par-
mak niikleazlari da (zinc finger nuclease) tip-
ki CRISPR gibi DNA'nin belli basli kismini ke-
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sen, molekiler makaslar gibi etkiyorlar. Son
hastada karaciger hicrelerinin ylizde biri-
nin bile diizeltiimesi hastali§in tedavisi icin
yeterli olacak. Tedavi basarili oldugu takdir-
de de “gen makasli “ ydntemi yayginlasabilir.
Gerci gen tedavileri daha dnceleri de uygu-
laniyordu ama eski ydntemlerde kalitimdaki
hiicreler laboratuvarda degistirildikten son-
ra hastaya aktariliyordu. Cinko parmak niik-
leaz yontemi Amerikan Sangamo Therapeu-
tics firmasina ait. Arastirmacilar bu yontemi
kan hastaliklarinda ve bir metabolizma has-
taliginda kullanabilmek igin klinik calismalar

baslamislar.

1) UCSF Benioff Children’s Hospital Oakland Has
First Patient in Landmark Clinical Trial Evaluating “In Vi-
vo” Genome Editing for Rare Genetic Disorder, UCSF
Benioff Children’s Hospital Oakland, 15.11.2017.

2) Sangamo Announces Treatment of First Patient
in Landmark Phase 1/2 Clinical Trial Evaluating In Vi-
vo Genome Editing for MPS I, Sangamo Press Relea-
ses, 15.11.2017.

Sensorlu hap tartisiliyor

ABD’de ilk kez sensor-
le akilli telefona bilgi gon-
deren bir hap onaylandi.

Bu sekilde hastanin ilacin
alip aimadigi takip edilebi- *—
lecek. Ancak uzmanlar ha- by ‘!

pin tip ve etik agidan tar-
tismali oldugunu séylliyor-
lar. Hapin icindeki sensor
mide asidiyle temas etti-
ginde, hastanin gogstine

(8
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yapistirdigi bir plastere sinyal génderiyor. Bu bilgi ise akilli telefon uygulamasiyla telefon-

dan takip edilebiliyor.

Kisa bir slire 6nce ABD’de onaylanan “Abilify MyCite” adindaki akilli ilag, aslinda si-
zofrenler veya bipolar bozukluga sahip hastalar icin gelistirilmis. Ozellikle de sizofrenler
ilaglarini diizenli olarak almiyorlar ki bu da iyilesme sansini azaltiyor. Ama bazi uzmanlar
ilacin sizofrenler icin uygun oldugundan emin degiller.

Sizofrenler gercekte var olmayan seyleri goriiyor veya duyuyorlar. Bazilar ise yasan-
mamis olaylarin yasandigini iddia ediyorlar. Hastayi dijital olarak kontrol eden bir hap bu

tur hezeyanlari tetikleyebilir diyor uzmanlar.

Ote yandan ise hastanin iradesi disinda kontrol edilmesinin de etik acidan dogru ol-
madigi séyleniyor. Gerci ABD’de hastalar doktor veya aile Uyeleri tarafindan kontrol edil-
meme hakkina sahipler ama pratikte ne olacagini bilemeyiz diyor uzmanlar. ilag sirket-
leri ve cip Ureticileri su siralar kalp hastaliklari, inme, HIV ve diyabet icin bazi uygulama-
lar Gzerinde caliglyorlar. Japon ilag firmasi Otsuka ve Kaliforniya Tip Teknikleri Sirketi Pro-
teus Digital Health tarafindan gelistirilen sensorlu hapin 6niimizde yil ABD’de satisa su-

nulmasi bekleniyor.

First Digital Pill Approved to Worries About Biomedical ‘Big Brother’, The New York Times, 13.11.2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

cneel T1p

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

KANSER RISKI AZALTILABILIR MI?

Gectigimiz aylarda bir arkadasim cok sinirliydi, evlerinin burnunun dibine
baz istasyonu koymaya calismislar. Sasirdim soylediklerine, baz istasyonla-
rint masum buldugumdan degil ama bundan yakinan arkadasimin agir bir si-
gara icicisi olmasindan. Burnunun dibindeki bliyiik riske aldirmadan baz is-
tasyonlari ile ugrastyor diye. Clinkii tiim kanserlerin %30’unun sigara ile ilis-
kili oldugunu bilmeyen kalmadi yeryiiziinde.

Bilim insanlarinin nelerin kanser yaptigini bulmasi icin her zaman uzun
yillar gecmesi gerekiyor, insanlar bu uzun yillar boyunca o kanserojenle-
ri oylesine yasamlarina sokuyor ki, sonradan cikartmasi hep cok zor oluyor.
Mesela tarih kitaplan gece davetlerinde pinl pinil parlasinlar diye kadinla-
rn yiizlerine radyoaktif madde iceren makyaj malzemeleri siirdiigiini yazi-
yor. Bu kadinlar yaptiklar isin riskini 6grendikten sonra da bu huylarindan
hic kolay vazgecememisler.

Kanserlerin %30’u sigara, %30-35’i ise kotu yasam ve dengesiz diyet nede-
niyle ortaya cikiyor, hepatit B ve hepatit C virisu, HPV, HIV, Epstein Barr vi-
risu, hatta helikobakter pilori enfeksiyonlar bile kanserin nedenleri ara-
sinda sayiliyor. Bizim degistiremeyecegimiz cevresel nedenler, kent yasami,
cevre kirliligi, endustriyel artiklar da 6nemli kanser nedenleri arasinda an-
cak tlim kanserlerin sadece %3-5’inin nedeni olabiliyorlar.

Kasim 2017°de ABD’de “A Cancer Journal for Clinicians” isimli dergide
yeni bir makale yayinland.

Bu makalede her 10 kanser hastasindan 4’{inlin iyi risk yonetimi ile kan-
ser olmasinin aslinda engellenebilecegi, kansere bagli yasamin yitiren her
iki kisiden birinin de aslinda iyi bir risk yonetimiyle hayatta kalmasinin sag-
lanabilecegi ileri siiriiliiyor.

ABD’de hastalik kontrol merkezi (CDC)’nin dnderlik ettigi calismaya go-
re sigara baska hic bir risk faktorii olmadan, tek basina kanser oltimlerinin
%30’undan sorumlu tutuluyor.

Asin kilolu olmak da tek basina 6nemli bir risk. Neredeyse tum kanser-
lerin %8’i sismanliga bagli ortaya cikiyor. Sismanligin neden oldugu kanser-
lerin basinda %69 oraniyla rahim kanseri geliyor. Rahim kanseri ve obezite
iliskisi en dikkat cekici olani. Safra kesesi ve bobrek kanserleri de sismanli-
gin neden oldugu kanserler arasinda sayiliyor.

Bu calisma sonuclarina bakarsamz alkol kullanimi kanserin en onemli ne-
denlerinden biri. Tim kanserlerin %6.4’U, erkek kanserlerinin ise %4.8’1 asi-
r alkol kullammina bagl goriiliiyor. Agiz ici ve yutak kanserlerinin neredey-
se yaris1 alkollin de olumsuz katkisiyla ortaya cikiyor.

Diyet aliskanliklarimiza gelince; duisiik kalsiyum icerigi, az sebze ve mey-
ve yemek, lifsiz gidalarla beslenmek ile kanser arasinda net bir iliski goste-
rilmis. Cok fazla kirmizi et ve islenmis et Urlnleri yemek de kansere dave-
tiye cikartiyor.

Fiziksel olarak hareketsiz olmak tlim kanserlerin %3’unde kanserin nede-
ni olabiliyor. Meme kanseri gelisimi ile fiziksel inaktivite arasinda dogrudan
iliski oldugu ileri stiriiliiyor.

Ultraviyole 1sinlarinin melanoma olarak bilinen cilt kanseri sikligim art-
tiran en 6nemli neden oldugunu, enfeksiyonlarin da kanser gelisimindeki
onemli rollinii unutmamaliyiz.

Simdi alt alta koyup toplayalim; asin kilo, artmis alkol tiiketimi, kot
beslenme, ve fiziksel hareketsizlik tim kanserlerde kadinlar icin en sik, er-
kekler icin ise ikinci en sik kanser nedeni. Sigara tek basina erkeklerde bi-
rinciligi kimseye birakmiyor.

Soziinii ettigim makaledeki verilere bakarsaniz tiim kanserden olimlerin
erkeklerde %47.9’u, kadinlarda %42.1’i ve toplamda %45.1 degistirilebilir
veya kontrol edilebilir sebeplere bagli olarak ortaya cikiyor.

Yani aslinda kanserden korunmanin anahtan elimizde. lyi, dengeli ve si-
garadan uzak bir yasam biciminin ne kadar koruyucu oldugu son derece
acik.

Son yillarda kanser ve nedenleri konusunda giderek artan farkindalik,
kanser sikligin1 da etkileme basladi. Simdi kendimizi korumay1 daha iyi bili-
yoruz.

Artik kanser artis1 yavasladi ve hatta geriliyor. Nitekim ABD’de 1991 yilin-
da en Ust duzeye cikan kanser olumleri her yil %1-2 azalmaya devam ediyor.
Ulkemizde de son 2 yilda kanser sikigimin belirgin azaldigi biliniyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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Hazirlayan: ilker Mumcuogilu

AUITIRTITE  pLATON’UN MAGARA ALEGORISI -

CEHALET MUTLULUK MUDUR?

Diinya, bilgi ve hayat ne kadar gergek? Platon Devlet
eserindeki magara alegorisi ile bunu sorgular. Alegoride
bir bir grup tutsak, dogumlarindan itibaren bir magara-
ya zincirlenmistir ve sirtlart magaranin girisine donuktar.
Kafalarini ceviremezler ve dis diinya hakkinda bilgileri
yoktur. Fakat bazen mag@aranin kapisindan gegen insan-
lar ve hayvanlar, magaranin duvarlarinda gélge ve yanki
olusturur. Tutsaklar da bu illizyonlar gergek olduklarina
inanarak adlandirir ve kategorize eder.

Bir guin tutsaklardan biri serbest birakilir ve ilk kez di-
sari ¢ikar. Isik gdzlerini acitir ve etrafindakilerin gercek
oldugu ve goblgelerinde yalnizca yansimalar oldugunu
6grendiginde buna inanamaz. Fakat gittikce gozleri isi-
Ja alisir ve objelere dogrudan bakabilir hale gelir. Hat-

ta nihayet gérdligi herseyi aydinlatan glinese bile baka-
biliyordur.

Tutsak gercekleri anlatmak igin magdaraya, arkadas-
larinin yanina geri doner. Fakat artik karanlida alisik de-
gildir ve duvardaki golgeleri gérmekte zorluk ceker. Di-
ger tutsaklar bu yolculugunun onu aptal ve kor ettigini
dustnur ve serbest birakilmayi reddederler. Platon, bunu
halki egitmeye calisan bir filozofun durumuna benzetir.
Gunkil cogdu insan cehalet icinde sadece mutlu olmak-
la kalmaz, ayni zamanda bu cehaleti dile getirenlere kar-
sl da dismanlik besler.

Hazirlayan: Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com

m BiR UGGENSEL SAYI

Hazirlayan: Naim Uygun

naimteacher@gmail.com
10000’den kiguk 6 asal sayinin her birinin rakamla-
rinin dérdiinct kuvvetlerinin toplami, ayni licgensel
saylyl vermektedir.

SORU: Bu licgensel sayi kagtir?

86. sayidaki “Ardisik Bitistirme” isimli bulmacanin
yaniti:
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Ender Aktulga-istanbul, Faruk Koz-izmit, Yiicel Giin-
Londra, Serenay Serkan- istanbul
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ilging Sorular

Hipotalamus ve
gorevleri

Soru: Hipotalamus nedir? Beyinde nerede bulunur? Ne
ise yarar?

Yanit: Merkezi sinir sisteminin bir parcasidir. Beynin mer-
kezinde bezelye biyiikliglinde, hipofiz (pituitary) bezinin
{izerinde talamusun altinda bir yapidir. iki Yunanca sbzciik-
ten tlremistir. “Talamus”un altinda anlamina gelir. Otonom si-
nir sistemini ve endokrin sistemini kontrol altinda tutar. Bas-
ka bir deyisle hormon Gretiminde ve viicuttaki pek cok dnemli
stireglerin uyariminda énemli bir rol oynar.

Hipotalamus dogru calismadi§i zaman viicutta cesit-

li hastaliklara neden olur. Hipotalamusun hastalanmasi gok
yaygin bir durum olmasa da, bu yapinin saglikl olmasi risk
yaratmamasl agisindan énemlidir.

islevleri:

Vilcudun dengeli ve normal durumda bulunmasina ho-
meostaz (homeostazi) denir. Viicut hep bu dengeyi yakala-
maya calisir. Hipotalamusun temel islevi viicudu olabildigince
bu durumda tutmaktr.

Bunu basarmak icim hipotalamus endokrin ve sinir sis-
temleri ara-
sinda bir bir-
lestirici gi-
bi calisir. V-
cudun su te-
mel islevle-
rinde 6nem-
li bir rol Ust-
lenir: Viicut
sicakligi-susuzluk-istah ve kilo kontroli-duygular-uyku dén-
gusu-cinsel drtliler-cocuk dogurmak-tansiyon ve kalp rit-
mi-sindirim salgilarinin retimi ve viicut sivilarinin dengelen-
mesi.

Beyinden viicudun farkl bélgelerine sinyaller gdnderildi-
§i zaman dengenin tutturulup tutturulmadigi konusunda hipo-
talamusa bilgi gider. Ornegin hipotalamus viicudun i¢ sicak-
liginin geredinden fazla sicak oldugu yéniinde bir sinyal alir-
sa viicuda terlemesini sdyler. Tam tersi sicakligin cok diistk
oldugunu bildiren bire sinyal alirsa viicut titreyerek kendi isi-
sini Uretir.

- Talamus

Hipotalamus
3

Hipofiz bezi

Hipotalamusun hormonlari

Bu dengeyi tutturmak icin hipotalamus viicutta ¢ok sa-
yida hormon Uretmek ve kontrol etmekle yukimlGdur. Ayrica
hipofiz (pituitary) bezi ile de yakindan ilikilidir. Hipofiz de di-
ger dnemli hormonlari Uretir ve génderir.

Hipofiz ve hipotalamus birlikte calisarak tim endokrin
sistemini kontrol ederler. Bunlara adrenal bezleri, bdbrekler
ve tiroid de dahildir.

Hipotalamulun salgiladigi hormonlar sunlardr;

-Antiditiretik hormon, kortikotropin salgilayan hormonlar,
gonadotropin salgilayan hormonlar-oksitosin, prolaktin kont-
rolinii saglayan hormonlar, tirotropin salgilayan hormonlar

Bliylime hormonlari da dogrudan hipotalamusun etkisi
altindadir. Hipotalamus hipofize viicuttaki miktarlarini artirma-
larini veya eksiltmelerini sdyler. Bu hem biyimekte olan ¢o-
cuklarda hem de tam anlamiyla blylmiis yetiskinlerde ge-
reklidir.

Hipotalamus hastaliklari

Hipotalamusun diizgiin ¢alismasina engel olan hastalikla-
ra hipotalamik bozukluklar adi verilir. Bu hastaliklar saptamak
¢ok zordur, ¢linkl hipotalamusun endokrin sistemi icinde-
ki rolli cok dalli budaklidir. Bu hastaliklarin en sik gérilen ne-
deni hipotalamusu etkileyen kafa yaralanmalaridir. Ameliyatlar
da, radyasyon ve tlimérler gibi hipotalamusu etkiler

Reyhan Oksay

https://www.healthline.com/human-body-maps/hypothalamus
https://www.medicalnewstoday.com/articles/312628.php

http://brainmadesimple.com/hypothalamus.html
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Akciger kanseri tarama tomografisi

Hastalik taramasi, o hastaliga ait belirti ya da sikayet yok-
ken yapilan tibbi arastirmadir. Eger bir hastalik icin erken
tam konuldugunda tedavinin daha etkili oldugu diisiiniilii-
yorsa, tarama testi onerilebilir. Tarama testleri, kan ve di-
ger viicut sivilariyla yapilan laboratuvar testleri, kahtsal
hastaliklarin tespitindeki genetik testler ya da mamografi

gibi radyoloji yontemleri olabilir.

Dr. Terman Gumius
VKV Amerikan Hastanesi - Radyoloji Boliimii

ecmiste akciger kanseri taramasinda kullanilan
akciger rontgeni ve balgam testinin akciger kan-

serinden 6limleri azalttigi, yapilan bilimsel calis-
malarda gdsterilemedi.

GUnUmuzde akciger kanser taranmasinda dnerilen
tek yontem, dustk doz akciger tomografisidir. Bu yon-
temde dusiik radyasyon dozuyla akcigerlerin detayli g6-
rinttlenmesi yapilir. Bu yéntem &zellikle Amerika Birlesik
Devletleri basta olmak izere gelismis Ulkelerde benim-
senmis ve uygulanmaktadir. Amerika Bilesik Devletleri’n-
de bu ydntemin basarisi ol- b
dukca kabul gérmis olup, Su-
bat 2015 yilindan itibaren dzel
sigorta sirketleri bu testin 6de-
mesini Ustlenmektedir.

Ust sirada

Akciger kanseri, kanser
kaynakli lumlerde Ust sira-
lardadir. Akciger kanseri, akcigeri olusturan dokulardan,
Ozellikle de hava yollarinda yer alan hiicrelerden kdken
alir. Kanserin tirQ ve kesin tanisi mikroskop altinda de-
gerlendirildikten sonra konulur. Akciger kanseri erken ev-
rede, komsu anatomik yapilara (damarlara, hava yollari-
na, lenf bezlerine, akciger ve kalp zarina) ve uzaktaki or-
ganlara yayilmadan tespit edilirse, tedavisi cogunlukla
cok basarilidir. Akciger kanseri élimleri daha énce siga-
ra kullanmis ya da sigara kullanmakta olanlarda ylksek
oranda goruldr.

Tarama testi kimlere
uygulanmahdir?

Yogun sigara 6ykuist olan (30 paket-yil* ve (izeri)

Sigara icmeye devam eden ya da son 15 yil icerisin-
de sigarayi birakmis olan

55 ve 80 yas arasi bireylerin, diisiik doz tomografiyle
yillik tarama programina katilmalari énerilmektedir.

(*Bir insanin sigara kullanim miktarinin tespitinde
“paket-yil “hesabi kullaniimaktadir. “Paket-yil” miktari:
Glnlik tlketilen paket, sigara tiiketilen yil sayisi ile car-
pilarak hesaplanir. Ornegin giinde 1.5 paket sigara, 30
yildir tiiketiliyorsa: 1.5x30=45 paket-yil.)

Tarama programi kriterleri

Bunlar tarama icin 6nerilen ana bagliklar olmakla bir-
likte, taramanin kimler icin uygun oldugu doktor deger-
lendirmesi sonucunda belirlenmektedir. Ayrica uzman-
lar akciger kanseri tarama programinda asagidaki kriter-

lerin de mutlaka dikkate alinmasi-
ni dnermektedir:

Tarama, gogs hastaliklari uz-
mani, radyolog, g6gus cerrahi,
tibbi onkolog ve patologdan olu-
san boélimler arasi isbirligi sag-
lanmis merkezlerde gerceklestiril-
melidir.

Bu merkez dusiik doz akciger
tomografisi incelemesinde dene-
yimli olmalidir.

Sigarayi birakmanin akciger
kanserinden korunmada en etkili ydntem oldugu unutul-
mamalidir.

GUnUmUizde tomografinin akcigerlerdeki en kiiglk
nodiilleri dahi gériinttileyebilmesi nedeniyle, akciger kan-
seri en erken ve tam tedavi edilebilir asamada yakalana-
bilir. Tomografi incelemesi hizli ve agrsizdir. Dislik doz
tomografiyle akciger kanseri tarama programinin, ylk-
sek riskli kisilerde akciger kanserine bagli 6ltimleri azalt-
tig1 kanitlanmistir. Kanser taramayla erken asamada tes-
pit edildiginde, modern cerrahi yontemler esliginde daha
az akciger doku kaybiyla hastalar glinlik hayatlarina hizli
ve yasam kalitelerini koruyarak dénus saglarlar.

se e

_ Akciger nodulii
_ \ . Akciger kanseri baslangic asamasinda
genellikle nodul olarak gérintilenir. Akci-
ger noduli dairesel, farkli dokulardan olu-
san olusumdur. Noddllerin biyik ¢ogunlu-
gu (%95’in lizeri) kanser degildir. Daha 6n-
ce gegcirilmis enfeksiyonun izi ya da nor-
mal bir lenf bezi olabilir. Tarama programin-
da bir hastada nodul tespit edilirse, genel-

likle takibi énerilir. Takip incelemelerde boyutunun artma-
masl ya da kaybolmasi kanser olmadiginin kanitidir. Ba-
zI -genellikle buyiik- noddller igin takip yerine PET/BT in-
celemesi ya da ince bir igneyle 6rnek alinmasi (biyopsi)
Onerilebilir.

Tarama programinda deneyimli merkezler, tarama to-
mografisinden elde edilecek sonuglari detaylica deger-
lendirip, bulgulari ve izlenecek yolu katilimciyla konus-
maktadir. Herhangi bir risk gurubunda yer almadan, dok-
tor dnerisi olmadan, sadece merak gidermek icin bu ta-
rama testinin yapilmasi dogru degildir.

Yetersiz uyku beyin faaliyetlerini bozuyor

Uykusuz gegen bir gecenin sabahi kendinizi ni¢in halsiz ve sersem hissettiginizi hic merak ettiniz mi? Yeni bir arastir-
mada bu yorgunlugun beyin hiicrelerinin de yorgun olmasindan kaynaklandigi bulundu. Beyin hiicreleri yorgun olunca unut-

kanlik artiyor ve dikkati odaklamak zorlasiyor.

Arastirmacilar uykusuzlugun beyin hiicrelerinin birbiriyle iletisime gegmesini zorlastir-
digini, bu durumun da bellek ve gdrsel algilarla ilgili Gnemli zihinsel gecikmelere yol actigi-
ni buldular. Uykusuzlugun beyin Uzerindeki etkilerini 6grenmek amaciyla yapilan arastirma-
y1 ylriiten Los Angeles’teki Kaliforniya Universitesi’nden beyin ve sinir cerrahisi profesrii
Dr. ltzhak Fried ve ekibi, cerrahi girisime hazirlik igin beyinlerine elektrotlar yerlestiriimis 12
epilepsi hastasini incelediler. Arastirmacilar bu elektrotlar sayesinde yUlzlerce beyin hiicresi-

nin islevini aninda gézlemleme sansini elde ettiler.

Beyin faaliyetlerinde yavaslama

Katiimcilar biitln bir gece uyanik tutuldu ve bu siire boyunca arastirmacilar tarafin-

dan beyin aktivitelerini 8lcmek amaciyla cesitli gérevleri yerine getirdiler. Ornegin olabildigince hizl bicimde yiiz fotograflari-
ni, mekanlari ve hayvanlan siniflandirmalari istendi. Katiimcilarin ézellikle bellek ve gérsel algidan sorumlu olan temporal lo-
btaki faaliyetleri incelendi. Arastirmacilar hastalarin yoruldukga siniflandirmay yapmalarinin giiclestigini ve beyin hiicreleri-
nin de gittikce yoruldugunu gézlemlediler. Calismanin bagyazari israil’deki Tel Aviv Universitesi’nden uyku aragtirmacisi Yu-
val Nir “Uykusuzlugun beyin hiicrelerinin aktivitesini yavaslattigini gérdikce saskinligimizi gizleyemedik. Sinir hiicreleri, ali-
silagelmis hizli tepkilerinin yerine cok yavas yanit veriyorlardi” diyor. Ek olarak uykusuzlugun beynin bazi bélgelerini digerle-
rine gore daha fazla etkiledigini bulan arastirmacilar, fazlaca etkilenen bdlgelerin uykusuz insanlarda tipki uykudaymiscasi-
na calistiklarini da séyllyorlar.

Dahasi, bulgular uykusuzlugun gérsel verileri biligsel verilere déniistiirme islevlerini bozdugunu da gésteriyor. Ornegin,
uykusuz suriict aniden 6niine ¢ikan bir yayayi gérse bile yavaslayan zihin aktiviteleri harekete gegcmesini zorlastiriyor.

Ayrica, arastirmacilar uykusuzlugun arag stirmeye yaptigi etkiyi alkolle kiyasladilar. Fried “Yetersiz uyku beyinde fazlaca
tliketilen alkolle benzer etkilere yol agiyor. Su an igin uykusuz strictleri alkolll stiriictlerde yaptigimiz gibi ayirt edecek ya-
sal veya tibbi bir standart bulunmuyor” dedi.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/60875-sleep-deprivation-sluggish-brain-cells.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=e-
mail&utm_campaign=20171108-Is
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SOZCUKLER TUM CATISMALARIN NEDENIDIR

Anlamaya calismak en buyuk

Ibadet olabilir

Tinaz Titiz
tinaztitiz@gmail.com

raklarinda” [1]. Her an —belki birgok kisinin- kendi

ylkledigi ve gerek anlami gerekse yerindeligi hakkin-
da bir kuskusu olmadan rastgele kullandigi s6zclklerin do-
ne dolasa ne anlamlar kazanip nelere yol agtigini konu eden
bir kitap.

Yazar, s6zcUklerin ve kullanimlarinin rastgeleleginin far-
kinda olan mucit ruhlu kimi insanlarin, tarih boyunca ne akil
almaz calismalar yaptigini ele almis. Bu kisiler farkli yer ve
zamanlarda yasamis da olsalar, hemen hepsinin ortak ha-
reket noktasi “anlatiimak istenen anlama pek dolayli ve de
keyfi olarak isaret edebilen s6zciklere dayal diller yerine,
evrensel olarak herkesge ayni anlamlara gelecek -matema-
tik gibi- bir sistematik icat etmek” olmus [2].

Bu alintilari iletmemin nedeni, kitapta adi gecen mucit-
lerden birisine ait “Sézcikler tim ¢atismalarin nedenidir”
ifadesinin, gézlemledigim bir konuya nasil yansidigini pay-
lasmak.

B u ara bir kitap okuyorum: “icadedilmis Dillerin Top-

“Allah’in emirleri”
Dindarlik (sofu - Ateist)
skalasinin neresinde olunursa

olunsun “Allah emri” ifadesi
cok sik kullanilir. Ozellikle di-
ni tartismalarda sikca, “Allah
filan ayette sdyle emrediyor”
ifadesi bir kaliptir. Daha ki-
zismig tartismalarda Allah ne-
redeyse Uginci bir sahis ola-
rak tartismaya katilir ve ¢o-
gunlukla da o’nun adina “isteseydi dyle degil bdyle emre-
derdi” biciminde ahkam kesilir.

Burada mesele neyin dogru neyin yanlis oldugu degil,
sakli igerik [3] ydntemiyle verilen “Allah, emirler veren; bun-
lara uyulmadigi zaman da cezalandiran ¢cok ¢ok yetkili bi-
risidir” mesajidir. Nitekim halk akli bu tanima uygun bir si-
fat da bulmus ve “Allah baba” deyimini dolagima sokmus-
tur. Halkin gogunlugunun -6zellikle de gegmis ¢aglarda- en
yakinindaki biraz da olsa benzer yetkilere sahip kisi olarak
“baba”yi bilmesinin bu deyimde payi biyuk olsa gerekir.

Ne zarari var?

Bu masum benzetmenin sonuclari tahmin edilebilecek-
lerden daha ciddi olmus olabilir. Birisi, duyularimizin boyut-
lar1 ve onlardan gelen bilgileri isleyebilen zihinsel yetilerimiz-
le sinirli algilama kapasitelerimizi agabilen boyutlara sahip
Allah kavraminin birkag boyuta indirgenmesidir.

Bdylece algi alanimiz igine indirilen Allah, kizdinimama-
ya caligilan, ara sira yapilacak yaramazliklar bir baba se-
vecenligi ile gérmezden gelen, kendisiyle kiyasiya pazarlik
edilebilen, rlsvete (adak gibi) agik, cok tekrarlanan istekler-
den (dua) sikilip istekleri yerine getiren ve daha kurnazlarin
kotllukleri fatura edebildikleri, bulundugu yeri (gokyuzl) bi-
le belli hale gelmis oluyor.

Neler istedigi, nelere kizdidi, ne cezalar verecegi de lis-
telenmis ve insanlara génderilmistir. Bdylece merakin éni
kapanmis, neyin nigin oldugu yolundaki yasam sevinci kay-
nagi, emirler listesinin ezberlenmesine indirgenmistir.

Olasi ciddi sonuglarin bir digeri, insanlar arasinda yarati-

-J{ '

lan blytk ugurumdur. Bir bolim insan, bdyle bir benzetme-
nin sagma oldugunun farkinda, algi sinirlarinin farkinda ve
onu surekli genisletme cabasi icinde. Digeri ise isine geldigi
gibi pazarliklar girisebildigi “birisini” bulmus.

Varolusunu diizenleyen, goriinir hale gelmis (giderek
gelisen bilim) ve henliz gériinmez durumdaki (giderek bili-
min aydinlattigi dinin kurucu ilkelerinin) tanimladigi biyiik
sistemin, etrafa emirler yagdiran bir varlik olmadigini; o sis-
temin sadece, insanlarin tutum ve davraniglarina karsi, bir
bolimunl kesfettigimiz, bir boluimini de kesfetme caba-
siicinde oldugumuz kurallara ki bunlarin hepsinin algi ka-
pasitemiz icinde olmamasi da mumkinddr- gére “sistem
cevaplan” oldugunun bilincinde olanlarla, sistemle pazarlik
iliskisi icinde olanlarin olusturdugu iki kesim.

Keske mesele burada bitse..

Tanimlanan bu iki kesimden ikincisi yalniz Allah ile de-
gil, her seyle pazarlik halinde ve her birisi tarafindan oranti-
siz bicimde cezalandiriimaktadir.

Surekli atan sigortaya giderek daha kalin tel saran elekt-
rik¢i, demir tozunun bile patlayabi-
leceginin bilincinde olmayan isletme
mUdurd, ancak ylksek katma deger
Ureterek ayakta kalinabilecegini bil-
meden ihracat hedefi koyan, bunun-
la da &vunen ihracatgl, T-shirt Gretip
cep telefonu tiketmek isteyen yurt-
tas ve daha binlercesi, ¢esitli sistem-
lerle —sistem kurallarinin disina ¢cikma
konusunda- sUrekli tek yanl bir pa-
zarlik halindedir. Halbuki o sistemle-
rin hangi tutum ve davraniglara hangi
“cevaplar” Uretecegi bellidir. Yani as-
linda kisiler kendi kendileriyle pazarlik
etmekte ve her defasinda kendilerini cezalandirmaktadirlar.

Allah adi verilen biyik sistemin hangi durum karsisinda
ne cevap Uretecegi de milyarlarca yildir bellidir. Allah cisim-
lestirilip emirler veren, bazi hallerde beklendik emirleri ver-
meyen, bunun da nedeninin dnerilen rigvetler oldugu gibi
bir anlayisa, bu konularda kendi kendini gdrevlendirmis ki-
silerce itilen milyonlarca insan, o blyUk sistemin isleyisinin
temel ilkelerini anlamaya degil, ayrintinin ayrintisi konularda
cekismeye tutusmus durumdadirlar, hem de bu konularda
okumus yazmis insanlarin gdzetiminde.

Anlamaya calismak en buyiik ibadet

olabilir..

Tanri, Allah, blyUk sistem her ne ad konulursa konul-
sun, —hangi tutum ve davranislarimiza karsi ne cevap-
lar Grettigini- anlamaya calismak, bilime de dine de en bi-
yUk saygi ve ibadettir denilebilir. Bir masum gorinasli Tanri
“emirleri” s6zclk yanlisinin, toplumlarin ayrismasina ve on-
larin en degerli nitelikleri olan meraklarini 6ldiirmek ve para-
lel olarak da Tanr’nin “emirlerini yorumlamakla kendini go-
revlendirmis” insanlarin tiremelerine ve de istismarina des-

tek olmak anlamina geldigini artik idrak zamani gelmedi mi?

[1] Arika Okrent, “In the Land of Invented Languages”, Spiegel&Grau,
New York, 2009

[2] Bazi 6zel amagla dillere 6rnekler: Emoji, Heterogram (linguistics),
Icon (computing), Lexigram, List of symbols, List of writing systems, Lo-
gotype, Therblig, Traffic sign

[3] BKZ. HTTP://TINAZTITIZ.COM/DOSYALAR/SMUH_PROFESYO-
NEL_HIZMETLERI/ORTAK_KAVRAM_TABANI.DOC SAYFA 34
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Fizik: Besinci
elementten kuarklara
kisa bir tarih

John L. He-
ilbron
Kog Universite-
si Yayinlari ,E,n . r|mmli n lumm ks Bir nm,

Worcester Col-
lege ve Oxford
Museum for His-
tory and Scien-
ce ‘ta Ust diizey
arastirma gérevli-

l ;
si olarak gbrev ya-

pan John L. He- m -

ilbron tarafindan kaleme alinan Fizik: Begin-
ci elementten kuarklara kisa bir tarih fizik tarihi-
ne isik tutuyor.

insanlik tarihinin 2.500 yillik bir dénemini
kapsayan Fizik; Eski Yunan filozoflarindan is-
lam bilginlerine, Copernicus’tan ve Galilei’den
CERN’deki arastirmacilara kadar tarih boyun-
ca fizikgilerin yaklagimlarini inceliyor. Heilbron,
hepsinin ortak noktasi olan insanin 6zgurlesme
slrecine dikkat ¢ekerken, fizik bilimindeki kdse
taslar ve teknolojik gelismelerle ilgili de kap-
samli bilgiler veriyor.

Fizik terimini icat edildigi antik caglardan
glinimUize kadar gelen fizigin evriminin dyku-
sli, yazarin deyisiyle “doganin ilahsizlastirima
ve inan 6zelliklerinden kurtulma” slrecidir ay-
ni zamanda. Kéken olarak felsefenin icinden
cikan fizigin felsefe ile olan iliskisinin evriminin
ortaya konmasi ve fizigin 20. YUlzyilin ikinci ya-
rnsinda felsefeden kopusunun irdelenmesi, ki-
tabi bilim felsefesi kitaplari arasina sokuyor.

Dr.Daron Acemoqluile
soylesi

Bastarafi 9. sayfadan devam

Aksine islerine geldiginde demokrasiyi zayiflati-
yorlar. Bu yiizden Bati cok énemli. Bugln ABD ta-
rihinin en biyuk krizini yasiyor Trump y6netimi ile
birlikte. Amerikan kurumlar gékme riski ile kars!
karslya. Son 60 senedir hic olmadigi kadar vahim
durum. Ama medya, Washington Post, New York
Times gibi gazeteler Trump’i teghir edecek kdtu po-
litikalarini elestiren yazilari strdirlyorlar. ABD’de
yargl sistemi hala ¢ok bagimsiz..

Peki ya Cin?

Cin aslinda demokratiklesme agisindan Rus-
ya’'dan hic¢ de farkli degil. Ama ¢ok iyi diplomasi ya-
piyor. Son 4-5 yilda akademik 6zgurllkler, basin ve
ifade 6zgurlikleri cok buyuk bir hizla geriledi. Ama
buna verilen uluslararasi tepkiler Rusya’ya yonelik
elestirilere kiyasla ¢ok daha az. Bunun 3 nedeni var.

+ Gin blrokrasisi bunu glliimser yizle yapiyor

+ Gin’e ABD'yi zayiflatacak bir gu¢ oldugu icin
sempati ile bakiliyor.

+ Gin piyasasina herkes girmek istedigi icin kim-
se ses ¢ikarmiyor. Glnki Gin’e karsi hiikiimet ola-
rak tavir alirsaniz tim kontratlariniz kesilebilir diye
Urkayorlar.

Cin konusu gergekten ilging, Marksist, solcu
gegcinenler bile Gin’e bir sekilde ses ¢ikarmiyorlar.



Nanoteknolojide insan ve cevre sagligi

acisindan yeni adimlar yeterli mi?

Prof. Dr. Niikhet Yilmaz Turgut

Atilim Universitesi, Hukuk Fakiiltesi

anoteknoloji: “Nanoteknolojinin 6z, cisimlerin,
N asagi yukar 1’den 100 nanometreye kadar bir 6l-

cekte kucultuimesi ve elde edilen yepyeni dzellik-
ler sayesinde istenilen islevleri saglayacak ve ¢cok degisik
alanlarda kullanilacak maddelerin gelistirilip Uretiimesidir™!.
Kullanim alanlari insan gereksinimlerinin her yonune (tip-
halk sagligi-eczacilik, gida-biyoteknoloji, kisisel bakim-te-
mizlik Urlnleri-kozmetik, tekstil, elektronik, otomobil, mut-
fak-bahce gerecleri gibi) iliskindir. islevler ise yararlar ola-
rak yogun ve tiketicilerin ilgisini cekecek sekilde glinde-
me getirilmektedir (terletmeyen, Usitmeyen giysiler; yapis-
mayan tavalar; kingiklik gideren kremler; bozulmayan gida-
lar; hastaliklari, kirliligi, zararli maddeleri tespit edip gide-
ren aletler gibi).

Nanoteknolojide-

Ki sorun - insan ve ¢ev-
re saghgina yonelik olasi
riskler: Belirlenebilen riskler
halen sadece bazi nanomad-
delere ve kisa dénemli etkile-
re iliskindir. Bazi nano parca-
ciklarin kan-ciger ve kan-be-
yin yoluna girip hastalik (ne-
fes darligi-enfeksiyon-damar
bozuklugu) yaptiklari; bazila-
rinin da vicutta birikip uzun - 1
vadede timér olusturdukla-

r gosterilmistir2. Birkac yildir Gizerinde yogunlasilan ve en-
dise yaratan risk alani nano atiklardir. Kaygilarin nedeni,
Uretilip piyasaya surilen karmasik yapidaki nanodrinlerin
her gecen giin artmasi sonucu gevreye yayilacak atiklarin
da artacag, buna karsin konuya 6zgi bilimsel inceleme ve
mevzuatin olmayisidir.

Oyle ki OECD, 2016°da, bu atiklardaki risklere iliskin
rapor yayimlamis ve éneriler sunmustur®. Akabinde, diinya
o6lceginde cok sayida sivil toplum 6rglitl ortak bildiri ya-
yimlayarak nano atiklarin olasi risklerinden halki ve gevreyi
koruyucu tedbirlerin alinmasi ve bunlarin tehlikeli atik sa-
yilmasi gerekliligini vurgulamiglardir®.

Sorunu ¢ozecek hukuki 6nlemler- AB ve ih-
tiyat ilkesi: Coziimin mevzuati gerektirdigi ve hareket
noktasinda da ¢evre hukukunun ihtiyat ilkesinin esas ali-
nacagi konusunda, AB ile sorunun ¢ozimyle ilgilenen dl-
ke ve cevrelerde fikir birligi vardir. Resmi- bilimsel rapor ve
sOylemlerde karsilasilan “gtvenli ve sorumlu bir gelisme”
ve “ihtiyat ilkesine dayall hukuki bir cerceve” sdylemleri
bunun kanitidir. Bu ilkenin 6z0, riskler konusunda bilimsel
belirsizlik olsa da tedbirlerin alinmasidir. Ancak asil sorun
bu ilkenin nanoteknolojiye nasil uygulanacagidir. Bu tekno-
lojinin ¢ok genis bir alana yayiimasi, nanomadde ve Urin-
lerin farkliliklar ve yepyeni 6zellikler tasimalari, bu alandaki
bilimsel belirsizligi cok artirdigindan mevzuat icin esas ali-
nacak temel veriler de saglanamamaktadir.

AB, ¢6z0m icin ilk asamada mevcut mevzuatin nano-
maddelere de uygulanabileceginden yola ¢ikmis, ézellik-
le, kapsayiciligi nedeniyle, kimyasallar tlizGgunlin (REACH)
nanomaddelerin énemli bir kismini da icerecegini varsay-
mistir. Uygulamayi saglayabilmek icin de nanomaddelerin
tanimi tavsiye ile belirtilmisti. REACH’in 6nemi “insan ve
cevre saghgini yliksek diizeyde koruma” amacindan yo-

ATILIM UNIVERSITESI

la ¢ikip ihtiyat ilkesini esas almasidir. Kimyasallar piyasaya
sirlilmeden Once, 6n kayit, kayit ve izin sistemine baglan-
mis; izin i¢in de basvurucular riskleri degerlendirerek azalt-
ma ve kontrolden sorumlu tutulmustur.

AB ikinci asamada bazi mevzuatta (yeni gidalar tlizigi
gibi) nanomaddelerle ilgili hiikiimlere yer vermistir. Halen
halka danisma ve gdérlisme slreci stren asamada ise, na-
nomaddelere iliskin hiikimlerin REACH’e eklenmesi sonu-
ca baglanmak iizeredir. Ozelikle &nem verilen husus, risk
degerlendirmesinin nanomaddelerin 6zgUnligind en dog-
ru sekilde yansitacak yeni yontemlerle yapilmasini sagla-
maktir. Bu amaca 6zel kilavuzlar ve raporlar da yayimlan-
mistir.

Tiirkiye’nin nanoteknoloji yarisina girmesi:
Kiresel olarak baglatilan ve ABD’nin basi ¢ektigi, AB’nin
de 6nem verdigi yarista gelistirilen ilk ve ikinci kusak na-
nodrinler piyasaya girmis
olup digerlerinin de 2020’ye
kadar girecegi beklenmek-
tedir. TUrkiye de “dinyadaki
mevcut yarisin disinda kal-
mama” sdylemiyle bu yarisa
girmis, strateji belgeleri ha-
zirlanmig, Ulusal Nanotek-
noloji Arastirma Merkezi
(UNAM) kurulmus?®, “nano-
teknoloji projeleri ve firmalari
kamu tarafindan desteklen-
mis”, nanomadde gelistirme
slreci “devlet-Universite-sa-

A

nayi elele” hizlandinimistir.

Olasi riskler konusunda lilkemizdeki sessiz-
lik: Yarisa odaklanmanin heyecani, resmi diizey ile arastir-
maci ve girisimciler diizeyinde acikca gosterilirken risklere
sessiz kalinmasi dikkat ¢ekicidir. Oysa nanomadde gelis-
tirmede calisanlarin da maruz kaldiklari riskler vardir. Sus-
kunluk, yaristaki tum kesimlerin yayinlarinda, internet si-
telerinde gézlenmektedir. ilging olan durum, risklere iligkin
bizzat arastirma yapma bir yana, AB ve uluslararasi kuru-
luslarin calismalarina bile dogrudan ya da baglanti seklin-
de yer veriimemesidir.

AB ve Tiirkiye’nin de Uyesi oldugu Ekonomik igbirligi
ve Kalkinma Orgiitii nanomadde gelistirmeye kosut olarak
insan saglhgi ve gevre glivenligine yonelik riskler ile alina-
cak 6nlemleri de arastirma konusu yapmis ve bunun igin
de kaynak ayirmistir. Ayrica, ézellikle yanistaki Avrupa Ulke-
lerinin sanayicileri, sadece mevzuatin bir geregi olarak de-
gil, isteyerek de riskleri ciddiye almaya baslamislardir. Bu-
nun nedeni, halk-tiketici saghgi Uzerinde sonradan gézu-
kecek yaygin ve belirgin bir olumsuzlugun ekonomik mali-
yetinin katlanamayacaklar bir boyutta olabilmesidir. Diger
bir olumsuzluk da Ulkemizdeki cevre ve tiketici 6rgutleri-
nin, konuyu halkin glindemine getirme bir yana, durumdan
neredeyse haberdar bile olmamalaridr.

Yeni ve gecikmis adimlar: Ulkemizde, 2017°de,
risklere karsi 6nlem acisindan umut verici bazi adimlar atil-
mis; “Turkiye Nanoteknoloj Stratejisi ve Eylem Plani 2017-
2018” (Plan) ile REACH’i i¢ hukukumuza aktaran Yonet-
melik yayimlanmistir®. Bu adimlar halk ve gevre sagligi-
ni giivenceye almada geciktikleri gibi yeterlilikleri de sor-
gulanabilir. Gecikme ¢ok agiktir; ¢linkli Planda belirtildi-
gi Uzere, “teorik ve deneysel olarak yapilan bilimsel ¢alis-
malar 2000 yilindan itibaren baslamistir”. Sonrasinda, ba-

gelecege ¢>_ birakin
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zi nanourlnler Uretilmis, bunlar ve ithal edilenler, reklamla-
ri da yapilarak piyasaya sirilmustir. Hatta internet haber-
lerinde, Uretilip ihrag edildigi belirtilen nanolrinler de gé-
rilmektedir. Sonugta yabanci ve Turk girisimcilerin drtnle-
ri halen piyasadadir. Buna karsin bu Urunler ve ilgili firma-
lar ile Urlinlerin piyasaya, hukuki ve idari agidan nasil surtil-
dugl hakkinda veriler, Plan dahil, kamu belgelerinde ve in-
ternet sitelerinde yoktur.

Yeni adimlar sessizligi bozabilecek mi? Mev-
cut verilere gére bu soruya olumlu yanitlamak guctar.
Plan, ézellikle hukuken, “uzmanhda dayali yeterli bir calis-
may!” ve "esasa yonelik belirlemeleri” yansitan kapsayici
bir belge olmaktan uzaktir. Planda, yarisa katilan ulkeler ile
ar-ge harcamalarina ayirdiklar paylar ve stratejileri ile Ttr-
kiye’deki duruma (arastirma sayilari, arastirma merkezle-
ri, lisans programlari gibi) iliskin bilgi ve verilere adirlik ve-
rilmistir. Daha da 6nemlisi, risklere ve bunlara iliskin huku-
ki duruma “...saglik ve gevre ile ilgili potansiyel riskleri bu-
lundugundan dolayi (...) gerekli yasal diizenlemeler yapil-
malidir” (3.3) gibi ifadelerle sinirl olarak deginilmistir. Oy-
saki konunun fayda ve risk olmak Uizere iki temel boyutu
olup bunlardan ikincisi geri plana atilamaz. Bunu algilama-
nin énemi, risklerin de heniiz Urlnler gelistirilirken belirlen-
meye calisiimasidir.

Yonetmelige gelince, REACH’i yansittigindan riskle-
re karsi bazi énlemleri icermesine karsin etkili bir uygula-
ma bazi kosullara bagldir. ilki, bu tiiziikk AB’de nanomad-
delerin tanimina iliskin Tavsiye ile kilavuzlara gére uygulan-
digindan bunlarin da esas alinmasi; ikincisi, kabul edile-
cek REACH degisikliklerinin gecikmeden Yénetmelige ak-
tanimasi; Gglinciis, risk degerlendirmesi dahil, tim uygu-
lamanin “objektiflik” ve “yeterlilik” agisindan tartisma go-
tirmeyecek kisilerce yapiimasidir. Onemli bazi hiikiimlerin
yQrarlGguniin sonraki yillara birakilimasi ise agik bir olum-
suzluktur.

Sonug: Planda ana hedefin “toplumun yagam kalite-
sini yukseltmek” oldugu sdylenmistir. Bundan séz edile-
bilmesi, herseyden 6nce, varolmayi gerektirdiginden, fizik-
sel btunlige-sagliga yonelik riskler teknoloji gelistirirken
dikkate alinmalidrr. ihtiyat ilkesi de bunun icin vardir. Oy-
sa mevcut veriler, Tlrkiye’de madalyonun bu yiizinin éte-
lendigi yéniindedir ki bu durum, ihtiyat ilkesi bir yana, tar-
tismasiz olan 6nleme ilkesinin bile ydneticiler ve girisimci-
lerce dGnemsenmemesinin sonucudur. Bu yizden gevreci-
lerin ve tiketicilerin seslerini bir an dnce etkili sekilde yiik-
seltmeleri zorunludur.
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Kopek ailesinin evcillestirilemeyen uyesi: KURTLAR

Kopekgiller familyasinin en irisi olan kurtlar genel
olarak Kuzey Yarimkiire’ye yayilmistir. insanlarla bir
aradayken cekingen ve dikkatli davransalar da, ko-
pek gibi evcillestirilmemistir.

K|Z|Iurt h

urtlanin davranislan kdpeklere banzer. Oynama-
Ky|, kemik cignemeyi severler, tehdit edildiklerin-

de hirlarlar. Kurtlar ayni zamanda arkadas edi-
nirler. Strlintin diger Uyeleriyle uluyarak iletisim kurar-
lar. Beraber daha fazla vakit gegirdikleri Uyelere daha
cok uluduklar tespit edilmistir. Kurtlar ayrica idrar bi-
rakarak da haberlesir.

Boyu posu

Kurdun 3 ana turl ve yaklasik 40 alt tird vardir.
En ¢ok bilinen tir bozkurttur. Yetiskin bozkurtlar 120
ile 200 cm uzunlugunda ve 18 ile 79 kg agirhigindadir.
isminden de anlasilacag tizere kalin gri kiirkii vardir.
Ancak kirkl bembeyaz ve simsiyah olan kurtlara da
rastlanir. Kizilkurt ise daha ufaktir, 137 ila 168 cm’ye
kadar biyir ve agirhidi 23 ila 26 kg arasindadr.

Nerede yasar?

Kurtlara Kuzey Amerika, Avrupa, Asya ve Kuzey
Afrika’da sik rastlanir. Cogunlukla gdzlerden uzak,
vahsi dogada yasasalar da, kizilkurtlar batakliklarda,
sahile yakin ot-
laklarda ve or-
manlik alan-
larda yasama-
yI tercih eder.
Kurtlarin sade-
ce soguk iklim-
de yasadigini
distnulse de,
-50 ile 48.8°C
arasinda degi-
sen sicaklikta
da yasayabilir.

Kurt surd-
leri tek bir ye-
re bagl kalma-
yl sevmez, gun-
de 20 km kadar
gezebilir. DUn-
yanin en blyik

tath su havzasi

olarak bilinen
Kuzey Amerika’daki Blylk Goller bdlgesinde yasayan
kurt tiru ise Batr'daki kuzenlerinden farklidir.

Aligkanliklan

Kurtlar surller halinde gezer ve avlanir. Fakat bir
surlide ¢ok sayida birey bulunmaz; cogunlukla bir er-
kek, bir disi ve bir de geng kurdun oldugu bir stiriide
en fazla 10 kurt bulunur. Surdlerin liderleri alfa olarak
bilinir. Her strti kendi bdlgesini korur ve kollar; bazen
kendi surlstinden olmayan diger kurtlari 6ldirebilir.
Kurtlar gececidir ve gece avlanir, glindiiz ise uyur.

Ne yer ne icer?
Kurtlar oburdur, doymak bilmez. Bir 6giinde 9 kg’'a

kadar yiyebilirler. Et¢il olduklari icin
yiyecekleri avladiklari hayvanlardan
olusur.

Bozkurtlar genellikle mus (mo-
ose-ABD ve Kanada’da yasayan
iri bir geyik tird), kegi ve koyun ile
beslenir. Karsilastiklar av sUrdlerin-
deki, en zayif ya da en hasta olan
hayvani bulur, gevresini sarar ve bir-
likte éldUrdrler. Kurtlar sadece vahsi
dogada avlanmazlar; evcil hayvan-
lara da saldirp éldurdukleri biliniyor.

Kizilkurtlar ise daha ufak hay-
vanlar olan kemirgen, bdcek ve tav-
san ile beslenir. Bazen bogurtlen gi-
bi yabani meyveleri de yedikleri de
goraldr.

Ureme mevsimi

SUr0 icinde Ureyen tek ¢ift alfa whﬁ;e we_work/alps/our_solutions22222/large_carnivores/
(lider) ve disisi olur. Kisin ciftlesirler. 9 hafta slren bir wolf
gebelik ddneminden sonra disi 1 ile 11 yavru dogurur. http://www.bbe.com/earth/tags/wolt

Dogduktan sonra yavrular, su-
rOdeki diger yetigkin kurtlar tarafin-
dan kollanir. Basta annelerinden st
emen yavrular, 5 ila 10 haftalik ol-
dugunda surtdeki yetigkin kurtlarin
kustugu yiyecekleri yemeye baglar.

6 aylik olduklarinda yavrular av-
lanmaya baglar ve 2 yasina geldik-
lerinde yetiskin sayilirlar. Yetigkin bir
kurt vahsi dogada ortalama 4 ile 8
yil yasar.

Kurtlar bir zamanlar genis bir
alana yayllmis olsa da, bugiin sa-
yilar azalmistir. Uluslararasi Doga-
yI Koruma ve Dog@al Kaynaklar Birli-
gi'ne (IUCN) gére kizilkurtlarin nesli
tikenmek Uzeredir. Etiyopya kurdu
da tehdit altindadir. Kanada’da ise
kurtlar koruma altindadir.

Derleyen: Mercan Bursali
https://www.nationalgeographic.
com/animals/mammals/g/gray-wolf/
https://www.worldwildlife.org/spe-
cies/arctic-wolf
http://wwf.panda.org/what_we do/
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