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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’'nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Kalabaliklar icinde yalmzlik...

Gunumiiz toplumunda giderek yaygin goriilen
bir olgu yalnizlik; insanlarin kalabaligin iginde
kendilerini cok yalmz hissetmeleri... Bu konu tek
basina yasam strmenin cok otesinde ve herkesi
hatta ozellikle de gencleri yakindan ilgilendiriyor.
Cunki insan ne kadar gencse o kadar sik yalmzlik
hissine kapiliyor...

“Kendini yalnmiz hissetme duygusunun” hele
kronik hale geldiginde insana psikolojik olarak
zarar verdigi bilinir ancak son yillarda yapilan
arastirmalara gore isin bir de ciddi fizyolojik bo-
yutlan var. Kronik hastaliklarin hemen hemen tu-
munun yalmzlik ceken insanlarda goruluyor olmas
bir yana, yalnmizligin en yogun etkisinin bagisiklik
sistemini kontrol eden genlerde goriildiigii tespit
edildi. Konu hayli ilginc. Kiiresel bir sorun bu;
Tiirkiye’de de son 5 yilda antidepresan ailag kul-
lamminin yuzde 70 artmasi daha da onemli kiliyor
konuyu. Bu ylizden biz de, evrimsel boyutu da da-
hil olmak Uzere farkli yonleri ile ele aldik, uzman-
larin bu konudaki onerilerini sizlerle paylastik.

24 Kasim Ogretmenler Giinii. Ve egitimin san-
cilan 6gretmenleri de yakindan etkiliyor. 11-12
Kasim’da diizenlenen Egitimde Gelecek Konfe-
ransi’nin ana konularindan biri de 6gretmenlerin
yetkinligi izerineydi. Tiirkiye ne yazik ki dgret-
menlerini tesvik eden, motive eden bir {ilke degil,
boyle olmadig1 gibi, 6gretmenlerin bir kismi da
kendilerini gelistirmek zorunda hissetmiyorlar;
ogretmenleri dlcen ve degerlendiren dl¢iimlemeler
yapilmiyor. Nasil bir egitim? yazisinda neler yapil-
masi gerektigini okuyacaksiniz...

istanbul Kiiltiir Universitesi’nden Prof. Dr.
Ozge Hacifazhoglu da “inovasyon siirecinde ogret-
menler ve okul yoneticileri” baslikli yazisinda okul
miidirlerinin egitim teknolojisi alaninda bilmeleri
gereken stardartlan orneklerle acikliyor.

Hazir konu egitime gelmisken akademik alana
da sicrayalim dedik. Prof. Dr Tiirker Kili¢’in, beyin
cerrahisinde Turkiye’nin diinya bilimine katkisinin
neden azaldigina iliskin kaleme aldig1 analiz, egi-
tim politikalarindan, liyakat, ortak karar verebil-
me becerisi gibi toplumsal sorunlara da dayaniyor.
ilgiyle okuyacaginiza eminiz.

Ote yandan Belcika’da yasayan Tiirk asilli cer-
rah Alaaddin Yilmaz’in gelistirdigi bir teknik ile
kalp cerrahisinde ¢1gir agmasinin dykiistinii bula-
caksimz sayfalarnimizda. Yilmaz’in bu kesfinin acik
ameliyat1 kaldiramayacak durumda olan hastalar
icin 6nemli bir umut 15181 oldugunu da ekleyelim.

Dogan Kuban Hoca yine onemli bir toplumsal
analiz ile karsimizda. “Toplum, aslinda degisim
ve cagdaslasma icin gereken glice sahip” diyor ve
daha Onceki yazilarinda bahsettigi “Kaya Simif1”
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diye isimlendirdigi sinifin 6niine bir yol haritasi
koyuyor.

Ahmet Yavuz, Karapinar bolgesinde obruk sa-
yisinin girerek artmasina iliskin haberlerden yola
cikarak 1960’li yillarda baslayan ve kendisinin de
gorev yaptig1 donemde de devam eden agaclandir-
ma calismalarini anlatiyor. Yazi uzun oldugu icin
ikiye bolduk, devami haftaya...

Dijital Kultur’de bu hafta Tanol Tiirkoglu,
Sophia adli robota Suudi Arabistan hiikiimetinin
vatandaslik hakki vermesini irdeledigi Tesettdir-

lii Robot yazisi ile Suudi Arabistan’daki yenilikci
riizgara deginiyor. Mustafa Cetiner, Akademi ve
Bilim yazilarimmin 17. sinde bazi ilaclarin ozellikle
kanser ilaclarinin zaman icinde yalms kullanildi-
gim yaziyor. Miifit Akyos bir onceki yazisindaki
endustriyi destekleyen kurumsal yapilara ornekleri
surdiruyor. Tayvan, Fransa ve Kanada’daki uygula-
malardan c¢ikanlacak hayli dersler var.

Bilim ve Beslenme dergimizin en ilgi goren
sayfalarindan, mevsimine gore farkli besinleri
tanitiyoruz. Bu kez sira karnabaharda. icinde bol
miktarda C, K vitamini, folik asit ve lif bulunduran
bu sebzeye iliskin bilgilere bizi sasirtti. Sizi de
sasirtacagina eminiz. Hazir beslenme demisken
Diyetisyen Aslihan Yagcioglu’nun okul cocuklarinin
beslenmelerine iliskin yazisin1 da okumanizi oneri-
yoruz.

Deprem icinde bulundugumuz cografyanin
onemli bir gercegi. Ozellikle istanbul’da deprem
kentsel doniistimii tetikledi. insaat furyast dolu-
dizgin gidiyor. Ama gercekten yapilanlar dogru
mu? Yangin giivenligi uzmam ITU Makine Fakiilte-
si’nde dgretim iiyesi Abdurrahman Kili¢ uyariyor
“Istanbul depremle yikilmasa bile yangnlarla kiil
olabilir”.

Gordiigiiniiz gibi konular yine cesitli, dopdolu.
HBT ile gelecegi birlikte insa etmek {izere yola
ciktik. Katki ve desteklerinizle biiyutlyoruz.

Ve gelecek Cuma yeniden birlikte olacagiz.

Tiim 6gretmenlerimizin bu anlamb gliniini kut-
luyor ve sevgiyle kalin diyoruz.

Dijital abonemiz olun:
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Tiirk asilli doktor kalp

cerrahisinde cigir acti

2017 Ekim ayinda Tiirk asilh, Belcika'da yasayan
cerrah Alaaddin Yilmaz kalp cerrahisinde bir ilki
gerceklestirdi. ilk defa laparoskopik cerrahi ile ufak

bir delik kullanarak kalp kapagi degisimi ameliyati
yapan Dr. Yilmaz a¢ik ameliyati kaldiramayacak
durumda olan bir¢ok hastaya umut 15181 oldu.

pass ameliyati gibi operasyonlar kasiktan ufak

bir kesiyle yapilir hale geldi. Kalp kapagi degi-
simi gibi daha karmasik ve zor ameliyatlar yapmanin
yolu testereyle gdgiis kemigini keserek gdgus bos-
luguna ulasmaktan yani agik kalp ameliyatindan ge-
ciyordu. Tabii ki agik cerrahinin enfeksiyon kapma,
iyilesme zamaninin uzamasi ve kalici gégus agrisi-
na sebep olabilmesi gibi ciddi dezavantajlari mev-
cut. Dahasi ameliyatl kaldiramayacak olan yasl has-
talar icin bu dezavantajlara ragmen operasyon mim-
kuin bile olmuyordu. Ancak su an isler biraz degismis
gbrunuyor.

Son zamanlarda tipta yasanan gelismelerle by-

Maliyet artis yok

Dr. Alaaddin Yiimaz agcilan ufak bir delikle ope-
rasyona imkan veren laparoskopik tekniklerini gelis-
tirdi ve diger disiplinlerle isbirligi yaparak yeni ame-
liyat aletleri tasarladi. Béylece iki kaburga kemigi-
nin arasina agilan sadece 2 cm’lik ufak bir delik ve
iki baska delikle birlikte kalp kapagr ameliyati mim-
kuin oldu. Bu teknik yeni olmasi ve teknolojinin son
gelismelerinden faydalanmasi dolayisiyla klasik agik
kalp cerrahisine gdre biraz daha maliyetli olabilir an-
cak acglik kalp cerrahisindeki kan kaybi gibi kompli-
kasyonlar ve uzun ameliyat siireleri disuntldigiinde
maliyetinin hemen hemen ayni oldugunu séyleyebili-
riz. Dahasl hastalar birkag gln icinde taburcu olabi-
liyor ve kesi yerlerinin iyilesmesi parmak kesiginden
farksiz oluyor.

Dr. Alaaddin Yilmaz kim?

Dr. Alaaddin Yiimaz, 1970 yilinda Emirdag/Trki-
ye dogumlu, Belcika’daki Gent Universitesi’nde tip
egitimi goérd.2001 yilinda Utrecht'te damar cerra-

hi uzmanligi Uzerine egitim gordi
ve ardindan 12 sene boyunca ay-
ni sehirde bir hastanenin kadrosun-
da yer aldL.

4 yil 6nce Hollanda’dan tek-

rar Belcika’ya dénen Yilmaz, Has-
selt kentinde bulunan Jessa Has-
tanesinde kalp, damar ve gogus
cerrahisi uzmani olarak gérev ya-
piyor.

Bugune kadar 6.000 kalp ame-
liyati ve 2.000 akciger ameliyati yapan Dr. Yiimaz,
meslektaslariyla bilgi ve tecribelerini paylasmak adi-
na operasyonlarin-
da kayitlar aliyor,
bazilarini canli ya-
yin seklinde yayinli-
yor. Unii yurtdiginda
birgok yere yayilan
Dr. Yilmaz'in yanina
farkl Ulkelerden bir-
cok doktor geliyor
ve teknigi hakkinda
bilgi sahibi oluyor.

Giiclii olmak
icin egitim sart!

IHA muhabirine yaptigi aciklamada egitimin
6nemli olduguna vurgu yapan Doktor Alaaddin Yil-
maz, “Turkler icin Belcika'da yasamak zor olsa da,
sizi yaptiginiz calismayla degerlendiriyorlar. Okumak
her zaman bir yere varmaktir. Belcika’'da ya da bas-
ka bir ilkede olsun, okuyan insana her zaman baska
g6zle bakarlar. Gucli olmamiz igin okumamiz lazim.
Bunlarin dilini, kiiltirind, her seyini bilmemiz lazim.
Belcika’'daki Turk toplumunun énemli bir eksikliginin
dili bilmemek olduguna da deginen Yilmaz, “Dokto-
ra gidip, doktordan eksiksiz bilgi alamamak toplumu-
muzun sikintisi. Ne kadar Belcikal olsak da, Belcikali
doktorlarda her ne kadar irk¢i olmadiklarini séylese-
ler de, yabanci hastalara yeterince bilgi vermiyorlar.”

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: 1) http://focusonbelgium.be/en/science/
belgian-heart-surgeon-delivers-world-first

2) https://www.haberler.com/turk-cerrahin-belci-
ka-da-buyuk-basarisi-10105901-haberi/
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Hava
kirliliginin
bilinmeyen

ylizii

Kirlilik surekli artiyor
mu?

Hava kirliligiyle ilgili kott haber, kirliligin her ge-
gen giin daha da artiyor olmasi. Diinya Saglk Orgii-
tU’nln verilerine gére, her on erken 6limden biri ha-
va kirliliginden kaynaklaniyor ve bu durum gerek var-
sil, gerekse yoksul Ulkelerde ¢ok ciddi bir saglik so-
runu olusturuyor. Ancak durum gériinlirde oldugun-
dan biraz daha farkli. Hava kirliliginin yol actigi etkile-
rin niceliksel olarak degerlendirilmesi, basliklarin or-
taya koydugundan ¢cok daha karmasik ve belirsiz bir
konu. Eyleme gecme yoniinde politikacilara yapilan
baskilarin giderek artmasi énemli birtakim sorulari da
gundeme getiriyor. Hava kirliligi gercekten daha kéti-
ye mi gidiyor?

Hizli gelisen ekonomilerde hava kirliliginin de gi-
derek arttigi bir gercek, ancak varsil tlkelerin cogun-
da farkli bir duruma tanik olunuyor. S6z gelimi, hava

kirliliginin yol actigi saglik sorunlarinin biytk bir boli-
minden sorumlu olan PM, . partikil degerini ele ala-
Iim. Havada asili kalan ve ¢aplari 2,5 mikrondan k-
¢lik olan bu parcaciklar, enerji Uretim tesisleri, fabri-
kalar, gaz finnlari, sanayi tesisleri, yanardaglar, toz fir-
tinalari, orman yanginlari, motorlu ara¢ egzozlarindan
havaya yayilirlar. 1990-2015 yillar arasinda, bu parti-
killerin ortalama yogunluklarinda dlinya ¢capinda yiiz-
de 171’lik bir artis meydana geldigi gorallyor. Veriler
Hindistan, Banglades ve Cin’de bu yiikselme egilimi-
nin cok daha carpici boyutlarda oldugunu, oysa ABD,
AB (lkeleri, Kanada ve Avustralya’da ayni ddnemde
bir dislsiin s6z konusu oldugunu gdsteriyor.

Bati kaynakli kitle iletisim organlarinin hava kirlili-
giyle ilgili raporlarinda, 1950’lerden bu yana yasanan
ciddi gelismelere genellikle pek yer verilmiyor. Ancak
gelisme hizinin yavasladigi ve Britanya’nin da arala-
rinda oldugu Avrupa Ulkelerinde Diinya Saglik Orgi-
t0’niin (WHO) temiz hava igin 6ngérdiigi kosullarin
yakin gelecekte karsilanmasi yéniinde herhangi bir
girisimin izlerine rastlanmadigi gériliyor. WHO igin
hava kirliligiyle ilgili drnekler gelistiren Bath Univer-
sitesi’nde WHO icin hava kirliligi modelleri gelistiren
Gavin Shaddick, “Bati Avrupa’daki gézlem merkez-
lerinden gelen veriler PM, . dlizeylerinin dlismekte ol-
dugunu goésteriyor”diyor.

Rita Urgan
https://www.newscientist.com/article/2129548-cut-
ting-through-the-smog-is-pollution-getting-worse/
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Dinya genelinde en yaygin kanser tlrlerin-
den biri olan cilt kanseri, her yil on binlerce in-
sanin yasamini aliyor. Basarili bir tedavi icin er-
ken tani cok énemli olsa da cilt kanserinin tes-
his edilmesi hayli zordur. Kanada’daki McMas-
ter Universitesi 6grencileri tarafindan gelistiri-
len sKan isimli cihaz, cilt kanseri tanisini hem
daha kolay hem de daha masrafsiz hale getire-
bilecek turden. James Dyson édUliinun sahibi
olan sKan, beden sicakligini tespit ederek cali-
siyor. Kanser hiicreleri normal hiicrelere kiyas-
la daha ylksek metabolizma hizlarina sahipler.
Bu ylizden bedenin bir bélgesi sogutuldugun-
da, kanserli hiicrelerin bulundugu alanlar da-
ha cabuk isinir. Bu bilgiden yola ¢ikan égren-

ciler kesin dlcUimler yapabilen sicaklik sensorlarina sahip bir dizi termistér kullanmiglar. Termistérlerdeki sensorlar sayesin-
de sKan, sicaklik farkliliklarini elektronik sinyallerini gevirerek, cildin sicaklik haritasini gikariyor. Arastirmacilar ise daha sonra

bu haritalara gére melanomu ve kanserli hiicrelere dénusebilecek belirtileri tespit edebiliyorlar. https://www.theguardian.com/scien-
ce/2017/nov/09/low-cost-device-to-diagnose-skin-cancer-wins-international-dyson-award

._ _ Dinyanin en hizli otomoblll
wsos . [sveg'ten!

GDDR6 T 5 Bundan birkag haf-

: 3 ta 6nce Hennessay, diin-
yanin en hizli otomobi-
li olan Venom F5 ile, Bu-

’
Samsung un gatti’nin Chiron modelini gegmisti. Venom F5 saatte 435 km hiza ulasabiliyor.
G DDR 6 Fakat yalnizca yuz kisilik bir ekipten olusan Isvegli spor otomobil Ureticisi Ko-
enigsegg simdi hem Venom hem de Chiron’dan hizli bir otomobil Uretti. Saat-

I te 445 km hiza ulasabilen Koenigsegg Agera RS, bu performansini motor ve
bel Ieklerlne diger aksamlarinin benzersiz uyumuna borglu. Sekiz silindirli bes litrelik mo-
i AATTIT tor, 1380 beygirlik giic yaratabiliyor. Otomobilin agirigiysa 1394 kilo.
Inovasyon OdU|u http://www.koenigsegg.com/

CES 2018 fuarinin yaklastigi
su siralarda fuarda verilecek 6ddil-
er de bell omayabaslact. onza- - YaAZICIA@N ¢lkan gezegenler
1 6dl birden alacak olan Samsung
firmasinin 6dul alacak Uriinlerinden
birisi de GDDRG bellegi. 16 GB ka-
pasiteye sahip olacak bellek, hali-
hazirdaki GDDR5X standardini iki-
ye katlamis olacak. 16 Gbps’e va-
ran aktarim hizi da GDDR5’in hizi-
nin ¢cok &nline gegecek. Calisma
gerilimi GDDR5X’in 1.3v'lik dege-
riyle devam ederken, bellek bant
genisligi ¢ip basina 64 GB’s’ye ula-
sacak.

Calisma odamiza veya ofise bir
dunya klresi almak istedigimiz-
de karsimiza ¢ok sayida model ¢i-
kar. Ama dinya kiresi degil de me-
sela Pluton gezegenini istiyorsak
ne olacak? Pllton kiresi veya JUpi-
ter kiresi bulmak imkansiz gibi bir
sey. Iste bu sorunla karsi karsiya ka-
lan Little Planet Factory’nin kurucu-
su simdi bir ¢6zim buldu. Evdeki t¢
boyutlu yazicidan ilk gezegenini bastiktan sonra bu isi gelistiren George lon-
nadis, artik bir online magazasinda akla hayale gelecek her tiirlli gékcismi sa-

https://news.samsung.com/global/ tiyor. Uretim igin gercek uydu verilerden yararlanan lonnadis boylece gokci-
samsung-honored-for-outstanding.de- simlerinin ylizeylerinin miimkin oldugu kadar glincel olmasini da sagliyor. Fi-

sign-and-engineering-with-36-ces-2018-in- . el
T TERE yatlar 14 ila 700 Pound arasinda degigiyor. https://www.littleplanetfactory.com/

“,..__

Giysileri temizleyen
spor ¢cantasi

Duzenli olarak spor salonuna gidenler ve dén-
diklerinde genelde spor ¢antalarini bosaltmayi unu-
turlar. Bu sekilde ¢antanin icinde kétl bir koku olu-
sur. Normal bir spor ¢antasi gériinse de PagSule
cantadan ok fazlasi aslinda. Uzerindeki tiggen mo-
tife basildiginda, giysiler koti kokulardan ve kirden
arindinildiklar gibi dezenfekte de oluyorlar. Bu ¢anta-
nin igindeki bir modlle mumkun oluyor. Aklyle ¢a-
lisan bu parga, UV i1sini yayarak, oksijeni ozona doé-
nustdrtyor. Ozon ise giysileri bakterilerden ve koku-
lardan yok ediyor. Temizlik siiresi Bluetooth Uizerinden 15 -25 dakikaya gore ayarlanabiliyor. Dahili aku 72 saatlik temiz-
lik icin yeterliymis, ayrica yolculuk sirasinda diger cihazlar da sarj edebiliyormus. Fiyati: 279 dolar. https:/pagsule.com/
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Bu duvar kagidi
fotosentez yaplyor'

Imperial Col-
lege London
arastirmacilan~ §
dzel bir bakteri-
yi kullanarak yeni ¢
bir duvar kagidi  #
turd gelistirdiler. 2
Hem pil hem de
gunes paneli gibi davranan basili kagidin k-
¢Uk bir boltimu bile bir LED ampulil ¢alistirmak
icin gerekli olan giicl Uretebiliyor. Puskirtmeli
yaziclyla basilan fotosentez yapan duvar kagidi
icin, siyano bakterierinden Uretilmis bir murek-
kep, karbon Uzerine basiliyor. Bu canli bakteri-
ler, duvar kagidinin elektrik enerjisini toplama-
sina imkan verecek sekilde fotosentez yapiyor-
lar. Enerji donistimd icin kullanilan bir dizi tek-
nolojiyle de Uretilen enerji aydinlatma icin elekt-
rik enerjisine dénusturulebiliyor.

http://www3.imperial.ac.uk/newsandeventspggrp/im-
perialcollege/newssummary/news 6-11-2017-12-27-41

;
B

Uykusuzluga 6zel
kulaklik

Indiegogo platfor-
munda gerekli olan
bagistan cok fazlasi- e
ni toplamaya basa- , -
ran Bose firmasinin ' \?___ g/ y
Sleepbuds kulak ici
kulakliklari uykusuz-
luk gekenler igin dzel
olarak gelistirilmis. Kulaklik etkin girulti bas-
kilayici 6zellikten cok farkli seslerle hem horla-
ma sesini hem de bahge veya sokaktan gelen
sesleri 6rtlyor. Kullanici yagmur, deniz dalgala-
r veya selale gibi sesler arasinda secim yapa-
biliyor. Bu sesler telefondan aktariimiyor, ¢linki
bunlar dogrudan dogruya kulakliklara yuklen-
mis. Ancak secim bir uygulama Uzerinden ya-
piliyor. Yaklasik olarak 16 saat kadar dayanan
akd, iki gecelik deliksiz uyku icin yeterli diyor
Ureticiler. https://www.indiegogo.com/projects/bose-no-
ise-masking-sleepbuds-sleep-health#/

"

Sanal gerceklik icin
rlzgar makinesi

Kisa i~
bir siire f
dnce sa-
dece bir
konseptti.
Ama artik
Kickstar-
ter kam-
panyasly-
la bir cihaz pazarlaniyor. ZephVR, Oculus Rift
veya HTC Vive basliklarina takilan vantilatorler-
le, sanal gerceklik iceriklerine riizgar estiriyor.
Daha fazlasi gerekmiyor. Nitekim ZephVR, 6g-
renebilir bir yaziim garanti ediyor. Bu akilli ya-
zilm, sanal gerceklik iceriklerindeki riizgar ses-
lerini veya hizli hareketleri otomatik olarak tani-
yarak bunlara uygun riizgar yaratiyor. VR-Add-

on su siralar 75 dolara siparis edilebiliyor. htt-
ps://www.kickstarter.com/projects/1089532524/zephvr-re-
al-wind-for-virtual-realit

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Belki de bizim burada tartistigimiz konular

lizerinde fazla bilingli olmayan toplum kesimi
bilinglendigi zaman, zaten ¢agdas diinyanin

ortagi olacaktur.

zaman, karsimizda hi¢ tanimadigimiz insan karak-

terleri, iligkiler yahut da soyutladigimiz tipler ¢ikar
ve bunlar da zaman icinde yer degistirip kdyden kente,
irgatiiktan insaat isciligine girerek kendileri hakkinda var
oldugunu sandigimiz sinifsal niteliklerin hi¢ birine sahip
olmadan sinif degistirirler.

Fakat bu sinif degistirmenin hesabini kimse tutamaz.
Ayni gazeteyi okuyanlar bir sinif olusturmaz. Aslinda bir
sinifi olusturan kisilerin niteliklerinin homojen oldugunu
buglinkii ortamda sdylemek olanaksiz olmasa bile dogru
olmayabilir. Okumus okumamis, Batililasmis Batillasma-
mis, cagdaslasmis cagdaslasmamis gibi siniflamalar ger-
cekte hicbir dogruyu ifade etmez.

Bunun guinimuizdeki nedeni, insanlarin Glkenin her-
hangi bir kdsesinde igine girdikleri toplum grubunun or-
tak davraniglari iginde sekillenmesidir. Bugiin homojen
bir sinif yapisinin yahut bir ideolojinin, herhangi bir vatan-
dasin davraniglarini ydnlendirdigini sanmak, bir yanilma-
dir. Bu toplumsal dejenerasyon aslinda iletisim ve ulagim
diinyasinin, toplumlar diinyanin bitin kdselerine tasima,
bulusturma yerine, gucli bir béime, aynstirma etkisi yap-
masindan kaynaklanr.

Bu evrensel iletisimin yarattigi enformasyon salata-
sI icinde, sinifsal, genelde uluslararasi denebilecek tavir-
lar olusabilir. Fakat televizyonda bir diktatériin propagan-
dasi uluslararasi bitlin séylemleri bastinr. Bu olgu ulke-
nin kisilerinin gergek bir sinif olusturdugunun isareti de-
gildir. Gercekten de kdy kdkenli olduklar halde davranig-
lar ve inanglari birbirine benzemeyen sayisiz insan var ve
biyUk bir olasilikla ayni mahalle ve apartman da oturan-
lar bile birbirleriyle bir sinif tanimi olusturmaz. Bu agidan
Tirk toplumuna homojen bir toplum diyemeyiz ve poli-
tik kararlar gerektigi zaman bunlarin davraniglarini kestir-
me olanagi yoktur.

B iz toplumdan, siniflarindan, halktan séz ettigimiz

Her giin yeniden kurulan masa

Ayni caddede yirlrken karsilastigimiz sayisiz insan,
ne yasam davranislari ne politik ideolojileri ne de gelecek
icin gelistirdikleri programlar agisindan birbiriyle drtiisen
karakterler degildir. Turkiye’deki bir cok sosyal olaylarda
bu yoklugun kaburgasiz bir toplum yarattigini goriyoruz.
Bu, ulkede gelecegin tanimlanmasi ve programlanmasi
icin herhangi bir pozitif ve surekli érgltlenme yapiimasi-
na engel oluyor. Devlet kendi kararini 2 glin sonra bozu-
yor. Okullar, 6gretim ve egitim kurumlan kendi iginde tu-
tarl ve slrekli programlar gergeklestiremiyorlar. Yasalar,
ilkeler, sorumlular yemek masasini temizler gibi (Eger ye-
mek masasini bir érglitlenme olarak gorirsek...) her giin
yeniden kuruluyor.

Bu durum toplumun yasamini da etkiliyor. Gelismis
llkelerde daha acik ve secik tanimlanan sorumluluklar ve
davraniglar Turkiye’de ayni sireklilik ve homojenligi gos-
termez. Bu tablo llke boyutunda yaygindir. Bu neden-

Toplum degisim ve cagdaslasmaicin
gereken guce sahip...

le formel iliskiler hic umulmadik sonuglara varir.
Buna yetersizlik, kizginlik ve taraf tutmanin ya-
rattigi kargasa da diyebiliriz. Tavuk kiimesi gibi
insan topluluklari da birbirinden habersiz milyon-
larin carpistigi yahut birbirinin yolunu kestigi ey-
lemlerle doludur. Bunlar gazetelere cinayet, ya-
lan, kaza seklinde gecer.

Kaos ¢6zulemez boyutlarda

mi?

Bu yorumlar ilk bakista hepimizin bildigini sandidi bir
yasami anlatir, fakat bu kargasanin bu kadar yaygin ol-
dugunu bildigimiz halde bunu diizeltme glicimiiz yoktur.
O zaman kaos ¢ozllmez boyutlara ulasti mi diye disun-
mek zorundayiz.

Sevgili okuyucular,

Sorunlar, yurt disindan drnek alinarak ¢éziilemez. Bu
Ulkede batidan ithal edilmis herhangi bir érgutlenme sis-
temi kullanilamaz.

Teknoloji, otomobil kullanmamiza yardim eder, fakat
trafik kargasasina, kazalarin on kat fazla olmasina
engel olamaz. Ulkenin icine diistiigii cukurdan cik-
masini saglayacak olan sinif ya da gruplar, aktif olarak
bu yenilesmeye 6n ayak olmak zorundadirlar.

Buradaki amag dlinyaya kéle olmamak igin bati-
nin ¢agdaslik dedigi, teknoloji ve bilimi iceren diize-
ye ulasmaktir. Bu baglamda diinya ile ortak ¢agdaslas-
ma yollari arayan, diinya ile uyum iginde yasamak iste-
yen, modas| ge¢mis politik iddialari olmayan, gegmisin
baskilarindan uzaklasmis yeni siniflari bulup ¢ikarma-
miz ve onlarin da Turkiye'yi yeni bir yapilanmaya gétir-
mesi gerekir.

Kim bu yeni sinif?

Bu sinif, eski Cumhuriyet’in tanimladigi okumus si-
nif degildir. istanbul’'un yeni sakinleri gibi gérdiiklerinden
etkilenen fakat yeni diinya ile iligkilerini kuramamis ya-

r koylu vatandaglar da degildir. Yeni asamanin motoru
cagdas diinyayi hi¢ yadirgamayan,
din ve evlilik gibi geleneksel huikim-
ler pesinde kogsmayan, gunimuzin
kosullarina itiraz etmeden katilan ve
olasilikla yukarida belirttigim gibi ¢ag-
das dlnyayi oldugu gibi kabul eden
bir toplum grubudur.

Baska bir deyisle burada s6zi
edilen toplum kesimini solcu terimler-
le, demokratik terimlerle, tarihsel te-
rimlerle tanimlamayacagiz. Bu ke-
sim, benim bir makalemde “kaya” si-
nifi dedigim milyonlar temsil eden fa-
kat bu kurumsal yapi ile ilgili olarak
gecmisten gelen higbir tanimin tem-
silcisi olmayan, bu degismenin ku-
ramsal, eskiden kalmis, érnegin: “De-
mokrasi ve Diktatorluk” gibi kavram-
lara asina olmayan bir ¢alisanlar ke-
simi oldugunu saptiyoruz. Bu kesimin
cagdas diinyaya bir itirazlar olmadi-
g1 gibi tarihe ddnmek gibi bir amacla-
r da yoktur. Bu kesim modasi gegmis

Tayfun Akaqiil

Aakdigt?mm@

jargonlarla tarif edilemeyen, dinamik ve bitiin yeniliklere
acik bir insan grubudur. Buguinki kargasadan kurtulma-
nin tek yolu bu kesimin cagdasin ortagi olarak bilinclen-
mesini saglamaktir.

Sevgili okuyucular; bundan evvelki yazilarmda ta-
nimlamaya calistigim insan grubu olasilikla spontane ola-
rak cagdasin ortadi olmak lzere hazirdir. Fakat bu bilin-
cin yayilmasi icin de entelektlel bir caba gerekmektedir.

Milyonluk insan grubu

Bu soylediklerimi 6zetlemek istersek: Turkiye’de ne-
redeyse ylzyillik gelismenin Urettigi kargasayi temizle-
yip Cumhuriyet’i devam ettirecek dinamizm ve potansi-
yel, simdiye kadar kimliksiz yagsamis milyonlarin ufak bir
hamlesiyle yeni bir asamaya tasinabilir.

Bu desteksiz gibi gorilen gézlemlerin, diinyadan 6r-
nekler getirerek yeni argiimanlarla glglendiriimesi gerek-
mez. Clnkl bu olaylar modasi gegmis yonetim kavram-
larina dayanarak gerceklesmeyecektir. “Kaya” sinifi dedi-
gim olgu milyonluk insan gruplarini iceriyor. Bu blylk ve
belki de bizim burada tartistigimiz konular (izerinde fazla
bilincli olmayan toplum kesimi bilinglendigi zaman, zaten
cagdas dunyanin ortadi olacaktir. Bu bilinglenme devlet
orgUtlerinin, partilerin ya da derneklerin yardimiyla ger-
ceklesmeyecektir. Halkin yaratici birikimi olarak, olasilik-
la fazla 6rgiitlenmeden Tirkiye'nin cagdaslasma progra-
mini ylrirlige koyacak, yari uyuyan bir tarihi ve toplum-
sal iradeyi olusturacaktir.

“Kaya” sinifinin g, kendisini ge¢cmis politikalara
gore yonlendiren etkinlik merkezlerine uzak olusu, toplu-
mun Batililasma isteginin ilk sekillendigi tarihten bagslaya-
rak, Cumhuriyet ile sonlanan irade g&sterisinin dogal de-
vami olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu giiclin, cagdaslik konusunu daha bilingli hale ge-
tirmesi icin uygar ve cagdas kisilerin yardimci olmasi ge-
rekmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken, gecmis
sistemlerin s6zIUgunl unutarak, yeni iradenin amacini
aydinlatmak olmalidir.
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Beyin cerrahisinde tlkemizin dunya bilimine
katkisineden azaliyor? BIR ANALIZ...

Akademik tip alaminda, yayin sayisinda-
ki gerileme sadece NRS’ye ait degildir. Ul-
kemizin bu istatistikte, tiim tip alanlan-

na yayilan gerilemesi soz konusudur. Bu
nedenle, akademik tip alanindaki erozyo-
nun genel sebepleri diisiiniilmelidir.

Prof. Dr. Turker Kili¢

Bahcesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani ve
Norosirurji Anabilim Dali Bagkani
Avrupa Bilim ve Sanat Akademisi Uyesi

RS) genel cerrahiden ayrilip ayn bir klinik di-

siplin haline geleli beri diinyanin lider Ulkelerin-
dendir. Yayin sayisi agisindan uluslararasi siralamada-
ki yerimiz, 1980 sonrasi dénemde 17-19.Iluk arasin-
da degismekte olan ekonomik siralama yerimize gére
belirgin daha iyidir. NRS yayinlar siralamamizi arasti-
ran ikisi (2006, 2017) tarafimizdan yapilmis, biri (2011)
ABD Seattle’de yapilan (g arastirma sonuglarini ince-
leyecegiz.

[ N |
l ' lkemiz, beyin omurga cerrahisi (ndrosirurji=N-

Sinir cerrahisinde basari

2006 yilinda yaptigimiz ¢alismaya gore, 1986-
2005 déneminde, alanimizin en Ust “impact faktori”-
ne (Etki Degeri) sahip U¢ dergisindeki yayinlar agisin-
dan siralamamiz 8’likti. 2011 yilinda 1996-2006 ara-

sindaki tim NRS yayinlari arasindaki yerimiz 6.1k ola-
rak belirlenmistir. 2006-2016 arasinda en Ust dort im-
pact faktére sahip U¢ dergideki yayinlar gdz éniine
alindiginda siralama yerimiz 12’lik olarak belirlenmis-
tir. 2011 calismasinda tim NRS yayinlarinin %5’i Tur-
kiye’den ¢ikarken, 2017 yilinda bu say1 %2 olarak be-
lirlenmistir. (1981-2007 déneminde tim bilim alanla-
rindaki yayin sayilari g6z éniine alindiginda, dinya li-
teratiirline katkinin %0.65’i Glkemizdendir.)

Sadece yayin sayilari g6z éniine alindiginda tlke-
mizden ¢ikan yayin sayisinda disme gérinmemekte,
hatta kligUk bir artis bile saptanabilmektedir. Yalnizca
say! Uzerine yapilan degerlendirmeler karsilastirmali
degerlendirme icin elbette yeterli degildir.

Tartisma

konusu

2011 yilindaki de-
gerlendirmede ABD,
Japonya, Almanya, in-
giltere ve Cin’in arka-
sinda olan ulkemizin
yayin sayisi agisindan
dinya NRS literatur(-
ne katkisi, 2017 yili ca-
lismamizda (sadece en
ylUksek degerli 4 der-
gi referans alinmistir)
italya, Kanada, Fran-
sa, Brezilya, Hindistan
ve Isvicre’nin arkasin-
da kalmistir. Finlandiya
kiclk bir farkla arka-
mizdadir ve farki kapa-
tabilecek ivmeye sahip goérinmektedir.

Elbette sunulan 3 calismanin birbiriyle 6zdes ol(a)
mamasl bu degerlendirmenin istatistiksel glvenirliligi-
ni azaltir. Ancak yine de bu akademik kan kaybetme-
ye ait var oldugunu bildigim genel kanaati destekle-
yen sayisal veri saglanmasi agisindan sunulan calis-
malar énemlidir. Zaten aslinda bu yazinin amaci, be-
yin sinir cerrahisinde uluslararasi yerimiz konusunda
popular bilim platformunda, veriler isidinda yazili fo-
rum olusturmaktir. Ozellikle 2018°de yapilacak Tiirk
Norosirurji Dernegi (TND) yonetim kurulu segimi énce-
sinde baskan adaylarimizin bu ve benzeri konularda
dustncelerini, planlarini ve programlarini bu platform-
da yazili olarak sunmalarini beklemekteyiz.

Gerilemenin nedenleri

Beyin-Omurga cerrahisindeki bu akademik sira-
lama gerilemesi, 6zellikle ilk 8 hatta ilk 10’daki yerimi-
zin kaybedilmesinin sebepleri dlisiinceme goére sun-
lar olabilir:

1- Akademik tip alaninda, yayin sayisindaki ge-
rileme sadece NRS'’ye ait degildir. Ulkemizin bu ista-
tistikte, tum tip alanlarina yayilan gerilemesi s6z ko-
nusudur. Bu nedenle, akademik tip alanindaki erozyo-
nun genel sebepleri disuntlmelidir.

2- Tipta Uzmanlik Sinavr’nda (TUS) cerrahi alan-
lara iste@in azalmasi, mesleki anlamda zor, egitimi
mesakkatli ve uzun olarak gérilen meslek alanimi-
za ilgiyi sadece kisisel istege dayall sebeplere sinir-
lamaktadir. 2016 TUS’unda ilk 100 hekimden sadece
bir 6grenci cerrahi uzmanlik alani segmistir (bu mes-
lektasimiz da beyin cerrahisini segmis).

3- ikinci maddede sdzii edilen durum, gecmis
ddénemlere gdre basar dilimi daha disuk tipta uzman-
lik 6grencilerinin NRS’ye gelmelerine sebep olmakta-
dir. Bu hekimlerin yabanci dil bilme duizeyleri g6zlem-
lerime gdre gerilemistir. Bu durum yeni neslin ulusla-
rarasi etkilesimin azaltmakta kendi diinyalarina kapa-
nikliklarini arttirmaktadir.

4- Mecburi hizmet, zaten uzun (6-7 sene tip egi-
timi, 5-6 yil ndrosirurji egitimi, erkekler igin askerlik de
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eklenebilir) ve zor olan strecin lzerine yaklasik iki yil
eklemekte ve bu strede uzmanlar akademik nitelikle-
rinde ve en 6nemlisi isteklerinde, bilimsel arzularinda
erozyona ugramaktadirlar.

5- PhD egitimi bilimin ve akademik gelismenin
temelidir. PhD egitimi yapan ya da yapmaya niyet-
li beyin cerrahlarinin orani hizla dugmektedir. MD+P-
hD programlarina aday uzmanlarin sayisi belirgin azal-
migtir.

Nitelik sorunu

6- Beyin cerrahlarinin sayisinin hizli artmasi (Ul-
kemizde AB ortalamalarinin tizerinde uzmanin oldu-
gu ilk alan kalp damar cerrahisi, ikincisi ise beyin cer-
rahisidir), beraberinde nitelik sorununu da getirmis-
tir. Gdzlemim odur ki dogentlik sinavlarindaki esik glin
gectikge dusmektedir.

7- Elbette beyin cerrahisi toplulugu, Turkiye'mi-
zin kltdrel bir alt kiimesidir. Ulkemizde sosyolojik bir
nitelik olarak beliren kutuplasma, yaklasik 1600 uz-
mandan olusan bu ¢ok egitimli camiada bile sorunlar
tartisilamaz hale getirmis olabilir. Akademik olgunluk,
tartisma bilgeligi, ortak karar verebilme becerisi, liya-
katin UstinlGgu, kamplastirmadan ve etiketlemeden
godreviendirme-gdrev talep etme gibi niteliklerde olu-
san alt kiiltlr erozyonunun sézi edilen akademik sig-
[igin sebebi olabilir.

Geleneksel olarak bilim alaninda tip, tip dallarin-
dan da beyin cerrahisi, Turkiye’mizin akademik bilim
dunyasindaki gururlana geldigimiz alanlari olmustur.
Benzer nitelik kaybinin diger tip alanlarinda da olabi-
lecegini diistinlyorum, ancak nedene ydnelik bu zihin
calismasini beyin-sinir cerrahisine sinirlamayi daha
dogru buluyorum. Bu konuda sdyleyecek sz, pay-
lasacak duguincesi ve verisi olan, basta yeni ddnem
TND bagkan adaylari olmak tzere, tim beyin cerrah-
larini bu ve benzer platformlarda da yazmaya davet
ediyorum.

Not: Calismanin verisel bilgilerini tarafima saglayan
BAU Tip Fakiiltesi Genel Koordinatéri Mimin Yildinm’a te-
sekkur ederim.
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Obruk fotografinin dustindurdukler

Bu yazida sizlere bir ceviz hikdyesi aktarmay1 ongormiistiim.
Ancak Hiirriyet Gazetesi’ne yansiyan (6 Kasim 2017) obruk
haberini okuyunca, bagka bir projenin bana ogrettiklerini
sizlerle paylasmaya karar verdim. Proje, Konya-Karapinar
bolgesinde halkin yasamini cehenneme ceviren erozyonu
onlemeyi amaglamig ve 1960’li yillarin basindan itibaren
uygulamaya konulmus. Onemli de basarilar elde edilmis.

Ahmet Yavuz

azetedeki habe-
re gore, Karapinar
bdélgesinde obruk

sayisi giderek artmaktadir.
Haberi okumayanlar muh-
temelen “obruk” nedir, di-
ye sormaya baslamistir.
Once ona cevap verelim.

Yandaki fotografta da
gorildugi gibi arazide
kendiliginden olusan ¢u-
kurlara obruk deniyor. Je-
olojik yapiyla ilgisi kesin
olmakla birlikte olusumun
hem bitki 6rtlisi hem yeralti sular hem de riizgéarla bag-
lantill oldugunu ileri stirmek yanlis olmayacakir.

Zira bolge bitki 6rtlsi agisindan ciplaktir. Ayrica sulu
tarim yapabilmek icin her gecen yil daha da derinlere ini-
lerek yeralti sularinin yiizeye cikarildigi bilinmektedir. il-
¢enin glineyinden sert esen lodosun da etkisi bilinmek-
tedir. Bu Ui¢ durumun da obruklarin olusumuna katki ver-
digi varsayilabilir.

Anlatmak istedigim proje ise, toprak erozyonuna kar-
s1 yUrirlige konulan agaclandirma faaliyetidir.

Karapinar ve gevresinde yavsan bozkirlar mevcut-
ken, tarima aciima ve koyun yetistiriciligi nedeniyle asir
otlatma arazinin giderek ciplaklasmasina neden olmus-
tur. Ciplak arazi yapisi, bolgede esen riizgarlarla birle-
since, toprak erozyonunu kaginilmaz kiliyor. Mevcut bitki
Ortlistinuin yetersizligi nedeniyle bdlge giderek coraklasi-
yor. Arazi ¢Ollesiyor. Kumullar olusuyor. Glin geliyor, Ka-
rapinar’lilar sabah uyandiklarinda evlerinin glineye bakan
kapilarini agamiyorlar. Ya da Konya-Adana karayolu kum

yiginlarina sahne olu-
yor. Ulasim duruyor.
Ayni husus muhte-
melen demiryolu icin
de gecerli olmustur.

Hikmet Birand, 1968’de ilk baskisi yapilan Alic Aga-
ci fle Sohbet adli 6lmez eserinde, boélgeye iliskin olarak,
1943 ve 1962 yillarinin bitki rtlst agisindan mukayese-
sini aktarmaktadir. Toprak yiizeyi 1943’te %70-90 sevi-
yesinde yavsan bozkirl denilen bitki értusuyle kapliyken
1962’de bu oranin %50’lerin altina dustliguind, bunun da
erozyona yol actigini, devletin bir tedbir olarak belirli me-
ra alanlarini dikenli tellerle gevirerek bitki drtuisuini can-
landirmaya calistigini aktarmaktadir. (TUBITAK Popiiler
Bilim Kitaplan 35, s.324,325, 2006, 11. Baski ). Sanirm
anlatmaya calistigi tedbir bizim agaglandirma diye ad-
landirdigimiz projenin bir parcasi olmalidir. Zaten kendisi
de erozyonla micadele konusunda devletin yaptigi ¢a-
lismalara kitapta temas etmektedir.

Devlet yetkilileri, sorunu ¢6zmek igin yogun bir ugras
icine girer. 1962(den itibaren yedi yliz bini badem olmak
tizere milyonlarca gcam ve sedir fidani toprakla bulusturu-
lur. Otsu bitkiler dikilerek bitki értlisti zenginlestirilir.

Ozellikle sazliklardan ve
batakliklardan getirilen ka-
mislarla riizgar perdele-
ri olusturulur. TOPRAKSU
Genel MUdUrligu bir taraf-
tan bunlar yaparken alanda
da erozyon élgum0 maksatl
bir istasyon olusturur. Orman
Genel Mudurligi’nce pro-
jeye fidan destegi saglamak
amaclyla Eregli'de bir fidanlk
kurulur. Burada dikkat edil-
mesi gereken husus, devletin
saglikl kurumlara sahip ol-
masi ve Uretilen projelerden
olumlu sonuclar alinmasidir.
Gunkul 160 bin dekar alanin

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

etrafi tellerle gevrilerek agaglandirma vd. gibi énlemlerle
erozyonu 6nemli 6lctide durdurmayi basarir. Demek ki,
Dogan Kuban'in “Kaya Sinifi” o ddnemde de varmis ve
oldukga etkinmis...

Uzun erimli bu projenin énemli bir sansi, takip eden
yillarda, (1969) TSK tarafindan bdlgede bir agrr silah atis
alani (poligon) insa edilmis olmasidir. Erozyonu énleme
alaninin giineyinde kurulan Poligon, kendine ait alani su-
rekli olarak agaclandirma gayreti igine girer ve hig kesin-
tisiz olarak bu gayreti strdurir. Yaklasik 40.000 hektarlik
poligon alani tizerinde 2000’lerin basinda 250.000’den
fazla fidan dikilmis ve yasatilmistir. Saninm bu sayi gu-
niimuizde 400.000’i gegcmis olmall...

Karapinar’'in giineyindeki agaglandirma alaninin gii-
neyinde askeri alanda yaratilan ikinci agaclandirma ku-
sagi erozyonun 6nlenmesine dnemli bir rol oynamisa
benziyor. Halen Poligon ve ¢evresi bozkirin ortasinda bir
vahayl andirmaktadir.

Karapinar’lilar da sorunu sahiplenmis gérintyor. Zi-
ra Belediye Baskanliginin énciiliglinde ilave agaglan-
dirla alanlari yaratilarak yeni kusaklar olusturulmus. Ni-
hat Gokyigit, TOBB, Mehmetcikler, Yarenler ormanlari ve
Torku agaglandirma alanlar... Bunlari yerinde gérmek in-
sani mutlu ediyor.

O dénemde Konya’da konuslu ve komutani oldugum
Alay’in agrr silah atislar icin bdlgeye gittigimde yapilan
calismalar gérmis ve blyik sayg duymustum. Ancak
henliz yapilacak ¢ok is oldugunu da gézlemlemis, pro-
jenin neden devam ettirilmedigini sorgulamistim. Adeta
kendi kendime konusmustum.

Aradan ¢ok zaman ge¢gmeden Alay’a bir gérev ve-
rildi. Bélgeye sikga gelip giden komutanlar, ¢céllesme-
ye karsi yeni tedbirler alinmasi kararini vermisler ve ko-
nuyu siyasi iktidarla goérismusler. Onay ve destek alinin-
ca Konya bélgesindeki askeri yetkililere hazirlik 6n em-
ri verildi. Emir Alay’a ulastiginda, bunun, 1960’larda bas-
latilan ancak 80’li yillarda pek devam ettirilemeyen pro-
jeyi tamamlayici adimlar oldugu anlasiliyordu. Gok heye-
can vericiydi...

Haftaya neler yaptigimiza deginecegiz...
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K(?KULU URUNLERDEKI GIZLI TEHLIKE N
Size hos gelen kokular baskalarini hasta edebilir!

Piyasalarda satilan giizel kokulu iiriinlerin bazi kisilerde migren, deri
alerjileri, solunum yolu hastaliklar1 gibi saglik sorunlara yol acabiliyor.

Hatta bazi bilim insanlar havadaki ozonun koku verici unsurlarla karismasi
durumunda yiizlerce baska kimyasalin ortaya ¢iktigin ve bunlarin kansere
yol actigin1 iddia ediyor.

fimin kendisinde bas agrisi yaptigini fark et-

ti. Buna bir ¢6zim bulmasi kolay oldu. Derken,
baskalarinin parfum kokusunun da ayni etkiyi yaratti-
gini fark etti. Ancak en son bir taksiye bindiginde taksi
sofériinden araba kokusunu kaldirmasini istemesi ve
otelde koridordaki parfim kokusunun igeriye sizma-
masl igin oda kapisini cepe cevre bantlamasiyla birlik-
te igler ¢igirindan gikiverdi.

The Case Against Fragrance adinda bir kitap ya-
zan Grenville, konuyu daha derinlemesine arastirma-
ya basladiginda insanlarin biyik bir bélimdinin ko-
kulardan olumsuz etkilendiklerini ortaya ¢ikartti. GU-
zel kokma sevdasi insanlarda astim, migren ve kanse-
re bile neden olabiliyordu. Bu konuda parfim ve ben-
zeri kokulu drtnlerinin pasif sigara igiciligi kadar ciddi
bir sorun oldugunu 6ne sirenler pek de yaniliyor ola-
mazlardi.

Kate Grenville 30’lu yaslarinin basindayken par-

Kokulu

urdnlerin
gecmisi
Melbour-
ne Universite-
si’nden Anne
Steinemann,
“Avustralya’da
nifusun Uc-
te biri, ABD’de Ucte birinden ¢cogu giizel kokulu tiike-
tici Urtnlerinin kendilerinde bir ya da birden ¢ok tirde
saglik sorununa neden oldugunu belirtiyorlar” diyor.

Peki, bu durumda ne denli kaygilanmamiz gereki-
yor? Kokulu Grtinler insanlari hasta mi ediyor ve bu ko-
nuda ne yapilabilir? Kokulu Uriinler yasamimizda hig
bir zaman béylesine yaygin olmadi. ilk énceleri Misir-
lilar ve Romalilar tarafindan kullanilmaya baslanan bu
Urlinler o dénemde ¢ogunlukla bitki 6zlerinden
elde edilmekteydi. Misk kokusu da, hayvanla-
rin salgi bezlerinden Uretiliyordu. Ne var ki, bu
dogal Urlinler glclikle elde edilebiliyor ve gok
pahaliya mal oluyorlardi.

19. yiizyilin sonlarinda endustriyel kimya
dalinda yasanan gelismeler sayesinde ¢ok da-
ha ucuza ve ¢ok daha farkli tirlerde yapay ko-
kular Uretilmeye baslandi. K6ku endustrisinde
ciddi bir yikselise gegildi.

Son adim, kokularin kisisel bakim alanin-
dan evlere tasinmasi oldu. Bu alandaki tani-
timlar gercekte her seyin iyi koktugu siirece
temiz oldugu yonilindeydi. Mutfak yizeyleri,
tuvaletler ve camasirlar giderek lavanta ve li-
mon kokusuna biriindd. Glinimuzde insanlar
daha 6nce hi¢ olmadigi denli yapay kokulara
bogulmus durumdalar.

Gizli kokular

Bu durum kokulu Uriinlerin ne
tdr kimyasallar igerdikleri ve bunlarin
guvenli olup olmadiklar sorusunu
da glindeme getirdi. Gelgelelim, bu
Urlinlerin icinde neler oldugunu bil-
mek hi¢ de kolay degil. Dinyada ko-
ku sanayi son derece blyik bir sek-
tér ve bu alanda yararlanilan malze-
meler de meslek sirri olarak degerlendirildiginden gizli
tutuluyor. ABD, Kanada ve Avustralya’da kokulu Grin-
lerin icerdigi malzemeleri kamuya agiklama zorunlulu-
gu yok-Urlnlere yalnizca “koku” ya da “parfim” etike-
ti iligtiriliyor. Cok daha kati kurallarin gegerli oldugu AB
llkelerinde ise, ciltte birtakim tepkimelere neden olabi-
len 26 kimyasaldan herhangi birinin Grlinlerde yer alip
almadiginin etiketlerde belirtimesi gerekiyor.

Bu durumda, her bir malzemenin yetkililer tarafin-
dan onaylanmasini gerekli kilmak yerine, Ureticilerin
kokulu Grtinlerinin gtvenli olduklarini kanitlamalar ge-
rekiyor. ABD’li Ureticiler bu alanda ¢alisan cesitli sirket-
lerin fonlariyla desteklenen Kokulu Uriinler Arastir-
ma Enstitiisii adli kurum kanaliyla bunu gergeklestiri-
yor. Séz konusu kurum Uruinlerin icerdikleri malzeme-
lerin glvenli olup olmadigini arastiriyor ve elde edilen
bulgular da bagimsiz bir grup uzman tarafindan géz-
den gegiriliyor. Ne var ki, bu da sorunu ¢ézmuyor. Ko-
kulu Urlnlerin igindeki tim kimyasallarin kamuya agik-
¢a belirtilmesini gerektiren bir yasa yok. Dahasi, bu
Urtnler acikga belirtilse bile tiketicinin bunlarin glvenli
olup olmadiklarini anlamalar ¢ok gug.

Gegctigimiz yil BBC ile York Universitesi’nden Alas-
tair Lewis’in isbirligiyle gerceklestirilen bir arastirma,
limon kokulu sivi bir hidrokarbon olan ve ozonla tepki-
meye gegctiginde formaldehid Ureten maddelerden bi-
ri olan limonen (C10 H16) evlerde yiiksek diizeylerde

2

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

/r)“
A

\

tanik olundugunu ortaya koyuyor. Ancak Lewis, daha
kapsamli arastirmalarin yapiimasini gerektiren bulgu-
larin fazlasiyla abartilarak kamuya ‘kokulu drtnler kan-
ser yapar’ biciminde yansitildigini belirtiyor.

Migren, deri ve solunum yollari
hastaliklari

Kokulu drtinler baska etkiler de yaratiyor. Bu ko-
nuda cesitli calismalar yapan Steinemann, ABD’de
1000’ askin kisi lizerinde yaptigi bir arastirmada kati-
limcilarin lgte birinden gogunun kokulu Uriinlerle karsi
karslya kaldiklarinda migren, deri hastaliklari ve astim
gibi birtakim solunum yollari rahatsizliklarindan yakin-
diklarina tanik oldu. Avustralya’da da benzer sonuclar
elde ettigine dikkat ¢ceken Steinemann, Britanya’da da
hemen hemen ayni sonuglari gézler dnline seren bir
arastirmasinin bu yil yayimlanacagini belirtiyor.

insanlarin dile getirdikleri kokuya bagl migren agri-
larinda genel iritasyonun yani sira, deri ve mukozadaki
duyarliigin (chemesthesis) da etkili olabilecegine ina-
niliyor. Steinemann’in deneylerinde koku kaynakli mig-
ren agrilarindan yakindiklarini belirten deneklerin tlke-
ye gore yuzde 10-14 arasinda degistigi gorlliyor. Ki-
mileri parfimin tetikleyici bir etki yarattigini belirtirken,
kimileri de migren ndbeti sirasinda kokulardan kéti et-
kilendiklerini dile getiriyorlar. Uzmanlar bu ikinci duru-
mu ozmofobi adiyla bilinen koku korkusu olarak
tanimliyorlar. Migren agrilari gekenler (izerinde ya-
pilan bir arastirma deneklerin ylzde 86’sinin nd-
bet sirasinda ozmofobi olgusunu dile getirdikleri-
ni ortaya koyuyor.

Migren agrilarinin kokularla tetiklenmesi de
olasi. Bir bagka arastirmada, migrene duyarli Kisi-
lere bir dakika boyunca cicek kokulari koklatildi-
ginda deneklerin Ucte birinden cogunda ortalama
2 saat icinde bas agrilarnnin ortaya ¢iktigi, ylz-
de 7’sinin de bas agrisindan yakinmadiklari, ama
migrenin belirtilerinden biri olan mide bulantisi
cektikleri goraldu.

Astim

Konu astim oldugunda bulgular daha karisik.
Steinemann’in deneklerinin yizde 8’i astim nd-
betlerini kokularin tetikledigini belirtirlerken, bas-
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Psikoloji

SOSYAL DISLANMANIN ACISI NASIL GIDERILIR?
Yumusak bir dokunus yeterl

Gittikce yi]zeys’ellegen iliskilerin icinde,
gunlik hayatimizda bircok defa kendimizi
dislanmis hissedebiliyoruz. Bu dislanma ba-
zen is yerinde, bazen arkadas cevresinde ba-
zen de duygusal bir iliskide karsimiza ¢ikiyor
ve sorun yaratabiliyor.

Yeni yapilan bir arastirmada ise yumusak
ve sefkatli bir dokunusun hizli ve kiint bir do-
kunusa gore kisinin diglanmiglik hissini azalt-
mada ¢ok daha etkili oldugu bulundu.

Arastirmacilar 84 kadin tizerinde yaptikla-
r calismada Cyberball isimli bilgisayar oyunundan yararlandilar. 3 kisinin birbirine top at-

di ancak onlari da bilgisayar yonlendiriyordu. Oyunu bir stire oynayip bilgisayardaki diger 2
kisiyle top alis verisi yapan katiimcilar 10 dakikalik bir ara sirasinda sosyal dislanmislik his-
si, aidiyet ve 6zglvenle ilgili sorulara yanit verdiler. Cyberball oyununun ikinci bélimiinde
ise bilgisayar katiimcilara top atmayi kesti ve kendi arasinda top oynamaya basladi. Boy-
lece katiimcilarin dislanmis hissetmesi éngériildi. ikinci béliim sirasinda gozleri bagli olan
katiimcilarin kollarina yumusak uglu fircayla dokunuldu. Bazilarina yavas ve uzun stireli do-
kunulurken bazilarina kisa ve hizli dokunularak sorular tekrar yanitlamalari istendi ve karsi-
lastirma yapild.

Ortalama olarak yavas ve uzunca dokunulan katilimcilar digerlerine gore dislanmislik
hissini daha az duyduklarini ve daha az olumsuz dlslinceye sahip olduklarini beyan ettiler.
Bu bulgular arastirmacilarin beyin ve cilt arasinda fizyolojik bir bagin oldugu fikrini destek-
ler nitelikteydi.

Arastirmacilar uzun ve etkili dokunuslarin dislanmanin verdigi hiizni giderdigini séylese
de, katilimcilarin genel ruhsal durumu hakkinda énemli bir degisiklige yol agmadigini belirti-
yorlar. Aslinda bu sonuclar bilim insanlari icin cok da sasirtici olmadi.

Asll ilging olan, sadece kisa fakat spesifik bir dokunusun sosyal destek anlamina gel-

mesidir. Herhangi bir s6ze, gorsele gerek kalmadan sadece dokunus bu kadar etki ede-
biliyorsa, fiziksel agrlari dindirmede ve farkli zihinsel, fiziksel hastaliklarin tedavisinde de

sefkatli bir dokunus ciddi yararlar saglayabilir.

Uzmanlar, sicaklik ve dogrudan cilt temasi gibi diger faktérlerin nasil bir rol oynayacagi-
nin arastirimasi icin bu konuda ileri calismalarin yapiimasi gerektigini séyliyorlar.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/60704-gentle-touch-soothes-feelings-social-rejection.html?utm_sour-
ce=ls-newsletter&utm_medium=email&utm_campaign=20171018-Is

ka arastirmalarda bunlarin orani yiizde 10’u
buluyor. Ne var ki, astim ile kokular arasindaki
olasi baglantiyi arastiran ¢ok az sayida deney
var ve bu deneylerde de herhangi bir baglan-
tiya tanik olunmuyor. Bu tur deneylerde en
buyuk sorun, deneklerin gézlerini kapatmak
gibi bir durumun gercekte s6z konusu ola-
mayacagindan ve denegin kendisine bir seyin
koklatildiginin bilincinde olup buna gore tepki
vermesinden kaynaklaniyor. Ancak bunun da
bir ¢6zUm{ var. Koku algisinin ruhsal yonleri-
ni arastiran Monell Kimyasal Duyular Merke-
zi uzmanlarindan Pamela Dalton orta dere-
cede astimli 17 kisinin katildigi bir calismada,
deneklerin yaklasik yarisina durumlarini daha
da kottlestirebilecek bir koku koklatilacagi-

ni sOylerken, geri kalanina sagaltici olabilecek
bir koku koklatilacagini belirtti. Ardindan her
iki gruba da ayni gl kokusu koklatildi. So-
nugta, Dalton’un da bekledigi gibi, astimi ko-
riikleyebilecegi yoninde yanlis bir kaniya ka-
pilan deneklerin cok daha fazla sayida olum-
suz etkiyi dile getirdikleri géruldu. Bu kisile-
rin nitrik oksit diizeylerinin kokuyu koklamala-
rinin (zerinden 24 saat gectiginde bile yiksek
olmayi stirdiirdiéigiine tanik olundu. Dalton, bu
kisilerin o kokudan duyduklari korkunun fiz-
yolojik bir tepkiye yol agmis olabilecegine ina-

niyor ve gerginligin astimi korlkleyici bir etki
yarattiginin bilindigine parmak basiyor.

Bilim insanlari daha ¢ok havalandirma ve
kokulu Urlinlerden olabildigince az yararlan-
manin akla uygun adimlar olacagini, ancak
cok daha kokll bir ¢6zimiin-ginimuzde gi-
derek daha ¢ok kabul gérmeye baslayan bir
goris olan- kokulardan uzak durmak oldugu-
nu belirtiyorlar.

Oyle ki, hos kokulu spreyler ve yaglara
bayiliyorsaniz ve onlardan uzak duramiyorsa-
niz, unutmayin ki baskalar sizin bu duygula-
rnizi paylasmayabilirler. Kaldiginiz otel oda-
sinin bitisiginde, kapinin altindaki boslugu
bantla kapatmaya calisan ve bu arada akli-
ni yitirip yitirmedigini kendi kendine sorgula-
yan birileri de olabilir. Size bu kisilerin bir so-
runu oldugu sdylendiginde, sdylenenlere bu-
run kKivirmak yerine, durumu ciddiye almak-
ta yarar var.

Rita Urgan
https://www.newscientist.com/article/mg23431290-
600-causing-a-stink-the-truth-about-fragrances-and-
your-health/
http://www.healthy-holistic-living.com/6-cancer-ca-
users-home-get-rid.html
https://draxe.com/dangers-synthetic-scents/
http://www.womansday.com/health-fitness/wel-
Iness/news/a51813/new-study-finds-scented-cand-
les-and-air-fresheners-pose-massive-health-risks/

Politikhiliw
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

URETIMIN ARKASI- i

Arkasinda gigli endustriyel arastirma kurumlari olma-

yan bir endistri yapisi diisiiniilemez...

Onceki yazimizdaki endiistriyi destekleyen kurumsal yapilara ornekler-
le devam ediyoruz.

Tayvan’in Endiistriyel Teknoloji Arastirma Enstitiisii’sii ITRI devletce
de desteklenen bir grup 6ngori sahibi elit tarafindan 1973’te kurumus-
tur. Amac kiresel arastirma toplumu ile Tayvan sanayisi arasinda bir ara-
yuz kurumu olusturarak, Tayvan ekonomisini duisiik teknolojili-emek yo-
gun yapidan yiiksek teknolojili ve bilgi tabanli bir yapiya kavusturmak-
tir. Tayvan’in ulusal bir gayretle yariletken ekonomisini olusturarak bil-
gisayar, telekomiinikasyon, giines enerjisi panelleri ve makine imalatinda
diinya capinda iistiinliikler saglamasinda ITRI Gnemli bir rol oynamistr.

ITRI’nin Hsinchu Bilim Parki’nda (HSP), Ulusal Tsing Hua ve Ulusal Chi-
ao Tung tiniversiteleri ve diinyanin en basarili kiimelesmesinin 400 ileri
teknoloji sirketiyle birlikte bulunmasi kurumlarin etkilesimini en Ust du-
zeye cikartmaktadir. ITRI’min Ar-Ge faaliyetleri alti temel laboratuvarda
ve sekiz teknoloji merkezinde yiirttilmektedir. “daha derin ve yeni” fi-
kirler arayan alti temel laboratuvarda oncii teknoloji alanlarinda proto-
tip Uriinler, Uretim ekipmanlan ve malzemeler gelistirilmekte, test edil-
mekte ve ticari uygulamalara doniistiirilmektedir. Belirli temalara odak-
lanmis sekiz teknoloji merkezinde ana laboratuvarlardan, yabanci ortak-
lardan ve Tayvan endiistrisinden edinilen arastirma ve teknolojiler esgu-
dimlenip bitunsellestirerek drtine cevrilmektedir.

Fraunhofer Gesellschaft modelinin en iyi yonlerini 6rnekleyen bir bas-
ka uygulama ise Fransa’da Carnot Girisimi (Carnot initiative) ady-
la 2006’da baslatildi. Halen Carnot olusumunu yaratan 34 enstitu, Fran-
s1z kamu laboratuvan is giiciiniin yaklasik % 18’ini (30.000 arastirma-
c1ve 9.600 doktorali) temsil etmektedir. Bu enstitiiler yillik 17.000
A-derece bilimsel yayin yapmakta ve firmalarla dogrudan yaptiklari yillik
7.800 arastirma kontratindan 350 milyon Euro gelir elde etmektedirler.
Carnot Enstitiisii olarak degerlendirilen enstitiilere kontratli arastirma-
lardan elde ettikleri gelir kadar devlet destegi verilmektedir. Fraunhofer
ve ITRI modelinden farkli olarak baz1 Carnot Enstitleri hem temel hem
de uygulamali arastirma yapabilmektedirler. Bu faaliyetler farkli tiniver-
siteler ve arastirma merkezleriyle, kamu ve/veya yari kamu arastirma
kurumlanyla yapilabilmektedir.

Son olarak 1962’den bu yana uygulanan ve iiretici KOBI’lerin arastir-
malarim destekleyen Endiistriyel Arastirma Destek Programi (NRC-I-
RAP), Kanada Arastirma Konseyi’nin cok onemli bir bileseni ve Kanada
Yenilik Sistemi’nin kose tasidir. IRAP butiin diinyada turlinuin en iyi ornek-
lerinden birisi olarak bilinmektedir. Programin iki stratejik hedefinden
birincisi, KOBI’lere teknoloji gelistirme ve ticarilestirme desteginin ve-
rilmesi, ikincisi ise yerel ve ulusal organizasyonlarla ishirligi yaparak ve
bazen finansman yoluyla teknolojinin gelistirmesine ve ticarilestirmesine
destek verilmesidir. IRAP, 1962’den bu yana diinyadaki gelismelere pa-
ralel olarak programlarin ve destek bicimlerini surekli gelistirmektedir.
IRAP’1n verdigi hizmetlerde bel kemigini firmalarin yeni iiriin gelistirme
ve ticarilestirme sureclerinin her asamasinda destek veren 230 Endustri-
yel Teknoloji Danismani (ETD) olusturmaktadir.

Sonuc olarak verilen ornekler ozellikle guiclu bir tretim kapasitesi ya-
ratilabilmesi icin giiclii bir bilimsel arastirma temelinin ve buralarda Ure-
tilecek temel bilim ciktilarinin teknolojiye donistiirilmesini saglayacak
arayliz kurumlarinin gerekliligini gostermektedir.

Ulkemizde de benzer yapilarin denendigi, en azindan zaman zaman bu
yapilarin kurulmasi ve isletilmesi icin atiimlar yapildigi soylenebilir. An-
cak gelinen noktada endustrimizi desteklemesi beklenen bu tir kurumla-
rnn hirpalanmis, niteliksiz siyasetcilerin ve liyakatten yoksun ist yoneti-
cilerin elinde yeniden ve yeniden yapilandiriimaktan yorgun diismus, uz-
man kadrolarini kaybetmis olduklar gercegi karsisinda ne soylenebilir?
Elbette Endustri 4.0"1 konusabilir, olmas1 gerekenleri soyleyebiliriz. Ama
biraz uzun erimli bakip yeniden insa icin neler yapmamiz gerektigini ko-
nusmak daha iyi olmaz m1?
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Brokolinin soluk kuzeni olarak goriilen karnabahar,
ashinda turpgillerin en besin yiiklii sebzelerinden.

Karnabahar, tadi yavan olarak kotii nam salmis ol-
masina ragmen aslinda dogru hazirlandiginda, sag-

likh oldugu kadar lezzetli de olabiliyor.

lerin en saglikli olduklari konusunda herkes hem-

fikirdir. Pittsburgh’da Beslenme ve Diyetetik Aka-
demisi sézcusu Heather Mangieri, karnabaharin bu ko-
nuda bir istisna oldugunu vurguluyor. Karnabaharin be-
yaz rengine ragmen oldukga ¢ok yonli ve vitamin do-
lu bir sebze oldugunu belirten Mangieri, karnabaharda
bol miktarda C vitamini, folik asit, lif ve K vitamini bulun-
dugunu séyliyor. Bunun yani sira karnabaharda, kronik
hastalik 6nlemede 6nemli rol oynayan ve kendiliginden
olusan bitki kimyasallari ve antioksidan bilesenlerinden
de bolca bulunuyor.

Saghga faydalan

Diinyanin En Saglikli Yiyecekleri En-
deksi’ne gdre karnabahar besin icerigi ba-
kimindan tek basina incelenmemis. Ancak
icinde karnabaharin da bulundugu diyetle-
rin kanseri 6nledigi biliniyor.

Karnabaharin cicekgikleri de, yaprakla-
r ve kdkleri de yenilebiliyor. Ayrica karna-
bahar pisirilerek, ¢ig ya da ¢orba olarak da
tuketilebiliyor. Mangieri, diger turpgiller ai-
lesinden gelen sebzelerde oldugu gibi, kar-
nabaharin da pisirildigi zaman yiksek gli-
kozinolat seviyesinden 6turd farkl bir aro-
ma aldigini belirtiyor. Kisa sureli pisirmeler-
de de koku azalabiliyor.

Antioksidan 6zelligi: C ve K vita-
minleri ile manganez, viicudun saglikli kal-
masini sadlayan antioksidanlardir. Phar-
macognosy Review’daki bir makaleye goére antioksidan-
lar, serbest radikallerle sorunsuzca birleserek oksidatif
stres durumunu énleyen molekiillerdir. Serbest radikaller,
hastaliga yol agabilen hiicre hasarlarina ve bozulmalari-
na sebep olur. K ve C vitaminleri gibi antioksidanlar kan-
ser, kalp hastaliklari ve artrit gibi durumlarin énlenmesi-
ne yardimei olabilir. Bir kase pismis karnabahar glinliik
C vitamini ihtiyacinizin %73’tnd, K vitamini ihtiyacinizin
%19’unu ve manganez ihtiyacinizin ise %8’ini karsilar.

Sindirim: Mangieri, karnabaharin yiiksek lif kayna-
g1 oldugunu, gunlik lif intiyacimizin yaklasik %11’ini kar-
siladigini belirtiyor. Karnabahar, lif iceriginden &tlirl sindi-
rime yardimci olur, tuvalete diizenli cikmanizi ve saglikli,
hacimli diskilamanizi sadlar. Hacimli ve yumusak digkilar,
sert veya sulu diskilara gére daha kolaylikla disari atildi-
g1 gibi kolorektal sagliga da faydalidir. Mayo Clinic’e go6-
re yUksek lif icerikli bir beslenme diizeni hemoroit ve di-
vertikilit (kalin bagirsak izerinde olusan, sancili kesecik-
ler) riskini azaltir. Ayrica Johns Hopkins arastirmacilari-
nin 2009 yilinda Cancer Prevention Research dergisinde
yayinladigi bir arastirmada karnabahardaki glikozinolat-
lardan ortaya cikan slilforafanin, Helicobacter pylori ad-
I mide bakterisinin blylimesini ya da mide duvarina ¢ok
gucli tutunmasini da énledigi belirtiliyor. Bu da mide du-
varinizin saglkl kalmasini sagliyor.

Hamilelik: Hamilelik esnasinda folik asit tiiketmek,

Besin icerigi acisindan canli renkli meyve ve sebze-

fetlste ayrik veya agik omurga gibi noral tip
hasarlari olusmasini engellemede 6nem-

li rol oynuyor. Oregon Devlet Universitesi Li-
nus Pauling Enstitlisi’ne gdre kolinin de ay-
ni alanda fayda sagladigi dlstn(lse de aras-
tirmalar kesin sonug vermis degil. Bir kase
pismis karnabahar, glnlik kolin ihtiyacinizin
%171’ini karsiliyor.

Kanser: Mangiari, bazi arastirma-
lar sonucunda glikozinolatin érnegin prostat
kanseri gibi bazi kanser tiurlerine yakalanma riskini azalt-
tigini belirtiyor. Current Drug Metabolism’da yayinlanan
bir incelemeye gore glikozinolatlar béllindikleri zaman
izotiyosiyanat Uretirler. izotiyosiyanatlar da viicuttaki kar-
sinojenlerin yok olmasina sebep olarak kanser karsiti et-
ki saglayabilir. Advances in Experimental Medicine and
Biology dergisinde yayinlanan bagka bir incelemede ise
turpgiller ailesine ait sebzeler ile kanser arasindaki bag-
lanti arastinlmig, vaka-kontrol arastirmalarinin %64’inde
bir ya da daha fazla turpgil sebzesi tliketimi ile kansere
yakalanma riski arasinda ters oranti oldugu gériismustu.

Ayni zamanda siilforafan da
kanser riskinin azalmasiyla bag-
lantili bir bilesen. Clinical Can-
cer Research and Molecular and
Cellular Biochemistry dergisinde
yayinlanan arastirmalarda stilfo-
rafanin gégus ve pankreas kan-
seri kok hiicrelerini durdurdugu
gdoruldu.

Yaralarin iyilesmesi,
deri ve sa¢ sagligi: Man-
gieri, C vitamininin yaralarin iyi-
lesmesinde énemli bir rol oyna-
digini belirtiyor. British Journal
of Community Nursing dergisin-
de yayinlanan bir arastirmaya
gore C vitamininin yaralarin iyi-
lesme slreci boyunca oldukga
fayda saglamasinin sebebi, kol-
lajen sentezine ve gelisimine katkida bulunuyor olmasi.
Kollajen de deri ve sa¢ sagligi icin oldukga dnemli.

iltihap karsriti: Maryland Universitesi Tip Mer-
kezine gore bir k&se pismis karnabahar, giinltik

Beyin sagligi: American Journal of Clinical Nut-
rition dergisinde yayinlanan genis 6lgekli bir arastirma-
da kolin aliminin sézel ve gérsel hafiza ile baglantili oldu-
gu bulundu. Neuroscience Letters dergisinde yayinlanan
bir makaleye gére siilforafanin iltihap karsiti 6zellikleri
de &zellikle beyin hasarindan sonra bilissel fonksiyona
oldukca katki saglamaktadir.

Zararlan

Karnabahar tlketiminin belirgin bir riski yoktur. Diger
turpgiller gibi karnabahar da gaz ya da siskinlik yapabilir.
Arizona Universitesi’ne gére lahana ve karnabahar viicu-
dun tiroit bezi icin gerekli olan iyodin emilimine midahale
eder. Bu nedenle tiroit problemi olan kisilerin bu iki seb-
zeden fazla tiketmemeye dikkat etmesi gerekir.

Karnabaharda dogal yollardan olusan pdirin adli mad-
deler bulunur. Pirinler parcalanarak Urik asit olusturabilir,
Urik asidin asiri birikmesi de gut hastaligina ya da bébrek
tasi olusumuna sebep olabilir.

Ohio Devlet Universitesi Wexner Tip Merkezi’ne gére
kan seyreltici ilaglar kullanan kisiler, karnabahar tliketim-
lerine dikkat etmesi gerekiyor, clinkli karnabahardaki K
vitamini ilacin etkisini bozabilir

Karnabahari nasil tiiketebiliriz?

Karnabahar genellikle buharda ya da tavada pisirile-
rek tlketilse de bu yéntem sebzenin hamur gibi ve yavan
olmasina sebep olabilir. Mangieri'ye gére firnlanan, yag-
da cevrilen ya da c¢ig tiketilen karnabahar daha lezzetli.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/54552-caulif-
lower-nutrition.html

omega-3 yagl asit ihtiyacinizin %9’unu karsiliyor.
Omega-3 yag asitlerinin dnemli bir iltihap karsiti
bilesen oldugu biliniyor.

Kalp saghgi: Siilforafanin kan damarlarinin
guclenmesini ve kardiyovaskdler hastalik riskinin
azalmasini sagladigi diistindltyor. Oxidative Medi-
cine and Cellular Longevity dergisinde yayinlanan
2015 tarihli bir aragtirmada sulforafanin iltihap kar-
siti etkilerinin hipertansiyona, ateroskleroza, beyin
kanamasina ve kalp krizine karsi koruma sagladi-
g1 goruldu.

Giiclii kemikler: Gegtigimiz 20 yilda bilim
insanlan K vitamininin kemik saghginda énemli bir

Karnabaharin tarihcesi

Karnabahar da lahana, kale,
turp, hardal otu, kirmiziturp, ro-
ka ve brokolinin de dahil oldugu
turpgiller ailesindendir. Karnaba-
har kelimesi Latincede “lahana ci-
cedi” anlamina geliyor (ing: cau-
liflower)

Karnabaharin anavatani Ana-
dolu’dur. Yabani lahanadan tiire-
mistir. Binlerce yil icinde biiyiik
degisiklikler gecirmis, MO 600 yil-

larinda bugiinkii Tiirkiye ve ltalya’da boy gdstermis. Karnabaharin gii-

rol oynadigini ortaya ¢ikardi. Nutrition dergisindeki
bir arastirmaya gére K vitamini, kemik mineralizas-
yonunda etkisi olan ve saglikli bir kalsiyum den-
gesi saglayan osteokalsin proteininin etkisini artti-
riyor. American Journal of Clinical Nutrition dergi-
sinde yayinlanan bir arastirmada ginde en az 110
mikrogram K vitamini tiketen kadinlarin, daha az
miktar tlketen kadinlara gére kalgalarini kirma ris-
kinin %30 daha az oldugu gorildu.
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niimiizde en biiyiik iireticileri Amerika, Fransa, italya, Hindistan ve
Cin’dir. Karnabahar gelisimine brokoli gibi baslasa da, brokoli iki ya-
na acilip kiiciik cicekcikler ¢ikartirken karnabahar, gelismemis gon-
calardan biitiin bir yapi olusturur. Bu goncalar giines isigini gecirme-
yen agir, yesil yapraklar tarafindan sarildigindan klorofil geligimi 6nle-
nir ve bu yapi beyaz kalir. Ancak secici tiretim dolayisiyla turuncu, mor
ya da yesil renklerde karnabaharlar bulmak da miimkdindiir. Bu kar-
nababhar tiirlerinin ise beyaz karnabahardan daha saglikli olup olmadi-
g1 bilinmemekte.
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Istanbul depremle yikilmasa bile,

yanginlaria ku

insaat sektorii Tiirkiye’nin lokomotifi konumunda. insaatlara inanilma bir
yatiim yapiliyor ve iilkenin boyle kalkinacag diistiniiltiyor. Tiirkiye’deki bu-
yiik kentler, ozellikle de Istanbul kocaman bir santiyeye doniistii. Ancak bi-

nalar giivenli degil. Miiteahhitler maliyet nedeniyle zorunlu sistemleri dose-
miyor. Yonetmelikte, 51,5 metre iizerindeki tiim binalarda itfaiye asanso-
rii yapma zorunlulugu var. Ancak ¢ok sayida miiteahhit sirf bu asansorii yap-
mamak icin yiiksekligi 51 metre sinirinda birakiyor.

Cemre Yavuz
Yavuz.cmre@gmail.com

sitesi Makine Fakultesinde &gretim Uyesi Prof. Dr.

Abdurrahman Kili¢, binalarin %95’inin glvenli ol-
madigini séyluyor. Bu binalar depremi atlatsa bile, dep-
rem sonrasl yanginlara karsi tedbirler alinmadigi igin bu-
yUK bir risk olusturuyor.

1989-1994 yillari arasinda istanbul itfaiye Daire Bas-
kanligi da yapan Kili¢, bir yangin similasyonu tzerinde
calisti. Bu simUlasyon, beklenen biyiik Marmara depre-
mi gerceklestiginde, istanbul’da ne kadar yangin cika-
cagini 6ngdriiyor. Tahminlere gdre deprem, eger elekt-
rik ve dogalgazin yogun olarak kullanildigi bir kis aksami
gerceklesirse 3000’e yakin yangin gikabilir. Yani istanbul
depremle yikmasa bile, yanginlarla kil olabilir.

DS

Yangm Givenligi Uzmani ve istanbul Teknik Univer-

3000’e ya-
kin yangin ¢i-
kar diyoruz.
Bunu neye
gbre soyluyor-
sunuz?

/ Rakam gok
" abartil gelebi-
- lirama tama-
men bilimsel
bir calismanin
sonucu. Ola-
sI deprem, yaz
geceleri saat 2 ila 6 arasinda, yani elektrik ve dogalga-
zin calismadigi saatlerde meydana gelirse, 6ngérdigu-
mUz yangin sayisi 25. Ama sobalarin ve kombilerin yan-
digi, isiklarin agik oldugu, ocakta yemek pistigi, caydan-
ligin kaynadigi bir kis aksaminda meydana gelirse yangin
sayisi 3000’e cikabilir.

Prof. Dr. Abdurrahman Kilig

Soba, ocak, lamba... Herkesin kullandigi esyalar.
Deprem sirasinda yangini tetikleyenler neler? Bina-
larda nasil 6nlemler alinmali?

Deprem sirasinda yanginin en buyuk sebebi acik
atesler ve elektrik. Bir lambanin kisa devre yapmasi yan-
gina sebep olabilir. Bu ylizden heniiz deprem meydana
gelmeden elektrigin kesilmesi gerekiyor.

Depremde p dalgalar dedigimiz, 6n dalgalar var-
dir. Oncii dalgadan neredeyse 50 saniye, bir dakika son-
ra yikic dalgalar gelir. Bu 50 saniye hayati 5nem tasiyor.
On dalga gelir gelmez alarm veren, insanlari uyaran, ga-
zin ve elektrigin otomatik olarak kapandidi sistemler kul-
lanmaliyiz. En 8nemlisi de yangin séndirme sistemle-

| olabilir

ri. Bunlarin hicbiri su an apartman-
larda kullanilmiyor. Cok liiks evler ya-
pip satiyorlar, ama iginde bu sistemler
yok. Deprem sonrasi bazi binalar disaridan saglam goé-
rindyor, yikilmiyor ama icerdeki her sey yanip kil oluyor.
Bunun gibi tedbirlerin tamaminin alindidi binalarin ora-
ni sadece %5.

istanbul’u saran dikey bir yapilasma var. Yiiksek
binalar giivenli mi?

Bir binanin gtivenli olmasi i¢in itfaiye tarafindan
miidahale edilebilir olmasi gerekir. Bina 7-8 kati gec-
tiginde, itfaiye yangina midahale edemez. Bu neden-
le itfaiyenin binaya girebilecegi bir yangin merdiveni, bi-
na ylksekse de yangin asanséri olmasi gerekiyor. Yo-
netmelikte, 51,5 metre izerindeki tim binalarda itfaiye
asansoril yapma zorunlulugu var. Ancak 2007°den énce
yapilan binalarin higbirinde ve Beylikdlzl ¢evresinde ya-
pilan bazi binalarda bu asansér yok. Ayrica ¢ok sayida
muteahhit sirf bu asansorli yapmamak icin yiksekligi 51
metre sinirnda birakiyor.

Binalarda mutlaka 2 tane korunmus merdiven ve
yangin holii olmali. insanlar o holden gecip merdivene
ulasmali. Bina iki saat boyunca yansa bile merdiven isin-
mamali. Yangin algilama sistemi, acil aydinlatma siste-
mi, ydnlendirme sistemi olmali, alarmlar mutlaka siren-

li olmali. Otomatik séndiirme sistemi olmali. is yerlerinde
10 kat (30 metre), konutlarda 17 kattan sonra (51 met-
re) bunlar zorunlu. Bu énlemlerin alindigi binalarda, yan-
gin asla blyimez.

Peki bu dnlemler alintyor mu?

Muteahhitler yanginla ilgili alinan énlemlerin hepsini
6lu yatinm olarak gérdligu igin, yapmiyorlar. Maliyeti ne-
deniyle gerekli sistemleri ddsemiyorlar. Uygun vana kul-
lanmiyor, elektrik kablolarindaki kopmalari engellemek
icin kullanilan uygun esnek baglantilar yapmiyor. Bo-
ru gapini genis yapmasi gerekirken, dar yapiyor. Bu sis-
temler 2007’den beri zorunlu. Bazi binalarda yapildi ama
simdi de senelik kontrolu ve bakimi yapilmiyor. Bir ev 40
yil 6nce yapilmissa, 40 yildir higbir seyin degismedigini
varsaylyorlar. Tek yaptiklan sey dis cephe, yani evlere
sadece makyaj yapiyorlar.

Nasil ruhsat almayi basariyorlar?

Binalarin denetim sireleri uzadig icin, bakanlik kont-
rol edilmeyecek, itfaiye raporu alinmayacak dedi. Bu bi-
nalar kullanima gabuk agllsin diye. Ama asil sebebi ilgi-
sizlik, bilgisizlik ve bilingsizlik.
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Tiirkiye’de mantolama yanlislan da bina yanginla-
rina sebep oluyor. Diinyada ve Tiirkiye’de bu konuda
standartlar farkh degil mi?

Gelismis Ulkelerde, itfaiyenin disaridan midaha-
le edebilecegi yliksekligin lzerindeki yerlere mantolama
yapiimaz. 18 metre ya da 21 metrede mantolamanin bit-
mesi lazim. Bu bazi Ulkelerde 12 metreye kadar diser.
Bizde eskiden 21 metreydi ama bakanlik 28 metreye ¢i-
kardi. Bunun neden oldugunu halaApdurrahman kili¢ bil-
miyoruz.

Yanmaz malzemeden mantolama diye bir sey yok
mu?

Mantolama aslinda bir yalitim malzemesinin Uzerinin
sivayla kaplanmasi. Kullanilan malzemeler genellikle po-
listiren malzemeler. Bunlarin ¢ok yanicilar var, yangina
daha direngli olanlar da var. En azindan yangina direncli
yalitim malzemesinin kullanilmasi lazim. Ama yanici mal-
zemeler kullanilmaya devam ediyor. Atakdy’deki binalar
bu ylizden yanmisti.

Karsilastiginiz trajik olaylar var mi?

Emindnii’ndeki Sabuncu Han yaniyordu. Cakmakla-
rn dolduran gazlar kullanilyormus. Yakinda da Yeni Gurin
Han vardi. Yanginin kontroll igin Yeni Glrtn Han’in te-
pesine ¢iktik. Yanimda mudur yardimeisi vardi. Baktim ki
yan tarafta bir pencere ve cam bdlme var, igerde de ip-
likler var. Yanginin 1s1g1 dogrudan oraya geliyor ve igeri-
si iIsiniyor. Mldur yardimcisina, “Burasi biraz sonra tutu-
sacak, yukarida yangin dolabi var, hortumu getir, burayi
islatalim tutusmasin, yoksa bu bina da yanacak” dedim.
Hortumu ¢ekmeye gitti. Ben de pencereyi kirdim. Ama
anladik ki yangin dolabi géstermelik. icerde hortum var
ama, baglanti yapilmamis. Ben cami kirinca, igeriye oksi-
jen girdi ve iplikler tutustu. Hemen itfaiyeye telsizle haber
verip, yukari gagirdim ama, onlar gelene kadar han ta-
mamen yandi. Beni sugladilar, dolapta baglanti olup ol-
madigini kontrol etmeden nasil cami kirarsin diye.

Bir de sunu gdérmustik cok enteresan. Demirciler si-
tesinde, her bir demirci uygunluk raporu almak igin itfai-
yeye miiracaat ediyordu. itfaiye de gelip yangin merdive-
ni olup olmadigini kontrol ediyordu. Meger, sitede sade-
ce bir tane merdiven yaptirmislar o da tekerlekli. itfaiye
sitedeki baska bir binay kontrol etmeye geldigi zaman,
cekip diger binaya dayiyorlarmis. Bir merdivenle tim de-
mirciler onay almis. Bunlar sadece Tirkiye’de olur. Can
guvenligi icin alinacak tedbirleri para kaybi olarak géru-
yorlar.
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Fiziksel olarak tek
bagina yasamanin saglik
sorunlarina yol actig1
uzun siiredir biliniyor.
Ancak daha da zararh
olan durum, insanin
kalabaliklar icinde olsa

alnizlik gogu in-
sana zarar veren
bir duygu; son yil-

larda yalnizligin psikolo-
jik oldugu kadar fizyolojik
boyutunun da ¢ok cid-

di sorunlara yol agabile-
cegi, kroniklesmesi ha-
linde ise sigara ve obezi-
te kadar zararli olabilece-
gi éne sirtiliyor. Oyle ki
bilissel yetenegi bozabili-
yor, diislincelerimizi ve davraniglarnimizi etkisi altina aliyor
ve bltlin bunlar kisir déngi gibi bizleri daha derin bir yal-
nizliga surukliyor.

da kendisini yalniz
hissetmesi.

Tanim karmasasi

Yalnizlik genellikle sosyal izolasyonun yarattigi bir du-
rum olarak algilanir. Genel kani bu sorunun daha ¢ok yas-
lilarda ve kimsesi olmayanlarda géruldigu yéninde-
dir. Ne var ki yalnizligin tek basina kalmakla ilgisi yok-
tur. Son 25 yildir yalnizlik konusunu inceleyen Chicago
Universitesi’nden sosyal sinirbilimci John Cacioppo yal-
nizigin tanimini séyle yapiyor: “Yalnizlik sosyal izolasyon
degil, kalabaliklar icinde tek basina kaldigini diistinmek-
tir.”

Yalnizlik, kisinin toplumsal iligkilerinden beklentileri ile
yasadigi gerceklik arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanir.
Yalnizlik ceken insan bagkalariyla birlikteyken de kendini
yalniz hissedebilir. Benzer sekilde tek basina yasayan kisi
kendini yalniz hissetmeyebilir, clinkl kendisiyle barigiktir
ve yalnizken daha Uretken oldugunu disitnlyor olabilir.

Yalnizligin zararlari

Uzun zamandrr fiziksel olarak tek basina yasamanin
saglik sorunlarina yol actigi biliniyor. Ancak son zamanlar-
da insanin kendisini yalniz hissetmesinin de ayni derece-
de zararli oldugu anlasiimis bulunuyor.

Los Angeles’teki Kaliforniya Universitesi'nden gevre-
gen etkilesimi konusunu arastiran Steve Cole, “Belli bas-

."-‘
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li-kronik hastaliklarin hemen hemen timu yalnizlik ceken
insanlarda gériilir. Ornegin kalp krizleri, sinir hasarlarina
bagli hastaliklar ve kanser. Cesitli hastalik riskleri yalniz
insanlar sever; en zayif anini kollayip aniden vurur” diyor.
150 arastirmanin sonuglarindan derlenen bir meta-ana-
lizde, basarisiz sosyal iligkilerin sonucu olarak ortaya ¢i-

dbalik @tf M yapayalniz

yalnizlik cekmek Uzere evrildik? Bu sorunun yaniti ba-

sit: Evrimsel gegmisimizde kisa sureli yalnizlik acisi ¢ek-
mek yasamimizi srdlirmemizi kolaylastirmis olabilir. Sos-
yal primatlar, kendilerini dis etmenlere karsi korumak igin
gruplar halinde yasar. “Yalnizlik, aclik, susuzluk ve aci
hissi gibi biyolojik uyarl mekanizmasinin bir pargasidir”
di- ye konusan Cacioppo, “Yalnizligin yarattigi hosnut-
suzluga kulak verip, davranislarimizi degistirerek, insan-
larin arasina karismaya calismak daha saglikli bir yasam
surdiirmemizi saglar” diyor.

Yalniziigin evrimsel yorumu, bagisiklik sistemi degi-
sikliklerini aciklamaya da yardim eder. Atalarmiz yirtici bir
hayvanla karsilastigi zaman “fabrika cikisl bagisiklik sis-
temi” baskilanir. Giinki bu orijinal sistem viral enfeksi-
yonlara karsi bizi korumak Uzere programlanmistir. Oysa
yirtic bir hayvan saldirdiginda, hayvanin agacagi yaralara
karsi daha etkin bir sekilde savunmak icin bagisiklik sis-
temi bakteriyel enfeksiyonlarla miicadele moduna gecer.

Yirtict hayvan tehlikesi gecer gegmez bagisiklik sis-
temi yeniden anti viral moduna geri déner. Ancak kronik
olarak yalnizlik geken insanlarin viicutlari, strekli olarak
yirtict hayvanlarin saldirisi altindaymis gibi bakterilere kar-
sI savunma halindedir. Bu da enflamasyonun surekli ola-
rak yukseklerde seyretmesi anlamina gelir.

Enflamasyon yiiksekligi ne yapar?

Asiri miktarda enflamasyon beyinde de degisiklik-
ler yaratir; beyin tehditlere karsi slrekli olarak hazir hal-
de bekler. Cole “Enflamasyon biyoloji-

kan olumsuzluklarin, sigara, alkol, hareketsizlik ve obezi-
te baglantili olumsuz etkilerle benzerlik tasidigi gériltyor.
Bunun en belirgin nedeni, yalnizligin iradeyi za-

si beyni daha

yiflatmasi ve yalnizlik geken kisinin zararli davranis- o yalmizhik Testi,
lar karsisinda direng gosterememesidir. Bu kosullar- Orijinali 20 sorudan olus esinden Daniel Rus-

. o ) rjine va Universite rda kisaltt
da riskleri g6z ardi etmek, yanlis kararlar almak, ha cles'teki Kalifornty Russel’In SO yilla

reketsiz bir yasami tercih etmek gibi olumsuzluklar
yaygindir. Kalabalik icinde de kendini yalniz hisset-
mek ise endise, stres, depresyon ve yemek yeme so- yanitlarn deg

runlan gibi ruhsal hastaliklara zemin hazirlar. o=Nadiren, 3= Japtigin d-
K basina
9 . . 9 o K ok §ey\ te 77
Bagisiklik sistemi bagira bagira v Ne s::k\\gi fﬁ\sgme kap \\\yorsunun ——
[T mutsu imseniz\

yardim istiyor SUNUP T iila konusaca o

Ancak yalnizligin en yogun etkisi bagisiklik sistemi- v ‘;‘?su hamml edemediginiz! di-
ni kontrol eden genlerde gorilir. Cacioppo ve Cole’un 5‘““:} Ne s\K\\K\a ya\r\\z\\ga taha
birlikte yurattikleri bir arastirmada, kosullarin zorlamasi orsunuz? . nlamadig) hissine kap\-
ile yalniz yasayan bir grup ile yalnizligi tercih eden baska §un\:>l Ne s\k\\k\a kimsenin sizi
bir grubun gen ifadeleri karsilastinildi. Sonucta yalniz ya- unuzZ i telefonia aramasin! veya
sayan kisilerde enflamasyondan sorumlu genlerin asiri fa- \\yor‘S/ Ne s\k\\K\a pirilerinin 5:122\'7 o
al oldugu anlasildi. Cole, bu durumu séyle acikliyor: “Ba- fmasin! bek\'\yofsun ! amen yainiz hissealy
gisiklik sitemi gayet acik ve net bir sekilde alarm veriyor- mes‘i\ ae gikhkla kendinizi tam -
du”. , ve iletisi

: e ulagma

Enflamasyon, hasar ve bakteriyel enfeksiyon karsisin- S V Ne sikikia Qevren\zde‘;‘:e;rsun i
daki savunma hattidir. Ne var ki cok fazla miktarda enfla- i konuSUf‘da zorluk G€ o cekiyo N
masyon kanser, depresyon, Alzheimer hastaligi ve obe- R v Ne gikhikla arkadas a%\g me usunda S\k\nt\ Y
zite ile baglantiidir. Bu ¢alismadaki yalniz kisilerde ayrica v Ne sikliikla arkadas eq
viral enfeksiyonlara karsi bagisiklik tepkisini diizenleyen Qg hissediyorsuf ?.ba Kalan tarafindan diglan
gen faaliyetlerinde ise azalma gorillyordu. s 3 Ne sikikl kend\n\Z\ed_\\?mg, h\ssed\yorsunuz

Butln bu sonuglar, Cacioppo’nun sosyal baglar kur-
ma konusunda sorun yasayan kisilerin saglikli olmadiklari
yonlndeki 6ngérilerini destekliyor.

25‘ veya Uzerl: 1€ zeyi
Evrimsel yorum 20 veya (zert: YAz du

Eger yalnizlik insanlar igin bu kadar zararli ise nicin

kuskucu, her an tetikte ve sinir-
li yapar” diye konusuyor. Caci-
oppo bir arastirmasinda yalnizlik
ceken insanlarin sosyal tehditler
karsisinda daha hizli tepki verdi-
gini ortaya cikartmis.

Enflamasyon ayrica, diger insanlarla etkilesime gec-
meye tesvik eden beyin bolgesini de baskilar. Cole’a go-
re bu 6zelligin evrilmesinin nedeni, hasta insanlara karsi
sosyal bir karantina olusturma gudusudur. Ancak gini-
mizde bu tirli davranislar, yalnizidi artiran kisir bir don-
gl olmaktan baska bir ise yaramaz.

Bu tablo, bazi insanlarin bazi kosullarda yalnizlik ¢cek-
mesine karsin, baska insanlarin ayni kosullarda yalniziik
hissetmemesini aciklamaz. Bu sorunun nedenleri olduk-
ca kafa kanistiricidrr. ikizler tizerinde yapilan arastirmalar-
da bazi insanlarin genetik 6zelliklerine bagli olarak gticli
sosyal baglara ihtiyac duydugu gorillyor. Fakat cevresel
etmenler bu noktada énem kazanir.

Yalniz degilsiniz

GUnlUmiz genclerinin nicin yalnizlik cektikleri cev-
resel etmenlerle agiklanabilir. Ornegdin San Diego
Universitesi’nden psikolog Jean Twenge (Generation
Me’nin yazari), genclerin ciddi iliskiler kurmakta nigin zor-
luk cektigine aciklama getiriyor. ABD’de yapilan bir ka-
muoyu arastirmasina gére bekar olup, partnersiz yasa-
yan yetiskinlerin orani 2004’te %52 iken, 2014'te %64’
ulasmis. Twenge bu durumu séyle acikliyor: “Bu kisile-
rin yalniz olduklarini sGyleyemeyiz, ama istikrarli romantik
bir iliski glinimiizde sosyal etkilesimin ve sosyal destegin
temel dayanaklarindan biri olarak degerlendiriliyor.”

Gencler ayrica ayni kentte kok salacak kadar uzun
yasamiyorlar. Eskiden aileler cocuklari ile tasinirken, sim-
di bekarlar is bulmak amaci ile kentten kente dolasiyor.
Bu slrecte kalici iligkiler kurmakta zorlaniyorlar. Sosyal
medya yoluyla iliski kurma ¢abalari sorunu daha da icin-
den c¢ikilmaz hale getiriyor.

lliskilerde nicelik degil, nitelik

o6nemli
Yalniziigi gogaltan bir sey varsa o da iligkinin ni-

celiginin degil, niteliginin dnemli olmasidir. Oxford
Universitesi’nden Robin Dunbar bu énceligi séyle acik-
liyor: “Hayatta kalmaniz, calismaniz ve bagarili olmaniz
icin cok yogun ve yakin iligkiler icine girmeniz gerekiyor.
Gorlyoruz ki bu ¢ekirdek grup yaklasik 5 yakin arkadas
ve aile bireylerinden oluguyor. Bu sayi tim primatlarda

da boyledir.”

Bu cekirdek grup ile iligkiyi slrdirmek Dunbar’a go-
re basit bir formule bagl: “Toplam sosyal ¢abalarini-
zin % 40’in1 bu ¢ekirdek gruba ayirmak zorundasiniz.

Bu da onlari dlizenli olarak gérmeniz gerektigi anlami-
na geliyor.”

Yalnizlikla miicadele
Yalnizlik bir kez insanin igine yerlesirse, kurtulmak
icin ne yapmali? Uzmanlara gore en iyi yaklasim,
sosyal ¢cevremizi genisletmeye calismaktan ¢ok, di-
stince seklimize ¢eki diizen vermek. Yalnizligi gi-
derme konusunda yapilan arastirmalari kapsayan
bir meta-analiz, en basarili yéntemin bilissel davra-
nissal egitim yoluyla psikolojik miidahale oldugu-
nu ortaya koyuyor. Yalniz insanlar genellikle nega-
tif ayrintilari, olaylar animsar; negatif beklentilerini
dogrulayacak davraniglara ¢anak tutarlar; bdyle-
ce yalnizhdin kisir déngustne kapilirlar.
Benzer sekilde Cole de yalnizlik hissini yenmenin en
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Yalnizlik
nedir?

Yalnizlik cogun-
lukla yanhs bir sekil-
de arkadassizlik ve-
ya kimsesizlik anla-
minda kullanilir. Ko-
sullarin zorlamasiy-
la yalniz kalmak ve-
ya insanlardan izole
edilmek bazilarinda
yalnizlik duygusuna
yol acabilirken, yal-
nizlik aslinda 6znel
bir duygudur.Evrim-
sel acidan yalnizhik
hayatta kalmamiz icin gerekli bir duygudur; giivenligimiz icin baskalariyla birlikte olmaya caba har-
camamiz gerektigini bildirir. Ve cok koklii bir duygudur. Peki ama bazi insanlar bir takim kosullarda
yalnizlik cekerken, bazilan ayni kosullarda nigin yalniz oldugunu diisiinmez. Genetik yatkinhgin bu-
rada 6nemli rol oynadigi diisiiniiliiyor. Son yapilan arastirmalar, farkl kisilik yapilarina bagh olarak
bazi insanlarin yalnizlik duymaya daha yatkin bazilarinin bu duyguya direngli oldugunu gésteriyor.

Kaliforniya Universitesi’nden Steve Cole, ice kapaniklik ile yalnizlik arasinda bir ayirim yapil-
masini gerekli goriiyor. Cole’e gore, “ice kapaniklar yalniz kalmaktan veya minimum sayida insan-
la birlikte olmaktan mutluluk duyarlar. Oysa yalniz insanlar ¢cok sayida sosyal iliskiye ihtiyac du-
yar. Bu ihtiyaclarini korkularindan veya cekingenliklerinden gideremezler. Bazen de reddedilmekten
cekinirler.”Acikc¢a yalnizhigin sahip oldugumuz arkadas -gercek veya internette- sayisi ile élgiileme-
yecegi anlasiliyor. Yalnizlik yagantimizin bir evresinde hepimizi etkisi altina alabilir; ayni 6liim gibi
insanlar arasindaki farkliliklari ortadan kaldirir.

kestirme yolunun yasama bir amag ve anlam katmaya ca-
lismak oldugunu sdyliyor. Cole su 6nerilerde bulunuyor:
“yalniz insanlar yasamin tehditler ve saldirganliklarla dolu
olduguna inanir. Bu temel psikolojiyi kirmak icin ise bas-
kalarina yardimla baslamak en dogru yoldur.”

Derleyen: Reyhan Oksay

https://www.newstatesman.com/2017/04/end-solitude-
hyperconnected-world-are-we-losing-art-being-alone

http://www.apa.org/monitor/2011/06/social-networking.aspx

Kimler yalnizlik ceker?

https://www.amazingfacts.org/media-library/book/e/9/t/alone-in-
the-crowd

https://www.psychologytoday.com/blog/living-single/201508/
alone-in-crowd-theres-something-special-about-it

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2792572/

https://psychcentral.com/blog/archives/2012/07/16/10-more-
ideas-to-help-with-loneliness/

https://www.newscientist.com/article/mg23531351-900-feeling-
lonely-youre-not-on-your-own/

Yalnizlik cekenlerin sikintilarini hafifletmek amaciyla diizenlenen sosyal faaliyetler genellikle yaslilan hedef alir.
Ancak son yillarda yapilan kamuoyu arastirmalari bunun gengler icin de blylk sorun olusturdugunu ortaya koyu-
yor. 1000 kadar ergen (izerinde yiiriitilen bir arastirmada ancak % 58’inin yakin bir arkadasi oldugu gériildi. ingi-
liz Akil Saghgr Vakfi’nin yaptigi bir calismaya goére insan ne kadar gencse o kadar sik yalnizlik hissine kapilabiliyor.
Bunun nedeni bilyiik bir olasilikla calisma ve yasam kosullan, teknolojinin yarattigi aglar ve iligkilerin niteligi. iligkile-

rin son yillarda yliz ylize degil teknolojik arag-
lar Uzerinden yurdtlliyor olmasi yalnizlik his-
sini tetikliyor.

Ayrica insanlar su durumlarda yalnizlik
hissine yenik disebiliyor:

+ Tasinma veya is degistirme

* Bir yakinini kaybetmek

+ Bebek sahibi olma veya blyiik ¢ocukla-
rin evden ayriimasi

 Issizlik

* Yoksulluk

+ Akil hastaligi

+ Sakat kalma

+ ilag veya alkol bagimliligi

+ Hasta veya yasli bir yakinina bakmak

+ Tek ebeveynli aile olusturmak

>
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Geng ve yalniz

Yaygin goriisiin tersine, insanlar yaslandikca daha az yalnizlik duyar
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Egitim
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Nasil bir egitim?

Siirekli degisen, sadece sinav odakl ve teoriye dayal egi-
tim sistemi, basarili ve basarisiz 6gretmeni aym kefeye ko-

yan mesleki yaklasimlar OECD egitim raporlarinda hep son
siralarda bir Tiirkiye yaratiyor. Peki bu sorun nasil asilacak?

li degisen, sadece sinav odakli ve teoriye daya-
I egitim sistemi, basarili ve basarisiz 6gretme-
ni ayni kefeye koyan mesleki yaklasimlar OECD egi-
tim raporlarinda hep son siralarda bir Turkiye yarati-
yor. Peki Turkiye’de nesilleri icinde bulundugumuz ca-
gin gereklerine gére hazirlayacak egitim sistemi ne ol-
mali?

11-12 kasim tarihlerinde Bogazici, MEF ve Orta
Dogu Teknik Universitesi Egitim Fakdiltelerinin is birli-
gi ile dizenlenen “Egitimde Gelecek Konferansi”’nda
egitimciler, akademisyenler ve konu ile ilgili uzmanlar
egitimin arti ve eksilerini masaya yatirdilar. Neler yapil-
masi gerektigini tartistilar. Konferansin ¢iktilarini kisa-
ca Ozetliyoruz:

Egitim konusunda basarili bir Ulke degiliz. Strek-

Egitim sistemi yap-boz tahtasi: Tiirki-
ye’de sinav kararlari bir :
giinde alinip, ertesi giin
uygulanmaya konulu-
yor. Bu durum hem 6g- {
rencilerin, hem velile-
rin, hem de 6gretmen-
lerin hayatini etkiliyor.
Egitim sisteminin bu
kadar hizli degismesi- |
nin sonucu olarak, yUk-
sek &gretim kurumlari da sinavla gelen égrencilerden
verim alamiyor. CUnki Universiteleri besleyen kaynak
k12 egitim kurumlari. Egitim sistemi degisecekse, es-
ki sistemin hangi noktada problemleri olduguna bakil-
mali, alternatifler Gretilmeli, tim paydaslardan gorus
alinmali, bu birkag yil éncesinde belli olmali ve geg-
miste oldugu gibi yeni model énce pilot olarak kiigiik
capta denenmeli, basarili olursa genelde uygulanmali.

Ogretmen yetkinligi dlciilmeli

Egitimde kilit isim 6gretmen. lyi 6§retmenler yetistirmememiz gerekiyor ama hizli
sistem degisiklikleri ve tek sinav odakli egitim 6gretmenlere de ciddi bir baski uyguluyor.
Turkiye’de dgretmenlerin ve akademisyenlerin motivasyonu igin gaba sarf edilmiyor. Us-
telik 6gretmenler bu kosullar altinda kendilerini gelistirmek zorunda hissetmiyorlar. Tir-
kiye’de yayin yapmayan ya da basarill olamayan akademisyenlerin, ABD’de gittiginde
basarill oldugu gézleniyor. MEF Universitesi rektérii Muhammed Sahin bu noktada 6g-
retmenlere bir soru yoneltiyor. “Bir 6gretmen olarak, sizin gocugunuz bilgisayar miihen-
disligini kazaniyorsa ama 6gretmenlik segmek istiyor olsa bunu kabul eder miysiniz?”
diyor. Ne yazik ki Tiirkiye'de artik dgretmenleri tesvik etmeyi basaramiyoruz. Ogretmen-

lerin igindeki tutkuyu ortaya gikarmamiz gerekiyor.

Diinyada sinavlar sadece 6grencilerin degil, 6gretmenlerin de yetkinliklerini 6lgme-
li. TOZOK Genel Bagkani Nurullah Dal, Tiirkiye’de cogu 6gretmenin kendilerini gelistir-
mek icin gaba sarf etmediginden, ¢linkl égretmenleri 6lgen ve degerlendiren galismalar
yapilmadigini belirtiyor. Ornedin ABD’de bazi eyaletlerde, 6§rencilere uygulanan ancak
aslinda égretmenin egitim becerisini élcen ve sonrasindan dgrenciye bile agciklanmayan
sinavlar yapiliyor. Bu anlamda yeni yayinlanan ve okullarda 6gretmenlerin performansla-
rinin nasil dederlendirilecegini anlatan, ‘0gretmen strateji belgesi’ cok dnemli bir doku-
man. Bu calismaya gore MEB 6gretmenlere dort yilda bir yeterlilik sinavi yapacak. Belge
gectigimiz Temmuz ayinda yayinlandi. Ancak ne yazik ki, bu durumun dogrudan ilgilen-
dirdigi 1 milyon 6gretmenden yalnizca 40.000’1 dokiimani okumus durumda. Bu da (l-
kedeki 6gretmenlerin egitimle ne kadar ilgili oldugunu gésteriyor.

A'maean HE

Uygulamali egitim sart:
Sinav geri bildirimin en pratik bigi-
mi. Ancak artik gelismis Ulkelerde-
ki sinavlar daha kontrollii, uygu-
lamaya dayali ve yasamla ic ice.
Dolayisiyla sinav silrecini hem
dgrenciler, hem veliler hem de
dgretmenler daha kolay atlata-
biliyor. Béylece dogrulari dikte
etmeden egitim mimkin olabi-
liyor. Ogrencilere kendi metot-
larini ve kendi dogrularini bul-
may! &gretebilmek ¢cok dnemli. Bu da teoriden cok
uygulama odakli egitimle mimkun. Eger elestirel di-
slince kiclk yasta gelismezse, dmir boyu acik yara
olarak kalabilir. Ogrenciler en temel yapilar bile eles-
tirmeyi, sorgulamayi, dgrenmeliler.

Makers Tiirkiye ve Maker Cocuk’un kurucu-
su Ongun Tan, Ostim Mesleki ve Teknik Anadolu Li-
sesi’nde yaptiklar bir projeden érnek verdi. Anka-
ra’nin ortasinda bir lisede, dijitalle bu kadar i¢ ice ol-
dugumuz bir dénemde, e-posta adresi olmayan, ara-
ma motorlarinda arama yapmamis ¢ocuklarla karsi-
lasmis. Daha sonra bu dgrencilerle Maker uygulamali
egitimlere baglamiglar. Programlarin sonunda, bir 6g-
renci yenilenebilir enerji projesi, birisi Bluetooth apli-
kasyonu, bir bagka dgrenci de drone Uretmis. Bu so-
nug, dogru yaklasim ve ilgi ile gcocuklarin ne kadar ba-

P IS

sarili olabilecegini gdsteriyor.

Sinav sonucu degil, beceriler 6nemli
olmali: OECD’nin pek ¢ok sinavi bazi uygulama yet-
kinliklerini dlgebiliyor. Ancak bizim dgrencilerimiz bu
sinavlarda cuvalliyor. Clinki onlara uygulama bece-
rileri kazandiracak bir egitim vermiyoruz ve sinavlari-
miz teorik. Su an bircok Ulkede, okullara kabul sirasin-
da sadece sinav puanlarina degil, gelistirilen projelere,
liderlik vasfina, dgrencinin
sosyal sorumluluk etkin-
liklerine katilip katilmadi-
gina da bakiliyor.

Dersler gergcek hayat
konularina dayanan, sos-
yal, ekonomik ve gevresel
problemlere ¢6zim ara-
yan projelerle zenginlegti-
rilmeli. Burada yapay ko-
nular Uretmeye gerek yok.
Ogrenciler geometri 6g-
renmek icin kedi evi, sUr-
ddrdlebilir enerjinin dne-
mini anlamak igin basit
gunes panelleri tasarlaya-
bilir. Ayrica takim galisma-
st ile yapilan uygulamalar,
farkl bakis agilari gérme-
ye ve 6grencilerin birbirin-
den 6grenmesine de yar-
dimci oluyor.

Cemre Yavuz
Yavuz.cmre@gmail.com
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Iklim
Degisikligi

Kiirésel Isinma mikroplari
da yok ediyor!

Gezegenimiz uzun vadede canli tlirlerinin yaklasik %8’ini
iklim degisikligine bagli olarak yitirecek. Isinmanin simdiki ik-
lim &rneklerinin yansittigindan daha yiiksek olmasi durumun-
da bu oran iki katina ¢ikabilir. Ancak iklim érneklerinde ki-

mi canli tlrleri hi¢ dikkate alinmadigindan, 6ngdriilen bu oran
gercekte gok daha yiiksek olabilir. Ustelik sayilari oldukca
ylksek olan bu canlilar, yok olmalari durumunda &zlemini de
bir hayli cekebilecegimiz mikroplar.

iklim degisikliginin mikrop tirlerinin yeryiiziinden silinme-
lerine nasil bir etki yapacagi Uzerine heniiz yayimlanmis bir bi-
limsel ¢alisma yok. Gelgelelim, isinmanin mikrop toplulukla-
rinda yaratabilecegi degisiklikleri arastiran bilim insanlari, mik-
roplarin iklim degisikligine duyarli olduklarina dikkat gekiyor.

Mikroplarin duyarliigini arastirmanin bir yolu bozulmamis
topluluklarin daha sicak bélgelere aktariimasi. Gin’de bu yol
izlenerek yapilan son galismalar toprak mikrobiyal biyokutle-
sinde yitimin yani sira, bi-
lesimsel ve islevsel degi-
sikliklerin de meydana gel-
digini ortaya koydu. Mik-
robiyal biyoktle isinmaya
kars direngli olmadigin-
dan degisime ugramis, es-
neklikten yoksun oldugun-
dan da zaman icinde ikli-
me uyum saglayamamisti.

Bir grup olarak mik-
roplar (ki bu gercekte ev-
rimsel agidan baglanti-

Ii tek bir grup degildir. Bu-
rada s6zl edilen bakteriler, arkeler ve mikroskobik dkaryot-
lar, yani yery(liziindeki yasamin blyuk bir gogunlugu) tim kit-
lesel yok oluslarda canli kalmayi basarmislardi. Gezegenin en
asir kosullarinda onlara rastlanabilir. Ne var ki, mikroplarin bu-
yUk bir cogunlugunun son derece uzmanlasmis olduklari go-
rlllyor. Buna bagli olarak, mikroplara 6zgl yasam alanlari yok
oldukga -iklim degisikliginin buzullari, permafrost topraklari,
mangrov ormanlarini ve agag sinirinin izerindeki alanlari bi-
yuk 6lclide azaltmasi- bu alanlara 6zgu turlerin de yok olma-
lar bekleniyor.

Mikroplar uyum saglamada yeterince hizli olabilseler bile,
onlara gereksinim duyan ortamlar yok oldukga bir dizi yasam
bicimi de timden vyitirilebilir. Bir hiicrenin biyik-buyik-ba-
yUk-buyuk torunu halen ortalikta ise, ama timden yeni bir dizi
islev gelistirmisse, 6zgln “tirin” yok oldugundan s6z edilme-
si yerinde olmaz mi? iklimin giderek artan degiskenligi dikkate
alindiginda, soguga dayaniklilik gibi bir islevin yitiriimesi gele-
cekte kesin bir yok olusla sonuclanabilir.

Kayith tarihte yerytzinden silinmis yalnizca iki mikrop tirt
biliniyor. Bunlarin her ikisi de insanlar tarafindan bile bile yok
edildi ve yok oluslar coskuyla karsilandi. Cigek hastaliginin ve
sigir vebasinin ardindan yaslar tutmuyoruz. Cocuk felci ve sit-
ma gibi hastaliklara yol agan baska mikroplarin yok edilmesi
icin sirekli bir caba harcaniyor. Ne var ki, yitip giden mikrop-
lara gelecekte mercan resiflerine oldugu denli yogun bir 6z-
lem duyabiliriz.

Biyo-jeokimyasal déngu, bitki verimliligi, insan sagligi ve
dahasi iklimin kendisi s6z konusu oldugunda bile, mikroplar
son derece dnemli islevler gorirler. Soludugumuz oksijenin bir
bolimund mikroplar Gretirler. Mikroplarin %16’s1 yok oldugun-
da dlinyada neler yasanabilecedi ile ilgili kestirimlerde bulun-
mamiz s6z konusu olamaz, ¢iinki bu ydnde heniiz bir adim
bile atilmis degil. Diinya Mikrobiyom Projesi gibi programlar
en azindan gunln birinde yitirilenlerin kimliklerini belirlememi-
ze olanak taniyacak.

Rita Urgan

https://blogs.scientificamerican.com/guest-blog/how-climate-chan-
ge-endangers-microbes-and-why-that-s-not-a-good-thing/
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Neden kimileri bagimliliga
dahayatkin?

Uzmanlar, bagimhlik siirecine bir ¢ok
faktoriin etki ettigini bunlarin basinda

genetigin, sosyal destek aglarinin yeter-
sizliginin, travma ve diger ruhsal sorun-
larin geldigini belirtiyorlar.

Size keyif ve mutluluk veren eylemlerinizi bir

dlsinln. Bu, Gzerinde uzun zaman harca-

diginiz bir projeyi tamamlamak, cikolata ye-
mek veya sigara icmek olabilir. Tim bu davranis-
lar size keyif verse de bazen 6zellikle zararli du-
rumlarda bagimlilik halini alabiliyorlar. Hatta bas
edilemeyecek bir hale geldiginde ancak profesyo-
nel destekle bagimliliktan kurtulmak mimkin olu-
yor.

Peki, ama tim bu davranislarin ortak noktasi
size keyif vermekse, sagliga, sosyal iliskilere za-
rar veren bagimlilik stireci nasil
oluyor da irademiz disinda ge-
lisebiliyor? Bazi davranislarimiz
kolayca bagimlilik haline gelir-
ken bazilari neden olmuyor?

Amerikan Uyusturucu Ba-
gimlihdr Enstitlisi’nden halk
sagligr danismani Maureen
Boyle, “Bagimlik biyolojik-psi-
kolojik-sosyal bir bozukluk. Ya-
ni genetik yapinizla, néro-biyolojiyle ve diger in-
sanlarla olan sosyal iliskilerinizle yakindan ilgilidir.
Bagimliiga bakis ise tipki diyabet, kanser ve kalp
hastalillari gibi diger kronik hastaliklar gibi &nlene-
bilir ve tedavi edilebilir.

Dopamine bagh bagimlilhk

Herkesin bagimlilik yolu farkli olsa da bagimii-
lik mekanizmasi temelde aynidir. Mesela bir uyus-
turucuyu ailesinden veya arkadaslarindan birisi
kullandig icin ya da sadece merak ettigi i¢in bas-
layan bir kisi nedeni her ne olursa olsun beyinde-
ki dopamin adi verilen kimyasala bagli olarak ba-
gimlilik geligtirir.

Dopamin beyindeki 6dil sistemine etki eden
ve hayatta kalmak igin gerekli yemek yeme, cin-
sellik gibi durtlleri harekete gegiren temel mole-
kulddr.

Kisi, keyif verici bir aktivite yaptiginda veya is
basardiginda bu sistem devreye girer ve kendini
iyi hissetmeye baslar. Asil sorun uyusturucularin
bu sistemi dogal nedenlere gdre ¢cok daha iyi ve
kolay yoldan bicimde uyarmasi.

Dopamin-6dl sistemine etki eden uyusturu-
cularin farkli farkl etki mekanizmalar vardir. Es-
rar, eroin gibi maddeler benzer kimyasal bilesen-
leri taklit ederken, amfetamin ve kokainler dopa-
minin etki slresini uzatarak beyni uyarirlar. Uyus-
turucunun beyne etki etme siresi ve sinir yolla-
rina etki etme giict bagimliigin derecesinde ¢ok
dnemli rol oynar. Enjekte etmek veya buruna ¢ek-
mek gibi farkli kullanim yollar da etkinligin énem-
li bilesenlerindendir. Bu ylizden uzmanlar eroinin
bagimli olmak isteyeceginiz en son ilag oldugu-
nu sOyluyor. Glnkl bagimlilk yaratma ézelligi cok
yUksektir.

Kisi bagimlilik yapici maddeye devam ettigi

muiddetge beyin bu duruma adapte olur, kendi-
ni aligtinr. Dalgalanan dopamin seviyesini nhor-
mal hale getirmek i¢in kendi dogal dopamin
Uretimini azaltir ve dopaminin beyinde uyardig
bolgeleri, reseptdrlerin sayisini dusurdr. Dolayi-
styla bagimli kisi dopamin seviyesini “normale”
tasimak icin daha fazla uyusturucu kullanmaya
baslar ki bu duruma tolerans diyoruz.

Dahasi dopaminin beyinde yarattigi glizel his-
ler olmadigi zamanlarda, yani uyusturucu mad-
de kullanilmadigi zamanlarda kisi kendini ¢cok da-
ha mutsuz, depresif, sinirli ve gergin hisseder. Ba-
zen de uyusturucunun yoksunluguna bagl olarak
kendini hasta ve gl¢slz hissedebilir.

Tedavinin 6niindeki engeller
Bagimlilik tedavisinin éniinde duran en blylk
engellerden birisi, dopaminin bellekle gok yakin-

Dopamin salgilandigin-
da bellege kazinan du-
rumlar uzun zaman ora-
da kalirlar. Séz gelimi
yillar énce girdiginiz bir
barda beraber alkol al-
diginiz arkadasinizi tek-
rar gérirseniz icinizde
alkole dair aniden bir is-
tek ortaya gikabilir. Sonug olarak bagimlilik teda-
visini bagariyla tamamlasaniz bile iginde bulundu-
gunuz cevre size eski hayatinizi hatirlatabilir.
Beyin gdruntileme galismalarindan elde edi-
len veriler de bagimliigin beyinde hatir sayilir de-
gisiklige yol actigini gosteriyor. Alkol, kokain ve-
ya morfin tdrevi uyusturucular kullanan kisile-
rin prefrontal korteksteki néronlarinda ciddi azal-
ma yasandigi belirtiliyor. Bu da karar verme me-
kanizmasina etki ediyor ve uyari kontrollnd zor-
lagtinyor.

Risk faktorleri

Bazi insanlarin digerlerine gore bagimliiga da-
ha yatkin oldugu bilinen bir gercek. Sigara icen
insanlarin bazilar hemen bagimli olurken bazila-
r olmuyor, ameliyat sonrasi herkes morfin bagim-
list olmuyor, tipki kumar oynayan herkesin bagim-
I olmadidi gibi. Uzmanlar, bagimlilik slirecine bir-
cok faktorln etki ettigini bunlarin basinda geneti-
gin, sosyal destek aglarinin yetersizliginin, travma
ve diger ruhsal sorunlarin geldigini belirtiyorlar.

Ancak bagimlilik konusunda en 6nemli etmen-
lerden birisi de yas! 2014 yilinda yapilan arastir-
maya gdre 18-30 yas aras| tedavi programlarina
basvuran bagimlilarin 17 ve daha geng yaslarda
madde kullanimina basladiklar gériimis.

Uzmanlar bagimlilik riskinin sadece genlere
bakarak hesaplanamayacagini, bagimliligin cok
karmasik bir slire¢ oldugunu belirtiyorlar.

Bagimliigin 6niine gecebilmek icin dncelikle
gencler korunmali, gerekli sosyal, psikolojik pro-
fesyonel destek saglanmall.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/60694-why-do-we-
get-addicted.html?utm_source=Ish-newsletter&utm_medi-
um=email&utm_campaign=20171017-Ish
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dan iligki halinde olmasi.

Pijital Kittor

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

TESETTURLU ROBOT

S. Arabistan 2030 Vizyonu ile ekonomisini petrole
bagimli olmaktan kurtarmaya calisiyor. Bu kapsam-
da ileri-teknoloji sehirler kurmak istiyor, robotlara
vatandashk hakki veriyor.

Ekim ay1 icinde Suudi Arabistan’da yapilan “Coldeki Da-
vos” zirvesinde veliaht prens Muhammed bin Salman iilke-
sinin “2030 Vizyonu”nu da acikladi: Petrole bagimlilig azal-
mis bir ekonomik yap1. Bu cercevede giindeme gelen bir pro-
je de 500 milyar dolara ¢olde sifirdan ultra modern, ileri tek-
nolojilerle donatilmis bir sehir insa etmek. Misir’in Unlii Sharm
el-Sheikh sehrinin kars kiyilarinda kurulacak bu kentin adi Ne-
om.

Neom sehri yenilenebilir enerji kullanacak. Ulasim,° sofor-
siz araclar ve drone ile saglanacak. Yiiksek hizli kablosuz in-
ternet her yerde bedava olacak. Anlasilan o ki her ulkede ol-
dugu gibi S. Arabistan’da da yenilikgilerle gelenekgiler onii-
miizdeki donemde siyasi arenada mucadele ediyor olacak.

Adi gecen zirvenin medyanin odagi haline gelmesine neden
olan bir diger husus ise cok farkli. Daha once ad1 bu stitunda
da gecen Sophia isimli robota S.Arabistan hiikiimeti vatan-
dashik hakki verdi. Boylece Sophia bir {ilke vatandasligina sa-
hip ilk robot olarak tarihe gecmis oldu.

Tabloyu ilginclestiren tek parametre “vatandaslik hakkina
sahip bir robot” degil. S6z konusu robot, eger bir robot cinsi-
yetinden bahsedilecekse, kadin! Bunu Uretici firmanin tercih-
lerinden anliyoruz. Adi kadin adi, goriintust kadin, sesi kadin.
Hal boyleyken kadinlarin ¢ok kisith haklara sahip oldugu bili-
nen bir ulkenin bir kadin robota vatandaslik hakki vermesi na-
sil yorumlanmali?

iki olasilik var ortada. Birincisi dikkat cekmek iizere yapil-
mis, arkast gelmeyecek bir halkla-iliskiler manevrast. ikinci-
si ise S.Arabistan’in kadina giderek daha deger verecegi ve bu
yonde adimlar atacag. Bugiin bir anket yapilsa pek cok kisi
tercihini birinci olasiliktan yana kullanirdi herhalde; ortadaki
somut veriler 1s181nda.

Ancak genc prensin zamanin ruhuna uyarak Ulkesinin yazgi-
sim degistirmek izere topyekun bir miicadeleye girmis oldugu
da soylenebilir. Sophia ornegi de bunun popliler bir gosterge-
si. Colde yanm trilyon dolarlik bir proje en iyi sartlarda ciddi
global yatinmailarin ilgisini cekerdi o kadar. Oysa robot Sop-
hia’min S.Arabistan vatandasi olmasi bugiinlerde herkesin ilgi-
sini cekebilecek bir haber. Clinkii yapay zeka ve robotlar son
donemin en popliler iki ileri teknoloji konusu.

Bu vatandaslik olayin (yine bir halka-iliskiler manevrasi ola-
rak degerlendirilebilecek) diinyaca iinlii Brezilyal futbolcu
Neymar’in Barcelona’dan beklenmedik bir sekilde Fransa’nin
PSG takimina transferiyle kiyaslamak da miimkiin. Agustos ay
basinda gerceklesen bu transfer icin sadece Barcelona’ya ode-
nen bedel 222 milyon Euro. Konuyla ilgisi mi? PSG takim Ka-
tarlilara ait. Ve bu transfer tam da Katar ile S.Arabistan’in ba-
sim cektigi diger Korfez Ulkeleri arasindaki gerginligin zirve
yaptigi doneme rastliyor.

Sophia Neymar’dan daha ucuza gelmistir denilse yanilmis
olunmaz bilyiik olasilikla. Yarattig etki acisindan ise tartisilir.
Yine de yepyeni bir ileri teknoloji sehri kurmak, robota vatan-
daslik vermek, duinyanin en iyi futbolcusunu bir gecede trans-
fer etmeye gore orta vadede daha avantajli gibi gortinlyor.

Ote yandan konu medyaya yansidigi andan itibaren akilla-
ra dusen su husus hakkinda S.Arabistan miiftiisiiniin nasil bir
fetva verecegi merakla bekleniyor: Sophia’nin basim kapat-
mas1 gerekiyor mu?
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2040'da herkesin calismaya can atacagi 6 meslek

Giiniimiizde dogan bebekler 2040 yilinda
meslek yasamlarina adim atacak bir yasa ge-

lecekler. Peki, o donemde is piyasasi acaba

gliniimiizdeki gibi mi olacak?

biriyseniz, bir olasilikla gelecekte hangi mesleklerin
gecer akce olabilecegine kafa yorarak gegirdiginiz
geceler olmustur.

Makinelesme Uretimde, gida enddistrisinde ve peraken-
de satis hizmetlerinde milyonlarca kisiyi simdiden devre disi
birakmig durumda ve bu sirecin zamanla éteki tim sanayi
dallarini da yeniden bigimlendirecegi su gétlirmez bir ger-
cek.

Ancak bu konuda iyi haberler de yok degil. Oxford Uni-
versitesi tarafindan yapilan bir arastirma-basta is ve ugras
terapisi (ergoterapi), koreografi, cevre mihendisligi ve ruh-
sal saglik danismanhgi olmak Uzere-yizlerce meslek dalinin
gelecekte de gecerliliklerini koruyacagini ortaya koyuyor.

Daha iyi bir haber de, kimi mesleklerin zamanla yok
olmalarina karsin, bir yigin yeni is alaninin da yasamimiza
girecek olmasi.

Nitekim, bagimsiz bir arastirma kurumu olan Institu-
te for the Future (Gelecek Enstitlist) tarafindan yapilan
tahminler 2030 yilinda gegerli olacak meslek dallarinin
%385’inin henliz kesfedilmemis olduguna ve bunun on yil
sonrasinda da isglicuinlin timden taninmaz bir duruma
gelebilecegine isaret ediyor.

Asagida 2040 yilinda en gecerli mesleklerin neler olabi-
lecegiyle ilgili 6ngoriler yer aliyor.

Yeni cocuk sahibi olan ve soyut distinmeye yatkin

L]

Sanal magaza yoneticiligi
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internet tizerinden aligveris yapan tuketlcnerln sayisl
her gecen giin daha da artmakla birlikte, tiketiciler yine de

insanlarla baglanti kurmak istiyorlar.

Google tarafindan yapilan bir arastirmaya gore, akilli
telefon kullanicilarinin %61°i internet tzerinden bir mal ya
da hizmet satin almadan dénce sirketi aradiklarini belirtiyor-
lar. Adobe ve diinyanin en 6nde gelen halkla iligkiler firmasi
Edelman Berland tarafindan gerceklestirilen bir calisma
da, tiketicilerin %73’Unln internetteki tanitimlarin “tek bir
Oyklye odaklanmasi gerektigine” inandiklarini gésteriyor.

Bilgi teknolojileri konusunda uzaktan meslek egitimi
veren ISDI Dijital Universite’nin kurucularindan Amir Mas-
hkoori, kisa vadede bu agidan bir degisim beklemedigini
belirtiyor ve “Teknolojideki ilerlemeler ivme kazandikga
insanlar-dusinme, koklama ve tat alma gibi- makinelerin
sahip olmadigi temel birtakim unsurlarin tiketicilerin ya-
samlarina nasil katilabilecegi konusuna da kafa yoruyorlar.
Dijital bir diinyada, insana 6zgl bu tiir yeteneklerin bir boli-
mu yok oluyor” diyor.

ISDI'nin kurucu ortaklarindan Steve Cadigan da, ge-

lecekte etkinliklerini bilisim teknolojilerine dayali
olarak surdiiren markalarin internetteki alanlarina
insani bir boyut katmaya c¢alisacaklarina, giderek
muisteri destekli ve veri glidumlu site tasarimlarina
y6neleceklerine dikkat cekerek, “Musteri artik bir cift
gobzden olusuyor. Perakende satis yapan magaza
yoneticilerinde oldugu gibi, misterilerle iliski kurup
onlar hognut kilmaya galisarak markasi igin belli bir
topluluk yaratmakla gérevli olan topluluk yoneticisi-
nin roliinde blyik bir patlama yasanacak” diyor.

Robot arabulucu

Robotlarin kimi sanayi dallarinda birtakim aksaklik-
lara neden olduklari kesin. Ancak robotlarin kimi baska
alanlarda insanlarin gérevlerini daha iyi bir bicimde yerine
getirmelerine olanak sagladigi da bir gergcek. Amazon’un
ambarlarinda misterilerin isteklerini karsilamak ve calisan-
larin istenen pargalari bulup tasimalarina yardimci olmak
Uzere ortalikta vizildayip duran robotlar bunun kusursuz bir
ornegi.

Robot-insan ortakligi giderek yayginlik kazanirken bir-
takim sorun ve giicliklerin de yasanmasi isten degil. iste
bu gliglikler birtakim sasirtici yan mesleklerin dogmasina
neden olabilir. S6z gelimi, robot onarimi simdiden var olan
bu tlirde bir is. Robot danismanlidi ise heniiz var olmayan
bir meslek dall.

insanlara is olanaklan saglayan diinyanin en énde gelen
IK sirketlerinden biri olan Randstad’in sayisal isler yoneticisi
Alan Stukalsky, “Makinelesme birtakim isleri insanlarin
elinden almakla birlikte, gelismis teknoloji Griinlerini calistir-
mak ve bunlardan yararlanmak icin yine de bu konuda yet-
kin olan insanlara her zaman oldugu denli gerek duyulacagi
da su gétiirmez bir gercek. Ruh saghg gorevlileri ile ilgili bir
sonraki gelisme Al (yapay zeka) terapistleri olabilir” diyor.

Robot egitmenleri

Bilgisayarlarin egitiminde, s6z gelimi Spotify icin calina-
cak parcalarin bir listesinin olusturulmasinda, algoritmalar-
dan yararlanilan 6zdevimli 6grenme isi bir zamanlar bir avug
yetenekli segkin insan tarafindan yerine getirilen bir gérevdi.
Bu gorevlerde galisan programcilar giinimizde de en ¢ok
aranan elemanlar arasinda yer aliyorlar. Ancak yeni tekno-
lojiler sayesinde bu alanda yetkin Kisilerin yetistirimesi ve
bunlara ulasilmasi artik eskisinden ¢ok daha kolay.

Temel kodlama ile yasam igin web tasarimlari olustur-
mak Uzere eleman yetistiren Flatiron Okulu’nun mudrd
Avi Flombaum, bu tur iglevleri denetleyen algoritmalarin
zamanla standart duruma gelecegine ve bu algoritmalarla
aray(iz olusturan gorevlerin de bir olasilikla daha alt kade-
meden elemanlar tarafindan yerine getirilebilecegine dikkat
cekiyor. Flombaum, “Bir robotun gtindelik islerini program-
lamak icin robottan anlamak gerekmiyor. Yazilimlar ticari bir
mala donustikce gelecekte bu gdrevin de, tipki bir Excel
hesap tablosuyla is gérmek gibi, belli bir egitimden gegmis
her insanin yapabilecegi islerden biri durumuna gelecegini
dustntyorum” diyor.

Dron trafik kontrol
gorevlisi

2016 yiinda ABD’de federal hiikimet adina kayith dron
sayisl 670 binin Gizerindeydi. Amazon ve Google'in paket
dagitimini uzaktan kumandali araglarla gergeklestirmenin
cesitli yollarini denedikleri girisimleri sonucunda, bu alan-

da kurumsal is olanaklari da kaginilmaz olacak (gelecegin
dron pilotlar simdiden bu konuda egitim veren okullara

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

kaydoluyorlar).
2040 yilina
gelindiginde bu
dronlarin, ucak-
larin yararlan-
diklarina benzer
bir hava trafigi
sistemiyle du-
zenlenmeleri
gerekecegini
distinen Flombaum, “Hava traf|g|n| denetleyenler nasil
ucaklari denetliyorlarsa, dronlarin esgiidimiini saglayacak,
onlar denetleyecek ve yol gdsterecek birilerine de kesinlikle
gerek duyulacak” diyor.

Artirniimis gerceklik
tasarimcisi

Pazarlama ve perakende satis gibi kimi is alanlarinda,
tUketiciler igin etkilesime dayall deneyimler yaratmakla gé-
revli olan artinlmis gerceklik tasarimicilarina goktandir gerek
duyuluyor.

Ne var ki, yakin bir gelecekte-bilgisayar araciligiyla
olusturulan goéruntllerin gercek gorlntilerin Uzerine bindi-
rildigi-artinimis gergeklik uygulamalari yasamlarimizda ¢ok
daha yaygin bir konuma ulasacak. 2040 yilina gelindiginde,
bu teknolojiyle ¢alisan mihendisler, mimarlar ve UX (user

experience-kullanici deneyimi) tasarimcilari is glicu piya-
sasinda en ¢ok aranan kisiler arasinda yer alacaklar. Bu
kisilerin, is egitiminden reklam panolarinin pazarlanmasina
uzanan, hemen hemen her alanda etkili olacaklarina inanan
Flombaum, “Sanal gerceklik ve artirimis gerceklik giint-
muzde heniiz gelisme asamasinda olan alanlar. Gelecekte
bu tur deneyimlerin yaratiimasindan sorumlu tasarimcilara
ve programcilara cok daha ciddi bir gereksinim duyulacak”
diyor.

Kisa sureli is elemanlari

MECE Muse Unplugged adli podcast kanalinin sahibi
ve yonetici danismani Christie Lindor, bagimsiz galisanla-
rin ve kendi kendilerinin patronu olanlarin yarattigi bir eko-
nomi modeli olan gig ekonomisinin yayginlik kazanmasiyla
birlikte, bagimsiz danismanlarin sayilari her gegen glin daha
da artan bagimsiz yiklenicilerle yan yana ¢alisacaklarina
inaniyor.

Lindor “yeniden icat ediciler” ve “kisa sureli is eleman-
lan” olarak tanimladigi bu kisilerin, bagimsiz (freelance)
calisanlarin proje bulmalarina ve bu projeleri pazarlamala-
rina yardimci olmakla gérevli yetenek ajanslari gibi bir iglev
goreceklerini belirterek, “Insanlar, gundmuzin tam zamanli
ve surekli isleri yerine, slreleri gesitlilik gdsteren sdzlesmeli
‘mikro’ projelerde calisiyor olacaklar. Bu yeni ortamda yol
alabilmek igin de, bir ¢ok insanin ciddi bir destege gereksi-
nimi olacak,” diyor.

Rita Urgan

http://time.com/money/4982643/6-future-jobs/
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egisimin hizla etkisini gosterdigi cagimizda okullari-
Dm|zm ve 6gretmenlerimizin de bu gelismelere ayak
uydurmasi beklenmektedir. “inovasyon, STEM ve
Maker Okul” gibi disiplinlerarasi bakis agisiyla kurgulan-
mis 6zgiin calismalar, son yillarda egitim &gretim prog-
ramlarinda yer almaya ve okullarda egitim égretim sire-
cinde yogun bir sekilde uygulanmaya baslamistir.

Son on yil iginde okullarda teknoloji baglaminda tar-
tisilan 6nemli konulardan biri de okullarda teknoloji liderli-
gidir. Okul mlddrlerinin egitim teknolojisi alaninda bilme-
si gerekenler ve rollerine iliskin éneriler sunan Uluslara-
rasi Egitim Teknolojileri Toplulugu (ISTE-International So-
ciety for Technology Education) asagidaki standartlar ge-
listirmigtir:

1- Vizyoner Liderlik

2- Dijital Cag Ogrenme Kiiltiirii

3- Profesyonel Uygulamada Mikemmellik

4- Sistematik Gelisim

5- Dijital Vatandaslik (ISTE, 2009; Hacifazlioglu, Kara-
deniz ve Dalgig, 2010).

Okullarda teknolojik dénlisim surecini gerceklestire-
bilmek igin bu dénisimu yapacak liderlere ihtiyac duyul-
maktadir. Bu noktada, okul yoneticisi teknolojik lider ola-
rak 6nemli bir rol oynarken, 6gretmen, 6grenci, veli ve
tim egitim paydaslarinin katiliminin saglandigr “liderlik ta-
kimlarinin® olusturulmasina ve strdirilmesine de 6nem
verilmelidir.

Egitimde “Tabular ve Totemler” isimli calismada, tek-
nolojinin yanlis kullanimi sonucunda iki ug grupta 6gret-
men profilinin ortaya ¢iktigi belirtiimektedir. Arastirma-
da bir grup 6gretmenin teknolojinin kélesi haline gelir-
ken, diger bir grup 6gretmenin de teknolojiden uzak bir
tutum sergiledigi goriimustir. Teknolojiyi “asin kabullen-
me” ve “asirn reddetme” durumlarinda, teknolojinin “tabu”
durumuna ddnebilecegi saptanmistir. Burada énemli olan
nokta, teknolojinin egitim ve 6gretim sureclerine saglikli
bir sekilde harmanlanmasi ve etkili bir sekilde kullaniima-
sidir (Bakioglu ve Hacifazlioglu, 2008).

2010 yilindan sonra okullarda “inovasyon” uygulama-
larina yonelik calismalara baslandigi gériilimektedir. Bu
calismalarda ¢ogunlukla yurt disi modeller érnek alina-
rak dogrudan uyarlamalar yapiimaya ¢alisimaktadir. Bot-
tery’nin (2016) de belirttigi gibi, inovasyon sirecinde her
okula uygun tek model gelistirmeye ¢alismak beraberin-
den ciddi sikintilar yaratabilmektedir. Bu noktada, inovas-
yonun 6grencilerin ve 6gretmenlerin 6grenme deneyimle-
rinde olumlu izler birakacak sekilde kurgulanmasi gerce-
gi unutulmamalidir.

Son yillarda okul dncesi egitimden yiksekdgretime
uzanan genis bir yelpazede ¢esitli inovatif calismalar ger-
ceklestirilmektedir. Bu gcalismalara yazili, gérsel ve sos-
yal medyada yer verilmesi kamu ile yapilan ¢alismalarin
paylasiimasina olanak saglamaktadir. Ancak, yapilan ¢a-

lismalarin niteligi ve derinligi de incelenmesi gereken ay-
r bir konudur. Bu noktada asagidaki sorular 6nem tasi-
maktadir:

v Inovasyon hangi amaglarla gerceklestiriimektedir?

v inovasyon okulda nasil bir fark yaratmaktadir?

v Inovasyon dgrenciye nasil yansimaktadir?

v Okul kadrosu bu siirece hazir midir? (Hacifazliog-
lu, 2016)

Farkli 6zel 63retim kurumlarinda gérev yapan égret-
menlerle yapilan gériismelerde, “6gretmenlerin soluk al-
malarina firsat vermeden” inovasyon yapmak istenildi-
gi durumlarda egitimin dogasi ile gelisen karmasik resim-
lerin ortaya cikabildigi dile getirilmistir. Sadece inovas-
yon yapmis olmak icin “arka arkaya” inovas-
yon girisimlerinde bulunulmasi kurum-
daki calisanlarda “tikenme send-
romu”nun yasanmasina da se-
bep olabilmektedir. Bu konu-
da gesitli egitim platform-
larinda &gretmenler tara-
findan dile getirilen g6-
rUsler de planlamanin
yapildigi, ¢alisanlarin
slireci sahiplenmesinin
saglandigi ve sirecin
sistematik bir bicim-
de degerlendirildigi du-
rumlarda basarili sonug-
lar verdigi ydnundedir.

Egitimde inovasyonun

gerceklestiriimesi inovasyo-
nun amaci ile uyumlu 6gret-
menler, 6grenciler, yoneticiler ve
velileri gerekli kilmaktadir. Bu
kapsamda, inovasyonun sa-
hiplenilmesi, okulun i¢ ve dis
paydaslar ile paylasim ve destek ortamlarinin saglanmasi
gerekmektedir. Slregte hatalar yapilacaktir; &nemli olan
sUregte rol alacak aktérlerin hatalarindan nasil gikarimlar
yapacaklar ve her bir yasanmigligin onlarin 6grenme de-
neyimlerine olumlu bir sekilde nasil yansiyacagini bilme-
leridir. Okul liderinin “inovasyona dayall kiiltir(” yaymada
rol model olarak inovasyonun sadece bir kisinin énceli-
i degil kurumdaki tim calisanlarin 6nceligi olduguna ku-
rum galisanlarini inandirmasi gerekmektedir. Asagida su-
nulan “Okullarda inovasyon Liderligi Modeli’nden de go-
rGldGgu gibi, 6gretmenler, 6grenciler ve okuldaki tim ca-
lisanlarin katiimiyla olusturulan “liderlik takimlar” inovas-
yon slrecinde aktif rol oynamalidir (Hacifazlioglu, 2016).

“Gelecegin Okul Liderleri” konulu ¢alisma kapsa-
minda, okul mudurleriyle gergeklestirilen goriismelerde,
“Okullarda Deneyim Paylasim Topluluklarinin” kurulma-
sinin alti dnemle ¢izilmistir. Bu topluluklarin “6gretmenler
arasl, 6grenciler arasi, veliler arasi ve okul ¢apinda yan-
sitmaya” dayall bir sekilde olusturularak, paylasim top-
lantilarinin sistematik bir yaklasimla belirli bir dlizen igin-
de yurutilmesi gerekmektedir.

Arastirmasi

Deneyim
Paylasim
Topluluklar:

“Okullarda inovasyon

Okullarda
Inovasyon
Liderhigi
Modeli

Liderligi Modeli” (Hacifazlioglu, 2016)

Inovasyon siirecinde dgretmenler ve okul yoneticiler

Ozellikle devlet okullarinda velilerin bu siireclerde
cok fazla goriinir olmamalari okul midurlerini kaygilan-
diran bir nokta olarak aktariimistir (Hacifazlioglu ve Ak-
su, 2015). inovasyonun gerceklestirimesi ve okula fay-
da saglamasi ancak tim paydaslar tarafindan paylasildi-
ginda ve sahiplenildiginde mimkin olur. Bdylelikle, “De-
gisim ve Yenilenme Odakli Okul Kiltir(”nin yaratimasi,
okulun gelecege odaklanmasina ve kendini stirekli yenile-
yebilmesine olanak saglar. “Deneyim Paylasim Topluluk-
lari ve Mentorluk” boyutlari tim sireglerin icinde yer al-
mall ve tim bireyler tarafindan i¢sellestiriimelidir. Bdyle-
likle stire¢ i¢inde ortaya cikan zorluklarin Ustesinden ge-
linebilir ve okulda gelismenin surdirilebilirligi saglanabi-

lir. “Eylem Arastirmas|” giinimiz okullarinda inovasyon
gerceklestirmek icin dnemli bir bilimsel yon-
temdir.

Okul mud(irlerinin oldugu kadar 6g-
retmenler ve 6grencilerin de bu ko-
nuda desteklenmeleri gerekmekte-
dir. inovasyon icin 6nemli boyut-

lardan biri olan “Yaraticilik” an-

cak belirli bir sistematik ile ele
alindiginda bireylerin yasamin-
da fark yaratacak degisimlere
yol agar. Bu nedenle okullar-
da uygulanacak egitim 6gretim
programlari ve yéntemlerinin
disiplinlerarasi bir bakis acistyla
ele alinmasi “degisim ve yenilen-
me odakli okul kiiltlrinln” herkes
tarafindan sahiplenilmesini saglaya-

bilir (Hacifazlioglu, 2016).

Model icinde bahsedilen her bir boyut
kendi icinde acilimlar olan uygulama
adimlarini icermektedir. Bu adimlarin
uygulanmasi ve 6grenme deneyimi-

ne yansitiimasi 6gretmenlerin “mentor” rollini Ustlenme-

leri ve 6grenciyle etkilesime dayali 6grenme ortamlarinin
yaratilmasiyla gerceklestirilebilir. Kendini strekli yenileyen
6gretmen bu slreci ustalikla yonetebilir ve 6grencilerine
yeni 6grenme firsatlarl sunabilir.
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Birasma koprunun
siddetli bir sekilde
sallanmasiicin kac kisi
gerekli?

10 Haziran 2000°de biyuk bir kutlamayla agi-
lan 325 m uzunlugundaki Londra Millennium k&p-
riisti, Norman Foster’in bir eseridir ve St.Pauls
Katedrali ve Tate Modern Sanatlar Galeri’sini bir-
birine baglar. Acilis sirasinda hi¢ kimsenin tahmin
etmedigi bir sey yasandi bu kdpride. Yayalar akin
akin gegince kdprl dnce yavas daha sonra ise git
gide daha siddetli bir sekilde sallanmaya basla-
misti. Oyle ki birgok kisi ayakta duramaz hale gel-
misti. Hi¢ kimse yaralanmadi gerci ama kdpri agl-
listan iki giin sonra kapatildi.

Daha sonralar gerceklestirilen analizler, kop-
riinlin sallanmasinda insan faktériinin énemli bir
rol oynamis olabilecegini gésterdi. Hareketli kop-
ri konstriksiyonlari belli bir dogal frekansa sahip-
tir ki Millennium kdpristinde bu insan yurlyisi-
ne ¢ok benziyor. Yayalar bilingsiz olarak képrinln
frekansina uygun adimlarla yirimis ve bunun so-
nucunda da
kdprl git gi-
de daha sid-
detli bir se-
kilde sallan-
maya basla-
mis. Bu so-
nug képri-
niin kapan-
masindan
- sonraya-
yalarla de-
neyler ya-
pan Steven
Strogatz’a
(Cornell
Universite-
si) ait. Fakat
Millennium

: ' Kopri’si
tek vaka degil, bildik standartlara gore insa edi-
len kdprilerin sallanmasi oldukga sik gérilmekte.
Bu sallanma sirasinda tam olarak nelerin yasandi-
gini ve bu durumu 6nlemenin yollarini arayan Igor
Belykh ve ekibi (Giircistan Eyalet Universitesi) iki
matematiksel model gelistirdi.

Arastirmacilar 113 ton agirligindaki Millenni-
um Képrisi’nlin gercekten de kalabaligin kdp-
riyle ahenkli olmasi nedeniyle siddetli bir sekilde
sallandigini kanitlamiglar. Bununla birlikte senkro-
nizasyon, képriinin nicin sallanmaya basladigi-
ni aciklamiyor. Uzmanlara gére ylrirken, mese-
la digerlerine uyum saglamak igin adimlarda ya-
pilan degisikler, sallanmayi 6nemli dlglide tetikle-
mis olabilirdi. iki modelden elde edilen sonuca gé-
re bir képrinun sallanmasi igin belli bir kisi sayi-
si gerekli. Millennium képristinde érnegin bu yak-
lasik olarak 160 kisi. Millennium Képrisi’niin agi-
lisina iki bin kadar insanin katildigi diistiniltrse bu
sayI cok fazla degildir.

Belykh ve ekibi tarafindan hesaplanan deger
Ote yandan Strogartz'in deneyler sirasinda elde
ettikleri sonucla da benzer. Matematiksel model-
lerin, gelecekte kdpri tasarimcilarina yardimcei ol-
malari bekleniyor. Londra’daki Millennium Képri-
sU kapatildiktan iki yil sonra yeniden agildiginda

ilave damperler monte edilmisti.
Foot force models of crowd Dynamics on a wobbly brid-
ge, Science Advances, 10.11.2017.
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Anadolu'dan Avrupa'ya goc:

yeni ayrlntllar

Avrupa’da
uzun bir sure sa-
dece avci ve top-
layici topluluklar
yaslyordu. Yakla-
sik olarak 7.500
yil 6nce Yakindo-
gu’dan ilk ciftgi-
ler geldi. Krems
Ozel Tuna Univer-
sitesi antropolo-
gu Kurt W.AIt'In
son arastirmasi-
na goére ginimuz-
deki Avrupalila-
rin Ugcte birisi ye-
rel avci ve toplayicilardan, Ucte biri Balkanlar tizerinden
Anadolu’dan gelen ciftcilerden ve (icte biriyse Dogu Av-
rupa’daki bozkir topluluklarindan tiremisler. Arastirmaci
Harvard Tip Okulu’ndan David Reich ile birlikte 180 in-
san kemigindeki DNA'yI incelemis. Kemikler Macaristan,
Almanya ve ispanya’daki sekiz bin ila dért bin yillik bu-
luntu yerlerine ait.

Uzmanlar matematiksel modellerle Neolitik devir-
de bu bdlgelerde yasayan avci ve toplayici topluluklarin,
Anadolu’dan gelen ciftcilerle nasil kaynastiklarini hesap-
lamislar. Buna gdre (¢ bdlgedeki gelismeler cok farkl.
Yakindogu’dan gelen ciftciler 6rnegin Macaristan’da bir
middet kalmislar ama bu bdlge onlar icin daha ¢ok bir
koridor niteligindeymis ve yerel halklarla ¢ok fazla ka-
nsmamislar. ispanya’da ise tam tersi bir durum séz ko-
nusuydu ki bu da cografi durumla ilgili olmali. Corak ve
daglik iber yarmadasinda tarim ve hayvancilik igin uy-

gun olan ¢ok az bdlge
bulundugu igin iki halk
birbiriyle cok cabuk kay-
nasmis diyor arastirma-
cilar.

Orta Avrupa ise bu iki
\ gelismenin arasinda yer

= alyor. Ciftciler 7000 yil
kadar 6nce bu bdlgeye
geldiklerinde neredeyse
hi¢ karisma olmamis. Ye-
rel avci ve toplayici halk-
lar ciftciligin cok zahmet-
_\¥ li oldugunu goriince, ki-
j=edl yilara ve iskandinav bol-
gesine ¢ekilmisler. Fakat
iki bin yil sonra durum degismis.

Avci ve toplayicilarin ardillar ¢iftcilige baslayinca ye-
niden Orta Avrupa’ya gé¢cmisler. Bu zamana ait siddetli
catismalara ait izler var ama bu halklar ¢zellikle de Ana-
dolu’dan gelen ciftcilerle karismiglar. Arastirmada gé¢
hareketleri de ortaya konmus. Karpat havzasinin bati
kismi ve Almanya halklari birbirlerine o kadar benziyorlar
ki Macaristan’daki ilk ciftciler, Orta Avrupa’daki ciftcile-
rin atalar sayilabilirler.

Buna gore insanlar Yakindogu’dan gelirken Balkan-
lar zerinden yani giinimizdeki Macaristan’dan gece-
rek Avusturya ve Almanya’ya gelmisler. Ve bu koridor-
dan saparak ¢rnegin Avusturya veya Cekoslovakya'ya
da yerlesmisler. iber yarmadasindaki ciftciler ise italya
ve Gliney Fransa (zerinden belki de Kuzey Afrika Uize-

rinden gelmis olabilirler diyor arastirmacilar.
Parallel palaeogenomic transects reveal complex genetic history
of early European farmers, Nature, 8.11.2017.

Gunduz meydana gelen
yaralanmalar daha cabuk iyilesiyor

ic saatimiz sadece uyku ve uyaniklik déngtistinii de-

gil, beden sicakligindan metabolizmaya kadar bir-
cok beden fonksiyonunu da calistiriyor. Uzun bir
slire tiim slrecleri tetikleyenin hipotalamustaki
bir bolgede ( Nucleus suprachiasmaticus) yer
aldigi duistintiliyordu. Fakat artik hiicrelerin
de kendi i¢ saatlerine sahip olduklari biliniyor.
MRC Molekiiler Biyoloji Laboratuvari’ndan
(Cambridge) Nathaniel Hoyle’in son arastir-
masina godre bu fibroblast olarak bilinen belli bagli
bagdokusu hicreleri icin de gegerli. Glindliz ve gece

ritmi genlerin etkinligine de yansiyor. Fibroblastlar yaralarin

iyilesmesinde énemli bir rol oynarlar.

Mesela parmagimizi kestigimizde, hiicreler yaralarda toplanarak, cildin yenilenmesi icin gerekli yapitasini
hazirlamis oluyorlar. Hiicresel gindiiz - gece ritminin iyilesme sireci lizerinde etkili oldugunu arastirmaci-
lar farelerin cilt hiicrelerinde ve yarali hayvanlarda tespit etmisler. Iki durumda da gindiiz iki misli fibrob-

lastin bir araya geldigi gérilmus.

Arastirmacilar insanda da benzer bir glindiiz etkisinin olup olmadigini 6grenmek icin iBID (Internatio-
nal Burn Injury Database) veri tabanindaki verileri incelemisler. Burada toplanan yanik yaranmalarinda, ya-
ralanma saati de kaydedilmis. Arastirma sonucu, yaralanma zamaninin iyilesme siireci tizerinde gercekten
de etkili oldugunu gdstermis. Giindiiz meydana gelen yaralanmalar ylizde 60 oraninda daha hizli iyilesiyor

diyor bilim insanlari.

Circadian actin Dynamics drive rhythmic fibroblast mobilization during wound healing, Science Translational Medicine,

8.11.2017.
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Su damlalarinin g|2| cozuldu!

Bilim bir damla-
nin bir ylizeyde ne
sekilde hareket etti-
giyle ilgili cok az sey
biliyor aslinda. Oy-
sa bu fenomen hem
gundelik yasamda
hem de teknik alan-
da, 6rnegin kagitlarin
basimi sirasinda ve-
ya ila¢ endistrisinde
6nemli bir rol oynar.
Mainz Max-Planck
Polimer Arastirmalari
Enstitisi’nden Rii-
diger Berger simdi
bilgi eksikligini kismen kapatti: Sivi ve ylizey
arasindaki surtinme, damlanin hareketsiz ol-
masi halinde daha buyUk. Aslinda bu durum
kati cisimlerden bilinmektedir. Bunlar egik bir
zemin Uzerinde durabiliyorlar. Ama bir kez
kaymaya basladiklarinda ise durmadan kay-
maya devam ediyorlar.

Arastirmacilar damlalar igin de ayni se-
yin gegerli oldugunu tahmin ediyorlardi ama
bugiine kadar kanitlanmamisti. Bu belki de
damlalarla deney yapmanin zorluguyla ilgiliy-
di. Berger’in ekibi ince bir cam boruyu dam-
laya sapladiktan sonra, sivinin altindaki yQ-
zeyi hareket ettirmis. Bu sekilde damla yana
dogru hareket etse de, ylizey gerilimi nede-
niyle ince boruda asili kalmis.

Damlanin gekme kuvvetine gére de cam

boru hafifce bikul-
mus. Damlalarin yi-
zeydeki slrtinme
nedeniyle, cam bo-
ru Uzerine uyguladik-
lar kuvvet ilk baslar-
da yavasga artiyor.
Ve bir esigi astik-

tan sonra, damlaci-
gin hareket etmesiyle
birlikte yeniden du-
styor. Fizikgiler ¢cek-
tikleri filmlerde, dam-
lanin ilk énce uzun-
lamasina cekildigi-

ni sonra bir anda ha-
reket ettigini ve yeniden toplandigi izleniyor.
Deneylerde tam olarak nelerin yasandigi, si-
viya ve ylizeye bagli olarak degisiyordu.

Mesela suyun nano yapil bir silisyum y(-
zeydeki slrtinme kuvveti, basit silisyum
lzerindekine kiyasla on iki misli fazla. Fakat
asiimasi gereken bir esigin iki durumda da
s6z konusu oldugunu sdyleyen bilim insan-
lari, daha bircok ayrintinin agiklanmasi ge-
rektigini de hatirlatiyorlar.

Buna 6rnegin damlanin bicimini ve yi-
zeyle olusturdugu baglanti gizgisini agikla-
yan bir faktér de dahil. Anlasildigi Gizere bu-
rada bir sabite yok, her sey stirekli degisiyor
diyor arastirmacilar.

How drops start sliding over solid surfaces, Nature
Physics, 6.11.2017

Sanildigr kadar “aptal” olmayan koyunlar,

Barack Obama'y
taniyor

Royal Society Open Journal
dergisinde yayimlanan bir arastir-
maya goére koyunlar ister bakicila-
r veya Emma Watson ya da Ba-
rack Obama olsun, fotograflardaki
ylzleri blyUk bir dogruluk payiyla
taniyorlar. Hatta géruntiler alisiimi-
sin disindaki bakis acilarindan alin-
mis olsa bile koyunlar yizleri Ucte
iki oraninda dogru tanimiglar.

Arastirmamiz koyunlarin yizleri tanimada, neredeyse maymun ve insan kadar yete-
nekli oldugunu goésterdi diyor arastirmayi yoneten Jennifer Morton. Morton, striideki di-
ger hayvanlari ve glvenilir insanlari sorunsuz olarak hatirlayan koyunlari sosyal hayvan-
lar olarak goruyor. Deneyler soyle yapilmis: Sekiz yetiskin koyun ayri ayr béimelere yer-
lestirildikten sonra bilgisayar ekraninda iki fotograf gdsteriimis. Koyunlar dogru fotogra-
fi gosterdiklerinde lezzetli bir yem almislar, hatali fotografta ise sadece bir sinyal sesi du-
yulmus. iste bu sekilde koyunlar Emma Watson, Barack Obama, Jake Gyllenhaal ve Fio-
na Bruce gibi tnlleri tanimayi 6grenmisler. Onden cekilmis fotograflarda koyunlar on fo-
tograftan sekizini dogru bilmisler.

Hatta Emma Watson ve Barack Obama’yi profilden gekilmis fotograflarda bile ylizde
66 oraninda dogru tanidilar diyor arastirmacilar. 2011 yilinda gerceklestirilen bir arastirma
da koyunlarin sasirtici yliz tanima yetenegini ortaya koymustu. Cambridge’li arastirmaci-
lar simdi yontemi gelistirerek, genetik degisimden gegirilen koyunlarla, Huntington has-
taliginin beyin tizerindeki etkisini inceleyecek. Bu nérodejeneratif hastalik insanlarda, yiz

tanima yetenegini yok etmekte.
Sheep recognize familiar and unfamiliar human faces from two-dimensional images, Royal Society Open
Science, 8.11.2017.
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AKADEMi ve BILIM (17)

Bir onceki yazimda Dr. Bezwoda’dan bahsetmistim. O yazimi okumayanla-
ra kisaca hatirlatmak isterim.

Metastazi olan meme kanseri hastalarina uygulanan kok huicre destekli
yilksek doz kemoterapi yaklasimi, Dr. Bezwoda’nin yazilarinin da buyiik et-
kisiyle, 1980’li yillarin sonundan 2000 y1lina kadar gecen stirede cok popu-
ler ve etkinligine giivenilen bir tedavi haline gelmisti. Ancak yillar icinde
Dr. Bezdowa’nin yazilarinin uydurma oldugu ve bilim cevrelerini aldattigi
ortaya cikt1. Olayin patlak verdigi 1999 yilinda bu tedaviyi uygulayan hasta
say1s1 sadece ABD’de yilda 4.000 iken sonrasinda tamamen terkedildi. O ya-
zimin sonunda soyle yazmistim.

Peki her sey bu kadar basit mi, s6z konusu tedavi gercekten etkisiz mi?

Uluslararast bilinirligi de olan, halen TUBA iiyesi bir arkadasimla bu konu-
yu konustum.

Bana dedi ki; “o zamanlar o kadar (ziilmiistim ki... Aslinda sorun sadece
bir adamin ahlaksizca kendi verilerini degistirmesi, bilim diinyasini yanilt-
masi idi. Onun bu yaptiklarindan sonra bilim insanlar1 “dci” gibi bu teda-
viyle iliskili hic bir bilimsel calismaya katilmadilar, hic bir bilimsel calisma
planlamadilar. Avrupa Kemik [li§i Nakli Derneginin planladigi biitiin calis-
malar iptal edildi. Ayni durum Kuzey Amerika icin de gecerliydi. Yazik ol-
du. Bana sorarsan ben halda bu tedavinin etkili bir tedavi olabilecegini dii-
stiniiyorum. Ama anlatamaz ve konusamazsin artik, o tedavi yontemi la-
netli simdi...”

Bezdowa’nin meme kanseri hastalarinda onerdigi tedavi yaklasimi aslinda
oldukca ucuz bir tedavi yontemiydi. Meme kanseri hastalarinda kullanilan
yiiksek ila¢c maliyetleri goz oniine alindiginda, bu tedavi - eger etkinligi ka-
mtlanmis olsaydi - Bezdowa’nin ulkesi olan Giiney Afrika gibi iilkelerde ko-
layca ulasilabilen bir tedavi yontemi olarak kullamlabilirdi.

Amacim bu tedavi yontemi hala iyi bir tedavidir filan demek degil, bu bir
kan hastaliklar1 uzmani olarak boyumu asar. Ama sunu soyleyebilirim, bu
tedavi yonteminin ¢cope gitmesi en cok meme kanseri tedavisi icin ilaclar
ureten ilac sektorune yaramstir.

Bu olaya benzer baska bir olayda yine aym yillarda ve bu kez asilar ile
iliskili olarak yasandi.

1998 yilinda Dr. Wakefield ve 12 arkadasi iinli Lancet dergisinde kiza-
mik kabakulak ve Rubella karma asisi ile iliskili bir makale yayinladilar. Ma-
kale, bu asty1 yaptiran cocuklarin otizme yakalanma riski tasidiklarini bil-
diriyordu. Aslina bakarsaniz yazi, kontrol grubu olmayan ve sadece 12 or-
nekten yola ¢ikan 18 bir yaziydi ve cocuklardaki otistik bulgularin asinin
uygulamasini takiben 6.3 giin sonra ortaya ¢iktigim ileri siiriiyordu.

Makalenin yankist makalenin bilimsel degerinin hak ettiginden cok daha
buyuk oldu. Yazimin yayinlanmasindan sonra asi satislarinda buyuk dususler
yasandi. insanlar cocuklarina bu asty1 yaptirmaktan kacinmaya basladilar.
ingiltere, Kanada ve ABD’de anne ve babalarin cocuklarina as1 yaptirmak-
tan kagcinmalan yizinden kizamik vakalar artti.

Yazinin yayinlamasindan sonra, ilag sektdriiniin de destegiyle, biiyiik
epidemiyolojik calismalar baslatildi ve asilamanin otizm sikligim
arttirmadig1 gosterildi.

Nihayet, 2010 yiinda Lancet dergisi Wakefield’in yazisini geri cekti, yani
hic yayinlanmamis kabul etti. ingiltere’deki “General Medical Council” Dr.
Wakefield’i dirust ve etik olmayan kisi olarak niteledi. Gercekten de Wa-
kefield’1n calismasindaki olgularin yanli ve yanlis degerlendirilmesinden tu-
tun, onun ilag firmalarina karsi dava acan avukatlardan aldiklan paralara
kadar her sey giin 1s181na cikti.

Peki sonunda ne oldu?

Bilim diinyas1, Wakefield’in uydurdugu bu calismanin dogru olmadigini ka-
mtlamak icin epidemiyolojik calismalara milyonlarca dolar akittilar, cocuk-
lar en azindan 10 y1llik o stirede daha fazla kizamik oldular. Dahasi, halen
bazi kendini bilmez “hurafe” diiskiinleri bu algiy1 kullanmaya devam ederek
cocuklan asidan uzaklastirmaya calisiyorlar.

Dr. Wakefield ise ABD’de Teksas’da bir klinik kurdu, halen savinin dogru
oldugunu iddia ediyor.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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damgasi - Bir nota.

YUKARIDAN ASAGIYA

1. “Austin James ...” (Animal Planet’te
yapti§i programlariyla taninan, Giiney Afrika
dogumlu slriingen bilimci) - Simyacilarin
kursuna verdigi ad. 2. Maden eritilen sapli
pota - Carsilarda ayni isi yapan esnafin

bulundugu bélim - isvigre’de bir irmak. 3.

Yiz, cehre — Cezayir Sahrasi’nda vahalar dizisi
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- Sovyetler'in uzaya génderdigi ilk uydunun
adi. 4. Ses yansima - Saliverme, koyuverme.
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5. Afrika’da bir (ilke — Adir, kalin, dayanikli ve
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saglam - Ruscada evet. 6. Kazakistan’da, Rus
uzay Ussuintin bulundugu kent - “... Adabag”
(DTCF’de dekanlik ve Italyan Dili ve Edebiyat:

anabilim dall baskanli§i da yapan, italyanca

cevirileriyle taninan yazar, akademisyen). 7.

15

N

Bir agirlik birimi — Ad, iin - “Kendi kendine”

SOLDAN SAGA

1. Tiren Denizi’nde, Sicilyanin kuzey kiyisi aciklarinda
bulunan, italya’nin aktif ve adayla ayni ismi tasiyan
yanardagi bulunduran kii¢clk ada — Sirbistan’da bir
irmak. 2. Veba hastaligi — Benzenden tireyen amin —
isvec’te idari bslim. 3. Konut - Is yeri - Japon piring
tannisi. 4. Ulasmak — Kars yakinindaki éren yeri — Bir ay
adi. 5. Argonautlar seferinin kahramanlarindan birisi -
Cesitli renklerde kareli kumas. 6. Gerkez destani — Bir
mehterhane davulu - Bir ylizey 6l¢lsu. 7. Stronsiyumun
simgesi — Afrika’da yetisen bir agac — Katman. 8.
Yalanci safran — Uzuncalar (kisa) — Bir tir sekerleme. 9.
ABD’de, Colarado’da bir kayak merkezi — Kulak iltihabi
- Kus yemi. 10. iskambilde koz - Patlayici bir madde

- Bir miizik tur( — Adalet. 11. Garp — Su buharinin
hareket ettirici glictinii gstermeye yarayan cihaz - “i¢
imdi i¢ sarabini / ... bir .yana hicabini” (Recaizade
Ekrem). 12. TV yayin sistemlerinden birisi - lyilik. 13.
Egilimi olan — Genc erkek sigir — Kiraat. 14. Yiksek okul
- Baklagillerden bazi agaglarin kirmizi boya ¢ikarilan
odunu. 15. Timér — Samuray kilici - Esya, hayvan

anlami veren bir 6nek — Japon Buda rahibi. 8.
Lityumun simgesi — Eski bir Avrupa uygarligi
— Hiicre ¢ekirdeginde bulunan ve kromatin tanelerini
taslyan ag bicimindeki ipliksi yap!. 9. Araz — Zeytin
klspesi. 10. Toplanma, birlesim — Tika¢. 11. Kalitim
asidi - Cezayir’de bir kent — Disleri saran kemik ve

dis eti dokulari iltihabi. 12. Yurttag Kane'in sdyledigi
son sOzcik - Kar ayaklidl. 13. Altin ve glims eritilen
kabin icine konan

cerceve - Bilgil, 123 456 78 91011121314 15
1 [Wlelz[alr]Fleln]alnlmlelTIE
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cikarilan seslerin

yinelenmesi Hazirlayan: ilker Mumcuogilu

AU J. L. MACKIE’NIN MUTLAK GUG PARADOKSU

Zeus, Hera’ya eskiden beri onun igin daglar yerin-
den oynatabilecegini sOylerdi, yapmisti da. Ancak He-
ra asll, Zeus’un asla yerinden oynatamayacagi bir dag
yaratip yaratamayacagini merak ediyordu. Bunu Zeus’a
sordugunda, bir firtina gibi glirlemis ve bir tanrinin neden
bdylesine aptalca bir sey yapmak istedigini anlamadigi-
ni sdylemisti.

Fakat Hera merak ediyordu iste, Zeus’un sinirlenme-
sine aldirmadan devam etti: “Peki, hic acamayacagin bir
kilit yaratabilir misin?”. Zeus hisimla kapiyi garpip ¢iktl.
Ancak isin asli bunlar yapip yapamayacagini kendisi de
bilmiyordu. Clinkii su ana kadar glclnin bir sinir olup

olmadigdi hi¢ aklina gelmemisti.

Peki gercekte giicinilin bir sinirt var miydi? Ya da gu-
cli sinirsizsa ve o agamayacagi kilidi ve yikamayacagi
dag yaratabilirse ne olurdu? Bu kez de kilidi agamadigi
ve dagi yilkamadigi icin glicinln bir sinirt var demeki.

Mutlak guice sahip bir varlik, daha sonra kontrol ede-
meyecegi seyler yapabilir mi? Ya da kendini sinirlayan
kurallar koyabilir mi? Eger yapabilirse, hayatta kontrol
edemeyecegi seyler var olmaz mi, ya da guici sinirlan-
maz mi?

Hazirlayan: Cemre Yavuz

yavuz.cmre@gmail.com

Ender Aktulga

eaktulga@gmail.com

a ile b, iki tamsayidir. a'nin basamak sayisi, b’nin
basamak sayisindan blyUktir.

iki sayinin tiim rakamlari da ortaktr.

1) a sayisI Uicgensel, b sayisi ise tamkaredir (6rnegin
a = 2556, b = 256).

2) a sayisi tamkare, b sayisi ise lggenseldir (6rnegin
a=10000, b = 10).

1 kosulunu saglayan a sayilari, kiicikten blyUge sira-
lanarak A1 kiimesine, 2 kosulunu saglayan a sayilar

m ORTAK RAKAMLI SAYILAR IV

da, yine kiicukten blyide siralanarak A2 kiimesine
yerlestiriimistir.

SORU: A1 ve A2 kiimelerinin 10. siradaki elemanlari
kactir?

85. sayidaki “Ortak Rakamli Sayilar 11" isimli bulma-
canin yaniti; 2211, 911

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ahsen
Canat-izmir, Faruk Koz-izmit, Ali R. Bilginer-Tiirkiye,
Yicel Giin-Denizli, Naim Uygun-Hatay, Sila Tirk{
Kokerer- Ankara, Namik Catalsakal- istanbul.
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ilging Sorular

Neandertaller bizlere
ne miras birakti?

Soru: Neandertallerin modern insanlara miras
biraktiklari hastaliklar nelerdir?

Yanit: Modern insanlar gegcmiste Avrupa ve As-
ya’da yasamis ve soylari tikenmis olan bu insanlar-
la yaklasik 50 bin yil 6nce karsllasip ciftlestiler. Bu
gergekten yola ¢ikan bilim insanlari uzun stredir bu
bulusmalar sirasinda edinilen genlerin gliniimiz in-
sanlarinin ruh ve beden sagliklarina yon vermis olabi-
leceginden kuskulaniyorlardi. Simdi yeni bir arastirma
Neandertal genlerindeki bazi mutasyonlarin depres-
yon, deri lezyonlari, kanda pihtilasma artisi ve daha
baska rahatsizliklarla ilgili riskleri arttirabilecegi ortaya
clkartiyor.

Neanderthal genleri timden kotu degiller. Alman-
ya’'daki Max Planck Evrimsel insanbilim Enstitiisi
paleogenetik uzmanlarindan Svante Paabo, “Bu gen
mutasyonlari insanlari hastaliklara karsi daha duyarli
kildigi gibi, kimi zaman da hastaliklardan koruyor”
diyor. Yeni yapilan iki bagka arastirmada da bagisiklik
sistemini glclendiren eski dénemlerden kalma (¢
genin dzelligi belirlendi. insanlarda varligini giinimiize
dek stirdiiren bu eski
genlerin blyuk bir
cogunlugdu tarih 6ncesi
ddnemlerde bir olasi-
likla yararli genlerdi.
Ne var ki, simdilerde
yasam bicimleri ve
kosullari ¢cok farkl oldugundan bunlarin bir bélima
hastaliklara neden olabiliyor.

Glnlmizde yasayan insanlarin yalnizca eser mik-
tarlarda Neandertal DNA’sI tagimalari, bu genlerin sag-
lik Gzerindeki etkilerini daha da ¢arpici kiliyor.

Avrupalilar ve Asyalilar genomlarinin ortalama
%1.5 kadarini Neandertallerden aldilar. Melanezyalilar
soyu tlikenmis bir bagka topluluk olan Denisovan-
lardan aldiklar fazladan %2-3 oraninda eski genler
tasiyorlar. insanlarla Neandertaller arasindaki ciftlesme
slreci cagdas insanlarin Afrika’yi terk etmelerinden
sonra meydana geldiginden, Afrikalilarin biyik bir
cogunlugu bu eski DNA'dan yoksunlar.

Washington Universitesi niifus genetigi uzman-
larindan Joshua Akey ile Vanderbilt Universitesi
genom uzmanlarindan Tony Capra bir araya gelerek
Avrupa kokenli 28.416 erigkinle ilgili genetik verilerde
6 bini agskin Neandertal haplotipine tanik oldular. Aras-
tirma sonucunda giinimdizde belirgin bir risk artigina
yol acan bir dizi Neandertal genine tanik olundu. Séz
gelimi, bir gen mutasyonu gérlndrde kani daha ya-
piskan yapiyor ve pihtilasmayi kolaylastiriyordu. Hizli
pihtilasma tehlikeli hayvanlari avlamak zorunda olan
ve blyuk beyinli bebekler dogurduklarindan ciddi
kanamalar yasayan Neandertaller icin yasamsal bir
Onem tasiyabilecegi gibi, pihtilagsma ve felg riskini de
arttirabilirdi. Ne var ki, tarih éncesi dénemlerde insan-
larin blyUk bir cogunlugu geng yasta éldliglinden bu
ikinci secenek pek de yaygin olmasa gerekti.

Arastirmacilar, aralarinda depresyonun da oldugu,
sirkadiyen ritim bozuklugunun tetikleyebilecegi sinirsel
durumlarla ilintili birtakim Neandertal genlerine de
tanik oldular. Kimi gen mutasyonlari kansere dénulse-
bilen deri lezyonlaryla ilintiliydi.

Arastirmada idrar tutamama, bobrek agrisi ve
idrar yolu rahatsizliklariyla ilintili Neandertal genlerine
de tanik olundu. Tek tabanli bir nokta mutasyonunun
da nikotin bagimliligi ile baglantili oldugu géralda.

Rita Urgan

http://www.medicaldaily.com/neanderthal-dna-depression-a-
natomically-modern-humans-373318
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Okul cocuklarinda beslenme

Cocuklarin ogiin saatleri diizenli olmal,
ogiin aralarinda cikolata, seker, asitli
icecekler gibi besleyici niteligi olmayan
besinlere yer verilmemelidir.

Dyt. Aslihan Yagcioglu

Kog Universitesi Hastanesi - Beslenme ve Diyet
Boliimii

lan dénem olup gocuklarin gliniin gogunlugunda
evden uzakta kalip birey olmayi en belirgin his-
settikleri ilk dénemdir. Yine ¢cogunlukla evden uzak ol-
duklari igin besin secimleri konusunda aile diginda-
ki bireyler de etkili olmaktadir. Okul arkadaslari, 6gret-
menleri hatta sosyal medya tercihlerini etkilerken ¢co-
cuklar besin secimlerini kendileri yapmak isterler.

6-12 yas arali§i gocuklar icin biyime gelismenin
en hizli oldugu dénemdir. Her yil ortalama 5 cm boylari
uzarken, 2 kg agirlik artisi gézlenir. Bu dénem de okul
cagina denk gelmektedir. Kizlar igin biyime ve gelis-
menin en hizli oldugu yas araligi 10-14 iken erkekler-
de 12-16’drr.

B u dénem okul dncesi ve ergenlik arasinda ka-

Her cocugun bazal

metabolizma hizi farkl

Enerji ihtiyacinda ise cocuklar
arasinda kiyas yapmak dogru degil-
dir. Her ¢ocuk icin boy, kilo, yas, fi-
ziksel aktivite diizeyi degiskenlik gos-
terir. Buna bagli olarak bazal metabo-
lizma hizi degisir. Blyumeleri icin 6zel
bir besin kaynagi yoktur. Alinan kalo-
rinin codu, tahillar, meyve ve sebze-
ler, st drlnleri ve kurubaklagiller, et
Urlnleri gibi proteinden zengin besin-
lerden saglanmalidrr. Yag, tuz ve se-
ker icerigi fazla olan paketli gidalar
ile degil!

2010 Diyet Kilavuzlarina gére
cocuklarda kalsiyum, potasyum, vita-
min D ve lif aliminda eksiklikler gdzlemlenmigtir. Gln-
Itk 2-3 bardak kadar st kalsiyum ihtiyacini dnemli 6I-
clde karsilar. D vitamini ile zengilestiriimis sttler ter-
cih edilmelidir. Glneste yeterli vakit gecirilirse ve kay-
naklarinin alimi yeterli olursa vitamin D takviyesine ihti-
ya¢ duyulmaz. Meyve ve sebze miktarlarini arttirararak
lif ihtiyaci giderilebilir. Potasyum eksikligi yasanmama-
siigin meyve, sebze ve kurubaklagil tiketimine 6zen
gosterilmelidir.

Kahvalti

Okul cagindaki gocuklarda kahvalti basariyi ve bl-
yUmeyi etkileyen dnemli bir faktdrddr. Bu nedenle ige-
rigi kaliteli olmalidir. Kahvalti edemeyen, aliskanlik ha-
line getirememis olan ¢ocuklar icin sut veya taze sikil-
mis meyve suyu bile birer segenek olabilir. Pratik kah-
valti secenekleri:

* Peynir ile yapilmis tost, taze sikilmig meyve suyu,

« Tahl, stit ve muz,

+ Ev yapimi recel, peynir, krep,
* Meyve -muz, kuru Gzim- sit, yulaf ez-
mesi.

Kalitesiz atigtirmaliklar

Okul cocuklar ya kalitesiz atistirmaliklar
tercih etmesi ya da gereginden buyik porsi-
§ yonlar halinde yemek-
leri tiketmesi nedeniyle
kalori alimi ihtiyacindan

hidrat tercihleri hazir sa-
tilan kek, kurabiye vb.
sekerli gidalardan yana
olursa sagliksiz bir sekil-
de kilo alimi s6z konusu olmaktadir.

GUnlUk eneriji ihtiyacinin %25-35 kadarlik kismi
yaglardan alinmalidir. Yag olarak daha ¢ok ¢oklu ve
tekli doymamis yag asitleri iceren balik, yagl tohumlar,
sebze yaglar tercih edilmelidir.

Eger st ve slt Urin-
leri ve kurubaklagiller, ta-
hillar, et ve et Grlnleri gibi
proteinden zengin besin-

ler diyette yeterli miktar- >~ =
larda bulundurulursa pro- g g
tein eksikligi yasanmaya-

caktir.

Cocuklar icin dogru atistirmalik ve ayni zamanda
okul icin dogru beslenme ¢antasi hazirlamak igin 6n-
celikle her besin grubunda ¢cocugun severek ve isteye-
rek tiketecegi alternatifler sorulmali ve égrenilmelidir.

fazla olmaktadir. Karbon-

Mutfak siirecinde cocukla beraber bulunmali ve talep
ettigi yiyeceklerin mutfakta yerlerini 6grenmelidir. Evde
oldugu slreclerde taze meyveleri ve sebzeleri gorebi-
lecegi ulasabilecegi yerlerde yikanmis, kesilmis yeme-
ge hazir bulundurmak tliketim aliskanlidr agisindan da
faydali olacaktr.

Beslenme cantasi

Okulda yanina verilecek beslenme gantasi igin,
eger cocuk okula yarm giin gidiyorsa ya da okula tam
gun gidiyor okulda 6gle yemegi veriliyorsa ve okulda
ara 6gin yapmasi yeterli ise;

* Evde hazirlanmis az sekerli ve az yagl, bol findik/
badem/ceviz iceren kek, kurabiye vb. yaninda st.

* Meyve, siit ve findik/badem/ceviz.

+ Tam tahilli ekmek arasi ev yapimi regel, marmelat,
fistik/findik ezmesi ve st.

* Evde hazirlanmig az yagli bol peynirli bérek ve
meyve.

seklinde beslenme ¢antasi hazirlanabilir.

Eger ¢cocuk tam giin egitim aliyor ve okulda 6gle
yemegi veriimiyorsa;

+ Tam tahilli ekmekle hazirlanmis yumurtali/tavuklu/
ton balikli sandvig, bir adet meyve ve sit/ayran.

* Tahil gevregi, stt, meyve ve yagli tohumlar.

Tam tahilli ekmekle hazirlanmig peynirli sandvic ya
da tost, meyve ve sit/ayran.

* Sebzeli, peynirli makarna, yagli tohumlar, meyve/
meyve suyu.

seklinde beslenme ¢antasi hazirlanabilir.

Dikkat edilmesi gereken onemli noktalar

Ayni zamanda oyun, cocuk i¢in cok cekici olacagindan ye-
mek yemeyi unutabilir. Bunu yaninda ¢ocuklar bazi besinle-

ri sevmezler, zorlamak o besine karsi tiksinti, reddetme duygusu
olusturur. Bu durumda ¢ocugun (izerine gidilmemeli, daha son-
ra tekrar yemesi denenmelidir. E§er her denemede ¢ocuk o be-
sini yemeyi reddediyorsa, diger yemeklerle birlikte garnitiir ola-
rak yedirilmeye calisilabilir. Besine ilgisizlik, sofra diizeninin ol-
mamasl, sofraya oturmamak, bir dniinde tek tlr besin tliketmek
cocuklarda ileriye déniik yemek secme, azla yetinme ve denge-
siz yemek yeme sekline dénistirebilir. Cocuklarin 6giin saatle-
ri diizenli olmali, 6giin aralarinda gikolata, seker, asitli icecekler
gibi besleyici niteligi olmayan besinlere yer veriimemelidir.
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Is yasaminda babacan liderler

Babacan liderlik, takipgisini koruyan kollayan, onun is ya
da ozel sorunlarim ¢cozmeye calisan, ornegin diigiiniinde

nikah sahidi olan, cocugunun hastalik ya da okul durum-
lariyla ilgilenen evlerdeki “baba” figiiriiyle zihinlerimizde

canlandirabilecegimiz bir liderlik tarzidir.

Doc.Dr. Aytiil Ayse Cengiz
Anadolu Universitesi, I.I.B.F,,
Yonetim ve Calisma Psikolojisi Anabilim Dali

aacengiz@anadolu.edu.tr
iderlik s6z konusu ol-
dugunda aklima iki

soru gelir. Birinci-
si kime lider deriz? ikinci-
si gercekten bir lidere ihti-
yacimiz var mi? Liderlikle
ilgili yazina g6z gezdirdi-
gimizde liderligin etkileme
guculne isaret eden, hat-
ta etkiden bagka bir sey
olmadigini belirten tanimlamalarin siklig dikkat ceker.
Tabii, burada sunu da ifade etmek gerekir ki, yoneti-
ciden farkli olarak lider atanmig, yasal glice sahip ol-
mak zorunda degildir. Liderin takipgisinin olmasi ye-
terlidir. ikinci sorunun cevabini tartismaktan kaginan
Anglo-Sakson temelli liderlik yazini, cevabi klasik yo6-
netim teorilerinden yararlanarak vermeye calisir ve bir
surl boslugun, belki de bu sorunun unutulmasini iste-
yen bir havanin
olusmasina ne-
den olur.

Dinyada-
ki aktorlere lider
demek ile o ak-
térlerin pesinden
gidip, takipgi-
si olmak birbirin-
den kalin gizgiler-
le ayrilan bir du-
rumdur.

Peki birey-
ler, kimin takip-
gisi olur? iste bu
sorunun cevabl
kiltdrden kiltu-
re blyuk bir farklilik gésterir. Turkiye’nin yaninda Gin,
Pakistan, Hindistan gibi Ulkelerin toplulukgu ve agi-

r hiyerarsik yapilari babacan ya da diger bir ifadeyle
paternalist liderlerin takipgiler tarafindan aranan ya da
ihtiyag duyulan liderler olmasina neden olur. Bati yazi-
nin “yardimsever diktatdr” olabilme riski nedeniyle nis-
peten kuskuyla baktigi babacan liderlik, takipgisini ko-
ruyan kollayan, onun is ya da 6zel sorunlarini gézme-
ye ¢alisan, érnegin duginlnde nikah sahidi olan, ¢o-
cugunun hastalik ya da okul durumlariyla ilgilenen ev-
lerdeki “baba” figiriyle zihinlerimizde canlandirabile-
cegimiz bir liderlik tarzidir.

Yoneticimiz neden babamiz

olsun ki?
Peki is yasamimizdaki yoneticilerimiz, amirlerimiz
ya da siyasi liderlerimizin neden “babamiz” gibi olma-

sini istiyoruz? Ve belki de daha
6nemlisi babacan liderlerin ki-

mi evladi olarak se¢mesi neye

bagl? Yakin zamanda kaybet-
tigimiz cok degerli bilim insani

Cigdem Kagitgibasi hocamizin
“iliskisel-bagimli benlik” olarak
ifade ettigi ve Turk kiltirinde-
ki geleneksel degerlerden bes-
lenen bir benlige sahibiz.

Bu tlr bir benlik kurgusu sorgulayan, elestiren,
Ozerk benlikler yerine bir grubun igerisinde kalarak, bir
gruptan onay alarak guclenen iligkisel benlikleri besle-
mektedir. Maalesef, tahmin edeceginiz gibi, sizi temsil
edecegini ya da kimliginizin énemli bir parcasini olus-
turdugunu diislindiguinlz grup ya da liderden onay ve
koruma gorebilmek, karsiliginda bir takim fedakarlik-
larda bulunmanizi, her seyden énemilisi kosulsuz itaat
etmenizi gerektirebilmektedir.

Onun gibi distinmediginizi ya da yanlis oldugunu
soyleyebilme cesaretini gdsterdiginizde, kendinizi bi-
yUk bir hizla diger, -6tekilestirilen- grubun igerisinde
bulabilirsiniz. Bir diger ifadeyle babacan lider, kendine
benzeyen, onun ve sdylemlerinin temsilcisi olan, sag
kolu diyebilecegimiz kisileri himayesi altina alir. Boyle-
si bir durum, zaten sosyal sermayesi ya da sosyal si-
nerjisi disUk olan kurumlarmiz icin értik ya da agik,
dogrudan ya da dolayll ayrimci tutum ve davraniglarin
dogmasina neden olabilme riski tasir.

Babacan lider, otoritesi ile bezedigi yardimsever
tarzini ya da “ben sizin i¢in varm” séylemlerini ken-

di ¢cikarlarina ulasmak icin kullandiginda etik olmayan,
makyavelist bir varliga déniisebilmektedir. lyiniyet-

li cdmertliginin
arkasinda kendi
planlarina hizmet
edecek, kendine
tapacak, kendini
ilahlastiracak bir
kitle yaratma ve
yarattigi bu kit-
leyi srekli kila-
bilme arzusu ba-
bacan liderin te-
mel guduleyici-
si olabilir. “Seni
ben ise aldm” ya
da “Ben olmaz-
sam, tek basina
var olamazsin” sdylemleriyle gicli bir etki-korku yara-
tabilecek olan babacan liderin bizi icine cekmek iste-
digi bagimli gemberlerden kurtulmanin yollarini birey-
ler olarak acilen bulmamiz gerekiyor.

Aksi takdirde kim oldugumuzu unuttugumuz, ken-
di ideallerimiz yerine manipllasyona kurban gitmis ve
yaratiimis bir kurgunun icinde liderimizin bizden gizle-
digi ideallerinin takipgisi oluruz. Hepsinden de kétlsi
kendimize hep bir lider arar, dururuz.....
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Ekmek Aslanin Agzinda
Suraiya Faroqghi
Kog Universitesi Yayinlari
istanbul Bilgi Universitesi
Tarih BélUmu profeséri Suraiya
Faroghi’nin derledigi kitap, Os-
manli tarih caligmalarinda uzun
sUre ihmal edilmis bir alana isa-
ret ederek Osmanli cografya-
sinda el emegiyle Uretim yap-
mig ve hayat mucadelesi ver-
mis “zanaatkar”larin hayatlarina
odaklaniyor. Kog Universitesi Yayinlari tarih ve ekono-
mi kategorisinden yayimlanan kitap, Aysen Gdr tara-
findan Turkgeye cevrildi.

Ekmek Aslanin Agzinda, yaygin énkabul ve varsa-
yimlari sarsan arsiv bulgulari ve yeni, sasirtici sorularla
dolu bir ¢alisma niteligi tasiyor.

iktisat tarihinin cografi bilgi sistemi gibi yeni aras-
tirma yontemleriyle, sosyal tarih ve arkeolojiyle yara-
tici sekillerde birlestirildigi makalelerde, istanbul’dan
Sam’a, Kahire’den Kitahya’ya kadar Osmanli sehirle-
rinin sokak ve carsilarinda ylzyillarca faaliyet goster-
mis terzihane ve hamamlarda, marangozhane ve kah-
vehanelerde, firin ve degirmenlerde, ayakkabici, ber-
ber, bigakgl, demirci, mumcu, sahaf, kasap, kirkci ve
attar dilkkanlarinda gtindelik hayatin neye benzedigi-
ni, esnafi birbirine ve devlete karsi koruyan idari-ahla-
ki-manevi érgutlenmenin, yani “lonca” sisteminin na-
sil isledigini, nasil bir ddnlisim gegcirdigini ve sonunda
nasil ¢ézulup yok oldugunu aktariyor.

wheH

m
=
3
M :
2 3
>
a
-
=
=

>
(Qi
TN
e o
= D

Sosyal Adalet Neden

Onemlidir?
Brian Barry
Koc Universitesi Yayinlari

Kog Universitesi Yayin-
lar (KUY), Siyaset Bilimi ka-
tegorisinde Sosyal Adalet
Neden Onemlidir adl kita-
bi yayimladi. Columbia Uni-
versitesi’nde sosyoloji ve si-
yaset felsefesi dalinda Lie-
ber profesoéri Brian Barry
tarafindan kaleme alinan ki-
tabi, Ebru Kili¢ Turkce'ye kazandird..

Son dénemlerde sosyal adaletsizlik, Britanya ve
Amerika Birlesik Devletleri gibi gelismis Ulkeler basta
olmak Uzere dlinya ¢apinda etkisini artirmis durumda.
Kavramin anlami blsbutun garpitilirken, “kisisel so-
rumluluk” ve “firsat esitligi” kisvesi altinda bir avug in-
san butdn zenginligi elinde topluyor, yoksul ve giiven-
cesiz olanlarsa daha da koétu sartlarda yagamaya iti-
liyor.

Gagimizin énemli siyaset felsefecilerinden Bri-
an Barry, Sosyal Adalet Neden Onemlidir'de gergekli-
gin nasll tersine gevrildigini ayrintilariyla anlatiyor. Bar-
ry, ancak servet ve gelir esitsizligini dar bir aralikta sa-
bitlersek egitim ve saglik gibi hayati konularda esit-
lige ulasabilecegimizi ileri sliriiyor. Daha esit bir top-
lum yaratmak yolunda yeni politika énerilerinde bu-
lunmakla kalmayip ekonomik olarak bunlarin altindan
kalkmamizin da mimkin oldugunu savunuyor. Yery(-
zuindeki tim canlilar tehdit eden iklim degisikligini de
sosyal adaletsizlik sorunu kapsaminda degerlendiren
kitap, yasam bicimlerimizde radikal degisikliklere git-
memizin -biz istesek de istemesek de- kaginilmaz ol-
dugunu vurgulayarak bu devasa soruna somut dneri-
ler getiriyor.

Sosyal Adalet Neden Onemlidic
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Immiin sistemin yetersiz kaldigi durumlarda
laboratuvar testlerinin katkisi nedir?

Prof. Dr. Glinnur Deniz,

istanbul Universitesi, Aziz Sancar Deneysel Tip Aras-
tirma Enstitii Mudiird,

immunoloji Anabilim Dali Baskani
gdeniz@istanbul.edu.tr

nne-babalar icin ne kadar sarsici bir haber... “Co-
Acugunuzda I6semi saptandi”. Daha 3 yaslarindaki

kiiclgun sikayetleri; morluklar, sik burun kanama-
lar, yiksek ates, dis etlerinde kizariklik, eklemlerde agri,
solgunluk, yorgunluk ve bazen kilo kaybi yasarken... He-
kim “Kan sayiminda kan hticrelerinin dagilimi bozulmus
ve periferik yaymada buyik blast adi verilen hlcreler gé-
raldd” diyor... Anne-baba dehsete diismUs ve anlama-

ya calisiyor...

Losemi nedir?

Kan kanseri olarak adlandirilan I6semi, kemik iligi-
nin anormal hiicreler ile dolmasi ve bu hiicrelerin kana ve
tum dokulara yayllmasi sonucu belirti veren két huylu
bir hastaliktir. Akut I6semi ani bagslar ve tedavi edilmez-
se kisa slrede 6lume yol acar. Kesin tani igin kemik ili-

i biyopsisi yapilmasi gerekmekte, kromozom anormal-
liklerinin tayini icin genetik inceleme sonrasinda tani ko-
nulmaktadir.

Genellikle, akut I6semiler gcocuklarda, kronik I6semi-
ler ise yetiskinlerde gérullr. Lésemiler kaynaklandikla-
ri hiicre tipine gdre miyeloid ve lenfoid olmak Uzere iki-
ye ayrilir. Beyaz kan hucrelerini yani I16kositleri olusturan
hlcrelerden biri olan lenfositler, kemik iliginde kendileri-
ne ait serinin geng hiicreleri olan
lenfoblastlardan meydana ge-
lir. Lenfoblastlar, olgunlasma ve
farklilagma fonksiyonlarini kay-
bettiklerinde kontrolsliz olarak
anormal bir sekilde asin cogala-
rak akut lenfoblastik I[6semiye
(ALL) neden olur. Lenfoblastlar
o kadar artar ki kemik iligine si-
gamaz. Bu hiicreler kemik iligin-
de normal hiicrelerin yerini aldik-
¢a, eritrosit, trombosit ve l16ko-
sitlerin yapimi bozulur, cogalan
hicreler buradan kana ve baska
organlara gegerler.

Cocukluk déneminde gozle-
nen lésemilerin %80’i ALL tipin-
dedir ve hastalarin blyuik kismi
3-7 yaslarindadir. ALLlerin %80-
85’i dncll B hicrelerinden kay-
naklanmaktadir.

b}

Turkiye’de ilk merkez

Losemiye ait klinik bulgu olmadigi halde tedaviden
kacan ve relapslara (niiks) neden olan hiicrelerin varligi
minimal kalit hastalik (MRD) olarak tanimlanir. Bu neden-
le, hastalarda tedavi sonrasi 15. giin kemik iliginde has-
ta hiicre varligi ve sayisi incelenerek tedavi etkinligi hak-
kinda degerlenme yapilmaktadir. MRD tanisi, molek-
ler ydntemlere gdre daha hizli ve uygulanabilir olmasi ne-
deniyle birgok merkezde Akan Hiicre Olger (Flow sito-
metri) cihazi ile yapilabilmekte, B- veya T-ALL tanisinda

AIEOP-BFM (Associazone ltaliana
Ematologia Oncologia Pediatrica
(AIEOP) - Berlin-Frankfurt-Miinster)
protokoliine gére MRD degerlendi-
riimektedir. Bu degerlendirme, belli
antijenlerin tedavi sonrasi farkl za-
man dilimlerindeki ifadesi karsilag-
tinlmaktadir. istanbul Universitesi,
Aziz Sancar Deneysel Tip Aras-
tirma Enstitiisii immiinoloji Anabi-
lim Dali, AIEOP-BFM paydaslar ta-
rafindan 2011 yilinda yeterlilik serti-
fikasi verilen Tlrkiye’deki ilk merkez
olarak gocukluk ¢agdi B- ve T-ALL
MRD tanis| konusunda hem calis-
malari sirdirmekte ve hem de ul-
ke ¢apinda bu alanda egitim ver-
mektedir.

Bu ve diger baska testlerin de-
gerlendirilmesinde kullanilan akan
hticre dlcer alanindaki bilgi birikimi,
immiinoloji Anabilim Dalinda 1995
yillindan itibaren her sene “Haziran
ayinda” bir kez dlizenlenen “Uygu-
lamali Akan Hiicre Olcer Egitimi”
yoluyla bu alanda calisan ve calis-
mak isteyen arastirmacilara aktaril-
maktadir. Bu egitimler yeni kullani- ==~
cllar icin iyi bir baslangi¢ olmakta,
tecriibeli kullanicilar igin ise detayli bilgi alisverisine ola-
nak vermektedir.

Bilim ve teknolojide son yillardaki
gugcli gelisim riizgarlarini arkasina alan
Saglik Bilimleri, blyik bir hizla ilerleyisi-
ne devam etmektedir. Bu gelismeler sa-
yesinde hastalik mekanizmalarinin da-
ha iyi anlasiimasiyla beraber daha etki-
li tedavi imkanlari da ortaya ¢cikmaktadir.
Yapilan ¢alismalar, aslinda pek ¢ok has-
taligin, bagisiklik sisteminin isleyisindeki
duzensizliklere bagli olarak ortaya ¢ikti-
gini gdstermektedir.

Bu sistem, yabanci yapilari taniyarak
yok ederken, kullandigi karmasik isleyis
mekanizmalari ile organizmanin kendisi-
ne verebilecegi zararlarin da éniine geg-
mek durumundadir. Savunma sisteminin
yanlis veya eksik calismasiyla immdin
yetersizlikler, enfeksiyonlara yatkinlik ve
kanser olusurken; asiri calismasiyla oto-
immun veya allerjik hastaliklar ortaya ¢i-
kabilmektedir. immi]noloji bilimi, savun-
ma sisteminin bilesenleri ve mekanizmalari ile bunlarin
calisma yolaklarini inceleyen ve énemi her gegen gun ar-
tan bir bilim dalidir.

Alerjik hastaliklar

Alerjik hastaliklar, 6zellikle gelismis Ulkelerde her ge-
¢en yil artan sikliklaryla dikkat cekmektedir. Allerjik has-
taliklarin nedeni, cevremizde normalde bulunan ve aslin-
da yanit vermememiz gereken ve “allerjen” olarak adlan-
dirlan maddelere yanit verir hale gelmemizdir. Bu yanitin
olusumu ile kasinti, allerjik burun akintisi, besinlere kar-
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si allerjik yanitlar ve allerjik astim gibi bir takim semptom
ve hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Allerjenlerle karsi-
lasma sonrasi bireyler arasinda yanit vermeme, yanit ve-
rirken hasta olup olmama gibi farkliliklarin olusum meka-
nizma ve nedenleri halen arastiriimaktadir.

Glnlmuzde alerji mekanizmalari aydinlatimaya gali-
silirken, farkli ilag ve allerjenlerin tedavi ajani olarak kul-

lanildigi “allerjene 6zgl immunoterapi yontemleri” gelisti-
rilmektedir. Bu ¢alismalar cergevesinde ydntemlerin glic-
leri arttinlirken, yan etkilerinin de azaltiimasi amaglan-
maktadir. Anabilim Dalimizda alerjik hastaliklara immin
sistem elemanlarinin katilimi, allerjene 6zgu tolerans ve
etkileyen faktorler, astim immunopatogenezinde savun-
ma hicrelerinin rolleri gibi pek ¢ok arastirma galismasi
yapiimakta, ayrica alerji tanisina yonelik allerjen tarama
testleriyle ilgili rutin testler Ustinde calisiimaktadir.

Birincil bagisiklik yetmezligi

Primer immdin yetmezlikler (PIY), 200’den fazla gene-
tik hastaligi kapsayan ve &ncelikle immdiin sistemin geli-
sim ve/veya fonksiyonunu etkileyen hastaliklar grubudur.
Bati Avrupa ulkelerinde sikligi 1/10.000-1/100.000 iken,
Turkiye gibi akraba evliliklerinin sik oldugu toplumlarda
(%25-40) daha yiiksek oranda gézlenmektedir. PiY bulu-
nan hastalarda, sik enfeksiyon éykisunin yani sira oto-
immdinite gibi sistemik veya organa 6zgU bulgular da or-
taya cikabilmektedir.

Bu durum hastalara birinci basamak immanolojik ta-
nisal testler ile tani konulamamasina ya da olusan organ
hasarindan &tirl hastalarin farkl kliniklerde takip edil-
mesine sebep olmaktadir. Adi gecen hastalara hizli ve
dogru taninin konmasi amaciyla ileri imminolojik ve ge-
netik tani testlerinin uygulanmasi ve hastalik ile ona 6zgu
biyobelirtecler arasindaki iliskinin aydinlatiimasi biytik
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Hayvanlarda mizah anlayisi var mi?

Giilmek icin say1s1z nedenimiz var: sozlii sakalar, hokkabazlik,
gidiklanmak... Peki, mizah sadece insan tiiriine mi 6zgii?
Kisaca hayir. Fakat bu biraz da mizahin nasil tanimlandigina bagl.

mini olusturan 6gelerin kesin tarifini yapmakta

zorlanmigtir. Kavramla ilgili Urettikleri sayisiz
teoriden en bilineni ise “uyusmazlik teorisi”, yani kisi-
nin beklenmedik bir durumla karsilasmasi neticesinde
ortaya ¢ikan komik durum.

Bu baglamda hayvanlarin blytk ¢ogunlugu muh-
temelen mizah anlayisindan yoksun, ¢linki bilissel
duzeyleri beklenmedik durumlari ayirt edebilecek
kadar gelismis degil.

Bu ¢ogunlugun disinda kalan bir érnek ise Koko,
1.000’den fazla Amerikan isaret Dili ve 2.000 ingi-
lizce kelimeyi anlayabilen Unld bir goril. Akilli goril,
kelimeleri ¢ift anlamlariyla kullanabiliyor ve beden
dili ile yapilan sakalari anlamlandirabiliyor. Mesela,
egiticisinin ayakkabi bagciklarini birbirine bagladiktan
sonra “kovala” kelimesini isaret ederek giilme sesleri
cikarmis.

Fakat uyusmazlik teorisi ve diger benzer teoriler
konusunda yanit bekleyen bazi sorular var. Ornegin
tahmin edilebilirlik diizeyi ylksek sakalari komik bul-
maya devam ederken, uyusmazlikta sinir tanimayan
bazi seylerin higbir zaman bize komik gelmemesi gibi.

B in yildir filozoflar ve ruh bilimciler mizah kavra-

Zararsiz
saldiri

teorisi

Son yillar-
da ruh bilimci-
ler ortaya farkli
bir teori atti:
Zararsiz saldiri
teorisi. Buna
godre mizah,
kisinin refahini,
kimligini ya da
inancini hem
tehdit ettigi,
hem de teh-
didin zararsiz
gorindigu
durumlarda
ortaya cikiyor.

Zararsiz

saldiri teorisi, gidiklanmak
dahil, bircok seyin neden
glldlrdGgina acikliyor:
Gidiklanmak bir kisinin fizik-
sel alanini ihlal ediyor. Kendi
kendinizi gidiklayamazsiniz
¢Unku bu bir ihlal sayilmiyor
ve yabanci kimseler de siz
gllene kadar sizi gidiklaya-
maz, ¢lnkl bunu iyi niyetli
bir hareket olarak algilamaz-
siniz.

Bu teori kapsaminda,
bazi hayvanlarin “mizah
anlayisi” oldugu séylenebilir,
cunku gidiklanabilirler.

2009’da yapilan bir arastirmaya gére, sempanze,
goril ve orangutan gibi primat akrabalarimiz gidiklan-
diklarinda kahkahaya benzer sesler ¢ikarabiliyormus.
Bu da, mizah ve giilme yetenegimizi, blyik ihtimalle
insan ve blyuk insansi maymundan aldigimizi goste-
riyor.

2015 yilinda yapilan bir bagka arastirma ise, sem-
panzelerin de insanlar gibi sessizce glilimseyebildigi-
ni ortaya koymus.

Kopeklerin de “haydi oyun oynayalim” ifadesi
takinmasi mizahi cagristiryor.

ilging bir sekilde en cok arastirma konusu olan
hayvan ise fare! Fareler gidiklanma ve gllme yete-
nekleri ile epey ilgi ¢cekiyor. Hatta gidiklanmak o kadar
hoslarina gidiyormus ki, daha fazlasi icin arastirmaci-
nin parmaklarini izliyorlarmig!

Mercan Bursali

https://www.livescience.com/60864-do-ani-
mals-have-humor.html
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