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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
lanin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
g6zetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

HBT yazarlari ve okurlari
Ataturk'un mirascilandir!

Kisaca ve 6zetle “Ben manevi miras olarak hic bir
dogma birakmiyorum, mirascilarim olmak iste-
yenler akil ve bilimi izlesinler” diyen blyuk insa-

ni kaybettigimiz giintin tam 79. yildénim{ndeyiz bu-
glin. Atatlrk 6gretmenlere de “Sdylediklerim bilimle
celisirse, beni degil bilimi izlesinler” diyebilen diinya-
nin tek insanidir.

Bu kadar degil, Atatiirk, 1931’de Istanbul’da Da-
rulfunun’u son ziyaretinde oradaki bilim insanlarina
su soruyu sormus bir liderdir aym zamanda: “Tiir-
kiye’de ilim adamlari arasinda ecnebi miiellifler
tarafindan site edilen kac kisi ve kac eser vardir?”

Yani sunu soyluyor, yabanci bilim insanlari, Tirk
bilim insanlarinin arastirmalarina kac referans (si-
tasyon) verdiler?

Bu soruyla, Ulkemizde bilimsel arastirmalarin
hem var olup olmadigini, hem de varsa bunlarin ya-
banci bilimcilerce dikkate alinip alinmadigini sor-
guluyor, onemsenip onemsenmedigini, evrensel bir
nitelik tastyip tasimadigini 6grenmek istiyor, taa o
zamanlar!

0 donemde boyle bir devlet adaminin diinyada
varligim ben dustinemiyorum.

Biz de HBT’de bir basan olcutu olarak arastirma-
lara verilen referanslarin sayisini ve etki derecele-
rini yayimliyoruz!

Ata ve Bilim Cumhuriyeti

Atatlrk, bir Bilim Cumhuriyeti yaratmak istemis-
tir. Bilim, bilimsel distince ve bu baglamda calisan
bir akil- elestirel akil insanlarimizda ve Ulkemizde
yoksa, ne Cumhuriyet dogru diizgiin ayakta kalabi-
lir, ne de hedeflenen dlinya ile yansan bir Ulke ger-

AYKUT GOKER ADINA DIJITAL ABONELIK
KAZANAN 15 OGRENCI

Bilim politikalar konusunda bilyiik emek veren ve gecen

yil yitirdigimiz yazarimiz ve arkadasimiz Aykut Goker amisi-
na, dostlar1 ve HBT tarafindan hediye edilen 1 yillik dijital

dergi aboneligine hak kazanan 15 6grencimiz:

1. Cansu Can - Kirklareli Uni. Radyo TV Programcilig

2. Ecem Atesci - Canakkale Onsekiz Mart Uni. ingiliz Di-
li ve Edebiyat

3. Engin Aydin - Pamukkale Uni. Biyomedikal Miihendisligi

4, Erdener Saraglar - Selcuk Uni. Makine Miihendisligi

5. Esen Mehmet Sabir - Kocaeli Uni. Tip Fakiiltesi

6. Fehime Orug - Bolu Fen Lisesi

7. Hilal Us - istanbul Teknik Uni. Bilim, Teknoloji ve Top-
lum Yiiksek Lisans

8. idil Aleyna Bilici - Ege Uni. Tip Fakiiltesi

9. Latif Yigit - Canakkale Onsekiz Mart Uni. Ziraat Fakiil-
tesi

10. Melike Altay - Bilecik Seyd Edabali Uni. Maliye

11. Muhammet Gedik - Pendik Barbaros Hayrettin Pasa
M.T.A.L. Gemi Yonetim

12. Miicahit Sakar - Kiiltiir Uni. Uluslararasi Ticaret

13. Sevda Bahadir - Agr1 ibrahim Cecen Uni. ilkdgretim
Matematik Ogretmenligi

14. Simge Akkurt - Canakkale Onsekiz Mart Uni. Gazete-
cilik

15. Taha Erseckin - Kocaeli Uni. Tip Fakiiltesi
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ceklestirilebilir. Atatiirk bu bilincle hareket etmis-
tir. Bunu cok cok erken tarihte fark etmis, bilim ve
teknoloji lretimine dayanmayan bir iilkenin ne ba-
gimsiz, ne oncli, ne refah icinde olamayacagin gor-
mustur.

Bugiin baktigimizda, Atatiirk’{in bilime dayanan
bir Cumhuriyet’in temelini atmak isteyerek, bii-
yik bir ongoriide bulundugunu saptayabiliriz. Do-
gan Kuban Hoca da demiyor mu, bilim ve teknolo-
ji tretmeyen iilkelerin ayakta kalamayacagim?! Ku-
ban’in bu yazisini siddetle dikkatinize getiriyoruz:
Yeni bir Cumhuriyet istiyor.

Sliphesiz bu ancak bilim ve teknolojiyi ana hedef
alan bir Cumhuriyet olabilir. Atattrk’in bilim
lizerine soyledigi o kadar ok soz var ki!

Aziz Sancar Bilim, Tesvik ve Hizmet Odiille-
ri programinda, bilim oduliini kazanan Engin Umut
Akkaya, odul torenindeki kisa konusmasinda akil ve
bilimle Tiirkiye’nin yol alabilecegini soyledi. Akkaya
ile calismalan uzerine bir soylesiyi sunuyoruz siz-
lere. Aynca Tesvik odulli alan Pinar Yilgor Huri ile
yaptigimiz “kemik ve kas hastaliklarinda umut doku
miihendisliginde” baslikli soylesiyi de okuyun.

Tiirkiye, bilimin izinde Uretmek ve yaratmak is-
teyen insanlarimizla dolu. Fakat yeterli destek bu-
labiliyorlar m1, cok tartismali. Kendi yetenekleri-
ni gerektigi gibi degerlendirmeyen lilkeler, kendi
insanlarinin yabanci Ulkelerde yarattiklarim blyuk
paralar vererek satin alirlar..

Matrix ve simiilasyon
Kapak konumuz, epey bir suredir tartisilan felsefi

ve fiziksel bir konuyu ele aliyor: Evren ve yasam bir
similasyon mu?.. Bu konuda Matrix gibi film-
ler yapildi, siiphesiz bir spekilatif bir konu
uzerindeyiz. Yine de bu alandaki tartismala-
r, Reyhan Oksay’in derlemesiyle dzetlemek-
te yarar gorduik.

Bugtin 10 Kasim, Kurtulusumuzun, Kurulusu-
muzun, Kurucumuzun oluim yildonimiinde ye-
niden ammsatiriz. Diin CBT bugun ise HBT, bi-
limi ve bilimsel dusunceyi haftalik olarak Tur-
kiye’nin gindeminde tutarak, Ataturk’un bas
mirascisidir. Yazarlan ile oyledir, hele hele
okurlanyla da. Zaten bu “mirasci okurlar” ol-
masayd1, bu dergi de olmazdi, bunun bilincin-
deyiz.

Ata’nin mirasini yayalim

Bize “akil ve bilim” disinda bir miras birak-
madigin soyleyerek, gelecek icin bilyiik ay-
dinlanma 151811 ¢akan o biiyiik insana saygiy-
la ve sevgiyle..

Siiphesiz bize bir Tiirkiye birakti... Ulkemizi
akil ve bilim temelinde yeniden ve yeniden
insa etmek Uzere!

Gelecek Cuma’ya kadar sev- ,I_EII_- ‘E_I_
giyle kalin.. ;

Dijital abonemiz olun: E
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Cinsel saldiriya ugrayanlar
neden susuyor?

ollywood film
yapimcisi Har-
vey Weinstein,

onu kendilerine cin-
sel siddet uygulamak
ya da istemleri digin-
da kendileriyle fizik-
sel temas kurmak-

la suclayan sekiz ka-
dinla uzlagsmaya var-
di ve hapis cezasi ile
sonuglanabilecek bir
yargilamadan kurtul-
du. Amerikan med-
yasina gére bu suglamalar yaklasik otuz yil dncesinde
yasanan olaylara uzaniyordu.

Cinsel tacizler, tecavlzler Turkiye’'de de her za-
man giincelligini koruyan bir konu. Ulkemiz bu an-
lamda bir cinsel taciz yeri. Cesur kadinlar ortaya ¢ikip
baslarindan gecenleri anlatiyor. Ayrica pek ¢ok yurt-
ta vb genc kizlara —-dahasi erkek ¢ocuklarina- cinsel
tacizler aylardir tartigiliyor. Bunun &tesinde kendisine

hoca diyen pek ¢cok meczubun da 6-7 yaslarinda kiz-
larla evlenilebilecegini vaaz ettigi bir klltirde yasiyo-
ruz..

Susmanin nedenleri lizerine

Peki, cinsel saldirlya ugrayan kadinlar yasadikla-
rini dile getirme konusunda neden genellikle susup
beklemeyi yegliyor? Bu konu bilim ¢cevrelerinde de
ciddi arastirma konusu.

Cinsel siddet ve cinsel saldiri suglarinin énlenme-
si konusunda danismanlik ve egitim hizmetleri ve-
ren Kaliforniya Universitesi’nden antropolog Yolan-
da Moses’a gore , cinsel saldiriya ugrayan bir kisinin,
olayin hemen ardindan yasadiklarini agikca dile getir-
me konusunda ikircikli bir tavir takinmasi ve cogu za-
man da susmay! yeglemesinin cesitli nedenleri var.

Moses, “ toplumda birilerinin basina gelenlerden,
genellikle kurbanlarin -6zellikle de kadin kurbanlarin-
sorumlu tutulmasi yoniinde bir egilim agir basiyor” di-
yor. Yasanan bircok tecaviiz olayinda saldiriya ugra-
yan kadinin, saldirda bulunan erkegin “aklini basin-
dan almakla” suclandigini vurguluyor. Amerikan top-

Ulkemiz bu anlamda bir cinsel taciz yeri.
Cesur kadinlar ortaya ¢ikip baslarindan
gecenleri anlatiyor. Ayrica pek cok yurtta vb.
genc kizlara -dahasi erkek cocuklarina- cinsel

tacizler aylardir tartisiliyor. Bunun otesinde
kendisine hoca diyen pek ¢cok meczubun da
6-7 yaslarinda kizlarla evlenilebilecegini vaaz
ettigi bir kiiltiirde yasiyoruz..

lumu icin yapilan bu
saptama Tirkiye’'de
de gecerli bildiginiz
gibi. Erkek egemen
kultlrimiz de bu
konuda “tahrik ol-
dum” diyerek kadin-
lari suglu gérmekte
ve hatta mahkeme-
lerden indirdim bi-
le alip beraat bile et-
mekte. Hem cinsel
tacize ugra, hem de
hor géril ve ceza-

I duruma dus!

Tore, saldiriy1 értiiyor mu

Moses “geleneklerine bagli kadinlarin irzina gegil-
medigi” yonindeki modasi gecmis bir inancin giini-
mUz toplumlarinda bile gecerliligini koruduguna dik-
kat cekerek “bu tarz inaniglarin kurbanlarin ugradik-
lari cinsel saldiridan kendilerinin sorumlu olduklari gi-
bi bir duyguya kapilmalarina yol aca-
biliyor” diyor. insanlar genellikle cin-
sel saldir kurbanlarina, “O saatte orada
ne isin vardi ki?” ya da, “O kisinin oda-
sina neden girdin?” gibi sorular yonelti-
yorlar. Bu tlr sorular sugun sorumlulu-
gunun, suglu yerine, sugtan zarar géren
kisinin Gzerine ylklenmesine ve kur-
banin simsekleri Gizerine gcekmesine yol
acabiliyor.

Cinsel saldirlya ugrayan kisinin ba-
sindan gecenleri dile getirmesi ¢ok
sancilli bir siire¢ ve o kisinin yogun bir
utanc duygusu yasamasina yol acabili-
yor. Bir kisi basindan gecen o kétl ola-
yl yeniden yasamak istemeyebilir. Or-
negin, kisi basindan gecenleri polis me-
murlarina ya da yargi mensuplarina tek-
rar tekrar anlatirken olay sirasinda olup
bitenleri yeniden yasamak zorunda kaliyor. insanlar
olaydan zarar géren kisinin anlattiklarini inandirici bul-
madiklarinda bu slire¢ daha da sinir bozucu oluyor.

Kolay coziime gitmek

Konu uzerinde ¢aligan bilim insanlarina gére, cin-
sel saldinyr gerceklestiren kisi eger toplumda dnemli
konumda olan ya da kurbanin yasamini etkileyebile-
cek glce sahip biri ise igler daha da sarpa sariyor.

Bu durumda saldirya ugrayan kisi, olanlari agikga
dile getirmek yerine, susmanin ve yasadigi olumsuz
deneyimi sineye cekmenin ¢cok daha kolay bir ¢ézim
olabilecegini distnuyor.

Saldiri olaylar cogunlukla kurbanlarin tanidikla-

r kisiler tarafindan gerceklestiriliyor. Bu da yasanan-
larin ortaya dékulmesini daha da glglestiriyor. Saldir-
gan, kurbaniyla sik sik g6z géze geliyor ise, is daha
karmasiklagiyor. Ozetle téreler ve toplum, is ve cev-
re yasami, sesini ylkselten insanlarin omuzlarina agir
bir yik bindiriyor.

Rita Urgan - HBT
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yapmaktan
vazgecmeli miyiz?

ilim, hastaliklari tedavi etme, Urnlerin verimi-
B ni artirma, gezegeni yeniden sekillendirme ve bizi

evrene tasima kapasitesine sahip. Ancak her bi-
rinde beraberinde yol actig biyk riskler ve tehditler de
var. insanligin bilime dogru yirtiytsti kimilerinin hayatini
iyilestirdi, ancak hepsinin degil. Ve yine bilim, sorunlu
bir nifus patlamasi yaratti; diinyayi gevresel bir felaket-
le bas basa birakti . Buna kitle imha silahlarinin gelistiril-
mesi, literatlire “Tuskegee calismasi” olarak gegen fren-
gi hastalig tasiyan Afrikali Amerikalilar Gzerindeki utang
verici deneyler, 1978°de ingiltere’de bir laboratuvar ka-
zasl yliziinden ¢igek hastaligi vakasinin yeniden orta-
ya ¢cikmasini da ekleyebiliriz. Belki de yapilacak en etik
sey, bilimi daha ileri gitmeden bu noktada birakmak mi?
Elimizde gercekten bundan sonra yola devam etmek
icin yeterli bilgi var mi?

ingiltere’de Leicester Universitesi’nden Lewis Dart-
nell’e gore degil. Kiyametten sonra bilimsel bir mede-
niyetin yeniden insasi igin ayrintili bir el kitabi olan The
Knowledge’i yazan Dartnell’e gére insanlidi yeni bilgile-
re hala ¢cok ciddi ihtiyaci var. Dartnell, “Bu sayede, bize
yeni teknolojiler Gretme olanagi sunan yepyeni anlayis
alanlarini da kesfediyoruz” diyor.

New York City Universitesi’nden felsefeci Massimo
Pigliucci uygulamali bilimlerin (6rnegin tibbi arastirma-
lar) birgogunun toplumsal fayda sagladigini vurguluyor,
ama bilim adina her seyi fonlamak o kadar da dogru ol-
madigini da ekliyor.

Bilimden en fazla kazang¢

saglayan ordu

Pigliucci’ye gore, bilimsel ve teknolojik gelismeler
buyuk uluslarin yaratiimasina éncilik yapti, bunun en
fazla kazanani ise elindeki bilimsel silahi bir bagka Ulke-
yi dize getirmekte ustalikla kullanan askeriye oldu. Za-
ten Ulkelerin silahli kuvvetlerinin bilim ve teknoloji aras-
tirmalari igcin harcadig para diger tim “kamu yarar” bi-
lim harcamalarini agiyor. Belki, temel bilime harcadigi-
miz nispeten az miktar sorgulamadan énce kendimize
bu kadar buyuk bir orduyla ne yaptigimizi sormaliyiz?

Artilari ve eksileri ne olursa olsun, ingiltere’deki And-
rews Universitesi’'nden Jerry de Groot’a gére de artilar
ve eksileri ne olursa olsun medeniyetin bu asamasinda
bilimi kesinlikle birakmak s6z konusu olmamali. Bilim-
den herhangi bir geri adim atma bilimi daha buyik teh-
likelerin ve risklerin gébegine atar. Finansmani da emin
olun gok kétu siyasi emeller dogrultusunda surdurule-
cektir.

New Scientist’ten derleyen: Ozlem Yiizak
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Google tarafindan gelistiril-
dikten sonra yakin bir zaman-
da calismalarina baslanan Pro-
ject Loon hayata gecirildi. Maria
kasirgasinin yasandigi Porto Ri-
ko’da havaya salinan balonlar-
la, kasirga bolgesindeki iletisim
aginin bir bolim tekrar olustu-
ruldu ve bdlgede internet erisi-
mi saglandi. Google yeni proje-
siyle internet erisimi bulunmayan
4 milyar insani Internete kavus-
turacak. internet balonlar ayrica
zorlu cografi bolgelerde de kul-
lanilacak. Proje igin bircok alt-
yapl insa eden firmanin bu amagcta milyarlarca dolar harcadigi tahmin ediimekte. Yaklasik bir tenis kortu buyuklGgiin-
deki dev balonlar sayesinde tasinan, 6zel cihazlar internet hizmeti sunacak. Yerden yirmi kilometre yiikseklikte hiz-

met veren balonlar firtinaya dayanikli olarak tasarlanmis. https:/inhabitat.com/project-loon-google-launches-solar-powered-ballo-
ons-to-bring-the-internet-to-off-grid-areas/google-project-loon2/

Razer’in yeni
oyuncu
kulakligl

Razer firmasi oyuncular
icin 6zel olarak tasarladigi
Electra V2 kulakhgini tanit-
t1. Yenilenen kulakligin ayar-
lanabilir aliminyum kafa
bandi ve parlak yesil rengi
oyuncularin ilgisini cekecek
gibi 3.5 mm standart analog
dénustiriciye sahip Ele-
ctra V2’nin USB baglantisi-
na sahip baska bir modeli
de var. Ancak yeni kulakligin
en 6nemli 6zelligi 7.1 cepe-
cevre ses deneyimi olsa ge-
rek. 7.1 surround ses yazili-
mi sayesinde 360 derecelik
ses deneyimi sunuyor. De-
riye benzer bir maddeden
Uretilen yastiklar konforlu bir
kullanim sunuyor. Kulakligin
mikrofonu istendiginde ¢i-

karilabiliyor: https:/www2.ra-
zerzone.com/eu-en/store/razer-e-

lectra-v2-usb

Yeni iPhone’lar bazi araglarda kablosuz
sarj olacak | '

Apple firmasinin kisa bir
sire 6nce tanitilan iPhone 8,
8 Plus ve iPhone X bazi oto-
mobillerde kablosuz olarak
sarj edilebilecek. Yeni iPho-
ne’lar sarj edebilen araglar
arasinda BMW, Audi, Ford,
Mercedes-Benz, Chrysler,
Honda, Toyota, Volvo, Volk-
swagen, Peugout, Vauxhall,
Citroen, DS ve Opel. Ancak kablosuz sarj destegi sadece 2017 ve daha yeni mo-
dellerde bulunuyor. 2017 6ncesi modellerde kullanicilarin béyle bir sansi yok gi-
bi. Araclarda kablosuz sarj 6zelliginin yalnizca Apple firmasinin telefonlariyla sinir-
I kalmayacak. Android telefonlarin da bu &zellikten yararlanmalari bekleniyor. So-

nugta diinya genelinde en ¢ok kullanilan isletim sistemi Android. http:/www.techra-
dar.com/news/these-are-the-cars-that-support-iphone-8-and-8-plus-wireless-charging

Microsoft’'un yeni Surface Book’u
Kasim’da satista

Microsoft, Surface Book 2 ile Sur-
face ailesine ilk kez 15 inclik bir mo-
del kattl. Surface Book 2, 15 inclik rakip
urnlerle karsilastirldiginda hem daha
hafif, hem de daha ince. Yeniden tasar-
lanan mentese mekanizmasi sayesinde
bilgisayar kolayca aglilip kapatildigi gi-
bi klavyesi de eskiye gére daha cabuk
ayriliyor. Yeni dizisti bilgisayarin teknik
bazi ¢zellikleri sdyle: 6 GB GDDR5 VRAM GTX 1060 GPU, i7-8650U cip, 16 GB
RAM ve 256 GB, 512 GB veya 1 TB SSD depolama paketi. Kasim ayinin ortalarin-
da dogru satisa sunulacak olan Surface Book 2'nin fiyati 1.499 Dolardan basliyor.
http://www.techshells.com/microsoft-surface-book-2/

mutlara yanit vermek gibi. Uzerinde tasidi§i hoparlér ise ses sistemi gérevini gérecek. Bilgi icin: https:/spect-
rum.ieee.org/automaton/robotics/home-robots/sony-bringing-back-aibo-team-to-develop-new-robot-dog

Robot kopek Aibo geri geliyor
Sony firmasinin 1990’1 yillarda buyk ilgi toplayan tekno-
lojik Grtinlerden biri olan Aibo robot képek geri déniiyor. On
sekiz yil kadar énce son 6rnekleri Uretilen képek robot elbet-
te daha gelismis olarak karsimiza ¢ikacak. Yeni Aibo’nun en
 Onemli 6zelli yapay zeka olacak. Ve boylece artik oyuncak
| olmaktan ¢ikip tam bir robot gibi gorevleri yerine getirebile-
cek. Mesela akilli ev egyalaryla baglanti kurmak, sesli ko-
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Seagate’den
yapay zekaya
yonelik bellek
surucusu

Gvenlik kameralarindan an- -
Iik veri almak ve analiz etmek ar-
tik 6nemli bir hale geldi. Glivenlik
donanimlarinin 2021 yilinda 126 milyon satis rakami-
na ulasacagl tahmin edilirken gergek zamanl analiz
yapan bilesenler de Ureticiler tarafindan tercih edil-
mekte. Bu da siricller Uzerinde daha fazla yuk an-
lamina geliyor. iste Seagate bu potansiyelden yo-
la gikarak SkyHawk markasiyla bellek stirliclisi seri-
sine yapay zeka odakli yeni bir tye ekledi. SkyHawk
Al HDD sdricUsu yogun verileri surrekli incelemek ve
simUltane analiz yapmak icin énemli bir bant genis-
ligiyle islem glicti sunuyor. 64 HD kameradan kayit
yapabildigi gibi ayrica 16’ya kadar yapay zeka akisi-
ni da destekleyebiliyor. ImagePerfect Al yazilim sa-
yesinde herhangi bir kare/saniye diisust veya ve-
ri kaybr yasanmiyor. Fiyatlar 350 ila 450 Dolar arasin-
da degisiyor. https:/www.seagate.com/tr/tr/internal-hard-dri-
ves/hdd/skyhawk/

RoboCas: Sogutucu 6zel-
likli, sevimli tasima robotu

Honda firmasi,
Tokyo Motor Show’da
RoboCas adinda bir
tasima robotu tanit-
t1. Sogutucu 6zeligi-
ne ve blyuk bir ta-
sima bélimune sa-
hip sevimli robot, oto-
nom hareket etme ye-
tenegiyle lizerindeki
yUkle birlikte kullanicisini takip ediyor. Tim bu &zel-
likleriyle seyyar olarak yiyecek ve icecek satan kisi-
lere, marketten alinan dondurulmus yiyecekleri ta-
simada ve yakin mesafede piknik yapmak isteyen-
lere yardimci olabilecek robot LED isiklardan olu-
san gozleri ve sevimli yiiziyle de dikkat gekiyor. icin-
de bir de tablet bilgisayar barindiran robot heniiz bir
prototip ve seri Uretime gegilip gecilmeyecegdi hak-
kinda henuz bir aciklama yapiimadi. https:/www.slash-

gear.com/honda-robocas-concept-autonomous-robot-tokyo-mo-
tor-show-2017-25505465/

O

45. yila 6zel telefon Moto
Z 2018 :

Motorola fir-
masi ilk cep tele-
fonunu piyasaya
strmesinin 45. Yil-
dénumi nedeniy-
le Moto Z 2018 olarak isimlendirdigi yeni bir akilli te-
lefon modelini tanitti. Liiks meraklilarinin ilgisini ce-
kebilecek yeni telefon sadece 6.1 mm kalinliginda ve
havacilikta kullanilan aliminyumdan dretilmis. Mo-
to Z 2018 ayrica ShatterShield korumali 2K ¢6zlin(r-
[tkld, 5,5 ing AMOLED ekraniyla da dikkat ¢ekiyor.
Bazi teknik dzellikleriyse soyle: Qualcomm Snapd-
ragon 835 ¢ip seti, 6 GB RAM, 128 GB dahili bel-
lek, 85 derece genis acili 5 MP 6n kamera ve gift 12
MP’lik arka kamera. Cin de Kasim ayinin basinda sa-
tisa sunulmasi beklenen yeni telefonun fiyat yaklasik

olarak 1.500 dolar. http://www.ubergizmo.com/2017/10/mo-
to-z-2018-announced/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede
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DOGAN KUBAN

Atatiirk’lin de vurguladig1 gibi en kuvvetli oldugumuz zaman
Cumbhuriyeti ilan ettigimiz giindii. 700 yillik ortacag kapisini o
giin kapattik. Cumhuriyet iizerine konusmalar ise, kliseler disin-
da herhangi bir ideoloji icermiyor ve toplumun ¢agdaslasma ge-
reksinimlerini de asla kargilamiyorlar. S0z dalasi diizeyinde kiil-
tiir ve bilim adeta iistii kapali bir kiifiir niteligi tasiyor.

den, ileri teknolojiden ve bunun Uretim alaninda iyi

6rgitlenmesinden séze baslamasi gerek. Bu tek
aclk yoldur. Ortada dolasan sdylemlere bakarsak, Tiir-
kiye’nin gelecegi biiyiik tehlikeler iceriyor. Tlirkiye'nin
son yarim ylzyilda cagdaslasma ve endUstrilesmeye hic
de yaklasamamasi bu dlsiincenin politikacilarda var ol-
madigini kanitlyor.

Partilerin aktorleri de rollerini degismeden oynama-
ya devam ediyor. Halk Partisi demokrasi ve insan 6zgur-
[GJund vurgularken, AKP de endUstrisiz toplumun insa-
at alanindaki etkinliklerini vurguluyor, fakat yasamimizda
farkina vardigimiz bir degisme stz konusu degil.

Uluslararasi istatistiklere baktigimiz zaman, diinya ile
paralel olmasi gereken parametrelerin hemen hemen
tiim{ negatiftir. Bu yerinde saymak ve teknigin yaratti-
g1 her seyi kullanan kéyll halkin tavridir; 6rnegin kdydn-
de televizyon, seyreden kdyli kadini cagdas yapmiyor.
GinUmizde otomobil ve telefon arkasinda birikmis ola-
ganUstl teknoloji, kdyde ya da kentte yasayan Tiirklerin
haberi olmadiklari bir entelektiel niteliktir. Bu, toplumun
aydinlarini kaygilandiriyor.

G elecegimizi sekillendirecek politik séylemin bilim-

Diistinsel 6rgutsel yapi: Cagdashk

Dunyaya egemen olan toplumlarin bilgi ve disiplinine
sahip olmak toplumun ¢cagdasliga yonelik diisiinsel ve
orgiitsel olarak gelismesi anlamina geliyor. Bu diinya-
da yasamak hemen hemen Avrupa ve Amerika toplumla-
rinin Uretim kalitesine, bilgi ve disiplinine ulasmayi gerek-
tiriyor. Tirk aydinlarinin umutsuzlugu bundan kaynaklani-
yor ve bu umutsuzlarin son giinlerde arttigini da gazete-
lerde okuyoruz.

Amaci propaganda yapmak ve halki yaniltmak olan
gazete haberi, televizyon ya da politikaci séylemi, hele
dinsel égretiyle karisirsa gelecek igin hicbir cesaret verici
imge tasimiyor. Fetd kargasasi gibi, igerigi belirsiz konu-
lar yillarca surlp gidiyor. Bugiin halkin ne oldugunu anla-
madan izledigi Turk Silahli Kuvvetleri'nin Suriye’ye yapti-
g1 hareketler de bu durumun benzeridir.

Halk, cagdas diinyanin Tirkiye’den bekledigi gelis-
melerden hi¢ haberi olmadan, devlet sorumlular ve ha-
ber kaynaklari ayni sézleri yineleyip duruyorlar, oysa ¢ag-
das dinya gerceginin ne oldugunu tanimlamadan yeni
programlar yurirliige konamaz.

Aldatici olgu

Turkiye’nin en énemli halk imgesi, diinyanin en gi-
zel kentlerinden biri olarak kabul edilen istanbul’dur. Bu-
na karsin istanbul’un buginkii gelismesi Avrupa icin ge-
cerli olan biitlin koruma kurallarinin ve parametrelerin di-

CUMHURIYETIN YENi ASAMASI
,  Bize tamamen farkl kosullarda, yeni
© bironctiveyaratici sinif gerek

sindadir. istanbul diin-
yanin en plansiz, en or-
gutsliz, yasami zorlasti-
ran, kentsel aglomerasi-
dir. Istanbul’un sundugu
dogal panorama ve tari-
hin biraktigi yapitlarin gi-
nimuzdeki durumlar ve
kent icindeki konumla-

n “tarihi istanbul”un bii-
tlin potansiyeline ragmen
hicbir 6zelligi ile korun-
madigini ve istanbul’un bu nedenle tarihi kentsel statii-
siinii yitirdigini gosteriyor.

Kent halkinin g6zl éniinde cereyan eden bu cgirkin-
lesmeyi, degerlenme olarak kabul etmek toplumun ne-
den geri kalmis toplumlar arasinda sayildiginin cevabini
veriyor. Simgesel olarak Tirkiye’nin dejenerasyonu ile 20
milyonluk buytk bir kentin dejenerasyonu arasinda ¢ok
siki bir iligki var. Bu durum hem Tlrk gbzlemcilerin hem
de yabanci g6zlemcilerin hemen her giin yineledikleri bir
gercektir ve olasilikla Turkiye’nin gelecegine umutsuzluk-
la bakmamin baslica nedenidir. Biz NATO (yesi olmak gi-
bi politik iliskilerle kendimizi ne kadar évsek de bunun
cagdas olmakla ilgisi olmadigini bilmemiz gerek. Biz ba-
tinin mattefiki olarak cagdas olamayiz.

Bir diin bugiin kiyaslamasi

Sevgili okuyucular; ¢cok kez bu yazilarda vurguladi-
gimiz gibi, bizim gercek tarihsel konumumuzu, biyik
kentlere dolusan yari kdyli halk mi bigimlendiriyor?

Buglnki durumu Cumhuriyet’ten énceki durumla
karsilastirabiliriz. Cumhuriyet’in kurulusundan bu yana az
da olsa ¢cagdas diistinceye ve Orglitlenmeye yer verdik,
Bati vizyonlu Avrupalilar yetisti, bir din adaminin kizi olan
annem (Babasi kazaskerlik mlstesari, amcasi Seyhlilis-
lamdi) Osmanli’nin son déneminde agilan Dar-l Mualli-
mat’ta ilkokul 6gretmeni oldu.

Bu bize, bugun iktidarda bulunan dislincenin ge¢
dénem Osmanlilarindan ¢ok daha geride
oldugunu gosteriyor. Birinci Diinya Savasi
sireci, Ankara’da muhalefet ve devrimci-
leri iceren Meclis'te ve Cumhuriyet heves-
lisi olmayan sayisiz temsilciyle doluydu.

Seuvgili okuyucular; blyiik devrimci ol-
guyu anlamayan bir devlet, Turkiye'yi cag-
daslastiramaz. Cumhuriyet, Nutuk’ta o ida-
recilerin yasadigi Meclis’te yeni Tirk dev-
letinin tek ve gercek anayasasini kabul et-
mistir. Ben 1914’te Sarkkamis’ta esir olan
babamin esaretten dénerek ve Kazim Ka-
rabekir’in yaveri olarak savastigini biliyo-
rum. 1923’den sonra Osmanli, Cumhuriyet
subayi olarak gérev yapan bir askerin 0g-
luyum. Bu yillarin Tark toplum yapisina ge-
tirdigi 610m kalim ve degisim macerasin-
dan kurtulmus oldugu ve buna Anadolu
toplumunun bitlnuyle katilmis oldugu bir
cagda blyidim.

19. yiizyildan bu yana gelismeye ha-
zir Osmanli toplumunun bir kesimi cagdas-
lasmaya psikolojik olarak hazirdi. Savas

Tayfun Akgil Webinize.

cebinize

ve 6lim kadar hicbir sey bir toplumu degisime hazir ha-
le getiremez. 2. Dlinya Savasl sonrasinin acik emperya-
list propagandalari, savas ortamini Anadolu’dan Kore’ye
tastyarak halkin kendi sorunlari ile ilgilerini kesti. Ve eger
Menderes toprak agasi kimligiyle toplumun sosyal bi-
lincini bulandirmasaydi, Tirkiye buginki konuma dus-
mezdi.

Buglin hala Sultan Resad doneminin yeniliklerin-
den s6z agan bir politik sdylem, 100 yil énceki istanbul’u
kendisine 6rnek alan bir kafayi temsil ediyor.

Eger eskiyi 6zliyorsaniz, s6z ettiginiz donemin Ana-
dolu’sunun yasamini 6grenin. Bunu 6grenmeden gelece-
gin kapisini agamazsiniz. Tutucu, Kuran’i unutup yobazlik
ve seriat déneminin kurallarini zorla uygulamaya ¢alisan
sOylem ortalikta dolastikga, Ulkeyi yizyilin ikinci asama-
sinda ekonomik kdleye donlsturecek bir tutumdur.

Bir kargasaya suruklendik

Sevgili okuyucular; 1980’den bu yana asagi yuka-

r yarim yuzyildir uygulamaya calistigimiz ekonomik ve
kiltlrel programin bizi getirdigi durum sadece bir karga-
sadir. Hatta sadece bu durumun etkinlik alanindaki nite-
liklerinin Tlrkiye'yi icinden cikilmaz bir duruma soktugu
sOylenebilir.

Bize, Cumhuriyet’in ilk déneminde oldugu gibi, fa-
kat tamamen farkl kosullarda yeni bir 6ncii ve yarati-
ci sinif gerek. Bu sinifin toprak agasi, mal milk sahibi ve
para spekulatérii olmaktan 6te bir 6zelligi olmasi gerek.
Cumhuriyet’in uzantisi ancak bdyle bir gliciin toplama-
slyla meydana gelebilir.

Bu, dinamik mevcut egemen gruplar arasindan ¢ika-
maz, fakat bilincinin temeli cagdas diinya olan bir toplum
grubuna dayanmasi gerek. iginde bulundugumuz duru-
mun analizini yaparak bunu basaracagini sandigimiz bir
odak simdilik yok. Partiler, dernekler ve bltin iyi niyet-

li cabalar yillardir toplumun kafasini karistiran sahte bir
modernlik imgesi yaratiyorlar.

Yeni bir Cumhuriyet’e inanmak ilk adimdr.
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AZiZ SANCAR BILIM, HIZMET VE TESVIK ODULLERI SAHIPLERI
Tedavi amacli molekuler robotlarin ilk

Prof. Dr. Engin Umut Akkaya fotodinamik
etkiyi tiimiiyle yeni bir sekilde yaratmak

lizerine yogunlasan calismalarinin dergi-
mize acikladi.

yontemi konusunda basarili calismalar yiriten 6g-

retim Uyesi Prof. Dr.Engin Ufuk Akkaya*, Turkiye
Saglik Enstitiilleri Bagkanligi (TUSEB) tarafindan konulan
Aziz Sancar Bilim, Hizmet ve Tesvik Odiilleri cergevesin-
de kimya alaninda yaptigi calismalar nedeniyle édile la-
yik géralmustu.

Akkaya 13 Temmuz 2016 tarihli dergimizde yer alan
yazisinda fotodinamik terapinin kanser tedavisinde umut
verici bir yaklagim oldugunu belirtmisti. Hatta Bilkent
Universite’nde yiiriitilen galismalar Angewandte Chemie
dergisine kapak olmustu. Simdi aradan gegen sire igin-
de calismalarinin hangi asamada oldugunu sorduk.

B ilkent Universitesi’nde fotodinamik terapi (FTD)

HBT-Simdi aradan gecen 1.5 yilda bu konuda ne
gibi ilerlemeler kaydedildi?

EUA-Bizim bu konudaki ¢aligmalarimiz var olan iyi-
lestirmek Uzerine degil, fotodinamik etkiyi timuyle ye-
ni bir sekilde yaratmak Gzerine yogunlasti. Bunun kav-
ramsal dogrulamasini, altin nanocubuklar lizerine gé-
receli olarak kararli endoperoksitler baglayarak ve dis-
tan bir uyarim sonucu singlet oksijen (reaktif oksijen tir-
leri, ROS’larin en etkili olani) olusturmalarini saglayarak
yaptik. Kanser hiicreleri bu kosullarda olugan sitotoksik
singlet oksijen nedeniyle gok diistik etken madde kon-
santrasyonlarinda bile éldiler. En son hedefimiz ise, na-
nopargacik kullanmadan, kiiguk molekuller Gzerine ku-
rulu, singlet oksijen “depolayan” ve birakan bilesikler ol-
du. Tabii ki, singlet oksijenin uygun kosullarda birakil-
mas! dnemlidir. Bu konuda ¢ok énemli gelismler kaydet-
tik. Patent slreci dolayisiyla fazla ayrinti veremeyecegim.

Y
="

Prof. Dr. Engin Umut Akkaya:

ediliyor.

Bilkent Universitesi Kimya Béliimii
agretim lyesi ve UNAM -Malzeme Bilimi ve
Nanoteknoloji Enstitiisti- Miidiir Yardimcisi

Ayrica Bilim Akademisi (iyesi olan Prof.
Akkaya Royal Society of Chemistry liyesi
(FRSC) segildi. ingiltere’de kurulu RSC’nin
diinya capinda 47.000 tiyesi bulunuyor. Her
biri kimya alanina énemli katkilarda bulunmus
bu tiyeler, RSC tarafindan secildikten
sonra Londra The Times gazetesinde ilan

versiyonlari ulkemizde

\ 7

- -

Ama cok umutluyum.

Uygulamada bir takim sorunlarla karsilastigini-

21 belirtmistiniz. Ornegin 1s1§in tiimériin bulundugu
noktaya etkin bir sekilde iletilememesi ve tiimér do-
kularinda oksijen konsantrasyonunun azligi gibi so-
runlara ¢6ziim bulabildiniz mi?

Yukarida da s6zini ettigim gibi, fotodinamik tera-
pide, “disruptive” bir degisiklik getirmeyi hedefliyoruz.
Singlet oksijeni istedigimiz sekilde, istedigimiz bélgede
olusturma imkanimiz olacak. Bdylece fotodinamik terpi-
yi sinirlayan hipoksi ve doku igindeki isik siddeti kaybinin
bir Snemi olmayacak, zaten isik gerekmeyecek bu yon-
tem icin.

Tiirkiye’de bu yontem uygulanmaya basladi mi?
Sizin yaklagiminiz
uygulamaya hiz ve
etkinlik agisindan
bir avantaj sagla-
dimi?

Fotodinamik
kanser tedavisi bil-
digim kadariyla Tur-
kiye’de uygulanmi-
yor. Bagka bir sag-
Iik sorununda, g6z-
deki sari nokta (ma-
kula dejenerasyo-
nu) hastaliginin baz
tUrlerinin tedavisin-
de kullanildigini bi-
liyorum. Bizim yeni-
liklerimizin ve etken
maddelerin klinik
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uygulamaya gegmeleri dniinde uzun bir siireg var.

Bu projenin disinda molekiiler sensérler, molekii-
ler mantik kapilari ve otonom molekiiler makineler
gibi konularda siirdiirdiigiiniiz arastirmalar ne asa-
mada?

Bu yil en heyecan verici sonuglarimiz, fotodinamik et-
Kiyi bilgi isleyen molekl kavramiyla bulusturdugumuz
sistemlerden geldi. Otonom olarak karar vererek terapd-
tik mod ile diyagnostik mod arasinda gecis yapabilen
molekdller tasarladik, sentezledik ve galistiklarini hiicre
kiltirinde gosterdik. Bu “demultiplexer” adi verilen bi-
lesimsel devrenin bir organik molekilde gerceklestirime-
sidir. Calisma sistemi itibariyle terapotik amagh molekl-
ler robotlarin ilk versiyonlar oldugunu distniyoruz.

Yurtici ve disindan ¢alismalariniza destek alabili-
yor musunuz?

Yurtdisi destek tabii ki ok sinirli. Yurtici ise ayr bir
sorun. Ve ¢ok blylk. Bilim insanini desteklemek igin
kurulan TUBITAK artik vizyonunu timilyle kaybetti. Fa-
aliyelerini tiziintiiyle takip ediyorum. TUBITAK’In yaptik-
lar ve yapmadiklariyla bir sosyal medya fenomeni olma-
sina Uzilmemek mimkin mi? Umarm yillar sonra ku-
rumun yoneticileri verdikleri tim kararlari savunabilirler.
TUSEB ise yeni bir umut, umanim TUBITAK’in akademik
topluluktan ve Ulkenin en seckin bilim adamlarindan ko-
pusundan gereken dersleri ¢ikarirlar.

Sorunuzun cevabi kisaca hayir, ama gelecek icin
umutluyum.

Tiirkiye’de baska merkezlerle de isbirligi yapiyor
musunuz?

Hacettepe Temel Onkoloji béliimiindeki arkadasla-
rmla isbirligimiz var ve devam ediyor.
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CALISMALARINIANLATIYOR
"Kemik ve kas hasarinda

umut, doku muhendisligt

Dog. Dr. Pinar Yilgor Huri 3-Boyutlu
biyo-baskilama ile kemik ve iskelet

kas1 dokularinin iiretim siirecini
dergimize anlatti

kanligi (TUSED) tarafindan verilen Aziz San-

car Tip Odiilleri bir térenle sahiplerini bul-
mustu. Dog. Dr. Pinar Yilgér Huri de tesvik 6duli alan
isimler arasindaydi. Ankara Universitesi Biyomedikal
Muhendisligi Bolumd’nde yiritllen calisma ile has-
tanin kendi hlcreleri kullanilarak, hasar gérmus kas
ve iskelet kasi dokusunun yerine konmasi hedefleni-
yor. Kendisi ile gelecek vadeden ¢alismasi Uzerine bir
sdylesi yaptik.

G ectigimiz hafta Tlrkiye Saglik Enstitileri Bas-

Doku nakli son 20-30 yilin en 6nemli arastirma
alanlarindan biri. Siz nasil bir yéntem lizerine ¢ali-
siyorsunuz? Hastanin kendi kas ya da kemik hiic-
resini mi kullaniyorsunuz?

Evet. Bunu biraz agiklamak istiyorum. Bir kaza
ya da hastalik nedeniyle kaybedilen doku ve organ-
larin yerine, onlarin fonksiyonlarini devam ettirebile-
cek ve hastanin hayatini siirdtrebilmesini saglayacak
yontemler gelistiriimesi cok dnemli. Bunun igin vaka-
ya dzel olarak uygulanan (i¢ tedavi segenegi var. ilki
hastanin kaburga ya da bacak gibi saglikli bir bélge-
sinden alinan kemik parcasinin hasarli bélgeye nakle-
dilmesi (otogreft); ikincisi kadavradan ya da bagka bi-
rinden alinan kemik dokusunun hasarli bélgeye nak-
ledilmesi (allogreft); ticlinclsl de biyo-malzemelerin
kemik dolgu maddesi olarak kullanimiyla yapilan te-
davi. ilk yéntem giiniimiizde en sik uygulanan yén-
tem ancak viicudumuzda her tiirli doku ve organin
yerine kullanilabilecek kaynak yok. Ayrica, otogreftin
alindidi bdlgede de sorunlarla karsilasiliyor. Allogreft-
lerin kullaniimasinda da bagisiklik sistemi uyumsuz-
lugu nedeniyle doku reddi, kisiler arasi hastalik tasin-
masi gibi riskler mevcut. Biyo-malzeme kullanminda
ise, kullanilan metalik ya da polimerik malzemelerin
alici ile tam uyum saglayamamasi sorunu olabiliyor.
Biz de “otogreft” Uretilmesini ele alan bir yéntem Uze-
rinde calisiyoruz. Ancak bu yéntemi bir adim ileri tasi-
yoruz. Hastalarin yag dokusundan izole ettigimiz kdk
hicreleri kullanarak, kisiye 6zel 3-boyutlu biyo-bas-
kilama Uretim yapiyoruz. Hedefimiz hastanin orijinal
yapisina en yakin sekilde hastanin viicuduna birebir
uyumlu 3-boyutlu parca tretmek. Yani 3-boyutlu bir
puzzle’in eksik pargasini yerine koymak.

Ne diizeyde bir ilerleme kaydettiniz?
Urettiginiz dokular insan dokusuyla nasil bir ben-
zerlik seviyesinde?

insanin dogal dokusuna yapisal ve hiicresel
aktiviteler bakimindan en ¢ok benzeyen greftler (do-
kular) Uretmeye calisiyoruz. Son 10 yildir yaptigimiz

)

calismalarda, bu anlamda kemik tedavisini st dlzey-
de destekleyen greftler urettik. Su anda Saglik Ba-
kanligrndan gerekli izinleri alma asamasindayiz. Urii-
nimdizu yakin zamanda klinik ¢alismalarda kullanarak
benzer sonuglar gérebilmeyi Umit ediyoruz.

Kas ile ilgili calismalarimiz, kemige nazaran daha
baslangic seviyesinde. Kasa benzeyen greftler Uret-
meyi basardik ve su an bu doku parcalarina kasilabi-
lirlik 6zelligi kazandirmaya calisiyoruz.

Bu calisma, gelecekte kemik ve kaslar hasar
gormiis insanlar icin umut isig1 olabilir mi?

Bu alanda diinya genelinde dnemli gelismele-
rin yasaniyor. Doku miihendisligi yaklasimiyla Uretilen
dokularin kullanildigi basarili 6nclil calismalar mevcut.
Ornegin, bu yéntemle iretilen soluk borusu basarili
sekilde hastalara nakledilmisti. Ben de, kemik ve kas
dokusu hasari olan hastalar igin doku miihendisligi-

n LTI

nin bir umut oldugunu diistiniiyorum. Yakin gelecekte
¢ok daha basarili klinik uygulamalar gérecegiz.

Yurtici ve disindan calismalariniza destek alabili-
yor musunuz?

Bizimki gibi yiiksek diizeyde deneye bagli calis-
malar, ¢ok fazla altyapi ve blitge gerektirdigi icin des-
teksiz sekilde bu calismalarn ylritmemiz mimkin de-
gil. Ankara Universitesi bagta olmak iizere, Orta Dogu
Teknik Universitesi Biyo-malzeme ve Doku Miihen-
disligi Uygulama ve Arastirma Merkezi (BIOMATEN),
TUBITAK, TUBA ve Bilim Akademisi calismalarimizi
yurt icinde destekleyen kurum ve kuruluslar. Hepsine
sonsuz tesekkir ediyorum. Yurtdisinda Johns Hop-
kins Universitesi (ABD) ile yr(ittigimiiz calismalar-
da da kendilerinin blyik destegi oldu. Ayrica, cesitli
yurtdisi kaynaklara bagvurularimiz devam ediyor.

Tiirkiye’de baska merkezlerle de is birligi yapiyor
musunuz?

Elbette. ifade etmeye calistigim gibi, doku mii-
hendisligi disiplinlerarasi bir arastirma alani. Bu ne-
denle 6zellikle Ankara ve Hacettepe Universiteleri Tip
Fakultelerindeki klinisyen hocalarimizla énemli is bir-
ligi halindeyiz. Ankara Universitesi Veteriner Fakilte-
si ve Kok Huicre Enstitlisl ve ayrica az énce bahsetti-
gim gibi ODTU BIOMATEN is birligi yaptigimiz énemli
merkezler.
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Karbondioksit salimi
altinci kitlesel yok olusa
yol acabilir

Yeni bir arastirmaya gére 2100 yili itibariyle insanoglu-
nun atmosfere saldigi karbondioksit miktari altinci bir kitle-
sel yok olusa neden olacak seviyeye ulasacak.

Massachusetts Teknoloji Enstitlisi’nden jeofizikci Da-
niel Rothman'in liderliginde yir(tllen ¢calismaya gore
beklenen yok oluslar kisa zamanda beklenmiyor; slrecin
tamamlanmasi 10,000 yil alabilir. Ancak her ne kadar
karbondioksit seviyesi ylkseliste olsa da énimuzdeki
yillarda atilacak adimlar ve karbondioksiti dlislirme ¢abalari
ile bu tip felaketlerin de dniine gegcilebilir.

Gezegenimiz, 4.5 milyar yillik yasami boyunca inisli ¢I-
kisl birgok déneme taniklik etti. Hatta sadece son yarim
milyar yilda bile 5 buyuk kitlesel yok olusla Yerylzi’ndeki
yasam silinip stupurl-
di. Bu yok oluslari Or-
dovisyen-Silliryen, Geg
Devoniyen, Permiyen,
Triyas-Jura ve dinozor-
larin yok oldugu Kreta-
se-Tertiyer kitlesel yok
oluslar seklinde sira-
layabiliriz. Bunlarin en
blyigu denizdeki ya-
samin %95’inin ve ka-
radaki yasamin %70’ini
beraberinde gotiren Permiyen kitlesel yok olusudur.

Ancak tim bu kitlesel yok oluslara baktigimiz zaman
tek bir ortak nokta gériiyoruz: kiresel karbon dénglsinin
bozulmus olmasi.

Bu bozulma iki sekilde meydana gelir: Karbon dioksi-
tin, okyanuslar asidik hale getirmesiyle dogrudan ve geze-
genin yasanilamaz derecelere kadar isinmasiyla dolayl yol-
dan.

Peki, kitlesel yok olusa neden olmayan bir karbondiok-
sit artisiyla, 6limcdl artis arasinda ne gibi farklar var?

Bilim insanlarn 2 faktoriin bu konuda etkili oldugunu
soyluyorlar: ilki artis hizi, ikincisi bu artisin ne kadar sirdi-
gu. Bu degerleri hesaplamak icin kayag 6rneklerini incele-
yen arastirmacilar 540 milyon yili temsil eden 31 farkl jeo-
lojik zaman dilimini karbon izotoplarini kullanarak arastir-
di. Tabii kimi zamanlarin kayag érnekleri karbondioksit mik-
tarini hesaplamak icin digerlerine oranla daha kisitl oldugu
icin bu inceleme kendi i¢inde zorluklar barindiryordu.

Gecmiste okyanuslara salinan 310 gigatonluk kar-
bondioksitin kitlesel yok olusu tetikledigini belirten aras-
tirmacilar, giinimuzdeki karbondioksit artis hiziyla birlikte
icinde bulundugumuz yizyilin sonlarina dogru 300 gigaton
karbonun okyanuslara eklenecegini 6n gorlyorlar.

Akillardaki soru ise ayni: o esige ulastigimiz zaman ne
olacak?

Kritik degere ulasildigi zaman sonunda kitlesel yok
oluslar barindiran énemli bir dénemde olacagiz. Ancak bu
yok olus hemen gerceklesmeyecek, sonuglarin gérilme-
si belirsiz olmakla beraber ortalama 10,000 yillik bir siire
alacak. Kesin olan su ki karbon salimi konusunda insanog-
lu kendini dizginleyebilirse, biyuk bir yok olusun éniine ge-
cebiliriz.

Hala ge¢ kalmis sayiimayiz.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/60578-sixth-mass-extincti-

on-may-be-inevitable.html?utm_source=Ist-newsletter&utm_medium=e-
mail&utm_campaign=20171002-Ist
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Olaganustu hayranlik ve saskinlk
duygusuna hic kapildinizmi?

Biiyiileyici bir goriintii karsisinda yasanan saskinhigin, insa-
nin benlik duygusunu yok edip, gerginligi azaltmaktan, yara-
ticiig koriiklemeye ve bireyi daha hos bir kisilige doniistiir-

meye dek uzanan cok cesitli yararlari var. Egitim sistemi ve
giinliik hayat, ayrica cep telefonu, insanlar1 hayatin saskin-
bk yaratan giizelliklerinden kopariyor ve yaraticihgini oldii-

riiyor. Ama pek cok yol var...

nli yazar John Steinbeck, uzunluklar ylzlerce
U metreye ulasan sekoya agaclarini gérdiiglinde

duygusunu sdyle dile getiriyordu: “insanin belle-
ginde asla silinmeyecek bir iz birakiyor, bir dinginlik ve
husu duygusu yaratiyor.” Steinbeck, Nobel 6dilll, Ga-
zap Uziimleri ve daha onlarca kitabiyla diinyay! etkilemis
bir yazar

Peki siz hi¢ sasirtici bir gérinti karsisinda ¢akilip

kaldiniz mi ve derin duygular icine yuvarlandiniz mi?
insanlarin sira disi durumlar ve gérkemli goriintiler kar-
sisinda verdikleri tepki, oldum olasi diistin insanlarinin ve
yazarlarin ilgisini cekmis olmasina karsin, bilim insanlari
uzun sure bu konuyla pek ilgilenmedi.

Glnumiz dinyasinda miithis sézctugu degerini gi-
derek yitiriyor olsa da -insanlar artik karsilastiklar hemen
hemen her seye miithis s6zcligini yakistirabiliyorlar olsa
da, insanlar kendilerinde hayranlik uyandiran en gucli
unsurlarla olan baglarini da giderek kopartiyorlar olsa
da.. sasirtici bir dinya durumu her zaman var, yeter ki
kendinizi 6zgir birakin. Gunlik yasamlarimiza daha ¢ok
husu katmak icin yalnizca acik fikirli olmak ve ufkunuzu
genisletmek yeterli.

Duygunun kokeni

lyi de, insanlarda saskinlik ve husu yaratan bu duy-
gunun kaynagi ne? Kaliforniya Universitesi arastirmaci-
larindan Dacher Keltner, bunun bedenden kaynaklanan
6znel bir duygu oldugunu belirtiyor. Keltner 2003 yilinda
New York Universitesi’nden Jonathan Haidt ile birlikte
arastirdi: ilk kez bilimsel bir tanimlamasi yapilan sas-
kinlik, insanin anlamakta zorlandidi bir seylerle karsilas-
tiginda yasadigl, hayret ile korkunun birlesimi olan bir
duygu...

Merak ise, tam tersine, cok daha anlaksal-bireyin
gizemli olani anlamaya calistigi bilissel bir durum...

Keltner saskinlik duygusu kusursuz bir bigimde Gre-
tilebilir diyor. Dogaya ¢ikip glzel bir gérintiyle karsilas-
manin, bir éren yerini gezmenin, ya da bir dinozor iskeleti
gbérmenin insanlara oldukca sasirtici gelebilir, bu gibi
durumlarda yasanan duygunun yogunlugunu da belirle-
mek mUmkun. Tlylerin Urpermesi gibi fizyolojik 6lctler
de kullanilabiliyor.

Insan tavri hemen degisiyor

Keltner ve baska bilim insanlari bu élgttlerden yola
ciktiklarinda azicik bir saskinligin bile insanin tavir ve
davraniglarini degistirebilecegine tanik oldular. Ornegin,
hayranlik uyandiran doga géruntilerini igeren bir video
izleyenlerin sonugta, mutluluk ya da onur gibi baska
olumlu duygular uyandiran videolari izleyenlere kiyasla,

cok daha erdemli ve
comert davrandiklari,
baska insanlarla ¢ok
daha yakindan ilgilen-
dikleri gortldi. Saskin-
Iik duygusu, insanlarin
ilgi alanini genisletmesinden ve benlik duygusunu azalt-
masindan kaynaklanabilir, deniyor.

Amsterdam Universitesi sinirbilim uzmanlarindan
Michiel van Elk, Kanada’daki Beyin Haritalamasi Orgii-
ti’ndn yillik toplantisinda, saskinligin beynin frontal lobla-
r ve korteksini iceren ve benlik duygusuyla ilintili oldugu
dusundlen islevler agindaki etkinligi kesintiye ugrattigini,
islevsel MRI gériintuleriyle gdsterdi.

Diyor ki: “Saskinlik, benlik duygusunu yok ediyor.
insanin kafasindaki ses, kisisel ¢cikarlar, bireysel far-
kindalik yok oluyor. Kimligin gercekte cok 6nemli bir
parcasini etkisiz kilan bir duygu ile karsi karsiyayiz,
bunun sonucunda insanlar daha biiyiik gruplarla cok
daha yakin baglar kuruyor.”.

Benligi asmak

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

Benligin étesine gecme kavrami, geleneksel olarak
din ya da gizemli deneyimlerle ilintilendirilen bir kav-
ramdir. Dinin beyni nasll etkiledigi konusunu arastiran
Pennsylvania Universitesi sinirbilim uzmanlarindan And-
rew Newberg, “Enginlik, sonsuzluk, tanimlanamaziik
insanda yogun bir saskinlik duygusu uyandiran gizemli
deneyimlere 6zgli niteliklerdir,” diyor.

Keltner, insanlarin saskinligin gercekte dinle ilintili
oldugu gibi bir kaniya kapildiklarina, bilim insanlarinin da
dinle ugrasmaktan pek hoslanmadiklarina dikkat ¢ekiyor.
Dunyanin farkli kdselerinden binlerce kisiyle sdylesiler
yapan Keltner, “En dindar Ulkelerde bile, insanlar genelde
gorkemli kisiler ve do@a olaylari karsisinda saskinliga
kapiliyor. insanlar oldum olasi dinsel olmayan seyler kar-
sisinda husu duydular. Bu duygu tanritanimazlarda da
tuim guclyle kendini belli ediyor,” diyor.

Saskinlik duygusu dinlerin ortaya cikisindan milyon-
larca yil dncesinde var olduguna inanmak gerek.
Bunu evrimle aciklamak gli¢ olsa bile, insanlarin
doga ve toplumdaki olagansti glicler karsisin-
da birbirlerine kenetlenerek tepki géstermeleri,
yasamin sirdiriimesi agisindan degerlidir. Gok
gurdltlleri sirasinda tlyleri diken diken olan sem-
panzelerin de saskinlik belirtileri gdsterdiklerine
dikkat ceken Keltner, “Kanimca saskinhgin teme-
linde yatan gorUs, bir sireligine kisisel ¢ikarlarin
bastirimasi ve bireyi toplumsal bir konuma oturt-
masidir,” diyor.

Insanlari denetlemenin araci

S0z gelimi, Misir piramitlerinden Vatikan'in
San Pietro katedraline dek uzanan bu duygu,
tarih boyunca siyasal amaglar ugruna ortaklasa
kabul géren icgldisel bir durum. Bati Avustralya
Universitesi rock sanati uzmanlarindan Benjamin
Smith’e gbre, blyuleyici sanat yapitlar ve mimarlik
ornekleri oldum olasi insanlarin gerek toplumsal,
gerekse ruhsal acidan denetlenmelerine ve
onlarin yerlerinde tutulmalarina yarayan diize-
negin bir parcasini olusturuyor.

Bu caprasik baglantilarin disinda, saskinlik
duygusunun Kisisel birtakim yararlari olduguna
isaret eden kanitlar da var. Oncelikle, insanin kendi
ilgi alanlarina odaklanmak yerine, olaylara daha
genis bir bakis agisindan yaklasmasi gériindrde
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kisinin daha saglikli ve nitelikli bir yasam
sUrdUrmesini sagliyor. Keltner ve arkadaslari
tarafindan yapilan bir arastirma, saskinhigin
insanlar daha mutlu kildigini ve gerginligi
azalttigini, aradan haftalar gecse bile, yangi-
lari krukleyen sitokinlerin Uretimini durdura-
rak bagisiklik sistemine katkida bulundugunu
ortaya koyuyor.

Arizona Eyalet Universitesi’nde yapilan
bir baska arastirma da, saskinligin savasma
ya da sivisma tepkisini yatistiran parasempa-
tik sinir sistemini devinime gegirdigini gézler
Online seriyor.

Saskinlik, kaliplan yikiyor

Saskinlik duygusu gériinirde insanlarin
alisilagelmis dustince érlntilerinden vaz-
gecmelerine de yardimci oluyor. Arizona
Universitesi arastirmacilan sagkinlik duygusu
yasayanlarin, sonrasinda kisa bir éykiniin
ayrintilarini da ¢ok daha iyi animsayabildikle-
rine tanik oldular. Anilarimiz genelde beklen-
tilerimiz ve varsayimlarimizla renklendirilirler,
ama saskinlik duygusu insanlarin gercekte
olup bitenlere odaklanmalarina yardimci olu-
yor.

Dinya ile ilgili gérintuler izleyen denek-
lerin sinavlarda ¢cok daha 6zgin érnekler
sunduklarini, soyut resimlerle cok daha ya-
kindan ilgilendiklerini ve icinden ¢ikilmasi gli¢
bulmacalari ¢6zme konusunda daha uzun bir
sure kafa yorduklarini géren arastirmacilar,
saskinligin merak ve yaraticiligi korikledigi
yéniuinde bir sonuca da ulastilar.

Ne var ki, glinimuzde insanlar dev seko-
ya agaclarina bakmak yerine, zamanlarinin
buyik bir blumind akilli telefonlarina baka-
rak geciriyorlar. Keltner, insanlarin saskinlik
uyandiran en glcli kaynaklardan biri olan
dogadan giderek kopmalarini ve egitim sis-
teminin arastirmadan ¢ok sinav sonuglarina
odakli olmasini kaygi verici buluyor, giint-
mizde kabalikla nefretin bu denli ciddi
boyutlara ulagmasinin da bunun bir sonucu
olabilecegine inaniyor.

Egitim sistemi yaraticiligi
koreltiyor

British Columbia Universitesi egitim fel-
sefesi uzmanlarindan Kenneth Tupper de bu
goruse katiliyor.

“Cagdas egitim kurumlari insanda me-
rak ve saskinlik duygularini uyandirma-
mak lizere tasarlanmis kurumlar. Bu du-
rum gengclerin inanclarini yitirmelerine ve
isteksizlik duymalarina, kendileri digsinda
bir seye ilgi duymamalarina neden oluyor,”
diyor.

Bu tirde bir yabancilasmanin éniine geg-
mek icin yalnizca kendilerini diistinen Batili
toplumlarin, geleneksel toplumlardan esinle-
nerek, alisiimisin disinda bir yola basvurarak
saskinlik duygusunu yeniden korlkleyebile-
ceklerini belirtiyor. Bu toplumlarin birgogunda
bitki ve mantarlardan elde edilen ayahuska,
peyote ve psilosibin gibi, kisinin dis gor-
mesini ve kendi benliginden daha yiice bir
seyle baglanti kurmasini saglayan ilaglardan
yararlaniliyor.

Tupper’in bu 6nerisi kulaga ¢ok cilginca
bir dneriymis gibi gelse de, Londra Imperial
College arastirmacilarindan Robin Car-
hart-Harris beyin taramalari sonucunda bu
tdr ilaclarin beynin varsayilan ag modundaki
etkinligini -tipki saskinlik duygusu gibi- azalt-
tigina ve farkl bélimler arasindaki sinirlar
gecici olarak yikip yaraticiigr korikledigine
tanik oldu.

Carhart-Harris bu tiir maddelerin, gii-
venli ve denetimli bir ortamda alinmalari
kosuluyla, kaygl ve bunalima karsi etkili ola-
bileceklerine, dahasi, tek bir dozun saglikli
insanlara da yarar saglayabilecegine inaniyor.

Nitekim, Johns Hopkins Universitesi'n-

den Roland Giriffiths ve
arkadaslari tarafindan 100
saglikl denek lzerinde
yapllan bir calismada, tek
doz psilosibin alanlarin,
plasebo alanlara kiyasla,
kendilerini cok daha mutlu
hissettiklerini belirttiklerine
ve sonrasinda daha 6zgeci
bir tavir takindiklarina tanik
olundu. Dahasi, bu olumlu
etkilerin bir yili agkin bir
sure sonra da stirmekte
oldugu gorulda.

Daha bagka yollar var

Ancak Keltner, saskinlik duygusunu
uyandirmanin ¢ok daha baska yollar da
oldugunu dile getiriyor, dncelikle kisinin bek-
lentileriyle ilgili ¢itayi yukseltmesi ve saskinlik
uyandiran unsurlarin ender oldugu séylemini
bir yana atmasi gerektigine dikkat cekiyor.

Keltner’in calismalari insanlarin hafta-
da ortalama birkac kez diisiik diizeyde
saskinliklar yasadiklarini ortaya koyuyor. Bu
durumda, sizi nelerin sasirtabilecegini bir kez
daha dlslnin ve bunlari ginlik yasaminizin
bir parcasi durumuna getirmeye ¢alisin. Glin
icinde bes dakikalik bir saskinlik yasamak
icin cok ciddi bir ddénlisimden gegmeniz
gerekmiyor. Yapmaniz gereken tek sey, sizde
saskinlik uyandirabilecek kaynaklari belirle-
mek ve ardindan da o kaynaklara ulasmaktan
ibaret.

Yolda yurlrken soluk kesici bir gorunti
karsisinda kala kaldiginiz, ya da geceleyin
gokyUzlinun o ugsuz bucaksizligina saskin-
likla bakti§iniz oldu mu hig¢?

Ya da, insanin yiregine isleyen bir mizi-
gin, bilimde ¢idir agan bir kuramin, ya da son
derece etkileyici bir kisinin sizi buyuledigi?

Rita Urgan

https://www.newscientist.com/article/mg23531360-
400-awesome-awe-the-emotion-that-gives-us-su-

perpowers/
https://positivepsychologyprogram.com/
what-is-awe-definition/
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Temel bilim arastirmalarinin ¢iktis1 olan bilgiyi uygula-
mali arastirma ile teknolojiye donustirecek kurumlara

gerek vardir...

Ulkemizin aydinlik gelecegini diistinen, cocuklarim seven, cagdas kiil-
tirden nasiplenmis kime sorulursa “liretmenin esas oldugunu” soyleye-
cektir. Bir de katma degeri yiiksek iiriinler iiretmenin gerekliliginden soz
edecektir bilyiik olasilikla. Bunun gerekleri lizerine dusniildiigiinde ise
karsimiza oncelikle iretenleri destekleyen kurumsal yapilar ve uygula-
diklan programlar ¢ikmaktadr.

Genel amac, cok bilinen soylemle Universite ile sanayi arasinda isbir-
ligini kurmaktir. Ancak bundan anlasilan sanayicinin “cat kapi tniversi-
teye ulasmas1 veya Universitenin bilgi ve teknolojisiyle sanayide kapi1 ka-
p1 dolasmasi degildir. Amag, gliclii temel bilimler arastirmalarinin ¢iktisi
olan bilginin uygulamali arastirma ile teknolojiye doniistiiriilmesidir. Bu
amacin “enstitiiler” biciminde yapilanmis ve universitelerle ve ozel ke-
sim arastirma merkezleriyle yakin iliski icinde bulunan kurumlarin dogru-
dan ve/veya endiistri ile birlikte yaptig1 uygulamali arastirmalarla sagla-
nabildigi” goriilmektedir.

Bu kurumlarin ortak ozellikleri arayiiz kurumu olmalari, ilkenin aras-
tirma altyapisin esas alan agyapi olusturmalari, kamu kaynagi ve kont-
ratl arastirma ile fonlanmalari, cok giiclli Uretim ve test altyapilarina ve
yliksek nitelikli insan kaynagina sahip olmalanidir. Bu kurumlara yakindan
bakarak baz1 dersler ¢cikartilabilir.

Hemen biitiin diinyamin uygulamali arastirma icin ornek gosterdigi Al-
manya’daki teknoloji ve yenilik merkezlerini birlestiren The Fraunho-
fer-Gesellschaft (Fraunhofer Toplulugu) agyapisinda esas olarak uygula-
mali arastirmalar yapilmaktadir. Fraunhofer’in ana amaci ozellikle Alman
KOBY’leri icin iiniversite veya iiniversite dis1 arastirma merkezlerince ya-
pilan temel bilim arastirmalarimin sonuclarim ticari Urlinlere veya Uretim
yontemlerine donlistiirmek tizere kontrath arastirma yapmaktir.

Her biri ayn teknoloji veya sektorde uzmanlasmis 60 Fraunhofer ens-
titiisu, yuksek nitelikli arastirmacilara ve teknolojinin uc noktasinda Ure-
tim ve test donanimina, pilot retim hatlarina ve uygulamali gosteri ola-
naklarina sahiptir. Her bir enstitl bir arastirma universitesiyle eslesmis
olup basarili 6grencileri yari-zamanli arastirmaci olarak calistirarak {riin
odakli arastirma deneyimi kazanmalarini ve Uretim ortamini tanimala-
rnni da saglamaktadir. Fraunhofer enstitileri Almanya’nin kisa erimde pa-
zara ¢ikabilecek ve nis alanlara odaklanan arastirma projelerine agirlik
vermektedir. Bu iriinler radikal yeniliklerden cok stirekliligi olan artimsal
yenilikler icermekte ve yliksek kaliteleri ile Asya iilkelerinin gorece ucuz
imalat yapan firmalarimin karsisinda rekabet edebilmektedirler.

Ingiltere bilimsel arastirma varligiyla diinyada ABD’den sonra ikinci ola-
rak degerlendirilmektedir. Bu varligindan giic alan yeniliklerle imalat sa-
nayisinde yapilmak istenen rénesansin odaginda Teknoloji ve inovasyon
Merkezleri - TIC, yeni adiyla Catapult’lar yer almaktadir. Bes yil icin 200
milyon £’dan fazla devlet destegi verilen Catapult’larin misyonu “{ilke-
nin arastirma tabani ile endustrisi arasinda kopri hizmeti gormesidir”.
Bu yeni yapilanmada Fraunhofer modelinden esinlenilmistir.

Temel bilimlerde cok giiclii ve koklii bir birikime sahip olan ingilte-
re bir asirdir bu birikimini teknolojiye donusturerek endustri ve ticaret-
te etki yaratmaya calismaktadir. Son otuz yilda kat1 bir bicimde uygu-
lanan serbest pazar ekonomisinin yarattig1 endistriyel gerilemeyi dnle-
mek Uzere yeni bir teknolojik atilim icin ongoriilen akademik arastirma
ile ticarilestirme arasindaki ac1g1 kapatmak Uizere Yiiksek Katma Deger-
li imalat Catapult’larinin (HVM Catapult) olusturulmast iic ana parti ta-
rafindan da desteklenmistir. ilki 2011’de kurulan HVM Catapult, Sheffield
Universitesi ile icinde BAE, Boeing ve Rolls Royce’un da bulundugu yak-
lasik 60 6zel firmanin isbirligine dayali yliksek kalitede arastirmalar yap-
maktadr.

Orneklere Tayvan, Fransa ve Kanada’dan kurumlarla devam edecegiz...

Cumhuriyetimizin gelecegini “akil ve bilimin rehberliginde” bulan
Mustafa Kemal Atatiirk’e saygi, sevgi ve minnetle...
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Uzm. Dr. Serpil
Cecen

Marmara Universitesi
Pendik Egitim ve Arastirma
Hastanesi Spor Fizyolojisi

Obezite diinya capin-
da yaygin saglik sorunu ola-
rak, hem gelismis hem de ge-
lismekte olan Ulkeleri etkile-
yerek epidemik oranlara ulas-
mis durumdadir. Dlinyanin degisik bélgelerinde obezite
oranlari biraz farkli olmakla birlikte, genelde yaklasik ola-
rak bes erigkinden biri obezdir ve bu oran her gecen glin
artmaktadir.

Bu konuda bizim Marmara Universitesi Pendik Egitim
ve Arastirma Hastanesi Spor Fizyolojisi poliklinigine kilo
verme problemi ile bagvuranlar (izerinde yaptigimiz ¢ca-
lisma ilging sonuglar vermistir. Bu dnemli konudaki bul-
gulanmizi kamuoyu ile paylasmanin obe-
zitenin 6nlenmesi konusunda farkindalik
yaratacagini distinmekteyiz:

Kahvalti
atlamak,

duygusal yemek
ve hareketsizlik
obezite nedeni.

Diizensiz yemek yeme
(6giin atlama):

Hastalardan elde ettigimiz bilgilere
gore obezitenin nedenlerini siraladigimiz-
da ilk sirada 6giin atlamak oldugunu
gbrmekteyiz. Ogiin atlamak yani ézellikle
cocuklarda kahvalti yapmadan okula git-
mek (zaman olmamasil, a¢ hissetmemek,
kahvalti yapinca midesi bulanmak gibi sebeplerle), okula
gidince kahvalti yerine pogaga, simit, biskivi gibi atistir-
maliklar yemek, tatil glinlerinde de ¢ok ge¢ saatlerde 63-
leye dogru kahvalti yapmak ve 6gle 6giniini atlayip ak-
sam yemek seklinde oldugunu gérmekteyiz.

Eriskinlerde ise 6giin atlamayi su sekillerde gormek-
teyiz: yine ¢ok geg saatlerde kahvalti yapip 6gle yeme-
gini atlamak, aksam saatlerine kadar a¢ kalip aksam ¢ok
acikarak ‘kurt gibi’ ve asin yemek yemek veya arada 6g-
le 63linu yerine meyve, biskivi, pasta gibi yliksek kalorili
gidalar sik tiketmek seklinde oldugunu gérmekteyiz.

Kahvaltiyi sektirmeyin

Kahvaltinin aksam yemeginden sabaha kadar olan
uzun siredeki ach@r durduran, viicudun gereksindigi
enerji ve gerekli maddeleri saglamaya yardimci olan gu-
niin en énemli 6gtnlerinden birisi oldugu bilinmekte-
dir. Aclik siresi uzadik¢a aclik hormonu seviyesinin daha
cok arttig ve tokluk hormonunun ise seviyesinin azaldi-
g! ve bu durumun aglik sinyalinin artmasina ve dolayisiy-
la yeme isteginin artip daha ¢ok miktarda ve hizli yemek
yemeye neden oldugu bilinmektedir.

Uzun araliklarla ¢cok miktarda yemenin yani ¢ok acik-
mayi bekleyerek yemenin viicutta yag yapilmasini hizlan-
dirdig1 da bilinmektedir.

Kahvalti 6§liniiniin hormonlarin hassasiyetlerini di-
zeltip, 6gUnler arasinda istahi azalttig ve bdylece kilo
kontrolline yardimci oldugu, sabah saatlerinde istah da-
ha az oldugundan yiyecek tiiketiminin daha az oldugu ve
bu durumun kilo kontrolinii saglamakta 6nemli bir etken
oldugu, saglikli gidalarla yapilan kahvaltinin hem erigkin-
lerde hem de ¢ocuklarda istahi ve kan sekerini diizenle-
digi, kétl kolesterol seviyesini azalttigi, bunun sonucun-
da obezite, kalp damar hastaliklari ve seker hastalig ris-
kini de azaltti§i bilinmektedir.

Hizl yemek yeme: Obezite durumu ile ye-
mek yeme hizi arasindaki iliski degerlendirildi-
ginde, yapilan galismalarda hizli yemek yiyenler-
de kiloluluk (BMI indeksi) oraninin yiiksek oldu-
gu gosterilmistir. Cigneme ile adiz ici uyariimak-
ta ve bu uyariimanin tokluk hormon konsantras-
yonunu etkiledigi, cigneme sayisi arttik¢a aglik
hormonu seviyesinin azaldigi ve bdylece obezite ile mi-
cadeleye katkisi olabilecegi distinllmektedir.

Duygusal (emosyonel) yeme: Duygusal durumla
iliskili yeme davranisi olup, yeme miktari ve yeme siklik-
larinin fizyolojik ihtiyag olarak beliren aglik hissi nedeniyle
ya da 6gin zamani geldigi icin veya sosyal gereklilik ne-
deniyle olmayip, duygularina cevap olarak ortaya ¢ikan
bir yeme davranigi olarak tanimlanmaktadir.

insanda yeme davranisinin anksiyete, nese, tiziint,
o6fke, depresyon gibi farkli duygulara gére degistigi yay-
gin olarak kabul edilmektedir. Olumsuz duygusal uyaran-
lar karsisinda gida aliminda artis olarak da adlandirilan
emosyonel ye-
me, 6gun za-
manlarinda de-
gil zamansiz
atistirmalarda
daha sik goz-
lenmektedir.

Asir yemek
yemenin vicu-
dun ihtiyacin-
dan ziyade gi-
dalarin édul-
lendirici ydnle-
rinden dolayl, yani hedonik nedenlerle oldugu disiindl-
mektedir. Fizyolojik aclik, besin eksikligini yerine koymak
icin icsel uyarilarla yénetilirken, duygusal veya haz alma-
ya yonelik aglik dis gevreden gelen uyarilarla yénetilmek-
te ve obezlerde sik goruldigi bilinmektedir.

Fiziksel aktivite azligi, hareketsizlik

Kilo degisiklikleri alinan eneriji ile harcanilan ener-

ji miktari arasindaki dengeye baglidir. Eger harcanilan
enerji miktari alinan enerji miktarindan az olursa kilo ali-
mi gerceklesir. Yaklasik son 30 yilda hem is yasaminda
hem de glnlik yasantidaki fiziksel aktivitenin azalmasi-
nin obezite gelismesinde 6nemli bir etken oldugu yapilan
calismalarda gdsterilmigtir.

Televizyon izleme, internet kullaniminin artmasi gibi
nedenlerle hareketsiz gecen zamanlarin artmasina para-
lel olarak, gcocuklarda ve adolesanlarda obezitenin arttig
da bilinmektedir. Haftada en az 150 dakika olacak sekil-
de orta dereceli siirdiirllebilir fiziksel aktivite sagligi ko-
rumak adina tavsiye edilmektedir.

Sonug:

Obezite diinya genelinde 6énemli sagdlik sorunlarina
neden olan ve giinden gline sayisi artan, cocuk, eriskin,
kadin, erkek ayirt etmeden toplumun genelini etkileyen
ciddi bir problemdir. Sebeplerine ydnelik ¢ok cesitli ca-
lismalar bulunmaktadir, bazen sadece bir faktérle acikla-
mak yetersiz kalmaktadir.

Ancak Marmara Universitesi Pendik EAH Spor Fiz-
yolojisine bagvuranlarda gérdigiimiiz en 6nemli neden
0gln atlamak, kahvalti yapmamaktir. Kahvaltiyr atlama
glnimiz modern toplumunda sik gériilen bir davranis
haline gelmistir, bu sekilde kilo kontroliine ve kilo kaybi-
na neden olacagi gibi yanlis bir diistinceye sahip olduk-
larina sik¢a rastlamaktayiz.

Hizli yemek yeme, yeme olayini stresten uzaklasma
ybntemi olarak kullanma yani emosyonel yemek yeme ve
hareketsizlik diger 6nemli nedenler olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Bu konularda farkindalik olusturmanin obezi-
te ile miicadelede 6nemli derecede katkida bulunacagi
inancindayim.

- —

ne sebep oluyor.

sogudugu zaman aldigi tat.

zetsiz hale geliyor.
Sevda Deniz Karali

Patates klzartma5| soguyunca nicin tatsizlasiyor?

Sicak, citir citir, yemeye doyamadiginiz muhtesem bir pa-
tates kizartmasi nasil oluyor da elinizi bile siirmeyeceginiz ha-
mur gibi bir yiyecege dénustiyor? Washington’daki Amerikan
Universitesi’nden kimya 6gretim (iyesi Matt Hartings, pata-
tes kizartmasinin sogudugunda en énemli degisimin dokusun-
da meydana geldigini soyliyor. Doku degisimi patatesin kimya-
sindan kaynaklaniyor. Patatesin icinde yogun miktarda nisasta
bulunur. Nisasta bilesiminde su bulundugu zaman daha lezzetli
olur. Patatesteki nisastay kliguk kristal kiirelere benzeten Har-
tings, yuksek sicaklikta suyun bu kiirelere dolup onlari balon gi-
bi sisirdigini, kliciik ve sert kireler yerine daha “pofuduk” kire-
ler haline geldiklerini soyliyor. Elbette insanlar da bu “pofuduk” dokuyu tercih ediyor. Ancak patates kizartmala-
r sogudukca su bu kristallerden ayriliyor ve patates eski kristalimsi, pttirlii dokusuna déniliyor. Peki kiirelerden
ayrilan su nereye gidiyor? Patatesin kizartiimis tabakasina. Bu da citir ¢itir bir patatesin hamur haline dénmesi-

Patates kizartmasinin lezzetinde yasanan degisikligin diger bir sebebi ise sicakligin lezzeti arttiran bir etken
olmasi. Baska bir deyisle 1sl, yiyeceklerdeki tatlari gliclendiriyor. Buna en glizel 6rnek, sabah ictiginiz kahvenin

Son olarak soguyan patates kizartmalarinin davetkar kokusu da ortadan kaybolunca, aromasiz yiyecek lez-

https://www.livescience.com/56355-cold-french-fries-taste.html?utm_source=Isa-newsletter&utm_medium=email&utm

campaign=20170822-Isa
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Istanbul Universitesi Aziz Sancar Deneysel
Tip Arastirma Enstitusu: Dunden bugtline

Enstitiimiizde, 1.U. Saghk Bilimleri Enstitiisi’ne bag-
I olarak lisansiistii egitim veren yaklasik 400 yiiksek

lisans ve doktora ogrencisinin egitim aldigi bes ana-
bilim dali yer almakta.

Prof. Dr. Giinnur Deniz
Enstitii Midiirii, immunoloji Anabilim Dali Bagkani
gdeniz@istanbul.edu.tr
| |
stanbul Universitesi Aziz Sancar Deneysel Tip Arastir-
ma Enstitlsi, “Tecriibi Arastirma Enstitlist (TAE)” adi
ile 03.10.1945 tarihinde, Ust dizeyde bilgi ve deneyim-
le donanimli arastirmacilar yetistirmek ve bilimsel arastir-
malar yapmak amaciyla kurulmus yarim asirlik gecmise
sahip bir arastirma, egitim ve égretim kurumudur. Tecr(-
bi Arastirma Enstitlsu olarak Ulkemizde laboratuvar hay-
vani Uretimine baslanmis olan ilk kurumlardan biri olma
Unvanini da tagsimaktadir.

Ulkemizde arastirma merkezlerine olan gereksinimin
1960’ yillarin basindan itibaren giderek artmasi ile be-
raber TAE’de gerek fiziksel gerekse donanimsal altya-

p! olanaklarina olan ihtiyaglar sonucunda 1987 yilinda su
an ki mevcut binasina kavusan Ensititii, istanbul Tip Fa-
kiiltesi’ne bagl olarak 1982’de Tecriibi Arastirma Merke-
zi, 1984’de Deneysel Tip Arastirma ve Uygulama Merke-
zi (DETAM) adini almis, 1992 yilinda istanbul Universite-
si Rektorligi’ne bagh bir Enstitlist olarak Deneysel Tip
Arastirma Enstitlisti (DETAE) adi ile yeniden yapilandiril-
mistir. Bugln halen yaklasik 4000 m?kullanim alanina sa-
hip olan Enstitli egitim-6gretim, arastirma ve tani hizmet-
lerine devam etmektedir.

Enstittimuizde, I.U. Saglik Bilimleri Enstitiisi’'ne bag-
I olarak lisansustu egitim veren yaklasik 400 yiiksek li-
sans ve doktora égrencisinin egitim aldigi bes anabilim
dali yer almaktadir;

+ Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Anabilim Dali
+ Genetik Anabilim Dali

« immiinoloji Anabilim Dali

* Molekuler Tip Anabilim Dali

+ Sinirbilim Anabilim Dali

Aziz Sancar ad veriliyor
Ulkemizin gurur kaynagi olan ve
2015 yilinda Kimya alaninda Nobel 6d-
It alan, I.U. istanbul Tip Fakiltesi mezu-
nu Prof. Dr. Aziz Sancar’a ithafen 2016
yilinda Enstitimiz Aziz Sancar Deney-
sel Tip Arastirma Enstitiisii (Aziz San-

car DETAE) adini almigtir. Aziz Sancar
DETAE; halihazirda farkl akademik tin-
vana sahip yaklasik 50 akademisyen

ve 50 idari personeli ile, Atatiirk ilke ve
Cumhuriyet kazanimlarina bagli, insana
ve gevreye sayglli, etik degerlere bag-
i, farkli disiplinleri birarada bulunduran
cagdas, yetenekli ve dinamik yapisiyla,
misyon ve vizyonunda var olan degerler

ve hedefler dogrultusunda nitelikli aras-
tirma, egitim ve ileri tani hizmetlerini sir-
dirmektedir.

Enstitumuze iliskin her tlrlu bilgiye;
http://deneyseltip.istanbul.edu.tr/ web si-
temizden ulasabilirsiniz.

Neden Aziz Sancar
DETAE?

Deneysel Tip alani son yillarda
gerek diinya gerekse Ulkemizdeki
ana arastirma alanlarindan biri ko-
numundadir. Deneysel Tip alanin-
da entitlimuziin de bir parcasi oldu-
gu istanbul Universitesi’nin “Néro-
bilim” ve “Molekiiler Biyoloji & Ge-
netik” alanlarinda enstitimuzun de
katkilari ile Glkemiz yayinlarina katki
verdigi, immunoloji alaninda Hacet-
tepe Universitesi'nin ardinda Anka-
ra Universitesi ile birlikte 2. sirada
yer aldigi gortimektedir.

Atiflarin TUrkiye toplamina kat-
kisinda ise istanbul Universitesi’nin
Norobilim ve Mikrobiyoloji alanlarinda tek basina, Mole-
kiiler Biyoloji & Genetik alaninda ise Hacettepe Univer-
sitesi ile birlikte Ankara Universitesi, Ege Universitesi ve
Dokuz Eyliil Universitesi’nin belirgin derecede éniinde
yer aldigi gortimektedir.

istanbul Universitesinin bulundugu konumu daha
da Ust seviyelere ¢ikarmak icin enstitimuz blnyesin-
de yer alan arastirmacilarimizin “National Institute of He-
alth (NIH), isvigre Allerji ve Astim Enstitiisi, Oxford Uni-
versitesi, Children’s Cancer Research Institute, Bogazi-
¢i Universitesi, Koc Universitesi ve Bahcesehir Universi-
tesinin” de yer aldigi uluslararasi ve ulusal alanda igbirlik-
leri devam etmektedir. Bu isbirlikleri geng arastirmacila-
rin da akademik kariyer basamaklarini gerceklestirmeleri
icin dnemli mihenk taslarini olusturmaktadir.

Egitim programlan
Yine enstitimiz mevcut kaynaklari ile genc aras-
tirmacilarin gelisimine ydnelik kurslar, toplantilar, egi-

/

istanbul Unif;qutesi Aziz Sancar
~Deneysel Tip Arastirma Enstitiisii

Néroloji Iaboratuqan

tim programlari, kongreler dlizenleyerek arastiricilarin bu
alanda 6ncl olmalari igin galismaktadir. Bu kurslarimiza
ornek olarak asagidaki drnekleri verebiliriz:

immiinoloji AD tarafindan her yil diizenlenen “Uygu-
lamali Akan Hiicre Olger Egitim Kursu”

Laboratuvar Hayvanlari Bilimi Anabilim Dal’’'nin da
katilimiyla her yil 4 dénem olmak (izere diizenlenen “I.U.
Deney Hayvani Kullanim Sertifikasi Egitim Kursu”

Sinir Bilim AD katkilariyla diizenlenen;

“Temel Hicre Kiltlru Teknikleri ve
Primer Néron Kultdrt Kursu”

“Teorik ve Uygulamali Nérogene-
tik Kursu”

“Teorik ve Uygulamali Néroimmu-
noloji Kursu”

“Teorik ve Uygulamali Hayvan Mo-
delleme Kursu”

Molekuler Tip AD tarafindan diizen-
lenen “Molekuler Tipta Kullanilan Tek-
nikler Kursu”

Genetik AD tarafindan dlizenlenen
“Biyobankalama’ya iliskin Kurs ve Ca-
listaylar”

Beyin firtinalan

Elbette bilimsel arenada yer alan yenilikleri takip et-
mek, konusunda uzman kisilerden bu konudaki son ge-
lismeler hakkinda bilgi edinmek ve farkli alanlarda cali-
san bilim insanlarinin bir araya getirilimesi sayesinde ger-
ceklesecek paylasimlar ve beyin firtinalar da akademik
hayatin dnemli bir unsurudur.

Bu baglamda ensitimiz geleneksellesen ve bu yil
7-8 Aralik 2017 tarihinde diizenlenecek olan “IX. Aziz
Sancar DETAE Giinleri’ ile bu alandaki misyonunu da
gerceklestirmeye devam etmektedir. Tecrlibesel ve do-
nanimsal alt yapisi ile, DETAE (lkemizde bir ¢cok Universi-
te ve arastirma merkezine hizmet sadlamaktadir. Bahge-
sehir Universitesi Tip Fakiiltesi ile 2016 yilinda imzalanan
ortak alt yapi kullanimi ve ortak bilimsel ¢calisma protoko-
G ile, bu alanda da tlkemizde kurumlar arasi is birligi ve
alt yapi paylasiminin artirilmasi ve guclendiriimesi konu-
sunda bir rol model olmustur.

Ayrica enstitimiiz, blnyesinde 2011 yilin-
dan itibaren senede 2 kere olmak lzere “De-
neysel Tip” adi ile ¢ikarilan dergi ile de alani-
mizdaki bilimsel paylasimlarin yayinlanmasina
katkida bulunmaktadir.

Ik 20 icinde
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Tm faaliyetlerimizin bir Griin{ olarak ensti-
tiimiiz istanbul Universitesi icerisinde birimlerin
Ogretim Uyesi basina “International Scientific
Indexing (ISI)” indekslerinde en fazla atif aldi-
g1 birim konumunda yer almaktadir. Enstitimiiz
akademisyenleri istanbul Universitesi Akade-
mik Veri Yonetim Sistemi (AVESIS) verilerine
gore gerek Klinik Tip gerekse Yagsam Bilimleri
alaninda Universitemizde ISI indekslerine giren
dergilerde yayin yapanlar arasinda ilk 20 igeri-
sinde yer almaktadirlar.
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tiilmesi siirecidir.”

layabiliriz.”

gerceklikten ayirt ediime-

si olanaksiz simulasyonlarin
kaciniimaz olacagini ve in-
sanlarin gergeklik iginde ya-
styor olma olasiliginin mil-
yarda bir oldugunui ileri st-
rayor.

Gegen yil Isaac Asi-
mov Anma Toplantis’nda
s6z alan dunyanin dnde ge-
len fizikgileri, fUtdristler, bi-
lim kurgu yazarlar ve fel-
sefecileri kozmosta herke-
sin ve her seyin devasa bir bilgisayar oyu-
nunun bir pargasi olup olmadigini tartis-
maya acti.

.Q"’*la!-

g ®

TN

Matrix filmini cagristiran
senaryo

Evrenin bir similasyon oldugu fikri da-
ha ¢ok “Matrix” filminin senaryosunu ¢ag-
rnistirmakla birlikte, bu aslinda bilimsel bir
varsayim. Toplantinin moderatérlugin
Ustlenen Unli astrofizikgi Neil deGrasse
Tyson, bir baskasinin sabit belleginde bir program ol-
ma olasiligimizin ylizde 50 oldugunu belirterek séyle
konustu: “insan ve sempanze DNA'si % 98 oraninda
aynidir. Ancak zekalari arasindaki gok bilytk fark var-
dir. Uzaklarda bir yerlerde zekasi bizden ¢ok daha Us-
tun olan bir varlik bulunuyor olabilir. Bizler bunlarin ya-

u fikrin en heyecanli savunucusu Elon
Musk. Gliney Afrika asilll Amerikali mihen-
dis, mucit, yatinmci ve girisimci, SpaceX’in
kurucusu ve Tesla Motors ile PayPal’in (ori-
jinali X.com) kurucu ortaklarindan Musk, vi-
deo oyunlarinin buglinkl gelisim hizina dikkat cekerek,

i

Nasil bir simiilator?

Bugiinkii bilgisayarlar devasa verileri isleyecek kapasitede; en
yogun ve en liretken olan islerin basinda simiilasyonlar geliyor.
Simiilasyonlar yapay zekadan yararlanarak coklu degiskeni analiz
eder ve sonuclari inceler. Simiilasyonlarin bazilari oyundur. Bazilari
ise gercek-yasam durumlarini modelleyen programlardir. Bunlara en
iyi 6rnek pilot egitimi icin kullanilan simdilasyonlardir. Bir kismi da
toplumlarin zaman icinde gercek yasamda izledikleri yolu taklit eden
“tarih simdilatérleri”dir.

Bugiin simiilatérler béyle calisiyor. Ama bilgisayarlar giderek
hizlaniyor. Islem gticii onlarca yildir dénemsel olarak ikiye
katlanarak artiyor ve bilgisayarlarin bundan 50 yil sonra bugtine
gére milyonlarca kez daha giiclii olacagi tahmin ediliyor. EGer
bilgisayarlar yeterince gliclenirlerse yarattiklari tarih simiilasyonlari
o kadar gercekci olacak ki, iclerindeki kendi farkindaligi olan varliklar
bir programin parcasi olacaklarini anlamayacaklar. Buna érnek
Harvard’in Odyssey stiper bilgisayarini verebiliriz. Odyssey bir ayda 14 milyar yili simiile edebildi.

Simiilasyon nedir?

Tanim 1:“Bir sistemin simulasyonu bu sistemi temsil
edebilecek bir model olusturma islemidir.”

Tanim 2: “Simiilasyon gercek sistemin modelinin ta-
sarimlanmasi ve bu model ile sistemin igletilmesi amaci-
na yénelik olarak, sistemin davranigini anlayabilmek veya
degisik stratejileri degerlendirebilmek icin deneyler ytirii-

Tanim 3: “Simiilasyon gelistirilen veya yeniden dii-
zenlenen stirecin islemlerini tamamlamada ve deneme
calismalarini yiiriitmede ve stireclerin hata zamanlarini
tahmin etmek icin yapilan deneysel calismadir. Yeni siire-
cin degisikliklere gésterdigi olasi reaksiyonlari da an-

ninda agzindan salya-
lar akan, sagma sapan
sesler ¢ikartan mec-
zuplar gibi gérlinebi-
liriz. E§er durum bdy-
leyse, yasantimizda-
ki her sey birilerinin
kendisini eglendirmek
amaciyla yarattigi sa-
nal gercekliklerdir.”

ileri bir uygar-
hgin yarattig

simulasyon
SimUlasyon var-

sayimi Oxford Universitesi’nden felsefeci Nick
Bostrum’un 2003 yilinda ortaya attigi popliler bir argi-
man. Bu varsayima goére bugtnku ile kiyaslanamaya-
cak kadar gelismis bilgisayar kapasitesine sahip ileri bir
uygarhdin tyeleri, atalariyla ilgili bir similasyon gelistir-
meye karar verir. Bu varliklar bu tlr similasyonlardan
cok sayida Uretme yetenegine de sahiptir. Bu similas-
yonlarin i¢erdigi zihinlerin gogunlugu, orijinal atalarinin
zihinleri degil, sanaldir.

Dolayisiyla basit bir istatistik hesablyla bizlerin de
bu simule edilmis zihinlerden biri olmamiz biyik bir
olasilik. Ornegin evren ile ilgili ne kadar gok sey dgre-
nirsek, evrenin temelinin matematik yasalarina dayandi-
gini anlariz. Belki de bu yasadigimiz evrenin dogasinin
bir islevidir. Massachusetts Teknoloji Enstituisi’nden
(MIT) kozmolog Max Tegmark bu konuda sdyle konu-
suyor: “Eger bir bilgisayar oyunundaki karakterlerden
biri olsaydim, zamanla kurallarin ne kadar sert ve mate-
matiksel bir tabana oturdugunu kesfedebilirdim. Bu da
oyunun yazildigi bilgisayar kodunun bir yansimasidir.”

Elon Musk

| ) Wil
Ne var ki herkes Musk ile ayni fikirde degil. Orne-
gin Tyson sdyle diyor: “Eger sorunlarin timine ¢ézim
getirecek tek kaynagin bilgi teknolojileri olduguna ina-
niyorsaniz, simulasyon varsayimi tam size gore. Zaten
gunlmiiziin modasi da bu yénde. Egder siz bir cekicse-
niz her sorun

gerek yok!

P e

énliine getirir.

Goézden irak ise, simlile etmeye

Bilgisayarlar ¢ok gticlii bir hale gelse de evren, tek bir bilgi-
sayara sigamayacak kadar karmasiktir. Halihazirda 7 milyar ki-
sin yasiyor olmasi bile gelecekteki herhangi bir bilgisayarin kal-
diramayacagi kadar agir bir ylik olusturur. Kaldi ki bizim disimiz-
da milyarlarca galaksinin daha bulundugu bu evrenin icinde biz-
ler kiicliclik bir noktayiz. Bu kadar cok degiskeni hesaba katmak
olanaksiz olmasa da fevkalade zordur.
. Ama simiile edilmig bir diinya, g6-

€ rindigi kadar karmasik olmak zorun-
' | da degil. inandirici bir simiilasyon ay-
rintili birkag temel unsura gereksinim
duyar ve cok daha bliyiik bir kismi kabaca islenmis ikincil oyun-
cularla idare eder. Ornek olarak Grand Theft Auto serisine bak-
mak yeterlidir. Bu oyunda ytizlerce insan vardir ancak siz yalniz-
ca birkaciyla iletisim icinde olursunuz. Yasam da béyle bir sey-
dir. Kendinizden baska yakin cevrenizdeki insanlar vardir, sokak-
taki insanlar gercek olmak zorunda degildir. Bunlarn birkac fikri
ve duygusu vardir; kisaca bir elbise askisi gibidirler.

Gerceklik de béyle calisir. Gézden irak kalan alanlar belle-
ge kaydedilebilir ve ancak ihtiya¢ duyuldugunda geri ¢agirilir. Bu
da devasa bir islemci giiciinden tasarruf edilmesi anlamina gelir.
Peki ya hic ziyaret etmediginiz diger galaksiler gibi uzak bélge-
ler? Simiilasyonun bunlari calistirmaya hic ihtiyaci yoktur; sade-
ce siz bunlar izlemek istediginiz zaman inandirici gérselleri g6z

niz.
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size ¢ivi gibi goérinar.”

Harvard Universitesi’'nden kuramsal fizikgi Lisa
Randall’in gérusleri ise séyle: “Evrenin bir simllasyon
oldugu tartismalarina bir takim anli sanli bilim insanla-
rinin nicin katildigini anlamakta zorlaniyorum. Bu kadar
¢ok sayida bilim insaninin bunun ilging bir soru oldugu-
nu distinmesi bile beni sasirtiyor. Bu fikrin dogru olma
olasiligi bence sifir.”

Deneysel kanitlar
Varolussal varsayimlari test etmek olasi gériinme-
se de bazi bilim adamlari bir bilgisayar oyununda ya-
sadigimizi deneysel olarak kanitlayabilecekleri kanisin-
da. MIT’den fizikci Zohreh Davoudi, Diinya’ya ¢arpan
kozmik isinlarin arasindaki sira disi enerji dagilimlari-
nin similasyon varsayiminin bir kaniti oldugunu ileri si-
rlyor. Evrenin gercek oldugunu kanitlamak, olmadigi-
ni kanitlamaktan daha zor. New York Universitesi’nden
felsefeci David Chalmers bu zorlugu soyle acikliyor:
“Bir similasyon icinde yasamadigimizi kanitlayacak
gercekei bir delil bulamazsiniz, ¢linkl buldugumuz her
ipucu da simiile edilmis olacaktir.”
Derleyen: Reyhan Oksay
https://www.scientificamerican.com/article/are-we-living-
in-a-computer-simulation/?print=true
https://www.simulation-argument.com/simulation.html
https://www.theguardian.com/technology/2017/apr/22/
what-if-were-living-in-a-computer-simulation-the-matrix-elon-
musk
https://futurism.com/fact-asking-whether-we-live-in-a-
simulation-is-not-a-scientific-question/
http://www.bbc.com/earth/story/20160901-we-might-
live-in-a-computer-program-but-it-may-not-matter
https://listverse.com/2013/12/02/10-reasons-life-may-be-
a-computer-simulation/
https://www.newyorker.com/books/joshua-rothman/what-
are-the-odds-we-are-living-in-a-computer-simulation
http://bilgibirikimi.tripod.com/simulasyon.htm

Evrenin disinda
ne var?

Evrenin disinda ne var? Simiilas-
yon kuramina gére bunun yaniti séy-
le olabilir: ileri varliklarla cevrili siiper
bilgisayar. Ancak bunun daha da cil-
ginca bir yaniti olabilir. Bu simiilas-
yonu calistiran varliklar bizler gibi sa-
nal olabilir. Simiilasyonun birden faz-
la katmani olabilir. Oxfordlu felsefe-
ci Nick Bostrom’un ileri stirdiigti gi-
bi “Bizim simiilasyonumuzu yiiriiten
insan-étesi varliklarin kendileri de si-
miile edilmis varliklar olabilir ve bun-
larin yaraticisi da belki simiile edilmis
varliklardir.”

Bu da suna benzer: “Sims” oyu-
nunun basina oturmussunuz; karak-
terleriniz kendi “Sims” oyununu ya-
ratincaya kadar oynamaya devam

edersiniz. Onlarin Sims’i sirasi geldiginde kendi oyunlarini programlarlar ve kendi oyunlarini
oynarlar. Bu arada siz gizlice daha bliytik bir simiilasyonun bir parcasi olmaya devam edersi-

Fakat su soru hala yanitlanmig degil: Yaraticinin “gercek” evreninin disinda ne vardir? Bu
soru yasamimizin o kadar uzagina itilmistir ki iizerinde diisiiniilmesi bile olanaksizdir. Ancak
simiilasyon kurami en azindan evrenimizin sinirli boyutunu ve disinda neler oldugunu aciklar-
sa, bu, varolusun dogasini belirlemek icin iyi bir baslangic olabilir.

Antropik ilke

Insanlari var olmasi aslinda akil almaz bir olgu. Ant-
ropik ilke sunu séyler: Su anda bildigimiz, tanidigimiz
anlamda bir yasam ancak mevcut sartlarin ince ayari-
nin tutmasiyla miimkiin olacaktir; bu ayarlardan biri-
si birazcik oynasin “mevcut yasam” miimkiin olmaya-
caktir; en basit anlamda Diinya’da yasamin baglama-
s1 icin her seyin tam ayarinda olmasi gerekir. Giines ile
aramizda miikemmel bir mesafe olmali; atmosferin bi-
lesimi yasam icin
miikemmel diize-
yi tutturmali; yerce-
kimi yeterince glic-
Iii olmali. Bu kosulla-
ra sahip cok sayida
gezegen olmasina
karsin, gértis aciniz
Diinya’dan éteye genislettiginiz zaman yasam daha da
derin bir anlam kazaniyor. Karanlik enerji gibi bazi koz-
mik faktérler daha kuvvetli olsaydi, yasam burada veya
bagka bir yerde bliyiik bir olasilikla var olmazd.

Antropik ilke sunu sorar: “Bu kosullar bizim icin ni-
cin bu kadar miikemmel?”

Aciklamalardan birine gére bu kosullar bize yasam
vermek amaciyla maksatli olarak bu haldedir. Bazi la-
boratuvar deneylerinde uygun faktérlerin tiimii sabit
kosullardir. Bu faktérler yalnizca evrene uyarlanmis ve
simiilasyon baslatiimistir. Bu durum var olusa miisa-
ade etmis ve bizim gezegenimiz bugtinkdi haline evril-
mistir.

Bunun sonucu olarak simiilasyonun ardindakile-
rin insan olmamasi gerekir. Baska bir varlik bu simi-
lasyonu calistirmis ve varliklarini bizlerden gizlemisler-
dir. Belki bir uzaylh yasam formu, bilgisayar programi-
na nasil miidahale edilecegini biliyordur ve bu sekilde
kendilerini gériinmez kilmayi beceriyordur.

Simiilasyonlar yeterince gelismis ise icindeki karak-
terler simiilasyon icinde olduklarini anlamazlar. Eger bir
kavanozun icinde bliyiittiigiiniiz beyne bir uyari ile mii-
dahale ederseniz beyin kavanozun iginde oldugunu fark
etmez; kendini nefes alan, yasayan ve faal halde olan
bir varlik sanir.

Ancak en gelismis simiilasyonlar bile kusurlu ola-
bilir. Matrix’te fark edilen hatalar déja vu ile aciklanabi-
lir. Giinliik yasantimizda da bu tiir aksakliklari gérmii-
yor muyuz! Hayaletler veya mucizeler gibi dogadistii un-
surlar yazilm hatasi olabilir. Simiilasyon kuramina gére
insanlar gercekten bu tiir olgularla karsilasabilir ve bu-
nun da nedeni simiilasyon kodundaki hatalardir.

internet bu hatalarin éykiisti ile doludur. Gézlerinizi
dért acin; belki kendinizde de bu tiir beklenmedik olgu-
larla karsilasabilirsiniz.
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Ucuk virtsuntn uyku-

uyaniklik dongusu kesfedildi

Herpes viriisleri cok tuhaf ve fir-
satc1 yaratiklardir, kisinin viicudun-

da yillarca “uyurlar”; bagisiklik sis-
temi ¢oktiigiinde de aniden aktive
olup hastalhiga yol acarlar.

| | |

zel proteinlerden faydalanan bilim insan-
Olan, bir virls ¢esidi olan herpes virlisi-

nin uyku-uyaniklik ddngisunl kontrol
edebilecek bir yéntem buldular. Uzmanlar bu se-
kilde virislerin bagdisiklik sisteminden nasil giz-
lendigi konusunda 6nemli bilgilere erisebilecekler.
Diinya Saglik Orgiiti’ne (WHO)
gore dinya nufusunun %80’in-
den fazlasi herpes simpleks vir(-
su (HSV) tasiyor. HSV-1 soguk al-
ginliginda ortaya ¢ikan uguklara
yol agarken HSV-2 genital sigillere
neden oluyor.

Nasil bulasir?

Ancak bu ylksek tastyicilik
oranina ragmen ¢ogu Kisi, gev-
resel faktérler degisim gdstere-
ne kadar, yani giines 1sigina ma-
ruz kalmak, baska bir hastaliga
yakalanmak veya en yaygin ola-
rak yogun stres altinda kalmak di-
sinda higbir hastalik belirtisi gos-
termez. Viris bu faktdrlerden bi-
rinin etkisiyle faal hale gectikten sonra da bagi-
siklik sisteminin saldirisina ugrar ve asina oldugu-
muz ucuk, dudak ve burunlarda siglik ve genital
bélgede sidiller ortaya cikar. Ayrica bu “reaktivas-
yon” dénemi ylksek bulasicilik riski igerir.

Herpes virlisi de diger virlislere benzer, yal-
nizca herpes virisini grip virisiinden ayiran gok
dnemli bir fark var: Daha sonra tekrar hastalik
yapmak Uzere insan bedeninde uzun sire uyku
ddnemine girmesi. Bilim insanlari tam da bu uyku
ddnemi Uzerinde galigiyorlar. Yakin zamana kadar
virusleri laboratuvarda uyku durumuna sokmak
¢ok zordu. Simdiyse arastirmacilar herpes virl-
stinu laboratuvar ortaminda uyutabilecek ve “nin-
ni” gbrevi Ustlenebilecek yeni bir teknik icat etti-
ler. Ozel proteinlerden faydalanan arastirmacilar
virislin uyku-uyaniklik déngisinu kontrol edebi-
liyorlar.

Vicutta herhangi bir yere saklanmayan virls-
ler bagdisiklik sistemi icin yok etmesi kolay hedef-

Kadikéy Belediyesi Felsefe Seminerleri

Kadikdy Belediyesi Felsefe Seminerleri “Varlik ve
Bilgi Uzerine” ana temasi ile Caddebostan Klltiir Mer-
kezi’nde (CKM) Kasim ve Aralik aylari boyunca her Cu-
martesi saat 10.00’da gergeklesiyor. Kasim ayinin ilk
seminerini Prof. Dr. Harun Tepe “Bilgi Sorunlarina Onto-
lojik Yaklasim” basligiyla 4 Kasim’da verdi.

Seminerlerde cesitli alt basliklar altindan felsefe ta-
rihinin baslangicindan bu yana felsefe sorunlarinin iki
ana kiimesi olan bilgi ve varlik sorunlari dolayisiyla bilgi
ve varlik felsefeleri ele alinyor.

lerdir ancak herpes gibi saklanip uykuya dalan vi-
rUsler hayatimiz boyunca bizimle kalir.

Bu virUsler alphaherpesvirinae isimli alt famil-
yaya aittirler ve sinir hiicrelerine bulasip onlarin
icinde saklanmalariyla taninirlar. Bagisiklik siste-
mi bu virUsler saklandiktan sonra onlarla savas-
may! birakir ¢linkd bilir ki virlist éldirmek icgin si-
nir hiicresini de éldirmek gerekir. Ancak viicudu-
muzdaki sinir hiicreleri yenilenemezler, dolayisiyla
sinir hlicrelerini kaybetmektense virlisiin yasama-
sina ve orada uykuda kalmasina izin verir.

Bilim insanlarinin cevap aradigi soru ise: “vi-
ris firsatini buldugu zamanlarda enfeksiyona yol
acarken neden zamaninin gogunu uykuda gegiri-
yor, bu dénguyu saglayan fak-
térler nelerdir” sorusudur. Bu
sorunun cevabi enfeksiyonlarin
kontrolU anlamina da gelir.

Virlslerin uyaniklik déngi-
slinl anlamak igin arastirmaci-
lar HSV-1’e benzeyen psddora-
bies isimli bir baska virlist kul-
landilar. (hayvanlarda yalanci ku-
duza neden oldugu i¢in bu isim
verilmis) Arastirmacilar viriist
uyanik tutmak icin éncelikle na-
sil uyudugunu anlamaya calisti-
lar. Bu amagla sinir hlicrelerinin
cekirdek ve aksonlarindan olu-
san bir ortam hazirladilar.

Ardindan virtsi nasil uyan-
diracaklarini incelediler. Bunun
icin 2 yol géruntyordu: Birincisi
virlslin girdigi hiicreye kimyasallarla stres uygula-
mak, digeri ise ortama viral zar proteinleri (ing.vi-
ral tegument proteins) kiimesi vermek.

Arastirmacilar virlsin aktive olmasi igin yik-
sek virlis yUku yerine viral zar proteinlerinin tek
basina yeterli olacagini séyltyorlar. Bu, tipki vir(-
slin suratina carpilan buzlu su gibi onu uyandiri-
yor. Bilim insanlari simdi de laboratuvar ortamin-
da gerceklesen bu olayin insan viicudunda da ¢a-
lisip calismadigini 6grenmek istiyorlar.

Princeton Universitesi’nde yiiriitilen bu calis-
malar, enfeksiyonlari kontrol etmek icin bu yonte-
min kullanilabilecegini ve 6nemli bir gelisme oldu-
gunu gosteriyor. Ayrica herpes virlistiniin uyku-u-
yaniklik déngusiniin anlasiimasi icin model sis-
temlerin kurulmasi gerektigini belirtiyorlar.

Derleyen: Furkan Avcl

Kaynak: https://www.livescience.com/60791-how-her-
pes-viruses-sleep-and-wake.html?utm_source=Is-newslet-
ter&utm_medium=email&utm_campaign=20171027-Is

Halka agik olan CKM Felsefe Se-
minerleri 11 Kasim Cumartesi glinii
Prof. Dr.Yusuf Ornek “Martin Heide-
gger Bitmeyen Varlik Sorgulamasi” bagsligi ile devam
edecek. Seminerlerin diger glin ve konusmacilari:18
Kasim Dog. Dr. Ahu Tungel: ‘Demokrasinin Ontoloji-
si’; 25 Kasim Prof. Dr. Zekiye Kutlusoy: ‘Bilginin Neligi
Uzerine’; 2 Aralik Dr. Kaan Ozkan: ‘Deneyimlenen Var-
ik’; 9 Aralik Dog. Dr. Kurtul Giileng: ‘inanglar ve Ge-
rekgeler: Din, Bilim ve Aydinlanma’; 16 Aralik Dog. Dr.
Ugur Ekren: “Yenigagda Bilgi Sorunu’; 23 Aralik Prof.
Dr. Abdullah Kaygt: ‘Varlik Tarzlari ve Bilgi Cesitleri”
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Pijital Kittor

Tanol Tiirkoglu

tanolturkoglu@gmail.com

“DAHA COK CALISACAGIZ !”

Atatiirk’iin manevi mirasini idrak etmeden, hayata
tatbik etmeden sozde anlamak ona sahip ¢ikmak
anlamina gelir mi?

Kemal Atatiirk’iin manevi mirasina ne kadar sahip cikabil-
dik/cikabiliyoruz? Neydi o miras amimsayalim: “Benim manevi
mirasim ilim ve akildir!” Anlamak ile idrak etmek arasindaki
farki burada yeniden animsamakta fayda var. Bu basit timceyi
“anlamayacak” kisi cok azdir. Anlami ortada. Aklim kullan, ili-
mi yol gosterici olarak kullan.

Malum tam da burada, yol gostericilik miessesesinde, is su-
landinlmakta oteden beri. Tipki “Hakimiyet milletindir” la-
fimin suladinlmasinda oldugu gibi. Bu tiimceler ve isaret ettigi
anlamlar fizik dinyasi ile ilgilidir. Metafizik diinyada dileyen,
metafizik yolculugu icin diledigi yol gostericiyi secebilir ¢iinkii
o yolculuk nefsiyle, “kendi”siyle ilgilidir. Hakimiyet konusunda
da fizik-metafizik boyutlar karistinlmis ve yillarca saf kitlele-
rin akli bulandinlmistir. Metafizik boyut bir yana bir vatanda
bagimsiz olarak yasayan millet icin hakimiyetin milletin ken-
disinde olmas1 anlamsiz ya da mantiksiz mdir? O iilkenin, va-
tanin, milletin baska bir iilkenin boyundurugunda olmasini ar-
zulamak kabul edilebilir mi? Tarih boyunca 6zgir yasamis tek
millet olan Turkler icin hele!

idrakle anlamak arasindaki fark nedir? Ornegin yukardaki
timce hakkinda bir sayfalik bir kompozisyon yazilmasi oneril-
se pek cok kisi kolayca o timcenin anlamin kendi ifadeleriy-
le aciklayabilir; tiimcenin isaret ettigi seyi anladigini goster-
mis olur.

Peki timceyi idrak etmek? Anlamak idrak etmek icin yeter-
li midir? Hayir! Tiimcenin isaret ettigi anlami idrak etmek onu
hayata tatbik etmekten gecer. Bilimi, akli kullanarak hayatim
yonlendiren, her seferinde buna basvuran Kkisi o tumceyi idrak
etmis demektir. Anlam-idrak olgulan farkli terminoloji kullam-
larak da actklanabilir. Teori-pratik denilebilir. ilme’l yakin - ay-
ne’l yakin denir vb. Sonug degismez.

Oysa lilkemizde her iki senede bir eskiyen ve degistirilme
gereksinimi duyulan egitim sistemi is Atatiirk’d anlamaya gel-
diginde teoriden, ilme’l yakin olmaktan dteye pek gidememis,
bunu ulusun giindelik pratigine siringa edememis. Yoksa bugiin
ornegin milyarlarca dolar borcu olan bir {ilke olmazdik!

Basitce realist bir degerlendirme yapildiginda akli, bilimi
baz almanin kolay bir is olmadigi ortaya cikacaktir. Clinkii bu
model 6zde calismayi, ¢cok calismayi gerektirir. Atatiirk’lin
10. Y1l Nutku’nda “Gecen zamana nispetle daha cok calisaca-
g1z” vizyonu bunun bir gostergesidir.

Farkl kollardan gidilse bile aym mesaj ile yine karsilasila-
caktir - cahismak her daim el ustiinde tutulmus olan bir olgu-
dur. Calismay1 bir angarya olarak gorenler de vardir. Konfig-
yiis’e atfedilen su sozii ammsayalim: “Hayatta her zaman
sevdiginiz isi yapin; boylece calismak zorunda kalmazsinmz”.
Demek ki sorun calismakta degil, sorun kisinin ne calisacagin-
da. Kisi kendisini bulma, kendisini gerceklestirme sirecinde
ona en bliylik katkiyr saglayan seyle mesgiil olursa bu hem ca-
lismak anlamina gelecektir, hem de kisinin onu angarya ola-
rak gormesi gibi bir durum soz konusu olmayacaktir. Gelismis
egitim modelleri yetismekte olan kusaklara bu temeli verme-
ye calismaktadir. Batida bireyin mutlu olmasi biraz da bunun-
la ilgili olsa gerek! Bilgi toplumuna doniistip, sanayi toplumu-
nun defolarin Ustiinden atan toplumlarin daha ¢ok mutlu ola-
cagi da kesin!
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EGITIMDE GELECEK KONFERANSI

Ogretmen daha yaratici, daha girisimci olmali

MEF, ODTU, Bogazici Universiteleri egitim fakiilteleri,
dijital cagda egitimi ve ogretmenligin gelecegini
tartismak icin bir konferans diizenliyor. Konferans

kilte 6grencilerimiz proje olarak, ilko-
kul ve ortaokuldaki, ders calistirimaya
ihtiyaci olan, basarisi diistik 6grencile-
re ders calistiriyor. En az 15 saat calis-
ma gartl var.

oncesi MEF Universitesi Egitim Dekan Mustafa Ozcan
ile mevcut sistemi ve gelecegin egitim politikalarim
konustuk.

degisiklikler en ¢ok egitimi etkiliyor. Glinki her do-

nemde bizi hayata hazirlayan égretmenlerin, bu
kez, yani bilgi gaginda daha yaratici ve daha girisimci ol-
masl gerekiyor. MEF, ODTU, Bogazici Universiteleri egi-
tim fakulteleri de, dijital cagda egitimi ve égretmenligin
gelecegini tartismak icin bir konferans diizenliyor. Egi-
timde Gelecek Konferansi, 11- 12 Kasim 2017’de MEF
Universitesi ev sahipliginde gerceklesecek. Biz de MEF
Universitesi Egitim Fakiiltesi dekani Mustafa Ozcan ile,
dgretmen egitimini ve Turkiye’de egitimin durumunu ko-
nustuk.

Mustafa Ozcan’in 6gretmen egitimi hakkinda gelis-
tirdigi 2 model var. ilki “Okulda Universite”. Bunu diin-
yadaki en basarili drnekleri inceleyerek gelistirmis. Dige-
ri de DERSDEM (Ders-Deger-Deneyim) modeli. MEF’de,
Okulda Universite modelini uyguluyorlar. Bu YOK’iin mo-
delinden gok farkli. Okulda Universite’nin derslerle ilgili
kisminda da DERSDEM devreye giriyor.

Dijital ¢agda, diinya gok hizl degisiyor. Teknolojik

Okulda tiniversite nasil bir model?
Birgok farkli ilkemiz var. Ornegin en az 2 yil

dgretmenlik deneyimi olmayan 6gretim Uyesi ¢a-
listirmiyoruz. Guinki nasil tip fakiltesinde hi¢ has-
ta muayene etmemis bir profesér olamazsa, bu
da olamaz. Ama bu arada kacirmak istemedigi-
miz becerilerde insanlarla da karsilagiyoruz. Me-
sela bir hocamiz ODTU mezunu, Indiana Universi-
tesi’nde master, Georgia Universitesi’nde dokto-
ra yapmis. Ama hig¢ 8gretmenlik tecriibesi yoktu.
Onu Ayazagda ortaokuluna yerlestirdik, orda 6gret-
menlik yapti. Sonra kadromuza dahil oldu. Ama is
orada bitmiyor. Ogretim tiyelerimiz her {ic yilda bir
okula geri déniip, bir sdmestr boyunca deneyim-
lerini yeniliyorlar. Onlar da bu durumdan memnun,
her geri déniiste daha da zenginlesiyorlar. Ogret-
menlik zor bir meslek, deneyim olmadan yapilma-
si gok zor. Bu modelleri insanlar okullarinda uy-
gulamak istiyorlar ama esas YOK’(in ¢6ziim getir-
mesi gerek. Bizim dgrencilerimiz 4 yillik egitimleri boyun-
ca 5 yarim giin okulda kendi derslerini aliyorlar, 5 yarm
doénem ilkokul, ortaokul ve liselere gidip staj yapiyorlar.
YOK bir karar alsa ve egitim fakdiltesi dgrencileri 2 yil bo-
yunca staj yapmak zorunda dese, higbir 6gretmenlik me-
zunu, meslege baglarken sudan ¢ikmis balik gibi olmaz

DERSDEM nerede devreye giriyor?
DERSDEM’in agilimi Ders-Deger-Deneyim. Biz de uy-

gulamasi olmayan ders okutmuyoruz. Dersler proje ya-

pilarak igleniyor. Yani “hoca anlati, not aldim, sinava gir-

dim, bitti” diye bir sey yok. Ogrendiginiz seyi, uygula-

maniz gerekiyor. Bu uygulamay yaparken de bir sos-

yal sorumluluk projesi yiiriitmeniz gerekiyor. Ornegin fa-

Uygulama degil, ayni

zamanda iyilik yapmak?

Evet asil dnemli olan topluma katki-
da bulunmak. lyilik yapmadan iyi olunamaz. Bizim ama-
cimiz, iyi 6gretmenler yetistirmek. Basarili olsun, diinyay-
la yarigsin ama ayni zamanda da iyi bir insan olsun. Me-
sela cocugunuz Harvard’da okuyor ama hirsiz. Bunu is-
ter misiniz? Akilli ve yetenekli olmak yeterli degil. Hitler
de entelektieldi. Ama iyi degildi.

Artik kendi iilkenizde bir numara olmak yetmiyor

Amaglarimizdan biri de diinyanin her yerinde égret-
menlik yapabilecek mezunlar yetistirmek. Glnku artik
kendi Ulkenizde bir numara olmak yetmiyor. Mal ve hiz-
metlerin sinir tanimadigi bir ddnemden gegiyoruz. Egitim
de bir hizmet. Matematik 6grenmek istiyorsunuz diyelim,
yabanci okul daha iyi gretiyorsa ona gidiyorsunuz. Gin-
ki artik modern diinyada servetin, itibarin ve karar ver-
me gliclnin kaynagi egitim.

Eskiden insanlar ddUllendirirken ya da cezalandirir-
ken rengine ya da cinsiyetine bakarlardi. Tarih bunlar ge-
ride birakiliyor. Bundan sonra artik sizin ¢abanizin Griini
olan meziyetlerinize bakacagiz, yazdiginiz kitaba, yapti-
giniz konusmaya bakacagiz.

Mustafa Ozcan, 1968 yilinda Mersin Ogretmen Oku-
lundan mezun oldu. Dért yil ilkokul 6gretmenligi yapti.
1975'te Istanbul Atattirk Egitim Enstitiisii egitim bélimii-
nii bitirdi. Milli egitim miidir yardimciligi, 6gretmen oku-
lu ve egitim enstitiisii 6gretmenligi gibi gérevlerde bulun-
du. 1982°de Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiilte-
si’nde doktoraya basladi ve ayni fakiiltede arastirma gé-
revlisi oldu. 1988’de Amerika’ya gitti. 1992’de Amerika’da
dgretim (yesi oldu ve 22 yil 6gretim (yesi olarak calis-
ti. Bilgi Caginda Ogretmen adli kitabi 2011°’de TED yayin-
larindan cikti. Okulda Universite adli kitabi Aralik 2013’te
TUSIAD tarafindan yaynlandi. Mayis 2014’te MEF Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Dekani olarak Tiirkiye’ye dén-
dii ve gelistirdigi “Okulda Universite” modelini uygulama-
ya baslad..
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Turkiye’de egitim konusunda neyi
yanlis yapiyoruz?

Tirkiye bir sinav tuzagina dismis vaziyette. Ben
‘dersler projeyle yapilmali’ diyorum, ama egitimci arka-
daslar “Sinavlari ne yapacagiz” diye soruyorlar. Clnk{
anne babalar “Benim ¢ocugumu Universiteye hazirlayin”
diyor. Ogretmenler, 6grenciler herkes bu baskinin altin-
da. Okula girerken, sinavlar da dikkate alinmali ama agir-
ligin burda olmamasi gerekiyor. Hem sinav hem miila-
kat olmali.

Harvard “bizde 6grenci kabulli sadece test puanina
bakilarak yapilmaz” diyor. Orada Universiteler, spor ya-
piyor musun, sosyal sorumluluk projelerinde ya da bir li-
derlik pozisyonunda bulundun mu, topluma bir katki
sagladin mi bunlara bakiyor. Hatta bazi Giniversiteler ar-
tik sinav puani getirmenize gerek yok diyor. Clnk( artik
herkes yiksek puanlarla geliyor. Ben aslinda égretmen
adaylarinin da hem sinavla hem de milakatla secilmesini
istiyorum. Dinyadaki basarili egitim fakilteleri milakat-
la 6grenci alir. Ama Turkler nasil milakat yapildigini unut-
tu. Glink( adam kayirma yiiziinden insanlarin miilakata
itimadi kalmadi. Ogrencileri miilakatla alalim diyorum, di-
yorlar ki “isin icine torpil girer, bakan mektup yollar, mil-
letvekili telefon eder”. Yeniden dogru milakat yapmayi
0grenmek zorundayiz. Asiret ve yandas kultlriinden kur-
tulup liyakat kultlriine gegmemiz gerekiyor.

Turkiye’de boyle bir egitim

modeline gecilebilir mi?

Tirkiye’nin sosyolojik yapisi sinavi kaldirmaya mu-
sait degil. Giinkii arz-talep dengesi yok. Orne-
gin Amerika’da herkese yetecek kadar Universite
var. Universiteye 5 milyon kisi girmek mi istiyor?
Kontenjan var zaten. Turkiye’de 2 milyondan faz-
la grenci sinava giriyor, Universitelerin kontenja-
ni 1 milyondan az. Ders yapacak bina, ders vere-
cek hoca yok. Yapilacak ilk ig, arz talep dengesi-
nin saglanmasi.

Bir de okullarin kalitesi de birbirinden ¢ok
farkli ve giderek bu ugurum giderek artiyor. Ku-
cak dolusu para vermeye hazir vaziyette, en kali-
teli oldugunu diislindigumuz okullarin kapisinda
bekliyoruz. Ama yine de bazen oraya giremiyoruz,
¢unki bir hiicum var. Mesela Finlandiya’da boyle
degil. Okullarin kalitesi birbirine ¢ok yakin.

Egitimde Gelecek Konferansi

ile neyi hedefliyorsunuz?

Konferansi 3 Universite birlikte yapiyoruz: MEF, OD-
TU, Bogazici Universiteleri egitim fakiilteleri. Diinya gok
hizli degisiyor. Teknolojik degisiklikler en cok egitimi et-
kiliyor gunku egitimsiz bir hayat mumkun degil. Mifredat
ve ydntemler degisiyor. Bunun egitime nasil yansidigina
bakmak istiyoruz. Gelecek nasil olacak? Okullar devam
edecek mi? Siniflar ve 8gretmenler olacak mi? Bunla-
r tartisacagiz. Yurtdisindan 13 konusmaci geliyor. Cogu
Finlandiyall. Ben Finlandiya’ya ¢zel bir 5nem veriyorum.
Egitimde basarili Ulkeler, bizim su an ugrastigimiz sorun-
lari nasil ¢6zmUs bunlari gérmek istiyoruz. Amacimiz egi-
timin gelecegini tasarlamak.
Cemre Yavuz
yavuz.cmre@gmail.com
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Ucan kanat ve hayalet ucaklar tarihinin

perde arkasi

19. yiizy1l sonunda bir zoologun dikkatini ¢e-
ken bir bitki tiirii, teknoloji diinyasina ilham

verdi ve ozellikle 1910-1945 yillar savas en-
duistrisinin vazgecilmez bir parcasi oldu...

Emir Ongiiner
Arastirmaci, DLR - Alman Havacilik ve Uzay Merkezi

rak bilinen ve Turkce’'de ‘hayalet’ ya da ‘rada-

ra yakalanmayan’ seklinde kullandigimiz muharip
ucaklarin bu ézelligi, 21. yuzyildaki besinci nesil jet avci
ucagi sinifinin dnemli bir parcasidr.

Hayalet ucak deyince populer bilim tarihinde ilk ak-
la gelen modeller sliphesiz Amerikan Lockheed Martin
firmasinin ilk 1981’de ugurdugu F-117 ile 1989°’da Ame-
rikan Northrop Grumman firmasinin tanittigi B-2 isim-

li ugaklardir. Ozellikle B-2, devasa boyutu ile bombardi-
man stratejisine yeni bir soluk getiren énemli bir ucan
kanat tasarimiyd..

Peki, Soguk Savas déneminin sonunda ortaya cikan
bu ucaklarin arka planinda sadece Amerikali bilim insan-
lart mi vardi?

Oncelikle bir konuya agiklik getirimelidir; bilinen res-
mi ¢calismalar gercevesinde hi¢bir ugan cisim tamamen
gorinmez hale getirilemez. Konvansiyonel her ugagin ra-
dar Kkesit alani, radardan gdénderilen dalganin gévdesinde
carpmaslyla geri dénlp antende yakalanmasi sonucun-
da ekranda belirir.

Stealth teknolojisi ile de ugak gévdesine garpan bu
elektromanyetik dalgalarin manipule edilip tekrar radar
antenine intikal etmesinin dniine gecilmeye calisiimakta-
dir. Dalgalar dagitan gévde tasarimi, dalga emici ve da-
gitici malzemelerin gévdeye entegrasyonu, akustik izdl-
sliminln asgari orana indirilmesi, itki sisteminden ¢ikan
sicak gazlarin kizil6tesi etkisinin azaltiimasi gibi bir cok
adimda calismalar yapilmaktadir.

l ' luslararasi mihendislik jargonunda ‘stealth’ ola-

Ucan kanat (flying wing) olarak tanimlanan konsept-
lerin dUsUk radar kesit alanina sahip olmasi nedeniyle
stealth tasarimina daha uygun oldugu Uzerinde de du-
rulmustur. Bu sebeple havaciliktaki gérinmezlik ¢alisma-
lari agisindan uc¢an kanat tasarimi tarihinin de irdelen-
mesi gerekir.

ik fikir 1897°de, ilk bomba Tiirklere

Populer kaynaklar bize 1944 ve sonrasi hakkinda ye-
terli bilgi sunmaktadir; fakat bu gergevede bilinen ilk fikir
1897 yilinda ortaya atildi. Alman zoolog ve fizik¢i Fried-
rich Ahlborn’un planér kanatl tohum olarak bilinen Al-
somitra macrocarpa isimli bitkinin aerodinamik 6zel-
liklerini kesfetmesiyle, Avusturyali pilot-mihendis Ig-

Boris Ceranovski
tasanmi BICh-3
1926

naz Etrich bu fikri uygulamaya koyar (Ahlborn,F.,
Uber die Stabilitét der Flugapparate, Hamburg,
1897; Hirschel,E.H. vd., Aeronautical Research in
Germany: From Lilienthal until Today, 2004).

Etrich, miihendis ortagi Franz Wels ile 3 Mart 1905
tarihinde Avusturya Patent Ofisi'nden aldigi 23465 numa-
rall ‘Flugmaschine’ isimli patentin ilk modelini 29 Kasim
1909'da ugurmay! basarir. ilgingtir ki, 1911 senesinde
Libya’daki italyan iggali sirasinda italyan pilot Giulio
Gavotti'nin kullandigi ve Turk birliklerine bomba yagdir-
digi ugak ‘Etrich-Rumpler-Taube’ isimli bu aragtir (Joh-
nston,A., Libya 1911 — How an ltalian pilot began the air
war era, 10.05.2011, BBC News).

Alsomitra macrocarpa’nin bu 6zelligi Aiman hava-
cilik duayeni Hugo Junkers'’in de ilgisini gekmis ve ken-

Hugo Junkers'in ugan kanat
tasariminin kesit cizimi
(3.12.1909)

di tasarimiyla 1 Subat 1910 tarihinde imparatorluk Pa-
tent Ofisi'ne basvurmustur. (Gleitflieger mit zur
Aufnahme von nicht Auftrieb erzeugenden Tei-
len dienenden Hohlkérpern, Patent nr.: 253788,
kabullyayin tarihi: 14 Kasim 1912). Bazi havaci-
lik tarihgileri bu patentin sadece kanadin tasari-
mi Uzerine oldugundan dolay ugan kanatli mo-
torlu tasitlar kategorisinde degerlendirilemeye-
cegini iddia etmektedir (Schmitt,G., Hugo Jun-
kers and His Aircraft, 1988; Pawlas,K.R., Luft-
fahrt-Lexikon, 1985). Bu bulus Junkers'’in birgok modelin-
de uygulanmistir.

1920’li yillardan itibaren kuyruksuz tasarimlar 6n pla-
na ¢ikmistir. Sovyetler Birligi cephesinde Boris Gerano-
vski ve Vladimir Cizevski gibi miihendisler motorlu pla-
norler izerine galismalar yapmislardir. Geranovski'nin
1948'de tasarladigi BICh-26 modelinin diinyanin ilk ses
usti hiz igin tasarlanmis ugan kanadi oldugu iddia edi-
lir.

Diinyaca (inli Sovyet ugak tasarimcisi Oleg Anto-
nov’un Moskova Planér Fabrikasi sef tasarimcisi oldu-
gu dénemdeki énemli projelerinden biri de 1937'de ta-
sarladi§i LEM-2 kod isimli kuyruk destekli ugan kanattir.
(Gunston,B., The Osprey Encyclopaedia of Russian Airc-
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* Boris Ceranovski
tasarimi BICh-11
1932

raft 1875-1995, Londra, 1995).

Il. Dinya Savasi déneminde Almanya’da bu konu-
da calismalar yapan U¢ dnemli isim karsimiza ¢ikmak-
tadir: Delta (Uicgen) kanat ugaklarin fikir babasi Alexan-
der Lippisch ve buglnki radara yakalanmayan ugakla-
rin temelini attiklari kabul edilen Reimar ile Walter Hor-
ten (Horten kardesler). Lippisch’in Gggen seklinde-
ki delta kanat fikri ise 16.-17. ylizyilla dayanir. Alman mi-
hendis Conrad Haas ile Lehistanli general Kazimierz
Siemienowicz'in roket tasariminda delta kanatl denge-
leyici pargalar kullandiklari tesbit edilmistir (Todericiu,D.,
Raketentechnik im 16. Jahrhundert, Technikgeschichte
34.2, 1967, s.97-114; Boleslaw,O., Polish Works and Se-
rials in the History of Technology, Technology and Cultu-
re, 14 (3), JStor, 1973, 5.461-473).

Avci/bombardiman ugagi olarak tasar-
lanmis olan Ho 229, Horten kardeslerin da-
ha evvel tasarladigi Horten IV planér mo-
delinin gelistirilmis halidir. Bu model se-
ri Uretime gegmeden Alman hikimeti tes-
lim olmustur (Horten,R., Selinger,PF., Nurf-
ligel: Die Geschichte der Horten-Flugzeu-
ge 1933-1960, Graz, 1985; Dabrowski,H.P,

ésfer.

tasarimi Ho229, 1945~

Deutsche Nurfliigel bis 1945, Utting, 2000). Mevcut kay-
naklarda bu model ve sonraki donem c¢alismalar hakkin-
da yeterli bilgi bulunabilir. Savas sonrasi Atag Operas-
yonu ile birgok Alman havacilik ve uzay projeleri Griinu
ve 6nemli bilim insanlari ABD'ye géturilmus ve bu kisiler
Soguk Savas’'ta NASA ve benzeri kurumlarin temel kad-
rosunu olusturmustur.

Tuarkiye’de de savas sonrasi Tiirk Hava Kurumu ta-
rafindan THK-13 isimli ugan kanat projesi Uizerinde ¢a-
hisiimistir. Proje bagmuhendisi Yavuz Kansu’nun notla-

r Mustafa Kili¢’'in ‘Ucan Kanat THK-13' isimli kitabinda
yayinlanmistir. 1948 senesinde ucurulan THK-13 sonra-
sI siyasi midaheleler sebebiyle Tirkiye bu calismalardan
elini gekmek durumunda kalmistir.

Goruldugu tzere 19. ylzyil sonunda bir zoologun
dikkatini ceken bir bitki tiri teknoloji diinyasina ilham
vermis ve 6zellikle 1910-1945 yillar savas endUstrisinin
vazgecilmez bir parcasi olmustur. Doganin muhendis-
ler icin en dnemli 6gretmen oldugunun bir kaniti buglnki
radara yakalanmayan ‘stealth’ ucaklarin atalarinin tasa-
rnminda kullanilmasinda acik¢a gorilmektedir. Bu tekno-
lojinin ana fikri yaygin sekilde bilindigi gibi Amerikalilar'a
degil, 20. yuzyilldaki bati Avrupali bilim insanlarina aittir.
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Eqitimci bir lider; Mustafa Kemal Ataturk

“Bir ulusun asker ordusu ne kadar gticlii olursa
olsun, kazandigi zafer ne kadar yiice olursa olsun,
bir ulus ilim ordusuna sahip degilse, savas mey-
danlarinda kazanilmis zaferlerin sonu olacaktir. Bu
nedenle bir an énce bliylik, miikemmel bir ilim ordu-
suna sahip olma zorunlulugu vardir.”

Gazi Mustafa Kemal Atatiirk

Ahmet Aygiin Yiimaz

T.C. istanbul Kiiltiir Universitesi

mazsa olmazlari arasinda oldugunu her firsatta

dile getiren... Ulusunun gelecegini dlinyada olup
biten olaylari yakindan takip ederek, hatta ve hatta bu
olaylara yon vererek inga etmesini amag edinen ve bu-
nun Kurtulus Savasi’nda kazanilan sanl zaferden daha
6nemli oldugunu iddia eden bir lider. Mustafa Kemal
Atatiirk, Milli Mlicadele’deki 6ncllugu ve atesleyici roll
ile “Onder” sifatina layik gériilmus olabilir ancak Ttirki-
ye Cumhuriyeti’nin gelecegini sekillendirmek igin attigi
rasyonel adimlar nedeniyle milletimizin benligine “Ulu
Onder” olarak kazinmistir.

Cumhuriyet’in ilan edilmesinden sonra devralinan
fiziki ve maddi imkansizliklar igindeki Osmanli egitim
sisteminin killerinin arasindan ¢ikarak; gerek sosyal,
gerek ekonomik, gerekse bilimsel agidan diger Ulkeler-
den daha 6nde olan Ulkelerin konumunu hedeflemek
hatta onlarin da 6tesini hayal etmek. Bunlar, her liderin
gerceklestirebilecegi ¢alismalar olmadidi gibi, ger-
ceklestirilmesi gerekliliginin farkina bile varamayacagi
uygulamalardir.

B ir lider diistinin, bilim ve egitimin bir ulusun ol-

Egitim seviyesi yilkselmeden savas

bitmez

insanlanmizin egitim seviyesi ve yasam standardini
yiikseltmeden istiklal Savasi’nin bitmeyecegini sdyleyen
Atatiirk, Sivas glinlerinde, devlet olabilmenin ilk adimla-
rni attigi sirada, Amerikall gazeteci Mr. Brown’a, “Turk
halki iyi bir egitim goérmeli ve iyi bir hiikimete sahip
olmalidir. Egitim okul demektir. Tlrk kdyllsinin pek
azl okur-yazardir. Ama bu koyluler yeniliklere isteklidir,
cocuklarinin iyi bir egitim almasini ve Muslimanligin
degerleri ile donatiimasini ister” diyerek hedefledigi
seviyeyi aclk bir sekilde isaret etmigtir.

1923-1924 egitim-6gretim yilinda 11-12 milyon nu-
fusu bulunan Turkiye’nin okuryazar orani ylzde 7’iken
gunimiizde bu rakamin yiizde 96.28’e ulasmasi, kusku-
suz verilen cehalet savasinin en net sonucudur. 1928’de
gerceklestirilen harf devriminden sonra, yeni harflerle
okuma yazma 6gretmek amaciyla Halk Mektepleri, Halk
Dershaneleri ve Gece Kurslar’nin “Millet Mektepleri’ne
dondstirdlmesiyle atilan bu ilk adim da yine Atamizin

imzasini tagimaktadir.

Koy Enstitiileri

Cumhuriyet’in kurulusundan beri slrdrilen ¢abala-
ra karsin 1935’e gelindiginde, egitim kdylere hala gétu-
rilememisti. 1933-34 ders yili verilerine gdre niifusun
ylizde 20’sinin yasadigi kentlerdeki 1192 ilkokulda 6851
dgretmenle 254.517 6grenci vardi. Buna karsilik ylizde
80’in yasadigi 40 bin kdyln yalnizca 5 bininde ¢ogu
g sinifli okul vardi. Mustafa Kemal Atatirk bu biyuk
sorunun farkindaydi ve ¢éziimii de hazirlamisti: KOY
ENSTITULERI.

Atatlrk, “Bu memleketin asil sahibi ve toplumsal
varligimizin asil nedeni kéyliidir. iste bu kéyliidir ki
bugtine kadar bilgi 1si§indan yoksun birakilmistir. Bu ne-
denle bizim takip edecegimiz egitim siyasetinin temeli,
dncelikle mevcut cehaleti yok etmektir” diyerek kiz - er-
kek, zengin - fakir, kdy — kent ayrimi yapmadan Turkiye
Cumhuriyeti genclerini yetistirmeyi amag edinecek Koy
Enstitlleri’ni isaret etmistir.

Savas esnasinda en blyik yoksunlugun eldeki
teknolojik malzemelerin yetersizligi oldugunun farkinda
olan Mustafa Kemal Atatlrk, bu konudaki ilk ciddi adimi
da 1933 yilinda atmis ve Alman bilim adamlariyla iligki
kurmustur.

Tiirk 6grencilerinin yurtdigina

gonderilmesi

Atatirk’un egitim politikasindaki en 6nemli adimin
yabanci Ulkelerden Tirkiye’ye egitim uzmani ve 6gretim
lyesi getirilmesi oldugu dustnilebilir ancak yabanci
Ulkelere Turk 6grencilerin génderilmesi de bir o kadar
6nemli olmustur. 1924’te ¢ikarilan yasa geregince sekiz
degisik llkeye dJrenci gonderilmis, yurtdisina burslu
olarak gonderilen ilk &grencilerden biri olan Ordinaryts
Prof. Dr. Sadi Irmak, yillar sonra anilarini kaleme alirken
o gunleri s6yle anlatmigtir; “150 kisi iginden 11 kisi
secildik. Benim ismimin yanina Atatiirk ‘Berlin Universi-
tesi’ne gitsin’ diye yazmis... Vakit geldi. Sirkeci Gar’'n-

dayim ama kafam ¢ok karisik. Gitsem mi, kalsam mi?
Beni orada unuturlar mi? Para yollarlar mi? Tam git-
meyecegime karar verdigim, geri ddndugim sirada bir
posta dagrticisi ismimi ¢agirdi: ‘Mahmut Sadi, Mahmut
Sadi...” ‘Benim’ dedim. ‘Telgrafin var’. Telgrafi actim,
aynen sunlar yaziyordu: ‘Sizleri (yurtdisinda okumaya)
bir kivilcim olarak génderiyorum, alevler olarak geri
dénmelisiniz. Mustafa Kemal’ Bunu okuyunca di-
sundliklerimden utandim... ‘Simdi gel de gitme, git
de calisma, don de bu lke icin canini verme’ dedim.
Distinlin,1924 yilinda o kadar isinin arasinda 11 6g-
rencinin nerede, ne zaman neler hissettigini sezebilen
ve ona gore telgraf geken bir liderin dnderliginde bu
Ulke icin can verilmez mi? Cok basarili oldum. Kivilcim
olarak gittim, Glkeme alev olarak déndim. Ben kim
miyim? Ben sadece iki satirlik bir telgrafin yarattigi bilim
adamiyim...”

lleri goriis

Sadi Irmak ¢ok basaril
oldu. Ulkeye alev olarak
déndii. Once istanbul Uni-
versitesi Genel ve Beseri
Fizyoloji Enstitlisi’nu kurdu.
Daha sonra ise bir sure
Basbakanlik yapti. Ata-
turk’dn ne kadar ileri goris-
10 oldugunu, gelecegdin bilim
adami olacak bu genclere
gdnderdigi telgraftan da
anlayabiliriz.

Tuarkiye’nin cagdas bir devlet haline gelmesinde en
buylk pay kuskusuz ki “Hayatta en hakiki mirsit ilim-
dir” diyen Atatirk’ tn olmustur. Bu konuda ortaya ¢ikan
problemleri dogru bir bigcimde teshis etmis ve etkili
uygulamalarla problemlerin ¢cézimi yolunda énemli
mesafeler alinmasini saglamistir. Tirk milletini kisa siire
icinde blyik bir degisime goéturmus, birgok reformu
eylem planina alarak, diinyanin hayret dolu gozleri
dnunde bu buyik basariya imza atmistir.

Cumhuriyetimizin kurucusu Gazi Mustafa Kemal
ATATURK'(i ebediyete intikalinin 79. yilinda siikran ve
rahmetle aniyor, blyik ¢aba sarf ederek bize biraktigi
bu kutsal mirasi daha da yticeltecek bir nesil yetistirme-
yi kendimize borg biliyoruz.

Kaynakca

1- Rauf inan, “1920’lerde Tiirk Millf EGitimi”, Cumhuriyet Done-
minde Egitim, Milli Egitim Basimevi, Istanbul 1983

2-Howard E. Wilson ve Dr. llhan Basgoz, Tirkiye Cumhuriye-
tinde Egitim ve Atatlrk, Ajans TUrkl Matbaasi, Ankara 1968, s. 235.

3- Engin Kurt, “Cumhuriyet’in lIk Yillarinda Egitimi Gelistirme
Cabalar Surec ve Elde Edilen Basariya Bir Bakis”, Atatlrk Haftasi
Armagani (10 Kasim 2007)

4- 1. Gorsel - www.ata.tsk.tr
5- 2. Gorsel - www.istanbul.edu.tr
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Yapay zeka
bagirsak
kanserini de
taniyor

insan zekasini taklit eden bilgisayar sis-
temleri sasirtici yeteneklere sahipler. Sinirsel
aglar sayesinde bu programlar artik dilimizi
anlayacak, internet sayfalarini koruyacak ve
ornegin niikleer santrallerdeki teknisyenlere
guvenlik eksikliklerini tespit etmekte yardim
olacak kadar 6grenebilir ve esnek hale geldi-
ler. Elbette ki tip alaninda da heyecan verici
sonugclar elde ediliyor. Bilim insanlari 6rnegin
cilt kanserini, deneyimli bir dermatolog ka-
dar iyi teshis edebilen, égrenebilir bir prog-
ram tanitmislard kisa bir stire dnce (1).

Simdi ise Yokohama Showa Universite-
si’nden Yuichi Mori, yapay zekanin bagirsak

kanseri tanisinda da yardimci oldugunu gos-
terdi. (2).

Kolonoskopide doktorlara yardimci ola-
rak gelistirilen bir yapay zeka programi, kalin
bagirsaktaki sorunlu polipleri (adenom) tes-
his ediyor. Bu timorimsu dokular illaki ké-
tl huylu olmasalar da gogunlukla 6ztinden
uzaklasarak ¢ogalabiliyorlar ki bu yizden de
kalinbagirsak kanserinin éncileri olarak ka-
bul edilmektedirler. Bilgisayar destekli yeni
sistem bir polipin, adenom olup olmadigini
tespit etmek icin, stipheli bélgenin 500 mis-
li blydltllimis gorintlsunl degerlendiriyor.
Bu degerlendirme sirasinda yaklasik olarak
U¢ yiz 6zellik analiz ediliyor.

Program, aragstirmacilar tarafindan
30.000’i askin endoskopik goriintilyle
“eqitildigi” icin adenom icin nelerin tipik ol-
dugunu biliyor. Sistemin guvenirligini kont-
rol etmek isteyen arastirma ekibi, daha énce
patolojik muayeneleri yapiimis 306 hastasi-
nin poliplerini yeni sistemle test edince, ya-
pay zekanin polipleri yiizde 86’lik bir dog-
ruluk payiyla teshis ettigini gérmus. Bu so-
nug klinik deneyler icin kabul gérecek kadar
iyi diyor Mori. Sistemin gelecekte diizenli
olarak kullanilan bir tani yéntemi haline gel-
mesini isteyen arastirmacilar, bu amacta ye-
ni klinik arastirmalara baslamiglar ve progra-

mi daha da gelistirmek istiyorlar.

1- Dermatologst-level classification of skin canser
with deep neural networks, Nature 2.02.2017.

2- New Use of A.l. Accurately Detected Cancer 86
Percent of the Time, Inverse Science, 29.10.2017.

Gen makasi artik dahaiyiisliyor

oy

Gen makasi CRISPR/Cas9 ile kalitimdaki mutasyonlar
daha kolay bir sekilde onarilabildigi i¢in dnemli bir atilim ola-
rak kabul edilmektedir. Arastirmacilar bu yéntemle farelerde
Duchenne muskler distrofi hastaligini tedavi etmeyi, insa-
na ait hiicrelerde bir Alzheimer mutasyonunu ve orak hiicre-
li anemideki genetik bozuklugu diizeltmeye denediler. Hat-
ta etik acidan tartismall olsa da embriyo kalitimina da mu-
dahale edildi. Fakat CRISPR makasinin olumsuz bir tara-
fi da var. Gergi hatall DNA sekanslari istenildigi gibi ¢ikarili-
yor, ancak dogru kodun yerlestiriimesi, hiicrenin onarim me-
kanizmasina bagli. Bu hiicre sistemleri islemedikleri ya da
cok zayif isledikleri zaman, genetik onarimin basari orani da
dusuyor.

Ancak DNA bazlarindaki mutasyonlar igin bir alterna-
tif s6z konusu: Bozuk gen parcalarini kesip ¢ikarmak yerine
dogrudan dogruya kimyasal olarak dogru baza donustUr-
mek gibi. Bu fikir 6zellikle de hastalia yol agan nokta mu-
tasyonlarinin belli basli bir baz degisimine dayanmasi nede-
niyle heyecan verici.

Bu durumda guanin yerine bir adenin bulunur. Harvard
Universitesi’nden Nicole Guadelli iste yeni gen araciyla bu
mutasyonu dlzeltmeye basardi. (1). Yeni gen araci yeni bir
enzim eklenen CRISPR/Cas9 gen makasi. Bakterilerden ya-
Iitilan bu enzim, adenin gen bazini, kimyasal dlizenlemeler-
le, inosine dénusturebiliyor ki bu da hlicre mekanizmasi ta-
rafindan guanin olarak okunan bir bazdir. Yeni gen aracinin
isledigi insana ait hiicre kulturleriyle gerceklestirilen ilk test-
ler gostermis. Arastirmacilar hucre kultlrlerinde, kalitsal bir
kan hastaligi olan hemokromatoza neden olan bir mutasyo-
nu dizeltmigler.

ikinci bir testte ise kanin kirmizi boyar maddesini bel-
li bagl kan hastaliklarina karsi koruyan bir sekans tretmigler.
ikinci yeni arag DNA'ya degil RNA'ya yerlestiriliyor. Mesajcl
RNA'daki hatali bir sekans duzeltildiginde, DNA'ya miidaha-

Cernfizikcilerinden rekor
olcim

Madde ve anti madde arasindaki kiiguk farkin arayisin-
da Cern fizikgileri, hassa 6lgim konusunda yeni bir diinya
rekoru kirdilar. Sonuca gére protonlarin ve anti protonlarin
manyetik momentlerinin kuvveti dokuz énemli bélgeye ka-
dar ayni. Fakat dlgim ydnteminin dogrulugu 350 faktor iyi-
lestirildi diyor fizikgiler Nature dergisinde. Halihazirdaki te-
oriye gdre anti madde, maddenin ayna gérintisu. Bu ylz-
den aslinda madde ve an-
ti madde birbirlerini karsi-
likli olarak silmis olmala-
r gerekiyordu ki gérunlise
gore bdyle bir sey s6z ko-
nusu degil. Dinya ve in-
san maddeden oluguyor.
Fizikgiler bu ylizden mad-
de ve anti maddenin tam
olarak nerede farklilik gdsterdiklerini bulmak istiyorlar. De-
neyler, organizasyonun Fransiz-isvicre sinir bdlgesinde ye-
rin yiz metre derinliginde calistirdigi diinyanin en biylk
pargacik hizlandiricisinda gergeklesiyor. Fizikgiler burada
protonlari neredeyse isik hizinda carpistiriyorlar ve ilk pat-
lamadan kisa bir stire sonraki kosullar “canlandiriyorlar”.
Son deneyde gerci madde ve anti madde arasinda bir fark
gorilmedi ama daha hassas bir élgclimle fark ortaya ¢ika-
biliyor diyor arastirmacilar. Ama farkin manyetik moment
de degil de parcaciklarin baska bir temel ézelliginde me-

sela kitlede bulunmasi da mimkun.
A parts- per- billion measurement of the antiproton magnetic mo-
ment, 20.10.2017.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

leye gerek kalmadan, islevsel bir protein uretilebiliyor. Has-

taliga neden olan mutasyonlar bu sekilde etik agidan tartis-
mali olan kalitimi degisimi olmadan da onarilabilecek. David
Cox, Broad Enstitiisii ve Harvard Universitesi bilim insanla-
r, REPAIR olarak isimlendirdikleri sistemi ilk dnce bir Cas13
enzimiyle kombine etmigler (2). Bu gen aracinin DNA yerine
RNA'ya tutunmasini saglyor.

Bu yapiya daha sonra RNA bazi adenini, inosine dénis-
tdren bir protein eklenmis, ilk testlerde bu gen araci da ba-
sarili olmus. REPAIR, RNA'daki hatalarin yiizde 20 — 40 ‘ini
duzeltmis. Ayrica daha az off-target (sistemin yan etkileri)
etkileri gérulmus. Elbette gelisme blylk bir basari ama has-
talarda uygulanmadan énce halledilmesi gerekenler var he-
nlz. Mesela molekil komplekslerinin ne sekilde hastalara
asilanacaginin, gen onarimlarinin ne kadar givenli oldugu-
nun ve canli hayvan ve insanlarda ne kadar etkili islediginin

aciklanmasi gerekiyor.

1) Programmable base editing of A:T to G-C in genomic DNA without
DNA cleavage, Nature, 25.10.2017.

2) RNA editing with CRISPR-Cas13, Science, 25.10.2017.

Egrelti otu turlerinin
beste biri tukenmek Uzere

_e

Egrelti otu
(Pteridophyta) ve
kibrit otunun (Ly-
copodium) Avru-
pa’da diger tim
bitkilerden daha
cok yok olma teh-
. = didiyle kars! karsi-

el va oldugu bildiril-
di. Dlinya Dogayi
Koruma Birligi'nin (IUCN) agiklamasina gére Avrupa’da ye-
tisen 194 egrelti otu ve kibrit otu tirl tehlikede. Birlige go-
re bu otlarin yok olmasindan en basta kentlesme ve altya-
pi aglarinin genisletiimesi sorumlu. iki yiiziin tizerindeki tiir
sadece Avrupa’da yetismektedir. Kékenleri 400 milyon yil
oncesine uzanan egrelti otu ve kibrit otu saglikli bir ekosis-
tem icin dnemliler. Clink( 6rnegdin erozyonu énledikleri gibi
cevredeki zararl maddeleri de yok ediyorlar. Ayrica atmos-
ferdeki karbondioksiti sogurarak, bdcek gibi minik hayvan-
lara barinak da sunuyorlar. Birgok tir tehlike altinda ve su-
daki bitkiler karadakilere kiyasla ¢cok daha biyk tehdit al-
tinda diyor IUCN. Avrupa Birligi bu ylizden (iye devletlere
daha siki 6nlemler alinmasini istiyor. Ayrica bu tirler dino-
zorlardan énceki zamanla, canli bir “baglantiyr kurmalari”

nedeniyle de énem tasiyorlar.
Ancient ferns highly threatened in Europe — IUCN Red List, IUCN
(The International Union for Conservation of Nature), 27.10.2017.
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En eski Tsunami kurbani
Papua Yeni Gine'den

Denizlerde B
meydana gelen :
depremler, ya-
nardag plskir-
meleri veyahut
da denizaltinda-
ki toprak kay-
malari olaga-
nlstl miktarda
su katlelerini ha-
rekete gegirerek,
karaya dev Tsu-
nami dalgalari
olarak vurmala-
rina neden olabilirler. Bu tir bir Tsunaminin
ilging bir tanigini New South Wales Univer-
sitesi’nden James Goff tespit etti. S6z ko-
nusu kalinti, doksan yil kadar énce Papua
Yeni Gine’nin kuzey sahilinde bulunan bir
kafatasindan ibaret. ilk énceleri Homo ere-
ctus’a ait oldugu sanilan bu kafatasinin da-
ha sonra sadece 5000 - 6000 yillik oldugu
saptanmisti. Bu bdlgede ¢ok az insan kalin-
tisi bulunmustur ve kemikler cok iyi incelen-
misse de i¢inde bulunduklar tortullar pek
dikkate alinmamigti.

Goff ve ekibi simdi s6z konusu bulun-
tu yerindeki 6rnekleri jeolojik ve jeokimya-
sal acidan ayrintili bir sekilde inceleyince il-
ging bir siirpriz ¢cikmis ortaya. Gunkd tor-

Yaslanmaktan kurtulmak
iImkansiz

Bilimsel gelismelerle
sonsuz genclik icin umut-
lananlara kotli haber! iki
arastirmaci yaslanmanin ka-
¢inilmaz oldugunu buldu.
Yaslanmak “matematiksel
olarak kacinlmaz”mis. Bii-
yiitecle bakildiginda yas-
lanma biyokimyasal den-
genin kaybindan baska bir sey degil. Bu slirecte birbirinden tamamen farkl “iki sey”
yasaniyor diyor Joanna Masel ve Paul Nelson, PNAS dergisinde. Bir yanda daha ya-
vas béliinen, gdrevini yetersiz yapan hatta tamamen devre digi kalan hiicreler var. Or-
negin sag hiicreleri ilerleyen yasla birlikte artik pigment Uretemiyorlar. Diger yanda ise
bazi acilardan tam tersini yapan, hep daha hizli bélinmeye devam eden ve en kétl
durumda kétu huylu timére dénlisen hicreler var. Biyologlar ve tip uzmanlar simdi-
ye dek bedenin iki sorunu da ¢ézmesi gerektigini distnlyorlardi: Hlcreler rekabet ici-
ne girdiklerinde, bedenin i¢ sistemindeki ayiklanmayla iyi ¢calisan hiicrelerin normalde
Gstin konuma gelmeleri gerekirdi. Fakat bu mekanizma miikemmel islemedigi icin
yaslaniyoruz.

Peki bu mekanizmaya miidahale edildiginde mikemmellesir mi? Hayir diyor Ma-
sel ve Nelson ¢linki bedenimiz mantiksal bir ikilem icindedir. $0yle, “tembel” hicreler”
aylklanmayla tamamen “geri itildiklerinde”, kanser hiicrelerine daha fazla hareket ala-
ni kalir. Ya da tam tersi olarak tamamen kansersiz bir bedende de hiicreler arasinda bir
karmasa yasanirdi. Ne yapilirsa yapilsin iki problem ayni anda tamamen ortadan kaldi-
rilamiyor. Arastirmacilar “Double-Blind” olarak isimlendirdikleri bu durumu, matema-
tiksel olarak da formdle etmisler ve diyorlar ki yaslanma kacinilmaz, bedenimizin gok
hicreli olmasinin  bedelini 6diyoruz. Her ne kadar yaslanma durdurulamiyorsa da bu
siireci yavaslatmak mimkin, yani saglikli bir yasam bicimi slirmeye deger diyor aras-
tirmacilar.

tulun iginde sade-
ce denizde bulu-
nan diyatomelere
ait cok sayida ka-
[intr bulunmus. Bu
kalintilar kafatasi-
nin bulundugu yer-

kabuklari cogun-
lukla kirlmis ki bu
da siddetli bir ta-
sinmaya isaret edi-
yor. Dahasi tortulun bilesimi de deniz suyu
taskiniyla értismekte.

Arastirmacilar bu nedenle Papua Ye-
ni Gine sahilinde gok glcll bir Tsunami’nin
yasanmis olmasi gerektigini savunuyorlar.

nin sahibi oldugu kisiyi de 6ldiirmis olabi-

daha yakindi diyor arastirmacilar. Eger bu
tahmin dogruysa, bu kisinin de diinya ge-
nelinde bilinen en eski Tsunami kurbani ol-

ma olasiligi cok ylksek.

Reassesssing the environmental context of the
Aitape Skull - The oldest tsunami victim in the world
?,PLOS ONE, 25.10.2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com

den on iki kilometre
uzaklikta yer aliyor-
du ve bu yosunlarin

Yosun ve deniz kumunu karanin i¢ kesimle-
rine kadar tagiyan bu dev dalgalar, kafatasi-

lir, link( buluntu yeri o tarihlerde kiyiya ¢ok

cgneel Tip

Mustafa Cetiner

dr.m.cetiner@gmail.com

DR. WERNER BEZWODA - AKADEMi ve
BILIM (16)

Bilimsel calismalarda sanirim kontrolii en zor temel ihlal etik ihlaldir.

Etik konusuna duyarlilik gostermeyen bilim insan1 kim olursa olsun, glivenil-
mez ve Urettigi bilgi ne olursa olsun kullamlamazdir.

Etik ihlal kontrolii en zor ihlaldir ciinkii son derece kisiye baglidir ve ne ka-
dar yakin izlem yaparsaniz yapin, cogu zaman bilim reteni denetlemeniz
miimkiin olmayabilir.

Daha once degindigim bir konuydu, bu yazimda yeniden hatirlatacagim.

Metastazi olan meme kanseri hastalarina uygulanan kok hiicre destekli yiik-
sek doz kemoterapi yaklasimi, 1980’li yillarin sonundan 2000 yilina kadar ge-
cen siirede cok popiiler ve etkinligine giivenilen bir tedavi haline gelmisti. Te-
davinin ayrintilarina girmeyecegim ancak sunu belirtmek istiyorum; 1999 yili-
na gelindiginde bu tedavinin uygulandigi olgu sayisi sadece Kuzey Amerika’da
yilda 4000’1 geciyordu.

Tedavinin bu derece popiiler olmasinin nedenlerinden biri Gliney Afrikali
Dr. Werner Bezwoda idi. Dr. Bezwoda, Witwatersrand Universitesinde yapti-
g1 calismalar ile meme kanserinde kullanilan bu tedavinin diinyada one cikan
isimlerinden biriydi.

Dr. Bezwoda ve bu tedavinin kaderi 2000 yilinda ABD’de yapilan Amerikan
Klinik Onkoloji Derneginin yillik kongresinde tamamen degisti.

Kongrede on yildan daha uzun siire uygulanan bu tedavi ile iliskili 5 onem-
li calisma sunulmustu ve bunlardan sadece Bezwoda’nin sundugu calisma tar-
tismaya alan birakmaksizin ve net bir bicimde meme kanseri hastalarinda soz
konusu tedavinin etkin oldugunu gosteriyordu. Diger 4 calismadaki bulgular
tedavi etkinligini gosterememisti.

Bezwoda’nin kongredeki sunumu bilim cevrelerinde kusku uyandird.

ilerleyen siirecte Amerika’li bir grup bilim insani, Bezwoda’nin merkezi-
ni ve calisma detaylarini incelemek Uzere Johannesburg’daki Witwatersrand
Universitesini ziyarete gitti.

Bezwoda, verilerin ancak kuclik bir bollimiinii denetime acmay1 kabul et-
ti, ancak ziyaretciler durumu kisa stirede kavramist1 ve karsilastiklart manza-
ra inanilmazdi.

Bezwoda’min hastalan, hastalarin kayitlan, calismadaki hasta sayilar gi-
bi bir cok bilginin kongrede sunulan ile iliskisi yoktu. Dr. Bezwoda, acikca tum
veriler ile oynamis, yani “bilim dtinyasina yalan” soylemisti. Calismanin kont-
rol grubuna verilen tedavi, Bezwoda’nin daha once bildirdigi tedavilerden ta-
mamen farkliyd.

Calismanin etik kurul onayr Bezwoda’nin calistig iiniversitenin etik kuru-
lundan alinmist1. Onaylan veren Merkezi Etik Kurul Baskani Dr. Cleaton-Jo-
nes, calismay1 kendilerine sunulan dosya izerinden degerlendirdiklerini ve
ilerleyen siirecte calismanin nasil yiiriitiildiigiinii izlemediklerini soyledi.

Daha sonra Witwaterwrand Universitesi, web sitesinden bir actklama yapa-
rak “Dr. Bezwoda’nin bilimsel diiriistliik ve giivenilirliginin zedelendidini ve
yalan séyledigini” duyurdu. Kisa bir slire sonra Bezwoda gorevinden istifa et-
ti.

Sonucta ne oldu?

En buytik zaran, hic kuskusuz, bu tedaviye guivenip uygulayan hastalar ve
“bilim “gordli. Ama zarar gorenler sadece bununla sinirli degildi.

Bezwoda’nin kurumu, ona giivenerek calismaya hasta veren ve calismada
ismi olan hekimler, izleyen yillarda hic bir bilimsel calismaya dahil edilme-
yen - bir anlamda cezalandinlan - Gliney Afrikali hekimler, Bezwoda’nin calis-
masinda etik ihlal oldugunu aklina getirmeyen ve bu calismamn bilimsel prog-
ramda sunulmasina, dergilerde yazilmasina izin veren, yani calismalari yayin-
lamay1 kabul eden editorler de biiytk zarar gordi.

Olayin patlak verdigi 1999 yilinda bu tedaviyi uygulayan hasta sayisi sade-
ce ABD’de 4.000 iken birkac yil icinde “sifir” oldu, yani tedavi tamamen terk
edildi.

Kongrenin editoryal kurulunda olan Dr. Durant’in kameralar oniinde soyle-
dikleri isi 0zetliyor. “Bizi kandirdi, toplumu kandirdi, tedavi edilen hastalar
kandirdi. Cok ama cok tizglin ve sinirliyim”.

Peki her sey bu kadar basit mi? Yani bir kendini bilmez nedeniyle mi bunlar
yasandi ? Peki soz konusu tedavi gercekten etkisiz miydi?

Bu yaz1 sadece bir giristi, konuya devam edecegim...
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1. NASA tarafindan firlatildigi 1977°den beri hizmet
veren uzay aracl — “John ...” (Renk korliigu Uizerine aras-
tirmalariyla bilinen ingiliz kimyager ve fizikgi). 2. Suyosu-
nu, mantar gibi ilkel bitkilerde disi cinslik hiicresi — Goz-
de canlilik — Armoni kurallarina gére Ust Uste bindirilmis
sesler. 3. “Francoise ...” (Merhaba Hiizlin adli romaniy-
la taninan Fransiz yazar) - Bir iskambil oyunu. 4. Téredi-
sicilik, ahlakdisicilik - Kurosava’nin bir filmi. 5. Ates — in-
sanda otomatik hareket yeteneginin kaybolmasi - Utan-
ma duygusu. 6. Giinlik hayati kolaylastiran maddi ra-
hatlik - Yildizlanin belli zamandaki yerlerine gdsteren cet-
vel. 7. Steven Spielberg’in bir filmi — Agzina kadar do-
lu, silme. 8. Su - “Immanuel ...” (Alman felsefesinin ku-
rucularindan biri) - Danimarka plaka imi - Hollanda pla-
ka imi. 9. “Joseph ...” (Tlikenmez kalemi icat eden Ma-
car gazeteci) - Tikag — Bir soru eki. 10. Bir masaj tiirl -
Tuzla GUrinlerinin satildigi yer — Belirtiler. 11. Harekete ha-
zIr, tetikte — “Ernst Boris ...” (1945 yilinda Nobel Tip ve
Fizyoloji 6dilini penisilin Gzerine yaptigi ¢alismalary-

sI — Cezayir Sahrasi’'nda vahalar dizisi — Kalbi
cepecevre saran ve kalbi besleyen arterler. 7. Dem - Fas
plaka imi — Alev. 8. Yaliyar — TV yayin sistemlerinden bi-
risi — Kaz Daglar’'nin mitolojik dénemlerdeki adi. 9. Tah-
telbahir - Kabaca evet — Yabanci bir haber ajansi. 10.
“... uymak” (Gérinmemeye calismak) - Bir hava tasi-

t1. 11. Samaryumun simgesi — Yaratma, yoktan var etme
- Baslangicta yer alan. 12. Lezzet - Tayyare - Céziim-
leme. 13. Telli balik¢il — Yabanci — En gelismis réntgen —
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Hazirlayan: ilker Mumcuogiu

Baris 23. ylizyllda yasayan sade bir vatandas. Ne var
ki artik seyahat bicimleri cok degisti. O giin Izmir'e gide-

cek olan Baris, 1sin kabinine girip, birkac dligmeye basa-

rak, saniyeler icinde kopya istasyonuna ulasabilir.

Baris bunun icin énce bir tarama cihazina girer. Ta-
rama cihazi viicudundaki her bir molekull kaydeder ve
sonra viicudunu yok eder. izmir'deki ulasmak istedigi
kopya istasyonu, Barig’in molekul verilerini alir ve onun
viicudunun bire bir kopyasini gikarir. izmir’de ortaya ¢i-
kan Baris, ayni Baris gibi diisiinecek, onun gériintiisiine
sahip olacak ve kendisinin Baris olduguna inanacaktir.
Baris’a en son ne yaptigi soruldugunda ise muhtemelen,
isinlanma kabininde kendinden gectigini sdyleyecektir.

Ne var Ki, 1sinlanma teknolojisini glivenli bulmayan

YASAMAK PSIKOLOJIK Mi YOKSA CiSIMSEL
SUREKLILIK MIDIR?

insanlar da var. Onlarin inancina gére, érnegin Baris her
Isinlandiginda, makine onun viicudunu yok ettigi icin as-
linda &Ims oluyor. Diger ucta ortaya ¢ikan kisi, sadece

bir kopya.

Baris’in bu yolculuktan sonra, hala ayni kisi olarak
yasamaya devam ettigini diistiniyorsaniz, size gore ya-
samak bir psikolojik sureklilik meselesidir. Yok eger, Ba-
ns’in 6ldigund dislniyorsaniz yasamak size gore bir
cisimsel sureklilik meselesidir.

Peki sizce bir insanin hayatta oldugunun kaniti, ha-
tiralari, deneyimleri ve Kisilik 6zellikleri mi, yoksa viicu-
du mudur?

Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m ORTAK RAKAMLI SAYILAR Il

Ender Aktulga eaktulga@gmail.com

aile b, iki tamsayidir. a’nin basamak sayisi, b’nin ba-
samak sayisindan buyuktdr.

iki sayinin tiim rakamlar da ortaktrr.

1) a sayisi liggensel, b sayisi ise asaldir (drnegin a =
171, b =17).

2) a sayisi asal, b sayisi ise Uiggenseldir (6rnegin a =
151, b =15).

1 kosulunu saglayan a sayilari, kiiglikten blyuge sira-
lanarak A1 kiimesine,

2 kosulunu saglayan a sayilari da, yine kiiglkten bi-
ylge siralanarak A2 kiimesine yerlestirilmistir.

SORU: A1 ve A2 kiimelerinin 10. siradaki elemanlari
kactir?

83. sayidaki “Ortak Rakamli Sayilar II” isimli bulmaca-
nin yanit:4900, 1361

Bulmacayi dogru ¢ézen okuyucularimiz: Ahsen
Canat-izmir, Namik Catalsakal-istanbul, Nail Uygun-
Hatay, Turgay YUkta§-istanbuI, Yicel Gin- Denizli,
Faruk Koz-izmit.
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Su kremasyonu ne demek?

Soru: Kaliforniya Eyaleti’'nde gdmulmek veya ya-
kilmak istemeyenlere yeni bir alternatif sunuluyor. “Su
kremasyonu” olarak nitelendirilen bu teknik nedir?

Yanit: Tarih boyunca insanlar élllerine farkl bigim-
lerde veda etmigler. Buna vahsi hayvanlar tarafindan
parcalanmaya birakilmak veya bozulmadan saklana-
bilecekleri mumyala-
ma teknikleri de da-
hil. Ancak guinimiiz- \ﬁ
de genel olarak 6lu- ?
ler gémiilerek ya da
yakilarak dlinyaya
veda ediyorlar.

ABD’nin Kalifor-
niya Eyaleti’nde ise yeni bir se¢enek gindemde. Su
yakma (ing.Water Cremation) da diyebilecegimiz bu
yontem, eyalet yonetimi tarafindan kabul edildi.

Suyla yakma veya sivilastirma, diger adiyla “alka-

li hidroliz” klasik yakma y®éntemlerine gbre daha gevre
dostu, ortaya daha az atik madde ¢ikariyor, zehirli gaz-
lar ve hava kirliligi olusmuyor ¢iinkl gergek bir yanma
s6z konusu degil.

islem icin beden basingli, ici %95 su ve %5 po-
tasyum hidroksitten olusan ¢dzeltiyle dolu celik ka-
bin icine yerlestiriliyor. Ardindan 177°C’ye kadar isitili-
yor. Klasik yakma islemindeki 900°C sicaklik diisiintil-
digunde cok daha disik sicakliklarda islem saglana-
biliyor. Kulaga ¢ok garip bir islem gibi gelse de aslinda
yapilan sey 6limden sonra viicudumuzun basina ge-
len dogal siiregle ayni. islem sirasinda dokular ve hiic-
reler ¢cdzeltinin pargasi haline getiriliyor, diger bir de-
yisle beden ¢dzlinlyor ve geriye sadece kemikler ka-
liyor. Alkali ¢dzelti, basing ve isiyla birlikte dogada ¢ok
daha uzun slrede meydana gelecek etkilerin hemen
olugmasini sagliyorlar.

Beden ¢oziindiikten sonra geriye kalan kemikler
sikistinlarak kil haline getiriliyor ve tipki klasik yakma
islemindeki gibi aileye teslim ediliyor. Yetkililer teslim
edilen kullerin klasik yakma islemindeki kaba ve yogun
yapisinin aksine fildisi renginde sekere benzer bicimde
oldugunu séyluyorlar.

Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: https://www.livescience.com/60726-water-cremati-
on-alkaline-hydrolysis.html?utm_source=Is

7,

Kopekler ve kedi mamasi

Soru: Kdpeklere kedi mamasi vermek nicin zarar-
hdir?

Yanit: Kopeklerin ve kedilerin saglikl olmak icin
gereksinim duydugu besinler farklidir ve dolayisiyla bir
kopegi kedi mamasi ile beslemek dogru degildir. Ke-
di mamasinda kdpek mamasina kiyasla daha ylksek
oranda yag ve protein bulunur. Ayrica képeklerin sag-
Ikl olmasi i¢in gereken bazi aminoasitler de kedi ma-
masinda bulunmaz. Daha fazla protein ve yag iceren
kedi mamasini yemek de kdpeklerin hosuna gider do-
gal olarak.

Kdpegin kedi mamasi yiyerek gereginden fazla
protein ve yag almasi bunun yani sira saghg icin vaz-
gecilmez olan bazi aminoasitlerden mahrum kalmasi
beraberinde ciddi saglik sorunlarini getirebilir, koleste-
rol yikselmesi, kalp-damar sorunlari bu saglik sorun-
larinin baginda gelir, stirekli kedi mamasi yiyen kdpek-
lerin damarlarinda tikanma gérulebilir. Ayrica képegin
g0zlerinde ve bdbreklerinde sorunlar ortaya ¢ikabilir ve
karacigeri yaglanabilir. Képeklerin saglikli olmasi igin
vereceginiz kdpek mamasinin da képegin yasina ve

varsa 6zel saglik kosullarina uygun olmasi gereklidir.
https://petfriends.social/bilgiler/Kopege-Kedi-Mamasi-Verilir-Mi
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Depresyonun kisirdongustinden

ctkmak mumkun!

Toplumda en yaygin goriilen psikiyatrik bo-
zukluk depresyondur. Her 8 kisiden biri ha-
yatinin bir doneminde depresyona yakalanr.
Uygun yaklasim ve tedaviyle, depresyonun

kisir dongiisiinden ¢ikmak miimkiindiir.

Dr. Ozge Kili¢
Koc Universitesi Hastanesi - Psikiyatri B6limii
okilic@kuh.ku.edu.tr

si duyulan Gzuntl, mutsuzluk degil, beynin hor-

monlarini, vicudun bagisikhk sistemini etkileyen
ve kalitsal dzellikler gésteren bir bozukluktur. Depresyon
gegiren kisi en az birkag hafta boyunca gliniin gogun-
da kendini ¢ékkin, mut-
suz hisseder. Daha 6n-
ceden hoslandigi etkin-
liklere ilgisi azalir. Yagsam
enerjisi eksilir, ruhsal ve fi-
ziksel olarak agirlasir. Uy-
ku ve istahi azalir ya da
artar. Umitsizlik, caresiz-
lik, degersizlik, sugluluk
ve Olim disunceleri gori-
lebilir, 6zsaygisi azalrr. Is,
ev ve okuldaki yukumli-
[Gklerini yerine getireme-
meye baslar. Bu, kendisi-
ni yetersiz ve basarisiz gérmesini, sucluluk ve Umitsizli-

Depresyon sadece yasanan olumsuz olaylara kar-

gini daha da arttirir. Tim bunlarin sonucunda kisi bir kisir

ddnglye girer. Uygun yaklasim ve tedaviyle, depresyo-
nun kisir dénglstinden ¢ikmaksa mumkuandr.

Depresyonla miicadelede

Oneriler:

Depresyonu fark etmek ilk adimdir. Depresyon-
daki kisi caresizlik, umutsuzluk, karamsarlik duisiin-
celeri ve ice kapanikligi nedeniyle toplumdan uzakla-
sabilir. Harekete gegmeye isteksizlik ve icinde bulun-
dugu durumun degismeyecegi dusunceleri kisiyi yar-

dim aramaktan alikoyabilir. Bu yéndeki degisikligi fark

edip, kisiyi bir psikiyatriste bagvurmaya ytreklendir-
mek hayat kurtarici olabilir.

Damgalama, yardim alma girisimlerini engelleyebi-
lir. Toplumda, ruhsal sorunlar nedeniyle psikiyatri birimi-
ne basvuran kisilere yénelik dnyargi ve damgalama her
gecen glin azalmakla beraber kismen devam etmekte-
dir. Gereksinimi olan kisinin tedavi almasini engelleyebi-
len bu tutumlardan kaginmak son derece énemlidir.

Onceden sevilen etkinlikleri yapmaya calismak
Onemlidir. Kisi, fiziksel ve ruhsal agirlasma, durgunlasma
nedeniyle harekete gegcmeye isteksiz olabilir ancak hare-
ketsizlik depresyonu derinlestirir. isteksizlik
olsa bile, evden ¢ikmaya, 6nceden sevilen
etkinlikleri adim adim yapmaya ¢abalamak
faydali olur. Depresyon diizelmeye basla-
diktan sonra, énceki rutinlerine dénmek, is
ve gorevlere devam etmek gerekir.

Egzersiz, depresif belirtileri azaltrr. Eg-
lar salgilanir. Dizenli egzersiz iyilik hali-
ni arttinr, depresyonla miicadeleye yardim-
clolur.

Psikoterapi etkin bir tedavi yéntemi
ve yeni bir 6grenmedir. Bu alanda egitim-
li, yetkin psikolog ve psikiyatristlerce uy-
gulanan psikoterapi ile depresyona neden olan distince,

duygu ve davranislar anlasilip, yeni dustinceler, bas etme

becerileri ve dayaniklilik gelistirilebilir. lyilik hali anlam-

I, amaci olan bir yasam iginde ve bireyi blyuten iligkilerle

olur. Psikoterapi, iyilik hali, sosyal beceriler, yasam doyu-

mu ve uyumlu saglik davraniglarini arttirir.

Bedensel hastaliklarin tedavisi, depresyonun gidi-
sini olumlu yonde etkiler. Uzun sureli bedensel hastali-
g1 olanlarda depresyon daha siktir. Depresyon da beden-
sel hastalik riskini artinr. Bedensel hastalik ve depres-
yon varliginda her iki hastaligin da tedavisi ihmal edilme-
melidir.

Yasamin bazi dénemleri depresyon gelisimi agi-
sindan daha risklidir. Ergenlik, genc eriskinlik, kadin-
larda gebelik, dogum sonrasi ve menopoz dénemlerinde
depresyonun fark edilmesi depresyonun gidis ve sonla-
nisina olumlu katkida bulunur.

Aile, arkadas ve akran destegi faydalidir. Sosyal
destek ve lzerindeki ylkleri bir stire hafifletmek, kisinin
depresyonla bas etmesine yardimci olur.

Kaliteli bir uyku 6nemlidir. Depresyonun uyku bo-
zukluklariyla iligkisi gésterilmistir. Uykunun bozulmasi,
canlilik, sosyal islevler, fiziksel ve ruhsal iyilik hali ve ya-
sam kalitesini de etkiler.

Antidepresan ilaclar etkili ve giivenlidir. Bagimli-
Ik yapmazlar. Bir kisiye faydali olan ilag, baska bir kisiye
iyi gelmeyebilir. Bu nedenle antidepresanlar tavsiye lize-
fine alinmamalidrr. ilaglardan en ¢ok fayda, uygun siire,
uygun dozda ve doktor kontroliinde kullanildiginda alinir.
Depresyonun yinelemesini 6nlemek icin ilaglar uzun su-
reli kullanmak gerekebilir.

Doktorlar yeni anne-babalari plasenta konusunda uyariyor

Tom Cruise, Kim Kardashian gibi tnli isimlerle sik
sik giindeme gelen dogum sonrasi plasentayl yeme
tartismasi bilim insanlarinin da ilgisini ¢ekiyor. Doktor-
lar bu konuda ebeveynleri bilingli olmaya davet edi-
yor, plasentayi kapsul haline getiren ve ticari amaclar-

la pazarlayan kisilere itibar edilmemesi gerektigini soy-

[Gyorlar.

“Plasentofaji” olarak adlandirilan plasentayi yeme
eylemi dogum sonrasi olusabilecek depresyonla sa-
vasta, slt verimini ve enerjiyi artirmada ¢ok yararl bir
yol olarak sunuluyor. Yapilan yeni arastirmalar ise pla-

sentayl yemenin saglik acisindan yarari bulunmadig gi-
bi anne ve bebegi etkileyebilecek ciddi riskler tasidigi-
ni gosteriyor.

New York’ta bulunan Weill Cornell Tip Fakiiltesi’nde
jinekolog Dr. Amos Griinebaum ve ekibi plasenta tu-
keten insanlar Uzerinde ydrdtllen birkag farkli ¢alisma-
dan elde ettikleri verileri incelediler ve saglik agisindan
faydasini/zararini arastirdilar. Sonug olarak herhangi bir
faydasi gosterilemedi.

Riskler arasinda viriis, bakteri enfek-
siyonlarini ve gebelik sirasinda plasenta-
da biriken toksinleri sayabiliriz. Bu risk-
ler 6zellikle emziren annelerde bebek ve
anne icin buyuk tehlike yaratiyor. Ayrica =~
plasentanin kurutulmus olmasi, kapstl
haline getirilmesi veya pisirilmesi bu risk-"
lerin hepsini gidermiyor.

insanlar plasentay pisirerek veya
kapsul haline getirerek farkli bigimler-
de tuketebiliyorlar ancak yetkililer plasenta tiketimi-
nin bir standardinin olmadigini ve bu yiizden uzak du-
rulmasi gerektigini belirtiyorlar. Kapstl haline getirilin-
ce hastalik yapici organizmalar kaybolmuyor ve pisirme
surecinde yeterli 1slya ulagilamazsa yine yasamaya de-
vam ediyorlar. Tipki et gibi ne kadar ¢ig birakilirsa has-
talik riski o kadar artiyor. Mikroplari éldirmek igin pla-
sentanin 50 derecede en az 2 saat pisiriimesi gerektigi-
ni belirtiyorlar.

Ancak plasenta virus ve bakterileri temizlemek igin
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Ja\ «  nekadar sitilirsa isitilsin kurtulma-

3 nin mimkin olmadigi toksinler de var.
Agir metaller isiya dayaniklidir, he-

nlz bunlarin zararini gésteren calisma-
. lar yapilmasa bile plasenta yiyen ka-

'~ dinlarda gériilen bas agrisinin kadmi-
yum isimli, gebelik stirecinde plasenta-
da biriken agir bir metale bagh oldugu
dusunadluyor.

Her ne kadar Ulkemizde hentiz g6-
rilmese de ¢cagimizin hizll ddngUsi ve internet Uizerin-
den ilag satin almanin sagladigi kolayliklar géz éniinde
bulunduruldugunda bizler de bu tip haberlere hazir ol-
mallyiz. Hatta zaman zaman karaciger yetmezlikleriy-
le guindeme oturan internetten ilag alma vakalari diisu-
nlldiiginde bu haberlerin ¢cok da uzak olmadigini séy-
leyebiliriz.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/60680-eating-the-placen-

ta-health-risks.html?utm_source=Is-newsletter&utm_medium=ema-
il&utm_campaign=20171016-Is
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ANDY GUMP DEFORMITESI

Adini cizgi romandan alan bir

sekil bozuklugu

Serhat Totan

915 yilinin 1 Agustos giinlinde Johns Hopkins hasta-
1 nesinde David Hoag adinda bir hasta, alt dudagin-

da baslayarak tim agiz tabanindan alt ¢cene kemigine
kadar yayilmis bir timdr nedeniyle ameliyat edilir. TGmor
cikarildiktan sonra cerrahlar o gliniin tim imkanlarini kulla-
narak olabildigince gikarilan dokunun geride biraktigi acik
yarayl onarmaya gayret ederler.

Ancak her seye ragmen hastanin cevreden hemen fark
edilebilen oldukga belirgin bir deformitesi vardir. Ozellikle
ameliyatla gikarilan timdrln icerisinde altgene kemiginin
de olmasi David Hoag'in deformitesini daha fazla fark edi-
lir hale getirmektedir.

O yillarda bu denli genis kapsamli cerrahilerin daha

MO N

az yapiliyor olmasinin yani sira Plastik Cerrahi’nin de he-
niiz emekleme safhasinda olmasi nedeniyle hastada ame-
liyat sonrasi olusan sekil bozuklugu hastayi toplum icinde
oldukga dikkat ceker bir konuma getirir. Ozellikle hasta-
nin Newyork’ta kligik bir kasabada yasamasi gibi faktor-
ler bir araya gelince David Hoag ¢evresinde taninir ve bili-
nir bir kisilik olur. Bu denli buytk ameliyat ve oldukga kétu
bir deformite ile yasamak zorunda kalmasina ragmen kan-
serden tamamen kurtulmustur literatlre gore.

Giinliik ¢izgi hikaye

Ayni yillarda karikaturist Sidney Smith, Chicago Tribu-
ne icin yeni bir karakter yaratir ve adini da Andy Gump ko-
yar. Orta sinif bir Amerikan ailesini hikayelestiren Smith,
Andy Gump olarak yarattigi alt cenesi olmayan, blyik bu-
runlu ve abartili biyikli bir tip yaratir. Andy Gump’in esi Mi-
nerva, hizmetgileri Tilda, ogullari Chester’dan olusan bir
ailedir Gump’lar. Ailenin aslinda beyni Minerva olarak gé-
rindr ve Andy’yi birgok sorundan ¢ekip ¢ikaran kisidir. Til-
da’nin her zaman Andy ve Minerva ile sikintilari vardir. Bir
de ailenin ¢ok zengin olup Iks bir hayat yasayan Bim
(Benjamin) amcalari vardir.

Andy Gump’in guinlik maceralar adeta bagimlilik ya-
ratir okuyucuda. Ozellikle servet, para kazanma ve politi-
ka Uzerinde yapilan satirik mizah ile Gump karakteri o ka-
dar popdler olur ki sadece bu karakter nedeniyle Chicago

Tribune muthis satis-

lar elde etmeye baglar.
Tarihin ilk “Soap Ope-
ra” olarak tanimlana- ‘

bilecek karikatur serisi
olur. Bunun dogal So- | §
nucu olarak da Sidney |
Smith o yillarda bir ka- . K2
rikatirist igin astrono- k TOPS
mik bir Ucret olan yil-
lik 100.000 $ degerinde
sdzlesme imzalar ve Unll bir gizer olur.
David Hoag gazetede bu karakteri gérdigi anda bu-
nun kendisi oldugunu disundar. Profilden bakildiginda hi¢
de haksiz degildir aslinda. Andy Gump, Hoag'in karikat-
rize hali gibidir. Hemen dava acilir. Hoag, hastaligini kulla-
narak kendisini toplum icinde kuclk diismesine neden ol-
dugu gibi bir yigin gerekceyle 1 milyon dolarlik bir taz-
minat davasi acar. Bu Amerikan tarihindeki ilk milyon do-
larlik tazminat davalarindan biri olarak gegmektedir. Ho-
ag’in saglam dayanaklari vardir kendince. Kendisi ve kari-
katlrist Smith’in ebeveynleri son elli yildir ayni kiigik ka-
sabada ve birbirlerine ¢ok yakin mesafede oturmaktadir-
lar. Hatta Hoag, Sydney Smith’in dis hekimi olan babasinin
hastasi oldugunu iddia etmektedir. Dava gérillr ve Hoag
kaybeder.

Bugiin tedavisi yapiliyor

Bu sirada Andy Gump her gecen glin sohretini da-
ha da pekistirmektedir. Bu sefahat 1935 yili 20 Agustos’u-
na dek slrecektir. Sydney Smith, Chicago Tribune ile yil-
lik 150.000 dolarlik kontratini imzaladiktan hemen son-
ra evine giderken kendisinin neden oldugu trafik kazasin-
da 6lUr. Gus Edson, Smith’in yerine karakteri devam etti-
rir. Zaman i¢inde populerligi silinen Andy Gump 1956 yilin-
da yayindan kaldirilir. Sonugta bakildiginda David Hoag bu
karakterin kendisi olduguna her zaman inanmis ve savun-
mus olsa da, Sydney Smith bunu higbir zaman kabul et-
memistir.

Zamanla bu tarz ameliyatlar sonucu ortaya ¢ikan de-
formiteler, bunlarin onarimi ile ilgilenen Plastik ve Rekons-
triktif Cerrahi ayn bir uzmanlik dali olarak gelistikce daha
nadir g6zlenir hale gelmigtir.

Her ne kadar bu deformiteyi bugiin pek gérmesek de
belki de diinyada ilk olarak bir karikattrln ad, tip literatl-
rtne bir hastalik olarak gegmis olur. Bu tarz sekil bozuluk-
lar artik ameliyat yapildigi anda hastanin viicudundan (ka-
val, klirek veya kalga kemigi) alinan yasayan dokularla bi-
rebir onarilmaktadir. Hasta bdylece organ ve doku kaybi-
nin yoksunlugu ile miicadele etmek durumunda kalma-
maktadir.

Kaynaklar:

Who was Andy Gump?, Pogrel MA, J Oral Maxillofac Surg. 2010
Mar;68(3):654-7.

Andy Gump and his deformity. Aziz SR. J Oral Maxillofac Surg. 2010
Mar;68(3):651-3.

Prof. Dr. Cigdem Kagitcibasi ‘insan gelisimi arastirma 6dili’'ne bagvurular basladi

Prof. Dr. Cigdem Kagitcibagi adina Kog Universitesi'nde ku-
rulan ‘Toplumsal Cinsiyet Esitligi ve Surdrulebilir Kalkinma
UNESCO Kiirsiist’ nezdinde olugturulan Prof. Dr. Cigdem
Kagitcibag! ‘insan Geligimi Aragtirma Odiilii’ igin bagvuru sireci

bagladi. Bu yil ikincisi verilecek olan ‘insan Geligimi Aragtirma

Odiili’niin son bagvuru tarihi ise 15 Ocak 2018 olarak belirlen-
di. ‘insan Geligimi Arastirma Odiili’ hakkinda detayl bilgi icin:

https:/kockam.ku.edu.tr/tr
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Kok Hucre Diyaloglari

Tibbin Sinirlarinda Felsefi Ve Bilimsel Arayislar
Sheldon Krimsky Ko¢ Universitesi Yayinlar (KUY)

E&_skiilﬁtlre Tufts Universitesi'nde

el L cevre ve biyoteknoloji pro-
Sheldon fesori olan Krimsky tara-
Krimsky

findan kaleme alinan kitap,
Ebru Kili¢ tarafindan Ttirk-
ceye cevrildi.

Kitap, “Insanligin yara-
rina bile olsa arastirma ug-
runa embriyolari tahrip et-
meye hakkimiz var mi?
Gayriahlaki eylemlerden iyi-
lik dogar mi? Bedenimiz tzerindeki mulki haklarimizin
siniri nereye uzanir? Onaylanmamis bir tedaviyi dene-
me 6zgUrliguimiz var mi?” gibi sorulara akici bir Us-
lupla yanit ariyor. Biyolojinin yeni gdzdesi kék hiicreler
bildigimiz tim tanimlari ve sinirlari zorlayan, yikan ve
yeniden yapan olusumlara dikkat ¢ekiyor. Kék Hticre
Diyaloglar’nda Sheldon Krimsky, okuru, felclilerin yi-
rimeye baslayacagl, kanserin tedavi edilecegi, erkek-
lerin kadinsiz, kadinlarin erkeksiz Ureyebilecegi, hasta-
liklara ¢arenin kendi hiicrelerimizden gelecegi bu diin-
yada surikleyici bir yolculuga ¢ikariyor.
ilk kez yaklasik yiiz elli yil énce hiicre ve gelisim
biyolojisi alaninin kiyisinda kalmis bir terim olarak
ortaya atilan “kdk hiicre”, son dénemde hizla gelisme
gosteren biyomedikal bilimlerin merkezinde yer alan
diizenleyici bir kavram haline gelmistir. Kék hiicre,
“rejeneratif tip” denilen yeni bir alani ifade eder. Kék
hicreler, doéllenmis yumurtada ortaya ¢ikip gelisim bo-
yunca cesitli bicimlerde yollarina devam ettiklerinden,
organizmanin baglica yapitaslari ve yenileyici hlcreleri
olarak disunlur. Bilim insanlar kdk hiicrelerin orga-
nizmadan yalitiimasi, yetistiriimesi ve sifrelerinin ¢6-
zlilmesi gerceklestirilebilirse, bu hlicrelerin ézellesmis
hlcrelere donustlrulebilecegi, bdylece hasarl beyin,
sinir ve kalp hicrelerinin onarilabilecegi éngérisinde
bulunmustur; tipki parmaginizi kestiginizde bedenini-
zin kendi kendini onarmasi gibi.

20. Yiizyilda Su isleri ve
Antalya

Galip Biiyiikyildirnm- DSI Yayinlari

Cumbhuriyet su isleri, hav-
zalar temelinde ve siki bir
merkezi diizenlemeyle ele
alinmig, yurt genelinde calis-
malar bu duizen ve kurallarla
yUratllmastdr. Bu durum An-
talya su islerinin daha iyi an-
lasllabilmesi igin, genc Turki-
ye Cumbhuriyetinin su ve ba-
yindirlik politikalarinin caba-
larinin butunsellikle incelenip
arastinlmasi gerektigini ortaya koymustur.

Buyuk eski uygarliklarin Glkesi Anadolumuzun her
kdsesi binlerce yil dncesinden kalan ve kimi ginimuiz-
de de iglevini slrdlren gérkemli su yapilari ile diinya-
nin 6nde gelen acik hava mizeleri arasinda yer alir. Ki-
tabin birinci boélimunde Tlrkiyenin su ve toprak kay-
naklari, Turkiye’de su mihendisliginin énclist Siley-
man Sirri, Erken Cumhuriyetin su isleri kurumlari, Akar-
s istiksaf seferberligi ve ilk isler, 1945 sonrasi ve DSI
Genel mdurligl, Su mihendisligi yer aliyor.

Kitabin ikinci bélimunde ise Antalya cogdrafi tani-
timi, Antalya’nin sular, Tarihsel stirecte Antalya ve su
yapillari, Antalya’da erken Cumhuriyet dénemi su isle-
ri, 1946 sonrasi DSI Bélge Midirlikleri ve glinimiizde
DS ve son durum yer aliyor.

20, Yilzvioa
SUISLERI ve ANTALYA
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Kuresel cevre sozlesmesi on taslagt

Prof. Dr. Niikhet Yilmaz Turgut

Atihm Universitesi, Hukuk Fakiiltesi

Evrensel diizeyde yeni bir girigsim: Cevre so-
runsalinin 1972’de Stockholm insan Cevresi Konferan-
sIile diinya glindemine yerlesmesinden itibaren, bu so-
runsala ¢bzum getirmek igin micadele verip ¢aba harca-
yanlar arasinda hukukgular énemli bir yer tutmustur. Hu-
kukgularin cabalarinda da temel insan haklari konusun-
daki, hem Avrupa hem de Birlesmis Milletler (BM) genel
sOzlesmelerine ¢gevre hakki konusunda bir hikmin ek-
lenmesi istemi 6nde gelmistir. Bu istem henuiz kabul edil-
mese de bu durum micadelecileri yildirmamis, cevre-
nin korunmasini insan haklar temelinde daha genis se-
kilde hukuki diizenlemelere yansitma gabalari devam et-
tiriimistir. iste Kiiresel Cevre Sézlesmesi OnTaslagi (Tas-
lak) bu baglamdaki, diplomatik boyutu da olan kapsayici
nitelikli yeni bir girisimdir. Taslagi Fransa Cumhurbagkani
Macron 24 Haziran’da, Paris’te ilan etmis ve 19 Eylil’'de
de BM Genel Kurulunun 72. Oturumu’nun agilis haftasin-
daki zirvede sunmustur®.

Hazirlanma siireci: Taslagin énerilmesi iki yil n-
cesine uzanmakta olup énerinin odaginda Fransiz Hu-
kukcular Kuliibli Gevre Komisyonu (Komisyon) vardrr.
Dinyanin gesitli yérelerinden gevre hukukcular ve ba-
zi gevre hukuku &rgttlerinin Uyeleri de Taslagin hazirlan-
masina katki yapmis, farkli hukuki geleneklere sahip ¢ok
sayida Ulke stirece destek olmustur. Hazirlayicilarin hak-
I olarak énemle vurduklar bir gercek, Taslagin nihai bir
metin olmayip, BM binyesinde olusturulacak galisma
gruplarinda incelenip gelistirimek tzere hazirlandigidir.

Amag: Taslagin hazirlanmasinda evrensel diizeydeki
yadsinamayacak gerceklerden yola ¢ikiimistir. Cevre so-
runsalina iliskin somut gercek, énsdzde belirtildigi Uze-
re, “cevreye yonelik tehditlerin giderek artmasi ve kiresel
diizeyde daha istekli ve igbirlik¢i sekilde hareket etmeye
duyulan gereksinimdir”. Hukuki dayanak olusturan ger-
cek ise, evrensel dlcekte cevrenin sadece belirli yonlerini
konu alan besy(zln (izerinde s6zlesmenin yarattigi par-
calanmiglik ve kimi durumlarda bunlar arasindaki tutar-
sizliklardir. Béylece bu sorunlari da giderecek “genel ve
temel”, “tutarli ve birlestirici”, “baglayici” bir kiiresel met-
ne gereksinim duyulmustur.

Bu metin ¢evre hukukunun, ¢gevreyi korumaya yone-
lik uluslararasi bildirgeler ile cevrenin gesitli ydnlerine ilig-
kin somut sézlesmelerde yer verilerek genel kabul gor-
mus ve bir kismi uluslararasi gelenek hukuku halini de al-
mig olan kavram, ilke ve normlarini icerecektir. Kisaca-
sI bu temel metin ¢evrenin hukuken korunmasinda ade-
ta bir semsiye (¢ati) islevi gérecek, baglayici ézelligi ne-
deniyle de ulusal ve evrensel mahkemeler 6niinde daya-
nak olarak kullanilabilecektir. Dahasi, Taslak ile BM “ikiz
s6zlesmelerinin” (Kisisel ve Siyasal Haklar Sdzlesmesi ile
Ekonomik, Sosyal ve Kiiltirel Haklar Sdzlesmesi), cev-
re hakkinin da icinde bulundugu Gglincl kusak haklara
yer veren Uguncu bir s6zlesme ile tamamlanmasi amag-
lanmisgtir.

icerik- haklar: Taslak, Komisyonun hazirladi-
J1 kapsayici metnin, 26 maddeyi kapsayan 8 sayfaya in-

ATILIM UNIVERSITESI

dirilmis sekli olup, ¢evrenin korunmasindaki dnceki ka-
zanimlari esas aldigindan, tamamiyla yepyeni bir icerige
sahip degildir. Hassan’in belirttigi gibi2, Taslakta “gergek-
¢i olmaya ¢alisiimig, fazla ihtirasl ya da hukumetlerara-
si gériisme surecini yildirici bir icerige de yer verilmemis-
tir”. Taslak, cevrenin korunmasinda “hak temelli” bir giri-
sim oldugundan, ilkdnce gevre hakkina yer vermis, bunu,
Aarhus Sdzlesmesine konu olusturan usule iliskin hak-
larla (bilgiye erisim, katiim ve gevresel adalete erisim) ta-
mamlamistir. Cevre hakki, ekoloji sézcugl de kullanila-
rak ve anayasamizdaki gibi (madde 56) yasam hakki ile
baglantili olarak ifade edilmistir (herkes saglik, onur, re-
fah ve kiltirine elverisli, ekolojik agidan saglikl bir ¢ev-
rede yasama hakkina sahiptir).

Icerik- yerlesmis ilkeler: Taslakta cevre huku-
kunun artik kabul gérmus- yerlesmis- ortak ilkelerine®
(6nleme, ihtiyat, kirleten 6der, isbirligi, entegrasyon, ku-
saklararasi hakkaniyet) yer ve-
rilmigtir. Onleme ilkesinin dii-
zenlenmesinde cevresel et-
ki degerlendirmesinin gereklili-
ginin ve devletlerin bu konuda-
ki yakimltluklerinin de ézen-
le vurgulanmasi énemlidir. En-
tegrasyon ilkesi diizenlenirken
surddrdlebilir kalkinmanin esas
alinmasi geregi belirtilmis, an-
cak bu kavramin bilinen (yerles-
mis) tanimi* kusaklararas| hak-
kaniyetin dlzenlendigi madde
ile 6nsdzde belirtilmistir. Cevre-
sel zarar elverigli sekilde gide-
recek tedbirlerin alinmasi, gevre
egitiminin yiksek 6lclide sag-
lanmasi ve ekosistemlerle insan faaliyetlerinin bunlara et-
kileri konusundaki “bilimsel bilginin” gelistirilmesi, eko-
sistemlerin ¢esitlilik ve kapasitesini muhafaza ve iyilestir-
me ile ¢cevresel bozulmalar dnleme ve giderme icin ge-
rekli tedbirlerin alinmasi hikumleri de halen ortak kabul
gormis esaslardandrr.

Icerik- yeni ilkeler: Taslak, hukuki metinlerde
acikca yer alma bir yana, gevre hukuku dgretisinde bi-
le henliz hakettigi yaygin yeri kazanmamig olan hukim-
ler de icermektedir. “Geriye gidilemezlik” (non-regressi-
on) ilkesi bu baglamda kayda deger bir yeniliktir. Bu ilke
“halen mevcut hukukun glivenceye aldigi kiiresel ¢evre
koruma duzeyini azaltici kurallar kabul etmekten ve faa-
liyetlere izin vermekten kaginma” seklinde ifade edilmis-
tir. Bu hiikiim, Glkemizdeki gibi cevre korumayi ve cevre
mevzuatini sadece sekil olarak gérme, dolayisiyla mev-
cut olumlu gelismelerden rahatlikla geri dénme yaklasi-
mini énlemek acisindan biyuk dnem tagimaktadir. Bu-
nunla baglantili iki diger hikiimden birisi, etkili huku-
ki dlizenlemeler yapma ve etkili sekilde uygulama édevi-
dir ki bundan kasit, hukuki diizenleme ve uygulamalarin
cevre koruma amacina hizmet etmeleridir. Diger hikim
ise “cevreye 6zen gdsterme ddevi” olup devletler, ulus-
lararasi kuruluslar, gercek ve tzel kisiler bunun muhata-
bi sayilmistir. Bu hiikimde anayasalardaki dizenlemeler-
den etkilenildigi sdylenenbilir.

gelecege ¢>_ birakin
£
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Tartismalar-elestiriler: Taslagin ilaniyla birlikte
sorular, kaygilar ortaya konulmustur®. Bu tartismalar ka-
c¢inlmaz ve dogal oldugu gibi en iyi ve etkili sonuca ulas-
mak igin gereklidir de. Onemli olan bu tartisma ve sor-
gulamalara katilanlarin objektif olmalari, “ekonomik-po-
litik” menfaat temelinde hareket etmemeleridir. “Tasla-
gin cevrenin korunmasindaki mevcut engeller icin bir sey
yapamayacagi gibi esasl hukuki karisikliklar yaratacagi
ve zaman kaybi olacagdi”® yolundaki elestiriyi bdyle nite-
lendirmek yanlis olmayacaktir. Buna karsin Taslagin ge-
nel kapsami ile maddelerine iliskin, belirsiz olma, yorum
sorunu yaratacak genis anlamlar tagima gibi elestiriler”
yerindedir. Ancak bunlar, hazirlayanlarin da kabul ettigi
Uzere BM’deki calismalarda netlestirilip gelistirilecek hu-
suslardir. Dolayisiyla Taslak “bir mucize” olarak sunulma-
migtir. Kaldi ki bu baglamdaki bazi savlar-endiseler-, ha-
len meveut ikiz Sézlesmelerin bazi hiikiimleri igin de ge-
cerli oldugu halde, bu durum onla-
rin sézlesme olarak kabulini en-
gellememistir.

Sonuc- basari sansi: Tas-
lagin, énclllerinden bazilan gibi sa-
dece bir belge mi kalacagi yoksa
sdzlesme olarak kabul mi gdérece-
gini zaman gdsterecek. Trump’in
baskanlidi ile birlikte ABD’nin Paris
Sdzlesmesinden cekilmesi ve Ulke
icinde de gevre korumaci kimi gi-
risimlerden vazgegcilmesi ilk olasi-
lig1 giiglendiren egilimlerdendir. Bu
egilimi besleyen “asil” engel ise,
sistemlerin yariginda “tek at” ola-
rak dértnala giderek kiresellesen
kapitalizmin yarattigi “ekonomik-politik” menfaatlerin ha-
kimiyetidir. Cevre sorunsalinin ciddiligine iligkin bilimsel
verilere ve yasanan olaylara (iklim degisikliginin yolagtigi
felaketler gibi) karsin, “tiketme yarigi olusturma” yakla-
simindan hi¢ 6dlin veriimemesi bu hakimiyetin gdsterge-
sidir. Taslagin diplomatik bir girisim olmasi, devletleri tr-
kutecek bir uslup tagsimamasi, AB dlizeyinde desteklen-
mesi umut verici yonler olsa da etkili bir sonuca ulasil-
masi, nihai analizde, bireylerin kapitalizme “6zgurltkleri
pahasina” hizmet ettiklerinin farkina varip yasam bigim-
lerini- tlketim taleplerini buna goére belirlemede ne &lgu-
de glglu ve kararli olduklarina baglidir.
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Hayvanlar Dinyasi
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Hayvanlarla konusmayine zaman

iletisimin tek yolunun konusma olmadigina dikkat ceken

bilim insanlar, hayvanlar arasindaki iletisimi bir giin ¢oze-
cegimizi ve onlar1 daha iyi anlayacagimiza inanyorlar.

lojik yapisi uygun olmadigi icin kendini sézel ola-
rak ifade edemese de isaret diliyle meramini an-
latabiliyor. Yani bu 40 yasindaki disi goril kendi goril dili,
ingilizce ve isaret diliyle toplam 3 dil biliyor!
Ayrica sadece yemek gibi ihtiyaclari hakkinda konus-

G oril Koko 2,000 kelimeyi anlayabiliyor, fakat fizyo-

[

Goril Koko

Papagan Alex

makla kalmiyor, insanlarla iliskilendirdigimiz sevgi, tizlin-
t0, ask, yas ve utanma gibi duygular da anlatabiliyor.

Afrika gri papagani Alex de 2007 yilindaki 6limine
kadar 150 kelimeyi eksiksiz sdyleyebiliyor, farkli renk ve
sekilleri kullanarak yeni anlamlar Uretebiliyordu.

Elbette bir insanin yunuslarin dilini 6grenmesi, bir yu-
nusun isaret dilini 6grenmesinden ¢ok daha kolay olabi-
lir. Dolayistyla hayvanlara insan iletisim sistemlerini 6g-
retmek yerine insanlara hayvan dilini desifre etmeyi 6g-
retmek daha dogru olmaz mi?

Bu noktada bilim insanlar yunus, fil, goril, képek gibi
hayvanlarin dillerini 6grenmeye gabaliyorlar. Hatta aras-
tirmacilardan birisi cayir képeklerinin dilini cézmeye ¢ok
yaklasti bile. Ancak asmasi gereken ¢cok dnemli bir en-
gel var: Hayvanlarin kendilerine ait dilleri olmadigi di-
stincesi.

Cayir kopeklerinin dili

Kuzey Ari-
zona Univer-
sitesi'nden bi-
yolog Cons-
tantine Sc-
lobodchi-
koff, Ameri-
ka’'nin fark-
I bélgelerin-
deki cayir ko-
peklerini ince-
leyen bir bilim
insani ve son
30 yilda yap-
tigi galisma-
lar bir kemir-
gen tird olan
cayir kbpek-
lerinin iletisi-
mi hakkinda
heyecan veri-

ci bilgiler iceriyor.

Ornegin yirtici bir diisman gérdiiklerinde cayir kopek-
leri birbirini yiksek siddetli sesler gikararak uyarirlar. Egi-
timsiz bir kulak i¢in hemen hepsi ayni olan bu sesler ger-

cekte bambagka anlamlar yuk-
[Gdurler.

Arastirmada cayir képekleri-
nin yirtici yaklastiginda ¢ikardi-
g1 sesler kaydedildi ve yirtici ol-
madigi zamanlarda hoparlérden
dinletildi. Cayir kdpeklerinin bu
sesi duyduklarinda kagip saklandiklar gérildi. Béylece
bu seslerin 6zel mesajlar icerdigi anlasildi.

Buraya kadar her sey alisilmig, siradan uyarilar gibi
gorunebilir ancak isler bu noktadan sonra basliyor. Aras-
tirmacilar cayir kdpeklerinin farkli yirtici tirleri icin fark-

I gagrilar Urettiklerini kesfetti. Sézgelimi ¢akal, insan
ve evcil kdpekler icin uyarilar farkli oluyor. Hatta tar-
lerinin yaninda renk, boyut ve sekil bilgisi vermeyi de
ihmal etmiyorlar. Yani, kilolu, uzun ve beyaz gémlek
giyen bir insanla zayif, kisa ve yesil gémlek giyen bir
insani ayirt edebiliyorlar.

isin en ilging tarafi ise daha énce hi¢ gérmedikle-
ri yepyeni bir nesne igin bile, 6rnegin siyah, oval bir
karton icin birbirinden habersiz ayni cagriyi tretebi-

liyorlar. Béylece kendi aralarinda seklini, rengini ve
boyutunu iletebiliyorlar.
Ve tipki insanlar gibi farkli kabilelerden gelen gayir
kopekleri birbirinin dilini anlamiyorlar. Sézgelimi Meksi-
ka cayir kdpekleri ve Gunnison gayir képekleri birbirinin
Urettigi cagrilar yanitsiz birakiyorlar.

Cayir kopeklerinin iletisimi yirtict gérmeleri ve birbirini
uyarmalari Uzerine kurulu gibi gériinse de glnluk hayat-
ta cok giizel muhabbet de edebiliyorlar. Kendi aralarinda
farkli sesler ¢ikariyorlar ancak bu seslerin sonunda her-
hangi bir eylem gézlenmiyor. Bazen bitiin giin ¢ene cali-

Yunus dili

Eger cayir kopekleri gibi kemir-
genlerin bile kendilerine 6zgu bir dili
olmasi size ilgin¢ geliyorsa bir de di-
ger gelismis canlilara goz atin.

Fillerin élen arkadaslarinin ardin-
dan cenaze duzenledikleri ve kagak
avlanan insanlarin kdylerine saldiri
duizenledikleri biliniyor. Sempanzeler |
uzun siren savaslar yapiyorlar. Bu
tip karmasik davraniglar elbette kar-
masik iletisim sistemlerini gerektirir.
Mesela kurtlarin nasil olup da biyik |
saldirilar dlizenledigini ve koordine
ettigini hic merak etmis miydiniz?

Yunuslari ele alalim, son yapi-
lan arastirmalarda diger yunuslarla iletisimlerinde basit seyleri kullandiklari ve “kultirleri” olduklar gorildi. Islik ve
saklama gibi eslerle birbirleriyle konusuyorlar. Tim bunlar anlamsiz degil gibi gériintyor, peki biz ne dediklerini ne
zaman anlayacagiz?

Aslina bakilirsa arastirmacilar yarim ylzyildan beri hayvan-insan iletisiminin iki yonli olmasi icin ¢ok ugrasiyor-
lar ancak kat edilecek daha ¢ok yol var.

Yunuslarla olan sertivenimizde arastirmacilar en blylk engellerden birisinin iletisim birimlerini bilmeyisimiz ol-
dugunu savunuyorlar. insanlarin iletisim birimi olan ses birimleri dilin yapisini olustururken yunuslarda sakirtilarin
mi isliklarin mi iletisimi sagladigi bilinmiyor. Dahasi bunlarin kombinasyonlari hakkinda égrenmemiz gereken ¢ok
sey var.

Yunuslarin isliklari birbirinin adini s6ylerken kullandigi biliniyor ancak saklamalari ve viicut dilleri hala ¢ozlleme-
mis bir gizem. Tabii ki yunuslarin ¢éziim gerektirecek bir dilleri olmadigini séyleyenlerin sayisi da epey fazla.

Arastirmacilar yunuslarin bizim anladigimiz manada kelime, climle ve gramer yapisina sahip olmadigini, dolayi-
styla yunus dilini g6zmeyi Misir hiyeroglifi okumaya veya yeni bir dil 5grenmeye benzetmenin mantiksiz oldugunu
soyliiyorlar. lletisim ve dil arasinda bir ayinm olup olmadigini ancak zaman séyleyecek.

Sonug olarak cayir kdpekleri de dahil olmak tizere bircok hayvan iletisim sistemlerine sahiptirler ve eger cayir
kdpekleri siyah, oval bir nesneyi zihinlerinde canlandirip anlatabiliyorlarsa, bilim insanlarinin diger sosyal hayvanla-
rin da nasil anlastigini arastirmasinin zamani gelmis demekiir.

yorlar. Maalesef sosyal hayatlarindaki bu tatl sohbetleri-
ni anlayabilecek mekanizmalari henliz gelistiremedik.
Derleyen: Furkan Avci
Kaynak: https://www.livescience.com/22474-ani-
mal-languages-communication.html
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