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Bu Hafta- Editor ne diyor?
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‘Manevi Mirasim
Bilim ve Akildir!’

“Ben, manevi miras olarak

hicbir ayet, hicbir dogma, hi¢bir kaliplas-
mig kural birakmiyorum. Benim manevi
mirasim bilim ve akildir... Zaman siiratle
ilerliyor, milletlerin, toplumlarin, Kisilerin
mutluluk ve mutsuzluk anlayislar bile de-
gisiyor. Béyle bir diinyada, asla degisme-
yecek hikimler getirdigini iddia etmek,
aklin ve bilimin gelisimini inkar etmek
olur... Benim Tirk milleti icin yapmak
istediklerim ve basarmaya caligtiklarm
ortadadir. Benden sonra beni benimse-
mek isteyenler, bu temel eksen lzerinde
akil ve bilimin rehberligini kabul ederlerse,
manevi mirasgilarim olurlar.”

Mustafa Kemal
Milli Egitim Bakani Dr. Resit Galip’in sorusuna Mustafa
Kemal’in yaniti. Kaynak: Ismet Giritli, Kemalist Devrim ve
Ideoloji, 1.U. Yayinlari
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Herkese Bilim Teknoloji Dergisi’nde yer alan haber, yazi ve fotograf-
larin yeniden yayim hakki sakli tutulmustur. izin alinmadan ve kaynak
gbzetmeksizin yayimlamak basin kanunu geregince hukuku ve cezai
yaptinma tabidir.

Tarimda surdurulebilirlik...
Hollanda nasil basariyor?
Turkiye neden basaramiyor?

iklim degisikliginin yikic1 etkilerinden Tiirki-
ye’'nin uzak oldugunu diistiniiyorsamz yaniliyor-
sunuz. Hayir tam da kapimizda. Prof. Dr. Miktad
Kadioglu yonetiminde hazirlanan Tiirkiye’de iklim
Dedisikligi ve Tarimda Siirdiiriilebilirlik Raporu bizi
bekleyen tehlikeyi gozler oniine seriyor: Kuraklik,
gidaya erisim sikintisi ve susuzluk.

Sunu unutmayalim iklim degisikligi diye de
adlandinlan kiiresel 1sinmanin sebebi doga degil

insan. Ustelik dyle bir sey ki bu, diinyanin bir yerin-

de yapilan tahribatin bedelini tamamen baska bir
bolge ddeyebiliyor. Bu yiizden hem kiresel 1sinma-
ya yol acan CO2 salim gibi etmenlerin azaltilmas
gerekiyor, hem de iklim degisikliginin etkilerini
azaltmak icin onlemlerin alinmasi. Turkiye ise tam
tersi bir uygulama icinde. Tarim ve orman alanla-
rinin yok edilmesinden, bilingsiz sulamaya, dogal
kaynaklarin sorumsuzca kirletilmesine kadar...
Koylerin hizla bosalmasi, yerel Ureticinin kentlere
gocil de tanimin, dolayisiyla gidaya erisimin oniinde
bilyuk bir tehdit.

Bu, altin yumurtlayan tavugun kesilmesi gibi.
783 bin kilometre karelik bir yuzolcumu, dort ik-
limde bereketli topraklar, akarsular, denizler...
Dogru politikalarla neler yapilabilir? Tiirkiye’nin
yapmadigini, yapamadigini Konya biiyiikliigiinde bir
ulke, Hollanda nasil basariyor? Silikon Vadisi yeri-
ne “Tarim ve Gida Vadisi” kurarak. “Tanimda yan
yariya az girdi kullan, ama 2 kat fazla triin al!”
hedefini koyup, gerekli uygulamalan, arkasina bili-
mi alarak gerceklestirerek. Sayfalarmizda hepsini
bulacaksiniz...

Hazir tarnim demisken, yazarnimiz Miifit Akyos
konuya bir oneri ile yaklasiyor: “Kucuk ureticinin
tarimsal deger zinciri icinde yer almasi tarimdan
kacis1 yavaslatabilir” diyerek. Serhat Totan ise tam
da zeytin hasadinin yasandig1 bu giinlerde bizi Ana-
dolu zeytini ile tarihsel bir yolculuga cikartiyor.

Bu hafta Antalya onemli bir kongreye ev sahip-
ligi yapiyor. Hastanin yasam ile o6lim arasindaki
koruyucu melekleri olan anestezistler diinyada ve
Turkiye’de anesteziyolojideki gelismeleri tartisa-
caklar, bilgi paylasiminda bulunacaklar. Biz de HBT
olarak yanlarinda olacagiz tabii ki...

Sayfalarimizda yine yapay zeka ve robotlar var.
Bundan sonra da bolca olacaga benziyor. Ciinkii
bilim ve teknoloji de bu yonde ilerlemesini stirdu-
riyor. Ornegin beyinde demansin erken belirtile-
rini yorumlayan yapay zeka destekli bir algoritma
gelistirildi. Bu sayede cagimizin hastaligi olan
Alzheimer’a yakalanma riskini tasiyanlar 2 yillik
bir zaman dilimi icinde tespit edilebilecek. Yapay
zekanin is diinyasinda devrim yaratacag kesin. Bu
ylizden “robotlar korku degil, umut vermeli” bas-
ikl yazimizi okumanizi siddetle oneririz.

Turkiye’nin yuksek teknoloji uretiminde kiiresel
olcekteki yeri hayli gerilerde olsa da, onemli ve
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glizel seyler de oluyor. Basanli bilim insanlarimz
onemli buluslara da imza atiyorlar. Onlardan biri
Prof. Ahmet Oral’in ODTU Teknokent’te gelistirdigi
ve diinya pazarlarina sundugu atomik mikroskop.

Yazarimiz Tanol Tiirkoglu bu hafta Dijital Kiil-
tiir'de “Sorun Uber degil” diyerek taksicilik mii-
essesinde hepimizin derdi olan kalite sorunsalina
deginiyor. Mustafa Cetiner ise Akademi ve Bilim
yazilarimin 14. siinde bu hafta; bilimsel bulgular ne
siklikla degisime ugruyor ve nasil glivenecegiz? so-
rusuna yanit ariyor. Dogan Hoca “Erbil Referandu-
mu”ndan yola ¢ikarak yine bize blyik resmi olanca
ciplakligr ile ozetliyor.

Aykut Goker anisina 15 dergi

aboneligi hediye
Gegen yil 18 Ka-
sim aci bir giinii-
miizdii. Biz yaza-
rimizi, sevgili Ay-
kut Goker’i son-
suzluga ugurlarken
bilim ve teknolo-
ji diinyasi da ye-
tim kalmisty. Olii-
miiniin birinci yil-
doniimii yaklasirken Miifit Akyos’dan bir ileti geldi. Aykut
Goker dostlar olarak onun adina 10 adet dijital abonelik
bursu olusturmak istediklerini soyledi. Biz de bu anlam-
l1 bursa HBT olarak katkida bulunmaya karar verdik ve sa-
yiy1 15’e cikarttik. Simdi bagvurulan bekliyoruz. Univer-
site ve lise ogrencilerinden... Geng kusaklar Aykut Go-
ker’i bilmeyebilir. Kisaca tanttalim: ITU Makine Miihendis-
ligi mezunu Goker gonliinii Tiirkiye’nin teknolojik olarak
gelisimine adams biriydi. Uzun yillar dnce TUBITAK Bilim
ve Teknoloji Politikalar1 Daire Baskani olarak gorev yapti.
Ardindan Tiirkiye Teknoloji Gelistirme Vakfi’inda (TTGV)
Danisman olarak calist1.Bilim-teknoloji-sanayi politikala-
r konusunda makale, bildiri ve kitap halinde yayimlanmis
calismalar bulunuyor.

Bilimsel ve akademik dergiler, bilim diinyasinda
bilginin dolasimini saglayan kilcal damarlar gibidir.
Tiirkiye’de bu dergilerin yerini Anadolu Universite-
si’nden Prof. Nazmi Kozak yazd.

Eger ucus korkunuz varsa, Dr. Ayca Can Uz’un
yazisini okuyun deriz. Cunku ucus fobisi tedavisi
mumkun bir hastalik.

Kiiltiir Universitesi’nden Yrd, Dog. Dr Saadet
Ugurlu ise yeni medya ve tiketici davranislar lize-
rine ilging bir yazi kaleme almus.

Gordiigiinliz gibi HBT bu hafta da dopdolu. Size
diyebilecegimiz keyifli, saglikli oku- OFr-n0|
malar... ey -

[=]

Dijital abonemiz olun:



Robot Bilim
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insanoglunun sahip oldugu
beyin giiciiniin yapay ze-
ka, sanal gerceklik ve oto-

masyon ile harmanianma- NS

s11is diinyasinda kesin bir rindeki ge-

devrim yaratacak. lismeler sim-
diden in-
sanlarin do-

gal yetenek sinirlarinin étesine gecmelerine yardim-
ci oluyor. Yapay zeka, gercek zamanli kisisellestiril-
mis akilli hizmetlerin kapisini agarak gereksiz tiketi-
mi en aza indiriyor ve elde edilen sonuclari da en st
diizeye ulastiryor. Sanal ve arttinlmis gerceklik uy-
gulamalari da gercek zamanli 6grenmeye, insan-ro-
bot isbirligine ve daha iyi is glivenligine olanak tani-
yorlar.

Yikici ya da bozucu yenilik yalnizca ¢agimiza 6z-
gl bir durum degil. Giftcilikle birlikte elle yapilan is-
lerde makinelesmeye gecildi. Motorlu araclarin re-
timinde tek tek Uretimden seri Uretime gegcildi. An-
cak yeni sayisal teknolojiler, bu teknolojilerin gerek
sakincalari, gerekse sagladiklari olanaklarla her giin
karsi karsiya gelmek zorunda kalan sirketler ve cali-
sanlar arasinda ¢ok ciddi sorunlar yaratiyor.

Umut kaynagi

Teknolojik devrim, yaslanma ve kigulen toplum-
lar (nGfuslarn hizla azalan ve yaslanan toplumlar) gi-
bi konularin ¢ézlime kavusturulmasinda insanlarin
oncelikli umut kaynagini olusturuyor. Ancak bunun
birtakim korkulari tetikleyebilecegi, bir olasilikla, gi-
derek artan issiz nifusunun desteklenmesi amaciy-
la evrensel baglamda temel bir gelirin saglanmasi
gibi, devlet gilivenceli kdklii ¢céziimleri gerektirebi-
lecegi de bir gercek. Oyle ya da béyle, sayisallasma
insanlarin 6zsaygilari ve insanlikla ilgili duygular ko-
nusunda ciddi sorunlari da beraberinde getiriyor.

Bu durumda, teknolojinin sagladigi olanaklara ve
yol acabilecegi olasi tehlikelere karsi nasil bir tep-
ki vermeliyiz? Bu konuyu iyimser bir bakis agisindan
ele alacak olursak, teknoloji isgtcu ile ilgili ¢6zim-
lerde, sanayi sektériinde otomasyon simdiden kat-
ma degeri cok daha yiiksek gorevlere zaman bira-
kiyor. Meslek degisimi ve gelisimi konusunda diin-
ya ¢apinda bir Uine sahip olan ve Lee Hecht Harri-
son tarafindan gelistirilen sohbet robotu Ella’yi ele
alalim.

Internet Plus

Kapsayici blyime silirecinde en temel etkenlerin
dijitallesme ve teknoloji olacagina kesin gozlyle ba-
kiliyor. internet (izerinden insanlara sosyal giivenlik
yonetimiyle ilgili hizmetler sunmak lzere yasamina
baslayan ve simdilerde “Internet Plus” K Hizme-

umut vermeli!

ti ile sirketlere son derece verimli ve nitelikli hizmet-
ler veren Gin kdkenli WoWooHR’ye bir bakin. S6z
konusu teknoloji bu hizmetlerini daha da gelistirerek
gelecekte Ucret bordrosu ve caliganlarin esenligiyle
ilgili hizmetlere de el atmayi tasarliyor.

Teknolojinin egitim alanindaki etkisi de simdiden
belli oluyor. ister egitim araglarinin olusturulmasi, is-
ter icerigin dagitiimasi (tim o kitlesel acik ¢evrimici
kurslar dislnin) ya da-basta buyuk veriler yoluyla
olmak Uzere- dgrenme ¢iktilarinin degerlendirilmesi
s6z konusu olsun, dgrenme sanatinin bir déniisiim
sUreci icinde oldugu agikca gorillyor. Daha ¢ok sa-
yida geng nifusa egitim olanaklar saglanmasina
olanak taniyan bu tir teknolojiler ézellikle de gelis-
mekte olan uUlkelerde blyuk bir cosku uyandiriyor.

Teknoloji, kapsama alaninda da bir gelisme sag-
ladI. Ornegin, cocuklarin bakimiyla ilgilenmek zorun-
da olan anababalar gibi, esnek calisma dizenleri-
ne gereksinim duyanlar artik isgtictine katilma konu-
sunda ¢cok daha genis olanaklara sahipler. Ayni du-
rum, engelli bireyler ya da is merkezlerinin ¢ok uza-
ginda yasayanlar icin de gegerli.

Beceriklilik artmali

Yeni teknolojik diizenden olabildigince yarar
saglamak icin devlet, sirket ve galisanlarin teknoloji-
yi uygulama konusunda son derece becerikli olma-
lari gerekiyor. Bunun igin de asagidaki 6nerilere 6n-
celik taninmasinda yarar var:

+ Arastirma ve inovasyona yatirim yapin: iler-
lemenin éniine gegcemezsiniz, ama onu dizginleye-
bilirsiniz.

« Egitim sisteminde yeniliklere gidin: STEM
modeli ve dijital beceriler olmazsa olmaz. Ancak bu
arada yeni is diinyasi igin gerekli olan esneklik, ‘63-
renmeyi 6grenme’ ve siirekli degisime ayak uydur-
manin yani sira, ekip ¢alismasini kéruklemek ama-
clyla iletisim kurma ve isbirligine gitme gibi birtakim
becerileri gelistirmeyi de unutmayin.

+ Hizh gelisime uyum saglayabilmek icin ya-
sam boyu 6grenme ve beceri kazandirmaya yati-
rim yapin.

+ Uluslararasi deneyimin, iletisim aglarinin ve
kiltlrlerarasi becerilerin gelistirimesi icin esneklige
ve devingenlige kucak agin.

Dijital degisim is dlinyasi ve toplumlar Uzerinde
inaniimaz bir etki yaratiyor; ‘sayisal’ isgliciniin 21.
ylzyilda stirdUrlebilir ve kapsamli bilylime bagla-
minda gercek bir hizlandirici islevini gérecegini séy-
leyebiliriz.

Ozet ceviri Rita Urgan, World Economic Fo-
rum/ 21 Haziran 2017
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Gelecek nesillere, cok daha kalabalik bir gezegeni mi-
ras olarak birakiyoruz. Bunun acilarini derinden yasaya-
caklar. Dogum kontrolii bir ¢éziim olabilir mi?

Sayica ¢ok fazla oldugumuza iligkin kaygilar yeni degil.
Daha 1798 yilinda ingiliz yazar Thomas Malthus hizla ar-
tan nifusun, gezegenin zaten kisith olan kaynaklarini yiyip ti-
ketecegi ve onlardan sonra gelecek nesillerin agliktan dlece-
gi uyarisinda bulunmustu. Henliz kaynaklar tamamen tiiken-
mis degil, ancak yedi milyar insani barindiran gezegenimizin
hepimizi rahatca destekleme becerisi tehdit altinda. EGer he-
pimiz varlikll Amerikalilar gibi yasiyor olsaydik, kaynak tiiketi-
mimiz ve karbon emisyonlari strdlrilemez seviyelerde olur-
du. Peki iklim degisikliginin neden oldugu ve olacag tehli-
keler g6z 6niine alindiginda, diinya nifusunun yarisini fakir-
lik icinde birakmadan gelecek nesillere nasil bir yol haritasi ¢i-
zebiliriz?

Baltimore’da Johns
Hopkins Universitesi’n-
den biyo-etik Uzerine call-
san Travis Rieder’a gore
bu sorunun yaniti dogum
oranlarinin dislrdlmesin-
de. Ayrica sdyle bir gercek
de var: iklim degisikliginin
en kot sonuglarini yasa-
yan ve en fazla etkilenen-
ler, yiiksek dogum oranla-
rina sahip Ulkelerde yasa-
yanlar ve fakirler oluyor. -

Gecen yazida bilim dlnyasinin karbon emlsyonlarmm
azaltilmasina yonelik yaptiklari calismalardan bahsetmistik.
Bu konuda istenilen dlizeyde yol alinamadidini ve mucize ya-
ratlamadigini varsayalim.. Bu durumda tiim diger segenek-
lerin masaya yatiriimasi gerekiyor, ki bunlarin icinde bugu-
ne kadar bir tabu olan dogum kontrolii de bulunuyor. Rieder,
“Bu konuyu toplumlar kapsamli olarak masaya yatirmaya ha-
zir degil belki, ama dogum oranlarinin azaltimasinin karbon
emisyonlarin izerinde ¢ok énemli olumlu sonuglari olacag!
asikar” diyor.

insanlarin kag cocuga sahip olacagini belirleme hakki ol-
dugunu savunan ¢ok blytk bir kesim var. Rieder “Kimi za-
man kimi haklarimiz bagkalarinin haklarinin da gézetilme-
si ugruna kisitlanabiliyor, yleyse neden Ureme haklarimiz da
gelecek nesillerin bekaasi ugruna kisitlanmasin?” diye soru-
yoOr.

Tarih ise ne yazik ki bu konunun ne kadar suistimal edile-
bilir oldugunu bize gdsteriyor. Zorla kisirlastirmalar ve kirtaj-
lar 6rnegin.... Gin’in tek cocuk politikasi dogrultusunda yasa-
nanlar... Ya da insanlara daha az cocuk sahibi olmalari igin
verilen tesvikler... Ornegin 2’den fazla cocuk sahibi olan aile-
lere bir vergi uygulanmasi, Gglincl bir cocuk sahibi olmaya
niyetlenenlerin kararlarini degistirmelerini saglar mi? Bu ko-
nuda yapilan kamu bilgilendirme kampanyalar kulaga geliyor
olsa da su gercegi unutmayalim. Ailelerde genelde kadinlar
her seyden sorumlu tutulur ve asil bedeli éder. Ailenin blyuk-
[Ggune iliskin normlarin degismesi, kadinin izerine ilave bir
yUk bindirebilir ve 6ngdrilenin Gzerinde ¢ocuk sahibi olan ka-
dinin tzerinde toplamsal baski olusturabilir.

Ve bir nokta daha... Neden yasam surelerini uzatmak icin
bu denli caba harcayip ayni zamanda dogum oranlarini kis-
maya calisiyoruz. Her yil milyarlarca dolar, yasam strelerinin
uzatilmasi icin arastirmalara harcaniyor. Kimilerinin sahip ola-
cagi ilave altin yillar, bagkalari agisindan islerin daha kéti ol-
mas! demek. Belki de etik acidan en anlamlisi, arastirmalar
icin ayrilan bu kaynaklari baska yerlerde kullanmak...

New Scientist'ten derleyen: Ozlem Yiizak




ozelligi bir arada tasiyor. Ne-
redeyse kulak ici kulakliklar
kadar kiicik olmasina ragmen

blylk kulakliklar kadar gucli

bir ses veriyor. Ama hepsi bu
nim sunuyorlar. Kulaga gézliik sapina benzer bir sapla
yerlestirilen kulakligin diisme riski de ortadan kalkiyor.
Bluetooth 5.0 teknolojisi sayesinde aninda engelsiz
aktarim mimkdn oluyor. Tim bu 6zellikler EOZ’yi hem
spor yaparken hem de yolculuk sirasinda kullanilacak

Gurdltaya baskilayan
mini kablosuz kulaklik
degil elbette. Kulakliklar tim
kulak bigimleriyle uyumlu ve
ideal kulaklik haline getirmekte. https:/www.kickstarter.
com/projects/eozaudio/eoz-air-worlds-most-advanced-true-wire-

EOZ Air kulakh@r iki 6nemli
son derece konforlu bir kulla-
less-earphon?ref=category popular

Elektrik motoru
denizdeki yerini de aldl

Karada birgok ulasim aracinda yaygin olarak kullanil-
maya baslanan elektrik motorlari, deniz ulasimindaki
yerini de aldi. Amerikan yat Ureticisi Hinckley’in yeni

p— 3 -

modeli Dasher elektrik motoruyla ¢alisiyor. Gicuni iki
adet BMW i3 bataryasindan alan tekne, 10 mph seyir
hiziyla 40 millik bir menzile sahip. Seyir hizi 30 mph’ye
¢ikarildiginda ise 20-25 millik bir menzil sunuyor. 80
beygir guiclinde iki tane elektrik motoru olan teknenin
batarya kapasitesi 40 kWH. Batarya 50 amper des-
tekli sarj soketiyle 240 vatta 4 saatte sarj oluyor. Firma
8,7 m uzunlugundaki teknenin sipariglerini, tiketicilere

2018 yazinda teslim edecekmis. http://www.hinckleyyach-
ts.com/models/dasher/dasher/

Bilgisayar veya telefon
olmadan da calisiyor

San  Jo-
se’de (Ka-
liforniya)
gergek-
lestirilen
Oculus
Connect 4
etkinligin-
de tanitilan
VR basgi-
Il Oculus GO, bilgisayar veya akilli telefon olmadan
bagimsiz olarak calisiyor. Kendi ekrani ve ¢ip setiyle
bagimsiz olarak calisan Genis agili merceklere sahip
Urtnun ekrani 2560 x 1440 piksel ¢éziinurllkte. Cev-
resel ses verebilen bir hoparldr, dahili batarya ve mo-
bil islemcili Oculus GO baslidinin Gear VR ile benzer
bir deneyim sunacagi sdyleniyor. Yeni VR basliginin
Onlimizdeki yilin basinda satisa sunulmasi bekleni-
yor. 200 Dolara satilacak olan iiriin, Facebook CEQ’su

Mark Zuckerberg’e gére bir milyar kisiye ulasabilecek.
https://www.oculus.com/go/

Hazirlayan: Nilgiin Ozbasaran Dede

Tekno Vitrin
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Bebeklere 0zel hava

temizleyicisi
Hava kirliligi diinya genelinde biiyiik sorun haline geldi. Ozellikle de
yerden altmis santime kadar olan alan en kirli havayi barindirmakta.
Bebek arabasinda oturan bebekler veya kigik ¢ocuklar bu pis havayi
solumak zorunda kaliyorlar. Brizi firmasi simdi ¢ocuklarin akcigerlerini
koruyacak bir trin gelistirdi. U biciminde bir yastik olan Brizi, bebe-
gin etrafindaki havay temizleyen teknige sahip ve kenarlarindaki de-
liklerden temizlenmis hava saliyor. Bu sistem birlikte sunulan sensorun
havada ¢ok fazla zararli madde bulunmasi halinde alarm galmasiyla
otomatik olarak devreye giriyor. Kirlenmis havanin verileri bir uygulama
lUzerindeki listede toplaniyor. Temiz hava veren yastik yenidogandan
dort yasina kadar olan ¢ocuklar igin uygun. Bir bucuk litre filtre edilmis

ve temizlenmis hava on saniyede bir ¢cocugun ylzlne dogru esiyor.
https://www.kickstarter.com/projects/489680208/brizi-the-best-way-to-protect-child-
ren-from-air-po?ref=category_featured

Drone’nun sahibini tespit eden sistem gelistirildi

Cin’deki drone (reticisi DJI, dronelerin sistemlerini ta-
nimlayabilen ve izleyebilen AeroScope’u tanitti. Sistem
kayit ve seri numarasi gibi kimlik bilgilerini, konumu,
ugus yuksekligi, hiz ve ydn dahil olmak Uzere ugus
guvenligi ve islevselligiyle ilgili tim bilgileri yayinlamak
icin drone ile uzaktan kumandasi arasindaki iletisim
baglantisindan yararlaniyor. Kayit ve seri numarasi gibi
bilgilerle supheli dronenin sahibi tespit edilebilecek.
Yeni sistemin glvenlik birimleri, havacilik otoriteleri ve
AeroScope alicisi bulunan yetkili kisilerin kullanimina

sunulacagl agiklandi. https://fstoppers.com/aerial/overview-a-
eroscope-new-dji-system-track-and-identify-drones-199736

Sessiz calisan mini bilgisayar
e oo Akilli telefon olarak tanimladigi-
miz aslinda kuclk bir tasinabilir

bilgisayar halini aldi. Telefon et-
q mek disinda daha birgok islev

]|

yerine getirilebiliyor. Peki gele-
cekte masaistl islemciler nasil
olacak? Kubb bize bu konuda bi-
]ﬂ_‘[_u“._; raz fikir veriyor. Kare bicimindeki

klcuk islemci sessiz ¢alisiyor. 12
x 12 x 12 cm biyuklGgindeki kipin disi aliminyumdan Uretilmis. Ke-
narlardan birinde bulunan oluklar, sogutma sistemi gérevini gorlyor yani
vantilator veya baska sogutucuya ihtiyag duymuyor, dolayisiyla da ta-
mamen sessiz galisiyor. Glinlik ¢alismalar igin ideal olan mini bilgisayar
8 GB RAM ve Intel Core i3-7100U islemciye sahip. Kullanici Linux Mint,
Windows 10 Home (64bit) ve Windows 1a Pro (64 bit) arasinda se¢im

yapabilecek. Uriinlin 6n siparis fiyati 650 Avrodan basliyor. https:/www.ki-
ckstarter.com/projects/1953508775/kubb-passive-edition?ref=333477&token=a6f573d9

t i
A

Logitech’in yeni kablosuz
- . kulaklik seti

Logitech firmasi yeni seri
oyuncu kulaklik setlerine Ast-
ro A20’yi de ekledi. Kisa bir
stire 6nce tanitilan Asto A10
modelinin bir Gst modeli olan
Urlin, kablosuz olmasinin yani
sira daha yiksek Uretim kalitesi, daha fazla konfor ve ylksek kaliteli ses
ile dikkat cekiyor. Ayrica kumas kulak yastiklar ve hafifligi sayesinde
konforlu bir kullanim sunuyor. Bazi teknik 6zellikleriyse sOyle: Dusuk ge-
cikmeli 5.8 GHz kablosuz baglanti, tek yénli mikrofon, 14 saat dayanan
batarya. Fiyati: 150 dolar. http://www.astrogaming.com/
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Yuksekte calisan
IScilere hava
yastikli yelek

Dainese Group, D- Air Laboratuarinda,
yUksekte calisan iscileri diisme aninda
koruyacak olan hava yastikli bir yelek
Uretti. Safety Jacket, motosiklet ve ka-
yak kiyafetlerinde de kullanilan D-Air
teknolojisine sahip. Yelek elektronik

ve pndmatik olmak Uzere iki parcadan
olusuyor. Elektronik sistemin ¢ iv-
medlceri ve Ug jiroskopu var. Sensor-
lar diisme riskini aldiklarinda elektro-
nik beyne sinyal gdnderiyorlar. Disme
aninda sistemin pnématik kismi hare-
kete gecerek, hava yastigini sisiriyor.
Uriin heniiz bir prototip ve testlerden
gecirilmeye devam ediliyor. Dainese
Group tarafindan yiksekte galisanlar
icin oldugu sdylense de yelek en fazla
iki metre yiksekten dismelerde be-

deni koruyacak sekilde tasarlanmis.
https://www.dainese.com/news/enel-safety-ja-
cket/
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Sevgili okuyucular; Tiirk toplumunun kendi tarihinden bir
olciide kopmus, kendi siyasi ve kiiltiirel hayatina devam eden,
Tiirkiye’de yasayan 20-30 milyonluk bir Kiirt topluluk var..
Clinkii Tiirkiye’de, lilkenin her tarafina yayilmis ve arasindan
cumhurbaskam, belediye baskani, bagbakan ve milletvekilleri
secilmis, her simftan insan yetistirmis, yaris1 bati Anadolu’ya bir

ylizyildir yayilan bir Kiirt milleti var.

nik gruplarin kangimidir. Biz, zavalli igeriksiz gln-

Itk tartismalarda bu toplumun karsithgini kanim-
ca abartiyoruz. Dinyanin hicbir yerinde mecliste 80 Uye-
si olan bir halkin, o toplumun diger bir bélimuyle kavga
icinde olmasi dusunllemez. Georgia’ll 20-30 kara Ameri-
kali, cete kursalar toplumun haber araclar bunlari vatan
haini olarak ilan edemez.

B urada millet sézu, Turkiye'yi olusturan gesitli et-

idlip “fethi” ile ugrasanlar

Ksenefon milattan dnce 3. yiizyilda Anadolu’da do-
lagirken ve Alparslan’in Bizans savasindan neredeyse
1500 yil &nee, dilleri Kiirtce olan ve hala buglinki top-
raklarinda oturan Kurtler vardi. Zaten Tlrkiye’de anla-
silamamis olan sey, toplum yapisinin tarihi stirecidir. id-
lib’e 80 tane asker gdnderilmig! Politikacilar, gazeteciler,
bu bilyiik fetihname ile ugrasiyorlar... Oysa istanbul’da 4
ila 6 milyon Kurt var. Eger bir toplum bahsettigi olgularin
biyikligu hakkinda dogru dirlst bir bilgi edinmemisse,
o cahil bir toplumdur. Dolayisiyla, idlib’teki biytik politik
sorunlar da, Turkiye’deki Kirt toplumunu diglamak ara-
sinda bir fark gérmeyen cahil gazetecilerin, haberleri ol-
madan halki aldattiklarini séyleyebiliriz.

Turkiye’de glindelik yasamda uzun vadede sorunu
idlib kadar etkileyecek binlerce olgu var.

Simdi Irak’ta bir Kiirt devleti olusuyor. Irak’ta 2 mil-
yon Kirt hem Irak aleyhine hem Tirklere karsi bizim refe-
randumda yaptigimiz gibi kendilerine gére bir devlet ku-
ruyorlar. Bu devletin kurulmasina olanak veren AKP’nin
meshur dostu Barzani’dir. Tabii diinyada gelismemis bir
dil ve bos bir tarihle Amazon yerlileri de bagimsiz devlet
kurmaya calisabilirler.

islam’da ilk laik cumhuriyet

Osmanli Devleti yok olduktan sonra, Balkanlar’da-
ki uzun egemenligi, onun biraktigi boslugu simgesel bir
alan haline ¢evirdi ve bu devlet 1. Diinya Savasi sonunda
ortadan yok olunca; 1738 kumbarahanenin kurulusu ile
bagslayan bir askeri gelenek uluslasarak, devletin ¢ekir-
degini kuracak gice eristi. 1738’ten bu yana asagi yuka-
r 200 yillik bir orduya dayanarak ve Mustafa Kemal du-
zeyinde biiy(ik bir asker ve islam devrimcisine sahip ola-
rak Tirkiye Cumhuriyeti'ni kurduk. Modern diinya tarihi-
ne ve literatlriine yansimig 150 -200 bin kisilik sehit ve
gazi listesinin yardimiyla islam diinyasindaki ilk laik cum-
huriyeti kurduk.

Ama hicbir kosulda unutulmamali ki bugtin Turki-
ye’nin en cahil halk gruplarindan birini olugturan Kdrtler,
Osmanlidan 2-3 bin sene dnce de Turkiye’'de yasiyorlar-

di. Kurtulug Savasi’'n-
dan sonra, Seyh Said
baskaldirisi ortaya ¢ik-
t1. Dogu illeri Seyh Sa-
id sorunu ile karsilasti-
d1 sirada, ben Elazi§’da
(1933) ilkokul égrenci-
siydim.

Tlrkiye'de Kdrtle-
rin gogunlugu Kirt bol-
gesinde yasamaz. Turk-
lerle karismistir, bunla-
rin buytk cogunlugu Guney ve Bati Anadolu’da kent hal-
kiyla birlikte yagsar.

Tirk-Kurt kanisti

Bir drnek animsatayim: insaat iscisi olarak bundan
30 sene evvel istanbul’a gelen Hiiseyin’in karisi Turk'tiir.
Bir kizi 6gretmendir ve Bati Anadolu’da gérev yapar, ka-
risi Tark olan oglu ise Universite mezunudur. Hiseyin’in
iki dairesi var. istanbul’dan ayriimayi aklina getirmez. Se-
¢imde HDP’lidir...

Bu gdzlemleri, Turkiye’'nin karmasik politik dizeyi
baglaminda gelistirdim. Benim kusagimin Kirt sorunu-
na nasil baktigini anlatmak kolay degildir. Glinki, bu mu-
hatabinizin gevresi ve kultrd ile baglantiidir. Fakat biz,
1940’larda politikayla bugiinki halk kadar ilgili degildik.
Bunun yerine Tirkiye ile daha ilgiliydik.

1943’de yiiksek mihendis mektebi sinavlarina girer-
ken o zaman agir bir enfarktis gecirmis olan babam, Ka-
zim Karabekir’in yaverligini yapmis bir albaydi ve Fran-
sa da Ecole Superior de Guerre mezunu 3 dil bilen bir
subaydi. Kii¢ik bir defterin 6n sayfasina 7 yasam ilke-
si yazmisti, bunlarin en 6nemlisi: “Zinhar politika ile ug-
ragmayacaksin” idi. Ona uyarak Trkiye’de glinlik poli-
tika ile hic ilgilenmedim. Parti tutmadim. Tiirkiye’nin ge-
leceginin de demokrasi veya devlet tarifiyle degil, bi-
lim, teknoloji ve killtiir tarihi ile olacagini kabul ettim.

Ulusal sorun

Kirt sorunu ulusal bir sorundur ve Tirkiye’nin Irak’ta,

" Erbil Referandumu

temizleme merkezi yapmayi basarmistir. Bizim yakin do-
gudaki sorunumuz kesin baristir, yani Cumhuriyet politi-
kasidir.

Bu sorun Turkiye’nin politik kararlari sonucu degil,
Amerika’nin islam diinyasinin gelecegi konusunda piya-
saya slrdigu programlarin Tirkiye'ye zorla yansitiima-
sindan kaynaklanmaktadir. Bu noktada Tuirk kamuoyu-
nun islam ve Cumhuriyet arasindaki cekismenin bir par-
casl oldugunu degerlendirmesi gerekir. Amerika’nin ve
Bat’'nin islam politikasi, éniimiizdeki ylizyilda fakir islam
pazarinin dinyanin endustriyel ticaretine pazar ve mus-
teri olarak katiimasi olacaktir.

Sayin okuyucular. Turkiye’de guinliik politika tizerin-
deki tartismalar kesin bir cehalet ortaminda sekilleni-
yor. idlib’in nerede oldugu, Kerkiik'teki Kiirt varligi, Tiirki-
ye’'deki Kirt terériiniin dogasi, tartisanlarin genelde bilgi
alanlarini asiyor. Bunlar, kamuoyunu, ilkel politik amagla-
rn dirtlmesi igin oraya buraya yénlendiren iceriksiz tar-
tismalardir.

Biz Kurt sorunu s6z konusu oldugu zaman Turki-
ye’de okumus milyonlari Bati Anadolu’ya yerlesmis Kiirt
gruplarini, bunlarin ortagagdan bu yana karisarak geli-
sen gecmiglerini ve Turkiye cogdrafyasiyla politik olarak
oynanmaya basladigi zaman burada 20 milyon insanin
s6z konusu oldugunu ve arkasinda politik olarak Diyar-
bakir'dan Ardahan’a kadar Suriyelilerin gégtinden 1000
kat kadar karisik bir belaya bulasacagimizi disinmemiz
gerek.

S8zlim ona partilerin, milyonlarca insanin hayati ile
tavla oynar gibi oynamaya kalkismasi toplum cehaletinin
acl veren bir géstergesidir.

Bugn Tirkiye’de cehaletin sinirlar konusunda bil-
gimiz yoktur. Politik tartisma konusu olarak okullarin ve
dgretimin nasil kétilestigini anlatiyorlar, 1940’larda istan-
bul’da her dilden kitap, gazete vardi. Ve bir ¢ok dilin &zel
kitapgisi vardi. Bugiin istanbul’un niifusu o giinlerin 20
kati oldugu bir zamanda, istanbul’da yabanci dilde dergi,
gazete bulmak sadece dlinyada moda olan, gok genel
ingilizce igerik ve ézellikle Amerika’da yayinlanmig 1-2
dergiden ibarettir. Bu da lkenin her alandaki temel soru-
nun en acik gdstergelerinden biridir.

Amerikan politikala-
rina paralel olarak ¢i-
kartti§i yaygarayla

hic iliskisi yoktur. Kus-
kusuz Amerika’nin bi-
tin marifeti, etegini si-
plrerek girdigi Yakin
Dogu ve islam tilke-
lerinde her delidi ken-
di tikamasidir. Fakat
cumhuriyetin ilk politi-
kasindan da bildigimiz
gibi, Turkiye’nin kom-
sulariyla savas soru-
nu disaridan ithal edil-
medikce yoktur. Bu ko-
nudaki bilgisizlik istan-
bul’'u Suriye’den gelen
gd¢menlerin kara para

Suriye’de Yahudi ve
Tayfun Akagil

ay Ak

Kodu mu

sturtur!
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ASTRONOMIDE YENi BiR DONEM BASLIYOR:
Uzayin gizemlerine isik tutan kesif

130 milyon yil once cok uzak bir galakside
iki notron yildiz1 birbiri ile carpisti. Sonug-
ta ortaya ¢ikan patlama, evrenin dokusun-
da dalgalanmalar meydana getirirken, gama
1sinlan ¢evreye yayildi. 17 Agustos 2017 ta-
rihinde bu sinyaller Yeryiizii’ne ulast. Sin-
yalleri iki ay boyunca inceleyen astrofizik-

meyen kuvvet nedir?

-Galaksileri bir arada tutan goriinmeyen
madde nedir?

-Aralarinda altin ve giimiisiin de bulundu-
gu Diinya’nin en degerli elementlerinin kayna-
g1 nedir?

NASA'nin Goddart Uzay Merkezi’nden astrofi-
zikgi Julie McEnery bu konuda sdyle konusuyor:
“Bu donlstmsel bir streg. Kiitlegekimi Dalga-

ciler, elde ettikleri bilgileri 16 Ekim tarihin-

de diinya kamuoyuna duyurdular.

ilyonlarca kilometre uzakta iki nétron yildizinin
M carpismasi “kilonova” adi verilen ve bilim insan-

larinin ilk kez tanik oldugu astronomik bir mucize
yaratti. Bu, tarihte ilk kez hem geleneksel teleskoplarla,
hem de kutlecekimi dalgasi detektdrleriyle gézlenen koz-
mik bir olaydi. Geleneksel teleskoplar gama isinlari gibi
elektromanyetik radyasyonu gézlerken, kitlecekimi dal-
gas! dedektorleri ise uzaktaki ani degisikliklerin yol agtigi
uzay-zamandaki kinsikliklari tespit eder. Tim kitalardaki
teleskoplarin ve 70 laboratuvarda calisan binlerce aras-
tirmacinin tanik oldugu bu olay, uzay arastirmalarinda
yepyeni bir ddnemin baslamakta oldugunun habercisi.

2 yildir beklenen gelisme

Bu, iki yil 6nce ilk kutlegekimi dalgalarinin kesfinden
bu yana bilim insanlarinin dort gozle bekledigi devrim ni-
teliginde bir olaydi. Simdi, ilk kez bilim insanlar evreni
iki temel kuvveti bir arada kullanarak gézlemliyor: ISIK ve
KUTLEGEKIMI. Nobel ile édiillendirilen bu kesfi, gele-
neksel gorsel astronomiyle birlestiren astronomlar, bun-
dan bdyle uzayin gizemlerini derinlemesine arastirabile-
cekler. Bu gizemlerin basinda:

-Evrenin hizlanarak geniglemesini tetikleyen bilin-

s1 Astrofizigi Donemi daha dnce baslamisti. Simdi yavas
yavas olgunlasiyor. Artik evreni gdzlemek igin farkli yon-
temleri birlegtirebiliyoruz. Bu da bilgi diizeyimizde dev bir
sicrama anlamina geliyor.”

2015’ten bu yana olanlar

Kutlegekimi dalgalarinin var-
g ik kez bir yiizyil 6nce Albert
Einstein tarafindan éngérulmus-
tU. Fakat bilim insanlari 2015 yili-
na kadar bu dalgalari tespit ede-
mediler, duyamadilar; kisaca his-
sedemediler. 2015 yilinda uzak-
taki iki kara deligin birlesmesi-
nin yarattig| dalga, ABD’de Was-
hington ve Louisiana eyaletlerin-
de bulunan iki farkll LIGO (Lazer
interferometre Kiitlegekimi Dal-
gasi Gozlemevi) tesisi tarafindan
yakalanmisti. Bu yil Nobel Fi-
zik Odiili 14 Eylil 2015 tarihinde
kitlecekimi dalgalarinin ilk kez
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go6zlenebilmesini saglayan LIGO projesini gelistiren U¢
bilim insani arasinda paylastiridi.

Bu tarihten sonra bu iki dedektdr beraberce 3 ta-
ne daha kara delik ¢arpismasi tespit etti. Ayni ddnemde,
daha ayrintili bir saptama yapabilmek igin italya yakin-
larinda Pisa’da U¢iincu bir kitlegekimi dalga dedektori
daha insa edildi. Adina Virgo dendi.

ikili yildiz birlesmesi veya kilonova

Kara delikler 1sik ve 1s1 yaymadiklari icin bugiine dek
godzlenebilen ¢ karadelik ¢arpismasinda meydana ge-
len kitlecekimi dalgalari, yalnizca LIGO’nun olanaklari ile
saptanabilmisti. Bu asamada elektromanyetik spektrum-
dan gelen sinyalleri yakalayan geleneksel teleskoplar bir
ise yaramadi. Oysa LIGO’daki bilim insanlari ve Virgo’'da-
ki Avrupall meslektaslari, kitlecekimi dalgalarini, cift yil-
diz birlesmesi veya kilonova gibi gériintdll bir olay ara-
cidi ile tespit etmek istiyorlardi.

Kilonovalar nétron yildizlarinin birlesmesi sirasinda
ortaya ¢ikan ani ve parlak patlamalardir. Nétron yildizlari
asir yogun, ¢okmus yildiz kalintilanidir; neredeyse timd,
elektrik yUki tasimayan pargaciklardan ya da nétronlar-
dan meydana gelir.

Nétron yildizi carpismalarinin tipik bir novadan 1.000
kez daha parlak oldugu disUnliyor. Ve bunlarin evre-
nin gimas, platin ve altin gibi elementlerinin ana kanya-
g1 oldugu yoniindeki ortak goriis son derece yaygin. Fa-
kat kutlecekimi dalgalari gibi, kilonovalar uzun zaman-
dir yalnizca kuramsal olarak biliniyordu. Bilim insanla-

r bu yaz aylarina kadar tek bir kilonovaya bile denk gel-
memislerdi.

17 Agustos sabahi, saat 8:41

Astronomide bir ddnim noktasini isaret eden bu an,
italya’daki Virgo dedektériine bir kiitlegekimi dalgasinin
carptigi ani isaret ediyor. 22 milisaniye sonra Louisiana,
Livingstone’daki LIGO dedektoriine, lic milisaniye son-
ra da Washington Hanford’daki diger LIGO dedektéri-
ne carpti.

LIGO, kara delik birlesmelerini saniyenin ki¢uk bir
béliminde duyulan civilti sesi olarak algilar. Oysa bu
son nétron yildizi birlesmesinde sinyal 100 saniye ka-
dar slirdu ve daha yuksek bir frekansta salinim (vibras-
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yon) olusturdu. Sinyalin ézelliklerini inceleyen bi-
lim insanlari, bu ¢carpismanin daha énce izledikle-
ri kara deliklerden daha dustik bir kitleye sahip ci-
simler tarafindan meydana getirilmis oldugunu di-
stindler.

‘Ana damari bulduk’

LIGO temsilcisi astrofizikci Laura Cadonati bu
ani s6yle degerlendiriyor: “Bu olayl saptadigimiz
an, ‘iste pesinde oldugumuz ana damari bulduk’
diye dislindim.”

ilk kiitlecekimi dalgasinin saptanmasindan 1.7
saniye sonra NASA'nin Fermi Uzay Teleskopu Hyd-
ra Takimyildizi'ndan gelen kisa bir gama isini pirilti-
sI kaydetti.

Gama i1sini patlamalari kozmostaki en enerjik
Isik sekilleridir. Bilim insanlari uzun zamandir kisa
patlamalarin nétron yildizi birlesmeleri ile ilgili oldu-
gunu dlslndyordu. Bu siddetli carpisma sonucun-
da uzaya radyoaktif malzemeler sacildi.

Ote yandan diinyanin dért bir yanindaki LIGO
ile isbirligi yapan duzinelerce gézlemevi hareke-
te gecti. LIGO, tim astronomlara bu kozmik ola-
yin kaynagini bulmalari igin gékyuzinun dar bir bol-
gesinin haritasini verdi. Harvard Universitesi’nden
Edo Berger, “Bu harita nereye bakmamiz gerektigi
konusunda bize yol gésteriyordu” diyor. Bazi ast-
ronomlar bunu saman yigini icinde igne aramaya
benzetse de sonucta NASA'nin Swift Uydusu ultra-
viyole isini seklinde ¢i1g gibi veriye ulasti. Daha son-
ra Sili'deki Swope Teleskopu’ndan gelen gérintu-
leri inceleyen astronomlar NGC 4993 adi verilen ve
130 milyon yil uzakta olan galaksinin yani basinda
kuclcUk bir nokta kegfettiler. Ve bu olaya, telesko-
pa ithafen Swope Supernova Survey 2017a adi-
ni verdiler.

2 ay siiren inceleme

ilk saptamadan 24 saat sonra diinyadaki teles-
koplarin hemen hemen yarisi, uzaydakilerin de bir-

cogu ylzlerini o yéne cevirdiler.
Bilim insanlari blytk bir heye-
canla elde ettikleri bilgileri pay-
lastilar ve birlikte yorumlarda bu-
lundular. Bu isbirligi tam iki ay
sUrdu. Elde ettikleri tim verileri
kamuoyuna sunulacak hale ge-
tirinceye dek gece glindiz ¢a-
ligtilar.

Bilim insanlar ¢arpismanin
yarattigi parcalari inceleyince gu-
mus ve altin gibi agir elementle-
rin karakteristik sinyallerinin ayir-
dina vardilar.

iki aylik calismanin sonucun-
da ortaya ¢ikan makaleler bas-
ta Nature, Science ve Astrophy-
sical Journal Letters olmak Uze-
re yaklasik bir dizine bilim der-
gisinde yer aldi. Astrophysical
Journal Letters’da yer alan ana
yaziyl yaklasik 3.500 yazar kale-
me almisti. Astrofizikgiler bu d6-
nim noktasini izleyen glinlerde
daha blyuk bir isbirligi icine gire-
cek gibi duruyor.

Einstein bir sinawvi
daha gecti

Bu gdzlemler kilonovanin neye benzedigi yolun-
daki kuramsal modelleri dogruluyordu. Binlerce yil
boyunca iki 61U yildiz, 151k hizinda, kitlegekimi dal-
galarini sarsarak birbiri gevresinde déniyordu. Bu
dalgalar zaman icinde bu ikisini birbirine dogru itti.
Bunlar carpistigi zaman dinozorlar hala Diinya
tizerinde dolaniyordu. Yildizlarin ¢arpismasi sonu-
cu ortaya ¢ikan 1sik ve kutlecekimi sok dalgalari ni-
hayet Agustos ayinda Dinya’ya ulasti.

Sinyallerin bu kadar birbirine yakin araliklarla
Dunya’ya ulasmis olmasi - ilk kiitlecekim dalgalari-
nin kesfi ile gama isini patlamalarinin ulagsmasi ara-
sinda yalnizca 1.7 saniye vardi- Bu da Einstein’in
su 6ngorisiini kanithyordu: Kiitlecekimi dalgalar
1sik hizinda yol alir. Bdylece Einstein bir sinavi da-
ha basariyla gegmis oldu.

Kilonovanin ardindan neler
oldu?

Bilim insanlari kilonovanin nihayetinde neler
olup bittigini hentiz bilmiyor. Nétron yildizlar uzak-
tan goérilmeyecek kadar zayif isik verirler; dolayi-
slyla bilim insanlari bu birlesmenin sonucunda orta-
ya daha buyuk bir nétron yildizinin mi ¢iktigini, yok-
sa kara delik mi olusturduklarini séyleyemiyor.

Derleyen: Reyhan Oksay

https://www.livescience.com/60689-gravitational-wa-
ves-from-neutron-stars-discovery-ligo.html?utm_sour-
ce=lst-newsletter&utm_medium=email&utm_campaig-
n=20171016-Ist
https://www.washingtonpost.com/news/speaking-of-scien-
ce/wp/2017/10/16/scientists-detect-gravitational-wa-
ves-from-a-new-kind-of-nova-sparking-a-new-era-in-astronom-
y/?utm_term=.f38f0a8326d9
https://www.livescience.com/60695-why-gravitational-wa-
ve-discovery-matters.html
https://www.space.com/38469-gravitational-wa-
ves-from-neutron-stars-discovery-ligo.html
https://www.scientificamerican.com/article/gravitatio-
nal-wave-astronomers-hit-mother-lode1/
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Iklim
Degisikligi
Yet'ersiz beslenme ve

_aclk kapida...

I klim degisikliginin kiresel gida Uretimi tizerindeki etkisi de

g6z ardi edilemeyecek kadar blylk. The Lancet dergisinde

yayimlanan yeni bir arastirmaya gére gida stogundaki azal-
maya ve yetersiz beslenmeye bagl olarak 2050 yilina dogru
500.000’den fazla kisi 6lecek.

Bu galisma daha 6nceki arastirmalarin sonuglarini dog-
ruluyor. iklim degisikliginin yarattigi kurakliklar, seller ve diger
asiri iklim olaylari, tanmda verimi diigiriyor. Tarim Grlnlerinin
yalnizca miktari degil, icindeki besleyici bilesenlerin de kalitesi
azaliyor. Galismanin éncekilerden farki, iklim degisikligi kay-
nakli yetersiz beslenme yliziinden éIme riskinin iki katina ¢ika-
bilecegine dikkat cekmesi.

Birlesmis Milletler Diinya Gida Programi yetkililerinden
Richard Choularton bu konuda su agiklamay yapiyor: “Bu
kotl gidisat yetersiz kalori almakla ilgili degildir. Mikro-besinler
olmadigi takdirde kalori bir anlam tasimaz. Bilissel ve fiziksel
gelisim tamamen dogru beslenmeyle ilgilidir.”

Yetersiz beslenmenin ana nedeni saglikli besin miktarindaki
azalma. Arastirmacilara gére ortalama olarak meyve ve sebze
tiketimi iklim degisikligine bagh olarak 2050 yili civarinda % 4
oraninda azalacak. Bu azalma en fazla Bati Pasifik bélgesin-
deki dusuk-orta gelir
grubunu etkileyecek;
ancak diinyanin dort
bir yanindaki yliksek
gelir grubu da bu
olumsuzluktan nasibini
alacak.

Calisma ayrica agli-
ga bagl élimlerin daha
cok Glineydogu Asya
ve Afrika’da meydana
gelecegini 6ngdriyor.
Bu etki simdiden bu bélgelerde hissediliyor. Dogu ve Giinel
Afrika’daki kuraklik yiiziinden bu yil bir milyon ¢ocuk aglik ce-
kiyor. Bu bdlgelerde yiyecek fiyatlar asir ylikseldi ve pek ¢ok
ciftci yeterince Urlin alamadi. Oxfam International yoneticile-
rinden Heather Coleman, “En yoksul kesimden gelen aileler
gelirin en blyuk kismini yiyecege harciyor” diyor.

Calismay: ylritenler, siyasileri Paris Antlasmasi’nda alinan
kararlar dogrultusunda sera gazi emisyonlarini azaltmaya ca-
ginyor. Paris hedefine ulasmakta zorlansalar bile hiikimetlerin,
yetersiz beslenmeyi azaltacak bagska énlemler de alabilecegine
dikkat ¢eken bilim insanlari, yiyeceklerin ziyan edilmesi ~ABD
gibi gelismis Ulkeler yenilebilir nitelikteki yiyecekleri ¢épe ati-
yor- konusuna ¢are bulunmasini istiyor.

Columbia Universitesi’ne bagl Lamont-Doherty Diinya
Gozlemevi paleoiklim uzmanlarindan Peter deMenocal De-
Menocal, iklim degisikliginin ekosistemleri etkiledigine dikkat
cekiyor. S6z gelimi, okyanuslarin insanlarin protein gereksi-
nimlerinin yaklasik yiizde 20’sini karsiladigini, ancak iklim degi-
sikliginin okyanuslarda yol actigi asitlenme nedeniyle istiridye,
yengec ve mercanlarin da aralarinda yer aldidi, binlerce canli
tlrnuin koruyucu kabuklarini olusturamadiklarini ve bunun da
sonugta besin agina zarar verdigini belirtiyor.

Kuzey enlemlerinde, kismen sicakliklarin daha yiksek
olmasi ve kismen de karbondioksit artisi, bitkilerin gelisimine
yardimci olmasi nedeniyle, soya ve bugday vyetistiriciliginde
gegici bir canlanma meydana getirebilir. Ne var ki, 2 derece
santigratlik bir artisa erisildiginde, soya ve bugdayin gelismeleri
de sekteye ugrayabilir.

Reyhan Oksay
http://time.com/4244617/climate-change-dietary-patterns/
http://www.bbc.com/future/story/20151228-heres-how-climate-chan-
ge-will-affect-what-you-eat
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Bir yerli ytiksek teknoloji: Atomik
mikroskop diinya pazarinda

Prof. Ahmet Oral’in gelistirdigi
ve NASA, Oxford, MIT, Harvard ve
Samsung’un kullandig1 tek Tiirk

yiiksek teknolojik iiriinii olan, yii-
zey taramasi yapan atomik mik-
roskop ezAFM’in basarisi..

teknoloji Urind sayilan atomik kuvvet

mikroskobu, farkli cevresel kosullarda
(hava, sivi vb.) mikrometre dlceginden atomik
seviyeye kadar rutin ylzey élgimleri icin kul-
lanilan énemli bir cihaz.

Bu mikroskop ile yiizeyleri nanometre 6l-
¢eginde tanimlayarak, bu yizeylerin 3 boyut-
lu gérinttsting, kullanici dostu 6zel yaziim
ile elde ediliyor.

DNA gibi numuneler bile bu cihaz ile ince-
lenmekte olup 1-1.5 nm mertebesinde bir ¢6-
zUndrliikle (metrenin milyarda biri) dlgtimler
yapilabilmekte.

Bu mikroskop ile yiizeyin topografisi, fazi,
purlzIGligl, manyetik ozellikleri, elektriksel
Ozelikleri, stirtinme kuvveti ve yapisma kuv-
veti gibi parametreleri élgebilmekte.

Uriin kiigiik bir cantada tasinabilir olma-
sI nedeniyle, numune hazirlama slrecine ve
boyut kisitlamasina gerek kalmadan, yiizey
morfolojisini analiz edesiliyor ve bu 6zelligiyle
de dunyadaki benzerlerine fark atiyor. Kisa bir
egitim slrecinden sonra Uriinin dusik voltaj-
la caligabiliyor, bu acgidan bakildiginda, gerek

Fizik profesdrli Oral'in gelistirdigi Nano-

rusu var.

len Universiteleri ve aragtirma gruplar gerek-
se de dgrenciler icin kullanimi oldukga pratik
bir cihaz olarak nitelendiriliyor.

ezAFM adiyla anilan cihaz, malzeme, fi-
zik, kimya, biyoloji bilimleri ve mihendislikle-
rinde ve bunlarin yani sira endUstride ve sa-
nayide de ¢ok sayida uygulama alani bulu-
nuyor..

Prof. Dr. Ahmet Oral’in ODTU TEKNO-
KENT de faaliyet gsteren Nanomagneti-
cs sirketinde gelistirilen cihaz yaklasik 10 yil-
ik caligmanin ardindan Uretildi. Uriin, ABD
Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi’ne (NASA)
de satildi.. Nanomagnetics firmasinin Genel

Doktora ve lisanstistii calismalari
sirasinda tilkemizdeki ilk Taramali
Tiinelleme Mikroskoplarini liretti.
Doktora sonrasi ¢alismalarini in-
giltere’de Bath ve Oxford Univer-
sitelerinde, manyetik malzemelerin ézelliklerini incelemeye yara-
yan Taramali Hall Aygiti Mikroskobu ve atomlararasi kuvvetleri 61-
cerek atomlarin gériintiisiinii ¢ikarabilen Atomik Kuvvet Mikros-
koplari konularinda stirdiirdii. 1993’te Mustafa Parlar Arastirma ve
Tesvik, 2002°de TUBITAK Tesvik édiilii aldi. Dr. Oral ODTU’de mi-
safir 6gretim (yesi ve sirketinin de yéneticisi. ABD patent basvu-

%% NANOMAGNETICS # o
W INSTRUMENTS .

Dinyanin En Kiguk

Atom wet Mi obu
g, Sy D

ate, D

Mudurl de olan Oral, misterilerinin genellik-
le yurt digindaki sirketler ve bilimsel arastirma
kurumlarindan olustugunu belirtti. Gelistirdik-
leri mikroskobun gérme engellilerin parmak-
laryla dokunarak nesneleri tanimasina ben-
zer bir anlayisla calistigini belirtiyor: “Bu agi-
dan bakildiginda parmak yerine sivri bir igne
kullaniyoruz. Olglim yapmak igin de parmagi-
mizin yerini lazerli bir 6lgiim sistemi aliyor. Eli-
mizi hareket ettirmek yerine igneleri ylizey-
de hareket ettiriyoruz. Bir de kontrol devremiz
var, o da beynimizin iglevini yerine getiriyor.
BUttn bu bilesenleri bir araya getirerek ylize-
yin haritasini nanometre, hatta atomik seviye-
de gdrebilen mikroskoplar yapiyoruz” sdzle-
riyle cihazin calisma ilkelerini dzetledi..
Mikroskop 1990’larin baginda TUBITAK
tarafindan desteklenen bir proje kapsaminda

dinyanin o ajistirildi. Uriin ABD disinda Hindistan, Gii-

Onde ge- ney Kore, Japonya, Polonya, italya, Fransa,
ispanya, israil, Iran,

AHMET ORAL KiMDIR? Sili ve Brezilya'ya da

Lisans egitimini ODTU Elektronik, satiliyor.

yiiksek lisans ve doktora egitimi- Oral bir deme-

ni ise Bilkent Fizikte tamamladi. cinde s6yle diyor:

“Dunyanin en iyi ilk
10 Universitesinden
3 misterimiz var.
Oxford, Harvard,
MIT. ilk 100 Gniver-
siteden 15 tane Uni-
versitede cihazmiz
var. Genelde Turki-
ye’den bitln Uni-
versitelerden beyin
ihrac edilir. Biz bura-
da Turk bilim insan-
lari olarak Urunle-

ri gelistirip onlara yliksek teknoloji Urlinu sa-
tiyoruz... Genelde bir atomik kuvvet mikros-
kobu 70.000 dolar ile 1 milyon dolara kadar
clkan cesitlerde ama ortalama fiyat 100.000
dolar civarinda diyebiliriz. Bizim o seviyede
mikroskoplarimiz var ama piyasada bir si-

ri Uretici oldugu, biz dezavantajli oldugumuz
icin Turkiye gibi bir yerden bunu yaptigimiz
icin farkli bir agilima yoneldik. Bu ¢ok basit,
kolay kullanilabilir ok ucuz mikroskobu ya-
palim dedik. Kullanmasi ¢ok basit, cok kolay.
KulgUk bir ¢canta icine koyuyoruz. Elinizde bile
taslyip, kullanabiliyorsunuz. Bunu 15.000 do-
lara satmaya basladik..”

Politikhilim
Miifit Akyos

mufita@ttmail.com

TARIMSAL YENILIK PLATFORMLARI - ||

Kiiciik lireticinin tarimsal deger zinciri i¢inde yer almas ta-
rimdan ka¢is1 yavaslatabilir...

Onceki yazida “tanmdaki deger zincirinde yer alan ozellikle kiiciik iretici-
yi ve tiiketiciyi daha etkin kilacak ve gida giivenligini saglamaya katkida bu-
lunabilecek “yenilik platformlarinin” tarim alanina uygulanabilirligi” tarti-
silmstr.

Kendi tuketimleri disinda Uretilenlerin pazara ulastinlmasi miktarin az ol-
mas1, ulasim giiclligli, pazarlama olanaklarini olmamasi, ambalaj, depola-
ma vb. yetersizlikler kiiciik iireticinin ve aile isletmelerinin pazara dogrudan
erisimini cok gliclestirmektedir. Oysa ki, kiicik dreticinin bir bicimde tarim-
sal deger zinciri (TDZ) icinde yer almasi hem tarimdan kacisi yavaslatabi-
lir hem de elde edilecek gelir nedeniyle tarima ilgiyi arttirabilir. TDZ’de yer
alabilmek icin cozulmesi gereken sorunlara ise tarimsal yenilik platformla-
rinda (TYP) bir araya gelecek taraflarca yenilik¢i cozimler bulunabilir.

Diinyadaki TYP uygulamalarinda kadin ciftcilerin 6zel bir yeri oldugu go-
riilmektedir. Ozellikle aile taniminda ve bahcecilikte, aile ekonomisi ve ge-
leneksel tarim bilgisinin tasinmasi ve aktarilmasinda kadinlarin 6nemi one
cikmaktadir.

Utkemiz kiiltiiriinde ve tarimsal yapilanmasinda yer alan ii¢ nemli biri-
kim TYP’lerin uygulanmasini kolaylastirabilecektir. ilki, cagdas uygulamasi
1863’te Mithat Pasa’nin kurdugu Memleket Sandigi ile baslayan, 1920-1938
arasi Ataturk’un ozel ilgisiyle gelisen, 1961 ve 1982 Anayasalarinda da yer
alan kooperatifciliktir. Glinuimiizde tarim ve gida alaninda Gida Tarim ve
Hayvancilik ve Giimriik ve Ticaret Bakanligi’na bagli yaklasik 13.000’i askin
kooperatifin Uye sayis1 4,5 milyonu geciyor. Piyasa ekonomisinin ‘otekilestir-
digi’ kooperatifcilik, TYP uygulamalarinda iilkemize 6zgiin modellerin gelis-
tirilmesine olanak saglayabilir.

ikincisi, kirsal alanda hala uygulanan imece gelenegidir. TDK Giincel Soz-
likte, “kirsal topluluklarda koyiin zorunlu ve istege bagli islerinin koyliiler-
ce esit sartlarda emek birligiyle gerceklestirilmesi” olarak tanimlanan ime-
ce yontemi ile birlestirilecek TYP’lerde yenilikci ve surdurulebilir cozimler
olusturulabilir.

Uciinciisii, Cumhuriyetimizin ilk yillarindan itibaren tarimda olusturulan
glicll kurumsal yapilanmalardir. Son yillarda ici ne denli bosaltilmis olursa
olsun bu yapilarin (6rnegin tarimsal arastirma enstitiileri) gecmisten gelen
bilgi ve deneyimleriyle TYP’lerin bilgi kaynaklar olabilirler.

TYP’lerle ilgili diinyadan ornekler yerine iilkemizden verilecek ornekler
karamsarligimiza umut olabilir. ilki Tiirkiye’nin tek komiinist belediye bas-
kanina (Fatih Mehmet Magoglu) sahip Tunceli Ovacik’tan. Hazine arazisine
yapilan organik nohut ve fasulye ekiminden elde edilen kazang, 6grencilere
burs, halka yeni otobls, ylz aileye gida yardim olarak donuyor.

ikinci 6rnek Artvin Hopa’dan (cumhuriyet.com.tr/haber/ekono-
mi/825929/). “1959’da kurulan Hopa Tarimsal Kalkinma Kooperatifi yeni-
den yapilandirilarak imece usulilyle Uretime basladi. Hopa Cay markasiyla
‘Halk iiretiyor, halk isliyor, halk kazamyor’ sloganiyla yola cikti. Uretimin
her asamasinda kadinlar ve erkekler birlikte calisiyor. Cay Ureticisi fabrika-
da isci olarak da calisiyor. Kooperatifin yoneticileri “Cukurova’dan domates,
Ege’den zeytin, Ovacik’tan nohut, fasulye, Malatya’dan kayisi, Amasya’dan
elma alacagiz, yerine cay verecegiz. Bizim gibi kooperatiflerin bizimle ileti-
sim kurmasim bekliyoruz” diyor. Ureticiler, tarimsal kalkinma kooperatifle-
ri, Rize’de kurulan Cay Ureticileri Dayanisma Dernegi ve Cay-Sen’in yam sira
Tim Koy-Sen ve Ciftci-Sen catis1 altinda orglitlenmeye calisiyor.

Sonuc olarak, toprak, iklim ve cografyanin heniiz biitiinliyle kiiresellese-
memesini bir firsat olarak degerlendirerek, lilkemizin gida giivenliginin sag-
lanmast icin pazar ekonomisinin olumsuz etkisi altinda sorunlarim ¢ozeme-
yen tarim sektoriinde yenilikgi farkl arac ve yontemler icin oneriler gelis-
tirilmesi ve denenmesi gerekmektedir. Tarimsal cesitlilige sahip yerel 6zgiin
uriinlerin ve tatlarin pazara ulasmasim ve giderek markalasmasini saglama-
da kuclk ciftci Uretimini TDZ icine alabilecek TYP’lerin olusturulmasi bu ko-
nuda yardimc olabilir.

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org
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EKIM AYI MEME KANSERI BILINCLENDIRME AYI

Meme kanseri kadinlarda en sik gorulen
Ikinci olum nedeni

ileri goriintiileme teknikleri ile cok kiiciik kitlelerin
yerinin tespit edilmesi, cerrahi sirasinda hizli
patolojik tetkik, ameliyat sirasinda uygulanabilen

bolgesel radyoterapi ve es zamanl estetik cerrahi
gibi tekniklerin kullaniimasiyla cerrahinin basarisi ve
kalitesini giiniimiizde belirgin bir sekilde artmustir.

Yrd. Dog. Dr. Babek Tabandeh

Bahgesehir Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

seri halen kadinlarin 8lim nedenleri arasinda ak-

ciger kanserinden sonra ikinci sirayi tutmaya de-
vam etmekte. Meme kanseri kadinlardaki tim kanserle-
rin ylzde 30’unu olusturuyor. Meme kanserine yakalan-
ma riski yasin ilerlemesiyle artmaktadir. 30-35 yas arasi
kadinlarda hastalija yakalanma riski, 25/100.000 olarak
bildirilmektedir. Bu risk orani 45-50 yas arasi kadinlarda
200/100.000’e ylikselmektedir.

DUnya Saglik Orgiiti’niin verilerine gére meme kan-

Risk Faktorleri : Meme kanseri tanisini alan
kadinlarin ylizde 70’inde hig bir risk faktori saptanama-
maktadir. Risk faktorleri:

1) Kadin olmak,

2) llerleyen yas (en yiiksek oran 60 yasta),

3) Ailede meme kanseri dyklsiniin varligi

4) Sismanlik (Obez kadinlarda meme kanserine yaka-
lanma orani zayiflara gére 3 kat daha yiksektir).

Ailesel dykislinde meme kanserli olan akrabala-
rin yakinlik derecesi ve sayisl, ayrica kansere yakalanma
yaslari dnemlidir. Ayrica ailede yumurtalik, pankreas, ti-
roid, beyin, deri ve kalinbagdirsak kanserlerinin varligi da
meme kanserine yakalanma riskini artirmaktadir. Anne
veya kiz kardeste menopoz éncesi meme kanseri olus-
tuysa meme kanserine yakalanma riski 6 kat artar. Birinci
derece akrabada iki tarafta da (hem anne hem de baba
tarafinda) meme kanseri saptanmissa risk 10 kat artar.

Kadinlik hormonuna ne kadar ¢cok ve ne kadar uzun
slire maruz kalinirsa memede kanser gelisme riski o ka-
dar artar. Buna gore erken yasta adet gérmeye basla-
mak, kisa araliklarla adet gérmek, erken yasta (17 yasin
altinda) hamilelik ve dogum, riski artirmaktadir. Dogum
yapmamak ve emzirememek, dlsik ve kirtajlarin ¢oklu-
gu ve menopoz yani adetten kesilme yasinin ge¢ olma-
sl meme kanserine yakalanma riskini olumsuz yénde et-
kilemektedir.

Yagl gidalar ile beslenme, meme kanseri riskini ar-
tinrken, bol lifli gidalar iceren rejimler ise meme kanse-
ri riskini azaltmaktadir. Sigara icimi aktif veya pasif olsun
meme kanserine yakalanma riskini artirabilmektedir. Al-
kol tlketimi dlizenli ve aliskanlik halinde oldugunda me-
me kanseri olusmasi Uizerine sigaradan daha etkili bir rol
oynamaktadir. Fiziksel aktivite ve spor yapma aliskan-
Iigr 6zellikle menopoz dncesi ve genclik yillarinda me-
me kanserine karsl koruyucu etkiye sahiptir. Radyasyon,

bazi kimyasal maddeler ve
ilaclarin da meme kanserinin
olusumunda etkili oldugu bi-
linmektedir.

1994-1995 yilinda meme
kanserinin olusumuna ne-
den olan iki genin bulunma-
sI hem meme kanserinin tani
ve tedavisinde hem de ge-
netik biliminde bir devrime
neden oldu. Bu genlerin var-
liginda bir kadinda 70 yasina varana kadar me-
me kanserine yakalanma riski yuzde 85’e kadar
ylikselmektedir. Ote yandan ailesel meme kanseri dykii-
su olan kadinlarin yizde 16’sinda bu sorumlu genlerin
varligi saptanmaktadir. Bu gerceklere paralel olarak yik-
sek risk faktdrleri bulunan kisilerin dncelikle bir genetik
danismanlik programina dahil edilmeleri ve normal popu-
lasyona gdre daha siki bir takip programina dahil edilme-
leri gerekmektedir.

40 yasin altinda meme kanseri tespit edilen ailelerde,
yakin akrabalari arasinda erkekte meme kanseri teshi-
si konuldugunda, ailesel meme kanseri dykusu bulunan-
larda, kendisinde veya ailesinde yumurtalik (over) kan-
seri dyklsl varliginda, her iki memede veya bir memede
birden fazla odakta kanser saptandiginda genetik danis-
manlik ve arastirmalar glindeme gelmelidir.

Belirtileri : Meme kanseri, memede kitle, cilt ve-
ya meme ucunda ¢ekilmeler, meme ucundan kanli akinti,
deride degisiklikler, koltuk altinda sislik veya meme agrisi
gibi isaretlerle kendini gdsterebildigi gibi hicbir yakinma
veya muayene bulgusuna neden olmadan sadece kont-
rol amagli gekilen filmlerde de saptanabilmektedir.

ErkenTani ve Takip{Meme kanserinden
tam anlamiyla kurtulan hastalarin yiizde 90’1 erken ev-
rede tanisi konulan gruptandir. Erken tanidaki en dnemli
basamak ise kadinlarin dlzenli ve dogru bir sekilde ken-
dilerini muayene etmeleridir. Rutin kontrol kurallarina gé-
re risk gurubunda olmayan kadinlarda, 20 yasinda kendi-
ni muayene baslanmali ve her 3 yilda bir doktor muaye-
nesinden gecilmelidir. 30 yasindan sonra senelik doktor
muayenesi ve 2-3 yilda bir mammografi / ultrasonogra-
fi dnerilmektedir. 40 yasindan sonra ise aylik muayeneye
ilaveten senelik doktor muayenesi ve mammogram sart-
tir. Yksek riskli kadinlarda, takip programi doktorun tav-
siyesine goére yapilmaktadir.

Tedavi : Erken evrede tespit edilen ve halen me-
meyi terk etmemis meme kanserleri tedaviye en ylz gul-
diriict yanitlar vermektedirler. Burada ilk basamak te-
davisi cerrahidir. Kitlenin biyukligu, kitle/meme orani,
kitlenin yerlestigi meme kadrani, kitlelerin sayisi, biopsi-
de saptanan kitlenin hucresel tipi ve bir cok diger degis-
kene bagli olarak memenin bir bdlimu veya hepsi cer-
rahi ile alinabilmekte, kanserin tedavisini saglayabilmek-
tedir.

Cogu zaman hastaligin koltuk altindaki lenf bezeleri-
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ne yayildigini anlamak cerrahi ve diger tedavilerin seyrini
degistirmektedir. Bu nedenle gesitli teknikler kullanilarak
kitlenin yayilmasi halinde hangi koltuk altindaki lenf be-
zesine yayildidi biyolojik boyalar veya radyoaktif madde-
lerle saptanabilmektedir. Sentinel lenf nodu érneklemesi
denilen bu teknikle ¢ikarilan lenf nodunda kanser hiicresi
saptanmasi halinde koltuk alti lenf bezeleri temizlenme-
lidir. Sentinel lenf nodunun temiz olmasi durumunda ise
koltuk altindaki lenf nodlarinin ¢ikariimasina gerek yoktur.

Bu asamadan sonra yine kitle ve kigiye ait bir cok
faktor g6z dniine alinarak kemoterapi yani kanserin sis-
temik ilaglarla tedavisi, radyoterapi yani bolgeye verilen
radyoaktif isinlarla tedavisi, hormon ve antihormon teda-
vileri ve bazi immun sistem giiclendirici ve biyolojik teda-
viler uygulanmaktadir.

Hastaligin bélgesel veya sistemik yayginligina gére
kemoterapi ve/veya radyoterapi cerrahiden énce verile-
rek cerrahi ile iyilesme sansini artirmak mimkundur.

Elle muayenede meme dokusunda farkedilmesi
mUmkun olmayan kanserlerin cerrahisinden 6nce ise kit-
lenin ultrasonografi veya mammografi esliginde cilt tize-
rinden isaretlenmesi, icine bir telin ucu yerlestirilerek isa-
retlenmesi veya igine radyoaktif madde zerk edilerek isa-
retlenmesi ile meme dokusunun tamamini cikarmadan
ve hastanin estetigini koruyarak kanserin tedavisini yap-
mak glinimuzde silikla bag vurulan yéntemlerdir.

ileri gériintiileme teknikleri ile cok kiiguk kitlelerin ye-
rinin tespit edilmesi, frozen seksiyon yani cerrahi sirasin-
da hizli patolojik tetkik, ameliyat sirasinda uygulanabi-
len bolgesel radyoterapi ve es zamanl estetik cerrahi gi-
bi tekniklerin kullaniimasiyla cerrahinin bagarisi ve kalite-
sini guniimuzde belirgin bir sekilde artmigtir.

Onlemler : Beslenme de az yagli ve bol seb-
zeli rejimler tercih edilmelidir. 17 yasindan énce hamile-
ligin énlenmesi, dogum sonrasi uzun sireli (en az 6 ay)
emzirme meme kanserine yakalanma riskini azaltmakta-
dir. Agir olmayan uzun streli egzersiz ve 6zellikle mena-
poz ¢aginda kilo almaktan kaginmak, ayrica uzun slre-

li kadinlik hormonu igeren ilaglarin kontrolstiz kullanimin-
dan kacinilmalidir.

Yuksek risk grubundaki kadinlar icin ise sik kontrol-
ler, &strojen inhibitdrleri denen koruyucu ilaglarin kullanil-
masi ve ¢ok ylksek risk gurubundakiler icin de koruyu-
cu mastektomi yani meme dokusunun tamamen cerrahi
olarak alinmasi ve estetik ydntemlerle yeni meme olustu-
rulmasi operasyonlari gindeme gelebilmektedir.
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“O brokoli bitecek” diyen annelerin bir bildigi varmig me-
ger. Adeta bir besin bombasi olan bu yesil sebze, sindiri-

me, kalp-damar ve bagisiklik sistemine fayda sagladig gi-
bi iltihap karsiti ve kansere kars1 koruyucu ozelliklere bile
sahip. Diisiik sodyum icerikli ve yagsiz bir sebze olan bro-

kolinin bir porsiyonu ise yalnizca 31 kalori.

ria Jarzabkowski, brokolinin ytiksek lif, C vitamini,

ayni zamanda potasyum icerdigini, B6 ve A vitami-
ni kaynagi da oldugunu séyliyor. igerisinde karbonhidrat
bulunmayan brokoli ayrica bol protein de iceriyor.

Brokolide bitki kimyasallari ve antioksidanlar da yuk-
sek oranda bulunuyor. Bitki kimyasallari, bitkilere rengini,
kokusunu ve tadini veren kimyasallardir. Amerikan Kan-
ser Arastirma Enstitiisi’'niin yaptigi arastirmalara gére
bitki kimyasallarinin bircok faydasi da var. Ornegin bro-
kolideki bitki kimyasallari bagisiklik sistemi icin oldukca
faydall. iclerinde glucobrassicin; zeaxanthin ve beta-ka-
roten karotenoidler ve bir flavonoid olan kaempferol bu-
lunur.

Antioksidanlar, viicudun Urettigi veya meyve, seb-
ze ya da tahillarda bulunan kimyasallardir. Jarzabkowski,
antioksidanlarin, hlicrelere zarar veren serbest radikalle-
ri bulmaya ve et-
kisiz hale getir-
meye yaradigini
sOyllyor. Serbest
radikaller, meta-
bolizma sirasin-
da olusan denge-
siz molekllerdir.
Amerikan Kan-
ser Enstitlisti’ne gére bu molekiillerin verdigi hasar kan-
sere yol acabilir.

Brokoli bol miktarda bir antioksidan bileseni olan lu-
tein ve cok etkili bir antioksidan olan stlforafan bulunur.
Besin orani yliksek olan brokoli ayni zamanda magnez-
yum, fosfor, az miktarda cinko ve demir de iceriyor.

Teksas Universitesi’nden beslenme uzmani Victo-

Sagliga faydalari

Diyabet ve otizm: Tip 2 diyabeti olan obez bi-
reyler igin brokoli 6zl oldukga faydalidir. Science Transla-
tional Medicine dergisinde Haziran ayinda yayinlanan ra-
porda, bilim insanlarinin, brokolide (ve lahana ve briksel
lahanasi gibi diger turpgillerde) siilforafan adli bir bileseni
buldugu belirtiliyor. Stlforafanin tip 2 diyabetle baglantili
olan 50 genin etkinligini ya da etkisini durdurabildigi bu-
lundu. Bilim insanlari, 12 haftalik arastirma sirecinde bu
bileseni tip 2 diyabet hastasi 97 bireye uyguladi. Obez ol-
mayan bireylerde hicbir degisiklik gérilmezken obez bi-
reylerin kontrol gruba oranla aglik kan sekeri seviyelerin-
de %10’luk bir disis yasandigi goriildi.

Ayni bilesenin otizmle baglantili belirtileri de azalttigi
gorldu. Proceedings of the National Academy of Scien-
ces dergisinde yayinlanan arastirma raporunda, stlfora-
fan iceren brokoli 6z0 kullanan kisilerin, s6zel iletisiminde
ve sosyal etkilesimlerinde gelismeler yasandigi belirtiliyor.

Kanser: Cogu insan brokolinin kansere karsi ko-
runmada ¢ok yararl oldugunu bilir. Jarzabkowski, broko-
li gibi turpgillerin bazi mide ve bagirsak kanserlerine karsi
koruma saglayabilecegini belirtiyor.

Amerikan Kanser Birligi, stilfo-
rafan ve indole-3-carbinole da da-
hil olmak uzere brokolide bulunan
izotiyosiyanatlarin zehirden arin-
dirci enzimler salgiladigini ve an-
tioksidan gorevi gorerek oksidatif
stresi azalttigini belirtiyor. Ayni za-
manda dstrojen seviyesini de etki-
leyen bu bilesenler gogls kanseri
riskini de azaltiyor olabilir.

Kolesterol: Jarzabkows-
ki'ye gbre brokolide bulunan ¢ézilebilir lif, kandaki koles-
terole baglanarak, kolesteroliin diismesine yardimci olur.
Life baglanan kolesteroliin viicuttan disari atiimasi kolay-
lasir ve dolayisiyla viicuttaki kolesterol seviyesi diser.

Kalp saglig:: Brokoli, kolesterolii azaltmasinin ya-
ni sira kan damarlarini gliclendirerek kalp saghgini da ko-
rur. Brokolide bulunan siilforafanin ayni zamanda iltihap
azaltici etkisi de bulundugundan kronik kan sekeri so-
runlarinin sebep oldugu kan damari duvarindaki hasarla-
n énleyebilir veya iyilestirebilir. Harvard Universitesi Halk
Saghgr Okulu’na gére bu sebzede bulunan b-kompleks
vitaminler asir homosisteini diizenlemeye veya azaltma-
ya da yardimci olur. Asir homosistein, Kisilerin kirmizi et
yemesinden sonra biriken amino asittir ve koroner kalp
hastaligi riskini arttirir.

Goz saghgi: Havucun géz sagligina faydali oldu-
gunu hepimiz biliyoruz. Bunun sebebi igerisinde bulunan,
bir antioksidan bileseni olan luteindir. Bu bileseni broko-
lide de yogun miktarda bulabilirsiniz. Brokolide bulunan
baska bir antioksidan ise ayni faydalari saglayan zeak-
santindir. Bu iki kimyasal da makdiler dejenerasyona ve
katarakt olusumuna karsi koruma saglar.

Sindirim: Brokolinin sindirime son derece fayda-

I oldugunu belirten Jarzabkowski, bunun sebebinin seb-
zenin yogun lif icerigi oldugunu da ekliyor. Brokolinin ne-
redeyse her 10 kalorisinde 1 gram lif bulunuyor. Lif, di-
zenli olarak tuvalete ¢cikmanizi sagladigi gibi bagirsakla-
rinizdaki saglikli bakterilerin seviyesinin de korunmasina
yardimci oluyor. Brokoli ayni zamanda mide zarini korur.
Brokolide bulunan sulforafan, mide bakterisi Helicobac-
ter pylori’nin fazla gelismesini ve mide duvarina ¢ok gtic-
G tutunmasini da dnler.

Saghga zararlan

Genel olarak brokoli yemenin herhangi bir zarar ol-
madidi gibi yan et-
kileri de ciddi degil-
dir. Brokoli tliketiminin
en yaygin yan etkileri
gaz ve bagirsakta tah-
ris ise brokolinin yik-
sek lif oranindan kay-
naklanir. Turpgillerden
gelen bitln sebzele-
rin gaz yaptigini be-
lirten Jarzabkowski,
bu besinlerin fayda-
sinin ise verdikleri ra-
hatsizliga degecegini
sOyltyor. Ohio Dev-
let Universitesi Wex-
ner Tip Merkezi’nden
bilim insanlari, broko-
lide bulunan K vitami-
ninin kan sulandirici

»

1,8 kilogram brokoli tliketiyor.
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ilaclarin etkisini azaltabilecegini ve bu ilaglari kullanan ki-
silerin brokoli tliketimine dikkat etmeleri gerektigini belir-
tiyor. Hipotiroidi olan kisilerin de ayni sekilde brokoli tii-
ketimlerini sinirlandirmalari éneriliyor.

Pisirme yontemleri

Cig, bugulama, haslanmis brokoli: Hangisi daha bes-
leyici? Brokolinizi hazirlama sekliniz alacaginiz besin mik-
tarini da etkiliyor. Ornegin brokoliyi kansere karsi etkileri
sebebiyle tiketmek
isteyenlerin sebze-
yi cok fazla pisirme-
mesi gerekiyor.

Warwick Univer-
sitesi’nde 2007 yilin-
da yapilan bir arag-
tirmada brokoli-
nin haslanmasinin
sebzede bulunan faydali, kanser karsiti enzimleri azaltti-
g1 bulundu. Arastirmacilar, taze brokoli, briiksel lahanasi,
karnabahar ve yesil lahananin haslanmasi, bugulanma-
sl, mikrodalgada pisiriimesi veya kizartiimasi durumunda
besin miktarlarinda yasanan degisimleri inceledi. Arastir-
ma sonucunda kanser karsiti besin maddelerinin en ¢cok
haslanmada kaybedildigi gorildi. 20 dakikaya kadar bu-
gulama, U¢ dakikaya kadar mikrodalgada pisirme ve-
ya bes dakikaya kadar kizartmanin ise kanser karsiti be-
sinlerin dnemli miktarda kaybina sebep olmadigi géril-
di. En ¢ok besin, ¢ig brokolide bulunsa da bagirsaklari-
nizi en ¢ok rahatsiz eden ve en ¢ok gaza sebep olan da
yine ¢ig brokoli.

Sevda Deniz Karali

https://www.livescience.com/45408-broccoli-nutriti-
on.html

Brokoliyle ilgili bilinmeyenler

M « Brokoli ilk kez italya’da yetistirildi. Yabani laha-
nadan gelistirilen brokoli, MO 6. yiizyildan beri ye-
tistiriliyor.

« Brokolinin italyancasi “broccolo”dur ve lahana-
nin gicek gibi acilan ust kismina denir. Bu kelime ise
Latince kol veya dal anlamina gelen, sebzenin aga-
ca benzer yapisina génderme yapan “brachium” ke-
limesinden tliremistir.

* Brokoli Fransa’ya 1560 yilinda gelmistir.
1700’lii yillarin sonuna kadar ingiltere’de hala cok

yaygin olmayan brokoli, “filizli karnabahar” ya da “italyan kuskonmazi” olarak biliniyordu.
+ Amerika’da Uretilen brokolinin %90’ Kaliforniya’da yetisiyor. Ortalama bir Amerikali yilda yaklasik

+ Diinya brokoli yeme rekorunu kiran Tom “Brokoli” Landers, 92 saniyede yaklasik yarim kilo
brokoli yemistir. Sirn suydu: “Sadece yut, cignemekle vakit kaybetme.”

* Amerika, diinyanin en ¢ok brokoli treten ulkeleri arasinda tgiinci sirada. Birinci sirada yer
alan Cin, yilda 8 milyon tondan fazla brokoli tretiyor.
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OLAGANUSTU BIR ORNEK OLAY

Yuksek teknolojili tariminin lider tlkesi: Hollanda

41.500 km2 lik yiizol¢iimdi ile Konya ili-

miz biiyuikliigtindeki Hollanda, 2016 da
94 milyar euro degerinde tarim ve gida

uriind ihra¢ ederek, onun 270 kati bii-

yuikliiglindeki ABD’nin ardindan diinya
ikincisi oldu!

Erdal Musoglu

(emusoglu@gmail.com)

Once bazi 6zet bilgiler:

+ Hollanda, 2000 yilinda belirledigi, tarim Gretimini
%50 daha az kaynak tiketerek iki katina ¢ikarma he-
defini gerceklestirdi

+ Ulkenin yiizdlclimiiniin yarisi tanm icin kullanilmakta
+ Hollanda domates Uretimininde diinya birincisi

+ Seralarin toplam ylzeyi Newyork’'un Manhattan ada-
sinin 1.5 kati blyGklGginde

+ Butiin bunlar tlkenin 17 milyon yerlesigi ile dinya-
nin nifus yogunlugu en fazla tlkelerinden biri olmasi-
na ragmen gerceklestirildi.

* Hollanda’nin 20 kati biyGkltgundeki tlkemizin 2016
daki tarim Urlnu ihracati ise 20 milyar dolar...

traktorler ve topragin kimyasini, nemini ve besleyi-

cilerini dlgen drone’lar ile yapiliyor. Neredeyse her
patatesin blyimesi ayri ayri izleniyor ve gerekli su ile be-
sin maddeleri optimal bicimde ayarlanarak dlinya orta-
lamasinin iki katindan fazla verime ulagiliyor. Ustelik bu
sonuca, 2000 yilinda belirlenen ‘Tarimda yari yariya az
girdi kullanilarak iki kat fazla riin alinacak!’ stratejisi
cercevesinde, %90 daha az su harcayarak variliyor.

Bitkiler, seralarda, hemen hic kimyasal glbre kulla-

nilimadan yetistiriliyor ve kiimes hayvanlari icin kullanilan
antibiyotik miktarinin 2009 yilindan beri %60 azaltiimasi
saglaniyor. Hollanda bitlin bunlari nasil basariyor?

I | ollanda’da, érnegin patates Uretimi, siiriiclisiiz

Ulkenin yanisi ekili alan
Gokylzunden bakildiginda, yogun yerlesimli ve nl-
fuslu Hollanda’da ekilmemis hicbir yer yok. Binalar bitti-

ginde hemen tarlalar, seralar basliyor. Ulkenin yarisi tarm
ve gicekgilik icin kullaniliyor. Ylkseklerden bakilidigin-
da dev aynalari andiran seralarin bazilari olaganisti bi-
yUklUkte. Kuzey kutbu sinirndan sadece 1500 km uzak-
likta bir cografyada bulunan bu iklim kontrollu seralarda
yeryzinun en cok ihrag edilen domatesleri yetistiriliyor.
Hollanda, patates ve sogan Uretiminde de diinya birin-
cisi. Daha da énemilisi, diinyadaki tohum ticaretinin tcte
biriden fazlasinin kaynag da Hollanda.

Tarimin beyni Wageningen

universitesi

Bu olaga-
nistu basa-
rilarin kayna-
g1 ve surlict
gucu, Ams-
terdam’in
75 km gu-
neyinde-
ki Wagenin-
gen univer-
sitesi aras-
tirma mer-
kezi (WUR). Diinyanin en tepedeki tarim arastirma mer-
kezi olarak kabul edilen WUR, ¢ok sayidaki yenilikgi ta-
nm teknolojisi sirketi ve deneysel ¢iftlik agi olan Gida Va-
disi (Food Valley) aginin merkezinde bulunuyor. Bu ismin
ABD’nin meshur Silikon Vadisi’ni hatirlatmasi rastlan-
ti degil. Silikon Vadisindeki Universite-End(istri igbirligi-
nin simgesi Stanford Universitesinin karsiligi Hollanda’da
Wageningen Universitesi.

Ornegin Universitenin Bitki Bilimleri grubu yénetici-
si ve diinya ¢capinda taninan bir bitki hastaliklar uzma-
ni olan Prof. Ernst van den Ende, ayni zamanda dokuz
endUstriyel isbirligi projesinin de sorumlusu. Kendisi, bizi
bekleyen dev sorunlar ancak bu sekilde ¢ozebiliriz diyor.
Dev sorunlarin basinda ne mi geliyor? Diinyamiz, gele-
cek 40 yl icerisinde 10 milyara ulasacak niifusunu bes-
leyebilmek icin, gegtigimiz 8000 yilda tim ciftcilerin ye-
tistirdiginden daha fazla gida triini yetistirmek zorundal
Eger tanmda cok blyUk bir verimlilik artisina paralel ola-
rak o oranda su ve fosil yakit kullanimini azaltamazsak
bir milyardan fazla insani agliga mahkum edecegiz.

WUR, 6 kitada ve 140 ulkenin ydnetimi ve Universi-
teleri ile birlikte yurGttigu binlerce projesi ile bu sorunu
¢6zme konusunda iyimser ve umutlu. iste birkac érnek:

Afrikada’ki kuraklida karsi, topraktaki bakte-
rileri kullanarak kendi gubresini olusturan bitkiler
yetistirmek, hayvan yemi olarak yetistirilen bitki-
ler yerine onlardan 150 kat daha fazla verim sag-
layan ¢ekirge Uretmek, seralardaki hassas iklim
kontroluna ek olarak surekli degisen LED aydin-
latma ile mahsul verimini daha da arttirmak ...

Surdurilebilir tarirmda da 6nci
Hollanda’da hydroponic adi verilen, toprak-

siz, yani bitkilerin koklerinin besleyici madde-

ler ieren suda ylizdiigii tarm da ¢ok yaygin. Ul-

ke, bu sayede, érnegin domates Uretiminde ikinci

olan ABD’nin birim ylizey basina kullandidi suyun

15 kat daha azini kullaniyor.
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Seralarda, bu yontemle, yikseklikleri 6 metreye ula-
san tam 15 ayri cesit domates yetistiriliyor. Ciftlikler, ye-
nilenebilir eneriilerini ve glbrelerini, hatta ambalaj mal-
zemelerini kendileri Uretiyorlar. Sulama icin ise toplanan
yagmur suyu yeterli oluyor. Seralara girebilen zararli bo-
cekler ise, kimyasallar yerine, domateslere zarar verme-
yen ama bu bdcekleri yiyen akaryen béceklerle yok edi-
liyor.

GDO’lu tohum yerine molekiiler

Islah

Hollanda, 2016 da 1.7 milyar dolari bulan tohum ihra-
cati ile bu alanda da dunya liderlerinden. Ama bu tohum-
larin icerisinde tek bir GDO (Genetigi Degistiriimis Orga-
nizma) Urinl yok. AB’nin ¢ok sinirlayici regllasyon or-
tami, GDO yéntemiyle gelistirilmis bir yeni tohum Ureti-
mi i¢in yuzlerce milyon euro ve 12-14 yillik bir slire ge-
rektiriyor.

Klasik bir ydntem olan ‘Molekuler Islah’ (Molecu-
lar Breeding) alanindaki son gelismeler sayesinde ise,
kontrollu dogal secim uygulanarak, bir bitki tiriiniin iste-
nen &zelliklere sahip olmasi saglanabiliyor. Bu da , 1 mil-
yon euro’nun altinda bir yatirm ile ve 5-10 yillik bir sire-
de gerceklestirilebiliyor. S6z konusu ydntemin, baslan-

- - g|9ta, gu_
nimdzden
on bin yil
dnce, Me-
zopotam-
ya'll gift-
Giler tara-
findan da
kullanildi-
gini belir-
telim..

Hol-
landa’da
tdrd islah edilmis yiksek verimli ve hastaliklara dayanik-
I tohumlara bir érnek: Rijk Zwaan serasinda uretilen tek
bir domates tohumu tam 75 kg domates vermekte!

e ; =y
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Yazimizi son bir yuksek teknoloji

uygulamasi ile bitirelim:

Hollandali tanm teknolojisi firmalarindan birinin gelis-
tirdigi elde tutulan bir cihaz, topragin pH’i, organik mad-
de icerigi ve bazi diger dzelliklerini dlcerek, akilli bir cep
telefonu araciligi ile merkezdeki bir veri tabanina iletmek-
te. On dakikadan az bir slrede ise bu toprak i¢in gerek-
li optimal besleyiciler ve gubreleri iceren ayrintili bir rapor
alinmakta. Birka¢ dolar karsiligi sunulan bu hizmet, duin-
yanin neresinde olurlarsa olsunlar, topraklar heniiz hi¢
analiz ediimemis giftcilerin bile urtin kayiplarini cok bu-
yUk 6lclide azaltmalarini saglamakta.

Ulkemiz icin gikanlacak dersler mi? Ne gerek var ca-
nim! Biz, zaten, fasulyelere ilahiler dinleterek iki kat fazla
blyutmuayor muyuz? ...

Kaynaklar:

http://www.nationalgeographic.com/magazine/2017/09/
holland-agriculture-sustainable-farming/

http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-4863106/
The-hi-tech-future-farming-Netherlands.html

Wikipedia, Molecular Breeding
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Turkiye buyuk bir tehlike ile karsi kar5|ya

Samyorsunuz iklim degisikliginin yikic1 etkilerinden
Tiirkiye uzak.. Hayir kapimzda. Kuraklik, gidaya

erisim sikintis1 ve susuzluk... Cok onemli iki rapor,
agir bir faturaya isaret ediyor.

Cemre Yavuz yavuz.cmre@gmail.com
| |
klimler degisiyor. Ve bunun olumsuz etkilerini artik tim
diinya gok yakindan yasiyor. insan eliyle doga tahribati-
nin bir sonucu olarak bir bedelin édenmesi kaginiimazdi.
Simdi o bedel karsimizda: kimi bélgelerde seller, kasirgalar
kimi bdlgelerde de ise kuraklik ve ¢dllesme olarak.

Sonug: Gocler, aclik, gida fiyatlaninin artmasi, suya eri-
simin azalmasi... Birakin gelecek nesilleri iginde bulundu-
gumuz cagda bile yasamin sirdUrilebilirligi tehdit altinda.
Tabii kimi tlkeler bundan daha az, kimileri daha fazla etki-
leniyor. Yakin zamana kadar tarimda kendine yeten Ulke-
ler arasinda siralanan, 3 tarafi denizlerle cgevrili, gol ve akar-
su zengini Tlrkiye de ne yazik ki olumsuz etkilenecek lke-
ler arasinda. Nedeni: Bugline kadar surdirilen yanlis politi-
kalar, aslinda daha dogrusu plansizlik.

Prof. Dr. Mikdat Kadioglu’'nun da séyledigi gibi: “Virls
kaptigimizda atesimiz ¢ikar. Dlnyanin da atesi ¢ikti, guinki
insan virlisine yakalandi”.

iklim degisikliginin etkilerini azaltmak icin 6nlem almak
bir yana, Turkiye tam tersi bir uygulama iginde. Ormanlik
araziler korunmuyor, su tasarrufu yapilmiyor, kaynaklar kir-
leniyor. HES'lerin, kentleri gembere alan dikey yapilasma-
larin, otoyollarin, kdprilerin dogaya saygisi yok. Havaala-
ni, tinel yaparken, kendimizi a¢ ve susuz bulacagimiz giin-
ler yakin.

Gegen hafta istanbul’da iki 8nemli toplanti var-
du. Biri Tiirkiye Gida ve icecek Sanayi Dernekleri
Konfederasyonu’nun Tiirkiye’de iklim Degisikligi ve Ta-
rimda Siirdiriilebilirlik Raporu, Prof. Dr Mikdat Kadiog-
lu, Prof. Dr. Yurdanur Unal, Met. Miih. Asli ilhan ve Yiik.
Met. Miih. Cemre Yiiriik tarafindan hazirlandi; digeri ise
Siirdiiriilebilir Gida Konferansi... Her ikisini de izledik ve

ciktilan 3 baslikta toparladik: Kuraklik, achk ve susuzluk.
Bu 3 baslik ilk bakista abartili gelebilir. Tabii bir Afrika de-
gil Turkiye.

KURAKLIK:

Coal, yillik yagis miktari 250 mm’nin altinda
kalan yer anlamina geliyor.

Su an Tiirkiye’de i¢ Anadolu, Tuz Gélii cev-
resi, Glineydodu Anadolu, Igdir Ovasi ve yer
yer Dogu Anadolu’nun gukur yerleri ¢l duru-
munda. Tahmin edilen iklim senaryosuna gére
2050 yilindan itibaren sicaklik, yaz aylarinda 4-7
°C araliinda artacak. Kuresel iklim degisikligi,
Tarkiye'nin de icinde bulundugu Akdeniz Havzasinda ku-
raklik, su kithdi, tarimda verim kaybi, tarim ve turizm gelirle-
rinin diismesi, orman yanginlarinin artmasi ve biyolojik ¢ce-
sitlilik kaybina neden olacak.

Son 25 yil icinde Akdeniz Havzasinda yagislar %20
oraninda azaldi. Oniimiizdeki 20 yil iginde kis aylarinda dii-
sen yagislar bile 250-300 mm azalacak. Ege ve Akdeniz ki-
yilarinda, Giineydogu ve Dodu bdlgelerinde yaz-kis kurak-
lik olaca@i éngorillyor. Bu da bildigimiz Akdeniz iklimi ta-
niminin degisecedi anlamina geliyor. Yani yazlar sicak ve
kurak, kislar sicak ve kurak.

Diisen sinirl yagmurun da etkisi yok
Kuraklik alarmi verilmesine ragmen, yilin bazi dénemlerinde
siddetli yagislar dlisiyor. Ancak bu yanlis algilanmamall.
Gunku siddetli yagis da kiresel isinmanin sinyali ve
kuraklik ile ikiz kardes. Toprak ve su yataklari yagisla
duzenli olarak beslenmedigi strece, birkac glin boyunca
yagan hizli saganaklarin su kaynaklarina etkisi yok denecek
kadar az.

Kentleri cembere alan dikey yapilagsmalar, ani ve siddeli
yagislarin en énemli sebebi. Riizgar sirklilasyonunu bozan
Ust Uste ve yan yana beton yapillar, kirlenen havanin dagil-
masina engel oluyor. Sehrin lizerinde zamanla biriken yo-
gun gaz bulutu, asir yagis ve dolu olarak diistiyor.

Ayrica bu yagislarin dustigi zemin de toprak degil, be-
ton. Bu nedenle diisen sinirl yagmurun da kaynaklara kat-
kisi yok. Suyun toprakla bulusmasini engelledigimiz igin,
emilme kapasitesini diistiriiyoruz. Ozellikle havza gevre-
sindeki yapilasmalar, su kaynaklarinin beslenmesine engel
oluyor. Yeraltina stizlilemeyen sular, kent tagkinlarina ne-
den oluyor.

1987’den beri kar yagislar da ortalamanin altinda sey-
rediyor. Kar értisu hem tarim Urinlerine su ihtiyaci baki-
mindan biyik yarar saglayan, donlardan zarar gérmesini,
hastalik ve zararlilarin yayilmasini engelleyen dogdal bir ko-
ruyucu. Hem de eriyerek rezer-
vuarlar yagmur suyundan daha
fazla besliyor. Ancak kar yagisli
gun sayisi da, kar yagisi miktar-
lar da azalmaya devam edecek.

Saglik sorunlan
insanin viicut sicakligi 37 ile
38 derece santigrat arasinda de-
FQisiyor. Bu sicaklik, 40 dereceye
=~ yaklasirsa, dnemli hiicresel me-
' kanizmalar bozulmaya bagliyor.
Bu basit bir sicak carpmasi ola-
rak gorllebilir ancak sicak carp-
malari, kalp krizlerini tetikliyor ve
sicak dalgalan 80’li yillardan iti-
baren, 164 kentte ylzbinlerce in-
sanin élimune neden oldu.

Sadece bu da degil. Kuraklik besinlerin farkliigini ve yi-
yecek tiketimini de azaltiyor. Bu durum beslenme yetersiz-
ligi, sindirim sistemi hastaliklari ve hatta bu hastaliklar ne-
deniyle 8lum oranini arttiracak. Temiz su kaynaklarinin azal-
masi ve var olan kaynaklarin da kirlenmesi, bulasici has-
taliklara neden olacak ve solunum hastaliklarini da tetik-
leyecek. Tim bu saglik sorunlari, hayvanlar igin de gecer-
li. Yuzbinlerce hayvanin da sicaklar nedeniyle telef olaca-
g1 6ngoriliyor.

Ayrica, kiyi bdlgelerinde deniz seviyesinin yikselmesi,
gdclere neden olacak. Halkin belirli bdlgelerde toplanma-
styla, saglikli su, yiyecek ve altyapi yetersiz kalacak.

ACLIK

Yerli iiretici kentlere g6ctiyor: Hayvancilikla geginen
ve buyukbas hayvanini gliinde 3 kez glitmek zorunda olan
bir aile, uygun kosullari oldugunda ciftcilik yapmaya bas-
liyor. Béylece is yUku azaliyor ve artik yilin belirli zamanla-
rinda ekim, glibreleme, ilaglama ve sulama yapmasi yeterli
oluyor. Tarimdan, bahge tarimina gecen bir aile de, artik her
yil yeniden ekim yapmak zorunda olmadigini gériyor ve
tarlayla ugrasmayi tamamen birakiyor. Yani hayvanciliktan
tanma ge¢menin, tarimdan bahcge tarimina gegmenin ne-
redeyse geri donlsl yok. Tipki kéyden kente g6¢ eden bir
ailenin artik geri dénmeyecegi gibi...

1985 yilinda ilk kez, Turkiye’de kent nifusu kirsal nifu-
su asmisti. 1927 yili Tlrkiye’sinde nifusun yuzde 75,8’ kir-
sal, ylzde 24,2’si kentsel alanlarda yasarken, 2011 yilinda
bu oran tam tersine déndu. Kente gdg, yerli Gretimimizin
azalmasina, Urdnlerin fiyatlarinin artmasina ve birgok Uriind
ithal etmemize neden oluyor. ithalat arttikca, var olan cift-
¢i de para kazanamiyor ve careyi gé¢ etmekte buluyor. Ya-
ni tam bir kisir dénglinin igindeyiz.

Kirsalda dogan ve orada biiyliyen gengler de, memle-
ketlerinde umdugunu bulamadigi, egitim ve saglik hizmet-
lerine ulasamadigi ya da kentlerdeki sosyal olanaklara sa-
hip olmak istedigi icin blyik sehirlere gitme egiliminde.
Kdylerdeki nifus giderek yaslaniyor, yaslanan nifusla ve-
rimli tanmsal Uretim yapma imkani azaliyor.

Aslinda bu durumun éniine gegmek icin, tanmda gelis-

mis Ulkelerin uygulamalarina bakmak yeterli. C6zim, kirsal-
da genglerin istihdamina yatinm yapmak, ticaret merkez-
lerini Anadolu’ya yaymak, kentteki sosyal olanaklari kirsala
da tasimak ve artik ¢iftciye itibar kazandirmak.

Siddetli doga olaylari, gidaya erisimi kisitlayacak:
Tirkiye Gida ve icecek Sanayi Dernekleri Federasyonunun
(TGDF), yayinladigi “Ttirkiye’de iklim Degisikligi ve Tanmda
Surdirulebilirlik” raporuna gore, iklim degisikligi nedeniyle
meteorolojik afetler Tirkiye’nin glineyinden kuzeyine dogru
say! ve siddet bakimindan artig gosterecek.

iklim degisikligi beraberinde sicak ve kuru mevsimler,
siddetli ve ani yagislar, firtina ve seller, dolu ve yildinmlar
getiriyor. Sera gazlarindaki artis da, yer Ustu ve yer alti su-
larinin degisimine ve topragin yapisinin bozulmasina neden
olacak. Sicak hava dalgalari birgok bitki tiriini olumsuz et-
kileyecek ve asirn hava olaylari da Turkiye’de glvenli gida-
ya ulasim imkanlarini azaltacak. Zaten Kiresel Gida Gu-
venligi Endeksi 2017 sonuglarina gére de Turkiye, 113 Ulke
arasinda 49.sirada.

TGDF, sayisi ve siddeti artan meteorolojik afetlerden
korunmak icin tarima y6nelik erken uyari ve sigorta uygula-
malari gelistiriimesini éneriyor. Kliresel isinmanin etkileri ta-
rim drdnleri igin arastirimall ve iklim degisikligine uyum po-
litikalar uygulanmali.

Gida kayiplari, gida israfi

TUIK’in 2016 verilerine gére Tiirkiye’de niifusun %15'i
yoksulluk sinirinin altinda. Yani temel beslenme imkanlarina
bile ulagsamiyor. Ancak buna karsilik Turkiye’de Uretilen ta-
ze meyve ve sebzelerin %20’si israf ediliyor. Bu israf, tarm-
da kullanilan neredeyse 173 milyar m3 suyun da ziyan oldu-
gu anlamina geliyor.

Tarlalardan toplanan sebze ve meyveler sadece tiketim
asamasinda degil, heniiz tiketicinin bile 6niine gelmeden
bozuluyor. Bunun nedeni hem yanlis tarim uygulamalari ne-
deniyle Urunlerin henliz tarladayken zarar gérmesi, hem de
toplanan Uriinlerin kentlere dogru paketleme ve sogutma
sistemleri kullaniimadan ulastirimasi.

Baska bir arastirma da senede toplamda 4,9 milyon so-
mon ekmegin israf edildigini saptadi. Bu, bitin yil bugday
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tarlalarinda bosuna Uretim yapilmis olmasi demek. 1 elma-
yI ¢cOpe atmak, ciftginin bir yillik emegini ¢épe atmak anla-
mina geliyor. Aslinda tarimsal Uretimi arttirmaktan da éte,
mevcut gidayl korumak, kaynaklari dogru kullanmak ve
Uretim fazlalarinin ihtiyag sahiplerine dagitiimasi ile aghgin
6nline gecilebilir.

SUSUZLUK

Su icin rekabet: Tirkiye’nin su an yillik tiketilebilir top-
lam yeristl ve yeralti su potansiyeli 112 milyar m3. 2012 yi-
linda bu suyun 44 milyar m¥U sulamada, sanayide ve ig-
mesuyu olarak kullanildi. Ancak DSi’nin raporuna gé-
re, 2023 yilina gelindiginde tim su kaynagimiz tikenecek.
Gunku kuresel Isinma nedeniyle yillik sulama ihtiyac iki ka-
tina, sanayide kullanilan su miktari da 4 katina gikacak.

Artan nufus, iklim degisikligi ve azalan su kaynaklari, ki-
si basina disen kullanilabilir yillik su miktarini 1.000 m3’ln
altina indirecek. Bu sinir, Turkiye’nin artik ‘su fakiri’ olacagi
anlamina geliyor. Ayrica TGDF, su kithdi nedeniyle sektor-
ler, hatta iller ve bdlgeler arasinda su icin blyik bir rekabet
olacagini belirtiyor.

Hic zaman kaybetmeden ulusal arazi kullanimi icin bir
planlama yapilarak, gelecekte hayat kurtarabilecek tarim
alanlari ve su havzalari hemen simdi koruma altina alinmali.

Havaalani, képrii yaparken, ac susuz kalacagimiz
glinler yakin

Buyuk Olcekli altyapi projeleri -yani kentlesme, otoyol-
lar, kbpriler- su kay-
naklarini ve ekosistem-
lerini dogrudan etkili-
yor. Ozellikle 3. kép-
ri ve Kuzey Marma-
ra Otoyolu, blyik tah-
ribata yol actl. Bu tir
yatinmlar bilingsiz ve
6zensiz gergeklestiril-

2017 Kiresel
Gida Guvenligi
Endeksi(GFSI) , 4

transferi ile kapatilmaya calisiliyor ve bu ydéntemin bir ¢6-
zUm oldugu saniliyor. Ancak, bu miidahaleler ne ekonomik
ne de slrdUrulebilir....

Geligmis llkeler tekstil ihracati

yapmiyor

Katma degeri disuk, fakat Uretiminde yliksek oranda
su harcanan tarim Urinleri su kaynaklarinin azalmasindaki
baslica sebeplerden. Uretimindeki su ayak izi orani, pamuk
ve seker pancari gibi Urlinlerde ¢ok yuksek. Bu Uriinler su-
lama gerektiriyor, clnki sadece yagmur suyu ile yetistirile-
miyor. Bu da Urlnlerin ya dogru yerlere ekilmedigini ya da
Ulkemiz icin uygun olmadigini gdsteriyor.

Tirkiye yogun tekstil ihracati yapan bir tlke. Ancak Ure-
tilen pamugun islenmesinde ¢ok fazla su kullaniliyor. Orta-
lama bir tig6rtl Uretmek igin 2 bin litre su harcaniyor. Ancak
tisdrtuin fiyati belirlenirken bu su hesaplanmiyor.

Bu nedenle gelismis Ulkeler, tekstil yapmamayi tercih
ediyor. Tirkiye de, ihracatinin strdirdlebilir olmasi icin, bi-
rim maliyeti yiksek ve su ihtiyaci dusuk Urtinlere ydnelme-
li. Glnk{ gelecekte suyumuz bu islemlerde kullanilamaya-
cak kadar degerli oldugunda, satacak bir tarnm Urtini bula-
mayabiliriz.

http://www.tgdf.org.tr/wp-content/uploads/2017/10/iklim-degisikligi-
rapor-elma.compressed.pdf

http://awsassets.wwftr.panda.org/downloads/turkiyenin_su_riskleri__

raporu_web.pdf
Global Food Security Index 2017

KURESEL GIDA GUVENLIGI ENDEKSI
135 ulke arasinda 49. siradayiz

2017 KILIT BULGULAR
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Ege bolgesinde diger yeni bir katego-
yerlerde altin, kursun
gibi maden arama ve
isletme caligmalari su
kaynaklarina ve gevre-
ye zarar veren drnek-
lerden sadece bazilari.
Artan kentsel nifus
da, igme suyu ihtiyaci-
ni daha blyuk bir so-
run haline getirdi. Bu-
yUk sehirlerde orta-
ya ¢ikan su yetersiz-
ligi, havzalar arasi su

ri olan “Dogal kaynaklar ve Direng” faktdrlerinin de eklenmesi. Bu da ulkelerin gida guvenligi
puanlarini hayli etkiliyor. Endeks 2012 yilindan bu yana Birlesmis Milletlerin 2030 yilina ka-
dar diinyada aclidi sifirlama ilkesinden yola gikarak hazirlaniyor. Acliga 2030 yilina kadar son
verilmesi hedefleyen bu ilke ¢cercevesinde kamu harcamalarinda yillik ekstra 11 milyar dolar
harcanmasi éngérillyor. Ancak endekste ¢ikan sonuglara gére tanmda kamu yatirmlarinda
yasanan disUsler bu hedefe ulagiimasini tehdit ediyor.

Turkiye endekste 135 (ilke arasinda 49. Sirada yer aldi. irlanda ilk sirada gelirken ABD
ve ingiltere onu izledi. irlanda, 2008-2010 déneminde bankacilik sektériinde yasanan kriz
sonrasinda ekonomisindeki toparlanmanin yani sira, arastirma ve gelistirme alanina istikrar-
i ve yliksek oranlarda yapilan kamu yatirimlar sayesinde ABD’yi geride birakarak, GFSI in-
deksinin zirvesine yerlesti. Burundi’nin en son sirada yer aldigi listede Afrika Ulkeleri zayif
performanslari ve gida yardimina giderek artan ihtiyaglari ile dikkat cekti.
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BILINMEYEN TIP DALI: ANESTEZiYOLOJi VE REANIMASYON:

Hastanin hayatile olum

arasindaki koruyucu melekleri: Anestezistler

insanlik tarihindeki en Gnemli gelismelerden birisi “cerra-
hi anestezi”nin bulunusudur. Teknolojik ve ozellikle aneste-

zik gelismeler, cerrahlarin statiisiinii “barbar kesicilerden”,
“saygi duyulan, giivenilir profesyonellere” yiikseltmistir.

Prof. Dr. Hiilya Bilgin
Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi Bagkani
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi

“Cerrahin ici merhamet dolu olmali ki; hastasini sagaltmak
istesin ve onun feryatlari, elini cabuk tutmaya, gereginden az
kesmeye kalkmasin, aci ¢igliklari onu hig izmiyormus gibi her
seyi geregince yapsin.”

Aulus Cornelius Celsus, Roma’li Tip Yazar

“Universite Reformu” (ilkemizde anestezinin de te-

melinin atiimasina, gelisimine yol agmigtir. Turki-
ye’de 1956°da anestezi uzmanli§ yasal olarak kabul edil-
mis, 1959’da Anestezi Enstitusu kurulmus, 1962 yilin-
da uzmanlik dalinin adi “Anestezi ve Reanimasyon” ola-
rak degistiriimistir. Anestezi uzmanlarinin énderliginde yo-
gun bakim ve algoloji bilim dallari ile ilgili gaismalar basla-
tilmig, gelismeler guntimlze kadar strdurdimistar.

Tiirk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Dernegi: Tr-
kiye’deki ilk tip derneklerinden olan Tirk Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Dernegi (TARD, 1956), anesteziyi kisilikli bir
bransa dénustirir. TARD, 1966’da Diinya Anesteziyolo-
ji Dernekleri Federasyonu (WFSA)'na katilir, ayni zaman-
da Avrupa Anesteziyoloji Dernegi (ESA)'nin de Uyesidir.
TARD’nin kurulus dénemi, anestezinin bilinmedigi, anes-
tezi kelimesinin telaffuz edilmedigi, anestezinin “narkoz”,
anestezistin “narkozcu” diye anildidi, anesteziyi kidemli
ameliyathane personelinin uyguladigi dénemlerdir.

Dernek, tibbin Anesteziyoloji, Perioperatif Bakim, Yo-
gun Bakim (Reanimasyon), Algoloji, Palyatif Bakim, Res(-
sitasyon, Nutrisyon alaninda ve bunlarin kapsamina giren
konularda faaliyet gésterir.

Glinimizde anesteziyoloji ve reanimasyon uzmanlari
(anestezistler) ABD'nde “Perioperatif Bakim” doktorlari
olarak tanimlanmaya baslamiglardir. Bu da hastalarin has-
tanede gecirdikleri siireyi daha saglikli gegirmelerini sag-
lamak ve kisaltmak amaci ile ameliyat dncesinde, ameliyat
sirasinda ve sonrasinda tamamen anestezistlerin sorumlu-
lugunda ameliyata hazirlanmasi ve bakimlarinin saglanma-
SI demektir.

TUrkiye Cumbhuriyeti’nin en énemli kazanimlarindan

Egitim aktiviteleri

Bu yil 51. Bilimsel kongresini diizenleyen TARD’In
kongreleri giinimuze kadar diizenli olarak yapilir, yurt-
disi ve yurticinden arastirmacilarin katiimi saglanir, giin-
cel konular ve teknolojik gelismeler aktarilir. TARD ve Al-
man Anesteziyoloji ve Yogun Bakim Dernegi, “Alman-TUrk
Anestezistleri isbirligi” (ATAIB) calisma grubu ile 15 yil-
dir isbirligi icinde, kongrelerinde panellerle yer alirlar. ATA-
iB; Alman meslektaslarimizla mesleki alanlarda katki sag-
lamaktadir. 1997’da baslatilan “Fellowship Program in

Neuroanaesthesia” projesi,
“Turkish-German Travel Rese-
arch Grant” programlari vardrr.
Kanada ve ingiltere ile de fel-
lowship programlari planlan-
maktadir. Ayrica TARD’In sag-
ladig “yurtdis! egitim/aragtir-
ma burs programi” Anesteziyoloji ve Reanimasyon ile ilgi-
li bir klinik/ laboratuarda egitim/arastirma yapacak aneste-
zistleri destekler.

Yurt icinde kendi alani ile ilgili derneklerle siki isbirli-
gi ile Gyelerinin egitimine katki saglamaya calismaktadir.
TARD diizenledigi asistan okullari, kurslar, sempozyumlar,
ESA Avrupa Anesteziyoloji Egitim Komitesi (CEEA) ile en-
tegre egitim modiilleri ve yeterlik sinavlari diizenler, basa-
ranlarin kongre katiimlarini destekler. 2016’dan beri sa-
nal TARD Akademi projesiyle, dernek web sayfasi lizerin-
den e-0grenim (telekonferanslar, egitim videolari, e-kitap-
lar, e-kurslar) ile glinimiz teknolojisi-standartlarina uygun
6grenim seklini destekler. Egitim materyallerinin eklenme-
si, asistan egitimlerinin standartlasmasini saglayan e-de-
gerlendirme karnesi, TARD uygulama kilavuzlari 6rnektir.
Hasta basl egitim 6ncesi, simlilasyon laboratuarlarinda ol-
gu senaryolar ile egitim giderek daha
yaygin kullanilimaktadir.

Anestezist doktor

mudur?

“Halkimiz, ameliyat oldugu zaman
kendisine bakan, agn duymamasini sag-
layan ve anestezistin kim oldugunu, ne
yaptigini ve kendisi igin ne kadar gerekli
ve 6nemli oldugunu anlayacak biling dii-
zeyine ulastinimalidir. Bunu yapmak g6-
revi herkesten 6nce anestezistlere dui-
ser.” (Sadi Sun)

Altiyillik tip fakultesindeki egitimin-
den sonra doktor olarak mezun olup,
ihtisas sinavina girerek, 5 yil daha gercekten ¢ok agir sart-
larda geceli glindiizll bir egitimden gecen, sonugta uz-
man hekim unvani alan, Anesteziyoloji ve Reanimasyon
uzmanlari ne is yaparlar?

Anesteziyoloji, sadece ameliyat sirasinda hastanin ag-
n duymasini énleyen bir tip dali degildir. is tanimimizin bi-
yuk bir kismini bu tanim kapsasa da, Anesteziyoloji ve Re-
animasyon uzmaninin gérev tanimi, bilinenin aksine ¢cok
daha genigtir.

Anestezistler; ilaclar, insan viicudunun fizyolojisi, bir
cok dahili hastaliklar, cerrahi travma ve cerrahi stres gibi
konularin yani sira acil hastanin derlenmesi (resUsitasyo-
nu), yogun bakim ve agr tedavisi konularinda egitim gér-
mis uzmanlardir. Hastanin ameliyat gerektiren patolojisi
disinda, bagka brans doktorlarinca tani ve tedavisi plan-
lanmig hastaliklarini, anestezi ve ameliyat ile bagdastirmak
ve mevcut hastaliklarindan daha fazla etkilenmeden anes-
tezi ve ameliyatin tamamlanmasini saglamak gibi bir gé-
revleri de vardir.

Anesteziyoloji bilim dalinin en énemli konusu; giliven-
li ve giivenilir bir anestezi uygulamaktir. Yillar boyun-
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ca saglanan gelismelerle, giinimiizde ¢cok daha glivenli
anestezi uygulamasi yapilabilir olmustur. Giivenli anestezi
uygulayabilmenin ilk sarti her hastaya 6zgl anestezi plani
yapmaktir. Bunun icin 6nce hastanin tibbi durumu anes-
tezi uzmaninca bilinmelidir. Bu amagla, anestezi poliklinik-
leri aciimistir. Hastaya her hangi bir nedenle cerrahi girisim
karari verildigi anda anestezi uzmani da tedavi ekibinin ici-
ne girer, hastalarin ameliyat glinlinden 6nce anestezi po-
liklinigine bas vurarak anestezi uzmani tarafindan muaye-
ne ve tetkik edilmesi gerekir.

Anestezi riskli midir?

Tum anestezi ve cerrahi girisimler bazi riskler icerir.
Risklerin boyutu cerrahinin tipine, hastanin saglik duru-
muna, anestezi ve ameliyathanelerin teknik donanimina
gore degisir. Hasta ne kadar saglikl ise, cerrahi girisim ya-
samsal organlari ne kadar az etkiliyorsa, risk o kadar azdir.

ileri teknoloji, anestezi cihazlarini gelistirmis, daha az
anestezik ajan kullanimini saglayan distik akimli aneste-
zi uygulamalarina gegilmistir. Yeni teknolojilerden robo-
tik cerrahinin bircok prosediirde uygulanmaya baslama-
s, anestezi uygulamalarinda yeni bir sayfa agmis; cerrahi
prosed(ire uygun anestezi yénetiminin énemi bir kez daha

vurgulanmistir. Ulusal ve uluslararasi kuruluglar anestezi
glvenligini ve konforunu arttirmak, riskini en aza indirmek
icin kurallar gelistirmistir. Gelismis anestezi cihazlari ile
donatilmis, kurallarin uygulandigi ameliyathanelerde
anestezi ve ameliyat riski en aza indirilmistir.

Anestezi Poliklinigi

Muayenede hastanin dzellikle yasamsal iglevleri kont-
rol edilir, tibbi gegmisi arastirilir, bazi laboratuvar incele-
meleri yaptinilir, sikayetleri ve eski hastaliklar géz éni-
ne alinarak gerekli konstltasyonlar yapilir, kullandigi ilag-
lar belirlenir, hastanin tibbi durum &zellikleri ortaya koyu-
lur, endiseleri giderilir.

Sonrasinda anestezist ameliyata ait dzellikleri saptaya-
rak ameliyat ve anesteziye bagli riskleri, hasta igin en uy-
gun ve en guvenli anestezi yéntemini belirler, ameliyatin
tim safhalari ile ilgili planini yapar. Ameliyat éncesi has-
talarin poliklinik sartlarinda gériilmesi, ameliyata hazirlik
asamasi; hastalarin bu konudaki farkindali@ini arttirir. Go-
cuk hastalarin hazirlik streci, aile isbirligi ile daha iyi bir
peroperatif ddnem gegirilmesini saglar..
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Anesteazi tirleri

Vicudumuz, beyin ve omuriligi-
mizle baglantili milyonlarca sinir hiic-
relerinden ve aglarindan olusmus mi-
kemmel bir iletisime sahiptir. Bu ag
sayesinde agril uyaranlar beyne ile-
tilir, aci duyulur. Act ileten sinir yolla-
r Uzerinde iletim, degisik seviyelerde
anestezi ile engellenir. iletimin engel-
lendigi seviyelere gdre Ug tlirld anes-
teziden (lokal, bélgesel ve genel
anestezi) bahsedilir.

Klguk ameliyatlarda ameliyat bol-
gesinin yakin ¢evresine iletimi en-
gelleyen ilaglarin veriimesi ile olusan
anesteziye lokal anestezi denir.

Viicudun daha genis bdlgeleri 6r-
negin belden asagisi veya bir yarisi
iletimin omurilik diizeyinde engellen-
mesi ile anestezi altina alinabilir. Bu-
nun i¢in ilag, omurilige veya omuri-
lige varmadan genis bir sinir grubu-
nun olusturdugu bag-
lanti yerleri (izerine ve-
rilir. Bu sekilde olustu-
rulan anesteziye bélge-
sel anestezi denir.

Ultrasonografi artik
radyoloji klinikleri digi-
na ¢cikmis; ameliyatha-
ne pratigimizde vasku-
ler girisimlerde ve rej-
yonal blok uygulama-
larinda kullaniimakta,
blok yéntemleri ve/ve-
ya blok secimleri konusun-
da kolaylik saglamaktadir.

Kullanilan igne ve kateterlerin gelis-
mesi, sterilizasyon sartlari, yeni lokal
anestezik ilaglar, rejyonal anestezinin
uygulanabilirligini arttirmistir. Normal
dogumlarda epidural yolla agrisiz do-
gum uygulamasi da oldukca konforlu
dogum sireci saglamaktadir.

Bu iki anestezi seklinde hasta
uyaniktir. Ancak hastanin sikintisini gi-
dermek igin bazi sakinlestirici ilaclar
verilebilir.

Hasta uyutulur, agr duyusu beyin
diizeyinde engellenirse bu tir anes-
teziye genel anestezi denir. Hastanin
uyanik olmasi daha guvenli kosullarda
ve daha az risk altinda ameliyat oldu-
gu anlamina gelmez. Anestezi uzma-
ni, anestezi tlrine hastanin durumu-
nu ve hastanin gériistinl alarak karar
verir. Tani yéntemlerindeki gelisme-
ler (endoskopi, néroradyoloji, BT esli-
ginde biyopsi gibi), pediatrik kardiyo-
lojide tanisal ve girisimsel tedavilerin
yapilmasi, kemik ilii hastalarinin ta-
ni ve tedavi islemleri, ameliyathane di-
sl anestezi uygulamalarinin gesit, uy-
gulanma sikhidi ve 6nemini arttirmistir,
tim bu islemler anestezi ya da sedas-
yon uygulamasi gerektirir.

Cerrahi girisimin, ameliyat sira-
sinda ve sonrasinda agry1 énlemek
icin kullanilan ilaglarin fizyolojiye ba-
z1 olumsuz etkileri (bazen organizma-
nin hayatta kalmasini saglayan sis-

Prof. Dr. Hiilya Bilgin

temlerin ve organlarin isleyisini énem-
li 6lcude bozmak gibi) olabilir. Dola-
yislyla anestezist agriyi 6nlerken, do-
Jabilecek yan etkileri de, ameliyat si-
rasi ve sonrasinda kontrol altinda tu-
tarak yasamsal sorunlarin ortaya ¢ik-
masini énlemeye, tedavi etmeye cali-
sir. Postoperatif agr kontroliinde has-
ta kontroll analjezi yéntemi veya rej-
yonal tekniklerin kullanimi ile anestezi
uzmanlarinin etkinligini arttirmigtir.

Yogun Bakim
Anesteziyoloji ve Reanimasyon
uzmanlari ayni zamanda yogun bakim
birimlerinin de vazgecilmezleridir. Ha-
yatta kalmamizi saglayan kalp, beyin,
akciger bdbrek, karaciger gibi organ-
larin islevlerini yerine getiremeyecek
kadar hasta oldugu veya su-elektro-
lit, asit-baz dengelerinin, kan fonksi-
yonlarinin ileri derecede bozuldugu
durumlardaki kritik
hastalar ¢zel tib-
bi donanim olan,
Ozel egitimli hemsi-
re ve yardimcilari-
nin galistigl, suirek-
li anestezi ve yo-
gun bakim uzmani
doktorlarin bagin-
da yer aldigi ser-
vislerde tedavi edi-
lirler. Hastalarin ya-
samsal fonksiyon-
lar1 hi¢ ara vermeksizin
izlenirken, ortaya ¢ikan
gelismelere aninda midahale edilir.

Resusitasyon

Sikintil durumlarda hastayi haya-
ta dondiirmek anestezistlerin birin-
cil gérevidir.

Ani kalp durmalari, kazalara ve ka-
namalar bagli acil durumlar, asiri ishal
ve kusmalar, agir enfeksiyonlar, ze-
hirlenmeler, farkll koma durumlarinda
hasta hayatta tutulabilirse, esas ne-
den ortadan kaldirilincaya kadar ya-
satmak mimkin olabilir. Ornegin kalp
durmus ise masajla ¢ok kisa bir su-
rede dolasim saglanabilirse basta be-
yin olmak Uzere bir ¢ok organin 6lme-
sini dnlenebilir veya solunum durmus
ise suni solunum ydntemleri / cihazla-
r kullanarak hasta hayatta tutulabilir.
Bu nedenle her hastanede kalp dur-
malarina ¢ok kisa siirede yetisip dog-
ru midahaleyi baslatacak anestezi
uzmanlarinin olusturdugu bir ekip ku-
rulur. Bu ekibe Mavi Kod ekibi denir.

Kisaca, Anesteziyoloji ve Rea-
nimasyon uzmani, hastanin hayat-
la 6lim arasindaki koruyucu melegi-
dir. Bu stresli uzmanlik, cok uzun bir
ogrencilik ve uzun calisma saatleri ge-
rektirir. Ancak severek yapilir ve seve-

rek ogretilir.

1. Turkiye’de Anesteziyoloji ve Reanimas-
yon Biliminin Tarihsel Gelisimi. Ed: H. Bilgin,
Ekim-2016, Rota Baris¢l Matbaacilik ve Tani-
tim Hizmetleri A.S., Bursa.

DUNYA'DA VE TURKIYE'DE ANESTEZiYOLOJi'DE

YENI GELISMELER

Sonyeniliklere Turk anestezi
uzmanlari hizla uyum sagladi

Prof. Dr. Fevzi Toraman
Urk Anesteziyoloji ve Reanimasyon Der-
Tnegi Yénetim Kurulu ve Bilimsel Ust Kurul
Uyesi, Acibadem Universitesi Tip Fakilte-
si Ogretim Uyesi

Bilim ve teknolojideki gelismeler, iki bin yi-
lIndan sonra, ¢ok daha hizli olmaya basladi.
Guncel bilgilerimizin gegerlilik streleri, ayni bil-
gisayar teknolojisinde oldugu gibi (moore yasa-
si) 18 ay gibi bir zaman dilimi ile sinirlandi. Bil-
gilerimizin glncelliginin bu kadar kisa stirme-
sinde, teknolojik gelismelerin buyuk katkisi ol-
mustur.

Genel anestezi uygulamasinda temel moni-
torizasyon (izlem) parametreleri olarak kullan-
digimiz, elektrokardiyografi (EKG), kan basin-
ci ve kanin oksijen doygunlugu (Sp02), hasta-
larimizin gogunlugunun takibini glivenle sag-
lamamiza yardimci parametrelerdir. Ancak da-
ha kiguk bir kismini olusturan yuk-
sek riskli hastalarimizin takibinde,
temel monitdrizasyon parametreleri
yeterli olamamaktadir. Bu yetersiz-
lik, 6zellikle ylksek riskli hastalarin
(eslik eden diger yandas hastalik-
lar, uygulanacak cerrahi prosedire
bagli riskler varliginda) ameliyatlari
sirasinda, 6lim (mortalite) ve inme
gibi diger istenmeyen olaylar (mor-
bidite) ile karsilasma oranlarini ar-
tirmaktadir.

Son yillarda teknolojinin sun-
dugu, bolgesel beyin oksijen doygunlugu-
nun izlenmesi (rSO2):), doku oksijen doygun-
lugunun izlenmesi (StO2), viicut sivi durumu-
nun degerlendirilmesi (Plet Variability index:
PVI), anestezi derinliginin izlenmesi (bispect-
ral index: BIS) yiksek riskli hastalarimizin taki-
bini glivenle yapmamiza, mortalite ve morbidite
oranlarimizin diismesine katki saglamistir.

Teknolojideki bu gelismeler bilgilerimizin de
hizla degismesine neden olmustur. 2000 yilina
kadar anestezi uygulamasindaki temel hedef-
lerimizden biri dokuya oksijen sunumu (DO2)
iken, 2000 sonrasi teknolojik cihazlarin sundu-
gu yeni parametrelerle, bunun tek basina yeterli
olamayacagini, mutlaka doku oksijen tliketimi-
nin de (VO2) izlenmesi gerektigini bize 6gretti.

Aslinda 2000’li yillarin ¢ok éncesinden be-
ri basing monitorizasyonunun eksikliklerini cok
iyi biliyorduk; hiicrelerimizin-organlarimizin ya-
samlarini devam ettirmelerinin belli miktarda
oksijenlenmis kan voliminin damarlarimiz-
da dolasmasina bagl oldugu, ancak bizim do-
lasan kan volimini élgemedigimiz, basing-vo-
[im iligkisinden faydalanarak voliim hakkinda
fikir yuritmekte oldugumuz, bunun belli hasta
gruplarinda bilgi vermekten uzak olabilecegi...
gibi. Bunu trend monitdri olarak kullaniyor, te-
davilerimizi dizenliyorduk.

Ancak 2000 sonrasi veriler, basing dlcerek,
dolasimdaki kan volimi hakkinda yorum yap-
manin tahmin ettigimizden daha fazla hata payi
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icerdigini gosterdi, bizleri baska arayislara yén-
lendirdi. Bugln artik statik yerine dinamik ba-
sing parametrelerini kullaniyor veya daha iyisi
olan voliim &lgiim ydntemlerini tercih ediyoruz.

Diger 6nemli gelisme

Anestezideki dnemli gelismelerden bir di-
eri ise, zor hava yolu arag gereclerindeki ge-
lismelerdir. Fiberoptik bronkoskop ve videola-
ringoskop ve diger ekipmanlar sayesinde, ¢zel-
likle anatomik patolojilere sahip hastalarimizin
cerrahi uygulamalari sirasindaki hava yolu gu-
venligini saglayabilmekteyiz.

Genelde is yogunlugundan yapmadigimiz,
bazen de etkinligine inanmadigimiz basit, ma-
liyeti dislik uygulamalarin aslinda sonuglari-
mizi distindigimuzden cok daha fazla olum-
suz yénde etkiledigini, teknolojinin bize sundu-
gu yaziim ve bilgi depolama (big data) verileri-
nin analiz sonuglarindan &gren-
dik. Ameliyat sirasinda hasta-
larimizin viicut sicakliklarinin
korunmasinin, disindigu-
muzden ¢ok daha énemli oldu-
gunu goérdik. Bu giin hastalari-
mizi alttan veya Ustten isitabil-
mekte, viicut sicakliklarini ko-
ruyabilmekte, bu sayede ameli-
yat sonrasi derlenme Unitelerin-
de, Uslime —titremeye bagl is-
%, tenmeyen olaylari daha az gor-

mekteyiz.

Teknolojideki bu gelismeler beraberin-
de artan maliyetleri getirmis, kaynak kullani-
minda daha etkin olmayi zorunlu kilmistir. Ge-
nel anestezi uygulamasi sirasindaki ilag mali-
yetinin énemli bir kismini inhalasyon aneste-
tikleri olusturmakta, bizler ise geleneksel uy-
gulamalanimizda taze gaz akimini yiiksek tuta-
rak inhalasyon anestetiklerinin tliketiminin ge-
reksiz yere fazla olmasina neden olmakta idik.
Anestezi makinelerinde ve monitorizasyon sis-
temlerindeki gelismeler, daha dlsik miktarlar-
da taze gaz akimi ile calisma imkani saglaya-
rak, anestetik gaz tiiketiminde %80’e varan ta-
sarruf sagladi.

Diinyamizda anesteziyolojideki tiim bu
gelismeler olurken, Tiirkiye 6zellikle dok-
sanl yillarda bu gelismeleri cok yakindan ta-
kip etmeye baslamis ve kisa zaman aralik-
lari ile tiim gelismelerin lilkemizde de uygu-
lanmasi Tiirk Anestezi uzmanlan tarafindan
saglanmistir.

1) Rathore A. Turk J Anaesthesiol Rean 2017; 2)
Marik PE. Crit Care Med. 2013; 3) Schindler AW. Curr
Opin Anaesthesiol. 2016; 4) Joosten A. Anaesthesiol In-
tensive Ther. 2015; 5) Tokarik M. J Burn Care Res. 2013;
6) Willars C. Int J Surg. 2012; 7) Marik PE. Ann Intensi-
ve Care. 2011; 8) Cannesson M. J Clin Monit Comput.
2011; 9) Marik PE. Chest. 2008; 10) Kim SH. Korean J
Anesthesiol. 2013; 11) Rosenkilde C. J Perianesth Nurs.
2017; 12) Santa Maria PL. BMC Anesthesiol. 2017; 13)
Venkatachalapathy R. J Clin Diagn Res. 2017; 14) Wetz

AJ. Acta Anaesthesiol Scand. 2017; 15) Sykes O. Ana-
esthesia. 2017
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NAHIT KUMBASAR’IN ARDINDAN....
Zor toplumsal donemlerin
bilim insan

Gectigimiz giinlerde yitirdigimiz Prof. Nahit Kumbasar degisik bir
biiylik adamd. Alabildigine alcak goniillii ve dlciilii insan yapisi, onu
alkis, unvan ve baska cikarlar getirebilecek iliskilerden hep uzak tu-
tuyordu. Cok sevdigi ve saydidi istanbul Teknik Universitesi’nde (ITU)
gecirdigi sakin emeklilik doneminde de bu tavrini siirdiirdii. Oysa o ilk
donemlerden baslayarak, parlak 6grenci-basarili asistan ve genc ho-
ca, arastirmacilik ve egiticilik yonleri birlikte cok gelismis bilim ada-
mi olarak, Nahit Hoca her tiirli alkis1 hep hak ediyordu. O sadece
kendisini tantyanlarin siirekli yonelttigi takdir ve saygi davranislarinin
yarattig1 hazzi yudumlamakla yetindi.

Bu satirlarin yazari, Nahit Hoca ile cesitli giizel rastlasmalarin
ve bulusmalarin sonucu onu yakindan taniyanlardan biri oldu. Nahit
Hoca ABD’deki doktora calismasindan sonra ITU’ye déndiigiinde o gii-
zel baslamis olan kariyerini dolu bir sekilde yiriitmis ve genc yasta
profesorliige yiikselerek kurumun onde gelen egiticilerinden biri ko-
numuna ulasmisti. Bizim genc asistan-0grenci baglantis ile gecmis-
te baslayan dostlugumuz, bu kez, birimizin ITU’deki 6biirimiiziin de
ODTU’deki hocalik baglantisi dolayisiyla ve konulari da birbirine yakin
diisen egitim insanlan olarak pekismis bulunuyordu.

Bunlara ek olarak, bizleri karsilikii baglayan ve yakinlastiran bir
olusum da Karadeniz Teknik Universitesi (KTU)’ deki bulusmamiz-
dir. 1970’li yillarda egitim cevrelerinin hafifce alayci bir betimlemey-
le “Ucan Profesdrler” olarak adlandirdigi konuk hocalar KTU’de ders
vermeye giderdi. Biz Nahit Hoca ile birlikte bu program cercevesinde
de paralel ders veren kisiler olarak Trabzon’da rastlasir; anlamli, tat-
l1 soylesiler surdurirdik.

Tim bu iliskiler ve baglantilar cercevesinde tamdigim Nahit Ho-
ca’nin benzersiz egiticilik dirtiisiinii yakindan izleme sansi bulmus-
tum. Bilgi edinme-bilgiyi aktarma ve paylasma-yeni bilgilerle genc in-
sanlan bulusturma ve heyecanlandirma gibi basarili bir egiticinin sa-
hip olmasi gereken tiim ozellikler Nahit Kumbasar’in kisiliginde bir-
lesmisti. Cok giiclii kisiliginden kaynaklanabilecek bir otoriter yaklasi-
ma basvurmaksizin, yumusak, akilct ve olcllu bir sevecenlikle etrafi-
na bilgi sacardi. Kendisinin ileri diizeyde bilgi sentezleri yapmis oldu-
guna meslektaslar ve ogrencileri samimi bir sekilde inanirdi. Bu diin-
yaya basarili bir egitici olarak gelmis gibiydi. Bilgi degisiminde, akta-
riminda bulundugu meslektaslar ve ogrencileriyle iliskisini cok rahat
stirdlirird. O alabildigine giingdrmils, ilerici aydin ve giiler yiizlii in-
san yapisi bu iliskiyi daha da kolaylastiriyordu.

Ancak, Nahit Hoca’y1 Tiirk miihendislik egitimi tarihinde cok yuka-
rlarda bir kdseye oturtan olgu, onun zor kosullarda devam ettirdigi
ITU rektérliigli gorevi oldu. Sag koalisyonlarin olusturdugu sosyo-po-
litik diisiince bozuklugunun ve derin devlet izlemeciliginin catismali
ortamlar haline getirdigi tiniversiteler diinyasinda Ust yoneticilik yap-
mak feragat ve basiret gerektiren bir isti. O donemlerin, 1970’lerin
ITU’sii ve ODTU’sii calkantili bir ortamin uyanik, zinde, zeki ve yiikse-
len bir genc insanlar toplulugunun sosyal davramislarini belirledigi ku-
rumlardi. Ancak, sag iktidarlar ile devletin ortaklasa baskisiyla yapay
bir sag sol ayrimina siiriiklenmis olan toplumda, ITU rektérliigii cok
cetrefil bir gorevdi.

Nahit Kumbasar insan sevgisi, toplum sevgisi ve iTU’ye olan baglili-
ginda 6rnegini bulan, ulusal kurum saygisi gibi insani giidiilerle bu go-
revi kabul etmisti. Basinda bulundugu kurumun, o calkantili donem-
de, miimkiin oldugu kadar az zarar gorerek giic durumlardan siyrilma-
s1 yolundaki gayretleriyle iTU tarihinin muhtemelen en karanlik déne-
minin belli dlclilerde aydinlik yoldan yiiriimesini saglayan kisi oldu.

Giizel insan irdeleyici ve dogruyu yakalama yolunda inat¢1 bir bi-
limsel arastirma insan1, benzersiz bir egitici ve egitim yoneticisi ola-
rak Nahit Hoca’min adi Tiirk milhendislik tarihinde iri harflerle yazil-
mis olarak kalacaktur.

Yapay Zeka
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Yapay zeka Alzheimer
riskini 2 yil onceden tahmin

edebiliyor

Beyinde demansin erken belirtilerini yorumla-
yan yapay zeka destekli bir algoritma gelistiril-
di. Bu algoritma 2 yil icinde Alzheimer hastali-
gina yakalanma riski tasiyan insanlar1 % 84 dog-

ruluk payi ile tespit edebiliyor.

taligina yakalanma riski taslyan insanla-

rn %84 dogrulukla tahmin edebilen algo-
ritma, Alzheimer’i geciktirici ilaglarin klinik de-
neyleri icin denek segiminde ¢cok énemli bir
rol oynayacak.

McGill Universitesi’nden néroloji, nérosi-
rurji ve psikiyatri 6gretim Uyesi Dr. Pedro Ro-
sa-Neto, “Hastaliga yakalanmasi muhtemel
insanlari saptayabilirsek, engelleyici ilacla-
ri daha iyi test edebilecegiz; gercek etkiler an-
cak o zaman anlagsilabilecek” diyor.

2 yillik zaman dilimi iginde Alzheimer has-

Baslangi¢c asamasinda
Su an igin baslangic asamasinda olan ¢a-
lismalar, Alzheimer riskinin belirlenmesinde

goruntilemeleri analiz edebilen yapay zekanin
daha yararli olacagini gdsteriyor. Bu bulgular
Neurobiology of Aging dergisinin Temmuz sa-
yisinda yayimlandi.

Alzheimer’i geciktirici/dnleyici ilaglar klinik
deneylerde ortalama 18-24 ay test ediliyorlar.
Ancak bu slre zarfinda Alzheimer olmasi bek-
lenen bazi insanlarin aslinda Alzheimer olma-
diklari ve olmayacaklari ortaya ¢ikiyor. Dolayi-
siyla ilacin etkisi 6l¢tlemiyor.

Klinik arastirmalarda basit bilissel bozuk-
luklardan demansa uzanan bir seyir izleyen
insanlari dahil etmek isterler, ¢linkii deneye-
cekleri ilacin etkisi gézlemlemenin bir yolu da
budur. Ancak kimlerin hastaliginin Alzheimer’a
doénusecegini 6nceden kestirmek ¢ok zordur.
Bilim insanlari amiloid adi verilen proteinin be-
yinde birikerek Alzheimer’a yol actigini biliyor-
lar. Ancak sadece PET taramalarina bakarak
(beyin gérintilemelerinde de kullanilan 6zel
bir radyolojik gériintiileme ydntemi) kimlerin
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Alzheimer olacagini bil-
mek ¢ok zordur.

Ayrica beyinde ami-
loid izlerine rastlansa bi-
le bu durum bir kisinin ne
zaman Alzheimer olaca-
g1 hakkinda fikir vermez.
Bazen demans belirtile-
rinin gérilmesi icin 10 yil
gecmesi gerekebilir; bazen de hi¢ hastalik go-
rllmeyebilir. Ancak bir kez demans goérilmeye
basladi mi, beynin normal islevlerine geri don-
mesi ¢ok zordur.

Algoritma Alzheimer’i nasil

tahmin ediyor?

Rosa-Neto ve ekibinin gelistirdigi yapay
zeka yazilimi, doktorlarin 2 yil icerisinde Alz-
heimer gelistirme olasilii bulunan kisileri tes-
pit etmelerini ve ilag arastirmalarina katiimci
olarak eklemelerini saglayacak.

Herhangi bir yapay zekéa yazilimi icin ge-
rekli olan 3 basamak var: yazilimi yazmak,
egitmek ve test etmek.

Ik asama olan yaziimi yazar-
ken mihendisler, yapay zekaya
PET taramalarini yorumlamak igin
temel bilgileri 6grettiler. Beyinde-
ki amiloid proteinin farkli hizlarda,
farkli yerlerde ve farkli yogunluklar-
da birikebilecegini ve bu birikim-
lerin nasil yorumlanacagini yapay
zekaya yazdilar.

Egitim asamasinda ise bilis-
sel islevlerinde hafif bozukluk olan
200 katimcinin PET taramalarin-
daki amiloid birikimlerini ve has-
taliga tutulmus olan kisilerin 24 ay
kadar 6nceye kadar olan PET tara-
ma goruntulerini gdsterdiler.

Ardindan programi test etmek icin hafif bi-
lissel bozukluk yasayan 270’den fazla kisi-
nin PET taramalar gosterildi. Bunlardan 43’U
2 yillik takip sonrasinda Alzheimer tanisi almig
hastalardl. Yapay zekaya gosterilen gorinti-
lerde ise hastalik henlz gelismemisti. Sonuc
olarak yapay zeka kendisine gosterilen goriin-
tlleri yorumlayarak %84 oraninda bir dogru-
lukla hastaligi erken teshis etti!

Uzmanlar Alzheimer’t %100 dogrulukla
Onceden taniyabilecek bir sistemin mimkiin
olmadigini, bilissel bozuklugu olan bu insanla-
rn %10’luk bir kisminin “olasi Alzheimer has-
tas!” olarak tanimlandigini belirtiyorlar.

Arastirma ekibi calismadan elde edilen
bulgulari genel popllasyon icinde tekrarlama-
yI planhiyorlar.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak:

1) https://www.livescience.com/60267-artificial-intel-
ligence-predicts-alzheimers-disease.html
2) http://predictalz.tnimcgill.ca/PredictAlz_Amy
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Yeni medya ve tuketici davranislari

Yrd. Doc. Dr. Saadet Ugurlu

istanbul Kiiltiir Universitc_asi Sanat ve Tasa__rlm
Fakiiltesi Yeni Medya ve lletisim Bolimi Ogretim
Uyesi

masi, yoksulluk ve igsizligin artmasi, cevresel

degisimlerin yasanmasi (iklim degisikligi, v.b.),
nlfus artiglan; Ulkelerin ve firmalarin kendi bakis agila-
rini degistirmesini zorunlu kilmistir. Teknolojik ve meka-
nik bir diinyadan; internet, bilgisayar, cep telefonu ve
sosyal medyali dijital bir diinyaya gectigimiz bu sureg-
teki degisim, Uretici ve tuketicilerin davranis bigimlerini
de ciddi bicimde etkilemistir. Philip Kotler, Pazarlama
3.0 kitabinda; katiim ve isbirligine dayali bu yeni ¢ag-
da, is dliinyasina sekil veren kuvvetler ile beraber yeni
kurallar aciklamistir (Kotler, 2010). Son altmis yil igin-
de, pazarlamanin Uriin- merkezli (Pazarlama 1.0) ol-
maktan tlketici-merkez-
li (Pazarlama 2.0) bir ya-
plya birtinmesi, sirketle-
rin odak noktalarini triin-
lerden tuketicilere gevir-
mesini saglamistir. Pa-
zarlama 3.0 ise sirketlerin
tuketici merkezli olmak-
tan insan merkezli olma-
ya dogru kaydiklarini ve
) Karliigin kurumsal sorum-

Philip Kotler lulukla dengelendigi asa-

' / maya gelindigini vurgula-
maktadir. Onlarla kurdu-
gumuz iletisim stratejisi
de bu degisimden etkilenerek onlari ‘anlamak: isbirligi
+ paylagimcei olmak ’ izerine kurulmustur.

Pazarlama 3.0 kitabinda Kotler; degere dayali pa-
zarlama ¢aginin dogusuna taniklik ettigimizi, insanlari
sadece tiketici olarak gdrmek yerine; akli, kalbi ve ru-
hu olan ‘insanlar’ olarak yaklasilmasi gerektigini belirt-
mektedir. Kotler, aslinda tliketicilerin kendi gelecekleri-
ni ve kaygilarini firmalarla isbirligi yaparak, beraber ¢6-
zUm bulmaya sevk ettigini vurgulamigtir. Ginimuzde
firma ve markalarin; medya ve aglarla bunlari yaptigini
bircok drnekte gérmekteyiz. Tuketiciler artik sectikleri
Urtin ya da hizmetlerin sadece rasyonel, iglevsel veya
duygusal tatminlerini aramiyorlar. Onun yaninda insan
ve toplum ruhunu tatmin etmesini, daha yasanabilir bir
dlnya istiyorlar. Pazarlama 1.0, 2.0 ve 3.0 arasinda-
ki farkliliklarla; firmalarin isbirlikgi, kilttrel, manevi pa-
zarlamanin insan ruhu giidimli hale nasil geldigini go-
rebiliyoruz. ‘Pazarlama 1.0’ sanayi devrimi esnasinda
uretim teknolojisinin gelisimiyle ortaya ¢cikmisti. ‘Pazar-
lama 2.0’ enformasyon teknolojisi ve internet ile hayat

DUnyanln hizli degisimi, finansal krizlerin ¢ogal-

the Human

Spirtt

buldu. Bugtin ise Kotler'in tanimladigi gibi en biyuk iti-
ci kuvvet ‘Yeni Dalga’ teknolojidir. Teknoloji, insanla-
rn kendilerini ifade etme seklini, davraniglan degistirdi.
Bu baglamda “Yeni Medya’ iletisimi, paylasim ve kati-
lim ¢agi olarak da adlandirabiliriz.

Sosyal medyanin ylkselmesiyle kendini daha da
gosteren katilm ¢agindaki etkilesimli iletisimle; haber-
leri, fikirleri ve edlenceyi insanlar hem yaratan hem de
tlketen oldular. Yeni dalga teknoloji, insanlarin tiiketi-
ciden, Uretici - tlketiciye (turetici) dénlismesini mim-
kiin kilmaktadir. Tiketiciler / okuyucular pasif ve sus-
kun kitlelerden; etkilesimli, interaktif ve fikirlerini ak-
taran sesli kitleler haline geldiler. GuniimUlzde kitlele-
ri ydneten medyayi geride biraktik ve kitlenin yonetti-
gi medyalardan bahseder olduk. Katilimci ve etkilesim-
li medyay: iki baslik altinda toplayabiliriz:

1. Anlatimci Sosyal Medya

2. isbirlikci Medya:

ANLATIMCI SOSYAL MEDYA: Yeni medya ve
sosyal medyanin giderek daha da anlatimci bir 6zellik
kazanmaslyla, tlketicilerin gériis ve deneyimlerini ak-
tarma yoluyla diger tiketicileri etkileme gucl de art-
maktadir. Dusuk maliyetli ve tarafsiz oldugu icin sos-
yal medya, pazarlama ve iletisimin gelecegi olarak go-
rilmektedir. Bdylelikle alacagimiz Uriin ya da hizmet-
leri satin almadan énce edinilen misteri deneyimi ve
gorUslerini sitelerden okuyarak satin alma karari alabi-
liyoruz. Ya da bunun tam tersi sirketler, Grlin ya da hiz-
metlerini piyasaya ¢ikarmadan hedef kitlelerini sosyal
aglar vasitasiyla gézlemleyerek riin- tiketici reaksi-
yonunu test etme imkani bulabiliyorlar. Artik yeni med-
ya; katiimci ve dlgtimlenebilir olma 6zelligi, iletisimin
cift yonlu olusu, dijital ve sosyal aglarda etkilesimi hiz-
I saglayabilmesi agisindan da dikkat ¢geken bir mecra
haline geldi. Bloglar, Twitter, YouTube, Facebook, vb.
gunumuz drneklerinden bazilar olarak sayabiliriz.

iSBIRLIKCI MEDYA: Katiimcilar da igerik tiretim-
leri ve anlatimlarin yani sira igbirlikgi olarak kullanimla-
ryla farkli mecra olma 6zelligini devam ettirebilmekte-
dirler. (Katiimci + igbirlik¢i). Wikipedia ile baglayan bu

isbirligi yaklasimi ayrica génilliilik esasina dayandiri-
larak, kisilere mecrayi yénetme hakki da vermektedir.
Turkiye’de de “Eksi S6zIUk” ve ¢esitli forumlarda Kisi-
ler veri paylasimiyla sayfanin edit6ru haline geliyorlar.
Ya da Uriin ve hizmeti tanitan kdse yazarlar olarak re-
ferans noktasi olabiliyorlar.

Tuketiciler de artik tek degil; birbirleriyle baglantil,
bilincli, bilgi sahibi, arastirmaci, sorgulayici, aktif ve ge-
ribildirimi ylksek bireyler haline geldi. Bunu fark eden
gunimuz firma ve markalar ‘Baglan ve Gelistir’ strate-
jisi kullanarak, pek ¢ok yeni Urlinu tiketici ile beraber
gelistirmislerdir.

Kiresellesmenin ardinda yatan kuvvet bilgi tekno-
lojisidir. Enformasyon teknolojisi tim diinyadaki tlke-
ler, sirketler ve insanlar arasinda bilgi degis tokusu-
nu mimkin kilarken; ulasim teknolojisi de ticareti ve
kiresel deger zincirindeki diger maddi degis tokusla-

r kolaylastirmaktadir. Dunyadaki herkese ulasabiliyo-
ruz. lletisim ile mekan, dogu-bati, zengin-fakir gibi tim
kavramlar ortadan kalkmistir. Kiiresellesme insanla-

r 6zgurlestirirken ayni zamanda dunyadaki tlkeler ve
insanlar Uzerinde bir baski da yaratmaktadir. Kiiresel-
lesme, evrensel ve kiresel bir kultlir yaratiyor ama ayni
zamanda da bir denge unsuru olarak geleneksel kiltl-
ri gUclendirebiliyor. Bireyler tim bu paradokslardan bi-
rebir etkilendiginden; ¢evrenin surdirulebilirligi ve top-
luluk sorumlulugu, sosyal amagla ilgili farkindaligin ve
duyarliigin artmasina neden olabiliyor.

icinde bulundugumuz dénem, bildigimiz anlamda
pazarlama iletisiminin de degistigi ddnemdir. Her giin
cep telefonlari, bilgisayarlar ve tabletler ile yiz milyon-
larca satin alma karari aliniyor veya iptal ediliyor. Mar-
ka itibar sikayet ve olumsuz yorumlardan etkilenebili-
yor. Hiza yetisilemiyor. Peki markalar ne yapmali? ik
olarak online tiketici algisini yénetme isini ¢cok ciddiye
almaya baslamalilar. Sonrasinda ise marka ve rakipler
hakkinda konusulanlari dinleyerek, pazarlama iletisim
stratejisinde buna goére giincelleme yaparak, trin ile il
gili zayif noktalarda kaliteyi arttirmali ve tuketici mem-
nuniyetini yiikseltip bu olumlu deneyimleri paylasanla-
ri artirmalidirlar.

Markalar artik sdylediklerine gére degil de yaptik-
larina gére yargilaniyorlar. GlUnimuizde tiketicinin ge-
nel gérusleri yerine arkadas tavsiyesi ya da deneyim-
lerinin satin almada daha etkin oldugu biliniyor. Satig
ve hizmet 6gelerinin yani sira, modern diinyada kisile-
rin hayatlarina verdikleri énem ve kattiklar deger daha
dnemli hale geldi. Kullanicilarin davraniglarini ve nasil
yasadiklarini bilerek onlara dokunmali ve empatik ileti-
sim kurmamiz gerekmektedir.

Kaynak:

Philip Kotler, Hermann Kartaya, lwan Setiawan, Pazarlama 3.0,
Cev. Kivang Diindar, istanbul: Optimist 2010
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Ince bagirsak nakli

icinilk kiicik adim

Hassas bagirsak sendromu ve iltihapl bagirsak
hastaliklarina sahip kisiler i¢in bir umut dogdu. Har-
vard Tip Okulu’nda Harald Ott ile calisan arastirma-
cllar insana ait hiicrelerden dort santim uzunlugun-
da ince bagirsak gelistirdi. Siganin bagdirsagi blyuk-
liginde olan bu “mini bagirsak” bir fareye aktaril-
diginda gercekten de islevini yerine getirmis. Mesela
glikoz ve yag asitleri gibi besleyici maddeleri eme-
rek, hayvanin kan damarlarina iletmis.

Arastirmanin ¢ikis noktasi Harald Ott’un labora-
tuvarinda gelistirilen bir yéntemdi. Olmiis bir hayva-
nin ve insanin bir organindaki hiicreler ézel bir ¢o-
zeltiyle alinabiliyor. Ve geriye sadece bagdokusun-
dan olusan bir yapi, yani hiicrelerétesi bir matriks
kaliyor. Bu organ bdylece yabanci bir organizma ta-
rafindan reddedilmiyor. Hiicrelerdtesi bu matriks da-
ha sonra nereye aktariimak isteniyorsa o organin
hiicreleriyle besleniyor.

Bunun igin gerekli olan hiicreler kdk hiicrelerden
(yani cesitli doku tiplerinin énct hiicrelerinden) elde

ediliyor. Ornegin cilt hicreleri kdk hiicre olarak geri
programlandiktan sonra belli basli bir doku tipi ola-
rak gelismeleri igin uyariliyor.

Bilim insanlar bu sekilde biyoreaktérde birkag
gun atmaya devam eden yapay bir kalp bile gelis-
tirdiler. Yapay bir bébrek laboratuvarda normal bir
bébregin islevinin ylzde yirmi lglni ve bir sicana
aktarildigina ise ylizde onunu yerine getirmisti.

Ott ile galisan arastirmacilar ayrica kisa bir su-
re dnce ilk yapay akcigeri de tanitmislardi. insana ait
kok hicrelerinden elde edilen akciger dokusu do-
muzlara aktarildidinda birkag saatligine, si¢anlarda
ise iki hafta kadar islevini yerine getirmis.

Bu tlr basarilar yapay bir organin domuza veya
sicana nakledilebilecegini gésterdi ama yine de ye-
terli degil. Bilim insanlari bundan sonra on santim
uzunlugunda bir ince bagirsak gelistirip, domuzlar-
da test edecek. ince bagirsaklari kisa olan hastalara
(veterli besleyici maddenin sogurulabilmesi igin) en
azindan bir metrelik bir yapay bagirsak gerekiyor. Bu
biraz zaman alacak, ama simdiden énemli bir adim
attik diyor arastirmacilar.

Bioengineering of functional human induced pluripotent
stem cell-derived intestinal grafts, Nature Communications,
10.10.2017.
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Insanlarin atasi bir ciice miydi?

insansilar (Hominoidea) giiniimiizde gibongil-
ler ve insansi maymunlari (Homo sapiens’de dahil)
iceren bir st familyadir ve 25 milyon yil kadar 6n-
ce eski diinya maymunlarina giden soy cizgisinden
ayrimislardir. Asagi yukari 17 milyon yil énce de in-
sansilar grubundan gibongiller ayrildi, bunlari oran-
gutanlar ve daha sonraysa goriller takip etti. Son
olarak da 7 milyon yil kadar dnce sempanze ve
insanin soy ¢izgisi ayrildi.

Arastirmacilar kemik kalintilarindan soylari ti-
kenmis maymun ve insan tirleri hakkinda ¢ok sa-
yida bilgiye sahipler ama bunlarin soyagaglari kar-
maslik oldugu kadar bosluklarla da doludur. Belli
bagli atalarin nasil gériindiikleri ne sekilde yasadik-
lartyla ilgili bilgiler dolayli yollardan elde edilir. Ozel-
likle de insansilarin son ortak atasi gizemlidir. Ame-
rikall ve Alman arastirmacilar William Jungers ve
Mark Grabowski, bilinmeyen bu tiriin blyukIGgu-
nu, akraballk iligkilerini ve yasam bicimlerini belirle-
yebilmek i¢in insanin soy cizgisi icindeki ve ondan énce-
ki beden kitlesinin evrimini yeniden tasarladilar.

Arastirmanin temeli, hala yasamakta olan ve soyla-
ri tikenmis insan, insansi maymun ve diger primat tlrle-
rinin ortalama ve tahmini beden kutlelerinin yeni bir kar-
silastirmall yéntemle incelenmesine dayaniyor. Halihazir-
daki tahminlere gdre insansi maymunlarin ve insanlarin
son ortak atasinin bir sempanze buyUkligiinde oldugu
ve bir dizi sempanze biyikligindeki atanin en eski in-
sansi maymun atasina kadar uzanmaktadir.

Son calismalarinda beden agirligina odaklanan aras-
tirmacilar su sonuca vardi: insansi maymunlarin son or-
tak atasi daha ¢ok bir gibon biiyUkliginde ve bes ki-
lo agirhginda olmaliydi. Beden agirligi, bedenin goriinisu
ve yasam biciminden, enerji ihtiyaci, beslenme ve davra-
nislara kadar 6nemli bir rol oynuyor. Arastirma cerceve-
sinde bazi fosiller ve glinimiizde Giiney Amerika, Afrika,
Avrupa ve Asya’da yasayan maymun tlrleri ve insanlar

karsilastirildi. Analiz sonuglarina gére insansi maymunla-
rin ve insanlarin son ortak atasl, en ¢ok da gibongillerin
beden blylklugine uyan kosullarda yasiyordu.

Eger bu dogruysa giiniimiizde yasayan gibongiller
sikca tahmin edildigi gibi clicelesme sonucunda olugma-
di. Ve bu kadar ku¢lk beden boyuyla ortaya ¢ikis, insan-
sI maymunun bilinen evrim modellerini de kuskuya dusU-
rebilir diyor arastirmacilar.

Mesela ilk insansilarin dallarin Gzerinde yurlyemeye-
cek kadar agir olmalari nedeniyle, dallara asilarak hare-
ket etmeyi gelistirdikleri var sayiliyordu. Son arastirma-
yi gerceklestirilenler diyor ki, insansilar belki de ilk 6nce
dallara asilarak hareket ediyordu ve beden bundan ba-
gimsiz olarak biyudi. Bir olasilikla diger maymun tirle-
riyle meyveler icin miicadele ediliyordu ve bu rekabet de

beden kitlesinin artmasina yol agmis olabilir.
Evidence of a chimpanzee-sized ancestor of humans but a gib-
bon-sized ancestor of apes, Nature Communications, 12.10.2017.

Surpriz: Mini gezegen Haumea'ninda

halkasi varmis

Gines sisteminde Jlpiter, Satlirn, Uranis ve
Neptin disinda halkali gezenlerin bulunmadigi bi-
liniyordu, ama birkag yil yil 6nce Chariko ve Chi-
ron’un kesfi blylk bir stirpriz olmustu. Bu iki as-
teroit de halkaliydi. Ancak bu halkalarin nasil gelis-
tigini ve nicin bagka hicbir asteroitte halka bulun-
madigini astronomlar bilemiyorlar.

Simdi ise yeni bir halkali gékcismi daha bulun-
du. Neptiin’ln étesinde yer alan doért clice geze-
genden biri olan Haumea halkali olmasinin disinda
baska bir 6zelligi daha var: Eliptik bicimdeki ciice
gezegenin kristallesmis su buzundan bir kabugu
var, guines sistemindeki tim gokcisimlerinden da-
ha hizli dénlyor.

Endilus Astrofizik Enstitlisi’nden Jose Ortiz, Hau-
mea’nin 219 Ocak 2017’de dogrudan dogruya bir yildizin
oniinden gececegini biliyordu ve bunu dlnya genelinde-
ki tim meslektaslarina haber vermisti. Béylece on fark-

I gbzlemevindeki on iki teleskopla Haumea’nin tzerinde-
ki yildiz tutulmasi gézlemlendi. Ve gezegen parlak bir yil-
dizin dnlinden gecerken astronomlar alisiimisin disinda
bir sey fark etti. Ana tutulma disinda ana olaydan hemen
Once ve sonra kisa bir tutulma daha izlenmis. Bu tutuima
da Haumea’nin ince bir halkaya sahip oldugunu agikli-
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yor. Tutulmanin siiresi ve yogunluguna goére halkanin ci-
ce gezegenin ylzeyinden yaklasik 1000 km uzaklikta ve
70 km genisliginde olmasi gerektigi hesaplanmis. Hal-
ka, Haumea’nin ylizeyinden daha koyu gibi ve clice ge-
zegenin ekvator diizleminde yer aliyor. Haumea’nin hal-
kasi bircok acidan heyecan verici aslinda. Ornegdin Nep-
tin’tn 6tesinde dolayisiyla da giines sistemimizin don-
durucu dis dunyasinda da halkali gékcisimlerinin bulun-

dugunu kanithyor.
The size, shape, density and ring of the dwarf planet Haumea from
a stellar occultation, Natur, 12.10.2017.
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degisecek mi?

Denizanalarina benzeyen tarakli-
lar gok buydleyici bicimlere sahiptir. Ya-
r saydam olan ve isildayan damarlariyla
da ¢ok narin ve zararsiz gérinurler. Fa-
kat bu Ctenaphora’lar aslinda ¢ok aci-
masizdir. Ornegin Baltik denizinde ¢o-
galan Mnemiopsis taraklisi (Mnemiop-
sis leidyi) morinalar icin tehdit olustura-
biliyor. Ayrica bilinen iki yiz tarakli t0-
ri cok kolay uyum saglayabiliyor ve neredeyse
tim deniz ekosistemlerinde yagiyorlar.

Peki ama taraklilarin hayvan soyagacin-
daki yerleri nedir? Biyologlar bu konuda bu
tuhaf hayvanlarin kesfedilmelerinden bu ya-
na tartigiyor. Fosil buluntular Ctenaphora’la-
rin diinyadaki en eski hayvan grubu oldugunu
gosteriyor mesela.

Gunka taraklilarin ilk atalari 550 milyon yil
kadar dnce yani ilk ¢ok hicreliler gelistigi za-
man yasiyorlardi. Fakat taraklilar kaslara ve si-
nir sistemine sahip olduklari icin érnegin stin-
gerlerden daha gelismis gibi goériinuyorlar. Bu
ylUzden suingerler uzun bir sire hayvanlar din
yasindaki en ilkel buyik grup olarak kabul edi-
liyor ve Ctenophora’lar da sélenterler ve Bilate-
ria’lar gibi daha geligkin bicimlerlerin bulundu-
gu blydk bir gruba siniflandiriliyordu.

Fakat yeni bir gen analizi simdi kabul g6-
ren bu soyagacini degistirecek gibi. Amerikan
Balik ve Yabanil Yagam Servisi’nden Nathan
Whelan, yirmi yedi taraklinin kalitim ve trans-
kriptom dizilemesini yaptiktan sonra on diger
tarakl tlr0 ve diger dort blylk gruptaki elli tir-
le karsilastirmis. Bu dizileme karsilagtirmasinin

yardimiyla daha sonra soyagacinda hangi bi-
yUk grubun farkli dallara aynildidini tasarlamis.
Ve slirpriz sonuca gore ilk olarak ilkel siinger-
ler degil taraklilar diger hayvanlar diinyasindan
ayriimiglar.

Buna gore Ctenophora’lar, glinimizde
diinyada yasayan diger tim hayvan gruplarinin
kardes grubu ki bu da hayvan soyagacinin ye-
niden yazilmasi gerektigi anlamina gelebilir di-
yor arastirmacilar. Arastirma 6te yandan sinir
sistemi ve akslarin evrimiyle ilgili de yepyeni bir
bakis agisi sunuyor. Clinkl eger taraklilar, siin-
gerler ve Placozoa’lardan (en ilkel cok hiicre-

li subesi) cok az da olsa daha geliskin hayvan-
larla akrabaysa, sinir sistemi tahmin edildigi gi-
bi bir kez gelismis olamaz. Taraklilar ve sélen-
terler ve Bilateria’larin ortak atalari bu biyolo-
jik yapilari birbirlerinden bagimsiz olarak gelis-
tirmis olmalilar.

Bunun nasil ve nigin gerceklestigi ve bu so-
yagaci dallarinda sinir ve kaslarin buna rag-
men goreceli olarak nigin bu kadar benzedikleri

bundan sonraki arastirmalarla ortaya ¢ikacak.

Ctenophore relationships and their placement as the
sister group to all other animals, Nature Ecology & Evoluti-
on, 9.10.2017.

Fast food tlketimiy-
le ilgili strekli yeni haber-
ler okuyoruz. Bu tir yi-
yecekler her seyden 6n-
ce sismanliktan sorum-
lu tutulmakta. Ama kalp
hastaliklari ve diyabet gi-
bi hastaliklar da bu ¢cabuk
servis edilen yiyeceklerle
iliskilendirilmektedir. An-
cak son haber gercekten
de sasirticl. Kentlerdeki
ve kirsaldaki farelerin ge-

Fast food fareleri de deistirdi

netik karsilastirmalarini yapan Amerikal bilim insanlari, érnegin New York’taki Fast food zen-
ginliginin yeni bir fare tiirii dogurabilecegini acikladilar.

New York Eyalet Universitesi’nden Stephen Harris ve Fordham Universitesi’nden Jason
Munshi-South’un arastirmalarina gére, daha simdiden sindirim ve metabolizma streclerin-
den rol oynayan genlerde farkliliklar s6z konusu. Arastirma cergevesinde U¢ kent parkinda ve
Uc kirsal bolgede yasayan toplam 48 beyaz ayakli (Peromyscus leucopus) sicanin kalitimi in-
celendi. Ozellikle de yag asitlerinin islenmesinde 6nem tasiyan genlerdeki farklilik dikkat ce-
kici. Fast food yiyecekler genelde cok yag igerirler.. Arastirmacilar ¢ok kalori zengini yiyecek-
lerle beslenen fare neslinden, sagliksiz Fast food yiyeceklerine dederlendirebilecek sekilde
uyum saglamis yeni bir tirlin dogabilecegini tahmin ediyor.

Signatures of positive selection and local adaptation to urbanization in white-footed mice, bioRxiv, 26.09.2017.

Nilgiin Ozbasaran Dede -nilodede@hotmail.com
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AKADEMI VE BILIM (14

Ogrencilerime verdigim bir 6giit \(/ar, bl?rada da defalarca yazdim. Bi-
limde ve tipta olmazsa olmazlarin basinda “kusku” gelir. Bilim ve tip oy-
le bas dondiiriicli bir hizla ilerliyor ve degisiyor ki “kusku” duymamak
olmaz.

Benim cocuklugumda anneler bebeklerini mamalar ile besliyorlardi,
anne sutii “tu kaka” idi, bir de bugiine bakin. Bir zamanlar sigaranin ha-
mile kadinlarda sindirim sistemi bozukluguna iyi geldigini sdyleyenlerin
olduguna inanir misimz?

Gectigimiz giinlerde istanbul’da Avrasya Hematoloji Kongresi yapildi.
Toplam 28 lilkeden katiimcilarla ve yabanci konuklariyla son derece ba-
sanli bir kongreydi. Ulkemizin icinde bulundugu hassas durum géz 6nii-
ne alinirsa basarilan isi alkislamak lazim.

Kongre konusmacilarindan Prof. Dr. Peter Gale, ABD’den bir bilim in-
sam ve hematoloji camiasinin yakindan tanidigi bir isim. Soziinii etti-
gim kongrenin belki de en goz alic konusmalarindan birini o yapti. Tam
da size yukanda s6z ettigim tip diinyasinin dinamik yapisi ve degiskenli-
gi lizerine bir konusmaydi bu. Dr. Gale’in sordugu soru cok basitti. “He-
kimler her zaman rasyonel karar verebiliyorlar mi?”

Kendi adima bu soruyu dogrudan yamtlamayacagim ancak Dr. Gale’in
sunumundan bazi satir baslarini sizlerle paylasmak istiyorum.

Bir bilimsel calismada, bilim diinyasinda ses getirmis, 1990 ile 2003
yillar arasinda yayinlanmis, 1000’den fazla atif almis toplam 45 6nem-
li makalenin bulgular ve bu makalelerde onerilen tedavi yaklasimlarinin
yillar icinde ne kadar degistigi degerlendirilmis.

Sonuc sasrticl.

Bu onerilerden %30’u yillar icinde etkisiz veya az etkili bulunmus ve
kullammu terkedilmis. Geriye kalanlardan %25’inin etkinligi ise yillar
icinde kanitlanamamus. Yillar icinde etkinligi gercekten gosterilen oneri-
lerin orani ise sadece %55 bulunmus.

Ozeti su, en saygin bilimsel dergilerde yayinlanan ve en giivenilir ol-
dugu disiinlilen calismalar ve bunlardan cikartilan tedavi onerilerinden
sadece %55’ gercek anlamda ise yariyor.

En guvenilir tip dergilerinden biri olan New England Journal of Medici-
ne isimli dergide 2001-2010 yillar arasinda standart hasta bakimim konu
alan 363 makalenin sadece %40’1nin dogrulugu yillar icinde sinanmis ve
kabul edilmis. Geri kalanlarin etkisi ya kanitlanamamis (%20) veya etki-
siz bulunmus (%40). Benzer bicimde “British Medical Journal dergisinde
yayinlanan toplam 3000 makalenin yillar icinde %15’i zararl veya etki-
siz bulunmus. Geri kalan %50 Gnerinin ise dogrulugu kamtlanamams.

Peki bu donistim, yani dogru sanirken yanldigimizi anlama siiresi ne
kadar?

Bu da cok kritik bir soru aslinda. Dogru sandigimiz bilgilerin yanlis cik-
ma suresi 10 yila kadar uzuyor. Ancak bilim diinyasi genellikle yazilarin
%50’sinde ilk 5 yil icinde yamldigini fark ediyor. Aslinda bu 5-10 y1l ol-
dukca uzun bir siire ve bu gecen siirede ¢ok sayida hasta aslinda dogru
olmayan tedavilere yonlendiriliyor.

Onkoloji alaninda bu yanmlmanin en tipik rneklerinden biri metastazi
olan meme kanseri hastalarina uygulanan kok hiicre destekli yliksek doz
kemoterapi yaklasimdir.

Tedavinin ayrintilarina girmeyecegim, belirtmek istedigim su; Bu uy-
gulama 1988 yilinda hastalara yapilmaya baslandi ve 1999 yilina gelindi-
ginde bu tedavinin uygulandigi olgu sayisi sadece Kuzey Amerika’da yil-
da 4000’ gecmisti. Yontemin etkisizliginin gosterilmesinden sonraki 5
yil icinde bu uygulamanin yapildigi hasta sayisi yilda yaziyla “sifir” oldu.
Geriye bu gereksiz tedaviyi alan binlerce hasta kaldi.

Bu yaziy1 yazarken cok dusiindiim, amacim bir guvensizlik yaratmak
degil, tam tersine “hasta odakli” bir yaklasim gerektiginin altim ¢iz-
mek. Biz hekimler “kusku duymali”, “giincel kalmali” ve konfeksiyoncu
gibi degil bir “terzi” gibi davranmaliyiz, bilimsel verilerden sasmadan
ama her bir hasta icin ayr1 ayr1 gercegin pesine diismeliyiz.

Haddimi asmadan tavsiyem bu.

James A. Garfield’in dedigi gibi “gercek sizi 6zgiir yapar ama dnce aci
¢ekmelisiniz.”
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yi faydasizca tekrar etmek — Mercanada. 9.
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Hazirlayan: ilker Mumcuoglu

7A[[|[/N:71[188 Kavanozlarda yasayan beyinler miyiz?

Ajan Sinan, Beyin Ciftliginin midurd. Bu ciftlikte, in-
san beyinleri onlari canli tutmaya yarayan bir siviyla birlik-
te ayr ayr kavanozlara yerlestirilmis ve bir similasyon ay-
gitina bagl durumda. Similasyon cihazi beyinler igin, ger-
cek dinya uyaranlarini taklit ederek sanal bir dlnya yara-
tiyor. Beyinler sanal diinyada gergeginin aynisi bir bedene
sahip. Geziyor, yemek yiyor, tatillere gikiyor, ise gidiyor ve
cocuklariyla konusuyorlar. Bu sanal duinya, gercek diinya-
dan ayirt edilemiyor.

Sinan, binlerce beynin burada, gergek sanarak sanal
bir hayat yasadigi ¢iftligi yénetiyor. Daha dogrusu bu saba-
ha kadar Oyle zannediyordu. Tam gercek kahvaltisini yapar-
ken, Mustafa adinda bir adam yanina gelip, onun aslinda
bir ¢iftligi yonetmedigini, kendisinin de kavanozlardaki be-
yinlerden biri oldugunu séyledi.

Tabii ki, Sinan 6nce bu sdzlere inanmadi. Nasil oldur-

du? O sanal hayatlari yasayan beyinlerin oldugu tesisi yo-
netiyordu, kendisi nasil o beyinlerden biri olabilirdi ki? Ozel-
likle Mustafa iki farkl renkteki haplardan bahsetmeye bas-
layinca, Sinan onun sizofren oldugunu diistindl. Ancak yi-
ne de biraz endiselendi. Aslinda Mustafa’ya inanmak icin
hicbir sebebi yoktu. Ama eger sanal diinyada yasayan bir
beyinse, icglidisel olarak yapacagi sey Mustafa’ya inan-
mamak olurdu.

Mustafa yalan sdyliyor olabilirdi, ancak tam tersi de
olabilirdi. Sayet bir similasyon gergekliginde yasiyorsa,
bundan nasil emin olabilirdi? Gergek diinya ile sanal diin-
yay! birbirinden ayirt etmenin hicbir yolu yoksa, o halde sa-
nal bir gercekligin icinde yasayip, bunun farkina varmiyor
olmamiz da mimkn.

Hazirlayan: Cemre Yavuz - yavuz.cmre@gmail.com

m ORTAK RAKAMLI SAYILAR Il

Ender Aktulga eaktulga@gmail.com

aile b, iki tamsayidir. a'nin basamak sayisi, b’'nin
basamak sayisindan buyuktur.

iki sayinin tiim rakamlari da ortaktir.

1) a sayisI tamkare, b sayisi ise asaldir (6rnegin a =
676, b = 67).

2) a sayisi asal, b sayisi ise tamkaredir (6rnegin a =
11,b=1).

1 kosulunu saglayan a sayilari, kiigiikten blylge
siralanarak A1 kiimesine,

2 kosulunu saglayan a sayilari da, yine kigikten

blylge siralanarak A2 kiimesine yerlestirilmistir.
SORU: A1 ve A2 kiimelerinin 10. siradaki elemanlari
kactir?

81. sayidaki “Necat Aga’nin Tarlasi” isimli bulmacanin
yaniti:

11.400 metre kare

Bulmacayi dogru ¢6zen okuyucularimiz: Ender
Aktulga-istanbul, Sebahattin Bektag-Samsun, Faruk
Koz-izmit, Yiicel Giin-Denizli

ilging Sorular

Hidrojen ve atom
bombasi

Soru: Hidrojen bombasi ve atom bombasi
arasindaki fark nedir?

Amerika’nin Kuzey Kore’ye uyguladigi yapti-
rimlar sonrasinda tirmanan kriz, Kuzey Kore’nin
Pasifik Okyanusu’ndaki hidrojen bombasi tehdit-
leriyle daha da alevleniyor.

Hidrojen bombalari ya da termonukleer bom-
balar, atom veya fizyon bombalarindan temelde
cok daha guclidur. Termonikleer ile fizyon bom-
balar arasindaki fark atomik dlizeyde baglar.

Nagazaki ve Hirosima’ya atilan atom bom-
balari atom c¢ekirdeginin pargalanmasiyla olugan
ve zincirleme tepkime sonrasi yiksek enerji sa-
can bombalardir. Hirosima ve Nagazaki’ye ati-
lan bombalar 15 kiloton ve 20 kiloton TNT gi-
clndeydi.

TermonUkleer, diger adiyla hidrojen bomba-
larinin ilk denemesi 1952 yilinda ABD tarafindan
yapilmigtir ve 10,000 kiloton TNT giiciinde de-
vasa bir yikici etkiye sahipti. Atom bombalarin-
daki fizyon tepkimesi burada da gergeklesir, an-
cak atom bombasinin aksine uranyum ve pliton-
yumun biyuk bir kismi tepkimeye katilir. Bdylece
yikici etki daha da artar.

Oncelikle atesleyici patlama, pliiton-

yum-239’un bulundugu ortami sikigtirr. PlU-
tonyum-239 bu sekilde fizyona ugrar. Pliton-
yum-239’un cukuru icinde hidrojen gaz odasi bu-
lunur. Plutonyum-239 fizyonunun yarattigi sicak-
lik ve basing, hidrojen atomlarinin birlesmesini
(fizyon) saglar. Fuzyon sirecinin sonrasi nétron-
lar agiga ¢ikar. Notronlar plitonyum-239’a geri
ddnerek besler. Bdylece daha fazla otom parca-
lanir ve fizyon zincir reaksiyonu guglenir.

Dunya genelinde devletler niikleer faaliyet-
leri takip etmek amaciyla 1996 yilinda Kapsam-
I NUkleer Deneme Yasagi Anlasmasi’ni (CTBT)
imzalamislardi. imzalayan 183 (lke icinde ABD
gibi kilit tlkeler bulunmuyor.. 1996 yilindan be-
ri Pakistan, Hindistan ve Kuzey Kore gibi Ulkeler
nlkleer testlere devam ediyorlar. Bununla bera-
ber anlasmanin énerdigi sistem diinya lizerinde
deprem-nUkleer patlama ayrimi yapabiliyor. CT-
BT kapsaminda insan kulagiyla algilanamayacak
seslerin takibini yapacak istasyonlar kuruluyor.
Ayrica sekiz radyonuklid kontrol istasyonu nikle-
er serpintileri dlguyor. Bdylece nukleer testler de-
netim altina alinmig oluyor.

Derleyen: Furkan Avci

Kaynak: https://www.livescience.com/53280-hyd-
rogen-bomb-vs-atomic-bomb.html?utm_source=Is-newslet-
ter&utm_medium=email&utm_campaign=20170922-Is
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Ucus fobisi, tedavisi miimkun bir hastalik

e P

Dr. Ayca Can Uz
Psikiyatr, Psikoterapist
MedAmerikan Tip Merkezi

larda tUrbilansin oldugu zorlu bir ugak yolcu-
lugu veya cocuk sahibi olduktan hemen sonra
beklenmedik sekilde ortaya ¢ikabilir.

Yapilan arastirmalara gdre, ucus fobisi olan kisi-
lerin ylizde 73’0 ucusla ilgili mekanik problemlerden
korkmaktadir. Havacilik hakkinda yeterli bilgi sahibi
olmamak ugak korkusunu artirirken, ugak kazalarinin
cok ayrintili bir sekilde medyada yer almasinin etkisi-
nin de bu korku etkenlerinden biri oldugunun géz ard
edilmemesi gerekiyor.

Bazi kisilerde ugak korkusunun bileti almayi plan-
ladiklar andan itibaren kaygil bir bekleyisle bag-
lar. Ugus tarihine kadar artarak devam eden bu kay-
gl ucaga binilmemesine ya da ugus sirasinda sakin-
lesmelerine yardimci olacak ilag ya da alkol gibi mad-
deler kullanmalariyla sonuclanir. Ugus fobisi, tatillerin
karayoluna bagimli olmasi disinda is hayatini da kisit-
lamasi nedeniyle hayati oldukga olumsuz etkileyen bir
rahatsizliktir.

Ucus fobisi, genellikle ayrintici, mikemmeliyetgi,
kontrolcl ve stresle bag etmede sorunlar yasayan ki-
silerde daha yaygin olarak goértlir. Ugaga binerken
yasanan korkunun altinda yiksekte, kapall ve dar or-
tamda bulunmaktan korkma, ¢ikamayacaklari bir du-
rumda bulunmaktan korkma, kontroliin baskasinda
olmasi gibi korkular da bulunabilir.

Bunlarin disinda, deniz Uzerinden ugma, kontro-
I kaybetme, sevdiklerinden ayri kalma, Ollrse geride
birakacaklari igin endiseli olma, panik atak gecirme,
kusma, bayiima gibi birgok bagka durumla ilgili kayg!
duyuyor olabilirler. Kiginin kendisine &zellikle ‘Ugus sI-
rasinda en ¢ok neyin olmasindan korkuyorsun?’ soru-
sunu sormasi, bu korkuyu yenebilmesinin ilk adimidir.
Bu sorunun cevabl, genellikle kisinin sadece ugus sI-
rasinda degil, hayatinin baska alanlarinda da irili ufakli

l ' cus fobisi, yillarca ugaga rahatlikla binen insan-

Belirli bir nesne ya da durumla ilgili asiri kor-
ku hali fobi olarak adlandirilir. Ucusla ilgili asi-

r korku duyulmasi durumu ise aerophobia ya-

ni ugus fobisi olarak tammlanir.

sorunlar yasamasina neden olmaktadir.

Ucus fobisi bir hastaliktir,

tedavisi miimkiin

Fobi bir korkaklik durumu degildir. Ugak fobisi
olan pek ¢ok kisi guinlik yasamlarinda cesur ve ba-
sarili kisilerdir. Ugus fobisi bir hastaliktir, tedavisi de
mUmkinddr. Depresyon, kaygl bozuklugu, panik bo-
zukluk, alkol kullanim bozuklugu gibi baska psikiyat-
rik rahatsizliklarin bulunup bulunmadidi degerlendiril-
melidir.

Ornegin depresyonun varliginda daha énceden
var olan fobik belirtiler siddetlenebilir. Bagka bir rahat-
sizlik varsa, taniya ve siddetine bagli olarak ilag teda-
visine baslamak gerekebilir. Tek basina ugus fobisi,
toplumdaki genel yarginin aksine, psikoterapi ile kisa
slirede basariyla tedavi edilebilmektedir. Tedaviye ya-
niti belirlemede sikayetin siddeti, siresi, hayati etkile-
me derecesi ve daha dnceki tedavilere alinan cevap-
lar etkili olacaktir.

Korkunun iistline gitmek...

Fobilerin gelisiminde ugusla ilgili hos olmayan de-
neyimlerin neden olabilecegdi “kosullanma”, evrim-
sel olarak veya gevreden 6grenerek “kosullanma ol-
madan 6grenme” ya
da ¢ocukluk yillarinda-
ki siddetli korkularin bi-
ling disinda bagka bir
objeye kanalize olma-
sI sonucu ortaya ¢ikan
psikodinamik olmak
lzere ¢ modeli var-
dir. Psikoterapide ter-
cih edilen yontemler-
den biri, sistematik du-
yarsizlagtirmadir.

Bu yéntem-
de, asamali olarak
hastanin korkusunun
Ustune gitmesi ve alig-
mas! hedeflenmektedir.
Ancak, ucak fobisinde
bu alistirmalari yapmak
her hasta i¢in mimkn olmayabilir. Alinan ama
kullaniimayan biletler terapinin bir pargasi olmasina
ragmen, hastanin basarisiz hissetmesine sebep olabi-
lir. Bu ytzden imgesel duyarsizlastirma da siklikla kul-
lanilan yéntemlerden biridir. Hastanin ugaga binmekle
ilgili senaryosu calisilir ve korkulan durumlarla zihinsel
tasariminda karsilasmasi saglanabilir.

Ayrica her seansin kaydedilerek evde
dinlemesiyle alistirma evde devam ettirilebilir. Bu yon-
tem de gercek durumla karsilasma kadar yarar sagla-
maktadir.

Bircok kaygl bozuklugunun tedavisinde kullanilan
g6z hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme

Ucretsiz PDF Kitap Arsivi - https://rantey.org

olarak adlandirilan EMDR tedavisi, baska
fobilerde oldugu gibi ugus fobisinin teda-
visinde de etkilidir. EMDR, ucus fobisinin
gelisiminde etkisi oldugu disundlen
¢ modeli de kapsayan bir ydntemdir.
EMDR ile altta yatan veya hazirlayan diger
travmatik anilar da analiz gibi yillar siiren
bir terapi ydntemine gerek kalmadan c¢alisi-
labilmektedir.

ilk asamada gecmis anilarla ilgili sikintilarin gideril-
mesi hedeflenir. ikinci asamada korku tepkisini basla-
tan uyaranlarin etkisine karsi kosullanma tersine cev-
rili. Son asamada ise hasta uyaranla gelecekteki kar-
silasmalar icin hazirlanir.

Gevseme egzersizleri ucus fobi-

sini yenmeye yardimci oluyor

Genellikle gergin kisiler omuzlarini yukari dogru
kasarak oturur. Ucus 6ncesinde veya sirasinda, Kisi
gergin hissettiginde pratik bir yéntem olarak dncelikle
omuzlarini serbest birakabilir. Omuzlar yukari asag
hareket ettirip, sonra da omuz basi asagdida kalacak
sekilde oturulabilir.

Ayrica, nefesi kontrol etmek de kisiyi rahatlata-
caktir. Hizli ve kiigik nefesler kaygiyi besler. Bunun
yerine bir pipetten nefes alir, verir gibi yavas ve uzun
nefesler kalp atimlarini da yavaslatacaktir. Beden be-
lirtilerini takip etmek de kaygi diizeyini artirir. Be-
denine odaklanmak yerine, ugus sirasinda arabada
gittigini hayal etmek, herhangi bir sallantiyi engebe gi-
bi diistinmek ve arabanin penceresinden akan gii-
zel bir manzaray izler gibi diislemek gevsemeye yar-
dimci olacaktir. Hayal glict kuvvetli olmayan biri ise,

cevresindeki bagka ayrintilara dikkat edebilir.

Burada genellikle yapilan yanlis, hosteslerin tavir-
larini incelemek ve ucusla ilgili anlamlar yakalamaya
calismaktir. Ugus fobisi olan kisi rahat gériinen baska
bir yolcuyu inceleyebilir ve kim oldugunu tahmin et-
meye c¢alisabilir. Ya da ugus sonrasinda kendi yolcu-
lugunun keyifli kisimlarini hayal edebilir, planlar yapa-
bilir. Dikkatini bedeninden ve ugusla ilgili distinceler-
den uzaklastirmaya yardimci olacak kitap, dergi, sevi-
len bir dizinin yUklendigi bir tablet veya atistirmalik bir
seyler ugus icin getirilebilir.

Ucus stiresi kisinin kendine hi¢ ayiramadidi ve
keyif alacag bir vakit olarak diistintlebilir.
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Turkiye'deki bilimsel/akademik dergiler

Nazmi Kozak Prof. Dr., Anadolu Universitesi, lemektedir. e _ Dergilerin ~ Kuru-  Univer-
e-posta: nkozak@anadolu.edu.tr Yuzde 40"t tniversiteler ya- . Dergi . Ort.Yasi | lugYih | sitenin
ylml__lyor Universiteler Sayisi  Yiizde (Yl Yas!

B ilimsel/akademik dergiler bilim dlinyasinda bilgi- Ulkemizde 1997-2017 yillari ara- = Anadolu Univ 1 06 179 1973 a7

nin dolagimini saglayan kilcal damar islevini gérli-  sinda yayimlandigi tespit edilen top- . ! :

ler. Bu kilcal damarlar tretilen bilimsel bilgiyi Bil- lam 2247 derginin 903'G (ylizde 40,2) Ankara Univ. 68 3,0 32,1 1946 n
gi Nehri'ne (literatiire) tasirlar. Bilgi Nehri, bilgiyi cografya universiteler tarafindan yayimlaniyor. Atatiirk Univ. 19 08 272 1957 60
ve zaman duizleminde tasiyan bilgi otoyolu olarak da ta- Universiteleri, 6zel kisi ve yayinevle- S
nimlanabilir. Giiniim{iziin 6nde gelen bilgi nakliyesi arac-  rinin dergi yayim etkinliklerini tanim- ol et Ul L 1 25 e e
larindan olan bilimsel/akademik dergilerin niteliksiz ve layan “Ozel” kategorisi izliyor. Bu ka- Cumhuriyet Univ. 13 0,6 23,2 1974 43
hatall bilgiyi ayiklama iglevine hakem denetimlilik adini tegoride yayimlanan dergi sayisi 661 Cukurova Univ. 1 05 6 1973 44
veriyoruz. ve orani da ytizde 29,4 olarak hesap- - : :

Ulkemizdeki akademik/bilimsel dergilerin incelemeyi  landi. Ugiincii sirayi ise baro, dernek, ~_ Dicle Univ. 10 0.4 15,5 1973 44
amaglayan Turkiye Akademik Dergiler Arastirmasi, Tur- oda, sendika ve vakiflar tarafindan Dokuz Eyliil Univ. 18 0,8 15,9 1982 35
kiye’deki bilimsel/akademik dergilerin durumunu ortaya yayimlanan “Sivil Toplum Kuruluslan” .
koyan ilk kapsamli calismadir. Arastirmalar 1997/1998, seklinde tanimlayabilecegimiz grubun Ege Univ. Y Lo 227 o) i
2002, 2007, 2014 ve 2017 yillarinda hazirlandi ve yayim-  ¢ikardigi dergi sayisi, 480 ve orani ise Erciyes Univ. 11 0,4 20,6 1978 39
landi 12345, yUZde 21,3 §ek|inde hesaplandl. Firat Univ. 23 10 19,5 1975 42
Bazi Bulaular Yarisi 2000 yili sonrasinda ya- —

Bu ya2|da,gilkinin hazirlanmasina 1997 yilinda bagla- ~ Y/Mmlanmaya baslamig Gazi Univ. 42 1.9 169 1982 3
nan ve sonuncusu da 2017 yilinda tamamlanan, toplam Bilimsel/akademik dergilerin yar- Hacettepe Univ. 45 2,0 235 1967 40
bes ayn Tirrkiye Akademik Dergiler Aragtirmasrndan el- SN (ylzde 49,7) 2000 ve Sonr"i‘k' y|I inoni Univ. 13 0,6 6,7 1975 42
de edilen verilerden bazilar incelenmistir. 1997 - 2017 larda yayin yagamlarina bagladigi go- T—— : ’
yillart arasini igeren 20 yillik zaman diliminde Turkiye'de ~ TUlUyor. Ote yandan, 2000-2010 yillar stanbutoni: a2 b . .
toplam 2247 bilimsel/akademik dergi yayimlanmis ve- girlﬁilrrw]%arg:)r/wzr:lda;r;[?zyc?eb;zgliycjnm:;r- Marmara Univ. 25 1,1 16,6 1982 35
ya halen yawmlanmaktad.lr. Dolayisiyla asagidaki mce]e- bu ddnemin farklligini ortaya koyuyor. Ondokuz Mayis Univ. 1 05 234 1975 49
melere konu olan dergilerin sayisi 2247 olup, bu dergiler S ) -
icerisinde halen yayimlanmakta olanlar olabildii gibi, bir ~ Derdilerin yizde 12,6sinin 1980 ve Sakarya Uni. 10 0.4 8,4 1992 25
baliimii de yayin yasamina son verilmis dergilerdir. onceki yillarda yayin hayatina basla- Selguk Univ. 33 15 19,2 1975 49

Ortalama 16,7 Y1l Yasiyorlar malari, dergilerin yasam s.urclalerl hak-. - —

Arastirmadan elde edilen T . kinda bilgi veren di- Sileyman Demirel Univ. 26 1,2 10,9 1992 25
, e o4l ablo 1. Dergilerin yayimlandiklari o, snemji bir ko- .
ilk ve temel bulgu, Ulkemizde  jjjere gére dagilimi cudur. 20112017 Trakya Univ. 12 05 10,4 1982 35
yayimlanan akademik/bilim- lan arasinda va- _ Uludag Univ. 16 07 19,7 1975 42
sel dergilerin ortalama émiir-  jjer Sayi Yizde Ort.Yas Jhanarasindaya A
lerinin 16,7 yil oldugudur. Ote —— ylmlanmgya. basla- L Yazinctyil Univ. 12 0,5 13,5 1982 35
yandan dergilerin yas dilimle- ~_Adana 15 07 210 ‘nan dergilerin orani 16 2 Dergilerin iiniversitelere gére dagilimi
fine gdre incelenmesi sonu- Afyonkarahisar 12 05 114 yuzg?‘ 1 7oi Lu;'r  Anka
cunda, q.‘arg”e‘{g‘%ar'?%'k ?/a- Ankara 777 345 203 ra'da ¢ g ligi, etkisini bilimsel/akademik dergi yayinciliginda da
wasnda Gegjsonyasrasa.  Amaya 18 05 ss  Deroleryaymiandidan e bagla-  O0sterordeniebilr Zia 2 dergive toplam dergilern
hip oldugu ortaya gikiyor. 1-5  gajicesi 1 05 104  Mindaincelendiginde (Tablo 1), 1997- ?/uzz eA " * SUaF‘ ' " n|y2;s|de3| n etyayllm gnlyqu(za ’
yas arasinda olanlarin orani allkesir ' 0 2017 yillar arasinda en gok bilimsel/aka- '@ ()j :;‘Oa(;a niversitesi | ?LQ' ve opdam |ger||sm el
'so ylizde 22,0 olarak hesap. _BUI%2 % 15 165 demik derginin Ankara'da yaymlandi  Yiede 3.0 dergiyaym oranyia kinci srada yer alyor
anch 195yl aranda deg. Oaroskr 19 08 11p | Onayagkyor(177 dergiveylzde34s), Universielece yaymianan dergierin yasian ncelen-
sen yaglara sahip olan der- - ' Ankara'y 661 (ylizde 20,5 dergi e s~ diginde (Tablo 2), iniversitlern yasian ile dergirin yag-

lerin orani yiizde 63,6 iken Edirne 16 0,7 8,9 tanbul ve 105 (yiizde 4,7) dergi ile izmir ari arasinda, Istanbul ve Ankara Universitelerinin ilk iki
21 ve daha fazla vi a’l |m|a-, Flazig 26 12 143 izliyor. sirayl almalari doI§y|lS|yIalblrllfolrelasyon var gibi gortn-
na fazia yil yayimi ic Anadolu Bélgesi'nde 784 dergi se de, Gukurova Universitesi’nin 1973 yilinda kurulan bir
nan d(n:rgllerln orani ise, yuz- Erzurum 26 1,2 22,3 yayimlaniyor akademik kurum olarak burada yayimlanan dergilerin or-
e riij o Hesapianan ;2';2]?r Eskisehir 3 15 151 Bilmsel/akadernik dergilerin Turki-  {alama yasiannin Ankara ve [stanbul iniversitler e esit
ot bt “amekiome’ done- pata 27 12 10 Ye'in codraf bigeleine gére dagiim- Olmash derlernyaslarm eteyen baska faktoririn
minde oldugunu gosteriyor. : larina bakildiginda (Tablo 2), en ¢ok der- 0 adl 910559;('1 qunl UFLIJEYOF-U ira UE[ UPIVGFSI € er: ara-

Yiizde 50,5%in sosyal bi- Istanbul 661 29,4 17,3 ginin (yiizde 41,2) ic Anadolu Bélgesi'n- Sllr? a e LlJI‘L,I an : ge niversi eS.I nce yaylr’,n anan
limler aIanlnt’ia izmir 105 47 175 de yayimlandigi gériiliyor. Bu Ustinlik- b|||msel/al§adg_m!k delrg|l<le,r|n yasl 22,7 |ke,n, 1957’de ku-

Bilmsel/akademik der-  Kayser 8 08 175 (eAnkara Konya, Eskisenirve Kayseri  Tuian Avallitk Unversitest nde 27,2 1967 do kurulen fa-
gilerin islevierine fiskin yazi- . ® % givikentlerdekiakademik kurumlarn ve  Cettepe Univrsitesiinds se 235, 1971 yinda Univer-
nin basinda yer verilen acikla- <02 14 06 88 6zellikle de Ankara’daki sivil toplum ku- S eyg-r 0”“5 l:(ruden : kogaz'%' .”'Vretrsl' esince YZSQFS al'
malar 1siginda, dergilerin ya- Konya 58 2,6 14,5 ruluglar ile yayinevlerinin ortaya koydu- naknh ! |ms|e Z ademik dergiierin ortalama yas, 23,9 0la-
nsinin sosyal bilimsel alanin-  yiafatva 5 07 66 gu performanslarin etkili oldugu anlagih- ~ fax hesaplandi. - o . ' .
da yayimlaniyor olmas!, “Bil- Y ) ) YOE Bu bolgeyi Isltlanbull’un da igi.nd? ol- ;(—e\t(iozak, N. (1999). Turkiye Akademik Dergiler Rehberi. Ankara: Turhan Kita-
gi Uretimi”nin Glkemizde sos- Manisa L 0.5 14,8 dugu .Ma.rmara Bolgesi 784 dergi (yuzde 2 Kozak, N. (2002). Tiirkiye Akademik Dergiler Rehberi-2002. Ankara: Detay
yal konular tizerinde yogun-  Mersin 20 09 99 34,9) le izliyor. Yaymcilk. N - . o
lastigini ortaya koymakta- Sakarya 05 11 8.2 - . o in aﬁﬁmv gg?;; \T(;;lx:n/.\kademuk Dergiler Rehberi-2002. Eskigehir:

Sl'(" Bulga e(k Plzrag’glate?i- Sarmeun - 07 202 Universite dergileri ve 4 Kozak, N. (2014). Tiirkiye Akademik Dergiler Rehberi-2002. Ankara: Detay

ik ve Fen (ylizde 3,8) ve Tek- , , 2 aa s ; Yayincilik.

niK !Bili_mlle.r (yGizde 8,2) de[gi- Sivas 15 0,7 20,6 oni:'gﬂﬁlrtllniversitesi’nin tlkemizin en Z—Egz;lzll:r.s(iogl)s.r?ri]rectory of Scholarly Journals in Turkey. ingiltere: Cambri-
leri ile ilgili hesaplanan deger- Van 14 0,6 13,1 eski ve en blyuk Universitesi olma ¢zel- ’ e

ler, yukaridaki sonucu destek-
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“Bilim dili baglaminda Dil

ve Kimlik"

Yazar: Prof. Dr. Mustafa Yildiz

Umuttepe Yayinlari, Nisan 2017

Kitap Atatiirk’(n ”Ulusal duygu ve dil arasin-
daki bag cok kuvvetlidir. Dilin ulusal ve varsil ol-
masi duygunun gelisiminde baslica etkendir.”
timcesi ile basliyor. Yazar bu ¢zdeyisi vurgula-
yarak kitaba baslamis; duygu ve dil, dil ve kimlik
iliskisini incelemis.

Dilin 8grenmedeki 6nemi agiktir. Hatta dil, 63-
renmenin kendisidir bile denebilir. Anlasilabilir bir
dille 6grenmiyorsaniz 6grendiklerinizi 6zimse-
yemez, kullanamaz ve onun Uzerine yeni bir kav-
rami koyamazsiniz. Bilimsel deyimler tamamen
Tlrkce olsaydi daha kolay kavrayacak, anlayacak
ve kendimizi gelistirebilecektik. Bu yalnizca bi-
lim insanlari icin gecerli degil, herkes igin gecerli.
Gergekten bilime dnemli katkida bulunan Ulkeler-
le olmayanlar arasindaki fark bu
olabilir mi?

Solusyon, stispansiyon, ok-
sidasyon, temporal lob yeri-
ne ¢ozelti, asiltl, ylkseltgenme
ve sakak yumrusu deseydik bi-
zi konu ile baglantisi olmayanlar
bile daha iyi anlamazlar miydi?
Hastalar hekimin sdylediklerinin
neden cogunu anlamaz, ilaglari-
nin adini animsamazlar? Hekim
tamamen Turkge terimler kullan-
sa anlasmazlik biter mi? Dr. Yil-
diz kitap boyunca bu sorularin
yanitlarini ariyor ve veriyor.

ilk balim “dilsel varolus”
bashgini tasiyor. Bu bélimde di-
lin ortaya cikisi ve evrimi anlatiliyor. Sézcik se-
cimleri ve degisimi nasil olmaktadir? Hayvanlarda
dil var midir? Varsa bunlar nelerdir? Bazi bece-
rilerin gelismesi ile dil gelisimi arasinda kosutluk
var midir? Ustiin dil var midir? Dogayi denetim
altina alma istegi ile dil gelisimi baglantili midir?
Bircok dilde rastlanti olamayacak kadar benzerlik
gosteren bazi sdzclkler bize ne anlatmaktadir?

Nesilden nesile aktarilan bilgileri dgrenilmesi
tirdeslere karsi duygu ve davranislari yénlendir-
mektedir. Bu yénlendirme ekinin de temelini olus-
turur. Dil yalnizca iletisimde kullaniimakla kalmaz
ayni anda bizim baskalarinin dlistincelerini anla-
yabilme, yordayabilme, bu bilgilere gére davra-
nislar degistirebilme olanagdi da sunar. Bu sekilde
insan, yalnizca konusabilen degil ayni anda gev-
rede gelecekte gerceklesecek olaylar yordayabi-
len, algilayan, hisseden, yasayan ve tedbir ala-
bilen bir varliga dénugir. Bu ayni anda esduyum
yapabilmeyi de saglar. Esduyum yetenegi sosyal
baglari gliclendiren en énemli etkenlerden biridir.

Dil, kimlik duygusunu olusturan en énemli et-
kendir. Dilin bir yizeysel, bir de arkada yatan de-
rin yapisi vardir. Derin yapi o dildeki kokli s6z-
clklerin coklugu ve baskinhidi ile dlclir. Bu s6z-
cUkler beynin hemen her alaninda her eylemde
yer alirlar. Bu dzellikleri ile de yeni anlamlar ka-
zanabilir, yeni anlambirimleri olusturabilirler. iste
beynin hemen her alanina yayilarak yeni anlamlar
ve anlambirimleri kazanan sézcikler her zaman
anadildedir. Bu bilgi, egitimde anadilin 6nemini

Bilim dili baglaminda

Dil ve Kimlik

Mustafa Yildiz

acikca gostermektedir. Yabanci dilde egitim bi-

yUk dlciide ezber temelli olacak beynimize yerle-
semeyecek, 6zimsenemiyecekve yaraticiligi en-
gelleyecektir.

Dil zaman iginde evrimleserek en kisa ve ye-
terli bicimde istegi iletebilme amacina hizmet
eder. Bu bazen ylzyillar alabilir, bazen de kisa
sUre icinde gelisir. Dil bagka dillerden sézciik alir
ve verir. Bu dogal olarak gergeklesir. Bir dildeki
sozcukler ne kadar eski ise o kadar, o dili konu-
sanlarin benliklerinin bir pargasi olur. Bu nedenle
bu tir sézcuklerle ugrasmak yerine dili isgalden
kurtarmak daha uygun bir yaklagimdir.

Dil ve kimlik ayrilmaz bir butunln parcalari-
dir. Kitabin ikinci bélimu de “dil ve kimlik” bas-
ligini tagimaktadir. Yizyillar iginde bir sézcigiin
olusumu, bigimlenmesi, yeni anlamlar kazanma-
si ve yeni tlretimlere yol agma-
si o dili konusan toplumun dil bi-
lincini, toplumsal ve ulusal kim-
ligini olusturur. Bagka dillerin is-
gali altinda bir dili olan toplum-
larda kisilerin kimlik duygusu da
glven verici olmaz. Guvensizlik
duygusunun temelini olusturur.
Anlasabilirsek birlikte varolabi-
lir, ortak duygulara ulasabilir, or-
tak amagclarimiz olabilir. Anlasa-
miyorsak ulus da olamayiz. Kim-
lik karmasasi yasariz. Dilim isgal
altinda ise benligim de isgal al-
tinda demektir.

Uciincii bélimde bilim dilinin
anlasilabilir olmasinin énemi an-
latiimaktadir. Dili iyi bilmek yeni kavram olustur-
manin ve buna bagli olarak da yaraticiligin teme-
lidir. Anadil disinda yeni kavram olusturabilmek
olanakli degildir. Bilim dilinin anadilde olmasi ay-
ri bir 5nem tasimaktadir. Bilim dili anadilde olur-
sa halkin bilim insanlarindan istekleri artacak, bu
bilimin gelismesi igin itici giic olacaktir. Ulkemiz,
mUihendislik ve bilisim alaninda bilim dilini tlrk-
celestirmekte blyuk basar géstermis, ayni basa-
ryl tip alaninda gésterememistir. Bu basarisizlik
kdkenini yakin gegmisten almaktadir. Bilimsel te-
rimleri halkin anlamayacag dillerden segcmek bi-
yUsel distinme kalintisi bir yaklagimdir. Ayni an-
da da glivensizlik duygusunun da temelidir. Hal-
kin bilim dilini anlamamasi ile bilimi anlamayan,
yeni gelismelere ayak uyduramayan halk kitlele-
ri olusur.

Dérdunci bélimde dil sorunumuzun neden-
lerine deginilmekte, bilim insanlarinda blyisellige
siginma egilimine vurgu yapiimaktadir. Bilim in-
sanlarimiz ne yazik ki bagka dillerdeki sézclklere
bilimsel terim olma hakkini vermekte, kendi dil-
lerine ayni hakki vermemektedir. Bu konuda so-
rumluluk duygumuzu gelistirmeye gereksinimimiz
var. Son bdélimde yazar bazi ruhbilim terimlerine
karsiliklar 6nermektedir. Halkin dili bilim dili ol-
malidir. Bu kitabi okurken heyecana kapilarak ye-
ni bir biling kazanacaksiniz.

Prof. Dr. Nevzat Yiiksel, Gazi Universitesi
Tip Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali, nyuksel1@
gmail.com
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SORUN UBER DEGIL !

“Kalite” taksicilik miiessesesine girsin,
“yapay aracilik” temizlensin; o zaman bakin
bakalim Uber’i kullanmak isteyen kalir mi?

Gectigimiz giinlerde istanbul’da Uber’e kars1 bir eylem ger-
ceklestirilmeye calisildi. (Anlasilan konuya taraf olanlarin di-
sinda pek bir katilim saglanamadi). Uber sistemi icinde hizmet
verenlerin haksiz kazang sagladigi savi s6z konusu. Gercekten
oyle mi?

Bir acidan evet. Sebep? Ciinkii ortada taksi/dolmus plaka
degeri gibi asilmaz bir engel var. Tipki “vadeli ¢ek” gibi bi-
ze 6zgli bir durum. Ote yandan her ne kadar bununla dogru-
dan ilgili gorinmese de kokii oraya dayanan ve artik dayanil-
maz reddeye gelen bir problem yumagi da mevcut. Yiizimiz
kizarmadan ve “bunlar istisnai ornekler” demeden bazilarin
animsayalim:

Kisa mesafe der almaz. Trafik var der gitmez. Sehrin bel-
li bash merkezlerinin bile nerede oldugunu bilmez. ilk firsat-
ta uzun yoldan dolastirmak ister. Sarkintilik yapar. Para is-
tui vermemek icin bozuk para yok der. Giyimine 0zen goster-
mez. Bangir bangir miizik calar. Yakit1 azalmasin diye klima-
y1 agmaz; bozuk der. Trafik kurallarina uymaz. Dogru diiriist
arac kullanmasini bilmez. Trafikte aractakilerin canim tehlike-
ye atict manevralar yapar. Ve bu liste uzar gider.

Uber gibi sistemlerde ne oluyor da ara¢ suriiculeri araclarina
gul gibi bakiyor, musterilerine kaliteli hizmet sunuyor, trafik
kurallarina riayet ediyorlar? Denklemi cozemediyseniz su so-
ruya cevap arayin: Milyon liralar diizeyindeki taksi plakalan-
nin sahipleri kim? Bilfiil o araci sabahtan aksama kadar kulla-
nanlar m1? Cogunlukla hayir. Bugiin pek cok taksici, giinlik ci-
rodan en az payi alan “sofor” statusiinde; taksiler ise baska-
larina ait.

ip iste tam da burada kopma noktasina geliyor. Hayat diji-
tallestikce “aracihik” miiessesesi sona eriyor. Taksicilikte ise
yapay bir durum (taksi plakasinin bir yatirim araci haline gel-
mis olmasi) ortaya yapay bir aracilik miessesesi (benzin ve
patron pay1 dustukten sonra bir sey kalirsa onu alabilen sofor)
ctkarmis durumda.

Birilerinin bu taksileri 1srarla calistirmasi gerek. Peki taksi-
leri kim surecek? Bu kosullarda ¢alismayi kabul edenler. Ya-
ni yol bilmeyen, saygi bilmeyen, para hesabi yapmasini bilme-
yen, araba siirmesini bilmeyen kisiler. Bugiin 6rnegin istanbul
sokaklarindaki taksi soforlerinin blyik bir kismi bu profile gir-
miyor mu? Olmasi gereken profil ne yazik ki azinlikta. Sahsen
bugiine dek bindigim taksiler icinde bir filozofun, iki edebiyat-
¢imin adini anarak, onlardan atifta bulunarak konusan ic tane
taksi soforu tamdiysam, dordincusuyle tamsmadim. Sizin fark-
l1 bir deneyiminiz oldu mu?

Sorun Uber’de degil. Kesin olan bir sey var; dijitallesme bu
tiir araciik mekanizmalarinin oyun alanlarinm daraltiyor. Bu
durum nasil coziilecek? Oncelikle bu taksi plakas olayinin sis-
teme dahil edilmesi gerekir. Bu is clizi miktarda vergi 6denen
bir yatinm kalemi olmaktan kurtarilmali. Mesela bir kac tane
taksi sirketi kurdurulup, bugtiniin mevcut plaka sahipleri bu
sirketlerin ortagi haline getirilir. Plaka degeri sirketin serma-
yesi olur. Bu sirketler kurumsal yonetisim ilkelerine gore pro-
fesyonellerce yonetilir. Ve boylece kalite yukaridan asagiya
dogru son taksiciye dek yansimaya baslar. O zaman bakin ba-
kalim Uber kendisine musteri bulabiliyor mu? (Meraklisina ek
soru: Siiriiciisiiz taksiler Tiirkiye’ye ne zaman gelir? ipucu:
Matbaa!)
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“Diinya aklinin yarisim tagiyan” Thales Soke civarlarin-
da yasiyordu ve giines tutulmasin1 onceden ilk hesapla-
misti. Thales yillik hava durumu takipleri ile aldigi not-
lar inceleyerek, bol mahsiil olacagim hesapladig yillar
da bolgedeki cok sayida zeytinyag isleyen tesisleri on-
ceden kiralar ve oldukga iyi kazang saglardi..

Zeytin agacinin vazgectigi yerde
Akdeniz biter.
Georges Duhamel

Serhat Totan

eytin hasadi mevsimine adim attigimiz su glinler-
de, 6lims0zIGgu ve binlerce yildir tarihe ettigi ta-

niklik ile zeytinden s6z edelim. Bilimsel olarak ba-
kildiginda leylak ve yasemin gibi giceklerle birlikte “ole-
acea” ailesine ait bir bitki olup diinyada otuza yakin tir(
saptanmistir. Tarihe taniklik etmesi ise dyle yizyillar degil
binlerce yillik bir taniklik aslinda. Arkeobotanik calisma-
lar Akdeniz iklim cografyasinda zeytinin ¢ok eski oldugu-
nu kanitlar. Milattan énce onbin yil dncesinden beri zey-
tin agacinin dogu Akdeniz havzasinin dogal bitki 6rtiisi
oldugu gosterilmekle birlikte, bati Akdeniz’de de kuzey
Afrika’da bulunan yaprak fosilleri, milattan énce oniki bin
tarihine isaret eder.

Dahasi da var; Ege’de Santorini adasinda bulunan
zeytin cekirdek ve yaprak fosillerinin émri ise 37 bin yil
olarak hesaplandi. Zeytin, tarihten eski bir agag olarak
her saygiyi fazlasiyla hak ediyor.

Once Anadolulu zeytini yedi

Zeytin agaci her ne kadar tarihe taniklik ediyor olarak
tanimlasak da, zeytinin hem yag hem de meyvesinin kul-
lanimi uzun yillar sonra oldu. Konusunda uzmanlgi kabul
goren José M. Blazquez yazdi§i Diinya Zeytin Ansiklo-
pedisi’nde insanligin zeytininden faydalanmak Uzere ye-
tistiriciligine baglamasinin 6000 yil 6nce Anadolu top-
raklarinda oldugunu séyluyor. Delice olarak tanimlanan
zeytin agaclarindan faydalanma ve bu adaglarin sonra-
lari 1slah edilip asi zeytinliklere dénustiriimesi de bu yil-
lardan sonra oldu. Hatta tilkemizde Mersin bdlgesinde
Toroslarin eteklerinden batiya dogru uzanan yogun deli-
ce zeytinlerin aslinda binlerce yil 8nce islah edilmis, an-

cak uygarliklar degistikge terkedilmis
zeytinlikler oldugu éne surdllr.

Anadolu cografyasinda zeytin ile
ilgili arkeolojik ¢alismalar -6zellikle
Ege’de- M.O. 6000 yilina kadar ulagi-
labilmistir. Hatta buglinki Urla, Zey-
tineli bolgesi bu konuda tam bir cen-
net olarak kabul edilebilir. Oyle ki co-
cukluk ve genclik yillarimda bu bél-
gelerde dolasirken ya bir kdy kah-
vesinin éndinde kalakalmig, veya bir
tarlanin ortasinda kendi basina duran eski taglara rast-
lardim. Eminim glinimUzde bile kiyida kdse hala vardir
bir yerlerde.

Bunlarin bugiin zeytin ezme tasi (orbis) veya sikma-
da kullanilan presleme taslan (parabellum) oldugunu bi-
liyoruz. Bu bélgede yani eski adiyla Klazomenai’'de bol-
geye 6zgln anforalarin aynilarinin deniz asin bagka cog-
rafyalarda ki kesiflerde bulunmasi
ve tarihlerinin eslesmesi, Klazome-
nai’nin o ddnemde &nemli bir zey-
tinyagdi ihracat merkezi olduguna
isaret ediyor.

Diinya aklinin yarisini
tasiyan Thales

Ayni dénemlerde ¢agdinin en bi-
yUk bilim insani olan Thales de Mi-
letus (Soke civarlari) sehrinde yasa-
makta ve dlinyada varolan tum ak-
Iin yarisi Thales’tedir denecek ka-
dar bilgisine saygi duyulmaktadir.

Thales tarihte glines tutulmasini dnceden hesaplaya-
bilen ilk kisidir. M.O 28 Mayis 585 giiniinde gerceklesen
gunes tutulmasini hesaplamistir. Bu olay insanlik tarihin-
de insan aklinin 6nceden hesapladidi ilk doga olayi ola-
rak kayda gecer. Bu bilim ve insanlik i¢in o denli 5nem-
li bir olaydir ki tinlui yazar Cevat Sakir (Halikarnas Balik-
¢isl) o glindin, tarihin “0” baslangici olmasi gerekliligin-
den bahseder.

Thales’in zeytin ile ilgisi ne derseniz? Thales yillik ha-
va durumu takipleri ile aldidi notlari inceleyerek, o yil
mahsil durumu hakkinda tutarli tahminler yapabilmek-
tedir. Hatta bununla da yetinmeyip bol mahsil olacagini
hesapladidi yillarda bélgedeki ¢ok sayida zeytinyagi isle-
yen tesisleri 6nceden kiralar ve oldukga iyi kazang sag-
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lar. Anadolu’nun bilimin isigini binlerce yil énce
yasamini aydinlatmada nasil kullandigini gériin-
ce, ayni topraklara asirlar sonra ayak basanlar
olarak biraz utan¢ ve mahcubiyet iginde gurur-
laniyor insan.

Delice asilanmasi: Koyluye
tapu

Tarihi biraz bugiine dogru yaklastirirsak, Ul-
kemiz zeytinciligi agisindan cumhuriyetin ilk yil-
larinda ¢ok énemli ¢gabalarin oldugu géruluyor.
1936 yilinda zeytincilik uzmanlari ile yapilan de-
gerlendirmede zeytinciligin sadece fidan dike-
rek gelistirilmesinin ¢ok zor oldugu, onun yeti-
ne zaten gelismis durumda olan 54 milyon de-
licenin asilanmasi saglanarak ekonomiye ka-
zandinimasinin ¢ok daha pratik olacag diisu-
naldr.

Buradan hareketle 3573 sayili Zeytincili-
gin Islahi ve Yabanilerin Asilattinimasi Hak-
kinda Kanun, 1939 yilinda ydrirluge giriyor.
Boylece devlet arazilerinde bulunan delice ola-
rak tanimlanan asisiz agaglarin kdyluye emanet
edilip, asllanmasi ve bakimlarinin yapilmasinin
saglandiktan sonra izleme alinmasi, ardindan da tapula-
rnin kendilerine verilmesi ile Uretim disi kalmis milyonlar-
ca delicenin tlke ekonomisine katilmasi ve ciftcinin gug-
lenmesi hedefleniyor.

Zeytincilik uzmani Atif Atilla’nin deyisiyle; ddnim
basina 10 delice asilayan kdyllye 200 dénliime kadar
arazi tahsisi yapilip belli bir stire sonra da tapusu verili-
yordu. Bu yasadan cok fazla yararlanan olur. Ancak ken-
dini farkl aileden olarak gdsterip hakkindan daha faz-
la arazi sahibi olanlar ve tapusunu aldiktan sonra arazide
bulunan yuzlerce belki binlerce yillik ardig, mese ve hatta
kendi agiladiklan zeytin agaglarini kesip kdmur yapanlar,
arazide agag bittikten sonra araziyi kire¢ ¢ikarmak gibi
amaca aykir kullanimlara sunan suistimalciler nedeniy-
le hedeflenen amag ne yazik ki ulagilamaz. Doganin ku-
caginda tarihle birlikte varolan ve 3 buyuk dinin kutsal ki-
taplarina gegmis bu 6limsiiz agacin meyvesi ve yaginin,
milattan énce bilimin 1si§inda hasadi yapilirken binlerce
yil sonrasinda 20. ylizyilda cehalete yenik
dismesi de hepimizin ders almasinin zo-
runlu oldugu bir durumdur.

Toplumda -her durumda oldugu gibi-
zeytin bilincinin artmasi egitim ve kdltdr ile
olacaktir. Her ne kadar bu bilincin olusma-
sinin ginimuiz sartlarinda gok kolay olma-
digini gérmek Uzlicl olsa da son yillarda
egitimli yeni kusak genglerin tarim isine el
atmasi, bir nebze de olsa tarim ve dzellik-
le de zeytincilik konusunda en azindan yu-
reklere su serpiyor.

Son sdz olarak zeytin ve zeytincilik ile
ilgili ayrintili bilgi edinmek isteyenlerin Artun Unsal’in
“Olmez Adacin Peginde” kitabini bir kaynak olarak edin-
melerini dneririm. Bu yaziy| yazarken benim de ¢ok bas-
vurdugum bir kaynak oldu bu kitap. Ayrica zeytin aga-
clile ilgili 2016 yil yapimi Iciar Bollain’in ydnetmenligini
yaptigi “El Olivo” isimli filmi mutlaka izlemenizi éneririm.

Yazimi Bedri Rahmi Eyiiboglu ile bitireyim izin verir-
seniz;

Onde zeytin agaclan arkasinda yar

Sene 1946

Mevsim

Sonbahar

Onde zeytin agaglar neyleyim neyleyim

Dallar neyleyim.

Yér yoluna dékdlmedik dilleri neyleyim.



